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RESUMEN

Esta tesis doctoral titulada “Factores de rendimiento deportivo del jugador de
padel profesional” tiene varios objetivos claramente diferenciados. En primer lugar, el
marco tedrico del trabajo realiza una completa introducciéon del deporte de padel a
través de varios apartados como su historia, evolucién, su equipamiento, instalaciones y
reglamento de juego, la técnica deportiva a través del desarrollo de sus golpes y los
aspectos tacticos basicos. El punto dos del marco teérico realiza un analisis de la
competicion en padel, la necesidad y justificacion de su estudio, sus aplicaciones en el

ambito del rendimiento y algunas limitaciones de los trabajos realizados en padel.

Posteriormente, se presentan una serie de trabajos relacionados con los factores de
rendimiento en padel. En este sentido, en el articulo 1 se realiza una revisiéon
bibliografica con el objetivo de identificar, clasificar y categorizar la literatura cientifica
en el campo del padel, indexada en las plataformas Web of Science, Dialnet, SportDiscus
y Google Académico, entre los afios 2000 y 2014. En este sentido se incluyen un total de
51 trabajos (33 articulos y 16 contribuciones a congresos) de los cuales se analizaron las
siguientes variables: (a) idioma, (b) drea tematica, (c) revistas, (d) instituciones, (e) afio de
publicacién, (f) tipo de muestra utilizada y (g) numero de autores por trabajo. Las
caracteristicas principales de estos trabajos fueron que el 84.3% estaban escritos en
castellano, el 27.4% eran sobre analisis del juego, el 26.22% estaban producidos por la
Universidad de Murcia, el 42% utilizaron muestras de jugadores profesionales y el 68.3%

eran publicaciones de los tultimos dos afios.

En el articulo 2 se realiz6 una revision sistematica sobre los requerimientos de la
competicion en padel para identificar las variables mas estudiadas y sus principales
resultados. Se realiz6 una busqueda electrénica en cuatro bases de datos: Scopus, Web of
Science, SportDiscus y Google Scholar. Se utilizaron principios de revision sistematica
para identificar y seleccionar posibles estudios elegibles de acuerdo a los criterios de
inclusion y exclusion definidos. De un total de 124 articulos identificados en la busqueda
inicial, se incluyeron 17 después del proceso de seleccion. Los articulos se clasificaron en
funcién de la tematica de estudio (estructura temporal, acciones de juego y movimientos

en pista), aflo, muestra y principales resultados. En general, los resultados indican que el
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padel es un deporte de caracter intermitente, con esfuerzos intervalicos, provocados por
acciones repetitivas de corta duracion y moderada intensidad. Se han encontrado
importantes diferencias en aspectos temporales y del estilo de juego en funcién del
género y la edad de los jugadores. Sin embargo, la mayoria de los trabajos revisados
analizan las relaciones entre una serie de variables o comportamientos aislados durante
la competicién, encontrando carencias de investigaciones holisticas, dindmicas y
complejas de acuerdo a los métodos y técnicas actuales utilizadas en el estudio del
analisis de la competiciéon. En conclusion, los resultados expuestos contribuyen al
desarrollo del conocimiento cientifico en padel, permitiendo el disefio de futuros
estudios mas complejos e intervenciones especificas que respondan a las necesidades de

la competicion en este deporte.

El articulo 3 tuvo como objetivo analizar la eficacia en la red y su influencia sobre
el resultado final del partido en jugadores profesionales de padel. La muestra incluyé
2017 puntos de 15 partidos del Masters Finals World Padel Tour de 2014. Se registraron
mediante observacion sistematica variables relativas al resultado del juego, la efectividad
del ataque, la localizacién de los jugadores y la situacion de servicio. El tratamiento
estadistico incluyé una serie de andlisis de regresién logistica binomial. Los resultados
mostraron que seis de cada diez puntos finalizaron en la red. Ademas, los puntos
obtenidos en la red representaron mas del 80% del total del partido. Mas importante
aun, jugar de forma eficaz en la red aumento la probabilidad de ganar el partido. En
concreto, los jugadores ganadores lograron un 34% mads de puntos y cometieron un 49%
menos de errores no forzados en la red que los que perdieron (P = 0,011). Por otro lado,
las probabilidades de lograr el punto incrementaron ain mas cuando fueron los
ganadores los que restaban el servicio (OR = 1,65; P = 0,014s). Por lo tanto, controlar el
juego en la red parece ser un factor clave en el padel profesional con gran influencia en el

resultado final del partido.
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El objetivo del articulo 4 fue analizar las diferencias en la duracion del punto en
funcion de la eficacia del ataque, la localizacién espacial del jugador y el resultado final
del partido en jugadores profesionales de padel. Un total de 1527 puntos de 10 partidos
del 2013 Masters Finals World Padel Tour fueron registrados y analizados mediante
observacion sistematica. El tratamiento de los datos incluyé comparaciones de medias
para muestras no paramétricas (U de Mann-Withney y Kruskal-Wallis tests), y analisis
de asociacion (tablas de contingencia y Chi Cuadrado). En general, el 40% de los errores
no forzados se realizaron en los primeros 4 segundos del punto, mas del 50% de los
puntos se anotaron entre los 5y 11 segundos y el 30% de los errores forzados pasados los
11 segundos. Por tanto, ser capaz de anotar en puntos de mas de 11 segundos de
duracion y no cometer errores no forzados en los primeros segundos parece aumentar
las probabilidades de éxito en el partido. Mas especificamente, la pareja ganadora jugo
puntos de mayor duracion (10.42 + 7.77s vs. 8.42 + 6.43s) especialmente cuando anotaron
desde el fondo (11.04 +7.64s vs. 8.90 + 5.41s) y cuando cometieron errores forzados (8.86

+7.44s vs. 6.86 + 6.24s) y no forzados (11.91 + 9.47s vs. 8.33 + 6.92).

El articulo 5 tuvo como objetivo valorar la precision de diferentes golpes de padel
en una situacion de juego prolongada y variada, estudiando las diferencias en funcion
del nivel de juego de los jugadores. Se realizé6 un estudio sobre una muestra de 12
jugadores diestros masculinos (24.4 + 6.5 afios de edad, 175.9 + 8.4 cm de altura, y 83.3
8.7 kg de peso), clasificados en dos grupos en funciéon de su nivel de juego: iniciacién
(n=6) y avanzados (n=6). Se disefid un test para evaluar la precisiéon del golpeo de los
jugadores, incluyendo la sucesion de cuatro golpes (bajada de pared de derecha, volea
de derecha, bandeja, derecha de fondo) realizados en ocho series de 30 segundos de
duracién, con 20 segundos de descanso entre series. Para valorar la precisién de los
golpeos se delimitaron una serie de zonas objetivo (con diferentes puntuaciones) donde
la pelota debia botar para cada uno de los golpes. Se contabilizaron las puntuaciones
obtenidas para cada tipo de golpe y en total, asi como el nimero de golpeos realizados.
Se registrd, ademas, la frecuencia cardiaca (FC) y la percepcion individual del esfuerzo
(RPE). Los resultados mostraron puntuaciones totales significativamente mayores para

los jugadores de nivel avanzado realizando el mismo ntmero de golpeos, especialmente
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en la derecha de fondo y en la bandeja. Aunque no se encontraron diferencias en los
registros de FC, los valores de RPE fueron significativamente menores en los jugadores

avanzados.

Por ultimo, el proposito del articulo 6 es describir y comparar las caracteristicas
antropométricas y de aptitud fisica de los jugadores de padel masculinos en funcién del
nivel competitivo y establecer un perfil antropométrico y fisico para los jugadores de
élite de padel masculino. Un total de 60 jugadores masculinos de padel participaron en
este estudio. Los deportistas fueron agrupados segun el nivel de juego en un grupo de
élite (n = 25) que compitid en el sorteo principal del Padel Pro Tour, y un grupo de sub-
élite (n = 35) que compitid6 en una ronda de calificacion o en rondas previas de
clasificacién para este torneo. Se midieron variables antropométricas, agarre manual y
fuerza isométrica lumbar, flexibilidad y fuerza muscular del tren inferior. Los jugadores
de padel de élite eran significativamente mayores y mostraron valores significativamente
mas bajos para los pliegues cutaneos del muslo y de la pantorrilla, la suma de 6 y 8
pliegues cutaneos, la suma de pliegues cutaneos de las extremidades inferiores que el
grupo sub-élite. Los jugadores de padel de élite también tuvieron valores
significativamente mas bajos para el porcentaje de grasa corporal y el area de grasa del
muslo, y mostraron valores significativamente mas altos para la fuerza isométrica
lumbar que el grupo sub-élite. El somatotipo de los jugadores de padel de élite podria
ser definido como endo-mesomorfico (3.7-5.7-2.0). Los valores medios (+ SD) de fuerza
de los sujetos de élite fueron 51,3 + 12,2 kg para la mano derecha y 43,6 + 8,8 kg para las
fuerzas de la mano izquierda, 147,1 + 43,5 kg para la fuerza isométrica lumbar, 23,9 + 9,6

cm para la flexibilidad y 44,6 + 5,3 cm para el salto vertical.
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ABSTRACT

ABSTRACT

This doctoral thesis entitled “Performance factors in male professional padel”
consists in several clearly differentiated objectives. Firstly, the theoretical framework of
the work makes an introduction of padel sport throught several sections such as history
and evolution, equipment, facilities and game regulations, aport technique through shots
develpment and basic tactic aspects. The second point of the theoretical framework
performs an analysis of the competition in the padel, the necessity and justification of
this study, its applications to the performance field and some limitations of the works

done in paddle.

Subsequently, a series of papers related to performance factors in paddle are
presented. In this sense, in article 1 a bibliographic review is carried out with the
objective to identify, classify, and categorize the scientific literature in the field of padel
that was indexed on the Web of Sciences, Dialnet, SportDiscus y Google Scholar. A total
of 51 papers were found (33 articles and 16 contributions to congress). The next variables
were: (a) language, (b) subject matter, (c) journals, (d) institutions, (e) publication year,
(f) type of sample utilized and (g) number of authors per study. The characteristics of the
studies that were found were: 84.3% were in Spanish, 27.4% were about game analysis,
26.22% were produced from University of Murcia, 42% used professional players and

68.3% were publications from the last two years.

The aim of article 2 was to review current literature in padel competition
requirements to identify the most common research topics and main findings. Literature
was sought via an electronic search of four databases: Scopus, Web of Science,
SportDiscus and Google Scholar. Systematic review principles were employed to
identify and select potential eligible studies according to defined inclusion and exclusion
criteria. In total, 124 studies were identified in the original database search, including 17
after the screening process. Then, articles were classified regarding topic (temporal
structure, game actions and movements), year, sample and main results. On overall,

results allow to define padel as an intermittent sport including interval efforts and
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repetitive short duration, moderate intensity actions. It was observed important
differences in temporal structure and game styles regarding players’ gender and age.
However, the majority of reviewed studies reported associations between isolated
variables and behaviors during the competition, detecting a deficiency of holistic,
dynamic and complex research in line with current methods and technics employed in
match analysis. To conclude, findings exposed add relevant insights on padel scientific
understanding, contributing in the design of future studies more complex and specific

interventions according to competition requirements.

The aim of article 3 was to analyse effectiveness at the net and its influence on
match outcome regarding serve situation in professional padel players. The sample
contained 2106 rallies from the 15 male matches of the 2013 Masters Finals World Padel
Tour. Variables pertaining to game result, attack effectiveness, players’ location, and
serve situation were registered through systematic observation. Statistical analyses
included a series of binomial logistic regression analyses. Results showed that six out of
ten rallies finished at the net. Furthermore, points scored at the net accounted for over
80% of the total. More importantly, playing effectively at the net increased the likelihood
of winning the match. Specifically, winning players scored 34% more points and made
49% less unforced errors at the net than those who lost (P =0.011). Additionally, scoring
odds for winners were further increased when resting (OR = 1.65; P = 0.014) compared to
losers. Therefore, controlling the net game seems to be a key factor in professional padel

that distinguishes between winning and losing players.

The purpose of article 4 was to analyse differences in rally length considering
attack effectiveness, a players’ location and a game outcome in professional padel
players. A total of 1527 rallies from 10 male matches of the 2013 Masters Finals of the
World Padel Tour were registered through systematic observation. Data treatment
included non-parametric mean comparisons (Mann-Withney and Kruskal-Wallis tests),
and association analyses (crosstabs and Chi square analysis). In overall, 40% of unforced
errors were made within the first 4 s of the rally, over 50% of points were scored between

the 5th and 11th s, and 30% of forced errors occurred after the 11th —s of the rally. Hence,
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the ability to score in rallies of over 11 s duration and not making unforced errors within
the first 4 s contributed to the rally outcome. More specifically, winners played longer
rallies compared to losers (10.42 + 7.77 s vs. 8.42 + 6.43 s); particularly at the net, when
scoring from the baseline (11.04 + 7.64 s vs. 8.90 + 5.41 s) and making forced (8.86 +7.44 s

vs. 6.86 + 6.24 s) and unforced errors (11.91 +9.47 s vs. 8.33 + 6.92 s).

The aim of article 5 was to assess the groundstroke accuracy in padel players
depending of their level of play. A total of 12 right-handed male players (24.4 + 6.5 years
old, 175.9 £ 8.4 cm height, and 83.3 = 8.7 kg weight) participated in this study. The
sample was divided into two groups according to their level of play: amateur (n=6) vs.
advanced (n=6). We designed an on-court test in which participants had to perform four
types of forehand strokes (i.e., “bajada de pared”, volley, “bandeja” and drive) during
eight series of 30 seconds with 20 seconds of rest between series. Accuracy was
measured by delimiting a number of target areas (including a scoring system) on where
the ball should land. The total number of performed strokes, global accuracy and specific
accuracy per type of stroke were recorded. Additionally, heart rate (HR) and ratings of
perceived exertion (RPE) were registered. Results showed significantly higher accuracy
scores for advanced-level players even when performing a similar number of strokes,
especially in “bandeja” and drive. Although no differences were observed in HR records,

RPE values were significantly lower for advanced-level players.

Finally, the purpose of article 6 was to describe and compare the anthropometric
and physical fitness attributes of male padel players by competitive level, and to
establish an anthropometric and physical profile chart for elite male padel players. A
total of 60 male padel players participated in this study. Atheletes were grouped
according to competition level into an elite group (n=25) who competed in the Main
Draw of the Padel Pro Tour, and a sub-elite group (n=35) who competed in a Qualifying
Round or in a Pre-Qualifying Round for this tournament. Anthropometric variables,
hand grip and lumbar isometric strength, flexibility, and lower-body muscular strength,
were measured. Elite padel players were significantly older and showed significantly

lower values for the thigh and calf skinfolds, sum of 6 and 8 skinfolds, sum of lower limb
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skinfolds than the sub-elite group. Elite padel players also had significantly lower values
for the percent body fat (%BF), and thigh fat area, and showed significantly higher
values for the lumbar isometric strength than sub-elite group. Somatotype of the elite
padel players could be defined as endo-mesomorphic (3.7-5.7-2.0). Mean (+SD) values of
elite subjects were 51.3+12.2 kg for right hand and 43.6+8.8 kg for left hand strengths,
147.1+43.5 kg for lumbar isometric strength, 23.9+9.6 cm for flexibility, and 44.6+5.3 cm
for vertical jump height, respectively. The results suggest that training and talent
identification of padel players should focus on the anthropometric characteristics and
physical fitness that were different between elite and sub-elite athletes. Normative data
could help the coaches in the talent identification process and in the design of training

programs that seek the maximum sports performance.
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JUSTIFICACION / CAPITULO 1. INTRODUCCION AL PADEL

CAPITULO 1. INTRODUCCION AL PADEL

1. HISTORIA DEL PADEL

El origen del padel es una tematica que no ha sido abordada con rigurosidad hasta la
fecha, debido a la escasez de documentos y bibliografia (Sanchez-Alcaraz, Cafias, y Courel,
2015). La version mas reciente de este deporte, que mas se asemeja con el actual y que
recientemente ha sido la version aceptada por la Federacion Internacional de Padel, afirma
que el padel naci6 en Acapulco (Méjico). Fue en el ano 1969 cuando el empresario Enrique
Corcuera, aprovechando un muro de su finca, instalé unas paredes en los fondos y en los
lados de una pista de 20 metros de longitud y 10 metros de anchura para que la vegetacion
no invadiese el terreno. Estas paredes, de 3 metros de altura en los fondos y dos metros en
los laterales, la colocacién de una red dividiendo la pista por su mitad, y el espacio libre para
la entrada y salida de personas en los laterales permitieron el nacimiento de este nuevo

deporte, conocido hoy como padel (Castellote, 2012).

Posteriormente, y debido al extremado calor que sufrian en Méjico, se decidid bajar la
altura del muro lateral y colocar sobre el mismo una malla de alambre, similar a la que se
utiliza reglamentariamente en la actualidad (Sanchez-Alcaraz, 2013). Del mismo modo, las
reglas de puntuacion y la pelota eran las mismas que las del tenis, con la diferencia de que se
podia continuar el juego si la pelota, después de botar en el suelo, rebotaba en las paredes; y
las raquetas empleadas eran las mismas que se utilizaban en Estados Unidos para el

“Platform Tennis”, mas cortas y sin cuerdas.

Imagen 1: Primera pista de padel en Méjico
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En 1974, el empresario espafol Alfonso de Hohenlohe viaja a Méjico invitado por
su amigo Corcuera, interesandose por la practica del nuevo deporte, y a su regreso a
Espafa, realiz6 algunas modificaciones en los detalles de la pista y las reglas del juego
para posteriormente construir las dos primeras pistas en el Marbella Club (Castafio,
2009), propagandose con gran éxito por la Costa del Sol, donde muchos clubes

comenzaron a construir sus propias pistas.

Un afio mas tarde, en 1975, el millonario argentino Julio Menditengui, asiduo
visitante a Marbella, es testigo del éxito del padel y decide importarlo a Argentina,
donde en pocos anos se convierte en el segundo deporte mas practicado del pais, con
mas de 4 millones de practicantes y 10.000 pistas, extendiéndose a otros paises limitrofes

como Brasil, Urugay, Chile o Paraguay (Almonacid, 2011).
1.1. El padel en Esparia. Desarrollo, evolucion y perfil del jugador de padel.

En Espana el crecimiento fue mds paulatino, y no es hasta finales de la década de
los 90 cuando se produce su explosion definitiva, con un aumento significativo de
instalaciones, practicantes y licencias (Courel, Sanchez-Alcaraz, Garcia, y Echegaray,
2017). De este modo el padel se extiende a otras grandes ciudades y clubes deportivos de
Madrid, Barcelona, Andalucia, Pais Vasco, etc., impulsado por figuras destacadas del

ambito politico, empresarial, deportivo y/o periodistico (Lasaga, 2009).

En 1987 se crea la Asociacidon Espafiola de Padel, integrada por Concha Galatas,
Pedro Ballvé y Rafael Silvela, y encargada de la promocién y organizacion del deporte en
el pais (Gonzalez-Carvajal, 2006). Mas tarde, el 25 de julio de 1991, se constituye en
Madrid la Federacion Internacional de Padel, cuya presidencia recae sobre el espafiol
Julio Alegria Artiach, y que se encargd de crear un circuito de encuentros internaciones y
de concretar un reglamento de juego internacional (Almonacid, 2011). En mayo de 1993,
el padel da un paso decisivo en su consolidacion, acordandose en el seno del Consejo
Superior de Deportes el reconocimiento del padel como modalidad deportiva (Castafio,
2009), y en 1997 se crea la Federacién Espanola de Padel, encargada de regular su

practica a nivel nacional.
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Actualmente, los datos muestran una estimacién de 4,2 millones de practicantes
de padel en el afio 2015 (3,0 millones de personas mas respecto al afo 2010). Igualmente,
este crecimiento es evidente también desde la perspectiva del padel federado donde el
ntmero de licencias desde el afio 2000 (6.143) hasta el 2015 (56.613) se ha incrementado
en mas de un 800% (FEP, 2015). Por el contrario, el namero total de licencias en otros
deportes como tenis, badminton, squash o tenis de mesa han disminuido o se han
mantenido estables (Consejo Superior de Deportes, 2015) (Imagen 2).

120000
115000 |
110000 |
105000

70000 + s—PADEL
65000 w—BAOMINTON
SQUASH
50000 + —TENIS
45000 | =TENIS MESA

10000 | | ——e
—_——

1995 1996 1997 1598 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Imagen 2. Evolucién del ntimero de licencias de los diferentes deportes de raqueta

(Consejo Superior de Deportes).

Entre las principales razones de este crecimiento masivo de practicantes de padel
se podrian destacar (i) su caracter ludico y social al practicarlo 4 jugadores, (ii) su
facilidad de aprendizaje técnico debido a la proximidad del punto de impacto a la mano,
(iii) la mayor duracién de los puntos que permite un alto disfrute de los participantes,
(iv) la facil accesibilidad a todos los sectores de la poblacién por su bajo coste econémico
y (v) la cercania del lugar de residencia de instalaciones para su practica (Casper, Gray, y
Stellino, 2007; Ministerio de Educacién, Cultura y Deportes, 2015; Mufioz et al., 2016;
Sanderson, 2002). Ademas, revisiones bibliograficas revelan mayores beneficios sobre la
salud y efectos fisiologicos positivos en programas de actividad fisica colectivos o de
caracter social en comparacion con las individuales, generando ademas una mayor

adherencia a la practica (Burke, Carron, Eys, Ntoumanis, y Estabrooks, 2006; Carron,

22



JUSTIFICACION / CAPITULO 1. INTRODUCCION AL PADEL

Haysenblas, y Mack, 1996; Kahn et al., 2002; Zapico et al., 2012). Del mismo modo,
realizar actividad fisica al aire libre parece resultar especialmente atractivo en adultos

(Garmendia et al., 2013; Lacharité-Lemiex, Brunelle, y Dionne, 2015).

En cuanto a la distribucion por género y edad, los resultados de Courel-Ibanez et
al. (2017) permiten definir el padel como un deporte con una alta representacion
femenina (el 29% de los practicantes y el 32% de las licencias corresponden a mujeres),
practicado mayoritariamente por poblacién adulta, entre 35 y 54 afios. Estos datos
coinciden con informe de la empresa Madison (2013) que estimé que el 85% de los
practicantes tienen entre 25 y 54 afos (54% mayores de 35 afnos) y con una prevalencia en
mujeres del 38,1%. Ademas, Navarro et al. (2013) encontraron un predominio de
practicantes mayores de 35 afos con una frecuencia de practica de padel de 2 a 3 veces

por semana, en sesiones de 60-120 min de duracién mantenida durante todo el ano.

Este tipo de informacion, referente a la evolucion y el perfil del practicante de
padel en Espana contribuye a la mejora en la prescripcion de programas de ejercicio
fisico para adultos, en las que se realice practica de padel como un tipo de actividad
divertida y motivante, con el objetivo de mejorar su salud y disminuir el sedentarismo
en la poblacién. En este sentido, a la Federacion Espanola de Padel como a las distintas
Federaciones Autondmicas se les abre un campo de intervencion muy importante donde
utilicen el padel no solo como una herramienta de desarrollo de jugadores y
competiciones de todos los niveles, sino como una herramienta para promover un estilo

de vida activo y saludable.

2. EQUIPAMIENTO E INSTALACIONES DEL PADEL
2.1. La pala de padel:

Las medidas maximas homologadas por la Federacién Espafola de Padel al
respecto de la pala para la competicién son 45,5 cm de largo, 25 cm de ancho y 38 mm de
grosor. El grosor de la pala puede ser menor en jugadores de iniciacion. Del mismo

modo, la pala debe presentar un ntimero no limitado de agujeros de entre 9 a 13 mm de
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diametro cada uno en la zona central de la pala, rodeada por una zona periférica maxima
de 4 cm y la superficie de golpeo de la pala podra ser lisa, plana, estriada o presentar
rugosidades, sin poder superar los 30 cm de largo y 26 cm de ancho. El pufio de la pala

debe tener una longitud maxima de 20 cm y un grosor y anchura maxima de 50 mm.

Superficie 0 marco

Corazon

Corddn

Puno

Imagen 3. Partes de la pala de padel
2.2. La pelota depadel:

La pelota oficial de padel es la aprobada por la Federacion Internacional de Padel,
y consiste en una esfera de goma con una superficie exterior uniforme de color blanco o
amarillo. El didmetro oscilard entre 6,35 y 6,67 cm, y el peso puede variar entre los 56,00
y 59.40 gramos. Finalmente, debe tener un rebote comprendido entre 135 y 145 cm al
dejarla caer sobre una superficie dura desde 2,54 m, y su presion interna oscilara entre

los 4,6 y 5 kg por cada pulgada cuadrada.
2.3. La pista de padel:

El espacio de juego es un rectangulo de 10 x 20 metros. Existen dos espacios de
juego separados por una red. A ambos lados de la red, paralelas a la misma y a una
distancia de 6,95 metros, estan las lineas de servicio. El area entre la red y las lineas de
servicio esta dividida en su mitad por una linea perpendicular a estas que recibe el

nombre de linea central de saque, creando, de esta forma, dos zonas iguales en el area.

La red de la pista esta totalmente extendida con una longitud a 10 metros y una

altura de 0,88 metros en el centro elevandose en sus extremos hasta los 0,92 metros.
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La pista de padel esta cerrada en su totalidad con fondos de 10 metros y laterales
de 20 metros de longitud combinando muro o cristal con valla metalica electrosoldada.
Los fondos tienen una altura total de 4 metros divididos en 3 metros de muro o cristal y
1 metro de malla metalica electrosoldada. Los laterales de la pista pueden presentar dos
variantes, aunque la mas comdn consta de zonas escalonadas de muro o cristal de 3
metros de altura y 2 metros de longitud en el primer pafio y de dos metros de alturay 2
metros de longitud en el segundo pafio. El lateral se completa con zonas de malla
metalica hasta los 3 metros de altura en los 16 metros centrales y hasta los 4 metros en los

extremos.

La superficie de la pista puede ser de césped artificial, cemento, material sintético
u hormigén poroso, debiendo permitir el bote regular y evitar el encharcamiento usando
pendientes desde el centro hacia los laterales si no son drenantes, siendo la misma de

color verde, azul o pardo-terroso.

Imagen 4. Elementos y medidas oficiales de una pista de padel
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2.4. La indumentaria de padel

La indumentaria deportiva para la practica del padel debe ser amplia, fresca,
confortable, que facilite los movimientos y se adapte a las preferencias del jugador. Los
pantalones deben tener bolsillos amplios para guardar las pelotas. Por otro lado, la
eleccion de unas correctas zapatillas de padel sera fundamental para evitar lesiones. El
padel es un deporte en el que la intensidad de los desplazamientos, arrancadas y
frenadas, giros y cambios de direccién, etc. provocan que las cargas mecanicas
soportadas por los pies sean muy elevadas (Priego et al., 2013). Por lo tanto, las zapatillas
deben ofrecer al jugador duracién, estabilidad, sujeciéon, confort y absorcién de
vibraciones; estando perfectamente acopladas al pie. La suela de la zapatilla presenta
unos pequefios tacos, que sirven para adherirse mas, permitiendo el deslizamiento

controlado del jugador.

Por otro lado, existen gran cantidad de elementos accesorios que ayudan al jugador
a practicar el deporte de forma mas comoda asi como protegerse de las lesiones o las
inclemencias del tiempo. Podemos destacar las gorras, que poseen una visera delante
para tapar el sol de la cara; la cinta del pelo o pafiuelo que se utiliza para sujetar el pelo y
evitar que el sudor llegue a los ojos; la mufiequera, que es una pieza de gran absorcién
que sirve para que el sudor del brazo no llegue a la mano y para secar el sudor de la
frente; y los calientapiernas, colocados directamente sobre las piernas y debajo del

pantalon, cuya funcion es mantener los muslos calientes y protegerlos de lesiones.

3. REGLAMENTO DEL PADEL

Siguiendo a la Federacion Internacional de Padel (2008), el padel es un deporte en
el que participan dos parejas enfrentadas, que establecen un intercambio de pelota
mediante una pala, debiendo la pelota superar la red y botar en al terreno contrario,

pudiendo rebotar posteriormente en las paredes que rodean la pista.
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3.1. La puntuacién

Un partido de padel se juega a tres sets, compuestos por juegos, que a su vez
estan compuestos por puntos. Para ganar un juego hay que ganar cuatro puntos, que se
suceden de la siguiente forma: 15, 30, 40 y juego. Si ambos jugadores han ganado tres
puntos, se cantara un marcador de “iguales”. Para ganar el juego a partir de este
marcador hay que conseguir ganar dos puntos seguidos, cantandose el primero como
“ventaja”. Un jugador sacara durante todo el juego, cambiando el turno de saque al
finalizar cada juego. Cada punto se comienza sacando alternativamente desde el lado
derecho e izquierdo, comenzando el primer punto de saque siempre desde el lado

derecho.

El jugador que gane 6 juegos ganara el set, siempre que exista una diferencia de
dos juegos. En caso de empate a 5 juegos, se jugara el set a 7 juegos; y en caso de empate

a 6 juegos, se jugara un “tie-break”.

El “tie-break” se juega hasta 7 puntos, y el jugador que gane el “tie-break” ganara
el set. Tiene que ganarse un “tie-break” con un minimo de dos puntos de ventaja, por lo
que en caso de empate a 6 puntos, se jugara hasta conseguir esa diferencia. En el
comienzo del “tie-break”, el jugador al que le toque sacar sera el que lo haga en el primer
punto, y en adelante cada jugador sacara dos puntos consecutivos hasta que termine el
“tie-break”. Al igual que en un juego normal, se realizara un saque desde cado lado de la

pista, comenzando el “tie-break” sacando desde el lado derecho.
3.2. Saque y resto:

La eleccién del lado y el derecho a sacar o restar se realizara mediante sorteo. De
este modo, el jugador que gana el sorteo puede elegir entre: sacar o restar o lado de la
pista. Los jugadores alternaran el turno de saque cada juego. Para sacar existen las

siguientes normas:

- La persona que realiza el saque tendra que tener colocados los dos pies detras de

la linea de saque.
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- Debera situarse entre la raya central y la pared lateral, realizando siempre el
primer saque de su turno desde el lado derecho de la pista y alternando en los

sucesivos saques entre los lados derecho e izquierdo.

- La pelota debera pasar por encima de la red y caer en el cuadro situado en el otro

campo en linea diagonal.

- Eljugador que saca no puede botar la pelota por encima de su cintura, y cuando
la dirija al campo contrario en este primer golpeo no puede tocar la valla, si el

muro de hormigon.

- Se dan 2 oportunidades en cada saque para que la pelota entre en el lugar

indicado.
- Sila pelota toca la red pero entra, se repite el saque.

Una vez que la pelota se pone en juego mediante el saque, el jugador contrario
golpeara la pelota después de botar en el cuadro de saque, llamandose a este primer
golpe “resto”, y golpeando alternativamente la pelota los dos jugadores hasta que uno

de los dos gane el punto.

3.3. Pérdidas de punto:
Las mas habituales son:
o Enviar la pelota fuera de los limites de la pista.
o Enviar la pelota contra la red.
o No golpear la pelota.
o Golpear la pelota después del segundo bote en elsuelo.
o Parar o retener la pelota en la pala.

o Cometer dos faltas seguidas de saque.
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4. LOS GOLPES BASICOS DE PADEL
4.1. La empufiadura de padel

Aungque los jugadores profesionales utilizan diferentes tipos de empufiaduras en
funcién del golpe, variando levemente la posiciéon de la mano al agarrar la pala, la
empunadura recomendada en el padel es la Empufiadura Continental (Imagen 5). Para
su ensefianza, se recomienda al jugador descender la mano por el canto de la pala hasta
el puio, agarrando éste como si fuese un martillo. Esta empufiadura proporciona una

gran movilidad a la muneca, por lo que permite realizar todos los golpes del padel.

\

Imagen 5. La empunadura de padel

4.2. Fases de los golpes de padel

A continuacién, siguiendo a Sanchez-Alcaraz (2013c), se expondra de forma

analitica cada una de las fases de los golpes basicos del padel.
4.2.1. Fases del golpe de derecha

a) Preparacion o unidad de giro: Una vez que la pelota se aproxima hacia el
jugador para realizar un golpe de derecha, se realiza un giro de hombros y cadera,
colocandose en posicion de lado. La pala es llevada hacia atras y hacia abajo, con el

brazo semi-extendido, de forma que el tapdn apunte hacia la red y los cantos semi-
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abiertos. Por ultimo, el brazo no dominante se encuentra semi-extendido, con la

mano apuntando hacia la red.

b) Ajuste de pies: En esta posicion, el jugador realiza pequefios pasos de
aproximacion a la pelota, manteniendo su posicion de lado con el pie adelantado

orientado ligeramente hacia la red.

¢) Punto de Impacto: Realizando un movimiento del brazo que sujeta la pala de
atras hacia delante, se golpea la pelota delante de la pierna izquierda (diestros), a la
altura de la cintura, con el brazo casi en total extensiéon y la mufeca firme en el
impacto. Durante el golpeo de la pelota, se transfiere el peso del cuerpo desde el

pie trasero al delantero.

d) Terminacidn: Después del impacto se realiza un movimiento largo de barrido,
de abajo-arriba y de atrds hacia delante, terminando con la pala apuntando hacia la
pared de fondo del campo contrario. Se produce un giro de hombros en direccién
hacia el golpe y al transferir el peso hacia el pie delantero el talén de la pierna
retrasada se levanta favoreciendo el movimiento. La mano no dominante recoge la

pala al final del movimiento.

Imagen 6. Fases técnicas del golpe de derecha
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4.2.2. Fases del golpe de revés

a) Preparacion o unidad de giro: Una vez que la pelota se aproxima hacia el
jugador para realizar un golpe de revés, se realiza un giro de hombros y cadera,
colocandose en posicion de lado. La mano no dominante sujeta la pala por el
corazén, y la acompafa llevandola hacia atrds y hacia debajo, con el brazo
dominante extendido y el no dominante semi-extendido, con el antebrazo casi
paralelo al suelo. El tapén de la pala apunta hacia la red y los cantos estan

semiabiertos.

b) Ajuste de pies: En esta posicion, el jugador realiza pequefios pasos de
aproximacién a la pelota, manteniendo su posiciéon de lado con el pie adelantado

orientado ligeramente hacia la red.

¢) Punto de Impacto: Realizando un movimiento del brazo que sujeta la pala de
atras hacia delante, se golpea la pelota delante de la pierna derecha (diestros), a la
altura de la cintura, con el brazo casi en total extension y la muneca firme en el
impacto. La mano no dominante se ha soltado del corazén cuando comienza a
realizarse el movimiento de la pala hacia delante, iniciando simultaneamente un
movimiento hacia atrds. Durante el golpeo de la pelota, se transfiere el peso del

cuerpo desde el pie trasero al delantero.

d) Terminacion: Después del impacto se realiza un movimiento largo de barrido,
de abajo-arriba y de atrds hacia delante, terminando con la pala apuntando hacia la
pared de fondo del campo contrario. Se produce un giro de hombros en direccién
hacia el golpe y al transferir el peso hacia el pie delantero el talén de la pierna
retrasada se levanta favoreciendo el movimiento. La mano no dominante, en un

movimiento simultaneo, se extiende hacia atras equilibrando el golpe.
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Imagen 7. Fases técnicas del golpe de revés

* En los golpes de fondo con rebote en la pared (pared de fondo, pared lateral y doble
pared) se realizard la misma técnica que en los golpes de derecha o de revés, con la tinica
premisa que el jugador debera separarse de la trayectoria de la pelota, dejandola pasar
en las paredes de fondo y dobles paredes o tomando distancia hacia dentro de la pista en

la pared lateral para golpear siempre la pelota a la altura de la pierna adelantada.

4.2.3. La contra-pared

La contra-pared es un golpe que se utiliza como recurso, cuando la pelota ha
sobrepasado la posicion del jugador y el segundo bote se va a producir sin tener tiempo

0 espacio para colocarnos por detras de la pelota y golpear hacia el campo contrario.

a) Empufiadura: Para realizar la contra-pared es muy importante utilizar la
empunadura continental, que ayudara a golpear plano, permitiendo que la pelota

pase al campo contrario.

b) Preparacion y unidad de giro: Se produce un giro de hombros y caderas de

forma que los hombros quedan enfrentados a la pared lateral, y el jugador se alinea
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con la pelota, a la vez que la pala se prepara hacia atras por debajo de la cintura con
el brazo semi-extendido y los cantos de la pala semiabiertos. Si se golpea de
derecha, la mano no dominante queda semiextendida hacia delante para equilibrar
el cuerpo, mientras que si se golpea de revés la mano no dominante sujeta a la pala

por el corazén y ayuda a llevar la pala haciaatras.

d) Ajuste de pasos y punto de Impacto: Desde la posicion anterior, se realiza un
ajuste de pasos laterales manteniendo una posicion alineada con la pelota y tras un
movimiento de la pala de abajo hacia arriba, se golpea a la pelota muy delante del
cuerpo, con los cantos de la pala muy abiertos, buscando que la pelota golpee en el

punto mas alto posible de la pared de fondo para golpear globo.

e) Terminaciéon: Después del impacto, la pala continua con un movimiento hacia
arriba, terminando el golpe con la pala por delante del cuerpo y por encima de la
cabeza, finalizando con el talon del pie derecho levantado facilitando la

transferencia del peso del cuerpo desde atrds haciadelante.

Imagen 8. Fases técnicas de la contrapared
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4.24. La volea de derecha y de revés:

La volea es un golpe que se realiza cerca de la red, golpeando la pelota sin que
bote en el suelo. En funcién de la aplicacion tactica podemos distinguir entre voleas de
construccion, que se realizan un metro o dos por delante de la linea de saque, y suelen
ser un golpe de transicion hasta alcanzar definitivamente la red; y voleas ganadoras en
las que el jugador, se sitia muy cerca de la red, con el objetivo de cerrar la jugada,

abriendo mas angulos en la pista y jugando con mas profundidad y potencia.

a) Empunadura: Para realizar la volea es importante utilizar la empunadura

continental, que facilitara el efecto cortado.

b) Preparacion y unidad de giro: El jugador, partiendo de la posicion de
preparados para los golpes de red, realizara un giro de hombros y cadera
pivotando sobre el pie del golpe, de forma que la pala quede situada delante del
cuerpo, nunca mas atrads del hombro retrasado, con el canto inferior ligeramente

adelantado y el tapén apuntando haciael pie contario al golpe

d) Punto de Impacto: Desde la posicion anterior, se realiza una transferencia del
peso hacia delante, golpeando la pelota a la vez que se da un paso en diagonal con
el pie contrario. El impacto coincidira con el paso diagonal, y se producird delante
del cuerpo, a la altura del pecho, entrando a la pelota con la pala ligeramente
abierta para el efecto cortado, o con los cantos casi perpendiculares al suelo para

una volea fuerte y plana.

e) Terminacion: Después del impacto, la pala continua hacia delante para acabar
por encima de la altura de la red y apuntando hacia la pared de fondo contraria. El
taléon del pie retrasado se levanta favoreciendo la transferencia de peso y la

recuperacion.
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Imagen 9. Fases técnicas de la volea de derecha
Imagen 10. Fases técnicas de la volea de revés
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4.2.5. El remate:

El remate, al igual que la volea, es un golpe sin bote, que se realiza cuando el

jugador se encuentra cerca la red y el contrario golpea un globo.

a) Empufiadura: Para realizar cualquier tipo de remate se utilizara laempunadura
continental, que ayudara a producir los diferentes efectos a la pelota, ya que la

muneca tiene mas movilidad.

b) Preparacion y unidad de giro: El jugador, partiendo de la posicion de
preparados para los golpes de red, realizara un movimiento denominado “3 en 1”.
En primer lugar, tan pronto como el jugador vea venir el globo de su rival,
desplazara el pie derecho detras del izquierdo (diestros), girando y quedando en
una posiciéon de lado. Al mismo tiempo, la mano no dominante se extiende
apuntando hacia la pelota, sirviendo de referencia y manteniendo el balance. Por
ultimo, la pala se desplaza arriba detras de la cabeza, flexionando el codo que se

sitia a la altura del hombro.

d) Ajuste de pasos y punto de impacto: Desde la posicion anterior, se realiza un
ajuste de pasos lateralmente de forma que el jugador se coloque debajo de la
pelota. Cuando el jugador localiza la pelota sobre su cabeza, realizara un
movimiento de extension del brazo golpeando lo mas arriba posible, a las 12 en
punto de un reloj imaginario que estuviese delante de él. El peso del cuerpo se
desplaza hacia el pie adelantado y, para facilitar la transferencia, el talén del pie
retrasado se levanta. Simultaneamente a la extensién del brazo dominante, el brazo

no dominante ira hacia el estdbmago para mantener el equilibrio.

e) Terminacion: Después del impacto, la pala continua hacia delante con un largo
acompanamiento hasta llegar a simular que se guarda en el bolsillo del lado

contrario de la ejecucion del golpe, entre el hombro y lacadera.
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Imagen 11. Fases técnicas del remate

4.2.6. Fases del servicio:

El servicio es un golpe muy importante en el padel, y podria decirse que un alto
porcentaje de puntos ganados dependen de un buen saque, ya que puede favorecernos
una situacion exitosa en la red. Este golpe es el tinico golpe en el que el jugador puede
ralentizar el ritmo y en el que el impacto no esta condicionado por la pelota que reciba,

por lo que una buena concentracién sera fundamental.

a) Empuiadura: Para la ensefianza del servicio es importante utilizar la

empunadura continental, que facilitara el efecto cortado.

b) Posicion de preparado: El jugador se coloca en posicion de lado, con la pala
preparada atras y arriba, con el brazo de la pala semi-extendido y con la mano-
pelota extendida a la altura del hombro, ligeramente hacia delante. El jugador

dejara caer la pelota en el punto mas alto, nunca por encima de la cintura.

d) Punto de Impacto: Realizando un movimiento del brazo que sujeta la pala de

atras hacia delante, y de arriba abajo, se golpea la pelota delante de la pierna
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izquierda (diestros), un poco por debajo de la cintura, con el brazo casi en total
extension y la mufieca firme en el impacto. La cara de la pala esta un poco abierta,

para dar efecto cortado.

e) Terminacidén: Después del impacto, el peso del cuerpo pasa hacia el pie
delantero, y el pie trasero pasa hacia delante. El brazo que sujeta la pala sigue

acompanando hacia delante, pudiendo terminar en el lado izquierdo del cuerpo.

Imagen 12. Fases técnicas del servicio
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5. TACTICA BASICA DEL PADEL

El deporte de padel forma parte de los denominados deportes abiertos, con un
entorno cambiante y en los que se hace necesario una toma de decisiones constante, por
lo que los aspectos relacionados con la tactica y las destrezas cognitivas seran relevantes

(Singer, 1980; Thomas, 2004).

Es por lo tanto que, debido a la importancia que adquieren las acciones tacticas en
el padel, se hace necesario su trabajo desde edades tempranas, es decir, en la etapa de
iniciacién deportiva. El entrenamiento a estas edades se realizara adaptando los
objetivos tacticos y los ejercicios empleados en diferentes progresiones, del mismo modo
que se hace necesario que el alumno tenga ciertos conocimientos y experiencias técnicas
anteriores para poder aprender los principios basicos de la tactica con mayores garantias

(Sanchez-Alcaraz, 2013b).
5.1. Posicion de los jugadores en la pista

Debemos distinguir dos posiciones basicas, segun los jugadores se encuentren
atacando o defendiendo (Imagen 13). En la posicion de defensa (jugadores blancos).
Esta posicién permite poder golpear con mas facilidad las pelotas que tengan un rebote
en la doble pared, que son las mas complicadas, al estar junto a la esquina de la pista.
Por otro lado, si la pelota tiene un rebote en el centro de la pared de fondo, aunque
quede libre, el jugador tendrd tiempo de ir a golpearla, ya que el rebote es mas sencillo.
Por otro lado, en la posicion de ataque (jugadores negros), los jugadores se colocaran en
el centro de su campo, dos metros por detras de la red. La premisa principal del padel es
permanecer en la zona de ataque el mayor tiempo posible, debido a que resulta mas

sencillo ganar un punto en esta zona que en la zonadefensiva.
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Imagen 13: Posiciones de ataque y de defensa en el padel

5.2. Zonas de la pista

Es importante que el jugador conozca que dependiendo de la zona en la que
golpee la pelota, se podran asumir mdas o menos riesgos. Para que el jugador de
iniciacién asimile estos conceptos, se ha dividido la pista en el padel en 3 zonas. Las
zonas negras son sectores defensivos, por lo que si se golpea la pelota en esta zona
debera realizarse un golpe en el que el jugador no arriesgue en exceso, y trate de poner
coémodamente la pelota en el campo contrario, ya que el riesgo de realizar un fallo en
esta zona es mayor. Por otro lado, las zonas blancas son zonas de ataque, en la que los
jugadores deberan realizar golpes ganadores, y tratar de cerrar el punto, a través de una
volea o un remate. Las zonas grises son zonas de precaucion, en las que los jugadores no
pueden permanecer mucho tiempo, debido a que se encuentran descolocados entre la
posicion de ataque y de defensa. Si los jugadores golpean en esta zona, deberan tratar de
realizar un golpe que les permita alcanzar la red (zona blanca), o recuperar la posiciéon

de fondo (zona negra).

Imagen 14: Zonas de la pista en el padel
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5.3. Jugar con altos porcentajes de acierto:

Un concepto muy importante que debe aprender el jugador de padel es cémo
jugar con un alto porcentaje de aciertos, dependiendo del golpe que se realice. El jugador
debe emplear las tacticas o jugar los golpes que proporcionan mayor probabilidad de
éxitos con el menor riesgo posible de fracasos. A la hora de elegir el golpe correcto
debemos atender a una serie de criterios, cdmo se indica en la tabla 1, que permitiran un
mayor porcentaje de aciertos. Del mismo modo, es importante conocer cudles son los
golpes débiles y los golpes fuertes del jugador. Si un jugador no domina el resto a los

pies del jugador que volea, debe realizar otro tipo de golpe

que reduzca al minimo sus posibilidades de fallar, como puede ser un globo o un resto

potente al cuerpo.

Tabla 1: Criterios en la eleccion de un golpe en padel

Criterio Ejemplo

Si el jugador se encuentra en la volea para golpear una pelota que se
Posicion dela
encuentra por debajo de la altura de la red, no puede golpear con

pelota
potencia, ya que el porcentaje de fallo es muy alto.
Si el jugador se encuentra voleando lejos de la red, debera de ser
Posicion del menos agresivo que si se encuentra voleando pegado a la misma.
jugador que Por otro lado, si la posicion del jugador en defensa se encuentra lejos
golpea de la pared de fondo debe tener cuidado al dejar pasar la pelota, ya
que quiza no rebote lo suficiente.
Si el comparfiero se encuentra mal situado en la pista, debemos de
Posicion del
realizar un globo para permitirle el tiempo suficiente para recuperar
companero

de nuevo la posicion correcta.

Posicién delos  Si los jugadores se encuentran en la red, muy pegados a ésta, sera

oponentes necesario golpear un globo, que los haga retroceder.
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CAPITULO 2. EL ANALISIS DE LA COMPETICION EN PADEL
1 EL ANALISIS DE LA COMPETICION
1.1. Introduccion

El analisis de la competicion (notational analisis, match analysis o performance
analysis) tiene como objetivo registrar y analizar comportamientos y acciones de los
deportistas en situaciones reales de juego (Courel-Ibafez, Sanchez-Alcaraz, Cafnas, y
Guerrero, 2014). La principal ventaja de este tipo de investigacion es que permite
analizar conductas espontaneas de los jugadores y en un contexto competitivo,
otorgando informaciéon de enorme interés y una alta transferencia al campo del

entrenamiento.

Las investigaciones sobre analisis de la competicién y del rendimiento deportivo
han sufrido un enorme crecimiento en la tltima década. Gracias a este desarrollo,
editoriales de alto prestigio cientifico han publicado sucesivamente manuales y libros
especificos sobre este topico de investigacion (Hughes y Franks, 2004; McGarry,
O'Donoghue, y Sampaio, 2013; O'Donoghue, 2009). Estas publicaciones ofrecen una base
de conocimiento amplio y actualizado, sirviendo como guia metodoldgica y orientativa
para el desarrollo de futuras investigaciones en analisis del rendimiento deportivo,
mostrando sus multiples aplicaciones en diferentes deportes. Ademds, uno de los
campos donde mas se ha desarrollado la investigacion en andlisis de la competicion ha

sido los deportes de raqueta (Lees, 2003; O'Donoghue, Girard y Reid, 2013).
1.2. Aplicaciones

Una de las razones que justifica el interés creciente por el andlisis de la
competicion es su aplicacion directa en el entrenamiento para la mejora del deportista
(Garganta, 2009; Hughes y Barlett, 2002). Principalmente, permite la extraccion de datos
a partir de comportamientos espontdneos y en contextos reales de competicion,
proporcionando de este modo informacién objetiva de situaciones reales de juego. Esta

informacion resulta muy valiosa para el desarrollo de estrategias de competicién, el
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disefio de tareas de entrenamiento, la aplicacion de feedback acerca de determinados

comportamientos, o la mejora de la toma de decisiones del deportista.
A modo de resumen, se puede destacar el uso del analisis del rendimiento para:

a. Evaluar el comportamiento técnico-tactico de uno o varios deportista en un
entorno real de juego, a partir de la extraccion de patrones de conducta eficaces o

el analisis de sistemas dinamicos.

b. Detectar y definir indicadores de rendimiento (i.e., seleccién o combinacién de
acciones que sirvan para definir algunos o todos los aspectos de un determinado

rendimiento)

c. Medir el comportamiento del entrenador y su influencia sobre el aprendizaje o
rendimiento del deportista, observando, por ejemplo, el modo en que se

comunica o proporciona feedback al jugador.

d. Conocer los efectos de las variables situacionales (marcador del partido, tiempo
de juego, local-visitante, nivel del rival, resultado del partido) sobre el

rendimiento del deportista.

e. Proporcionar informacién acerca del rendimiento fisico del jugador a través del

analisis de sus acciones y desplazamientos durante la competicion real.
1.3. Limitaciones

Si revisamos la literatura, observamos que la mayoria de las investigaciones
analizan las relaciones entre una serie de variables o comportamientos aislados durante
la competicion (estadisticas de juego, gesto técnico, comportamiento de un jugador) con
un resultado o eficacia, y en ocasiones sin tener en cuenta ni el contexto de juego
(marcador, resultado, tiempo de juego) ni la interacciéon con rivales (McGarry, et al. 2013;

Peters y O'Donoghue, 2013).

Por tanto, abunda la informacién acerca del “qué” hay que hacer, mientras que
escasean los detalles acerca del “cémo” y el “por qué” ciertos comportamientos
producen un determinado resultado (McGarry, 2009). En este sentido, se cree que para

lograr una mayor transferencia del conocimiento cientifico a la pista es necesario el
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desarrollo de investigaciones holisticas, dinamicas y complejas que aporten soluciones a
problemas concretos cercanos al campo del entrenamiento, dejando atras la

conceptualizacion técnica o el analisis de conductas simples.

2. INVESTIGACION EN ANALISIS DE LA COMPETICION EN DEPORTES DE
RAQUETA: EL PADEL

2.1. Introduccion

Los deportes de raqueta constituyen uno de los campos donde mas se ha aplicado
el andlisis del rendimiento, principalmente en tenis (O'Donoghue y Ingram, 2001),
badminton (Cabello y Badillo, 2003), squash (Girard, et al, 2007) y tenis de mesa
(Malagoli, Di Michele, y Merni, 2013). A pesar de las diferentes modalidades que existen
dentro de los deportes de raqueta, Hughes y Franks (2002) definieron una serie de
variables o indicadores de rendimiento comunes a todas ellas y que contribuyen al éxito

en la competiciéon (Imagen 15).

Rally length Other

N/

Winners Serve data

Autacking shots

Errors
Shot Defensive shots
Shot Shot selection :
distribution execution

Imagen 15. Indicadores de rendimiento en los deportes de raqueta (Hughes y Franks,

2002).

Sin embargo, para conocer e interpretar correctamente en qué medida estos u
otros indicadores influyen sobre el rendimiento del deportista, es imprescindible conocer

las caracteristicas propias de cada deporte. (Lees, 2003). Un claro ejemplo lo encontramos
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en el saque. En tenis resulta crucial obtener un alto porcentaje de éxito en el primer
servicio, asi como lograr sacar a gran velocidad (O'Donoghue, Girard, y Reid, 2013). Sin
embargo, en padel rara vez se falla el primer servicio y no se saca a gran velocidad,
siendo a priori mas importante mantener una posicion cercana a la red después del
servicio (Courel-Ibafez, Sanchez-Alcaraz, y Canas, 2015). Finalmente, en tenis de mesa

encontramos diferencias en funcion de si el

golpeo del saque se hace de derecha o de revés, o el tipo de efecto proporcionado a la

pelota (Drianovsky y Otcheva, 2002).

2.2. Investigacion en analisis de la competicion en padel

Hasta la fecha, todavia son escasos los estudios de investigacion sobre analisis de
la competicién realizados con jugadores de padel, y ademas, encontramos tres grandes

limitaciones a la hora de buscar informacién en este deporte:

a. La falta de estudios para contrastar los resultados con otras fuentes resta
solidez y consistencia a los datos encontrados, limitando la interpretacion de

las conclusiones

b. La mayoria de estudios son descriptivos, existiendo una falta de
conocimiento acerca de las relaciones entre las variables analizadas (por
ejemplo, la influencia sobre el rendimiento de juego o el resultado del

partido).

c. El tamano y tipo de muestra varia entre los estudios, siendo dificil y

arriesgado comparar y discutir los resultados obtenidos.

En padel, uno de los aspectos mas analizados hacen referencia a los aspectos
temporales del juego, encontrando importantes diferencias en funcion del nivel, la edad
o el género de los jugadores. Atendiendo a la duracién total del partido, los estudios
analizados han mostrado un tiempo ligeramente superior a los 30 minutos por set
(Pradas et al., 2014; Sanchez-Alcaraz, 2014a; 2014b), por lo que el tiempo total de juego

puede variar entre los 60 y 90 minutos aproximadamente, en funcion de si se juegan dos
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o tres set (Amieba et al., 2013; Mufioz-Marin et al., 2016; Torres-Luque et al., 2015). En
funcion del género, las jugadoras profesionales parecen obtener valores
significativamente mas altos en el tiempo total de juego (Sanchez-Alcaraz, 2014a; Garcia-
Benitez et al., 2016), aunque otros trabajos no hallaron diferencias significativas en el
tiempo total de juego en funcién del género (Torres-Luque et al., 2015). Ademas, en
funcion del nivel de los jugadores, el tiempo total parece aumentar significativamente a
medida que disminuye la categoria de juego (Castillo-Rodriguez et al., 2014). Sin
embargo, el tiempo real de juego se ha situado aproximadamente en el 30% y el 35% del
tiempo total (Garcia-Benitez et al., 2016; Sanchez-Alcaraz, 2014a; 2014b; Torres-Luque et
al., 2015), siendo significativamente mayor para las mujeres (Sanchez-Alcaraz, 2014a;

Torres-Luque et al., 2015).

Por otro lado, la duracién de los puntos y el descanso entre puntos en padel seran
indicativos del esfuerzo y la recuperacion media que ha tenido el partido. En el caso del
padel, las intermitencias que aparecen en el deporte estan fuertemente marcadas por el
reglamento, ya que permite un tiempo de descanso entre puntos de 20 segundos, y de 90
segundos para los cambios de lado al finalizar los juegos impares (Federacion
Internacional de Padel, 2008). En jugadores profesionales, la duracion media de los
puntos varia entre los 10-15 segundos (Garcia-Benitez et al., 2016; Mufioz-Marin et al.,
2016; Sanchez-Alcaraz, 2014a) siendo significativamente mayor en las mujeres (Garcia-
Benitez et al., 2016; Sanchez-Alcaraz, 2014a), probablemente debido a que realizan un
mayor uso del golpe de globo, que ralentiza el juego (Garcia-Benitez et al., 2016; Torres-
Luque et al., 2015). Sin embargo, los puntos duran menos de 10 segundos en jugadores
jovenes (Sanchez-Alcaraz, 2014b), debido quiza a que en edades tempranas se comete un

ntmero de errores mayor (Sanchez-Alcaraz, 2014b).

Atendiendo a las acciones de juego en padel, los estudios que han cuantificado el
numero de golpeos con jugadores profesionales han mostrado una media de entre 8 y 10
golpes por punto (Garcia-Benitez et al., 2016; Sanchez-Alcaraz, 2014b; Torres-Luque et
al., 2015). En funcién del lado de juego, no se encontraron diferencias entre el jugador de

derecha y el de revés (Sanchez-Alcaraz, 2014b), mientras que en funcién del género, el
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estudio de Garcia-Benitez et al. (2014) mostrdé un ntimero significativamente mayor de
golpes por punto en la categoria femenina, aunque los estudios de Sanchez-Alcaraz
(2014b) y Torres-Luque et al. (2015) no mostraron diferencias significativas entre
hombres y mujeres. Estas discrepancias pueden deberse a las diferencias en los estilos de
juego de los jugadores estudiados o a la igualdad en el marcador de los partidos. Los
jugadores jovenes presentan una media de 6-7 golpes por punto, valores menores que los
jugadores profesionales (Sanchez-Alcaraz, 2014a). Con respecto a la frecuencia y
distribucién de las acciones de juego, parece que aproximadamente el 25% de los golpes
son voleas, y entre un 12-18% remates (Carrasco et al., 2011; Priego et al., 2013; Safiudo et
al., 2008; Torres-Luque et al., 2016), por lo queda demostrada la importancia de dominar
el juego de red en este deporte (Courel-Ibanez et al., 2015). Ademas, aproximadamente 2
de cada 10 golpes son globos (Garcia-Benitez et al., 2016), siendo este tltimo golpe el mas
utilizado por los jugadores cuando tienen el objetivo de alcanzar la red, frente a otras
acciones técnicas como la chiquita o el passing (Munoz-Marin et al., 2017a), tanto en

profesionales como en amateurs (Munoz-Marin et al., 2017b).

En el analisis del movimiento, las variables mas estudiadas han sido la distancia
recorrida, la velocidad, el tipo de desplazamiento y la posicion de los jugadores en la
pista. Los datos analizados afirman que los jugadores de padel recorren unos 2000
metros por partido (Amieba y Salinero, 2013), aunque estos valores pueden aumentar si
el partido es mas disputado, el tiempo de juego mayor o el nivel de los jugadores mas
alto (Ramon-Llin et al.,, 2013). Ademas, el jugador al servicio recorre una distancia
significativamente mayor que su companero (Ramoén-Llin et al., 2013). Por otro lado, los
jugadores se desplazaron mas de un 50% del partido a velocidades inferiores a los 3
km/h, y aproximadamente un 30% del partido a velocidades entre 3 y 6 km/h (Amieba y
Salinero, 2013; Castillo-Rodriguez et al., 2014). Ademads, la mayoria de los
desplazamientos en padel son laterales o hacia delante, existiendo un alto nimero de
saltos para realizar split-steps y remates y giros (Priego et al., 2013). Estos datos

aportados por los estudios de analisis de movimiento permitiran plantear
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entrenamientos con cargas mas especificas y mejor cuantificadas (Ramoén-Llin, Guzman,

Llana, y Vuskovis, 2014).
2.3. Conclusiones

La investigacion en andlisis de la competicion en padel es hasta el momento
escasa, existiendo grandes limitaciones a la hora de poder contrastar datos. Por tanto, es
necesario un mayor desarrollo que consolide un marco de conocimiento mas so6lido y
fiable. Esto permitira, ademas, una mayor aplicacion de los resultados al entrenamiento,

trayendo como consecuencia una mejora del nivel de la competicién.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

- Analizar los factores de rendimiento enel padel masculino profesional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Articulo 1. Analisis de la investigacion cientifica en padel.

- Describir la evolucién de la investigacién a través de la clasificacion y
categorizaciéon de los trabajos de padel, publicados en congresos y revistas

cientificas.

Articulo 2. Estructura temporal, movimientos en pista y acciones de juego en padel:

Revision sistematica.

- Realizar una revisién sistematica sobre los requerimientos de la competicién en

padel para identificar las variables mas estudiadas y sus principales resultados

Articulo 3. Efectividad en la red como predictor del resultado final del partido en

jugadores profesionales de padel.

- Analizar la efectividad en la zona de red y fondo de la pista y su influencia en el
resultado del partido en diferentes situaciones de servicio en jugadores de padel

profesionales.

Articulo 4. Rendimiento del partido y duracion del punto en jugadores profesionales

de padel.

- Analizar las diferencias en la duracién del punto en funcién de la eficacia del
ataque, la localizaciéon espacial del jugador y el resultado final del partido en

jugadores profesionales de padel.
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Articulo 5. Valoracién de la precisién del golpeo en padel en funcidn del nivel de
juego.
Valorar la precision de los golpes de padel en una situacion de juego prolongada
y variada, analizando las diferencias en funcién del nivel de juego de los

participantes.

Articulo 6. Anthropometric and physical fitness profiles of world class male padel
players [Perfiles antropométricos y fisicos de jugadores masculinos profesionales de

padell.

Describir y comparar los perfiles atropométricos y fisicos de jugadores

masculinos profesionales de padel en funcion del ranking de juego.
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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue identificar, clasificar y categorizar la literatura
cientifica en el campo del padel, indexada en las plataformas Web of Science, Dialnet,
SportDiscus y Google Académico, entre los afios 2000 y 2014. La muestra final del
estudio fueron 51 trabajos (33 articulos y 16 contribuciones a congresos). Se analizaron
las siguientes variables: (a) idioma, (b) area tematica, (c) revistas, (d) instituciones, (e)
afno de publicacidn, (f) tipo de muestra utilizada y (g) namero de autores por trabajo. Las
caracteristicas principales de estos trabajos fueron que el 84.3% estaban escritos en
castellano, el 27.4% eran sobre analisis del juego, el 26.22% estaban producidos por la
Universidad de Murcia, el 42% utilizaron muestras de jugadores profesionales y el 68.3%

eran publicaciones de los tltimos dos afios.

Palabras clave: deporte de raqueta, bibliometria, produccién cientifica, investigacion.

ABSTRACT

The aim of this study was to identify, classify, and categorize the scientific literature in
the field of padel that was indexed on the Web of Sciences, Dialnet, SportDiscus y
Google Scholar. A total of 51 papers were found (33 articles and 16 contributions to
congress). The next variables were: (a) language, (b) subject matter, (c) journals, (d)
institutions, (e) publication year, (f) type of sample utilized and (g) number of authors
per study. The characteristics of the studies that were found were: 84.3% were in
Spanish, 27.4% were about game analysis, 26.22% were produced from University of
Murcia, 42% used professional players and 68.3% were publications from the last two

years.

Keywords: racket sport, bibliometrics, scientific production, research.
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INTRODUCCION

El padel se considera un deporte relativamente joven (Sanchez-Alcaraz, 2013),
aunque en la ultima década, ha sufrido un crecimiento exponencial en Espana, tanto en
el numero de practicantes, donde ha aumentado un 300% entre 2005 y 2010 (Garcia
Ferrando y Llopis-Goig, 2011), como en namero de licencias y clubes federados, donde
se ha producido un crecimiento de un 101% desde 1998 hasta 2011 (Priego et al., 2013).
Este gran auge puede explicarse por ser un deporte muy atractivo para cualquier publico,
debido a diferentes caracteristicas como son el reducido tamafio de la pista y la
existencia de paredes que facilitan devolver la pelota y prolongan el juego, a la vez que

la exigencia fisioldgica es moderada (Lasaga, 2011; Sanchez-Alcaraz, 2014).

Sin embargo, a pesar del notable crecimiento del padel, algunos trabajos han
puesto de manifiesto la carencia de investigaciones en este deporte (Sanchez-Alcaraz,

2013; Courel, Sdnchez-Alcaraz, y Cafias, 2014).

De este modo, los estudios bibliométricos permiten analizar el estado actual de la
produccion cientifica en un area determinada. En el drea de las ciencias del deporte los
criterios de analisis utilizados han sido, fundamentalmente, las revistas cientificas
(Valenciano, Antolin, Moreno, Devis, y Villamoén, 2003; Valenciano, Devis, y Villalén,
2005, 2008) y los congresos (Olmedilla, Ortega, Garcés de los Fayos, Jara, y Ortin, 2009;

Pérez, 2007).

La producciéon cientifica puede ser analizada por medios cuantitativos,
describiendo autores, afios, revistas, materias, y cantidad de publicaciones (Villarejo,
Palao, y Ortega, 2010). Asi, el analisis de la produccién cientifica por medios
cuantitativos sirve para detectar la actividad, estructura, y evoluciéon de un drea del
conocimiento y cuantificar sus resultados (Alcain y San Millan, 1993). Para su analisis,
estos trabajos recogen informacién de autores, descriptores utilizados, afio de

publicacidn, revistas, paises, e idiomas.

En las Ciencias del Deporte existen algunas investigaciones que describen la
produccioén cientifica en ciertas areas, como por ejemplo, la ensefianza de la educacién

fisica (Silverman y Skonie, 1997), el deporte escolar (Medina, 2005) o la psicologia
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deportiva (Castillo, Alvarez, y Balaguer, 2005; Garcés de los Fayos, Vives, y Dosil, 2004),
la cineatropometria (Ferndndez y Alvero, 2006) . En el ambito deportivo, se han
realizado algunos trabajos revisando la produccién en deportes como el rugby (Villarejo

et al., 2010) o el tenis (Crespo, 2004; Gutiérrez y Esparza, 2011).

Sin embargo, en el deporte de padel, no existe ningtn estudio biobliométrico que
analice los trabajos publicados en revistas y congresos. Por lo tanto, el objetivo de esta
investigacion sera describir la evolucion de la investigacién a través del la clasificacion y

categorizacion de los trabajos de padel, publicados en congresos y revistas cientificas.

MATERIAL Y METODOS

El proceso de biisqueda se realizé en las plataformas Web Of Science (Science),
Dialnet, SportDiscus y Google Académico. Se utilizdé como estrategia de busqueda las
palabras “padel”, “paddle”, que apareciera en titulos, palabras clave o resimenes, desde

el afio 2000 hasta el afio 2014.

Para la realizacion del procedimiento de trabajo, se tomé como referencia el
estudio de Villarejo et al. (2010). De este modo, se realizd una revision de los restimenes
de los trabajos encontrados, para eliminar aquellas entradas que a pesar de contener las
palabras utilizadas en la estrategia de busqueda, no tuvieran como tematica el padel. La
muestra final estuvo compuesta por 34 articulos cientificos (Anexo 1) y 16 aportaciones a

congresos nacionales e internacionales (Anexo 2).

La clasificacion de los temas fue creada ad hoc basada en el sistema de
clasificacion utilizado por Crespo (2004). Para catalogar cada trabajo en categorias se
disend, por parte del investigador principal, una lista de descriptores por tematicas,
infiriendo la clasificacion de cada articulo por los descriptores utilizados por los autores,

dando prioridad al orden en el que aparecian en el mismo.

Para el analisis de los datos se utiliz6 el software SPSS 21.0 para Windows, y se
realizé6 un andlisis descriptivo (frecuencias y porcentajes) de las variables objeto de

estudio.
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RESULTADOS

Los resultados de la investigacién muestran que 43 de los trabajos fueron escritos

en castellano (84.3%), mientras que los 8 restantes fueron escritos en inglés (15.6%).

Por otro lado, la tabla 1 muestra la tematica de las investigaciones realizadas en
padel. Se puede observar como mas de un 25% de los trabajos analizados tratan sobre
aspectos relacionados con el analisis del juego y la competiciéon en padel. Dentro de las
areas tematicas mas estudiadas, destacan también las investigaciones relacionadas con la
medicina (11.75%), la metodologia (11.76%), la fisiologia (9.8%) y la preparacioén fisica
(9.8%).

Tabla 1. Publicaciones cientificas segtin el drea tematica

Tematica Numero de trabajos %
Analisis del juego 14 27,45
Medicina 6 11,76
Metodologia 6 11,76
Fisiologia 5 9,8
Preparacion fisica 5 9,8
Gestion 3 5,88
Técnica-T4ctica 3 5,88
Adaptado 3 5,88
Psicologia 3 5,88
Historia 2 3,92
Sociologia 1 1,96
TOTAL 51 100

En la tabla 2 se puede observar el analisis por instituciones, que revela que 17
universidades han participado en la produccion cientifica de padel. Estos revelan que la
Universidad de Murcia es la institucién que mas trabajos ha producido sobre padel (16,

26.22%), seguida por la Universidad de Sevilla (7, 11.47%) y la Universidad de Valencia
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(6, 9.83%). Del total de instituciones, un 85.24% son universidades espafiolas, y un

14,76% extranjeras (University of Ljubljana, 8.19%; University of Middlesex, 6.56%).

Tabla 2. Publicaciones cientificas segtin la institucion

Institucion Numero de %
trabajos

Universidad de Murcia 16 26,22
Universidad de Sevilla 7 11,47
Universidad de Valencia 6 9,83
University of Ljubljana 5 8,19
Universidad de Jaén 4 6,56
University of Middlesex 4 6,56
Universidad Auténoma de Madrid 3 4,92
Universidad de Granada 3 4,92
Universidad de Malaga 2 3,27
Universidad Catdlica de San Antonio 2 3,27
Universidad Europea de Madrid 2 3,27
Universidad Pablo de Olavide 2 3,27
Universidad Camilo José Cela 1 1,64
Universidad Complutense de Madrid 1 1,64
Universidad de la Rioja 1 1,64
Universidad Politécnica de Valencia 1 1,64
Universidad de Zaragoza 1 1,64
Total 61 99,95

Los resultados por ano, observados en la figura 1, muestran un incremento

irregular de las publicaciones cientificas desde el ano 2006 (1 investigacion), 2007 (4

investigaciones), hasta el 2008 (5 investigaciones). A partir de ese afio se produce un

descenso a 1 0 2 publicaciones por ano durante el 2009, 2010, 2011 y 2012. Sin embargo, a
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partir del siguiente afio, se produce un incremento exponencial de publicaciones, con 9

publicaciones en 2013 y 26 en 2014.

26
24
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N

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Figura 1. Distribucion por afio de las publicaciones

En la figura 2 se aprecia que desde una perspectiva del total de investigaciones
objeto de estudio, el 41.9% de las aportaciones cientificas realizan trabajos con muestras
de alto rendimiento, el 25.8% con practicantes adultos de padel, el 16.1% con jovenes
jugadores, el 6.45% con entrenadores de padel y el 9.67% con estudiantes universitarios o

de ciclos formativos.

Muestra

Ny B Profesionales
B Adultos
M Jévenes
M Entrenadores
M Estudiantes

Figura 2. Publicaciones cientificas segtin la muestra objeto de estudio
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En la tabla 3 se aprecia el nimero de aportaciones cientificas segtin el niumero de
autores firmantes en cada una de ellas. En concreto, del total de aportaciones cientificas
analizadas, aparece una media de 2.6 autores por trabajo, apreciandose un minimo de 1
y un maximo de 7. La mayoria de las publicaciones estan firmadas por un solo autor
(33.33%), seguidas de las firmadas por dos y tres autores (19.6%). Por lo tanto, se observa

que unicamente el 27,47% de los trabajos estan firmados por mas de tres autores.

Tabla 3. Publicaciones cientificas segtin el nimero de autores

Ntmero de autores Ntuimero de trabajos % % acumulado
1 17 33.33 33.33
2 10 19.60 52.93
3 10 19.60 72.53
4 6 11.76 84.29
5 4 7.84 92.13
6 3 5.88 98.01
7 1 1.99 100
Total 51 100

Finalmente, de los 34 articulos publicados Unicamente tres trabajos (8.82%) estan
publicados en revistas indexadas en la plataforma Web Of Sciences (WOS) de ISI

(Thomson Reuters).

DISCUSION

El objetivo de este trabajo fue describir la evolucién de la produccion cientifica de
padel, publicada en congresos y revistas cientificas. En este sentido, se han encontrado
un total de 51 trabajos, un niimero muy bajo en comparacién con otros deportes de
raqueta como el tenis (Crespo, 2004). Sin embargo, hay que tener en cuenta que el padel

es un deporte que nacid en el afio 1969, y que son todavia muy pocos los paises con un
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namero importante de instalaciones y practicantes, aunque en los tltimos afios se esta
extendiendo por Europa y América (Sanchez-Alcaraz, 2013), contando, actualmente, con
21 federaciones nacionales. A nivel nacional, se ha producido un incremento exponencial
en los tltimos afios en el nimero de practicantes de padel, situdndose por encima de los
dos millones. En el ambito federativo, la Federacion Espanola de Padel regula el deporte
a nivel nacional, junto a las 19 federaciones territoriales incrementandose en mas de un
300% el nmero de licencias (de 7.225 a 49.463 desde 2001 hasta 2014) y de clubes de
padel (de 121 a 1062 desde 2001 hasta 2014).

Esta expansion, puede estar relacionada con el aumento exponencial de
publicaciones sobre este deporte en los tltimos dos anos, ya que casi el 70% de la
produccién cientifica de padel corresponde a los anos 2013 y 2014. Estos resultados
coinciden con otras investigaciones que han mostrado un incremento de los trabajos
cientificos en los ultimos anos (Castillo et al., 2005; Medina, 2005; Villarejo et al., 2010), lo
que hace suponer que el papel de la produccion cientifica en la sociedad esté cada vez
mas valorado, o que el aumento de la poblacién que practica ejercicio fisico y deporte

sean las causas de este desarrollo (Olmedilla et al., 2009).

Analizando de forma mas especifica los estudios realizados hasta el momento, se
ha observado que la mayoria de trabajos se han centrado en la tematica del analisis del
juego de padel, con el objetivo de registrar y evaluar comportamientos y acciones de los
jugadores en situaciones reales de juego (Courel, 2014). Los estudios de este campo han
analizado tres aspectos principales: la estructura temporal, las acciones de juego y los
movimientos de los jugadores de padel. Estos estudios han encontrando diferencias en
los tiempos de juego entre jugadores de formacién y jugadores de alto rendimiento, asi
como entre jugadores masculinos y femeninos. En el andlisis de las acciones de juego se
han hallado correlaciones entre tipo y efectividad del golpeo en funcién de variables
como zona de golpeo en la pista (ataque y defensa), la situacién de juego (saque y resto)
y el resultado del partido (ganadores y perdedores) (Courel et al., 2014). Por tltimo, en el
analisis de movimiento, parece que el tiempo de juego y el nivel de disputa del partido

puede afectar a la distancia recorrida y la velocidad y duracién de los desplazamientos,
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asi como pueden existir diferencias en la distancias recorridas entre ganadores y
perdedores asi como en situaciones de saque o resto (Ramon-Llin, 2013; Ramoén-Llin,
Guzman, Llana, Vuckovic, y James, 2013; Ramén-Llin, Guzman, Vuckovic, Llana, y

James, 2010).

En referencia a los estudios sobre medicina en el padel, los escasos estudios
relacionados con la medicina en el padel se clasifican en tres areas principales: tipologia,
prevencion y tratamiento de las lesiones. En este sentido, la mayoria de investigaciones
realizadas en padel son estudios epidemioldgicos que describen las lesiones mas
frecuentes en este deporte (Garcia, Lopez, y Martinez, 2014; Lopez, Garcia, y Garcia,
2014; Navarro et al., 2013), asi como trabajos que indican pautas de prevenciéon de las
mismas (De Prado et al, 2014; Lépez, 2013). Sin embargo, la mayoria de estas
investigaciones son muy generales y no estudian aquellos factores que pueden influir en
las lesiones deportivas como la edad, el nivel, el estado de salud del deportista, las

lesiones anteriores, el momento de la lesion, etc.

En el campo de la fisiologia la mayoria de trabajos han descrito el perfil
metabdlico y las demandas del juego en padel, analizando aspectos como los niveles de
frecuencia cardiaca, el volumen de oxigeno o de acido lactico (Castillo-Rodriguez,
Alvero-Cruz, Hernandez-Mendo, y Fernandez-Garcia, 2014; De Hoyo, Sanudo, y
Carrasco, 2011) y que han concluido que el padel es un deporte caracterizado por
esfuerzos repetidos de corta duracién y distancia realizados con una intensidad de
esfuerzo alta y con tiempos de descanso incompletos. Por otro, en el drea de preparacion
fisica las lineas de investigacién principales han girado en torno al analisis de las
cualidades fisicas mas importantes en padel asi como los test de evaluacion de la

condicién fisica (Sdnchez-Alcaraz, 2014b; Sanchez-Alcaraz y Sdnchez-Pay, 2014).

Otro aspecto a destacar haria referencia a la poblacion objeto de estudio en los
trabajos cientificos. Como se ha observado, la mayor parte de los trabajos estan
realizados sobre muestras de deportistas profesionales, poblaciéon adulta y jovenes
jugadores, por lo futuras lineas de investigacion deberian utilizar otro tipo de muestra

muy importante para el desarrollo de padel como entrenadores y los estudiantes.
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Finalmente, la mayoria de los trabajos han sido publicados por universidades
espafiolas, en idioma castellano y en revistas nacionales, no indexadas en la plataforma
Web of Sciences. Este hecho pone de manifiesto la necesidad de publicar trabajos en
otros idiomas e indexarlos en bases de datos mas potentes, lo que permitird una mayor

difusion de la investigacion en particular y del deporte de padel en general.

CONCLUSIONES

La realizacion de esta investigacion permitira analizar el estado actual de la
produccioén cientifica en padel, detectando su actividad, estructura y evolucién, siendo
un recurso muy importante para describir actividad cientifica. Aunque se ha
comprobado un aumento en el nimero de publicaciones de padel, parece necesario que
futuras investigaciones analicen aspectos no desarrollados hasta la fecha en areas como
la medicina (nutricion e hidratacién, la influencia del equipamiento y las instalaciones
deportivas en las lesiones o el dopaje), la fisiologia (indicadores de rendimiento o
relaciones entre fatiga y rendimiento deportivo), las poblaciones especiales (tercera edad,
jovenes deportistas o padel adaptado), el analisis del juego (disputa del partido, analisis
de jugadas) o la preparacion fisica (propuesta de programas para la mejora de la
condicion fisica de los jugadores, disefio y validacion de tests de evaluacion de la
condicion fisica especificos de padel). Asi, es necesario avanzar en otras tematicas en las
que el nimero de estudios es muy bajo, como la psicologia, la técnica, la tactica o la
gestion, y que seran determinantes en el desarrollo, expansion y profesionalizacion del

padel.
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Anexo 1. Muestra de articulos analizados en la investigacion

Autor/es Afo Titulo Revista Vol.
(N°),
pp.
Safiudo, F., De Hoyo, M., y Paris, F. 2006 Integracion y deporte: Padel adaptado Revista de educacion fisica: renovar la teoria 104,
y la practica 35-38
Ruiz, M.A. 2007 Padel adaptado Sobre ruedas 65,
19
Garcia, D.M., y Ares, F. 2007 Estudio biomecéanico y patomecénico en la practica del Revista Espafiola de Podologia 18(4),
péadel 176-
183
Barbero, G., y Barbero, G. 2007 Practica de padel adaptado, un modelo de integracion Espiral. Cuadernos del Profesorado 4(8),
en el deporte 69-76
Barbero, G. 2007 Didactica de una clase de padel. Retos, Nuevas tendencias en Educacion 12,
Fisica, Deporte y Recreacion 54-57
Ruiz, R., y Lorenzo, O. 2008 Caracteristicas psicologicas en los jugadores de padel Revista Iberoamericana de Psicologia del 3(2),
de alto rendimiento. Ejercicio Fisico y del Deporte 183-
200
Morlan, V., y Sanz, E. 2008 Promocion del paddle de competicion desde las Retos, Nuevas tendencias en Educacion 13,
primeras etapas deportivas (6-12 afios). Un proyecto de Fisica, Deporte y Recreacion 46-
intervencion 49.
Safiudo, B., De Hoyo, M., y Carrasco, L. 2008 Demandas fisioldgicas y caracteristicas estructurales de Apunts, Educacién Fisica y Deportes 94,
la competicion en padel masculino 23-28
Romero, S., Carrasco, L., De Hoyo, M., Safiudo, 2008 Determinacion del perfil de seleccionadores de padel de Tandem. Didactica de la Educacién Fisica 28,
B., Corral, J.A., Chacon, F., y Lasaga, M.J. alta competicion 85-95
Sanchez-Aguilar, M.J. 2009 Metodologia del padel en la Educacion Fisica escolar  Revista digital de innovacion y experiencias 23, 1-
educativas 9.
Romero, S., Lasaga, M.J., y Latorre, A. 2010 Metodologia de ensefianza en padel en niveles de Habilidad Motriz: Revista de Ciencias dela 34,
iniciacion Actividad Fisica y del Deporte 33-42
De Hoyo, M., Safudo, B., y Carrasco, L. 2011 Demandas fisiologicas de la competicion en padel Revista Internacional de Ciencias del Deporte 8(3),
53-
58.
Carrasco, L., Romero, S., Safiudo, B., y De Hoyo, 2011 Game analysis and energy requirements of paddle Science and Sport 26,
M. tennis competition 338-
344
Avalos, H., Sanchis, M., Magraner, L., y 2013 Homologacion de instalaciones de padel Biomecanica 59,
Alcéantara, E. 15-17
Amieba, C. y Salinero, J.J. 2013 Aspectos generales de la competicion en padel y sus  AGON. International Journal of Sport 3(2),
demandas fisioldgicas Sciences 60-
67.
Llamas, V.J., Garcia, E., y Pérez, J.J. 2013 Nivel de ejecucion del remate de potencia de padel en EmasF: Revista Digital de Educacion Fisica 23,
alumnos de la Universidad de Murcia 16-
24,
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Sanchez-Alcaraz, B.J. 2013 Historia del padel Materiales para la Historia del Deporte 11,
57-60
Sanchez-Alcaraz, B.J., Gébmez-Marmol, A., y 2013 Diferencias en la estructura temporal del tenis y del Revista Internacional de deportes colectivos 15,
Montiel, J.A. padel 526-
534
Sanchez-Alcaraz, B.J. 2013 Organizacion y gestion de un centro deportivo de padel Revista Internacional de derecho y gestiéon 22,
del deporte 25-34
Sanchez-Alcaraz, B.J. 2013 Téactica de padel en la etapa de iniciacion Trances: Revista de Transmisién del 5(1),
Conocimiento Educativo y de la Salud 109-
116.
Priego, J.1., Olaso, J., Llana, S., Pérez, P., 2013 Padel: a quantitative study of the shots and movements Journal of Human Sport & Exercise 8(3),
Gonzélez, J.C., y Sanchis, M. in the high-performance 925-
931
Ramén-LIin, J., Guzman, J.F., Llana, S., Vuckovic, 2013 Comparison of distance covered in paddle in serve team Journal of Human Sport & Exercise 8(3),
G., y James, N. according to performance level 738-
742
Castillo-Rodriguez, A., Hernandez-Mendo, A., y 2014 Morfologia del jugador de élite de padel — Comparacion Intenational Journal of Morphology 32(1),
Alvero-Cruz, J.R. con otros deportes de raqueta 177-
182
Castillo-Rodriguez, A., Alvero-Cruz, J.R., 2014 Physical and physiological responses in paddle tennis International Journal of Performance Analysis 14,
Hernandez-Mendo, A., y Fernandez-Garcia, J.C. competition in Sport 524-
534
Sanchez-Alcaraz, B.J. 2014 Diferencias en las acciones de juego y la estructura Accion Motriz 12,
temporal entre el padel masculino y femenino 17-22
profesional
Sanchez-Alcaraz, B.J. 2014 La utilizacion de videos didacticos en la ensefianza- Didactica, Innovacion y Multimedia 29, 1-
aprendizaje de los golpes de padel en estudiantes 8
Sanchez-Alcaraz, B.J. 2014 Andlisis de la exigencia competitiva del padel en Kronos 13(1)
jovenes jugadores
Sanchez-Alcaraz, B.J., y De Prado, F. 2014 Percepcién de los factores que provocan lesiones en  Revista de Entrenamiento Deportivo 27(4)
jugadores de padel.
De Prado, F., Sanchez-Alcaraz, B.J., Garcia- 2014 Prevencién de lesiones en el padel Trances, Revista de Transmisién del 6(4),
Navarro, J., y Burruezo, A. Conocimiento Educativo y de la Salud 175-
188.
Sanchez-Alcaraz, B.J. 2014 Recomendaciones para el entrenamiento de la Trances, Revista de Transmisién del 6(2),
condicién fisica en jévenes jugadores de padel Conocimiento Educativo y de la Salud 189-
200
Sanchez-Alcaraz, B.J., Gdbmez-Marmol, A., Parra, 2014 Anadlisis de la satisfaccion laboral de técnicos deportivos Apunts, Educacion Fisica y Deportes 117,
M.C., y Garcia, J.A. de padel y natacion 77-83
Sanchez-Alcaraz, B.J., y Sanchez-Pay, A. 2014 Medicién de la condicion fisica del jugador de padel a Trances, Revista de Transmision del 6(2),
través de tests Conocimiento Educativo y de la Salud 45-62
Priego, J.I., Olaso, J., Llana, S., Pérez, P., 2014 Estudio pseurométrico y biomecanico del pie en el padel Revista Iberoamericana de Ciencias de la
Gonzalez, J.C., y Sanchis, M. Actividad Fisica y del Deporte
Pradas, F., Cachon, J., Otin, D., Quintas, A., 2014 Analisis antropométrico, fisiolégico y temporal en Retos. Nuevas tendencias en Educacion 25

Arraco, |., y Castellar, C.

jugadores de padel de élite

Fisica, Deporte y Recreacion
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Estructura temporal, movimientos en pista y acciones de juego en padel: revision sistematica
Temporal structure, court movements and game actions in padel: a systematic review

*Bemardino Javier Sanchez-Alcaraz Martinez. **Javier Courel-Ibafiez, **Jeronmo Caias
*Universidad de Murcia (Espatia), **Universidad de Granada (Espatia)

Resumen. El objetivo de este estudio fire realizar una revision sistematica sobre los requerimientos de la competicion en padel para identificar las
variables mds estudiadas y sus principales resultados. Se realizo na busqueda electrdnica en cuatro bases de datos: Scopus, Web of Science, SportDiscus
y Google Scholar. Se utilizaron principios de revision sistemiica para identificar y seleccionar posibles estudios elegibles de acverdo a los criterios de
inclusion y exclusion definidos. De wn total de 124 articulos identificados en la bitsqueda inicial, se inchiyeron 17 después del proceso de seleccion. Los
articulos se clasificaron en fimcion de la temética de estudio (estructura temporal, acciones de juego y movimientos en pista), afio, muestra y prmcipales
mlmdos.&gmibsmﬂhdmﬁmqmdpﬂsm&pmkw&uﬂmﬁ&gmsﬁmhmﬂb&wmaﬂmpmxdm
de corta diracion y moderada infensidad. Se han encontrado importantes diferencias en aspectos temporales y del estilo de juego en fimcidn
delgewoyhedaddelosjugadom Sin embargo, la mayoria de los trabajos revisados analizan las relaciones entre una serie de variables o
asilados durante la competicion, encontrando carencias de mvestigaciones holisticas, dmamicas y complejas de acuerdo a los métodos

y técnicas actuales ufilizadas en el estudio del analisis de la competicion. En conclusion, los resultados expuestos contribuyen al desarollo del
conocimiento cientifico en padel, permitiendo el disefio de fufuros estudios mds complejos e mtervenciones especificas que respondan a las necesidades

de la competicion en este deporte.
Palabras clave: Deportes de raqueta, rendimiento, dindmicas del juego, estructura del juego.

Abstract. We aimed to review current literature in padel compefition requirements to identify the most common research topics and mam findings.
Literature was sought via an electronic search of four databases: Scopus, Web of Science, SportDiscus and Google Scholar Systematic review principles
were employed to identify and select potential eligible studies according to defined mclusion and exclusion criteria. In total, 124 studies were identified
in the oniginal database search, including 17 after the screening process. Then, articles were classified regarding topic (temporal structure, game actions
and movements), year, saniple and main results. On overall, results allow to define padel as an internuttent sport including interval efforts and repetitive
short duration, moderate mtensity actions. It was observed important differences m temporal structure and game styles regarding players’ gender and
age. However, the majority of reviewed studies reported associations between isolated variables and behaviors during the competition, detecting a
deficiency of holistic, dynamic and complex research in line with current methods and technics employed m match analysis. To conclude, findings
exposed add relevant insights on padel scientific understanding, contributing in the design of fitture studies more complex and specific interventions
according to competition requirements.

Keywords: Racquet sports, performance, game dynamics, game structure.
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Introduccion

El padel es un deporte de reciente creaciéon cuya popularidad ha aumentado
exponencialmente en los ultimos afios, practicindose en 27 paises (Federacion
Internacional de Padel, 2016). En Espafia, es uno de los 10 deportes mas practicados en
s6lo dos décadas de historia, contando con mas de cuatro millones de practicantes
(Courel-Ibanez, Sanchez-Alcaraz, Garcia Benitez, y Echegaray, 2017; Sanchez-Alcaraz,
2013). Paralelamente, encontramos un crecimiento en el nimero de investigaciones en
padel en los ultimos anos, especialmente orientadas al descubrimiento de indicadores

que definen la competicion (Sanchez-Alcaraz, Canas, y Courel-Ibanez, 2015).

Sin embargo, ninguno de estos trabajos ha realizado una revision sistematica en
el area del analisis del rendimiento en padel. Los trabajos relacionados con revisiones
bibliograficas en padel han analizado todas las areas de este deporte (Sanchez-Alcaraz et
al., 2015; Villena-Serrano, Castro-Lépez, Lara-Sanchez, y Cachon-Zagalaz, 2016) sin

centrarse en un campo del deporte determinado, como el andlisis del juego.

De acuerdo con O’Donoghue (2015), el analisis del rendimiento es definido como
la investigacion del rendimiento en competicion y entrenamiento en deportes en
diferentes contextos. Este interés por definir los requerimientos de la competicién nace
de la necesidad de obtener informaciéon que permita a los técnicos y profesionales
desarrollar de manera eficaz y precisa programas de prevenciéon de lesiones,
entrenamiento, y practica de padel que respondan a las exigencias del deporte (Lees,
2003; O'Donoghue, Girard, y Reid, 2013; Sanchez-Pay, Sanz-Rivas, Montiel, Zanco, y
Torres-Luque, 2015). Estos programas deben ademas estar adaptados a las
caracteristicas particulares de los practicantes, atendiendo a aspectos claves como la
edad, el género y el nivel de practica (Bompa, y Buzzichelli, 2015; Kenney, Wilmore, y
Costill, 2015). De este modo, la principal ventaja de las investigaciones relacionadas con
el andlisis del rendimiento es que permite analizar conductas espontdneas de los
jugadores y en un contexto competitivo, otorgando informacién de enorme interés y una
alta transferencia al campo del entrenamiento (Carbonell, Ferrandiz, y Pascual, 2017;

Diaz, Grijota, Robles, Maynar, y Muioz, 2017; McGarry, O'Donoghue, y Sampaio, 2013).
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Ademas, existe un una creciente importancia de este topico de investigacion en las
Ciencias del Deporte, debido al avance en métodos estadisticos aplicados y el
incremento del interés de los clubes, deportistas, medios de comunicacion, entrenadores,

etc. (Gémez-Ruano, 2017).

En este sentido, los deportes de raqueta constituyen uno de los campos donde
mas se ha aplicado el analisis del rendimiento, principalmente en tenis (O'Donoghue y
Ingram, 2001), badminton (Cabello y Gonzalez-Badillo, 2003), squash (Girard, et al,,
2007) y tenis de mesa (Malagoli, Di Michele, y Merni, 2013). A pesar de las diferentes
modalidades que existen dentro de los deportes de raqueta, Hughes y Franks (2004)
definieron una serie de variables o indicadores de rendimiento comunes a todas ellas y
que contribuyen al éxito en la competicién, tales como la duraciéon del punto, las
acciones de juego o distribucion de los golpeos, los datos relativos a la eficacia de los
golpes, etc. Muchos de los estudios elaborados en padel relacionados con el analisis del
juego van destinados a cuantificar la carga externa a la que se ven sometidos los sujetos
durante un partido, como cantidad y tipo de golpeos, tipos de desplazamientos, tiempos

de juego y descanso, distancias recorridas, etc. (Sanchez-Alcaraz et al., 2015).

Por lo tanto, el objetivo del presente trabajo es realizar una revision sistematica
sobre los requerimientos en padel para identificar las variables mas estudiadas y sus
principales resultados y cuya informacion resultara muy valiosa para el desarrollo de
estrategias de competicion, el disefio de tareas de entrenamiento, la aplicacion de
feedback acerca de determinados comportamientos o la mejora de la toma de decisiones

del deportista.

Material y métodos
Estrategia de busqueda

Se tuvieron en cuenta los principios de revision sistematica (Cartwright-Hatton,
Roberts, Chitsabesan, Fothergill, & Harrington, 2004) para realizar una busqueda
electrénica en las principales bases de datos de ciencias del deporte (Web of Science,

Scopus, SPORTDiscus, Google Scholar). Se utilizaron las siguientes combinaciones de
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palabras clave: (padel OR "paddle-tennis") AND (rendimiento OR performance) AND
(competicion OR competition) AND (deporte OR Sport). La tltima buisqueda se llevé a

cabo el 15 de diciembre de 2016.
Criterios de inclusion y exclusion

Se incluyeron estudios con (a) muestra de jugadores de padel (b) con variables
relacionadas con el rendimiento en competicién, (c) estudios originales, (d) publicados
en revistas de cardcter cientifico con relativa calidad (indice de impacto JCR, indice
Scimago SJR o cumplir con al menos 30 criterios Latindex). Se excluyeron (a) resimenes
o comunicaciones a congresos, (b) libros o secciones de libros, (c) modalidades de padel
como padel individual o padel en silla de ruedas. Se incluyeron articulos en espanol e
inglés.

Procedimiento

Se llevd a cabo el método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) para identificar los estudios potenciales de ser incluidos a
través de seis fases (Webster y Watson, 2002; Wright, Brand, Dunn, y Spindler, 2007): (i)
busqueda original en las bases de datos, (ii) eliminacion de duplicados, (iii) primera fase
de cribado sobre titulo y abstract, (iv) segunda fase de cribado sobre el texto completo
del articulo, (v) busqueda hacia delante (referencias citadas en los estudios incluidos) y
(vi) basqueda hacia atrds (citas de los estudios incluidos). El proceso de busqueda y
cribado fue realizado por dos investigadores externos utilizando el software gestor de
bibliografia EndNote X6 (Thomson Reuters, New York, USA). Para asegurar la
consistencia del proceso de identificacion y selecciéon de los estudios, se comparé el
grado de acuerdo entre los informes de ambos investigadores a través del calculo de la
Kappa de Cohen. La informacién de los autores y revistas se oculté en todo momento.
Los casos no concordantes entre observadores en el proceso de cribado se debatieron

Ppor consenso.
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Resultados

En la figura 1 se representa un diagrama de flujo PRISMA con los resultados de
la btisqueda. La busqueda inicial arrojé un total de 124 estudios potenciales de ser
incluidos. Después de eliminar los items duplicados (n=23) se realizaron los procesos de
cribado sobre los 111 estudios restantes. El grado de acuerdo obtenido entre los
investigadores fue de k=0.87 tras revisar titulo y abstract (n=56), y k=1.00 tras revisar el
texto completo (n=24). Los casos no concordantes tas el primer cribado (4/33), se
debatieron por consenso, decidiendo la inclusién de uno de los casos. Posteriormente, se
realizé6 una busqueda en las referencias bibliograficas de los estudios incluidos,
revisando aquellos posibles trabajos citados que pudiesen ser incluidos en la revisién, no
detectando ninguin articulo nuevo potencial de ser incluido. Finalmente, un total de 17

estudios fueron incluidos para su analisis.

Palabras clave:
(padel OR "paddle-tennis") AND (rendimiento OR performance) AND
(competicion OR competition) AND (deporte OR sport).

!

Articulos identificados en la
blisqueda inicial
n=124 Excluidos:
_Duplicados: 23
v " Librosy congresos: 19
Calidad de la publicacion: 26

Articulos incluidos
para el primer cribado.
n=>56

v

Excluidos: 33 (k=0.87)

v

Incluidos por consenso: 1

A

Articulos incluidos
para el segundo cribado.
n=24

l > Excluidos: 7 (k=1.00)

N

Total de estudios incluidos
n=17

Figura 1. Diagrama de flujo con el proceso de seleccion de los articulos.
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La tabla 1 muestra la clasificacion cronolégica de los articulos en funcion de la
tematica principal de estudio. Las acciones de juego (n=12) y los aspectos temporales
(n=12) fueron las tematicas mas abordadas. Sélo se encontr6 un articulo que incluyera
las tres tematicas, mientras que la mayoria (58.8%) combiné dos de ellas. Respecto a la
clasificacién por afos, encontramos un espectro de reciente aparicion siendo el primer
articulo de 2008. En concreto, el 88.2% de los estudios se han publicado a partir del afo
2013. Finalmente, el 58.8% de articulos fueron publicados en revistas internacionales con
indice Scimago SJR y el 23.5% con indice de impacto JCR. De los 17 articulos analizados,
4 de ellos registraron sus datos a través de competiciones simuladas (Amieba et al., 2013;
Carrasco et al.,, 2011; Pradas et al., 2014; Safiudo et al., 2008). En la tabla 2 se presenta un

resumen de la muestra, variables y resultados principales de cada articulo incluido.

Tabla 1. Clasificacién cronoldgica de los articulos por drea temdtica de estudio.

Aspectos Acciones de Movimientos en

N° Estudio X X
temporales juego la pista

Sanudo et al. (2008)

Carrasco et al. (2011)

Amieba et al. (2013)

Priego et al. (2013)
Ramon-Llin et al. (2013)
Castillo-Rodriguez et al. (2014)
Pradas et al. (2014)
Sanchez-Alcaraz (2014a)
Sanchez-Alcaraz (2014b)

O 0 N O U & W N~

10 Courel-Ibanez et al. (2015)
11 Torres-Luque et al. (2015)
12 Garcia-Benitez et al. (2016)
13 Munoz-Marin et al. (2016)
14 Courel-Ibanez et al. (2017a)
15 Courel-Ibanez et al. (2017b)
16 Munoz-Marin et al. (2017a)

17 Munoz-Marin et al. (2017a)

Cada casilla sombreada representa una tematica incluida.

R
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Tabla 2. Resumen de los estudios de andlisis del rendimiento en pidel

Estudio

Muestra

Variables

Resultados Principales

Safiudo et al.
(2008)

12 sets de 12jugadores
masculinos jovenes de
categoria nacional
(16.57 + 1.51 afos).

- Tipo de golpeo: directo o indirecto.
- Duracion del punto y del descanso
del punto.

- Duracion del juego y del descanso
del juego.

- Ratio trabajo/decanso.

Los golpes mas frecuentes fueron las voleas (25.57%), los indirectos de
derecha (20.16%), los directos de revés (15.57%) y los remates (12.45%). La
duracién media del punto fue de 7.24s y la duracién del descanso entre
puntos fue de 9.11s. La duracién media del juego fue de 71.43s y la
duracién del descanso en el juego fue de 73.4s. El ratio trabajo/descanso
fue de 1:0.79.

Carrasco etal.
(2011)

12 sets de 12jugadores
masculinos jovenes de
categoria nacional
(16.57 £ 1.51 afhos).

- Tipo de golpeo: directo o indirecto.
- Duracién del punto y del descanso
del punto.

- Duracién del juego y del descanso
del juego.
- Ratio trabajo/decanso.

Los golpes directos mads frecuentes fueron las voleas (25.57%), el revés
(15.57%), los remates (12.45%), la derecha (11.80%). Los golpes indirectos
mas frecuentes fueron las derechas (20.16%) y los reveses (8.36%). La
duracién media del punto fue de 7.24s y la duracién del descanso entre
puntos fue de 9.11s. La duracién media del juego fue de 163.06, de la cual
el tiempo real de juego fue de 71.43s y la duracién del descanso en el

juego fue de 73.4s. El ratio trabajo/descanso fue de 1:0.79.

Amieba et al.
(2013)

8 jugadores amateurs
(35 +7 anos).

- Distancia recorrida: juego, set y
partido.

- Velocidad dedesplazamiento:
media y maxima.

- Duracion del partido ydel
descanso del partido.

- Tiempo real y efectivodel partido.
- Ntmero de puntos: por juego, set y
partido.

Los jugadores recorrieron 2052 + 327m por partido, 1026 + 163m por set y
111 + 24.6m por juego. La velocidad media fue de 2.59 km/h, y la maxima
de 15.14 km/h. El 62.6% del set los jugadores se desplazaron a una
velocidad entre 0-3km/h, y el 30.5% a una velocidad de 3.1-6km/h.
Unicamente el 6.78% de los desplazamientos se realizé a velocidades
superiores a 6.1km/h. La duracién media de los juegos fue de 159 +38.2s y
del partido fue de 2935 + 493s. El tiempo de descanso total fue de 413s (no
se contabilizd el tiempo entre punto y punto). Se realiz6é una media de
7.72 puntos por juego, 78.7 puntos por set y 144 puntos por partido.

Priego etal.
(2013)

20 jugadores
profesionales (34.2 +
04.4 anos).

- Tipo de golpeo: directo o indirecto.
- Tipo de desplazamiento: lateral,
hacia delante o hacia atras.

- Saltos: split-step o saltopara
rematar.

- Giros: Pivotando sobreel pie
derecho o izquierdo.

Los golpes mas frecuentes fueron voleas (24.66%), globos indirectos
(20.52%), remates (17.76%), y golpes indirectos de revés (14.70%) e
indirectos de derecha (14.55%). Segun el tipo de desplazamiento, se
realizaron 52-31% de desplazamientos laterales (16.14 cada 5min), un
43.29 de desplazamientos hacia delante (13.36 cada 5min) y un total de
4.40 desplazamientos hacia atras (1.36 cada 5min). Segun los saltos, se
realizaron un 72.6% de split-steps (7.57 cada 5min) y un 27.4% de saltos
para rematar (2.86 cada 5min). Segun los giros, se realizaron un 42.12%
pivotando sobre el pie derecho (1.07 cada 5min) y un 55.88% pivotando
sobre el izquierdo (1.36 cada 5min).

Ramoén-Llin et al.

1500 puntos de un

- Distancia recorrida.

La distancia media recorrida por los jugadores que sacaban fue de
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(2013) total de 14 partidosde - Jugador: jugador que sacao 12.23m. La distancia recorrida por el jugador de saque aumenta
nivel profesional, companero. significativamente conforma aumenta el nivel de los jugadores. El
intermedio y - Nivel de juego: profesional, companero del jugador que saca recorre una media de 11.26m.,
recreativo. intermedio y recreativo. significativamente menor que su compafiero que saca. Ademas, estas

distancias aumentan significativamente cuando aumenta el nivel de los
jugadores.
La duracion media del set fue de aproximadamente 25min, aumentando
significativamente desde la 1? categoria (15-18min) hasta 3? categoria (28-
. 30min). La distancia recorrida del set media fue de 852.7 + 342.0m. y la
66 sets de 24jugadores ., L . . . . . .
. - Duracion del set yduracion del distancia media de los partidos fue de 1813.7 + 745.7m. Las distancias del
. masculinos de 12, 2% y X . .
Castillo- partido. set y de los partidos aumentaron significativamente desde la 1? hasta la 3*

Rodriguez et al.
(2014)

3% Categoria del
Ranking Nacional

- Distancia recorrida los partidos.
- Velocidad de desplazamiento.

categoria. Los jugadores realizaron una velocidad media de 2.09 + 0.3
km/h. No se encontraron diferencias en la velocidad en funciéon de la

Pradas et al.
(2014)

F;g;goil;;;::;l). categoria de juego. El 50.33% del partido los jugadores se desplazaron a
una velocidad entre 0-2km/h, y el 46.84% a una velocidad de 2.1-7km/h.
Unicamente el 2.83% de los desplazamientos se realizé a velocidades
superiores a7.1km/h.

6 jugadoras de padel

absolutas (28.2 £ 0.6
anos), clasificadas
entre las primeras 20
del ranking mundial
de padel.

- Duracion del juego, set y partido.

La duraciéon media del juego fue de 3.17 + 0.25min. La duracién media del
set fue de 29.29 + 0.28min y la duracion media del partido fue de 56.11 +

0.38min.

Sanchez-Alcaraz
(2014a)

Primer set de 5
partidos masculinosy
5 femeninos del Padel

- Ntmero de golpes por punto: lado
derecho y lado izquierdo.

- Efectividad: golpe ganador y error.
- Duracion del punto y del descanso
entre puntos.

La duracion del punto fue de 15.13s y el tiempo total del set fue de

2142.95s. El tiempo real del set fue de 759s, lo que corresponde a un
tiempo efectivo de juego del 35.42%. Las mujeres presentaron un tiempo
significativamente mayor en la duracién de los puntos, la duracién de los
descansos, el tiempo total del partido y el tiempo real de juego. Los
jugadores realizaron un total de 9-10 golpes por punto, sin existir

Pro Tour de 2012. - Duracion del partido y del diferencias significativas entre hombres y mujeres ni en lado de juego de
descanso del partido. la pista. Los jugadores realizaron aproximadamente un total de 55% de
- Tiempo real y efectivo del partido. errores y un 45% de golpes ganadores, sin existir diferencias significativas
entre hombres ymujeres.
Sanchez-Alcaraz O partidos del - Numero de golpes por punto:lado  La duracion del punto fue de 9.23 + 8.14s y el tiempo total del set fue de
Campeonato Regional  derecho y lado izquierdo. 1745.21 + 646.74s. El tiempo real del set fue de 532.23 + 345.23s, lo que

(2014b)

de Menores (14.24 +

- Duracion del punto y del descanso

corresponde a un tiempo efectivo de juego del 29.98%. Los jugadores
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1.86 afos).

entre puntos.

- Duracion del partido y del
descanso del partido.

- Tiempo real y efectivo del partido.

realizaron un total de 6.73 golpes por punto, sin existir diferencias
significativas en funcion del lado de juego de la pista.

10

Courel-Ibafiez et
al. (2015)

2107 puntos de 15
partidos masculinos
del Méster World
Padel Tour de 2013.

- Efectividad del ataque: ganador,
error forzado y error no forzado.
- Resultado del partido: ganado o
perdido.

Situacion de saque: sacandoo
restando.
- Zona de la pista: red ofondo.

E1 60% de los puntos terminaron en la red. Ademas, el 80% de los puntos
ganadores se realizaron desde la red. Los jugadores ganadores anotaron
un 34% mas de puntos y realizaron un 49% menos de errores en la red
que los perdedores del partido. En funcién de la situaciéon de saque, los
ganadores tuvieron una mayor efectividad en la zona de fondo cuando
sacan y en la zona de red cuando restan.

11

Torres-Luque et
al. (2015)

16 semifinales o
finales (8 masculinasy
8 femeninas) del Padel
Pro Tour.

- Duracién del punto y del descanso
entre puntos.

- Duracion del partido ydel
descanso del partido.

- Tiempo real y efectivo del partido.
- Ratio trabajo-descanso.

- N¢ de golpes por punto.

- Distribucion de los golpes.

La duracién del punto fue de 9.53 + 4.49s y el tiempo total del partido fue
de 3449.53 + 697.49s. El tiempo real del partido fue de 1200.33 + 213.79s, lo
que corresponde a un tiempo efectivo de juego del 34.79%. El ratio
trabajo-descanso fue de 1:2.44. Se realizaron un total de 9.38 + 1.72 golpes
por punto. Las mujeres presentaron una duracion significativamente
mayor en el tiempo de descanso y en el tiempo efectivo de juego. No se
encontraron diferencias significativas en la duracién de los puntos, del
partido y del niimero de golpes por punto. Los golpes predominantes en
padel fueron las voleas (27.34%), remates (14.43%) y saques (11.11%). Las
mujeres realizaron un numero significativamente mayor de globos que

los hombres.

12

Garcia-Benitez et
al. (2016)

59 sets (32 masculinos
y 27 femeninos) de 28
partidos de 9 torneos
Padel Pro Tour
(semifinales y finales).

- Duracion del punto y del descanso
entre puntos.

- Duracion del partido y del
descanso del partido.

- N® puntos/juego y N°juegos/set.

- N¢ golpes por punto y por partido.
- N¢ globos por punto y por partido.

La duracion del punto fue de 13.30s, el tiempo total del partido fue de
86.54min. El tiempo real del partido fue de 28.26min, lo que corresponde
a un tiempo efectivo de juego del 31.92%. Se realizaron un total de 8.69
golpes por punto, de los cuales 1.96 fueron globos. Se realizaron un total
de 1928.21 golpes por partido, de los cuales 261.91 fueron globos. Las
mujeres presentaron una duracion significativamente mayor en el tiempo
la duracion de los puntos, juegos y set, asi como en el niumero de puntos
por juego y por set. Ademas, las mujeres realizan un niimero
significativamente mayor de golpes y globos por punto y por partido.

13

Munoz-Marin et
al. (2016)

701 puntos de 6
partidos de fases
finales masculinas de
12 Categoria Regional
Absoluta.

- Duracion del punto ydel descanso
entre puntos.

- Duracion del partido y del
descanso del partido.

- Numero de juego en el set.

La duracion del punto fue de 12.70 + 10.05s, con un tiempo de descanso
entre puntos de 14.95 + 6.32s. La duracion total del partido fue de 3231.7s.
El tiempo real de juego fue de 1484.0 + 174.6s, lo que corresponde a un
tiempo efectivo de juego del 45.92%. El tiempo de descanso es mayor a
medida que avanzan los juegos en el set, pero el tiempo de juego no se ve
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- Numero de set.

influenciado por el niimero de juego en el set.

Courel-Ibafiez et

1527 puntos de 10

- Duracion del punto.
- Eficacia del ataque: ganador o

Existe una duraciéon media mayor en los puntos ganados frente a los
perdidos (10,00 + 6,97 vs. 8,91 + 7,33), especialmente si se trata de la pareja

14 o1y partidos masculinos error. ganadora del partido (10,91 + 8,90 vs. 9,95 + 7,93). Anotar a partir de los 11
al.( o del Master de World - Resultado delpartido. segundos aumenta las probabilidades de victoria y conforme avanza el
Padel Tour 2013. - Posicion en elranking. partido existe un aumento de la tasa de acierto entre los 5 y 8 segundos en
- Set: primer, segundo o tercer set. el segundo set.
- Duracion del punto. E1 40% de los errores no forzados se produjeron dentro de los primeros 4s
Courel-Tbafiezet 1927 puntos de 10 - Efectividad del ataque: ganador, del punto, mas del 50% de los puntos se ganaron entre el segundo 5y 11,
15 al. (2017b) partidos masculinos error forzado o error no forzado. y el 30% de los errores forzados ocurrieron después de los 11s. Los
del Master de World - Resultado del partido. ganadores del partido jugaron puntos mas largos que los perdedores
Padel Tour 2013. - Localizacion de losjugadores: (10.42 + 7.77s vs. 8.42 + 6.43s). Ademas, anotaron mas golpes ganadores
fondo o red. desde el fondo de la pista (11,04 + 7,64s vs. 8,90 +5,415s).
- Accién de subida a la red: globo o
lobo.
416 acciones de no globo L, .
. . - Resultado de la accién: termina o s .
5 , intercambio de . Prevalencia significativa en el uso del globo frente a otras acciones
Munoz-Marin et - continta el punto. - . e
16 al. (2017a) posiciones (fondo-red) Nivel d ticis técnicas (60.6% vs. 39.4%), aumentando ademas la probabilidad de
de seis finales de 1? e . € competicion. continuidad del punto (65.9% vs. 47.0%). Ligero aumento en el uso del
, . - Set: primer, segundo o tercerset. A .
Categoria Regional y R . . globo cuando el punto continu6, en puntos no decisivos, con un marcador
. - Diferencia de puntos: iguales, N . .
ocho finales de World . . X . igualado o con diferencia de un punto en el marcador.
diferencia de un punto o diferencia de dos o
Padel Tour. ,
mas puntos.
- Punto clave: decisivo o no decisivo.
416 acci d Accion de subida a la red: lob. La accién técnico-tactica mas utilizada para conseguir la red es el globo
~ . acciones de - : . - . . .
17 Munoz-Marin et ccion desublda afared: globo, (60%), no existiendo relacion alguna en funcion de la categoria de juego.

al. (2017b)

aproximacion a la red
(210 de seis finales de
1# Categoria Regional
y 206 de ocho finales

de World Padel Tour)

passing y chiquita.

- Reaccion a la subida: error, ganador
o continuidad.

- Accion en la red: error, ganador,
continuidad o sin accion.

En categoria CEP, a diferencia de WPT, existe una relacion directa entre
ganar la red mediante chiquita y la finalizacion del punto, resultando una
probabilidad mayor de los esperado de ganar o fallar el punto tras esta
accion y menor probabilidad de lo esperado de que contintie el punto en
juego (p<0.05).
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Discusion

Uno de los aspectos mas analizados hacen referencia a los aspectos temporales
del juego, encontrando importantes diferencias en funcién del nivel, la edad o el género
de los jugadores. Atendiendo a la duracion total del partido, los estudios analizados han
mostrado un tiempo ligeramente superior a los 30 minutos por set (Pradas et al., 2014;
Sanchez-Alcaraz, 2014a; 2014b), por lo que el tiempo total de juego puede variar entre
los 60 y 90 minutos aproximadamente, en funcién de si se juegan dos o tres set (Amieba
et al., 2013; Munoz-Marin et al., 2016; Torres-Luque et al., 2015). En funcion del género,
las jugadoras profesionales parecen obtener valores significativamente mas altos en el
tiempo total de juego (Sanchez-Alcaraz, 2014a; Garcia-Benitez et al., 2016), aunque otros
trabajos no hallaron diferencias significativas en el tiempo total de juego en funcién del
género (Torres-Luque et al., 2015). Ademas, en funcién del nivel de los jugadores, el
tiempo total parece aumentar significativamente a medida que disminuye la categoria
de juego (Castillo-Rodriguez et al., 2014). Sin embargo, el tiempo real de juego se ha
situado aproximadamente en el 30% y el 35% del tiempo total (Garcia-Benitez et al.,
2016; Sanchez-Alcaraz, 2014a; 2014b; Torres-Luque et al, 2015), siendo
significativamente mayor para las mujeres (Sanchez-Alcaraz, 2014a; Torres-Luque et al.,

2015).

Por otro lado, la duracion de los puntos y el descanso entre puntos en padel seran
indicativos del esfuerzo y la recuperaciéon media que ha tenido el partido. En el caso del
padel, las intermitencias que aparecen estan fuertemente marcadas por el reglamento, ya
que permite un tiempo de descanso entre puntos de 20 segundos, y de 90 segundos para
los cambios de lado al finalizar los juegos impares (Federacion Internacional de Padel,
2008). En jugadores profesionales, la duraciéon media de los puntos varia entre los 10-15
segundos (Garcia-Benitez et al., 2016; Mufioz-Marin, 2016; Sanchez-Alcaraz, 2014a)
siendo significativamente mayor en las mujeres (Garcia-Benitez et al., 2016; Sanchez-
Alcaraz, 2014a), probablemente debido a que realizan un mayor uso del golpe de globo,
que ralentiza el juego (Garcia-Benitez et al., 2016; Torres-Luque et al., 2015). Sin

embargo, los puntos duran menos de 10 segundos en jugadores jovenes (Sanchez-
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Alcaraz, 2014b), debido quiza a que en edades tempranas se comete un nimero de
errores mayor (Sanchez-Alcaraz, 2014b). Finalmente, Courel Ibafez et al. (2017)
relacionaron la duraciéon de los puntos con la eficacia y el resultado del partido,
afirmando que existe una duracién media mayor en los puntos ganados frente a los
perdidos especialmente si se trata de la pareja ganadora del partido, y que anotar a

partir de los 11 segundos aumenta las probabilidades de victoria del partido.

Atendiendo a las acciones de juego en padel, los estudios que han cuantificado el
namero de golpeos con jugadores profesionales han mostrando una media de entre 8 y
10 golpes por punto (Garcia-Benitez et al., 2016; Sanchez-Alcaraz, 2014b; Torres-Luque
et al.,, 2015). En funcién del lado de juego, no se encontraron diferencias entre el jugador
de derecha y el de revés (Sanchez-Alcaraz, 2014b), mientras que en funcion del género,
el estudio de Garcia-Benitez et al. (2014) mostré un ntimero significativamente mayor de
golpes por punto en la categoria femenina, aunque los estudios de Sanchez-Alcaraz
(2014b) y Torres-Luque et al. (2015) no mostraron diferencias significativas entre
hombres y mujeres. Estas discrepancias pueden deberse a las diferencias en los estilos de
juego de los jugadores estudiados o a la igualdad en el marcador de los partidos. Los
jugadores jovenes presentan una media de 6-7 golpes por punto, valores menores que
los jugadores profesionales (Sanchez-Alcaraz, 2014a). Con respecto a la frecuencia y
distribucion de las acciones de juego, parece que aproximadamente el 25% de los golpes
son voleas, y entre un 12-18% remates (Carrasco et al., 2011; Priego et al., 2013; Safiudo
et al., 2008; Torres-Luque et al., 2015), por lo que queda demostrada la importancia de
dominar el juego de red en este deporte (Courel-Ibanez et al., 2015). Ademas,
aproximadamente 2 de cada 10 golpes son globos (Garcia-Benitez et al., 2016), siendo
este ultimo golpe el mas utilizado por los jugadores cuando tienen el objetivo de
alcanzar la red, frente a otras acciones técnicas como la chiquita (golpeo realizado por
los jugadores en fase defensiva, en el que la pelota se dirige al espacio que se encuentra
entre la red y los jugadores contrarios situados en posicion de ataque, con el objetivo de
que golpeen la pelota a una altura inferior a la altura de la red) o el passing (golpeo
tenso y rapido que sobrepasa a los jugadores contrarios que se encuentran en la red,

bien por los laterales de la pista o por el centro, sin opciéon de golpear la pelota antes de
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que impacte con las paredes laterales o de fondo) (Mufioz-Marin et al., 2017a), tanto en

profesionales como en amateurs (Mufoz-Marin et al., 2017Db).

Finalmente, en el analisis del movimiento, las variables mas estudiadas han sido
la distancia recorrida, la velocidad, el tipo de desplazamiento y la posiciéon de los
jugadores en la pista. Los datos analizados afirman que los jugadores de padel recorren
unos 2000 metros por partido (Amieba y Salinero, 2013), aunque estos valores pueden
aumentar si el partido es mas disputado, el tiempo de juego mayor o el nivel de los
jugadores mas alto (Ramoén-Llin et al., 2013). Ademas, el jugador al servicio recorre una
distancia significativamente mayor que su companero (Ramon-Llin et al., 2013). Por otro
lado, los jugadores se desplazaron mas de un 50% del partido a velocidades inferiores a
los 3 km/h, y aproximadamente un 30% del partido a velocidades entre 3 y 6 km/h
(Amieba y Salinero, 2013; Castillo-Rodriguez et al., 2014). Ademas, la mayoria de los
desplazamientos en padel son laterales o hacia delante, existiendo un alto nimero de
saltos para realizar split-steps y remates y giros (Priego et al., 2013). En funcién de las
zonas de la pista, jugar en situaciones ofensivas, cerca de la red, aumenta la posibilidad
de ganar el punto, mientras que los jugadores que se encuentran en el fondo de la pista
cometen mas errores (Courel-Ibanez et al., 2015). Estos datos aportados por los estudios
de andlisis de movimiento permitiran plantear entrenamientos con cargas mas

especificas y mejor cuantificadas (Ramon-Llin, Guzman, Llana, y Vuskovis, 2014).

Este estudio presenta ciertas limitaciones que deben ser tenidas en cuenta a la
hora de interpretar los resultados. En primer lugar, el tamafio y tipo de muestra varia
entre los estudios, siendo dificil y arriesgado comparar y discutir los resultados
obtenidos. Ademas, algunos de los articulos analizados, aunque no estan duplicados por
analizar variables diferentes, si utilizan la misma muestra en sus investigaciones (p.ej.
Saniudo et al., 2008 y Carrasco et al., 2011; Courel-Ibafiez et al., 2017a y 2017b; Mufioz-
Marin et al., 2017 a y b). Por otro lado, la mayoria de los estudios analizan las relaciones
entre una serie de variables o comportamientos aislados durante la competicion
(estadisticas de juego, comportamiento de un jugador) con un resultado o eficacia, y en

ocasiones sin tener en cuenta ni el contexto de juego (marcador, resultado final, tiempo
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de juego), ni la interaccién con los rivales (McGarry et al., 2013; Peters y O’Donoghue,
2013). Por lo tanto, para lograr una mayor transferencia del conocimiento cientifico a la
pista es necesario el desarrollo de investigaciones holisticas, dindmicas y complejas (uso
de metodologias cuantitativas y cualitativas, aplicaciéon de otros paradigmas, etc.), que
aporten soluciones a problemas concretos cercanos al campo de entrenamiento, dejando
atras la conceptualizacion técnica o el andlisis de conductas simples. En este sentido,
siguiendo a McGarry (2009), la mayoria de trabajos aportan informaciéon acerca del
“qué” hay que hacer, mientras que escasean los detalles acerca del “como” y el “por

qué” ciertos comportamientos producen un determinado resultado.

Hasta donde sabemos, esta es la primera revision sistematica realizada en analisis
del rendimiento en padel. Los resultados expuestos contribuyen al desarrollo del
conocimiento cientifico en padel, permitiendo el disefio de futuros estudios mas
complejos e intervenciones especificas que respondan a las necesidades de la
competicion en este deporte. Por un lado, clasificar y resumir el estado del arte de los
requerimientos de la competicion en padel incrementard la calidad de la investigacion
futura, contribuyendo a mejorar los objetivos, los métodos y la interpretacion de los
datos. Por otro lado, como aplicaciones practicas, estos resultados serviran de guia a
técnicos, entrenadores y preparadores fisicos tanto en el disefio herramientas de
observacion especificas del padel a través de la deteccion de los indicadores de
rendimiento mas importantes en este deporte (Fernandez de Oss6 y Ledon-Prados, En
prensa), como en la planificacién del entrenamiento, a través del desarrollo de tareas
atendiendo a las demandas de la competicion (Sanchez-Alcaraz, Sanchez-Pay, Gémez-
Marmol, Bazaco-Belmonte, y Molina-Saorin, En prensa) y ayudando en la preparacion
del partido y la selecciéon de planes y estrategias de juego eficaces. Ademas, estos
trabajos han analizado indicadores de rendimiento en diferentes perfiles de jugadores de
padel, distinguiendo en funcién del género, la edad o el nivel de los jugadores, lo que
permite poder disefiar entrenamientos especificos atendiendo a las caracteristicas de los

deportistas.
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Abstract

This study aimed to analyse effectiveness at the net and its influence on match
outcome regarding serve situation in professional padel players. The sample
contained 2106 rallies from the 15 male matches of the 2013 Masters Finals
World Padel Tour. Variables pertaining to game result, attack effectiveness,
players’ location, and serve situation were registered through systematic
observation. Statistical analyses included a series of binomial logistic regression
analyses. Results showed that six out of ten rallies finished at the net.
Furthermore, points scored at the net accounted for over 80% of the total. More
importantly, playing effectively at the net increased the likelihood of winning the
match. Specifically, winning players scored 34% more points and made 49% less
unforced errors at the net than those who lost (P = 0.011). Additionally, scoring
odds for winners were further increased when resting (OR = 1.65; P = 0.014)
compared to losers. Therefore, controlling the net game seems to be a key factor
in professional padel that distinguishes between winning and losing players. The
reported data may constitute a useful guide in the design of appropriate game
strategies and specific-training sessions based on actual competition context.
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EFECTIVIDAD EN LA RED COMO PREDICTOR DEL RESULTADO FINAL DEL
PARTIDO EN JUGADORES PROFESIONALES DE PADEL

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar la eficacia en la red y su influencia
sobre el resultado final del partido en jugadores profesionales de padel. La
muestra incluy6 2017 puntos de 15 partidos del Masters Finals World Padel
Tour de 2014. Se registraron mediante observacién sistematica variables
relativas al resultado del juego, la efectividad del ataque, la localizacion delos
jugadores y la situacién de servicio. El tratamiento estadistico incluy6 una
serie de analisis de regresion logistica binomial. Los resultados mostraron que
seis de cada diez puntos finalizaron en la red. Ademas, los puntos obtenidos
en la red representaron mas del 80% del total del partido. Mas importante aun,
jugar de forma eficaz en la red aumentd la probabilidad de ganar el partido.
En concreto, los jugadores ganadores lograron un 34% mas de puntos y
cometieron un 49% menos de errores no forzados en la red que los que
perdieron (P = 0,011). Por otro lado, las probabilidades de lograr el punto
incrementaron aun mas cuando fueron los ganadores los que restaban el
servicio (OR =1,65; P = 0,014s). Por lo tanto, controlar el juego en la red parece
ser un factor clave en el padel profesional con gran influencia en el resultado
final del partido. Esta informacion puede resultar una guia 1til en el disefio de
estrategias de juego apropiadas y sesiones de entrenamiento especificas

basadas en el contexto real de la competicion.

Palabras clave: deportes de raqueta, analisis del rendimiento, analisis de la competicion

92



ARTICULO 3 / EFECTIVIDAD EN LA RED COMO PREDICTOR DEL RESULTADO FINAL DEL PARTIDO
EN JUGADORES PROFESIONALES DE PADEL

INTRODUCCION

El padel es un deporte de raqueta que utiliza un reglamento y sistema de
puntuacién similares al tenis, en el que dos parejas de jugadores se enfrentan en una
pista de 10 x 20 m rodeada por muros de metacrilato en los que estd permitido que
rebote la pelota (International Padel Federation, 2008). Esta caracteristica hace que la
frecuencia de acciones de juego aumente en comparacioén con otros deportes de raqueta
pero requiriendo una menor intensidad fisica (Carrasco, Romero, Safiudo, & de Hoyo,
2011). Como consecuencia la popularidad de este deporte ha sufrido un crecimiento
exponencial en los tltimos afios, convirtiéndose en uno de los deportes mas practicados
de Espana y expandiéndose rapidamente por el mundo (Garcia-Ferrando & Llopis,
2010). Sin embargo, el conocimiento sobre los requerimientos especificos de la
competicion y la dindmica del juego en padel es todavia limitado. Esta informacién es
esencial para disefiar programas de entrenamiento precisos para mejorar el rendimiento
de los jugadores (Eccles, Ward, & Woodman, 2009). Para este propdsito, el analisis del
rendimiento deportivo permite detectar indicadores que resultan mas eficaces durante
la competiciéon deportiva que describen y explican el comportamiento de los jugadores
(Drust, 2010; Hughes & Bartlett, 2002; O'Donoghue, 2009). Este tipo de analisis se ha
utilizado previamente para estudiar una gran variedad de aspectos en otros deportes de
raqueta, encontrando algunas diferencias en la estructura temporal o las acciones del
juego entre el tenis (Wells, Robertson, Hughes, & Howe, 2004) o el badminton (Lee, Xie,
& The, 2005). Sin embargo, las investigaciones de esta naturaleza en padel son hasta el

momento escasas.

Existe un gran numero de estudios que consideran la proporcién de golpes
ganadores o winners y errores (O'Donoghue & Ingram, 2001) como un indicador de
rendimiento que predice el resultado final y el éxito del partido en tenis moderno
(Djurovic, Lozovina, & Pavicic, 2009; Katic, Milat, Zagorac, & Djurovic, 2009). En
concreto, Djurovic et al. (2009) identificaron cinco factores del juego clave (éxito del
partido, eficacia del primer servicio, velocidad del servicio, juego en la red, y errores),

encontrado un menor nimero de dobles faltas y de errores no forzados en jugadores
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que ganan el partido. Igualmente, Katic et al. (2009) observaron un mayor namero de
puntos ganados y mas breaks conseguidos en ganadores. En este sentido, existen
evidencias de como el desplazamiento y localizacion de los jugadores en la pista pueda
explicar estas diferencias. Hughes and Robert (2005) observaron distintas secuencias de
movimiento en jugadores de tenis de élite, encontrando una prevalencia de
desplazamientos por detras de la linea de fondo pero una mayor efectividad al volear en
la red (31,8% ganadores). Del mismo modo, Martinez-Gallego et al. (2013) dividieron la
pista en zona ofensiva (es decir, toda la zona de la pista desde 1,5 m detras de la linea de
fondo hasta la red) y la zona defensiva (es decir, toda la zona de la pista detras de la
zona ofensiva), detectando que lo perdedores pasaron un mayor tiempo en zonas
defensivas, lo que resulté en mas errores cometidos y menos puntos logrado. Por lo
tanto, parece que jugar agresivamente en la ofensiva puede forzar al oponente a adoptar
una estrategia defensiva y aumentar la probabilidad de ganar el partido en el tenis. Esto
podria ser incluso mas imprtante en padel, donde los jugadores estan constantemente
luchando por llegar a la red para mejorar las opciones de puntuar. De hecho, los golpes
directos (es decir golpear la pelota antes de que bote en el suelo o en la pared) representa
el 70% del juego, siendo la volea (25,5%) la accién mas frecuente en el padel (Carrasco,

Romero, Safiudo y Hoyo , 2011).

Otro de los indicadores de rendimiento que ha sido considerado de gran
importancia en los deportes de raqueta ha sido el saque. En tenis, el saque permite ganar
el rally directamente a través de un “ace” o indirectamente aprovechando el
desequilibrio del oponente después de un gran saque (Furlong, 1995; Gillet, Leroy,
Thouvarecq y Stein, 2009; Reid, McMurtrie y Crespo, 2010). Mas especificamente,
O'Donoghue e Ingram (2001) notaron un mayor éxito en tenistas profesionales cuando el
jugador se aproximaba a la red como parte de la jugada atacante y un menor
rendimiento cuando eran atraidos a la red por el oponente. Efectos similares podrian
esperarse en padel ya que los jugadores casi siempre se mueven a la red después de
servir para volear con el objetivo de mejorar las opciones de puntuacién (Carrasco et al.,

2011; Ramon-Llin, et al., 2013). Este predominio de la estrategia de "saque y volea"

(Hughes & Moore, 1998) en padel puede ser consecuencia de la baja influencia del golpe
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de primer servicio en el resultado del juego (Ramoén Llin et al., 2013). Por lo tanto,
acercarse a la red podria permitir a los jugadores de padel ganar mas puntos y cometer
un menor ntmero de errores no forzados, especialmente al servir. Sin embargo, hay una
carencia de estudios que examinen cémo la eficacia en la red y las situaciones del

servicio podrian tener un efecto en el resultado del partido en el padel.

En resumen, la informacién sobre el ratio de puntos ganadores y de errores
cometidos en zonas ofensivas (red) y defensivas (linea de fondo) podria ayudarnos a
comprender mejor las estrategias de los jugadores y su eficiencia en la competicién de
padel. Ademas, la situaciéon de saque puede tener una influencia en el resultado del
juego en padel, ya que permite a los jugadores acercarse a la red antes que el rival y
adoptar una posicién ofensiva. En este estudio se analizé la efectividad en la red y la
linea de fondo y su influencia en el resultado del partido en diferentes situaciones de

servicio en jugadores de padel profesionales.
METODO
Muestra y variables

La muestra incluyé 2107 puntos (1335 finalizados en la red) de 15 partidos del
Masters Finals World Padel Tour de 2014. Esta competicion agrupa a los mejores 16
jugadores, convirtiéndose en el torneo de padel mas importante del mundo, asegurando
ademas el maximo grado de competitividad hasta el final del partido. La pista se dividié
en dos zonas: red y fondo (figura 1). De acuerdo con Ramon-Llin and Guzman (2014),
los jugadores de padel se sittian entre 3 y 4 metros de la red cuando volean en ataque.
Por ello, se considerd la referencia visual de la barra vertical en la verja de los laterales,
situada a 4 metros, para dividir la zona de la red. Se registraron variables relativas a la

eficacia de ataque, el resultado del partido y la situacion de saque:

e Eficacia de ataque: se registré el éxito del altimo golpe del rally considerando dos
variables dicotémicas: puntos (puntuados y no puntuados) y errores (forzados y

no forzados). Se consider6 un error forzado cuando la acciéon del oponente
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forzaba al atacante a fallar después de golpear la bola en situaciones de

desequilibrio, tras devolver una pelota a alta velocidad, o golpear cerca de pared.

e Resultado del juego: se distinguieron si las acciones fueron realizadas por los

ganadores o perdedores del juego.
e Situacidn de servicio: se considero si los jugadores estaban sacando o restando.

En un segundo paso, para estimar las predicciones sobre el resultado del partido,
se estructuraron los datos incluyendo las frecuencias por partido de ganadores (n=15) y
perdedores (n=15) tanto de los puntos como de los errores en la red y fondo, y

diferenciando entre las situaciones de saque o deresto.

Figura 1. Delimitacion de la pista en zona de red y de fondo.
Procedimiento

Dos observadores especializados en padel fueron entrenados especificamente
para recoger los datos mediante observacion sistematica. Al final del periodo de
entrenamiento, cada observador registré los mismos tres partidos (N=322 rallies) para
calcular el grado de acuerdo inter-observadores a través del kappa de Cohen,
obteniendo valores minimos de 0.80. Para asegurar la consistencia de los resultados
obtenidos, se calculd el grado de acuerdo intra-observadores al final del proceso,
obteniendo valores por encima de 0.93. De acuerdo con Altman (1991, p.404), estos
valores de kappa obtenidos fueron considerados como muy elevados (>0.80). El

instrumento utilizado para el registro de las acciones fue el LINCE (Gabin, Camerino,
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Anguera & Castafier, 2012), un programa especifico que permite la exportacion de los

datos para su tratamiento estadistico.
Analisis estadistico

El analisis descriptivo de los datos incluy¢ el calculo del porcentaje de efectividad
para los ganadores y los perdedores. Se estimd el calculo de los Odds Ratio (OR) y sus
intervalos de confianza del 95% (IC) mediante una serie de regresiones logisticas
binomiales, para predecir la influencia de la efectividad en la red y la linea de fondo
(predictores) sobre el resultado del juego. Se calcularon en total tres modelos: 1) modelo
general (incluyendo la muestra entera); 2) modelo de servicio (incluyendo acciones
cuando los jugadores estaban sacando); y 3) modelo de resto (incluyendo acciones
cuando los jugadores no estaban sacando). La significacién estadistica de los predictores
se evalud mediante el test de Wald (P <0,05). La prueba de Hosmer-Lemeshow se utilizé

para evaluar la bondad de ajuste de los modelos.
RESULTADOS

Tabla 2. Distribucion de la eficacia de ataque desde la red y fondo.

Ganadores Perdedores Total
Eficacia Zona
n 0/o n 0/0 n 0/0
Red 428 85.1 349 81.2 777 83.3
Puntos
Fondo 75 14.9 81 18.8 156 16.7
Red 122 51.5 123 47.9 245 49.6

Errores forzados
Fondo 115 48.5 134 52.1 249 50.4

Red 130 45.6 183 46.4 313 46.1
Errores no forzados
Fondo 155 544 211 53.6 366 53.9

Red 680 66.3 655 60.6 1335 63.4
Total
Fondo 345 33.7 426 39.4 771 36.6
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Como se muestra en la tabla 2, seis de cada diez puntos finalizaron en la red.

Ademas, se encontré una mayoria de puntos anotados desde la red.

La Tabla 3 muestra los resultados de las regresiones logisticas binarias que

predicen el resultado del juego con respecto a la eficacia en la red y linea de fondo.

Tabla 3. Resultados de la regresién logistica binaria que predice el resultado del juego,
mostrando los coeficientes de regresion (fi) y su error estandar (ES), Odds Ratio (OR) y

sus intervalos de confianza del 95% (IC).

Predictores B (ES) OR (95%-1C) Wald p
General (1)
Constante -0.224 (1.712)
Puntos red (no anotados) 0.295 (0.117) 1.343 (1.069-1.688)  6.411  0.011*
Errores red (forzados) -0.501 (0.205)  0.606 (0.405-0.906)  5.965  0.015*

Puntos fond
untos fondos (no 0130 (0.204)  0.878 (0.589-1.309)  0.409  0.522
anotados)

Errores fondo (forzados) -0.187 (0.162)  0.830 (0.604-1.140)  1.325  0.250

Sacando (2)

Constante 0.077 (1.347)

Puntos red (no anotados) 0.172 (0.096) 1.188 (0.984-1.433)  3.221 0.073
Errores red (forzados) -0.366 (0.192)  0.693 (0.475-1.011)  3.627  0.057
Puntos fondos (no 0.355(0.325)  1.426(0.754-2.698) 1.192  0.275
anotados)

Errores fondo (forzados) -0.737 (0.362)  0.479 (0.236-0.972)  4.154  0.042*

Restando (3)

Constante 1.338 (1.613)

Puntos red (no anotados) 0.500 (0.204) 1.649 (1.106-2.459)  6.022  0.014*
Errores red (forzados) -0.459 (0.230)  0.632 (0.403-0.991)  3.991  0.046*
Puntos fondos (no -0.597 (0.418)  0.551 (0.243-1248)  2.041  0.153
anotados)

Errores fondo (forzados) -0.254 (0.145)  0.775 (0.584-1.030)  3.076  0.079
* P <0.05.

(1) R?= .44 (Hosmer & Lemeshow), .46 (Cox & Snell), .61 (Nagelkerke).
(2) R?=.26 (Hosmer & Lemeshow), .30 (Cox & Snell), .40 (Nagelkerke).
(3) R?=.40 (Hosmer & Lemeshow), .42 (Cox & Snell), .56 (Nagelkerke).

Los resultados del primer modelo mostraron que, en general, los ganadores

anotaron un 34% mas de puntos y cometieron un 40% menos errores no forzados en la
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red en comparacion con los perdedores (X2 (4) = 18.321, p = 0.001) — este modelo clasificé
correctamente el 83.3% de los partidos. Los resultados del segundo modelo revelaron
un 52% menos de errores no forzados en la linea de fondo cuando los ganadores sacaban
(X2 (4) =10.733, p = 0.030) - este modelo clasificd correctamente el 80.0% de los partidos.
Finalmente, los resultados del tercer modelo indicaron que los ganadores anotaron un
65% mas de puntos y cometieron un 37% menos de errores no forzados en la red al
restar (X2 (4) = 16.511, p = 0.002) - este modelo clasificd correctamente el 86.7% de los

partidos.
DISCUSION

El objetivo de este estudio fue investigar los principales efectos de la efectividad
de los ataques en la red sobre el resultado del partido y detectar posibles influencias en
el rendimiento del partido en funcion de las situaciones de saque y resto. Los principales
resultados mostraron que jugar eficazmente en la red (es decir, anotar mas puntos y
cometer menos errores no forzados) aumenta la probabilidad de ganar el partido,
especialmente cuando se resta. Por lo tanto, dominar el juego de red parece ser un factor
clave en padel con gran influencia en el resultado final del partido. Estos resultados
pueden no obstante estar limitados por el hecho de que la localizacién de los jugadores
se exploré exclusivamente en el eje longitudinal, sin incluir mediciones relacionadas con
las zonas laterales. Ademas, no se registré informacion especifica sobre la técnica de las

acciones realizadas.

Los resultados de este estudio destacaron la importancia del juego en la red en
padel, ya que la mayoria de los puntos fueron ganados desde estas posiciones. Del
mismo modo, investigaciones previas en tenis observaron una mayor proporcién de
puntos ganados en la red en comparacién con la linea de fondo (O'Donoghue & Ingram,
2001). Mas importante auin, la eficacia en la red se asocié con ganar el partido en padel.
Esto parece ser una consecuencia directa de una habilidad técnica ofensiva superior de
los mejores jugadores (por ejempo, en el juego de voleas). Ademas, los golpes defensivos
especificos como globos o salida de pared de fondo (es decir, golpear la bola después de

que rebote en la pared de linea de fondo) estan dirigidos a enviar a los oponentes de
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nuevo a la linea de fondo, permitiendo recuperar la red. Por otra parte, la dindmica
tactica de juego podria también explicar estas diferencias debido a un mejor
posicionamiento y movimiento de los jugadores al acercarse a la red, incrementando el
tiempo pasado en la red y aumentando las opciones de puntuar (Martinez-Gallego et al.
, 2013). Ademas, la condicidn fisica puede ser importante en la fase de transiciéon de la
defensa (linea de fondo) al ataque (red) debido a la fatiga inducida por la carga
acumulada durante el partido, que aumenta la tasa de error y reduce la velocidad de
golpeo de la bola y la calidad técnica del golpeo en deportes de raqueta (Castillo-
Rodriguez, Alvero Cruz, Hernandez-Mendo y Fernandez-Garcia, 2014, Davey, Thorpe y

Williams, 2002, Hornery, Farrow, Mujika, & Young, 2007).

Ademas, se detectaron diferencias en el rendimiento del juego en cuanto a la
situacion de saque. Los ganadores lograron una mayor efectividad en la linea de fondo
al sacar y en la red cuando restaban. Esto parece ser una consecuencia de la habilidad
técnica superior de los mejores jugadores tanto en ataque como en defensa.
Técticamente, también podria sugerirse una mejor toma de decisiones y ubicacion de los
jugadores como consecuencia de un mejor conocimiento del juego. En concreto, adoptar
un estilo de juego defensivo desde la linea de fondo y recuperar la red al sacar, y
adoptar un estilo de juego agresivo en la red cuando se resta parece aumentar las
opciones de ganar. Segin Martinez-Gallego et al. (2013), esto podria estar relacionado
con un estilo de juego mas agresivo de los ganadores al restar, no permitiendo a los
perdedores a tomar la iniciativa en el punto. Sin embargo, el conocimiento especifico
sobre los comportamientos técnicos y tacticos que podrian explicar estas diferencias es

todavia escaso.

En resumen, el control del juego en la red parece ser un factor clave en el padel
profesional que puede distinguir a los mejores jugadores. Esta informaciéon puede
resultar una guia util para el disefno de estrategias de juego y sesiones de entrenamiento
especificas basadas en el contexto real de la competiciéon. Estudios futuros en padel

podrian estar enfocados en explorar aquellos comportamientos tacticos que resultan mas
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efectivos para acercarse y jugar en la red y aumentar las posibilidades de ganar el

partido.
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RENDIMIENTO DEL PARTIDO Y DURACION DEL PUNTO EN JUGADORES
PROFESIONALES DE PADEL

RESUMEN

El propésito de este estudio fue analizar las diferencias en la duracion del punto en
funcion de la eficacia del ataque, la localizacion espacial del jugador y el resultado
final del partido en jugadores profesionales de padel. Un total de 1527 puntos de
10 partidos del 2013 Masters Finals World Padel Tour fueron registrados y
analizados mediante observacién sistematica. El tratamiento de los datos incluyd
comparaciones de medias para muestras no paramétricas (U de Mann-Withney y
Kruskal-Wallis tests), y analisis de asociacion (tablas de contingencia y Chi
Cuadrado). En general, el 40% de los errores no forzados se realizaron en los
primeros 4 segundos del punto, mas del 50% de los puntos se anotaron entre los 5
y 11 segundos y el 30% de los errores forzados pasados los 11 segundos. Por tanto,
ser capaz de anotar en puntos de mas de 11 segundos de duracién y no cometer
errores no forzados en los primeros segundos parece aumentar las probabilidades
de éxito en el partido. Mas especificamente, la pareja ganadora jugd puntos de
mayor duracion (10.42 + 7.77s vs. 8.42 + 6.43s) especialmente cuando anotaron
desde el fondo (11.04 + 7.64s vs. 890 + 5.41s) y cuando cometieron errores
forzados (8.86 + 7.44s vs. 6.86 + 6.24s) y no forzados (11.91 + 9.47s vs. 8.33 + 6.92).
Esta informacién puede ser relevante en el disefio de programas de entrenamiento

en padel de acuerdo a las necesidades y requerimientos de la competicién.

Palabras clave: Deportes de raqueta, analisis de la competicion, andlisis del rendimiento.
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INTRODUCCION

En los ultimos afos, la popularidad del padel ha sufrido un crecimiento
exponencial en los tltimos afos, convirtiéndose en uno de los deportes mas practicados
de Espana y expandiéndose rapidamente por el mundo (Garcia-Ferrando y Llopis, 2010).
Es un deporte de raqueta de reciente creacién e utiliza un reglamento y sistema de
puntuaciéon similares al tenis, en el que dos parejas de jugadores se enfrentan en una
pista de 10 x 20 m rodeada por muros de metacrilato donde esta permitido que rebote la
pelota (International Padel Federation, 2008). Sin embargo, el conocimiento sobre los
requerimientos especificos de la competicion y la dinamica del juego en padel es todavia
limitado (Carrasco, Romero, Safiudo y De Hoyo, 2011; Courel-Ibafiez, Sanchez-Alcaraz y
Canas, 2015). Un mejor conocimiento de la estructura temporal y las dinamicas del juego
es necesario para jugar y entrenar de acuerdo a indicadores de rendimiento especificos
del deporte (Drust, 2010; Hughes y Bartlett, 2002; O'Donoghue, 2009). Esta informacién
debe ayudar a los entrenadores a disefiar tareas de entrenamiento y entornos de practica
que representen las demandas concretas de la competiciéon (Aratjo y Davids, 2009;
Araujo, Davids y Hristovski, 2006). Ademas, esta preparacion especifica resulta muy
beneficiosa para la mejora y el refinamiento de la capacidad de respuesta y de resolucion
de problemas de los jugadores (Eccles, Ward y Woodman, 2009; Munivrana, Petrinovic y

Kondric, 2015).

Son muchas las investigaciones que han tratado de identificar indicadores de
rendimiento que describan y expliquen los comportamientos que resultan mas eficaces
durante la competicién. En deportes de raqueta, la distribucion de puntos y errores
permita caracterizar el rendimiento del jugador (profiling), prediciendo el resultado y
éxito del partido (Djurovic, Lozovina y Pavicic, 2009; Katic, Milat, Zagorac y Djurovic,

2009; O'Donoghue, 2015; O'Donoghue y Ingram, 2001).

Recientemente Courel-Ibanez et al. (2015) examinaron la eficacia de los
ganadores y perdedores del partido en 15 partidos de los mejores 16 jugadores de padel,
encontrando un promedio de 44.3% de puntos (49.1% en los ganadores) y un 55.7% de

errores (50.9% en los ganadores). En comparacion con otros deportes de raqueta, el
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patron de eficacia del golpeo en padel muestra ya proporcion de errores un 25%
superior al squash, un 15% mas que el badminton y un 10% mas que el tenis (Abian-
Vicen, Castanedo, Abian y Sampedro, 2013; Hughes y Robert, 2005; Roddy, Lamb y
Wosfold, 2014). Con respecto a las estrategias de anotacion, la localizacion espacial de
los jugadores (red y fondo) y las secuencias de desplazamiento (por ejemplo,
aproximarse hacia la red) han sido sefialadas como aspectos relevantes en los deportes
de raqueta. Hughes y Robert (2005) observaron una mayor prevalencia de los
desplazamientos por detrds de la linea de fondo pero una mayor eficacia cuando se
voleaba desde la red (31.8% de puntos ganadores) en jugadores de elite en tenis. De
forma parecida, volear en squash y jugar cerca de la red en badminton contribuyen en a
la victoria del punto (Abian-Vicen, et al., 2013; Roddy, et al., 2014). En padel de élite, los
puntos anotados desde la red constituyen el 80% del total, especialmente para los
ganadores, quienes logran un 34% mas de puntos y cometen un 40% menos de errores

no forzados desde la red en comparacién con los perdedores (Courel-Ibanez et al., 2015).

La estructura temporal del juego ha sido ampliamente estudiada en los deportes
de raqueta, proporcionando informacién importante acerca de los patrones de
comportamiento y de los requerimientos energéticos durante la competicion (Laffaye,
Phomsuopha y Dor, 2015; Lees, 2003; Torres-Luque, Sanchez-Pay, Fernandez-Garcia y
Palao, 2014). En padel, varias investigaciones han explorado variables temporales como
la duracién del punto, el tiempo de recuperacion entre juegos y la duracion total del
partido (Amieba y Salinero, 2013; Carrasco, et al., 2011; Castillo-Rodriguez, Alvero-Cruz,
Herndandez-Mendo y Ferndndez-Garcia, 2014; Sanchez-Alcaraz, 2014). Estos trabajos han
descrito periodos de esfuerzo y de descanso de 5-15s y 10-20s respectivamente,
intercalados por periodos de descanso mds largos (por ejemplo, 90s entre juegos
impares), considerando no obstante diferencias en funcién del género, la edad y el nivel
de juego. Estos resultados permiten definir el patréon de actividad en padel como
intermitente, caracterizado por repeticiones de arrancadas y paradas rapidas, alternando
breves periodos de ejercicio a maxima o casi maxima intensidad con periodos mas
largos de menor intensidad (Girard, Méndez-Villanueva y Bishop, 2011; Girard y Miller,

2009). A nivel de élite, los jugadores de padel deben acelerar, desacelerar, cambiar de
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direccién, moverse rapidamente, mantener el equilibrio y golpear repetidamente la bola
con la fuerza y precisién Optima. Ademas, durante el partido, los jugadores estan
constantemente resolviendo problemas, cooperando e interactuando a través de
acciones individuales y colectivas enfocadas a dificultar la accion al oponente y defender

la pista propia (Garganta, 2009; McGarry, Anderson, Wallace, Hughes y Franks, 2002).

Dado por tanto que el rendimiento depende de la compleja interaccion entre las
habilidades técnicas, tacticas, fisiologicas y psicoldgicas, el conocimiento sobre las
variaciones en la duracion del punto en padel podria ayudarnos a entender mejor la
actividad del juego y aquellas acciones que resulten mas eficaces. Ademas, puede
constituir una guia util en el desarrollo de las tareas de entrenamiento especificas de
padel para mejorar las adaptaciones y respuestas de los deportistas durante el partido,

mejorando su rendimiento.

Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue analizar las diferencias en la duracién
del punto en funcion de la eficacia del ataque, la localizacién espacial de los jugadores y
el resultado final del partido en jugadores de padel de élite. Debido a la falta de
investigaciones previas que exploran estas asociaciones, resulta dificil establecer

hipdtesis precisas.

METODO
Muestra y variables

Se analizaron un total de 1527 puntos de 10 partidos masculinos del Masters Finals
World Padel Tour de 2013. Esta competicién retine a los 16 mejores jugadores
convirtiéndose en el torneo de padel mas importante del mundo. Se incluyeron variables
relativas a la duracién del punto, la eficacia del ataque, el resultado del partido y la

localizacion espacial de los jugadores.

e Duracién del punto: se registré desde el momento en que el sacador golpeaba la
pelota hasta que el punto finalizaba, como especifican las reglas del juego.

Posteriormente, se convirtié en una variable categérica, clasificada en cuatro
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intervalos de tiempo (cuartiles): 1 a 4 segundos (n=398, 26.1%), 5 a 7 segundos
(n=396, 25.9%), 8 a 11 segundos (n=339, 22.2%), y mas de 11 segundos (n=394,

25.8%).

e Eficacia de ataque: se registré el éxito del ultimo golpeo del punto, diferenciando
entre punto (pelota no devuelta por el rival y por tanto punto para el atacante),
error forzado (punto perdido por una mala jugada o un error), y error no forzado
(cuando la accién del oponente forzaba al atacante a fallar después de golpear la
bola en situaciones de desequilibrio, o tras devolver una pelota a alta velocidad, o

golpear muy cerca de la pared)

e Resultado del partido: se distinguieron si las acciones fueron realizadas por los

ganadores o perdedores del partido.

e Localizacion especial del jugador: La pista se dividi6é en dos zonas: red y fondo
(figura 1). De acuerdo con Ramén-Llin and Guzman (2014), los jugadores de
padel se sittian entre 3 y 4 metros de la red cuando volean en ataque. Por ello, se
considerd la referencia visual de la barra vertical en la verja de los laterales,

situada a 4 metros, para dividir la zona de lared.

Figura 1. Delimitacion de la pista en zona de red y de fondo.
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Procedimiento

Dos observadores especializados en padel fueron entrenados especificamente
para recoger los datos mediante observacion sistematica. Al final del periodo de
entrenamiento, cada observador registré los mismos tres partidos (N=322 puntos) para
calcular el grado de acuerdo inter-observadores a través del kappa de Cohen,
obteniendo valores minimos de 0.80. Para asegurar la consistencia de los resultados
obtenidos, se calcul6 el grado de acuerdo intra-observadores al final del proceso,

obteniendo valores por encima de 0.93. De acuerdo con Altman

(1991, p.404), estos valores de kappa obtenidos fueron considerados como muy
elevados (>0.80). El instrumento utilizado para el registro de las acciones fue el LINCE
(Gabin, Camerino, Anguera & Castafier, 2012), un programa especifico que permite la

exportacion de los datos para su tratamiento estadistico.
Analisis estadistico

El andlisis descriptivo incluy¢é el calculo de frecuencias, medias y desviaciones
estandar (M * SD). Se estudi6é la normalidad de la muestra y la homogeneidad de
varianzas mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov y la prueba de Levene.
Posteriormente, se utilizé la prueba de Kruskal-Wallis con comparaciones post-hoc por
pares para identificar diferencias en la duracién de los puntos con respecto a la eficacia
de ataque. Las interacciones significativas se investigaron mas a fondo utilizando la
prueba U de Mann-Withney con correcciéon de Bonferroni, es decir, el nivel de
significacion para las comparaciones individuales se estableci6 en p <0,01 para asegurar
una tasa global de error de tipo I de a = 0,05 (Field, 2009). La prueba de Mann-Withney
también se usd para identificar diferencias en la duracion del punto, la eficacia del
ataque y la localizacion espacial de los jugadores comparando entre ganadores y
perdedores del partido. También se calculd el tamafio del efecto (r = z /Vn) considerando
efectos pequenos (r = .10), medios (r =.30) y grandes (r = .50) (Cohen, 1988, Fritz, Morris,
y Richler, 2011). Ademas, se realizaron andlisis de tablas de contingencia y Chi cuadrado
para identificar asociaciones entre la eficacia del ataque y el resultado del partido dentro

de los cuatro intervalos de tiempo (cuartiles) en los que se dividié la duracién del punto.
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Para el estudio del nivel de significacién de las asociaciones se recurri6 a los Residuos
Tipificados Corregidos (ASRs), considerando valores entre 1,96 y 2,58 como p = 0,05,
entre 2,58 y 3,29 como p = 0,01, y mas de 3,29 como p <0,01 (Field, 2009). Finalmente, se
utilizé6 la V de Cramer para medir la fuerza de asociacién, considerando efectos
pequenos (V =0,06), medios (V=0,17) y grandes (V = 0,29) para grados de libertad gl =3
(Cohen, 1988; Fritz et al., 2011). Los datos se procesaron con el programa IBM SPSS 20

Statistics para Macintosh (Armonk, NY: IBM Corp.).

RESULTADOS

La Tabla 1 muestra la distribucién de la duracién de los puntos con respecto a la
eficacia del ataque, la localizacion espacial de los jugadores y el resultado del partido. La
prueba Kruskal-Wallis detecté influencias de la efectividad de ataque en la duracién del
punto (H (2) = 68,19, p <0,01): los puntos que finalizaban con error no forzado fueron
significativamente mas cortos que el resto, seguidos de los finalizados por puntos y por
los errores forzados. Las comparaciones post hoc revelaron diferencias en la duraciéon
entre errores forzados y no forzados (z = -5,90, p <0,01, r = 0,15) y puntos y errores no
forzados (z = -7,94, p <0,01, r = 0,20). En cuanto al resultado del partido, la prueba U de
Mann-Whitney mostré una mayor duraciéon del punto para los ganadores en
comparacion con los perdedores (z = 6,03, p <0,01, r = 0,15). Concretamente, se detectd
una mayor duraciéon de los ganadores en puntos (z = 4.05, p <0.01, r = .10) y errores
forzados (z = 3.35, p <0.01, r = .08), pero no en errores no forzados (z =1,84, p = 0,07). En
cuanto a la localizacién espacial de los jugadores, los puntos terminados en la red fueron
mas largos que los finalizados en la linea de fondo (z = 4,99, p <0,01, r = 0,13),
especialmente para los ganadores (z = 4,03, p <0,01, r = 0,13). Ademas, los ganadores
cometieron errores forzados (z = 2,60, p <0,01, r = 0,21) y no forzados (z=2,40, p=0,02, r
=0,15) mas tarde desde la red y anotaron puntos mas largos desde la linea de fondo (z =

3,70, P <0,01, r = 0,15) en comparacion con los perdedores.
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Tabla 1. Distribucion de la duracién de los puntos con respecto a la eficacia del ataque,

la localizacion espacial de los jugadores y el resultado del partido

Duracion del punto en segundos (M+SD)

Variable
Ganadores Perdedores Total
Eficacia
Puntos 10.91 +7.58* 8.90 £ 5.97* 10.12+£7.18
Errores forzados 11.91 + 8.87* 9.25 + 7.42% 10.71 £8.05
Errores no forzados 8.37 £ 6.69 7.38 £6.15 7.49 +6.10
Localizacién
Red 10.20 +8.17% 7.69 + 6.86* 9.74 £6.95
Fondo 10.55 + 7.57* 8.89 +6.11* 8.80 £7.57
Localizacién & Eficacia
Red + puntos 10.31 +7.29 8.95+8.13 10.07 + 6.81
Red + errores forzados 11.91 £9.47* 8.33 £ 6.92* 11.12£9.14
Red + errores no forzados 8.86 + 7.44* 6.86 + 6.24* 7.94+593
Fondo + puntos 11.04 +7.64* 8.90 +5.41* 9.66+7.01
Fondo + errores forzados 11.92 £8.37 10.28 +7.85 9.95 +8.34
Fondo + errores no forzados 7.85+5.83 8.01 £6.03 7.66 £ 6.80
Total 10.42 +7.77* 8.42 + 6.43* 9.40+7.19

*Diferencias significativas entre granadores y perdedores (p<0.05).

Las frecuencias de la eficacia del ataque, los intervalos de tiempo y el resultado
del partido se muestran en la Tabla 2. Se encontraron asociaciones significativas entre la
eficacia de ataque y los intervalos de duracion (X2 (6) = 92.159, p <0.01, V = .17).
Particularmente, los errores no forzados se cometieron durante los primeros 4 segundos
del punto, mientras que los errores no forzados se cometieron pasados los 11 segundos.
Ademas, alrededor de seis de cada diez puntos se anotaron en el intervalo de 5 a 11
segundos. En cuanto al resultado del partido, se detectaron diferencias significativas
entre ganadores y perdedores en puntos (X2 (3) = 30.062, p <0.01, V = .18) y errores
forzados (X2 (3) =11.191, p=0.01, V = .21), pero no en errores no forzados (X2 (3) = 4,030;
p = 0,26). Especialmente, los perdedores cometieron errores no forzados y anotaron

puntos antes que los ganadores; A la inversa, los ganadores fueron capaces de anotar
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puntos en puntos de mayor duracion y tardar mas tiempo en cometer errores no

forzados.

Table 2. Frecuencias de la eficacia del ataque, los intervalos de tiempo y el resultado del

partido.

Frecuencia % Fila (a) % Columna (c)

G. P. T. G. P T. ASRs G. P. T. ASRs(d)
(b)

1 a 4 segundos
Puntos 41 78 119 344 655 173 -4.8* 109 248 299 -7.1*
Errores forzados 27 51 78 654 346 228 -2.7* 164 288 19.6 -1.6
Errores no forzados 74 127 201 632 36.8 405 N.S 36.1 436 505 89*
5 a7 segundos
Puntos 115 76 191 602 398 277 19 30.7 242 482 14
Errores forzados 38 46 84 452 548 246 -0.6 230 260 212 -07
Errores no forzados 54 67 121 44.6 554 244 NS 263 230 306 -1.0

8 a 11 segundos

Puntos 95 91 186 51.1 489 270 -1.1 253 29.0 549 4.1*
Errores forzados 37 38 75 507 493 219 05 230 209 221 -0.1
Errores no forzados 31 47 78 39.7 603 157 N.S 151 162 23.0 -4.2*

Mas de 11 segundos
Puntos 124 69 193 642 358 280 3.2* 331 220 490 1.8
Errores forzados 42 62 104 410 59.0 307 2.7* 37.6 243 266 24*
Errores no forzados 46 50 96 521 479 194 N.S 224 172 244 -4.0%

* Diferencias/asociaciones significativas: 1.96-2.58 como p<0.05, 2.58-3.29 como p<0.01, y mas
de 3.29 como p<0.01. G: ganador; P: perdedor; T: total.

(a) Comparacién entre eficacia de ataque y resultado del partido.

(b) ASRs para los intervalos de tiempo: Signo positivo = asociacion positiva con ese intervalo
de tiempo.

(c) Porcentaje dentro de cada intervalo de tiempo.

(d) ASRs para el resultado del partido: Signo positivo = asociacién positiva con los
ganadores; signo negativo = asociacion positiva con los perdedores.
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DISCUSION

El objetivo de este estudio fue analizar las diferencias en la duracién de los
puntos en funciéon de la efectividad de los ataques, la localizacion espacial de los
jugadores y el resultado del partido en los jugadores de padel de élite. En general, el
40% de los errores no forzados se cometieron dentro de los primeros 4 segundos del
punto, mas del 50% de los puntos se anotaron entre 5 a 11 segundos y el 30% de los
errores forzados se cometieron después de 11 segundos. Por lo tanto, ser capaz de anotar
en puntos de mas de 11 segundos de duraciéon y no cometer errores no forzados dentro
de los primeros 4 segundos contribuye al éxito y al resultado del punto en padel.
Ademas, los ganadores fueron capaces de jugar puntos mas largos que los perdedores,
especialmente cuando anotaron y cuando cometieron errores forzados. Especificamente,
los errores en puntos largos de los ganadores se cometieron desde la red, mientras que

los puntos mas largos se anotaron en la linea defondo.

Se encontraron diferencias importantes entre los ganadores y los perdedores en la
duracion de los puntos y la efectividad del ataque. Los ganadores jugaron puntos mas
largos en comparacion con los perdedores, dando como resultado un mejor
rendimiento. Se sabe que una alta capacidad cardiorrespiratoria y una éptima capacidad
de resistencia a la fatiga muscular contribuye en el rendimiento en competicién y ayuda
al proceso de recuperacion, siendo un factor distintivo para los mejores jugadores en los
deportes de raqueta (Banzer, Thiel, Rosenhagen y Vogt, 2008, Girard y Millet, 2009,
Kovacs, 2006). Sin embargo, el padel es un deporte de raqueta que se juega por parejas,
en el que cada jugador tiene un area de responsabilidad tedrica de 5 x 2.5m (esto es, la
dimensidn total de la pista / nimero de jugadores). Por lo tanto, las respuestas fisicas y
fisiolégicas en partidos de padel de élite son significativamente mas bajas en
comparacion con el tenis, el bAdminton o el squash (Castillo-Rodriguez, et al., 2014). De
hecho, los jugadores con un nivel mas alto de juego en pdadel, recorren una menor
distancia y a menor velocidad que jugadores con niveles menos avanzados y aficionados
(Castillo-Rodriguez, et al., 2014), lo que indica una mejor economia del desplazamiento

y un mejor posicionamiento respecto a rivales y pelota. Esto parece sugerir que aspectos
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condicionales mas especificos como la capacidad de aceleracion, la agilidad, el
equilibrio y el tiempo de respuesta deben requerir una atencién especial en el

entrenamiento de padel.

Ser capaz de anotar en puntos de mas de 11 segundos de duracién y no cometer
errores no forzados en los primeros 4 segundos contribuye al resultado del partido en
padel. Las habilidades psicoldgicas y el comportamiento motor pueden tener un
impacto critico en este hecho. Un mejor rendimiento podria estar determinado por la
capacidad de seleccionar la opciéon mas apropiada entre las diversas soluciones a
disposicion de los jugadores, unido a una mayor velocidad de esta toma de decisiones
en un entorno en constante cambio e impredecible (Wang, Chang, Liang, Shih, Chiu y
Tseng, 2013). En una aportacién interesante en el tenis identificaron las diferencias entre
los expertos y los principiantes en su capacidad de decision y ejecuciéon (Del Villar,
Gonzalez, Iglesias, Moreno y Cervello, 2007; Nielsen y McPherson, 2001). En este
estudio, encontraron que los jugadores expertos muestran una mayor capacidad para
tomar las decisiones apropiadas, seleccionando las respuestas con un mayor
componente tactico; ademas, fueron capaces de llevar a cabo ejecuciones y golpeos con
mayor fuerza y eficiencia, dificultando al maximo la accién del oponente a medida que

avanza la competicion.

Cabe finalmente destacar que los ganadores anotaron puntos mas largos desde el
fondo de la pista y cometieron errores en puntos de mayor duracién desde la red. Una
mejor habilidad técnica y tactica puede tener implicaciones especiales en este hecho. La
capacidad de anotacion en padel esta fuertemente relacionada con la efectividad de los
jugadores en la red, aumentando las oportunidades de ganar (Courel-Ibafiez, et al.,
2015). Ademas, los golpes defensivos especificos desde la linea de fondo, como los
globos o la salida de pared (es decir, golpear la pelota después de que rebote en la pared
de linea de fondo) tienen como objeto enviar a los oponentes de nuevo al fondo de la
pista, permitiendo a los jugadores aproximarse hacia la red para volear y anotar. Como
se ha expuesto anteriormente, una mejor habilidad técnico-tactica de los jugadores con

mayor nivel hara que sea dificil para el oponente desarrollar su juego, poniéndolos ante
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una mayor presion. Por ejemplo, una mejor habilidad ofensiva desde la linea de fondo
forzara al oponente a devolver bolas mas rapido ya que irdn a una mayor velocidad,
para forzar desequilibrios; como resultado, los rivales devolveran bolas mas faciles,
aumentando las oportunidades de anotar. Por otro lado, una mejor capacidad ofensiva
desde la red (es decir, area ofensiva) permitira a los jugadores mantener esta posicién
ventajosa durante mas tiempo, aumentando la probabilidad de anotar. No obstante, se
hace necesario ampliar el conocimiento especifico sobre qué implica un juego efectivo
tanto en la red como en linea de fondo, asi como durante las transiciones, que nos
permita definir patrones de actuacién y dindmicas de juego eficaces en el padel (por

ejemplo, globo y volea, volea a la verja y smash desde la linea de base).

CONCLUSIONES

El presente estudio anade informacién ttil sobre el rendimiento en competiciéon
en deportes de raqueta, particularmente en padel. Este conocimiento puede tener
repercusiones importantes en el disefio y la estructura de los programas de formacién
especificos para los jugadores de pdadel segin los requisitos y exigencias de la
competicion. Sin embargo, existen varias limitaciones que deben ser reconocidas. En
primer lugar, no se han registrado variables contextuales como el periodo de juego o el
marcador del partido. Dada la influencia de las variables situacionales en el rendimiento
del juego en momentos criticos (Gémez, Lago y Pollard, 2013), seria de gran interés
incluir tal informacién para futuras investigaciones sobre padel. En segundo lugar, la
localizacion espacial de los jugadores se ha explorado exclusivamente en el eje
longitudinal, sin incluir medidas relacionadas con las zonas laterales. Ademas, no se

registré informacion técnica especifica sobre el tipo golpeo realizado.
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Groundstroke accuracy assessment in padel players according
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El objetivo de este trabajo fue valorar la precisidn de diferentes golpes de pddel en una siuacin de juega prolan-
gada y variada, eshudiando las difenendas en fundédn del nivel de Mnmmmm.immmmm
una muesha de 12 jugadones disstros masoulings (24.4 & 6.5 aflos de sdad, 1759 & S.4.0m de alum, y 53.3 & 87
g de pesn), clasfiados en dos grupas en funddn de su nivel de Jusga: Inkdackin [ n=E) y avamados (n=6). Se dise-
Fd un st para evalusr ks predoidn del golpss de los jugadones, Incluyenda ks suossidn de canito golpes (bajada de
paned de demca, wolss de denscha, bande]a, denscha de fonda) nealizadoes &n ocho sedes de 30 segundes de dura-
chén, con 20 segundos de descanso enfre sedes. Fara wab@r la predsidn de bs golpecs se delimianon una sere de
Tonas abjefva (con diferentes puntuadones) donde ka pelota debia botar para cada uno de kos gaolpes. Se contabill-
zaron las puntuadones obtenid2s para cada Bpode golpe y en tolal sl mmo & ndmeno de golbeos realizados. Se
regktnd, ademds, ka frecusncia @ndiaca (FC) y ks perospcin individual del esfusrzo (RPE). Los resultados mostra-
ron puntuadones totales significativaments mayores para ks jugadores de nivel awmado realizando & mEma
nimeno de golpeas, especialments en & derecha de fanda y en hl:lndejl Aunque no se encontanon diferenchsen
b regisires de FC, bos walores de RPE fueron signific e o Jugad does. Estoes datoes
pusden resultar de utiidad para bs ¥ oicos de padel y el disefio de ks enfrenamienos.

Palabras dave: depories de raqueta; evaluackdn; rendimientn; téonia.

Abstract

The aim of this study was iD asmes the groundstroke acouracy in padel players depending of their bevel of play.
A total of 12 right-handed make players (24.4 # 65 years oid, 175.9 & 5.4 om height, and 83.3 & 8.7 kg weight)
paricinated in Tis sudy. The smple was divided INio bwo grouss amanding o their level of play: amateur (n=5)
wE. adwvanced (n=&). We designed an an-court test In which pastichants had to perfiorm four types of fonehand sro-
ks (Le, "bajsda de pared’, walley, “oande]a™ and drive) during eight serdes of 30 ssconds with 20 seconds of nest
betwesn series. ACQUCY was measured by defimiting 3 number of target areas (induding a scoring System) on
where the ball should land. The okl number of performed srokes, glabal acouracy and specific accuracy per type
of stroke were neorded. Additionally, heart rate (HR) and mfings of perceived exertion (RPE) were negistened .
Resulis showed significantty higher acoum oy soes for advanaed-level players even when performing a Smilr num-
ber of strokes, especially in “bande]a”™ and drive. Alhough no diffenenoss wene observed i HR nemeds, RPE values:
were significantly lower for advanced-level players. These findings may provide useful information for padel coa-
ches in the design of training programmes.

Key wonds: aoquet sports; evaluaiion | performance; ischnique.
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INTRODUCCION

El padel es un deporte que se caracteriza por una gran variedad de golpes y un
elevado niimero de golpeos durante los puntos en comparacion con otros deportes de
raqueta como pueden ser el tenis (Baiget, Iglesias, Vallejo, y Rodriguez, 2011; Menayo,
Fuentes, Moreno, Clemente, y Garcia, 2008), el badminton (Cabello, Serrano, y
Gonzalez, 2000) o el squash (Sanchis, Gonzalez, Lépez, Dorado y Chavarren, 1998).
Estas caracteristicas exigen a los jugadores un alto grado de precision técnica, siendo un
componente fundamental para lograr un buen rendimiento (Sanchez-Alcaraz, y Gomez-
Marmol, 2015; Safiudo, De Hoyo, y Carrasco, 2008). En este sentido, diferentes estudios
han mostrado una relacién directa entre la habilidad técnica (medida a través del nivel
de precisién de los golpes) y el nivel competitivo del jugador en deportes de raqueta
(Kovacs, 2007; Smekal, Pojan, Von Duvillard, Baron, Tschan, y Bachl. 2000; Reid, Crespo,

Lay, y Berry, 2007).

En deportes de raqueta mayoritarios como el tenis, se han descrito algunos
medios que permiten determinar la efectividad técnica de los jugadores, la mayoria
evaluando su capacidad para dirigir la pelota hacia una determinada zona de la pista.
En concreto, la literatura ha propuesto una gran variedad de pruebas para evaluar la
precision en el golpeo en tenis en diferentes situaciones de juego, atendiendo a
parametros de resistencia y rendimiento en el golpeo (Ferrauti Kinner, y Fernandez-
Fernandez, 2011; Girad, Chevalier, Leveque, Micallef, y Millet, 2006; Lyons, Al-Nakeed,
Hankey y Nevill, 2013; Vergauwen, Madou, y Behets, 2004). Gracias a estos trabajos, se
han logrado disefiar instrumentos de evaluacién de la técnica del jugador simulando las
exigencias fisicas de la competicién de tenis. Estos instrumentos resultan de especial
interés a la hora de disefiar entrenamientos especificos en tenis (Baiget, Iglesias, Vallejo,
y Rodriguez, 2011; Fernandez-Fernandez, Sanz, Moya, Gonzdlez de la Aleja, Avila, y
Méndez-Villanueva, 2012) y podrian ser de utilidad en deportes con una alta demanda

de precisién en los golpeos como el padel.
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Estudios previos han analizado las diferencias entre jugadores expertos y noveles
en multiples deportes. En tenis, los deportistas mas avanzados mostraron un mayor
nivel de conocimiento declarativo, procedimental y tactico (Garcia, 2006; Garcia,
Moreno, Moreno, Iglesias, y Del Villar, 2008) ademas de una mayor precisiéon en sus
golpes (Lyons y col., 2013; Vergauwen y col., 2004). En padel, las investigaciones que
han estudiado las diferencias segun el nivel de juego han mostrado que los jugadores de
nivel alto realizan mas puntos por partido, mas golpeos por punto, y que la duracion de
sus puntos es mayor (Sanchez-Alcaraz, 2014). Del mismo modo, los jugadores expertos
recorren mas distancia por partido y su velocidad de desplazamiento es mayor en
comparacion con jugadores noveles (Ramén-Llin, 2013; Ramoén-Llin, Guzman, Llana,

Vuckovic, y James, 2013).

Sin embargo, son escasos los trabajos de investigacion en padel que propongan
instrumentos para la evaluacion y/o evaluaciones de la eficacia de la técnica del golpeo
(Garcia, 2007; Llamas, Garcia, y Pérez, 2013; Sanchez-Alcaraz, 2014b; Sanchez-Alcaraz,
Canas, y Courel, 2015). En este contexto, el objetivo de este trabajo fue valorar la
precision de los golpes de padel en una situacion de juego prolongada y variada de
golpeos, analizando las diferencias en funcién del nivel de juego de los participantes.
Siguiendo los resultados de los estudios previos se plante6 como hipodtesis que los
jugadores de mas nivel obtendrian mayores puntuaciones de precisién en los golpes de

padel.

METODO
Participantes

La muestra estuvo compuesta por 12 jugadores masculinos (24.4 + 6.5 afios, 175.9
+ 8.4 cm de altura, y 83.3 + 8.7 kg de peso), todos ellos diestros. Los jugadores se
clasificaron en dos grupos atendiendo a su nivel de juego, considerando dos grupos:
iniciacion (practica regular de padel durante menos de 2 afios, participar en menos de 10

torneos durante la temporada) y avanzados (practica regular de padel durante al menos
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4 afios, participar en torneos World Padel Tour). Todos los deportistas participaron
voluntariamente y fueron informados sobre el procedimiento del estudio, entregando

un consentimiento.
Variables e instrumentos

a) Precision del golpeo en pidel: se disené un test para medir la precision del golpeo
en situaciones prolongadas y variadas de golpeos. El disefio del test se basé en
investigaciones previas similares en tenis (Baiget y col., 2008; Fernandez-Fernandez y
col.,, 2012). El procedimiento de la prueba fue el siguiente. El entrenador (E), situado a
un lado de la pista, lanz6 una serie de pelotas al jugador que pasaba la prueba, situado
al otro lado de la red (Imagen 1). La duracion de cada serie del test fue de 30 segundos.
Durante este tiempo, el entrenador (E) lanzaba pelotas en el siguiente orden y para los
siguientes cuatro tipo de golpes: (1) golpe de bajada de pared de derecha, (2) golpe de
volea de derecha, (3) golpe de bandeja, (4) golpe de derecha de fondo. El test completo
para cada jugador consistid en 8 series, con 20 segundos de descanso entre series. Para
evaluar la precision de cada golpe se situaron dos dianas con diferentes puntuaciones: 3
puntos (3x3m.), 2 puntos (4x4m.), 1 punto (5x4m.). Para los golpes (1), (3) y (4) el jugador
debia lanzar a la diana del fondo de la pista, mientras que para el golpe (2) fue la diana
cerca de la red. Cada serie se filmé con una camara de video de alta resolucién y gran
angular (GoPro HD Hero 3+, GoPro Inc., San Mateo, California), situada detras de la
pista a 1.60m. de altura. Posteriormente, dos observadores experimentados extrajeron

las puntuaciones y el numero total de golpeos de cada participante.
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Imagen 1. Dimensiones y posicion de las dianas durante el test de golpeo. El entrenador (E),
lanza en este orden (1) bajada de pared, (2) wvolea, (3) bandeja y (4) derecha de fondo.
Puntuaciones: 3 puntos (gris oscuro, 3x3m.), 2 puntos (gris intermedio, 4x4m.) y 1 punto (gris

claro, 5x4m.).

b) Frecuencia Cardiaca (FC): durante la aplicacién del test, la frecuencia cardiaca
fue registrada y almacenada mediante pulsémetro (Polar RS5400, Polar, Kempele,
Finlandia) en intervalos de 5 segundos. Posteriormente los datos fueron analizados por
el software proporcionado por el fabricante (Polar Pro Trainer 5). Asi, se determino la

FC minima, media y maxima durante el test.

c) Percepcién individual del esfuerzo (RPE): se utilizé la Escala de Borg con 10
niveles, siendo 0 “sin esfuerzo” y 10 “méaximo esfuerzo”, por ser esta la escala que mas
aproxima la percepcion subjetiva del esfuerzo a los valores de FC (Cuadrado-Reyes,

Chirosa, Chirosa, Martin-Tamayo y Aguilar-Martinez, 2012).
Desarrollo de la prueba

Todos los deportistas fueron informados sobre el procedimiento del estudio, y
entregaron un consentimiento informado para participar en el mismo. Se cité a todos los
jugadores que iban a participar en la prueba a la misma hora del dia, con una
temperatura de 27°C. Cada jugador completd el test tras 10 minutos de calentamiento
dirigido por un monitor de padel con mas de 5 afios de experiencia y licenciado en

Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. El calentamiento se realizé de forma
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individual en pista de padel, incluyendo los desplazamientos, giros y golpes especificos
de la prueba. La prueba fue impartida por un técnico titulado por la Federacion
Espanola de Padel y con una experiencia de mas de 10 afos en la ensefianza del padel.
Inmediatamente al término de cada prueba, un ayudante ajeno a la investigacion
administro el cuestionario de RPE. El registro de los resultados del test de precision se
realiz6 a posteriori utilizando las grabaciones de video. Dos observadores
experimentados (monitores de padel con mas de 5 afios de experiencia y licenciados en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte) registraron las puntuaciones obtenidas
por todos los participantes utilizando el software de video LINCE (Gabin, Camerino,
Anguera y Castaner, 2012). Con este software, se disefié una hoja de registro incluyendo
las puntuaciones de cada uno de los golpeos. El nivel de acuerdo inter-observador se
calculé mediante el Kappa de Cohen, obteniendo un valor de k=0.93. Pasados siete dias,
cada observador volvié a realizar el mismo registro para controlar la fiabilidad intra-
observador, obteniendo k > 0.97. Ambos valores se consideraron como “muy buenos”

(Altman, 1991).

Analisis estadistico

El analisis descriptivo de los datos incluyd el calculo de media y desviacion tipica
(M + DT), y minimo y maximo de las variables estudiadas. El pequefio tamano de la
muestra recomendo el uso del test de Shapiro-Wilk para contrastar la normalidad de los
datos obtenidos para cada variable. Se aplico la prueba U de Mann-Whitney para la
comparacion de medias entre grupos segtn el nivel de juego (gl=1), considerando un
nivel de significaciéon de p<0.05. Para el calculo del tamafio del efecto, se utilizé la
formula r?=z?/N considerando efectos pequefios (1?=0.10), medianos (r?>=0.30), y grandes
(r*=0.50) (Fritz, Morris y Ritchler, 2012, p. 12). Los andlisis fueron realizados con el

software SPSS para Windows (Versién 20.0. Armonk, NY:IBM Corp.).
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RESULTADOS

La Tabla 1 muestra los datos descriptivos de FC y RPE recogidos durante el test,
diferenciando por nivel de juego. Los jugadores con mayor nivel de juego obtuvieron
valores ligeramente inferiores en todos los parametros fisioldgicos. Solo se encontraron

diferencias significativas en las puntuaciones de RPE (z=-2.33; p=0.03; 1?=0.45).

Tabla 1. Comparacion de los pardmetros fisiolégicos de los jugadores tras realizar el test segtin el

nivel de juego.

Iniciacion (n=6) Avanzados (n=6)
Variable
M+ DT Min-Max M+ DT Min-Max
FC max (lat/min) 177.0 £ 8.5 170 - 193 170.2+79 156 - 179
FC min (lat/min) 994 +11.7 89 -112 95.5+9.7 88 -109

FC media (lat/min) 145.5+12.0 135.4 - 166.9 140.2+7.4 133.5-152.7
RPE 7.7 +1.8% 5-10 5.3 +£0.5* 5-6

* Diferencias significativas entre niveles de juego (p<0.05)

La Tabla 2 muestra los datos descriptivos de las puntuaciones y ntimero de
golpeos por serie y totales del test diferenciando por nivel de juego. Los resultados
revelaron un nimero similar de golpes totales y por series realizados entre jugadores de
iniciacion y avanzados (z=0.18; p=0.94; r?><0.01). Sin embargo, se encontraron
puntuaciones totales y por serie significativamente mayores en los jugadores de nivel
avanzado (z=2.89; p<0.01; #2=0.69). En concreto, se encontraron diferencias significativas
en los golpes de derecha de fondo (z=2.74; p<0.01; ?=0.63) y bandeja (z=2.41; p<0.02;
r?=0.48). Por el contrario, no se hallaron diferencias significativas en los golpes de volea

(z=0.34; p=0.39; r>=0.01) y bajada de pared (z=1.93; p=0.07; r>=0.31).
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Tabla 2. Comparacién del rendimiento de los jugadores tras realizar el test segiin el nivel de

juego.
Iniciacion (n=6) Avanzados (n=6)

Variable

M DT Min-Max M+ DT Min-Max
Golpes totales 97.0+£2.8 95 -102 97.2+3.4 95 -104
Golpes por serie 12.1+0.4 11.5-12.8 12.1+0.4 11.8-13.0
Pts. total 102.7 + 15.4* 81-115 150.5 + 30.7* 123 - 204
Pts. por serie 12.8 +1.9* 10.1-14.4 18.8 £ 3.8* 154 -25.5
Pts. total pared 242 +53 17 - 31 38.3+13.9 14 - 57
Pts. total volea 22.0+£11.9 6-39 33.3+17.6 11-56
Pts. total bandeja 25.7 £ 3.5* 21-30 36.0£7.7% 25-49
Pts. total derecha 30.8 +4.8* 23-37 42.8 £ 5.4* 37-50
Pts. serie pared 3.0+0.7 2.1-39 48+1.7 1.8-7.1
Pts. serie volea 28+1.5 0.8-4.9 42+22 14-7.0
Pts. serie bandeja 3.2+0.5% 2.6-38 45+1.0* 31-6.1
Pts. serie derecha 3.9+0.6" 29-4.6 54 +0.7% 46-6.3

Nota: Pts. = Puntuaciones; * Diferencias significativas entre niveles de juego (p<0.05)
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DISCUSION

El objetivo de esta investigacion fue valorar la precision de diferentes golpes de
padel en una situacion de juego prolongada y variada, estudiando las diferencias en
funcion del nivel de juego de los jugadores. Para ello, se utilizé un test de campo que
incluia una sucesién de cuatro golpes (bajada de pared de derecha, volea de derecha,
bandeja, derecha de fondo) realizados en ocho series de 30 segundos de duracién, con 20
segundos de descanso entre series, basado en las recomendaciones de diferentes autores
(Baiget y col., 2008; Fernandez-Fernandez y col., 2012). Este instrumento reflejé de forma
genérica demandas fisiolégicas y de percepcién del esfuerzo similares a los valores
medios y maximos obtenidos en situaciones reales de competiciéon (Castillo-Rodriguez y
col.,, 2014; Sanchez-Alcaraz, 2014). Ademads, se encontraron diferencias en las
puntuaciones obtenidas en funcién del nivel de juego. Los resultados obtenidos indican
que el test propuesto puede resultar un método especifico y valido para evaluar la
precision del lanzamiento simulando las exigencias fisicas de la competicion en padel.
Estos datos pueden servir de guia a los entrenadores en el proceso de evaluacion del

deportista y disefio de programas especificos de entrenamiento de la técnica en padel.

Los resultados acerca de los parametros fisiolégicos muestran registros de FC
max., FC min. y FC media inferiores en los jugadores de nivel avanzado. Ademas, los
valores de RPE fueron significativamente mas bajos para los jugadores avanzados. Este
conjunto de resultados sugiere un menor desgaste y sobre todo una menor percepcion

de fatiga en jugadores con mayor experiencia en padel.

Los resultados de FC medios y maximos obtenidos han sido similares a los
hallados en la competicion de padel, presentando valores de FC media de 140-160
lat/min, y FC maxima de 170-190 lat/min (Castillo-Rodriguez, Alvero-Cruz, Hernandez-
Mendo y Fernandez Garcia, 2014; Sanchez-Alcaraz, 2014; Safiudo y col., 2008). Por otro
lado, los valores de RPE alcanzados se encuentran en consonancia con los encontrados
en otros estudios realizados en competiciones de padel (Castillo-Rodriguez y col., 2014)
o tenis (Fernandez-Fernandez, Sanz-Rivas, Fernandez-Garcia, y Méndez-Villanueva,

2008; Méndez-Villanueva, Fernandez-Fernandez, Bishop, y Fernandez-Garcia, 2010) e

131



ARTICULO 5 / VALORACION DE LA PRECISION DEL GOLPEO EN JUGADORES DE PADEL EN
FUNCION DE SU NIVEL DE JUEGO

inferiores a los encontrados en jugadores de squash (Alvero-Cruz, Barrera, Mesa y

Cabello-Manrique, 2009).

Estos resultados sugieren que el tipo de esfuerzos que supone el golpeo enpadel
de forma prolongada (al menos durante 30 segundos) no parece generar suficiente fatiga
para disminuir el rendimiento del jugador, ya sea mediante un aumento de la FC o una
disminucién de la precisiéon en el golpeo. Por lo tanto, para la mejora del rendimiento en
jugadores padel, se justifica la necesidad de combinar el trabajo técnico con
entrenamientos dirigidos en los que se experimenten situaciones de juego mas exigentes
(mayor intensidad, mayor duracion de los esfuerzos, menores descansos, etc.) para
generar beneficios a nivel fisioldgicos. (Girard, Lattier, Maffiuett, Micallef y Miller, 2008;

Reid y Duffield, 2014)

Analizando las puntuaciones de precision de los golpeos en funcién del nivel de
los jugadores, los datos confirmaron que los jugadores avanzados obtienen mejores
puntuaciones en cada uno de los golpes de padel estudiados. Estos datos coinciden con
otros estudios que han analizado las diferencias de precision de golpes en funcién del
nivel de los jugadores en diferentes deportes de raqueta (Baiget y col., 2008; Smekal y

col., 2000; Vergauwen y col., 2004).

Cabe finalmente destacar que se encontraron mayores puntuaciones para los
golpes indirectos o con bote (bajada de pared y derecha de fondo) frente a los golpes
directos o sin bote (volea de derecha y bandeja). Estos resultados se pueden explicar
debido al mayor tiempo disponible para el jugador a la hora de devolver golpes desde el
fondo de la pista, unido a una menor velocidad de la bola a devolver dada la existencia
de un bote previo al golpeo. Por tanto, parecen confirmar las afirmaciones de algunos
autores que justifican ensefiar primero los golpes de fondo y con bote en padel por su
mayor facilidad y garantia de éxito en los alumnos (Barbero, 2009; Sanchez, 2009). No
obstante, durante un partido de padel existe una prevalencia de golpes directos,
especialmente cerca de la red, proporcionando ademas un mayor ntimero puntos
directos y aumentando las probabilidades de obtener la victoria del partido (Courel,

Sanchez-Alcaraz, y Canas, 2015; Safiudo y col., 2008). En este sentido, los entrenadores
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deben poner especial atencion a este tipo de golpeos en etapas iniciales, con el objetivo
de formar jugadores capaces de lograr el objetivo principal del ataque: la obtencién del

punto directo (Contreras, Garcia, Gutiérrez, Sagrario del Valle y Acena, 2007).

Este estudio presenta una serie de limitaciones que deben ser tenidas en cuenta.
En primer lugar, no se ha tenido en cuenta la potencia y velocidad del golpeo, siendo
éstas variables senaladas con directa influencia sobre la precisiéon en deportes de raqueta
(Menayo y col., 2008). Ademads, la muestra es limitada en numero e incluye sdélo
participantes masculinos, siendo interesante realizar estudios mas ambiciosos
incluyendo ambos géneros e incluso grupos de edad. Futuras investigaciones deberian

explorar los efectos de este test en jugadores zurdos y en los golpeos de revés.

CONCLUSIONES

Los jugadores con mayor nivel de juego obtuvieron mejores puntuaciones de
precisiéon para cada uno de los golpes estudiados. Ademas, se registraron valores de
RPE significativamente inferiores, pese a no encontrar diferencias en los registros de FC.
Por otro lado, se han encontrado mejores indices de precision en los golpes con bote y de
fondo de pista (derecha y bajada de pared), sugiriendo una menor dificultad técnica en
comparacion con los golpes sin bote y de red (volea de derecha y remate). Estos datos
pueden proporcionar informacién muy ttil desde el punto de vista fisico, como la
capacidad de recuperacion del jugador o la tolerancia a los esfuerzos prolongados, y
desde el punto de vista técnico, aportando informacion acerca del grado de precision de
los golpes de padel; y de esta forma poder prescribir un entrenamiento acorde a los
requerimientos del jugador y el nivel competiciéon. Finalmente, el test propuesto parece
simular las demandas fisicas de un partido de padel, siendo una herramienta ttil para el

entrenamiento desde un punto de vista multidisciplinar eintegrado.
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ABSTRACT

BACKGROUND: The aims of this study were to describe and compare the
anthropometric and physical fitness attributes of male padel players by competitive
level, and to establish an anthropometric and physical profile chart for elite male padel
players. METHODS: A total of 60 male padel players participated in this study.
Atheletes were grouped according to competition level into an elite group (n=25) who
competed in the Main Draw of the Padel Pro Tour, and a sub-elite group (n=35) who
competed in a Qualifying Round or in a Pre-Qualifying Round for this tournament.
Anthropometric variables, hand grip and lumbar isometric strength, flexibility, and
lower-body muscular strength, were measured. RESULTS: Elite padel players were
significantly older and showed significantly lower values for the thigh and calf
skinfolds, sum of 6 and 8 skinfolds, sum of lower limb skinfolds than the sub-elite
group. Elite padel players also had significantly lower values for the percent body fat
(%BF), and thigh fat area, and showed significantly higher values for the lumbar
isometric strength than sub-elite group. Somatotype of the elite padel players could be
defined as endo-mesomorphic (3.7-5.7-2.0). Mean (+SD) values of elite subjects were
51.3+12.2 kg for right hand and 43.6+8.8 kg for left hand strengths, 147.1+43.5 kg for
lumbar isometric strength, 23.9+9.6 cm for flexibility, and 44.6+5.3 cm for vertical jump
height, respectively. CONCLUSIONS: The results suggest that training and talent
identification of padel players should focus on the anthropometric characteristics and
physical fitness that were different between elite and sub-elite athletes. Normative data
could help the coaches in the talent identification process and in the design of training

programs that seek the maximum SpOI’tS performance.

KEYWORDS: Body composition, Somatotype, Anthropometry, Physical fitness, Padel.
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INTRODUCTION

Padel is a modern racket sport, born in the 70’s, that confronts t o pairs of players
inside an enclosed synthetic glass and metal court (20x10 m). An important peculiarity is
the existence of walls and grilles surrounding the court on which the ball can bounce. As
a result, the length of rally is longer and so the number of actions and strokes per player
increases in comparison with similar racquet sports [1, 2] like badminton, tennis or
squash. More specifically, padel can be considered as an high-intensity intermittent
activity combining work and rest periods of 5 to 15 s and 10-20 s respectively, with
eventually longer breaks of 90 s [3, 4]. As a consequence, the attractiveness of padel has
seen an important growth in the recent years, becoming one of the most popular sports
in Spain with over four millions regular practitioners and rapidly spreading around the

world [5].

Despite its popularity and its evolution in the last years, and although physical fitness
and anthropometric measures are believed to be related with the performance in a sport,
only several studies have examined anthropometric characteristics of padel players [4,
6], but data of the anthropometric and physical fitness characteristics of top level padel
players have not been reported yet. Information of this nature assists coaches in creating
proper conditioning programs according to athletes’” specific needs, decreasing injury

rates and enhancing performance.

Therefore, the aims of this study were 1) to describe and compare the anthropometric
and physical fitness attributes of male padel players by competitive level, 2) to establish
an anthropometric and physical profile chart for professional male padel players, 3) to
compare the results of the present study with the obtained in other racket sports and

present in the scientific literature.
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MATERIALS AND METHODS
Subjects

Sixty male padel players (27.7 + 6.4 years) participated in this study. They were
participants in two Open events at the 2012 Padel Pro Tour (PPT) held in Marbella and
Fuengirola (Spain). PPT was the professional padel circuit created in 2005 to 2013, and
now called World Padel Tour (WPT), which constitutes the most important professional
padel tournament in the world. The subjects were grouped according to competition
level into (1) an elite group (n=25) who competed in the Main Draw of the PPT for these
events (members of the top 28 pairings in the PPT ranking), and (2) a sub-elite group
(n=35) who competed in a Qualifying Round or in a Pre-Qualifying Round for these
events (players that are ranked above number 28 pairings in the PPT ranking). The
subjects were fully informed about the experimental procedures, including the risks and
benefits of participation, and written informed consent was obtained from all of them.
The study was approved by the Ethics Committee of the University of Granada and was

carried out in compliance with the Declaration of Helsinki.
Anthropometric data

Anthropometric measurements were performed following the protocol developed by
the International Society for Advancement of Kinanthropometry (ISAK) [7]. All
anthropometric variables were conducted by the same experienced evaluator, a Level 2
ISAK anthropometrist. The technical error of measurements was less than 5% for
skinfolds and less than 1% for the other measurements. Anthropometric variables
included stature, body mass, arm span, 8 skinfolds (biceps, triceps, subscapular,
suprailiac, supraspinal, abdominal, thigh and medial calf), 7 girths (upper arm relaxed,
upper arm flexed and tensed, forearms -right and left-, wrist, thigh and medial calf), and
2 breadths (humeral and femoral), witdth and length of the hands -dominant and non-
dominant-. Stature was measured to the nearest 0.1 cm using a stadiometer (GPM,
Seritex, Inc., Carlstadt, New Jersey), and body mass was measured to the nearest 0.1kg
using a portable scale (model 707, Seca Corporation, Columbia, Maryland). Skinfold

thickness were obtained using a Holtain skinfold caliper (Holtain Ltd., Crymych, UK)
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and recorded to the nearest 0.2mm, and the girths were performed using a flexible
anthropometric steel tape (Holtain Ltd., Crymych, UK) to the nearest 0.1 cm. Skinfolds
were taken 3 times and the mean of 3 measurements was used in the analyses. The sum
of 3 skinfolds (triceps, subscapular, and supraspinal), 6 skinfolds (sum of 3 and

suprailiac, abdominal, and thigh), and 8 skinfolds (sum of 6 and biceps, and medial calf)

2
were also calculated. Body mass index (BMI) was calculated as body mass/stature

where body mass was expressed in kilograms (kg) and stature in metres (m). 5 different
equations [8-12] were used to estimate body density, and body fat percentage (%BF) was
determined by the Siri’s equation 13 . Muscle mass (MM) as determined in kg using
the methods of Lee et al. [14]. Somatotype characteristics were determinate according to

the Carter and Heath method [15].
Lower-body muscular strenth

After determining the anthropometric variables subjects performed a warm-up
consisting in the implementation of several submaximal jumps. Lower-body muscular
strength was assessed using the Infrared Platform Ergo Jump Plus-Bosco System
(Byomedic, S.C.P., Barcelona, Spain). Each subject completed 3 maximal
countermovement jumps (CM]Js) with 3 minutes rest allowed between trials, recording
the best score. All CMJs were completed keeping the hands on the hips throughout the
test, and participants standing erect were instructed to flex their kness to the squat
position (90%) and then inmediately rebound in a maximal vertical jump with no pause
between the eccentric and concentric phase and land with both feet in contact with the
floor. Measured height was expressed in centimeters and was converted to power (w)
using the Gonzalez-Badillo and Gorostiaga equation [16]: Power ( )=Weight (kg)x9.81 xy
[2x9.81x jump height (m)].

Handgrip strength

A grip strength dynamometer (Takei Kiki Kogyo, Tokyo, Japan) was used to determine
handgrip strength in both right and left hands. The dynamometer was adjusted for each
subject’s hand size and the players were kept in stand position with the shoulder

adducted and neutrally rotated and elbow in full extension. The dynamometer was held
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freely ithout support, not touching the subject’s trunk. The subjects ere instructed to
perform a maximal isometric contraction. Each subject completed three trials with each

hand, with a 1 min rest between trial, and the highest scores (in kg) were recorded.
Lumbar isometric strength

A lumbar extension dynamometer (Takei Kiki Kogyo, Tokyo, Japan) was used to
determine lumbar isometric strength. The subject stood on the platform with the knees
extended and the trunk flexed to an angle of 150°. Holding the bar with a pronated grip,
the subject pulled it slowly but vigorously, extending the lower back. The best score of 3

trials with 1min recovery between each was recorded and used in the analyses.
Flexibility

The sit and reach is a test used to assess lower-body fexibility. A sit-and-reach box
(Novel Products, Inc., Rockton, USA) with a scale marked on the upper side, was placed
against a wall. Subjects removed their shoes and sat on the floor with their legs fully
extended and feet against a sit and reach box. Placing one hand on top of the other and
keeping their legs straight, participants reached forward as far as possible while sliding
their fingers along the measurement scale on top of the sit and reach box. Participants
were asked to hold the final position for 3 seconds, and measurements were recorded to
the nearest centimeter. After a familiarization practice, each participant performed 3

trials with the best score recorded for analysis.
Statistical analyses

Standard descriptive statistics (mean + standard deviation, range) were used to present
the characteristics of the subjects for all variables. All variables were checked for
normality using the Shapiro-Wilk test. Differences in the physical and anthropometric
variables between the elite group of padel players and the sub-elite group were
compared using an independent t-test. For all analyses, 5 % was adopted as the
significance level. A profile chart with norms, using percentiles (values of 5, 10, 25, 50,
75, 90, 95) was constructed for the elite group of male padel players. All statistical

analysis were performed using the Statistical Package for the Social Sciences (version
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21.0; SPSS, Inc, Chicago, Illinois, USA).

RESULTS

Table 1 gives the means (+SD) and ranges for the anthropometric and physical
characteristics for the elite and sub-elite groups of padel players. Comparisons between
groups showed that the elite padel players were significantly older (+5.8 years), and
showed significantly lower values for the thigh (-3.5 mm) and calf (-2.6 mm) skinfolds,
sum of 6 and 8 skinfolds (-18.2 mm and -21.6 mm, respectively), sum of lower limb
skinfolds (-6.2 mm) than the sub-elite group. Elite padel players presented lower values
for the % body fat evaluated by Sloan [10], Wilmore and Behnke [11], and Whiters et al.
[12] equations (-2.8%, -2.1% and -2.7%, respectively), and thigh fat area (-9.1 cm?). Also,
elite players presented more years of playing padel (+6.4.) and showed significantly
higher value for the lumbar isometric strength (+20.2 kg) than sub-elite group. The mean
somatotype for the elite padel players (3.7-5.7-2.0) demonstrated that these athletes
were predominantly mesomorphic, being characterised as endo-mesomorphic according
to Carter and Heath [15]. Figure 1 shows the somatoplots for all the individual players

as well as mean for these athletes groups.
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Figure 1. Somatotype distribution of elite (o: mean somatotype =3.7-5.7-2.0) and sub-

elite (”*: mean somatotype = 4.3-5.3-2.1) padel players.
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Table 1. Anthropometric and physical characteristics of the total sample, and elite and

sub-elite padel players.

Total padel players Elite Sub-elite
(n=60) (n=25) (n=35) P value

Variables Mean + SD Range Mean + SD Range Mean + SD Range
Age (yr) 27.7+6.4 15.2-40.2 31.1+5.7 18.1-38.3 253+5.9 15.2-40.2 0.000"
Total years playing padel (yr) 12.5+6.1 4.0-22.0 15.0£6.1 8.0-22.0 8.6+3.9 4.0-16.0 0.010°
Training (hours/week) 92+73 2.0-25.0 11.4+7.8 2.0-25.0 5.8+£52 2.0-18.0 0.091
Stature (cm) 178.0+7.5 163.5-200.2 177.7+173 163.5-196.2 1783 +7.7 164.1-200.2 0.772
Body weight (kg) 77.5+10.0 56.0-101.6 77.2+£99 56.0-97.9 77.6+10.2 56.8-101.6 0.879
BMI (kg/m®) 244+23 18.5-31.4 244425 18.5-31.4 244423 19.0-28.7 0.933
Arm span (cm) 182.3+83 161.5-203.5 182.3+7.6 161.5-203.5 182.3+8.9 164.5-201.5 0.990
Triceps skinfold (mm) 11.5+4.9 5.2-26.8 10.5+4.4 5.4-22.6 12.1+£52 5.2-26.8 0.204
Biceps skinfold (mm) 4619 2.0-11.0 41+1.5 24-82 49+2.1 2.6-11.2 0.120
Subscapular skinfold (mm) 10.9+4.2 6.2-27.0 10.1 £4.1 6.4-27.0 11.5+42 6.2-23.2 0.197
Suprailiac skinfold (mm) 20.6 +8.7 8.2-39.2 183+72 9.4-34.2 222493 8.2-39.2 0.083
Supraspinale skinfold (mm) 9.9+53 4.0-31.2 8.8+4.2 4.2-22.2 10.7+5.9 4.0-31.2 0.168
Abdominal skinfold (mm) 18.9+9.4 5.6-37.0 16.8+8.7 6.2-36.2 20.5+9.7 5.6-37.0 0.131
Thigh skinfold (mm) 127+53 5.8-31.6 10.6+3.8 5.8-22.4 14.1+5.7 6.6-31.6 0.009"
Calf skinfold (mm) 83+3.9 4.0-22.0 6.7+23 4.2-11.8 93+44 4.0-22.0 0.004
Upper arm girth (cm)” 31.5+2.5 25.8-37.1 31.8+2.6 26.3-37.1 31.3+24 25.8-36.3 0.434
Upper arm girth (cm)” 33.6+2.6 28.5-29.7 33.9+2.6 28.2-38.0 334426 27.8-39.8 0.535
Right forearm girth (cm) 28.7+1.8 24.6-33.2 28.8+2.1 25.8-33.2 28.6+ 1.7 24.6-31.5 0.659
Left forearm girth (cm) 275+ 1.6 23.3-31.1 275+1.8 23.3-31.1 274+ 1.4 23.9-29.8 0.804
Wrist girth (cm) 174+ 1.0 15.3-20.0 175+ 1.1 15.6-20.0 17.2+0.8 15.3-19.0 0.200
Thigh girth (cm) 53.8+34 46.2-61.7 53.9+32 47.2-61.7 53.7+3.6 46.2-60.4 0.821
Calf girth (maximum) (cm) 37.8+2.1 32.6-42.1 37.8+23 32.6-41.8 37.8+1.9 33.1-42.1 0.975
Humerus breadth (cm) 72+04 6.2-8.4 7.3+0.5 6.2-8.4 7.1+0.4 6.4-8.0 0.240
Femur breadth (cm) 10.1+0.5 8.9-11.3 10.1+0.5 9.3-11.3 10.0+£0.5 8.9-11.0 0.395
Dominant hand length (cm) 20.0+ 1.1 17.7-22.8 20.0+ 1.1 17.7-22.2 20.0+ 1.1 18.5-22.8 0.846
Dominant hand width (cm) 224+1.7 18.9-26.5 223+19 19.5-25.9 225+1.5 18.9-26.5 0.746
Non-dominant hand length (cm) 19.8+1.2 16.6-23.5 19.8+1.3 16.6-22.8 19.9+1.1 18.3-23.5 0.728
Non-dominant hand width (cm) 227+1.6 19.3-26.7 226+ 1.9 19.7-25.9 229+1.4 19.3-26.7 0.563
Sum of 3 skinfolds (mm) 429 +16.6 19.6-88.0 389+ 14.6 22.2-83.8 458+17.5 19.6-88.0 0.109
Sum of 6 skinfolds (mm) 95.1+36.4 40.0-186.0 84.5+30.7 49.0-164.6 102.7 £38.5 40.0-186.2 0.047"
Sum of 8 skinfolds (mm) 107.9 £ 40.5 49.0-210.0 95.3+33.3 58.0-184.4 116.9+43.2 48.6-210.4 0.041°
Sum upper limb skinfolds (mm) 76.3+31.6 32.2-150.4 68.5+27.8 36.6-150.4 81.9+333 32.2-150.2 0.105
Sum lower limb skinfolds (mm) 209 +8.8 10.2-53.0 17.3+5.4 10.2-34.2 23.5+9.9 11.6-53.0 0.003"
% body fat

Durnin and Womersley (1974) 19.7+53 10.1-31.2 184+438 11.7-30.4 20.7+5.4 10.1-31.2 0.106

Katch and McArdle (1973) 134+5.1 6.3-27.4 12.2+4.7 7.2-26.7 142+53 6.3-27.4 0.139

Sloan (1967) 11.3+44 5.2-24.0 9.7+3.3 5.7-19.2 12.5+4.7 5.2-24.0 0.012"

Wilmore and Behnke (1969) 15.4+4.1 9.3-24.3 142+3.6 9.5-21.8 16.3+42 9.3-24.3 0.050

Withers et al. (1987) 13.5+5.1 6.5-26.2 11.9+4.1 7.0-24.4 14.6+5.4 6.5-26.2 0.037
Skeletal muscle mass (kg), Lee et al. (2000) 33.1+£39 25.4-44.1 339+42 26.2-44.1 325+3.7 25.4-41.4 0.181
Total upper arm area (cm®) 79.6 £12.5 53.0-109.5 81.1+13.1 55.0-109.5 78.5+12.1 53.0-104.9 0.422
Upper arm muscle area (cm®) 67.4+10.7 47.8-94.1 699+ 114 49.2-90.3 65.6 +10.0 47.8-94.1 0.132
Upper arm fat area (cm®) 122+53 5.2-31.6 11.3+4.7 5.9-26.7 129+5.7 5.2-31.6 0.257
Total thigh area (cm®) 231.2+289 169.9-302.9 232.1+274 177.3-302.9 230.5+30.3 169.9-290.3 0.844
Thigh muscle area (cm®) 198.4 £26.5 142.8-274.6 204.5+27.9 154.0-274.6 194.0 £25.0 142.8-247.3 0.131
Thig fat area (cm®) 32.8+13.9 14.8-82.7 27.5+9.4 14.8-55.9 36.6+ 154 15.5-82.7 0.007"
Somatotype

Endomorphy 41+1.5 1.8-7.9 3.7+13 2.0-7.3 43+1.5 1.8-7.9 0.126

Mesomorphy 54+1.1 2.6-8.0 5.7+12 2.7-8.0 53+09 3.5-7.3 0.138

Ectomorphy 2.1+1.1 -0.6-5.4 20+1.1 -0.6-5.4 2.1+1.1 0.0-4.3 0.879
Hand grip strength

Dominant hand (kg) 494+9.7 36.3-85.2 51.3+12.5 36.6-85.2 48.1+7.1 36.3-69.9 0.268

Non-dominant hand (kg) 427+ 6.6 25.7-63.8 43.6+£8.2 25.7-63.8 42.1+£53 31.0-52.7 0.407

Sum two hands (kg) 92.1+14.8 65.1-149.0 949+ 18.8 65.1-149.0 90.2+11.2 67.3-122.6 0.239
Lumbar isometric strength (kg) 1352+374 28.0-275.0 147.1 £43.5 68.0-275.0 126.9 +30.4 28.0-186.0 0.042"
Flexibility (cm) 22.1+8.6 4.0-41.0 239+9.6 4.0-41.0 20.8+7.6 4.0-35.0 0.175
Lower-body muscular strength

CMJ height (cm) 433+59 31.0-59.0 44.6+53 34.0-54.0 423+6.2 31.0-59.0 0.159

CMIJ power (W) 2212.5+352.8 1500.0-3311.0 2257.0+336.2 1500.0-3126.1 2179.1 +366.4 1541.3-3311.0 0.418

“p<0.05; “p<0.001
tRelaxed; ttFlexed and tensed. CM]: Countermovement jump
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The mean (+SD) hand grip strength, lumbar isometric strength, flexibility and
countermovement jump height of all elite padel players were 51.3+12.2 kg for the
dominant hand and 43.6+8.8 kg for the non-dominant hand, 147.1+43.5 kg, 23.9+9.6 cm,
and 44.6+5.3 cm respectively. An anthropometric and physical profile is given in Table 2.
The scores for 24 anthropometric dimensions, and 4 performance tests, are located on

the chart together with the corresponding percentile values.

Table 2. Percentiles for the anthropometric and physical variables for elite padel players

(n=25).
Percentiles
Variable 5 10 25 50 75 90 95

Height (cm) 164.4 166.9 174.3 177.6 182.8 187.1 194.5
Weight (kg) 58.1 64.9 713 77.1 81.2 94.2 97.5
BMI (kg:m2) 19.2 21.6 231 24.3 25.6 27.5 30.3
Arm span (cm) 165.4 175.6 178.8 181.8 184.7 192.8 201.0
Triceps skinfold (mm) 5.6 6.1 7.4 8.4 13.2 171 21.0
Biceps skinfold (mm) 2.4 2.5 29 4.0 4.9 6.7 7.8
Subscapular skinfold (mm) 6.5 7.0 7.6 9.4 11.2 13.0 229
Suprailiac skinfold (mm) 9.6 10.3 12.6 16.6 22.4 30.3 334
Supraespinale skinfold (mm) 4.3 4.7 5.6 7.4 11.1 14.6 20.2
Abdominal skinfold (mm) 6.4 7.1 9.7 13.2 23.4 30.7 35.1
Thigh skinfold (mm) 5.9 6.2 8.2 2.6 12.4 15.6 20.9
Calf skinfold (mm) 4.2 4.3 5.0 5.8 8.6 10.3 11.7
Upper arm girth (cm)+ 26.8 28.2 30.1 315 33.6 35.2 36.6
Upper arm girth (cm)tt 28.6 29.9 319 34.2 35.4 37.7 38.0
Right forearm girth (cm) 259 26.2 27.1 28.6 30.3 323 331
Left forearm girth (cm) 23.7 249 26.6 27.5 28.7 30.3 31.0
Wrist girth (cm) 15.7 16.1 16.7 17.6 18.3 19.2 19.9
Thigh girth (cm) 479 50.2 51.3 53.7 56.0 58.0 60.8
Calf girth (maximum) (cm) 33.1 34.7 36.4 38.1 395 41.2 416
Humerus breath (cm) 6.3 6.6 6.9 7.4 7.6 8.1 8.3
Femur breath (cm) 9.3 9.4 9.7 10.1 10.5 10.8 11.2
Dominant hand length (cm) 17.8 18.5 19.4 20.0 20.6 21.8 221
Dominant hand width (cm) 19.5 19.9 20.6 22.5 238 25.0 25.8
Non-dominant hand length (cm) 16.8 18.0 19.3 19.7 20.4 21.4 22.5
Non-dominant hand width (cm) 19.7 199 209 22.5 24.7 25.0 25.7
Hand grip strength

Dominant hand (kg) 373 39.5 429 46.5 57.8 74.1 84.1

Non-dominant hand (kg) 27.7 33.6 38.7 43.1 475 55.9 62.7

Sum two hands (kg) 66.4 73.2 83.1 91.3 102.9 126.2 143.5
Lumbar isometric strength (kg) 75.1 101.8 120.8 143.5 160.1 216.8 263.5
Flexibility (cm) 4.5 9.5 19.0 24.0 30.8 39.0 40.8
Lower-body muscular strength

CMJ Height (cm) 34.3 365 40.8 45.0 478 52.0 54.0

CM] Power (W) 1606.5 1959.1 2032.6 22139 2405.6 2788.1 3079.0

TRelaxed; T1Flexed and tensed; CMJ: Counter
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DISCUSSION

The association between anthropometric characteristics and physical fitness in sports
performance has been widely described in the scientific literature [17-19]. Despite of
that, to our knowledge, this is the first study that has examined the differences between

male padel players by competitive level in anthropometric and physical characteristics.

The mean age of the elite padel players was significantly higher than the sub-elite
category (+5.8 years), and also showed a significantly greater number of year playing
padel (+6.4 years). Similar values were observed for the stature, body weight and BMI
between groups, and elite padel had significantly lower values for thigh and calf
skinfolds (-3.5 mm; -2.6 mm, respectively), sum of 6 and 8 skinfolds (-18.2 mm; -21.6
mm, respectively), and sum of lower limb skinfolds (6.2 mm), than the sub-elite group.

Elite players showed significantly lower BF% (between 2.1 and 2.7%) using three

different equations [10-12] and thigh fat area (-9.1 cmz). There were no significant
differences between groups for the rest of studied variables. The mean somatotype for
the elite padel players (3.7-5.7-2.0) demonstrates that these athletes were predominantly
mesomorphic, being characterised as endo-mesomorphic according to Carter and Heath

[15].

Contrary to what happens in other sports, in the scientific literature there are few data
about the anthropometric characteristics and physical fitness of elite padel players with
which to compare those obtained in this study. A comparison with previously published

results for differents racket sport is given in Table 3.
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Table 3. Summary table of studies examining age, stature, body weight, BMI, body fat percentage and

somatotype of players of different racket sports (mean+SD).

Study n Level Age Stature Body BMI Body Endomorph  Mesomorphy Ectomorphy Event
(yr) (cm) weight (kg'm?2) fat
(kg) (%)
Abian et al. [21] 31 Elite 21.7¢4.3 177.9+6.0 71.7£5.7 -# 8.4x1.4 2.320.6 3.7+0.9 2.8+0.9 Badminton
Amrietal. [31] 8 Non-elite 18-28 174.2+3.7 68.9+3.4 22.7+09  14.6%1.7 -# -# -# Badminton
Amusa et al. [32] 6 Elite 17.5+0.5 171.0+4.7 54.8+3.0 18.7+0.8 6.9+1.7 -# -# -# Badminton
Berral de la Rosa et al. [33] 37 Elite 17.2+0.9 169.7+7.7 63.9+7.1 -# 13.3+2.2 -# -# -# Badminton
13.0£2.4
Buti et al. [30] 8 Elite 11.7 147.9+2.9 38.5%4.8 - - - - - Tennis
Campos et al. [34] 10 Elite 17.2+1.3 172.4+1.0 68.0+7.8 22.4+2.0 - - - - Badminton
Canaki et al. [35] 24 Elite 16 178.4+8.4 65.6+8.2 20.5+1.4 8.5+2.9 2.8+0.9 3.6+0.9 3.7£0.8 Tennis
25 Elite 18 184.2+6.9 75.5+8.3 22.2+#19 8.7+3.8 2.9+0.8 3.3x0.9 3.4+1.0 Tennis
Carrasco et al. [36] 38 Elite 11.3#1.8  149.1+#12.2 41.6x1.8 18.4£2.5 - 3.6+1.4 4.6%0.7 3.3%1.2 Table tennis
Castillo-Rodriguez et al. 36 Elite 27.0£5.2 177.4+6.4 78.5+8.7 24.9+2.5 -t 3.6%1.1 6.9+1.3 1.9+1.0 Padel
Eze(r)l]teno Prada etal [37] 11 Elite 15.6x1.4 177.3%5.1 67.2+5.2 -# 11.7+1.6 2.6+0.5 4.1+0.5 3.4+0.8 Badminton
Chin et al. [26] 10 Elite 20.7£2.5 172.6%4.3 67.7£6.9 -# 7.4+3.4 -t -t -t Squash
Eiben and Eiben [28] 48 Elite 235 174.2+1.0 69.7+1.2 -# -# 35 39 2.5 Table tennis
Elliott et al. [38] 17 Elite 11 142.4%5.7 33.5%4.0 -# -# 2.2+0.8 4.1x0.7 3.9+1.0 Tennis
27 Elite 13 153.47.7 41.1+6.3 -# - 2.2+1.0 3.9+0.7 4.1+1.0 Tennis
13 Elite 15 169.68.3 54.0+8.8 -# -# 1.9+0.6 3.9+1.0 4.5+1.1 Tennis
Gahlot [22] 30 Elite 18-25 175.0£2.0 69.816.7 24.2+2.0 13.2434 -# -# -# Badminton
Heller [39] 29 Elite 17.2+1.2 183.25.5 71.2+7.4 21.2+2.1 6.1£2.6 -# -# -# Badminton
25 Elite 21.3+2.2 182.0+4.3 75.1£3.6 22.7+1.2 8.3£2.6 -# -# -# Badminton
Hoyo et al. [40] 54 Non-elite 12-16 166.6+11.9 58.2+14.2 20.8+3.4 -# 3.3+1.4 4.4+2.4 3.1£1.5 Badminton
HuanYu et al. [41] 12 Elite 16.7£1.6 171.8+5.4 60.5+1.9 -# -# -# -# -# Table tennis
Hussain [42] 30 Non-elite ~ 17.6+1.7 165.5+5.3 63.5%4.9 -# 11.4+1.3 3.0£0.5 4.1+0.8 2.5%0.6 Badminton
Jaski and Bale [27] 6 Elite 27.3+3.6 180.2+7.7 78.7x4.4 -# 10.243.3 2.5¢1.1 4.8+0.5 2.9+0.4 Squash
Juzwiak et al. [43] 17 Non-elite  12.6x0.9 159.0£0.1 49.2£7.0 19.4+1.6 -# -# -# -# Tennis
27  Non-elite  16.4+1.1 177.0£0.1 67.0£9.5 21.5£2.2 -# -# -# -# Tennis
Majumdar et al. [23] 6 Elite 24.3+4.1 175.4+5.4 64.8+6.9 -# 12.1+3.4 -# -# -# Badminton
Mathur et al. [24] 18 Elite 22324 172.4+5.3 67.9+3.6 -# 8.2+1.7 2.2+0.9 3.9+1.1 2.9+0.6 Badminton
Martinez-Rodriguez et al. 21  Non-elite 23.1#3.6 180.0+10.0 74.3+8.6 23.6+2.1 18.3%6.2 3.7+1.2 4.1+0.9 2.4+0.8 Padel
e 26 Elite 23.0¢3.7  180.0£10.0 74.7£7.5 23.5+1.7 16.2+5.0 3.3£1.0 4.3+1.2 2.5%0.9 Tennis
Munivrana et al. [44] 62 Elite 12.8+1.7 -# -# -# -# 2.8+1.2 3.7£0.9 3.5+1.3 Table tennis
Poliszczuk and 9 Elite 22.3%2.4 184.6+6.0 80.7+9.1 23.6x2.0 -# 3.0 3.0 2.5 Badminton
Mosakowska [25]
Pradas de la Fuente et al. 38 Elite 11.3£1.8  149.1x12.2 41.6x1.8 18.4£2.5 13.6%4.6 3.6x1.4 4.6x0.7 3.3x1.2 Table tennis
I[)4ysl’(]e etal. [46] 15 Elite 25.6 177.1+5.9 76.8£9.0 -# 12.0£2.0 -# -# -# Squash
5 Elite 16.2 174.7£1.4 64.3+6.5 -# 10.4£1.2 -# -# -# Tennis
Rahmawati et al. [47] 19 Non-elite 16-27 160.4+6.8 48.7+7.4 18.9+2.1 -# 3.3x0.8 3.7x1.1 3.7x1.3 Badminton
Ramos-Alvarez et al. [48] 12 Non-elite  16.5%3.7 170.8+11.2 61.1+16.7 20.6+3.4  12.0+2.8 2.5+0.5 4.1+0.9 3.6+1.2 Badminton
Raschka and Schmidt [29] 20 Non-elite ~ 22.7+3.8 182.0£4.6 77.5+5.9 23.4+1.6 10.8x19 2.320.6 3.2x0.9 2.7+0.8 Badminton
20 Non-elite 22.8+3.3 184.8+4.8 78.1+8.5 22.8£1.8 11.1£2.2 2.320.6 3.2x0.9 3.1+0.8 Tennis
Revan et al. [49] 12 Elite 16.4£0.7 175.0£7.3 67.5+7.7 22.0¢2.0 10.9%2.1 2.0+0.4 3.6%1.5 3.0£1.0 Badminton
Sanchez-Mufioz et al. [50] 57 Elite 16.2+0.4 176.8+6.4 69.9+6.8 22.3+14 15.8+3.6 2.4%0.7 5.2+0.8 2.9+0.7 Tennis
Singh and Sigh [51] 50  Non-elite -# -# -# -# -# 2.7+1.1 3.2+1.1 3.3%1.2 Badminton
40 Non-elite -# -# -# -# -# 2.6+1.0 4.4+1.2 2.4+1.2 Tennis
Torres Luque et al. [52] 46  Non-elite 14-16 174.748.1 66.1+10.6 21.6+2.8 -# 3.1+1.1 4.5+1.1 3.2+1.2 Tennis
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Study n Level Age Stature Body BMI Body Endomorph  Mesomorphy Ectomorphy Event
(yr) (cm) weight (kg:m?) fat
(kg) (%)
Ulbricht et al. [53] 54 Elite 15.0-15.5 177.4+6.5 65.5+7.3 20.8+1.7 -# - - -# Tennis
Ulbricht et al. [54] 24 Elite 11.5+0.3 151.2+7.0 40.5+5.6 17.6x1.4 -# -# -# -# Tennis
26 Elite 13.1+0.5 165.248.6 49.1+8.1 17.9£1.5 -# -t - -# Tennis
28 Elite 15.0+0.5 179.1+6.3 65.3+7.4 20.3+1.5 -# -# -# -# Tennis
Wan Nudri et al. [55] 7 Elite 16.4£0.9 167.0+5.0 61.3£4.9 22.0£1.8 14.6x2.9 -# -# -# Badminton
Yasin et al. [56] 15 Elite 21.7+3.5 - 72.0+6.0 -# - -# -# - Badminton
15 Elite 21.1+3.5 - 74.6+3.5 -# -# -# -# -# Tennis
18.4+4.8
12.2+4.7
Present study 25 Elite 31.1+5.7 177.747.3 77.249.9 24425 9.7+3.3 3.7+1.3 5.7+1.2 2.0+1.1 Padel
14.2+3.6
11.9+4.1

-#Data not availaible
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With respect to padel players participants in a national university padel championship
[6], our athletes were older (31.1+5.7 years vs. 23.1+3.6 years), heavier (77.2+9.9 kg vs.
74.3+8.6 kg) and smaller (177.7+7.3 cm vs. 180.0+10.0 cm). Also, presented lower values
in all skinfolds thickness, higher thigh and calf girths (53.9+3.2 cm vs. 52.2+3.6 cm,
37.8+2.3 kg vs. 37.1+1.9 cm, respectively), higher mesomorphic component (5.7+1.2 vs.
4.1+0.9) and similar endomorphic and mesomorphic components (3.7+1.3 vs. 3.7+1.2,
2.0+1.1 vs. 2.4+0.8, respectively). Similar results were observed for Castillo-Rodriguez et
al. [20] in body weight, stature and for all components of somatotype, except to the
mesomorphy, showing a lower value (5.7+1.2 vs. 6.9+1.3) than the padel players of this

study.

In the present study, elite padel players were heavier (77.2+9.9 kg vs. 71.7+5.7 kg), with
similar stature, higher skinfold thickness, and lower thigh girth, than those observed in
Spanish badminton players [21]. In addition, they showed higher endomorphic and
mesomorphic components, and a lower ectomorphic component (3.7+1.3 vs. 2.3+0.6,
5.74¢1.2 vs. 3.7+0.9, 2.0+1.1 vs. 2.8+0.9, respectively), than the badminton players.
Comparing with data of another studies [22-24], elite padel player of the present study
were taller and heavier than badminton players, not being so in the case of Polish

National Team badminton players reported for Poliszczuk and Mosakowska [25].

Comparing the data obtained in the present study with respect to squash players
evaluated for Chin et al. [26] before the selection of the Hong Kong national squash
team for the Asian Squash Championship, the elite padel players were taller and heavier
(177.7+7.3 cm vs. 172.6+4.3 cm, 77.2+9.9 kg vs. 67.7+6.9 kg, respectively). Nevertheless,
different results in stature (177.7+7.3 cm vs. 180.0+10.0 cm) and body weight (77.2+9.9 kg
vs. 78.7+4.4 kg) were observed in elite squash players [27] who participated in the 1984
British Open Squash Championships, showing higher values for skinfold thickness and
a lower thigh girth (53.9+3.2 cm vs. 58.5+0.5 cm). In the somatotype, the padel players
showed higher endomorphic and mesomorphic componentes, and a lower ectomorphic

component (3.7+1.3 vs. 2.5+1.1, 5.7+1.2 vs. 4.8+0.5, 2.0+1.1 vs. 2.9+0.4, respectively).
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With respect to a sample of European table tennis players [28], elite padel players of the
present study were taller and heavier (177.7+7.3 cm vs. 174.2+1.0 cm, 77.2+9.9 kg vs.
69.7+1.2 kg, respectively), with a greater endomorphic component of somatotype

(5.7+1.2 vs. 3.9).

Elite padel players in our study were taller and heavier (177.7+7.3 cm vs. 180.0+10.0 cm,
77.249.9 kg vs. 74.747.5 kg, respectively) than a group of sub-elite tennis players [6],
Also, showing similar components of somatotype, except to the mesomorphy, being
greater in the padel players (5.7+1.2 vs. 4.3£1.2). Different results were observed with
respect tennis players of second or third division evaluated for Raschka and Schmidt
[29], who were taller (184.8+4.8 cm vs. 177.7+7.3 cm), with higher values for all skinfod
thickness evaluates and a lower thigh girth (52.4+3.0 cm vs. 53.9+3.2 cm). Elite players
showed higher endomorphic and mesomorphic components, and a lower ectomorphic

component (3.7+1.3 vs. 2.3+0.6, 5.7+1.2 vs. 3.2+0.9, 2.0£1.1 vs. 3.1+0.8, respectively).

Regarding physical fitness, no significant differences were found between groups (elite
and sub-elite) in all variables analyzed, except to lumbar isometric strength, which was
greater in elite padel players (147.+43.5 kg vs. 126.9+30.4 kg). Comparing the results of
present study with another sports racket, lower values for hand grip strength of
dominant hand were observed in a sample of university badminton players [30] and a
group of Brazilian junior badminton players [31] (44.3+5.2 kg vs. 51.3+12.5 kg, 44.3+5.2

kg vs. 36.7+6.0 kg, respectively), than elite padel players.

Although our study provided novel data regarding the anthropometric and physical
performance of elite padel players, further research is needed to address some
important limitations, like the limited number of the physical tests employed in the
present study. Therefore, future research should include the assessment of a wider

range of physical performance test, such as sprint, endurance, agility and coordination.
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CONCLUSIONS

In summary, the present study examined differences in anthropometric characteristics
and physical performance of padel players by competitive level (elite and sub-elite).
This study provides normative data that could help the coaches in the talent
identification process and in the design of training programs that seek the maximum

sports performance.
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Articulo 1. Analisis de la investigacion cientifica en padel.

- Existe un aumento sustancial en el niimero de publicaciones de padel desde el

ano 2013.

- La muestra mas analizada en las publicaciones de padel han sido jugadores

profesionales.

- Las areas mas desarrolladas en la investigacion en padel ha sido el analisis de
juego, la medicina y la metodologia, mientras que las menos desarrolladas han

sido la historia y la sociologia.

Articulo 2. Estructura temporal, movimientos en pista y acciones de juego en padel:

revision sistematica

- El padel es un deporte de caracter intermitente, con esfuerzos intervalicos,

provocados por acciones repetitivas de corta duracién y moderada intensidad.

- Se han encontrado importantes diferencias en aspectos temporales y del estilo de

juego en funcién del género y la edad de losjugadores.

- Sin embargo, la mayoria de los trabajos revisados analizan las relaciones entre
una serie de variables o comportamientos aislados durante la competicién,
encontrando carencias de investigaciones holisticas, dindmicas y complejas de
acuerdo a los métodos y técnicas actuales utilizadas en el estudio del analisis de

la competicion.

Articulo 3. Efectividad en la red como predictor del resultado final del partido en

jugadores profesionales de padel.

- Controlar el juego en la red parece ser un factor clave en el padel profesional ya
que seis de cada diez puntos finalizaron en la red y los puntos obtenidos en la red

representaron mas del 80% del total del partido.
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Jugar de forma eficaz en la red aumenta la probabilidad de ganar el partido. En
concreto, los jugadores ganadores lograron un 34% mas de puntos y cometieron

un 49% menos de errores no forzados en la red que los que perdieron.

Las probabilidades de lograr el punto incrementaron atin mas cuando fueron los

ganadores los que restaban el servicio.

Articulo 4. Rendimiento del partido y duracidon del punto en jugadores profesionales

de padel.

El 40% de los errores no forzados se realizaron en los primeros 4 segundos del
punto, mas del 50% de los puntos se anotaron entre los 5 y 11 segundos y el 30%
de los errores forzados pasados los 11 segundos. Por tanto, ser capaz de anotar en
puntos de mas de 11 segundos de duracién y no cometer errores no forzados en

los primeros segundos parece aumentar las probabilidades de éxito en el partido.

Ser capaz de anotar en puntos de mas de 11 segundos de duracién y no cometer
errores no forzados en los primeros 4 segundos contribuye al resultado del

partido en padel.

Los ganadores jugaron puntos mas largos en comparacion con los perdedores,

dando como resultado un mejor rendimiento.

Los jugadores ganadores anotaron puntos mas largos desde el fondo de la pista y

cometieron errores en puntos de mayor duracion desde lared.

La pareja ganadora jugd puntos de mayor duracidén especialmente cuando

anotaron desde el fondo y cuando cometieron errores forzados y no forzados.

Articulo 5. Valoracion de la precision del golpeo en padel en funcion del nivel de

juego.

Los jugadores con mayor nivel de juego obtuvieron mejores puntuaciones de

precisién en los golpes de derecha, volea de derecha, bajada de pared y bandeja.
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- Los jugadores de mas nivel registraron valores de RPE significativamente

inferiores, pese a no encontrar diferencias en los registros deFC.

- A nivel general, hay mejores indices de precisiéon en los golpes con bote y de
fondo de pista (derecha y bajada de pared), sugiriendo una menor dificultad
técnica en comparacion con los golpes sin bote y de red (volea de derecha y

remate).

Articulo 6. Perfiles antropométricos y fisicos en jugadores masculinos profesionales

de padel

- Los jugadores de padel de élite eran significativamente mayores y mostraron
valores significativamente mas bajos para los pliegues cutaneos del muslo y de la
pantorrilla, la suma de 6 y 8 pliegues cutaneos, la suma de pliegues cutaneos de

las extremidades inferiores que el grupo sub-élite.

- Los jugadores de padel de élite tuvieron valores significativamente mas bajos
para el porcentaje de grasa corporal y el area de grasa del muslo, y mostraron
valores significativamente mas altos para la fuerza isométrica lumbar que el
grupo sub-élite.

- El somatétipo de los jugadores de élite padel podria ser definido como endo-

mesomoérfico (3.7-5.7-2.0).

- Los valores medios de fuerza de los sujetos de élite fueron 51,3 + 12,2 kg para la
mano derecha y 43,6 + 8,8 kg para las fuerzas de la mano izquierda, 147,1 + 43,5
kg para la fuerza isométrica lumbar, 23,9 + 9,6 cm para la flexibilidad y 44,6 + 5,3

cm para el salto vertical.
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