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RESUMEN

Las propuestas extracurriculares se configuran como la herramienta perfecta al
servicio de la comunidad educativa con el fin de concretizar y profundizar en el
aprendizaje significativo de los conceptos introducidos en la ensefianza formal.
En este sentido, el presente estudio proporciona los recursos necesarios para
llevar a cabo una accion educativa enfocada en la creacion de conciencia social
y medioambiental en el contexto de la Educacion Secundaria Obligatoria,
haciendo uso del caracter enriquecedor y dinamizador de los juegos y el debate
como fuente de interaccidn e inspiracion entre los alumnos y alumnas
participantes. Se recogen cinco actividades en las que se trabajaran las siete
competencias clave recogidas en la legislacién vigente, haciendo uso de las
nuevas tecnologias. Con la consecucion de estas actividades se pretende
mejorar la integracion de los estudiantes en la sociedad en la que viven,
convirtiéndose los mismos en figuras por el cambio, siendo capaces de proponer
medidas de reduccion del impacto social de los problemas ambientales

observados.

PALABRAS CLAVE: Actividades extracurriculares, Educacion Secundaria Obligatoria,

Conciencia Social y Medioambiental, Aprendizaje Ludico



ABSTRACT

Extracurricular proposals are configured as the perfect tool at the service of the
educational community in order to incorporate and deepen the meaningful
learning of the concepts introduced in formal education. In this sense, the present
study provides the necessary resources to carry out an educational action
focused on creating social and environmental awareness in the context of
Compulsory Secondary Education, making use of the enriching and stimulating
nature of games and debate as a source of interaction and inspiration among the
participating students. There are five activities, in which seven key competences
included in the current legislation, will be worked out, making use of new
technologies. The aim of these activities is to improve the integration of students
in society, becoming themselves in drivers of change, being able to propose

measures to reduce the social impact of observed environmental problems.

KEY WORDS: Extracurricular Activities, Compulsory Secondary Education, Social and

Environmental Awareness, Playful Learning



“Humanity and the environment are closely interdependent, so whatever
violence we inflict on nature inevitably rebounds on us. We must teach this to
young people. Education is the light of wisdom by which we can find happiness,
and it fosters the creativity that drives prosperity. What is more, education is an
integrating force for world peace. Educational revolution brings social revolution
and stressed the importance of the hometown as a place for living as also a

place for learning.”

Daisaku lkeda & M.S. Swaminathan, 2012
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INTRODUCCION

Este trabajo se ha centrado en buscar el sentido y el lugar que las actividades
extracurriculares ocupan como nexo de union en la relacion entre los centros
educativos y el entorno social del alumnado. El disefio y puesta en marcha de
estas actividades ponen el foco en el cuidado del medio ambiente, la solidaridad
intra e intergeneracional, el consumo responsable y la justicia social a través de
la participacion ciudadana, utilizando una metodologia ludica como vehiculo
educativo. Son muchos los profesionales que sefalan la importancia del
aprendizaje ladico como método de ensefianza para el desarrollo de las
habilidades y capacidades intelectuales que son requeridas en el area de las

ciencias (Bergen, 2009, citado por Fernandez-Oliveras y Oliveras, 2016).

Se estima que entre un cuarto y un quinto de los alumnos y alumnas de los
paises de la OCDE presentan un indice de baja participacion y sentimientos de
desarraigo y no pertenencia a la vida del aula (Drigas, 2014; Willms, 2003). Se
han propuesto muchas estrategias educativas para combatir esta falta
generalizada de interés y se ha observado que aquellas estrategias que se
desarrollan en un contexto ladico-educativo incrementan la autonomia y la
capacidad de los alumnos y alumnas en la resolucién de problemas complejos,
aumentando su percepcion y empatia con respecto a los problemas de su

entorno.

Existe una relaciéon directa entre el compromiso que adquieren los estudiantes
con las actividades que desarrollan en el entorno escolar cuando se introducen
cambios significativos en el contexto (Fredricks, Blumenfeld & Paris, 2004). La
innovacion educativa se convierte en una herramienta fundamental en la
introduccién de estos cambios. La relacion que se establece entre el alumnado,
la equipacion del aula y las caracteristicas de las actividades son factores que
influyen en la motivacién e interés de los estudiantes ante la propuesta didactica
(Finn, Pannozzo & Voelkl, 1995).

Los resultados obtenidos en el proceso de escolarizacion se deben, en parte, a
los modelos organizativos y a la estructura interna de la escuela (Guerrero,
2006). No podemos olvidar que el sistema educativo tradicional ha tratado al

alumnado durante décadas como meros receptores de la labor docente. La
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actual corriente que pretende reconvertir la escuela en un lugar para la
innovacion docente propone que los estudiantes trabajen como <<pequefios
investigadores>>. Se pretende fomentar el trabajo y la investigacion grupal
siendo el docente el guia que dirige al alumnado con el fin de no perder la

perspectiva del aprendizaje que en todo caso debe prevalecer.

Cuando los objetivos actitudinales, conceptuales, instrumentales y cognitivos
coinciden en espacio y tiempo se consigue la plena implicacién de los alumnos
y alumnas involucrados en el proceso educativo (da Rocha Seixas, Gomes &
Melo Filho, 2016).

Para observar mejoras reales en los resultados del aprendizaje es necesaria una
actualizacion en los métodos utilizados en la docencia de las ciencias. Es un
claro ejemplo de la metodologia tradicional la utilizacion de enunciados
concretos para plantear un problema en el que el alumnado ejecuta en la mayoria
de los casos las formulas suministradas de forma mecanica y desconociendo la
trascendencia o aplicacién que éstas pueden tener en su vida diaria. Desde una
perspectiva innovadora seria mas apropiado el planteamiento de enunciados
abiertos que fomenten en los estudiantes la capacidad investigadora y la
autocorreccidn en su propio aprendizaje. En este sentido, siendo las actividades
extracurriculares voluntarias y de caracter esencialmente ludico se hace
necesaria la utilizacién de esta metodologia en consonancia con otros recursos.
El docente tendria que dar las pautas necesarias y suficientes para que los
estudiantes sean por si mismos quienes reconstruyan los conocimientos mas

complejos, siendo los actores principales del proceso de aprendizaje.

Es esencial que el profesorado de educacion secundaria obligatoria domine los
contenidos propios de la especialidad a la que pertenecen, pero tan esencial
como esto es la adquisicion de los conocimientos que permitirdn acercar la
realidad social al alumnado, cuestionando su propia labor docente de forma
critica y amplia con el fin de servir en todo momento como nexo de union entre

la realidad y su propoésito educativo.

El objetivo principal del presente trabajo es el disefio de una propuesta didactica
para una accién extracurricular destinada a crear conciencia social y

medioambiental en la Educacién Secundaria Obligatoria haciendo uso de un
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modelo ludico. Para evaluar la pertinencia de este estudio se ha realizando una
breve investigacion acerca de los habitos e inquietudes medioambientales y
sociales utilizando como muestra a estudiantes de tercer curso de la Educacion
Secundaria Obligatoria del IES Albayzin (Granada). Los resultados obtenidos
muestran un interés generalizado en la profundizacion del conocimiento en
materia ambiental haciendo uso del tiempo libre del que dispone el alumnado
encuestado. En este sentido, la presente propuesta puede ser utilizada como
accion educativa complementaria enfocada en la exploracion de la realidad
haciendo uso de instrumentos dinamizadores como pueden ser los juegos, el

debate y las actividades integradoras.
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MARCO TEORICO

- APRENDIZAJE LUDICO

En contraposicion a la escuela tradicional se encuentra la psicologia del
desarrollo, la cual prioriza la evolucion pedagogica del estudiante (Guerrero,
2006).

La planificacion y puesta en marcha de las actividades extracurriculares busca
centrar la educacioén en el nifio (paidocentrismo), basandose en la observacion y
la experimentacion (activismo), y permitiendo el curso normal de la curiosidad en
el alumnado (espontaneismo) (Titone, 1981). Estos planteamientos permitiran la
interiorizacion del proceso educativo de una forma mas natural, alejandose del
rol tradicional que distanciaba a los alumnos y alumnas del docente, y a ambos

de la realidad que les rodea.

El aprendizaje se lleva a cabo por observacion, investigacion, pensando y
resolviendo situaciones problematicas (Guerrero, 2006). En este sentido, el
caracter informal de las actividades extracurriculares proporciona una plataforma
de expansién de las capacidades de los nifios y nifias que participan en ellas,
aumentando su capacidad critica y vision global. Se trata, por tanto, de crear una

escuela comunitaria, centrada en la comunidad (Carrefio, 2000).

El espacio que ofrecen las actividades extraescolares permite una salida del
ritmo cotidiano en el que se mueven los alumnos y alumnas diariamente. Este
balon de oxigeno que representa estas actividades permite alentar la creatividad
e imaginacion del alumnado, asi como cambiar el modo en el que los estudiantes
se relacionan entre si. Al introducirse un nuevo espacio, nuevos contextos,
nuevas preguntas, se fomenta la busqueda de respuestas tanto a nivel individual
como colectivamente, abandonando la rigidez a la que el sistema educativo
formal nos tiene acostumbrados. De esta forma se evita que la escuela se

convierta en “una institucion productora en masa de niiiez” (lllich, 1974, p.-17).

Las actividades extracurriculares requieren de la innovacion pedagdgica como
eje vertebrador de la nueva escuela. Cuanto mas variadas, dinamicas y

adaptadas a los intereses del alumnado estén enfocadas las actividades
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extracurriculares, mejor sera la recepcion, participacion y el aprendizaje que en

ellas se producira.

e APORTACIONES A LA EDUCACION FORMAL DE LA
PEDAGOGIA DEL OCIO

Durkheim nos traslada la idea de una escuela como “un medio moralmente unido
impregnado de ciertas ideas, de ciertos sentimientos, que envuelva de cerca al
nifio , que actta sobre su naturaleza entera con una organizacion exactamente
igual que la sociedad de los adultos” (Durkheim, 2002, p.-98). En este sentido
las actividades que se proponen en esta propuesta didactica pretenden a través
de una aproximacion ludica y distendida reforzar los aprendizajes introducidos
en la practica educativa formal, permitiendo esto acercar a los alumnos y

alumnas a la realidad de la sociedad que les envuelve.

El fin altimo en el empleo de las estrategias ludicas es promover la creatividad
del alumnado, construyendo situaciones de aprendizaje a través del intercambio
de experiencias, desarrollando asi el conocimiento y el compromiso de los
estudiantes (Ellis, Heppell, Kiniemuir, Krotoski & McFarlane, 2006). Para
conseguir estos resultados se requiere el compromiso emocional del sujeto
ligado a las reacciones emocionales positivas que el alumnado experimenta
durante la realizacion de la actividad. No menos importante es el compromiso
cognitivo que se debe adquirir para garantizar un proceso de aprendizaje efectivo
y duradero utilizando el esfuerzo como herramienta clave en la adquisicion de

niveles superiores de conocimiento.

La concentracion en la actividad planteada, la participacion en un debate o la
construccion de respuestas ante un problema planteado son fendémenos
vinculados con el aprendizaje (Montessori, 1967). Una vez que el desarrollo de
una actividad ha captado la atencion del alumnado, que muestra por la misma
un interés sincero se incrementan las probabilidades de lograr el éxito escolar
(Schiefele, 1992), y es precisamente a través del aprendizaje ludico y la
inmersion en los problemas sociales y ambientales de nuestra sociedad como

se puede alcanzar esta meta.
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El grado de innovacion pedagdgica es un buen indicador del tipo de interacciones
educativas en las aulas (Guerrero, 2006). La innovacion en la oferta de
actividades extracurriculares que un centro puede ofertar es clave en la
captacion de estudiantes dispuestos a participar en las mismas y, empleando el
juego como metodologia de ensefanza-aprendizaje, se puede llevar a cabo
ademas haciendo énfasis en los aspectos cualitativos del pensamiento cientifico
(Fernandez-Oliveras y Oliveras, 2014a, 2014b, 2015).

Aquellas sociedades que han alcanzado un minimo de calidad de vida han
introducido en sus sistema educativo la pedagogia del ocio y el tiempo libre
(Dumezedier, 1964). La educacion del ocio es considerada como aquellos
procesos formativos que se llevan a cabo durante el tiempo libre del alumnado y
gue permite el desarrollo de habilidades, actitudes y estrategias que incrementan

la autonomia y el autodesarrollo.

La pedagogia del ocio surge como respuesta a la falta de opciones de ocio y
tiempo libre comun a las grandes ciudades y a las zonas rurales marginales. La
reduccion del ocio familiar y el escaso tiempo libre de muchas familias ha
evolucionado paralelamente al incremento en la oferta y variedad de actividades

extraescolares que se ofrecen desde los centros educativos.

Los procesos educativos basados en el ocio activo surgen como contraposicion
al ocio pasivo. Nos referimos al uso inadecuado y excesivo de las nuevas
tecnologias, internet, redes sociales, videojuegos, asi como los habitos de vida
poco saludables como el sedentarismo o el consumo de alcohol y drogas. En
este sentido se confirma la pedagogia del ocio como el conjunto de procesos

educativos que tienen un valor real en el aprendizaje (Vygotski, 1988).

La puesta en marcha de las actividades extracurriculares genera una serie de
aportaciones a la educacion formal. El trabajo en equipo, cooperativo y
organizado, supone una herramienta fundamental para el aprendizaje actitudinal
(Yus, 1996). El trabajo cooperativo supone la incorporacion de responsabilidad,
el respeto a la diversidad de opiniones y el desarrollo de habilidades clave para
la vida social y personal de los alumnos y alumnas. La presente propuesta
extracurricular incluye el trabajo cooperativo y el debate como vehiculo educativo

gue fomenta en los jovenes el andlisis critico y genera en ellos una inquietud por

14
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proponer alternativas a las injusticias sociales desde la participacion ciudadana.
Por tanto, fomentar la participacion social en la vida ciudadana es de gran interés

en la transicion de los jovenes a la edad adulta (Puig, 1994).

A través del juego los estudiantes pueden reforzar los aprendizajes mas
complejos para de una forma ludica desarrollar éstos y transformarlos en una
habilidad nueva (Secadas, 1999). Ademas del caracter formativo que las
actividades extraescolares tienen por si mismas, el alumnado elige esta forma
de invertir su tiempo libre teniendo en cuenta factores como la diversion y la
motivacion. En este sentido, los profesionales que organizan estas actividades
deben tener en cuenta la utilizacion de juegos y dinamicas de grupo. Estas
actividades ludicas permiten reforzar los conocimientos y la visién critica de los
problemas medioambientales, la interculturalidad, los conflictos sociales...etc,
teniendo siempre presente las motivaciones e intereses de los estudiantes con
el fin de lograr un aprendizaje significativo. La participacion activa del docente en
las actividades es clave, haciendo uso de una metodologia que inspire la
diversion y la creatividad. Se trata, por tanto, de introducir una metodologia

educativa en la que se aprenda dialogando (Gimeno, 1999).

Desde la perspectiva extracurricular se puede acercar la escuela a la comunidad
y al medio social al que pertenece (Guerrero, 2006). Esta aproximacion derriba
el muro establecido entre el centro escolar y los estudiantes, los cuales tienen
ahora mas capacidad de participacion y pueden desde su experiencia ofrecer
alternativas y soluciones que mejoren el transcurso de la vida académica. La
interaccién de los alumnos y alumnas en un clima distendido e informal en el que
aprenden desde un enfoque ludico incrementa su capacidad de cooperacion
para dar respuesta a los problemas observados. Por tanto, este crecimiento
personal contribuye a mejorar la relacion estudiante-docente, acercando la
escuela al alumnado y haciendo al alumnado parte integrante y fundamental de

la escuela.
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- ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

Las actividades extracurriculares son todas aquellas actividades que no forman
parte del curriculo del centro pero que deben tener concordancia con el proyecto
educativo del mismo. Estas actividades voluntarias, si bien poseen por su
naturaleza una finalidad educativa, no deben incorporar contenidos incluidos en

la programacion docente ni tampoco seran evaluables a efectos académicos.

El marco legislativo para la programacion, coordinacion y realizacion de
actividades extracurriculares lo encontramos en el articulo 93 del Real Decreto
327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los
Institutos de Educacion Secundaria (Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte,
2010).

Es competencia del centro decidir qué equipo de profesionales dirigird estas
actividades, personal del centro, asociaciones de padres y madres del alumnado,
organismos oficiales, ONGs u otras organizaciones legalmente constituidas.
Dichas actividades tienen que ser llevadas a cabo fuera del horario lectivo,

pudiendo impartirse tanto dentro como fuera del centro educativo.

La planificacion de estas actividades debe ser incluida en la programacion de los
departamentos. En estas programaciones se deben incluir datos como el nimero
de alumnos y alumnas que puedes participar, el nivel educativo en el que se
encuadran y la finalidad a alcanzar con la realizacién de estas actividades. La
planificacion recogida en la programacion de los departamentos se incluira en la
programacion general anual aprobada por el director del centro al comienzo de

cada curso académico.

Una vez hayan sido aprobadas todas las actividades se informara al responsable
de actividades extracurriculares quien trasladara la propuesta a la jefatura de
estudios. Se comunicara la oferta de actividades extracurriculares a través del
tablon de anuncios del centro o a través de los correos electronicos de los

profesores.

La administracion del centro suministrara a las familias los documentos
necesarios para formalizar la matricula en las actividades, autorizacion para la

realizacion de registro fotografico o en video durante el desarrollo de las mismas,
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autorizacion para salidas fuera del centro. En el caso en el que se organicen
actividades externas el numero de tutores acompafiantes sera proporcional al
namero de alumnos y alumnas inscritos en la actividad, incrementandose este
namero en el caso de presencia de alumnado con necesidades educativas

especiales.

Tras la realizacion de cualquier actividad programada, los responsables de la
misma tendran que elaborar un informe donde se resumiran los resultados
obtenidos tras la realizacién de la misma y que sera entregado en la jefatura de

estudios del centro.

Las actividades extracurriculares ofertadas por el centro deberan contar con una
publicidad igualitaria y no discriminatoria por razones de género, procedencia del
alumnado y/o creencias religiosas. Aquellos estudiantes que reporten mal
comportamiento o generen desperfectos en las instalaciones donde se desarrolla
la actividad podrian perder el derecho a continuar participando en dicha
actividad. Estos actos quedaran reflejados en la memoria que el responsable de
la actividad tendra que rellenar llegado el fin de la misma.

La oferta de actividades extracurriculares que los centros suelen ofertar esta
enfocada principalmente a estudiantes de educacion primaria o educacion
secundaria obligatoria. De esta forma quedarian excluidos los alumnos y
alumnas de bachillerato, explicAndose esto debido principalmente a la falta de

tiempo en este nivel educativo.

Dicha oferta extracurricular es un buen indicador de la integracion sociocultural
del centro en la comunidad en la que se encuentra. Por tanto, no siempre una
amplia oferta de actividades extracurriculares trae consigo el beneficio maximo.
Esta oferta debe tener en cuenta las preferencias sociales y culturales del
potencial alumnado que podria asistir a las mismas. Aquellas propuestas
extracurriculares que tienen en cuenta las diferencias culturales, étnicas y
sociales establecen planteamientos integradores y fomentan el respeto y la
educacion en valores. Por otro lado tenemos aquellas propuestas que se llevan
a cabo siguiendo un guion predefinido en el que no se ha realizado ningun ajuste

para adaptar las actividades a las caracteristicas especificas de los estudiantes
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gue van a realizarlas. En estos casos es previsible que se obtengan resultados

en el aprendizaje de menor calidad.

e PERSPECTIVA HISTORICA DEL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

El desarrollo de las actividades extraescolares ha estado marcado por la

evolucion de la legislacién espafiola en materia de educacion.

El objetivo principal y prioritario de la Ley General de Educacion de 1970 fue la
introduccién en el sistema educativo de la totalidad de nifios y nifias en edad de
escolarizacion. En esta ley quedo reflejada la importancia que tiene el uso del

tiempo libre en el desarrollo de las facultades humanas (Rodriguez, 1978).

Con posterioridad aumento la preocupacion por garantizar un espacio y tiempo
de ocio libre en los estudiantes sobrecargados de estudio y deberes. Las
actividades en la naturaleza comenzaron a introducirse como semilla de las
propuestas extracurriculares. Se comenzé a valorar la naturaleza como
laboratorio y fuente gratuita de conocimientos y recursos para el profesorado y

los estudiantes.

La oferta de talleres y actividades deportivas experimentd un enorme empuje
durante la década de los afios 90. Las actividades extracurriculares comenzaron
a diversificarse en campos cada vez mas alejados de las ensefianzas impartidas
en el curriculo formal de los centros. Los departamentos coordinan estas
actividades en estrecha colaboracién con las asociaciones de padres y madres
de alumnos y alumnas, comenzando a responder las demandas de los
estudiantes, adaptando la oferta a las necesidades e intereses de un alumnado

en constantes evolucion.

Actualmente el reto al que se enfrenta el disefio y puesta en marcha de las
actividades extracurriculares es la garantia de un nexo de union fuerte y sincero
con el entorno en el que se desarrollan, sirviendo éstas para abrir los centros a
la comunidad (MEC, 1996).
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- EDUCACION AMBIENTAL

Se puede considerar que la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio
Humano celebrado en Estocolmo en 1972 constituyo el primer intento para llamar
la atencion de la comunidad internacional sobre la existencia de los problemas
medioambientales y su repercusién en el medio social més inmediato (Ministerio
de Medio Ambiente, 1999). Tras esta conferencia vendrian diferentes encuentros
internacionales con la misma finalidad, el Informe Brutland elaborado en 1987,
la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo
celebrada en Rio de Janeiro en 1992, el Protocolo de Kioto aprobado en 1997,
la Cumbre de la Tierra de Johannesburgo en 2002 o la XV Conferencia
Internacional sobre el Cambio Climatico celebrada en Copenhague en 2009. Sin
olvidar todos los programas ambientales de la Union Europea y la ultima cumbre
de las Naciones Unidas llamada Cumbre Rio +20, tras pasar 20 afios desde la
Cumbre de la Tierra celebrada en Rio de Janeiro. De esta forma en los ultimos
afos se ha ido instalando en nuestra sociedad un sentimiento de conciencia
ecolégica que se ha desarrollado paralelamente con los problemas
medioambientales agravados, o contribuyendo al empeoramiento, de los

conflictos sociales (Gonzalez y Amérigo, 1999).

Desde los afios setenta hasta la actualidad el numero de investigaciones
enfocadas en la preocupacion social por el medio ambiente ha aumentado de
manera espectacular (Cerrillo, 2010), coincidiendo esto con el despertar de la
conciencia colectiva impulsado principalmente por la aparicién y profusiéon del
movimiento ecologista. Cabe preguntarse si esta conciencia ecolégica se
extrapola también a las conductas que la sociedad tiene en su conjunto en
relacion a los habitos de consumo, modelos de produccidn...etc. En este sentido
muchas investigacion se han aproximado a observar la relacion entre el
establecimiento de una conciencia ecoldgica y los cambios plausibles en el

modelo de vida (Dunlap et al., 2000; Berenguer y Corraliza, 2000).

El sistema de valores que hasta los afios 70 se habia impuesto en las sociedades
occidentales ofrece una vision totalmente antropocentrista en el uso del medio
ambiente y los recursos que éste nos ofrece (Vozmediana & San Juan, 2005).

Es precisamente ahora cuando sabemos que las consecuencias de este sistema
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de valores es precisamente el que nos ha introducido en la crisis social,
econOmica y medioambiental que estamos viviendo y que no es mas en el fondo
que una crisis de valores. Esta percepcion ha producido un cambio en la
conciencia colectiva en la que el medio ambiente forma ahora parte de todos,
siendo la educacion la herramienta principal y prioritaria a la hora de instruir a los
jovenes en este nuevo sistema de valores, utilizando como base de datos el
pasado para garantizar el bienestar social presente y un rumbo correcto en el

futuro.

e LA EDUCACION AMBIENTAL COMO SOLUCION A LOS
CONFLICOS SOCIOAMBIENTALES

La Educacion Ambiental —de ahora en adelante por sus siglas EA- se erige como
un pilar fundamental a la hora de resolver los conflictos que se establecer entre
medio ambiente y sociedad. El principal objetivo de la EA es la educacién para
la accion, quedando esto recogido en el Libro Blanco de la Educacion Ambiental,
editado en Espafia en 1999. A través del conocimiento de como la actividad
humana perturba el medio ambiente y la sociedad en la que se desarrolla se
pretende mejorar la capacidad de respuesta de los alumnos y alumnas para que
éstos sean capaces de forma autbnoma de proponer soluciones. La EA
promueve el compromiso y la participacién en la vida publica persiguiendo un
cambio social, econémico y ambiental utilizando como exponente comun la

equidad y la solidaridad intra e intergeneracional.

Aunque la educacion ambiental aparece reflejada de una u otra forma en las
diferentes materias de los distintos niveles educativos, alin no se ha conseguido
una integracion plena desde la transversalidad. Las propuestas extracurriculares
pueden ayudar a integrar los valores promovidos por la educacién ambiental en
diferentes areas para, de esta forma, alcanzar la plena transversalidad en la
educacion formal en un futuro préximo. La formacion de los docentes en
educacion ambiental es clave para conseguir este proposito ya que en muchas
ocasiones son los propios profesores y profesoras quienes no incluyen proyectos
relacionados con la educacion ambiental debido al desconocimiento en esa area

0 en la importancia de educar en esos valores a sus alumnos y alumnas.
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El cine es una poderosa herramienta en la educacion ambiental ya que permite
transformar de una forma dindmica conceptos cientificos y valores sociales
fomentando mecanismos emocionales de analisis y reflexion (De Puig, 2006). La
utilizacion de peliculas y documentales se ha ido generalizando con el paso del
tiempo en los centros educativos (Cottone & Byrd-Bredbenner, 2007). La
intencion tras la proyeccion de estos recursos reside en la intencién de que el
alumnado que esta recibiendo una educacion puramente cientifica, descubra la

dimensién social del proceso de aprendizaje del que esta siendo objeto.

Debe sefalarse que el alumnado en estos casos suele comportarse como meros
espectadores siguiendo un papel pasivo. La innovacion docente aplicado al
campo de la educacibn ambientales es de gran utilidad, permitiendo la
reconversion del proceso educativo. Utilizando estos recursos audiovisuales
como punto de inicio en el proceso de aprendizaje se consigue una mayor
atencion de los estudiante durante el desarrollo de los conocimientos cientifico-
técnicos (Dark, 2005). Los debates y las reflexiones surgidas tras la proyeccién

son clave en el desarrollo de habilidades como la capacidad analitica y reflexiva.
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JUSTIFICACION: ENCUESTA SOBRE INQUIETUDES
MEDIOAMBIENTALES, SOCIALES Y USO DEL TIEMPO LIBRE

Con el fin de estudiar la necesidad de desarrollar una propuesta educativa como
la que sigue, se ha disefiado y utilizado un cuestionario que evalla las
preferencias y conocimientos en relacion a problemas medioambientales y
sociales basicos de una muestra aleatoria de estudiantes de Educacion
Secundaria Obligatoria.

Se han encuestado a 32 alumnos y alumnas de tercero de Educacion Secundaria
Obligatoria del IES Albayzin (Granada). Todos ellos tienen edades
comprendidas entre los 14 y 15 afios. La muestra encuestada esta formada por
18 hombres y 14 mujeres. No se ha creido oportuna la separacién de los
resultados teniendo en cuenta el género de los estudiantes. Un modelo de la
encuesta utilizada y los datos extraidos tras la realizacion de la misma se

recogen en el Anexo I.

El objetivo principal que se persigue con la realizacién de esta encuesta es
conocer las inquietudes de los alumnos y alumnas encuestados en relacién a los
problemas sociales y medioambientales. Ademas se les han planteado
preguntas relacionadas con el uso de su tiempo libre y sus conocimientos acerca
de problemas medioambientales basicos. Todo ello con el fin de analizar en qué
medida es necesario desarrollar una propuesta didactica extracurricular sobre

estos temas.

Los resultados muestran que practicamente todos los participantes en la
encuesta estan de acuerdo en que la situacion de nuestro planeta no es buena.
Todos ellos tienen conocimientos béasicos relacionados con problemas
ambientales como el Cambio Climatico y/o el Calentamiento Global. Tres cuartas
parte del alumnado encuestado tienen interés por los problemas que acontecen
en otros lugares del planeta. La mayoria cree que las opiniones de sus

compaferos y compafieras son importantes y pueden aprender de ellos.

Poco mas de la mitad de los alumnos y alumnas asegura tomar acciones para

cuidar y proteger el medio ambiente. En esta misma proporcion, los estudiantes
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coinciden en que podrian tomar medidas adicionales para mejorar la situacion

de su entorno.

En relacion a la formacion recibida en cuanto a problemas del medio ambiente
se refiere, mas de la mitad de los encuestados asegura no haber recibido o no
estar seguro de haberla recibido en el instituto. Este hecho contrasta con el
interés de mas del 80% de los alumnos y alumnas en mejorar sus conocimientos
sobre como reducir el impacto que tienen sobre el medio ambiente. La mayoria
desconoce o0 no conoce con seguridad la oferta de actividades extraescolares de

Su centro.

La mitad de los alumnos y alumnas utilizan su tiempo libre para ayudar a otras
personas del entorno familiar, amigos u otros. Casi la misma proporcion estaria
interesada en emplear parte de su tiempo libre en realizar actividades

relacionadas con el cuidado y la proteccion del medio ambiente.

Los resultados de la encuesta realizada arrojan luz a la importancia de una
propuesta como la que se plantea en el presente estudio. El interés de los
alumnos y alumnas en relacion a los problemas medioambientales es innegable.
Esto puede ser utilizado como una oportunidad desde el plano extracurricular
para disefiar y aplicar una accion educativa complementaria y enfocada en la
creatividad y la exploracién de la realidad a través de diferentes instrumentos

dinamizadores como los juegos, el debate y las actividades integradoras.
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PROPUESTA DIDACTICA EXTRACURRICULAR

- OBJETIVOS GENERALES

Se pretende que los alumnos y alumnas que vayan a participar en la presente
propuesta didactica profundicen en la interpretacion de los principales problemas
socioambientales, proporcionandoles una base necesaria y suficiente para

elaborar juicios de valor en funcion de sus propios conocimientos.

Las actividades extracurriculares persiguen un objetivo doble: la renovacion
pedagdgica de la ensefianza y el tratamiento de la diversidad. También se
pretende generar otros escenarios de convivencia en el que la escuela se
convierta en un espacio en el que los estudiantes continien aprendiendo de
forma ladica y organizada, garantizando la integracion cultural y la cohesién

social.

A medida que el alumnado va profundizando en los contenidos que se van a
tratar, adquieren las destrezas necesarias para analizar con capacidad critica y
deductiva los problemas en su entorno. Mediante el diadlogo y la participacion
crecerd la autonomia y el espiritu critico ante las injusticias sociales y los
problemas medioambientales. La interrelacibn de todos estos conceptos
permitira que los alumnos y alumnas tengan una capacidad deductiva y de
analisis que les permitira enfrentar con seguridad las injusticias y problemas mas

acuciantes de las sociedades modernas.

Mediante la interrelacién de la causa-efecto que se encuentra tras los problemas
socioambientales el alumnado serd capaz de comprender la importancia de
actuar con responsabilidad y perseverancia. Para esto es crucial trabajar la
capacidad analitica con el fin de valorar adecuadamente las causas y

consecuencias en cada caso particular.

Los objetivos que se persiguen no son tanto alcanzar las competencias clave,
propésito de la educacion formal, sino mas bien garantizar un buen desarrollo
personal en el ambito en el que se enmarca la presente propuesta. El manejo y
el desarrollo de las habilidades sociales se potencian con el fin de mejorar la

capacidad resolutiva y adaptativa del alumno o alumna en el futuro.
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Esta propuesta didactica busca la creacion de conciencia social y
medioambiental mediante la cooperacion entre iguales con el fin de fomentar
unas habilidades que garantizaran un reparto mas equitativo del éxito escolar.
Se pretende por tanto que estas actividades contribuyan a la democratizacion
escolar, sirviendo como punto de encuentro, didlogo y debate, en el que
despertar el sentimiento critico y participativo del alumnado sin exclusion de
ninguna persona por razones culturales, religiosas, econdémicas, de género u

orientacion sexual.

En definitiva, el objetivo Gltimo que se persigue es que cada nifio y nifia participe
en la vida ciudadana, contribuyendo en el proceso de transformacion social y
aportando su experiencia adquirida durante el desarrollo de esta propuesta

extracurricular.

La dificultad de las actividades debe estar ajustada a las capacidades y al nivel
educativo al que pertenecen los estudiantes. Se trata de disefiar actividades que
no sean ni excesivamente sencillas ni demasiado complicadas. La probabilidad
de éxito del alumnado debe ser proporcional al esfuerzo que esté dispuestos a
hacer. Strati sefiala que se han observado diferentes reacciones psicolégicas
ante el desajuste entre la exigencia y dificultad de las actividades y las
habilidades de los estudiantes (Strati, 2012, citado por Fernandez Rubio, 2016).
Una actividad de escasa dificultad enfocada a un alumnado con escasas
habilidades para ejecutarla con éxito trae consigo una sensacién de apatia. Si la
habilidad es mayor que la dificultad que la dificultad de la tarea planteada se
consigue una sensacion de relajacidon. Por el contrario si se plantea una actividad
de gran dificultad ante un alumnado que presenta bajas habilidades aflora en
ellos una sensacion de ansiedad. El objetivo que se persigue consiste en
alcanzar una dificultad ajustada a las habilidades del sujeto para asi garantizar

un proceso de aprendizaje en un estado de confort.

- COMPETENCIAS CLAVE

Se entiende por competencias clave aquellos conocimientos que son
considerados como imprescindibles tras finalizar cualquiera de los cursos que

integran la Educacion Secundaria Obligatoria. Estas competencias quedan
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recogidas en la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las
relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion
de la educacion primaria, secundaria obligatoria y el bachillerato (Ministerio de

Educacion, Cultura y Deporte, 2015).

Aungue la propuesta se centra en el ambito extracurricular y no se exige que se
alcancen dichas competencias, consideramos que todo proceso educativo
conlleva la profundizacion en el desarrollo de dichas competencias. En la
presente propuesta se desarrollaran todas las competencias clave,
especialmente las competencias sociales y civicas. Vamos a abordar cada una

de ellas desde la perspectiva de la propuesta didactica planteada.

La competencia en comunicacion linguistica es una habilidad fundamental que
se trabajara en cada sesion a través de la interaccion y los debates planteados

entre los alumnos y alumnas, prestando especial atencion al uso del vocabulario.

Al tratarse problemas medioambientales y su repercusion social se hace
imprescindible el manejo de la competencia matematica y competencias basicas
en ciencia y tecnologia. Las actividades propuestas requieren del correcto
manejo de expresiones y férmulas matematicas. A partir de los resultados
obtenidos el alumnado deberéd aplicar el razonamiento deductivo-inductivo para

relacionar éstos con la problemética planteada.

El uso de las nuevas tecnologias es fundamental a la hora de trabajar los
conocimientos tedricos y como apoyo en el suministro de informaciéon adicional
y blusqueda de la misma. En este sentido se garantiza la profundizacién en la
competencia de tratamiento de la informacion y la competencia digital.

A partir de los conocimientos teoricos introducidos durante la parte curricular y
ampliados en esta propuesta extracurricular, los alumnos y alumnas seran
capaces de resolver los supuestos practicos planteados, haciendo uso de la

competencia aprender a aprender.

La competencia relacionada con el sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
se fomentara en el alumnado, asi como la competencia en expresiones culturales
y conciencia, a través de la profundizacion en el conocimiento de los

mecanismos desencadenantes de problemas sociales y medioambientales en la
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sociedad actual. Esto facilitara el debate y permitira que alumnos y alumnas
analicen los nexos de union entre los problemas socioambientales siendo ellos

mismos quienes propongan los mecanismos de cambio que vean oportunos.

Dentro de las competencias sociales y civicas podemos diferenciar tres
subcompetencias principales, correspondiéndose cada una de ellas a una
dimensién diferente (Departamento de Educacion, Universidades e

Investigacion, 2010):

e Realidad social: Esta dimension pretende que los alumnos y alumnas
sean capaces de comprender los procesos de formacion, cambio y
funcionamiento de la sociedad en la que viven, identficando los
problemas que ésta afrente y los retos que se le plantean.

e Ciudadania: ElI conocimiento de los derechos y deberes que todo
ciudadano y ciudadana tiene en una sociedad democrética es el pilar en
el que se sustenta esta dimension. Se propone la participacion ciudadana
como agente de intervencion en la vida publica y en la mediacion para la
resolucion de los conflictos socioambientales.

e Convivencia: A través de la identificacion de las normas que rigen la
convivencia ciudadana se puede garantizar un bienestar de la sociedad

en su conjunto utilizando un sistema de valores definido.

- METODOLOGIA

Con el fin de alcanzar los objetivos generales se han disefiado una serie de
actividades que buscan complementar y ampliar los conocimientos cientifico-
técnicos de los estudiantes, despertando en ellos una conciencia socioambiental
gue les haga mas sensibles a los problemas mas importantes que acontecen en

Su entorno.

La metodologia seguida en cada actividad busca despertar el interés y la
curiosidad, evitando caer en la repeticibn de esquemas tradicionales. La
utilizacion de un planteamiento no competitivo busca generar un espacio para el
didlogo y la reflexion en el que todos los alumnos y alumnas cooperaran para

alcanzar el objetivo especifico fijado para cada actividad. Este disefio en el que
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se fomenta el trabajo cooperativo permite la construccion del conocimiento a
nivel personal y colectivo. A nivel personal el estudiante serd capaz de organizar
sus ideas, evaluando las posibilidades y reflexionando sobre cual sera la mejor
aportacion que pueden hacer al grupo. Los conocimientos adquiridos en la
puesta en comun permiten el aprendizaje compartido, la aparicion de nuevos
puntos de vista y la construccion de un clima de respeto y comunicacién dentro

del aula.

Para cada una de las actividades que se van a plantear se incluiran los objetivos
especificos que se persiguen, la metodologia que se va a seguir en cada caso
particular, los recursos que se utilizaran, asi como los contenidos que se van a
trabajar, sin olvidar ninguna de las pautas generales mencionadas hasta ahora.
Por otra parte se indicaran los criterios que seran tenidos en cuenta para evaluar
cada actividad, con el fin de discernir si el alumnado ha alcanzado los objetivos
que se habian fijado en un principio.

- ACTIVIDADES

A continuacion pasaremos a describir brevemente cada una de las actividades
que se incluyen en esta propuesta. Como se indicé con anterioridad, cada
actividad cuenta con una breve introduccion, justificacion de la accion educativa,
objetivos, metodologia seguida en el desarrollo, recursos, temporalizacion y
competencias clave trabajadas.

Las cuatro primeras actividades estan disefiadas con el fin de que el alumnado
adquiera una base cientifica suficiente para conocer y saber interpretar con una
vision critica los principales problemas ambientales y su repercusion social.
Estos conocimientos seran puestos en practica a través de la ultima actividad
contenida en esta propuesta: el disefio y puesta en marcha de una encuesta
cuyo objetivo es conocer los habitos y conocimiento con respecto al medio

ambiente de una pequefia muestra de la sociedad.

La actividad namero 1 ha sido disefiada con un caracter introductorio y se
desarrollara en una sesion de dos horas aproximadamente. En esta actividad los

alumnos y alumnas reflexionaran sobre los impactos ambientales, sociales y
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econdémicos que tienen algunos de los objetos que pueden encontrar en sus
mochilas. Se utilizard el debate para compartir y rebatir diferentes puntos de vista
y las reflexiones que de él se obtengan seran plasmadas en las fichas

pertenecientes a esta actividad (ver Anexo II).

A continuacion se plantea un video-forum en la actividad nimero 2. Con la
proyeccion de un documental se tratara de acercar conceptos mas complejos a
los estudiantes relacionados con la contaminacion, nuestro modelo de vida y las
consecuencias que este tiene en la naturaleza. Tras finalizar la proyeccion se
propone la resoluciéon de un crucigrama que requiere la lectura e interpretacion
previa de un texto suministrado en las fichas que entregara el profesor o

profesora.

A partir de la actividad numero 3 se trabaja el calculo matemético y la
competencia cientifico-técnica. Esta actividad estd disefiada para que el
alumnado calcule la cantidad de arboles necesarios para contrarrestar las
emisiones de CO:2 producidas en la vida cotidiana. Tras realizar los céalculos
requeridos para disefiar el bosque que contrarrestaria estas emisiones, se
debatiran los resultados obtenidos y se reflexionara sobre las consecuencias que

para el medio ambiente tiene nuestro actual modo de vida.

La actividad nimero 4 estéa disefiada con el fin de calcular la huella ecolégica de
los estudiantes. Ademas de los calculos necesarios para calcular esta huella
ecoldgica, se propone el disefio de medidas de reduccion aplicables con el fin de
reducir la huella ecolégica de las actividades que los alumnos y alumnas
desarrollan en su vida diaria. La puesta en comun de las diferentes medidas de
reduccion disefladas por el alumnado contribuird al enriquecimiento en

conocimientos del grupo en su conjunto.

Para finalizar esta propuesta didactica, se propone introducir a los estudiantes
en la vida publica de la sociedad en la que viven a través del disefio y puesta en
practica de una encuesta. Muchos de los conocimientos adquiridos y afianzados
durante la realizacion de las anteriores actividades seran puestos en practica en
ésta, en la que se trabajaran las siete competencias clave. Por ejemplo, la
competencia matematica se trabajard mediante la elaboracién de graficos con

las respuestas obtenidas en las encuestas realizadas. Se debatiran los
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resultados obtenidos por los diferentes grupos de alumnos y alumnas, prestando

atencion a las caracteristicas de la muestra encuestada.

- TEMPORALIZACION

La presente propuesta didactica consta de cinco actividades que se
desarrollardn en 6 sesiones de dos horas aproximadamente cada una, con una
duracion estimada de unas 12 horas y media aproximadamente. La actividad dos
requerira una sesion de dos horas y media. En el desarrollo de esta propuesta
se trabajaran las 7 competencias clave recogidas en la legislacion vigente (ver
Tabla 1). Las competencias a las que se prestardn especial atencion son las
sociales y civicas (CSV), la competencia en comunicacion linguistica (CCL) y la
competencia de aprender a aprender (AA). La competencia matematica se
introducira a partir de la actividad 3 y se trabajara hasta finalizar las sesiones de
las que consta esta propuesta. Se hara uso de la competencia digital en aquellas
actividades que requieran el empleo de la tecnologia ya sea por parte del

docente o de los estudiantes, o de ambos en algunos casos.

- EVALUACION

Con el fin de analizar si los objetivos generales y especificos de cada actividad
son cumplidos se utilizaran los medios, técnicas e instrumentos de evaluacion

necesarios para cada actividad.

Los medios de evaluacion que el docente utilizara seran las fichas entregadas
por los alumnos y alumnas en cada actividad (ver Anexo Il) y las exposiciones
orales e intervenciones de los estudiantes en los debates realizados. Las
técnicas de evaluacion que se emplearan para recabar informacién acerca del
proceso de aprendizaje seran la observacién y el andlisis de las fichas
entregadas por el alumnado. Finalmente, se recogen rubricas como instrumentos
de evaluacion para cada actividad en el Anexo lll, que serviran como
herramientas para valorar el aprendizaje evidenciado a traves de los medios de

evaluacion.
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Aunque se trate de una propuesta extracurricular, se ha visto de utilidad incluir
los porcentajes que cada criterio aportaria a una potencial calificacion
cuantitativa del resultado de cada actividad. Queda a decisién del docente si
dicha calificacion se comunica o no a los estudiantes. En todo caso, siempre
tendra como fin contribuir al analisis del éxito de la propuesta por parte del

docente.
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TABLA 1 - COMPETENCIAS CLAVE TRABAJADAS EN CADA ACTIVIDAD

COMPETENCIAS

¢ Qué tenemos en
nuestra mochila?
Video-Forum
¢Cuantos arboles
harian falta?
Sin dejar huella
¢ Podria hacerle
una encuesta?

csv

CCL

CMCBCC

CD

AA

SIEE

CCC

DURACION 2 HORAS 2,5 HORAS 2 HORAS 4 HORAS 2 HORAS
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ACTIVIDAD 1 - { QUE TENEMOS EN NUESTRA MOCHILA?

En los primeros informes del Club de Roma se introdujo la idea de desarrollo
sostenible (Meadows, 1972). Este concepto se entiende como que el desarrollo
actual del ser humano sin comprometer el bienestar futuro de las generaciones
venideras. La existencia del ser humano se encuentra vinculada al mundo

natural, con el cual tiene que permanecer en equilibrio.

Estas ideas fueron introducidas en el ambito educativo en la década de los afos
80 (Uzwyshyn, 1990). A partir de ese momento se ha observado una
profundizacién dentro de la escuela de la problematica social y econdmica de los
problemas medioambientales, asi como de la interconexién entre los mismos. En
este sentido la ensefianza de las ciencias permite acercar a la poblacion nuevos
modelos de mejorar su calidad de vida siendo conscientes de los impactos que
el consumo tiene sobre el medio ambiente y la sociedad en su conjunto (Riquarts,
1987; Nachtigall, 1988). La construccion de una conciencia global requiere el
reconocimiento de las relaciones de interdependencia que se establecen entre
diferentes naciones. Que los estudiantes conozcan las repercusiones globales
de nuestros modelos de consumo local son fundamentales para saber interpretar
estas relaciones de interdependencia. La proyeccion multidisciplinar de los
problemas medioambientales y sus impactos sociales y econémicos se ha
consolidado durante las ultimas décadas en el sistema educativo en todos los
niveles, abandonando la visién individualista de las asignaturas tradicionalmente

incluidas bajo el epigrafe de ciencias.

- JUSTIFICACION

Esta actividad ha sido disefiada con el fin de crear conciencia de los impactos
sociales, econdémicos y ambientales que tienen los materiales que cominmente
son utilizados dentro de un aula en los alumnos y alumnas de Educacion

Secundaria Obligatoria.

El plastico que forma la carcasa de un boligrafo, la celulosa con la que se fabrican
las hojas de los cuadernos de notas o los circuitos electronicos de la calculadora

son algunos ejemplos de materiales con los que se construyen los elementos
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gue habitualmente se encuentran a disposicion de los estudiantes. De esta forma
se pretende que mediante un analisis del impacto de los principales materiales
se puedan sacar conclusiones de la importancia del reciclaje, pudiendo
extrapolarse esto a otros ambitos de la vida. De esta forma los alumnos y
alumnas seran agentes por el cambio, aumentando su percepcion y sensibilidad
hacia un consumo responsable y respetuoso con los derechos sociales y el

medio ambiente.

- OBJETIVOS

1. Conocer los impactos ambientales, sociales y econémicos en la produccion
de materiales que los estudiantes pueden encontrar en sus mochilas.

2. Proponer medidas de mitigacion de los impactos ambientales, sociales y
econémicos.

3. Debatir sobre los impactos de los diferentes modelos de produccion de los
materiales utilizados en la fabricacién de los productos y sobre posibles
medidas para su mitigacion.

4. Resumir en una ficha los impactos observados en la produccion de los
elementos sefialados y las medidas de mitigacién planteadas.

- DESARROLLO

El docente introducird la actividad comentando la importancia de profundizar en
el conocimiento de los impactos ambientales, sociales y econémicos del modelo
de produccién (ver Figura 1). A continuacion trasladara a los estudiantes la
basqueda en sus mochilas de aquellos elementos que crean que tienen un
impacto en su produccion mas relevante. Se hara especial hincapié en aquellos
elementos formados de plastico y componentes electronicos, que son aquellos

gue mas impactos generan en su produccion.

Tras buscar y seleccionar aquellos elementos que los estudiantes crean mas
oportunos pasaran a rellenar la primera ficha que figura en el Anexo I,
describiendo los procesos de produccién y los impactos que estos generan con

detalle. Cuando los estudiantes hayan finalizado de rellenar la ficha se dara inicio
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al debate en el que se comentaran los elementos elegidos y los impactos
observados. El docente se encargard de moderar el debate controlando los
tiempos de exposicion y fomentando el didlogo, lanzando preguntas que dirijan
la atencién de los alumnos y alumnas y generen en ellos nuevas preguntas que

busquen respuesta en el consenso del grupo.

Una vez se ha profundizado en el estudio de los impactos se dirige a los alumnos
y alumnas a que piensen en posibles medidas para mitigar los impactos
producidos. Se entregara la segunda ficha que figura en el Anexo II, donde

rellenaran las medidas que crean mas oportunas.

Cuando todos los estudiantes hayan rellenado la ficha se pasara a debatir sobre
las medidas que cada uno ha propuesto. Este debate busca enriquecer y generar
nuevos puntos de vista por lo que el intercambio de ideas en un clima de respeto
sera siempre positivo para aumentar la percepcion y la basqueda de soluciones
en aquellos lugares en los que en un principio el estudiante no habia valorado.
Las dos fichas realizadas seran entregadas al docente tras finalizar la sesion y

se utilizaran para evaluar la actividad.

Figura 1: Impactos ambientales y socioeconémicos en el proceso productivo.

Fuente: http://www.catedu.es.
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- RECURSOS

Los recursos que se van a utilizar seran suministrados por los alumnos y alumnas
gue asistan a la actividad. Los estudiantes observaran los contenidos de sus
mochilas y seleccionaran aquellos materiales sobre los que deseen profundizar.
Habitualmente seran boligrafos, calculadoras, lapiceros, cuadernos, carpetas,

estuches.

El docente suministrara fotocopias de las fichas que figuran en el Anexo Il, que
seran rellenadas por los estudiantes y entregadas al finalizar la sesion.

- TEMPORALIZACION

La actividad est& planificada para ser desarrollada en dos horas. La exposicion
inicial del docente en el que explicara la actividad a los estudiantes y dara unas
nociones basicas sobre los impactos que el consumo tiene en el medio ambiente
y Sus repercusiones sociales y econémicas durara aproximadamente 30

minutos.

A continuacion el alumnado dispone de 20 minutos para rellenar la primera ficha
en la que enumeraran los impactos observados en funcion de los elementos
seleccionados. Tras la elaboracién de la ficha se dar& lugar al primer debate con

una duracion de 25 minutos.

Una vez finalizado el primer debate, se proporcionaran otros 20 minutos para
que el alumnado refleje en la segunda ficha las medidas de mitigacion que
estimen oportunas. Se concluird la actividad con un segundo debate con una

duracion aproximada de 25 minutos.

- COMPETENCIAS CLAVE QUE SE TRABAJAN

Competencias en comunicacion linguistica (CCL) a través del debate y el

intercambio de opiniones y puntos de vista.

Competencia de aprender a aprender (AA) haciendo uso de la creatividad y la

investigacion individual y/o colectiva.
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Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE) a la hora de plantear las

diferentes medidas de mitigacién de los impactos observados.

Competencia en expresiones culturales y conciencia (CCC) con la que podran

comprender mejor la importancia global que tiene la sostenibilidad.

Competencias sociales y civicas (CSV) que les ayudaran a comprender mejor el

mundo en el que viven.

- EVALUACION

Los criterios para evaluar si se han alcanzado los objetivos planteados
inicialmente en esta actividad se muestran a continuacién. Junto a cada criterio
se indica el porcentaje que aportaria a la calificacion cuantitativa del resultado

de la actividad. La rubrica de evaluacion se recoge en el Anexo |ll.

e Realizar adecuadamente la ficha I: Analisis de impactos (25%)

e Realizar adecuadamente la ficha Il: Propuesta para la reduccion de los
impactos observados (25%)

e Expresar de forma adecuada y argumentada reflexiones en el debate
(20%)

e Conocer los principales problemas ambientales y sociales en los procesos
de produccién (30%)
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ACTIVIDAD 2 - VIDEO-FORUM

Los medios audiovisuales, y en particular el cine, constituyen una herramienta
pedagdgica fundamental en la labor docente. Estando involucrados los sentidos
de la vista y el oido, el visionado de documentales o peliculas permite la
consolidacion de contenidos de una forma intuitiva, mejorando capacidades
clave como la comprension verbal y la capacidad de andlisis. El sistema
educativo puede beneficiarse del caracter formativo del cine e implementarlo
tanto en su curriculo formal como extracurricular. Esta herramienta no debe ser
utilizada como una sutura en el proceso de aprendizaje de los estudiantes, sino
mas bien como una parte integrada y referida en todo el curriculo académico
(Coll, Selvay Sola, 1995). Aprender utilizando el cine como herramienta didactica
implica la introduccion de contenidos sobre los que se requiere una
profundizacién posterior, no solo dentro del nivel educativo en el que se
desarrolla, sino también a lo largo de toda la Educacion Secundaria y, por

extension, a lo largo de toda la vida (Alonso y Pereira, 2000).

El cine se convierte por tanto en una fuente de conocimiento que promueve el
entrenamiento de habilidades sociales, fomentando la reflexion en el alumnado,
el andlisis critico frente a los valores sociales y culturales. En este sentido, no
debemos olvidar que el cine no deja de ser un reflejo de la sociedad en la que
vivimos y en la que los alumnos y alumnas tendran que desarrollarse como
personas y participar en la vida publica de la misma. Llegados a este punto
podemos concretizar el cine en el que ponemos el foco de atencion, esto es el
cine formativo. El cine formativo es aquel capaz de transmitir valores culturales
y/o humanos, conocimientos cientifico-técnicos, con el fin de crear o reforzar los
conocimientos del espectador. La visualizacion de estas obras debe tener como
fin Ultimo la motivacion y sensibilizacion de los valores sociales y culturales que
motivaron su creacion (Urpi, 2000). Para que el mensaje de la proyeccion sea
entendido por los espectadores, se hace necesaria una base adecuada en la
tematica especifica que se tratara. La eleccion de la obra por parte del docente
debe dar respuesta a los objetivos planteados y debe redundar en todo caso en
un aprendizaje significativo y accesible por todos y cada uno de los estudiantes

objetos de la accion formativa.
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El medio audiovisual que se va a utilizar en esta actividad es el documental
llamado “Home”, creado por Yann Arthus-Bertrand y estrenado en el afio 2009.
Este documental fue creado utilizando vistas aéreas de diferentes partes del
mundo, sirviendo de guia la voz de un narrador. Esta obra muestra la diversidad
de vida en el planeta y como el modelo productivo de las diferentes actividades
humanas se ha convertido en una grave amenaza para el equilibrio ecologico del

mismo.

- JUSTIFICACION

Esta actividad hace uso de medios audiovisuales por la capacidad que estos
tienen en captar la atencion de los estudiantes y ser de utilidad en el proceso de
aprendizaje (ver Figura 2). La eleccion del documental “Home” atiende criterios
relacionados con el conocimiento y profundizacién en el conocimiento de los
desequilibrios sociales, econdémicos y ambientales que asolan nuestro planeta.
Se pretende incentivar la capacidad analitica de los estudiantes y la creatividad
en el planteamiento de soluciones que, independientemente de si estas son
realizables o no, plantean un reto que puede ser resuelto de forma colectiva

haciendo uso del debate.

Como ya se ha indicado, el aprendizaje significativo es aquel que perdura en el
tiempo. La combinacion de la estimulacion visual y auditiva que proporciona el
documental unido al enriquecimiento en opiniones fruto del debate posterior,
pretende fomentar un aprendizaje significativo entre todos los participantes. Las
habilidades sociales que se trabajan durante el debate permiten el entrenamiento
de la capacidad de analisis, reflexion e iniciativa en un clima de didlogo y respeto

ante los diferentes puntos de vista.

Las actividades propuestas al finalizar la sesiobn son un recordatorio de los
conceptos transmitidos de forma verbal, primero mediante la explicacion previa
del docente y despueés tras la visualizacion del documental y el posterior debate.
La resolucion del crucigrama planteado unido a la lectura del texto anexo permite
la consolidacion de los conceptos clave que son el objetivo prioritario sobre el

gue esta actividad pone el foco de atencion.
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MARTES DE CINE

Figura 2: Educacibn en valores a través del Cine forum. Fuente:

http://www.vadecuentos.com.

- OBJETIVOS

1. Conocer los impactos ambientales, sociales y econémicos de los modelos
productivos.

2. Debatir sobre los impactos observados durante la proyeccion de un
documental con una vision critica desde el plano ambiental, econémico y
social.

3. Plantear soluciones en base a los conocimientos previos desde una
perspectiva que fomente la creatividad y la capacidad integradora de toda la
problematica planteada.

4. Debatir sobre la viabilidad de las soluciones propuestas.

5. Aplicar lo trabajado en la realizacion de un crucigrama como actividad de

consolidacion.
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- DESARROLLO

El docente comenzara la sesion con una explicacion previa de los principales
problemas ambientales, sociales y econdmicos que tiene que hacer frente el
planeta de una forma general. En esta breve introduccion inicial se dard una
primera aproximacion a los conceptos clave que se desarrollaran a lo largo de la
sesion. Esto primera explicacion permitird poner en contexto a los estudiantes
de lo que se va a trabajar a lo largo de la actividad. Esta explicacion debe incluir
como los modelos productivos estan incrementando los niveles de
contaminacion en muchos lugares del mundo, incrementando la concentracion
de gases de efecto invernadero en la atmosfera y generando el fenédmeno
conocido como Cambio Climatico. Se repasaran de forma breve las principales
repercusiones del Cambio Climatico como son la pérdida del permafrost, el
deshielo en los polos, la desertificacion, el incremento en la frecuencia e
intensidad de los fendbmenos climaticos extremos. Aquellos conceptos que
requieran una explicacién debido a que éstos son desconocidos por parte de
todos o alguno de los estudiantes requerird una breve explicacion por parte del

docente.

A continuacion dara comienzo la proyeccion del documental “Home”. Tras el
visionado del documental se daréa inicio al debate que sera moderado por el
docente. Todos los estudiantes tendran que estar dispuestos en un semicirculo
para permitir el contacto visual los unos con los otros en igualdad de
oportunidades. El debate se iniciara preguntando a los alumnos y alumnas las
sensaciones que han experimentado tras la filmacién. Continuaran describiendo
aquellos aspectos que les hayan parecido mas relevantes y se incentivara en la
medida de lo posible la interaccion y el dialogo entre todos los participantes. El
debate finalizara con el planteamiento de soluciones a problemas concretos
tratados durante la proyeccion del documental. En un clima de respeto es posible

la réplica con el fin de enriquecer con diferentes puntos de vista el debate.

Una vez finalizado dicho debate se procedera a la entrega de las fichas
pertenecientes a la actividad 2 (ver Anexo Il). Esta actividad consta de un
crucigrama cuyas soluciones estan relacionadas con un texto aportado por el
profesor o profesora. La actividad podra ser realizada por los alumnos y alumnas
en sus respectivos hogares y sera entregada durante la proxima sesion.
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- RECURSOS

El desarrollo de esta actividad requiere de un proyector conectado a un
ordenador con conexién a internet y altavoces con una potencia suficiente y que

ofrezcan una calidad de sonido adecuada.

El documental es de acceso libre y se encuentra disponible en diferentes
proveedores de retransmision de videos (versibon en castellano -

https://www.youtube.com/watch?v=SWRHxh6XepM). Si fuera necesaria 0 se

creyera conveniente por parte del docente, el proveedor ofrece la opcion de

incluir subtitulos en inglés generados de forma automatica.

También se necesitan fotocopias para ser suministradas a los estudiantes con el
texto y el crucigrama que realizaran tras terminar la sesién. La solucion del

crucigrama se recoge también en el Anexo II.

- TEMPORALIZACION

Esta actividad esta planteada para ser realizada en dos horas y media. La
primera medida hora sera utilizada por el docente para plantear la explicacion

inicial previa a la visualizacion del documental.

La duracién total de la proyeccion es de una hora y media. Tras finalizar la
proyeccion se plantea un debate con una duracién no superior a la media hora.
Los primeros 15 minutos del debate se dedicaran a dejar que los estudiantes de
forma libre comenten las sensaciones tras la visualizaciéon del documental,

poniendo el acento en aquellos aspectos que crean mas relevantes.

Los dltimos 15 minutos del debate se invertiran en estimular la creatividad de los
alumnos y alumnas buscando la elaboracion de soluciones frente a los
problemas observados. La duracion de cada una de las partes de las que consta

el debate puede ser modificada si asi lo cree conveniente el docente.

42


https://www.youtube.com/watch?v=SWRHxh6XepM

Una propuesta extracurricular para crear conciencia social y medioambiental en la Educacién Secundaria Obligatoria

- COMPETENCIAS CLAVE QUE SE TRABAJAN

Competencias en comunicacion lingiistica (CCL) a través del debate y las

reflexiones producidas tras la proyeccion del documental.

Competencia de aprender a aprender (AA) mediante la resolucion del crucigrama

planteado como actividad final.

Competencia de tratamiento de la informacién y la competencia digital (CD)
mediante la utilizacion de medios digitales para la proyeccioén del documental y

la busqueda de informacion.

Competencia en expresiones culturales y conciencia (CCC) aumentando el
conocimiento de los estudiantes de diferentes culturas e incrementando su

conciencia ambiental.

Competencias sociales y civicas (CSV) mejorando la comprensiéon sobre los

problemas ambientales y las repercusiones sociales que estos tienen.

- EVALUACION

Los criterios para evaluar si se han alcanzado los objetivos planteados
inicialmente en esta actividad se muestran a continuacién. Junto a cada criterio
se indica el porcentaje que aportaria a la calificacion cuantitativa del resultado

de la actividad. La rabrica de evaluacién se recoge en el Anexo lll.

e Elaborar adecuadamente el crucigrama propuesto (30%)

e Participar en el debate (20%)

e Expresar de forma adecuada y argumentada soluciones ante la
problematica planteada (20%)

e Conocer los principales problemas ambientales, sociales y econdémicos

introducidos en el documental (30%)
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ACTIVIDAD 3 — ; CUANTOS ARBOLES HARIAN FALTA?

“Hubo arboles antes que hubiera libros. Y acaso, cuando acaben los libros,
continuen los arboles. Y tal vez llegue la humanidad a un grado tal de cultura
gue no necesite ya de libros, pero siempre necesitara de arboles. Y, entonces,

abonara los arboles con libros.”

Miguel de Unamuno

Desde una perspectiva historica, el ser humano ha convivido de forma sostenible
con su entorno hasta la llegada de la Revolucion Industrial. La llegada del
progreso trajo consigo la aparicion de los primeros problemas ambientales
locales (Velazquez de Castro, 1998), y posteriormente éstos traspasaron
fronteras sumiendo a la humanidad en una crisis socioambiental que nos ha

acompafado hasta la actualidad.

El proceso de globalizacion en el que nos encontramos inmiscuidos actualmente
lleva implicita la factura de la degradacién medioambiental. Sin embargo, éste
proceso también ofrece multiples oportunidades para dirigir nuestro futuro comuan
hacia un desarrollo sostenible. En este sentido, el papel de la educacién es
incuestionable en cuanto a su poder para instruir a los estudiantes en la
importancia del cuidado y respeto del entorno natural que les rodea. La
educacién en materia ambiental debe organizarse en actividades de amplio
recorrido, con unos objetivos claros con el de garantizar un aprendizaje
significativo, huyendo de los que algunos autores han identificado como “Folklore
Ambiental” (Martin, 1996).

La importancia de abordar la problematica ambiental y su conexidon
socioeconOmica desde una perspectiva interdisciplinar es clave para garantizar
una interpretacion correcta y detallada de los mecanismos de accion y
funcionamiento de los diferentes sistemas involucrados (ver Figura 3). Se
pretende por tanto un equilibrio entre las explicaciones cientifico-humanisticas,
mas centradas en el plano descriptivo y cualitativo, con las explicaciones
cientifico-experimentales, relacionadas con la resolucion cuantitativa y el calculo

matematico.
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Figura 3: Importancia ambiental y socioeconémica de los arboles como

sumideros de carbono. Fuente: http://www.assets.inhabitat.com.

- JUSTIFICACION

Esta actividad ha sido disefiada con el objetivo principal de incrementar la
conciencia ambiental del alumnado y el conocimiento de su repercusion
socioecondémica. La utilizacion de medios de transporte esta generalizada en
nuestra sociedad, sin embargo pocas veces nos preguntamos el impacto que
actividades tan cotidianas como el traslado a la escuela o el trabajo tienen sobre

el planeta.

El foco de atencion en esta actividad esta dirigido a la busqueda de soluciones.
Las preguntas planteadas a los estudiantes incentivan en ellos un sentimiento
de busqueda de soluciones. ¢, Cuantos arboles necesitaria para anular el impacto
que tiene mi traslado a la escuela durante un mes? ¢Y durante un afio? En un
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sentido amplio, la respuesta a estas preguntas crea valor acerca del entorno que
nos rodea. Se trata por tanto de formar a los alumnos y alumnas objetos de esta

accion educativa en actores por el cambio social.

Las actividades descritas hasta este momento tenian una base meramente
cualitativa y descriptiva. Es precisamente en esta actividad donde se insta a los
estudiantes a utilizar la competencia matematica para resolver problemas que
anteriormente habian sido descritos desde un plano puramente tedrico. La
resoluciéon matematica y la obtencion de resultados permiten obtener medidas
cuantitativas que permiten la comparacion de diferentes disefios. Este hecho
aporta un valor afiadido al debate que se establecera entre los alumnos y
alumnas, permitiendo la argumentacion y el uso de lenguaje cientifico para la

interpretacion de los resultados obtenidos.

- OBJETIVOS

1. Profundizar en el conocimiento de los problemas medioambientales y sus
repercusiones sociales y econémicas.

2. Vincular los contenidos vistos durante el desarrollo de la sesion con
problemas observables en la vida cotidiana de cada uno de los estudiantes
participantes.

3. Entrenar la comprension y célculo matematico a través de operaciones y
proporciones sencillas.

4. Trabajar el debate y la cooperacion entre los alumnos y alumnas en un clima
de respeto y comparierismo.

5. Buscar diferentes soluciones ante un problema actual de forma creativa.

- DESARROLLO

El docente dara comienzo a la sesién con una explicacion inicial acerca de como
los motores de los que estan provistos los medios de transporte producen CO:
como producto de la reaccion de combustién entre el oxigeno y el combustible.
Se instara a los estudiantes a recordar conceptos vistos en sesiones anteriores

acerca de la contaminacién producida por los vehiculos y/o el Cambio Climatico
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producido por un aumento en la concentracion de gases de efecto invernadero,
con el fin de garantizar un aprendizaje significativo de estos conceptos. A
continuacion el docente explicara cdmo a través de la fotosintesis los vegetales
son capaces de captar CO2 de la atmésfera, utilizandolo como fuente de carbono
en su crecimiento. El profesor o profesora llamaran la atencion acerca de que no
todos los arboles captan la misma cantidad de CO:2 de la atmdsfera. Para finalizar
esta explicacion introductoria el docente elaborard un pequefio ejemplo en la
pizarra donde demostrara a los estudiantes como podran calcular el nimero de
arboles necesarios para compensar las emisiones de un determinado medio de
transporte. Se atenderan las dudas que pudieran surgir en esta primera fase de

la sesion.

Se entregara a los estudiantes las dos fichas de las que consta esta actividad
(ver Anexo Il). Se fomentara el dialogo entre el alumnado y el trabajo en
pequefios grupos. Se proporcionara ayuda a los estudiantes que asi lo requieran
en los célculos, prestando atencién a la conversion de unidades y a las
proporciones con el fin de garantizar una buena expresiéon y comprension
matematica. Los datos de las emisiones medias por medio de transporte han
sido obtenidos del Instituto para la Diversificacién y Ahorro de la Energia. Los
datos para la captacion de CO: de los arboles incluidos en las fichas han sido
obtenidos del libro de M.E. Figueroa (2007).

Finalmente el docente iniciard un debate en el que los alumnos y alumnas
expondran ante el resto del grupo los medios de transporte que utilizan
habitualmente y la distancia estimada que han calculado con cada uno de ellos.
A continuacion explicardn cémo y porqué han elegido esa composicién del
bosque que tenian que disefar. Al finalizar la sesion el alumnado entregara las
fichas al docente para que este pueda corregir los errores en los calculos en caso

de haberlos habido.

- RECURSOS

Se utilizard la pizarra para resolver las dudas que pudieran surgir en los célculos

gue se tienen que hacer para conocer las emisiones contaminantes y el nimero
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de arboles necesarios para compensar las mismas. La calculadora sera de

utilidad en la realizacion de estos ejercicios.

Un recurso opcional seria la utilizacion de un ordenador con conexion a internet
para buscar imagenes de los diferentes arboles o permitir la blusqueda de

informacioén a los estudiantes.

El docente suministrara a los alumnos y alumnas las dos fichas de las que consta

esta actividad y que seran entregadas al finalizar la sesion.

- TEMPORALIZACION

La duracidn total de la sesion se estima en dos horas. Durante la primera media
hora el docente dard una pequefia explicacion para introducir el problema de las
emisiones de CO:2 vinculandolo con la capacidad de la vegetacion para captar
este gas a través de la fotosintesis. A continuacion se dejara a los estudiantes
que rellenen las fichas entregadas durante la proxima hora. La sesion finalizara
con un debate en el que los estudiantes expondran la composicion del bosque
que han disefiado durante la ultima media hora de la sesion.

- COMPETENCIAS CLAVE QUE SE TRABAJAN

Competencias en comunicacion linguistica (CCL) a través del debate y

compartiendo los resultados obtenidos en los calculos.

Competencia de aprender a aprender (AA) investigando la combinacion mas

adecuada de arboles para formar el bosque captador de COx.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCBCC) que se trabajara mediante la resolucién de calculos en las fichas

entregadas.

Competencias sociales y civicas (CSV) a través de la profundizaciéon en el
conocimiento de cémo los arboles pueden ayudar a reducir la concentracion de

Gases de Efecto Invernadero en la atmosfera.
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- EVALUACION

Los criterios para evaluar si se han alcanzado los objetivos planteados
inicialmente en esta actividad se muestran a continuacion. Junto a cada criterio
se indica el porcentaje que aportaria a la calificacion cuantitativa del resultado

de la actividad. La rubrica de evaluacion se recoge en el Anexo lll.

e Realizar adecuadamente la ficha I: Analisis de emisiones (25%)

e Realizar adecuadamente la ficha Il: ¢ Cuantos arboles harian falta para
compensar las emisiones? (25%)

e Expresar de forma adecuada y argumentada reflexiones en el debate
(20%)

e Conocer la importancia de los arboles como sumideros de CO:2 (30%)
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ACTIVIDAD 4 - SIN DEJAR HUELLA

La utilizacidon de los recursos naturales como base del modelo productivo de las
sociedades modernas estan ocasionando problemas medioambientales y
desajustes socioeconomicos alrededor de todo el mundo. EI impacto
medioambiental asociado a las actividades econdmicas que se desarrollan en
las sociedades contemporaneas puede ser cuantificado a través de lo que se

conoce como Huella Ecoldgica (ver Figura 4).

La Huella Ecolégica es un indicador que permite conocer el impacto de un
individuo en su entorno. Este indicador expresa el area de tierra bioldgicamente
productiva y el agua necesaria para generar los recursos y asimilar los desechos
producidos por una poblacién haciendo uso de la tecnologia de la que disponen
(Wackernagel, 1996). La suma de las huellas ecolégicas de las diferentes
poblaciones que habitan el planeta, daran como resultado una huella ecoldgica

global.

Este indice puede ser entendido en sentido dltimo como un indicador de
sostenibilidad de una determinada sociedad, constituyendo un factor clave en el
bienestar de la poblacion de la misma. Un concepto no menos importante e
intimamente relacionado con el célculo de la Huella Ecolégica, es la
ecocapacidad. La ecocapacidad se entiende como el total de la tierra y el mar
biol6gicamente productiva entre el nimero total de habitantes de una nacion,
continente o del planeta en su conjunto. Este indicador ha sido utilizado en
numerosos informes cientificos abogando por la proteccion de la biodiversidad
en un espacio bioldégicamente productivo. En este sentido, el Informe Brundtland
instd a la comunidad internacional a proteger el 12% de la superficie
biolégicamente productiva con el fin de preservar un total de hasta 10 millones

de especies.

Los resultados obtenidos a partir de la elaboracion de las huellas ecoldgicas en
la comunidad educativa permiten evaluar el impacto ecologico desde un plano
multidisciplinar, en el que los estudiantes se convierten en actores por el cambio

y la proteccién del medio ambiente.
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x = ecological footprint
(global hectares per capiia)
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B5:zx=6
Mizx=5
M3zx=24
Hzzx=3
[l1zx=2
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Figura 4: Mapa mundial en el que se muestra la huella ecolégica de todos los paises en el afio 2007. La huella ecoldgica ha sido
calculada utilizando las hectareas globales afectadas por las actividades humanas per cépita para cada uno de los paises.

Fuente: http://www.wikipedia.com.
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- JUSTIFICACION

Esta actividad ha sido disefiada con el principal objetivo de concienciar a los
alumnos y alumnas de Educacion Secundaria Obligatoria de la importancia de
conocer el impacto que las actividades que llevamos a cabo de forma cotidiana

tienen sobre la Tierra.

Con el fin de reforzar la competencia matematica se han introducido una serie
de célculos sencillos que seran realizados por los estudiantes tras recalcular la
huella ecoldgica una vez aplicadas las medidas de reduccién que éstos crean

oportunas.

El debate se utilizara como herramienta para permitir la expresién de todos los
puntos de vista en un clima de respeto. Se pretende iniciar un aprendizaje
significativo basado en las propuestas creativas que persiguen un objetivo
comun: la reduccién de los impactos medioambientales producidos en la
sociedad de consumo a través de la propuesta de medidas de reduccidn
aplicables en la vida cotidiana de los alumnos y alumnas objeto de esta accion

formativa.

- OBJETIVOS

1. Calcular la huella de carbono personal conociendo los impactos que el propio
modo de vida tiene sobre el planeta.

2. Comparar las huellas obtenidas con los promedios de otros paises con el fin
de diferenciar diferentes modelos de vida en funcion de las circunstancias
socioecondémicas.

3. Proponer medidas de reducciéon de la huella de carbono para construir un
mundo mas justo y equitativo.

4. Mejorar y ampliar la percepcion multidisciplinar de los problemas
medioambientales.

5. Trabajar el debate y la cooperacién entre iguales en un clima de respeto y
comparierismo.

6. Entrenar la competencia matematica a través del tratamiento de datos y la

elaboracion de porcentajes de reduccion de la huella ecoldgica.
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- DESARROLLO

El docente dara comienzo a la sesién con una explicacion introductoria sobre los
principales impactos que nuestro modo de vida tiene sobre el planeta. Tras
enumerar algunos de los principales impactos introducird el concepto de huella
ecolégica como indicador que cuantifica los impactos generados en la vida
cotidiana. A continuacion se suministrara a los alumnos y alumnas las fotocopias
correspondientes a esta actividad (ver Anexo Il). Las preguntas incluidas en el
cuestionario para calcular la huella ecolégica, asi como las opciones para cada
una de las preguntas, han sido obtenidas del nimero 36 de la revista educativa

Ihitza (Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco, 2011).

Los estudiantes rellenardn el cuestionario con el fin de calcular su huella
ecolégica. Tras obtener el resultado de la huella ecolégica individual, cada
estudiante anotara cuantos planetas se necesitarian para mantener sus actuales

habitos de vida y consumo.

A continuacién el profesor o profesora proyectara la tabla que se recoge en el
Anexo Il para esta actividad. En esta tabla se enumeran el nUmero de planetas
necesarios para mantener los habitos de vida y consumo de los participantes en
el cuestionario en funcion de la puntuacion obtenida. Los datos que figuran en la
tabla han sido obtenidos del nimero 36 de la revista educativa lhitza (Servicio

Central de Publicaciones del Gobierno Vasco, 2011).

Tras comparar los resultados obtenidos con la proyeccién, se iniciara un debate
en el que los estudiantes expondran brevemente los resultados obtenidos. Una
vez que todos los estudiantes han expuesto el resultado obtenido, el docente les
propondra pensar en medidas de reduccién del impacto generado. Estas
medidas de reduccion se apuntaran en la segunda fotocopia entregada en esta
sesion y se apuntaran los puntos ahorrados para recalcular la huella ecolégica y
el numero de planetas necesarios teniendo en cuentas estas medidas. Por ultimo
los alumnos y alumnas calcularan el porcentaje de reducciéon del impacto si las
medidas que han propuesto fueran llevadas a cabo. Al finalizar la sesion, el
docente recogera las fotocopias entregadas donde figurara la huella ecologica
inicial, las medidas de reduccion y el porcentaje de reduccién con el fin de

evaluar el correcto desarrollo de la actividad.
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- RECURSOS

Proyector conectado a un ordenador con conexion a internet y con una suite

ofimatica instalada.

En caso de no disponer de proyector, la tabla que relaciona la huella ecologica
con el numero de planetas necesarios para subsistir podria ser impresa. Si se
puede disponer de ordenador la impresion de la tabla no es necesaria y podria
proyectarse, pudiendo ser modificada con una hoja de célculo si asi lo creyera

necesario el docente.

Las fotocopias de las actividades seran entregadas por el docente al comienzo
de la sesion. Se requerird calculadora a la hora de efectuar las operaciones
planteadas durante el desarrollo de la actividad.

- TEMPORALIZACION

La primera media hora de la sesién sera utilizada por el docente para presentar
la actividad y dar una breve explicacion acerca de los impactos que nuestro
modelo de vida tiene sobre el medio ambiente, introduciendo el concepto de

huella ecologica.

Tras esta breve explicacion, los alumnos y alumnas rellenaran en 20 minutos la
primera fotocopia entregada por el docente. Tras la realizacion del cuestionario,
el profesor o profesora moderara un pequefio debate en el que todos los

estudiantes expondran los resultados obtenidos en un plazo de 20 minutos.

A continuacién, el docente tomara la palabra durante 20 minutos y explicara
algunos ejemplos de medidas sencillas de reduccion del impacto que pueden ser
llevados a cabo. También mostrara algun ejemplo de cémo calcular el porcentaje

de reduccion de impacto tras aplicar las medidas de reduccion propuestas.

Los estudiantes completaran las medidas de reduccion que crean oportunas en
la segunda fotocopia entregada por el docente en un plazo de 30 minutos,
incluyendo en la parte final de esta ficha todos los célculos realizados junto con

el porcentaje de reduccion de las medidas que han creido oportunas incluir.

54



Una propuesta extracurricular para crear conciencia social y medioambiental en la Educacién Secundaria Obligatoria

- COMPETENCIAS CLAVE QUE SE TRABAJAN

Competencias en comunicacion linguistica (CCL) a través del planteamiento de

debates y reflexiones.

Competencia de aprender a aprender (AA) a través del aprendizaje autbnomo y

la investigacion individual o grupal.

Competencias sociales y civicas (CSV) mediante la profundizacion en el

conocimiento de los problemas ambientales y sus repercusiones sociales.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCBCC) trabajada mediante la realizacion de las operaciones necesarias

para calcular la huella ecoldgica.

Competencia de tratamiento de la informacion y la competencia digital (CD) en
la basqueda de informacion en los diferentes soportes digitales a disposicion de

los estudiantes.

- EVALUACION

Los criterios para evaluar si se han alcanzado los objetivos planteados
inicialmente en esta actividad se muestran a continuacién. Junto a cada criterio
se indica el porcentaje que aportaria a la calificacion cuantitativa del resultado

de la actividad. La rabrica de evaluacién se recoge en el Anexo lll.

¢ Realizar adecuadamente la ficha I: Huella Ecolégica (30%)

e Realizar adecuadamente la ficha Il: Medidas de reduccion (20%)

e Expresar de forma adecuada y argumentada reflexiones en el debate
(20%)

e Conocer el concepto de Huella Ecolégica y el procedimiento para su
calculo (30%)
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ACTIVIDAD 5 - ( PODRIA HACERLE UNA ENCUESTA?

La encuesta es una técnica utilizada para obtener datos acerca de una
determinada tematica de una forma rapida y eficaz. Las ventajas de esta técnica
son multiples, entre las que cabe destacar la obtencion de informacion acerca de
un amplio rango de cuestiones y la posibilidad de aplicar esta técnica a diferentes
muestras de la poblacién (Casas, 2002). La informacién recogida se obtiene de
una forma indirecta, por lo que no en todos los casos estos datos reflejan

fielmente la realidad.

Las fases en el disefio de una encuesta pasan por la identificacion del problema
sobre el que se pretende indagar, disefio de la investigacion que se va a realizar
y seleccién de la muestra sobre la que se va a estudiar un determinado
fendbmeno. Teniendo en cuenta las caracteristicas de la actividad propuesta y el
nivel de conocimientos de los estudiantes que van a disefiar la investigacion, se
propone la utilizacibn de un muestreo aleatorio simple. Para facilitar la
interpretacion de los resultados las preguntas tendran un planteamiento cerrado

con una Unica respuesta por cada pregunta.

- JUSTIFICACION

El disefio y puesta en marcha de la encuesta propuesta en esta actividad permite
a los alumnos y alumnas plantearse preguntas a si mismos y consensuar la
teméatica que crean mas oportuna, entrenando de esta forma sus habilidades

sociales.

Las conclusiones obtenidas a partir del tratamiento de los datos obtenidos tras
la realizacion de las encuestas disefiadas permiten a los alumnos y alumnas
objeto de esta actividad la practica de la competencia matematica y la
interpretacion amplio y critica de los resultados obtenidos. En este sentido, se
pretende que los estudiantes trabajen su capacidad critica y contrasten las
hipétesis formuladas durante el disefio de la encuesta. Tras la obtencién e
interpretacion de los resultados se hace necesaria la propuesta por parte de los

estudiantes de soluciones para mejorar, en caso de creerlo necesario, la
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problematica planteada y sobre la que ha sido encuestada una muestra aleatoria

de la poblacion.

El valor educativo de esta actividad reside en su multidisciplinaridad y
transversalidad. En caracter multidisciplinar de la actividad reside en la practica
y entrenamiento tanto de habilidades sociales como de la competencia
matematica y digital, todo ello unido por un factor comun que es la concienciacion
medioambiental y su vinculo con los problemas socioeconémicos. En cuanto a
su caracter transversal, esta actividad permite que los alumnos y alumnas
transmitan conocimientos fuera de las aulas, observando la realidad que les
rodea y permitiendo un doble beneficio. Por una parte, el alumnado mejora su
percepcion de la realidad, por otra parte la sociedad se beneficia en su conjunto
al ser objeto de una accion formativa que replantea los comportamientos y

conocimientos de los adultos.

- OBJETIVOS

1. Desarrollar habilidades sociales e interpretacion del contexto socioeconémico
ligado a la problematica medioambiental..

2. Entrenar la competencia matematica a través de la elaboracién de graficos y
el tratamiento de datos.

3. Trabajar el debate y la cooperacién entre iguales en un clima de respeto y
comparierismo.

4. Mejorar y ampliar la percepcion multidisciplinar de los problemas

medioambientales.

- DESARROLLO

Se comenzara con una explicacion introductoria de la actividad a cargo del
docente. En esta primera explicacion se hara hincapié en la importancia de las
encuestas como método para conocer las preferencias de la poblacion por
edades, sexo o nivel de estudios, indicando las fases en su realizacion (ver

Figura 5). Al finalizar esta explicacion inicial el docente entregara las dos
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fotocopias de las que consta la actividad (ver Anexo Il). Suministrara 15

fotocopias de la encuesta que tendran que elaborar a cada grupo o estudiante.

Se establecera un debate general entre todos los estudiantes donde se buscara
la tematica de la encuesta que todos realizardn por consenso, asi como definir
los objetivos que se persiguen con la realizacion de la misma. A continuacion,
por parejas o en grupos reducidos los alumnos y alumnas debatiran sobre la
idoneidad de incluir o no ciertas preguntas en la encuesta. El docente estara
accesible en todo momento para responder las dudas que pudieran surgir a la
hora de elaborar la encuesta. Algunas consideraciones tendran que ser tenidas
en cuenta a la hora de elaborar las preguntas que se van a plantear: las
preguntas incluidas en la encuesta deben ser claras y sencillas, cortas en la

medida de lo posible, evitAndose las ambigledades y la formulacion negativa.

1.- Identificacion del problema

2.- Seleccion de la técnica

'

3.- Disefio de muestra

4 - Disefio del instrumento

5.- Recoleccion de la informacion

6.- Procesamiento y andlisis de la
informacién

7-Generacion de informes

Figura 5: Fases en el proceso de elaboraciéon, ejecucién y obtencién de

resultados a partir de encuestas. Fuente: http://www.recursos.ucol.mx.
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Tras finalizar la elaboracion de la encuesta cada grupo explicara ante el resto del
alumnado qué preguntas han elegido y entre todos, con ayuda del profesor o
profesora, estableceran las correcciones oportunas ajustandose a las opciones
que permite la encuesta. Tras finalizar esta primera sesién el alumnado
dispondra del tiempo suficiente para realizar la encuesta hasta el comienzo de la
proxima sesién. Las personas objeto de esta encuesta correrdn a cargo de los
estudiantes, pudiendo ser familiares, profesores, trabajadores de diferentes
sectores, encuestas a pie de calle, etc. El nUmero de encuestas que deben ser
realizadas es de 15, lo cual permitira la comparacion de los resultados obtenidos

por los diferentes grupos al ser la muestra del mismo tamario.

Durante la segunda sesion se llevara a cabo el tratamiento de los datos haciendo
uso de la segunda fotocopia entregada por el docente. La sesibn comenzara con
una breve explicacion por parte del docente de cédmo pueden ser representados
los datos en funcion de los diferentes tipos de graficos. Para ello tras finalizar la
explicacion inicial utilizard el ordenador para mostrar diferentes graficos
elaborados en una hoja de calculo con el fin de que los estudiantes vean las

diferentes representaciones de un mismo conjunto de datos.

Tras visualizar los ejemplos los estudiantes trabajaran de forma individual o en
los grupos establecidos en la sesidn anterior para representar los datos en el tipo
de grafico de su eleccion. En el caso de la eleccién de graficos circulares o
sectoriales se podria requerir el uso de calculadora y/o el transportador de

angulos.

Una vez finalizada la elaboracion de los gréaficos, cada grupo expondra ante los
demas los resultados obtenidos y la interpretacion del grafico elaborado. Tras
exponer todos los graficos elaborados se finalizara la sesion con un debate
acerca de la experiencia en la elaboracion de la encuesta, dificultades que se
han surgido en el proceso y conclusiones generales desprendidas de la

interpretacion de los resultados.

59



Una propuesta extracurricular para crear conciencia social y medioambiental en la Educacién Secundaria Obligatoria

- RECURSOS

Se utilizara la pizarra para plantear ejemplos de preguntas que podrian ser
utilizadas en la encuesta que tienen que disefar los estudiantes. El docente
suministrard a los alumnos y alumnas las dos fichas de las que consta esta

actividad.

Se requiere la utilizacion de un ordenador con alguna suite ofimatica instalada
con el fin de representar de forma grafica los resultados obtenidos en una hoja
de célculo que servira de ejemplo para que los estudiantes. La calculadora y el
transportador de angulos podrian ser necesarios en funcion del gréafico utilizado

por el alumnado para representar los datos.

- TEMPORALIZACION

Esta actividad seréd desarrollada en dos sesiones de dos horas cada una. La
primera sesion comenzara con una explicacion inicial del docente sobre la
necesidad de utilizar encuestas para conocer las preferencias de la poblacion

con una duracion de 30 minutos.

Durante los proximos 15 minutos, el alumnado debatira sobre la tematica de la
encuesta que van a elaborar. Una vez obtenido el tema sobre el que tratara la
encuesta, durante los proximos 45 minutos los estudiantes se organizaran en
grupos o de forma individual en la elaboracién de la encuesta. Esta primera
sesion finalizara, con un debate general en el que los alumnos y alumnas
comentaran las preguntas disefiadas y se decidira la idoneidad de las mismas a
lo largo de los ultimos 30 minutos.

La segunda sesion dara comienzo con una explicacion introductoria acerca del
tratamiento de los datos obtenidos en las encuestas realizadas con una duracion

de 30 minutos.

Durante los préximos 20 minutos, el docente mostrara diferentes ejemplos de
gréaficos en el ordenador con el fin de que los estudiantes elijan el mas adecuado
para representar los datos obtenidos. A lo largo de los proximos 40 minutos, los
estudiantes elaboraran los graficos en la segunda fotocopia entregada por el

docente.
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La sesion finalizara con los ultimos 30 minutos invertidos en un debate general
en el que se comentard la experiencia en la realizacion de la encuesta y las

principales conclusiones tras su realizacion.

- COMPETENCIAS CLAVE QUE SE TRABAJAN

Competencias en comunicacion lingiistica (CCL) a través del proceso de

elaboracion y puesta en marcha de la encuesta.

Competencia de aprender a aprender (AA) en el disefio y eleccién de las

preguntas que seran incorporadas en la encuesta.

Competencias sociales y civicas (CSV) gracias a la interaccion con otras

personas de su entorno con diferente nivel sociocultural.

Competencia de tratamiento de la informacién y la competencia digital (CD) a

través de la utilizacion de suites ofimaticas en el ordenador.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE) durante la realizacion de la

encuesta.

Competencia en expresiones culturales y conciencia (CCC) a partir de las
reflexiones y conclusiones que puedan surgir a través de la realizacion de la

encuesta.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCBCQC) utilizada en la elaboracion de graficos y esquemas en las fichas

entregadas por el docente.

- EVALUACION

Los criterios para evaluar si se han alcanzado los objetivos planteados
inicialmente en esta actividad se muestran a continuacién. Junto a cada criterio
se indica el porcentaje que aportaria a la calificacion cuantitativa del resultado

de la actividad. La rubrica de evaluacion se recoge en el Anexo lIl.
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e Realizar adecuadamente la ficha I: Encuesta (25%)

e Realizar adecuadamente la ficha II: Grafico de los resultados de la
encuesta (25%)

e Expresar de forma adecuada y argumentada reflexiones en el debate
(25%)

e Conocer qué es y como se lleva a cabo una encuesta y las fases en su

elaboracion (25%)
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CONCLUSIONES Y REFLEXION FINAL

El presente trabajo ha tenido por objetivo el disefio de una propuesta
extracurricular para, a través de un enfoque ludico, crear conciencia social y
medioambiental. El interés del alumnado en profundizar en la problematica
medioambiental y sus repercusiones socioeconomicas queda patente a través
de la encuesta llevada a cabo a estudiantes de Educacion Secundaria
Obligatoria del IES Albayzin. Su disposicion a emplear parte de su tiempo libre
en mejorar los conocimientos que les permitirian conocer mejor su entorno
constituye el motivo principal sobre el que se sustenta esta propuesta desde una

aproximacion extracurricular.

Las actividades han sido disefnadas con el fin de conferir a estos “pequefios
investigadores” las bases cientifico-técnicas necesarias para llevar a cabo una
actividad final que pondra a prueba todos los conocimientos adquiridos. En esta
actividad final se pondran en practica las siete competencias clave recogidas en
la legislacion vigente, ofreciendo la oportunidad a los estudiantes de utilizar el
analisis critico y la vision global que se han trabajado en las actividades previas

recogidas en esta propuesta.

Como futuro docente creo firmemente en la importancia de la educacién en
valores. A través de la realizacién de este trabajo he descubierto el enorme
potencial que tienen herramientas como el juego o el debate en la asimilacion de
conocimientos y el entrenamiento al mismo tiempo de habilidades sociales

basicas.

A modo de reflexion final a continuacion se recogen algunas ideas que se
exponen a modo de recomendacion y que han ido surgiendo durante el proceso
de elaboracion del presente trabajo.

- La formacion de los profesores en la educacion del ocio es clave y siempre
debe hacerse por profesionales instruidos en el campo del conocimiento en
el gue se enmarcan las actividades que van a desarrollar. Los profesionales
gue disefien y dirijan las actividades extracurriculares deben tener una
perspectiva critica y amplia que les lleve a cuestionar la realidad en la que su
alumnado se desenvuelve. El caracter ludico de la propuesta debe servir

como excusa para la formacion en valores, el trabajo en equipo, haciendo

63



Una propuesta extracurricular para crear conciencia social y medioambiental en la Educacién Secundaria Obligatoria

uso del caracter preventivo de la educacion en valores que plantea esta

propuesta extracurricular.

- Los proyectos que se disefien deben tener un caracter integrador,
continuidad en el tiempo y conexidn con otros proyectos para garantizar un
progreso educativo de calidad y a largo plazo. Aquellas actividades
disefiadas Unicamente en el plano ladico corren el riesgo de quedar aisladas
transformandose finalmente en propuestas vacias en contenidos educativos.
Las propuestas deben ser planificadas y deben llamar a la reflexion de los
educadores que las han elaborado con el fin de garantizar la capacidad
formativa de la misma. Las lineas generales de actuacion y los objetivos que
se persiguen han de ser disefiados con antelacién y deben estar sujetos a
evaluacion durante y al fin del desarrollo de las actividades de las que consta

la propuesta extracurricular.

- El acceso de los alumnos y alumnas debe hacerse en igualdad de
oportunidades, garantizandose esta igualdad durante el desarrollo de las
mismas. En la medida de lo posible se adaptara la puesta en practica de la
propuesta disefiada adaptandola a las particularidades, exigencias e
inquietudes de los receptores del proceso educativo, con el fin de garantizar
un pleno disfrute y el desarrollo integro de las capacidades que se pretendian

trabajar.

- La carga lectiva y el trabajo individual del que es objeto el alumnado hacen
que las actividades extracurriculares deban ser disefiadas desde una
perspectiva ludica que fomente sin rigidez el aprendizaje y la creatividad. De
lo contrario estas actividades supondrian una carga mas sobre los
estudiantes, ya de por si sobrecargados, produciendo un fenémenos de

hiper-institucionalizacion.
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ANEXO I: CUESTIONARIO Y RESULTADOS

CUESTIONARIO

Edad: Sexo: Masculino |:| Femenino |:|

PREGUNTAS ) ?

¢, Crees que las opiniones de tus comparieros y comparieras son importantes

aungue sean diferentes de la tuya? NO  QUIZAS Sl NS/NC

¢,Crees que puedes aprender de los demas? NO QUIZAS SI NSINC
¢, Crees que el estado en el que se encuentra el planeta es bueno? NO QUIZAS SI NS/NC
¢Has oido hablar del Cambio Climético y/o del Calentamiento Global? NO QUIZAS SI NS/NC

¢ Te interesa lo que ocurre en otras partes del mundo? (p.e. guerras, ]
NO QUIZAS SI NSINC

desastres naturales... etc)

¢Haces algo para cuidar y proteger el medio ambiente? NO QUIZAS SI NS/NC

¢ Crees que podrias hacer algo mas para mejorar la situacién actual? NO QUIZAS SI NS/NC

¢, Habéis recibido informacién sobre algunos problemas medioambientales en ]
NO QUIZAS SI NS/NC

la escuela?

¢ Sabes si tu instituto ofrece actividades extraescolares relacionadas con el i
_ , _ ~ NO QUIZAS SI NS/NC
medio ambiente? (p.e. senderismo, club de montana...etc)

¢ Te interesaria aprender mas sobre cémo reducir tu impacto en el medio )
) NO QUIZAS SI NS/NC
ambiente?

¢ Utilizas tu tiempo libre para ayudar a los demas? (p.e. a tu familia, amigos, .
_ NO QUIZAS SI NS/NC
personas de tu barrio...etc)

¢, Te gustaria dedicar una parte de tu tiempo libre a hacer actividades ]
NO QUIZAS SI NS/NC

relacionadas con el cuidado y la proteccion de la naturaleza?

ANOTACIONES
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¢Crees que las opiniones de tus compafieros y
compafieras son importantes aunque sean diferentes de
la tuya?

¢Crees que puedes aprender de los demas?

¢Crees que el estado en el que se encuentra el planeta es
bueno?

¢Has oido hablar del Cambio Climatico y/o del
Calentamiento Global?

¢Teinteresalo que ocurre en otras partes del mundo?
(p.e. guerras, desastres naturales... etc)

¢Haces algo para cuidar y proteger el medio ambiente?

¢Crees que podrias hacer algo mas para mejorar la
situacion actual?

¢Habéis recibido informacién sobre algunos problemas
medioambientales en la escuela?

¢Sabes si tu instituto ofrece actividades extraescolares
relacionadas con el medio ambiente? (p.e. senderismo,
club de montana...etc)

¢Teinteresaria aprender méas sobre como reducir tu
impacto en el medio ambiente?

¢Utilizas tu tiempo libre para ayudar a los demas? (p.e. a
tu familia, amigos, personas de tu barrio...etc)

¢ Te gustaria dedicar una parte de tu tiempo libre a hacer
actividades relacionadas con el cuidado y la proteccion
de la naturaleza?

Si

29

29

32

24

19

18

12

22

16

13

10

12

13

No

28

16

23
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ANEXO II: ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1 — ANALISIS DE IMPACTOS

Nombre y Apellidos:

MATERIALES IMPACTOS AMBIENTALES IMPACTOS SOCIALES IMPACTOS ECONOMICOS
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ACTIVIDAD 1 - PROPUESTA PARA LA REDUCCION DE LOS IMPACTOS OBSERVADOS

Nombre y Apellidos:

REDUCCION DE REDUCCION DE REDUCCION DE

MATERIALES

IMPACTOS AMBIENTALES IMPACTOS SOCIALES IMPACTOS ECONOMICOS

75



Una propuesta extracurricular para crear conciencia social y medioambiental en la Educacién Secundaria Obligatoria

ACTIVIDAD 2 - CRUCIGRAMA

ES MOMENTO DE ACTUAR

El (7) es uno de los principales retos a los que se enfrenta la humanidad. No solo los (4)
armados estan generando el (16) de la poblacién. Existen muchas otras causas a las que
se les esta prestando menos atencién. La (6) de los bosques tropicales esta produciendo
una gran pérdida de (1). Sin embargo, no solo las especies estan perdiendo el hogar que
han tenido durante miles de afios. Empresas extranjeras llegan con sus grandes
excavadoras alimentadas por combustibles (11) y talan indiscriminadamente todo lo que la
selva nos ofrece. El suelo estéril a causa de la (12) hacen imposible la (18) de las tribus
indigenas, que huyen hacia el interior de los bosques virgenes que aln quedan en la
Amazonia o Indonesia. Lejos de los trépicos el (5) de los (3) y el (20) aumentan el nivel del
mar poniendo en riesgo a las poblaciones que viven en las costas de cualquier parte del
mundo. La (9) sobre las ciudades esta cambiando de color a causa de la (15). En algunos
lugares parece como si la noche durara todo un dia entero. La frecuencia de los fenébmenos
climaticos extremos, como los (10), esta aumentando. La distribucion de las (2) cambiara en
un futuro préximo, siendo cada vez mas intensas e irregulares. Mientras los paises se
intentan poner de acuerdo para reducir los gases de efecto invernadero, como el (17), la (8)
de nuestro planeta no para de aumentar. Ya hemos visto cémo el Protocolo de (19) intent6
limitar las emisiones de (14). Hemos sido testigo también de cémo cuando los intereses (13)
mandan los problemas socioambientales quedan fuera de la agenda de los politicos. Es
nuestro momento, es momento de actuar.
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ACTIVIDAD 2 — SOLUCION DEL CRUCIGRAMA
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ACTIVIDAD 3 — ANALISIS DE EMISIONES

Nombre y Apellidos:

NUMERO DE

ACTIVIDADES EN LAS QUE UTILIZAS UN MEDIO DE TRANSPORTE ,
KILOMETROS TOTALES

EMISIONES DE CO2 POR MEDIO DE TRANSPORTE

Coche (por vehiculo) 0,15 kg CO2/km

Moto (por vehiculo) 0,035 kg CO2/km
Tren — Metro (por persona) 0,035 kg CO2/km
Bus (por persona) 0,065 kg COz/km
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ACTIVIDAD 3 - ; CUANTOS ARBOLES HARIAN FALTA PARA COMPENSAR LAS EMISIONES?

Nombre y Apellidos:

Olivo: 570 kg CO; por afio

Alcornoque: 4.537 kg CO- por afio

Encina: 5.040 kg CO; por afo

Pino carrasco: 48.870 kg CO; por afio
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ACTIVIDAD 4 — HUELLA ECOLOGICA

Nombre y Apellidos:

PREGUNTAS OPCIONES (PUNTOS)

A pie o en bicicleta (0)

1. ¢Como vas al colegio? Autobus o tren (1)
Coche (2)

Me quedo en mi pueblo/ciudad (0)
i ) o ) _ Autobus o tren (2)

2. ¢Qué medios de transporte utilizas para ir de vacaciones?
Coche o autocaravana (4)

Avion (8)

Juego con mis amigos y amigas en la calle (0)
. Vamos de excursion en autobus o tren (2)

3. Ylos fines de semana... y
Vamos de excursion de vez en cuando en coche (4)

Siempre utilizamos el coche (6)

Nunca veo la television (0)
Entre 1 y 3 horas (4)
Mas de 3 horas (6)

4. ¢Cuantas horas diarias pasas frente al televisor, ordenador o

videoconsola?

No, nunca (0)

. ¢Dejas laluz, televisiéon rden r encendi ndo n . . .
5. ¢Dejas laluz, televisién u ordenador encendidos cuando no Si tengo que volver en unos minutos, si (4)

. RPN
hay nadie en la habitacion? Normalmente si (6)
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6. ¢Cbmo apagas el televisor?

Presionando el botdn del propio televisor (0)

Utilizando el mando a distancia (4)

7. ¢Dejas el grifo abierto mientras te cepillas los dientes?

No (0)
Si (4)

8. Cuando en casa alguien se lo deja abierto...

Le digo que lo cierre porque se gasta demasiada agua (0)
No le digo nada (4)

9. ¢Reciclas la basura en casa?

Si, separamos papel, plastico, envases y vidrio (4)
Solo a veces (10)

Nunca, en casa echamos todo en la misma bolsa (20)

10. Los juegos y juguetes que no utilizas...

Se los doy a quienes no tienen o los llevo a alguna asociacion (0)
Aunque no los utilice los guardo o los tiro a la basura (4)

11. ¢Cuéntos regalos recibiste en Navidad?

NUMERO DE PLANETAS

Menos de 3 (2)
Entre 3y 6 (4)
Mas de 6 (8)

HUELLA ECOLOGICA
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ACTIVIDAD 4 — MEDIDAS DE REDUCCION

Nombre y Apellidos:

MEDIDAS PUNTOS REDUCIDOS

% REDUCCION DE LA HUELLA ECOLOGICA Y NUMERO DE PLANETAS
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ACTIVIDAD 4 — ANALISIS DE EMISIONES

PUNTOS PLANETAS PUNTOS PLANETAS

44
45
46
47
48
49
)
51
i
53
54
55
56
57
58
59
)
61
61
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
)
81
82
83
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ACTIVIDAD 5 - ENCUESTA

Nombre y Apellidos:

PREGUNTAS

2 123 45 NC
3 123 45 NC
4 123 45 NC
5 1 23 45 NC
6 12 3 45 NC
7 12 3 45 NC
8 12 3 45 NC
9 12 3 45 NC
10 1 23 45 NC
11 1 2 3 45 NC
12 1 23 45 NC
13 1 23 45 NC
14 123 45 NC
15 1 23 45 NC
Edad:

Sexo:

Profesién:

Nivel de estudios:

Otros datos:
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ACTIVIDAD 5 — GRAFICO DE LOS RESULTADOS DE LA ENCUESTA

Nombre y Apellidos:

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
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ANEXO llI: RUBRICAS DE EVALUACION

ACTIVIDAD 1

Criterio y Porcentaje de
Calificacion

Realizar adecuadamente la
ficha I: Andlisis de impactos
(25%)

Realizar adecuadamente la
ficha Il: Propuesta para la
reduccion de los impactos
observados (25%)

Expresar de forma adecuada y
argumentada reflexiones en
el debate (20%)

Conocer los principales
problemas ambientales y
sociales en los procesos de
produccidén (30%)

Calificacion 0-4

¢QUE TENEMOS EN NUESTRA MOCHILA?

Calificacion 5-6

Calificacion 7-8

Calificacion 9-10

No realiza la ficha o ésta
cuenta con un andlisis
pobre de los impactos
ambientales y sociales

No realiza la ficha o ésta
cuenta con una propuesta
escasa de medidas de
reduccion

No participa en el debate o
sus reflexiones y/o
opiniones no estdn
relacionadas con la

temdtica

Desconoce y confunde la
relacion existente entre los
principales problemas
ambientales y sociales
explicados

Realiza la ficha describiendo
algunos impactos ambientales

Realiza la ficha describiendo
algunas medidas de reduccion
de impactos ambientales

Participa eventualmente pero
sus reflexiones no utilizan el
lenguaje cientifico-técnico
necesario y no se encuentran
bien argumentadas

Conoce algunos problemas
ambientales y/o sociales pero
desconoce su relacion

Realiza la ficha describiendo
algunos impactos ambientales
y sociales

Realiza la ficha describiendo
algunas medidas de reduccion
de impactos ambientales y
sociales

Participa eventualmente y en
sus reflexiones utiliza
adecuadamente el lenguaje
cientifico-técnico aunque no
se encuentran bien
argumentadas

Describe adecuadamente
varios problemas ambientales
y conoce algunas de sus
repercusiones sociales

Realiza la ficha describiendo con
detalle y en profundidad impactos
ambientales y sociales

Realiza la ficha describiendo con
detalle y en profundidad medidas
de reduccion de impactos
ambientales y sociales

Participa activamente en el
debate, sus reflexiones se
encuentran bien argumentadas y
hacen un uso correcto del lenguaje
cientifico-técnico

Conoce y describe en profundidad
los diferentes problemas
medioambientales y su
repercusiones sociales
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A DJAVD

Criterio y Porcentaje de

Calificacién Calificacion 0-4

Calificacion 5-6

Calificacion 7-8 Calificacion 9-10

No entrega o realiza el
crucigrama propuesto y/o
el numero de respuestas
: X correctas es inferior a la
mitad

No participa en el debate o
sus reflexiones y/o
opiniones no estdn
relacionadas con la

temadtica

No expresa ninguna
solucion o las que expresa
no estdn relacionadas con
la problemdtica observada

- Desconoce y confunde la
Jle relacion existente entre los
principales problemas
ambientales y sus
connotaciones sociales y
econdmicas

Entrega el crucigrama con la
mitad de las respuestas y/o ha
fallado en la mitad de las
respuestas

Participa eventualmente pero
sus reflexiones no utilizan el
lenguaje cientifico-técnico
necesario y no se encuentran
bien argumentadas

Propone eventualmente
alguna solucion durante el
debate sin hacer uso del
lenguaje cientifico-técnico

Conoce algunos problemas
ambientales pero desconoce
sus connotaciones sociales y/o
econdmicas

varios problemas ambientales

El crucigrama ha sido resuelto

prdcticamente en su totalidad

y/0 algunas respuestas no son
correctas

El crucigrama ha sido realizado
correctamente y todas las
respuestas contenidas son

correctas

Participa eventualmente y en
sus reflexiones utiliza
adecuadamente el lenguaje
cientifico-técnico aunque no
se encuentran bien
argumentadas

Participa activamente en el
debate, sus reflexiones se
encuentran bien argumentadas y
hacen un uso correcto del lenguaje
cientifico-técnico

Propone activamente soluciones
que enriquecen el debate y sus
reflexiones se encuentran bien

argumentadas, haciendo un uso

correcto del lenguaje cientifico-
técnico

Plantea eventualmente
soluciones y en ellas utiliza
adecuadamente el lenguaje

cientifico-técnico

Describe adecuadamente Conoce y describe en profundidad

los diferentes problemas

medioambientales y su

repercusiones sociales y
economicas

y conoce algunas de sus
connotaciones sociales y
economicas
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A DJAVD

Criterio y Porcentaje de

Calificacién Calificacion 0-4

Calificacion 5-6

Calificacion 7-8

Calificacion 9-10

No realiza la ficha o ésta
cuenta con cdlculos
A erréneos de las emisiones

No realiza la fecha o los
cdlculos realizados no son
correctos

No participa en el debate o
sus reflexiones y/o
opiniones no estdn
relacionadas con la

temdtica

Desconoce como los
drboles son capaces de
captar COz2y/o su
importancia

Realiza la ficha calculando
correctamente las emisiones
para un solo medio de
transporte

Realiza la ficha y realiza
correctamente los cdlculos
para un solo tipo de drbol

Participa eventualmente pero
sus reflexiones no utilizan el
lenguaje cientifico-técnico
necesario y no se encuentran
bien argumentadas

Conoce la importancia de que
los drboles sean capaces de
captar COzpero desconoce su
importancia

Realiza la ficha calculando
correctamente las emisiones
para como minimo dos
medios de transporte

Realiza la ficha y realiza
correctamente los cdlculos
para como minimo dos tipos
de drboles

Participa eventualmente y en
sus reflexiones utiliza
adecuadamente el lenguaje
cientifico-técnico aunque no
se encuentran bien
argumentadas

Conoce la importancia de que
los drboles sean capaces de
captar COz2y conoce la
importancia de este hecho

Realiza la ficha calculando
correctamente las emisiones para
tres o mds medios de transporte

Realiza la ficha y realiza
correctamente los cdlculos para
tres o mds tipos de drboles

Participa activamente en el
debate, sus reflexiones se
encuentran bien argumentadas y
hacen un uso correcto del lenguaje
cientifico-técnico

Describe con detalle cémo los
drboles son capaces de captar CO:
y conoce la importancia de estos
sumideros de carbono en un
contexto de Calentamiento Global
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ACTIVIDAD 4 SIN DEJAR HUELLA

Criterio y Porcentaje de

Calificacién Calificacion 0-4

Calificacion 5-6

Calificacion 7-8

Calificacion 9-10

No realiza la ficha o ésta
cuenta con errores bdsicos
en los cdlculos

Realizar adecuadamente la
ficha I: Huella Ecolégica (30%)

No realiza la ficha o ésta
cuenta con una propuesta
escasa de medidas de
reduccion

Realizar adecuadamente la
ficha Il: Medidas de reduccion
(20%)

No participa en el debate o
sus reflexiones y/o
opiniones no estdn
relacionadas con la

temdtica

Expresar de forma adecuada y
argumentada reflexiones en
el debate (20%)

Conocer el concepto de
Huella Ecolégica y el
procedimiento para su calculo
(30%)

Desconoce el concepto de
Huella Ecolégica o
desconoce el
procedimiento para
calcularla

Realiza la ficha calculando
correctamente la Huella
Ecoldgica pero no realiza el
cdlculo del nimero de
planetas

Realiza la ficha describiendo
menos de tres medidas de
reduccion de la Huella
Ecoldgica

Participa eventualmente pero
sus reflexiones no utilizan el
lenguaje cientifico-técnico
necesario y no se encuentran
bien argumentadas

Conoce el concepto de Huella
Ecoldgica en general pero
tiene algunas dudas en su

cdlculo

Realiza la ficha calculando
correctamente la Huella
Ecoldgica pero comete algun
error en el cdlculo del nimero
de planetas

Realiza la ficha describiendo
entre cuatro y cinco medidas
de reduccion de la Huella
Ecoldgica

Participa eventualmente y en
sus reflexiones utiliza
adecuadamente el lenguaje
cientifico-técnico aunque no
se encuentran bien
argumentadas

Conoce el concepto de Huella
Ecoldgica y su cdlculo en
general

Realiza correctamente todos los
cdlculos para medir la Huella
Ecoldgica y el numero de planetas
que se necesitarian

Realiza la ficha describiendo con

detalle y en profundidad mds de

cinco medidas de reduccion de la
Huella Ecoldgica

Participa activamente en el
debate, sus reflexiones se
encuentran bien argumentadas y
hacen un uso correcto del lenguaje
cientifico-técnico

Conoce y describe perfectamente
el concepto de Huella Ecoldgica, el
procedimiento para calcularla y su
relacion con el impacto ambiental
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Criterio y Porcentaje de
Calificacion

Realizar adecuadamente la
ficha I: Encuesta (25%)

Realizar adecuadamente la
ficha Il: Grafico de los
resultados de la encuesta
(25%)

Expresar de forma adecuada y
argumentada reflexiones en
el debate (25%)

Conocer qué es y cOmo se
lleva a cabo una encuesta y
las fases en su elaboracion
(25%)

Calificacion 0-4

Calificacion 5-6

Calificacion 7-8

ACTIVIDAD 5 ¢PODRIA HACERLE UNA ENCUESTA?

Calificacion 9-10

No realiza la encuesta o
las preguntas de la que
consta la encuesta no se
ajustan con la temdtica
planteada

No realiza el grdfico o los
cdlculos para su
elaboracion no son
correctos

No participa en el debate o
sus reflexiones y/o
opiniones no estdn
relacionadas con la

temdtica

Desconoce la utilidad de
una encuesta y las fases en
su elaboracion

Realiza la encuesta pero la
variedad de las preguntas no
permite ajustarse del todo a la
temadtica planteada

Realiza un tipo de grdfico
sencillo con los daos
obtenidos de la encuesta pero
no interpreta los resultados

Participa eventualmente pero
sus reflexiones no utilizan el
lenguaje cientifico-técnico
necesario y no se encuentran
bien argumentadas

Conoce la utilidad de las
encuestas pero no identifica la
mayoria de las fases en la
elaboracion de una encuesta

Realiza la encuesta incluyendo

un buen numero de preguntas

que tocan algunos puntos de
vista

Realiza un grdfico
comentando correctamente
los resultados obtenidos

Participa eventualmente y en
sus reflexiones utiliza
adecuadamente el lenguaje
cientifico-técnico aunque no
se encuentran bien
argumentadas

Describe correctamente la
utilidad de una encuesta y la
mayoria de las fases de las
que consta su elaboracion

Encuesta muy completa con un
numero adecuado de preguntas
que permiten conocer diferentes
puntos de vista en relacion a la

temdtica planteada

Realiza mds de un tipo de grdfico
comentando correctamente los
resultados

Participa activamente en el
debate, sus reflexiones se
encuentran bien argumentadas y
hacen un uso correcto del lenguaje
cientifico-técnico

Describe perfectamente la utilidad
de una encuesta y la totalidad de
las fases de las que consta su
elaboracion
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