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Resumen General de la Tesis

La evidencia cientifica ha concluido que la practica de actividad fisico-deportiva
impacta positivamente en indicadores de salud del ser humano, especialmente si se realiza de
manera constante en las primeras etapas de desarrollo, tales como la nifiez y la adolescencia. Por
ende, la préctica de ejercicio fisico podria evitar la inactividad fisica y un menor riesgo de
padecer enfermedades crénicas no transmisibles en este grupo etario. En este sentido, la escuela
tiene un rol fundamental, en la promocion de la salud, ya que es el lugar donde los adolescentes
pasan la mayor parte del tiempo y donde pueden recibir orientacién sobre los estilos de vida
saludables. De esta manera, los programas de intervencion de actividades fisico-deportivas y de
salud en el contexto escolar, deberian contribuir para adquirir competencia motriz, integrar
habitos saludables y adquirir valores y habilidades sociales. Por ello, esta investigacion busca
analizar los efectos de la practica fisico-deportiva en el contexto escolar sobre indicadores de

salud.

En la actualidad, las principales recomendaciones para los adolescentes sostienen que
deberian estar diariamente activos fisicamente y participar en actividad fisica de moderada a
vigorosa intensidad. En el contexto escolar, el conjunto de actividades fisico-deportivas y los
deportes colectivos representan una de las opciones de practica extraescolar mayoritaria. Para el
aprendizaje de este tipo de deportes, los juegos reducidos se han convertido en estrategias Utiles
para la mejora técnico-tactica, fisica y psicoldgica. Ademas, durante su practica se incrementa el
nimero de intervenciones y decisiones por tomar y en funcion de la intensidad, los juegos
reducidos alcanzan intensidades de moderada a vigorosa intensidad. Cabe destacar que existe
poca evidencia que muestre la respuesta del porcentaje masa grasa y consumo de oxigeno
méaximo al utilizar los juegos reducidos en adolescentes no deportistas. Por ello, uno de los
objetivos de esta investigacion, es poder determinar el efecto de un programa de actividad fisica
de moderada a alta intensidad sobre la condicion fisica relacionada con la salud (composicién

corporal y consumo de oxigeno maximo).
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Para fomentar la participacion de los adolescentes en actividades fisico-deportivas en el
contexto escolar, es necesario aproximarse a los procesos motivacionales asociados y a las
experiencias de flow en las clases de educacion fisica, como asimismo estimular las relaciones
entre la practica de actividad fisica extraescolar y la participacion en los contextos de ensefianza
reglada. En esta linea, existe una teoria muy solida que se utiliza para explicar la motivacién
humana: la Teoria de la Autodeterminacion, la cual se basa en hecho que el comportamiento
humano es motivado por tres necesidades psicoldgicas basicas y universales: autonomia,
competencia y relacion con los demas. Por lo anterior, el propoésito de esta investigacion fue
analisis de los efectos de un programa extraescolar de juegos reducidos basado en el fatbol en su
relacién con la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas, la motivacién y el estado

del flow en las clases de educacion fisica.

En el desarrollo de esta investigacion se realizaron tres estudios. En el estudio I, se
buscd determinar el efecto de la actividad fisica de moderada a alta intensidad sobre las
variables de composicién corporal (porcentaje de masa grasa, indice de masa corporal y peso) y

consumo de oxigeno maximo en un grupo de adolescentes escolares.

En el estudio Il, se analizaron los efectos de un programa extraescolar de juegos
reducidos basado en el futbol sobre la satisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas y la

motivacion en las clases de educacion fisica.

Finalmente, en el estudio Ill, se analizaron los efectos de un programa de juegos
reducidos basados en el futbol, en la motivacién y el estado de flow en las clases de educacién

fisica escolar.

Los resultados del estudio I, mostraron efectos positivos del programa de juegos
reducidos en el grupo experimental en las medidas porcentaje de masa grasa y consumo maximo
de oxigeno. Asimismo, un descenso en los valores de indice de masa corporal entre el pretest y

el postest, en el grupo experimental aunque no en el control.
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En el estudio Il, los resultados indicaron efectos positivos del programa de juegos
redicidos sobre la motivacion intrinseca, la regulacién extrinseca, la desmotivacién y la
necesidad de competencia. Los datos encontrados sugieren que la participacion en horario

extraescolar podria incidir en la manera de afrontar las clases de educacion fisica.

Finalmente en el estudio 111, los resultados mostraron efectos positivos del programa de
juegos reducidos sobre la regulacion intrinseca, la regulacién introyectada, la desmotivacion, la
percepcion del equilibrio reto-habilidad, la distorsion del tiempo y la experiencia autotélica.
Estos datos sugieren que la participacion deportiva en horario extraescolar podria incidir en la
motivacion y el estado de flow con el que se afrontan las clases de educacion fisica, mejorando
la experiencia de practica en este contexto. En conclusion y a la luz de los resultados
presentados, un programa extraescolar de juegos reducidos basados en el futbol da evidencias de
efectos significativos sobre algunos indicadores de salud (composicion corporal, consumo de

oxigeno maximo y motivacionales) en un grupo de adolescentes.

Palabras claves: Juegos reducidos; adolescentes; composicién corporal; consumo de oxigeno
maximo; motivacion.

Nota para el lector: Las referencias bibliogréaficas presentadas en esta Tesis Doctoral
estan situadas justo después de cada apartado. El formato de las mismas varia en funcion de la
revista a la que ha sido enviado cada articulo. En el resto de casos se ha seguido las normas
APA 62 edicion.
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Programas de intervencion en el contexto
escolar para la mejora de la salud en
adolescentes

29



“Efectos de los Juegos Reducidos basados en el Futbol sobre Indicadores de Salud en
Adolescentes Chilenos”

30



“Efectos de los Juegos Reducidos basados en el Futbol sobre Indicadores de Salud en
Adolescentes Chilenos”

Introduccion

Las investigaciones en el area de la Actividad Fisica (AF) y la salud han centrado su
atencion en la epidemia de la obesidad y su relacién con hébitos poco saludables, asi como la
disminucién de la AF en nifios y adolescentes en las ultimas décadas (Ortega, Ruiz, Castillo,
Moreno, Gonzélez-Gross et al., 2005; Van der Horst, Paw, Twisk y Van Mechelen, 2007). En
consecuencia, los bajos niveles de participacion y practica en actividades fisico-deportivas son
factores de riesgos de enfermedades cardiovasculares y metabolicas en este grupo etareo
(Ekelund, Luan, Sherar, Esliger, Griew et al., 2012; Goiii y Infante, 2010; Pontifex, Raine,
Johnson, Chaddock, Voss et al., 2011). Por otro lado, una gran variedad de estudios han
indagado acerca de los efectos de la AF de moderada a alta intensidad en la Condicion Fisica
(CF), la cual se relaciona inversamente con los niveles de grasa corporal y riesgo cardiovascular

(Ogden, Carroll, Kit y Flegal, 2012; Ortega, Ruiz y Castillo, 2013).

Como es bien sabido, la inactividad fisica es un problema de salud publica a nivel
mundial (Mékinen, Borodulin, Tammelin, Rahkonen, Laatikainen et al., 2010) siendo el cuarto
factor de riesgo en lo que respecta a la mortalidad mundial, constituyendo el 6% de las muertes
registradas en la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2010). Cabe destacar que en
adolescentes que tengan un menor capital cultural, el hecho se asocia a mayores probabilidades
de que sean fisicamente inactivos en la adultez (Martinez del Castillo, Jiménez-Beatty, Graupera
y Rodriguez, 2006). Por lo tanto, la préctica de ejercicio fisico en forma continua, desde la nifiez
hasta la adolescencia, ayudaria para evitar este factor de riesgo, sobre todo en el género
femenino que tiene una mayor prevalencia de ser fisicamente inactivo (Yang, Telama, Viikari, y
Raitakari, 2006). Asi también, ayudaria a optar por mejores percepciones de salud, autoconcepto
y calidad de vida (Garcia-Artero, Ortega, Ruiz, Mesa, Delgado et al., 2007; Mota, Santo, Silva,

Aires, Martins et al., 2012; Padilla-Moledo et al., 2012; Vélez, Devon y Shawn, 2010) y por
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altimo, un funcionamiento cognitivo mas eficaz (Wu, Pontifex, Raine, Chaddock, Voss et al.,

2012).

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo de la persona debido a los
multiples cambios fisiol6gicos que se producen en cuanto tal: crecimiento, maduracion,
necesidades de energia y nutrientes (Castillo, Scheen, Jandrain y Lefébvre, 1994; Gonzélez-
Gross, Castillo, Moreno, Nova, Gonzélez-Lamufio et al., 2003). Asi, Ortega et al. (2013)
sefialan que tanto los cambios fisiolégicos como los psicoldgicos influyen sobre el
comportamiento y el estilo de vida, a medioano como a largo plazo. Los héabitos que se asientan
en la adolescencia como fumar, beber alcohol, consumir fruta y verdura o hacer ejercicio, suelen
persistir en el tiempo y muchas veces resultan dificiles de modificar. Por lo tanto, si el habito
adquirido no es saludable, se requiere de un alto nivel de conciencia y motivacién para
modificarlo en la etapa adulta (Poobalan et al., 2012). De los estudios transversales revisados
por Ruiz, Ortega, Martinez-Gémez, Labayen, Moreno et al. (2011) sobre la CF en rendimiento y
relacionada con la salud (ver Tabla 1), la capacidad aerébica y la fuerza muscular estan
asociadas con un mejor perfil cardiovascular en nifios sanos, asimismo con una mejor calidad de

vida y bienestar.

Tabla 1.Componentes de la condicion fisica y la salud

Condicion fisica — rendimiento Condicion fisica relacionada con la salud
Agilidad Resistencia cardiorrespiratoria

Potencia Fuerza y resistencia muscular

Resistencia cardiorrespiratoria Composicidn corporal

Fuerza y resistencia muscular Flexibilidad

Composicién corporal

Flexibilidad

Velocidad

Equilibrio

Pate. (1988). The envolving definition of physical fitness, pag. 178. Tomado de José Devis y Carmen
Peird, 1993. La actividad fisica y la promocion de la salud en nifios/as y jovenes: la escuela y la
educacion fisica.
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Tomando en cuenta lo anterior, han surgido propuestas que plantean que para mejorar
los indicadores de salud y de AF es necesario incorporar a la escuela en la promocion de la
salud (Ceschini, Andrade, Oliveira, Aradjo Junior y Matsudo, 2009; Green y Kreuter, 1990). La
escuela tiene un rol fundamental en la promocién de la salud, ya que es el lugar donde los nifios
pasan la mayor parte del tiempo y donde pueden recibir orientacion sobre estilos de vida
saludables; ademas, se la considera el lugar mas adecuado para promover la AF y prevenir la
obesidad infantil (Arriscado, Muros, Zabala y Dalmau, 2014; Pyle, Sharkey, Yetter, Felix,
Furlong et al., 2006). Igualmente, es un contexto donde sus actores son agentes privilegiados
para promover la AF y prevenir las enfermedades crénicas no transmisibles. La promocion de la
salud, es la combinacién entre el contexto escolar, los factores ambientales, incluyendo a la
familia y a la comunidad que deben estar presentes para desarrollar acciones y programas de
intervencidon gque mejoren la calidad de vida de los nifios y adolescentes (Medina, Jiménez,
Pérez, Armendariz y Bacardi, 2011). Al hacer énfasis en la participacion de estos Gltimos,
resulta clave en la promocion de la AF porque es el Gnico lugar en el que los adolescentes pasan

entre un 40 % y un 50 % de su tiempo (Devis y Garde, 2002).

Se ha planteado con respecto a la mejoraria de la salud en los adolescentes, la necesidad
de realizar mas estudios empiricos sobre los niveles en actividades fisico-deportivas en este
grupo etario, con el fin de obtener una informacion mas confiable y detallada sobre los jovenes
y su AF relacionada con la salud, ademas de disefiar, aplicar y evaluar programas de
intervencion coherentes a partir de la informacion procedente de las investigaciones en este

ambito (Devis et al., 2002).

Este topico es de especial preocupacion para determinar los objetivos de los proyectos
que fomenten la practica de actividades fisico-deportivas en el &mbito escolar. Todo centro
educativo que impulse un programa de intervencion y/o proyecto, debe establecer objetivos

reales y viables ligados al proyecto educativo del centro escolar, por ejemplo en Espafa, el
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Consejo Superior de Deportes el afio 2012 entregd orientaciones para la elaboracion del
proyecto deportivo en el contexto escolar, indicando que la AF y el deporte deben contribuir a
adquirir competencia motriz, integrar habitos saludables y a adquirir valores y habilidades

sociales (Consejo Superior de Deportes, 2012).

En las actividades fisico-deportivas es importante conocer las implicancias de los
niveles de AF que un adolescente debe realizar para obtener beneficios en el estado de salud. La
AF en funcion de los factores que implican frecuencia, intensidad, duracion y tipo de actividad
son aspectos relevantes en la prescripcion y dosificacion del ejercicio, a la luz de la evidencia
cientifica, sugieren que las actividades de intensidad mas elevada (de moderada a vigorosa)
resultan particularmente beneficiosas en términos de estado de salud (Lee y Paffenbarger, 2000;
Lee y Skerrett, 2001). Por un lado, diversos estudios enfatizan que con la realizacion de
actividades de intensidad moderada se alcanza una serie de beneficios a largo plazo, como por
ejemplo; salud esquelética; por otro lado disminuye el riesgo en la presion sanguinea y de los
lipidos en la sangre. También es recomendable la préctica de actividades vigorosas durante la
adolescencia, puesto que se obtienen beneficios en la salud psicol6gica, la regulacion de la
obesidad y la mejora de la resistencia cardiorrespiratoria (Devis et al., 2002; Warburton, Nicol y

Bredin, 2006).

Diversas investigaciones han estudiado los niveles de AF en los adolescentes para
entregar recomendaciones apropiadas para la realizacion de AF (Fulton et al., 2004). Los
primeros criterios se basan generalmente en la cantidad de AF que se requiere para el desarrollo
de la CF cardiovascular (Boreham y Riddoch, 2001). Seguiendo a Boreham et al. (2001), vemos
que ellos afirman que estos criterios son muy estrictos y no realizables para la mayoria de los
adolescentes. Desde la perspectiva del comportamiento, la AF debe ser vista como una
experiencia viable y positiva, por lo cual, al poner énfasis en programas de entrenamiento que
son para adultos y al realizar ejercicios vigorosos y continuos, sin embargo, no se logra una

mayor adherencia a la préactica fisico-deportiva en este grupo etareo. Las recomendaciones de
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AF mas recientes incorporan el principio de la individualidad y flexibilidad por parte de los

programas de entrenamiento (Haerens, 2007).

Actualmente, en el contexto deportivo, hay diferentes deportes colectivos que emplean
juegos de version reducida, conocidos como los Juegos Reducidos (JR) (en inglés, Small Sided
Games) para que se alcancen intensidades cercanas al 80% Yy 90% de la Frecuencia Cardiaca
Méaxima (FCmax) (Abrantes, Nunes, MaCas, Leite y Sampaio, 2012). Siguiendo esta linea, los
JR podrian ser una estrategia para reducir el porcentaje de masa grasa (%MG). En este sentido,
Martin (2014) afirma que los JR tienen enormes posibilidades para desarrollar la CF y sobre
todo considerando el heho que en los Gltimos afios, se ha empezado a asociar en mayor medida
los JR con las mejoras a niveles aerébico y anaerébico, el desarrollo de la fuerza resistencia y un
aumento en la eficacia en la toma de decisiones. Sin embargo, existe poca evidencia en cuanto a
determinar los efectos de un programa de intervencion basados en los JR en el %MG vy el

consumo de oxigeno maximo en adolescentes no deportistas y en el contexto escolar.

En este capitulo se revisan las evidencias mas relevantes que han influido en la literatura
de las ultimas décadas en el area de la actividad fisico-deportiva en adolescentes y en programas

de intervencion de actividades fisico-deportivas y de salud en el contexto escolar.

Perspectivas cientificas de la actividad fisico-deportiva en adolescentes

La literatura es bastante consistente en determinar que la AF en nifios y adolescentes ha
disminuido (Nader, Bradley, Houts, McRitchie y O’Brien, 2008; Pratt, Pérez, Goenka,
Brownson, Bauman et al., 2015; Taber, Chriqui, Perna, Powell, Slater et al., 2013) y los
comportamientos de riesgo para la salud son los que contribuyen a las principales causas de

morbilidad y mortalidad, que con frecuencia se establecen durante la infancia y la adolescencia,
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las cuales se extienden hasta la edad adulta (Bibbins-Domingo, Coxson, Pletcher, Lightwood y
Goldman, 2007; Ogden et al., 2012). En este contexto, Eaton et al. (2006) realizaron en Estados
Unidos un seguimiento de las conductas de riesgo en nifios y jovenes en edad escolar,
concluyendo que la mitad de los nifios en edad escolar iban caminando a la escuela en 1969; sin
embargo, tres décadas mas tarde, en 2004 menos del 15% de los nifios y adolescentes utiliza
medios activos para desplazarse a los centros de estudio. Estos datos concuerdan con los
estudios de Reyes, Diaz, Lera 'y Burrows (2011) que afirman que la prevalencia de adolescentes

inactivos y obesos aumento en los ultimos 20 afios en Chile.

En este sentido, Haerens (2006) realizé una revision de las primeras aproximaciones a
las recomendaciones de AF para adolescentes. Fue en 1994, cuando la "Conferencia de
Consenso Internacional sobre pautas de AF para adolescentes” recomendd que los
adolescentes deberian estar fisicamente activos diariamente y participar en AF de moderada a
vigorosa intensidad tres 0 mas veces a la semana durante al menos veinte minutos. Las
actividades que van del rango Moderado a vigorosas se definieron como aquellas que requieren
al menos un esfuerzo como caminar a paso rapido (Sallis y Patrick, 1994). Esta guia fue
revisada en el afio 1996, durante las “Conferencias de Consenso sobre Actividad Fisica y Salud
Cardiovascular” y las recomendaciones se reformularon en al menos 30 minutos 0 mas de AF
de intensidad moderada en la mayor parte, o preferentemente todos los dias de la semana. No
obstante, varios estudios mostraron que la mayoria de los adolescentes que realizaba 30 minutos
de AF, continuaban con problemas de sobrepeso (Chinn y Rona, 1994) y factores de riesgo
cardiovasculares (Baranowski et al., 1992). Esta fue la razon fundamental para abogar por una
nueva recomendacion, formulada en 1998 por el “Grupo de Consenso de Expertos del Reino
Unido” (Biddle, et al., 1998), que sugeria la realizacion de AF de intensidad moderada a
vigorosa durante al menos 60 minutos y hasta varias horas diarias se recomienda en algunos
casos (Fulton et al., 2004; Pate et al., 2005; Strong et al., 2005). Esta Gltima pauta es consistente
con las recomendaciones del “Grupo de Bélgica de Actividad Fisica para la Mejora de la

Salud” (Beunen et al., 2001).
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Las investigaciones mas actuales proponen algunos criterios para considerar cuando un
adolescente es activo; es asi como se considera que los adolescentes que realizan diariamente al
menos 60 min. de AF de intensidad moderada a vigorosa tienen mejor capacidad cardiovascular.
Aunque esta bien establecida la asociacién entre la AF y la mejora de la capacidad
cardiovascular, no se conoce con certeza si cumplir con las recomendaciones actuales de AF
para adolescentes es suficiente, en cantidad e intensidad, para alcanzar una capacidad

cardiovascular saludable (Ortega et al., 2008).

Desde la perspectiva de la salud, la practica de actividades fisico-deportivas en los
adolescentes es importante porque mejora la situacién actual de salud, ayudando al crecimiento
y al desarrollo. Al mismo tiempo, ayuda a desarrollar estilos de vida saludables que se pueden
mantener durante toda la vida y, en suma, previene las enfermedades crénicas no transmisibles

en la edad adulta (Haerens, 2006).

La actividad fisico-deportiva en el contexto escolar

Actualmente la literatura cientifica concuerda en el sentido que los nifios y adolescentes
necesitan ser mas activos fisicamente en las clases de Educacién Fisica (EF) (Taber et al.,
2013), puesto que en paises como Estados Unidos la obesidad infantil es considerada como una
de las preocupaciones primarias de salud publica (Kraak y Koplan, 2005). Por lo cual, ha
surgido una interesante iniciativa que suguiere que los nifios participen en una cantidad minima
de clases de EF por semana (Boehmer et al., 2007; Eyler et al., 2010). Esta iniciativa
recomienda que las escuelas impartan 225 minutos de EF por semana para los estudiantes de
secundaria y educacion basica. Sin embargo, la mayoria de las escuelas estan lejos de alcanzar
esta norma. Siguiendo con esta linea, entre los afios 2004 al 2007 se realizé un estudio con los

estudiantes de octavo grado de primaria, el cual indico que el promedio de minutos de
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participacion en la clase de EF era de 180 min/semana, y la participacion bajaba
ostensiblemente en los niveles superiores (grado 12 media = 82 min/semana) (National

Association for Sport and Physical Education, 2004; Taber et al., 2013).

Por otro lado, Johns y Lindner (2006) exponen una interesante perspectiva de la
realidad de la EF en Hong Kong. En su estudio, los resultados mostraron que para comenzar a
fomentar la actividad fisico-deportiva en escolares es necesario entender e identificar dos
componentes: la modernizacion del curriculum de la EF y en segundo término el estilo de
ensefianza, concluyendo que el propdsito de la EF debiese ser ensefiar a los educandos a como
hacerse responsables por su propio cuidado de la Condicién Fisica Relacionada con la Salud
(CFRS). Bajo esta perspectiva, la CFRS recobra importancia y protagonismo principalmente en
los programas de EF. Por ello, los profesores de EF deberian dominar y comprender el proceso
de desarrollo de habilidades, conocimientos, actitudes y preparar a los nifios-jovenes para que

éstos incluyan el habito de la AF a lo largo de su vida (Garzén, 2010).

Los estudios sobre la clase de EF realizados por Cawley et al. (2007), en general
muestran asociaciones modestas relacionadas con la influencia sobre la AF y el peso corporal,
aunque en un estudio realizado recientemente por Cawley et al. (2013), se pudo apreciar que
existe una relacion inversa entre el tiempo de clases de EF y el z-score de indice de Masa

Corporal (IMC) en estudiantes de primaria.

Actualmente la EF esta orientada hacia la salud y en este escenario existe una serie de
tendencias y enfoques para abordar el tema, muchos de los cuales se justifican en el &mbito
cientifico de instituciones o autores que las proponen, y ello aunque hoy por hoy, la EF se sitla
en el desarrollo de una CFRS, y mas especificamente va hacia una CF de caracter aerobico. Es
preciso sefialar que este enfoque representa ahora la tendencia dominante y ha dado lugar a
numerosos trabajos de investigacion. Todos ellos presentan un factor comdn, la EF es un
escenario privilegiado para la promocion de la salud y aun cuando el tiempo semanal sea

insuficiente, se debe atender al concepto integral de salud (bio-psico-social), integrando tareas
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practicas-tedricas y algo sumamente importante por considerar: que el alumnado disfrute la

clase (Garzon, Matillas, Sanchez y Fernandez, 2010).

Diversos autores y estudios han analizado la importancia de los centros educativos por
la difusion y promocion de estilos de vida saludables, reafirmando el potencial enorme en el
desarrollo del conocimiento y habilidades que necesitan los estudiantes para ser saludables e
incluso lograr éxito a nivel académico (Johnson y Deshpande, 2000). Por lo cual, es de suma
importancia que toda la poblacién pueda acceder a una préctica de actividad fisico-deportiva y,
muy especialmente, que los nifios y nifias puedan disfrutar de buenas experiencias (Hernandez
et al., 2009). En este sentido, Gonzalez, Del Valle y Méarquez (2011) en su investigacion
postulan que los diferentes profesionales en el ambito de la AF y el deporte deberian estar de
acuerdo en que la motivacion es un factor primordial para incrementar la practica de AF vy el
deporte. Por esta razon, la motivacion se convierte asi en un factor de gran utilidad en términos
de resultados humanos y de costos econdmicos ya que diversos estudios sefialan que de esta
forma, se potenciara la adherencia a la practica deportiva a lo largo de toda su vida (Gonzalez et
al., 2011; Telama, Yang, Laakso y Viikari, 1997; Telama, Yang, Viikari, Valimaki, Wanne y

Raitakari, 2005).

Programas de intervencion de actividad fisico-deportiva y salud en el
contexto escolar

En la década del 60 y comienzos del 70 del siglo XX, surgen los primeros modelos de
prescripcion del ejercicio para adultos. Pero no es sino hasta la década de los 80 cuando surgen
premisas y recomendaciones que emanan del concepto de CFRS y su aplicacion dentro del
ambito escolar estd comprendido dentro de lo que se denomina por los especialistas como

Modelo de Prescripcion de Ejercicio (EPM, Exercise Prescription Model), y que promueve
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fundamentalmente lo que cominmente se denomina como salud cardiovascular (Corbin vy

Pangrazi, 1998).

En un estudio preliminar realizado por Bouchard y Shepard (1993), presentaron el
Modelo de Toronto de CF, AF y Salud, donde la CFRS es considerada un estado dindmico de
energia y vitalidad que permite a las personas llevar a cabo las tareas habituales de la vida
diaria, disfrutar del tiempo de ocio activo y afrontar las posibles emergencias imprevistas sin
una fatiga excesiva, a la vez que ayuda a evitar enfermedades hipocinéticas y a desarrollar el

méaximo de capacidad intelectual, experimentando plenamente la alegria de vivir.

Frente a este modelo, han surgido tendencias mas recientes dentro de las cuales esta la
de una serie de prestigiosos especialistas en este ambito (Corbin, Pangrazi y Welk, 1994;
Corbin, 2012; Freedson y Rowland, 1992) quienes proponen un modelo alternativo que
denominan como Modelo de AF para toda la Vida (LPAM, Lifetime Physical Activity Model),
modelo sustentado por la importancia de generar habitos cotidianos de practica del ejercicio
fisico de por vida, destacando la utilidad de estos habitos frente al sedentarismo, incluso aunque

No supongan un ejercicio diario vigoroso.

Chillon (2005) en su tesis doctoral hace referencia a la revision sistematica realizada por
Kahn et al. (2002) que aborda los estudios de intervencién para promocionar la AF, siguiendo
las recomendacidnes de la Guide Community Preventive Services, la cual indica tres modelos
posibles de intervencién: 1) intervenciones basadas en informacion (punto de decision y
campafias comunitarias); 2) intervenciones basadas en cambios comportamentales o sociales
(EF escolar, soporte social en lugares comunitarios y cambios conductuales saludables
individuales), y 3) intervenciones en el medio ambiente y politicas (mejora de la accesibilidad a
instalaciones combinada con informacion sobre las actividades). El presente estudio se situara

en el segundo grupo de intervenciones, ya que se realizo en el area de la EF escolar.
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En esta linea, Pyle et al. (2006) realizaron un estudio que define el rol de la escuela,
como el lugar mas adecuado para promover la AF y prevenir la obesidad infantil, y donde
concluyeron que las escuelas y las comunidades han comenzado a impulsar estrategias para
hacer frente a esta epidemia; sin embargo, existe la necesida