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“Pasaje Metropolitano como atajo, como espacio de transicién y como recorrido privilegiado”,

que facilita la conexién entre los diferentes nicleos metropolitanos, entre sus intercambiadores de transporte y amplia la oferta de
infraestructuras para la movilidad no motorizada en una sociedad en continuo crecimiento urbano. Estas grandes infraestructuras
naturales conviven con que aquéllas artificiales que seccionan y fragmentan nuestras dreas metropolitanas, pero ofrecen recorridos
mds tranquilos, saludables, y sobre todo recuperan un olvidado contacto directo del habitante con su entorno.

 Entender el concepto “Pasajes metropolitanos de la Gran Granada”como los corredores naturales de los cursos fluviales del drea
metropolitana de Granada: rio Genil, Darro, Monachil, Beiro y Dilar.

* Anunciar la recuperacién de estos corredores como conectores de movilidad no motorizada, peatonal y ciclable, entre la ciu-
dad de Granada y los municipios de su entorno que se ven atravesados por estos flujos. Se pueden entender como puentes que
relacionan puntos lejanos en el territorio pero ademds potencian las conexiones perdidas entre entornos naturales protegidos o a
proteger, como son la Vega de Granada y el Parque Natural y Nacional de Sierra Nevada o Sierra de Huétor.

e Articular el territorio y constituyen un espacio social que ofrece fundamentalmente una forma alternativa para disfrutar de los
desplazamientos metropolitanos de escala intermedia.

El continuo desarrollo urbano a pasado por alto, obviado u ocultado antiguas relaciones de la ciudad con su entorno, como cami-
nos, senderos, rios, veredas... sustituyéndolas por relaciones mds

rapidas pero en la mayor parte de las ocasiones menos integradas o/
en el paisaje.
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Como se puede ver en el plano 1 en el que se representa el es-
tado actual del 4rea metropolitana de Granada, la aglomeracién
urbana es continua en muchas de sus partes generando desco-
nexiones entre los suelos naturales. Estos suelos, que circundan
la ciudad y los pueblos cercanos, se encuentran en su mayor par-
te protegidos, como es el caso de los Parques Naturales de Sierra
Nevada y Sierra de Huétor, desde 1989, del Parque Nacional
de Sierra Nevada, desde 1989, o los suelos la Vega de Granada
calificados desde el afio 2000 por el Plan de Ordenacién Territo-
rial de la Aglomeracién Urbana de Granada (POTAUG) como
suelos protegidos por su alto o especial valor productivo y que
desde el ano 2012 se encuentran sometidos a estudio por el Plan
Especial de Ordenacién de la Vega de Granada, atin en elaboracidn.

Esta fragmentacién del “campo” se hace muy evidente en las zonas norte y sur de la ciudad. En la zona norte, la tensién de cre-
cimiento se ha visto generada por la aparicién de los grandes centros comerciales y los extensivos polos industriales apoyados en
las vias de comunicacién como son la A-44 hacia Madrid, la N-432 hacia Cérdoba, la linea de ff.cc Granada-Sevilla (Alta Velo-
cidad en construccién), y la linea de metro ligero hacia Albolote, lo que ha provocado la continuidad urbana entre Granada,
Maracena, Pulianas e incluso Atarfe y la discontinuidad entre la Vega Central y la Vega de Albolote y Maracena y Sierra Elvira.

El plano de arriba muestra todos esos Pasajes Metropolitanos de la aglomeracién urbana de Granada, perdidos o en peligro de
ser olvidados por un crecimiento continuo, excesivo, incontrolado y sin identidad que ha sido tan comun en cualquiera de los
ambitos territoriales cercanos a nuestras ciudades. Se entiende que cada uno de estos grandes conectores naturales debe ser objeto
de estudio y de proyecto de recuperacién y conservacién, por lo que como se indica al principio de este capitulo, sirva este trabajo
como propulsor y proyecto piloto de otro mayor y mds ambicioso que estudie en conjunto todos los corredores aqui expuestos,
con el fin de intentar conseguir de nuevo la unién fisica entre los espacios naturales a través de estas lineas, mediante recorridos
limpios, seguros y saludables, usos recreativos y en contacto con la naturaleza pero que sobre todo sean capaces de ofrecer al
habitante una alternativa firme de desplazamiento y movilidad intermunicipal, ya sea por trabajo u ocio, entre los nticleos de
poblacién que enlaza y atraviesa el pasaje.

De entre todos los pasajes, el trabajo desarrolla el estudio de uno de ellos, el Pasaje Metropolitano del Rio Monachil, ya que
representa uno de los mds ricos respecto al paisaje que genera y a la diversidad de suelos y usos que contiene y uno de los mds
directos respecto a la posible movilidad intermunicipal que podria conseguirse mediante la adecuacién peatonal y ciclable de su
recorrido, fomentando una forma de desplazarse mds saludable y sostenible.

Rio Monachil

Este pasaje, como ya se ha indicado, estudia el curso del Rio Mo-
nachil desde su acceso por el barrio del Zaidin a la ciudad de
Granada hasta la entrada del valle en el Parque Nacional de Sierra
Nevada por el paraje natural conocido como Los Cahorros, lugar
muy valorado por su belleza natural y paisajistica, asi como por
su idoneidad para la prictica de la escalada y por sus numerosos
puentes colgantes.

El rio Monachil tiene su nacimiento en unas chorreras del pico
del Veleta, a 2.975 m.s.n.m. y en un primer tramo montafioso
discurre por un valle angosto hasta llegar a la Vega Sur, donde el
territorio y el valle se abren para, serpenteando, alcanzar la ciudad
tras cruzar la Ronda Sur, donde se encajona en toda su trave-
sfa urbana y en su ultimo tramo por la Vega Central, hasta que
desemboca en el rio Genil a las afueras de la ciudad de Granada
habiendo recorrido unos 26 km.

En su recorrido el rio atraviesa o es limite de cinco términos municipales, Monachil, Cdjar, Huétor Vega, Granada y Armilla y
como se puede observar en el plano 3, aproximadamente el 80% del curso del rio discurre por el municipio de Monachil, coin-
cidiendo sus limites pricticamente con la cuenca hidrogrifica del propio rio. Es uno de los corredores naturales, junto al del
rio Genil y al del rio Dilar, que unen la Vega Central y Sur de Granada con los Parques Natural y Nacional de Sierra Nevada
atravesando, y por tanto también uniendo desde el noroeste al sureste, las poblaciones de Armilla, Granada, Huétor Vega, Céjar,
Barrio de la Vega (Monachil), Monachil e incluso Pradollano (Monachil), cerca de su nacimiento. Es esta cualidad relacional la
que hace elegir a este corredor natural como el pasaje de estudio.

El estudio y proyecto de cada pasaje metropolitano de la Gran Granada tendrd una metodologia particular de trabajo pero
sirva la metodologia descrita a continuacién para el pasaje metropolitano del Rio Monachil como referente a las demis.
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Eleccién del itinerario factible

* Anidlisis fisicos: Estudio del dominio y transporte piiblicos y localizacion de parcelas a incluir en el itinerario

Parcelas y dominio del posible itinerario del Pasaje Metropolitano
Parcelas y dominio ptblico hidrdulico del Rio Monachil

Parcelas y dominio publico viario de las carreteras A-4028 y GR-3202
Transporte putblico

* Propuesta: Proyecto del Itinerario para el pasaje metropolitano del Rio Monachil

Movilidad y territorio: Con todo lo anterior el proyecto del pasaje metropolitano del Rio Monachil se concibe como un proyecto
en red en el que se suman al itinerario elegido los siguientes elementos para dotarlo de grosor, intensidad y transversalidad:

Las parcelas anexas al itinerario, al rio y a la carretera | Franjas de dominio publico
Equipamientos y lugares de interés | Otras redes superpuestas.

Deporte y salud: En este caso, las rutas propuestas suponen una alternativa para la practica de actividad fisica moderada (andan-
do y bicicleta) o vigorosa (corriendo). Especificamente, los resultados del proyecto piloto (datos para la ruta en sentido Granada-
Los Cahorros, trayecto sélo de ida) muestran que la ruta andando supone alrededor de los 100 minutos a 117-119 ppm., la ruta
en bicicleta entre 40-60 minutos a unas 119-150 ppm. y la ruta corriendo 80- 90 minutos a 135-165 pmm. Para una persona de
70 kg de peso que realice la ruta ida y vuelta una vez al dia, supondria un aumento del consumo calérico del 144-160% (andando
y bicicleta) y un 174% (corriendo) en comparacién con personas sedentarias. Estos datos fueron obtenidos mediante la monitori-
zacién de la actividad fisica de 6 miembros del equipo de trabajo recorriendo el itinerario 2 de ellos andando, 2 corriendo y 2 en
bicicleta. Los datos expresados en esta tabla son los obtenidos por parte del grupo de investigacién Promoting fitness and health
through physical activity de la facultad de Ciencias del Deporte de la UGR mediante pulsémetros y acelerémetros.

Se puede observar en el perfil del itinerario, cémo se trata de un sendero de dificultad baja lo que lo convierte en un itinerario
asumible para ser recorrido. Ademds como se muestra en el grafico 4, al tratarse de un recorrido de poco més de 8.5 Km y
de 3% de pendiente, se encuentra dentro del dmbito de influencia ciclista aumentado.
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p § Gasto calérico mensual Datos de la monitorizacion de la actividad fisica en el itinerario
% Nombre Actividad Duracién . .F.Cardiaca . Consumo (Kcal) Peso (Kg)
wo | X Horas Min. ‘ Media ‘ Mixima ‘ Ida Iday Vuelta
Usuario 1 Andando 1:49 109 119 165 639 1279 70
9 - Usuario 2 Andando 117 153 683 1366 74
Usuario 3 Bicicleta 111 7 171 185 535 1070 55
% | Usuario 4 Bicicleta 119 149 753 1505 88
Usuario 5 Corriendo 127 g7 167 183 754 1508 63
70 - Usuario 6 Corriendo 134 161 928 1856 79

Comparacion del gasto caldrico semanal (Kcal) durante un mes incluyendo la ruta ida y vuelta una vez al dia.

6o -
50 1 Kcal semanales en un mes Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 MEJORA %
Sedentario 15,288 30,576 45,864 61,152 0
40 Recomendacién OMS 20,580 41,160 61,740 82,320 135
Ruta Andando* 24,388 48,776 73,164 97,552 144
30 s Gasto calévico Ruta en Bicicleta* 22,050 44,100 66,150 88,200 160
. , Ruta Corriendo* 26,656 3,312 79,968 106,624 174
2 - an Recomendciin OMS Hia ortiendo > °
o Sedentario Ruta en Bicicleta Ruta Andando  Ruta Corriendo
Gasto calérico 6L152 | 88,2 o752 | 106,624
0 T T T T T Recomendacién OMS 82,32 82,32 | 82,32 ‘ 82,32 ‘ 82,32
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La red del pasaje se refuerza con la red de caminos publicos y redes de transporte colectivo que hacen que el itinerario se convierta
en una especie de malla que arraiga en el territorio. De este modo se consigue alcanzar uno de los objetivos que se vienen defen-
diendo desde el principio, en el que el pasaje metropolitano debe ofrecer una linea alternativa de movilidad peatonal y ciclable,
pero también garantizar su interconexién entre puntos y redes existentes en el territorio, aumentando los modos de recorrerlo y
enriqueciendo el habitar del territorio. No obstante no debemos olvidar que el pasaje metropolitano surge unido a la idea de “atajo”
y es por ello que ademds de ampliar la oferta en medios, debe constituir una linea de movilidad territorial mds eficaz y directa.
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Rio Genil

Los beneficios para el medio ambiente

Como se ha indicado, el itinerario pretende ser una alternativa a la movilidad motorizada, tan extendida en la actualidad, contribu-
yendo a la disminucién del uso del vehiculo privado y a la reduccién de emisiones de CO2 y de nanoparticulas en beneficio de la
mejora de la calidad del aire y de vida de los habitantes del territorio al que da servicio, concienciando a la poblacién de los benefi-
cios para la salud que se obtienen al sustituir estos desplazamientos a motor por peatonales o ciclables. Debido a la caracteristica del
recorrido estos desplazamientos son factibles y supondrian, si se consiguiese su implantacién, una innovacién sin precedentes en la
forma de desplazarse entre nicleos de proximidad media.

Pero ademds, la adecuacién de los pasajes metropolitanos para este fin, llevaria aparejada una multitud de oferta de actividades com-
plementarias que armarian el recorrido para ser visitable y recorrible no sélo por motivos de trabajo sino ademds para la realizacién
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Distancia

3,086 m.

Altitud

740 m. s.n.m,

Tiempos
Andando: 36 min,
Corriendo: 28 min,
Bicicleta: 23 min, 38
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de actividades deportivas al aire libre, de ocio y de recreo. moderada aerdbica, o bien hasta 150 minutos semanales de actividad fisica intensa aerébica, o una combinacién equivalente de

1 , . o actividad moderada y vigorosa.
La consecuencia directa sobre estos entornos naturales serfa la puesta en valor y su consecuente conservacién como patrimonio na-

tural que es, asegurando asf su sostenibilidad en las préximas décadas. Atendiendo a las recomendaciones de la OMS en términos de actividad fisica, la realizacién de la ruta ida y vuelta dos veces en

Los beneficios para la salud del itinerario semana estarfa por encima de las recomendaciones minimas. Como consecuencia, especialmente en la edad adulta y en la vejez,

disminuiria las probabilidad de padecer enfermedades crénicas o una muerte prematura, mejorando sustancialmente la salud y
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomienda, con el fin de mejorar las funciones cardiorrespiratorias y musculares, la

salud 6sea y de reducir el riesgo de enfermedades y depresién, que los adultos de 18 a 64 anos dediquen como minimo 150 minutos
semanales a la prictica de actividad fisica aerdbica, de intensidad moderada, o bien 75 minutos de actividad fisica aerébica vigorosa
cada semana, o bien una combinacién equivalente de actividades moderadas y vigorosas. A fin de obtener atin mayores beneficios
para la salud, los adultos de este grupo de edades deberfan aumentar hasta 300 minutos por semana la préctica de actividad fisica

calidad de vida de las personas. Ademds, en datos econémicos, se reducirian costes médicos y disminuirfan las ausencias laborales
al trabajo por enfermedad.

En definitiva, potenciar el uso de estas rutas contribuiria a la prolongacién de la vida y a mejorara de la calidad de las personas por
medio de beneficios fisiolégicos, psicoldgicos y sociales, teniendo ademds un impacto econémico positivo.
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Tiempos
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Plano 10.1
Propuesta para el Pasaje Metropolitano del Rio Monachil. Planta

Fuente: elaboracidn propia
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