Nuestro esqueleto: una propuesta para ensefiar ciencias

experimentales en un aula de Educacion Infantil

Tipologia de TFG: Cualquier otra modalidad que esté

recogida en la memoria de verificacion del titulo

Universidad de Granada
Facultad de Ciencias de la Educacion

Grado en Educacion Infantil

Maria Nélida Fernandez Hernandez
Granada

2015



Indice

Lo RESUIMEN. ..ottt e e e e e e e e 4
2. ADSHIACT. ..ottt 4-5
3. Introduccion y JUSHITICACION. ... ... 5-8

4. Objetivos de la propuesta, actividades que los cubren y relacién con los elementos del

CUNT CUIUM . e e e, 8-11

5. MetodolOgia. ... .ovie e 11-13

5.1. Propuesta

5.1.1. "NOS MOVEIMOS ...\ttt ee e eee e eieeaeeeaenss 13-14

5.1.2. ”Nuestro esqueleto en pasta™...........ccooevviiiiiiiiiiiiiiniennnnn, 14

5.1.3. “;Para qué sirven nuestros huesos?”.............c.ccceeveinane. 14-15

5.1.4. “Experimentamos con los huesos”...............cccoeeviinn.n. 15-17

5.15. “;Como funcionan nuestras manos? ..................c.......... 17-18

5.1.6. “Nuestro esqueleto es un puzle”...........ccooiviiiiiinnnnnn... 18-19

6. Valoracion de la propuestay disCuSiON.............c.oiiiiiiiiiiiiiiieee 19-23

7. Propuestas de MEJOra. ... ..c.uiuiirit ittt 23

8. CONCIUSIONES. ... 23-24

9. Reflexion Personal............coiiriiiii e 24

10. AQradeCimiBNIOS. ... ..v it 24

11. Referencias biblHOgrafiCas. ..........covviiiiii e 25
12. Anexos

1200 ANBXO L. 26

122, ANBXO 2..eeii i, 27-28



12,3, ANEXO Bttt s 28-30

124, ANBXOA. ..o, 31-32
12,5, ANEXO D. .ot 32-33
12,6 ANBXO B..onneneieie e, 33-34
127, ANEXO 7neeee e e 35
12.8. ANEXO 8. 36
12,9, ANEXO ..ottt 37
12,10, ANEXO 10, .. e 37-38
12,10 ANBXO L1, .o 38-40
1212 ANBXO 12, e 41
12,13, ANEXO 13 e 42



1. Resumen
Este trabajo fin de grado se disefi6 con el objetivo de introducir las ciencias
experimentales en un aula de infantil cinco y seis afios, y de comprobar sus
implicaciones en el aprendizaje del alumnado. La implementacion de la propuesta
disefiada ha reflejado la importancia y la necesidad que tiene trabajar las ciencias en el
aula de Educacion Infantil, porque mejora la atencion y la motivacion, el desarrollo de

habilidades linguisticas y motrices, y la capacidad de resolver problemas.

La tematica de esta propuesta es el esqueleto humano, sus caracteristicas y sus
funciones. Se realizaron una serie de actividades en las que el alumnado fue el
protagonista de su aprendizaje. La evaluacion se realiz6 mediante el dibujo y la
entrevista, con los que se valoraron sus ideas previas y el cumplimiento de los

objetivos, considerando la situacion de cada persona.

Descriptores: Ciencias experimentales, Esqueleto humano, Educacién Infantil,

Ideas previas, Motivacion.

2. Abstract
This final work of degree was designed with the objective to introduce
experimental sciences in a classroom of children of five and six years old, and to prove
its implications. The implementation of the designed proposal has reflected importance
and need it involves working the sciences in Preschool Education, so that it improves
attention and motivation, the development of linguistic and motor skills, and the ability

to solve problems.

The central theme of this proposal is the human skeleton, its characteristics and
its functions. The students were the protagonists of their learning in the activities that
were done. The evaluation was done by means of the drawing and the interview, with
which their previous ideas and the fulfillment of the aims were valued, considering the

situation of each person.



Descriptors: Experimental sciences, Human skeleton, Preschool Education,

Previous ideas, Motivation.

3. Introduccion vy justificacion
Desde nuestros origenes los seres humanos hemos buscado dar explicacion a
multitud de hechos y fendbmenos que ocurren en el mundo que nos rodea. La ciencia
persigue dar respuesta a esas preguntas y asi poder explicar el mundo en el que

Vivimos.

En sus comienzos, la ciencia era concebida de otra forma, predominaba la
especulacion y la prediccion, sélo era aceptable la autoridad de los maestros del mundo
antiguo, no dejando cabida a la observacidn de los hechos. Pero a finales del siglo XVI
y principios del siglo XVII, fue Galileo Galilei (1564-1642), entre otros, quién inicio
una revolucién cientifica, rompiendo con los métodos autoritarios y aplicando sus
métodos, basados en la observacion y la experiencia. También debemos mencionar a
Francis Bacon (1561-1626) quien se propuso reorganizar el método cientifico, partiendo
de que la verdad no proviene de la autoridad; el conocimiento, es el fruto de la

interaccion con el medio, es decir, de la experiencia.

Esta idea, a pesar de su antigliedad sigue estando totalmente vigente en la
actualidad, y también es aplicable a los nifios y nifias de la etapa de infantil. Estamos de
acuerdo con French (2004) en que los nifios y nifias adquieren el conocimiento de forma
activa gracias a su participacion durante experiencias practicas. Los nifios y nifias
disponen de todas las herramientas necesarias para aprender ciencia, como son la
curiosidad, el entusiasmo por aprender, la capacidad de asombro, y la persistencia
(Ross, 2000; Worth y Grollman, 2003, citados en Erden y Sénmez, 2011).

A pesar de ello, toda esta adquisicion de experiencias y de conocimientos en el
alumnado dependera totalmente de la actitud que tenga el docente hacia la ciencia.
Segun reflejan Kallery y Psillos (2001) en su articulo, a edades tempranas es muy poco
el tiempo que se dedica a la ensefianza de las ciencias experimentales, ya sea por falta
de tiempo, falta de interés o falta de formacion del docente, dado que requiere un

amplio conocimiento y dedicacion al tema.



Segun Chaille y Britain (2003 citados en Erden et al., 2011) durante la educacién
cientifica el docente no so6lo debe transmitir la informacion a los escolares, al contrario,
el docente al hacer ciencia debe ayudar a los alumnos, facilitando sus experiencias a
través de la manipulacion de materiales y objetos, utilizando sus sentidos, discutiendo
sus ideas para que asi puedan construir sus conocimientos a través de la
experimentacion. De acuerdo con esto, Harlan y Rivkin (2004 citados en Erden et al.,
2011) afirman:

Un profesor debe ser: (1) un facilitador que proporciona un aprendizaje en
un entorno en el que los nifios tienen una amplia gama de oportunidades para
observar, explorar y descubrir la naturaleza de los materiales y objetos; (2) un
catalizador que ayuda a los nifios a ser conscientes de su poder intelectual y a
verse a si mismos como pensadores y solucionadores de problemas; (3) un
consultor que observa cuidadosamente a los nifios, escucha sus conversaciones,
y da respuestas a sus preguntas, mientras se involucran en la exploracién
cientifica; y (4) un modelo que muestra la curiosidad, el aprecio, la persistencia,

y la creatividad en las actividades cientificas. (p.1152)

Tampoco podemos olvidar que nuestra legislacion educativa, tanto a nivel
nacional como de comunidad autébnoma, reconoce como imprescindible trabajar las
ciencias en todos los niveles educativos, iniciando al alumnado en este aprendizaje
en el comienzo escolar, desde Educacion Infantil. Asi, la Ley Organica 2/2006, de 3 de

mayo, de Educacion, establece que:

En ambos ciclos de la educacién infantil se atendera progresivamente al
desarrollo afectivo, al movimiento y los héabitos de control corporal, a las
manifestaciones de la comunicacion y del lenguaje, a las pautas elementales de
convivencia y relacién social, asi como al descubrimiento de las caracteristicas
fisicas y sociales del medio en el que viven. Ademas se facilitard que nifias y
nifios elaboren una imagen de si mismos positiva y equilibrada y adquieran

autonomia personal. (p.10)



También encontramos contenidos propios de ciencias en el Real Decreto
1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas del
segundo ciclo de Educacion infantil. Asi en el area “Conocimiento de si mismo y
autonomia personal”, las experiencias de nifios y nifias con el entorno y las sensaciones
que experimentan ayudaran en la construccion de su aprendizaje. Asi mismo, en el area
“Conocimiento del entorno”, se establece que a lo largo de esta etapa descubriran el
medio social, conoceran y comprenderan como funciona la realidad, a través de sus
experiencias y del descubrimiento de las caracteristicas de los objetos y materiales.
Igualmente, en el area de “Lenguajes: Comunicacion y Representacion” se aprecia que
los nifios y nifias utilizaran progresivamente, de una forma adecuada los diferentes
lenguajes, mejorando la representacion de la realidad, la expresion de pensamientos,

sentimientos, emociones y vivencias, y la comprension del mundo en el que viven.

A nivel de normativa autondmica, la etapa de Educacion Infantil tiene como
finalidad contribuir al desarrollo afectivo, social, fisico e intelectual proporcionando un
entorno provisto de multitud de situaciones, experiencias y materiales que faciliten de
los nifios y nifias la adquisicion del conocimiento y el desarrollo de habilidades para la

interpretacion del mundo que les rodea.

Observar y explorar su entorno fisico, natural, social y cultural, generando
interpretaciones de algunos fendmenos y hechos significativos para conocer y
comprender la realidad (...). Las distintas situaciones vividas y las multiples
experiencias que la escuela les procura les iran revelando las dimensiones que el
entorno presenta: fisica, natural, social y afectiva, cultural, etc., promoviendo la
observacion, la exploracion, la experimentacion, la investigacion de esas
realidades y los llevara a desear participar en ellas. Con este objetivo se
pretende, por tanto, intensificar y potenciar el interés infantil por el entorno asi
como estimular la disposicion activa hacia su conocimiento. (Orden de 5 de
Agosto, 2008, pp. 21-22)

Asi mismo, esta orden, la Orden de 5 de agosto de 2008, por la que se desarrolla
el Curriculo correspondiente a la Educacion Infantil en Andalucia, aprecia la

importancia del aprendizaje a través de la realidad de la vida cotidiana, favoreciendo el



uso de diversas fuentes de informacion y formacion existentes en el medio que nos
rodea. Los docentes atenderdn las necesidades y motivaciones de los nifios y nifias de
esta etapa, partiendo de los conocimientos previos de cada individuo, ademas, de

estimular las conductas exploratorias e indagatorias del alumnado.

Desde los primeros afios de vida, los nifios y nifias muestran una curiosidad
innata, una necesidad de observar todo lo que sucede a su alrededor y explicarlo,
construyen su conocimiento, y forman ideas previas de la realidad a través de sus
experiencias. Los conocimiento previos de cada escolar, deben ser el punto de partida
que el docente debe tener presente al plantear la introduccion de un nuevo tema.
También deben considerarse en la evaluacion, para comprobar la adquisicion de
conocimientos del tema en cuestion (Harlem, 1998).

Tras lo dicho anteriormente nuestros objetivos han sido:

-Conocer que ideas tiene el alumnado de nuestro grupo sobre el interior de su

cuerpo, y mas concretamente sobre sus huesos.
-Disefiar una propuesta para modificar dichas ideas.

-Valorar la eficacia de dicha propuesta.

4. Obijetivos de la propuesta, actividades que los cubren y relacién con los
elementos del curriculum

En la siguiente tabla se recogen diversos elementos del curriculum:



OBJETIVOS DE
LA PROPUESTAY
RELACION CON
LOS OBJETIVOS
GENERALES
Obtenidos de la
Orden 5 de Agosto
(2008)

Reconocer y
representar algunos
huesos de su cuerpo.

Conocer sus
caracteristicas y sus

nombres.
(Objetivo a, fy g)

Representar los
huesos de su cuerpo
con diversos tipos de

pasta
(Objetivos a y f)

Descubrir las
funciones que tiene su
esqueleto
(Objetivos a y d)

Conocer la
composicién de los
huesos y la
importancia de una
higiene y una
alimentacion adecuada
(Objetivos a, b y d)

Descubrir como
funcionan nuestras
manos.
(Objetivos ay f)

CONTENIDOS

Los huesos

La forma de
los huesos

Funciones de
nuestro
esqueleto

La
composicion
de los huesos
y alimentos

que nos
aportan
calcio

La
composicion
de nuestras
manos

CRITERIOS
DE

EVALUACION

Reconoce y
representa
algunos
huesos de su
cuerpo.
Conoce sus
caracteristicas
y Sus nombres

Representa los
huesos de su
cuerpo con
diversos tipos
de pasta

Descubre las
funciones que
tiene su
esqueleto

Conoce la
composicion
de los huesos

y la
importancia
de una higiene
y una
alimentacion
adecuada

Descubre
como
funcionan
nuestras
manos

ACTIVIDADES
RELACIONADAS

2

1. “Nos movemos’

2. “Nuestro
esqueleto en pasta”

3. “;Para qué sirven
nuestros huesos?”

4. ”Experimentamos
con los huesos”

5.7 (Como
funcionan nuestras
manos?”’



Resuelve un puzle del
esqueleto con ayuda
de sus compafieros.
(Objetivos c, fy g)

Utilizar habilidades
propias de la ciencia
(emitir y
comprobar hipotesis,
resolver problemas
sencillos, reflexionar,
etc.).
(Objetivo d)

Los huesos

Habilidades
propias de
las ciencias

Resuelve un
puzle del
esqueleto con
ayuda de sus
comparieros

Utiliza
habilidades
propias de las
ciencia (emite
y comprueba
hipotesis,
resuelve
problemas
sencillos,
reflexiona,
etc.).

6. “Nuestro
esqueleto es un
puzle”

1. “Nos movemos”

3. “;Para qué sirven
nuestros huesos?

2. “Nuestro
esqueleto en pasta”

4. ”Experimentamos
con los huesos”

5. %,Coémo
funcionan nuestras
manos?

6. “Nuestro
esqueleto es un
puzle”

Tabla 1: Relacion de los objetivos de la propuesta con los objetivos a nivel de normativa autonémica, los

contenidos, los criterios de evaluacion y las actividades

Fuente: elaboracion propia

Nota: ver los objetivos generales obtenidos de la Orden de 5 de Agosto (2008) en Anexo 2.
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ACTIVIDADES AREAS TRABAJADAS

AREA 1 AREA AREA 3
Conocimiento 2 Lenguajes:
de si mismo y Conocimiento comunicacion y
autonomia personal del entorno representacion
1. “Nos movemos” X X X
2. “Nuestro X X
esqueleto en
pasta”
3. ¢Para qué sirven X X X
nuestros huesos?
4. ”Experimentamos X X X
con los huesos”
5. “;Como X X
funcionan
nuestras manos?”
6. “Nuestro X X
esqueleto es un
puzle”

Tabla 2: relacion de las actividades propuestas con las areas del conocimiento

Fuente: elaboracion propia

5. Metodologia

En esta experiencia participé un grupo de diecinueve escolares, trece nifios y seis
nifias. La edad del grupo oscilaba entre los cinco y los seis afios. EI alumnado en su
mayoria, presentaba un buen nivel académico, exceptuando a tres escolares: una nifia de
origen chino que llegd a mitad de curso que no dominaba el idioma, aunque su
evolucion fue muy positiva; una alumna que llegé a principios del tercer trimestre y
gue presentaba una carencia en todas las areas, dado que no tuvo la posibilidad de ir con
frecuencia a la escuela, y un alumno que sufria un déficit de atencion, se distraia con

facilidad y tenia dificultad para concentrarse en las tareas.

11



La evaluacion se realizo teniendo en cuenta todo el proceso de aprendizaje. Por
ello fue imprescindible realizarla en tres situaciones: evaluacion inicial, evaluacion
procesual y evaluacién final. Primero se recogié la informacion de los conocimientos
previos que tenia el alumnado antes de comenzar la propuesta. Durante el desarrollo de
la propuesta se realizo la observacion del proceso de aprendizaje y de la evolucion del
desarrollo del trabajo de cada miembro del grupo, sin olvidar el punto del que partia
cada escolar. La parte final se realiz6 con las mismas herramientas que la evaluacién
inicial, para comprobar si habia diferencia después de la realizacion de propuesta.

Conforme con lo dicho, en la fase inicial de esta propuesta se investigo sobre las
ideas previas del alumnado en lo que concierne al interior de nuestro cuerpo, y después,
en mas detalle, lo que pensaban sobre su esqueleto a través de preguntas y dibujos
realizados por ellos y ellas, ya que en torno a este tema giraba la propuesta. Respecto a
éstos, habia alumnos que no dibujaron huesos, simplemente se dibujaron a ellos
mismos, como podemos observar en las (ver figuras 1y 2). Cuatro de ellos se dibujaron
con algunos 6rganos, como el corazon y el cerebro, figuras 3 y 4. Destacaron los de dos
mellizos, los cuales estaban muy completos en comparacion con el resto. Estos
afiadieron costillas, pequefios huesos en las manos y algunas de las articulaciones como
las de los dedos de las manos y las de los pies, demostrando un alto nivel de

conocimiento sobre este tema (ver figuras 5y 6).

Figura 1 Figura 2
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Figura 3 Figura 4
Figura 5 Figura 6

5.1.  Propuesta

5.1.1. “Nos movemos”

Para comenzar, el alumnado se distribuy6 en forma de circulo y realizaron
diferentes movimientos con su cuerpo, indicaron qué partes del cuerpo intervenian en
sus movimientos y comunicaron qué percibian y si notaban algo duro, los

huesos. Después se les pregunto si alguna vez se habian roto o lesionado un hueso o si

13



conocian a alguien que se lo habia roto o lesionado. Tenian que contar lo que sabian
(en qué parte fue, si tenia algun problema al caminar, si se le aplicé algun tipo de

vendaje o si le colocaron yeso...)

Al dia siguiente, se hicieron cinco grupos de tres escolares y uno de cuatro
escolares y se les pidio que una persona se tumbara en el suelo encima de un papel
continuo. El resto hicieron su contorno con ceras de color negro. Dentro del contorno
dibujaron con ceras naranjas los huesos tal y como ellos creian que eran. Tras ello nos
reunimos en asamblea y cada grupo expuso su dibujo. Después, se llevo un esqueleto
movil (ver en Anexo 2), para que los nifios y nifias lo observaran. Cada grupo cogi6 el
esqueleto que habia realizado y tratd de reconocer en qué se parecian y en que se
diferenciaban. Algunos grupos vieron la necesidad de modificarlo, lo que hicieron con

cera de otro color (imagenes de la actividad en el Anexo 3).

5.1.2. “Nuestro esqueleto en pasta”

Creamos nuestro esqueleto con pasta de diversas formas y tamafios en una
cartulina negra (imagenes de la actividad en el anexo 4). Tomamos de modelo el

esqueleto de la actividad anterior.

5.1.3. “Para qué sirven nuestros huesos?”

Para comenzar esta actividad se pidi6 al alumnado que respondiera a la
pregunta: ;Qué pasaria si no tuviéramos huesos? (Ver Anexo 5). Una vez emitidas sus
respuestas, hicieron un dibujo de cobmo se imaginaban sin todos los huesos de su cuerpo
(ver Anexo 6). Cuando hicieron sus dibujos, todos nos comportamos como Ssi no
tuviéramos huesos y asi, ¢,como podriamos andar? Esperamos a que nifios y nifias
expusieran sus conclusiones y con una marioneta de guante, realizada por la profesora,
intentamos conseguir que se mantuviera de pie. Previamente se les habia contado que la
marioneta estaba muy triste porque se queria poner de pie, pero se caia y la forma de
hacerla feliz seria buscar algo para que quedara de pie). Una vez llegaron a la

conclusion de que necesitaba algo que la mantuviera, cogieron la marioneta y probaron

14



metiéndole diferentes cosas dentro: l&pices, plastilina, sus manos, vasos de pléstico y
algunos otros materiales que encontraron en clase (figuras 7, 8, 9, 10, 11y 12).

Figura 7 Figura 8

Figura 10 Figura 11 Figura 12

Para finalizar la actividad movimos diferentes partes de nuestro cuerpo y
observamos qué huesos intervenian en nuestros movimientos, sefialandolos en el

esqueleto.

5.1.4. ”Experimentamos con los huesos”

Cada escolar disponia de un hueso de pollo, (se pidi6 a las familias
colaboracidn, facilitando un hueso de pollo perfectamente limpio, hervido y sin la carne
y los cartilagos de las articulaciones) un tarro de plastico y vinagre. En primer lugar se

15



les pregunté que como creian que eran los huesos de las aves. Una vez dieron sus
respuestas, observaron, manipularon y comprobaron si los huesos de pollo eran como

pensaban y comunicaron su experiencia al grupo.

Posteriormente, en asamblea, se discutio la composicion de los huesos, algunas
personas respondieron que estaban hechos de madera, de metal, de plastico, de sangre o
de sangre y tierra; y el resto respondié que estaban hechos de leche y de calcio. Tras
esto se les pidi6 que, con ayuda de su familia, buscaran informacion. Al dia siguiente
recopilamos toda la informacion y se les formuld otra cuestion: ;Qué pasaria si le
quitdramos el calcio a los huesos? Los nifios dieron sus respuestas (ver Anexo 7) y
posteriormente hicieron la experiencia. Cada persona cogio su hueso de pollo y lo metid
dentro del tarro de pléastico, lo llend de vinagre hasta cubrir el hueso y con ayuda de la
profesora lo cerr6 fuertemente. Lo dejamos reposar durante unos siete dias a
temperatura ambiente y cada escolar formuld la hipotesis de lo que sucederia en esos

siete dias (ver Anexo 8).

Transcurrido este tiempo cada escolar abrio su tarro y observo qué habia pasado
(ver figuras 13, 14 vy 15), y comprobo si su hipdtesis era acertada. La profesora
explico lo que habia sucedido (comprobaron que el vinagre, que es un quimico acido
que reacciona con las sales del calcio de los huesos, habia reaccionado con éstos
dejandolos sin calcio). Tras esto les preguntamos qué debiamos hacer para que nuestros
huesos tengan calcio. Se discutié sobre la higiene de los huesos y recopilamos
informacion en casa sobre los productos que nos aportan calcio. Al dia siguiente
pusimos nuestra informacién en comun. Con ayuda de la profesora escribimos en la
pizarra los nombres de estos alimentos e hicimos un pequefio mural de los alimentos
que nos aportan calcio. Este, se realiz6 recortando dichos alimentos de revistas de
publicidad, pegéandolas en una cartulina grande y escribiendo sus nombres con un

rotulador (ver Anexo 9).
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Figura 13: alumna observando lo que habia Figura 14: alumna observando lo que habia

pasado pasado

Figura 15: alumna observando lo que habia pasado

Para finalizar, en asamblea, pensamos... ;Solo con estos alimentos podemos
tener un cuerpo saludable? Discutimos qué alimentos son saludables para nosotros y
cuéles no lo son tanto y pusimos en comun qué comemos cada uno y debatimos si

llevabamos una “dieta saludable”.

5.1.5.  ¢Cémo funcionan nuestras manos?

Esta actividad comenzé preguntando como es posible que nuestras manos y otras
partes del cuerpo se muevan (Anexo 10). De esta forma averiguamos lo que saben sobre

17



este tema. Después creamos una réplica articulada de nuestra propia mano (ver figuras
16, 17, 18 y 19). Para ello usamos unas pajitas, celo, un plato de plastico, hilo, tijeras,

plastilina roja y plastilina blanca.

Figura 16 Figura 17

Figura 18 Figura 19

Se explicd que los hilos hacen el papel de los tendones, la plastilina blanca el
papel de las articulaciones y la plastilina roja el papel de los musculos. Se les preguntd
qué parte de nuestro cuerpo estaba representada por las pajitas. Once nifios contestaron

que hacian de huesos, seis contestaron que eran los musculos y dos las venas.

5.1.6. “Nuestro esqueleto es un puzle”

En esta actividad el alumnado mont6 un esqueleto con fotocopias de

radiografias, primero lo montaron sin modelo de referencia, después montaron otro
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totalmente idéntico pero con un modelo de referencia. Una vez hecho esto, compararon
ambos esqueletos para ver en qué se habian equivocado y qué habian colocado
correctamente, exponiendo sus conclusiones sobre todo ello. Me quedé impresionada,
unicamente dudaron en como poner las costillas, sabian dénde iban pero dudaban en
ponerlas hacia arriba o hacia abajo, cada uno expuso sus ideas y llegaron a un acuerdo,
hicieron caso de lo que expuso una nifia y las pusieron correctamente. Solo se
equivocaron al poner al revés los huesos del antebrazo, el cubito y el radio; y en los
huesos de la pierna al poner, al igual que anteriormente, del revés la tibia y el peroné

(ver imagenes de la actividad en Anexo 11).

6. Valoracion de la propuesta y discusion
Al comenzar esta investigacion, se recogieron las ideas previas que tenia el
grupo respecto a su esqueleto, (ver anexo 12), y éste, en su mayoria, presentaba un
ligero conocimiento respecto al tema. Doce escolares hicieron referencia a los huesos,
siete de ellos mencionaron huesos y algun 6rgano interno o sangre; seis no tenian
ningun conocimiento del tema y uno destaco, puesto que ademas de hacer referencia a

los huesos, menciond una funcion del esqueleto.

Del mismo modo, los alumnos y alumnas realizaron dibujos sobre el esqueleto.
Respecto a éstos, siete escolares no hicieron ninguna referencia a los huesos que
componen su esqueleto: cuatro de ellos dibujaron algin érgano y tres se dibujaron a
ellos mismos; siete dibujaron algin hueso en su dibujo como son las costillas, los
huesos del brazo o el créneo; dos, dibujaron un montén de huesos representando el
cuerpo, uno se dibujé con muchas “rayitas” en su interior, representando la gran
cantidad de huesos que tenemos, y dos destacaron por su alto nivel de conocimiento (un
nifio y una nifia mellizos) al pintar en sus dibujos el craneo, la rétula, las costillas, los
huesos de los brazos, los de las piernas, los de las manos y pies, en su mayor parte y
algunas articulaciones como las de los dedos de las manos y pies.

Tras la realizacion de las actividades, se les volvio a preguntar a los escolares:
¢ Qué es nuestro esqueleto? Catorce de ellos respondieron huesos: huesos que estan en
nuestro interior, en nosotros; muchos huesos, s6lo huesos, o huesos y alguna funcién de
nuestro esqueleto. Tres respondieron que sirve para mantener nuestro cuerpo, para

mantenernos en pie, y dos de ellos respondieron que es una parte de nuestro cuerpo
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(Anexo 13). Respecto a los dibujos, también se observaron cambios favorables, mejoro
la calidad y aumentd el nimero de alumnos y alumnas que hicieron gran parte del
esqueleto, habiendo considerado los conocimientos previos, el dibujo y la situacion de
partida de cada uno de ellos y ellas (figuras 20, 21, 22, y 23).

Al comenzar, sélo dos escolares destacaron con sus dibujos, los cuales hicieron
una gran parte de los huesos de su cuerpo, y al finalizar, fueron dieciseis escolares, de
un total de diecinueve, quienes dibujaron una gran parte de los huesos de su esqueleto,
teniendo en cuenta el gran numero de huesos que tenemos. Entre éstos escolares,
destacaron una nifia y un nifio (el mismo nifio que destacé con su dibujo, antes de la
realizacion de la propuesta) rozando la perfeccion con la evolucion de sus dibujos
(figuras 24, 25, 26 y 27).

Figura 20: dibujo de un alumno antes de la Figura 21: dibujo de un alumno después de
realizacién de las actividades la realizacion de las actividades
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Figura 22: dibujo de una alumna (de origen Figura 23: dibujo de una alumna (de origen
chino) antes de la realizacion de las chino) después de la realizacion de las
actividades actividades

Figura 24: dibujo alumno antes de la Figura 25: dibujo del alumno después de

. . la realizacion de las actividades
realizacion de las actividades
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Figura 26: dibujo de una alumna antes de la Figura 27: dibujo de la alumna después de la

realizacion de las actividades realizacién de las actividades

Se observo una mejora en su lenguaje, artistico y verbal. Hacian los dibujos tal y
como ellos pensaban explicaban cémo los hacian y evolucionaron considerablemente.
En la fase inicial, habia siete nifios que no tenian ningln conocimiento de su esqueleto
y en la fase final, seis de ellos, realizaron gran parte de éste. Los alumnos y las alumnas
que hicieron referencia a los huesos, también mejoraron en sus dibujos la forma de los
huesos, la posicién o sus proporciones, aungue eliminaron de sus dibujos algunos
organos internos como el corazon y el crdneo. También expresaron con total libertad sus
observaciones, experiencias, reflexiones, hipdtesis y preguntas haciendo un uso mas
apropiado del vocabulario que conocian y del que descubrieron. Esto confirma lo que
afirma French (2004) en su articulo: las actividades que presentan contenidos
cientificos, mejoran el desarrollo del lenguaje, la adquisicion de vocabulario, asi como
habilidades cognitivas como la prediccion, creatividad y el dibujo.

Consideramos que tanto los objetivos del trabajo fin de grado como los objetivos
de aprendizaje previstos se han logrado, puesto que al finalizar esta investigacion, los
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alumnos y las alumnas habian adquirido un amplio abanico de conocimientos sobre esta

temaética; conocimientos, que construyeron activamente disfrutando y experimentando.

7. Propuestas de mejora
Tras la realizacion de la propuesta obtuvimos resultados muy positivos, pero

para mejorarla, consideramos necesario la modificacion de algunas actividades:

En la primera actividad “Nos movemos”, cada escolar deberia hacer su silueta,
con la ayuda de sus compafieros, y dibujar individualmente los huesos que creen que
tienen, puesto que observamos que Ilamé mucho su atencion y querian realizar uno
propio. Seria muy enriquecedor ya que podrian colgar sus siluetas en la clase e ir
modificandolas cuando vieran oportuno, y asi también, se podrian observar sus

evoluciones.

En la tercera actividad, ““;para qué sirven nuestros huesos?”, se deberian haber
hecho méas marionetas, ya que algunos nifios no podian cogerla para ponerle por dentro,

lo que creian que la haria mantenerse.

En la quinta actividad, ““;cémo funcionan nuestras manos?”, se tendria que poner
otro material que representara los musculos y las articulaciones que no fuera plastilina,
puesto que se cae, sobre todo la plastilina de las articulaciones. Se deberia de poner un
papel tipo pinocho de color blanco para las articulaciones y rojo para los musculos

pegado con cola o pegamento de barra.

8. Conclusiones
Tras esta investigacion, llegamos a la conclusion de que ésta, se ha salido de la
rutina de trabajo, afectando positivamente a los escolares, despertando su curiosidad e

interés por la ciencia, e implicandolos en su aprendizaje.

La variedad de las actividades, la forma de presentarlas y la relacién y
coherencia entre ellas ha ayudado a conseguir los objetivos propuestos y a mantener el

interés, la atencion y la participacion del alumnado en éstas.

Aunque los resultados han sido muy favorables, consideramos que seria
necesario para la mejora de ésta, la disposicion de mas tiempo para la realizacion de las

actividades, dado que es un tema de riqueza inconmensurable. Se deberia trabajar
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durante toda la segunda etapa de Educacion Infantil, profundizando en éste

progresivamente, durante cada afio.

9. Reflexion personal
La realizacion de este trabajo ha sido muy positiva para mi personalmente, me
ha ayudado a confiar en mi misma y pensar que soy capaz de hacer lo que me proponga.
Tanto el disefio de la propuesta, como la de los materiales para la realizacion de las
diferentes actividades han requerido muchas horas de trabajo. Sin embargo, ha merecido

la pena el esfuerzo al ver los resultados obtenidos por el grupo.
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12. Anexos

12.1. Anexo 1

Segun se establece en la Orden de 5 de agosto de 2008, por la que se desarrolla
el Curriculo correspondiente a la Educacion Infantil en Andalucia, los objetivos
generales expresan las capacidades que los nifios y las nifias iran desarrollando gracias
a la intervencién educativa. Aqui se expresan los objetivos que se han utilizado para

elaborar la tabla 1, obtenidos de dicha Orden:

a) Construir su propia identidad e ir form&ndose una imagen positiva y ajustada
de si mismo, tomando gradualmente conciencia de sus emociones y sentimientos a
través del conocimiento y valoracion de las caracteristicas propias, sus posibilidades y

limites.

b) Adquirir autonomia en la realizacion de sus actividades habituales y en la
préactica de habitos basicos de salud y bienestar y desarrollar su capacidad de iniciativa.

c) Establecer relaciones sociales satisfactorias en &mbitos cada vez mas amplios,
teniendo en cuenta las emociones, sentimientos y puntos de vista de los demas, asi
como adquirir gradualmente pautas de convivencia y estrategias en la resolucion

pacifica de conflictos.

d) Observar y explorar su entorno fisico, natural, social y cultural, generando
interpretaciones de algunos fenémenos y hechos significativos para conocer y
comprender la realidad y participar en ella de forma critica.

e) Comprender y representar algunas nociones y relaciones légicas y
matematicas referidas a situaciones de la vida cotidiana, acercandose a estrategias de

resolucion de problemas.

f) Representar aspectos de la realidad vivida o imaginada de forma cada vez méas
personal y ajustada a los distintos contextos y situaciones, desarrollando competencias

comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.

g) Utilizar el lenguaje oral de forma cada vez mas adecuada a las diferentes

situaciones de comunicacion para comprender y ser comprendido por los otros.
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12.2. Anexo 2

Este esqueleto fue creado para poner en practica esta propuesta:
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12.3. Anexo 3
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12.4. Anexo 4
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12.5. Anexo5

¢ Qué pasaria si no tuviéramos huesos? Los escolares dieron sus respuestas:

- “Que nos pondriamos como plastilina”
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“Estariamos como la plastilina, muy blanda, muy blanda”
- “Seriamos plastilina”

- “Estariamos muertos”

- “Nos moririamos”

- “Que nos fundiriamos”

- “No podriamos andar”

- “No podriamos mantenernos de pié¢”

- “No nos pondriamos de pie”

- “Se nos caeria la piel al suelo”

- “Que te caerias, no podrias moverte”

- “Te caerias y estarias muerto”

- “Nos caeriamos al suelo y no levantariamos nunca”

- “Estariamos en el suelo”

- “La carne caeria al suelo y no podriamos levantarnos”
- “Nos aplastariamos al suelo”

- “Nos pegariamos con pegamento al suelo”

- “Nos caeriamos al suelo al intentar levantarnos”

- “Nos gquedariamos solo con carne y con pies”

12.6. Anexo 6

Algunos de los dibujos que hicieron los alumnos y alumnas imaginandose como

serian sin todos los huesos de su cuerpo:
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12.7. Anexo7

¢ Qué pasaria si le quitdramos el calcio a los huesos? Respuestas de los alumnos

y alumnas:
- “Que se pondran maés fuertes”
- “Les saldria sangre”
- “Serian sangre”
- “Que se mueren”
- “No vivirian”
- “Se quedarian sin fuerzas”
- “No serian fuertes”

- “Serian como un mufeco”

“Que no crecen”
- “Se transformarian en un esqueleto pequefio”
- “Se pondrian muy pequefios”

“No serian huesos”

- “No serian duros”

- “Se pondran blandos”

- “Serian blandos”

- “Se transforman en plastilina pero mas blanda”

- “Serian plastilina”

- “No serian huesos, se pondrian como la plastilina”

- “Se transformarian en tierra”
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12.8. Anexo 8

Hipdtesis que los nifios y nifias formularon al respecto de lo que sucederia en

esos siete dias:
- “Saldra agua del hueso”
- “Flotara”
- “Desaparecera”
- “Se hara magia y desaparecera”
- “Se transformaran en huesos de persona”
- “Se transformara en un hueso entero”
- “Se transformara en vinagre”
- “Se convertira en un hueso de cochino”
- “Habré uno grande y otro pequefio”
- “Saldr& una gallina”
- “Se va a formar un huevo”
- “El vinagre se va a poner negro”
- “El hueso se va a poner negro”
- “Estara igual pero si les echamos agua crecera mas”
- “Se pudrird”

- “Se va a poner vivo”

“Explotard”
- “No estara”

- “No tendra calcio”



12.9. Anexo 9

12.10. Anexo 10

Grabacion: ;Como es posible que nuestras manos y otras partes del cuerpo

funcionen? (Adjunta en CD).
Las respuestas que encontramos en la grabacion son:
- “,Cdémo es posible que nuestras manos y otras partes del cuerpo se muevan?”
- “Con los huesos”
- “Con los musculos y los huesos”
- “Con los huesos del esqueleto”
- “Con el esqueleto”
- “Con los huesos”
- “Los huesos”

- “El cerebro se lo dice”
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- “No lo s¢”

- “ Huesos”

- “Con los huesos”

- “Con la carne”

-“Mmm...”

- “Con la sangre”

- “Los musculos”

-“Los ya no me acuerdo... musculos”
- “Musculos”

- “Con el corazon”

- “Con la costilla”

12.11. Anexo 11

Alumnos y alumnas realizando la actividad:
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12.12. Anexo 12
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12.13. Anexo 13
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