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RESUMEN

En el presente trabajo se pretende indagar solnediicacion de conductas en
nifios con déficit de Atencién con HiperactividadD@H) desarrollando un trabajo
sobre estudio de casos, donde dos sujetos con TbB#&Hsido seleccionados por
presentar multitud de conductas disruptivas y cotapgento inadecuados en los
diferentes ambitos de su vida diaria: colegio yanogl interés del estudio también esta
fundamentado en la relevancia del tema en la agdadglpor lo que la disposicion hacia
el estudio se hace aun mayor. Como objeto principlaéstudio se encuentra el conocer
las caracteristicas personales, ambientales ydpsctos mas concretos del trastorno

diagnosticado, teniendo en cuenta las aportacipmesacen diversos autores.

Por otro lado, se estudiaran las conductas disamti las diferentes
manifestaciones que pueden generar, el papel cereesj los diferentes agentes
presentes en la vida de un nifio (familia, profesoiguales, etc...) asi como la
exteriorizacion de estas conductas en los difeseatebitos. Finalmente, se expondra

una sintesis de algunos programas relevantestemalelegido.

Como consecuencia del estudio de casos, se réalizaa intervencion
individualizada y Unica, donde se tendran en cula#téhabilidades y necesidades de
cada uno de los sujetos, tras una evaluacion fidl@mbos. Con dicha intervencién se
pretende mediar para mejorar el comportamientoataim como relevantes algunas
variables que inciden en el comportamiento de bBsog estudiados. Finalmente, se
procedera a realizar una planificacion de activedgohra mejorar la conducta de ambos

sujetos.

DESCRIPTORES: Trastorno por Déficit de Atencion con HiperactividdTDAH),

modificacion de conducta, intervencion en el ceesoolar, conductas disruptivas.



1. INTRODUCCION

En la modificacibn de conductas se ven implicadaschas variables del
comportamiento humano. Son diversos los trabajogestigaciones que aportan datos
cuantitativos y cualitativos sobre la multitud das@s que se dan hoy dia sobre
conductas de tipo disruptivo, siendo unas de lasudtas mas frecuentes en centros de
psicologia, en donde las familias quieren que akcesuna intervencién pertinente con
sus hijos/as para paliar la realidad a la que smiestran sometidos y con ello,
comprender qué aspectos estan influyendo en elrdibsade estas conductas para
poder cambiarlos. La preocupacion e interés pdem las familias, de profesionales
de la psicologia y pedagogia y, en multitud desiocees, de docentes que imparten en

centros escolares, hacen que sea necesario abedtlitema.

1.1.Alteraciones del desarrollo: breve descripcion.

Las alteraciones del desarrollo son aquellas mstad®nes que se pueden describir
como “anomalias” en el desarrollo de una personaliepdo afectar en su
funcionamiento motor, cognitivo o psicomotor. Seegen encontrar multitud de
trastornos, pero entre ellos destaca el Trastorap [Ppéficit de Atencion con

Hiperactividad.

A) Definicién de concepto. ¢ Qué se entiende por Trastm por déficit de atencién

con hiperactividad?

Segun Aguilar (2014), el Trastorno por Déficit dercion con Hiperactividad
(TDAH) es una alteracion de origen neurolégico afiecta significativamente a las
areas de la atencion, la motricidad y la impulsididMediante este término se pueden
analizar las principales caracteristicas que dastan este trastorno, afectando a
diferentes dimensiones de la persona, pudiendomsgr variante dependiendo del
sujeto. EI DSM-V (2013) define el trastorno comodn“patrén persistente de inatencion
y/o hiperactividad-impulsividad que interfiere cehfuncionamiento o el desarrollo”.
Es decir, se expone como una alteracion que puadsac un modo especifico de

actuacion y accioén en la persona. Este trastorencgentra asociado por otros dos:



a) Los sujetos que sufren de inatencion, son el soblimstorno de Déficit de
Atencion o TDA, caracterizado por el poco o minimi@rés que presta la persona
ante las actividades que realiza, por cierta diicuen la escucha activa o en el
correcto seguimiento de una tarea especifica. Evidsudiaria puede suponer un

obstaculo ante la organizacién o responsabilidada@persona tenga.

b) Por su parte, cuando se trata del Trastorno deiDpbr Hiperactividad o TDH, se
hace referencia a la conducta impulsiva, y a vewsecuada que puede desarrollar
una persona, contemplandose como unas de lascaltega mas frecuentes durante
el desarrollo infantil. Las caracteristicas masupares de este déficit se contemplan
en la incapacidad que puede tener una personanpareener el control sobre si
mismo, las dificultades para mantenerse quiet@mqtilo y el ser impaciente por

naturaleza.

Segun Barkley (2011) el trastorno de déficit deneitn con hiperactividad, se
refleja en el control carente que tiene una persbnaanifestar sus deseos, emociones o
comportamientos. Este autor destaca las Funciojeesitivas; y junto a Brown (2006)
sefialan que suponen en la persona la dificultaa teaer capacidad de planificacion,
organizacién y puesta en marcha de actividadesiares complejas o procesuales, que

requieran de largos periodos de tiempo.

B) Causas, ¢.cuales son los principales factores quendarigen al trastorno?

Entre los factores que inciden en el origen datdrao existe cierta pluralidad
de ambitos. Lavigne y Romero (2010) exponen quecéasas pueden ser tanto de
origen genético-hereditario como de origen psicesoSe puededecir que surge un
efecto causal entre estos factores, ya que el atebén el que se desarrolle el sujeto,
asi como la educacién que reciba, pueden haceeldguastorno llegue a tener peor o

mejor prondstico.

Estos autores aportan datos cuantitativos sobas gstiables, existiendo en el
desarrollo del trastorno una mayor carga genéénau(t 75%) que ambiental. Aunque
esto no contrarresta la carga que puede ejeraamétxto y la educacion. En palabras
de Aguilar (2014) se refleja la relevancia de e$totores ya que sefala que el TDAH

es la dificultad del aprendizaje mas dependientambiente y la educacion.



C) Caracteristicas del trastorno

Las manifestaciones de TDAH varian segun la edadujeto que lo padece.
Entre las caracteristicas mas relevantes estalagersona que lo padece tiende a tener
conducta de alto nivel motérico, dificultades parantenerse atenta y poco autocontrol.
Algunas caracteristicas propias del trastorno aersiguientes (Caballo y Simén, 2002
y Lavigne y Romero, 2010): Problemas del desarrtibhgiistico, dificultad del
desarrollo motor, alta actividad, sin razon algwesgasa persistencia en la busqueda de
los objetos en su campo de vision, respuesta emalcimadaptada, irritabilidad,
somnolencia, problemas de alimentacién, inatenaditultades de socializacion con
iguales o mayores, inestabilidad emocional, autmdia excesiva, dificultad para
aceptar e implicarse en cambios, poca concieneatigipacion de las consecuencias
que pueden tener sus propios actos, alto niveingellsividad, desmotivacion ante el
trabajo, problemas académicos en lectoescrituradlgulo, desarrollo de rabietas,
aparicion de conductas antisociales y/o disruptieasmuchos casos, y estrategias de

memorizacién muy pobres.

Se debe intervenir en todas estas areas para jpatflar y disminuir algunas
posibles consecuencias que pueden limitar el ddade la persona. Por lo que es
necesario y muy importante en estos casos, propicia union entre los diferentes

ambitos en los que se desarrolla el sujeto.

Como principal acercamiento a la realidad, estfafailia. Las familias son en la
mayoria de los casos los que notan las primeragentationes del TDAH; por lo que
tienen mucha influencia en el desarrollo actitudinaocial de sus hijos/as, siendo los
principales ejemplos. En segundo lugar y como ambis conflictivo, esta lascuela
ya que la escolarizacion puede significar un desgbpara el nifio que padece TDAH,
debiendo adentrarse en una nueva rutina, dondeatene socializarse con sus iguales
y debera aceptar y obedecer a los docentes o jomddess de la educacién que
intervengan durante su etapa de escolarizaciows Egis ambitos son los de mayor
influencia en los nifios y nifias y pueden ser da g@tencial como mediadores para

disminuir o limitar los efectos del trastorno, detalo confluir en un entorno adecuado.



D) Comorbilidad del TDAH

Son muchos los estudios en los que se encuentposiale comorbilidad que
puede originar este trastornoen la presencia @s ttastornos, lo que puede dificultar
el tratamiento del sujeto con TDAH. Entre los ptesbtrastornos a desarrollar se
destacan (APA, 2013; Lavigne y Romero, 2010) tras® del estado de animo,
trastornos de ansiedad, trastornos psicosociatestotnos del desarrollo intelectual,
trastorno depresivo y/o trastornos del comportatoi¢derivado en trastorno disocial,
trastorno negativista desafiante y trastorno dempmtamiento perturbador no

especificado).

1.2.¢,Qué se entiende por conductas disruptivas?

Accediendo a la informacion que aparece erMahual de Diagnostico de los
Trastornos Mentales (DSM-V)sobre las conductas problematicas, conductas
inadaptadas o conductas disruptivas se exponen [@Bmanera que tiene un sujeto de
interactuar entre y/o con las personas de maneransciente en los diferentes

ambientes en los que se mueve.

Otra de las definiciones la propone LoOpez (2014hcoetando las conductas
disruptivas como un modo de limitacion que se pdgilurante el desarrollo evolutivo
de un sujeto, provocando dificultades en la adcidiside conocimientos que limitan
sus relaciones socialesinterpersonales.Esta autacgendo referencia a otros muchos
estudios, sefiala que la dificultad en la inadagtaconductual es uno de los motivos
por los que los padres piden apoyo, orientacidriezvencion inmediata en consultas de
psicologia. Pero... ¢ Qué es el proceso de modificaléconducta? Para autores como
Martin y Pear (2008) significa la caracterizaciondgfinicion de unos tipos de
comportamientos que manifiesta una persona com @lef cambiar y alterar aquellos
que resultan problematicos para su entorno. Ass,plos contextos con los que se

relaciona el sujeto son relevantes.

Entre los modelos explicativos de la conducta hwamgndel aprendizaje
conductual de las personas no se pueden dejarlasrdsorias mas influyentes en el
ambito educativo. Cidad (1990) sefiala a Pavlov e€onondicionamiento clasico, a



Thorndike y Skinner con el condicionamiento operanta Bandura con el modelo
basado en la imitacion, también conocido como @oiiamiento vicario. Entre estas
teorias se pueden destacar aspectos que haceimweta conducta depende del medio,
del aprendizaje que ejerzan los sujetos o de feserges que encuentre en el entorno.
Por tanto, todos las personas que puedan influielenomportamiento del sujeto
problematico, seran de interés en el alcance demsyconductas positivas y en la
desaparicion de aquellas conductas disruptivaselRgres necesario hacer hincapié en
cada una de las variables contextuales del nifimil{#&ay escuela); con el objetivo de

analizar, estudiar e intervenir en casos concretos.

El ambiente familiar supone la primera toma de achot con el mundo, por lo
gue es transcendental como influyente en la car@t de la personalidad el nifio y en
la adquisicion de determinadas actitudes y compuetatos; es decir, son el primer
prototipo de una persona. Son muchos los estudiesreglatan la eficacia de una
intervencion donde los familiares, sobre todo ladrps, participen activamente como
mediadores. Como exponen Robles y Romero (2011ij) e estas intervenciones con
los padres es reforzar aquellas conductas adecuddasinuyendo las conductas
consideradas como inadaptadas y, sobretodo, aumémtduena interaccion y

comunicacién entre padres e hijos.

A su vez, un estudio sobre la eficacia de la mealiiibn de conducta a través de
los padres, expuesto por los mismos autores, reuedael contexto familiar es una
pieza clave en los casos de problemas conductyadedp que es necesario que los
padres adopten el papel de agentes de cambio. @drios datos relevantes que sefala
este estudio es la eficacia del trabajo grupalnjurdo, entre los diferentes agentes del
entorno, en casos de nifios de 5 a 12 afos y suetodI DAH; también sefiala la
eficacia de una intervencion individual y directancel sujeto en casos de nifios

pertenecientes a familias con niveles socioecorusriajos.

Por su parte, la escuela supone un cambio erdé&de cualquier persona, la
alteracion producida al insertarse el nifilo en as&vo contexto supone un reto para
todos ellos, y alin mas para los nifios que presemdrastorno y también para los que
desarrollan actitudes y comportamientos disruptiVag lo que es relevante nombrar
este ambito, en donde el profesor se sitla comuorigler agente de cambio y de
modificacion, de él depende crear ciertas situasan el aula y, por ello, debe ser un

profesional preparado y formado para afrontar alguroblematicas que se puedan dar.



Segun Cidad (1986) la funcion del profesor es duawenno aprenda las habilidades
académicas y sociales necesarias para convivir@nl®to escolar; por lo que se le esta
otorgando al docente la funcion de provocar en aumnos actitudes positivas y

conductas agradables, creando un clima de igugldadaprendizaje.

Aunque en muchos programas y estudios se le otargaofesor la figura
principal para generar cambios en los alumnos, itamise pueden nombrar las
relaciones de compaferismo y, a veces amistadexjperimentan con los iguales. Es
una variable que afecta mucho en los casos de odgiogastornos especificos, bien sea
por evitacibn de sus compafieros 0 por su pocoémten la socializacion con sus
iguales. Son muchas las caracteristicas y situesiaque pueden provocar una
manifestacion conductual de tipo disruptivo, pordoe es necesario que centros

escolares y familias tomen conciencia y adopteesadollen técnicas preventivas.

La prevencion es una atencion enfocada al sujetoseprimeros afios de vida,
donde se disminuyen las consecuencias negativaspgeda tener un trastorno
especifico. Este apoyo se viene conociendo desde Vexrios afios como atencién
temprana. Segun Caurcel (2014) este término héeeneia a la atencién preventiva e
interventiva que se puede ejercer en nifios de @f@$6 para que puedan desarrollarse
plenamente (social, personal, escolar...). Esta autorsolo le otorga importancia a la
intervencién centrada en el sujeto, sino que |l@ hambién en el entorno del mismo. La
necesidad de intervencion temprana en casos deictasddisruptivas también la hace
evidente Lopez (2014) con el objetivo de prevemirtnastorno conductual en la edad

adulta.
1.3. Intervencion y programas centrados en este typde casos

Son muchas las intervenciones que se hdrohetcontextos escolares o familiares
sobre modificacién de conducta o intervencionegidais a sujetos con TDAH. Por su

importancia y relevancia, se pueden nombrar lasesnges:

Modificacion de conducta en el aula e integraciorsalar (Cidad, 1990). En este
cuaderno, concretamente en el apartado de apérfdag231-239), se puede encontrar
una sintesis sobre dos casos de modificacion dductanen el aula, donde se describen
tanto los casos como la intervencion que propor@n & fin de obtener cambios

comportamentales deseables en los alumnos.



Programa de Modificacion de Conducta en Bases Ppedagdogicas de la Educacion

Especial(Campos y Mufioz, 1998).

Tratamiento conductual de un nifio hiperactivGerrano, 2002), déModificacion de
Conducta con nifios y adolescentgdéndez y Anton,2002). Se trata de una
descripcion de un caso especifico de un nifio qoeractividad, aportando informacién
sobre el TDAH, evaluacion, intervencién, resultagaléscusion del caso.

Programa Atencién, Reflexiéon y SosieddTRESO) (Vallés, 2008). Se trata de un
programa de actividades educativas dirigidas aidigmlos niveles de sobreactividad
motora de los alumnos hiperactivos, que puederardlegpresentar otros problemas

afadidos.

Programa de intervencion con padrgé.opez, Romero, Castro y Alcantara, 2013).
Describe el desarrollo de una intervencion dirigida padres de nifios con
comportamiento perturbador, basada en un tratamigrgicolégico cognitivo-

conductual.

Programa de intervencion con menoreflLopez, Alcantara, Castro, Romero y
Guillermo, 2013). Centra su atencion en el dedarrdel protocolo de Valores
prosociales, Autocontrol y Relajacion (VAR) para noees con hiperactividad y
problemas conductuales. El objetivo de este prograencentra en disminuir aquellos

comportamientos inadecuados y fomentar la autolaeigun.

2. PRESENTACION Y CARACTERIZACION DEL CASO

Sujeto 1 y sujeto 2, de 7 afos, alumnos de PrimesdCde Educacion Primaria de
un C.E.I.P de la provincia de Granada. Son dossniji@ presentan alteraciones en sus

conductas, acentuado por un Trastorno por déicAténcion con Hiperactividad.
SUJETO 1:

- Diagnaostico: Trastorno por déficit de Atencion con Hiperactadd
- Apoyos que recibe Pedagogia Terapéutica (5 sesiones de 45 minufas a
semana). Logopeda (2 sesiones de 30 minutos antansg. Psicdlogo (2

sesiones de 45 minutos a la semana).
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Sujeto 1, de 7 afios, procede de una familia corl megondémico y cultural
medio-bajo. Sus peculiaridades hacen que sea nu@gao el intervenir con él, ya que
continuamente molesta en clase, actla impulsivameata agredir o insultar a sus
compaferos, desobedece al profesorado, e inclesardlla conducta desafiante en

varias ocasiones.

En cuanto a su curriculo, esta adaptado, necesitaeticion y apoyo por parte
de la Profesional de Pedagogia Terapéutica def@Estolar, teniendo 5 sesiones a la
semana de 45 minutos al dia. El material y losrsesuque utilizan en el aula y su
metodologia escolar no estan adaptados, ya quengha tiene el nivel suficiente para
realizar las diferentes tareas y actividades dioudtiad.

Por parte de su familia, también creen que es agoesambiar la actitud del
nifo y en muchas ocasiones han pensado en acydofesionales que les ayuden a
disminuir aquellas conductas que no les permitertbnena comunicacion con su hijo.
A su vez, comentan la preocupacion por la faltematia que presenta su hijo y la
falta de habilidades sociales y asertividad, lo qaee que no tenga amigos y que le

guste estar solo.

Tabla 1.Puntuaciones del Sujeto 1 en el CBCL y SBSS

Sujeto 1
SBSS Relacion entre iguales 45
Autogestién/obediencia 28
Comportamiento académico 26
Total Competencia Social 99
CBCL Ansiedad/Depresion 3
Timidez/Depresion 2
Quejas Sométicas 0
INTERIORIZACION DE PROBLEMAS 5
Comportamiento antisocial 7
Comportamiento agresivo 18
EXTERIORIZACION DE PROBLEMAS 25
Problemas sociales 1
Problemas de pensamiento 1
Problemas de atencion 31
TOTAL PROBLEMAS DE CONDUCTA 63

En este primer caso y haciendo uso de los resgltadolas evaluaciones

realizadas a través de los instrumentos SBSS y QB&lapartado de instrumentos), se

11



puede decir que el alumno tiene altos niveles eblpmas de conducta, viéndose mas

afectadas las escalas de CBCL que el total destadass SBSS (competencia social).

El total de los resultados del SBSS (99) reflejare no hay necesidad de
intervencion; la subescala mas afectada y conesv@las bajos es la de Autogestion y
obediencia, con 28 puntos, donde se pueden vetadfescacciones como cooperar con
los compafieros, mantener de la calma cuando senpaesproblemas, seguimiento de
las normas del centro y de la clase, comportamiemtecuado en el colegio o

autocontrol.

En cuanto al segundo instrumento, el CBCL, se h@e evidente la necesidad
de intervenir con este sujeto por su alto nivepdeblemas conductuales, estando mas
enfatizada su forma de exteriorizar dichos probtemadravés de un comportamiento
agresivo, evidente en sus manifestaciones de ddigoloea en el ambito escolar y de
adopcion de una conducta explosiva e imprededibieas de las variables que se ven
mas afectadas es la variable de problemas de é@temelevante por su diagnéstico por
TDAH, significativa en su comportamiento diario ehaula, reflejada en conductas
como la de molestar a otros compafieros, no respetamrno de palabra, alterar la
disciplina de la clase, comportarse irresponsabiéeeetar a los adultos o hablar
demasiado. Todas estas conductas unidas a suiatode impulsividad e inquietud,
hacen que esta variable tenga relevancia en laiasiéh de las caracteristicas que

presenta el nifio.

SUJETO 2:

- Diagnostica Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperaafiad.
- Apoyos que recibe Pedagogia Terapéutica (5 sesiones de 45 minutes a |

semana).Logopedia (5 sesiones de 30 minutos anlansg).

Sujeto 2, de 7 afios, procede de una familia corl megondémico y cultural
medio. En cuanto a sus peculiaridades no se haceavidentes como en el caso del
Sujeto 1, pero presenta niveles altos de desolmdignfalta de asertividad. En este
caso, el TDAH se presenta, mayormente, con cafstitas de inatencion en el aula, es
un nifo que suele entretenerse mucho y que nea@sititnuamente motivacion por
parte del profesorado para que realice sus taBenactitud suele ser colaborativa y le

gusta ayudar en el aula.

12



Conforme a su curriculo se establece la necesidaded atendido por el
profesional de Pedagogia Terapéutica del Centrol&sceniendo 5 sesiones a la
semana de 45 minutos cada una; utilizando comasesuos materiales y libros que

establece el propio Centro para este Curso Estotacpales realiza sin dificultad.

En el &mbito de casa y en relacion con sus faredjatambién se hacen notar
todas las caracteristicas anteriormente nombradasryello, se ha creido necesario
realizar un trabajo conjunto que haga disminuiredlga conductas negativas y que le

ponen limites en sus relaciones sociales

Tabla 2Puntuaciones del Sujeto2 en el CBCL y SBSS

Sujeto 2
SBSS Relacion entre iguales 44
Autogestién/obediencia 30
Comportamiento académico 17
Total Competencia Social 91
CBCL Ansiedad/Depresion 5
Timidez/Depresién 2
Quejas Sométicas 2
INTERIORIZACION DE PROBLEMAS 9
Comportamiento antisocial 5
Comportamiento agresivo 20
EXTERIORIZACION DE PROBLEMAS 25
Problemas sociales 8
Problemas de pensamiento 2
Problemas de atencion 40
TOTAL PROBLEMAS DE CONDUCTA 84

Conforme a la evaluacién de este caso, el sujetee Zpuede decir que son
caracteristicas muy similares al caso presentatiwi@armente (sujeto 1). En general, la
evidencia de conductas problematicas por partesdieto se reflejan en los niveles

totales de la prueba CBCL, con una puntuacién deo8de 100.

Para realizar una evaluacién mas especifica, se ligter hincapié en los altos
niveles que el nifio presenta en la prueba SBS® $otho en la variable de autogestion-
obediencia, afectado por su escaso seguimientasdeormas del centro y de la clase.
En ocasiones, le puede costar cooperar con supgropmparieros, mantener la calma
cuando se presentan problemas, aumentar el autolcorgjustar su comportamiento a

lo que se espera de él.
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En cuanto a las escalas analizadas a través del GB@bservan puntuaciones
elevadas en el comportamiento agresivo, reflejaddaetendencia a exteriorizar los
problemas por parte del nifio. Su comportamientesagy se traduce en ciertas
limitaciones cOmo son seguir instrucciones, deseb&den la escuela, exigir mucha
atencion por parte de los demas, caracter malhwwooegairritable, discutir mucho,

meterse en peleas o tener una actitud desafiaci $uss profesores.

Por ultimo, y como variable relevante en este gascsu influencia en el desarrollo
del TDAH, se detecta que los resultados en proldaiaaatencion pueden hacer ver que
en el dia a dia del nifio existen muchas caradter$stjue afectan a esta variable, las

cuales pueden incrementar sus problemas condustuale

3. METODOLOGIA

3.1.Instrumentos de valoracion

Una primera evaluacion para detectar las necessdanléos casos analizados se ha
realizado a través de labservacion participante y la entrevista abierta con
profesores y familiares directos de los dos alumdosde se ha hecho evidente la

necesidad de modificacion de conducta en ambos.caso

Para detectar y evaluar las necesidades que $aehabntrado en una primera
evaluacion, se ha hecho uso del instrum&ueool Behaviour Social Scale (SBR®
Merrel (2002) junto alChild Behaviour Checklist-Teacher Report Form (CB(lde
Achenbach (2002) en su version TRF, dirigida a tnegsEstas pruebas estandarizadas
se utilizan para detectar los problemas de condéctanifios de Educacion Primaria.

La primera parte, el SBSS, se trata de un cuesimmue evalia un total de 32
items, de escala de tipo Likert con valores de51(l = nunca, 2 = casi nunca; 3 -4 =
algunas veces; 5 = con frecuencia). Se divide & variables principaleselaciones
entre iguales (14 items), autogestion-obediencig10 items) y comportamiento
académico(8 items), evaluando el total de la competenc@asae un sujeto. Los
indices de consistencia de las diferentes escadasrf .95, .96 y .94, respectivamente
(Alba, 2013).
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Como segundo cuestionario utilizado encontramd3B&LL, evaluando un total de
112 items, de escala de tipo Likert, donde se pueldear de 0 a 2 (0= no es cierta, 1=
algo, algunas veces, 2 = A menudo, bastante). &iststionario se divide en dos
dimensiones principales de las conductas probleaginteriorizacion de problemag
exteriorizacion de problemaka diferencia entre ambas se hace evidente fennea de
manifestacion conductual, por lo que cada una ganira en diferentes escalas: La
variable interiorizacion de problemasse constituye por: Ansiedad-Depresion (16
items), Quejas Somaticas (9 items) y Timidez-Dépne¢8 items); y, la variable
exteriorizacion de problemase divide en: Comportamiento antisocial (12 items)
Comportamiento agresivo (20 items). Otras variajes se pueden medir en este
cuestionario (CBCL) y que son de gran relevancia phobjeto de evaluacion y estudio
son:problemas socialegl1 items)problemas de pensamientb0 items) yproblemas
de atencion(26 items). De acuerdo con lo expuesto, la sumadadevariables:
interiorizacion de problemas, exteriorizacion deolplemas, problemas sociales,
problemas de pensamiento y problemas de atenci@ra dar el total de conductas
problematicas que presenta el sujeto al que sedlaaglo. Los indices de consistencia
interna que tienen las variables son los siguien8&%sen Ansiedad-depresion, .73 en
Timidez-depresion, .12 en Quejas somaticas, .58sportamiento antisocial y .85 en
Comportamiento agresivo. El alpha en el caso deritmizacion de problemas fue de

.87 y para Exteriorizacién de problemas de .88 {A#D13).

3.2. Procedimiento

La forma de realizacion de esta evaluacion seevadio a cabo en el centro en el
que estudian los sujetos, en el Primer ciclo dec&ecidn Primaria. Como primera
técnica utilizada y ante la multitud de ocasioneslas que los nifios alteraban el
ambiente de clase, se utiliz6 la observacion ppainte, acudiendo a su aula durante 30
minutos cada dia y durante las horas de recreo gaatecipar de las relaciones que

tenian los dos con sus comparieros.

Paralelamente, se han tenido varias entrevistastabicon el tutor del aula al
que pertenecen dichos alumnos, con la profesorpedagogia terapéutica que les
atiende y con la profesora de religion que acudmukd y trabaja en muchas ocasiones
con estos alumnos. Estas entrevistas se realieartiorario escolar, concretamente en

horarios de recreo donde los diferentes profegmod$an participar sin dificultad. A su
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vez, fuera de horario escolar y en horario estatidepara tutorias con los padres, se
realizd una entrevista abierta con ellos, queriemdaltar el analisis de varios puntos
sobre el comportamiento del nifio: autocontrol,aintle emociones, asertividad,

obediencia y comparierismo.

Tras realizar esta evaluacion, se decidio tralzajarestos alumnos y realizar un
plan que les ayudara a superar estas barrerag gqueédian tener buen clima de clase,
tener amigos, jugar bien, sentirse como uno m&gpetar y obedecer a los diferentes
profesores, etc. Para planificarlo con mayor ekattiy saber cuales eran las
caracteristicas de los alumnos que hacian querdmvanductas de tipo disruptivo, se
utilizaron los cuestionarios SBSS y CBCL. Estosstinearios han sido de gran interés
ya que expone las diferentes manifestaciones dectagluctas inadaptadas y
problematicas. Fue el tutor del aula al que pedemdos nifios el que cumplimento las
pruebas, ya que es quién mayor numero de horasnBenta al aula y al

comportamiento de estos alumnos.

La duracion de las sesiones fue de 30 minutos,panacada nifio, realizandolas
fuera del horario escolar. Tras los resultados sltel porcentaje en la suma total de
conductas problematicas, se realizé una intervandéstinada a los dos casos, por la
similitud enmuchas de las caracteristicas de anibioba intervencion constaba de 15

sesiones y se organiza en 5 semanas de duracion.

4. PLAN DE INTERVENCION

4.1.0Dbjetivos

A) Obijetivo general: Disminuir la conducta disruptiva que presentanalosnos con

TDAH incidiendo en las principales variables quetavocan.

B) Objetivos especificos: p Comprender las peculiaridades de los alumnos para
disefiar y organizar una intervencion individualea unica b) Concienciar a los
alumnos de la importancia de cumplir las normas adégio establecidas;)
Incentivar y desarrollar en los alumnos una capacitbmunicativa adecuada para
garantizar una buena convivencia en el awup,Adopcion y desarrollo de

habilidades sociales basicas, desarrollando léiddad en los alumnog) Implicar
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a los alumnos en un proceso de conocimiento d@reygas emociones y de la de
los demasf) Incentivar y motivar al alumno a través del recaméento de sus

actitudes positivas y la consecucion de sus metas.

4.2. Actividades

Las diferentes actividades seran realizadas eaoratib y contexto escolar, fuera
del aula. Se desarrollaran cada una de ellas etwtahde 5 semanas, realizando 3
sesiones a la semana de una duracion entre 20 mgirfios, dependientes de cada
actividad. La organizacién de las dindmicas estau@srada por bloques de trabajo, 4
bloques en total, siendo el aspecto principal dati&avencién el cumplimiento de unas
normas a cumplir cada semana, estableciendo unmmake dos normas por semanas.
Las actividades se haran tanto de forma individoato de forma grupal, dependiendo

del objetivo de las mismas.

Los contenidos de los bloques de trabajo se cemmarNormas sociales y/
escolares, buena comunicacion y convivencia deh, aaltoconocimiento de las
emociones, habilidades sociales (asertividad), yivacion. Planificados segun las
diferentes variables relevantes en la intervena@dtegidas por ser caracteristicas de los

nifios con TDAH vy los sujetos que presentan conduditauptivas.

Blogue 1.Normas

Este bloque establece las bases posteriores, aeabardar a través de varias
actividades, donde se quiere promover la partiagdpadel alumnado, por lo que, se
intervendra con objetos motivadores para los mismdstratarse de alumnos con
TDAH se les obligara a cumplir solamente dos norp@ssemana como maximo. Las
diferentes actividades se van a desarrollar megliantproceso donde se van a llevar a

cabo estas actividades por orden de exposicion:

Actividad 1.1. ;/ Te sabes las normas?

Esta primera actividad consiste en alejar al aludesu grupo clase durante un
recreo, se hard uso de las aulas de infantil paeaed nifio sea consciente de las
actitudes de los méas pequefios y de cédmo cumplerotasas. Tras finalizar el horario
de merienda establecido para los mas pequefiosi{2@as), se reflexionara en un aula
sobre las actitudes que han tenido los mas pequeiiagertas ocasiones y sobre las

normas que deben cumplir. Esta primera actividadréepara evaluar el conocimiento
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de las normas y para saber con mayor exactitud lsisncumple porque no las conoce o

porque se les olvida cumplirlas.

La metodologia serd de manera participante, doedées preguntara a los
alumnos sobre si saben las normas del colegio.sTledanormas que vayan diciendo se
apuntaran en la pizarra para ir recordandolasinalizar la seccion, cada nifio tendra
escrito en un folio las normas que se han recogide hablara con cada uno de ellos
para saber si estan dispuestos a cumplirlas o ogieformente, ante su aceptacion,
firmaran un compromiso de cumplimiento de las m&snizuracion 45 minutos.

Material: Aula con pizarra y dos pupitres, folios y lapices

Actividad 1.2. Construimos nuestras propias normas

En esta sesion, se les presentara a los nifiosatagen pictogramas sobre
acciones contradictorias, en unas se estaran e@mdplilas normas y en otras no. Si se
hara participar al alumno en la reflexion sobrepliasridades de las normas en el centro
escolar y en la relacion con los demas. Asi, see$¢ara incitando a que tomen sus
propias decisiones al elegir las acciones querkecpa adecuadas para cumplimentar las

normas, segun su decision.

Tras poner en comun las decisiones, se constrnirawral, que se colgara en el
aula, con las normas que estan dispuestos a cungdiimportante el que estén
dispuestos porque exigirles todo de momento puedertun efecto contradictorio,
donde el alumno no cumpla ninguiauracion 45 minutos.Material: Tarjetas con
pictogramas (folios de colores y rotulador negt)artulinas de tamafio grande v,

pegamento.

Blogue 2. Buena comunicacion y fomento de un buetima en el aula

Con este bloque se quiere trabajar el proceso arir@oacion con el fin de
garantizar un buen clima en el auge llevara a cabo de manera procesual, se dara
comienzo con actividades individuales con los ddsmaos participantes; vy
posteriormente, se afianzara la buena comunicanpilicandoles en el desarrollo de
actividades donde participaran ambos.Finalmentew@ran a cabo actividades con su

grupo-clase.
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Los contenidos a tratar también se organizaranbpmques, organizados en 3

actividades. Se realizara por el orden expuestmanuacion:

Actividad 2.1.;,Sabemos escuchar?

Con esta primera actividad, programada para rekldiea la segunda semana, se
pretende que los nifios, a través de videos, hashasii cuentos y ejemplos, sean
conscientes de lo que es una buena comunicaciomerde los diferentes ejemplos,
tanto visuales como audiovisuales, junto alpamicip, haciéndole preguntas sobre en
qué situaciones hay una buena comunicacion y eresudo. Duracion 30
minutos/participante, es decir, 2 sesionbfaterial: Portatil, videos de ejemplos,

historietas (papel y rotuladores) y cuentos (pgpetulador).

Actividad 2.2. Juego de instrucciones

Esta actividad, se realizard con los dos alumnosetdin de que trabajen la
escucha activa. Se programara en una sesion deirtios) donde ambos deberan
participar activamente. La programacion de la &t requiere que se disponga de una
hoja (Hoja de Instrucciones) donde se especificaas unstrucciones para crear un
objeto especifico (ejemplo: un robot) y una seguhdg@ (Hoja de Respuestas),
enumerada por el nimero de instrucciones y dondmaantraran diferentes acciones

reflejadas mediante pictogramas.

Uno de los participantes se encargara de dictarinagucciones que se
encuentran descritas en la Hoja de Instruccionaspader repetir cada instruccion.
Mientras, su compafero se encargara de elegirciaracorrecta (reflejada en la Hoja
de Respuestas) entre varias opciones, por cadadasin descrita por su compariero,
con anterioridad. Al terminar, se cambiaran losepep y seguirdn de nuevo la
metodologia descritdDuracion 45 minutosMaterial: Hoja de instrucciones y hoja de

respuestas y boligrafos.

Actividad 2.3. Encontramos a nuestra pareja animal

Dinamica para realizar con el grupo-clase en uarlagnplio y donde se puedan
mover con facilidad. Esta actividad centra su aéenen la importancia de escuchar a
los demas, de desarrollar una buena comunicacibe ks comparieros del aula y de
promover la cohesion del grupo. Se les hara camsciae ello, mediante una dinamica

donde cada alumno hara el sonido de un animal emndPosteriormente, se unirdn en
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grupos, representando cada uno a un animal; debtesnasmitir entre todos un mensaje
a otro grupo de animales del auRuracion 60 minutos.Material: Papelitos con

animales y papelitos con mensajes de grupo-animal.

Blogue 3. Autoconocimiento de las emociones y habihdes sociales: asertividad

Con este blogue se pretende que los sujetos canogeason las emociones y
qué tipo de emociones experimentan cada dia. Raraete se trabajara la asertividad,
ya que esta profundamente ligada al autoconocimigrbntrol de las emociones. Este
bloque se divide en 4 actividades, aunque estadactadas en 3 por poder cambiar los

materiales.

Actividad 3.1. ; Emociones?, ¢;qué es eso?

Esta actividad sera la primera de este bloquejugalo que se pretende con la
misma es ver si los nifios saben identificar lo sprelas emociones, asi como ayudarles
con ejemplos como para que conozcan con mayor nmfad qué tipo de emociones

existen y si son positivas 0 negativas.

Se realizara junto con los dos sujetos, donde sewpara a presentarles unas
tarjetas con uno nifio presentando una emociomssgréguntara: ¢ Qué le pasa al nifio?
Tras varias representaciones de tarjetas, seri@gjde lo que trasmiten ese nifio en la
imagen son emociones. Para terminar, se les paesetws diferentes tipos de
emociones basicas que existen para ayudarles acemam) tendran que unir las
diferentes imagenes con otro papel donde se egpeéifo que transmiteuracion:

45 minutos.Material: Imagen con nifio representando una emocion y espabn

emociones que transmiten.

Actividad 3.2. ;Sabemos cémo se tiene que respdnder

Esta actividad se basa en la asertividad y sejtiaipalos tipos de respuestas
que existen: agresivas, pasivas y asertivas. Deomaé, con diferentes situaciones,
expuestas por imagenes que representen una carigarsntre dos personas para
exponer al sujeto los diferentes tipos de respseatignando para conocerlas diferentes
colores (Rojo: agresivas, Amarillo: pasivas y, \&erAsertivas). Seguidamente, se hara

un juego con los participantes para que separedifer las respuestas asertivas de las
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no asertivasDuracion 45 minutos.Material: Tarjetas con situaciones y res puestas

asertivas y fichas de colores rojo, verde y anaarill

Actividad 3.3. /, Como te sentiria si fueras él?

Con esta actividad se desarrollard un juego deguelexija por parte del nifio
una atencion plena y una participacion activa. lig&tovo principal es que conecte con
las emociones y sentimientos de una persona qule seiestra (expuestas mediante
ejemplos) y mediante una conversacion que tendrareccoordinador de la dinamica
debera tener sélo respuestas asertivas. Estasestapuse le entregardn con unos
papeles, tendra varias para elegir, donde encéanteapuestas asertivas y no asertivas,
debiendo conectar con las emociones de los sujgtesentados. Las diferentes
situaciones seran ejemplos de situaciones quers&ehao con el sujeto para hacerles
consciente de lo que hace bien y de lo que naleasdmo lo tiene que hac@&uracion:

45 minutos/ 2 sesiones. Una primera sesion estad enficada a contenidos de
emociones y una segunda sesion a la complemeradrgel ambosMaterial: Hojas

con situaciones para el rol y papelitos con redpaessertivas.

Blogue 4. Motivacion.

Actividad 4.1. ¢ Qué carita pondrias hoy?

Esta accion sera un recurso permanente en el désdatal de las diferentes
actividades. Se basa en la economia de fichas,lieundp asi el objetivo de promover
en los alumnos la motivacion para implicarse efnaddajo y que adquieran consciencia
de sus comportamientos y de las consecuenciasstpe@ieden tener. Como principal
actuacion, cada lunes, se les hara entrega deauidira de comportamientos, donde se
expondran un maximo de 2 normas por semana, auntent@nforme avancen, ya que

deberan de seguir cumpliendo las normas de la seargarior.

La metodologia a seguir serd de actitud reflexivpayticipante, donde se
requerira un compromiso firme por parte del alumnsu familia, ya que, tanto la
observacion de los comportamientos como el cod&das fichas correctas cada dia, se
haran tanto en el colegio como en casa. Paraetltmordinador de la intervencion les
entregard a los padres un informe semanal (Anéxcof3 los objetivos, normas y

dindmicas que se llevaran a cabo con su hijo/asanrsemana; asi como tendran una
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tutoria por semanduracion 20 minutos cada 5 semandéaterial: Media cartulina
por semana Yy participante, rotuladores y adhesivaslas diferentes caritas (contenta,

triste y asertiva) e informe para padres.

5. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Para concluir con este trabajo se expone queraipal objetivo ha sido estudiar el
comportamiento de alumnos con Trastorno por DédieiAtencion con Hiperactividad
(TDAH) pertenecientes a la etapa de Educacion Piamé&l fin es observar,
comprender y analizar aquellos comportamientoseicizados y disruptivos observados.
Por ello, se ha propuesto una intervencion basadiferentes técnicas que fomentaran
en los alumnos una mayoria de conductas positRars. comprender y estudiar el tema
elegido, se ha investigado sobre autores, estumlipsogramas semejantes al tema

propuesto.

Como primer aspecto se ha de destacar que sedgaias sujetos que presentan
multitud de comportamientos disruptivos en losreifitkes ambitos de su vida, los cuales
se evidencian en mayor medida en la escuela, swihween el aula. Por lo que el primer
paso es observar con mayor exactitud la conductasdeifios en el aula, analizadas a
través del instrumento SBSS y CBCL (Merrel y Achaatlh 2002).Tras los resultados
se ha podido observar qué variables se encuenigen afectadas, siendo éstas la
autogestion y obediencia, el comportamiento agoegila falta de atencién; en ambos
sujetos. Se hace necesario formar a los nifios eangblimiento de normas y se hace
necesaria a su vez una intervencion para modificaonducta y desarrollar el proceso

de modificacion de conducta (Martin y Pear, 2008).

Como segundo aspecto se ha de destacar la necdsidat@rvenir en los diferentes
casos desde una perspectiva que implique a todoagentes del entorno del sujeto,
siendo esto relevante para conseguir los objetpropuestos, corroborando la idea
sefialada en diferentes estudios (Lépez y Romerb3)2@alizados con sujetos con
TDAH. Por tanto, el entorno supone un medio de ¢ajadonde la familia y la escuela
son los ambitos mas relevantes. En la intervengiimpuesta se hace evidente la
necesaria implicacion de la familia en la modifidacde conductas de los nifios. Asi
como se enfatiza la buena comunicacion con papeales y profesores. No sélo se
hace necesario una buena comunicacion por partgdate de cambio y el sujeto, sino
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que también se ha tener una comunicacion adecupddigente entre las familias y el
coordinador de la intervencion, realizando un imfersemanal donde se explica las

diferentes acciones y objetivos a cumplir esa seman

Como tercer aspecto, se hace necesaria la preweacidayores niveles de
conductas disruptivas, por lo que es importantelgsiesujetos sean conscientes de su
comportamiento y comiencen un proceso de autocomecio para poder ejercer su
propio autocontrol e impulsividad asi como para egen mayores respuestas
emocionales adaptadas y desarrollar una buenaidrlaon sus iguales y con los

mayores, dependiendo de una actitud asertiva yt@ag#or parte del sujeto.

La preocupacion e interés por solventar esta sdnae hacen evidentes en la vida
diaria del aula a la que pertenece el nifio, sejeein la incertidumbre de padres que
dia a dia quieren hacer mas facil la vida de gos lyitambién se refleja en todos los
alumnos que comparten tiempo de juegos y estu@maprender y analizar situaciones
como éstas solo son pequefios pasos para hacer uglosnnifios a los que les
diagnostican cualquier tipo de trastorno puedaartan camino mas facil, donde no se
sienta excluido por ninguna razon. Si tuviese @fiejar la labor necesaria en una frase
seria la que se me quedd grabada en un congrdabrgsade David y Roger Johnson,
que decian: “Todos somos angeles con una sola,ry yaar, necesitamos estar
abrazados”; abrazar a tiempo a estos nifio puedsede las labores mas bonitas que
buscan educadores, padres y profesionales de éy@gid cada dia; por lo que se debe

seguir estudiando, indagando y atendiendo a casogsle individuales.
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ANEXO 1. SINTESIS DE LAS ACTIVIDADES DE INTERVENCIO N.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Semana 1.
4.1. Evaluacion y 1.1. ¢ Te sabes 1.2. Construimos
entrega ¢ Qué carita las normas? nuestras propias
pondrias hoy? (45minutos) normas.
(20 minutos) (45 minutos)
Semana 2.
4.1. Evaluacion y 2.1. ,Sabemos 2.1. ,Sabemos
entrega ¢ Qué carita escuchar? escuchar?
pondrias hoy? (30 minutos/ 1 (30minutos/
(20 minutos) participante) 1 participante)
Semana 3.
4.1. Evaluacién y 2.2. Juego de 2.3.Encontramos
entrega ¢ Qué carita instrucciones a nuestra parejal
pondrias hoy? (45 minutos) animal.
(20 minutos) (60 minutos)
Semana 4.
4.1. Evaluacion y 3.1.¢; Emociones? 3.3.¢,.Como te
entrega ¢ Qué carita ¢, Qué es eso? sentirias Si
pondrias hoy? (45 minutos) fueras él?
(20 minutos) (45 minutos)
Semana 5.

4.1. Evaluacion y
entrega ¢ Qué carita
pondrias hoy?

(20 minutos)

3.2. ¢Sabemo

12}

como se tiene
gue responder?

(45 minutos)

3.3.¢,.Como te
sentirias Si
fueras éI?

(45 minutos)
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ANEXO 2. MOTIVACION: ECONOMIA DE FICHAS.

Esta actividad, considerada recurso permanente ea intervencion, pretende promover

una actitud reflexiva y participante por parte de bs alumnos.

La metodologia a seguir se basara en entregarlesdealunes la conocida “cartulina de
conductas” (presentada al final de esta misma pagi). Donde el alumno deberfpegar dia

a dia una carita feliz si se ha cumplido la norame, carita triste si no se ha cumplido o
una carita indiferente si se ha cumplido a momenidsfinalizar cada semana, se
evaluara la actitud semanal del nifio, y si ha pmkitiva, se le entregara un premio para
darle valor al cumplimiento de normas. Si en gdnbem sido negativas o dudosas, no

se hara entrega de premios pero tampoco se otoriga@n castigo.

Para recordar y exponer las normas que se debeplicwada semana, se acudira al
aula con los dos alumnos los lunes en la primera para hacerles entrega de la
cartulina semanal con las normas a cumplir. Parearceemanalmente y evaluar el
comportamiento semanal, entregaran al coordindadicha los lunes al mismo tiempo
gue se les entrega el material semanal. Estas sanmaolo deben cumplirse en el
colegio, por lo que, se debe estar en contactola®padres para que la cumplan en
casa, por lo que, a los padres se les hara erdeega informe semanal (Anexo 3) y se
acudird a una tutoria a la semana con los misngis.s& conseguira que, tanto padres
como profesores, estén pendientes de que el alestéocumpliendo las normas y no

sélo se evalle bien.

NORMAS DE LA | LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES | SABADO | DOMINGO | TOTAL
SEMANA: SEMANA:

{Ejemplo 1): Obedecer a
los maestros.
Ejemplo 2); No pezar a

mis compaiieros

U

En este apartado se
especificarin las normas
emanales a cumplir,
para que dia a dia estén
prasentes y las tenga
anotadas con claridad.

RECOMPENSA DE LA SEMANA: (En este apartado se anotara lo
acordado con el alumno, se especificari el premic que recibirs al
cumplir las normas). Siempre deberd estar presente en el cuadro
semznal para motivar al nifio.

gars en los diferentes recuadros, divididos por dias y normas, la carita correspondiente a

El sujeto
5 jeto pe;
su
triste (mal comportamiento)

QS

: feliz (buen o A veces se ha portado bien y, a veces, mal} y,
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ANEXO 3. INFORME SEMANAL PARA PADRES.

Este informe se hace constar dentro de los obgetiglel contenido de
“Motivacion”. Servira de documento informativo pardas padres, para tener
comunicacion con ellos cada semana, y para citpdes evaluar como avanzan los
nifios en el hogar. Se les emitira cada viernesoeario de tutoria, acordado con los
padres; donde nos lo devolveran firmado ese mistaddil estan de acuerdo con lo

explicito).

Al emitirlos cada viernes se expondran los objetjvapntenidos y actividad de
la proxima semana. Los informes se emiten los ggepara no ser tan precipitados en la
cita semanal con los padres, se les entregard eo erael horario de cita acordado,
entregandoles una copia tras firmarlo... De todasds, queremos que los lunes sus
hijos le entreguen una copia del mismo para qusta@xiomunicacion y compromiso

entre ellos sobre las metas a cumplir.

Informe semanal

Datos del alumno:(Se pondra el nombre del alumno, edad y cursdagsoon letra).
Fecha de expedicion: viernes, di@Fecha en la que se le envia el informe a los padre

Querida familia:

Durante esta semana, seman& (se especificara la semana que coincide con la
intervencion planificadaje van a llevar a cabo las siguientes sesiones sarhijo. El
objetivo de esta semana se centrard er(Se expone el objetivo semanal); se
organizara en dos normas fundamentales(Se describen las normas a cumplir cada
semana).

Las diferentes sesiones que se realizaran en homamscolar esta semana se basan |en
unos contenidos (especificar contenidos. Ejemplo: Comunicacidiyididos en el
blogue (numero de bloque).

e En la primera sesion se desarrollard el marco normavo, donde
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fomentaremos el cumplimiento de las normas semanalg evaluaremos |a
de la semana anterior, hablaremos sobre las metascamplir y sobre las
recompensas. En esta sesion le haré entrega del drasemanal que le
ayudara a completar "¢, Qué carita pondrias hoy?"".

* Enla segunda sesion se desarrollara Xactivida@e pondra el nombre y uf
descripcion)con una duracion de X minutos(se expone el tiempoy se
llevara a cabo el dig(se pone el dia con nimero y dia de la semaxahora
(se pone la hora especifica).

* Por dltimo, en la tercera sesion se llevara a cada Actividad ~ X~ (Se
pondra el nombre de la actividad y una breve desdn) con una duracion
de X minutos &e expone el tiempg) se llevara a cabo el digse pone el di
con numero y dia de la semamaX hora (se pone la hora especifica)

Ante nuestro compromiso de trabajar juntos para coseguir los fines con su hijo, le

ruego que, como cada semana, nos comprometamos tefrmes en que cumpla las
normas y a tenerles motivados para cambiar su actitl.

Le cito el préximo Viernes, dia(se especifica el nimero del dé horario de tutoria
para hacerle entrega del siguiente informe y paradblar de la situacién, avances

imprevistos.

Saludos, la coordinadora de la intervencion.

FIRMA DE LA FIRMA DEL PADRE/ MADRE O
COORDINADORA. TUTOR DEL ALUMNO.
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