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1) .INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

La eleccion del tema radica en la importancia que tiene para todos la alimentacion
equilibrada y sobre todo en la edad infantil. Podemos afirmar que la base de un buen
desarrollo y una buena salud la encontramos en una dieta saludable, asi como en los
habitos de la vida diaria. Es tanta la importancia de la alimentacion que podemos hacer

mencion de la frase: “que la comida sea tu alimento, y tu alimento sea tu medicina’

(Hipocrates).

Actualmente en la poblacion infantil en edad escolar, podemos observar en ellos el
desarrollo de una serie de malos héabitos alimenticios: como el aumento en el consumo
de comida “basura”. A su vez los alimentos de origen natural, es decir, la comida
casera, parece desaparecer de su mesa y por tanto de su dieta. Es necesario ser
conscientes de la importancia de esta y utilizarla como herramienta para un desarrollo y

crecimiento positivo, que a su vez nos ayude a prevenir enfermedades en la vida adulta.

Comenzaré¢ definiendo haciendo alusion a la principal consecuencia de los malos
habitos, el sobrepeso. El sobrepeso, al igual que la obesidad, haciendo alusion al blog,
Salud180 Estilo de vida saludable: “se caracteriza por el aumento del peso corporal y
se acompariia de una acumulacion de grasa en el cuerpo. Se debe a un desequilibrio
entre la cantidad de calorias que se consumen en la dieta y la cantidad de energia (en

forma de calorias) que se gasta, durante las actividades fisicas”.

En los tltimos afios parece que la importancia de la alimentacion ha cobrado poder y
personas de todo el mundo se han preocupado por ella, han hecho estudios y han creado
diferentes estrategias y/o actividades que pongan solucion a todos estos problemas
alimentarios tanto en mayores como en nifios, especialmente en estos ultimos; puesto
que ellos necesitan aun mas todos y cada uno de estos planes de actuacion en relacion a
la alimentacion, para desarrollarse, crecer y evolucionar favorablemente, por eso todo
lo que suceda durante la nifiez tendrd sus consecuencias en un futuro. Esta misma idea
la reflejan, Cunnane y Susser que de igual forma han dado ha entender como muchas de
las enfermedades del adulto pueden tener su origen en la infancia. Puesto que como

todos sabemos se trata de una etapa sensible en la que se terminan de formar y estan en
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pleno desarrollo estructuras, organos y funciones de manera irreversible, y como
consecuencia afectar la salud en la vida adulta.

Destacamos también la intervencion en la declaracion de los derechos humanos,
aprobada el 10 de diciembre de 1948, que en su articulo 25 nos detalla que: “Toda
persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, la salud y el

bienestar, y en especial la alimentacion,(..) y los servicios sociales necesarios”.

Ademas no debemos dejar al margen la actividad fisica de los alumnos, puesto que
siempre hablamos de dietas equilibradas, ingesta de alimentos sanos, buenos habitos ...
debemos saber que este aspecto ayuda a controlar y evitar el sobrepeso en todos y cada
uno de los nifios; en la actualidad debido a las jornadas laborales de padres y madres,
los nifios en muchos casos se ven obligados a quedarse en casa después de la jornada
escolar, lo que limita su actividad fisica, centrados solo en juegos sentados, delante de
una pantalla, practicas sedentarias... todos estos habitos perjudican la salud a pesar de
una buena alimentacion. Podemos decir que para llevar una vida plena y saludable
debemos combinar, una dieta sana con un buen ejercicio fisico. Por lo que no tendria

ningln sentido unos buenos hébitos alimentarios unidos a una vida sedentaria.

Si hacemos una vision rapida de la posibles rutinas alimentarias que llevan los nifios de
nuestro pais, desde que se levantan hasta que se acuestan podemos observar que no solo
existe un déficit en relacion a la calidad de la dieta sino que también existen desordenes

en cuanto a la cantidad y distribucion de los alimentos a lo largo del dia.

En primer lugar el desayuno, debemos saber que para todo ser humano es la comida
mas importante del dia. La verdadera alimentacion del nifio comienza en el desayuno, si
bien hay nifios y jovenes que se lo saltan, lo cual es un grave error. No debemos olvidar
que algunas investigaciones indican que el rendimiento escolar bajo se relaciona con
nifos que desayunan poco o nada. Ademads, los ultimos estudios sobre obesidad y
sobrepeso infantil establecen una clara unién entre estos problemas alimentarios
(sobrepeso y obesidad) con la costumbre de saltarse el desayuno. Puesto que entre la
cena y el desayuno, pasan una gran cantidad de horas sin que el cuerpo reciba ningin
alimento. Cuando una persona elimina esta comida, el cuerpo almacena una gran
cantidad de calorias para poder sobrellevar la falta de energia en forma de alimentos,

con lo que se favorece la aparicion de la obesidad y/o sobrepeso. Lo peor es que los
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nifos que no desayunan lo suplen con bolleria industrial a media mafiana, es decir, con
una gran cantidad de azucares y grasas: una combinacidon explosiva, que favorece sin

duda, un desequilibrio nutricional.

Con respecto a la etapa infantil es importante resaltar que si un nifio no desayuna
correctamente, no rendird en la escuela debido a la falta de azicar en su cuerpo como
hemos dicho previamente; por lo que necesitara por tanto, alimentos durante el recreo,
de los cuales preferira productos de elaboracion industrial y dulces, alimentos
apetecidos por los nifios que no exige una preparacion previa. Y que ademas por otra
parte son mas faciles de “transportar” y llevar por estos a la escuela y la facilidad de los

familiares en cuanto a su “preparacion’.

Debemos saber que el nifio no entiende como tal la importancia de las diferentes
comidas a lo largo del dia, puesto que se rige por las acciones de sus mayores, por lo
que desde pequetios debemos inculcarle los buenos habitos , convirtiendo el desayuno
en un momento importante, familiar, y a ser posible sin prisas, es decir, relajado.

Un desayuno saludable debemos saber que esta formado por productos lacteos (leche o
yogures sin azucar), los derivados de cereales (como el pan, las galletas o los cereales
de desayuno) y la fruta (en zumo, entera). No hay razon alguna para evitar la ingesta de
mantequilla o margarina, aunque sabemos que la ingesta de aceite de oliva como
derivado de los anteriores es mejor.

Obviamente para realizar este tipo de desayuno es necesario tiempo, asi que debemos
intentar sacarlo, en un futuro los nifios, su salud y la nuestra nos lo agradecerd. Ahora
bien, una posible alternativa para los mas pequefios en especial, es repartir la ingesta de

los alimentos que hemos comentado entre el desayuno y el recreo a media mafana.

La hora de la comida, es otro momento del dia también bastante importante, puesto que
es el momento del dia junto a la cena, en el que los nifios toman o tienen la posibilidad

de incorporar a su organismo una gran cantidad de alimentos de diferente naturaleza.
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A modo de resumen/esquema podemos decir:

> Las comidas deben destacar alimentos ricos en hidratos de carbono, como el
arroz, pasta, patatas, legumbres...

> La verdura o guarnicion es fundamental en la alimentacion de los alumnos y
ninos.

> Las proteinas, pueden ser ingeridas a partir de carnes, pescados o los huevos.

> Evitar los excesos de frituras en la alimentacién, no convertirlas en algo
habitual, aunque a la mayoria de los nifios los prefieran antes que otro tipo de
comidas.

> Como postre se debe evitar la toma frecuente de fruta en almibar, flanes o
natillas. Es preferible encontrar una mayor presencia de fruta fresca, leche o

yogures.

Otro dato importante en este momento es la presencia de TV, o aparatos electronicos,
puesto que en la mayoria de los casos los nifios se centran en estos dejando a un lado el
plato de comida y por tanto “olvidandose” de comer. Por lo que debemos intentar y
conocer las limitaciones que debemos poner en cada momento sin llegar a convertir las

comidas en algo “traumatico” o negativo para los nifos.

Los dos tltimos momentos importantes del dia son la merienda y la cena. En este caso
la merienda debe tener caracteristicas similares a la de media mafana; mientras que la

cena debe ser un complemento de la comida del medio dia.

Ya hemos indicado anteriormente la existencia de factores ajenos a los nifios que
afectan directamente a la alimentacién de este y por tanto a sus héabitos, como hemos
dicho la aparicién de aparatos electronicos o TV, durante los periodos de las comidas.
Pero otro factor importante y cada dia mas presente en las familias es el medio que les
rodea, en muchas ocasiones el entorno familiar es el principal problema de una
alimentacion mala. Puesto que en la mayoria de las familias los trabajos, las prisas,
horarios...se convierten en el tema mas importante, provocando que muchos de los
puntos mas importantes en cada una de las comidas, senalados anteriormente, no se

cumplan. Y solo den paso a los aspectos mas negativos para una alimentacioén sana y
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equilibrada. Es decir, en muchos casos tanto la madre como el padre trabajan, lo que les
conlleva a levantarse con prisa y en ocasiones el nifilo desayuna camino al colegio, o
alimentos caloricos o inadecuados debido a esto.

Por otra parte tenemos el caso contrario, aquellos familiares que sustenta la unidad
familiar se encuentre en desempleo, aspecto que cada dia se da en nuestro pais con
mayor frecuencia, lo que conlleva a una falta de ingesta de alimentos mas importante
para el desarrollo, llegando en algunos casos a la desnutricion, por falta de recursos.
Todos estos factores nos llevan a pensar que en el dia a dia son en su totalidad la causa
de que se provoquen futuros problemas, no solo de nutricion sino también de salud,

puesto que afectan y producen enfermedades asociadas a la nutricion.

Otros factores de gran importancia relacionados con la nutricion podemos decir la
aparicion de enfermedades en el momento de la nifiez o en el futuro del nifio; la mas
significativa, y en relacion mas directa con la nutricion es el sobrepeso o la obesidad,
siendo de gran amenaza para la alimentacion infantil, llegando a alcanzar niveles
alarmantes en los paises mas desarrollados. El sobrepeso se alcanza cuando el indice de
masa corporal supera las expectativas dentro del marco normal. El indice de masa
corporal, es un valor numérico que nos ayuda a valorar el peso en relacion con la
estatura, para hacer una valoracion de, nuestro peso en funcion siempre a la edad,
utilizandolo también como referencia para saber si nuestra alimentacion esta siendo
adecuada o no. A modo de referencia y de ejemplo he escogido unas tablas tomado de;
Jarque, J (2008) “El indice de masa corporal”, en, “La alimentacion infantil y sus
dificultades” (pp.104-106), Grupogesfomedia. Para hacernos una idea de la valoracion
de nuestro peso en funcion de la edad y del indice de masa corporal; de los nifios y de

las nifias indistintamente.
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El indice de masa corporal

Valoracién
Bajo peso 3 — 4 afos Menos de 14
5 — 8 afios Menos de 13
9 — 11 anos Menos de 14
12 afos Menos de 15
Peso normal 3 — 6 anos 14 -17
7 - 8 anos 13-18
9 anos 14-19
10 afios 14 - 20
11 afos 14 - 21
12 anos 15-22
Obesidad leve 3 -5 anos 17 -18
6 anos 17 -19
7 anos 18 - 20
8 afios 18 - 21
9 afios 19 -22
10 afos 20-23
11 anos 21-24
12 afos 22 -25
Obesidad considerable 3 -5 ainos Mas de 18
6 afnos Mas de 19
7 afos Maés de 20
8 anos Mas de 21
9 anos Maés de 22
10 afios Maés de 23
11 afos Mas de 24
12 anos Mas de 25

Fuente: CDC, tomado de la Consejeria de Sanidad de Castilla-La Mancha.




Comidas sanas, nifios sanos

El indice de masa corporal

NINOS
Valoracién Edad IMC

Bajo peso 3 — 11 afos Menos de 14
Peso normal 3 — 7 anos 14 -17

8-9 14-18

10 afnos 14 -19

11 anos 14 -20

12 afos 15 - 21
Obesidad leve 3 -7 anos 18-19

8 afios 18 - 20

9 afios 19 — 21

10 ahos 19 -22

11 afos 20-23

12 anos 21-24
Obesidad considerable 3 -7 anos Mas de 19

8 afos Maés de 20

9 afos Maés de 21

10 afnos Mas de 22

11 afos Maés de 23

12 anos Mas de 24

Fuente: CDC, tomado de la Consejeria de Sanidad de Castilla-La Mancha.

En cualquier caso esta es una primera interpretacién. Para una medicién
mas fiable siempre debe consultar a un especialista.

Por tanto a modo de resumen y centrandonos en la idea mas importante podemos decir
que la alimentacion infantil asi como la actividad fisica juegan un papel importante en
el crecimiento y desarrollo del nifio/a, pero no solo en este aspecto; sino que también, la
alimentacion, es bastante importante también para el cuidado de la salud. Algunas
caracteristicas importantes a tener en cuenta para conseguir una vida y una nutricion

sana y equilibrada, serian:

*  Comer de forma tranquila y relajada.

* Comer todo tipo de alimentos especialmente frutas y verduras, dejando a un lado
los alimentos del “vértice" de la piramide de los alimentos.

* Beber agua.

* Meriendas escolares sean sanas y equilibradas durante cada dia de la semana.

* Realizar deportes, moverse.

10
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o Justificacion

Después de introducir el tema a tratar en mi trabajo, puedo decir que el objetivo
principal de este es el estudio de los habitos alimentarios en la actualidad de los nifios y
nifas, para poder mejorarlos en la medida de los posible, y que todos los nifios y nifias
conozcan la importancia de una alimentacion sana, asi como los alimentos mejores y los
que debemos consumir. Ademas nos apoyaremos en la oportunidad que nos brinda la
temporada en la que estamos, para introducir las frutas en su alimentaciéon como algo
basico y necesario.

La idea principal que me ha llevado a hacer este trabajo, es la preocupacion actual sobre
la nutricion y la salud de los mas pequeiios. Pienso que muchos especialistas y nosotros
mismo hablamos y dictamos la necesidad de una dieta sana y equilibrada, y que
simplemente esto suceda. Pero debemos pararnos a pensar que “es mds facil enseniar a
comer de manera saludable si usted es el primero que lo hace”, nosotros como
educadores o los propios padres podemos darle lecciones tedricas y emplear tiempo en
decirlo lo que realmente esta bien o mal, para su alimentacion, pero debemos tener claro
que los nifios son muy perspicaces y ven y asimilan mucho mas de lo que pensamos. Y
mas en los nifios y nifias a los que va destinado mi proyecto, alumnos y alumnas de 4 y
5 afios, puesto que en estas edades la mejor ensefianza es la practica.

Todo esto podré llevarlo a cabo durante mi Gltimo mes de practicas en el colegio
Sagrada Familia, en una clase de 5 afios. Para ello utilizare distintas estrategias, juegos,
que iré anotando a lo largo del tiempo propuesto para el desarrollo y puesta en marca de

mi proyecto.

Ilustraciéon 1 Tomada, 23 Mayo, 2015. Colegio Sagrada Familia.

11
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2) ANALISIS DE NECESIDADES Y PRIORIZACION DE LAS
MISMAS

Como hemos introduccion anteriormente, el tema principal de mi proyecto es el
problema del sobrepeso en la etapa de infantil dentro del amplio tema de la nutricion.
Este tema ha ido cogiendo importancia con el paso de los afios. Ya que en este momento
en paises como Espafia estan sucediendo una serie de factores en relacion con este tema.
En cuanto a este problema podemos decir que enmarca una serie de amenazas para los
mas pequefios, puesto que los nifios con sobrepeso tienden a tener enfermedades mas
graves en la edad adulta y tienen mas probabilidades de padecer a edades mas
tempranas otras enfermedades de gran importancia como la diabetes y enfermedades
cardiovasculares, es decir, enfermedades relacionadas con el funcionamiento y
rendimiento del corazén. Y la consecuencia y el problema de mayor importancia es que

la mortalidad en este campo es 4 veces mayor en nifios que en jovenes.

Dejando a un lado todos los problemas de tanta importancia, como es la aparicién de
nuevas enfermedades, debemos de tener en cuenta otra serie de problemas que afectan a
todos estos niflos y nifias. Ya que van unidos a otros factores de gran importancia
también como es acoso en el colegio o en la calle, ademas de burlas o discriminaciones
por parte de sus compafieros. Esto no es un problema de salud directamente, pero puede
desarrollar problemas psicoldgicos medianamente grandes en el nifio al no ser aceptado
por la sociedad, pudiendo desembocar en a una depresion o baja autoestima, que afecte
asi a su rendimiento académico. Por lo que podemos decir que este problema, al igual
que sucede en muchos otros casos, va encadenado a otros factores creando una cadena
cerrada.

Por este motivo pienso que es importante la prevencion, cuidado y la mejora de esta
enfermedad en las aulas. Seguramente en los alumnos de edades tan tempranas no
entenderan este problema como lo exponemos, ni podremos explicarlo de esta forma,
por lo que deberemos esforzarnos mediante diferentes actividades, juegos para poder
introducir el tema en las aulas y conseguir una alimentacion equilibrada y saludable en
todos ellos.

Dejando a un lado todos los problemas que conlleva el sobrepeso puedo decir que es un

tema importante que no solo hay que verlo como una amenaza y por tanto dejarlo a un

12
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lado en las aulas sino que podemos utilizarlo como una oportunidad para trabajar con
todos los nifios y nifias del aula, el tema de la alimentacién y se conciencien en que
todos los alimentos que existen, son importantes y saludables y no debemos de dejarlos

a un lado en ningiin momento.

Para llevar a cabo todos estos puntos y como hemos dicho previamente podré ponerlo
en marcha en mi centro de practicas para el segundo cuatrimestre, Colegio Sagrada
Familia, diferentes actividades relacionadas con la alimentacién y la introduccioén de
una alimentacion sana y por tanto la introduccion de alimentos sanos; adaptandolo al
proyecto para este cuatrimestre, “Los animales y el medio”, con ello podemos estudiar
nuestro medio, y todo lo que necesitamos de el para poder sobrevivir y ser saludables.
Todo esto lo intentaremos reflejar y llevarlo a cabo por medio del juego puesto que si se
divierten, aprenden y por tanto conseguiremos el principal objetivo de aprender a
comer, llegando a rechazar y dejar de lado aquellos mas insanos para él/ella.

Asi gracias a esta propuesta podremos evaluar y observar la acogida que tiene esta idea

tan importante para el desarrollo de todos.

Finalmente para terminar de justificar la importancia de mi proyecto tengo que decir
que no solo educamos para que los nifios aprendan los colores, a sumar y restar,
idiomas.. sino que debemos educarlos y ensenarles aspectos importantes para la vida a
la que se van a ir enfrentando, ya no solo a compartir, convivir, respetar.. sino también
la importancia de una alimentacion sana. Debemos educar para la salud, y en este caso

para prevenir el sobrepeso.

3) ESTABLECIMIENTO DE OBJETIVOS

Ante todo, el fin que persigo es evidenciar y demostrar la importancia y necesidad de
una alimentacion saludable, siendo la etapa infantil el momento perfecto para trabajar la
creacion de unos habitos alimenticios adecuados. Por necesitamos unos objetivos, de
este modo he creado y argumentado unos propios, asi como unos objetivos basados en
una de las leyes que rigen en nuestro pais; para ello he escogido el “Real Decreto

734/2008, de 5 de Marzo, por el que se establecen las enserianzas minimas del segundo

13
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ciclo de Educacion infantil” (BOE, Boletin Oficial del Estado), para escoger los

objetivos generales que debemos crear en los nifios y nifias. Por ello dividimos este

apartado en objetivos generales y especificos.

OBJETIVOS GENERALES

» Observar y explorar su entorno familiar, natural y social. (Objetivo B,
Principios Generales).

» Progresar en la adquisicion de habitos y actitudes relacionados con la
seguridad, la higiene y el fortalecimiento de la salud, apreciando y disfrutando
de las situaciones cotidianas de equilibrio y bienestar emocional. (Objetivo VI,
Conocimiento de si mismo y autonomia personal).

» Conocer y valorar los componentes basicos del medio natural y alunas de sus
relaciones, cambios y transformaciones, desarrollando actitudes de cuidado,
respeto y responsabilidad en su conservacion. (Objetivo V, Conocimiento del
entorno).

» Expresar emociones, sentimientos, deseos e ideas mediante la lengua oral y a
través de otros lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la intencion y a la
situacion. (Objetivo II, Lenguaje: Comunicacion y representacion,).

» Expresar preferencias, gustos y emociones.

» Adquirir autonomia e iniciativa en situaciones cotidianas.

» Respetar normas de convivencia en el aula.

» Progresar en la adquisicion de habitos y actitudes relacionados con Ila

alimentacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar problemas nutricionales, en el aula.

Identificar y evaluar técnicas, procedimientos y métodos de ensefianza en la
alimentacion y la nutricion.

Valorar la importancia de una dieta sana y equilibrada en el aula y en la vida

diaria.

14
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Favorecer la implicacion del alumno/a en las diferentes actividades, en relacion
con la temadtica senalada.

Descubrir y profundizar en las diferentes formas de pensar de los nifios ante
ciertos alimentos.

Reconocer la importancia de la alimentacion en el mantenimiento de la salud.
Conocer las necesidades nutricionales en cada alumno/a.

Comprender y dar a conocer a los alumnos/as la importancia de una dieta
completa y equilibrada.

Valorar todos los alimentos por igual.

Conocer y comprender los métodos adecuados para la conserva de los distintos
alimentos a explicar en el aula.

Identificar los habitos alimentarios incorrectos.

Identificar los distintos alimentos dentro de la piramide alimentaria.

Descubrir el placer de actuar y colaborar con sus compafieros.

Interesarse por el medio fisico, observar, manipular, indagar y actuar sobre
objetos y elementos presentes en ¢€l.

Conocer los componentes basicos del medio natural y algunas de la relaciones
que se producen entre ellos.

Desarrollar su sensibilidad artistica y capacidad creativa.

Experimentar algunas posibilidades de manipulacion de los alimentos.

Respetar y cuidar las plantas y el medio que les rodea.

Disfrutar al realizar actividades relacionadas y desarrolladas en el huerto.

CONTENIDOS

A\

YV V V V V

Clasificacion de los objetos en funcion de su utilidad.

Progreso en la adquisicion de hébitos y actitudes relacionados con la seguridad,
la higiene y el fortalecimiento de la salud, apreciando y disfrutando de las
situaciones cotidianas.

Interés por explorar objetos y conocer sus cualidades.

Expresion de preferencias, gustos y emociones.

Adquisicion de autonomia e iniciativas cotidianas.

Importancia de una dieta sana.

Necesidad e importancia de la nutricion.
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Alimentacion y nutricion como base de una vida saludable.

Aprendizaje y compresion de la piramide de los alimentos.

Conocimiento y puesta en practica de los diferentes métodos de conservacion.
Elaboracion de un semanario de meriendas “sanas’.

Elaboracion y compresion de las fichas.

Interés sobre el tema por parte de cada alumno.

Interés por los alimentos sanos.

Necesidades y cuidados de las plantas y sus frutos.

Valoracion de la importancia de la naturaleza para la salud y el bienestar.

V V V V V V V V V VY

Conocimiento del lugar de origen de los distintos alimentos que conforman

nuestra dieta.
4) POBLA CION BENEFICIARIA DEL PROGRAMA

Antes de llevar a cabo el desarrollo del proyecto y a su vez todas las actividades y
explicaciones para entender y asimilar el concepto; debemos conocer la poblacion a la
que va destinado; mi idea es ponerlo en practica en una clase con alumnos con una edad
comprendida entre los 4 y los 5 afos. Los nifios con edades estas edades se caracterizan
por mostrar ciertas dificultades en comer ciertos tipos de alimentos en especial frutas y
verduras, tan importantes para nuestra salud y desarrollo. Por lo que creo que es

importante que desde edades tan tempranas se trabaje esta tematica.

En cuanto a las caracteristicas generales de los alumnos podemos decir que la mayoria
de ellos pertenecen a un ambito social-familiar, medio-alto, es decir proceden de
familias donde a simple vista tienen las necesidades basicas de la vida cubiertas, y por
ello haciendo mas hincapié en el tema de la nutricion, también puesto que todos y cada
uno de ellos vienen dia tras dia con su merienda. Aunque si nos fijamos en este aspecto
en la mayoria de los casos es una merienda basada en dulces, bollos, zumos... dejando a
un lado frutas, bocadillos o algo del estilo. Esto se puede deber a que en la mayoria de
las familias de los nifios, padres o los tutores principales tienen trabajo y tareas que
hacer y lo mas facil es hacer que los nifios lleven bolsitas de galletas o “bollitos” ya
envueltos desde el supermercado ahorrando ese tiempo de elaboracion de crear una

merienda mas “sana”.
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5) EVALUACION

La evaluacion debemos tener en cuenta que es una actividad valorativa e investigadora
que nos guia y ayuda en el desarrollo de la accion educativa, enmarcando tanto el
desarrollo y trabajo del alumnado asi como la accién docente.

El principal objetivo de la evaluacion, en especial en la evaluacion infantil es dar a
conocer y ofrecer el maximo niimero de informacion de como se esta llevando acabo el
proceso impuesto, de tal forma que en un futuro el proceso educativo tienda a una
mejora, por lo que debemos describir y anotar el progreso de los alumnos, las
dificultades con las que se encuentran asi como las estrategias y recursos que se ajustan
positivamente y son alcanzadas de forma correcta.

En cuanto al tipo de evaluacion que seguiremos, sera una evaluacion global, continua y
formativa cuyo objetivo principal sera que todos los nifios y nifias alcancen los
objetivos establecidos para esta etapa.

La evaluacion tendra en cuenta todos los ambitos del desarrollo de la persona, asi como
la singularidad de cada uno. Valorando por tanto sus procesos de desarrollo y sus
aprendizajes siempre en funcion de las caracteristicas personales y especificas de cada
uno.

Para que esta evaluacion sea lo mas completa posible deberemos hacer que esta
evaluaciéon sea continua es decir realizaremos un estudio y recogida de datos al
comienzo, durante y al final de la actividad. Ademads es importante la relacion constante
con la familia para recoger informacion extra y relevante para ajustar y mejorar los
criterios de actuacion.

En cuanto a los materiales o formas de evaluacion que llevaremos a cabo para recoger
los maximos datos en esta actividad, podemos decir que es una tabla con los aspectos

mas importantes al inicio y al final de cada sesion. (ANEXOI/ ANEXO 2)

6) TEMPORALIZACION

La temporalizacién para este proyecto, es de duracion a largo plazo para mantener la
constancia y el cumplimiento en los alumnos, aunque los datos mas relevantes los

recogeremos durante 2-3 semanas durante las horas de la comida (desayuno, comida).
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Aunque durante la primera semana tomaremos algunas horas durante la jornada escolar
destinadas a resaltar lo mas importante sobre la alimentacion a todos los nifios/as, asi

como para recoger informacion sobre los habitos alimenticios de los mismos.

7) DISENO DE LA INTERVENCION

Antes de detallar la metodologia y sus distintas actividades propuestas para poner en
practicas mi idea para el proyecto, podemos decir que los nifios aprenden en interaccion
con el medio y este ha de estar adecuadamente organizado para conseguir una calidad y
variedad de los aprendizajes. Todas estas actividades que se detallan a continuacioén
estan propuestas y llevadas a cabo en funcion de las caracteristicas, materiales y
demandas del centro y de su alumnado.
Los criterios metodologicos en los que estan basadas estas actividades son:

o Enfoque globalizador y aprendizaje significativo.

o La actividad infantil, la observacion y la experimentacion.

o Eljuego, como caracteristica principal de un aprendizaje positivo.

o Espacios y materiales adecuados.

o Disponibilidad de tiempo.

SESION PRIMERA

* TITULO DE LAS SESIONES: “La piramide de los alimentos”

* DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: durante esta primera sesion a parte de
recoger informacion primaria sobre los nifios en esta temdtica, vamos a
explicarles de forma divertida y a forma de juego la piramide en ellas realizaran

actividades tipicas y adecuadas a sus edades.

(ver en ANEXO 3)
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OBJETIVOS:

Identificar problemas nutricionales, en el aula.

Identificar y evaluar técnicas, procedimientos y métodos de ensefianza en
la alimentacion y la nutricion.

Identificar los distintos alimentos dentro de la pirdmide alimentaria.
Valorar la importancia de una dieta sana y equilibrada en el aula y en la
vida diaria.

Identificar los héabitos alimentarios incorrectos.

Comprender y dar a conocer a los alumnos/as la importancia de una dieta
completa y equilibrada.

Favorecer la implicacion del alumno/a en las diferentes actividades, en
relacion con la tematica sefialada.

Descubrir y profundizar en las diferentes formas de pensar de los nifios

ante ciertos alimentos.

MATERIALES: fichas sobre la temadtica escogida, proyector, pdster de la

piramide alimenticia.

* DURACION: dia ordinario de clase ( Shoras)

SESION SEGUNDA

TITULO DE LAS SESIONES: “;Vamos al supermercado!”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: una vez que los hayamos introducido en
la importancia de los alimentos aquellos que debemos consumir con mas
regularidad que otros, realizaremos una actividad donde simularemos un
supermercado y donde encontrardn todo tipo de alimentos, y deben colaborar
todos para realizar la “;COMPRA ESTRELLA!” para luego colocarla en su

correcto lugar para su mejor conservacion.
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OBJETIVOS:

o Valorar todos los alimentos por igual.

o Conocer y comprender los métodos adecuados para la conserva de los
distintos alimentos a explicar en el aula.

o Reconocer la importancia de la alimentacion en el mantenimiento de la
salud.

o Favorecer la implicacion del alumno/a en las diferentes actividades, en
relacion con la tematica sefialada.

o Descubrir y profundizar en las diferentes formas de pensar de los nifios
ante ciertos alimentos.

o Descubrir el placer de actuar y colaborar con sus compaferos.

o Experimentar algunas posibilidades de manipulacion de los alimentos.

MATERIALES: supermercado de juguete, comidas de pléastico ( frutas,
verduras, carnes y pescados), cesto de la compra.

DURACION: esta actividad la utilizaremos como refuerzo positivo, realizandola
las ultimas horas del dia, asi conseguiremos mantenerlos con la ilusion de
trabajar en otras actividades para luego “jugar” en algo que refuerza su

conocimiento en el tema de la alimentacion.

SESION TERCERA

TITULO DE LA SESION: “ Horario de meriendas”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: como su propio nombre indica esta
actividad se basard en crear un horario semanal (lunes a viernes), donde
estipulemos las meriendas para la hora del recreo y que cada uno las acepte y las
respete. Debemos decir que para que esta actividad tenga unos resultados
positivos debemos contar con la ayuda de los padres y madres de los alumnos.
Puesto que el horario que creemos debe llegar hasta las familias y asi colaboren
con nuestra ayuda, tan positiva para sus hijos/as. El horario que crearemos

contaran con la presencia de frutas, bocadillos, alimentos y meriendas saludables
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excluyendo lo maximo posible los alimentos ricos en glucidos y grasas.

(ANEXO 4)
OBJETIVOS:
o Comprender y dar a conocer a los alumnos la importancia de una dieta
completa y equilibrada.
o Conocer las necesidades nutricionales en cada alumno/a.
o Valorar la importancia de una dieta sana y equilibrada en el aula y en la
vida diaria.
o Favorecer la implicacion del alumno/a en las diferentes actividades, en
relacion con la tematica sefialada.
o Descubrir y profundizar en las diferentes formas de pensar de los nifios
ante ciertos alimentos.
o Progresar en la adquisicion de habitos y actitudes relacionados con la
alimentacion.
o Adquirir autonomia e iniciativa en situaciones cotidianas.

MATERIALES: folios, colores, pegatinas.

e DURACION: durante todo el desarrollo del proyecto, incluso llegando a

aceptarlo y continuarlo una vez finalice el proyecto.

SESION CUARTA

TITULO DE LA SESION: “Nuestro huerto”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: con esta actividad queremos fomentar la
creacion y el interés por los vegetales, utilizando el huerto que el colegio posee
hemos creado nuestro propio huerto con las verduras mas facil de cuidar y mas
conocidas por los nifos.

Por lo que esta actividad se centrard en crear un huerto ecolégico con semillas
simples y de facil cuidado, puesto que en muchas ocasiones es tan importante

ver de donde proceden los alimentos y su cuidado como el consumo de estos.
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Por lo que beneficiandonos de las oportunidades que nos da el centro

plantaremos algun vegetal que luego podremos comer en la propia clase.
(ANEXO 5)

OBJETIVOS:

@)

Favorecer la implicacion del alumno/a en las diferentes actividades, en
relacion con la tematica sefialada.

Descubrir y profundizar en las diferentes formas de pensar de los nifios
ante ciertos alimentos.

Valorar todos los alimentos por igual.

Conocer y comprender los métodos adecuados para la conserva de los
distintos alimentos a explicar en el aula.

Descubrir el placer de actuar y colaborar con sus compatfieros.

Interesarse por el medio fisico, observar, manipular, indagar y actuar
sobre objetos y elementos presentes en ¢€l.

Conocer los componentes basicos del medio natural y algunas de las
relaciones que se producen entre ellos.

Respetar y cuidar las plantas y el medio que les rodea.

Disfrutar al realizar actividades relacionadas y desarrolladas en el huerto.

MATERIALES: legumbres, semillas naturales, tierra, agua.

« DURACION: dos veces por semana durante todo el mes de mayo, subiremos a

regar y cuidar nuestro pequefio huerto.

SESION QUINTA

TITULO DE LA SESION: “Cuéntanos un cuento”
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: después de que todas las actividades

previas se han desarrollado, utilizaremos esta actividad para finalizar y cerrar

este trabajo y poder evaluar todos sus conocimientos. Con la ayuda del libro de

lectura “QUE DIVERTIDO ES COMER FRUTA” (ANEXO 6), al finalizar

dicha lectura procederan a realizar un dibujo del cuento asi como de las frutas

que mas les gustan (ANEXO 7).
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* OBJETIVOS:

@)

@)

Respetar normas de convivencia en el aula.

Expresar preferencias, gustos y emociones.

Expresar emociones, sentimientos, deseos e ideas a través de diversos
lenguajes.

Desarrollar su sensibilidad artistica y capacidad creativa.

Expresar preferencias, gustos y emociones.

* MATERIALES: cuento, folios y colores.
* DURACION: 2 horas.

CONSIDERACIONES FINALES

Al finalizar el trabajo sobre la alimentacion y la nutricidon; y después de haberlo llevado

a cabo con nifios, puedo decir que estoy bastante satisfecha con el tema que escogi,

puesto que en la actualidad no nos paramos tanto a pensar la importancia de una dieta y

una vida saludable, inculcandoselo asi a los mas pequefios. Mi principal preocupacion

era conseguir y dar a conocer todos y cada uno de los beneficios de comer todo tipo de

comida en especial frutas y verduras. Obteniendo una acogida mas que satisfactoria no

solo por la poblacién beneficiaria (alumnos del colegio Sagrada Familia con edades

comprendidas entre los 5-6 afios), sino también por padres y resto de educadores.
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ANEXOS

ANEXO 1 (Evaluacion)
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la actividad.
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Apellidos:
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SIN INTERES

Ha participado
en las
actividades

Conseguido los
objetivos
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materiales

Comentarios
del alumno
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ANEXO 2 (Evaluacion)
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ANEXO 3 ( SESION PRIMERA “La piramide de los alimentos™)
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e Nu>

ANEXO 3 (SESION TERCERA “Horario de meriendas”)
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ANEXO 5 (SESION CUARTA “Nuestro huerto™)

mentales para
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Barahona, M.T., y Pijpers, E (2014). ;Qué divertido es comer fruta! Madrid:
Cuentodeluz

JOUE DIVERTIDO ES COMER FRUTA!

En un pueblito del sur de Esparia baiiado por el mar, vivian dos nifias Carlota y Clara.
Era un lugar maravilloso, rodeado de arboles magicos en los que crecian frutas de mil
colores y perfumes.

En el camino del colegio a casa, mientras reian y saltaban, decidieron hacer un juego:
cada dia de la semana eligirian un color, pensarian en una fruta de esa tonalidad,
inventarian una breve historia con ella y por la tarde la tomarian para merendar.

El lunes, el color elegido fue el amarillo.
Carlota imagino un limon en forma de nube. Una nube magica de la que lloverian
gotitas de vitaminas para que los nifios que las tomasen crecieran fuertes y sanos.
- Pues yo- dijo Clara- les diré a mis tios Javi y Enrique que me hagan una pelota
en forma de manzana, para que los soldados jueguen con ella al futbol y asi se
olviden de hacer guerras.

El martes toco el color naranja.

Carlota que era la mayor, penso.: “ jAnda!, si con la misma palabra puedo decir un
color y una fruta, jqué divertido!”

A su lado Clara, que estaba leyendo un cuento, se acordo de los albaricoques y su
suave piel. Tejeria con ellos una mantita para que, al salir a pasear, su perro Max no
tuviera frio.

Llego el miércoles y ambas estuvieron de acuerdo en que, como Clara era muy inquieta
y tenia siempre las piernas llenas de moratones de tanto jugar, el color elegido
seria.....el morado.

La nifia riendo exclamo:

-j;i Ciruelas!!!- si, ;;; ciruelas!!!, para hacer con ellas una deliciosa mermelada, y que
tia Paloma cocine una tarta gigante para mi cumplearios. Ese dia organizaremos una
fiesta de pijamas con mis amigas y a la manana siguiente, al despertarnos, nos la
tomaremos enterita para desayunar.

Carlota enseguida penso en los higos, que son muy dulces y le dan energia para bailar.
A su osito Camilo, que es un goloso, le encantan.

El jueves decidieron que el color seria el rojo...

-Siempre me acordaré- dijo Carlota- de que cuando era pequeiia los Reyes Magos me
trajeron, en casa de los abuelitos, un disfraz de fresa. Me gustaba tanto que me lo
queria poner hasta para dormir.

- Pues a mi, cuando era chiquitita- dijo Clara-, mama siempre me ponia las cerezas
como pendientes en las orejas y yo me imaginaba que era una bailarina con un tutu
rojo danzando en una sala grande llena de espejos.

El viernes fue el dia del verde y Carlota conto por qué la pera era su fruta preferida:
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-Cuando la tomo, cierro los ojos y siento en mi boca estrellitas que me hacen sonar-
comento.

A Clara le vinieron rapidamente a su imaginacion las uvas.

-Son pequeiiitas, estan siempre juntas, muy pegaditas, me recuerdan a mis amigos,
jcon los que siempre quiero estar!- exclamo.

El sabado, de camino hacia la playa, eligieron el marron. Sin dudarlo, Carlota decidio
que haria una golosina con forma de castania y se la regalarian a su papa.

- Cuando sea mayor- dijo Clara-, seré médica. Con la cascara de un coco harda una
barca y navegaré en ella hasta paises lejanos. Asi podré curar a los nifios que estén
malitos, para que puedan volver a correr y saltar.

El domingo, ultimo dia de su divertido juego, comprobaron al levantarse que estaba
lloviendo, pero al ratito salio el sol y vieron un precioso arco iris. Entonces tuvieron
una idea: jharian un arco iris comestible! Para ello, pondrian una fruta al lado de la
otra, bien pegaditas.

-j;iHummm, que rico!l!- dijo Carlota-. Un batido con pldatano, mandarina, pera,
manzana, fresas... y un monton de frutas mas. Invitaré a mis amigos a jugar y nos lo
tomaremos para la merienda.

-j;iHummm!!!- la imito su hermana-. Una macedonia con trocitos de Sandia, melon,
albaricoque, manzana, moras, fresas, kiwi, nueces... Estara también muy rica e
imaginaré que es una gran piscina donde pueda nadar con mis primos: Kike serd la
manzana, Dodo, el melon; Dani, la fresa, Nico, el platano,; Maria, la Sandia; Carlos, el
melocoton; Jaime, la naranja, y yo, la mandarina... Bueno... También invitaré a mi
hermana Carlota, que sera la pera, para que sepa que, aunque a veces nos peleamos...,
j la quiero mucho!- 'Y, guifiando un ojo, aniadio-: ;; Y seguro que ella a mi también!!!

Y asi jugando, las dos hermanas se dieron cuenta de lo bien que se lo pasaban juntas y
de lo divertido y sano que era comer fruta todos los dias.
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o Clara era muy inquieta y tenia La nifid, riendo, exclamé,

gﬁegidu seria... el morado

_jCiruelas, si jiiciruelas!!!, para hacer

= con ellas una deliciosa mermelada y que
" }fa Paloma cocine una tarta gigante para
imi cumpleaiios. Ese dia organizaremos
| und fiesta de pijamas con mis amigas
la mafiana siguiente, al despertarnos,
la tomaremos toda enterita
ra desdyunar.
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ANEXO 7 (SESION QUINTA “cuéntanos un cuento”)
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