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PROGRAMA DE SENSIBILIZACION PARA FAVORECER LA
INCLUSION DE ALUMNADO CON DISCAPACIDADES VISIBLES
EN EL AULA

Angela Olid Mira

RESUMEN

El presente Trabajo Fin de Grado, consiste un programa de intervencion el cual,
pretende favorecer la inclusion de alumnado con discapacidad visible en el aula. Todo
ello a partir de la problemética que nos encontramos en un determinado aula de
educacion infantil, ya que un alumno con sindrome de Down sufre el rechazo y temor
de sus compafieros/as por sus rasgos fisicos, estos caracteristicos de la discapacidad que

padece.

Para la elaboracion del programa se ha sometido al alumnado a un sociograma, el cual
nos ha otorgado datos reales de tal situacion, los cuales han sido fundamentales para la

elaboracion del programa.

Por ello, el programa proyecta a través de una serie de sesiones y actividades, erradicar
dicho rechazo, estas sesiones programadas mediante el juego, las sensaciones, la
empatia y el conocimiento de si mismo pero sobre todo el conocimiento de los demas.
Fomentar un cambio de actitudes en todo el alumnado que compone el aula, dando lugar
asi a la diversidad, el respeto entre iguales y fundamentalmente a la inclusion, es el

objetivo principal a conseguir tras la implantacién del programa.

Finalmente para la elaboracién del programa, se llevard a cabo la técnica inicial del
sociograma, esperando conseguir unos datos distintos a los obtenidos al inicio, los

cuales muestren si tras la implantacion del programa la situacion ha cambiado.

Descriptores: Inclusién, Discapacidad visible, Sindrome de Down, Rechazo, Educacion

Infantil
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INTRODUCCION

El presente Trabajo Fin de Grado (TFG) titulado “Programa de sensibilizacion para
favorecer la inclusion de alumnado con discapacidades visibles en el aula”, parte como
su nombre indica de la tipologia, programa de intervencion. La eleccion de esta se debe
a la inquietud en la busqueda de soluciones ante la necesidad o problema que sufre un
determinado alumno con sindrome de Down en el aula de Educacion Infantil, donde
desarrollo el practicum, debido al trastorno que padece. Un colectivo de alumnos,

formado por nifios se burla y le menosprecia.

Tal y como se refleja en el estudio CERMI (2003) la escuela constituye la primera etapa
de socializacion fuera del entorno familiar. El acceso de las personas con discapacidad a
la escuela, y la continuacién de los estudios suele ser dificil por el rechazo que sufren
por parte de un sector de la poblacidn. Y esto es plasmado posteriormente, tanto en
niveles mas avanzados de educacién como en el propio mercado laboral. El rechazo se
hace maés palpable en el caso de las discapacidades visibles, como sefialan Fernandez,
Lopez-Justicia y Polo (2007). La visibilidad de la discapacidad podria considerarse uno
de los elementos que deberia de tenerse en cuenta, ya que, puede mediar en las
interacciones sociales, en el proceso de adaptacion a la discapacidad, en la imagen
corporal y en el autoconcepto, tal y como han sefialado Tam, Cham, Lam & Lam
(2003). Se entiende por discapacidad visible la problematica que lleva asociada unas
limitaciones, o problemas fisicos y/o mentales, observables (Matthews & Harrington,
2000) y que puede variar en el grado de severidad/incapacidad. Por ello, se considera
necesario el desarrollo de este programa para erradicar desde edades tempranas ese
rechazo que sufren las personas con discapacidades por apariencia fisica, y estas no se

vean plasmadas en un futuro.

Sin embargo, he de destacar que este rechazo no solo viene reflejado en las burlas que
recibe dicho alumno, sino en el temor que un conjunto de compafieros sienten hacia
este, por sus rasgos fisicos y el comportamiento, que en ocasiones en cuestion tiene
hacia ellos. Ambas caracteristicas, constituyen rasgos definitorios del sindrome de
Down. Este tipo de discapacidad intelectual es la mas comun, y facil de identificar. Por
alguna inexplicable razén una desviacion en el desarrollo de las células resulta en la

produccion de 47 cromosomas en lugar de 46 que se consideran normales, es decir un
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problema situado en los cromosomas donde se encuentras los genes que hacen cada

persona sea Unica (Troncoso, 2007).

Los rasgos mas notorios o indicativos de este sindrome son las caracteristicas fisicas
como indican Ramos, Martinez del Alamo y Corell (2005). Caracteristicas por las
cuales los alumnos excluyen y temen a su compafiero por no considerarlo como un

igual.

Tal y como se refleja en la Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de
la calidad educativa, solo un sistema educativo de calidad, inclusivo, integrador y
exigente, debe garantizar la igualdad de oportunidades y hacer efectiva la posibilidad,
de que cada alumno/a desarrolle al maximo sus potencialidades. Por ello solo desde la
calidad se podra hacer efectivo el articulo 27.2 de la Constitucion espafiola: “La
Educacién tendra como objetivo el pleno desarrollo de la personalidad humana en el
respeto a los principios democraticos de convivencia y a los derechos y libertades

fundamentales “.

No es imaginable un sistema de Educacion de calidad en el que no sea una prioridad
eliminar cualquier atisbo de desigualdad. Por todo esto, es fundamental la realizacion
de dicho programa. Su implementacion implicaria una modificacion en la programacion
anual de aula, en la cual se integraran de forma globalizada una serie de sesiones y
actividades. Centradas en las areas de Conocimiento de si mismo y autonomia personal,
en la que se pretende centrar fundamentalmente en el conocimiento asi mismo,
conocimiento del entorno y lenguaje: comunicacion y representacion, en el cual
focalizar la atencion en la diversidad de lenguajes y formas de comunicarse, todas estas
areas recogidas en Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se
establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacidn infantil. EI objetivo
principal de dicho programa sera sensibilizar y fomentar el respeto entre iguales, la
inclusion 'y cooperacion entre individuos. Esta finalidad destinada a todo el alumnado
del aula ya que el cambio de conducta finalmente se espera conseguir en todos. Esto es
lo que se considera como inclusion. Giné (1998) describe esta como el hecho de que
todos los alumnos sean aceptados, reconocidos en su singularidad, valorados y con
posibilidades de participar en la escuela con arreglo a sus capacidades. Una escuela

inclusiva es aquella, pues, que ofrece a todos sus alumnos las oportunidades educativas
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y las ayudas (curriculares, personales, materiales) necesarias para Su progreso

académico y personal.

Para la fundamentacion del programa nos hemos basado en programas y estudios de
tematica similar como “El programa de sensibilizacion social en el &mbito educativo
sobre las dificultades de integracion de las personas con discapacidad” Gobierno de La
Rioja (1995). Este programa que presenta las dificultades y problematicas con las que se
encuentran las personas con discapacidad en la sociedad, esta destinado a Educacion
Infantil. De igual modo, también en esta etapa se utiliza “El mundo de pepa” (CADIS
HUESCA, 2009), un programa dividido en Unidades Didacticas, centrado en la
sensibilizacion de la discapacidad. El programa “Hacia una escuela para todos y con
todos” (Blanco, 2006), nos habla de la inclusion en la educacion en cuanto a la
presencia de alumnos/as con discapacidad, el papel del docente y el clima que se ha de

desarrollar en el aula.

Otra de las fuentes de estudio para el desarrollo del programa ha sido la linea de
investigacion centrada en el cambio de actitud, ya que la inclusion que se prevé
conseguir lleva consigo un cambio de actitud. Para ello nos hemos centrado en varios
estudios como el llevado a cabo por Aguado, Florez y Alcedo (2004) centrado en las
actitudes hacia las personas que presentan alguna discapacidad, estas actitudes negativas
mayoritariamente. A través del estudio se detalla un programa concreto disefiado para el
cambio de actitudes. Los mismos autores, mas reciente en el tiempo (Florez, Aguado y
Alcedo, 2009) realizaron una revision de aquellos programas realizados en entornos
educativos, los cuales se centran en el cambio de actitudes hacia personas con
discapacidad. Todos recogen la importancia de la sensibilizacion de la sociedad ante la
exclusion por parte de la misma hacia las personas con discapacidad, un colectivo hasta

el momento etiquetado como vulnerable.

Con estos programas se pretende presentar las problematicas y dificultades que este
colectivo padece, asi como las posibles soluciones ante dicha situacion, todo ello a
través de sesiones y actividades destinadas a alumnado de Educacion Infantil y primer

ciclo de Educacion Primaria.
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ANALISIS DE LAS NECESIDADES

Una vez planteado el programa, se han presentado una serie de ventajas e

inconvenientes para su elaboracion y posible desarrollo.

Uno de los inconvenientes ha sido la escasez de material en el centro, donde se prevé
implementar el programa, pero para contrarrestar tal situacion, se elaboraran una serie
de recursos que permitan llevar a cabo las actividades y sesiones posteriormente
presentadas. Otra de las desventajas previstas es la del tiempo con el que se cuenta para
la elaboracion del TFG. Ya que este no nos permite poner en préactica el programa
disefiado, dando la oportunidad de comprobar si realmente se alcanza el objetivo

planteado, y la posible confirmacion con datos veridicos.

No obstante, son muchas las fortalezas de dicho programa, lo cual facilita y motiva su
elaboracion, empezando por la gran aceptacién que la proposicion del programa ha
tenido en el centro por parte del profesorado, asi como la total disposicion e implicacién
de la tutora del curso. Otra de las ventajas que presenta dicho trabajo es la propuesta de
sesiones ludicas, divertidas y a la vez enriquecedoras, que rompen con la dindmica de
trabajo del centro basado Unicamente en la elaboracion del método de trabajo centrado

en fichas.

Finalmente, destacar que la tematica central del presente TFG, no se trabaja
frecuentemente en los centros, al centrarse principalmente en el conocimiento de
conceptos, olvidando otros aprendizajes como los valores y los derechos de las
personas, por lo que la elaboracion del trabajo ha sido muy enriquecedora tanto para mi
a través de las lecturas y busqueda de informacion, como para las personas del centro
que se han mostrado participes ya que hasta el momento desconocian ciertos aspectos

de la materia.

OBJETIVOS

El programa, tal y como se recoge en el titulo parte de un objetivo general, sensibilizar
al alumnado hacia la inclusion, cometido que se pretende alcanzar a través de una serie
de objetivos especificos disefiados exclusivamente para cada una de las sesiones y

actividades que se pretenden llevar a cabo durante la duracién de dicho programa.
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Obijetivos especificos:

e Fomentar la diversidad

e Facilitar la relacion entre iguales sean cuales sean nuestras caracteristicas

e Promover el respeto hacia los demas

e Cambiar actitudes respecto a las diferencias

e Participar en juegos y actividades ludicas

e Desarrollar la empatia

e Conocer los rasgos fisicos

e Introducir conocimientos genéricos sobre discapacidad

e Concienciar de las dificultades con las que se encuentran las persona con
discapacidades en la sociedad

e Potenciar el trabajo en equipo

e Crear nuestro propio cuento, relacionado con la tematica de la discapacidad

POBLACION BENEFICIARIA

El programa se prevé llevarlo a cabo en un CEIP de la localidad granadina de Loja.
Concretamente en un aula de segundo ciclo de Educacion Infantil, especificamente un
aula de 5 afios, compuesta por 23 alumnos/as, donde el nimero de nifios y nifias es el

mismo.

Este afio se ha incorporado a clase un alumno nuevo, el cual presenta un trastorno,
concretamente sindrome de Down. Tras la incorporacion de este alumno a la clase se

han producido diversas reacciones por parte de alumnado.

Un sector formado Unicamente por nifios se burla constantemente del alumno, y a pesar
de los castigos impuestos por parte de la tutora del curso, estos aprovechan cualquier
descuido de esta para mofarse del alumno e incluso menospreciarle. Otro sector de la
clase en este caso compuesto tanto por nifios como por nifias temen a su nuevo
compafiero, debido a los rasgos fisicos que presenta caracteristicos de su trastorno, y su
comportamiento testarudo en ocasiones, el cual hace que reaccione con algunas rabietas

y en ocasiones patalee y levante la voz.
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Asimismo dos alumnos una nifia y nifio, sobreprotegen a su compafiero, ayudandole en
los momentos de tareas autbnomas como el desayuno o el quitarse y ponerse la ropa, y

lo defienden de los ataques de algunos compafieros.

A pesar de todas estas reacciones, y de la incorporacion de dicho alumno a clase se
considera que no se ha actuado de una forma concreta, tan solo se regafia y castiga a los
alumnos que se burlan de él, tanto en el aula como en el patio. Pero ante los alumnos
que presentan temor e incluso sobreproteccion hacia su compafiero no se ha actuado de
ninguna forma. La conducta sigue siendo la misma, e incluso se ha visto agravada en los
Gltimos meses, ya que alumnos de otras clases en el momento del recreo también han
comenzado a burlarse de él, quitarle los objetos con los que juega en el recreo e incluso
algunas veces se ha dado el caso de mojarlo en la fuente del patio.
Ante todos estos ataques el alumno reacciona atacando y es por ello que algunos de los
alumnos del centro lo califican como malo y brusco. Por todo esto, el alumno pasa la

mayor parte del tiempo de forma aislada y solitaria en el centro.

Es por ello, que se considera fundamental la elaboracion de este programa, el cual se
prevé llevar a cabo con todo el alumnado de dicha clase, debido a que el cambio de
conducta se espera conseguir en todos, beneficiando y respetando la convivencia en el

aula y en el centro para todos.

DISENO DE LA EVALUACION

La evaluacién disefiada para el programa se ha desarrollado en tres fases contando con
una evaluacion inicial o diagndstica, una evaluacién continua o formativa, y por ultimo

una evaluacion final.

El proceso de evaluacion inicial consta de la recopilacion de datos para el posible disefio
del programa. Esta recopilacion ha sido posible a través de la observacion directa en el
aula ordinaria, diversas entrevistas tanto a la tutora del curso como a los especialistas
con los que cuenta el centro. Finalmente, este proceso ha sido concluido con la
elaboracion de un sociograma (ver Figura 1), el cual ha sido realizado a todo el

alumnado del aula a través de tres preguntas, todo ello planteado de una forma ludica.
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Figura 1. ;Con cual de tus comparieros/as te gusta trabajar?

¢ Con cuil de tus compaieros/a
5

A través de esta pregunta, se pretende conocer a aquel alumno/a con la que el/la

encuestado/a prefiere compartir sus momento de trabajo ya sea en pareja, 0 pequefio

grupo.

Figura 2. ;Con cual de tus comparieros/as te gusta jugar?
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El resultado de esta pregunta, es aquel o aquella compariero/a con el/la el alumno
encuestado prefiere compartir sus momento de juego ya sea en el aula como el en

recreo.

{Con cuiil de tus compaderos/as no te gusta relacionarte? @ j

O AO OYA
A N
A\
ASOOOE D

Figura 3. ;Con cual de tus compafieros/as no te gusta relacionarte?

Finalmente, la respuesta a esta pregunta es la fundamental para la elaboracién del
programa, ya que con ella se hace notorio el rechazo que el alumno citado anteriormente

sufre.

En esta, los alumnos/as respondian sobre el/la compafiero/a que menos tiempo pasan

con él/ella o directamente no pasan tiempo junto a él/ella.

Los datos obtenidos han reforzado la teoria del rechazo hacia el alumno que presenta
sindrome de Down. Rodriguez y Morera (2001) describen el sociograma como la mejor
técnica para lograr una imagen precisa de las relaciones informales existentes en el seno
de los grupos. Uno de sus grandes méritos reside en la sencillez de las observaciones y
de los datos iniciales necesarios para conseguir los indices cuantitativos que expresan la
naturaleza e intensidad de las relaciones, tanto afectivas como instrumentales. De esta
manera, se pueden conocer las redes informales de comunicacion y atraccion
interpersonales que explican por qué, dentro de una misma organizacion formal, un

grupo escolar responde con entusiasmo, mientras otro reacciona con apatia u hostilidad.

La siguiente fase de la evaluacion consistira en una fase de observacién directa, a través
de las sesiones planteadas en el programa, dando lugar asi una evaluacion continua o

formativa donde se usara el diario como instrumento de registro, anotando los logros,
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las sensaciones de cada sesidon y demas acontecimientos que ocurran durante la duracion

del programa.

Para concluir el programa se procedera a una evaluacién final, mediante la repeticion
del sociograma inicial elaborado por los alumnos/as. Con esto se pretende hacer una
comparaciéon de la situacion en la fase inicial y de como han podido cambiar las
relaciones en la clase tras la implantacion del programa, reflejandose la posible

erradicacion del rechazo hacia el alumno con discapacidad.

TEMPORALIZACION

La temporalizacion que se plantea para el desarrollo del programa es anual,
coincidiendo con la programacién anual de clase, ya que para insertar las sesiones del
programa vamos a utilizar aquellos temas de la programacion de aula que concuerden
con los contenidos del mismo. En la siguiente tabla se representa la temporalizacion del

programa:
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Tabla 1.

Temporalizacion del programa de intervencién

Primer Trimestre Segundo Trimestre Tercer Trimestre

Contenidos: Contenidos: Contenidos:

e Diferencias y semejanzas e Empatia e Trabajo en equipo

e Ladiversidad e Respeto hacia los demas e Introduccién de
e Laempatia e La imagen social de las conocimientos genéricos
o Mejora de la relacidon entre personas con discapacidad sobre discapacidad

iguales independientemente | e«  Conocimientos  genéricos | e  La diversidad
de nuestros rasgos sobre discapacidad e Cambio de actitud respecto a
e Respeto hacia los demas las diferencias

e Elaboracion de un cuento

Temas del método | Temas del método | Temas del método
relacionados con el relacionadas con el relacionados con el
programa: programa: programa:

e ;Cbmo es nuestro cuerpo? e ;Qué pasaen la calle? e Los seres vivos

e ;Todas las cosas son iguales? | e  ;Qué nos cuentas? e Seacabael curso

[ ]

Sesiones del programa: Sesiones del programa: Sesiones del programa:

o Nos conocemos e Una ciudad discapacitada e ElPluri-mural

e Encuéntrame e Diversidad de cuentos e Diversiludico

DISENO DE LA INTERVENCION

A través de los objetivos especificos de las sesiones se prevé alcanzar el objetivo
general del programa. Todas las sesiones se desarrollaran de formar similar, aunque en
cada una de ellas la actividad sea distinta. Antes de empezar las sesiones se les explicara
al alumnado en gran grupo, concretamente en la asamblea, en qué consistird cada una y
la finalidad que se pretende con la sesion a realizar, para que el alumnado sea consciente

del porqué de estos “juegos”.
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Tabla 2

Ejemplo Sesion “Nos conocemos”™

Justificacion

Con esta sesion y a través del contacto, se pretende trabajar las
diferencias y semejanzas fisicas de las personas, para la
concienciacion de que todos somos personas sean cuales sean
nuestros rasgos. Todo esto a partir la diferencia creada en el aula

hacia el alumno con discapacidad.

Objetivos

v" Conocer los rasgos
v' Facilitar la relacién entre iguales sean cuales sean nuestras

caracteristicas

Contenidos

Diferencias y semejanzas

Los rasgos

Actividades

Es una actividad planteada por parejas al azar, a cada nifio/a se le
otorgara un numero el cual debera de sacar una bola con el nimero
de su compafiero.

Una vez formadas todas las parejas, un componente, mediante el
tacto y con los ojos cerrados deberd describir la cara, brazos y
manos de su comparfiero. Tras esto una vez con los o0jos abiertos, el
alumno/a volverd a hacer una descripcion de su comparfiero/a.
finalizadas ambas descripciones en la pizarra apuntaremos las

diferencias y similitudes que todos tenemos como personas.

Evaluacion

La evaluacion se llevara a cabo mediante observacion directa,
registrando en el diario los acontecimientos mas significativos de la

sesion

Recursos

Bolas enumeradas.

Duracion

30 min

ANGELA OLID MIRA




Tabla 3

Ejemplo Sesion “Encuéntrame”

Justificacion

A través de esta sesion se pretende trabajar la empatia, el ponernos
en el lugar de los demas y llegar a sentir lo que otros pueden sentir.
En este caso se prevé que los alumnos sientan o experimenten el

sentimiento de rechazo.

Obijetivos v Fomentar la diversidad
v' Desarrollar la capacidad de empatia

Contenidos La diversidad

La empatia

Actividades Esta actividad se presenta en gran grupo, para ella se les pegara a
cada nifio/ una pegatina de color, sin saber en ningin momento hasta
el final el color de su pegatina. Estas pegatinas seran iguales por
pequefios grupos, excepto una pegatina que seré totalmente distinta
a las del resto de alumnos/as. Los alumnos/as deberan de agruparse
en funcion de sus pegatinas, el alumno de la pegatina distinta
quedara solo finalmente. Terminado el juego preguntaremos
sensaciones a los nifios/as que les haya tocado quedarse solos por no
ser iguales al resto.

Evaluacion La evaluacion se llevara a cabo mediante observacion directa,
registrando en el diario los acontecimientos mas significativos de la
sesion.

Recursos Tarjetas de diversos colores y formas.

Duracion 30 min
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Tabla 4

Ejemplo Sesion “una ciudad discapacitada”

Justificacion

Mediante la representacion se pretende concienciar a los alumnos de
las barreras sociales y arquitectonicas con las que actualmente las
personas con discapacidad se siguen encontrando y esta forma poder
erradicar las barreras sociales que son las que como docentes

podemos cambiar.

Objetivos

v’ Concienciar de las dificultades con las que se encuentran las
persona con discapacidades en la sociedad

v" Desarrollar la capacidad de empatia

Contenidos

La empatia
Respeto hacia los demas

Imagen social de las personas con discapacidad

Actividades

Esta actividad se va a desarrollar en el patio del centro, creando un
circuito que simulara una pequefia cuidad y los obstaculos que las
personas con algun tipo de discapacidad pueden encontrar.

Cada alumno simulara una discapacidad visible diferente, estos han
de recorrer el circuito, en el cual encontraran otros comparfieros que
los ayudaran y guiaran y otro sector de alumnos que rechazara
ayudarnos en ciertos obstaculos e incluso en algin momento hara
una burla hacia el compafiero que en ese momento se encuentra en
el circuito.

Terminada la actividad haremos una reflexion en gran grupo, donde

todos los alumnos nos hablaran de las sensaciones al cambiar de rol.

Evaluacion

La evaluacion se llevara a cabo mediante observacion directa,
registrando en el diario los acontecimientos mas significativos de la

sesion.

Recursos

Bancos, cuerdas, conos, colchonetas, aros, escaleras...

Duracion

45 min
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Tabla 5

Ejemplo Sesion “diversidad de cuentos”

Titulo

Diversidad de cuentos

Justificacion

A través de la literatura y el juego se pretende que los alumnos
conozcan los rasgos mas significativos de la discapacidad

concretamente el sindrome de Down.

Objetivos v" Introducir conocimientos genéricos sobre la discapacidad
v Fomentar el respeto hacia los demas
v" Crear nuestro propio cuento

Contenidos Conocimientos genéricos sobre discapacidad
Respeto hacia los demas
Elaboracion de un cuento

Actividades Esta sesion se divide en dos actividades:

La primera de ellas consiste en la representacion mediante
marionetas del cuento de Latonda (2011) Silvina, bailarina. Una
nifia con sindrome de Down que nos describe este trastorno, la vida
feliz que lleva con su familia y el entrono que la rodea y sus metas.
Tras la representacion del cuento, se les entregara a los nifios/as por
grupos una secuencia de pictogramas, que describen la historia de un
nifio/a con discapacidad visible, cada historia y discapacidad
distinta. Los grupos ordenaran los pictogramas en funcion de como
quieran que trascurra el cuento.

Una vez concluido cada grupo nos mostrara su cuento, y este sera
expuesto en la pared de clase.

Evaluacion La evaluacion se llevara a cabo mediante observacion directa,
registrando en el diario los acontecimientos mas significativos de la
sesion.

Recursos Marionetas, pictogramas

Duracion 30 min
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Tabla 6

Ejemplo Sesion “El pluri-mural”

Justificacion

Uno de los aspectos mas significativos del programa es la
diversidad, por ello con esta sesion se pretende concienciar a los

alumnos/a de ello, que conozcan y respeten la diversidad.

Obijetivos

v' Fomentar la diversidad

v’ Cambiar actitudes respecto a las diferencias

Contenidos

La diversidad

La actitud respecto a las diferencias

Actividades

Esta actividad otorga plena libertad al alumnado, ya que en ella
deberan de dibujar de manera libre lo que se les indique a través de
unas tarjetas, estos pueden dibujar personas, animales y plantas,
relacionando la actividad con la temética del método. Los dibujos
seran los mismos para cada dos nifios/as ya que con esto se pretende
finalmente hacer una comparacién de la misma tematica del dibujo
pero plasmado de manera distinta dando lugar a semejanzas y
diferencias visibles siendo la misma persona, animal o planta.

Tras finalizar la actividad colgaremos los dibujos en un mural
llamado el “pluri-mural” que estara expuesto en clase hasta la

finalizacion del programa.

Evaluacion

La evaluacion se llevara a cabo mediante observacion directa,
registrando en el diario los acontecimientos mas significativos de la

sesion.

Recursos

Folios, colores, tarjetas, papel continuo pintura.

Duracion

30 min
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Tabla 7

Ejemplo Sesion “Diversiludico”

Titulo

Diverisilldico

Justificacion

Como cierre del programa y a modo de evaluacion se va llevar a
cabo esta sesidn, en la que de forma ludica los alumnos/as repasaran
todo lo aprendido durante el programa y conoceran nuevas

caracteristicas de la discapacidad.

Obijetivos v' Potenciar el trabajo en equipo
v" Introducir conocimientos genéricos sobre la discapacidad
v Facilitar la relacion entre iguales

Contenidos Trabajo en equipo
Conocimientos genéricos sobre discapacidad

Actividades En esta Ultima sesion se va a llevar a cabo un juego de mesa,
elaborado por la propia docente.

Este consiste en un tablero, con 32 casillas.

Los alumnos por grupos deberan de tirar el dado e ir respondiendo a
las preguntas expuestas en tarjetas, preguntas relacionadas con la
diversidad, las discapacidades, conductas ante ciertas situaciones, el
respeto y demas temas vistos durante el programa.

Cada componente del grupo tendra una funcion en el juego y la
respuesta ha de estar consensuada por todo el equipo, los grupos
seran formados por la docente.

Evaluacion En esta ultima sesion la evaluacion sera como las anteriores
mediantes anotaciones en el diario, sino que a diferencia de las
demas se anotaran a todos los alumnos/as.

Recursos Tablero, dados, fichas, tarjetas y reloj de arena.

Duracion 45 min.
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CONCLUSION

Como resultado del presente TFG, basado en la metodologia de programa de
intervencion, cuyo objetivo principal es sensibilizar para el fomento de la inclusién de
alumno con discapacidades visibles, es posible concluir que éste se presenta con una
propuesta innovadora ya que pretende trabajar mediante las sensaciones y sentimientos,
frente a lo trabajado en las aulas actualmente, donde no se priorizan derechos ni valores.
Siendo esto uno de los principales pilares del programa, junto al aspecto ludico, el cual
otorga al programa un mayor porcentaje de que lo aprendido durante este sea

interiorizado por parte del alumnado.

Por ello considero que es un programa completo, ya que el abordaje de una tematica
concreta se ha desarrollado trabajando distintos aspectos en el alumnado, desde el
respeto, la empatia, la diversidad, el conocimiento de los demas, las diferencias y

similitudes. Todo ello encaminado hacia la inclusién.

Finalmente, destacar que el proceso de elaboracion del programa, ha sido muy
enriquecedor, ya que me ha aportado conocimientos y la posibilidad de llevar a cabo
tareas hasta el momento desconocidas para mi, ademas de esto ha sido un proceso muy
gratificante por la buena aceptacién que el trabajo ha tenido en el centro donde se
propuso su elaboracion, y la sensacion que algo elaborado por mi puede ser realmente

aplicado con unos resultados exitosos.
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