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ELEMENTOS
DE MEDICINA PRACTICA

DEL Dr. GUILLERMO CULLEN,

_ PRIMER MEDICO DEL REY DE INGLATERRA EN ESCOCIA,

CaTeEprATICO DE MEDICINA PRACTICA DE LA UNIVERSIDAD
DE EpIMBURGO,

Traducidos de la quarta , y ultima Edicion Inglesa
al Frances , con notas , en las que se ha refundido la
Nosologia del mismo Autor ; descrito las diferentes espe-
cies de enfermedades , y afiadido muchas observaciones,
que pueden dar una idea de los progresosque la Me-
dicina ha hecho en nuestros dias.

POR Mr. BOSQUILLON.

ESCUDERO, DOCTOR REGENTE DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE PARIS,
LECTOR DEL REY , CATEDRATICO DE LENGUA GRIEGA EN EL COLEGIO REAL
DE FRANCIA y CENSOR REAL , Y S0CIO HONORARIO DE L4 SOCIEDAD
DE MEDICINA DE EDIMBURGO.

Y del Frances al Castellanc , afiadiéndoles varias notas,
suplementos y modificaciones, y acomod4ndolos 4
nuestros naturales.

POREL Dr.D.BARTHOLOME PINERA ¥ SILES,
Académico de la Real Academia Médica de Madrid , Mé-
dico en esta Corte , y uno de los del Niumero de sus Reales

Hospitales General , y de la Pasion. Lk
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EN LA IMPRENTA DE BENITO CANOAY
CON PRIVILEGIO.
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AL EXC™ SENOR

DON JOSEPH MONINDO,
CONDE DE FLORIDA BLANCA,

CABALLERO GRAN CRUZ DE LA REAL Y DISTINGUIDA
ORDEN ESPANOLA DE CARLOS TERCERO,CONSEJERO
DE ESTADO DE S. M., SU PRIMER SECRETARIO DE
ESTADO , Y DEL DESPACHO ; SUPERINTENDENTE
GENERAL DE CORREOS TERRESTRES Y MARITIMOS,
DE LAS POSTAS Y RENTAS DE ESTAFETAS DE ESPANA:
ENCARGADO INTERINAMENTE DE LA SECRETARIA
DE ESTADO, Y DEL DESPACHO DE GRACIAY JUSTICIA,
¥ DE LA SUPERINTENDENCIA DE LOS POSITOS
DEL REYNO, &c. &e. &c.

EXm SENOR:

Las elementos de Medicina prdctica del insigne Gui-
lermo Cullen , justamente celebrados en toda la Europa
sabia , elogiados por varidas Sociedades., y Literatos

del primer drden , aplaudidos y aclamados honrosamente

por los papeles piblicos mas acreditados , traducidos en
: az Erap-



Frances , Latin , y otros Idiomas: que yo abora deseoso
de los adelantamientosy progresos de mi Facultad , ani-
mado de un verdadero espfritu patriotico ,y excitado de
una noble emulacion be vertido en Castellano , aumentan-
dolos , anotdndolos , acomoddndolos , limitandolos , y mo-
dificando sus mdximas con respecto @ las costumbress
ayre, y clima de Espaiia.

Estos elementos por su doctrina , importancia , uti-
lidad y objeto 5 y por lo deudores que somos la Medi-
cina , Cullen , y yo a V. E. , deben anunciarse al publi-
co bajo su sombra y proteccion.

Cullenverdadero amigo de la humanidad, Heno de zelo
por los progreses de la Medicina,y prafuﬂdamerzre pene-
trado de la dignidad y utilidad de este ar te , versado en
las Ciencias exdctas , instruide en la Historia Natural,
» Botanica ; adornado de los conocimientos mas finos de
Anatomia , Fisiologia y Quimica-Médica , despues de
haber ensefiado est®s facultades con un juicio severo, ad-
mirable orden y método, y de una experiencia de quarenta
ailos , somete & un examen juiciosoy profundo los Auto-
res mas cldsicos en sus Elementos destruye muchos erro-
res acreditados por una larga serie de afios , contradice y
combate preocupaciones envejecidas , reforma algunos
abusos perniciosos , da una historia fiel , y exdcta de las
enfermedades , prescribe y seiiala los respectivos derechos
de la naturaleza y del arte , ﬁmdando.re en hechos con-
testados y corroborados por su propia experiencia insis-
te sobre la dieta, movimiento , quiez‘ud y los otros socor-
ros hygietéticos. Esta ligera insinuacion y exposicion de
las maximas que encierra el escrito clasico,y en los mas
puntos original de Cullen , convence la importancia y uti-
lidad de sudoctrina digna de publicarse , llevando al
frente el respetable nombre de V. E.; pero su objeto des-
empeiiado con acierto , que no es otro quela felicidad , y
estabilidad de los Imperios, el nervio y apayo de las Mo-
.narguzas la.poblacion , en una palabra , la Salud publi-
0a,d el arte de conocer , distinguir , precavery curar las
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enfermedades, es mucho mas digno de salir bajo el patro-
cinio de V. E.

V. E. babiendo servido con el zelo y desinteres que
son notorios , al Rey, d la Patria ,y al Estado en la
Magistratura ,y en los vastos y delicados negocios que
se le confidron, elevado con satisfaccion de toda la Nacion
al Ministerio' , despues de fomentar la agricultura , pro-
mover el Comereio., propagar los conocimientos importan-
tes , honrar y distinguir a los Sabios , ba becho esfuer-
zos constantes para los aumentosy perfeccion de las
Cienciasy Artes utiles , ocupando su atencion , despues
de efectuada una paz gloriosa , la Fisica experimental,
la Historia natural , la Botanica , y la Quimica ., como
lo prueban los Reales Estudios de San Isidro , los varios
Pensionados d las Cortes extrangeras , el magnifico Jar-
din Botdnico , el soberbio y rico Gabinete de Historia
natural |y el suntuoso Museo que se estd edificando en el
Prado para santuario de las Ciencias ,y 0tros monumen-
tos piiblicos 5 que anunciardn & la posteridad la gloria,
w el explendor del mas sabio , piadoso, y amante Pa-
dre de la Patria cARLOS TERCERO , en ¢l feliz Ministerio
deV. E. _

 No contento V. E. con que estas Ciencias utiles se
cultiven en Espaiia, y enseiien en la Capital , tambien de-
seoso de que se extiendan , sean auxilio ,y sirvan de basa
preliminar d la Medicina , en el Plan que por la Secre-
tarfa del cargo de V. E. se ha mandado formar , y 0b-
servar en la enseiianza piublica de la Universidad de V a-
lencia , no solamente se determinan Maestros parala Fi-
sica Experimental ,Leénguas Orientales, Botdnica ,y Quf-
mica » verdaderos , solidos , € indispensables cimientos
sobre gque se debe fundar la Medicina , sino que igual-
mente se previene se enseiie la Medicina practica d la
cabecera de los enfermos , formando las historias de sus
males', disecando los' cadaveres de los que bhayan sido
ofctimas de ellos, si fuese preciso exdminar , y determi-
_nar sus causas y haciendo registros meteorologicos ,

fig=



necroldgicos 3 indicande para la prdctica los Elementos
de Cullen. ;

La Medicina es deudora ¢ V. E. de la mejora y
perfeccion que con este nuevo plan conseguird. Esta fa-
cultad , recomendada por Dios en las Sagradas Letras,
honrada por los Reyes : esta facultad , que tantos ser-
vicios ha hkecho & la Religion , @ las Ciencias y 4
las Artes , enriquecida de este modo podrd en Es-
paiia cumentar la lista de los Gomez Pergyra, de
los Palles , de los Perez de Herrera , de los Lemos,
Sotos , Mercados , Estebes , Collados , Fernandez *Na-
barretes , Solanos de Lugue , de los Casales , y otros
muckos gue han sido el modelo y emulacion de los Ex-
trangeros ; y los Profesores podran justamente esperar
que si los Franceses ven distinguido con el cardcter de
Consejero de Estado nato al primer Médico del Rey , los
Alemanes viéron condecorado con la Encomienda , y ve-
nera del Orden de San Esteban al célebre Baron de
Wanswieten , los Suecos erigirle estatuas , batirle me-
dallas ,y honrarle con las insignias de la Orden Mi-
litar de la Estrella polar al inmortal Médico Li-
neo 5 nuestro Augusto Monarca remunerador del ver-
dadero mérito , por los sabios consejos de V. E. fe-
cundo en conocimientos con su talento criador , na-
cido para la invencion , hallarda arbitrios para ilus-
trar y distinguir @ los DMédicos eminentes , de que
abunda Espaia.

Cullen no es unicamente deudor @ V. E. por el dis-
tinguido honor que le ha dispensado , mandando elegir su
obra para la ensefianza piiblica de la Universidad de Va-
lencia 5 igualmente debe a V. E. baber enviado a Edim-
burgo un Espaiiol pensionado para oir sus lecciones,y
aprevecharse de su doctrina ,y le ha permitido autori-
zar sus conclusiones con la Dedicatoria a V. E. La
bucra acogida que este Espaiiol ba encontrado en este
Profesor , @ quien conficsa deberle desvelos paternales,

y la predileccion con que atiende a los Espaioles son
un



una prueba nada equivoca del reconocimiento de Cullen
4 V. E. y a Espaifia. '

Yo, por Médico de los Reales Hospitales , y otros
motives particulares deia mf , me debo publicar el mas
deudor & la bondad de V. E. y a sus benéficos influxos.
La epydemia del aiio 1786 , que es el objeto del primer
suplemento que afiado a la obra de Cullen , aumento de
tal modo la Hospitalidad , que agomdos_ sus fondos, la
Real Sunta de Gobierno de clla por medio de V. E. con-
siguid de la augusta munificencia v liberalidad del ca-
ritativo y compasivo corazon de S. M. el aumento en
la paga de las estancias de la tropa, el impuesto en
Jat extraccion de la moneda del Reyno , 3 paga & los
Eclesidsticos de pensiones en Mitras , con que pudo sub-
venir y remediar las urgencias y ahogos del Hospital,
si la Real Funtaen seiial de su agradecimiento quiso
dexar 4 la posteridad una prueba constante de él, co-
eando en su Sala de Juntas el retrato de V. E. con
sta inscripeion:

JOSEPHO MONINO
PROTECTORI MUNIFICO XENODOCHIORUM
CURATORES F. E.

AN. MDCCLXXXVIL

Mis Comparneros, y 0, nunca olvidados de la con-
fianza y satisfaccion que debimos a V. E. nombrandonos
Sueces para el concurso de oposicion , que de su orden se
bizo en el Hospital para las plazas de Médicos de los
Reales Sitios -de Aranjuez y San Ildefonso , tendré-
mos siempre presente este testimonio publico del concep-
to y aprecio que debemos d V. E.

S yo abora , excitado de estos favores,me dexdra
arrastrar de los sentimientos que me inspiran , y del
dilatado campo , y abundante materia que me suminis-
tran las virtudes christianas , morales , y sociales

de




de V. E. su decidida proteccion d los Literatos ,su 2elo.
del bien piblico , y su amor a la hunanidad , podria
formar un elogio de inuchos pliegos s pero el gusto reze-
lo de . ofender: la modestia de ¥. E. me impone Si-
lencio. T, S
Ojald que la ‘traduccion  que anuncio sea digna
| del excelso Personage 4 quien la dedico , del Publico,
| g de su Autor original : oiciague ¥V, E. con la auto-
ridad y confianza que merece . al Rey , decrete por
| punto general , que todas las Universidades de nuestra
| Peninsula sigdan el mismo plan de estudios que la de
| Valencia , principalmente en la Medicina , con lo que
| seguramente deberd la Humanidad agradecer a V. E.
| un gran beneficio) 5 y esta providencia kara época en
| los fastos mas gloriosos del Ministerio de V. E. :
Solo resta , que uniendo mis votos d los de la Na-
cion , pida a nuestro Seiior prospere la importante vi-
da de V. E. para apoyo de los Literatos ,y restaura-
cion de las Ciencias,y Artes utiles.

Exc.m° SENOR:

B. L. M.de V. Ex?
~ su mas atento y reconocido servidor

Dr. Bartholomé Piilera
¥y Siles.



PROLOGO
8T TR A U ETOR, B

En el que , despues de hacer un juicio analitico de la
obra de Cullen , propone algunas advirtencias sobre
los principios.y método de este Autor : expone los. mo—
tivos que ha tenido para traducirla al Castellano, ¢
igualmente algunas de las notas , suplementos y
modificaciones que la ba anadido.

Dcsdc que la Tmprenta ha propagado con una ge«
nerosa profusion las ciencias y las bellas artes por
toda la Europa,y aun hasta las regiones mas remo-
tas, se han publicado tantos escritos y traducciones
de Medicina, con rumbos , asuntos y maximas tan
varias, raras y extraordinarias, que el que ahora ha-
ya de publicar alguna obra 6 traduccion de esta fa-
cultad , se ve precisado 4 justificar en un Prologo,
los motivos y el plan de la obra que anuncia. La
moda , epidemia de nuestro siglo, que ha infestado 4
todas las facultades sin excluir 4 la Medicina : el de-
seo de agradar al pueblo, y captar su vana aura: el
interes : el espiritu de singularidad', y la preocupacion
4cia doctrinas mas brillantes que utiles , han sido
los moviles que han dirigido la pluma de muchos
Escritores de Medicina ; as1 unos, sin hacerse cargo de
lo arduo y casi imposible que es 4 los que no son Mé-
dicos, ni estan iniciados en los principios de esta fa-
cultad , aplicar sus maximas generales a los casos par-
ticulares ¢ individuales , han insistido en hacer fami-
liar esta profesion en sus obras d toda clase de per-
sonas. Esto intenté en la Suiza Tissot por medio de
su aviso al pueblo sobre su salud ; Buchan en Ingla-
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terra publicando su Medicina doméstica, y Rosens de
Rosensteint por el conducto de los Almanakes de
Suecia. Es cierto que con el auxilio de estos escri=
tos sr:{icstruyen algunas preocupaciones, que la tra-
dicion, supersticion ¢ ignorancia tienen arraigadas
en la Plebe ¢ impiden el libre uso de las mdximas
y ordenanzas del arte de curar s 5 pero esta ligera vens
taja no compensa los per}mcms diarios que se han ob-
servado resultar 4 la salud publica de intrometerse
4 Médicos, sugetos destituidos de los conocimientos
Chymicos,, Anatomicos, Phisioldgicos y Terapetti-
cos, quales son los Curas, Hacendados , Maestros
de escuela, &c. para quienes parece se compusiéron
estas obras. Otros Autores han publicado tratados par-
ticulares de enfermedades determinadas , sin otro mé=
rito que el de acinar y copiar quanto se ha escri-
to sobre ellas, sin discernimiento , critica , ni especial
invencion. Otros, encaprichados y empenados en la
identidad y universalidad de una causa de especiales
clases y epidemijas de enfermedades, se han esfor-
zado en comprobarla con gran aparato de observa-
ciones , cuya oposicion demuestra haberlas fabrica-
do sus anunciadores en sus gabinetes, sin hacerse car-
go que el Médico que divulga una préctica falsa, in-
cierta 6 dudosa, se hace responsable 4 la vida de millo-
nes de hombress; y que si la sinceridad y buena fe
son para el comun de los escritores unicamente un
punto de honor, para el Médico deben ser sazradas
¢ inviolables. Otros alucinados por el especioso va-
lor de las Mathematicas , y seducidos por algunos
experimentos hechos en Tos animales, quieren que
las funciones del cuerpo humano se exerciten segun
las leyes de las ciencias exictas, y tienen la teme-
ridad en sus escritos de proponer y adaptar indistin-
tamente los ensayos hechos en las bestias sin ningu-
na distincion al hombre. ; Pero todos los escritos
. mo-
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modernos son de esta clase? :Acaso en este siglo
la Medicina no ha hecho iguales progresos que las
otras ciencias ; y artes? :No tiene positivos: adelan-
tamientos la Medicina practica? :No reynacel espiri-
tu de observacion , de imparcialidad , exactitud y ri-
gurosa critica en muchos escritos modernos de Me-
dicina , incomparables aun con los del principio de
este siglo, y fines del pasado? Asi lo creo.

Aunque estoy seguro, y debo alabar la sagacidad
de los Griegos en la observacion de las enfermeda-~
des , su prudencia en la curacion general, y sus de-
signios sobre los grandes fenémenos de los males que
insultan 4 la humanidad ; al mismo tiempo estoy pet=
suadido que toda su tedrica era viciosa, que no cor
nocian los socorros mas eficaces de que usamos, y
les faltaban las ciencias auxiliares que poseemos.

No soy solo el que piensa de este modo: no ha-
ce mucho que el sabio Van-dovren en un discur-
so lleno de erudicion, despues de haber bosqueja-
do un sabio quadro de la Medicina antigua, de las
phases y progresos de nuestro arte, prueba que to
das sus partes se han acrecentado con los trabajos
de los modernos , desciende hasta nuestros dias, y
hace ver los adelantamientos de nuestra facultad con
unos progresos rapidos, y si algunos, ¢ por con-
descendencia con el ptblico, é arrastrados del espi-
ritu de la novedad , o por sobresalir al resto de los
demas comprofesores, han escrito obras dignas de
un severo examen, y justa proscripcion ; vemos que
otros en nuestros mismos dias han enriquecido la
Medicina con obras aun superiores a las que goza-
ban del mayor sequito , y se tenian por inimitables,
y unicas en su especie. Cotéjese la Phisiologia de
Haller, con la de Senac, la Pathologia de Gauvio,
con la de Astruc, las materias médicas de Char:eur
ser, y de, Vogel, con las de Coekler y de Herman,
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el tratado de Calenturas de Torti, y de Werlhof, con
el de Chirac, el de Piquer, con el de Virey, la
practica’ de éste con la de Rivera, y Sanz de Gua-
dalupe; la exictitud y seguridad del prondstico., ca-
yos principios ha reunido Sauvages en su Nosolo-
gia, con todas las Semeioticas que le han precedido,
y se verd quinto ha adelantado la Medicina en me-
dio siglo, y no se dudurd que esta facultad va como
las otras ciencias dcia su perfeccion.

Si faltasen estos documentos auténticos que jus-
tifican esta verdad, tenemos en el dia unas institu-
ciones ¢ elementos de Medicina prdctica , que !a con~
firman con una prucba ineluctable. Su Autor, que tie-
ne el mérito raro de unir 4 una experiencia de 40
anos un juicio severo, y una erudiccion selecra, un
espiritu de orden y método, que forma uno de sus
caractéres distintivos , despues de someter 4 un exa-
men profundo y juicioso los Autores mas clasicos de
la Medicina, que una ciega deferencia, y servil con-
descendencia miraba como Ordculos; adornado de
los conocimientos mas finos de Anatomia, Fisologia
y Chimica médica , destruye muchos errores acredi-
tados por una larga serie de afios, autorizados' por
la muchedumbre y por el exemplo de ilustres per-
sonages , y apoyados por algunos discursos mas es-
peciosos que solidos; contradice 'y combate pre-
ocupaciones envejecidas , y tan estimadas, que han lle-
gado casi a formar opinion general; reforma algu-
nos abusos perniciosos , aunque lisongean 4 sus au-
tores ; propone una historia fiel y exacta de lasen-
fermedades segun su cohexistencia, y la sucesion de
los sintomas ; prescribe despues del examen mas pro-
lixo ¢ imparcial los respectivos derechos de la na-
turaleza y del arte ; sefalando Jos limites de cada
uno. Funda los métodos curativos , que proponc so-
bre hechos contextados, y corroborados las mas ve-
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ces por sti propia experiencia; esta le hace encargar-
sin timidez los remedios heroycos con que el arte
1as mas veces triunfa de los males mas graves que
insultan' & la: especie humana. Asi en su obra el vos
‘mitivo, la sangria , el agual fria, el opio , la kina,
los 'vexigatorios , y los minerales ; tienen el uso y
extension, que la faira de magisterio y observacion de
otros Autores , les reusan en muchos casos en que
podrdn desempenar al facultativo. Por ultimo, en Ja
obra de Cullen resplandece una prdctica sana por la
atencion constante de insistir sobre la dieta, sobre
¢l movimiento, y sobre Ja quietud , del mismo mo-
do que sobre los otros socorros que puede sugerir
la Hygiene; por lo que este escrito clasico, en mu-
chos puntos: original sin copiar de nadie , no ofre-
ce una compilacion, ni se limita 4 tratar de enfer-
medades particulares, dntes si presenta muchos pun-
tos nuevos de doctrina, € inspira siempre una liber-
tad de pensar , que no. conoce otros limites que los
resultados de la observacion, comparando los hechos,
y ‘ateni¢ndose 4 las' conclusienes 'directas que estos
producen.

Para que se crea que estas ventajas que he pro-
puesto, se podrdn conseguir con la obra de Cullen,
propondré aqui algunos exemplos particulares ; que
corroboren la enumeracion que he hecho, sacados
de la Prefaccion de Pinel, descendiendo despues 4
dar una ligera idea de los principios que adopta
el Autor, del método y distribucion que hace de
su obra , sin omitir los motivos que me han inclinado
4 publicarla y darla traducida al Publico Espaiiol, las
adiccidnes y suplementos , notas y modificaciones que
he hecho del todo de ella, deteniéndome algun ran-
to en el exdmen y discusion de algunas mdximas del
Autor , que parece.se oponen a los principios adop-
tados por la sancion de muchos siglos.

Prin-




Principia ‘Cullen sus- Elementos por la doctrina
de las calenturas , simplificindola , aclardndola y pro-
poniéndola de modo que sirva para ilustrar general-
mente quanto propone en el resto de su obra. Qui-
z4 la causa proxima que sefiala 4 la calentura, de-
pende y participa mas de la Ley mas general de
Ja economia animal; hace consistir esta causa en la
reaccion que exercita en las fuerzas vitales contra
Ja impresion de los agentes nocivos.

Nunca se habia puesto tanta érden y método en
Jos preceptos de la curacion de este género de en-
fermedades : los remedios , 6 socorros morales y fi-
sicos, no se indican sino con las circunstancias que
deben dirigir la eleccion. No se deben omitir los exem-
plos de una sagacidad rara que manifiesta el Autor
quando expone la accion del frio sobre el cuerpo
humano , y su doctrina sobre los dias criticos.

La tedrica de la inflamacion se reduce 4 la his-
toria sola de los hechos, y se debe conocer de an-
temano con qué cuidado evita Cullen el antiguo abu-
so de las explicaciones mecdnicas. La Gota incesan-
temente acusa laimpotencia del arte de curar, y sin
duda con justo motivo, quando solo se pone la con-
fianza en los medicamentos. Otra idea se formard
de la naturaleza de esta enfermedad , y de su cu-
racion en la obra de Cullen; en esta se encuentran
mejor caracterizadas las distinciones de la Gota re-
gular , de las demas variedades de eclla, y los prin-
cipios mas juiciosos sobre la conducrta general de su
curacion. El mismo Autor exdmina con cuidado si
la calentura escarlatina ,y la angina maligna tienen
una diferencia esencial. La doctrina de las hemor-
rhagias activas se abraza en toda su extension : con-
sidera Cullen sus fenomenos segun los periodos de
la edad, y solo fundindose sobre hechos observa-
dos; evita con tanto cuidado los métodos curativos
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intempestivos , como la especie de supersticion de la
escuela Sthaliana, que manda respetar sobre este pun-
to hasta los errores y desbarros de la naturaleza.

El catarro simple , y la disenteria estan unidos
baxo el orden general de fluxion con calentura. Se
continua en esto echando de ver qudnto se confor-
ma Cullen al verdadero método de tratar los objetos
de las ciencias naturales. Los términos vagos de acri=
monia tan prodigalizados freqiientemente en otras
obras , se proscriben rigidamente en estos Elementos;
y estas vanas ficciones de una Patholegia humoral se
compensan ventajosamente con una descripcion exac=
ta de los sintomas, y de la carrera regular, ¢ ano-
mala que siguen las enfermedades. Segun los mismos
principios se describe la apoplexia: el autor para se~
nalar su causa , no se limita tnicamente 4 la compres
sion mecdnica del origen de los nervios: considera las
impresiones deletereas que pueden directamente ata-
car 4 las fuerzas vitales , y se comprehende quanto de-
be generalmente influir esta idea sobre la tedrica y
la prdctica. Su ‘método de curar las enfermedades
nerviosas tiene un cardcter general, que le es propio:
consiste este en comparar las que son analogas, en
hacer igualmente la historia del estado moral y fisi-
co que sirve para distinguirlas, y en fundar la cura-
cion , no tanto sobre la administracion de los reme-
dios, como sobre los otros medios capaces de pro-
ducir mudanzas saludables. Con la misma destreza
trata de la hypocondria, enfermedad sobre la que se
tienen ideas tan vagas , quando no la considera un
Meédico Fildsofo.

P.reqiientemcntc una denominacion indetermina-
da sirve para indicar enfermedades de un caricter
opuesto, como son los términos de colico y diar-
rhea. El grande arte consiste enténces en hacer di-
visiones exactas, y de una justa extension: esto se

ob-
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observa en la obra de Cullen. El mismo cuidado de
evitar toda- confusion: se nota-en el rratado de la Epy-
lepsia, que por owa patte ofrece una novedad | de
otro génem, esta es la distincion de dos estados opues-
tos del celebro , €l de excitamento , O ereccion , y el de
sollapsus © abatimientos La conformidad de esta supo-
sicion de los: fenomenos observados ; aunque distan=
te de producir-una entera 'evidencia parece: justificar
4 Cullen de haberse atrevido 4 subir a la determina-
cion de las causas proximas de las enfermedades. Es-
tas opiniones vuelven & encontrar todavia su aplica-
cion en las inversiones y vicios de las funciones inte-
lectuales. Nada descubre mejor la brillante sagacidad
del Autor;, que la explicacion del paso graduado de la
vigilia al suefo , y el arte con:que sube desde las no-
ciones de ‘un sueiio turbado , 0 interrumpido;; 4 un
enagenamiento: mas 6 menos notable, ya un delirio
completo. Hasta'aqui Pinel. Esta es una ligera mues-
tra de las grandes mdximas , y puntos nuevos de doc-
trina , que incluye la obra de Cullen; es toda ella
tan solida, que no es susceptible de extracto sin com-
endiarla toda.

Cullen despues de examinar los principios teoricos
de las escuelas humoristas, los de los sistemas de la
fermentacion , de los Animistas y Mecdnicos, y hacer
una ligera revista y discusion de la 'tedrica 'de Sthaal,
Boerhaave , y Licutaud , Iéjos de adoptar ninguno de
fos principios de estos Autores , ni:ménos de abrazap
¢l partido: de los que: unicamente intentan agregar

‘mucha porcion de hechos sin orden 5 enlace,; cone=

xion ; en una palabra, sin sistema ni dogma , estable-
ce un plan sisteratico,, 6 dogmdrico, que, funda so-
bre las fuerzasimotrices , que residen: como Ja:sen=
sibilidad en los nervios , adoptando en: parce los prin=
cipios de Hoffmann, y en parfe extendiéndolos y. mo-

dificindolos en el modo que propone en su Prefac-

cion
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cion y Fisiologia , que por terer dnimo d¢ darla bre-
vemente traducida , y estar explicado en el érden de
calenturas todo el plan correspondiente 4 estos prin-
cipios , no me exriendo aqui en expresarlos por me-
nor. Solo si diré que las otras consideraciones dog-
mdticas , que han servido para explicar fundamental-
mente la tedrica de las enfermedades, como la del
sistema vascular , cuyo centro reside en el corazon,
la del celular cuyo fundamento es el sélido inerte in-
organico; estan sometidas a la accion del principio
que reside en el sélido vivo , que ocupa todo lo que
el Autor llama principio vital. Es irrefragable que to-
das las maximas y canones que deben servir de basa
en la Medicina prdcrica para el establecimiento de un
dogma o sistema, se han de deducir de hechos cier~
tos , invariables , constantes ¢ inmutables , debiéndose
considerar como unas conseqiiencias inferidas por
un raciocinio exdcto ¢ imparcial , sin faccion ni par-
cialidad. ‘Cullen ha tenido el cuidado de presentar
una seric de hechos suficiente para establecer su sis-
tema delas fuerzas motrices , y la noble generosi-
dad de confesar quando ha carecido de suficiente 1=
mero. de hechos la insuficiencia de su dogma s pre=
sentando. las realidades como demonstraciones , las
verosimilitudes , como conjeturas , con tal reser=
va , circunspeccion y prudencia , que le caracterizan
de observador ‘exicto y despreocupado. Al contra-
rHo otros sistemdticos unicamente ‘proponen los he-
chos ‘que quadran con su dogma, ¢ presentan con-
jesueas € - hypotesis arbirrarias , 6 preocupados por la
hypotesi que les sirve de pauta, observan mal, pre-
cipitadamente , y sin una induccion racional , abro-
queldndose con los hechos mal observados ,.y po-
ni¢ndolos como  cimiento ‘de su tedrica. Asi  Sil-
vio de Leboe queriendo neutralizar los acidos ima-
ginarios : Paracelso alabando ‘los suddrificos , y jros=
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cribiendo 1a sangria , Chirac y Silva derramando tor-
rentes de sangre ; Fizes prodigando los purgantes des-
de el principio de las calenturas , se han apoyado so-
bre observaciones mal hechas 6 mal deducidas. En
todas partes en que se halla el error se descubre
que las falsas inducciones deducidas de los hechos lo
han originado. Todos son novicios en la ciencia de
los hechos miéntras que no ticnen ralento para ver=
los bien, 6 método para analizarlos y juzgar de ellos.
Si la Medicina es hija del tiempo, el empirismo
ha prolongado demasiado su nifiez, y unicamente sc
puede adelantar y perfeccionar por los consejos de la
razon. Aun los Aurores que atectan despreciar todo
sistema contentandose con proponer hechos, se ven
precisados , 6 4 adoptar alguno, 6 faltar 4 la exdcti-
tud , proponiendo preceptos vagos , equivécos O in-
dererminados. Lieutaud, como lo hace ver Cullen,
es de esta clase, y sin embargo sus mdximas no son
otras que las de una parhologia humoral. Un Autor
nuestro que 4 cada paso declama contra los siste=
mas, en su Fisiologia establece como dogma el cd-
lido innato , el humedo radical , el temperamento sus=
tantifico; y en su pathologia adopta la plétora, obs-
truccion , diatesis, ayre, dieta y pasiones del alma
como causas de todas las enfermedades que en rea«
lidad es seguir la faccion de los humoristas : huyen-
do de aparentar sistema , en casi ninguna enfermedad
propone indicacion curativa metodica , ni describe las
enfermedades con mas orden y claridad , sefalando
en la historia casi todos los Sintomas que pueden
encontrarse aun en enfermedades distintas de las que
describe. Estos efectos produce la falta de dogma 6
sistema que son principalmente perniciosisimos para
los principiantes que encaprichados en la doctrina que
aprenden en las Universidades, y adheridos tenazmente
4 ella, sehacen incapaces de observar bien y abra-
zar
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zar un plan dogmatico bien raciocinado. Descenda-
mos ahora al método que observa Cullen en sus ele-
mentos , y 4 la distribucion y division que hace de
ellos.

Los métodos que se han seguido comunmente
en los tratados de Medicina practica, y en las Patho-
logias particulares han sido el Alfabctico, el Tem-
poral , el Anatomico y el Etioldgico. El método Al-
fabético es el que coloca las enfermedades que tie-
nen los mismos nombres , con respecto 4 la semejanza
de ellos 6 las de las letras iniciales. Este método si-
guiéron Mangeto y James ;5 pero es defectuoso porque
une enfermedades que en nada se parecen por sus
causas y planes curativos , como la perlesia y el pa-
nadizo &c.

El método temporal es el que divide Jas enfer-
medades con respecto 4 su duracion en erdnicas y en
agudas. Este rumbo signiéron Areteo, Celio, Aure-
liano y otros muchos. Tambien es defectuoso éste
porque no establece ningun caracter evidente por dons
de se pueda distinguir el primer dia una enfermedad
aguda, de una cronica.

El método Anatomico divide las enfermedades
segun las partes del cuerpo en que establecen su asien-
to, y por consiguiente, en externas € internas, en gene-
ralesy en particulares, en enfermedades de edad y sexo,
y en fin, en males de cabeza , pecho , vientre y miem-
bros; depues describe las enfermedades de cada parte
y refiere por menor sus sintomas particulares. No
es mas exacto este método , que el de Jonston y
Senerto que dividen las enfermedades en similares,
orgdnicas y en solucion de continuo. El método Ana-
tomico es inutil, porque proponiéndonos el conoci-
miento de la parte enferma, no nos instruye de su
causa y caracter, ni tampoco de los arbitrios que
s¢ deben emplear para curarla. En efecto la misma

B2 en-
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enrraiia puede padecer enfermedades distintds como
la frenest y la aplopexia , la anorexia y la cardialgia,
el flemon y el edema, por otra parte la correspon-
dencia que reyna entre "los nervios, hace que se des-

~cubran los sintomas en una p*{rrc miéntras: la cau-

sa reside en otra, como sucede en las enfermeda-
des simpaticas. Por ultimo este método es engafoso,
porque el asiento de Ja enfermedad es dudoso, o entera-
mente desconocido.

El metodo etiologico difine y distingue las enferme-
dadeés por sus causasy sus principios : tampoco es exac-
to este método, porque los principios y las causas de
las enfermedades estan freqiientemente ocultas en lo
interior del cuerpo ;s no se conocen ¢ son intrinsecas al
hombre, y asi no pueden suministrar ningun caracter
evidente y. cierto:

Advirtiendo la inexictitud ¢ imperfeccion de es-
tos metodos para conocer , distinguir , describir y- cu-
rar las enfermedades, y creyendo mas oportuno sa-
car los caracteres de los males de los fenomenos
invariables y de los sintomas evidentes que les acom=
panan; muchos Mcdicos celebres proyectiron esta=
blecer una Nosologia metodica y sistemdtica, adop=
tando el plan de los Botdnicos. Baglivi, siguiendo a
Sydenham , deseaba se arreglasen las especies de en-
fermedades por las causas constantes que las pro=
ducen; que se asignasen 4 cada especie las senales
que la caracterizan, y que se indicase el mctodo
curativo convenientc a cada una, siguiendo el mié-
todo de los Botdnicos. El sabio Morton deseaba lo
mismo , y efectivamente executo este proyecto pro=
poniendo la  descripcion de diferentes especies de
phtisis pulmonales. El cé¢lebre Musgrave en su Prefa-
cio de artritide, ya distinguio las diferentes esyecies de
Gota , y descaba se practicase lo mismo en otras en-
fermedades. El profundo Gorter Profesor de la Uni-

ver-
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versidad de Leyden “en una oracion ‘inaugutal ma-
nifesté estar convencido de que se debia adoptar el

lan de los Botdnicos en la Medicina, dividiendo las
enfermedades en géneros , y los géneros en especies.
Del mismo dictamen fuéron Chicoineau en su tras
tado de la Peste : Helvecio en su tratado de las Vi-
ruclas, y Gauvio en su Pathologia ; pero todos es-
tos Autores no tubiéron el valor y resolucion de for-
mar un método nosoldgico , que se extendiese 4 todas
las enfermedades. Esta empresa, que parecio superior
al poder de muchos hombres, la concibié' y con-
cluyd el célebre Sauvages. Voy a dar una breve idea
de la Nosologia metddica.

La Nosologia, que es parte de la pathologia , es
la ciencia de las enfermedades 6 el arte de demons-
trar todo lo concerniente 4 ellas afirmativa o nega-
tivamente. Esta ciencia se debe fundar en la expe-
tiencia y hechos historicos € indubirables.

El mérodo nosoldgico junta y une enfermedades
que se parecen, y las separa de las desemejantes 5 re-
duce todas las enfermedades particulares a'sus espe-
cies estas especies @ sus géneros, los géneros d sus
ordenes ; y estos 4 un corto. numero de clases 5 de
modo que la semejanza de enfermedades parricula-
res ¢ individuales, se llama especie, la semejanza
de las especies constituye el genero, la de los: ge-
neros el ordens y la conveniencia de los ordenes la
clase. Este plan nosolégico, de cuya perfeccion ‘de-
pende la de nuestra arte, tiene inumerables detrac-
tores , ya entre los Médicos poco instruidos, yaen-
tre los que no queriendo aprender mas de lo que
saben , vituperan y menosprecian todo lo que ig-
noran. Esta Nosologia dicen s enteramente extrana
a la prdcrica de la Medicina, y no la enriquece con
ningun miedo nuevo; pero se engafian ; pues-ense=
fa a determinar las especies de las enfermedades,

Y
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y aquellos que no conocen la importancia de esta

investigacion , no son capaces de dirigirlas y curar-
las bien. Asi con razon dice Sauvages, que el Mé-
dico que ignora las especies de enfermedades que
cura , peca contra la sangre de un millon de hom-
bres. Muchos enfermos mueren todos los dias abru«
mados de remedios de todas especies, efecto de la
ignorancia de cada especie de enfermedad. El que
no conoce ni distingue la cephalalgia sifilitica , em=
plea para curarla la sangria, los vomitivos , los mar-
ciales , los catdrticos , los fundentes, y otros semejan-
tes remedios. Otro intenta curar la cephalalgia histéri-
ca con sangrias reiteradas, catdrticos &c. Al contra-
rio el que conoce esta especie de enfermedad, la
cura con un grano de liudano. Verdad es queen
muchas de las clases y géneros , que establece Sau=
vages en su Nosologia, se han advertido algunos er-
rores ; pero ya estd muy perfeccionada , y se espera
llegard al punto de su deseada perfeccion.

Linneo en Suecia, nuestro Don Luis Pereyra en
Espana en su tratado de calenturas, Vogel y Sagar
en Alemania , Cirilo en Italia , Macbride en Inglater-
ra, Cusson en Francia, han mejorado , corregido y
adoptado en parte el método nosoldgico de Sauva-
ges. Pero este. mérodo sistemdrico debe @ Cullen
mucha mejora y perfeccion , las mutaciones y altera-
ciones que en ¢l ha hecho se verdn en el Discurso
Preliminar , y notas de Bosquillon : distribuye Cullen
sus elementos siguiendo el plan de su Nosologia me-
todica en tres partes, que abrazan Jas tres primeras
clases de esta; cada parte la divide en Libros y sec-
ciones , y ¢stos en capitulos y algunas secciones. La
primera parte que incluye la primera clase de las py-
rexias , 0 enfermedades febriles, estd dividida en cin-
co libros que constituyen los cinco ordenes de pire-

xias; 4 saber , las calenturas esenciales , - las inflama-
Clo=
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ciones & flegmasias, los exanthemas 6 calenturas erup-
tivas, las hemorrhagias activas con calentura, y los
fluxos con calentura. Lasegunda parte comprehende las
enfermedades nerviosas, y se dividen en quatro libros,
correspondientes 4 los ordenes de ellas: en el prime-
ro se trata de los afectos comatosos, 0 de la pérdida
del movimiento voluntario. En el segundo de las ady-
‘namias , 0 de las enfermedades que consisten en I:}
debilidad , 6 en la pérdida de las funciones vitales ¢
naturales. En el tercero de las afecciones spasmodi-
cas de las funciones vitales, se divide en tres seccio-
nes , que son de las funciones vitales , animales y
naturales. Y en el quarto de las inversiones de las
funciones intclectuales. La tercera parte que contie-
ne las cachexias se divide en tres libros ; en el pri-
mero se trata de los enflaquecimientos ; en. el segun-
do de las intumescencias , 0 tumores generales , adi-
posos , flatulentos y aqtiosos 5 y en el tercero de las
depravaciones de la superficic del cuerpo juntas con
afectos cutdneos. Examinemos ahora el punto de la
doctrina de Cullen, en que estableciendo que el arte
no debe en muchos lances atenerse 4 los esfuerzos
de la naturaleza, ni pararse en ellos, parece se ope-
ne 4 las miximas de Hyppocrates , que tienen la San-
cion y confirmacion de los Médicos de muchas eda-
des, siglos y climas. Hyppocrates por lo saludable y
semplado del clima de la Grecia, por la robustez de
10s Griegos mantenida por la sobriedad, frugalidad y
uso de los exercicios Gymndsticos , destierro del ocio
y del luxo, no presenta en la historia de las enfer-
medades de los Griegos las mas veces , sino la pintu-
ra de sus sintomas , y de las terminaciones de sus
males.

Su principal cuidado se fixa sobre la dieta, y so-
bre los otros socorros hygieteticos. iPero siempre se
atiene Hyppocrates 4 representar el simple papel de
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espectador en la direccion de las enfermedades? El ver
que este Padre de la: Medicina en muchos lances usa~
ba de los remedios mas heroycos, de los purgantes y
vomitivos drasticos , como el eleboro, de largas eva-
quaciones de sangre , de cauterios , &c. sin embargo
que conocia, y se daban en su tiempo remedios pur-
gantes mas suaves, como el hydromiel , Ja hydroga-
la , &c. ‘me hacen creer quesi Hyppdcrates frequien-
temente usaba la Medicina expectante , era porque
poseia un conocimiento , una maestria, y un talento
superior , con el que habia llegado 4 conocer el vers
dadero poder de la naturaleza, sus reales y efectivos
conatos, ¥ sus esfuerzos inttiles , 0 por mejor de-
cir, la preponderancia de la tendencia 4 la muerte; efec-
to de los agentes extetnos que ‘conspiran d su destrucs
cion. :Pero todos los que se precian de Hyppocrati=
cos han penetrado y comprehendido bien las maxi-
mas de este Principe de la‘Medicina ? Los varios par-
tidos que veo abrazados en la direccion y curacion
de las enfermedades | me obligan 4 adoprar Ja nega-
tiva. Unos siguen el rumbo de meros especradores,
dexando todo al cuidado de Ja naturaleza , sin arbi-
trar Otros SOcorros que unos ligeros. ;inhabiles, € in-
capaces ‘de ‘causar en la econoinia animal mudanza
& alteracion saludable. Otros desconfiando enteramens
te de las fuerzas de la naruraleza , intempestiva € ins
oportunamente usan de quantos medios son imagji-
nables para llenar las mas veces designios ¢ indica~
ciones vanas, sin dexar los ‘mas violentosy pertus-
badores , menospreciando las crisis , las cocciones, y
otras obras de la naturaleza, y en fin ; otros mas pru:
dentes y circunspectos , sin-adoptar exclusivamente Ia
medicina activa y expectante , extremos igualmente
viciosos 'y petjudicialestd la-saludy vida de los hom:
bres, ‘siguen’ un medio 'y rumbo mixro, ya usans

do de Ta medicina activa, ya de la expectante. (De-=
ten-
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tengamonos algo en el escrhtingo y fundamento de
estas tres partes,, y veamos quales merecen llamar-
se Hyppocrdticos ; 4 qudl de estas tres cl_ases corres-
ponde Cullen, y presentemos algunos cdsos: particu-
lares, que apoyen su opinion.

Sthaal xefe de los primeros, vicndq que muchos
enfermos , de que hace mencion Hyppocrates en las
cpidemias , se curdron sin la administracion de nin-
gun remedio , que logrdron su restablecimiento 4 be~
neficio de ‘ciertas evaqiiaciones, y que unicamente-
por los esfuerzos de la naturaleza 'se verificiron coc-
ciones, alteraciones , crisis y terminaciones saluda-
bles, crey6 que el alma racional que domina 4 to-
da la economia animal, presidia y distribuia con
prudencia , y raciocinio todas las acciones del ‘cuer-
po humano aun en'el estado enfermo ; y asl que
eran inutiles los arbitrios heroycos del arre. proce-
diendo la naturaleza con un designio y plan racio-
cinado. Esta tedrica influyo en la prdctica de Sthaal,
y de sus sequaces, que atenidos a ella Gnicamen-
te ordenan remedios ineficaces , 6 de ninguna acti-
vidad. Imbuido de esta opinion Juan Manuel Gili-:
bert en su Prefacio puesto al frente de las preleccio-
nes de Antonio de Haen, y notando que sin em-
bargo del predominio ¢ influxo  de las tedricas en
la ‘terapeutica, 4 pesar de los rumbos opuestos con
que-se artacan las enfermedades, se ‘curan por igua-
les evaqiiaciones, correcciones y - terminaciones; es
sectario rigoroso del partido de Sthaal insistiendo en
todo el, en establecer el poder exclusivo de la na-
turaleza o la aatrocracia, Cuenta muchos Médicos cé-
lebres que sigui¢ron ciegamente esta senda, mejor
diria derrumbadero , 'y entre ellos 4 nuestro Piquer,
el que en realidad en sus instituciones de Medici-
na, entre otras pone como mdximas, que nunca
s¢ ha de proceder en la Medicina contra la natu-
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raleza , y que esta es la que cura las enfermeda-
des. Aunque sea cierto y efectivo hallarse -algunos
casos particularcs de enfermos en las epidémias cu-
rados sin el socorro del arte, podrémos’ preguntar
si estos mismos no se hubieran podido curar con
mas prontitud por medio de ¢l, y prescindiendolde las
ventajas del clima ly costumbre de los Griegos, el
ver que no siempre se sujetaba Hyppocrates a. es-
te plan, como manifestamos. asrxiba, nos debe per=
suadir 'que los Sthaalianos, no, merecen ¢l haitoso
epiteto de Hyppocrdticos con :que ‘se:han quérido
hoprar y distinguir: No nos;poven la lista deilos
enfermos , que abandonados 4 solo los- cuidados - de
la paturaleza han fallecido, ni tampoco la enume-=
racion de los que han sido: vicrimas: de las malas
direcciones , con 'las que se!hadnvertido el orden
constante de lal, terminacion ide:/sus males 5 (\como
sucedid a4 Helmoncio, ' que preocupado contra la san-
gria 'y encaprichado en el uso de los sudorificos,
fué victima de su falsa teoricas ) lo que en zbuena
critica deberia haber_hecho Gilibert: Los-segundos,
4 ‘cuya frente se deben: contar Haguenot y Fizes,
viendo que muchos males agudes-se: curan sin. coc-
ciones, que no siguen la carrera de las crisis, y que
un material venenoso atacando los: nervios, el sis-
tema gastrico, y produciendo algunas jveces varios
espasmios; se sojuzgan por el arte sl sin verificarse
evaqiiaciones 5y persuadidos que la especie’ humana
ha degenerado de su primitivo y -ordinario viger,
que sus Organos . estan sumamente debilitades , y:
que las ‘mas veces ni pucden. oponerse; a la:foer-
za nociva' de los agentes externos, ni vencerlos:; do-!
marios , corregivlos,ni evaqiiarlos; son unos minis-
tros oficiosos, que sin fespetar dia, principio, . coc=
cion , nicrisis , tumulruaria y precipitadamente usan
de remedios los mas activos.ly poderososs Estos; pet-
il tur=
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turbadores de 1a’ naturaleza' son tambien pernicio-
$0s, Sus MAximas. son perjudiciales’; 'y 'su método
curative absoluto y exclusivo ', se debe  entera~
niente proscribir en las regiones 'y climas. meridio-
nales. [ : _

Los terceros que admiten cierto principio hete-
roclito de ningun modo dependiente ni confulso con
el alma, que respetan , promueven y siguen los ver=
daderos y saludables estucrzos de la naturaleza, que
estudian el cardcter de los sintomas producidos
aunque instrumentalmente por la naturaleza , en rea-
lidad dependiente de los agentes exrernos, que cons-
piran 4 su aniquilacion 6 destruccion , que ven in=
fructuosos € incapaces de vencer los desordenes,
que varias causas externas promucven en la econo-
mia animal , resperando las crisis y movimientos sa-
ludables , no dexan de ordenar en las enfcrmedades
agudas y cronicas , medicamentos -activos, quando
estaii convencidos que los movimientos de la natu-
raleza son incapaces, depravados 6 insuficicntes. Por
este medio, como dice Sins, se fuerza la natura=
leza 4 cooperar con nosotros ; al con:rario, si segui-
mos un mérodo mas timido,, sobrevie en sintomas
anomalos; y todo es perplexidad y confusion. Los
promovedores deeste mérodo mixto si que son acree-
dores al bien merecido titulo de Hyppocrdticos, que
injustamente se han abrogado los Sthaalianos. Bartcz,
Rastio , Pringle , Sins ., y principalmente Cullen’ son
de este niimero, ya usando de la Medicina expec—
tante , ya de'la activa. Reflexionemos algo mas so-
bre esta’ materia, y pongamos algunos casos parti-
culares que convenzan Ja precision, necesidad y uti=
lidad de la Medicina activa. -

-Existe en nosotros una fuerza , que lucha contra
todio lo que le:molesta: esta faerza es una especie
de rritabilidad que ‘excira qualquier estimulante. Ya
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que un virus' se ‘mezcle con los humores, ya que

una sensibilidad excesiva moleste qualquicr organo
del cuerpo humano, ya que la abundancia de los
humores , hinche y extienda los vasos; ya en fin que
el texido de las fibras se relaje , se obstruya, o se
embeba de jugos, que le sirvan de peso y de es-
torbo; en todos estos casos los nervios irrirados por
la accion de las moléculas nocivas , 6 por la carga
de las entranas, turban 4 los organos: contractiles,
con los que tienen estrecha union, y de este au-
mento de actividad se sigue la depuracion de los
humores, 0 el restablecimiento de los movimientos
necesarios para la centinuacion y conservacion de las
acciones de la ¢conomia animal.- La potencia que dd
el primer impulso 4 los humores espesos O estan-
cados , y que al fin de las enfermedades lentas pro-
mueve una movilidad , sin la que: no se puede ha-
cer la coccion, es inherente a los cuerpos animados.
El que conoce la extension de estal potencia y: su
energia, € igunalmente su perfecto y natural rumbo,
se podrd contentar con solo sus esfuerzos, y pro-
cederd siempre segun: su tendencia. Al contrario,
quando advierta que una potencia amortiguadora
turba sus funciones, impide esta movilidad , O es
superior , y ‘de una esfera mas alta ¢ podra conten-
tarse con representar el simple papel de espectador?
No por cierto; no podria haber procedimiento, 6
conducta mas exécrable y detestable.  Se pueden ci-
tar con Pinel por exemplos en que es indispensable
la Medicina activa, y en que la movilidad: del sis-
tema es, O ineficaz O inhabil, y la naturaleza des-
nuda de los socorros saludables , si el arte no la
apoya y la reanima, la peste que destrozé la tier-
ra en el sigloi14, y la que se manifesto en el 17~
la Sudatoria Inglesa; los males de garganta gangre-
nosos, la calentura puerperal , y las calenturas ma-
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lignass 4 los que yo agregaré con Jaubert varias
especies de calenturas esenciales, como las lentas
nerviosas , descritas por Pringle, Huxham y Gilchrist,
las calenturas intermirentes perniciosas , en todas las
que decaida la naturaleza y su movilidad, no pue-
de poner aquellos conatos correspondientes para ven-
cerlas, y tnicamente el arte activo € imperiogo sue-
le triunfar de ellas 5 principalmente de las ultimas
con la mayor confianza 4 beneficio del largo uso
de la kina. Tambien es preferible la Medicina activa
en los males siguientes , en que O falta la movilidad,
y las fuerzas motrices de la naruraleza, 6 estan muy
de caidas , 6 son incapaces de superar la valentia y
energia de los agentes externos. Estos males son
19 Las enfermedades sincopales graves, que argu-
yen estar la energia vital oprimida , imposibilitada
o inhdbil. 29 Las enfermedades soporosas esenciales,
las que por lo comun son mortales, 0 pasan d en-
fermedades cronicas incurables sin el recurso apre-
surado del arte. 39 Las enfermedades agudas doloro-
sas, que con la mayor prontitud quitan Jas fuerzas.
49 Las enfermedades agudas producidas de venenos,
apimales , vegetables 6 minerales; las que abaten la
energia vital, de tal modo que suspendida su mo-
vilidad , 0 corrompido el liquido' nervioso, tiene el
arte que promover su expulsion, neutralizarlo 6 cor-
regirlo. §° Las enfermedades evaqiiatorias agudas, &
los fluxos excesivos de qualquier géneros estos qui-
tan la fuerza 4 la movilidad y principio vital 5 si el
arte no los refrena, precipitan a los enfermos 4 la
sepultura 0 @ enfermedades cronicas. 62 Las enfer-
medades inflamatorias graves, que acometen 4 las
entranas, si se dexan al solo cuidado de la narura-
leza, 6 de la potencia inherente del sistema nervio-
so , no pudiendo éste por si efectuar la resolucion, so-
breviene la supuracion, ¢ la gangrena, que solo el
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arte activo y opottuno puede precaver. La sangria
practicada oportunamente, y la pronca aplicacion so-
bre el lado en que reside ¢l dolor de costado , se
ven todos los dias resolver 4 este, sin que la en-
fermedad pase los tramites que acostumbra, omiti~
do este socorro, 4 pesar de la severa proscripcion que
hace de este remedio Piquer, hasta pasado el dia
séptimo. 79 Igualmente se debe prefen Ia Medicina
activa en las enfermedades agudas originadas d: la
repercusion de las erupciones curdneas, y del retro=
pulso de las materias artriricas , reumaricas , herpé-
ticas &c. En estos lances es indispensable relevar,
y espolear las fuerzas motrices abatidas, O remover-
ies los obstdculos que no pueden vencer. 8¢ Tam-
bien tiene Ingar la Medicina activa en las enferme-
dades agudas complicadas , como en las putrido-in-
flamatorias; en estas se presentan opuestas indicacio-
nes, que la fuerza inherente del sistema, o la natu-
raleza destituida del auxilio del arte casi nuncalas
puede curar por si. 92 Por ultimo en las enferme-
dades cronicas casi siempre se debe preferir la Me-=
dicina activa 4 la expectante , pues en estas, 6 1% Ia
naturaleza estd entorpecida por acostumbrarse por
grados 4 sus ataques, O 29 porque estd endeble
por ser el paciente delicado , de temperamento flo=
xo, 6 por estar ya aniquilado de resultas de las
enfermedades agudas anteriores, 3° 6 porque ocu-
pando el fomento de la enfermedad partes de poca
reaccion, como las glandulas , el texido celular , o
Jas ultimas ramificaciones de los vasos capilares,
clude sus fuerzas y conatos; G 4° porque la ma-
teria morbifica es insuperable, y superior 4. las fuer-
zas motrices del sistema como el veneno venéreo,
el escrofuloso , herpético , rachitico, &c.
Me resta exponer los motivos que me han in-
clinado 4 traducix la obra de Cullen, y proponer al-
&t
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gunos de 1os suplementos , adiciones , c?rrccciunes
y modificaciones que he hecho en el primer tomo,
reservandome declarar al frente de los demas, las

ue vaya insertando en ecllos. La justa fafna que 5e
ha adquirido Cullenen toda Ja Europa sabia s el gran
numero! de Extrangeros , Espanoles , Franceses , Ale-
manes , Rusos, Suecos , Dinamarqueses , Olande-
ses ¢ Iralianos que han concurrido a sus lecciones,
han defendido sus obras, como se puede ver en
Westher ; los -elogios que han hecho de esta obra
varios facultativos del primer orden llamdndola util
sabia Mr. Begue de Presle cldsica y  utilisima:
Mr. Pauler: clara, metddica y escrita con solidez,
como tal indicandola como el mas adequado cur-
s0 de Medicina practica Ja: Real Sociedad de Me-
dicina de DPatis, la:que da 4 su Autor el epiteto del
Nestor de la Medicina , en el elogio de Pringle: de-
clara su escrito superior al de Boerhaave y Vans-
wieten en el elogio de Ban-droven ; las varias tra-
ducciones quede ella han hecho los Olandeses. y
Franceses; como Ja de Berembroeek en Latin, y las
de Pinel y Bosquillon: en Frances: las reperidas edi=
ciones que se han publicado en Ingles: los aplau-
sos y aclamaciones con que la han anunciado varios
papeles; pliblicos: Ja necesidad que habia en Espa-
fia de una obra, en que con solidez ; nervio y ener-
gia’ se prescribiesen los verdaderos derechos de la na-
turaleza , el podet y limites del artes y se descrie
biesen ‘con método y Orden nosologico las enferme-
dades , que por ‘haber hasta ahora corrido con una
injusta. reputacion un escrito demasiado adherido a las
mdximas de Sthaal , estd nimiamente proscripra la Me-
dicina activa, y abandonada la dogmatica : la eleccion
que se ha hecho de la obra de Cullen por el Gobier-
no para una de nuestras mas celebres Universidades,
la de Valencia , de 'que tengoel honor de ser disci=
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pulo, cuyo exemplo confio seguirdn las demds , pro-
poniéndola y manddndola estudiar ; y tiltimamente, el
desco de que nuestros Médicos por el bien de la
humanidad se instruiran en las saludables mdximas
que encierra este escrito 5 todos estos motivos me
han movido 4 presentar al pablico Espafiol en su
idioma al Cullen. He preferido la traduccion de Bos-
quillon 4 las otras dos de que tengo noticia 5 1. por-
que comparadas y cotejadas con el original Ingles,
esta es la mas genuina y arreglada: 2. porque ha-
biendo tenido Bosquillon presentes las ilustraciones®
explicaciones y comrentarios, que Cullen hacia en sus
lecciones de su doctrina aforistica contenida en los
elementos, y vaciddolas en las notas Bosquillon , es
mas facil de comprehender lo abstruso y obscuro
de algunos de ellos: 3. porque teniendo Ja doctri-
na de los elementos gran conexion , enlace y de-
pendencia de la Nosologia del mismo Autor, estan-
do refundida esta por Bosquillon en su traduccion,
€s un gran SOCOITo para su mas pronta comprehen-
sion ¢ inteligencia : 4. porque Bosquillon en sus no-
tas hace extractos de las obras de Medicina prdcti-
ca y fisica de los Médicos y Fisicos mas célebres y
modernos de toda la Europa, de modo que lo lar-
go y difuso de sus notas lo compensa Ia utilidad
que resultard 4 nuestros: Médicos, que ‘por este me-
dio se igualardn en noticias y conocimientos 4 todos
los Médicos de la Europa. 5. Y ultimo, porque si se
adopta en nuestras Universidades esta version, con
ella logrardn un cuerpo completo de Medicina uni-
forme , sin tener que mendigar otras doctrinas opues-
tas 4 la de Cullen; 4 este fin procuraré publicar igual
mente con Ja mayor brevedad la Fisiologia y mate-
ria médica del mismo Cullen, de las que se ven
algunos pasajes y cortos extractos en las notas de
Bosquillon. Con el mismo designio traduciré el-tra-
ta-
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tado de las enfermedades de los nifos, y de las pa-

ridas en que actualmente se ocupa Cullen.
Termino este Prologo expresando algunas de las
adiciones , suplementos y notas que he anadido 4
estos Elementos. Siendo obligacion de un Traductor
hacer un juicio imparcial de la obra que vierte, sin
ocultar si hay algo defectuoso 6 reprehensible en ella;
ante todas cosas debo advertir, y estoy persuadido
que Cullen trata con demasiado rigor y dureza a Boer-
haave. Ya tachdron Quesnay , Sins y Haller algunos
defectos de este insigne Olandes 5 pero la censura
ue de €l hace Cullen es demasiado fuerte ; Ja ad-
mirable precision y nervioso laconismo de Boerhaa-
ve es superior al de Cullen. Este ultimo increpa'd
Boerhaave de no haberse ocupado en el examen de
los males que acometen al texido celular, ni enla
teorica de esta parte de la economia animal; y el
mismo Cullen con mucha superfluidad examina este
punto , sobre el que puede suplir Macbride. Decla-
ma Cullen contra las acrimonias de los humores, que
acusa Boerhaave en muchos pasajes de sus obras; y
en algunos , aunque en pocos casos, las adopta Cullen,
Siendo el clima de Espana vario , sin poder en-
contrar un temperamento comun y uniforme 4 toda
la Peninsula , pues en ella se ven montafas frias, tier-
ras calientes , llanuras templadas , campifnas fértiles,
terrenos esteriles , poblaciones abundantes de aguas,
y otras dridas y secas; no se puede adoptar una idea
general, que convenga indistintamente para la cura-
cion general de las enfermedades de los Espafioles:
Pero siendo el ayre, los alimentos , las costumbres
de estos en la mayor parte capaces de causar cierta
movilidad ¢ jrritabilidad en los nervios, musculos y
vasos , y de producir flogosis , son muy comunes los
males nerviosos , y freqiientemente acometen los in=
flamatorios ;. por lo que no pudiendo sin las causas
D lo-
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locales establecer un cuerpo de doctrina, que se 4co-
mode 4 los casos particulares , despues de sehalar las
indispensables faculrades, de que debe estar instrui-
do un Médico, propongo un plan por el que dis-
.curro se deberian escribir tratados de calenturas pro-
pias 4 los Espafoles ; eximino las mas de las dife-
rencias y divisiones que han hecho los autores de
las calenturas , y hago ver que estorha contribuido
a confundir y obscurecer esta materia: propongo el
modo con que puede serntil la leccion de los au-
tores extrangeros a los Médicos Espafioless y para
comprobar la uniformidad de algunas mdximas de
Cullen con lo, que se observa en nuestro: clima, des-
cribo la epidemia de calenturas:teritentes , € inters
mitentes , que observé en Madrid ¢l ano de ‘1786, con
sus terminaciones, y plan curativo con que s¢ ataca-
ron. Aunque estoy convencido que 4 los extrangeros
debemos mucho los: Médicos ' Espafioles , 'sin dnimo
de deprimir ‘en nada el mérito ‘de  aquetlas , de=
muestro con hechos , que algunas mdximas, que siens
ta Cullen como nuevas , ya las publiciron de ante-
mano nuestros Mcdicos : éste creo es el mejor mo-
do de hacer las apologias. Para completar mas la
obra de este Autor, aflado algunas nuevas especies de
males que omite , y medios curativos ; con este fin
trato del ayre fixo como remedio, de la Otitis, de
la Glositis 5 doy un extracto sobre la ceguedad y sor-
dera tenidas por incurables , extraido de una obra
mandada distribuir por el Gobierno de Francia en
varias Provincias por mano de sus respectivos Inten-
dentes , y con mas extension me ocupo en la angina
membranosa , €n el modo de quitar al opio su par-
te virosa y adormecedora ; trato del alcanfor , y al-
gunos otros remedios , valiéndome' de las Memorias
de la Real Sociedad de Medicina' de Paris , y del'uso’
de los narcoticos en las calenturas intermitentess y
en
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en fin, en otras notas acomodo, limito y modifico
Jas mdximas curativas de Cullen con respecto gene-
ral 4 las costumbres , alimentos , ayre y clima de Es-

afia 3 todo con &l fin de hacer'mas utiles las maxi-
mas de Cullen 4 los Espafoles. jOjald que mis de-
seos tengan el ‘exito 4 que conspitan'! i0jala que [a
felicidad publica , la salud de los hombres se promue-
va por este medio! jOjala que los Profesores insignes
de que abunda Espana, llenos de una noble emula-
cion adelanten sobre las mdximas de este sabio Esco=
ces , 6 mejoren y ratifiquen sus principios! jOjald que
todos mis comprofesores sin distincion de colocacion,
clase y edad sigan Ia docrrina Nosoldgica , que pro-
mueve Cullen , y adelanta : y en caso de no abra-
zarla los tltimos , pueda yo lisongearme en los mis-
mos términos que Cullen en el Prefacio de su Noso-
logia , concluyendo con sus propias expresiones: ,,Ego
,»quidem. ... .. contentus ero, si ingenia plurima ad
,,studii admodum neglecti cultum statim exciravero.
,,A senescentibus vix aliquid hujuscemodi expecto,
,,quorum aliqui studiis mimquam dediti has novitates,
,,quas vocant, vel refugiunt, vel derractare students
,,alil studiorum licet fautores, in quibus etiam mul-
,,tum profecerint , tamen ut relicta repetant , & qua-
,,dam forsitan ‘dediscenda fateantur, vix adduci pos-
,,sunt. Quocirca hoc studium 4 junioribus fere solis
,,promotum iri speros & ardor ille, quiin iis jam
,praclare viget, spem mihi facit, hec studia praci-
,»pué ab iis exculta iri.*
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DISCURSO PRELIMINAR
DE Mr. BOSQUILLON.

El arte de conservar la salud , y de restablecerla quan-
do se ha perdido, forma propiamente la Medicina préctica.
En todos los siglos se ha conocido la necesidad de este
Arte, ¢ igualmente las dificultades de mejorarlo. Se han
hecho diferentes tentativas para facilitar su estudio: Los
- unos han creido que ecra importante considerar 4 la na-
turaleza por mayor, y juntar muchos hechos baxo un mis=
mo aspecto 3 por consiguiente se han ocupado particular-
mente en la indagacion de las causas de las enfermedades,
persuadidos que solo era preciso conocer estas causas para
atajar sus efectos ; lo que ha dado lugar 4 diferentes teo-
rias. Pero muchos habiendo comprehendido que estas teorfas,
no concordaban siempre con la observacion, y no tenien-
do bastante valor, 8 talentos para crear otras nuevas, han
creido estar obhgados 4 abandonarlas todas y atenerse tni-
camente 4 la experiencia. Esta diversidad de opiniones ha
engendrado muchos dogmas particulares, de los quales los
mas antiguos parecen haber influido mucho aun sobre la
prdctica actual de la Medicina ; este es el motivo porque
creo estar obligado 4 epilogar su historia, y subir aqui,
como Cullen lo acostumbraba hacer en sus lecciones , has-
ta los siglos mas remotos. Este serd el medio de poner al
Lector en estado de juzgar, como esta facultad ha llega-
do al punto de perfeccion en que hoy estd, Solo ocupin-
dose en reconocer las tentativas inttiles de los que nos
han precedido, se podrdn evitar sus errores , y distinguir
lo que se debe , y es efecto de la opinion, y veneracion 4
la antigtiedad , de lo que se funda en la experiencia.
No se puede dudar, que el origen de la Medicina su-
be 4 Ia -mngur.dad mas remota, si se considera que el
cuerpo humano estd formado de modo que ficilmente lo
puc-
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pueden  alterar las diferentes mutaciones de la atmdsphera, los
trabajos, todos los géneros de excesos, 'y los accidentes
casuales , como las caidas , los alimentos de mala calidad y
Jos venenos. Tambien el movimiento de donde depende la
vida conspira continuamente 4 destruirla; las fibras que en
la infancia gozan de la mayor laxfeud pierden su flexibili-
dad 4 proporcion que €l cuerpo crece , adquieren mas ri-
gidez , y resisten mas 4 la circulacien de los humores , los
yasos capilares se obstruyen y cierran insensiblemente; todas
las secreciones disminuyen y los humores detenidos en la
masa de la sangre adquieren en ella una acrimonfa capaz
de perturbar las varias acciones de la econoemfa animal, lo
que abre la puerta 4 la vejez y 4 las enfermedades que son
inseparables de ella. _

La necesidad - pues , ha debido conducir naturalmente
al hombre enfermo, 4 tentar diferentes medios 'de disipar, &
moderar  los males, de que estaba oprimido. Necesariamen-
te sus primeras tentativas fuéron muy imperfectas, por no
poder distinguir exdctamente las enfermedades, ni conocer
laaceion de los remedios , que la'casualidad sola ‘comun-
mente “hacia -~ usar. Hasta despues de una larga serie de ob-
servaciones no se pudieron reconocer los efectos dafiosos , ni
saludables de una pequefisima porcion de medicamentos; por
esto el arte de curar parccic’: tan dificil, y tan digno de
respeto entre todos - los Pueblos  antiguos ;' que 'merecian la
mayor: veneracion los que 'se ocupabanen €l';'1os miraban
como particularmente . favorecidos del cielo, 'y aun les 'ren-
dian honores divinos en agradecimiento de los servicios que
de ellos recibian. ;

En muchos Pueblos qualquiera’ tenia derecho de practi-
car la Medicina 5y aun se exponian los enfermos en las pla-
zas piiblicas, y los que pasaban tenian obligacion de infor-
marse de su estado'y manifestarles los remedios, que habian
visto aprovechar en igual caso. Pero muy luego se vi6 la
insuficienciade esta prdctica; su utilidad podia ser muy po-
cay porque se limitaba 4 indicar los remedios que mas dco-
modaban por su figura exterior, 6 los qué s¢ creian” que los

Dio-



XXX
Dioses habian ofrecido - en suefios, Coriunmente estos feme-
dios' no tenian otro mérito que el de no tarbar la accion de
la naturaleza. A proporcion que se multiplicdron los experi-
mentos ., s¢ reconocid la necesidad - de encargar. el cuidado
de los  enfermos 4 algunos . particulares , que hiciesen) - de ¢l
su Gpica ocupacion :i enténces la  Medicina principié 4 ser
mas. uniforme , mas Gl y 4 reducirse 4 arte. Los Egyp-
cios fuéron los primeros que creyéron poseer gran nfme=
ro de observaciones, para: formar una especie - de cadigo que
llamardn Libro Sagradg yel qual los::Médicdos debian segiit
en la curacion de las enfermedades, so pena de: ser ajusticias
dos como homicidas si €l enfermo maria, quando- sc aparta-
ban de las miximas que en el se contenian. Este cédigo , del
que nos quedan algunos fragmentos, contiene una infinidad
de puerilidades ;. y supersticiories que. son el oprobrio rde la
Liumanidad ; prueba de que ha habido en todos tiempos enfer=
mos engafiados de efectos de las fullerfas , & de'los prestia
gios de la imaginacion. Porque sei les alababan: agentes ima=
ginarios , 4 los que.se atribuja un poder maravilloso; sedu=
cian, con oriculos supuestos 4 rpersonas, cuyos sentidos. es<
taban. debilitados con. enfermedades crénicas ; y el deseo1der
curar habia turbado fa cabeza, /la esperanza 'mas figeray
y aun la menor luz de su curacion  los agitaban 4 ‘menu-
do como 4 energimenos. No. se. podrd: imaginar ningun®
trampa.,  astucia,, ni.cimpostura,'d:la que norecurriesen los
Sacerdotes paraalucinar| & los infelices 4 cuya iconfianza ers:
excesiva ; y. pata_enriquecerse’ & /isus’ expensas; Hubiy esta=
tuas que . pronosticaban;lo’ venidero, y que 4 los: quesse lle~
gaban 4 ellas daban, & curaban las enfermedades'; ojald que
se pudiese perderhasta la: memoria de igualesiabsurdos! Pe-
ro.lo que, admiratén siempre.los Fildsofos: esyque $égun se
ve entre. todos los;: pueblos,; los Sacerdotes! encargados dels
cuidado de los .enfermosy sé han: visto obligadost para “alu=1
cinarlos, y darles mas confianza- en ‘sus remedios 4 recurrir 47
la charlataneria ;i y 4 usar:de: hechizos , y encantamientos. En:
todas Jos. tiemposiha. habidogrin porcionde i menteeatos,] que”
solo les mucve, lo. que. les ‘parece: - espantoso i yiomilagrosos
S era
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era indispensable ' presentarles unos hechos ‘que se apartasen
de las Leyes ordinarias de la naturaleza. Los Griegos de tal
modo  estaban . persuadidos: de esto; que por lo ‘tanto for-
matén €l proverbio , miracula fatuis. Las personas, cuya
imaginacion es viva, y cuyo sistema netvioso es extremada-
mente sensible, son las que se dexan mas ficilmente sedu-
cir de semejantes quimeras; y siempre que se' hallaren mu-
chas reunidas ; se-verdn los males; epidémicos Id-el alma' con-
tagiar - sucesivamente .4, io? hombr.es. con ‘una rapidez admi-
rable 5 y parece que el dinico medio de atajar sus progresos,
es reducir £ un corto nimero las asambleas de estas clases
de enfermos, como lo practicaron los Romanos , segun re-
fiere Tito Livioj pues habian observado que queriendo’com-
batir 4 rostro firme esta especie 'de epidémia, tGnicamente
¢onseguian 'agravarla, También parece que los Sacerdotes
Egypcios. solo empleaban los encantos, porque estaban per-
suadidos que la verdad sola no seria capaz de atraher la con-
fianza de los pueblos groseros , y bdrbaros 3 la experiencia les
habia ensefado. que para; que elsvulgo los entendiese, ' po-
derle ser il , les era indispensable’ acomodarse” 'con él,
hablarle en su lenguage, y -aparentar en algun modo adoptar
sus preocupaciones. En efecto , siempre se ha visto al populas
cho abapdonar los Médicos instruidos , que finicamente co-
nocen el lenguage de la verdad, y buscar 4 los charlatanes | qué
los entretienen y enganan con sus embustess é con’sus san-
dezes. Lo-que me confirma que los Sacerdotes Eygpcios es-
taban animados de estos motivos , es que parece’ haber con-
tado mucho sobre la abstinencia ; las-ayudas, los vomitivos,
¥, los purgantes . ¢stos remedios - son los mas podercsosique co-
nocemos s, pero sa simplicidad los habria  hecho menospreciar’
del vulgo,. si no se los hubiesen ordenado con un ‘aparato
capaz de seducirlos. Nortaré que eran muy circunspectos en
el uso de los purgantes, pues estaba prohibido 4 los Médi-
cos el purgar dntes del quarto dia en las enfermedades agudas.
ol Hermes  que es el Mercurio de ' los Griegos , vy qui~
z4 el mismo Chaanan, uno de los primeros Patriarcas , fue
el primero que cultivd la Medicina entre los Egypeios, y

que
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que usé de la mercurial. - A Hermes sucedié "Apis, cono-
cido tambien baxo el .nombre de Osiris; Sacerdote Egyp=
cio;, de quien fue discipulo Esculapio. En  estos siglos re-
motos ,los queestaban  revestidos de las primeras Dignida=
des miraban como una de sus obligaciones el procurar ‘el
alivio de los enfermos; la Reyna Isis se adquirié particular-
mente, la estimacion , y veneracion de los pueblos, por las
curaciones que, hizo; y despues de su muerte se le erigiéron
templos , adonde iban los enfermos , como 4 los de Esculapio
para curarse de sus males. Esta Reyna instruyé tambien en
este arte 2 Horo, 6 Apolo que cultivé particularmente la
Botdnica, y pasé entre los Griegos por inventor de la Mé-
dicina ; pero a este no se le debe confundir con el Apolo de
los. Poetas ; que es un personage fingido! por el que han que-
rido significar al Sol , cuyo calor puede causar la salud, &
producir la enfermedad, segun ¢l modo con que obra sobre ¢l
cuerpo. Se cree que. dcia este tiempo, esto es, dos mil afios
dntes de Hyppocrates Athotis , Rey de la primer dinastia
de los Thinites , se ocupé en la' Medicina, y aun compuso
libros de anatomia. Tambien hubo enténces entre los Chi-
nos dos Reyes, 4 saber , Ciningo y su succesor Hohamtl,
que escribiéron: acerca de la virtud de las plantas , y so-
bre los pulsos. Los Reyes de Judea cultivdron igualmente
la. Medicina; y Salomon fuéiel mas célebre de todos elloss
pero se cree que: Ezequfas suprimid los libros que’ este Prin=
cipe habia compuesto, porque ‘estaban llenos ‘de cosas supers=
ticiosas, que conservaba de los Gentiles. Mas de trescientos
afios: despues de Salomon se halla entre los Egypcios 4 Ne-
chepsis, y: Petosiris que escribiéron libros “sobre la Magia,
la ; Astrologfa y laMediciha: Tambien se habla® de Tachen
que escribid sobre 'los Amuletos ; y encantamientos y se
adquiri6 tal celebridad atajando los  progresos de la pes-
te , que se lelevantd. un magnffico timulo, y erigié tem-
plo: Los . Sacerdotes iban 4 ‘este’ templo, quando’ reynaba
a'guna enfermedad epidémica 5 “despues de haber immolado
en ¢l los sacrificios acostumbrados tomaban lumbre de en-'
cima del Alwar , y encendian con' ella hogueras’ dis~’
pucs-
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puestas ¢n diversos parages ‘de la Ciudad para . purifi=
car ‘el nayreyoy; detener - los progresos de l_a. enfermedad;

Lo que acabo de referir basta para probar " que todos
los pueblos han'tenido una: Medicina ‘natural , ‘que 4 la'vera
dad hizo pocos progresos, porque consistia particularmente
en los encantos , en los amuletos; y en un corto niimero
de remedios que por tradicion pasaban de Padres '4 Hijos.
Solo los: Sacerdotes - exercian la: Medicina ; 'y parece queies=
ta facultad por bastante tiempo: componia una parte’ de isus;
rentas. El mismo uso se introdujo entre los Griegos, y. se
consérvé por muchos afios, En siglos de ignorancia en que
las enfermedades internas « se miraban como efecto de la ira
de los Dioses , porque -se ignoraban sus causas, nada pare-
cia mas natural que recurrir 4 los ordculos, ‘¢ implorar la
proteccion dela Divinidad. '

Acia el tiempo del sitio de Troya fue quando la Me-
dicina , que estaba muy honrada en Egypto, principié 4 culti-
varse: entre los Griegos. La casualidad  hizo descubrir al pas=
tor Melampo  la virtud del Eleboro negro ; habiendo notado.
que Jas cabras que comian de esta planta , s’ purgaban con
ella , dié de su leche 4 las hijas del Rey Preto , que se
creian mudadasen bacas, y las curé por este medio, al
que reunié los encantos , y los bafios.i Melampo fue tam-
bien el primero que administré un medicamento sacado de
un mineral. Encargé el moho {1 orin del yerro contra la
esterilidad 5 pero para dar mas confianza 4 su remedio , ras-
po el orin de que estaba cubierto un cuchillo , con que habia.
estado oradada una encina sagsada. El Centauro Chiron ; que
dié su nombre 4 Ja Centaura = se empled particularmente ;en
la curacion de las heridas y de las llagas, y se granged tal.
reputacion , que los Principes dexaban sus palacios para ir 4
instruirse 4 la gruta que escogié por retiro. Tubo gran por-
cion de disctpulos ilustres , como Aristeo , Hercules , Theseo,:
Telamén, Teucer, Jason, Peleo, y Aquiles. Aristeo fué el
primero , que usé del zumo de silfio, & lacer, Aquiles curd a
Teleopho con una especie de milefolio, ¢ inventd el uso de
cardenillo para los emplastos. Parece que en estos tiempos he~

roy«
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roycos, la Medicina componia una parte de Ia educacionde

fos Principes. Todos los hombres grandes procuraban 'mere-
cer la estimacion , y reconocimiento de los pueblos, buscan-
do los arbitrios de aliviarlos en sus enfermedades; y la Me-
dicina era uno de los mas bellos timbres y adornos de la Ma=
gestad Real (a). Asi Palamedes fué ménos recomendable por
su  valor que por su gran cuidado en preservar el campa-
mento de los Griegos de 'la- peste que desolaba el Heles-
ponto. Mandaba enténces comer poco, hacer mucho exerci=
cio, y abstenerse 'particularmente de todo alimento animal.
Proco, Nieto de Sisypho ,curé 4 Antiope de una especie de
mania , y despues se casé con ella. Homero nos representa
4 Patroclo - exerciendo las funciones de Médico ; pues Eurypi-
Io le ruega le haga una incision en el muslo, para sacarle de
él el dardo que le habia herido, y que despues le lavase
la herida con agua , y le aplicase un medicamento que le
quitase el dolor.

Pero parece que €n €stos tiempos bastaba conocer algu-
nos simples para  ganar la reputacion de Médico; asi Diana
4 quien los Griegos llam4ron Artemis, se colocé en Jla
clase de los Médicos por haber usado de la Artemia; Pa-
las por haber descubierto-la Matricaria ; Cybeles por haber
ensciado  algunos remedios contra las enfermedades de los
nifos; Helena por haber conocido al Nepentes , que parece
ser nuestro opio. Pero de’ todas las mugeres que se ocupd-
ron en la Medicina , ninguna ha sido mas célebre que Circe,
crefase que rejovenecia 4 los viejos , opinion fundada Gnica-
mente en que conocia ¢l arte de tefiir las canas de negro.
Tambien fué la primera que encargé los bafios calientes, pa-
ra bolver el cuerpo mas flexible,” y mas agil, y para cu-
rar diversas enfermedades 3 de donde provino que el pucblo
quo Veia estos aparatos de calderas de ‘agua, y acimas de
lefia sin conocer su destino, publicé que hacia herbir 4 las

(¢) Véase la historia de la Medicina de Daniel Le-Clerc , de la
que me he aprovechado mucho.
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personas qué se ponian ¢n sus manos ; y fa muerte del viejo
Pelias contribuyo 4 acreditar esta fabula.

El Médico mas célebre entre los Griegos 4cia el tiem=-

o del sitio de Troya , fué Esculapio, que es diferente del

Discipulo de Hermes, conocido once siglos dntes baxo es-
te nombre por los Egypcios. Este Esculapio si realmente
ha existido, sucedié al Centauro Chiron, y le aventajé. Ga-
leno pretende que fué el primero que uséd de la misica,
para calmar las accesiones de locura 5 pero parece que habia
aprendido este arte de Apolo su padre, y de Chiron su
Maestro , que fuéron mejores Miisicos que Medicos. Es
cierto que la misica se miré en la mas remota antigiiedad
como un remedio universal, capaz de curar la mayor parte de
los males del cuerpo , y del espiritu , era uno de los medios
mas poderosos la masica para exdltar la imaginacion de los en~
fermos , parz hacerse duefio de su espiritu , para hacerles en-
trar en una especic de entusiasmo, é inspirarles una confianza ili-
mitada ; nunca se empledron los hechizos , ni los otros remedios
sin la masica. Como un Jabali hubiese mordido 4 Ulises en
el muslo, se recurrié 4 la masica para atajar con mas se-
guridad la sangre que corria de su herida: se alababa la mi-
sica particularmente en la cedtica, y en la alferecia. Caton
el mayor,4 quien Roma debe una parte de su lustre, en-
cargaba la misica , y los amuletos contra las dislocaciones;
lo que prueba que no hay absurdo que la supersticion y en-
tusiasmo no puedan hacer abrazar & personas por otra par-
te estimables. No se' puede dudar que la misica pueda calmar
algunas enfermedades del alma , como se ven de estos
muchos exemplos en los antiguos ; pero es error grosero con=
tar (nicamente sobre estos efcctos. Aun Esculapio parece
haber usado solamente de los encantamientos por acomodar-
se 4 la mania de su siglo; porque Pindaro nos manifiesta
que él no menospreciaba los otros medios curativos; admi-
nistraba diferentes bebidas , hacia incisiones, y aplicaba re-
medios externos. Galeno dice, que mandaba 4 sus enfermos
andar 4 caballo , hacer exercicio armados, y que les sefiala=
ba los diferentes movimientos que debian hacer , y el modo
E2 con
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con que se debian armar 5 pot: consiguiente no solo fué Escula-

io inventor de la Medicina Clinica, como se' cree, $ino

tambich de la Gymnistica. Su talento fué tal que pasé por
haber vuelto 4 la vida 4 Hypdlito , y. Androgeo , hijos de
Minos. Estas: resurecciones pricban que sus principales cura=
ciones eran’ de- Cirugfa ; pues  Hypolito 'habia tenido: los
miembros quebrantados 6 destrozados , quando sus caballes lo
arrastrdron sobre los pefascos. Las curaciones que hiciéron
sus dos’ hijos | Podalirio. y Machaon, durante: el sitio  de
Troya, fuéron de la misma naturaleza, De donde se eviden-
cia que los Médicos se ocupaban enténces  principalmente ¢n
la curacion de las heridas, contra las quales empleaban el
agua sola, y algunas plantas.

Los conocimientos de Esculapio y- las curaciones que hi-
zo- pareciéron tan asombrosas,, que: despucs de! su-muerte el
pueblo lo coloc6 en la clase delos Dioses ;' y le edifico
templos que fuéron por mucho tiempo célebres por las cu-
raciones que los Sacerdotes hacian en ellos ; y por el espa-
cio de mas de 700. afos no hubo otros Médicos que estos
Sacerdotes, ExAminando el modo con que se. conducian ;. s€
verd que al exemplo de los de; Egypto recurrian 4 las  su-
persticiones para engaflar con ellas al pueblo 5 pero que quans
do tenian que dirigir enfermedades curables , administraban
los remedios que la tradicion y la experiencia les habia en-
sefiado ser eficaces. La fuerza de la imaginacion: podia tam=
bien  contribuir -mucho 4 la curacion de las enfermedades,
quando: era naturalmente posible. Por otra parté eran tan obe-
Gientes estos enfermos , que se vié 4 algunos de: ellos  abs-
tenerse de beber por espacio de quince: dias quando. se les
mandaba. No se emprendia la curacion de aquellos. que no
nian 4 los medicamentos un buen régim_en -de wida; de don-
de se infiere, que los- Sacerdotes contaban mas sobre la dieta
que sobre ¢l poder de la deydad’, 4 quien servian. Es in-
negable que 4 ellos somos deudores de haber empleado re~
medios activos 3 escribian sobre las tablas votivas Jlas enfer-
medades de aquellos que  se-habian entregido 4 su dircccion,

y los métodos curativos que les habian aprovechado 5 de. mo-
; N do
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do ‘que al cabo:de un' cierto ‘tiempo juntdron una. coleccion
inmensa’ de observaciones ; que:aunque es ~verdad -que- cons
tribuyéron 4 establecer por algun tiempo un empirismo cie=
go , pero diéron mativo 4 los descendientes de Esculapio; co-
nocidos baxo el nombre de Asclepiades , de establecer los
cimientos de la verdadera Medicina.

Los Sacerdotes s¢ limitaban. particularmente 4 las enfer-
medades crénicas ; los Asclepiades hiciéron un estudio parti-
cular de todas las enfermedades internas; aunque el conoci-
miento, de estas sea muy - dificil, hiciéron en ellas progresos
rdpidos , 'y funddron tres escuelas célebres en la Grecia , las
que con una noble emulacion trabajdron 4 porfia en perfec-
cionar un arte tan-ftil al género humano. La mas antigua
de estas escuelas fué la de Rhodas, ésta fué la primera que
se acabd por falta de la rama -de los sucesores de Escula-
pio; la segunda cera la de Coo,y la tercera la de Cnido,
que floreciéron en el mismo tiempo que: la Itdlica cuyo fun~
dador fué Pytdgoras. Tambicn habia una escuela en Cyrena,
y en Crotona. Esta tltima fué la patria de Democede que
se adquirié desde luego una gran celebridad en Egina, y
entre los Atenienses ; de alli pasé 4 Samos en donde curd
de una enfermedad muy grave 4 Polycrates, Rey de esta
Isla: colmado de riquezas, y de gloria, parccia no faltar-
le nada 4 su prosperidad,, quando los Persas le hicicron
prisioncro. En vano quiso al principio ocultar su profesion:
sus talentos se descubriéron muy pronto, y se le obligé 4
emprender la curacion de Darfo, que los Médicos Egypcios
curaban de una dislocacion del astragalo, y le hacian pade-
cer mucho ya habia ocho dias. Democede aplicS en esta
parte calmantes, y le curé en pocos dias, lo que parcee
indicar que la- enfermedad solo era una torcedura,, Tambien
fué dichoso en la curacion de Atossa, muger del mismo Rey,
4 quien asistié de un tumor inflamatorio en el pecho. Estas
curaciones le grangedron el mayor crédito: el primer uso
que hizo de ¢él fué pedir el perdon de los Médicos Egypcios
que Darfo habia condenado a muerte, porque habian tenta-

do inftilmente curarle. Democede aunque lleno de favores,
de
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de ricos dones, y aunque fué admitido 4 la mesa del mismo

Dario , se tenia como  infeliz, porque estaba retenido en un
pais enemigo y apartado de su patria. Tomé el pretesto de
una negociacion secreta para volver 4 ella , y allf se establecio.
Parece que por mucho tiempo se contentaban en estas es-
cuelas con observar cuidadosamente , y con deducir conse-
qliencias generales de las observaciones , sin ocuparse mucho
en discurrir sobre ellas, As{ Hypdcrates nos manifiesta que
los Médicos Cnidios se contentaban con hacer una enume-
racion exicta de los sintomas de las enfermedades , sin averi-
guar sus causas , ni detencrse en el prondstico. Solo se ser-
vian de un corto néimero de remedios como el elaterio , la
leche , el suero, &c. sin embargo, en este siglo fué quando
se vio brillar una multitud de Fil6sofos célebres , que pare=
ce sereuniéron para intentar la perfeccion de cada parte de
la Medicina. Este arte que hasta entdnces habia consistido en
un empirismo ciego , principié 4 hermanarse estrechamente
con la Filosofia, Thales admiré 4 Ia Jonia por sus muchos
conocimieatos en la Fisica, y tubo mafa para hacerla apre-
ciar de todos los que le tuviéron por Maestro. Pherecides si=
guié sus huellas, y se ocupé mas particularmente en la Hy-
gicne. ]:pimﬁnides, animado de un zelo excesivo por la Bo-
tdnica , vmo muchos afios retirado en los montes , para ha-
cer su tnico estudio en las plantas. En fin , Pytdgoras no mé-
nos célebre por sus conocimientos que por sus virtudes, des=
pues dec haber recorrido el Egypto, y todos los paises afa-
mados por los Filosofos , vino 4 establecerse 4 Italia, en don-
de esparcio 4 manos llenas los conocimientos que habia ad-
quirido por sus viages , y fundd una escuela célebre, que
fué por el espacio de muchos siglos la admiracion de todos
los pueblos. Se le debe tener como a el primero que junté
realmente el estudio de la Medicina con la Fisica. Echpsé
con su gcmo sublime y con la extension de sus conoci-
mientos 4 todos los que le habian precedido 5 pero no es-
tubo libre de la supersticion , como lo prucba su doctrina de
los niimeros, los escritos que se le han atribuido sobre las
virtudes mdgicas de las plantas, y tambien el aprecio parti-
cu-
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cular que hacia de la Col. Nunca la frugalidad , y la con-
cinencia han sido mas honradas que‘en las escuelas de -este Fi=
16s0fo. Las miraba como la basa de la salud, y de todas las
virtudes sociales.

Empedocles tuvo la habilidad de hermanar las ideas su-
blimes ‘que habia bebido en la escucla de Pytdgoras con
el lenguage armonioso” de la Poesfa, Compuso seis mil versos
sobre la Medicina, y jamas hablaba de este arte, del que
hacia €l mayor aprecio , sino s con entusiasmo. Pretendia
que los Médicos del mismo modo que los Poetas , y los
adivinos , dexaban ‘muy atras 4 los demas hombres , y se
parecian mucho 4 los' dioses. Aunque dado 4 la Miégica, no
menospreciaba 4 los agentes  fisicos. Hizo saludables muchas
comarcas mandando ' cortar bosques , y secar pantanos, cuyos
vapores reconocié que eran el origen de las enfermedades en-
démicas. Curd 4 una muger asaltada de una afeccion histé-
rica, & quien se juzgaba muerta. Se le puede 'vituperar el
haber ‘er sus escritos filos6ficos procurado mas bien aluci-
nar ; y deslumbrar con comparaciones especiosas, que persuadir
con observaciones deducidas de la naturaleza de los objetos que
trataba. Fué el primero que creé el dogma de los quatro Ele-
mentos, que adoptaron ¢espues muchos Fildsofos, y particularmen-
te Alemeon de Crotona, quien se ocupéante todos en la Anato-
mia de los animales , y admitié el asiento del alma en el
cerebro. Tambien pretendié que el feto se nutria por todos
los poros de su cuerpo , € hizo indagaciones sobre ¢l gusto
y el olfato.

Tambien se han colocado Her4clito , y Demécrito en la
clase de los que han contribuido 4 la perfeccion de la Me-
dicina. El primero, conocido por su humor atrabiliario, y
misantropo, huia el comercio de los hombres , y se em-
pleaba en el estudio de la Fisica , miraba al fuego como
principio de todas las cosas. Habiéndose puesto hydrépico,
tentd intilmente curarse encerrdndose en un establo, y cu-
briéndose todo el cuerpo con estiercol. Demderito conside-
raba y miraba 4 la tranquilidad del alma , y al amor del estudio,
como el bien mas soberano: se retiraba 4 los sepulcros som-

brios
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turaleza; escribié sobre la Fisiologia , sobre el - prondstico,
y la dieta; sobre las causas de las enfermedades , y parti=
cularmente sobre las de la locura, Parece se ocupé seriamen=
te en la Fisica experimental 'y en la Quimica, de la que le
habian dado algunos conocimientos los Sacerdotes de Memfis.'
Se dice: que pasé su. vida en disecar animales , en hacer ex-
eriencias acerca de las piedras, y las plantas; que pose=
yé el secreto del esmalte , que hallé el medio de ablandar el
marfil 5 y de hacer esmeraldas con los guijarros.

Sin embargo , todos estos Filésofos arrastrados de - una
imaginacion viva , contribuyéron poco 4 los progresos de la:
Medicina prictica , porque no: se detuviéron bastante en con=~
siderar los fenomenos de la naturaleza , como lo noté Acron
de Agrigento que declamé vivamente contra ellos , y crey$
deber seguir un camino opuesto, Este Médico se hizo céle-,
bre.en el tiempo de la guerra del Peloponeso, quando, la
peste desolaba 4 Atenas ; él fué el que aconsejé despues.del
uso adoptado en Egypto el encender grandes hogueras en las.
calles para purificar el ayre. Y

Otra gran porcion de Médicos se hiciéron acreedores y dig-
nos del agradecimiento de la posteridad,, ocupandose particular~
mente en ciertos’ objetos que les pareciéron poder contribuir 4.
los progresos del arte. Asi Didgoras echd de ver los abusos, que.
se hacian del opio , sobre todo ¢n los dolores de oidos , y las
inflamaciones de ojos: Egymio fué el primero que estudid
el pulso; Eurifon multiplicd el uso de los cauteriossen al

un modo cubria con ellos el cuerpo de sus enfermos , sobre
todo en la tisis pulmonal; y no contaba con fundamento
sobre las utilidades de estas supuraciones artificiales, sino‘en
quanto eran considerables y reiteradas. Icco, afamado por
su sobriedad , reduxo 4 principios la Gymnéstica Medica, y
abrid el camino 4 Herodico; que llevo este arte 4 su mas al=
to punto de perfeccion.

En el tiempo en que los Filosofos se csforzaban cn dar
nuevo lustre 4 la Medicina, esto es, cerca de cinco siglos
dntes de la era christiana, nacid Hypdcrates en la Isla de

; Coo,
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Coo, ¢ hizo su tnico estudio en la Medicina pt::ictica, de
la que se le debe mirar por su criador, Fué el primero que
junté la- experiencia  al mciocinit}, por lo que pasa por el
Xefe delos Médicos dogmaticos: 4 este gran hombre le esta-
ba reservado disipar las tinieblas ebscuras de que estaba cubierta
la Medicina 3 el desterrar de ella todos los remedios supersticio-
s0s, y el persuadir que todas las enfermedades eran produci-
das de causas: naturales. Dotado de un ingenio sublime , y de
una ‘eran  sagacidad abrazé' desde luego todas las partes de
11 Filosofia; tambien parece haber conseguido la primera pla~
»a entre los Filésofos del mismo modo que entre los Médi-
cos, Platon adoptd todas sus opiniones, y los escritos de
Aristételes no  son otra cosa que unos comentarios de la- Pi=
losofia del padre de la Medicina. Pero Hypdcrates echando
de ver que cada parte de la Filosofia - bastaba para ocupar
la vida de un hombre, la separ6é de la Medecina, y solo
retuvo de ella, lo que era indispensable para discernir, y
juzgar con mas exdctitud. Sobre” todo se fixé y detuvo en
observar la naturaleza con una. atencion escrupulosa , en re=
coger las observaciones' de sus ascendientes , ‘y las que se con=
servaban en los templos ; y asi sus obras son por consiguiente
el producto de una porcion admirable de hechos ; pero acos-
tumbrado 4 considerar siempre la. naturaleza por mayor
freqiientemente ‘no refierc otra  cosa que ideas dificiles de com-
prehender poraquellosiqlie no tienen valer para  meditar sus
obras , 6 que no se han envejecido en lavasistencia ‘de los
enfermos. Yo no me detendré en defenderle de las contradi-
ciones. que se notan’en sus escritos , porque 4 la verdad es-
tas dimanan  de atribuirsele muchos libros queno son suyos.
La  Filosofia */de Hypécrates tenia: por: basa ~Ja doc-
trina de los quatro elementos s pero 4:masrde ellos , recono=
cia otro principio general que le sefialaba con el nombre de
naturaleza , al que atribuia ¢l mayor poder. Todas las otras
facultades de que depende la vida, el movimiento. y el sen~
tido, las subordinaba ' § este principio. /Tambien admitia una
afinidad , 6 correspondencia entre todas:las partes'de donde
resultaba un  concurso, una simpatfa , y una conspiracion
nmu-
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mutua , tanto en el estado de salud como en ‘el de enfer=
medad. Parece que solo entendia por naturaleza lo que llama-
mos hoy principio vital, del que {nicamente conocemos los
efectos 3 alguna vez seflala este principio universal con el nom-
bre de cilido innato. De todas las partes de la Anatomia , la
Oswolg:’a fué la que conocié mejor , como se puede adyer-
tir , y juzgar leyendo las descripciones que hace de las di-
ferentes articulaciones en sus tratados sobre las enfermedades
de los huesos 5 tambien conocié muy bien las entrafias , pes
ro parece que hizo poco case de la Myologfa.

Hypocrates atribuia las causas internas de las  enferme-

- dades & las mutaciones de los humores , que pueden pecar

por su quantidad , 6 por sus calidades. Miraba: como cau-
sas externas 6 remotas todo lo que puede obrar sobre el
cuerpo del hombre de qualquier modo; pero el ayre , y los
alimentos son segun este gran hombre las causas externas, en
las que el Médico debe poner la mayor atencion. Asi su
método curativo juega particularmente sobre la calidad , y
la qiiantidad de los alimentos , y sobre el tiempo en que se
les debe permitir; todo lo que escribié sobre este asunto
merece leerse con cuidado. A pesar de todas las observacio-
nes menudas de los modernos, nada se ha afiadido 4 los prin-
eipios generales, que di6 sobre la influencia de las varies
dades de la atmdsfera en las enfermedades s lo que prueba
que hay ciertos efectos de la naturaleza, que necesitan con-
siderarse por mayor.

Lo que sobre todo grange6 4 Hypdctates la admiracion
de la antigiiedad , fué cl cuidado que puso en distinguir las
seflales particulares 4 cada enfermedad, y la certeza con que
pronostica sobre ellas; describi6 casi todas las que conoce-
mos hoy , y aun habla de muchas que no conocemos; in=
dicé todos los remedios principales, sobre los que estd fun=
dada su curacion; tambien ordenaba los narcéiicos en las
quartanas , de donde se inficre que sin fundamente algunos
Médicos modernos han encargado el opio como un remedio
nuevo en las calenturas intermitentes , y son todavia mas re-
prehensibles en haberlo. considerado como especifico.

La



: XLIII

La cirugfa de Hypdcrates era casi la misma quela

de hoy. Practicé las operaciones mas arriesgadas, y atrevi-
das, 4 excepcion de la Lithotomfa, en que se ocupaban es-
pecialmente algunas personas entre los Griegos, 4 la manera
que la familia de los Colots ha estado por mucho tiempo
en Francia en posesion de esta’ operacion. Sobre todo , los
tratados de Hypdcrates sobre las dislecaciones , y fracturas
prueban la extension de sus conocimientos en esta parte. Pero
parece que los cauterios nunca se han usado mas que en
su tiempo. En la gota, y en la cedtica por exemplo’ caute-
rizaba 6 quemaba los dedos de los pies, y de las manos, y
el anca con lino crudo; usaba del cauterio en'casi todas
las enfermedades crénicas 5 En el principio de la hydropesia
.aplicaba ocho cauterios dcia la region del higado , en. ocho
parages diferentes. En los dolores de cabeza encargaba apli=
car otros tantos, & saber dos 4cia las orejas, dos en la nu-
ca, dos sobrela cabeza, y dos cerca de los dngulos de los
ojos. Quando estos medios no aprovechaban, hacia una in-
cision alrededor de la frente en forma de corona , cuya supu-
racion mantenia durante algun tiempo ; y si los dolores eran
violentos , 6 contumaces recurria al trépano. En el empye-~
ma despues de haber tentado los remedios ordinarios inftil-
mente abria con ‘atrevimiento el pecho; tampoco escaseaba
las incisiones ni los cauterios en las enfermedades de los ojos.
Al mismo tiempo recurria 4 las ventosas , 4 la sangrias enor-
mes, 4 los purgantes 4 los vomitivos mas activos. Este bos-
quejo de Ia préctica de Hypdcrates prueba que no siempre
estaba en innacion, como lo pretenden gran nimero de los
modernos. Sin embargo , no se puede negar que admitia por
axioma general, que la naturaleza misma cura las enferme-
dades , y que elobjeto del Médico.debe ser'ayudarla , quan-
do son ineficaces sus esfuerzos s este plan executado con jui-
cio era ciertamente preferible al empyrismo.

Todos los Médicos que sucediéron 4 Hypécrates fucron
dogmiticos, y no obstante no evitdron el abuso de la teorfa,
lo que los hizo estremamente timidos en su prictica, y les
impidié fiasen en la experiencia, quando hubieran podido ha-

F2 cer-
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cerlo sin riesgo. No obstante hubo dos de cllos que se apar-
téron de este plan, 4 saber Erasistrato, y Herofilo.

Erasistrato hizo grandes descubrimientos enla Anatomia,
y l Medicina, pero muchos solamente eran conjeturales , y
no podian aplicarse 4 la prictica, 1o que contribuyd tambien
4 hacerle demasiado timido. En fuerza de su sistema, 'y
teoria menosprecié la sangria , y los purgantes , dos de los
mas poderosos remedios que conocemos. Defectos de este gé-
nero le hiciéron perder todas las utilidades , que hubiera po-
dido sacar de sus conocimientos: prueba de que es menester
evitar el atenerse con temacidad 4 qualquiera teorfa. Hero-
filo fué un célebre anatémico, y se dedicé particularmen-
te al conocimiento del pulso; aunque dogmitico hizo poco
caso de la tedrica que habia adoptado, y se ocupd viva-
mente en la averiguacion de los remedios eficaces , lo quele
condtixo 4 menospreciar el estudio de - la naturaleza de !las
enfermedades , y originé la secta de los Empyricos, de la
que se mira como Xefe Filino de Coo su Discipulo.

Los Empiricos (4) menosprecidron toda teoria sin alterar
por esto la préctica que habian adoptado los dogmaticos ; sin
embargo de los provechos que pretendian sacar de las luces
de la experiencia, no introduxéron ningun remedio nuevo, ni
activo, ni determindron con precision el uso, y virtudes de nin=
guno. Conocian todavia ménos el cardcter particular de ca-
da enfermedad ; por esto cayéron en ¢l desprecio, y secon=
fundiéron con los charlatanes.

Asclepiades , natural de Prusia, Ciudad de Bitinia, des-
pues de haberse ocupado infructuosamente en dar lecciones de
elogiiencia, volvié sus miras 4cia la Medicina ; desprecio la
prictica de los antiguos, y cre6 otra particular. Fué el
primer. Médico Griego que supo’ ganar la estimacion , y apre-
cio de los Romanos; sabia que - Arcagato que habia veni-

= : o

* (@) TLoque se signe en la mayor parte es un extracto de las

lecciones de Cullen, ¢ del Prefacio que esti al frente de su
Nosologia. ( i I'Y
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do cien afios 4ntes 4 Roma , habia sido expelido de ella, por-
que los cauterios, las operaciones de toda especie, y los me=
dicamentos activos habian inspirado el mayor horror al pueblo
Romano. Por consiguiente siguié un rumbo diametralmente
opuesto ; s¢ dedicé 4 complacer por su elogiiencia, y por re=
medios agradables , que tenia el arte de variar segun el gus-
to, y los deseos de los en[}‘crmos; en fin, de tal modo se
hizo honrar que sele mird como 4 una Deydad. Se puede
deducir de su fortuna, que el método que adopté es el Gni-
co. medio de establecerse en las Cortes, y grandes poblacio=
nes, sobre todo, quando las gentes estan en ellas enervadas
por ¢l luxo, y ¢l libertinage. La tedrica de Asclepiades era
sticil, y sacada de Lucrecio sucontemporaneo. Themison com-

il6 su sistema , que formé la secta de los metddicos, que
adopté la préctica de Asclepiades, la que duré hasta el tiem=
po de Galeno.

Celso que escribié. despues de Asclepiades, parece que
no practico la Medicina; por €sto no se atuvo 4 ningun sis-
tema ni sectaj sin embargo, no sacudié enteramente las preo-
cupaciones de su siglo, y de su pais; y siguié particular-
mente la préctica de los que le habian' precedido.

Areteo de Capadocia escribi6. despues de Galeno , y fué
metddico 5 pero la tedrica’ que adopté no influyd sobre su
préctica ; describe las enfermedades con exictitud ,y propone
remedios nuevos activosy su practica es atrevida. Vivié cier=
tamente ‘dntes de Galeno.

Hasta entdnces la Medicina estuvo en una mudanza con-
tinuasin perfeccionarse mucho; se hizo mas constante quan-
do parecié Galeno , pero hizo pocos progresos 4 causa de la
veneracion servil que se tuvo, y la ‘adhesion 4 las opiniones
de este Médico distinguido. Galeno pretendi6 seguir 4 Hypo-
crates, y sin embargo hizo muchas alteraciones. Empled los
remedios mas ¢ficaces, ¢ intenté algunos nuevos. Su teoria
era muy mal fundada, y muy limitada , y consistia particu-
larmente en la intemperie de los humores.

Por ¢l espacio de quatrocientos afios permanecié la Me-
dicina en el mismo estado; | aunque se dexaron ver algunos

hom-
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hombres célebres, su plan no se difereniciaba del de Galeno

se ocupdron particularmente en comentar , é ilustrar sus es-
critos , 6 en hacer extractos de ellos. Alexandro Traliano fué

. por todo este tiempo el Gnico que adoptd un plan particu-

lar, lo que se debe atribuir 2 la decadencia de la Literatus
ra en Europa. Esta principié en el siglo diez 4 volver 4 'ad=
quirir cierto vigor entre los Arabes; pero la Medicina no
logro de ellos ningun adelantamiento, porque todos 4 excep-
cion deRhasis , se apartdron poco de los Griegos.

Se sigui6é servilmente la doctrina de los Arabes en Euro=

- pa desde el siglo XII hasta el XV en que el estudio de la

lengua Griega tomd algun vigor. Enténces se formé un cis=
ma , y se suscitdron muchas controversias que produxéron al-
guna mutacion.

_ En el principio del siglo XVI. florecid Paracelso, que
se opuso con ultraje 4 la doctrina de Hypécrates, de Ga=
leno, y Celso, y fué el primero que se aplic 4 hacer in-
dagaciones quimicas.

A principios del siglo XVII. Bacon, y Galileo introdu-
xéron el raciocinio experimental y dogmdtico: la circulacion
de la sangre descubierta por Harveo en mil seiscientos vein<
te y ocho destruyé la tedrica fundada sobre las funciones
del higado. La quimica tomé vuelo, y contribuyé 4 destruir
la veneracion que se habia tenido 4 la antigiiedad, y ocu-
po ¢l lugar del Galenismo, y del Aristotelismo , cuya ruina
habia causado. ;

Sin embargo , los Quimicos no adelantfron mucho la Me-
dicina , dntes bien atajdron sus progresos, y se descarrid-
ron totalmente de su estudio, porque se adhiriéron 4 los 4ci-
dos , y 4 los alkalinos, se ocupiron tinicamente en buscar
remedios nuevos, que empleaban sin discernimiento , y me-
nospreciaron la sangria, y otros remedios activos , como infiti-
les , de donde se puede inferir que los. Galénicos observando
con cuidado los movimientos de la naturaleza , restableciéron
mas enfermos , que los Quimicos con sus remedios poderosos.

En vista de quanto acabamos de exponer, resulta ficilmen-
te , porque la Medicina hizo tan pocos progresos desde el si-

glo
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glo XV. aunque la Europa estuvo iluminada con la antorcha
de la literatura. Se conoce que los antiguos habian juntado
una infinidad de hechos preciosos, que solo se encuentran en
sus escritos , pero en lugar de seguir el rumbo que habiap
tenido observando la naturaleza, en este tiempo no se hi-
7o otra cosa que ilustrar su tedrica , é susbtituirle otras. No
se hizo otra cosa que distinguir los sintomas principales de
las enfermedades 5 se abandon6 la indagacion de las cau-
sas proximas , cuyo conocimiento es esencial , porque sucede
freqiientemente que enfermedades cuyos sintomas se aseme-
jan, son de diferente naturaleza, y necesitan regularmente
de remedios diferentes, y aun opuestos.

Este estado dela Medicina dur hasta el tiempo en que
parecié Sydenham : este Médico célebre ocupado tinicamen-
te en observar los pasos de la naturaleza no se dexd des-
lumbrar por ninguna preocupacion, Se cre6 un sistema particu-
lar , fundado sobre la doctrina de la autocracia, esto es, so-
breel poder de la naturaleza; y aunque tuvo una teorfa , ja-
mas se adhirié 4 ella; de modo que no la abandonase siem-
pre que no la hallaba concorde con la observacion, y la
experiencia ; estando dotado de mucho juicio, y penetracion
comprehendié ficilmente que los fendmenos de las enferme-
dades necesitaban observarse con mas cuidado y exictitud;
fué el primero que se ocupd seriamente en esto, y por con=
siguiente describe muchas enfermedades con mucha mas exic=
titud, que todos los que le habian precedido.

Muchos Médicos célebres se han esforzado en imitar 4
Sydenham en el modo de hacer las historias de las enferme-
dades ; pero quedan todavia muchos errores que destruir, y
se puede afiadir mas exdctitud 4 las descripciones que tene-
mos; porque los unos se han ocupado particularmente en
hacer valer la tedrica, que habian adoptado; otros han que-
rido acreditar ciertos remedios que habian descubierto , &
que estaban afamados ; muchos ciegos por las preocupaciones
no han percibido la verdad , é la han alterado con hechos
falsos, 6 para ganar fama han forjado en sus gavinetes
observaciones extraordinarias, y Jas han publicado por ver-

da-



— T T —

XLVII
daderas: no pocos seducidos de lo maravilloso han puesto

todos sus esfuerzos en hacer probable lo que habian adopta=
do con demasiada facilidad.

_ Algunos han descrito las enfermedades con mucha fide-
lidad , pero no han distinguido , como debian , los sintémas
que se observan constantemente, y que son inseparables de
cada enfermedad , de aquellos que no les sobrevienen sino ra~
ra vez, y que solo lesson accidentales. Por esto comunmen-
te se echa méncs al tiempo de leer las historias de lasen-
fermedades , el no poder reconocer en ellas el corto nimero

- de sintomas patognoménicos, que forman verdaderamente

su cdracter.
No se pueden convenientemente distinguir los sintomas

patognoménicos , sino estableciendo una buena Nosologia me=
tédica. Dos Médicos célebres Sydenham y Baglivi la habian
deseado , anunciando que para distinguir con mas facilidad
y certeza todas las e.n{'crmedadf:s , era necesario reducirlas en
géneros, y en especies, y sefialar sus caracteres particula-
res 4 imitacion de los Boténicos. Los Médicos mas. célebres
han adoptado esta idea; pero miraban su execucion como
muy dificil. El ilustre Sauvages es el primero que la tentd
en mil setecientos sesenta y dos, despues de treinta afios de
leccion , y meditacion. Linneo, y Vogel le sigui¢ron religio-
samentc 3 Pero sus tentativas han perf'ccciomdo poco la No-
sologfa, porqus se han adherido con  demasiada esclavitud 4
seguir el plan del que les habia servido de modelo. Estos
autores solo pucden ser friles 4 los que tienen mucha ex-
periencia 3 sin embargo, Cullen ha impreso las Nosologias de
estos con la suya, y tambien las ha afadido la de Sagar , que
se publicé en Viena en mil setecientos sesenta y ocho , por=
que ha creido que la comparacion de estas diferentes Noso-
logtas podria, contribuir 4 hacer conocer mejor cada enfer-
medad. Voy & exponer en pocas palabraslos motivos, que
han determinado 4 Cullen 4 abrazar un método diferente , y
dar una idea desu plan, con la mira que el Lector pueda
juzgar mejor de su Nosolozfa, la que hallard refundida en las

notas, que uno 4 la obra que voy 4 traducir,
' Los
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Los primérds Nosologistas se-han apresurado’ demasiado en
establecer géneros iy clases; debieran haberse fixado desde lue-
-go 4 distinguir - bien Jas espccies , porque la naturaleza Gnica-
mente conoce estas Gltimas, y los géneros son una invencion del
arte, y por consiguiente todas nuestras t?ntativas serdn in-
‘ciertas , sujetas al error, y auninftiles , siempre-que no ten-
gamos un’ perfecto conocimiento de las especies ; 6 las perda-
mos de vista. Asi aunque la Nosologia no- haya tocado to-
davia 4 el punto de perfeccion que se puede desear , contri-
buird 4 hacer conocer mejor las especies , ilustrar , y acla~
rar mas la patologfa , y la historia de las enfermedades, y
.serd .un -medio de reconocer, y evitar muchos | errores. De-
bemos ' ocuparnos particularmente en descubrir 5 y reconocer
las diferentes especies de- enfermedades , observando. con cui-
dado su carrera en los mismos enfermos, como lo ha hecho
Cullen , por esto rara vez ha hablado de aquelias que no se
le han presentado en la prdctica. Es imposible  definir las en-
fermedades, sin indicar el género 4 que pertenecen , y come
los Nosologistas han hechio-muchas vezes de una'sola espe-
cie muchos géneros. Cullen se ha -detenido particularmente
en distinguir los géneros, sin que por esto haya menospre=
ciado las especies 5 y cree que se podrdn siempre distinguir
ficilmente ‘estas Gltimas , teniendo presentes los caracteres que
ha dado de los géneros.

Ha disminuido el ntmero de los géneros, lo que los ha-
rd mas ficiles de reconocer & los principiantes , que por otra
parte, referirdn ficilmente 4 ellos , los que se podrin haber
olvidado. Se ha determinado 4 conducirse de este modo, por=
que ha notado que muchos géneros ; que se han mirade co-
mo diferentes, se debian comprehender baxo el mismo titu-
lo; 4 mas de esto Gnicamente ha admitido los que son idio=
paticos y primitivos , persuadido que siempre se deben me-
nospreciar los que Gnicamente son accidentales , 6 produci-

dos por simpatia; como el estornudo, la laxitud la an-

xiedad &c. No ha tratado de las deformidades, porque per-
tenecen mas bien 4 la patologfa, 6 4 la historia general de
las enfermedades que 4 la Nosologfa. Ha omitido no sola-

men-
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mente los géneros ‘que no'se le ' han' preséntado én: su ‘pric-

tica, sino tambien aquellos, cuya historia es de tal modo
impetfecta , que no les ha podido sehalar, ni lugar, ni ca-
rdcter convenientes.

Cullen ha seguido particularmente & Sauvages para las
especies , pero ha disminuido mucho su nlimero ; confiesa que
se debe infinito 4 este Autor célebre, pero no disimula que
en su obra se tropieza 4 menudo con errorés considerables.
Por exemplo: Sauvages ha hablado freqiientemente de las mis-
smas especies baxo nombres diferentes , y por consiguiente las
ha mirado como distintas; otras veces ha confundido las es-
pecies simpdticas con las idiopdticas, y por este medio ha au-
mentado singularmente su nimero. Cullen ha evitado este
errors tambien ha ‘abandonado todas las especies que Ginica-
mente son sintomdticas 3 pero €omo. es Gtil conocerlas , ha
hecho mencion dé ellas separadamente; por la misma razen ha
creido deber indicar las especies de Sauvages, que coloca ¢n
el érden de las variedades.

Se deben considerar como variedades de la misma espe-
cie todas las enfermedades, cuyo cardcter especifico es el
mismo , aunque s diferencien por su grado, 4 por la faltade
algunos sfntomas, que de ningun medo son esenciales 3 6 que
esten acompanadas de algunos sintomas accidentales , y aun
extraordinarios. Una leve diferencia en la causa de las en-
fermedades ‘no ¢s' suficiente para muder su especie, quando
los sfntomas se asemejan mucho, Lis especies varian por razon
del sitio de la enfermedad 3 sin embargo, se deben colocar
en ¢l nimero de variedades las especies , ‘que dafian. diversas
partes , cuya fibrica y funciones se distinguen poco. Dos cau-
sas pueden contribuir para reunir las enferm=dades , que dafian
4 diferentes individues.

19 Se deben mirar como semejantes las enfermedades que
dependen necesariamente de una mima , y fGnica caus,
quando ésta obra siempre casi del mismo miodo sobre to-
dos los que estan expuestos 4 ella, como se observa en la
mayor parte de las enfermedades contagiosas, y de los exante=

mas, que no parecen diferenciarse , sino por razon de las
. ci“-
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circunstancias en. que se éncuentrai'cada“enfermo , 'y no cens=
tituyen propiamente especies diferentes. Sydenham 'parece ha-
ber ‘adoptado una opinion contraria, pero solo el tiempo de-
terminard los lfmites que se deben poner 4 esta proposicion.

29  Se:pueden mirar como semejantes las enfermedades
que dafian 4 muchos , 'y diferentes individuos, pero. que se
curan por los mismos remedios ; porque su semejanza se
funda particularmente sobre la causa proxima: es asi, que
los remedios solamente curan destruyendo esta Gltima; luego
las enfermedades que exigen los mismos remedios, deben ser
de la misma naturaleza. Estesilogismo puede contribuir mu-
cho 4 hacer reconocer la naturaleza tanto del flemon, como
de las calenturas intermitentes , de las quales los unos exigen
la sangrfa, y las otras el uso de laKina. No obstante, aun-
que alguna vez esta doctrina sea 1til tantod la prdctica co=
mo 4la Nosologia , es menester usarla con precaucion, por-
que puede inducir en error.

Por lo tocante al ‘método que Cullen ha seguido, para
establecer los caracteres de las enfermedades, advertiré 12 Que
siempre ha preferido los que se descubren ficilmente por los
sentidos, y son de ficil comprehension 4 los que dependen
del estado interior de las partes, que siempre es dificil conos
cer con certeza. 22 Ha caracterizado  particularmente cada
enfermedad por los sintomas , que la' acompafan mas cons=
tantemente: 39 quando la enfermedad no se puede recono-
cer sino por el concurso de muchos sintomas, solamente se
atiene 4 los que son absolutamente esenciales; 49 la mayor
parte de Jos Nosologistas generalmente han dado descripcios
nes demasiado cortas y aun defectuosas. Cullen recela 'que
se le vitupere el defecto contrario, pero mejor ha queride
que se le tenga por difuso que el olvidar nada importante:
porque serd mas facil quirar lo que ha dicho de mas, que
suplir 4 lo que hubiera podido olvidar. §¢ Ha evitado to-
das las distinciones dudosas y demasiado sutiles 5 6% en finy
ha  procurado conservar quanto le ha sido posible los nom-
bres generalmente recibidos, y ha vituperado con razon 4
Linnco, y 4 Vogel por haber desfigurado sus Nosologfas con
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muchos términos huevos -que nada significan , y son infitiles.’

Solo ime résta para terminar: esta introduccion, el dar una
idea del ‘Autor de la obra que traduzco, y exponer las ra=
zones, que me han determinado 4 afadirle notas.

La celebridad que Cullen se ha' adquirido ya hace mas
de 40. afos en’ que exerce la ‘Medicina: el gran niimero
de discfpulos que de todas las ‘partes de la Europa han ido
4 Edimburgo para poder aprovecharse de sus lecciones; la
rapidez con que se han vendido sus obras , son seguros fia-
dores de su mérito. Ha impugnado con acierto un gran

. nfimero de preocupaciones fuertemente arraigadas  y adopta-

das por la mayor parte de los Médicos ,Jo que le hace en
muchos respectos superior 4 el mismo  célebre Boerhaave.
Porque este fiitimo aunque dotado de una erudicion asom=
brosa ; y de un juicio exquisito, se vi6 precisado, juntando to«
do Jo que se habia escrito 4ntes de €l , 4 adoptar muchos errores
generalmente recibidos por falta de poseer bastante nlime-
1o de experiencias ; para poder conocerlos 6 combatirlos. Ast
su tedrica'es alguna vez obscura, y apémas soportable, como
lo prucba el modo con que explica la causa proxima de las
calenturas , y delas inflamaciones. Estos errores en algun mo-
do erari inevitables , porque cste grande hombre . vivid en un
tiempo, en que la. Fisica : estaba todavia I¢jos «del punto de
perfeccion en: que la vemos hoy. :

Sin embargo , no han desanimado 4 Cullen los errores de
los -hombres. célebres que le han precedido , y los obstdculos
que se le presentaban por todas partés: elamor de la huma=
nidad , el deseo de socorrer 4 sus semejantes. le+ han sido mo~
tivos poderosos que. le han alentado 4 hacer nuevas tentati=
vas, capaces de contribuir 4 la perfeccion dé un arte tan {uil al
género humaiio, Ha echado de ver, que solo 4 fuerza de con-
jeturas, y de experiencias reiteradas se | podria llegar 4 descu-
brir, la verdad. Aunqué el estudiode: faiFisica del cuerpo hu~
mano presepta. grardes difictiltades 5 aunque loé resortes secres
tos de donde dependen la- vida ;v €l movimiento: parecen cu~
biertos de un velo denso , é impenetrable s los preciosos des:
cubrimientos que se deben 4 muchios Mégiic_gs\ célebres , le han

com-
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eomprobado 'que ‘era’ posible hacer la Medicina generalmen-
te mas Wil , y mas cierta ; por consiguiente ha tentado una
nueva tedrica;, que siendo simple, y .estando Gnicamente
fundada sobre hechos, es preferible 4 todas las que se han
adoptado hasta hoy ; en ella se reconoce 4 un hombre ocu-
pado tinicamente en el cuidado de instruir 4 sus Lectores,
y preservarlos del error: nunca propone sus OpiDIONES y Si-
no con la mayor circunspeccion, y 1éjos de paliar los defec—
tos de su tedrica, siempre que no Ja halla clara y eviden~
te , lo advierte con aquelia buena fe, que caracteriza su ze-
lo por la verdad. Pero lo que le ensalza particularmente , y
hace superior a los que le han precedido ; es la exdetitud, y
precision con - que describe cada género de enfermedad, y diss
tingue los sintomas que le son propics de aqucllos que 5o~
lo son accidentales. Ademas de esto, ningun Autor ha indi
cado mejor las causas préximas; pero no se detiene sino en
las que son clarasy evidentes , en las otras se atiene 4 los
hechos de los que todos sus razonamicntos son conseqiien=
cias tmicamente. Su método curativo siempre estd fundado
sobre la causa préxima ; indica con mucha prudencia y jui-
¢io las virtudes particulares de los medicamentos; expone
claramente su modo de obrar, y los casos en que convienen,
sin extraviarse en razonamientos sutiles ;. & en relaciones menu=
das y ridiculas.

Ast somos deudores 4 Cullen , de una mejor tedrica ador=
nada de mayor circunspeccion en el uso de esta tedrica,y
de mucha atencion a la experiencia , y 4 la observacion , lo
que hace sus elementos de Medicina prdctica sumamente
fitiles. '

Estos elementos solamente les publicé Cullen para que
sirviésen detexto 4 sus Discipulos y oyentes, lo que le obli-
gé 4 cmitir muchos puntos esenciales, 6 4 dar de ellos una
nocion -imperfecta ;3 para suplir 4 éstos, me he determinado 4
extracr de sus lecciones manuscritas que he leido y medita~
do ya hace doce afios , todo lo que podrd contribuir 4 acla=
qar la obra, cuya traduccion puablico, y le he afadido las
observaciones que veinte afos de prictica me han dado lu-

gar
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gar de hacers 'n6. he menospreciado ninguno de los escritos
res modernos , que han contribuido con sus trabajos 4 me-
jorar el diagn6stico, y curarlas enfermedades; pero he crei-
do deber preferir generalmente aquellos que se conocen
poco en Francia & no estan traducidos. Como es muy ftil
poner 4 la vista de los que comienzan 4 estudiar, las di-
ferentes especies de enfermedades, y sus variedades, he re-
fundido en las| notas toda la Nosologfa de Cullen, que aun=
que es obra separada de los elementos de Medicina prdcti-
ca, les es naturalmente inseparable, y relativa. A fin de fa-
«cilitar mas la inteligencia de este Libro 4 todos los Lecto=
res, y de no desalentarlos por una nomenclatura drida, le
he afadido la descripcion de cada especie de enfermedad,
quando la he juzgado necesaria. No he omitido cosa alguna
que pueda contribuir 4 la perfeccion de la obra , he dado tra-
tados compendiados de los géneros , de que el Autor no ha
creido deber hablar, 6 que f{nicamente ha indicado de pa-
so ; se hallardn por exemplo descripciones particulares de la
calentura inflimatoria , de la calentura lenta nerviosa , de las
calenturas peculiares de las recienparidas, sin hablar de un gran
nlmero de observaciones importantes sobre la cleccion de los
medicamentos y sobre las indicaciones curativas. El 29 to-
mo se terminard con un capitulo extraido enteramente de las
lecciones de Cullen , que trata , y se ocupa en el método de
estudiar la Medicina, y cuyo objeto es indicar los autores, que
se deben consultar para perfeccionarse en ella.

- Algunos Médicos reprehenden, y vituperan 4 los que
escriben acerca de la Medicina en lengua vulgar 5 conven<
go que los Libros de este género debieran generalmente es=
cribirse en la lengua de los sabios,'pero parece que es pro~
vechoso facilitar 4 una parte del piblico el poder leer algu=
nos Libros elementales. Este es un'medio de justificar la Me=
dicina, y absolverla de los vituperios , que algunas personas
poco instruidas le hacen de permanecer en un estado estacio=
nario’; esto es contribuir al mismo tiempo multiplicindo
Ja masa de los conocimientos 4 destruir una infinidad de preo-
cupaciones funestas 4 la humanidad; porque es innegable que

los
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los hombres, cuyos talentos & instrueciones son limitadas , se
atienen mas 4 sus opiniones relativas d la Medicina; que aque-
llos cuyos conocimientos , ¢ instruccion son mas extensos. So-
lo 4la ignorancia, 6 4 una sensibilidad muy excesiva, y
propia de las enfermedades nerviosas , se puede atribuir este
recreo , y afixion casi general 4 las quimeras, que cs cosa
muy extrafia ver tomadas por realidades en un siglo tan ilus-
trado como el nuestro. Perdono 4 los antiguos haber defen-
dido, y publicado que Pyrro, conocido por las crueldades que
hizo en el Sitio de Troya , tenia la virtud de curar los: hypé-
condriacos solo con tocarlos con el dedo gordo de su pie de-
recho. Pero no puedo sin asombro ver en nuestros dias hom=
bres instruidos dar fe, y apoyar 4 los que pretenden que
la punta de sus dedos gozan de una virtud semejante que
pueden comunicar 4 otros cuerpos.

He seguido en este tomo la 32 edicion de la Nosologfa;
en el siguiente seguiré la quarta que acaba de publicarse, ¢
indicaré las mutaciones que el Autor ha hecho en los articu-
los de que he hablado. La mas considerable es concerniente
4 los exAntemas , que ha colocado en el mismo érden que
los elementos que traduzco. Las Letras N. y C. indican los
lugares de la Nosologia de Cullen que se han traducido li«
teralmente,
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PREFACIO DEL AUTOR.

'Me parece ‘que €5 una empresa llena de grandes dificul~
tades escribic un cuerpo de doctrina, y de preceptos ca-
paces de servir de modelo, y direccion en: la prictica de la
Medicina 3 y no obstante una experiencia de mas de quaren-
ta afios junta 4 mucha leccion, y reflexiones , me he determi-
nado’ con - extrema desconfianza 4 publicar una obra de
este género. A pesar de estas: dificultades ‘he creido , que mi
obligacion como  Céredratico me pedia que hiciese ‘esta ten=
tativa, viendome precisado 4 ella por los mismos motivos
que el ilustre Boerhaave expresd en ¢l prefacio de sus insti-
tuciones en los terminos siguientes Simul enim docendo
admotus ‘eram , sensi, propriorum cogitatuum explications
docentem plus proficere , quam si opus ab alio conscriptum
interpretari suscipit. Sualquippe optimé intelligit, sua
cuique pre ceteris placent , unde clarior. fere doctrina, at=
que animata plerumque sequitur oratio. Qui verd sensa
alterins exponit , infelicins sepenumero cadem assequiturs
gunmque S0 quisque sensu abundat y multa refutanda
frequenter invenit , unde gravem frustra laborem aggra~
vat , minusque incitats dictione wtitur. Notorio es que no
solamente es muy util , sino tambicn necesario 4 los Estudian-
tes , que quicran oir las Lecciones de un Citedratico  te-
ner un Libro elemental : yo he deseado tener uno para las
mias : ademas de las razones que me son comunes con ¢l
Doctor Boerhaave, me he hallado en algunas circunstancias
particulares , que me han sido nuevos motivos para empres
hender esta obra.

Antes que se me hombrara Cdredratico de Medicina prdce
tica de la Vniversidad de Edimburgo habia dado leccio-
nes clinicas en el Hospital Real, que me habian precisado 4
exponer las ideas que me parecian mejor fundadas , tan-
to sobre la naturaleza , como sobre la curacion de las en~

fermedades que se presentaban 4 mi observacion. Pero
' he
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eché de ver que se miraba mi Doctrina como nueva, y
que me era particular ; por consiguiente la criticdron severamen~
te aquellos que habiéndose educado muchos tiempo dntes en
el sistema de Boerhaave , continuaban persuadidos que este
sistema .no exigia ninguna mutacion, ni s¢ podia mejorar.
Tambien eché de ver que mis principios freqiientemente los
repudiaban unas personas, que 6 solo tenian nociones imper-
fectas de ellos , 6 no parecian comprehenderlos perfectamen-~
te; por esto luego que fuf comisionado para hacer un curso
mas completo de Medicina prdctica , crei que era necesario
publicar un Libro Elemental tanto para la arilidad y bene-
ficio de mis oyentes , como para facilitar al pablico , el que
diese su opinion con mas conocimiento de causa, y poder en
vista del juicio que formase , defender mi Doctrina , 6 me~
jorarala. Estos fuéron los motivos que me determiniron 4
arriesgar los primeros tomos que ya he publicado ; la utili-
dad de que han servido 4 mis oyentes , como lo prueba la
experiencia de muchos afios, me determina 4 publicar hoy
una nueva edicion ‘de esta obra; me atrevo a esperar que
saldrd no solamente mas corregida en muchas partes, sino
tambien mas completa, y mas concisa en toda su extension.
Habia destinado particularmente la primera edicion de
gsta obra para el uso de los que seguian mis lecciones ; pe-
to desde entdnces por las razones que expuse arriba, la he
dado mas extension que la que suelen comunmente tener los
Libros Elementales; y enlas diferentes ediciones,que se me
han proporcionado publicar despues, siempre he procurado ha-
cerlas mas completas , y comprehender muchas cosas en pocas
palabras. Baxo este respeto, y consideracion espero que se
encontrard esta nueva edicion mas conveniente para el uso
general , y mas capaz de satisfacer 4 todos los que creen to~
davia poder instruirse por la leccion de semejantes tratados.
Quando doy mi obra asi perfeccionada con la esperanza
de que no serd ménos ftil 4 mis discipulos que al plblico,
debo advertir, que ofrece un sistema nuevo en muchos puntosy
y por conseqiiencia pienso,que es no solamente conveniente
sino tambien necesarjo explicar aquf, con que fundamentos , y
H en
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en fuerza de que , reflexiones me he determinado 4 abrazar
este  sistemas '
Juzgo en primer lugar 5 que en todas las ciencias en que
se adquieren diariamente nuevos hechos , de donde resultens
nuevas reflexiones propias, y capaces de rectificar los prin=
cipios que se habian adoptado 4ntes, esnecesario renovar, y
reformar. de’ quando en quando la Doctrina entera , & fin de
afadirles todas Jas adiciones y « correcciones que: se han hecho
en cllas, y de que se ha hecho susceptible. Aquel pues que
piense verdaderamente por si, y conozca los sistemas que
generalmente se han adoptado hasta ahora , ficilmente se con=
vencerd que la Medicina se. halla actualmente en este ca=
so. Pero. en el interin que - hago tentativas para trabajar en
esta reforma , pienso que se me permitird , y que aun me
es necesario hacer algunas advertencias sobre los principales
sistemas de Medicina , que se han adoptado particularmente:
en Europa. en -nuestros dias 3 tambien creo estar obligado
4 dar una idea del estado actual de la Medicina , y exdmi=.
nar que influencia han tenido sobre ella cestos diferentes sis=
temas : yo espero que estas observaciones podrén ser en als
gun modo fdtiles 4 los que procuran perfeccionar sus cono=
cimientos por la leccion.
3 La préctica de la Medicina es' susceptible de raciocinios,
é se debe finicamente fundar sobre la experiencia ¢ Esta pre=
gunta ha sido ya hace mucho tiempo un objeto de dispu=
tas, y todavia no estd decidida, No obstante, no me deten=
dré aqui en decidirla, = porque me atrevo 4 asegurar que
en casi. todos los tiempos la prictica de la Medicina ha es-
tado, y estd todavia entre todos los hombres fundada mas
6 ménos sobre ciertos principios que son conseqiiencias del
raciocinio; por fanto, siendo mi intento delinear: en bosque=
jo el quadro del estado actual de la Medicina , me limi-
taré 4 referir las opiniones que han servido de cimientos 4
los principios - mas generalmente ‘admitidos en - los @ltimos
tiempos , ' que quizd lo estan todavia en Europa. '
Despues de muchos siglos de tinieblas que habian casi
enteramente destruido la antigua literatusa , floreciéron de nue-
” AL
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vo las ciencias en el siglo” XV, pero causas “que nadie igno=
ra - hiciéron  que los Médicos, que vivian enténces No cono-=
ciesen sino solo el sistema de Galeno, y en todo el discur=
so del siglo siguiente su estudio ‘se limitd casi enteramente.
4 explicar y 4 confirmar - esta’ doctrinaii Verdad: es; que
desde el principio del siglo X VL ¢l famoso Paracelso echo:
los cimientos del sistema’ quimico diametralmente opues=
to al de Galeno; la eficacia de los medicamentos. emplea-
dos por Paracelso y sus sequaces, determiné 4 muchos Mé-
dicos 4 adeptar su sistema : pero los sisteméticos continudron
siguiendo particularmente 4 Galeno , y permaneciéron en'pose-
sion de las escuelas hasta mediados del siglo XVIL Es inttil
detenerme aqui en el por menor relativo 4 la suerte que
cuviéron estas dos sectas opuestas 3 porque inicamente  hay
en ellas una circunstancia que me parece digna de considera~
cion, y'es que en los escritos que cada uno de sus diferen=
tes partidarios 'publicd, las razones que dan para procurar
explicar: los fendmenos que presenta €l estado de salud, 6 en-
fermedad ruedany se fixan enteramente sobre el estado de
los ‘humores.

' Tste! fué el lestado’ de la-Medicina. hasta cerca de la mi=
tad -del siglo XVIL enténces la circulacion de la sangre
empezé 4 conocerse’; 'y admitirse generalmente: este descu~
brimicnto con el del recepticulo del quiloy del canal tord=
cico lleg ‘por fin & destruir el sistema Galénico. Acia la
misma época sucedié una- grande revolucion en' el 'sistema
de la ‘Tilosofia natural: Por: todo el espacio del siglo XVIL
Galileo introduxo el raciocinio matemdtico 3y el Canciller
Bacon propuso el método de la induccion, lo que deter=
mino 4 observar los hechos, y 4 hacer experimentos, Se po=
dria creer que estos nucvos modos: de filosofar influirian pron=
camente sobre el estado de la Medicina 5 pero 4 pesar de ellos
sus progresos fuéron lentos. Sin embargo, el ‘conocimiento de
la. circulacion conduxo necesarjamente 4 examinar el sistema
otgnico en los animales, y & dar de ¢l una idea mas exac-=
ta3 lo que despues hizo que se aplicasen las mecdnicas para
explicar los fendmenos de la economia/animals por consiguien=
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te sc adopté este modo de raciocindr sobre este objeto, y ha
continuado siendo de moda hasta nuestros dias. Se puede to=
davia usar de ¢l en muchos ramos; pero es ficil de de~
mostrar , que no puede ni que jamas podrd aplicarse gene-
ralmente, para servir 4 explicar los fenomenos de la economfa
animal, Por esto voy 4 considerar las otras circunstancias
que han contribuido mas 4 formar el sistema actual de la
Medicina.

Con este designio se puede notar, que hasta la época de
que acabo. de hacer mencion , cada Médico ya Galénico ya
Quimico estaba de tal modo acostumbrado 4 considerar el
estado, y. la condicion de los humores, tanto como causa
de las enfermedades , quanto como norte, y modelo para ex-
plicar la accion ‘de los medicamentos , que la patologia que
se puede. llamar humoral continud todavia constituyendo una
gran parte de cada sistema 5 no obstante , s¢ comprehendié muy
Juego, que la Quimica prometia explicaciones mucho mas sa~
tisfactorias que las que habian dado la Filosofia Galénica, 6 Pe-
ripatética, Por esto luego que se abandond enteramente la filti=
ma , seadoptiron en todas partes los razonamientos funda=
dos sobre la Quimica.- El  Canciller Bacon habia observado
mucho tiempo dntes con su sagacidad ordinaria, que la
Quimica prometia muchos hechos , y por esto la habia acre~
ditado, La Filosofia corpuscular restablecida al mismo tiem=
po por Gasendo, se hermanaba ficilmente con los razonamien=
tos quimicos , y lade Descartes concordaba muy bien con
estas dos diferentes doctrinas; todas estas circunstancias con=
tribuyéron 4 hacer adoptar una patologfa humoral , y parti-
cularmente quimica , que domind casi generalmente hasta los
fines del Gltimo siglo, la que tambien ha continuado hasta
nuestros: dias, teniendo la mayor parte en los sistemas do-
minantes. -

Sin embargo , se debe notar aqui , que 4cia el principio
de este siglo, en que cada parte de Ja Medicina adquirié mas
perfeccion , y se corrigié mas , se viéronen los escritos de Stahl,
Hoffmann , y de Boerhaaye tres sistemas de Medicina 'nue=
vos y muy. diferentes ; los quales han'influido \mucho desde
o3 £ en-
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éntonces sobre el modo de manejarse en la préctica 5 por lo

que 4 fin de dar una idea mas exfcta del estado actual de la
Medicina , voy 4 hacer algunas reflexiones sobre estos tres
sistemas, 4 procurar indicar las frilidades, é inconvenicntes
de cada uno, y el credito de que gozan todavia , 6 el que
pueden, segun mi modo de pensar , merecer. Principiaré por
el sistema de Staahl, que creo’ pareci6 el primero , y por mu-
cho tiempo fué el sistema mas corriente , y acreditado en’
Alemania. El primer principio de este sistema, y el que le
ha servido de fundamento, es que el alma racional del
hombre gobierna toda la economia de su cuerpo. En todos
los tiempos han observado los Médicos , que existe en noso-
tros un poder, 6 un estado particular, por cuyo medio en
muchos casos el cuerpo resiste 4 las injurias | que le ame-
nazan; y en muchas ocasiones corrige O aparta igualmente
los desérdenes , que en él ha producido una causa externa , O
que se originan en su interior. Los Médicos ya hace mu=-
cho tiempo-que han atribuido como por una idea vaga es=
ta potencia 4 un agente existente en la maquina , que han
senalado baxo el nombre de naturaleza, y desde los tiem=
pos mas remotos hasta hoy han continuado las escuelas de
Medicina sirviéndose del lenguage de wis conservatrix, et
medicatrix nature, de potentia conservadora, y-curados
rade la naturaleza.

Es evidente que Staahl fundd su sistema baxo el supues-
to ; queel poder de la naturaleza de que tanto ' se ha habla~
do,, reside enteramente en el alma racional. Supone este Autor,
que ¢l alma obra freqiientemente independiente del estado
del cuerpo , y que sin ninguna necesidad fisica originada de
este estado obra por su sola inteligencia 5 luego que el al-
ma. reconoce que una potencia nociva amenaza el sistema , 6
que en €l se forman algunas enfermedades , excira de re-
pente cn el cuerpo movimientos capaces de atajar las con-
seqliencias nocivas , 6 perniciosas , que se podrian originar,
Muchos de mis Leetores tal vez pensardn que apénas seria e~
cesario hacer mencion de un  sistema fundado sobre una hypo-
tesis tan imaginaria s pero freqiienteméntc‘ se conoce de tal

mno-
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modo la. apariencia  de una inteligencias, y de un designio

senalado en las operaciones de la economia animal , que mu~
chas personas célebres como Perrault en - Francia , Nichols y
Mead en Inglaterra , Porterfield , y Sinson en Escocia , y Gau-
bio en Olanda han defendido esta’ opinion con teson, y
por consiguiente merece ciertamente alguna atencion. Pero no
es necesario que emprenda aqui su refutacion ; Hoffmann
la ha hecho completamente en su comentario , de differens
tia inter. Hoffinanni doctrinam medico-mechanicam @
G. E. Staahlii medico-organicam; 4 mas Boerhaave, y Ha=

. ller sin ser partidarios del materialismo han sostenido una

doctrina muy opuesta § la de Staahl.

Yo hice algunas objeciones contra esta misma doctrina
en mi Fisiologia; me contentaré con afiadir aqui, que si se con=
sidera lo que ha dicho Nichols en su discurso  de anima
medica 5 y Gaubio en algunos lugares de su patologia, se
echara de ver que admitiendo un gobierno, un dominio
de la economia animal tan capcioso como estos autores lo
suponen en algunos casos, esto nos conduciria por conse=
qiiencia 4 menospreciar los razonamientos fisicos, y mecdni=
cos de que se podria usar , para explicar las diferentes fun=.
ciones del cuerpo humano. El mismo Staahl parece haberlo
previsto, porque en el Prefacio que afadid al conspectus
therapeie specialis de Juncker, reconoce que su principio
general de ningun modo es necesario; lo que realmente es
confesar, que no es compatible con ningun cuerpo 'de doctri=.
na propio 4 dirigirnos en la practica. En  vista de esto, hu=
biera podido despreciar del todo el principio de Staahl ;5 pe=
ro diré mas, que tambien es peligroso dexar - pasar adelan=
te semejante principio, porque 4 pesar de lo que Staahl ha di=
cho en el pasage que acabo de citar, he notado que este
Meédico , y sus sequaces particularmente se dirigian en toda
su prictica guiados de este principio general, Llenos de con=
fianza en el cuidado constante, y en la prudencia de la na=
turaleza han propuesto e/ arte de curar por expectacion,
¥ Ppor consiguiente Gnicamente han indicado por lo general
remedios frivolos y sin accionsse han ‘opuesto vivamente al

uso
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uso de alguno de los: mas eficacts como' el opio y la kina;

en fin hanescaseado demasiado la propinacion de los re<
medios generales, como la sangria, el vomitivo , &c.

Estas notas , y advertencias sobre un sistema, que se puede.
hoy mirar como abandonado & menospreciado , podrdn pa=
recer superfluas, pero he querido dar este bosquejo- de €l
para poder encaminar mis designios un poco mas I¢jos y ser-
virme de esta ocasion para notar , que de qualquier modo
que expliquemos las que se llaman operaciones de la natu-
raleza, me parece que la doctrina general de la paturaleza
curadora , el metodo hypocrdtico de (2) curar tan ala-
bado, ha tenido freqlientemente muy  perniciosas influencias
sobre la prictica de la Medicina, ha arrastrado 4 aquellos que
se han entregado 4 esta doctrina 4 adoptar una prictica en-
deble , y sin accion, ¢ los ha determinado 4 permanecer en
ella;- y al mismo tiempo les ha desalentado, 6 suspendido’
todas sus tentativas. Huxham noté con fundamento , que es=
ta doctrina produxo el mismo efecto sobre Sydenham, lue-
go que laadopté: verdad es, que puede alguna vez atajar las
imprudencias de los précticos atrevidos € ignorantes ; pero es
cierto , que es el origen de esta circunspeccion cxcesiva, y de
esta timidez que en todos los tiempos han ' determinado 4
los Médicos', 4 que se opongan 4la introduccion de los re-
medios nuevos y eficaces. La oposicion que los medicamen~
tos quimicos experimentaron en los siglos XVI y XVIL
la condenacion célebre del antimonio por la facultad de Me-
dicina de Paris (4) se deben atribuir particularmente 4 estas

pre-

a) Véase la nota a del §. 38.

&) Lo que dice Cullen del decreto de la facultad de Me-
dicina de Paris relativo al Antimonio , prueba que es uno de
aquellos que no estan bien informados , ni instruidos en los hechos y
contestaciones, que se’ moviéron sobre este asunto; y' por con-=
siguiente he creido 'deber compendiar aqui la historia. de ellas.
He consultado con M. de Villiers mi compafiero generalmen=
te conocido por la extension de sus conocimientos, para que me
informase de las piezas concernientes i este asunto, guien ha
oiin cor=
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prcocupacioncs que los Médicos Franceses no han sacudido

enteramente hasta cerca de 1o00. afios despues. Tambien se

de~

correspondido 4 mi suplica con un zelo , que caracteriza su amog
4 la facultad que profesa y su inclinacion , y afecto al cuerpo de
que es miembro. Me ha dado una nota muy sabia , y muy par-
ticularizada, que no puedo insertarla enteramente, porque es de-
masiado larga ; pero voy a4 dar un extracto de ella, que creo
bastara para satisfacer el designio que me propongo.

Los antiguos no conociéron el uso interno del régulo de an-
timonio ; quiza alguna vez empledron el antimonio natural , co-

" mo se podrd conjeturar en vista de lo que Galeno dice del the-

tragonon de Hypécrates , y considerando lo que se halla en Dios-
corides el que refiere que se mezclaba el antimonio con el elaterio,
y la proporcionada cantidad de sal para poner negra la mezcla,
uniendola con agua, para formar volos. Me basta advertir que Basi-
lio Valentino, Benedictino Aleman, es el primero que en el siglo de-
cimoguarto alabé las virtudes purgantes del antimonio, y que Para-
celso mucho tiempo despues pretendit haber descubierto una prepa-
racion antimonial muy activa, de la que hizo un secreto. No obstan-
te , en vista de las observaciones que refiere Mathiolo libro 5.° capi=
tulo 59. es constante, que este descubrimiento, que no era otra co-
sa que el vidrie de antimonio, muy luego se conocit; porque en el
tiempo en que escribid, esto es, 4 mediados del siglo XVI. este reme-
dio ya lo encargaban muchos Médicos en la mania , melanco-
lia , colicos , y enfermedades mas rebeldes. Handschio habiéndo-
se curado de la peste tomando tres granos de esta preparacion
s& la elogi6 muchod Andres Gallo, Médico de Trento, y le per-
suadi6 a4 que tomase la misma dosis mezclada con azicar rosa-
do, y mastic para una sola toma , la que le hizo evaquar pas-
mosamente , y le curé de una enfermedad , que habia resistido
i todos los remedios conocidos. Mathiolo afiade que en 1562.
1563. estando la Bohemia destrozada por la peste, se administré
freqiientemente en esta comarca este remedio con grandes utili='
dades ; tambien vi6 un melancélico 4 quien se le propiniron rz.
granos , el que curd , aunque esta dosis fué enorme como lo no-
ta este Autor ; muchos Médicos empleiron en ltalia la mis-
ma preparacion: tambien desde enténces se administré en Pa-
ris , en donde segun la relacion de Grevien se tomaba a4 manos
llenas.

Luis de Launay, Médico de la Rochela , es el primero que s&

conoce en la historia de esta famosa querella , que dur6 120
20§
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debe advertic la reserva 'y cautela que este método| produxe
sobre Boerhaave con respecto 4 cl uso de la Kina ;5 se aca-

ba-

afios:en 1560 sufri6 la censura de la facultad 4 instancias del Fiscal
Servin seguida del Auto, y Providencia contra Palmario. Launa
escribio en el afio de 1364. para defenderse de las falsas acusa-
ciones que se le habian imputado. Santiago Grevin lo refutd
en 1566, y pretendi6 que el antimonio en el estado en que se
daba , era un veneno. Hablaba del vidrio de antimonio con co-
tocimiento de causa , porque habiendo tomado tres granos de él,
estizvo cerca de ser su victima: concedia que este remedio habia
curado muchas gentes , pero tambien confesaba que con ¢l se ha-
bian sacrificado otras muchas ; de donde concluyé con razon, que
era menester buscar mejor modo de prepararlo. Estos mismos mo-
tivos causiron el Decreto de la facultad de Paris. Launay re-
plicd 4 Grevin, que le respondio refiriendo las opiniones de mu-—
chos Médicos célebres contra el antimonio, y el Decreto de que
acabo de hablar, el quese expidié el zo. de Julio de 1566. ¥
en el que se hace mérito de una memoria presentada al Fiseal
del Rey ; lo que ha servido de un motivo infundado que este
Decreto lo habia confirmado un Auto del Parlamento.

Las turbaciones ocasionadas por el antimonio no cesiron hasta
el afio de 1603. Enténces Joseph Duchesne conocido con el nom-
bre de Quercetano , publico su libro , de Priscorum Philosopho-
rum vere medicine materid : muchos Médicos célebres, y sobre
todos Riolano el mayor, se indigniron de verse alli tratados con
mucha familiaridad. El antimonio, y Palmario tuviéron mucho que
padecer. Palmario ya habia sufrido un Decreto en 1591, por ha-
ber querido dar lecciones 4 los Botanices , y dié lugar 4 otro
el 13. de Agosto de 1603. en una junta tenida contra los que
consultaban con los charlatanes, y los Spagiricos, declarando que
consultaba con Duchesne su amigo, que era tenido come spagirico.

Algunos dias despues parecio el libre de Riolano el mayor in-
titulado: Apologta, en el que se maltrataban el antimonio, y Du-
chesne: se refuté por Seguyn, Akakia , Hautin, y Martin , que
se encubriéron , y enmascariron baxo estos diferentes nombres:
Duchesne respondié en 1614. y & su respuesta se siguiéron mu-
chos escritos en pro y en contra. El vomitivo aunque abandonado,
y proscripto , enténces volvio' & acreditarse y usarse; pero se
substituyd 4 los polvos del vidrio de antimonio el vino émetico,
como parece por lo que dice Riolano el menoren la pigina 8.2
del prefacio de sus indagaciones curiosas sobre la facultad. Los

i1 I Re-
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baba de publicar con el titulo de constitutiones epidemice no-

tas pSsthumas sobre la prdctica particular del Baron de
Van-

Religiosos Hospitalarios, que en 1622. viniéron de Italia 4 esta~
blecerse en Paris, fuéron entonces los tinicos que empledron atre-
vidamente el vidrio de antimonio mezclado con azicar en pol-
vos , 0 en tabletas para curar la célica de los Pintores 5 pero lo
encubrian con el nombre de moclico, &6 macarreni quiza por cau-
sa de las disputas que se habian movido sobre este asunto.

Habiendo muerto en el afio 1606. Riolano el mayor, se tran-
quiliziron los espiritus: tambien Duchesne se reconcilié con la fa-

" cultad 5 pero en 1609. Palmario publicé su Lapis philosopkicus que
le hizo sufrir un decreto ,que le obligaba a retratarse sopena
de tildarse, y cancelarse suobra. Léjos de aquietarse con esto,
respondié con una sityra muy acre , y muy injuriosa; la facul-
tad tratada’ de este modo por uno de sus miembros se querelld
¥y gano una providencia del Parlamento el dia 16. de Julio de
1609. que deshizo la instancia de Palmario. Se cancel6 la obra
de Palmario, no por el Antimonio, sino por su tenacidad, y des-
vergiienza , y por haber faltado 4 la palabra, que habia dado 4
la facultad en el acto del Decreto del 13. de Agosto de 1605,
de conformarse con sus decisiones.

Sin embargo, por todo este tiempo se trabajaba en recoger
observaciones sobre el Antimonio, y la preparacion del vino emé-
tico se puso enla primera edicion del lcédigo , 6 Farmacopea
publicada por la facultad de Paris en 1638. Este vino se prepa-
raba con partes iguales de nitro, y Antimonio detonados, infun-
didos en dos libras de vino. Se vuelve 4 hallar esta preparacion
en la edicion de 1645. En 1648. Guido Patino renové la que-
rella , haciendo una critica amarga del Antimonio en la traduc-
cion Francesa , que publicd de la conclusion de Cirlos Guille-
meau sobre la sangria: movié pleyto a Juan Chartier; este ulti-
mo lo gané , y tuve dsu |favor la pluralidad de los votos de
la facultad. Enténces saliéron’ un tropel de escritos en pro y en
contra con una rapidez asombrosa , lo que durd hasta el afio
de 1666. en que intervino el Auto del Parlamento de 10. de
Abril en favor del yvino emético despues del sufragio de g2. Doc-
tores , socbre 112. enunciados en el Decreto de 22. de Marzo de
1666. Blondel el enemigo mas envarnizado del antimonio quiso
oponerse en vano al Decreto; la facultad consiguié otro confir-
mando el primero de 8.de Mayo de 1668. '

_ De quanto acabamos de exponer se debe inferir; 1.2 que Ia
fa-
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Van-swieten ; el publicador nota con fundamento que en
ellas se ve rara vez la Kina administrada en las calenturas
intermitentes 3y yo sé muy bien de dénde dimanaba esta
reserva de Van-Swieten.

Podria subir mucho mas arriba,, y mostrar quan per-
judicial ha sido 4 la prdctica de todos los Meédicos desde
Hypéerates hasta Stahl la atencion , y respeto demasiado 4
la autorcacia, adoptada ciegamente por las diferentes sectas.
Es pues suficientemente visible, y esta serd mi Gltima obser-
vacion sobre este asunto, que aunque necesariamente se de-

be

facultad debi6 proscribir en 1666. el vidrio de antimonio , que ha-
bia producido muchos accidentes funestos: tambien hay motive
para admirarse, que nose haya procedido con mas circunspec—
cion en el uso del emético hasta el afio de 1734. en que Claudio
Joseph Geofroy di6 en una memoria , leida 4 la Academia Real
de las ciencias , la primera preparacion que se puede mirar co-
mo constante y segura 2.2 La facultad solamente ha prohibido este
remedio para atajar los abusos asombrosos que hacia de €l el publicoy
cada uno de sus miembros lo ordenaba particularmente quando lo
juzgaba absolutamente necesario. El mismo Grevin lo habia to-
mado dntes en 1566: en 1603. solo Riolano el mayor estaba con-
tra el antimonio. La mayor parte lo preparaban y lo daban ellos
mismos 4 sus enfermos. Binereau (en su sangria reformada im-
presa en 1656.) quiso persuadir que Guido Patino, enemigo mas
acérrimo del antimonio , lo daba secretamente , y [a facultad di-
ce haber probado este hecho al Parlamento en su segunda de-
fensa de 1668. No es posible sospechar que la facultad hubiese
admitido el vino emético en su cédigo, sin haberlo conocido bien,
y sin que hubiese tenide la pluralidad de votos. Pero lo que de-
be sorprehender es, que los Médicos de la facultad se hayan atre-
bido & dar el emético en dosis horrorosas 150. afios dntes de co-
nocer su buena preparacion. Se halla en la pig. 28. dela 2.2
defensa de la facuitad contra Blondel , que afadian comunmen-
te 4 una Medicina purgante para una sola toma dos onzas de vi-
no emético , y aun hasta tres & quatro onzas ; sibese pues que
esta preparacion es muy infiel; la dosis del azafran, 6 de vidrio
de antimonio que en ¢l se disuelve,no se puede valuar, porque
depende de la porcion del tirtaro de vino que varia de un afio
a otro, y por consiguiente se deberia desterrar el vino emético
de todas las Farmacopeas.

! %)
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be reconocer como un hecho /4 potencia curadora de la natu-
raleza , nunca se puede admitir este principio sin obscurecer
mi sistema, y no lo debemos adoptar en la prictica sino
quando la impotencia de nuestro arte es muy evidente , y
muy considerable.

Terminaré mis reflexiones sobre ¢l sistema de Staahl no-
tando brevemente, que su doctrina no estd Unicamente fun-
dada sobre la autocracia , sino que tambicn suponia una
disposicion particular del cuerpo , y enfermedades que las ha-
cia susceptibles de remedios 5 los que estando subordinados al
poder y 4 la direccion del alma, obraban sobre la organi-
zacion., y sobre las partes constitutivas del cuerpo, de mo-
do que eran los agentes de la curacion. En vista de estas
ideas la patologia de Staahl estribaba enteramente sobre la
pletora , y la cacochymia. Con relacion 4 la primera hicié-
ron particularmente una aplicacion verdaderamente estrava-
gantede su Doctrina de la autocracia 3quanto 4 la Ca-
cochymia se han entrometido en una Patologia humoral del
mismo modo que los Médicos sistemdticos que les han pre=
cedido , 4 la que han agregado una tedrica de tal modo de-
fectuosa , que no merece hoy que se haga de ella la menor
atencion. No obstante 4ntes de terminar mis observaciones
sobre ¢l sistema de Staahl, debo advertir que los partida-
rios de cste sistema estudiaban con mucho cuidado los pa-
sos de la naturaleza , y por consiguicnte han sido muy cui-
dadosos en observar los fenomenos de las enfermedades; y
sus escritos contienen muchos hechos , que no se encuentran
en ninguna otra - parte.

La doctrina de Staahl estaba generalmente recibida en fa
Universidad de Halle, quando Hoffmann Catedrdtico en 1a
misma Universidad , propuso un sistema muy diferente , en
el que admitia muchos principios Mecanicos , Cartesianos, y
Quimicos sacados de los sistemas , que se habian publicado
4ntes del suyo. Es intil notar de que modo modificé  lo-
principios' de sus predecesores con respecto 4 su sistemas pors
que las mejoras que de ellos hizo no fuéron mada conside-

sables , y hoy no queda ninguno de ellos. El valor real y
efec-
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efectivo de sus obras consiste en haber hecho, ¢ por mejor
decir , sujerido upa adicion al sistema, que mercce sin-
gularmente nuestra atencion. Yo no pucdo explicarlo mas
claramente , que refiriendo las mismas palabras del Autor.
Fn su Medicina racional sistematica tom. 3% 6.19 c. 42 ha
dado sz Genealogia morborum ex turbaro solidorum, &
Suidorum mechanismo, y enel§. 47. y ultimo de este capi-
tulo resume su doctrina en los terminos siguientes: Ex hir-
ce autem omnibas ubevins bactenus excussis, per quam
dilucide apparere arbitror , quod solus spasmus & sim~
plex atonia , equabilem , liberum ac proportionatum san-
guinis omnisque generis finidorum motamn , quibus excre~
\ tionum successus O integritas functionum animi O
poris prozimé mititur , turbando ac pervertendo s univer-
sam witalem aconomiam subruant ac destruants atque
binc universa pathologia longé rectius , atque facilius ex
witio motunm microcosmicorum in solidis, quam ex wva~
riis affectionibus witiosorum humorum , deduci atque ex-
plicari possits adeoque omnis generis egritudines inter-
ne ad praternaturales generis nervosi ajfectiones sint
referende. Etenim lesis quocumque modo , vel nervis
per corpus discurrentibus , vel membranosis quibusvis ner=
wosis partibus, illico motuum anomalie modo leviores, mo=
do graviores subsequuntur. Deinde attenta observatio do-
ect, motus quosvis morboses principaliter sedem figere , &
tyrannidem excrcere in nervosis corporis partibus , cujus
genevis prater ommes canales , qui sistaltico & diastal-
tico motu paﬂm:ﬁ, contentos succos tradunt , universum
mimivam intestinorum ¢ ventriculi ab esophago ad anum
canalem , totum sistermna vasorum arteriosorum , ductuum
biltariorium, salivalium | wrinaviorum & subcutancorum,
sunt quoque membrane nerveo-musculares cerebri & me-
dulle spinalis, presertim bec ,que duramater vocarur,
organis sensoniis obducte, nec non tunice ille, ac ligamen-
ta, que ossa cingunt, artusque firmant. Nam nullus do-
lor , mulla: inflammatio , nullus spasmus, nulla motus O

sensus impotentia , nulla febris, aut' bumoris ullius  cx~
£re=

.
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eretio , ascidit , in qui non he partes patiantur. Poryo
etianr omnzs , gque morbos gignunt causa , operationem
suam. potissimum perfisiunt in partes motu & sensu prea-
ditas , @ canales ex his coagmentatos , eorum motum,
& cum hoc fuidorum cursum pervertendo ; ita tamen,
ut sicuti varie indolis sunt | sic etiam wvarid in neroveas
Ppartes agant , iisdens noxam affricent. Demum omnia qtio-
que eximie virtutis medicamenta, non tam in partes
fuidas | earum crasin > ac intemperiem corvigendo, quam
posius in solidas & nervosas , earundenmt motus alteran-
do ac moderands , suam edunt operationem: de quibus
" tamen omnibus, in vulgari usque eo recepta morborum
doctrind, altum est silentium.

Verdad es que el Doctor Wilis habia ya abierto los cimien-
tos de esta doctrina en su Patologia del cerebro, y de los
nervios; y Baglivi habia propuesto un sistema de este géne-
Yo en su specimen de fibra motrice , et morbosa. Pero es-
tos Autores no habian aplicado este sistema con extension
4 las enfermedades, 6 estaba todavia de tal ‘modo cubierto
de errores fisiol4gicos , que se puso poca atencion en €l
Hoffmann fué el primero que did sobre este asunto un sis-
tema bastante simple y claro , 6 que indicé los medios de
hacer de €l una aplicacion extensa para explicar las enfer-
medades.

Es indubitable que los fendmenos de la economia ani-
mal tanto en el estado de salud, como en el de enferme-
dad no se pueden explicar sino considerando el estado > ¥
las afecciones de las potencias motrices que imprimen el mo-
vimiento 4 toda la méaquina. Me asombra sque los Médicos
hayan estado tanto tiempo sin advertir esto y creo que
debemos un  agradecimiento particular 4 Hoffmann por ha-
bernos puesto en el camino conveniente para notarlas ; y pa-
rece que los Médizos de dia en dia conocen la necesidad de
seguir cada vez mas su método. Sin duda estoes lo que in-
cliné al Doctor Kaaw Boerhaave 4 publicar su obra intitula-
da Zmpetam facienss y al Doctor Gaubio 4 escuibir su Pa-
tologia de so/idum vivam. Tambien el Baron de Van-swic-

tea
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ten con el mismo designio ha creido necesario hacer al ménos
en un caso particular una mutacion considerable en la doc-
trina de su Maestro, como se pucde ver en su comentario
sobre el aforimo 755. El Doctor Haller ha perfeccionado
mucho esta parte de la Fisiologia por sus expericncias sobre
la sensibilidad , y fla irritabilidad, Estos exemplos , y otros
muchos, pardcularmente los escritos de M. Barthez Cate-
dritico en Montpellier son pruebas de los progresos , que se
han hecho en el estudio de las afecciones del sistema nervio=
s0; y bastan para conocer quan deudores somos 4 Hoffmann
de haber hechado sus cimientos de un modo tan convenien=
te; sin embargo esta materia estd llena de dificultades. Las
Leyes del sistema nervioso en las diferentes circunstancias de
la economia animal de ningun modo estan determinadas; y aun
este trabaxo ha parecido 4 miuchos un misterio impenetrable,
por no haber puesto €n él bastante atencion, y por falta de
observar con el designio de formar un cuerpo de doctrina
sobre este asunto. Por consiguiente no debe causar admira=
cion, que en una materia tan dificil el sistema de Hoffmann
haya quedado defectuoso, y que haya tenido ménos influen-
cia que la que se debia esperar sobre los escritos, y la

réctica de los Médicos que han florecido despues. Ni aun
el mismo Hcffmann ha dado 4 su doctrina fundamental en
la aplicacion que de ella ha hocho, una extension tan con-
siderable , como hubiera pedido darla s y en todos sus escri=
tos ha introducido una patologfa humoral que no es ménos
defectuosa , ni ménos hypotérica que qualquiera otra. Se
diferenciaba de Staahl su comprofesor en los principios funda-
mentales de su sistema ; pero es demasiado evidente, que es-
taba vivamente inficionido de los errores de Staahl sobre la
plétora , y la cacochimia , como se puede ver en todo ¢l cur-
so de suobra, y particularmente en su capitalo de morbo-
rum generatione ex mimia sanguinis quantitate , et bu=
morum fmpuritate. Esinuil detenerme mas sobre el sis-
tema de Hoffmann. Voy 4 proponer algunas notas sobre el
sistema de Boerhaave contempordneo de los dos primeros,
que se ha ganado una grande reputacion en toda la Europa, y

par=
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particularmente en la parte del mundo que habitamos.

El Doctor Boerhaave era un hombre de una erudicion
universal :* luego que  se aplicé 4 la Medicina , estudié con
tanto cuidado sus ramfos auxiliares , como la Anatomifa, la
Quimica, y la Botdnica, que sobresalié en cada uno decllos.
Rarece que estudid con mucho ardor y continuacion todos
los escritos de los Médicos antiguos y modernos para com=
poner un  cuerpo de doctrina; y sin dexarse preocupar 4
favor de ningun sistema, se esforzé en recoger ,y elegir con
candor y verdad , lo: que habia mejor en cada uno de ellos.
Dotado de un genio capaz de reunir muchos hechos baxo
un mismo aspecto, publicd un sistema superior 4 todos los
los que se habian escrito hasta entdnces. La vasta extension
de su plan , el enlace perfecto que se creyé advertir en todas las
partes de su sistema, diéron motivo para creer que habia
enriquecido , y perfeccionado todo lo que se habia dicho dntes
de él. La extrema claridad, y la elegancia con que expli-
caba, y desentrafiaba su doctrina en sus lecciones, le ad-
quiriéron muy luego la mayor reputacion ; y ningun siste-
ma se adopté mas generalmente desde el tiempo de Galeno.
Qualquiera que considerare los talentos de Boerhaave , y fuere
capaz de comparar su sistema con los de los Escritores que
le han precedido , se verd obligado 4 reconocer que este
Autor era muy digno de la reputacion que habia adquiri-
do, y que su sistema merecia con respecto al tiempo en que
lo escribid 4 el aprecio. y estimacion de que h gozade.

Pero no se debia esperar que ningun sistema pudiese
sostenerse por tan largo tiempo , como: se ha sostenido el de
Boerhaave en la serie de un figlo tan activo, y tam ocupa-
do en todo género de averiguaciones El sabio comengario
de Van-swieten sobre el sistema préctico de Boerhaave ha-
ee pocos afios que s¢ concluyd ; pero aunque este comenta=
dor haya afiadido muchas observaciones, y algunas correc-
cionés , dé ningun modo ha perfeccionado el sistema general,
sino en el pasage que cité arriba. Tambien es de admirar
que Boerhaave , que sobrevivio quarenta aftos 4 la publicacion
de su euerpo de doctrina , en todo este ticmpo apénas ha-

yl
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ya hechoren €l algunas’ correceiones 6 adiciones. La alte-
racion mas: motable es la- siguiente , que se halla en el aforis
mo 755 Las voces fonte et mervosi, tam cerebri quam
cerebelli cordi destinati inertiay no se leen en las tres
primeras - ediciones. Todo Médico debe conocer qué mu-
tacion se podrd hacer en vista de esta idea en la tedrica de
Boerhaave. - ;

Quando - principié 4 estudiar la Medicina , fué el dnico
sistema 4 que me apliqué el de’ Boerhaave. Tambien le ha-
¢ en su mayor vigor quando se me nombré Catedritico de
la Universidad de Edimburgo. Como creo que todavia con-
serva en otras partes su crédito, y que no se ha presentado
al piiblico ningun otro que goce de alguna reputacion, me
parece indispensable indicar particularmente las imperfeccio=
nes y los defectos: de la tedrica de Boerhaave, 4 fin de
probar quan conveniente , y necesario es tentar formar una
nueva.

La execucion de esta empresa, si yo me quisiera exten-
der tanto como el asunto merece , me extraviaria en un por
menor: de que no es susceptible este Prefacio , y que por otra
parte’juzgo seria superfluo ; porque todo hombre instruido
que tiene un conocimiento ligero del estado actual de la Me-
dicina debe en, muchos casos conocer las imperfecciones de
esta tedrica. Solo pues me detendré en los grandes princi-
pios del: sistema de Boerhaave,, y me atrevo 4 lisongearme .
que las reflexiones: que voy 4 presentar ‘al Lector bastardn
para hacer conocer los errores y los defectos que reynan en
todas sus obras. :

El tratado de Boerhaave sobre las enfermedades de los
sélidos 'simples , es  en' la apariencia muy claro' y muy: con=
siguiente , y es cierto queé este Autor lo miraba'como su doc~
trina fundamental : pero segun yo puedo juzgar de €, nies
exdcto ; mi susceptible de -una aplicacion extendida. Nada di-
1é de su opinion futil, y quizd errénea sobre los sélidos, que
pretende ‘ estar compuestos de tierra, y de gluten; tampo=
co me detendré ien su etror sobre la-fibrica de las membra=
K 0ap
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nas compuestas 3 ni enel poco  cuidado ‘que puso en el
estado del texido celular. Es evidente que todas estas circuns=

tancias hacen su doctrina imperfecta 3 insistiré solamente:

sobre que su conjunto solo puede servir muy poco , para
explicar los fendmenos que se notan en el estado de sa-
lud & enfermedad. La relajacion & la rigidez de la  fi-
bra simple verdaderamente tienen lugar en diferentes perio-
dos de la vida 3 y tambien pueden en ciertas ocasiones vol-

verse una causa de enfermedad ; pero presumo. que: el esta=

do de la fibra simple no es susceptible de mutacion , 6 real-
mente no muda sino en muy Ppocos cdsos, y que hay 8o. ca-
sos en 1¢0. en que los fendmenos atribuides 4 una igual
mutacion, dependen: ciertamente del estado del solidum wvi=
wwm 3 circanstancia que - parece habérsele escapado 4 Boer-
-haave, pues no ha hecho mencion deella en ninguna de sus
obras. Es infitil detenerme en probar quanto. evidencia esto
los defectos é imperfecciones de su sistema, La obra del sa-
bio Doctor Gaubio, que cité arriba, y-otros muchos escri=
tos publicados poco tiempo ha, declaran bastantemente los
defectos, é imperfecciones de ' Boerhaave respectivas. 4 este
asunto. Boerhaave despues de haber considerado las enfer-
medades de los sélidos, tentd explicar las afecciones mas sim-=
ples de los humores. La doctrina que publicé en esta ma-
teria sobre el acido y el alkali, es mas exdcta que la que
se habia propuesto 4ntes de este. Autor. Sin embargo, se en~
cuentran en ella muchas imperfecciones, si- se eximina me=
nudamente, Verdad es,que despues hemos adquirido un co-
nocimiento mas exicto de la dizestion, que basta al ménos
pata convencernos, que todavia le falta mayor extension pa=
ra ponernos-en estado: de comprehender;.como Jos: alimentos,
se fransforman  en fluidos animales. Aunque el:Doctor Boer~
haave no cayé en ningun error considerablesrelativo 4 la
acidez morbifica contenida en el estémago, no:le ifu¢ posi=
ble- informarse | compleramente ‘sobre este’ objetd:y 7y muestra
haberse enganado ‘enteramente eh la-idea que 'tenia.'de los
efectos de la agidez sobré lai‘masacde da sangre; ni'tampos
204 b €0
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¢ ‘esta idea concuerda ‘de ‘ningun modo con lo que defen-
dié en otra parte, Su doctrina sobre el alkali ‘estd algo me~
jor' fundadas; ' pero quizd la ha' dado demasiada extension. La
disposicion 4 la-alkalescencia, y 4'la putrefaccion, del mis-
mo ‘modo’ que! las ‘otras mutaciones que se pueden verificar
et los fluidos animales son  objetos particulares cubiertos de .
profundas ‘tinieblas , y por consiguiente s podrd disputar to-
davia sobre ellos muchos tiempos. ;

Otro punto particular sobre el que me parece imperfec-
ta , y poco satisfactoria la doctrina de Boerhaave, mira 4
lo que dixo del glutinoso espontaneo. Las causas ‘que e ha
sefalado de ningun modo son verosimiles, y seria una co-
sa rara el poder realmente probar su existencia. Algunas de
las pruebas que trac para demostrar la existencia del flog=
ma calidum estan evidentemente fundadas sobre un error
relativo 4 lo que se’ llama costra inflamatoria; (véase el co~
mentario de Van-swieten pig. 96.) y las muchas  observa-
ciones que' cita Boerhaave para probar la existencia del g/u-
tinosum en el cuerpo. humano (véase el aphor. 77.) todas
no son otra cosa sino exemplos de climulos 6 de concrecio=
nes, que se encuentran fuera del torrente de la circulacion.
Creo ‘que ser{ preciso conceder, que el sistema de Boer-
haive es no solamente defectuoso € imperfecto, sino tambiem
erréneo, y capaz de hacer cacr'en errores, si ademas de es~
to se considera la insuficiericia de su doctrina tocante al es<
tado de los fluidos animales, y las diferentes mutaciones que
experimentan; y si se exAmina quantas veces este Médico,y
sus sequaces han supuesto la acrimonia 6 el lentor de: los
fuidos tanto como causas de las enfermedades , como nor-
tes’ para ‘dirigir su’ prdctica. Sin embargo no se puede negar
que los fluides del cuerpo humano sufren diferentes alteras
ciones morbificas , de donde pueden primitivamente depender
las enfermedades; pero se me permitird sostener, que rara vex
s¢ conoce la naturaleza de estas mutaciones, y mucho mé-
nos quando existen., Los razonamientos relativos 4 estas mu=
taciones han sido casi todos enterameate hypotéticos, y por.
: K2 con=
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consiguiente de ningun modo han contribuido 4 mejorar la
practica de la Medicina, dntes bien han introducido errores
en clla. Sus funestos efectos han sido particularmente apartar
nuestra atencion de  los: movimicntos del sistema animal, €
impedirnos el estudiarlos. Sin embargo de la naturaleza de
“estos movimientos es de donde dependen las causas mas cier-
tas , y las mas generales de los fendémenos de las enfermeda-
des. En fin si se considera que Boerhaave no ha puesto casi
ninguna atencion en el estado de las potencias motrices, y
que ha dado la preferencia & una patclogia humoral hypo-
tética, que se reconoce evidentemente en todas las partes de
su sistema , necesariamente nos convencerémos de los grandes
defectos de este sistema , y se reconocerd la necesidad de ten-
tar otro mas correcto.

Despues de esta revista general de la doctrina de  Boer-
haave es in(itil ocuparme en sus particulares menudencias:
anadiré que no hay casi ninguna pigina en los aphorismos,
en donde no se halle algun error & alguna cosa que desear.
No obstante, quizd se deben atribuir mas bien al tiempo en
que vivié , que al mismo Boerhaave ; porque la observacion
y la experiencia nos han hecho conocer despues un gran ni-
mero de hechos. Esta es ciertamente la mejor, y mas solida
razon que se puede dar de la necesidad de tentar un nue-
vo cuerpo de doctrina: porque quando se ha adquirido mu-
cho nfimero de hechos, que no‘se conocian , es necesario in-
corporarlos en un sistema : este es el medio no solo de me~
jorar los objetos particulares , sino tambien de hacer su cuers
po mas completo, mas consiguicnte y mas atil. Porque to-
do sistema s¢ debe apreciar 4 proporcion del gran nimero
de hechos que abraza, y junta baxo un mismo aspecto 5 y
Mr. Quesnay no podia hacer mayor elogio del sistema de
Bocrhaave , que diciendo que presentaba /a Medicina co=
lectiva. ' '

Tal vez se me objetard que la finica obra ftil que se
puede componer sobre la. Medicina, es incorporar todos los
hechos relativos al arte , esto es, todo lo que la experiencia

nos
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nos ha ensenado sobre la curacion dg Jas enfermedades. Soy

enteramente de esta opinion ; pero dudo que se pueda exe-
cutar convenientemente este plan sin tentar la formaccion
de un cuerpo de doctrina , deduciendorjustas conseqiiencias de,
los hechos,” y generalizdndolos convenientemente : al ménos
estoy persuadido, que este es el medio no solamente mas
cierto, sino tambien ¢l mas Gtil para’ conseguirlo. Pero solo
despues de haber hecho ensayos, se podra decidir esta giies~
tion. Sé que el difunto Mr. Lieutaud intenté una obra , cu=
yo designio era juntar hechos sin permitirse: ningun racio-
cinio sobre sus causas. Antes de alzar la mano del quadro,
que he tentado bosquejar sobre ¢llestado presente de la Me-
dicina', creo deber presentar algunas observaciones sobre el
célebre Compendio de  Medicina compuesto por el primer
Médico (a)de una nacion ilustrada y fina.

En esta obra hay muchos hechos;, y muchas ebservacio~
nes que el Autor ha publicado de experiencia propia, las
quales pueden ser Wtiles 4 los que han adquirido en otras
obras algunos conocimientos y buena Légica ; pero se ad-
vierten en toda la obra de Lieutaud tales defectos de metd-
do, de 6rden , de designios gencrales, & tal indecision ,; que
este; libro ; segun puedo: juzgar por mis conocimientos , po-
drd ser de muy poca utilidad 4 los principiantes , y aun les
debe embarazar mucho. Creo que para. establecer qualquier
plan de Medicina ya dogmatico, ya empirico , se debe

ne-

(o=

(@) Mr. Lieutaud nacié en Aix en la Provenza el afio de 1703.
¥ murié en Versalles en 1780. siempre amo¢ singularmente el es-
tudio, y la vida retirada ; al principio estuvo al frente del Hos-
pital de Aix, y despues del de Versalles. Se ocupé particularmen—
te en la Anatomia: aunque sin ambicion ni pretensiones ocupé
la primer plaza de su estado ; pero jamas ha tenido reputacion de
practico célebre. Era Médico de los Infantes de Francia, quando
trabajaba su tratado de Medicina prictica , que se publicé.Ja pri-

mera vez en 1760. enténces vivia en la soledad, y mas retirado
que nunca.



WXV ; _
necesariamente principiar distinguiendor los géneros de las ens

fermedades ,’y aplicarse 4 conocer sus especies, y aun sus va-

riedades. Estas distinciones se hallan muy rara vez en la
obra de Lieutaud; y-aun nos dice en su prefacio; que uha

evitado todo por menor circunstanciado: (). Cicrramente el

modo con que ha esciito su obra debe necesariamente in=
terrumpir y retardar todo plan de Nosologfa metddica. Ha

-menospreciado toda especie de afinidad en fa descripcion que

da de las enfermedades, ylas ha colocado del modo ménos
importante y ménos instructivo , siguiendo la parte del cuerpo
que atacan.

"Las que trata baxo'el nombre de enfermedades gene=
rales y que no tienen ningun asiento detepminado ,no. tie=
nen ninguna relacion entre si 5 el reumatismo, la afeccion
hypocondriaca , la bydropesia se siguen. Nunca tienta dar
principios  generales , sino mucho tiempo despues de haberse
ocupado en objetos particulares, que esian sembrados , ¥
salteados en toda la obra. Se esfuerza en cada capitulo en’ ha=
cer la enumeracion de todos los sintomas , que jamas sehan
podido observar en la enfermedad de que habla, y lo ha=
ce sin procurar distinguir los sintomas esenciales de los que
{inicamente son accidentales,, ni en indicar las diferentes com=
binaciones baxo las que se-manifiestan mas comunmente, quan=
do las enfermedades siguen una carrera muy regular. El con=
curso de los sintomas accidentales produce freqiientemente
variedades considerables en la misma enfermedad , que deben
embarazar y dexar inciertos 4 Jos jovenes, que principian
la prictica; pero me parece asombroso , que despues de una
experiencia de 30. afios, y una prictica namerosa , nada ha=
ya podido hacer para ayudaros. :

Lientaud ha aumentado todavia mas la confusion , que de-
bia resultar de esta falta de distincion considerando como

enfermedades primitivas, lo que me parece no ser otra co=
' sa,

(@) Se leeen el texto latino argura sedulitas.
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say sino sintomas, efectos. y resultas de otras enfermedades;

se pueden citar. por exemplos &/ encendimiento , las aniqui=
laciones 6 desfallecimientos , los dolores, la estancacion
de sangre, la supuracion interna, el temblor , los sue=
$ios , la ronquera, la sofocacion, la vimica, el empiema,
el bypo , el wimito , el dolor de estémago , y el temesmo, que
son otros tantos sintomas tratados en capitulos separados. Una
sintomatologia  general ‘podria ser una obra muy Gtil, si se!
llevase el designio de formar, un cuerpo de patologia; pero
si de ella se hace aplicacion 4 la préctica sin admitir nin-
gun otro sistema , debe tener .efectos perniciosos , porque
solo, puede conducir 4 una curacion paliativa, ¢ impedir el
hacer los esfuerzos convenientes paraobtener Ja curacion radical,

Aun Lieutaud tentando  presentar  los : sintomas enun-
ciados arriba como otras tantas enfermedades primitivas,
rara vez lo ha conseguido , porque comunmente reconoce
quando habla de los :medios capaces de curarlas; que es ne=
cesario considerarlas como sintomas, y no lo hace sin admi~
tir implicita, &' explicitamente alguna tebrica respectiva &
sus causas, préximas.; Se, puede citar. por exemplo, su., capi-
tulo de los dolores: en vista de esto, es ficil juzgar hasta
que . punto pueden realmente ser ftiles iguales tratados, :

Nada ha contribuido mas 4 establecer: una .bueria pato=-
logfa que la abertura de los caddveres, de Jlos: que han falle=
cido de enfermedades, Lieutaud se ha ocupado mucho en las
disecciones 3 y sus trabajos en este género le han hecho muy
recomendable. Ha tentado ' en su compendio de Medicina co-
municarnos sus. conocimientos sobre este objeto, pero me
atrevo & decir, que rara.vez lo ha hecho de un modo capaz
de sernos util 5 porque - del mismo modo, que ha descrito los
sintomas de las enfermedades sin seguir ningun érden til,
exponiendo las alteraciones morbificas, 6 preternaturales que
parecen en los caddveres despues de la muertef, ha hecho
mencion de todos los que se han podido observar de resul-
tas. de -la enfermedad de que trata, y los ha confundido
de un modo extravagante , sin iindicar los que. pertenecen 4

tal

4
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tal & ral érden de sintomas. Y quando Jos ha considerado
colectivamente, no  ha hecho: ninguna tentativa para’ distinguir
las causas de las enfermedades , de las causas de la>muer=
te. Sin embargo , estd reconocido que la falta de iguales dis=
tinciones es el origen fecundo de todos los errores , en que
se ha tropezado sobre este asunto. Tomaré por Fexcmplo la
descripeion'de las mutaciones *que ha ‘observadoien los' ca-
ddveres de hydrdpicos's en ella hace la enumeracion delas?
apariencias morbificas’, que'ha encontrado en' cada parte’ del'
cuerpo,, en cada cavidad, y aun en cada una de las entra=
fas contenidas en estas cav:dadcs, pero de ningun modo nos
dice quales son’ entre estas mutaciones morbfficas las mis
freqiientes , & Ias mias raras , ni las que’ particularmente - son'
inseparables , & tienen estlecha uniion con las diferentes causas
de la enfermedad, 6 con los diferentes sintomas , de los que’
al principio hace la enumeracion, y ni aun nos instruye = de
modo que podamos conocer estos objetos. En una palabra,
la abertura “de los‘caddveres para’ informarse del estado de
las entrafias, y causa de las enfermedades ha sido'y pue~
de ser muy {itil’y pero es’ menester’ para-esto seguir un mé<
todo diferente del que hallamos en el. compendio de /a Me-
dicina prdctica , como igualmente en la Histeria Anati=
mico-Medica de Lieutaud. ; i
Tambien 'debo ‘notar dntes de dexar’ este -punto , que
una de las principales ‘utilidades ‘de ‘la’ diseccion de los ca-
ddveres muertos de enfermedad, es ponernos en’ camino pa«
ra descubrir las causas préximas de las enfermedades 5 y asi
con justo titulo la “grande y estimable obra del ilustre Mor=
‘gagni tiene’ por eprrraﬁ: de sedibus’ & cansis. Debe pues
‘parecer ascmbmso que’ Lieutaud 'haya 'pensado ‘que las can+
S5 prommar ¢ inmediatas de las enfermedades se escon=
den .r:empre a nugstias anagarzane: (@), 7y que ]amas has

e

(6) La edicion latina dice, ,de causis murborum proxmns atra.
caltgme mersis , ‘ne verbum quldem protuli, 12 000N
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ya pensado en usar de sus observaciones anatémicas, para
determinar al ménos algunas de estas causas.

Echemos ahora una ojeada sobre el mérodo curativo, que
es la parte mas importante de toda obra de Medicina prc-
tica, y por consiguiente del compendio de Lieutaud. El Au~
tor sigue todavia en ella el mismo. plan que en’ su historia
de las enfermedades 3 su método curativo consiste en hacer
en cada capitulo la relacion de todos los remedios , que siem=
pre sehan administrado para las enfermedades de que habla 5 no
sefiala las especies de la enfermedad, nilas circunstancias en
que estos remedios de naturaleza muy distinta, y aun al
guna vez opuesta, podrian convenir particularmente. Tocan~
te al asthma nota con mucha prudencia que los Médicos no
han tenido razon para confundir baxo este titulo casi todas
las especies de dificultades de respirar; y mira con funda-
mento al asthma como 4 una enfermedad dissinta de todas
Jas otras indisposiciones, en las que la respiracion es trabajosa.
No obstante , considera al asthma como una enfermedad que
comprehende muchas especies diferentes , que se originan de un
gran nimero: de causas diferentes, que no podrémos tentar
destruir hasta que las conozcamos mejor (4). A pesar de todo
esto indica despues una curacion muy general.

Poco falta , dice, para quese puedan mirar como espe-
cificoslos pectorales', los valnerarios , y los incindentes (5). Pes
ro aun quando habla’ de este modo , no nos da ninguna idea
clara; 7y su enumeracion de los medicamentos no- puedg ser«
vit 4 dirigirnos con certcza en la curacion. Las bayas de
encbro , la_goma tragacanto, la goma anmoniaco , ¢l ja-.
bon, ¢l agua de pez megra y la trementina e, todos es-

1as ° L tos

(@) 'La edicion latina de que se ha servido Cullen , dice: & pra~
fatis- colligitur arduam esse asthmatis curationem , cum multiplici
causi in cimmeriis tenebris ut plurimum demersa progignatur

(6) Esto se ha mudado en la edicion francesa publicada en
1775 Lieutand en ‘ella dice solamente; la miel en fin es quza ¢i
mejor remedio ‘que se puede emplear.contra esta enfermedad.
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tos remedios, como se piensa muy bien , necesitan de elee-
cion , y las circunstancias de la enfermedad la deben av-
reglar. Sin duda con mucha razon dice que estos remedios
piden eleccions pero en este lugar, del mismo modo que en
otros muchos ; no nos da ninguna especie de socorro 6 pau=
ta para hacér la eleccion. Despues de los esfuerzos aunque
freqiientemente inttiles ,que el Autor ha hecho para abando-
nar todo sistema, las reglas prdcticas que da generalmente
estdn presentadas de un modo muy indeciso; 6 lo que es
lo mismo, de tal medo son condicionales, que siempre es di=
ficil , y aun las mas veces imposible, que un Médico joven
las pueda seguir. Tomo por exemplo su curacion de la hy-
dropesia. La sangria puede ser sizil al principio de la en=
Jermedad en ciertos casos s pero en otros no se puede es-
perar de ella sino malos efectos ; si se ovdena en las opre-
siones , se alivia el enfermo por algun tiempo , pero se
vuelve su estado mas funesto, y mas rebelde. Sin em-
bargo wno debo dexar olvidar que se citan algunas cura-
ciones obradas por miichas sangrias, 6 por las bemorragias
espontineas . sin negar estos hechos , se les. puede oponer
la observacion constante de todos los practicos , que ven
todos los dias malos efectos de la sangria (a).

Del mismo modo habla de los vomitivos , de los pur-
gantes, de Jos sudorificos y del uso de las aguas minerales.
Me veco obligado 4 confesar ; que esta obra nunca ha disipa-
do ninguna de mis dudas, ni ilustrado ninguna de mis di-

fi=

(4) He seguido aqui la edicion francesa ya citada , pero
como Cullen se ha servido de la latina, voy 4 daraqui su texto:
A vene sectione -auspicari licet curationem , Si. .. «alias haud. ci-
tra periculum celebrari posse crediderim. Inducias , sané fert ur-
gente spirandi difficultate; sed morbus. . . .dein exasperatur , con-
tumaciorque evadit. Subticendum tamen non est haud deesse non-
nulla exempla curctionum & repetitis vene sectionilus , wel spon-
taneis hemorrbagiis peractarum, sed ab hoc inopportuno prasidie
Jatum in Pluribus accelerari , saiis superqgue erigm noium est,
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ficultades, dntes bien alguna vez las ha aumentado, Dice
que se deben encargar los hepdticos () , 6los aperitivos co-
mo la escolopendria, las yerbas capilares , &c. pero afiade, que
quando la enfermedad hallegado a un cierto grado se obser=
va comunmente- que son infitiles. Nota , que los polvos de
sapo dados en vino 4 la dosis de un escrupulo, 6 algo mas
han aprovechado 4 muchos enfermos. Este es el plan que co-
munmente ‘sigue Lieutaud en su mérodo curativo despues
de una prdctica larga, y quizd muy feliz : Jongiori &~ forte
felicissima praxi edactus.

Temeria abusar de la paciencia de mis Lectores , si me
dexara arrastrar en la relacion, 4 que me podria conducir la
critica de esta obra, que ni es metdlica ni instructiva. Pe-
ro si los limites de este Preficio me lo permiticran, me
ocuparia particularmente en probar que dista mucho que la
obra esté exénta de los raciocinios que el Autor pretende ha=
ber evitado, y que aun afecta menospreciar 3 porque 4 la
verdad , todavia participa de-la doctrina antizua de la coccon,
y de la evagquacion crivica de la materia morb’fica 3 doc-
trina que estd fundada sobre una tedrica stiil, y que en mi
concepto de ningun modo se pueden mirar como un hecho
generalmente reconocido. Tambien se atiene mucho Licuraud
al plan adoptado de los antiguos, que es seguir 4 11 natura-
leza 5 de donde dimana que 4 menudo prop 'n: una pri:tica
endeble y sin accion. Los humectantes, lo; diluentes, los
demulcentes , y los temperantes son sus remedios mas uni-
versales, y freqiientemente los fnicos que eucarga.

L2 Es-

(@) Todo lo que Cullen trae desde ésta p labra, hasta el fin
del §. se ha suprimido en la edicion france:a del Copenlio de
Medicina prictica publicado en 1776. que es prefi ible 4 tolas
las otras; porque el mismo Lieutaud ha qiitado de él una infi-
nidad de ideas y de hechos, que estaban adoptados por muchos
Meédicos viejos ,quando publicd su obra la primera vez , pero des-
pues reconoci6 su falsedad. Esta edicion se encuentra en Paris
en casa de Teofilo Barrois , Muelle de los Agustinos.
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Esto me podria llevar 4 dar una noticia del segundo to-
mo de Lieutaud, en el que promete elegir tnicamente los
remedios adoptados por los mejores pricticos, ¢ de los que
él mismo se ha servido (2) , y hacer una gran reforma sobre
este objeto 3 pero esta reforma es de tal modo inferior 4 los
cenocimientos de los Médicos Ingleses, que es infitil que yo
haga aquf ninguna advertencia sobre este punto. Quanto 4
su lista de los Medicamentos simples , un Boticario Ingles
no podria dctener la risa al tiempo de leerla, Piensa que sus me-
dicamentos oficinales solo se hallan en el codex medicamen~
tarius de Paris (b) 5 lis dosis de sus remedios magistrales son
tan cortas , que nuestros mas timidos prdcticos apénas se
contentarian con ellas , y ninguno de los que tengan ex-
periencia querra contar con ellas. En una palabra, la obra
entera , ya con respecto 4 las simples especulaciones que o
dexan de encontrarse , ya per los hechos que contiene, no
me parece merecer ningura critica seria. Ved aquf dicho bas-
tante sobre este asunto ; me contentaré con afadir que es-
ta obra en los términos que la acabo de pintar ,la ha com-
puesto un Médico que ocupa el p:imer lugar en su profe-
sion, y por lo mismo la he elegido con = preferencia, para
dar un exemplo de un cuerpo de doctrina, cuyo plan era
solo referir hechos , evirando el estudio de las causas, y aun
no poniendo atencion en ellas ;5 mis Lectores decidirdn del su-
ceso con quese ha exccutado este plan.

He seguido en el tratado siguiente un rumbo diferente;
he procurado juntar los hechos relativos 4 las diversas enfer=
medades que afligen 4 el cuerpo humano , quanto me lo han

per-

(a) Tales son los términos de que se ha servido Lieutaud en
su edicion francesa; se halla en la latina: el insulsa remediorum
Ffarragine alienus. ; :

() Es dificil asegurar qué Farmacopea ha seguido Lieutaud.
No parece e ha limitado & la de Paris , porque cita freqiiente-
mente remedios que no se encuentran en ella, como los trocis-
cos de Gordon de que habla en su primera seccion. &c.
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permitido Ia naturaleza de esta obra, y los limites que me
he visto precisado 4 prescribirme. Pero no . me he contenta-
do con exponer los hechos; he procurado por su medio: in-
dagar las causas proximas, y fundar sobre estas causas un
método curativo mas cierto y mejor determinado. Trabajan-
do en conseguir este fin , me lisongeo: haber evitado las hy=
potesis , y todas las especulaciones fundadas dnicamente so-
bre la imaginacion. Verdad es que he tentado establecer mu-=
chos principios generales tanto fisiologicos como patoiégicos;
pero puedo decir con confianza que noihe hecho ofra: cosa que
generalizar los hzchos, 6 deducir con mucha circunspeccion consr
seqiiencias de los que me: han pirecido mejor: probados 3 - de
modo , que nadie se podrd negard admitir mis. principios ge-
nerales, @ oponerse directamente 4 ellos , 4 ménos que no
prucbe que he puesto mal los hechos , 6 que me he engana-
do , qiiando los he admitido, 6! quando los he aplicado.: Yo:°
mismo he temido mucho cometer alguna vez crrores de s«
te género; pero siempre he procurado, quanto me ha sido
posible,, precaver sus. resultas, probando que las causas pré-
ximas que he sefalado son verdaderas en el hecho , del mis-
mo modo que las conseqiiencias que de ¢l he deducido por
los raciocinios y discursos , de que he podido usar. Mas 4 fin
de, evitar todo error peligroso , siempre he cuidado mucho, *
quando propongo un método curativo, de indicar el que me
parecia confirmado por la experiencia, y ser consegiiencia de
los principios generales que habia adoptado.

En vista de este plan general he tentado formar un cuer-
po de Medicina, en el que estardn contenidos todos los he-
chos relativos 4 esta ciencia ; me atrevo 4 esperar que se ha-
llardn unidos y colocados en mejor érden, que el que se
ha adeptado hasta aquf ; indicaré particularmente los que fal-
-tan todavia para establecer principios generales, El trabajo
que he emprendido , E.;’nd"é del mismo modo que los otros
sistemas tener con el tie po algunas mutaciones ; pero’ estoy
persuadido que estamos hoy mas en estado de hacer nuevos
descubrimientos, y tencmos mas proporciones que las que

te-
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tenian los Médicos que vivian dntes del siglo de Hoffmann,

Las diferentes mutaciones y alteracioncs que experimentan
los movimientos y las potencias motrices de la economia
animal deben ciertamente ser el fundamento de nuestras in-
dagaciones en el estudio de las enfermédades que atacan al
cuerpo humano. Este estudio puede ser muy dificil , pero es

menester - procurar’ entregarse 4 €l , 6 abandonar enteramen-

te este objeto. Por esto he adoptado los principios generales
de Hoffmann en Jos términos que estan expucstos en ¢l pa=
sage que referl mas arriba. Me he propuesto corregirlos mas,

darles mas cxtension en la aplicacion que de eHos he
hecho 5 sobre todo  he evitado admitir muchos principios hy=
potéticos de la patolegia humoral ~que desfiguran el sis-
tema de Hoffmann , y todos los que han reinado hasta hoy.
Espero si he cumplido y llenado estos objetos, que no se
me acusard de haber abrazado un sistema, que en muchos
puntos y consideraciones parecerd quizd  nuevo.

Edimburgo. Noviembre 1783.

ELE-
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ELEMENTOS
DE MEDICINA PRACTICA.

INTRODUCTCTION.

1. NANEL objeto que se debe proponer quando
é ) se van 2 dar preceptos de Medicina prics
¢ E .,.,5 tica, es indicar los medios de: conocer,

\':5'-‘\‘9 ;,ﬁ% distinguir , precaver y curar las en-
X fermedades del modo que se’ manifies=
tan en cada individuo.

2. Para adquirir el arte de conocer y distinguir las

enfermedades (4), es menester observar escrupulosamente to-
dos

(@) El vulgo se imagina que solo el nombre de enfermedad
basta para hacerla conocer, y que tinicamente resta buscar el re-
medio conveniente 5 pero esto dista mucho de la verdad. Sino se
ha conocido perfectamente el género y la especie de la enferme-
dad que se tiene que curar , un remedio que ha sido autil adminis-
trado en circunstancias semejantes en la apariencia , no produci-
ra ninguna utilidad, y aun sera dafioso: por esto las distinciones
y difiniciones de las enfermedades estan todavia muy defectuo-
sas, y de aqui dimana que es muy pequefio el numero de las
observaciones utiles. Muy pocos Autores han distinguido los sin-
tomas propios 4 cada enfermedad de aguellos que isolo son acci-
dentales ; las descripciones que han dado de ellas; no! presentan
las mas veces sino ideas vagas , que es muy dificil rectificar por
la vista del enfermo, Este es el motivo por que freqiientemente se
encuentra el practico embarazado para determinar el género de

A la
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dos sus fendémenos en los términos que se presentan jun-
tos 6 que se van sucediendo, y hacer estucrzos constane
tes para dls:mﬂulr el concmso particular ¢ msepalable de
tos smtomas 3 :5 fin de poder establecer una No:alogm me-
tédica, 6 un 6rden de enfermedades, segun su género y sus
especies ,fundado sobre la observacion sola, y separado de
todo raciocinio. Esto es lo que he tentado en otra obra (a)
4 la qual me remitiré freqiientemente en el curso de esta.
3« El arte (b) de precaver las enfermedades depcndde
el

Ia enfermedad 6 el remedio que le conviene. Como todas las ten-
tativas que se han heche hasta aqui para mejorar la practica de
la Medicina , han sido infructuosas ; parece que no se podrd con-
seguir esto sino distinguiendo con exdctttud las enfermedades en
géneros y en especies. Esto es, pues, lo que se debe esperar
de una Nosologia metddica establecida segun los principios
de nuestro Autor. Esto es, que tendra por basa hechos re-
conocidos como ciertos, estard separada de toda Teérica, y en
la que se unirdn con una atencion escrupulosa los sintomas que
se observan constantemente , que son particulares 4 tal especie
de enfermedad, y la distinguen de todas las del mismo género;
pues lo que ha contribuido 4 hacer la historia de las enfermeda-
des muy imperfecta, ha sido que los-unos han dade definiciones
gobernados por su teérica; como lo- prueban las diferentes de=
finiciones ‘de la: pleuresia, de la qual se encuentran diez juntas en
la Nosologia de Sauvages , y todas son incorrectas; los otros
como Sthal , Hoffmann y Boérhaave tinicamente han tratado de
losigéneros , y han creido dirigidos de su tedrica que se podia
hacer 'su aplicacion 4 las especies ; por consiguiente se ha da-
do la' descripcion de muchos sintomas que no se encuentran
en la prictica, y se han omitido otros'que se observan freqiien—
temente , lo que ha dado lugar 4 muchos errores. Es menester
para remediarlos considerar al principio separadamente los orde-
nes ylas clases, compararlas despues, buscar las razones de los
diferentes nombres de las enfermedades y de sus diferentes clases,
¥ cotejar los géneros, como Cullen ha probado hacerlo.
@) El Autor habla de su synopsis Nosolo. Methodicz.
b)) Este arte que se llama Hygiene exige un conocimiento
de las causas ocasionales y procathirticas, que constituyen una
‘ par-
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del conocimiento” de sus causas remotas , de’ las quales una
parte estd expuesta en la Patolégia general, y la otra serd
el objeto de este Tratado. '

-14: “La curacion de las enfermedades estd particular y
casi: tnicamente fundada sobre el conocimiento de sus cau-
sas préximas; lo que exige que se esté instruido en las
insticuciones de Medicina (¢) , esto es, que se conozca la fi-
brica , 1a accion y las funciones de las diferentes partes del
cuerpo humano , las mutaciones que pucde experimentar,
y las diferentes potencias que lo pueden alterar, (B. P.).
' Has-

parte de la Patolégia. Solo hay un corto nimero de enfermeda-
des que piden una curacion preservativa, y por otra parte es
muy dudoso que haya un arte directo de conservar la salud.

(¢) Ningun arte pide conocimientos mas €xtensos que la Me-
dicina 3 cada una de sus partes puede ocupar la vida de un hom-
bre, y solo porque se quiere comunmente abrazarlas todas , han
quedado muchas imperfectas. Por esto con razon Hyppocrates en—
carga ocuparse desde nifios en esta facultad, para poder exer~
cerla con acierto. La Fisica , la Anatomia , la Botinica-, la Qui-
mica, la Historia natural y el estudio de las lenguas antiguas
son los objetos por donde el Médico joven debe principiar , y
la juventud es el tnico tiempo propio de ocuparse en ellas; por~
que # proporcion que la edad abanza , se disminuye la actividad
y ardor para las ciencias, y aunque el juicio adquiere mas ma~
durez , se hacen muy poces progresos en ellas.

(B. P.) Las notas, advertencias, suplementos y aplicaciones
que haré , tanto de la doctrina de Cullen , quanto de la de Bos-
quillon , irin precedidas de la B. y P. mayisculas, 6 versales,
que son las iniciales de mi nombre y apellido ; en lo que se dis-
tinguirin de las de Bosquillon , que van antecedidas del alfabeto
ordinario.

Christiano Ludwig de quien parece ha sacado Bosquillon par-
te de la nota, ¢, al §. 4. de Cullen en su Sciegrafia y enume-
racion de todos los conocimientos que deben proceder al estudio
de la Medicina , sefiala 1. el estudio de las lenguas antiguas co-
mo la Griega , Latina , Arabiga; y modernas, como la Francesa,
Inglesa , ltaliana &c. 2. El de la Historia Literaria de la Medi-
cina ; 3. El de la Matemitica pura, y de algunas partes de la

Az mix—
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Hasta ahora solo tenemos de estos objetos particulares i
conocimiento imperfecto , dudoso en muchos respetos y ra-
mos , el que freqiientemente se ha ocultado baxo el velo
de la; ignorancia, y- del ersor. (a). Este es el motivo por-

mixta; 4. El de la Filosofia, principalmente de la Légica cri-
tica, Kisica general y particular; y especialmente recomienda
como previo 1. El de la Historia natfiral ,* Botdnica , ‘Zoologia
y Mineralogia ; 2. El de la Anatomia del cuerpo sano; dél cuer~
po enfermo, y despues el de la comparativa 6 de los animales;
3. El de la Quimica ya general , ya de la especial , aplicada 4
las partes de la Medicina. Desde el folio 19 hasta el 27 de sus
instituciones de Fisiologia, impresion de Ginebra de 1785, ex-
pone por menor este Autor los motivos porque debe estar ador—
nado el joven que se dedique 4 la Medicina de estos conocimien~
tos. Hoy vemos con bastante satisfaccion adoptado la mayor par-
te de este plan para la ensefianza de Medicina en el formado pa-
ra la Universidad de Valencia. Aunque sea cierto que el Médico
trata al hombre enfermo como viviente particular, y que como
tal estd sujeto 4 particulares leyes',” cuyo conocimiento no pue-

_ den prestar las facultades propuestas, ni se debe adquirir por

otro rumbo que el de la cbservacion de estas leyes determinadass
sin embzrgo; como indispensablemente tolera y estd sujeto el hom~
bre , aun considerado como viviente particular , 2l influro de las
cosas , obj¢to de las nociones preliminares propuestas . ¥ tienen'
un influxo directo sobre €1, para conocer éste, para comprehender
sus limites , y saber quando-le preponderan 6 vencen , debe estar:
instruido en ‘ellastel que-aspira a la’profesion de Médico, y
sin su previa . instruccion ni podrd conservarle sano, ni curarle
enfermo. j
- (¢) Aunque la Anatomia esté mas corregida y mas extendida;
la Quimica mas sistemitica ,.mas. perfeccionada y mas itily la
Historia natural y la Filosofia mas cultivadas y mejor conocidasy
todas: las Teéricas las mas generalmente recibidas tienen defectos
considerables; lo que se debe atribuir. @ haberse menospreciado
la observacion escrupulosa de los-hechos, que solo pueden seryie
de basa a los preceptos de Medicina prictica : fregiientemente el
deseo de crear una nueva hipétesis, 6 de defender la opinion que
se habia adoptado, ha hecho que se recurra i aplicaciones: mas
curiosas que utiles; y tambien ha hecho admitir una inﬁmdadhde
: e-
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que la' doctrina de las causas préximas fundada sobre es=
te conocimiento, freqiientemente debe ser precaria e incierta.
Sin embargo, es posible que un Medico juicioso evite lo
que s llama vulgarmente tebrica , esto es, todo razona-
miento fundado sobre una hypédtesis , y que se liberte de
muchos errores esparcidos ya mucho tiempo ha en las ins-
tituciones de Medicina. Qualquiera que tiene un conoci-
miento dilatado de los hechos relativos 4 la economia ani-
mal , tanto en el estado de salud , como en el de enfer-
miedad, puede tambien establecer gobernado de una induccion
prudente y completa muchos principios generales , por cuyo
‘medio dirigird seguramente sus razonamientos. Un Médico
dotado de estas qualidades, que solamente admite como
basa de la préctica raciocinios simples , discursos faciles de
comprehender y ciertos (), y que generalmente no mi-
ra como causas préximas, sino las que estan reconocidas
mas bien como otros tantos hechos, y no como conse-

qiien=

hechos falsos: otros ciegos por las preocupaciones no han sido ca~
paces de observar bien. Por esto la Medicina no parece haber
hecho muchos progresos desde Hyppocrates.

(@) No se pueden adquirir conocimientos extensos dilatados
en qualquier arte $in generalizar los hechos, lo que pide un plan
dogmitico. Por esto no hay ningun Médico que no haya admi-
tido una Tebrica : Ni aun Sydenham estuvo exénto de ella: To-
dos los hombres naturalmente recurren 4 un sistema , y solo se
diferencian entre si por que los unos lo usan mejor que los otros.
Se sangra un hombre porque se le cree pletérico: se le hace vo-
mitar para limpiar su estémago ; se le purga para evaquar la
acrimonia : pero todo Tedrico cuyas conclusiones no estan esta-
blecidas sobre hechos ciertos , 6 que solo tieme conocimientos
limitados, comete necesariamente errores groseros: por esto nada
hay mas absurdo ni disparatado que los raciocinios del comun
de los hombres sobre los objetos concernientes & su salud. Los
unos creen tener el estomago lleno miéntras que solo padece pox
simpatia ; otros pretenden tener una acritud en la sangre por-
que les sobreyiene una erupcion sobre la cutis &c, Sin embar—

“£0
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qiiencias ~ imaginarias , puede formar con mucha utilidad
un sistema de Medicina prdctica, fundado particularmente
sobre el conocimiento de las causas préximas. Pero quan-=
do no se puede llegar 4 este fin con una certeza suficien—
te, el Médico prudente y juicioso recurre 4 la experien=
cia sola, y sin embargo siempre se precave del empiris-
mo que hasta aqui ha sido imperfecto , y ha inducide
en errores.
s Dirigido en todo el curso de éste tratado por estas ob=
servaciones; voy 4 hablar de las enfermedades en particular (4),
Si=

g0, estos errores que son una consegiiencia necesaria de la igno-
rancia , ne nos deben detener; solo por muchas conjeturas y
experiencias reiteradas podrémos llegar 4 descubrir la verdad. Es
posible observando con mas cuidado evitar los errores de los an—
tiguos, y juntar mayor nimero de hechos capaces de mejorar
la prictica de la Medicina. Quizd se objetard que la tedrica es
initil por quanto los dogmiticos siguen el mismo método que
los que no usan de ninguna , y porque la prictica ha sido siem-
pre la misma desde muchos siglos, aungue la tedrica haya va-
siado mucho. Se puede responder 4 esto 1.° que en todas las eda~
des ha habido pocos hombres que hayan pensado dirigidos de
sus propias miximas; y que los que no pueden pensar, 6 los
que por falta de experiencias no se atreven 4 atenerse d su pro-
pio juicio , conservan los preceptos de sus Maestros. Asi la ma-
yor parte de los pricticos siguen hoy la teorica de Boerhaave
en su prictica , sin tener no obstante tebrica, sino por el uso
establecido. 2.° Hay enfermedades cuya curacion es generalmen-
te tan sabida y admitida que ningun sistema la puede mudar.
Pero si sobreviene un nuevo sintoma, entonces el sistema debe
influir sobre la prictica. La muerte de Van-Helmont restifica
quan pernicioso es dexarse cegar por la tedrica. Van-Helmont
murié de la pleuresia 6 dolor de costado , porque no permitid
que le sangrasen , y creyd poderse curar con un poco de san-
gre de macho.

(¢) Los Fisiologistas distinguen las acciones en vitales , ani-
males y naturales. Cullen ha dividido su Nosologia en quatro cla-
ses, y ha seguido este 6rden en las tres primeras. Las Pirexias
6 enfermedades febriles constituyen la 1.* clase’; las enfermeda-

des
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7
siguiendo el drden que he establecido en mi Nosologfa
metodica. . PRI-

des nerviosas la 2.%, y las cachexiasla 3.%; la quarta incluye las
enfermedades locales : Es ménos regnlar y puramente chirdrgica
como lo nota el Autor. Cada clase esta dividida en muchas especies.
La 1.2 clase contiene 1.% las calenturas;2.° las flegmasias (B. P.) (1).
3.° los exdntemas (2)5 4. las bemorragiass 5.2 bos profluvia (3). La 2.2
clase (4) comprehende; 1.° las comaia §); 2.° bas Adinamias (6).3.°
Los Spasmos (7) 5 4.° Las Vesanie (8). La 3.2 clase (9); 1.° Los
Marcores(10);2.° Las intumescencie (11); 3.2 Los impetigines (12)
La 4.% clase 21 3); 1.° Las dysestecie (14)3 2.° Las diseinesie (15);
3.% Las apocenoses (16) 5 4.° Las epischesis (17)5 5.° Los tumo-
res (18)36.° Las ectopie (19) 5 7.° Las dialyses (20). En esta obra
el Autor solamente habla de las enfermedades comprehendidas
en las tres primeras clases. Ha admitido muy pocos generos, lo
que ilustra mucho su Nosologia ; porque los que le han precedi-
do, han puesto al Lector en una gran confusion multiplicando
demasiado las especies; y han caido obrando asi en €l error que
Hyppécratesreprehendia 4 los Médicos Cnidios, que habian multipli-
cado las enfermedades infinitamente. Es evidente que se deben
abandonar muchas de las clases admitidas por Sauvages, Linneo,
Vogel y Sagar, como las de vitia, ankelationes, dolores &e.

(B.P.) (1) O inflamaciones, (2 O erupciones cutineas. (3) o
fluxos acompafiados de calentura. (4) La 2.% clase comprehende las
enfermedades nerviosas , y son quatro los érdenes en que se di-
vide en los términos que propone Bosquillon, y trae Cullen en
su Nosologia. (5) O pérdida de movimiento voluntario. (6) O las
enfermedades que consisten en la debilidad 6 en la pérdida de
las funciones vitales 6 naturales. (7) O convulsiones sin calentu-
ra. (8) O trastorno de las funciones intelectuales. (9) En la
clase 3. trata Cullen de las cachexias, y las divide en tres 6rde~
nes en el modo que les propone Bosquillon. (10) O enflaqueci-
mientos. (11) O tumores generales. &1 2) O una afeccion cachéc~
tica que causa particularmente una fealdad de la cutis, y de lo
exterior del cuerpo. (13) Esta clase 4. que por externa y local
no la trata Cullen en sus elementos de Medicina prictica dexan-
dola 4 los Cirujanos , en su Nosologia la divide en siete 6rdenes
el autor , en los términos asignados por Bosquillon. (14) O la
depravacion 6 abolicion del sentido por vicio de los érganos ex—

ter-
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PRIMERA PARTE.
D: las Pyrexias 6 enfermedades febriles. (B. P).
6. Las Pyrexfas & las enfermedades febriles se disringueﬁ

por los caracteres siguientes: principian por un calosfrio,
al

ternos. (15) O la depravacion 6 impedimento del movimiento pot
vicio de los 6rganos. (16) O el fluxo de sangre 6 de otros flui-
dos. (17) O supresiones de los excretos. (18) Todo aumento o
protuverancia que no sea flegmonosa. (19) O la parte desquicia=
da de su sitio natural formando tumor. (20) O solucion de con-
tinuo , sensible con el tacto 6 la vista.

(B. P.) Cullen es el primero de los Nosologistas que forma
clase,, érdenes y géneros subalternos de las pyrexias. Esta voz
usada fregiientemente por los antiguos, principalmente por Hy-
pocrates en las epidemias, y en otras partes de sus obras como las
Sinonomas pyr, y pyriton, que todas significan fuego , incendio y
calor, la ha adoptado Cullen para significar todas las calentu-
ras en las que prepondera el incendio y calor; y asi la pyrexia
es el género supremo que se extiende & toda clase de calenturas,
¥ comprehende -baxo si 4 las esenciales y sintomiticas, y se
adapta 4 las inflamaciones , 4 las erupciones , 4 los fluxos con ca-
lentura y 4 las evaquaciones 6 fluxos febriles. Pero seria muy
perjudicial para el conocimiento prictico , curacion y prondstico
no hacer subdivision de esta primera clase ; pues aungue en to-
da ella se verifique la esencia primitiva de la voz pyrexia; ésta
unas ‘veces trae su origen de parte determinada como en las in-
flamaciones topicas 6 locales , y enténces la pyrexia es sintomd-
tica 6 afeccion secundaria; otras no se advierte sitio ni lugar
determinado como en las calenturas propiamente tales. Bien se
ve que esta division que no la han hecho ni Vogel, ni otros
Nosologistas, es utilisima para la prictica,, pues con ella se fixa
la atencion del Médico 4 atender 4 la afeccion primaria y 4 su
terminacion. Sirva de exemplo en la primera orden del género
subalterno pyrexia 6 calentura , por lo regular el Médico con
las evagqiiaciones universales de todo el sistema y las mutaciones
de él, ve terminarse las calenturas, y asi sus designios curativos

conspiran tnicamente 4 este fin; pero en la segunda orden de
: bl
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al que se le sigue aumento de calor, y el pulso se vuclve
mas freqiiente ; diferentes funciones se interrumpen y da-
fian , y sobre todo hay unma diminucion de fuerza en las
funciones animales.

7. He formado de estas pyrexias una clase que he sub-
dividido en cinco érdenes , 4 saber , Jas calenturas (a), las
inflamaciones , las enfermedades eruptivas, las hemorrha-
gias y los fluxos. Véase el Sinopsis Nosologie methodi-
ce. BEdict. 3. 1780,

4 PHEeDI e PIE TN ETIUE PN LN EINE T

LIBRO PRIMERO.

DHELAS 'GCALEENTURAS (B. P.)
CAPITULO PRIMERO
De los Sintomas de las calentwras,

8. SE sefialan particularmente baxo el nombre de ca-
: len~

las phlegmasias 6 inflamaciones ya echa de ver que es indispen-
sable 4 mas de estas evaquaciones, las peculiares de la afeccion
local, y sin ellas, 6 las mutaciones determinadas y propias 4 la parte,
nunca advierte una solucion total, y dirige sus designios dcia ella. Es
pues error comprehender baxo un mismo orden 4 las calenturas
simples y 4 las compuestas , como las exAnthemiticas, inflama-
torias &zc.

(@) El primer 6rden de las calenturas lo. caracteriza la langui-
dez , la laxitud y otras sefiales de abatimiento sin ningun dafio
local , esto es lo que distingue 4 este drden de los siguientes, que
son las inflamaciones y las enfermedades eruptivas.

(B. P.) Siendo la calentura una de las parcas mas terribles de
la especie humana , y matando, segun el cilculo necrologico mas
exActo, cerca de la mitad del género humano ; en todos los tiem-
pos, edades y naciones se han ocupado los Médicos, ya en sus
cursos de Medicina prictica, y ya en tratados particulares, en
el exdmen de la esencia , causas y curacion de las calenturas. Pe~
ro unos contentandose con copiar 4 los antiguos Griegos , nos traen

: B Ie=
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tenturas las enfermedades acompafiadas de sintomas generales
de

retratos de las calenturas Acmisticas , Paracmasticas, Epialas &c.
cuyas copias no observamos; otros en sus tratados de calenturas
comprehenden todas las Sintomiticas y secundarias, lo que con-
funde y embaraza para la practica; algunos han creido mejorar
estos tratados recopilando en ellos todas las diferencias que han
encontrado escritas en los Autores, formando de ellas largas lis-
tas ; pero si se analizan todas estas obras, nos verémos sorpre-
hendidos , no hallando entre ellas uniformidad , y registrando al-
guna vez notables contradicciones.

Tenemos varios tratados de calenturas de Autores Espafioles;
los mas modernos escritos en nuestro idioma son los de Piquer,
Pereyra, y Amar: El primero que es mero Hyppocritico, aunque no
trae (como se podia esperar de su talento y vasta erudicion) la
ceaformidad y aplicacion topogrifica de las doctrinas hypocriti-
cas 4 nuestra Peninsula , como lo ha hecho Raymon para Mar-
sella ; su escrito es en mi concepto una de las mejores obras de
este Autor, aunque tambien se ocupa en el eximen de algunas
de las calenturas secundarias. El segundo como profundo Mate-
mitico , sublime Geémetra y rigidisimo metodista habla de las ca-
lenturas segun el sistema de los Botanicos , dividiéndolas en tres
clases y varios géneros; pero igualmente se detiene en la discu~
sion de las calenturas sintomiticas, y funda su tratado sobre las
leyes de putrefaccion é inflamacion. Y el tercero queriendo exd-
minar la calentura endémtica de Espafia conocida con el nombre
de Tabardillo , forma un tratado de calenturas en el que recopi~
la lo mas de lo escrito por los Autores modernos.

Quando yo advierto y leo en varios tratados de calenturas
discrepancia en los métodas curativos y novedad en la asigna-
cion de nuevas especies de calenturas , como la pajiza de Amé-
rica, la lenta nerviosa de los Ingleses , la miliar de los Alema~
nes, la decantada mesentérica de los Italianos y la aphtosa de
los Olandeses; me persuado firmemente que la diferencia de los
climas, paises y territorios hacen que varien las calenturas; y
tengo por indispensable la necesidad de estudiar la naturaleza de
las calenturas-endémicas y esporadicas de cada pueblo particular.
El célebre Lerroy Catedritico de Montpeller en su memeria so-
bre las calenturas agudas corrobora mi dictimen por estas pala-
bras » No se deben , dice este insigne Catedritico, perder de vis-
» ta las diferencias notables de los males agudos esporadicos en los

»» diferentes paises ; y todo buen tratado de calenturas debe conte~
- 2 ner
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de pyrexia (4) , sin ninguna afeccion local, esencial y primi-
ti-

sner 4 parte una descripcion de las que se observan en el pais?
territorio y confines en que se escriben.»

Pero como no tenemos hasta ahora ningun tratado de calen-
turas escrito con estas miras y designio aplicable 4 nuestra
Peninsula ; yo creo haria un gran servicio 4 la nacion el que
hecho cargo de la naturaleza de los territorios de nuestra Espafia,
de la de su longitud y latitud, de su exposicion , de su altura
relativa al nivel del mar, de los vientos que en ellos dominan; si
estan cortados de rios 6 riachuelos , si sujetos 4 inundaciones, si
cubiertos de bosques , si cercados de pantanos; como igualmente
exdAminando la qualidad de sus aguas, las ocupaciones de sus
habitantes , la clase de alimentos de que usan , sus modos de ves-
tirse , la fibrica de sus casas, el predominio dc los metéoros res—
pectivos 4 cada uno de ellos, y sus causas locales ;5 haciendo re-
gistros y tablas meteorologicas y necrolégicas con respecto 4 las
estaciones del afio. Con estos conocimientos previos se podrian
formar unos exictos tratados de las calenturas esenciales y sin-—
tomaticas peculiares 4 Espafia , llevando por modelo Ia division
propuesta por Cullen. Yo bien veo que este trabajo solo lo pue-
de emprehender una correspondencia de Médicos sabios , dirigida ¥y
presidida de una junta 6 sociedad destinada 4 este fin. La reyo-
lucion feliz y pasmosa fermentacion que advierto en Espana en las
ciencias, artes y oficios, me hace justamente esperar podra tener
lugar mi proyecto, mayormente quando ves en el folio 16 del
plan para la ensefianza prictica de la Medicina de la Universi=
dad de Valencia , los preludios que forman parte del que preme-~
dito 3 tnico camino de tratar la materia de calenturas con la dig-
nidad y utilidad que merece.

(¢) Estos sintomas son el estado de languidez la sensacion
de laxitud y otras sefiales de debilidad. El autor confiesa en su
Nosologia que hay algunas pyrexias que no vienen precedidas de
calosfrios , y otras en las que el pulso no esti muy freqiiente, ni
el calor mas considerable que en el estado natural ; pero como
€stos casos son raros, no ha creido deber caracterizar de otro mo=
do esta clase , mayormente quando no es necesario que todos los
caracteres de una clase se encuentren en cada especie ; pues bas—
ta que el mayor niimero de los caracteres de la clase se advier=
tan en ella. Es indispensable sacar el caricter propio de una en-—
fermedad del' concurso de ‘muchos sintomas. Porque no se puede
con los antiguos mirar el calor solo como constitutivo del cardc—~

Ba tex
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tiva (4) qual se observa constantemente en los otros Orde-
nes de pyrexias.

9. Como las calenturas se diferencian por el ntimero y
variedad de sus sintomas, con mucha razon se han dividido
en diferentes géneros y en diferentes especies (4) 5 pero yo
pienso que hay sfntomas comunes 4 todas las enfermedades
comprehendidas en este érden, los que por consiguiente son
esenciales 4 la calentura y constituyen propiamente su na-
turaleza. Debemos especialmente, y ante todas cosas ocupar-
nos en la indagacion de estos sintomas, que creo encontrar
en el modo con que se forma mas comunmente el paroxismo

4 la accesion de la calentura intermitente (b).
10,

ter propio de la calentura, ni solo la freqiiencia del pulso , co-
mo lo han hecho Silvio de Le-Boe y Boerhaave , pues hay calen-
turas en las que el pulso no esti mas freqiiente que en el estado
natural ; por otra parte muchas causas externas lo pueden acele-
tar , sin que haya ninguna lesion de acciones. Cullen confiesa que
no ha sido tan feliz en el caricter que ha dado de las otras cla-
ses; pero le ha bastado poder aplicarlo 4 la mayor parte de las
especies ; un corto nimero de excepciones no le ha detenido. Afia~
de que su designio general ha sido ser 1til, sin esperar ser per=
fecto en todo.

(6) Los términos de calentura y de pyrexia se han mirado
hasta aqui como sinonomos. Pero el Autor da al primero un sen=
tido mas limitado, y lo toma para significar la calentura propia-
mente tal, que no esti acompafiada de ninguna afeccion local,
y entiende por pyrexia toda calentura sintomitica : esta distincion
€s esencial para no confundir este érden con las enfermedades
inflamatorias. | .

(4) Desde la mas remota antigiiedad se ha conocido la nece~
sidad de dividir las calenturas. Mnesitheo Atheniense ; segun Ga-
leno lib. primo cap. primo ad Glauconem , fué el primero que di-
vidié y subdividi6 las calenturas segun sus géneres y especies; des-
pues se han hecho pocas tentativas para ilustrar mas esta materia.

() - Las ‘calenturas intermitentes se distinguen por. los sinto=
mas siguientes. 189201 9D 07 o i i

Cardcter de las, calenturas intermitentes:

Estas calenturas reconocen por causa al miasma de los panta-
} 5 1nos;
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ro. Tos phenémenos que se observan en este paroxismo
son los siguientes: Al principio el enfermo padece una lan~
guidez, 6 una sensacion de debilidad (¢); experimenta una
pereza, 4 un cierto disgusto al executar diferentes movimien—
tos 3 tiene freqiientes bostezos y desperezos. La cara y los
extremos s€ ponen amarillos, las facciones de la cara se mu-
dan, las partes externas disminuyen de voltmen, la cutis de
toda la superficie del cuerpo parece comprimida, como sila
hubiese apretado el frio. Luego que estos sintomas principian,
se puede percibir por el tacto un frio (d) de las extremida-
des, al que el enfermo atiende poco. Solo al cabo de cierto
tiempo experimenta el mismo paciente una sensacion de, fiio,
que principia comunmente €n el espinazo, y muy luego se
comunica 4 todo el cuerpos entdnces la cutis se manifiesta
ealiente al tacto. Quando crece la sensacion del frio, pro-
duce un temblor (a) en todos los miembros con sacudimien-
tos i calosfrios de todo el cuerpo. Quando este sentimiento
de frio y sus efectos han continuado por algun tiempo, se
vuelven ménos violentos , y alternativamente le reemplazan lla-
maradas, que producen rubicundez en la cara. Insensiblemen-
te ¢l frio se disipa del todo; un calor mas considerable que
en el estado natural domina, y se esparce sobre todo el cuerpo.
Entdnces la cutis vuelve 4 tomar su color, y aparece parti=
cularmente sobre el rostro un encendimicnto extraordinario.
Mién~

nos ; consisten en muchos paroxismos , entre los quales hay una
apyrexia , 6 al menos una remision evidente. Solo tienen un pa-—
roxismo por dia al que acompafia un recargo notable y comun-
mente calosfrios. N. C.
¢) Es mas sensible que lo que acostumbra al frio del ayre.
d) Sin embargo, sucede alguna vez que el calor natural sub-
siste 'y aun se aumenta durante el frio, Los anillos se caen de
los dedos': las venas desaparecen, las cepillas de donde sale el
vello de la cutis, se vuelven mas sensibles, y forman lo que se
llama carne de Gallina , lo que prueba la diminucion del volumen
de 13§ pattes externas. _

(a) El temblor principia por las partes que tienen ménos equi-
librio , como la quixada inferior.
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Miéntras que el calor y la rubicundez sobrevienen, la cutis
se relaxa, y se presenta mas suave al tacto; pero conserva
su sequedad algun tiempo. Las facciones de la cara, y las
otras partes del cuerpo vuelven 4 tomar su volimen ordina-
rio , y aun se elevan mas. Quando el calor, el encendimien~
to y la turgencia han aumentado y continuado por algun
tiempo, parece una ligera humedad sobre la frente. Esta hu-
medad se muda por grados en un sudor, que se propaga
insensiblemente en las partes inferiores, y se esparce sobre
toda la superficie del cuerpo. A proporcion que crece este
* sudor decae el calor; el mismo sudor despues de haber du-
rado por algun tiempo, disminuye por grados; el cuerpo vuel=
ve 4 tomar su temple habitual, y la mayor parte de las fun-
ciones se restablecen 4 su estado ordinario.

r1. El érden con que se suceden estos sintomas, da lu-
gar 4 dividir el paroxismo en tres estados & accesiones dife~
rentes , que se llaman /a del frio, la del calor yla del su~
dor. Durante la carrera de estas accesiones suceden en el
estado de cada una de las otras funciones las mutaciones con=
siderables, de que voy 4 hablar.

12. A las primeras inmediaciones de la languidez el pul-
so estd alguna vez mas lento, y siempre mas endeble que
intes. Pero 4 medida que crece la sensacion del frio, se po-
ne mas pequefio, muy freqiiente y amenudo irregular. A
proporcion que el frio disminuye, y le substituye el calor (4),
el pulso se yuelve mas regular, mas duro y mas lleno; su
regularidad , su dureza y su plenitud se hacen mas sensibles
hasta el instante en que parecen los sudores. Luego que prin=
cipian 4 correr los sudores, el pulso adquicre mas blandura,
y es ménos freqiiente 5 quando los sudores se han disipado
enteramente , vuelve 4 su estado natural.

13. La respiracion experimenta tambien algunas mutacio=
nes: durante la accesion del frio, es pequefia, freqiiente

Y

(6) Durante el calor el pulso conserva todavia una poca fre~
giiencia , y la arteria esti sensiblemente contrahida.
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§ se hace con anxdedad: () Tambien alguna vez le acom-
pafia tos. A medida que la accesion del calor se acer-
ca; se vuelye mas llena y mas libre; pero contintia siendo
freqiiente y dificil , hasta que corre €l sudor 3 y luego que
éste cesa , la respiracion se restablece 4 su estado ordinario.

14. Tambien hay mutaciones en las funciones naturales,
‘Al acercarse la accesion del frio, falta el apetito, y no vuel~
ve hasta que el paroxismo se ha disipado , 6 hasta que el su-
dor ha corrido algun tiempo. Generalmente en esta época,
por todo el paroxismo , no solamente hay falta de apetito,
sino tambicn una aversion & todos los alimentos sélidoss
y particularmente 4 las substancias animales. Quando crece
{a ‘accesion del frio , sobreviene freqiientemente un fastidio

una nausea, que freqiientemente aumentan hasta llegar 4
producir el vomito de una materia que la mayor parte es bi-
liosa. Este vémito comunmente termina la accesion del frio,
y acarrea la del calor: A proporcion que este Gltimo aumen-
ta, la nausea y el vémito disminuyen, y comunmente cesan
del todo luego que aparece el sudor.

15. Se tolera comunmente un grado considerable de sed
én todo el curso del paroxismo. Durante la accesion del frio,
parece que produce la sed , la sequedad y el estado plastoso
de la boca y el gaznate; pero miéntras, la accesion del calor,
parece ser efecto del ardor , que domina en todo el cuerpo.
A medida que el sudor fluye, la boca se humedece y la
sed disminuye por grado con el calor.

16. Tor todo el espacio de un paroxismo freqiiente=
mente se altera mucho el estado de las secreciones. Esta al-
teracion y mutacion se nota en la secrecion de la saliba
y del moco, que humedece lo interior de la boca; pe-
To es todavia mas sensible en las orinas. Miéntras la acce-
sion del fiio, la orina se arroja casi sin color ni sedimen=
to; en la accesion del calor toma un color muy obscuro;

pe

() El enfermo manifiesta esta dificultad de respiracion, dicien~
do que experimenta una compresion considerable del pecho.
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ero no deposita nada todavia. Quando el sudor ha corrido
abundantemente ; se ve ¢n la orina un sedimento, comumn-
mente como si fuera ladrillo molido, y continua depositin-
dolo algun tiempo despues que se ha disipado el paroxismo.

17. Exceptuando eiertos casos extraordinarios, en que
la diarrhea acompafia 4 la calentura , rara vez el enfermo
sale al servicio 4ntes del fin del paroxismo; enténces sobre-
viene comunmente un curso' que generalmente es liquido.

18. Se debe mirar como andloga 4 las mutaciones que
suceden en las secreciones, la depresion repentina y conside-
- rable, que experimentan 4 menudo, miéntras el frio de la
calentura , los tumores , que existian sobre la superficie del
CUCrpo ; pero gencralmente estos tumores vuelven 4 tomar
su primer voltimen , luego que corre el sudor. Alguna vez
se secan las llagas por la misma razen, durante la accesion
del frio, y corren de nuevo, quando el sudor parece 6 se
disipa el paroxismo.

19. Tambien se notan ciertas mutaciones en las sensacio=
nes y en los pensamientos. Miéntras la accesion del frio, fre-
giientemente la sensibilidad. disminuye mucho () ; pero quan=
do la accesion del calor ha sobrevenido, se restablece , y aun
se aumenta 4 un grado considerable.

20. Quanto 4 las funciones intelectuales , quando la ac-
cesion del frio sobreviene, la atencion y la memoria se obs-
curecen, lo que dura mas 6 ménos por todo el paroxismo;
por esto se observa alguna confusion en las ideas, que muchas
veces se aumenta hasta producir el delirio. Este delirio vie-
ne alguna vez al principio de la accesion del frio; pero las
mas veces no parece hasta que se ha formado la accesion del
calor.

21. Esta es la ocasion y el lugar de notar que la acce-
sion del fiio principia alguna vez por un adormecimiento
y un estupor, que freqiientemente se aumentan hasta un gra-

do,

(¢) Alguna vez disminuye de tal modo la sensibilidad que el
enfermo no siente ningun dolor, ni aun con la aplicacion del fuego,
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do, que se puede llamar comatoso 4 apopléctico (B. P.)
22.  Todavia afiadiré que alguna vez desde el principio
de la accesion del frio sobreviene el dolor de cabeza; pero
que las: mas veces los enfermos no lo padecen hasta que se
ha formado la accesion del calor, y que enténces ordina-
riamente viene acompafado. de unos latidos de las arterias
temporales. El dolor de cabeza subsiste hasta que el sudor
parece, y se disipa por grados, 4 proporcion que corre con
mas libertad. En el fnterin que permancce el dolor de ca-
beza los enfermos comunmente padecen dolores en el espina=
z0, y en algunas de las grandes articulaciones; estos dolo-
res siguen la misma marcha que el dolor de cabeza.
23. Tales son con corta diferencia todos los. sintomas
6 al ménos los principales que se manifiestan mas constante~

mente en el paroxismo de la calentura intermitente. (B.P.) He
in=

B. P.) Son bastante freqiientes en el otofio , principalmente
en los Pucblos cercados de pantanos , lagos y balsas , como quan=
do esta estacion es muy lluviosa y himeda, las tercianas soporosas,
tambien llamadas con justo titulo perniciosas, pues las mas ve=
ces pasan 4 una verdadera apoplexia, y quitan la vida en la acce-
sion del frio. De estas calenturas trat6 muy bien nuestro Mer-
cado y Werlhof. En la narracion histérica que haré de la epi-
demia de calenturas intermitentes y remitentes del modo que se
han observado en el estio, otofio ¥: principios de invierno del afio
pasado de 1786, describiré la invasion , precaucion y curacion
de estas calenturas. ‘

(B.P.) Algunos tendrin tal vez por molesta y demasiado me=
nuda, la descripcion que da Cullen del paroxismo y divisiones
que hace de las accesiones de la calentura intermitente ; pero yo
pienso que esta descripcion es indispensable para el establecimien~
to de la doctrina de este Autor, y 1til & los Médicos pricticos. In-
dispensable porque habiéndose propuesto Cullen no sostener nin=
guna doctrina tebrica, sino la deducida de hechos, era necesario
que 4ntes de presentar la suya sobre la causa proxima de las ca-
lenturas, antecediese 4 ella una série de hechos, como los que
acaba de referir acontecen en el paroxismo de la calentura in-
termitente , de los que infiere la causa proxima,de la que de~
fiende dependen las calenturas, Util para los Médicos- practicos,

C por=
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indicado el modo con que se combinan y se suceden ordina-
riamente. Sin embargo, quanto 4 su conjunto , €s menester
advertir que en diferentes casos cada uno de estos sintomas
llega 4 diferentes grados; que el érden que observan es mas
6 ménos perfecto, y que las accesiones guardan  diferentes
‘proporciones entre si relativas 4 su duracion ().

24. Es rarfsimo que la calentura {inicamente consista ¢n un
solo paroxismo, como el que acabo de describir; lo mas
general sucede que al cabo de un cierto tiempo los mismos
‘sfntomas se renuevan 'y observan la misma marcha que dn-

" “tes. Estos estados de calentura y de apyrexia, continuan

las mas veces sucediendo alternativamente por mucho ticmpo.
“En estos casos el espacio de tiempo que hay entre el fin
de un paroxismo , y ¢l principio de otro se llama intermi-
sion, y se dice intervalo el tiempo que se pasa desde el
principio de un paroxismo hasta el principio del que le sucede.
25. Quando la enfermedad consiste en un cierto nime-
T0

porque atendiendo con reflexion, y observando la historia del
paroxismo del modo que la ha pintado Cullen , podrin conocer la
indole de calentura que se les presenta , y servicles de modelo pa-
ra el conocimiento prictico, prondstico y curacion.

(¢) La duracion del paroxismo se extiende desde cinco horas
hasta veinte; durante un espacio de tiempo tan largo, deben so-
brevenir diferencias considerables en cada una de sus partes. Asi
alguna vez la accesion del frio apénas es sensible 3 otras veces
continua muchas horas: en ciertas calenturas no hay accesion de
calor, y el sudor sucede inmediatamente al frio; en otras la
accesion del .calor no es seguida de ardor. Es del caso notar,
que quando la enfermedad es mortal, la muerte sobreviene du-
rante la accesion del frio; sin embargo alguna vez la accesion del
calor principia 4ntes; pero ent( nces elardor 6 encendimiento nun-
ca llega 4 un grado considerable. Cullen dice no haber visto mo~
rir 4 ningun enfermo, quando la accesion del calor completamente
se habia verificado; lo que confirma la opinion de los antiguos,
que no hay ningun peligro miéntras que el pulso esta lleno y fuer-

‘te ; como:se nota en la accesion del calor; pero quando se pone

pequefio y precipitado, hay mucho que recelar; el pulso vermicu-
lar es prenuncio’ de la muerte. | .
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ro de paroxismos; se observa generalmente que sus intervas
Jos son.casi iguales; pero estos intervalos son de diferen=
tes duraciones en diferentes €asos. El mas ordinario es de
48 horas, y constituye el periodo tercianario. El que des-~
pues es mas comun es de 62 horas, y se llama periodo guar=
tanario. Se observan todavia otros intervalos particularmen-
te el de 24 horas, y por consiguiente Hamado periodo guoti-
diano , este Giltimo es bastante freqiiente ; pero todos. los otros
intervalos mas largos que el del periodo quartanario son ex-
tremamente raros , y probablemente no son otra cosa sino
variedades (4) de los periodos tercianario y quartanario.

26. Los paroxismos de la verdadera calentura intermi-
cente terminan siempre en ménos de 24 horas: sin embarge
hay calenturas que consisten en un cierto nmero de paro-
xismos reiterados, entre los quales no se echa de ver ningu-
na intermision; pero en €stos c€asos aunque las accesiones de
calor y sudor de un paroxismo no cesen enteramente antes
de las 24 horas, contando desde el instante en que prin~
cipidron , se observa 4ntes de este tiempo una disminucion
6 una remision considerable en su violencia 3 y quando el
periodo quotidiano vuelve 4 parecer , sobreviene baxo qual-
quier forma un nuevo paroxismo que sigue la misma mar-

cha

(@) La quartana se puede mudar en quintana , si una accesion
la retarda qualquier causa. Asi Van-swieten ha visto a la quarta-
na tomar el aspecto de quintana durante algun tiempo ; pero es-
tas mutaciones solo constituyen variedades. Quanto 4 la calentu-
¢a mensual de Vogel, y & la anual de Balonio dimanaban de cau-
sas particulares , y no debian colocarse en la clase de las inter-
mitentes. Se han tomado repetidas veces las variedades de las
calenturas por especies, y estas \ltimas por géneros, por falta
de poner una atencion suficiente en los sintomas particulares &
cada enfermedad combinada , y de distingnir la que era idiopa-
thica 3 esto es lo que ha dado lugar 4 admitir muchas especies
de calenturas , que solo son variedades, como qualquiera podra
convencerse de esto, comparando la Nosologia del Autor com
la de Sauvages.

Cz2
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cha qut #htes, esto es lo que constituye la que s¢ Ilama
calentura remitente (b). ,

27. Quando en esta Gltima la remision es considerable,

la vuelta de nuevo paroxismo distintamente la sefalan
desde su principio los sintomas de la accesion del frio, la ca-
lentura se llama entdnces rigorosamente remitente. Si suce-
de como se vé en ciertos casos, que la remision no sea con-
siderable , que tambien se verifique sin sudor, y que la vuel-
ta del paroxismo no la sefialen los sintomas mas ordinarios
de la accesion del fiio, sino particularmente el aumento 6
la exicerbacion de laraccesion del calor 6 ardor, la enfer-
medad se llama calentura continua.

28. En algunos casos de calentura continua las remi=
siones 'y las exicerbaciones son tan ligeras, que no es ficil
observarlas 6 distinguirlas. Esto es lo que ha dado lugar 4
los Médicos 4 imaginar, que existia una especic de calentu-
ra que subsistia muchos dias seguidos, y que parecia {inica-
mente consistir en un solo paroxismo. Han llamado 4 esta
calentura , calentura continente ; pero en el espacio de qua-
renta afios de prictica no he tenido ocasion de observar
semejante calentura.

29, No obstante, es menester notar que las calenturas,

cu-

()~ Cullen ha colocado en el mismo érden las calenturas re-
mitentes é intermitentes , por quanto, primero: las produce la
misma causa , 4 saber, las emanaciones de los pantanos; segundo:
porque reynan juntas epidémicamente en los mismos parajes, y
en la misma estacion del afio; tercero: porque se curan por los
mismos remedios; quarto: porque freqiientemente la calentura to-
ma en la misma persona, ya el typo de remitente, ya el de in-
termitente. Estas mutaciones incliniron 4 Sydenham 4 creer que
las calenturas continuas de Julio, que se mudaban en intermi-
tentes, eran realmente tales desde su principio. Se ve igualmente
4 las intermitentes mudarse muchas veces en remitentes, como
lo ha observado Cleghorn. Estas dos especies de calenturas pre-
sentan tantas variedades , que es dificil determinar exdctamente
sus limites: de aqui el origen de los diferentes nombres baxo de

los que se han sefalado.
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cuyo typo ¢s continuo se deben distinguir unas e Otrass por-
que algunas que realmente tienen este typo, pertenecen d
la seccion de las calenturas intermitentess otras que consis-
ten en paro*usmos distintos y reiterados, pero que se dife-
rencian de las intermitentes por sus causas y- las circunstan-
cias que las 1c0mpanan, sc 'deben enteramente distinguir de
ellas , llamarse mas rigorosamente comtinuas, y com:demrse
como tales., La mayor parte de las calenturas que se miran
comunmente como continentes, y las que simplemente han
llamado continuas la mayor parte de Jos escrirores, son de
este género. Sin embargo he reservado este término para el
brtulo de una seccion, 4 fin de distinguir este género: del de
las intermitentes.

Voy 4 poner aqui las sefiales, que pueden servir para dis-
tinguir en la prictica estas diferentes especies de calenturas
continuas las upas de las otras.

Las calenturas de forma continua, que sin embargo
pertenccen todavia 4 Ja- seccion de las intermitentes , se
pueden  reconocer en que han pasado de la forma intermi-
tente O remitente 4 la de continua ; en que muestran algu-
na tendencia 4 volverse intermitentes ¢ al ménos remitentess
en que se sabe que las han producido los miasmas de los
pantanos, y..en: que las mas veces solo; tienen un paros
xismo & una exdcerbacion, 'y una remision en el espacio de
24 horas. ;

Por otro lado las calenturas continuas que merecen mas rigo-
rosamente este nombre , se pueden distinguir, en que en toda
su carrera, y particularmente despues de haber durado uma
semana , muestran poca tendencia 4 volverse intermitentes
6 remitentes 5 en que las ha ocasionado el contagio de otro
hombre é al ménos otras causas distintas de los mias-
mas de los pantanos; y en fin en que tienen con bastan-
te constancia dos exdcerbaciones y dos remisiones en el es-
pacio de 24 horas. En uno 'y otro caso el conocimiento
de la naturaleza de la epidemia reynante puede contribuir

mucho para determinar la naturaleza de la calentura parti~
cular,

300
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30, Quanto 4 la forma 6 al typo (B.P.) de las' calen=
turas se puede tambicn adverti que la quartana’que tiene
el intervalo ‘mas largo, tienetigualmente la mas larga y vio-
lenta accesion de frioy pero que generalmente su  paroxismo
es mas corto: que la terciana que tiene un intzrvalo mas
corto que la “quartana, tiene al mismo tiempo una accesion
de fiio mas coctar y ménos -violentas pero un paroxismo mas
fargo ; y en” fin'quela quotidiana; que es la' que tiene el
incervalo mas corto, tiene la mas pequefia accesion de frio;
pero mas largo el paroxismo.

31, El typo de las calenturas se muda alguna vez du=
rante su carrera. Quando sucede esta mutacion, generalmente
se hace del modo siguiente: las tercianas -y Jas  quartanas
se mudan’en quotidianas, las quotidianas en remitentes, y.
estas Gltimas se vuelven freqiientemente continuas muy nota-
bles. (4) En todos estos casos los paroxismos de la calen-
‘tura se ‘prolongan mas ' de Jo ordinario dntes de pasar 4 un
typo en que las accesiones son mas reiteradas.

32.° De todo esto se puede presumir que cada  calentu-
T4 consiste en paroxismos reiterados , que se diferencian en-
tre si, particularmente por las circunstancias que los acom~
pafian y por su fregiiencia. Este ha sido el motivo porque
he creido poder tomar el paroxismo de una verdadera ca-
lentura intermitente por. exemplo y modélo de todas las ac-
cesiones de calentura.

CA-~

. (B.P.) Se entiende por Typo. el 4rden delos Periodos , ya
quando vienen 4 la misma hora, y ya quando se anteceden 6 pos-
ponen. Es elegantisimo el libro que Galeno escribié de los Typos.
" () Estas observaciones, de que no se puede dudar , prueban
que todas las calenturas tienen entre si una grande afinidad.
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De la caunsa prixima de Ia calentura. (B. P.)

33 La causa préxima () de la calentura, parece que
hasta ahora se ha escapado 4 las indagaciones de los Mé-
dicos. Yo no pretendo determinarla en términos que no
dexe  ninguna ‘dificultad 5 pero haré mis' esfuerzos para
acercarme 4 este fin: espero que podrdn ser de'alguna urili-
dad para dirigir al Médico prictico en la curacion de esta
enfermedad, y al mismo tiempo para que evite muchos
errores que hasta aqui gencralmente se han adoprado sobre
este asunto.

34. | Como' la accesion del calor 4 incendio de la calen-
tura constantemente viene precedida de la del frio, presus
mo que esta ultima es la causa de la primera, y por con-
siguiente que la causa de la accesion del frio es la que
origina todos los sintomas, que sobrevienen en la carrera del
paroxismo. ; Véase Boerhaave aph. 755. 3%
~35. Para descubrir la causa de la accesion del frio en
las calenturas, se puede observar que siempre vicne precedida
de sefales que indican sensiblemente, que una debilidad ge-

ne-

-1(B4P.) * Toda 4 la mas de la doctrina sobre la causa proxima
de las calenturas que sostiene Cullen en este capitilo, es peculiax
i este Autor, ¥ enteramente nueva. Los hechos en que se apo-
ya, y le sirven de premisas para la ilacion de su opinion, son uni=
formes , constantes y universales en todos los territorios; estacio-=
nes del afio y climas;; por lo que son aplicables ;. y se pueden aco-
modar & los 6rdenes , géneros y especies de fiebres que observa-
mos en Espafia, No se deberi impugnar la causa préxima de las
calentiiras establecida por Cullen , sin oponerle igual numero de
hechos: de ignal extension y universalidad.

(¢)La causa préxima es la que dispone de tal modo el cuer—
po. 4 recibir la enfermedad , que estando destruida esta causa se
logra su curacion. -
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neral domina en ol sistema. (b)) La pequefiez y debilidad
del pulso, palidez y frio de los extremos, unidos 4 la dis-
minucion de volimen de todo el cuerpo, demuestran bas-
tantemente , que la”accion del corazon y de las arterias ma-
yores: estd extremamente decaida durante . este tiempo. Por
otra parte el estado de languidez , la falta de actividad , la
inaccion 'y postracion de los movimientos animales, la im-
perfeccion de las sensaciones, el sentimiento de frio , mién-
tras que el cuerpo estd realmente caliente , y algunos otros
sfntomas prueban igualmente que la energfa del cerebro estd
muy debilitada ; la misma debilidad de la accion del cora-
zon, que no se puede atribuir 4 ouwas causas (), es tam-

bien

ﬂ‘i_y- (£) Es facil de ver que el Autor mira esta debilidad como la

causa proxima de la calentura ; lo que dird despues probard la
realidad de esta causa, de modo que no quedari ninguna duda
sobre ella. Aunque los fenémenos de la calentura sean tan varios
y numerosos, que es las mas veces dificil reconocer, las causas que
producen tal 6 tal efecto. Estos mismos fenémenos de tal modo es-
tan unidos y combinados entre si, y de tal modo dependen los unos
de los otros , que nadie podri negarse 4 reconocer que los pro-
duce una sola causa simple y comun : parece pues que la acce-
sion del frio es realmente la causa de todos los otros sintomas de
[a calentura, y que ella es el efecto de la debilidad de la ener-
gia del cerebro, que por consiguiente es la causa proxima de la
calentura. Esta doctrina es de la mayor-importancia-; y debe-ser-
vir de basa 4 la Patologia , y 4 dar razon de la mayor parte de
los fenomenos de la calentura. ! '

(4) No se puede dudar que la accion de las fibras musculares
depende de la influencia del cerebro: luego desde que la energia
de esta entrafia se disminuye , los vasos sanguineos deben parti~
cularmente padecer’; debe dominar en ellos una constriccion ge-=
neral , ‘un calor 'y una sequedad extraordinaria; las diferentes se-
creciones se deben’disminuir 6 suprimir ; porque en el estado de
salud los fluidos que ‘el corazon empuja en el sistema arterial en-
sanchan los vasos algo mas de su didmetro natural, y mantiene
en ellos un grado considerable de tension ; pero luego que las
potencias motrices padecen, la'accion del corazon , y de las ar-

terias disminuye 3 los vasos capilares se vacian 6 reciben ménos
san-
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bien segun  presumo, una prucba de 14 diminucion de la
encrgia del cerebro. -

36.  Procuraré probar despues que las causas remotas mas
comunes de la calentura, como el contagio, los miasmas , el
frio, el miedo y tetror, son de naturalcza sedativa 6 amor=
tiguadora's lo ‘que hace ‘probable-que domina la debilidad.
Aun quando los paroxismos ‘de da' calentura’ han cesado, se
pueden volver 4 renovar, y se renucvan las mas veces por
la aplicacion de todo lo que puede debilitar el sistema. Por
otra parte la debilidad, que subsiste en los movimientos que
dependen del alma, y en las otras funciones durante todo
el curso de la calentura, es una prueba bastante cierta de
que las potencias sedativas 6 capaces de debilitar , obran so=
bre el cuerpo.

37. Por consiguiente es evidente que hay tres estados
que siempre se verifican en la calentura, 4 saber el estado
de debilidad 6 abatimiento ;- el-del-frio y el -del calors y
como estos tres estados se sucedan regular y constantemente,
segun el érden en que los he indicado, se debe presumir
que los unos son con respecto de los otros una série de cau-
sas. y de efectos, Yo miro esto como un hecho efectivo,
aunque no puedo explicar de qué modo, 6 por qué medio
mecdnico se produce mituamente cada uno de estos estados.

38. Tal vez es ficil concebir como el estado de debili-
dad produce algunos de los sintomas de la accesion del frios
pero no puedo explicar cémo los produce todos, sino atribu-
yendo este hecho 4 una ley general (4) de la economia

ani=

sangre ; y por consiguiente se contraen y producen todos los fe-
némenos, que se observan durante el frio. i
(4) Por mas esfuerzos que se hagan, para disipar las tinieblas
obscuras de que esti cubierta la Fisica del cuerpo humano, pa-
rece que los resortes secretos de donde dependen la vida y el mo~
vimiento, estarin siempre ocultos para nosotros con un velo impe=
netrable. El escaso resplandor que algunos genios sublimes han
tentado esparcir, léjos de reanimar nuestras esperanzas, nos han
hecho descubrir por todas. parctes abismos inmensos , ‘cuya profun-
D di-
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animal , en vista de la qual parece que las potencias que cofis4
piran 4 alterar y destruir el sistéma , excitan freqiientemente
movimientos capaces de precaver los efectos de la potencia
de eleteria & venenosa. Esto es lo que constituye la fuerza
medicatrix & curadora de la naturaleza, tan famosa en las
escuelas de medicina, y es probable que muchos de los mo-
vimientos excitados en la calentura, son los efectos de esta fuerza,
39. Los Médicos han pensado por largo tiempo que la
fuerza aumentada del corazon y de las arterias , que se veri-
fica durante la accesion del calor de las calenturas, se debia
considerar como efecto de los esfuerzos que hace la natura-
leza, para efectuar la curacion; yo estoy pronto 4 ascgurar
que una parte de la accesion del frio se puede atribuir 4 es-
tos mismos esfuerzos. De esto juzgo asi, porque esta acce=
sion (4) parece ser un medio universal de producir el ca-
lor,

didad nunca podri sondear el entendimiento humano. Todas las
tentativas de los antiguos y de los modernos sobre la causa , que
mueve la economia animal, se limitan 4 ensefarnos que existe
una fuerza desconocida, que mantiene la libertad de las acciones,
v que por si sola resiste 4 las causas que turban el cuerpo y
constituyen el estado de enfermedad. Se han dado muchos nom-
bres 4 esta fuerza: Hyppécrates la sefialé baxo el nombre de na-
turaleza ; los Sthalianos la han llamado Autocracia, y han con-
siderado la accion de la naturaleza como efectos del alma, que cons-
piraba 4 cumplir ciertos designios, y no & procurar ninguna uti=
lidad del sistema. Otros han pensado que esta operacion del alma
estaba combinada con alguna accion mecinica de las otras partes
del cuerpo. Aungue se h-ya exiltado demasiado el poder de la
naturaleza , la experiencia nos cbliga 4 creer que es muy limi-
tado , y que esta misma potencia depende de la armonia , y de la
mitua correspondencia de cada una de las partes. Sin embargo,
notaré que los Sthalianos parece ser los iinicos que han abusado de
la tedrica de los antiguos en la prictica , contando demasiado con
los esfuerzos 'de la naturaleza ; porque jamas la Medicina activa
ha estado mas en su fuerza, que quando generalmente se ha segui~
do la doctrina de Hyppbcrates: las sangrias eran de algunas libras
de sangre ; los purgantes eran todos drasticos 6 activos 3 la Cirms
gia empleaba continuamente el yerro y el fuego.

(¢) Se podsd objetar; primero que hay calenturas que vienen
[ Sin
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for, y porque el frio (9) aplicado exteriormente ‘produce ame-~
qudo efectos semejantes; yo adopto, esta opinion con tams
¢a mas confianza, quanto parece que la accesion del calor

aces

sin que preceda ningun calosfrio ; segundo, que hay otras que no
les precede ninguna postracion ni abatimiento , como sucede em
las hemorrhagias y en las inflamaciones , y por consiguiente que
esta tebrica no se puede defender. Se puede leer por lo tocante a
la primera objecion la nota a del nimero 8 , y quando se haya
visto lo que el Autor dice de la inflamacion y de la hemorrhagia,
se comprehenderd como se puede explicar el modo con gque se
forman, 6 por mejor decir, se quedarin persuadidos que hay en es=
tos casos alguna cosa aniloga 4 la debilidad. Fuera de que, quan-
do la debilidad no precediera 4 estas enfermedades , no se podria
negar que existe en las calenturas, poniendo atencion 4 los sinto~
mas que anuncian el espasmo.

() Se objetard 1. que el frio produce pyrexia acarreando el
espasmo sin haber sido precedido de debilidad ; segundo que supo-
niendo que la causa del frio es la de la calentura , no se puede
explicar como aumenta la accion del corazon y de las arterias,
porque es dificil comprehender de que modo el frio puede produ-
cir el espasmo , obrar en un instante como sedativo, y en otro co=
mo estimulante produciendo el calor, Pero estas dificultades se des-
vaneceran, quando se verd la tedrica del Autor sobre el modo de
obrar el frio. Yo me contentaré con notar aqui, que nunca el
frio produce la calentura sin ocasionar la debilidad , 6 sin encon-
trar en el cuerpo sobre que obra , causas de debilidad, 6 tambien
una afeccion local. Por esto el frio obra particularmente sobre las
personas debilitadas por violentas evaqiiaciones , por el abuso de
I6s placeres de Venus ¢ el vino &c. Tiene poca energia sobre un
cuerpo perfectamente sano, que puede impunemente exponerse i
grandes alternativas de frio y de calor , como lo prueba la expe-
siencia de todos los dias. Si alguna vez el frio produce la calen-
tura , sin que se haya podido echar de ver que haya precedido
ninguna causa de debilidad, se debe suponer que existian primiti-
vamente miasmas en el cuerpo capaces de producir la calentura,
4 los quales solo faltaba el concurso del frio, para ponerse en ac-
cion ; sin el miasma el frio Ginicamenre obra como un suave esti=
mulante , & ménos que no sea extremado y continuado largo tiem=
po ; porque entdnces es un sedativo tan poderoso que acarrea la
muerte.

D2
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acelera mas' 6 ‘ménos ‘el fin"del paroxismo, y produce and
solucion mas completa; y una intermision mas larga 4 pros
porcion del grado de temblor (¢) que se ha werificado du=
rante la accesion del frio. Véase el niimero 3o0.

o. Es menester observar particularmente, que durante
1a accesion del frio, parece que un espasmo general (2) afec-
‘ta las’ extremidades de las arterias, y especialmente las de

la

(¢) Se debe generalmente considerar con Gauvio el temblor
gomo efecto de la debilidad 6 de la perlesia ; sobreviene quando
queremos mover una parte que no goza de su fuerza ordinaria:
pero parece dimanar de los esfuerzos del sensorio y de la debi-
lidad que se suceden alternativamente ; porque hay muchos exem-
plos de movimientos que dependen de la energia del cerebro, sin
que la voluntad tenga en ellos ninguna parte : tal es el movi-
miento de la quixada inferior que origina durante la accesion del
frio el cruxidero y castafieteo de dientes, dimanado de que la
quixada twnicamente esti sostenida por sus musculos; y por con-
seqiiencia ‘luego que su fuerza se ha disminuido debe caer por su
propio peso. A fin de precaver este efecto, el cerebro hace es—
fuerzos continuos, y se produce en él una reaccion para sostener
la quixada. Es pues el temblor no tanto sefial de debilidad y la-
xitud , 'y mas bien efecto de la reaccion: porque quanto mas
grande es ‘el temblor , mas considerable es la reaccion. Fsun he-
cho por exemplo , que es mayor en las intermitentes, que tienen
un paroxismo mas corto que en las continuas. Este es el motivo
porque las intermitentes tienen una solucion mas general , que lds
tercianas continuas , en las que la energia del cerebro no es tan
poderosa 5 y en ‘que los calosfrios y el espasmo son mas considera-
bles. Estas circunstancias son muy importantes para distinguir las
calenturas, y formar el prondstico; en la peste no se ha puesto
Bastante atericion en este temblor. Dunsther nota que la peste vie-
ne acompafiada de un ligero temblor y deuna sensacion de frio con-
siderable ; Io que puede ayudar a dar razon 6 explicar el riesgo
de esta enfermedad. En las czlenturas mas pernicicsas el frio no
e junta 4 la horripilacion 'y al temblor ; lo que muestra que el
cerebro tiene poca energias que no puede vencer la'causa‘'del aba=
timiento, ni procurat’la solucion de la calentura. RS,

" («) Se puede mirar la‘cavsa de la calentura como un Yeneno,
que disminuye la energia del sistema nervioso , y le'impide obrar
como acostumbraba sobre ¢l corazon y las arterias: Y por con=

si-
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la superficie del cuerpo 3 lo que parece: evidente por. la su-
presion de todas las secreciones , y por la diminucion de
volimen de las partes externas esto podria atribuirse ‘en’par-
te 4 la debilidad de la accion del corazon para empujar la
sangre en la extremidad de los vasos capilares. Sin embar-
go, como estos sintomas continuan las mas veces, quando
est4 restablecida la accion del corazon , hay fundamento para
ereer que subsiste la contraccion espasmédica por algun tiem-
po, y que mantiene la accesion del calor; porque esta ac-
cesion cesa luego que corre el sudor, y que se restablecen
las otras secreciones; lo que anuncia la relaxacion de los va-
sos que estaban 4ntes en un estado de constriccion : véase
Moffmam. Med. rat, sistem. tom. 4% p. I. sect. I. C. I.
art. 4. (a)-

41. Envista de esto, la idea que se puede formar de
la calentura, es que consiste en un espasmo de la extremi-
dad de los vasos capilares producido por qualquicr causa, que
irrita el corazon y.las arterias, y que esta irritacion conti=
nua hasta que el espasmo se Hega 4 disminuir & destruir.

Hay

siguiente no estando impelidos ya los humores en los vasos capi-
lares con la misma fuerza, los vasos capilares se contrahen por
su laxitud natural, y producen una sensacion de frio. Pero quan-
do la contraccion llega 4 un cierto punto, se hace un estimu-
lante para el cerebro; obrando este érgano sobre el corazon 'y
las arterias por la intervencion de este estimulante su accion se
restablece , la constriccion se disipa, y sobreviene el sudor. Asi
la accesion del frio se compone de los estados de debilidad y de
espasmo , que concurren 4 producir todos los sintomas de la ca
lentura. Este espasmo puedé tambien verificarse, quando la debi-
lidad no es muy evidente. Se puede producir por la accion del frio,
insuficiente para obrar como sedativa ; pero sin embargo , bastan-
te fuerte para causar una constriccion capaz de excitar una
teaccion. Esta reaccion se extiende sobre todas las partes del sis~
tema , pero particularmente sobre el sistema sanguineo, _
(a) Hoffman mira como un hecho la constriccion spasmédica de
las fbras musculares durante la horripilacion 3 si se conviene €n
este hecho, servird para explicar de un modo mas satisfactorio del
que se ha hecho hasta aqui, la causa proxima de la calentura.



30 EreEMENTOS
Hay muchos sintomas que apoyan esta opinion, y es indu-
bitable que existe un espasmo que irrita el corazon, y por
consiguiente se debe considerar como que constituye la parte
principal de la causa préxima de la calentura. No obstante
quedard siempre que disolver una qiiestion, y responder 4
esta pregunta, 4 saber squdl es la causa de este espasmo?
;Por ventura le producen directamente las causas remotas de
la calentura, é solo es una parte de la accion de la natu-
raleza, que procura efectuar la curacion?

42. Estoy pronto 4 abrazar la Gltima opinion por las ra-
zones siguientes: 19 Aunque sea cierto que la debilidad es
la causa de la calentura, no se vé ficilmente de que modo
la debilidad produce el espasmo , ni como aumenta Ja accion
del corazon y las arterias, que parecc ser el efecto de este
espasmo. 2° En todos los casos en que la naturaleza hace
un efucrzo para curar 3 este esfuerzo principia casi siem-

re por una accesion de frio, y por el espasmo de los vasos
capilares. Véase Gaubio Path. Medicin. art. 750.

43. Débese, pues, presumir que esta accesion de frio
y este espasmo, que sobreviene en el principio de la calentu=
ra, son una parte de los esfuerzos, que hace la naturaleza

ara efectuar la curacion; pero al mismo tiempo me parece

probable que durante toda la carrera de la calentura subsiste
la atonia en los vasos capilares, y que el espasmo no puede
disminuir hasta que se restablecen el tono y la accion de es=
tos Vasos.

44. Esto puede ser muy dificil de explicar 5 pero pienso
que se puede admitir como un hecho, si se consideran los
sintomas que se verifican relativos 4 las funciones del esté~
mago en las calenturas; como la anorexia, la nausca y el
vémito (14). Es bastante constante en vista de muchas cir-
cunstancias , que reyna una simpatfa entre el estémago y la
superficie del cuerpo; y en todos los casos en que hay sim-
patfa entre partes distantes, se debe presumir, que ésta se de-
be 4 la conexion del sistema nervioso; y que la simpatia, que
se. manifizsta entre las fibras sensitivas y motrices de dos par=
tes, es de tal modo, que quando un cierto estado domina
en la una, al instante se comunica 4 la otra. Por
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Por lo tocante al estémago y superficie del cuerpo, su
simpatfa se manifiesta -particularmente por 1a conexion , que
se observa entre el estado de la transpiracion insensible, y
el apetito de las personas que gozan de la mejor salud. Luego,
si se puede presumir que el apetito depende del tono de
las fibras musculares del estémago, se seguird , que la conexion
que existe entre el apetito y la transpiracion insensible, se
origina de la simpatfa de las fibras musculares del estéma=
go, y las de los wasos pequecfios capilares de la superficie
del cuerpo & del 6rgano de la transpiracion.

Otra prueba de la conexion, que existe entre el apetito
y la transpiracion, y aum de las circunstancias de que de=
pende esta conexion, es que la accion del frio sobre la su-
perficie del euerpo es siempre un poderoso medio de excitay
¢l apetito, quando no ataja la transpiracion , sino obra en
ella como un estimulante. !

Despues de haber demostrado de este modo la conexion
& la simpatla que existe entre partes distantes , concluyo
que la anorexia, la nausea y el vémito dependen evidente-
mente en muchos casos de un estado de debilidad , 6 de
la pérdida de tono de las fibras musculares del estémago. Por
consiguiente se puede presumir, que en ¢l principio de la ca=
lentura, estos sfntomas reconocen por causa la aronfa de las
fibras musculares de los vaisos capilares de la superficie del
cuerpo , que se comunica 4 las fibras musculares del estémago.

Una observacion de Sydenham parece probar particular-
mente-que la debilidad del estémago, que produce el vémi-
to en el principio de las calenturas, depende realmente de la
atonfa de los vasos capilares de la superficie del cuerpo. En
la invasion de la peste sobreviene un vémito, que impide que
ningun remedio quede en el estémago; y Sydenham refiere
que en estos casos no pudo. parar este vomito, sino aplicans
do 4 lo exterior remedios capaces de mover el sudorj esto
es, de reanimar la accion de los vasos de la superficie del
cuerpo.

Esta misma simpatfa, que existe entre el estado del estés
mago y el de los vasos capilares de la superficie del cuers

PO
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po la evidencia todavia el vémitoque sobreviene con tanta
freqiiencia durante la accesion del frie de las calenturas, el
que cesa comunmente al acercarse el calor, y siempre luego
que hay ' apariencias de sudor (14). Es muy probable que
el vémito , que se nota en la accesion del frio: de las calen-
turas, ¢s un medio de que se vale la. naturaleza para res-
tablecer la determinacion de los humores 4cia la superficie
del cuerpo. Hay tambien una circunstancia, que vienc apo-
yando lo que acabo. de defender, y que al' mismo ticmpo

demuestra Ja conexion general que existe entre el estomago

y la superficie delicuerpo ; esta es, que los vomitivos: que
se introducen en esta entrafia, y que exercitan en ella su ‘ac-
cion durante la accesion’ del frio, cOmunmente hacen cesar
ésta, y accleran la del calor.

Otra prucba de esta misma conexion es que el agua fria
introducida en el estémago aumenta el calor de la superfi=
eic. del cuerpo, y es freqiien:emente un medio convenien=
te y eficaz de determinar el sudor. sl '8
. «En vista de lo que acabo de: decir sobre esta materia;
pienso que ‘es| bastante' probable que la anorexia, la nausea
y- ¢l vémito dependen de la atenia de los-vasos capilares de
la superficie del cuerpo y son una prueba de ellas y por
consiguiente esta atonfa que se debe ahora mirar como un
hecho , se puede considerar como la circunstancia principal
que constituye la causa proxima de la calentura (a).

45.

(a). Parece indubitable que el espasmo de la superficie combi-
nado sobre todo con la debilidad y atonia produce el vomito;
por consiguiente se debe menospreciar la opinion generalmente re-
cibida que la nausea y el vomito son efectos de la colera, que se
ha arrojado ‘én’ el duodeno, y de éste en el estomago; porque
no se puede negar; 1.° que en muchos casos la nausea y el
vémito no se disipan por medios que no ohran expeliendo qual-
quier materia del estdmago y de los intestinos ; 2.° que fre-
giientemente los producen causas remotas de resultas de la sim-
patia , ¢ por diferentes pasiones del alma: asi el meneo y movi-
miento de un Navio, la memoria de lo que ha hecho vomi-
far excitan la nausea y el vomito: 3.” que suceden' freqiiente~

{ men-—
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45. Yo supongo que esta atonfa depende; de la diminu-
cion de la energia del cerchro, 'y concluyo que esta dimi-
pucion se verifica en las calenturas, no solo en vista de la
debilidad , de que he hablado mas arriba (35) que domina
en muchas de las funciones de la economfa animal, sino
principalmente en consideracion de los sintomas particulares
al mismo cerebro. El ‘delirio es un sintoma freqiiente en la
calentura , y como la Fisiologia y la Patologia nos ‘ensefian
que este sitoma depende comunmente de alguna desigual-
dad ‘en la accion del cerebro & del 6rgano intelectual (2)
con=

mente al deliquio que suele causar:la sangria; esta iltima ob-
seryacion da motivo a creer , que son en las calenturas conseqiien-
cia de una debilidad general; porque sobrevienen aquellas en
que se descubren las sefiales mas ciertas de atonia , y el peli-
gro las mas veces es proporcionado d la violencia del vémito, de la
naunsea y del fastidio. Estos sintomas indican siempre, que la causa
principal de la enfermedad es muy fuerte , y nunca son favorables.
El estado de inquietud que acompafa al vomito se debe atri-
buir 4 la reaccion, que produce el sensorio comun para disipar la
causa de la debilidad , por esto toda materia irritante introducida
en el estomago produce el fastidio y anxiedad hasta que se arro-
ja por vémito, Tambien los anodinos obran como eméticos y Iz
laxitud , que ocasionan , igualmente es seguida de reaccion, como
lo prueba el uso de todas las plantas narcéticas y del alcanfor,
que producen el vémito. Por esto el opio tomado en substancia &
grande dosis se arroja por vémito : yo podria citar muchos exem-
plos de estos; me contentaré con referir uno solo que me parece
muy notable. Un jéven desesperado de no poder disfrutar 4 una
persona que amaba ciegamente , queriendo guitarse la vida con
una muerte dulce, tomé una dragma de opio en pildoras ; cayo en
un estado de postracion considerable acompafiado de delirio ; ex-
periment6é una anxiedad seguida de un vémito de una gran por-
cion de materia biliosa ; sobrevino el sudor : durmié tranquila-
mente durante ocho horas ; se disperté al cabo de este. tiempo,
quexindose de tener la cabeza atolondrada, y de algunos dolores
en todos los miembros ; al cabo de pocos dias todos estos sinto=

mas se disipiron, y aun tambien. se curé de su locura,
() El Autor admite dos estados del cerebro, sefiala el uno
con el nombre de excitgmento d wvigilia, y el otro con el de collap-
' SUS
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concluyo de aqui que el delirio denota en la calentura una

diminucion de la energfa del cerebro. Verdad es que parece
de=

sus, que yo significaré alguna vez por depresion € inaccion. El
estado de vigilia es aquel en que la energia del cerebro se comu—
nica 4 muchas partes del cuerpo en diferentes periodos y diferen-
tes proporciones. Esto es lo que sucede mientras que velamos: el
estado de depresion & inaccion es el contrario, y se nota miéntras
que dormimos. Poniendo atencion en los varios fenémenos, que

* acompafian al suefio, ¥y la vigilia, sera preciso concedcr que los
estados de ereccion y de depresion pueden existir 4 un mismo tiem-
po en diferentes partes del cerebro en grados distintos , como su-
cede quando el suefio 0 la mudanza de-ereccion en depresion -6
postracion viene por grados , y solo afecta i algunas partes. En
este caso las impresiones solo obran sobre una parte de los orga-
nos de nuestros sentidos en el interin que el collapsus se verifica
relativamente en otras : entonces sobreviene un delirio pasagerc,
que no es otra Cosa que una mezcla de ereccion y postracion. Es-
te delirio se ve freqilentemente quando se dispierta de repente, dn-
tes que esté completa la excitacion, y no hay nada mas comun
que oir decir esroy medio dispierto , no sabia donde estalba. El Au-
tor piensa que el delirio consiste en la disminucion de ereccion,
porque amenudo se muda en coma , 6 la-produce. E/ collapsus es
mayor con respecto 4 las funciones animales que 4 las funciones
vitales; y tiene lugar en diferentes grados relativos 4 las unas y
a las orras.

Estas ideas aclaran mucho la tedrica del suefio y de la vigi-
lia, y es muy facil aplicarlas la doctrina de las calenturas; 1.° en
las calenturas la excitacion 6 ereccion es desigual , y enton-
ces la fuerza de la circulacion estando aumentada por la reaccion,
esta fuerza se comunica alcorazon y al sistema arterial, produce
por consiguiente una causa de ereccion que se halla reunida al
collapsus O sbatimiento, que es el efecto del estado del sistema: es-
to es lo que produce el delirio , como . se nota en la accesion
del calor de las calenturas intermitentes. 2.° quando el estado
de postracion ha llegado 4 ser excesivo, y la causa estimulante
se aplica repentinamente , la ereccion debe ser desigual y sobre-
venir el delirio como sucede en la accesion del frio de las calen-
turas intermitentes. [

El primer caso que es el de la ereccion depende. del efecto de la
causa irritante , y de la fuerza de la circulacion. El segundo es
¢l de una postracion ¢ abatimiento general, que se parece al sucfo.

Es-
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depender  freqiientemente del aumento de la Cil‘Clﬂ:‘l'(.?lDl:l de
la sangre en los vasos de esta entrafia,, y por consiguiente
acompafia 4 la frenesi. Tambien se manifiesta las mas veces
en la accesion del calor de las calenturas con dolor de cabe-
za y latidos de las arterias temporales: pero como lalfuer-
za, con que la sangre sube 4 los vasos de la cabeza muchisimas
veces la aumentan considerablemente el cxercicio , el calor ex-
terno, las pasiones y otras causas sin producir ningun deli-
rio; suponiendo que la misma fuerza excite el delirio en
los casos de calentura, no se puede explicar éste, sino ad=
mitiendo que hay enténces alguna causa, que disminuye la
energia del cerebro ¢ impide la libre comunicacion entre
las partes de donde depende ¢l exercicio de las funciones in=
telectuales. Tambien supongo dirigido del mismo principio, que
hay otra especie de delirio (4) que depende mas . particular-

men-

Esto se puede aplicar ignalmente al delirio que sobreviene en
las calenturas continuas, independiente de la inflamacion del ce-
rebro, 6 de ninguna afeccion local. Hay otros casos en que el sis—
tema nervioso se puede viciar. Las afecciones locales pueden tam-
biea producir €l delirio ; pero esta tltima especie es mas rebeldey
el Autor hablard de ella en el discurso de esta obra.

Se ve ficilmente despues de todo lo que se ha dicho, que la fal-
ta y el exceso del suefio no dependen de los érganos de la circu-
lacion, como lo ha pensado Boerhaave , sino del estado del sistema
nervioso 3 porque siempre que su energia se disminuye considera-
blemente , sobreviene el coma , como se ve en el principio de las
calenturas ; luego es constante que el coma depende tnicamente
de la calentura; y que la calentura consiste en una debilidad 6
un estado de abatimiento considerable, que ciertamente es efecto
de la falta de energia del cerebro. No obstante el suefio yla vi-
gilia se pueden producir alguna vez por una afeccion local, como
se verd despues.

(¢) Estas dos especies de delirio de las quales la una la pro-
duce el exceso de ereccion, y la otra el exceso de abatimiento,
exigen la mayor atencion en la practica. En la 1.? especie esta
acelerada la circulacion de la sangre, el pulso fuerte y lleno,
la cara encendida, los ojos cenfelleanics y la cutis ardiente. En
la 2% el pulso es pequeno y fregiiente, el rostro estd muy amari-
llo, la cutis conserva su calor natural. Como en este ltimo ca-

E2 50
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mente de la diminucion de la energfa del cerebro , y cl que por
consiguiente puede sobrevenir quando la fuerza de la circu-
lacion de la sangre no estd aumentada mas que lo ordinario
en los vasos del cerebro: tal parece ser el delirio que so-
breviene al principio de la accesion del frio de las calentu-
ras, 6 en la accesion del calor de las que se declaran con
sefiales muy  evidentes de debilidad en todo ‘el sistema.

46. En consideracion de todo lo que acabo de decir,
mi doctrina sobre las calenturas se reduce evidentemente 4

los principios siguientes: Las causas remotas (36) son ciertas

potencias sedativas aplicadas al sistema nervioso que disminu~
en la energfa del cerebro, por conseqliencia producen la
debilidad en todas las funciones (35), y particularmente en
la accion de los vasos pequcfios y capilares de la superfi-
cie (43 44). Sin embargo, tal es al mismo tiempo la na-
turaleza de la economfa animal, (38) que esta dcbilidad y
atonia se hacen indirectamente un-estimulante para el siste=
ma sanguinco: este estimulante ayudado de la accesion del

frio

so el delirio es efecto del exceso de debilidad , no se le puede mo-
derar sino por los estimulantes. Cullen acostumbraba referir en sus
lecciones que habia visto 4 un enfermo, que en un caso semejante
bebié quatro quartillos de vino por dia, al que le volvia el deli-
rio luego que se disminuia esta porcion: yo he sido testigo de
un delirio ignal en un hombre acostumbrado 4 el abuso de los
licores espiritnosos: dos sangrias copiosas no le habian aliviado na-
da ; al contrario el furor se vi6 aumentado de tal modo, que
quatto hombres robustos apénas podian sujetar al enfermo. La de-
bilidad del pulso me determind 4 oponerme 4 la sangria de la
yugular , que el Cirujano intentaba hacer. Le ordené una bebida
que contenia una gran porcion de Liudano liguido ; poco tiem-
po despues las accesiones se moderdron, y cesiron enteramente con-
tinuando el mismo remedio por el espacio de algunos dias; se ha-
bia querido disminuir su dosis desde el dia 2.2 pero los sintomas
volviéron & parecer. Estas observaciones prueban que el estado
del cerebro se puede alterar sin que se acelere la circulacion. Por
otra parte en la atrophia lis facultades intelectuales se executan
como en el estado sano , aunque la fuerza de la circulacion estd
considerablemente debilitada y decaida.
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frio y del espasmo, que la acompafia, (39, 40) aumenta la
accion del corazon y de las arterias mayores (40) 5 y sub-
siste de este modo (41) hasta que haya podido restablecer
la energia del cerebro, comunicar esta energia 4 los vasos
capilares, reanimar su accion, y sobre todo destruir por es-
te medio su espasmo : estando ya disipado el espasmo, el
sudor y todas las otras sefiales de relaxacion de los conduc-
tos secretorios se manifiestan ().

47

(@) Atendida esta tebrica se ve que la calentura depende de
la velocidad del pulso 6 de la accion aumentada del corazon y
de las arterias; pero que esto no basta de modo ninguno para
constituir las calenturas, 4 ménos que no hayan precedido el espas-
mo y la debilidad , que se deben considerar como las causas pré-
ximas. Hoffmann es de-esta opinion v. 1. p- 301. Este autor mira 12
calentura como una mutacion producida en el movimiento de las
fibras motrices , y dice que su causa préxima es el espasmo de las
arterias capilares, junto al estadode los fluidos que tinicamente afec-
ta el sistema nervioso. Tambien Boerhaave adopté esta opinion pa--
ra las calenturas que provienen de causas internas: luego se pue-
de extender 4 todas las calenturas, puesto que no hay ninguna de
ellas , que dexe de originarse de causa interna.

Sin embargo, es cierto que es dificil comprehender de qué mo-
do el espasmo produce la reaccion; pero despues del modo con
que el Autor ha probado, que la debilidad existe durante toda la
calentura , al ménos con respecto de algunas funciones, y que
produce el espasmo, se puede admitir este hecho como demos~
trado 3 y por consiguiente se debe repudiar la opinion de Sylvio
de le Boe, de Boerhaave y de otros muchos que han mirado la
fregiiencia del pulso como la sefial patognoménica de la calentura,
vy que han supuesto que todos los estimulantes, que obraban di-
rectamente sobre el corazon, eran la causa inmediata de la calen-
tura; porque hay una gran porcion de estimulantes de esta espe-
cie , que aumentan la accion del corazon sin producir la calentu-
ra: como son los exercicios violentos , las substancias acres, los
aromaticos &c. que amenudo aceleran considerablemente el pulso. Si
las calenturas fueran producidas por los estimulantes , bastaria pa-
ra curarlas el disminuir la velocidad de la sangre, lo que es muy
ficil de hacer ; pero hay muchos casos en los que al contrario es
menester reanimar la circulacion: luego es indispensable admitir
otras circunstancias para constituir las calenturas,
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47. Esta doctrina servird, secgun creo, para explicar no
solamente la paturaleza de la calentura en gzneral, sino tam-
bien sus variedades. Sin embargo, dntes de pasar mas ade-
lante conviene indicar las: opiniones,. 6 por mejor decir se-
gun mi modo de entender, los errrores que se han adopta-
do hasta aquf mas generalmente sobre este asunto.

48. Se ha supuesto que la causa de la accesion del frio
de las calenturas y sus resultas era un lentor 6 una viscosi-
dad (4) , que dominaba en la masa de la sangre, la que que-
daba estancada -en los vasos pequefos.-Pero nada prueba la
existencia de igual viscosidad en los humores dntes de la ca-
lentura , y de ningun modo es probable, que este estado de
los humores pueda formarse de golpe. I.a prontitud pues

con

(@) Belini, 4 quien sigui6 Boerhaave , ha introducido esta opi-
nion , y ha pretendido que la zciimonia 6 el lentor eran la cau-
sa de la calentura, y qgue la curacion consistia en embotar la
acrimonia , disolver la viscosidad y evaqiiarla, Boerhaave conocid
que la viscosidad no bastaba de ningun modo, para explicar como
se forma la calentura: por consiguiente se vio precisado i admi-
tir una causa compuesta , y dice gque una parte de esta causa
produce la accesion del frio, miéntras que la otra parte obra so-
bre el corazon, y aumenta su accion; pero ni este célebre Mé-
dico, ni su sabio comentador han explicado esta materia de mo-
do que se pueda soportar; no dicen como se produce la accesion
del frio , ni como este determina la del calor; tambien se no=
tan en su tedrica contradicciones manifiestas. Boerhaave despues
de haber mirado la viscosidad de la sangre como la causa préxi-
ma de las calenturas, se ve precisado en el § 755 4 recurrir 4
la inercia del fluido nervioso , para explicar los fendémenos de la
calentura intermitente. Van-swieten concede que el modo con
que la calentura ataca repentinamente a un hombre, que pare-
cia gozar de la mejor salud, que la sensacion de laxitud, la
debilidad , el temblor, las contracciones mas freqiientes y mas en-
debles del pulso v los otros sintomas de la calentura no se pue=
den explicar si se admite la viscosidad de la sangre como causa
primitiva ; confiesa que estos sintomas prueban que el fluido ner-
vioso no se encamina con la misma igualdad que dcostumbra 4 los
miisculos. Bstas dificultades han precisado aun a los seqiiaces de
Boerhaave 4 abandonar su teorica de las calenturas. '
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con que sobrevienen los paroxismos da motivo para creer con
mucha mas verosimilitud , que los fendmenos de la calentu-
ra dependen de qualquiera causa que obra sobre el sistema ner-
vioso, & sobre las potencias, que dan el primer movimicnto
4 la economfa animal. Véase Van-swicten apud Boerhaave
aph. 755.

49. - Otra opinion, que se ha adoptado casi generalmente
es, que upa materia nociva introducida 6 engendrada en el
cuerpo constituye la causa proxima de la calentura, y que
la accion aumentada del corazon y las arterias, que forma una
gran parte de la enfcrmedad, es un esfuerzo que hace la na-
turaleza para sacudir esta materia morbifica, y particularmente
para alterarla & efectuar su coccion, de. modo que la- haga
totalmente incapaz de dafiar, 6 al ménos dispuesta 4 arro-
jarse mas ficilmente del cuerpo. Esta doctrina es tan anti-
gua como quaiquicra de los tratados que nos quedan hoy
sobre la Medicina, y se ha adoptado en casi todas las es-
cuelas de esta facultad (4). Sin embargo, me parece que estd
apoyada sobre una basa muy incierta. Hay calenturas pro-
ducidas por el frio, el miedo, terror y otras causas, las
que vienen acompafiadas de todos los sfntomas esenciales de

j la

(@) Aunque el Autor repudia la doctrina de Hyppécrates, me
parece que se puede adaptar mejor que ninguna otra 4 la nueva
teérica. Hyprpécrates parece haber indicado la accion de las poten-
cias motrices: miraba la coccion 6 el restablecimiento de las ex-
creciones 4 su estado natural del mismo modo gque 4 las crisis, co-
mo sefiales que anunciaban la fuerza de la naturaleza ; esto es se-
gun el lengnage de los modernos como una prueba de la energia
del sensorio comun. No pensaba que los humores produxesen to-
das las calenturas ; pero miraba todas las evagqiiaciones verdade-
ramente criticas como favorzbles: Hyppocrates solo procuré deter—
minar las sefiales que las indican comunmente : describe el modo
con que se forma la calentura, y ha mirade el calosfrio como
la causa de los otros sintomas que le suceden: véase lib. de Fat.
num. 10, 11 y 13. Tambien ha considerado las mutaciones que
sobrevienen en los humores como efectos de 1a calentura que agra-
van la enfermedad
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la calentura, y que se terminan por el sudor, sin que s¢
pueda echar de wver en ellas, ni aun sospechar ninguna  se-

“ fal -evidente de materia morbifica.

Se han visto calenturas curadas de repente por una he-
morrhagia tan moderada, que no podia extraer ni arrastrar
una porcion considerable de la materia morbifica derramada
en toda:la 'masa de la sangre’; 'y no se puede concebir co-
o esta materia) se puede acumular 4 determinarse ‘4 salir

or una abertura, como la que se hace en el caso de que
acabo de hablar, Aun admitiendo la presencia de la mate-
tia+ morbifica , no se explica como se hace la coccion, ni
se prucba de modo ninguno, que se verifique realmente igual
mutacion. En ciertos casos:es evidente que upa materia 10=
civa se introduce en el cuerpo, y s€ hace la causa de la
calentura : pero aun enténces parece que la materia nociva
se arroja sin haber experimentado ninguna mutacion ; que
la-calentura se termina lasimas veces 4ntes que se haya ex-
pelido  esta materia , 'y que en muchos casos se puede curar
la calentura sin esperar el pretendido término de la coccion
por remedios ‘que no parecen obrar de ningun modo sobre
los humores & producir ninguna evaqiiacion.

el 50. Quando impugno de este modo la opinion recibida
que la calentura es un esfuerzo que hace la naturaleza, para
obrar la coccion de la.materia morbifica y expelerla, de nin-
gun modo pretendo negar , que la causa de la calentura obre
freqiientemente sobre los humores, y particularmente que pro=
duzca en’ ellos un estado de putrefaccion. Convengo' que €s-
to sucede “amenudo’; pero al mismo tiempo sostengo , qu¢
esta mutacion de los fluidos comunmente no €S la causa de
las calenturas, que ordinariamente solo es su efecta, y que
no hay ninguna razon, para creer, que la terminacion de la
calentura depende de la expulsion de la materia putrida.

s1. Todavia me queda que hacer mencion de otra opi-~
nion , que se ha adoptado generalmente. En las calenturas in-
termitentes los enfermos arrojan comunmente ﬁor yOmito una
gran porcion de célera; y esto sucede con tanta freqtiencia,

que muchos Médicos han pensado, que la causa de estas ca
len-
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lenturas cofisistia en la superabundancia de la cblera (a), y
quizd en la calidad particular de este humior. Sin embargo,
esta ‘opinion  de ningun ‘modo parece bien fundada ; el vo-
mito, sea la que fuere la causa quelo produce, parece bas-
tar, quando se rcitera freqiientemente con esfuerzos violentos,
para deobstruir los conductos biliarios (a), porque por lo co-
mun’ excita una evagiiacion considerable de c6lera. Esto su=
cede sobre todo en las calenturas intermitentes, porque du=
rante el estado de debilidad y la accesion del frio de estas
calenturas, la sangre no se empuja en los vasos pequefios, ¥y
particularmente cn los de la superficie del cuerpo en una
“porcion tan grande como la que acostumbra , si no se acamus
la en los de las partes internas, y en particular en la vena porta;
de modo que esto puede bastar para producir una secrecion
mas abundante de cdlera. (B. P.) :

Es-

(a) Esta opinion ha sido la de todos los Médicos ya hace dos
il afios. Senac en el libro de recondita febrium intermitentium
natura, que contiene muchas ideas nuevas, tambien la ha admitido;
pero ademas del falso raciocinio en que se apoya, da una ob-
jecion suficiente contra su opinion , diciendo que la secrecion de
la colera se puede aumentar sin producir la calentura, lo que es
verdad: La superabundancia de la célera parece mas bien origi-
nar la disenteria, como sucede alguna vez; pero la disenteria no
siempre se junta con la calentura, y ésta se ve mas freqiientemen—
te sin la disenteria. Cleghorn ha notado que los nifios son mas pro-
pensos 4 la disenteria que los adultos, (Celio Aureliano observa
lo contrario) : de aquf parece que estas enfermedades se diferen—
cian entre si , aunque haya en la una y en la otra evaqiiaciones
abundantes de calera: Luego no se debe mirar a la célera como
causa de la enfermedad , como ni tampoco 4 las otras evaqiiacio-
nes que sobrevienen en la calentura, y que se conoce ser Su
efecto, del mismo modo que las lagrimas lo son de la pesadum-—
bre; por otra parte otras causas producen vomitos biliosos!, sin
que la secrecion de la bilis se haya aumentado dntes. :

(@) Se ve que entonces la colera puede baxar al duodeno, pa-
sar de alli al estémago, y atrojarse de este por la inversion del
movimiento peristaltico.

(B. P.) Es error que perjudica mucho & los enfermos , persua-
dirse el Médico, que los humores viciosos que se arrojan en las ca-

len-
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Estas consideraciones dan razon hasta un cierto punto
de la cantidad extraordinaria de célera, que se observa en las
calenturas intermitentess pero la circunstancia que particular~
mente la motiva, es el calor del clima y de la estacion. Rara
vez esta causa dexa de producir en el cuerpo humano um
estado, que dispone 4 la célera, y hace que pase por sus
conductos secretorios en mayor porcion que la acostumbrada;
y aun se puede sospechar que esta causa altera su qualidad,
como lo prueba la cdlera morbo, que reyna con tanta fre-

qiien=

lenturas por vémito, cimaras, sudores y orinas son las causas
productivas de ellas; esta falsa idea induce 4 los facultativos &

gecurrir intempestivamente 4 los evaqiiantes, purgantes, diapho-

réticos &c. Galeno ya conocié que la expulsion de estos humores
era efecto y sintoma de las disposiciones que motivan las calentu-
ras. Hoffmann en su disertacion de bile medicina , & weneno corpo-
ris determinadamente sostiene, que la redundancia de célera que
deponen los enfermos en las calenturas intermitentes , es efecto y
producto de las calenturas, y no su causa. Este Autor propone el
exemplo de la terciana, en la que quanto mas vehemente es y
mas prolongada , tanto mas biliosos son los excrementos , y tanto
mas dura la generacion de la célera,, quanto mas intensos y fuer=
tes son los paroxismos; pero sin el recurso a evaqiiaciones , admi=-
nistrada la quina, y corregida con ella la disposicion productiva
de la terciana, ya se ve la orina natural, los excrementos sin
ninguna tintura biliosa y desvanecidos todos los fenomenos, que
anunciaban la superabundancia de la célera.

Ni en vista de esta doctrina se deberd objetar , que en su su=-
posicion es initil , y aun nocivo el uso de los vomitivos para la
curacion de las calenturas intermitentes , remedio que tiene cano-
nizado la experiencia de muchos siglos, y los diarios felices efec~
tos de su administracion en las intermitentes y en las mas de las re~
mitentes, El que lea con reflexion la doctrina de Cullen verd que
el vomitivo, en los términos que lo administra este Autor en las
intermitentes , corrige y enmienda la causa préxima y disposicion
interior de donde se originaba la redundancia de la célera, y que
su objeto en la propinacion del emético es principalmente esta cor-
reccion, de la que se sigue como efecto secundario la expulsion
de la célera, que se habia producido como efecto de esta misma
disposicion.
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qiencia en las estaciones calientes, Fuera de que esta enfer-
medad sobzeviepe freqiientemente sin calentura, procuraré pro-
bar despues que las mas veces producen otras causas las ca-
lenturas intermitentes , esto es, los vapores de los terrenos
himedos ; y que por otra parte nada demuestra con eviden-
cia que finicamente ocasione las calenturas intermitentes el
estado de la célera. Los vapores de los pantanos (&) obran
generalmente con mas energia en la estacion que ocasiona la
mutacion y superabundancia de la colera, Por consiguiente
si se atiende al vémito y 4 las otras circunstancias de las ca-
lenturas intermitentes, que enténces se hallan reunidas, no pa=
recerh extraio que las intermitentes otofiales vengan tan ame—
nudo acompafiadas de evaqiiaciones coléricas (¢).

Considerando este objeto baxo este aspecto, no se de-
be

(4) Lind exponiendo los medios de conservar la salud de los
Europeos en los climas cilidos ha probado, que sea el que fuere
el calor de la estacion, se podrian evitar las calenturas biliosas
6 intermitentes , huyendo de los terrenos pantanosos. Porque aun-~
que los miasmas febriles dafian generalmente al sistema nervioso,
se pueden mezclar con los humores, obrar sobre ellos como um
fermento , unirse alguna vez con la célera, y alterarla.

¢) No obstante estas evaqiiaciones son un sintoma , que me-
rece la atencion del Médico, y con justo titulo se han llamado
biliosas las enfermedades otofiales. Es facil explicar , porque se
aumenta considerablemente en esta estacion la secrecion de la co=-
lera, sin que por esto sea la causa de la calentura. Luego que
el frio y la humedad suceden & los calores considerables del es-
tio, se hace una constriccion en los vasos de la superficie del
cuerpo, que dificulta en ellos la circulacion , hace que la sangre
se acumule en los vasos grandes, y particularmente en las entra-
fias , donde la circulacion es ménos libre aun en el estado de sa-
lud ; lo que no sucede en el invierno; porque el equilibrio de la
circulacion se ha restablecido durante el otofio. A esta diversidad
de equilibrio se deben atribuir las enfermedades propias & cada es-
tacion. Por esto las congestiones venosas internas se notan prin=
cipalmente en aquellos, que han muerto de calenturas intermiten-
tes. En estos casos Cleghorn ha hallado por la abertura de los
caddveres el bazo entumecido, y como lleno de una sangre agru-
mada , y los vasos de los intestinos extraordinariamente extendidos.

F2
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be ya mirar el estado de la célera, como la cauga de las ca-
lenturas intermitentes, sino finicamente como unaiircunstan-
cia que les acompafia accidentalmente, por razomn del estado
de la estacion en que reyna, Yo eximinaré despues qué aten-
cion exige esta circunstancia en la curacion de la enfermedad.
52. Despues de esta critica de las principales hypothesis
que se han adoprado hasta hoy , relativas 4 la causa proxi-
ma de la calentura, es evidente que no se la puede auri-
buir 4 la alteracion de los humores, y que al contrario la
mayor parte de los sintomas de las calenturas nos dirigen
4 creer, que dependen de las mutaciones que sobrevienen en
el estado de las potencias motrices del sistema animal. No
me es posible explicar todas las circunstancias de la enferme=
dad 5 pero al ménos es Gril ponernos en el camino que nos
pucde llevar al fin que nos hemos propuesto. He tentado se-
guirlo, y voy 4 probar la aplicacion de la doctrina que acabo
de exponer para explicar la diferencia de las calenturas, (B, P.)
CA-~

(B. P.) Los Sectarios austeros de la Medicina Griega que te=~
men hasta la menor apariencia metafisica, y solo ven en la de-
terminacion de una causa préxima, como dice Pinel, el arte de
aprisionar ingeniosamente algunas verosimilitudes , 6 de reprodu-
cir el estado de la materia que van 4 exdminar en términos es-
peciosos , repudiardn el punto de doctrina propio de Cullen, so-
bre las causas proximas de las calenturas, esto es el descubri-
miento y aplicacion de las leyes inmediatas de la economia ani-
mal, y la distincion de las afecciones morbificas de con los es-
fuerzos saludables y conservadores de la naturaleza. Pero si se re-
flexiona que el motivo que algunos han tenido para vituperar es-
te modo de pensar , ha sido que los que se han ocupado en él,
tnicamente han llevado por norte ideas hypotéticas, conceptos
imaginarios y fantisticos, sin ninguna correlacion con hechos ob-
servados sin preocupacion ni precipitacion ; deberémos alabar la
sagacidad de Cullen , que llevando por guia la atenta y escru=
pulosa observacion de los hechos, ha llegado 4 inferir de ellos
el principal mévil de donde se originan, y ha establecido un sis-
tema deducido de estos mismos hechos, y por consiguiente le de-

‘berémos absolver de las reprehensicnes del Canciller Bacon de

Verulamio , de Sydenham y Baglivi, que declaman contra los que
en
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De la diferencia de las calenturas , y de sus cagsas.

53 }-uzgo que para determinar la diferencia de las ca-
lenturas es indispensable’ notar; 19 que toda calentura que
dura mas de un dia, consiste en paroxismos reiterados , y
en algun modo separados, y que la diferencia de las calen-
turas que he indicado mas arriba (desde el nim. 2 5 hasta el 30)
parece depender del estado diferente de los paroxismos (a)
y de las varias circunstancias que acompafan su retorno.

54.  Sostuve arriba como un hecho, que las calenturas
consistian  generalmente en paroxismos - distintos y reiterados
en algun modo separadamente ; voy ahora 4 procurar la con-

fir-

en el exdmen de las facultades que $e mejoran y rectifican por la
observacion , siguen el rumbo metafisico en el eximen de las cau-
sas. Con la doctrina propuesta por Cullen sobre la causa préxima
de las calenturas se podri entender el modo con que se debe ad-
mitir la opinion de Sydenham, que sostiene ser ésta conato de la
naturaleza para sacudir lo que le dafia; opinion que ha seguido
nuestro Piquer en su tratado de calenturas.

(@) En vista de lo que se ha dicho mas arriba, es ficil ver
que la diyersidad de las calenturas, y su diferente duracion de-
penden de los grados diferentes de debilidad , atonia, de espas—
mo y de circulacion aumentada ; porque estos tres estados solo
estan separados en el principio y fin del paroxismo ; en los otros
periodos de la calentura estan en algun modo juntos y combina-
dos; por exemplo si durante la accesion del calor hay una orina
clara y transparente sin sudor, se debe presumir, aun quando se
manifestasen sefiales de reaccion , que el espasmo subsiste toda—
via en los vases capilares, y por consiguiente que la endeblez
que le produce, no se ha disipado enteramente. Por esto durante el
paroxismo la energia del cerebro no esti todavia restablecida , ni
la circulacion libre en los vasos pequefios y capilares y la debili-
dad de las funciones animales contintia con la niusea.
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firmacion de este hecho sefalando su causa.

55. En toda calentura en que se puede observar indis<
tintamente qualquier niimero de paroxismos separados, se ve
constantemente que cada uno de ellos termina en ménos de
yeinte y quatro horas : como no es posible echar de ver
nada en la causa de las calenturas , que determina la dura-
cion de cada paroxismo, me veo obligado 4 presumir que
la duracion depende de alguna ley general de la economia
animal. Me parece que esta ley es' la misma que sujeta en
muchos puntos , y respetos la economia 4 una revolucion dia=
ria. Yo no puedo asegurar positivamente si depende de una
conformacion primitiva, ‘6 de ciertas potencias que obran cons-
tantemente sobre el cuerpo, y producen una costumbre; pe-
ro la vuelta, 6 retorno del suefio, y de la vigilia, del
hambre y de las excreciones; en fin, de las mutaciones que
sobrevicnen regularmente en el estado del pulso (5), prueban

7=%, : su~=

(#) El Doctor Bryan Robinson de Dublin es el primero que
en s tratado de la ecarniamia animal ha puesto reparo en estas
mutaciones. Ha observado que por la mafiana el pulso estaba muy
lento, y permanecia en este estado hasta el medio dia, que en—
tonces aumentaba su velocidad ; que baxaba de nuevo dos horas
despues , hasta las octio de la noche ; que se le relevaba hasta la
hora en que regularmente se va 4 dormir; que el suefio produ-
cia enténces una ligera remision que se disipaba , y que el pul-
so se relebaba hasta las dos de la mafiana en que llegaba 4 su
mas alto grado de elevacion y de fregiiencia ; que despues baja~
ba por la mafiana hasta las 7 6 las 8. Estas mutaciones se obser-
van en casi todos los hombres, pero particularmente en las per-
sonas endebles, 4 quienes alteran mas las variacienes, que sobre-
vienen en la atmoésferd. Vemos por exemplo muchas mugeres, cu-
ya movilidad nerviosa es extremada , las que al acercarse alguna
tempestad padecen considerables dolores de cabeza acompanados
de anxiedad, de inquietud y fastidio, que se terminan por la
ndusea y el vémito; lo que prueba que la diminucion de la elas-
ticidad y del peso del ayre debilita la energia del cerebro: Lue-
go admitiendo que esta debilidad es la causa proxima de la ca-
lentura , es facil explicar porque las calenturas reynan particular=
mente en las estaciones, en que sobrevienen mas variaciones en la

at=
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suficientemente ; que el cuerpo humano estd sujeto (4 una
revolucion diaria (). )

6. Esta revolucion diaria es la que, ‘como -supongo,
determina la duracion de los paroxismos de las calenturas;
los fmites constantes, y universales de estos paroxismos (co~
mo lo he notado en el ntm. §5) de los' que no se pueden
sefalar otras causas hacen suficientemente ‘probable que su
duracion est4 determinada por esta revolucion diaria, y que
depende de ellas lo que prueba todavia que los paroxismos
tienen una concxion con la revolucion mencionada es, que

sus

atmésfera como lo noté Hyppécrates. Mas Mr, le Changeux Kisi-
co habil observando con una atencion escrupulosa las mutaciones
del Barémetro ha notado, que las variaciones considerables que so-
brevienen en la atmésfera durante la carrera del dia , sucedian par-
ticularmente 4 las seis de la tarde , y 4 media noche. Estas obser=
vaciones se han hecho por medio del Barometrégrafo, instru-
mento inventado por este Fisico, el que indica con notas sensi-
bles las mutaciones que suceden en el peso del ayre en cada ins-
tante del dia y de la noche, por consiguiente el inico que pue-
de contextar indubitablemente la variacion diaria de que se trata. En
vista de esto se puede sospechar, que hay una analogia entre las
mutaciones que Mr. Robinson ha observado en el pulso, y las de
la atmésfera. Igualmente estd contextado que los diferentes gra-
dos de calor varian 4 las mismas horas : luego no se puede dudar,
que la vuelta y repeticion regular de los paroxismos de las calen~
turas, se deben atribuir 4 una ley general del sistema.

. (@) El Autor entiende por revolucion diaria las mudanzas que
suceden cada dia en-la economia animal. Estas mutaciones son
efecto de causas evidentes, como la revolucion  diaria del sol
que succesivamente acarrea la luz y la obscuridad, &l calor y
el frio de donde parece resultar la diversidad de nuestras ocupa=
ciones; porque es muy probable que esta causa debe tener algu-
na influencia sobre nuestro sistema que ficilmente lo afecta la cos-
tumbré. Los trabajos del dia hacen mecesario el reposo durante
la noche, la transpiracion insensible que es considerable durante
el suefio, las evagiiaciones que se siguend poco rato de haber
dispertado, precisan el recurrir 4 nuevos alimentos , y parecen Sex
otras tantas causas , (4 las que no podemos excusarnos) , que dispo~
nen el cuerpo 4 movimientos periodicos.
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sus -intervalds: varian en diferentes casos , y'siu em.bargo, las
horas de su retorno estan gencralmente  fixas' & un' ciertor
tiempo ' del- dia; de modo~que las ‘quotidianas vienen’y §
repiten por ‘la mafiana, las tercianas ral mediodia, y las
quartanas por: la tarde.

57. Tambien es menester netar que las quartanas y
tercianas se mudan-ficilmente en- quotidianas ; éstas en remi=-
tentes, las remitentes en continuas; y que generalmente se
observan todos los dias recargos y remisiones aun en las
calenturas , cuyo typo es continuo; lo que prucba de tal
modo el poder de la revolucion diaria, que en ciertos casos
en que no se puede sino con gran dificultad distinguir ca~
da dia los recargos y las remisiones; sin embargo, se debe
presumir que la tendencia general de la economia animal
domina, que la enfermedad consiste siempre en paroxismos
reiterados 3 y en fin que no hay calentura, como la que se lla-
ma calentura continente en las Escuelas (4): pienso que lo que
. di-

(#) Todos los pricticos confiesan que sobre mil calenturas apé-
nas. se enconirari una , en la que no se observen remisiones.
Vogel (como se puede juzgar por el caricter que da de lis ca-
lenturas continuas)'y Haen (véase su lib. de divis. Febr. divis. 4
sch. 5.) pretenden tambien que no existe ninguna calentura continen-
te, esto es, que consista en un paroxismo de muchos dias sin ninguna
remision. Brendel (opuscul. p. 2. disc. 11. sect. 4.*) dice que to-
das las calenturas que ha observado agudas, inflamatorias, exin-
themiticas , malignas, y otras de este género, son calenturas re-
mitentes, en las que se notan recargos y remisiones sensibles. Por
consiguiente , si muchos Autores han:admitido calenturas conti-
nuas, se debe atribuir 4 que se han contentado con seguir cie=
gamente la autoridad de los que les han precedido , 6 4 su falta
de exdctitud en el modo]de observar. Qudnto mas tiempo ha du-
rado el paroxismo , mas  pronto es su retorno y repeticion. Por
esto, si es efectivo que toda calentura, cuyo paroxismo ha du-
rado 18 horas, debe volver al cabo de 24, no se verificard en
€l sino ‘muy poco tiempo para la  intermision , y la 'calentuta
seri remitente. No obstante como las remitentes consisten en pa-
roxismos reiterados, no se puede llamar rigorosamente continua,
aunque los recargos sean poco sensibles.
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diré despues sobre los movimientos periddicos que sc ' obser
van en las calenturas continuas servird para confirmar esta
doctrina. _ :

58. Despues de haber probado de este modo’ que toda
calentura que dura mas de un dia, consiste en paroxismos
reiterados , notaré: 29 que sus retornos, 6 repeticiones de=
penden de las circunstancias que han acompanado los paroxis-
mos antecedentes. En consideracion de lo que noté en los
nlimeros 30 y 31, parece que quanto mas prolongados son
los paroxismos , mas pronta es su repeticion; y por consiguien=
te es menester buscar la causa de la freqiiencia de las ac-
cesiones en la causa que prolonga los paroxismos.

9. Supongo en conformidad 4 lo que se dixo en el néim. 46,
y 4 la opinion de la mayor parte de los Médicos, que en
toda calentura hay una potencia aplicada al cuerpo, que cons«
pira 4 alterarlo, y 4 destruirlo, y que produce en él cier«
tos movimientos diferentes de los que se observan en el es-
tado naturak. Tambien supongo que en toda calentura cuya
carrera es perfecta, sobrevienen en conseqiiencia de la cons-
titucion de la economfa animal ciertos movimientos, que cons=
piran 4 precaver los efectos de la potencia nociva, 6 4 cors
regirlos y 4 destruirlos. Se deben considerar estas dos espe-
cies de movimientos como constitutivos de la enfermedad.
Pero el primero es quizd rigorosamente el estado morbifico,

el Giltimo se debe considerar como el efecto de la fuzrza
curadora de la naturaleza, cuya tendencia es saludable;
en toda la serie de esta obra llamaré 4 este movimiento la
reaccion del sistema,

6o. Suponiendo que estos dos movimicntos se verifican
en cada paroxismo de calentura, severd que particularmenge
en el tiempo de la accesion del ealor, es quando obra la
reaccion para disipar el estado morbffico. Por esto ‘esta acce=
sion serd mas 6 ménos larga, segun que el efecto de la reac-
cion, serd mas 6 ménos pronto ; pero como lo largo del paro=
xismo depende particularmente de la accesion del calor, se de~
be atribuir la prolongacion de esta accesion, y de los pa=
toxismos, 6 4 la resistencia contumaz que opone el estado

mor=
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morbifico, ¢ 4 la debilidad de la reaccion saludable ; y es
probable que ya se yerifica una de estas circunstancias , y
ya la otra.

61.  DParece que Gnicamente por el grado.de espasmo se
puede juzgar de la resistencia que opone el estado morbifi~
co de la calentura, y motaré por lo respectivo 4 este espas-
mo , que Ja causa que lo determina puede variar en diferen-
tes casos , 6 que €l grado diferente de irritabilidad de cada
in lividuo puede dar lugar 4 un grado de espasmo mas 6
ménos grande, aunque la causa sea la misma; por consi=
gui-nte al instante que la reaccion vrincipia en la calentura,
la accesion del calor, y todo el paroxismo pueden ser mas
6 ménos largos, segun el grado de espasmo que se ha formado.

62. Hay unade las causas de la duracion rebelde del es-
pasmo en las calenturas , ‘que es ficil reconocer. En las en~
fermedades inflamatorias existe uma diatesis flogistica que do-
mina en todo el cuerpo. Yo supongo que esta diatesis con-
siste en el aumento de tono de todo el sistema arterial. Por
esto quando acompaia 4 la calentura, como sucede alguna
vez , se puede admitir,; que facilita la formacion del espasmo
febril con mas fuerza , y que este es el que produce los pa-
roxismos mas largos. Por esta razon se ve que todas ' las
calenturas inflamatorias son del género de continuas, y que
todas las causas de la diatesis inflamatoria tienen una ten<
dencia 4 mudar las intermitentes en continuas; es asi que
las calenturas continuas regularmente vienen acompafiadas de
la diatesis inflamatoria 3 luego podemos inferir que en mu-
chos casos esta diatesis es la causa de su typo continuo.

63. Sin embargo, en muchas calenturas no se advierte
ninguna schal evidente de la presencia de la diatesis infla-
matoria, ni de ninguna otra. causa capaz de producir un
espasmo mas considerable. En cases semejantes se debe por
consiguiente atribuir la prolongacion de los paroxismos, y
el typo continuo de la calentura 4 la debilidad de la reac=
cion. Yo juzgo que esta causa tiene lugar 3 porque veo los
sintomas mas evidentes de una debilidad \y  atonia - general
en muchas calenturas, en las que los paroxismos: séparados son’

; muy
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muy prolongados , y se observan con mucha dificultad 5 y
de aqui concluyo, que en estos casos la prolongacion de los
paroxismos , y el typo continuo dependen de la inercia- de
la reaccion (2), que se debe atribuir 4 que las causas de
debilidad (2) son mas poderosas, 6 4 algunas circunstan-
cias particulares & la constitucion del enfermo;, las que fa=
vorecen la accion de estas causas.
64. Estos principios nos dirigen para explicar general-
mente con alguna probabilidad las diferencias de las calen-
tu-

(4) Aunque el Autor haya defendido, que la duracion del pa-
roxismo era proporcionada al grado de reaccion, y que no era tan
largo quando la reaccion era fuerte; hay quotidianas, y otras
calenturas , en que las sefiales , de reaccion como el aumento del
calor y la fuerza del pulso son considerables , v en las que los
paroxismos son mas largos, que en los casos en que la reaccion
es ménos activa: esto parece contradecir su doctrina. Sin embar-
go se pueden explicar estos casos recurriendo 4 otras causas, Co~
mo 4 la constriccion de los vasos de la superficie , que no pu-—
diendo disiparse , prolonga el paroxismo, y produce la calentura
continua. Esto es lo que sucede sobre todo, como se acaba de
notar , en las enfermedades inflamatorias, en las que estando las
arterias en un estado de contraccion considerable , el espasmo es
superior al grado de reaccion. En fin el mismo Autor confiesa en
el §. siguiente, que quedan todavia muchas dificultades, que no nos
permite resolver la corta extension de nuestros conocimientos. Sin
embargo es constante, que toda causa de irritacion aplicada al
sistema arterial puede mudar las intermitentes en continuas. Por
este motivo las calenturas continuas son particulares 4 los climas
frios, en donde domina la diatesis inflamatoria , y las intermiten~
tes 4 los climas calientes , que producen la debilidad sin ocasio-
nar un grado considerable de irritacion. Todos los Médicos con-
vienen en que las calenturas continuas exigen sangrias reiteradas,
para debilitar la accion del corazony de las arterias ; no se san—
gra con tanto atrevimiento en las calenturas intermitentes; por—
que en ellas domina mas la debilidad , y porque generalmente el
grado de irritacion no es demasiado fuerte.

(¢) El grado de debilidad depende de la causa de la calentura.
En las enfermedades pestilenciales el contagio puede producir un
grado de debilidad y postracion bastante fuerte, para matar al enfer-
mo sin excitar reaccion; lo que confirma el exemplo de los apesta: 08,

Gz que
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turas, (B.B.) pero es menester confesar que se eéncuentran
muchas dudas y dificultades, para aplicar esta doctrina 4 log
casos particulares ; puede servir para explicar de un modo
bastante: soportable los diferentes estados de las intermitentes,
quando estan bien caracterizadas , 6 quando se acercan mas
y 'mas al typo-de la calentura continua; pero quedan to-
davia por lo tocante 4 muchas circanstancias de las calen-
turas  intermitentes: algunas  dificultades , y estas dificultades
son todavia mayores con respecto 4 la diferencia de estas ca-

len-

que han fallecido de repente. Otras veces la debilidad ocasiona el ca-
lositio y el temblor ;3 pero el enfermo muere dntes que la reac=
cion haya sido suficiente para ocasionar el calor, En fin puede su-
ceder que el rigor y el horror determinen un cierto grado de ca-
lor, y que el enfermo perezca entre la accesion del calor, y la
del fno. Estos hechos prueban, que 4 la debilidad siguen dife-
rentes grados de reaccion: que fregiientemente esta reaccion pue-
de tinicamente estimular al corazon y 4 las arterias, y ser dema-
siado endeble, é incapaz de que sus efectos se extiendan sobre
todo el sistema, y pata disipar el espasmo de la superficie. Esto
es lo que ocasiona lo largo del paroxismo, y produce la calen-
tura continua.

(B. P.) Apénas habri en la. Medicina un punto de doctrina
en que se encuentre tanta diversidad, confusion y discrepancia
entre los Autores , como en la asignacion de las diferencias y di-
visiones de las calenturas. Unos llevando por norte el sitio en
que han creido residir el fomento v hogar de las calenturas, las
han distinguido en fiebres de 1.2, 2.* y. 3." region; otros fi-
xando la atencion en los sintomas que preponderan en ellas, las
han apellidado con el nombre de ellos, llamandolas soporosas,
sincopales, singultuosas; &c. Algunos dirigidos de la maxima de
ser los humores la causa productiva de las fiebres , segun su su-
perabundancia y qualidad viciosa, las han distinguido en biliosas,
limphaticas, piitridas ; 8zc. Otros segun el atzque de la parte de
donde juzgan dimanar , las han llamado pleuriticas , nerviosas, &c.
El Autor que con mas extension se ha ocupado en la division
de las calenturas entre los modernos e€s Haen, el que en las
conclusiones que defendié en la Umvers‘dad de Viena en el afio
de 1760, da las CllVlSIOl‘lES siguientes.

saL divide : 1.° por razon de su peligro mas acelerado 6 mas

len—
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Jenturas continuas, que en mi Nosologia he distinguido de

las

lento; 6 su benignidad ; y en esta division comprehende 4 las

agudas, agudisimas, y perperagudas: 2.° por razon del mayor:—

6 menor nimero de los que las padecen en el mismo lugar y tiempo;
en esta division incluye las epidémicas , 6 estacionarias, las endémi-
cas y las esporddicass,3.% Por rzzon del predominio de algun sin-|
toma; y esta division incluye 4 la epiala, 4 la ardiente, 4 la
horrifica , letirgica , &c. 4.° Por razon del tiempo que dura,
continia, remite, € intermite la calentura ; en esta division in-
cluye quatro clases 5 1.2 las diarias: 2.% las patridas agudas no re-
mitentes, .y las sinocales: 3.* las continuas remitentes como la
ardiente, la semiterciana ; &c.: 4. las intermitentes, de las que
trae hasta catorce especies.

La 5.* division propuesta por Haen incluye todas aquellas ca=
lenturas a las que acompafia la infamacion de alguna parte in-
terna, y asi las divide en angiosas, phrenéticas, pleuriticas, &c.
La 6.% division abraza 4 todas las calenturas hermanadas con
erupcion cutdnea, y asi comprehende en ella 4 la erysipelatosa,
escarlatinay 4 la del sarampion, viruelas, &c. La 7.2 division
contiene ‘aquellas calenturas que no se deben curar como pare~
ce exigirlo su naturaleza ordinaria y comun, sino segun la indo-
le de la epidemia reynante que les imprime su genio. Y en esta
incluye las intercurrentes revestidas del caracter de las estaciona-
rias , para cuye: comocimiento se debe recurrir 4 Sydenham y
Huxham, ILa 8. division se debe tener mas bien' como subdi~
vision: de 'las calenturas continuas pitridas, de lds- continuas re-
mitentes , y de las inflamatorias en malignas y benignas. La 9.2
division mira 4 aquellas enfermedades, que sin tener la aparien-
cia ni exterioridad caracteristica -de las calenturas, en realidad
son verdaderas calenturas, y se han de curar como talés. Baxo
esta division incluye aquellos males de que tratan Sydenham , Mor-
ton y Huxham, que disfrazados con la miscara .y vestido de apo-
plexias , pleuresias 'y célicos, en realidad eran una verdadera' tet-
ciana notada por su repeticion ; y curados como tal terciana. La
10. division comprehende aquellas calenturas que sin ninguna
sefial de calentura,, sin ningun sintoma de laxitud , sed , cele=
ridad, ni freqiiencia de pulso, en ciertas horas , ¥ con periodo
determinado, se advierte delor en alguna parte del cuerpo, 6 al-
guna otra afeccion con alguna freqiiencia en el pulso. Baxo esta
civision comprehende las cephalalgias, las odontalgias periddicas.

La
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las intermitentes y llamado especialmente continuas por ra=’
zon de su diferencia () (véase Syn. Nos. metod. p. v. c. 1.
sect,

La rr.tly dltima contiene algunas, calenturas que ni se pueden
reducir 4 ninguna especie determinada , ni darles ningun nombre
adeqiiado. Bien se echa de ver, que la falta de método noso-
légico ha hecho se hayan propuesto por ‘los autores unas divi-
siones y diferencias de calenturas, que tanto embarazan, y con-
funden 4 las esenciales y primarias con las secundarias y sinto-
miticas, que se deben colocar en varios 6rdenes distintos, El que
coteje las diferencias y divisiones de calenturas propuestas con
las que van expuestas por Cullen, y las compare con la clase
nosolégica del mismo Autor, que extracta despues Bosquillon, fi-
cilmente se persuadiri que es admirable el método, las diferen=~
cias y divisiones de las calenturas de Cullen.

David Macbride famoso Médico, y diestro Cirujano de Du-
blin en su Introduccion metédica 4 la teérica y prictica de la
Medicina , escrita en Inglés, y traducida en Latin por Federico
Closio Médico Olandés, despues de haber considerado al cuer-
po humano baxo los tres sistemas nervioso, celular y vascular,
y divido en quatro clases todas las enfermedades que le atacan,
4 saber en enfermedades universales, enfermedades topicas, en-
fermedades sexuales, y enfermedades infantiles, distingue y ha-
ce cinco géneros de calenturas, 4 saber 1.° el de continuas, que
divide en cinco especies, como son la continua simple, la continua
inflamatoria, la continua nerviosa, la continua putrida, y la con-
tinua mixta: 2.% el de intermitentes, y propone quatro especies;
4 saber, la intermitente quotidiana, terciana , quartana, y erriti-
ca: 3.% el de remitentes, y trae dos especies la remitente inflama-
toria, y la remitente putrida: los otros dos géneros que propone
Macbride pertenecen al 6rden de las exdntematicas y sintomdticas.
He tenido 4 bien hacer mérito de la doctrina de Macbride, para
que se vea la consonancia que tiene con la de Cullen, y se pue-
da hacer igual cotejo, al que recomendé arriba.

(&)« Por no mudar los términos, el Autor ha conservado el nom-
bre de calentura continua; pero es ficil juzgar el sentido con que
usa el nombre de continua en vista del caricter siguiente.

Cardcter de las calenturas continuas.

Estas calenturas no tienen intermision , no las produce el mias-
ma
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sect. 2.) y de las que he dado mas arriba una explicacion
mas circunstanciada. :

65. En vista de la idea que he dado (63 y 64) de
las causas de la prolongacion de los: paroxismos, y de las
del typo de lascalenturas continuias, que merecen rigorosa-:
mente este nombre, es probable que las causas remotas de
estas calenturas obran produciendo una diatesis inflamatoria
é una reaccion mas endeble ; porque se puede observar, que
la diferencia mas sensible de las calenturas continuas depen-
de del grado de fuerza del uno 6 del otro de estos dos
estados.,

66. Se ha admitido una gran variedad de calenturas con-
tinuas ; pero los Médicos no han logrado sefialar sus dife-
rencias , 6 reducirlas. baxo clases generales: no se compre-
henden bien las, distinciones que han dado los antiguos (4);
quanto 4 las que han sacado & deducido del mismo modo
que los Nosologistas modernos , de la diferente duracion de
las calenturas continuas , estan mal fundadas, y no se pue-
den aplicar de modo que sca 1ril su aplicacion. Pienso que

s€

ma de los pantanos , sino solamente consisten en remisiones,y en
recargos poco sensibles: en cada dia tienen dos paroxismos. N, C,
Aunque el Autor se aparta de las definiciones recibidas, no-
ta que se podrin admitir con bastante certeza , y afiade que hay
igualmente dos accesiones cada dia en las calenturas remitentes
Yy en las intermitentes , 4 las que piensa que se deben reducir todas
las remitentes de los Autores. Por consiguiente conviene Cullen
que los dos paroxismos no bastan para reconocer las calentu-
Tas continuas, y que en los casos dudosos las remitentes no se pue-
den distinguir de las intermitentes sino por su causa, su typo, 6
por €l modo con que se manifiestan. Despues pregunta 4 los mas
experimentados , si no se podran reconocer freqiientemente con cer-
teza las calenturas continuas por su causa, que amenudo es evi-
dente y muy freqgiiente , 4 saber el contagio humano ; por otra par-
te dexa 4 los Médicos instruidos el decidir , si sus definiciones son
exictas, y se le pueden substituir otras mejores.
(@) Desde Galeno se ha tentado distinguir las calenturas en
consideracion del grado de putrefaccion: el Autor nota con ra-
Z0n que estas distinciones son muy obscuras,
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es conforme 4 la observacion 'y 4 los principios admitidos
mas arriba (63 y 64) el distinguir las calenturas continuas,
segun que presentan sintomas de irritacion inflamatoria , 6
de la debilidad dela reaccion.

67. Esta distincion es la ‘de las calenturas en inflama-
torias y en nerviosas (b) que es hoy la distincion mas gene-
ralmente recibida en Inglaterra. He dado dla primera, que
miro como género , el nombre de Synocho y & la segunda

cl

(¢) En la calentura inflamatoria hay una causa irritante , que
obra. sobre el sistema arterial , y produce una constriccion 6 un
espasmo considerable que constituye la diatesis inflamatoria ; al
contrario en la calentura nerviosa , el sistema nervioso estd parti~
cularmente dafiado , y consiste en un grado de debilidad bastan-
te fuerte y capaz de disminuir considerablemente la energia del
cerebro , 6 impedir la reaccion. Pero serd fécil distinguir estas dos
enfermedades en vista de los caricteres y las descripciones siguien-
tes: Las primeras se han extraido de la Nosologia , y las segun=
das de las lecciones de Cullen.

Carécter de la calentura inflamatoria ¢ de la synocho.

En esta calentura el calor esti considerablemente aumentado;
el pulso es freqiiente , fuerte y duro, la orina encendida, las fun-
ciones del sensorio comun un poco turbadas. N. C.

Descripeion de la calentura inflamatoria.

Esta calentura reyna en las estaciones y en los payses frios;
ataca 4 las personas de una constitucion robusta y sanguinea; se
anuncia por una sensacion de abatimiento, 6 de ligero calosfrio,
las mas veces la produce el frio repentino de la atmosfera sin
contagio; principia sin mucho rigor, 6 temblor, y la accesion
del frio viene acompafiada de vémito y de delirio.

Durante la accesion del calor que sobreviene prontamente,
hay rubicundez, turgencia de la cara, parece el sudor, el ca-
lor se esparce universalmente por todo el cuerpos; el pulso esta
freqiiente, lleno y duro, hay latidos de las arterias temporales
y carotidas; dolor de cabeza, y en el dorso y extremidades;
-la respiracion ‘ed fregiiente sin ser pequefia ni trabajosa ; la anxie-
dad no es muy considerable , 1a 'niusea es ligera ; pero la sed es

vio=




pE MEDICINA PRACTICA,
el de’ ryphus. Me he embarazado poco én' saber: si la signi-
ficacion que doy 4 estos términos estd autorizada por el uso,
me basta que se las pueda comprehender por los caracteres
que

violenta producida por la sensacion de calor que experimenta el en-
fermo ; el vientre estdi cerrado, la orina delgada y encendida:
esta calentura se termina comunmente en siete dias por la-hemor=
ragia 6 el sudor, y entbénces se observa sedimento en la orina.

Estos sintomas se succeden comunmente con el mismo drden
que acabo de describir , y son tales que qualquier Médico pue-
de reconocer en ellos las sefiales distintivas de la calentura in=
flamatoria ; no obstante Hoffmann ha dado una buena descripcion
de esta calentura. Estos sintomas los produce un grado conside-
rable de reaccion , opuesto 4 un alto grado de espasmo y de cons-
triccion de los vasos pequefios de la superficie del cuerpo. La san-
gre que se saca en esta enfermedad se cubre de la costra infla~
matoria , y se cura por la sangria , y los otros medios capaces
de afloxar el sistema.

De la calentura lenta nerviosa.

Esta calentura consiste en la falta de reaccion del cerebro; pue-
de sobrevenir aunque no haya un espasmo considerable en él; bas.
ta para producirla que haya una grande insensibilidad del senso~
rio , que impida que la reaccion sea bastante fuerte para disipar
el espasmo 3 por consiguiente todo lo que debilita la reaccion oca=
siona la calentura lenta nerviosa ; se la conocerd por las sefiales
siguientes.

Caracter de la calentura lenta nerviosa.

Esta enfermedad es contagiosa ; el calor se aumenta poco en
ella , el pulso esti endeble, pequefio, y comunmente freqiiente;
Ia orina estd poco cargada, las funciones del sensorio comun muy
turbadas , y hay una extrema postracion de fuerzas N. C.

Descripeion de la calentura lenta nerviosa.

Los sintomas de esta calentura se succeden con el 6rden, con
que voy 4 describirlos ; reyna comunmente en los paises y en las
estaciones calientes, alguna vez la' produce el contagio ; ataca 4
las personas de una organizacion endeble , i quienes afecta facil-
mente el frio ; viene con lentitud , se anuncia por una sensacion

de
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que de ellas he dado en mi Nosologfa 5 los que ¢n mi mo=
do de pensar estan. fundados sobre la observacion.

68. Sicomo lo creo, se pueden en la prictica distinguir
las calenturas continuas por estos caracteres (a4) servirin de
confirmacion de los principios admitidos mas arriba.

69s

de languidez , laxitudy por la inapetencia. Estos sintomas subsis—
ten muchos dias 4ntes que se manifieste la calentura , y en ellos
hay una sensacion de frio que es particularmente sensible acia la
noche, 4 quien acompafia un grado ligero de calosfrio y de tem~
blor 3 sobreviene despues un ‘calor ligero, y el suefio es agitado.
Estos sintomas se ‘disipan 4cia la mafiana y vuelven por la tarde:
al cabo de tres & quatro’dias la accesion del calor se aumenta
sensiblemente del modo siguiente : esta’ accesion es mas larga, vie-
ne acompafiada de un ligero grado de calor, el pulso no estd
ni muy freqiiente ni fuerte ; entonces las funciones animales se
debilitan considerablemente , el enfermo se quexa de una opre-
sion extrema ; sobreviene fastidio, inapetencia , nausea y vOmito;
al mismo tiempo el suefio: es perturbado ; muy luego se juntan &
estos sintomas el delirio 6 la tifomania, el calor del cuerpo es
moderado, pero desigual; porque los extremos estan frios , el ros-
tro. esta amarillo, rara vez encendido; el vientre estd eonstrefii~
do 6 dispuesto 4 la diarrhea ; la orina estd palida, clara y sin
sedimento 3 4 proporcion que la enfermedad hace progresos, las
remisionies 'se: viielven mas obscuras y mas cortas. Esta calentu-
ra dura fregiientement’ tres 0 quatro semanas, y se termina ge-
neralmente sin crisis. Los sintomas que subsisten durante toda su
carrera, como la modorra , el delirio, la tifomania, los sobre-
saltos de los tendones, &c. indican la turbacion de las funciones
del cerebro.

(¢) Los fenémenos mas comunes de las calenturas continuas
son los que se acaban de describir; sin embargo, no siempre son
constantes, amenudo se combinan de diferentes modos, y los sin-
tomas de la calentura lenta nerviosa se reunen freqiientemente
con los de la calentura inflamatoria, lo que hace su tebrica muy
dificil. Se pueden explicar estas variedades observando , que la
causa de la calentura no siempre conserva la misma fuerza: 1 2 quan-
do la calentura se ha manifestado , un grado demasiado conside-
rable de espasmo puede desde luego debilitar la reaccion; pero
esta reaccion reiterindose repetidamente’ en el discurso de la en-

fermedad , se vuelve bastante fuerte para disipar el espasmo, ¥
acar=
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" 69. Exceptuando las diferencias de las “calenturas conti
nuas de que acabo de hablar, no estoy seguro de haber ob-
servado otras diferencias que se puedan mirar como funda-
mentales. Pero el typo mas comun de las calenturas continuas
en el clima en que habito, parece ser una combinacion de

estos dos géneros (B. P.). Esta es la-razon por qué he ad=
mi=

acarrear la curacion: 2.° la reaccion puede ser desde luego muy
considerable ; pero debilitarse de tal modo por paroxismos conti=
nuamente reiterados, que no pueda ya vencer el espasmo, y por
consiguiente sobrevendri la muerte. La calentura lenta nerviosa
puede igualmente suceder 4 la calentura inflamatoria, quando en
esta tltima los paroxismos muy violentos, y amenudo reiterados,
debilitan la energia del cerebro. Tambien el frio del clima au-
mentando la constriccion puede producir desde luego los sintomas
de una calentura inflamatoria, los que disipindose prontamente
son seguidos de los de la calentura lenta nerviosa: supuestos es-
tos principios es facil distinguir las calenturas continuas; pero es
dificil de hacer su aplicacion 4 las calenturas intermitentes. Se pre=-
guntari: 1.° ;De qué modo las calenturas continuas se pueden
mudar en intermitentes? 2.° 3 cémo las intermitentes se hacen
remitentes 'y continuas 2 Estas metamérfosis se pueden explicar
del modo siguiente. Las calenturas continuas se mudan en inter-
mitentes, quando el espasmo dexa de ser inflamatorio, subsistiende
siempre la causa de la debilidad; pero en un grado moderado.

Quando el espasmo no es considerable , pero se aumenta en
la carrera de la enfermedad , las calenturas intermitentes se mu-
dan eén remitentes y continuas. Esto es lo que parece suceder
en la calentura intermitente maligna, de que hablan Cleghorm,
Mercado &c. Esta calentura es segun Lind la que reyna en los
climas calientes, y destruye muchos Europeos expuestos al calor,
v 4 los vapores de los territorios himedos. En esta enfermedad
«existe al principio una causa poderosa de debilidad , 4 la que su-
cede un espasmo inflamatorio. :

B. P.) El que traiga 4 la memoria lo que dixe en mi nota
al titulo del libro 1° de las calenturas acerca de la necesidad
de formar tratados particulares, gne comprehendan las endémicas
de cada pais, pueblo y territorio; y advierta ahora que Cullen
se atiene 4 la observacion del clima de Escocia para las calentu-
ras, objeto de su tratado; me podrd arguir tachando de inutil
la doctrina de este Autor para el cenocimiento y curacion de las
fiebres que se observan en Espafia. Hz Es~
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mitido un género de este modo combinado en mi Nosologia
baxo el titulo de synochus. Tambien pienso que con mucha
dificultad se pueden sefialar. los limites que distinguen al

synochus y al typhbus, y aun estoy pronto 4 creer, que al

Este argumento 4 que recurren freqiientemente con demasia-
do teson los perezosos, que censuran la aplicacion y estudio de
los que se dedican-d la leccion de los Autores Médicos extran-
geros , merece séria respuesta. Es constante que las operaciones de
la naturaleza son uniformes, iguales é invariables en todos los
suelos , climas y comarcas , potr manera que 4 determinadas cau-
sas se siguen determinados fendémenos con una identidad absoluta
en su aparecimiento, sin que obste la diversidad de regiones: la
variedad de éstas hace que unas enfermedades sean mas freqiien-
tes en unas que en otras , por razon de la variedad de sus cau-
sas locales. HEstas causas locales, que necesitan la consideracion
topogrifica que expuse en mi nota , se deberd siempre combinar
con las descripciones de las causas locales, que pintan los extran-
geros en sus tratados sobre los males en que se ocupan. Estos
tratados nos seran fructuosos y utiles con esta ajustada combina-
cion , pudiendo estar ciertos baxo esta consideracion de la entera
consonancia é identidad en el conocimiento y curacion. Asi Tissot
en su disertacion 6 historia de la epidemia biliosa de Lausania en
el folio 125 concluye en estos términos: ¢« Declamen quanto quie-
@sran los ignorantes, nada mudan las regiones; por razon de la
s variedad de estas, unas enfermedades son mas freqgiientes en una
»region, y otras mas comunes en otras; pero guando sobreviene
»2la misma enfermedad en qualquier pais, en qualquier nacion se
»ha de instituir el mismo plan de curacion. Con el método que
»Hyppécrates curaba las enfermedades biliosas , con el mismo las
»curan los Ingleses , con el mismo las atacan los Alemanes, con
»el mismo Walcarenghi curaba 4 los Italianos en Cremona , con
»»el mismo Mercado, Heredia y Zacuto 4 los Espafioles y Portu-
s»gueses. Habiendo yo usado igualmente del mismo plan curati-
»vo, me surtib felices efectos, y el mismo se seguird en todos
s los siglos y baxo qualquier cielo.» Hyppocrates ya notd que las
cosas que advirti6 en Lybia, Delo y Citia uniformemente pare-
ciéron ciertas en estas tres regiones tan distintas como ser Orien-
tales , Septentrionales y Occidentales. Nuestro Hyppocrates Espa-
fiol el Doctor Casal (en el que con razon dice Sevillano resplan-
dece la observacion y trabajo para inventar de los mejores Grie=
gos') y la agudeza, talentos y critica de los mejores modernos

par
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primero le producen las mismas causas que al segundo, y por
consiguiente que no es otra cosa que una variedad de €l

70.  El typhus parece ser un género que comprehende mu-
chas especies, No obstante, estas especies no estan todavia
bien determinadas por la observacion; y al mismo tiempo,
se puede comprehender que muchas de las especies que se han
admitido , no incluyen ninguna diferencia especifica, y que tni
camente parece ser simples variedades producidas por el dife~
rente grado de fuerza de la causa de la calentura, 6 por las
diferentes circunstancias del clima, 6 de la estacion en que
sobrevienen ; 6 tambien , por circunstancias particulares 4 la
constitucion de las personas 4 quienes ataca.

71. Algunos de los efectos que resultan de estas circuns=
tancias necesitan explicarse, y examinarse particularmente,
El uno es la porcion extraordinaria de cdlera que se arroja
durante la carrera de la enfermedad. Es posible que este humor
exista en algunas de las calenturas continuas, que rigorosamens=
te llaman asi; pero por las razones expuestas mas arriba , es-

ta

‘patrios y extrangeros) en el Prologo 4 su historia natural y mé-
dica del Principado de Asturias, recomienda el estudio de los ex-
trangeros , no obstante la variedad de climas, en que escribiéron,
¥ coincide en mi modo de pensar por estas palabras: «Los Auto=-
»»res que escribiéron en las tierras mas Septentrionales de la Eu~
s»ropa, bien entendidos aprovechan para curar baxo de la Térrida
»Zona ; y los mas orientales de la Asia traen preceptos y reglas,
»cuya observancia obliga en lo mas occidental de la Europa.
En vista de esta ligera exposicion parece que la doctrina que trae
Cullen acerca de las calenturas, que ha observado en Edimburgo y
Escocia , se podra aplicar a Espafia, teniendo presente las histo-
rias que trae este Autor de cada especie particular, y los ca-
racteres de cada género , cotejandolas con los fenémenos que se
observan en nuestras calenturas, y ascendiendo al exAmen de las
causas particulares que las motivan. Trabajo que deben emplear
los Catedraticos en las Universidades con sus oyentes , y los Maes-
tros con sus pasantes ; el que nunca podra ser general hasta des-
pues de haber formado muchos tratados particulares en los tér-

minos que propuse en mi nota, y deducido de ellos maximas ¥
cuerpo de doctrina gengral,
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ta superabundancia de cdlera acompafia mas comunmente 4
las calenturas  intermitentes , y creo que se hubiera podido
onerle en el nlim. 29 de las sefiales que distinguen el alti-
mo género de calentura del primero. Sin embargo, esta can-
tidad extraordinaria de cOlera, que s observa alguna vez
en las calenturas continuas, no se debe considerar en este
caso del mismo modo que en las intermitentes, sino como
un sintoma coincidente , que se debe atribuir 4 la naturaleza
de la estacion, y no constituye ninguna especie diferente,
ni ninguna distincion fundamental , sino una simple variedad
de la enfermedad. Debo advertir aqui ser muy probable que
la mayor parte de las calenturas continuas llamadas biliosas
é coléricas, realmente no son otra cosa, sino especies de las
calenturas , que pertenecen 4 la seccion de las intermitentes,

2. El otro efecto de las circunstancias que ocasionan
variedades accidentales en el cardcter del zyphus, es el esta~
do de putrefaccion de los humores. Los antiguos , y aun
los modernos que generalmente estan muy prontos 4 seguirlos,
han distinguido las calenturas en pawidas, € imp(tridas. Pero
las opiniones de los antiguos sobre este objeto no son bas-
tante exictas, ni merecen me detenga en ellas; hace muy
poco tiempo que esta materia se ha observado con mas exac~
titud, y se ha desentrafiado mejor. Algunos hombres célebres
han pretendido que nuestros humores no podian padecer la
putrefaccion ; sin embargo, no dudo hoy que realmente exis-
te hasta un cierto punto en muchas calenturas. Esto me pare-
ce que lo demuestran muchos sintomas, de los que hablaré
en la séric de esta obra, y particularmente el estado de di-
solucion que se observa en la sangre sacada de las venas,
6 que sc manifiesta por la disposicion de los globos roxos
4 extravasarse y 4 salir pos diferentes rumbos. Esta putre-

faccion (#) acompafia 4§ menudo 4 las calenturas intermiten=
tes

(4) Los miasmas no solamente producen los diferentes sinto=
mas, que acabo de describir, obrando sobre el sensorio 6 el sis-

tema nervioso; tambien pueden obrar como fexmento sobre nues=
tros
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tes del ‘mismo modo que 4 las calenturas continuas; y entre
estas Gltimas se encuentra en el synocko , comoen el Zyphnss
y en todas estas calenturas se manifiesta con grados muy di~
ferentes ; de modo que por mas atencion que exija ¢n la pric=
tica no se pueden fixar sus limites (a) com bastante certeza,.
para establecer una especic baxo el titulo de calentura pii=
trida.

73. Las calenturas no se diferencian solamente por Ias
circunstancias de que acabo de hacer mencion. Tambien se
diferencian todavia en que vienen acompanadas de sintomas,

que

tros humores, multiplicarse , variar las enfermedades, excitar la
putrefaccion, y ocasionar una especie de calentura, que se ha
sefialado con el nombre de calentura putrida, cuyo caricter se:
vé aqui.

Cardcter de la calentura pitrida, ¢ del synocho.

Esta enfermedad es contagiosa, se compone de la calentura
inflamatoria y de la lenta nerviosa ; principia como inflamatoria;
durante su aumento , y acia su estado se muda en calentura len-
ta nerviosa. N. C.

Serales de la putrefaccion.

Ni los antiguos, ni los modernos han determinado todavia
con exictitud lo que se debe entender por putrefaccion. Las se-
fiales siguientes podrin. dar unas ideas mas claras de la putre-
faccion, y manifestar quando existe. La sangre que se extrahe
de las venas, si se coagula, es muy poco: el suero que se se-
para del coagulo que es mediocre, se parece 4 la lavadura de
las carnes. Aungue ninguna sefial indique el aumento de la cir-
culacion , la sangre sale de las encias, de los ojos, de la nariz, &c.
Los enfermos la escupen sin ninguna sefial de vicio del pulmon,
y forma manchas aplomadas y petechias sobre el cuero. Estos
sintomas que indican la tendencia de los humores 4 la putrefac-
cion , vienen acompafiados del mal olor del aliento, de las eva-
giiaciones y orinas igualmente hediondas, de un olor cadavéri-
«o, que se exhala del cuerpo, de la niusea, &ec.

(¢) No hay ningun practico que no esté persuadido de esta
wverdad; los vapores que se levantan de las substancias animales
putridas obran como poderosos sedativos 6 calmantes sobre el sis—
tema nervioso; asi lo prueba la muerte, que produce el esphacelo,
aunque no se extienda mucho mas alli de la parte afecta. Es-

tos
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que pertenecen 4 las enfermedades comprehendidas én los otros
6rdenes de pyrexias (4). Alguna vez estan de tal modo com-
plicadas, que es dificil determinar, qual de las dos enferme~
dades es primitiva. Sin embargo, se puede comunmente ase<
gurar de esto por el conocimiento de la causa remota , y por
la epidemia reynante, (i observando el encadenamiento de los

sintomas, y €l 6rden con que suceden.
4

tos vapores aun quando tienen poca actividad, pueden producir
en las calenturas una debilidad que aumenta en la carrera de
la enfermedad, obrar sobre los humores del mismo modo que so=
bre los sélidos , ¥ por consiguiente de estas dos acciones se reu-
nen y combinan la calentura nerviosa , y la calentura pitrida.
Esto prueba que los paroxismos reiterados, y los miasmas son
bastante poderosos para ocasionar en las calenturas diversas mu~
taciones; pero sus variaciones son infinitas.

(¢) Las observaciones antecedentes servirin para distinguir
las calenturas que no estan complicadas con los otros érdenes de
pyrexias ; pero pueden todavia combinarse con las enfermedades
inflamatorias. Asi la calentura pleuritica de Sydenham es una
calentura continua complicada con la inflamacion de la pleura.

Es muy importante en la prictica poder distinguir la enfer-
medad primitiva. Es menester para conseguir este efecto: 1.? Aten-
der 4 la estacion; porque las inflamaciones son mas freqgiientes
en la primavera, y las calenturas en el otofio: 2.° Eximinar los
sintomas que parecen primeros, y asegurarse si estos son los de
la calentura, 6 los de la inflamacion: 3.° considerar qual es la
epidemia reynante , como lo hizo Sydenham en la calentura men-
cionada mas arriba : 4.° Se puede sospechar, que la calentura
es la enfermedad primitiva, si subsiste quando la inflamacion se
ha disipado. 5.° Los recargos y las remisiones sensibles manifiestan
que la calentura es la enfermedad primitiva.

La calentura se puede complicar con los exdntemas, y estos
ser la enfermedad primitiva, como se ve en las viruelas, y las
otras enfermedades contagiosas de este género. En otros casos la
calentura es la enfermedad primitiva, y los exdntemas inicamen-
te son sintomaticos , como las petechias.

Quanto 4 la erupcion miliar los Médicos no estan de acuerdo
sobre su naturaleza. Haen ha pretendido que las erupciones mi-
liares siempre eran sintomiticas, y que eran la conseqiiencia de

una curacion particular. Storck al contrario, dice que son idio-
pi=
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74. En la mayor parte-de los sistemas () de Medici-
na se ha indicado como enfermedad primitiva una especie
de calentura llamada calentura héctica; pero yo nunca la e
visto del modo que se describe como enfermedad primitiva.
He observado constantemente , que esta calentura era un sin-
toma de alguna afeccion local , las mas veces de alguna su-
puracion interna , y la consideraré en otra parte como tal
sintoma.

75. No he propuesto aqui la distincion de muchas es-
pecies de intermitentes, porque no, se pueden sefialar las cau-
sas de sus diferencias, y porque las que se advierten real-
mente en ellas, ficilmente se pueden reconocer en vista de
lo que dixe mas arriba (25, 26, 27); fuera de que se ha-
llardn de un modo mas circunstanciado en mi Nosologia me=
tédica cap. 1. sec. 1. (h)

CA-

piticas, y que sobrevienen, sea el que fuese el método curativo del
enfermo. Observaciones bien contextadas y hechas en toda la Europa
prueban, que esta erupcion es alguna vez idiopatica y contagiosa: pe-
ro no es ménos cierto que depende fregiientemente del régimen, de la
constitucion del enfermo y de otras causas. Comunmente es efecto de
las causas que obran exporidicamente ; ataca con particularidad a
las recien paridas; rara vez aparece sin un sudor pernicioso; y
hay personas en las que el sudor es seguido de esta erupcion. La
calentura jamas se complica con las hemorrhagias activas, de suer-
te que forma una especie particular, Quando la hemorrhagia so-
breviene en las calenturas, es & sintomatica 6 critica, exceptuan-
do algunos: casos en los que es una sefial de putrefaccion. La
calentura todavia se complica con el 6rden de los profluvia, prin-
cipalmente con el catarro y la disenteria ; enténces regularmente
es dificil de distinguir la enfermedad primitiva, y es menester pa-
ra poderlo hacer , comportarse segun se ha dicho por lo respec~
tivo 4 las inflamaciones. - '

(@) Se debe entender por sistema un tratado completo, un com-
pendio que incluye los primeros elementos de una ciencia: con-
servaré esta expresion en todo el curso de esta obra, porque yo no
hallo ninguna otra, que presente exictamente la misma idea.

(¢) Con el fin de poner al Lector en estado de distinguir las
diferentes especies de calenturas , y para que pueda leer d los Au-
I to=
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tores que han hablado de ellas, voy 4 dar aqui un extracto del
primer 6rden de la clase primera de la Nosologia de Cullen: Se
verdi que este Autor ha hecho un gran servicio a los Médicos sim-
plificando esta materia, y disminuyendo el ntimero de especies,
que habian admitido algunos modernos. He procurado hacer este
extracto claro y til , afiadiéndole notas sacadas de las lecciones
del Autor, y aclarandolo con algunas de mis propias observaciones,

Orden nosoligico de las calenturas.

Las calenturas se dividen en dos secciones, que son 1.7 la de
las intermitentes 3 2.% la de las continuas.

Seccion primera de las intermitentes.

La'calentura intermitente consiste en un cierto numero de pa-
roxismos , entre los quales hay una apyrexia completa, ¢ al mé-
nos una intermision evidente. Esta calentura se divide en tres gé-
neros , 4 saber 1.° la terciana, 2.° la quartana, 3.° la quotidiana,

Género 1.2 de la terciana.

La terciana consiste en paroxismos semejantes que: vuelven ¢
repiten en el intervalo de guarenta y ocho horas , comunmente al
medio’ dia. Esta: calentura se divide en dos especies. En la pri-
mera hay una apyrexia completa , 6 una intermision evidente;y
en la segunda solo hay una remision.

De la especiede terciana en la que bay una apyrexia completa.

La 1.? especie de terciana varia por razon 1.° de los paro-
xismos ; 2.° de su retorno é repeticion; 3.° de sus principales
sintomas ; 4.° de su complicacion con otras enfermedades ; 5.° de
su causa.

L1° Las variedades en la duracion de (los paroxismos son la
terciana legitima, y la terciana nota 6 bastarda.

1.° La terciana legitima 6 verdadera tiene ura accesion que
no dura mas de doce horas, y que repite exdctamente un dia si,
y otro no. 2.°Se llama terciana bastarda aquella, cuya accesion pa-
sa de doce horas : tambien alguna vez se extiende hasta cerca de
veinte y quatro horas , y la calentura se hace casi continua.

2.° Las variedades del retorno de:los paroxismos son la ter-
ciana doble, la terciana triple , la:doble terciana y la hemitriteos.
: i 3
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3.2 La doble terciana tiene un paroxismo todos los dias, pe-
ro solo los paroxismos que repiten un dia'si y otio no se pare-
.cen 't asi el ‘primero corresponde al 3.°, y el 2.% al 4.%'Se nota fre-
qiientemente esta variedad en las tercianas producidas por el con-
tagio: tambien se observa comunmente en la verdadera terciana,
pero desaparece al cabo de poco tiempo : Este es el motivo porque
algunos Autores dudan que se deba mirar esta calentura como una
especie diferente. i

4.° La terciana doble vuelve
y tiene dos accesiones cada dia,
otra ‘por la mafiana.

5.° La terciana triple repite todos los dias, 'pero tiene un dia
si y otro no ‘dos paroxismos, y solo'én un dia de intermedio tie-
ne uno solo. Alguna vez se observan ‘dos paroxismos todos los
dias que se corresponden de tercero 4 tercero. En esta calentura
no hay ninguna apyrexia perfecta , ‘aunque la remision sea con-
siderable. Algunos creen que esta es la hemitriteos de Galeno.

6.2 La hemitriteos repite todos los dias; pero hay una remi-
sion que es mas sensible entre el dia impar , ‘y el dia par que en-
tre este filtimo y el primero. Hay dos hemitriteos, la una Ia des-
cribe Hoffmann , y la otra ‘Celso; la de Hoffmann tiene una ac-
cesion todos los dias’, pero ninguna se parece’; esta se puedé re<
ferir 6 colocar en la clase de las tercianas dobles: Todas las he-
mitriteos podrian reducirse 4 las calenturas remitentes ; sin em—
bargo el Autor no las ha separado de las tercianas, porque co-
mo confiesa, no ha podido perfectamente reconocer sus limites.

En vista de'lo expuesto., ‘es ficil ver que las tercianas dupli-
cadas, las tercianas dobles, las ‘triplicadas , las hemitriteos &c.
no forman especies distintas ‘de la verdadera terciana. Se pueden
explicar estas variedades del modo siguiente. Es cierto que en el
dia hay instantes y tiempos mas favorables que otros para las in-
vasiones de ciertas calenturas; asi las calenturas sintomaticas tie=
nén comunmente sus recargos por la tarde y 'noche ; las quarta-
nas 4las quatro, cinco 6 seis horas de'la mafiana’; las que tie-
nen un’ typo doble del mismo modo que las remitentes tienen sus
paroxismos por la mafiana y por’ la tarde. No se pueden atribuir
estas diferencias sino ‘al efecto de la revolucion diaria : quando
la accesion' de la terciana no se ha terminado completamente por
la mafiana, puede dar lugar 4 un segundo recargo por la tarde,
lo que produce la terciana 'cioblé.’ Por ‘consiguiente, si se eximi-
nan con mas exactitud los diferentes periodos de estas calenturas,
nos'llegarémos 4 convencer que estos diferentes typos de ningun

modo forman especies distintas, y que inicamente hay dos espe-
Iz cies

repite de tercer 4 tercer dia,

)
4-saber, una por la noche, y
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cies de termana, que son 1 la terciana legitima y la bastarda.
II1°. . La terciana varia por razon de sus sintomas, quando
se junta 4 males de cabeza, a espasmos ly movimientos convul-
sivos, 4 erupciones de la citis, 6 4 enfermedades inflamatorias,
7.% La terciana se complica con afecciones de cabeza , quan-
do hay modorra, hemiplexia , &c. Pero la mayor parte de es-
tos sintomas pueden sobrevenir al principio de todas las calentu-
ras intermitentes , y no constituyen especies diferentes. Por con-
siguiente no se debe. mirar como una especie separada i la ca-
lentura maligna con modorra.
© 8.2 La terciana se junta con los espasmos y las convul-
siones, quando se anuncia por accesiones de asma, de histerisis-
mo, de epilepsia, de tetanos, &c, Las calenturas pueden depen-
der de la ﬂ.fECCIOIl del sistema nervioso, y hallarse complicadas con
esta afeccion, Senac habla de una muger que antes del paroxl.s-
mo hablaba mucho desconcertada é intempestivamente. Este sin-
toma lo producia una disposicion particular, y no la enfermedad.
9.° La terciana se junta 4 las erupciones dé la cutis en la
terciana petechial ; &c. pero esta circunstancia no basta para for-
mar una especie ; porque fregiientemente produce las petechias
el sudor,, y no seidiferencia; de la jterciana legitima , sino por
¢l grado. Esto se puede aplicar 4 la terciana miliar scorbiitica, &,
10.° La terciana se reune 4 la inflamacion en la especie que
se llama terciana pleuritica. Otros dolores de que hablan Cleghorn
y Mortén podrian formar igualmente especies separadas ; pero
se deben mirar todos estos dolores como efectos de la calentu-
ra; porque quando la pyrcxm no-es perfecta, y no hay una ter-
minacion completa del paroxismo , pusde subs1snr un espasmo, y
por consiguiente dolor en una parte que se podra hacer sentir
en el principio del nuevo paroxismo, Tambien puede suceder
que la accion repentina del frio dé lugar 4 una complicacion de
la diathesis inflamatoria con la calentura, y produzca semejan-
tes dolores. Por esto estos dolores se observan mas fregiientemen-
te en Jlas intermitentes de primavera , que en las jotofiales, de
donde se infiere que el régimen antifloxistico freqiientemente es
necesario en las primeras , y muy rara vez en las segundas.
Baxo el nombre de calentura arritica, que 'se puede reducir 4 es-
ta especie, se debe entender la terciana acompafiada de rehu-
matlsmo.
1V.?  Los exemplos de la complicacion,. de. la terciana con otras
enfermedades son la terclana escorbritica ; la sifilitica y Ja vermi=
nosa, Quanto al escorbuto ignoramos hasta qué punto puede mo-
dificar las calenturas intermitentes. Etmulero y Bartolino gue han
des-
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descrito la terciana escorbiitica, no conocian bien el escorbuto.
La terciana sifilitica es mas bien una complicacion de enferme-

dades , que una combinacion de sintomas, y todavia no ha nota-
do nadie que el'mal venereo haya producido la terciana; si estas

enfermedades se hallasen reunidas, seria menester tentar desde lue—
go la curacion de la terciana. Pero algunos Médicos pretenden

que es imposible conseguirla, y que la salivacion cura las dos enfer—,

medades. He visto muchas veces la calentura complicada con la
enfermedad venerea ; la calentura se ha curado sin el uso del
mercurio; pero el mal venereo ha sido mas grave. Tambien he
visto una terciana doble complicada con la enfermedad venerea;
han sobrevenido durante la carrera de la calentura piustulas so-
bre la frente, que se miraban como criticas ; disipada la calen—
tura se manifestdé. un tumor sobre la rodilla que impedia el an-
dar ; sobreviniéron exostosis en la tibia, carie en los huesos de
la nariz, la caida de una parte de la quixada, y en fin la muer-
te. Aunque el enfermo se curé por muchos afios con las uncio-
nes, y en cada vez babed dos 6 tres meses, los sudorificos fué-
ron los tnicos remedios con los que experimentd algun alivio;
pero al cabo de poco tiempo volviéron 4 aparecer nuevos sintomas
venereos, No hay ninguna apariencia de existir una especie par-
ticular de calentura, que enteramente dépenda de las lombrices,
y que pueda curarse con los antielminticos, como lo ha creido
Van-den-Vosch.

V. La terciana varfa por razon de su causa enla que se ha
llamado despues de Sydenham terciana accidental, y en la que
produce la sarna retropulsa. La terciana se llama accidental, quan~
do es epidémica, y no basta el contagio para producirla sin al-
guna causa accidental. Sydenham advierte que esta calentura se
cura facilmente.

El miasma solo de los pantanos, lagunas y armaljales puede
producir la: terciana ; pero nunca por si solo es bastante podero-
so para determinarla, 4 ménos que otras causas no se encuentren
reunidas. Se pueden mirar estas causas, como concausas de la
calentura , aunque no hubiesen sido' capaces de ocasionarla, sino
les hubiese precedido la accion de los miasmas de los pantanos,

De la 2.2 especie de terciana en la que solo hay una remision.

Esta especie comprehende 4 las tercianas remitentes y conti-
nuas; pero el typo, y los sintomas de esta calentura son tan va-
ios, 'y aun las mas veces de tal modo mudan de figura en la
misma persona, que es dificil darles nombres constantes. Por es-

to

o
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to Cullen se ha contentado con reducir 4 esta especie las ca-
lenturas malignas de Torti, las hemitriteos, y las tercianas remi-
tentes. Tambien ha juntado 4 esta clase las quotidianas continuas,
porque las quotidianas son mucho mas raras que la terciana , y por-
que es constante que la economia animal tiene una tendencia par-
ticular al typo tercianario. Muchas calentugas remitentes no son
otra cosa que variedades de la terciana ; tal es la trireophya de-
ceptiva de Sauvages, que es una especie de terciana continua ma-=
lignaj; pero el caricter que de ella da este Autor no basta para
distinguirla de las otras calenturas. Dice , que durante el friodel
paroxismo el enfermo parece al tacto encendido, y que el paro-
xismo del segundo dia es mas moderado que el primero. Afiade
otras sefiales que no son mas decisivas, y cita 4 Torti y a4 Syden-
ham. Se debe advertir que los climas calientes, y los territorios
himedos pantanosos producen fregiientemente miasmas, que  ori-
ginan una calentura que sezun las leyes de la economia animal
toma desde luego el typo de terciana; pero adquiriendo despues
mas fuerza la misma causa, los sintomas se vuelven mas violentos de
modo que al cabo de poco tiempo , comunmente despues de tres in-=
termisiones, dexando la calentura el typo de intermitente y aun
el de remitente, sobrevienen muchos sintomas funestos, que se ter-
minan por la muerte, 4 ménos que el typo de intermitente , 6
de remitente no vuelva 4 parecer, y este typo generalmente es el
tercianario. Se puede aplicar esto 4 la calentura de América, cu-
va descripcion hace Lind ; 4 la calentura de Hungria, 4 la ca-
lentura biliosa 6 patrida de los paises baxos y pantanosos des-
crita por Pringle. Las otras calenturas como la calentura ardiente
de que habla Hyppécrates de morb. Vulg. lib. 3.% sect. 3.2 La
Lypiria . la sudatoria maligna, la calentura maligna pestilencial,
las que vienen acompafiadas de sudores coliqiiativos, de sinco-
pe, de modorra, &c. dependen todas de sintomas que no cons-
tituyen especies distintas. Tambien se debe reducir aqui la calen-
tura subintrante de los Antores, que es una especie de calentu-=
ra putrida , que ‘como lo ha observado Sydenham, engafia al Mé-
dico baxo el disfraz de quotidiana. La caleéntura remitente es tam-=
bien sintomatica, como lo prueba la calentura lactea de Etmulero
que no es otra cosa que una combinacion de la calentura con
una evagiiacion, y no merece distinguirse de la calentura ordinaria.

Género 11.° de la quartana.

Esta calentura consiste en paroxismos semejantes que vuelven

-al cabo. de cerca de 72 horas, y parecen al medio dia, S
e
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Se divide tambien en dos especies: en la una hay una apy=
rexia completa: en la otra solo hay una remision.

De la quartana en la que bay una apyresia completa.

Esta calentura varia: 1.° por el typo: 2.° por los sintomas:
3.% por su complicacion con otras enfermedades. .

1.° Las variedades del typo de la quartana son: 1.? la quar~-
tana legitima : 2.° La guartana doble: 3.° la quartana triplicada:
4.° la doble quartana: .2 la triple quartana. 1.° La quartana le-
gitima ‘es aquella en que las accesiones repiten regularmente de
quatro 4 quatro dias, y en los intervalos no hay nada de ca-
lentura: 2.° la quartana doble tiene dos paroxismos de quatro 4
quatro dias, y ninguno los otros dias: 3.° la quartana triple tiene
tres paroxismos de quatro 4 quatro dias, y mninguno los dias
intermedios: 4.° la doble quartana es aquella en la que en los
quatro dias, solo el 3.° hay sin calentura, y en la que los pa-
roxismos del 4.° dia se parecen; de modo que los paroxismos del
primero y segundo dia corresponden a los del quarto y quinto.
Esta calentura del mismo modo que la duplicada terciana solo la
forma un recargo del paroxismo natural, que sobreviene en la
noche: 5.2 la triple quartana repite todos los dias, y unicamen-
te se parecen los paroxismos del quarto.

11,° Los sintomas que varian la quartana son la catalepsis,
la afeccion comatosa, le epilepsia , el histerisismo, los dolores lum-
bares, las metistasis, y otras enfermedades que erradamente se
han mirado como constitutivas de especies particulares, Ni tampo-
co se debe distinguir la quartana por razon de la edad, y por
consiguiente se debe borrar del nimero de las especies de quar-
tanas la de los nifios. La locura no constituye tampoco una es—
pecie particular de quartana; alguna vez es efecto de esta ca-
lentura como lo ha notado Sydenham, pero nunca es su causa.
Tambien se ha admitido una quartana que se ha llamado esplé=~
nica, conocida por una congestion del bazo; este sintoma puede
ocasionar repeticiones mas fregiientes de la calentura , y servic
de obsticulo para su curacion; pero las obstrucciones de esta en-
trafia del mismo modo que las del higado, no se pueden colocar
entre el mimero de las causas de la enfermedad , pues existen fre=
qiientemente aun quando se ha curado la quartana; fuera de
que las calenturas intermitentes de larga duracion producen con
bastante ftegiiencia congestiones en el bazo ; luego se deben mi-
rar como efecto de la calentura. No ha habido mejor fundamento
para admitir una quartana metastitica , por haberse presentado

una
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una observacion enla que la quartana alternaba con la ophtalmia,
de modo que curada la una, volvia la otra. Se ha creido que
esta mutacion dimanaba de la metastasis de la materia morbifica;
pero esta opinion es infundada, bien que la observacion es cu-
riosa. Siempre que existen semejantes inflamaciones, disponen i
las intermitentes 4 hacerse continuas.

II1.° La quartana se complica freqiientemente con otras en-
fermedades, como el gilico, la gota, el scorbuto, &c. Pero estas
diferencias no constituyen tampoco especies distintas.

De la quartana en la que solo bay una remision.

La quartana en la que solo se ven remisiones, se llama quar-
tana remitente ; esta calentura no se diferencia esencialmente de
las intermitentes. Sus variedades son la quartana remitente sim-
ple, 6 la quartana continua, la semi-quartana quotidiana , la quar-
tana continua maligna, la quartana continua soporosa, y en fin
la que viene acompafiada de dolor al higado 6 al bazo. La quar-
tana continua no se diferencia de la triplicada quartana, que tie-
ne una accesion todos los dias. Todos los Médicos convienen en
que esta es una enfermedad muy rara: Sauvages la ha admitido
por la autoridad de Joel; pero este, tom. §5.° pig. 63. parece
negar su existencia, y dice que nunca la ha visto aunque de edad
de setenta afios. La semi-quartana quotidiana es una especie de
quartana continua junta con la terciana, que las mas veces es
mortal. La qguartana continua maligna es una calentura en la
que hay delirio, modorra, pulso pequefio, y muy raro, y otras
sefiales que indican que la energia del sensorio comun esti con-
siderablemente debilitada; pero no pueden constituir una especie
distinta de calentura. '

Sauvages ha admitido una quartana llamada esplendlgica, que
Ia produce la inflamacion del bazo: dice que Raymundo Fort la
llama la calentura de Fernelio, porque este Médico muri6 de
ella; pero esto es un error. Raymundo Fort no da este nombre
4 las calenturas remitentes, sino 4 todas las que vienen acompa-—
fiadas de wvicio en |qualquiera entrafia, y particularmente de una
afeccion del higado, porque Fernelio murio de una inflamacion
del higado, y Plancio que escribié su vida, no dice que esta
enfermedad tuvo el typo de quartana. En vista de lo que acabo
de decir serd ficil ver, que las otras variedades tampoco consti-
-tuyen especies distintas. Me contentaré con advertir que las quar-
tanas remitentes son ménos peligrosas que las continuas.

De
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De las calenturas errdticas.

Estas son tercianas en las que falta una accesion 6 quarta-
nas , cuya accesion se anticipa 4 la otra. Se deben-mirar: come
variedades la quintana que repite de cinco 4 cinco dias, la heb-
domadaria que repite de siete i siete, la jaqueca que repite de
ocho 4 ocho , la calentura efemera que repite dos veces al
mes, y que por esta razon se ha llamade dichomena.

Algun vicio particular en las entrafias, ¢ algunas evagiiacio=
nes suprimidas ocasionan alguna vez estas variedades. Hay calen-
turas efemeras que repiten siempre que, se han tomado alimen-
tos indigestos, & sobrecargado el estomago: yo he visto una ca-
lentura hebdomadaria producida por la supresion del fluxo hemor~
roidal que se curd por la aplicacion de las sanguijuelas en el anos

Género 2.2 de la calentura quotidiana.
q

Esta calentura consiste en paroxismos semejantes que repiten
por la mafiana al cabo de 24 horas.

La quotidiana-es rarisima : Mercurial dice no haber observa-
do siquiera una en quarenta afios de prictica. Sauvages distin-
gue la calentura quotidiana por las accesiones que se parecen
todos los dias,y por el frio que en ellas es muy considerable: lo
que no sucede en la terciana duplicada , cuya accesion es cor-
ta en los dias pares. Tambien se reconoce la quotidiana por la
accesion que repite por la mafiana, en lugar que en la duplica-
da terciana repite por la tarde; sin embargo, esta sefial no es
constante. Cullen ha visto intermitentes en las quales todos los
sintomas se parecian 4 los de la quotidiana, las que por el uso
de la kina se volviéron tercianas intermitentes. La calentura quo-
tidiana no se muda tan amenudo en continua como la duplica-
da terciana, lo que muestra falta de reaccion en esta ultima.
Hay dos especies de calentura quotidiana ; en la una hay apyrexia
completa, y en la otra solo hay una remision.

De la quotidiana en la que bay una apyresia completa.

Esta calentura viene sola 6 complicada con otra enfermedad,

y es universal 6 parcial.
1.° La quotidiana universal es la quotidiana legitima 6 verda-
dera, la que repite todas las mafianas 4 la misma hora, 2.° La
quotidiana parcial es la que se limita 4 una parte, como la ca-
K be-
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beza, el ojo, &c. Vanswieten cita un exemplo de este género,
Cullen decia en sus lecciones haber wisto una quotidiana , la que
despues de haber principiado por los pies, se extendia hasta las
ancas , la que se quito por la Kina. Estos exemplos prueban,
que las arterias no solamente son elisticas ysino tambien que go-
zan de una contractilidad muscular ;'y de una fuerza inherente , y
por consiguiente pueden ocasionar en la circulacion una muta-
cion , que es independiente de la accion del corazon.

La calentura cefaialglca merece alguna atencmn, ésta parece
baxo la forma de jaqueca.

Quanto 4 las variedades de la. calentura quotidiana produ~
cidas por las enfermedades de que puede’ estar acompafiada co-
mo la epilepsia, la ceitica, &c ; es ficil dar razon teniendo pre-
sente lo que se ha dicho por lo tocante 4 las tercianas y quar-
tanas. Se deben mirar como sintomiticas la calentura quetidiana
histérica y la catarral, cuyas accesiones repiten por la nochej;la
que acompaha’4 la estranguria merece atencion; pues prueba que
el cuello de la vexiga esta mas sujeto de lo que se piensa co-
munmente a las afecciones locales.

De las quotidianas en las que solo hay una remision.

Estas calenturas se llaman comunmente remitentes y continuas;
no se distinguen sino por algunos sintomas accidentales, y en
el fondo son verdaderas tercianas. La que se mira como la ver—
dadera calentura quotidiana continua se anuncia sordamente:
tiene recargos insensibles todas las noches; el frio de las extre-
midades es ligero ; durante la accesion del encendimiento el ca-
lor es moderado, pero durable. Esta enfermedad parece ser una
calentura héctica , y como depende de una afeccion local se le de-
be colocar en el numero de las calenturas catarrales.

Las otras especies de calenturas continuas remitentes pertene-
cen 4 las tercianas, 6 son sintomaticas, y repiten por las tardes;
como son la calentura continua catarral , 6 de romadizo carac-
terizada por la coriza que repite por la tarde 5 la reumitica , la ca-
tarral de los nifios, la secundaria de la viruela, la calentura miliar, la
continua artritica, que repite siempre por la tarde 6 4 media noche.

Generalmente no se debe dividir cada intermitente sino en
dos especies, 4 saber, 1.° la regular, como la verdadera tercia-
a, la verdadera quartana y la verdadera quotidiana, 6 la quo-
tidiana simple: 2.2 la irregular, cuyas variedades se ven en to-
das las epidemias La intermitente regular no se puede dividir

€n esPeCIes en la practica; la irregular se¢ puede dividir; pero to-
das
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das las divisiones que se -han hecho de ella estan mal fun=
dadas. Spigelio comprehende i todas las intermitentes irregu-
lares baxo el nombre ‘de hemitriteos ; otros las llaman calenturas
malignas. Mercado, Torti, Morton y Cleghorn estan concordes
en repudiar las distinciones de las especies sacadas de los sinto-=
mas de las calenturas 6 de las mutaciones de su typo.

‘Se pueden admitir dos distinciones de las intermitentes, 1.2 aque-
lla ‘en que el typo de intermitente se vuelve al cabo deitres 6
quatro paroxismos meénos sensible, & se muda en el de con=
tinua : 2.2 aquella en que la calentura al principio es continua,
y despues se termina en intermitente 6 en remitente. En el pri-
mer caso la causa de la ‘calentura es de naturaleza putrida com-
binada con la diatesis inflamatoria; y esta causa aumentando de
fuerza muda la calentura en continua: en el 2.% caso disminuyen-
do la causa al tono del sistema arterial , produce una calentura
continua , que despues puede mudarse en remitente, terciana o
quatrtana.

Las continentes remitentes se pueden distingunir de las con-
tinuas propiamente tales de dos modos, 1.° quando el recargo
viene acompafiado de un rigor , y un frio considerables , se puede
mirar la calentura como intermitente: 2.° quando la terciana y
la quotidiana tienen dos recargos por dia, se les debe mirar co-
mo continuas. Esta distincion es necesaria en la practica, por-
que estas calenturas piden una curacion diferente, y tienen una
terminacion distinta.

Seccion 2.2 de las calenturas continuas.

Sauvages y Linneo las han distinguido por su duracion ; pero
este caricter es insuficiente para reconocer las calenturas en sus
principios. Por otra parte la calentura lenta nerviosa puede ser
tan corta como la calentura pitrida; y la sudatoria Inglesa no
duraba mas que la calentura efemera. Sauvages admitio muchos
géneros impropios ; y parece haber comprehendido 4 todas las ca~
lenturas continuas baxo el nombre de Synochus.

Se deben distinguir todas las calenturas por razon del grado
mas & ménos considerable de diatesis inflamatoria ; lo que cons-
tituye dos géneros, & saber, el de la calentura inflamatoria, y
el de la calentura lenta nerviosa. La complicacion de estos dos
géneros forma la calentura pitrida , que principia por el typo in-
flamatorio , y se termina por el de la calentura lenta nerviosa.

Geénero IV. de la calentura inflamatoria.

Describi mas arriba esta calentura: voy 4 hablar ahora 1.° de
Kz sus
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sus ‘especies ; 2.° de sus variedades, y 3.° de los casos en que
es sintomarica. [ .

L?  Sus especies son la calentura:inflamatoria propiamente tal;
la calentura imputrida de Boerhaave, la efemera, la sinocho gim-
ple, la que quando pasa de siete dias constituye la synocho pii-
trida de los Autores.

IL.°". Se deben colocar entre el nimero de las variedades de la
calentura inflamatoria , la synocho pletorica , la efemera produci-
da por la ‘pletora, el frio 6 el calor , la synocho pleuritica y la
reumdtica. La synocho pletorica es la misma, que la calentura
continia imputre de Boerhaave: la produce el frio, y el conta-
g10 no tiene ninguna parte en ella. Quando hay seguridad de la
falta del contagio , esta calentura se distingue ficilmente de la
calentura lenta nerviosa y de la puatrida, que comunmente las
ocasiona el contagio.

La efemera pletorica es una pyrexia que depende de una afec-
cion local que se debe reducir del mismo modo que la continva
peripneumonia, la reumitica, &c. 4 las inflamaciones. Se deben ex-
cluir del mimero de las especies de calentura efemera, las que
origina el frio 6 el calor; porque no se pueden distinguir conye-
nientemente las enfermedades por razon de sus causas remotas.
Sauvages admite un gran numero de especies semejantes; pero
la mayor parte son efecto del frio. Las causas que determinan una
afeccion local como los estimulantes, se deben reducir 4 otro 6r-
den. El abuso de los licores espirituosos, y €l exercicio violento pro-
ducen un estado de debilidad , que dispone el cuerpo 4 padecer
por el frio, y por consiguiente se le debe mirar como la causa
mas universal de las calenturas, por lo que no puede servir pa-
ra distingnirlas.

El miedo y terror es una de las causas de la calentura; ya
concurre con el frio y el contagio, ya obra solo; pero enténces
no se puede conocer qué género de calemtura produce; segun
Van-swieten el terror engendra una calentura intermitente 6 una
calentura lenta nerviosa, ; 1 19 _

IIL° Las calenturas inflamatorias sintométicas son la efemera
de indigestion, la que produce las fracturas, la calentura de le-
che, la calentura que precede 4 la erupcion de los menstruos, la
synocho catarral, la escorbitica y la cefalilgica. Se cree que la
efemera de indigestion la producen las crudezas y las materias in-
digestas contenidas en las primeras vias. Es evidente en vista de
los efectos que producen los alimentos en el estomago, que estas
causas pueden ocasionar freqiiencia en el pulso, y aun un cier-
to grado de horripilacion ; pero esta depravacion de los alimen-

tos
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tos.no ocasiona la calentura , sinounicamente la agrava; no se le
debe mirar , sino como una causa concomitante que no produce
una especie distinta.. Generalmente quando el frio ocasiona una
calentura simple, rara vez dexa de producir alguna aféccion lo-
cal, como se ve en la calentura catarral, en la reumitica &c. y
la calentura seri siempre proporcionada i estas afecciones locales;
lo que exige la mayor atencion en la curacion.

La calentura que precede 4 la baxada del menstruo , es una
pyrexia que pertenece a las hemorrhagias. La calentura de leche
y la synocho catarral , son tambien pyrexias que corresponden 4
el 6rden de profiuvia , y no constituyen especies particulares. La
synocho cefalalgica 6 la cefalalgia verminosa depende, segun lo
que trae Sauvages, de lombrices contenidas en los senos fronta-
les, y por consiguiente solo es sintomdtica. Sauvages admite to-
davia otra especie de calentura , 4 la que llama synocha trageda,
que es la que padeciéron los Abderitas , que asistiéron 4 la repre-
sentacion de la Andromeda de Euripides representada por el Poe-
ta Archelao en lo mas fuerte de los ardores del estio. Los espec—
tadores que por todo el tiempo que duré la tragedia habian esta-
do expuestos al ardor del sol, saliéron con una calentura acom-
pafiada de delirio, y corrian por las calles repitiendo los versos
de la Andromeda de Euripides; pero hechos tan particulares no
bastan para formar especies distintas de calenturas.

Del typhus ¢ de la caleniura lenta merviosa.

Los sintomas caracteristicos de esta calentura se deben dedu-
cir de las sefiales de debilidad y postracion. Sauvages pretende que
se reconoce en el pulso que esta tan lento como en el estado na-
tural ; pero esto no sucede siempre, este caricter no es sensible
v fregiiente sino quando se manifiestan los sintomas de modorra,
Las enfermedades que no se diferencian sino por el grado, no de~
ben tener nombres diferentes; los modernos sefialan baxo de ca-
lentura lenta nerviosa , una calentura que se diferencia de todas
las otras. Cullen adoptando en algun modo esta opinion ha llama~
do typhus moderado 4 las calenturas lentas nerviosas dé los mo-
dernos , confesando sin embargo que no ha podido ser muy exdc-
to en el caricter que ha dado de ella, porque es dificil sefalar
con exictitud los limites de esta calentura. Sefiala Cullen baxo
el nombre de ryphus grave a las calenturas que se llaman comun-
mente putridas; y pretende que ninguna calentura se debia lla-
mar putrida , porque hay en todas las especies de #yphus una dis-
, pesicion mas 6 ménos grande 4 la putrefaccion ; y por consiguien-
te este sintoma solo puede variar la especie y no mudarla, Hay

dos
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dos especies de zyphus; el uno se llama typhus petechial , por-
que freqiientemente le acompafian las petechias; el otro ryphus
icterodes O calentura pajiza que se distingue por el color pajizo
de la piel.

Del ryphus petechial.

Esta especie varia por el grado, y asi es, 6 moderada 6 gra-
ve : se comprehende baxo el nombre de typhus moderado; 1.9 1a
calentura maligna hectica 6 la calentura nerviosa combulsiva , de
que habla Willis que es el primero que di6 nombre de nervio-
sa i una especie particular de calentura ; 2.2 la calentura pesti-
lencial de Fracastorio y de Foresto; 3.° la nueva calentura del
afio de 1685 descrita por Sydenham ; 4.° la calentura putrida ner-
viosa deWintringhamj 5.° La calentura lenta nerviosa de Huxham,
6.° la calentura contagiosa de Lind 3 7. la calentura maligna con
modorra 5 8.° la calentura nerviosa remitente de Mangeto, que
tiene en su principio una apariencia de intermision , por quanto
los recargos de la tarde son mas violentos que los de la mafiana,
y no tiene otra remision que la que se observa en la calentura
lenta nerviosa.

El typhus grave comprehende 1.° la calentura maligna pesti-
lencial ; 2.° la calentura de las cdrceles y hospitales; 3.2 la ca-
lentura de los acampamentos y exércitos; 4.° la miliar escorbi-
tica ; 5.° las calenturas petechiales malignas , de las quales se han
observado muchas epidemias.

La calentura de los acampamentos y exércitos no tiene nada
particular que la distinga de la calentura de las circeles de que
habla Huxham. Los antiguos conociéron esta enfermedad ; pero
hace muy poco que empeziron los modernos 4 observarla con cui-
dado. Pringle ha dado una excelente descripcion de esta calen-
tura, la que procede de los vapores que se levantan de los cuer-
pos de los hombres. Esta causa basta para hacerla conocer, por-
que exdminando las causas remotas de la calentura, se verd que
la producen dos especies de vapores; 1.° los de los pantanos;
2.° los que se levantan del cuerpo humano. Los primeros origi-
nan las tercianas y sus diferentes especies 5 los segundos produ-
cen particularmente. las calenturas contagiosas 6 la calentura de
las carceles. Quando estas dos causas estan reunidas, puede re=-
sultar de ellas una calentura continua del género del ryphus , y
rara vez los vapores de los pantanos producen esta calentura. Di-
feréncianse pues las calenturas intermitentes de las continuas por
razon de sus causas que debilitan mas 6 ménos la energia del ce-
rebro, Las calenturas continuas producidas por el contagio tie-

nen
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nen siempre tendencia 4 volverse nerviosas. Fregiientemente sus
sintomas se combinan de tal modo, que es dificil distinguirlas. Por
exemplo la calentura continua maligna que describe Prospero Al-
pino, no es ficil de distinguir de la terciana maligna que es fre-
giiente en el mismo clima; y las calenturas llamadas malignas,
piitridas , biliosas, mesentéricas , catarrales, no se deben scparar
del zyphus del que solo son variedades.

Del typhus icterodes , 6 de la calentura pajiza.

Bsta especie de typhus, que viene acompanada del color pa-
jizo de la cutis, se conoce baxo el nombre de calentura pajiza
de América, 6 de calentura maligna de las Barbadas. Esta en-
fermedad es contagiosa , ataca una vez solamente & todos los
Mulatos , exceptuando los nifios; los que pasan de los paises frios
4 la América , la padecen particularmente en esta parte del mun-
do, y los Negros generalmente se libertan de ella. En esta ca=
lentura el pulso esti muy fuerte durante los dos 6 tres prime-
ros dias ; despues decae sin que sobrevenga ninguna evaqiiacion
critica ; sucede una debilidad extrema con un pulso tan peque-
fio que desaparece al menor movimiento: 4 todos estos sintomas
se junta una tericia nniversal , sin calor en el cutis, ni freqiien~
cia en el pulso.

Enfermedades que se pueden mirar como especies de typhus.

Estas enfermedades son la sudatoria de los Ingleses , y aun
la de los Picardos , como tambien la sudatoria miliar. Cullen
estd muy incierto sobre el caricter de estas dos ultimas. Parece
que realmente pertenecen 4 la calentura lenta nerviosa; sin embargo
se observa en ellas al principio sintomas de una reaccion considera-
ble, pero desaparece prontamente , y le substituyen todas las
sefiales de una extrema debilidad, y por consiguiente la sangria
es absolutamente necesaria en el principio, y es nociva quando
se han manifestado las sefiales de debilidad.

De la calentura pitrida.

Esta es una combinacion de la calentura lenta nerviosa y de la
calentura inflamatoria,y parece que la produce el contagio. Boerhaave
la llama calentura continua putrida, Sus variedades son : 1% la
synocho sanguinea ¢ la calentura depuratoria observada por
Sydenham desde el afio de 1661, hasta 1664: 2.° la calentura

con-
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continua epidémica del mismo Autor observada desde el afio
de 1665, hasta el de 1667: 3.° la calentura ardiente de Rive-
rio , cuyo cardcter se dediice del grado de calor; no obstante
la mayor parte de los Autores parece haber querido sefialar ba-
xo0 este nombre el cqusos de los antiguos. Es dificil clasificar las
calenturas virolosas, disentéricas y otras de este género. Estas
parece depender de miasmas particulares 4 ciertas enfermedades,
que generalmente no atacan sino una vez 4 la misma persona.
Asi en aquellos que han padecido las viruelas, la misma causa
puede producir una calentura pitrida sin que se siga erupcion.
La calentura putrida se complica con otras enfermedades, como
con el escorbuto, 6 es un sintoma de ellas, como en el caso que
refiere Sauvages, 0 ha precedido 4 la salida de la sarna que
se habia inoculado en un brazo por una herida. (B. P.)

(B.P.) Cotejada toda la doctrina de Cullen, tanto la de sus
elementos, quanto la de su Nosologia acerca de las diferencias
y divisiones de las calenturas, con la que expuse en mi nota
sobre este mismo asuntoj; se descubre la preeminencia , exictitud,
y el mejor método de Cullen. Toda esta doctrina se puede apli-
car & nuestro clima con la restriccion y comparacion que téengo
advertida. Pero debo notar que atendido el caricter que propone
Cullen de la calentura inflamatoria 6 del género synocha, la dia-
ria merecera mejor el nombre de continua simple , que le da
Macbride. Igualmente debo advertir que en Espafia por razon
de nuestro cielo, clima, alimentos, ayre, mas irritabilidad del
sistema .nervioso , y movilidad del vascular no son tan freqiien-
tes las especies comprehendidas baxo el género #yphus; como
ni tampoco se anuncian con sintomas tan decisivamente nervio-
s0s, sin venir acompafadas’ de reaccion en el vascularj; y por
consiguiente el plan flogistico compuesto de estimulantes, aro-
miticos y espirituosos encargado por Huxham, Pringle y otros In-
gleses , se debe combinar con el antiflogistico en las mas ocasio-
nes. Por tdltimo tanto en las intermitentes como continuas, se
deberi tener presente como regla inviolable el predominio de Ila
constitucion del tiempo, y leerse el excelente tratado de Grant
intitulado: Indagaciones sobre las calenturas, segun que dependen
de las wariaciones de las estaciones; que sabiendo aplicar su doc-
trina concerniente 4 la constitucion inflamatoria, patrida, catar-
ral y atrabiliaria se descubrira el cardcter de nuestras calenturas,
leyendo con cuidado y precaucion la parte terapéutica de este
Autor que por demasiade humorista no es del todo adaptable 2
nuestro suelo.
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CRPITULO "1V.

D¢ las caunsas remotas de las calenturas.

76. l{jcnmcn se ha admitido que la calentura consistia

principalmente en la accion aumentada del corazon y de las
arterias , los Médicos han supuesto que sus causas remotas
eran ciertos estimulantes directos (4) capaces de producir es-
te aumento de accion. No obstante, en muchos casos nada
hay que prucbe evidentemente la accion de semejantes esti-
mulantes, y en los casos en que realmente obran, solo pro-
ducen una fregiiencia momentanea del pulso , que no se
uede considerar como una enfermedad ; 6 bien si excitan
un estado febril permanente, solo sucede esto quando so-
breviene una inflamacion local , que origina una enfermedad
diferente de la que rigurosamente se llama calentura (8).

77. Por otra parte de ningun modo es probable que los
estimulantes directos sean las causas remotas de la calenturas
porque admitiendo esta suposicion, no se pueden explicar ni
comprehender los sintomas que acompaiian ¢l principio de las
calentuiras, y se les puede sefialar con mas certeza otras cau=
sas remotas.

78.

(¢) Esta es la idea de Boerhaave y de casi todos los Medi-
cos: no se puede negar que esta opinion tiene muchas dificul=
tades insolubles, y que no puede servir para determinar exdcta-
mente el caricter de diferentes especies de calenturas. La doc-
trina de Cullen dnicamente fundada sobre hechos, que por si
solos deben ser el norte del Médico, e parece muy propia pa=
ra aclarar la naturaleza de estas enfermedades, y el modo con
que sus efectos se manifiestan. Nos ayudard 4 destruir las preocus
paciones que hasta aqui se han adoptado ciegamente sobre las
causas de las epidemias, y tambien nos proporcionard precaver
facilmente este terrible azote de la especie humana,

L
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78. Las calenturas son tan generalmente cpidc’micas, que
&s probable que su causa remota es una materia suspens‘a' ci
la atmdsfera, y aplicada al cuerpo humano. 1.as materias que
ocupan la atmdsfera, y por consiguiente que obran sobre
el hombre, se pueden considerar como contagios 6 como mias-
mas. Los contagios son unos vapores que se levantan direc-
ta G orizinariamente del cuerpo de un hombre atacado de
una enfermedad particular, y que excitan el mismo género
de enfermedad en los que estan expuestos 4 su accion. Se
llaman  miasmas los vapores que se levantan de qualquiera
otra sulistancia distinta del cuerpo humano , y que producen
una enfermedad en aquellos que estan. expuestos 4 su-accion,

79.  Se ha creido que los contagios eran muy varios:
es probable  que esto sea asi’3 pero no parece estar demonss
trada la realidad de esto en vista de todo lo que conoce-
mos hasta hoy. Los géneros y las especies de las enfermedas
des contagiosas ‘conocidas incluidas en la clase de las py=
rexias no son numerosas. Estas enfermedades pertenccen par=
ticularmente 4 el 6rden de las calenturas, 4 el de los exdu-
temas, é al de los proflubia (2): Es dudoso que haya al-
gunos que correspondan al 6rden de las flegmasfas s y quan
do esto fuera asf, el nimero de las pyrexias contagiosas no
se aumentaria mucho ‘con ellas. Se ha fixado con corta di-
ferencia el de las especies de exéintemas y proflubia conta-
giosos 3 y la naturaleza de cada especie es de tal modo in=
variable,, que aunque se les ha observado y reconocido ya

hace muchos siglos en muchas y diferentes partes del mun-
B

- o

- (@) Muchos de estos contagios, como la viruela, el saram-
pion , y otros producen en los diferentes individuos una calen-
tura que es siempre del mismo género. Estos contagios varian
tan poco’, que ‘casi nos podrian inclinar 4 sospechar que unica-
mente son modificaciones de un solo contagio universal , y gene=
ralmente no atacan 'sino una sola vez 4 la misma persona ‘en
toda sy vida. No'se punede dudar de este hecho sino por lo res<
pectivo 4 la peste, 4 la disenteria y 4 un corto nimero de en-

fermedades contagiosas. g
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do, siempre se ha observado que conservaban el mismo ca=
récter general , y que no se diferenciaban sino por circuns=
tancias que se podrian atribuir 4 la estacion , al clima y i
otras causas externas 4 4 la constitucion paiticular de las
personas que las padecian 3 y por consiguiente parece pro-
bable ; que en cada una de estas especies el contagio es de
una naturaleza particular , y que el ntmero de los exiin-
temas ¢ proflubia contagiosos de ningun modo es mayor
que ¢l de las especics, cuya numeracion se ha hecho en los
sistemas de Nosologia (5).

0. Los exintemas y profluvia contagiosos siendo tan li=
mitados , si se pudiese suponer que las pyrexias contagiosas
fuesen mas varias y meénos limitadas , esto ‘deberia ser por
lo respectivo 4 los géneros y especics de las calenturas con-~
tinuas. Pero si yo he tenido razon de limitar, como lo he
hecho , los géneros de estas calenturas (67-70) se concede-
rd que es verosimil que los contagios que las producen , ne
son muy Vvarios; y se podrd convencer esto, si puedo hacer
probable que hay un origen principal quiza comun de es=
tos contagios.

1. Hoy estd generalmente reconocido que los vapores
que se levantan continuamente del cuerpo: del hombre vivo
empo en ¢l mismo parage (@). sin espar-

CII'=

retenidos ‘largo ti

(¢) En las diferentes Nosologias de Sauvages, Vogel, Lin~
neo, Sagar y de Cullen solo se encuentran diez géneros de exdn-
temas 6 de enfermedades eruptivas contagiosas.

(¢) Es cosa asombrosa con qué rapidez los vapores que se
levantan del cuerpo del hombre sano pueden producir efectos
funestos, quando estan encerrados en un parage estrecho. El Vir-
rey de Bengala, habiéndose apoderado de la guarnicion de una
escala Inglesa , encontrd en ella 145 hombres y una muger todos
decaidos , cansados y los mas heridos de peligro. Los mand6 en—
cerrar en un calabozo de 18 pies quadrades cercado de fuertes
paredes, en el que solo habia dos ventanas. El ayre en poco tiem=
po se corrompio é inficiond en este calabozo; el calor se aumen~
taba por minutos; los que estaban mas apartados de las ventanas,
perdiéron al instante la respiracion, deliriron furiosamente , se

L2 que-
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cirse en la atmdsfera , adquieren una virulencia singular, ¥
que si se aplican en este estado al cuerpo del hombre se
vuelven la causa de una calentura muy contagiosa. La exis-
ten-

quexdron de una sed excesiva, y pedian 4 gritos agua. Se leg
concedi6 una pequefia porcion, sobre la que se arrojiron con
tanta apresuracion y fumulto que muchos de ellos se ahogiron:
en ménos de tres horas la tercera parte de estos desgraciados ya
habia muerto ; los que quedaban, estaban reducidos 4 una horri-
ble desesperacion, y anunciaban por sus alaridos la necesidad que
tenian de respirar un nuevo ayre, porque el agua que la centine-
la les habia dado, léjos de aliviarlos, no hizo otra cosa que au-
mentarles su sed. El Virrey instruido de esta escena terrible con-
sinti6 que se les abriese la puerta, y saliéron de esta mansion
Forrible 23 personas, resto de 146 que habian entrado en ella
dos horas dntes. Estos efectos funestos del ayre corrompido son
iguales en todos los paises. Se juzgiron en 1599 algunos reos en
Oxford en una sala en la que los Jueces y todos los asistentes
pereciéron de repente. El mismo infortunio sucedié en Taunton
habri unos quarenta afios , segun refiere Zimmermann en su tra-
tado de la experiencia tom. 2.° pig. 70. Esto prueba que los va-
pores que se levantan del cuerpo humano, pueden originar dife-
Tentes especies de contagio. Spallanzani (en sus indagaciones 4
cerca de los animales y vegetales encerrados en el ayre cap. 3.2
pig. 280.) despues de haber demonstrado que la diminucion de
la elasticidad del ayre, ni es, ni puede ser la causa de la muer-
te de los animales encerrados con el ayre en vasos bien tapados,
observando la prontitud con que fallecen , quando se exponen 4
los vapores mefiticos , sospecha despues de muchas experiencias
que estos vapores obran como un veneno sutil, el que insinuin-
dose en los cuerpos animados ataca 4 todo el sistema nervioso, y
destruye en un instante su energia; porque los animales que pue-
den vivir muchas horas en el vacio , aunque se les hayan atado 6
quitado los pulmones, perecen de repente en estas exhalaciones
pestilentes. Las lombrices de tierra, las sanguijuelas y otros in-
sectos que no solamente estan sin verdaderos pulmones, sino tam-
bien carecen de esticmas y tracheas, mueren en ellas con la mis-
ma prontitud. Fuera de que en estos casos los animales que tie-
nen pulmones, no perecen por la contraccion de estas entrafias;
porque se dilatan extraordinariamente, y se cargan de una gran
porcion de ayre.
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tencia de esta causa la prucban compleramente las iltimas
observaciones que se han hecho acerca de las calenturas de
las cérceles y hospitales. Es ficil ver que la misma mate-
ria virulenta se puede engendrar en otros muchos parages; y
es probable que el contagio que se origina de esta causa,
no es del mismo modo que muchos otros contagios, de nin-
gun modo permanente, y no existe constantemente; Sino que
se engendra accidentalmente por las circunstancias de que he
hablado, La naturaleza de las calenturas producidas por es-
ta causa cn diferentes ocasiones, hace igualmente probable que
la virulencia de los vapores que se levantan del cuerpo hu-
mano es la causa comun de ellas; porque estas calenturas
solo se diferencian por razon de sus sintomas, y se puede
atribuir su diferencia 4 las circunstancias de la estacion, del
clima &c. que concurren con ¢l contagio, y modifican su
actividad.

2. Quanto 4 estos contagios , aunque he hablado de
ellos , como de una materia que estd esparcida en la atmds-
fera, juzgo conveniente notar que nunca se les ha visto obrar
sino cerca de los manantiales de donde traian su origen (4).

Es-

(¢) Es un error creer que el contagio se esparce a lo léjos en
la atmésfera, y se comunica por el ayre. Si esto fuese asi, la at-
mosfera estaria continuamente inficionada ya por el contagio, ya
por los vapores que se levantan sin cesar de diferentes substancias
en fermentacion, y la especie humana muy luego se destruiria.
Se han visto familias enteras vivir en medio de las poblaciones,
en donde reynaba la peste , y haberse libertado de este azote,
estindose en sus casas sin comunicar con los que se acercaban
i los apestados. Esto se observo particularmente en 1718 y 19
en Alepo,en donde los que vivian asi retirados ensus casas, no
recelaban subir por las noches 4 las azoteas y terrados que cu-—
brian sus casas, ni hablar con sus vecinos por las ventanas que
dexaban abiertas. Estas personas respirando un ayre lleno de ex-
halaciones de apestados , sin embargo no contrahian la peste; lo
que prueba que el vapor que se levanta de los enfermos pierde
enteramente su accion, quando se esparce en la atmésfera, del
mismo modo que los venenos mas activos se vuelven inocentes
guando se deslien en un gran volimen de agua. Asi las exha-

la-
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Esto e‘s, en - la proximidad del cuerpo del hombre de don-
de salian inmediatamente ; 6 de algunas substancias que ha-
bian estado inficionadas de los vapores que se levantaban de
los enfermos ; porque estas substancias han conservado algu-
na

3

laciones pestilenciales que se engendran en los subterrineos que
han estado cerrados por mucho tiempo, dexan de ser nocivas
luego que entra en ellos el ayre. El contagio aun apegado 4
las mercaderias que viener de los parages en que reéyna. la peste,
pierde en poco tiempo su actividad , exponiendo estas mercade-
rias al ayre libre, 6 lavindolas en una grande porcion de agua,
lo que en la mas remota antigiiedad se mir6 como uno de los
medios mas seguros de atajar los progresos del contagio. Por es-
to quando la peste destroza 4 Constantinopla, cada vecino tiene
en su puerta un tonel lleno de agua, en el gue mete todo lo
que viene de fuera. En los tiempos en que reynan enfermedades
epidémicas no vemos de ningun modo mas enfermos en las cer-
canias de los hospitales gqune en los otros barrios. Estos hechos
que no se pueden negar, demuestran que el principio contagioso
se disipa prontamente en un ayre libre y agitado; ¥ por con-
siguiente se puede asegurar con Lobb que no es preciso estable-
cer los hospitales destinados para los apestados 4 tres 6 quatro
millas de las poblaciones, y que una distancia mucho menor
bastaria para la seguridad piblica y la utilidad de los enfermos;
en fin los exemplos de las enfermedades epidémicas que no se
comunican sino por la reunion de muchas circunstancias particu-
lares son tan repetidos, que parece demostrado que el ayre no
puede ser el vehiculo del contagio. (B. P.)

(B. P.) Si reflexionamos que en las epidemias malignas mas
pestilentes , aun en aquellas que por los efectos sensibles se obser-
va la mayor volatilidad, atenuacion y actuacion de su veneno
producidor y manifiesto contagio, bastan en muchas ocasiones,
para impedir sus progresos, las precauciones que se toman con
15s cordones de tropas para obviar el trato y comercio con los
sugetos que moran los pueblos inficionados; y que con estas pro-
videncias se consigue que no cunda el contagio. Esta reflexion
r.os serviri de nueva prueba que acredite que la esfera de acti-
vidad de los miasmas que se depositan en la atmésfera es muy li-
mitada, y que 4 corta distancia pierden su energia deshaciéndose,
neutralizandose ¢ muddndose en el ayre.
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na vez por . mucho tiempo estos vaporcs €ntun estado de
actividad. Sei pueden Namar focus # hogares las substan-
cias asi imprcgnadas de una materia acriva € inficionada 5 y
me parece probable que los contagios son mas poderosos
quando traen su origen de los hogares () , que quando - se

levantan inmediatamente del cuerpo  humano.
834

(@) Parece cierto que el contagio se acumula al rededor del en-
fermo que se apega a sus vestidos, d sus sabanas, frasadas y
otras substancias destinadas 4-su uso; y aun 4 las paredes de las
casas,y 4 los tablones de las embarcaciones. Enténces sus efectos
son mucho mas perniciosos que los que produce el vapor que se
levanta del enfermo. Asi la viruela que entré en la Ameérica por
una colcha; despoblé casi enteramente una colonia de mnegros.
Los que deslidron los fardos en que se introduxo la peste en Mar-
sella, fuéron mucho mas cruelmente atacados que los otros mo-
radores. Durante el estio de 1750 reyné en Londres una. calen=
tura muy peligrosa que se comunicaba por solo” el contacto de
los vestidos , de la que falleciéron muchas personas sobre el mis-
mo lugar del contagio. Una de las causas que propaga mas las en-
fermedades epidémicas en el populacho es que los pobres comun-
mente usan todo lo que ha servido al enfermo, sin tener la pre-
caucion de lavarlo, ni aun de ponerlo al ayre. El marido, la
muger , los hijos no tienen las mas veces sino una cama comun
con el moribundo; entonces al cabo de poco tiempo les ataca la
misma enfermedad , y mueren de ella las mas veces, como lo he
observado en muchas ocasiones. Al contrario las personas que por
su ministerio tienen precision de asistic 4 los enfermos, evitan co-
munmente la infeccion porque los vapores que se levantan del
cuerpo. humano son poco peligrosos’; 4 ménos que no esten reu-
nidos en' gran porcion en parages, en gue no'se tenga cuidado
de renovar el ayre, ni de mantener una gran limpieza; porque
estos cuidados solos bastan para libertar de las enfermedades mas
perniciosas , y atajar los progresos del contagio. Por este medio
simple la calentura lenta nerviosa tan comun en otros tiempos en
las «circeles y hospitales de Inglaterra se ha hecho hoy mucho
ménos: freqiiente, La calentura miliar y las calenturas putridas
acompafiadas de erupciones purpireas que 4 menudo eran resul-
tas'deé los sobrepartos, igualmente han desaparecido en los- hospi~
talés ; en donde se' ha cuidado de renovar el ayre. Hulme advierte
en su tratado acerca de la calentura de las recienparidas que
: en
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83. Los miasmas que voy ahora 4 eximinar, pueden traer
su origen de varios manantiales, y ser de diferentes géne-
ros 3 pero conocemos poco sus variedades y sus efectos par-
ticulares. No tenemos certeza sino acerca de una sola espe~
cie de miasmas que se puede considerar como la causa de
la calentura, y esta causa es tan universal que se puede du-

dar, si existe alguna otra causa distinta de ésta.
84. El miasma que produce de un modo tan universal
la calentura, es el que por la accion del calor (4), se le-
van-

en mil y quatrocientas mugeres que ha parteado en el hospital que
estd establecido en Londres para recibirlas, no ha visto 4 ningu-
na de ellas atacada de estas calenturas. Todo esto prueba que
solo en un ayre calmo, cilido y humedo puede propagarse el
contagio por el aliento, el sudor, los excrementos, y sobre todo
por el contacto, y que se pueden atajar sus progresos renovando
€l ayre, y evitando el uso de todo lo que ha servido 4 los enfermos.
(@) El calor solo nunca engendra este miasma en los paises
calientes, del mismo modo que el frio no puede por si solo produ-
cir la calentura en los paises frios. Fundado en esta idea ha for-
mado Lind su plan, para conservar la salud de los Européos en
los paises calientes. Tambien se debe notar que es absolutamente
necesario €l concurso del calor y de la huniedad, y que solo la
influencia del agua no basta; porque se ven muchas Islas cerca-
das del mar y paises cubiertos de agna que no estan sujetos 4
epidemias. Es un hecho conotido que la inundacion del WNilo es sa-
ludable, y que disipa las enfermedades epidémicas. Tambien pa-
rece en vista de ‘muchas observaciones que es menester que la tier-
ra himeda tenga contacto con la atmodsfera para producir el mias-
ma. Una Ciudad muy poblada rodeada de un lago,en que se ver-
tian todas sus inmundicias , estuvo libre por el espacio de quaren-
ta afios de las enfermedades epidémicas; pero habiéndose dismi-
nuido las aguas de este lago, de modo que el cieno llegd 4 tenet
contacto con el ayre, se levantiron de él vapores perniciosos que
produxéron una calentura epidémica semejante 4 la que engendran
los vapores de los pantanos. Esta enfermedad arrebaté en poco
tiempo una grandisima porcion de moradores , segun lo refiere Se~
nac en su libro de recondita febrium intermirientium natura. Cullen
solia referir en sus lecciones que habia observado en las Indias
Occidentales Espafiolas, en donde vivié algun tiempo que los Eu~
ropeos que habitaban casas, cuyos quartos baxos y s6tanos ser-
vian
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vanta de los pantanos 4 de los territorios hlimedos. Poco ha
que se¢ ha hecho tan gran nimero de observaciones sobre es«

ta

vian de almazenes, gozaban de una buena salud en el interin
que ¢l suclo estaba cubierto de mercaderias; pero luego que es-
tas se sacaban, los habitantes padecian calenturas intermitentes y
disenterias que no podian producirse sino por los vapores que se
levantaban de la misma tierra; pues los que estaban 4 bordo de
las enibarcaciones gozaban de una buena salud. Esta observacion
se ha hecho 4 los once grados de latitud. Basta morar en para-
ges baxos, poco espaciosos y hiimedos en los que el ayre no se
renueva , para padecer enfermedades de este género. Tambien las
mas veces quando se entra en la primavera en quartos baxos que
han estado cerrados por el invierno, se experimenta de repente
una dificultad considerable en la respiracion, y si se permaneciese
en ellos algunas horas se podria sacar una calentura lenta ner-
viosa. En vista de estas observaciones es facil juzgar, quan perni-
ciosos son los sétanos y entresuelos himedes, en los que no hay
ayre corriente.

Se han atribuido los miasmas 4 las substancias animales y vege=
tables podridas arrojadas sobre las- orillas de los rios y arroyos
en los casos de inundacion. No se puede negar que la humedad
reunida de estos vapores dexe de aumentar la actividad de las
epidemias ; pero no basta para originarla, como lo prueban s Car=
niceros , los Zurradores , los Anatomicos que viven en medio de
semejantes vapores, y sin embargo gozan de una buena salud,
aunque los que no estan acostumbrados 4 ellos, ni aun puedan
soportar su olor. Todas las grandes poblaciones como Paris, Lon=
dres, Madrid , &c. en que las epidemias son muy raras, estan
rodeadas de substancias animales , que se estan pudriendo. Verdad
es que el ayre cargado de las exhalaciones que se levantan de los
territorios himedos dispone 4 las substancias animales para que pasen
con mas prontitud 4 la fermentacion pitrida 5 pero sea la que fue-
re la naturaleza de estas exhalaciones, es evidente que no se vuel-
ven nocivas sino quando se acumulan en lugares himedos poco
ventilados, y en donde sobre todo hay un cierto grado de calor;
enténces producen siempre un género particular de calentura epi=
démica , 4 saber la terciana que se disfraza baxo diferentes typos,
como el de hemitriteos , terciana doble , quartana y aun de con=
tinua ; pero como todos son efectos de una misma y sola causa,
es probable que no mudan la naturaleza de la enfermedad , cu-
ya violencia es proporcionada al grado de la causa de donde de-

M pen-
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ta materia en tantas regiones diferentes, que no se puede
dudar que este miasma sea generalmente la causa de las ca-
len-

pende , como la porcion de exhalaciones, el grado de calor y la
falta de ayre. Luego se puede conjeturar con Lind que las ca-
lenturas remitentes de las Indias Orientales, de la América , de
la Guinea, la calentura de los pantanos de Ungria, y las de los
Paises baxos se parecen todas, y que estas calenturas no se di-
ferencian de ningun modo de la terciana descrita por Torti, Senac,
Morton , ni tampoco de tedas las tercianas otofales; por consi-
guiente todos los hechos conocidos nos inclinan 4 reconocer que
todas las calenturas son producidas por una sola causa gene-
ral, (B. P.) y que solo varian por razon de algunas circunstan-
cias particulares; aun el contagio es quiza originariamente un mias-
ma, que introducido en el cuerpo humano se comunica de un in-
dividuo 4 otro. Asi los vapores de los pantanos pueden ademas
de la terciana, producir la disenteria, que son dos enfermedades
en que se hace una mutacion considerable en uno de nuestros

hu-

(B. P.) Aunque sea cierto que todas ¢ las mas epidemias dis
manan de las exhalaciones 6 miasmas ya de los pantanos, ya
del cuerpo del hombre, produciendo en el primer easo las epide-
mias de la clase de intermitentes, y en el segundo de la clase ner—
viosa, seria error que tendria un funesto influxo en la practica,
llegarse a persuadir que en todas las epidemias de ambas clases
debe ser univoco € idéntico el plan curativo. En el caso de los
vapores de los pantanos, la variedad de vegetables podridos,
la multitud de insectos corrompidos, la diversidad del suelo en
que las aguas se acercan, deben engendrar miasmas particulares
y distintisimos, y de una naturaleza enteramente contraria. En el
caso de los vapores humanos, lIa variedad de los sugetos de don-
de se exhalan, la distinta alteracion de sus humores, los grados
mas 6 ménos intensos de putrefaccion , las varias acrimonias , tem-
peramentos y partes atacadas deben hacer que varien de un mo-
do incomprehensible estos vapores. Quiza el quid divinum de Hipé-
crates causa fovente de las epidemias solo es imperscrutable por=
que lo es el vicio de las exhalaciones que ocupan la atmésfera;
quizd por esto los efectos que induce en el cuerpo humano no se
sujetan 4 los remedios conocidos, se burlan de los dcidos, no
se doman con los antisépticos, no obedecen 4 los antiflogisticos,
ni los pueden sojuzgar los espirituosos , ni vencer los planes cu~
rativos combinados.



pE MEDICINA PRACTICA. 91

Jenturas, como’ ni tampoco que dexe de ser la-causa mas
universal de las intermitentes baxo qualquier figura que se
ma-

humores , y que por consiguiente se hacen contagiosas aunque
no lo sean originariamente. Luego no se debe reconocer sino un
solo género de intermitente , que es la terciana. La calentura con-
tinua podria tambien reducirse al fyphus , porgue los otros géne-
ros no parecen ser sino complicaciones de calenturas con otras
enfermedades.

Reflexionado todo lo que se acaba de decir, se ve, por qué
muchas comarcas que eran mal sanas, han dexado de serlo de-
secando los pantanos vecinos, 6 dindoles vertiente 4 las aguas
estancadas. Por este medio Empedocles discipulo de Pitigoras hi-
20 saludables las cercanias de Salento , donde reynaban continua-
mente enfermedades epidémicas. El célebre Lancisi imitando 4 es-
te Filésofo hizo cesar en poco tiempo las calenturas que asola-
ban la una parte de las campifias que riega el Tiber. Solo por—
que la tierra se ha cultivado siempre con cuidado en los climas
muy poblades , y porque se ha insistido en favorecer la cofriente
de las aguas, la salubridad del ayre parece haber sido siempre pro-
porcionada 4 la poblacion. Asi Herodoto el mas antiguo de los
Historiadores nota que Egypto en el tiempo de su esplendor era
un Pais muy sano, en el que la mayor parte de sus moradores
llegaban sin ningun achaque 4 una edad muy abanzada. La Per-
sia , cuya poblacion era asombrosa, apénas conocia las epide-
mias. Hoy se observa lo contrario en estas comarcas que estam
casi desiertas en comparacion de lo que eran antignamente; el
Egypto sobre todo tan afamado en otro tiempo por lo saludable
del ayre , se mira hoy como la cuna de la peste. Las enferme-
dades epidémicas son raras en las grandes ciudades, porque estan
enlosadas'y empedradas, y porque el fuego que continuamente
se conserva en las casas impide que se acumulen en gran porcion
los vapores hiimedos ; pero se pasan muy pocos afios sin adver—
tirse estas enfermedades en las campifias y aldeas queé no gozan
de las mismas ventajas; y muchos ciudadanos que ‘se retiran i
ellas para reparar su salud, caen gravemente enfermos, 6 traen
i las ciudades las calenturas intermitentes. Aunque se haya ha-
blado mucho de la insalubridad del ayre de las grandes pobla-
ciones , no se ha determinado todavia en que consiste, ni tampo-
co se ha probado la realidad de esta insalubridad. Las enfer-
medades en los pueblos de mucho vecindario son demasiado va-
tias , de modo que no se pueden atribuir 4 una sola causa. En

M = to~
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manifiesten. Ea conformidad del clima, de la estacion y del
suelo en las diferentes comarcas en donde reynan las calen-
turas intermitentes , y la semejanza de estas enfermedades,
aunque engendradas en regiones diferentes, concurren 4 pro-
bar que dimanan de uma causa comun, que es el miasma
de los pantanos. Ignoramos qual es la naturaleza particular
de estc miasma; tampoco sabemos con certeza si hay 4 no
diferentes especies de él: pero es probable que solo existe
un géncro que no varia sino por su grado de actividad, 6
quiza por su cantidad en un espacio determinado.

85. Acabo de hacer probable que las causas remotas de
las calenturas (8) son particularmente los contagios & los
miasmas, y que estas dos causas no son muy varias. He
supuesto que los miasmas eran la causa de las intermiten-
tes, y que los contagios producian las calenturas llamadas
rigurosamente continuas; pero no puedo servirme con exdc-
titud de estos términos generales; porque como la causa de
las calenturas continuas puede nacer de un hogar, y lla-
marse enténces miasma, y otros miasmas pueden igualmente
producir enfermedades contagiosas, conviene distinguir las
causas de las calenturas, su‘v;endose de los términos de va-
pores ¢ halitos humanos, y vapores 6 exhalaciones de los
pantanos’, mas bien que de los términos generales de con-
tagio 6 de “miasma,

85." Para confirmar y perfeccionar mi doctrina acerca de
las calenturas, es indispensable anadir que las causas remo-
2as de la calentura, 4 saber los vapores humanos y los va-
pores de los pantanos, parecen ser de una qualidad sedati-
' va

,;odo género de excesos se deben buscar sus causas; por esta ra-
zon muchos ciudadanos estan enfermizos y perecen de enferme-
dades crénicas. El mantenimiento animal puede tambier contri-
buir 4 hacer en las ciudades las enfermedades agudas mas graves,
y disponer alli los humores 4 la putrefaccion; porque Pringle,
_uno de los Médicos mas célebres de Inglaterra; ha observado que
las calenturas pitridas se habian vuelto mas raras en este Pais,
despues que en €l se hacia mas uso de los vegetables,
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va 6 capaz de debilitar la economifa animal. Estos se levantan
de materias en putrefaccion : las circunstancias que favorecen
la putrefaccion , favorecen igualmente su origen, y aumen=-
tan su actividad , y amenudo estos vapores obran como un
fermento putrefactivo sobre los humores animales. Por con-
siguiente. puesto que una materia patrida es siempre pa=
ra el cuerpo de los animales un poderoso sedativo, de nin-
gun modo se puede dudar que los vapores que se levantan
del hombre y de los pantanos, dexen de gozar de la misma
qualidad (2); y lo que lo confirma es que la debilidad que
estos vapores producen, sicmpre parece ser & proporcion de
las otras sefales que indican la actividad de estas causas.

87. Aunque yo haya procurado probar que las caln~
turas generalmente traen su origen de los vapores que se le-
vantan del cnerpo del hombre 6 de los pantanos, no puedo
con ninguna certidumbre excluir de su nimero otras muchas
causas remotas que se han supuesto comunmente tener al mé-=
nos alguna parte en la produccion de estas enfermedades; y
por consiguiente vOy 4 hacer algunas indagaciones sobre es-
tas causas 3 la primera que merece mi atencion, es el poder
del frio (4) sobre el cuerpo humano.

: 88.

(@) Los vapores quese levantan del hombre, adquieren, como
lIo hemos visto, mas actividad quando quedan por mucho tiempo.
expuestos 4 la superficie y calor del cuerpo : si se hallan re-
unidos con el miasma de los pantanos, agravan la enfermedad pri-
mitiva ; y quando las calenturas intermitentes reynan, estos va-
pores contribuyen 4 mudarlas en calentura lenta nerviosa 6 en
disenteria , como se observa en las circeles, en los hospitales, en
los campamentos y en todos los parages en los que hay muchos
hombres juntos, y en donde el ayre no esta suficientemente re-
novado. Luego las causas del contagio son mucho mas simples
de lo que se imagina, todas parece traen su origen de un ma-
nantial comun , 4 saber los vapores humanos, y quizd tambien los
contagios particulares, cuyo numero no es considerable, no son
otra cosa, sino modificaciones del contagio principal, el que en si
no parece ser sino una variedad del miasma de los pantanos.

(6) Elfrio ocasiona tan comunmente las calenturas,que segun

Sy~
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88. El modo de obrar el frio sobre el cuerpo viviente
varia de tal modo segun las circunstancias diferentes, que
es dificil desentrafiarlo y manifestarlo; y aun yo no lo he
emprendido aquf sino con alguma desconfianza. Se puede con-
siderar €l poder del frio como absoluto 6 como relativo. El
poder absoluto es aquel por el que el frio puede disminuir
el temple del cuerpo & que se aplica. Asi si el temple na-
tural del cuerpo humano es como se ha supuesto de 98 gra=
dos del Termémetro de Farenheit (2), cada grado de tem-

ple

Sydenham esta sola caunsa ha muerto mas hombres que el hierro
la peste y el hambre. Es constante que un cierto grado de calor
es absolutamente necesario para conservar la vida de todos los
animales, pues no hay ninguno de ellos 4 quien un frio violento
no pueda matar en poco tiempo. La energia del cerebro y todas
las funciones que de &l dependen, como' la mobilidad y la sensi-
bilidad nerviosas, las favorece , y mantiene un cierto temple de
la atmésfera. El calor exalta el sabor de los alimentos, vuelve
el tacto mas fino y mas delicado ; al contrario el frio embota to-
das nuestras sensaciones, y scbre todo disminuye la sensibilidad
de la cutis, por esto los moradores de los paises calientes tienen
los nervios mas sensibles, y la imaginacion mas exdltada que los
de los paises frios , y la sensibilidad disminuye 4 proporcion de
la violencia del frio: seria menester desollar un Moscovita para
causarle dolor. En los paises calientes al contrario, el menor ob=
jeto excita sensaciones muy vivas; las enfermedades nerviosas por
consiguiente son en ellos muy freqiientes. Observaciones hechas
en los paises baxos apartados prueban, como lo ha defendido un
célebre Escritor, que se podrian distinguir, por decirlo asi, los cli=
mas por los grados de sensibilidad del mismo modo que se les dis-
tingue por los grados de latitud. Estos diferentes grados de calor
ocasionan variedades considerables en las enfermedadess Los males
son mas vivos, y mas cortos en los paises calientes: mas lentos
y mas dificiles de destruir en los paises mas frics. En los unos
la naturaleza promueve crisis freqiientes: en los otros las crisis
son raras, y casi siempre imperfectas. En los primeros la Medi-
cina expectante puede las mas veces ser util: en los segundos
es menester recurrir contiiuamente 4 los remedios mas activos.
(¢) Siempre que hablare de los grados de frio 6 de calor , cons-
tantemente serd con respecto i los grados de la escala de Farenheit;
y las expresiones de mas alto 6 de mas baxo siempre las toma-
1é, y entenderé segun esta escala. Esta nota es de Cullen.
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ple menor que éste se- puede mirar como frio con respecto
al cuerpo humano, y este frio 4 proporcion de su grado
tendr4d una tendencia 4 disminuir el temple natural del cuer-
po. Pero como el cuerpo humano posec el poder de engen-
drar el calor (b)) , de modo que puede conservar su propio
calor al grado indicado arriba, aunque rodeado por el ayre
6 por otros cuerpos, cuyo temple es inferior al suyo , pa-
rece dirigidos de la observacion que en nuestro clima , el ayre
4 otros cuerpos aplicados al hombre vivo, no disminuyen

el

(¢) Nose debe confundir el temple de la superficie del cuer-
po con el temple interior. El 1.° se puede aumentar ¢ disminuir
considerablemente por el movimiento , los vestidos y las muta-
ciones que sobrevienen en la atmosfera ; pero al 2.° de ningun
modo alteran estas causas. Kl calor de las orinas, de la san-
gre y de la boca parece siempre casi lo mismo en los parages,
en que el Termémetro baxa 4 los g0 grados por baxo del cero
y aun mas abaxo , como se observa en muchos territorios de
la Siberia, en la nueva Zembla y en Spitzber , del mismo mo-
do que en aquellos en que el calor de la atmésfera 4 la som-
bra es mayor que el de la sangre. Asi en Apaneo, en el Cabo
de Buena Esperanza hace subir al Termémetro 4 36 grados. En
Ia Carolina el Termémetro que se traspasa de un parage 4 la som-
bra en la boca de un hombre, baxa en ella. Ni tampoco el ca=
lor interior aumenta aunque el cuerpo se exponga 4 un calor
igual y aun superior al agua hirviendo, como lo prueban las ex-
periencias del Doctor Fordyce, el que ha soportado sin incomo-
didad por el espacio de 20 minutos un calor indicado por los
150 grados del Termémetro de Farenheit; durante ro minutos un
calor de 188 grados; durante 8 minutos un calor de 212 grados,
que esel del agua hirviendo; su respiracion sin embargo nada su-
fri6 de esto por el tiempo de 7 minutos; al 8.% se volvié mas
freqiiente , pero atribuye este efecto 4 haber comido mucho po-
co tiempo dantes, porque soporté por mucho mas tiempo el ca-
lor de 220 grados sin incomedidad. ¥ un perro no padecié nada
por haberse expuesto' en un canasto por €l espacio de 32 minu-,
tos 4un calor de 360 grados. Trans. Filos. tom. 65. part. 1.2 y2.%,
por consiguiente es evidente que se debe entender del temple ex-
terior del cuerpo lo que Cullen dice aqui del aumento ¢ de la
diminucion del cafor.
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el temple de su cuerpo; 4 ménos que el de los cuerpos que
se apliquen 4 ¢l , no sea inferior al de 62 grados (a); lo que
prucba que la potencia absoluta del frio en  nuestro clima
no obra de ningun modo sobre el cuerpo humano vivo, &
ménos que el frio que se le aplica, no sea inferior al gra-
do que acabo de indicar. Tambien parece que es indispen=~
sable que el cuerpo del hombre esté rodeado de un ayre,
cuyo temple sea inferior al suyo, para que conserve el de
98 grados (4) que le es natural, porque se observa en nues-
tro clima que todo temple del ayre superior 4 62 grados aplis
cado al cuerpo humano aumenta su calor aunque sea inferior
al suyo. En vista de todo esto, es evidente que la potencia
absoluta del frio sobré el cuerpo humano es muy diferente
de la que es con respecto 4 los cuerpos inanimados.

89. La potencia relativa del frio sobre el cuerpo humano
vivo es aquella por la qual excita en él una sensacion de
frio; y la sensacion que entdnces se produce segun el prin-

cipio general de las sensaciones (¢), mo es proporcionada &
la

(¢) El décimotercio del Termometro de Reanmur.
») El décimonono del Termdmetro de Reaumur.

(¢) Las impresiones producidas sobre nuestros sentidos , de
donde resultan nuestras sensaciones, pueden variar por diferentes
causas, y son siempre relativas 4 las mutaciones ocasionadas en
el sistema nervioso por las impresiones antecedentes. Asi la luz
mas escasa deslumbra 4 un hombre que ha estado mucho tiempo
en tinieblas. Bl temple de las cuebas profundas, aunque casi el
mismo durante todo el afio nos parece muy frio en el estio, y
muy caliente en el invierno. La misma agua calentada 4 un cietto
grado que nos parece al principio caliente al meter en ella la
mano , puede imprimir despues una sensacion de frio, si se de=
xa por algun tiempo la mano en el agna caliente & un grado
superior, intes de volverla 4 meter en la primera. Por la misma
razon un calor de 25 grados disminuyendo de repente 4 6 5 gra=
dos , hace experimentar un sentimiento de frio que cesa al cabo de
poco tiempo, y se muda en el de calor. La costumbre hace tambien
el cuerpo ménos sensible 4 las diversas impresiones de la atmos—
fera; los hombres acostumbrados desde su infancia & exercitarse
en ayre corricnte, se hacen mas robustos y resisten mucho mas
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fa fuerza absoluta de la impresion , sino relativa 4 la nueva
impresion que sobrepuja mas & ménos la que la ha prece-
dido inmediatamente; por esto la sensacion producida por
qualquier grado del temple del ayre depende del temple, 2
que el cuerpo ha estado expuesto el instante anterior: de .mo-~
do que todo grado mas considerable parece caliente , y todes
los que son inferiores parecen frios. Por consigutente las sen—
saciones opuestas de calor y de frio pucden en diferentes oca=
siones producirse por el mismo grado de temple indicade
por el Termémetro. No obstante: aunque cada mutacion de
temple produzea una sensacion de calor 6 de frio, segun que
este temple sobrepuja mas 6 ménos al que ha precedido, es

M=

Sl

4 Jas mutaciones de las estaciones y de los climas. Al contrarie,
la vida blanda y afeminada debilita la energia del cerebro, hace
4 los hombres mas sensibles al frio y al calor, y es una fuente
inagotable de enfermedades. Platon asegura que en su juventud
en que los muchachos se criaban con dureza, no se conocian los
nombres de romadizo y de catarro, que se habian familiarizado des-
de que se habia aflojado de la vida austera de los antiguos Griegos.
Este Filésofo tambien pensaba que la influencia de las costumbres
sobre la salud era tal, que se podria juzgar de su corrupcion
en una ciudad por el mimero de los Médicos. En efecto, vemos
que los hombres, cuya vida se acerca mas & la de los que vi-
ven en el estado primitivo de la naturaleza, estan ménos suje-
tos 4 las enfermedades que los pueblos civilizados; luego los efec-
tos que producen sobre el cuerpo humano las variaciones de la
atmésfera, no se deben atribuir unicamente 4 la fuerza relativa
y momentinea de las impresiones ; dntes bien como lo nota Mr.
de la Roche en su analisis del sistema nervioso, tambien es me-
nester atender 4 los efectos que punede producir sobre el siste-
ma una larga série de impresiones anteriores. Los hombres acos-
tumbrados desde su infancia 4 vivir en un pais vecino al Polo,
soportarian un frio mas grande que aquel en que se encontra-
ban mucho mejor que aquellos que se han criado cerca del Equa-
dor, y estos tltimos podrin tolerar impunemente un calor mas
considerable. Estos transportados dcia el Nerte estarin mas su-
jetos que los naturales 4 las enfermedades inflamatorias ; y aque—
llos en los paises Meridionales contraerdn en ellos mas ficil=
mente enfermedades putridas. : }
N
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menester observar: que la sensacion que produce’ es en dife:
rentes casos de diferente duracion. Si el temple del ‘cuerpo
estd en qualquier tiempo inferior 4 62 grados, cada grado
superior excitard .en €l una sensacion de calor ; y si el au=
mento ! de temple no ‘asciende 4 los) 62 grados, la sensacion
que se producira no continuard por- mucho' tiempo, sino se
mudard muy luego en una sensacion de frio; del mismo
modo todo temple aplicado al cuerpo humano inferior al
suyo produce una sensacion de frio : sin embargo si este tems
ple no' es inferior 4 los: 62 grados, esta sensacion Do contis
nuard largo tiempo , dntes bien se: mudard muy luego en la
de calor. Se verd despues que los efectos de la sensacion del
frio son muy diferentes, segun que es mas 6 ménos per-
manente,

90. Despues de haber explicado asi el modo con que
obra el podm absoluto 6 relativo del frio sobre el cuepo hu-

_ mano, voy 4 hablar de los efectos generales que en él produce.

19 Es evidente que en ciertas circunstancias el frio tie
ne una potencia sedativa 0 amort:gnadom (a) Puede ani-

qui=

- (@) Se debe entender por potencia sedativa del frio el efecto
que produce disminuyendo la energia del principio vital, pues
esta demostrado por las experiencias de Spallanzani en sus Opiis—
culos de Fisica animal y vegetal, y por las de Hunter, Diario
de Fisica tom. 9.° pag. 204 que el frio no produce la muerte,
como se ha . creido comunmente, helando los humores de los
animales ; ni produciendo una constriccion de la superficie, ni
ocasionando una obstruccion del cerebro 4 quien se sigue un le-
targo mortal. Aunque los humores animales privados de la influen-
cia de la potencia neryiosa se yelan 4 un grado poco inferior al
de la congelacion, nunca pierden su. fluidez en un cuerpo vi—
vo. entre: tanto,que la energia del principio vital subsiste, sea qual
fuere el grado de frig. Si el frio es vivo y continuado por mu~
cho tiempo  su, primer efecto es producir una sensacion muy des-
agradable i la que sucede un embaramiento y estupor de las ex-
tremidades ; que se extiende insensiblemente 4 todos los miiscu-
los, sometidos 4 la voluntad. Despues sobreviene una. propension;
al suefio que aumenta 4 punto de hacerse insuperable, y si se’

F)

llega 4 caer en ella, produce la muerte. . . :

14
e
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quilar enteramente ¢l principio vital en' una parte 6 en todo
el cuerpo; y considerando quanto depende el principio Vi~
tal de los animales del calor , no se podrd dudar que la po-
tencia del fiio no sea mas. 6 ménos directamente amortigua-
dora. Se puede decir que este efecto principia a cada grado
de frio absoluto 5 y quando el calor del cuerpo en qualquiera
ocasion se ha aumentado extraordinariamente, cada temple
inferior puede ser Gtil para disminuir la. actividad del sis-
tema ; pero no puede disminuir el vigor natural del princi-
pio vital entre tanto que el frio aplicado al cuerpo humano
no es inferior 4 los 62 grados. Ni tampoco producird este
efecto, 4 ménos que el'grado de frio no sea excesivo, 6 que
no obre durante un cierto tiempo sobre una porcion corn-
siderable del cuerpo. _ '

29 TIgualmente es evidente que en ciertas circunstancias
el frio “sirve de estimulante al euerpo viviente, y particu-

larmente al sistema sanguineo (4). Este efecto se verifica pro-
iy ba-

(¢) Quando el frio solamente es pasagero obra como un es—
timulante no solamente local , sino tambien universal, produce
tina determinacion de la sangre en la parte en que se aplica, y
asi afecta 4 todo el sistema sanguineo. No obstante no. se, pue=
de determinar si ‘el frio obra como estimulante ;.6 si la. reaccion
que ocasiona, es vnicamente efector de 'su qualidad sedativa. Pero,
aunque no podamos’ explicar su modo, de obrar, es cierto que
tiene la propiedad de aumentar la accion del principio vital. Tam=
bien la energia de este principio es & proporcion de la violen-
cia ‘del frio, y no cede a este agente destructor , hasta despues
de haber resistido largo tiempo; sobre todo quando esti soste-
nida por el exercicio. ‘Asi despues de haber sobaxeado la nieve,
sucede una sensacion de calor considerable. Todos los exercicios
hechos en ayre libre y abierto, 6 en campo raso quando el frio
es muy vivo, aumentan asombrosamente la transpiracion, y ex-
citan un apetito devorante que no pueden satisfacer sino los ali-
mentos mas groseros. En los paises en:'donde la violencia del
frio es extrema, podrian las gentes sustraherse mas ficilmente
de sus efectos funestos por el exercicio que por qualquier otro ar=
bitrio. Entre los Olandeses que arribiaron 4 Spitzberg los que se

quediron arrimados 4 la lumbre, aunque en parages pequefios y
N2 bien
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bablemente en ‘todos los casos en que el temple aplicado al
cuerpo produce una sensacion de frio, y como ésta depen-
de Gnicamente de la potencia relativa del fiioy serd propor-
cionada 4 la mutacion de temple. Me parece probable que
toda mutacion de temple desde el mas alto grado hasta cl
mas baxo es mas 6 ménos estimulante , exceptuando los ca=
sos en que el frio es tan violento, que aniquila sobre la

marcha el principio ‘vital en la parte que se expone 4 ¢l
391 Ademas de las  potencias sedativa y estimulante del
frio es tambien evidentemente un poderoso astringente: pro-
duce la contraccion de los vasos de la superficic del cuer-
po, origina la palidez de la cutis, y la supresion de la trans-
piracion 5 y sus efectos: parecen ser iguales quando se apli-
ca sobre las partes internas. Igualmente es probable que esta
contraccion, que se produce particularmente por razon de la
sensibilidad de las partes sobre las que el frio obra, debe
comunicarse hasta' cierto punto 4 las otras partes del cuerpo;
de donde s¢ puede inferir que el frio obra como tdnico so-
bre todo el sistema (2). Estos efectos de la potencia astrin-
gen=

bien cerrados pereciéron en ellos de frio; pero los que hiciéron
mucho exercicio en ayre libre, conservaron su salud y su vigor.
Luego parece, segun lo ha demostrado Hunter en la Memoria
citada ‘mas arriba, que existe en todos los animales del mismo mo-
do 'que en todos los vegetales vivientes una potencia particular
de engendrar el calor que obra independientemente de la circulacion,
de la sensacion y de la voluntad , cuya actividad es proporcio-
nada 4 la salud de que goza el cuerpo; pues esta potencia dis-
minuye segun la debilidad de este ultimo. Por esto los hombres
sanos y vigorosos resisten mejor al frio que aquellos 4 quienes debilita
qualquiera causa; lo que da motivo para creer que el frio obra
como sedativo, y que su potencia estimulante es efecto de la
reaccion. .

(a) Hemios visto mas arriba que los efectos del frio se exten-
dian tambien sobre el sistema nervioso, y que disminuia la sensi-
bilidad y la movilidad de ' los nervies. Su potencia ténica se ex-—
tiende sobre las fibras metrices, y sobre toda.la economia ani-
mal, como lo prueba el vigor de todos los pueblos del Norte. Su

poder astringeate es evidente no solamente pot Ja constriccion,
I que
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gente y ténica parecen dimanar de las dos potencias abso-
luta y relativa del frio. Este ¢s ¢l motivo porque siempre
que obra sobre el cuerpo humano, su primer efecto es al mis-
mo tiempo astringente y estimulante; sin embargo freqiien-
temente la potencia estimulante sobreviniendo de golpe im-
pide que la primera no sea considerable ni permanente.

g91.. Es evidente que estos diferentes efectos del frio no
pueden todos verificarse al mismo tiempo , pero es posible que
subsiguiéndose se combinen de diversos modos. Luego que
la potencia estimulante se verifica, ataja los efcctos de la
potencia scdativa , 6 al ménos acorta su duracion. Dixe mas
arriba que Ja misma potencia estimulante precavia los efec-
tos de la potencia astringente 5 pero las potencias estimulan-
te y tonica del fiio se rcuncn comunmente 6 casi siempre.
>. 'Los efectos generales del frio que acabo de indicar,

son alguna vez saludables y freqiientemente morbificos ; pe-
ro yo solo consideraré aqui los morbificos que parecen po-
der reducirse 4 las cinco clases siguientes. 1.* una disposi=
cion inflamatoria general del sistema, la que comunmen-
te estd acompafiada de reumatismo & de otras flegmasias
é inflamaciones (%) : 2 la misma disposicion inflamatoria
acompafiada de catarro (¢) : 3% la gangrena de ciertas par-
tes

que ocasiona sobre la superficie , sino tambien por la condensa—
cion de los humores que parece ser uno de los efectos del frio.

(?) Los efectos del frio deben variar por razon de sus tres
diferentes modos de obrar sobre el cuerpo humano. Como estimu-
lante y ténico aumenta el tono de las arterias ¢ la tension y la
reaccion: por esto produce las enfermedades inflamatorias que rey-
nan particularmente en los climas y estaciones frias.

(¢) El frio ocasionando una constriccion de los vasos de la
superficie del cuerpo, refluyen los humores dcia las partes in-
ternas. Fste refluxo se hace particularmente dcia las glindulas
mocosas de la laringe , y de los bronchios. Este hecho es cierto,
y aunque no se pueda determinar si es efecto de una ley par-
ticular del sistema, favorece la opinion de aquellos que preten-
den que la transpiracion es interna y externa. En muchos exdn-
temas la cutis y las glandulas mocosas 4 un mismo tiempo pa—

de-
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tes ,{ﬂjg 4." La perlesta de algun miembro (2): s. qualquier ca-
lentura O la calentura verdadera (¢) que el fiio produce fre-
qiien

decen, lo que prueba que la misma materia pasa por estos di-
ferentes emuntorios. !
" (¢) Quando se aplica el frio sobre las extremidades, estando
caliente el resto del cuerpo, la gangrena sobreviene en ellas
prontamente, como se observa 4 menudo en los paises del Norte,
Pero esta accion del frio es mucho mas considerable sobre lag
partes que estan muy encendidas. La Motte vié sobrevenir de golpe
la gangrena en el pie de un hombre que habia baxado en el
mes de Julio 4 un pozo muy profundo.

(¢) Esta es una prueba de la potencia amortiguadora del frio.
Galeno dice que basta sentarse mucho tiempo sobre una piedra
fria, 6 meterse en el agua fria para contraher la perlesia de los
sphinteres del ano y de la vexiga.

(¢) Quando el frio no produce ni inflamacion ni catarro, en-
gendra la calentura por razon de su potencia sedativa, si se
halla reunido 4 otras causas, como los miasmas. Sydenham defen-
di6 sin razon que el frio por si solo podria producir las epide-
mias; lo mas puede ocasionar una calentura inflamatoria benigna.
Tambien los miasmas y el contagio existen freqiientemente: pero
nunca son bastante poderosos para determinar la calentura sin el
concurso del frio; lo que hace probable que el frio solo no bas-
ta de ningun modo para producir las afecciones locales, los ca-
tarros y la calentura, es que muchas veces existe sin que se ob-
serve ninguno de estos efectos. Quizd se objetard que” hay casos
en donde no se puede ver como obra el frio, y en los que sus
efectos solo son sensibles. Entonces se debe atribuir siempre 4 los
miasmas , pues estos pueden existir aunque no se perciban. No
hay ningun pais en la Zona templada, en donde el calor' no
favorezca la produccion de los vapores de los pantanos. Estos va-
pores pueden engendrarse y existic en todos los parages en don-
de hay humedad sobre la superficie de la tierra. Tambjen se pue—
de creer que los vapores humanos son insuficientes para producir
la calentura sin el concurso del frio. Pues uno de los medios
mas ciertos de libertarse de las enfermedades epidémicas consiste
en precaverse del frio. Este es el motivo porque los pobres que
estan mal vestidos, y que habitan parages sucios y mal sanos, es=
tan mas expuestos que los ricos 4 los miasmas y 'al contagio.
Aunque se pueda moderar el efecto de estos vapores, nada puede
impedir su accion, quando se encuentran reunidos con otras can-

sas
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giientemente  por su potencia sola; pero mas comunmente
no excita la calentura, sino concurriendo con la accion de
los vapores;, que s¢ levantan del cuerpo humano, 6 de los
pantanos.

93. Fregiientemente se aplica el frio al cuerpo humano
sin producir ninguno de estos efectos morbificos, y es difi-
cil determinar en qué circunstancias obra especialmente de
modo que los produzca. Me parece que estos efectos del
frio dependen en parte de ciertas circunstancias del mismo frio,
y en parte de las circunstancias particulares en que se en=
cuentra el sugeto sobre quien obra.

94. Las circunstancias en donde el frio aplicado al cuer-
po humano parece deber producir efectos perniciosos , son:
12 la intension 6 el grado de frio; 29 la duracion de su
accion ¢ 3% el grado de humedad de que estd acompanada;s
42 el caso en que le produce un viento é una corrierite de
ayre; 59 la vicisitud é la mutacion repentina y conside-
rable de temple de caliente 4 frio.

95. Las circunstancias que hacen al hombre mas sujeto
4 ser danado del frio, parecen ser 19 la debilidad del sis-
tema,,y particularmente la diminucion de la actividad 'de
la circulacion ocasionada por la -abstinencia, las evagiiacio-
nes (4), la fatiga, la venus temprana , los excesos de los

pla=

sas capaces de-debilitar el sistema. Es muy raro que el frio solo
sea la verdadera cansa de la calentura propiamente tal; pero no
se puede dudar que la determina, ocasiona en ella modificacio-
nes , y la dispone 4 hacerse inflamatoria.

() A esta causa es 4 quien se debe atfibuir las enfermeda-
des que tan freqiientemente atacan 4 las mugeres en los sobrepar—
tos en los paises frios. Si domina la diatesis inflamatoria , padecen
dolores reumiticos que el vulgo llama leche derramada 6 ca—
lenturas inflamatorias , las que por la accion de los miasmas y del
contagio tienen diferentes typos, pero no-deben mirarse como cons—
titutivas de especies distintas. Estas enfermedades reynan particu-
larmente en los meses mas frios del afio; y las recien paridas’
en los paises frios se ven precisadas 4 estar mucho tiempo en-
cerradas para libertarse del frio. En los climas en donde ‘el tem-

ple
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placeres de esta, las vigilias prolongadas, el estudio forzado,
¢l reposo mmediatamente despues de un exercicio conside-
rable , el sueiio (&) , y en fin las enfermedades que han pre
cedido 5 29 la disminucion de los vestidos de que el cuer-
po & sus partes acostumbran estar cubiertas; 39 la exposi=
cion de una parte del cuerpo al fiio , miéntras que las otras
conservan su calor ordinario é tambien uno mas considerable.
056. El poder dg¢ estas circunstancias (95) estd demoss
trado por las que ponen al hombre en estado de resistir al
frio. Estas circunstancias son un cierto vigor de la organi=
zacion , el exercicio del cuerpo, las pasiones violentas y el
uso de los cordiales, Ademas de estas circunstancias hay otras
que obrando diferentemente, ponen al hombre en estado de
esistir 4 la accion del frio, quando obra como sensacion; co-
mo son las pasiones que fixan una atencion viva sobre un
objeto, el uso de los narcoticos, el estado del cuerpo en
que la sensibilidad estd muy disminuida, como se ve en los
Locos. Es menester tambien afadir el poder de la costum-
bre relativo 4 las partes del cuerpo, en que el frio estd
mas constantemente aplicado , pues disminuye la sensibili-
dad, y aumenta al mismo tiempo la accion de la potencia
que engendra el calor. :
97. Ademas dcl frio hay otras potencias que parecen
ser las causas remotas de la calentura, como el terror (a),
la

e

ple del ayre es mas caliente, los partos tienen resultas ménos
funestas. Asi Mr. Brydonc), viagero muy instruido, refiere que en
la Sicilia las mugeres paren sin dolor, que se levantan y reciben
visitas el mismo dia que paren, y que para ellas este es un dia de
alegria.

(6) Quando se esti acostados se esti como en un bafio de
vapores que se levantan del cuerpo; y quando se duerme mucho,
no hay cosa que relaxe mas las fibras que el calor de la cama;
todos los animales parecen abotargados despues de haber dormi-
do mucho tiempo, por esto el suefio dispone para recibir la ac-
cion del frio.

(4) El temor, el terror es una de las causas remotas de la
calentura mas notable; no se puede dudar que debilita la accion

- del
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Ja. destemplanza en la bebida (4) el exceso ‘de la ve-

aus

del corazon y de los vasos grandes, pues ocasiona la palidez y
frio de las extremidades, y de toda la superficie del cuerpo. Tanm-
bien ha producido alguna vez un desmayo tan considerable que
al instante ha acarreado la muerte. Quando esta potencia seda-
tiva del miedo es moderada, sobreviene comunmente una reac-
cion ligera. Por consiguicnte es probable que el terror solo pue-
de producir la calentura, pues ocasiona la debilidad y el espas-
£no que son sus cansas proximas. No obstante, esto es muy ra-
X0 31l terror concurre comunmente ‘con. el contagio.iLas epide-
mias lo prueban de un modo tan evidente que muchos Medicos,
sobre todo Van-Helmont; se habian imaginado que el terrot'y el
contagio ' eran una ‘sola € idéntica cosa. Gaubio duda si los me-
drosos son los tnices , 4 quienes atacan las enfermedades epidé-
micas 3 y dice que estan mas sujetos 4 ellas que los otros. En
efecto 'se ha ebservado que estasenfermedades se comunicaban
mas ficilmente y con 'mas vivéza 4. los padres -y d ilos amigos
de los que las padecian que & aquellos 4 quienes la suerte de los
enfermos era indiferente. M. M. Didier , Chichoyneau y Vaylli
que se embidron & Marsella, quando la peste hacia en. este pue-
blo los mayores destrozos, probaron que uno de los medios mas
seguros de resistir al contagio era no temerlo, Se expusiéron con un
valor: sin exemplar 4 continuos riesgos; entraban con la’ mayor
actividad en la casa de todos los enfermos 5 estaban sin ‘cesar
rodeados de los vapores, que se levantaban de ellos; y sin em-
bargo todos: tres escapiron de los efectos perniciosos de esta
plaga. Luego que la enfermedad esta declarada , el miedo agra-
ba su riesgo, y sin embargo de las sefiales mas favorables puede
causar la muerte de repente. '

(@) - Comunmente se vé, sobre todo en el populacho, sobre~
venir las. enfermedades mas violentas de resultas de los excesos
en: la comida 'y bebida. No obstante, esto puede tambien depen-
der del estado-del estémago, y esta entrafia merece una aten-
cion particnlar, quando se consideran las causas remotas de la
calentura, s cierto que la digestion de los alimentos influye so-
bre todo el sistema, aurngue es muy dificil de explicar su mo-
do de obrar; -acompafian 4 la digestion ‘una ligera horripilacion,
freqtiencia de pulso; y un'estado febril ; por consigniente se” pue-
de en algun modo mirar la calentura "cotho necesaria' 4 la accion
del estobmago; y esta calentura es proporcionada 4 la cantidad
¥ 4 la qualidad de los alimentos. Tambien hay ' algunos alimen—

. iy ol ¥ 1 u o stdehQup ol Jeiommsinsieiigs
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nus (5), y otras circunstancias (¢) que debilitan evidentemente el
sis-

tos que la producen en ciertas circunstancias particulares. Asi se
ha visto que los cohombrillos, la leche, el pescado, &c. determi-
nan alguna vez la repeticion de una accesion de calentura in-
termitente. Pero si la calentura puede ser efecto de ciertos ali-
mentos, se preguntard ;de qué naturaleza es la calentura que pro-
duce esta causa 6 el miedo ? como estas causas remotas comun-
mente no obran, sino quando se hallan reunidas con otras, de
ningun modo se puede decir que ocasionan un género particular
de calentura; si alguna vez bastan solas para producirla, la enfer-
medad es siempre muy ligera.

() Diemerbroek ha observado que en los tiempos en que rey-
naba la peste, los jévenes reciencasados sufrian mas ficilmente
sus ataques .que los otros; esto es cierto con respecto 4 todas
las epidemias.

(¢) Uno de los medios de libertarse de la infeccion en los
tiempos en que reynan las epidemias, es el evitar con el ma-
yor cuidado todas estas causas remotas. Parece constante que los
vapores de los pantanos, y aun el contagio pueden. estarse’ €n
inaccion , quando no se encuentran reunidos con las causas, cuya
enumeracion se acaba de hacer. Por exemplo, Targioni Tozzetti Mé-
dico Italiano refiere que en 1756 reyn6é mna calentura epidémica
producida por los vapores de los pantanos acompafiada de exin-
temas, de petechias y de manchas gangrenosas sobre todo el cuer-
po que maté muchos hombres. Muchas personas que moraban en
un ayre mas puro diéron impunemente asilo 4 los enfermos: los
segadores que trabajaban en el Valle, en donde reynaba la epi-
demia, volviéron enfermos al seno de su familia sin comunicar-
les Ia enfermedad. Por la misma razon se ven poblaciones situa-
das sobre ‘collados, cuyo centro esta libre de las epidemias , mién-
tras- que sus arrabales estan debastados por ellas. Estas obser—
/vaciones son de todos los siglos. Tucidydes habia hecho semejan~
tes observaciones en la Atica: la peste perdonaba 4 los que ha-
bitaban casas anchas y bien ayreadas; pero atacaba particularmen-
te 4 los pobres, que vivian retirados en barracas baxas y hdme-
das. Boerhaave y los que miran 4 los estimulantes como cau-
sas remotas de la calentura , creen que la pueden producir el
calor y los exercicios violentos; pero estas causas solas no son de
ningun modo bastantes para producir este efecto; inicamente pue~
den fayorecer la accion del contagio, y meodificar la calentura,
aumentando la irritabilidad del sistema, y produciendo la dia=
thesis inflamatoria , lo que debe mudar €l grado de reaccion.
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sistema. Pero no es posible determinar positivamente; si algu-
na de estas potencias sedativas puede ser sola la causa re-
mota de la calentura, 6 si no obran sino unidas con los vapores
que se levantan de los terrenos hiimedos 6 del cuerpo del hom-
bre ; & bien sino hacen otra cosa que disponer 4 la accion
del frio. Es posible que estas potencias produzean por st pro=

ias la calentura , pero lo mas ordinario obran cencurrien~
do de los ‘dos modos que acabo de indicar.

98. Despues de haber expuesto las principales causas re-
motas de las calenturas, se puede todavia notar que estas
{iltimas se¢ producen con mayor 6 menor prontitud segun el
dominio mayor & menor de los miasmas y contagios, yse=
gun su grado de actividad , 6 bien por razon de ‘que su
accion la favorezca el concurso del frio (a) y de las otras
potencias . sedativas.

: CA-

-

(¢) Los miasmas y el contagio del mismo modo que el frio dis~
minuyen la energia del sistema nervioso : jpor esto obran con mas
fuerza, quando el sensorio se halla en un estado de debilidad, y
se resiste 4 la potencia sedativa de estas causas 4 proporcion del
vigor del sistema. Pero es menester no juzgar del vigor por las
apariencias externas , como son la fuerza ; el apetito, el grueso
de los miisculos &c. Este vigor puede existir en un nifio del mis-
mo modo que en el hombre mas robusto ; diferentes estados del
cuerpo disponen tambien 4 Ia accion de los miasmas y del conta~
gio: Como estos son de naturaleza séptica , hay apariencia que
obran como fermentos, pues su primera accion es ligera , y pa-
rece que se multiplican por razon de la disposicion de nuestros
humores 4 la fermentacion pitrida. Todo lo ‘que favorece esta dis-
posicion , hace 4 el hombre mas sujeto & padecer enfermedades
epidémicas; por esto son mas freqiientes y mas matadoras en los
Hospitales, en donde el calor , la falta de ventilaciony la abun-
dancia de enfermos disponen mas los humores 4 la putrefaccion.
La naturaleza de los alimentos favorece tambien este efecto. Prin-
gle piensa con fundamento que las epidemias son hoy mucho me=
nores y no tan comunes ; porque se hace un uso mucho mas fre-
qiiente de los alimentos sacados de los vegetables aceseentes. Pe~
ro lo que prueba que quando nuestros humores han llegado 4 un
ciérto grado de putrefaccion , las epidemias se vuelven mas gra-
‘es, es que la calentura de las circeles es muy funesta a los escor=

02 bu-
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buticos ; Lind ha observado que estos estaban mas dispuestos que
los demas hombres 4 las calenturas mas perniciosas.

No obstante , la costumbre puede moderar y aun destruir has-
ta un cierto punto los efectos de los miasmas y del contagio;
pues el cuerpo se acostumbra & todas las impresiones , 4 que es-
td expuesto por mucho tiempos; y aun por esto se hace capaz
de resistir, 4 aquellas que mas directamente conspiran i dafiarle
Por esto los que viven en 'las carceles ho contrahen con tanta
facilidad la calentura que reyna*en ellas , como aquellos que ja-
mas han vivido en estas mansiones. Por la misma razon la ca-
lentura pajiza de las Indias Occidentales que es tan funesta 4
los Europeos , rara vez ataca 4 los naturales del pais. General-
mente las enfermedades contagiosas son mucho ménos peligro-
sas en los paises en que son endémicas , que €n aguellos en que
son_transportadas por, qualquier accidente. Rara vez la peste ha~
ce en Constantinopla tantos destrozos , como los que hizo en
este siglo en Marsella, en Mecina y en Moscow. La virnela
que entre nosotros mata de 30 enfermos 4 uno, y 4 menudo
mucho ménos; alguna vez se ha levado las dos ¢ las tres quartas
pattes de los: habitadores de los paises en: dende los Europeos.
han ilevado el contagio. La violencia de las epidemias, quando
principian 4 manifestarse , es no solamente efecto del contagio que
enténces es mas activo, sino tambien por la falta de costum-
bre. Se podria quizd explicar, por qué ciertas epidemias y mu-
chas enfermedades eruptivas solo atacan una vez a la misma
persona , diciendo que la costumbre hace al cuerpo insensible al
contagio y al miasma. Verdad es que hay 'personas a quien la
misma: epidemia ataca dos veces; pero esto es muy raro ,°y €s
imposible explicatlo.

Sydenham creia que las epidemias de cada afio se diferencia-
ban entre si, y que eran de una naturaleza particular. Boerhaave
ha adoptado’ esta opinion, pero no es fundada ; porque enferme-
dades que al mismo tiempo atacan 4 muchas personas, dnica-
mente las pueden producir causas comunes 4 todos los hombres;
lwego estas causas no pueden ser como lo ha observado Hy-
pocrates , sino el ayre y los alimentos. El ayre solo parece ca-
paz de producirlas , pues los alimentos son insuficientes. Por es-
ta razon Cullen no hace mencion de ellas, hablando 'de las cau=
sas remotas de las calenturas. No obstante, yo creo deber refe-
rir aqui las pruebas que daba en sus lecciones de su opinion,
4 las que uniré sus ideas sobre la accion: de diferentes qualida-
des del ayre ; estas ideas contribuirin mucho” para dirigir 4 los

que se ocupan parncularmente en las epidemias; servirdn para
rec—
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sectificar -las falsds teorias que se han admitido hasta aqui, y
quizi se llegardi 4 dar muchas observaciones ttiles 4 los pro-
gresos del arte. ' g
Los .alimentos son lignidos 6 sélidos. Se' ha creido que los
primeros , esto es, las aguas podian producir ciertas epidemias;
pero. no se diferencian bastante entre si, para ser capaces de
motivar semejantes enfermedades.. Lo que se ha dicho de los ali-
mentos solidos es mas importante. Se ha ereido que podrian en-
gendrar epidemias, porque. la peste se ha seguido & menudo al
hambre. Linneo y Sauvages hablan de una enfermedad espasmédi-
ca producida por el centeno con cuernezuelo. Este mismo alimen-
to ha ocasionado muchas veces una especie de gangrena seca; pe-
1o en los tiempos de hambre es menester otras causas 4 mas de
12 falta de alimentos, para producir la ‘calentura; pues ha habido
freqiientemente hambres considerables sin epidemia. Procopo lib: 2.2
de la guerra de los Godos cuenta la historia del- hambré mas ter~
rible que jamas se ha visto , la que mat6 algunos millares de hom-
bres ; Todos los que vi6 pereciéron extenuados con todas las se-
fiales de una aridez extrema; las enfermedades fuéron muy va-
rias , pero ninguna de ellas epidémica. Las causas que € los tiem-
pos de hambre engendran y propagan el contagio se pueden re-
ducir 4 seis capitulos generales; que son 1.% la corrupcion gene-
ral de los granos ocasionada por la intemperie de las estaciones,
¥ el poco cuidado que se ha tenido en conservarles. 2.2 La cor-
rupcion del mantenimiento. animal; pues la misma constitucion del
ayre capaz de producic las epidemias , dispone este geénero de'ali-
mentos 4 la: putikfaccion 3 y los humores de los que yusan de ellos
adquieren una tendencia 4 la putrefaccion , que favorece la accion
de las causas remotas, como se nota particularmente en los pobres;
3.2 la penuria de alimentos debilita todo el sistema, y lo hace mas
susceptible de adquirir el contagio. 4.° Los pobres no pudiendo
_mudar de camisa ni vestidos, los vapores gue s¢ levantan de su
“cuérpo, quedando retenidos en €l , y por consiguiente mas dispues-—
tos & corromperse , aceleran y aumentan el contagio. 5.° La fal-
ta de lumbre y de vestidos favorece la accion del 'frio , que co-
mo se ha visto, es una de las principales causas que fortifica el
contagio. 6.° En los tiempos de hambre muchos infelices se refu-
gian en/ las grandes ciudades, lo 'que aumenta la cantidad de las
emanaciones nocivas y los efectos: funestos del contagio. Todas
estas circunstancias pueden favorecer el contagio, gengral, pero
__no son capaces de producir una enfermedad particular diferente

de las otras epidemias.
No pueden pues existix las causas de las epidemias sino en el
ay-
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ayre, cuyas calidades se pueden dividir en dos clases que son:
1.% las qualidades sensibles como el calor y el frio, la sequedad
y la humedad ; 2. las qualidades insensibles que dependen de las
substancias disueltas en el ayre, como en un menstruo, y que
quedan suspensas en él, baxo la forma de vapores.

No hablaré de las qualidades fisicas del ayre, como la pesadez,
la elasticidad , &ec. porque estas modifican tnicamente las epide~
mias ; y no pueden producirlas. Quanto i las qualidades sensibles
€ insensibles del ayre, los Médicos no estan de acuerdo sobre sus
efectos. Muchos  piensan que las primeras contribuyen mucho i
la produccion de las enfermedades epidémicas. El Doctor Win=
tringhan de lorck era de esta opinion. Huxham la ha adoptado en
parte y pero ha echado de ver por la semejanza de las enferme-
dades que reynabau en la ciudad con las de la Flota que esta-
ba en el Puerto, que el contagio se combinaba con la accion de
las qualidades sensibles del ayre. Se puede pues pensar con Sy-
denham que los contagios deben particularmente su origen 4 las
qualidades insensibles del ayre. Las principales qualidades de este
género son , como. parece demonstrado , los miasmas y el contagio:
no obstante , las qualidades sensibles del ayre contribuyen mucho
4 modificar diferentemente las calenturas, por esto voy 4 exd-
minar en pocas palabras sus efectos. 3

Entre las qualidades sensibles del ayre, el calor y Ia hume-
dad son las mas activas para producir la calentura. Si se halls
combinada con el calor y la sequedad , su actividad tinicamente
se aumentda 6 disminuye por ella. La accion del calor y del frio
depende de su grado de fuerza , pues se observa que los estios
himedos y por consigniente frlos son mas sanos que los estios ca=
lientes y secos: tdambien se ven ménos enfermedades en los in=
viernos himedos y calientes, que en los que son muy frios y se~
cos , siempre que en ambos casos no haya ninguna epidemia rey-
nante, y.que por otra parte las demas cosas sean iguales.

La humedad modera el calor, pero sino la hace baxar por ba-
xo del grado capaz de favorecer la putrefaccion , aumenta las en-
fermedades y retiene el contagio en el cuerpo. Quando la hume-
dad no disminuye el frio, aumenta su qualidad sedativa , y vuel-
ve asi sus efectos mas poderosos. Y

La sequedad del ayre disminuye la actuacion y la evaperacion
de las exhalaciones necivas ; por esto se ha observado que es sa-
Iudable en los paises calientes.

El frio aumenta el tono de los solidos de las fibras motrices,
modera y destruye el contagio. Vuelve nuestros cuerpos ménos
capaces de recibitlo y engendrarlo , pero produce la diatesis infla-
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matoria. Por esto las calenturas inflamatorias son particulares 4
los climas frios, reynan el invierno en los climas templados, y
son en ellos mas freqiientes en la primavera 4 causa de las vici-
situdes y ‘alternativas del calor y del frio que modifican la ca-
lentura.

Al contrario , el calor relaja la cutis , disminuye el tono de las
fibras, y deshace la diatesis inflamatoria. Por esto el calor del es-
tio hace desaparecer las enfermedades inflamatorias de la prima-
vera ; pero por otra parte dispone 4 la putrefaccion , engendra los
miasmas de los pantanos y vigoriza los vapores humanos: fnera
de que aunque el calor relaja las fibras, obra tambien como un
estimulo. Por esta razon el calor puede mudar las intermijtentes
en remitentes , y las remitentes en continuas. Asi las intermiten—
tes de la primavera se transforman en calenturas continuas al
acercarse el estio, como lo ha observado Wintringhan ; y las del
estio vuelven A tomar en el otofio su primer typo de intermitentes
por la falta de estimulo que producia el calor del estio. Tambien
se ve en estas dos iiltimas estaciones 4 las calenturas biliosas y
putridas ocupar el Ingar de las enfermedades inflamatorias que rey-
naban en la primavera , porque el calor da mas acrimonia a la
colera, y aumentan su secrecion. Sydenham dice que los solsticios
determinan el principio y el fin de cada una de estas calenturas;
pero esto debe variar segun los climas. :

En vista de estas observaciones, es evidente que las epide~
mias no son tan varias como se las ha creido, y que se pueden
reducir todas 4 dos clases , 4 saber , 1.* las epidemias piitridas
que reynan en el otono, y las produce el calor: 2. las epide-
mias inflamatorias que son freqiientes en el invierno y primave-
ra. Probablemente solo hay un contagio comun y general que
es el que constituye las'diferentes especies de calenturas intermi-
tentes. El origen de los contagiosparticulares es muy dificil de deter~
minar; pero su nimero es muy limjtado: tampoco se conoce con cer—
tidumbre los que producen los exdntemas. El contagio comun es
susceptible de muchas variedades que todas traen su origen de dos
fuentes principales, que son los vapores de los pantanos, y los va~
pores-humanos. La accion de estas dos causas se puede aumen—
tar por varias circunstancias, y por el concnrso de diferentes can-
sas remotas. No obstante, se pueden reducir todas las variaciones
de las epidemias 4 seis capitulos, & saber 1.? las epidemias pro-
ducidas por el frio, como son las inflamaciones, la angina, el
rehumatismo, &ec. 2.% las que produce el frio que ataca las glin-
dulas mocosas, y engendra las enfermedades catarrales: 3.° las
que deben su origen a los vapores de los pantanos, como las ca-

= ' len~
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Del prondstico de las calenturas. |
| - 99. L | Z f ;
’ as ‘calenturas (segun el nlimero 60.) consisten
en dos movimientos y en dos sintomas diferentes, de los qua-

i les los unos son perniciosos , y los otros saludables (4). Por es-
{ 3
o

Ienturas intermitentes: 4.° las epidemias en que los vapores de los
pantanos de tal modo estan modificados por el calor que obran
sobre la célera aumentando su acrimonia y secrecion hasta el pun-
'. to que producen la disenteria; y se mudan en contagio: 5.7 las que |
dependen de la corrupcion de las substancias animales , y forman
ina nueva especie de calentura lenta nerviosa: 6.° Las que na-
cen de un contagio particular, y producen los exdntemas 6 las
enfermedades eruptivas. (B. P.) )

f (B. P.) Por las doctrinas de Cullen y Bosquillon expuestas
en este capitulo se ve que ambos llaman causas remotas de las
calenturas al ayre, alimentos y pasiones del alma, las que nues-
tro Piquer tiene por eficientes é inmediatas, No se puede negar,
aun en el sistema de Cullen, que las pasiones sean causas in-

! mediatas dé las calenturas en quanto atacan con una prontitud
asombrosa 4 los. nervios, bien que no todas con uniformidad, pu-
diéndose dudar si exercen igyalmente su actividad en el corazon
6 en el cerebro. X . [

El ayre considerado como vehiculo y conductor de los miasmas |
que encierra y contiene la atmosfera, se puede tambien mirat

. . como inmediata causa de las calenturas., En guanto i los cuer-

' pos que transmite el ayre al cuerpo humano se deben afiadir 4

! quanto va espuesto en este capitulo , los efluvios que despiden las
minas , los volcanes , los minerales, las cavernas, y todos los

: subterrineos. Tambien sz debe fixar la consideracion en las al-

{ teraciones que le inmutan, en las tempestades, tronadas, relim-
pagos , auroras_ horeales, luces zodiacales, fases , mutaciones de
los astros y otros meteoros. o |

(@) Las calenturas se terminan pox el restablecimienta de 3.
; o
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to'la tendencia de ‘la enfermedad 4 un fin feliz 6 funesto,
esto es, el prondstico en las calenturas se ha fundado sobre
la- observacion del grado de fierzarde los sintomas morbi-
ficos 6 saludables : lo que serfa muy conveniente, si se pudie~

' : sen

salud, por la muerte 6 por qualquiera:otra enfermedad. Por con=
siguiente es importante para poder dirigir seguramente su cura-
cion aplicarse 4 conocer su tendencia general, que consiste en
el estudio del pronostico. Aunque las enfermedades tengan una
carrera determinada , varian de tal modo sus sintomas que es
muy dificil decidir qual serd su terminacion. Los antiguos han ten~
tado hacerlo observando los sintomas: de las enfermedades con la-
atencion mas' escrupulosa : sobre todo Hypocrates se aventajd
particularmente en el prondstico; los modernos no han hecho otra
cosa sino repetir 6 comentar lo que se encuentra esparcido en
sus diferentes escritos 3 los pocos progresos que se han hecho en
esta parte de la medicina prictica, las dificultades insuperables:
que se hallan en ella, parece que dimanan de solo haberse segui-
do hasta aqui-un plan empirico. Se puede esperar que se adquirird
mas certidumbre en el pronéstico , juntando baxo un mismo as-
pecto muchas observaciones que no parece tener ninguna co-
nexion entre si, y que se escapan ficilmente ; esto es, adoptan~
do un plan deducido por el raciocinio de muchas observaciones.
Los antiguos consideraban la calentura: como un medio de que
se sirve la naturaleza, para dividir la materia morbifica , dismis
nuirsu actividad , cocerla y expelerla del cuerpo. Quando esto
ce hacia insensiblemente, llamaban 4 esta operacion de la natu-
raleza solucion 3 pero quando la salud se restablecia de repente
por una evaqgiiacion sensible, se daba 4 esta evaqiiacion el nom-
bre de crisis. Este término segun Galeno paso del Tribunal Judicial
4 la Medicina , y significa propiamente Juicio: como en la crisis
preceden 2 menudo recargos considerables , el vulgo, continua Ga-
leno, ‘asustado por las sefiales que anunciaban la terminacion fe-
liz de la enfermedad , creyendo que entonces habia un combate
entre ella y la naturaleza en el que la mas fuerte ganaba el
triunfo, llamé crisis 6 juicio la terminacion de este combate. Es=
ta idea la han adoptado generalmente todos los Médicos , y si se
eximina de cerca realmente parece fundada ; pero no se puede
negar que es susceptible de muchas dificultades, quando se quiere
aplicar 4 los casos particulares; porque & menudo no se puede
conocer si los sintomas que sobrevienen son originados de los es-
fyerzos que hace la naturaleza para vencer la enfexmedad , 6 si
il ' P son
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sen distinguir con certeza estos dos géneros de siitomas s pérg-
el modo de obrar de la reaccion, & los esfuerzos saluda-
bles de la naturaleza para curar las calenturas , estan toda-
via cubiertos .de  tal obscuridad ; que yo no puedo expli-
i car

son efectos de la misma causa de la enfermedad que conspiran 4
la destruccion del individuo. Cullen dirigido de estas considera-
ciones ha tentado establecer una tedrica fundada sobre la cau-
sa principal de la enfermedad, y explicar los sintomas segun la
actividad - de esta causa. Asi en lugar de contemplar los esfuer-
zos que hace la naturaleza para cobrar la curacion , quiere que se
exdmine particularmente la tendencia de la enfermedad 4 la muer-
te , ¥ que se trabaje en'indagar las causas que la producen. Ad~
mite dos causas principales de la muerte: la una directa , y la otra
indirecta. Bl pronéstico puede hacerse mas facil y mas seguro a
beneficio de esta nueva tebrica ; pero para entenderla es menes-
ter tener presentes las refiexiones siguientes que son su basa.

La causa de la calentura reside en el sistema nervioso , y no
en los humores, como se ha creido hasta aqui; por consiguien-
te es menester estudiar las leyes del sistema nervioso para per-
feccionar el pronéstico: estas leyes son dificiles de conocer: pe-
¥0 no es imposible descubrirlas poniendo en ellas la convenjente
atencion. Muchos Médicos célebres, sobre todos Hoffmann, habian
ya reconocido que la calentura de ningun modo dependia del es=
tado de los humores , sino del espasmo de los vasos capilares; que
este espasmo producia una irritacion, y aumentaba la accion del
corazon y de las arterias , que era el medio de vencer la cons-
triccion y de restablecer la salud. Pero esto no basta para expli-
car de que modo, quando se ha disipado el éspasmo, puede re-
novarse la accesion, como se ve en las calenturas intermitentes.
Subsiste pues, terminado el paroxismo , una causa capaz de re=
novarlo ; y unicamente destruyendo esta causa se podrd curar per-
fectamente la enfermedad. Esta causa consiste (como se vi6 en
los mimeros 35.y 36) en todo lo que puede disminuir la actividad
del cerebro y de las funciones que de él dependen; por consi-
guiente no basta para curar la calentura, disipar la constriccion
de los vasos pequefios y capilares ; tambien es menester restable-
cer la energia del cerebro: luego la indicacion fundamental de
la  naturaleza debe estribar en disipar la debilidad.

Pero se preguntara ;por qué si la accion de la circulacion des~
truye el espasmo de donde depende la enfermedad , la causd de
la calentura no se disipa desde las primeras accesiones , en las que

las

#
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@r sus diferentes sintormas  con bastante claridad para formar
con ellos la basa del prondstico ;' pienso que se conseguiria
esto mejor , observando los sintomas morbificos que anun=
cian la tendencia 4 la muerte en las calenturas.

100, Este plan del prondstico en las calenturas se debe
-fun=

las potencias de donde depende la circulacion gozan de mayor
fuerza? ;y por qué esta causa no dexa de obrar sino hasta el
in de la enfermedad , en donde la accion del corazon y las ar=
terias estd considerablemente debilitada 2 Quiza se inferird de aqui
que los medios por los que se restablece la salud son muy obscuros.
Sin embargoe se podri llegar & conocerlos , si se repara que las cau-
sas de la calentura son las de la muerte, y que la muerte con-
siste en la destruccion entera de’la ereccion , 6 en el aplanamien=
to total & collapsus del cerebro. Pero para poder comprehender
estas ideas que parecen apartadas de las que generalmente estan re-
cibidas , es menester tener valor para meditar las proposiciones si=
guientes que forman la basa de la tebrica del Autor. 1.2 El prin-
cipio vital reside en el sistema nervioso, y especialmente en el
sensorio comun que es el asiento del alma. Todas las funciones
y todos los movimientos de la economia animal dependen eviden=
temente del sistema nervioso; y este sistema es el que constitu-
ye las fibras elementales del cuerpo humano.

2.2 La accion del cerebro depende de un fluido sutil y elisti=
co que estd adherido 4 sus fibras 6 contenido en ellas ; este fluido
es el que comunica el movimiento.

3.2 Este fluido, como ficilmente se convendri , tiene segun las
circunstancias mas 6 ménos aptitud é idoneidad para obrar. A es=
ta mayor 6 menor aptitud llama Cullen un grado de ereccion &
de collapsus , y por estos términos no pretende entender otra co=
sa, que los hechos expuestos mas atriba.

42 Las partes mas apartadas del sistema nervioso comunican
entre si, 'y traen su origen del cerebro ¢ del serisorio 5 por esto
los diferentes grados de ereccion son mas aparentes en este orga-
no,’y de su energia depende la de lasotras partes.

- .2 Aunque se ignoran las circunstancias necesarias para pro—
ducir la primera eréccion, es cierto que el vigor de las funcio=
nes animales aumenta 6 disminuye en la misma proporcion que
la ereccion del cerebro; que la:vida depende del grado de erec-

cion, y que la muerte es la consegiiencia de una ereccion muy
endeble 6 de un collapsus total.

: P2
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fundar sobre el conocimiento que tenemos de las causas de.
la muerte en: general y en particular en las calenturas. Las,
causas de la muerte en general son directas 6 indirectas. Las
primeras (4) son las que atacan y aniquilan directamente el
prin=

(#) Las causas directas de la muerte son 1.2 el frios 2.2 las
pasiones-sedativas; 3. el grado violento de ereccion; 4:%los venenos:

1.4 El calor es la causa mas poderosa de la ‘ereccion. Es ab-
solutamente necesario para mantener la vida ;' por consiguiente
el frio debe obrar de un modo opuesto 3 se vié mas arriba (90)
que el frio ocasionaba la muerte, no como se ha creido hasta
ahora produciendo la estancacion y la congelacion de los humo-
res, sino afectando el sistema nervioso, es:o es destruyendo su
ereccion ; lo que parece probable por los efectos del frio que son
el estupor, el suefic y la muerte. Ya expuse su modo de obrar;
por otra parte no es la causa de la muerte en las calenturas, y
seria extraviarme de mi asunto hablar mas sobré el frio.

2.2 Las pasiones sedativas 6 amortiguadoras obran como causas

directas de la muerte; algunas anmentan é disminuyen la energia del

cerebro. Notorio es que las pesadumbres y congoxas debilitan y
aniquilan el cuerpo; el miedo y terror suspenden notablemente
todas las funciones de la economia animal; lo que prueba que
Ias pasiones obran directamente sobre el sistema nervioso. El gra=
do violento de ereccion, y los venenos son las verdaderas causas
directas de la muerte en las calenturas, y yo las consideraré con
especialidad: en las notas siguientes. ;

Ademas de estos quatro capitulos principales de- las causas
directas de la muerte, se han propuesto todavia otros, como la
compresion de la substancia medular del cerebro. Pero si se su=
pone que esta compresion produce la muerte obrando sobre los
nervios del cerebro, y deteniendo los movimientos vitales, obra como
causa indirecta. Quando la compresion producida por el derrama=
miento y efusion de los humores en el cerebro destruye la erec-
cion, se la'debe mirar como causa directa de la muette ; pero es-
to de ningun modo sucede en las calenturas. El estado comatoso
no depende de la compresion ; de otro modo este sintoma seria mu-
cho mas funesto : mas bien se le debe atribuir como se vié mas ar—
riba 4 un collapsus parcial 6 momentineo. Tampoco el coma €5
originado de la viscosidad de los humores, como lo creia Boerhaaves
si esto fuese asi, no se curaria tan ficilmente como se cura algu=
‘na vez. Tambien se ha referido 4 las causas directas de la muer-
e la obstruccion de la substancia del cerebro. La impetuosidid

. : 1
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pr'inc-i'pfo' vital que reside en €l sistema nervioso, 6 las que
destruyen la organizacion del cerebro que es inmediatamen=
te necesaria para la accien de este principio.

Las segundas 6 las causas - indirectas de la muerte '(2)
son

de la circulacion de la sangre puede aumentar 4 punto de pro-

ducir un derrame que se puede mirar como causa directa de la-

muerte, segun el modo de obrar; pero no ocasionard la obstruc=
cion de la substancia del cerebro. Parece cierto que las afeccio=
nes locales de esta entrafia pueden ser efecto de la calentura: no
obstante no bastan para producir la muerte, 4 ménos que no an-
menten por la irritacion que ocasionan la ereccion y las convul-
siones, 4 que se sigue un estado de collapsus.

(@) El Autor llama causas indirectas de la muerte todas las

que interrumpen las funcicnes necesarias para la circnlacion de,
la sangre ; porque parece probado que la circulacion se puede -
3 porq F P

destruir , sin que sobrevenga inmediatamente la muerte ; por exems
plo, se puede sacar el cotazon 4 una rana, y por consiguiente
destruir ‘totalmente la circulacion , sin hacer perecer al animal, y
aun conserva su agilidad muchas horas despues de esta operacion;
pero el vapor del azufre inflamado le bace perecer en el mismo
instante. La muerte sobreviene con mucha mas prontitud en este
tltimo caso , porque €l vapor del azufre es una causa directa de
la muerte ; que obra destruyendo enteramente el estado de erec-
cion del ccrebro.

Se han mirado como causas indirectas de la muerte en las ca-
lenturas todo lo que interrumpe la accion de los drganos vitales,
como las inflamaciones , la supuracion , la gangrena de las dife=

rentes entrafias de donde depende la vida. Pero estos objetos no -

piden describirse aqui; porque es ficil de ver que en estos casos
la muerte la producen otras causas distintas de la calentura. No
obstante ‘el impetu de la circulacion aumentada puede ocasionar
la rupcion de los vasos, y motivar derrames en ¢l cerebro, y los
pulmones que se vuelven mortales ; pues aunque las arterias ma-
yores pueden soportar una fuerza considerable sin’ romperse , sus
extremidades ‘capilares resisten con dificultad 4 la viclencia de la
reaccion. Los vasos pequefios del cerebro y del pulmon estan par-
ticularmente expuestos 4 romperse , porqué sus membranas son
mas . blandas. Asiven la calentura que precede 6 acompafia la
erupcion de las viruelas confluentes sobreviene freqiientemente una
hemophthisis; 6 un fluxo de sangre con las orinas, que segun la
observacion de Sydenham mata al enfermo en el primer periodo

de
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son las que-inferrumpen las funciones necesarias para la cirs
culacion de la sangre , y por consiguiente para la accion
conveniente y apoyo del principio vital,

101, Entre estas causas generales, las que obran en
particular en las calenturas , parecen ser 19 la wiolencia de

{a reaccion (a).que por violentas erecciones reiteradas des-
tris

de la enfermedad , aun intes que la erupcion se manifieste ; y en
este caso todos los remedios son infructuosos. Tambien se forman
alguna vez en las primeras vias ilceras, 4 las que se sigue una
muerte mas 6 ménos pronta. Otras veces se hace un derrame en
el vientre,, los humores extravasados se empodrecen , ebran co-
mo un veneno sedativo sobre el sensorio comun , y destruyen to-
talmente el estado de ereccion, esta es, la causa principal de
la vida.

Despues de estas observaciones es ficil ver que las causas in=
directas de la muerte se originan del impetu de la circulacion, y
que dependen del exceso de las potencias estimulantes en las ca~
lenturas. Por esto el Autor considera particularmente en los §§. si-
guientes los sintomas que indican el aumento de estimulo ¢ de
reaccion , y los que son efecto de la potencia sedativa ; por con-
siguiente se debe atribuir la muerte 1. al exceso de ereccionj 2.?
al exceso de la potencia sedativa; 3.° al exceso de la potencia
séptica 6 de la putrefaccion de los humores. ¥

(4) La violencia de la reaccion es una consegiiencia de la erec«
cion que ha precedido. Para concebir de qué modo los grades
considerables de ereccion obran como causas directas de la muerte,
es menester notar que el exercicio del estado de ereccion delsen-

_sorio conspira por la naturaleza de nuestro sistema 4 producir

la disminucion de esta ereccion 6 el collgpsus, esto es, que el
estado de actividad y energia del cerebro es seguido de un es-
tado de reposo y de floxedad que le es proporcionado: por es-
to este 6rgano es mas sensible en un tiempo que en otro a los
diferentes efectos de las impresiones, y por consiguiente esti mas
0 ménos expedito para executar sus movimientos. Las sensacio-
nes muy vivas 6 continuadas por mucho: tiempo, la ‘demasiada
actividad en el exercicio de las funciones del cerebro, el tra-
bajo forzado del cuerpo, necesariamente acarrean la fatiga. De
esta manera se puede explicar, porque la vigilia produce el suefio,
que es un estado de collapsus que viene con mas 6 ménos pron=

titud , y es mas 6 ménos largo , segun que las funciones del sen-
- : 50~
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truye la misma potencia vital 6 la organizacion del cercbro

sorio se han exercitado mas ¢ ménos durante la vigilia; y el

estado de collapsus se disipa a proporcion del reposo de estas

funciones. Asi quando el -snefio - ha-durade -un- eierto -tiempo se
esti ‘mas sensible 4 las impresiones , se dispierta con mas facili-

dad, y los suefios son mas ¢ ménos activos 4 proporcion del gra-

do de ereccion que subsisteren el cerebro durante el suefio. Por

esto el despertamiento que sucede & un suefio agitado por los

ensuefios: viene acompafado de una. sensacion de disgusto y an=

xiedad ; y solo el suefio apacible:es el que se puede mirar como

saludable en las enfermedades agudas. Las violentas emociones

del alma como el placer y el dolor que todas dependen de di-

ferentes grados de ereccion, originan un grado de collapsus que

les es proporcionado. Asi los transportes imprevistos de alegria, &c.,
alguna vez han causado una muerte repentina, produciendo un .
grado de ereccion considerable , 4 quien ha seguido un collapsus

total. Los movimientos convulsivos violentos obran del mismo mo=
do; por esto se han visto algunas personas fallecer en la espe=

cie de convulsion que excita el dcto venereo.

Como el impulso de la sangre en el cerebro es la principal
causa que conserva la ereccion , y quando cesa de obrar sobre-
viene el collapsus, es facil comprehender en que consiste la po-
tencia sedativa de la calentura, y explicar de qué modo la ac-
cesion del calor continua entre tanto que subsiste la causa pro=
xima de la enfermedad ; tambien se ve porque esta accesion rei-
terada fregiientemente puede destruir la vida. La historia que el
Doctor Pringle ha dado de la calentura de los exércitos confir-
ma esta tedrica, y la ilustra mucho: dice Pringle que un corto
numero ‘de paroxismos reduce al hombre mas robusto 4 un gra-
do extremo’ de abatimiento. Se podria objetar que este abatimien-
to era efecto de la potencia sedativa del miasma y del contagio
¢ de las evagiiaciones copiosas, como el sudor , &c. pero las
mas veces los sudores en estas calenturas eran mediocres é imper-
fectos. Por otra parte ninguna circunstancia probaba que fuese
considerable este poder sedativo de los miasmas ¢ del contagios
luego no se podria atribuir la muerte sino 4 la impetuosidad de
la circulacion de la sangre y de los paroxismos reiterados , 4
los que por razon de su violencia seguia un collapsus total. Por
esto quando 4 la calentura lenta nerviosa ha precedido/una ac-
cesion violenta de calor, sobreviene en pocos dias la muerte; y
generalmente las enfermedades son mas cortas, pero mas peligro-
sas a proporcion de las violencias de los paroxismos.
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necesaria para la accion «de ‘esta potencia , & enfin la orgax:
pizacion de las partes que son mas immediatamente necesa-
rias para la circulacion de la sangre, 29 La causa, de la muer-
te en las calenturas puede ser un veneno (2); esto es una

fl e VA po-,

(4) Parece demostrado que los venenos matan obrando inme-
diatamente sobre el sistema nervioso; no obstante es menester
notar que el término de veneno es muy vago, y que es dificil
definirlo exdctamente; pero basta para nuestro asunto comprehen-
der baxo este nombre 4 todas las substancias que tomadas en
pequefia cantidad conspiran directamente i destruir la energia de
la potencia nerviosa. Quando estas potencias obran lentamente
conservan siempre sus qualidades sedativas, como lo prueban los
‘efectps de los narcéticos ‘que son la debilidad , el suefio y la
muerte ; y quando matan de repente se debe atribuir al-exceso
de estas mismas qualidades sedativas. Asi los vapores mefiticos ma~ -
tan al hombre mas robusto en algunos segundos; lo mismo suces
de con la’ mordedura de la serpiente de cascabel , con las heridas
hechas por las flechas envenenadas de los Indios; y con la ace
cion de otras muchas substancias introducidas en el estémago.

Las causas de la calentura que se pueden colocar en la cla<
se de los venenos, son la putrefaccion, el miasma 6 el contagio.

Quando la putrefaccion se verifica en el cuerpo del hombre,
ocasiona 4 menndo en él una mutacion 4 quien sigue una muer-
te muy pronta. Asi en el caso en que el esficelo solo ataca una pe-
quefiisima porcion 'del cuerpo parece que se engendra entén=
ces un veneno que obra sobre el sensorio, y disminuye su ener-
gia del mismo modo que los otros venenos sedativos ; pues los
efectos del esficelo se manifiestan fregiientemente dntes que s&
haya podido ocasionar la putrefaccion general de los humores,
y sin que se la pueda atribuir 4°la destruccion de los 6rganos;
porque las mas veces la parte afecta no es necesaria a la vida,
y se puede cortar sin peligro. Es imitil indagar aqui si este vapos
es un ayre mefitico; 6 si hay algun vapor tan virulento como
el que produce la putrefaccion. Yo he procurado probar que los
miasmas y el contagio eran una modificacion particular de la pu-
trefaccion. Se les debe distinguir de los cuerpos directamente pii=
tridos ; sin embargo, poseen la misma qualidad sedativa, y pue-
den ser bastante activos para producir la muerte sobre la marcha.
Asi en ‘la peste de Marsellz se veian fregiientemente morir mu-
chos de repente, luego que les heria el contagio, sin que hu=
biese precedido minguna enfermedad aparente. De estas reflexio-

‘ : i . nes
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potencia capaz de destruir el principio vital 3 y este veneno
es & el miasma & el contagio que erala causa remota de la
calentura , & una materia parrida engendrada en la carrera de
Ja calentura. En el uno 6 en el otro caso la accion de es—
~ta potencia parece, & encaminarse particularmente sobre el

: sis=

nes se debe concluir que el veneno de la calentura puede causar
la muerte atacando al sistema nervioso, y destruyendo su reac-
cion. Esto se puede aclarar eximinando los diferentes modos con
que puede obrar el veneno de la calentura. 1.2 El veneno que
causa la calentura, como son los miasmas, puede ser tan gran-
de, 6 tener tal actividad que mate sobre la marcha, como se
ha observado en la peste,

2.° Estos miasmas & el contagio pueden tener poco cuerpo 6
ser demasiado endebles para quitar la vida de repente; pero si su ac-
cion se encuentra reunida con exceso de ereccion pueden produ-
cir una debilidad capaz de acarrear la muerte despues de algu-
nos paroxismos, como se ve en la calentura maligna descrita por
Cleghorn, Torti, 8zc.

3.° El miasma 6 el contagio pueden todavia obrar de un
modo diferente de los dos anteriores ; pueden exercer su accion
como un fermento , que aumentando su actividlad 6 mezclindose
con nuestros humores, se hacen & poco tiempo bastante poderosos
para quitar la vida, aunque sean al principio muy endebles.

4.2 Se ha observado que en muchas calenturas sobrevenia una
relaxacion en los sélidos, y una tendencia 4 la putrefaccion en
los humores. Esta disposicion pitrida, sean las que fuesen las cir-
cunstancias que la determinan, produce los efectos de un veneno
engendrado ea el cuerpo por la calentura; al contrario las otras
se introducen en él. Este veneno puede obrar de dos modos;
puede exercer su accion sobre la masa de los humores que cir-
culan ; y matar atacando el sistema nervioso. Pero comunmente
disuelve y atemia de tal modo la sangre, que este humor empu=
jado por la fuerza de la circulacion en el texido celular se em-
podrece en €él, y forma un veneno yirulento, que las mas veces
quita la vida. Este ultimo modo de obrar de este veneno parece
el mas probable, y hay apariencias que en este caso sobrevie-
ne la muerte , comoen el del esficelo, lo que se puede ver en
Morgagni, Pringle, Lind y Cleghorn, y particularmente en las
relaciones de las Anatomias de los cadiveres muertos durante la
peste de Marsella,

Q
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sistema nervioso, y producir sintomas de debilidad , & obrar so-
bre los humores, y engendrar en ellos un estado de putrefaccion,
102 En vista de todo lo que acabo de decir , parece que
se pueden reconocer los sintomas que indican la tendencia 4
la muerte en las calenturas; pues estos son efectos 19 de
una reaccion violenta 5 22 de una gran debilidad 5 39 de
una fuerte tendencia de los humores i la putrefacion (a),
Esto supuesto voy 4 indicar mas particularmente - estos
sintomas.
103 Los sintomas (b) que indican /a wiolencia de la
reac=

(4) Las causas de estos sintomas, son 1.° el exceso de esti-
mulo, 2.2 el exceso de las potencias sedativas simples, 3.9 el
exceso de las potencias sépticas. Del concurso de estas tres cau-
sas, y de sus diferentes sintomas se debe formar su pronosti-
€o ; aunque para aclarar, y hacer mas met6dica esta materia sea
preciso hablar separad-mente de cada una. Tambien se debe ad-
vertir aqui, que la naturaleza del exceso de estimulo debe las
mas veces ser incierta , porgque la producen no solamente el ex-
ceso de la simple reaccion, sino tambien otras causas. Si fuese siem-
pre proporcionada 4 la impresion sedativa ,'6 4 'la causa de la
enfermedad , siempre seria saludable: pero esto no sucede asi,
la pueden aumentar la irritabilidad del sistema, ¢ estimulos ex-
trafos: por exemplo si se intenta curar una calentura intermi-
tente por una gran dosis de pimienta, 6 de qualquier otro aromiti-
co, la reaccion podri aumentarse excesivamente , y la intermi-
tente mudarse en continua. No hay certidumbre de todas las
circunstancias , enque pueden obrar cemejantes materias; pero
es indubitable que obran freqiientemente. El espasmo que sobre-
viene siempre , y obra como estimulo, es otra causa que impide
que la reaccion sea proporcionada 4 la potencia sedativa ; este
espasmo puede ser y aun es fregiientemente un estimulante ne-
cesario en las calenturas ; pero alguna vez es mas considerable
que la causa que lo produce y aumenta demasiado el gradode
estimulo, y reaccion: esto es lo que sucede ,quando la diatesis
inflamatoria se halla unida al espasmo, como se obserya 4 menudo;
y esta diatesis es ‘la causa ordinaria del exceso de reaccion.

(¢) En las lecciones manuscritas del Autor se encuentran mu-
chas observaciones ttiles sobre los sintomas que anuncian la vio-
lencia de la reaccion: como me han parecido absolutamente ne-

cesarias para dar una justa idea del modo, con que se debe for-
i max
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penceion son 1° El aumento de la fuerza, dei la dureza , y
de la fieqiiencia del pulso : . 22 El aumento del calor de
cuer-

mar el prondstico , he creido deber referirlas aqui. Estos sintomas
se deducen del pulso, del grado de calor , de la violencia del
espasmo , de la qualidad de la sangre, y de los diferentes decu-
bitos que se pueden hacer dcia las entrafias esenciales para la
vida : voy 4 hablar de todos estos objetos en particular.

Del Pulso.

Nada hay de que se hable con mas freqiiencia que del pulse
y todo pasante de Medicina se imagina conocerlo ; sin embargo,
ninguna materia exige mas atencion, aun considerado baxo el as-
pecto mas simple ; son muy dificiles de comprehender sus varieda-
des. Cullen no se ha atrevido 4 resolver si las distinciones sutiles
admitidas por algunos- Médicos Franceses son efectivas ¢ no; pe—
ro conﬁe%'a que nunca las ha podido ver; por consiguiente se con-
tenta con considerar en el pluso, 1.? 1a velocidad ; 2.7 la fuer—
za ;3 3. el volumen , 4.° la tension 5.2 la regularidad. b

19 TLa velocidad es un término genérico baxo el qual com-
prehende el Autor la ligereza del latido, y la fregiiencia de su
repeticion’ esto es, las dos especies que comunmente se llaman
pulso vivo, y freqiiente. El pulso vivo depende de la pron-
ttad de la contracion del corazon , y el pulso freqiiente’ del
niimero de las pulsaciones en un tiempo determinado. Para re-
conocer “el pulso vivo, es menester atenerse al tacto. Quando
la irteria es de un' volumen suficiente, y quando no se advier-
ten en ella mas de r20. pulsaciones por minuto, este pulso se
puede distinguir del pulso lento que le s su opucsto; pero si el
pulso es mas freqiiente, la distincion €s muy dificil, v Cullen confie=
sa que no ha podido comprehenderla. Tiene como un hecho general=
mente admitido ,-que se puede distinguir del pulso’ duro , afiade
que este indica una irritacion mayor, 6 menor segun su grado
de dureza, y que acompafia comunmente & la diatesis inflama-
toria. No obstante , el pulso fregiiente es tambien efecto de la irri-
tacion segun la opinion de Boerhaave; porque este ‘célebre Médi-
co pretende que se conocen por la velocidad del ~pulso todos los
sintomas de la calentura , que son el efecto de la irritacion au-
mentada. Pero se caeria enun error grosero , si se considerase siem—
pre & esta velocidad iinicamente como sefial de irritacion, y de
reaccion ; pues la debilidad sola puede volverse una causa de irri=

Qa2 ta
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cuerpo; 39 Los sfntomas que scfalan una diatesis inflamae

toria general , y especialmente una determinacion parti=
cu=

tabilidad, quitar al corazon la facultad de contraerse completamen-

te, y producir la freqiiencia del pulso: luego la debilidad del mismo
modo que la irritacion pueden causar el pulso freqiiente. Pero pa-
ra probar esto Cullen, dice, que en la pleuresia mas aguda quan-
do permanecen todavia las fuerzas del enfermo , no ha encontra-
do el pulso tan fregiiente como lo esta en la  calentura , quando
dominan los sintomas de una debilidad considerable ; en efecto,
Ja freqiiencia del pulso se puede producir por una disposicion in-
flamatoria del cérebro, que obra como estimulo » ¥ puede ser con-
siderable sin ser mortal. Haller ha admitido como una regla ge-
neral, que el pulso febril principiaba i las go. pulsaciones por
minuto , y si pasaba de 120. indicaba un gran peligro: pero esta
xeglaes falsa , pues la enfermedad es muchas veces mortal 5 aun-
que el nimero de pulsaciones no llegue 4 las go. y el Doctor
Monrré ha asegurado a Cullen que habia visto perecer 4 un en-
fermo de una calentura, en la que el pulso jamas habia pasado
de 8o. pulsaciones por minuto. Esta observacion no es absoluta—
mente rara en los viejos, como me lo ha ensefiado la experien-
cia. Asi el numero de pulsaciones en un tiempo determinado
solo es relativo. Hay personas que tienen naturalmente el pul-
so mas yivo, 6 mas lento que otras. El pulso es mas fregiiente
en los nifios, en los hombres de corta talla, y en las mugeres,
que en los adultos , y en los corpulentes ; las pasiones del al-
ma lo mudan ficilmente ; por esto en las mugeres , ¥ en los ni-
fios cuyo sistema es muy irtritable , la freqiiencia del pulso llega 4
menudo hasta 120. pulsaciones sin ser peligrosa: no obstante pres-—
cindiendo de todas estas circunstancias particulares, el nimero
de 120. pulsaciones indica una gran irritacion producida por el
estado inflamatorio del cérebro, ¢ por la debilidad » ¥ €s un sin-
toma peligroso.
2.° La fuerza del pulso depende de la fuerza natural, y del
temperamento del enfermo; y asi mi juicio hasta aqui no puede
ser sino relativo. Sin embargo el pulso fuerte es una sefial de
irritacion producida particularmente por la diatesis inflamatoria;
¥ quando no se puede sospechar ni inflamacion del cerebro ni
afeccion local, este pulso es un sintoma favorable ; que se debe pre-
ferir ‘4 las sefiales de debilidad,
3. Tampoco se puede formar sino un jnicio muy incierto sobre
el volimen del pulso , porque la arteria de la mufieca varia de
) {grue-
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cular 4cia el cercbro, los pulmones, @ etras entrafias im-
portantes.
Los

»

grueso segun los diferentes sugetos, y esti situada con mas, &
ménos profundidad), lo que hace que el pulso parezca mas pequefio
a proporcion de la fuerza de la pulsacion. El volumen de la ar-
teria tampoco es siempre proporcionado al del cuerpo ; pero pres-
cindiendo de todas estas variedades, un pulsolleno , y de un vo-
lumen conveniente es siempre un sintoma muy favorable , indi-
ca la ansencia, 6 al ménos un grado muy moderado de espasmo;
pues en elespasmo el pulso estd pequefio, y contraido. El
pulso lleno precede comunmente al sudor critico en las calentu-
ras. No obstante se debe advertir que hay una excepcion de es-
ta regla general ;y esta es, que el pulso lento no -anuncia siem~
pre falta de irritacion 5 ni el pulso lleno la ausencia del espas—
mo, pues ambos dominan en el coma , y se hallan reunidos en .
esta enfermedad , aunque el espasmo, y la irritacion sean muy
considerables.

4.° La tension de la arteria produce el pulso duro y con-
traido. Es facil de distingunir el pulso duro del blando, y el
pulso lleno y blando del duro y contrahido; pero es dificil des-
cribir en que consiste la dureza del pulso. Quando el latido es
lleno sin ser demasiado freqiiente , y se puede percibir que la
arteria esta en alguna manera ligada y apretada de modo que
se opone a la dilatacion, y resbalando el dedo 4 lo largo de
ella se siente una especie de sobresalto de la arteria, que muda
de lugar, se puede mirar el pulso como duro; estas sefiales son
las unicas que lo pueden caracterizar. El pulso contraido es
opuesto al lleno; y se distingue particularmente del pulso peque-
fio que es producido por la debilidad, en que se manifiesta mas
lleno despues de la sangria. El pulso contraide anyncia un gra-
do considerable de constriccion, y de espasmo.

5. La regularidad del pulso se puede considerar con respec-
to 4 las fuerzas de las pulsaciones, y 4 los intervalos que se ob-
servan entre ellas. En ambos casos la irregularidad puede ser
efecto del aumento de estimulo, como se observa en las vio-
lentas pasiones del alma: pero comunmente la produce la debi-
lidad = que motiva una desigualdad en la accion del corazon; lue-
go se debe mirar la irregularidad del pulso, como una sefial de
debilidad.

Es menester quando se pronostica por el estado del pulso,
no perder nunca de vista la. constitucion del enfermo, ni los otros

Si=-
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49 Los sintomas que indican que existe una causa de
reag-

sintomas que se pueden hallar complicados. Se puede inferir de
lo que se acaba de decir de las mutaciones que suceden en el pulso,
que un pulso vivo, freqiiente, duro, y fuerte anuncia un grado gran-
dede irritacion, y la diatesis inflamatoria; un pulso lento, lleno, blan-
do, y ménos freqiiente indica un grado mas baxo de irritacion,

y por consiguiente un espasmo mas moderado; un pulso freqiien-

te , pequefio, irregular , y contraido sefiala el concurso mas pe-
ligroso de espasmo, de irritacion , y de debilidad.

Del Calor.

El calor animal es uno de los medios de juzgar del gra-
de de reaccion ; pero como no esti todavia bien conocido , di-
ficilmente se puede dar un prondstico seguro, atendido el gra-
do de calor del cuerpo. El calor animal se aumenta por el exer-
cicio, y por toda especie de movimiento violento ; al contrario
disminuye por el reposo, lo que prueba que se origina de la fuer-
za de la circulacion. Yo no eximinaré aqui, si depende del fro-
tamiento, 6 de qualquiera otra ley del sistema.

Para juzgar del calor animal con certidumbre , solo nos podré-
mos atener al termémetro , que es menester aplicar baxo el so-
baco durante un tiempo suficiente como lo aconseja Haen (Ra-
tio medendi. part, 2.% cap. 10.). En el estado de salud el Ter=
moémetro de Farenheit al cabo de medio quarto de hora ascien-
de 4 95. 96. grados; alcabo de media hora 4 roo. ‘101. al ca-
bo de una hora & 101. 102, grades. Si despues'se le dexa por
media hora , 'y aun por mas tiempo permanece siempre en el
mismo grado. Si se le aplica del mismo modo 4 un enfermo, quan-
do el calor de la calentura no es todavia considerable, y entén-
ces indica 1o00. grados , al cabo de un quarto de hora subirid
101. 102. grados; al cabo de media hora 4 r102. 103. al cabo de
una hora 4 103. 104. grados.. Es indtil decir que estos grados
deben variar segun la violencia de la calentura ; pero hay al-
gunas especies de calor, que no puede indicar el término, y de
las que no se puede juzgar sino es por el tacto: tal es el ca-
lor acre, y mordicante de que habla Hypocrates. Pringle en la
descripcion que hace de las calenturas de las circeles dice, que
en el estado abanzado de esta enfermedad el calor de la cutis
parece al principio poco considerable al tacto; pero tocando por

algun tiempo el pulso ha experimentado un calor extraordina-
| 1o
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reaccion violenta , esto es, un estimulo poderoso aplicado al
cucr=

tio, que le dexaba una sensacion desagradable en sus dedos
algunos minutos despues que habia dexado al enfermo: la prime-
ra vez que hizo esta observacion po la pudo tener como efec-
tiva ; pero se aseguré de ella por reiterados experimentos, y por
el testimonio de otros Médicos , que sin tener ningun conocimien-—-
to de su observacion habian hecho la misma advertencia. Se
puede notar muchas veces este calor particular , pero su causa
parece muy dificil de conocer. Cullen sin embargo ha tentado
explicarla del modo siguiente.

El calor depende del movimiento de la sangre, éste igual-
mente estd repartido en todas las partes del cuerpo en el estado sa~
no ; pero disminuye quando la accion del corazon se retarda. Es-
ta disminucion de calor se manifiesta desde luego en las extre-
midades, y despues sobre toda la superficie del cuerpo, porque .
estas partes .estan mas distantes del corazon, y porque €l ayre
exterior mantiene siempre sobre la cutis uno 6 dos grados mas de frio
que en las partes intérnzs. Por esto en algunas calenturas en que
la debilidad es considerable, no pudiendo ya el corazon impelet
la sange dcia la cutis en suficiente cantidad para calentarla,
el calor es mas fuerte en las partes que estan situadas mas pro-
fundamente ; este calor parece tnicamente depender de que la
cutis esta mas fria, € indica que la debilidad domina y afecta par-
ticularmente las partes externas. :

El aumento del calor de la cutis anuncia el excesode la po—
tencia estimulante, y es del mismo modo que el pulso lleno una
sefial del vigor del sistema. Al contrario el frio indica la debili-
dad no solamente quando el Médico lo echa de ver por el tacto
suyo sino tambien quando el enfermo lo sientes sin embargo la sen-
sacion de frio acompafiada de vigor es un sintoma favorable,
porque anuncia un principio de reaccion, y por consiguiente el
vigor del sistema.

Las orinas tenues, y muy encendidas son tambien una sefial
de calor, igualmente indican la accion aumentada, y freqiiente-
mente la diatesis inflamatoria. Algunos Médicos pretenden que
este color de las orinas es efecto de la mutacion, que la calen-
tura produce en los humores. Pero la determinacion de los liqui-
dos 4cia la superficie disminuyendo la cantidad de las orinas bas-
ta para volverlas ménos clarasy darles un color mas obscuro.

Estos son los sintomas que indican el exceso de la potencia
estimulante, y dela accion aumentada ; si no bastan para carac-

te-
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cuerpo, & un espasmo violento ya formado que s¢ manifiesta
por una supresion.
Los

terizarlo, se juzgari mejor de el considerando los sintomas del
espasmo que ¢s la causa de este exceso.

Sintomas del Espasmo.

Los Sintomas que indican el espasmo son 1.° la sequedad de
Ia cutis, 2.° la sequedad de la lengua, 3.° la sed; 4.° el es~
trefimiento.

1. El sintoma 1.° que indica el espasmo es la sequedad de
Ia cutis unida al calor quemante de la superficie del cuerpo. Se
ha visto que este estado caracterizaba la accesion de calor de la
calentura intermitente, y por consiguiente se podri reconocer
ficilmente ; pero parece segun el sistema de Hoffmann , que es el
que Cullen ha adoptado , que este sintoma deberia siempre veri-
ficarse al principio de las calenturas. No obstante , se observa lo
contrario , freqiientemente sobreviene un sudor copioso aun en las
calenturas inflamatorias, quando el espasmo debe llegar 4 un gra-
do considerable; se ha publicado esta observacion como un fuer-
te argumento contra la doctrina de Hoffmann y de Cullen, por-
que se ha pretendido que el sudor, y €l espasmo no podian en-
contrarse unidos. Esta asercion no es fundada, pues el sudor so-
breviene fregiientemente quando no se puede dudar en vista de
los otros sintomas de la existencia del espasmo: pero falta mucho
para que este sudor sea saludable , no modera de ningun modo
la violencia del calor, y agraba considerablemente la calentura.
Es dificil explicar este sintomaj sin embargo quizd se podri ex-
plicar notando, que 4 menudo las secreciones aumentan, aunque
los 6rganos secretorios esten atacados de un grado considerable
de espasmo. Hay un exemplo de esto en la diabete hystérica
que estd caracterizada por un fluxo abundante de orina , aunque
no se puede dudar de la existencia del espasmo que estd indica—
do por la claridad, y diafanidad de las orinas. Lo mismo se pue-
de decir delsudor 6 del vapor himedo que se levanta de la su-
perficie del cuerpo en la calentura inflamatoria; este sudor no
siempre indica la ausencia del espasmo. Tambien se observa al-
guna vez este sudor; aunque con mas rareza en la calentura
lenta nerviosa; este sintoma parece dimanado de la remision del
espasmo , pero esta remision ocasiona un retorno mas violento de
este mismo spasmo.

2.° La sequedad de la lengua es el 2,° sintoma que indica el
e5=
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espasmo , no obstante las mas veces es efecto del calor que do-
‘mina en la boca. Este sintoma es ficil de explicar. Notorio es
que las partes mas aquosas de la saliva, y del moco que sonunos
fluidos destinados 4 humedecer lo interior de la boca se evaporan
ficilmente por el calor, y dexan sobrela lengua, y la raiz de los
dientes un sedimento viscoso. Si no obstante el calor, los humo-
fes continfian 4 encaminarse 4cia las glindulas que sirven 4 su
secrecion , esta especie de limo que cubre la lengua no se seca;
pero en las calenturas donde el calor es siempre muy fuerte, y
en donde la secrecion de los humores esti 6 disminuida 6 su=
primida , la lengua se seca al principio, se pone morena , despues
se vuelve negra, lo que es una sefial evidente de espasmo. En ¢l
principio de la calentura lenta nerviosa la lengua esta hiimeda,
Io que indica que el grado de espasmo no es considerable, y prue-
ba que la lengua negra y seca no es siempre un sintoma de es-
ta calentura: no obstante , se observa en ella alguna vez este co-
lor de la lengua, pero parece comunmente producido por un
principio de putrefaccion , cuya existencia contextan los otros
sintomas. En la calentura inflamatoria no hay ninguna sefial mas
salndable , ni mas segura de la solucion del espasmo y de la cu-
racion de la calentura , que el retorno de la humedad de la len-
gua, y el desprendimiento de las costras que la cubrian; lo que
prueba con certeza que la sequedad de esta parte es un sinto-
ma del espasmo.

3.2 La sed considerable es otra sefial de espasmo ; freqifente-
mente es efecto de la sequedad de la boca, pero muchisimas ve-
ces la produce un hogar podrido contenido en el estomago , cu~
ya naturaleza excitando la sed , me parece indicar el remedio
conveniente , 4 saber el uso de los diluentes tomados en gran
cantidad. La sed es mucho mas 4 menudo una sefial de putre-
faccion que de calor , y de espasmo.

4.2 El estrefiimiento es un sintoma de espasmo ; no obstan-
te la diarreha no indica siempre la ausencia de este tltimo. Quan-
el espasmo existe sobre la superficie del cuerpo , y en otras par-
tes, se hace una determinacion de los humores icia los intesti
nos , la que origina una diarreha sintomatica en las calenturas.

De la Sangre.

La apariencia de la sangre extrahida de las venas por la san~
gria es todavia un medio de juzgar del exceso dela potencia
estimulante , que ha atraido la atencion de los Meédicos des-
de el principio de este siglo; pero Haen ha hecho muchas ob-

R je-
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jeciones contra la inspeccion de la sangre , y ha dexado mucha
dincertidumbre sobre el prondstico que se puede deducir de ella. Eg
indubitable que muchas circunstancias ligeras, que es imposible pre-
ver, pueden alterar la apariencia de la sangre: no obstante Haen
ha excedido demasiado sus objeciones despues de las variedades que
se pueden observar todos los dias; pues pueden durante este
tiempo sobrevenir mutaciones en los humores. Tambien objeta que
la sangre sacada de la misma vena ,y en el mismo tiempo en
muchos vasos es diferente en el primero de lo que es en el wltime:
que alguna vez estd cubierta de la costra inflamatoria en el uno,
¥ no lo esti en el otro; por consiguicnte concluye que hay al-
gun misterio en el estado de la sangre que no podemos pene-
trar, y que nos impide poder formar ningun juicio cierto de su
inspeccion.. A pesar de estas objeciones no se puede negar que en
las enfermedades putridas la textura, y configuracion de la san-
gre es muy diferente de la que se observa en el estado de la sa-
lud ; 6 quando domina la diatesis inflamatoria. Si -esta diferen-
cia no esefecto de la putrefaccion, indica al ménos la . falta de
energia del principio vital, pues todo lo que conspira 4 debili-
tar el sistema produce esta disolucion , y los tonicos atajan sus pro-
gresos. Generalmente se debe hacer un prondstico seguro quando
existiendo por otro lado sefiales de putrefaccion, la sangre no
se coagula’, ni se separa en una masa espesa , y en Suero, Si-

no que guarda la apariencia casi de un fluido homogéneo.
Hewson en sus experiencias sobre las propiedades de 1z san-
gre ha probado, que el estado inflamatorio del sistema léjos de
producir una viscosidad excesiva de la sangre , como lo creia
Boerhaave , al contrario aumentaba la delgadez y tenuidad de
este humor, y que por consiguiente todo lo que aumentaba la
accion de los vasos disminuia su disposicion 4 coagularse , y fa-
vorecia la separacion de sus partes; que la costra inflamatoria la
formaba la reunion de los elementos de la linfa mas leve que
el residuo; pero que esta mutacion podia cesar al instante , y
reemplazarse por un estado opuesto segun las variedades que so-
brevenian en el grado de energia del principio wital ; como son
aquellas que pueden ocasionar el terror , 6 qualquiera otra pasion.
Asi no se observa sino una separacion muy imperfecta en la san-
gre que se saca durante el parosismo de las enfermedades con-
vulsivas. Alguna vez no se coagula de ningun modo ¢n el insul-
to epiléptico , y permanece tan disuelta como ld que se exirahe
en las enfermedades pitridas: otras veces se la ha visto coagn-
larse sobre la marcha; pero esta apariencia no dura mas que el
estado convulsivo. Cullen (como lo refiere Mr. de la Roche-en
su
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su analisis de las funciones del sistema nervioso) vio i un epilépti-
co cuya sangre enteramente disuelta durante el parosismo. estaba
cubierta de una costra inflamatoria muy espesa , si se le sangra-
ba inmediatamente 4ntes, 6 despues del acometimiento epiléptico,
No obstante hecho un extracto de todas estas circunstancias par-
ticulares, como la costra inflamatoria_domina generalmente en las
inflamaciones , se la debe mirar como una sefial de la diatesis
phlogistica , y como una prueba del exceso de la potencia esti=
mulante quando se halia reunida con otros sintomas , aunque
esta costra no existe siempre quando hay sefiales evidentes de
inflamacion , y se observa alguna vez en aquellos que gozan de
una buena salud del mismo modo que en las prefiadas , en las que
no_ hay diatesis inflamatoria. 4
_De todo lo que se acaba de decir se debe deducir, que las
sefiales que anuncianla existencia de la calentura inflamatoria, ¥
el exceso de la potencia estimulante , son un pulso vivo, fuerte,
freqiiente , duro, el aumento sensible del calor , las orinas muy
encendidas y delgadas, la lengua seca, la sed , el estrefiimiento,
y la costra espesa que se forma sobre la sangre. )
Es muy dudoso que el anmento del estimulo quando es ge-
neral sea freqiientemente causa de la muerte, al ménos no es
tan peligroso como las otras causas, probablemente porque el arte lo
puede moderar con mas facilidad. Asi el reumatismo que es una
enfermedad en que el estimulo llega 4 su mas alto grado puede
existir mucho tiempo sin causar la muerte. Cullen nunca ha visto
‘morir 4 ningun enfermo de reumatismo, 4 ménos que éste no
se reuniese con otras enfermedades el Doctor John Clerk Mé-
dico célebre de Edimburgo , le ha asegurado que habia hecho
la misma observacion por el espacio de 4o. afios de practica. Sin
embargo el reumatismo debilita considerablemente y pnede ter-
minarse por la muerte quando concurre con la debilidad. EI
exceso de estimulo se vuelve muchas veces una causa indirecta
de la muerte, quando sedetermina , & encamina Acia. las partes
mas esenciales 4 la vida ,como la cabeza , los pulinones, y las
entrafias contenidas en el vientre iaferior; voy i tratar de los
principales sintomas que indican estas diferentes determinaciones.

Sintomas de la determinacion dek estimulo dcia la cabeza.

En todas las calenturas , y siempre quela accion del corazon
se aumenta , la sangre particularmente se encaminz 4cia la ca-
beza. De qualquier modo que se explique esta determinacion, es

cierto que se la puede conocer por los sintomas siguientes.
Rz La
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1.° La pulsacion’de las arterias temporales, y de las caroti-

das se vuelve muy sensible , la cara esta encendida é inflamada. Ks-
tas sefiales se advierten durante la accesion del calor de la ca-
lentura intermitente, quando la circulacion principia 4 restable-
cerse en el rostro. No obstante es menester juzgar con mucha
circunspeccion en estas circunstancias, porque un embarazo de log
pulmones se puede oponer al retorno de la sangre que baxa de
la cabeza y producir la rubicundez, y la turgencia de la cara.

2.° La conjuntiva esta inflamada , y los 0jos parece que sa-
len de la orbita. El enfermo esta extremamente sensible 4 la im~
presionde la luz, y al ruido. Este exceso de sensibilidad lo pue=
den producir alguna vez otras causas de ereccion; sin embargo
generalmente se le debe considerar como un sintoma de una de-
terminacion dcia la cabeza, y sobre todo , quando se encuentra
reunido con otros sintomas del mismo género.

3.° El dolor violento y continuo de cabeza es tambien un
sintoma de determinacion 4cia esta parte; quando se junta con
los latidos de las arterias temporales y carotidas, encendimiento
de los ojos, y otras sefiales del mismo género.

4.° Las vigilias continuas son igualmente sintoma peligroso de
esta determinacion , y las mas veces son preludio de la sefial mas
funesta que es el delirio. Este delirio se puede llamar frenéti=
co, quando se halla unido 4 los otros sintomas de que se aca-
ba de hablar, y se conoce en que no solamente lo acompafian
vigilias continuas, sino tambien furor , agitacion violenta , impa-
ciencia , desasosiego , deseo de salir de la cama &c. Cullen pien-
sa que la verdadera inflamacion del cerebro es siempre mortal,
y como muchos enfermos se restablecen , no obstante los sinto-
mas que se acaban de referir, cree que no siempre son una prueba
de esta inflamacion ; pero si, que se les debe mirar generalmen-
{e como muy perniciosos.

Sintomas de determinacion dcia los pulmones.

El aumento de la velocidad de la sangre debe particularmen-
te-atacar y dafiar el pulmon por razon de la naturaleza de es-
te organo, y de sus funciones. Los sintomas de esta afeccion son.

1. La anxiedad que el enfermo experimenta en el pecho. Es
preciso observar que esta anxiedad puede originarse del estado
del estémago, igualmente que de la dificultad de la respiracion.
No obstante es muy ficil de distinguir. Quando la produce el
embarazo de los pulmones , la freqiiencia del pulso corresponde &
la de la respiracion, y hay un dolor vago al rededor del pecho,

- €n
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104  Los sintomas que anuncian #7 grande grado de debi-

li-

en el que es menester poner una atencion particular ; pues si el
dolor fuese fixo , constituiria la pleuresia.

2.9 La dificultad que €l enfermo experimenta en quedar acos-
tado : si no puede estar sino sobre un costado estd atacado uno de
los lobos del pulmon; si esta dificultad viene acompafiada de do-.
lotes vagos y de tos,y sobre todo si ha precedido fluxion catar-
ral, se debe atribuir la afeccion 4 la congestion. Se debe adver-
tir aqui que los dolores que produce la pleuresia,, y el catarro
ordinariamente se fixan en cierta parte del pecho. En la primera
el dolor afecta 4 las membranas; y en el segundo 4 las glandu~
las mocosas. Estas dos enfermedades son muy peligrosas quan-
do se hallan complicadas con esta determinacion icia los pulmo-
nes ; porque llegan 4 aumentar el embarazo que estaba ya for-
mado. Véase Hyp. Pren. sec 1L §. 46.

3.° La turgencia,y la lividez del rostro es el mas funesto
de todos los sintomas: la origina la interceptacion del retorno
de la sangre venosa, por consiguiente indica un embarazo con-
siderable de los pulmones, y una acumulacion de la sangre muy
peligrosa. Este estado se distingue facilmente del rostro encendi-
do, y bermejo , y de la hinchazon de los ojos que preceden al
delirio , y 4 la determinacion dcia el cerebro,

Sintomas de determinacien dcia las entrafias del wientre inferior.

Las determinaciones que se hacen 4cia estas entrahas, no
se conocen con tanta facilidad , ni son tan peligrosas como las
antecedentes: pero como el texido celular de estas partes es flo-
X0 3 generalmente acompafian 4 estas determinacioncs derrames €
infiltraciones seguidas de putrefaccion, y por consiguiente se vuel-
ven causas de la muerte. Se conocen sobre todo quando se for-
man 4cia el higado y el bazo por la plenitud , y tension de
los hypocondrios. Se hallan excelentes observaciones sobre el es-
tado de estas partes en los antiguos, los que parece haber pues-
to mucha mas atencion en ellas que los modernos.

La tension universal del abdomen junta 4 una sensibilidad
extrema al tacto indica una determinacion general las mas veces
fumesta , como se observa en los sobrepartos en la especie de ca-
lentura que se ha sefialado con el nombre de puerperal. Quan-
do el enfermo no puede estar acostado, 6 lo estd con trabajo, y
desea tener siempre las espaldas y la cabeza levantadas, sede-

be
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dad (4) son en las funciones animales I La debilidad de Jos

movimieatos (5) voluntarios ; II. La irregularidad de estos
mis-

be recelar la determinacion dcia las entrafias del abdomen, si
no hay ningun sintoma que indique la afeccion de los pulmones.

El vomito continuo que no cede ni 4 los julepes salinos, ni
a los narcoticos , parece indicar tambien una determinacion dcia
el estomago, 6 acia algunas de'las entrafias vecinas contenidas
en la cabidad del abdomen, pues no hay ninguna de ellas que
se exceptiie de esta determinacion. Se puede treqiientemente juz-
gar de estas afecciones locales en vista de las causas capaces
de producir la diatesis inflamatoria. Esta diatesis es particular 4
los jovenes, y freqiiente en los climas y estaciones frias.

(4) Los Médicos hasta aqui han puesto mes atencion en las ca«
lenturas 4 la potencia estimulante, que 4 la potencia sedativa, por-
que han supuesto que la sedativa era comunmente efecto de la esti-
mulante , y han dirigido su método curativo llevados de esta opinion,
Sin embargo es cierto que la calentura no se vuelve mortal sino
por el exceso y predominio de la potencia sedativa , 6 de la de-
bilidad. Si se atiende 4 este hecho, y 4 la causa de la debilidad

ficilmente nos persuadirémos que uno de los sintomas mas pe-

ligrosos de las calenturas es la debilidad. Es pues esta debili-
dad 6 efecto de la violencia de la reaccion, 6 un sintoma de la
causa de la enfermedad ; siendo los miasmas, y el contagio las

‘causas mas generales de'la calenrura, se las debe igualmente mi-

rar como causas de la debilidad. Estas causas obran, como se ha
visto , directamente 'sobre el sistema nervioso , ¢ como un fer-
mento sobre los humores. Los casos en que obran sobre el sis-
tema nervioso se conocen por las sefiales, que indican la debili-
dad delas funciones que de ¢él dependen, 4 saber: las funciones
animales, vitales 6 naturales.

(#) La sensacion de laxitud que precede 4 la calentura es
proporcionada “al grado de debilidad que debe sobrevenir en la
carrera de la enfermedad , 1o que es una prueba cierta que la
debilidad puede tnicamente producirse por las causas de la ca-
lentura , sin haber sido precedida de la accion aumentada del co-
razon y las arterias. La debilidad se reconoce desde luego por
Ia falta de fuerza de las extremidades inferiores que soportan to-
do el peso del cuerpo: quando principia la calentura aunque el
enfermo no se’ puede tener en pie, sin embargo permanece sen-
tado con facilidad , porque es mas ficil conservar el centro de

gravedad en esta situacion que quando se esta en pie ; pero muy
: lue-
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mismos movimientos (.1) ocasionadapor-su debilidad 3 III? La
de-

Juego ni aun puede estar-sentado;-Winicamente -esta-acostado ; y
enténces la postura que' toma’ varia todavia segun el grado de
su debilidad. Puede estar en estado de volverse!, rodearse y que-
dar acostado sobre el lado; pero como esta situacion exige to-
davia hasta un cierto punto la accion de los misculos , quando .
la debilidad aumenta , se ve precisado 4 permanecer acostado bo-
ca arriba 3 aun alguna vez no tiene la fuerza necesaria para man-
tenerse en esta postura, y se dexa ‘escurrir fuera dela cama, lo
‘que ‘indica un grado extremo de debilidad. No obstante este gra-
do puede todavia detal modo aumentar que los miembros se vuel-
van flaxidos y pendientes y queden en la situacion en que se les
pone, sin que el enfermo pueda menearlos. El estado de la cara
wy 'de los ojos sirve ‘tambien paraindicar el grado de debilidad.
Notorio es que las facciones del rostro ¢ larfisionomia , y parti-
cularmente los' movimientos de los ojos son el indicio de las pa-
siones del alma y anuncian el estado del cerebro. Miéntras que
subsiste la salud las facciones son expresivas , los ojos estan abier-
t0s en un movimiento continuo , y tienen una cierta vivacidad:
«quando sobreviene ‘alguna ‘enfermedad , las facciones se mudan,
los ojos estan linguidos , medio: abiertos 1y los objetos’ exteriores
segun ‘el grado de debilidad los.conmueven poco 6 nada. Algu-
nos Médicos han mirado-estas sefiales para formar el prondstico,
como mas seguras que el mismo pulso. Lind solia decir que las
mas veces podia pronosticar mejor en las calenturas por el esta—
dode abatimiento, y de languidez de la cara y de los ojos,
*7 (@) 'La irregularidad de los movimientos veluntarios se cono-
ce por el temblor y las convulsiones. El temblor de la mano quan-
do el enfermo quiere moverla y el de la lengua quando se le
manda sacarla , el estado espasmodico de ciertas partes, como los
labios y los parpados son sefiales de debilidad. Si el misculo or-
bicular de los parpados esti de tal modo contrahido que no per-
mite al ojo sino medio abrirse , y obliga 4 el globo a subir dcia
arriba de modo que no se puede adyertir sino lo blanco de la
parte inferior , y si sobrevienen sobresaltos de los tendenes, se
debe mirar la debilidad como subida al punto mas alto. Los mus-
culos de la quixada inferior tambien estan atacados de un mo-
!vimiento'espasmodico , que produce un rechinamiento de dientes
seguido algunavez der convulsiones generales 6 de insultos: epi-
lépticos. Se puede dudar si el espasmo 'y las convulsiones se de—
-ben considerar como sefiales de debilidad ¢ de irritacion, General-

men=
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debilidad *(4) de las sensaciones; IV? la debilidad y la irfe-

gularidad de las funciones intelectuales (a).
En

1

mente se ha radoptado la tltima opinion, y se ha dado por su[
prueba las convulsiones que sobrevienen siempre que el cerebro es-
ta irritado. No obstante Cullen cree con Hoffmann que la atonia
produce las convulsiones ; en efecto es cierto que los movimien~
tos convulsivos con mucha mas freqiiencia se producen por la de-
bilidad sola, que por la irritacion directa del cerebro. No se pue-
de dudar de esto en las calenturas, como lo prueban los dife-
rentes sintomas de que estan acompafiadas ; todavia es menester
-advertir , que la debilidad puede tambien motivar la irritabilidad,
6 al ménos disponernos 4 padecer por los estimulantes que en otros
casos no producirian ningun efecto.

(#) Esta debilidad se conoce por el tono general del espiritu
<que en las calenturas es comunmente el de abatimiento y descon-
fianza. Aunque este tono sea alguna vez efecto de causas mora-
les, no se puede dudar que las mas veces el estado del cuerpo
influye mucho en él. Vemos al hombre mas intrépido, quando es-
td abatido por la calentura, volverse tan timido como la muger
mas pusilinime; y esta timidez aumenta 4 proporcion del grado
de debilidad. Sin embargo es menester juzgar ménos de este esta-
do de abatimiento y de desconfianza por los quexidos del enfermo,
y mas por el conjunto de su fisionomia. Asi los ojos relucientes,
la mirada triste y abatida son sintomas de una gran debilidad.

(4) Los sintomas que indican la debilidad y la irregularidad
de las funciones intelectuales consisten en la dificultad de acor~
darse y tener presentes las ideas mas comunes ¢ en su interrup=
cion quando el enfermo quiere empefiarse en qualquier razona=-
miento ; los ensuefios sobre todo si son desagradables y horroro-
s0s son tambien un sintoma de la confusion de las ideas, de la
que no se podrd ya dudar si su incoherencia llega hasta el deli-
tio, particularmente quando el enfermo se despierta 6 se va &
quedar dormido.

Ademas del delirio frenético producido por el impetu de Ia cir-
culacion de la sangre , y por una determinacion local , se advierte
-otro delirio no ménos funesto ocasionado por la debilidad el que no
-estd acompafado de ningun movimiento violento , ni de furor, ni
iotros sintomas que indiquen el exceso del estimulo, sino que al
-contrario es dulce, apacible y aun alguna vez festivo. Del mis-
mo modo que las vigilias continuas son una sefial cierta de irri-

“tacion ; la modorra constante es un sintoma de debilidad ; sidu-
ran-
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En las fancionzs vitales 12 la debilidad del pulso. (5):
M2 El frio é la diminucion de volumen de las extremida-

des (4): 1119 La disposicion 4 la lipothymia en una situacion
rec-

rante esta modorra no hay ningun suefio efectivo. Este estado
se llama coma wvigil; pero el término de tifomania le es mas
adequadd , porque expresa la reunion de la debilidad y dela ir-
ritacion, '

Sg pueden juntar 4 estos sintomas la pérdida de la memoria
6 el olvido , sobre todo si llega 4 tal grado que el enfermo no
conoce ni su cama, ni su alcoba, ni sus Padres ni aun 4 su Mé-
dico 3 pues alguna vez en este estado solo conoce al Msdico. La
debilidad extrema es un sintoma del mismo género quando el en-
fermo estd insensible 4 toda suerte de impresiones, de modo que
las orinas y los excrementos los arroja sin sentirlo. Alguna vez
este estado dimana de la perlesia de los esphinteres, y el enfer-
mo tiene una sensacion ligera de estas evagiiaciones, pero no tie-
ne bastante fuerza para retenerlas; entonces el peligro no eés menor.

Tampoco se debe menospreciar la atencion 4 la pérdida de
los sentidos en particular. Quando toda la superficie del cuerpo
esti ‘seca y quemante, la lengua y el gaznate parecen estarlo
mas ; y sin embargo el enfermo no se quexa de sed, ni puede
distinguir las diferentes bebidas que se le dan ; estas sefiales in=
dican la debilidad y la pérdida del gusto. No obstante como al-
guna vez son efecto de la sequedad de la lengua no se les debe
atribuir 4 la falta de energia del sensorio, sino quando padecen
al mismo tiempo otros senfidos exteriores; la dureza del oido se
puede origindr de la modorra ; pero si se une a la pérdida de la
vista, la debilidad es extrema. Quando el enfermo cree ver man-
chillas negras 6 moscas volateando delante de sus ojos; y quie=
re cogerlas , el abatimiento del cerebro es extremado.

() Se ha visto mas arriba que el pulso pequefio, irregular
y freqiiente era una sefial de debilidad.

(#) Estando debilitada la accion del corazon los humores se
encaminan con ménos fuerza dcia las extremidades; esto es lo
que produce en ellas una sensacion de frio, y la debilidad que
se manifiesta en la carrera de las calenturas es proporcionada al
grado de frio que les ha precedido. Este frio principia desde lue-
go per los pies, porque estan mas distantes del corazon del mis—
mo modo que la punta de la nariz y las orejas. Esta falta de cit=
culacion se conoce tambien en la palidez y en la depresion de
{os vasos de la cara, cuyo estado de gordura depende en gran

: S par-
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recta (b); IVQ La debilidad de la respiracion (7).

En

parte de la plenitud de los vasos. Quando esta depresion y pali-
dez llegan al grado mas alto constituyen la cara hypocratica , de
que tanto se ha hablado, la que es un sintoma tan peligroso que
comunmente precede 4 la muerte.,

Los sudores frios y pegajosos que se manifiestan, miéntras que
todavia subsiste €l espasmo son tambien sintomas de debilidad;
porque indican que la accion del corazon no se puede extender
hasta la superficie del cuerpo, y que los vasos distribuidos en la
peripheria estan en ella en un estado de perlesia. Estos sudores
consisten alguna vez en una simple viscosidad de la cutis , pero
en las mas ocasiones forman gotas gordas principalmente sobre Iz
cara y la frente. Lo que parece originarse de que la accion del
€orazon que estd extremamente debilitada se dirige particularmen-
te 4cia la cabeza , y esta tiene todavia bastante fortaleza para
exprimir este sudor de los yasos capilares paraliticos.

() Es indubitable que la accion del corazon depende de la
encrgia del cerebro, y que la energia de este depende en retor-
no de Ia accion del corazon por consiguiente se debe mirar co-
mo una sefial de gran debilidad, la imposibilidad que tiene el
enfermo de tenerse en pie sin desmayarse , sincopizarse ¢ sin ex-
perimentar sintomas que se acercan 4 €l ; este estado anuncia que
el cerebro no puede soportar la menor determinacion de la san-
gre. El vertigo, la niebla que el enfermo cree advertir delante
de los ojos, el zumbido de los oidos &c. anuncian las cercanias
del sincope ; 4 menudo basta para sincopizarse que el enfermo le-
vante un poco la cabeza de encima de la almohada.

(¢) La respiracion pequefia sobre todo si es freqiiente es un sin-
toma de debilidad , principalmente quando el menor movimiento
basta 4 acelerarla , como el del brazo y aun tambien el de la
lengua.

La respiracion laboriosa es ignalmente una sefial de debilidad,
pues en el estado de salud el movimiento del diafragma basta pa-
1a la respiracion ; pero en el caso de enfermedad los misculos in-
tercostales contribuyen para respirar, y 4 proporcion que la de-
bilidad aumenta , todos los miisculos que sirven para la eleyacion
de las costillas se ponen en movimiento » del mismo modo  que los
que se dirigen al homoplato que esti tambien fixo por 'sus pro-
pios misculos. :

La respiracion llamada luctuosa que consiste en un suspiro
profundo producido por la compresion que la sangre encuentra al

atra~
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En las fanciones naturaless 19 La debilidad del estéma -

o que se manifiesta por la anorexia, la ndusea, y el vo-

mito (4)3 II? Las excreciones involuntarias que dependen
de la perlesta de los esphinteres 5 110 La dificultad de tra-
gar producida por la perlesia de los musculos del gazna-

te ().

105. En fin los sfaromas que indican el estado de
putrefaccion de los humores son: I° Con respecto al estd-
mago , el fastidio 4 todos los mantenimientos animales, la

ndusea, y el vomito (¢) una sed considerable, y el deseo
de

atravesar los pulmones , es tambien una sefial de gran debilidad.
Este suspiro es efecto de los esfuerzos que hace el enfermo pa-
ra ayudar el paso de la sangre. Todos estos sintomas pueden
tinicamente producirse por la congestion, pero quando no hay
ninguna sefial que la indica son efecto de debilidad 3 sobre to-
do si se hallan reunidos con otros sintomas del mismo género.
El sonido de la voz ayuda tambien 4 reconocer la debilidad.
Ya se considere la voz como producida por un instrumento de
ayre , ya como un instrumento de cuerdas , es evidente que exi-
ge la accion de un gran numero de musculos 3 por consiguiente
wna voz baxa y femenina, aguda, temblona, ronca &c. de-
be ser una sefial de debilidad en las calenturas: la aphonia 6 la
imposibilidad de formar qualquier sonido anuncia tambien una
grandisima debilidad.
- (¢) Ya se vi6 que estos sintomas podian ser efecto del espas—
mo de la superficie; pero indican la debilidad quando.vienen
acompafiados de la escotomia , del vertigo, del zumbido de les
oidos y de las lypotimias. El vémito se observa en muchas calen—
turas pero particularmente en la calentura lenta nerviosa , y ge-
neralmente es proporcionado al grado de debilidad.

(4) Esta sefial es muy funesta, quando se puede asegurar que
hay petlesia de los musculos de la faringe es sintoma de una
debilidad extrema, y precede comunmente los preludios de la
fuerte. :

(¢) Estos sintomas indican no solamente el espasmo de Ia su-
perficie y la debilidad de las funciones naturales’, sino tambien
acompafian constantemente a el hogar pitrido contenido en las
primeras vias, y son sus efectos ordinarios. Se reconoce que les
produce esta causa por el mal gusto de la boca, por el resucllo
hediondo y los regueldos nidorosos.

Sz
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de los agrios (d); II? con respecto 4 los fluidos, 19 13
sangre extrahida de las venmas, no se coagula como acos=
tumbra (¢) : 29 sobrevienen hemorragias de diferentes par-
tes del cuerpe sin ninguna - sefial de celeridad en la circu-
lacion (4) 5 39 se hacen derrames baxo la cutis ¢ de la

epi=

(d) La sed inextinguible y el deseo de los dccidos pueden tam~
bien proceder de otras causas distintas de la putrefaccion. Sin
embargo comunmente son sintomas de ella.

(¢) Quando hay putrefaccion , la sangre no se separa en coa-
gulo ni se forma en ella costra espesa 3 inicamente se registra
en este humor una masa glutinosa que no esta compacta ni re=
unida , y si solo medio separada , lo que indica que la putrefac-
cion destruye su coherencia ; pero esta 1ltima es quizd todavia
mas cierta en los casos en que la sangre forma un coigulo, pe-
Yo en que el suero pierde su transparencia y se parece i la laba-
dura de las carnes. Alguna vez el suero tiene un color pajizo obs-
curo. Este color se observa freqiientemente quando domina la
diatesis inflamatoria ; no obstante tambien es efecto de la putre-
faccion, y no se ha determinado todavia con exdctitud en que
se distingue la sangre en estos dos diferentes estados. ¥ aun i
menudo en las enfermedades pitridas la limpha coagulable se se~
para 6 forma una costra espesa como en las inflamaciones. Algu-
Da vez esta costra es muy compacta , pero rara vez tiene el mis—
mo grado de consistencia y espesura ; y enténces se observa mas
bien por baxo de esta costra una masa gelatinosa que limpha coa-
gulable. A pesar de todas estas incertidumbres se debe Mirar co-
mo una sefial muy cierta de putrefaccion la falta de consisten-—
cia de la sangre en donde no se ve ninguna separacion de la lim-
pha coagulable.

(¢) Quando la sangre est4 en un estado de disolucion sobre=
vienen hemorragias de las narices , encias y de otras partes del
Cuerpo ; asi se han visto enfermedades pitridas , €n donde la san-
gre salia por los ojos, los oidos, la boca,y aun por los poros de
la cutis. En estas enfermedades el fluxo periédico en las mugeres
parece fuera de su tiempo : la sangre cale por las vias de la ori-
Na, y esta circunstancia exige mucha ateneion : puede ser efec—
to de la inflamacion de la vexiga, de la irritacion producida por
los vexigatorios 6 de otras causas, pero prescindiendo. de estos
Casos particulares, la orina sanguinolenta es una sefial de putre-
faccion. Los vasos que serpentean sobre la superficie de los intes-

tl=
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epidermis que forman petechias , manchas y estigmas“de co-
lor de violeta (4). 47 Hay derrames de un suero pajizo ba-
%o la cuticula (b).

112

tinos , dexan 4 menudo deslizarse la sangre que contim’aen; en~
ténces se arroja por vémito 6 cursos de color negro, 6 en qua-
jarones. Esto es lo que constituye la atra-bilis de los antiguos, y-
se debe mirar con ellos este color como un sintoma mortal, pues
es ciertamente efecto de la putrefaccion; y quando las causas de
la putrefaccion son muy activas, la sangre puede tomar este co-
lor con mucha prontitud. Yo he sido testigo de un hecho que
no me dexa ninguna duda de esto: tres nifios en un estio muy
caliente baxiron estando muy acalorados 4 un sotano, al que
entraba una escasa Iuz por un pequefio respiradero, y en donde
iba 4 verterse una letrina. Al :cabo de una hora se quejaban de
un dolor de cabeza violento y de calosfrios, 4 los quales sucedié-
ron prontamente vomitos copiososy cdmaras abundantes de una
materia tan negra y tan liquida como la tinta; las orinas eran
ignalmente negras; la sed era extrema, y la cutis abrasaba. Dos
de estos nifios que se saciron fuera de la casa, se curiron en
siete dias 4 beneficio de los agrios, y particularmente del agua
de cafiafistola y' de tamarindos animada del tartaro emético. El
tercero en el que los primeros sintomas de la enfermedad: fuéron
mas violentos, pereci6 al dia quarto. Se puede distingnir la hemor-
ragia de la nariz que dimana del aumento del impetu de la cir-
culacion , de la que es efecto de la putrefaccion, en que en este
dltimo caso la sangre sale en corta cantidad, generalmente gota
i gota , y no tiene consistencia. :

(@) La abertura de los cadaveres prueba que la sangre se der-
rama tambien freqiientemente en el texide celular, y en las di=
ferentes cabidades del cuerpo, y que produce en ellas muchas
veces un grado considerable de esfacelo, 4 quien se sigue con mu-
cha prontitud la muerte.

(6) Esto es lo que sucede en la calentura pajiza de las Bar-
badas. Parece que el color pajizo de la cutis no siempre lo pro-
duce la absorcion de la bilis, como se piensa comunmente, Asi
la mordedura de la serpiente de cascabel en poco tiempo pone la
cutis de este color. Igualmente se le observa en las calenturas
intermitentes , aunque en ellas corra en abundancia la célera,
¥ no se pueda sospechar ninguna obstruccion. Hay ciertamente
una superabundancia de célera en' la calentura pajiza, como lo
prueban los yomitos y las cimaras biliosas; sin embargo el co-

lox
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IIT? Con respecto al estado de las excrecioness el aliento
huele mal, las cdmaras son freqiicntes , liquidas y hedion-
das (¢)s 1:1 orina estd turbia y muy encendida 5 los sudos
res son fétidos ; los lugares sobre que se han aplicado  los
vexigatorios se ponen amoratados , y exhalan un olor hes
diondo (d).

IV? El olor cadavérico de todo el cuerpo (e).

106. Estos diferentes sintomas contribuyen las mas ves
ces cada uno en parcicular 4 determinar el prondstico; pero
su concurso y combinacion mutua contribuyen mas especialmen-

te 4 determinarlo (f), sobre todo quando los sintomas de de-
bi~

lor de la cutis parece tinicamente originarse en esta calentura
del derrame de un suero putrido.

(¢) Estas sefiales se manifiestan constantemente en todos los
casos, en que se verifica la putrefaccion, porgue existe siempre
4 un grado mucho mas considerable en las primeras vias que no
en otrz parte, como lo saben los Anatémicos.

(4) Alguna vez la fetidez del derrame gque producen los ve=
xigatorios es tal que pocas personas la pueden.soportar: otras
veces la parte se agangrena, y formaiilceras de muy dificil cu~
raclon.

(¢) Se ha observado que los cuervos y las urracas seguian
los exércitos, y que se detenian y paraban al rededor de las
barracas baxas, en donde habia enfermos; lo que el pueblo mira
como un mal agiiero, y quizd no sin fundamento; pues estos
animales gozando de un olfato muy fino pueden ser atraidos por
el olor cadavérico que exilan los moribundos encerrados en estas
chozas.

- (f) Solo exdminando con la atencion mas escrupulosa el con-
curso de las diferentes sefiales que se acaban de enumerar se puede
formar el prondstico con alguna certidumbre ; nunca una sola basta;
cada una de ellas tomadas separadamente puede hacer caer en
errores groseros. Las calenturas putridas estan las mas veces acom-
pafiadas en su principio de todos los sintomas que indican el au-
mento de la accion del corazon y las arterias, y la inflamacion;
pero se terminan por los sintomas de deblhclad lo que hace en
los primeros dias de la enfermedad el d:agnostico muy dificil,
No se puede negar que en algunas ocasiones mueren enfermos

con sefigles favorables, quando otros que parecen desesperados
- se
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bilidad estan reunidos con los de putrefaccion.

107. Quanto al prondstico se debe observar que muchos
M¢édicos han pensado que en la paturaleza de las calenturas
habia alguna cosa esencial que generalmente las determinaba
4 tener una cierta duracion, y por consiguiente que sus ter=
minaciones felices & fatales acontecian en  ciertos periodos
de la enfermedad mas bien que en ‘otros, Estos periodos se

han-

se curan ; por consiguiente es imposible anunciar siempre de un
modo positive de qué modo se terminard la calentura. No obstan-
te los sintomas de debilidad anuncian: constantemente un peli-
gro muy grande,y aun la muerte, sobre todo si se unen 4 la
putrefaccion de los humores, 6 4 la afeccion: local del cerebro.
Asi Pringle ha probado por la abertura de los caddveres que ha-
bia inflamacion, 6 abceso en el cerebro, en los que morian de
la calentura lenta nerviosa. Esta inflamacion local del cerebro
que es muy peligrosa, no puede conocerse mejor que por las se-
fiales de irritacion que en el zyphus se reunen i las sefiales ge-
nerales de debilidad. Estas sefiales son una sensibilidad extrema
4 laluz y al ruido, la rubicundez y equimosis de los ojos, sin
que la cara parezca inflamada; lo que indica que las carotidas
internas, de las que nacen los ramillos que subministran sangre i
los ojos, estan particularmente atacadas. Se deben unir 4 estds
sefiales las vigilias continuas, la inquietud, la anxiedad, la agi-
tacion, los sintomas de frenesi que suceden al delirio tranquilo,
y la afeccion comatosa que sobreviene alguna-vez 3 pero que en
la calentura lenta nerviosa es ménos peligrosa que las vigilias con-
tinuas. El pulso freqiiente, pequefio, sobre todo quando se notan
en €l mas de 120 pulsaciones por minuto, es siempre una sefial
de debilidad 6 irritacion. La diafanidad de la orina junta a la
_sensibilidad extrema del oido es siempre una sefial perniciosa: yo
‘he vistola reunion de estos dos sintomas preceder algunas horas 4 la
.muerte que sobrevino el dia 8.% de un sarampion, en el que to-
dos los demas sintomas parecian anunciar una pronta convalecen-
cia. No obstante aunque la diafanidad de la orina indica gene-
-ralmente una constriccion considerable de los conductos por don-
de pasa este fluido, y aunque precede freqiientemente al delirio,
-le pueden producir diferences circunstancias, como la bebida abun-
dante, Ja disminucion de la transpiracion , &c. que no indican

nada funesto, y 4 las que por consiguiente se debe atender par-
ticularmente antes de dar el prondstico,
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han llamado dias ¢riticos. Hyppéerates y otros Médicos ane
tiguos los notdron con gran cuidado. Muchos modernos de
los mas distinguidos .y célebres en la prictica han admitis
do tambien los dias eriticos; pero otros muchos cuya autoris
dad no es ménos apreciable niegan que se verifiquen en las
calenturas de las regiones del Norte que habito.

1o8. Pienso que la doctrina de los antiguos, Y partis
cularmente la de Hyppdcrates sobre este asunto estd bien
fundada, y que es aplicable 4 las calenturas que se observan
en nuestros climas,

109.  Adopto esta opinion: 19 porque he observado que

la economia animal por su propia constitucion, y por los

hdbitos y costumbres que - ficilmente ‘se producen en ella se
sujetaba con facilidad 4 los movimientos periddicos (), 2© He

notado que en las enfermedades que atacan al cuerpo huma-

no, los moyimientos periédicos se establecian con mucha mas
constancia y exactitud, como se ve en las calenturas jnter
mitentes, y otras muchas’ enfermedades (5).

1ro.  Estas consideraciones hacen probable que los mo-
vimientos periédicos pueden  regularmente verificarse en las
calenturas continuas ; y pienso que evidentemente, y con

efecto existen en ellas (¢).
I'T2

(4) No se puede negar que las calenturas consisten en cierto
nimero de paroxismos, ¥y en movimientos periédicos regulares;
por conmsiguiente la terminacion feliz 6 fatal de la enfermedad
debe acontecer en ciertos periodos determinados. Se vi6 mas ar-
tiba (nota (4) 'del nim: 55 y (a) del 56) los efectos de la revo-
lucion diaria del sol y del calor 6 del frio sobre el cuerpo
humano. Nuestros hibitos tambien se hacen periodicos , y 1o
hay ningun hombre que no esté sujeto 4 las causas que pueden
producir estos hébitos.

() Se observan movimientos periédicos regulares en el saram-
pion , viruelas, y particularmente en las hemorragias.

(¢) ‘La realidad de los movimientos periddicos’ es tan eviden-
te en las calenturas que aun Celso y Asclepiades; aunque re~

-pudidron las crisis, las han reconocido. Todas las calenturas en

€l fondo son intermitentes 6 remitentes, ninguna es continente,
y
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t11. Los dias eriticos ¢ aquellos en que supongo quc
se terminan patticularmente las calenturas continuas , son &

‘terceray el quinto, el séptimoy el moveno , el onceno s el

catorceno 5 el décimo séptimo y el wigésimo.:Me limito
4 este tltimo porque rara vez las calenturas se prolongan
mas alld de este periodo, y porque pasado-el dia vigésimo,
no hay un suficiente niimero de ‘observaciones para deter-
minar su carrera. A mas de esto es ‘probable que en las
calenturas de larga duracion., los movimicntos periodicos se
vuelven ménos exActos , ménos regulares , y mas dificiles de
observar,

112. Parece probado por las observacionas particulares
que s¢’ hallan en los escritos de Hypécrates que los dias cri*
ticos son los que acabo de indicar. Segun estas observacio-
nes del modo que Haen las ha entresacado y juntado de di-
ferentes escritos de este ilustre Médico , parece que de 163
exemplos en donde la calentura se ha terminado en uno de
los 20 primeros dias de la enfermedad, hay 107 exemplos,
6 mas de las dos terceras partes del totai, en donde la ter-
minacion ha sucedido en uno de los ocho dias indicados

mas arriba.. No. ha habido ninguna terminacion en el dia
se-

v si hay algunas calenturas en las que no se observa ningiuna
remision , es porque esta es poco notables al ménos se debe juz—-
gar asi de esto en vista de la tendencia general del sistema.
Esta tendencia y esta inclinacion esti demostrada por las calen-
turas intermitentes, las qué aunque curadas enteramente , dexan
las mas veces en el sistema el hibito que en €l habian producido;
de modo que si hay recaida, la accesion repite en los mismos
dias que acostumbraba .parecer dntes de la curacion. Por esto los
que'han padecido esta enfermedad deben evitar particularmente las
causas capaces de volverla 4 producir, los dias en que el pa-
roxismo acostumbraba venir naturalmente, como lo nota Celso
que habia observado esta disposicion. Ninguna razon ncs impis
de el admitir los mismos movimientds en las calenturas continuas,
pues.se observa que en todas, las accesiones tienen una. inclinas
cion semejante 4 renovarse en ciertos periodos. HOLkG

a1
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segundo () & décimotercio, y solo hay 18 exemplos de
terminacion sucedida al octavo , décimo , duodécimo, déci-
mo quinto, décimo sexto , décimo octavo , décimo nono dias;
lo que compone la novena parte del toral ().
113,

(¢) Me parece que Haen ha omitido las observaciones que
miran al 2.° dia, porque las crisis que suceden en este dia en
las enfermedades agudas son siempre funestas. Asi en el primer
libro de las epidemias Criton de Taso muri6 el dia 2.°; en el
2.% libro se halla el exemplo de la hermana de Cous que falle-
cié en este mismo dia; y en el 5.° libro se halla otro semejante,
Yo no he encontrado en Hyppécrates ninguna crisis verificada en
el dia 13. No obstante en el lib. de Aumoribus dice que se ha-
ce en este dia; lo que prueba que es menester estudiar la doc-
trina de los dias criticos en el mismo Hyppécrates , y comparan-
do las observaciones de los modernos con los preceptos sembrados
en sus diferentes obras, nos convencerémos que este Autor no ha
Propuesto nada suyo sino guiado de la experiencia. Creo que se pue-
den admitir con los antiguos tres especies de dias criticos, 4 sa-

ber 1.° los dias criticos principales: 2.° los intercalares: 3.° log

dias indices 6 contemplativos. Los dias criticos principales son el
7.%, €l 14, el 20, el 27, el 34 y el 40; tambien se llaman septe~
narios. Estos dias son aquellos en que suceden comunmente las
crisis completas y saludables. El 40 sobre todo, que Cullen repu-
dia , parece haber sido muchas veces critico, pues se hallan en
Hyppécrates 12 exemplos de crisis acontecidas en este dia, de las
quales 8 saludables, 2 mortales, y 2 dudosas 6 seguidas de re-
caidas. Los dias intercalares son aquellos en que suceden fre-
gilentemente crisis, pero rara vez son finales. Estos dias son el
3%y el 5.% el 9.° el 13 y el 19. Se han llamado intercalares,
porque median entre los dias criticos principales, y entre los in-
dices 6 contemplativos. Los dias indices son los que anuncian
las crisis que deben acontecer en los dias septenarios,y caen en
la mitad de cada semana. Asi el 4. anuncia la crisis del 7.7, el
11 la del 14, el' 17 la del 20. Los sintomas favorables que
sobreyvienen en un dia indice anuncian una crisis final en el dia
critico siguiente. Aunque Cullen repudia los dias indices, parece

-en el §. 124 que admite las ideas de los antiguos en quanto #

ellos.

(@) Cullen sigue aquf 4 Haen que en el capitulo 1V. de la
Parte 1.* de su ratrio medendi ha juntado todos los hechos es-
parcidos en las obras de Hyppderates que podian contribuir p;ra

e~
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r13. Como las terminaciones —que sucediéron - los
sicte dias Gltimos que acabo de indicce ahora son  pocas
en comparacion del total , y como en cada uno de estos
dias sobrevienen ménos crisis que en los que miro como
crfticos 3 por consiguiente hay nueve dias' que se pueden lla-
mar 7o-criticos. Por otra parte el gran nimero de termina=

ciones que sucediéron el dia 72, el 14 y el 20 (a) prucban
que

demostrat la realidad de los dias criticos en las calenturas; es

tos casos ascienden 4 doscientos. Cullen repudia de éstos los 37,
en ‘que las crisis sucediéron pasado el dia 20, porque cree que
al cabo de este tiempo las crisis se hacen méncs sensibles, y son
muy dificiles de cbservar. En la Tabla de Haen se encuentran
quatro exemplos de crisis sucedidas el dia 8, de las quales una
saludable, 2 mortales, y otra segnida de recidiva; y en la cons-
titucion en que Hyppdcrates ha observado esta crisis todas las en-
fermedades se terminaban en este dia. En el dia décimo hubo
tres crisis, dos mortales, y una con recidiva; el dia duodécimo,
cinco ; de las quales sola una favorable ; el dia décimo quinto
dos, de las quales una mortal. En el décimo sexto una sola que
fué funesta;en el décimo octavo dos, una buena, y otra dudo-
sa; y en el dia décimo nono una sofa crisis Gtil. Se vé por esta
enumeracion que el dia octavo y el duodécimo son alguna vez
criticos. Pero como estas crisis son rarisima vez provechosas, estas
observaciones no pueden hacer repudiar la doctrina de los an-
tiguos. Los antiguos no han pretendido de ningun modo que las
crisis debiesen absolutamente suceder en dias particulares; solo
han advertido que las crisis favorables sucedian generalmente mas
bien en ciertos dias que en otros. Asi se sabe que el periodo
de las calenturas intermitentes mas regulares es comunmente de
72 horas. No obstante la accesion se anticipa 6 se retarda fre-
giientemente tres 6 quatro horas. Del mismo modo las crisis que
hubieran debido suceder el dia 9, alguna vez se verifican el 8,
y las del 11 6 13 en el 12; fuera de que nos podemos engafiar;
porque el dia se puede contar desde la media noche 6 desde el
medio diaj lo que freqiientemente debe ocasionar en la apariencia
una gran variedad. Tampoco se pueden calcular los dias de la
enfermedad desde el tiempo en que el enfermo se quexa de dis-
gusto , fastidio 6 sensacion de laxitud, sino desde el instante
en que se ha manifestado el calosfrio.

(¢) Segun la Tabla de Haen hay en Hyppocrates veinte y ocho
Tia ob-
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que los dias criticos existen generulmente, y que éstos {lti-
mos ocupan el primer lugar, Hablaré mas abaxo de una ana-
J logia que hace suficicntemente probable el poder de los otros
" dias criticos.
J'::" 114.  Pero entre las terminaciones finales, 1y saludables
il parece que no ha habido una décima parte de los: dias na-
Il criticos s y jentre las terminaciones finales 'y fatales ,; aunque
el mayor niimero haya sobrevenido los dias criticos, no ha
habido mas de una tercera parte de ellas, en los d:as 70~
il criticos : de donde parece que la tendencia de la economfa
I - animal conspira 4 observar los dias criticos, y que solo por
Il la accion de qualquiera causa violenta ¢ irregular alguna vez
il se muda el Orden y carrera de las episis,
Al 115. Lo que he expuesto basta para presumir que hay
i una tendencia general de la cconomia animal que determi-
i na 4 los movimientos periddicos en las calenturas, para que
sucedan principalmente en los dias criticos. Al mismo tiem-
po debemos reconocer que €sto no es otfa cosa que unaten-
dencia general, y que en los casos particulares una infini-
i dad de circunstancias pueden contribuir & trastornar su car-
rera regular. Asf aunque los principales y mas notables recar-
gos suceden en las calenturas. continuas en los dias criticos,
realmente hay recargos todos los dias', y-estos recargos pue-
den por ciertas causas hacerse considerables—y criticos. Por
otra parte es cierto que las calenturas intermitentes  €stan
muy determinadas 4 scguir el periodo tercianario ¢ quarta-
nario: sin embargo sabcmos que hay circunstancias que las
impiden observar exdctamente estos periedos , y que ocasio-
nan en ellas tales anticipaciones 6 tardanzas que los dias de
sus

observaciones de crisis sucedidas en el dia séptimo, de las qua-

les once fuéron mortales, ocho perfectas y saludables , nueye du-
(| dosas 6 con recaidas. Se hallan diez y nueve erisis en el dia 14,
' de las quales tres malas » Quince provechosas , y una. con recai-
da. En fin hubo 16 crisis en el dia 20, de las quales, diez
4 dtiles, una imperfecta y cinco malas
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sus  paroxismos  ¢nteramente se mudan. Se puede’ suponer que
Jo mismo sucede con respecto 4 los recargos de las calen-
wuras continuas'; de modo que ‘la apariencia regular de: los
dias criticos sel invierte en- ellasi El dia 16 de Jas calenturas
es un exemplo particular de lo'que sostengo. En los escri=
tos. de Hyppocrates: hay muchas observaciones de terminaciones
sucedidas el dia 16 (a) 3 no. obstante no se hacolocado en-
tre el ndmero de los dias criticos, porque ninguna- de sus i
sis - ha sido, finalmente de¢ -un género.:saludab]c; Su, cmayor
ntmero. ha sido funesto, y todas las otras imperfectas -y
seguidas de. recaidal Todo ‘esto’ pruebal que cen: estos €asos
alguna causa violenta ha producido alguna variedad en la car-
rera ordinaria de la matiraleza (b); que las crisis sucedidas

' : ib 2 P3¢ - el

sl o8 K ' 'n rrd

(¢) Se hallan en'la Tabla ‘de'Haen' a5 erisis sucedidas en el
dia 16, dé las quales una es muy dudosa; en' las otras 24 ha ha=
bido 13 mortales ,y 11 seguidas de recaidas. Por esto Galerio
‘comparé este dia 4 un tirano cruel, y el 7.° 4 un Rey benigno.
Muéstrase de aqui que ninguna de las crisis sucedidas en el 6.°
fué favorable,-y que €l 7.2y ¢l 14 son-los mas-ventajesos-de-to-
dos. Asi-Hyppécerates yio en una epidemia  terminarse todas las en-
fermedades en el 7.° Galeno dice que ‘no ha podido contar to-
.das las erisis provechosas que ha observado en este diaj pero que
no ha visto ninguna ni en el 12 ni en el 16.. La calentura que
Sydenham llama depuratoria se términaba el 7.° 6 el 14.
.-(#) Quanto mas regulares scn las calenturas, tanta mas, re-
gularidad observan los dias eriticos , yson ménos -peligrosas las
enfermedades. Las variedades que se notan ‘en la carrerra de las
calenturas no se pueden atribuir; sino-4 las diferentes: mutacio-
nes que suceden en la atmégfera, como Hypocrates lo nota en
el aforismo 8.2 de lasect. 3. en donde dice: «Quando las es-
»staciones se suceden con regularidad , y quando las diferentes
»»mutaciones de la atmdésfera sobtevienen en los;tiempos conve-
s nientes , las enfermedades -son: regulares,: y .se -terminan favo-
»rablementes al contrario las irregularidades de las estaciones pro-
»ducen enfermedades irregulares, y cuya crisis es dificilice |
: .ES ‘constante que las' variedades que se observan en log mo-
vimientos periodicos de las enfermedades siguen las diferentes
mutaciones «de la atmosfera. Asi hay: afios en quelas calenturas
intermitentes son mucho mas regulares que en ofres.’ En los ¢li-

mas
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el dia 16. ficamente son anticipaciones del 17.y por cons
siguiente una prueba del poder de este Gltimo.

116 La doctrina de los dias criticos se ha obscurecido
mucho por: algunas ‘contradicciones que se hallan sobre ella
en los escritos: atribuidos & Hyppdcratess pero es ficil dar
los motivos de esto ; las obras que llevan al frente ¢l nom-
bre de este grande Médico son de diferentes personas , y las
mas legitimas se han corrompido en muchos pasages ; de mo-
do que, para explicarme en pocas palabras, juzgo que se pue=
de atribuir 4 una, @4 otra de estas causas todo lo que
se halle opuesto “en la doctrina de las ¢risis 4 los hechos re~
feridos mas arriba.

117 Fuera de que el mismo Hyppdcrates ha hecho par-
ticularmente la doctrina de los dias criticos dificil de cono-
cer tentando quizd con demasiada prontitud establecer re-
glas generales, y refiriendo esta doctrina 4 una tedrica ge-
neral fundada en la opinion de los Pytagéricos sobre el po-~

dee de los ntmeros (). Esto es lo que parece haber dado
la

“mas templados, en'los que las variaciones del ayre son mas con-
'siderables que en los climas calientes, las enfermedades son mas
‘varias , mas largas, y las crisis incompletas , y se ven suceder
muchas de’ estas en diferentes dias; las enfermedades inflamato-
rias rara vez terminan en ellos 4ntes del dia 14. Esto puede
contribuir 4 explicar la diferencia que observamos en los dias cri-
ticos. Se puede afiadir' que la curacion generalmente adoptada
contribuye 4 hacer las crisis quizd mas raras. Por exemplo , Sy~
-denham observé que la calentura depuratoria tratada conveniente-
mente se terminaba el dia 7 6 el 14, pero que los remedios ad-
ministrados intempestivamente la prolongaban hasta el 20 6 el
30. Balonio nota que las quartanas que reynaron en Paris en los
-afos de 1571 y 1573 se curaban ficilmente , & se abandonaban
‘4 lal naturaleza, y ‘que los diferentes remedios que se prescribié-
“Ton para atajarlas, las prolongdron ¢ matiron 4 los que las pa-
decian, ey

~(4) No se podia demostrar la realidad de los dias criticos de
un modo mas propio para convencer 4 los mas incrédulos , que
en los términos' que lo ha hecho Cullen. Pero yo no puedo

-creer ; que Hyppbcrates haya querido establecer su teorica sobre
el

it
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la idea de los dias impares, y delos periodos quartanario,
septenario de que tan & menudo se hace menci(?n en Jos
escritos de Hyppocrates. No: obstante  estos principios no
concuerdan con los hechos referidos mas arriba, y aun les
son contradictorios, como lo han observado Asclepiades , y
Celso.

118  Luego se debe presumir que los dias criticos se=
fialados arriba realmente son los de Hyppécrates y por con~
siguiente se pueden explicar del modo siguiente. -

119 La universalidad de los periodos tercianario , y quar-
tanario en las calenturas intermitentes no nos consiente du-
dar , que existe en la'economia animal una tendencia 4 ob-
servar tales periodoss y los dias criticos mencionados arriba
son conformes y consiguientes 4 esta tendencia de 'la econo-
mia animal , pues todos indican los periodos tercianario &

quar=

el sistema de Pitigoras, que era el mas generalmente adoptado
en su tiempo: esta idea unicamente me parece fundada en una
carta apocrifa de Hyppocrates dirigida 4 su hijo Thessalo. Se podria
abrazar esta opinion , sisolose poseyesen sus obras aphoristicas;
pero las observaciones esparcidas en los otros escritos suyos, nos
persuaden [que este Médico célebre fundé sus principios genera-
les sobre observaciones pricticas, y que jamasse dexé deslum-
brar por ningun sistema. En todos sus escritos parece indicarnos
las excepciones que puede sufrir su doctrina ; dice que las crisis
se observan particularmente en las enfermedades graves , que las
ligeras se terminan insensiblemente. Morbi graves judicantur , le-
ves solvuntur. En el 1.° y 3.° libro de las epidemias da exem-
plos de las variedades que pueden producir en los dias criticos
las diferentes mutaciones de la atmosfera; lo que puede ayu-
dar 4 desatar las contradicciones aparentes, que'se encuentran
en sus escritos. Asi aunque Hyppécrates mira el dia 7. y ¢l
14. como los mas favorables, refiere que muchos enfermos han
perecido en estos mismos dias; en el lib. 3.° de las epidemias
no trae exemplar de ningun enfermo con crisis provechosa en el
dia 7.%; al contrario, se encuentra en €l una crisis saludable so-
brevenida en el dia 6.° que era un dia funesto. Aquellos que apre-
.cian una epinion particular, y quieren ganar proselitos , siguen
un rumbo muy diferente, y solo hacen mencion de los hechos
que les son favorables 4 sy sistema, La ignorancia de la lengua

grie=~
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quartanario (z). “No obstante; los periodos no se mezclan in-
distintamente 5 :dntes’ si ocupan constantemente diferentes tiem-
pos porrazon de los progresos de la enfermedad s asi des
de su: principio’ hasta el «dia T 1. domina el 'periodo tercianas
rio ; y desde elorr. hasta el r2. y quizd: por mas ticmpo,
se observa con la misma regularidad el periodo quartanario.
120 No he podido: descubrir evidentemente la causa que
determinaba los periodos -4 mudar dcia el dia vrs Pero el
hecho es ciertor; pués no hay! exemplo de ninguna ‘terminas
cion

griega ha contribuido tambien 4 no conocer bien, 6 desfigurar la
doctrina, de las erisis que no se pueden conocer perfectamente , sino
meditando los escritos de Hyppdcrates; lo que es muy dificil de ha-
cer, sitinicamente se leen las traducciones,, que siendo ,poco 6 nada
inteligibles en muchos luzares enfadan'd la - mayor parte de los
Lectores 3 y se puede decir, que las obras del Padre de la Me-
dicina por.-este -motivo-son -las..que-se-conocen manos. Las di-
ferentes significaciones de la: palabra erisis han contribuido tam-
Lien 4 obscurecer su doctrina. Ya significa esta: voz, c¢risis la
terminacion perfecta. dela enfermedad ; otras veces un paroxis-
mo ;6 qualquiera mutacion repentina , y (en alzuna ocasion una
evagquacion. Galeno parece fué el primero que se sirvio del tér~
mino ¢risis , para sefialar paviicularmente toda mutacion repen-
tina, y saludable que sobreviene en una enfermedad. Se puede
ver sobre las diferentes, significaciones de esta palabrala nota
gue, headadido 4 la primera scntencia de la sect. 3.% de los pro=
nosticos de Hyppocrates en  la. edicion que he publicado, de ellos
en 1784. ! : ;

(¢) Es indubitable que el periodo tercianario es el mas comun
de todos, 'y que:casi todas las calenturas quotidianas son real-
_mente tercianas- duplicadas 6 quartanas dobles. Se observa. una
.analogia particular entre las tercianas y las: quartanas: el periode
itercianario patece ser la basa del periodo quartanario, pues nose
.wel casi-ningina,quartana. mudarse en: terciana, .y la terciana se
muda 4 menudo’en quartana. Las mutaciones de: los-dias eriti-
cos se hacen de la misma manera. Asi como las calenturas in-
_termitentes pasan del periodo tercianario al periodo. quartanario,
del mismo modo los dias criticos que en; el principio de las calentu-
,xas continuas se verifican en el periodo tercianario, pasadoel dia 11.
.caen,, ycortesponden al periodo quartanario , lo que dura hasta

€

.¢l 20, y aun hasta. el 27,1y 31, se percibe todayia aunque mas
obs~
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clon-en el dia (13 (a) Esto esen el periodo tercianario que
sigue inmediatamente al dia 11. miéntras que en el 14. 17.
y 20. que indican los periodos quartanarios hay 43. exem-
plos de eznisis.; ¥ finicamente se encuentran 6. en-todos los
dias intermidiarios. - are

Este imperio del periodo quartanatio no permite dudar
que el 20.y noel 21. sea el dia crftico indicado por Hyppé-
crates, aunque ¢l 21. se cncuentra citado como tal en la

edi-

obscura , y casi insensible esta disposicion hasta el dia 40. Pasa~
do este tiempo dice. Hyppbcrates, que las erisis sobrevienen de
0. en 20, dias , 4 saber el 6o. el 8o. y el 100. despues cuen-
ta por meses,y por afios. Se encuentran muchos exemplos de
. estas midximas en sus epydemias ; pero las observaciones de es=
te género son tan raras, que parece imposible sostener nada po-
sitivo sobre las erisis , que deben acontecer pasado el dia 4o.
Quando las tercianas se mudan en quartanas , €sto no suce-—
de dntes del dia 22. que corresponde al onceno de las continuas;
asi el dia critico siguiente cae en el 14. y las crisis suceden fre-
qiientemente | en este dia particularmente en los climas frios.
No obstante ng.se debe olyidar que no hay ninguna regla general
sin excepcion. Asi el periodo tercianario y quartanario se mu-
dan alguna vez en el periodo quotidiano. Se encuentran muchos
" exemplos de estos en. Hyppocrates; y Cleghorn dice que se ven
crisis en los dias pares; pero estas irregularidades no destruyen la
tendencia general de la naturaleza. Muchas causas pueden contri-
buir 4 turbar el érden de los dias criticos. Los vapores de los panta—«
_ nos, que son las causas de las verdaderas tercianas, 6 que excifan
los movimientos periédicos mas conformes a Ia naturaleza de la eco-
nomia animal no son en nuestros climas bastante activos para pro-
ducir la calentura , 4 ménos que no se hallen unidos 4 otras circuns-
tancias; comunmente estos vapores estin mas , 6 ménos complica—
dos con la_diatesis inflamatoria, lo que constituye el typo de
la calentura continua 3 y quanto mas se acerca la calentura 4 és-
te typo , ménos notables son los recargos, las remisiones, y
las crisis. s '

(4) Aunque Haen no ha encontrado-en los escritos de Hyppo-
crates ningun exemplo de crisis sucedida en este dia , no obs-
tante es cierto que los antiguos, y aun el mismo Hyppocrates las
habian observado. ek e b : i
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edicion comun de los aforismos (4) segun ‘tin ‘manuscrito’ de-
fectuoso que tambien parece haber copiado Celso.

121 Es probable en vista de la conformidad del Srden
delos dias ‘criticos (que he indicado) con la tendencia ge-
neral del sistema , que este Grden es solamente el verdadero,
Ta t{nica dificultad que queda que resolver para probar
que lo que acabo de sostener es la verdadera doctrina de
Hyppécrates, es que 4 menudo hace mencion en sus escritos
del dia 4.° como de un dia critico.

Verdad es que hay un gran numero de exemplos de ¢z-
' @ 5is

(4¢) El aforismo de que quiere hablar Cullen es el 36. de [a
seccion 4. que yo traduzco de este modo segun la edicion que
he publicado de los aforismos. »»Los sudores son-dtiles en las ca-
» lenturas, quando parecenel dia 3. el 5. el 7. el 9. el 11. €l 14. el
»17.el 21. el 27. el 31. y €l 34. porque estos sudores terminan la
s»enfermedad. Los que sobrevienen en otros dias anuncian la muer-
»te, dolores 6 recaidas. »

He conservado el dia 21. porque esta leccion esti confirma-
da por 18. manuscritos, y por el libro de judicatione. No obs-
tante no se halla en Hyppocrates ningun exemplo de crisis pro-
vechosa en el dia 21. En todas partes mira, al 20. como ‘el ver-
daderamente critico : no solamente ha dado 16. observaciones de
erisis sucedidas en este dia , dé las quales 1o. fuéron saludables,

" sino tambien al fin dela primer seccion del 1.% lib. de las epide-

mias habla de una constitucion particular, en que las calenturas
aunque continuas tenian recargos semejantes i los que se obser-
van en la terciana ; y lo mas pronto que se terminaban era el
dia 20 ; en otros se prolongaban hasta el dia 40. y aun en -algn-
nos enfermos hasta el 8o. Galeno en sus comentarios ha mirado
en todos ellos al dia 20. como critico; pues no se debe juzgar

_ de las lecciones que ha adoptado para el texto de los aforis-

mos que estd unida 4 sus obras impresas, porque en los manus-
critos_mas antiguos de Galeno solo se encuentran las primeras
~ palabras de cada aforismo , y los editores las han suplido siguiendo
las ediciones ordinarias de Hyppobcrates, Estas razones me deter-
minan 4 adoptar la correccion que propone aqui Cullen, la que
4 mayor abundamiento esti confirmada por un manuscrito de la
Biblioteca Real, que aunque de los mas modernos me ha pare-

" cido seruno de los mejores. Archigenes parece ser el primero en—
_.tre los antiguos que prefirig.el 21. al 20;sus sequaces 1o habtin

Lo-
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sis sucedidas en este dia (2) , y»mayor que en qualesquiera
de los que he asegurado ser realmiente criticos. Pero su’ falta
de conformidad - con la tendencia mas .,general , y algunas,
otras consideraciones me determinan 4 negar que este dia sea,
naturalmente critico , y 4 creer que los exemplos de crisis
sobrevenidas realmente en el dia 4° se deben poner entreel
nmero de otras irregularidades que se advierten en;este.
asunto, Bietiih

122 Asi he teatado defender la doctrina de los dias cri-
ticos gobernado principalmente de las observaciones particu-
lares que se encuentran en los- escritos de Hyppdcrates.
TIgualmente hubiera podido traer otras muchas prucbas sa-
cadasde los antiguos, y de los modernos ;s pero es menester
confesar que se puede sospechar, que algunas de estas prue-
bas mas bien se deben 4 la veneracion que se ha tenido 4
Hyppdcrates, que 4 una observacion exdcta.

123 Por lo respectivo 4 la opinion de muchos modernos
que niegan el imperio de les dias criticos , se debe hacer po-

notado 4 la mirgen de algunos manuscritos de Hyppocrates, y
los copiantes habrin intrometido este error en el texto, Pero es-
toy asombrado, que Haen , Cullen , y todos los que han queri-
do defender la doctrina de las crisis, se hayan apoyado particu-
larmente en un aforismo defectuoso , quando Hyppécrates' se ex—
plica de un modo mucho mas claro , y mas exdcto al principio
de la 3.% seccion del lib. de los prondsticos. Esto prueba que es-
ta obra esti menospreciada con demasiada generalidad; no obstan-
te. es una de las mejores de Hyppocrates, y uno de los. escri-
tos que ménos se han alterado, y por consiguiente no se debe se~
parar de los aforismos , y todo Médico prictico lo debe meditar.
Todolo que Cullen ha defendido, me parece demostrar bastan-
temente la realidad de los dias criticos 5 sin embargo su doctri-
na me parece susceptible de algunas modificaciones. Las obser—
vaciones contrarias de los modernos no deben detenernos, porgue
finicamente son negativas , y no pueden formar un argumento
suficiente contra hechos positivos. 511

(@) 'Se encuentran rz. erisis en el dia 4.° de las quales las 6.
favorables, y las otras 6. funestas, No obstante, Galeno dice que
Antigenes solo vio suceder dos crisis en este dia, y que €l mis—
- Y2 mo
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¢o alto en ella’s pues es notorio que la observacion de la-car~

rera de las calenturas continuas esdificil , y sujeta 4 hacer
caer eén error. Por esto la regularidad de esta marcha puede ha-
berse escapado muchas veces 4 los observadores poco atentos,
obcecados de preocupaciones. ;
124 Mis observaciones particulares se reducen 4 los co=
rolarios’ siguientes. Las calenturas , cuyos' sintomas. son mo-
derados , como se ve generalmente en la synocho , se.termi-
nan freqiientemente en nueve dias 6 dntes ,'y ‘acaban = mas
constante en el uno , 6 en el otro de los dias criticos que caen
en este espacio de tiempo : pero €smuy raro en nuestro clima,
que ‘el typhus , & icl synochus se terminen antes del dia 11,
Aun quando la e¢risis suceda 'eneste.dia, comunmente es
fatalen él. He observado’ constantemente, que quando  estas
calenturas pasaban de este tiempo , sus ¢risis sucedian el
dia 14.°el 17. 6¢l 20
En estos casos las ¢risis saludables rara: vez vienen acom=
padadas' de qualquiera evaquacion abundante. Las mas veces
sobreviene un sudor, pero es muy raro que sea considera-
ble 5 yo casi nunca he observado terminaciones criticas , y
decisivas acompafiadas de vémito, de cursos, & de mutacio-
nes notables en las orinas. La solucion de la enfermedad se
conoce particularmente 'por la vuelta del sueno’, y del ape-
tito, por la cesacion del delirio , y T4 'diminucion de la fre-
qiiencia del pulso. Podemds freqiientemente en vista de estos
sintomas indicar la ¢risis de la enfermedad, pero em pocas
ocasiones es perfecta , y viene de repente; y mas comunmen-
te por algunos sintomas favorables que sobrevienen en uno
de los dias criticos podemos anunciar una' solucion'mas perfec-
ta para ¢l dia eritico siguiente, (4), : |

& =Sl

mo tnicamente observé’ una. Asi si este dia alguna vez es cri-

‘tico , ésto solo puede’ sér-por el atraso ; 6 la anticipacion ‘de los
movimientos periddicos. LOTLR0Y i 3 -

- (&) "Las” calenturas son'“mas largas. en ‘el climai que habita-
mos , que lo eran entre los' Griegos ; muchas veces la erisis no

es perfecta el dia 14. enténces se prolonga hasta el 17. 0 20;
? ‘ los
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En vista de todo lo que acabo de decir estoy. persua=
- di-

los sudores que preceden 4 los dias criticos son mas escasos y
ménos favorables. Quanto 4 las sefales que anuncian & las ¢risis
se sacan de todos los sintomas de la enfermedad , del estado de
la lengua , del pulso, ¥ de la inspeccion de todas las evaquacio-
nes. Quando la calentura se disipa en alguno de los dias criti-
cos sin ninguna evaquacion , se debe temer recaida; asi Her—
mécrates se liberté de la calentura el dia 14. sin crisis, recayd
el 17. y muri¢ el 27. La crisis mas provechosa es la que se
anuncia en uno de los dias, indices. Asi se puede mirar como
final la crisis que sucede el dia 7. que se anuncié el 4.° Tam-
bien es menester que se haga del lado de la parte afecta. Por
exemplo, en la inflamacion del higado, la hemorragia de la nariz
derecha es la mas favorable. Se puede esperar una crisis saluda-
ble siempre que las evaquaciones principian i volver &4 tomar su
figura , color y consistencia naturales. Los excrementos que tie=
nen una cierta consistencia , y un ligero color pagizo sin ser he-
diondos. son un sintoma favorable ; sobre todo quando el corte-
zon que cubre la lengua ; se ablanda y principia 4 desprenderse. |

Entretanto que la velocidad de la circulacion esta en un gra-
do considerable , que el calor de la cutis es muy grande,y que
los sintomas de inflamacion son muy violentos, la orina esti muy
encendida, se pone turbia luego que se enfria y se obserya en
ella una nubecilla: mucilaginosa en su medio. Quando la in-
flamacion disminuye la orina se vuelve mas clara, la nubecilla
es ménos Vviscosa, y se precipita con mas facilidad , por, consi-
guiente se deben mirar estos sintomas como favorables. Pero co-
mo puede acontecer que el depdsito dimane de lo espeso de la
nubecilla , quanto mas delgada esésta, es tanto mas provecho—
sa; alguna vez la orina clara y' transparente es favorable , so-
bre todo quando se advierten en ella unos puntillos negros, que
se parecen al polvo. El sedimento semejante al polvo de ladrig
Ilo molido , €l de color de carne en algun modo semejante al
rescoldo indica que la enfermedad toc6 su mas alto periodo, y siem-
pre es un sintoma favorable, Pero no es ficil distinguirlo del
sedimento roxo furfuraceo, que se ve fregiientemente en las ca—
lenturas , sobre todo en las hecéticas , en las que es una sefial muy
funesta., y anuncia que la crisis final estd muy distante. En las
enfermedades que  atacan particularmente una entrafa, es una se-
fial , ventajosa el ver a las excreciones que de ellas dependen vol-
ver 4 su estado natural. Por esto en las inflamaciones de pecho
LD se
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dido que todo observador atento y libre de preocupaciones
& me

se juzga del riesgo por la inspeccion de los esputos. No obstan-
te es menester en estos casos, que las otras evaquaciones in-
diquen el vigor de las fuerzas vitales, 6 como se explicaban los
antiguos ; ofrezcan sefiales de coccion. Asi Hyppbcrates vié cu-
rarse sin espectoracion ni gargageo pulmonias, pleuresias y anginas;
pero  entonces habia sefiales de coccion en algunas de las eva-
quaciones, y los enfermos en los que no observaba estas sefiales,
morian aunque con uni expectoracion favorable en la apariencia.

La crisis debe ser proporcionada 4 la violencia de la enfer-
medad ; debe convenir i la edad del enfermo , 4 la estacion , &.
Asi una evaquacion corta en una' enfermedad grave nunca es
critica ; al contrario las enfermedades ligeras se pueden terminar
sin erisis 5 las inflamaciones se juzgan particularmente por las he-
morragias; las calenturas pitridas por los sndores y diarrhea. Quan-
do las enfermedades estan complicadas, las mas veces se necesi-
ta el concurso de todas estas diferentes evaquaciones para salvar
al enfermo, como Hyppb6crates lo ha notado en el 1.° y 3.21i-
bro de las epidemias. Las hemorragias sobrevienen particularmen-
te 4 los que no han pasado de 30. afios, y en las estaciones ca-
lientes. Se hallan en las diferentes obras de Hyppécrates, v sobre
todo en los pronésticos , y en las coacas una infinidad de observa-
ciones de este género ; guiado de ellas el Médico prictico podra
formar su juicio con certeza en la mayor parte de las enferme-
dades agudas ; por obviar molestas repeticiones me remito 4 es-
tos libros.

Me queda que probar que no es posible anunciar las erisis
dirigidos de una sefial sola, y que es indispensable atender 4 to-
dos los sintomas de la enfermedad, como lo han encargado los
antiguos. Por exemplo se puede indicar una crisis por los sudo-
res quando habiéndose manifestado las sefiales de coccion, ‘las
orinas se paran, el vientre se estrifie; y quando habiendo sido
siempre violenta la calentura , sobreviene un ' calosfrio sin ninga-
na sefial de hemorragia, de vémito y de diarrea; 6 bien si'4
proporcion gue el paroxismo aumenta, sobreviene un delirio li-
gero; st la lengna se humedece ; si las partes externas y sobre
todo la cara estan mas encendidas -y mas calientes; si.la’ cutis
se ablanda y humedece, volviéndose al mismo tiempo el pulso
mas lleno ; mas blando ¥ como undulante. Por consiguiente se=
ria exponerse i cometer fregiientemente errores groseros el que-
rer, como lo han tentado algunos modernos , pronosticar las eri=

- 5is
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-me permitird concluir por €stas palabras del sabio y juicio-
50

sis por solo el exdmen del pulso. Quizd no hay ninguna sefial
que considerada con separacion pueda mas facilmente hacer caer
_en errores que el pulso: las pasiones del alma, el movimiento,
la compresion mas ¢ ménos fuerte del carpo, y otras causas pue-
den ocasionar en él infinitas variedades. Las mismas variedades
anuncian unas veces evagiiaciones criticas , y otras se observan
en el principio de la enfermedad , quando no se puede esperar
ninguna ¢risis. Asi el pulso dicroto 6 resaltado se nota freqiien—
temente en el principio de las violentas inflamaciones. Galeno di-
ce haber visto al pulso dicroto y al pulso undulante 6 insiduo en
la pulmonia y en el letargo: afiade que el pulso dicroto acom-
pafia 4 la hemorragia de narices y al fluxo hemorroidal, y que
siempre anuncia qualquiera evaquacion. Pero no es posible aguan-
tar 4 este Médico célebre en las variedades que ha pretendido re-
conocer. en este pulso. El pulso intermitente igualmente induce
en error. Es natural 4 ciertas personas; €s comun 4 los nifos,
_4 los viejos , 4 los hypocondriacos , 4 las mugeres histéricas y em-
barazadas ; ya precede a una crisis saludable, ya 4 la muerte. Es-
tas observaciones bastan para demonstrar que €s menester unir al
eximen del pulso el conocimiento de las otras sefales, para po-
“der pronosticar con alguna certeza las crisis. Tambien parece que
_en . estos casos Galeno no ha tenido mucha confianza en esta se-
. fal sola, pues en sus diferentes tratados sobre las erisis no ha
hecho ninguna mencion del pulso, no obstante que sobre ¢l ha
escrito un gran tomo en folio. (B. P.) '

(B. P.) Entre todas las partes de la semiologia 6 semeyotica
(parte de la Patologia que se ocupa en la doetrina de las sefia—
les con que se puede juzgar del estado de las enfermedades y
de su éxito) ninguna se ha tratado con mas esmero, exdctitud
v puntualidad por los antiguos que el pronéstico.. Los Griegos
que usaban pocos medicamentos contentandose en las enfermeda-

~des agudas con la dieta tenue y aquosa y alguna sangria, y que
- hacian ‘estribar toda su ciencia en observar las isefales , progresos

y acontecimiento de’ las ‘enfermedades , 'como en adivinar las ter-

minaciones de ellas , cultiviron sobre manera la parte pronostica
~de la Medicina ; pero sobre todos ellos se aventajo Hyppocrates
- como se puede ver en sus libros de las predicciones 6 prorrheti-
~cos , en las prenociones coacas comentadas por Dureto Médico
“de Enrique 11I. corregidas por Holerio, y publicadas por Jaco-
wis}! ciQ;.
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- so Gaubio: Fallor, ni suaconstiterit Hyppocrati ancto

Pi=

cio; en su libro de judicationibus, en el de diebus judicatoris,
en el 6.° de las epldemlas, en los libros de los aforismos, prin-
cipalmente en el 7.% En todas estas obras trae Hippocrates admi-
rables preceptos para el prondstico 3 pero la obra mas recomen-
dable del Padre de la Medicina en la que se registra la grave-
dad y magestad legislatoria del divino viejo es su libro de los
prondsticos. En esta obra genuina de Hyppécrates se contienen con

“un 6rden admirable las sefiales del rostro, ojos y labios, de las

posturas 'y modo de estar acostados, de las llagas, gestos ¥ res-
piracion: despues los presagios deducidos del sudor, precordios,
como las sefiales de la elevacion de los hipocondrios y del vien-
tre , de las fuerzas, del suefio, de las evaquaciones del vientre,
orina , vomito, esputo y hemorragia de las narices; é igualmen-
te las sefiales para pronosticar en la hidropesia , empiema , parg-
tidas, dolores de cabeza, inflamacion de la vexiga, anginas y
generalmente en las ‘calenturas. Me ha sorprehendido que Bos-
quillon en la nota & 2. al §. 120. diga que el libro de los pro-
nésticos generalmente ha estado menospreciado ; esta proposicion
no podra aseverarse de los Meédicos Espafioles, y prueba la
poca leccion que Bosquillon ha hecho de las obras de nues-
“tros Médicos ; pues muchos ' de ellos han' puesto comentarios: al
libro ‘de 'los 'pronésticos. Christoval de Vega hizo una version
con exposicion y notas de este libro. Enrique de Cuellar hizo
otra y la public6 en Coimbra. Rodrigo ‘de Fonseca hizo' otro co-
mentario al mismo libro de los prondsticos.’En la misma materia
se ocupd Juan Bravo , y ultimamente Piquer. Aunque algunos
dirigidos de espiritu de singularidad , arrastrados de falsas teorias,
y deslumbrados por: sistemas imaginarios han querido menospre-
ciar las obras prondsticas de Hypocrates , en cuyo niimere se pue-
den contat Juliano, Leonardo de Capoa , Bernardo Genca, Ion-
ge y Sinapio, no han faltado otros que han hecho demonstracion
de la certeza de las obras pronésticas del Padre de la  Medicina
no valiéndose de otra doctrina que la:de este Oriculo. Entre es-
tos es excelente la demonstracion Médico-prictica de los pronds-
ticos de Hyppbcrates publicada por Enrico Cope Médico de Du-
blin aptobada por el célebre Boerhaave. En nuestra Espafia no
ha faltado quien haya tomado a su cargo la defensa de lal doc-
trina hyppocritica en la parte pronéstica; nuestro Don Miguel Mar-
¢ celino Boix publicoé en Madrid en 1711 su libro en quarto in-
titulado Hyppderares dsfendido. Dexo al dictimen de los sabios
{019 que
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ritas, Galeno fides, Natura viritis &~ ordo.
' CA-

que decidan si-fué tan feliz en oponerse acerrimamente 4 la san-
gria , como en defender y sostener la doctrina de Hippdcrates.

' Cullen en todo este capitulo funda el prondstico en las ca~
lenturas estribandose en el conocimiento de las causas que motivan
la muerte en ellas; y asi su principal cuidado y estudio lo di-
rige 4 sefialar todo lo que conspira’ 4 invertir, apagar ¢ destruir
las funciones animales , vitales y naturales , queriendo dar a en—
tender . que ® quanto, ménos intensas sean. estas. causas, tanto mas
favorable sera el pronodstico : 4 la verdad yo creo que toda la doc-
trina que trae Cullen sobre el prondstico es bastante abstracta y
metafisica, y que no hubiera podido ser frugtuosa sin las notas
que pone Bosquillon, 4 las que afiadiria yo las obras citadas, y
principalmente el insigne libro de Prospero ‘Alpino: de presagien-
da wvita & morte wgroforum. !

Sin embargo que Cullen habita un' clima en el que’ por sep-
tentrional no parece debian observarse los dias criticos del modo
que Hyppocrates los notd en Grecia por la clemencia de su at-—
mésfera , su temple y ménos freqiientes las vicisitudes de las es~
taciones, como por lo mas puro y tenue de su ayre ; con tode
los Hallé conformes 4 la observacion del Principe de los Medi-
cos. Este puede ser un fuerte argumento que destruye quanto se
ha opuesto 4 la doctrina de los dias criticos. No obstante no nos
deberémos sujetar tan escrupulosamente 4 la espectacion de las
erisis en las calenturas que tinicamente representemos el papel
de meros espgctadores ; y en muchas de ellas no deberémos aguar-
dar la coccion de la materia morbifica, pues vemos que unas
calenturas se terminan sin ninguma evaquacion sensible, en las que
la coccion principal consiste en la cesacion del espasmo, y otras
en cuya curacion los eméticos & régimen antiphlogistico bien com—
binado acortan la duracion que hubieran tenido y tienen las de
la misma especie, omitidos estos socorros.
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I D I DI I DB
CAPITULO VL

Del método de curar las caZentums.
SECCION PRIMERA.

De 14 curacion de las calenturas continuas.

125, 'SE"ES’{‘& de acuerdo que en toda calentura, cuya
carrera es completa, hay un esfuerzo de la naturaleza que
conspira 4 curarla; segun esta idea se podria creer que la

-curacmn de la calentura se deberia abandonar 4 la natura-

leza , 6 por 'mejor decir, que el objeto’ de la Medicina de-
bia ser unicamente sostener y arreglar sus esfuerzos; y por
consiguiente que deberiamos deducir de aqui nuestras indi-

caciones, Sin embargo yo no, pucdo adoptar este plan (a),
por-

(@) Se debe advertir que Cullen parece poner una restriccion
al fin de este § 4 lo que propone aqui diciendo que e/ arre pue-
de muchas wveces no ocuparse, o menospreciar de poner atencion 4
las operaciones de la naturaleza. En efecto aunque no conozcamos
de ningun modo como obra la naturaleza , es cierto que hay ca-
Tenturas que cura mejor que el arte ; todas nuestras tentativas se li-
mitan freqiientemente 4 libertar del riesgo sin compendiar ¢ abre-
viar por esto las enfermedades, cuya duracion 4 menudo es de-
terminada. Asi las calenturas intermitentes conspiran 4 disiparse
despues del quarto paroxismo, como Sydenham lo observé prime-
ro que nadie. El uso de la kina atajando la carrera de la na-
turaleza ha impedido freqiientemente a los modernos el que pon-
gan tanta atencion como los antignos en la duracion de las ca-
lenturas. No obstante Haen ha demostrado que cada enfermedad
tiene una longitud particular ; pero que 4 menudo mudan en su
carrera, y que su duracion no es tan fixa como la de los dias cri-
ticos. Hstas observaciones prueban que no siempre se puede se-

guir el mismo método; que hay ciertos casos en donde siendo in-
uu-
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porquelas operdciones de-la -naturaleza son smuy: precarias, y
porque «ho. las .conoccmos bastante -bien:: para’ poder diri-
girlas convenientemente. Me parece que la conhanza que
e ha tenido en los esfuerzos de la naturaleza freqiiente-
mente ha dado lugar 4 una préctica negligente y sin ac=
cion (a), y hay motivo para creer que el arte pucde en
mu-

dtiles todos los recursos del arte, es menester abandonar la na-
turaleza 4 ella misma , y procurar dnicamente el precaver los ac~
cidentes que se deben recelar; que en ofros siendo insuficientes
los esfuerzos de la naturaleza y aun demasiado violentos, y yen-
do 4 parar 4 su destruccion , es, preciso ya ayudarlos y excitat-
Jos, y ya atajar sus. progresos. Hippocrates parece haber com-
binado estos dos planes; pues aunque muy atento en observar los
pasos de la naturaleza, su método curativo era muy activo (véa-
se la nota @ del nimero 38.) freqiientemente empleaba los reme-
dios mas poderosos , y solo se distinguia de los que han seguido un
método opuesto en que los prescribia con mucha mas precaucion;
solo estaba en inaccion quando estaba asegurado que la naturale-
za por si propia bastaba. Verdad es que las operaciones de la natu-
raleza alguna vez son dificiles de conocer. Asi aungue se han mira-
do las evagiiaciones como necesarias, se objeta que hay calenturas,
cuya curacion se puede efectuar sin ninguna evaqiiacion fortifican-
do tnicamente el sistema neryioso, como lo prueban los efectos de
la kina. Pero en estos casos no se puede seguramente cortar la
calentura , sino quando se ha hecho preceder el uso de los pur-
gantes, y se notan sefiales de coccion en las secreciones. ‘Si la
experiencia hace errar 4 menudo, y si es dificil conocer las ope-
raciones de la naturaleza, es porque no se ha tenido paciencia
para observar con bastante atencion la carrera de cada enferme-
dad y la naturaleza de la epidemia reynante; pues parece que
Hippécrates y otros muchos Meédicos antiguos que han seguido su
método rara vez se engafiaban en su diagnéstico y prondstico.
En fin no se puede negar que en los casos dificiles se puede
juzgar del tiempo oportuno de ordenar los remedios y determinar
‘su dosis , tentando conocer el fin de la naturaleza.

(4) Lo que dice aqui Cullen mira al sistema de Sthaal que se
ha llamado Parologia pigrorum : sus partidarios empleaban los di-
luentes , los alexifarmacos y otros remedios de poca virtud 5 repu-
diaban las sangrias, los vomitivos, los vexigatorios ¢ los usaban
con demasiada timidez. Esta medicina espectante no se debe ad-

X2 mi—
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muchos lan¢es no  reparar en los esfuerzos de la naturaleza,

126. Me parece mas conveniente formar las indicacio-
nes curativas con el designio de precaver la tendencia 4 la
muerte , y de dirigir al mismo tiempo los medios propios
4 cumplir estas indicaciones, poniendo suficiente atencion
en la causa proxima de las calenturas. En vista de este plan
conforme 4 lo que propuse mas arriba tocante al prondsti-
co formaré tres indicaciones generales para la curacien de
las calenturas continuas, de las quales serd menester seguir
una @ otra, segun que los sintomas (102) de la calentura
lo exigivdn  (b). La primera indicacion consiste en mo-
derar la violencia de la reaccion: la 2.* en disipar las
causas 6 precaver los efectos de la debilidad : la 3.2 en
cortar , atajar 6 corregirv la disposicion de los bumores
& la putrcfaccion.

127. Se puede llenar y cumplir la primera indicacion, esto
¢s, moderar la violencia de la reaccion poniendo ‘en prictica:
1.2 todos los medios capaces de disminuir la accion del
corazon y de las arterias; 29 los que disipan el espasmo
de los vasos pequefios y capilares que supongo ser la causa
principal de la reaccion violenta. :

128. Se puede disminuir la accion del corazon y. de las
arterias 5 19 excitando ¢ moderando las causas de irritacion
que obran casi constantemente sobre ‘el cuerpo ¢n qualquier
grado ; 29 usando de ciertas potencias sedativas @i amorti-
guadoras (2), 3 disminuyendo la tension y el tono del sis-
tema arterial. 129,

mitir sino en los casos dudosos: otros han caido en el error con-
trario , y han empleado remedios demasiado violentos,

(6) Estas tres indicaciones estan fundadas sobre las tres cau-
sas de la muerte admitidas por el Autor mimero 126. Considera
aqui 4 la calentura como género: hablarémos despues de los ca-
S0s que necesitan una indicacion particular , y aplicaré las reglas
generales & estos diferentes casos.

(@) - Por potencias sedativas entiende Cullen todos los remedios
capaces de disminuir la energia del sensorio comun y de moderar
la accion del corazon y las arterias que de él dependen,
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129. Las causas de irritacion (r28: 1) que obran ca-
si constantemente son lis impresiones hechas sobre nuestros
sentidos , el exercicio del cuerpo y del alma y los alimen-
tos de que usamos. El arte de evitar cn quanto €s posible
estas causas de irritacion, é de moderar su actividad, cons-
tituye Jo que 'se llama propiamente régimen antiphlo-
gistico , que se debe usar en casi ‘todas las calenturas con=-
tinuas.

130. Este régimen se debe dirigir segun las reglas y
consideraciones siguicntes 3 1% ‘es menester evitar en quanto
es posible , todas las impresiones que obran sobre los sen-
tidos exteriores (4) , porque estas impresiones estimulan el sis-
tema, y particularmente sosticnen su actividad 3 sobre todo se
deben evitar aquellas, cuya aplicacion es mas constante , las: que
son de un géncro mas activo, y las que froducen dolor, disgus-
to 6 desazon. No hay ninguna impresion de que deba guardar-
se con mas cuidado que del calor externo, y se evitardn al
mismo tiempo todos los otros medios capaces de aumentar el
calor dél cuerpo. Se tomardn estas precauciones lucgo quese
haya descubicrto enteramente la accesion del calor (a), y
se manejard con circunspeccion  micntras que durare esta

() Por consiguiente es menester apartar del enfermo todo lo
que puede conmover el olfato, el gusto, los ojos, y aun el oido.

(4) El frio como estimulante favorece el espasmo durante la
formacion de la calentura, 6 lo produce: asi quando el enfermo
muda de cama y se expone al ayre frio sobrevienen espelus—
nos y temblor, por consiguiente se debe evitar el frio miéntras
que dura la horripilacion ; pero quando sobreviene la accesion
del calor es necesario seguir un método contrario, porque toda
especie de calor, obra como un estimulo muy activo. Se decterra~
rin sobre todo las camas-de pluma y los ve:tidos apretados; por—
que las ropas floxas calientan ménos que las que estdn aplicadas
extrechamente sobre la superficie del cuerpo. Solo el sacar una
mano fuera de la cama basta para conservar una ligera frescu-
ra. Sydenham que miraba gquizd 4 todas las calenturas como in-
flamatorias, encarga hacer salir al enfermo fuera de la cama du-
rante la accesion del calor, 6 tenerlo sentado.
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accesion , 4 excepcion de ciertos casos en los que es mece-
sario inclinar al sudor, & por mejor decir, en los que los
efectos estimulantes del calor pueden estar compensados por
circunstancias, que le determinan 4 producir una relaxacion
y una revulsion.

2¢ Es menester evitar todo movimiento ‘del cuerpo , espee
cialmente Jos que piden exercicio de los misculos ; esco=
ger la postura en la que esten menos misculos en accion,
y de modo que ninguno de ellos permanezca por mucho tiem-
po en un estado de contraccion se prohibird particularmens
te 4 los enfermosel que hablen, por que la locucion acele-
rd la respiracion ; se debe notar que todo movimiento del
cuerpo es estimulante 4 proporcion del grado de debilidad ().

32 El exercicio 6 accion del alma es tambien un esti-
mulo para el cuerpo; asi se deben evitar escrupulosamente
todas las impresiones que exercitan 4 la imaginacion, y par
ticularmente las que pueden conmover 4 el alma, & excitar
qualquiera pasion viva. Por lo concerniente al cuidado de evitar
toda especie de impresiones, de esta regla general se deben ex-
ceptuar los casos del delirio, en donde la presencia de los ob-
jetos 4 los que el enfermo estaba habituado, podria interrum-
pir 6 distraer el 6rden regular de las ideas que se for=

man en la imaginacion (a).
La

(6) Sydenham mandaba levantar 4 sus enfermos; pero esta
prictica no puede ser itil en todos los casos; amenudo quando
la debilidad es estrema el movimiento necesario para que el en-
fermo se pueda levantar excita mas calor, que la misma cama;
por esto en estos lances encargaba Cullen en sus lecciones soli-
viantar los pies de la cama , para que el enfermo no pusiera
ningun musculo en movimiento; como la accion de todos los mus-
culos debe ser libre , es menester que el cuerpo esté desemba-
razado , y sin ninguna ligadura. Esta precaucion es esencial, so-
bre todo enlas enfermedades de las recienparidas.

(@) Quando al principio del delirio el enfermo parece estar
medio dormido, y medio despierto, quando cree ver fantasmas
horrorosas es menester ponerle luz, hablarle, y procurar mdu—

: ar
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42 La presencia de nuevos alimentos en el estémago se
vuelve sicmpre un estimulo para el sistemas; Por esto €s
necesario moderar el mantenimiento en'.quanto es posible. La
abstinencia total durante algun tiempo puede ser {til, (©)s
pero como no-se-la- puede continuar mucho tismpo sin ries=
go , es menester evitar la irritacion que podrian produ-
cir los alimentos eligiendo los mas ligeros. Yo pienso que
las substanciss alimenticias son mas estimulantes , quanto son
mas alkalescentes 3 lo que nos indica que se deben huir to-
dos los alimentos animales, y usar Gnicamente los mantenimien=
tos sacados de los vegerables. Como nuestras bebidas pue-
den ser tambien estimulantes , es preciso igualmente evitar
todos los aromdticos , y los licores espirituosos , y abstenerse
para cumplir esta indicacion , de todos los licores fermentados,
4 excepcion de los mas ligeros. '
.-131  Ademas de estas potencias estimulantes, que obran
mas constantemente sobre €l cuerpo, entre ellas hay otras que
aunque solo sean accidentales , no obstante merecen nuestra
aten=

dar sus ideas. En algunas circunstancias el sonido de instrumen-
tos ha sido wtil. Los antiguos han usado freqiientemente de es-
tos diferentes arbitrios , como se ve por los Comentarios de Oriba-
sio sobre el aforismo treinta y nueve de la segunda seccion de
Hippécrates.

() Los antiguos hacian casi tinicamente consistir la curacion
de las enfermedades agudas en la abstinencia. Herodico no. per-
mitia ningun alimento en los tres primeros dias: Heraclides de
Tarento prolongaba esta abstinencia hasta el dia 7.° Hippocra-
tes evitd este extremo; pero mira la abstinencia absoluta como
el medio mas seguro de curar las enfermedades agudas quando
han llegado 4 su mas alto grado : véase el aforismo 6.” sect. 1.*
Oribasio en los Comentarios que ha publicado sobre los aforis-
mos  procura desentrafiar las ideas de Hyppdcrates sobre este
asunto admitiendo quatro especies de enfermedades agudas 4
saber 1.% las enfermedades muy agudas , é perperagudas, 2.° las
agndas simples, 3.2 las medias , y 4.* las largas 6 cronicas. En
las enfermedades perperagudas como la apoplexia que se termi-
na al dia 4.° quiere que se observe la dieta mas austera que con-
siste en agua caliente, y aun prohibe administrarla en el 1.” y en

el
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atencion , y se deben destruir , por quanto acompanan comuns
mente 4 las calenturas. Una de estas potencias es da sensa-
cion de la sed, que siendo um estimulo poderoso siempre
se
8
el 2.° dia, y solo la permite en el 3. En las enfermedades agu-
das simples como la terciana, encarga la tipsana de cebada ; en
Ias que tienen el medio entre las primeras, y se terminan en el
dia 7.° prescribe el agua miel. En las enfermedades agudas lar- ,
gas como la quartana, permite alimentos ligeros, como el pan,y
los pescados.

La experiencia prueba, que la abstinencia es absolutamente
necesaria en el principio de todas las calenturas; y es menester
continuarla 4 proporcion de la gravedad de los sintomas. Con-
viene 4 las gentes robustas y sangunineas en todos los casos , en
que hay abundancia de célera, y quando hay una cachoquilia,
6 congestion pitrida enlas primeras’ vias, que agrava los paro-
xismos. Asi mientras que la calentura fuere violenta no 'se per-
mitird ningun alimento, ni aun el caldo mas ligero. El enfermo se
contentari con agua O una tipsana ligera; no se darin caldos
hasta que los sintomas mas funestos se hayan disipado , y se au-
mentard la cantidad de los alimentos segun la naturaleza de Ia
caleniura , y el temperamento de los enfermos. :

Al principio de este siglo se vi6 en Malta un empirico que
tinicamente daba 4 los enfermos por el espacio de 30. dias y al-
go mas, azua para curar la calentura. Los Meédicos pues
no han tenido razon en temer la dieta ; no prolonga la enferme-
dad, sino quando es excesiva en los nifios 6 en los extenua-
dos ; pero no se debe hacer mucho caso, ni dexarse arrastrat
de las suplicas de los enfermos para quese les dé de comer.

Todas las substancias animales son nocivas en las calenturas
por razon de su tendencia 4 la putrefaccion ; la typsana de los
antiguos es la tnica que conviene. Prospero Alpino ha observa-
do que entre los Egypcios las calenturas mas ligeras se mu-
daban muy luego en putridas ¢ malignas quando se daban 4 los
enfermos caldos de carne , lo que se debe atribuir 4 que en los
paises calientes con mucha facilidad se corrompen las sustancias
animales, Por consiguiente los vegetales solos convienen en las
calenturas ; se deben preferir los harinosos , y evitar los que son
flatulentos. Quando la irritacion es considerable. se deben evitat
el vino y los licores espirituosos ; sin embargo. quando hubiere
que reanimar las fuerzas; se preferird el vino d las substancias ani-

males , porque su efecto es mas  pasagero, Y porque su acide
3 cor—
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s debe destruir de qualquier modo (4). Otro estimulo es cl
que freqiientemente  producen las crudezas 6 los humores
corrompidos contenidos en el estémago (b) ; se le debe destruir

los diluentes & el uso de los dcidos. Hay

por el vomito,
eces efecto

una tercera especie de estimulo, que €s las mas v
de las materias detenidas por largo tiempo en los intestinos,

es menester para destruirlo , hacer un uso freqiiente de la-
vativas emolientes (¢). En fin hay um 4." especie de estimu-
lo, que se debe constantemente sospechar en las calenturss, la
que consiste en la acrimonia general de los humores produ-
cida por el aumento del movimicnto, ¥ del calor y por la
interrupcion de las excreciones. Se debe precaver , é disipar es-
ta acrimonia haciendo beber una gran cantidad de licores
ligeramente antisepticos.

132 El cuidado de evitar todas estas causas de irritacion
(130, y 131) constituye el rfegimen antiphlogishis, que es
absolutamente necesario para moderar la violencia de la reac=-

cion, y 'si yo no me engafio, este régimen conviene en ca-
si

corrige la irritacion que podria excitar. Es menester cuidar mu-—
cho de no dar los licores aquosos en excesiva cantidad en una
vez ; sobre todo quando los pulmones estan embarazados , porque
ocasionan una hinchazon del estémago, que impide la dilatacion
del pecho. En algunos paises no se da de beber en las calen-
turas hasta gue los humores parece avocarsé dcia la superficie
del cuerpo. Cleghorn dice que en los paises meridionales no se
permite beber durante el frio de la calentura.

(a) La sed se apacigua con un poco de agua, 6 con bebidas
subicidas.

(b) s menester hacer mucho caso de las materias estrafias , de
que el estémago estd sobrecargado & causa de la simpatia de
esta entrafia con el resto del cuerpo. La estancacion de estas
materias aumenta la acrimonia, y por consiguiente la accion de
las arterias; por esto los vomitivos deben hacer una parte del ré-
gimen antiphlogistico.

(¢) Las ayudas y aun los suaves laxdntes convieneén, quan-
do la cantidad de los excrementos causa irritacion y dolor del
vientre inferior. Como el moco, cuya secrecion se hace en el ca-

nal de losalimentos se espesa durante la calentura , y no se fil-
tra
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si todos los casos de calenturas continuas; porque la pro=
piedad, y las utilidades del uso de los estimulantes son 4
menudo inciertas , y muchos de los que he indicado arriba
ademas de sus potencias estimulantes poseen otras qualidades
que podrian hacerlos nocivos. Me parece que la pretendida
ttilidad de los estimulantes en ciertos casos, en que habia ca-
lentura  ha dimanado las mas veces del error en que se ha
estado , atribuyendo 4 su qualidad estimulante (2) lo que
dependia realmente de su virtud antiespasmadica.

133 La 2.* clave, 6 capitulo de los medios (128. 2.9
capaces de moderar la violencia de la reacion comprehen~
de ciertas: potencias sedativas que se deben emplear para
disminuir la actividad de todo el cuerpo , y en particular la
del sistema sanguineco. La 1.* de estas potencias sedativas
de que hablaré , es el uso del fiio. El calor es el principal
apoyo de la actividad del sistema animal : por esto goza este de
la facultad de engendrar el calor (b) pero notaré que el ca-
lor seria excesivo si no lo moderase constantemente el tem-
ple masfrio dela atmésfera , que nos rodea ; por consiguicn-

te

tra en bastante cantidad , para fayorecer la evagunacion de las ma-
terias que estan contenidas en él,se preferirin las ayudas emo-
lientes.

(#) Cullen quiere aqui hablar de los efectos provechosos que
el Doctor Brown , y algunos modernos pretenden haber experimen-
tado de los esprituosos, y de los cordiales en las enfermedades
febriles , que miraba a todas como producidas por la debilidad.
Pero los riesgos de este método son tan evidentes , que no me-
recen una impugnacion setia.

() - Hemos - hablado mas arriba (Véase la nota, b, del mime-
10 88) de esta facultad de engendrar el calor. Esta facultad pa-
rece ser mas endeble en los climas calientes, que en los templa-
dos. El calor de nuestro cuerpo es siempre proporcionado 4 esta
facultad, y al temple de la atmdsfera; asi quando el calor ex-
terior es considerable, no hacen falta los vestidos ; pero quando
disminuye , son indispensables. Luego siempre se debe reparar al
temple del ayre exterior, Es menester disminuir el calor , siempre
que esti por cima de los 30. grados del termdmetro de Reaumur.
Pero no hay ninguna experiencia que ensefie como se puede se-

gu-
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te quando esta facultad estd aumentada, como sucede comun=
te en las calenturas , es necesario no solamente evitar todos
los medios capaces de hacerle subir 4 un grado mas alto , si-
no tambien conviene exponer el cuerpo 4 una atmosfera
de un temple mas frio, 6 al ménos hacer, que el ayre cor-
ta con mas libertad , y mas freqiiencia , que en el es-
tado de salud.

Algunas de las Gltimas experiencias hechas en las virte=
las , y en las calenturas continuas prueban , que la libre en-
trada del ‘ayre frio, y admision sobre el cuerpo es un me=
dio poderosb de moderar la violencia de la reaccion. ;Pero
quales su modo de obrar? jen qué circunstancias de las ca-
lenturas conviene particularmente, & quales son los limites
que pide? Esto es lo que yono me atreveré 4 resolver has-
ta que una experiencia mas larga me haya instruido mejor.

134 La segunda especie de potencia sedativa que se pue-
de emplear en las calenturas, es aquella de que gozan cier-
tos remedios conocidos en las materias médicas baxo el ti-
tulo de refrescantes. Los 4cidos de toda especie (4) dilui-
dos suficientemente tienen el primer lugar, y convienen por

mu-

guramente disminuirlo en estos casos. Véase la nota, &, del mi~

mero 130. 2.7
(¢) La utilidad de los dcidos en las hemorragias prueba, que
estos remedios obran disminuyendo el tono del sistema arterial; no
obstante al tiempo de insinuarse en los pequefios canales secre-
torios pueden aumentar su accion , promover los sudores y las
orinas; por otra parte los dcidos moderan la sed , refrescan lo interior
de la boca, excitan por su ligero estimulo la secrecion de la sa-
liva , y atajan la putrefaccion de las materias contenidas en el es-
témago y las tripas; sin embargo jamas se les debe dar en una
dosis bastante para que se vuelvan poderosos antisépticos. Se de-
ben preferic i los 4cidos minerales los dcidos vegetales da-
dos 4 una dosis mas considerable, porque se distribuyen con mas
facilidad , y son mas proporcionados para promover una diafore-
sis universal : el vinagre es un 4cido fermentescible conveniente
enllas calenturas, del que los antiguos hacian gran uso. No obs-
tante los dcidos naturales quiza valen mas, laxdn el yientre, Io
que las mas veces es 1til: solo se debe moderar su uso en las
Xz ca-
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muchos titulos en las calenturas continuas. Se usa “particular-
mente el 4cido vitridlico, y el dcido vegeral : pero yo prefie~
ro al vegetal por muchas razones.

135 Las sales nuestras formadas de los 4cidos vitrid«
lico , nitroso 6 vegetal, unidas con los alkalis fixos 6 voldti-
les constituyen otra clase de refrescantes. Todas estas sales
producen el frio durante su disolucion en el agua j peroco-
mo este frio cesa luego que se acaba la disolucion, y co-
mo por lo general no se les da sino en un estado de diso-
lucion, su qualidad refrescante en el cuerpo de los animas
les de ningun modo depende del poder , que tienen para en-
gendrar el frio durante su disolucion en el agua (4). La sal
neutra que principalmente se emplea como refrescante ,es el
nitro ; pero todas las que estan compuestas del modo que
acabo de indicar, gozan mas 6 ménos deJa misma virtud.

136 Ademas de las sales neutras se han empleado tam-
bien como refrescantes en las calenturas algunas sales me-

td-

calenturas lentas nerviosas, en donde su accion sedativa parece sos-
pechosa : se pueden administrar en las calenturas pitridas como
antisépticos, porque su accion sedativa no se extiende hasta el sen-
sorio comun ; é igualmente porque este inconveniente lo compen-
sa por otra parte la determinacion que producen icia la superficie.
(6) Las sales neutras son laxantes, diuréticas , antisépticas, y
convienen en todas las calenturas. Todas son mas 6 ménos refres-
cantes 4 excepcion de las sales muridticas que son estimulantes,
como se ve enla sal marina. La virtud refrescante de estas sales
se’ nota particularmente , quando se las da en substancia; obran
en el estobmago como antisépticas, y producen en esta entrafia
un frio potencial de un modo diferente, que quando se disuelven
en el agua. Se ha preconizado y exéltado demasiado su virtud
refrescante. Las observaciones que se han hecho sobre su modo
de obrar convienen hasta un cierto punto con las que se han
hecho sobre los 4cidos. Se ha creido que los acidos del mismo
modo que las salesneutras, irritaban los bronchios , y ocasionaban
la tos. Pero Senac, y Chenot han mirado con razon esta idea
como infundadaj sin embargo, no se puede negar que promue-
ven la tos enciertas personas ; pero este efecto parece mas bien
originado de su vistud sedativa , que de la irritacion que ocasio-
nan,
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télicas , y patticularmente el azlcar de plomo (4). Pero la
virtud refrescante de este remedio no estd bien contestada,

sus qualidades perniciosas son tan notorias , qu€ no se pue=
de libremente admitir su uso.

137 Baxoel 39 capitulo (228. 39) de los medios que
se deben emplear para moderar la violencia de la reaccion , se
comprehenden los que disminuyen la tension , el tono y la
actividad del sistema sanguinco. Como la actividad de este
sistema depende en gran parte del tono, y este tono depen-
de en retorno del grado de tension de los vasos produci=
da por la cantidad de humores que contienen , es evidente

ue disminuyendo la cantidad de los humores se debe dis=
minuir la actividad del sistema sanguineo.

No

nan 3 porque he observado que en las mismas personas las orcha-
tas, el agua de ternera, y la mayor parte de los refrescantes cau-
saban 4 menudo el mismo efecto.

(@) Muchos Médicos han mirado 4 las preparaciones de plo~
mo como sedativas, y como un astringente poderoso, administra—
das interiormente 3 pero parecen por otro lado ser narcéticas, pues
causan la perlesia, y aun la muerte: y por consiguiente no se
deben administrar sino exteriormente. Se ha usado por mucho
tiempo en Inglaterra y en Alemania la tintura de Saturno 6 el
antitisico, que segun la Farmacopea de Edimburgo se prepara
haciendo macerar al frio tres onzas de azicar de plomo, y dos
de vitriolo verde hechos polvos en media azumbre de espiritu de vi-
no. Esta tintura se daba desde rs. hasta 30. gotas; se ha mira-
do como muy provechosa en las hemorragias , y en las calenturas
continuas acompafiadas de delirio, de sobresalto de tendones, y
de otros sintomas que indicaban el ataque del cerebro; pero este
remedio es engafiador. Muchas veces sus efectos perniciosos no
se manifiestan hasta que se ha empleado cierto tiempo, y si
contiene algun plomo no esti en ella baxo la forma de azicar
de Saturno , sino baxo la de vitriolo de plomo, al que conoce-
mos muy poco. El azicar de Saturno es todavia mas pernicioso
tomado interiormente , no obstante que la ha recomendado en las
acta eruditorum Humdermalk , el que pretende que ésta era el re—
medio favorito del antiguo Albino: propone exemplos notables de
sus buenos efectos en la accesion de calor de la calentura. Este
remedio alguna vez puede disminuir la irritacion; pero para usar=

lo
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138 ' No se puede disminuir la cantidad de los humores
contenidos en el sistema sanguineo mas convenientemente que
por las sangrias y los purgantes.

139 Esevidentisimo que la sangria es uno de los medios
mas poderosos de disminuir la actividad de todo el cuerpo,
especialmente la del sistema sanguineo. Es pues la sangria el
medio mas eficaz de moderar la violencia de la reaccion en
las calenturas (2). Admitiendo esto como un echo , no me de-
tendré en indagar el modo de obrar de la sangria , Gonicamente
consideraré las circunstancias cn las que se puede mandar con
mas utilidad en la calentura.

140 Quando la violencia de la reacion y la diatesis infla-
matoria que la acompafia constantemente , son bastante evi-
dentes , quando constituyen la mayor parte de la enfermedad,
y quando se debe aguardar que durardn tanto como ella, co-
mo se ve en la synocal ; enténces la sangrfa es el principal
remedio, y se debe repetir miéntras que los sintomas de la
enfermedad parece lo piden, y quanto lo permita la cons-
titcucion del enfermo; sin embargo se debe tener presente que
una evaquacion mas larga y excesiva que la indispensable
puede ocasionar una convalecencia mas lenta, dexar al en-
fermo mas expuesto d recaidas, (i ocasiona ocras enfermedades.

141 Por consiguiente no se puede de ningun modo du-
dar de las ventajas, y urifidad de la sangrfa en la synocal;
pero hay otras especies de calenturas como el synochus, en

las quales se manifiestan y dominan durante una parte de la
car-

lo seria menester establecer con experiencias bien contextadas, li-
mites entre sus efectos saludables 1y sus efectos perniciosos. Tam-
bien se ha mirado al cobre como sedativo: Boyle lo ha encarga-
do en las calenturas petechiales acompafiadas de sobresaltos de
los tendones; pero se le debe abandonar , miéntras que no se co-
nociere el medio de despojarlo de su qualidad estimulante.

(¢) El tono de las fibras motrices depende del grado de tension
del sistema arterialz esta tension la produce la plenitud de los va-
s0s; por esto la sangria es necesaria en el caso de plétora, 6 de

aumento de velocidad de la circulacion de la sangre; siempre es me-
S nes—
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carrera de la enfermedad una reaccion violenta', y la diatesis
inflimatoria , aunque estos sintomas no sean esenciales 4 es-
tas calenturas , ni se debe esperar que subcistan durante to-
da su carrera. Tambien se sabe que muchas veces al es-
tado de reaccion violenta le debe suceder tarde 6 tempra-
no el de debilidad , cuyo exceso debe particularmente pro-
ducir el riesgo de la enfermedad 5 luego es necesario evitar
la sangria en muchos casos, y aun quando conviene duran-
te el estado inflamatorio de la enfermedad , se dcbe tener
cuidado que la evagiiacion no llegue 4 punto de aumentar
el estado de debilidad que debe seguir.

142. Es manifiesto, considerandolo que acabo de decir

‘que ¢l uso de la sangria en ciertas ‘calenturas exige mucho

juicio y experiencia, y se debe dirigir por la consideracion
de las circunstancias sighientes (4) que son: 12 la matura-

le-

nester encargar que se haga una cisura ancha: porque es un medio
de aumentar la derivacion, como lo ha probado Hales en su Statica.

(¢) Voy 4 afadir algunas reflexiones relativas & cada una de
estas consideraciones, 4 fin de ayudar al Médico prictico 4 re-
solverse en los casos mas dificiles.

1,2 Las sangrias copiosas son peligrosas quando la enfermedad de-
pende del contagio que obra disminuyendo las fuerzas del enfermo.

2.° Quando el frio esla causa remota de la calentura es pre-
ciso sangrar; pero quando el contagio se le reune se debe pro-
ceder con mucha circunspeccion.

3. Las variedades del temperamento, 6 temple del ayre oca-
sionan mutaciones considerables en el sistema ; asi el frio aumenta
la rigidez de las fibras, lo que autoriza en nuestros climas el uso de

la sangria. Pero en muchas comarcas de la América, en donde el

frio sobreviene: de répente 4 un gran calor , y produce enfermeda-
des inflamatorias, los enfermos no soportan las sangrias, de don-
de parece que las alternativas del frio y del calor disminuyen el

vigor del sistema ; por consiguiente es menester: sacar menos san—

gre en las enfermedades inflamatorias del estio.

4.° Tambien en las calenturas que se linclinan al zyphus, si
hay disposicion inflamatoria esta indicada la. sangria , pero es
menester siempre atender al vigor del enfermo y 4 la plenitud
de los vasos. Quando la materia morbifica se inclina dcia yna par-

te
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leza de la epidemia reynante: 29 la naturaleza de la causa re-
mo-«

te determinada, quando el calor es considerable, el puiso fuerte
y lleno, se debe sangrar mas ¢ ménos segun los casos, porque
toda metistasis es infamatoria ; pero muchas veces el vicio es

-puramente local, y en vano se le atacaria por las sangrias or-

dinarias. Ent6nces ‘es indispensable ocurric 4 las sangrias locales

‘que son vinicamente necesarias. El principio del zyphus viene acom-

pafiado fregijentemente de una terminacion tépica que se debe

‘combatir por las sangrias ordinarias. No obstante quando esta de-

terminacion no esti producida por una afeccion general , se de-

‘be hacer la evagiiacion sobre la parte afecta, 4 fin de dismi-
nuir en ella la velocidad de la circulacion, sin aumentar la de-

bilidad general. Si la terminacion se ha hecho en los pulmones,
la sangria local es muy dificil; se debe practicar sobre los mus-
culos intercostales: quando la calentura es muy violenta, estas
sangrias deben ser abundantes. Se pueden emplear las escarifi-
caciones ¢ las sanguijuelas: pero es menester notar que la apli-
cacion de las sanguijuelas no es indiferente; estos reptiles debi-

ditan mucho 4 los nifios y aun 4 los adultos: se han visto algunos

que despues de su uso les costaba mucho trabajo el restablecerse.
5.2 No se debe sangrar en las calenturas, en que hay cierto

-grado de debilidad acompafiado de una sensacion de frio. Ocur~

ren algunos casos en donde este frio dura muchos dias, y contem-

-porizando se ve alguna vez que la calentura toma el caricter de
‘nerviosa. Los antiguos repudiaban la sangria el dia 1.% aun en
Jas calenturas inflamatorias. Algunos Médicos célebres han admi-
-tido como una regla general el no sangrar de ningun modo pa-

sado el dia 4.° Sin embargo aunque la sangria sea particularmen-

-te provechosa en el principio de las calenturas, la fuerza del

sistema puede durar mas de 4 dias, y llegar hasta el 14. Hyp-

‘pherates en el lib. 3.° de las epidemias sangré el dia 8.° en una
ipleuresia. Generalmente quanto mas sensible es la remision, tan-

to ménos se debe recelar un excesivo estimulo; pero: en las ca-
lenturas. continuas la_inflamacion y el estimulo son mas considera-
bles, y exigen repetidas sangrias.

6.° La fuerza de la organizacion dimana de las fibras primor-
diales 6 de la plenitud de los vasos. La corpulencia no es siem-

‘pre una sefial de plétora , las mas veces dimana del pingiiedo,

gordura 6 de un ciimulo de humor en el texido celular; hay dos
especies de obesidad, la una sanguinea, la otra flegmatica. La

cantidad de sangre corresponde 4 la anchura de los vasos, y las
per-
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mota : 39 la estacion y el clima en los que sobreviene la en-
fermedad @ 49 el grado de la diatesis inflamartoria que do-
mina: 52 el periodo de la enfermedad: 69 la edad, cl vi=
gor-y ¢l estado pletdrico del enfermo: 79 las enfermedades
que han precedido y la costumbre de sangrarse: 89 la exterio=
ridad de la sangre que se ha sacado: 92 los efectos de las
sangrfas que se pueden ya haber hecho,

143. Si despues de haber considerado estas circunstan-
cias, se juzga necesaria la sangrfa, se debe advertir que es
mas cficaz quando se saca la sangre de repente (2), y quando

- al

personas gruesas estan mas expuestas que las demas 4 las calen-~
turas inflamatorias. Bl tono y la resistencia de los solidos deben
servir de guias , quando no se puede distinguir la plétora. La
tesistencia de los solidos aumenta desde 20 hasta 35 afios; en-
tonces se halla una potencia igual entre la fuerza que dilata el
corazon y la resistencia : No obstante se debe sangrar en todos los
casos en que no se puede hacer esta distincion, quando lo piden
las circunstancias. Bz

7. Los que han padecido hemorragias é inflamaciones, y
se han sangrado muchas veces , soportan mas ficilmente que otros
las sangrias copiosas. 3

8.° La costra inflamatoria exige la reiteracion de la sangria,
4 ménos que no haya tendencia 4 la putrefaccion. Pero quando
esta costra viene con un pulso lleno, fuerte y aumento de calor,
vy que hay motivo de temer una metistasis, la putrefaccion no
debe detener, pues quanto mas sintomas de estos se reunen , tanto
mas indicada esti la sangria. No obstante el caso es muy em-—
barazoso, quando la metistasis estd acompafiada de debilidad. Entén-
ces la sangria no se debe temer ni escasear; 4 menudo unos en-
fermos que parece no podrin soportar la pérdida de tres 6 qua-
tro onzas ‘de sangre, sostienen muy bien una sangria copiosa; si
despues del desmayo el pulso se vuelve mas lleno, es sefial que
la tension dimanaba de una contraccion del sistema, la que ha
moderado .la relaxacion ocasionada por la sangria ; entonces es
menester sangrar de nuevo ; pero al contrario no se volverd d san-
grar, si el pulso permanece decaido. :

(#) Comunmente la sangria obra mas bien produciendo una
relajacion que disminuyendo la cantidad de sangre. Asi una on-
za de sangre sacada por una cisura ancha, es mas eficaz que

: qua=



178 ELEMENTOS *
al mismo tiempo el cuerpo cxperimenta la menor irritacion
que posible sea, y por ’consiguicntc estd en una postura en
que haya muy pocos musculos en accion.

144. Otra evaqiiacion que puede disminuir considerable-
mente la cantidad de los humores contenidos en el cuerpo, cs
la que producen los purgantes. :

145. Si se considera la porcion de humores que conti-
nuamente se detienen en la cabidad de los intestinos, y la
que se puede exprimir de los inumerables conductos excre-
torios que descargan en esta cabidad , se verd ficilmente que

- se puede causar una evaqiiacion muy grande por medio de los

purgantes. Quando se puede hacer de modo que su estimu-
lTo tnicamente obre sobre los intestinos sin comunicarse al
mismo tiempo al resto del cuerpo, se puede vaciando la ca-
bidad de los intestinos y las arterias que subministran las ex=
creciones que se hacen en ellos , ocasionar una relaxacion
considerable de todo el sistema, Por esto los purgantes pa-
recen ser un remedio capaz de moderar la violencia de la reac-
cion en las calenturas.

146. Pero es menester advertir que el humor que sale
de los conductos excretorios que se abren en los intestinos , mo
lo subministran inmediata ni enteramente las arterias; que una
parte viene unicamente de los foliculos mocosos, y que aun
la que sale inmediatamente de lis arterias no se exprime
de ellas sino lentamente ; por consicuiente la evaqiiacion que
causardn los purgantes no producird por razon de su can-

ti-

quatro sacadas por una abertura pequefia. Por consiguiente en
la pulmonia quando se tratare de reiterar le sangria , no se man-
dari sacar la sangre por el mismo orificio ; dntes si se hard abrir
otro mas ancho. Se tendré la precaucion de sangrar al enfermo acos-
tado, porque hay ménos misculos en accion, y por que un2 pe-
quefia porcion de sangre sacada de este modo, es por consiguien—
te mas provechosa que una mayor extrahida estando el enfermo
en pie 6 sentado. No se debe sangrar durante la accion de los
vexigatorios que son estimulantes: por esto Pringle encarga el san-
grar dntes que puedan obrar. ; '

% ]
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tidad un vacio tan repentino de los vasos sanguineos , co-
mo lo haria la sangrfas y no podré disipar tan poderosa-
mente la diatesis inflamatoria del sistema.

147. Fuera de que como esta evaqiiacion puede debi-
litar considerablemente, se deben administrar los purgantes
con muchas precauciones en los casos en los que haya mo-
tivo de temer que sobrevenga un estado peligroso de de-
bilidad 5 principalmente porque s mas dificil retener en los
{imites convenientes la evagtiacion que producen, que la
de la sangria.

148. Es de mucha importancia en la curacion de las
calenturas , como voy 4 advertitlo, restablecer la direccion
y determinacion de la sangre dcia los vasos de la superfi-
ciec del cuerpo; por consiguiente los purgantes que cn algun
modo destruyen esta direccion parecen ser un género de
evaqiiacion poco conveniente en la curacion de las calenturas.

149. Si 4 pesar de estos reparos (146, 147, 148)
se objeta que las evaqiiaciones obtenidas aun por el uso
de los purgantes han sido muchas veces Gtiles en las calen-
turas 3 se me permitird asegurar que esto jamas ha sucedido
despues de evaqiiaciones considerables, Estas, pucs, no han
podido ser provechosas sino moderando la violencia de la
reaccion, excepto en los casos de calentura puramente in=-
famatoria 6 de exintemas de naturaleza inflamatoria. En
otras especies de calentura he visto que las evaqiiaciones con-
siderables que han producido los purgantes han tenide re-
sultas funestas ; y quando por casualidad una evaqiiacion
mas moderada ha parecido ser Gtil, pienso que esto solo
ha sucedido porque ha disipado la irritacion producida por
la detencion de los excrementos, 6 evaquado las materias
corrompidas que se encontraban enténces en el canal intes-
tinal ; pues los freqiientes laxdntes se pueden emplear con
utilidad para llenar estas dos indicaciones (2).

150.

(@) Despues de estas reflexiones de Cullen sobre el uso de los
purgantes se ve que las mas veces son mas nocivos por la debili~
Zz2 dad
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150. La 2% clase de los medios (227 29) que se de-
ben usar para moderar Ja violencia de la reaccion en las
calenturas , consiste en los remedios capaces de destruir -el
espasmo de los vasos pequefios que miro como la causa que

mantiene particularmente la reaccion ().
Aun-

dad que ocasionan, que provechosos por la rglaxacion que procu-
Tan; que por otra parte aumentan la irritacion, que quando los

‘humores no estan determinados dcia la superficie del cuerpo opo-

nen un nuevo obsticulo 4 su determinacion ; por esto acontece
fregiientemente que si se les prescribe, se pierde tanto como se
gana. No obstante pueden ser utiles al principio de las calentu~
ras,, aungue jamas disminuyen el tono de las arterias como la san-
gria; pero al fin son peligrosos porque debilitan; y si se reite~
ran, las mas veces la convalecencia es larga y dificil. Parece,
pues, que el uso de los laxintes se debe limitar 4 las calenturas
inflamatorias, y que en las otras se deben prescribir para cum-
plir una indicacion diferente de aquella en que se trata de dis-
minuir el tono de todo el sistema; por exemplo: 1.° quando los
excrementos son icres 6 pueden volverse tales por la estancacion,
como en las calenturas biliosas de los climas calientes, en los ca-
sos en que la secrecion de la colera esta aumentada y en aque-
llos en donde la curacion depende de la evagiiacion por las par-
tes superior é inferior: 2.° quando hay una congestion en algu-
na de las entrafias del baxo vientre, socbre todo en el canal de
los alimentos. Como estas congestiones son venosas , no hay
ningun medio mejor para disiparlas que el abrir los canales ex-
cretorios de los intestinos. Estas congestiones se forman comun-
mente en las calenturas otofiales, remitentes € intermitentes ; y
por consiguiente se pueden emplear enténces con mas seguridad
los purgantes. Las calenturas biliosas otofiales se mudan muchi-
simas veces en calenturas putridas; los purgantes estan en ellas
indicados, quando les sobrevienen petechias 4 ménos que la de-
bilidad no sea muy grande, 6 que se necesite una evaqiiacion
pronta , como en la peste. Strack dice que las calenturas pete-
chiales se pueden curar nicameénte por los purgantes.

(6) La causa de las calenturas obra, como se probé mas arri-
ba, disminuyendo la fuerza de los vasos sanguineos y de todo el
sistema 3 sus efectos son mas sensibles en las partes distantes, en
donde la resistencia es mayor. El aumento de la accion del co-

razon y de las arterias no es bastante para vencer el espasmo de
los
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Aunque yo he puesto aqui esta indicacion de destruir cl
espasmo de los vasos pequefios como subordinada 4 la in-
dicacion general de moderar la violencia de la reaccion, no
obstante es menester tener presente que la calentura consis-
te siempre ‘en la accion aumecntada del corazon , cuyas pul~
saciones son mas freqiientes 6 mas fuertes; pero- como cn
ambos casos €l espasmo de los vasos pequefios manticne es=
te aumento de accion y la promucve, la indicacion de di-
siparla es muy general, y se puede aplicar 4 casi todas las
circunstancias de la calentura , 6 al ménos no es suscepti=
ble sino es de pocas excepciones, de las que hablaré despues.

151. Los medios que se deben usar para destruir el
espasmo de los vasos pequefios son internos 6 externos.

152. Los medios internos (r51) son 12 los que deter-
minan la fuerza de la circulacion 4 encaminarse acia los va-
sos pequenios de la superficic del cuerpo, y los que resta~
bleciendo ¢l tono y la actividad de estos vasos, pueden
destruir el espasmo que contra¢ sus extremidades ; 29 los
medicamentos que tienen la virtud de disipar el espasmo cn
qualquier parte del sistema, y que s conocen baxo el nom-
bre de antiespasmodicos.

153. Los remedios capaces de determinar la fuerza de
la circulacion 4cia la superficie de! cuerpo son 19 los diluen-
sess 20 las sales meutras: 3° Jos sudorificos : 4% los
womitivos.

154. Elagua entra en gran porcion en la composicion de
los humores de la mdquina animals y en toda la masa co-

mun

P

los vasos pequefios 3 sobre todo en las calenturas inflamatorias en
donde este espasmo es mas fuerte , mas permanente y domina s0-
bre toda la superficie , porque la irritacion no se extiende igual-
mente sobre todo el sistema; por consiguiente este espasmo no
se puede destruir hasta que los vasos capilares no se hayan res-
tablecido 4 su estado natural; y hasta que la circulacion no se
haga en ellos con libertad. Luego es menester para curar la ca-

lentura , determinar los humores a que se encaminen dcia la su-
pesficie. Esto se podrd lograr por el uso de los antiespasmadicos.
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mun de los humores predomina siempre este elemento. La
fluidez de esta masa depende ciertamente en estado de sa-
lud , de la porcion de agua que tiene mezclada ; por con=
siguiente el agua es el diluente conveniente de toda la ma-
sa de la sangre, y los otros fluidos no gozan de la misma
virtud sino 4 proporcion del agua que contienen ().

155. El agua se puede mirar como el vehiculo de las
diferentes materias que se deben sacudir & expeler fuera del
cuerpo. En el estado de salud la plenitud de los vasos pe-
queios de la superficie, y la abundancia de las excreciones
son casi proporcionadas 4 la porcion de agua que se halla
en el cuerpo. Pero durante la calentura las excreciones aun-
que interrumpidas hasta un cierto punto continuan cfectudn-
dose en una cantidad tan considerable que las partes mas
fluidas de la sangre se exhalan; y las mas groseras estando
necesariamente retenidas en los vasos mayores, los mas pe-

uefios y los de la superficie del cuerpo por razon de la

falta de fluido y de su estado de contraccion estan ménos
llenos , y por consiguiente precisados & permanecer en este
estado.

156. Nada es mas necesario para-remediar 4 este estado
de contraccion que el dar una gran porcion de agua ¢ de
fluidos aqfiosos en bebida 6 de otro modo ; pues como to-
da la agua superflua se impele y sacude 4 fuera por los di-
ferentes conductos excretorios, la aplicacion de una fuerza
semejante puede ser un medio de dilatar los vasos pequefios,
y de destruir el espasmo que ataca sus extremidades.

257. Por consiguiente el uso de introducir en el cuer=

po

() Elagua por razon de su fluidez y de su poca disposicion
4 unirse con mucha estrechez i nuestros humores, penetra en los
vasos mas pequefios, los dilata, y produce en ellos una irrita-
cion ligera que restablece su accion; sobre todo cumple estas in-
dicaciones quando se une 4 una substancia capaz de asemejarse 4
nuestros humores ; quando no pasa de repente por los sudores
6 las orinas, se advierte la distension de los vasos capilares aun
en las extremidades de los dedos.
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po una gran cantidad de fluidos aqtiosos ha sido en todos
tiempos un remedio muy encargado cn las calenturas; pe-
ro de esto no hay ningun cxemplo mas notable que el de
Jos Médicos Espafoles ¢ Italianos en lo que llaman la die-
ta aqliea.

158. Esta prictica consiste en prohibir toda otra espe-
cie de alimentos 'y de bebida, y en dar a diferentes dosis
todos los dias por muchos seguidos seis @ ocho libras de
agua pura generalmente fria, y alguna vez tibia. No obstan-
te esto no se pucde practicar sino quando la enfermedad ha
continuado algun tiempo y al ménos una semana (a).

159. El segundo medio (153, 29) de determinar &
dirigir la fuerza de la circulacion dcia la superficie del cuer-
po es el uso de las sales neutras. Estas sales administradas
4 cierta dosis producen 4 poco tiempo de estar en ¢l estd-
mago una sensacion de calor sobre la superficie del cuerpo;

se consigue ficilmente ¢l sudor tapando bien al enfermo
y teniéndolo abrigado. Estos mismos remedios tomados du-
rante la accesion del fiio de la calentura aceleran muchas
veces el fin de esta accesion, y determinan la del calors
tambien se debe notar que deticnen ¢l vémito que acom-
pafia con tanta freqiiencia 4 la accesion del frio de Jas ca=
lenturas , lo que prueba que las sales neutras tienen la fa-
cultad de determinar la sangre dcia la superficie del cuerpo,

que se pueden usar para disipar ¢l espasmo que existe en
ella en las calenturas.
160.

(a) El agua tibia parece preferible & la fria, sobre todo en
las enfermedades inflamatorias estimula ligeramente el estoma-
go, favorece la disolucion , la mezcla y la evaquacion de las mate-
rias contenidas en él. No obstante su uso exige algunas precau—
ciones en las personas cuyas fibras son muy floxas. Muchas ob-
servaciones prueban que los diluentes solos han curado las calen-
turas con demasiada prontitud: pero esta préctica que en todos
tiempos ha sido comun entre el pueblo, no me parece haberse
sometido al exAmen de los facultativos hasta el afio de 1710.
Véase Esmulero edicion de 1736 por Circelli, -
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160. La sal neutra usada mas comunmente ¢n las cas
Jenturas es la que se compone de un alkali unido con el
4cido nativo de los vegetables; pero todas las otras sales
neutras poseen en un grado mas & ménos considerable la
misma virtud : no obstante algunas de ellas y particular-
mente las sales anmoniacales dirigen y encaminan mas ila
superficic (a).

161. Como el agua fria introducida en el estdmago pro-
duce las mas veces los mismos efectos diaforéticos que las

sales neutras, (4) es probable que ¢l efecto de estas sales
de-

(@) Se ha preferido la sal anmoniaco para la curacion de las
calenturas intermitentes; rara vez aprovecha en las tercianas; en
algunos lances ha sido muy util en las quartanas; pero parece que
obra particularmente sobre la accesion presente, y que tiene po-
ca eficacia para disipar la causa de la enfermedad; sin embargo
causa algunas remisiones y hace las accesiones ménos peligrosas;
todavia no se ha tentado sn uso en las calenturas continuas en
las que quizd seria ftil. Hippocrates nota que las evagiiaciones
que no son criticas prolongan la enfermedad ; se debe atender 4
esta observacion en el uso de las sales neutras, dadas en muy
poca porcion no son de ninguna utilidad. Quando se quieren ino-
ver los sudores se pueden substituir los alkalis volitiles 4 los al-
Jralis fixos. Algunos Autores han alabado mucho al nitro y al tar-
taro vitriolado ; pero sus efectos no estan todavia bien determi-
nados. Se prescribe comunmente el nitro 4 una dosis muy baxa.
Dado 4 diez 6 doce dragmas por dia , como lo ordenaba el Doc-
tor Broklessey podria ser un remedio. poderoso, pero pocos esto=
magos lo pueden soportar en una porcion tan grande; si se le
junta al vinagre es mas diaforético, y el estomago lo sostiene
mejor,

(6) La accion del agua fria sobre el estémago se extiende so-
bre todo el sistema, y produce una determinacion 4cia la super-
ficie del cuerpo. En muchas ocasiones no hay medio mas eficaz
para mover el sudor que un gran vaso de agua fria, porque el
agua encamina 4 la cutis, detiene el vomito del mismo modo que
las sales neutras. Los antiguos la empleaban para moderar el vo-
mito en las calenturas intermitentes; tambien se da en los cli
mas del norte para cumplir la misma indicacion ; sin embargo no
se estd todavia de acuerdo sobre los casos en donde conyiene par~

) ) tis
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depende de su qualidad refrescante de que he hablado mas
arriba (134) 3pero qudl es el efecto de las sales neutras da-
das en el instante que sc forman y en un estado de efer-
vescencia 2 (a) Es probable que esta circunstancia puede
aumentar la potencia refrescante de estas sales, 6 introducir
en el cuerpo una cierta porcion de: ayre fixo; pero mc pa-
rece que seria menester para lograr este efccto hallar un me-
dio de excitar toda la efervescencia- en el estémago.

162. Eltercer medio (r53 3%.) de determinar deia la su=
perficie del cuerpo.y de disipar el espasmo que domina en
ella consiste en el uso de los diaforéticos y sudorificos.

163. Se ha disputado mucho sobre . la propiedad de los
sudorfficos; y se han hecho especiosos argumentos en pro-y
en contra de su uso. Se puede decir en favor de losi sudo-,
rificos que 12 en el estado de salud siempre que la accion
del corazon y de las arterias estd aumentada, sobreviene el
sudor y parece ser un medio de precaver los efectos funes-
tos de este aumento de accion; 29 que en las calenturas

la solucion y la terminacion mas ordinaria se hace por su-
0

- dores espontdneos ; 3% se ha notado que los sudores aun

pro-

ticularmente. Parece que el agua fria produce efectos funestos
en las calenturas inflamatorias, y sobre todo en las inflamacio-
nes locales, como la angina, el dolor de costado &e¢. pero es
wtil en las calenturas lentas nerviosas y en todas las que hay se-
fiales de putrefaccion ; por consigniente se debe usar con mucha.
precaucion el agua fria en los clinas del norte y en las estacio-
nes frias, en donde las calenturas comunmente son de un géne-
ro inflamatorio ; tambien puede ser muy nociva, quando €l cuer-
po esta debilitado spor evaqiiaciones considerables ; por esto ha
sido alguna vez funesta 4 las recien paridas que siempre son mas
sensibles que las demas mugeres 4 los efectos del frio y mas dis-
puestas 4 las enfermedades inflamatorias. ;

(@) Cullen quiere: hablar de 'la mezcla de las sales alkalinas
con el zumo fresco de limon 6. con. qualquiera otro acido vege=
tal. Bs evidente que entonces se forma una especie de tirtarg
regenerado , y esta sal goza de la misma virtud que las otras sa-
les neutras.

)

Aa
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promovidos por el arte habian sido evidentemente ftiles
en ciertos periodos de la calentura, y en ciertas especies de
calentura (4.

164. Por otro lado se puede objetar contra la précti
ca de los sudorificos que 19 no sobreviniendo en las calen-
turas los sudores espontancos, los deben determinar algunas
circunstancias distintas de las que los promueven en ¢l esta=
do de salud ; lo que por consiguiente debe hacer dudar que
se puedan mover artificialmente sin riesgo ; 22 que en muchos
casos esta préctica ha tenido resultas funestas. Los medios que
se emplean comunmente para mover los sudores conspiran 4
producir una diatesis inflamatoria, que no se puede aumen-
tar sin mucho riesgo, sino la disipan los sudores que su-
ceden despues del uso de los sudorificos. Asi estos remedios
empleados para precaver las accesiones de las calenturas inter-
mitentes muchas veces han dado 4 estas calenturas el typo
de calenturas continuas , que siempre es arriesgado; 39 que
la utilidad de esta practica se hace todavia mas dudosa por
quanto , quando los sudores parecen no producen siempre
una ¢risis final , como lo prueban evidentemente las calen-
turas intermitentes , y muchas calenturas continuas, que desde
su principio vienen alguna vez acompaiiadas de sudores , que de
ningun modo terminan la calentura. Al contrario los sudores
espontdneos 6 causados por el arte parecen las mas veces agra-

var la enfermedad (a).
En

(5) Los sudores son la causa 6 la conseqiiencia de la termi-
nacion de las calenturas, y dependen de las circunstancias que
producen esta terminacion. Muchas veces las han curado , sobre
todo en sus principios. Morgan dice que los sudorificos son mas
seguros que ningun otro remedio para disipar las calenturas. Prin-
gle se ha propuesto curar las calenturas inflamatorias 6 moderar-
las , promoviendo los sudores en los principios. Chalmer que ha ad-
mitido la doctrina del espasmo, ha llevado muy adelante el mé-
todo de curar por los sudores; los recomienda no solamente en
las calenturas ordinarias, sino tambien en las pleuresias y pul-
monias, - :

(¢) Se debe notar que los sudores criticos son siempre mode-
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165+ En vista de estas consideraciones es muy dudoso,
que la préctica de lossudorificos pueda admitirse con dema-
siada ‘generalidad 5 pero es igualmente dudoso que la; incfi-
cacia de esta prictica, 6 los malesique se: dice haber pros
ducido ; no puedan dimanar del mal mctodo con que los
han usado los prdcticos. Quanto 4 estor Gltimo  los Médicos
convienen casi unénimemente, que 12 el sudor ha sido ge-
neralmente dafioso, quando se ha movide por medicamentos
estimulantes , calientes ¢ inflamatorios (2) 29 que lo ha si-
do quando se le ha excitado por un calor externo conside=
rable, é se le ha conservado aumentando mucho el calor del
cuerpo 3 39 que lo es siempre quando en lugar de produ-
eir un alivio pronto, al contrario aumenta la freqiiencia y la
dureza del pulso, la congoja, desasosiego y dificultad de
respirar , el dolor de cabeza y el delirio (5); 49 que el
sudor siempre es nocivo, si se le aumenta quando no es
fluido , quando es parcial , y quando solo sale de las par=
tes superiores del cuerpo (¢).

166 . Es probable que se produce en estos casos una did=
tesis inflamatoria , que aumenta el espasmo de los vasos pe-~
quefios; 6 que otras causas de tal modo han fixado este es-
pasmo, que no puede ceder ficilmente 4 la accion aumenta-
da del corazon y las arterias. En la una 6 en la otra su-
posicion es evidente , que puede ser muy peligroso excitar

los

rados ; los que son muy abundantes agravan la calentura, 6 la
hacen mas rebelde.

(@) Tales eran los cordiales que empleaban los Chimicos y
los Cartesianos. Sydenham ha contribuido mucho 4 perfeccionar
la Medicina , desterrando estos remedios.

(#)  Quando estos sintomas sobrevienen durante el sudor , 6 no
se disipan quando se ha sudado por algun tiempo , la calentura
se vuelve siempre con ellos mas grave & mas rebelde.

(¢) El sudor dafia quando parece en las calenturas dntes de
la' accesion del calor y quando es viscoso y parcial entén-
ces aumenta el espasmo y la inflamacion. Generalmente se de-
be recelar una metastasis peligrosa icia la cabeza ¢ los pulmo-
nes, quando los sudorificos no relaxan de modo ninguno los vasos.

Aa 2
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los sudores porque se debe rezelar que acarreen una me-
tdstasis funesta sobre qualquier parte interior.

167 = Aunque las dificultades que he propuesto (164),
merecen atencion , y- aunque los métodos (16 5) reconocidos
por dafiosos se deban abandonar : no. es ménos cierto que 1.°
los:sudores han sido ciertamente friles para precaver laiacce=
sion de las calenturas , quande se ha pedido preveer con cer-
teza su periodo, y quando se ha seguido un método con~
veniente (4) 29 que aun quando las calenturas. se han mani=
festado  hasta un cierto punto , los sudorificos: empleados con~

“venientemente en el principio, & en las cercanfas y durante

la formacion gradual de la enfermedad han atajado 4 me-
nudo sus progresos : 3.° que aun quando las pyrexfas han du-
rado/ algun tiempo , los sudorifices se empleaban con acier-
to para curarlas, como se ve particularmente en los casos de
reumatismo (a)3; 4% que es cierto que algunas calenturas pro-
ducidas por un contagio amortiguador muy poderoso, se han

Ccu-

(4) Boerhaave movia los sudores antes de la accesion ; entén-
ces son utiles para precaver el espasmo ; perode modo ninguno
conyienen, quando reiterados paroxismos han producido la de-
bilidad.

(¢) Los sudorificos pueden ser iitiles, quando la calentura es-
t4 declarada ; pero no se debe continuar su uso. Los aciertos de
los que han querido curar todas las enfermedades por los sudori-
ficos han variado segun las circunstancias ; luego es menester
poner una atencion particular en ellos; por exemplo, si hay una
disposicion 4 la inflamacion combinada con la calentura , se de-
be principiar por la sangria. Asi la prictica casi generalmente
admitida en Inglaterra de curar los reumatismos agudos con los
polvos de Dover tnicamente ha sido provechosa porque se prin-
cipiaba sangrando copiosamente; los sudores pueden convenir,
quando las calenturas intermitentes han tomado el caricter de con-
tinuas. Asi quando Chalmer dice que ha curado la pulmonia y
las calenturas inflamatorias por los sudorificos sin sangrar, pare-
ce segnn Cullen, que los sudores no han sido titiles sino porque
estas calenturas eran intermitentes: lo que confirma esta idea es,
que el Autor afiade en la pig. g7 que estas enfermedades eran
seguidas de pronto de calenturas intermitentes aun desde el dia 7.2

; pos
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curado generalmente con mucha felicidad, como la experien~
cia me lo ha ensefiado por los sudorificos (b)

168 Estos expmplos (167) favorecen el uso de los sudo-
rificos 3¢ pero no/ dan ninguna regla: general )y son necesa-
rios nuevos experimentos para - determinar hasta ‘qué punto sc
puede admitir alguna regla general 'sobre este asunto. No obs~
tante , si se debe tentar promover. los sudores puedo probar
el establecimiento de las reglas mgmentes para que siryan de
patititien su el - i

19 Se deben excitar 'y promover los sudores sin recurrir
4 los: medicamentos estimulantes inflamatorios (@) 5 29 se 'de-
be emplear muy poco  calor externo, y aumentar lo ménos
que sea posible el calor del cuerpo (£): 3.° quando los sudo-
res han principiadoi; se'les debe ‘mantener por un espacio su<

por consiguiente se ‘podian unir los sudorificos 4 los purgantes, co-
mo lo practicaba Chalmer ; pues en las calenturas intermitentes los
purgantes son muchas veces provechosos en el tiempo de la intermi-
sion. Aunque este Autor generaliza demasiado su prictica ,en los
casos en-donde -se- sospecha ~congestion -los purgantes son itiles,
y hacen el efecto de los sudores mas cierto, porque entonces de-
sembarazan los intestinos, y precaven el espasmo. .

(#) - Pringle ha movido provechosamente los sudores en el pri-
mero y segundo periodo de las calenturas de las circeles: Syden-
ham ha encargado tambien esta prictica en la peste. Los sudori-
ficos convienen fregiientemente en las enfermedades: piitridas , 6 en
las-que pueden quitar la vida de repente. De aqui el uso de curar
la peste y las enfermedades esporidicas por los sudorificos , sobre
todo quando en ellas hay poca accion; pero en estas ultimas no
es menester prescribirlos sino en el principio de la calentura, y siem~
pre ;abstenerse de ellos , quando no' ser conoce bien la naturaleza
de la enfermedad. j

(a) No se debe recurrir 4 los sudoriﬁms hasta que haya po-
ca O minguna irritacion, y hasta’ que-la circulacion esté restable-
cida en los vasos pequefios.

(6) Si se aumenta demasiado el calor, se agravan los sinto-
mas de la enfermedad : asi aunque la peste se cure muchas ve-
ces por los sudores, Chenot que vi6 la que destrozé 24 afios hg
i la Transilvania , nota que al sudor se seguian sintomas inflama—
torios muy graves, y que sobre todo exra pernicieso quando erg

abun-
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ficiente ,, nunca, ménos de 12, horas, y alguma wvez 24 6
48 (c). No obstante siempre se debe cuidar quando parecen
que no les acompaie; ninguna de las circunstancias ‘de que he
hablado (165 3.2:4.%) :./4.° es; menester durante una parte
de su duracion; y aun-portodo el tiempo que el enferma
lo podrd soportar, no ! permitir el suefio: 5§ es preciso que
los sudores se propaguen y sean universales en todo el cuer-
po 5 y por . consiguieate téner particular cuidado de prome-
verlos en las extremidades inferiores (4)3; 6.9 se podrd has
cer esta prdctica mas eficaz, dando ‘al mismo tiempo un li-
gero purgante: 7.° se debe precaver no: atajar los sudores de
repente por la aplicacion del frio sobre qualquier parte del
cuerpo (). )
169 Atendiendo 4 las reglas. precedentes se pueden excis
tar los sudores; 1.° por el bailo tibio, 6 fomentando las ex-
tremidades inferiores (4), 2.° haciendo. tomar freqiientemente
licores tibios , sobre todo agua que  se hace mas agradable;
anadiéndola algun aromdtico ‘ligero , 6 mas poderosa por la
adic=

abundante; por esto preferia promover durante algun tiempo ung
suave transpiracion. -

(¢) Chalmer manda hacer durar los sudores por el espaciode
48 horas en las tercianas; sin embargo en estos casos no se debe
promover sino un sudor moderado, y mantener siempre al en-
fermo en. un calor 'suave. Cleghorn parece mirar como indiferen-
te la practica de los Médicos de la lsla de Menorca, los que en
las calenturas intermitentes hacen estar 4 los enfermos por todo
el tiempo de la accesion en sus camas ; pero no tiene razon, pues
esta prictica es. muy buena. i
. (d) El cuerpo estard moderadamente tapado; pero las extremi=
dades se cubririn mas , 4 fin de dirigir 4 ellas los humores.

(¢) Los Meédicos que empleaban en: Inglaterra los polvos 'de
Dover hacian acostar al enfermo entre sibanas de vayeta, pors
que absorben el sudor, y no se enfrian como las de qualquira lien-
zo. Quando no se recurred este medio, es menester mandar mu-
dar 4 menudo de camisa para que el sudor nose absorba por los
poros de la cutis. ; i

(¢) Chalmer hacia aplicar ladrillos calientes 4 los pies ; las fo-

mentaciones son preferibles por quanto mueven el sudor, y pre-
ca-
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adiccion ‘de tna pequefia porcion de vino (5) 3 3° dando pe-
queitas dosis de sales neutras; 42 se les puede mover mas
eficazmente ;7 quizd con ménos riesgo , dando una dosis fuer-
te de opio (¢) unido 4 una sal neutra , 6 4 unvomitivo (d).
sEn qué circunstancias se debe’ beber una gran cantidad de
agua fria® para promover el sudor ¢ véase 4 Celso lib. 39 ca-
pitulos 79 y 9% (4) m o 2el 170

caven las metistasis que siempre son de temer quando el sudor
no es universal,

(b)) Se puede hacerel agua mas estimulante , poniendo en in-
fusion en ella un poco de salivia 6 sasafras; el vino con el agua
de cebada es buen estimulante.

(¢) Elopio es el remedio mas universal que se conoce ; €s
uno de los mas poderosos sudorificos ; no conocemos su modo de
obrar. No obstante es probable que disminuye la accion de los
vasos pequefios, y que aumenta la del corazon Yy las arterias; es
muy dudoso que sea tan peligrose como se creyo en el siglo pa-
sado. Enténces se unia 4 los estimulantes, pero las sales neutras son
preferibles , porque su accion siempre es segura.

(d) Los vomitivos son igualmente diaforéticos; los efectos del
vejuquillo continuado durante algun tiempo en las enfermedades
catarrales, lo prueban ; sin embargo son mucho mas eficaces quan-
do se combinan con los narcéticos; por esto el uso de los polvos
de Dover ha sido mucho mas provechoso que lo que se creia. Voy
4 poneraqui la receta de estos polvos del modo que se encuen-
tra pig. 22. en la ‘traduccion Francesa de la obra de Dover in-
titulada Legado, d manda de un Médico & su patria, porque esta
receta seconoce poco en Francia. Se toma una onza de opio, 4.
onzas de salitre, é igual porcion de tartiro crudo , una onza de
vejuquillo y otro tanto de orozuz. Se pone el nitro y el tdrtaro
en una cacerola de hierro, hasta ‘que se finaliza la detonacion:
despues se hacen ‘polvos finos , y'se mezclan con el opio. La do-
sis es de 60. granos. El Autor encarga beber encima mucho sue-
ro preparado con la cerveza 6 vino aguado.

Los Narcéticos combinados con el vomitivo y las'sales ‘neu=
tras son muy ttiles para promover los sudores; enténces pueden
producir un estimulo general sobre todo el sistema , y déterminar
los humores 4cia las arterias pequefias. Yo he ordenado ‘muchas
veces con felicidad para este fin el léudano, el kermes mineral,
y el nitro.

(¢) En la calentura ardiente que ha llegado 4 su mas' alto pes

1o~
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170 El quarto medio ( 153. 17) , de determinar Ja acti-:
vidad de, la circulacion 4cia la superficie del cuerpo, y de,
disipar. el jespasmo de los vasos pequefios y capilares, - es el,
uso de los vomitivos. : .

171 Los vomitivos (5), y patticularmente los eméticos an-;
timoniales se han jusado para la curacian de las calenttiras des-..
de la introduccion de los medicamentos quimicos; pero du~
rante largo tiempo solo los han encargado los Quimicos, 6
los précticos partidarios de la Quimica; y aunque hace po=

_ co que su uso s¢ ha hecho muy comun, todavia no se estd de

acuerdo - sobre su eficacia, ni se ha explicado: generalmente
su. modo de obrar,; . _ e 7
172 El vémito por muchos titulos es €uil en las calen~

y 1a9 tia-

riodo 4ntes del dia 4.° quiere Celso. quando ha precedido una
sed considerable , que se harte al enfermo de agua fria hasta que
sobrevenga el vémito. Dice que algunos Médicos se contentan con,
dar toda el agua fria que el enfermo pueda soportar , sin tentar el
mover el vomito. Pero en uno yotro caso se tapaba bien al en—
fermo , el suefio sobrevenia comunmente , quando el calor habia
disminuido,y le acompafiaba un sudor abundante que disipaba
la enfermedad. Se prohibia el agua fria quando habia  qualguier,
tumor, 6 qualquier dolor en. el pecho, 6 en la garganta , 6 llaga,,
debilidad , cimaras 6 en fin tos; lo que prueba que los antiguos
temian el uso del agua fria , quando sospechaban alguna inflama-
cion local. Celso nota en el cap. 9.2 que este método no era nue-
vo, y que poco tiempo despues de Hippocrates floreci6 un cier—
to Petron , que desde los principios de la calentura pro movia des-,
de luego un calor y una sed considerables , mandando = abrigac
y tapar mucho al. enfermo; despues quando la calentura principia,
ba 4 moderarse , mandaba beber una gran porcion de agua fria, y;
miraba 4 la calentura como curada,si podia mover el sudor; pe-
ro si no sobrevenia el sudor , recurria de nuevo al agua fria has-
ta. que pudiese producir el vémito,

(4) La mayor parte de los Médicos mas grandes reconocen how
la utilidad de los vomitives., Haen es el 1inico que ha querida
repudiarlos. Pero los discursos de este Autor fundados sobre las
ideas de los antignos valen poco, fuera de que solo son negati=
vos,y de ningun modo positivos. Los vomitivos obran de un mos
do. que Haen no conocia,ni aun en el que parece pensé.

Ll
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curas : - evaqua lis materias contenidas en el estomago: ex-~
prime el licor de los conductos biliario y pancreatico: lim-
pia el duodeno , y quizd tambien una gran porcion de los in-
testinos : produce una concusion de todas las entrafias del ba-
%o vientre , facilita en ellas la circulacion , y favorece sus di-
ferentes excreciones; obra del mismo modo sobre el pecho,
cuyas entrafas agita. Todos estos diferentes efectos son pro-
vechosos en muchos casos, y sintomas febriles ; pero no pue=
den ser aqui propiamente ¢l objeto de mi eximen, pues me
propongo {inicamente el considerar el efecto que produce
el vémito, determinando los humores dcia la superficie del
cuerpo (a).

173 No atribuyo este cfecto 4 la conmocion que produ-~
ce ¢l vémito , agitando & toda la méquina 5 sino al modo par-
cicular de obrar de los vomitivos sobre las fibras musculares
del estdmago , por cuya ayuda reaniman la accion de las arte-
rias pequefias de la superficie del cuerpo, determinan por
consiguiente la sangre 4 encaminarse 4 ellas con fuerza , disi-
pan su atonfa,’y destruyen el espasmo que domina en la
peripheria.

174 Atendidas las diferentes observaciones que hice mas
arriba (44) , es ficil ver que los eméticos obran de este modo,
y por consiguiente que son unos remedios muy convenientes
para la curacion de las calenturas.

175 Para este efecto se dan los vomitivos de dos modos
diferentes , esto es , 6 en dosis capaces de mover yémitos
copiosos y reiterados, 4 en cortisima cantidad, de manera que
no produzcan sino una desazon, y la nausea con poco 6

ningun vomito.
176

(¢) Esta determinacion es uno de los principales provechos
de los eméticos. Este es uno de los medios que la naturaleza
emplea para hacer succeder en las calenturas intermitentes la ae-
cesion del calor 4 la del frio; y la nausea generalmente es tan-
to mas violenta , quantola accesion del frio estd mas cercana a
terminarse. Un vomitivo administrado durante la accesion del frio
de la calentura ,lo ataja, y hace suceder la accesionde calor. La

Bb nau-
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176 El vémito copioso es muy conveniente para produ-
eir los diferentes efectos de que he hablado (172): igualmente
el vémito puede determinar la circulacion 4cia la superficie del
cuerpo, de modo que se pueda precaver la atonia y el espas-
mo que mantienen la calentura. Asi se ha notado que el vé-
mito excitado an poco dntes del tiempo en que se esperaba
la accesion de una calentura intermitente , habia totalmente
impedido su periodo y retorno. Tambien se ha cbservado,
que quando qualquicra habia sido atacado del contagio,

sus primeros efectos se habian manifestado , el vomitive da-

do sobre la marcha precavia la calentura, que por otras se-
fiales habia motivo de esperar. Véase a Lind sobre las ca-
lenturas y la infeccion (a).

177 Estos son los provechos que se pueden lograr, exci-
tando el vémito en las primeras invasiones y proximidades
de las calenturas (%) 6 de sus paroxismos. Quando las calen-
turas se¢ han declarado, y del todo formado se puede to-
davia recurrir al yémito, para disipar. quizd enteramente la ato-
nfa y el espasmo, 6 al ménos para moderarlos de modo que
la calentura pueda correr sus periodos con ménos violencia

; :
y :ménos riesgo.

178 No obstante rara vez se ha visto, que el vomito

pro=

nausea no sobreviene en las calenturas, porque el estémago estd
irritado por qualquier materia , sino que es efecto del espasmo de
la superficie del | cuerpo, que selcomunica i esta entrafia por ra-
zon de la simpatia que existe entre estas partes.
(@) La observacion de Lind es verdadera; pero no se debe
pensar como lo cree este Autor, que los provechos de los vomi-
tivos en este casolse deban atribuir 4 que el contagio tiene su
fomento en el estomago ; pues solo obra sobre los nervios. El
vomitivo no es ttil sino porque ataja el espasmo que aumenta 6
determina la calentura. Aun muchas veces quando la calentura ha
tenido muchos paroxismos, la hace cesar ; pero como no produce
este efecto sino quando no mueve el vémito , se puede decir que
la cura, arrojando la materia morbifica.
(¢) Quando hay disposicion inflamatoria 6 congestion , los vé-
mitos copiosos pueden ocasionar una determinacion peligrosa par-
-
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roduzea una solucion perfecta de las calenturas (¢)5 y quan-
do las calenturas se han manifestado, comunmente es indis~
pensable reiterar muchas veces el vomito; pero esta practica
tiene sus inconvenientes , y alguna vez es arriesgada. Gene-
ralmente la accion del vémito copioso cesa prontamente , y
las mas veces sus efectos ocasionan la debilidad (4). Este es
¢l motivo porque quando ¢l vémito nodisipa totalmente la
atonfa y el espasmo, los puede hacer volver con mas fuerza.

179 Por estas razones quando las calenturas estan ente-
ramente decididas, piensan los Médicos que es conveniente no
emplear los vomitivos sino en dosis capaces de excitar Gnica-
mente la nausea. Estas dosis pueden reanimar la accion de los
vasos pequefios, y obrar de un modo mas permanente: Tams
bien se manifiesta muchas veces su virtud por el sudor mo-
derado que producen, y tanto ménos se debe temer su accion,
quando producen comunmente algunos cursos.

180 Estos son los beneficios que se pueden procurar, dan-~
do los vomitivos en dosis capaces de excitar la nausea; no
me queda mas que sefialar los medicamentos mas propios 4
usarse de este modo, 4 determinarel tiempo mas conveniens;
te de administratlos, y 4 indicar el mejor método de pro-
pinarlos,

181 Los vomitivos que mas s¢ usan hoy somn el vejuqui-

llo y el antimonio. Se puede emplear el vejuquillo en to-
dos

ticularmente dcia las entrafias del baxo vientre, como sucede con
bastante fregiiencia en las calentuias intermitentes.

(¢) Comunmente el emético no hace otra cosaque calmar la
enfermedad , y su principal accion en las calenturas intermitentes
parece ser dar tiempo para ordenar la kina.

(d) Es constante que los vomitos copiosos debilitan considera~
blemente ; por esto quando se les mueve dntes de la accesion, au-
mentan la horripilacion en lugar de precaverla. Pero si al contra-
rio tinicamente se mueve una simple nausea , algunas particulas
del vomitivo, pasando por el piloro irritan levemente las glandu-
las, cuyos conductos excretorios descargan en los intestinos , y
precaven las congestiones. Los vomitivos son' peligrosos quando no
producen de modo ninguno estos efectos.

Bb 2
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dos los casos en donde convienen los eméticos , particular-
mente en los casos indicados (172 ). Tambien se le pue-
de dar en grandes 6 en pequenas dosis para determinar
dcia la superficie del cuerpo ;5 pero mueve tan ficilmente el
vomito , aun quando se da en dosis muy pequedias (a), que
no se le puede emplear: sino con dificultad quando tinica-
mente se quicre excitar la nausea s y de qualquier manera que
se de , hay justo titulo para creer que sus efectos son ménos
permanentes , y que se comunican con ménos energia desde el
estomago al resto del sistema, que los de los eméticos anti-
moniales,

182 ° Por estas razones se prefiere gencralmente el anti-
monio; y sus preparaciones en la apariencia diferentes se pue-
den todas reducir 4 dos clases principales. La 1 comprehen~
de las preparaciones en que la parte regulina estd en ral es-
tado , quelos 4cidos pueden obrar sobre ella 3 y por comsi-
guiente el reencuentro de los dcidos contenidos en el estd-
mago pucde dar actividad & estas preparaciones. La 2.* clase
eomprehende las preparaciones en que la parte regulina estd ya
unida 4 un dcido que las vigoriza.

183 Hay muchas preparaciones que se pueden reducir 4 ca«
da una de estas clases ;3 pero como no se diferencian esencial-
mente unas de otras, me contentaré con comparar la cal de

an=

(@) ‘La tintura de vejuquillo quizd llenaria mejor esta indica-~
cion: el uso de esta raiz parece mas seguro en los casos de de-
terminacion local , porque su estimulo se comunicd ménos 4 todo
el sistema.

Se pueden afiadir i los vomitivos indicados aqui la scila, 6
cebolla albarrana, el kermes mineral, y el vino de antimonio 6
emético. La scila es un yomitivo poderoso, aunque no se le em-
plea sino como sudorifico y diaforético. Conviene mejor que
ningun otro remedio para desembarazar las glandulas bronchiales.

El efecto del kermes mineral varia segun el modo con que
esti preparado, y su fuerza depende del icide que encunentra
en el estomago ; esta es_la razon por qué es dificil determinaxr
su dosis, \ 2 J

El
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antimonio nitrada del dispensatorio de Edimburgo () con el
tértaro emético del” mismo dispensatorio. La 1% quanto yo
pucdo juzgar de ellaes casi la misma cosa que lo que se: Ila-
man polvos de James. No se puede de nmgun modo deter=
minar quédl de estas dos preparaciones es la mejor y mas ades
quada para producir en la curacion de las calenturas los ef'ec-‘_
tos que he indicado mas arriba; la 1.* puede gozar de al-
gunis ventajas por su modo mas lento de obrar, y parece po-
der emplearse con mas seguridad como sudorlﬁca y purgam-=
te’s no obstante la incertidumbre de la dosis en que se pue=
de prescribir , me parece ser un inconveniente’s las mas veces
este remedior ha dado motivo 4 los précticos timidos para ens
gafarse en su esperanza, y ha sido causa del mal que ha mo-
tivado el prdctico atrevido y arrojadizo. Por otro lado se
puede exdctamente determinar la dosis del tirtaro emético , y
darlo, segun creo, de modo que se Jogren con €l todos los
Provechﬁs y beneﬁcms , que se pueden Espatac, de fa prepara-
cion antecedente.

184 Seala que fuese entre estas preparacionesla que se
administre , estoy persuadido que el tiempo mas adequado pa-
ra darlas (4) esaquel en que vienen las accesiones 6 un poco
4dntes , quando se puede conocer esto con certeza. En las

ca-

El vino antimonial 6.emético es tambien mas 6 ménos activo,
segun esti mas 6 ménos cargado de antimonio; y sise guarda se
vuelve mas floxo.

(4) Esta cal se prepara haciendo detonar el antimonio con  tri-
plicada porcion desu peso de nitro, se llama antimonio diaforé-
tico, diaphorético mineral , y cal blanca de antimonio.

[b) Tompson prescribia los vomitivos despues del frio” de las
intermitentes, porque el vomito natural es enténces mas conside—
rable; pero. Cullen adyierte con razon que vale mas darle an-
tes, pues para disipar el espasmo y el frio es menester promo-
ver la nauseas luego que se ha formado el espasmo. Lind guiere que
se de el vomitivo luego que principie 4 sentirse la desazon, y el
fastidio. Sin embargo como el vémito es el que hace cesar el frio
de las calenturas,y no la cesacion del frio es la que produce el
vomito, parece que ¢l vomitivo conviene particularmente quando

Ig
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calenturas continuas no es siempre facil observar los recar-
gos 5 pero hay razon para creer que el uno comupmente vie-
ne dcia el medio dia, 6 poco tiempo despues , y el otro al
anochecer () 5 por consiguiente estos tiempos son los mas con-
venientes para dar los  vomitivos,

185  Quanto al modo de administrarlos , el de la cal ni-
trada es simplé; se da enuna sola vez toda la dosis que se
juzga conveniente , y no se la debe reiterar dntes del tiem-
po de la accesion siguiente. La administracion del tirtaro emé-
tico es diferente. Es mznester darlo en dosis pequefias que o
sean capaces de excitar ¢l vomito, y repetir muchas veces
estas mismas dosis' con cortos intervalos , hasta que sobreven-
gan la desazon, fastidio, nausea y vémito; pero el vémi-
to debe ser ligero. La diferencia de la administracion de es-
te remedio debe depender de las dosis que se dan, y del
tiempo que se dexa entre los intervalos. Si se quiere que obre
absolutamente - por c4maras, es menester darlo en dosis muy
pequedias, y dexar largos intervalos entre cada uma de ellas,
Al contrario, quando conviene promover muchos vomitos, 6
bien quanda se quiere evitar el purgar mucho, y no obstan-
te se intenta que el vomito sea suave, es preciso dar dosis
mas ‘fuertes, y dexar entre ellas intervalos mas cortos.

186 Se reiterard la dosis de estas dos especies de prepa-

raciones al acercarse las accesiones ; pero no se debe reiterar-
la muchas veces ; pues si la primera dosis dadacon las pre-

cauciones convenientes produce poco efecto, rara vez se logran
mu-

la enfermedad principia 4 formatse, porque él conspira 4 curar el
espasmo , que es mas 6 ménos fuerte ; dado durante el sudor lo
promueve con mas igualdad. No se debe excluir el vomitivo si-
no en los casos donde hay congestion ¢ inflamacion considerable,
¥ es menester darlo siempre con la posible brevedad , porque el
espasmo se vuele tanto mas dificil de destruir, quanto mas ve-
ces se ha reiterado el parosismo.

(#) Esmejor dar el vomitivo por la noche, porque las mas veces
sobreviene la accesion por la noche ; el vomitivo fayorece enton-
ces el suefio y el sudor que es una de sus conseqiiencias ¢ efec—

tos. Débense ordenar los vomitivos, aun quando llaman al fin de
al
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muchos mas de las dosis siguientes : alguna vez sucede que
los vomitos reiterados, y particularmente las expurgaciones
reiteradas perjudican , debilitando al enférmo.: :

187 Los antiespasmddicos constituyen la 2% clase de los
medicamentos internos (152. 22) que pienso poder ser dtiles
para disipar el espasmo de los . sss pepequeios. No puedo
determinar qudles son entre los remedios asi llamados los
que se pucden usar fitilmente, y su modo de obrar es muy-
obscuro, No obstante es cierto que el opio, el alcanfor , el
almizcle , y quizd algunos otros se han usado con provecho
en las calenturas; pero encuentro que es dificil decidir las cir-
cunstancias en donde convienen especialmente, y en donde
no son arriesgados ; este es el motivo por qué no puedo resol-
verme & establecer aqui ninguna regla general respectiva 4 ellas.

188 Los medios externos (151) capaces de disipar el es-
pasmo de los vasos pequefios y capilares, son los wexiga-
torios y el bao caliente.

189 Los Médicos no estan todavia de acuerdo sobre los
efectos de los vexigatorios () quese emplean con tanta fre-
qiiencia eén las calenturass; se han defendido muchas opinio~
ncs diferentes sobre este asunto, fundadas no solamente sobre
el raciocinio , sino segun se ha supuesto sobre la experien-
cia. Yo no me entretendré aqui en exdminar ninguna de es-

tas opiniones 5 me contentaré con exponer la mia en pocas
palabras.

190

la enfermedad, porque pueden ser ttiles la primer vez que se ad-
ministran.

(@) Se hacreido que las cantiridas aumentaban la fluidez de
la sangre , por consiguiente se las ha encargado y alabado en las
enfermedades en que se pensaba que habia espesura y viscosidad
humoral. Gaspar Randan en su tratado: de abusu cantharidum in
felribus malignis piensa que en las calenturas malignas la sangre
adquiere mayor grado de fluidez, y que las cantaridas dafian por
su virtud disolvente. Pero es mas probable cue obran sobre las
fibras motrices , y que excitan una especie de inflamacion sobre el
paraje en que se las aplica; por esto se las encarga como un
estimulante en las calenturas lentas nerviosas,
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190 . Estoy persuadido que la corta porcion de cantdridag
que se absorbe de los emplastros vexigatorios, de ningun mo-
do basta para mudar la consistenciade la masa de la sangre,
y 'por consiguiente que esta porcion de cantaridas ni puede
producir ningun provecho , resolviendo la viscosidad inflamato-
ria si existe, ni hacer ma)¢ ~mentando la disolucion de 11 san-
gre ocasionada por su tendencia 4 la putrefaccion 5 por esio
omito enteramente, y menosprecio el ocuparme en los efec-
tos de las cantdridas sobre los humores.

191 La inflamacion producida por la aplicacion de las
cantdridas sobre la cutis es una prueba cierta de su potencia
estimulante. Pero en muchas personas el efecto de este esti-
mulo no es considerable; en muchos sugetos el estimulo no
se comunica 4 todo el sistema 5 y aun quando este efecto se
verifique sobre todo el sistema, parece que se disipa entera-
mente , luego que se ha formado el derrame, ampolls 6 ve-
xiga, y que el suero (4) sale de la parte en donde se ha
aplicado el vexigatorio. De donde yo concluyo, que no se
puede ni esperar grandes ventajas, ni recelar mucho de la
potencia estimulante de los vexigatorios ; y la certeza de esta
conclusion estd fundada sobre la utilidad notable que se con-
sigue de su uso adequado en las enfermedades inflamatorias (5).

192 Se han atribuido muchos efectos 4 la evacuacion
producida por los vexigatorios; pero esta evacuacion nunca s
bastante considerable para afectar todo el sistema; por cons

siguiente no puede, ocasionando un vacio repentino, relaxar los
va-

(@) Los vexigatorios vuelven, durante su accion , el pulso mas
vivo mas duro , y ocasionan un calor mas considerable en to-
do el cuerpo. Pero no producen ninguna mutacion en el pulso en
aquellos que gozan de una salud perfecta; y quando el derrame
del suero se ha formado, la tension de los vasos disminuye en
las enfermedades febriles : esto es lo que hizo creer 4 White , que
el pulso se volvia ménos fregiiente despues de la accion de los
vexigatorios.

(6) Staahl dice que aplicé con utilidad los vexigatorios en la
-pulmonia. Mr. Raymond compuso una disertacion en la que de-

muestra con muchas observaciones el provecho de aplicarlos 4 las
pler-
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vasos sanguineos, ni produciendo una revulsion, afectar la dis-
tribucion general de los humores,

193. No obstante la evaquacion es bastante considera~
ble para afectar los vasos vecinos ; y la utilidad evidente de
los vexigatorios aplicados cerca de la parte afecta en las en-
fermedades inflamatorias , me inclina £ creer que moderan
el espasmo de los vasos situados profundamente , ocasionando
una derivacion 4cia la cutis, y produciendo en ella un der-
rame, Crco que de esta manera, y por este motivo la hin-
chazen. que sobreviene en una articulacion , disipa el dolor
reumdtico que se habia fixado en ella por el derrame que
se hace en el texido celular que estd por debaxo de la cutis.

194. Se puede creer en vista de la analogfa, que los
buenos efectos de los vexigatorios en las calenturas continuas
dependen, de que disminuyen el espasmo de los vasos peque-
fios , por razon de la comunicacion de la parte en que se han
aplicado los vexigatorios con el resto de la cutis; lo que es
facil de explicar en vista del efecto de los vexigatorios en ..
célica, y en la dysenteria. :

195. Me parece que los vexigatorios se pueden emplear
en todos los periodos de las calenturas continuas (a); pero

pien-

piernas en el dolor de costado ; pero su efecto es mas sensible
en el reumatismo quando se ponen cerca de la parte afecta,

(@) Pringle (enfermedades de los Exércitos pag. 3.% cap. 1.%) pre-
tende que en las calenturas, cuya duracion es determinada, los ve-
xigatorios no obran hasta que la enfermedad esti muy adelantada.
Este Autor al principio recurria 4 ellos en todas las calenturas in-
flamatorias , quando pensaba que el enfermo no estaba ya en es-
tado de soportar la sangtia ; pero habiendo despues notado que
las mas veces los vexigatorios no causaban la solucion de la ca-
lentura , limitd su uso 4 los casos en donde podia estar particu-
larmente seguro de su eficacia. Asi quando el dolor de cabeza
no se disipaba de modo ninguno despues de la primera sangria,
y despues de haber procurado la libertad del vientre, mandaba
poner el vexigatorio entre las espaldas ; y nota, que muy rara
vez ¢l enfermo no se aliviaba con él. Lo aplicaba en el mismo
sitio quando habia tos, 6 qualquiera otra sefial de inflamacion en

Ce los
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pienso que producirdn las mayores ventajas en el estado ade-
lantado de estas calenturas, quando la reaccion siendo mas
endeble, las dudas sobre la virtud estimulante de los vexigato-
rios no subsisten ya, y que pueden concurrir mas Gtilmente
con las otras circunstancias que conspiran 4 disipar enteramente
el espasmo.

195. En vista del modo con que he considerado esta
materia en los numeros ( 193. 194.) s evidente que la parte
del cuerpo sobre la que se deben aplicar los vexigatorios
es indiferente (5) , excepto en los casos en que se sospecha
una afeccion local , pues entéuces es menester ponerlos lo mas
cerca que posible sea de la parte afecta.

197. Se puede dudar que los sinapismos, y otros rube-
facientes (4) obren de un modo andlogo al que hemos su-

pues-

los pulmones : pero guando el enfermo se quexaba de un dolor
al costado, encargaba poner el vexigatorio sobre la parte dolorida,

En el principio de las calenturas son inutiles los vexigatorios;
en el estado abanzado moderan el espasmo, y la debilidad ; quando
se recurre 4 ellos desde luego no se deben aplicar sobre las es-
paldas, 4 fin de reservar estas partes para reiterar su aplicacion
en los casos en que seria necesaria. Haen encarga los vexigato-
rios en los casos de debilidad , y aun de inflamacion. Piensa que
obran ocasionando una derivacion: ha curado el colico convul-
sivo 6 de los pintores, aplicindolos sobre el vientre ; su efecto
dimana enténces de que disminuyen el espasmo de las partes ve=
cinas. Pringle aplica los vexigatorios en el principio de las infla-
maciones completas; los une 4 las ventosas y 4 la sangria, y mé-
nos repara su estimulo, y masla evacuacion que producen: Lind,
de experiencia propria , encarga aplicar los vexigatorios desde muy
4 los principios en las enfermedades contagiosas.

(#) No hay ningun parage en donde no se puedan aplicar los
vexigatorios; se les puede poner aun sobre la cabeza, pero su ac-
cion es mas lenta, y ménos eficaz: aplicados en los pies no apro-
vechan, sino quando hay un gran caler. Vale mas ponerlos sobre
las pantorrillas y los muslos 5 alguna vez pueden irritar en las ca-
lenturas, y enténces no se debe arrancar la cuticula.

(@) Hay tres especies de remedios de este género: 4 saber
1% los que aumentan el calor de la parte, que propiamente se de-
ben llamar epispasticos , aunque comunmente s¢ usa este término

4 en
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pugsto’ respectivo 4 los .vexigatorios ; no . obstante - esto es
probable atendidos sus efectos cn el reumatismo , y en las otras
enfermedades inflamatorias.

198, El 22 medio externo de disipar el espasmo de los
vasos  pequefios es el baflo caliente, Los antiguos lo emplea~-
ban freqiientemente , y en diferentes circunstancias () ; pero
hasta nuestros dias lo han menospreciado los Médicos mo-
dernos. Como el calor del bafio estimula los vasos pequenos
y capilares de la- superficie , y como concurriendo con la hu-
medad , la relaxa ; parece que este es un estimulo, que se
puede emplear sin riesgo, y que es muy conveniente para di-
sipar el espasmo de estos vasos,

'199. A beneficio de la inmersion en el agua , se puede
aplicar este estimulo sobre todo el cuerpo; pero muchas ve-
ces se encuentran muchos obsticulos para esto , y la experien-
cia no me ha enseflado , si se podia por los banos de vapor
evitar una parte de los inconvenientes de la inmersion. No
obstante observacioncs reiteradas me han convencido, que
se podian cumplir la mayor parte de las indicaciones del baiio
tibio por las fomentaciones 4 las piernas y 4 los pies (¢), ad-

mi-

en una significacion genérica: 2.° los que excitan el calor, y un
cierto grado de inflamacion llamados rubefacientes: 3.° los que
producen , 6 levantan ampollas y vexigas , conocidos generalmente
con el nombre de vexigatorios. Los sinapismos ¢ los rubefacientes,
son quizd preferibles 4 los vexigatorios, quando se quieren evacuar
mas humores, pero no se curan tan ficilmente.

(#) Los antiguos empleaban particularmente el bafio caliente,
para precaver la accesion de las calenturas intermitentes , tambien
lo usaban en las enfermedades contagiosas , y alguna vez en las
calenturas continuas. Guilchrist ha restablecido esta practica en In-
glaterra; estos bafios no curan la calentura , unicamente apartan
y retardan los sintomas ; se deben dar pasada la accesion del
calor ; calman la irritacion de los vasos capilares , convienen parti—
cularmente en los casos de modorra , de sobresalto de los tendo-
nes acompanados de un pulso pequefio, endeble, é irregular: lo
que anuncia una determinacion ¢ metastasis dcia el cerebro.

(¢) Basta hacer estas fomentaciones con lienzos calientes y hu-
medos ; las diferentes substancias que se mandan cocer en €l agua

Cecz no
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ministradas oportunamente , y continuadas por un espacio de
tiempo suficiente, el que no debe durar ménos de una hora.

200. Las sefales por las que se conocen los buenos efec-
tos de estas fomentaciones , son la facilidad con que el enfer-
mo las soporta, la disminucion del delirio, y el retorno del
suefo (a) .

201. Despues de haber considerado los diferentes medios
de cumplir la primera indicacion general en la curacion de
las' galenturas , voy & pasar A la segunda (126), que es disi
par 1a caysa dela debilidad , 6 atajar sus efectos.

202. . La mayor parte de las potencias sedativas é amor-
tiguadoras,, que producen la debilidad cesan de obrar in-
mediatamente despues de su primera aplicacion; por consi-
guicnte los medios de destruirlas no son el objeto de la
indicacion presente ; solo hay una de estas potencias, de la que
se pueda suponer continuar largo tiempo su accion ; esta es
¢l contagio ; pero no conocemos nada relativo 4 la naturaleza
del contagio , que pueda dirigirnos, de modo que tomemos
medidas para disiparlo , & corregirlo. Solamente sabemos que
sus efectos , como potencia sedativa, son producir la debili- .
dad, 6 como fermento comunicar 4 los humores una tenden-
cia 4 la putrefaccion. En mi tercera indicacion general con~
siderar¢ los medios de precaver este filtimo efecto 3 solo el pri-
mero serd el objeto en que me voy 4 ocupar aqui.

203.  La debilidad ocasionada en las calenturas por el
contagio , 6 por otras causas, se manifiesta especialmente por

Ia

no las hacen mas eficaces. Es menester renovar estas fomentacio-
nes de dos & dos horas, y continuarlas algun tiempo , porque la
primera vez que se las aplica, su efecto es poco sensible. Tam-
bien se usan con felicidad los pedilubios, estimulan los vasos ca-
pilares, y disminuyen el espasmo.

(¢) El sudor que sobreviene freqiientemente 4 estas fomenta-
ciones es tambien muy provechoso; pero se vuelve arriesgado,:
quando viene acompafiado de celeridad del pulso, de calor,y de
tericia 3 lo que sucede si se usa demasiado prento en las enferme-
dades inflamatorias.
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la disminucion de la energia del cerebro () 5 pero no sabe-
mos perfectamente en que consiste esta disminucion de ener-
gfa , ni de que modo se podrd direcramente restablecerla, No
obstante como la naturaleza parece para cumplir esta indi-
cacion reanimar la accion del corazon, y de las arterias 5 se
debe atribuir la continuacion de la debilidad 2 la falta de reac~
cion del sistema sangufneo , de modo que los medios capaces
de. disipar la debilidad deben conspirar inmediatamente 4
sostener , y aumentar la accion del corazon y de las arterias;
los remedios de que se ha usado para conseguir estos efec~
tos. son los tdnicos , 6 los estimulantes.

204. Notorio es que el tono del corazon, y las arterias
se disminuye considerablemente en las enfermedades contagio-
sas, como lo prueban sus efectos, y la abertura de los cadd-
veres (4) 3 y por consiguiente los remedios ténicos estan opor=
tunamente indicados en ellas. Se pueden considerar estos re-
medios de modo que formen dos géneros diferentes 5 el 19 es
la potencia del frio, y el 29 la de los medicamentos ténicos.

205. He hablado mas arriba (90) de la potencia del frio
como tdnica; se usa de €l en las calenturas de dos modos , 4
saber , 6 introduciendo substancias frias en el estémago , 6
aplicéndolas sobre la superficie del cuerpo.

206. Como probé mas arriba, que la potencia del frio se
podia comunicar de qualquier parte 4 otra del sistema, se
concederd facilmente que el estémago es una entrafa tan ca-

paz,

(#) La debilidad en las enfermedades contagiosas  parece de-
pender de un cierto estado del sensorio comun.

(a) Abriendo los cadiveres de los que muriéron de la peste en
Marsella , se noté que el corazon estaba muy dilatado, y las ex-
tremidades de las arterias pequefias muy repletas de sangre; las
membranas que en su estado natural no tienen ningun color , pa-
recian inyectadas; se podrian atribuir estos fenomenos 4 el aumen-
to de la velocidad de la circulacion ; no obstante comoigualmen-
te se manifestaban en aquellos que morian en 24. horas, se podrin
mirar como efecto de una disolucion putrida ; pero esta razon es
insuficiente, si al mismo tiempo nose admite una disminucion de
tono en los vasos.
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paz , y propia para producir semejante comunicacion 5 COMo
1 qualquiera: otra 5 y por consiguiente que los bafios frios pue-
i | den ser un ténico util en las calenturas OF
l
{
|

| ! ) ) ; La

. (4) EL frio es ténico & un cierto. grado ; pero quando es de=,
(M masiado vivo produce calor, y rubicnndez sobre la parte que se
|| i ha expuesto & él. Parece que obra principalmente sobre los vasos
: capilares. El frio puede dafiar siempre que hay disposicion infla~
matoria’; sin embargo siempre es til “quando hay una debilidad’
considerable , y/un principio de putrefaction ; por su estimulo ataja
los efectos de la debilidad ; ‘el instinto 1o/ pide en' las ealenturas,
solo el arte ha podido introducir una prictica contraria. Los Ita-
lianos , cowno se vib mas arriba, lo usan mucho ; no se debe de
i ningun modo decidir aqui por la autoridad de los Autores: cada
i uno ha fundado su opinion mas bien sobre ensayos, que sobre un’
; método racional. Das bebidas calientes siempre son SEguras, pero
| nunca pueden obrar como un remedio poderoso 3 las frias son, 6
i il muy peligrosas 6 muy dtiles ; su uso podrd determinarse hasta un,
i I cierto punto por las regles siguientes. 1,° Las bebidas frias son
nocivas en las inflamaciones , porque aumentan la diatesis inBama-
toria, Galeno que las empleaba freqiientemente habia hecho ya
esta advertericia. 2.” Las bebidas frias exigen mucha circunspecs
[l cion en los casos dudosos ; en las calenturas inflamatorias 3y en las
i que reéynan por la primavera en los paises frios. 3.% Las bebidas frias
son necesarias en las fiebres nerviosas , en las calenturas pitridas,
i y en las enfermedades otofiales. 4. El agua fria fortifica el tono
I del sistema , y puede ser provechosa en ¢l estado adelantado de
il las calenturas, quando no se observa en cllas ninguna determi-
| nacion tépica. 5.° En los paises calientes el tiempo mas oportuno
de prescribir el agua fria para terminar la enfermedad,. es aquel
en que la calentura ha liegado & su mas alto grado. Véase 4
Hoffmann , Cleghorn, Riverio. Los z2ntiguos la daban durante el
calor de la calentura para excitar el sudor. Como es dificil de-
: terminar hasta que punto puede ser 1til este remedio, Smith, y
Il Hancock la han empleado con demasiada generalidad en los paises
il en donde las inflamaciones son muy comunes (B.P.).

(B.P.) No se debe adoptar la mixima general de Bosquillon,
en [a que asevera ser siempre seguras las bebidas calientes, pues
en los casos de-atonia , debilidad , y putrefaccion rara vez dexan
de ser nocivas’; y los que lasusan inmoderadamente en el estado
i de salud se exponen 4 contraer apoplexias, y otros afectos capi=
I tales, como lo nota Tissot. -
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207. La virtud tdnica de las bebidas frias estd confir-
mada por la experiencia de todos los siglos; no obstante se
ha observado freqiientemente , que en ciertas circunstancias
habian sido muy nocivas , y por consiguiente , que su uso en
las calenturas nccesitaba algunas restricciones. Es dificil de-
terminar quales son estas restricciones, y quales son las cir-
cunstancias que pueden prohibir el uso de'las bebidas frias;
pero parece evidente, que se las' debe proscribir en todos los
casos en que domina en ¢l sistema la diatesis inflamatoria,
y especialmente’ quando hay afecciones locales de naturaleza
inflamatoria. - |

208. El 22 mérodo dé emplear el frio como ténico, con-
siste en aplicaslo sobre la superficie del cuerpo. Ya he habla-
do mas arriba (153) de la virtud refrescante de que goza
gl ayre frio usado de este modo, para moderar la violencia de
la reaccion; pero es probable que se le puede todavia consi-
derar aqui como ténico, y como un remedio fitil en los ca-
sos de debilidad.

209. El ayre frio no solamente se puede aplicar sobre
la superficic del cuerpo como refrescante , y quizd como té-
nico , sino que tambien se puede usar del agua fria. Los an-
tiguos la usaban freqiientemente sobre ciertas partes con uti-
lidad como ténica (4); pero el lavar 4 todo el cuerpo con
agua fria en los casos de calentura parrida acompanada de
mucha debilidad , es descubrimiento de los modernos.

210, Esta prictica se tentd la i primera vez en Breslaw
en la Silesia, como parece por la disertacion intitulada: De
epidemia verna , que Wratislavian anno 1737. afflixit,
la que se halla en ¢l apéndice puesto 4 las asta nat. curio-

sor.

(@) Galeno citz casos en los que piensa que se debe ncar del
bafio frio. Floyer refiere, que enfermos escapados durante el de-
lirio , se han curado arrojandose en balsas, 6 quedindose sobre el
pavimento. Circelly en sus notas scbre Etmulero, encarga qve se
aplique sobre la boca del estémago un lienzo empapado en agna
fria quando el enfermo se quexa de comgoxa en las entrafias;
Holerio introduxo esta prictica en Francia , aconseja bahar las
extremidades con agua y vinagre.
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sor, tom. X. (@) . Otros Autores nos refieren que esta prica
0 tica se ha adoptado en algunas comarcas vecinas: sin embargo
I yo no sé que se haya probado hasta aqui en Escocia. :
i 211. Los medicamentos que se han empleado como td-
s picos (%) en las calenturas, son de diferentes especies. Si el
1 azucar de saturno se ha reconocido ser Gtil alguna vez , es
. ! probable que ha sido como ténico (¢), mas bien que como re-
i : frescante; y el ente de venus (d), 6 las otras preparaciones de
! hierro que se han usado (), no pueden obrar sino como té-
i ~ nicas. Se puede presumir que las preparaciones de. cobre en
1 vista de sus efectos en la epilepsia poseen una virtud  ténica;
| pero puede ser incierto ‘que su uso en las calenturas esté fun-
| dado sobre sus virtudes ténica § emérica. El uso del arsénico
| (@), y del xebe 6 alumbre (&), en las calenturas intermitentes

|'T | (@) Esta prictica la introduxo Godofredo Haen, que curé en
I Breslaw una calentura epidémica , patrida , y petechial por el uso
del agua fria; su hermano Haen Schwedits escribio sobre el uso del
bafio frio. Sthriber de Petersbourg ha notado tambien que el bafio
frio era excelente en las calenturas. Este remedio conviene par-
ticularmente en las calenturas lentas nerviosas, y putridas, en las
que hay una gran debilidad. .
$) Se llaman toénicos los remedios capaces de fortificar las
il fibras musculares , y el tono de las arterias 3 los principales se sa-
ll can del reyno vegetal 6 del reyno mineral; el veyno animal no
suministra ningunos.
i (¢) Todos los astringentes son ténicos, y hay pocos remedios
| sedativos que no sean tonicos.
' " (d). Cullen habla del ente de yenms de boyle, 6 del sulphur
! anodynum martis , que es una preparacion de hierro. :
(¢) Los Chimicos han pretendido que el hierto y el cobre con-
i tenian un azufre anodino: por esto los han e{lcargado en los casos
i de atonia, y de debilidad. El cuprum almoniacale , en efecto ha
| sido muy util en la epylepsia producida por atonia.
[ (a) EI Dr. Jacob ha encargado el arsénico en las calenturas
intermitentes ; pero aunque este tésigo haya sido alguna vez til,
[- se debe enteramente abandonar por razon de sus efectos perni-
ciosos: es cierto que este veneno chra como sedativo, y como
tonico, :
| (5) El uso interior del alumbre ha sido alguna vez pro;e_-
1 c 0-
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parece evidentemente depender de su virtud tdnica. En fin
se pueden presentar algunos casos de calenturas continuas cu-
rables por los ténicos sacados del reyno mineral : pero ‘ra-
ra vez se ha usado de estos remedios: sus efectos son in-
ciertos , y los Médicos mas comunmente han empleado los
ténicos sacados del reyno vegetal. '

212, Se han usado muchos remedios de este género pa-
ra la curacion de las calenturas intermitentes; pero no se
ha determinado todavia sufici>ntemente quales son los que
se deben preferic em las calenturas continuas, ni en que
circunstancias se les debe emplear’; y yo no eximinaré aqui
esta qiiestion sino por lo tocante’al mias “célebre de estos
ténicos que es la kina (¢).

2T3.

choso en las calenturas intermitentes, sobre todo , quando se le ha
unido 4 algunos aromiticos , como la nuez moscada.

() La kina es ciertamente el mas activo de los t6nicos ve-
getables, y no tiene tantos inconvenientes como los tonicos mine=
rales ; sin embargo las disputas que se han suscitade sobre sus
efectos han causado mucha incertidumbre acerca de su uso. Sf
se exdAminan separadamente cada uno de los diferentes principios
que se encuentran en la kina , facilmente nos convencerémos que
su combinacion la hace muy propia para obrar como ténica.

El Doctor Percival y otros Escritores han demonstrado que

Ia kina era una mezcla de partes astringentes, amargas y aro-
miticas. Como astringente aumenta €l tono y la cohesion de las
diferentes partes del sistema, disminuye el diametro de los va-
sos , modera la irritabilidad y quizd tambien hasta un cierto pun-
to la sensibilidad. Como amarga reune la virtud de los astrin—
gentes y los aromaiticos en el modo con que obran sobre el cuer—
po vivo. Como aromitica es un estimulante que acelera el mo-
vimiento de la sangre en la parte en que se le aplica ; aumen-
ta generalmente la fuerza de ia circulacion, la mobilidad y vi-
gor de las fibras motrices, y la energia del sensorio comun: por
razon de la reunion de estos diferentes principios la kina dada 4
una dosis suficiente es el remedio mas eficaz de que se puede
usar en las enfermedades producidas por la debilidad. La kina y
todos los amargos , cuyo uso se continua por mucho tiempo pro-
ducen efectos sedativos sobre el estdmago y sobre todo el siste-
ma. Atendida la prontitud con que obran los amargos se puede
Dd con-
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213. Estacorteza se ha mirado comunmente como
un especifico 6 como un remedio, cuyo modo de obrar no
se conoce. No obstante se debe permitir hacer indagacio-
nes sobre este objeto; y yo pienso que se podrd compre-
hender y dar razon de ella,

214. Para lograr esto es menester notar que en muchos
casos se echan de ver los efectos de la kina , luego que cae
al estémago, y 4ntes que haya podido pasar 4 la masa de
la sangre (4); de donde se debe concluir que sus efectos

no

conjeturar que poseen muna virtud narcética ; pues son veneno-
30s para muchos animales.

lrving (en su disertacion sobre la kina impresa en Edimburgo
en 1785) sospecha que la parte aromitica de la kina modera
el efecto de las partes astringentes excitando y aumentando la
sensibilidad del estémago, y que por otra parte la parte astringen-
te modera la accion de la potencia estimulante, cuyo exceso hu-
biera podido hacer los efectos de la kina ménos permanentes 6
acarrear un grado de abatimiento 6 collapsus superior al de erec-
cion que habria precedido. Irving intenta explicar de este modo
la canridad enorme de kina que se ha hecho tomar impunemen-
te 4 algunos enfermos. Por exemplo Haen cita 4 un hombre que
en el espacio de siete meses y medio consumid 52 libras y siete
onzas de kina: bien que una parte de ella se habia empleado
en fomentaciones en unas iilceras que padecia. La idea de Ir-
ving es muy ingeniosa, pero no puede servir para aclarar mu-
cho el modo de obrar de la kina. La virtud ténica parece de-
pender particularmente de su qualidad astringente , por quanto
los astringentes curan las intermitentes ; pero se ignora como los
amargos son ténicos, pues no son todos astringentes; la gencia-
na es un exemplo de ellos. Por otra parte la kina léjos de exer-
cer su virtud astringente en las primeras vias purga freqiiente~
mente, y esta qualidad parece depender de su amargura. Todo’
lo que se puede deducir de las observaciones conocidas es que la
kina no obra como especifica sino como tonica,

(¢) Se podria objetar que en estos casos la kina obra sobre la
causa de la enfermedad que reside en el estomago; pero las ca-
lenturas intermitentes dependen del sistema nervioso, como lo prue-
ban el miedo y las otras pasiones del alma que las producen ¥
las curan muchas veces. Pringle observa que la kina no es anti-
séptica , sino dada en grande dosis durante largo tiempo.
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no se deben 4 su accion sobre los humores , sino 4 la que
exercita sobre los nervios del estémago que desde alli se
comunica 4 todo el resto del sistema nervioso. Esta accion
de la kina parece ser una virtud ténica 5 en efecto este re-
medio conviene en muchos casos de debilidad particularmen=~-
te en la gangrena; 'y como ¢l retorno de las accesiones de
las calenturas intermitentes depende del retorno de la ato-
nfa (35, 36), es probable que la kina precave estas acce-
siones por su virtud ténica s lo que confirma fuertemente la
observacion que contesta que otros muchos medicamentos
ténicos cumplen la misma indicacion.

215. Si se pucde explicar ‘de este modo la accion de
la kina admitiendo que posce una virtud ténica, es facil
comprehender quan poco conveniente es quando domina la
diathesis inflamatoria ; y se puede determinar baxo este as-
pecto en que casos de calentura continua sc pucde usar Ia
kina. Conviene este remedio , 6 quando ha habido remisio-
nes considerables para precaver la repeticion de los recargos,
de la misma manera que se prescribe en las calenturas in-
termitentes ; & en el estado adelantado de las calenturas quan-
do no hay ya ninguna sospecha de disposicion inflamato-
ria, y quando la debilidad general domina en todo el sis-
tema s su UsO en esta circunstancia es bastante conforme 4
la prdctica actual (). : ‘

216.

(@) Es facil explicar en vista de esta tedrica porque la Kina
es nociva 'siempre que 'qualquier causa aumenta el tono, y de .
que modo cura la gangrena. Nuestros humores tienen una tep—
dencia i la putrefaccion que solo la 'ataja la circulacion: todo
lo que puede disminuir la energia del principio vital y el tono
de las fibras, favorece la accion del fermento pitrido ; este es el
motivo porque la putrefaccion tiene diferentes grados segun sus
causas ocasionales; quando la causa es muy activa y no se pue-
de ya restablecer el tono, sobreviene la muerte; por esto el es=-
phacelo exige la amputacion 6 corte; pero-la gangrena se cura
quando se puede reanimar el tono ‘de los vasos y promover la -
inflamacion al rededor de la parte agangrenada. Yo no sé como -
obra la naturaleza ‘en este caso; pero es cierto que la kina so-

: Dd 2 la-
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216. Quanto al uso de la kina es til afiadir que no
se debe nunca esperar buenos efectos de ella, sino quando
se la da en substancia y en grande dosis.

217

lamente cura excitando una disposicion inflamatoria : dntes de su
uso se aplicaban tonicos al rededor de la parte gangrenada; pe-
ro se debe advertir que la kina conviene particularmente en los
casos en que la flacidez de los vasos de la parte afecta 6 la
atonia de todo el sistema producen la gangrena ; pero quando la
mortificacion es vnicamente efecto de la violencia de la inflama-
cion, la kina es dafiosa.

Como la kina es uno de los remedios mas importantes , he
creido necesario anadir aqui algunas reflexiones; 1.° sobre el
tiempo mas conveniente de prescribirla; 2.° sobre las reglas que
se deben observar durante su uso; 3.2 sobre los remedios que
gozan de la misma virtud.

Del tiempo conveniente para prescribir la king.

Para curar las calenturas es menester cortar la accesion del
frio que es la causa de la enfermedad ; por consiguiente se de-
be dar la kina en el hueco de las accesiones. No conviene du-
rante el calor de la calentura, porque enténces la accion del
cerazon y de las arterias estd considerablemente aumentada : ni
durante el rigor 4 cansa de la contraccion espasmodica de los va-
sos de la superficie que motiva congestiones en las entrafias. To-
dos los tonicos dafian en este caso por quanto aumentan la cons-
triccion. Por esto algunos Médicos han tenido la precaucion has-
ta temer prescribir la kina-al instante que ha faltado la accesion,
y esperan que haya enteramente espirado el intervalo , en el que
acostumbraba repetir, No obstante quando €l paroxismo se ha
cortado y el “enfermo no resiente ninguno de los sintomas que
anuncian su repeticion , se puede continuar sin riesgo la kina, Y
‘aun hay calenturas que no se pueden curar de otro modo.

La constriccion espasmébdica subsiste en el principio de la en-
fermedad , no solamente durante el tiempo del paroxismo, sino tam-
bien durante el de apyrexia; por esto no se debe recurrir 4 la kina,
sino quando esta constriccion la ha moderado un  cierto mimero
de paroxismos, y hasta  que la determinacion dcia la superficie
empieza 4 restablecerse ; por esta misma razon es preciso no ad-
ministrarla hasta despues de haber usado del vomitivo. Esta regla
no permite excepcion sino en los casos en que hay sefiales evi-

- den—-
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217, Otra clase de medicamentos que se debe emplear
para precaver la debilidad y sus efectos, es la de los esti-
mulantes directos (203 ). Estos medicamentos aumentan has-
. ta

dentes de una gran debilidad ; enténces se puede dar la kina des-
de el principio de la enfermedad , aun sin haber hecho preceder
los purgantes. La kina es nociva quando domina la disposicion in-
flamatoria , y quando esti aumentado el tono de los vasos san—
guineos ; lo que se puede conocer por el grado de tension del
pulso. Por esto este remedio no es tan eficaz en las intermiten-
tes de la primavera, como en las que reynan el estio 6 el otofio.

La kina es provechosa en todas las calenturas remitentes; pe-
ro su uso esti muy disputado en las continuas; no obstante se
puede dar al fin de estas calenturas siempre que hay atonia, que
la debilidad es considerable , y que no hay diathesis inflamato-
ria. La autoridad de los Autores no puede aqui nada contra los
hechos. Morton y Torti no tuviéron por objeto sino las calentu-
ras intermitentes. Huxham y Pringle la han dado en dosis muy
pequefias , y asi no se puede deducir nada de sus observaciones.
Haen parece ser el primero que ha usado utilmente de la kina
en las calenturas continuas, y ha deducido excelentes corolarios
para su uso. Como propiamente no hay ninguna calentura con-
tinua la kina puede ser 1til en todas las calenturas, siempre que
se dé con las precauciones convenientes, y aun si hubiese una
verdadera calentura continua, seria uno de sus mejores remedias,
porque no podria ser sino el efecto de una atonia extrema.

La kina se debBe excluir en el principio de las calenturas con-
tinuas , porque se debe recelar en él una disposicion inflamato-
tia ; pero se puede administrar siempre con confianza quando hay
una apyrexia evidente. Cleghorn ha observado calenturas conti-
nuas en las que la kina dada en el tiempo de la remision apro-
vechaba en los enfermos desesperados;, y les que no la habian usa-
do morian. Este remedio conviene particularmente en todos los
casos en donde hay sintomas de putrefaccion , y en la calentura
lenta nerviosa acompafiada de estos sintomas se pueden con reso—
lucion dar en 24 horas dos onzas de kina, sin esperar al tiem-
po de la remision.

La kina es muy util en los convalecientes de enfermedades
inflamatorias , quando hay sefiales de atonia y de debilidad. Van-
Den-Vosch en su historia febris verminose ensalza tambien mu-
cho la kina en las calenturas continuas; pero no ha hecho justi-
cia 2 Haen gue ha adelantado sn uso mas que £l Algunos Au-

10~
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ta un cierto: punto el tono de las fibras motrices, pero se
diferencian de'los tonicos en quanto excitan y aumentan mas
directamente la accion del corazon y de las arterias. Este
| mo-

tores prohiben la kina quando las orinas estan muy encendidas y
quando corre el menstruo; sin embargo estas circunstancias no
deben impedir su uso, pues se ha observado muchas veces que
la kina favorecia el fluxo de las orinas y el retorno del menstruo.

Reg!ar que se deben guardar durante el uso de la kina.

Los efectos de la kina no son poderosos sino quando se da
en grande dosis ; no se puede ordenar ménos de seis onzas para
cortar enteramente el retorno de una calentura intermitente (B. P.)
y esta dosis es necesaria para producir un efecto sensible en las
calenturas remitentes. Algunos enfermos han tomado en sola una
| vez una onza, y aun dos; y su estbmago la ha soportado bien;
quando se da en pequefa cantidad es menester reiterarla 4 me—
nudo, y solo dexar cortos espacios entre cada dosis. No se pue=
de limitar de ninguna manera la porcion de kina conveniente pa-
ra curar las quartanas; es menester administrar quanta el esto-
mago pueda soportar; si comunmente no produce su efecto en
estas calenturas, es porque se da demasiado poca. He curado
por este método 4 una enferma que todos los otofios estaba
atacada, ya habia ocho afies, de una quartana que se tenia poe
incurable. Los malos efectos de la kina dependen mas bien de
que se la prescribe intempestivamente ¢ sin método, que de la
porcion que se da de este remedio. Es menester hacer tomar la

kina lo mas cerca que posible sea de la accesion. Una onza da-
da

(B. P.)» En Espafia aun en las epidemias mas rebeldes de ca-
lenturas tanto intermiténtes como remitentes ; nunca es precisa una
cantidad tan exdrbitante de kina como la que propone Bosquillon
para la curdcion de las calenturas, No se si en Francia sera in-
dispensable, 6 por no lograr kina tan excelente como la que dis-
frutamos en nuestra peninsula , 6 por no tener la precaucion de
alkoolizarld ' que es el modo de que surta mejores efectos en mé-
nos cantidad. La porcion de kina con que regularmente se curan
en nuestro clima las calenturas intermitentes y remitentes es de
dos onzas y media i tres. ;
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modo de obrar hace su uso dudoso; 'y quando existe la
diathesis inflamatoria como sucede freqiientisimamente en el
principio de las calenturas, ¢l efecto de estos estimulantes

pue-

da seis horas antes de la accesion vale mas que dos administra-
das durante el intervalo de dos accesiones. Quando la accesion
ha. faltado, suele volver 4 parecer durante algun tiempo ; por
lo que se debe continuar el nso de la kina disminuyendo su do-
sis por grados, por quince dias y aun mas, si lo exige la epi-
demia reynante.

La kina es mucho mas eficaz dada en substancia que baxo
qualquiera otra preparacion; alguna vez produce niuseas, pero
esto se debe atribnir 4 su gusto desagradable; se la puede quitar
este mal gusto mezclindola con aguardiente y agua , 6 envol-
yiéndola en oblea, 6 haciendo bolos con el xarabe de ajenjos y
la goma arabiga 6 de qualquier otro modo. Quando se da en polvos
finos , alguna vez se pega al fondo del gaznate ; para evitar es-
te inconveniente se la debe deshacer en agua y suspenderla en
ella con un poco de goma ardbiga.

El extracto ocupa el segundo lugar despues de la kina en pol-
vo; pero como una larga ebulicion destruye la testura de esta
corteza , quanto mas extracto se saca de ella , tanta ménos vir-
tud tiene ; luego sin fundamento se ha defendido que diez gra=-
nos de extracto equivalian 4 una media dragma de polyos de ki-
na. Es menester dar la misma cantidad de extracto , como lo prue-
ban las observaciones de Haen, y como me lo ha confirmado la
experiencia, Se preferird el extracto preparado con. el espiritu de
vino y el agua, 6 por el aguardiente que es siempre mejor. He
observado que los que tenian repugnancia a la kina tomaban mas
ficilmente el extracto disuelto en vino aguado que en ninguna
otra preparacion.

Despues del extracto se puede usar del cocimiento de kina
mezclado con una tintura espirituosa ; el agua no disuelye de
modo ninguno la parte resinpsa , no hace otra cosa sino lavarla,
Io que hace al cocimiento turbio y desagradable al gusto; por
esto Haen aconseja filtrarlo. Quando no se puede hacer tomar la
kina por la boca es menester ponerla en ayndas en grande do—
sis, y mezclarla con la goma aribiga para que quede mejor sus-
pensa en el agna. La kina ha sido muy eficaz dada de este mo-
do; por consigniente se ha pretendidoe que penetraba en la masa
de la sangre; pero no se puede negar que sus efectos son mu-
cho mas ciertos , quando se la da por la boca; quando obraria

tan
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puede ser muy nocivo's no obstante no es ménos probable
que puedcn ser Gtiles en el estado adelantado de las calen=
turas quando dominma la debilidad. {
218.

tan podetosamente en ayudas se deberia atribuir 4 la simipathia
que existe entre el estobmago, los infestinos y la cutis. Tampoco
se pueden explicar de otro modo los prontos efectos de los nar=
coticos dades del mismo modo para disipar el vémito. Algunos
Médicos han encargado mezclar la kina con el ruivarbo y otros
purgantes. Mead adopté esta opinion y aun pretendié que la ki~
na no podia curar las calenturas intermitentes , sino quando pur-
gaba. No obstante es cierto que generalmente no surte efecto
quando produce la diatrhea , y que enténces es preciso afiadir-
le los narcéticos que obran como astringentes y aumentan la vir-
tud febrifuga de la kina. Solo en los casos en que las calentn-
ras intermitentes vienen acompafiadas de wngesﬂon en las entra-
fas del abdémen, se puede unir la kina 4 los purgantes: por
este medio se cortan algunos paroxismos; pero si no se continua
-por algun tiempo , la enfermedad repite despues con mas violen-
cia : por esto Senac principiaba por los purgantes. Quando se han
disminuido las congestiones toda evagiiacion debilita y favorece
la repeticion de la calentura ; tambien los refrescantes producen
efectos semejantes.

Irving cree que en algunas circunstancias particulares el po-
co efecto de la kina depende de la falta 6 del exceso de algu-
no de sus, principios: por exemplo Hoffmann advierte que en los
phlegmaiticos aprovecha mejor gnando se une 4 un aromatico, co-
mo la cascarilla que quando se la da sola : otras veces ha sido pre-
ciso darla en mucho vido como lo observa Home en un caso dé
gangrena en que se le habia dado sola sin ningun beneficio.
En algunos lances ha sido menester para llegar a curar las in-
termitentes , unir la kina & algun estimulante salino como la
sal anmoniaco. Morton hacia preceder su uso de los alexiphar-
macos y de los cordiales, 6 la unia 4 estos remedios ; pero estas ob-
servaciones merecen confirmarse ; hay apariencia que se ha dado
en estos casos la kina en dosis demasiado pequefa ; y que adminis-
trindola de este modo se ha podido aumentar su virtud.

De los remedios que gonan de la misma virtud que la kina.
El arte imitando aunque imperfectamente los tres principios

que componen la kina puede formar un remedio cuyos efectos
S04
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‘218, Yo no puedo determinar con certeza quales ‘son

los: estimulantes’, : que ‘se pueden -emplear. con utilidad ; por-

que rara vez se ha usado de ellos en este siglo (4) , pero
estoy pronto 4 creer que el vino es ¢l _mejor de todos.

2109,

son hasta un cierto punto semejantes. Asi los amargos rcuran &
menudo las’ calenturas intermitentes. ‘Pitcarnio dice que las flo—
res de ‘manzanilla son un febrifugo tan cierto como la kina; mu-
chos pricticos han observado igualmente que estas flores curaban
la calentura. La centaura menor ,la chamepitos, la jermandrea,
y el agenjo gozan de las mismas virtudes ; la raiz. de genciana
que es muy amarga dada len la cantidacd.de una onza podria cu-
rar la calentura. Pero como los amargos purgan , es menester
unirlos 4 los: astringentes, y ‘4 los narcéticos , yraun afiadirles al-
gunas substancias aromiticas. Por estas combinaciones se puede en
muchos casos reemplazar a la Kina.

Tambien se han empleado los astringentes con acierto en las
calenturas ; se ha recomgndado no - solamente el alumbre, y el
hierro, sino tambien los astringentes vegetables. Mr. Rienaume, Doc-
tor de la facultad de Medicina de Paris, ha observado que la
nuez de agalla era un buen febrifugo, pero como el uso de los
astringentes dados en grandes dosis es sospechoso, es menester
preferirles los amargos, 6 mezclarlos y juntarlos; por esto se usa
en Alemania con utilidad de una mezcla de trifolo, y de tor-
‘mentila. :

(¢). Los estimulantes, que se han usado mas comunmente, son
ademas} del vino , la contrayerba , la serpentaria de Virginea , los
antiespasmodicos como el opio, el alcanfor, el almizcle , el azey-
te animal de Dyppel, el castor; y el alkali volatil. Voy & poner
aqui algunas advertencias sobre el efecto de estos diferentes re-
medios, que han gozado de una gran reputacion. _

El vino se acerca, y se asemeja 4 el opio por sus virtudes estimm-—
lantes, y sedativa, pero es ménos inflamatorio; al contrario el-espiritu
de vino lo es mucho mas. El vino dado en dosis pequefias solo es
un estimulante, en grande dosis se vuelve sedativo. Pringle obser—
va que el delirio puede dimanar, 6 de una grande debilidad oca-
sionada por las evaquaciones considerables, 6 de la irritacion pro-
ducida por el uso de los estimulantes: en el 1.° caso que se co~
noce en la voz lenta y: baxa ,en la debilidad del: pulso sin nin-
gun movimiento violento, el vino esmuy conveniente : en el 2.” en
donde los ojos parecen desencajados, y encendidos, y la voz, y
habla mas expedita , el vino y todos los estimulantes agravanla

Ee en-
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219. Ll vino. tiene la ventaja de! ser agradable al pala-
dar, y al estomago, suspartes estimulantes estan” de tal mane+
ra

enfermedad , y es menester recurrir 4 los vexigatorios. Alguna
vez es dificil distinguir estos dos casos, -pero es preciso eximi=-
nar si la calentura se origina de contagio. En los casos du-
dosos no se debe dar de ninguna manera dntes deldia 4.2 En el
tercer periodo de las calenturas de las circeles, quando habia
estupor , quando parecian petechias, y el enfermo estaba amena-
-zado de delirio , preferia comunmente Pringle del vino del Rhin,
¢ qualquier vino ligero de Francia 4 todos los otros estimulantes.
Tambien ha hecho tomar 4 algunos enfermos media azumbre de
ving por dia en parte sin agua ; pero ha curado a4 otros mu-
chos que parecian; desauciados ‘dindoles de dos & tres horas un
poce vino en la panetela, 6 una mezcla en donde entraba el es-
piritn de cuerno de ciervo. No obstante , 4 pesar de las ventajas
que este Médico célebre ha conocido en el vino, encarga que
se le dé unicamente como antiséptico, y para sostener las fuer-
zas , sin procurar nirelevar enteramente el pulso ni aliviar la ca-
beza , ni' excitar los sudores , antes que la naturaleza indicase es-
ta erisis, lo que segun su observacion rara vez sucede en la ca-
lentura de las carceles antes del dia 14. Igualmente usaba del
vino 4cia la declinacion de la calentura inflamatoria; pero quan-
do’ la debilidad era muy considerable , preferia el espiritu de cuer-
no de ciervo, que daba en suero cortado con el vino. El modo
de obrar del vino como sedativo, y estimulante es muy analo-
go al del opio; como estimulante, el vino ‘es preferible ; se le pue-
de dar en dosis mas pequefia: por razon del icido que contiene
es ménos inflamatorio ; por consiguiente se le debe preferir en los
casos dudosos ; entonces puede servir de regla el deseo,y ape-
tito del enfermo y el efecto que las primeras dosis dadas con
mucha moderacion habrin producido. El vino ligero es el que
conviene mejor 3 dado conagua fria forma un buen! cordial, pe-
ro no sucede lo mismo quando se da con agua caliente.

La contrayerva se ha encargado en los casos de debilidad
para reanimar las fuerzas, y mover los sudores; pero esta raiz
parece de poca utilidad , sobre todo en la dosis de tres granos , en
-que se: prescribe comunmente.

- La serpentaria de Virginia es una raiz aromitica preferible
i la contrayerva. Pringle la encarga , quando el pulso se aba-
te , quando el enfermo se pone amarillo y linguido. Al principio
la daba en grande dosis , pero despues se vio obligado 4 mode-

rar-
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ra diluidas ; que se: puede ficilmente darlo en dosis mode-~
radas, de modo que no es arriesgado prescribirlo - con pre-

cau-

tarla 4 causa de su qualidad caliente. Cullen en la materia médica
dedutida de sus lecciones dice, que la contrayerva muchas veces
es atil alfin de la calentura lenta nerviosa, en donde hay se-
fales evidentes de putrefaccion , pero que en el principio de la
enfermedad en que no se notan estas sefales, esta raiz freqiien-
temente es perniciosa , afiade que ha observado tan & menudo, que
los efectos saludables de este remedio eran dudosos, que se ha
visto obligado 4 abandonarlo, y de substituirle otros meénos infla—-
matorios , y ménos arriesgados.

El opio es sedativo y estimulante, pero es dificil determinar
si esta tltima qualidad es una reaccion de la primera, 6 si es
verdaderamente estimulante. El opio siempre es nocivo, quando do-
mina la diatesis inflamatoria; por esto nunca conviene en el principio
de las calenturas; pero” es iitil ensu estado adelantado , quando
los sintomas inflamatorios se han disipado sino estd atacada la ca-
beza , y si continuan los desvelos. La doctrina de Tralles por lo
tocante al opio parece muy mal fundada ; este Autor no tiene nin-
gun fundamento para ordenarlo ‘en todas las calenturas, y aun
parece haber enteramente ignorado las citcunstancias que deben
determinar el uso de este remedio. Su teérica es falsa en quanto
cree que no se puede separar la idea de la calentura de lade
la inflamacion; pues hay calenturas , como por exemplo la lenta
nerviosa , en donde hay un exceso de debilidad’, y donde, es me-
nester excitar la inflamacion’; y en este caso' el opio es provecho-
50 como estimulante. En aquellas en donde hay''remisiones evi-
dentés , sé debe darel opio como'sedativo. @eneralmente el opio
conviene en todos los casos ‘en donde la kina se ' administra:
es nocivo por razon de su virtud estimitlante, siempre que hay
una irritacion independiente de la inflamacion. Dado en dosis
pequefia excita la accion del corazon,y de las arterias, peroen
dosis grande es sedativo, y dandolo de este modo calma el de-
lirio maniaco, que sobreviene sin determinacion inflamatoria de
la sangre icia la- cabeza , en el qual los enfermos estan mu-
chos dias sin dormir, y en donde las fuerzas quedan en el mis-
mo punto sin que se aumente la accion del corazon, y de las
arterias. En este delirio que sucede 4cia el fin de las calenturas,
el opio obra por su virtud estimulante, impele los humores acia
la superficie, calma el espasmo , y produce un sudor que termi-
na la enferinedad. : :

Ee2 Los
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caucion, pero -es poco il 4 ménos que no se haga beber' con
bastante abundancia,

©220.,

Los antiguos. usaban muy comunmente del opio en las calen-
turas intermitentes ; daban dosis enormes de triaca ,dela que una
dragma contiene cerca de un grano de opio ; los modernos han
tentado imitarlos en esto. Pringle curaba las calenturas intermij-"
tentes dando el opio dntes de la accesion » Cuya repeticion impe~
dia calmando el espasmo, y excitando los sudores : por esto se le
puede prescribir durante la acesion del calor de estas calenturas.
Enténces disminuye la irritacion , ¥ favorece los sudores: sin em-
bargo Lind exceptua de esta regla el caso de delirio,, que sospe-
cha ser inflamatorio: esta precaucicn es prudente pero no es ab-
solutamente necesaria (B. P.). El opio conviene en las calentu—
ras continuas, quando el espasmo febril es permanente, y quan—

' do

(B. P.) Siguiendo el exemplo de Galeno , Holerio prescribia
la triaca, y el Mitridato , que contienen bastante opio, dos horas
antes del frio de las intermitentes, Fuller , Riverio, y Boerhaave
proponen tambien un narcético; y dltimamente hacen mencion
del opio dado con los. amargos Sauvages, Lieutaud , y Stork, A
estas tltimos les puede haber inclinado 4 la propinacion del opio
como febrifugo la memoria. de Mr. Berriat, Médico célebre de
Auxerre, en la que quiere persuadir haber encontrado en el opio
un medio poderoso de curar con prontitud , y radicalmente las
calenturas intermitentes. La idea que este Autor se habia forma-
do del rigor lo conduxod mirar 4 el opio como febrifugo ; con-
siderando al rigor como un movimiento espasmadico 1tinico ‘orf-
gen de la calentura , infiri6 que dando un remedio antiespasmo-
dico poderoso como el opio capaz de impedirlo , la calentura que
es resulta , y efecto de este movimiento espasmodico , se cura-
tia. Tambien pretende Berriat , que el opio destruye la causa pro-
ductiva de las calenturas intermitentes, ya espeliéndola fuera del
cuerpo , y ya descomponiéndola.

Yo creo que el opio en las calenturas intermitentes adorme-
ciendo los nervios los defiende por algun tiempo de la accion de
la causa determinante ‘del espasmo febril »que constituye el rigor
y horror, sea la que fuese esta causa 5 1o mismo que hacen aun-
que con alguna diferencia los astringentes , los 4cidos minerales, el
alumbre y aun la kina, propinados en el principio de estas calen~
turas: por lo respectivo a4 la expulsion de la causa 4 benefi-

clo
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230, Con fundamento se puede suponer:, que el modo
de obrar del vino es andlogo 4 el del opio, y algunos otros
nar-

do por otra parte sobreviene una putrefaccion subitinea, que aba-
te de repente las fuerzas: antes de prescribirlo es menester hacer

una sangria muy moderada. Cullen advierte que no hay ningun

pais en que se use ménos el opio que en Escocia , pero todavia
se usa ménos en Francia. Parece que se emplea mas atrevidamen-
te en Alemania. Haen daba hasta tres granos de opio,que equi-
valen 4 tres onzas de jarave de Diacodio: afiade que: este uso

es comun en Viena. Sydenham  prescribia una preparacion de opio

en los delirics freneticos de las virnelas; esta prictica la han
seguido Haen, y Storcl. Generalmente se puede dar ¢l opio en

todos los casos en que conviene el vino.
El alcanfor es un remedio muy antiguo, y sin embargo sus
efec—

cio del opio (aun concedido que las intermirentes reconozcan pot
causa material humores) jamas los sudores gue promueve el opio,
podran reputarse por terminacion de las intermitentes ; quando
6 sea porgue tienen por causa material la saburra: de primeras

wias, 6 la obstruccion de alguna entrafia. del baxo vientre, O por

qualquier oOtrar causa, quUE Ignoramos, siempre les! sudores agra-
van las intermitentes. Por lo tocante 4 la descompesicion del fer~

.mento febril por el opio, esta no se puede admitir, pues ignora-

mos la naturaleza de este fermento , y hasta ahora la Quimica
no ha demostrado en el opio un principio capaz de producir el
efecto de un reactivo. De todo esto debemos inferir ,-que el opio
es insuficiente para curar radicalmente las calenturas intermiten-

ites, y que si en el principio del frio, rigor ;. v horror de estas se

han curado con el opio las céleras morbos , los dolores de cabe-
za intolerables, las convulsiones ,y los vomitos exérbitantes, sin
duda corrigiendo el espasmo , esto no ha impedido el retorno de
las accesiones, y la carrera de las intermitentesy aun moderados
estos espasmos. ,

_ El uso del opio en las calenturas continuas estd muy dispu—
tado. Muchos Autores creen que el opio: puro ,en el modo que
la naturaleza nos lo ofrece, contiene unzZumo gomoso ¥esinoso,y un
azufre grosero aunque expansible , una parte espirituosa disoluble
en el agua, y una resina grosera , y terrestre cargada de un prin-
cipio viroso. muy mobible , 6 un principio sutil, y gas yirulento do-
tado de ciertas qualidades nocivas, y casi deletereas , como las de

en-
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parcdiicos. Se objetard quizd que no se puede bien distin«

guir sino su virtud estimulante que hace evidentemente sus
efec-

efectos son muy inciertos. Cullen dice que en cien casos en que lo
ha ordenado, no ha podide comprehender si hacia bien 6 mal. En
vista de los experimentos hechos en Bolonia por Mangini parece
ser el alcanfor un gran veneno para los animales. Algunos gra-
nos han bastado para matar las aves,y en dosis mas considerables
ha ‘quitado tambien la vida 4 los quadriipedos. Por sus efecios se
parece 4 los narcdticos: comunmente produce el suefio dntes de la
muerte 3 alguna vez causa convulsiones; quando no mata exci-
ta el sudor. El aleanfor parece obrar principalmenie sobre el
estomago, pues las mas veces se arroja enteramente por vomi-
to sin ninguna disminucion de su peso, despues de haber produ-
cido' sus efectos. Este remedio tomado en suficiente cantidad pue-
=159 de

entorpecer produciendo una especie de estupor , de suspender las
secreciones , de interrumpir las evaqiiaciones esenciales , de oca~-
sionar durante su accion alguna turbacion en las operaciones del
cerebro ; desasosegando alguna vez en lugar de calmar; por lo
que han procurado muchos Quimicos como Geofroy , Lemery,
Cartheuser , Bucquet , y Baume exdminar los principios del opio,
separarlos , corregirlos y combinarlos', ya tostando este simple , ya
haciéndole fermentar , ya combinindolo con diferentes substancias
dcidas 6 alkalinas, ya separando 4 beneficio de los menstruos
convenientes los principios, que entran en su composicion: por es-
‘tas tentativas se han determinado con exictitud las cantidades
‘respectivas de los principios gomosos, extractivos y resinosos, que
componen la ‘mixtion completa de esta substancia. Y se ha visto
por las: experiencias reiteradas , y hechas por muchos Médicos
pricticos , quela porcion extractiva mutilaginosa del opio purga-
da de resina por una larga digestion no tiene los inconvenientes
que el opio puro ; que conserva en grado superior las virtudes
principales, y esenciales del opio, en la que se -ha notado que
posee eminentemente una virtud sedativa , y antispasmédica:
que acarrea la tranquilidad , y el reposo mas dulce; que obra
sin cargar la cabeza ; sin desasosegar , sin turbar las funciones de
los principales 6rganos ; sin invertir las secreciones, sin suspen-
der , ni suprimir ninguna evaquacion natural; antes si restablece
las mas veces en la economia animal , principalmente en las ca—
lenturas, una ‘suerte de equilibrio tan 1til , tan necesario en la ac-
- cion
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efectos tan nocivos en el delirio frenetico , como Htiles en el
delirio tranquilo que depende de debilidad , pero esto con=

fir-

de ser un sedativo poderoso , pero no produce una reaccion tan
grande como el opio , y su virtud estimulante es ménos fuerte:
lesta es la razon porque algunos Médicos lo han tenido como re~
frescante. Se le puede dar en grandes dosis sin percibir altera—
cion en el pulso. Sin ningun fundamento no se le prescribe sino
en la dosis de algunos granos: Cullen lo ha dado hasta media drag-
ma sin efecto sensible, pero hizo tomar en una vez dos escrii-
pulos , y pensé que el enfermo se le moria. Véanse las experien-
cias de Alexandro que prueban que este remedio es sedativo: de
este modo obra en el delirio de las calenturas, en donde hay un
grado considerable de debilidad , sobresalto de los tendones &c.
Pero entonces es menester hacerlo tomar en la dosis de media
dragma. Pringle no lo daba a mas de tres granos , entonces es
poco 1itil, Cullen ha prescrito una dragma de este remedio en 24.
horas en dosis pequefias sin ningun efecto considerable. Muchios
‘Autores lo han encargado en todas las calenturas , pero particu—
larmente en las calenturas lentas nerviosas , en las que vienen
acompafiadas de sintomas de putrefaccion, de exdntemas , de pe-
techias , y de erupcion miliar ; pero algunos lo han mezclado en
estos casos con nitro , al que miran como el verdadero correctivo
del alcanfor (B.P.). _

El

cion de las fuerzas vitales para disponer , y obrar ciertas erisis
saludables. M. Mr. Lasone padre, é hijo el 1.° actual primer Mé-
dico del Rey de Francia, y Cornete en su memoria leida en 26
de Octubre de 1784 4 la Real Sociedad de Medicina de Pa-
ris testifican que la administracion del opio en el modo dicho les
ha surtido admirables efectos sin ninguno de los inconvenientes
del opio ordinario , y de sus preparaciones vulgarmente emplea-
das. Yo quisiera que nuestros Boticarios nos prepararan un ex=
tracto aquoso purgado de resina , siguiendo la operacion de Mr.
Baume en sus elementos de Farmacia, 6 el método que proponen
estos facultativos en la memoria citada: de este modo creo po-
driamos usar de un remedio tan eficaz, tan preciso y tan util pa-

ra muchos males que afligen 4 la humanidad.
(B. P.) Hoffmann, y Alexandro Cirnjano Escoces temen de-
masiado al alcanfor; al contrario Werlbof, y Collin lo han admi-
nis-
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firma todavia su analogfa con el opio, y es probable que
el vino , y ¢l opie son mas dtiles por sus virtudes sedati-
vas,

El mosco ,6 almizcle causa el suefio, elsudor, y se pare=-
ce por sus efectos al opio ; el Dr, Wall célebre Médico Ingles,
tuya practica era muy extensa , lo administraba en la dosis de
10 granos , y aun en la de 16 quando habia delirio , sobresalto
de tendones, y el pulso estaba pequefio, y desigual. En estos ca-
sos el almizcle puede ser muy itil , no solamente para moderar es-
tos sintomas, sino tambien para disipar las calenturas. Pero el
mismo prictico lo ha administrado tambien quando habia diate-
sis inflamatoria : Cullen no se atreye a decir quales son los casos
de este género, en donde este remedio puede convenir. Reid ha

ob.

nistrado con felicidad , no solamente en lus calenturas nerviosas,
sino tambien en las ulceras gangrenosas, Mr. Hallé en su memoria
leida en 31.de Agostode 1784. a4 la Real sociedad de Medicina de
Paris intitulada: Memoria acerca de los efectos del alcanfor dado en
dosis alta, y acerca de la propiedad que tiene este Medicamento de ser
correctivo del opio ; despues de haber propuesto algunas observa-
ciones propias , recapitula , y epiloga su memoria en los térmi-
nos 51gu1entes los hechos "que acabo de exponer parecen demons-
trar, 1.° que se puede dar el alcanfor en una dosis alta , no sola—
mente sin inconveniente , sino tambien con utilidad ; 2.° que
puede ser un gran socorro en las calenturas intermitentes en--.[as que
€l frio y rigor fuesen muy graves, y que por este medio se evitarian
los inconvenientes de la kina dada atropelladamente 5 3.7 que el
alcanfor es un correctwo de la accion virulenta,y aun narco-
tica del opio, 4.° que 4 beneficio de la reunion . del opio , y del
alcanfor , se puede sin temer los inconvenientes de los narcéticos,
sin aumentar la prolongacion del suefio natural, sin retardar no-
tablemente la accion ttil de la naturaleza , sujetar la irritacion , y
hacer pasar con mas seguridad los remedios ,que sin este medio
no surtirian su efecto, causando una conmocion peligrosa y con-
traria al efecto que de ellosse podia esperar.

Por lo que 4 mi toca, en mi prictica he visto buenos efectos del
alcanfor unido con el nitro,y creo merece lugar distinguido entre
los antiespasmodicos), y antipitridos. En los delirios maniacos he lle-
gado 4 dar media dragma de alcanfor con media onza de xarave ds
meconio , y 20. granos de nitro en una dosis con feliz éxito.
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vas, y anticspasmodicas que por su virtud estimulante.

221. Despues de haber expuesto los medios de cumplir
mi segunda indicacion gencral ( 126. 29), voy & pasar dla
tercera que consistc e atajar 0 corregir la tendencia de les
humores 4 la putrefaccion.

2232, Para lograr esto es menester : 12 Evitar toda apli-
cacion nueva de materias pitridas, 6 capaces de producir la
putrefaccion : 29 Evaquar estas materias quando existen ya
en el cuerpo: 32 Corregir las que quedan en é1: 4° Sostener
el tono de los vasos, y oponerse por este medio 4 los pro=
gresos de la putrefaccion , & atajar sus efectos.

223. Para evitar la aplicacion nueva de materias putridas,
& capaces de producir la putrefaccion , es menester : 19 Re-
tirar al enfermo de los parages llenos de un ayre corrompi-

do

observado que el almizcle habia sido muy eficaz en las calentu~
ras de las carceles (B. P.).

El aceyte animal de Dippel , segun las experiencias hechas en
Alemania , parece ser un remedio del que se pueden lograr gran-
des utilidades; lo mismo se puede decir del castor, que es seda~
tivo , pero mucho mas estimulante ; lo que debe hacernos muy
circunspectos en su uso en las calenturas.

El alkali volitil es un estimulante muy activo, € inflamato-
rio ; es de tal modo acre, que aplicado aun en pequefia porcion
sobre qualquier parte del cuerpo levanta en ella ampollas. Pero

quan-

(B. P.) El mismo Wall segun Lewis en su dispensatorio , ad-
ministraba ‘el almizcle en lavativas, quando las convulsiones del
es6fago no' permitian pasase al estémago; con Cuyo uso dice Wall
se excita una ligera transpiracion sin encender, ni causar el me-
nor accidente, antes si calma los dolores , anima y fortifica,
y 4 consegiiencia de esta transpiracion el enfermo ordinaria—~
‘mente concilia un suefio tranquilo, del que se despierta mas fres-
co que antes, En una calentura nerviosa acompafiada de sobre=
saltos de tendones, gran vigilia , y mucho desasosiego, despues
de haber tentado inutilmente los pediluvios, vexigatorios, anodi-
nosy calmantes , he visto ceder todos los sintomas 4 beneficio de
ocho granos de almizcle, apoyados del largo uso de los subaci=
dos vegetables. :

Ff
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do (4): 29 Corregir cl ayre quando no se puede apartar de
él al enfermo: 39 Impedir la acumulacion de los vapores.que
se levantan del mismo enfermo, renovando continuamente el

ayr

quaudo se le toma interiormente, lo embota el moco de los intes-
tinos , y lo neutraliza el 4cido del estomago , de modo que su
acritud se disminuye considerablemente. Como se evapora facil-
mente, su efecto solo es pasagero; y por consiguiente quando se
ordena como estimulante , es menester reiterarlo 4 menudo; en
los casos dudosos en donde hay debilidad, se le puede dar con
mas seguridad que los otros estimulantes , sobre todo, siel enfer-
mo lo puede soportar hasta .que el pulso principia & levantarse.
Cullen le da el 2.° lugar despues del vino, y aconseja & exemplo
de Pringle , y de Monro de dar ya el uno, ya el otro, porque el
vino puede quitar el estimulo del allali volitil , formando con él
una especie de neutralizacion. Se puede dar el alkali volitil en
todas las calenturas , en que son necesarios los estimulantes, y los
antiespasmodicos : como poderoso diaforérico, es el alkali uno de
los mejores remedios que se pueden dar en la accesion del frio de
las intermitentes , sobre ‘todo, quando el enfermo se resiente de
opresion de pecho y tos: enténces produce un calor agradable,
y determina poderosamente los humores dcia la' superficie. Este re-
medio seria mucho mas provechoso en todos los casos, si se pu-
diesen defender la boca y el gaznate de su acritud ; se ha tentado
dulcificarlo, mezclindolo con el aceyte de ambar en la prepara-
cion llamada egua de Luce del nombre de su inventor. Esta mezcla
parece preferible al alkali volatil fluido, porque no tiene tantos
Inconvenientes , y obra con mas prontitud, lo que es una gran
ventaja. Pringle atribuye al alkali volitil una virtud antiséptica;
pero este efecto no se puede verificar en el cuerpo , sino en el
caso en que la qualidad estimulante del alkali volatil aumenta
la accion de los humores, pues sus efectos no se extienden de mo-
do ninguno mas alli del estémago : se le da en dosis muy pequena
para que pueda obrar de otro modo: por exemplo quando se or-
denan diez granos, que es la dosis ordinaria, una parte se eva-
pora , otra s¢ neutraliza , y el residuo se embota en el moco in-
testinal ; por esto su accion sobre los humores es muy ligera, y
obra mas bien como estimulante , que como antiespasmodico, Hux-
ham teme sin fundamento, que el alkali volitil excite la putrefac-
cion: no obstante quizi es posible como lo nota Monro, que
excitando el calor aumente la putrefaccion.
(@) Se deben evitar los terrenos pantanosos: Véase d Lind,
y
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ayre(b), y muddndole freqiientemente sébanas, frazadas, col-
chones , camisas , y ropa interior (¢) : 4% Sacar con cuidado y
prontitud todas las materias excrementicias del aposento del
enfermo : §9 Evitar el mantenimicto animal, G corregirlo,

224,  ‘Se pueden expeler en parte’ las materias putridas, 6
capaces de producir la putrefaccion que existen ya en ¢l cuer~:
po, por la evaqiiacion freqiiente de las materias contenidas cn
los intestinos (#) ; pero un medio todavia mas eficaz es man-
tener la transpiracion , y el fluxo de las orinas por el uso
abundante de los diluentes (2).

225. Las materias phtridas, 6 capaces de producir la

pus

y Pringle. Es muy peligroso dexar 4 los enfermos en el parage en
donde contraxéron la enfermedad.

(6) La falta de renovacion de ayre produce la calentura ner-
viosa. No se debe poner la cama en un rincon del aposento.
Tambien es indispensable muchas veces permitir la entrada del
ayre frio abriendo una ventana ; pero enténces se deben echar
las cortinas.

(¢) Caullen tambien ha hecho mudar de camisa 4 los enfermos
en medio de los sudores; pero encarga que la camisa limpia esté
bien seca, porque la evaporacion de la humedad causaria un frio
muy peligroso. 2

(@) Todos nuestros humores estan sujetos & la putrefaccion;
pero esta se manifiesta con mucha mas prontitud en el canal ali-
mentario, porque el ayre favorece en él su generacion; en los
casos en donde habia en esta parte tendencia 4 la putrefaccion,
¥ en la calentura petechial , Pringle ponia dos veces al dia lava-
tivas,, porque uno de los medios de atajar la putrefaccion , es
impedir la estancacion de las materias contenidas en los intestinos;
peto tambien es menester en estos casos corregir el exceso del
estimulo , pues asi como el movimiento ataja la putrefaccion, su
exceso la origina. Un movimiento puramente mecanico no causa
la putrefaccion , pero la favorece aumentando la debilidad, quan-
do el calor es demasiado fuerte.

(@) Los diluentes, y los bafios tibios que abren los poros de
la cutis, son remedios poderosos para evaquar los humores cor—
rompidos. Tambien se han encargado los sudores, que pueden lle-
nar la misma indicacion ; pero su uso pide mucha precaucion,
porque es menester tiempo para sacudir el poco fermento putrido,

Ff 2 que
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putrefaccion que quedan en el cuerpo , se pueden dulcificar , y
dexar sin accion por el uso de los diluentes, é corregirse por
el de los antisépticos , de los que se conocen muchas espe~
cies muy varias (b) 5 pero no se ha determinado con exacti-
tud los que se deben preferir , 6 los que convienen particu-
larmente en las calenturas. Los alimentos accescentes , todo
géncro de dccidos , las sales neutras , y el ayre fixo, son cierta-
mente aquellos , cuyo uso es mas Gtil, y tiene ménos incon-
venientes. _

226. Se pueden retardar considerablemente los progresos
de la putrefaccion , y detener sus efectos sosteniendo el tono
de los vasos por medio de los ténicos (4). Los principales

re-

que reside en la masa de la sangre; por otra parte Santorio ha
probado , que el cuerpo s evaqua ménos por los sudores que por
una transpiracion uniforme ,y constante ; por consiguiente es pro-
bable , que los sudores solamente son dtiles disminuyendo el es-
pasmo de la superficie del cuerpo.

(¢) El frio es el 1.7 de los antisépticos , porque es enteramente
opuesto al calor que causa la putrefaccion; pero obra comunmente
como ténico. Los diluentes obran tambien como antisépticos , des-
hacen mas la materia putrida , disminuyen su accion , y dexan
abiertos los canales secretorios.

La dieta vegetal accesente es ignalmente un medio poderoso
de atajar la putrefaccion. El escorbuto prueba , que aunque haya
en él un principio de putrefaccion, se puede amortiguar mudando
de alimentos, y aun destruirla enteramente , teniendo los conduc-
tos excretorios abiertos. El alimento antiséptico es util , pero se
debe principiar la curacion por los expurganies.

Los dcidos minerales no se pueden administrar en bastante
dosis , de modo que puedan pasar 4 la masa de la sangre; no
obstante son muy provechosos por quanto obran en las prime-
1as vias,

~ Las sales neutras, y el ayre fixo son antisépticos, pero su
accion tampoco se extiende mas alla de las primeras vias: parecen
obrar de tres modos ; 1.° como . antisépticas ; 2.° como refrescantes
precaviendo el aumento del estimulo 3 3.2 como aperitivas.

Los aroméiticos son poco antisépticos , porque no se pueden
dar sino una pequefia porcion de ellos , pero son t6nicos,

(¢) Quando el tono de los vasos estd debilitado, las materias

con-
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remedios de este género son el frio, yla kina, de la que he

ha-

contenidas en las primeras vias se detienen en ellas , los poros de
la cutis se obstruyen; por consiguiente los progresos de la putre-
faccion deben ser mucho mas ripidos. La estancacion sobre todo
favorece la putrefaccion probablemente , porque las partes que se.
separan de las substancias que se corrompen se absorben de nuevo;
pues quando se evaporan enteramente no se verifica la putre-
faccion, como lo prueban los cuerpos que se secan al Sol. Para
evaquar las materias que continuamente conspiran 4 la putrefac-
cion, la naruraleza ha abierto en todas partes diferentes conduc-
tos : mientras que estos gozan de un tono suficiente para que las
materias excrementicias continuamente se arrojen , subsiste la salud:
asi en la zona térrida en donde la putrefaccion es muy activa,
no se vé el escorbuto, aunque haya materias putridas en las pri-
‘meras vias, porque la transpiracion es muy considerable en esta
parte del mundo :en las calenturas mientras que permanece el tono
de los vasos la naturaleza arroja tambien del mismo modo por
sus diferentes emuntorios todo lo que conspira 4 la putrefaccion;
pero en las enfermedades eruptivas , el fermento putrido se mul-
tiplica, y circula en la masa de la sangre, sin asemejarse 4 nues-
tros humores, y no cesa de dafar hasta que la naturaleza ha dis-
puesto al cuerpo de modo que pueda resistir 4 su accion , coma se
observa en las virnelas ; cuyo miasma produce una calentura
eruptiva gue cesa quando se ha completado la erupcion, aunque
el cuerpo esté sobrecargado de una gran porcion de materia mor-
bifica, que se impele abundantemente por la transpiracion, y las
pistulas. Si se abren las pustulas luege que se han formado, co-
mo se practica en las Indias Orientales, se vuelven 4 llenar de
nuevo en pocas horas, lo que prueba que existe todavia una
gran cantidad de materia morbifica en el cuerpo independiente~
mente de la que se sacudié i lo exterior: lo mismo sucede en la
peste 3 la materia que constituye la enfermedad unicamente se
expele en pequefiisima porcion 4dcia los bubones; la mayor parte
permanece en la masa de la sangre. El sistema puede tambien
mudarse de tal modo en aquellos que han padecido estas enfer~
medades , que supomcndo que el contagio continiie, y que praduzca
fenomenos semejantes , no podrd ya causar el estado propio, y
necesario para produmr la misma enfermedad; y en las calenturas
intermitentes la kina no obra como antidoto , sino destruyendo el
estado del sistema nervioso necesario para pxoducu un nuevoe
paroxismo.

Es-
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hablado bastantemente mas arriba ( 20%. y siguientes ).
227. Acabo de considerar las tres indicaciones gencrales
que exige la curacion de las calenturas continuas 3 he hablado
de los principales remedios que se han empleado para este
efec-

F

Esto se puede aplicar 4 todas las calenturas : basta para cu-
rarlas el precaver 6 atajar el espasmo. Si se quiere se llamarg
coccion la cesacion del espasmo ; pero es un error creer que la
materia morbifica se asemeja 4 nuestros humores. Parece que las’
partes azucaradas, y aceytosas contenidas en nuestros alimentos,’
son las vunicas capaces de asimilacion ; las otras se deslizan por
los diferentes emuntorios sin mudar de naturaleza. Lo mismo su-
cede con la materia morbifica : asf en las virnelas esta materia se
expele sin perder sus qualidades primitivas, y aun puede , quando _
se ha destruido la enfermedad , comunicarla de nuevo, y per-
manece en el cuerpo por el espacio de muchos dias sin haber ex—
perimentado ninguna alteracion; por consiguiente no se puede
suponer que se destruya por qualquiera asimilacion; y asi se puede
decir de sn accion, lo que de la sal marina, que pasa 4 nuestros
humores sin sufrir ninguna mutacion. Lo que acabo de exponer
es cierto por lo tocante 4 todas las materias morbificas; entre
tanto que el tono de los vasos se sostiene de modo que puedan
circular por ellos libremente, y que no se verifique ningun der-
rame , no se debe temer la putrefaccion, y aun quando exista la
putrefaccion con dificultad se advierten sus efectos, mientras que
no hay estancacion producida por debilidad, 6 atonia: por esto la
perlesia, y la hidropesia vuelven 2 menudo la putrefaccion sen-
sible, y sobreviene freqiientemente de resultas de las inflamaciones.
Aunque el fermento pitrido introducido en la masa de la sangre
se multiplica en ella, y destruye la mixtion de los humores, es
probable que no obra asi hasta despues de haber destruido el
tono de los sélidos , lo que entdnces ocasiona la estancacion de
los humores , como lo prueban los efectos de la putrefaccion en
los que han muerto de la peste. Como la diatesis pitrida des-
barata con una prontitud asombrosa la coherencia de los humo-
res , es facil ver que los remedios capaces de sostener el tono
de los vasos, como la kina, y el frio son los mas adequados
por su accion 4 precaver la atonia, y la putrefaccion. Pringle
pretende tambien que el efecto de la kina en las calenturas es
tan pronto, que esta corteza no puede obrar sino como anti-
séptica, !
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efecto en todos los casos imaginables. Era preciso considerar
al principio estas indicaciones , y sus remedios separadamente,
y explicar mas generalmente el modo de obrar de los altimos;
comparando lo que. acabo de proponer con lo que dixe mas
arriba , sobre la diferencia de las calenturas, y sobre los in-
dicios que se pueden sacar de sus diferentes sintomas, para for-
mar ¢l prondstico, discurro que no serd dificil sefalar la in-
dicacion conveniente , elegir , y combinar los diferentes reme-
dios de que he hablado, de modo, que se adapten 4 las
diferentes especies , y 4 las diferentes circunstancias de las ca-
lenturas continuas (2) . Creo que puede ser ftil £ mis lectores
encontrar epilogado como en mapa todo lo concernicnte 4
la curacion de las calenturas continuas , como se puede ver
en la tabla siguiente.

En la curacion de las calenturas continuas , Jas indicaciones
3
que se deben cumplir son:

I. Moderar la violencia de la reaccion.
Lo que se ha de hacer:
1.° Disminuyendo la accion de] corazon , y de las arterias.
A. Evitando, 6 moderando las causas de irritacien, que
obran casi constantemente sobre el cuerpo; como son
4. Las impresiones hechas sobre nuestros sentidos parti=
cularmente: ;
El aumento del calor , ya producido por el calor externo,
é por la acumuhacion del calor del cuerpo. '
b. El exercicio del cuerpo.
¢. El exercicio del alma.
Los

(¢) No obstante como no se pueden dar demasiados por me=
nores en favor de los principiantes , he creido deber afiadir conse-
cutivamente al del método curativo de las calenturas intermitentes,
la curacion particular de las calenturas continuas extraida entera-
mente de las lecciones del Autor. Pienso que se encontrarin en
ella advertencias propias para cenocer mejor su doctrina , y para
dirigir la practica curativa de estas enfermedades. i
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d. Los alimentos,

e. Las irritaciones particulares producidas por la sed, las
crudezas é los humores corrompidos contenidos en el esto-
mago , el estrefiimiento extraordinario , la _acrimonfa general
de los humores.

B. Usando de ciertos remedios sedativos ; como son:

a. El frio.

b. Los refrescantes , de los quales los principales son todo x
género de dcidos ; las sales néutras ; y las sales metdlicas,

C. Disminuyendo la tension, y el tono del sistema arte-
rial 5 por

a. La sangrfa. .

b. Los purgantes.

2.° Disipando el espasmo de los vasos de la superficie, por

A. Los medios internos; que son

a. Los remedios que determinan 4cia la superficie del
cuerpo, como los diluentes, las sales neutras , los sudorificos,
los eméticos.

b. Los remedios que se Ilaman antiespasmddicos.

B. Los medios externos , como

a. Los vexigatorios.

b. Los bafios templados.

IL. Disipar las causas de la debilidad , o0 precaver
sus efectos.

1?2 Sosteniendo, y aumentando la accion del corazon, y
de las arterias, por

A. Los ténicos, quales son,

a. El frio.

b. Los medicamentos ténicos que son , 6 minerales, como
el azfcar de saturno &c., 6 vegetables, como la kina.

B. Los estimulantes , como son.

a. Los aromaticos &c.

b. El vino.

IIL Destrair o 6 corregir la tendencia de los humores
4 la putrefaccion.

1° Evitando la aplicacion de las materias pfitridas , 6 ca-
paces de producir la putrefaccion,

A.
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A. Retirando al enfermo de los parages llenos de un ayre
corrompido.

B. Corrigiendo el ayre, quando no se puede apartar de
él al enfermo.

C. Evitando la acumulacion de los vapores que se levan~
tan del mismo enfermo,

a. Renovando constantemente el ayre.

b. Mudando freqiientemente sdbanas , coberturas, y la

ropa blanca interior.
D. Sacando con cuidado, y prontitud todas las materias

excrementicias.
E. Prohibiendo los alimentos animales , 6 corrigiéndolos.
2? Evaqiiando las materias putridas, 6 capaces de pro-
ducir la putrefaccion , que estan ya en el cuerpo.

A. Limpiando , y descargando freqiientemente los intes=
tinos.
B. Sosteniendo la transplracmn , y el fluxo de las orinas, por
4. Los diluentes.

b. Las sales neutras.

3¢ Corrigiendo las materias pltridas, 6 capaces de pro-
ducir la putrefaccion , que quedan en el cuerpo; por

A. Los diluentes.
B. Los antisépticos.

C. El ayre fixo.

4% Resistiendo 4 los progresos de la putrefaccion, 6 ata-
jando sus efectos:
Sosteniendo el tono de los vasos or los remedios
» P

tdnicos.
SECCION IL
De la curacion de las calenturas intermitentes.

228. Me queda que hablar de la curacion (4) de las ca~
len=

(@) La curacion es particularmente prophylitica : como la ca-

lentura intermitente consiste en muchos paroxismos reiterados , pa-
Gg re-
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lenturas intermitentes ; y estableceré tambien tocante 4 ellas
tres indicaciones generales, Es menester: : :

19 En el tiempo de la intermision precaver el retor-
no, y repeticion de los paroxismos.

2%  En el tiempo de los paroxismos dirvigivlos de mo-
do que se consiga una cvisis perfecta de la enfermedad.

3% Destruir ciertas circunstancias y obstaculos, que
podrian impedir poder cumpliv las dos primeras indi-
caciones.

229. Se puede cumplir la primera indicacion de dos
maneras: : :

1. Aumentando la accion del corazon, y de las arte-
rias algun tiempo dntes del retorno de la accesion, y sos-
teniendo este aumento de accion, hasta que el periodo de la
accesion se haya disipado , de modo que se consiga evitar el re-
torno de la atonia, y del espasmo de los vasos de la su-
perficie, que da motivo 4 la renovacion de los paroxismos.

29 Se puede precaver el retorno de los paroxismos sin
aumentar la accion del corazon, y de las arterias, soste=
niendo el tono de los vasos, y oponiéndose por este medio
4 la atonia, y al espasmo que es su resulta.

230. Para cumplir la indicacion de que he hablado,
(229. 19) es menester aumentar la accion del corazon, y de
las arterias.

12 Pordiferentes remedios estimulantes dados interiormen=
te, 6 aplicados exteriormente sin mover el sudor (4).

Por

rece que cada paroxismo es una enfermedad completa , y los re-
medios no se deben emplear sino con el designio de impedir sus
retornos; y se deben variar segun la naturaleza de la enferme~
dad: por no haber bien conocido esta indicacion y designio, los
remedios que se creian mas propios para cembatir la calentura,
no han aprovechado, la han mudado en continua ; 6 la han vuel-
to mas rebelde; y freqiientemente despues de haber resistido 4
todos los recursos del arte , se ha curado por si. Envano se ala-
ban un gran nfimero de especificos 5 el twnico es conocer bien la
naturaleza del mal. _

(¢) Se han empleado la mostaza,la pimienta , ¢l gengibre, I2

i 4 nuez
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50 Por los mismos remedios, 6 por otros dirigidos de
modo que muevan el sudor, y le mantengan por algun tiem-
po despues que ha pasado ¢l periodo de la accesion.

3% Por dosis de eméticos capaces de excitar Gnicamen-
te la nausea, dados cerca de una hora dntes del tiempo de
la accesion, 4 fin de sostener , y aumentar el tono, y la ac-
cion de los vasos pequefios de la superficie.

231. Se puede sostener el tono de los vasos pequenios de

la superficie sin aumentar la accion del corazon, y de las
ar=-

nuez moscada , la canela, el xebe, 6 alumbre, los licores espi=
rituosos , como el aguardiente , y el espiritu de vino, y aun los
venenos para precaver el rigor , y atajar el espasmo : con el mis—
mo fin se ha dado el vomitivo inmediatamente 4ntes de la ac-
cesion , y se han propinado las sales neutras, el exercicio , los
bafios calientes , la dieta aquosa , los epitemas, y los aceytes apli-
cados sobre el espinazo.

El Dr. Morgan encarga los bafios frios para excitar el sudor:
hace meter los enfermos en el agua fria , y despues de habers
los hecho acostar les administra ligeros diaforéticos. Los antiguo—
habian ya encargado los bafios de agua fria en los casos en que
el calosfrio , y la anxiedad eran poco considerables ; en los casos
contrarios empleaban los bafios calientes. Senac refiere que se han
visto soldados bafiarse durante el calosfrio en agua fria ,y curar.
Pero se debe advertir , que quando los sudores no impiden la re=
peticion del paroxismo, la calentura intermitente se muda en re-
mitente , 6 continua ; sobre todo si se han empleado estimulantes
acres. Tambien quando hay diatesis inflamatoria , los estimulantes
pueden determinar una inflamacion local. Asi Van-swieten cuen-
ta que un mancebo que padecia una terciana de primavera, fué
atacado de una pleuresia mortal por haber tomado cinco gotas
de azeyte de clavo tritutado con azicar , que se le habian dado
al principiar el paroxismo para atajar el rigor. Las sales neutras
se pueden emplear sin riesgo como diaforeticas , pero 4 menudo
no surten su efecto , por esto se les debe afiadir el opio. Boer-
haave encarga como un febrifugo muy cierto , un remedio com-—
puesto de dos dragmas de sal policresta , de dos onzas de jara-
be de cinco raizes aperitivas , de dos onzas de sal de ajenjos , ¥
de dos granos de opio puro , que diluia en cinco onzas de aguas
destiladas amargas , del que hacia tomar una cucharada de

Gg 2 auar-
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arterias (229 2.°) por diferentes remedios ténicos () qua=

les son::
19 Los astringentes solos (4).

29 Los amargos solos (b).

3% Los astringentes , y los amargos unidos (c).

49 Los astringentes , y los aromdticos mezclados.
5.° Ciertas substancias metdlicas ténicas (d).

6.° Los narcdticos,

En

quarto 4 quarto de hora, y encargaba beber encima un coci-
miento sudorifico.

(¢) Admitiendo que el retorno del paroxismo depende de debia
lidad, y de espasmo, se conoceri porque los estimulantes, los
astringentes, y los ténicos efectuan la curacion.

(@) Se ha dado el alumbre, 6 xebe que obra tambien como
tonico; se han alabado los vegetables astringentes, como la aga-
Ha, la tormentila, las astillas de encina,y aun la coiteza del
Hypocastano, 6 castafio de Indias , del que Zannichelli daba dos
dragmas en quatro onzas de aguade cardo santo al fin de la
accesion , y reiteraba tres veces esta dosis; pero Moering (com.
litt. nor.) dice haberlo ordenado sin efecto ; no obstante Cullen
asegura haber visto calenturas intermitentes curadas por este
remedio.

(&) Estos amargos son el agenjo, la cascara de naranja , y
otros que curarian la calentura , si se les diese en dosis tan gran-
de como la kina. Pero se debe advertir que hay muchos amar-
g0s que se tienen como ténicos, los que son verdaderamente nar-
coticos y venenosos como las almendras amargas.

(¢) Se ha mezclado con acierto el alumbre con la agalla; pe-
10 la combinacion de los astringentes con los amargos ha sido una
de las mas usadas: Carteuser , Mead , y otros muchos Médicos
célebres han juzgado que se la podia substituir 4 la kina. Esta
combinacion se puede hacer con el alumbre, la mirra , las flores
de manzanilla , y la corteza fresca del albérchigo. Véase la no-
ta del nimero 114.

(4) Se ha recurrido alguna vez con suceso 4 las aguas herrum-
brosas , para curar las calenturas intermitentes rebeldes ; tambien
se ha encargado el cobre , pero no se ha determinado todavia si
se deberr atribuir sus efectos 4 su virtud ténica, 6 4 su virtud an-
tiespasmadica. Cullen es de dictimen, que se podrian conseguir bue-

nos efectos de este mineral , prescribiéndolo ¢n una dosis capaz
' de

- T
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7% En fin; un susto vivo ().

Se debe durante el tiempo de la. intermision encargar el
exercicio, y dar tanto alimento al enfermo , quanto lo per-
mita su apetito, y el modo con que digiera (f), pues se
pueden colocar estos medios en el niimero de los que sonf
capaces de aumentar la accion del corazon, y de las arterias.

232. Elmas célebre, y quizi el mas eficaz de todos los
remedios ténicos de que he hablado (231) es la kina. He
procurado demostrar mas arriba (214) su potencia tonica , y:
al mismo tiempo he explicado el método con que se debe
usar de ella en las calenturas continuas. La observacion que
hice (216), conviene particularmente en el caso de -las inter-
mitentes :* pero voy 4 afadir sobre ella las observaciones, 6
las reglas siguientes.

1Y La kina se puede dar sin riesgo en qualquier perio-

0’

de excitar la nausea dintes de la accesion. El frio obra tambien
como tonico 3 las mas veces ataja la calentura durante el invier-
no , pero vuelve 4 la primavera.

" (¢) No se debe menospreciar la influencia de las pasiones. Al-
guna vez se ha curado por su medio la epilepsia, el histerisismo,
y otras enfermedades. Todo lo que puede atraher una atencion vi-
va puede atajar el paroxismo. Asi Cullen vi6 4 un mancebo curar
de una calentura intermitente , por haber disfrutado 4 su queri-
da inmediatamente dntesde la accesion ; no aconseja  este reme-
dio , pero lo cita para dar una prueba de la accion del alma so-
bre el cuerpo. La electricidad ha aproyechado tambien algu=-
na vez. .

(f) Los antiguos encargabanen los primeros tiempos de la
enfermedad una dieta severa. Yo expuse (en la nota b del ni-
mero 130. 4.°) el caso en que conviene; la dieta es alguna vez
conducente quando se llama para curar una calentura envejecida;
pues las mas veces los enfermos no se han podido curar por no
haberse querido adietar : es absolutamente necesaria, quando hay
disposicion inflamatoria ; entonces equivale 4 la sangria , sobre to-
do si la calentura tiepe la apariencia de continuaj; pero gquando
la intermitente es bien clara , esta dieta, y la sangria son peligro-
sas, porque aumentan la debilidad que es preciso evitar., Entén-
ces se deben dar alimentos de facil digestion, y tener cunidado
de no cargar el estomago acia €l ticmpo en que debe venir el

pa-
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do, que fuese, de las calenturas intermitentes, siempre que
la diatesis inflamatoria no domine en el sistema , y siempre
que ‘no haya ninguna congestion considerable,, 6 fixa en las
entrafias del vientre inferior.

9 El tiempo oportuno para dar la kina en las calen-
turas intermitentes, es el de la intermision ; por consiguien-
te se debe abstener de ella durante €l tiempo de los paro-

Xismos.

O En las remitentes aunque no sobreviene apyrexia com-
pleta , se puede dar la kina en el espacio de la remision, 6
tambien quando las remisiones duran poco, si en vista del
conocimiento que se tiene de la naturaleza de la epidemia,
no- hay lugar de aguardar tan presto intermisiones , 6 remi=
siones considerables, y si hay que temer muchos recargos
reiterados. !

O En el caso de verdaderas calenturas intermitentes , en
donde se usa una cantidad conveniente de kina-, se debe dar
en el tiempo mas cercano que posible sea al de la accesion,
quanto lo permita la disposicion del estomago del enfermo.

59 Generalmente en todos los casos de calenturas inter<
mitentes no basta atajar una vez porel uso de la kina el re=
torno del paroxismo ; comunmente €s menester csperar uha
recaida , y continuar para precaverla el uso de este remedio,
que se reiterard por intervalos convenientes.

233. Mi segunda indicacion general , que s dirigir los
paroxismos de las calenturas intermitentes de modo que se
consiga una ¢7isis perfecta de la enfermedad , se puede cum-=
plir (4) dando: ::

Los

¥

paroxismo, porque la calentura seria mas grave , 6 volveria a4 pa-

recer , si ya se habia disipado.
) Durante la accesion, el objeto debe ser acortar su duracion.

Como el espasmo no se puede curar sino por el sudor , es probable
que volvera 4 parecer de nuevo luego que sobreviniere la debili-
dad. Para precaver la debilidad, se debe curar el espasmo : quan-
do solo hay languidez ,y laxitud, los vomitivos , y las sales neu-

tras son los Gnicos remedios oportunos. lgualmente se les em;gea
‘ ‘ 2a
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1© TLos vomitivos durante la accesion del frio, 6 al prin=
cipio de la del calor (b).

Los

—

durante la accesion del calor , y miéntras la” del frio, para aumen-
tar el sudor, y hacer la terminacion del paroxismo mas completa.

(#) Los vomitivos convienen particularmente en aquellos que
han cometido excesos en la bebida y comida ; enlos casos en
donde hay saburra en las primeras vias; inflacion en los hi-
pocondrios , y nausea; quando la lengua estd cargada de un li- .
mo espeso , quando hay ventosidades en el estémago,y las tri=
pas, y quando el cimulo de materia putrida produce vahidos, y
otros males de cabeza. Sobre todo los vomitivos han sido utiles
en ciertas constituciones epidémicas, en las que los enfermos ar-
rojaban una gran porcion de materia colérica espesa, semejante al
aceyte. El emético solo administrado una vez finicamente ha cu-
rado 4 menudo las calenturas intermitentes , & moderado sus sin-—
tomas. Si no se principia la curacion por este remedio , los otros
casi no tienen accion; si se le menosprecia , las calenturas son
muy rebeldes , y sin €l las mas veces no hay ninguna esperan-
za de curacion ; conviene i todas las edades; tambien se le da
con felicidad para precaver las calenturas.

En ciertos casos en donde el emético no obraba sino por cur-
sos, no ha aprovechado. En efecto las evaquaciones ventrales
no parecen de ningun modo tan ttiles como el vOmito; por es—
to las mas veces es provechoso preferir el vejuquillo al tartaro
emético, porque esta raiz con mas certeza hace vomitar , 0 ex=
cita nauseas: quizd por la misma razon el asaro, el vitriolo, el
mercurio de vida,y €l precipitado roxo se han mirado como es-
pecificos en las calenturas rebeldes. Celso aconseja el vomito du-
rante el tiempo del rigor y horror, que preceden 4 la calentura.
Galeno advierte , que muchos enfermos no se han curado sino
por este medio, Paulo de Egineta , y Accio encargan tambien
el vémito. Entre los modernos Riverio alaba mucho los vomi-
tivos , y los mira como preferibles 4 todos los otros remedios ; so-
bre todo quando se les puede reiterar todas las mafianas por el
espacio de tres dias. Alguna vez puede ser provechoso unir los’
vomitivos 4 los estimulantes; pues el agua bendita de Rulando, que
es una mezcla de azafran de metales con la canela ha tenido no-
tables aciertos. No obstante quando los vomitivos son precisos, se
deben preferir los mas suaves ; todos los que son violentos no se
deben usar sino rara vez. Quando se dan los vomitivos como
preservativos , es menester ordenarlos con precaucion , pues algu-

na
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29 Los narcGticos miéntras la accesion del calor (2).
234. Las circunstancias, y obstdculos que particularmen._
te sc pueden oponer 4 mis dos primeras indicaciones, y lag
que por consiguiente dan lugar 4 la tercera, son la diatesis in_
flamatoria dominante en el sistema , y las congestiones fixag
en las entrafias del baxo vientre: se debe destruir la diate_
sis inflamatoria por medio de la sangria (£) y el régimen an_
ti

na vez han hecho volver la calentura. Inmediatamente despues
- del uso de los vomitivos es indispensable recurrir 4 los narcéticos.

(¢) Los narcéticos que Lind encarga durante la accesion del
calor, son muy provechosos, pues el opio ademas de su virtud es-
timulante , y sudorifica es antiespasmodico ; disipa proatamente
el espasmo de toda la superficie; tambien se le puede dar para pre-
caver la accesion. Los licores embriagantes parecen obrar del mis-
mo modo ; dados en gran cantidad alguna vez han curado las
calenturas intermitentes. Los antiguos han unido los estimulantes
a los narcéticos en la triaca, el filonio romano &ec. siguiendo
su exemplo algunos Médicos mezclan todavia hoy el aguardien-
te con las especias.

() Boerhaave nota que la sangria siempre dafia por si, y que
solo es util accidentalmente. Se ha observado que las hemorrha-
gias copiosas habian prolongado la calentura; no obstante rara
vez puede perjudicar en las enfermedades agudas, 4 ménos que
no haya algun defecto del Médico, 6 del enfermo , como lo prue-
ba el exemplo de los Médicos del sigle pasado, que las reitera-
ban con un atrevimiento increible, y los enfermos se restablecian
con una prontitud asombrosa.

La sangria es absolutamente necesaria en las calenturas de
primavera, en las que hay diatesis inflamatoria , y disposicion pa-
ra los metastasis, sobre todo si hay hemorrhagia como sucede &
menudo. Es indispensable quando hay pletora , quando las ac~
cesiones son violentas , v acompafiadas de un calor ardiente, 6
de un dolor de cabeza muy vivo. Se debe reiterar la sangria &
proporcion de la fuerza de los enfermos, y de la violencia de los
sintomas: esta evagiiacion parece tanto mas tutil, quanto la ca-
lentura se acerca mas al typo de continua. Una sola sangria ha
mudado muchas veces las tercianas dobles en sencillas, los pa-
roxismos de las tercianas se han vuelto por este medio ménos
fuertes, y se han atrasado mucho: la sangria modera el calor,

el dolor de cabeza, y los sudores: restablece basta un ciesto pun-
. to
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tiphlogfstico , las congestiones por el vémito y los purgans
tes (4). Quando estos medios no aprovechan ni surten efec-

to

to la libertad de las funciones, y por consiguiente fayorece la
accion de los otros remedios.

Senac advierte que en una epidemia de tercianas, de las qua-
les la mayor parte se disfrazaban baxo el typo de calentura con-
tinua, los enfermos no se aliviaban hasta despues de tres 6 qua-
tro sangrias; en los mas el pulso tenia tal dureza , y el dolorde
cabeza era tan violento, que era preciso recurir i este remedio
cinco 6 seis veces 3 de otro modo todos los sintomas se hacian mas
graves, la calentura pasaba i continua ,y eran initiles todos los
otros remedios. Por consiguiente siempre que la calentura es re-
belde 6 violenta, se debe recurrir a la sangria , la que aprovecha-
¥4 sino se comete algun error en la dieta, 6 en el método de ad-
ministrar los remedios. Las hemorrhagias espontineas han curado
muchas veces las calenturas intermitentes; lo que prueba que sin
razon se temen las sangrias. No obstante en las calenturas inter-
mitentes simples una 6 dos sangrias bastan, sobre todo si hay una
apyrexia perfecta entre cada paroxismo, 6 si los sintomas no son
muy graves. Se precaven por la sangria las obstrucciones , € in-

Itraciones de las entrafias del vientre inferior , y del cerebro. En
las calenturas otofiales la sangria es ménos necesaria y nociva,
quando la calentura es ligera, particularmente si se ha seguido 4
otras enfermedades, 6 si las fuerzas estan agotadas.

(¢) La mayor parie de los remedios qué se han tenido como
curativos en las calenturas intermitentes no obran sino como pro-
philiaticos apartando las circunstancias capaces de producir la ca-
lentura. Asi los purgantes alguna vez la curan disipando las con-
gestiones formadas en las entrafias del baxo vientre. Pero comun-
mente vuelven 4 traer el paroxismo, aun guando no se esperaba
ya. Si la digestion produce una calentura momeatinea, las obs-
trucciones que se forman en el vientre de resultas de las calen-
turas deben con mayor motivo dar lugar ‘al retorno de la calen-
tura. En estos casos convienen los purgantes; pero los remedios
principales son los ténicos , los otros no se pueden tener sino co-
mo preparatorios. Se deben prescribir los purgantes siempre que
en los intestinos: se hace un fluxo preternatural de humores, lo
que sucede las mas veces en las intermitentes. También convie-
nen quando una secrecion considerable de colera da mas acri-
tud 4 las materias derramadas, 6 quando son malas las digestio-
nes. Como el espasmo externo determina & los humores y los re-

Hh pe-
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to en poco tiempo , discurro que es mas seguro tentar la
€u-

pele dcia las entrafias del baxo vientre, se forman en algunas,
como son el higado y el bazo, congestiones que dan lugar al
retorno del paroxismo : en estos cacos los purgantes son prove-
chosos,, porque aumentan la secrecion de los humeres y disipan
las congestiones.

Se pretende haber empleado con acierto los purgantes esti-
mulantes , como la graciola, los polvos cornaquinos, las pildoras
de Sagapeno, de Qiiercetano compuestas con el extracto de co-

" loquintida , el diagridio , el Sagapeno, la goma aribiga y la sal
genma. Pero Boerhaave advierte con razon que nunca se deben
emrplear los remedios violentos en las calenturas intermitentes por
el recelo de ocasionar la debilidad. Basta tener el vientre libre,
porque las expurgaciones violentas acarrean 4 menudo el paro-
xistmo. Siempre dahan a los temperamentos delicados, las mas
veces vuelven las calenturas rebeldes, 6 las mudan en calentu-
ras hécticas.

Alguna vez se han reunido con suceso los vomitivos y los pur-
gantes ; algunos Autores encargan dar dntes el purgante y hacer
tomar un vomitivo quando el enfermo principiaba i obrar. En es-
te caso el yomitivo puede ocasionar una determinacion provecho-
sa dcia la cutis. En ciertos casos es 1itil mezclar los estimulantes
con los purgantes. Asi Senac dice haber visto curar 4 muchos
labradores 4 los que se les hacia tomar unos polvos compuestos
de escamonea, de turbith, de jalapa, de sen, de cremor de tir-
taro, de ruibarbo, de canela y de genjibre.

Para concluir todo lo concerniente a las calenturas me gueda
que hablar de la curacion particular de la quartana y de las ca-
lenturas continuas.

De la curacion de la quartana.

Cullen no ha hablado de la quartana , porque es muy rara
en Escooia, y porque aun los que ha visto atacados de ella la
habian contrahido en otros paises ; por consiguiente no ha teni-
do proporcion de conocer el .género y la naturaleza de la epide-
mia que reynaba entonces. Esta calentura reyna en las mismas es-
taciones que las otras intermitentes ; solo se diferiencia de elias,
en que es mucho mas dificil de curar; freqiientemente la pro-
duce la diatesis inflamatoria; otras veces un exceso de debili-
dad y la obstruccion de las entrafias del baxo vientre, lo que de-
be hacer variar la curacion.
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curacion de la enfermedad por los medios generales indica-
5 dos

Se debe sospechar la diatesis' inflamatoria en los jévenes y
en los pletdricos ; se conoce en el pulso fuerte y lleno; entén-
ces si se ataca esta calentura desde su principio, se cura con
bastante facilidad. Se debe principiar la curacion por la sangria,
y dar despues un vomitivo. Muchas veces una sola sangria la
ha hecho desaparecer 6 la ha mudado en terciana. Se debe rei-
terar muchas veces el vomitivo, no insistic en los purgantes, y
contentarse con mantener la libertad de vientre. Es menester des-
de los primeros dias encargar una dieta muy severa que se con-
tinuari al ménos hasta que se haya dado tres 6 quatro dias la
kina ; y este remedio no serd eficaz hasta tanto que se haya bas-
tantemente disminuido la diatesis inflamatoria. Se debe dar la ki-
na en grandes dosis poco tiempo dntes de la accesion, y conti-
nuarla por mucho mas tiempo que en la terciana.

Quando hay un exceso de debilidad , como sucede freqiien~
temente en los viejos y en los que estan aniquilados por las en-
fermedades que han precedido , la abstinencia es nociva , y es
menester dar la kina desde las primeras accesiones despues de
haber hecho preceder el vomitivo, y agregarle algunos aromdti-
cos ligeros, como la cascarilla. Las sales neutras, el opio y los
otros antiespasmédices son igualmente provechosos. Quando hay
obstrucciones en las entrafias del baxo vientre los purgantes son
necesarios 3 pero exigen mas precaucion que en la terciana. !

Si la calentura resiste 4 todos estos remedios se debe aban-
donarla 4 la naturaleza ; procurar fortificar el cuerpo por las frie-
gas , el exercicio moderado , recurrir 4 los aperitivos y 4 las aguas
minerales calientes. Los herrumbrosos 6 marciales continuados lar-
go tiempo como el tartaro marcial soluble han aprovechado en los
casos en donde habia obstrucciones de las entrafias del vientre infe-
rior. Muchas veces esta calentura se ha curado naturalmente; en
otras ocasiones la prefiez, el fluxo hemorroidal , una diarrhea mo-
derada , erupciones cutineas 6 depdsitos inflamatorios la han di-
sipado ; lo que prueba que fregiientemente la -produce la diate-
sis inflamatoria. ;

Son muchos los remedios que se han encargado para las quar-
tanas, de los quales pienso que es inutil hacer mencion, porque
la mayor parte son ineficaces 6 peligrosos: entre los ultimos se
han encargado principalmente el palo aculebrado 6 el arbol que
lleva la nuez vémica y la haba de San Ignacio.

El lefio aculebrado mascado por algun tiempo dexa una amar-

Eh 2 gu-
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dos (en 299.) que por los del articulo segundo del mis=
mo parrafo.

gura considerable en la boca ; por razon de su amargura se ha en-
cargado en la dosis de media dragma en las quartanas rebeldes. Se
ha pretendido que este palo obraba por las cimaras, alguna vez por
los sudores, y otras por vomito; pero no parece ménos peligroso que
la nuez vémica; freqgiientemente ha producido los desastres mas
terribles. Hoffmann refiere un hecho sobre los efectos de la nuez
vomica que debe poner en espectacion y guardarse de todos los
venenos de este género. Una muchacha de diez afios 4 la que
se habian dado diez granos de nuez vémica en dos tomas para
curarla una quartana rebelde, muri6 con ella,

La haba de San Ignacio es la simiente de una especie de ca-
labaza que tiene un gusto muy amargo ¥ casi ningun olor; el
agua extrahe de ella toda su virtud ; por consigniente se sospe—
cha que se emplea en algunas typsanas purgantes alabadas por cier-
tos empiricos. Segun relacion del Padre Camelli el populacho de las
Islas Filipinas la usa contra todas las enfermedades ; pero produ-
ce casi siempre funestos movimientos espasmodicos en los Euro-
peos. Neumman dice que ha visto curarse calenturas intermiten—
tes bebiendo al irse 4 acercar el paroxismo una infosion de algu-
nos granos de esta haba en el agua de cardo santo. Lewis ha
visto producir; dos granos tanto efecto como una dosis conside-
rable de kina. Pero esta haba participa mucho v se acerca bas-
tante 4 las qualidades de la nuez vémica , y se debe recelar su
uso. Estas dos substancias parecen atacar inmediatamente el sis—
tema nervioso ; su materia activa es de la misma naturaleza gque
las almendras amargas, pero mas concentrada y manifiesta,

- De la curacion particular de las calemiuras.

Se debe considerar la proximidad 6 cercania de la calentura,
su principio y su formacion entera. En el primer estado la cu-
racion debe ser prophylactica. Nos debemos ocupar 1.° en preca-
ver la introduccion de la materia morbifica ; 2.° en expelerla quan-
do no ha obrado todavia suficientemente para producir la en-
fermedad.

Cullen para hacer comprehender mejor 4 sus oyentes las va-
riedades que exige el método curativo por razon de las diferen-
tes mutaciones que sobrevienen en la carrera de las calenturas,
supone nueve casos diferentes que voy 4 exponer sin trocar na-

da ni mudar sus ideas,
: Pri-~
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Primer caso.

La cercanfa 6 proximidad de la calentura se anuncia por una
sensacion de laxitud:, decaimiento de dnimo, inapetencia, sensibili-
dad al frio de la atmésfera , un estado de languidez que se no-
ta en los ojos'y en el porte de todo el cuerpo; el suefio es in-
terrumpido y nc restablece los sentidos. En este caso el enfermo
debe evitar la frialdad del ayre, cesar todo exercicio, y cuidar
de cubrir bien las extremidades acostindose. Como el estémago’
esta enténces debilitado y cargado de crudezas; se dard un vomiti-
vo para disipar el espasmo externo y excitar los sudores, los que
se mantendrdn por ligeros diluentes y las sales neutras.

Se preguntard si seria 1til dar la kina inmediatamente des-
pues del sudor, para precaver el retorno del paroxismo? Se ha
notado en Marsella que la kina preservaba de la peste: del mis-
mo modo cree Cullen que puede precaver la debilidad que es
una conseqiiencia de la calentura. Esto debe particularmente apli-
carse 4 las calenturas nerviosas contagiosas, y aun i las inmedia~
ciones de la calentura inflamatoria: pero no es ficil distinguir
los sintomas que la preceden ; los mas evidentes son los de ca-
tarro, y el Médico debe atender 4 las causas remotas para po-
der formar su juicio. Por exemplo, si dntes de la calentura el
enfermo ha estado expuesto al frio del ayre exterior, se la pue-
de sospechar inflamatoria : se pueden precaver las calenturas catar-
rales como Pringle lo ha observado; pero sino se usa de mucha -
circunspeccion ,'hay riesgo de aumentar el espasmo.

La primera formacion de la enfermedad dura mucho mas tiem-
po que el que se crée comunmente. Se puede juzgar de esto por
el calosfrio que repite freqiientemente miéntras que la enferme-
dad no ests enteramente decidida. Por esto Cullen vitupera la
practica de los Médicos que mandan sangrar luego que ven le-
vantarse el pulso y aumentarse el calor. Lind advierte que el
vomitivo es el remedio mas conveniente para atajar la accesion,
pero que no surte su efecto quando se ha principiado por la san-
gria ; porque debilitando origina el espasmo que da mas fuerza
i la calentura, y la vuelve incapaz de que la pueda destruir el
vomito solo. Por esto quando ‘era Hamado Cullen al principio
de la enfermedad daba un vomitivo que comunmente excita el
sudor, y mantenia 4 los sudores por las sales neutras, los di-
luentes y el opio. Los sudores sobre todo son tiles al principio
de la calentura ; pero es menester mantenerlos mucho tiempo (véa-
se el nimero 168.) y evitar la sangria quando se recurre 4 es-

\ te
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te medio, 4 ménos que no haya inflamacion & pléthora.
Quando la enfermedad ha durado 12 horas la debilidad, el

frio , los rigores aumentan, el cuerpo es sensible al frio de la at-

mosfera ; el enfermo luego que se mete en la cama siente calor,

-y no puede ya reposar; el pulso se vuelve freqiiente y lleno, se
-dnterrumpe el suefio y léjos de restablecer las fuerzas parece cau-
-sar un estado de langnidez y laxitud; la lengua esti cargada,

la boca seca ; las ideas son confusas, el pulso no esti todavia ni

‘muy lleno ni duro, ni se advierte ningun sintoma violento, ;En

este caso se debe recurrir 4 la sangria 2 Cullen piensa que no,

_-porque estid todavia incierto sobre la naturaleza de la enferme-
dad, y porque no sabe si debe ser putrida 6 nerviosa; y aun

quando debiera ser inflamatoria ; la sangria no seria todavia ne-
cesaria , porque los sintomas no son bastante graves para recur-
tir 2 un remedio tan poderoso. Es menester limitarse al régimen
antiphlogistico, dar un vomitivo , desocupat los intestinos por una
ayuda y restablecer las secreciones por el uso de los diluentes.

Segundo caso.
En este caso precede 4 la calentura un frio mas considera-

ble, el calor que se le sigue es mas fuerte , no se duerme na-
da, la'sed es ardiente, la lengua esti muy cargada, la boca

‘muy plastosa, el dolor de cabeza es grande y se observa mas

celeridad en el pulso. Estas sefiales anuncian una verdadera ca-
lentura inflamatoria ; no se debe detener en sangrar sea la que
fuere la enfermedad que sobrevendri. No obstante si se espera
una calentura remitente se debe proceder con mas circunspec—
cion en las sangrias, porque estos sintomas no duraran mucho,
y la remision dexard un tiempo favorable para ordenar la ki-
na y terminar la enfermedad.

Caso tercero.

Supongamos un caso medio entre los dos antecedentes; el
régimen antiphlogistico ‘es necesario ; pero para resolverse sobre
la neccsidad de la sangria es menester atender & las diferentes
circunstancias que acompafian ‘4 la enfermedad , observar si el
frio ha sido una de las caunsas que la han producido, 6si reyna

" algun contagio, considerar la estacion, exdminar si el ataque ha

sido repentino 6 precedido de sintomas de catarro, informarse
si el enfermo es robusto, si ha padecido hemorragias é inflama-

ciones, como son el reumatismo 6 la angina. En todos estos ca-
' 508
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sos conviene la sangria, pero se debe proceder con preca:cion,
si‘la enfermedad es contagiosa. Se puede sospechar el contagio,
quando la calentura no viene acompafiada de frio, 1 quando so=
breviene en el estio 0 el otofio.

Quarto caso.

Si en el tiempo de una epidemia se siente debilidad, un
ataque casi insensible de calentura notada por el frio ligero y por
remisiones cortas, si por la mafiana la lengua estd himeda , si
hay un calor y una sed moderados , si el pulso es freqiiente,
pero blando y decaido, si las ideas son confusas, si & cada mo-
vimiento le sigue una sensacion dé laxitud, si hay abatimiento
v niusea ; se debe recelar la calentura lenta nerviosa , y es me-
nester guardarse’ bien de sangrar , porque en este lance no hay
ningun sintoma que intlique estar aumentado el impetu de la cir=
culacion. Pringle encarga una sola sangria, pero Cullen piensa
que esta prictica tnicamente puede convenir i los soldados ro-
bustos ; y afiade que ha visto con la sangria malos efectos aun
en los casos en que el frio y las calenturas catarrales parecia
que indicaban su necesidad.

Caso quinto.

En los climas calientes 4cia el fin del Estfo, quando son fre-
giientes las intermitentes, estas calenturas acometen freqiientemente
con violencia y precipitadamente quitan la.vida. La prictica or-
dinaria aun en los paises. calientes es sangrar sobre la marcha.
Cullen cree que este uso solo estd fundado sobre las preocupa-
ciones de los Europeos que se debe aguardar 4 el tiempo de la
remision que sucede comunmente en las 24 horas , para dar du-
rante este intervalo la kina 4 grande dosis; y que se debe fun-
dar sobre este remedio solo la curacion. Tambien pretende que
en estos casos las inflamaciones locales no exigen la sangria. Di-
ce haber visto calenturas intermitentes acompafnadas de pulmonias
y de otras determinaciones topicas que se han curado por la ki~
na sin la sangria. Es pues el mejor método principiar por el vo-
mitivo para preparar al uso de la kina que se da durante el
tiempo de la remision. Pero esta prictica no puede convenir si=
no desde el 1.° hasta el 2.° dia.

Si 4 pesar de todos los socorros que se han empleado el su-
dor es parcial, nos deberémos gnardar bien de excitarlo, como
lo hacen algunos pricticos , pues se agravaria la enfermedad. Al

con-
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contrario se debe disminuir insensiblemente el calor, no tener
lumbre en el aposento , mandar sacar al enfermo los brazos fue-
ra de la cama, dar bebidas del temple de la estacion, suprimir
las sales neutras y contentarse con ordenar un poco de nitro y
vinagre. Quando se ha atajado el sudor , se debe guardar dos 6
tres horas antes de resolverse 4 decidir sobre el verdadero esta-
do de la enfermedad y sobre la indicacion que se debe seguir, y
obrar como en el caso tercero.

Supongamos al enfermo en el quarto dia de la enfermedad,
y que despues de haber empleado los medios indicados subsisten
ia anxiedad , el dolor de cabeza , el ardor de la cutis , y la du-
reza del pulso; es menester reiterar la sangria aun hasta el dia 11
sobre todo , si la estacion inflica la presencia de la diathesis in-
flamatoria , y si la primer sangria ha sido corta. Pero si los sin-
tomas son diferentes , si el pulso no esta lleno, ni duro, si no se
puede sospechar inflamacion, miasma, ni enfermedad epidémica;
la calentura es un synocho, que debe durar tres semanas, y que
4cia el fin le acompafia comunmente debilidad ; la sangria en-
tonces es inutil.

En los casos de inflamacion los efectos de la primera san-
gria deben determinar para la segunda : si por exemplo despues
de haberla practicado, el pulso se descubre mas, se debe reite-
rar la sangria , aun quando el enfermo se desmayare ; pues este
desmayo y ligero syncope anuncia tnicamente la movilidad del
sistema , y es las mas veces un sintoma del estado inflamatorio.
En este caso se puede reiterar la sangria desde el dia 1.° hasta
el 7.° de la calentura.

Caso séptimo.

Quando se ha practicado la sangria , encargan los Médicos
el dia 2.° de la enfermedad los purgantes. Cullen concede que
en las calenturas intermitentes y remitentes, sobre todo, en las
de un género pitrido y colérico, en donde es preciso expurgar
las primeras vias, el purgante precave la irritacion ; pero de nin-
gun modo cree que se pueda administrar el purgante como an-
tiphlogistico , porque esta evaquacion no solamente disminuye el
tono del sistéma , determina los humores dcia el estémago, y au-
menta el espasmo exterior, sino que tambien debilita considerable-
mente. No puede, pues, el purgante convenir en el 2.9 dia, a
ménos que no produzca una 6 dos camaras ; la sangria es un me-
dio mucho mas seguro para disminuir el tono del sistema arterial.
Sydenham la encarga el primer dia de Ias calenturas continuas,
' y
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¥ no permite los purgantes hasta despues de haber:sangrado com-
petentemente : si los sintomas son violentosy quiere que se le rei—
terel, y que se dexen los purgantés para. otrg dia de mafiana; en
fin este Antor haéia de1a sangria la basa de lacuracion. Pringle
pensaba del mismo modo, 'y queria que se diese un ligero pur-
ganted elbotro'dia de 'la sangria’y pero creia ‘que lo mejor era
poner todos los dias una ayuda. De todo esto:se debe concluir’
gue siempre es una mala prictica purgar para disminuir la irri-
tacion.

-1 Se pueden’ emplear libremente los diluentes; pero ‘quando se
ha: movido un vémizo: considerable (por el vejuquillo , se trata de
resolver si el sudor se ‘debe continuar el segundo dia. Todos los
practicos 4 excepeion de Morgan lo han evitado. Pringle no lo
admite sino en los inmediatos acometimientos de las calenturas de
las cérceles ; alguna vez es provechososi se mueve por los me-
dios indicados en el num. 168. -

Quando se ha disipado la diatesis inflamatoria por Ia sangria,
descargado el estémago por el vomitivo ; yno se trata ya sino de
hacer cesar el espasmo propagado por toda la: superficie del cuerpo,
no hay mejor remedio que el tirtaro emético , sobre todo el
primer dia de la calentura, exceptuando algunos casos de infla—
macion, se le puede dar durante la primer semana; pero aban~
ddnatlo si'no 'se ha conseguido con €l ninguna utilidads: #

i Qaso octavvst o 4
’ o I s 19 181 §it ] 2% At IES ] vy

Acia el 4.°6's.0dia de la enfermedad acostumbran los Médi=
cos despues de haber dado un vomitivo, y laxido el vientre, apli-
car un’ vexigatorio. Pero esta prictica -5 las mas:veces peligro=
sa; en tanto ‘que subsisten los: sintomas inflamatorios no se puede:
ordenar sin ‘riesgo todo lo que es contrario al  régimen'antiphlo~
gistico , la irritacion que produce el vexigatorio aunque pasagera’
puede ser peligrosa , sobre todo, en' los que ‘son de una cons~
titucion delicada. Tal vez se creerd que €3 mepester emplearlos:
prontamente en los casos, en donde se debe hacer cesar desde
luego el espasmo:- pero como antiespasmiodicos irfitan’, y como:
no pueden disipar totalmente el espasmo, esigrriesgado recurrit
4 ellos con' demasiada prontitud ; sobre todo en las calenturas que
deben tener una duracion determinada. Las mas veces son: ftiles
los ‘vexigatorios en las calenturas' inflamatoriasy quande  en ellas
hay una determinacion local , ¥ 'enténces es menester: aplicarlos
lo'mas ‘cerca que posible sea del parage afecto , y'no 4 una gran
distancia como lo hace Storck, porque enténces o son'tan utiles,

1i y
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y aun dafian por su estimulo: quando la inflamacion es general
deben ser nocives como lo nota Lind, No se debe detener en lo
que dice Huxham, quando los encarga en este caso; pero hay
motivo para creers, que:sino! hubiese echado de ver sus malos
efectosy no ' hubiera despues abandonado: su uso,

Nadie ha' estado: mas inclinrado 4 los vexigatorios en las en-
fermedades inflamatorias que Pringle ; pero se explica con tanta
ambigiiedad que no se pueden sacar, ni deducir de ella sino las con—
clusiones siguientes (Véase la nota @ del num. 198.). Parece ha-
berse limitado 4 aplicarlos: enlos:dolores de cabeza , que-la san-
gria no podia disipar ; pero no dice §i estos dolores de cabeza
eran puramente espasmédicos:, 6 el efecto -de una determinacion
local, Débeser, pues, mirar como dudoso el uso de los vexigatorios
en las calenturas inflamatorias, y- en las que qguieren tomar el
caricter de nerviosas: Son tutiles siempre que la diatesis inflama-
toria se¢ ha disipado , y que ya no hay ningun estimulo que re-
celars se debejaguardar-para-aplicarlos ;| & que no exista mas que
un, espasmo febril, y se puede recuirir desde luego 4 este reme-~
dic en las calenturas decisivamente neryiosas, y putridas.

Noveno caso,
=180
Suponemos. un sinoca, que: la pramer 'semana ha tomado la,
apariencia de una calentura inflamatoria , y de golpe ha mudado
de cardcter : enténces es menester r_ecurrir a los estimulantes, y
evitar las evzquaciones. Esta mutacion se puede comprehender
por el estado del pulso ;, que se¢ eleva ' hasta’ el séptimo dia, y
baxa mucho despues ; pero se reconoce particularmente por un
calor acre, y profundo, que es una prueba de la debilidad extrema
del sistemay la lengua continda las mas veces himeda, no se
aumenta la - sed aunque la boca esté seca 3 hay modorra -, con=
fusion. de ideas, delirio , debilidad de todas las funciones , sobre~
saltos de los tendones &c. Estos sintomas se manifiestan comun~
mente el dia 7.%, y son tan violentos que matan al enfermo el
dia 11.: el riesgo es'proporcionado 4 la violencia de estos sinto-
mas 3 quando son moderados;, la calentura puede durar 15. dias,
tres semapasj v aumemases o oy |

supy Se evitaran en estencaso los | purgantes, y aun se dara el
tirtavo: emético scon precaucion poraue ha surtido malos efectoss
tambicn hay Médicos que: huyen;de las lavativas ;.se recurrird 4
los estimulantes 4.como; log vexigaterios 5 se puclra agregar-d estosi
elvino,y el alkali volitil que se daran al prmc:pzo en dosis peque=
ﬁas las que:se aumentardn despues propercion de los bue;_nos
efec-
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efectos que producifini 8i sobrevienen: ofs0s.sinromas , se usardn
lo: remedios capaces de disipar la detilidad, y €l espasmo.
1 RBntlos casos depetechiasy ider camaras Lediondas sanguinclén-
“tas, de orinas ensangrentedas , de sexliicrdiam  sanguinis Y de
qtras sefiales de putrefaccion., como” elvsedimento  turkio . de: las
orinascn lugar de un sedimento’ wodobo oy MBI GINOSo , SE re=
currird al vino, y 4 la ‘kinayiesis obra como tlnica y antisép-
tica , pero es menester segun los preceptos de Haen darla enygran—
~de doels Jenoeptoreniar privier semana: - Fsta reortezases |necesaria
“aun quando no se descubran petechiasy James prescribia la kina in-
mediatamente despues de sus poivos eméticos , y cortaba por este
‘medivsla: caicaiurdy 410] L0 w39 i balbatsl
En las enfermedades epidémicas remitentes; como son las.mas
Iveces! fasicalenturas devkstio y rowfio y esimencster tener cuidado
~de dar'la kina demasiado’ prontos entonees el tartaro emeético apro-
- yecha® muy ‘bien 12 primer semana. Cullen presume que seria util
aplicar el frio @ 1o exterior, ‘en el caso enque prescribe la kina :
+pero’ afade , que. no tiene todavia bastante experiencia paia joder
decidir nada 'sebre ‘este: asunto. ) Sopr nb ot | yjom g2 Lup
‘Ademds Je las sefinles de debilidad y: putrefaccion, hay de ellas
_otros fenomenos; que indican una grande.irritacion del cerebroyry
que pareééen ik peritinamente; <emo son el delirio, lamedorra jila
loquacidad , la voz mas alta , was precipiiaday la irritabilidad ex-
trema , un estado ya de tranquilidad, ya de furor , la cara encen-
dida, y los ojos-centelleantes &c. Enténces es menester subir al
origen de' ¢sta irritacion. Es- dificil decic si es: local, 6'si depende
de la  infamacion de las membranas del -cercbroy pero en €l uno
“yien-el otro'icaso’ el remedioses el imisino s es imenester’ recurric
4 la sangria de las arterias temporales), iy las sanguijuelas. .
Si no se' echa de ver ninguna sefial de inflamacion en ‘el ce-
rebro , se aplicardn los vexigatorios en la cabeza , y se harin fo-
- mentaciones en las piernas. El alcanfor,y el almizcle estan igual-
mente indicados 5 res ‘preciso siempre dar el alcanfor en dosis
~grande ' lo'mismo-se hard con.el almizcle sii estd puro 5 pero se
v debe tener presente que el almizele tiene una virtud estimulante.
L Quando- los *sintomas’ que 'caracterizan ‘el delirio puramente
“maniaco son muy sensibles , como la palidez y flaccidez del rostro,
~la languilez de los ojos, en los que no se percibe ni encendimien—
“to, ni inflamacion &c. el opio dado en grande dosis es el reme-
'dio mas eficaz.’ JOEE oS 15l 3l
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(B.P.) SUPLEMENTO I
Deseripcion histdrica de las calenturas intermitentes, y remitenies
del afio de 1786. , de los sintomas con que se presemtdrom ; varie—
dades que se advirtiéron; sucesion, y rermindciones que tuviéron

Y exposicion del plan curativo con que se ()
. i L @tacarons i E ¥ fa iy

El medio mas segura: para verificar y comptobar -la ‘diso~
nancia, 6 uniformidad de'las: maximas , y principios que se adop-
tan en el establecimiento , y método curativo de las clasesde en-
fermedades , es el cotejo y confrontacion de la historia , causas; y
‘remedios con' que se han atacado. g l55) ; i

' Dirigido- deieste ‘principio , he: creido proponer con fidelidad,
-imparcialidad ,: y-exdetitud , una relacion sucinta.y metédicas des—
'pojada de todo sistema , de la constitucion de  ealenturas: remi-
- tentes ¢é intermitentes; la mas universal complicada,;y funesta
que se ha observado muchos afios hace en Espafia, qual fué la
que se not6 en el afio de 1786. Ceonfrontando la série de sintomas
‘que describiré , se echard de ver! la consenancia de los-principios
‘que 'establece. Cullen: en! quanto 4 -la causa proxima , y remota
de .este género de calenturas. Esta constitucion , que ,aunque fué
casi universal por la parte occidental de nuestra Espafia, aco-
metiendo 4 personas de todas clases , sexds, edades, y tempera-
' mentos , no se deberd tener por epidemia pestilente , tanto porque
con la buena direccion , dieta , y remedios se curiron casi todas
las personas que la padeciéron , quanto: porque en el tiempo, de
- su. predominio reyniron otros males, y asi 1inicamente debera ape-
Midarse: simple ‘constitucion ' epidémicas i ;

La historia de las enfermedades epidémicas es una de las
partes mas importantes , y mas ttiles de la Medicina practica ; pe-
ro'al mismo tiempo una de las mas dificiles. A pesar delos tra-
‘bajos , observaciones, € investigaciones de los Médicos desde Hyp-~
o péerates hasta nuestros dias, estdntodavia poco conocida la ‘na-
turaleza de estas enfermedades ;i suc carrera , sus repeticiones., .y
o€ausas; pues ha sido imposible llenar los.vaeios que dexa:da falta
< de observacionesiseguidas por comperente mimero de afios , sobre
- el temple de las estacicnes, y las enfermedades que de ella de=

~-penden ;- sobrel, la influcucia' de este temple por lo respeciiyo. 4
Ias enfermedades contagiosas epidémicas, y en fin ; subye .el origen
¥y progresos del contagio epidémico.

Aunque es verdad que solo una correspondencia y comercio
Literario de Médicos pricticos adornados de conocimientos fisicos,

. . y
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y fisiolégicos, ‘puede tnicamente suministrar - los  Materiales mas
seguros ; y mas sélides para completar la historia de las constitu-
ciones del ayre , y de las enfermedades epidémicas; é igualmente
todo lo que conduzca 4 este designio, como la situacion, la ex-
posicion, el suelo, y lo demas concerniente i la topografia me-
dica ; el estado de la atmésfera , los meteoros., las constituciones

.del ayre , sus alternativas y variaciones repentinas ; los miasmas

pantanosos yi pitridos , y 1os virus contagiosos , productos de ellos;

~con  todo, ya que hasta: ahora carecemos de un cuerpo destinado

4 un fin tan importante 4 la humanidad , omitiendo la topografia
médica de esta Corte, por ser muy notoria , y estar tratada per
algunos hombres célebres , procuraré dar una idea gue sirva como
de preliminar 4 la historia de la epidemia de terciamas y calen-

(turas remitentes ; que observé en el Hospital General en el citado
~afio de 1786. , exponiendo la constitucion de las estaciones que pre=

cediéron 4 la epidemia , estado del cielo, temple , y alternativas de

| ta atmosfera; meteoros, y: sus variedades ; tanto los que precedicron,

como los que acompafidron 4 esta constitucion, cansas mas univer-
sales, y efectos constantes de la constituciondel tiempo en los
granos, frutas y: carnes. i
Despues' de quatro afios de una seca tan enorme ), que mu-
chos de los: ivegetables que naturalmente tienen las raices muy
liondas ‘pereciéron’, y escased tanto el agua, que faltando los ma-
nantiales que la suministran 4 esta Corte , se agotdron algunas de
las fuentes publicas ; sobreviniéron enfermedades de una indole

dnflamatorio-pitrida , predominando la atrabilis, y notindose pul-

monias gangrenosas ; y otros males que produciendo espasmo en

€l sistema nervioso, y suma corrugacion , € irritabilidad en ‘el
vascular/; tenian las consegitencias mas funestas y 'precipitadas

-en las gentes acomodadas; y por la penuria y carestia de ali-

mentes, calenturds de mala indole con ataques en el sistema gas-
trico, disoluciones, 1y afectos espasmédicos en la plebe.
A esta sequedad sucedié una constitucion de tiempo que prin-

:gipiando en el otofio de 1783. bastante lluvicso con vientos aus—

. trales , y. templado, sighié por los inviernos de 84. y 85.conllu-

- wias abundantes ;! advirtiéndose que sinl embargo de haber sido por

»aquellos 4fios copiosas las nieves en las montafias que no estan muy

distantes:de esta Corte @ la banda del Norte; en ella en lugar

..dle mieves se. cbserviron nubes , fregiientemente muy pace eleva-
~.das, sobre nuestro Qrizonte , obscuras v densas; que suministra-

Jban; excesiva cantidad de ragua. Los) vientos: que reynaron: casi

- dejcontinuo son: los gue soplanidel’ Mediodia , y de sus puntos co-

- daterales. 'Y solo se advirtiéronidos de la parte del Norte en los
pocua dias que huvo!de yelos y escarchas. Fué bastante austral

la
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la iprimavetarde 84, , con alternativas de frios, despues de algunos
dias de calor muy semejante al otofio , como Jo acostumb:a en
este clima. Los estios de estos dos afios fuéron. secos 'y ardien—
tes con interpolacion de algunos dias frescos, Gt

Tantas lluvias, nicblas y nubes habian de ocasionar, como
produxéron en los paises iy territorios llanos , balsas, y acrecen-
tando los raudales de los rios , arroyos y torrentes, inundaciones
lagunas y charcos, principalmente ‘en los parages arenosos sin pen—
diente 5 asi fué originando: en las partes mas occidentales de nues-
tra Espafia un prodigioso: mimero de calenturas intermitentes, y
remitentes que despertaron el zelo y atencion de la Junta Supre-

.ma de Sanidad; y para el oportuno remedio 4 esta publica cala-

midad , pidi6 en el afio de 1785. dictimen al Real Proto-Medi-
cato, que satisfizo completamente los deseos de este: Cuerpo, 'y

~extendio su dictimen , arreglando el método profilitico , 'y cu-

- rativo: que estimd conveniente. i

Aunque en los dos afios de 84. y 85. se observdron en Madrid
bastantes calenturas intermitentes , y remitentes, no es comparable
su numero , variedades , metamorfésis , terminaciones , y succesio-
nes , con las que se advirtiéron en la primavera, estio y otofio

-de 1786. Como es precepto H ippocritico proponer escrupulosamente

las constituciones de tiempo que han precedido 4 las epidémicas,
he juzgado oportuno principiar por la del afio de 84. y 85. dé-
teniéndome algo mas en la del invierno y primavera de 86.,en
que noté la constitucion epidémica que describiré, |
En el invierno de 86. reyniron al principio vientos Septentrio-
nales , fuertes é impetuosos , que descompusiéron el equilibrio, y
la-elasticidad de la atmésfera, produciendo un tiempo: tempes-

- tuoso, y descendio extraordinariamente el mercurio' en el baro-

metro; hubo nieve alternando con frio y yelos. En esta constitu-
cion se advirtiéron algunas calenturas reumaticas, catarrales ; y
algunas tercianas. A fines de Febrero se cambiiron los vientos en
australes , principidron nubes , nieblas himedas y lluvias ; fué ma-
yor el peso de la atmésfera 4 causa de la lluvia; se notd la cons-
titucion-austral fria y himeda , despues de una bonanza irregular
4 este mes; continuaron las calenturas catarrales, haciéndose ma-

. lignas nerviosas con parétidas , fluxos de sangre y afectos espas-

- médicos ; recayéron muchos de los que en el otofio antecedente

habian padecido tercianas, graduindose mas 4 proporcion de las
diarrheas que precedian casi universalmente 4 las primeras accesio-

-nes, Por todo Mayo continué la atmosfera muy cargada de vapo-

res por las lluvias continuas y ‘abundantes, mezcladas con algun
granizo 6 nieve granizada., Se advirtio en el 29, una aurora bo-
real bastante encendida, y su mayor inclinacion 4cia Poniente.

Por
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Por todo este mes, y Abril que fuéron inconstanites los vientos,
varidron en las partes australes con lluvias, y despues siguiéron
las variaciones por la parte Septentrional con nubes y vientos. El
peso de la atmésfera subsistio con las mismas variaciones, y vien—
tos australes ; se advirtié tos ferina y convulsiva en los nifios cal= .
maron las calenturas catarrales , y huvo algunas mastercianas;.
en el mes de Mayo en el que los vientos fuéron frios y varios, la"
atmésfera estuvo cargada de nubes que se desataron en cortas llu-
vias : el temple tuvo vicisitudes, y alternativas irregulares. En
Junio la atmésfera estuvo sumamente carzada de vapores, y
nubes gruesas de que resultiron algunos truenos; el temple sub-
sistio himedo y fresco por las mafianas y noches. Desde princi=
pio. de Mayo los arboles se advirtiéron plagados de orngas é in-
sectos 3 la vegetacion al principio pronta y répida , se alteré 'y
transtorné por las lluvias. Las frutas abundantes , pero de la: peor
calidad , tuviéron una disposicion para empodrecerse con dema=
siada prontitud ; casi todas estaban picadas de gusanos, y siendo
imperfecta su madurez, el lado en que se encontraba el insecto!
estaba maduro , y aun echado 4 perder , miéntras lque el otro per=!
manecia todavia verde 3 las otras legumbres no tenian . mejores
calidades. La multiplicacion de las moscas, y otros insectos fué
grande : en el canal principalmente se obscurecia el ayre por los’
insectos. L

Las carnes no tenian aquella ‘suculencia y gordura que se no-
tan en otros afios , por lo flacos y endebles que estaban los gana=
dos. Las legumbres, y hortalizas se advertian sumamente aqiio-
sas , insipidas y vapidas : carecian los licores fermentados de aquels
grado de actividad y vigor que les son propios.

En esfas circunstancias, y precedida la estacion que va pinta=
da se presentaron muchos enfermos , que antecedida una ligera
horripilacion se encendian en una calentura alta, con sed inmo-
derada , latidos en las sienes, lengua scca, encendimiento ‘del
rostro , orinas encendidas ; en unos los hipocondrios se descubrian:
floxos , en otros con alguna tirantez ; algunos tenian: la: lengua
blanca ; otros seca y encendida. Continuaba en estos términos ' la
calentura por el espacio de 38 y 40 horas, 4 cuyo tiempo pre—
cediendo en unos algun trasudor,y en tros un sudor abundante,
volvia 4 incrementarse , despues de advertirse la orina crasa con
sedimento en unos pilido y confuso, y en otros de color de pol=
vo. de ladrillo molido. Se observd 'que: las enfermos que con es—
tos. sintomas ‘se sangraron mas dedos: veces ; 1¢jos: de. remitirse las:
accesiones (que era preciso todo el ' discernimiento de un Médi=
co préctico para conocer sus remisiones € incrementos) se redo—:
blaban sus recargos. Al contrario si despues de un largo use del
(10 di=
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diluentes snbicidos ; y una moderada sangria se administraba el
agua de pollo i otro cocimiento demulcente con el tirtaro emé-
tico , disolviendo en seis libras de estos remedios ocho granos del
tirtaro , y administrandolos en el tiempo de la remision de la ca-
lentura 3 se vid que las remisiones eran mas sensibles ; y que se
descubria el verdadero typo de intermitentes , continuando - este
remedio ( con el que en los mas no fué preciso el recurso 4 Ia
kina)) principalmente en los que se advirtiéron la lengua blanca,
algun fastidio, eructos y ventosedades. Al contrario los que in-
sistiéron en el uso de las sangrias advirtiéron que sus enfermos,
aungue se notaban algunos sintomas de phlogosis, sufrian reite—
radas y mas continuas accesiones.

A mediados de Junio muchos jovenes sanguineos, robustos, de
una fibia tirante ,y pletéricos se presentaban con una calen-
tura alta con intensos dolores de cabeza, lomos, y espalda, do-
lores en las coyunturas, niuseas , encendimiento en el rostro, len~
gua humeda, mucha inquietud , latidos , y pulsaciones visibles en
las sienes; al cabo de 34. y en algunos de 4o. horas de nna ca=
lentura alta y viva , se advertia un gran picor en todo el cuer—:
po, un encendimiento extraordinario en todo el cuello, y en los
muslos, pecho, vientre, cuello y cara una ernpcion 4 modo de
llamas , formando unos grumos , racimos, y pirémides con inters~
ticios notables , ¥ sobresaliendo de el nivel de la cutis algunas li-
neas. En otros ‘parages de la espalda tenian la figura de unas ha-
bas esparcidas simetricamente ; en esta erupcion rara vez precedia’
horripilacion, y en ninguno de los que la padeciéton se advirtig-
coriza , lagrimeo , estornudos, ni tos. :

Esta erupcion . despues de haber durado por el espacio de s.
6. y 9. horas con prurito, y desazon considerable , se desvanecia
por un sudor universal , remitiendo unas veces la calentura, y
otras veces intermitiendo. .

' Los ligeros diaforéticos, los nitrosos, las sales neutras, los sub-
dcidos vegetables, y las sangrias no moderaban esta erupcion;
pues practicados todos estos socorros con oportunidad al cabo de
7. 1 8. horas repetia la misma escena ; la calentura se incremen-
taba precediendo los mismos sintomas, y se verificaba igual erup-
cion. El emético soluble, una typsana de bardana , y escorzone-
ra con oximiel simple, y la kina 4 la dosis de onza y media
con el mitro en competente porcion cortaban la calentura, y la’
erupcion ; los enfermos acometidos de esta remitente eruptiva, que
tuviéron la desgracia de no’ser expurgados por este método, 'y 4
quienes se administraron diaforéticos calientes , y se sangriron:
abundantemente , quediron con sumal debilidad; con una grande’
impotencia en las coyumturas, y algunos se abotargiron , pasi~

- ron
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ron 4 leuco-flegmiticos , y muriéron hidrépicos en el otofio.

Con este 6rden signiéron estas calenturas que se pueden lla=
mar con Grant remitentes , y tercianas informes, El descanso que
se advertia en algunos ratos ; el sudor que no agravaba el mal; el
color de las orinas, y la tendencia de la estacion descubriéron
su indole.

A principio de Julio, en que se notiron algunas nubecillas,
y vientos frescos por la noche, y algunos vapores y nieblas, los
jornaleros , ysegadores que soportan 4 Cielo raso las vicisitudes
de los tiempos; y los menestrales, y la plebe que por la su-
ciedad , miseria é indigencia se alimentaban de vegetables , con
pocas , 6 ningunas carnes , ni licores fermentados,y que habita~
ban estancias obscuras , 6 poco ventiladas, empeziron 4 padecer
prodigiosamente de toda especie de calenturas remitentes € in-
termitentes 3 los que descuidiron ocurrir 4 el desérden de las pri-
meras vias, despues de las primeras accesiones de lzs tercianas
continnando con una dieta miserable é infeliz, desde la segunda
& tercera accesion la calentura: se hacia triteofia inficionando la
cacoquilia géstrica al torrente de la’ circulacion y todos los hu-
mores , atacando todas las cavidades, y preduciendo principalmen-—
te flogosis en las entrafias del baxo vientre; asilos vomitos porri-
ceos , las cardialgias , las tensiones de los hypocondrios , la gran
sed y sequedad de la lengua , las lipotimias, sincopes, delirios, y
sopores acompafiaban 4 estas triteofias 6 calenturas remitentes he-
chas de tercianas ; aunque en algunos jévenes se advertian sin-
tomas que anunciaban afectos locales , la sangre no se notaba con
otro vicio , que el de una gran disolucion , abatiéndose los en-
fermos 4 quienes se sacaban mas de doce onzas, sin embargo de
que parecian robustos. Los nifios y viejos no soportaban bien es-
ta evaqiiacion. Las tipsanas levemente incisivas y jabonaceas , el
largo uso de los dcidos vegetables, las sales neutras con el al-
canfor precididas del emético soluble, quando habia indicacion
de expurgar, y mover el vientre mas que el vomito, y seguidas
de la kina al ménos 2 la dosis de dos onzas, bien molida, so-
lian cortar estas accesiones, y hacer pasar la calentura d su typo
ordinario de verdaderas intermitentes; al contrario los que se habian
despreeiado al principio, se habian sangrado copiosamente, y en
los qué se notaban sintomas locales , derrames, y estancaciones en
las entrafias, muchas veces ni la kina , nilos dcidos , ni los ner-
vinos, ni aromaticos pudiéron libertar,

Las intermitentes que en los sugetos bien complexionados se
ataciron desde el principio, poniendo atencion al estado de las
primeras vias,y de la constitucion reynante , se curiron sin que
pasasen 4 continuas. Precediendo en los que se advertia alguna

Kk ten-
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tension en’ el'sistema vascular, y causas de alguna escandescen=
cia en los liquidos una 6 dos moderadas evagiiaciones de sangre,
y un cocimiento emoliente con seis granos de tartiro emético b
dos escrapulos de vejuquillo qnando se intentaba promover el vo=
mito administrados' antes de la accesion solian cortar las accesio=
nes , sin ser preciso el recurso 4 la kina. En los que se nota-
ba la lengna muy cargada, nanseas, rugido , murmullo, y extre-
fiimiento de vientre, el emético con el purgante era indispensable,
y muchas veces su reiteracion, y el recurso a la  kina, al mé-
nos 4 la dosis de dos 4 dos onzas , y media. Desde el dia 26 en
que se descubrié una gran niebla hasta el 10 de Agosto, fué gran-
. de el nimero de enfermos acometidos de toda especie de intermiten-
tes: sise descuidaban las primeras accesiones con la mayor pron-
titud se hacian perniciosas ; de manera que si despues del rigor los
enfermos se ponian sofiolientos , si no se ocurria con grandes do-
sis de kina, en la segunda accesion ya sobrevenia el sopor le-
tirgico , y no pocas veces la apoplexia mortal, de la que ni lasla~
vativas estimulantes con gran porcion de kina, niel allkali vo-
latil , ni los vexigatorios  podian libertar 4 los enfermos. General-
mente todos , O los mas que se presentaban en este estado, eran
victimas de la omision, ¢ negligencia con que se habian trata-
do sus primeras accesiones. En otros sugetos desde el primer aco-
metimiento sobrevenian cardialgias , lypotimias , y la verdadera c6-
lera morboj; algunos de estos pudiéron salvarse 4 beneficio de los
narcéticos , acidos estipticos: condensantes, minerales, y vegetables
mezclados con grandes dosis de kina. El agua fria, el agraz da-
do interiormente y aplicado exteriormente , y el espiritu de vi-
triolo libertiron 4 algunos de estos enfermos. A otros habiendo
precedido un rigor vehemente , sobrevenian convulsiones, dolo-
res universales, y un verdadero célico bilioso, siguiendo esta al-
ternativa por dos 6 tres accesiones; y aunque por medio de la
kina faltaban las accesiones, subsitia el célico , y quando este se
moderaba 4 beneficio de los laxdntes, emolientes, y anodynos, y se
conseguia afloxar el vientre que durante los dolores se cerraba obs-
tinadamente, repetian de nuevo las accesiones con igual fuerza : al-
gunos enfermos precedido un ligero calosfrio, y un copioso vomito
de materiales vitelinos , y porriceos se quedaban frios como un mar-
mol, los pulsos faltaban enteramente, la respiracion sin ser difi-
cil , ni anhelosa , se observa igualmente fria , la lengua permane-
cia helada, ylo que era mas singular y causaba el espectaculo
mas lamentable, ver 4 estos enfermos en todo su juicio, conoci-
miento y razon. Hstas asphixias en casi todos eran mortales ; ni
los cardiacos, ni la kina pudiéron' relevar la accion debilitada del
corazon, y en este estado vi permanecer algunos por dos ¢ tres

dias,
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dias , 4 pesar de quantos arbitrios practiqué. Desde €l 10. se pro-
pagb , y extendié tanto la epidemia de intermitentes , que s€ vio
aumentarse el namero de enfermos en las casas particulares, ¥
en los Hospitales , en tales términos que fué preciso poner cruxidas
en todas las salas, y ascendi6 el mimero de los pacientes & mas
de dos mil, Pasada la tempestad del expresado 1o de Agosto has-
ta el 18 enque se manifesté una aurora boreal desde las g has-
ta las 10 de la noche , corriéron por las mafianas , y noches al=
gunos vientos frescos. Las intermitentes que descubrian en las
primeras accesiones su verdadero typo y caricter, desde la segunda
6 tercera accesion pasaban con la mayor rapidez 4 continuas re-
mitentes : en unos con sintomas de nerviosas , y en otros de
pitrido-bilioso-gangrenosas 5 sus sintomas mas constantes fuéron
convulsiones, sopores , hypo, parétidas, petechias , fluxos de san-
gre por narices y vientre , diarrheas bilioso~tenesmosas. El suero
cortado con vino generoso afiadiéndole la serpentaria de Virginea
y la cochinilla 4 dosis competentes; el jarave de flor de meloco-
ton, quando era preciso subducir el vientre: el espiritu de vitrio=
lo dulce y el licor agodyno mineral de Hoffmann , quando se pre-
sentaba indicacion de oponerse & la putrefaccion , acompahados
de dosis altas de kinaj el alcanfor.con las emulsiones , Si prepon-
deraban las vigilias y y convulsiones, pudiéron libertar 4 algunos
en quienes habian sido infructuosos los 4cidos vegetables, el Be-
sodrdico de Curbo completo, y las cantéridas.

Por todo este mes , Septiembre , y parte de Octubre continué
en los mismos términos la constitucion epidémica de intermitentes,
y remitentes. Los pacientes que tuviéron la felicidad de ser socor-
ridos desde sus primeros acometimientos con oportunidad, no dexaron
de sufrir algunas recaidas 5 y algunos de ellos en las: entradas de
las accesiones arrojaban sangre por las narices. Otros cortados
los paroxismos , quedaban sujetos 4 unos vehementes dolores de
cabeza , y enormes latidos en los oidos que termindron en supu-
raciones, y derrames iCOrosos de estas partes. Tambien se note,
que despues de cortada la quinta accesion al cabo de 8 1 g dias,
precedido un gran rigor con vémito , y cardialgia se levantaba
una gran calentura, i la que seguia una erisipela ambulante, que
en algunos traia sintomas capitales , se exicerbaba con las evacua-
ciones de ' sangre , cedia 4 la subducion del vientre , y 4 los dci~
dos vegetables. El suero cortado con los tamarindos , afiadiéndo-
le cremor de tartaro, y el jarave de flor de melocoton , refrena-
ron estas erisipelas ; 4 las que curadas solia sobrevenir de nuevo
la calentura intermitente. Vien tres sugetos esta alternativa.

A fltimos de Septiembre las intermitentes que observaban el
typo de tercianas, ya simples, ya dobles, ya subintrantes , y las

Kk 2 re-
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remitentes el de continuas rigorosamente tales, que era dificil dis~
tinguir de las continuas remitentes, principidron 4 guardar el typo
de quartanas dobles; lo que no es comun i esta especie de' inter—
mitentes, solian hacerse perniciosas casi del mismo modo que las ter-
cianas, y era indispensable en algunos su curacion coacta ,que
regularmente no quadra bien 4 estas calenturas, En pocos quar-
tanarios en esta constitucion resplandecian sintomas de diatesis flo-
gistica; en casi todos sobresalian los de debilidad , atonia, é iner~
cia. Los eméticos - antimoniales mezclados con purgantes , losco-
cimientos de las plantas anti-escorbuticas , los tartireos con el
copioso uso de Ia kina cortaban las accesiones. La mania, ¢ fu-
riosa locura que sobrevino 4 algunos de estos enfermos , Iéjos de
ceder 4 toda especie de evaqiiantes , se exdcerbaba con ellos ; al
contrario los restaurantes, los ténicos, los nervinos » los analépti~
cos, los licores fermentados, sujetaban 4 estos enfermos, é im-
pedian el trinsito de su mal 4 hidropesias , y obstrucciones que
€n algunos originiron un verdadero escorbuto. Una opiata for-
mada de dos onzas y media de kina, de tres dragmas de sal ar~
moniaco , de media dragma de sal de marte ,sde una onza de flor
de manzanilla, de quatro onzasde sal catirtica, 6 de dos drag-
mas y media de raiz de jalapa, corté en todos los enfermos4
quienes la administré en el intervalo de las accesiones , los petio=
dos quartanatios, sin dexar las reliquias de obstrucciones , infar—
tos é infiltraciones que acarreaban las tercianas, y quartanas. El
régulo de antimonio medicinal, el mercurio dulce, las prepara-
ciones marciales, como la tintura de Marte tartarizada , el aza-
fran de Marte antimoniado de Sthaal, y otros aperitivos ténicos » ¥
deobstructivos no pudiéron en los mas enfermos quienes se
administrdron, impedir el éxito 4 hidropesias ascites, de que fuéron
victima en elinvierno los miserables, que de resultas de quarta-
nas, y tercianas sufriéron estas fatales terminaciones. '
Esta ha sido la constitucion epidémica , sus terminaciones,
variedades, y éxitos en el modo con que las he observado. La
variedad de territorios, exposicion de terrenos, indole de alimentos,
Y otras causas locales; tal vez habrin infliido en esta conste—
lacion , y producido algunas variaciones accidentales. Ahora en
‘vista de quanto he expuesto se puede concluir 1.° que la consti=
‘tucion himeda , y austral, los vientos del medio dia , las lluvias,
‘nubes , nieblas, los pantanos , lagunas , charcos ,y valsas, y los
vapores,y miasmas exdlados de ellos han sido la causa mas
universal que atacando , y debilitando los nervios- han motivado
esta epidemia ; puesto que ha sido mas funesta, quando han pre-
ponderado, y descubiértose sintomas nerviosos; 2.° Que aunque
al principio de la constitucion epidémica afectaban las calenturas
' el
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el caricter de flogistico-exéntematicas , preponderd por toda la
epidemia la naturaleza é indole de pitridas ; pues las sangrias, los
diluentes , y antiflogisticos no las sojuzgaban, y 6 las malignaban,
6 producian penosas convalecencias ; 3.° Que al principio de la
epidemia venian disfrazadas con la mascara de continuas , siendo
en realidad de la clase de remitentes é intermitentes;y al con-
trario al empezar del otofio descubriéndose con el caricter de ver—
dadera intermitencia , se transmutaban en continuas, y se hacian
malignas perniciosas de los seis modos que las: describe nuestro
Luis Mercado , y las pintan Aecio, Torti, Werlhof , Morton ;¥
Cleghorn. 4.° Que estas mismas intermitentes y remitentes prin—
cipiando como tales pasaban con rapidez 4 nerviosas , propagin-
dose de unos 4 otros enfermos , y haciéndose contagiosas ; bien
que no se puede asegurar , si la causa externa que las' motiva=
ba , originaba el contagio , 6 si los vapores que se levantaban de
los enfermos eran el agente causador del contagio, puesto que és—
te no se observd en las casas particulares aseadas, limpias y ven=
tiladas , sino tinicamente en los Hospitales , y én otros parages,
en que la falta de aseo, muchedumbre de enfermos , y -defecto
de ventilacion se reuniéron: §.° y tiltimo, que en esta epidemia
fué nociva la medicina espectante, que la naturaleza oprimida,
decaida , ¢ impotente por si, no pudo vencer los furores del acre
epidémico, y dexé al arte los honores del triunfo.

(B.P.) SUPLEMENTO 1L
Del ayre fixo.

Habiéndose propuesto por Cullen como uno de los mas pode-
r0s0s remedios para corregir, y destruir’la putrefaccion en el cuer-
po humano vivo , el use y aplicacion del ayre fixo; para comple—
tar mi traduccion, y no dexar que desear en ella he creido opor-
tuno , y preciso traducir , y extractar del Diccionario de Agricul-
tura del Abate Rosier , del ensayo sobre diferentes especies del
ayre fixo de Mr. Rouland Profesor de Fisica experimental en la
Universidad de Parisy de la Historia de la Real Sociedad de Me-
dicina de Paris . correspondiente al afio de 1778. todo lo concer-
niente al ayre fixo, como parte constitutiva del cuerpo , los me-
dios de obtenerlo, y sus qualidades, y sus virtudes medicinales, tan=
to dado interiormente, como aplicado exteriormente.

Del ayre considerado como fixo , y parte constitutiva de los cuerpos.

El ayre, este fluido esparcido sobre toda la superficie del glo=
bo, no solamente rodea & todos los cuerpos, y por todas sus par—
tes



262 ELEMENTOS
tes los comprime sino que , tambien los penetra, y se halla repar«
tido entre sus partes integrantes. Muchas experiencias pneumiticas
lo pueden hacer sensible , y extraerlo de ellas; pero este ayre
que se desliza de sus poros, y de sus cavidades , no esotra cosa
que el ayre atmosférico. Hay medios de sacar de todas las par-
tes del cuerpo otra especie de ayre que entra en su composicion
{ntima , que parece ser su parteé constitutiva ; su apoyo y vida.
Combinado en gran porcion con sus moléculas , se le puede mi=
tar como uno de sus principios mas abundantes. Todos los cuer-
pos de qualquier naturaleza que sean, y de qualquier reyno &
que pertenezcan, lo contienen abundantemente. Como este princi-
© pio constantemente se presenta baxo una forma aerea permanen-
te , como goza de una diafanidad , de una invisibilidad , de una
espansibilidad , de una comprehensibilidad , y por cousiguiente de
una elasticidad , y de un peso especifico poco diferente de la
gravedad del ayre comun , no es admirar que los antiguos
hayan confundido el ayre fixo con el atmosférico 5 pero sin
embarga todo parece demostrar que no son la misma cosa, y al
contrario que el mismo ayre atmosférico en parte se compone
de este principio. Los Quimicos antiguos han llamado al ayre
fixo espirite Gas Silvestrs, Helmoncio que estudié con mas
profundidad la naturaleza de estas partes voldtiles invisibles, que
ya emanan ellas mismas de ciertos cuerpos,y que ya no dexan
romper los lazos que las atan 4 diferentes substancias sino por ope-
taciones quimicas muy poderosas , las reconocié en los vapo-
tes que se levantan del carbon encendido, en las exdlaciones de
las substancias mocosas azucaradas en su estado de fermentacion
vinosa. Logr6 por medio de la efervescencia, y del fuego obte-
ner estas substanciass enténces anuncié que los sintomas mortales
producidos por el vapor del carbon encendido, por los vapores que
despiden el vitio, y la cerbeza en el acto de su fermentacion, la
sofocacion de los animales en la gruta del perro, y las de los mi-
nerales , solose debian atribuir 4 la respiracion de este fluido ve=
henoso. Van-Helmont observé 4 este fluido hasta en diferentes ope=
raciones de la economia animal; ya no le quedaba 4 este Autor
sino dar un paso: este era reconocer la naturaleza de la causa
particular de todos estos efectos : pero este descubrimiento esta-
ba reservado 4 nuestro siglo.

Boyle repitié los experimentos del célebre Quimico de Bruse-
las, y como creia que estos vapores aeriformes eran un verdade-
ro ayre engendrado por la misma operacion, les di6 el nombre
‘de ayre artificial. Elfamoso Doctor Halesse ocupé por casi to-
da su vida en esta materia , y su estdtica de los vegetables es fru-

to de sus experiencias reiteradas, é infinitamente diversificadas. Sin
em-
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embatgo su designio principal parece haber sido conocer bien la
virtpd ¢ldstica de este principio; y sobre todo medir con la exdc-
titud mas escrupulosa la porcion de este fluido que sacaba de di-
ferentes cuerpos , 6 la porcion de ayre atmosférico que absorbian
ciertas circunstancias. j Qual debio ser su asombro quando vio
que una pulgada ciibica de materia tomada indistintamente en los
tres Reynos de la naturaleza , suministraba en la descomposicion
mas de trescientas, quatrocientas , y aun freqiientemente mas de
quinientas pulgadas cibicas de ayre! Grande seria su admira~
cion ; y de estos hechos concluyd naturalmente , que este ayre
no estaba contenido en estos mixtos baxo una forma fluida, y ex-
pansible del modo que parece quando se desprende , sino baxo
una figura fixa, y concreta. Sin duda esta ideale conduxo d sefia=
lar 4 este principio con el nombre de ayre fixo , nombre que sirve
hoy 4 caracterizarlo entre el mayor numero te los Sabios,

Hasta aqui se habia llegado sobre esta materia , quando
Priestley disperté la atencion de los Fisicos, y de los Quimicos
sobre este asunto tan importante. Esta era una mina abundante
que Helmoncio, Boyle , y Hales habian abierto, ¥ que han traba-
jado, y sacado los Sabios de todos los paises. Meyer , Blak, Jac-
quin en Alemania, el Conde de Saluces, el Abate Fontana en Ita-
lia; Cavendish, Sinith, Macbride , Priestley, Ingen-House en In-
glaterra , Bovelle , Macquer, Bugelet, Lavoisier , el Duque de
Chaulnes, Fourcroy en Paris han hecho descubrimientos impor-
tantes sobre el ayre fijo,y han enriquecido con los tesoros de sus
conocimientos la Fisica, y la Quimica.

El nombre de ayre fixo parece deber convenir generalmente 4
todas las substancias aériformes que se extraen de todos los mixtos:
asi el ayre influmable , €l ayre nitroso, el ayre marino, el ayre
aikalino , el ayre deflogisticado &c. Son otros tantos ayres fixos,
6 que estaban fixos en diferentes cuerpos; pero seflalarémos espe~
cialmente con el nombre de ayre fixo el que se emana de las
substancias que fermentan , 6 se queman, ¢l que se desprende de
las tierras calizas, y de los alkalis por los dcidos, 6 el fucgo, en
fin, el que parece estar mas universalmente esparcido. Casi todos
los Sabios le han dado un nombre propio, y anilogo 4 algunas
de sus propiedades. Para evitar toda confusion, y tener una idea
clara de este principio, aun por lo respectivo 4 su nombre , re~
ferirémos sus nombres mas comunes. Helmoncio substituyé la pa-
labra de gas silvestre 4 la de espiritu silvestre , que Paracelso,
y los Quimicos antignos le daban : gas silvestre significa espiritu,
vapor salvage que no se puede contener. Boyle, y Hales mirdn—
dolo puro y simplemente como ayre , lo hansefialado con la ex-
presion de ayre ariificial, y ayre fixo que Priestley le ha conserva-

do.
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do. Macquer considerindolo tnicamente baxo la relacion de sus
efectos , y siendo su efecto mas sensible, su mefitismo le ha dado
el nombre de gas mefttico. Mr. Sage considerandolo como una mo-
dificacion del acido marino volatilizado 4 causa de su alteracion
por la materia inflamable, le llama deido marino wolatil , ¥ des=
pues lo ha apellidado deido mefitico. Bergman no atendiendo sino
4 su propiedad de 4cido, y su figura aérea, le llama deido aéres,
M. Buquet le da el nombre de gcido gredoso de la substancia que
lo suministra en mayor porcion, como se dice icido vitridlico, dci-
do mitroso, porque se sacan abundantemente estos dos Acidos del
vitriolo y del nitro ; y asi gas silvzstre, gas mefitico, derdo ma-
rino volatil, dcido mefitico, dcido aéreo, dcido gredoso , son un solo
- € idéntico principio del que voy 4 hablar baxo el nombre gené-
rico de ayre fixo.

SECCION 1
Dz los medios de obtener el ayre fijo.

EI ayre fixo estd de tal modo derramado-en toda la natura-
leza, que generalmente parece combinado en todos los cuerpos de
los tres Reynos. Es su movil , su alma , y fregiientemente su yi-
da, y quizd es el principio de todas sus modificaciones, Alguna
Vez su presencia es sensible,, se le conoce por sus- efectos : tam-
bien en algunas ocasiones invisible » ¥ sin accion ; solo el arte
se puede asegurar de su existencia ; rara vez, 6 por mejor decir
nunca se le puede extraer y despegar de la materia con que
estd unido , sin alterar esta misma materia , es indispensable rom-
per los lazos que le aprisionan ; y estas trabas no son otra cosa -
que las moléculas de los mismos cuerpos 4 que estd adherido, tal
vez por simple justa posicion, y ciertamente por combinacion. Kl
fuego, y los dcidos son los medios mecinicos mas poderosos para
producir este efecto en el reyno mineral , y las fermentaciones
espirituosa y pitrida lo desprenden naturalmente de las substan-
cias vegetables, y animales.

La accion del fuego elevada 4 un grado mas 6 ménos fuer-
te, la destilacion, y la combustion pueden extraer el ayre fixo
de la mayor parte de los cuerpos que lo contienen; este era el
medio de que se servia Hales, sometia 4 la destilacion las mate-
rias que queria exidminar. El calor principia desde luego rarefa-
ciendo este fluido, y haciéndole gozar un cierto grado de ex-
pansibilidad ; el movimiento que el calor da 4 toda la masa en
-general , y 4 cada molécula en particular, destruye la agrega-
cion entre ellas , y el ayre fixo; éste se desprende de.su basa,

se
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se desliza por medio de los poros, las mas veces intes que la figu-
ra exterior del cuerpo se haya mudado, pero nunca sin una dis-
minucion real en el peso total. Haciendo comunicar la retorta en
la que se hace la destilacion con un tubo retorcido que se abre
en una redoma llena de agua , el ayre que se evapora sube por
medio del agua, y llena la parte superior de la redoma. Este
es en pocas palabras el aparato de la destilacion , y el juego de
este aparato. Hales habiendo hecho ensayos con las substancias de
los tres Reynos, por esta operacion encontré6 que media pulgada
cibica , 6 158. granos de carbon de tierra, di6 de si 180. pulga-
das cibicas de ayre, 6 la 3.% parte del peso total; una pulgada
cibica de tierra virgen; 43. pulgadas cubicas de ayre ; una quarta
‘parte de pulgada cibica de antimonio di6é 28. veces su volumen
de ayre; media pulgada cibica de corazon de encina produxo r28.
pulgadas cibicas de ayre ; de 142. granos de tabaco seco se le-
vantiron 153. pulgadas cibicas de ayre; una pulgada ciibica de
sangre de cerdo destilada hasta las escorias produxo 33. pulgadas
ciibicas de ayre; 24r1. granos de cuerno de gamo destilados su-
ministriron 117. pulgadas cibicas de ayre; esto es 234. veces su
volumen. Por esta enumeracion se ve qual es la inmensa porcion
de ayre-fixo combinado con los cuerpos de los tres Reynos.

La destilacion no es el tinico medio por el que el fuego des-
prende 4 este fluido; la simple combustion basta para muchas
substancias , sobre todo para el carbon. Este vapor que se levanta
de un brasero, y cuyos efectos son tan funestos , no es otra cosa
que el ayre fixo que se exhala, y que uniéndose con la humedad
esparcida en la atmésfera se hace 4 la larga sensible baxo la figura
de humo. Ya notamos arriba que el ayre fixo se adheria alguna
vez tenacisimamente 4 su base ; es precisa una verdadera descom—
posicion del mixto para poder extraerlo. Los dcidos atacando ge-
neralmente con energia y fuerza 4 las substancias sobre las que
se derraman , mudan absolutamente el 6érden de las partes, se
unen 4 las moléculas térreas ¢ metalicas , forman con ellas nue-
vos compuestos , en el interin que el ayre fixo que estaba unido
con ellas, se escapa con la vivacidad que su expansibilidad y su
levedad especifica le dan. Su desprendimiento y su fuga ocasio-
nan en la mezcla aquel movimiento tumultuoso, é intestino co-
nocido con ¢l nombre de efervescencia. Hay pocos medios tan
prontos de conseguir segun se quiere una cierta cantidad de ayre
fixo, como la efervescencia ; basta echar un icido sobre un al-
kali 6 una tierra cilica , en el instante se excita en la mezcla un
movimiento mas 6 ménos rapido 3 las substancias se descomponen,
y se ve desprenderse el ayre fixo baxo la figura de ampollas y
espuma. Sin embargo se debe notar que el ayre fixo obtenido pox
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esta operacion , rara vez es puro y sin mezclay al contrario casi
siempre varia segun la naturaleza de la substancia de que se extrae
y de la especie particular del acido, que se emplea para este
efecto. :

El medio mas seguro, y quizd el mas abundante, es aquel de
que “se sirve la misma naturaleza para desprender este fluido, quie~
ro decir la fermentacion : basta notar aqui que la fermentacion en
general , es un movimiento intestino que se excita por si, y ex-
pontaneamente por medio de un grado conveniente de calor,y
de una fluidez que pone las partes fermentables en estado de obrax
las unas sobre las otras. Ordinariamente se distinguen tres grados
en la fermentacion que en otro tiempo se miraban como tres es—
pecies de fermentacion. La fermentacion vinosa ¢ espirituosa , por
la qual los licores que la experimentan se mudan en vino: la fer-
mentacion 4cida o0 vinagrosa , porque su producto es un icido 4
un vinagre; en fin, la pitrida, 6 la alkalina que conduce 4 las
substancias animales , 6 vegetables 4 una verdadera putrefaccion,
y desprende de ellas mucho alkali volitil. Unicamente en el pri-
mer , y tercer grado de fermentacion se desprende el ayre fixo; so-
bre todo en el primero se desprende con mas abundancia de las
substancias azucaradas y mocosas , que sufren la fermentacion vi-
nosa , se levanta entonces por encima del licor que fermenta,
y lena todo el vaso que le contiene ; para unir y recoger este
fluido, no es menester mas qué entrar 4 un lagar 6 bodega en
donde el vino fermenta en toneles ¢ tinajas , 6 en la fibrica de
cerbeza ; se toma un vaso lleno de agua, y bien tapado se le
destapa en la misma atmoésfera en que sobrenada el licor que fer-
menta , se le yuelve 4 medida que el agua se va vaciando , el
ayre fixo ocupa su lugar, y hallindose de este modo el vaso lleno
de ayre fixo, se le vuelve 4 tapar con cuydado.

SECCION IIL
Qualidades del ayre fixo.

El ayre fixo es un fluido eldstico, transparente, sin calor
miscible al ayre, y al agua, de un peso especifico infinitamente
menor que el de ningun licor aun de los mas leves , de un olor
picante y grato. Hstas son sus qualidades exteriores perceptibles
al primer eximen ; y son tan sensibles, que habian hecho creer
erradamente 4 muchos Sabios, que el ayre fixo era el ayre at-
mosférico; pero se diferencian por unas afecciones, y propiedades
esenciales. 1.” Su peso especifico no es el mismo : el ayre fixo
¢s manifiestamente mucho mas pesado que el ayre atmosféricc‘;. _

24
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2.° La qualidad que diferencia mas al ayre fixo del ayre atmos-
férico, es su virtnd mefitica que destruye absolutamente el prin-
cipio vital en los animales que lo respiran , y que forma un obs-
ticulo invencible a Ila subsistencia de la luz. 3.” Una de las mas
singulares propiedades del ayre fixo es oponerse &4 la combustion
de los cuerpos, la que no se verifica en el ayre atmosférico.
4°. Otra propiedad peculiar del ayre fixo es Ia gran facilidad de
‘combinarse con el agua en términos de poderse impregnar de este
ayre, hasta un volumen igual al suyo. Esta agua toma entén-
ces un gusto picante y dcido. Este sabor depende absolutamente
de su mezcla con este fluido ; el dcido, y picante que adquiere,
tunicamente dimana de la acidez natural del ayre frio. 5.° El
ayre fixo por confesion de todos los sabios es acido; pero su
dcido es particular, y su acidez es esencial; pues el ayre fixo que
se desprende de las substancias mocoso-azucaradas , 6 de los cuer-
Pos que se queman es tan acido como el que se extrae por
medio de los dcidos. 6.° El 4cido del ayre fixo, tiene una cierta
accion sobre todos los cuerpos con quienes se combina : por esta
accion vuelve acidas las aguas con las que se mezcla, las da la
propiedad de disolver el hierro, y aun el mercurio. Casi todas
las aguas minerales estan impregnadas de ayre fixo , y freqiien—
temente las substancias metilicas. de que estan cargadas , estan
disueltas en ellas por este icido. El 4cido del ayre fixo tifie de
encarnado los colores azules exprimidos de los vegetables, cowmo
la tintura de girasol. 7.% El ayre fixo hace un gran papel en la
formacion de la cal. Combinado con la tierra caliza el fuego le
desprende de ella , y unicamente queda la tierra privada de su
ayre, la que puede volverlo 4 adquirir, y reformar una tierra de
la misma naturaleza. Si se vuelca ayre fixo encima del agua de
cal, la cal se precipita combinindose de nuevo con el ayre fixo,
vy formando con él una verdadera tierra caliza, que se puede re-
calcinar de nuevo, y reducir en cal.

Estas son las principales propiedades que distinguen especial-
mente el ayre fixo del ayre atmosférico. Estas son sus dotes fi=
sicas , y chimicas ; posee otras que nos interesan mas, y son las
medicmales de que goza. Si el ayre fixo considerado por un lado,
parece un verdadero veneno , y un principio destruidor ; vamos i
verlo por otro lado aphcado prudentemente como un remedio
saludable.

Llz ESC-
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SECCION I1II
Virtudes medicinales del ayre fixo.

; En esta seccion , despues de indicar el Abate Rosier Ios
perjuicios & inconvenientes que resultarian de la admision , € intro-
duccion del ayre atmosférico en el cuerpo humano , y hacer ver
que al contrario el ayre fixo amalgamasindose ficilmente con to-
dos los fluidos aqiiosos , y quedindoseles adherido, no experimenta
otra dilatacion que la de estos mismos fluidos, 4 los que esti
unido por moléculas ; resuelve que no se puede recelar hacer to-
mar interiormente ayre fixo, 6 puro 6 combinado con una cierta
porcion de agua. Baxo este supuesto principia exponiendo sus
efectos saludables en diferentes enfermedades, y sobre todo la
primer virtud medicinal, y mas generalmente reconocida del ayre
fixo, que es su qiialidad antiséptica, y antipatrida, baxo cuyo
titulo lo encarga Cullen.

Macbride fué el primero que eché de ver la virtud antisép-
tica del ayre fixo. Reflexionando estc Autor sobre la cantidad
de ayre fixo, que se desliza de las suBstancias animales que han
llegado al tercer grado de fermentacion, esto es, 4 la fermen-
tacion pitrida, pensé que tinicamente experimentaban este estado
por razon , y 4 proporcion del ayre fixo que se exhalaba de ellas;
¥y que si se podia conseguir impedir este desprendimiento se lle-
garia 4 atajar los progresos de la putrefaccion. En efecto unos
pedazos de carne podrida que Macbride expuso 4 una atmosfera
de ayre fixo, cesiron de podrirse mas,y por esta tentativa con-
firmiron su opinion. Hizo mas, y se extendiéron mucho mas allg
sus designios ; imagind tambien que se podria hacer retrogradar
la fermentacion pitrida , volviendo 4 las substancias que la ha-
bian experimentado, todo el ayre que hubiesen podido perder.
Esta opinion tinicamente puede ser verdadera por lo tocante 4
las substancias animadas, y que gozan de un movimiento yital
que les puede volver todas las partes volitiles y nutritivas , que
la putrefaccion les habia quitado y destruido. Pero es una ridi-
culez imaginar que un pedazo de carne separada de un animal
vivo, se pueda restablecer 4 su primer estado , y recuperar to-
das sus partes destrnidas por la simple aplicacion del ayre fixo,
Si el efecto de este ayre es tan sensible sobre la carne muer-
ta ; si destruye la sanie purulenta que la cubre; sies capaz de
volverla & su estado natural , ;qué no deberd hacer , quando ayu-
dado por los esfuerzos de la naturaleza, que sin cesar lucha para
atajar los progresos de la putrefaccion, y regenerar las partes

gque
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que destruye perpetuamente , se le aplica inmediatamente al cuer-
po vivo atacado de una enfermedad pitrida? Los felices efectos
de esta aplicacion confirman lo antiséptico de este ayre. El Abate
‘Rosier , y Mr. Rouland comprueban la eficacia de este remedio
con la curacion, que por su medio consigui6 Hey de una ca-,
lentura ptrida bien caracterizada , la que no, obstante haber re-
sistido 4 la kina, 4cidos minerales, admision de ayre frio, ve~
juquillo, elixir acido de vitriolo, y tintura de Huxham; se curd
ya el enfermo casi en la agonia por medio de lavativas de ayre
fixo, y del agua acidulada con este ayre , de modo, que las ayu-
das de ayre fixo hermanadas con el uso de las bebidas impreg-
nadas de este mismo 4cido , destruyéron el principio de la fer-
mentacion pftrida.

La Real Sociedad de Medicina de Paris teniendo presente lo
que Bercher , Boyle y Sthaal habian observado en la putre-
faccion , y las experiencias exictas , y observaciones auténticas,
con que se ha establecido la tedrica de la putrefaccion, y los
medios proporcionados para corregirli, y atajar sus progresos en
el cuerpo humano vivo , trabajo en que se han ocupado Pringle
en Londres , Macbride en Dublin , Coulas en Montpeller, y
Gaver en Turin, convencida de la utilidad del uso interior del
ayre fixo, como poderoso antiséptico en las enfermedades agudas,
y cronicas ; deseosa de comprobar, y verificar por si la certeza’
de la qualidad antiséptica que le han atribuido los Autores cita-
dos, como igualmente Sigaud de la Fond, Rosier , y Rouland,
celebrindolo como poderoso remedio , no solamente contra las
enfermedades escorbiiticas, y contra la piedra, sino tambien como
un insigne remedio anticancroso, y acomodado su uso externo
para curar las tlceras de los pechos, piernasy otras partes, las
escoriaciones herpéticas , y los tumores cirrosos y cancrosos ul-
cerados , comisioné6 a4 Mr. de la Lovette el menor , para que ha-
ciendo las observaciones particulares que estimase convenientes 4
este fin , la instruyese de la utilidad ¢ inutilidad de la aplicacion
externa del ayre fixo en estos males. En efecto, habiéndolo apli~
cado 4 quince personas atacadas de los males externos expre-
sados arriba , concluye en su informe dado a este Cuerpo Sabio,
que en los tumores cirrosos muy sensibles , y que principian d ul-
cerarse , la aplicacion del ayre fixo los irrita, y acelera su de-
generacion 4 cincros 3 que el ayre fixo se debe mirar como un
ligero stiptico que obra sobre las fibras irritandolas , y sobre los
humores del mismo modo que los antisépticos; que su uso puede
tener resultas funestas, si se aplica sobre fibras tensas , sensibles
¢ irritables ; y que al contrario reanima el tono de las fibras fioxas
que ataja aunque local , y para generalmente los progresos de la

pu-
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putrefaccicn en las tilceras que no estan dispuestas 4 la flogosis,
v que da consistencia @ las carnes maceradas disminuyendo la
abundancia de la supuracion icorosa.

Rouland en su obra citada trae varios modos, y describe al-
gunas miquinas por cuyo auxilio aplica , y retiene el ayre fixo
sobre las partes que necesitan este remedio. Mr. de la Lovette
se servia del ayre fixo desprendido de la greda por el interme-
dio del acido vitriolico, haciéndolo pasar a4 dos vexigas que se
comunicaban por medio de un canuto, de las quales una estaba
abierta, y su abertura cubria la parte enferma sujeta en toda la
circunferencia por las manos de un ayudante ; (.omprimiendo la
segunda vexiga el fluido aeriforme se dirigia dcia la primera, y
por consiguiente dcia la superficie sobre la que se queria apl:car.

Quando se quiere que el ayre fixo exercite toda su accion in-

‘mediatamente dentro del cuerpo humano , Hulme manda tomar

quatro veces al dia‘quince granos de sal alkalina fixa de tartaro
disueltos en tres onzas de agua comun, y encima hacia beber la
misma porcion de agua en la que habia disuelto zo. gotas de
espiritu de vitrivlo dulce. El espiritu de vitriolo encontrando en el
estomago al alkali fixo de tirtaro , lo ataca vivamente , lo disuel-
ve, y de este modo desprende al ayre fixo que desde alli pene-
tra a todo el cuerpo. El mismo efecto se podrd conseguir disol=
viendo en tres onzas de agua de yerbabuena, quatro escripulos
de sal de agenjos , haciéndola tomar, ¢ inmediatamente mandar
beber encima medio quartillo de agua con media onza de zumo
de limon.

En nwestros naturales, en quienes rara vez se observa la pu-
trefaccion, sin venir acompafiada de un flogosis en los humores,
¢ irritabilidad en las fibras musculares , se deberd proceder con
1a mayor circunspeccion en el uso interior y exterior del ayre
fixo , huyendo quanto sea posible del que se obtiene por medic
de los alkalis fixos cdusticos.

LI-




271

N, o W o, I N 5 2 PN, I N, I o, I

§"m%. 7y ;@

@ { £ } L 3

AL NI NI NSO AGTAT NS N NS NGK
LIBRO SEGUNDO.

DE LAS INFLAMACIONES d'PHLEGMASL‘fS.

¢

NG,

N N Y SO0 SO M CO TN () I O S OOy S OO M
CAPITULO = PRIMERO.

De la inflamacion en general (a).
SECCION PRIMERA.

De los fendmenos de la inflamacion.

235, SA"NYE Uando sobreviene en una parte sobre

g,fé '%2 la. superficie del cuerpo un rubor ex~

‘5&; Q ﬁ traorilin.arm acompanado de calor , do-

o, IR lor ¢ inchazon, esta enFerr}]edad se

llama 7inflamacion ¢ phlegmasia. Quan-

do. estos sintomas son considerables, el sistema siempre pa-
dece al mismo tiempo pyrexia.

236,

(@) Las inflamaciones que el Autor llama phlegmasias consti-
tnyen el 2.° orden de su Nosologia. Comprehende en este érden
 las enfermedades agudas febriles de Boerhaave; 4 las calen-
turas inflamatorias de Hoffmann, 4 las phlegmasias membranosas
y parenchymatosas de Sauvages, Cullen impugna la division de
las: patenchymatosas, porque 1.? determina el estado de las par-
tes internas, lo que de ningun modo es el objeto de la Nosolo-
gia: 2.° no se pueden distinguir con bastante certidumbre las
partes membranosas y parenchymatosas. Asi la metritis 6 la in-

fla-
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236. La inflamacion puede tambien atacar 4 las partes
internas ; y se conoce que existe quando se junta 4 la py-
rexia undolor fixo en una parte interna , acompanado de la
lesion 6 dafio de las acciones de esta parte.

237. Tambien se juzga de la presencia de la inflama-
cion por el estado de la sangre extraida de los vasos, la
que despues de haberse enfriado y coagulado presenta una
porcion de gluten que se ha separado del resto de la ma-
sa, y que sobrenada sobre la superficie del crasamento. Co-
mo esta separacion del gluten sucede siempre que la infla-
macion es muy evidente, si esta sefal se une con los otros
sintomas se puede afirmar en  los casos dudosos que hay
inflamacion. No obstante es menester adversir que diferen-
tes circunstancias pueden miéntras que se hace la sangria,
impedir esta separacion, aunque la sangre por otra parte
est¢ muy dispuesta 4 ella: Por esto no se debe siempre
concluir por la ausencia de este fendmeno que no haya infla-
macion.

238. Todo lo contenido en los tres pdrrafos anteceden-
tes incluye la historia general de los fendmenos de la in-
flamacion 5 no me es facil proponer otra historia mas sen~
cilla. Quanto 4 'las variedades que pueden ofrecer sus sin-
tomas, creo que serd mas conveniente indicarlas en cada ca-

pi-

flamacion de la matriz que Sauvages mira como una inflama=
cion membranosa, Linneo y Sagar la colocan en la clase de las
parenchymatosas. 3.°Hay algunas phlegmasias , como la hepatitis,
que pueden ser 6 membranosas 6 parenchymatosas. Linneo y Sa-
gar han admitido tambien phlegmasias musculares; las que igual-
mente repudia Cullen  porque no son exéctos los caracteres que

han dado de ellas.
Cardcter de las phlegmasias.

Estos son calentura inflamatoria, flogosis & un dolor tépice
acompafiado de la lesion de las acciones de una parte ‘interna;
la sangre que se saca por la sangria, presenta quando se ha coa-
gulado una superficie blanca semejante al cuero. N. C.
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pitulo de los géneros particulares y de las especies de in-
flamacion de las que hablaré despues ; por lo que voy 4
ocuparme en indagar la causa préxima de la inflamacion en

general,
SECCION IL

De la causa préxima de la inflamacion.

239. Todos los fenémenos de la inflamacion (235)
concurren 4 probar que el fmpetu de la circulacion de la
sangre estd acelerado en los vasos de la parte afecta : pe-=
ro en este caso la accion del corazon no se aumenta siem-
pre evidentemente, y por consiguiente se puede presumir
que la celeridad de la circulacion de la sangre en la parte
afecta dimana especialmente de la accion aumentada de los
vasos de esta misma parte.

240. La causa de este aumento de accion en los vasos
de la parte afecta debe pues ser el objeto de nuestras in-
dagaciones, y considerarse como la causa proxima de la in-
flamacion. En muchos casos se ve sensiblemente que la apli-
cacion de substancias estimulantes () sobre una parte pro-
ducen la inflamacion. Quando ésta’ manifiesta una causa se-=
mejante , €ésta’ nos basta; pero si no lo esta, como sucede
las mas veces, si no se puede suponerla con probabilidad,
es preciso buscar otra causa capaz de acelerar la circulacion
de la sangre en los vasos de la parte afecta.

241.  Muchos Médicos han mirado 4 la obstruccion de
los vasos capilares producida de qualquier modo como la
causa de la inflamacion ; y sobre todo han juzgado que
podia ser efecto de unma obstruccion formada por uma ma-
teria que tapaba estos vasos 3 pero esta doctrina presenta

muchas dificultades. A9 s 12

(4) Se vi6 mas arriba que hay dos suertes de estimulos, el uno
directo é indirecto el otro. El directo causa dolor é inflamacion
en qualquier parte en donde se aplica, y el indirecto parece no

verificarse sino en lo interior,
Mm
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17 Parece que ‘esta opinion debe particularmente’su orj=
gen 4 la exterioridad de la sangre descrita en el nfimero 237
pues s¢ admitié en un tiempo en que se miraba al gluten
scparado del resto de la masa, como una materia . preter=
natural y morbifica : .pero hoy 'estamos muy asegurados que
este gluten es siempre uma de las partes constitutivas de la
sangre humana, y que su separacion solo es un accidente
particular producido por la inflamacion y por algunas otras
circunstancias que motivan esta apariencia ; se ha procedido
engifiados mirando 4 esta tGltima como una sefial de la vis-
cosidad morbifica de la sangre (a).

29 Ninguna experiencia prueba directamente que domi-
ne una viscosidad morbifica en la masa de la sangre 5 y de
ningun modo es evidente que ciertas partes de este humor
adquieren accidentalmente una densidad mas grande y una
fuerza de cohesion mas considerable que Ja acostumbrada.
Tampoco hay ninguna prucba de que las partes que cons=
tituyen la masa de la sangre aumenten en densidad y en
coherencia 4 punto de ocasionar una espesura peligrosa. Las
experiencias del Doctor Brovvne-Langrish sobre este asunto
nada concluyen, porque se kan hecho sobre ciertas partes
de la sangre separadas del residuo, sin atender 4 las cir
cunstancias de la sangria que ocasionan muchas mutaciones
en el estado de separacion, & de concrecion de la sangre
sacada de las venas.

3% La suposicion del lentor 6 de la viscosidad morbif-
ca de la sangre estd mal fundada s pues es probable que la
naturaleza ha tomado precauciones particulares, para preca-
ver un estado de los humores tan incompatible con el exerci-

cio de las funciones mas importantes de la economfa ani-
mal.

(¢) Aun quando la costra inflamatoria existiera en todos los
casos de inflamacion ;, “no-se podria de esto’ inferir nada , porque
no seria la causa sino el efecto de la enfermedad : fuera de que
si la viscosidad de la sangre se aumentase en los términos que

se supone, ;c6mo sus efectos no serian sensibles, sino sobre un
corto nimero de vasos? -
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mal. Entretanto ‘que el movimiento puede impedir la sepa-
racion de.las partes, y que el calor es bastante conside-
rable para: mantener la fluidez de las ‘mas viscosas, parece
que siempre hay una porcion bastante grande de agua con=
tenida en la sangre, para dar 4 todala masa la fluidez su-
ficiente. Mec yeo obligado 4 confesar que este raciocinio: no
es -absolutamente concluyente 5 no obstante recurrod €l to-
davia porque da un grado de mayor probabilidad al argu-
mento . general,

4° En el caso de inflamacion particular hay -diferentes
circunstancias: que hacen probable que la sangre estd ‘ent6n~
ces mas fluidai que lo acostumbrado.

5O Presumo que nunca existe una viscosidad general,
como Boerhaave y sus discipulos la han supuesto, porque pro-
ducitia efectos mayores que los que se observan comunmente.

6% A mas de la obstruccion (#): producida por la vis=

. . Tt sbiio

'

(@) Se ha creido que el rubor que se obserya en la inflama-
cion provenia de que las partes roxas de la sangre penetraban'a
los vasos linfiticos', y con difienltad circulaban en'ellos. Haller
refuta este error:de lugar, y cree que el rubor dimana de una
mayor cantidad de globulitos roxos acumulados en' los vasos' que
Tos contienen en el estado de salud. Pero esto no basta para ex-
plicar la causa préxima de la inflamacion; siempre es el aumento del
fmpetu de la circulacion, el que empuja 4 los vasos mayor porcion
de liquidos que la que recibian comurmente. Esta misma causa
es la que da mas intension al calor animal; y quando se descu-
briese otra causa de este, la velocidad extraordinaria de la cir—
culacion “producitia siempre una tension de donide se seguiria do-
lor,, y por consiguiente seria indispensable reconocerla como cau-
sa préxima de la inflamacion. B

Bellini, y Boerhaave han supuesto que' la obstruccion produ=
cia la inflamacion , y que fuera la ‘que quisiéra su causa, habia
acumulacion v refluxo’ en los vasos vecinos.” Haller 'ha’ refutado
completamente esta opinion; ha ptobado que ‘el movimiénto de
los humores era tan lento en los vasos capilares , y el impetu de
la circulacion tan baxo, que los humores podrian retroceder. A
beneficio del ‘microscopio vié entrar un globulito roxo en un va-
so de donde no podia pasar ni retroceder, hasta que encontrd
un conducto que le pudo dar paso. Mm 2
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cosidad de'la sangre, los Médicos han supuesto todavia que
una materia impermeable de otro género podia formar una
obstruccion que era igualmente una de las causas de la in-
flamacion. En las escuelas se conoce esta suposicion baxo el
titulo de error de lugar 5 pero de ningun modo la pue-
do yo mirar como probable ; pues el movimiento de la san«
gre en los vasos capilares es tan endeble y tan lento , que
la’ sangre puede facilmente retroceder. Por consiguiente si
sucediese que un globulito de sangre entrara en un vaso,
cuyos rameos le reusasen el paso, retrocederia hasta que ha=
Hase otro por entre' el qual podria pasar. Las ramificacio-
nes y las anastomoses frequentes de las arterias pequefias y
capilares favorecen mucho esta opinion (4). No obstante no
me puedo negar 4 confesar que este argumento no es ab-
solutamente  concluyente ; pues confieso que es muy cierto
que accidentalmente puede sobrevenir error de Jugar 5 pe-
10 en vista de las razones que he dado es probable que es
to no sucede freqiientemente, y por consiguiente rara vez
el error del lugar es causa de la inflamacion, é por mejor decir
en este caso la inflamacion no dimana {nicamente de Ia obs-
truccion : yo. podria dar muchas pruebas de esto ;5 pero me
contentaré concluir con el razonamiento siguiente.

7% Admitiendo que la obstruccion pudiese verificarse,
no bastaria de ningun modo para producir los efectos , y
presentar los fenémenos que se manifiestan en la inflamacion,
La tedrica de que comunmente se ha wsado para explicar-

la

{#) Las anastomoses , como lo ha probado Haller , impiden que
Ia inflamacion venga por error de lugar; y sus razones merecen
exdminarse con cuidado: ha hecho sus experimentos sobre amphi-
bios cuya sangre .es fria ; por consiguiente el movimiento retro-
grado de ia sangre debe ser mas comun en los animales, cu—
ya sangre es caliente , y la circulacion mas ripida : afiade que los
vasos de los animales se dilatan ficilmente , y quiere insinuar que
los vases mas pequefios podtian admitir glébulos roxos. Es asi que
todo esto puede suceder sin obstruccion y aun sin inflamacions
luego la teérica de la obstruccion esti mal fundada.
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la (), de ningun modo es satisfactoria 3 y en el caso pa-
rece por muchas observaciones y experimentos que pueden
formarse y subsistir obstrucciones considerables , sin produ-
cir los sintomas de la inflamacion.

242. Luego no se puede considerar como causa primi=
tiva de la inflamacion la obstruccion formada por una ma-
teria que tapa los vasos : Gaub. Pathol. 249. (f). No obs-
tante es bastante probable que la obstruccion tiene lugar
hasta un cierto punto en todas las inflamaciones (4). La
tension , €l dolor (4), el rubor y la hinchazon que acom-
pafian 4 la inflamacion no se pueden explicar, sino admi-
tiendo que las extremidades de las arterias no dan ficilmen-

te

S

(b)) Sauvages que ha trabajado sobre este objeto, piensa que a
m:nos que qualquier causa no aumente el impulso de la circula-
cion , la obstruccion la debe amainar, lo que es evidente segun
las reglas de la hydraulica. En la mayor parte de las inflamacio-
nes el humor que refiuye no es en tan gran cantidad que pue-
da acelerar el movimiento en las partes mas cercanas. Haller di-
ce haber visto la obstruccion formarse sin que la circulacion se
turbase en los vasos vecinos ; tambien ha atado los vasos sin echar
de ver inflamacion en los troncos grandes de donde salian. En
la operacion de la aneurisma por la ligadura de la arteria, no
hay otra inflamacion que la que produce la herida. Van-swieten
ha atado la aorta descendente, la que ocasiond una mutacion
considerable en la distribucion de la sangre, de donde sobrevi-
no equimosis y el animal murié. Pero estas experiencias no son
de ninguna utilidad para explicar la inflamacion que produce la
obstruccion de los' vasos capilares.

(¢) La inflamacion aunque causada por una obstruccion mas
6 ménos considerable, no se determina sino por un estimulo,
por consiguiente debemos reconocer en la obstruccion circunstan~-
cias que no se hallan en la experiencia de Haller que acabo de
referir. La inflamacion consiste en la accion aumentada de los va=-
sos de qualquiera parte ;/la puede producir un estimulo directo,
pero como en las inflamaciones internas ‘este estimulo de ningun
modo es evidente, no se pueden explicar sus efectos sino admi-
tiendo la obstruccion.”

(4) Aunque Haller haya probado por experimentos, de los que
no se puede dudar que muchas membranas son insensibles en el

es-



278 " ErEMENTOS
te paso d'la-cantidad ordinaria de sangre que se impele en
cllas por el aumento de rapidez con que ‘circula en estos
vasos. Se puede suponer una obstruccion semcjinte en to-
dos los casos en donde estd aumentada la cir-ulacion dela:
sangre 5 pero ‘es probable que en la inflimacion hiy 4 mas
de la obstruccion una resistencia extraordinaria que’ se opo-
ne al paso libre de los humores. e :

243. La doctrina que he admitido respestiva 4 la cau-
sa de la calentura me inclina 4 creer que la accior aumen-
tada del corazon y de las arterias no se puede minener un
cierto tiempo por otros medios que por el espasmo que afec-
ta 4 los vasos capilares y 'es verosimili que ‘este espasmo se
verifique en la inflamacion, puesto que todar inflimacion
considerable principia por una accesion de frio y rigor, y
al mismo tiempo la acompafian otros sfntomas de pyrexfa.
Igualmente es probable que sucede alguna cosa semejante aun
en las inflamaciones que parecen menos considerables, y que
son puramente locales, -

244.

estado natural ; no obstante en los casos de inflamacion se vuel-
ven muy dolorosas. Supone Haller que enténces producen el do-
lor los netvies que se distribuyen en la parte afecta ; pero no se
observa que el dolor nazca de ciertas partes determinadas de la
membrana ; todas lo experimentan. Es bien asombroso que los net-
vios no hayan dado sefias de dolor en las experiencias de Haller.
Cullen cree que se podria suponer que las membranas compac-
tas del cuerpo eran en su origen nerviosas y sensibles; pero'que
adquiriendo mas grueso perdieron su sensibilidad, que se puede
restablecer de nuevo por un cierto grado de debilidad.

.Las arterias se deben mirar como sensibles, porque se com-
ponen de fibras musculares: no obstante en su estado natural de
ningunjmodo parecen sensibles; no se vuelven dolorosas, sino quan-
do es considerable su tirantez: luego no se debe considerar el do-
lor que sz siente en la inflamacion como dependiente de las mem~
branas , sino de las artetias, en los casos en que las arterias es-
tan mas dilatadas que en su estado natural. Por esto el dolor de
la inflamacion corresponde 4 la pulsacion de las arterias de la
parte afecta ;5 y quando se forma la supuracion, el enfermo no se
quexa de dolor lancinante sino en el tiempo de la pulsacion.
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244. 1 En vista de lo que acabo de exponer se ‘pucde
en muchos casos explicar la mnaturaleza de la inflamacion
del modo siguiente. Pueden sobrevenir causas de desigual-
dad en la distribucion de la sangre que impelan una can=
tidad mayor que la regular en ciertos vasos para los qua-
les la sangre se vuelve enténces precisamente una causa de
irritacion : pero 4 mas de esto es probable. que para dis-
minuir la congestion, /a fuerza medicatris de la natura-
leza aumenta todavia mas la accion de estos vasos, y que
produce este efecto excitando del mismo medo que en las
otras enfermedades febriles, una contraccion espasmédica en sus
extremidades.

245. Luego el espasmo de la ‘extremidad de las arterias
que sostiene el aumento de la accion de la sangre que se
impele en ellas , se debe mirar como la causa préxima de
la inflamacion; al menos en todos los casos en que no pro=
duce la inflamacion la aplicacion de los estimulos dircctoss
y aun se puede suponer que estos estimulos ocasionan unm
espasmo en la extremidad de los vasos.

246 En la inflamacion hay una constriccion de la ex-
tremidad de los vasos, unida 4 el aumento de accion en la
otra parte de los mismos vasos; como es probable en vis-
ta de lo que se observa en el reumatismo (4) que es una
especie de inflamacion que las mas veces la produce eviden-
temente & la accion del frio sobre vasos extraordinariamen-
te extendidos , 6 las causas de circulacion aumentada reuni-
das 4 la extension y ensanche extraordinario de los vasos
que estaban 4ntes en un estado de constriccion. Por esta ra-
zon esta enfermedad se manifiesta particularmente en las es-
taciones sujetas 4 las variaciones freqiientes y considerables

del

(4) ‘El reumatismo que comunmente es efecto de la accion
del frio sobre una articulacion no sobreviene generalmente, $§ino
quando la contraccion producida por el frio se encuentra reuni-
da 4 la extension de los vasos. El exceso de calor enrareciendo
los humores; 6 el aumento de la velocidad de la circulacion pue-
den dar lugar 4 esta extension. Por esto el frio produce particu=~

lar-
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del calor y del frio. Podemos aftddir qué ' las partes del cuer-
po atacadas mas freqiientemente de inflamacion , son las que
estan mas expuestas 4 una extension extraordinaria, por la
mutacion de la distribucion de 'los humores , y al mismo tiem-
po 4 la accion inmediata del frio. Por esto las anginas, y las'
inflamaciones de pecho son mas freqiientes que las otras in-
flamaciones (a).
247. A masse debe presumir, que el espasmo de la ex~
tre.,

larmente el reumatismo quando el cuerpo esti encendido, aca—
lorado , 6 quando la circulacion de la sangre esti acelerada. Aun
quando el cuerpo no sufra un calor considerable, el ayre frio de
una ventana que pega sobre una parte, puede ocasionar en ella
una constriccion , miéntras que las otras partes permanecen en su
estado natural. Por consiguiente debe sobrevenir una extension en
los vasos de la que ha sido atacada por el frio. Pero sea que la
una, 6 que la otra de estas dos causas produzcan la enfermedad,
el efecto siempre es el mismo. Asi quando un reumatismo antigiia-
do, una herida, 6 una fractura han ocasionado una cierta ri-
gidez en los vasos de una parte, el calor de la lumbre, 6 de la
cama puede causar en ella dolor 3 la templanza del ayre podrd
producir el mismo efecto , causando alli una relaxacion, que di-
ficultard la circulacion. ;

Depende, pues, la inflamacion del estado de constriccion de
una parte , cuyos humores estan enrarecidos, 6 de la afluencia
de los humores que se encaminan 4 ella en mayor porcion, 6 de
qualquiera causa capaz de acelerar la circulacion de la sangre,
v de determinar una mayor cantidad de sangre &cia una parte.
Luego se deben considerar todas las inflamaciones como el efecto
de la reaccion del sistema , que esti sujeto 4 ciertas leyes; admi-
tiendo el espasmo ,es ficil explicar el aumento de accion. Esta doc-
trina tambien se puede aplicar 4 las inflamaciones ocasionadas por
los estimulos directos , como sor las materias acres que existen en
nuestros humores, y se determinan dcia qualquier parte, pues la
distension considerable produce en los vasos capilares un espasmo
de donde se sigue obstruccion, y aumento de accion en los vasos
de la parte. Atendida esta teérica, se ve porque las inflamaciones
suceden i menudo sin calentura, _

(@) Se puede tambien afiadir que quando la transpiracion esti
suprimida , los humores se determinan particularmente acia las
glindulas mocosas.
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tremidad de los vasos tiene lugar en las inflamaciones, consi=
derando ¢l estado en que se halla enténces todo el sistema
arterial. En toda inflamacion considerable aun local , la afec-
cion se comunica 4 todo el sistema; poresto la inflamacion
se produce ficilmente en otras partcs, que la que primitiva-
mente estaba afecta. Esta afcccion general la conocen los Mé-
dicos , baxo el nombre de diatesis inflamatoria (a): sc mani=
fiesta comunmente en las personas , cuyas fibras tienen una ma-
yor rigidez () 5 las mas veces la ocasionan evidentemente las
potencias ténica & astringente del fiio; la aumentan la accion
de todos los estimulantes, y de todos los ténicos sobre el cuer-
po ; siempre la acompafia dureza de pulso,y nada la‘disipa
mas eficazmente que la relaxacion que produce la sangria. En
vista de estas circunstancias parece probable, que la diatesis in=
flamatoria consiste en el aumento de tono & de contractilidad,
y quizd tambien en la contraccion aumentada de las fibras
musculares de” todo el sistema arterial. Este estado del siste~
ma parece nacer las mas veces, y subsistir algun tiempo sin
inflamacion aparente de ninguna parte ; de donde es verosi-

mi]

(¢) Todo el mundo sabe la diferencia que existe en las fibras
musculares, entre la fuerza inherente, 'y la fuerza nerviosa; quando
se aumenta la accion de una fibra determinada puede mutuamente
obrar sobre la fuerza nerviosa , y producir una determinacion ma—
yor en las fibras musculares , en donde puede existir en conse-
giiencia de la fuerza inherente en la misma fibra ;lo que no se pue-
de negar quando la comunicacion estd interceptada entre el cere-
bro ; en conseqiiencia de esto es ficil ver que' la diatesis inflama=
toria no depende de los humores , sino de la fuerza inherente de
las arterias. ’

() Todo el mundo concuerda con Hyppdcrates , que las per-
sonas sujetas 4 la atonia , y flaqueza de estbmago que produce ace-
dia y flatulencia , estan ménos expuestas a las inflamaciones; pero
como el tono, y la fuerza inherente de las fibras musculares de-
penden de su grado de tension, los pletéricos , en quienes los vasos
estan muy extendidos, estan mas sujetos que los demas 4 las en-

‘fermedades inflamatorias. El frio tambien ocasiona una cons-

triccion, que es una de las causas de inflamacion ; por esto esta

enfermedad es comun en los climas, y en las estaciones frias.
Nn
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mil que el espasmo puede ficilmente originarse én las extres
midades de algunos vasos , y que puede formarse en ellos una
inflamacion particular. Sin embargo la diatesis general parece
todavia freqiientemente producida por una inflamacion que ha
principiado en una sola parte (a).

248. He procurado explicar qual es en el caso de infla-
macion el estado de todo el sistema, y qual es el dela parte
especialmente  afecta. He considerado el estado de la parte,
del modo que se verifica desde su primer origen 5 pero quando
este estado ha subsistido algun tiempo , la parte inflamada
experimenta diferentes mutaciones , de las quales me queda
que hablar. (B.P.)

SEC-

(@) Esto es lo que sucede en el phlegmon que se distingue de la
calentura propiamente tal , y de las otras inflamaciones , en que la
afeccion local irrita las arterias de la parte afecta , aumenta su to=
no, y su accion, y de alli se comunica a todo el sistema. Morgani
noté en una pulmonia, que no ocupaba sino un solo lobo del pul-
mon, una inflamacion que no se extendia igualmente sino sobre un
lado de la pia-madre, lo que se podria atribuir 4 que una parte
de los pulmones comprimia la subclavia de este lado, y dificultaba
el retorno de la sangre: pero parece mas bien que la comunica-
cion del sistema nervioso se debe dividir en dos partes, una para
cada lado del cuerpo: en este supuesto se puede ver como se co~
munica la inflamacion , sobre todo quando hay espasmo. Las ca-
lenturas se diferiencian de los phlegmones, en que en los phleg-
mones hay disposicion inflamatoria, y en las calenturas un aumento
de la fuerza nerviosa, que depende mas del estado del sensorio.
En los phlegmones la fuerza inherente de las fibras, y la accion
del sistema arterial estan aumentadas ; por esto no se observan en
ellos los sintomas de debilidad y de putrefaccion tan comunes en
las calenturas , la inflamacion estd acompafiada de muchas circuns-
tancias que componen una parte de la misma enfermedad ,y son
inseparables de ella,

(B. P.) David Macbride despues de haber formado 6rden se-
parado de las inflamaciones 6 phlegmasias , siguiendo 4 Cullen, y
expuesto las razones gue le han inclinado 4 adoptar este método;
exfimina las doctrinas de Boerhaaye, y Hofimam acerca de la cau-
sa proxima de la inflamacion , y prueba que la opinion del pri-
mero, fundada en la obstruccion , disminucion del didmetro de

los
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SECCION IIL
De las terminaciones de la inflamacion.

249.

Si quando la inflamacion se ha curado , el es-
tado, texido, y fdbrica de la parte no se han alterado , esta
terminacion de la enfermedad se llama resolucion (4).

La resolucion tiene lugar quando la congestion y el es
pasmo que han precedido, han estado 4 un grado modera-
do, y quando el aumento de la velocidad de la sangre ha
bastado para destruir el espasmo , dilatar los vasos, y disi-
par la congestion , de modo que la parte afecta se restablece
en su estado de salud ordinario.

La resolucion se efectua tambien quando el acrecenta-
miento de la vélocidad de los® humores ha aumentado la exd-
lacion e el texido celular que la  rodea ; 6 producido una
excrecion mas abundante en qualquier parte vecina 5 lo que
ha moderado el espasmo , y disminuido la congestion forma-
da en Jos vasos de la parte que estaba particularmente afecta.

En fin la resolucion puede suceder quando el acrecenta-

mien-=

los vasos , y error de lugar , es erronea; hace mérito del célebre
White, que igualmente ridiculizo la doctrina de Boerhaave acerca
de la obstruccion , y extasis con argumentos que llegan 4 ser con-
yincentes; y por tltimo establece Macbride por causa préxima de
la inflamacion el movimiento oscilatorio de los vasos minimos au-
mentado , y la fuerza resistente de los mismos disminuida. En es-
tos Autores se podrin ver, pesar, ¥ combinar las razones y ar-
gumentos con que sostienen su doctrina. He tenido & bien hacer
esta leve insinuacion, para que se vea que Cullen no es el inico
que se apatta de la opinion casi generalmente recibida de Boer-
haave acerca de la causa préxima de la inflamacion.

() Cullen considera en esta Seccion las diferentes termina-
ciones de la inflamacion. Es un error de las Nosologias modernas
el distingunir el abceso,la gangrena , y la inflamacion , y el co-
Tocarlos baxo clases diferentes , pues son efectos del género de que
dependen,

Nn 2
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miento de la velocidad de la sangre en todo el sistema oca-
siona una evaqiiacion en una parte remota, que sin embargo
pucde bastar para disipar la diatesis inflamatoria de todo el
sistema , y de este medo disminuir la congestion , y el es~
pasmo de la parte inflamada.

2’50.. - El tumor que se manifiesta én la inflamacion, se
puede atribuir en parte 4 la congestion de los humores en sus
propios vasos; no obstante , particularmente se origina del
derrame , y fluxion que se hace en el texido celular de los
alrededores : por esto rara vez se ven sobrevenir tumores en
otros sitios, que’ en las partes que participan ‘de un texido
celular floxo. Si en este caso la materia derramada consiste
{inicamente en una porcion mayor del humor, que se exilaba
en el estado ordinario, esta materia se absorverd facilmente
quando la libertad de la circulacion se restablezca en los vasos,
y la parte, volverd al mismo estado que estaba antes. Pero si
el acrecentamiento de la: velocidad de la sangre en Ja parte
inflimada dilata los vasos exhalantes, de tal modo que per-
miran deslizarse enteramente al suero , su absorcion no se hard
con tanta facilidad. Nos ensefan , pues, los experimentatos
de Pringle, y especialmente los de Gaber Miscell. Taurin.
tom: 22 que el suero estancado puede padecer una mutacion
particular , porque el gluten que esta mezclado con él, se
muda en un licor blanco , opaco , levemente viscoso y dulce,
al que se llama pas (). Quando esta mutacion se verifica en

la

(¢) El modo con que los humores derramados se mudan en
podre, habia parecido muy misterioso hasta el momento en que
Pringle observé por un experimento hecho casualmente , gue el
suero que se separa de la sangre es efecto de la estancacion, y que
una parte se muda en pus. Gaber continué el mismo experimento,
vy despues de sus tentativas es indubitable que el suero de las
personas que ‘gozan de la mejor salud, luego que, esti separado,
extravasado , y estancado, se conyierte 4 un grado de calor me-
nor que el del cuerpo humano en un fluido semejante al que sale
de las heridas , de las llagas , y de los abcesos. A° mas de la estan-
cacion , y el calor , hay un cierto grado de fermentacion que se une

i la generacion del ayre que se nota miéntras que se forma el pus..
To~




pE MeDICINA PRACTICA. 285
la parte inflimada viene acompaiada de la. cesacion del ru-
bor, del dolor, y calor que indicaban la inflamacion. Por
consiguiente se mira la enfermedad como terminada, y esta
terminacion se llama szpuracion. :

251. Las sefales con que se puede reconocer la tendencia
4 la supuracionson la_ continuacion dela inflamacion , sin que
se manifiesten sintomas de resolucion 3 la disminucion del do-
lor que causaba la extension ; la mutacion de este dolor, que
volviendose pulsativo 6 pungitivo corresponde mas distinta-
mente con la pulsacion de las arterias ; el pulso mas llene,

mas blando, y muchas veces los freqiientes calosfrios que
siente el enfermo. No estd determinado el periodo en que
sobreviene la supuracion; alguna vez se forma temprano; y
otras mas tarde. Quando la tendencia 4 la supuracion estd
decidida, el tiempo necesario para completarla varfa segun
los diferentes casos. Quando el pus estd completamente for-
mado ,. cesa enteramente el dolor en la parte, y el enfermo
experimenta en ella una sensacion de peso. Si el abceso estd
situado immediatamente por debaxo de la cutis, el tumor se,
levanta en punta, la parte se pone blanda, y comunmente
sc puede echar de ver la undulacion del humor, que estd
contenido en ella 5 al mismo ticmpo el rubor que dominaba
dntes sobre la cutis generalmente se disminuye mucho.

252, En los abcesos, una parte de la materia derrama-
da sirve para la formacion del pus; las otras partes mas
ténues se absorben : por esto quando se abre un abeeso fini-
camente s¢ encuentra en €l ¢l pus (a). No obstante este

pus

Toda herida hecha 4 una persona sana viene seguida de supura-
cion, lo que prueba que no se la debe considerar como un estado
morbifico,

(¢) Parece segun Gaber que la parte de los humores mas pro-
pia 4 volverse en podre , es principalmente la parte coagulable de
la linfa unida al suero, que se llama el gluten de la sangre. Este
gluten se disuelve en el suero. Gaber dice que el pus no se forma
sin un grado considerable de putrefaccion, y exdminando el syero
ba encontrado que conservaba todas las qualidades del gluten;

se
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#s no consiste solamente en la mutacion del gluten, pues
esta mutacion es efecto de una fermentacion particular, que
puede afectar la substancia sélida de la parte , y quizd 4 to-
dos los sélidos del cuerpo del animal. Asi esta fermentacion
afecta particularmente , y con la mayor facilidad al texido
celular 5 corroe una gran porcion de él, que por esto se vuclve
una de las partes constitutivas del pzs. Algunos de los vasitos
sanguineos mas pequeiios todavia se corroen en general : por
esto se vé 4 menudo en los abcesos una poca sangre encen=

dida mezclada con el pus (a).
' ; En

se coagula por el calor , por los dcidos, y el espiritu de vino: el
suero, y el gluten solos son los que producen el pus; pues ninguno
de los otros humores es capaz de experimentar la misma mutacion.
Los glébulos roxos no engendran de ningun modo el pus, sino
otra cosa de una naturaleza mas putrida. El suero no se con-
vierte tampoco enteramente en pus: Gaber solo ha sacado del pus
una tercera parte del suero, y sobrenada miéntras que el podre
se precipita un licor claro y ligero, que no se encuentra €n los
abcesos , ni en las heridas porque se absorbe. Tampoco se debe
mirar el pus como enteramente formado del gluten de la sangre;
pues Gaber ha observado que no pudo convertir la costra’ infla-
matoria en pus: no obstante esta costra parece solo ser el gluten
de la sangre ; pero es dificil explicar de donde depende este fené-
meno ; quizd esta misma costra es el gluten disuelto en el suero.
(¢) Considerando las heridas , las llagas, y los abcesos se con-
fesara sin dificultad , que el pus depende de rotura, 6 de erosion.
No obstante Haen ha puesto duda sobre este asunto, diciendo,
que el pus se podia formar sin que el texido de los vasos se des-
truyese , y aun creia que el pus podia engendrarse en los vasos
mayores , y en medio de los humores, lo que parece poco pro-
bable , pues el pus no se forma nunca sin la estancacion de los
humores de la que parece tambien depender, puesto que se hace
miéntras su formacion, una fermentacion que no se puede efectuar
sino quando los humores estan estancados. Por otra parte el
fluido adequado para engendrar el pus se debe separar por si
mismo , y la mezcla de los otros fluidos es un obsticulo a la for-

macion del pus.

Sin embargo es posible que el pus se forme sin erosion de los

vasos , siempre que se derrame una materia capaz de mudarse en
j pus
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En fin, se debe considerar la superficie interna de un
abceso , como una parte llagada’(4).
253. Segun esta tedrica de la supuracion se vé de que
modo la materia de un abceso se puede derramar en el texido
celular de las partes vecinas , 6 bicn de que modo corroyen-

do

pus. Alguna vez el derrame se hace por anastomoses,y los vasos
estan extendidos sin erosion , como se observa en la inflamacion
de las entrafas , sobre caya superficie se nota una exsudacion se-
mejante al pus. En estas inflamaciones la exsudacion , y el derrame
se aumentan considerablemente , y se forma mayor 6 menor pu-
rulencia 3 por lo que erradamente se han mirado los depdsitos pu-
rulentos , como licteos en las inflamaciones, que atacan las en-
trafias del baxo vientre en los sobre partos. Las mas veces la ma-
teria derramada no se muda en pur, aunque esta mutacion se
verifica- alguna vez. Cullen ha visto exemplares, en los que en
lugar de serosidad , salia de los vasos una materia purulenta, no
obstante  que en ellos no se advertia nada que probase evidente-
mente 'la presencia de abceso ¢ erosion. Esto puede servir para
explicar los hechos citados por Haen: este Autor dice, que ha
visto podre arrojado por los exputos , y que 4 la abertura del ca-~
diver no pudo encontrar nada , que se pareciese 4 una ‘Vvomica,
¢ que indicara la erosion. El hecho puede ser cierto, pero no obs—
tante no se debe inferir de €l, que el pus estaba formado en los
vasos sanguineos , sino que se habia hecho un derrame en los
bronchios, en donde se efectnaba esta mutacion: hay muchos
exemplos de igual supuracion.

(¢) Los fenémenos que se notan en las heridas ilustran una
gran parte de esta doctrina. Quando la herida esti fresca, los
vasos sanguineos estan abiertos: todos los humores salen mez—
clados ;5 pero 4 proporcion que adelanta la curacion , se hace una
contraccion de los vasos que no permite la salida sino de los hu-
mores mas sutiles. Sin embargo no hay ninguna apariencia de pus
sin que sobrevengan sintomas de inflamacion ; por la inflamacion
los humores mudados en pus se expelen al exterior: Se debe no-
tar , que es posible que los abcesos se formen por la dilatacion de
los vasos exalantes, y enténces el derrame solo sucede por anas-
-tomoses 5 esto es, solo hay dilatacion, y no rotura. Pero es pro-
bable, que las mas veces el derraime que produce la supuracion,
se hace por la rotura de los vasos, y enténces es anilogo al que
se observa en las heridas. Generalmente el texido de la parte se

des-
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do los tegumentos que la cubren, esta materia puede dirigirse
al exterior, y producir en €l una llaga (5).

2 74 He considerado aqui’ al abceso como un chmulo de
materia sobrevenida en seguida de la inflamacion; pero se ha
aplicado este término & toda especie de materia derramada,
que quedando estancada en una cavidad ha mudado de na-
turaleza. La materia de los abcesos, y de las llagas origina-
das de ellos, varfa segun la naturalcza del derrame, y puede
ser 19 una materia mas ténue que el suero; 29 el suero en-
tero y puro ; 32 una porcion de globulitos roxos; 472 una ma-
teria suministrada por las gldndulas particulares. sitiadas en la
partes 52 una mezcla de materias, cuyos manantiales son di-
ferent”s > ¥ que se han mudado por una fermentacion pat-
ticular,

La

destruye mas 6 ménos quando hay supuracion , y esta supuracion
puede sobrevenir siempre que haya mucha porcion de’vasos ro-
tos, para dar paso 4 humores bastante espesos para formarla.

() En vista de esta tedrica , se pueden formar distinciones
relativas al estado de la inflamacion, y observar que la resolu-
cion, la producion del pus, y la inflamacion dependen de la na-
turaleza del derrame que se ha formado. En diferentes casos los
humores que se exilan, participan mas 6 ménos de la naturaleza
del suero; pero en otros muchos este suero estd mas 6 ménos car-
gado de gluten; lo que depende del grado de movimiento, y de
la inflamacion que producen mas 6 ménos dilatacion, y ocasionan
diferentes secreciones. Las partes que son mas floxas, 6 situadas
en un texido celular mas blanducho serin mas susceptibles de esta
dilatacion 6 de este derrame , y enténces la separacion del gluten
se hard facilmente. Lo contrario sucederi en las partes, cuyo
texido! es mas tupido : asi en el reumatismo , cuyo asiento reside
en las membranas musculares, y en los ligamentos se forma una
exilacion que produce alguna vez un tumor ; pero el humor exhala-
do en este caso, facilmente se absorbe, y no se carga de una
parte de gluten capaz de mudarse en pus.

La materia de la supuracion puede tambien variar segun que
los humores derramados son mas gruesos, y segun que la ab-
sorcion es mas considerable. El pus es tanto mas putrido, quanto
queda por mas tiempo mezclado con las materias derramadas,
sin que se haga ninguna absorcion.
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‘La segunda ‘especic de materia es tinicamente la adeqiiada
para formar el pus ; ¢l derrame que se'hace de eclla en las par-
tes que se supuran, 6 en las llagas, parece ser el efecto par-
ticular del estado inflamatorio de ‘los vasos : por esta’ razos,
quando las llagas no suministran.un p#s conveniente ( circuns=
tancia que es siempre absolutamente necesaria para su cura-
cion ) se puede en muchos casos causar en la llagauna supu-
yacion laudable por la aplicacion: de “los estimulantes , que
excitan la, inflamacion , como los bdlsamos , el mercurio , €l
cobre , &c. i

255. Quando la ‘materia ‘derramada en el texido celular
de la parte inflamada estd corrompida por un fermento parri-
do, este fermento produce enél un estado que se acerca mas
é ménos al de la putrefaccion. Quando solo es 4 un grado mo-
derado’, “y no ‘se. comunica sino 4 los fluidos derramados de
la substancia del texido celular , este estado se llama gangrena;
pero si la putrefaccion afecta tambien 4 los vasos , y 4 los
misculos, la enfermedad se llama entdrices esfacelo.
* 256. La gangrema, y sus resultas pueden ser producidas;
19 por un fermento plitrido esparcido en la masa de la sangre,
y depuesto & lo exterior con el suero derramado : este fermento
obra con tanta-mas fuerza, quanto mas estancado queda cl
suero , y expuesto al grado del calor del cuerpo ; 22 la gan-
grena puede depender de la naturaleza particular de la mate-
ria derramada, que estd dispuesta 4 la putrefaccion ; como
esto puede suceder particularmente quando estd  derramada
una gran porcion de glébulos roxos: 3° parece producirse
freqiientemente por el exceso de inflamacion, que destruye
¢l tono de los vasos de donde dimana , que todos los humo-
res quedan estancados , y pasan & la putrefaccion; la que
quando se verifica en qualquier grado aumenta la atonia de
los vasos, y propaga la gangrena (4).

La

(a) La pérdida de tono de los vasos parece contribuir par-
ticularmente para producir la gangrena , pues sobreyiene facil-
mente la mortificacion , siempre que existen causas de atonia; no

Qo 50~
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257. La tendencia 4 la gangrena en la inflamacion se puede
preveer por la violencia extrema del dolor , y calor que existen
en la parte inaflamada , y por ¢l grado considerable de pyrexia
que acompafia 4 la inflamacion. Se  puede percibir la proxi-
midad de la- gangrena por el color de la parte inflamada , que
de un roxo claro pasa 4 un roxo moreno obscuro 3 por las
vexiguillas que se levantan en ella, por la blandura , flaccidez,
é insensibilidad de esta parte 5 en fin por Ia cesacion total
del dolor, quando. estas seiiales se manifiestan. A’ proporcion
que la gangrena hace progresos, el color de la parte se vuelve
amoratado , y pasa por grados 4 un negro obscuro, el calor
cesa en ella enteramente ; su blandura, y su flaccidez aumen-
tan ; pierde su consistencias, exdla un olor cadavérico, y en-

tonces se la puede mirar como. atacada de esfacelo ().
258. Asi la gangrena es el tercer modo con que se termina
la

solamente el frio actual y el frio potencial dan lugar 4 ella,
sino tambien los narcéticos ; y muchas veces resulta de la per-
lesia en que hay pérdida de tono. Basta para producir la gan-
grena', que haya una estancacion suficiente para atajar la circula-
cion de la sangre, ya por la compresion, ya por la destruccion
del tono de los vasos ; y el derrame de los humores no siempre es
necesario. Tal vez se objetard contra la teérica del Autor, que
se puede hacer un derrame de globulos roxos, y que estos pueden
quedar estancados sin producir la putrefaccion. Pero es menester
advertir , que en este caso no hay ni inflamacion, ni aumento de
calor, que son circunstancias indispensables para favorecer la for-
macion del pus, y que por otra parte los vasos absorbentes estan
en su estado natural. Siempre que los humores no estan vicia-
dos, y que la absorcion se hace convenientemente , los globulos
roxos pueden derramarse sin que sobrevenga gangrena. Pero suce-
de al contrario siempre que los humores estan impregnados de un
fermento putrido, como lo prueban las manchas gangrenosas, que
atacan 4 las entrafias en las calenturas putridas.

(@ Enla gangrena, la putrefaccion solo reside en la masa de
los humores que estan estancados, y no se levantan de ellos va-
pores capaces de dafiar 4 las partes vecinas; pero en el esfacelo
las materias putridas se reengendran, vician en poco tiempo 4
toda la masa de la sangre, y destruyen el tono de las partes ve~
¢inas, y los nervios.
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{a inflamacion. En las escuelas se indica ‘comunmente un quarto
modo de la terminacion de la inflamacion , que es aquel en
donde la .parte se vuelve cirrosa 3 & adquiere una dureza in-
dolente , luego que se ha disipado la inflamacion’; pero es:
te caso es raro, y parece depender mas de las circunstan=
cias en que se halla la parte enferma, que de la maturaleza
de la inflamacion. El cirro se observa particularmente en las
partes glindulas, y probablemente es efecto de la facilidad
con que los humores quedan estancados en estas partes. Yo
he advertido que la inflamacion rara vez producia el cirro:
éste depende comunmente de causas diferentes, y quando la
inflamacion le sobreviene ; como estd expuesto 4 suceder tar-
de é temprano, llega d mudar mas bien el cirro en una
especie de abceso, y no aumentarlo. En vista de estas consi~
deraciones parece infitil hablar mas del cirro, como uno de
los modos con que se termina la inflamacion.

259. Voy 4 hacer mencion de algunas otras terminacio=
nes de la inflamacion , de las que se ha hablado poco. La
una consiste en el derrame de una parte de la masa entera de
la sangre que se hace en el texido celular adyacente por rup=
cion, 6 por anastomose. Estc derrame sucede particularmen-
te en las inflamaciones de los pulmones; enténces la materia
derramada comprimiendo los vasos, y deteniendo la circu=
lacion ocasiona ‘una sofocacion mortal 3 tal vez de este modo
las inflamaciones del pulmon se hacen comunmente mor-
tales (b).

260. La otra especie de terminacion acontece en ciertas

in-

(b)) En este caso los esputos son sanguinolentos; se forma una
equimosis considerable que destruye las funciones de la parte, an-
tes que se hayan podido manifestar la putrefaccion, y la gangre-
na. Cullen dice haber observado por la abertura de los cada-
veres, que quando no se encontraba en los pulmones de los que ha=
bian muerto de pulmonfa un derrame purulento 6 gangrenoso,
una parte tenia un roxo semejante al higado, y caia al fondo
del agua; lo que atribuye al derrame de las partes roxas de la

sangre.
: QOoz
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inflamaciones de la superficie del cuerpo , en dondese derra=
ma por baxo de laicuticula un humor, que siendo: dema-
siado grosero ‘para “pasar por medio 'de sus poros, la separa
de la cutis, y la'levanta baxo figura de vexiga que contics
ne al fluido derramado, y este derrame disipa la inflamacion
que ha precedido.

261. A mas de las terminaciones de la inflamacion, de
que he hablado ; creo que:todaviase puede admitir otra ter-
minacion. Quando las partes internas estan  inflimadas, parece
que hay casi siempre sobre su superficie una exsudacion, que pa-
rece ser en parte una especie de concrecion pegajosa , que se
forma sobre su superficies y en parte un humor claro y se-
roso derramado en las cavidades: que: contienen 4 las entra-
fizs inflamadas. No conocemos todavia estos efectos sino co-
mo circunstancias que acompafian muy constantemente 4 las
inflamaciones mortales. No obstante es probable que semejan-
tes circunstancias se pueden encontrar en las que se terminan
por la resolucion, y contribuir 4 ella. Los exemplos de in=
flamaciones de pecho, 4 las que se ha seguido el hidrotorax
é hidropesfa de pecho favorecen esta: suposicion.

SECCION 1IV.
De las cansas romotas de la inflamacion.

262. Las causas temotas de la inflamacion se pueden re-
ducir 4 cinco capitulos, que son.

19 La aplicacion de las substancias estimulantes , entre las
quales se debe colocar la accion del fuego, 6 la quemadura,

29 Las violencias externas que obran mecanicamente , o=
mo se ve en las heridas , las contusiones , las compresiones,
4 las extensiones considerables y extraordinarias de las partes.

39  Las substancias extrafias: alojadas en qualquiera parte,
las que irritan por su’ acrimonfa ‘quimica’, &' su figura meca-
nica, 6 que comprimen por su volumen, 6 su’ peso. '
49 Un cierto grado de ftio insuficiente para producir so-
bre la marcha la gangrena, :

: “El
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59 El aumento de la circulacion'de la sangre determina
do 4cia una parte.

-0 Esfécil comprehender como  estasicausas remotas obran-=
do separadas; ¢ juntas pueden dar-lugar a la causa proxis
ma de la inflamacion.

263. La causa préxima parece ser la misma en todas las
inflamaciones , y ‘inicamente varia por su grado de activi-
dad ; sin embargo pueden sobrevenir -algunas  diferencias en
la inflamacion respectivas 4 ‘las' causas remotas; pero no es
necesario mencionarlas aqui, pues los varios sintomas que
acompafian 4 las inflamaciones generalmente se pueden redu-
cir 4 la extructura diferente de la parte afecta, como se ve-
14 quando exdmine en particular los géneros , y las espe-
cies indicadas en mi Nosologia. Enténes tendré una ocasion
mas favorable de indicar los diferentes estados de la causa
préxima , 6 las variedades de las causas remotas.

SEICCTONV:
De 1z curacion de la inflamacion.

264. Las indicaciones curativas de la inflamacion son
diferentes, segun que la enfermedad es todavia susceptible de
resolucion, & que se inclina ya 4 algunas de las otras es-
pecies de terminaciones de que hemos hablade. Cemo esta ten-
dencia no es siempre evidente, al instante conviene en todos
Jos casos, luego que la inflamacion principia , tentar su cu-
racion por la resolucion. Las indicaciones que entonces hay
que cumplir consisten en:

1.° Apartar las causas remotas, quando son evidentes, y
quando continuan gbrando.

2.° Destruir la diatesis inflamatoria ,_ que afecta 4 todo
el sistema & 4 la misma parte.

265. Los medios de apartar las causas remotas se encon~
trardn ficilmente, si se considera la naturaleza particular de
estas causas, y las diferentes circunstancias que las acompas
flan, Es menester evaquar las materias acres , 6. precaver su
: ac-
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accion dando corréctivos , 6 diluentes. Se quitard todo lo que
comprime, 6 estira considerablemente 4 la parte, y las dife-
rentes circunstancias en donde estas causas obran hardn cono-
cer ficilmente los medios que se deben emplear.
256. Los medios de destruir la diatesis inflamatoria del
* sistema son los mismos que los que pucden moderar la vio-
lencia de la reaccion en la calentura , cuya descripcion di
desde el'nlimero 127 ,hasta el 149 (a); por consiguiente es
intcil repetir aqui lo que ya he dicho : solamente advertiré
que

(@) Los principales remedios capaces de destruir la diatesis
inflamatoria indicados desde el mimero 127. hasta el 249 son la
aplicacion del frio , los refrescantes, la sangria ; y los purgantes.
Voy & exponer en pocas palabras las restricciones , que estos re-
medios exigen en la inflamacion.

La aplicacion del frio constituye, como se vid , una parte del
régimen antiphlogistico , pero exige mucha precaucion en el caso
de diatesis inflamatoria , porque es una de las causas que la pro-
ducen. Siempre es menester evitar el inmoderado calor, y quan-
do Ia inflamacion ha llegado 4 un cierto punto, el frio puede
producir mas utilidad moderando el calor, que dafio aumentando
el espasmo. En este caso se le puede aplicar sobre toda la su-
petrficie del cuerpo; pero las bebidas frias casi siempre son per—
niciosas, porque solo obran parcialmente. Los refrescantes con-
vienen en las inflamaciones , se pueden dar los acidos, y el nitro
en grande dosis, pero es menester procurar que en la pulmonia
no irriten, ni ocasionen la tos. Los antiguos ordenaban los astrin-
gentes, y los repercusivos ; pero estos remedios causan alguna vez
la gangrena.

Hay muchos grados intermediarios en el modo con que los
refrescantes disminuyen el tono , y causan la grangrena. Se pue-
den aplicar en todos los casos en donde hay fundamento para creer,
que pueden disminuir el tono de las partes sin destruirlas. Algun
tiempo ha que se ha empleado el azicar de Saturno, Cullen di-
ce haberla visto curar como respercusiva muchas inflamaciones ex—
ternas ; pero advierte que es menester abstenerse de ella, si la in=
flamacion aumenta en vez de ceder 4 los remedios ; cree que se
puede usar en todas las inflamaciones externas, exceptuando la
erisipela. Afiade que es mas dificil determinar los casos en don=-
de convienen los narcéticos que siempre dafian dados interior-

mente , y que su aplicacion externa no dexa de ser arriesgada,
tan-
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que ¢l uso de estos remedios exige aqui ménos reserva que
en muchas calenturas , y sobre todo que las sangriaslocales,
en estos casos estan indicadas.

267. Los medios de destruir el espasmo de la parte en-
fer-

tanto porque poseen la virtud de destruir el tono de la parte,
quanto porque obran como estimulantes.

La sangria esel primero de todos los remedios en las inflama-
ciones; ocasiona una relaxacion del sistema arterial’, que se ma-
nifiesta las mas veces desde el mismo momento que se abre la ve-
na ; no obstante, es menester saber poner limites en esta evagiia—
cion; executada con exceso debilita , y aniquila enteramente al
enfermo , 6 acarrea la hidropesia. En la inflamacion ni los globu-
los roxos ni el gluten pueden penetrar los vasos pequefios,y que-
da en los mayores ,lo que mantiene la plenitud,la’ tension, y
el tono del sistema arterial ; las partes mas sutiles disipandose
continuamente , las que quedan no pueden ya pasar 4 los vasos
capilares , ni 4 los conductos excretorios de la cutis. Por esto quan-
do se sacan muchos glébulos roxos , y mucho gluten , el tono de
los vasos, y la consistencia de los humores llegando & disminuir,
puede alguna vez sobrevenir la hidropesia. Es dificil determinar
los limites de la sangria ; es mas seguro reiterarla dexando inter—
valos cortos entre cada sangria , que el hacerla de una vez muy
copiosa , y porque durante estos intervalos siempre se repara un
poco la sangre. Se puede mirar una libra de sangre como una
grande sangria ; dos libras por dia son demasiado;y tres en dos

. dias son tan considerables que si se saca mas,se puede matar
al enfermo.

Es error prohibir la sangria pasado el dia 4. en las inflama-
ciones. Boerhaave no ha tenido razon para insinuar esta doctri-
na, y pretender que la supuracion principiaba al cabo de este
tiempo. El tiempo que necesita el suero para mudarse en pus
depende de la constitucion de los humores, del grado de calor
del cuerpo y de la atmésfera , de la naturaleza del derrame , de la
obstruccion, y de las materias que estan estancadas. Hay enfer—
medades en las que la supuracion se forma en 24 horas. En las
inflamaciones internas como la pleuresia, y la pulmonia , la reso-
lucion alguna vez no se ha efectuado el dia 9.° ni aun el 10: en-
tre tanto que la supuracion no esti formada, la sangria puede
favorecer la resolucion; si se recurre i las sangrias locales se pue-
de sacar ménos sangre 3 se ha encargado mucho la arteriotomfa;
se ha pensado que produciauna evagiiacion general capaz de re-
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ferma son casi los mismos que aquellos de que hablé mas
arriba para disipar el espasmo de la extremidad de los vasos
en cl caso de calenturas, v que expuse desde el nimero 750,
hasta: el 200 (4): solamente es menester notarique muchos de
estos medios estdn especialmente indicados aqui, y que al-
gunos se deben  particularmente  dirigir-hacia la parte que es-
ta especialmente afecta; pero serd mas ‘conveniente considerar
las precauciones que exige su uso, quando hable de las in-
flamaciones particulares. ‘

Lue-

laxar todo el sistema: no obstante es mucho ménos eficaz que la
sangria de las venas , porque solo se abren arterias pequefias, y
porque el golpe de sangre que sale es mas pequefio. Por otra par-
te no se puede gozar como en el caso en que se abren las ve-
nas, del efecto provechoso que causa la ligadura, en donde
este efecto es ménos considerable. Por falta de destreza para apli=
car las ventosas , y hacer las escarificaciones se ha recurrido mu-
chas veces 4 las sanguijuelas , pero las ventosas son preferibles.
Los purgantes antiphlogisticos son ttiles, no obstante deben ceder 4
la sangria, y tinicamente. mirarse como antiputridos: sin embar~
go en los casos de angina, de ophtalmia , de'frenesi &c. se pue~
den mirar como revulsivos, y ordenarlos con mas resolucion.

(4) Estos medios son externos € internos; los internos son los
diluentes , las sales neutras, los sudorificos , los eméticos , y los
antiespasmébdicos ; los médios externos son los vexigatorios , los
sinapismos , y los bafios calientes. Voy 4 proponer aqui algunas ad-
vertencias generales deducidas de las lecciones de Cullen sobre
los eméticos , los antiespasmédicos , los - vexigatorios,, los sinapis-
mos , y los bafios calientes.

El uso de los eméticos es dudoso en las inflamaciones: estos
remedios obran en las calenturas disminuyendo el espasmo de la
superficie. En la inflamacion en donde no se puede de ningun fho-
do admitir un espasmo de la misma naturaleza , no pueden con-
venir baxo este aspecto , sino baxo otro. Como el espasmo de la
parte inflamada lo' mantiene el espasmo febril , se debe dismi-
nuyendo este ltimo , moderar al mismo tiempo el primero; por
consiguiente en la inflamacion interna acompafiada de calentura,
los eméticos pueden ser ttiles, pero su eficacia no esti evidente-
mente demostrada ; porque la irritaccion que producen puede
impedir los buenos efectos que habra lugar de esperar de ellos.

El modo de obrar de los antiespasmédicos es mas obscuro en

: iz
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268. Luego que la tendencia 4 la supuracion (251) se
manifiesta distintamente , como suponemos que depende la su-
puracion del derrame de un fluido que -no puede reabsor-
verse ficilmente , es menester que este fluido se convierta en
pus ; este es el Gnico medio natural de conseguir su evaqua-~
cion. Por otra parte como el derrame tal vez s¢ hace casi nunca
sin alguna rupcion de los vasos , el pus es absolutamente ne=
cesario para que puedan ‘cicatrizarse. Asf en' los casos de ten~
dencia 4 la supuracion , la indicacion curativa_debe ser siem=
pre favorecer con la mayor prontitud que sea posible la ge-
neracion de un pus loable.
269¢

la inflamacion , que en las calenturas. Unicamente hay dos an=
tiespasmodicos de que se puede usar , 4 saber el alcanfor, y sobre
todo el opio. Por esto solamente consideraré aqui los antiespas-
médicos externos, que son los discucientes, y los resolutivos, Los
discucientes , 6 atenuantes no convienen nunca. Se han admitido
los resolutivos dirigidos de la falsa tedrica de 1z viscosidad de los
humores ;-la que se pretendia que podian resolver: si esta visco=
sidad existia realmente, los aromdticos que tienen una potencia es=
timulante convendrian mejor : no obstante dafian comunmente, y
sialguna vez producen buenos efectos, esto solo es por razon de
la virtud antiespasmédica de que gozan un gran nimero de es—
tas substancias, sobre todo quando estan baxola forma de azeyte
esencial. Pero ninguna cosa prueba que conservan estos efectos
quando se les aplican en cocimientos , en bafios, 6 fomentaciones.

El alcanfor se puede emplear exteriormente como antiespas-
médico; por mucho tiempo se ha encargado en las inflamaciones;
goza de una potencia sedativa , que se puede extender hasta un
cietto grado 5 pero ninguna experiencia prueba que pueda resol-
ver las inflamaciones internasjst ha sido util en el reumatismog
y en los afectos gotosos, solo ha sido como antiespamédico.

Se vi6 que los vexigatorios producian una relaxacion abrien-
do los vases de las partes vecinas de la que estaba inflamada. .
Las mas veces no se pueden aplicar sobre la misma parte; pe=
to en lasinflamaciones internas se deben poner lo mas cerca que
se pueda del sitio afecto, Convienen particularmente en las in-
flamaciones parciales ,como el fremesi, la angina, y la pulmo-
nia, Quando Ia inflamacion pasa deun parage al otro, y depen=
de mas bien de la diatesis inflamatoria que de una ixxitacion t6-

Pp i~
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269. Se han propuesto para este efecto diferentes reme-
dios, que se han creido gozar de una virtud espécifica 5 pe~’
ro yo no he podido descubrir semejante virtud en ninguno

de

pica, como en el reumatismo, eluso de los vexigatorios es du-
doso , y por consiguiente no se les' puede aplicar en el reumatis=
mo sino quando hay seguridad por la duracion de la enfermedad,
que la inflamacion se ha fixado sobre una parte.

Quandd el reumatismo se quiere fixar, es mas util recurrir 4
los sinapismos. Se eligen para este efecto el rabano silvestre, la
mostaza, el reniinculo pratense &c. Pero se deben apartar quando
la parte principia 4 encenderse , é inflamarse; pues si se les dexa
por mas tiempo, se levantarin ampollas de donde saldri un hu-
mor , cuyo efecto serd de mayor duracion que si se hubiese apli=
cado un vexigatorio. Por esto se deben preferir los sinapismos quan~
do se quiere lograr una evaquacion durable.

Los cauterios son 1itiles excitando una evaquacion purulenta,
pero no convienen en los casos de inflamacion periodica, porque
la diatesis inflamatoria se encamina al parage en donde se les apli-
ca. Por exemplo, en los dolores de muelas es preferible poner los
vexigatorios detras de las orejas. Cullen ha visto personas sujetas
4 dolores de muelas , 4 las quales ha bastado para conseguir la
curacion abrir un cauterio en el brazo, 6 aplicar el reniinculo
pratense en los ‘pies; pero este remedio es mas bien preservativo
que curativo. Los antiguos han encargado aun en las inflamacio=-
nes internas los bafios calientes , las fomentaciones ,y los ca-
taplasmas. Se ha querido , y mandado unir diferentes remedios
-al aguaj pero la experiencia prueba, que basta el agua sola. Es-
te remedio es una combinacion del calor conla humedad ; quando
no se quiere excitar sino el calor, se debe limitar 4 las fomen-
taciones secas: quando el czlor se quiere reunir 4 la humedad, es
menester usar lienzos himedos; pero se debe notar, que dafian
en los casos enque la inflamacion participa mas, 6 ménos de la
erysipela ; unicamente convienen en el phlegmon, pues se deben
evitar los aquosos, quando la inflamacion se origina mas bien de
relaxacion , que de circulacion aumentada , y quando se sospecha
que el calor rarefaciendo la sangre puede producir mas mal por la
irritacion que ocasiona, que bien por la relaxacion que procura.
Asi el bafio caliente es dafioso al principio del reumatismo del
mismo modo que el calor de la cama , y de la lumbre , porque dan
lugar 4 una rarefaccion en los vasos de la parte enferma dntes
que el espasmo se haya podido disipar,
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de clloss y pieno que todo lo que se puede hacer es favo-
recer la supuracivn por ap]ic.u'ir‘:ms capaces de mantener un
calor conveniente cn la parte; como son las que por su. tena=
cidad pueden- retencr la transpiracion de la parte, y las que
por su qualidad emolicnte pueden  debilitar la cohesion de los
tegumentos , y favorecer su erosion.

270. En el caso de ciertos derrames , no solamente no
se pucde cvitar la supuracion , sino que al contrario se debe
desear. Por consiguiente se podia creer que s¢ debe evitar la
mayor parte de los medios de resolucion de que he habla~
do, y comunmente dirigiré mi préctica segun esta idea. Pero es
menester advertir por una parte, que es necesario para pro-
ducir una supuracion saludable , que la circulacion esté au-
mentada hasta un cierto punto , 6 que subsistan una parte
de las circunstancias primitivas de la inflamacion ; enténces se
deben especialmente evitar los medios de resolucion , que po<
dian disminuir demasiado la fuerza de la circulacion. Por otra
parte se ha notado, que la celeridad del movimiento de la
sangre quando era demasiado considerable , se oponia 4 una
supuracion loable; y en semcjantes casos aunque haya un
principio de tendencia 4 la supuracion , puede ser conveniente
continuar los medios de resolucion , que moderan la fuerza
de la circulacion. Quanto 4 lo que mira 4 la abertura de los ab-
cesos , quando la supuracion estd completamente formada , me
remito 4 los tratados de Cirugfa.

271. Quando se echa de ver, que la inflamacion cons-
pira dcia la gangrena , es preciso emplear todos Jos medios po-
sibles para precaverla, y variarlos segun la naturaleza de las
diferentes causas que dan motivo 4 esta tendencia 3 estos me-
dios se conocerdn ficilmente , en vista de lo que hemos ya
dicho de ellos. Quando la gangrena se ha adclantado 4 un
cierto punto , no se la puede curar sino separando las partes
~muertas de aquellas en que subsiste la vida. En ciertos ca-
sos se puede hacer esto con el bisturi 3 y este siempre es-e
medio mas conveniente, quando se puede recurrir 4 €l.

En otros casos se puede conseguir la separacion de la
parte muerta excitando una inflamacion capaz de favorecer
& 2P la
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la supuracmn sobre los bordes de la parte viva, de mcdo
que se pueda separar por todos lados de la otra, en térmi-
nos que la muerta se cayga y desprenda por si misma. Al
mismo ‘tiempo es' menester impedir que la putrefaccion no se
aumente en la’parte, y que no se extienda mas lejos. Por
consiguiente se han propuesto diferentes aplicaciones antisép=
ticas; pero me parece que cs dificil que estas aplicaciones pro-
duzcan ningun efecto , miéntras que estan enteros los tegu<
mentos. Por esto la basa de Ja curacion debe consistir en es=
carificar la parte hasta lo vivo, 'y en excitar en ella la supura-=
eion correspondiente por los cortes que se le hardn : estas inci=
siones dan tambien entrada 4 los antisépticos , que pueden
atajar los progresos de la putreﬁccion en la parte muerta, y
excitar la inflamacion necesaria sobrc los bordes de la par=
e viva. :

272. Quando la ‘gangrena viene de 'una pérdida de tono,
que habiéndose comunicado 4 las partes vecinas impide la
inflamacion que es necesaria; como lo he dicho, para sepa~
rar lo muerto de lo vivo, es indispensable oponerse : 4 esta pér-
dida de tono dando “interiormente medicamentos tonicos : se
ha observado, que para cumplir esta indicacion la kina tiene
una eficacia particular. He procurado prohar mas arriba (214)
que este medicamento obraba por su virtud ténica 3 y en
vista de lo que dixe (215), serd ficil conocer los limites que
pide el uso de este remedio.

Quando Ia violencia de la inflamacion acarrea la gangrena,
Ia kina no solamente no ataja'sus progresos, sino que al con-
trario puede dafiar. Como ténica conviene particularmente
quando la gangrema se origina de una pérdida primitiva de
tono , como en la perlesia, 'y el edema; 6 bien en los casos
de inflamacion’; en donde la pérdida de tono sobreviene quan=
do los sintomas primitivos de la inflamacion'se han disipado.

273 Las otras terminaciones de’ la inflamacion , ¢ no
exigen otra curacion que la que consiste en atajar sus progre=
sos poniendo en précl!ca los medios adeqiiados para conses
“guir la resolucion, 6 son mas bxen cl ob]cto de un Tratado

"de Cirugfa, qué de este,

. Des=
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Despues de haber expuesto de este modo mi doctrina ge-
neral de la inflamacion , voy 4 hablar de sus géneros y espe-
cies en particular. Sostuve mas arriba (263), que la_ diferen-
cia de la inflamacion dependia particularmente de la diferente
fabrica de la parte afecta: por esto las he dividido en infla-
maciones cutdneas , en’inflamaciones de entrafas, y cn infla-
maciones de articulaciones ¢ coyunturas ; y voy 4 considerar-
las segun este Orden.

5039 (e Dol D e DD e G DG B
CAPITULO IL

De las inflamaciones particulares de la cutis (a),

274+ Hay dos géneros de inflamaciones cutdneas , que
se distinguen comunmente por los nombres de phleginon , y de

erysipela,
El

(a) T.as sefialea caracteristicas de la inflamacion de la cutis,
que Cullen llama phlogosis , son

La pyrexia, el rubor de la cutis, el calor, y una tension dolo-
rosa. N. C.

Este género que es el VI de su Nosologia comprehende dos
especies : 4 saber , el phlegmon,y el erythema, cuya descripcion
da en este capitulo.

Variedades del phlegmon.

El phlegmon varia 1.° por su figura 2.° por la parte que ocu-
pa. El divieso , la gota rosada, las postillas, los granos , los loba-
nillos que sobrevienen sobre la cutis son las principales varieda-
des del phlegmon quanto a su figura.

El furdnculo 6 divieso es un tumor inflamatorio duro, en cuyo
centro se perciben quando estd establecida la supuracion , fibras
espesas que de ningun médo se convierten en pus, y que forman
una especie de bedija fibrosa, que se llama vulgarmente oyillejo.
Hay diviesos que se parecen por su figura, y grueso 4 un huevo
de paloma , hay otros mas gruesos y emisféricos. La gota rosada
que tambien se llama barros, se conoce por las manchas encen-
didas poco levantadas 6 asperas , que estan esparcidas sobre la
- gara, y quedan en ella por mucho tiempo,

Las
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El 22 género comprehende dos especies que se deben dis-
tin~

Las pustulas, los granos, y los otros rubores de la cutis son
ficiles de conocer. Muchas de las especies de que habla Sauvages
como los barros herpéticos , y la corona de venus, vulgarmente
llamada rosario, se deben mirar como sintomdticas. '

Tal vez se debe colocar entre el nimero de las variedades,
que presenta el phlegmon por razon de la parte que ocupa , el hor=
zuelo, la otalgia 6 la inflamacion de los oidos, la inflamacion

“de las encias, el pelo 6 la inflamacion de los pechos, el panadizo,

|

la espina ventosa, la phimosis, la paraphimosis, y la inflamacion del
del sieso. El horzuelo es un tumor duro casi insensible, rara vez en-
cendido, que se forma sobre el borde de los pirpados. La otalgia
es un dolor inflamatorio de la oreja , que se conoce por el dolor
y rubor que afectan esta parte, y se extiende hasta la mexilla. Véase
# Sauvages sobre sus variedades.

Variedades del erythema.

El erythema varia 1.° por su violencia; 2.° por su causa remotas
3.° por su complicacion con otras enfermedades.

I.° Quando el erythema es muy violento se llama carbunco.

11.° Las causas remotas del erythema son j; 1.° <l fiiv,; cowo se
ve en los sabafiones ; 2.° la quemadura que es mas 6 ménos peli-
grosa , segun el grado de calor - que s ha aplicado sobre la cutis,
y el tiempo que ha obrado ; 3.° las materias acres extrafias que
alguna vez pueden en muy poco tiempo excitar una erysipela uni-
versal, como sucede 4 los que quedan expuestos a los vapores que
exhala el toxicodendron; 4.° las materias acres que salen del cuer-
po , como la orina que produce el rubor de los muslos , nalgas,
y perineo en los nifios , que no se tiene cuidado de mudarlos:
5.2en fin, las picaduras de los insectos.

111.° Se debe mirar como una complicacion al erythema que esta
acompafiada del phlegmon, llamada erysipela phlegmonosa, y al que
sobreviene 4 la anasarca, 4 la dscitis 6 4 la tericia, que matan al
enfermo en poco tiempo.

Las resultas del phlogosis son el apostema, ¢ el abceso, la gan-
grena, y el esfacelo , de los quales da Cullen los caracteres siguien~
tes.

Cardcter del apostema.

El dolor , ¥ la pulsacion disminuyen despues del phlogosis, el
tumor enblanquece , se ablanda , y se nota en ¢l pulsacion, y picer.
) - &=
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tinguir por nombres diferentes. Quando fnicamente hay una
afeccion de la cutis sola, que no se extiende sino muy poco
sobre todo el sistema, ¢ quando la afeccion del sistema no es
sino un sintoma de la inflamacion externa ; doy 4 la enferme-
dad el nombrede erythemas; pero quando la inflamacion externa
es un ex‘éntema , ysolo ¢s un sintoma de la afeccion de todo
el sistema , la llamo erysipela.

275. Solo consideraré aqui el erythema : quanto al modo
de distinguir ¢l erythema del phlegmon, me habia remitido cn
las primeras ediciones de esta Obra 4 los caracteres que habia
dado de estos males en mi Nosologfa. Véase Synops. Nosol.
method. tom. 29 pag.s.gen.7.% esp. 1.2y 2.7, pero pienso
hoy que es conveniente proponer aqui sus caracteres con mas
menudencia , y exictitud del modo siguiente.

El phlegmon es una afeccion inflamatoria de la cutis acoms=
pafiada de un tumor , cuyo medio generaimente se levanta
mas que el resto; su color es de un roxo vivo; su tumor y
color estan con bastante exdctitud circunscritos. Al mismo
tiempo hay un dolor que produce una sensacion de extension,
las mas veces le acompana una especie de latido, y se termina
freqiientemente por la supuracion.

El erythema, la rosa 6 fuego de San Antonio es una
-afeccion inflamatoria de la cutis, en la que hay una hin-
chazon apénas sensible , ticne un color roxo, matizado , y

ba-

Cardcter de la gangrend.

La parte despues del phlogosis, se vuelve aplomada, blanda,
poco sensible , las mas veces se forman en ella ampollas llenas
de una materia ichorosa.

Cardcter del esfacelo,

La parte que estaba atacada de la gangrena se pone negra,
se afloxa, se desuella ficilmente, estd privada de sensacion y ca-
Jor, y exhala un olor hediondo semejante al de la carne podrida;
€] mal hace progresos rapidos,.

“<LAUA
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baxo, que desaparece ficilmente por la presion, y vuelve 2
parecer E:on prontimd : regulm‘mepte el rubor no éstd circuns-
crito, dntes si se extiende desigualmente,, y hace progre-
sos casi continuos sobre las partes vecinas ; acompafia 4 la rosa
un dolor semejante al de la quemadura ; este mal produce
vexigas mas 6 miénos grandes, y se termina siempre por la caida
de la cuticula, y alguna vez por la gangrena.

No me extenderé mas sobre este asunto, el que propia=
mente pertenece 4 la Cirugia, en la que rara vez me ocuparé
en esta Obra ; me contentaré, pues , con notar aqui como una

" cosa necesaria, que estas diferentes apariencias tienen visos de

originarse del asiento y lugar de la inflamacion. En el phleg-
mon la inflamacion parece afectar especialmente 4 los vasos de
la superficic interna de la cutis, que comunican con el texido
celular floxo, que estd por baxo; de donde sobreviene un dere
rame mas abundante , que contiene suero capaz de conver=
tirse en pus. En el erythema ; el asiento de la inflamacion pa=
rece residir en los vasos de la superficie externa de la cutis,
que comunican con ¢l texido mocoso, en donde no se hace
otro derrame que el que produce la separacion de la cuticula,
y que da lugar 4 la formacion de una vexiguilla ; porque unos
vasos de un didmetro mas pequefio no pueden dexar cor-
rer sino 4 un fluido ténue, que no se convierte sino rarisix
ma vez en pus.

A mas de las diferencias que dependen de las circuns=
tancias que acompafian 4 estas dos especies de inflamacion, es
probable que tambicn se distinguen con respecto 4 sus causas.
El erythema es efecto de todas suertes de materias acres apli<
cadas exteriormente sobre la cutis 5 y quando dimana de causa
interna, le ocasiona una acrimonia esparcida sobre Ja super=
ficie del cuero por baxo de la cuticula, En el phlegmon Ia
acrimonia comunmente no es evidente,

276. Estas diferencias cn el asiento, y en las causas del
phlegmon, y del erythema una vez ya admitidas, es evidente que
quando el erythema ataca 4 una parte interna, €sto no puede
suceder sino en los parages cuya superficic estd cubicrta de ua

epin
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epithelion , 6 de una membrana analoga 4 la cuticula (4).
277. Esta distincion entre el asiento y la causa de estas
dos enfermedades , servird segun creo para explicar ficilmente
Jo que los précticos han defendido sobre la curacion de estas
diferentes inflamaciones cutdneas. No obstante por la razon
que he dado mas arriba (275) no continuaré aquf esta mas=
teriaj tampoco diré nada de las variedades de la inflamacion
externa, que hubiera podido considerar aqui con otros motivos.

B O O 0
CAPITULO IIL
De la ophtalmia é de la inflamacion del ofo (a).

278. Sc puede. dividir Ja inflamacion del ojo por razon
de su asiento en dos especies. Llamaré 4 la una ophtalmia de
las

(4) Segun lo que Cullen ha propuesto en los parrafos prece-
dentes se ve, que todas las inflamaciones son propiamente mem-
branosas, y que solo se diferencian entre si en que las membranas
comunican mas 6 ménos con el texido celular , en donde se hace
un derrame mas 6 ménos considerable. Débense, pues, repudias
las inflamaciones phlegmonoso-erysipelatosas; la erysipela es una io-
flamacion que motiva un derrame ; pero éste no termina la enferme-
dad. El estado de constriccion que se nota enlos vasosdeila parte ata-
cada de erisipela no tiene lugar en las partes internas, porque
no hay nada anilogo 4 la cuticula sobre su superficie, y los der—
rames que siempre se forman alli, son exsudaciones que producen
una concrecion sobre su superficie. Por esto todo lo que se ha di-
cho de las erysipelas internas no tiene ningnn fundamento ; las
afecciones erysipelatosas quando mas se extienden & la boca, y al
canal alimentario en donde se contintia la epidermis, Aun los anti-
guos solo entendian por erysipela una inflamacion muy violenta,
que creian ocasionada por la superabundancia de la colera, y en
vista de lo que han dicho de ella se puede conjeturar , que lla-
méron con este nombre 4 todas las inflamaciones considerables en
donde habia una disposicion 4 la putrefaccion , y en donde la ener-
gia del principio vital estaba considerablemente debilitada: por esto
Hyppocrates dice en el afor. 42. secc. 2.* que la erysipela del
vitero que sobreviene durante la prefiez , es mortal.

(d) La ophtalmia se diferencia del phlegmon, por la fibrica de

Qq las
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1as membranas , porque afecta & las membranas del globo del
" olo3 la otra que reside en las gldndulas sebdceas del tarso , 6
sobre el reborde de los pdrpados , se puede llamar ophtalmia’
del tarso. Estas dos especies freqiientisimamente se complican
y combinan, porque la una puede ficilmente producir 4 la otra;
sin embargo se deben distinguir: ambas pueden ser una afec-
cion primitiva, yla diferencia de las causas que las mas veces
las ocasionan , forma tambien una distincion conveniente.

279. La inflamacion de las membranas del ojo ataca es-
pecialmente y las mas veces 4 la conjuntiva 5 esta inflama-
cion se manifiesta por la turgencia de los vasos de esta parte,
de modo que los vasos sanguincos que la componen natu-
ralmente ,' no solo aumentan de volumen, sino tambien pa-
recen mucho mas numerosos que los que naturalmente son
én su' estado matural. ‘A esta turgencia acompafia dolor , sobre
todo en los movimientos del globo del ojo, y produce del
mismo modo que toda otra causa de irritacion que obra so-
bre la superficie  del ojo, un fluxo de ligrimas de la gldn-
dula lagrimal, "¢ - )
" Esta inflamacion afecta comunmente , y con mas particu-
laridad 4 la conjuntiva : se extiende sobre la parte anterior del
globo del ojo: no obstante por lo ordinario tambien se ex-
tiende por la continuacion de esta membrana sobre la parte
inferior del pdrpado;'y como la conjuntiva se prolonga hasta
el tarso, los conductos secretorios de las gléndulas sebdceas,
que estan situados en ellas, freqiientemense se inflaiman. Quando
la inflamacion de la conjuntiva es considerable , se comunica
las mas veces 4 las membranas que estan por debaxo del ojo,
'y ‘aun 4 la retina'que adquicre enténces una sensibilidad tan
grande , ‘que la mas ligera impresion de luz es dolorosa.

280. La inflamacion de las membranas del ojo tiene di-

las partes afectas, y sobre todo porque rara vez se hace en ellas
un derrame. Hsta inflamacion es el VILI. género de la Nosologia,
|y se conoce por los caracteres siguientes: el ojo estd encendido
v doloroso; no puede soportar la luz,y comunmente hay un fluxo
‘de lagrimas, N. C.
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erentes grados , segun que la conjuntiva estd mas 4 .ménos
atacada , segun que la inflamacion se limita 4 la conjuntiva
sola , & segun se comunica 4 las membranas que estan por ba-
xo de ella (a). En consideracion de estas diferencias se han ad-

mi-

(¢) Las membranas del ojo estan formadas de muchas hojas,
cuya fabrica es diferente. Estas membranas son la conjuntiva, la
albuginea, la sclerética, la choroidea , y la retina. La albuginea
se divide en dos laminas, de las quales la una viene del perios-
tio de la 6rbita, y la otra de los tendones de los miisculos del ojo.
La inflamacion de estas membranas se comunica mas 6 ménos i
la glindula lagrimal ; enténces el dolor de la superficie del ojo es
mas vivo, y la irritacion sola aumenta el fluxo de las ligrnimas;
pero quando la inflamacion ocupa toda la glandula , y quande
sus cansas obran sobre esta glindula, entbnces sus secreciones se
interrumpen en ella, los ojos estan secos y muy irritados.

En la inflamacion hay rubor, pero poco dolor ; la sensibilidad
extrema 4 la luz, y el aumento del dolor indican, que las partes
internas padecen. Quando las pestafias estan en un moyimiento con-
tinuo salen muchos humores de la glindula lagrimal, y el ojo
no puede soportar la luz, se puede asegurar que la retina esta ata-
cada , porque esta membrana es la inica sensible 4 la luz. Enla
ophtalmia el dolor sé atribuye 4 la conjuntiva , y 4 las otras mem-
branas ; no hay diferencia sino en que la glandula lagrimal. esti
mas 6 ménos atacada,

La ophtalmia es idiopitica 6 sintomatica.

De la ophtalmia idiopdtica.

Las ophtalmias idiopaticas sons 1.°la ophtalmia de las membra=
nas 2. la ophtalmia del tarso. La1.? se distingue por las sefiales
siguientes:

La conjuntiva, y las membranas que estan por baxo , esto s,
las membranas propias del ojo estan inflamadas. N. C,

Esta inflamacion varia 1.° por razon del grado de la phlogosis
externa ; 2. por la razon de las membranas internas que estan
afectas.

1.9 Las variedades del primer género son: 1.° La taraxis 6 la
ophtalmia catarral , que la ocasionan todas las causas externas li-
geras: 2.° La ophtalmia hiimeda , donde hay un fluxo considerable
de ligrimas : 3.° La chemosis 6 la ophtalmia producida por una
causa externa violenta, como la contusion: 4.°La ophtalmia erisipe=

Qq 2z la=
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mitido muchas especies ‘de ophtalmias , & las que se han dado
di-

latosa: §.° La ophtalmia barrosa , llamada asi, porque principia pot
pustulillas de la conjuntiva: 6.° La ophtalmia en donde hay sobre
fa cornea 6 la conjuntiva phligtenas 6 ampollas del tamafio de un
grano de mijo, sefialada por los Autores baxo el nombre de ophtal-
mia phligtenodes , y que se podia llamar en castellano ophtalmia
vexigosa.

11.° Las membranas internas del ojo estan atacadas en la ophtal-
mia de la retina, 6 de la choroidea, y en la que se ha llamado
exophtalmia'; en la que el ojo adquiere un tamafio extraordinario
acompafiado de dolores violentos, de calentura , y de vigilias; en
esta enfermedad el cuerpo vitreo, y todas las partes internas del
globo del ojo estan inundadas y obstruidas de un humor extrafo,

Las sefales de la ophtalmia del tarso son el tumor, la ero-
sion , y la exsudacion glutinosa de los tarsos.

Las variedades de la ophtalmia del tarso son: 1.% El tracoma,
que consiste en las asperezas'y desigualdades de los piarpados acom-
pafiadas de encendimiento y escozor: 2.°La ophtalmia seca ; en la
qual los pirpados estan ligeramente hinchados , encendidos , me-
dianamente dolorosos 'y pesados.

De la ophtalmia sintomdtica. :

Ocasionan 4 las ophtalmias sintomdticas, 1.%las enfermedades del
mismo ojo ; 2.° las enfermedades de las otras partes, 6 de todo
€l cuerpo.

Las ophtalmias que dependen de las enfermedades del globo
del ojo son: 1.° La ophtalmia angular en la qual padecen los puntos
lagrimales 6 la glindula lagrimal: 2.° La ophtalmia tuberculosa,
que consiste en la inflamacion del tumor , conocido con el nombre
de horzuélo: 3.° La ophtalmia producida por la revuelta de los
pelos de los parpados , que por esta razon se llama trichiasis; quan-
do las pestafias estan afectas, se muda la situacion de los bulvos,
6 cepillas, y causan esta inflamacion , que se cura desprendiéndolos
6 arrandandolos: 4. El cincer de los ojos 5.° La ophtalmia oca-
sionada por la- adherencia de la ubea 4 la cornea, de la qual
habla Sauvages baxo el nombre de ophralmia & synechia : 6.% El
ojo de liebre en donde hay “retraccion de uno de los pirpados:
7.9 La ophtalmia producida por tilceras de la cornea, se la ha lla-
mado-argema, el hoyuelo , tfilcera quemante , y encerradura se-
gl sus diferentes grados : 8.2y 9.% La ophtalmia producida por el
abceso, 6 la fistula-de la cornea: 10.2 La ophtalmia de la ybea, en
fa ‘qual €l cristalino muda de¢ lugar, .

a
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diferentes nombrés, Pero yo no hablaré aqui de estas espe-
cies , porque €stoy persuadido que todas las ophtalmias de las
membranas no s¢ diferencian sino por su grado, y que se
deben curar por remedios del mismo género, de los que se
usard mas & ménos.

Tas causas remotas de la- ophtalmia son'muchas , iy muy
yarias , como son: :

19 La violencia externa como los golpes , las contusiones,
y las heridas de los ojos : tambien las impresiones muy ligeras,
que obran sobre ¢l globo del ojo ‘mic¢ntras que los pdrpados
estan abicrtos , bastan alguna vez para producir la ophralmia.

29 Los cuerpos €xtranos introducides entre los pdrpados,
.y que tengan alguna calidad acre , como el humo , y'los otros
vapores acres , 6 que su peso baste para impedir el libre mo-
vimiento de los pirpados sobre la superficie del globo del ojo.

32 La impresion de una luz viva,'y aun tambien de uma
luz moderada continuada por mucho tiempo.

42 La accion de un calor considerable, y ' particularmente
dcl que se junta con la htmedad.
59 El exercicio de los ojos en mirar objetos muy peque=
fios , siendo ‘excesivo. g P :

6° La frcqiiente embriaguez.” :
79 La irritacion producida por otras enfermedades de los
ojos de diferentes especies.

89 La acrimonia dominante en la masa de la sangre, y de-.

po-

La ophtalmia se produce por las enfermedades de las otras par-
tes , quando las ligrimas se vuelven mas 6 ménos acres por un
yicio que existe en la masa de la sangre , COmo el vicio escrofulo-
50, escorbitico , 6 venereo. i P fonall Sigimiz s

Toda phlegmasfa puede no solamente venir acompafiada de la
“calentura , que es uno de sus sintomas, sino tambien puede com-
plicarse con la calentura quando esta tltima es general. Esto'es
io que se observa sobre todo en la ophtalmia : se la ha wvisto re-
“petir periodicamente con la accesion de la calentura intermitente;
otras veces ha sobreyenido 4 una ‘accesion de gota ;4 la sarna re-
tropulsa &c. : Lo WA 122
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positada en las glfadulas sebdceas , que ocupan los bordes de
los parpados (4).

9% La mutacion en la distribucion de la sangre, ya que
una cantidad mas considerable que la acostumbrada sea im-
pelida con una fuerza extraordinaria 4 los vasos de la cabe-
za 3 6 ya que se interrumpa en ellos ¢l libre retorno de la san-
gre venosa.

102 Ciertas simpatfas de los ojos con otras partes del sis-
tema , de donde sucede que quando estas partes se encuentran

en un estado particular, sobreviene una afeccion simultdnea 6
* alternativa de los ojos.

281. La causa préxima de la ophtalmia no se diferiencia de
la dela inflamacion en general , y se pueden explicar las dife-
rentes circunstancias que acompafian 4 la ophralmia por la di~
feriencia de sus causas remotas, y de las partes del ojo que
ataca: Estas diferiencias se conocerdn ficilmente en vista de lo
que ya he dicho, por lo que voy 4 pasard la curacion.

282. La primer cosa 4 que siempre se debe atender en
la curacion de Ja ophtalmia, es en apartar las causas remotas;
servird de norte para la eleccion de los diferentes remedios ne-
cesarios para cumplir esta indicacion, la consideracion de las
causas , cuya enumeracion hice mas arriba.

La ophtalmia de las. membranas exige los remedios con-
venientes 4 la inflamacion en general; quando estan afectas las
membranas situadas profundamente , y sobre todo quando hay
pyrexia , pueden ser necesarias las sangrias generales copiosas;
pero este caso es raro ; pues la ophtalmia las mas veces es

oo - una

(@) El efecto de las causas de la ophtalmia es comunmente
una simple fluxion, que tnicatmente dimana de que la circulacion
de la sangre esti aumentada en los vasos ; pero quando esta en-
fermedad depende de acrimonia, es mas inherente , y mas per-
manente como en los casos de lamparones, de lue venérea, y de
escorbuto. En estos tltimos casos, la extremidad de las pestafias
estd ordinariamente inflamada. En las escrophulas quando los par-
pados estan inflamados , se trabaja_en vano, si se quiere destruir
el vicio escrophuloso por las aguas minerales, y la kina.
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una afeccion puramente local , en la que no hay sino poca 6
ninguna pyrexia ; por consiguiente las sangrfas generales del
brazo 6 del pie son poco cficaces en la ophtalmia (2), y se
debe particularmente tentar su curacion por las sangrias lo-
cales ; esto es sacando sangre de los vasos que estan vezinos
4 la parte inflamada: la abertura de la vena yugular, 6 de,
la arteria’ temporal- (£) pueden en algun modo considerarse
como una sangria de¢ este género. Comunmente basta aplicar
up cierto nimero de sanguijuclas al rededor del ojo (2); pe-
ro quizd es mejor sacar sangre de las sienes por las vento-
sas, y las escarificaciones. En muchos casos las escarificacio-
nes de la superficie interna del parpado. inferior’ son un re-,
medio eficaz , y todavia es mas provechoso abrir, los vasos
hinchados de la misma conjuntiva.
~ 283. A mas de la sangria , los purgantes que son reme-
dios convenicntes en la inflamacion en general se han te-
nido.como particularmente adaptados 4 todas las inflamacio~
neés , que afectan las diferentes partes de la cabeza; y por
consiguiente 4 la ophtalmia 5 en efecto alguna vez son utiles:
pero por las razones que di mas arriba relativas 4 las san-
grias generales , los purgantes en los casos de ophtalmia de
nin-

%

-+ {@) Las sangrias copiosas no son eficaces sino quando hay una
calentura universal. Asi una sangria de dos onzas, que no pro-
duce ningun efecto en el estado sano, es muy activa en la pleure-
sia. En el histericismo quando se ha pasado la accesion, una san-
gria de una onza no hace nada ; pero si sesaca esta misma por—
cion durante el paroxismo, lo parard con tanta ¢ficacia como si
se hubiese sacado, 8 anzas de sangre; las sangrias afectan siempre
€l sistema general & proporcion del grado de tension que existe;
son pues poco ttiles en la ophtalmia: quando no es general la
tension , es mas provechoso emplear sobre la marcha la sangria
local , pues quatro onzas de sangre sacadasde las partes vecinas
valen mas que doce libras sacadas de las partes distantes.

(&) Pringle ha exdltado en la ophtalmia la arteriotomia.

(¢) Las sanguijuelas producen las mas veces echimosis, so+
bre todo quando hay relaxacion del texido celular como esto su~
cede en la orbita. Como esta echimosis es dolorosa, es mejor apli-

Car
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ningun modo causan un provecho proporcionado 4 la evas
qiiacion que se determina (a).

284. Para disipar ¢l espasmo de la parte, y atajar la de-
cerminacion de los humores que se inclinan 4 ella, se ha ob-
servado que comunmente cra Gl aplicar los vexigatorios
cerca de la parte afecta.

285. Las chispas eléctricas sacadas del ojo disipan las
mas veces de golpe la inflamacion de la conjuntiva , pero
su efecto rara vez es durable, y tambien es raro que aun
reiteradas freqiientemente produzcan una curacion perfecta.

286. La ophtalmia como inflamacion externa permite el
uso de los tdpicos: no obstante todos los que aumentan el
calor, y relaxan los vasos de la parte comunmente son no=
civos () ; al contrario la accion del ayre frio sobre el ojo, la
aplicacion conveniente del agua fria sobre el mismo globo,
los| refrescantes , y los astringentes (¢) que no producen mu-
cha irritacion son generalmente titiles: tambien los licores es=

P

car las sanguijuelas una pulgada mas abaxo del ojo.

(4) Se pueden emplear alguna vez los purgantes como revul-
sivos; pues la revulsion es aqui mas cierta que en las otras in=
flamaciones , tambien se pueden usar los drdsticos, porque no hay
espasmo univérsal.

(¢) Quando la inflamacion se limita 4 Ia conjuntiva , los emo=
lientes como el agua caliente recibida en vapores aumentan la
enfermedad. Todas las puchadas son emolientes, y acrecientanm
fa inflamacion, porque impiden la exilacion del vapor que sale
de los ojos. Quando hay tension y tumefaccion en las partes
vecinas conviene la fomentacion emoliente ; tambien el cataplas—
ma anodino de pan, leche y azafran; igualmente es convenien~
te el mucilago de simiente de membrillo , 6 de raiz de malva-
yisco. Pero en los otres casos la aplicacion del agua sola puede
dafiar relaxando los vasos de la conjuntiva ; tambien se la ha vis-
to en el estado de salud producir una ephtalmia momentinea.

¢) Como la relaxacion aumenta la ophtalmia , 6 la produce,
se ve ficilmente porque se ha recurrido freqiientemente 4 los as-
tringentes. No obstante se han suscitado algunas dificultades so=
bre su uso, raravez se les emplea en las inflamaciones externas,
porque se teme que produzcan la gangrena ; pero po se debe

te-
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pirituosos empleddos moderadamente han sido” muchas  veces
provechosos,

287.  En la curacion de la ophralmia se debe evitar con
mucho cuidado ' toda especie de drritacion particularmente la
: de

tener el mismo recelo en la ophtalmia en que la tension no es
tan considerable. Se ha pretendido que los astringentes repelian
la materia merbifica; pero esto no esta demonstrado. Al con-
trario, si se debilita el tono de los vasos, se disponen 4 que re-
pita la enfermasdad. Luego sin fundamento se temen los astrin-
gentes; este recelo mas bien estd fundado sobre la teérica, que
sobre la observacion. Los astringentes no obran como repercusivos,
sino en el caso en que la inflamacion de la conjuntiva depen-
de de la celeridad del movimiento de la sangre. Asi Platner
nota , que una simple inflamacion dela conjuntiva se conyirtié en
una inflamacion del ojo por ‘el uso del agua fria. Pero el ayre
frio cuya aplicacion es mas permanente no puede producir es-
te efecto: particularmente quando el frio estd aplicado largo tiem—
po comprimiendo  los vasos puede ocasionar la inflamacion. Cu=
Hen 'vi6 una persona atacada de ophtalmia permanecer por bas-
tante tiempo sin ningun alivio en un apesento caliente , y curar
por el ayre frio.

Los astringentes que se han encatrgado mas son elzin, la tutia,
el vitriolo blanco, las preparaciones ‘de plomo , el alvayalde , el
cardenillo , el ‘mercurio, y sus diferentes preparaciones. El zine
ob:a particularmente en su estado salino, por esto se debe con-
tar poco en esta enfermedad con la calamina , y la tutia que no
son sales; el vitriolo blanco es el unico que conviene. Hoechs—
tero ‘encarga poner dos dragmas de manteca de vaca fresca so-.
bre un escrupulo de vitriolo en'el dngulo del ‘ojo.

Las ‘preparaciones del plomo son mas activas, y tienen ménos
de estimulo. El albayalde no puede entrar en los colirios ; pero
se emplea el azicar 6 el extracte de saturno. El cardenillo que
se ha encargado muchas veces es un buen astringente ; al mis=
mo tiempo es estimulante , y sirve para deterger las ailceras de
mala ‘calidad ; no obstante Cullen dice que jamas ha encontrado
alcardenillo’ wtil en las inflamaciones simples de la conjuntiva;
pero que nada es superior & este medicamento, quando las pesta=
fias estan atacadas. El Mercurio es un astringente muy 1til : mu=
chos Médicos han empleado los calomelanos, y el precipitado ro-
X0 ; pero se les debe abandonar porque son dema,smdo esti~’
mulanzes. -

Ry
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de la luz (a); el tnico medio cierto de hacerlo sin riesgo
es poner el enfermo en un aposento muy obscuro..

588. Estos son los remedios que convienen en la ophtal-
mia de las membranas ; los mismos pueden ser necesarios en la
‘ophtalmia del tarso quando la produce la de las membranas;
sin embargo como la ophtalmia del tarso depende las mas veces
de una acrimonfa depositada sobre  las glindulas: sebaceas de
la parte (b, exige entdnces diferentes remedios internos se-
gun la naturaleza de la acrimonfa dominante. Me remito pa-
ra este objeto 4 las escrophulas 6 lamparones, 4 la enfer-
medad venerea , y 4 otras de donde puede depender esta
ophtalmia 3 pero quando la naturaleza de la acrimonfa no es-
th determinada ni visible , se pueden emplear. ciertos remedios
generalmente adaptados para la evaquacion de la acrimonia;

como s por exemplo el mercurio.
. En

(@) La luz aumenta todas las ophtalmias exceptuando la de
Ias pestafas 3 pues se ven fluxiones de ojos durar afios enteros
sin ningun inconveniente ; en los otros casos todos los medios
que se emplean son inutiles , si no se evita la luz. Es mucho mas
provechoso. colocar al enfermo en un parage obscuro, que el ha-
cerle sangrias reiteradas y continuar por mucho- tiempo muchos
remedios. Las mas veces la ophtalmia solo ataca d un ojo; se cree
que enténces basta cubrir. el ojo enfermo , pero esto es un error,
pues sise le tapa se excita en ¢l un calor considerable, y le so-
breviene una irritacion. particular. Por otra parte la luz le itrita
todavia un poco, pues los ojos obran juntes. Poresto se debe es-
tar en la obscuridad, 6 taparse los dos ojos; pero este tltimo me-
dio no vale nada.

() Esta 2.2 especie de ophtalmia ataca las extremidades de
las pestafias ; esta parte es de una fibrica particular ; la cutis,
y la cuticula que cubren los ojos se continuan i lo largo de
las pestafias ; y despues se reflexdn para cubrir lo interior de los
pérpados , 4 cuya extremidad se hallan un. gran nimero de glin-
dulas sebaceas , que destilan/ un humor que impide que se ape-
guen las pestafias, y mantiene su movimiento. Se puede creer
que estas glandulas,y todas las partes glindulosas tienen una acri-
monia particular, que se comunica 4 las membranas. contiguas. En

todas las partes en donde las glindulas sebaceas son muy nime-
: 10~
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289. En la ophtalmia del tarso hay casi siempre sobre
esta parte algunas tlceras, que piden la aplicacion del mer-
curio, 6 del cobre 3 eluno, & el otro basta alguna vez pa-
ra curar enteramente la enfermedad (a) 3 estos remedios pue-
den tambien ser ftiles , quando la afeccion depende de un
vicio de todo el sistema.

290. En la ophralmia de las membranas, y en la del
tarso es preciso impedir que los pdrpados se peguen uno con
otro como sucede comunmente durante el sueno (5); lo que

se podri hacer introduciendo una pequena porcion de un me-
di-

rosas , estan sujetas 4 una enfermedad inflamatoria,, que ocasio-
nan una exsudacion purulenta enlas partes vecinas,igual a la que
se manifiesta detras de las orejas de los nifios, y auna menudo
sobre toda la cara; esto es lo que se llama comunmente costra
de leche ; lo mismo se puede observar en otras muchas partes,
Estas glindulas por su exsudacion purulenta producen una acri-
monia que destruye la cuticnla; en ‘este caso esta acrimonia las
mas veces es contagiosa , pues quando se aplica sobre qualguie-
ra otra parte ocasiona en ella la misma enfermedad ; esta afec-
cion de las glindulas es muchas veces original en la ophtalmia,
lo que ningun Autor ha observado todavia; se puede extender in-
teriormente sobre la conjuntiva, y desde alli sobre todo el globo
del ojo, por esto quando esta enfermedad existe originariamente
puede ocasionar todas las otras ophtalmias. La ophtalmia de la
conjuntiva puede tambien extenderse sobre la superfcie interna
de los ojos, atacar las glindulas sebaceas, y producir la infla-
macion del tarso : como una y otra pueden ser originales, se de-
ben poner en prictica diferentes medios para curarlas.

(@) Los ungiientos mercuriales endonde no entra la treven-
tina son muy ntiles, se les aplica por la noche sobre las pesta—
fias, principalmente quando la enfermedad dimana de una afec-
cion de las glindulas sebaceas , y esti sostenida por la erosion.
Algunos Médicos repudian los ungiientos en este caso ; pero Cu-
llen dice que la experiencia le ha ensefiado, que se podian usar
con utilidad.

(b) En esta enfermedad rezuma una materia espesa, que hace
que las pestafias se peguen, si se quiere separar esta materia se
causa una nueva irritacion; pero se evitard introduciendo entre las
pestafias algun medicamento suave y untuoso ; Cullen dice , que

Rr 2 po-
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dicamento $uave, untuoso,y liceramente tenaz entre-los par-
’ » Y 1g

pados 4ntes que el enfermo se heche 4 dormir (B. P.)

poniendo un poco de ungiiento mercurial apagado en mucha man-
teca, el ojo.se cura con mucha prontitud. Algunos Autores: han

.encargado el sebo de vivoras de Ttalia, que miran tambien como

un remedio capaz de disipar la debilidad de la yista , que queda
despues de la ophtalmia, Pero todas las mantecas bien purificadas
gozan de las mismas virtudes , y disminuyen unicamente la irrita-
cion. Tambien se debe impedir que se sequen los ojos; para este efec-
to se puede aplicar una camuesa cocida , que al mismo tiempo es
ligeramente astringente,
= (B. P.y Vogel tnicamente admite dos afectos inflamatorios de
los ojos 3 al. 1.9 llama chemosis , 6 inflamacion externa de los
ojos, en la que la tunica adnata, y la albuginea se ponen tan en-
carnadas como la grana, y muy entumecidas ; y al 2.% apellida con
el nombre de ophralmiris y phlegmon del ojo, en el que padecen
las membranas internas del ojo, y principalmente la choroidea. A
esta inflamacion acompafian constantemente segun este  Autog,
calentura , dolor intolerable en el ojo, atroz dolor de cebeza,
principalmente en el lado correspondiente al afecto, desvelo, y
delirio. Mo se advierte sino poco 6 ningun ruboren la conjunti-
va ; los enfermos no pueden tolerar la luz, son pocas las lagrimas,
y la pupila se contrae , y algunavez sale de su lugar. A esta
inflamacion interna del globo del ojo se sigue alguna vez la rup-
cion del ojo, y 4 ambas afecciones inflamatorias la' ceguedad. -
Aungue sea cierto que' la ceguedad sobrevenida: de ‘resultas
de 12 inflamacion interna del globo del ojo , de la perversion de
sus humores, de su refundicion , y del transtorno y alteracion de
sus membranas , €s un mal superior 4 las, fuerzas de la naturale—
za y del arte, y de consigniente incurablez hay otras cegueda-
des ‘que no son-absolutamente incurables; quando por un examen
profundo se ilustran de mas cerca sus cefiales’, sus causas, y su
verdadero caricter: Andrieu en su aviso  los Ciudadanos sobre
las causas los diversos caracteres, y los- verdaderos remedios de
la-ceguedad , y de la sordera; obra mandada distribuir en Fran-
cia- 4 los facultativos.por los respectivos Intendentes de cada Pro-
vincia, se ha ocupado sobre esta materia casi abandonada. por los
dethas” profésores: B Gbdequio del Piblico, y beneficio de los des-
graciados atacados ‘de-este lastimeso achaque voy 4 presentarles el
primer articulo sobre la ceguedad de la obrita de Andticu tan-
fata en Kspafia , que creo lo han leido pocos , y €s como se sigue..
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Dz la ceguedad.:

Fsta enfermedad ataca la mas agradable facultad de la vida
¢ impide 4 ¢l hombre ¢l goze de laluz, y del especticulo de la
naturaleza. La privacion entera , y peérmanente de'la vistaconla
inmobilidad,, y falta de resorte de la pupila sint ningun vicio apa-
rente en los ojos cavacterizan la ceguedad(gota serena perfecta)
cuyo primer grado es una debilidad de la vista con, 6 sin ilusion Vi«
sual: en el primer caco los enfermos creen ver ya chispas ; 6 pun-
tos brillantes, ya pirimides encendidas , ya luces undulantes, la
mayor parte de los objetas les parecen baxo upa figura doble
mas 6 ménos confusa &c. =4
¢ Las seRales precursoras de la' ceguedad' son: la- disminvcion
de la wista sin cansa eviderite , lasi‘moscas , copos, hilachos: que
los enfermos. dicen ver rebolotear , €l zumbido en los oidos , €l
aturdimiento, el vahido, el peso de cabeza , la modorra extraor-
dinaria &zc. Otras veces ‘preceden dolores profundos en la cabeza,
pero algunas personas se quedan ciegas, de repente, y- sin el pre~

ludio de ninguna sefial..

Causas.:

=

EI entorpecieiento , el em-
barazo, la inercia de los neryios
opticos; 67 de la- retina,ya' de
nacimiento’ como' se observa en
algunos nifios , ya accidental-
mente como por un golpe , cai-

da, una luzviva'y brillante , una

profunda v obscuridad - 'demasia—

do | repentinas, 6 toleradas por-

ldcgo ‘tiempo. .

27
La mobilidad , el eretismo,
lacseguedad de los nervios lvi-
suajes , 6 de todo el sistema -ner-
vioso , la'de las membranas' de
i los

Medios curgtivoss.

1.2

i Los corroborantes incisivos,loss
. marciales, la bebida, los duches
' ({1 fomentaciones'dadas desde al-
to,y gota 4 gota sobre losojos) de:
las aguas termales, la sangria, las
| irritaciony los vapores ,y las un-
| tusras ‘espiritnosas, y aromiticasy;
los: vulngrarios, lesterrhinos , el
‘uso!del tabaco, la electricidad, ‘el
|exercicio activo, el uso modera~:
‘dodela vista, la luz graduada,.
, 25
' EI uso abundante delos hu-
‘mectantes, demulcentes, aquo-
505, y mucilaginosos, los restav-
rantes balsimicos , una dieta de

i Ia
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los ojos en las histéricas , y en
los hombres hypocondriacos , &
melancélicos, 6 bien por el efec-
to de una enfermedad aguda, 6
qualquier otra causa irritante &
caliente , un vicio de constitu-
cion, las pasiones violentas, co-
mo la ira , el odio, la venganza,
€l infortunio, la tristeza &c.

3°

La alteracion , la obstrucion
del drgano de la vista por el in-
fluxo de un humor herpético,
erysipelatoso, viroloso, apoplec-
tico, lacteo, sarampionoso, un
humor febril mal depurado, mal
asemejado, un humor reumiri-
co,una gota retropulsa, y re-
montada , 6 por una metastasis
purulenta en la carrera de una
«calentura maligna.

4.2,

La espesura preternatural
del humor limphdtico nutritivo
albuminoso de los ojos por un
largo uso de alimentos acres, es-
pesos , glutinosos, viscosos, las
bebidas calientes, 6 demasiado
refrescantes , y agrias, los hela-
dos, el suefio demasiado prolon-
gado, la innocion, la vida seden-
taria , la continencia natural,

0

5.
Un hidrocephalo interno so-
bre todo en la infancia , esta

causa puede de ser de nacimien-
' to,

la misma naturaleza observada
conregla, y sostenida constan-
temente, el buen humor , la dis-
traccion, la moderacion en las
pasior_ies » las advertencias , los
consejos prudentes , y mafiosos.

3_0

Los depurantes, laxintes, y
purgantes , los vomitivos , los
aperitivos diluentes , sudorificos,
los diuréticos , los antimoniales,
los mercuriales, los febrifugos
asimilantes, los bafios, los pedi~
lubios calientes, los evaquantes,
cutdneos chirurgicos, como el
cauterio, los exutorios, los vexi-
gatorios, el sedal,

4.°

Los diluentes, atenuantes, y
disolventes , los depurantes ape-
ritivos , los resolutivos, y discu-
cientes internos, y externos, el
ayre , una vivienda templada, y
ligeramente humeda , una die-
ta analoga, el suefio moderado,
el exercicio , la distraccion, el
exercicio 4 caballo, y el matri-
moiio.

5.°
Los diuréticos , los hidrago-
gos, los sudorificos unidos 4 los

vexigatorios 0 al sedal en la nu~
m‘
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to, y se conoce ficilmente por
sus sefiales caracteristicas, y dis~
tintivas. i

6.”

El estado inflamaiorio del
drgano wisual.

Por manchas , pustulas, dl-
ceras, O exulceraciones en la
cornea transparente ,. resultas
de las viruelas, 6 producto de
un vicio en. la sangre. Véase
abaxo el nimero 11..

Por el frio , el sereno, y las
otras intemperies del ayre.

Por la destemplanza , las
vigilias , los trabajos penosos,
las bebidas espirituosas , y la
incontinencia..

o
7

Un vicio en las digestiones,
el transtorno, el desérden de
las acciones del estémago.

8.2

El uso demasiado temprano
de la vista en los nifios que es-
tan en la cuna , y la perma-
mencia de una excesiva claridad,
la inmoderada contension de los
0jos: para los pequefios objetos,
las letras muy menudas, los
telescopios &c. principalmente
i la luz artificial,

ca, ordenindolo todo esto con
prudencia.

6.”

Los antiphlogisticos, los de-
tersivos internos, y externos, los
ligeros epuloticos. Los mercu-
riales ‘estan indicades para des—
truir eficazmente los residucs de
las wiruelas , y remediar: por
otra parte el vicio existente en
los humores.. Véase abaxo el
numero: 11.

Los diaphoréticos, los siala~
‘gogos, 6 salivantes , las friegas
secas, las estufas.

Los humectantes diluentes,
el celibato, el trabajo, el exer—
cicio moderado, la dieta tem—
perante, y refrescante..

o

T

Los vomitivos , los laxéntes,.
los purgantes , los sulfureos, los
jabonosos , los estomacales, la
eleccion, la buena dispensacion

_de los alimentos..

g

Los nervinos cephilicos , los
ligeros estimulantes, la tranqui-
lidad del cuerpo y del alma, y
sefialadamente la suspension del
exercicio de la vista para los
objetos menudos, mifiaturas &

instrumentos de catoptrica.

9.°
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(]

Q.

Los efectos de la preﬁc'z._

tanto por razon de la super-
abundancia de la'sangre, quan-
to 4 causa de la simpatia ner-
viosa.

10.°

La falta, Ta dificultad , 1a

sipresion , la disminucion, el
exceso o la irregularidad del flu-
x0 menstrual en las mugeres.
Bl curso irregular, la su-
presion 6 la disminucion del flu-
yo hemorrhoidil en'los hombres.

1712

Un wicio 6 una disposicion
viciosa en Ja masa de la san-
gre como los lamparones, el
scorbuto , el gilico, el vicio
canceroso y el vicio herpético.

Ta."

La repercusion de[ humm--

sarnoso , la de la tnateria de los
abscesos, de las tilceras 6 fuen-

tés habituales, de los sudores y

trasudaciones: naturales agota-
das y ' desecadzs ‘accidental €
imprudentemente,

o

0.

La sangria , Ta dieta fuette,’

ia eleccion de alimentos de bue-
na calidad, los ténicos, los tem=
perantes, calmantes y refrescan-
168,

10.2

Los medicamentos extrai=
dos de la clase de los mejores
emenagogos, la sangria, las' san-
guijuelas; las ventosas , los si-

napismos , los temperantes, los

humectantes, los incrasantes, los

iastringentes &c. segun las cir-"

cunstancias.

i

Los anti-scrophulosos, an-
ti-scorbiticos, anti-venéreos, an-
iti-cancerosos , los antiherpéticos
ipropiamente tales &c, segun la
exigencia de los casos precedi=
dos y seguidos de sus conve-
nientes accesorios.

12,2

Todos los socorros phisicos
mas oportunos para volver 4 lla-
mar 6 suplir 4 estas erupcio-
nes, 4 estas supuraciones, tra-
sudaciones, retropulsas y supri-

'midas, tales son los purgantes,’

;lo's_diuréti_ces &ec. los supurati-
Iv0s cutidneos chirtirgicos, los bas
fios de aguas termales, los ba-
fios de vapor, las friegas secas

I‘ y las estufas,

o

130
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La catarata cristaling y mem-
branosa 3 esto es, la opacidad
del cristalino , la de su cubierta
y de la membrana de la cuen-
ca del humor vitreo ; tambien
la sufusion de este ultimo son
causas fregiientes de la ceguedad.

Se sabe que la existencia de
la catarata se anuncia por una
mancha de diverso color, pe-
ro las mas veces pilido, en el
dmbito de la prunela.

Sin hablar aqui de algunas
ceguedades periodicas ocasiona-
das por el corte de la barba,
de los sobacos &c. &zc. y mu-
chas otras causas de esta espe-
cie, de que se hace mencion en
los Diarios de loz Curiozos de la
naturaleza, en las transacciones
filosoficas &zc. ;

Las mugeres histéricas, los
hypocondriaces , los melancéli-
cos é igualmente las parides es-
tan sujetas 4 una especie de ce-
guedad que repite periddica-
mente; esta indisposicion se juz-
ga depender en este caso de la
irritacion nerviosa cuyos efectos
son mas 6 ménos fuertes y mo-
mentineos, Véanse arriba los ni-
meros 2° y 0° de las causas y
de los remedios.

(]

13.

Miéntras que la opacidad del
cristalino 6 la de las membra-
nas seficladas no esti todavia
sino principiada , se puede si no
precaver , al ménos retardar sus
progresos por el uso bien ma-
nejado de los incindentes , ate-
nuantes, disolventes , discusivos
¥ resolutivos internos y externos.

Quando la catarata estd vi-
sible, clara y bien formada no
hay otro recarso que la opzra-
cion, esto es, la extraccion del
cristalino ¢ la de las membra-
nas alteradas por una mano hi-
bil , y por instrumentos eficaces,

Sin duda es importante 4
los Cirujanos notar aqui, que la
inspeccion anatomica de los ojos
de un hombre de §6 afios cie-
£0 por catarata cristalina desde
los seis afios de su edad, y muer-
to de una anasarca , me hizo ver
el cristalino del ojo derecho del
color, y consistencia de un po-
dre trabado y espeso, el cris-
talino del ojo izquierdo igual-
mente palido se parecia 4 la es-
puma de jabon ;se debe atribuir
aqui Iz blandura de las catara-
tas tan antignas 4 su disolucion
por el estado anasarquico? 3 Y
la cirngia ocular que trata es—-
ta enfermedad por depresion, no
hubiera hecho mal en esperar
la madurez?
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CASOS PARTICULARES.
Caso primero.

Una muger sexdgenaria ciega por catarata de muchos afios
y afligida de una hydropesia ascitis seguida 4 la catarata, reco-
bré de un golpe la vista y la salud en poco tiempo por el feliz
acierto de la extraccion de sus cataratas hecha por mi, derogan-
do los preceptos medicinales que excluyen esta operacion, y la mi-
ran contraindicada en un caso tan gravemente complicado.

Caso segunds.

Tengo un exemplo reciente de una ceguedad de nacimiento
que ha cedido por si misma y sin ningun socorro en la época
de la salida tarda de los primeros dientes de leche de la quixa-
da superior en un nifio de dos afios.

Oculistas muy famosos atribuyendo esta ceguedad 4 un hydro-
céfalo interno, habian ordenado los vexigatorios, los errinos &uc.
Yo mismo acusaba una simple inercia, un estupor en el organo
visual; cuya curacion era preciso esperar de la maturaleza, y del
tiempo.

Observaciones.

Dos hombres el uno de edad de 35 afios, y el otro de 64,
padecian ya habia muchos afios una ceguedad, al principio incom-
pleta y momentinea , despues permanente por los efectos de una
vivienda hiimeda, y por la destemplanza del ayre de dia y de noche
en campo raso durante trabajos y carreras reyteradas. Ambos se
curdron perfectamente por los purgantes , los aperitivos , los sudo-
rificos hermanados con las unturas y vapores aromaticos spirituo-
sos , discucientes y fortificantes.

g8

Hay ceguedades que el tiempo y la naturaleza curan mucho
mejor que los socorros del arte.

Un hombre de 34 afios habiendo dadose un golpe violento en
la cabeza contra una hacina de lefia, experimento una disminu-
cion considerable de la vista en su ojo derecho, de la que no se

o 3 [ pu-
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e

pudo curar sino al cabo de algunos meses, y despues de haber
abandonado por mi dictimen todos los remedios internos y exter-
nos mas acreditados.,, que 1éjos de aliviarle habian agravado su
accidente,

(]

3.

He visto una ceguedad completa y funesta formada lentamen-
te y por grados, precedida y acompafiada de un fuerte dolor
de cabeza &c. por el efecto del cardenillo tragade en un gui-
sado preparado y enfriado en un utensilio de cobre. La causa de
este accidente se habia al principio despreciado y combatido mal,

4

En un caso de esta especie yo he precavido los efectos de
este veneno con un suceso feliz por el suero al principio junto
con el vomitivo , despues con la miel, el agua de cebada nitra=
da , la tipsana de bobina, de parietaria , los minorativos , las la-
vativas de aceyte, de leche &c combinado todo esto con méto-
do , y dispensado con celeridad.

ADVERTENCIAS IMPORTANTES.

12

Sobre la ceguedad por catarata.

La experiencia y la observacion me han ensefiado que Ias se-
fiales de la gota serena 6 perlesia de los ojos complicada con ca=
tarata cristalina alguna vez son equivocas, quando se deducen
de la inaccion de la prunela; en atencion 4 que el cristalino vuel-
to opaco adquiere un volumen preternatural en algunos sugetos;
se abanza 4cia adelante, se adhiere 4 la ubea por su membrana
anterior ,, é impide de este modo el movimiento de la prunela 6
de la nifia , y cuyo resorte se puede tambien suspender por la hin-
chazon varicosa de los vasos sanguineos del gran diametro del Iris
( como lo he visto en una ocasion) por el eretismo , la perlesia, la
atrophia de esta membrana, de donde se sigue la inaccion , la
dilatacion 6 la estrechura permanente de la prunela é nifa inde-
pendientes de ninguna alteracion en el drgano de la yista; lo
que imita una complicacion de gota serena perfecta que engafia
muchas mas veces que lo que se cree y hace condenar 4 las ti-
nieblas & muchas personas, 4 las que los hibiles y oportunos so-

Ss 2 cor-
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corros chirdrgicos podrian volver 4 la naturaleza y 4 la sociedad;
esto nos lo acaba ‘de verificar con evidencia un exemplo reciente
bien decidido ; algunos oculistas no ha mucho que han hecho Ia

misma observacion.

a2

Sobre la ceguedad por las viruelas.

Notorio ‘es que en muchos virolosos lo interior de los ojos pa-
dece la erupcion de las virvelas; de agui tantas personas tuertas
y ciegas por la materia que los granos virolosos supurados depo-
sitan en las ciamaras del ojo, 6 en el ambito de la nifia. Kste hu-
mor purulento derramado de este modo y abandonado i su ac-
tivilad se seca, se endurece y pega & las partes accesorias de
ld vista , cuyas $unciones prohibe con una deformidad mas 6
menos ofensiva. Es importante remediar este accidente desde su
principio , dande salida al pus por una simple incision en la cor-
nea transparente , por cuyo medio se hacen inyecciones de agua
tibia en la cimara dnterior. Yo puedo apoyar la eficacia de esta
operacion por un suceso completo que he conseguido con ella en
un nifio de 7 afios ciego por una causa semejante ya habia tres
semanas despues de habérsele secado 'sus viruelas.

o

3.
Sobre la Nyctalopia d c2guers de dia.

En esta indisposicion no se ve nada entre el dia, y se ve muy
bien 4 la caida de la noche , y aun durante la noche en un tiem-
po sereno. Hsta especie de ceguera no es muy fregiiente,
sus causas inmediatas pueden ser la tension , el eretismo, la irri-
tacion inflamatoria de los nervios visnales 6 'su sequedad, 6 en
fin el habito contrahido de no ver los objetos sino en la obscuridad.

En el primer caso estan indicados los antiphlogisticos , las san-
grias y todos los medios capaces de corregir el estado inflama-
torio de los ojos. y

En el segundo caso, esto es, quando hay sequedad de los
nervios, se debe recurrir 4 los humectantes, 4 los demulcentes bal-
samicos , continuados largo tiempo.

En el tercer caso és menester volver 4 ocupar la vista, y exer-
citarla en la luz natural, &4 lo que se debe proceder por grados,
con el concurso de los remedios ophtalmicos fortificantes.

Las causas remotas y ocasionales de la nictalopia estan expues-
: tas
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tas arriba entre las de la ceguedad,en dende se pueden ver.

4]

4
Sotre la hemeralopia o ceguerd de noche.

La hemeralopia es esta especie de afeccion de los ojos, enla
que se ve poco & la luz clara, poquisimo en menor claridad, ¥
nada é casi nada por la tarde despues de puesto el sol y en la
noche.

Yo he tenido motivo para presumir una cspesura limphdtica
catarral , una superabundancia , una obstvuccion serosa en el dor=
gano ovisual por causa inmediata de esta enfermedad en tres la~
bradores jévenes que la padeciéron de resultas de un exercicio for-
zado en medio de escarchas, nieves, nieblas juntas & un mante-
nimiento grosero, glutinoso y viscoso. Estos enfermos curdron to-
dos tres muy bien en el espacio de -algunas semanas 4 beneficio
de un rézimen diluente, de los eméticos, aperitivos , sudorificos,
vexigatorios, colirios discusivos , resolutivos y fortificantes. La ma-
yor parte de las causas remotas expuestas arriba en el articulo
ceguedad, pueden dar Iugar 4 la hemeralopia , sin hablar de los
efectos de la vejez de la que depende tambien en algunos sugetos.

0

5.

Hay otra suerte de alteracion en el érgano de la vista, cu-
yos efectos ilusorios hacen ver 4 las personas que la padecen man-
chas , sombras en figura de patas de arafia, bedijas de lana, alas
de mosca en el ayre, 6 sobre los objetos que los enfermos miran,
ilusiones que se verifican independientemente de ninguna opaci-
dad en los humores de los ojos, de que son con bastante freqiien-
cia las sefiales 6 los prenuncios.

La inercia de las membranas y de los nervios visnales en al-
gunos puntos, la hinchazon varicosa de sus vasos sanguineos, las
obstrucciones, las infiltraciones humorales derramadas en estas par—
tes pueden constituir las causas inmediatas de estas ilusiones de
1la vista que se deben combatir por las sangrias , sanguijuelas, ve-
xigatorios, fundentes , resolutivos , sudorificos y tonicos.

Las causas remotas y ocasionales de estas indisposiciones se
reducen i las de la ceguedad y debilidad de la vista.

No seri fuera del caso manifestar aqui dirigido de mis pro-
pias observaciones algunas sefiales particulares sobre el asiento
positivo de los cuerpos extrafios introducidos en los ojos, y que seha-

lan
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lan especialmente que estos cuerpos ocupan @l ¢ tal punto de la
superficie del globo del ojo y de las partes adyacentes ; €stos co-
nocimientos son muy ttiles quando la delgadez, pequefiez, color
6 el ahondamiento é insinuacion de estos cuerpos en lo espeso 6
en los pliegues de las membranas los pueden sustraher 4 nuestras
indagaciones, y dirigirnos 4 tentativas y exdmenes trabajosd§ é
infructuosos tanto mas desagradables 4 los enfermos, quanto en-
gafiados por la falta de apariencia se dexa las mas veces subsis-
tir el mal con su causa. Asi 4 mas de las sehales ordinarias, co-
mo el rubor , el calor, el escozor inflamatorio en los ojo, el la-
grimeo , el dolor de cabeza &c.:::- el dolor punjitivo y fixo en
medio de la cara interna del parpads superior manifizsta que el
cuerpo estd situado en el centro d cerca de la cornea transparen-
te, como lo he verificado con el tiempo en siete & ocho perso-
nas: al contrario en los casos en que estos cuerpos exiranss es-
#2an encajados en el repliege comun y superior de la conjuntiva del
ojo y del pdrpado superior , el enfermo refiere la sensacion del
dolor al borde del cartilago tarso de este mismo parpado. Di-
rigido de este solo indicio he descubierto y extrahido poco ha un
grano de falsa abena con su raspa de pulgada y media de lon-
gitud situado € introducido de este modo. Ya se habia dntes de
ver yo al enfermo buscado infructuosamente este cuerpo extrafio,
y el enfermo padecia los mas crueles dolores.

(B. P.) de la glositis 6 de la inflamacion de la lengua.

Entre las phlegmasias de mas gravedad se debe colocar [a
glositis 6 la inflamacion de la lengua. Cullen no hace mencion
de este grave mal , & porque no lo habra observado en su pric-
tica , 6 porque habrd creido pertenecer a la cirugia. Vogel dice
haberlo visto y observado atentamente dos veces en su practica,
v lo describe en los términos siguientes.

Precedido horror y rigor sobreviene calentura , la lengua de
repente se entumece y duele: el habla se dificulta ; los enfermos no
pueden tragar sino con bastante trabajo, el dolor y el tumor toman
un vuelo rapido, sobreviene un babeo continuo de una saliva cra-
sa y espesisima ; se dificulta enteramente el habla y la deglusion.
La cara se pone encendida: es atroz el dolor de la cabeza, el
desvelo es grande ; falta enteramenmie el movimiento de la lengua
y crece tanto su tumor que no pudiéndose contener dentro de la
boca sale fuera de ella, por lo que la boca se queda abierta;
atormentan extraordinariamente al enfermo la sed y el hambre;
la respiracion se dificulta y el enfermo las mas veces se sofoca,

-y muere ahogado. Es-
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Esta enfermedad esagudisima , y muy peligrosa , las mas ve=
cas ahoga, y mata 4 los enfermos dntes del dia 7.%, pocas veces
se resuelve, y en algunasocasiones se supurd. La curacion que
propone Vogel despues del plan adaptado 4 las inflamaciones en
general consiste en el uso de los revelentes, en la sangria de las
venas yugularés , y ramina, en las ventosas sajadas en el cuello,
y' espalda, en los repetidos clisteres, purgantes revelentes, y en
las coluciones , gargarismas, € injecciones de los cocimientos
lenientes de flores de meliloto, sahuco , azafran, miel rosado, y le-
che, yen la abertura del abceso , que freqiientemente se forma
en la parte lateral, é inferior dela lengna.

No se debe confundir la inflamacion de la lengua con otras
tumefacciones que sobrevicnen 4 esta parte , las que aunque mo-
lestas no son tan agudas, funestas, ni mortales. Entre estas se deben
contar la tumefaccion de la lengua con que nacen algunos nifios;
el tumor de esta misma parte sin ningun dolor; la misma indis—
posicion sobrevenida 4 la fluxion humoral en las glindulas sub-
linguales , maxilares, bucales, y parétidas, la que resulta de la
lue vensérea, del mercurio mal administrado, del cirro, y cancer de
esta misma parte observadas por Bartholino, Galeno, Alexandro,
Benedicto, Foresto, Hildano, Riverio , y Borelli.

(B. P.) De la otitis, ¢ de la inflamacion del oido.

No es de ménos gravedad la inflamacion que ocupa 4 la oreja
interna y externa ; de esta wltima, 6 por mejor decir de su sinto~
ma la otalgia traté de paso Bosquillen , enla nota al titulo de las
inflamaciones particulares de la cutis. Vogel trata exprofeso de am-~
bas inflamaciones, y propone con bastante exictitud su historia, ¥
terminaciones cuyo extracto es el siguiente.

Precede rigor con calentura.aguda ; el dolor en la otitis in-
terna es grande , ardiente , y con fuertes latidos por todo lo inte—
rior de la oreja , sobrevienen inquietud , sumo desasosiego, y vigi-
lias. Quando el mal se acerca & su mayor aumento, hay delirios,
congojas, sincopes, y convulsiones con atroz dolor de cabeza.
Esta inflamacion es aguda , y suele quitar la vida antes del dia 7.°
si no se puede conseguir la resolucion , la hemorrhagia de narices,
y la expulsion de un material seroso-sanguinolento , medios con
que termina. Algunas veces termina por una supuracion saniosa
que produce fistolas , y caries en los huesecitos del oido , des-
truyendo estos, y dexando una sordera incurable. La otitis ex-
terna no es un mal tan vehemente , pero en los de una fibra muy
sensible por la atrocidad del dolor suele ocasionar un vehemen—

2 te
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te delirio , como lo ha notado Hoffmann , y pasar d supuracion.

Las causas de la_glositis y otitis son las generales de la infla~
macion, particularmente las que obran directamente sobre los 6rga~
nos del oido , y gusto.

La curacion de la otitis no se distingue en los auxilios genera-
les del plan curativo de las otras inflamaciones en quanto 4 los
remedios generales ; se debe promover eficazmente la resolucion &
beneficio de las sangrias , de los laxdntes , antiphlogisticos, y tem-
perantes. Exteriormente se deben aplicar para cumplir la misma
indicacion sanguijnelas al rededor de la oreja externa, ¥ sajar una
ventosa en la parotida ; ignalmente se introducird en el oido acey-
te de almendras tibio. con leche; tambien conduce la aplicacion
del espiri-u de vino alcanforado, y las fomentaciones discucientes
del cocimiento de poleo, bayas de laurel, sal amoniaco,y aza-
fran cocidos en vinagre. Las ayudas de cocimienio de cebada,
con miel , ysal prunela son del mismo modo oportunas. El uso
interior del opio encargado por algunos para mitigar el atroz do-.
lor que produce esta inflamacion , lo reprueba Vogel; pero yo
creo que administrado con prudencia , y 4 dosis conveniente pue-
de ser oportuno.

Si la otitis sg inclina 4 la supuracion, se debe dirigic del mis-
mo modo que las otras supuraciones internas. Pero la tlcera que
produce’, con el mayor cuidado se debe deterger y consolidar,
para lo que conduce instilar tres 6 quatro veces al dia dentio del
oido algunas gotas de balsimo de azufre , 6 una mixtura del
cocimiento de centaura menor , miel rosada , y polvos de acibar,
injectando con ella el oido; y si la tlcera esta sordida se podra
afiadic al mismo cocimiento algunas gotas de balsimo de azufre,

" é disolver en ¢l un poco del unguento egypciaco. La otitis €x-

terna siendo las mas veces erysipelatosa exige los remedios ade-

-quados 4 la erysipela.

Aunque es verdad que la sordera que resulta de la otitis in-

-terna rara vez se puede combatir por los socores del arte , como

se observan enla prictica otras sorderas dimanadas de otras cau-
sas que han cedido & un plan métodico , prudente, y juiciosamen-
te combinados voy & proponer el 2.° articulo de la sordera, ¥y

_disminucion del oido, de la obrita de Andrieu que es el siguiente.

El hombre esti privado , y substrahido de las dulzuras de la
vida y de los deleytes de la sociedad por una dificultad mas, 0
ménos grande, y por la impotencia absoluta de oir, 6 recibiz la
impresion de los cuerpos sonoros. '

i ST R B0 S A0E Ly -5 4] i 4 i e C;dwﬁ‘
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Causas,

T2

El entorpecimienta , estupor,
la inercia de los netvios acous-
ticos', ya de nacimiento , ya
accidentalmerte como por el
efecto del sereno, 6 un frio re-
pentino, y himedo, por un gol-
pe, una caida, por un estruen-
do subitineo , y estremezedor,
6 un ruido permanente y uni-
forme , por enfermedad agu-
da; por la afeccion de los pul-
mones.

L]
2.

El excesode sensibilidad,y
de vibratilidad de los nervios, y
de las membranas de la oreja
interna en los casos de tension,
de eretismo, y de sequedad pre-
ternatural de estas partes.

Por una constitucion natu-
ral, por el abuso de los alimen-
tos , y bebidas acres, y calien-
tes , por las vigilias , los traba-
jos forzados, el ayre, las vivien-
das frias,y secas, por las afliccio-
nes,y otras pasiones del alma,
por el histérico hipocondria , é
incontinencia &c.

R 2

La falta de resorte, y de
sensibilidad en el érgano del
oido en los casos de atonia y
de relaxacion de las partes ner-
viosas y membxanosas , por una

(2.8 cons-

Medios curativos

T

La sangria , las sanguijue-
las; la irsitacion local, los va-
pores , los lavatorios espirituo-
sos, la electricidad , los progre-
sos de la edad , el wuso interno,
y externo de los vulnerarios pec-
torales , el de las aguas ther-
males, y ‘otros medios discusi-

' vos, corroborantes , y una die-

ta analoga.

i

El uso abundante , y coste~
nido de los laxantes , humec—
taates , demulcentes , mucilagi-
n0sos , tanto interior como ex-
teriormente , junto con un ré-
gimen relativo.

Como tgualmente una refor-
ma completa , y bien instituida
del tren de vida, y de las pa-
siones del alma sefialadas, sin
omitir la mudanza de ayre, y
de morada, y la vida celibata.

3.

Los netvinos cephilicos, t6-
nicos, y fortificantes, los azu-
frosos, marciales, las injeccio-
nes, y los vapores aromiticos,
un clima , una habitacion tem-

! Tt pla-
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constitucion phlegmatica, y pi-
tuitosa por un clima, una habi-
tacion calientes , y humedas;
por un refluxo de serosidades,
salibares, pituitosas &c. por el
abuso, y el exercicio forzado de
instrumentos de ayre.

o

La inundacion de las cavi-
dades del oido por un humor
pegajoso, por la materia de la
sangre, del podre, 6 del agua
ecasionada por un golpe, una
caida , violentos esfuerzos , una
respiracion forzada , un rebelde

extrefiimiento de wvientre ; por

la repercucion ; el fluxo acciden—
tal de la materia de los sudores,
Ias trasudaciones naturales, lla-
gas , desaguaderos habituales
agotados , y secos accidental, 6
imprudentemente.

0

o

Ta obstruccion, el embara-
zo sanguineo, o humoral de los
nervios auditivos.

Por la supresion de los fluxos
sanguineos naturales, como el
menstruo, 'y las almorranas; por
una fluxien catharral ; por me-
tastasis de calentura maligna, 6
por qualquier erupcion retro-
pulsa, como la erisipela, las her-

pes, la sarna ; por un refluxo
de célera en “los temperamen- |

tos coléricos, y en los casos de
obstruccion del higado: ,! por
qualguier vicio principal en la
masa de sangre ; como el vicio
serophuloso , scorbitico , vené-
reo , herpético &c. B on
a5l i La

pladas, y secas; los errhinos, los
sialagogos ; la prohibicion de
los instrumentos de ayre,

0

Los disolventes, atenuantes,
los purgantes depuratorios , los
sudorificos, diaforéticos , estor-
nutarios , sialagogos, vexigato-
rios, exutorios , las ventosas , las
friegas secas, los laxantes &c.
precabiendo por otra parte con
cuidado, y reformando: todas
las causas ocasionales sefiala—
das.

. 5.0

Todos los arbitrios capaces
de derivar, y espolear el fluxo
sanguineo, y humoral , de res-
tablecer 6 suplir los fluxos na-
turales , 'las erupciones retro-
pulsas, como tambien de depu-
rar, 'y asemejar el humor ma-
ligno.

Los aperitivos , los hepiti=
cos , los deobstruentes , los anti-
scrophulosos , anti-scorbiiticos,
anti-yenéreos &c.

Los
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6.2

T.a irritacion , la alteracion
de los nervios , 6 de las mem-
branas del oido.

Por el influxo de un' humor
licteo, viroloso , sarampionoso,
un humor febril mal depurado,
mal asemejado ; un humor reu-
mitico y una gota remontada.

7
La compresion del érgano
del oido por un tumor, una
excrecencia, un exostosis vené-
reo , escrophuloso; escorbuti-
2o &ec.

8.2

El obsticulo 4 la circula-
cion de los humores, y su es-
pesura,

Por los alimentos , y las be-
bidas glutinosas , 6 agrias &c.
yior las fuertes pasiones del al-
ma, cuyos efectos son demasia-
do sostenidos , y demasiado
vehementes, tales son la tristeza,
2l odio , la ira, la venganza,
{a envidia , los zelos 8cc.

o
9.

El embarazo, la = obstruccion
de los conductos auditivos, d de
las vrompas de Eustaquio.

Por

6..

Los diluentes, los diuréti—
cos , los resolutivos, los mercu-
riales, y antimoniales, los fe-
brifugos asimilantes de mejor
eleccion , los sinapismos, los
epipasticos, los phenigmas &e.

7.’

Un régimen temperante , la
dieta tenue, los fundentes in-
cisivos mas eficaces para conva-
tir el vicio preexistente de los
humores, y de los solidos.

8.2

El régimen alkalino, diluen-
te , atenuante; la prohibicion
de los alimentos, y bebidas se-
fialadas , la moderacion , la re-
forma de las pasiones por la
distraccion, alegria, amonesta-
ciones, insinuaciones , y conse-
jos prudentes, y el contraste, y
separacion de los objetos deter-
minantes de estas pasiones. De
este modo se restablecerd la li-
bertad en la circulacion de los
humores, que se ayudard por
ligeros cordiales , por las untu-
ras locales espirituosas &c.

n 0
9’

Los socorros externos pene-
trantes emolientes , oleosos, lus
remedios * mecanicos, y cirur-

Tt 2 gi-
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CAPITULO 1V.
" 'Del FErenest.

291. Esta enfermedad es una inflamacion de Jas par-
tes contenidas en Ja cavidad del crdneo. Pucde atacar 4 las
membranas del - cerebro 4 su misma substancia. Los No-
sologistas han creido que estos dos casos se podian  distin-
guir por sintomas, y nombres diferentes ; pero ni la obser-
vacion, ni la.diseccion de los caddveres confirma esto: por
lo que comprehenderé 4 ambos baxo el titulo de frenesi,
é phrenitis. 38 - '

292. El frenesi idiopdtico es raro; el sintomdtico es mas
freqiiente , y las mas veces es dificil determinar qual de
los dos existe. Se han cbservado muchos de los sintomas, que
comunmente manifiestan esta enfermedad en casos en donde
se podia presumir en vista de ciertas consideraciones, que
no habia inflamacion interna, y aun en los que lo ha pro-
bado tambien Ia diseccion de los caddveres. Por otra parte

SE

. Por la coleccion, y la es-
pesura de la cerilla, 6 humor
excretorio de estas partes; por
excrecencias polipasas ;3 por in-
sectos, 1 Otros cuerpos extrafios
introducidos en estas cabidades.

Sin hablar del cerramiento,
1 obturacion mas, 6 ménos com-
pleta del orificio externo de es—
tos conductos por un cuerpo
membranoso. La existencia de
esta causa que es ordinariamente

de nacimiento en algunos lan-
ces se ha conocido demasiado

tarde , sobre tode-quando es in-
completa, 6 gquando tnicamen-
te ataca a un oido,

gicos adequados para extraher
eficazmente el humor heterogé-
neo, y los cuerpus extrafos,y
para extirpar metédica, y ra-
dicalmente las excrecencias po-
liposas.

He, observado que el man-
go de un estilete de plata bati-
da es muy adequado para ex-
trzer sin dolor los cuerpos ex-
trafios de figura redonda intro-
diucidos en los conductos de la
greja. Este medio me parece
preferible 4 todos los que se han
usado en estos.casos.

0b-
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s¢ ha encontrado , que el cerebro estaba inflimado, quando
no se habia manifestado dntes de la muerte sino un cortisi-
mo ntmero de sintomas particulares ‘al fienesi.

293. Los sintomas por los que se conoce esta enferme-
dad con mas certidumbre son una pyrexia considerable, un
dolor de cabeza violento situado profundamente , el rubor,
y la turgencia del rostro , y de los ojos ; la sensibilidad ex-
trema de Ja vista & del oido, el desvelo continuo, el de=
lirio impetuoso , y furioso. Algunos Nosologistas han pensa-
do que estos sintomas eran particulares 4 la inflamacion de

las

Observaciones.

La cerilla acumulada, 6 inspisada en los conductos ‘auditivos
es una causa freqiiente de la sordera , y de la disminucion del
oido aun en las personas que se creen muy cuidadosas en limpiar
sus orejas; la observacion me ha ensefiado que hay lugar de pre-
sumir esta causa en los que teniendo un buen oido pierden por
grados la facultad de oir, sin dolor, y sin ningun accidente ante-
cedente.

Enun caso de esta especie desconocido por mucho tiempo he
deabstruido los conductos avditivos, y restablecido el oido 4 una se-
fiora de 44. afios, sirviéndome con la mayor utilidad de Ia luz del
sol reflectada por un espejo llano, & fin de dar mas claridad para
la acecion del limpia oidos. Pe este modo la Fisica , y la Ciru-
gia han concurrido muy bien d la curacion de esta enfermedad pa-
ta la que intempestivamente se habia sangrado , purgado muchas
veces, y medicinado 4 la enferma,

Alguna vez la materia acumulada en los conductos auditivos
se endurece , y seca de tal modo que no es posible extraerla
sin haberla de antemano ablandado por inyecciones con aceyte de
linaza , y aun mejor con agua tibia animada de algunas gotas de
aguardiente. Yo he debido conocer por causa de una sordera par-
cial muy lincémoda en un militar anciano una relaxacion de las
membranas del oido, y una especie de tympanitis, esto es , und
ecoleccion | una superabundancia de ayre en las cabidades de la
oreja interna por el uso demasiado freqiiente, y abusivo de los
corpetes de caza junto con los efectos de la humedad de la tier-
ra, y del ayre por un largo acampamento en paises pantanosos
y cubiertos de nieblas. Por esto la dieta, las bebidas tonicas , y

for-
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las membranas , y que se podia distinguir la inflamacion
de la substancia del ‘cerebro por un cierto grado de coma
que la acompifa. Conducido 'de esta razon anadi en mi No=
sologia la ‘typhomania al carfcter del frenest; pero reflexio-
nando mas en esto, he encontrado que este cardcter no estaba
bien fundado; y si se pasa de los caracteres que he dado
mas arriba ; sin ellos no habrd ningun medio de fixar las va=
riedades dela enfermedad (4) o Pienso aqui como en los otros

: ca-

fortificantes, las injecciones , las aplicaciones aromiticas, espirituo-
sas , azufrosas &zc. restableciéron enteramente la libertad del oido
al cabo de algunos meses. Esta indisposicion cuya causa no se
habia atinado , habia resistido 4 .la sangria, al vomitivo, 4 las
sanguijuelas , 4 los exutorios , y otros diversos evaquantes acti-
vos, de que se habia usado.

Wenceslao Trnka en su libro intitulado :  historia cophoseos
et baryecoie , 6 de surditate et gravi auditu , impreso en Viena
en 1778 se ocupa muy por menor en el exdmen,y definicion de
la sordera , y disminucion del oido ; en sus variedades , en sus
causas proegiimenas, procatarticas , y proximas, y en su diag-
nostico , y pronostico. En la segunda parte de este escrito com-
puesto de once capitulos propone el plan medicinal que estriba
en los evagquantes, nervinos, ulceras artificiales, en los concucien-
tes, baxo cuya clase comprehende 4 los ptarmicos , & la electri-
cidad, y & los concusiones del cue rpo 5 en los que ligiian , y des-
hacen la cerilla , 4 cuyo fin aconseja la piedra iman, el agua sa=
lada , las aguas minerales, la orina de los animales , las yeles de
estcs, el jabon de Venecia, y el vinagre nitrado; en los que ex-
traen del oido los cuerpos extrafios introducidos en él , para cu-
yo fin encarga los estornutatorios, la sucion, 6 chupamiento 4
beneficio de una cafa, tanto por la boca , como por el mismo oido,

tenaza, la barena, y las inyecciones; en la abertura del po-
fo acustico cerrado; enla dilatacion y detersion de la trompa de
Eustaguio , y del caracol; en las méiquinas acusticas y en la sobs*
titucion del movimiento de loslabios, terminande su tratado con
quatro historias de sordera. Con este tratado, y el articulo de An-
drieu expuesto arriba hay bastante materia para poderse ocupat
fructuosamente en el exdmen de las cansas , y curacion. de la sor-

dera , y hacer sobre ella indagaciones ttiles 4 los desgraciados que

padecen esta molesta indisposicion,
(@) La frenetis es el género IX. de la Nosologfa del Autor, no
da
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casos ‘andlogos , que los sintomas de inflamacion aguda de
que acabo de hablar , indican siempre inflamaciones de las
partes membranosas, y que la inflamacion del parenchyma, 6 de
la substancia de las entrafas produce ( al ménos comunmente)
una afeccion mas larga, .

294. Se deben colocar en el nimero de las causas re=-
motas del frenesi , todo lo que irrita directamente 4 las mem-
branas 6 4 la substancia del cerebro , y particularmente todo
lo que aumenta el impetu de la circulacion de la sangre en
los vasos de esta entrafia. Una de las mas freqiientes es estar la

ca=

da de ella otro caricter que el que acaba de describir 5 compre-
hende baxo este nombre 4 la cephalitis, ¢ la infamacion del ce-
rebro de Sauvages, y al sphacelismo de Linneo: en esto ha se-
guido 4 Vogel , que ha juntado baxo un titulo todos los sintomas
del frenesi 3 porque los que acompafian a4 la inflamacion de la
substantia cortical del cerebro; son los mismos que aquellos que
se manifiestan, quando las membranas solas estan atacadas ;. por
consiguiente no se puede dar ninguna distincion positiva de estas
dos enfermedades. Estos sintomas tambien se juntan en el caso
de mania, que se distingue por la falta de calentura, y se cura
por €l opio. Por esto Cullen no admite sino dos especies de fre-
nesi, la una idiopatica, y la otra sintomitica.

En el frenesi idiopitico todos los sintomas deben principiar
al mismo tiempo que la calentura ; solo.por estas sefiales se co-
noce la afeccion tépica del cerebro ; pero este caso es muy raro;
y Cullen cree no haberlo observado sino una sola vez en qua-
renta afios de practica. _

Cullen mira como synénomos de la' frenesi idiopatica: 1° El
verdadero frenesi, que describe Boerhaave en el aphor. 771. 2% La
cephalalgia inflamatoria de Mangeto: 3.°'y 4.° La cephalitis es—
pontinea, y la cephalitis siriasis de Sanvages: §5.° La inflamacion
de la glandnla pineal que Litre ha observado , aunque no descri-
bié sus sintomas.

El frenesi sintomitico se divide en muchas especies, que son:
1.2 El frenesi que Sydenham observé en el tiempo en que reynaba
la pleuresia: 2.° El que es sintomiatico en la calentura continua:
3.% La calentura , 6 la especie de frenesi que sobreviene de golpe
¢ inopinadamente en las calenturas remitentes malignas, y que
es particular @ los que hacen viages largos por los paises calien—
tes , particularmente baxo el eqiiador: 4.° El frenesi de los Indios,

que
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cabeza desnuda ‘expuesta ‘4 los rayos perpendiculares ‘de un
Sol muy caliente. Las pasiones del alma , y ciertos veneroes son
tambien causas remotas del frenes; pero no es ficil compre=
hender como obran.

295. La curacion del frenesi es la misma que la de la
inflamacion en general ; pero exige que se practiquen sobre
la marcha los remedios mas poderosos ; sobre todo son nece-
sarias las sangrias copiosas y reiteradas, y se debe sacar la
sangre lo mas cerca que posible sea de la parte afecta : se ha
encargado con alguna razon la abertura de la arteria tempo-
ral ; pero esta evaqgiiacion estd sujeta 4 muchos inconvenien-
tes, y yo pienso que la sangria de las yugulareses mas eficaz;
pero generalmente es mas conveniente sacar al mismo tiem=
po sangre de las sienes, 4 beneficio de las ventosas escarifi
cadas (a).

296. Es probable que los purgantes antiphlogisticos pue=
den ser mas utiles en esta enfermedad, que en qualquiera
otras afecciones inflamatorias, porque pueden producir una
revulsion. Tambien se emplean los pediluvios calientes como
un remedio revulsivo; pero su efecto es un poco dudoso. Ge-
neralmente es util disminuir por una postura derecha la fuerza
con que la sangre se encamina 4 los vasos de la cabeza.

297. Siempre es conveniente, y aun necesario para apli=
car los otros remedios ; afeitar la cabeza. El vexigatorio co-

mun=

que describe Boncio: 5.° El dolor de cabeza epidémico que reyna
al principio del estio en Egipto, quando soplan los vientos calien-
tes, y que hace morir frensticos @ muchos enfermos: 6.° La ce-
phalitis que fué epidémica en 1510.: 7.°LLa colera morbo con una
especie de calentura pestilencial , que reynd en Francia en 1445.;
8.° La inflamacion producida por los ahcesos 6 fracturas del ce-
rebro, 6 del cerebelo: 9.° El frenesi que sobreviene en la calea-
tura miliar, las virueias , sarampiones , plica , mordedura de la
tarantula é hidrophobia. 10.° El fienesi que sucede a los dolores
de cabeza violentos , como el dolor de oido. 11.° En fin, el que

alguna vez ha produacido el amor insano. :
(2) Pringle aplicaba sobre la cabeza una gran porcion de san-
guyjuelas; Cullen ha mandado escarificar la nariz al modo de los
' : Egip-
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munmenté es Gtil en esta enfermedad, sobre todo, quando
se le pone cerca de la parte afecta,

298. Todas las partes del regimen antiphlogistico son aquf -
necesarias , pero particularmente el ayre frio. Tambien se ha
observado, que las substancias fiias aplicadas inmediatamente
sobre la cabeza habian sido muy dtiles, y nada arriesgadas;
la aplicacion de iguales refrescantes , como el vinagre , es cier-
tamente conveniente,

299. Me parece cierto que los narcéticos son nocivos en
todo estado inflamatorio del cerebro (4). En vista de la difi=
cultad de reconocer el frenesi idiop4tico ; como lo he notado
en el nimero 292., es menester advertir que es muy dificil
de hacer la aplicacion de lo que los pricticos han defendido
acerca de lo que podia ser dtil, 6 nocivo en esta enfer-
medad.

e s e e TSt SR SR CR

CAPITULO V.
De ia angina.

300. Se da este nombre 4 toda inflamacion de lo inte-
rior de la garganta; pero estas inflamaciones se diferencian,
segun la parte afecta , y segun la naturaleza de la inflamacion.

Por lo que despues de haber dado en mi Nosologia el cardcter
' : de

Egipcios; pero dice que este medio es muy incierto 3 que yala eva-
giiacion es demasiado pequefia , otras veces demasiado grande; por
esto prefiere aplicar los vexigatorios sobre la cabeza.

() Areteo ha dado los narcéticos. Boncio alaba el opio en las
calenturas de los Indios ; peto patece que los casos en que este
remedio “ha aprovechado etan diferentes del frenesi idiopético,
El frenesi es la tnica de todas las inflamaciones internas en don-
de se ha empleado el alcanfor ; pero es dificil afirmar nada sobre
Su uso, porque no se sabia quando se le ordenaba, si el frenes
era sintomdtico 6 idiopitico, -

Vv
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de la angina como génc¢ro (a); he distinguido sus cinco di-
ferentes especies , que igualmente voy & cons1derar aquf con
separacion,

SECCION: I
Dz la angina tamz‘farl, 6 de las agallas.

30Ts La angina tonsilar es una inflamacion de la mem-
brana mocosa dcl gaznate , que! dtaca especialmente: 4 este
cimulo de foliculos mocosos que forma las amigdalas
agallas, y de alli se extiende sobre el velo palatino 6 sobre
la campanilla , de modo que irequentcmente ninguna parte de
la membrana mocosa estd exénta de esta inflamacion.

Es-

(@) Boerhaave comprehendié baxo el nombre: de angina (cy~
nanche) toda especie de dificulrad de respirar ; Cullen limita este
término 4 la angina inflamatoria , que distingue en idiopatica , y
en sintomitica. Admite cinco.especies de angina idiopitica , cuya
descripcion propone en las cinco secciones siguientes. Este género
es el X. de su Nosologia , y se distingue por el caricter siguiente.

En la angina hay una pyrexia alguna vez nerviosa , encendi-
miento , y dolor en el fondo de la garganta ; la deglusmn y la
respiracion son dificiles , el enfermo experimenta al mismo tiempo
apretura en el gaznate.

La angina sintomitica se produce 1.° por causas internas:

.2 por causas externas. q

Se deben reducir 4 la angina producida por causas intemas,
1.7 la que acompafia 4 la calentura catarral y epidémica; 2.2 la que
se [lama prumihz, y es un sintoma de la terciana doble ardiente;
3.01a angma_ exdntemitica , que sobreviene en las viruelas y el sa-
rampion, 4.° la angina artritica, que produce la gota rctropulsa,
5.2 y 6.2 la angina que sobrewene a un abceso del hlgado 6 4la
dysentetia,

Sauvages coloca en la clase de la angina, la dificultad de ress
pirar producida por la obstruccion del zhymus ; perolesta. obs-
truccion rara vez es inflamatoria, y de ningun modo:pertenece 4
este género. La angina se produce por causas externas, quandola

ocasiona algun cuerpo extrafio atravesado en la garganta, 6 €l
uso del mercurio.
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302, Esta enfermedad se manifiesta por un tumor cn al-
gunos lances: considerable, y por ¢l rubor de las partes ; la
deglusion ‘es dolorosa y dificil 5 el dolor se dexa sentir ‘al-
guna vez hasta en el cido: una materia viscosa, y muy inco-
moda cubre la superficie de la boca y el gaznate : hay
wna excrecion freqiiente , pero dificil de moco 5 y todos estos
sfntomas ‘estan ‘acompanados de pyresia (4).

303. Esta especie de angina nunca es contagiosa, se ter~
mina freqiientemente por la resolucion, alguna vez por la su=
puracion ,y casi nunca por la gangrena, Aunque ¢n alguna oca-
sion se registran en cl fondo del gaznate aphtillas de un roxo
obscuro ; é unas pequefias costras que se suponen comurmente
ser los prenuncios de la gangrena ®).

304. La accion del fiio sobre las partes externas particu-
larmente al rededor del cuello (¢) comunmente ocasiona esta
enfermedad , ataca especialmente 4 los jévenes y 4 los adul-
tos de un temperamento sangufneo. Muchas veces' se adquiere
una disposicion 4 esta enfermedad por la costumbre , de modo
que toda accion considerable del frio sobre qualquier parte
del cuerpo, produce ficilmente esta enfermedad. Reyna par-

ti-

««(a) Esta especie es la angina ordinaria, y la quinta especie
que describe Boerhaave ( n. 8os.) sucede freqiientemente, que esta
enfermedad nicamente atzcz una amigdalay quando lo estan las
dos , 12 una de ellas esti mas inflamada que la otra. Las mas ve-
ces la inflamacion pasa de una agalla 4 la otra; quando’ esto su-
cede 1o se debe recelar ninguna supuracion, y la enfermedad se
cura facilmente. : .

(&) Cullen dice que no ha visto nunca morir 4 nadie de esta
especie de ‘angina, aun la que ha llegado 4 un grado muy consi-
derable : siempre se termina por la resolucion é por la supuracion;
esta enfermedad nunca acarrea la muerte, sino quando se junta
4 la.“afeccion erisipelatosa 6 gangrenosa.

(¢) Cullen ha visto ‘muchisimas veces producir la angina los
cuellos de las camisas; v los corbatines himedos 3 solo el frio de
los piesla renueva en los que la han padecido. Lo que se debe
atribuir 4 que la materia de la transpiracion suprimida refluye
4cia las glindulas, y se inclina particularmente dcia las agallas.

Vva ‘
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ticularmente en ¢l otofio y la primavera,, quando son freqiientes
las alternativas de calor y frio. Comunmente la inflamacion,
y €l tumor son al principio muy considerables en una agalla;
despues disminuyen en la que primero ha estado atacada,
y aumentan en la otra,

305. En la curacion de esta inflamacion pueden ser cons
venientes algunas sangrias 3 pero las sangrias generales copio=
sas rara vez son necesarias. La abertura de las venas ranulas,
parece que no produce ninguna utilidad , y las sanguijuelas
aplicadas sobre la parte de la garganta, que se presenta 4 la
. nista, son mas eficaces ().

306.. Se ha observado muchas veces , que era muy (il
en el principio de la enfermedad excitar un vémito copioso,
-1 307+ Freqlentemente se puede moderar esta inflamacion
aplicando ligeros astringentes , y particularmente los 4cidos so~
bre las partes  inflamadas. No obstante en muchos casos no se
ha encontrado nada que aliviase mas que el vapor del agua
caliente  dirigido dcia la garganta con un aparato. cenve-
niente. (5).

308. Los otros remedios convenientes en esta enfermedad
son los. rubefacientes 6 los vexigatorios (¢) aplicados exterior-
mente 4 la nuca; se les debe unir el uso de todos los purgan-
tes antiphlogisticos (#), igualmente el regimen antiphlogfstico

en

(¢) Quando el tumor es considerable, se aplican las sangui-
juelas sobre las extremidades de las agallas.

(¢) Los gargarismas han sido muchas veces mas dafiosos por
la irritacion que ocasionan, que provechosos por su virtud astrin-
gente. El mejor método de usarlos es la injeccion. Sydenham
mandaba aplicar sobre la parte inflamada la miel con el icido
vitridlico.

(¢) Se aplica con utilidad el alkali ciustico mezclado con
la cal, disipa la congestion, y llama el humor 4 lo exterior. Se
puede emplear el alkali volitil , que es mas suave. |

Los purgantes no obran en este caso sino ocasionando una
revulsion; se han alabado algunos de ellos, y particularmente los
resinosos , como la goma de guayaco; pero no tienen ninguna
virtud especifica, 'y aun parecen nocivos por la irritacion que pro=
qucen. -

rl
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th toda su extension exceptuada la aplicacion del frio.

309.  Esta enfermedad, como lo he dicho, se termina las
mas veces por la resolucion que freqtientemente viene acompa=
fiada de sudores ; por consiguiente se deben favorecer y con-
servar con prudencia estos sudores.

310. Quando esta enfermedad se inclina 4 la' supuracion,
nada hay mas til, que insinuar freqiientemente en lo exterior
de la garganta los vapores del agua caliente. (#). Quando el
abceso estd acompafiado de una tumefacion considerable, si no
se abre por si , es menester abrirlo con la lancera 5 esta opera~
cion no exige mucha precaucion , porque tambien se puede
moderar el estado inflamatorio , haciendo algunas escarificacio~
nes 4 las agallas : jomas he tenido ocasion de ver ningun caso
en donde la bronchotomia fuese necesaria.

SECCIONIE
De ﬂa angina mah'gna.

311, Esta enfermedad es contagiosa , rara vez esporddica,
y comunmente epidémica. Ataca en todas las edades, pero mas
frequientemente 4 los mancebos y 4 los nifios. Acomete 4 lag
personas de qualquier temperamento y organizacion , quando
estan expuestas al contagio ; pero mas ficilmente 4 los ende-
bles 'y achacosos.

312, Acompafia comunmente 4 esta enfermedad una py-
rexia considerable, y los sintomas que anuncian su preximidad,
como: los rigores freqiientes acompafados de frio, la desazon,
el fastidio ; la congoxa y el vomito sen las mas veces las pri-
meras sefales de la angina. Acia el mismo tiempo el enfermo

X~

-1 (e) Este remedio: conviene particularmente quando el dolor
es violento , y quando esta detenida la secrecion de lababa; pero
Cullen mira las puchadas aplicadas 4 lo exterior como initiles,
por razon de la relaxacion y calor que ocasionan, y como per-
niciosas quando se enfrian ; por consiguiente cree que es mejot
abstenerse de ellas, y les prefiere €l emplastzo de meliloto, '
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experimenta una tirantez en ¢l cuello, junta 4 una especie de
compresion: en ¢l gaznate, yla voz estd un poco ronca. Lo
interior de la garganta se manifiesta con un color roxo obs-
curo acompaiado de hinchazon , pero ésta rara vez es consides
rable : igualmente es raro que haya dolor 6 dificultad al tragar,
Muy poco tiecmpo despues se advierten sobre las ‘partes infla=
madas, manchas blancas 6 cenicientas. Estas manchas se ex=
tienden , se unen, y cubren casi todo lo interior de la gar-
anta de costras mocosas espesas, que luego que caen, de«
xan ver tlceras. Quando estos sintomas se manifiestan en la gar«
ganta, generalmente se complican ‘con la‘ coryza que produce
una fluxion de una materia ténue acre y hedionda, que desuella
las narices y los labios. Tambien las mas veces sobrevienen
( principalmente en los nifios ) cursos freqiientes, y rezuma por
el sieso una materia ténue y acre que lo escoria igualmente
que 4 las partes vecinas.

313. A estos sintomas se junta una pyrexia en la que cl
pulso es pequefio , freqiiente € irregular ; ‘todas las tardes hay
un recargo manifiesto, y alguna remision por la mafiana: se
descubre una ‘gran debilidad en las funciones animales ; el
sensorio comun estd atacado de delirio, y freqiientemente de
modorra.. :

314. . El segundo dia 6 alguna vez mas tarde , sobrevienen
erupciones sobre la cutis, que en algunas ocasiones son unos
puntillos apénas levantados , y mas ordinariamente forman’ man-
chas de color encendido, que:se extienden por grados hasta
las extremidades inferiores. Las mas veces las manos, y las
extremidades de los dedos; que estan tiesas € hinchidas ), tienen
un color alto de: escarlata. ' Esta erupcion freqiientemente es
irregular , quanto al ‘tiempo en que parece , quanto 4 su carre=
ray 4 su duracion, regularmente dura quatro dias , y se ter-
mina. por.. una especie de - descamacion 6. desprendimiento, -y
separacion de la cuticula ;) pero no produce siempre'una dis-
minucion de la pyrexiz, é de'los otros sintomas ; ni quando
principia 4 manifestarse, ni en el tiempo de su descamacion,
~ 315. Los progresos de la enfermedad dependen del es-

- tado de la garganta, y del grado de pyrexia. Quando ¢l ,t;q-,
- or
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lor moradory negro de las llagas de la: garganta , la hedion-
dez del aliento , y muchas sefiales de acrimonia en los humo-
res indican una tendencia 4 la gangrena, la calentura es muy
fuerte 3 y si los sintomas de putrefaccion. aumentan constante=
mente 5 el enfermo fallece freqiientemente ¢l «dia 3.0 algu-
na vez mas tarde; perocomunmente dntes del 79

La ‘acrimonia que: se desprende deJa parte afecta , debe
necesafiamente pasar en parte. 4 Ja: pharinge: , ~cemunicar la
infeccion al exéphago , y aun alguna vez 4 todo: el canal
alimentario 3 propagar: de este medo la putrefaccion, y las
mas veces amiquilar: al enferma por una diarrhea freqgiiente.

La materia acre /que se derrama cn largarganta , legin-
dose 4 absorber ocasiona en muchos lanzes infiltraciones con=
siderables. en las gldndulas lymphdticas, que estan situadas
al. rededor del cuello, las que alguna vez llegan 4 temar tal
tamaiio, que producen: la sofocacion. Rara vez los érganos
de la respiracion ‘quedan entéramente intactos , freqtientisi-
mamente - la afeccion inflamatoria se comunica 4 ellos. Segun
la diseccion de los caddveres se ve que en Jaangina maligna
la laringe , y la trachea arteria 4 menudo estan interesadas y
atacadas..del mismo.modo. que en la angina.tracheal 5 y-.es
probable. que & conseqiiencia de esta afeccion la angina ma-
ligna' segularmente se’ hace “mortal produciendo una - sofo-
cacion repentina semcjante & la que sucede en Ja verdadera
angina tracheal ; pero hay motivo para sospechar sobre este
punto,. que los que han abierto los caddveres, no han distin-
guido siempre. biea estas dos enfermedades.

316.  Estas son las diferentes “terminaciones fatales de la
angina maligna 3 bien que no siempre se verifican : alguna, vez
las llagas’ de la garganta son de una naturaleza mas benigna;
la calentura es mas moderada ; y participa ménos del géne-
ro de las calenturas putridas.. Quando desde el instante: que
se manifiesta ld erupcion sobre. la cutis , la “calentura: remite
algos quando esta erupcion contintia tres 6 quatro dids dntes de
esparcirse por todo el cuerpo, y quando enténces se. termi-
na por la descamacion produciendo una remision mas larga
de la calentura; esta se termina 4 menudo  enteramente por

SU~
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sudores moderados eldia 7.° & 4ntes; y el resto de la en«
fermedad se disipa pocos dias despues por la excrecion de una
materia mocosa, que sale dela garganta: al mismo tiempo
sobrevienen el suefio, el apetito, y las otras sefales saludables.
En vista de o que he dicho en este pdrrafo, y en el ante=
cedente es ficil formar el prondstico (a).

317 En la curacion de esta enfermedad es menester fi«
xar particularmente la atencion, y las indicaciones sobre la
tendencia 4 la putrefaccion. La debilidad, y postracion , que
la acompaia , excluye todas las evagiiaciones por las sangrias,
'y los purgantes , 4 excepcion de un corto niimero de casos
en donde es menor la postracion, y en donde los sintomas
inflamatorios son mas considerables (2) , se debe preservar la
garganta de los efectos de fa materia acre que fluye 4 ella,
y por consigu}ie.ntfz lavarla .yoli}m?izrla freqiientemente con
gargarismas , O injecciones ‘antisépticas; es menester precaver
y corregir la tendencia de todo el sistema 4 la putrefaccion
por los antisépticos tomados interiormente,, especialmente por
€l uso de la kina dada en substancia (b) desde el principio,

Y

(@) La angina maligna que se acaba de pintar, es la mis=
ma que vulgarmente se conoce con el nombre de mal de gargan-
ta grangrenoso , 6 mal de garganta maligno y grangrenoso. Es-
ta angina maligna es la que han descrito Fothergil , y Huxham:
Johstone tambien publicé é imprimié6 en Worsester un tratado sobre
esta enfermedad en 1779. Bard se ocupd sobre esta enfermedad
en Nueva-Yorch en 1771,y la llamé angina sofocante. Rusell,
y Douglas la han tenido con fundamento come epidémica, pues
€s contagiosa , y depende de un mismo particular.

Esta especie de angina se distingue de la antecedente en que
Ia calentura que la acompafia es evidentemente un Typhus
acompafiado de mas 6 ménos sefiales de putrefaccion. En ella hay
al principio un tumor poco considerable , pero de un roxo par-
ticular que alguna vez es claro, y otras amoratado.

(¢) Quando predominan las causas de la angina exdntemati
ca, se debe usar de la sangria, sin embargo de la apariencia
erysipelatosa , sobre todo si el pulso estd lleno. Véase 4 Fother=
gill , y 4 Huxham.

() 'Es preciso dar la kina en grande dosis bien sea porbla.
; 0=
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continuada durante toda su carrera. Los vomitivos ordena=
5‘):35 a dosis capaces de excitar la nausea 6 el vémito son
L iles : sobre todo si se recurre 4 ellos desde el principio de
a enfermedad. Quando se advierte un tumor considerable , €5
provechoso aplicar exteriormente los vexigatorios los que pue=
den convenir para moderar la inflamacion interna en todos
los casos (B. P.)

SECCTON III !
De la angina tracheal.

318. Se ha llamado asf la inflamacion de 1a glottis , de
Ia laringe, 6 de la parte superior de la trache-arteria SV
quando esta inflamacion afecta £ las membranas de estas par~
tes 6 4 los misculos adheridos 4 ellas. La inflamacion puede
desde luego nacer, y fixarse en estas partes, 6 propagarse, yi
venirse 4 ellas en el caso de angina tonsilar , & maligna.

319. Rara vez se ha observado esta enfermedad ; ya
primitiva, ya seguida dla angina tonsilar ; hay pocos exem=

plos

boca , bien por ayudas, y aplicarla exteriormente sobre las par-
tes ulceradas con detersivos.

(B. P.) La angina maligna indicada por Hippberates 4.° acut,
tex. 3.° y en los libros de fatibus & locis in homine: por Aecio
Tetrab. 2.% secc. 4.2 cap. 46. en el titulo de Crustosis & pestilen-
#bus ronsilarum ulceribus , descrita por Aretheo en el libro 1.®
cap. 9.2 con tanta exictitud y claridad , que cotejado lo que ex-
pone en ' lo historico de este mal, conviene con quanto se ha es-
crito por los: modernos. Esta angina, llamada por nuestros Médi-
cos Espafioles garrotillo, porque los que fallecen de ella mueren
ahogados, y les quedan impresas en la cara las sefiales Y vesti-
gios con que fallecen los reos, 4 quienes se les da el suplicio
del garrote; este mal ha sido varias veces epydémico y destroza-
dor en nuestra Espafia, y tratado , - pintado y descrito por los
Meédicos Espafioles con tanta exictitud. ¥y tino prictico, que si se
compara lo que los mas modernos: extrangeros han escrito acerca
de ¢l con los tratados de nuestros Médicos ; Se verd que, 6 los han
copiado sin citarlos, 6 que la uniformidad ¥ veridica narracion,

= y
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plos de este mal indicados , y pintados por los Médicos; quan~

do se llega 4 verificar la angina tracheal se conoce en un so-
nido ronco particular de la voz , en la dificultad de la res-

L

y constancia de la naturaleza en sus operaciones , ha hecho que
convengan tanto en las historias como en el plan curativo.

El garrotillo fué tan epydémico y desolador en Espafa por los
afios de 1604. hasta 1610. que maté millares de nifios , y excit6
la atencion de los incignes facultativos, que entonces floreciéron
en Espafia ; fué asunto de la ocupacion de Gomez de la Parra,
Heredia, Mercado, Soto, Villareal y Herrera, que escribiéron trata-
dos y volumenes enteros acerca de este mal ; pero entre todos el
esforzado caudillo , el consumado politico , el mas maduro Etico,
el Dr. Christoval Perez de Herrera en su tratado intitulado: De
essentia, causis , notis , presagio, curatione , & precautione faucium,
& guturis anginosorum ulcerum morbi suffocantis garrotillo Hispané
appellati: Impreso en Madrid en 1615. , describe y pinta esta enfer-
medad con la mayor exdctitud , propone las mas serias precauciones
para el eximen de sus causas, y mejor arreglado método curati-
vo; hace ver que es epydémico y maligno; que es comun & los
nifios ; que consiste en una ulcera carbuncosa, que debilita y pos-
tra considerablemente las fuerzas; que le acompafia una calentura
blanda al parecer, pero devastadora; que el humor acre que le
produce , corroe € inficiona las fauces, y desde ellas se absorte
al torrente de la sangre, la pervierte, y produce grandes disolu-
ciones , y evaqiiaciones ; que €s sumamente contagioso; que la in-
feccion que esparce en el ayre es fetidisima ; procede con mucta
circunspeccion en las sangrias ; prefiere para los nifios las ventosas
sajadas ; trae buenas reflexiones sobre los purgantes ; encarga el
uso del vino , recomienda los vexigatorios , principalmente sobre el
cuello ; propone los é4cidos minerales para coluciones, gargaris-
mas , y geringaciones ; y se detiene muy por menor en €l arreglo
de las seis cosas no naturales con la mayor finura, hasta propo-
ner el método de hacer antiséptico el ayre de los enfermos. Si com-
paramos el método curativo que propone el célebre Fothergill en
su escrito sobre esta enfermedad , traducido al Francés por M. de
Ia Chapelle, el que consiste en evitar las sangrias , 6 hacerlas con
mucha precaucion , en obviar los refrescantes, en administrar el
vino aguado , en dar los amargos y los dcidos minerales: Si co-
tejamos , vuelvo 4 decir , este plan curativo con el de nuestro Her-
rera , lo encontrarémos uniforme , y consiguientemente queda com-
probado , que gquanto los extrangeros mas modernos han escrito

acer—
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piracion , en una sensacion de constriccion de la laringe, y
en la pyrexia que la acompafa (a).

320. En vista de la naturaleza de estos sintomas , y de
la abertura de los caddveres de los que han muerto de esta
angina, no se puede dudar que es inflamatoria. Sin embargo no
siempre sigue la carrera de las afecciones de este género; fre-
qiientemente cierra de tal modo el paso delayre, que sofo-
ca al enfermo , y de repente quita la vida.

321. Si se juzga prudentemente de la naturaleza de es-
ta enfermedad , ficilmente se echard de ver, que su cura-
cion pide, que luego que se¢ manifiesten los primeros sintomas,
se empleen los remedios mas poderosos para destruir la in-
flamacion. La experiencia no me ha ensenado que remedios
se podrdn administrar para precaver la sofocacion quando el
enfermo estd amenazado de ella,

322.  Todo lo que se encuentra en los libros escritos hasta
aqui sobre las inflamaciones de la laringe , y de las partes adhe-
ridas 4 ella, se reduce 4 lo que acabo de decir, y las ob-
servaciones que se han traido, casi todas se han hecho en adul-
tos 3 pero hay una afeccion particular de este género que ata-
ca especialmente 4 los nifios, y que no se ha observado bien
hasta poco ha. El Doctor Home es el primero que ha dado una
historia exficta de ella; pero despues de publicada su obra otros

mu-

acerca del garrotillo, se ha dicho ya y escrito por nuestros Mé-
dicos.

Me causa admiracion que Cullen y Bosquillon no hayan hecho
mérito de nuestro Herrera, y demas Espafioles tratando de este mal;
y como no dexa de ser epydémico en nuestra Espafia, principal-
mente 4 los nifios y jovenes en los tiempos himedos, en el otofio,
y quando soplan los vientos de mediodia , como sucedi6 en el afio
de 1764. , encargo la leccion del tratado de Herrera, con cuyo
método curativo , afadiendo el uso de la kina interior y exte-
riormente , no habrd nada que desear para conocer, precaver y
curar esta funesta enfermedad.

(@) A lassefiales descritas en este pirrafo agrega Cullen en su
Nosologia las siguientes: La pyrexia es inflamatoria, la inspira-
cion se hace con una especie de silvido, la tos viene acompanada

2 de
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muchos Autores han hablado de esta enfermedad (wéase 4
Michaelis de angina polyposa sive membranosa. Argen-
tomn 1778 ) y han seguido diferentes opiniones.- Yo no ha-
ré aqui nmgun alto sobre esta diversidad de oplmones pero
si voy 4 dar la historia, y éploponer la curacion de esta
enFerrnedad dirigido de mis propias observaciones , 4 las

~que uniré. las del Doctor Home , ¥ de otros sujetos distingui-

dos, que habitan en los contornos de Edimburgo.

323. 'Esta enfermedad rara vez acomete 4 los nifios dn=
tes que se hayan destetado. Pasado este periodo quanto mas pe-
quenos , tanto mas su)etos estan 4 ella, y_es mas rara 4 pro
porcion que son mayorcitos ;3 y no hay ningun exemplo que
la haya padecido mngun muchacho arrlba de los 12 afos.
Esta angina ataca tanto 4 los nifios que habitan en lo interior
de las tierras, como i los que moran sobre las costas, y
lugares maritimos ; no parcce ser contagiosa, y sus acome-
timientos se reiteran freqiientemente en el mismo individuo.
Este mal muchas veces es evidentemente efecto de la accion
del frio sobre el cuerpo, porlo que es mas freqiente en el

-invierno, y en la primavera. Comunisimamente se manifiesta

con los sintomas ordinarios de catarro ; pero en algunas oca-
siones parecen de golpe todos Ios sintomas que son particula-
res 4 esta enfermedad.

324. Estos sintomas particulares son les siguientes : los
enfermos estan roncos , y se oye quando quieren hablar, 0 to-
ser , un sonido dspero , y sonoro que parece como que sa-
le de un tubo de bronce. Al mismo tiempo experimentan

una sensacion dolorosa al rededor del cuello ,y dificultad en
la

de un sonido 4spero y sonoro, no se echa de ver casi ninguna
hinchazon en la garganta.

Cullen dexa 4 los sabios el que decidan si se deben reducir
i la enfermedad, cuya descripcion acaba de hacer : 1.°La angina
tracheal que describe Sauvages: 2.° La angina de la laringe del
comun de los Autores: 3.° La primera especie de angina inflama-
toria de Boerhaave aphor. 801.: 4.2 La angina de que hablan Do-

doneo obsery. 18, Tulpio lib, 1.° observ. s 1. Gregorio Horstio lib.3.°
: ob-
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la respiracion, y hay una especie de chillido en el tiempo de
la inspiracion , como si estuvicse estrecho el paso del ayre. La
tos que acompana 4 esta enfermedad , comunmente es seca, y
quando los enfermos gargajean , arrojan, y escupen una ma-
teria que tiene la apariencia purulenta, y alguna vez una
substancia glutinosa , que se parece 4 pedazos y jirones de
membranas, A estos sintomas se juntan la frequiencia del pul-
50, €l desvelo, y una sensacion incémoda de calor., En al-
gunos lanzes no se echa de ver en lo interior de la gargan-
ta ninguna apariencia de inflamacion; pero freqiientemente se
advierte en ella rubicundez, ¢ hinchazon, y otras veces se
descubre en estas partes una materia semejante 4 la que se
arroja por la tos. Los sintomas que acabo de pintar, par-
ticularmente la gran dificultad de respirar , y la sensacion de
sofocacion en el gaznate, alguna vez matan al enfermo de
repente. .

325. Se han abierto muchos nifios muertos de esta en-
fermedad y casi siempre se ha hallado una membrana, 6 tela ex-
traordinaria que recubria toda la superficic interior de la par-
te superior de la trache-arteria, y se extendia del mismo

mo-

observ. 1.* Pero piensa que el caricter de la enfermedad que acaba
de dar, conviene 4 la que se ha descrito 1.2 por Home baxo el
nombre de suffocatio siridula s 2.°z2l asthma de los nifios de Cuillar;
3.%al asthma espasmédica de los nifios de Rusch ( disertat. im-
presa en Londres en 1770.) 5 4.° 4 la cynanche stridula de Crau-
ford ( disertat. inanguralis Edimburgo 1771.)3 5.° 4 la enfermedad
que ha reynado en Francford sobre el Oder en 1758., descrita
en el tom.2.% pag.157. de las Actas nuevas de los curiosos de la
naturaleza; 6.° a la angina epidémica del afio de 1743. de que
habla Molloy citado por Putty ; 7.2 4 la angina inflamatoria de
los nifios , de que habla Rusell. econom. nat. pag.70.; 8.° al ca-
itarro sufocante de las Barbadas de que habla Hillary 3 y 4 la an-
gina polyposa de Michaelis; 9. en fin Cullen nota que no puede
determinar positivamente, si se debe referir 4 la angina tracheal la
enfermedad descrita por Stharr fil. trans. n.? 495., y afiade que
las mas veces no tiene seguridad sobre las descripciones que mu~
chos Autores han dado de estas enfermedades.

B



350 ELEMENTOS
modo por algunas de sus ramificaciones. Esta membrana se
desprende ficilmente , y aun alguna vez se la ha hallado en
parte separada de la membrana propia de la trache-arteria,
que|estaba per baxo. Comunmente se halla esta Gltima ente~
ra, esto es, no se descubre en ella ninguna apariencia de ero-
sion, 6 de {lcera 5 pero freqiientemente ofrece algunos vesti-
gios de inflamacion , y estd tapizada de una materia semejan-
te al podre, del mismo modo que la que se arroja por la
tos 3 muchisimas veces se halla una materia del mismo géne-
ro en los bronchios, la que en muchas ocasiones los inunda
considerablemente,

326. Las causas remotas de esta enfermedad , los sinto-
mas de catarro que la acompafian comunmente, la pyrexia que
constantemente se les une, la membrana extraordinaria del

énero de la que producen las inflamaciones internas (a),
que se halla en la trache-arteria, quando la angina maligna
se comunica 4 esta parte, y los vestigios deinflamacion que
se cchan de ver en la angina polyposa por la abertura de los
caddveres ; me obligan 4 resolver , que esta enfermedad con-
siste en una afeccion inflamatoria de la membrana mocosa de
la laringe, y de la trache arteria; esta afeccion produce un
rezumo , ¢ exsudacion aniloga 4 la que se halla sobre la su-

erficie de las entrafias inflamadas, que se presenta en parte
baxo la figura de costra membranosa, y en parte baxo una
forma fluida semejante al pus.

327. Esta enfermedad consiste evidentemente en una afec-

cion

(#¢) Esta membrana la produce el moco,y baba, que espesin-
dose toma estafigura; esto se observa en los casos en donde se
inflama qualquier membrana. Se ignora lo que determina la in-
flamacion 4 dirigirse & insinuarse en los nifios dcia esta par-
te de la trache-arteria, y la laringe ; pero luego que se fixa en
estas partes, el movimiento continuo debe acrecentar la enferme-
dad , dificultar la respiracion, y causar la sofocacion excitando
una accesion de asthma espasmédica. En vista delo que se dixo
en el§. 325, es ficil comprehender que esta enfermedad se pue-

deencontrar complicada y reunidad la pulmonia.
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cion inflamatoria , sin embargo comunmente no se termina ni
por la supuracion, ni gangrena. Su sintoma particular, y fu-
nesto parece depender del espasmo de los misculos de la
glottis , el que causando la sofocacion impide las resultas or-
dinarias de la inflamacion.

328. La terminacion mas favorable de esta enfermedad se
efectua por la resolucion de la inflamacion, la cesacion del es—
pasmo de la glottis , la expectoracion de la materia que tra-
suda de la trache-arteria , y de las costras que se han for-
mado en esta parte: y aun cesa freqlientemente sin ninguna
expectoracion , 6 al ménos por una expectoracion que se pa-
rece Gnicamente 4 la de un catarro ordinario,

329. Quando sobreviene la muerte, se origina de la so=
focacion que parece depender, como ya he dicho , del espasmo
que ataca 4 la glottis; pero es probable que tambien de-
pende alguna vez de la porcion de materia que inunda 4 los
bronchios,

330. Yo miro 4 esta enfermedad como una afeccion in-
flamatoria ; por consiguiente he tentado curarla por los reme=
dios usados en la inflamacion , y he observado que comun-
mente cran cficazes. Las sangrias generales, y locales han ali-
viado freqiientemente sobre la marcha, y repitiéndolas han
curado enteramente la enfermedad (2).

Tam-

(¢) Se debe sangrar con mas atrevimiento en esta enfermedad
que enlas otras inflamaciones, y aplicar desde luego las sangui-
juelas cerca de la laringe. El Doctor Home mira tambien 4 esta
angina como inflamatoria , y emplea.los mismos remedios, pero
no dice que la dificultad de respirar sea espasmédica. Al contra—
rio Millar pretende que la inflamazion es mas bien efecto que cau-
sa de la enfermedad , y que la sangrfa de ningun modo es ne-
cesaria, porque la enfermedad es puramente espasmédica. Su mé-
todo curativo esta fundado sobre esta idea. Las observaciones de
estos dos Autores son verdaderas, pero estan hechas en circuns—
tancias diferentes. La enfermedad parece al principio inflamatoria,
y despues espasmédica. El Doctor Eller de Berlin dice, que se
extiende alguna vez hasta la pharinge , y lo que han escrito los
Autores sobre el catarro sufocante ilustra mucha esta enfermedad.
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‘Tambien se ha notado , que los vexigatorios aplicados
cerca de la parte afecta habian sido muy dGtiles. El vomi-
tivo dado inmediatamente despues de la sangria desde el pri-
mer acometimiento de la enfermedad, parece ser muy pro-
vechoso , y alguna vez la disipa de golpe.

En todos los periodos de la enfermedad es necesario el
régimen antiflogistico , y particularmente el uso fregiiente .
de las ayudas laxintes. Aunque yo supongo que el espas
mo que ataca & la glotis, las mas veces sea mortal en es-
ta enfermedad los antiespasmddicos no me han parecido de
ninguna utilidad. (B. P.)

SEC-

(B. P.) Siendo la angina membranosa una enfermedad poco
6 nada conocida en Espafia, no estando descrita por ningun Mé-
dico Espafiol, teniendo muchos sintomas andlogos 4 la tos con-
vulsiva epydémica de los nifios, que observamos en nuestra Pe-
ninsula , confundiéndose con esta enfermedad ; notindose en los
nifios muchos de los sintomas que propone Cullen en la historia
de este mal , como yo los he advertido en mi practica ; no estan-
do de acuerdo los Escritores que tratan de esta angina en su
naturaleza y causas; y siendo peculiarisima 4 los nifios, creo
oportuno é importantisimo 4 los que desean hacer adelantamien-
tos en la parte de la Medicina concerniente a4 las enfermedades
de los nifios, proponerles y extractarles quanto sobre este mal
ha escrito el célebre prictico Sueco Rosen de Rosenstein en su
tratado de las enfermedades de los nifios, fruto de una larga ob-
servacion apoyado sobre los casos mas auténticos.

Este insigne prictico en el cap. 25 cuyo titulo es: de la so-
focacion stridulosa con una membrana morbifica en la trackea, des-
pues de exponer que la angina membranosa es enfermedad po-
€0 conocida en Suecia, y en los mas paises extrangeros, atribuye es-
ta falta, y descoaocimiento 4 que el mal es tan leve al principio, que
los Padres y Madre no cuidan de llamar al Médico; y como los
nifios no pueden expresar los males que les afligen , y no hay ya
remedio quando esta angina ha tocado 4 su mas alto grado, por
esto mueren inopinadamente sin haber atinado la enfermedad de
que han fallecido. No llamindose 4 los Médicos sino rara vez 4
los principios 6 demasiado tarde, y no permitiéndoles disecar los
cadiveres, no han podido hacerse cargo de esta enfermedad ; ni
formar historias completas de ella,

; Es-
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Este mal de garganta no solo se ha mostrado en Stokolnco,
sino tambien en Upsal , € igualmente en las campifias y contor-
nos y ha hecho tantos destrozos en 1761 y 62 que en muchas
casas maté 4 todos los nifios 4 quienes atacé. A los unos ha-
cia fallecer el dia segundo y 4 la mayor parte en el quarto 6 quinto
de la enfermedad : vomitaban muchas phlegmas y alguna vez ji-
rones de una especie de pielecita; los nifios que se llevaban a las
casas en que otros de su edad padecian este mal , muy lnego ex-
perimentaban sus ataques.

En esta enfermedad se forma, luego que acomete la calen-
tura , una pielecita blanda, espesa y blanca en la laringe y al-
guna vez se extiende hasta la parte inferior de la trachea. Esta
piel no esti adherida 4 las paredes de este conducto ternilloso,
sino finicamente como suspendida en él, y se le saca con dificul-
tad en los cadiveres formando como un segundo conducto em-
bainado en la trachea. Entre este conducto accidental y la mem-
brana que viste naturalmente lo interior de la trachea, se ha no-
tado una materia semejante al podre, la que se habia deslizado
hasta los bronchios. Esta materia cae al fondo del agna; y no
se advierte ninguna apariencia de fibra en la pielecita 6 conduc~
to producido por la enfermedad ; tampoco se disuelve en una mez-
cla de agua y de leche. Sin embargo de esto los pulmones estan
ilesos y no se encuentra la menor apariencia de supuracion en la
pielecilla natural interna de la trachéa. Al instante que este mal
acomete 4 los nifios pierden su alegria natural, se les advierte
mas calor por el tacto, y algunos tosen; los mas se quexan de
un dolor sordo en la trachea algo mas abaxo de la laringe, y aun
se advierte en este lugar exteriormente una ligera tumefaccion,
que comprimida con la punta del dedo sienten en ella dolor 5 la
cara se les pone encendida y como abotagada ; aunque no se he-
cha de ver nada extraordinario en la garganta , se dificulta el
tragadero , se embaraza la respiracion, sobreviene calentura con
un pulso muy freqiiente, la sed es grande , alguna vez sobre-
viene tos. Todos estos sintomas aumentan con rapidez ; el pulso
se abate y se vuelve mas freqgiiente, pero obscuro y muy ende-
ble, la respiracion se embaraza mas, €s mas fregiiente , cesan los
dolores , desaparece la tos y sobreviene la muerte inopinadamente.

Algunos nifios desde luego no se pueden levantar de la ca-
ma, otros se encuentran mejor fuera de ella en algunos ratos, y
pueden andar. Un nifio andaba en su aposento , su madre quiso
tomarle en brazos, y 4 poco muri6 en ellos. Este mal tiene de
particular que los nifios conservan su razon hasta el tltimo mo=-
mento 3 que tienen una voz extraordinaria, ronca, dura, aspera

Xy y
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y en algun modo semejante al canto de un gallo quando prin-
cipia 4 cantar; pero no se puede describir; el que la ha oido
una vez no se puede engafiar sobre la enfermedad, pues es la

.sefial mas cierta de la presencia del mal.

Se ve por esta narracion historica que es facil distinguir esta
enfermedad de las otras que vienen acompafiadas de tos, de ron-
quera y de romadizo. Tambien se la debe distinguir del garroti~
llo que regularmente termina por la gangrena. Como hasta aqui
no se ha observado que pasados los doce afios nadie padezca es-
ta enfermedad, se puede afirmar que esta angina es una enfer-
medad particular 4 los nifios. Rosens estd conforme con Cullen
que esta angina no es peculiar de las costas Maritimas, ni de
los paises baxos y pantanosos; pues asegura haberse notado en
muchos territorios de Suecia muy apartados del Mar.

No habiendo ninguna ciencia en que se deban permitir mé=
nos conjeturas que en la Medicina, y no pudiéndose hacer pro-
gresos practicos en esta facultad sin la antorcha de la experien-
cia y de la observacion, propone Rosen diez observaciones pric-
ticas de nifios muertos y curados de este infame achaque, de las
que deduce corolarios practicos sobre su naturaleza , causas y cu-
racion, y es como se sigue:

Lo que se puede deducir de estas observaciones es que esta
enfermedad es una fluxion que se fixa sobre la trachearteria, y
principalmente en el paraje membranoso que complementa las ter-
nillas. Esta fluxion viene i estas partes de las glindulas cuyos
orificios dexan correr una porcion de phlegmas que se espesan y
forman una pielezuela en el lado expuesto al contacto del ayre;
pero libre por el lado opuesto 4 la membrana interna de la tra-
chea, porque continuamente fluyen 4 esta parte phlegmas que
impiden se apegue 4 ella. Esto es tanto mas verosimil, quanto no
se nota ninguna supuracion en la tinica interna de la trachea.
No sucede lo mismo en el garrotillo, en el que freqiientemente
la membrana interna de la trachea y del exéphago se separan y
desprenden de estas partes, y salen con la tos 4 jirones.

La formacion de la especie de pielezuela distinta de la que
se sacude en el garrotillo, no tiene nada de muy extrzordinario,
se hallan exemplos de ellas en las transaciones filoséphicas y en
la fisiologia de Haller ; tambien se le ha notado en los intestinos,
y los enfermos han arrojado pedazos de ella que formaban un
conducto entero. Tambien son muy anilogos 4 ella los polypos
de la trachea, de que hace mencion Warren y Murray. Tambien
sobrevienen estas fluxiones 4 la vexiga, 4 las que Mama Lieutaud

catarro de esta parte,
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sPero porque este ‘humor hace tiro y se fixa sobre la trachea?
Yo no lo se. Las exhalaciones del mar no son causas de esta en-
fermedad , como lo cree Home, pues la enfermedad se ha mani-
festado en los lugares mas apartados y muy tierra 4 dentro. Si
se tiene presente la narracion histérica de la enfermedad , se ve
ficilmente que la sofocacion solamente dimana de gue el ayre se
intercepta en el pecho sin poder entrar ni salir de él. La sangre
no puede tampocc volver de la cabeza, y produce la hinchazon
de la cara. Por las observaciones que propone este Autor se ve
gue esta angina es contagiosa y muy expuesta i recaidas; que
el pulso esta vivo, alto y duro en los primeros dias; que la ca=
ra esti encendida y como agarrotada ; y que las sangrias, y las
sanguijuelas han sido entonces muy convenientes. La anatomia
de los sujetos propuestos en las observaciones prueba, que la en-
fermedad es inflamatoria , y lo corrobora bastante la costra con
que ha estado cubierta la sangre extraida de ellos.

Quando esta enfermedad ha durado algunos dias el pulso de-
cae, se ablanda y pone freqiiente : aumentan el desasosiego, de-
sazon y fastidio: se postran las fuerzas: se acumulan las phleg-
mas, y tienen visos de purulenta : los bronchios se tapan y se
dificulta la respiracion y la circulacion de la sangre; luego se
pueden distinguir dos periodos en esta enfermedad, el uno de in-
flamacion , y el otro de supuracion. En el primero se puede te-
ner esperanza bien fundada del restablecimiento del paciente; pe-
ro en el 2.° se puede desesperar de él. Las evaqiiaciones que son
Gtiles en el 1.° son perniciosas en el 2.°; en este se debe pro-
mover la expectoracion de la pielecilla y de los materiales que
inundan 4 estas partes; aunque no obstante se debe advertir que
aun con estas evagiiaciones han fallecido los enfermos.

No es muy ficil distinguir estos dos periodos. Si la orina de
los enfermos deposita un sedimento blanco y semipurulento, la
enfermedad llegé ya al 2% periodo, y solo se debe esperar la
muerte. Unicamente 4 las primeras immediaciones de los resen-
timientos , compresiones de garganta, quexidos é indisposiciones
de las criaturitas, se debe poner una séria atencion; de otro
modo sobreviene la muerte inopinadamente.

El medio curativo mas seguro si se emplea 4 tiempo es sin
contradiccion la sangria. Se debe reiterar hasta que el pulso se
ablande ; si se vuelve 4 elevar se sangrard de nuevo. En el 2.2
periodo la sangria no es ya practicable. Hecha la sangria se
pondran las sanguijuelas en la garganta , las que causarin el mis-
mo beneficio que en los casos de pleuresia y Ophtalmia, quando

se aplican sobre el costado y al rededor de los ojos, Despues se
Yy 2 pre=
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SECCTEON IV,
De la angina de la pharinge (a).

331. En la angina tonsilar la inflamacion de la men~
brana mocosa se extiende freqiientemente sobre la pharinge y
has-

prepara una infusion de flor de Sauco impregnada de una tintu-
ra de vinagre. Se empapa en esta infusion una esponja que se
pone por baxo la nariz 6 sobre el pecho, de modo que el en-
fermo pueda respirar su vapor. Por este medio se adelgazan las
phlegmas y se facilita la tos.

Se aplican vexigatorios en la nuca y por baxo la barbilla y
al rededor del cuello, habiendo hecho preceder la sangria y las
sanguijuelas. En caso que fuese impracticable la aplicacion de
los vexigatorios el caso no tan violento, 6 se resistiese 4 ellos,
se pondri al rededor del cuello un cataplasma emoliente anima-
do de un poco de mostaza, dexindolo sin levantar hasta que la
cutis parece encendida, y seé adviertan algunas ampolluelas. Se
tendra cuidado de tener el vientre libre , bien con lavativas, bien
con la disolucion de mana en suero 6 con la leche de tierra. La ex-
periencia ensefiara que se debe esperar de los desahumerios de
pimienta en el aposento del enfermo para excitarle la tos y pro-
mover la expulsion de la pielezuela ; igualmente podri ensefiar
jpor qué la trachea es tan insensible en estas circunstancias, y
en qué tiempo estd realmente formada la pielezuela?

Confrontada la doctrina de Rosen con la de Cullen se ve que
aunque ambos convienen en la esencia inflamatoria de esta angi~
na, disienten en quanto 4 su contagio afirméndolo positivo el pri-
mero y negiandolo el segundo. Las observaciones que trae Rosen
me inclinan 4 adoptar su dictimen , y por consiguiente 4 en-
cargar las precauciones correspondientes 4 presencia de los sinto-
mas que amenazan 4 esta enfermedad para obviar su comunicacion.

(#) Sauvages ha llamado de este modo 4 esta angina y ¢sla
IV# especie de angina inflamatoria de Boerhaave. Cullen da de
ella el caricter siguiente en su Nosologia.

En la angina de la pharinge el tumor ocupa particularmente
el fondo de la garganta, la deglusion es muy dificultosa y muy
dolorosa ; la respiracion bastante libre , y la calentura es infla=
matoria,
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hasta €l principio del esophago, lo que vuelve la deglusion
mas dificil y mas dolorosa. Pero este caso no merece distin-
guirse como una especic diferente de la angina tonsilar ordina-
ria; exige solamente que se recurra con mas prontitud 4 la san-
grfa y 4 los otros remedios. Yo no he observado nunca que
la inflamacion haya principiado por la pharinge , ni que es-
ta parte sola estuvicse inflamada : no obstante los Autores
que han escrito sobre la Medicina' préctica han hablado
de una afeccion de este género; por lo que me remito 4
lo que ‘han dicho de ella, tanto para las sefales distintivas
de esta enfermedad , quanto para su método curativo.

SEGCION =V

De las pardtidas impropias 6 de la angina producida
- por la inflamacion de estas (b

332. Esta enfermedad es bien conocida del vulgo que
en cada comarca de la Europa le ha dado un nombre par-

ti=

(¢) Las parétidas impropias han sido descritas por Sauvages
baxo el nombre de cynanche paratoidea ; Rusell las llama angina
externa. Cullen piensa que el catarro que fué epidémico en 1757
pertenece 4 esta especie. Da de ellas el cardcter siguiente en su
Nosologia.

Las parttidas impropias se manifiestan por un tumor externo
y considerable de las glandulas parétidas y maxilares; la respi-
racion y la deglusion estan poco impedidas; hay una calentura
inflamatoria que comunmente es ligera.

Sauvages ha hablado de otra especie de angina descrita por
Tissot niumero 117 4 la que llama cynanche purpuro-parotoideas
en esta enfermedad las glindulas parétidas y maxilares estaban
considerablemente inflamadas, la calentura tenia paroxismos irre-
gulares, y desde el primer dia hasta el 6. sobrevenia una erup-
cion petechial 6 sudores abundantes que moderaban la enferme=
dad. Cullen es de dictimen que se debe referir esta especie 4 la
angina maligna 6 4 la scarlatina.
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ticular (B. P.). Pero los Médicos han hablado poco de ella:
las mas veces es epidémica y evidentemente contagiosa. Se
anuncia esta angina por los smtomas ordinarios de pyrexia
4 los quales se junta muy poco tiempo despues una tume-
faccion considerable de las partes externas de la garganta y
del cuello. Esta hinchazon parece desde luego como un tu-
mor glanduloso movible en el dngulo de la quixada infe-
rior 3 muy luego se extiende con uniformidad sobre una gran
parte del cuello, alguna vez por un lado solamente ; pero
comunmznte por ambos ladoss aumenta hasta el 4° dia
disminuye y se disipa enteramente pocos dias despues : 4
- medida que disminuye la tumefaccion de la garganta, los
testiculos en los hombres, y los pechos en las mugeres pa-
decen tumores alguna vez anchos, duros y ligeramente do-
lorosos 3 pero en Escocia rara vez son muy dolorosos 6 de
duracion, La pyrexfa que acompaia 4§ esta enfermedad,
comunmente es ligera y se disipa con la hinchazon de la
garganta 3 pero alguna vez quando la hinchazon de los tes-
ticulos no se sigue 4 la de la garganta, 6 si la uma y la
otra se hin retropelido de repente, la pyrexia se vuclve mas
considerable ; freqiientisimamente estd acompafiada de delirio
y alguna vez ha sido mortal.

333. Como esta enfermedad recorre ordinariamente sus
periodos sin estar acompafiada de sintomas peligrosos ni in-
cémodos , apenas necesita de remedios. Basta comunmente
seguir el rézimen antiphlogistico y evitar el frio; pero quan-
do la tumeficcion de los testiculos en los hombres 6 de los
pechos en las mugeres estando ya disipada la pyrexia se ha-

ce considerable, y amenaza atacar al cerebro, es convenien=
te

(B. P.) Este mal se conoce en Andalucia con el nombre de
paperas : Hipdcrates lo conocié y describié- en el versiculo 5.° del
lib. 1.° de las epydemias despues de haber precedido una consti=
tucion de ayre meridional con sequedad ; y asegura que estos tu—
mores eran blandos, grandes y de bastante extension aunque sin
dolor; pero no trae la circunstancia de la tumefaccion en las
partes que cita Cullen, ni el ataque en la garganta.
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te tentar por fomentaciones tibias volver ‘4 llamar y 4 ha-
eer salir la hinchazon , atraerla y precaver las resultas de su
des?parecimiento por el vomitivo, la sangrfa y los vexiga=
torios.

WW%W%?@%%M@*
CAPITULO VL
De la pnewmonia 6 inflamacion del pecko (a).

334+ Baxo este titulo proyecto comprehender todas las
inflamaciones que atacan , 6 4 las entrafias contenidas en el
pecho , 6 4 la membrana que cubre la superficie interior de
esta cavidad , pues no puede servir ninguna sefal para de-
terminar exictamente el sitio & asiento diferente dela enfer=
medad ; fuera de que esta diferencia no ofrece ninguna va-
riedad considerable en los sintomas , ni nos da ninguna ins
dicacion curativa diferente.

335. La pneumonia sca el que fuese su asiento, puede
(segun me parece) conocerse y distinguirse siempre por los
sincomas siguientes 3 que son, la pyrexia , la dificultad de res-
pirar, la tos , y undolor en qualquier parte , del pecho: pero
estos sintomas se modifican de diverso modo en diferentes
€asos.

336. La enfermedad casi siempre se anuncia por una ace-
sion de frio , y viene acompafiada de otros sintomas de pyre-
xfa ; sin embargo se ha observado en un corto numero de
casos , que el pulso no estaba mas freqiente, y que el calor
del cuerpo tampoco estaba mas aumentado que en ¢l estado
natural. Alguna vez aun desde el principio la pyrexia viene
acompafiada de los otros sintomas de la pneumonia ; pero fre-
qiicntemente parcce algunas horas dntes que estos ltimos  se

ha-

~

(4) He creido que este modo comun de sefialar las inflamacio-
fies de pecho, expresaba muy bien la idea del Autor.
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hayan vuelto considerables, y sobre todo dntes que se haya
empezado 4 sentir el dolor. Comunmente el pulso es freqiien-
te, lleno, fuerte, duro y vivo. Rara vez esti endeble y
blando , y al mismo tiempo irregular, particularmente. en el
estado adelantado de la enfermedad.

37. La dificultad de respirar existe siempre, y es muy
considerable durante la inspiracion; lo que depende de que
los pulmones no se pueden dilatar completamente, y de que
la dilatacion aumenta el dolor que acompafia la enfermedad.
La dificultad de respirar es tambien generalmente mayor en
ciertas posturas que en otras ; por exemplo quando el enfer-
mo esta acostado sobre el lado afecto ; pero alguna vez su-
cede lo contrario 3 muchisimas veces no puede permanecer fi-
cilmente sobre ningun costado, y no encuentra alivio sino
quando estd acostado boca arriba ; en otras ocasiones no puc-
de respirar ficilmente, sino en una postura algo recta.

338. 'La tos que siempre acompafia 4 esta enfermedad
es mas 6 meénos violenta y dolorosa. Alguna vez es seca,
esto es, sin ninguna expectoracion , especialmente en el prin-
cipio ; pero comunmente es hiimeda aun desde el primer dia;
la materia expectorada varfa en consistencia , y en color; y
freqiientemente se advierten en ella rifagas, y hebritas de
sangre.

339. En algunos casos el dolor que acompana 4 esta en~
fermedad se siente en diferentes partes del pecho ; no obstante
ordinariamente se fixa en un costado. Se ha creido que el dolor
ataca con mas freqiiencia al costado derecho que al izquier=
do, pero esto es incierto y al contrario, es constante que el
lado izquierdo ha padecido muchisimas veces. Se siente dolor
ya como si estuviese por baxo del esternon, y ya en el es-
pinazo entre las espaldillas ; y quando estd sobre los costa=
dos su asiento estd mas & ménos alto, mas 4cia adelante,
é mas dcia detras , pero ningun parage freqiientemente padece
mas que ¢l que corresponde 4 la 6% 6 7.° costilla cerca de
la mitad de su longitud, é un poco mas adelante. El dolor
freqiientemente es agudo y punzante, alguna vez ménos vivo
y obtuso , con una sensacion de peso mas bien que de dolor,.

' So-



pE MrpICINA PRACTICA, 361
Schra!todo- es mas vivo y punzante, quando ocupa el para-
ge de que he hablado dltimamente. Comunmente se queda fixo
en un lugar, pero en algunos lances desampara el costado, y
se encamina al homoplato de una parte , 6 al externon, y 4
la clavicula de la otra.

340. Los diferentes sintomas de que acabo de hablar, de
ningun modo determinan siempre precisamente €l asiento de
la enfermedad. Sin embargo me parece probable que la en=
fermedad reside constantemente , 6 al ménos que principia en
alguna parte de la pleura, tomando 4 esta membrana en su
mayor extension , segun la idea comunmente recibida hoy;
esto es, considerdndola no solamente como que cubre 4 la
superficie interior de la cavidad del pecho, sino tambien como

ue forma el mediastino, y se extiende sobre el pericardio, y
sobre toda la superficie de los pulmones.

341. Luego con poco fundamento se distingue esta en-
fermedad con diferentes nombres de la parte que se supone
estar particularmente afecta. El término de pleuresia puede
convenir 4 todos los casos , y se le ha limitado muy impro-
piamente para significar la inflamacion , que principia en la
parte de la pleura que cubre las costillas, y la afecta parti=
‘cularmente. No dudo que esto no suceda realmente ; pero
al mismo tiempo sospecho que este caso es raro, y que la
enfermedad principia con mucha mas freqiiencia en la parte
de la pleura que viste 4 los pulmones; que afecta particus
larmente 4 esta parte, y produce todos los sintomas que se
han supuesto pertenccer 4 la enfermedad que se ha llamado
werdadera plenresia.

342. Algunos Médicos se han imaginado, que habia un
caso de pneumonia que merecia particularmente ¢l nombre de
pulmonia. Este es aquel en donde la inflamacion principia por
el parenchyma , 6 por el texido celular de los pulmones, y
se fixa ¢n él principalmente. Pero me parece muy dudoso, que
haya ninguna inflamacion aguda de los pulmones, 6 una
enfermedad como que la que se hallamado pulmonia que sea
de este género. Es probable que toda inflamacion aguda prin-

cipia por las partes membranosas, y en todas las aberturas de
Zz ca-
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cadaveres de los que han muerto de pulmonfa , 1a membrana
externa de los pulmones , esto es, una parte de la pleura

ha parecido estar considerablemente afecta ().

'343. La inflamacion de la parte de la pleura que viste
la superficie superior del diaphragma , se ha distinguido con
el nombre de paraphrenitis, porque s¢ ha supuesto que es-
taba acompafiada de sfntomas particulates de delirio, de risa
sardénica , y de otros movimientos convulsivos ; pero’es cierto
que la inflamacion de esta porcion de la pleura,y aun de la
substancia muscular del diaphragma se ha verificado muchas

ve~

' (#) 'La membrana que viste la trache-arteria , y los bronchios
no parece ‘extenderse’ hasta las celdillas que forman la superficie
interna de los pulmones, en'donde’esta meimbrana se vuelve tan
fina y delgada, que no es susceptible , ni de inflamacion , ni de tu~
mor capaz de impedir la respiracion y la circulacion. Débense,
pues, considerar las inflamaciones como enfermedades propias de
las membranas ; al ménos es constante que las tres quartas partes
de la¢ inflamaciones afectan las membranas; lo que prueba que es-
tas enfermedades se forman particularmente en las partes, cuyos
vasos tienen una cierta consistencia.

En las entrafias en donde son mas aparentes las afecciones pa~
tenchymatosas , las partes membranosas estan principalmente ata-
cadas: y quanda no lo estan, tnicamente la inflamacion depende
de su conexion con la parte ' inflamada. Siempre que hay apa-
riencia de afeccion parenchymatosa , se debe presumir que las
partes membranosas han estado atacadas al principio. Tal vez
se objetard que se encuentran en el texido celular materias puru-
lentas que no tienen ninguna relacion con las membranas : asi se
han observado vémicas en el texido celular de los pulmones, en la
substancia cortical del cerebro, y en el parenchyma del higado;
pero dependen de otras causas distintas de la inflamacion , como
de un derrame. Unicamente por su peso y acrimonia' los humores
acumulados é infiltrados causan inflamacion. Todas las inflamacio-
nes repentinas se forman desde luego en las partes membranosas,
y freqilentemente estan acompafiadas de derrames, que producen
efectos semejantes 4 los de la afeccion parenchymatosa. Boerhaave
admite dos especies de pulmonia, de lasquales la una depende de
1a arteria bronchial, y la otra de la arteria pulmonal; pero ningun
sintoma puede hacer conocer estas variedades, y solo estan funda~
das sobre la teorica.
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veces sin ninguno de estos sintomas; yo no he visto nin=-
guna abertura de caddver, ni he leido ninguna observacion
hecha sobre cadiver, que pudiese dar lugar 4 creer que la
inflamacion de la parte de la pleura que viste al diaphragma
fitese mas comunmente acompafada de delirio, qu: qualquiera
otra inflamacion del pecho.

344. Notaré 4 mas de lo dicho, quanto al asiento de la
pneumania , que puede mnacer;y subsistir particularmente en
una parte sola de la pleura ; pero que sin embargo se comu=
pica freqiicntemente 4 las otras partes de esta membrana, y
propaga comunmente la afeccion morbifica en toda su ex=
tension (2).

La

(@) Todo lo que Cullen acaba de propugnar prueba, que si
hay diferentes especies de inflamacion de pecho , es muy dificil
distinguir sus sintomas particulares, que si existen tienen realmente
mucha afinidad entre ellas , y que comunmente estan reunidas.
Por otra parte la abertura de los cadiveres ha manifestado, que
las mas veces se ha procedido con engafio en el juicio que se ha-
bia formado sobre el asiento de la enfermedad, y que la que se
creia residir en la parte de la pleura, que viste los costados,
existia comunmente en la parte de esta membrana que cubre los
pulmones ; débese , pues , con Hoffmam admitix un solo género de
inflamacion de pecho , que es ficil de conocer por el caricter, que
Cullen ha dado de ella ( n.° 335.). Sin embargo fin de no apar-
tarse de la opinion recibida y adoptada, ha creido deber dar en
su Nosologia los caracteres particulares de la pleuresia, y de la
pulmonia , quanto los ha podido distinguir guiado de la opinion de
los Médicos , y de sus propias observaciones, Para seguir el plan
que yo he adoptado , voy & poner aqui €stos caricteres.

Cardcter de la pulmonia.

El pulso no ‘esti siempre duro en esta inflamacion , alguna
vez esta blando ; el dolor del pecho es obtuso, la respiracion siem-
pre es dificil, y las mas veces no se puede hacer sino quando el
fronco estd en una situacion derecha, la cara estad hinchada, y,
encendida con un color de purpura; hay una tos comunmente
hiameda , 4 menudo sanguinolenta.

La pulmonia es idiopatica y sinple, 6 complicada con la ca=
lentura, 0 sintomatica,

Zre La
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345. Lacausa remota de¢ la fluxion de pecho es comun«
men=

La pulmonia idiopitica simple se conoce comunmente con el
nombre de verdadera pulmonia ; se debe reducir 4 ella quizd la
pulmonia gistrica de que habla Sauvages spec. II., y Morgagni
de cau. & sed. epist. 20. artic. 31. La falsa pulmonia 6 la pulmonia
catarral de Sauvages no se diferencia de la pulmonia idigpitica
simple sino por el grado.

La pulmonia idiopitica se puede complicar 1.° con la calen-
tura pitrida 3 2.° con la calentura ardiente; 3.° con la calentura
lenta nerviosa ; en este caso se la ha visto epidémica, y se le ha
sefialado con el nombre de pleuro-peripneumonia biliosa y putrida;
4.0 la especie de que habla Squenkio con el nombre de pulmonia
erysipelatosa , no se diferencia de la dltima sino por su grado de
violencia : dice que esta pulmonia de tal modo despoblo 4 la Eu-
ropa en 1348. que apénas sobreviviéron la décima parte de sus
habitantes, y quitaba la vida en tres 6 quatro dias ; 5.% se debe
reducir 4 la pulmonia la enfermedad epidémica que reyno en To-
lon en 1757. que Sauvages sefiala baxo el nombre de amphimer-
nia peripneumdnica.

Cullen advierte, que como muchas enfermedades se pueden
complicar entre si, es dificil resolver qual es la enfermedad primi-
tiva. Afiade, que no responde de haber juzgado siempre bien so-
bre este asunto; que alguna vez ha resuelto por su dictimen pro-
pio ; pero que comunmente ha seguido 4 Sauvages persuadido que
en las mas ocasiones bastaba poner 4 la vista de los estudiantes es-
tas complicaciones de qualquier modo. Por exemplo cree que se
deben mirar como una sola variedad las quatro primeras compli-
caciones de pulmonia , aunque las haya separado siguiendo & Sau-
vages.

La pulmonia es sintomitica , quando sucede 4 la gota, 4 Ias
enfermedades exantemiticas, como las viruelas , el sarampion &c.
4 la hydropesia, 4 la célica de los pintores &c.

L

Cardcier de la pleuresta.

En la pleuresia el pulso estd duro; el costado estd afecto co=
munmente de un dolor punzante, que se aumenta principalmente
en el tiempo de la inspiracion; el enfermo no puede sino con mu-
cha dificultad permanecer acostado sobre el costado; la tos es muy
dolorosa , al principio es seca , despues hiimeda , €l esputo las mas
veces ensangrentado. N.C, - .Enl
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mente la accion del frio sobre el cuerpo , €l que ‘atajando la
trans=

En la pleuresia la parte inflamada es, 6 mas sensible, 6 las
membranas de las arterias son mas tupidas, lo que ocasiona un
dolor mas vivo, porque los vasos no se pueden extender; Ia infla-
macion es mas membranosa, y al mismo tiempo hay ménos der—
rame : por lo que la anxiedad es ménos considerable , y la dispnea
dnicamente dimana del dolor excitado en todo el pulmon. Fre-
giientemente el dolor se limita 4 una parte , qué aun se podria
cubrir con el dedo. Al contrario en la pulmonia el dolor las mas
veces es obtuso y sordo , alguna vez se extiende hasta el ester-
non, y aun hasta el espinazo ; hay una gran dificultad de respi-
rar,, que obliga al enfermo 4 levantar mas 6 ménos la espalda.
Este dolor no es circunscrito , desde el principio de la enferme-
dad la -expectoracion es dificil , y hay sintomas que anuncian un
derrame mas 6 ménos considerable en €l texido celular de los
pulmones , como son la anxiedad , el desasosiego &c. , la dificul-
tad de respirar depende mas de la anxiedad que del dolor ; las
mexillas estan mas 6 ménos encendidas. Se puede concluir de es-
tas sefiales, que el derrame es la principal circunstancia de la en-
fermedad , y que la inflamacion parenchymatosa es mas comple-
ta: quando es puramente membranosa , el derrame se hace con
mas facilidad , el dolor disminnye por la relaxacion , y entonces
es obtuso. ' ' :

Se pregunta porque el dolor agndo mo se siente sino sobre
los costados del pecho, aunque depende de la afeccion de la mem-
brana que viste 4 todas las entrafas contenidas en Ia cavidad del
pecho. Esto dimana de que siempre que las membranas externas
del pulmon estan inflamadas , hay adherencia 4 la pleura, y quan-
do el enfermo muda de postura sobreviene una especie de rupcion
en la parte, lo que hace el dolor mas sensible. Por consigniente
si se debe distinguir la pleuresia, y la pulmonia, esta distincion
se debe establecer en que en la pulmonia no hay ninguna adhe-
rencia : el mediastino estd enténces particularmente afecto, y uni-
camente se siente un dolor obtuso. El caricter de la pleuresia
que he dado mas arriba extraido de la Nosologia de Cullen con-
viene 4 la pleuresia propiamente tal , vulgarmente llamado dolor
de costado, y 4 la paraphrenitis de Boerhaave , que Sagar llama
con mas fundamento diaphragmatitis , porque consiste en la in=
flamacion de la parte de la pleura que viste al diaphragma , como
convienen todos los Médicos; por consiguiente es un disparate ha=-
cer de ella un género diferente de la pnenmonia.
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transpirac ion , ocas;ona una determinacion 4cia los pulmones
quan-

La paraphrenitis comunmente viene acompafiada de los mis=
mos sintomas que la pleuresia,, y no se puede mirar como una
especie diferente. La risa sardénica, que se pretende ser un sinto-
ma particular de esta enfermedad , es muy rara; el delirio fre-
nético se observa tambien en las otras especies de inflamacion de
pecho, y parece depender ménos de la parte de la pleura que estd
afecta , y mas del grado de pyrexia ¢ de la diathesis inflamaro-
ria. Los sintomas de la paraphrenitis se deben, pues, deducir del

: mowmiento del dzaphragma del hipo, de la d1ﬂcultad de tragar,

6 de la plenitud del estomago; pero como todo es dudoso en este
casa , y la curacion es la misma , es menester dirigirse por los
sintomas de la calentura, y no por el asiento de la enfermedad,

La pleuresia puede ser 1.° idiopatica simple ; 2.° complicada;
3.% sintomatica ; 4°. falsa.

I. Se deben mirar como pleuresia idiopdtica simple ; 1.° la ver-
dadera pleuresia; 2.2 la pleuresia del pulmon descrita por Zeyiani;
3.%1a pleuro-peripneumonia , 6 la peripneumo-pleuritis de los Au—
tores; 4.° la pleuresia convulsiva de Bianchi. 5.° Ia pleuresia hydro-
taricica, 6 acompafiada de un derrame de agua en el pecho; 6.%1a
pleuresia dorsal, llamada asi porque el dolor se siente particu-
larmente en el dorso, 7.° la pleuresia del mediastino ; 8.9 la del
pericardio ; 9. ®la para-pleurltls, 6 el dolor de costado cronico
que sucede i la pleuresia; 10.° la paraphrenitis , que se ha lla-
mado diaphragmitica , pleuritica , kepatica , por razon del asiento
diferente de la inflamacion. Sobre la inflamacion del mediastino,
del pericardio , y del diaphragma. Véase 4 Morgagni de caus. &
sed. 8. 13. 21. 39. 36. 46. 45. 16. y el Comentario del Van-Swieten
al §. g13.

" 1L La pleuresia puede estar complicada , 1.° con la calentura,
2.% con el catarro. La pleuresia estd complicada con la calentura;
1.2 1a pleuresia biliosa Ilamada asi porque esti acompafiada de
un vomito bilioso 5 2.2 la pleuresia erysipelatosa que Bianchi des-
cribe baxo el nombre de biliosa, porque los dolores que se extien—
den hasta el epigastrio estan acompafiados alguna vez de una
diarrhea biliosa; 3.° la pleuresia putrida que sobreviene 4 las ca-
lenturas pitridas , es la misma que Sydenham llama calentura
pleuritica ; 4.° la pleuresia pestilencial , que ha sido muchas veces
epidémica , y en la que se manifestaban las sefiales mas evidentes
de putrefacc:on, que mataban al enfermo con mucha prontituds
5.° la pleuresia miliar, que sobreviene 4 las calenturas mllmresi La

plen=
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quando ellos mismos estan al mismo tiempo’ expuestos & la

acC=

pleuresia complicada con el catarro , se llama, catarral por Sauva-
ges. Bianchi la ha descrito baxo el nombre 'de pleuresia limpha-
tica.

III. 'Se debe colocar ‘en el nimero de las pleuresias sin-
tomdticas ; 1. la que sobreviene de resulta de las fracturas, heri=
das y contusiones de las costillas , 6 del externon ; 2.9 la pleuresia
verminosa , que Bianchi llama estomacal, y que no se diferencia
de la enfermedad que Sauvages apellida plerodyne verminosa; 3.°1a
pleuresia lictea , que ataca 4 las prefiadas 6 4 las recien-paridas;
4.0 la que produce la ‘plica polénica. ;

IV. " La pleuresia falsa: es'un dolor reumético ; que afecta los
miisculos pectorales 5 alguna vez es>dificils distinguir 4 esta en-
fermedad de la verdadera pleuresia ; comunmente no viene acom-
pafiada de calentura , ni de tos, pero se puede encontrar compli-
cada con la verdadera pleuresia ; el misculo afecto en este caso
es el gran dentado anterior. Quando el catarro ha ocasionado Ia
pleuresia falsa , hay tos y calentura ; pero el dolor es sensible al
tacto , lo que no sucede en la verdadera pleuresia. Alguna vez
no se siente dolor al tacto , sino dnicamente quando todo el tron-
co estd en movimiento 3 al contrario en la verdadera pleuresia el
dolor es mayor, y se siente mas al tiempo de la inspiracion.

Las resultas de la pneumonia son la vémica , y el empyema de
las que Cullen da los caracteres siguientes en su Nosologia.

Cardcter de la vimica.

Esta enfermedad se verifica quande despues de una inflamacion
de pecho que no se ha terminado por la resolucion , continuan
la dispneas y la tos ; al mismo tiempo el enfermo no se puede acos-
tar sino es con gran trabajo sobre el lado sano,y hay una calen-
tura héctica. El Autor entiende por vémica un cimulo de pus
encerrado en un Kiste, bolsa , 6 el tubérculo del pulmon: per con-
signiente el caricter que acaba de dar, solo conviene 4 la vomica
de Boerhaave.

< Cardcter del empyema.

El empyema sobreviene despues de la inflamacion de pecho
que se ha terminado por la supuracion, freqiientemente despues de
la vémica , entdnces el dolor disminuye, pero subsisten la dispnea,
la tos, y la dificultad de estar acostado, y hay una calentura

héc
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accion del frio , lo que, sucede principalmente quando la dia«
thesis inflimatoria predomina (a). Por esta razon la pneumo-
nfa es particular 4 las personas mas vigorosas j reyna en los
climas frios, y en el invierno, pero mas & menudo por la pri-
mavera , quando son freqiientes las alternativas de calor y de
fiio ; no obsiante esta enfermedad puede sobrevenir en todas
las: ocasiones en donde se verifiquen semcjantes-alternativas.
Otras causas remotas pueden tambien contribuir & producir
esta enfermedad , como son aquellas que son capaces de obs=
truir , comprimir é afectar de qualquier modo los orga=
nos de la respiracion.

La inflamacion de pecho ataca 4 las personas en todas las
edades , rara, vez 4 los muchachos , y mas comunmente 4
los adultos que estan entre los 45 y 6o afios, y especial=
mente 4 los hombres robustos, y pletéricos. La pneumonia

ha sido alguna vez de tal modo epidémica (4) que ha da-
do

héctica ; freqiientemente el enfermo siente al mismo tiempo una
especie de undulacion producida por el liquido contenido en el
pecho , y las sefiales del hydrotoras se reunen 4 estos sintomas.
Cullen afiade a este caricter las variedades siguientes , aunque
confiesa que no siempre es posible distinguirlas. El empyema so~
breviene 1.° 4 la pulmonia ; 2.°4 la vémica; 3.° 4 la pleuresia;
4.° 4 la inflamacion del mediastino ; 5. 4 la del diaphragma.

(4) La pneumonia del mismo modo que las otras inflamaciones
sobreviene particularmente quando domina la diathesis inflamato-
tia, y quando el cuerpo se ha debilitado por trabajos forzados, Vi
gilias inmoderadas, evaquaciones considerables, por excesos en la
bebida y comida , 6 por pasiones vivas ; sobre todo si el cuerpo
estando caliente se expone sin ninguna precaucion al frio, 6 si
estando el sugeto muy acalorado usa de bevidas frias.

(6) Esta enfermedad es endémica en los paises frios, y altos
expuestos 4 los vientos del norte. Ataca particularmente a ague-
llos cuyos pulmones estan afectos de qualquier vicio, y 4 los que
han padecido alguna evagiiacion habitual que se les ha suprimi-
do., como el fluxo menstrual en las mugeres , y las almorranas en
los hombres. _

El pasage de Morgagni 4 que se remite Cullen, prueba quan-

to pueden contribuir las causas ocasionales para producir esta en=
- fer=
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de motivo parasospechar dependia dé un coutagio particular;
_ pero yo nunca he visto pruebas evidentes de este contagio. Véase
4 Morgagni de caus. & sedibus morborum epist XXI. artic. 26.
346. Lapneumonia del mismo modo que las otras in-
flamaciones se puede terminar por la resolucion, la supura=
cion, &la gangrena; pero todavia tiene una terminacion que
la es particular como indiqué mas arriba (259): vine cs=
ta enfermedad acompafada de un derrame de sangre en el
texido celular de los pulmones , que interrumpe prontamens=
te la circulacion, y ahoga al enfermo. Esta terminacion pa-
rece ser la mas comun quando la enfermedad es mortals pues
sc ha observado este derrame en casi todas las anatomias de
los caddveres de los que han muerto de esta enfermedad.
347. Estas aberturas nos ensefian tambien, que en la in=
flamacion de pecho trasuda comunmente de la superficie in=
terni de la- pleura una materia en parte semejante 4 una es=
peciede costra blanda, viscosa, las mas veces de una figura coms=
pacta , membranosa que viste toda la superficie de la pleura,
y particularmente las partes en donde los pulmones se adye-~
ren 4 la pleura costalis y 6 al mediastino. Esta costra pa-
rece ser en algnn modo la cola , & argamasa de estas espe-
cies de adherencias. La misma exsudacion, & rezumo se ma~
nifiesta igualmente por una cantidad de fluido seroso, y pa-
' li-

fermedad, quando la-favorece la constitucion del ayre. Morgagni
refiere queren 17387la pleuresia reyn6 en algunos Monasterios
de Religiosas, de modo que se crey6 que era contagiosa 3 no 0bs=
tante fué ficil probar , que el contagio no tenia parte en ella,
pues ninguna de las que habian cuidado 4 las enfermas la pade-
ciéron : al contrario las que se habian apartado de las enfermas
con el mayor cuidado, fuéron atacadas , y en la mayor parte se
podia reconocer una causa particular, que las habia dispuesto
4 la pleuresia ; asi la una habia padecido una 1ilcera en las pier-
nas que se la habia cerrado: otra habia caido poco. tiempo dntes
sobre el pecho,y habia escupido mucha sangre; en otras habia
una disposicion 4 la phthisis, 6 en fin alguna causa habia debi-
litado 4 las entrafias contenidas en el pecho, como se observé pat-
ticularmente en aquellas que eran de una edad decrépita,
Aaa
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lido que s¢ encuentra comunmente en la cavidad del to-
rax ; tambien se hace una exsudacion, 6 derrame semcjante
en la cavidad del pericardio.

348. Parece probable que sucede alguna vez un derra-
mamicnto & efusion semejante en la cavidad de los bronchios;
pucs en las personas que han muerto de la inflamacion de
pecho 4 los primeros dias , se han encontrado los bronchios
lenos de una cantidad considerable de un fluido seroso, 'y
espeso, el que yo creo que se debe mas bien considerar como un
~derrame ‘semejante & aquel, de que ya he hablado, cuyas
partes mas tenues se han evaporado por la respiracion ; que co=
mo podre formado con tanta prontitud en la parte inflamada.

349. Sin embargo no esageno de probabilidad , que es-
te derramamiento, del mismo modo que el que se hace en
las “cavidades del torax y del pericardio pueda ser una ma-
~teria del mismo género que ‘aquella , que en las otras infla-
maciones se derrama en el texido celular de las partes infla-
madas, en donde se convierte en pus, pero en el torax, y
el pericardio esta materia no siempre toma esta apariencia;
porque la costra que cubre su superficie impide la absor-
“cion de la parte mas tepue. Sin embargo el efecto de esta
absorcion se puede compensar en los bronchios por la poten~
cia desecante del ayre; por esto la efusion que se hace en
ellos puede adquirir una exterioridad mas purulenta.

En muchos casos de pneumonia , en donde los esputos
son muy abundantes , es dificil admitir que salgan todos de
los foliculos mocosos de los bronchios. Es mas probable
que una gran parte la produce el derrame del fluido seroso
de que he hablado. Esto servird tambien para explicar la ex-
teridad purulenta , que se observa tan freqiientemente ¢n los
esputos. Quizd es posible explicar por este medio la expec-
toracion purulenta: y la materia de la misma naturaleza que
se encuentra en los bronchios , y que el sabio Haen dice ha
ber observado muchas veces , sin haber en estas ocasiones 1l
ceras en los pulmones 5 al ménos esto es mas probable , que
el suponer con este Autor, que el pus se ha formado en la

sangre, circulando ésta por sus vasos,
; ' Se
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350, Se puede inferir de lo que acabode exponer , que
el derrame de que he hablado , que se hace en los bronchios
concurre las mas veces con el de los glébulos roxos de la
sangre & producir la sofocacion que termina la fluxion de
pecho por la muerte. La efusion del suero solo puede bas-
tar 5 y su cantidad mas bien que la debilidad de los pul-
mones es la causa que suprime constantemente la expectora-~
cion poco dntes de la muerte; pues muchas veces esta supre=
sion ‘sucede 4ntes que hayan parecido. otros sintomas de debi~
lidad , y aun entonces se han hallado por la abertura de los ca-
ddveres los bronchios llenos de una materia liquida: por me-
jor decir es probable, que semejante derrame puede  tencr
lugar enalgunos casos sin ningun sintoma de inflamacion vio-
lenta , yen otros puede parecer que disipa los sintomas de
la inflamacion , que se habian manifestado , y servir para
explicar estas muertes inesperadas que se han observado al-
guna vez, Este mismo derrame puede ayudar a explicar mu~
chos fenémenos de la pulmonia falsa. .
351. Lapneumonia rara vez se termina por la resolucion
sin venir acompafada de alguna evaqiiacion sensible. La he-

orrhagia de narices que ha sobrevenido en algunos a los
primeros dias de la enfermedad alguna vez ha producido una
crisis perfecta 3 se dice que el fluxo hemorrhoidal , una eva-
quacion biliosa por cdmaras , y orinas con un sedimento co-
pioso han producido un efecto semejante 5 pero e€stos exem-
plos son raros, y extrafios 4 la enfermedad ().

La evaqiiacion que acompafla comunmente, y queé pa-
rece favorecer mas la resolucion es la espectoracion de una
materia espesa, blanca, 6 pajiza, matizada de algunas hebri-

llas

(@) Los antiguos habian ya observado, que la crisis mas ven—
tajosa en las enfermedades inflamatorias de pecho era la que se
hacia por la expectoracion ; & las otras evagiiaciones no las mi-
raban sino como circunstancias , que se debian atender para pro-
nosticar con mas certeza. Sin embargo. estas evagiiaciones son mas
comunes en los climas calientes , que en los que habitamos ; porque
las inflamaciones las mas veces estan complicadas en ellos con una

Aaa 2 ca-
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llas de sangre, que sale en gran cantidad sib excitar tos cons
siderable , ¢ violenta. Las mas veces la resolucion estd acom=:
pafiada , y tal vez se produce por ‘un sudor caliente ,  fluido,
abundantemente  esparcido sobre toda la superficie del cuerpo,
al ‘que'se junta la disminucion de la freqiiencia del pulso, del
calordel cuerpo, y de los otros sintomas febriles.

352.  El'pronéstico de esta enfermedad se deduce de la
observacion de los principales sintomas.: -

Una pyrexia violenta es siempre peligrosa. ‘Sobre: todo la
dificultad de respirar - indica principalmente gran peligro. Si
el enfermo no puede estar echado sino sobre un costado, &
sobre ainguno, sino solamente sobre el dorso ¢ boca aribaj sis
no puede respirar con uma cierta libertad sino’ quando el
tronco estd levantados si aun en esta postura la respiracion
es muy dificil acompafiada de tumefacion, y . rubicundez de

I,

- - - . - .p - #
Xalentura primittva que ocasiona diferentes evaqiiaciones por ca-

maras, orinas, hemorrhagias &c. que contribuyen i efectuar la
resolucien, Esta compliczcion es comun en los paises calientes, en
donde las inflamaciones tinicamente son gintomaticas, y en don=
de la calentura es primitiva como Cleghornlo ha observado ¢nla
Isla de Menorca; muchas veces he hecho la misma observacion
en Paris en las inflamaciones de pecho , que sobreyienen al fin de
la primavera; en estos casos se ven muchas inflamaciones de pe=
cho terminarse por la sangre de narices, 6 por deyecciones san—
guinolentas en el dia 7. ¢ 9.°; pero las orinasrara vez forman

una- crisis aunque sobrevienen en ellas, y en las phlegmasias mu= -

taciones mas fregiientes que en las calenturas; pero esta evagiia-
cion es mas bien efeeto que causa de'la . resolucion; lo mismo
se puede decir de la erisis que se hace por las camaras, que e§
rara en nuestros climas, y comun en los paises calientes; ples
las observaciones de los antiguos se reducen 4 las de Cleghorn.
No obstante este Médico célebre dice no haber observado eva=
giiaciones criticas por cursos sino en la hepatitis,y no en la
pleuresia, ' '

Los otros caminos de resolucion son los abcesos, ylas infla~
maciones que sobrevienen en diferentes partes del cuerpo. Se de-
be advertir , que muchas veceslas phlegmdsias se  propagan por
todo el sistema ; asi la pleuresia pasa de'un costadoal otro, y tam-

bien fregiientemente la acompafia el frenesi ; la inflamacion que
: - ha
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fa ‘cara ; sudores parciales al rededor de la cabeza ; y, cuello,
y de un pulso irregular ; todos estos sintomas indican los
grados progrcswos de la dificultad de respirar, y el peligro
aumenta 4 la misma ploporcmn.

Una tos frequeme, y vio lenta, que agrava el dolor, es
siempre un sintoma de una enfermedad rebelde.

Creo quees muy raro que la enfer medad se termine por
la resolucion sin la cxpectoracion 3 por consigpiente se. debe
siempre mirar la tos seca como un ‘sintoma funesto.

La expectoracion que he descrito , indica quela enferme-
dad principia 4 resolverse ; asi quando no ti¢ne as condicio-
nes de: que hablado , al ménos denora un- estado dudoso ; pe-
ro las senales deducidas del color de la matena expectorada
la mayor parte son engafadoras (4.

Un dolor agudo que considerablemente dificulta la ins

pi-

ha principiado en un parage puede abocarse sobre otro, ‘porque la
diatesis general se fixa sobre diferentes partes. De qualquier mo-
do que sucedan estas mefastasis exigen mucha  atencion. Pero
se puede exphcar admitiendo’ ia diatesis’ phlogistica general lo que
Boerhaave atribuye 4 los tumores erysipelatosos.

(@) Bs dificil'determinar la naturaleza de'la materia que se ex=
pele.por. la,empet.totacmnx, ¢ igualmente juzgar de las circunstan=
cias quela. @compafan ;. esta materia parece ser la misma, quela
que se separa de las glindulas bronchiales: se parece mucho i la
que se expectora en los catarros, quando estas glindulas estan
afectas 3 pero tambien se debe advertir que los remates, 6 extre—
midades de las arterias pulmonales exhdlan cuntinnamente en la
cavidad de los brenchiales un vapor que no se introduce en los
foliculos: mocosos ', y que las mas veces esta baxo una forma
liquida. No se puede determinar hasta qué punto esta materia pue-
de tomar la exterioridad de las secrecioncs mocosas, ni aun decik
quantas figuras diferentes puede tener. Hippoerates observé una
gran variedad de esputos: los modernos no han hecho otra cosa
que comentar lo que este Autor dixo sobre este asunto; solo por
una lafga experiencia, y atendiendo 4 todos los otros sintomas de
la enfermedad se podra determinar hasta. qué punto podrin Ser
ttiles los esputos. Generalmente se debe mirar como saludable
toda  expectoracion que s¢ hace ficilmente , y que alivia al en-
fermo.

Se
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piracion  indica siempre que la enfermedad es violenta. No
obstante no hay ningun sintoma mas peligroso , que undo=
lor obtuso acompafiado de una respiracion muy dificil.

Los dolores que despues de haber atacado ‘un lado so-
lameiite se extienden al otro ; & bien los que dexando el pri
mero pasan enteramente al lado opuesto son siempre mues<
tras de que la enfermedad hace progresos, y por consiguicn=
te quees peligrosa. : ;

El delirio que sobreviene en el curso de la inflamacion de
pecho es siempre un sintoma muy arriesgado.

353. Quando la terminacion de esta enfermedad es fatal,
comunmente sucede uno de los dos dias de la 1.* semana desde
el 39 hasta el 79 rara vez sobrevienc la muerte en un perio=
do mas adelantado de la- enfermedad. :

Del mismo modo quando hay motivo para esperar la re~
solucion freqiientemente se efectlia en el curso de la primera
semana, si la-enfermedad es violentas pero quando es mas
moderada , la resolucion las mas veces se prolonga hasta la se-
gunda semana. Generalmente sobreviene una remision en uno
de los dias de la primer semana , desde el 39 hasta el 7%
pero esta remision freqiientemente es engafadora, la inflama-
cion vuelve 4 parecer alguna vez con tanta violencia como
dntes, y enténces es muy peligrosa. En algunas ocasiones la
enfermedad desaparece al 2.° 6 39 dia quando sobreviene una
erysipela sobre qualquicr parte externa; si esta erysipela continua,

y se fixa, la inflamacion de pecho no yuelve 4 parecer mas.
La

Se puede considerar la expectoracion baxo. tres aspectos 1.7 se
puede 4 exemplo de los antiguos mirarla como la evaquacion de
la materia morbifica, que ciertamente existe en el caso de catarro;
pero quando el contagio no produce la enfermedad , y esta es
efecto del frio, sin fundamento se admite una materia morbifica: 2.°
la expectoracion se puede considerar como un medio que contri=
Buye 4 disipar el espasmo de los vasos inflamados , pues las ex-
creciones que se hacen en las inmediaciones de las partes afectas
son una especie de vapor, el que{como se vé en el reumatismo)
disminuye el espasmo de los vasos; pero en la mayor parte de

las inflamaciones de pecho, la secrecion no es bastante abundan-
te




DE MEDICINA PRACTICA. 375

354. La pneumonia del mismo modo que las otras in-
flamaciones se termina freqiicnicmente por la supuracion, 6
la gangrena.

: s /

3§5. Quandola pneumonia estd acompafiada de sintomas,
que no son muy violentos , ni muy moderados, y ha con-
tinuado muchos dias , se debe recelar que se termine por la
supuracion. No obstante no se puede determinar precisamen-
te el tiempo en que debe sobrevenir por el ntimero de los
dias; pues hay exemplos de pneumonia terminada por la reso-
lucion no solamente pasado ¢l dia 49 sino tambicnel 105y
si la enfermedad despues de haber tenido alguna intermision
vuelye de nuevo , la resolucion se puede “hacer mucho mas
tarde.

356. Si uma inflamacion moderada, 4 pesar de los reme-
dios convenientes se prolonga masalld del dia 14 sinnin-
‘guna remision considerable , se puede enténces con bastante
certeza aguardar la supuracion. Pero habrd mas certeza toda-
'via de ésta sino parece ninguna sefial de resolucion,, 6sila
expectoracion cesa despues de haberse manifestado, y si la di-
ficultad de respirar continfia, 6 aumenta, aunque los sintomas
disminuyan.

357. Sepuede juzgar en la pneumonfa, que se ha hecho
un derrame al que se puede seguir la supuracion por la difi-
cultad de respirar que aumenta quando el enfermo estd en una
postura horizontal , é que es ménos dificil, y considerable quan~
do estd echado sobre el costado afecto.

358. En estos casos se puede resolver, que la supuracion ha
principiado ya, quando al enfermo le acomenten & menudo lige-
105 rigores acompafados de una sensacion de frio ya en una parte
ya en otra. Tambien se formard el mismo pronéstico del estado

del

te para excitaruna relaxacion ; 3.° la. expectoracion se puede con=
siderar no como la causa , sino como el efecto de la relaxacion,
del mismo modo que las evaqiiaciones criticas, que sobrevienen
en las calenturas, que son ciertamente efecto de la disminucion
del espasmo 3 por lo que no sobrevienen hasta despues deluso de
la sangria, y de los emolientes , y laxantes,
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del pulso que comunmente es ménos hcqucnte y mas: blan.
do, pero alguna vez mas vivo , y mas lleno que antes (a).

359. Se puede afirmar que la supuracion estd entera-
mente formada , quando disminuye considerablemente el do-
lor- aunque continuen > Y aun se aumenten la tos, 'y especial-
mente la dispnea; entonces el pulso tambien estd fregiiente;
hay recargos considerables todas las noches , ¥ la calentura
hectica se manifiesta por grados con todos sus sintomas.

360. La terminacion de la pneumonia por la gangrena
es"mucho mas rara de lo que se cree; quando sobreviene
ordinariamente se complica con la termmacion que se hace
por derrame (346) , y sus sintomas respectivos de ningun mado
se pueden distinguir (4).

361. La curacion de la pneumonia se debe dirigir se-

gun ¢l plan general (264), pero la importancia de la parte
afec-

_ (4) A mas de esto hay, quando la supuracion esta formada,
sudores nocturnos, las orinas depositan un sedimento semejante
al salvado. La lengua no parece ya cargada, la conjuntiva y la
albuginea estan mas claras y limpias, el enfermo no se puede ya
‘echar sino sobre la parte afecta. Boerhaave dice , que el pus
formado en los pulmones se puede depositar sobre otras partes. Ver-
dad es, que alguna vez se hace una absorcion,-pero este caso
es muy raro, y la aplicacion que de él hace Boerhaave no es
justa en esta circunstancia; pues explica por ella los abcesos que
atribuye 4 la metastasis de la enfermedad ; pero estos abcesos su-
ceden tan temprano, que no hay apariencia de que la supura-
«cion haya tenido tiempo de formarse en los pulmones.

(8), La gangrena se conoce por la cesacion repentina del do-
lor , sobre todo si el pulso estd al mismo tiempo endeble y fre~
giiente , si se advierte una debilidad general , un delirio ligero
acompafado de frio de las extremidades, y de sudores frios. Pero
la causa mas fregiiente de la muerte es el derrame de los globu-
1os roxos en el texido celular. Como estos glébulos no se pueden
absorver, y conspiran 4 la putrefaccion, quando su efusion ha lle-
gado 4 un cierto grado, y quando el impetu de la circulacion
estd muy aumentado, la accion del pulmon se interrumpe , y so-
breviene la muerte. Hay pocos sintomas particulares , que pue-

dan indicar este derrame; no obstante la dificultad de respirar
de~




pe MEDICINA PRACTICA. 377
afecta, ¢ el peligro 4 que ésta estd expuesta; exfge que se
empleen los remedios en toda su extension, y con la mayor

prontitud que posible sea,
923 » El

depende enténces mas de la anxiedzd que experimenta el enfer-

.mo , que del mismo dolor; la sangre se acumula, y apelmaza

en el ventriculo derecho, porque baxa con mas dificultad de Ia
cabeza, lo que produce el encendimiento de la cara, que es siem-—
pre un sintoma mortal, sobre todo si tiene el color de heces de
vino. El enfermo no puede en este caso respirar sino con la ca=
beza levantada; no. obstante alguna vez esta acostado horizontal-
mente , pero se quexa de una anxiedad, y una postracion de fuer-
zas considerables , el pulso es muy pequefio y muy acelerado, y
Ia muerte sobreviene prontisimamente.

El derrame sin putrefaccion puede tambien producir la muer—
te,, como se ve en la mayor parte de los que han muetto de pul-
monia. Los pulmones tienen un color roxo muy obscuro, si se
cortan 5 su parte interna parece tener el color del higado, tie-
nen una gran solidez , y no sobrenadan en el agua. _

El cirro es tambien una terminacion de la pneumonia , de £ ]
que hablan los Autores, pero ni la razon, ni la experiencia prue-
ban su existencia.

Otra terminacion es el derrame que se hace de la supetficie
externa de los pulmones en la cavidad del thorax: este derrame si
llega 4 un cierto grado puede facilitar la resolucion en la pul-
monia, y quitar la vida quando es demasiade considerable. No
obstante la abertura de los cadiveres ha probado que rara vez
este derrame habia sido bastante abundante para comprimir los
pulmones , y ahogar; sin embargo puede contribuir 4 esto con-
curriendo con el derrame de los glébulos roxos. Quando la efu—
sion del suero solo produce la muerte , no sobreviene hasta el
curso de un largo tiempo, y le preceden todos los sintomas de la
hydropesia de pecho,

Lieutaud y Eller traen exemplos de pulmonias terminadas
por hydropesia de pecho. Piensan estos Autores que es efecto ordi-
nario de'las sangrias copiosas; tambien han visto una anasarca
universal; pero se deben mirar estas enfermedades iinicamente co-
mo efecto de la pulmonia, y no de las sangrias que nunca son bas=
tante copiosas. Yo he visto 4 un nifio al que no se habia sangrado,
morir hydropico de pecho de resultas de una pulmonia, y por la
abertura del caddver no se encontré sino una corta porcion del
pulmon supurada.

Bbh
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362,  El remedio con el que particularmeénte se debe ‘con-
tar, es con la sangria de! brazo. Se logrard con ella un gran
provecho y alivio haciéndola del lado de la parte: afecta;
no obstante se la puede hacer del uno de los dos brazos, se~
gun que- serd mas-coémodo- para-elenfermo 6 para-el ciru-
jano. ' La parcion de sangre debe ser proporcionada 4 la violen=
cia de la enfermedad , y 4 la fuerza del enfermo , y general-
mente tan copiosa quanto lo permitirdn las fuerzas. Se arre=
g]aré la porcion de sangre que se debe sacar por la dismi-
nucion del dolor, y la libertad de. respirar que el, enfermo
experimentara durante la sangria 3 pero si no: parece aliviado,
se dexard correr la sangre hasta que los sintomas del sincope
Pri’-nciplen 4 manifestarse (4) . Es muy raro que una sola san-
gria por copiosa que sea, efectue la curacion , aunque el do-
lor y ‘la dificultad de respirar disminuyen, considerablemente
despues de la. primer sangria 3 estos sintomas-vuelvend mani-
festarse: comunmente dl cabo de un corto intervalo las mas
veces con tanta violencia como dntes. En este caso es me-
nester reiterar la sangria desde el mismo dia, y si es ne-
cesario , sacar la misma porcion de sangre.

- Alguna vez se puede hacer la segunda sangria mayor.que
la primera.. Hay personas que por su organizacion estanm ex=
puestas 4 sincopizarse aun por una sangria corta; lo que pue-
de impedir sacar desde luego tanta sangre quanta exige la in-
flamacion , pero como freqiicntemente se ha advertido que
estas personas soportaban con mas facilidad la sangria siguien~

- te,

(¢) La curacion depende de la primer sangria, que siempre
debe ser muy copiosa. Este es el tnico medio de precaver los der-
rames que son muy dificiles de destruir quando llegan una vez 4
formarse. Despues se la puede reiterar en pequefia cantidad de-
xando largos intervalos entre cada sangria. Cleghorn nota hablan=
do de las pleuresias , que sobreviene una remision el 2.°y el 4.°
dia que hace caer en error, y creer que la enfermedad va a ceder
i la expectoracion. Estas remisiones son raras en nuestros climas;
pero quando suceden no deben desviar de la sangria , si el pulso
estd fuerte , y es considerable el encendimiento de la cara. [
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t&, que la'primera , se'pucde hacer la segunda del mismo mo-
do que las Otras mas copiosas, y sacar‘la porcion de sangre
que parezcan pedir los sfntomas de la enfermedad. ‘
“2363. La violencia de los' sintomas debe determinar el
nfimero de las sangrias, y estas evaquaciones serdn mas eficaces,
si se hacen en el espacio de los tres primeros dias, que en
los siguientessipero no se deben omitir aunque hayan ya pa=
sado quatro dias. Si el Médico no ha sido llamado con ticm=
po’, & siilas sangrfas hechas los primeros dias no han sido
bastante  copiosas, 6 si despues de haber causado alguna re<
mision , los mismos sintomas urgentes aparecen de muevos; se
debe repetir la'sangrfa en qualquier periodo de la enfermedad
que sea, sobre todo  durante los' primeros 15. dias, y aun
mas tarde; si la tendencia 4 la supuracion no es ‘evidente3
6 si' despues de una solucion aparente se renueva la ‘enfer-
medad.

364. No es posible dar ninguna regla general sobre la
cantidad de sangre que se debe sacar, al 'ménos sin riesgo.
Esta porcion debe ser diferente segun el estado de la enferme-
dad, y la constitucion del enfermo. En un adulto de una
filerza mediana 16. onzas de ‘sangre ‘son wunpa sangria co=
piosa ; toda sangrfa que pasa de 20. onzas es considerable, y
pequeia la que no llega 4 12 onzas, Quatro @ cinco libras () de
sangre en dos & tres dias, son quanto esta suerte de enfer-
mos pueden: soportar ( B, P.) 3 pero si los intervalos que

- se

(@) - Cullen habla de la libra compuesta de 16 onzas, que’
equivale @ 14.onzas de Francia. ' : =
<!(B.P.)' La vehemencia del dolot ; la mayor 6 menor dificultad
en el respirar, la ‘mayor 6 menor dureza del pulso, lo'mas 6 mé=
nos intenso de la calentura , el mayor 6 menot predominio de los
vientos del notte ; y lo mas 6 ménos fuerte de los sintomas de la
diathesis inflamatoria deben servir de norma para la porcion de
sangre que se debe sacar ‘en ‘esta enfermedad. Son admirables los
preceptos que sobre esta materia trae Triller en su precioso tra—
tado de Pleuritide , cuyas miximas se pueden seguir y adaptar en
la curacion de la inflamacion de pecho. Selo debo gdyertir aqui’

Bbb 2 con
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se hin dexado’ entre cada 'sangria, y el tiempo, duranté ei
qual. se les ha hecho han sido largos, se puede sobre este total
sacar mayor’ poreion,

365. Quando despues de copiosas sangrias del brazo es
dudoso que se pueda sin peligro sacar mas sangre de este
modo; se puede rodavia disminuir su cantidad por medio de
las ventosas sajadas, sobre todo quando la continuacion 6 la
repeticion del dolor , mas bien que la dificultad de: respirar.
es'él sintoma mas urgente , y entdnces €5 menester aplicar las
ventosas lo mas cerca que posible sea de la parte afecta (a).

366.  Algupa vez la expectoracion sobreviene desde el
principio , pero no debe impedir €l recurso 4 las sangrias de
que he hablado, si continuan los sfatomas mas funestos 3 pues
durante los primeros dias no se debe esperar la solucion dela
expectoracion sola : Ginicamente en el estado de la- enferme-
dad quando de antemano se han empleado los remedios cen~
venientes , y cstan muy moderados los sintomas, nos pode=
mos enteramente flar para la curacion -de uma . expectoracion
copiosa, y ficil.

Yo

con Triller, que la presencia de la costra en la sangre extraida en
esta enfermedad no debe impedir la repeticion de la sangria, si
la exigen la violencia del dolor, la dificultad de respirar, y la du~
reza del pulso.

(2) Camo las sangrias locales. de ningun modo se pueden ha-
cex sobre el mismo sitio inflamado, no nos debemos fiar mucho
en ellas, fuera de que se recurre 4 este arbitrio demasiado tarde.
Quando las partes externas estan doloridas , las ventosas sajadas
son el tunica remedio eficaz. Cleghorn las alaba muche (P.B.).

(B. P.}) Cada vez manifiesta mas Bosquillon su poca leccion de
las obras de nuestros Médicos Espafioles. Mucho éntes que Cleg-
horn , nuestro insigne Vallés en varios parages de sus comentarios
i las epydemias encarga las ventesas sajadas en la pleuresia aun
en los primeros dias , con las que asegura haber curado y precavi-
do la sufocacion 4 muches pleuriticos 5 y exclama contra los Mé~
dicos vulgares, que reservan este remedio para los moribundes,
¥ ya desesperades; motivo perque este soberano remedio se ha
desacreditado € infamado.
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367. Yo 1o he observado que en los primeros dias la
sangria atajara la expectoracion 3 al contrario se ha advertido
que la favorecia 3 solo en un estado mas adelantado quando el
enfermo estd aniquilado por grandes evaquaciones , y por la
duracion de la enfermedad , la sangria parcce producir este
efecto. Y aun me parece que enténces ataja ménos la expec~
toracion, disminuyendo las fuerzas del enfermo, que favo-
reciendo el derrame: de suero, que se hace en los bronchios
(348) y que se vuelve un obstdculo 4 la expectoracion (b).

368. Miéntras que se hacen las sangras que he indica-
do, todavfa es necesario recurrir al regimen antiphlogistico
en toda su extension ( 130. 132.), y particalarmente pre~
caver la irritacion que podria producir el aumento del calor.
Para este efecto serd conveniente sacar el enfermo de la cama
los ratos que podra soportarlos ficilmente , y si nolo puede
soportar , es mencster cubrirlo muy poco. El temple de su
aposento no debe pasar de los 6o. grados del termometro de
Farenheit (4); y yo no sé si nunca puede estar mas caliente.

369. -Se deben dar abundantemente , pero en pequefa

(b) En efecto se objeta sin fundamento , que las sangrias co-
piosas pueden suprimir la secrecion del moco, que ordinariamente
ocasiona la crisis de la enfermedad, é al ménos debilitar de tal
modo al enfermo, que no pueda soportar ya la expectoracion ne—
cesaria para la curacion. Las sangrias Jargas disminuyen todas las
secreciones, pero se puede precaver este inconveniente , hacién—
dolas 4 largos intervalos. Fuera de que la supresion de la secre-
cion del moco no es tan funesta, como se cree comunmente. La
tos seca que al principio de la enfermedad anuncia la interrupcion
de las secreciones depende del espasmo; por consiguiente el medio
de restablecerla es, disminuir este espasmo per medio de la san=
gria, y en cien veces que la sangria aumenta la expectoracion
apénas la disminuye una vez. Por otra parte la supresion de los
esputos que precede 4 la muerte en la pulmenia acompahada de
todos los sintomas de debilidad , no depende de ningun modo de
la debilidad: producida por la sangria , dntes bien es siempre una
consegiiencia del derrame.

R(a} Lo que corresponde al grado 30. del termometro de
eaumur.
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porcion 4 cada vez bebidas demulcentes, y diluentes leve-
mente 'templadas,’ 6 al ménos nunca muy calientes. Se les
puede: impregnar de 4cidos vegetables, y'aun afadirles nitroy
¢ algunas otras sales neutras, pero es menester dar estas sales
separadas de las bebidas ; se ha objetado que los dcidos, y el
nitro excitaban ficilmente la tos ; es cierto que producen este
efecto en algunos individuos , pero jamas he visto 4 estos re~
medios, excepto en algunas personas de un temperamento par«
ticulary excitar una tos bastante considerable , 6 bastante fu=
nesta para impedir procurar lograr con estas sales los pro-
vechos que se debe por otra parte esperar de ellas, '

370. Algunos précticos han dudado que los purgantes se
pueden emplear sin riesgo en esta enfermedad : en efecto la
diarrhea expontdnea rara vez ha sido Gl en el principio; pera
he observado que. generalmente se podia 'sin riesgo ninguno
hacer un uso moderado de los laxintes refrescantes ; y siem=

re he observado que era atil mantener la libertad del vientre
4 beneficio de freqiicntes enemas emolientes (£).

371. Creo que es una pricrica peligrosa en esta ‘enfer~
medad el excitar un vémito copioso por los vomitivos : pe=
ro he observado que era atil darlos en dosis capaces de pro-
ducir la ndusea, y en el estado un poco adelantado de la
enfermedad he hallado que estas dosis eran el mejor medio
de favorecer la expectoracion (B. P.).
Se

(#) Es 1til que el enfermo haga dos cimaras por dia, se re—
cela que los purganteg disminuyen la expectoracion , por esto no
se esta de acuerdo sobre el tiempo en que se les debe administrar.

(B. P.) En las inflamaciones de pecho despues de las corres=
pondientes evaquaciones de sangre quando la inercia del pulmon,
y la copia de materiales que le inundan amenazan la sofocacion,
y la gangrena, me tienen acreditado repetidos exemplares la uti=
lidad de la infusion de la flor del sahuco, el oximiel simple, &
el jarave de vinagre con el kermos mineral, alternada con el co=
cimiento agiioso de la kina ; y he notado que quando el kermes
4 sus primeras tomas promovia una ligera niusea, se facilitaba la
expectoracion, y solia sobrevenir un sudor blando, y una mode-

rada diarchea , por cuyos medios he libertado & muchos enfermos
del
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372, Se ha encargada-aplicar sobre la parte dolorosa fo~
mentaciones y puchadas 3 éstas pueden ser atiles , pero su apli=
cacion 4 menudo es embarazosa, y se les puede abandonar
enteramente: para recurric 4 un remedio. mas eficaz ique es
el vexigatorio. Se puede aplicar desde luego un vexigatorio
lo mas cerca que posible sea de la parte dolorida 3 pero co=
mo la irritacion que produce vuelve miéntras que subsiste,
la sangria ménos eficaz , es menester diferir su aplicacion has
ta que se haya hecho la sangria. Se puede recurrir al vexiga-
torio inmediatamente, despues de la primera sangria si la en-
fermedad es moderada ; pero si es violenta,y si se' presume
que es indispensable segunda sangrfa inmediatamente despues
de la primera , serd bueno diferir el vexigatorio hasta que se
haya hecho esta segunda sangria , quando hay fundamento
para creer que se podrd esperar para practicar las otras. san-
grias, que haya cesado la irritacion producida por los vexi-
gatorios. Puede ser muchas veces necesario en esta’ enferme=
dad reperir Jos vexigatorios , y €n este caso €s menester siem-
pre aplicarlos sobre el thorax ; pues quando se les pone so-
bre partes mas remotas producen poco efecto (a). El uso de
mantener la supuracion de las partes ; sobre las que se ha apli-
cado el vexigatorio , y de hacer lo que se'llama un vexigato-
rio perpetuo, es mucho ménos eficaz que un nuevo vexi-

gatorio, ) )
373. Como esta enfermedad se termina fregiientemente
por la expectoracion se han propuesto diferentes medios de
favorecer ‘esta crisis 3 pero ninguno parece ser muy ehicaz, y
aun entre estos hay algunos que son substancias acres estimu=
lantes , cuyo uso no pucde ser muy seguro (b). Las gomas,
que

del inminente riesgo de la vida, 4 que los veia expuestos.

(¢) Los antiguos recursian & los synapismos ¢ se les podria imi-
tar en esto. Véase sobre los vexigatorios las notas del nimero 191
y siguientes.

(b)) Si los remedios dcres y estimulantes no dafan en las in-
flamaciones , al ménos son inutiles. Son demasiado activos er el
tiempo en que la circulacion estd considerablemente aumentada;
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que regularmente $¢ usan, parecen demasiado calientés: la
escila parcce serlo ménos , pero no es muy activa , y-alguna
vez es incémoda por la ndusea continua que produce (¢).
El alkali voldeil puede ser til como expectorante , pero
es-menester reservarlo para el estado adelantado de la enfers
medad (a).

Los mucilaginosos, y los demulcentes oleosos parecen ser
fitiles moderando la acrimonia del moco , que ocasiona una
tos demasiado freqiiente ; pues esta tos no permite al moco
cocerse deteniéndose en las glindulas ; y perder alli su acri=
monia (). .
Mu-~

y quando la enfermedad esti en el estado, es muy dudoso que so-
lo obren sobre las glindulas secretorias de los bronchios.

(¢) La escila estimula las glindulas bronchiales sin afectar a
las otras partes; pero es dificil determinar una suficiente por-
cion de escila 4cia estas glindulas ; y en la inflamacion no se puet
de hacerlo sin afectar al estbmago y 4 los intestinos; los anti-
guos daban la escila en dosis alta ; pero la administraban mas
bien como emético , que como expectorante. Los pricticos no
parece que cuentan mucho sobre este remedio. Pringle prefiere la
goma almoniaca ; no obstante Cullen dice , que la ha hallado
siempre una qualidad ardorosa, y que de ningun modo favorece
la expectoracion ; se ha dado en Francia el seneka con suceso.

(¢) Como el estimulo del alkali volatil es considerable , no se
le debe dar sino quando la calentura ha baxado, y no se lleva
otro designio que la expectoracion ;4 menudo dcia el fin de Ia
enfermedad la secrecion del moco es demasiado abundante, dema-
siado espesa, y demasiado viscosa, y no se exprime sino con dificul-
tad del texido celular de los pulmones. Entonces el alkali volitil es
1til para favorecer esta secrecion, y aumentar la expectoracion.

(¢) La tos puede provenir de irritacion en los pulmones, por
esto se manifiesta al principio de la inflamacion. Enténces la san-
gria es el tnico remedio conveniente. Pero depende de la acri-
monia siempre que la materia mocosa se arroja al instante que
se separa, y la acritud se aumenta 4 proporcion de la agitacion
de la masa de los humores ; en este caso los oleosos , y los muci-
laginosos, los diluentes como el suero , la tipsana de cebada, de
arroz, de malvavisco, los caldos hechos con ternera, lechuga y
perifollo &c, son remedios muy adequados.
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Muchas veces ha sido fiil para favorecer la expcctora-
cion determinar 4cia los pulmones el agua tibia impregna-
da de ‘vinagre (2). Los antimoniales dados 4 dosis capaces
de excitar la ndusea, como lo dixe en el nimero 179, son
de todos los remedios encargados para cumplir esta indica-
cion los mas poderosos. No obstante yo no he observado
que el kermes mineral fuese mas eficaz que el tdrtaro, 6 que
el vino eméticos; y la dosis de kermes es mucho mas in-
cierta que la de los otros vomitivos (0).

374

Se cree que los oleosos entran en la masa de la sangre, que
embotan la materia acre del moco, y que impiden su acumulacion:
s pero qué efecto se puede esperar de algunas dragmas de azey—
te 6 de esperma de ballena? Si se quiere que iguales remedios
sean algo eficaces es menester siguiendo el exemplo de Haen or-
denar seis onzas de azeyte al dia, pero pocos estomagos pueden
soportar esta dosis ; fuera de ‘que Haen le afiadia mucho opio,
y 4 éste se debe atribuir el alivio que experimentaban sus enfer-
mos. Todavia es dudoso que los mucilaginosos moderen la acri-
tud del moco , las mas veces no sutten este efecto. En los casos
en que se ha creido que disminuian la acritud de la orina, pa-
rece que este efecto dimanaba de los diluentes que eran su ve-
hiculo.

Como la sensibilidad de la trache-arteria solo es notable en la
glotis, los mucilaginosos administrados baxo forma solida son pre-
feribles 4 los lambitivos , y porque estos pasan demasiado prcnto.
La goma aribiga mantenida en la boca es muy conveniente pa-
ra cumplir esta indicacion, del mismo modo que el extracto de
orozuz unido i esta goma. No hablo de los atenuantes de la
phlegma ; lo que se ha dicho de ellos se resiente del lenguage
de las viejas. _

(4) Este remedio relaja las glindulas y ayuda la secrecion del
moco. Tambien se puede humedecer el gaznate por diferentes
liquidos ; pero estos tampoco penetran la trachearteria del mismo
modo que los looks, solo afectan las glindulas de la glotis , de don-
de la relajacion se comunica 4 las membranas vecinas.

(b)) Los antiguos empleaban el helévoro blanco con los mis—
tmos fines que los modernos emplean los vomitivos antimoniales;
pienso que se les puede dar no solamente & dosis pequefias para
excitar la niusea, sino tambien de modo que produzcan el vo—
mito en los primeros dias de la enfermedad despues de haber he-

Cce cho
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374+  Aunque las mas veces sea la crisis de esta enfer-
medad un sudor espontdneo el arte no lo debe excitar sino
con mucha precaucion ; al ménos yo todavia no he podido
observar que fuese tan eficaz y tan segura como lo han pre-
tendido algunos Escritores. Quando los sintomas se moderan
y sobrevienen sudores espontdneos de un género favorable
se deben promover sin excitar , (no obstante su utilidad) mu-
cho calor y sin recurrir 4 los estimulantes; pero si los su-
dores solo son parciales y glutinosos permancciendo una gran
dificultad de respirar, es peligroso excitarlos.

375. Los Médicos han adoptado opiniones muy opues-
tas relativas al uso de los narcéticos en la fluxion de pe-
cho ; me parece que en el principio de la enfermedad quan-
do la sangria y los vexig:ltorios no han disminuido todavia
el dolor y la dificultad de respirar, los narcéricos prodncen
un pésimo efecto aumentando la dispnea y los otros sinto-

mas de la inflamacion (¢). Pero en un periodo mas adelan-
ta-

cho una é dos sangrias; disminuyen enténces la determinacion
que se hace dcia la parte afecta ; pero quando la inflamacion ha
llegado 4 un grado considerable , y los vasos del pulmon estin
sobrecargados, los vomitivos no convienen de medo ninguno, por
consiguiente no se debe recurrir 4 ellos sino al principio ¢ dcia
el fin de la enfermedad para ayudar la expectoracion.

(¢) Es cierto que el opio no conviene en las inflamaciones.
Sin embargo Haen y Storch lo han encargado en las pulmonias;
pero parece que hay algun error en sus observaciones, y que lo
han usado en afecciones mas bien catarrales que inflamatorias.
Cleghorn dice que el opio disminuye la tos; pero que no se
debe ordenar hasta que la violencia de la enfermedad estd dis-
minuida. Pringle advierte que los narcéticos no convienen sino
quando los sintomas inflamatorios estan considerablemente mo-
derados, quando la cabeza no esti atacada, y quando el enfer-
mo debilitado por las vigilias cree que se curaria si pudiese dor-
mir. En estos casos sobre todo quando la crisis se acerca 6 quan-—
do ha principiado conviene el opio ; pero siempre es nocivo quando
el pulso estd duro, quando la expectoracion es dificil , y quando
la wgllla dimana de la calentura. Pero si la enfermedad es catarral

y la irritacion ocasionada por la tos proviene de la acritud del
sue-
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tado quando la respiracion estd mas libre , y quando el sin-
toma urgente es.la tos que es la causa principal de la con-
tinuacion del dolor y de la falta de suefio, se pueden dar
los narcdticos con mas utilidad y sin riesgo: la interrup-
cion de la expectoracion que parecen producir, solo es mo-
mentdnea, y las mas veces parece ayudarla porque favore-
cen la estancacion de la materia que por la freqiiencia de
la tos se disipaba insensiblemente, y le dan por esta deten-
cion la apariencia de lo que los Médicos han llaniado ma-
teria cocida ( B. P. ).

CA-

suero, los narcéticos son ttiles y se pueden mezclar con la sci-
la. Se precave el estrefiimiento que producen por las ayudas.

(B. P.) Por la historia y doctrinas expuestas en este capitulo
se ve que Cullen y Bosquillon tienen por una enfermedad idén-
tica la pulmonia verdadera, la pleuresia, la paraphrenitis, y que
es initil la division adoptada de pleuro-peripneumonia. Casi del mis-
mo modo siente Lietaud llamando 4 estas enfermedades con el nom-
bre de inflamacion de pecho. No es de diverso parecer Macbride el
que sin embargo que no_tiene por mixima inconcusa que siempre
que se infame la pleura 1o esten los pulmones, con todo propone
casi el mismo plan curativo;y afiade por sintoma caracteristico de
la paraphrenitis la compresion del pecho, igunal & la que se sien-
te quando esta cavidad esti fuertemente comprimida con un cin-
gulo 6 faxa, sin hacer mérito de la risa sardénica ni del delirio
furioso, caractéres con que algunos han querido distinguir esta
enfermedad.

Por lo que 4 mi toca creo que la mayor dureza del pulso,
la mayor agudeza de la calentura; la vehemencia del dolor al
tiempo de la inspiracion, la tos importuna son caracteres que com-
parados con el dolor mas obtuso, con la tos hiimeda, con el pul-
so ménos duro, con la mayor dificultad de respirar, y la opre-
sion inquieta de las entrafias, forman alguna distincion en la esen-
cia y curacion de la inflamacion de pecho.

Novisimamente el célebre Carlos Strack en su obra impresa
en Maguncia en el afio pasado de 1786 cuyo titulo es: nova
theoria pleuritidis vere & recta idem medendi ratio experimentis
demonstrata 3 mira 4 la pleuresia verdadera como enfermedad en-
teramente distinta de la pulmonfa , y piensa acerca de esta en—
fermedad de un modo distinto de los Autores citados arriba, Juz-
: = Ccca go
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g0 oportuno proponer aqui un extracto de esta obra , dexando la
decision de sus midximas 4 los pricticos imparciales sin omitir que
Strack es un facultativo cuyo talento y tino prictico estd uni-
versalmente aplaudido en Italia y Francia.

La pleuresia es segun Strack una enfermedad febril las mas ve-
zes agudisima, pero cuya duracion debe naturalmente ser muy cor-
ta. Este mal quando no se le opone ningun obstaculo por una cura-
cion mal dirigida se termina al dia 3.°, 5.° 6 7.° por un sudor
dccido copioso y por orinas gruesas, turbias y de color de la-
drillo molido ; igualmente es sn crisis bastante ordinaria la ex-
ulceracion de los labios. La pleuresia freqiientemente es epidé-
mica en la primavera y en el otofio: su causa material es un
miasma de una naturaleza particular y alguna vez contagioso, el
que se puede fixar sobre diferentes partes, sobre los brazos, so-
bre las espaldas, sobre las coyunturas, pero que principalmente
ataca el pecho y sus paredes. Su presencia excita 4 la calentura,
suspende las excreciones, y toda esta turbacion cesa quando es-
ta materia muda de lugar 6 de naturaleza ; la costra con que es-
ti cubierta la sangre de los pleuriticos se debe mirar no co-
mo la causa, sino como el efecto del mal. Los esputos se mani-
fiestan quando la materia dcre que produce la inflamacion es-
ti domada; porque esti restablecido el juego de los pulmones,
suspenso por algun tiempo, y no porque el bofe contenga la cau-
sa material peculiar de la pleuresia: en una palabra la expecto-
racion segun Strack no disminuye la calentura, pero si se hace
con libertad quando esta esta disminuida.

En la curacion de la pleuresia la calentura es la que arre-
gla la primera indicacion y no la costra sanguinea ni los esputos.
Si el pulso estid freqiiente y duro Strack manda sacar del brazo
desde el principio dos escudillas de sangre. Si 4cia el fin del se~
gundo dia el pulso aunque mas descubierto y dilatado esti mas
fuerte y mas duro manda sacar una tercera escudilla de sangre.
Si el pulso esta lleno y duro en qualquier dia que se le llame
ordena una sangria de dos 6 tres escudillas. Entonces el pulso
se ablanda y se facilita la respiracion; pero freqiientemente es-
ta disminucion de sintomas es poco constante,y poco tiempo des-
pues se dificulta la respiracion. La bebida y los julepes deben
ser refrescantes. Despues de la segunda sangria este Autor man-
da todavia sacar en muchos casos una escudilla de sangre, pero
tiene gran cuidado disminuyendo la calentura dexar subsistir la
fiebre correspondiente para que las fuerzas vitales puedan efec-

~tuar 4 su beneficio la expulsion del sudor y la secrecion de. las
-orinas crasa y de color de ladrillo. Qui febre uti neseir dice Strack,

mederi ignorat. Quan-
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Quando pasadas 48 horas principian los labios 4 ulcerarse, la
deviacion del humor morbifico anunciada por este rumbo continua
efectuindose libremente, si se administraran ligeros diaphoréticos, y
las mas veces un sudor accido abundante principia a correr despues
del dia 6.2 Los Médicos que multiplican demasiado las sangrias
afade Strack nunca, ven esta carrera. ni estas crisis. Si acia el
principio, 6 ¢l fin del tercer dia habiendo la sangre estado cos-
trosa el pulso se ablanda, y se advierte en él como una unas
ligeras oleadas, ordinariamente sobreviene una expectoracion co-
piosa fcia el dia 4.°; en esta época Strack administra un julepe
compuesto de agua de Scabiosa, de nitro y de oximiel scilitico,
el que igualmente manda afiadir 4 la bebida refrescante. Quan-
do en el mismo periodo, esto es, dcia el dia 3.° el pulso no es-
ti lleno , blando ni undoso como ¢l que precede i los esputos
que se llaman cocidos , ni sobreviene ninguna erupcion i los la~
bios 5 si al contrario el pulso esti duro, freqiiente y semejante
al que se observa en las grandes irritaciones , enténces se debe
‘presumir que la excrecion de los esputos se retardard 6 serd de-
fectuosa en algunos puntos. En estos casos Strack hace aplicar
un emplasto vexigatorio sobre el costado afecto; afiade el estrac-
to de kina al julepe antecedente, y el vinagre 4 la bebida or-
dinaria. Con este método el sudor agrio comienza dcia el medio
del quinto dia, esto es, acia las 108 horas: la orina se carga
mas y mas el dia sexto se manifiesta el sudor, se aumenta dcia
-el medio del séptimo, esto es, despues de 156 horas, y de este
modo termina la enfermedad al fin del primer septenario.

CA-
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CAPITULO VIL

D¢ la pulmonia falsa.
376. Algunos Médicos del siglo 16 hablan de uma

enfermedad a la que diéron este nombre ; pero es muy du-
doso que ésta sea la misma que aquella de que voy 4 ha-
blar : me parece que nadiec la ha descrito 4ntes que Siden~
ham baxo el titulo de que me sirvo aqui, 4 ménos que no
se miren como del mismo género algunos de los casos sefia-
lados con el nombre de catarro sofocante.

377. Boerhaave despues de Sidenham es el primero que
en sus aphorismos ha hablado de ella como de una enfer-
medad distinta, y que la ha pintado sin embargo con al-
gunas circunstancias diferentes de las que se encuentran en la
descripcion de Sidenham. Licutaud poco tiempo despues ha ase-
gurado con mucha confianza que Sidenham y Boerhaave ha-
bian descrito dos enfermedades diferentes baxo el mismo ti
tulo; y que ambos quizd no habian propuesto sino una his
potesis sobre esta enfermedad,

378. A pesar de esta asercion atrevida someto humilde~
mente mi opinion, que parece ser la misma que la del Ba-
ron de Van-svvieten al juicio de mis lectores, y pienso que
Sidenham y Boerhaave han descrito una sola, y misma 6
idéntica enfermedad baxo el mismo titulo. Aun mas la pul-
monia , cuya historia propone Lieutaud, no me parece esen=
cialmente diferente de la enfermedad de que hablan los dos
Autores que le han precedido, Las dudas del muy sabio,
pero modesto Murgagni sobre esta materia no nos deten=
drdn, si reflexionamos que entre los que nos han dado des-
cripciones de enfermedades hay muy pocos que se hayan
ocupado en distinguir los sintomas esenciales de los que {ni-
camente son accidentales, 6 que hayan puesto una atencion

suficiente para hacerlo; por comsiguiente no es asombroso
ha=
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hallar algunas diferencias en las descripcionss que muchos
Autores han dado de una enfermedad cuyos sintomas pue-
den no solamente variar, sino tambien ser mas numerosos
en un individuo que en otro. No obstante sin ocuparme mas
en este eximen, voy 4 describir Ja enfermedad como la he
observado; y en quanto puedo juzgar de mis obscrvaciones
‘esta pulmonia es la misma quanto 4 sus sintomas esenciales
que la de los otros Autores de que he hablado.

379. Esta enfermedad se manifiesta en las estaciones en
donde reynan comunmente las otras inflamaciones de pecho
y las afecciones catarrales ; esto es, en el otofio y en la
primavera. Parece que las mutaciones repentinas de la atmés-
phera del calor al frio la producen del mismo modo que 4
estas enfermedades inflamatorias. Igualmente reyna al mismo
tiempo que los catarros contagiosos ; y frequentemente baxo
la miscara de falsa pulmonfa, estos catarros matan 4 los viejos.

Esta enfermedad ataca comunmente 4 los que son_un po-
co abanzados en edad (4) sobre todo 4 los pletéricos phleg-
mdticos ; 4 los que han padecido freqiientemente afecciones

ca~

(¢) En los viejos hay siempre un catarro natural que en cier-
tos casos viene acompafiado de calentura , y de algunas sefiales de
afeccion local. Sin embargo la calentura y el derrame no son
considerables , y dependen de la relaxacion de los vasos que es
un efecto de la edad. Por esto quando el catarro es epidémi-
co es particularmente funesto 4 los viejos 4 causa de la disposicion
que tienen los pulmones 4 llenarse de humores, y constantemen-
te se ha hallado en los que han muerto 'de pulmonia falsa un
derrame mas ¢ ménos considerable en el pecho. La pulmonia fal-
sa no se diferiencia de la verdadera sino por el grado; por es-
to Cullen la ha puesto en su Nosologia entre el mimero de
las variedades. En la pulmenia false la inflamacion ligera , y'la
afluencia de los humores 4cia los pulmones es mayor que en la
verdadera. Los grados de calentura, de dolor, de dispnea y de
tos varian mucho en esta enfermedad; esto es lo que ha dade
Ingar 4 las diferentes descripciones que se han dado de ella. Es-
ta enfermedad es la misma que la que observé Valsalva en Fran-
cisco Coralle 3 y Morgagni en el célebre Va-llisneri.
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catarrales, y 4 los que se han dado mucho al uso inmoderado de
licores fermentados y -espirituosos. Esta pulmonia se anuncia
comunmente por los mismos sintomas que las otras enfer-
medades febriles ; esto es, por una sensacion alternativa de
frio y de calor. Alguna vez los sintomas de pyrexia son bas-
tante evidentes 5 pero las mas ocasiones son muy moderados, y
apénas se manifiestan en algunos casos. Desde el primer acome-
timiento de la enfermedad sobreviene una tos acompanada
ordinariamente de alguna expectoracion, y freqiisntemente
los enfermos arrojan una cantidad considerable de un moco
pegajeso y opaco. A menudo la tos se vuelve freqiiente y
violenta, alguna vez estd asociada de un dolor de cabeza
con: una sepsacion de rupcion, y en alguna ocasion excita
el vémito del mismo modo que las otras toses, La cara al-
una vez estd encendida y freqiientemente hay una especie
de vahido 6 de modorra; pero el sintoma mas constante es
una dificultad de respirar junta 4 una sensacion de opresion
6 de cerramiento del pecho, 4 algunos dolores sordos en la
misma parte, y 4 una sensacion de laxitud en todo el cuer-
po. La superficie de la sangre que se saca en esta enferme-
dad se presenta cubicrta de una costra semejante -al cuero,
como - en las otras afecciones inflamatorias,

Freqiientemente la enfermedad Gnicamente tiene la apa-~
tiencia de un catarro violento, y despues de haber usado
algunos remedios, se disipa enteramente por una expectoracion
ficil , y abundante; no obstante en otros casos los sinto-
mas febriles , y catarrales son al principio muy moderados,
y aun ligeros; pero al cabo de pocos dias de repente se vuel-
ven violentos, y matan al enfermo en el tiempo en don-
de las scmales funestas que habian precedido son muy po«
co evidentes.

380. Las diferentes circunstancias que acompaiian 4 esta
enfermedad vuelven su patologia dificil: es cierto que es-
ta pulmonfa principia comunmente por una afeccion catar-
sal que en las personas de edad freqiientemente la acompa-
fia una afluencia considerable de moco 4cia los pulmones.

Baxo este aspecto la consideré Sydenham quando dice que
: : ne
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no se diferiencia sino por el grado de su calentura de in~:

vierno. Pero el catarro rigorosamente no es sino una afec-.
cion de la membrana mocosa, y de los foliculos de los
bronchios, 4 la que se puede juntar ( como sucede ordina=.
riamente ) un cierto grado de inflamacion ; lo que consti-:
tuye enténces mas particularmente la- enfermedad de que ha=
blo. Pero por otra parte un grado ligero de inflamacion puede,
comod suczde muy amenudo en la fluxion de pecho ; (348)
producir en los vicjos un derrame de suero en los bron-
chios, y originar los sfntomas que caracterizan particular=
mente la pulmonia falsa mas funesta.

381. Despues de esta tentativa para establecer la patos
logia de esta enfermedad no serd dificil determinar el mé-
todo curativo que se debe seguir en las diferentes circuns-
tancias que la acompafian. En los casos en donde la calen-
tura , y los sintomas de catarro, de pneumonfa son de impro-
viso considerables , las sangrfas son ciertamente convenientes,
y necesarias 5 pero quando estos sintomas son 'moderados, de
ningun modo es admisible , y puede ser muy nocivo reite<
terarla quando se teme el derrame,

Los remedios sobre los quese debe particularmente cone
tar en todos los casos son los vomitivos,y los vexigatorios.
Se puede excitar freqlientemente un vémito abundante 5 y
se deben dar continuamente los eméiicos 4 dosis suficientes
para excitar la ndusea (a); puede ser atil purgar 4 estos en=
fermos; pero como los purgantes convienen rara vez en las
enfermedades inflamatorias de pecho , es menester limitarse 4
los suaves laxantes. El régimen antiphlogistico conviene siem~
pre en esta enfermedad ;5 pero es menester guardarse del fiio,
y evitar con el mismo cuidado un calor externo consi-
derable.

382. Si el enfermo suda ficilmente, y las bebidas ti-
bias demulcentes bastan para excitar los sudores , se podrd

ten=

(@) En los casos en donde la calentura es moderada, y en
los que la inflamacion es local, se pueden emplear los remedios
\ Ddd

Ca=
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rentar favorecerlos. Véase § Morgagni de sedibus &c. cau-
sis. epist. XIIL. artic. 4% (b).

83. Yo hubiera podido dar aqui una seccion separa-
da acerca de la carditis (4),y la pericarditis , esto €5, acer~
ca de las inflamdciones del corazon , y del pericardio 5 pero’
de ningun modo merecen considerarse ¢n particular. La ‘in-
flamacion aguda del pericardio constituye casi siempre una
parte de la afeccion inflamatoria del pecho de la que he
tratado , y por consiguiente no sc distingue constantemente

or sintomas diferentes , 6 no exige ninguna curacion par-
ticular 5 lo mismo se puede decir de la inflamacion aguda del
corazon 3 quando la una 4 la otra se pueden reconocer por

Jos sintomas de palpitacion , 6 dé sincope , {inicamente se de=

be

capaces de favorecer la expectoracion tales que el Alkali
volatil.

(?) Morgagni en el lugar citado ‘dice ‘que en los tiempos en
que reynaban las enfermedades catarrales se preservo de ellas del
mismo modo que sus amigos por el medio siguiente , que aungque
muy simple no debe ciertamente menospreciarse. Luego que
echaba de ver disminucion de la transpiracion insensible , y que
la calentura principiaba 4 descubrirse , s¢ acostaba teniendo cuidado
de taparse bien: se contentaba coruna pequefia ‘porcion de ali~
mentos liquidos que mira como el remedio mas cierto en este ca~
50 3 por la mafiana tomaba una 6 dos escudillas de caldo ligero ti-
bio del mismo modo que las otras bebidas, y aguardaba tranquila-
mente que este caldo pudiese pasar por las orinas,6 por lossu-
dores , ¢ por estos dos caminos al mismo tiempo ; entonces to-,
maba una tercera y quarta escudillas. Por este medio la calen—
tura se moderaba en poco tiempo, no tardaba 4 'desaparecer 4
ménos que no se levantase imprudentemente, y expusiese dema=
siado pronto al ayre.

(a)  Sin embargo Cullen ha hecho un género particular de la
cardifis en'su Nosologia ; pero fiota con Vogel que los sintomas de
esta irflamacion 1o 'se diferencian sirio’lpor ‘su violencia de la pul-
monia , y que muchas veces el pericardio se ha inflamado sin otras
sefiales que las que caracterizaban la inflamacion del pecho. No
obstante 12 -carditis~ se"puede las mas veces “distinguir por los
sintomas siguientes , que anuncian particularmente la lesionde la
accion del corazom© &g s T C

I Co-
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be concluir de aqui que es. menester emplear .con la prontiiud
mayor, y posible los remedios que cenvienen ‘en las infla-
maciones de pecho.

Se encuentra en la abertura de los caddveres el corazon,
y el pericardio corroides , ulcerados , y apostemados, lo que
es una prueba que estas partes han estado antecedentemente
inflamadas 3 esto sucede tambien sin que haya  parecido nin-
gun sintoma de fluxion de pecho, por consiguiente se pue-
de objetar que estas inflamaciones del corazon , y del peri-
cardio se deberian considerar como enfermedades independien-
tes de la pneumonfa; la objeccion es justa; pero la histo-
ria de semejantes casos prueba que pertenecen al género de
Jas enfermedades crénicas , y dificiles de descubrir por sin-
tomas particulares 3 é si estos casos estaban acompafiados de
sintomas que indicasen la afeccion del corazon, estos sinto-
mas al ménos eran de la naturaleza de aquellos quese sa=
be que producen freqlientemente otras causas distintas de la
inflamacion ; de donde se debe concluir que por lo general
nada nos puede determinar 4 tratar mas particularmente de

la inflamacion del corazon, y del pericardio. (B. P.)
CA-

i Car&crer de la carditis. Gen. XIII.

Hay pyrexia, dolor en la region del corazon, ansiedad, di-
ficultad de respirar , tos, pulso desigual, palpitacion, y sin-
cope. N. C.
 La inflamacion del corazon es idiopitica, ¢ sintomitica. Ks
idiopatica quando viene espontingamente , y sintomdtica quando
la, producen las heridas. Cullen reduce 4 la carditis idiopatica la
erysipela del pulmon descrita por Lomio , observat. lib. 1L

(B. P.) La pulmonia falsa, objeto de este capitulo, tratada por
los Autores que cita Cullen como idéntica parece ser la mocosa, &
glerosa que es mas freqiiente en el invierno que en ninguna otra
estacion, y mas grave en las personas de una constitucion delicada,
vy en los sugetos cuyos solidos particularmente €l pulmon tienen po-
co tono, pero 4'mas de esta algunos Autores tratan de otras dos
especies de pulmonias falsas 4 las que llaman pulmonia falsa atra-
biliar 5 y pulmonia falsa bitiosq. La 1.* juzgan dimana del hu-

Ddd 2 mor
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mor atrabiliar acumulado en las entrafias del baxo vientre, y pues-~
to en movimiento por una cunstituaion particular del ayre 4 la
qué llaman atrabiliar; la 2.* ha sido la materia de nna memo-
ria leida en 1785 4 fa Real Sociedad de Medicina de Paris por

_M Caille.

Segun este Autor la pulmonia bilicsa fué epidémica en mu-
chos parages de Francia , principalmente en los afios de 1782,
83: de mas de 8o memorias remitidas @ la sociedad sobre esta.
epydemia resulta. 1.° Quela pulmonia biliosa ha presentado en su
carrera, y sus sintomas dos modificaciones principales en las que
ha sido mas 6 ménos inflamatoria, y en la otra mas 6 ménos putri-

‘da. Ha tenido el caricter de pitrida en todos los parages baxos,
vy himedos 4 proporcion de la miserin de los habitantes , de lo
sucio de sus casas, y de su mal mantenimiento. Al contrario se ha

descubierto con el cardcter inflamatorio en las poblaciones cuyo
suelo es seco, endonde el vecindario estd mas acomodado, tiene
mejores viviendas, y se mantiene mejor.

2. La fluxion biliosa no solo atacaba al pecho sino tambien
la garganta, y la cabeza , yi se encaminaba 4 un tiempo 4 todas
estas partes y ya las afectaba succesivamente. Se noiaba que ‘el
transporte del humor acometia 4 la cabeza con mas freqiiencia
dcia el fin de la primavera quanda el calor principiaba & dominar,
que en el principio de esta estacion, y enel fin del invierno.

3.2 El humor era mas movible , mas acre, mas dispuesto 4
la putrefaccion quando la primavera estaba ya adelantada, y ha-
bian sido yalos calores mas 6 ménos conmderables, al contrario
€ra mas espeso, mEnos turgescente en el invierno,y en la entra-
da de la primavera , y por consiguiente ménos dlspuesto i la
putrefaccion. Los vientos tenian una influencia notable sobre es-
ta disposicion , pues se observo que los vientos septentrionales dis-
minuian la putrefaccion del humor, aumentaban su espesura, y por

‘el tono que daban 4 los sélidos disponian 4 la inflamacion, y re-

'sultaba un efecto contrario de los vientos meridionales.
2 '4." En ambas circunstancias esta pulmurnia ha quitado ‘la vi-
da 4 muchas personas desde el dia 3.9 al 11., ¥ la mayor par-
te morian del 5.° al 6.% Se encontraba hecha la diseccion de'los
cadiveres , una materia espesa , pajiza derramada entre la pleura,
y el pulmon, y este wltimo inundado de una sanie purulenta, y

sfacelado ‘en muchos parajes. 4

Mr. Caille acusa por causa de esta pulmonia la sequedad
de 1778. y los calores excesivos de 1779. observados en- Francia,
¥ propone como norte para la curacion la consideracion, y pre-
‘WIIHB«IO de lo putsido , y ¢ lo inflamatorio, En el primer caso
| pros
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propone los eméticos , y los purgantes , log dgrios y . antisépticos
sin hacer ningun caso ni aguardar 4 lasleyes de coccion las ¢risis,
ni los dias criticos 5 pues la carrera del mal era demasiado pron-
ta, y su violencia tan terrible que no se podria representar impu-
nemente el papel desimple espectador. Igualmente encarga la kina
en €l principio para cortar las accesiones de la calentura remiten
te que la acompafia , y acia el fin como ténica, estomacal , y
anti-putrida; advierte que la sangria generalmente estaba contra—
indicada en esta epidemia , y propone con alguna reserva los
vexigatorios ; al contrario los recomienda quando la enfermedad
era mas inflamatoria , como igualmente propone en este caso el
uso abundante de los diluentes tibios , principalmente los icidos ve=
getables si la bilis estaba acre para disminuir y precaver la gran pro-
pension d la putrefacion de este humor; pero sise advertia una lige-
ta phiogosis en el estémago, y en los intestinos, si las entrafias se
notaban dolorosas al tacto , entonces las bebidas diluentes, y de-
mulcentes como el suero, el agua de pollo, el cocimiento de
linaza &wc. merecian la preferencia. Los vomitivos y purgantes en
este lance merecian mas serias reflexiones, y su uso debia ser mas
reservado, como igualmente el de la kina, - Hpa

En los afios de 1779, 8o iy 81, que fuéron bastante secos en
Ja mayor parte de Espafia,y reyniron en la primavera, y otofio
los vientos de medio dia , se advirti6 en Madrid en los jévenes,en
los de edad consistente , y en los viejos una' enfermedad epidémi-
ca, que se anunciaban del modo siguiente: despues de haber an-
tecedido una laxitud expontinea, alguna sequedad en las fauces,
en algunos nausea, y en otros ‘peso-grabativo--en la.cabeza, y
una éspecieide sensacion molesta de sequedad en medio del pe-
cho ; sobrevenia rigor al que se seguia dolor punzante , ya en
los costados, ya baxo el homoplato , y ya en medio del pecho
sobre el esternon; la calentura no era muy viva en los mas; la
lengua estaba cubierta en unos de una costra pajiza ,y en otros
‘morena , la dificultad de respirar era improporcionada 4 la ca-
lentura ', y al estado del pulso; 4 la segunda sangria freqilente-
mente se desvanecia el dolor , la cara se manifestaba turgida, los
enfermos se ponian en un estado de insensibilidad , y postracion
y se seguia en'algunos un coma vigil , en otros se notaba de-
lirio mas 6 ménos violento ; no obstante que muchos expectora-
‘ban abundantemente un material bilioso con algunas rifagas de
sangre el ‘dia 3.° sobrevenia -el stertor, y morian con todos los
cardcteres de grangrena. En los de edad abanzada los sintomas
‘de gangrena , el stertor, la depresion, y decaimiento de pulsos
solian mapifestarse €l 2.° dia.
. Es-
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CAPITULO VIIL

De la ‘gastritis , 6 de la inflamacion del estomago.

384. En mi Nosologfa puse entre el nimero de las
inflamaciones de la region del abdomen 4 la peritonitis, (4)
comprehendiendo baxo este titulo no solamente a las infla-
maciones de la parte del peritoneo, que viste 4 la cavidad del
abdomen , sino tambien la de las partes de esta membrana
que se extienden sobre el redafio, y el entresijo 3 no obstan-
te no me propongo, hablar de ellas aqui porque es muy
dificil asegurar quales son los sintomas por los que se puc-
den constantemente reconocer estas inflamaciones , porque aun
quando se les conoce, no exigen otros remedios que los que
convienen 4 la inflamacion en general. Por lo qual voy 4 ha-
blar de las inflamaciones ' que afectando entrafias que’ exer-
cen funciones particulares, exigen algunas mutaciones en el mé-
todo curativo: principiaré por la inflamacion del estomago.

Hay

Esta enfermedad , que con justo titulo se llamé = por nuestros
Meédicos pulmonia” gangrenosa , nombre que tambien la da Mac-
bride , ¥ reconoce por causa miasmas SEpLicos , y causticos , se
curé en algunos, 4 beneficio del uso pronto de los subacidos
vegetables , los vexigatorios, tipsanas demulcentes , el uso dela
Kina , el kermes mineral , y el moderadisimo. de las evaquacio-
nes de sangre , las que  si; se. prodigdron aun en los jovenes , ace-
leraron ¢l fin funesto de los enfermos.

Algunos cadiveres de sujetos muertos de esta enfermedad
epidémica presentiron derrames saniosos fetidisimos en la cayi-
dad del pecho, y en los bronchios ; los pulmones sphacelados,
v en algunoseran tales los efectos de la putrefaccion , que aun los
Huesos se desmenuzaban ,y era muy poca la resistencia que 0po-
nian 4 la sierra, y al cuchillo. Esta pulmonia. es muy aniloga d
la que propone Caille en'su Memoria,, cuyo extracto he propuesto.

(¢) El Autor da el cardcter siguiente de esta inﬂamacionb
a—
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385. Hay dos especies de inflamaciones del estémago,
la phlegmonosa , y la erytemdtica (). La 1.* puede tener
su

Cardceter de la Peritonitis. Gen. XIV.

Hay pyrexia , un dolor del abdomen, que aumenta quando el
cuerpo estd en una postura derecha,y no se descubre ninguna
de las sefiales propias 4 las otras inflamaciones.

Admite Cullen tres especies de peritonitis. La 1%, que consti~
tuye la que se llama propiamente peritonitis esla inflamacion de
la. parte del peritoneo , que viste -al abdomen; la 2.2 la infla=
macion de la parte de esta membrana , que se extiende sobre el
redafio; la 3.2 la inflamacion del peritoneo que se extiende so-
bre el mesenterio , 6 entresijo ; por consiguiente s€ ve que- es-
te Autor comprehende baxo este mismo género la epiploitis , ¢ la
inflamacion del redafio , v la mesenteritis 6 inflamacien-del entre-
sijo -admitida por los - Autores ;. porque no hay ninguna sefial que
pueda ayudar 4 reconocer estas enfermedades , pues las causas
que las determinan no tienen ninguna conexion con las entrafas;
por otra parte son muy raras; luego serd multiplicar entidades
sin necesidad admitir con Vogel , 1a peritonitis , la omentitis &c.
Sin embargo la anatomia de log caddveres prueba, que existe
realmente la peritonitis ; pero nunca se la ha encontrado sola, € in-
dependiente de la inflamacion de las otras entrafias.

Lo que Vogel dice de la inflamacion de los misculos del abdo-
men merece mas atencion. No obstante es dudoso que las fibras
musculares estén sujetas 4 la inflamacion , unicamente las membra-
nas de los mitisculos se pueden inflamar. ~Cullen‘creia que quan—
do los misculos del zbdomen estan inflamados , esto sucede 1ini=
camente por razon de su conexion con el peritoneo , 6 con la cu~
tis; ‘los 'sintomas que da Vogel de estas inflamacionés son los
mismos que los de la peritonitis. Fordice ha visto la inflamacion
del texido celular por cima del misculo psoas,y se ha asegu-
rado de ella por la diseccion de muchos' cadaveres. Morgagni ha—
bla de ella en su carta §7. num, 20. yse remite’a Antonio Be-
nevoli que ha observado ‘tres veces esta inflamacion. Esta enfer-
medad parece sér mds bien una peritonitis: lo que’ confirma For-
dyce diciendo que es menester’ curarla como la inflamacion del
higado. '

(#)  Este término es .nuevo , pero qualquiera que considere
lo que he dicho en el lgm, 274 , creo que conocera su propiedad , y
SR aun
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sn asiento en lo que se llama tnica nerviosa del estéma-
go, 6 en la parte del periténeo que le cubre. La 2% re-
side siempre en la tnica felposa, 6 en el texido celular que
estd inmediatamente por baxo de ella,

386. La inflamacion phlegmonosa del estémago , 6 de
la que se trata comunmente baxo el nombre de gastritis
se conoce por un dolor agudo de qualquiera parte del epi-
gastro acompafiada de pyrexia, de vémitos freqiientes, sobre
todo quando el enfermo traga alguma cosa, 4 los quales
sobreviene 4 menudo el hypo. El pulso comunmente es pe=
queio, y duro; -y hay una postracion de fuerza mas con-
siderable en todas las funciones que en la mayor parte de
las otras inflamaciones (5).

387. Diferentes causas pueden producir esta inflamacion;
como son las contusiones externas, las materias acres de di-
ferentes gén_r:ros recibidas en el estémago. Fregiientemente
las bebidas muy frias tomadas miéntras que el cuerpo estd
muy encendido; y alguna vez una exrension extraordinaria
producida por una gran porcion de alimentos de dificil di-
gestion : se pueden considerar todas estas causas como exter-
nas ; pero tambien alguna vez las causas internas, que no
son tan ficiles de comprehender , la ocasionan ; puede dima-
nar de las inflamaciones de las partes vecinas propagadas y
comunicadas al estémago, y entdnces no se le debe consi=

de-

aun echard de ver la necesidad de admitirlo, Esta nota es de
Cullen.

(b) Esta enfermedad es el género XV. de la Nosologia del
Autor , solo afiade la anxiedad, al cardcter y descripcion que da
aqui de ella; comprehende baxo el nombre de gastritis 4 la infla-
macion del ventriculo de Boerhaave, y 4 la calentura inflamato-
ria estomacal de Hoffmann. e

La inflamacion del estomago es idiopdtica 6 sintomatica. La
gastritis idiopitica se produce por causas internas, O externas,
Las causas internas ocasionan la verdadera gastritis, que se reco-
noce por la violencia del dolor y de la calentura. La inflamacion
erysipelatosa del estémago , y cardialgia inflamatoria de Sauvages
se deben reducir 4 la inflamacion phlegmonosa.

Los
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derar sino como ufia afeccion sintom4tica 3 igualmente la pue-
~den originar diferentes acrimonias engendradas en lo interior
del ‘cuerpo , en el estémago 6 en otras partes, y derra-
madas en la cavidad de esta ‘entrafia. Estas son las causas que
obran mas directamente  sobre''el “estémago 5 pero quizd’en-
tre'estas hay otras que residen en' partes distantes, y que no
afectan al estémago sino por simpatfa. Se puede suponer que
semejantes causas han obrado en los casos de calenturas pl=
tridas, y de pyrexfas exAntemdticas , de cuyas resultas la aber-
tura de los caddveres ha hecho ver que el estémago habia es-
tado inflamado.

388. La sensibilidad del estdmago, y su simpatia con el
resto del sistema prueban que las inflamaciones de este 4r=
gano, sean las que fuesen sus causas, pueden tener conse-
qtiencias funestas. Sobre todo la gran debilidad que produce
repentinamente esta inflamacion , puede volverle arrebatada~
mente mortal , antes que haya recorrido los periodos ordi-
narjos de las inflamaciones.

Quando esta enfermedad dura bastante tiempo para se-
guir la carrera ordinaria de las otras inflamaciones , se pue-
de terminar por la resolucion, la gangrena, & Ia supuracion.
Rara vez las cirrosidades que fregiientemente afectan el es-
témago , se han reconocido como conseqiichcias de la infla=
macion. ;

" 389. La tendencia de esta enfermedad 4 la resolucion
s¢ puede conocer por su causa que no ha sido violenta 3 por
¢l -estado moderado de sus sintomas ; y por su disminucion
graduada sobre todo en seguida de los remedios que se han

em-

Los venénos dan lugar 4 la gastritis producida por causas ex-
ternas. No hablaré de la inflamacion erytemitica, porque las se-
fiales con que se puede conocer estan expuestas con mucha cla~
tidad ' en los pirrafos siguientes.

La gastritis sintomatica comprehende 4 la inflamacion exinte~
mética producida por las aphtas, y 4 la que ocasionan las her—
nias 6 quebraduras. Cullen dice que no sabe si se debe reducix
i este género la'gastritis esterhocostal de que habla'Sauvages.

Ece
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_empleado: ¢n) la carrera de la primera , 6, 4. mas tardar de

la segunda, semana,; 101
390. La tendencia 4 la supuracion se puede conocer por
los sintomas, que continuan en un grado moderado mas de

una semana & dos; y por una disminucion considerable del
.dolor , -aunque subsiste todavia una sensacion de peso, y la

anxiedad, ' . ¢ 5 od. Of i .
Quando el abeeso estd formado , la freqgiiencia del pulso

.disminuye al principio’; pero inmediatamente despues se au=
_menta de nuevo. acompafiada de fregiientes calosfrios ; por

Ja tarde y en la noche se advierten recargos notables segui~

dos de ‘sudores . nocturnos,'y.de otros sfntomas de calentura

héctica que se terminan por la muerte, 4 ménos que’ el abs

ceso no se abra en la cavidad del estémago, que el pus no
T . i

se evaqiie por €l yomito , Yciqne la ulcera no se cure prons

famente.

391. Se puede sospechar, a tendencia 4 la gangrena en
vista de la violencia de los sintomas, que no ceden 4 los re=
medios que se han. empleado en los primeros dias de la en-
fermedad 5 y la gangrena ha principiado ya quando el dolor
cesa de repente, quando la freqgiiencia del pulso continua al
mismo tiempo que se vuelve mas endeble , y que estd acoms
pafiado de las, otras senales que anuncian ¢l aumento de de-
bilidad en todo el sistema.

392. Como se descubre despues de la abertura de los
caddveres , que €l estémago ha estado inflimado muchisimas
veces , sin que se hubiesen manifestado los sintomas que ca=
racterizan su inflamacion (386) : es muy dificil establecer nin-
gunas reglas generales para la curacion de esta enfermedad.

93. Solamente en los casos de inflimacion phlegmonosa
del’ modo que estd caracterizada en el n® 386., podemos
aconscjar tentar la curacion 6 la resolucion por sangrias cos
piosas y reiteradas empleadas desde el principio de la ene

fermedad. La debilidad del pulso (2) no nos debe desviar de
es=

~ (4) Quando la inflamacion hace progresos xapidos, esta deb'i_,;;
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esta evaqiiacions pues  despues de la sangrfa: comunmente pa-
rece mas lleno 'y mas blando. Despues se debe aplicar un ve=
xigatorio sobre la region del estémago (4) 5 y ayudar la cu-
racion por fomentaciones sobre todo la abdémen , y por fre~
qiientes ayudas emolientes, y laxantes.
~'394. En esta enfermedad la irritabilidad del estdmago
no permite de ningun modo hacer pasar ningun medicamento
4 esta entrafia, y si se juzga que algunos remedios: internos
son necesarios, es menester ponerlos en lavativas. Se puede
probar 4 hacer beber , pero se- deben elegir las bebidas mas
suaves, y dar de ellas ' muy poco cada vez (&)-

395. Los narcéticos de qualquier modo que se den son
muy nocivos los primeros dias de la enfermedad (¢), pero
quan-

lidad del pulso indica una tendencia 4 la gangrena , que es me=
nester precaver por sangrias reiteradas , sobre todo si el pulso se
descubre mas lleno despues de la primera sangria. Boerhaave era
de esta opinion. Sin embargo Hoffman duda que las sangrias con-
vengan. Se pueden conciliar estos dos Médicos célebres , advir-
tiendo que el uno trataba de la afeccion idiopitica del estémago,
y el otro de la que depende de una calentura remitente, 0 del
typhus. i - ] '_ i
.. (@) Tambien se puede recurrir 4 los vexigatorios quando se
duda de la naturaleza de la enfermedad , porque son utiles en los
casos de espasmo 6 de inflamacion. e
(b)) 'He visto muy buenos efectos del aceyte’ de almendras dul-
ces reiterado 4 menudo 4 cucharaditas; las emulsiones  ligeras
igualmente me han aprovechado ; sin fundamento se recela que se
aceden en el estémago, comunmente estos remedios son los tini-
cos que esta entrafiapuede soportar;-yo-las he puesto-igualmente
en ayudas con utilidad ; quando era imposible: hacerlas tomar de
otro modo ; he observado casos en que el agua pura era la tinica
bebida que no se vomitaba ; las infusiones de flor de malva, y
de malvavisco, 6 el agua cargada de algunos granos de nitro
irritaban al estémago; en fin en un enfermo de 18 afios en el
que aun las ayudas ocasionaban irritacion y vo6mitos considera=
bles , los bafios fuéron el tinico remedio que disipé en poco tiems=
po todos los sintomas'que amenazaban una muerte proxima.
o1(c)  Sin embargo Tralles pretende que los narcoticos son el
verdadero remedio en el principio de esta enfermedad; pero pas
Eee 2 re-
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quando su violencia estd disminuida ; y quando el dolor vivo,
y los: vémitos -solo - repiten. por. interyalos, se pueden  tentar
con precaucion los ‘narcdticos en ayudas ; alguna vez han sido
provechosos de este modo. .

396. Los socorros que se acaban de proponer convienen
para . precaver la’ tendencia 4 la ' supuracion 5 pero al cabo
de un cierto tiempo no: se le puede ya atajar por ningun ar«
bitrio quando; ha principiado ; es menester abandenarla 4 la
naturaleza ; la obligacion del Médico es Gnicamente evitar
toda especie de irritacion (a).

397. No nos debemos oponer 4 la -gangrena sino por los
medios indicados (393); es- menester emplearlos luego que
la enfermedad se. manifiesta 5 pero. quando la gangrena prin=
cipia, no es susceptible de ningun remedio. :

398.  Las inflamaciones erytemdticas del estomago son
mas freqiientes, que las del género phlegmonoso. Al ménos
parece en vista de la abertura de los caddveres , que ‘el esté-
mago ha estado muchas veces atacado de inflamacion, que
no se ha indicado , ni por dolor ni por pyrexia ; y pienso que
esta inflamacion era particularmente del género erytemdtico.
Sobre todo se puede esperar esta especie de inflamacion, quans
do s¢ ha introducido en el estémago qualquier género de
materias acres , y ciertamente la produciria con mas freqiien-
cia una causa semcjante, si la superficie interna de este 6r-
gano no estuviese. comunmente defendida por ¢l moco que
trasuda en gran percion de los foliculos numerosos situados

in=

rece cierto que este Autor confundié los dolores espasmédicos del
estomago con la inflamacion de esta entrafia. |

(@) Por consiguiente se deben evitar todos los bilsamos tan-
to naturales , como artificiales. Siempre que los he querido dar,
han producido una irritacion considerable. El suero, la leche de
burra, continuados por largo tiempo, son los remedios mas con-
venientes. Las aguas minerales mas. alabadas, no-me paréce que
gozan de ninguna virtud particular : sobre todo es menester evir
tar los purgantes por razon de la eebilidad , y la irritacion que
ocasionan, i
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inmediatamente por baxo de la tunica vellosa, No obstante
en muchos casos estd suprimida la exsudacion del maoco , 6
el liquido que sale de los foliculos es ménos viscoso, y por
consiguiente ménos propio para defender los nervios que es-
tan por baxo; las materias acres que ni aun tienen sino una
ligera acrimonia pueden en estos casos producir la afeccion
efy-tcmé:ica del cstémago.

399. En consideracion de lo que acabo de decir, se de-
be ver que la inflamacion erytemdtica del estémago fregiien-
temente puede tener lugar; pero que no se manifiesta siems
pre, porque sobrevicne alguna vez sin pyrexia, sin dolor,
6 sin vémito.

400. No obstante hay casos en donde se puede recono-
cer. La afeccion del estomago se extiende alguna vez hasta
el eséphago s se manifiesta en la pharinge, y sobre todo en
la superficic interna de la boca 5 por consiguiente quando la
inflamacion erytematica afecta la bocay cl gaznaté , y quans
do ¢l estémago tiene una sensibilidad extraordinaria con toda
lo que es. acre. junta con un vémito freqiicnte , no se puede de
ningun modo dudar que esta entrafia estd atacada de una in-
flamacion semejante 4 la que se ha manifestado en la gar-
ganta. Aun quando no se descubre ninguna inflamacion en
la garganta , si el enfermo siente un cierto grado de dolor en
el estémago , si hay inapetencia , anxiedad , vémito freqiicn-
te, una sensibilidad extraordinaria con todas las materias acres,
sed , y freqtiencia en el pulso, se podrd sospechar que existe
la inflamacion erytemdtica. He visto semejantes sintomas in-
dicar mas evidentemente al cabo de algun ticmpo , qual era
su causa por la inflimacion de la garganra 6 de la boca.

La_inflamacion erytemdtica se extiende freqiientemente de
un lugar 4 otro sobre la misma superficie , y abandona el si-
tio. que ocupaba en el principio. Asi se la ha visto propagarse
sucesivamente por todo el canal alimentario, ocasionar la
diarrhea’'en los intestinos , y vOmitos en el estémago ; y la
diarrhea cesaba quando los vomitos sobrevenian, 6 estos filti-
mos sucedian 4 la diarrhea.

401, Estando conocida la inflamacion erytemdtica del

es=
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estémago , es menester curarla diferenteménte segun fa di-
ferencia de sus causas, y de sus sintomas, Quando es produ-
cida por materias acres, que el enfermo ha tragado, y hay
fundamento para creer que estas materias estan todavia en el
estémago , se debe insistir en diluirlas, y arrastrarlas por
una gran porcion de bebidas tibias y demulcentes , y por el
vémito. Si al mismo tiempo se conoce la naturaleza de la
acrimonia , y su verdadero correctivo , sehard tomar éste 5 pe-
ro si no se le conoce de modo ninguno, se recurrird 4 qual-
quier demulcente, 6 embotante general.

402, Sin embargo estas providencias son mas convenien=
tes para precaver la inflamacion, que para curarla quande
estd decidida. En este Qltimo caso si hay una sensacion de
calor con dolor y pyrexia , se usardn mas 6 ménos de los medios
indicados en eln? 393., segun la violencia de estos sintomas.

403, Quando la inflamacion erytemdtica del estémago
estd ocasionada por causas internas, si hay dolor y pyrexia,
s¢ puede recurric 4 la sangria en las personas que por otra
parte no estan debilitadas. Pero esta afeccion sobreviene mu-
chas veces en las enfermedades putridas; y en Ja convalesa
cencia de las calenturas, enténces la sangria no es admisible;
no hay otro recurso que evitar la irritacion, y hacer tomar
una porcion de 4cidos , y de alimentos ascesentes 4 tan grande
quanto el estémago la pueda soportar.

Hay ciertas disposiciones del cuerpo, durante las quales so-
breviene esta enfermedad , en donde la kina y los amargos
parecen indicados; pero el estado erytemitico del estomago

no permite comunmente su ‘uso (B. P.).
CA-

(B. P.) Como en la inflamacion del estémago, la calentura
esdel género de las remitentes, como la anxiedad y voémitos que
le acompafian son molestos; como el calor suele ser moderado;
como la postracion , decaimiento y lipotimias fixan en. muchos
lances la atencion de los asistentes, se. debe tener presente para
no dexarse eludir de las indicaciones precarias, que parecen exi-
gir el vomitivo , y los estomacales, carminantes , y corroborantes,
que estos remedios son sumamente nocivos en esta enfermedad.
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e DDA IH e BN I DI
CAPITULO IX.

De la enteritis 6 de la inflamacion de los z'nte:_t,fna.r.'

404- La inflamacion de los intestinos 6 tripas , del mismo
modo que la del estémago , es, 6 phlegmonosa 6 eryte-
mitica : cOmO No 1Engo nada que anadir 4 lo que he dicho
acerca. de la crytcmética (2) en el capitulo antecedente, no
hablaré en éste sino de la inflamacion  phlegmonosa.

405. Esta inflamacion se conoce por un dolor fixo del
abdémen acompafado de pyrexia , de estrefiimiento , y de
vémito 4 los que han escrito sobre la medicina préctica , dicen
que el dclor se siente en diferentes partes del abdémen se-
gun ¢l asiento de la inflamacion; (&) 5 esto sucede alguna
vez pero freqiientisimamente ¢l dolor se extiende en todo
el baxo vientre , y particularmente es sensible al rededor del
ombligo (¢).

406. La enteritis y la gastritis se producen por causas

€=

(@) En la inflamacion erytematica de los intestinos, la calen-
fura y los dolores son ménos violentos , no hay voémito, sino
diarrhea. s _

(6) Boerhaave y Vanswieten miran al dolor que se siente al
rededor del ombligo, como 4 una sefial que indica que el asiento
de 1a enfermedad reside en los intestinos delgados ; pero es cierto
que puede existir al mismo tiempo en otras partes, y que el do-
lor se propague por la continuacion de las membranas.

(¢)  La enteritis es el género XVI. de la Nosologia del Autor.
Es sintomitica 6 idiopitica del mismo modo que la gastritis. Se
deben mirar como especies de enteritis-phlegmonoso-idiopética.
La calentura iliaca de Hoffman, y la enteritis iliaca de Sauvages,
6 el cordapsus de Galeno. Las especies de enteritis sintomatica son,
la enteritis producida por las ventosidades, vulgarmente llamada
mezeorismo , que es un sistema comun de las enfermedades in-
flamatorias, y la enteritis producida por las quebraduras 6 hernias.
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semejantes 3 pero fa primera se ocasiona mas ficilmente que
fa gastritis por el frio de las extremidades inferiores, y aun
del baxo vientre. La enteritis tiene tambien sus causas parti=
culares , sobreviene de resultas de la célica espasmddica , de
[a hernia estrangulada, y del vélbulo (a).

408, Las inflimaciones d= los intestinos se terminan del
mismo modo que las del estémago, y sus diferentes termi-
naciones estan indizadas por los mismos sintomas (389. 391.).

409. La curacion de la enteritis generalmente es la mis-
ma que la de la gastritis (393 'y siguientes); pero en la
enteritis comuanmente es mas facil introducir los liquidos , 4ci-
dos , ascesentes , y otros remedios refrescantes, y aun laxin-
tes (4); no obstante como el vomito la acompafa las mas
de las veces , es menester tener cuidado de no excitar este
vémito por la cantidad, & la qualidad de los liquidos que
se introducen en el ‘estémago : la ‘advertencia que hize re-
lariva “al uso de los narcoticos en el caso de la gastritis con~

viene aqul,
Se

(@) Todo lo que es capaz de impedir el paso de las materias
estancadas en los intestinos , puede originar la célica espasmé-
dica. Los excrementos endurecidos ocasionando en las partes ve-
¢inas constricciones , motivan freqiientemente la inflamacion , por
esto se confunde en muchas ocasiones esta enfermedad con el ileo,
que se mira siempre como conseqiiencia de la inflamacion, siempre
que la colica, y la constriccion espasmédica de los intestinos son
mortales, verdaderamente hay inflamacion; no obstante es cier-
to que puede sobrevenir una inversion total de los intestinos , y
un vomito de materias fecales sin inflamacion.

La enteritis es tambien sintomatica guando sobreviene i la
dysenteria ; Boerhaave creia que la dysenteria dependia de la in-
flamacion de los intestinos; en muchos casos la inflamacion acom-
pafia 4 la dysenteria ; pero no constituye su cardcter esencial, y
exige una curacion diferente de la inflamacion idiopitica de los
intestinos.

() Antes de determinarse sobre el metédo curativo, que se
debe adoptar, es menester comparar con cuidado los sintomas
de la c8lica con los de la inflamacion. Si la enfermedad no de-
pende ‘de Iz calentura remitente, el régimen antiphlogistico es e}

mas
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410. Se acostumbra hablar baxo el titulo de la enteri-
tis de los remedios propios para la-cdlica, y para la enfer-
medad llamada 7lexs que solo es un grado mas considerable
de célica. Aunque estas enferm-dades esten freqiientemente
reunidas , yo las miro como distintas; freqiientemente  exis-
ten separadas, y por consiguiente exigen, y son susccp:i-
bles de remedios diferentes : por esta razon no hablaré
de los remedios propios para la clica, sino quando tratare de
esta enfermedad en el lugar que la pertenece.
411. Lo que yo podria afiadir relativo 4 la supuracion,
y 4la gangrena que sobrevicnen 4 la enteritis, es ficil de
comprehender en vista de lo que he dicho sobre la misma
materia hablando de la gastritis. )
CA-

mas conveniente, los bafios son ttiles, las fomentaciones emo-
lientes hechas sobre las (xtremidades inferiores deben constituir una
gran parte de la curacion ; pues del mismo modo que el frio de
los pies ocasiona un espasmo de los intestinos, la aplicacion con-
traria le hace cesar; las ayudas son todavia mas necesarias en
este caso. Se pueden dar las sales neutras, y los suaves laxidn-
tes quando el vémito no es considerable. Cullen advierte con la
ocasion de los dulces laxidntes que ha visto aprovechar al aceyte
dulce,, sacado de la planta llamada palma christi en un caso
en donde se habian empleado inutilmente todos los remedios con~
tra un estrefiimiento acompafado de dolores violentos, y que per-
manecia ya habia seis semanas. Los laxdntes aumentaban los do-
lores sin producir ningun efecto. El aceyte de la palma christi
causé ménos , y obré en poco tiempo por las camaras, Saliéron
dos pelotas gruesas de excrementos tan duros, que nose las po-
dia deshacer sino con gran trabajo. El enfermo estaba amenaza-
do de una inflamacion, que no se podia precaver sino descargan=
do los intestinos,

Fit
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CAPITULO X.

De Ja Hepatitis, 6 de la inflamacion del higado (a)

412. La inflamacion del higado parece ser de dos es
pecies la una aguda y la otra crénica.

413. La inflamacion aguda del higado esta acompafia=
da de un dolor punjitivo, de una pyrexia considerable, de
un pulso freqliente, fuerte, y duro, y de orinas muy
encendidas.

414. Las mas veces no hay ninguno de estos sintomas
en la hepatitis crénica; y nose descubre su existencia sino

or la abertura de los caddveres que hace ver abcesos con-
siderables en el higado, los quales se debe presumir ser efec-
to de qualquier grado de inflamacion que ha precedido.
Rara vez se puede asegurar con certeza la existencia de es-
ta inflamacion crénica 3 por consiguiente como no se puede
deducir ninguna indicacion para la prdctica, no me ocupa=

ré aqui en ella, y solo hablaré de la hepatitis aguda.
La

(@) Este género es el XVII. dela Nosologia del Autor. Las
especies son 1.° La hepatitis erysipelatosa de Sauvages; pero co-
mo no se encuentra ninguna analogia en el higado con la cutis,
no es susceptible de erysipela ; 2.9 la hepatitis pleuritica que es
Ja misma enfermedad que la pleuresia hepitica; 3. La hepati-
tis cistica que puede dimanar de la cortusion , 6 de otras causas
que obran sobre la vegijade la hiel, 6 el conducto choledoco;
pero esta enfermedad no se puede conocer sino quando la ocasio-
na un célculo atravesado en el conducto choledoco 5 entonces hay
una tericia acompafiada de un dolor agudo enla region epygas-
trica ;3 4.° La hepatitis crénica que Sauvages lllama  hepatitis
obscura.

Se debe mirar como una resulta de la hepatitis, y no como
una especie particular, la inflamacion producida por la supura-
cion, 6 el abceso del higado.
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415.  La hepatitis aguda se puede conocer por un do-
Jor mas 6 ménos vivo del hypocondrio derecho que se au-
menta comprimiendo esta parte; muchisimas veces se parece
este dolor porla parte que ocupa, al de la pleuresia, y fre-
qlientemente se aumenta del mismo modo que el pleuritico
al tiempo de inspirar, Tambien en algunos casos esta en=
fermedad viene acompafiada de  una tos que comunmente €s
seca , pero alguna vez hiimeda , y quando el dolor se pare-
ce al pleurftico el enfermo no puede echarse ficilmente , si=
no sobre la parte afecta. En toda especie de hepatitis aguda,
el dolor se extiende las mas veces hasta la clavicula, y has-
ta la parte superior del homoplato. Alguna vez hay hypo,
otras vémito. Muchos pricticos han hablado de la tericia,

6 del color pajizo de la cutis , y de los ojos como de un
sintoma muy constante de la hepatitis. Pero la experiencia
ha probado , que esta enfermadad puede existir freqiiente-

mente sin este sintoma (4).
No

(4) Segun la historia de esta enfermedad se ve que es dificil
encontrar un caricter que se pueda aplicar 4 todos los casos ; es
menester poner una atencion particular en las circunstancias que
acaban de anunciarse: parece en vista de las observaciones, que
se han echo sobre la hepatitis cronica, que puede existir sin ca-
lentura. Bl dolor ha dado motivo para confundir las mas veces
con la pleuresia la inflamacion de la parte convexa del higado,
que esta cerca del diaphragma. Este dolor es obtuso, porque re—
side en una parte parenchymatosa poco sensible. Se -ha -mirado
como sefial patogoménica al dolor que se siente en lo alto de la es-
palda , pero la ausencia de este sintoma no excluye la hepatitis.
Quando estd afecta 4 la parte convexa del higado, y el peso
de esta entrafia estira al diaphragma , el dolor se comunica a la
espalda. Pero quando la inflamacion ataca 4 la parte concava, es=
te sintoma puede faltar muy bien. Ni aun la presencia de este
dolor no decide el género de la enfermedad , pues se le nota tam-
bien en las inflamaciones de pecho.

La dificultad de respirar que el enfermo siente, quando es-
ta echado sobre el lado izquierdo , prueba que la inflamacion
ocasiona una adherencia de la parte externa del higado con el
peritoneo, que igualmente se inflama y motiva el dolor del higa-

Fifa do
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416. No se conocen siempre las causas remotas de la
hepatitis , y se han admitido gran nmero de estas sobre
fundamentos muy inciertos. Las siguientes parecen ser las
mas evidentes: 19 La violencia externa como las contusio=
nes, las caidas, y especialmente las que han ocasionado la
fractura del créneo; 29 ciertas pasiones del alma : 3.° los
calores considerables del estio; 49 Los exercicios violentos 52
las: calenturas intermitentes , y remitentes; 69 el frio aplica=
do interior & exteriormente : las mismas causas que en mu-~
chos casos producen la inflamacion de pecho consiguiente=
mente motivan la hepatitis ; por esto estas enfermedades alguna
vez se reunen ; 7% las diferentes concreciones sélidas, &
las materias liquidas acumuladas en la substancia del higado,
y producidas por causas desconocidas. En fin la inflamacion
crénica de esta entrafia.

417. Se ha supuesto que la hepatitis podia ser una afec-
cion, 6 de las ditimas ramificaciones de la arteria hepdti-
ca, 0 delas de la vena porta ; pero mada hace esta suposi-
cion_evidente 6 probable ().

418. Es verosimil que la hepatitis aguda es siempre una
afeccion de la membrana externa del higado, y que la in-
flamacion del parenchyma es del género de las inflamaciones
crénicas (b) la hepatitis aguda puede afectar la’ parte conve-
xi, 6 la parte concava de la superficie del higado. En el
primer caso el dolor 4 menudo es mas punzante, hay hypo,

y

do quando el enfermo se quiere acostar sobre el lado opuesto.
Quando la inflamacion ataca la parte concava mno hay adheren-
cia. La dispnea, la tosseca, el vomito, el hypo no son tampo-
co sintomas esenciales y constantes; pero muchas veces sitven
para sefalar las diferentes circunstancias de la hepatitis.

() Aunque la distribucion de la vena porta es semejante 4
una arteria , su fibrica se diferencia de la arteria en que no tie-
ne accion muscular , y el impetu de la circulacion de la sangre
no puede en ella ser el mismo que en el sistema arterial.

" (b) Luego se podri distinguir la inflamacion del higado en
membranosa ,jy en parenchymatosa; no obstante, en vista de to-
do lo que se conoce sobre las causas de Ja inflamacion , parece

' que
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y la respiracion es mucho mas dificil. En el 22 el dolor es
ménos vivo 3 y comunmente sobreviene vémito por Ja co=
municacion de la. inflamacion al estémago. La inflamacion
de la superficie concava del higado se puede comunicar fi-
cilmente 4 la vexiguilla de la hiel, y 4 los conductos biliarios,
y quizd éste es el Gnicocaso en donde la hepatitis idiopd-
tica estd acompafiada de tericia (a).

419. La hepatitis del mismo modo que las otras infla-
maciones se termina por la resolucion , la supuracion, 6 la
gangrena 3 y la tendencia & la uma & la otra de estas termina=
ciones se puede reconocer por 1o que se ha dicho mas
arriba,

420. La resolucion de la hepatitis freqiientemente: es la
resulta’ de diferentes especies de evaquaciones, & se uned
ellas ; alguna vezla hemorrhagia de la nariz derecha , 6 de los
vasos hemorrhoidales produce la solucion de la enfermedad;
otras veces la diarrhea biliosa contribuye 4 ella: la resolu-
cion de la hepatitis tambien estd acompafiada del mismo mo-=
do que las otras inflamaciones de sudores, y de orinas abun-
dantes que depositan un sedimiento copioso: j; Acaso esta en-
fermedad se puede resolver por la expectoracion? La erysipe-
la que se ha manifestado en alguna parte externa ha pare-
cido curarla alguna vez.

Quan=

que la afeccion del parenchyma del higado es una consegiien-
cia de las congestiones producidas por las enfermedades crénicas;
pues estas congestiones adquieren una cierta acritud por la estan-
cacion. Luego no se debe mirar esta enfermedad como primiti-
va. Hoffmann piensa , que la verdadera inflamacion del higado
es muy rara, y que no afecta sino las partes membranosas.

(4) Boerhaave injustamente ha caracterizado la inflamacion
del higado por el color amarillo de la cutis , pues este color no
puede sobrevenir sino quando la secrecion de la colera se ha-
ce : suprimiendo pues la inflamacion esta secrecion, la tericia no
puede producirse por el refluxa de la célera en la sangre. La
hepatitis es muchas mas veces consegiiencia de las calenturas re-
mitentes, y ymuy pocas idiopatica. La cutis freqiientemente se
vuelye amarilla en estas calenturas lo que puede haber dado lu-

gar
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4271, Quando la enfermedad se termina por la supuras
cion , el pus se puede evacuar por los conductos biliarios,
0 derramarse enla cavidad del abdomen , si la parte supu-
rada no se adhiere estrechamente por ningun lado con las
que le rodean, pero si durante el primer estado dela infla-
macion se ha formado una adherencia de esta naturaleza, la
evaquacion del pus variard segun el sitio del abceso. Quando
estd situado sobre la parte convexa del higado, y hay ad-
herencia con la parte del periténeo, que viste los tegumen-
tos comunes , el pus puedc abrirse camino por entre estos,
y salir exteriormente ; si la adherencia es con el diaphragma,
el pus puede romperla , derramarse en la cavidad del pe-
cho, 6 de los pulmones, y arrojarse por estos altimos por
medio de Ia tos. Quando el abceso estd situado sobre la parte
concava del higado, el pus puede por medio de las adheren-
cias derramarse en ¢l estémago, 6 en los intestinos, ya directa-
mente , y ya pasando por los conductos biliarios.

422. Se debe establecer el prondstico segun los principios
generales de la inflamacion, segun las circunstancias particu-
lares en que se encuentre el higado, y segun la naturaleza
de la enfermedad. La curacion se dirigird en vista del plan

general (a)3 se recurrird & las sangrias, mas 6 ménos reite-
: ra-

gar al error. Vogel mira tambien el vémito bilioso comouna de
las sefiales de la hepatitis 3 pero como la inflamacion suprime la
secrecion de la colera en lugar de aumentarla, los vomitivos bi-
liosos se deben mirar como el efecto de los esfuerzos reitera-
dos, que el enfermo hace para vomitar, que exprimen la cole=
ra de sus canales.

(¢) La inflamacion del higado pide mucha atencion quando
esta complicada con la calentura, y quando depende de las ca-
lenturas remitentes , que producen las inflamaciones abdomina-
les, como se obsetva particularmente en los climas calientes, so-
bre todo en las Indias Occidentales. Los que han escrito sobre las
enfermedades que reynan en estos climas, han propuesto para di-
sipat las congestiones inflamatorias que son una conseqgiiencia de
las intermitentes , un remedio en el que no se hubiera pensado por
la tedrica ; este esel uso de los mercuriales.
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radas segtin la violencia del dolor, ydela pyrexia-;, 4 la
aplicacion de los yexigatorios , & las fomentaciones de las par-
tes externas , como se practican comunmente (%) y de las par-
tes internas por ¢l uso freqiicnte de las ayudas emolientes ; se
conservard el vientre libre por suaves laxantes , diluentes, y
refrescantes.

423. Sucede freqiientemente , que la hepatitis crénica no
se manifiesta de ningun modo por scfiales evidentes 3 pero las
mas veces es posible descubrirla, 6 al ménos sospecharla , po=
niendo atencion en las causas eapaces de afectar al higado
(416) en la plenitud y en la sensacion de peso que el ens
fermo experimenta en el hypocondrio derecho; en los dolores pa-
sageros que el enfermo siente de quando en quando en esta re-
gion ; en la desazon, 6 en el dolor y pena que la compresion
produce en ella ; en lacompresion de que se quexa quando’estd
acostado sobre el lado izquierdo; en fin, el grado de pyrexia
combinado cen mas é ménos de estos sintomas. Quando al-
gunas de estas circunstancias dan motivo para sospechar la in-
flamacion crdnica, es menester curarla por los remedios pro=
puestos en el pérrafo Gltimo, y practicarlos mas 6 ménos segun
la indicacion , que se deducird en vista del grado de los di=
ferentes sintomas de la enfermedad. .

424. Quando de resultasde launa, 6 de la otra especie
de la inflimacion estd decidida la supuracion del higado, y
el abeeso forma una eminencia en lo exterior , se debe abrir

la

(#) Algunos Autores han propuesto aplicar sobre el vientre to-
picos frios , pero_estos siempre son muy. perniciosos en la verda-
dera inflamacion del higado ; si alguna vez han aprovechado, es-
to no pudo ser sino en los casos en donde la enfermedad depen-
dia de una calentura remitente acompafiada de sefales de pu-
trefaccion. Algunos Médicos ‘temen sin fundamento la aplicacion
de los tépicos emolientes sobre la region del higado. Quando se
recela una pletora local en los vasos mesentéricos ,y hemorrhoi-
dales, es 1til aplicar sanguijuelas al ano. Los purgantes son pro-
vechosos en los casos .en donde hay congestiones en las entrafias
del abdomen.
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Ia parte, evacuar el pus, y curar la Glcera siguiendo el mé-
todo adoptado comunmente para deterger, y cicatrizar los
abcesos, y las tlceras de este género.

425. Yo hubiera podido tratar aquf de la splenitis , 4 de
la inflamacion del bazo; pero esto me parece infiil, porque
esta enfermedad es muy rara; por otra parte seri ficil dis-
tinguirla, y conocerla por el cardcter que he dado de ella
en mi Nosologfa (4); y lo que he dicho de las inflamacio=
nes de las otras entrafias del abdomen, basta para hacer co-
nocer sus diferentes terminaciones , y la curacion que la
conviene.

e e PN TP e e
CAPITULO XL
De la Nephritica, 6 de la inflamacion de los viftones.

426. Esta enfermedad del mismo modo que las otras
inflamaciones internas estd siempre acompanada de pyrexia ; se
conoce particularmente por undolor comunmente obtuso, algu-
na vez punzante, que el enfermo siente en la region lumbar.
Este dolor no se aumenta tanto con los movimientos del tron~
co como ¢l reumatismo que afecta la misma region, Freqiiente-
mente se les puede distinguir en que el nepheritico se extiende 4
lo largo del ureter, y en que las mas veces se une 4 la

retraccion del testiculo, y al calambre, y estupor del muslo
y del

(@) EL Autor da el caricter siguiente de la inflamacion del
bazo que el XVIII. género de su Nosologia.

En la splenitis hay pyrexia, una tension en el hypocondrio
izquierdo acompafiada de calor , de tumefaccion, y de un dolor,
que aumenta por la compresion sin nihguna de las sefiales que in-
dican la nephitica.

Solo hay una especie de splenitis 41a que se debe reducir la
pleuresia splenica qtie describe Van-swieten, y el dolor del bazo
producido por la supuracion de esta entrafia.




_ DE MEDICINA PRACTICA. 417
del lado afecto : no obstante estos sintomas acompafan or-
dinariamente 4 la inflamacion producida por el cdlculo con-
tenido en los rifiones , & atravesado en el ureter (a).

La nephritica casi siempre estd acompafiada de vSmitos
freqiientes y 4 menudo de estrediimiento y cdlico. Comun-
mente las orinas se mudan ; ordinarjamente tienen un color
roxo obscuro 3 el enfermo orina freqiientemente, y en muy
poca porcion cada vez 5 pero quando la inflamacion es'muy
violenta , la orina suele salir sin color.

427. Las causas remotas que producen esta enfermedad,
son muy varias 3 como son las contusiones externas, el exer-
cicio forzado de 4 caballo, é continuado por mucho tiempo,
los esfuerzos violentos de los miisculos del dorso , que cubren
los rifiones, los diferentes dcidos arrastrados por la circula-
cion 4cia los rifiones , y quizd algunas otras causas internas
que no estan todavia bien conocidas. Las mas freqiientes son
la materia calculosa, que tapa los conductos de la orina , 6

los

(@) Hay dos especies de nephritica ; la una idiopdtica ( que
forma el género X1X. de la Nosologia), la otra sintomitica. La 1.
es la. que viene espontaneamente; la 2. es efecto del cileunlo, de
la gota retropulsa , & del abceso de los rifiones. Aunque la nephri-
tica se origina las mas veces por el cilculo; otras causas pue-
den tambien producirla ; pero estas dos especies son muy dificiles
de distinguir porque sus sintomas se parecen mucho. Se puede sos-
pechar la nephritis calculosa en aquellos en que hay motivo para
creer que el cilculo es heredado, y en los gotosos porque tar—
de 6 temprano padecen los ataques de la piedra, sobre todo quan-
do han experimentado muy temprano accesiones gotosas. Se puede
afiadir que la nephritis calculosa generalmente estd precedida de
enfermedades de estémago; pues quando hay ya mucho tiempo
que la piedra esti formada en los rifiones , causa un dolor del
estbmago , que precede alguna vez un afio 4 los caracteres pro-
pios del cilculo renal. En la verdadera nephritica el dolor, yla
calentura siempre estan unidos ; en la otra el dolor precede @
la calentura , y 4 la inflamacion. En la verdadera nephritica se ob-
servan las mismas remisiones que en las otras inflamaciones , pe-
ro en el caso de calculo freqiientemente la calentura , y dolor
cesan de golpe.

Ggg
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los calculos formados en la pélvis del rifion , que se quedan,
y se apegan all{, & caen en el ureter.

428. Las diferentes' terminaciones de: esta enfermedad
son ficiles de conocer en vista de lo que se ha dicho de las
etras inflamaciones.

29. La mayor parte de los Autores que han tratado de
1a nephritis se han ocupado, al. mismo tiempo en los medios
de curar el cdlculo de los rifiones, Pero aunque el cdlculo pro-
duce muchas veces la nephritis , se le debe considerar como
una enfermedad distinta y separada 5 por consiguiente reservo
decir en su lugar lo que tengo que proponer sobre la curacion
del cdleulo. Unicamente me ocuparé aqui en la curacica de la
nephritica verdadera 6 idiopdrica.

430, La curacion de esta enfermedad se debe dirigir se-
gun el plan general por las sangrias , las fomentaciones exter-
nas , los enemas emolientes repetidos, los purgantes antiphlo-
gisticos, y el uso de las bebidas demulcentes y dulcifican-
tes dadas en gran cantidad. La aplicacion de los vexigatorios
de ningun modo es admisible, 6 al ménos exige muchas pre-
cauciones , porque se debe recelar que se haga una absorcion
considerable de las cantdridas ().

431. La cystitis (b) 6 la inflamacion de la vexiga , rara

vez es enfermedad primitiva, por consiguiente no debe tener
aqui

(4) Es indispensable distinguir bien la nephritis idiopatica de
la sintomatica, porque estas dos enfermedades exigen una curacion
diferente. Se debe sangrar en el uno y en el otro caso quando hay
calentura ; pero quando la enfermedad no es puramente inflama-
toria, se pueden emplear los narcéticos que son dafiosos en el caso
contrario. En las dos especies de nephritis se debe mantener el
vientre libre , 4 causa de la comunicacion de los rifiones con el
intestino colon , en el qual es menester evitar la estancacion de
las materias fecales, que podrian. irritar 4 los rifiones inflamados.
Quizi por esta razon los laxdntes han sido tan dtiles en estas

enfermedades. -
() El Autor da el caricter siguiente de la inflamacion de Ia

vexiga que forma el género XX,
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aquf lugar. La curacion que le conviene, es ficil de conocer
en vista de lo que ya he dicho.

432. No me queda ya para terminar lo que mira 4 las
inflamaciones de las entrafias , sino hablar de la inflamacion
del fitero (4) ; pero no me ocuparé aqui en esta , porque no
se puede de ningun modo separar esta enfermedad de las que
sobrevienen 4 las mugeres recien-paridas.

En la cystitis hay pyrexia, tumor, y dolor del hypogastrio,
freqiientes ganas de orinar acompafiadas de dolor, 6 de ischu-
ria, y de tenesmo. La inflamacion de la vexiga se origina por cau-
sas internas ¢ externas. Se llama cytitis espontinea la que se oca-
siona por causas internas. La 2.2 especie se puede producir pot
las cantiridas, 6 por las heridas de la vexiga. El diagnético de
-esta enfermedad es ficil. Esta inflamacion no pide curacion par-
ticular ; es menester usar de las sangrias reiteradas, de la apli-
cacion de las sanguijuelas 4 el ano 6 al perineo, de las fomen~
taciones emolientes &zc. Fregiientemente nada alivia mas en la
estranguria , que una gran cantidad de aceyte injectado en el
intestino recto.

(¢) La inflamacion del dtero es el género XXI. de la Nosolo-
gia. Esti sefialada baxo el nombre de histéritis, y el Autor da
de ella el caricter siguiente.

Cardcier de la inflamacion de la mairiz.

Quando el dtero esti inflamado, hay pyrexia , calor, tension,
tumor y dolor del hypogéstrio , el orificio da la matriz estd do-
lorido altacto , y hay vémito.

Estos sintomas bastan para hacer conocer la inflamacion de la
matriz; no obstante alguna vez no son muy sensibles, y solo hay
un ligero phlogosis con un dolor fixo en la parte afecta. Cullen
no ha hablado del dolor que las enfermas experimentan alguna
vez en los lomos, y en las ingles, porque anuncia Unicamente
que la inflamacion se extiende hasta los ligamentos.

El grado de dolor, y tension de la region uterina , y sobre
todo la dureza del pulso, junto al dolor que produce al tacto,
bastan para formar comunmente el diagndstico de esta enfermedad;
pero si estas sefiales no son muy evidentes, se debe segunla di-

ficultad con que se ha hecho el parto, sospechar una rupcion mas
6 ménos considerable, : : -

Ggg 2 Cu-
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Cullen mira como especies de histéritis ; 1.2 la inflamacion que
cobreviene i la matriz despues del parto; 2.°la calentura malig-
na con inflamacion del titero , que Sauvages llama metritis tvpho=
des 5 3.2 la metritis lctea, 6 el depésitolicteo hecho con calen-
tura aguda.

Es esencial distinguir el caso en que domina la calentura lenta
nerviosa, de aquel en que la afeccion es puramente inflamatoria;
pues en el primer caso no se debe sangrar,y en el 2% las san-
_grias son_absolutamente necesarias.. Como. las .opiniones de los
Meédicos no son uniformes ni. sobre la curacion , ni sobre la na-
turaleza de las calenturas que se siguen al parto, he creido de-
ber afadir aqui algunas reflexiones sobre este objeto.

De las calenturas que sobrevienen & las recien paridas.

/
_ Algunos afios ha que se ha trabajado mas que nunca sobre
Ias calenturas, que sobrevienen a los sobrepartos. Natanael Hul-
me parece ser el primero que ha despertado la atencion de los
Meédicos sobre esta materia en su tratado de la calentura puerpe-
ral que parecié en 1772. El Dr. Leake publicé tambien en 1773.
‘en sus observaciones pricticas acerca de las enfermedades agudas
de las paridas la pathologia , y la curacion de la calentura puer-
peral ; lo que ha dichode esta se parece mucho & lo que sobre
ella ha publicado Hulme , cuyo descubrimiento reclama en su
introduccion, y asegura que habia propuesto tres afios dntes en las
lecciones publicas , las opiniones que estan contenidas en sus obras.
Carlos White igualmente se ha ocupado en la misma materia en
su tratado acerca del modo de regir las recien paridas publicado
‘en el mismo afio. En 1774. el Dr. Rirkland ha afadido nuevas
observaciones 4 las de los que le han precedido. En fin Mr. de la
Roche aprovechindose de los escritos de estos Médicos célebres
‘ha dado acerca de la calentura puerperal un tratado que merece
leerse.

Yo he meditado las obras de todos estos Autores 3 he visto con
satisfacion que sus escritos habian contribuido d destruir las preo-
cupaciones 4 las quales se atenian fuertemente muchos pricticos
célebres 3 han dado excelentes preceptos que ningun Médico debe
ignorar : no obstante si se compara lo que han propuesto acerca
de la calentura puerperal con lo que zo. afios de prictica me
han ensefiado, no puedo creer ni persuadirme, que exista ningun
género particular de calentura que merezca rigorosamente este

nombre 3 4 ménos que no se llame asi la inflamacion de la matriz,
gue
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que alguna vez es resulta del parto; pero como segun las ob=-
servaciones de estos mismos Autores , parece cierto que la inflama-
cion de este 6rgano es una enfermedad rara; la verdadera calen-
tura puerperal no debe tampoco ser tan comun como. se piensa.
La calentura que se llama puerperal , se mira por los unos como
una calentura pitrida , y por otros como una calentura inflama-
toria, y ninguna parece mas dificil de distinguir: ninguno de los
sintomas que se le atribuyen le son pathognomoénicos ; la mayor
parte aun el doler continuo, y la sensibilidad extrema del baxo
vientre son comunes 4 diferentes afecciones morbificas de las pa-
ridas, y no son bastantes para aterrarnos, 4 menos que no esien
unidas 4 un pulso vivo , y 4 la calentura ; pues despues de los
partos largos y dificiles, las mugeres s¢ quexan,a menudo de un
dolor general en el abdémen, que apénas las permite volverse
en su cama ; no obstante sino sobreviene calentura , se restable-
cen ficilmente.

Se ha reconocido que las causas remotas de esta enfermedad
eran el ayre frio y himedo , los miasmas pttridos suspensos en
la atmosfera, 6 el contagio: reyna particularmente en los tiem~
.pos frios y himedos, y en los hospitales ; parece que le producen
las mismas causas que 4 la calentura inflamatoria, y lenta nervio-
sa j ataca particularmente @ las mugeres pletéricas , en las que
domina la diathesis inflamatoria , y en las que la irritacion ha lle-
gado 4 un grado considerable. Ya se ven sensiblemente en ella
todos los sintomas que indican que el impetu de la circulacion
esta considerablemente acelerado; y ya los que son efecto de la
disminucion de la energia del cerebro, como la postracion de fuer-
zas, y la debilidad del pulso. Por esto Hulme ha considerado 4
“esta calentura como inflamatoria, y White al contrario ha preten-
_dido que era una especie de calentura pitrida.

Una enfermedad que presenta no solamente sintomas diferen-
tes, sino tambien opuestos , y que depende de la constitucion
particular de la atmésfera, no se puede mirar unicamente como
efecto del parto.

Sin embargo es constante , que las paridas estan mas sujetas
que las demas 4 las enfermedades epidémicas ; pero esto depende
_del aumento de la irritabilidad , del estado particular de la san-
gre que estd dispuesta & la inflamacion, 6 de la debilidad que se
sigue al parto: no se puede de ningun modo decir como nota
Kirkland , que las mugeres paridas que estaban atacadas de la
peste en Constantinopla, morian de otra enfermedad que de Ila
peste. La calentura que en ciertas ocasiones ha muerto 4 muchas
mugeres en el hospital de Dios de Paris, poco tiempo despues

del
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del parto, no es otra cosa que la calentura pitrida de los hospi-
tales, 4 la calentura lenta nerviosa que ha llegado 4 su mas alto
grado por razon de las circunstancias particulares en que se en-
cuentran las enfermas. Ciertamente no se le dari el nombre de
calentura puerperal 4 las viruelas que sobrevienen i las paridas,
aunque en este caso esten acompafiadas de sintomas particulares.
Tampoco se debe dar este nombre 4 toda otra enfermedad epydé-
mica que produce la calentura, sobre todo quando igual deno=
minacion puede dar lugar 4 errores muy funestos; lo mismo se
puede decir de los romadizos, y de otras muchas enfermedades
que no son particulares 4 las paridas, aunque el estado del ab-
démen , la evaquacion uterina, el fluxo de la leche, y la irrita—-
bilidad extrema de los nervios dan lugar 4 algunos de los sinto-
mas que se manifiestan en la mayor parte de las calenturas que
siguen inmediatamente al parto, sea la que fuere su causa. Lue-
go se debe hacer siempre una distincion entre la calentura, y la
enfermedad , y sefialarla por un epiteto que caracterize la natu-
raleza de esta ultima, y no la situacion de la enferma, como lo
nota muy juiciosamente el Dr. Kirkland.

Las mutaciones que las mugeres experimentan inmediatamente
despues de la concepcion contribuirin mucho i hacernos cono-
cer el estado particular en que se encuentran durante la prefiez,
y despues del parto. La niusea, el vomito, la elevacion de los
pechos , los sintomas histéricos , el phalismo 6 babeo, los dolores
de muelas y cabeza , que sobrevienen enténces, son indicios cier-
tos , que la irritabilidad estd considerablemente aumentada , y que
domina la diathesis inflamatoria. La causa de estos sintomas pa-
rece residir en el itero ; algunos se disipan 4 proporcion que la

“prefiez se adelanta ; no obstante los que quedan bastan para pro-
bar que la irritabilidad subsiste siempre ; tambien se renueva du-
rante el tiempo del parto ; el orificio de la matriz se vuelve en-
tonces mas sensible, las mas veces la presion que el nifio exerce
sobre €l excita convulsiones. Esta irritabilidad se extiende 4 di-
ferentes partes del cuerpo, comunmente dura dos & tres sema-
nas despues del parto, y aun algunas veces mas. Los sudores mo-
derados , el fluxo conveniente de leche , y de lochios son los sin-
tomas que anuncian la cesacion de la irritabilidad, y de la con-
traccion espasmédica que es su resulta ; por esto las enfermeda-
des que atacan 4 las recien-paridas, son ménos peligrosas, 4 pro-
porcion de lo que se apartan del término del parto, y las calen-
turas son particularmente funestas , quando sobreyienen en uno de
los 20. primeros dias que se siguen 4 este periodo, como lo ha in-
dicado Hyppocrates ( sent. 20. secc. I de los pronésticos ) el que

cree
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cree que se deben observar los dias quaternarios en las recien-
paridas , y que no se debe mirar como calentura puerperal , sino
la que parece de resultas de un parto preternatural. Véase la
nota afiadida 4 esta sentencia , en la edicion que publiqué de los
prondsticos en 1784. No obstante la diathesis inflamatoria subsiste
todavia hasta un cierto punto en las que crian, y parece en mu-—
chas mugeres miéntras que les baxa el menstruo.

Todos los accidentes que sobrevienen quando qualquier causa
aumenta la irritabilidad nerviosa, son enténces mas funestos que
en qualquier otra circunstancia. Asi las enfermedades que se ma-
nifiestan en los nifios miéntras les salen los dientes, son siempre
funestas y dificiles de curar; y se ha observado sobre todo que
la inoculacion era peligrosa en este tiempo , lo que no se pue-
de atribuir sino al estado de irritabilidad extrema que produce
la tension de los i+ rvios que se distribuyen en las muelas y dien-
tes. En aquellos que por mucho tiempo estan tocados del pecho,
-las causas de las enfermedades obran particularmente sobre esta
parte , como lo ha probado Morgagni tocante 4 la pleuresia. Igual-
mente por razon de la irritabilidad extraordinaria , que subsista
en las recien-paridas junta 4 un estado de debilidad considerable,
estas contraen mas facilmente las enfermedades epydémicas, y las
otras son mas funestas en ellas. Asi las que estan tocadas del
pecho intes de la prefiez, perecen las mas veces de phthisis poco
tiempo despues del parto. :

La irritabilidad que desde el titero se comunica a todo el resto
del sistema , se manifiesta particularmente sobre las entrafias del
abdémen ; por esto siempre padecen vivamente en las calentu-
ras las recien-paridas. Muy poco tiempo despues de la muerte,
el vientre se pone verde, y presenta las sefiales de un estado de
putrefaccion 6 de inflamacion considerable. No solamente se en-
cuentran en estas partes abcesos, sino tambien los intestinos del
mismo modo que los pulmones, estan las mas veces cubiertos de
una materia semejante 4 la leche ; el abdémen y el thorax con-
tienen una gran porcion de suero palido.

Freqgiientemente los pechos se vuelven marchitos, y afloxan
en las calenturas de las paridas; y la leche cesa de subir 4 ellos;
en conseqiiencia de esto han pensado algunos Autores , que la falta
de secrecion de la leche era la causa de la calentura, y han dado
para prueba la materia lictea que se encuentra en el abdémen,
y en el pecho. Pero la supresion de la leche parece ser el efec-
to, y no la causa de la calentura ; comunmente no sobreviene
sino quando la enfermedad ba llegado 4 un grado considerable,
otras veces la leche corre durante los primeros dias de la calen-

tu-
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tura; tambien puede agotarse sin producir ningun sintoma fu-
nesto, como sucede quando se hace una evaquacion abundante
durante el tiempo del parto, 6 guando sobreviene una diarrhea
6 sudores copiosos.

Por otro lado la parte de sangre que se transforma en leche,
no constituye un fluido distinto miéntras que se arrastra en el tor—
rente de la circulacion 3 por consiguiente quando estd interrum=
pida la secrecion de la leche , este liguido no puede ya producic
la calentura, 6 dar Ilugar 4 metastasis licteos del mismo modo
que no puede sobrevenir la tericia , quando la secrecion de la bilis
esti enteramente suprimida. Lo que se llama metastasis lictea,

‘no es sino efecto de la diathesis inflamatoria , ¥ de la irritabi-

lidad que domina en las paridas ; si estas metastasis fueran efecto
de la leche, no sobrevendrian sino quando este licor habria cor-
rido algun tiempo , y serian particulares 4 las que crian. El suero
pilido que se encuentra en el pecho y vientre no puede ser una
materia producida por la leche. Se le ha notado muchas veces
en casos en donde era imposible la secrecion de este liquido. Es
mucho mas probable, que este suero es unui exsudacion inflama-
toria del género de la que Hunter (tom. IL de las observaciones
Meédicas, pag. 61.) mira como una especie particular de pus, que
se forma sin ninguna disolucion aparente de los solidos. Se encuen—
tran derrames semejantes en todas las cavidades del cuerpo que
no estan cubiertas de cuticula, y que estan naturalmente hume-
decidas. Hunter ha observado muchos derrames en la cavidad del
abdémen, en el pecho,y en el pericardio , quando no habia en
estas partes ninguna supuracion aparente, ni tlcera en los luga-
res vecinos. Este pus generalmente es mas ténue , que el que se
encuentra en los abcesos, y la superficie de la cavidad que le
contiene , esti mas 6 ménos cubierta de una concrecion jaleosa
del mismo color 3 en algunos parages esta concrecion solo tiene
una ligera adherencia, en otros esta de tal modo adherente, que
no se la puede desprender sino es con mucho trabajo.

La floxedad de los pechos que se nota en las calenturas de
las recien-paridas es efecto del espasmo general que domina en
todas las calenturas, y que suprime las secreciones. Las cimaras
quajadas o prueban de ningun modo lo contrario , porque es muy
probable, que son efecto de la materia ichorosa , que trasuda de la
superficie de todas las entrafias contenidas en el abdémen, y que
se absorbe por los intestinos; 6 esta materia la produce tambien
la irritacion de la membrana felposa , como se nota en todas las
inflamaciones.

El Dr. Hulme piensa que la inflamacion del redafio, y de los
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intestinos , es siempre la causa de la calentura puerperal , y que
estos 6rganos estan expuestos 4 la inflamacion por la presion que
el utero exercita en ellos durante la prefiez. Pero como esta causa
es co mun 4 todas las estaciones, y & todos los climas, la enferme-
dad deberia ser mucho mas general y mas dificil de precaver;
sin embargo se observa lo contrario, y se puede libertar 4 las
mugeres de estas calenturas por precauciones muy simples.

Otros han pensado que la supresion de los lochios era la causa
de la inflamacion j; pero freqiientemente esta supresion sucede sin
ningun accidente funesto ; luego no puede producir la inflama-
cion , aunque no obstante puede ser uno de sus efectos.

White mira 4 la calentura puerperal como una verdadera ca-
Ientura pitrida , y piensa que los desérdenes que se originan en
los intestinos y el redafio no son efectos de la inflamacion, si-
no de la putrefaccion ; trae para pruebas de esto las averturas
de los cadéveres hechas por Cleghorn , Pringle, &ec. los que de
resultas de las calenturas pitridas han hallado a los intestinos en
un estado de mortificacion, é inflamados del mismo modo que 4
todas las entrafas del baxo vientre; cree White que la fabrica
particular de estas partes, su situacion y la naturaleza de las
materias contenidas en ellas las vuelven mas propias que las otras
4 corromperse , y que por esta razon se han hallado las mas ve-
ces inflamadas en las calenturas malignas, cuyo asiento no se po-
dia sospechar en las entrafias del baxo vientre.

Parece que la gangrena sobreviene con una prontitud asom-
brosa en los 6rganos muy irritables , sobre todo en los casos en don—
de es considerable la tendencia 4 la putrefaccion. Si la calentura pi-
trida fuese una resulta necesaria del parto 6 efecte de la sangre
retenida en el titero, seria mas comun y se seguiria inmediatamen=
te al parto; pero se observa comunmente lo contrario. La calen-
tura pitrida siempre se produce por causas extrafias del estado
en que se encuentra la parida,, como son las exhalaciones putri~
das &c. se manifiesta muchos dias despues del parto, alguna vez
el dia 15 aunque hayan corrido bien los lochios y la leche , ¥
sus sintomas varian segun el tiempo en que sobrevienen: por con=
siguiente no se le puede mirar como particular 4 las paridas. Se
debe inferir de todo esto que no se debe mirar como calentura
puerperal sino la que dimana de la inflamacion del mismo 1utero
que comienza durante el tiempo del parto 6 poco despues, y vie=
ne acompaiada de una sensibilidad extrema del orificio de la ma-
triz, y de dolores que 4 proporcion que la inflamacion hace pro
gresos se extienden por las ingles, lomos, y muslos sin nin
guna intermision, y sin que le siga la Iiﬁpuimn de quajaro::ie
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de sangre. Esta inflamacion es casi siempre efecto de las malas ma—
niobras que se han empleado durante el tiempo del parto. Asi so-
brevienen en los casos en donde el fondo del utero se ha desgarra-
do 6 roto al tiempo de extraher las parias 6 secundinas, 6 quan-
do se ha sacado una parte de esta entrafia. Se debe recelar es-
ta inflamacion , guando la leche no sube 4 los pechos, quando
hay un calor considerable en la cutis precedido de calosfrios, quan-
do el pulso esti vivo y duro y la lengua seca : por estas sefia-
les se distingue la irritabilidad inflamatoria de la que es puramen-
re espasmodica ; pues en la espasmodica no hay calor en la cu=
tis, el pulso ni esta alto ni duro, y la lengua esti himeda.

Para formar el pronéstico en las calenturas puerperales, se
debe atender 4 los sintomas de putrefaccion que se complican con
los de inflamacion ; 4 los primeros siempre sigue con prontitud una
postracion de fuerza extremada; enténces hay poco calor en la
cutis, el pulso es pequefio y acelerado, la cara estd pilida, los
ojos sucios, los pechos se afloxan y marchitan, el vientre se ex-
tiende considerablemente sin estar dolorido ; sobreviene una diar-
rhea serosa y muy hedionda, los lochios se suprimen 6 son icho-
r0sos , la respiracion es muy dificil y la muerte sobreviene en muy
pocos dias.

Quando la calentura es puramente inflamatoria , los sintomas
son ménos graves, y la curacion ménos incierta. Las causas que
han precedido 4 la enfermedad contribuyen tambien 4 hacer el
pronostico. mas cierto. Asi la calentura producida en las paridas
por vivas pasiones del alma , como el susto ,, las pesadumbres &c.
es casi siempre una calentura lenta nerviosa, sobre todo quando
estas causas se hallan unidas al contagio 6 4 los miasmas pi-
tridos, como se observa en los Hospitales. En las enfermedades
de las recien paridas la curacion debe ser enteramente opuesta se=
gun los sintomas que dominan.

Quando las sefiales de inflamacion son evidentes , se debe re-
currir 4 las sangrias reiteradas prontamente , porque no hay nin-
gunas enfermedades en donde se deba perder ménos tiempo ; pues
las calenturas de las recien-paridas freqiientemente hacen progre-
sos muy rapidos, y en pocas horas nuestras tentativas se frustran
€ inutilizan. La diarrhea no nos debe atajar para dexar de san-
grar, sobreviene freqiientemente la diarrhea sin ninguna sefial de
putrefaccion, quando los lochios se suprimen por un cierto gra-
do de espasmo inflamatorio, En algunos lances he conseguido gran-
des utilidades de la sangria en este caso. Muchos Médicos anti-
guos la han ordenado ; pero Valero Martin Veneciano parece ser
el que (en su libro de magnitudine morbi sanguinea urgente, san-

gui~
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guinis misione) ha determinado mejor su uso en esta circuns-
tancia. Este Autor recurri6 4 la sangria la primera vez en una
recien-parida , cuyos lochios habiéndose suprimido el dia™ g% I
calentura , la vigilia, el delirio y otros muchos sintomas muy gra-
ves sobreviniéron al mismo tiempo que la diarrhea ; mando hacer
muchas sangrias 4 la enferma y se cur6 ; Despues us6d del mis-
mo remedio en otras ocho mugeres recien-paridas que se resta-
bleciéron del mismo modo.

Quando hay sefiales evidentes de putrefaccion, es menester
principiar por el vomitivo. Sobre todo si hay contagio; lo que es
conforme 4 la prictica que Lind ha encargado en las enfermeda=
des de este género. Por esto los vomitivos han aprovechado par—
ticularmente en la calentura lenta nerviosa, de la que frequen-
temente estan atacadas las recien-paridas en los Hospitales. Hul-
me y Leake que miran la calentura como inflamatoria, dan el tar-
taro emético en dosis pequefias de tres 4 tres horas. White en-
carga un vomitivo suave reyterado una 6 dos veces al dia , quan-
do la cabeza esti turbada y hay dolor en el abdéomen, diarrhea
y vomito. Kirkland en los casos en que el ayre pitrido que la
enferma respira, origina la calentura, principia la curacion por
un vomitivo compuesto de vino de vejuquillo y de emético con
el fin que pueda obrar dntes que sobrevenga la inflamacion de
las entrafias. Y hace mucho que se ha recurrido 4 los vomitivos
en estas especies de calenturas: parecen ser uno de los medios
mas seguros de evaquar el fomento putrido que reside en las pri-
meras vias, y de disipar el espasmo de la superficie del cuerpo.
Yo los he empleado 20 afios ha con provecho inmediatamente
despues del parto; pero los vomitivos nunca han producido un
efecto mas notable que en la calentura que ataca 4 las recien—
paridas del Hospital de Dios de Paris. Todos los remedios habian
sido inutiles quando Mr. Doulset Médico de la facultad de Paris
tenté en el afio de 1782 el método signiente.

Luego que se manifiesta la calentura se dan dos tomas de ve-
juquillo de siete 4 ocho granos 4 hora y media de distancia de
una 4 otra; el vomito y la evaqiiacion que resultan de este re=
medio disminuyen sensiblemente los dolores y la tension de la re-
gion del abdémen ; se sostiene la libertad del vientre con un ju-
lepe compuesto de azeyte de almendras dulces , xarabe de mal-
vavisco y kermes mineral. Si no se calmaban los sintomas , otro
dia por la mafiana se reytera el vejuquillo del mismo modo, ¥
segun la observacion de M. Doulset ceden los sintomas al efec-
to de este segundo vomitivo. Se continua por siete u ocho dias
el uso del julepe, y entonces se purga con el mani y la sal de

2 duo-
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duobus , lo que acaba de destruir la calentura y los otros sin-
tomas.

Sin embargo quando la putrefaccion ha llegado 4 un grado
considerable , los vomitivos solos no bastan para atajarla ; se de-
be recusrir & los antisépticos mas poderosos, y sobre todo 4 la
kina dada en dosis muy grande. Véase lo que se dixo mas arri-
ba acerca de las calenturas putridas, y 4 los Autores que han
tratado de la calentura puerperal. (B. P.)

(B. P.) Cullen no- trata exprofeso ni con extension de la in-
. flamacion del ttero, ni de otras enfermedades é indisposiciones
de las prefiadas y paridas, porque dexa esta materia 4 los que se
ocupan y escriben sobre los partos. Como en Espafia no estd to-
davia separado este ramo de la Medicina prictica ni de la juris—
diccion Médica sino en lo concerniente 4 las operaciones Yy ma-
niobras que exigen los partos dificiles y trabajosos por las malas
situaciones de los fetos y viciosas radicaciones de la placenta en
€l ttero; y manejando este ramo de la Cirugfa sugetos que no
estan dotados de las insignes calidades y conocimientos previos
que exigen las enfermedades de las prefiadas y paridas, en las
que las mutaciones del ditero, los grados de irritabilidad del sis—
tema nervioso propias 4 este estado, la alteracion de las excre-
ciones 'y secreciones de las entrafias del baxo vientre , la simpa—
tia del estémago con la matriz exigen el mas fino tino Médico,
y la reunion de los conocimientos del arte obstetricia como los
poseian el insigne Médico y Comadron Hunter en Inglaterra y
Crantz en Alemania ; hasta que tengamos en Espafia iguales Co-
madrones deberin nuestros Médicos seguir el manejo y direccion
de las enfermedades peculiares 4 las prefiadas y paridas; son mu-
chos los Autores Médicos antiguos que se han empleado en el
exdmen de estas enfermedades que se podrin ver en la coleccion
de Spachio en la que ocupa un lugar distinguido el excelente Luis
Mercado , cuyo tratade de las enfermedades de las mugeres im-.
preso en Valladolid en el afio de 1579 es digno de leerse por
nuestros Médicos. Esta obra esta dividida en 4 libros ; en el 1.°
se ocupa nuestro Mercado en las enfermedades comunes de las
mugeres 5 en el 2.° trata de las enfermedades de Ias doncellas y
de las viudas; en el 3.° de los males de las estériles y prefia-
das; y enel 4.9 de los achaques de las paridas € indisposiciones
de las que crian. Entre los modernos Médicos y Comadrones que
han escrito de las enfermedades de las prefiadas y paridas se de-
be n contar 4 Mauricean , Astruc, Puzbs, Peu , Petit, Levret,

; Smi-
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Smille , Hunter , Maninghan , Raullin , White y principalmente
4 Mr. Chambon de Mantaux acerca de las enfermedades de las
paridas. Este en su tratado de las enfermedades de las mugeres
escrito en Frances y publicado en 1784, incluye quanto se ha
escrito sobre esta materia , y divide su obra en des partes. La pri-
mera comprehende las enfermedades agudas 4 que estan expues=
tas las mugeres en sus sobre partos; la 2.2 las enfermedades cré-
nicas que pueden resultar de él. Mr. Chambon ha seguido en su
trabajo el plan mas acertado para dar sobre esta materia una bue-
na obra elemental. Se encuentra en este escrito lo que los anti-
gnos han discurrido sobre la natursleza y la curacion de estas en-
fermedades ; estan en él indicados y mejorados con cuidado al-
gunos puntos en que parece se engafidron: los conocimientos que
los observadores de la edad media han afiadido 4 los de les an-
tiguos ; los descubrimientos mas recientemente hechos por los mo—
dernos ; los que se deben principalmente 4 los Ingleses que son
los que en estos tltimos tiempos se han detenido bastante en es-
ta materia; en fin la descripcion de algunos males del mismo 6r-
den que sin haberlos desconocido totalmente los antiguos se pue-
den mirar como mas mejorados y perfeccionados en la prictica.

Mr. Chambon ha afiadido 4 esta obra sus propias obscrvacio-
nes y conocimientos practicos con una verdad y una imparciali-
dad de que hay pocos exemplos

En las obras citadas hallardin nuestros Médicos prudentes mé-
ximas , sabios consejos y buenas direcciones practicas con que pe-
der conocer , distinguir y curar las serias y graves enfermedades
que acometen # las prefiadas; y principalmente 4 las paridas, en
las que tiene un particular y notable influxo la constitucion de
los tiempos y mutaciones de la atmésfera notado per Hipdcrates,
el que les suele imprimir las mas veces el caracter putrido que
equivocado con el inflamatorio les puede perjudicar por el error
4 que da lugar en la prictica. Si se hace uso prudente de las
miximas que propone Bosquillon acerca del vomitivo en la cura-
cion de la calentura pitrida de las paridas, se podrd precaver
de la muerte 4 muchas de estas, como se han salvado por su
medio en Paris segun consta de las mas escrupulosas averigua-
ciones hechas por el gobierno de aquella capital y del informe
leido 4 la Real sociedad de Medicina de Paris en su juata de 6
de Septiembre de 1782. Como en este informe se propone la des~
eripcion de la calentura putrida puerperal , las tentativas infruc-
tuosas que se habian hecho hasta Mr, Doulset para curarla; la
utilidad del método curativo inventado y practicade por este Au-
tor, y como esta calentura ignalmente se observa en Espafia pa- .

ra
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ra inclinar 4 nuestros Médicos 4 que sigan , modifiquen 6 mejo-
ren la curacion de Doulset , voy 4 proponerles esta relacion é in-
forme sacado de la historia de dicha Real sociedad, y es co-
mo se sigue.

La calentura pitrida puerperal se declara las mas veces de
repente sin que ningun sintoma precursor haya anunciado su in-
vasion despues de las prefieces mas naturales, y despues de los
alumbramientos mas felices. Ordinariamente parece al dia 3.° del
sobre parto alguna vez con antelacion, y casi nunca mas tarde. En-
tonces el vientre se meteoriza , se pone excesivamente doloroso sin
ninguna disminucion de los lochios que continuan su curso regu-

“lar: los pechos que deberian aumentar de tamafio, se marchitan,

y generalmente falta la subida de la leche., Las enfermas pade-
cen una calentura sensible aunque baxa: el pulso es pequefio,
concentrado y acelerado: las fuerzas se abaten: estas primeras
seflales que caracterizan esencialmente la enfermedad son comu-
nes 4 todas las mugeres que la padecen. A estas sefiales se jun—
tan freqiientemente aunque con ménos constancia otros muchos
sintomas., Tales son un rigor mas 6 ménos violento que se decla-
ra en el principio: vomitos de materia verde 6 ligeramente tefii-
da de pajizo, y aun mas § menudo niuseas sin vémito : una diar-
thea lictea y muy hedionda. Los ojos desatinados, y la cara des-
colorida: la lengua esti ordinariamente himeda, pero cargada
de un lemo blanquecino espeso y alguna vez de un pajizo ver-
doso en su basa. Todos estos sintomas se manifiestan desde el
primer dia de la enfermedad , selincrementan ripidamente, y muy
luego se vuelven intolerables los dolores del vientre. Acia el fin
del segundo dia substituye 4 este estado violento una calma en-
gafiadora 4 la que siguen un sudor frio y viscoso, cimaras y
lochios de un olor insoportable, un pulso trémulo y miserable,
el delirio, y en fin la muerte que las mas veces se verifica al
fin del tercer dia 6 al principio del 4° La anatomia de los
caddveres ofrece en la cavidad propia del abdémen hasta dos y tres
quartillos de un derrame que se ha juzgado licteo semejante por
todas las apariencias al suero sin clarificar, de un olor hediondo , y
que contiene copos de leche quajada de los que una gran por-
cion esta pegada 4 la superficie de los intestinos. La matriz estd
en su estado natural.

Esta enfermedad violenta igualmente rebelde 4 los esfuerzos
del arte, y 4 las providencias de la naturaleza , ha resistido cons-
tantemente 4 los remedios ordenados con la mayor prudencia, ya
para precaver la inflamacion, ya para desviar y repeler el humor

de las superficies de las entrafas del baxo vientre , ya para pro-
- mo-
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mover y llamar 4 sus caminos naturales al fluxo de la leche , ya
para combatir la putrefaccion y promover evaqiiaciones saluda-
bles. Todo se ha tentado, todo ha sido initil ; aun el vejuquillo
que hace la basa del método actual, no ha surtido mejores efectos
que los otros remedios hasta que la casualidad quiso que Mr, Doul-
set se hallase presente en el mismo. instante en que esta enferme-
dad se declaraba en una muger recien-parida: esta enfermedad
principié por vomitos; al instante deduciendo de ellos la indi-
cacion ordend 15 granos de vejuquillo, que la enferma tomo en
dos dosis que se repitiéron i otro dia de mafiana. El remedio obré
por arriba y por abaxo; 4 estas evagiiaciones se siguié una dis-
minucion notable de todos los sintomas: se sobstuviéron las eva-
giiaciones por el uso de una bebida oleosa con la adiccion de dos
granos de kermes y se curo la enferma.

Instruido Mr. Doulset por un suceso tan inesperado eché de
ver la importancia del instante y la necesidad de no dexar-
to pasar sin dar tiempo 4 que se forme enteramente la obstruc-
cion y derrame. La comadre 4 cuyo cuidado estan confiadas las
paridas , se encargd en la administracion de este remedio de no-
che y de dia, y a qualquier hora que se manifestaban los sinto-
mas de la invasion, administraba el vejuquillo: en todos los lan-
ces fué uniforme el suceso; y en quatro meses que reynd con fu-
ror la epidemia, se curiron mas de 200 mugeres; cinco 6 seis
solamente que se negiron 4 tomar el vomitivo fuéron las victi-
mas de su obstinacion. La abertura de sus cuerpos habiendo pre-
sentada los mismos phenémenos que las aberturas hechas dntes no
dex6 ya ninguna duda , ni sobre la naturaleza de la enfermedad,
ni sobre la eficacia del remedio..

En fin el método actualmente establecido en el Hospital de
Dios , ¥y que no se ha desmentido desde que se ha empleado, con—
siste en no dexar perder el instante de la invasion, en dar enton-
ces sin perder un momento 15 granos de vejuquillo en dos dosis
i hora y media de intervalo , 4 reyterarlas 4 otro dia por la ma-
fiana, ya que los sintomas se hayan. disminuido ; ya que subs-
sistan con la misma intension , ¥, se continuan todavia en repetir
el uso: del mismo remedio hasta tres y quatro veces segun su. con-
tumacia. En los intermedios se sostiene el efecto del vejuquille: por
una mixtura compuesta de azeyte de almendras dulces, de una
onza de xarabe de malvavisco y de dos granos de kermes mine-
ral. La bebida ordinaria consiste en una sgua simple de linaza 6
de escorzonera dulcificada con el xarabe de malvavisco, y acia
el dia 7.2 1 8.° de la enfermedad se les hace tomar 4 las enfer-
mas un suave purgante que se reytera tres O quatro veces segun
lo exige el caso. - Con-
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Consiste , pues, la eficacia de este método en la eleccion del
instante , y aunque la experiencia ha demonstrado despuies que la
pérdida de algunas horas no era siempre reparable , es raro que
pasado el primer instante produzca el vejuquillo un efecto tan com-
pleto. Lo que tambien merece una atencion particular en este plan
curativo es que la curacion se efectua sin la subida de la leche,
Los pechos no se hinchan, y toda la materia lictea se evaqua
por las cimaras, fluye con los lochios, y sale por la transpira-
cion y las orinas. Si se consideran ahora con atencion los phené-
menos que presenta esta enfermedad y los que acompafan a su
curacion, parece que este grave mal consiste en una metastasis
"que se hace sobre las entrafas del baxo vientre en el tiempo, en
que se deberia verificar la revolucion de la leche. Es muy im-
portante precaver esta metastasis, la que uma vez formada casi
siempre es funesta. Hasta aqui el informe.

Si se hace un parangon de la doctrina trahida por Bosqui~
llon con la expuesta en el informe antecedente , se ve la discor-
dancia en la asignacion de la causa de la calentura puerperal.
Yo siempre estaré y abrazaré la opinion de los que acusan la
metastasis lictea, tanto porque este dictamen esta corroborado
con hechos , quanto porque algunos casos particulares me han
evidenciado la presencia de una metastasis lictea , reconociendo
con el mas escrupuloso exdmen la leche derramada por su acedia
y por la analysis de las evagiiaciones con que salia mezclada y
confundida.

Por 1ltimo se debe conla mas exicta atencion distinguir es-
ta calentura de la inflamacion phlegmonosa del titero, en la qug
seria muy pernicioso el vejuquillo, i
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Del reumatismo.

433. Hay dos especies de reumatismo , €l uno es agus=
do, y el otro es crénico.

434. El reumatismo agudo debe particularmente tener
aqui lugar ; pues se verd ficilmente atendidas sus causas, sus
sintomas y su método curativo, que ¢s una especie de phlegma~
sfa, ¢ de inflamacion.

435. Este reumatismo es mas freqiiente en los climas frios,
que en los paises calientes; comunmente se manifiesta por el
Otofio, y la Primavera; reyna ménos en el invierno quan~
do el frio es vivo, y continmado, y muy rara vez durante
los calores del estio. Sin embargo esta enfermedad puede so-
brevenir en todas las estaciones quando son frequentes las
alternativas del calor y del frio.

36. El reumatismo agudo generalmente dimana de la
accion del frio sobre el cuerpo en el tiempo en que extraor-
dinariamente estd cncendido , 6 acalorado de qualquier modo;
aun basta para producirlo que una parte esté expuesta al frio,
miéntras que las otras estan abrigadas ; 6 que la aplicacion
del frio continfie largo tiempo , como sucede quando una par=
te estd cubierta de vestidos hiimedos 6 mojados.

437. Estas causas pueden afectar 4 las personas de to-
da edad, sin embargo se observa rara vez el reumasimo en
fos muchachos , y viejos comunmente sobrevienen desde la
edad de la pubertad hasta los 35. afos.

438. Estas causas (436) no perdonan 4 ninguna organiza-
cion 3 pero obran mas comunmente sobre los que son de un
temperamento sanguinco.

439. Esta enfermedad se conoce particularmente por los
dolores de las coyunturas ; generalmente las articulaciones so=
lamente estan atacadas, peroalguna vez lo estan tambien las

Lii par=
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partes musculares : muchisimas veces los dolores siguen el tra-
mo de los musculos, pasan de una articulacion 4 la otra, y
aumentan siempre mucho -quando se mueven los misculos
de la coyuntura inflamada,

440. Las articulaciones ‘mas anchas estan muchisimas ve-
ces atacadas, como lasancas, y las rodillas en las extremi-
dades inferiores, las espaldas, y el codo en las extremidades
superiores: 4 menudo el tobillo, y la mufieca lo estan tam-
bien; pero las articulaciones mas ‘pequefias como las de los
dedos rara vez padecen dereumatismo ().

441. Esta enfermedad alguna vez se limita 4 una sola
parte: pero muy 4 menudo acomete 4 muchas, entdnces prin-
cipia por una accesion de frio al que suceden inmediaramen-
te los otros sintomas ‘de pyrexia, y particularmente un pulso

il . fre-

(@) Cullen es el primero de los Nosologistas , que ha (distingui-
do convenientemente estas dos enfermedades, lo que es muy esen-
cial para la prictica. El reumatismo es el género XXII. de su
Nosologia , y da de €l el caricter  siguiente. El reumatismo es
una enfermedad producida por una causa externa, y comunmen—
te evidente;hay pyrexia, dolor de las coyunturas que sigue el
tramo de los miisculos, afecta las rodillas , y las otras articulacio-
nes grandes , mas bien que lasde lcs pies, y de las manos, y
aumenta porel caler externo.

‘Comparacion de la gota ,y del reumatismo.

Las definiciones ‘de Vogel, Linneo', y Sauvages estan funda-
das sobre hechos falsos; el caricter sacado del dolor de los mtis<
culos es extravagante. El dolorde las articulaciones existe en el
reumatismo - del mismo modo que en la gota. Se pretende que en
el reumatismo el dolor se extiende mas en los miisculos que en
la gota, pero esto fo es constante. Tampoco se menean mejor
los musculosen la gota que en el reumatismo. Luego se deben
‘distinguir al principio estas‘enfermedades ' por las causas que las
producen. El reumatismo le origina una causa externa,y comun—
mente evidente.. Al contrario la gota sobreviene sin causa exter-
na evidente. En cien reumatismos hay 99 dimanados del frio.

Un esfuerzo, una compresion alguna vez en la apariencia mo-
tivan estas dos enfermedades. Pero porlo tocante 4 la gota es-
. ¢ ta



DE MEDICINA PRACTICA. 435
freqiienté , lleno y duro. Alguna vez la pyrexia se forma 4n-
tes que se sienta ningun dolor ; pero comunmente se sienten
dolores en algunas partes dntes que se manifiesten ningunos
sintomnas de pyrexia.

442. Quando no hay pyrexia, el dolor alguna vez se
limita 4 una coyuntura sola, pero quando la pyrexia es con-
siderable , aunque el dolor reside particularmente en una ar-
ticulacion, muchas padecen freqiicntemente al mismo tiempo:
géneralmente quando esto sucede , los dolores mudan comun-
mente de sitio, y quando se disminuyen en una articulacion

se

ta es imaginaria ; es menester considerar los sintomas que han
precedido. Quando la disposicion 4 la gota es cierta, entonces la
compresion como es la de un zapato apretado , solo essu causa
ocasional.

El reumatismo viene comunmente de golpe sin haberle pre-
cedido ningunaotra causa sino el frio. La gota rara vez ataca sin
haber estado precedida de otros sintomas, como la inversion del
estdbmago ; ya esta es una inapetencia , otras veces un apetito
mas considerable que el acostumbrado, que dura una semana, 6
muchos dias: tambien en muchas ocasiones le precede inmedia-
tamente la indigestion, pues ordinariamente dntes del ataque, el
apetito es voraz. Sobre cien reumatismos los 99 no atacan por
baxo de las mufiecas y rodillas. El reumatismo se fixa ordina-
riamente sobre las articulaciones mas anchas, como las de los
brazos , espaldas, muslos y rodillas.

En la gota el dolor comienza generalmente atacando Ias mu-
fiecas ; y quando ha durado algunos afios acomete alguna vez &
todas las coyunturas, y 4 los misculos. Hay algunos exemplos de
ataques gotosos , que han principiado por la articulacion del
muslo, pero esto es raro. La gota principia comunmente por una
sola coyuntura , como la del dedo gordo. del pie , 6 la del pul-
gar de la mano.

El reumatismo rara vez ataca una sola articulacion aunque
es mas violento en la una que en la otra. La gota estd mas fixa
y quando el dolor cesa , el enfermo. experimenta mas alivio, que
en los casos de reumatismo..

Estas dos enfermedades se distinguen tambien por sus perio-
dos : muchas personas padecen el reumatismo por el espacio de
muchos afios; otras solamente le han padecido una vez en su vi-

Lii 2 ' da
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- se vuelven mas vivos ¢n otra3 no se fixan largo tiempo en
la misma, dntes sf pasan freqiientemente de una coyuntura
4 la otra , y alguna vez sc vuelven 4 atacar las que prime-
ramente habian estado afectas 5 la enfermedad dura en mu-
chas ocasiones por mucho tiempo de este modo.

443. La pyrexia que acompana al reumatismo agudo tie~
ne un recargo todas las tardes, y es mas considerable por la
noche que es tambien ¢l tiempo en que los dolores se vuel-
ven mas violentos, y enel que mudan de lugar, y pasan
de una articulacion 4 la otra. Este aumento del dolor pare-
ce depender de que el cuerpo estd mejor cubierto , y
abrigado.

444. Quando la articulacion ha estado por algun tiem~

po dolorida, sobreviene en ella eomunmente rubor, y tu-.

me=

da; y si repite 6 parece de nuevo, siempre es con motivo de las
mismas causas, que originariamente lo han producido. Pero quan-
do la gota una vez se ha llegado 4 manifestar , repite de quando
en quando por el resto de la vida. Sus retornos no vienen acom-
pafiados de ninguna causa externa evidente , y son mas regula-
res; por esto Sauvages ha difinido 4 la gota, un dolor perig=
dico de las articulaciones ; sin embargo sus periodos no siempre
son muy exictos.

Estas enfermedades repiten comunmente el Otofto , y la Pri-
mavera ; pero la gota vuelve 4 parecer de una manera mas no-—
table en estas dos estaciones. Se les distingue todavia por su
conexion con el restodel sistema. Rara vez se observa esta co-
nexion en el reumatismo, esto es , rara vez principia por una afec-
cion del estomago y de las entrafias. Al contrario,la gota casi
hunca se manifiesta sin que el estomago se haya resentido; y
quando el humor es movible, hace decubito ya sobre una en-
trafia , ya sobre otra. La gota parece rara vez 4ntes de los 35.
afios, que es el tiempo en que la constitucion del sistema decli-
na mas 6 ménos. Kl reumatismo puede tambien sobrevenir en la
edad madura, pero comunmente se experimentan sus atagues
antes de los 3¢+ afios. Miéntras mas temprano se manifiestan los
dolores, tanto mas se debe recelar el reumatismo. Las distincio-
nes deducidas del ‘temperamento son dificiles de comprehender;
los pletéricos, y los sanguineos se parecen mucho. Los sangui-
neos que tienen la cutis tupida, y uma complexion fuerte es-

tan
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mefaccion dolorosa al tacto, Rara vez esta tumcfaccion no
disminuye el dolor luego que se manifiesta ; no obstante no
Jo disipa siempre enteramente, ni liberta 4 la coyuntura de
nuevos dolores. _

445. Esta enfermedad comunmente estd acompafiada de
un sudor que parece muy temprano; pero es raro que corra fi-
cilmente 6 que sea abundante , y que disminuya los dolores,
fi que sea critico.

En

tan mas sujetos al reumatismo. Los gotosos las mas veces son
fuertes y vigorosos ; estas enfermedades freqiientemente se ha-
Han complicadas con diferentes virus , como se verd en la enume-=
racion de las especies,

De las diferentes especies del reumatismo.

Se vé por quanto acabo de decir que el reumatismo se de-
be distinguir en idiopitico y sintomitico. El reumatismo idio-
pitico es el reumatismo agudo ordinario, varia por razon de la
parte que ocupa. Quando estd fixo en los misculos de los lomos,
se llama lumbago, 6 nephralgia reumditica ; quando acomete
los de las ancas se llama cidtica. Boerhaave llamo pleuresia fal-
sa al dolor reumatico que ataca 4 los misculos del pecho; ¥
Sauvages lo sefiala baxo el nombre de pleurodyna reumatica. Las
especies de reumatismo sintomdtico son las que producen:

1.2 La pletoras tal es el lumbago producido por la supresion
de los menstruos ,de las almorranas, de los fluxos blancos, y aun
tambien por la continencia: tambien se puede reducir 4 él la
cidtica ocasionada por las mismas causas. Sauvages distingie es—
ta especie de reumatismo ordinario en que la sangre no esta cu-—
bierta de una jalea blanca , que se observa en este ultimo 3 pe-
ro esta distincion esti expuesta i hacer caer en error, y se de-
be repudiar. Quando la pleuresia falsa se produce por las mis-
mas causas, la llama Sauvages pleurodyna pizisrica.

- 5,9 Laateccion histérica , como sucede quando las mugeres
atacadas de esta enfermedad sienten un dolor que se extiende 4
la cabeza , 4 la boca del estémago, al espinazo, 4 las ancas,y 4
las extremidades. La cidtica histérica , y el dolor del costado pro-
ducido por el histerisimo de que habla Van-swieten (coment. aph.
634, y 675), son variedades de esta especie del mismo modo
que los dolores que son efecto de la afeccion hypocondriaca.
{a3 Las
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446. En la carrera de esta enfermeded la orina se alte-
ra bastante, y no deposita el sedimiento en el principio; pe-
ro 4 proporcion que la enfermedad llega al estado, y que la
pyrexia tiene remisioncs mas considerables , la orina deposita
un sedimiento semejante al ladrillo molido , el que sin em-
bargo no es enteramente critico, pues frequentemente la en<
fermedad continua largo tiempo despues que este sedimien-
to ha parecido.
La

3. Las ventosidades ; tal es el reumatismo 4 que estan ex-

puestos los nifios en la Zuiza que se anuncia por dolores tan vio-
lentos , y tan universales , que en qualquier parage que se to-
que 4 los enfermos exilan quejidos agudos. Cardano llama 4 es-
ta enfermedad reumatismus saltatorius. Platero la apellida espas-
mo wentoso. Tambiense le ha sefialado baxo el nombre de ren-
matismo verminoso, porque alguna vez depende de las lombrices.
Se deben mirar como variedades el dolor lateral flatuoso, que
depende las mas veces de ventosidades, 6 de materias endureci-
das retenidas en el intestino colon por baxo del diafragma , y el
dolor de costado que dimana de los esfuerzos. Los antiguos pen=
saban , que todos estos dolores se causaban por ventosidades en=
cerrados en los misculos, pero esta opinion no es probable ; es
mas verosimil , que estos dolores dimanan de wuna especie de
afeccion spasmodica.

4.° El escorbuto , en donde los dolores son unas veces univer-
sales , y otras fixos en ciertas partes, como en los lomos, y el
pecho.

5. La enfermedad venerea , en la que el dolor se fixa al-
guna vez en las ancas, 6 enel pecho.

6.° La simpatia que existe entre diferentes partes. Asi el lum-
bago se puede producir por la obstruccion de las glindulas del
mesenterio, por el tumor, el cirro, 6 la supuracion del pancreas,
por los cirros del piloro, de la vena caba,y de los rifiones, por
un abceso 4cia la vifurcacion de la vena caba, por lombrices
contenidas en los rifiones; tambien se debe reducir 4 esta espe-
cie el dolor lateral producido por el embarazo de las entrafas
del baxo vientre. ]

7.° Las Lombrices, que producen alguna vez dolores que
imitan 4 la cidtica 16 la pleuresia, '

8. Las substancias metdlicas: como es la especie de reuma=
tismod que estan sujetos los Pintores, los Alfareros, Dorado=~

xes,
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447. La sangre que se saca cn esta enfermedad tiene
siempre la exterioridad de que se ha hablado en el nam? 237
448. El reumatismo agudo participa mucho dg la natu-
raleza de las otras inflamacioues , sin embargo se diferencia
de todas las que hemos hablado hasta aqui, en que no tie-
ne tendencia 4 terminarse por la supuracion, Rara vez se ve
la supuracion en el reumatismo; pero ¢ste ocasiona en al-
gunos lances en la vayna de los tendones derrames de un

flui-

res , y todoslos que gastan ,y manejan diferentes preparaciones de
Plomo.

0. La distension de las partes vecinas : ‘tal es el lumbago
producido por la hydropesia de pecho , la inflamacion de los
rifiones , 'y el aneurismar; se deben mirar como variedades de es-
ta especie , el dolor de costado que acompafa al aneurisma de la
avorta, (i de la arteria-pulmonar, €l que se ocasiona por la rupcion
del esophago, 6 por la rachitis.

1o. Los depositos :tal es la cidtica que-se mira producida por
los depésitos lacteos , pero que mas bien es efecto de la diatesis
inflamatoria , que existe en las recienparidas, y aun en las que
crian. Bl dolor lateral, que acompafia alguna vez al catarro ,y
el que se observa en la phthisis son wvariedades de esta especie.

11. La gangrenaseca : como la que ataca & las extremida—
des, al dorso,y 4 lomos de los que han usado del.contento con
cuernezuelo. El dolor en estos casos es muy-violento :.estd acom-
pafiado de la retraccion espasmodica de las .extremidades , y se
termina por el stupor, 6 la gangrena seca de estas partes.

12. Las compresiones, 6 los esfuerzos: tales son jlos dolores
de los muslos, y de las-piernas en las prefiadas; la cidtica que
sigue al estiramiento de los ligamentos, que tienen al femur en
la cabidad cotyloidea. La especie de lumbago que subreviene
-durante el parto, y los dolores que se llaman vulgarmente esfuer-
2o de los riziones ' rifiones medio .abiertos , que 'sobrevienen 4
Jos esfuerzos que se han hecho parallevar , levantar lios conside-
rables 6 que sobrevienen de resultas de andar & caballo en los
-que no estan ‘acostumbrados. En esta especie de lumbago los es—
‘tensores de los lomos, 4 saber el sacro-lumbar , el latisimo del
dorso, y el semi=spinoso , se estiran, y contunden. Se puede re—
ducir 4 esta especie el renmatismo dorsal , y el lumbago produ=
-cido por el exceso de la venus.

13. Las calenturas: como son el reumatismo febril , que acom-

Par
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fluido transparente , y jaleoso. Si se me permite admitir que
estos derrames son freqiientes , es menester que el fluido der-
ramado comunmente se vuelva 4 embeber por los vasos ab-
sorbentes ; pues es raro que el reumatismo produzca tumo=
res considerables , 6 permanentes 6 de tal naturaleza que sea
preciso abrirlos , y darsalida al fluido contenido en cllos. Yo
jamas he observado semcjantes tumores; pero otros los han
visto, y su abertura ha producido dlceras de dificil curacion,

Véase el afio Médico 29 de Storck (2).
La

pafia 4 las calenturas intermitentes ; el lumbago que parece al
principio de las enfermedades febriles, & inflamatorias ; el dolor
punzante de costado, baxo el que alguna vez se encubre la ca-
lentura intermitente, y que Sauvages llama pleurodyna febricosa.

14. Los exintemas; tal es el reumatismo, que es comun i
las recienparidas, quando la erupcion miliar se disipa, y forma
especies de escamas sobre la cutis. Se deben mirar como variedades
el lumbago, y dolor punzante que las mas veces preceden i la
ernpcion miliar.

(@) Storck nota (pig. 116. del lib. citado) que muchos en~
fermos estaban atacados de un reumatismo universal en el qual la
cutis de todo el cuerpo principiaba el dia 3. 6 4.° de la enfer~
medad 4 estirarse, elevarse baxo la figura de tumor blanco, y
4 volverse muy dolorosa , y aun la cara se hinchaba. Quando
esta tumefaccion universal se disipaba de repente , se formaban
tumores considerables, que ocupaban particularmente las rodillas,
los costados , y las ingles. Los resolutivos aplicados exteriormen=
te, ni los sudorificos , ni los diuréricos dados interiormente, no
pudiéron disipar estos tumores. Fué menester abrirlos con el bis-
turi, y enténces salia de ellos siempre un suero pajizo Viscoso,
que se espesaba 4 un calor suave, Storck afiade , que vi6 tam-
bien en un enfermo un tumor de este género entre los dos omopla-
tos tan grueso, que excedia 4 la cabeza de un hombre; habién-
dose abierto este tumor , saliéron de él nueve libras de un suero
pajizo viscoso. Parece pues que en los exemplos que da Storck,
no se habia formado una verdadera supuracion: en efec-
to, ésta no puede sobrevenir sino quando el reumatismo estd uni-
do al flegmon. Boerhaave pensaba que la supuracion dependia
del grado de inflamacion ; pero esta razon no es satisfactoria. Es-
te Autor se acerca mas 4 el asunto sosteniendo que el reuma-

tsmo existe en los vasos capilares, pues se puede conjeturar que
€6=
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449: La enfermedad continua freqiientemente muchas se=
manas con los sfutomas; de’ que he hablado desde el niime-
r0 439, hasta 448. No obstante es raro que sea mortal , y
que la pyrexia sea considerable por el espacio de mas de dos
6 tres semanas. Quando la violencia de la pyrexia disminuye,
si subsisten dolores de las coyunturas sen. ménos vivos, su
asiento es ‘mas limitado, comumente se fixan 4 un corto na-
mero de articulaciones, 6 4 upa sola, y mudan ménos de
lugar. ,

450. Quando la pyrexia que acompana al reumatismo ha
cesado enteramente , quando la tumefaccion, y particularmen-
te. el rubor de las coyunturas estan eateramente disipados , pe-
ro los dolores continuan todavia atacando'd ciertas articula=
ciones que quedan tiesas, y muy doloridas en sus’ movimien~
tos 3 6 en las mudanzas de los tiempos, la enfermedad se
llama reumatismo crénico, y continua las mas veces por lar-
go tiempo. Como este reumatismo comunmente es efecto del
agudo, pienso que es indispensable , y preciso hablar aqui
de él.

451. Los limites entre el reumatismo agudo, y el ero-
nico no son siempre muy sensibles. Entretanto que los do-
lores mudan ficilmente de lugar, que particularmente exer-
citan su tiranfa durante la noche, que estan acompafnados
de qualquier grado de pyrexia, de tumefaccion , y sobre to-
do del rubor de las coyunturas , se debe considerar la en-
ferma como participante todavia de la naturaleza del reuma-
tismo agudo. Al contrario en el reumatismo crénico no ques
da ningun grado de pyrexia y no hay ningun rubor sobre

las

esta enfermedad ataca wvasos tan pequefios, que no pueden sub-
ministrar un liquido bastante espeso para formar el pus, 6 que
estan formados de una membrana tan tupida , que no pueden di-
latarse lo bastante para permitir la supuracion; y el fluido des-
ramado demasiado sutil para formar el pus pasa ficilmente 4 los
vasos absorbentes. Estos tumores sobrevienen comunmente en las
inmediaciones de las junturas afectas; y dan lugar 4 Ia resolu=
cion de la afeccion inflamatoria,

Kl
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tas articulaciones adoloridas , estan frias y tiesas, no se pues
de excitar en ellas facilmente el sudor, & bien miéntras que
un sudor abundante 'y viscoso sale del resto del cuerpo, las
articulaciones adoloridas solo estan cubiertas de un sudor pe-
gajoso : los dolores ‘se aumentan principalmente por el frio,
y disminuyen por el calor.

452. El reumatismo crénico puede atacar diferentes co<
yunturas , pero particularmente se encamina sobre las que
estan rodeadas de un gran namero de masculos , y sobre
aquellas cuyos misculos sirven para los movimientos mas
constantes , y mas considerables. Esto es lo que sucede por
exemplo en las vertebras de los lomos, cuya afeccion se llama
lumbigo, 6 en la articulacion de la anca, y entdnces la
enfermedad se apellida cidrica.

453+ Los esfuerzos violentos , y los espasmos producidos
por movimientos subitdncos , y un poco considerables, mo-
tivan las afecciones reumdticas , que al principio participan del
reumatismo agudo; pero muy luegopasan 4 reumatismo crénico.

454. Tal es la historia del reumatismo; en vista de lo
que ya he dicho serd ficil conocer sus causas remotas ,'y for-
mar el diagndstico y el prondstico 5 tambien se podrdn dis-
tinguir los dolores reumadticos de los que se le parecen , co-
mo sucede en la enfermedad venerea , y en el escorbuto, po=
niendo atencion en ¢l asiento de estos dolores, 6 en los sinto-
mas particulares de estas enfermedades. La distincion del reu-
matismo de con la gota se conocerd mejor , segun lo que diré
en el capitulo XIV.

455. Las opiniones se han ‘dividido con respecto 4 la
causa préxima del reumatismo ; se le ha atribuido 4 una acri-
monia particular de la que no veo por mi ninguna prueba
evilente en las causas ordinarias del reumatismo, y quando
considero tanto las causas remotas , quanto los sintomas y la
curacion deesta enfermedad 3 esta suposicion de ningun modo
me parece probable.

La causa que Cotunnio sefiala (2) 4 la cidtica nerviosa, é

ischias

(@) Cotunnio piensa que la causa de la cidtica reside en los
mis-
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Michias merwosa , me parece hipotéticas ni los fendmenos de
Ja enfermedad ; ni €l mérodo. curativo la confirman ; sin em=
bargo es evidente: que una materia- acre- aplicada 4 los nervios
puede producir una enfermedad que participa de la narura-
leza d2l reumatismo, como lo. prueban los. dolores de muclas,
que son una afeccion reumdtica ocasionada -generalmente
por la caric de ellas. Supuraciones profundas pueden. producir
dolores. semejantes 4 los del reumatismo ; yo he visto algu-
nos. exemplos de ellas , cuyos sintomas. se parecian al Jum-=
bago, 6 4 la cidtica. Pienso que poniendo: en estos. exem-=:
plos una atencion: conveniente se pueden comunmente distin=
uir estos casos que: dependen de la supuracion: del verda=
dero lumbago, 6 de la cidtica; y en. vista de lo que dixe (448)
al ménos no es probable , que la verdadera lumbago, 6 la.
cidtica se terminen nunca por la supuracion ().
Mu-

mismos neryios, particularmente en sus troncos 6 en sus grandes
ramas. Cree que los vasos sanguineos que se distribuyen en la
vayna que viste & los nervios , subministran: una limpha sutil que
los humedece continuamente ; y que: despues de haber cumplido.
las funciones 4 que esta destinada, se embebe por los vasos absor=
bentes. Segun este Autor, reside en esta limpha la acrimonia que
excita un dolor considerable en la substancia neryiosa. Guiado
de las experiencias que ha tentado, asegura que los nervios que
salen por los grandes agujeros anteriores del hueso. sacro , estan
cubiertos de una vayna mas floxa, que sus arterias son mas grue-
sas que las de las otras vaynas nervios:s: & esta fabrica particu-
lar atribuye Cotunnio la causa de la ciatica ; la limpha acumu-
lada en estas partes en gran cantidad, ¢ vuelta acre por qual-
quier causa extiende la vayna de que estan vestidos los nervios,
los comprime , & los irrita, y produce un dolor mas § ménos vivo.
() Muchos Médicos miran al reumatismo crénico. como. un
género de enfermedad enteramente diferente del reumatismo agu-
do ;3 por consiguiente Cullen: cree , que se debe del mismo modo
que todos los otros géneros. seflalarlo por un nombre particular,
v que el de arthrodynia es bastante adequado. Sin embargo no ha
hecho de él un género diferente, porque esta enfermedad siempre
es resulta del reumatismo agudo simple , y por otra parte €s muy
dificil determinar los limites que distinguen & estas dos enferme~
Jades. No obstante advierte, que el verdadero reumatismo crénico
Kl 2 se
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456.  Muchos Autores han supuesto qué la causa préxi-
ma del reumatismo era una viscosidad de los humores, que
tapaba los vasos de la parte ; pero se puede aplicar aquf lo que
dixe (en el parrafo 241, 12 22 32 4%y 59) para repudiar esta
hypotesis.

457. ‘Por consiguiente yo no conozco ninguna’ prucba
evidente, ni razon que me pueda inclinar 4 suponer que esta
enfermedad depende de una mutacion en el estado de los flui-
dos ; de donde concluyo que la causa préxima del reumatis-
mo agudo es comunmente la misma que la de las otras in=
flamaciones , que no estan producidas por un estimulo directo.
- 458. Supongo que la causa remota (4) mas comun del

reus=

se diferencia de tal modo por su naturaleza del reumatismo agu-
do, y que exige una curacion tan diferente, que se debe no so-
lamente distinguirlo por un nombre particular, sino que tamnbien
se le puede mirar como un género diferente,, y da de € el ca-
ricter siguiente.

La arthrodynia se conoce quando despues del reumatismo, un
esfuerzo 6 una dislocacion imperfecta , hay dolores en las articu-
laciones , 6 en los misculos mas 6 ménos pasageros, que anmeri-
tan particularmente por el movimiento, y disminuyen por ¢l calor
de la cama, 6 qualquiera otro calor externo; las extremidades
estan delicadas, tienen una cierta rigidez , se resfrian facilmente,
y amenudo, sin que ninguna causa las enfrie ; no hay pyrexia,
¥ comunmente no se ve ningun tumor. N. C.

Como el lumbago y la ciitica son las mas veces enfermeda-
des cronicas ; quando sobrevienen, se les debe reducir 4 la arth-
rodynia.

(¢) La causa préxima del reumatismo no se puede conocer
sino por la causa remota que comunmente es el frio ; pues el reu~
matismo no sobreviene sino quando una disposicion particular con=
tribuye a originarlo. El frio por exemplo produce una cierta cons-
triccion , 6 por mejor decir una modificacion particular de los sé6-
lidos , y de los vasos capilares que favorece al reumatismo ; por
consiguiente esta enfermedad sigue las alternativas del ayre, y es
mas comun en los paises en donde el temple de la atmésfera no hace
subir al termémetro de Farenheit hasta los 62. grados, que es el
temple medio respectivo al cuerpo humano, como se vid en el

nimero 88. El 8. E. de la Irlanda es de todos los paises de la
Eu-
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reumatismo 5 4 saber, el frio obra especialmente sobre los va~
508

Europa el ménos sujeto 4 les alternativas del ayre; el estio es alli
poco fogoso , y el invierno templado , por consiguiente el reuma-
tismo no es comun en este pais. Se debe advertir que el calor va~
ria en los diferentes climas por razon de la altura, de la situa-
cion del terreno , y de la cercania del mar. En Inglaterra el gra-
do de frio domina , v el temple estd muchas mas veces por baxo
que por cima de los 62. grados. Por esto el reumatismo es co-
mun alli , y se va haciendo mas raro a proporcion que se baxa
baxo la zona templada. Cleghorn no ha visto reumatismos en la
Isla de Menorca. Hillary en su descripcion de las enferme-
dades de las Barbadas, advierte, que las enfermedades inflama-
torias reynan en la primavera, y no vié el reumatismo sino en dos
afios.

Es pues evidente que el frio dispone al reumatismo ; sin em-
bargo esta causa no basta , pues esta enfermedad es ménos comun
en el invierno que en la primavera ; rara vez se manifiesta quando
hiela, y es freqgiiente al derretirse la nieve y los hielos; lo que
prueba, que es menester absolutamente el concurso de dos cir-
cunstancias para producirlo; a saber, la rarefaccion de los hu-
mores , y la constriccion de Jos sélidos. Asi quando los humores
estan disueltos por el calor, un frio ligero vuelve a traer el reu-
matismo. Por esto reyna particularmente en la primavera y en el
otofio , y es mas raro en el estio y en el invierno , quando el frio
es continuo. No obstante se le ha observado alguna vez en los
climas muy calientes, y en los que son muy frios , porque el ca-
lor artificial , el frio y la humedad ocasionan una dilatacion en los
humores , y una constriccion en los s6lidos,, de donde resulta un
obsticulo 4 la circulacion de la sangre seguido de reaccion.

Por consiguiente el reumatismo estd acompafiado de una dia-
thesis inflamatoria general , que existe aun antes de la afeccion
local, y quizd tambien depende del espasmo de la parte, pues
la disposicion que faverece el reumatismo no se diferencia de la
que determina las enfermedades inflamatorias que reynan en los
climas en donde es comun el reumatismo. A pesar de esto el reu—
matismo demina siempre exdctamente 4 proporcion del frio de los
diferentes climas , lo que no se observa con tanta regularidad
por lo respectivo & las enfermedades inflamatorias, como son la
plenresia y la pulmonia, que son fregiientes en los climas calien=
tes, en donde el reumatismo es muy raro. Aungue no se pueda
explicar, ni dar razon de este hecho, tampoco es méncs cierto que

es~
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sos de las articulaciones , porque estan ménos cubiertos de
texido celular que los de las partes intermidiarias de las ex=
tremidades. Por otra parte la accion del frio produce una cons-
triccion en. la extremidad de los vasos de v superficie, y
aumenta al mismo tiempo el tono, 6 la diathesis inflamatoria
en lo restante de estos: mismos vasos , lo que acelera la cir=
culacion de la: sangre, que se vuelve al mismo tiempo un obstd-
culo a su paso , y motiva la inflamacion y el dolor. En fin la
resistencia que la- sangre encuentra, obliga 4 la fuerza me-
dicatriz de la naturaleza 4 acelerar la velocidad de la circu-~
lacion 5 por esto la. accesion. del frio sobreviene , se forma el
espasmo ,. y se manifiestan. en todo: el sistema, la. pyrexia, y
la diathesis juflamatoria.

459. La causa del reumatismo agudo parece pues ser
enteramente andloga 4 la de las inflamaciones , que dependen
de la cantidad extraordinaria de la sangre , que recibe una
parte en el tiempo en donde estd expuesta @ la accion del frio..
Sin embargo me parece que ademas hay en el reumatisma
una afeccion particular de las fibras musculares ; estas fibras
parecen tener enténces un cierto grado de rigidez, que las
vuelve ménos. propias al movimicnto, y sufren muchos dolo-

res

estas enfermedades dependen de la diathesis inflamatoria, y que
segun la variedad de las circunstancias se determinan 4cia dife-
rentes partes. Luego se debe inferir , que la diathesis general cons-
tituye particularmente la enfermedad , y que no depende tnica-
mente de la afeccion local, aun quando existe una causa parti-
cular de irritacion aumenta la circulacion en los vasos de la par-
te, y obra por la tirantez que se comunica muy luego i todo el
sistema. Por esta doctrina se puede explicar porque esta enferme-
dad afecta ya & una parte, ya 4 otra. Fstas mutaciones aun dia-
rias , que son mas comunes en el reumatismo que en ninguna otra
enfermedad, dan motivo para creer que la afeccion local contri-
buye ménos 4 ella que la diathesis general. Los sanguineos estan
mas expuestos al reumatismo que los biliosos, y los phlegmiti-
cos ; lo mismo sucede 4 los que padecen hemorrhagias periddicas
6 habituales, y cayo sistema arterial es muy irritable , porque el
tono se puede ficilmente aumentar en esta clase de personas.
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tes quando-se mueven. Tambien la afeccion de estas fibras
es la que hace que los dolores se extiendan de ‘una articu~
Jacion 4 la otra segun la direccion de los musculos, y los
dolores son mucho mas agudos en las extremidades de los
miisculos , que se terminan en las coyunturas, porque las os=-
cilaciones no se pueden propagar mas alld.

Esta afeccion de las fibras musculares que acompafia 4 el
reumatismo , parece explicar porque los esfuerzos, y los es-
pasmos producen dolores reumdticos ; y en fin prueba que 4
mas de la diathesis inflamatoria del sistema sanguinco , hay
todavia en el reumatismo una afeccion particular de las fibras
‘musculares , que contribuye mucho 4 producir los fenéme-
nos de la enfermedad.

460. Despues de haber expuesto de este modo mi opinion
sobre la causa préxima del reumaticmo, voy 4 pasar 4 su
curacion.

461. Por mas dificultades que se pueden hallar en la
explicacion que he propuesto (458. 45 g.), es cierto que en el
reumatismo agudo, al ménos sicmpre que no lo producen
estimulos directos, existe una afeccion inflamatoria de las par-
tes atacadas , y una diathesis phlogistica en tcdo el sistemas
sobre estos hechos estd fundado el método curativo , que me
ha confirmado una larga rexperiencia,

462. Exige , pues, la curacion del reumatismo al princi=
pio el regimen antiphlogistico (a), y sobre todo la abstinen=
cia total de los .mantenimientos .animales , y de todos los

li-

(@) Se debe evitar con cuidado todo lo que puede irritar ; se
ha curado muchas veces el reumatismo teniendo al enfermo & una
dieta severa. Sydenham mira 4 la cebada como el mejor alimente
en este caso ; en efecto es ligera, no calienta , se distribuye fi-
cilmente, y obra como diluente. Senac ha encargado el agua ti-
bia ; no hay duda que se podria en €stos casos usar de la dieta
aqiiea de los Tralianos. Todo lo que puede disminuir el tono de
los vasos y el impetn de la circulacion, es conveniente; y por
consiguiente se deben .emplear los refrescantes como los 4cidos
en gran cantidad : aun es asombroso que los Meédicos los hayan

omi-
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licores fermentados 6 espirituosos , £ los quales se debe subs-
tituir el uso de los vegetables, 6 de la leche , y de las be-
bidas demulcentes , diluentes bebidas abundantemente.

463. Segun el principio establecido arriba (450), 6 al
ménos admitiendo si se quiere la misma excepcion , la sangria
debe ser el principal remedio del reumatismo agudo. Es mes
nester sacar una gran porcion de sangre , y reyterar la sangria 4
proporcion de la freqiiencia, de la plenitud , de la dureza
del pulso , y de la violencia del dolor. Las sangrias copiosas y
reiteradas parecen generalmente necesarias en los primeros
dias de la enfermedad , y por consiguiente se han usado mu-
cho (a); no obstante es menester poner limite en ellas; pues
las sangrias muy abundantes ocasionan una convalecencia len-
ta, y si no curan enteramente , pucden producir el reuma-
tismo crénico.

464. Para evitar esta debilidad del sistema que se debe
temer de las sangrias generales , se puede muchas veces mo-
derar la violencia del dolor por las sangrias locales 5 sobre
todo se logra de ellas este efecto con certeza quando hay hin-

cha-

omitido , aunque hayan considerado el reumatismo como una en-
fermedad inflamatoria ,.y que hayan preferido los calientes, que
las mas veces son nocivos.

(¢) Lieutaud repudia la sangria , pero lo que dice estd fun-
dado sobre una vana teérica , y no sobre la experiencia : pretende
que el renmatismo no es inflamatorio 3 pero es el tnico en la Eu-
ropa de esta opinion. Basta para refutarlo juntar las causas re-
motas del reumatismo, considerar el estado de la sangre, y las
curaciones efectuadas por la sangria. Asi en un tiempo en que el
reumatismo era epidémico en Roma , Baglivi hizo sangrias copio-
sas con provecho. Sin embargo no se debe sangrar al enfermo
sino lo que sus fuerzas permiran , porque en todas las enfermeda~
des que tienen remisiones, las sangrias excesivas exponen a re-
caidas, por razon de la debilidad que ocasionan ; el dolor parece
ceder alguna vez 4 una sangria 6 dos, pero suele volver con mas
violencia ; enténces es menester reiterar-la sangria quanto lo exi-
gen los sintomas. Es error limitarse al quarto dia , ni aun se pue-
de dar razon de esta opinion, pues no hay ninguna supuracion
que temer , como en las otras enfermedades inflamatorias.
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chazon , y rubicundez sobre la articulacion () 5 pero como la
continuacion de la enfermedad parece depender mas bien de
Ja diathesis inflamatoria de todo el sistema, que de la afeccion
de la parte afeeta , estas sangrias no pueden suplir siempre 4
las sangrias gencrales. que propuse arriba.

465. Lospurgantes pucden ser dtiles para destruir la dia-
thesis inflamatoria que 'domina , ‘pero es menester usar de me~
dicamentos que no estimulen todo el sistema, como las sales
neutras , que tambien gozan en algun modo de una virtud
refrescante (4): No obstante los purgantes no' son tan. pode-
rosos como la sangria para destruir la diathesis inflamaroria;
y quando la enfermedad se ha vuelto general y viva, de nin-
gun modo convienen las evaquaciones freqiientes; y aun son
nocivas por ¢l movimiento y dolor que ocasionan (5).

466., En el reumatismo agudo las aplicaciones que se ha-

cen

(#) La utilidad de las sangrias locales es dudosa , porque pue=
den favorecer la metastasis : dependiendo , pues, el reumatismo
de la diathesis general , mas bien que de la afeccion local, las
sangrias generales son mucho mas ntiles en esta enfermedad, Aun~
que las-sangrias-locales pueden obrar-sobre todo el sistema, se
debe contar ménos con ellas, que con las generales. Conyienen
unicamente las locales quando el dolor es violento, y ha durado
un dia 6 dos ; enténces pueden hacer cesar la irritacion, y aun
la enfermedad ; pues aunque pueda existir la diathesis inflama-
toria sin afeccion local, esta puede motivar 4 menudo una gran-
de idrritacion. Por violento que sea el dolor, sino hay 'rubor y
tumefaccion, las sangrias locales producen poco efecto. Estas san-
grias se hacen comunmente con las sanguijuelas; pero las vento-
sas sajadas se deben preferir.

(@) Principalmente se ha encargado el nitro; Roberto Whilte
ha dado hasta dos onzas de nitro en una azumbre de agua ; es
la ménos estimulante de las sales neutras, es calmante y laxinte,
relaxa el espasmo de la superficie del cuerpo, y favorece las se-
creciones, '

() Los enfermos experimentan quando salen al servidor, una
irritacion que afecta 4 todo el sistema. Cullen encarga que se den
los purgantes en grandes dosis , quando se cree conveniente su
uso, 4 fin de- compensar por la evaquacion , que causan la irrita=
cion que sigue a su accion, .

Ll
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een sobre las partes dolorosas, son de poca utilidad. Las fo-
mentaciones en el principio de la enfermedad 4ntes agravan
los dolores que los disminuyen (7). Los rubefacientes y el al-
canfor los moderan mas; pero generalmente no hacen otra
cosa, que determinar ¢l dolor 4 transitar de una parte 4 la
otra , y contribuyen poco para la curacion de la afeccion ge-
neral. El vexigatorio aplicado sobre la parte dolorosa puede
ser tambien muy eficaz para quitar el dolor 5 pero es poco
Gtil 4 ménos que no esté enteramente fixo €n una parte (d).

467. Los diferentes remedios de que he hablado (desde
451, hasta 455 ) moderan la violencia dela enfermedad , y la
disipan alguna vez enteramente ; pero en otras ocasiones no sur=
ten efecto , y dexan la curacion imperfecta. Hay muchos in=
convenientes en tentar la curacion por las sangrias copiosas,
y reiteradas ( véase 140); el método mas eficaz , y ménos
peligroso es hacer al principio algunas sangrias generales pa-
ra disipar , 6-al ménos disminuir la diatesis inflamatoria, y
excitar despues los sudores (4) que se dirigiran segun las re-
glas establecidas desde 168, hasta 169.

' Los

{¢) Los bafios calientes son igualmente dafiosos al principio
de la enfermedad , porque todo calor externo rarefaciendo la san-
gre , y aumentando su impetu en los vasos contrahidos, agrava el
mal 3 luego no se debe recurrir 4 ellos hasta que el espasmo de la
parte afecta se haya disipado por la sangria.

(d) Los vexigatorios obran particularmente sobre la parte en
que se les aplica, y su efecto general es poco considerable; por
esto quando existe la diathesis general agravan el mal, 6 pro-
ducen solamente un alivio pasagero. Solamente convienen quando
la enfermedad es puramente local , y no viene acompafiada ni de
hinchazon , ni de rubicundez, que anuncian su solucion; 6 quando
el reumatismo estd fixo, y hay recelo de que se haga crénico.

(a) Los que estan atacados del reumatismo toleran al princi-
pio sudores espontineos; quando son muy abundantes rara vez
alivian ; si se excitan demasizdo generalmente son nocivos. No
obstante parece nimia la timidez en este particular como lo prue-
ba la prictica del Doctor Clerk ; este Autor acostumbraba pro-
mover el sudor en el reumatismo; para este efecto tapzba bien

al enfermo; le daba bebidas calientes ,en las que ponia espiritu
de
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468. Los narcéticos 4 ménos que no se les dé de mo-

do que exciten Jos sudores (£), son siempre nocivos en to~
dos los tiempos de la enfermedad.

469. Se ha creido que habia algunas circunstancias en

esta enfermedad, en que se podia dar la kina; pero yO ra<

ra

de Minderero, y de cuerno de ciervo debilitados por el suero. Por
este medio ha curado en muy poco tiempo , y eficazmente esta
enfermedad.

Sin embargo hay circunstancias en donde los sudores son no-
civos. El Doctor Clerk se ha visto muchas veces precisado i ata—
jarlos , y recurrir 4 las sangrias. En este caso los polvos de Doyer
son preferibles 4 los otros remedios, porque excitan ménos calor
y calentura.

El Doctor Clerk hacia durar los sudores 48 horas, pero es—
to es muy dificil de practicar, y no me parece necesario. Bas-
ta como lo encarga el Doctor Chamber, que el enfermo per-
manezca en la cama 48 horas, y que procure no exponerse al
ayre. Si el enfermo no esti cubierto de franela, 6 baycta; sino
se tapan las extremidades con cuidado , los sudores noson efica~
ces, y aun pueden ser peligrosos. Tambien son mucho mas pro-
vechosos en el dia que en la noche, como lo prueba el uso de
los polvos de Dover,y las observaciones echas en la peste , por-
que en la noche se puede destapar, y exponerse al ayre frio; y
porque por otra parte durante el suefio la accion del corazon,
y las arterias disminuye considerablemente , la transpiracion esta
muy debilitada , yla cutis se resfria con facilidad.

(&) El opio se ha mirado en todos los tiempos como un ex-
celente cudorifico ; excita la contraccion del corazon y de las
arterias, sin aumentar la diatesis inflamatoria, y relaxa los vasos
capilares. Su accion era peligrosa quando se le combinaba con
los aromitico; , pero Dover la ha vuelto mas ségura por la com-
biracion de las sales neutras, y de los eméticos. Sin embargo
no sedebe tentar el uso de este remedio antes de haber abati-
do el espasmo por las sangrias , aunque se le haya alguna vez
empleado, quando la calentura subsistia todavia , y el reuma-
tismo se haya curade sangrando ménos que lo que parecia exigir
la calentura. Los polvos de Dover quando se pueden dar, obran
poderosamente ,y acortan la enfermedad con mas seguridad, que
sl tinicamente nos atuvieramos  las sangrias; pero su uso exige
muchas precauciones , como se puede ﬁf en 168, y 169,

2
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ra vez la he encontrado Gril , y la he visto sér nociva ‘en

algunos lances. Me  parece que no conviene 'sino en los ca-

sos en donde la diatesis inflimatoria esta ya muy disminui-
da , y quando las accesiones de la enfermedad son eviden-
temente periodicas, y las remisiones considerables ().

470, Se han encargado en el reumatismo agudo los ca-
lomelanos y las_otras preparaciones mercuriales; pero yo juz-
g0 que no son. Gtiles sino en el reumatismo crénico , $ al
ménos en los casos en que se le parecen,

471. Despues de haber propuesto menudamente la cura-
cion del reumatismo agudo, voy a hablar de la del reuma-
tismo crénico que con mucha freqiiencia es consequencia del

agudo.

472. Los fenomenos del verdadero reumatismo. erédnico,
que exouse (439, ¥y 440) me -inclinan 4 resolver que su
causa préxima consiste en la atonia de los vasos sanguincos
y de las fibras musculares de la parte afecta, juntad un
cierto grado de rigidez, y de contraccion de las fibras mus=<
culares ; como sucede frequentemente en los casos de

atonia ().
Se

~(4) Se ha observado que la sangria disminuia la calentura, que
entonces tenia remisiones de lasque era ficil juzgar por el sedi-
miento considerable que e observaba en las orinas. En este caso se
han propuesto terminar Ia curacion por elusode la kina; pero
parece que no conviené sino quando el reumatismo estd compli-
cado con la calentura remitente , ¥ aunse la puede tentar al-
guna vez aunque no baya habido remitencia. Pero todavia no
hay bastante nimero de observaciones sobre esta materia , para
poder establecer ninguna regla positiva. Nada hay mejor para di-
sipar io0s residuos del renmatismo, € impedir que se haga créni-
co, como defender del cuerpo de la accion del frio con todo el
cuidado posible , y el usar de camisolas , y aun de camisas de
franela. : :
~ {¢) Los sintomas del reumatismo crénico sobrevienen comun-
mente en seguida del reumatismo agudo sin ninguna sefidl de ca-
lentura , ni de inflamacion, pero como muchos dolores que no han
estado precedidos de reumatismo agudo tienen el mismo caricter;

como los que son efecto de un vicio venéreo artritico i, escor-
B o b~
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473. Segunesta idea de la causa préxima , la indicacion
curativa general debe ser restablecer la actividad , y el vigor
del principio vital en la' parte. Los remedios convenientes en
esta enfermedad ; cuyo uso confirma la experiencia , son par=
ticularmente aquellos que evidentemente son capaces de cumplir
la indicacion propuesta. '
474  Estos remedios son externos , 4 internos. Los reme=
dios externos consisten en mantener el calor de la parte te-
niéndola continuamente cubierta de franela , & en aumentar-
lo aplicando en ella el calor externo baxo forma seca, 6 hu-
meda (a). Se hard un uso constante de cepillos para la
cu-

biitico , ¢ otro se debe procurar distinguirlos por los sintomas que
han precedido , y por los que predominan.

Quando el reumatismo crénico sucede al agudo es dificil de
decir en que consiste. La atonia particular de los vasos de las articu-
laciones 'y de los tegumentos de las coyunturas que Cullen ad-
mite como causa proxima parece probada , pues el reumatismo
crénico sobreviene 4 menudo de resultas del frio, al que estas
partes estan mas expuestas que otras, 4 causa de la dificultad de
excitar en ella sudores; aun quando se sude por toda la superficie
del cuerpo,y aun alguna vez el sudor que sale de las coyuntu-
ras es frio; lo que no se puede atribunir sino 4 la atonia de los
vasos capilares de la parte afecta. Todo lo que embaraza, y es-
tira puede dar lugar 4 la atonia: por esto una larga compresion
produce el reumatismo crénico 3 Pero de qué modo esta atonia cau-
sa dolor sin sintomas de calentura? La tinica razon que se pue-
de dar de esto es, que los vasos estan en el estado de los miem—
bros paraliticos, en donde mientras que los estensores estan rela-
xados, los flex6res se contrahen fuertemente. Por poco satisfac-
toria que sea esta tedrica al ménos puede servir para dar razon
del método curativo.

(@) He curado con los bafios tibios en un hombre de 4o.
afios, que estaba pletérico una cidtica que habia sobrevenido de
resultas de un esfuerzo, y que duraba ya habia cerca de 10. afios;
pero habia recurrido dntes 4 la sangria , y al uso del opio com-
binado con el nitro, y el kermes mineral. Los bafios no se han
encargado tanto para la gota, sino porque en muchos lances se
la ha confundido con el renmatismo crémico. Las friegas conti-
nuadas hasta que la cutis empieza 4 encenderse son muy utiles,

Los
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cutis, 6 se le dardn friegas por otros medios 3 se empleardn
las chispas, 4 las conmociones eléctricas 3 se hechard sobre, la
parte 2gua fria, 6 se empapara con ella, se hardn las unturas con
los aceytes esenciales mas calientes ,. y mas penctrantes'; se
aplicard la salmuera. En fin se recurrird al exercicio ya de
la misma parte quanto lo podrd soportar sin dolor, ya de
todo el cuerpo encargando el exercicio & caballo, & los otros

egercicios gimn4sticos.

475+ + Los remedios internos son; 19 los aceytes esen-
ciales extrahidos de las sabstancias resinosas , como la treven-

“tina dados en grandes dosis 22 las substancias que contienen

estos aceytes como el Guayaco; 39 las sales alkalinas vold-
tiles; 42 Estos medicamentos , & otros dirigidos de modo que
éxciten el sudor (169); y en fin los calomelanos, @ otras
preparaciones mercuriales dadas en dosis pequefas, y conti-
nuadas por algun tiempo.

476. Estos remedios (463 464 ) se han empleado con
utilidad en el reumatismo crdnico ; tambien se han encargado
btros entre estos' como las sangrias generales, y locales, la
quemadura (1) , los vexigatorios , y el cauterio; pero me pa-
rece que €stos tltimos convienen particular , y quizd Gnica-
mente, quando la enfermedad participa todavia de la natu-

raleza del reumatismo agudo.
CA-

Los vexigatorios , y los sinapismos podrin restablecer la accion
de los vasos. Los cauterios pueden ser itiles, pero se pueden cer—
rar. Bl reumatismo cronico que ataca la circulacion del muslo,
esel mas terrible de todos, porque hay en esta parte un gran
ntmero de inserciones tendinosas , y de vasos grandes. Boerhaave
que lo padecié, lo curd aplicando en esta parte un vexigatorio
que renovaba quando se iba cerrando. 7

(a) Se enciende moxa , 6 mechas de algodon con wutilidad
sobre la parte dolorosa.
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o9 D LD e 5B i D9 e 9l e Nl e e
CAPITULO XIIL

De la odontalgia, ¢ dolor de muelas.

477 Yo habia considerado en otro tiempo esta én~
fermedad como una especie de reumatismo , que se debia curar
segun los principios, que he establecido en el capitulo an-
tecedente 5 pero un eximen mas reflexionado me determina
hoy 4 considerar €l dolor de muelas como una enfermedad
distinta. Todo lo que he dicho en el capitulo antecedente
estd fundado sobre la suposicion, que el reumatismo depen=
de de un cierto estado de los vasos sanguineos, y del mo-
vimicnto de la sangre contenida en ellos, y la irritacion oca-
sionada de una materia acre aplicada sobre estos vasos no
tiene allf ninguna parte. En el dolor de muelas el estado de
los vasos sanguineos las mas veces es el mismo ; pero pien=
so que siempre es efecto el dolor de la aplicacion de una
materia acre sobre los nervios de los dientes y muelas.

478. La odontalgia no consiste las mas veces sino en
un dolor que se siente en un solo diente , & muela , sin que
se comunique al mismo tiempo 4 las partes vecinas ninguna
afeccion inflamatoria. No obstante este caso se ve rara vez;
la afeccion del diente , 6 muela generalmente viene acompafia-
da de un cierto grado de dolor , y de afeccion inflamatoria
que se comunica 4 las partes vecinas, y aun alguna vez 4
todas las del lado de la cabeza en donde est4 el diente, 6
muela afecta (a).

Esa

(¢) La odontalgiz es el género XXIII. de la Nosologia del
Autor : da de ella el caricter siguiente.
La odontalgia es un reumatismo , 6 un dolor delas quixadas
producido por la carie de los dientes , y muelas.
Asi la odontalgia se diferencia del reumatismo en que la pro-
duce una materia acre que irrita membranas dotadas de sensi-
bi-
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479- Esta afeccion inflamatoria me parece residir siem-
pre en los musculos , y en las partes membranosas , que les
estan unidas ; no se¢ observa en ella ninguna tendencia 4 la
supuracion , y es de la misma naturaleza ‘que la que produ-
ce el frio siempre que obra sobre partes semejantes, De don-
de yo concluyc que esta afeccion ‘es del género del reus
matismo.

480. Las mismas causas que ocasionan el reumatismo en
otras partes , pueden afectar los musculos, y membranas de
la quixada. La disposicion al reumatismo producida. al prin-
. cipio por la irritacion puede tambien subsistic en ella; de
modo que ciertas causas vuelven 4 traer la afeccion inflama-
toria sin ninguna aplicacion nueva de materia acre; pero estoy
persuadido que estas dos circunstancias son muy raras, y ja=
mas me he podido asegurar., que la upa éla otra hayada-
do lugar 4 la odontalgia ; lo que me inclina 4 creer que es
muy probable, que esta afeccion reumdtica de las quixadas,
que yo llamo dolor de muelas, depende siempre de la apli=
cacion inmzdiata de ‘una materia acre sobre los nervios de los

dientes y muelas.
Na

bilidad ; esta enfermedad se puede determinar alguna vez por el
frio; y por otras causas de irritacion, pero entdnces existe siem—
pte una carié de las muelas, que produce la diatesis inflamato-
ria. Quiza hay otras -enfermedades ocasionadas por una materia
acre , que se parecen al reumatismo ; pero todavia no estan bien
conocidas. Sila ciatica nerviosa descrita por Cotunnio existiera , se
deberia reducir 4 este género; pero los fendmenos de que Cotun=
mio hace mencion, el método curativo , y la diseccion de los cadd-
veres , no pruchan qué jamas haya existido semejante enferme-
dad ; por esto Cullen no ha puesto 4 la ciatica nerviosa de que
habla este Autor en la clase de las especies de reumatismo.

Las variedades de la. odontalgia son las siguientes segun Sau-
vages; 1.° La odontalgia producida por la carie, esta carie siem=
pre es hiimeda , porque la carie seca no excita ningun dolor ; 2.°
la odontalgia escorbutica, que se conoce por las sehales del es-
corbuto, de gue esta acompafiada ; 3. la odontalgia catarral, que
se produce por la accion del frio, y que puede existir sin carie,

2 mi-
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481. - No obstante: se: debe advertir;, ‘que no siempre re-
sulta de esta materia acre un dolor en la misma muela, 6
una afeccioninflamatoria  en las partes vecinas. Muchisimas
veces esta materia acre solo produce una diatesis inflimato-
ria ; de donde sucede que la accion: del frio sobre las par-
tes vecinas excita alli una afeccion inflamatoria, y un do-
lor en la muela, que no parecian dntes, Tambien parece,
que hay ciertos estados del cuerpo  que obran baxo la 'mis-
ma diatesis de un modo capaz de producir el'dolor de mue-
las. Tal parece ser el estado de las prefiadas, que estan mas
sujetas 4 estos dolores, que las otras mugeres. Tambien: es
probable ; que hay ‘algunos casos en donde la irritabilidad
aumentada favarece el dolor de muelas; asi las mugeres jo
padecen mas 4 menudo que: los hombres, sobre todo las que
habitualmente sufren el histérico.

482. ' La materia acre que produce esta enfermedad, pa-
rece engendrarse desde luego en la substancia dura de los
dientes ; freqiientemente principia manifestindose sobre su su=
perficie externa ; por consiguiente se podria.ereer que el do-
lor dimana de la accion de las materias acres aplicadas ex~

te-

esta. se distingue! de'las antecedentes , porque el dolor ne se li-
mita 4 una muela ; toda la quixada del lado afecto estd dolori-
da, la encia se hincha , y hay un babeo considerable ; 4.° La
odontalgia artritica que sobreviene i los gotosos, y se disipa
quando la gota se encamina 4 las articulaciones ; 5.° la odontal-
gia de las prefiadas, y de las que crian; 6.° La odontolgia his-
térica, que acomete 4 las mugeres histéricas ;3 7.° La odontalgia
estomacal , que depende de la saburta contenida en el estémago;
y se cura por el vomito. (B. P.)

(B. P.) Macbride que del mismo modo que Vogel coloca 4 la
odontalgia en la clase de los dolores, tiene por especies las va-
‘riedades que Bosquillon con Sauvages miran como variedades;
aunque parezca deberia tener lugar mas oportuno este mal en la
clase de los dolores, si se nota la inflamacion de la encia exten—
dida por toda la quixada, y de las mexillas con el rezumo , y ba-
beo casi constante, que le acompafian, justamente parece se de-
be reducir al reumatismo agudo, y de consiguiente al ¢rden de
las phlegmastas, * ! : :
i Mmm
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teriormente. Mas no es asi, pues esta acrimonia las mas ve-
ces nace en la cavidad interna de los dientes 'y muelas, en
donde no se puede sospechar la accion de las materias apli-
cadas exteriormente ;3 fuera de que quando la acrimonia prin-
cipia 4 obrar sobre la superficie externa de las muelas , al
principio solo ataca una pequefia porcion de ellas, y es di-
ficil admitir que ninguna substancia aplicada exteriormente,
pueda obrar asi de un modo parcial 5 luego se debe presu-
mir, que la materia acre que ocasiona el dolor de muelas,
dimana de algun vicio original de la substancia de la mis-
ma muela. Quando esta materia principia 4 obrar sobre la
superficie externa , ataca el esmalte de la muela ; pero quando
obra sobre la superficie interna, debe afectar la parte hue-
sosa. Yo no conozco de ningun modo las causas que pue-
den ocasionar esta materia acre en la una 6 en Ja otra de
estas substancias de la muela 3 sospecho que las mas veces
depende de algun vicio mas general de los humores. El fre-
giiente uso del mercurio , sobre todo quando se hace tomar
gran porcion de este mineral por la boca, y el estado de los
humores en el escorbuto , parece que disponen 4 la carie de
las muelas ; algunas otras acrimonias de los humores pueden
tambien producir-el - mismo -efecto. :

483« Es evidentfsimo que la’ causa de la odontalgia, y
de sus primeros ataques es la carie, que principia acome=
tiendo la superficie interna 6 externa de las muelas, y se ex-
tiende hasta los nervios contenidos en su cavidad 3 pero quan-
do esta cavidad estd descubierta, y el ayre exterior, 4 otras
materias pueden penetrar en ella, estas causas 4 menudo de~
terminan el dolor de muelas, y generalmente sirven para pro=
bar que las materias acres aplicadas sobre los nervios moti-
van esta enfermedad.

484. Yo no conozco Ja naturaleza de la materia que
produce la caric de las muelas, ni he podido hallar su ver-
dadero correctivo; pero presumo que esta materia es de un
género pltrido , porque las mas veces comunica un olor he-
diondo 4 el aliento,

485. Una larga experiencia ha probado, que el remedio
mas eficaz y 4 menudo, el finico para curar esta enf’e:;imde-

ad,
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dad, era arrancar 6 sacar la muela, 4 diente gastado & ca-
riado. Pero en algunos casos no conviene la extraccion; y muy
4 menudo se obstinan los pacientes en evitarla ; por consi-
guiente se han buscado, y usado muchas veces otros medios
para quitar , 6 al ménos moderar el dolor,

486. Los remedios que parecen mas eficaces son los que
destruyen enteramente el nervio afecto , 6 al ménos la parte
del nervio que estd expuesta 4 la accion de la materia acre,
que reside en la muela. Quando hay una cueva 6 agujero que
penetra en lo interior de la mucla, es muy ficil destruir su
nervio por el cauterio actual , y aun tambien se puede ha-
cer por la aplicacion de los causticos potenciales del género
de los 4cidos, 6 de los alkalinos.

487. Quando estos medios son incficaces, al ménos se
puede aliviar al enfermo , disminuyendo la sensibilidad del
nervio afecto , aplicando directamente opio , 0 aceytes aro-
miticos de los mas acres sobre el nervio de la. muela. A me-
nudo se puede tambien segun me parece disminuir por algun
tiempo la sensibilidad del nervio afecto, por la aplicacion
externa del opio sobre las extremidades de los nervios que

enctran la cutis, los quales son del mismo modo que los
de las muelas y dientes , ramos del quinto par.

488. Quando la odontalgia Ginicamente consiste en un
dolor del nervio de la muela, y no se comunica 4 las partes
vecinas ninguna afeccion considerable , se debe recurrir par-
ticularmente 4 los remedios de que acabo de hablar; pero
quando Ja enfermedad principalmente depende de una afeccion
inflamatoria de los mésculos, y de las membranas de la qui-
xada, y los remedios indicados mas arriba no pueden obrar
sino muy poco 6 nada sobre el nervio afecto, se deben orde-
nar otros medios para disminuir el dolor.

489. Si la enfermedad estd acompafiada de una diathesis
inflamatoria general del sistema, 6 de un grado considerabie
de pyrexia, la sangria general puede ser (il para moderar el
dolor 3 pero rara vez se encuentran estas circunstancias, y ge=
neralmente la odontalgia es una afeccion puramente topica, en
la que como lo observé mas arriba , la sangria general es muy
poco Gtil. No obstante se podria creer que las sangrias loca-

' Mmm 2 les
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les deben ser: f{iiles en: este caso , porque la inflamacion’es:
local ; en efccto lo son alguna vez ; pero es raro que sus eftc=:
tos sean , 6 considerables , & permanentes. Pienso que esto
depende de que la odontalgia no consiste en la: afeccion sola:
de los vasos sanguineos , como sucede en los casos ordiparios |
del reumatismo , sino - en* una afeccion particulir de'las fibras,
que rconstituyen!los mésculos, y los! vases de:Ja parte : estd
afeccion es efecto de la irritacion. La poca eficacia de las
sangrias locales es segun mi dictdmen, una prueba que la
enfermedad es deeste dltimo género..

~ 490. ' Por consiguiente los remedios necesarios ‘para ali-
viar, son los que destruyen el espasmo de los vasos, y parti-
cularmente de los musculos, y de las membranas afectass
como son' Jos vexigatorios aplicados lo-mas cerca que posible
sea de la parte afecta’, tal es tumbien el aumento de las ex~
creciones en las partes vecinas', como la excrecion de la’ sa-
liva'y del moco:de la boca ; que se aumenta por el uso de:
los masticatorios acres. Freqiientemente -basta  excitar una sen=
sacion viva en las partes vecinas, por exemplo introducir en
las marices el agua de Luce, el aguardiente 6 el agua de la:
Reyna de Ungria, 6 aplicar con precaucion el ether vitridlico
sobre las mexillas;'Las mismas razones: me.inclinan 4 creer,
gue el aguardiente; 6 los otros licores: espirituosos tenidos
eén la boca, pueden ser mucheas veces utiles.

491. Hay dolores de muclas, que no parecen originados
por una materia acre aplicada inmediatamente sobre el nervio
de la muela, sino ser efecto de la  accion externa del frio, 6
de algunas otras causas que obran inmediatamente sobre los
musculos , 6 las membranas de las quixadas ; por consiguiente
estos casos parece que piden otros remedios distintos de los
que he hablado mas arriba. Sin embargo se debe siempre
sospechar que los efectos del frio , 6 las otras causas semejantes
dimanan de una disposicion - particular , ocasionada por una
materia acre ‘aplicada sobre el 'nervio de la® muela, y que
contintia obrando hasta un cierto punto. Porlo que he ob-
servado muchas veces que no se podia atajar la accion de es-
tas ‘causas externas, sino sacando la muela que ocasionaba la
disposician particular de las partes.
: IN-




; . 461
INDICE
delos Titulos, Capftulos, Secciones;
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Discurso preliminar de Mr. Bosquillon. XXVIIL.
Prefacio del Autor. LVL

ELEMENTOS DE MEDICINA PRACTICA.

Introduccion.” y
Primera parte de las pyrexias 6 enfermedades febriles. = 8

LIBRO PRIMERO DE LAS CALENTURAS.

Capitulo I. De los sintomas de la calentura, 9
Gardcter de las calenturas intermitentes. T2
Cap. II. De la causa _plomn_dc la calentura. 23
Cap, 111, De la diferencia de las calenturas, y de sus
causas. 45
Caracter de las calenturas continnas. 5 4
Cardcter de la calentura inflamatoria, y su des-
: r:.«'f_p.frm 56
De la calentura lenta nerviosa, su cardcter ¥
deseripecion. 57
Caprdcter de la calentura putr:da, y seiales de
la putrefaccion. 63
Orden Nosoligico de las calenturas.
Seccion I. De las intermitentes. 66
Sec. I1. De las calenturas continuas. e
Cap. IV. De las causas remotas de las calenturas, 81
Cap. V. Del prondstico de las calenturas, 112
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62
C:p. VI. Del método de curar las calenturas. 162
Sec. I. De la curacion de Jas calenturas continuas. Ibidem.
Seccion II. De la curacion de las calenturas inter-
mitentes. 233
Suplemento 1.
Descripeion bistorica de las calenturas remitentes,

| ¢ intermitentes del aiio de 1786. 252
Suplemento I1.

Del ayre fixo. 261

Sec. 1. Dz los medios de obtener el ayre fixo. 264

Sec. IL. Qualidades del ayre fixo. 266

Scc. HI, Virtudes medicinales del ayre fixo. 268

LIBRO SEGUNDO DE LAS INFLAMACIONES.

Cap. I. De la inflamacion en general. 271
Sec. I. De los fenémenos de la inflamacion. Ibid.
Sec.IL. De la causa préxima de la inflamacion. 273
Sec. IT1L. De las terminaciones de la inflamacion. 283
Sec. IV. De las causas remotas de la inflamacion. 292
Sec. V. Dz la curacion de la inflamacion. 293

Cap. IL. De las inflamaciones particulares de la cutis. 301
Cap. III. De la ophtalmia , 6 de la inflamacion de

los ojos. 305
Extracto de la Obra de Andrien sobre la ceguedad. 316
De¢ la glositis , 6 inflamacion de la lengua. 326
De la otitis , 6 inflamacion del oido. 327
Extracto de la Obra de Andrien sobre la sordera. 328
Cap. IV. Del frenest. 332
Cap. V. De la angina. 337

Sec. I. De la angina tonsilar, 338
Sec. II. De la angina maligna. 341
Sec. IIL. De la angina tracheal. 345
Sec, IV. De la angina de la pharinge. 356
Sec. V. De las paroridas impropias 6 paperas. 357
Cap. VL. De la pneumonia, fluxion , é inflamacion de

pecho. 359

Cap. VIL De la pulmonia falsa. 390
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Cardcter de la carditis. 395
Cap. VIII. De la gastritis , 6 de la inflamacior dcl
estomago. 398
Caracter de la peritonitis. 399.
Cap. IX. De la enteritis, 6 de la inflamacion de los
intestinos. -0

Cap. X. Dc la hepatitis, 6 de la inflamacion del higado. 4.‘10
Cap. XI. De la nephritis , 6 de la inflamacion de los

rifiones. 416
Cardcter de Ja cystitis , o0 inflamacion de la
vexiga. 419
Cardcter de la metritis, 6 de la inflamacion de
la matriz., Ibid.
De las calenturas que sobrevienen 4 las recien
paridas. 420
Cap. XII. Del reumatismo. 433
Cap, XIII. De la odontalgia, 455
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Por no abultar mas este tomo, y porque el capitulo
de la gota en los términos que Ja trata Cullen, puede ilus-
trar mucho su tedrica de las enfermedades nerviosas , he re=
servado colocarlo entre éstas en el segundo Tomo.

Este Tomo, y los demas que vayan saliendo se halla-
rdn en la Libreria de Don Miguel Copin carrera de San Geré-
nimo ; en la que igualmente se encontrardn la Disertacion
acerca de la rabia espontdnea y canina, premiada por la Real
Sociedad de Medicina de Paris, y el Tratado de la phstula
maligna, en el que se expresa el influxo que tienen las en-
fermedades delos animales en la produccion de las que aco-
meten 4 la especie humana ; traducidas por el mismo Don Bar-
tolomé Pifera,

La lista de los Subscriptores 4 los Elementos de Medicina
Prictica se pondrd en el Tomo tercero,

FE
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FE DE ERRATAS;

S
hn el Prélogo folio XIII. linea 34. miedo , léase medio.

Fol.
Fol.

| Fol.

XVIL lin. 31. autrocrasia, léase autocrasia.
XXV, lin. 18. superfluidad , 1éase superficialidad.
XXVIL lin. 21. detrdctare, 1éase detrectare.

En la Obra, fol. 126, lin. 32. férmina , léase termometro.

Fol.

Fol.

Fol.
Fol.
Fol.
- Fol.
Fol.
Fol.
Fol.
Fol.
Fol.
Fol.
Fol.
Fol.

Fol.

156. lin. 10. constante , léase constantemente.
L57. 1in. 37. heceticas , 1éase hécticas.

164. lin. 23, excitando , 1éase evitando.

169. lin.16. antiphlogishis, léase antiphlogistico,
318. lin. 29. innosion, 1éase innaccion.

334. lin. 31. barena, 1éase barrena.

341. lin. 7. en lo exterior, léase interior.

353. lin. 1. Stakolnco, léase Stokolmo.

366. lin. 26. Kepdtica, léase hepitica.

390. lin. 25. Murgagni, 1éase Morgagni.

411. lin.27. Patogomdnica, 1éase Patognomonica,
414. lin. 25. womitivos, léase vomitos.

422. lin. 24. phalismo, léase ptialismo.

433. lin. 22, reumasimo , léase reumatismo,

Fol. 439. lin: 15. avoria ,léase aoria.

441, lin, 26. enferma , léase enfermedad.
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