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PHYSIQUE ET MORALE.

Ouvrage élémentaire et alaportée de tous les citoyens ;
dans lequel on s'applique & détruire les préjugés,
a fournir des précautions utiles aux différens états
de la société , et a donner des avis pour les accidens
qui exigent les plus prompts secours.

Pan L. C. H MACQUART,

Médecin de Paris, ancien médecin de la Marine, membre des
socictés de médecine , d’histoire naturelle, et philomarique de
Paris , de celles de la Rochelle , Hesse Cassel , et professeur
d'histoire naturelle du département de Seine et Marne.

De l'ignorance et des préjugés, naissent presque tous nos Mmaux.

NouyerLe Boiriow , revue, corrigée et augmentee.

TOME PREMIER.

A PARIS,

Chez BIDAULT , libraire, rue et hotel Serpente , n°. 14.
AN 1X, — 1801. TIOT




Tea @




AVANT=PROPO S,

S'11 est vrai que de tous les biens , le plus pré<
cieux estla santé , qu'il vaut mieux la conserver
présente , que la rappeller absente, ou prévenir
les maux , que les guérir, sil ne I'est pas moins ,
que linobservation et lignorance des loix de la
conservation de 'homme ou de Thygiéne, ont
suffi pour précipiter au tombeau une foule de
malheureuses victimes , on conviendra gu'il n’est
point dobjet d'une importance plus grande que
¢elui qui nous occupe , puisqu'il tend & assurer un
bonheur sans lequel s'évanouissent tous les avan-
tages de la vie.

11 est de notre devoir de chercher, par tous les
moyens, 4 enchainer limprudence, la téméritéet
Te L > 14 b : 3 ! 1 ’ 1= =
l'ignorance forcée du peuple , la légéreté , lin-
souciance et les excés du riche.

Nous croyons donc nécessaire avant tout, de
donner A chacun le degré dinstruction qui lui
convient, pour que tous deviennent vigoureux,
sages , sobres , tempérans, prudens et vertueux;
et que faire pour y parvenir ? fixer seulement
Vattention sur des principes d'une évidence frap=
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pante, sur des préceptes aussi simples que sages,
sur des préjugés qni pAlissent devant le jour de
la raison. :

Mais comment se fait-il que de si puissans mo-
tifs , soient si souvent méconnus , et quils n'ayent
pu déterminer la plus grande partie des hommes,
A sastreindre A cette sagesse de régime (qui
peut en tout tems les soustraire & la foule des
maux qui entravent si douloureusement leur exis-
tence? Cest qu'ils se laissent facilement entrainer
par les plaisirs du moment, c'est (ue combinant
mal leurs intéréts, ils se livrent, sans réflexion,
a Pimpulsion qu'ils recoivent de leurs passions do-
minantes.

11 résulte de ce que nous venons de dire, que
relativement 4 cet objet, la médecine et la phi-
losophie doivent se montrer des compagnes in-
séparables. Cicéron étoit si persuadé de cette
vérité qu'il disoit : Sapientice cognitionem , me-
dicinee sororem ac contubernalem esse puto.
Comment persuader fructuensement aux hommes
ce quil faut faire pour obtenir la force et la
santé , si. l'on n'a pas 'adresse de bien apprécier
en quelque: sorte la constitution. de leurs ames!

11 faut convenir que tout ce qui entre dans la
téte de Thomme , et dans son estomac , est éga-'
lement du ressort de sa conservation. Car si les
alimens sont de mauvais choix, si I'estomac ne
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fait pas bien sa fonction , bientét le cerveau pa-
tit, et l'intelligence souffre; de méme, side vio-
lens chagrins viennent 4 troubler 'ordre moral,
sur-le-champ le cerveau , l'estomac, et les diges-
tions se dégradent sensiblement.

Ainsi les maladies de l'ame désorganisent le
corps, et celles du corps désorganisent I'ame :
ainsi la morale et lhygiéne doivent marcher
d'un pas égal 4 la conservation des hommes , pour
¢loigner les accidens, qui sont la suite , ou des
passions mal dirigées, ou du mauvais régime.

Cet objet d'une importance majeure, doit né-
cessairement éveiller la sollicitude de quiconque
a recu de la nature un sens droit , et quelques
principes d'¢ducation ; et en effet quel plus grand
avantage que celui d’arriver par la connoissance
de soi-méme, soit au physique , soit au moral, 3
reconnoitre un juste régulatenr de la conduite ,
qui ne composant jamais ayec les passions, ne
s'¢carte pas de la ligne tracée, ni dans I'un, ni
dans 'autre cas.

L'orateur Romain a donc encore droit de dire:

Omnes homines artem medicam nosse opor-

ek, etex his maxime eos qui eruditionis ac
eloquentic , cognitionem habent.

Indépendamment de lutilité personnelle qui
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résulte de ces connoissances utiles , elles devien-<
dront encore précieuses pour la societe : car
les personnes instruites , conseilleront celles qui
ne le sont pas; celles qui seront charitables ,
verront naitre mille occasions dexercer leur
bienfaisance. Les parens y trouveront la loi
impérieuse de dommer le bon exemple a leur fa-
mille. Ils sauront encore, faire apprécier aux
bonnes gens crédules, qui les entourent, cette
foule d’assassins 4 brevet, bien plus dangereux
que ceux des grands chemins, puisqu'on se mefie
des uns , et quon se confie aux autres.

Ce n'est pas sans une vive douleur, que nous .
voyons avec quelle audace une foule de char-
latans, grossiers et ignorans , inonde les villes
et les départemens. Elle ose méme attenter a
Yexistence des citoyens juscues sous les yeux
des autorités constituées. La vie du peuple est-
elle donc si peu de chose quon permette ainsi
d’en disposer impunément, tandis que des mé-
decins , aussi honnétes qu'instruits, se font un de-
voir daccueillir, sans intérét, lindigence souf-
frante , et de lui prodiguer des avis iufructueu-
sement salutaires?  °

Il est bien tems quon fasse droit aux ré-
flexions solides de ces hommes intégres, qui ont
prouvé par leurs lumiéres et leurs écrits , com-
bien étoit dangereuse pour la sociéte, cette race
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infernale d'empoisonneurs publics ; il est tems
que des loix séveéres deviennent répressives d’aussi
crians abus. Le peuple est trompé , et 'huma-
nité de ses représentans ne peut trop tot legous-
traire A l'ignorance et a la cupidité de ses plus
croels ennemis.

Nous faisons assez connoitre au mot zygiéne,
et dansle cours de ce Dictionnaire, les avan-
tages que cette science peut procurer a4 la so-
ciéte; il ne nous reste plus qua communiquer
ici les motifs particuliers qui nous ont déterminé
a la rédaction de cet ouyrage.

- Quoique les régles de T'hygiéne soient sim-
ples et faciles & saisir , lexpérience journaliére
apprend que les hommes ont besoin d'étre sol-
licités pour les mettre en pratique : on veut bien
convenir de leur utilité , mais les recherches
qu'elles nécessitent dans beaucoup de circons-
tances , et la difficulté d'avoir sous sa main I'ob-
jet dont on a des raisons de s'instruire , ne lais-
sent pas de favoriser linsouciance et la paresse
naturelle.

Nous avons done cru gqu'un ouvrage qui pré-
viendroit en quelque sorte les désirs , en offrant
sans retard ce qu'il importe de savoir, auroit l'a-
vantage de convenir aux personnes les moins
instruites.
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Lordre 'alphabétique est sans doute le plus
propre a remplir ces intentions , et aura au moins
Putilité qu'offrent les autres dictionnaires pour g'é-
claingy commodément: etsi de toutes les parties
des connoissances humaines, celle-ci est une des
plus importantes , elle mérite bien la méme fa-
veur.

Nous y ayons encore €té engagés par la mul-
tiplicité des objets que renfermoit notre plan.
En effet, non-seulement nous avons réuni tout
ce qu'il importe le plus de savoir , relativement
a lair, aux alimens, aux yétemens , aux habi-
tations , 4 Pexercice ou mouvement, au r€pos,
an sommeil , aux sécrétions , et aux excrétions ,
aux tempéramens , et aux moyens de leur con-
server un juste ¢quilibre par le régime, l'exer-
cice , etc. Mais encore persuadés de la grande
influence du physique sur le moral , et récipro-
quement, surtout relativement aux passions de
Yhomme , A ses sensations et a son édacation
nous avons donné 2a ces points une extension
plus grande qu'on ne Ta fait jusqulici dans les
ouvrages de cette nature. ~

Nous nous sommes fait un plaisir de réunir
les principes et les définitions morales, les plus
claires et les plus precises , celles que Vhonnétete
aimera toujours a rencontrer, celles qui enon=
cent les affections qui rendent 'homme heu-
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reux ou malheureux , digne d’estime ou de mé-
pris, celles enfin qui expriment des vérités qu'on
ne peut trop mettre en évidence dans l'enseigne-
ment de la jeunesse. Elles nous ont servi de dé-
lassement , et nous nous trouverons heureux
‘quon veuille bien les considérer comme quel-
ques fleurs utiles semées dans le champ pénible
que nous cultivons.

Nous avons cru ne point devoir oublier dans
ce Dictionnaire , le régime convenable aux dif-
férens érats de la vie, qui ont le plus 4 redou-
ter les inconvéniens qui résultent de leur genre
d'occupation : ainsi les savans , les militaires , les
marins, les mincurs, les gens sédentaires, les ar-
tistes , les artisans, et tous ceux qui rendent le
plus de services a la société, trouveront , dans les
articles qui les concernent, les précautions les
plus importantes ponr maintenir leur santé.

On verra dans beaucoup de circonstances ,
combien nous avons cru nécessaire de nous éle-
Ver contre tous les préjugés physiques et moraux ,
soit relativement a I'éducation, soit dans la ma-
niére de se nourrir , de se yétir, de prendre des
remédes de précaution, et¢. ete.

Enfin pour que notre travail devint d'une uti-
lité plus générale, nous y avons fait entrer tou-
tes les circonstances dans lesquelles Thomme peut
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avoir besoin de secours prompts et momenta=
nés, comme dans les asphyxies, les empoisons
fements , les évanouissements , les hémorra-

<Y gies, ete.

Quant ce dernier article, on verra que notre
but n'a pas été dempiéter sur les droits de la
médecine guérissante , mais de chercher a pre-
venir , le plus possible, le besoin quon pourroit
en avoir ; ainsi, si nous conseillons quelquesre-
médes , ce n'est qu'autant qu’ils peuvent mettre
obstacle 4 des maux dont les suites pourroient
devenir funestes.

Tout malade qui en a la possibilité, doit se
confier aux soins d'un médecin habile : mais s'il
en éroit éloigné, et que lignorance ou lempi-
risme vinssent lui offrir leurs secours , quiil se
garde de les accepter; qu'il ait recours au régime,
a la diéte et a Peau; quiil se jette plutdr dans les
bras de la nature , ses efforts ne seront jamais
aussi dangerenx que l'impéritie, qui loin de se-
courir les malades, ne fait que héter leur perte,
par une foule de remédes, dont elle est incapa-
ble de combiner les effets.

Malgré la multiplicité de ces objets, le désir
de mettre cet ouvrage 4 la portée de tous les ci-
toyens , est cause, que loin de nous étendre sur
beaucoup de sujets, nous n'avons cherché qua
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preciser. Peut-¢tre méme nous fera-t-on le re-
proche de ne pas lui avoir donné assez d'exten-
sion ; mais nous répondrons que ce n'est pas pour
les savans que nous avons travaillé ; et 'on vou-
dra bien nous pardonner d’avoir essentiellement
considéré le pére de famille, et ses enfans, le
militaire, le marin, lartisan, Pinstituteur, le
jeune homme surtout, qui a tant d'intérét 4 sa-
voir de bonne heure des vérités importantes 4
toute son existence futare : car (Iu'on ne croye
pas que ces sujets sérieux soient hors de la por-
tée de la jeunesse; on sait au contraire quelle
est fort attentive i tout ce qu'on raconte des
merveilles des fonctions du corps humain ; et §i
Yon avoit l'ait de répondre avec precision 4 son
instinet curieux,il est certain que quelques eon-
noissances personnelles, tirées ‘de PPanatomie, de
fa physiologie , et de I'hygiéne combindes en-
'semble ; pourroient leur sauver bien des maux,
et concourir puissamment & leur bonheur futur.
Les professeurs dhistoire naturelle, des ¢coles
centrales 1 ), les parens instruits, en s'occapant

"1 ) Dans toute dcole centrale, I'objet dont nous néus oo
- cupons doit éire pris dans la plus sérieuse considération
par les professeurs.d’histoire naturelle » €t avant dins~
truire les éléves sur aucune dutrel partie du tableatt do
la natire , ils doivent s’ﬂppesantir particulidrement sip

hed
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des grandes vérités, qui émanent de ces connois-
sances , le feront immanquablement, au grand
avantage de leurs éléves. ' :

Quant 4 nous, cest particnliérement & tous
ceux qui veulent, diriger les autres, ou se laissex
diviger par des principes et des moyens clairs,
simples et naturels, que nous dédions cet ou-

A}
vrage.

Nous avons fait nos efforts pour le mettre
au -njveaurdes connoissances 'physiques, chymi-
ques et philosophiques, qui distingueront a ja-
inais dans ce siécle fameux; les Francais qui
Tui ‘ont imprimé le sceau de la célébrité. .

On sent quaumilieu des recherches multipliées
‘quil nous a fallu faire , il nons eut été plus que
difficile de citer 4 chaque instant les autears
_qui nous ont aidé de leurs lumiéres; mais nous
ne sommes pas; pour cela dispensés du tribut de
recomnoissance quils ont droit dattendre “de
nous, : ;

Nous devons la'majeure partie des objets im-
portans que 1ous avons rassemblés , aux ex-

ALy

celle que homme a le plus dintérét de connoifre ; €t
_dont les résultats, peuvent étre si utiles a toutes les épo-
ques de lexistence.
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cellentes obsérvations de Buchan , de Tissot, de
le Bégue de Préle , de Jacquin , de Désessartz, de
. Petit Radel | de Pressavin, de Jauconrt, de Ro-
biret, de Saint-Lambert| et 'Surtout aux re-
marques précicuses-des G™. Fourcroy et Hallé,
sur la physique animale. Nous avouons, avec au-
tant de plaisir qué de justice,, que les mots air
et aliment'de ce dernier, qui ont été publiés
dans 'Encyclopédie, par ordre de matiéres, nous
ont été d'une trés-grande utilite.

Nous sentons que ce travail, nouveau dans sa
forme, est encore bien éloigné de la perfection
a laquelle il auroit pu s'élever dans des mains
plus habiles; c’est pourquoi mnous remercions
d'avance les critiques éclairés , qui voudront
bien nous donner des renseignemens sur les
objets oubliés, ou qui sont susceptibles de cor-
rections. Le seul mérite dont nous nous fassions
gloire, est de prouver par cet écrit, que nous
sommes bhien sincérement amis des hommes , que
nous serions heureux d’'avoir pu leur rendre plus
sensibles, etplus aisées a saisir, des vérités, qui ne
tendent qu'a les conserver physiquement et
moralement.

Clest dans les institutions publiques et parti-
culi¢res, c’est dans les différens états de la so-
ciété, cest partout ot l'on sentira le prix de la




aif AVANT-PROPOS.

santé , et le désiv de prolonger son existence ;
enfin cest ou lon sera bien convaincu de T'a-
vantage de connoitre ce qui est en soi utile et
honnéte , quon nous saura quelque gré de nos
recherches et de nos veilles, [

Si quid novisti rectius Istis ,
Candidus :m,;em si non , his utere mecun.

> 4
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PICTTONNATLIRE
D E S A NTE,
E T D’ﬁDUcATION

PHYSIQUE ET MORALE.

A.

A zATTEMENT. On nomme abattement un état de foi-
blesse ordinaire chez les personnes qui viennent d'étre
malades , et souvent chez celles qui vont le devenir. Dans
le premier cas , la foiblesse n'a rien de ficheux, et elle se
dissipe 4 mesure que la maladie s’éloigne. Mais dans le se-
cond cas , lorsque la prostration subite des forces est con—=
sidérable, c’est’annonce de maladies d'un mauvais ca-
ractére. On doit sur-le-champ , se mettre au régime, 4 la
lisane , interrompre ses occupations, prendre des lave-
mens , et , s'il le faut, envoyer chercher le médecin.

Les personnes nerveuses sont sujettes 4 l'abattement ;
c'est souvent leffet de leur sensibilité et de leur affection
morale. Dans ce cas, 'exercice, l'amusement, les ali-
mens nourrissans et toniques, et sur-tout quelques doses
de raison ou de philosophie, sont ce qu'on peut con=
seiller de mieux.

Tome I, A
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ABATTIS. On donne ce nom aux extrémités de volailles,
a la téte, aux ailerons et aux pattes , auxquels on joint
souvent le foie , le gésier on 'estomac , et le col, etc. Les
personnes saines mangent ces abattis & toute sauce. On
fait bouillir les extrémités des volailles, pour les personnes
qui ont I'estomac foible et qui sont convalescentes ; le
foie et le gésier ne leur conviendroient pas ; l'un est
trop dur , l'autre contient un suc assez dcre. On les cuit
légérement , pour qu'ils soient moins coriaces.

A B E 1L LE.Parmi les personnes quivivent ala campa-
gne, il y en a peu qui n'ayent quelques démélés avec les

- abeilles ; les males, ainsi que chez les fourmis , sont

privés de ce perfide aiguillon qui cause ordinairement
une si vive douleur; elle est accompagnée d’une en-
flure érésipélateuse, dure dans le milien, qui blanchit
et persiste aussi long-tems que laiguillon reste dansla
plaie : son venin est subtil et caustique ; lorsqu'on a été
attaqué 4 la face, le mal est plus considérable qu’ail-
leurs, et donne quelquefois la ficvre.

On sera promptement guéri si l'on retire Iaignillon
aussitot qulil a été implanté, ce qu'il faut faive sans
comprimer la plaie ; parce quon comprimeroit aussi
Pétui qui contient le venin; il faut donc d'abord in-
ciser le lieu obl est le mal, en retirer l'aiguillon avee
une aiguille fine ; cela fait, on suce fortement la plaie ,
on la bassine avec de l'eau végéto-minérale , ou quelques
gouttes d’huile d'olive , d’'ammoniac, ou de laudanum.

Pour se soustraire & la pigiire des abeilles, il ne faut
pas les aborder brusquement , ni les déranger sans de
grandes précautions.

ABLACTATION. Cenom estsynonyme de sevrage.
( Voyez ce mot ). '
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ABLE. Petit poisson de rivitre , trés-glouton, et de
la longueur du doigt, qui n'a point de fiel, dont la chair
est fade et mollasse. Il fournit la matiére avec laquelle
on colore les fausses petles. Cette matiére enveloppe
et brillante la membrane extéricure de ses intestins et
de son estomac. Il ne convient pas aux personnes dé-
licates et convalescentes.

ApLuTions. Ce sont des cérémonies religienses
fort sages , qui consistent a nettoyer ou laver une partie
du corps, ou le corps entier, dans certaines circons—
tances et avec certaines formalités , et dont les legis-
lateurs des pays situés dans les climats chauds, ont fai
une loi aux peuples qui leur étoient soumis. Cette loi par
une suite nécessaire de lignorance , ‘de la paresse , ou
de la négligence , efit été bientot abandonnée , si lare-~
ligion n’en etit fait un devoir.

Chez les Juifs, les Arabes, les Mahométans , 'ex-
crétion de la sueur étant trés-abondante ; et se portant
plus aisément a laltération , les maladies pestilen-
tielles et contagieuses s'y renouvellent souvent : on sent
qu'il étoit essentiel d’entreteniv chez eux une excessive
propreté , sur-tout lorsqu'on avoit touché des cadayres,
des malades , et aprés lexercice de toutes les fonctions
corporelles. Dans nos climats les ablutions [réquentes
sont moins nécessaires que dans I'Orient; mais on pourra
connoitre combien les bains qui les remplacent sont
utiles & beaucoup d’égards. ('V. Bain ). '

ABRI Clest un des moyens de garantir le corps de
Iinfluence nuisible des causes environnantes , et sur-
tout des variations de atmosphére , du soleil, du froid,
du chaud, de la pluie , de 'humidité , du vent, et des
autres intemperies qui pourroient nuire a lexistence.

ST N
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1.’homme qui vittrop & l'abri, est facilement saisi par des in-
fluencesauxquellesil fauts'habituer petit a petit,pour ensup-
porterles vicissitudes ; sans éprouver.aucune incommodité,

Voyez les enfans de la campagne ; élevés a la dure,
ils s’y accoutnment tellement , qu'un abri leur devient
prés-souvent inatile , tandis quiil est indispensable pour
* coux des villes , qui ont été nourris dans la mollesse , et
en quelque sorte & I'ombre. Je compare ces derniers a

" des plantes foibles et tendres, auxquels Péticlement a
enlevé leur couleur et leur force, en les rendant plus
douces et plus agréables an gotit. Mais aussi elles perdent
Jeuir droit a la reproduction , le plus petit vent les ren-
verse , le moindre accident les désorganise. (V. Atmos-
phere. Habitation ).

AprrcoT. Cestun fouit succulent, d’un usage trés-
commun dans les années abondantes, qui jeint a sa
siveur sucréeun léger ‘aromate qui se développe en le
michant. Bien miw, il mourrit en rafraichissant : dans
e cas apposé, il ‘est lourd , «de difficile digestion, et
Uorine des crudités. Lie meillenr -est célui qui vient en
‘plein vent, dans un bon terrain. Lorsque ce fruit est
mir, il n'y a guése que la trop grande quantité qui
puisse nuire & l'estomac. :

On en prépare des confitures et des marmelades excel-
lentes , an moyen dune forte coction avec du sucre.
Tes convalescens, ainsi que les personnes bien por-
tantes , en mangent avecgrand plaisir et avec sécurité;
on en fait encore de trés-bonnes cornpolfes; infusé dans
Peau-de-vie , Pabricot perd de sa qualité; quoiquil se
conserve plus ‘long~tems , il est alors bien moins sain
quen marmelades et en compotes.

ABsTyTHE. Cest une plante amére , avec laquelle
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les personnes -bien portantes, en Allemagne et dans le
Nord , font un yin qu'on nomme /7 ermuth , dout on
fait grand usage avant de se mettre a table ; on veut
par-la exciter lappétit, mais c'est au grand désavantage
de ceux qui en: usent, car on force ainsi I'estomac &
demander au-deld de ses besoins , ou bien on le rend
tellement paresseux , que par suite on ne peut plus di-
gérer sans cet auxiliaire dangereux; le SFUI cas ol ce
vin peut étre utile, cest lorsque 'on veut faire couler
la bile, et donner & l'estomae plus de ressort. On doit
en faire un usage trés-modéré.

ABSORBANT. (Vaisseau ), Les anatomistes ont donné
ce nom & une foule de petits pores ou tuyaux de la peau,
gui passent pour éire les extrémités des veines , et qui
ont la faculté de se charger de Ihumidité extérieure et
de la porter dans le torrent de la circulation. Clest par
les vaisseaux absorbans de la peau, que les bains pro-
duisent leurs bons ellets. C_’c_st aussi par eux que l'hu-
midité qui nous environne, pénétre chez nous, et produit
la plus grande partie des maux auxquels les hommes sont
sujets, dans les pays et dans les saisons oli régnﬁ: I'hu-
midité. Les moyens de s'opposer aux accidens qui en sont
la suite, sont indiqués aux mots Transpiration > Humi-
dité , Habitation , Marais.

On donne encore le nom d’absorbans, a des subs-
tances propres a deénaturer et a neutraliser les substances
acides et dcres qui restent dans I'estomac, comme la
craie, la magnésie, les yeux d'écrevisse,, qu'on ne donne
plus que trés=divisés dans un véhicule aqueux.

ABsTEME. Cest-a-dire qui ne boit point de vin.
On peut étendre ce mot aux liqueurs fermentées et spi-
ritueuses en général, Celte privation conyient aux tem-
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péramens bilieux et pituitetix, au premier dge sur-tout;
quelques nations en ont fait pour les femmes une régle
de décence , des législateurs une loi, et plusieurs re-
ligions un précepte.

Clest sur-tout dans les pays froids , humides, maré-
cageux, et dans les pays trés-chauds, que I'usage des
spiritueux est utile. Cependant dans ceux oli la séche-
resse est jointe a la chaleur, les corps ont plus & craindre
qu'ailleurs de T'usage immodéré des substances toniques
et échauffantes. Ce sont des vérités de sentiment auquel
I'homme na pas besoin d’étre conduit par la réflexion,
et vers lesquelles la nature guide antant par le besoin
que par le plaisir. Dans les chaleurs humides et lourdes,
apres des exercices violens, des manceuvres , des marches
forcées et au soleil, du vin pur, un peu d’'eau-de-vie,
empéchent les sueurs exce'ssives, et méme cette der-

" pitre simplement agitée dans la bouche , préserve de
Taltération qui incommoderoit sans cela.

 ABSTINENCE. Jentens par ce mot la privation
momentanée oun partielle de certains alimens ; car si elle
étoit habituelle, ce seroit un régime. Son effet phy-
sique est de diminner la charge de l'estomac et le travail

‘de la digestion, de rendre cette derniére plus prompte,

plus facile et plus complette , conséquemment de faci-
liter toutes les fonctions, et sur-tout celles du cerveau,
enfin de consommer les crudités , qulauroient pu laisser
dans 'estomac plusieurs digestions laboricuses. :

Si une abstinence raisonnable est utile, celle qui est
trop long-tems prolongée peut-étre nuisible , parce qu'il

ne fant pas que le corps ait moins & dissiper qu'a ré-

perer; car sans cela il prendroit sur sa propre subs—-
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tance , il s'affoibliroit bientdt , et s'épuiseroit, a la suite
d’une inanition complette.

Quant & la qualité et & la variété des alimens dont
on doit se priver, c'est sur-tout d’aprés leur nature et
les constitutions qui les employent, qu'on doit se dé-
terminer. ( V. Alimens , Régime , Tempéramens ).

L'abstinence bien réglée et a laquelle on arrive petit
a petit , a I'avantage de ramener 4 une nourriture plus
simple, plus uniforme , qui fournit des sucs homogenes,
plus 1_31,11‘5 , de rappeller 'homme & son état naturel et
originaire , ot sur-tout & une sobriété précieuse qui doit
pécessairement prolonger des jours quabrége la grande
variété des mets inventés par la sensualité et la gour-
magdise ; quant & la ridicule abstinence imaginée par
certaines religions pour plaire 4 la divinité , Voyez
Jetine. :

A pus. ( Mauvais usage , erreur, tromperic en mc-
decine ). On pourroit faire un long article de tous les
abus que fait éclore la médecine , scit pour conserver
les hommes , soit pour les guérir. Celui qui les dévoi-
leroit tous, auroit & faire un ouvrage aussi long que
digne d'un stécle éclairé ; nous indiquerons rapidement
quelques—uns des plus dangereux.

En médecine c’est abus, de parler d’esprits animaux
qu'on ne connoit pas, de saburre des premitres voies ,
d’acrimonies , d’humeurs peccantes qu'on ne connoit pas
davantage , dayoir des systémes pour expliquer une
foule de choses qu'on ne comprend pas, et quon ne
comprendra peut-étre jamais.

C'est abus, d’étre toujours en contradiction avec la
nature , que l'on veut savoir interpréter , diriger,, tandis
qu'on lui yole ses suceds, ou qulon géne ses opérations.
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Clest abus , de surcharger les formules d'un assem-
blage monstrueux de plantes, d’huiles, de sels, dont
les vertus se détruisent réciproquement. C'est abus, de
mépriser la chymie , comme s'il pouveit y avoir sans
elle de connoissances bien assurées sur la nature des
corps ; de négliger 'anatomie , tandis qu'elle seule peut
dévoiler le siége des maux qui nous affligent.

Clest abus, de ne pas convenir qu'on ne sait pas
ce quon ignore , de n'avoir que peu d'écoles pratiques
bien ,fondees pour l'instruction de lart, qui doit étre
le phus utile, ou le plus pernicienx aux hommes.

C'est abus, de n'avoir foi qu'aux étrangers, aux em-
piriques , aux_charlatans, ou aux imprudens, qui as-
surent d’avance des guérisons impossibles ; de ne pas
cloisir pour médecin celui qui & la probité et & une
grande instruction , réunit beaucoup d'esprit, parce que
quand méme son art seroit quelquefois conjectural , il

" est 4 présumer qulil conjecturera mieux qu'un autre;
enfin clest ahus, de trop demander, et de trop pro-
mettre de la part du malade et du médecin, ete. etc.

Les abus relatifs & la conservation de I'homme , con-
sistent essentiellement dans Pusage excessif des choses
que la nature lui a fournies pour ses besoins , mais que
le plaisiv convertit souvent en douleur , lorsque la raison
n’en a pas dirigé la quantité et la qualité. ( V. Excis,
Régime ).

ABUS DE sori-MEME. (V. Onanisme).

AcADEMIE. Ce mot désigne ici I'usage gymnas-
tique du cheval. '

On a depuis long-tems observé que cet exercice
‘donne de la force et de la vigueur aux corps, qu'il
agit d'une maniére particuliére sur les organes de la
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digestion , mais il épaissit et gonfle souvent les extré-
mités inférieures.

Si Ton considére les positions anxquels on assujettit
les jeunes gens qui se livrent 4 ce genre d’exercice ;
on voit qu'elles tendent la plupart a donnér du déve-
Ioppement & tout le corps, et particuliérement 4 Ia
poitrine.

Dans T'équitation, Deffort continuel que le cavalier
fait pour se maintenir malgré les mouyemens violens
et ‘variés de sa monture , confére une souplesseau corps
et une force de reins que cette habitude seule peut
donner. En géncéral il est peu d'exercices aussi salu~
taites : les personnes jeunes et trés-replétes, chez qui
on observe que les mouvemens du cheval portent &
la graisse, doivert s'ubstenir de cet exercice.

AcAJou. Cest une plante du Brésil et du Malabar,
qui donne un suc qui fermente, et dont la boisson est
enivrante ; le noyau qui est & l'extrémité de ce fruit,
contient une amande émulsive et douce, qu'on mange
ordinairement rotie ; mais la capsule a dans son epaisseur
un suc trés-dcre qui ulcére les gencives et enflamime la
bouche. (V. Accommodage dés alimens , Assaisonne-
mens , Aromates ).

AccoTER. (s') Clest sappuyer ou maintenir son
corps dans une position verticale, ou qui en approclie.
On doit particuliérement dans l'enfance veiller & ce que
les enfans en s'accotant ou en s'asseyant , ne prennent
pas de mauvaises positions , de mauvaises habitudes’,
qui empéchent le développement de leurs organes dé-
licars et flexibles. (V. Siége , Repos ).

_ AccoucHEES. (Régime des). Les fatiguans efforts
d'une ferome qui accouclie, sa sensibilité excessivement
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exaltée, des secrétions d’un nouveau genre qui suivent
Taccouchement , exigent qu’on emploie les plus grandes
précautions pour ne troubler en rien la marche de la
nature, Mais ce seroit 4 tort quon yvoudroit traiter une
femme en couche comme un malade, et qu'on pro-
digueroit, ainsi qu'on l'a fait si souvent et si mal-adroi-
tement, les diaphorétiques, les apéritifs , les purgatifs
et les anti-laiteux. Dés qu'une femme est accouchée ,
le calme revient, I'équilibre se rétablit dans ses fonc-
tions. Vers le commencement du troisiéme jour, le pouls
séleve , il s'établit une fidvre sensible ; I'écoulement se
tarit ou diminue considérablement sur la fin de ce troi-
sitme jour , la peau shumecte , le sein se remplit, et
si la mére allaite, les autres évacuations paroissent peu
ou point,

Chez celles qui ne nourrissent point, le gonflement
des seins est souvent douloureux , la sueur abondante i
le lait s'échappe, partie parle sein, partie par les sueurs,
partie par en bas; le lait. quitte les mamelles, et on a
un écoulement d’autant plus long, que les femmes sont
plus délicates et dans un climat moins chaud. i

On distingue trois tems dans I'étendue des couches,
Le premier depuis la délivrance jusqu'a la fhievre de
lait 5 le second est la fivre de lait elle-méme ; le troi-
sitme s'étend jusqua la terminaison de I'écoulement
laiteux. _

Dans le premier temps, lorsque les lochies abon-
dantes sont écoulées , si l'on doit changer la femme de
local , il faut le faire tout de suite, pour ne pas inter-.
rompre son repos dans le moment o il sera le plus |
précieux; clest encore linstant de faire tout ce qulexige
la propreté , d'évacuer tout ce qui reste dans lgs gros.
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instestins par les lavemens ; il faut lui éviter les courans
dlair , et toutes les impressions de cet agent atmosphe-
rique, sur-tout s'il est froid et humide. On aura scin
de le renouveller souvent , lors de Iexcessive chaleur
qui n'est pas moins & craindre. On ne doit point forer
la transpiration , ce qui infecte les véiemens ct affoiblit.
La nature saura favoriser les évacuations' utiles, il suffic
de ne pas la contrarier. ‘

L’accouchée doit rester au lit, tant que les lochies
coulent ahondamment. Toute ¢émanation odorante ,méme
agréable , lui est dangereuse. Il est bon de couvrir les
parties qui sont habituellement exposées a Lair , telles
que les bras et la poitrine: lorsqulelle se trouve dans un
air doux et tempéré , l'augmentation des couvertures
est souvent de trop.

La propreté est trés-essenticlle , et cest une mauvaise
habitude d'exciter les sueurs pendant neuf jours ; c’est
2 la nuture & choisir I'émonctoire qui lui convient, et lo
plus souvent , clest par la peau qu'elle la débarasse le
mieux. Elle doit étre sur son séant le plus qu'il est pos-
sible , pour faciliter I'évacuation des vidanges; et son
linge doit étre trés-souvent renouvelé.

Les alimens doux et de facile digestion Iui eonviennent.
‘Avant la fitvre de lait, des potages sulfisent ; pendant
son cours , il ne faut que des alimens liquides , & moins
quelle ne soit nulle, on presque nulle. On doit prendre
garde de ne pas trop contrarier les habitudes favorites
des accouchées. :

On leur donne pour boisson des tisanes légires de
chiendent , avec la réglisse, des pommies de reinette ,
du pain, etc.

Quoiqu’on ne doive point traiter une femme en couclhe
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comme si elle étoit malade, cependant il faut étre né=
cessairement trés-strict sur le régime., parce qu'elles
sont alors plus, que jamais sensibles , irritables , et suscep=
tibles d'incommodités. . :
Plus laccouchée restera de temps am-lig , plus il
fandra lui donner des lavemens ; mais, plutdt ses forces
lui permettront de se lever , mieux elle s'en trouvera.,
On doit purger le plus tard et le moins possible ; pen-
dant T'écoulement , surtout si les forces permettent
2 l'accouchiée de faire un exercice qui rende la trans-
piration bien libre ; et si la saison est chaude , on ne risque
pas dé déranger la sécrétion qui se continue encore
quelque temps dans les organes du lait: On a des raisons
de.purger ‘quand l'appétit diminue : mais quoique la
langue d'un grapd nombre d’accouchées soit toujours
iﬂi:fs ou moins chargée , a cause des restes de lait qui
‘subsiste encore, ce n'ést pas toujours une raison suf=
fisante pour le faire. 2 £ oroedmen 8
Lies affections de Pame sont trés-dangereuses chez
Tes ‘accouchées, et deviennent:les causés de facheunses
_su'ppressions; ainsi de ce cbté, il faut étre tr¢s-cir-
conspect auprés d'elles , surtout si elles sont délicates et
sensibles. On doit par gradations les ramener a la ivie
‘commune , parce que tout changement subit leur nuiroit
infailliblement.
Ta téte , étant de toutes les parties du corps de l'ac-
! “eouchée , laplus sujette aux sucurs get aux sueurs 4cres,
sa sensibilité étant trés-grande , elle doit toujours, étre
“bien couverte. Cependarit’; des que la fidgvre de laitiest
‘passée , on doit la peigner et la nettoyer; elle observera
seulement de ne pas se coélfer trop tot, surtoul e
Hiver. :
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Toutes ces régles de régime sont relatives aux consti=
tutions , aux tempéramens , aux saisons, aux localités;
etelles regardent peu ces femumes de campagne qm
connaissent & peine ce que c'est quiunlit, la Heyre et
des couchies ; mais, dans toutes les circonstances , on a
toujours plus 6u moins a faire attention & trois choses:
la fatigue qui suit: le. travail de 'accouchement , la
sensibilité nerveuse augmentée , enfin les nouvelles se-
crétions qui s'¢tablissent.

ACCOUCHEMENT ET ACCOUCH EUR.Lorsque
l'accouchiement doit se faire naturellement , on ne doit
pas traiter les femmes comme des malades , mais il Faut
toujours quelques ménagemens , et quelques précautions
pour les empécher de le devenir.

Avanttout, on doit étre assuré d’un accoucheur , pu
d'une sage-femme dont les connoissanices éprouvées et
soumises & l'examen , répondent qu'elle sera en étar
de rendre service dans des accouchemens qui seroient
difficiles. Malheurensement on ne voit gue trop arriver,
par leur impéritie, une foule de malheurs , qui souvent
entrainent une double victime. La police générale ne
devroit donc permettre l'exercice des accouchemens
dans les campagnes , qu'aux femmes quiaurvient recu ,
daprés lexamen , desattestations de capacité ; etchaque
canton devroit en [aire instruire une pour sou arrondis-
sement. Jusque-la , il sera toujours plus prudent d’em-
ployer un chirurgiengccoucheur , que des sages-femmes
ignorantes , parce qu'ils auront toujours l'avantage dans
un cas de besoin; parce quavec plus d’instruction , ils
employeront plus de force , d'adresse , et moins de
préjugés que les femmes ; qui, pour dive vrai, jusqua
présent , n'ont presque jamais rendu de seryices dans les
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accouchemens contre nature. 1l vaut donc beaucoup
mieux , dans tous les cas, quand on le peut, se donner
toute sécurité , en prenant d’abord pour accoucheur celui
gu'on serait obligé d’envoyer chercher ensuite , pour peu
qu'il y etit de difficulté.

Qulon s¢ garde bien de donner rien d'échauffant aux
femmes en travail, ni vins, ni liqueurs , ni potions
cordiales; elles ne feroient quaugmenter la lievre , en-
flammer etresserver lamatiice , en prolongeant le tray ail ;
elles pourroient encore par suite , occasionner des pertes
considérables , des fitvres éruptives , etc., etc., etc.

1 accouchement qeique prefix & neuf mois , arrive
ouelquefois un peu avant, ou aprés cette époque ; si le
;ravz‘ii devient long et pénible, il faut saigner, baigner ,
ot donner des layemens adoucissans ', faire asseoir sur
la vapeur d’ean émolliente , tenir sur le ventre des linges
smbibés de laméme eau bien chaude ; ce n'est que lorsque
la pature pa roit saffoiblir, que du bon vin sueré, ou une
potion cordiale sont indiqués.

T accouchement simple , qui.est le plus ordinaire,
est toujours l'ouvrage de la nature , et souvent lorsqu’on
veut précipiter sa marche , on ne fait que lexe tarder , ou
le rendre plus difficile. Lorsque instant nest pas arrive ,
Cest en vain quon emploie-le toucher, les layemens
irritens, les dilatations, les onctions; il faut au contraire
que les femmes retiennent tous leurs efforts pour le
moment obt elles auront besoin de faire valoir les véritables
douleurs de lenfaptement. : :

- Dés les premitres douleursquon a nommées mouches ,
1 sort un mucus épais , qui serta lubréfier les parties.
Sl est aanguinolent , on dit vulgairement gue la femme
marque: lorsque les vraies douleurs arzivent , elles se
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multiplient , deviennent plus fortes, s'étendent circu-
lairement de chaque coté pour se réunir au nombril, et
del4, & lorifice de la matrice ; c’est alors que [a femme
doit employer tous ses efforts pour les diriger vers le
sidge. Alors le pouls est fort éleveé , le visage rouge, et
le corps est quelquefois saisi de tremblement. Aprés
plusieurs retours de ces douleurs, les eaux forment un
sac au dehors , qui pen aprés créve ; la téte de Ienfant
s'engage , et bientot une forte douleur entraine l'enfant
avec le reste des eaux. Quand le délivre suit I'enfant, on
dit qu'il nait coéffé ; mais ce cas n'arrive pas trés-souvent ,
il ne céde ordinairement , quelques minutes aprés
I'accouchement , qu’a la suite des tranchées qu'éprouve
la mére pour s'en débarasser.

D'aprés la structure et la forme des parties, on
sent aisément que la dilatation forcée qui a lieu ,
doit nécessairement causer de fortes douleurs. Sl n'y,
en avoit pas, et que I'accouchement se fit par reliche-
ment spontané , des accidens funestes en seroient la
suite.

En général, les jeunes femmes ne doivent point s'ef-
frayer de I'accouchement; la nature leur a donné des
forces trés-suffisantes pour le terminer bien avantageu-
sement , & moins que leur travail n'ait été troublé par
des imprudences, ou qu'une conformation vicieuse ne
s'oppose & lasortie de I'enfant. Que les femmes perdent
donc le préjugé absurde , que , plus on les aide , plus on
rend l'acconchement facile. Il faut, dans ces momens ,
savoir encourager une femme qui souftre et sur-tout qui
n'est point encore accouchée , égayer son imagination , la
distraire de ses douleurs , et éloigner d’elle les commeéres ,
aussi dangerenses par leurs craintes pusillanimes , que
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par les conseils ridicules et fatiguans dont elles as-
somment.

Aussitét qu'une femme est accouchée , on se sert d'un
Al fort et plié en quatre, qu'on a préparé, ainsi que
des cizeaux, pour lier fortement le cordon om bilical
de lenfant a deux pouces environ de 'ombilic , et em-
pécher qu'il ne répande son sang par lartére ombilicale.
Lorsque le délivre est resté dans la matrice, on fait une
seconde ligature au cordon , et on le coupe entre les deux
ligatures.

'Voyons comment on peut souvent sauver des enfans ,
qwon croit morts en arrivant a la lumiére. Si T'enfant
sorti dusein de sa mére , ne donnoit aucun signe de vie,
si 'on ne sentoit ni le battement de son cceur , ni celui
des artéres , il ne faudreit pas lier le cordon ombilical ,
2 moins que le placenta ne fut sorti avec lui : il faut faire
de légéres frictions avec la main gauche sur le ventre et
la poitrine ; quelquefois il n’en faut pas davantage pour
voir le mouvement du cceur se ressusciter ; alors on peut
faire la ligature du cordon.

Si cet expédient n'est pas suffisant , on soufflera de
Tair dans la bouche de Venfant & I'aide d’'un soufflet, en
pincant son nez; c'est le moyen de forcer les poulmons
i se dilater. On continue jusqu’a ce qu'on voie le corps
de Penfant se couvrir d'une couleur un peu animée , qui
annonce le succds ; on secoue , on ballotte 'enfant, et on
continue les frictions ; on projette sur la poitrine et sur
le visage des petites gouttes d’eau froide.

Dans le cas ot enfant paroitroit mort , le délivre
érant sorti avec lui, le cordon étant conséquemment
lié et coupé, il faut donner un coup de lancette dans
Ja veine ombilicale, au-dessus de la ligature : cette
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faignée ést de toute nécessité quand Tes vaisseaux sont
gonflés , et que 1¢' visage ‘et le corps de Denfant’sofit
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yiolets. _ :
' 11 est ‘surtout bien important-de ne ien faive “avaler
aux enfans quisont dans ce cas , & moins qu'on ne veéuille
risquer de les tuer. i e
Lorsque l'enfant ést bien vivant , que le cordon est
lié et coupé ; on'le pose'prés du feu surdes lirigés blancs ,
etsurle coté, pourqu'il puisse se débarrasser de ff'hulnii.a'ur'
visqueuse qui se détache de sa bouche et de son gosiér. *
Si le délivre ne venoit pas de lui-méme aprés dix ou
douze minutes , “on-peut I'avoir aisément avec lé 'cq)ii'tl'bﬁ',‘
dont on a toujours retenu un bout dans ses'doig:tét,: et
qgit'on'tire doucement: pour le détacher petit-a-petit de’
la matrice. S'il en restoit une'partie considérable 'dins’
¢eviscere , il faudroit sur-le-champ y porter la :"nain'-péur
ne pas lexposer & une hémorragie dangereuse ; s'il' en’
reste tn péu ; la natare en débarrasseta facilement, '~
On garvira T'accouchée de linges bien chauds’, et on
la laissera au moins une demi-héure 'sir lo lit de misére -
le sang s'écoulera de la matrice , et pendant ce temips
le froid. LS Sl g8 &
“Il'fandra bien' se garder de'siivre’ le préjugé qui fait
journellement - employer des ventridres pour resserrer:
la'peau du'ventre! 1l en est souvent résulté dés ‘com~
pressions ficheuses , le ralentissement des IIoél’:i.e"s'"?' et
la suppression de cette évacuation importante ,'et'c". Uhp
simple serviette chaude , dans laquelle'on peut afséimient
passer les doigts , suffit pour maintenir le véll4 - on ne.
doit:pas plus garotter le sein des nouvelles accotichées.
- Onexamine si‘les enfans n'ont pas Panus ‘ot Prirdire’
Tome I, B

on-aiira bien le soin qu'elle ne puisse pas étre saisie par
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fermés ; alors on. appellezoit; un chirurgien. pour en faire
Lou\'errure le plutot posmble. 1l faut encore yoir si
Venfant n'a pas le filet , ou une trop srande petitesse dy
i.\ga.meuj: membraneux , qui concourt & sattacher: la
langue & la michoire inférieure , ce qui 'empécherois
de téter , et de parler dans un 4ge plus ayaucé. Quand
on s'est bien assuré que tous ses mernbres sont, en bon
ét;u; ,on enléve la, croute. muguetisg; qui. eusta. Sur soi
corps , en le frottant légérement avee, de I'huile , -puis
en le layant doucement dans une eau tidde dans laquelle
on, a.l;ra mis un peu dewin, On le placera surlg gbté
bign, ch aude.ment dans une corbeille garnie de lingess
on I'y laissera dix & douzg heures ayant de lg présemies,
au téton de la mere, puis | Voyez, le, ﬁeg;me des ¥en
coucheesél’a;uole précedent, g ¢ al

ACCROISSEMEN T ( Régimede l') Lacqrmsseme

eisl: l@g&menﬁatmn et e déyeloppement, ‘.mecessf da
notre corps , ou.fle. guelgues-unes-de -ses -parties. Le
Ipécamsm,e de  cette . action a lieu jpar Lextension des
patties., et Laddition .de., suhsl,&nces qmnen augmenleh;'
lo, masser aha 45 . ooic AT
our; cluei v'cw,msemeu’a[;se fasafa ayee Msés, il fant
qu'ﬂ soit égal , uniforme , et quil n'ait pas ligw dnxl
dépens des fomes. Clesti louvrdge «le- la- piure; inikis
les alimens, exergice et les habillemens, sont, les lcavses;
extériennes : quisinfluent le plus, sur lg pégulatité: ef:;la
Pﬂrfeeupn de, Igceroissementy;: of , esenodail ncieorg
sr. done sur l’umplm bien -combingé | ;],Q. itou%&i cesl
chosqs que. ,L.H){g:éne insiste ¢ mas, leur rﬂppimauon deiz
pend,du pemps et des cirgonstancesiie _ winioh 2ol wean]
EyJel t, Fhomme croit seﬁs;bl,émejlt jusgua f'upgl:-n
ging ans environs Chaque dge prdsenteidifiévens degés
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daceroissemiént | et chaque degré de Jaccrcnssemem: a
ses besoins  et'ses indications I)dI‘thLlhl;’l"es.

-4 :L’md:caheu aénérale ‘est que les habillemens ne pro-
duisent anoune géne dans la jeunesse ; que’ Pexercice
soit égal,, libre et presque constant ; qu’aucune évacuation
prématurée n'épuise une machine qui n'a encore rien
perdre ; qu'on ne fasse usage que de bons alimetis, qu'on
évite tout ‘ce qui peut donner naissance a’la’‘moindre
doreté ; afin de ne fournir. & la nature , dans son travail ,
que de-bons matériaux. Ces régles sont dautant plis
nécessaires que le corps est plus jeune , plus suseéptible
de croissance! Flles sont 'plus nécessaires encore i cer-
taines époques’, comme dans la premidre et la seconde
dentition'y vers le temps’ oli la puberté se- prépare, et
vers celui ofrelle se complette; enfin , chez cértainssijets,
dans'un dge’, olt pour lordinaire, on y fait Ie‘fmbifis:-d!?t;.
tention , celui oivles maladies des glandes ;'dupolmon
se déclarent le plus généralement , depuis ‘dix-lnlivjusqua
trénte-cing ans. Pour lesi‘précautions nécessaires ; Voyex
Alimensyy Exerecice , Habillemens P Ager FisbYq emati il

“AcurBE] se dith des substances qui‘onten' méme-
tempyun’ goiit acide et astringent |, plus’ ow moins fort.
L’acerbité dans les, végéi’aux hpf}drtlent ‘umacide par~
ticulier qui précipite: leifer ‘en noir’y ce fu'on’a’nommé
acidg gallique , o de la noixide galle , que paroissent
contenip presque ‘tous les végiétaux astringens. Le gotit
acerhé est oelui de 1] piupart des'fruits , avantde miirir,
Lesacerbés sont en” général des a-llmens--mﬁuvala et de
difficile’ digestion ; ils resservént les entraillés et donnent
des Ghstructions , et des coliques. Les - stes  expiimés
acetbes sont'moins malfaisans' | ‘et on's ‘eni ‘'sert quelque=
fois comme assaisonnement's le' verjus eif est une preuve.
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L'action du, fem, et la cuisson détruisent cette saveur, et
lui en substituent une, fade et légérement doucedtre
_Clest pour cela qu'on ne doit manger aveun :fruit acerbe
sans l'avoir fait cuire , et sans Layoir corr igeavec du sticre.
et des aromates. : ; [ .

AcESCENT. Ce nom ne signifie proprernent ni
acxde ,-mi aigre, mais I'état ol se trouve uné substance ,
qui deviesit acide ou aigre ; et qui fermente ou se dé-
compose. L’usage de ces substances donne des aigreurs ,
.des Hatuosités et des coliques ; & moins qu'on ne trouve
moyen de les adoucir; ou que, comme!le petit lait et le
caillé , elles .ne contiennent 4 des prineips _.v..doux » qui
s'opposent gux mauvais eftels de lacescences e

- AGIDE s.Ce sont. desisubstanges; qui_ont une saveur
p;q'ug.m;g,, el qui ne peuvent. $e-débinir Bien qué-pac la
sensativn,quelles, impriment; sux Torgane du goiit.
«ydsn décomposition de I'eau’est un dés moyens auxquels
‘on. doft; la praduction spontanée des aeides ; qui différent
suivang la;base a laquelle: s'unit, l'oxigéne;,. pendant les
différens progrés qui conduisentilés fruits & la maturation,

b y. ades acides minéraux , végétaux et animanxgTous
kes acides s.en général ; lovsqulils sont étendus d'eaw, sont
regardés comme rafraichissans. et antiputrides. £ iidio0

On peut employer les acides _1191nértapx'!,; sayoir Ldcide
sulfurique et le m uriatiqque , poyir rafraichir et s'opposer
a lexaltation de la bile , et -des. Humeurs. Mais on ne-le
fait , en gégér;d , dans les maladies, patrides!surtout, que
quand on manque d'acides végetaux, quisont beaucoup
plus faciles- & adoucir avee, le; sucre. , et .a;-_-xéduim\fen
sirop , etc., etC.. o | . 2ol 18, snoitoptredo sl

Les acidesy¢gétaux des fruits yexts , comme le verjus;,
sont aussi goerbes. lls rafraichissent et resserrent,, eton
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doit les méler avec du sucre , beaucoup plutdt que ceux
qui viennent des fruits miws , auxquels lanature a donné
ce que Vart fournit aux précédens. Ces derniers s'unissent
promptement & nos humeurs ;. rafraichissent trés-bien et
trés-vyites Les acides tartareux rendent le ventre libre en
rafraiclissant. ( Voyez Tartre. )

L’acide du vinaigre est toujours en méme-temps
rafraichissant et antiputride ; il conserve quelque chose
d'aromatique , qu’il paroit tenir de la fermentation qui a
produit le vin.

Les acides végétaux sont moins antiputrides que les
minéraux , parce que ces derniers sont trés-purs, et ne
contiennent point. ces substances muqueuses et extrac—
tives , qui ont plus de rapport avec nos humeurs 5 qui
les font mieux couler ; aussi agacent-ils , et picotent-ils
moins les organes que les acides minéraux.

. Les tempéramens délicats et trés-irritables, les pois
trines foibles s’en accommodent beaucoup mieux.

On peut assurer sommairement que les acides réus-
sissent moins aux enfans qu'aux adultes; qulils sont, &
juste titre , plus en usage dans les pays chauds que dans
les contrées septentrionales ; plus favorables, l'été que
Phiver ; plus utiles aux tempéramens bilieux qu'aux
flegmatiques ; aux hommes qu'aux femmes ; enfin, ils
sont généralement nécessaires dans toutes les circon-
stances qui peuvent contnbuer a augmenter 'abondance
et la force de la bile ainsi que pour s’opposer a la putré~
facllon des humeurs,

A CID E.( Carbomque) Cpt acide ou gaz qui est celui
du clmfhnn, des cuves a bierre en fermentation , de

L]

la grotte de Naples, tue les hommes et les animaux;

il les asphixie, en arrétant la respiration, quil ne peut
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pas plus entretenir que-la combustion. Les substahces
alkalines et la chaux sont . les moyers  lés plus: utiles
contre ses mauvais effets. Lorsqu'on veut désinfecter les
lieux qui sont remplis de ce gaz, il faut recomir anx
moyens indiqués aux articles charbon et méphitisme ; ainsi
que pour remédier aux accidens qui en sont les suites.

AcipULER. Se dit dune boisson quelconque, &
laquelle on ajoute assez d'acide pour lui donner tne
saveur aigrelette. f ifH :

A cRrRE. Cest une saveur d'un piquant’ desagreable !
accompagné de chaleur.

Les #cres ne sont conmd'ér'és" ici que commeé [gisant
p:'artie de 'nds éﬂimens. A i:éi: ég:ai‘d' il en est. '(I"aftim'a_
d’autres qui sont quuans et \?blaﬁls, conime le raxf'orc
et la moutarde , etc. '

Ces substances sont toniques, echauﬂhntes : peuvent
exciter l'appétit et accélérer la digestion. L'abus des
acres de la premidre espéce , qui contenant une huile
essentielle fort exaltée, ont une acreté plus fixe, plus
pernicieuse pour les humeurs , peut causer des maladies
trés-graves. Au contraire ceux de la seconde espéce,
comme la moutarde , le raifort et Iail , ont une action
bien moins durable; quoique trés-vive , les urines et
la transpiration en débarrassent assez vite.

ACRIDOPHAGES, ou maﬁgeurs de sauterelles.
Drack nous a ditque des habitans des frontiéres de I'Ethio-
‘pie, se nourrissoient de sauterelles ; Adanson, que les habi-
tans des cotes de Mosambique les mangement‘. avecanchte.
On a ajouté qu'on exprimoit du ventre de ces animaux
une farce Yerte resultante de Ia quanute dherbe quils,
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ont Advorée’; et quielle est supérieure par le goﬁt et Ia
délicatesse & nos meilleurs épinards.

AcTi UR.: Lart de Yactéur se compose du talent
de la parole, de l‘explessmn di sentimernt ; du charme
de la voix ; des ‘avantages du jugement et de la mé=
moire. Il faut ; pourréussir dans tons ces points ‘une bonne
erganisatiof ; et sur-tout une excellente poitrine; car
c'est toujours sur Torgane de la respiration que pése
te plus Te- travail ‘on Pexercice que fait P'actenr ; aussi
on a vu dexcellens acteurs ne pouvoir jotier de glands
1éles sanb ciacher le sang. 1l faut donc ; pour embrasser
et éiat, y apporter une forte constitution’; et pout la
hairitehir; étré bien en garde contre les exces auxquels
Vattrait et 14 facilitd des plaisirs n'invitent que trop
souvent lés personnes qui en font choix.

1l fant les précautions les plus grandes pour passer
de Pétat  violent, ol une situation aura forcé, & celui
du calmeé paturél; on doit alors éviter les courans d'air
frais, les boissons glacées , ti¢des, et méme I'eau pure;
fien ne convient mieux que le vin trempé d'une égale
partie d'eau, ou quelqu’autre boisson tonique et 1égd-
rement aromatique , comme Forangeade bien sucrée , ete.
1l faut éviter d'un coté le réfroidissement subit dans
des organes trés-échauffés ; de Pautre , le relichement
trop prompt dans des fibres qui viennent d'étre exercées
sur un ton fort au-dessus du naturel. On doit se désha-
biller et se r’habiller auprés du feu.

AcTions. Nous donnons le iom d'actions & toutes
les fonetions qui s'exercent par le motivernent sensible
de quelques=uns de nos organes , ou de Hos membres.
(V. Exercice , Mouvement ).

ActiviTE: Cest une propriété dépendante et du
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corps; et-de l'esprit. Lactivité physique est un état du
corps dans leqdeiv Ihommie est tellement disposé a agir
et ase’ mouvoir , que l'action est pour lui un besoin ,
et linaction un état pénible ; ce qui fait qu'il exécute
tous les mouvemens avec promptitude et célérité.

- Llactivité appartient en ‘propre aux _epfans et aux
tempéramens bilieux ; elle suppose des fibres douées d'une
grande mobilité , mises en jew par une sensibilité exquise ;
ce qui cause lextensmn presque habituelle , soit phy-
sique, soit morale. '

Il faut & Phomme actif du mouvement et de Ioccu—
pation 5 mais. lorsque l'activité est trop pétulante , on
doit la modérer par tout ce qui dimiﬁue le ton des
fibres,, comme les bains, les boissons délayantes, adou-
cissantes et rafralchissantes.

Quant & lactivité morale, lorsqu'elle est excessive
et que les passions sont au plus haut dégrér d’¢énergie ,
elle produit les mémes effets: que Dactivité. physique,,
mais.avec plus de force ‘et de constance ; aussi cause-t-
elle souvent le marasme chez les personnes qui en sont
consumées. Les inclinations physiques demandent les
mémes moyens préservatifs ou curatifs ; quant aux effets
moraux , la dissipation , la raison , la philosophie peuvent
seuls ‘apporter du soulagement. ( V. Affections de
l'ame , Passions ). : :

ADOLESCEN CE. (Régime ) Les anciens ont compté
Padolescence chez les hommes, depuis quatorze ans
jusquit vingt-cing ans ; chez les femmes , depuis douze
ans jusqu'a yvingt-un. Il est plus dans I'ordre dela nature
de dire que l'adolescence s'étend depuis le terme o
sannonce la puberté , jusqu'a celui ol finit I'accrois-
sement, Clest pendant cette époque que se développeng
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les organes sexuels , en méme temps ‘que la groissance
acquiert son complément, et que les facultés|de Yame
s’agrandissent. Clest donc alors quil faut veiller i co
qu'un jeune homme ne se livre point a des abus qui;
nés d’'un sentiment imparfait , ¢branlent un’ corps mak
affermi, et le privent d’'une substance qui doit étre em=
ployée au profit de la machine ; les préservatifs;, de tous
les meilleurs, sont les soins mémes qu'on donne au per-
fectionnement du, corps et de lesprit.

On_alfermit et on perfectionne le corps par les exer-
cices, et lesprit par les réflexions et par I'étude ; mais
il ne. faut pousser ni les exercices ni I'étude jusqu'a la
fatigue ; sans -ccf.__la , le corps trop épuisé perdle res=
sort nécessaire A son développement, acquiert une rigi«
dité, qu'on prend mal-d-propos pour de la force. Clest
ce que prouye la vieillesse anticipée des paysans , quiont
€été forcésa des travaux trop pénibles dés Padolescence-

Trop d'application a Pétude, est également nuisible.
car lesprit ne peut suffire & une attention trop long-
tems soutenue ; l'imagination s'égare, le corps oisif est
replié sur lLu-meme s'échauffe et voit détruire Plutét que
perfectionner ses organes.

Parmi les exercices physiques , ceux du eheval ; des
armes, de la course , les jeux de paume, de la balle,
du volant, etc. sont les meilleurs , parce qu'ils mettent
tous lesmembres en action; quant aux exercices moraux ,
ils doivent étre dirigés par le gotit, les dispositions et lin-
clination d'un jeune homme, On doit sur-tout éviter de
chercher a former de ces prodiges précoces., qu'on
admire dans des sociétés, oi peu de gens ont calculé
que les fruits hatifs ne valent jamais cenx que donne
la saison véritable qui doit les. faire: éclore. Quant an
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régu:ne il doit étre simple, doux 4 &t{{dé‘lﬁt éxém'p't de
foute ‘substance’ édhauffante, lmtanté ‘aromatiquie; T
fauv' éviter tout ce qui pent amollir le corps et échauffer
Vimagindtion ; cependant il faut bién'§8 garder de ces
remédes dangereux capﬂbles de ref'ronilr et d'arréter
les sources de la reproduction. ' )

Apoucissa v 5. I'Hygitne ne  connoit dans ce mot
que le’ synonime d’un’aliment dotix.

Ap ULTE-. (Bérﬂme ). On donne ce'nom & Phomtis
qui aatteint le dégié de peifection dont il est 51[#0913-
tible.: Queique cette époque soit fixée a vingt-cihg anis
il y ades personnes qui croissent jusqu'd trente. Bbad-
coup de mialadies héréditaires , sar-tout celles qui af=
~fe_t-':t.ent'le's' glandes ‘du fotilinon ; se dz{:felbp}"jénf jusqu’a
Srente=cing ; alors; 6n doit prendre des précautions
suivant qie les circonstances lexigént, et cest parti=
‘culidvement 4 la médecine pratique a les déterminer.

- Les adultes sains n’ont de régles & suivre que celles
de la sobriété ; de Iexercice modéré , et'des dutres at-
‘tentions qiii ' dépendent de la nature des choses qui nous
‘environment , ‘et des usages anxquels ellés sont destinées.
(Voyez Tempérament ). - o2 : o

A B RER. Clest onvrir ine habitation de manidre & ce
.qulon puisse y établir des courans j qm renouvellent l air
avec facilité. - -

“On' doit aérer toutes les fois qu'on a A “eraindre lés
“effets de la stagnation de lair, toutes les fois que des
vapeurs nuisibles de la respiration, de la transpiration ,
“des feux, des lumitres ; des attehers “ont besoin d'étre
~emportés - dehors.

il wlest pas indifférent de faire arriver T'air qu'on in-
troduit,’ de tous les lieux ‘et de tous les cords 5 les ex=
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go‘s‘itidns' et d'avitres éirconstances , ‘déivent faire varier -
te choix des courans , ‘dainst que leurs forces et-leurs
divections. (V. Aip ; Habitations , Ventilateur). '

AfRITICATION: Cost Iaction d'exposer un corps
3 lair Hbre ; ¢'est en' ce sens que Vaérification est le
principal remiéde des asphyxiés. ‘

AL ROMETRIE. Science qiti traite de Tair et de ses
propriétés ; telles'que sa pésantenr, son élasticité , ‘son
dégré de chaleur €t"'dé froid , et Tinfluence qu'il ‘peut
avoir, sous ces différéns Tapports , sur I'éconbmie arfinyales
(Voyer: At ‘ bassi)
“AFFECTIONS [dePame ). Ce sont les sensations
que produisent sur nous les objets Hors'de mous.
- Tes affdetions de lame sont naturellement divisées en
dgréables et pénibles’; ¢élles le sont plis ot ‘moins , selon
la foree des circonstances et le temipérarent des” in=
dividus ; ce qui les rend trés-fachetises; c'est le passage
subic du calmé & Porage.- 5 2 f £

Teffet des affections dont nous parlons ici , est, en
général, de causer plis 6u-moins de spasmie, si elles sont
vives ; clest tantlt de porter le sang'-'-vérs' la téte et Ia

face, comme dans la colére ; tantdt de concentrer au
contraire la ¢irculation , comme dans la jalousie; les
profondes douleurs; de fiire palir, trembler, palpiter,
de déranger les fonctionis du corps et celles de T'ame.
Yies affections donces accélérent in peu la civeulation ,
peuvent quelquefois fatiguer , mais ne ‘portent aucun
trouble dans les fonetions. !

“De toutes les afeetions, il n'y a de physiquement utile
a I'homme , que la galté douce et tranquille; ¢’est done
4 la propager quion - doit sétudier. 1l faut en consé-
quence éviter les passages rapides d'une! passion & une
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autre ; fuir la contrainte et la contradiction , savoir que
la joie n'est pas.lsi eméde de la douleur, plus que
Pamour , celui de la-haine ; mais pour affoiblir la douleur,
on doit au moins parcitre ld partager, ete.

Le préservaiif essentiel contre les affections vives ;
consiste dans une morale saine et douce; il faut ap=
prendre de bonne heure aux hommes, 4 ne sentir quautant
quil convient, & ne youloir quantant quiil faut, A se
metire souvent i la place des autres , 4 ne point se
roidir contre des circonstances qu'on ne peut empecher:
Quand Tesprit aura éclaité 'ame, son sentiment se
modérera, le jugement dirigera la volonté , et le -coeur
réglé par la raison, maitiisera ses passions. n
. L'homme a regu par dessus tout le désir de se ¢on-
gg\rer_ heureux , et de se perpétuer. De ces désirs sont
nées toutes ses alfections ; il faut qu'il sache les horner

let les régler , sans quoi 1mmanquah[ement elles le mé-
neroient 4 sa destruction , comme on le voit tous Ies
Joprss i !

. AFFLICTION.. Clest une aﬂ'ectlon de l'ame, qui
présente lidée d'une grande tristesse. Les suites en sont
d’abord un spasme plus ou moins considérable quel-
quelois la palpitation , 'évanouissement , ete. _

La prolongation: du chagrin constitue proprement
Vaffliction , qui géne et détruit peu-a-peu les fonctions,
en attaquant le plus souyent le foie , L'estomac , la poi-
tring et-les nerfse, cine  ooiniiaid ; f

Dans le premier moment, il' faut abandonner! laf—
fliction & elle-méme. Liorsque , petit & petit , elle se change
en. tristesse ,. et commence. en quelque sorte a se dé-
layer, on doit employer les distractions , les dissipations ;.
on.doit chercher. § deenper fow-a-tour les sens et 'esprit
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nhin' d'enlever - éetre facheuse impression phys1qub qui
ameneroit alne:, elle une tristesse lente ou une mélancolie
donr les shités: pourronent devenir ‘funestes. 1 o4

'AGAcaNT. Seldit des substances qui sont prof)rps
A frriter les merfs d@s dents. Cette' sensation ' est p[us
facile 4 cohcevoir qi'd rendre ; elle” est due dux fruits
verds, aigres et acerbes, au sucre candi,'aii briit
des scies, des limes , des'li¥ges qulon coupe ; ete: On
doit éviter toutes les impressions désagréables dies 3
ces substances , quand -élles portent trop daction.] 79°

L’acide méme des végétaux empioyé pour blanchir
les dents , les agace “et les use a-la lungue les *$énd
sensibles au  froid st les?! dispose: & se géter. Korri
parle d'une femme ‘de trente ‘ans,’qiune semblabla
'habimde avec l’bseﬂle: avoit étitiérbmerﬁ'édentée. wh

"AGALACTIE. On' donne ce nom an défautde laﬁ :
dins les femmes én ‘couche. . 1

AGES. On entend par ce motles parues de Ia ma '
des hommes, qtu Ienf'ermees entre CEItalnES Lpoques
oEﬁenL différens chan“emens sensﬂ]lea depuls la nazs—-
sance jusqua la mort.

i
4

“Les ages entre lesquds la vie se partaae, sont
1% lenfance,, qui dure depuis le moment de la nais-
sance, jusqu’d cehu de la raison. ;

_ 2° La pubelté q}u se termme a (Iuatorze ans dans
Ies hommes , et a douzu dans les hlles. o
Ladolescence, qui_finit au moment de laccrcus-

sement , entre vm"t-cmq et trenl.e ans: ljluS ou ,lnol.::lsl
vlte._,, AT

4o L'age viril, dont on sort a cip@gngg ans.
5% Enfin la vicillesse, ‘c_[ui se. subdivise en cadué_ité
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rapidement’; dans ce’ séns tolites Ies pass;bns prodmsenf

dif}‘ercntes sortes d‘agltatmns, relam‘en}ent 4 leur in-
e 00 ag:tanons prodmtes par des exercxces moderes,

mn's: ‘que les ‘agitations qui accompagnent Ies spectacles

amusaiis, les sociétés gaies, ne peuvént qu ‘etre mﬁ-

niment ut:lles 4 la santé.

AGNEAU. La chmr de ce ]eune ammal est molle,,
glau'euae, dotice et méme fade; cependant elle est
tendre et délicate ; mais elle a besoin d'etre rétle et
bien assa&sdnnde. Beaucoup d‘estumacs ne peuvent la
supportér, Cépendﬂﬁ'{ ile en est qui n'en sont pas dé-
yoyés €t qin la digerent tr és.—'Euen. L'agneau ne convient
pas aux personnes glaneuseS' au surplus, | chez celles
qui sontsaines , il faﬁdra avant tout, calculer Tes caPrlces
de Testomic pour savmr s'il convient ou ne convﬁanr.

b+ id

ot 113-3', § b S LB COEIT

pas. _
“Les ‘issues dagneau sont encore pIus glaxreusés que
I‘agneau lui-méme , et beaucoup de personnes s'en acs
con;}n(;agqrf ?ort mal “F 1 "

A GON 1 s'r IQUE. C’etoq: cl:ez les 'ancxens la,sclence
des’ exermces relanf's aux. combats. On_ sait que dans
les r¢pubIzques romaines et grecques,, cette partie de.
l’éfiucauorn étoit trés-soignée , et quelle étoit trés~propre
a conféler aux ]euues - geDs, 1 non—-seulement le courage
necessarre éldes r@puy;cg:;ns, mais en,copeJa force et,
la vlgueur 5 sans lesquels Ie cqurage Im-menae est ins
sufﬁaant. = 1
' AGILICULTURE Cette gonnamsanbe la plusaucnenne
et la Plupt unle. aux hommes, est considérée sous trois

pomts de vue 4/ PEE I'Hygiéne: .

i

ST MRS U L

Svin O LI B el bl
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1° Comme perfectionnant les substances destinées &
nos usages , surtout les alimens ;

20. Comme contribuant & la salubrité de lair et des
lieux ;

3°. Comme influant sur la santé des cultivateurs.

1% Chacun connoit la perfection que donne: lagri-
culture & nos alimens, dans les fruits , les herbes pota-
géres, les racines alimentaires, et les graines dont nous
faisons usage. Sil'on compare l'espéce premiére a l'es-
péce perfectionnée , on trouvera des sucs adoucis, plus
gros , plus abondans, plus rafraichissans, etc.

2° Cet art le premier, et la base de tous, agrandit
la terre en la rendant plus fertile, en mettant par-tout
la régularité a la place du désordre ; il donne aux cli-
mats quil embellit, une salubrité qui prolonge la'vie
des hommes. On sait quelle influence les lieux ont sur
l'air, combienils lui fournissent d’émanations. L’agricul-
ture, en brilant les foréts, en facilitant la vue du soleil ,
en desséchant , en cultivant, en ramassant les eaux sta-
gnantes dans des fossés, en leur donnant des écou=
lemens, en les privant d’humidité, est parvenue 4 rendre
salubres des climats, oli auparavant on ne rencontroit
que la mort ; elle est devenue un ange bienfaisant qui
veille et préside au bonheur des hommes.

52. Si les agriculteurs sont la source de si grands biens,
la nature semble les en payer avantageusement , en leur
accordant une santé qui est la suite nécessaire de leurs
exercices , du bon air qu'ils respirent, de leur tempérance
et de leur frugalité. '

O fortunatos nimium , sua si bona norint agricolas!

Parmi les hommes en société , agriculteur est celui qui

en général ale plus de vigueur, et qui conserve le plus
Tome L C
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de santé , quand il n'a pas abusé des dons de la mature:
Cependant il en est qui sont beaucoup plus. misérables-
que les autres , ce sont, en général, ceux qui cultivent
les risires , dont le sol est souvent fort mal sain ;
ceux qui trayaillent la vigne , dont les demenres sont
humides , et dont le travail , rarement récompensé,
abandonne forcément ses profits & des mains plus for—
tunées; ceux qui vivent dans des pays ingrats , ou mal
cultivés , enfin les journaliers dont les travaux , les alimens,
et le salaire ne sont souvent pas en proportion de leur
force individuelle ; ceux-la sont réduits par la misére &
s'user fort vite , et a mourir avant la vieillesse. Il n'y a
qu'un gouvernement sage et heureux qui puisse améliorer
Jeur sort, en proportionnant lenrs travaux a leur dge,
en leur permettant d’user des alimens les plus sains , et
qui leur conviennent le mieux ; enfin , en leur faisant
retrouyer dans la nature, ce que souvent linjustice des
hommes leur dispute et leur enldve.

Les laboureurs ou les gens ocoupés des travanx de
l’agricn'i:m'e , doivent étre en garde contre les alternatives
du chaud et du froid. Ils doivent éviter de rester assis et
couchés sur la terre humide , fuir le serein ou lair de la-
nuit , ne boire que de l'eau bien pure , aveir un pain
sain et bien cuit ; il doit étre moins léger que celui des
habitans des villes , pour éviter les mouvemens d'une
réparation trop fréquente, ou d'une voracité insuppor-
table. Leurs alimens doivent répondre & la force de leurs
organes , c'est pourquoi ils s'en permettront , qui
restant plus long-temps dans leurs estomacs , €t pro-
longeant la digestion,, leur feront réparer petit-a-petit
les pertes auxquelles ils sont sujets. Clest la foiblesse des
gens qui yivent éloignés des champs, qui a produit une
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foule d'inventions et d'assaisonnemens inutiles aux cons-
titutions fortes et robustes des agriculteurs. lls devroient
boire plus fréquemment de l'oxicrat, mais surtout éviter
de se livrer & l'excés du vin et de l'eau-de- vie, qui ne
manque jamais d’abréger beaucoup leur existence.

AGRIOPHAGE. On adonné ce nom a des peuples
sauvages qui mangent des bétes [éroces.

AGUL, ou ALHAGI, ARABIBUS. Clest un
arbrisseau sur lequel se forme un suc sucré, nourrissant,
non laxatif, qui paroit étre la vraie manne des Hébreux ,
et qu'on trouve abondamment en Arabie , en Perse , en
Mésopotamie. Le citoyen Andy en a un morceau , qui
sans offrir la saveur nauséabonde de la manne de la
Calabre, conserve un petit golit de sucre brilé.

A1cGRE. Le mot aigre donne lidée de cétte espéce
d'acidité qui se développe’dans le premier moment de
la décomposition du mucilage , et des substances qui en
fournissent. Les corps saigrissent lorsqu'ils perdent leur
consistance , lorsque les liens formés par le mucilage ,
se rompent , qu'il se forme des flocons , des moisissures.
Les gommes , les colles, les gelées, lelait sont sujets
& tourner a l'aigre. _

Le pain a subi une certaine aigreur, qui a été arrétde
atemps , pour le faire lever et le cuire. L’espéce d’'analyse
naturelle que laigreur fait éprouver au lait, n'empéche
pas que le caillé et le petit-lait ne conviennent & beaucoup
de personnes , quand cette altération n’ést pas trop
avancée. Les pates , les confitures, olt Iaigreur fait naitre
des moisissures , ne sont pas gatées pour cela, il sutfic
d’enlever les parties attaquées. ,

Il faut prendre garde & une sorte d'aigreur qui existe
dans l'estomac de quelques individus , pour ne pas leur
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permettre des alimens qui ont une tendance trés-pro=
chaine a la favoriser.

Les enfans, les histériques, les brasseurs, les ami=
donniers ¢ ceux qui travaillent sur les matiéres acides;
sont sujets aux aigreurs. Lorsquon a évacuc celles qui
surchargent l'estomac , ‘il faut avoir soin déviter les
alimens qui sont sujets a en procurer larécidive , et qui
tournent a Laigre. :

A1GU1LLE (4 coudre). Beaucoupde personnes sont
gravement blessées par la piqire des aiguilles et des
épingles , et méme ont eu des panaris ficheux, pour
wayoir pas été instruites dun moyen trés-simple de s’y
opposer. 1l consiste, aprés avoir fortement sucé la piqure
dans le moment méme de l'accident , & placer une petite
pitce de carton de trois lignes an plus de largeur surla
piqiwe , 4 faire une forte compression sur le mal, avec
des petits cordons de il , on des faveurs de soie , qu'on
serre en tournant, de maniere que sur la pigtire, et a
un demi pouce au-dessus et aun-dessous, on ait fait une
compression bien égale ; on peut ajouter un peu d’encre
sur Lendroit blessé. Ce moyen bien facile ne manquera
jamais son effet , quand on n'a pas laissé le temps a
Phumeur de s'amasser dans le tissu cellulaire du lien
blessé.

A1GUILLE.(poisson.) L'aiguille est remarquable par
la longueur de sa machoire inférieure. Elle donne une
chair de bon suc , quoique de difficile digestion: elle ne
ne convient pas aix personnes delicates et convalescentes.

A16UILLON (desinsectes.) On ne peut rien faire
de mieux pour s'en guérir, que d’employer les moyens
que nous avons indiqués au mot Abeilles.

A1L. Cest une plante potagtre , bulbeuse, dont le
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mucilage visqueux s'est uni & une substance volatile,
qu'on a nommée alliacée ; sesracines ou gousses sont seules
en usage dans nos cuisines. Il y en a de deux espéces,
I'une est lail ordinaive , ellium satiyum ; I'antre est l'ail
rocambole , ou échalotte d'Espagne , qui est plus doux et
d'une odeur plus agréable que le premier.

On, mange l'ail cru ou cuit, seul ou mélé dans les
sauces , ou haché avec des alimens dont on veut relever
le gotit. 11 est bien plus doux, cuit que cru; on ne peut le
regarder comme un aliment qui fournisse beaucoup de
nourriture. .

L'ail est dans nos climats la substance la plus active
pour exciter 'appétit, et donner du golit aux alimens.
1l est a la classe bulbeuse dcre , ce que le raifort est a
celle des plantes cruciféres. Clest le chief.

Les deux familles d’aulx et de raiforts renferment une
substance dcre, trés-développée , trés-active , trés-
pénétrante ; ils forment aussi des assaisonnemens trés-
piquans , et des médicamens trés-importans par activité
de leurs principes , et I'évidence de leurs effets. 1ls
excitent les larmes , rougissent , irritent , et forment des
cloches a la peau.

L/ail infecte la transpiration , haleine etles excrémens.
I'action du raifort ne produit point ces effets. Les aulx
donnent i 'analyse , de 1'acide , le raifort , de lammoniac »
ce quimérite conlirmation.

Les aulx semblent diviser mieux les glau‘es et les
matiéres visqueuses , contenues dans les poulmons et
dans les reins ; les raiforts empéchent leurs formations ,
en attennant les principes du sang. Ainsi, les premiers
agissent plus sur les produits du systéme lymphatique , et
les seconds sur ceux du systéme sanguin : les premiers
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conviendront mieux aux affections pituiteuses et glai-
reuses ; les seconds, & celles qui sont scorbutiques.

En général , Lail sera un assaisonnement utile aux
personnes phlegmatiques , il relevera le ton de leur es-’
tomac , et corrigera les viscosités de certains alimens.

Les hommes robustes qui vivent d'alimens grossiers ,
de pain mal fermenté , de viandes presque crues, de
poissons , de farineux ¢épais , qui boivent des eaux im-
pures , ont raison de faire usage de lail 5 clest ce qui
arrive chez les Russes , chez les montagnards des Alpes ,
des Pyrénées, de I'Auvergne, etc., etc.

Dans les pays chauds, on employe plutdtles dcres aro~
matiques , les épices , dont limpression est bien plus forte
et plus durable que celle de lail et du raifort: aussi
Pestomac, dans les pays chauds, est souyent trés-paresseux,
et nécessite des substances dont 'action tonique soit plus
énergique que dans les pays froids.

On a remarqué que des personnes a qui I'ail ne convient
point , comme assaisonnement , ont pu le manger comime
on mange des haricots, sans qu'il leur ait produit aucune
incommodité. :

On a cru que l'ail étoit un préservatif souverain contre
la peste ; il peut étre utile, mais bien moins qu'on ne l'a
prétendu jusqua présent. !

Les tempéramens chauds , bilieux , ardens , doivent en
faire un usage tres-modére.

AILE (I') ou ALE des-Aﬁglais, estune espéce de bierre
quon fait sans houblon , mais avec des ingrédiens acres
et piquans, qui excitent une fermentation trés-vive. Elle
est d'un jaune clair, transparent et fort piquante; elle
est plus agréable que la bierre commune; elle mousse €t
sort avec impétuosité de la bouteille.
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L'aile est plus rafraichissante , plus légdre , plus apé-
ritive et plus dinrétique que les autres bierres ; la quantité
d’acide carbonique qui s’en dégage, la rend facilement
enivrante.

Les médecins anglais la font couper avec de l'eau , et
la donnent a leurs malades comme une tisane apéritive ,
tunuiue et rafraichissante.

Llaile de nos brasseurs n'est autre chese que ce quils
appellent encore métiers : c'est la simple décoction de
Porge et du grain germé et moula, et que lon nomme
encore dréche , ou malt moiilu. Cette liqueur dont on
doit obtenir la bierre , est sucrée , fade ; lourde et ven=
teuse ; mais si on ne fait du malt qu'une infusion légére ,
cbtte infusion doit faire une boisson trés-douce , nour~
rissante , apéritive , et préférable , dans beaucoup de
cas, aleau ou a la tisane d'orge simple , mondé ou
perlé.

AiLE, ATLERONS. Ce sont des parties trés-
délicates dans les oiseaux , qui sont d'une digestion
assez facile. L'aileron , ou l'extrémité de'laile , fait
souvent partie des abattis, Dans les oiseaux bouillis, la
cuisse est plus agréable que laile ou les blancs, parce

quelle est plus épaisse , et conserve mieux son gout et

son suc. Lorsquiils sont rdtis , laile et la cuisse sont
d'dgale bonté, (V. Abattis.) ' :
ATMANT. On sait que aimant attire le fer, et qu'il
peut , par le contact ou le frottement, lui communiquer sa
vertu. On ne connait point la nature du fluide qui produis
cette action ; mais une propriété aussi singuliére a dit
faire croire qu’il pouvoit avoir de linfluence sur nos
corps. Aussi P'aimant a beaucoup occupé les médecins.

On a employé l'aimant & liatérieur, onla appliqué suz
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les parties douloureuses , on I'a porté comme amulette :
ses bons elfets, sous ces différens rapports, ont été niés
par les uns , certifiés par les autres; je crois que tous les
corps n'étant pas également perméables a l'action de cet
agent, ils pourroient bien avoir raison & certains égards.
Les connoissances les plus précises nous apprennent qué
les personnes sensibles et irritables ne doivent point
porter sans nécessité de forts aimans , & moins qu'elles ne
se soient assurées qu'ils n’ont point d'action sur elles. Le
Cn. Hallé observe , que pour bien déterminer cette
action sur un corps souffrant , il faudroit disposer deux
aimans de maniére qu’ils pussent agir I'un sur lautre an
travers de la partie souffrante. Cette idée mérite bien
quon s'en occupe.

On a vu plus d'une fois 'aimant appliqué sur les dents;
en détruire subitement les douleurs. J'ai quelquefois
arrété des spasmes rerveux trés-violens , en appliquant
les aimans du C" Lenoble; mais aussi jai plusieurs
fois observé en Russie qu'il sembloit les augmenter.

On a voulu faire croire , pendant bien long-temps , que
tous les phénoménes de la nature étoient liés entr'enx
par un fluide universel, désigné comme une cause , un
enchainement magnétique. Des charlatans , des médecins
méme ont cherché a tirer parti de cette opinion , pour
duper des ignorans, en leur faisant croire qu'ils avoient
trouvé , dans ce qu'ils nommoient le magnétisme animal ,
les moyens les plus strs de guérir toutes les maladies
sans médicamens.

On n'ignore pas & quels degrés d'illusion et d’esprit de
vertige , Mesmer et ses acolytes avoient entrainé les
classes memes qui passoient Isour les moins ignorantes.

Quand la nature guérissoit les malades quileur étoient
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confiés , on crioit au miracle ; on passoit sous silence les
cas ot leur art mensonger étoit insuffisant ; et d'aillenrs,
le chatouillement employé sur certains plexus nerveux,
portoit une véritable action sur les nerfs, dont il étoit
possible de tirer quelquefois avantage, mais dont le plus
souvent la friponnerie et l'immoralité ont indignement
abusé. Qui ne sait I'influence que peuvent avoir sur un
sexe avide de nouveautés, sans expérience , aussi mobile
.qu'irritable , I'art d’exciter les désirs , en flattant et en
exaltant I'imagination par des sons harmonieux , par des
regards, par des attouchemens particuliers, qui donnoient
véritablement des crises , que des gens sans pudeur ont,
plus d’une fois , mis indécemment & profit.

A1R. Lair est pour le médecin ce fluide élastique,
invisible, quinous ehvironne, et qui entretient la respi=
ration etla vie des animaux. !

On peut le considérer , ou comme mélé de fluide élas=
tique , de chaleur, de lumiére , et autres ¢manations,
c’est latmosphére ; ou, comme agissant immédiatement
sur nous , et en dedans de nous, par ses qualités inhé-
rentes et individuelles ; c'est l'air , qui doit particuliére-
ment, sous ce dernier rapport , nous intéresser le plus.

CHAPITRE PREMIE'R.

Des effets de Uair , dépendans de ses combinaisons,

et des changemens que lui fait éprouver lanimal.

Dans l'étude des effets de l'air sur nos corps, il y a
toujours deux choses & considérer, les changemens que
Pair éprouve de notre part, et ceux qu'il nous fait éprouver.
Cette double considération a lien dans trois cas les plus
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importans , soit qu'on examine l'air qui nous presse , ou
,celui que nous respirons , ou celui (ue nous avalons.

Il est nécessaire , avant tout, de dire quelque chose
des brillantes découvertes moderges , qui nous ont
appris a mieux connoitre la nature de l'air qu'onne 'ayoit
fait jusqu’alors.

On. econvient presque généralement que l'air atmos-

phérigue contient vingt-sept parties d'air ou gaz oxigéne ,
¢t soixante-douze d'air impur non respirable, qu'on a
nommé mollelte on azote , avec une centitme partie
de gaz acide carbonique. Lorsque lair a pénétré dans
les poulmons , d'aprés les expériences du célebre Jurine
de Geneve , on l'expire chargé d'une bien plus grande
quantit¢ d'azote, et d'acide carbonique.
_On a prouvé que dans la combustion , les mémes
phénoménes avoiciit lieu : ainsi, il n'y a qu'une portion
de Fair atmosphérique qui peut entretenir la respiration
et la combustion , ¢’est Poxigéne ou lair vital. Dans ces
deux actions, les vésidus de Lair épuisé par la respiration
et par la combustion , sont l'azote et l'acide carbonique,
en observant que la combustion donne plus dacide
carbonique que la respiration.

On a remarqué que lair vital pur respiré, donnoit
aux animaux beaucoup dlactivité et de force, et que le
charbon brtilé dans le méme air, donnoit plus de chaleur
¢t une lumiére plus vive. D'aprés cela, on a pu croire
que ladmission de lair dans les poulmons communigue
de la couleur et de la chaleur au sang , le rafraichit , et
anime la circulation, et que celui qui en sort, perd la
faculté d'entretenir la vie des animaux. On peut aussi
admettre avec Lavoisier, que dans la respiration, ainsi
que dans la combustion, lacide carbonique est produik
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par la décomposition de Iair vital de I'atmosphére , dont
labase se mélant aux principes du charbon contenu dans
le sang, forme avec lui 'acide carbonique , tandis que le
principe de la chaleur, séparé de la base de l'air vital,
devient libre.

On sent déji que , si l'air atmosphérique qu'onrespire
est impur ; et n'a pas les proportions indiquées plus haut,
Panimal doit souffrir beaucoup. Clest précisément ce qui
arrive,, lorsque des gaz émanés de différentes substances
animales, végétales et minérales, viennent enleyer & l'air
ambiant le fuide vital qu'il contencit, alors il n'est plus
respirable , et ne peut servir a la combustion.
~ Les anciens avoient bien observé que l'aiv atmosphé-
rique n'est respirable que jusqu'a un certain point , puis-
quils avoient reconnu que linsalubrité des lienx ou l'on
rassemble beaucoup de personnes , est trés-grande ; que
le voisinage des caves en fermentation , des égolits , des
lieux d'aisance, des mares , étoit dangereux, que lair
renouvellé étoit de la plus grande utilité. Mais on voit
par ce que nous venons de dire , combien les modernes
ont ajouté aux connoissances , par l'analyse qu'ils ont faite
de l'air de 'atmosphére.

Ils en ont déduit I'art de mesurer & volonté la pureté
de lair , ou l'eudiométrie,, qui vient d'étre perfectionnée
par le citoyen Seguin. Ces connoissances ont mené &
corriger 'atmosphére altérée par la respiration et la com-
bustion, et & la rétablic entiérement dans sa pureté,
soit en angmentant la quantité d'air vital , soit en faisant
disparoitre l'acide carbonique répandu dans lair, soit en
diminuant la quantité absolue d'azote qu'il contient.

De ces trois moyens, les deux premiers sont pra-
ticables , et sur-tout le second. On obtient & volonté
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de Pair vital avec I'oxide de mangandse que le feu dé-
gage du nitre. A l'égard de l'acide carbonique , Teau
fraiche seule labsorbe trés - rapidement , et l'eau de
chaux encore mieux. Il sullit d’en exposer des terrines
dans des lieux ol air est vicié par la respiration et la
combustion.

Ce qu'on a observé de plus curieux relativement au
contact de l'air sur la pean des hommes, clest que la
peaun altére sensiblement l'air, et de maniére & former
de l'acide carbonique.

A Pégard des elfets de I'air dans le canal alimentaire,
cette matiére est peu connue. Le citoyen Fourcroy a
déconvert que lair contenu dans la yessie des carpes,
et qui paroit veuir de leur estomac, est enti¢rement du
gaz azote , qui paroit exister abondamment dans les subs-
tances animales. Il ne seroit donc pas ¢tonnant que l'es=
tomac de l'homme piit fournir cette sorte de gaz et
méme plusieurs autres. Nous n'avons pas encore de
lumiéres suffisantes sur cet objet; il faudroit examiner
Yair qui sort par leesophage , ce qui est difficile. A Iégard
de celui qui vient du rectum , on peut 'assigner, et on
sait bien que c'est un véritable gaz hydrogéne, feetide
ou inflammable.

GiHCACE T TR ¥R

Des effets que lair produit sur nos corps , par ses
propriciés et qualités plysiques.

Nous considérons ici I'air comme un fluide immense
qui agit sur nous, en contrebalangant la résistance de
nos organes par ses proprietés physiques. Lair est 811 -
fois % plus léger que l'eau, ou & poids égal, il occupe
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un espace 8§11 fois 3 plus grand ; mais cette pesanteur,
éprouve des variations causées par la chaleur et la com~
pression. La chaleur rarélie , dilate l'air , et augmente
son volume , en diminuant sa pesanteur spccifique: la
compression au contraire le condense, ou diminue son
volume , en augmentant sa pesanteur ; ainsi la chaleur
et la compression produisent dans le volume , et la pe-
santeur de l'air, des effets absolument contraives.

La pesanteur de l'air dépend plus souvent de ses mé-
langes , relativement aux différens gaz qu'il contient, et
sur-tout & la quantité d’eau réduite en vapews qui s’y
trouve unie ; mais le mélange des vapeurs atmosphéri-
ques , quand l'air est surchargé , diminuant sa pesanteur
spécifique dans un grand espace , diminue aussi sa pe-
santeur totale ; cest ce que prouve le barométre , re-
lativement aux météores aqueux , 4 'humidité , a la sé-
cheresse. On sait que le poids de l'atmosphére varie
suivant ses différentes élévations ; que plus on s%éléve,
moins 'atmosphére pése ; quon s'est servi de ce prin=
cipe pour calculer I'une par l'autre la pesanteur de l'at-
mospheére , et I'élévation des lienx an moyen du ba-
rométre. A l'égard de DIélasticité de l'air, elle est dé-
montrée par sa compressibilité , et elle éprouve des va-
riations relatives a sa température , et aux mélanges des
différens gaz qu’il contient.

Le changement des densités de Tl'air qui nous envi-
ronne ne doit pas occasionner en nous un effet consi-
dérable, lorsqu’il se fait d'une maniére lente et insen-
sible. Mais quand le contraire a lien, on ressent plus
ou moins les effets particuliers qu'éprouva Saussare dans
son voyage au Mont Blanc, lorsqu'il fut & une élévation de
2450 toises au-dessus du niveau de la mer ; alors il sentit
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une grande prostration de forces, une respiration ha-
letante , une fréquence dans le pouls, qui s'éleva de 72
pulsations a 100 ; parceque la diminution dans la den-
sité de Tair , fait que sous un méme volume , il y en
a une moindre quantité , et qu’il ne suffit pas pour la
respiration, et les autres combinaisons qui doivent s’o-
pérer dans les poulmons ; dela la respiration courte ,
deld la fiévre , la foiblesse , etc. On pourroit sur cet ar-
ticle faire de bonnes observations dans les aérostats.

Les principales propriétés accidentelles de l'air sont
la chaleur, le froid , I'humidité et la sécheresse.

En général plus les corps sont denses , moins la chaleur
les pénétre aisément ; Pair étant le plus léger des corps
qui nous environnent , se chauffe le plus promptement,
et se réfroidit aussi le plus vite ; il est le meilleur con-
ducteur de ces propriétés.

Les causes principales de la chaleur de l'air sont le
frottement , la percussion , la décomposition des corps,
comme la fermentation , la combustion , la concentra-
tion des parties de la chaleur isolée , comme le prouve
le verre ardent ; cette chaleur cherche toujours a se
mettre en équilibre avec le corps environnant.

Les causes des vicissitudes de I'atmosphére , en chaud
el en froid, sont dans les métcores.

Les observations modernes , ont appris que le prin-
cipe de la chaleur entre réellement , comme principe
constitutif, dans la composition de tous les corps ; que
lorsquil s'en dégage et devient libre , il produit beau-
coup de chaleur sensible , au lien qu'en s’y mélant ou

en s’y combinant en certaine quantité, il produit du
" froid, enfin que la décomposition des gaz , et sur-tout
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celle de lair vital , par la combustion , produiscient
beaucoup de chaleur.

De ces causes de la chaleur, on peut aisément dé-
duire celle du [roid.

On entend par humidité de l'air, la présence sen-
sible d'une certaine quantité d'ean qui s’y trouve unie.
La sécheresse ne donne aucun signe sensible d'eau.
La chaleur peut mettre I'ean en état de vapeur ou de
fluide élastique. La vapeur de l'eau est plus légére que
l'air atmosphérique ; dans l'état de gaz , elle est encore
plus légére et se combine intimement avec l'air ; ce
qwon nomme Cyaporation insensible de l'eau , nlest
qu'une dissolution de l'eau par Pair. Comme I'a démontré
le Roy, le médecin de Montpellier , il faut distinguer
dans l'air , la quantité d'eau qu'il contient, de son hu-
midité,

Il suit de la méthode d'observation de le Roy , 1°. que
l'air contient d’autant plus d’eau, toutes choses égales ,
que son degre de saturation sera plus élevé; 2°. que
quelque quantité d'eau qu'il contienne , il sera d’autant
plus sec, qu'il y aura plus de distance entre son degré de
saturation et son degré de température , et il sera d’autant
plus humide que ces deux degrés sont moins éloignés
I'un de l'autre. Ainsi, ce n'est point la quantité d’ean
qu'un air contient , mais seulement la proportion de cette
quantité , avec la faculté dissolvante de cet air, quile
constitue humide ou sec, en observant que la chaleur
augmente la force de dissolubilité de L'air. Cela n’empéche
pas que dans les froids ; quand l'air est serein, il ne se fasse
une évaporation considérable de la"‘neige et de la
glace elle-méme. Le meilleur hysrométre pour sassurep
de 'humidité de l'air , est celui qu'a imaginé Saussure,
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( V. Hygrométre, ) Llair contient l'ean dans plusienrs
états, selon sa force de combinaison , et sa faculté dis-
solvante. Combinée , elle angmente la pesanteur de lat-
mospheére , et lui communique peu d’humidité ; sensible ,
dissoute , ell e rend 'air plus humide et plusléger , échappe
i notre vue , et non & lhygrométre ; suspendue, elle ne
rend réellement lair, ni plus humide, ni plus léger, que
guand elle est dissoute , parce que , dans cet état , elle n’y
est pas mélée, elle naffecte point I'hygrométre , mais elle
est sensible & nos yeux sous forme de vapeurs.

Les combinaisons de la chaleur et de 'humidité donnent
Pair froid et sec, qui contient le moins d’eau, il estle plus
dense, et pése le plus sur le barométre : cet air est tres-
sain , et conserve bien les corps putrescibles.

L/air froid et humide contient peu d’eau combinée ;
beaucoup d'eau dissoute, et pése peu sur le barométre ;
il est trés-mal-sain. L'air chaud et sec contient beaucoup
d’eau combinée , pen d’eau dissoute , et peu sensible &
Phygrométre ; il est trés-pesant.

L'air chaud et humide, est celui qui contient le plus
dean, tant combinée, que dissoute. Cet air est dangereux,
et hate la putréfaction des corps.

GH APITHRE! TIL

De.l’qfﬁ: des propriétés physiques ou accidentelles
de Lair sur nos corps.
Ces effets sont subordonnés & beaucoup de variations
dans l'air, et & la sensibilité individuelle.

En «enéral la chaleur du sang ou du corps humain
est de vingt-sept & viogt-neuf degrés du thermomstre de

»
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Réaumur. Comme il ne monte dans nos climats , pendank
les plus fortes chaleurs, guéres qua vingt-six degrés,, il
en résulte que nos corps sont Pres{_‘[ue toujours Plonges
dans une atmosphére moins chaude qu’eux.

Les bornes des températures naturelles connues , aux=
quelles les hommes sont exposés surle globe habité , sont
depuis trente & trente-un degrés au-dessus du zéro jusqu’au
soixante-dixiéme au-dessous , ce qui fait environ cent
degrés de différence.

On ne parle pas ici des essais qu'on a faits momenta~
nément, et qui ont prouvé qu'on pouvoit supporter trente=
trois degrés au-dessus de I'ean bouillante.

Les effets de la chaleur qui n’excéde pas la température
naturelle des corps , sont le relichement des solides ,
I'expansion des fluides, la sueur , la soif, I'indolence, la
foiblesse de l'estomac , la diminution de l'urine. Lors=
qu'on éprouve les plus grandes chaleurs dont nous parlons,
les liqueurs spiril:ueuses', I'eau-de-vie , le vin sont fork
recommandés.

Les expériences de Tillet , Blagden , Fordice et
autres , concourent & démontrer que le corps humain a
la propriété de conserver sa chaleur naturelle, méme au
milieu d’un air plus chaud que celui qui a lieu pour
les parties qui sont le plus en contact avec lui, comme
la peau, les poulmons ; cependant il est prouvé qu'une
pareille chaleur est trés-stimulante , par I'accélération da
mouyvement du cceur, lirfttation des nerfs , de la peau,
mais sans que la respiration soit moins libte , moins
intacte. ;

Si la lumitre est jointe & la chaleur, elle est encore
plus tonique et plus stimulante ; elle eolore la peau et
l'affermit: si elle est trop vive, elle frappe subitemeng

dom. I, : D
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la pean, elle Venflamme ; c’est ce que font les coups-de-
soleil ; si elle est trop vive et trop long-temps continuée,
elle la colore et la noireit, Péndurcit, la racornit, enfin
elle épaissit les humeunrs.

Lies effets généraux du froid supporfabie sont, de di-
minuer le volure des corps, et leur expansion d affoi=
blir la transpiration , dé stimuler les fibres organiques
de donner de la force et du ton au corps. Un froid trdsa
rigoureux supprime la transpiration, ressen‘e mement
les fibres organiques , empéche la circilation vérs la
peatr et Iépaissit, géne les mouvemens , sans affecter
aucunement le poulmon; si le froid est ‘éxcessif, ét
qir'on ne'soit pas bien couvert, le trembBlerment corix‘uislf
prend ; il est snivi d'une ngtdlte effrénée des membres,
qui finissent par se geler. Lorsque le sang s'est arrété
téuﬁ-ﬁ-f'ait lo'r'sqbe l'es r'ﬁe‘mbré's séﬂt de"\Fe‘nns ﬁblets et
tombe dans fin sommeil dotix , dont on né se relé\fe pas -
a moins qu'il n'arrive du secours.

Ce qulon appelle froid “modéré , relativément 4 nos
sensations, est si variable qu'il est impossible #'déterminer,

A'l’égard de humidité et ‘de la sécheresse’; elles' ont
pout effet , la premiéreé en général, de diminuer la trans<
piration , de felacher , damollir les fibres , d’augmenter
la force absorbante de la peau. Liair froid paroit plus
froid , quand il est humide; de méme , lai chaud e!i“tplus
eliaud , quand il est himide. :

Qdimd les' lieux humides deviennent chauds ; lés
figvres putrides , malignes et intermittentes y ont b}éﬁt‘ﬁﬁ
pris naidsance. Dins les ligux hiimidés’ et marécageux
le froid fait naitre des fidvies daccds trés < dpitidtres ,
accompagriées souvent d’engorgement. Parstouit’ Phu-
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hiditd tend ‘4 dé'c'om'pos'ef les' substarices , & éllltéréi' les
Thimeurs Hé‘é"h'dmnies'; cet air' est toujours trés - mal>
‘sain. e

La sécheresse , au contraire , est presque foujou’rs 'sa;-
lubre, et 'on peut comparer leffet de l'air humide et
sec sur nos fibres, & son effet sur le cheveu, dont
Saussire a formé son hygrométre. L'air sec augmentt_a
1d irahs'p'irziti-bri. Il est moins accablant quand il est chaud
‘qué laiv humide , et moins penenanl quand il est froid.
L'dir sec resserre et tend les fibres, diminue la tendance
des humeurs 4 la putridité.

D.ms les pays chauds , les lieux élevés , elmgnes des
marais et des mares, sont" les plus sains & habiter. On
en a des exemples dans les montagnes de lAuvergne
et dé I'Ecosse. I'air de Montmorency est numble aux
poitrinaires , dont la délicatesse’ s'accommode misux dés
endiolts moins secs. _ g

D'aprés’ ce que nous avons dit , on congoit fa'éiléi:l'ent
quels’ doivent étre les effets des combmamons de la cha~
Ieur et du I'rold, avec l‘hurmdlte et la sécheresse, |

“On péut connoftré plus au long dans mon traité des
bains , les av antages qui résultent de T'impression d'lme
vapeur chande sur nos organes.

Inr]ependamment des températures extrémes et ex—
€essives , qui blessent tou}oum l'air nmt encore fort sou—
vent par ses vicissitudes ; c'est ce (IUI a fait due i Hyp-
pocrate que c'étoient principalement les c]aanrremens
dé tems qui engendroient les maladies.

De' toutes 185" vicissitudes de latmosphéxe , celle du
cHand' 4 Hoid',) , sur-tout an frof himide , est la plus
dangereuse ; elle cause des const{mctmns spasmodlques,
firite les nerf§ Tcrpercute la ‘transpirtion ; elle coagile
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la substance albumineuse du sang, géne la circulation ;
cause des engorgemens, occasionne des fivres cathar-
rales, des rhumatismes, la goutte , des rhumes de poi-
trine. La transpiration cutanée paroit absorber des par-
ticules propres 2 donuer des épidémies , selon le doc-
teur Hallé , et il croit que dans le travail périodique
ou journalier de I'économie animale, il est des tems
marqués pour l'abfortion , comme il en est pour la vé=
ritable transpiration , excrément de la coction humorale.

Les circonstances dans lesquelles ces effets des varia-
tions atmosphériques se font le plus remarquer, sont
lorsqu'elles affectent des personnes dont la sensibilité se
trouve accidentellement 'augmentée , lorsqu’on se léve,
lorsqu'on digére , lorsque les femmes sont en couche,
lorsqu'on a des rhumatismes , la goutte sur-tout , lorsque
la rapidité du changement est extréme , ou qu'il est fort
long.

Le passage du froid au chaud a toujours des incon-
véniens moins grands , que celui du chaud au froid. Le
passage du froid  glacial au chaud , fait que ; dans les
personnes gelées, et quon fait degeler , si lonn’apporte
pas les plus grandes attentions , la surface du corps se
réchauffant avant que le centre ait repris ses fonctions,
les liqueurs en se dégelant, rompent leurs enveloppes,
s’extrayasent et s'altérent; deld les mortifications, la
gangréne, Quand le froid forme une engelure , clest
Peffet d’'une dilatation locale de la partie malade , et si
Paffection est forte , il y a dilacération, ulcére ; il faut
alors traiter avec un trés-grand soin, de crainte qu'il
ne survienne une dégénérescence dans les humeurs que
repompe la circulation.

Le passage du froid & une chaleur excessive , pro=
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duit souvent lextréme dilatation des vaisseaux, cause
la suffocation , I'évanouissement , et méme Lapoplexie.
Dans le passage du chaud au froid médiocre , comme
dans le dégel , les effets sont moins sensibles. Alors
tous les corps inanimés, comme les métaux, les pierres ,
le verre , les bois, se couvrent de gouttes d’eau , par la
raison que tous ces corps s'¢chauffent plus lentement
que l'air , et ne parviennent pas aussi promplement a
la température que lui ; alors I'eau, dont l'air se charge,
en prenant une température plus chaude , se dépose
sur tous les corps qui sont restés froids.

Le passage de la température séehe a I'humide, est
trés-sensible , et procure le sentiment d'un poids qui
nous presse de tous les cotés. L'air est lourd , disons-
nous , et cependant le barométre annonce sa légereté;
c’est que nos membres sont ramollis , et relichés par
Phumidité , ce qui fait que le poids' de l'atmosphére ,
quoique trés-léger , est capable de nous affecter ; c'est
ce qui arrive dans la constitution du printemps.

~ Enfin le passage de I'humidité & la sécheresse n'a
produit que de bons effets: il ranime , rend de la force
aux fibres, quoique le poids de I'air soit le plus souvent
augmente.

Pour bien sentir I'importance de tout ce que nous
avons dit sur ces différentes qualités physiques de l'air,
il suffit d’étre persuadé que la médecine étant difficile &
bien connoitre , et souvent conjecturale, il faut une
grande sévérité d’exactitude , dans les connoissances qui
en forment la base. Il doit résulter de ces conncissances
trois grands avantages.

1% Llintelligence des phénoménes atmosphériques.

2°. La perfection de la météorologie.
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_ 0. La eonnoissance plus exacte de l'influence de I'air
SUT DOs corps.

1 resulte encore de ce que nous venons de dire , des
Eréceptes dhy gitne qui ne la1ssent pas d’ayoir leur im-
portauce : tels sont les sulvans.

Les températures de l‘atmosphére ne sont nuisibles
quautant qu'elles sont excessives.

Les qualités de I'air nuisent le plus souvent par leurs
vlcls_mrudes. :

Les qualités extrémes de l'air sont nuisibles , parce
que les corps n'y sont pas habitués , ou parce quelles
sont bientdt remplacées par des qualités contraires.

Puisque l'habitude a tant de forces sur nous, il faut
pour étre sain et vigoureux, s'endurcir de bonne heure aux
températures dilférentes.

Clest un mal, dans un pays ou dans une saison froide ,
de rester toujours dans des appartemens trés—clos geact
fort chauffes , (et vice versa).

La tempémture Ermde, est celle a laquelle il est le
plus nécessaire de shabituer.

L’halutude du froid se contracte mieux par degrés
que par un passage rai)lde.

Il faut, dans ces cas , prendre garde aux dges aux
constitutions , et 4 d'autres circonstances.

Sur les plus hautes montagnes , il y a moins d’eau
en dlssolunon dans l'air,

Lahauteur habitable et salubre paroit fixée 4 1900
toises au-dessus du niveau de la mer. .

A Pégard de la maniére dont lair peut-étre vicié
par différentes émanations , gaz on fluides élastiques ,
il y ena bien quelques-uns dont la nature et les propriétés
sont connues. Mais il sera fort difficile & lanalyse de
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saisir une foule de mélanges auxquels il est sujet. Com=
ment déterminer les mélanges de substances odorantes ,
et reconnoitre la nature de ces miasmes déléréres , qui
portent le ravage dans certaines contrées , en y répan=
dant des épidémies dangereuses !

Comme clest dans le voisinage des eaux , et dans les
saisons humides que se répandent les épidémies , 'ana~
lyse de l'air et de I'eau qui y est contenue dans ces cir-
constances , pourroit peut-étre faire éclore quelques
vérités sur cet objet important. :

Relativement aux effets des mélanges connus , qui
altérent les différentes qualités de V'air , et qui paroissent
' sur-tout agir sur les poulmons, V. Emanation, Char-
bon , Méphitisme , Miasme , Odeurs ).

Quant aux effets de lair occasionnés par les divers
mouvemens qui lui sont propres , et qu'on peut lui im=
primer , il faut voir les mots , Atmosphére , Ventila~
teurs , Vents , Hépitaux , Prisons , Salles de Spectacles.

AISSELLES. Latranspiration des aisselles est une
des plus fortes du corps , elle a un caractére d'dcreté
capable de décolorer et de briler en quelque sorte les
yétemens , sur-tout chez les personnes rousses , & qui
les anciens ont attribué une odeur de bouc.

Tes observations modernes ont démontré que la trans-
piration étoit acide ; celle des aisselles paroit Pétre émi-
nemment , et on pourroit croire que cet acide seroit le
phosphorique. Quant au principe odorant, ik n'est pas
méme encore sOUPCONNE. '

1l faut craindre de laisser répercuter Phumeur des
aisselles , qui ne manqueroit pas de se porter sur la poi-
trine ; ainsi on ne doit employer aucune liqueur réper-
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cussi?e pour en faire passer la mauvaise odeur; on
Pourra seulement les laver avec de I'eau dans laquelle
on mettra quelques gouttes d'eau de Cologne , de
Lavande, etc. Cest une circonstance ol l'on ne peut
trop recommander la propreté, et le linge blanc.

ALBERGE. Espéce d’abricot alongé , qui a la chair
rougedtre et qui est fort doux, dont on fait beau-
coup de confitures aux environs de Tours. Ce qu'on
a dit de I'abricot convient & l'alberge. ( V. Abricot ).

ALBINOS.Les Albinos ne forment point un peuple ,
comme le dit Pancienne encyclopédie , mais une vaw
riété trés - accidentelle chez les hommes de différens.
pays.-lls ont la peau d'un blanc mat , ainsi que les che-
veux blancs , I'iris couleur de rose , et la yue délicate; on
en a fait voir deux & Paris, il y a quelques années, qui
venoient des montagnes d’Auvergne. Deshayes a
constaté que les Albinos avoient la vue assez bonne >
et quiils étoient susceptibles de tous les travaux dont les
négres s’acquittent dans nos colonies.

Il en résulte,, qua quelque degré de foiblesse prés ,
on pourroit insensiblement , par I'exercice et 'habitude 5
vorriger les défauts de cette constitution.

ALBUMINEUSE. ( substance ) De toutes les subs-
lances animales, l'albumineuse est celle dont on trouve
le moins de traces dans les végétaux. Cette substance
qui estcelle du blanc d'eeuf, ressemble 4 la gélatineuse
par sa transparence et sa solubilité dans l'ean; elle en
ditfére, parce que, dans 'eau chaude , elle se coagule et
y devient absolument insoluble , comme la matidre glu-
tineuse et fibreuse ; elle né se forme point en gelée >
€t se pémifie aisément. Il sembleroit que I'état albu-
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mineux seroit intermédiaire entre celui de la gelée ani-
male et celui de la matiére fibreuse.

L’aliment qui fournit la substance albumineuse ne se
digére pas facilement par tous les estomacs, sur-tout
quand elle est congelée parla chaleur, comme le blane
de l'ceuf qu'on fait cuire. Les chairs animales, quelques
sucs végétaux , comme le citron, les ceufs de poisson j
les polypes, les vers, les coquillages, fournissent la
substance albumineuse. (V. ces mots ).

ALCALESCENS. (Alimens) Nous nommons alca~
lescens , les alimens_ susceptibles de passer a la putré-
faction, et de donner naissance & l'ammoniac qui s'en
dégage a cette époque ; toutes les substances animales ,
sur-tout les ceufs, les bouillons faits avec la chair des
animaux adultes, sont dans ce cas.

Le docteur Hallé divise les alimens alcalescens en
trois classses.

10. Ceux non décomposés , et dont 'ammoniac n'est
pas libre ; :

2°. Ceux dont I'ammoniac paroit libre, sans décom-
position ;

3e. Ceux qui doivent leur odeur ammoniacale au com~
mencement de leur décomposition.

1% Les alimens qui, sans contenir d’ammoniac , sont
disposés & lalcalescence , sont particulicrement ceux
qu'on tire des animaux, et qui sont essentiellement
alimenteux , tels que la gelée, le corps sucre, la
Iymphe , la partie destinée 4 former les fibres, enfin la
partie extractive. -

Plus un aliment , soit animal,, soit végétal , conti endra
de substance albumineuse ou glutineuse , ou d'azote,
plus il sera alcalescent; plus au contraire , il contiendra
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de matiére sucrée et de gelée ou mucilage , plus il sera
disposé a l'acescence; et dans les mélanges de ces
différentes substances qui constituént souvent nos ali-
mens, ceux dans lesquels I'une ou lautre de ces ma-
titres dominera davantage, seront disposés 4 laces-
cence ou & l'alcalescence , selon la portion quils en
contiendront.

Les animaux sont , en général, plus alcalescens que les
végétaux , parce qu'ils contiennent beaucoup plus de
maticre glutineuse et fibreuse. Si done, on aa craindre -
Yeffet des alimens alcalescens , on préférera les chairs
aux entrailles des animaux, les chairs saignées a celles
qui sont abreuvées de sang , lequel par lui-méme est
fort alcalescent, & cause de la partie fibreuse qu'il con-
tient, les chairs des jeunes animaux & celles des ani-
maux dges, les bouillons aux viandes, le lait aux bouillons,
aux fromages. _ 5

Ligs extraits des w‘gétaux nourrissans passeront avant
ceux des animaux, quand on aura 4 craindre des alté-
rations putrides. Les fécules amilacées vaudront mieux
que celles qui sont glutineuses , & moins qu’elles n'ayent
subi une préparation comme le pain.

D'un autre coté , les alimens disposés & 1'alcalescence B
redoutables dans les dispositions putrides du corps, se
digérent bien plus facilement que les alimens acescens
et vegetaux. Ils réparent vite et sont en petit volume 3
ils soutiennent bien mieux les forces , €t conyviennent en
conséquence aux personnes foibles et convalescentes.

2% Les alimens dans lesquels 'ammoniac est ou paroit
libre, sont en trés-petit nombre, si néanmoins ils
existent réellement. Les exemples qu'on en peut donner,
sont les truffles et les plantes crucifives. Il n'est pas



ALGC 59
encore décidé ‘si les émanations de ces végétaux sont
alcalines. Alors leffet de ce genre d'alcalescence seroit
de stimuler et d’augmenter l'activité de l'estomac ; mais
quelques-uns de ces végétaux ont linconvénient de laisser
dégager-ﬁqe grande quantité de gaz , comme les choux,
les choufleurs, etc. ou d'offrir une grande résistance a
laction des sucs digestifs , comme les champignons.

. 30, Les alimens dont l'alcalescence dépend d'une dé-
composition commengante , fayorisent la putridité , com-
muniquent aux excrémens une fétidité remarquable ; cet
effet a lien quand on fait usage des viandes attendues,
faisandées on mortifiées , ce qui les attendrit beau-
coup. Mais si leur degré d'alcalescence étoit trop
ayancé , alors ils causeroient des rapports désagréables,
dus dévoiemens , et des levains de maladies putndes.
Enﬁn dans le dernier degré, on aurcit des vertiges ,
des maux de cceur , des vomissemens violens, des diar-
:hees colhquatwes , et des fidvres malignes putndes.

. En général, les personnes dont les humeurs sont dis—
posées & la putridité , et chez lesquelles la bile , laplus
alcalescente de nos humeurs excrémentielles , domineé ,
feroient bien déviter tous les alimens alcalescens.

ArcAri (Volatil). L’alcali volatil n'est autre chose
que l'ammoniac pur et fluide. Clest un stimulant fort
actif, qu'on ne doit pas employer intérieurement comme
on a eu [a manie de le faire , mais qui peut étre utile
pour ranimer les asphixiés , ete. (V.- Asphixié ).

ALcANNA.Espece de ciste,, dont les feuilles donnent
une teinture d'un rouge vif, qui sext de fard & beau~
conp de peuaples de I'Asie.

Il y a une sorte d'Alcanna spuria, qui est remar-
quable par la belle couleur rouge quelle communique
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a l'huile et aux substances grasses, c'est la racine d'or=
canette.

ALCHOLLE A. Clest un mets recherché des Maures .
qui consiste & préparer les viandes de beeuf, de mouton >
de chamean, avec de Ihuile et de la graisse. _

ALCOOL, ( on esprit de vin ). Clest une liqueur
trés-forte , miscible & eau, trés-volatile et trés-inflam-
mable , qui ne se retire que des substances qui ont
subi la fermentation vineuse,

Les parfumeurs et distillateurs en font un grand usage ;
les premiers pour dissoudre les huiles essentielles des
plantes aromatiques et des vraies résines , qu'ils em-
ployent pour former leurs eaux odorantes ; les seconds ,
pour obtenir des liqueurs de table trés-fines , et qui &
raison de leur force doivent étre employées avec beau-
coup de modération. (V. Liqueurs, Odeurs ).

ALcoVE.Clest une cloison disposée dans une chambre
pour recevoir un lit. C'est une commodité, mais non
pas une méthode saine de se livrer au sommeil dans des
alcoves , sur-tout quand elles sont fermées par des ri-
deaux. Il vaudroit mieux dormir dans un lit exposé
entiérement a lair, pourvu quon fit préservé des
courans.

ALHAGI V. Agul.

ALrcA. Lalica étoit un mets dont il paroit que
les anciens faisoient beaucoup de cas ; les Romains le
préparoient avec un farinenx de la nature du mais. Ce mets
devoit étre nourrissant , tonique et resserrant. (V.
le Dictionnaire de James ),

ALICANTE. (Vin d ) Le vin d’Alicante est un vin
d’Espagne trés-renommé par les qualités toniques et
stomachiques , qu'il posséde au plus haut dégré; on a

%
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observé que, pris & petite dose tous les matins & dé-
jetner , il restaure trés-bien les estomacs délicats et
fatigués.

ALIMENT. Les alimens sont des substances quiin=
troduites dans notre corps, servent & le nourriv en
fournissant des sucs, ou propres i son accroissement,
ou destinés 4 réparer les pertes journalitres que nous
faisons.

Nous considérons ici I'aliment en général, dans sa
nature et ses effets, et non dans ses modifications qui
sont infinies; nous parlons en particulier de chaciua
aliment a chacun des articles qui les concernent.

1l a été donnd sur larticle Aliment de I'encyclopédie
par ordre de matiéres, un article trés-essentiel et trés-
étendu, par le cifoyen Hallé ; on pourra y recourir pour,
trouver tout ce que les anciens et les modernes ont
dit de plus important sur ce sujet. Nous ne parlerons ici
que de ce qui est indispensable pour étre au niveau des
découyertes nouvelles sur ce point de physique animale.

Relativement & la nature de l'aliment ou de la subs~
tance nourrissante , il paroit qu'une grande partie du
mécanisme de l'assimilation se passe dans le canal intes—
tinal, dans les poulmons et 4 la surface de la peau;
que ce mécanisme peut-étre divisé en trois tems , dans
lesquels l'airatmosphérique, et particulitrement sa partie
vitale, est le principal moyen d'assimilation ou de com—=
binaison ; qu'’il agit probablement en enlevant 4 la ma-
titre alimentaire une portion de son principe char-
bonneux, et en facilitant sa combinaison avec la base de
la mofette excédente dans les humeurs animales : qu'alors
il se fait & la fois un changement réciproque, tant dans
la substance de laliment, que dans celle des humeurs
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animales , parce que lune étant animalisée , les atitres
perdant, sil est permis de parler ainsi, lexcés de leur
animalisation , toutes sont amenées comme & un méme
niveau , et par conséquent mutuellement animalisées.

Si cette théorie nexplique pas la formation de tous
les produits de Passimilation animale , les sels phospho-
riques , la matiére grasse analogue au blanc de baleine ,
cest que les [aits et les obsewatmns du moment n’ont
pas encore permis d'aller plus lom mais la combi-
naison de la base de la mofette on de l'azote dans lés
substances animales, est déja un objet’ ‘assez important
pour que le mecamsme de cette combinaison’ puisse
‘étre régardé comme un des objets les plus mteressans
-de I'dconomie animale.

Les anciens avoient établi que la matiére nutritive
étoit essentiellement une ; on avoit ensuile cru recon!'-
noitre qu'elle résidoit dans la sibstance muqueuse des
alimens , et que le travail de la coction lui 1mpmnmt un
degré dal:tenualmn qui en les assimilant, opermt la
nutrition. .

Mais les moderes ont prouvé par léurs recherches
sur lanature de nos 01ganes et sur celle des substances
ahmentaues 1%, que la' substance de’ nos organes ne
varie pas seulement dans son Drgamaal‘lon 3 ‘mais encore
dans sa (.ompasl[mn par conséquent la' matlue assi-
milée destinée a4 xépdrer nos organes doit variéer do
fitére , puisqu'elle doit lewr’ étre par f:utem%nt ‘semiblable.

=190 Qie les’ différentes subltancds ‘dé’ HeY" organes
fetrouvent leurs analogies dans les ﬂﬂuﬂés nour’rfci‘ers
de notre’ cmps ét dans les substances Emmalus & ve‘a_,e-
fales qui nous servent dldliment. D‘oﬁ it suit’ que la
figtéré uutritiye est de" tiatore  ditférenits €¢ yariéé,
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ghéme dvant son assimilation ; quelle n'est pas essen-
tiellement et exclusivement fournie par le mucilage ,
mais quelle peut étre tirée de plusieurs substances trés-
différentes entre elles par leur nature et la combis
naison de leurs principes. :

130, Que malgré la différente nature des matitres nu=
tritives , toutes contiennent un méme principe diverse-
ment modifié , qui est la base de l'acide oxalique ; que
quand ce principe est altéré ou détruit, comme il ar-
rive par la fermentation et la putréfaction, le corps qui
le contient perd, en tout ou en partie , sa propriété nour-
rissanté ; dott il résulté que la base oxalique est une par-
tie constituante , et essennelle de-presque toutes les subs-
tances nutritives. o] o8

40 Qu'il est des corps qui sont peu nutritifs , et qui
néanmoins contiennent la base oxalique dans une grande
proportion , tels sont les sels  oxaliques ; que les plus
nutritifs dé tous sont les substances fermentescibles ou
putréscibles dés trois  régnes’, dany lesquely cette base
plus ‘o moins abondante ;' n'est point dans I'érat acide ;
mais placée de manitre ¥ poiivoir passer aisément &
dautres’ combinaisons : d'ol Fon' doit conclire que toutes
lés subtances qui coiitientient la base oxalique ne sont
pas’ ¢galement nutritives ; qu'elles neslé sont pas tou=
jours en propottion’ dé* la- quantité qu’ellés en contien=
aent’, mais plus” générilément én raison de la manidre
dont élld'y estcombinéé ) et que cest raison de Pétat
e eetre base' datis'les stibstances muquenses; qu'elles
ont été regardées de tous tempsf comime lés' plus favom-
bles & la' nittrition: ' 00 o0 .

Céch prouvie quies lest anciens tie’ 6 sort. pas trompés
ei'donnant , danslanutrition ;legiineipal role ala ma<
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tidre muqueuse , et quils n'ont erré qu'en la lui attri=
buant exclusivement.

59, Les modernes ont encore démontré , que les subs:
tances qui forment nos alimens d'une part, et de l'autre
celles qui constituent nos organes, étant presque toutes
composées d'une méme base , la seule différence qui les
distingue , consiste dans les combinaisons de cette base ;
et les proportions de ces combinaisons.

Ainsi Passimilation des alimens ne doit étre en général
autre chose qu'une nouvelle combinaison par laquelle
la base oxalique contenue dans nos alimens , sunit au=
dedans de nous aux principes , et prend les proportions
propres & nos organes.

6°. Que ce qui distingue principalement les substances
végétales des substances animales analogues , et nos ali-
mens de nos organes , c'est la proportion dans laquelle
la base oxalique commune est combinée , soit au prin-
cipe du charbon , soit 4 la base de la mofette , que la
proportion du carbone est plus considérable dans les
substances végétales que dans les animales , dans nos
alimens que dans nos organes , et quau contraire la
proportion de l'azote ou de la base de la mofette , est
toutes choses égales, plus forte dans les substances ani=
males que dans les végétales , dans nos organes que dans
nos alimens, Ainsi la substance de nos alimens , s'assi<
mile & celle de nos orgames , principalement parce que
la base oxalique qu'elle contient, se combine 4 la base
oxalique de la mofette , et perd une partie du principe
du charbon qui lui étoit uni.

7% Quoique le mécanisme , par lequel s'opérent ces
combinaisons , ne soit pas encore bien développé & nos
yeux, cependant d'aprés la connoissance que nous ayons
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de Ia coction des alimens dans le canal intestinal ou ali-
mentaire , d'aprés des observations sur les phénoménes
de la respiration , par Priestley , Lavoisier , Jurine , d’a~
prés celles qti’ils ont faites sur les fonctions de la peau,
on peut former des conjectures probables, en concluant
que les combinaisons principales qui constituent assi=
milation des alimens , se font sur-tout dans le canal
intestinal , dans les poulmons, et & la peau , par linter-
mede de lair vital contenu dans latmosphére. Clest par
son moyen que l'aliment se débarrasse d'une partic de
son principe, du carbone , et se combine avec la base
de la mofette devenue excédente dans les liqueurs ani-
males. . Saibs 3k g ;

Quant & la matiére nutritive considérée dans les subs~
tances alimentaires , d'aprés les lumiéres que les mo-
dernes ont ajoutées aux connoissances des anciens. On
peut distinguer trois classes de substances alimen<
Leuses. . .

1° Les substances fermentescibles et putrescibles , qui
contiennent la. base oxalique.

20, Les substances extractives savonneuses:

30, Les substances grasses et huileuses. ;

Dans la premiére classe, celle des substances fer<
mentescibles et putresmbles & apres les analyses mo—
dernes on trouye deux opdres principaux de substances.

Les mucxlages proprement dits , les gommes,
les huiles ou gelees seches , les sucs aélanm,ux doux,
les sucs gélarmeux mélés de sucre ou d'acide, le sucre
et les acides végétaux eux-mémes, enfin les muc:llages
- animaux ‘solubles , les gelées animales, ou en général
tous les corps disposés & la fermentation ou & laces-
cence ces;—kvdz;re tous ceux dans lesquels la base de

T om. I. E
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l'acide oxalique ou du sucre est particuliérement coms
binée avec le principe du charbon.

20, Toutes les substances glutineuses végétales , on
animales fbreuses , les sucs albumineux ,et la partie
caseuse du lait, ou en général toutes les substances
immédiatement disposées. & lalcalescence , c'est-a-dire
ot la base oxalicpie est sur-tout combinée avec la base
de la mofette ou l'azote. = - ; )

On pourroit regarder comme des passages du cOrps
muqueux végétal pur 4 la ‘substance glutineuse ou fi-
breuse animale , les 'mucilages animaux et les gelées
animales , les substancés caseuses ev albumineuses.

On ne proposera pas de distinctions particuli¢res pour
les deux classes de substances extractives ; et dé subs-
tances grasses et huileuses , parce que leur nature ne
nous est pas aussi bien connue que celle’ des substances
de la premicre classe. et

1l est bon de remarquer deux choses , ¢lest qué parmi
les substances dont nous venons de patler’, il en est
quon ne trouve jamais seulés , ‘mais toujours mélangées
dans les corps nutritifs , avec quelques atitres. Ensuite, il
en est d'autres qui contiennent en trés-grande quantité
les corps nutritifs , et qui semblent avoir été destinées
parla nature, plus que les autres, A nous servir de nour-
riture. On les divise en six classes. S

1°. Les alimens qui contiennentla fécule nutritive en
farine. @SR, % :

2° Ceux qui contiennent une gi‘énde porti'én de ma-
titre animale , soit glutineuse , soit fibreuse soit ca-
seuse , soit albumineunse. =5

3°. Les gommes , les mucilages , les gelces,
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42 Les sucs gélatineux , sucrés , acides. Le sucre et
fes acides.
5°. Les extrafts savonneux.
6. Les huiles et les émulsifs.

PREMIERE GCL.ASSE

Parmi les alimens de la premire classe qui contien=
nent la fécule essentiellement nutritive , on aura & ob-
server, d'abord qu'elle est pure dans la fécule de pommes
de terre, l'ignam , et le sagou.

Ensuite il y a , 1° des alimens dans lesquels la fécule
est unie & des substances yénéneuses , comme dans le
manioc , et l'yvraie. (V. ces mots ).

2% Des alimens dans lesquels la fécule est presque
absolument pure , comme lorge , le riz , le salep, le
mais , et les millets. :

3°. Des alimens dans lesquels la Fécule est mélangée
d'autres substances, la plupart nutritives , et d’abord o
la fécule est unie & une substance sucrée, tels que la
chataigne, les haricots, les vesces, le sarrasin, et I'avoine.

4° Des alimens oii la fécule est unie & une partie ex-
tractive et & des substances colorantes , les pois, les
féves', les lentilles, et les gesses.

5°. Des alimens ol la Fécule est unie & une huile grasse
et aun mucilage doux ; tels que les graines émulsives ,la
pistache , les amandes , douces, améres , inodores, con-
cretes,, comme le cacao.

6°. Des alimens farineux ot la fécule est unie & un
mucilage visqueux , tels que la féve de marais, le seigle ,
la pomme de terre.

7> Des alimens farineux o la fécule nutritive est
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unie avec la matitre glutineuse ou végéto-animale , tels
que le froment.

§°. Des diverses préparations quon fait subir aux
alimens qui ont la fécule pour base principale , soit en
pain , gateaux , décoction , torréfaction , fermentation ,
émulsion.

1l L ASSE.

Cette classe contient les alimens qui renferment les
substances glutineuses , fibreuses , albumineuses et ca-
SElISEeS.

Ici on passe de la substance végéto-animale ou glusi-
neuse du froment, & la substance animale glutineuse fi-
breuse , qui ne se trouve jamais seule dans nos alimens,
et & laquelle il est si utile de méler dans les repas, les
substances végetales.

On observe 1°. Qu'on peut placer les truffes et les
champignons dont la nature n'est pas encore assez con-
nue , dansles alimens composés de matiére glutineuse,
végétale , ou animale , ou albumineuse.

29 On place ici les chairs des animaux en général
parmi les alimens dont la principale partie est la matiére
molle fbreiise animale : on y distingue la gélatine , une
partie extractive , une graissense , une autre lympha-
tique. .

On classe aprés , les divers alimens fournis parles ani-
maux , 4 raison des diverses combinaisons de leur ma-
sitre fibreuse et de leur consistance.

On y observe des chairs blanches, dans lesquelles la

‘matitre fibreuse combinée avec la gélatine , w'est point

pénéirée de matitre extractive.
Dans cet ordre on divise les substances en cing parties.
1°. Les chairs dont la gélatine est imparfaite , qui
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sont glaireuses humides ; tels sont tous les animaux qui
- yiennent de naitre.

2°. Les chairs un peu plus faites , d'agneau , veau
chevreau, etc.; on en tire une gelée douce , un peu
laxative.

3o. Les chairs tendres , blanches et gélatineuses sans
viscosité , les jeunes volailles et gibiers, les poissons
blancs.

4°. Les chairs blanches pénétrées d’'une lymphe grasse, .
comme les animaux engraissés , poulardes , dindons , etc.

50, Les chairs fermes compactes, avec peu de lymphe
et de graisse. Les lapins , le porc , I'esturgeon, le ma-
quereau.

Les chairs colorées dans lesquelles la substance fi-
breuse est pénétrée de matiére extractive colorante
viennent ensuite.

Ces sortes d'alimens se préparent de quatre maniéres,
savoir en les faisant rotir , bouilliv, étuver et frire.

On peut encore les conserver avec le sel , en les
faisant boucaner, ou sécher a la fiumée de cheminée |
en les imbibant d’huile ou de graisse.

Viennent ensuite les alimens dont la base est une
substance albumineuse. Tels sont les oeu['s, ceux de
poisson , les coquillages.

Cet article comprend les alimens qui ont pour base
une substance caseuse , c'est-a-dire le lait etle fromage.

ST Te e AR YA VS S

On trouve dans la troisitme classe les alimens dont
la base est une mati¢re mucilagineuse , gommeuse , gé-
latineuse , douce, et sans saveur éirangére. Tels sont
les g(zmmes » les mucilages, les gelées végétales animaless
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On y distingue les alimens dont la base est un muci-
lage visqueux, tels que le mucilage vegélal comme dans
les mauves.

Les alimens dont la substance est un mucilage plus
oumoins étendu d’eau, comme la bette , I'épinard.

Les alimens dont la base est un mucilage combiné
avec lacide oxalique, tels que l'oseille.

Les alimens dont la base est un mucilage visqueux
combiné avec plus ou moins de substance sucrée ; les
fgues, les dattes , les miels, les carottes, les panais
les navets, les bettes, etc. en sont des preuves.

Les alimens ot le mucilage visqueux , sucré; trés-
aqueux, est uni & un principe dcre, volatil, comme dans les
cruciféres. Les radis , raves ; raiforts , choux , sont dans
cette scrie., ainsi que le cresson, la capucine, la graine
de moutarde. '

Les alimens ol le mucilage visqueux sucré est uni
a la substance volatile des alliacés. L'ail , I'échalotte,la
ciboule , les oignons, les poreaux tiennent ici leur place.

Les alimens animaux dont la base est un mucilage vis-
queux ; tels sont les animaux naissans , et sur-tout
leurs extrémités.

Les alimens gommeux. La gomme arabique , dont se
servent les caravanes , la gomme adragant, qui se
gonfle tant, y sont comprises.

Les alimens dont la base est une substance gélati-
neuse animale , comme les os , les extrémités des ani-
maux, la colle de poisson , la chair des jeunes animaux,
qui fournissent de la gelée.

"~ La colle de poisson qui n’a éprouvé aucune altéra-
tion du feu , ne seroit-elle pas pour les vaisseaux un
dpprovisionnement fort utile ; et d'autres poissons tels
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quel'esturgeon, ne fourniroient-ils pas une gelée analogne !

IVe, CLASSE.

Dans._cette classe se trouvent les acides végétaux et
les alimens qui ont pour base une substance mucilagi-
nense ou gélatineuse combinée principalement avec un
acide ou une matiére sucrée.

Les diverses combinaisons de la base oxalique produi-
sent les acides végétaux , le sucre, le mucilage , la,
fécule, ainsi que les parties gélatineuses végérales , et
fibreuses animales ; les organes des animaux et des vé-
gétaux forment du sucre , avec. des acides , et avecle
sucre de la fécule ,de la gelée, etc.

Tous les fruits sucrés, en effet , sont d’abord acerbes,
puis acides , enfin sucrés ; ainsi l'acide gallique se change
en acide oxalique ou sucré.

Dans les semences légumineuses et céréales , le sucre
paroit se changer en [écule.

Dans notre estomac, tous les alimens deviennent
acescens , sans que nos-humeurs scient acides. Le
sucre se change en substance albumineuse , gélatineuse ,
et fibreuse , sans qué Pon remarque son passage dans
aucune humeur excrémentitielle.

Dans cette classe, on distingue les acides végétaux-
des fruits, comme alimens. Le suere, les fruits SuCrés,
acides , acerbes , les fruits acides et sucrés, qui con-
tiennent souvent diverses sortes d’acides , tels que l'a-
cidule , le malique , l'oxalique , le tartareux , le ci-
trique.

En général les fruits acides et succulens , nourrissent
d’autant moins, qu'ils sont plus aqueux, et contiennent
moins de parties gélatineuses et mucilagineuses. Ainsi
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les cerises, les péches, les citrons , les oranges, les
mires , nourrissent moins que les abricots , les prunes,
les raisins , les poires et pommes , les figues , etc. sur-
tout, lorsque ces fruits sont bien miws ; mais s’ils sont
trop acides , I'eau, le sucre et la cuisson les adoucissent.
En général, les sues visqueux ne conviennent pas aux
estomacs délicats. L’acide acescent est probablement
un acide particulier dont les chymistes feront bien d’exa-
miner tous les degrés dans les corps qui peuvent y
donner naissance : l'acide acescent du lait n'a pas l'in-
convénient des autres,

Ve GHETNASIS SR

~ Cette classe renferme les parties extractives colo- -
rantes et odorantes , comme alimens.

La partie extractive seule , est toujours plus ou moins
amére dans les végétaux , plus ou moins amére dans
les animaux. Le mucilage et les gelées l'adoucissent ;
Pacide la masque , et la fait disparoitre. Le mucilage ,
la gomme , les gelées , se ressemblent dans presque tous
les alimens ; la partie extractive les différencie tous.

La partie extractive n'est point la base des alimens,
mais plusieurs la tiennent en grande proportion.

Parmi les végétanx, les favineux , les fruits ne contien-
nent point de partie extractive ; les feuilles vertes seules
et les tiges en laissent appercevoir. Le mucilage de
lépinard en cache le gotit ; Tacide de l'oseille produit
le méme effer. L'amertume se trouve bien mieux dé-
veloppé dans le pissenlit et la chicorée sauvage, Ces
extraits sont utilement employés comme fondans et
savonneux dans les engorgemens du foie, etc.

Les parties colorantes des alimens peuyent teindre les
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différentes substances animales ; on sait que la garance
teint les os. L'indigo colore le chile. C'est peut-étre bien la
partie colorante des alimens qui donne au sang sa cou-
leur.

On ne voit pas que les parties odorantes qui péné-
trent dans nos humeurs soient nourrissantes , mais elles
peuvent servir d'assaisonnement , et elles ont la pro-
priété d'échauffer.

Y1 CL ASSE.

_ Cette classe renferme les alimens dont la base est
une partie huilense ou grasse.

Lavyoisier dit qu'il y a , entre la base oxalique et 'huile ,
cette différence , que l'huile composée du principe du
charbon ou carbone et d’hydrogéne, est simplement
formée par la réunion de ces deux principes ; au lieu
que la base oxalique contient ces deux mémes bases ,
mais oxidées ou unies 4 l'oxigéne, en proportion in-
suffisante pour en faire des acides. Aprés avoir passé
par les degrés de beurre et de graisse , I'huile passe a
Tétat de base oxalique et devient susceptible de toutes
les combinaisons nutritives.

Les huiles concrétes ou les graisses se digérent plus
aisément que les huiles fluides , et se rancissent moins,
parce quelles sont plus prés de 1'état alimenteux.

Les graisses salées et. fumées, comme dans les jam~
bons, causent souvent des ardeurs d'estomac, des rap-
ports, et se digérent difficilement.

- Celles qui entrelardent les fibres animales, les rendent
au contraire plus faciles a digérer. Dans les roux et les fri-
tures, le développement de l'acide de la graisse , ou de
Vacide sébacique , est un des grands inconyéniens de
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ces sortes de préparations. Pour la friture, le beurre
est bien préférable aux graisses, et les huiles au beurre.

D'aprés les citoyens Fourcroy et Thouret , le blanc
de haleine se trouve principalement dans le foie et le
cerveau , ol il est combiné avec un alcali fixe dans
Pétat savonneux. -

Nous n'ajouterons plus ici que quelques réflexions
qui naissent naturellement de ce sujet; il en est beau=
coup d’autres qui se trouvent éparses dans différens ar-
ticles de cet ouvrage.

La machine animale ne se sontenant que par une
réparation continuelle des pertes qu'elle fait habituel-
lement , et les alimens en conséquence étant indispen-
sables, il a été nécessaire de choisir ceux qui étoient
fes plus analogues avec nos humeurs, et qui pouvoient
se digérer le plus facilement, pour conserver la santé.

L’homme s'¢tant familiarisé avec une foule de subs-
tances qui lui sont étrangeres, il est moins aisé de re-

- eonnoftre celles qui lui sont naturelles, et qui con-
viennent le mieux 4 sa constitution ; mais on peut dire
que, plus-il varie ses alimens, plus il agit contre ses
intérets , plus il est exposé &4 une foule de maux dont
les brutes qui ne vivent que d'un seul aliment, se
trouvent naturellement exemptes.

Il ne paroit pas que 'homme soit né carnivore , quoi-
quil se nourrisse trés-bien avec la chair des animaux;
son organisation anatomique, son caractére doux et
humain , parmi les peuples qui ne vivent que de vé-
gétaux, fait regretter que nous n'ayons pas toujours été
fixés 4 ce régime. Pour augmenter ses jouissances , il
a réfléchi sur celles des animaux , et a voulu réunir
én lui toute Vindustrie que la nature a partagée entre
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eux. Il en est certainement résulté une grande alté-
ration dans sa constitution pliysique , et dans sa cons-
titution morale, et de grandes ditlérences dans les tem-
péramens , une tendance plus grande aux pléthores , aux
inflammations , aux fidvres , ete.

Mais quoique I'nsage de la viande ne nous paroisse
pas naturelle & I’homme , il seroit absurde de lui
eonseiller aujourd’hui d'en proscrire l'usage ; tout
ce que nous devons désirer, c’est qu'il le modére, et
qu'il sache tellement méler ce régime avec celui des
végétaux, qu'il affoiblisse la trop forte influence du pre-
mier , par Fintervention du dernier.

Il faut encore qu'il ne commette point dans I'usage
des alimens , des abus qui sont indépendans de leur
quantité. En effet, il est important relativement 4 la
quantité des alimens , qu'ils soient proportionnés au
besoin , & la force individuelle , aux travaux, a I'ige et
au sexe, etc.

On doit bien se garder de forcer , par une trop grande
abondance d'alimens, le ressort naturel de l'estomac ;
cest s'exposer 4 des pesanteurs, & des spasmes, 4 des
coliques , & des maux de téte et de poitrine, qui, ré~
pétés, deviennent peu-d-peu la soirce d'une foule de
maladies , soit aigues , soit chroniques.

On craindra plus encore de surcharger son estomac
par gourmandise éu par sensualité ; I'homme prudent
restera toujours sur son appétit, afin que la digestion
Pprésente ne contrarie pas celle qui doit suivre , pour que
son bien-étre soit toujours le méme ; c'est mal entendre
ses intéréts , que de se satisfaire une fois , pour n'ayoir
ensuite que des privations ou des douleurs,

Souvent la déperdition journalibre exige beaucoup
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mmoins pour sa réparation qu'on ne limagine commu=
nément, sur-tout chez les personnes sédentaires ; ; car
tous les sucs qui sont les résidus des alimens, ne sont
pas & beaucoup prés des sucs nourriciers , mais la ma-
jeure partie s'échappe sous forme excrémentitielle , et
quand les alimens en fourniroient un peu moins aux
organes, ils n'en seroient pas moins bien nourris.

On sait que la surabondance ‘des sucs nutritifs trans=
formés en sang, forme les pléthores , et altére la nature
des sucs digestifs ; car il n'y a gulres que les jeunes
gens, et ceux qui s'exercent & des travaux trés-forts
et trés-continués, qui puissent digérer utilement une
grande quantité d'alimens ; d’ailleurs nous yvoyons qu'en
général les grands mangeurs terminent leur carridre
beaucoup plutét que les gens sobres.

Ce qui prouve combien il seroit nccessaire que les
hommes connussent bien la nature des alimens dont ils
font le plus usage , c’est que, sans cela, ils seront souvent
dans le_cas de manger en égale quantité des subs-
lances trés-nourrissantes , et d'autres qui ne le sont pas,
Beaucoup ne savent pas qulils peuvent étre aussi bien
nouITis sous un petit volume , quavec une grande quan-
tité d'alimens. s

Cependant on doit observer que ceux qui font de
violens exercices, et les onvriers sur-tout qui sont dans
ce cas , doivent choisir des alimens qui nourrissent pen
sous un volume considérable. Souvent on les voit se

plaindre de n’étre pas nourris avec du pain blanc sans

son, ou se donner des indigestions de ce méme pain,
parce qu'en effet il tient bien moins leur estomac lesté,
et qu'il ne leur convient pas autant que lautre.

Quant aux différentes heures auxquelles il faut prendre
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les alimens et aux intervalles qu'ils exigent, V. le mot
Repas.

ALLAITEMENT. C'est une fonction au moyen de
laquelle les petits de plusieurs classes d’animaux trouyents
dans les mamelles maternelles, un lait approprié &
chacun d'eux , jusqu'a ce qu'ils puissent étre nourris
par des alimens plus solides.

* On distingne deux sortes d’allaitement.

1e. L'allaitement naturel , qui fournit 4 lindividu le
lait d'une mére de la méme espéce.

2% Liallaitement artificiel , dans lequel on substitue
le lait de certains animaux, a celui de quelques-autres
d’une espéce différente. :

- La nature a voulu que les méres de tous les animaux
veillassent & la conservation de leurs petits ; la ten-
dresse maternelle et la foiblesse d'un enfant , en font
4 une femme raisonnable une loi indispensable. T.e plus
bel ornement du buste féminin » le plus doux charme
des yeux , pouveit il étre destind i une plus noble
fonction que celle de fournir au nonyeau né le soutien
de sa fréle existence ; une femme ne peut se soustraire
a ce devoirsans en étre punie par des maux qui souvent
influent sur le reste de sa vie : ces maux sont des en-
gorgemens , des squirres au sein, i la matrice , des va-
peurs, des suppressions 4 des avortemens, des couches
pénibles ; cest ainsi quion s'expose aux cris de la dow-
leur; pour avoir été insensible 4 ceux de la nature.
Par malheur , souvent ces excés d'insouciance pésent sur
un _étre infortuné qu'on abandonne & des secours
mercenaires , bien moins appropriés & ses besoins, A sa
constitution : on en fait ainsi des victimes, volontaires.
Ce nest pas quiil ne se rencontre des circonstances .
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tant physiques que morales, qui s'opposent & lallai-
tement maternel. Nous allons les énoncer , autant pour
Pavantage des méres que pour celui des nouveaux nés.

Une femme peut manquer de lait,, ou en avoir d'une
mauvaise qualité, et qui deviendroit plus nuisible qu'u-
tile a4 lenfant; alors elle ne doit pas nourrir. Quel-
quefois le lait ne manque pas tout-i~fait, mais il est
en si petite quantité , qu'il ne sulfit pas pour la nour-
riture de Venfant. Alors il faut que la mére nourrisse ,
et que pour le supplément, on ait recours & des pa-
nades , faites avec du pain desséché et pilé , du riz broyé,
ou de la fécule de pomme de terre , quon méle avec
du lait de vache et de chéyre. Sila mere est bien por-
tante d'ailleurs , souvent le sein se préte petit-a-petit,
et finit par fournir suffisamment, quelquefois méme
par une seule mamelle.

Un grand obstacle a l'allaitement , assez commun aux
accouchées et aux nourrices, c¢’est I'engorgement des
seins, et leur inflammation causée par le froid, par quelque.
paésion vive , ou 'par quelqu’intempérance ; ces obsta-
cles, lorsqulils ne sont que momentanés, avec un ré-
gime bien observé, cessent bientot; lorsque les engor-
gemens sont légers, la succion est souvent le remede

-le plus approprié, et n'empéche pas qu'on ne nour-
risse lenfant, auquel momentanément on en substitue
un plus fort , pour augmenter l'efiet de la; succion.

_ Lorsque l'inflammation n'est pas telle que Ie sein s'en-
flamme et s'altére , il faut faire ensorte que toute la
succior se porte & l'autre sein ; cest le meilleur moyen,
de dégager celui qui est malade.

Si les mamelons étoient détruits , lallaitement seroit
impossible. Il ‘doit étre absolument défendu , quand les
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humeurs sont généralement viciées par des virus conta-
gieux ou héréditaires , comme le scorbut , la phtisie 4
les écrouelles , la vérole , les dartres , la-gale , la crofite
laiteuse. :
* Dans une dissertation couronnée & Facadémie de Lyon,
il est dit, que les méres qui ont regu la orofite laiteuse
et qui la communiquent & leurs enfans, peuvent éire
guéries trés-lacilement. avee la jacde ; jacea tricolor
hortensis repens. On la regarde comme le spécifique de
cette maladie. '

Lorsque les enfans naissent avec la vérole , le scorbut
invétéré , la gale, on ne doit point les livrer A aucune
nourrice saine étrangére , parce quiils Lauroient bientot
gitée , maisil faut traiter la mére avec précaution, et le
lait de cette dernitre amélioré , suffira pour les guérir.

Lorsqu'une femme a une maladie grave , ou une Rdvre -

violente , elle ne doit point allaiter , non plus que lors-
quelle devient grosse ; les femmes trop jeunes , trop
vieilles, trop délicates , doivent sabstenir de NOUrTir,
o Al arrive quelquefois quune nourrica , aprés dix ou
douze mois d'un allaitement bien soutenu » pexrd lappétit,
ses forces et sa gaieté; il faut , sans perdre de temps,
sevrer l'enfant , surtout s'il se manifeste des attaques
d'histéricisme : cest le moyen d'éviter la fidvre lente et
le marasme. ' )

Pour paitrir lhomme ¢galement au gré de la morale
et de la santé | il lui faudroit une nourrice qui elt 'ame
aussi saine que le. corps. On doit craindre de faire dlever
ses enfans par des nourrices d’un mauvais caractére , et
sujettes & lintempérance ; car il est de fait que les enfans

sucent avec'le lait le germe des passions de leur
nourrice. : :
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Quant & ces rejetons vigoureux de la nature , qui
naissent dans les campagnes, la santé passe avec le lait, des
méres anx enfans ; mais dans nos grandes villes corrompues,
avec des parens malingres , dans unair épais et mal-sain 5
avec des nourritures peu analogues aux enfans, surtout
lorsque les méres ont peu de force , on doit malheureu-
sement désirer de voir interrompre l'analogie qui se
trouve entre elles et leurs enfans ; on fera bien de raviver
lanature abatardie par un lait étranger, et qui peut devenir
aussi utile que le sont les précautions qu’on prend pour
le croisement des races dégéncrées.

Si done la mauvaise santé de la mére ; ou quelqu’autre
circonstance , lempéche de se charger de I'allaitement ;
i1 Faudra trouver une nourrice , qui puisse , sinon procurer
tous les avantages d'une bonne mére , au moins la suppléer
dans ses fonctions principales. Cette femme , d'une bonne
constitution et bien saine , doit avoir la bouche et les
dents en bon état ; son lait doux et substanciel , ne datera
pas de plus de quatre 4 cing mois , aprés un accouche~
ment heureux. Le bon 4ge d’'une nourrice est de vingt
& trente-cing ans, ses meeurs doivent étre pures, son
caractére égal et gai.

Si la nourrice elle-méme manquoit de kit, qu'on ne
pitsur-le-champ s’en procurerune autre,, ou qu'onne fit
pas assuré d’enayoir une qui remplit toutes les conditions
nécessaires , on seroit obligé d'avoir recours a l'allai<
tement artificiel. -

On a souvent exagéré Timperfection des méres et des

‘nourrices , ainsi que les avantages qu‘on Pourroit retirer,

du lait des animaux : il ne faut pas croire que la délicatesse
de constitution soit toujours une exclusion 4 Pallaitement ;
car un régime bien sain, chez une femme délicate, donne
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souvent les €éléves les mieux constitués ; et par la elle
€vite tous les maux qui sont la suite du refoulement du
lait dans les différentes parties du corps.

Strabon dit, que, nulle part, les hommes n'étoient aussi
grands, aussi beaux , et les femmes aussi charmantes,
qu'en Géorgie, parce que toutes les femmes y allaitoient
elles-mémes leurs enfans. :

Du temps de Démosthéne, dans la Gréce, on méprisoit:
les femmes que l'on payoit pour nourrir les enfans des
autres. Les Romains avoient la méme facon de voir;
Thacite dit que chaque Romaine donnoit son propre lait
a ses enfans, et jamais & d'autres. Dans toute I'Europe ,
il n’y a guére que les Francaises , et surtout celles qui
sont de la société soi-disant du bon ton , qui se soient
soustraites au devoir le plus imposant de la nature ; mais
nous voyons avec plaisir que beaucoup de méres sentent
aujourd’hui la noblesse de leur fonction , et les avantages
qui en résultent , soit pour leurs enfans, soit pour elles~
mémes.

L'excrétion du lait dépend d'une sorte d'érétisme
et d'irritation , que sollicite le chatouillement ou la
succion de l'enfant, ce qui produit & la mére une sensa-
tion plus ou moins voluptueuse , surtout lorsque I'excré-
tion des mamelons se manifeste. Avant que la succion
d’un enfant ait mis enjeu le sein de la nourrice , il est bon
de titiller un peu le mamelon , d’exciter le jeu qu'il doit
avoir lorsqu'elle devra nourrir.

Sile mamelon de la mére aulieud'étre gros, cylindrique,
pyriforme et long , est court, dur, pointu, l'enfant ne
pourra le saisir et le retenir dans ses lévres. L’allaitement
deviendra difficile , et méme souvent impossible, 1l faut
donc chercheg de bonne heuge 4 prendre lgs précautions

Fome L F
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propé_es dremédier 4 ces inconvéniens, surtout la premiére
fois qu'une mére se propose de nourrir. ;
Dans ce cas, on prendra garde que les vétemens ne
pressent continuellement le bout des mamelons, de la
pointe Ala base. Les femmes quine perdent pas de lait pen-
dant la grossesse , peuvent travailler & donner aleurs ma-
melonsla forme et laconsistance requises , dés qu’elles ont
atteint leur neuviéme mois ; au-lieu que celles qui en per-
dent, ne doivent s'occuper de ces précautions qu’apres 'ac-
couchement. Les principales sont , d'enduire le mamelon
avec du cérat de Gallien ; on Ote le lendemain cet enduit
avec une petite éponge fine, imbibée d’ean de savon , ce
qui le nettoye , et 'excite a saillir davantage. On emploie
encore la succion , qui aide & déboucher les canaux
Jaitenx ; celle de la bouche est la meilleure , ou l'on se sert
de petits vases destinés & cet office. Vers les derniers
temps , on répéte la succion plusieurs fois par jour; on

bassine ensuite les mamelons avec du vin tiede , sucré

ou miellé , pour donner de lasolidité & 'épiderme qui est
sujet & s’écorcher. Il est trés-important d'empécher que

! 1es bouts des mamelons trés-petits , ne se raccourcissent

par la pression des vétemens qui les couvrent. Pour les
ménager , on les place dans un étui de buis fait exprés,
on les enduit de cérat , ou de beurre frais , on a soin de les
nettoyer , et de les tenir trés-propres ; ou bien l'on fait
avec de la soie des petits bourrelets , au milieu desquels
le mamelon peut se placer commodément.

Si un enfant bien constitué ne peut pomper le lait
de sa mére, on employe des chiens nouveaux nés,
et de grosses races, dont on entortille les pattes, et
on nourrit I'enfant avec du lait de vache ou de chévre,
coupé plus on moins , avec de I'eau d'orge sycrée, ou
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miellée , quon donne avec un biberon , ainsi quil en
sera fait mention plus bas.

Il arrive souvent, chez les femmes qui n'ont point
cherché & former leurs mamelons avant leur couche ,
gue le lait se gruméle dans le sein : alors elles allaitent
difficilement. Avant que le mouvement du lait soit passé,
par conséquent vers le sixiéme jour de la couche, on
leur applique des cataplasmes de mie de pain et de lait
qu'on renouvelle tous les quatre a cing heures, oude
l'eau de racine de guimauye avec la niie de pain quon
renouyelle moins souvent ; on en seconde l'effet , par
des boissons délayantes , des layemens émollients, et
des juleps tempérans pour procurer le sommeil.

Lorsque les seins sont trop durs et trop distendus ,
Papplication la plus résolutive et la plus utile , est celle
qui se fait avec I'ammoniac ou alcali volatil mélé avee
le jaune d'ceuf.

1l faut bien s’assurer, de la part de l'enfant, s'il
n'a pas le filet ou lalangue comme collée , ou appliquée
au palais, ou des brides qui sont ordinairement plus
charnues que membraneuses. On ne donne rien du tout
a prendre a lenfant , dans le moment ol I'on remé-
diec & ces inconvéniens ; ce seroit I'exposer a émre
étouffé.

De la conduite on du régime que doivent suivre les
femmes pendant l'allaitement , résulteront des individus
dortt 'existence premiére , solide et vigoureuse , pro-
mettra pour la suvite des hommes physiquement et mo-
ralement bien constitués.

En général les femmes qui allaitent ne sont pas obli-
gées de s'astreindre aux mémes précautions que celles
qui ne le font pas. Ainsi elles pourront manger, et plutdt,
et en plus grande quantit¢, Elles ne resteront point aussi
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long-tems dans leur lit; elles se couvriront moins , et on
excitera moins leur transpiration,, que chez celles qui
ne nourrissent pas. Elles doivent manger plus de ve-
gétaux que d'animaux. Les farineux leur conviennent
beaucoup ; Pean rougie avee du bon vin est pour elles
une excellente boisson ; les mets trés-aromatisés , trés-
assaisonués , les chairs fumées et salées des animaux ,
des poissons , les liqueurs trop aqueuses, et le vin pur,
ne leur conviennent pas, et en s'en abstenant, elles
&viteront les tranchées , les crudités , les aigreurs , les
coliques auxquelles les femmes peu raisonnables sont
fort sujettes.

Les méres donneront & teter a leurs enfans quand
elles sentiront le lait monter et distendre leur sein.

L'expérience a appris que le lait d'une femme nou-
wellement accouchée , est celui qui peut convenir le
snieux & lenfant ; il est séreux, le purge légérement,
le débarrasse du méconium qui farcit les intestins , et
Jui évite des tranchées [icheuses.

Dés qu'an enfant crie, il faut lui donner le teton ;
on ne doit pas manquer le moment du désir et du be-
soin , car il y auroit & craindre que le retard de plasieurs
heures ne causiit un gonflement , une tension doulou-
reuse ausein de la mére. On aura soin de piacer le nou-~
weau né surle coté , pour qu'il puisse rendre les phlegmes
quiil doit évacuer , et aubout de quelques heures, s'il
grie, on pourra le faire teter. .

Lorsque 'enfant ne témoignera pas trop ses besoins
par des cris , et que le sein de la mére ne sera pas
trop gonflé ; on pourra bien attendre douze heures.
Aprés cette petite abstinence , la succion sera plus ac-
1ive , et dégorgera mijguy lg s¢in de la mere.
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Dés le second jour le lait prend de la consistance
et devient plus nourrissant. Dans ces premiers momens 4
on allaite 'enfant plus souvent , pour que son estomac
soit moins fatigué. On mouillera le bout du teton avec du
lait, pour I'engager & le prendre, et on changera de sein
chaque fois qu'il aura besoin de nourriture.

Si par quelque circonstance que ce soit, on ne pou~
voit donner & teter & enfant , et qu'il en exprimat le
désir , il faudreit prendre du lait de vache, et le cou~
per avec de l'eau et un peu de sucre. ( V. Allaitement
artificiel ).

Si la mére a peu de lait, elle devra manger beaucoup
de farineux , de carottes , de navets , fuire de 'exercice ;
boire de la bierre, et se tenir au grand air. On pourra
accoutumer 'enfant a ne prendre que deux fois le teton
pendant la nuit. Dans le jour, toutes les deux heures , il
faudra le lui présenter.

On ne doit pas trop couvrir les enfans qu'on allaite
pour les accoutumer, de bonne heure, aux influences
atmosphériques ; on les tiendra trés-propres , en les
changeant de ligge , aussitér quil seront mouillés.

Aprés six mois d'allaitement , lorsque les dents parois-
sent, on peut, indépendament de l'allaitement , ac-
coutumerles enfans , petit 4 petit, & quelques nourritures
plus solides , telles que des soupes, ou plutdt des pa-
nades faites avec des croiites de pain pilées, qui sezont
aussi bonnes que la bouillie.

Lorsqu'on craint que le lait d'ume nourrice ne soit pas
bon , il yvaut mieux sevrer un enfant, méme i cing ou
six mois , que de l'exposer aux inconvéniens d'un mau~
vaise nourriture premidre.

Ordinairement on sevre graduellement un enfant &
douzs ou quinze mois , et clest toujours sa force , lac-
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eroissement de ses dents, et I'abondance du lait de la
mére qui déterminent. (V. Sevrage ).

A cette époque la mere doit prendre des précautions,
pour empécher que le lait ne s'engorge , ou n'aille se
déposer dans quelquautre partie. Elle mangera peu,
usera d'aliments moins nourrissans , boira pendant quel-
ques jours des tisanes faites avec de la fleur de sureau; elle
couyrira sa poitrine avec le plus grand soin, ne s'ex-
posera pas trop a lair, et si le besoin l'exige, elle
sera purgée , une ou plusieurs fois, avec des médecines
douces.

On ne peut défendre aux nourrices la cohabitation
avec leurs maris , parce qu'il est rare que ces femmes non
réglées congoivent ; mais quand cela arrive, elles doivent
ahsolument renoncer i donner  lewrs enfans un lait

’

ALLAITEMENT (artificiel ). Lorsque les méres ou

qui pourroit leur nuire.

les nourrices , par un accident quelconque , ne peuvent
donner 4 leurs enfans le lait que la nature leur avoit
destiné , on est obligé d’avoir recours & l'allaitement ar-
tificiel , ou au lait des animaux. Ce moyen est souvent
employé pour les enfans-trouvés, pour lesquels il fau-
droit un trop grand nombre de nourrices étrangeres,
qu'on craindroit souvent d’infecter du virus vénérien ,
dont beaucoup de ces enfans sont atleints.

La méthode la‘ plus commune p;:mr nourrir artificiel-
lement les enfans , c'est de leur donner le lait des ani-
maux , & l'aide d'une cuiller ou d’un biberon. On a fait
des essais , et on a prétendu quils pouvoient étre égale-
ment bien nourris avec des panades et sans lait , mais
nous ne croyons pas quil y ait des alimens capables
de remplacer , aprés le lait de femme , celui des animaux

Si l'on a perdu tant d'enfans par l'allaitement arti-
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ficiel , c’est qu'on n'a pas assez réfléchi sur les cir=
constances qui doivent 'accompagner ; c’est qu'on n'a
pas fait choix d'un local convenable , ¢’est qu'on a nourri
dans le méme lieu un grand nombre d'enfans , cest’
quon n'a pas assez fait attention an mauvais air, né
de l'encombrement , et de leurs maladies ; c’est que leurs
cris, le peu de soin des préposés & leur maintien , le
peu'de propreté , sont autant de vices capitaux qu'on
peut cependant facilement éviter ; en les élevant isole-
lement. Alors on veillera beaucoup plus soigneusement
a proportionner la nourriture & la force ou & la foi-
blesse individuelle; les enfans ne seront pas continuel-
lement interrompus dans leur sommeil , etils seront tenus
bien plus proprement que de toute autre maniére.

Quant & 'usage du lait, on a éprouvé que des en-
Fans avoient été trés-bien élevés en tetant des chévres,
sur-tout ceux dont les organes étoient délicats. On a
observé que ceux qui ne tetoient pas, mais a quion
donnoit le lait pur, se trouvoient beaucoup mieux du
lait chaud, que du lait froid , d’un lait plus séreux, que
d’'un lait trop épais : c’est pourquoi les Anglais I'ont sou-
vent coupé avantageusement , dans le commencement
des nourritures, avec du petit lait.

On a encore remarqué , qu'il valoit mieux chauffer
“le lait an bain- marie qu'au feu nud ; qu'il falloit
continuer le lait du méme animal ; que plus il étoit ré-
cemment tiré des mamelles , plus il valoit; qu'il con-
venoit d'en donner peu et souvent & lenfant, mais
d'une maniére réglée ; que lorsquon étoit décidé d'a-
vance & cette nourriture artificielle , les enfans en
€toient moins dérangés , que lorsqu'ils avoient fait usage
d’une autre nourriture ; qu'un enfant de trois mois peut
consomimer enyiron une pinte de lait dans les vingt=
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quatre heures ; un peu plus ou tn peu moins, selon
sa force.

Les inconvéniens qu'on a reconnu au biberon , malgré
les avantages qu'on en retire dans bien des pays , ont
déterminé beaucoup de médecins a préférer la méthode
de la cuiller pour fairé prendre le lait aux enfans,
d’autant plus qu'elle est plus commode, et n'expose pas
aux désagrémens qui ne manquent pas d'avoir lieu, quand
Ia plus sernpuleuse propreté ne surveille pas les bibe-
rons et les éponges qu'on est obligé d'employer.

Quand les enfans commencent a prendre de la force ,
on peut les nourrir avec des panades dans lesquelles on
mettra du lait , ou avec des bouillies légéres qui n'au-
ront pas a beaucoup prés tous les inconvéniens qu'on
leur préte, si on les fait avec soin, et si on y méle un
peu de sucre, et qu'on employe la croiite de pain pilée
de préférence a la farine. On peut également employer
la fécule de pommes de terre, la créme de riz. Il faut
faire attention de donner aux enfans qui ont été nourris
artiliciellement, méme aprés leur seconde année , du
bon lait , au moins une fois par jour, et de préférence,
au déjelner ; c’est une trés-bonne méthode & suivre.

Quant au choix des animaux, & la manitre de les
soigner et de les nowrrir, ainsi qu'an choix des diffé-
yentes espéces de nowriture et de lait, qu'on doit pro-
portionner & I'état de force ou de foiblesse des enfans ,
V. Tarticle rédigé par le cit. Thouret, dans I'En~

eyclopédie méthodique et de médecine. tom, II , deu-
Xiéme partie , pag, 35, ;

ALose. Lalose étoit peu considérée des anciens ;
elle foisonne d'arétes ; cependant sa chair est tendre,
nowrissante , et agréable au gout , sur-tout quand elle
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a demenré long-tems dans I'ean douce. Celles qui re-
montent la Seine sont excellentes.

ArLoveETTE. Cest un petit oiseau des champs ;
dont la chair a un trés-bon golit , et qui est de facile
digestion; c’est particulierement vers l'automne que les
alouettes ont le plus de délicatesse.

A1oyAvu. Laloyau est une pitce de beeuf prise le
long des vertébres , sur-tout celles du dos. Lorsque I'a~
nimal est encore jeune et gras, c'est un morceau délicat
et savoureux. La partie interne des muscles est la plus
tendre. { V. Beeuf). :

ALPHITE (') étoit une préparation alimentaire
des anciens , faite avec de la farine d'orge perlée, ou
toute autre farine qu'Hyppocrate permettoit 4 ses ma=
lades , en y supprimant le sel.

ALTERATION. Cest le besoin habituel qu'on a
de boire, ou la soil.

Lanature a voulu que l'eau servit & désaltérer tous
les animaux , mais I'homme a su trouver encore d’autres
moyens de se satisfaire , en imaginant des boissons , quel-
quefois plus utiles , quelquefois plus agréables , mais
souvent bien plus dangereuses ; cest ainsi que le vin et
les liqueurs ont été trés-souvent mal-4-propos substitués
a la plus salubre des boissons.

En général, lorsqu'on a légérement chaud, rien n'est
plus agréable que de méler quelques acides végétaux &
Peau qu'on veut boire; mais si lon a une soif ardente,
aprés quelques violens exercices, on doit laisser les
acides , pour prendre un verre de vin ; rien alors ne
seroit plus dangereux que de boire & la glace. On a
v plus d'une fois cette mauvaise pratique , suiyie des
plus fichenses inflammations,
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.Quant aux enfans, on ne doit lenr permettre que
de leau quelquefois rougie avec le vin; car on est
hien assuré que le vin et toutes les autres liqueurs,
fortes ou spiritueuses , empéchent généralement tous
les animaux de grandir.

On dit , en médecine , quiil y a eltération dans la.
santé , quand on la voit sensiblement diminuer ; ce
qui exige , sur-le-champ , une dicte séyere , de la ti-
sane simple et des lavemens , de la part des personnes
raisonnables , qui veulent s'opposer a des maux plus
ou moins graves , qui sont sur le point de les saisir.

AMAIGRISSEMENT. L'amaigrissement est une di-
minution d’embonpoint , qui souvent n'est accompagnée
d’ancune lésion de fonctions ; alors il peut-étre un défaut
d'agrémens , mais ce n'est point un mal , sur-tout s'il
pait 4 la suite de travaux considérables, physiques ou
moraux , aprés avoir été privé long-tems d'alimens
restaurans , ainsi quil arrive dans des voyages de long
cours. Un régime fortifiant , des alimens nourrissans et
toniques , ont bientdt ramené l‘emboninoim., sur-tout
si la gaieté est de la partie. L'amaigfissement qui a
pour cause la dégéncrence des humeurs, doit étre traité
par les moyens quemploye la médecine guzrissante.

(AMANDE DOUCE ). Clest une semence bilobée ,
que fournit T'amandier doux. Elle donne un aliment sain,
- lorsqu'on la broye bien , et qu'on a Iestomac fort. On
lawprépare de mille manieres agréables avec le sucre,
“ce qui donne les massepains , les macarons ; on en fait
sur-tout une liqueur trés-rafraichissante, qui porte le
nom dlorgeat. (V. Orgeat ).

Les amandes vieilles et rances ne valent rien ; celles
qui sont améres ne doivent étre employées 4 lintérieur
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qu'a trés-petite dose pour relever le golit des liqueurs,
mais on peut sen servir & extérieur comme lait d’a-
mande cosmétique. On fait avec les amandes douces
une huile qui se rancit facilement et qu'il ne faut em-
ployer quavec la plus grande circonspection. 1l vaut
mieux méme , dans beaucoup de cas, ordonner de la
bonne huile d'olive ; que de risquer Phuile d’amande
douce des pharmacies mal montées.

AMBIDEXTRE. Se dit de la facilité qu'on a de
se servir de ses deux mains , et non pas toujours de la
droite, qu'on a appellée ridiculement la belle main. Comme
il peut résulter des avantages réels de l'usage égal de
chague main, on ne peut trop recommander d'¢leyer
les enfans 4 faire la méme chose avec les deux mains ;
il faudroit étre ambidextre pour écrire et travailler,
comme pour saigner.

AnmBrrroN. L'ambition est la passion qui fait que
I'homme aime avec excés 4 aggrandir son nom , sa puis-
sance et ses richesses. Lorsqu'on met en avant la vertu,
les talens pour y parvenir, l'ambition est louable , mais
quand elle se permet tous les moyens d'élévation , alors
elle devient un malheur , non-seulement particulier , mais
encore public, parce quelle entraine a sa snite une
foule de malheureux que 'ambitieux dupe , et ne craint
jamais de faire servir d'échelons & sa grandeur future.

AMBRE. Clest une espéce de parfum gris, dune
grande force , et qui se forme dans le canal alimen-
taire de la baleine. On en a trouvé en France vers
I'embouchure de la Gironde ; I'ambre se méle avec le
musc , dontil adoucit l'odeur ; on en forme des caux de
senteur qu'il faut bien se garder de porter dans les ap-
partemens des femmes en couches. ( V. Odeur),
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On le regardé comme un bon aphrodisiaque ; mais
il peut-étre trés-dangereux dans de pareilles circons-
tances. 11y a eu un morcean d’ambre pesant prés de
cinquante livres , qui a été vendu & 'Orient 50,000 liv.
Pour I'ambre jaune. V. Succin.

A ME. Linfluence du physique sur le moral , et ré-
ciproquement du moral sur le physique, a engagé les
médecins & s'occuper de cét étre métaphysique.

On a donné le nom d'ame a la faculté que nous avons
de connoitre et de sentir. Jusqu'ici elle n'a encore pu
donner d'elle-méme des idées claires et précises.

Parni les philosophes et les médecins , les uns ont
voulu que 'ame fiit séparée du corps, dautres que le
corps fit organisé & penser; selon Gallien , le corps
animé ressemble & la forge de Vulcain, ol les soufflets
méme étoient vivans. Enfin , suivant d'autres , ce prin-
cipe de vie et d’action n'est qu'une propriété physique
des organes excités par leffet des impressions qu'ils
regoivent , soit de lintérieur , soit de lextérieur, par
les sens et les nerfs dont l'empire s'é¢tend sur toutes
les fonctions. En effet, les nerfs par leur sensibilité,
dominent également sur la santé et sur les maladies ,
ce qui les rend la boussole du médecin.

Les anatomistes et les physiciens se sont beaucoup
occupés de donner a 'ame un poste fixe dans le corps.
La majeure partie a cru que c'étoit dans le cervean
quelle devoit résider. Il y en a méme qui ont voulu
quelle sortit d'une glande grosse comme un pois , et qu'on
pomme pincale.

Mais il résulte de ces recherches et des expériences
du célébre Lorry , que ce west ni dans le cerveau ni
dans le cervelet, ni dans le corps calleux que réside le
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principe du sentiment, puisqu'on peut détruire, en—
lever, affecter diversement ces parties, sans produire
des morts subites , sans donner lieu & des convulsions i
@ des assoupissemens , et au désordre complet des foncy
tions animales. Ainsi il semble plus conforme & l'cbsers
vation, de ne fixer le siége de I'ame dans aucune des
parties du cerveau , mais de la croire toute entitre dans
toutes les parties sensibles du corps, et principalement
a l'origine des nerfs, de la moélle allongée , et de
Pépine , qui ne peuvent étre attaquées, sans que la mort
s’ensuive , chezles hommes , ainsi que chez les animaux.

Ce qu'il ya de trésé_g:ertain, cest que quand le corps
seporte bien ,l'ame est souvent bien portante ; mais s'il
est malade , le principe des sensations est bientét af~
fecté : de méme lorsque-la-sensibilité est trop émue, et
qua la suite de: quelque  passion violente, lame est
blessée , son enveloppe souffre , et souvent on voi le
chagrin et tous'les maux qui en sont la suite » désory
ganiser la machine.

Malheur a lame qui se "'ti‘or:g"e prise dans un corps
grossier , mal-sain , mal nourri , mal élevé; o'est un fruig
abitardi sur un sauvageon.

On demande ce que devient l'ame d'un fou !

AMERS. On fait peu d'usage des substances améres
comme aliment , parce qu'elles ont une sorte d'dcretd
et de chaleur qui répugne au gotit., Telles sont les
plantes qu'on nomme gentiane , absinthe , fumeterre , etc.
qui conviennent beaucoup dans les vices de digestion :
cependant on mange en salade, crue et cuite , la chi-
corée , méme sauvage, qui n'a pas le degré dactivitd
des autres amers , et qu'on employe néanmoins ayee
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avantage dans les mémes circonstances. ( V. Absinthe ;
Chicorée ).

AMICULUM. (Gymnase ). Clest une espoce de ve-
tement que les jeunes gens mettoient anciennement
sur les parties de la génération , losqu'ils faisoient leurs
exercices el qu'ils étoient entiérement nuds.

AMITiE. L'amitié, le plus doux charme de la
yie , est un vif attachement réciproque entre deux per-
sonnes vertueuses, que des rapports de caractére de
fortune , d’état et de golits, entrainent et réunissent
souvent dans I'dge ol le besoin d’aimer et d'étre aimé
se fait ordinairement sentir. Ce ‘mariagé de I'ame n'existe
pas long-tems parmi les personnes qui ne sont pas hon-
nétes ; car les méchans n'ont pour amis que des com-
plices, les voluptueux, des compagnons de débauche ,
Jes/politiques, des factieux , les grands, des courtisans
et de sots adulateurs, les riches, de bas parasites et
de vils complaisans. I1 nya donc que parmi les hommes
vertueux quon peut ‘trouver de solides et véritables
amis.

Quant aux femmes, Pamitié est tres-rare parmi elles,
parce qu'elle n'est ordinairement que la suite d'un ‘en-
gouement passager et peu combiné , que leur mobilité
et les intéréts les plus minces font promptement dis-
paroitre. Comment ose-t-on prostituer le nom de l'a-
mitié, au point de le donner A des liaisons frivoles ,
dont les membres ennuyeux et ennuyés, se recherchant
pour se livrer aux mémes fantaisies et aux memes Ti-
dicules , peuvent étre agréables les uns -aux autres,
mais jamais nécessaires ; enfin\ils sont incapables de se
faire mutuellement d'autre sacrifice que’ celui de la
raison,
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Le seul charme attaché au besoin d’aimer, uniroit
deux hommes estimables ; mais la philosophie fonde
I'amitié sur deux autres besoins , celui de la vérité et
du bonheur.

L’amitié double les forces , les vertus , les talens et
les moyens; elle offre des secours pour remplir toms
ses devoirs et pour soulager de tous les maux.

Ainsi veux tu ajouter A ton existence , augmenter en
toi l'ame de la vie, le sentiment de tes forces , la
raison qui te conduit, la vertu qui te soutient , le prix
de tous les plaisirs que tu peux gofiter? Prends up
ami.

Toi dont Ia raison est sortie de Penfance , choisis
pour ami le jeune homme sage, vers lequel ton pen-
chant et la réflexion t'entrainent,

Ne céde ni 4 ton golit ni & ton engouement pour un
homme frivole , quelqu’aimable quil soit daillenrs.

Choisis celui dans lequel tu as remarque de la raison
et de la disposition & taimer.

Qu'il soit simple et vrai, et que son esprit puisse se
confondre avec le tien,

Ce choix fait , oublie to]

pour ton ami; c'est & lui
a te ramener & toi.

Laisse lui voir ton eeeur jusques dans les derniers
replis , et sois st qulil faut en extirper les sentimens'
que tu crains de lui montrer.

Saisis toutes les occasions d'étre utile 4-ton ami. L'ami-

tié prodigue sans compter ; elle se plait 4 répandre ,
sans songer si elle a recueilli. ; .
Ne sacrifie & l'amiti¢ aucun de tes deyoirs.

Crains de blesser Yamour-propre de ton ami, et de
Lui montrer de humeur,
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‘En conseillant ton ami, fais lui sentir que tu n'as sur
fui que lavantage du sang froid , que tes opinions mé-
ritent d'étre examinées, et quiil voye moins la force
de ton esprit que la bonté de ta cause.

Occupez-vous ensemble de la grande affaire de vous
perfectionner , et des agrémens de la vie.

Dans votre prospérité, redoublez d'égards ; dans ses
afflictions, oubliez votre joie. '

Le tems donne un charme inexprimable 4 I'habitude
“d’aimer , et les anciennes amitiés sont ce quil y a de
plus aimable et de plus sacré sur la terre. ?

Si lamitié telle que nous la concevons, est difficile &
rencontrer parmi des nations peut-étre plus déréglées
que corrompues , ne désespérons pas de I'inspirer, ainsi
que toutes les autres vertus, a celles on 'on trouve en-
core l'enthousiasme de I'honneur. :

AMOUR MORAL. L’'amour moral est une passion
qui nait dans le cocur des deux sexes par une force de
simpathie ou d'inclination , dont les sens cependant
forment le nceud. Dans les jeunes personnes biennées,
ce sentiment a un degré de plret¢ quion me rencontre
i:as ordinairement dans celles qui n'ont pas été bien
élevées , qui ne sontplus déja trés-jeunes , et dont les
meeurs sont au niveau d'une société corrompue.

Le yéritable amour exige qu'on estime la personne
qu'on aime , et quand on Pestime , on est bien loin de
rien entreprendre contre Ihonneur et contre le veeu
de la moralité : un amour raisonnable est fait pour former
Iame , le coeur et lesprit ; mais il ne faut se le
permettre , que quand les convenances de I'éducation ,
de D'dge, un état acquis, de la fortune, accréditent
le chojx quon g5} dans le cas de fajre, A
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Clest folie de croire & des amours éternels ; 'amour,
ainsi que le feu, exige un mouvement continuel , qui
devient impossible , quand une fois on n'a plus rien &
demander, & craindre, ou 4 espérer; mais 'amour fondé
surl'estime se change, petit & petit, en une amitié solide ,
qu'avec le temps on finit par trouver bien préférable an
sentiment tumultueux que les sens ne dirigent que trop
souvent. Nous faisons voir dans l'article suivant ce qu'on
risque & se livrer & ses dangereuses amorces.

AMOUR PHYSIQU E. De toutes les fonctions la plus
agréable pour I'homme , et celle pour laquelle il paroit
spécialement avoir été créé, clest la génération. Cette
fonction , de race en race, devient pour lui une source
[éconde d'immortalité ; mais si elle est importante, elle
n'est pas sans inconvéniens , et c'est surtout sous ce point
de vue que nous avons & la considérer.

La nature, en donnant a 'homme le desir ardent de se
reproduire , ne l'a pas affranchi de laffoiblissement qui
pourroit étre la suite d'un plaisiv trop répété , et qui
donneroit 4 'sa constitution des secousses violentes , dont
elle doit se garantir, pour pouvoir remplir également
bien toutes les autres fonctions auxquelles elle est destinée,
Ainsi , 'homihe sage qui désire conserver sa santé ;58
vigueur physique et morale, doit étre circonspect sur
cette sorte de jouissance , dont I'excds se changeroit
bientdt en chagrins amers.

Nous sommes loin de penser comme ces obscurs mi-
santropes qui ont o0sé proscrire l'amour de certaines
classes de la société, Clest le comble de lextravagance
d'avoir voulu dégrader un sentiment sans lequel on n’exis~
teroit pas ; sentiment qui est inhérent au besoin quon g
de vivre ensociété, et qui en faisant désirerune compagae,

Jome I,

i
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impose nécessairement la loi d'un amour vertueux ; mais
nous avons le droit de désirer quon sache mettre des
bornes & ses desirs , et surtout de faire sentir ce qu'on
zisque en s’y livrant imprudemment.

L’instant ot le germe des desirs se développe, est celui
oit tous les organes acquiérent leur degré de perfection.
Cestdonc contre les premiéres atteintes du tempérament,
que I'éducation doit diriger les moyens qu'elle posséde.
Clest 4 elle & enchainer le torrent des passions, et le
penchant qui entraine les jeunes gens , souvent avantl'dge
vequis,, vers des plaisirs qui leur deviennent si pernicieux,

Cest dans les bons principes de meeurs et de conduite
qu'on trouve la sauvegarde la plus assurée contre la plus
dangereuse des amorces : c'est en évitant toutes les oc-
casions capables d’égarer de jeunes coeurs, quon les
soustrait & la tentation.

1l faut les empécher de se lier avec des jeunes gens
¢tourdis , et dont les moeurs et 'honnétetd sont suspectées
a juste titre. On les dloignera des spectacles immoraux,
et sur-tout de ceux dont les chants et les danses lu-
briques et séduisantes , pourroient facilement éveiller les
yeux et enflammer le ceeur de linexpérience. Le bon
exemple des parens et des supérieurs 5 rendra aux
jeunes gens cette privation moins sensible. On les con-
servera facilement dans le degré de pureté qui-leur
convient , en supprimant tout discours libre , en éloignant
‘de leurs yeux tout ce qui pourroit provoquer des dé-
sirs , comme des livres trop libres , des estampes peu
décentes , et des ajustemens qui ne le seroient pas moins,

Un point capital est de sayoir les occuper si utilement,
et si fortement , quiltne leur reste aucun tems pour
des futilités dangereuses. 1 faut leur faire sentir quelles
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sont les suites ficheuses qu’entraine aprés lui le déré-
glement, leur faire envisager ces terribles maux yéné-
riens , fruits assurés de la débauche et du libertinage ,
dont le traitement , méme le plus sir, et le mieux
conduit,, ne laisse pas que d'influer souvent sur le reste
de l'existence.

On peut, avec prudence , les mener dans ces asiles 3
oit le gouvernement lait traiter les maladies honteuses ,
qui sont la suite de l'inconduite. Il n’y a pas de doute
que la vue de pareilles horreurs , ne fasse, dans de
jeunes tétes , une impression aussi profonde que salu~
taire.

Le régime peut étre aussi fort utile, dans I'Age oula
vigueur commence & s'énoncer avec énergie. Il faut:
alors faire choix d'alimens moins nourrissans , employer"
les plantes adoucissantes et rafraichissantes ; ces moyens'
¢loigneront la jeunesse des plaisirs qui leur conviennent
si peu, dans un dge olt la liqueur qui sert i la géné=
ration , doit étre entitrement employée chez eux , & con-
solider leurs forces, a leur donner par la suite toute
I'étendue et toute Iénergie quion a droit d’attendre.

L'hymen est I'état naturel de I'homme fait , et lon
peut dire qu'il est méme nécessaire & sa santé , quand
la nature I'a doué d'une bonne constitution , et que de
ce cOté, rien ne s'oppose A l'accomplissement de son
veeu; mais tous n'ont pas été également appellés 4 ce but.

L'expérience a prouvé que le tempérament bilieux
portoit infiniment 4 'amour, et donnoit , avec le génie ,
de grandes facultés pour la réproduction , mais il ne
faut pas quiil se lie avec une femme de la méme cons—
titution.

Le mélancolique est un dangereux séducteur, etla<
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mour est souvent chez lui une combinaison , une passion
geconn_laire qui ne le domine pas , et peut devenir l'ali-
ment de plusieurs autres.
: Le sanguin, par son extérieur seul , sait imprimer le
plaisic qu’il recherche avec plus d’empressement que
{%’qvif]_,i’té : il sattache moins & ce qu'il aime , qu'a ce qui
lui paroit aimable ; souvent il est étourdi, léger, etin-
t;onséquem en amour , et rarement il lui sacrifie son
existence. :
_ Le pituiteux ou phlegmatique est, de tous les tempé-
ramens , celul qui est le moins propre & Famour; son éner-
gie physique , w'est pas mieux prononcée qne sa force
morale ;il a les humeurs lentes , les fibres reldchées ;
il est Imoins propre que. tous les autres , & propager
une. race qui ne pourroit lui en savoir beaucoup de
gré.
_ Il est rare de trouver des tempéramens tranchés
tels que ceux que nous. venons de citer ; mais suivan;:
que Tun d'eux domine davantage , il est plus ou moins
Pér_t,é 4 Pamour ; dailleurs , les climats , I'dge, et d'au-
tres circonstances , influent encore beaucoup sur les de-
sirs ou les besoins des hommes.
_Comme il nest pas indifférent de savoir quelles
sont les circonstances qui sont les plus propices & la-
mour , nous dirons que la premiére de toutes , tient a
lage ; ainsi, pour quun mariage soit sortable , les filles
doivent avoir au moins dix-sept ans , dans nos climats ,
et les gargons, de vingta vingt-cing ans , quoique leurs
facultés physiques s'annoncent bien auparayant. '
Clest 4 cette epoque, qui peut varier un peu rela-
yivement & la force et A la constitution individuelle ,
que le mariage doit étre avantageux pour la société.
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Quant aux circonstances , qui sont relatives aux rap=
prochemens des époux, nous dirons que, de toutes les
saisons , le printems est la plus fayorable , que de toutes
les heures , la plus propice est celle qui suit le retour
de laurore , parce qu'alors on ne risque pas de trou=
bler la digestion , qu'a moins d'une constitution trés=
vigoureuse , on s’expose presque toujours & dérapger dans
tout autre tems : a c]mq'ue retour périodique des lunes ;
la nature impose , aux hommes raisonnables, la loi d]e
respecter le repos de leurs femmes. Les hommes péu:-_
vent donner, & la société, des rejetons depuis quinze &
seize ans , jusqu’a soixante et plus. Les femmes ordi<
nairement deviennent stériles vers quarante ans, quoi=
qu'on en ait yues, & cinquante ans., donner des enfans.
Les médecins ont observé , que dans I'dge de la yi=
gueur , la surabondance du fuide régénérateur peut
causer des maladies graves dans P'un et lantre sexe s
telles sont les maladies histériques , hypocondriaques, le
priapisme , I'épilepsie , les pales couleurs, les fleurs
blanches , les excrétions involontaires nocturnes , I'i=
creté du liquide séminal. De sages loix yiennent , €n
France , de rendre & la nature tous ses droits , en y
proscrivant des institutions barbares et antisociales , qui
retenoient dans le célibat une foule d’imprudens , de
fanatiques ou de charlatans ; quant &4 ces derniers , ils
savoient, avec le ciel , prendre de doux accommode-
ments ; mais ces pauvres filles qu'on rafraichissoit ayvec
le nénufar, pour éteindre des desirs si naturels , et dont
lasanté se perdoit par des moyens encore plus absurdes ,
on fe les verra plus victimes d'aussi ridicules préjugés,
et leur maternité honorera plus I'Etre supréme que le
sacrilice ridicule que des parens ayares leur faisoient sou-
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vent faire malgré elles : asserat ipse licet sacras épi-

daurius herbas , amor non est medicabilis herbis.
Autant amour physique , lorsqu'on en use avec mo-

dération , répand des influences salutaires sur la santé ,

autant son usage excessif plonge Fimprudence dans des
accidens facheux. Sur cet article, c'est folie de vouloir
tenter des prouesses toujours dangereuses , chez les
hommes sur-tout, pour qui la mesure du plaisir doit
étre réglée par celle du besoin. Que d'épuisemens, de
consomptions dorsales , de phtisies, de maigreurs ef-
froyables , et combien d'autres maux, quil seroit trop
long de rapporter , ont fait périr ala fleur de I'dge des
gens destinés par la nature , a viyre fort long-tems!
Si l'abus de 'hymen peut nuire aux personnes les
plus vigoureuses , lorsqu’elles n’en usent pas modéré-
ment , & plus forte raison, combien doit il sévir contre
ces vicillards téméraires , qui ont la sottise de prétendre
qu'on ne leur dise pas: vous étiez ce que vous n'étes
plus ; quiils sachent que tout commerce avec 'amour
leur est interdit, quand la sécrétion du fluide répro=
ductif suffit & peine chez eux pour réparer les forces
journaliéres , et entretenir les principes de la vie; il
faut donc qu'ils deviennent avares , quand il ne leur est

" plus permis de.prendre sur le superflu. Ainsi, dés qu'ils

sappercoivent que cette déperdition est suivie d’en-
gourdissemens , de tremblemens , de foiblesse dans les
autres fonctions , ils doivent du"e comme Horace : De-
posui arma miles inermis.

Envain employeroient-ilsles aphrodisiaques, ou lesgubs.
tances qu’on a cru propres a rappeller la vigueur abat-
tue ; qu'ils sachent que ces sortes de moyens , aussi forts
«que meurtriers , ont conduit au tombeau une grande
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foule d'imprudens , qui n'ont pas senti, que quand la
nature ne disoit rien , c'est qulelle n'avoit rien & nmous
dire , et que vouloir la forcer, est vouloir rompre tout
commerce avec elle.

Quand deux beaux yeux ne peuvent plus attirer puis-
samment , tout moyen artificiel est dangereux ; autre=
ment on vérifiera le proverbe :

Principium dulce est, sed finis amoris amarus

Leeta venire venus , tristis abire solet.

1l est de notre devoir de faire ici quelques remar=
ques sur la maniére dont 'hymen doit étre assorti.
Un des points capitaux , pour quil existe un parfait
accord entre deux époux , cest que leur dge ne
soit pas trés - disproportionné ; c'est quun homme
mal sain n’épouse pas une jeune personne bien saine,
4 moins quil ne soit déterminé & lui communiquer
ses maux , ainsi qu'd sa postérité : on a vu sou=
vent les goutteux , les scrophuleux , les phtisiques, les
bossus , les sourds , donner & leurs enfans ces maladies
en héritage. Un trés-grand homme ne doit pas épouser
-une trés-petite femme. Les personnes de I'un et lautre
sexe , qui ont trop dcmhonpomt sont menacés de sté«
zilité.

On doit sur~tout éviter de réunir des tempéramens
de la méme trempe. Une chose fort utile pour la pro<
pagation et l'amélioration des races , seroit de les croisen
1l y auroit un ayantage réel de marier les habitans des
vﬂles avec ceux de la campagne , qui sont bien plus
accoutumés aux fatigues , & la sobriété , d’unir les hommey
d’une proyince avec les femmes d’une auire proyinees
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la perfection des uns, corrigercit les imperfections des
autres.

Pourquoi les"juifs offrent-ils une race si laide et si
dégénérée , clest que leur religion leur défend de se
marier avec des races différentes de la leur. Qlest sou-
vent aux étrangers qui viennent habiter les - grandes
villes, quon doit un croisement avantageux dans Tles
races , qui fit naitre des hommes de génie et de talens ]
qui. m'eussent jamais éelairé leur sidcle , si on efit dit
les attendre des races abatardies.

Sous ce point de vue, clest une excellente politique
que celle qui défend aux fréres et aux sceurs de se ma-
rier ensemble.

~ Avant de termmer cet article , qu'il nous soit permis
de former un veeu ; clest que la loi exize un certificat
dinyalidité de la part de tout homme qui s'est isolé
et Voue au célibat , on ‘qu’elle le regarde comme
manvais citoyen; cette manie , qui, dans les grandes
‘vﬂles A tlent souvent au libertinage , est destructive de
la polnulanon elle force a la retraite une quantité
de filles résignées , qui ne se permettent pas les mémes
dedammagemens que les hommes , et & qui il ne reste
plus qu'a pleurer sur leur virginité.

Souhaitons aussi qu'un luxe effréné , de la part des
femmes bien nées, ne soit plus cause qu un lien anssi
désitable , devienne , par’ de justes réflexions , le plus
);r:tlnutahle de tous. Lorsqu'a I'immoralité et 4 la manie
!:le VOu]mr bnﬂu succedemnt des moeeurs s:mples douces,
};lla“doutcz 2 il fandra se marier , pour etre honoré et
©msidéré de ses concitoyens.

TJenne homme qui pensez ‘:lehcaw:neu:u:2 et qui dé-

e
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sirez donner & votré patrie plus d'une preuve d'énergie
physique et morale, par les travaux les plus assidus,
donnez yous un état, un rang dans la société , avant de
chercher 4 yous y lixer par le plus doux des liens,
Alors doublez vos plaisirs, en partageant une vo-
lupté qui vous sera permise. Prenez une compagne
douce et prévenante , dont la belle constitution promette
une santé vigoureuse et constante. Si vous rencontrez
dans votre classe une jeune personue dont le quatriéme
lustre s’avance , qui offre une taille moyenne , celle de
la Vénus de Médicis , des yeux vifs , étincelans , la frai-
cheur de son 4ge, une bouche vermeille , un embon-
point modéré, une marche chancelante , le regard tendre
et timide , c’est le fruit dont la nature vous a réservé
la précieuse maturité. Si elle est sans éloignement pour
Pamour, comme aussi sans chercher a le faire naitre, votre
union sera long-tems lieureuse, surtout si vous avez pour
elle les égards, sanslesquelsil n'est point de parfaite union.
Alors que I'hymen rende hommage 4 la nature , et la
nature répandra sur lui un de ses plus précieux bien—
faits , la fécondité.

AMULETTES. Ce sont des corps naturels que , dans
tous les siécles, les ignorans et méme quelques sayans ont
ridiculement et superstitieusement préconisés; on les a fait
porter au col , dans la poche , ou sur quelque autre partie
ducorps , comme préservatifs de maux,, oupourles guérir,
On sait avjourd’hui & quoi s'en tenir sur ces sortes de
talismans. Ou est bien sir, par exemple , que les poudres
dAilhaud sont ' utiles, mais pour celui qui les vend :
ainsi des autres. i .

AMUSEMENS. Les amusemens sont trés-nécessaires
au bas dge, parce quils font faire de I'exercice , et
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donnent du développement aux parties expansives des
enfans. Ainsi, avant cing ou six ans, il ne faut’exiger d'eux
ancun travail desprit qui les géne; il faut tout donner Y
développement physique. Dans les dges plus avancés,
les amusemens doivent étre combinés suivant le besoin
des individus , suivant leur force physique ou morale:
C'est aux parens instruits et aux instituteurs , i juger ce
quil y a de mieux & faire relativement & cet objet,
dans les différentes circonstances ol se trouve la jeunesse.

ANALEPSIE. Clest une partie de la medecine
conservatrice , qui s'occupe de restaurer la santé aprés
de grands exercices , de grandes déperditions de grands
délabremens , at moyen de nourritures restaurantes et
toniques , qu'on nomme alors des analeptiqnes. Les
principaux analeptiques sont les gelées de viande aro=-
matisées , les crémes au iz, au sagou , & la fécule de
pomme de terre , le chocolat, les vins de Rota,, d’Ali=
cante, de Bourgogne vieux et du Rhin. On trouve dans
ces substances de quoi relever les forces abattues , mais
it faut les employer petit-a-petit et modérément.

ANANAS (L') estun fruit originaire d’Afrique , cul-
1ivé avec succés en Amérique , et que nous fournissent
nos serres chaudes. Clest un des meilleurs et des plus
beaux qui existent; son odeur forte est éthérée 5 sa saveur
est exquise , quoiqu’un pen 4pre : il est rafraichissant,

antiseptique , tonique, et excite I'excrétion de la salive.
On en fait d’excellentes confitires qu'on nous envoye des
iles.

ANAPHRODISIAQUES. On donne ce nom aux
substances qui sont recommandées pour calmer les
desits tumultueux des sens. On peut considérer comms
tols. les rafraichissans , Porgeat , les acides , le xégime
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¥ézétal. Le nénufar a été souvent employé comme tel,
mais il est trop froid , et délabre l'estomac. (V. Amour
Physique.)

ANATOMIE. Nous ne parlons de cette science que
pour avertir les jeunes éléves de se garder de disséquer
des sujets morts de maladies pernicieuses et putrides’, de
bubons, de la vérole. J'ai yu trois de mes confréres qui
ont éié obligés de subir des traitemens complets de ma-
ladies vénériennes, pour avoir eu le malheur de se piquer
les doigts , méme légérement , en disséquant des vérolés,
Lorsque dans le courant des dissections , le cadayre com=
mence 4 sentir mauvais , il sera bon d’employer les
moyens que jindique, pour se “préserver de leffet
des miasmes délétéres, (V. Méphitisme.) On ne peut
encore trop recommander aux anatomistes d'étre trés~
propres , de se layer beaucoup , de fairg briler du
vinaigre dans les salles , de les aérer, et d’y répandre
de I'eau abondamment. L'anatomie estune des sciences
dont les ¢lémens doivent entrer dans les plans nouveaux
d’éducation, Nosce te ipsum.

A ncHo1s. L'anchois est un petit poisson fort délicat ,
qui abonde chez nous sur les cotes de la Provence. Il n'a
dlaréte que celle de I'épine du dos. Frais, il est trés-bon ;
on en envoye beaucoup de salés, et dont on se sert pour
faire des sauees , et des canapes dans les cafés, Ce poisson
salé ne plait pas a tout le monde ; en genéral il est sain,
et provoque l'appétit.

ANDOUILLE. C'est une préparation particuliére des
graisses internes du cochon. Les andouilles conservent
toujours un mauvais gout , et sont extrémement pesantes;
ainsi elles ne conviennent pas, du tout aux estomacs dé-
licats , encore moins aux conyalescens.

»
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r ANEMOMETRE. Llanémométre est un instrument
qui, placé dans un appartement, indique la force des
vents et leur direction. On peut , par ce moyen, lorsqu'on
vit & la campagne , et qu'on a une constitution délicate , et
quiexige de grands ménagemens , savoir s'il est prudent
de sortir , et si les vents sont plus ou moins salutaires.

ANESSE.(lait d") V. Lait.

ANGELTQU E. ( Angelica Archangelica.) L'liygitne
ne peut considérer cette plante que comme fournissant
une sorte de nourriture aux peuples de la Norwege , de
PIrlande et de la: Laponie. Chez nous, on en forme des
conserves trés-agréables , et (II.II. sont en méme tems trés-
stomachiques.

ANGOURTE. On donne ce nom & une plante dé
Saint-Domingue, dela famille des cucurbitacées , dont Ia
chair est fort douce et rouge , et quon pent employer
dans les mémes circonstances que les melons et les
concombres
 ANGUILLE. Ianguille est un poisson de rividre fort
alongé , et commun dans nos climats. Il est fort agréable
au gotit; sa chair est tendre, molle et nourrissante , mais
elle est huileuse, et fort difficile & digérer : eﬂe ne
conyient quiaux estomacs fort robustes; cela nempeche
pas quion ne voye trop de gens foibles , mais friands,
courir aples des matelottes faztes avec ce poisson , dus=
sent-ils s'en repentir.

AniMALISATION: Cest le produit de la nutrition
dans  les animaux. Elle paroft consister en ce que les
substances , en perdant une portion de leur principe
charbonneux , s'unissent avec lazote, et forment une
huile coneréte analogue au blanc de baleine,, au phosphore
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et-aux sels phosphoriques. Si, 4 la connoissance exacte et
comparée des matiéres grasses , extractives, yolatiles ,
odorantes et sapides , on joignoit les proportions précises
de la base de 'acide oxalique, et des principes qui lai
sont combinés , dans les substances fermentescibles et
putrescibles des animaux et des yégétaux, on auroit le
complément physique de la transmutation des alimens
au-dedans de nous. Ce systéme , inconnu des anciens , a
recu un grand jour de la part des modernes ; il fait voir
que lassimilation alimentaire se passe dansle canal in<
testinal , dans les poulmons, et a la surface de la peauy
(V.Aliment.)

ANiMAUX (Alimens.) Le régime de Pythagore , ou
des végétaux , qui a été vraisemblablement celui des
premiers hommes , differe de celui des animaunx, en ce
que leurs principes ; quoique les mémes , subissent des
altérations qui ne se ressemblent point. Les animaux
différent des végétaux par une nourriture diversement
combinée, surtout parce que la base de 'acide oxalique,
dans les yégétaux, se forme de toutes picces , snivant les
chymistes modernes » et que chez les animaux la base
oxalique se présente moins souvent sous forme saline.

Les animaux différent entr'eux relativement & diffé-
rentes citconstances , ainsi que les végéraux. Ils sont
d'autant plus tendres qu'ils se rapprochent de leur orie
gine, et d'autant plus durs qu'ils vieillissent dayantage.
En général , dans les femelles d’animaux , jamais la pro-
portion des solides aux liquides , n’est aussi considérable
que dans les males. Leurs parties solides offrent moins
de résistance aux dents et a laction de Pestomac.

Les animaux chitrés, sont plus gras, et ont les hu-

X
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meurs moins 4cres , moins atténuées que les autres ;
lorsqu'ils sont bien nourris, et quils ne sont pas excédés
de travail , ils fournissent un aliment tendre et agréables
Quand les animaux ne sont pas trop jeunes , et que leur
mucilage parvient & I'état gélatineux ou de gelée , ils
ne forment presque plus d'excrémens , et nourrissent
bien , au lieu qu'avant d’étre arrivés & ce point ,souvent
ils sont d'une digestion pénible , et lichent le ventre sen~
siblement.

La nourriture donne aux chairs des animaux des dif=
férences trés-marquées ; ceux qui vivent des végétaux
ont les parties bien moins atténuées que ceux qui se nour-
rissent d'autres animaux.

Relativement aux climats , les parties des animaux
qui vivent dans les pays chauds, sont plus condensées,
plus atténuées ; elles nourrissent davantage que celles
des climats tempérés. Quant & I'exercice, on sent qu'il
doit influer beaucoup sur la qualité des nourrltures ani-
males ; les animaux qui font beaucoup d’exercice sont
ceux' qui ont les chairs et les humeurs les plus alca-
lescentes ; leur mucilage est plus atténué que chez ceux
qui vivent dans loisiveté.

Clest 4 la bAse commune de toutes les substances
qui composent les animaux, qu'il faut attribuer le gotit
et la saveur que contractent leurs chairs, dans toutes
les différentes circonstances dont nous venons de
parler.

Quant aux parties des ‘animaux qui donment émi-
nemment la vraie substance alimentaire de I'homme,
V. Alimens , Chair, etc. ‘

ANIMELLE. On a donné ce nom & des testicules
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de bélier qu'on a ern trés-nourrissans , Wwés-fortifians , et
qui ne sont que trés-indigestes.

An1s. Chez nous on n'employe guéres l'anis que
comme friandise. On en fait &4 Verdun d'excellentes
dragées , et de délicieuse eau-de-vie distillée &4 Bor-
deaux , et surtout en Amérique. Clest une graine fort
agréable , employée comme nous venons de le dire. .

Les Chinois machent cette substance , souvent aprés
leurs repas, pour faciliter leur digestion , et parfumer
leur bouche. On a observé que Vanis faisoit rendre par
bas beaucoup de vents. Il y a une espéce d'anis des
Indes, qu'on nomme badiane ou anis étoilé , qu'on employe
aux mémes usages , et qui ales mémes qualités.

ANN E E. On donne le nom d'année médicale 4 I'an-
née considérée dans ses rapports avec la santé. Elle
offre , sous cet aspect, les différens états de I'atmos-
phére, dans les différentes saisons , et les effets parti-
culiers qui en résultent pour nos corps, (V. les dif-
férentes saisons ). Les anciens ont donné le nom d'année
climatérique a la 63¢ année de notre dge. Ils croyoient
qu'on couroit de grands risques & cette époque , mais
que si l'on suryivoit , on devoit prolonger fort long-
tems la durée de ses jours. Cest encore un des mille
et un préjugés , dont lamédecing’a été entachée.

ANNEA U. On porte des anneaux aux doigts et aux
orcilles. Il est bon de savoir , que ceux qui se vendent
dans les rues , qui, malgré leur brillant, ne sont que du
cuivre , et que faussement on prétend doré, sont fort
dangereux, et se couvrent trés-facilement de verd de
gis , au moyen de la transpiration cutanée ; j'ai vu des
porreaux aux doigts , et des maux d'oreilles sérieux , aux-
quels on ne s'est soustrait qu'en jettant ces pernicieux
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ornemens. On doit encore observer de ne pas porter
des anneaux trop serrés, qui génent la circulation et les
mouvemens des doigts. :

ANt1DOTE(ou préservatil ). Clest un nom générique
qu'on donne aux substances qui s'opposent a l'effet du
poison. (V. Poison ).

AnxTIPATHIE. On donne ce nom & une espéce de
rép ugnance'l’l‘és—fﬁll‘te , que quelques personnes ont pour
certains objets. Il y a des antipathies qui sont involon-
taires , soit pour des animaux , soit pour des alimens,

1l y a telle antipathie , qui, avec I'dge, I'expérience ,

le raisonnement , ou la nécessité, finit par se perdre,
tandis que souvent, 4 la longue, on n'aime plus les
objets pour lesquels on s'¢toit passionné d'abord. Ces
bisarreries tiennent particulidrement ‘aux organes du
goiit et del'odorat , auxquels telle ou telle substance ne
plait pas; c'est ainsi que le gotit du melon, du fromage ,;
leur odeur ,"celle du musc , et de 'ambre, non-seulement
déplaisent & certaines personnes, mais encore peuvent
les affecter, au point de les Faire trouver mal.

1l y ades antipathies , ainsi que des sympathj?s , qui
ont leur source dans des préventions, des caprices;
des affections peu raisonnées. C'est particulidrement dans
la premitre éducation qu'il fant chercher & en garantir
les enfans. Ce n’est point en les brusquant, en leur
donnant des ordres sévéres, qulon parviendra & les
déshabituer de leurs petites antipathies. Clest en sy
prenant adroitement, en leur donnant l'exemple de ce
qu'ils doivent faire , el en raisonnant avec eux, quon
y parviendra plus surement. Quand les antipathies sont
trop [ortes, il faut gagner du tems, et ne pas les cons
traindre.

o
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ANTROPOPHAGE, oumangeur d’hommes, sont
des expressions synonimes. On sait que beaucoup de
nations barbares ont été et sont encore antropophages.
Cétoit pour elles un double plaisic de se nourrir et
d’offrir des victimes ou des hosties & leur dieux ; et
comme on a voulu manger, avant de prier, il est pro-
bable que lantropophagie a eu lieu avant les sacrifices
de chair humaine ; d'ailleurs on sait que plusieurs hordes
de sauvages , dans 'Amériqne ; rétissoient et faisoient
bouillir leurs prisonniers , sans avoir aucune idée de di~
vinité,

On sait que la famine fit manger aux Parisiens des os
de morts yermoulus , qui les précipitérent au tombeau a2
tandis que le fanatisme leur faisoit refuser du pain ; ce-
pendant si ces os eussent été frais, et d’individus qui
fussent morts & l'assaut , qu'ils eussent été fondus dans
ledigesteur de Papin , il est certain que cette nourriture.
toute horrible qu'elle fiit, ne leur etit fait aucun mal.

On parle de peuples , chez qui c’étoit la mode d'en~
terrer , méme les parens , dans les entrailles de leur
postérité , et de femmes qui, aprés avoir versé des
pleurs sur le sort de leurs maris , ne renongoient pas
au droit qu’elles avoient d’en manger comme les autres,

Philosophiquement parlant , on ne peut pas douter
que la chair des hommes ne nourrisse autant que celle
des autres animaux , surtout sils sont jeunes et bien
portans ; mais quoique , de ce coté , notre chair ressemble
a celle des autres animaux , les hommes sont si cruels .
et si sensuels , lorsqu'il s'agit de satisfaire leur insatiable
gourmandise , que s'il ne répugnoit pas a la nature de
ceux qui sont policés de manger leurs semblables , ils
s'égorgeroient peut-étre les uns les autres pour se dévorer,

_'I‘olrne L At H
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ensuite. Ils se chasseroient , comme ils chassentles liévres
et les sangliers. Les loix ont done pourvu sagement 4
la conservation des vivans , en rendant les morts res-
pectables, et en consacrant par des cérémonies funébres
et imposantes , les déplorables restes de notre exis-
tence passagére. :

ANVALLIS. Llanvallis est un fruit qu'on mange
avec délices dans toute I'Inde. On le confit, on le séche,
onle conserve avec du sel et du vinaigre. 11 a la pro-
priété d'étre particuliéremnent rafraichissant.

ApATHIE Nous entendons ici par apathie, l'in-
s-éi‘fﬁbi]ité; elle est moralement, et physiquement im-
qusilﬁle , tant que I'homme cherche a conserver son
existence , et quil n'est pas ladre ou fou ; sans doute
il voudroit étre insensible, quand il faut souffrir; mais
s'il ne sentoit pas la douleur , comment pourroit-il gou~
ter le plaisir? ,

On donne encore quelquefois le nom d'apathiques
aux personnes pituiteuses , et phlegmatiques , qui n'ont
en général qu'une mince portion de sensibilité physique
et morale. : -

On ne les gudrira point d'étre nées telles ; mais on
peut cependant par le régime , leur donner un peu plus
dénergie. (V. Tempérament Pituiteux ).

APHRODISIAQUES. Ce sont des substances chaudes ,
et irritantes, qu'on employe pour s'exciter & lamour ;
rien n'est plus dangereux, que ces moyens incendiaires ;
les seuls bons aphrodisiaques, sont les nourritures ani=
males suceulentes , qui rendent des forces aux personnes
foibles , et dans ce sens, s’opposent & la stérilité.

AP1. ( Pommes d’ ) Cest une trés-petite espéce de
pommes , d'uri rouge tés=vif, qui est fexme ; cassanie;
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ot sucrée. Elle se garde fort long-tems , a la pulpe
serrée , et pesante , conyient peu aux personnes, dont
lestomac est délicat.

A p1c1Us. Lorsqu'on veut parler d'un fastueux gour-
mand , on dit que c'est un Apicius , parce quon a connu
trois célébres gloutons, 4 Rome , quiont porté ce nom,
et que I'un d'eux , qui a vécu sous Auguste et Tibére,
composa un traité de gourmandise , intitulé : De irri-
tamentis gule. ‘

1l tint & Rome une école pubhque de gourmandise ;
dépensa des sommes immenses en débauche de table,
et s'empoisonna , parce quil ne lui restoit que 250,000
livres , pour ne pas mourir de faim.

APOPLE XIE. Lorsque quelqu’un tombe subitement;
comme f[rappé de la foidre, sans mouvement , sans
sentiment , les yeux fixes ou fermés, ne comervanl‘:
de toutes ses facultés , qu'un pouls trés-lent, il est saisi
d’apopléxie ; quand il a le visage ronge , quand il est
naturellement pléthorique , sanguin, c’est apopléxie san~
guine, qui exige quon saigne sur-le-champ ; mais si
I'apopléxie étoit séreuse , ou humorale , que les symp-
tdmes fussent différens de ceux quenous venons d'an-
noncer, il ne faudroit pas saigner , mais employer les
vomitifs ; on fera usage du vinaigre, dans les deux cas ,
et des stimulans les plus actifs, comme l'ammoniac , les
barbes de plume dans le nez, l'air frais, I'eau lancée
avec force, etc. Il sera utile d’appliquer des vésicatoires
pendant qu'on ira chercher un médeein.

APPARTEMENT.( V. Habitation ).

APHTES. (des Enfans ). Les aphtes de la bouche
sont les plus communs chez eux, ey précédent ordi-
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nairement ceux des autres parties. En prévenant les pre=
wniers , on pourrg venir &-bout de prévenir les autres.

On recommande de laver la bouche avec de I'eau, on
du. vin de sauge miellé, et un peu de vitriol de zinc.
A cet effet, la nourrice met un petit linge autour de
son doigt, le trempe dans la décoction, et le pose
d’heure en heure sur tous les endroits de la bouche , ot
elle appercoit des taches blanches.

Mais s'il arrive que les aphtes aient une couleur
noire , quils soient étendus et profonds, alors le mal
est sérieux ; ce sont des aphtes symptomatiques , qui
annoncent la vérole, le scorbut, etc., et qu'il faut con-
Her 4 des médecins prudens. !

On a observé que les enfans qui prenoient un lait trop
tyieux ou aigri, et qui éteient mal-propres , étoient sujets
aux aphtes; quelquefois les dents et la figvre les lont
naitre ; il faut les traiter avec de grandes attentions, quand
ils sont trés-confirmés et sur-tout internes.

AQUILON,ouBorée. Clest un vent du Nord , trés-
froid , trés-sec, et trés-violent, dont il faut toujours cher-
cher 4 se garantir, en se couvrant bien, et évitant de
demeurer a sa pleine exposition. ( V. Vent ).

AR ACK. Larack est une espéce d’eau-de-vie, que
font les Tartares Tangutes de la Russie , avec du lait
de cavalle , ou d’anesse , quils font aigrir. Cette liqueur
enivre facilement; elle est trés-recherchée par les
peuples du Nord , dont on trouve souvent des individus
gelés , aprés sen étre enivrés.

ARArGNEE ( de mer). Cest une espéce de cancre
de I'Océan, qui a une téte pointue et trés-avancce , et
‘dont les habitans des bords de la mer font un usage qui
équivant & celui des cancres. (V. ce mot ).
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ARATGNEE( de terre ). Les araignées de nos cli-
mats n'ont rien de dangereux. On sait méme que la pi-
gtire de la tarentule n'est pas pernicieuse , d'apresle rap-
port de quelques médecins, et du comte de Borch , polo-
nais, qui fitmordre devant lui un homme du peuple , dont
la main enfla beaucoup, et qui n'eut pas dautre
mal; on nen peut dire autant des grosses araignées
aviculaires du Brésil , et de Madagascar , qui viventd'oi-
seaux. Chez nous , les piqiires des araignées ne sont
presque pas sensibles, méme celles des plus grosses; la partie
enfle quelquefois avec phlicténe ; alors on la laye avec
de la saumure ; on a encore conseillé les fenilles séches
de sauge et de plantin en topique, la lotion avec le
vinaigre , enfin 'ammoniac.

ARBRES. Les arbres parés de leurs touffes vers
doyantes , sont un des plus grands bienfaits que la na=
ture ait accordés & I'homme , puisqu’ils leur offrent un
abri en méme-tems agréable et salutaire. Qui, dans les
vives ardenrs de I'été, wa pas ressenti tout le prix d’un
ombrage frais, pour se garantic de Pardeur des rayons
solaires! Qui ne s'est trouvé heureux dans les grandeé
pluies et les ouragans , de rencontrer de gros arbres. s
pour éviter l'inondation ! Qui ne sait anjourd’hui de quet
avantage sont les grands arbres, plantés & la proximité
des habitations , et & 'exposition du soleil! Le contact
de cet astre bienfaisant sur les feuilles végétantes., pro-
duit le double avantage d’exhaler d'un cdté des torrens
doxigéne , ou d’air pur dans atmosphére , tandis que
e lautre il absorbe une partie de cet air qui est vici@
et quil sait rendre favorable & la végétation. On peut
juger par 1a du grand avantage des plantations , sur=
tout dans les pays aquatiques et humides, comine egy
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Hollande. Elles fournissent abondamment aunx homme$
Vair ‘pur qui conyient & leur respiration, et & la com-
bustion , tandis qu'elles les débarassent d'un autre coté
de gaz qui ne pourroient que leur étre nuisibles.

Sans connoitre ces derniers et inappréciables avan-
tages, les premiers avoient suffi pour déterminer les
hommes a n’habiter que des pays ol se trouvoient na-=
turellement des arbres , ou bien, oi ils pouvoient aisé-
ment se cultiver , parce qu'indépendamment de toutes
les- utilités dont nous venons de parler , ils ont encore été
forcés de les rechercher, relativement aux usages ha-
bituels de la vie , soit pour se construire des habitations ,
soit pour se garantir du froid , soit pour se meubler,
soit pour braver avec audace les flots effrayans des
mers (uinous environnent. '

Mais si les arbres ont de si précieux avantages , leur
grand nombre dans les lieux non cultivés, peut devenir
trés-dangereux. ( V. Défrichement ).

ARBOUSE. Les arbouses sont les fruits de l'arbou-=
sier commun , qui sont rouges , et croissent en Pro-
vence ; ils ont un gofit un peu austére , et ne sont pas
employés comme un aliment d'un grand mérite.

ARECK. Cest un genre de plante unilobée du genre
des palmiers , dont plusieurs espces donnent des fruits
wriles. Nous en distinguons ici deux , lareck de I'Inde,
areca catheca , (Llii croit naturellement dans la Chine,
‘et ‘dans les iles Molugues ; il donne des fruits de
a grosseur dun cuf , dont la chair est blanche , suc-
culénte, et fibreuse ; les Indiens la mangent sous le nom
de pinangue. Sous cette pulpe est un noyau’, qui, dans
sa jeunesse, est tendre , creux, et contient une eau
impide astringente; ¢'est une des plantes dont on fasse
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le plus usage dans le pays. On s'en régale par-tout, en
la mélant avec le bétel. Ceux qui en mangent pour
la premiére fois, ¢prouvent une espéce dlivresse. Mais
bientot on s’y accoutume ,. l'estomac s'en trouve bien ,
Phaleine s'en trouve parfumée , et le visage méme agréas
blement coloré.

Se trouve en Amérique et aux Antilles , autre espéce
d'areck , qu'on nomme choux palmiste , Areca oleracea,
il donne des blayes oblongues, obtuses , un peu cour-
bées , d'un bleu pourpre , succulentes; de la grosseur
d'un olive moyenne , c'est le bourgeon du palmier , que
mangent les Américains; il est tendre , et a un gout
délicat , qui ressemble 4 celui du portefenille d’artichaut ;
on I'employe crud, en salade, & la poivrade , cuit, frit,
et on en fait des beignets délicieux. - :

ARIDITE. ( V.Sécheresse)

ARrMEES. (Régime des ) (V. Militaires ).

AR MES.( Exercice ) Faire des armes , o s'escrimer,
est un genre de gymmase, ou d'exercice div & Tart
militaire. Depuis que la lance & la main, les valeureux
chevaliers,, ne viennent plus défendre, en champ clos,
l'innocence vraie ou prétendue des belles , Uescrime est
devenue fort & lamode , sur-tout en France , ol ellea plus
d'une fois porté la mort et le deuil dans les familles ,
par le plus vain et le plus sot de tous les préjugés.

Quant 4 nous, nous ne la considérons que par Puti=
lit¢ dont elle peut étre , pour former un militaire , et un
jeune homme , endéployant ses foroes; en lui don-
nant du maintien , de lassurance , et en fournissant &
tous les organes, un heureux développement. Il faut
conyenir quil n'y a pas d'exercice qui procure a la ma-
chine d'aussi vives commotions, gue celai des armes;
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Tous les muscles des bras, des cuisses , des jambes ;
€prouvent alternativement des mouvemens de fléxion iy
et d’extension, de pronation, et de supination , qui
forcent tous les ligamens des articulations , tous les
tendons des muscles & céder, & s'étendre , et 4 se rac-
courcir, avec une mobilité qui doit en peu de tems
augmenter leurs forces et leurs proportions.

Par ces exercices, on imprime au tronc , et tous
les viscéres , des commotions, qui,doivent leur étre tros-
favorables , en leur communiquant une chaleur plus vive,
. et en facilitant la circulation des humeurs dans les dif.

férentes parties olt doivent s'opérer les sécrétions.

" Lorsqu'un jeune homme est né phlegmatique , qu'il
ne grandit pas:facilement, qu'il se refuse aux jeux , et
aux amusemens violens de son dge, qu'on craint que
Iépine de son dos ne fléchisse , alors il faut lui donner un
maitre d'armes ; c’est le moyen de communiquer plus de
ressort a ses solides, plus de fluidité aux liqueurs; il
grandira, et avec la force, prendra upe agilité et une
grdce qu'on n'eltt jamais pu lui procurer d'aucune autre
maniére. :

Llart de Pescrime, outre les airantages dont nous ve-
nons de parler, préte & I'homme un maintien noble et
imposant ; il donne en’ pen de tems 4 un paysan , qui
a la plus mauvaise contenance , une attitude aisée ,mile,

ferme et décidée , et méme un peu de courage qui
devient nécessaire 4 un apprentif héros,

AROMATES. Les aromates, ou substances aroma-
ziques , viennent de végétaux, qui abondent en huile
essentielle , et en scls dcres, stimulans, dont lodeur
est plus ou moins forte, plus ou moins agréable.

On se sext beaucoup , pour l'assaisonnement , des subss
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tanees aromatiques, soit indigénes , soit exotiques. Celles
que nous possédons principalement , sont, le basilic ,
la lavande , la marjolaine , la mélisse , les menthes ; le
pouillot , le romarin , la sauge , le ‘serpolet, lanis, lo
laurier. Celles qui viennent de Dlétranger, ou des
Indes ;' sont la cannelle , le clou de girofle,, la mus-
cade , le macis, le gingembre , la vanille, les différens
poivres. Ces derniers aromates ont bien plus de force
et d'activité que les autres, parce que la grande énergie
dusoleil, dont les rayons tombent 4 plomb sur ces plantes
dans des climats brillans , leur fournit une bien plus grande
quantité d’huiles essentielles , et de sels dcres que dans nos
climats tempéiés : aussi ces aromates sont employés ,
non-seulement dans les cuisines » pour donner du mon=~
tant aux sauces, et réveiller Iappétit des gourmands ;
mais ils servent encore A former des poudres odorantes
des sachets, des eaux de senteur, et des liqueurs fines
et délicates, dontlaisance ne se Passe pas , a la suite d'un
bon repas. .

Il faut observer que, quoique les personnes qui jouissent
d’'une bonne santé , fassent souvent usage des aromates ,
sans en etre incommodées en apparence, il n'en est
Pas moins vrai que leur grand usage devient un espéce
de poison lent, en ce que l'estomac ne peut plus di-
gérer quavec ces ingrédiens, ce, qui donne petit & petit
aux humeurs , un genre d'acreté, qu'elles n'aurcient pas
eu; enfin parce qu'elles échauffent et desséchent. Ainsi
ce que le luxe gagne en plaisiv , la sobriété se le donne
ensanté, et il vient un tems, ol l'on trouve que l'un
vaut mieux que l'autre.

Cependant ¢'il est des personnes chez qui les subs-
$ances aromatiques peuvent étre placées ayec ayantage.,

¥
¥




123 ARR
ce sont celles qui ont un tempérament pituitenx ; lend
et froid; les aromates serviront avantageusement atendre

leurs fibres , et 4 précipiter le cours des liqueurs ; mais

aussi d’un autre cOté elles nuiront complettement a ceux
qui ont un tempérament ardent, et surtout aux jeunes
gens, chez qui les organes n’ont pas encore acquis tout
leur degré d’extension ; les vieillards, chez qui au con=
traire l'extension commence & se raccourcir , doivent
prudemment se les refuser.

. Sinous étions sages, combien nous serions plus riches,
puisque ces aromates dangereux et inutiles , font sortir
de chez nous chaque année, une grande quantité de
millions, qu'on pourroit mieux employer , d’autant plus
que la nature nous a donné les aromates qui convien=
nent & nos climats, et qu'ils sont bien suffisans pour
donner 4 mos sauces un piquant agréable ! (V. Assai
sonnement ).

ARROSEM EN T. L’arrosement est indispensable dans
les grandes chaleurs. On doit 'arroser les rues, les en-
droits publics, les promenades, les salles de spectacles,
les appartemens 3 leau qui se réduit en vapeur, par ce
moyen, donne une fraicheur désirable, et qui remet
agréablemént les corps fatigués et abattus par l'excés
du chaud. Une pluie douce dans 1'été, rend aux plantes
leur vigueur. Une pluie artificielle, assurera la salubrité
des hommes.

* ARTICH AUT. Cest une plante potagére , dont les
fleurs non épanouies se servent Sur nos tables ; on
n'en mange que la partie charnue , qui se trouve & la
base des écailles du calice, et le réceptacle épais,
qui soutient les fleurons ou le porte-feuille. Quand les
artichauts sont tendres et jeunes, ils fournissent unm

s
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aliment agréable ; délicat , et de facile digestion. Les
estomacs foibles ne doivent pas se permettre les arti-
chauts , qu'on nomme & la poivrade.

ARTISANS. ( Régimedes) (V. Ouvriers ).

ASPERGE. Clest une plante unilobée et ligneuse,
dont les jeunes pousses écailleuses, cylindriques, et
vertes , sont coupées au printems, pour fournir a nos
tables un mets fort sain, fort agréable au gotit , et qui
a l'avantage d'¢re fort commun. Les asperges excitent
'appéiit , nourrissent peu; elles provoquent la sécrétion
de l'urine , a laquelle elles donnent une odeur trés—
désagréable , mais & laquelle aussi on se soustrait faci-
lement, en mettant dans le pot de nuit quelque peu
* de vinaigre. - '

AspPHIXIE. (V. Mofette ).

AssA. Lhygiéne, ainsi que la matiére médicale,
font usage de deux assas , dont I'un est 'assa dulcis , ou
benjoin. (V. ce‘mot ). Llautre est lassa foetida,
ou vulgairement, merde du diable; c'est une gomme
résine , jaune, ou rousse, d'une pesanteur excessive,
avec un gotit d'ail ; les anciens l'ont employée dans leurs
cuisines ; les Asiatiques , aujourd’hui , le nomment le man-
ger des dieux :ils en mettent dans la préparation de beau-
coup d'alimens, ils en frottent leurs chaudrons. On a
observé que lassa donnoit de I'énergie aux-organes
de la digestion , et & ceux de la génération.

Tel est leffet du goiit et de I'habitude , chez les
différentes nations , que ce quiparoit &4 un Indien le man-
gerdes dieux , nous paroitroit un mets diabolique.

ASSAISONNEMENT. On donne ce nom aux diffé-
rentes maniéres d'arranger les aliments , pour en rele-
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ver le gofit, en aider la digestion, souvent les rendrs
plus sayoureux , quelquefois meurtriers.

On employe comme assaisonnement, différentes subs=
tances salées , huileuses, acides, grasses , piquantes ,
aromatiques.

Les principales sont le sel , le poivre, le vinaigre , la
moutarde , le sucre , le beurre, le lard, le persil, le cer-
fenil , T'oignon ,la ciboule, I'ail. ( V. chacun de ces ar—
ticles.)

Toutes ces substances employées avec discernement,
peuvent varier agréablement I'apprét de nos différentes
nourritures. Mais il faut pour les gens aisés, des cuisiniers
qui n’employent que des épices , des aromates des Indes ,
des essences de jambon , des truffles , des champignons.
Ils réussissent parfaitement & rendre les mets plus deé-
licats ; mais il ne faut pas douter que ces alimens, ainsi
préparés, me deviennent incendiaires. Avec tant de
substances agréables au gofit, ee n'est point un grand
art de faire des choses aussi savoureuses. Le meilleur
cuisinier seroit, sans coniredit, celui qui, avee peude
substances saines , sauroit assaisonner de bons alimens,

. quine sercient jamais dans le cas d'altérer la santé.

I’art des assaisonnemens est devenu art de procu-

rer des indigestions aux personnes dont la tempérance et
- 2y obriété ne sont pas exemplaires.

En flattant le gott, il est facile de donner un appétit
factice , qui entraine & manger plus qu'il ne faut, eta
digéver encore plus mal; de la , la détérioration du gott ,
et cette foule de maux que ne redoutent pas les gens
sobres et prudens, qui font faire leurs assaisonnemens avee
les végétaux les plus simples, tels que L'oignon, lecerfeuil,
etc, ( V. Indigestion , Aromates ).

T
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AssAT10N.Clestlapréparation des alimens, dans leur
suc ; ce mot vient du verbe latin assare , rotir. (V. Roti ).
AsSIMILATION. (Des alimens ). L'assimilation est
l'action par laquelle chez les animaux la nourriture se
convertit en leur propre substance, aprés avoir passé
par l'état de chyle et de sang. Le mécanisme de cette
assimilation si importante pour les animaux, paroit se
passer dans le canal intestinal, dans lorgane de la
respiratien , et a la surface de la peau.

L'oxigtne sémble étre le principal “instrument des
combinaisons qui s’opérent dans l'assimilation, en en-
levant 4 la matiére alimentaire , une portion de son
principe charbonneux , en facilitant sa combinaison
avec luzote excédente dans les humeurs animales, ce
qui assimile véritablement , en désanimalisant en quelque
sorte d'un cdté, pour animaliser de 'autre , et donne
le niveau nécessaire au maintien de l'existence. ( Voyez
Aliment ).

Assts. La position de 'homme assis, tient son corps
plié , comprime les nerfs, et les vaisseaux sanguins ,
dans beaucoup de parties , surtout si , pour travailler, il
est obligé de courber sa poitrine, de baisser la téte ; il
est donc important de ne pas rester long-tems assis ,
et dans la meme position : il faut surtout , pour les gens
de cabinet, se lever de tems en tems , avoir des tables
hautes , qui obligent la téte et la poitrine a garder la
position verticale. On a vu des maux de poitrine trés—
graves , suivre la mauvaise habitude de courber le trone ’
lorsqu’on est obligé de beancoup écrire.

AssouUPISSEMENT. Clest l'envie extréme de dor=
mnir, causée par une certaine géne qu'épronve la fonc-
tion du cerveau. L'assoupissement est & craindre chez
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les vieillards , plus que chez les femmes et les enfans 5
il est utile aux convalescens; il présage I'apopléxie chez
les personnes pléthoriques et sanguines , chez qui une
saignée suffit souvent pour rétabliv I'équilibre ; quelque-
fois le régime seul y parvient. Ilest bon, dans ces cas , de
consulter , pour savoir quel genre d’évacuation doit étre
immédiatement employé.- '

ASTROLOGIE. Pendant longtems, 'homme a eu
Torgueil de croire que le ciel s'occupoit de sa destinée ,
et quun ou plusieurs astres influcient sur ses organes.
Cette illusion a surtout frappé les grands de la terre que
T'adulation ou la superstition entretenoient dans ces idées.
Les Anglais, et surtout Mead, ont cru que le soleil , la
lune, et peut-étre les autres planétes, pouvoient avoir
de linfluence sur les hommes , parce qu'ils ont observé
beaucoup de retours périodiques , dans certaines affec-
tions de différens individus. Si, d’aprés les découvertes
du grand Newton , I'attraction agit sur le globe terrestre
avec autant de force, on peut n’étre pas surpris qu'elle
porte son action sur nos corps. Mais cette action est
toujours légere , et il n'en résulte pas moins , quion ne
doit pas ajouter foi aux prédictions exiravagantes des
astrologues , qui épouvantent , avec leurs astres en con-
jonction , de pauvres esprits, qui n'en ont aucune avec
la raison , et sont trés-souvent victimes de leur sotte
curiosité. .

ATHLETES. Cétoient des hommes vigoureux dqui
dans les jeux ou spectacles , que les anciens donnoient
au peuple , combattoient pour remporter des prix , apres
gétre exercés dans les différens gymnases.

Mercurial a distingué trois espéces de gymmastique 3
la guerriére, la médicale et Lathlétique, La derniere

-~
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gtoit fausse ou vicieuse pa'r les accidens qui en résul=
toient souvent. Platon , Hyppocrate et Gallien , ont ob-
servé que les athlétes étoient pesans, incapables des
exercices de lesprit, hébétés, stupides, et trés-sujets
aux maladies. L’hygiéne ne permet qu'une gymnastique
modérée , qui exerce les forces , et devienne salutaire.
On a donné le nom d'athlétique & I'énergie de cer-
tains individus , quiont une force supérieure au commun
des hommes.

ATMOSP HERE. L'atmosphére est un fluide qui en-
vironne la terre, et qui est composé d'air, de Auide
électrique , de chaleur solaire, de lumiére , d'ean , de
différentes émanations gazeuses. En parlant de l'air, nous

“avons vu ‘ses principales propriétés , comment il agit sur
nos corps, comment nos corps peuvent eux-mémes le
modifier. (V. Air).

ATRABILAIRE. (Tempérament.) Cette constitu~
tion appartient & des personnes bilieuses, mélancoliques ,
chez lesquelles on prétend que domine une bile noire
et Acre. Personne n'est plus dur, plus sérieux , souvent
plus méchant, que l'atrabilaire. Personne n'est plus en-
nemi de la société, et n'en est moins aimé. Il faut faire
de grands efforts pour changer la constitution qui tourne
a l'atrabile ; on doit, de bonne heure , employer, en con-
séquence , les alimens tirés des végétaux , et encore
choisir ceux qui passent pour étre les plus savonneux
il est essentiel de chercher & dissiper les atrabilaires ,
a leur faire faire beaucoup d’exercice, et surtout & les
€loigner de ceux dont la constitution se rapprocheroit
de la leur,

ATTENTION. L'attention est une forte contention
de notre esprit, qui cherche & acquérir une idée diss
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tincte de ce qu'elle ne connoit pas encore bien; Clest le
microscope qui fait appercevoir ce que la simple vue
ne pouvoit découvrir. Le tumulte des sens, de I'imagi=
nation, et des passions , nuit beaucoup & l'attention.
Ainsi la plus grande liberté de I'esprit est trés-nécessaire
pour bien fixer son attention : la maxime vulgaire est
vraie en général : Pluribus intentus minor est ad sin-
gula sensus. Démocrite fit la folie de se crever les yeux
pour avoir le plaisic d’étudier sans aucune distraction ;
son exemple n’a entrainé personne ; Jules César avoit
une si grande facilité d’attention, qu'il pouvoit en méme-
tems dicter sept lettres ; Archiméde , une si grande im-
perturbabilité d’attention , qu'il se laissa tuer sans se dis=
traire de 1'objet qui loccupoit. Avec de 'habitude , on par-
vient4 fixer utilement son attention sur beaucoup d’objets,
‘dont on n’auroit jamais cru pouvoir embrasser l'ensemble.
AV ARICE. L'avarice est une passion basse, qui
consiste dans 'amour désordonné desrichesses. Llavare
pervertissant I'usage de Iargent , destiné & se procurer
les nécessités de la vie, et 'enfermant dans son colfre ,
nuit infiniment aux intéréts de la société , a laquelle il
refuse des facilités pour lextension du commerce , des
arts, des talens, qui ont besoin d'étre encouragés par
ceux que la fortune a favorisés de ses dons. Clest ce qui
fait que, fou pour fou , on a toujours préféré les prodi-
gues aux avares, parce qu'aumoins ces derniers, ne
gardant rien , répandent autour d'eux des richesses qui
peuvent profiter dans des mains plus sages.
AUBERGINE. Cest un fruit trés-oblong, gros comme
un ceuf, dont la couleur varie , qui a un goit fade, in-
sipide , dont la préparation a besoin d’étre relevée; on
le mange en salade , dans nos provinces méridionales.
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AVEUGLE (né). Une découverte infiniment utile
pour Phumanité , c'est celle au moyen de laquelle lo
C" Haiiy est parvenu & donner une éducation intéres ,
sante aux aveugles-nés , en leur apprenant a lire , &
écrire , & exécuter les arts de la corderie , du tricot ,
de la filature , de la grosse rubannerie , du filet , de I'im-
primerie de ville , enfin, enles rendant méme musiciens.
Il est beau d'avoir trouvé ces moyens, et nous de=
vons desirer que le gouvernement favorise dans Paris ,
un établissement qui sera le modéle de tous les autres
en ce genre, et qui aura lavantage d'arracher & la mi~
sére une quantité d'infortunés qui sont sans ressources /!
de les occuper utilement , et de les consoler ainsi du
malheur de ne pouvoir jouir de la lumitre des cieux.
AV1s (enmédecine ). Clest un défaut trés-ordinaire
chez les personnes peu instruites , de recommander aux
autres , ce qu’elles ont observé leur étre quelquelois utile,
Ces conseils , dont le motif est louable , ont fait souvent
bien des victimes , parceque les constitutions des hommes
variant presque autant que leurs visages , ce qui con=
vient a celui-ci, ne peut étre profitable a celui-la
il 0’y a guére que les gens de lart , qui puissent juger
dans quelles circonstances, les mémes remeédes, les mémes
moyens peuvent convenir. '
AVOCATIER. Suivant le docteur Chevalier, c’est
un arbre de S.-Domingue , qui s'éléve fort haut. Il aun
fruit oblong, assez semblable 4 de moyennes poires. Il
jaunit en mimissant. Il a la consistance , et un peu le

gotit de beurre frais. On le mange avec du sel et dn
poivre,

AVOINE. L'avoine donne un pain noir, lourd ; et

fournit peu de substance nutritive. Chez nous , il o’y a
Tome [, . I
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que les gens qui sont dans la plus grande misére, qui
mangent de ce pain: encore souvent I'allie-t-on avec
un peu de seigle et de froment , pour en faire une nour-
riture passable.

En Norweége , dans la Zemble , la Suisse , on vit de
pain d’avoine ; dans la Suisse septentrionale , on fait
rétiv Tavoine , on la pulyérise , et on en fait une bouillie
frés-nourrissante.

On fait en Bretagne, et en Touraine , avec de la
poudre d'avoine mondée trés-grossiere , un gruau fort
bon et trés-pectoral , il convient aux convalescens en
y mélant du lait , de la fleur dorange €t du sucre.

Cullen préfére l'avoine a l'orge et au seigle.

AVORTEMENT. Dés quune femme est devenue
féconde , elle est , pour la société , un étre beaucoup
plus important, et beaucoup plus respectable, parce quelle
lui promet un individu propre a la perpétuer. Il faut
donc, & cette époque , quelle prenne le plus grand em-
pire sur ses passions, €t qu'elle combine tellement ses
actions , quaucune ne puisse nuire au tendre rejeton
Iqu’elle porte dans son sein ; car ce qui ne seroit pour
elle qu'une simple commotion , peut deyenir, pour lui,
un coup de foudre. 1l faut donc quelle éyite toute
espéce d’excés dans les alimens , dans ses plaisirs , qu'elle
marche doucement , qu'elle ne s'expose & aucune chite,
4 aucune espéce de commotion violente , ou de tiraille-
ment , quelle ne léve pas les bras trop haut pour saisit
les objets dont elle a envie. On doit bien prendre garde
de ne lui causer aucune frayeur subite ; car clest jau
défaut d'attention sur tous ces points , qu'est due la ma-
jeure partie des avortemens.

AUSTERE. ([Régime). On sent quil est wille cir=
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constances , ol des convalescens perdroient le fruit
d'une ditte commencée , si l'on se relachoit sur son exac-
titude ; c'est ce qui arrive , lorsqu’on s’expose i des re=
chittes, aprés des maladies graves. On oublie qu'elles
sont souvent plus dangereuses que la-maladie méme,
et que c'est le cas d'un régime vraiment austére.

Mais un régime trop austére est aussi dangereux ,
puisquil ne permet pas de réparer des forces qui sont
indispensables , pour un parfait rétablissement. Le ré-
gime austére des bigots dans certaines religions , les rend
maigres , hdves et décharnés , etc., et il est de fait
cépendant que peu de personnes ont plus besoin d'un
régime substantiel et restaurant , a cause de leur foiblesse
physique et morale.

AuToMN E. L’automne est une saison mal-saine &
bien des égards; lorsqu'il est chaud , et en méme-tems
pluvieux, il cause beauconp de maladies putrides, et
de fidvres intermittentes., des diarrhées , des dyssente=
ries. Chez le peuple, ce n'est pas seulement la consti-.
tation atmosphérique , qui cause ces accidens , mais en=
core I'usage des mauvais fruits , dont il se nowrit ; car
on sait que plus les années sont abondantes en fruits,
plus il est exposé & une foule de maux. A cette époque ,
il faut donc étre trés-réservé sur ce point, ne manger
“que des fruits trés-mius , éviter les brouillards et I'hu-
midité , qui se font sentir froidement dans cette saison ,
fuir le serein, et ne pas se promener avant ou aprés
le coucher du soleil, matutina parian cautos swpé
Jrigora mordent.

On doit occuper les appartemens exposds au Midi ,
se couvrir davantage la nuit et le jour, pour que I'hu-
midité ne bouche pas les pores de la peau, et que d'un
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autre ¢dté,la transpiration interceptée n'améne pas les
accidens , qui n'en sont que trop fréquemment la suite:
(V. Transpiration , Humidité ).

AvuTRrUCHE. Des peuples entiers ont porté le nom
de statophages ; pour s’étre beaucoup nourris d’autruches.
Les Romains les faisoient servir sur leurs tables , et
on dit que lempereur Héliogabale fit présenter dans
un seul repas, les cervelles de six cents autruches.

La chair de ces oiseaux est tenace et pesante; les
voyageurs ont souvent mangé avec plaisiv les cenfs de
l'autruche. |

Dans la Nubie et la Numidie, on engraisse l'au-
truche , comme nous engraissons nos volailles de basse-
cour.

Les Arabes regardent comme un trés-bon manger;
la graisse d'autruche , mélée avec son sang: ils ont
donné le nom de Mantigue & cet aliment , qui ne nous
paroit pas devoir étre fort sain.

A w oLs. Clest une sorte de préparation de riz em-
ployée dans I'Inde, particuliérement pour l'usage de la
marine , a laquelle cette substance est d'une grande
ressource en tous lieux. .

AZEROLE. Clest une espéce de néflier , qu'on
nomme Mespilus apii folio laciniato. C. B. 1l donne
un petit fruit rouge , aigrelet, fort agréable au goit.
L’azerole fortifie l'estomac , arréte les vomissemens
et les diarrhées.

AzimE. On donne ce nom & une péte faite avec de
la farine , qui n’a pas fermenté ; c’est en général un mau-
vais aliment, quoique léger. ;
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BARILLEMENT. Le babillement est une sorte de
loquacité ou de ba\rmdage fatignant pour les autres,
et méme pour sql + on l'a yu souvent suivi de dessé~
chement de la gorge , d'échanffement de poulmons ;
et de crachement de sang : si ceux qui sont atteints,
de ce défaut , pouvoient étre bien persuadés qu’en en-.
nuyant, ils courrent risque de leur santé, il est présu~
mable que chacun y trouveroit son compte.,

BADIAN. Cest le fruit d'un arbre qui vient & la
Chine et au Japon , qu'on nomme Anis Etoilé ; il offre
une amande blanchdire , grasse, d'une saveur chaude A
plus, forte que celle de I'anis et du fénouil 5 ce qui fait
que les indigénes le pr{,ft,rent. Ils le machent aprés le
repas , pour faciliter la digestion , et parfumcr la bouche.
Ils en font une infasion avec la racine de ninzin ; pour
rétablic les forces. abattues , ils en mélent la semence
avec le thé et le cafe. )

On fait , du badian , une hqneur de table , que les
Hollandais nomment Anis Arack , et qui est délicieuse.
Le badian est sur-tout tonique , cordial , stomachique ,
et bon contre les vents. 2

BAGRrE. Clest un poisson de mer , des qétes da
Brésil , dont la chair est de fort bon gout.

"BAIGNEURS. (régime des ) Dans les bains publics
de Rome,, une foule de baigneurs étoient occupés jour
et nuit dans 'eau & laver, a nettoyer, a oindre et a
frotter la peau de:ceux qui se baignoient; ce 'qui leur
valoit une foule de maux dont les seryiteurs sont exempts
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dans nos bains, qui ne sont ni si utiles ni si magnifiques ,
quils I'étoient chez les Romains.

Cependant ceux qui rendent service aux malades
dans les étuves , aux eaux minérales, et pour les bains
de vapeurs ,’sont exposés a plus d’'un inconvénient ré-
sultant de leurs fonctions; ils respirent continuellement
un air clidud et humide qui les incommode beaucoup ,
surtont quand il est impregné des particules morbifiques
des corps qui viennent sy baigner. Ils doivent donc,
pour prévenir les accidens, sortir de téems en tems
des étuves , 'pOui' prendre Tair frais , se laver souvent
a l'eau froide avec du vinaigre et des vins aromatiques ;
se frotter-avec des fanelles chaudes, soindre avec de
Phuile douce’, respirer des eaux spiritueuses et I'ammo-
miac, surtout éviter de passer du chaud au froid , et
dir froid an chaud , sans précaution et subitement.

BAIGNOIRE. Ceést, le plus ordinaivement , 1n
grand vaisseau de cuivr‘e’l'étémé , auquel correspondent
deux’ robinets pout l'ean chaude et I'eau froide. Lors-
qu'on est obligé d'aveir recours & des baignoires sur
roulettes , an doit aveir soin qu'elles sofent garnies d’un
fonrneau sous leur swcre aﬁn qu'on puissé Iea échquff'er
sans cylmdre.

Oa prépare la halmr\m‘e dans un anti-chambre , ou
dans un endroit , ot il v 2 un courant d’air , pour éviter’
les vépéuts “du charbon';, bu de la braise.

On doit faire ‘laver’, avec grand soin , devant soi;
les baigueires ‘dans lés bains publics, oli-des gens af-
feetds de toute: sorte’ de maux virulens , viennent se’ -
baigner jatrnellement 'y ‘antrement on risqueroit des’
maladies' dé pean ficheuses , et ‘dont souvent on est
embarrassé " de- trouver la cause ; clest pourquoi il est
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tonjours plus prudent d'y faire placer une chemise ou
un drap blanc , avant d’entrer dans l'eau.

On trouve ; pour le peuple , chez les tonneliers , des
baignoires de bois , dont on échauffée I'eau sur un brasier
dans la cheminée. Le service n'en est pas si commode,
que celui des autres baignoires ; mais le désagrement est
plutét réversible sur les personnes qui préparent les
bains , que sur les personnes POUr lesquelles ils sont
préparés. . :

Pour prendre des bains de fauteuil lorsqu’on ne veut
baigner que les reins et les cuisses , on se sert de
éuvettes de cuivre , attachées a ‘des’ fauteuils. Pour les
pédiluves , on prend des euvettes de fer blanc, ou de
faience. (V. Bains).

BAILLEMENT. ( Oscedo ). Clest une inspiration
lente et profonde , qui force & ouvtir la bouche, et
qui est suivie d'une respiration lente ou précipitée ; c'est
souvent la preuve qu'on a emnvie de dormir ; quelque-
fois clest un signe d'ennui. On 1'a encore pu expliquer
d'une manidre satisfaisante , pourquoi le baillement se
communique anssi facilement d’une personne a une
autre ; ¢'est un phénoméne animal des plus singuliers.

Lorsque les baillemens se succédent , il vaut mieux
se retirer et aller se réposer, que de faire Dailler les
autres. '

BA1N. Le bain est uné immersion totale ou particlle
du corps dans Tean ; les avantages du bain se’ mani-
festent également en faveur de la santé et de la ma
ladie. i

Avant que d’employer les bains pour leurs ‘maux ,
les hommes , dans tous les tems et dans tous les pays
ont regardé comme une chose ayantageuse , et méms
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indispensable , de se laver de tems en fems; de se
rafraichir et de se raviver en quelque sorte , en se
plongeant dans des eaux pures, courantes et salutaires;
d'abord ils glloient se jeter | dans la riviére , ou le ruissean
voisin de leur habitation ; mais bientét, indépendam-
ment du besoin, la vu[upte industriense, en faisant pé-
nétrer les eaux dans les habitations, y fit construire
des bains chauds ou_ fr oids & volonté.

On sait qu'a Rome on a fait batir les Bains les plus
somptueux , et ol régnoit la licence la plus grande ,
jusqua ce qu’Adrien fit cesser I'nisage indécent de laisser
baigner indisfinctement les deux sexes dans: le méme
liew. A la fin du quatorziéme siecle , on connoissoit
encore des bains publics en France, surtout & Paris ;
mais les guerres civiles ont laissé dépérir et Perdre
tout a fait une des plus heureuses institutions. Il faut
espérer que le sidcle eclalré dans lequel nous vivons ,
De se passera pas sans voir élever des bains publics ,
froids ou chauds , ol tous les citoyens, et surtout les
pauyres , auront le droit d aller pourvoir, en méme-tems,
ala propretf. etala salubnte. !

Les Turcs, les Indiens, les Russes , nous donnent
Pexemple de pareilles institutions publiques ; malheureu-
sement, chez ces derniers, les femmes , aprés leurs
couches , portent avec elles leurs enfans , qui risquent
souvent la suffocation dans des bains de vapeurs, ou
étuves, dont la chaleur se monte & 45 degrés, du ther-
mométre de Réaumur.

Lorgane sur lequel le ‘bain agit immédlatement est
la peau ; elle est criblée de pores,, qui exhalent la trans-
piration dans le bam tandis que d’autres absorbent de
Veau. Ce sont les a:tenoles _qui_poussent, de l'intérieur,
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Phumeur - de. la transpiration , tandis que les venules
absorbent , de 'extérieur, I'humidité. On transpire beau-
coup plus, dans l'ean , que dans l'atmosphére. Keil dit
positivement que dans son état naturel , il transpiroit
par heure 2 gros 12 grains, et dans le bain ti¢de , une
démi-livre dans le méme tems, ce qui donne une dif-
férence de 1 4 1g; et encore n'avoit-il que 'excédent
de la transpiration sur I'absorbtion. Si le bain est trés—
chaud , alors il ne se fera point d’absorbtion.

On sait que la pression d'un liquide sur un corps
qui y est plongé, est en raison composée de la gra-
vité spécifique, et de la hauteur de deux colonnes de
ce liquide , le auroient pous base la surface du corps
pressé. :

'_ 1Tn physicien a dit qu'un homme de cing pieds quatre
Iiouces , de nos anciennes mesures , présente une surface
de quinze pieds quarrés environ j il soutiendra donc,
dans 'atmosphére , un poids de quinze fois trente-deux,
ou de quatre cents quatre-vingt pieds cubiques d’eau;
or le pieds cubique, pesant au moins soixante-quatre

livres , le poids de Pair surtout le corps sera d'environ’

quatre cents quatre-vingt fois soixante-quatre livres
ou environ trois cents sept fois vingt livres.

A Tégard de l'action de la chaleur du bain sur les
corps , elle est huit cents quatre - vingt - dix fois plus
grande , qu'une semblable action de l'air, & raison des

différentes gravités spécifiques , ce qui fait qu'on ne

peut supporter la chaleur de I'eau & un aussi haut de-
gré que celle de lair. Le Russe , qui prend le bain sec

de vapeurs, chaud & quarante-cing degrés , ne pour=

r_git endurer le méme degré dans le bain chaud humide.
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I’eau, dans le bain, agit toujours par sa ‘pesanteur
et sa pénétration subordonnées & sa chaleur.

On distingue plusieurs sortes de bains : les bains froids,
Ies bains chauds , les bains titdes, et ceux qu'on nomme
Ies bains [rais, enfin le bain de vapeurs.

Nous allons voir , en peu de mots , les principaux
phénoménes et les propriétés physiques des bains, pour
en mieux sentir les avantages.

Dans le bain froid, l'eau agit par sa pesanteur et sa
froideur. Celui qui prend ce bain, est bientdt saisi d'un
resserrement universel , sa transpiration s'éteint , il palit,
ses levres deviennent livides, sa téte et sa respiration
éprouvent de la géne , il tremble , le sang est ré-
foulé, la circulation devient pénible , le pouls se con=
centre,, un froid mortel s'empare de Iui, et sa mort
seroit inévitable , s'il” étoit de foible constitution, ou
quil y restdt long-tems. il est robuste et quil y reste
peu, la réaction devient bientdt égale a l'action, et
dés quiil est dehors , il s'échauffe , et tous les symptomes
que nous venons de décrire ont un effet inverse ; ce
qui semble prouver quun elfet remarquable du bain
froid , est de produire intérieurement du calorique,
qui s’annonce par la rougeur du corps et une production
de chaleur trés-prononcée:

Ce bain a une action tonique et fortifiante , trés-
marquée, et elle dépend beaucoup de 'immersion subite,
de la froideur de leau, et du temps qu'on peut len-
durer ; mais la méme eau peut paroitre chaude et
froide , pour différentes personnes , suivant le degré
de chaleur de leur peau et de leur sensibilité ; c'est
ee qui fait, quen été, I'eau paroit plus froide le soir,
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qud midi, que les caves paroissent plus froides I'été
que lhiver.

Quand on ne peut déterminer les personnes qui en
ont besoin , 4 prendre le bain froid, par immersion,
on peut arriver presqu’au méme but, en faisant entrer
de leau froide dans une baignoire, petit-a-petit, &
mesure quon fait écouler l'eau chaude.

Quant au bain chaud, son influence est bien plus
prompte que celle du bain froid ; car dans celui-
ci, ce n'est quaprés étre sorti du bain, que la circu-
lation s'anime; et dans celui-li, elle est accélérée des
le premier moment ot le baigneur y est plongé ; ici
cest la chaleur , ‘et non la pesanteur qu'il faut calculer.
‘A peine est-on dans l'eau chaude que la peau rougit ;
le visage s'enflamme, une sueur abondante rulsséle,
les vaisseaux de la surface du corps se gonflent, et le
corps lui-méme augmente de yolume ; le pouls d’abord
s'éléve beaucoup , puis s'affaisse; on veit naitre bientdt
des agitations , des palpitations , edes étourdissemens ,
une soif ardente , et , si l'on ne sortoit bien vite, I'étouf-
fement et apoplexie ne manqueroient pas de se ma-
pifester. Hors de l'eau , la transpiration continue abon~
damment, pendant quelques heures ; dela une foiblesse
inévitable , mais qu'on pourra modérer par le moyen
contraire & celui que nous avons proposé pour le bain
froid , c'est-i-dive, en faisant passer de l'eau froide
dans I'can chaude , avant de faire sortir du bain. Ces
bains atténuent prodigieusement les humeurs, prod uisent
des évacnations avantageuses, lorsqu'on me leur laisse
pas trop d'étendue.

Les effets de la chaleur dans les bains titdes et frais,
ne sont pas, & beaucoup prés, si violens ; mais om
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doit ajouter ceux de la pesanteur , de la pénétration ;
et de la vertu dissolyante de l'ean; aussi ces derniers
bains, dont la chaleur est de 20 & 3o degres , donnent
a la circulation , une liberté et une force deérées,
relichent doucement les solides , rafraichissent, mettent

un juste équilibre dans 'économie animale ; c'est pour,
cette raison, qne ces bains sont si précienx, et dun

usage si-commun parmi les hommes. ;
_ Le bain tiéde recoit un chaleur de 20 a 25 degles.

_Ce bain s'¢loigne peu ‘de la température du sang 3

il offre de grandes ressources contre la suppression de

la transpiration ui est peut-étre la cause de la plus;
P 3.4 P i
grande quantité de maux dont I'humanité puisse’ dtre,

accablee.
~ Je ne parle pas ici de toutes les maladles auxquelles

zl convient ; on peut. voir , sur cet objet, mon Ma-

nuel sur l'eau.

Les bains sont utiles %1 Ihornme dans tous les tems
de son existence ; ils.«conyiennent aux enfans du premier
age , pour les décrasser et faciliter le développement

de leurs organes; on arrive, petit-d-petit , & les leur,
donner plus frais, et méme Iroids, ce quiles fortifie,

beaucoup , surtout lorsqu'ils arrivent au second 4ge. Les
hommes faits doivent prendre des bains frais ou tiedes,

au moins une fois par mois. Clest le moyen de nettoyer,
Porgane de la transpiration , et de faciliter toujours cette,
utile fonction. Les vieillards trouveront, dans l'usage.
du bain un peu plus chaud , celui de retarder la rigi-

dité de leurs fibres , et de prolonger la durée de leurs
jours. : .
Les femmes , celles des villes surtout qm font peu
dlexercice , doivemt prendre souvent des bains tiddes,
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qui letr en tiendront lieu jusqu'd un certain point, qui
entretiendront la souplesse de leur pean, s’opposeront
aux ‘mouvemens de nerfs, auxquels elles ont beaucoup
de pente ; elles transpireront mieux, et c’est un point
trés-important pour les personnes sédentaires. Il est
une sorte de bain, qui, dans I'été, doit étre préféré &
tous les autres , surtout par les personnes bien portantes;
c’est le bain de riviére. Le grand avantage de ce bain,
c'est que Peau courante agit avec une grande force de
percussion sur toutes les parties da corps, et quelle se
renouvelle continuellement , en perpétuant le méme
effet ; ce qui ne peut avoir lien dans les bains domes-
tiques , ol I'ean n'agit que parson contact et sa pesan-
teur.

Il est bon de placer encore ici quelques considéra—
tions essentielles, relatives a l'usage des bains. On re
doit point entrer dans le bain quand on est en sueur
et trés-fatigué , surtout dans le bain froid et frais. On
sent combien deviendroit funeste la suppression de la
transpiration. On sait qu'Alexandre fut sur le point de
perdre la vie, pour s’étre baigné , en sueur, dans la ri-
viére du Gydne , dont l'eau étoit trés-froide. On doit
~ encore éviter le bain quand on a 'estomac chargé. 1l
faudra attendre un peu, quand on sera deshabillé , pour
se jeter dans le bain , et l'on s’y plongera tout d'un tems ,
pour éviter le mauvais effet d’une pression inégale. On
aura des linges bien secs , pour s'essuyer , avant de re-
mettre sa chemise , ce que ne font pas la plupart des
gens qui vont se baigner a la riviére.

Letems le plus favorable , pour se baigner en grande
€au , est celui di coucher du soleil; car onrisque sou=
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vent des coups de soleil , lorsqu'il est encore trés-eleve -

sur l'horison.

1l faut éviter d'avoir froid , en sortant du bain , se
faire frotter , ou s’échaufler de quelque maniére que ce
soit , si on sentoit une semblable disposition. Lorsqu'on
a quelque raison d'augmenter la- transpiration en sor-
taut du bain, on doit se coucher , et se bien couvrir.

Si aprés un bain un peu chaud, on craignoit le re-
lachement , on pourroit prendre une eponge , avec un
peu d’huile d'olive , et méme de I'eau froide, et en frotter
le corps. :

Il faut attendre un peu pour manger., aprés le bain ,
suivant le conseil d'Hyppocrate.

Quand on prend des bains de riviére ou de mer, il
faut se mettre & 'ombre , éviter que l'eau soit trop agi-
tée , et surtout bourbeuse ou croupissante. Pour les
bains domestiques , il faut faire attention , avant d’y en-
trer, que la piéce ne contienne point de fumée ; au~
trement, il vaudroit mieux ouvrir les fenétres , et au-
paravant s'en débarrasser entiérement. \

Une des choses les plus essentielles pour les bains,
chose 4laquelle on ne fait souvent que peu d’attention,
c’est d’en proportionner la chaleur, au degré de sensi-
bilité de ceux qui les prennent; les personnes délicates
y sont trés—-intéressees.

11 est certain qu'un peu plus de chaleur on un peu -

moins , n'est point indifférent ; ce qui est froid pour
celui-ci, est chaud pour celui-ld. Ainsi pour avoir une
régle stre , surtout pour ceux qui chauffent les bains ,
il esf nécessaire d'employer des petits thermométres au
metcure , bien calibrés et bien divisés. On en placera
un extérieurement & lombre , et lautre sera plongé

LY

e
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dans la baignoire : comme ils doivent marcher égale-
ment , on fera état de la chaleur extérieure , pour en
conclure celle du bain, lorsqu’auparayant, on sera bien
au fait de la sensibilité individuelle de ceux pour qui
on doit le disposer. Cette attention est nécessaire pour
les personnes foibles et convalescentes , qui prennent
des bains par régime. &

On ne doit pas admettre beaucoup de personnes
dans l'endroit ol 'on se baigne ; la propreté y est trés-
nécessaire , et on aura lattention de toujours y tenir
de l'eau froide pour tempérer la chaleur du bain quel-
que tems avant d’en sortir.

Le bain ne convient point aux femmes accouchées
depuis peu, et dans les momens critiques.

Pour les bains de vapeurs, (V. Vapeur).

BAa1seR. Sile baiser offre &4 'homme une des sen=
sations les plus douces , une des caresses les plus tou-
chantes , et les plus naturelles , il n'est pas exempt pour
cela d'inconvéniens trés-désagréables , lorsque le conc~
tact a lieu avec des personnes mal-saines, ou mal-pro-
pres. La méthode Anglaise est plus dangercuse que
toute autre , parceque la salive des gens mal-sains, com=
munique facilement les vices dont ils sont atteints. La
vérole s'est plus d'une fois communiquée de cette ina-
niere , ainsi que la gale, la fitvre , le scorbut. Il faut
étre bien stir de la santé des personnes , pour leur donner
de telles preuves d'amitié. <

BALANGOIRE. La balancoire est un genre d'exer~
cice , que la police doit bannir de tous les endroits pu-
blics , parce que malgré toutes les précautions qu’on
prend - l'air, la pluie , et I'humidité, ont bientdt atra-
queé les cordes, le fer, et les bois quwon employe pour
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fabriquer les balancoires ; on sait qu'elles causent jour="
nellement les accidens les plus funestes, et souvent la
mort. D'ailleursil y a beancoup d’exercices physiquement:’
plus utiles.

BAaLe1NE.(Corps de) L'emploi des corps de ba='
leine , quoique presqu’en désuétude , par-tout ot il ya
des ministres de santé instruits , ne laisse pas que d’exis=
ter encore dans quelques provinces, ou les préjugés et
les mauvaises habitudes ne sont pas faciles & détruire.
Toute personne raisonnable sentira qu'il est absurde , et
méme inhumain d’enchésser avec les corps de baleine,
la poitrine des jeunes personnes, qu'on déforme, et qu'on
meurtrit, ponr lui donner des proportions qui ne sont
nullement dans le but de la nature ; je n'oublierai ja-
mais que dans I'amphithédtre ol j'appris & disséquer,
on nous apporta plusienrs sujets trés-jeunes , dont les
cotes, qui devoient former des angles trés-ouverts,
venoient chevaucher l'une sur l'autre, et causer a la
poitrine et aux viscéres du bas ventre , une géne et des
resserremens , qui ont certainement cause l'atrophie et
Ila mort de ces malheureux enfans. Clest un des cas
auxquels la police générale doit sa sollicitude pater=
nelle. Je désirerois quil fut défendu qu'en aucun lieu
de la France , il fut permis de porter ce vétement ho-
micide. Des corceléts piqués, et non baleinés, doivent
suffire pour le maintien, quand on croit en ayoir
besoin.

BALEINE. (Blanc de) Cest une espéce de subs-
tance grasse , qu’on trouyé communément dansle crane
de$ cétacés’, et qui est aussi la base des cerveaux hu-
mains. Les C™, Thouret et Fourcroy, ont fait voir qu'ils
en sont presquentiérement composés , et qu'on la res

i
’
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tire facilement , lorsque le tems a détruit les liens or=-
ganiques, dans lesquels est distribuée cette singuliére
substance.

1l paroit que c'est & ce blanc de baleine que le cer~
yeau et le foie doivent la propriété particulitre , d’étre
de toutes les parties du corps, celles qui résistent le
plus long-tems & la corruption qui détruit toutes les
autres. . :

Dans certaines circonstances , cette matiére paroit se
- former spontanément; c'est ce qui arrive méme aux
muscles , dans les fosses qui recoivent un grand nombre
de cadavyres, et ou la terre paroit saturée de substanees
animales décomposées, comme on l'a vu au cimetiére
des Innocens. Ainsi le blanc de baleine peut étre re-
gardé comme une des substances animales , qui forment
les principes immédiats de nos solides. Nos organes four—
niront donc a l'analyse , cing substances principales, la
gelée , lextrait , la partie fibreuse , le blanc de baleine &
et le phosphate calcaire.

Dans l'analyse que le C* Bertholet a donnée , des subs=
tances fibreuses et glutineuses des végétaux, on trou-
vera aisément les élémens du blanc de baleine. Dans
l'action de l'acide nitrique sur ces matiéres , il se sépare
une huile concréte, inaltérable par cet acide; carac-
tére qui la distingue absolument des huiles ordinaires 5
et surtout des huiles végétales. De méme l'acide nitrique ,
et méme muriatique , n'ont aucune action sur le blanc
de baleine. Ainsi il peut passer des végétaux aux ani-
maux, en s’y perfectionnant , suivant l'orgamisation de
ces derniers. :

BALLE, (Ballon.) Ce sont des jeux trés-propres &
donner de Pexercice 4 presque tous les muscles du corps.

Tome I, K
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Tls procurent anx jeunes gens le plaisir de courir et de
faire une foule de mouvemens salutaires; ils convien-
nent surtout 4 ceux qui sont déji un peu grands , ex-
citent letir transpiration , et donnent de l'appétit; lors-
quion porte ces jeux & l'excds, ils échauffent, et peu-
vent causer des inflammations dangerenses.

BANANE. Clest le fruit du bananier, dont trois va=
riétés sont particulitrement utiles. La plus commune de
toutes ; estla banane du bananier, cochon de I'Amérique,
plantin, 6u plantanier des Espagnols.

Cés fruits ont la chair jaune , moélleuse , pleine d'un
suc douceitre; aisrelet, et d'un gotiw agréable. Ils se
mangent cruds, en ¢ompote , sur le gril, dans la
poéle. Cette nourriture rémplace souvent le bié. Ge- .
pendant elle est un peu pesante, et fournit des résidus
Visqueux.

BAr+ £ me. Quand on a vouln sauver des ames, au
mioyen da baptéme, -on n'd pas prétendu le faire aux
dépens du corps. Cependant il y a des pays oli onala
mauvaise habitude de verser de 'eau froide sur le som-
met de la téte , dans Vendroit oit est la fontanelle : ce
qui procure des spasmes aux enfans; il est d'autres
lieux , oit onleur sale si bien la bouche , quils finissent
par vomir. Fn Russic on fait encore pis ; on trempe dans
Veau & la glace, le corps entier des pauvres petits en-
fans , et souvent ils i}é'rissen't des suites d'un baptéme
aussi complet. Vai déhoncé ces abus dans le pays méme
ot , comimé il n'y a déja pas trop dindividus , on doit
faire une grande attention A tout ce qui regarde la
population; fen ai parlé dans la topographie que jai don=
née de la ville de Moscow.

BARBE. Il ne paroit pas que la barbe ait éié faite
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pour étre rasée. Il semble au contraire qu'une longue
barbe rend plus vénérable un magistrat , un vieillard ;
mais' on avoit laissé chez nous aux seuls capucins le signe
extérienr d'une virilité , dont il leur étoit défenduw
d'user.

Les Américains furent fort surpris de voir que les Es=
pagnols avoient de la barbe, tandis qu'enx n'en ayoient
pas.

Puisque dans nos climats on est convenu de la couper,
il fant qu'un jeune homme shabitue 4 ne point em-

“ployer la main bannale et sale d’un barbier. 1l faut sur—
tout éviter de se servir du savon,, des éponges , du linge,
et des rasoirs des personnes étrangéres.

BARBEAU. Le barbeau est un poisson de riviére,
qui a la chair blanche, délicate, et de bon goiit; ses
ceufs font mal & I'estomac , troublent la digestion , et quels
quelois font vomir. : :

BArBIER. Cest un poisson de mer de PAmérique
Septentrionale , dont la chair est agréable , et se digére
facilement. :

B ArzoTTE. Labarbotte estun poisson de riviére et

. de lac, qui yit dans la boue. Sa chair est moins estimée
que son foie , et ses ceufs sont purgatifs, comme ceux
dubarbeau ; onne doit pas la donner aux convalescens.

BARBUE. Cest un poisson commun dans le golfe
de Venise. Il a la chair blanche , ferme , et d'un gofit
trés-délicat.

-BARrRoMETRE. Le batométre estun tube de verre ,
rempli de mercure , qui fait connoitre les variétés de la
pesanteur de l'air, et les changemens de tems. Un bon
barométre sert encore & mesurer Pélévation des mone
tagues , les profondeurs des terveins, les différentes
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loix de la condensation de l'air, et & juger du vuide ]
dans les expériences de la machine pneumatique.

La hauteur moyenne dn mercure en France , est de
27 pouces (1) et demie , parce que la colonne d’air qui
pése sur celle du mercure , équivaut & une colonne de
mercure de cette hauteur. Le plus grand abaissement du
mercure n'y va pas tout-i-fait & 26 pouces, et sa plus
grande élévation 4 26 et demi. Quand il baisse jusqu'a
27 pouces et demi, il annonce le mauvais tems , tandis
quiil le présage beau, s'il excéde sa hauteur moyenne.
Ces pronostics sont d’autant plus assurés, que I'élévation
ou l'abaissement , se font plus rapidement.

Lorsqu'un orage a lien immédiatement aprés la chiite
du mercure, il est rarement de longue durée; la méme
chose s'observe du beau tems , s'il arrive immédiatement
aprés I'élévation du mercure.

Les observations quoffre cet instrument, peuvent
déterminer beaucoup de circonstances , dans lesquelles
il est plus ou moins favorable aux hommes , d’agir re-
lativement 4 leur santé ; car si le tems s’annonce trés-
Tourd , trés-pesant , on saura se conduire en conséquence.
On combinera la pesanteur du barométre, avec le chaud
ou le froid du thermométre, pour en déduire des me-
sures de salubrité trés - importantes. ( V. Thermo-
meétre ).

BARTA VELLE. (V. Perdrix).

B As. Les bas sont la partie de I'habillement qui dé-
fend les jambes de l'impression de l'air, et des insultes
des autres corps environnans.

"[1] Nous conservons les mesures adoptées jusqu'a ce qu'on les
ait changées pour ces instrumens,
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Les anciens peuples portoient des brodequins, c'est

ainsi qu'on a représenté V énus chassant , sous la forme
d'une jeune Tyrienne.

Firginibus tyriis mos est gestare pharetram ,

Purpureoque alte suras vincire cotlurno.

Ces brodequins étoient, sur la jambe , comme nos
bas. Ce fut Henri I qui porta, aux ndces de sa fille ,
les premiers bas de soie qu'on ait vus en France. On
sait que les métiers qui servent a les fabriquer sont
une des plus belles inventions dont puisse se glorifier
'esprit humain.'

On fait encore des bas en laine , en fil , en coton,
en cuir.

Les bas de soie et de laine , conviennent aux per-
sonnes qui sont sujettes aux rhumatismes , aux maux
de téte et de gorge. Dans Pété , les bas de peau sont
trés-commodes , pour éviter , dans les campagnes la
morsure des insectes , surtout des cousins. -

1l faut faive laver souvent les bas , pour éviter les in~
convéniens qui sont la suite de la malpropreté, comme
les corps , les durillons , etc. \

BAsANE. Cest une couleur que donne le soleil aux
peuples et aux individus qui sont le plus exposes &
son action. Les Romains en [aisoient grand cas, parce
que c'étoit celle des défenseurs de la patrie. Cétoit Ia
couleur des hommes forts , laborieux, et vigoureux , de
ceux qui encore aujourdhui ne font pas la sottise de
rester dans linaction , et de ménager lenr teint anx dé-
pens de leur santé.

BAsiLi1c. Cestune plante aromatique , qu'on em~
ploye dans les sachets , les poudres odorantes , et sur=
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tont dans la cuisine ; elle donne aux sauces un goty
agréable et piquant. On doit lemployer avee ménage-
ment, parce qu'elle échauffe beaucoup. :

BAssiNOIRE. La bassinoire est un instrument qui
ne counvient quaux malades , aux vieillards , aux per~
sonnes fatiguées, et dans les plus grands froids.

BaTAaTE. (V. Pomme de terre ).

BAarimeNT. (V.Habitation, Maison ).

BarTeRrIE (de cuisine). Pour que les alimens
soient profitables , ce nest point assez qu'ils soient ac-
commodés d'une maniére convenable, il faut encore que
les vaisseaux , qui servent a la cuisine , soient bien net-
toyés, et exempts , de tout inconvénient.

On sait que si l'on place sur des lames de cuivre,
-d'étain, de plomb, d’argent , quelques acides minéraux
ouveégétaux , tels que ceux du vinaigre , du citron , etc.;
‘ces métaux sont attaqués par ces corps , et fournissent
des sels capables d’empoisonner. Clest positivement ce
qui arrive dans les cuisines , quand on laisse séjourner
-dans des vaisscaux de cuivre , étamés ou non , et méme
‘dans des vaisseaux d'argent , des substances acides , ou
hien des saumures, ou des reliquats de mets ou de
sauces, quin'ont pas ¢té employés, et qui sont sus-.
ceptibles de changer facilement de nature.

‘Ulest ordinairement du verd de gris qui se forme dans

les batteries de cuisine, parce que le vinaigre y est
trés-souvent employé ; et quand par malheur, les cui-
siniers ‘ou cuisiniéres , n'ont pas la plus scrupuleuse at-
teption pour les tenir propres , ils mettent chaque jour
en danger lexistence de leurs maitres. On doit tout
-craindre de serviteurs négligens , pour ce qui regarde
da cuisine. 1l faut done bien leur recommander de ne
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rien laisser séjourner dans les batteries de -cuisine de
inétai, de déposer dans des vases de terre vernissés o
de verre , tout ce quireste dans ceux de cuivre , méme
dans ceux qui sont le mieux étamés.

L’étamage arréte bien jusqu’a un certain poiut , mais
n'empéche pas le verd de gris de se former. 11 faut dones
autant qu'il est possible , préférer les vases de teire ver-
nis , aux vaisseaux de cuivre éramés , dont on se sert
habituellement , parce que ['étain de l'atamage, contient
souyent un peu d'arsenic. Sila casse rend cette _méth_ode
plus chére , au moins on est stir qu'elle-ne colite pas la
vie. Le fer étamé , lui-méme , n'est pas sans inconyé=
niens , quoiqu'il en ait beaucoup moins que le cuivre.

Cependant il ne faut pas négliger I'étamage du cuiyre ,
parce quil est encore moins - facile 4 attaquer que le
cuivre lui-méme. Les C*%. Dumasi et Duhan ; ont trouvé
des étamages qui sont moins sujets aux inconyeniens du
poison que les étamages ordinaires. Pourquoi ne, peut-
on se servir de vaisseaux de platine? ce sexoit la: plus
inattaquable de toutes les batteries de cuisine.

Pour ce qui est relatif aux empoisonnemens par les
batteries de cuisine , Voyez Poison.

11 faudroit que la police générale, relativement a cet
cobjet, portat sa surveillance chez tous lés traiteurs.

BAVAROISE. Qlest une boisson familiére dans les
cafés , qui se fait avec delean chaude , “et du syrop
de gnimauve ou de capillgire ; quelquefeis on y met du
lait.

Cette liqueur excite  doucement fa transpiration , et
facilite la digestion. Elle est en méme-tems pectorale,
et convient , en général ,dans une foule de circonstances. -

BaumE, Les chymistes modernes ne donpent le
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nom de baume , qu'a des sucs résineux , solides on
fuides , qui fournissent un sel acide cristalisable. On en
connoit cinq , le benjoin , le baume duPérou, celui de
tolu, le liquidambar et le storax. L'art du parfumeur en
tire un grand parti. (V. ces mots).

BEAUTE. La beauté est, en général, ce quiplait
a la vue, par le coloris, les belles proportions , et Ihar-
monie qui existe dans 'ensemble d'un objet. C'est]'Ap-
pollon du belvédere, c'est la Vénus de Médicis.

La beauté, chez les femmes, a bien des droits sur les
hommes ; souvent elle amollit les coeurs les plus durs,
apime le foible, triomphe du fort, et corrige le sot.
Elle I'emporte sur I'éloquence , par la persuasion; sur
le moral , par le sentiment; enfin, elle offre la divinité
bienfaisante , lorsque ses démarches sont toujours guidées
par la raison.

Puisque la beauté ne peut toujours durer , il est bien
permis de prolonger un peu son domaine. Clest ce &
quoi le sexe ne laisse pas de s’appliquer ; mais il ne se
persuade pas assez qu'elle dépend essentiellement de la
santé; car, dans les grandes villes surtout, il ne fait
rien de ce qui est essentiel pour la conserver. Cepen-
dant la santé se passe trés-bien de la beauté, et sou-
vent la remplace , tandis que la beauté ne peut jamais
exister sans elle. Si les femmes du beau monde étoient
bien persuadées de cette vérité , leur régime seroit tou-
jours conforme & leur constinition. Elles se nourriroient
de substances saines et douces , elles feroient chaque
jour un exercice salutaire , au lieu de rester dans les
bras de la mollesse , sur leurs canapés , ou d’aller s’a=
seoir dans les salles de spectacles , toujours mal-saines.
Elles me trouveroient pas, dans leurs vies oisives, la
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cause de ces passions folles et violentes , qui portent
leur empreinte sur tous les traits de leurs visages. Elles
ne se gorgeroient pas de farineux pour engraisser , ne
boiroient pas de vinaigre pour maigrir , ne prendroient
pas des médecines de précaution ; elles ne se platreroient
pas avec du blanc, ne se coloreroient pas avec du rouge,
ne se layeroient pas avec des eaux virginales , ne se ser-
‘viroient pas de pommades ambrées , de poudres mus—
quées. La propreté n’exige pas tous ces appareils ridi-
cules.

En évitant de rien faire de tout ce que nous venons
de dire, elles trouveront, dans I'ean pure, le vrai pré-
servatif, et le cosmétique le plus siir pour entretenir
le plus long-tems possible la fleur premiére de la beauté.

BEcAssE. La Bécasse est un oiseau de passage et
d'étang , tres-délicat, trés-savoureux, et trés-nowrris—
sant , ainsi que la bécassine. Il n'est pas dunombre des
plus sains, et ne convient pas aux personnes qui ont
I'estomac délicat , ou qui sont convalescentes.

‘On dit que les chiens de chasse répugnent & rapporter
la bécasse , et que les barbets qui sont les seuls quion
puisse dresser a cet effet, refusent d'en manger Ila
chair.

BEcC Frgue. Clest un petit oiseau trés-bon 2 man-
ger , friand de figues et de raisins , dont on fait un grand
commerce & Venise , ot elles arrivent par troupes , ainsi
que dans les départemens orientaux , du midi et du nord
de la France, vers la fin de lautomne.

BEGAYEMENT. Cest un défaut de prononciation,
qui vient de la mauvaise conformation des organes de la
parole; il y a différentes modifications dans la maniére de
bégayer, quon peut quelquefvis diminuer ou corriger
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par des soins particuliers. On sait que Démosthéne ; né

bégue , vint a-bout de vaincre cette difficulté en met-

tant des cailloux dans sa bouche, et en s'efforcant en-
- suite de prononcer.

Lorsque le bégayement survient 4 des personnes qui
ne l'ont pas ordinairement , il faut craindre les embarras
du cerveau, et quelquefois méme l'apopléxie et la pa-
ralysie. 1

BereNET. Le beignet est une espéce de pite , faite
avec des ceufs , du lait, de la fleur d’orange, dans la-
quelle souvent onmet des fruits , et surtout des pommes ,
et qu'on fait frive ensuite ; cet aliment agréable convient
& toutes les personnes qui se portent bien.

BEN Jo1N.Le benjoin est un baume des plus agréables
pour son odeur ; aussi en fait~on des pastilles odorantes ,
trés-recherchées , pour changer l'aiv des appartemens et
les parfumer. Il faut prendre garde de n'en pas [aire
trop souyent briler , ce qui deviendroit un autre in-
convénient. ;

On fait avec le benjoin une teinture , dont queloues
gouttes dans l'eau, donnent ce quon a nommé lait
virginal, que les femmes employent comme cosmeéti-

que , mais dont le grand usage peut plutdt dessécher

Ia peau , que lui rendre de la fraicheur. :
BeErcEAU. Clest le petit lit oi Lon place les enfans
de l'ige le plus tendre. Il faudroit que tous les berceaux
fussent en fer, au lieu d’étre en bois; on éviteroit aux
enfans le tourment habituel des punaises, qui les re-
cherchent avec avidité. Les berceaux doivent toujours
étre garmis de cerceaux , pour pouvoir étre recouverts,
et avoir des rebords assez élevés pour ne pas craindre
“que l'enfant se précipite en se remuant.
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Quant &4lamaniére de les placer , ils doivent étre dans
des endroits bien secs, oit couchent peude personnes ,
et ou l'aspect de la lumidre ne puisse blesser leurs yeux
delicats. ( V. Louche ).

BERCER. On berce assez généralement les enfans
chez tous les peuples, pour les endormir. Cela ne peut
étre regardé que comme un préjugé; car la nature
suffit bien toute seule & ce besoin ; les animaux ne ber<
cent pas leurs petits pour les engager au sommeil. Sou-
vent en les bercant ainsi, aprés qu'ils viennent de teter ,
ils fnissent par vomir. Mais il n’est pas facile de faire
entendre aux gens de la campagne, que les enfans
n'ont pas plus besoin d’étre bercés pour dormir, que
de teter pour ne pas crier.

BErRGAMOTTE. La bergamotte est le fruit d’'une
espéce de citronnier, qui est plus alongé que le citron ,
qui a une odeur plus agréable , et qu'on a souvent nommé
cédrat,

Le sue de bergamotte est plus acide que celui du
citron ; c'est pourquoi on en fait rarement des limo-
nades , que la quantité de sucre qu'elles nécessitercient ,
renchériroit beaucoup. On I'employe dans les cuisines,
pour assaisonner les alimens qu'on veut relever avec des
acides, ‘en méme-tems agréables et utiles.

Beso1n. Onappelle besoin, tont ce qui est néces-
saire & la conservation de 'homme : se nourrir, se vétir ,
se loger,-se propager, sont les besoins de tous les
peuples. Mais combien de besoins ensuite se sont ac-
crus et étendus chez 'homme policé , par le fait de son
imagination, par l'aisance , par I'habitude et les préju~
geés. On se croit cependant malheureux, quand on ne
peut satislaire ces besoins connus ; mais on le seroit
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bien moins , si l'on se persuadoit, qu'une foule d’entre
eux sont destructeurs de la santé , ainsi que du bon-
heur. '

De la satisfaction des besoins raisonnables, naissent

pour chaque étre sensible, sa conservation,sa commodité,
. et son plaisir,

Les besoins factices enfantent la curiosité indiscréte,
la charlatanerie , la volupté , la débauche , la coquetterie ,
le faste , le Iuxe , la superstition , les préjugés, etc. Le
vrai bonlieur nait rarement des besoins factices; mais
il dépend toujours du rapport entre nos besoins et notre
pouvoir ; ainsi, pour étre heureux , il faut avoir art de
régler ses besoins, et jamais ne regarder comme exis-
tant pour soi, ce qui est au-dessus de sa portée.

BETEL. Cest une plante parasite, qui nait dans les
lieux maritimes , aux Indes orientales. Ses fruits res-
semblent & ceux du citronnier , et ont un petit gofit
amer. Les Indiens les michent continuellement avec de
Paréca, du gérofle, du Cardamome ; ce qui donne i
leur haleine qui en a besoin, une odeur agréable.

On se donne du bétel, dans I'Inde, comme ici on
soffre du tabac. On n'ose parler anx grands, sans en
avoir dans la bouche ; les femmes , et surtout celles qui
sont galantes , en font un grand usage, et le regardent
comme un puissant attrait pour amour. 1l est trés-cor-
dial , et trés-stomachique.

B £ 71 5 E. La bétise est un défaut naturel d'intelligence,
de golit , et de sentiment; elle approche de la stupidité
qui ne se pique point de Fesprit qu'elle n’a pu se don-
ner, et & laquelle il y auroit injustice de ne pas faire
grace. On la fait difficilement aux bétes qui annoncent
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de la prétention, parce qu'en méme-tems elles offrent
le type de la sottise.

BET TE. La bette est une plante potagére, quion
distingue en bette blanche, bette rouge, et betferave;
la bette blanche donne les cardes. On méle les feuilles
encore jeunes, avec l'oseille , pour en diminuer lacidité.
Les bettes, seules, donnent un aliment aqueux et fade ;
qui a besoin d’étre relevé. Les racines de la‘betterave,,
jaune ou rouge, ont aussi trés-peu de montant 5 et
doivent étre bien assaisonnées, pour donner un mets pas=
sable , et que les bons estomacs puissent digérer.

BEURRE. Le beurre est une des parties constituantes
du lait, séparé de la créme, ou lhuile fixe du lait.
Pour qu'il soit bon, il doit étre doux, jaundtre , savou-
reux, d’'une consistance médiocre , et parfaitement sé-
paré de la partie fibreuse et caseuse, sans quoi il
deviendroit bientdt Acré et rance.

Les anciens employoient peu le beurre , mais les mo<
dernes en font un grand nsage.

Lorsqu'on veut le conserver des années entidres , on
le fait fondre, ce qui le prive des parties étrangéres
qu'il contient , et qui, en exaltant son acide » lui pro-
curent la rancidité. Sans le faire passer au feu , en le
salant bien , on peut le conserver en bon état » pendant
long-tems. L,

Le beurre frais, ou nouvellement battu , €st trds-
agréable au golit , et trés-nourrissant. Les Anglais , les
Hollandais, les Russes , en prennent souvent & déjetmer
avec le thé, On en sert aussi sur la table. Presque tous
les mets sont assaisonnés avec du beurre ; il ramollit.
beaucoup de substances , qui en deviennent plus savou-
reuses et plus faciles & digérer, Le beurre , mangé en
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quantité, devient indigeste, donae des maux de téte ;
‘des renvois cres et brilans , et rend les humeurs acri=
monieuses.

Les personnes bilieuses doivent étre modérées sur I'i-
sage du beuwrre, ainsi que celles qui ont Pestomac dé-
licat, et qui sont facilement reldchées; du reste, il
convient i-peu-prés a tout le monde ; dans tous les 4ges ,
et toutes les saisons. Le leurre et la graisse des ani-
maux, trouvent lears analogues dans les huiles grasses
des végétaux. Un des caractéres les plus frappans e
leur analogie , est dans le méme acide, que toutes ces
maviéres donnent par l'analyse , et quon a nommé sé~
bacique. ; ¥

Selon le C* Bertholet , les différences extérienres ,
de cousistence, de coulenr , des huiles végérales , tien-
nent & l'oxigéne ;, que l'aiv leur communique ; le méme
effet a sans doute lien dans T'économie animale , pour
la formation du beurre et de la graisse , et peut-étre
résulte-t-i! des combinaisons , qui se font par le méca-
nisme de la respiration.

Ainsi un méme principe différemment modifié paroit
formerla base de toutes les huiles grasses végétales et ani~
males , de la eire et des huiles liquides , dubeurre , de la
graisse et du suif, ¢t ce principe existe également dany
les végétaux et les animaux.

BiBERON. On donne ce nom & un petit vase de
métal, de verre , de corne, ou de toute autre substance
qui peut servir 4 donner & teter artificiellement aux
enfans nouveaux nés. (V. Allaitement artificiel ).

Bicue. (V. Cerf).

BipeT. Cest une cuvette de propreté, qui sert
également aux deux sexes. Elle offre une sorje de re-
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cherche qui n'est que peu employée par le peuple 3
mais qui a bien son avantage , puisquelle occasionne
un bain partiel et momentané des parties dont la cha-
leur et la transpiration , étant trés-fortes, entrainent
souvent une odeur désagréable. Les personnes bien
portantes n'ont pas besoin d’eau tiéde, comme celles
qui sont valétudinaires. On doit avoir la propriété per=
sonnelle de ce meuble , ainsi que des éponges et linges
qui y servent. Sil n'est pas indispensable , au moins il
est trés-utile , puisqu'il est vrai que la propreté influe
infiniment sur la salubrité.

B1EN. On doit donner ce nom & tout ce qui con=
tribue ‘au bonheur possible d'un étre sensible,, & sa per
fection , & sa conservation, & sa commodité, et & somw
plaisir. ' ;

La vie , la santé, les forces, sont » pour le physique
des biens essentiels. Le courage , les lumidres , et la
bonne conscience , sont des biens indispensables pour
le moral. Il y a des biens réels , et dautres qui ne
sont quapparens. La sagesse et la paix de l'ame , sont
des biens réels ; la beauté , léclat, le luxe, sont des
biens apparens. Les biens réels » sont permanens; les
autres sont souvent passagers.

On a beaucoup parlé d'un souverain bien 5 mais il
n'en est pas pour I'homme , & moins que la pratique des
vertus ne soit considérée comme telle ; car il n'y a pas
de félicité qui ne soit entravée par quelques maux.

BIENFAISANCE. Cest la vertu qui porte a faire
du bien & son prochain. César disoit que rien ne, le
Hattoit davantage, que les demandes et les priéres , parce
qualors il étoit grand ; et en elfet » on n'a véritablé-
ment a soi, que ce que l'on donue ; ce quon garde,
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- se détériore , se ghte, et la mort U'enléve; ce qui est
donné , ne meurt jamais pour la bienfaisance.

Une éducation dont les principes ne tendent pas &
la bienfaisance , est mauvaise , et fort ¢loignée de la
bonne morale. La bienfaisance est l'amour social mis
en action , ot lhumanité a son plus grand point de
perfection; ce n'est point une aurore boréale qui ne
donne que des ondulations lumineuses , c'est un feu
vif, qui répand une chaleur salutaire.

Celui qui est juste, ne mérite pas de récompense,
il fait son devoir ; celui qui est bienfaisant, peut mériter
jusqu’a des statues. Qui sert généreusement son pays , a
des droits & sareconnoissance. La continence d'Alexandre ,
Ihumanité d’'Henri 1V, affectent bien plus déliciense-
ment que leurs exploits militaires.

Les Athéniens ne se contentérent pas de faire fouétter
celui qui ayoit mis en pitces le tonneau de Diogéne,
ils lui rendirent un autre tonneau ; mais il y a des gens
qii ne savent que fouétter.

La bienfaisance est au cceur humain , ce quest a un
fiuit délicienx , le velouté qui le recouvre ; c’est un signe
qui annonce sa délicatesse , son excellence.

Pourquoi ne pas faire tout le bien qui dépend de
nous? On est coupable , non-seulement pour le mal qu'on
fait , mais aussi pour le bien qu'on a négligé de faire.

De quels reproches ne chargeroit-on pas un médecin,
qui, par négligence , nauroit pas dctruit une maladie
facile 4 connoitre , et & guérir ? Ne pas faire du bien,
clest sisoler de la société, clest étre un mauvais ci-
toyen , un égoiste , ¢'est se faire gratuitement mépriser.

Mais qui ne sera touché , en entendant dire & Titus,
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fui n'avoit [ait de bien & personne pendant un jour!
Eh! mes amis , ce jour est perdu pour moi.

Qui ne bénira, Bayard , le chevalier sans peur , qui
dote les filles de son hétesse , avec l'or qu'on lui ayoit
compté pour leur rangon!

BIENVEILLANCE. Cest le désir de faire du bien:
C'est un sentiment doux et vertueux , qui, comme la
bienfaisance , attire lestime , lapprobation, €t le suf=
frage de tous les hommes. \

BIERRE. Clest une liquenr forte , vineuse , faite avee
de l'orge , ou d'autres farineux qui ont fermenté avec
de leau, et a laquelle on a joint du houblon , ou
quelquautre plante amére. _

La bierre est une boisson nourrissante et rafraichis<
sante ; elle enivre quand on en boit trop. La bierre
conyient & tout sexe, A tout age, et A toutes sortes de
tempérament. Elle réussit parfaitement aux personnes
trés-échauffées , aprés de violens exercices , et méme dans
les maladies putrides et bilieuses ; aucune boisson n'est
plus nourrissante , surtout lorsqu'elle est forte , comme
la forte bierre des Anglais. On a obseryé , que , par son
usage continué, on pouvoit s'engraisser outre mesures

On fait beaucoup d'espéces de bierre en Angleterre 3
chacun boit celle qui lui plait, ou lui convient davan<
tage. On prépare depuis quelques années , par les soins
du C. Parmentier , une bierre de mais, qui réunit tous
les ayantages de celle d'orge. :

On a observé que la bierre donnoit quelquefois de
légers écoulemens , que le bon vin faisoit passer en peu
de temps.

Il faut se’ méfier du gaz acide carbonique , produit

par la fermentation de la bierre ; il asphixie et tue sur=
Tome I, L

Hospital
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le-champ, ceux qui sont plongés dans son atmosphére ;
quoique , mélé A différens liquides , & la bierre méme , il
soit fort utile a l'économie animale. (V. Acide carbonique).

BrEVRE. (rivitre de ) La Biévre est une petite ri-
vitre quipasse dans Paris, & I'extrémité des fauxbourgs St.-
Victor et St.-Marceau , au-dessus du Muséum national.

On doit , au G Hallé , d’excellentes observations sur
les inconvéniens quioffre cette rivitre, et surles moyens
d’en garantir.

1l enrésulte que plusieurs établissemens quiysont situés,
ralentissent le cours des eaux , qu'on est obligé ge;l;.i.sser
échapper dans d’autres endroits, par le moyen des déver-
s0irs.

Le cours de cette rivitre , offre , presque par-tout,
une odeur infecte , & laquelle on peut attribuer la fré-
quence de certaines maladies communes dans quelques-
uns des endroits ol elle passe.

Les eaux de la Bitvre contiennent du sulfate de
chaux, dissolvent mal le savon , sont peu propres & la
boisson des hommes et des animaux. Les blanchisseuses,
les teinturiers , les tanneurs , les mégissiers , ne con-
courent pas peu & son insalubrité. Les fidvres intermit-
tentes , opinidtres , et d'un mauyais caractére, les maux
de gorge gangréneux , sont les maladies les plus ordi-
naires des quartiers qu'elle parcourt.

Le gouvernement rendroit un grand service & la classe
la plus malheureuse de la grande cité, sl vouloit sous-
criré aux changemens salutaires indiqués par le Cn, Halle,
1l est bien juste que celui qui n'a pas laisance , jouisse
au moins des bienfaits d'un air pur et sain.

B1GARADE. Le bigarade est une crange verdétre,
qui a des excroissances sur sa peau , et dont le jus dere,

7



BIG 163
au défaut des citrons , sert d’assaisonnement dansla pré=

paration de beaucoup de sauces.

BicAREAU. Le bigareau estune espéce de cerise ,
4 longue queue, et plus ferme que la cerise griote. 11
pése surl'estomac, et est fort sujet aux vers dans sa matu-
rité, Il ne convient pas aux personnes délicates.

B1ir . La bile est une humeur particulidre , de cou-~
leur jaune , qui se sépare dans le foie, pour aller ensuite
se méler dans le premier des intestins, avec la pate ali-
menjaire , et lui donner un plus grand degré de perfec-
tion. Sopvent la bile a de la peine & couler , parce que
le foie s’engorge : lorsqu’on digére mal , lorsqu’on sent &
la région du foie une douleur sourde , que le teint jaunit ,
il faut consulter aussitdt , pour rendre 4 cet organe son
équilibre, et & la bile sa Hmchté sans quoi I'on donneroit
aux empatemens , le tems de devemr des engorgemens ,
et quelquefois des squirres.

Brureux (V. Tempérament ).

Brr AR D. Cest un jeu d'exercice et d'adresse, des
plus intéressans et des plus utiles ; il peut, dans un trés-_
petit espace , faire faire beaucoup de cl 1emin; il force aux
mouyemens myologiques les plus variés , donne du jeu
& tous les viscéres. Il n'y a point d’exercice qui soit plus
désirable pour ceux qui sont sédentaires ; il peut leur tenir
lieu des autres exercices extérieurs plns fatiguans. Con-
séquemment , en le modérant , il conviendra beaucoup
aux personnes dgées , dehcates , et convalesccntes, qm
ont a réparer des forces abattues.

Brs, tirant surle brun. Cette expression se’dit quel-
quefois de la couleur de la peau ; mais on l'attribue le
plus souvent & de la pate ou & du pain commun , qui
convient mieux , en général; aux estomacs vigoureux des
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journaliers ; que celui qui est beaucoup plus blanc , e
beaucoup plus léger. (V. Pain).

BiscoTin. Sorte de petit biscuit rond , et Plus dur
que le biscuit , quoique de la méme pate.

Biscuir. Cest une espéce de patisserie friande ,
quise sert ordinairement comme dessert , et quiest com-

posée de beaucoup de maniéres , mais le plus ordinaire-

ment, avec des ceufs, du sucre, de la farine et de la
fleur d'orange. Clest la patisserie qu'on peut donner avec
le plus de sécurité aux convalescens.

Brscuit (de mer). Le biscuit de mer est une es-
pece de pain , dont toute 'humidité a été enlevée; il est
pétri absolument, comme l'autre pain ; mais comme il est
zotalement converti en crotite , il s'applatit. On le nomme
biscuit , parce qu'en effet on le fait cuire deux fois plus
qua l'ordinaire ; ce pain a lavantage d'étre plus léger,
plus nourrissant et moins corruptible que le pain frais.
Cependant il a des inconvéniens , il est extrémement
dur, a une saveyr moins agréable et moins rafraichis-
sante ; dailleurs il n'exerce pas assez les forces de les
tomac, '

C’est le pain dont on se sert pour les voyages de long
cours, et dont on [ait usage , sur mer, quand on a
mangé la provision de farine fraiche qu'on porte  bord;
on doit aussi en avoir & la suite des armées de terre , parce
quil arrive quelquefois que le pain frais manque dans
les marches forcées , et alors on est trop heureux d’y
ayoir recours,

BisQu E. Clest une espéce de potage ou de ragoiit
qu'on fait ordinairement avec des purées différentes, ou
avec des écrevisses, des champignons. Clest un aliment
bien sain , mais seulement pour des estomacs vigoureuxs
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B1sg. La bise estun vent du Nord , & U'exposition du-
quel on doit se soustraire, lorsqu’on choisit une habitation.
(V. Habitation ).

BrseT. Le biset est une espéce de pigeon sauvage,
qui a la chair plus dure et plus ferme que le pigeon
ordinaire , qui convient encore moins que ce dernier aux
estomacs foibles et délicats.

BisARRERIE. (V. Singularité.)

BLAFARD. Ondonne ce nom a des personnes qui
présentent & 'extérieur un teint brun , presque olivitre
ou basané ; tel est celui de beaucoup d’habitans du Midi.
Quelquefois la bile donne chez nous ce teint aux per-
sonnes quisont menacées de maladies : c’est une raison
pour elles de se mettre sur-le-champ & un régime con<
venable , et de consulter 4 cet effet.

BrAME. Le bldme , bien placé, rectific les défauts
des hommes , qui ont un bon esprit ; mais il faut toujours
bldmer avec finesse et retenue , ne paroitre que cher—
cher l'avantage des autres en les reprenant. La sévé-
¥ité aigrit les esprits, la bonté corrige , et l'amitié fait
aimer la vertu.

BL A Nc. On donne le nom de blancs , dans I'espéce
humaine, aux peuples qui naissent, en général, dans les
climats tempérés. On a observé que les hommes blancs
avoient plus de facilité & étre civilisés, plus de golit , plus
de génie et d'imagination que les hommes de couleur.
(V. Climat ).

BraAawc (de fard). Cest un oxide de bismuth sé-
paré du nitrate de ce métal par l'eau pure , ce qui
donne un blanc perlé. Les femmes, pour se raviver la
peau, et se donner une couleur demprunt, un air de
jeunesse , se plarent avec cette sorte de blanc. Mais
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elles ignorent qu’elles en obtiendront un effet tout opposé
a leurs désirs , que leur peau ne pouvant transpirer va
se dessécher, et se rider beaucoup plus vite. D'ailleurs
si elles: ont le malheur de rencontrer des vapeurs ani-
males exaltées, ou en fermentation, elles vont noircir &
vue dceil , et présenteront un spectacle dont elles seules,
ne pourront s'amuser.

Le blanc de plomb est encore plus dangereux que
celui de bismuth. L'eaun fraiche est le seul blanc dont
elles doivent faire usage.
~ Branxc (d@uf). (V. @uf)

B1L ANc manger. Cest un aliment trés-agréable , qui
se fait avec deux pintes de lait, deux onces d'amandes
douces , les blancs d'un chapon pilés ensemble , puis
exprimés fortement. On fait bouillir la liqueur avec trois
onces de riz, jusqua ce que le mélange commence &
se coaguler : on y met un quarteron de sucre, plu-
sieurs cuillerées d’eau rose , de fleur d'orange , ou de
canelle, et I'on sert froid. Cet aliment ne convient pas
a tous les estomacs, surtout aux personnes convales-
centes. Ceux qui ne digérent pas bien les amandes,
doivent s'en priver.

BLANCHISSAGE. (V. Linge). .

BLANCHISSEUSES. Les femmes qui font cet état;
sont sujettes 4 beaucoup d'inconvéniens , qui sont la suite
de Ihumidité constante dans laquelle se trouvent et leurs
pieds et leurs mains, ce qui les rend mal réglées , ra-
chitiques , hydropiques etc. 1l fandroit d’abord que les
pieds fussent garantis, ce qui est trés-possible , au
moyen de hons sabots dans lesquels elles mettront des
chaussons de laine. Elles doivent sortir souvent du liew
o elles conlent leur lessive , pour substituer lair frais:
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aux vapeurs dangereuses de la lessive bouillante. Elles
doivent changer souvent de linge et de vétement,
dviter la vapeur, en détournant la téte lorsqu’elles coulent
la lessive chaude , se frotter les mains avec du beurre,
dviter les alimens visqueux et épais, boire du vin, et
quelquefois un peu d'ean-de-vie.

Comme il n'est pas démontré que tous les vices conta~
gienx soient dissolubles dans l'ean et le saven , elles
courent souvent de grands risques en lavant les linges
dans les maladies putrides , véroliques et contagieuses ;
ce qui fait désirer que ces linges ne soient pas lavés avec
celui des personnes en santé, et qu'ony employebeaucoup
plus de savon et de chaleur , que pour celui fes gens
sains. Les ouvridres conviennent que le linge des vérolés
gite leurs lessives. Elles doivent faire beancoup d'atten~
tion 4 ce quil ne reste pas d’épingles dans ce linge;
car lorsqu'elles se piquent, leurs blessures sont bien
plus vives, bien plus longues, que dans toute autre
circonstance. Elles doivent éviter l'application des corps
gras sur les gergures qui leur viennent aux mains, et
seulement les humecter avec de leau dorge, du lait
chaud, ou de la créme bien fraiche.

BLANQUETT E. Ce sont des tranches de volaille ete.
arrangées avec une sauce blanche, un pen piquante ;
cette maniére de préparer des viandes , un peu difficiles
4 digérer par elles-mémes, fait que quelques personnes
préférent, avec raison, ce mets, 4 la viande 1étie,
sans sauce. 1l est certain que ces alimens deviennent
moins reldchans et plus convenables a des estomacs,
qui , sans sauce, les digéreroient trés-difficilement.

BrAst. Ce mot se dit au physique des personnes
qui ont abusé, dans le jeune dge, des jouissances qui
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se sont présentées, et qui, en conséquence , sont de=
venues insensibles et ont acquis le dégofit de Iimpuis-
sance; c'est dans les grandes villes, la suite ordinaire
de la libexté qu'on accorde de trop bonne heure aux jeunes
gens. La facilité des jouissances qui en fait naitre 'abus,
erige facilement dans de jeunes tétes, en systéme dan-
gereux, limmoralité de la conduite ; et les parens ont
le malheur de voir féuir, dés laurore, de jermes
fleurs qui ne laissent rien & attendre pour la maturité
du fruit. La nature se venge et les punit, par uné sa-
tiété forcée, des abus qu'ils ont fait de leurs forces et
de leur santé; elle leur envoye une vieillesse préma-
turée , et une foule de maux, quiles rendent & charge
@ eux-mémes , autant qu'a ceux qui les environnent.
La médecine conservatrice peut & peine retarder, par
un bon régime, la vieillesse qui vient les saisir avant
le terme fixé par la nature.

B1EDp. Ce nomse donne aux graminées utiles , fro-
ment, seigle, orge, avoine , sarrazin, majs, etc. etc.
(V. chacun de ces mots ).

BLEmE. (V. Régime des Convalescens ).

BrLevE ( Sauce). Clestune maniére d’assaisonner le
poisson , en le faisant cuire avec du bon vin, des aro-
mates et des épices, qui le rendent plus facile & di-
gérer que toute autre préparation.

B 1 on p. On nomme blonds ou blondes, les personnes
qui ont la peau blanche et les cheveux blonds. Les
femmes blondes ontle teint le plusagréable etle plusfleuri,
surtout quand elles ont les joues et les léyres parées
de lincarnat de la jeunesse. Les blonds et les blondes
annoncent, en général , moins de force et d'énergie
morale et physique, que les bruns et les brunes, Leur
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constitution a des rapports assez marqués avec le tem-
pérament pituiteux ou phlegmatique, quoi qu’on en trouve
trés-fréquemment d’une constitution purement sanguine.
( V. Tempérament ).

BauF. Le beeuf est un jeune taureau, qu'on a
coupé pour le rendre plus docile 4 la servitude, et
pour l'engraisser; c'est un des animaux les plus inté-
ressans , puisqu'il rend a la terre, ce qu'il en tire , en
engraissant son piturage , el en enrichissant son maitre
avant de le nourrir. '

De toutes les chairs danimaux, cest celle qui est la
plus généralement employée , et en méme-tems une des
meilleures , et dont les sucs sont les plus nourrissans.
Tes viandes de taureau , et de vache,sont plus dures,
plus coriaces, et tournissent beaucoup moins de suc
que celle du beeuf.

On mange le_beeuf bouilli, réti, en ragoit, frit , en
extraits ou tablettes. (V. ces mots ).

Le beeuf étant une viande faite ; ne convient pas aux
personnes foibles , délicates, qui entrent, en convales-
cence, ou qu'on veut nourrir peu; mais en revanche
c¢’est la nourriture la plus exquise et la plus essentielle,
pour les personnes fortes et vigoureuses, qui se livrent
a de grands travaux, et quidoivent, en conséquence,
beaucoup réparer.

La sensualité, lindustrie, Pespéce de voracité de
I'homme Payant porté & vivre aux dépens des autres ani-
maux, on conviendra quiil n'y en a point dont la ser-
vitude , la masse, et la bonté dit flatter davantage son
appétit sensuel , que le beeul.

Le beenf donne moins de substances solubles que le
mouton et le yeau. Gependant on ne peut pas douter qu'il
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ne nourrisse autant et plus que le mouton et le veau;
quand les puissances digestives sont dans toute leur
force. Il est donc st que la partie fibreuse insoluble
dans I'eau , devient soluble dans les menstrues gastriques,
et sert a la nutrition; c’est ce (ui a également licu
relativement a la partie végéto-animale ou gélatineuse du
froment. :

Bo1s. Nous considérons. ici les hois , seulement rela=
tivement & la salubrité du sol: or, il est constant qu'un
sol couvert de bois, est toujours humide , surtout s'ils
sont trés-fourrés. ; :

Si le soleil n'y pénéire pas, sile sol est has, sl foi-
sonne de plantes entremélées avec les arbres, si l'airy
circule difficilement, cest un lieu oli les hommes ne
peuvent demeurer , sans les plus grands dangers. Clest
ce qui a fait périr tant dindividus dans I'Amérique,
jusqu'a ce que la terre y ait été défrichée , les bois bien
percés , abattus, ou briilés. 1l est trés-dangereux de
slendormir & lombre, dans les bois. (V. Humidité ).
Quant 4 Putilité dont peuvent étre les bois bien disposés,
onsent que,dans bien des cantons , ils peuvent garantir
de certains vents facheux, qu'ils procurent un abri fa-
vorable contre la chaleur, indépendament des autres
avantages développés au mot Arbre.

v+ Borserie. La salubrité de nos ‘demeures doit in-
finiment & Yart du menuisier et du charpentier; les
bois dont ils revétissent les appartemens , les sauvent
de Phumidité , surtout, dans toutes les pidces qui sont
au rez-de-chaussée, et encore plus, lorsqu'elles nont
pas de volites au-dessous d’elles : pour que les boiseries,
les parquets, soient moins perméables & Phumidité, onles
recouvre de plusieurs couches de couleur , qui les font
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durer plus long-tems. Les pi¢ces qui sont bien parque-
tées , bien lambrissées , sont donc infiniment plus saines
que les autres ; et il ne faut habiter que celles-la , toutes
les fois qu'on a des raisons de craindre 'humidité, et
qu'on ne peut choisir des lieux plus secs.

BoissoN. Ce nom appartient & diflérens liquides ,
dont '’homme et les animaux font usage , pour étancher
Jeur soif, pour délayer les alimens solides qui vont dans
Iestomac , et en faciliter la digestion.

1l ne faut boire ni trop chaud, ni trop froid, ni trop
vite, ni trop. Un liquide trop froid, pris sans précau-
tion , saisit par sa fraicheur, et les dents et I'estomac;
cependant , les boissons froides, a la glace, et la glace
méme , sont quelquefois prescrites pour donner du ton
aux estomacs trop foibles. Un liquide trop chaud attaque
aussi les dents, détruit I'épiderme de la pean de la
bouche intérieure, et cause une sensation trés-désa=
gréable ; il peut occasionner aussi de grandes douleurs &
I'estomac. En buvant trop vite, on s‘expose i faire
passer du liquide dans le canal de la respiration, ce qui
donne lieu & une toux violente, et qu'on nomme vin
de Nazareth. A la suite de violens exercices et lors-
guen a trés-chaud, il ne faut pas boire 4 la glace,
et trés-froid , pour éviter de ficheuses inflammations :
ce qui convient le mieux, cest de boire un verre de
vin pur, ou moitié eau, moitié vin, pour les personnes
qui boivent pen de vin. On sait que, dans I Amérique
Méridionale , on. fait usage des spiritueux pour maintenit
le ton des fibres , que la chaleur excessive ne manque
pas daffoiblir. Ce n'est pas , parce que les liqueurs froides
réfroidissent 'estomac , qu'on n'en boit pas, c'est parce-
quelles peuyent Lliriter et l'enflammer 3 car elles sont
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fort toniques; et elles conviennent, quand la chaleuy
n’est pas exaspérée.

On doit, dans le repas, s'accoutumer de bonne heure
- & mettre,, entre les solides et les fluides, une juste
proportion ; on en digére beaucoup mieux :il ne faut
donc , ni trop boire , ni trop peu, en mangeant. Il ne faut
pas saccoutumer, non plus, a boire apres les repas
& moins qu'on n'ait mangé des substances échauffantes
qui y forcent quelquefois ; sans cela, on troubleroit le
travail de la digestion, en délayant trop des sucs qui
doiyent rester unis. On convient généralement que l'eau
est la boisson la plus appropriée 4 la constitution de
Fhomme, mais on sait ‘que plus les sociétés se sont
policées , plus on a imaginé et varié les manidres de
satisfaire le besoin de boire. Sans faire le procés i
toutes, nous dirons'ce qu'on doit penser d’elles, lorsque
nous parlerons des substances différentes qui sont ems
ployées comme boisson.

BovrEet. ( V.Champignon ).

BonNHEUR. Le bonheur est la jouissance d’'une vie
agréable ; il résulte du plaisir, et la peine lui est con-
traire. Mais comme un bonheur constant, sans mélange
de peines, ou physiques ou morales , est la chose im-
possible , on doit chercher, par des moyens honnétes,
a éloigner le mal, pour rapprocher le bien,

Lorsquon veut étre heureux, il faut n’avoir que des dé-
sirs proportionnés a la possibilité de les satisfaire, chercher
a s'instruire de tout ce qui peut étre utile pour en tirer un
parti convenable , ne point s'affecter de tout ce qu'on
ne peut empécher, chercher dans la raison et la phi-
losophie les remedes contre les coups moraux qui peurs,
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roient porter atteinte au bonheur. Il faut étre modérd
dans ses passions, ses gofits , ses plaisirs , aimer le tra—
vail, s'occuper beaucoup de faire du bien aux autres ;
et de suivre les préceptes de la vertu. Ce sont I les
moyens les plus sirs d'étre autant heureux, qu’il est
donné a4 '’homme de le devenir.

BonuonmmrE. La bonhommie estune bonté et une
franchise naturelle, qui se fait remarquer 4 l'extérieur
et dans les moindres actions ; on peut. avoir beaucoup
d’esprit avec de labonhommie, et n'étre pasun bonhomme
dans l'acception vulgaire ; tel étoit Lafontaine.

BoNNET. Le climat que nous habitons, fait que nous
différons des Anciens, et surtout des Romains , relative~
ment & l'usage que nous avons, de mettre nos tétes &

couvert.

Les maitres du monde avoient ordinairement la téte
nue ; quand il pleuvoit, ou quand le soleil étoit trop vif,
ils se couvroient la téte avec le bas de leurs lon gues robes.
Les esclaves seuls portoient des bonnets; et ce qui étoit

pour eux la marque de la servitude , estdevenu chez nous
un signe de liberté. '

Nous avons différentes sortes de bonnets, pour
nous garantir des injures de l'air, du froid et du chaud,
ainsi que des insultes des' corps exterieurs; on en porte
de laine et de coton pendant Ihiver, et de toile pour
I'été. Les voyageurs portent des bonnets fourrés contre
les frimats ; dans les voyages moins rigoureux, on en
a de maroquin qui peuvent servir, en voiture, & pied,
a cheval , le jour et la nuit également, La téte décou—
Verte esttoujours bien plus fraiche que quandon la couvre,
el c'est une trés-bonne habitude de ne le faire » que quand
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on y est forcé par les circonstances dont nous avons
parlé.

Les bonnets sont extrémement nécessaires aux en<
fans du premier dge, tant & cause de la sensibilité na-
turelle de leur téte , que pour les garantir du choc des
corps auxquels ils sont exposés. Je voudrois quon les
fit légers, mais cartonnés & double fond, pour mettre
la fontanelle & T'abri de tout danger. Cette précaution se-
roit encore plus avantageuse que celle des bourrelets
croisés, qui sont plus pesans, quoique dailleurs fort
utiles. .

Bon-sEN s. Clest la mesure d'intelligence nécessaire
4 Phomme en société ; Otez & un homme le bon sens;
ce n'est plus qu'un automate , ou un enfant. Le bon
sens suppose de lexpérience. 1l y a de la différence entre

un homme d’esprit et celui qni a du bon sens: le pre- -

mier plait davantage, le second est plus intéressant ; il
y a également de la dissemblance, entre un homme de
sens et un homme de bon sens. Le premier a de la

profondeur dans les connoissances , et de la rectitude

dans les idées, il est particuliérement considéré ; l'autre
a un mérite si ordinaire, qu'on peut se donner pour tel,
sans vanité.

BonNT#. Cest une disposition habituelle & concourir
au bonheur des autres. La bonté est une affection vo=
Jontaire et réfléchie, quon ne doit pas confondre avec
la compassion , qui nait souvent , involontairement, a
Paspect des peines d'autrui, Elle dilfére aussi de lamiti¢,
parce quelle sétend généralement sur tous les étres
sensibles. '

Pour étre bon, il faut faire 4 son prochain le bien
qg.'on se désire & soi-méme , oublier les injures et les
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i;ﬁperfections des autres, pour ne se souvenir que de
leurs besoins. On est bon, quand, comme Henri 1II, on
oublie la satyre la plus violente , pour donner 500 E"CIIIS
d'or, & son ennemi , en lui disant , «voila de quoi acheter
« dumiel et dusucre, pour adoucir aigreur de votre ton. »
Assez généralement, on préfére la bonté ala beauté ; 'une
se fait toujours aimer, l'autre est par fois impertinente ,
ce qui fait que laideur affable , vaut mieux que beauté
dédaigneuse.

Bouc. Le bouc estle méle de la chévre. Il a du poil,
et non de la laine , comme le bélier ; il pue beaucoup, et
cette odeur n'est pas dangereuse. La saveur de la chair
de cet animal , ainsi que celle dela chévyre, est sauvagine ,
et peu agréable. Cette derniére donne beaucoup de lait.
(V. Lait)

BoucHER. (Boucherie). Il est bien important de sur-
veiller les bouchers, pour étre stir que les bestiaux quion
vend au public , n'ont pas été malades, et ne sont pas
morts de maladies , pour qu’on ne vende pas de la viande
trop vieille , et dont les animayjx auroient été étouflds.

Il seroit trés-nécessaire que les boucheries fussent éloi-
guces du centre des lieux habités , parce que rien n'est
plus désagréable , plus dégotitant , plus puant, plas mal-
sain , que les quartiers ot I'on tue les animaux. La seule
fonte du suif a souvent fait trouver mal ; bien des per--
sonnes. D’ailleurs dans les grandes. villes , on est obligé
de partager la voie puEﬁque ; avee des troupeanx de
beeufs, qui causent de grandes frayeurs , et des acci-
dens fréquens.

Quant au régime des bouchers , ils doivent pour etix-
mémes entretenir la plus grande propreté dans les tue~
vies , et dans leurs €taux, y jetter de l'eau en grande
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profusion. Le sang paroit avoir pour eux une qualité sa
voureuse et cosmétique, qui donne 4 leur peau la finesse,
la blancheur, et le teint le plus fleuri. Leur embonpoint
déctle combien leur état fait abonder chez eux, par
tous les pores , les sucs les plus nourriciers. Aussi sont-ils
trés-sujets aux pesanteurs de téte , aux apopléxies ;
aux fdvres putrides; c'est pourquoiils doivent quel=
quefois se faire saigner, quand la pléthore est mani=
feste, se metire & la ditte , user de boissons acidules ;
respirer beaucoup l'odeur du vinaigre simple , ou
des quatre voleurs ; enhin ils doivent aller se promener
en bon air, quand ils ne sont pas absolument néces=
saires chez eux.

BoucLES. Les boucles génent beaucoup toutes les
parties sur lesquelles on les place ; aussi les personnes
sensées les ont remplacées par des cordons , qui sont
bien moins dangereux, quoiqu’ils ayent aussi des in<
convéniens, si on les sirre par trop , et s’ils sont trop
minces , et appliqués aux jointures articulaires.

BoupERTE. La bouderie estune preuve d'un mau:
vais caractére. Quand on n'a pas un amour propre ridi~
cule , on convient des torts quon a pu ayoir , on pro<
met de s'en corriger, et lon se garde bien de bouder ,
ou de garder rancune & ceux qui sont faits pour les
faire appercevoir. '

Boupiy. Cest un aliment préparé avec dusang de
cochon , des oignons , du sel, du poivre , et la graisse
de Danimal. 1l est, en général, trés-nourrissant , mais pe-
sant , et on doit linterdire aux personnes délicates et
convalescentes. Il n'y a que les estomacs forts , et de
ceux qui font beaucoup d’exercice, qui- s'en trouvent
bien. Lorsquil west pas convenablement assaisonne 3
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il produit des rapports, et quelquefois des vomissemens.
Te boudin blanc ot il n'entre pas de sang, est bien plus
délicat , et bien plus léger.

Bou E. La boue est formée par les débris de végé<
taux, de minéranx, et d'animaux, mélés avec diffé-
rentes quantités d'eau, ‘ce qui la rend plus ou moins
liquide.

il est aisé de concevoir que de pareils amas doivent &
la longue influer sur la santé , lorsquils sont en masse ,
et dans le cas de fermenter. Clest & la boue des marais,
et du fumier , accumulée, que sont dues dans biendes
cantons , des maladies contagieuses , lorsqu'on ‘ne leur
trouve pas d’écoulemens naturels. La salubrité des villes
dépend en général de la propreté des rues, par I'enle-
vement de la boue;, son délayement, et son lavage a
grande eau. Clest pour cet objet particuliérement que
Pétablissement des eaux des fidres Perrier , est une des
plus belles institutions pour la salubrité publique, et
quil seroit & souhaiter qu'élle eiit encore plus d’extension
qulelle n'en a: clest & la police & veiller & ce qua la
méme minute , chaque jour, surtout dans les chaleurs ,
on jette de l'eau dans tous les ruisseaux, quon les ba—
laye en méme-tems, et qu'on emporte les boues. A I'é-
gard des boues de marais , V. Marais.

Bou cre. Pourquoila cire n'est-elle pas plus com-
mune et moins chére! Ce seroit sans contredit la meil—
leure maniére de s'éclaiver , si l'on ne pouvoit ayoir de
bonnes lampes de Quinquet. Le grand nombre des bou-
gies dans les ‘salles de bal et de spectacles, rend l'ai
trés-dangereux pour les personnes délicates , parce que
Vacide carbonique produit par la combustion , joint a celui
qui est le résidu de la respiration , accumulés ensemble ;

Tome I, M
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ne manquent jamais de produire les plus mauvais effets;
('V. Méphitisme , Spectacle).

BourLLi. Le bouilli est une décoction de viande ;
qui se fait, en plongeant la chair dans l'eau qu'on
améne par: degrés au point ~d'ébullition, dans un vase
de terre un peu ouvert ; on fait bouillir plus ou moins
long-tems , suivant la nature de la chair, et le but
qu'on se propose. On obtient ainsi la partie gélatineuse, et
extractive de la vmnde, unie &4 ce quon appelle le
bouillon. '

Plus le bouillon est charge moins la viande conserve
de parties gélatineuses et extractives, moins les parties
hibreuses sont solubles dans I'estomac. Ainsi le bouilli sera
un aliment plus’ excrémenteux que les chairs roties ; il
aura moins de goiit, sera moins tonique , moins sto-
machique qu'elles. Clest d'aprés cela qu’on ordonne les
viandes bouillies , lovsqu'on ne cherche pas encore 4
rendre du ton aux organes des convalescens.

On observe que dans les volailles tendres , bouillies ,
comme le chapon, les ailes sont €puisées et sans sa-
veur , quand les parties les plus fermes, sont encore
savoureuses. Lorsqu'on fait bouillir les viandes & un pe-
tit feu égal , on a un bouillon bien meilleur , parce que
la trop grande chaleur contracte , raccornit les fibres
animales , et coagule trop rapidement la substance albu-
mineuse , (qui se trouve dans les chairs.

Le bouilli dun beeuf jeune et gras, donne une
nourriture succulente, et des plus saines qui existent.
Le veau bouilli, ainsi que le mouton , wont pas, & beau<
coup prés , une saveur aussi agréable. Les volailles bouil-
lies , sont fort légéres , et trés-conyenables pour les
convalescens. '
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- BouitL ik Labouillie est le mélange dulaitde vache
avec de la farine, dé pomme de terre , de riz, de tro-
ment, ou de tout autre farineux. Malgré sa consistence
et sa solidité , elle est bien plus facilement pénétrée par
les sucs digestifs , que le lait seul, & cause du mélange
de la fécule avec le caillot, qui empéche ses parties de
se coaguler, et d'adhérer aussi fortement, que si elles
étoient seules.

Ainsi cet aliment , contre lequel on a tant crié , n'est
pas aussi défavorable qu'on I'a cru, surtout, silon ém=
ploye de préférence les fécules de pomme de terre et
de iz, qui sont plus légéres que celle de froment’, on
bien des crotites pilées; d'ailleurs il ne faut pas croire
jque la substance glutineuse de la farine de froment %
subsiste aprés la décoction , sur-tout , si on I'a fait dessé=
cher et roussir au four avant de employer.

Lors donc quon fera usage de farine de froment, il
faudra avoir lattention de n'en pas mettre aitant que
beaucoup de nourrices le font, et faire en sorte que la
bouillie soit toujours trés-liquide. On pourra la composer
encore trés-ayantageusement avec la croiite de pain bien
desséchée et en poudre.

Ainsi la bouillie , loin de nuire aux enfans, leur sera
utile , empéchera les déjections blanches , et ces dé-
voiemens , souventopinidtres et dangereux, qui sont la
suite de la’ coagulation du lait pur, et de sa mauvaise
digestion. Lorsque le lait qu'on aura & employer, ne sera
pas trés-récent, on fera toujours sagement de prendre
la précaution de le faire "bouillir, pour quil n'ait pas
le tems de se séparer, et de devenir acescent par le
prolongement du contact de l'air.

Les expériences du docteur Hallé, lui ont faxt yoir
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quon s¥étoit évidemment trompé , danslidée qu'on avoit
eue de la bouillie, et qu'il falloit non la supprimer ;
mais la mieux faire.

BoUuILLoON. On sait ce qu'est un bouillon, d’aprés
ce que nous venons de dire au mot Bouilli. Nous ajou-
terons que lorsqu'on veut le rendre aussi agréable que
nourrissant , on y mele des oignons grillés , des carottes,
des navets, du célery , du cerfeuil, du choux, qu'on
sale lézérement. Plus le bouillon est étendu d’eau, plus
il s’éloigne du consommé, qui est un véritable extrait,
assez rapproché dusuc animal , et qui, conséquemment
est .infiniment nourrissant.

Il faut, quand le bouillon est fort chargé de graisse ,
avoir soin de l'enlever ;sans cela , il donneroit des rap-
ports désagréables a beaucoup de personnes, dont l'es-
tomac ne peut supporter les corps gras. Les bouillons
offrent, danstous lespays , une des nourrituresles plusor-
dinaires,'On y mele du pain, et on obtient ainsi des po-
tages, qui sont un des alimens plus sains , et en méme-
tems des plus nourrissans, et des plus légers.

En rapprochant beaucoup les sucs des viandes, on
en forme des tablettes tellement compactes, qu'on les
peut conserver plus de vingt années , dans des endroits
secs , sans qu'elles se gdTent ; elles sont trés-utiles
pour les voyages de long cours. Quant 4 la maniére de
les faire , V. le Dictionnaire de médecine de la nouvelle
Encyclopédie. T. 4. p. 118.

BouLANGERS. (Régime des) La poussiére de la
farine ; ardeur brilante des fours , la vivacité des mou-
vemens , le désir de boire, suite inévitable de la cha-
leur, sont les plus grands inconvéniens qui accompa=
gnent I'état des boulangers; c’est pourquoi ils sont ex-
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posés aux péripneumonies , aux esquinancies ; ils doivent
se préter moins quils ne le font, aux alternatives du
chaud et du froid , se couvrir mieux , surtout dans hy-
ver ; €T lorsquiils ont fort chaud, ne pas sortir an grand
air , ne pas boire trés-froid, et méler & leurs boissons ,
du vin ou de la bierre.

Démocrite dit quil a soutenu son existence , par la
vapeur du pain chaud ; quelques boulangers disent qu'ils
en ont éprouvé une perte totale de lappétit; il fau-
droit éclaircir ces assertions opposées.

BouLE. Cest un jeu, ou un exercice trés-agréable ,
peu fatignant, et trés-salutaire , qui convient aux per-
sonnes mémes délicates , qui fait faire beaucoup de mou-
vemens variés , ‘soit en courant, soit en se Daissant, soit
en étendant le bras , ete. :

Bourimre. Clest un appétit immodéré , ou faim
canine ; c'est une véritable maladie.

BougqQuer. (V. Fleurs ).

BourrEeLET. Clest une bande, ou un coussin
circulaire , de cuir, de velours , etc., quis'applique sur
le front, et autour de la téte des enfans, qui commen-
cent & marcher. On les employe pour les garantir des
chiites ; ils doivent étre piqués , et ayoir plus d'un demi
pouce d'épaisseur , surtout en devant, ot il fant qu'ils
empéchent que Penfant en tombant , ne se brise le nez.
On doit placer une croix de méme étoffe , en travers,
sur les bourrelets, pour garantir le sommet de la téte
des enfans, des accidens, et des coups, qui pourroient
toucher la fontanelle, lorsque surtout les bonnets. n'ont
pas de double fond. On ne doit pas les trop serrer,

de peur d’entrayer le développement: de laboéte osseuse,,
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qui s’étend , dans tous les sens, & cette épocue de l'en=
fance.

B ouT 0 N-On ne doit jamais , au moyen des boutons ,
serrer tellement ses vétemens, que la géne s’en suive |
parce que la circulation en souffre. -

Il est des boutons qui naissent. sur la face, et ail-
leurs, quil faut bien se. garder de [aire passer,
par des moyens  extérieurs , crainte de répercussions
facheuses, sur quelques organes plus importans. Si les
boutons sont héréditaires , on a encore une bien plus
forte raison, pour ne pas les tracasser. Comme beau-
coup de ces boutons se communiquent, on doit éviter,
par tous les moyens possibles, leur contact, soit en
buvant, soit en se servant des linges, ou autres elfets
4 I'nsage des personnes qui en ont.

BRA1SE.(V.Charbon).

BRAYVOURE. On donne le nom de bravoure & la
valeur éclatante qui ne laisse redouter aucun danger,
c'est celle du Francais , qu'on méne au combat.

BreB1S. (V. Mouton ).

BRELAN. Le brelan est un jeu fatal, qui a coiité
la vie 4 bien des imprudens, et le bonheur & beaucoup
de familles. Les honnétes gens ne doivent jamais se le
permettre avec ceux quils ne connoissent pas bien ,
parce qu’il n’y a aucun jeu ot 'on puisse étre aussi
facilement dupé, et de mille maniéres : aussi n'est-il
pas moins dangereux que les jeux de hasard , qui dei-
vent perdre ce nom, avec les fripons, qui sont bien
stirs de faire des dupes. ( V. Cartes ). *

BR £ M . Poisson du genre des carpes , qui se trouve
beaucoup a l'embouchure de la Seine ; sa chair est
molle , grasse , et donne un manger médiocre.
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BriocHE. Clest une patisserie faite avec de la
farine , du benire et des ceufs. Elle plait assez géné-
ralement , mais ne convient pas aux estomaes délicats.

BrRIQU £. Nous ne considérons ici les briques , que
comme des morceaux de terre cuite , fort épais, et qu'on
employe chauds dans beaucoup dendroits , pour ré-
chauffer les pieds, lorsqulon a froid , en se couchant.
On les entoure de linges , lorsquils sont trésechauds ,
ou on les couvre de bois. Les briques sont trés-utiles
aux personnes qui me font pas bassiner leurs lits, et
elles ont méme sur les bassinoires 'avantage de réchaunffer
mieux les pieds, en conservant fort long-tems une cha-
leur douce. On employe au méme usage , des cylindres
d'étain, remplis d’ean chaude.

BrocHET. Le brochet est un poisson d’eau douce ,
trés-vorace, dont la chair est ferme, et remplie dar-
rétes. Ce poisson est de bon golit, et nourrissant , sur-
routy quand il n’est ni trop jeune, ni trop vieux, et
pris dans l'ean vive. On ne doit pas le permettre aux
personnes convalescentes. Pour le rendre meilleur , on
le met au vin, avec des assaisonnemens convenables.

BROCOLI- (V. Chou-fleur ).

Brop EQUIN. Le brodequin est une sorte de. chaus-
sure lacée, que portoient les anciens , et quiaun grand
avantage , celui d'affermir le bas de la jambe ; et de lui
sauyer 'humidité; il ne rend pas la marche aussi pe=
sante que les bottes , et il's'oppose quelquefms utile=
ment 4 lengorgement des jambes.

Bro Y EUR s de coulenrs. ( Régime des ) Ces ouvriers
sont, plus que beaucoup d'autres , exposés 4 une foule
d’accidens et d’empoisonnemens , résultans de leurs tra-
vaux. Les particules métalliques , les vapeurs huileuses 4
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leur position pénible, concourent aux maux dont ils
sont souvent victimes, et dont il est difficile de les
garantir. On ne peut trop leur recommander [air frais
et souvent renouvellé, des atteliers vastes et bien ou-
verts , des bains et des lavages [réquens, des frictions
séches , une sévére propreté. Ils doivent se boucher les
narines avec des petits tampons imbibés d'huile essen-
tielle, pour éviter smtout l'effet des vapeurs du plomb.
11 leur faut un régime doux et beaucoup de lait: ce sont
les meilleurs moyens préservatifs , quion puisse leur con-
seiller. Quant aux maux subits , .qui sont la suite de leurs
trayaux , V. Plomb.

BRDSS E. Clest un instrument garni de poils mous,
qui sert a donner des [rictions générales, ou particu-

liéres. On l'employe, lorsquion veut rappeller la trans-
piration supprimée , oulexciter; par-la on s’oppose
au rhumatisme, a l'effet des émanations humides ; I'ha-
bitude des brosses: est fort commune en Angleterrey, et
en Hollande ; elle devroit I'étre davantage dans notre
climat , qui est aussi fort sujet aux variations atmosphie-
riques. Lies brosses anglaises sont rondes , fort douces,
et bien propres a l'usage qu'on en doit faire. Quand on
n'a point de brosse , on frotte avec de la flanelle.

Les jpersonnes phlegmatiques, qui ont les huneurs
lentes , ou peu mobiles , doivent surtout prendre I'ha-
bitude des brosses ou des frictions.

- BROUET NoOIR. C'étoit un des mets 1es plus exquis
des Spartiates , qui, 4-ce qu'on croit, le composoient
avec de la chair de porc, du vinaigre et du sel.

Denis le tyran , ayant fait venir un Lacédémonien ,
pour lui préparer le brouet noir, le trouva mauvais,
et le lui témoigna, L'étranger répliqua, quen effet il
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manquoit une sauce. - Lacuelle, dit le tyran? -Cest,
répondit lautre , la fatigue de la chasse , les courses sur le
rivage de I'Eurotas, la faim et la soif des hommes la-
borieux. Cette excellente réflexion peut étre appliquée
3 tous les tems ; car il est incontestable, que le meil-
leur moyen pour exciter Iappétit, c'est I'exercice , sur-
tout, quand il agit de digérer des alimens de 'espece du
brouet noir. Cibi condimentum fames.

BROUILL AR D. Constitution atmosphérique , fré~
quente dans nos climats, et trés-contraire a la salu-
brité. C'est , en général, par leur nature humide, que les
brouillards sont dangereux. Clest encore bien pis, quand
le froid sy joint, ainsi que des miasmes épais , fetides,
et 4cres, qui font mal aux yeux, & lodorat, & la gorge.
De la, la toux, les fluxions, et autres maux dis aux
refoulemens forcés de l'insensible transpiration.

On doit, quand on le peut, éviter avec soin de se
trouver au milieu des brouillards ; il faut sortir chaude-
ment vétu, changer d’habit au retour, se frotter, ou
se faire frotter avec de la flanelle , on des brosses an-
glaises , prendre un bain tempéré , boire des infusions de
thé, de sureau , de tilleul , du bon vin; ces considéra-
tions sont surtout importantes pour les personnes qui ne
font pas beaucoup d'exercice , qui sont délicates et sé-
dentaires. :

BRr UG NON. Clest une espéce de péche , lisse et co-
lorée , comme la pomme d'api. Sa chair est plus ferme
que celle de la péche ordinaire; elle a a pen-prés les
mémes qualités. Elle convient pen aux estomacs dé-~
licats.

Brurt. Quandil est subit, le bruit peut effrayer,
causer des ¢branlemens nerveux, trés-facheux : ilne faut
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donc pas se permettre des jeux qui ont ce but, surtout
vis-ii-vis des femmes. Il est certains bruits des vents, des
vagues, du tonnerre qui font beaucoup de mal aux per-
sonnes sensibles. J'ai connu un fermier-général qui avoit
fait tapisser une cave avec des matelats, pour se soustraire
au bruit du tonnerre qui portoit les plus cruelles atteintes &
son organisation. On doit, quand on craint le bruit , se bous
cher les oreilles. Fn général, I'éducation premitre et le
raisonnement , doivent ,avant tout , accoutumer les jeunes
gens a des bruits auxquels on ne peut judicieusement op-
poser que le sang froid. .

BRULURE. (de lapean). Pour obyier aux briilures,
ou aux désorganisations de la peau, qui en sont la suite,
on ne doit, en général , employer que les substances trés-
douces et mucilagineuses; rien ne convient mieux que des
tranches de mie de pain, trempées dans une décoction de
racine de guimauye bien sucrée ; la bonne huile d'olive ar-
réte aussi sur-le-champ les douleurs que feroient des
houppes nerveuses exposées & l'air; car, linipression
de cet agent, nuit beaucoup a toutes les plaies.

BRUINE. La bruine est une espéce de petite pluie
froide , & laquelle il est dangereux d'étre exposé pendant
quelque temps ; il faut, lorsqu’elle a mouillé, changer de
veétemens, et si Thumidité a pénétré , se faire frotter avec
des brosses ou une flanelle.

Br UN. On donne le nom de brun, & des personnes qui
ont ordinairement les cheveux noirs, la peau rarement
aussi blanche que les blonds ou blondes , dont la phisio~
nomie a de l'expression, qui mettent beaucoup d’ardeur
dans leurs actions, enfin, & quiparticuliérement , Lesprit
et les talens semblent appartenir. (V. Tempéramens
bilieux , sanguius ).

B -
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BRUT A L. Ce mot se prend toujours en mauvaise
part, parce qu'il rapproche I'homme de la brute. On mé-
prise un esprit brutal, des maniéres brutales ; une valeur
brutale , enfin , des passions brutales.

BuUFFLE. Cest un animal originaire des Indes et de
I'Afrique , qui ressemble assez au taureau, mais qui est
plus fort; il y en abeaucoup en Italie, et méme dans nos
provinces méridionales.

La chair du buffle est moins agréable quecelle dubeeuf,
cependant elle est fort bonne et fort saine. Les femelles
donnent jusqu’a 18 ou 20 pintes de lait par jour. On en
fait d'excellens fromages. '

B U s c. Ce sont des morceaux de baleine trés-durs , qui
se mettent dans les corps , les corselets , qui génent beaun-
coup, et doivent étre proscrits de tout ajustement fémi~
nin, (V. Baleine).

BuUTIREU x. On donne ce nom & tout ce qui ressemble
au beurre; ou & ce qui enoffre la consistance.

Buv EUR. Onnomme buvetr celui qui fait un usage
immodéré du vin ou des liqueurs spirituenses; cest sur-
tout ce que l'on peut reprocher aux artisans et aux jour-
naliers : par Phabitude de la boisson,, ils deviennent des
espéces de machine, toujours & charge et souvent dan-
gereuses & lasociété, dont la crapule les rend justement
I'opprobre, puisqu’on leur voit sacrilier constamment aleur
passion favorite , la fortune,, les talens, I'honneur , et tout
ce qu'il y a de plus sacré parmi les hemmes.

Les grands buveurs sont sujets au dégofit, a la soif per-
pétuelle , & avoirle visage couperosé, ou trés-pale, 4 sentir

- des tremblemens , 4 ne pas dormir; ils ont de fréquentes
inflammations de poitrine ; d'estomac , des maladies bi-
lieuses quisouvent les emportent ala fleur de I'age. Lors-
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qu'ils ont échappé 4 ces maux, ils ont une vieillesse anti-
cipée et chargée d'obstructions. Souvent ils deviennent
hydropiques et doivent ainsila mort & leur plus cruel enne-
mi. Puisque le proverbe qui dit , quia bu, boira, est assez
vrai, il n’y a pas de moyens qu'on ne doive employer pour
empécher les hommes de se livrer au vice quiles dégrade
le plus, et c'est de bonne heure qu'on doit, chezlesou-
vriers , arréter le penchant qu'ils ont & s’enivrer.

C.

CABARET. Le cabaret est le temple ou le peuple
sacrifie tout 4 Bacchus. Nous avons fait voir, au mot
Buveur , les inconvéniens qui résultent de l'excés du
vin; nous ne parlons ici, que d'une circonstance fi-
cheuse, qui double le mal de ceux qui boivent , en
ajoutant, & la trop grande quantité qu’ils prennent vo-
lontairement , une qualité pernicieuse , dont ils ne se
doutent pas.

On sait qu'on peut donner anx vins &pres et verts,
une douceur factice, qui les rend plus agréables au
gott, en y mélant du plomb sous forme de litharge;
c'est aussi ce que font les cabaretiers fripons, qui veulent
vendre beauconp de vin , dussent-ils empoisonner beau-
coup de monde ; deld les nausées , les picotemens d'es-
tomac et dintestins , et la colique des peintres, dont
souvent sont atteints ceux qui fréquentent les cabarets:
comme leurs lumitres sont trop bornées pour voir
autre chose que du vin dans ces lieux, cest a la po-
lice a surveiller ces empoisonneurs publics , qui ne sont,
malheureusement , que trop communs.

Il est nés-facile de mettre leur fraude en évidence.
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Il suffic, pour cela, de verser quelques gourtes de la
dissolution de sulfure de potasse , ou foie de souffre,
dans un verre de vin lithargiré; sur-le-champ , il se
fait un précipité qui atteste la scélératesse du vendeur.

Il faut encore que la police les empéche d'avoir sur
leurs comptoirs , des plaques de plomb, sur lesquelles
ils mesurent le vin, qu'ils ramassent par dessous, pour
le donner ensuite & boire ; ¢’est un vin gité et pernicieux.
En général , on ne peut trop surveiller les marchands
de vin, sans quoi, Iimprudence sera toujours la vic-
time de la cupidité.

Quant au régime des cabaretiers, on doit leur cone
seiller de renauveller souvent l'air de leurs salles, d'y
jetter de l'eau , de sortic de temps en temps, pour
prendre l'air frais. En séjournant trop dans des endroits
dontla chaleur, toujours mélée de miasmes de tout genre ,
est souvent étouffante , ils risquent de s'exposer 4 une
foule de maux. Ils doivent encore, an milien du dé-
sordre , étre trés-sobres et trés-prudens sur leur régime,
se laver, se frotter souvent avec de la flanelle, et se
tenir le ventre libre,

CABILLEA U. (V. Morue).

CAcHOT. Si l'on entend par cachot , des lieux bas,
humides , fangeux , inaccessibles aux rayons du jour,
nous croyons que, dans tout gouvernement humain , on
doit les proscrire; car, comme ce n'est pas par des maladies
quon veut punir ceux qui sont accusés , il est trop
juste de ne pas les y exposer, en attendant leur juge=
ment.

‘CAFE. Le café est une petite graine , originaire
de llnde, qui, étant grillée et pulvérisée , donne , au
moyen de I'eau bouillante , une boisson qui est passée en
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usage chez tous les peuples de I'Europe. Il faut bien
se garder de griller le café , jusqu'a le laisser
noircir; c’est le moyen davoir une décoction ‘dcre et
trés-désagréable ; on prend le café souvent le matin,
melé avec de la créme et du lait}; mais le plus ordinai-
rement, c'est aprésle diner, qu’il est d'un usage jour-
nalier chez toutes les personnes aisées.

Cependant il ne convient pas généralement a tous
ceux qui se le permettent; ses qualités essentielles , sont
de tendre les solides , de les irriter, d'animer, de fa-
voriser la circulation et la digestion alimentaire, d'éloi-
goer le sommeil , de faire disparoitre l'ivresse, etd’exciter
les évacuations périodiques du sexe ; daprés cela, on
voit qulil convient parfaitement aux personnes lentes,
phlegmatiques , et méme sanguines ; il s‘opposera 4
Pembonpoint , il tiendra les fibres éveillées, et donnera,
en quelque sorte , plus d'esprit et d'activité.

Il nuira donc aux constitutions ardentes, bilieuses et
mélancoliques ; cependant Voltaire a prouvé que le calé
pouvoit ,-par le grand usage, devenir comme l'opium
chez les Tures , un poison lent, qui laisse vivre long-
temps ; mais son exemple ne seroit pas bon & suivre,
parce que chacun ne peut se flatter d’avoir, avec sa
délicatesse , un ensemble de complexion physique et
morale , aussi parfait; d'ailleurs son café, au lieu d'étre
une forte décoction, n'étoit qu'une simple infusion,
ce qui est trés-différent. :

- En général , le calé ne convient point aux enfans,
aux jeunes gens , aux femmes délicates et maigres. Ce-
pendant, il peut, chez les jeunes filles,, favoriser une
premiere excrétion pénible et désirée. Il est encore
utile dans les migraines qui suivent de mauvaises dis

|
|
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gestions. Les personnes qui en ont pris Phabitude, et
a qui le café nuit,, s'en deshabitueront en ne prenant
quune demi-tasse , puis un quart de tasse ; puis on finit
par un morcean de sucre, quon trempe dans le café.

Clest de Moka , de Bourbon et de Java, quon tire
les meilleurs cafés. Les grains en sont fort petits, et
jaunatres ; on doit les conserver trés-secs, et trés-
long-tems , pour les avoir supérieurs. d

Le calé sert aussi a faire des crémes excellentes , et
de meilleures liqueurs encore ; telles sont celles de la
Martinique.

La meilleure décoction de café, et la plus simple,
est celle qu'on fait 4 la chausse.

CarLLE. Cestunoiseau de passage et de plaine ,
quine perche jamais. Quand elle est jeune, tendre , cest
undes plus délicieux mangers; sa chair est trés-nourrissante,
beaucoup de personnes ne la digéreroient pas, sielle étoit
trop grasse. -

Cart . Cest lapartie du lait, qui, séparée de
la sérosité , donne le fromage. (V. ce mot ).

CALFEUTR ER. Clest se garantir de air extérieur
aumoyen debandesde drap, de peiux d’animaux, de bois,

de papier collé, etc. On sent qu'il est important, quand
 Vair est froid , de s'en garantir , et surtout dene pas slex-
poserala direction des courans ; caril vaudroit mieux que
les portes et les fenétres fussent tout-A~fait ouvertes , que
d'étre entrebaillées et mal fermées.

"CAromN1E. La calomnie donne & autrui des défauts
et des torts quil w'a pas, et souvent le rend si noir, qu'on
e veut pas méme entendre sa justilication. Clest un vice
infernal ; et contre lequel onn'a pas de moyen de se ga-~
rantir. Il faut en général se m¢fier de ceux qui ont l'esprit
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porté & la satyre; ils mettent le désordre par-tout, et
sont eux-mémes , tOt ou tard , les victimes de leurs noir=
ceurs,

CALORTQUE. Le caloriqué est un principe fluide,
invisible , sans pesanteur , qui existe , en plus ou moins
grande quantité dans les corps , et dont on connoit
bien moins la nature , que les effets. _

Le calorique estde tous les corps , celui avec lequel la
lumiére sunit le plus facilement. Il a surtout la propriété
d’augmenter le volume des substances , de les rendre so-
lides ou fluides , de passer d'un individu dans un autre, et
de produire la sensation qu'on nomme chaleur.

Le calorique entre essentiellement dans la composition
de l'atmosphére ; il éléve sa température et celle des gaz
qui y sont contenus. Il devient sensible par le frottement,
la percussion , etson changement rapide de densité.

Le calorique peut étre la cause des mouvemens de

Thomme, aumoinsil y concourt; on a observé que la peau -

étoit un excellent conducteur du ecalorique. Lavoisier
a prouvé que les poulmons servoient infiniment & la pro-
duction du calorique dans les animaux, et qu'il paroissoit
propre 4 donner naissance aux inflammations.
CALOTTES. Cest une chose fort utile pour les
vieillards , ceux surtout quisont sujets aux fluxions , qui
portent peryuque , qui voyagent dans lhiver , qui ont les
organes de la téte trés-délicats. On choisit des calottes de
castor , oude laine de Ségovie , ou de soye, ou de papier;
selon les circonstances et-les saisons ; il faut s’arranger de
maniére que les calottes n’excitent pas une trop grande
transpiration du cuir chevelu; ce qui dessécheroit, et
porteroit, & la longue , une influence facheuse.
CALVILLE. (V.Pomme).

et —

=
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C Am1$0LE. Cestune espice de gilet imaginé pour
garantir le corps de l'accés de l'air froid et de Phumidité ,
lorsque les habits qu'on porte ne sont pas suffisans poux:
s'en défendre.

Suivant la saison et le degré de besoin, on fait les ca=
misoles plus on moins chaudes, avecde la soie, du coton 4
de la laine et de la toile. On applique immédiatement sur
la peau, celles de laine,, quand on veut , momentanément,
rappeller une transpiration interceptée. On ne doit pas
employer les camisoles de flanelle sur la peau’, sans cette’
raison, ou bien, on risquera beaucoup au moment ot on’
les quittera, et ce seroit une géne de les garder toujours,”
Diailleurs , on a observé que c'étoit s ‘exposer & maigrir
sensiblement: ce qui n'a jamais lieu également &n por-
tant les eamisoles ou gillets sur la chemise,

Les jeunes gens doivent s'en abstenir le plus qu'il se
peut ; vers cinquante ans, ou lorsqu'on est incommodd et
délicat, c’est prudence de prévenir leffer du froid et.
de I'humidité , parleur usage.

CAMPAGNE. ( Gens dela)On devroit, en favéur
des gens de campagne , charger les médecins , ou chiriur-
giens , des differentes communes , de pourvoir i ce ‘que
le réglement suivant, fut strictement observé dans tous
les lieux de lenr arr ondtssement-

a° Faire enlever le fumier , curer les mares , et les
eaux croupissantes, chaque année etseulement , pendant
Phiver.

2% Faire éloignerle plus possible , des puits et des en—
droits quion habite , les mares fumiers, étables & pores,
£L eaux croupissantes , surtont les mettreasec dans toutes
les rues des villages, pour éviter , vers l'automne , les
¢pidémies dangereusgs , et les figvres quien provlennunt.

Tomg II N
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30, Défendre de laisser sur les chemins des animaux

morts , et du fumier pour y pourrir , faire enterrer les

gros animaux & la profondeur de quatre pieds au moins.
4°.Empécher quon ne savonne, ou qu'onne blanchisse

dans les réservoirs olt I'on a coutume de prendre 'eau des-

tinde aux usages de la vie.

%°. Ordonner que toutes les maisons & batir , seront
un peu plus exhaussées que le sol , que les ouvertures des
fenétres en seront larges , et correspondront & d'autres
qui pourront faciliter le renouvellement de l'air, et quil
ne sera paspermis de coucher dansdes endroits bas et hu-
mides. ;
6°. Enjoindre a ceux qui auront des grains ergotes,
den avertir la municipalité, et de ne pas les yendre,, pour
seryir de nourriture : ce qui aurpit lien encore pour les
bleds cariés , qui seront ghtés , avariés ou noirs , enfin,
bien s'assurer qu'ils ne seront vendus qu’aux amidonniers,

CANAPE. On fait, dans les cafés, des canapés, en
coupant en deux, des petits pains chapelés, et en y pla-
cant des filets d’anchois; avec des fines herbes, le tout
arrosé de bonne huile d'olive ; ces canapés sont agréables
& beaucoup de personnes, et excitent Pappétit. On fait
encore d'autres canapés, ol 'on méle du fromage de
Parmesan , et qui sont plus difficiles & digérer.

CANNEBERGES. Les canneberges ou. airelles sont
Jes fruits d’un arbuste de la famille des bruyéres , qui ont
des rapports avec les groseilles , et qui sont fort souvent
en usage dans plusieurs contrées septentrionales, Leur baie
est rouge , plus ou moins acide, et non moins salubre
que les groseilles elles-mémes. s . :

CA NCRES. Cesont des crustacés marins; qui dif-
ferent des langoustes et des écrevisses de mex, parce quils,
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ont le corps plus arrondi. Les crabes sont des varié-
tés de cancres. Ils n’'ont pas de sang rouge. Les habitans des
bords de la merles mangent avec délices ; il y abeaucoup
de personnes qui n'en font pas grand cas: cependant il
paroit qu'en général, ils donnent un aliment sain, quoi-
qu'un peu échauffant.

C AN A RD. Clest un oiseau de basse-cour , ousauvage,
dont la chair n’est pas infiniment estimée , quoique bicn
nourrissante. Les fibres en sont serrées , et dures , 4 moins
quil ne soit jeune encore : cet aliment ne conviendroit
pas aux personnes foibles et conyalescentes.

Les canards sauvages sont préférés aux autres.

CANDEUR. La candeur est un sentiment. qui an=
nonce la pureté de l'ame, qui ne sait dissimuler; cest
le plus aimable et le plus précienx ornement de la vertu
et de l'esprit : car la candeur et la naiveté peuvent se
vencontrer daus les plus beaux génies.

La candeur nait d'un grand amour de la vérité ; elle
suppose lignorance du mal, et se peint dans les actions ,
les paroles , et le silence-méme.

CA NDI. (sucre ). Lorsque le sucre est en excés dans
une substance , dans des sirops , dans des conserves trop
cuites , alorsil se cristallise,, ou se candit, devient semi
transparent, candidus ; de-la I'expression de sucre candi.
1l est extrémement pur,, et trés-bon sous cette forme.

CANNELLE. Cest uné écorce mince, d'un jaune

xouillé , 4cre , chaude , d'un gofir aromatique, trés-agréa-
ble, et qui vient de Ceylan. On l'employe beaucoup
comme assaisonnement , surtout pour aromatiser les fruits
qu'on veut cuire. On se sert de son eau distillée pour les
meémes usages, pour des crémes , etc. ( V. Aromates ).

CANICULE. Cest une constellation qui annonce
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les grandes chaleurs. On a dit qu'elle faisoit bouillonner
la mer, tourner le vin, qu'elle donnoit la rage auxchiens ,
Tabattement, des phrénésies, des fievres ardentes aux
hommes; mais c'est une folie de croire que les astres
puissent influer & un tel point. Cependant il est raison-
nable, & P'époque ol nous sommes le plus exposés aux
rayons solaires, d’étre en garde contre une action , qui
peut porter dans nos corps une effervescence plus grande
que de coutume , les affoiblir et amener des maladies pu-
trides , malignes , ou inflammatoires , si 'onne prend pasle
parti de se modérer sur les exercices habituels, sil'on ne
cherche pas & se rafraichir davantage , 4 manger moins,
et surtont des alimens tirés des animaux. Il faut done subs-
tituer les végétaux , se baigner plus souvent, et mettre la
plus grande citconspection dans l'exercice de toutes ses
facultés.

Ces moyens valent mieux que les remédes de précau-
tion, que beaucoup de personnes employent au tems de la
canicule , pour prévenir des dangers qui, avec de la pru-
dence , deviendront presque imaginaires.

CANNE (asucre). La canne a sucre est le gramen
le plus intéressant aprés le froment et leriz; onle cultive
avec sticods ‘en Amérique. A sa maturité ; on presse les:
cannes, et onen tire le sirop dont on doit faire le sucre.
Les négresse nourrissent souvent avee la canne fraiche,
qui leur rénssit tros-bien: (V. Suere ).

CANNE. ( Appui). ( Baton). Clest une sentinelle .
nécessaire a la stabilité de la marche des personnes qui
yoyent mal , on qui -’y yoyent pas, quirsont foibles ,
Agées, ou qui ont besoin den ¢tre sonlagées et proté-

gees dans de longues courses. On' porte ordinairement:
Tes capries dans'un sens opposé 4 la solidité quion doitleur



CAN 197
désiver. 1l est certain que pour pen qu'une canne soif
longue , en s’appuyant sur le gros bout , on la cassera plus
facilement, que si l'on pesoit sur lautre extrémité,

La canne est un véritable ami ,qu'on peut se procurer
et conserver aisément. Cest un régulateur allemand , qui
maintient des cohortes entiéres , et qui souvent se préte
trop facilement & la vengeance.

CANTHARIDES. Les cantharides sont des espéces
de coléoptéres trés-brillants , dont l'odeur virulente et
nauséabonde se fait sentir de loin, surtout, lurs.r[u'elles
sont en bandes , sur le fréne , le saule , ou l'orme , quielles
chérissent beaucoup. On a vu des personnes gagner la
fievre pour s’étre endormies sous des arbres ot se trou—
voient des cantharides. L'impression que l'odorat éprouve ,
va jusqu’a étourdir celles qui sont exposces 4 ces éma-
nations facheuses.

Il est trés-essentiel que les personnes qui les pilent ,
et les préparent , pour des pharmacies , ayent soin de
n'employer que des mortiers couverts.

Relativement 4 cet insecte , Thomme a converti le
poison en un remede salutaire , puisqu'on ne connoit
pas de médicament plus prompt, pour vendre la con-
noissance et le sentiment , pour ranimer, dans les ma-
ladies putrides et malignes , les plus dangereuses.

Les personnes délicates doivent fuir le lieu ol se trou-
vent les cantharides. On en a vu périr plusieurs , pour
en avoir pris intérienrement , dans la vue de donner plus
dextension a leurs forces.

Sivolontairement , ou par accident , on a pris une dose
de poudre de mouches cantharides , qui produise des
simptomes facheux , il. fandra faire yomir, avec une
grande quantité d'eau, daus laquelle on mélera quelques
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cuillerées d'huile qu'on ne manquera pas de battre aveg
soin. Quand le vomissement sera terminé, on fera boire
beaucoup de lait, dans lequel on ajoutera 8 ou 10 grains
de camphre , délayé dans un jaune d'ceuf.

L'inflammation des organes urinaires par les cantharides,
force souvent a réitérer les saignées du bras, les bains ,
les lavemens rafraichissans. L'opium, allié au camphre,
a aussi trés-bien réussi dans ces circonstances,

CAPRES. Ce sont les boutons des fleurs du ciprier ,
que lon confit au vinaigre , en Provence , et dont on fait
une grande consommation dans les cuisines , pour donner
du piquant aux sauces. Leur usage trop fréquent peut
donner de I'icreté aux humeurs.

CAruciNE. Cest une plante originaire du Pérou,
qui donne des fleurs d'un bean jaune souci, et qu'on met
dans les salades ; pour leur communiquer ce léger pi-
quant , qui leur est naturel ; on confit les jeunes fruits et les
boutons des fleurs, comme les capres , pour les mémes
usages, etils ont une qualité moins active.

CARABE. Le carabe, que le peuple nomme enfle
beeuf, a cause de lenflure qu'il cause & ces animaux,
qui en mangent avec de I'herbe, est le” plus beau ,
pour ses belles couleurs dorées , de tous les coléoptéres
des champs. 1l tient & une famille nombreuse , qui a cou-
tume , lorsqu’on l'irrite , ou qu'on la contrarie , de rendre
par-devant , une liqueur trds-brune , mais, en méme-
tems, trés-corrosive. Le mal qu'elle produit , sur la peau,

n'est pas dangereux. Je me suis guéri, en moins de deux -

minutes , avec de Ieau fraiche , dont je me suis bien
€pongé le visage; jlavois regu, d'un trés-gros carabe,
nne émission soudaine , de gouttelettes fort tenues sur

s

e
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fa face ; limpression fut , dans le premier instant , celle
que procureroit le fen lui-méme.

CARACTERE. Le caractére moral est une disposi=
tion habituelle de Pame, qui fait qu'on se détermine &
telle ou telle action. Les caractéres sannoncent pres=
qu'en naissant : pour les modifier, ou les changer , il
faut changer les tempéramens dont ils dépendent, en-
core souvent ne fera-t-on que les contraindre. L'éduca-
tion maintient et masque souvent le caractére ; le grand
art est plutdt celui d’en tirer un bon parti, que de le
changer , & moins qu'il ne soit absolument vicieux ; il faut
‘bien l'observer, et ne pas s'exposer & agir mal-a-propos ;
a Iun , il faut des entraves , a lautre des ailes ; 'un veut
qu'on le flatte , lautre qu'on Vintimide. Lapremidre étin=
celle de raison fait sortir le caractdre, et détermine les
moyens & employer dans I'éducation.

Quant au caractére national, on ne peut le change®
gue par les efforts suivis d'une éducation différente de
celle de nos péres ; mais il est peut-étre plus sitr encore
d’approprier I'éducation au caractére naturel : car dans le
premier cas , on ne peut former que des hommes ordi~
naires ; mais dans le second , quand les instituteurs sont
Habiles , on peut donner 2 une nation des hommes supé-
rieurs.

Le caractére physique de Phomme est celui de sa
constitution ; le moral dépend de I'habitude des ac-
tions. L'intérét fait qulil y a pen d’hommes sans quelque
caractére. En général , ils viennent tous se briser , et
échoner sous le choc des passions humaines. 8i I'on pou-
voit changer le caractére physique , on arriveroit tout-a-
fait , ou a changer , ou & perfectionner aisément le ca-
ractére moral , et I'on fercit d'un sot un homme desprit,
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d'un méchant un bon citoyen. Ce que pourront I'éducas
tion , l'usage et Pexpérience, ce sera souvent de mas-
quer le caractére primitif, qu'une passion impréyue
va faive ressortir sur-le-champ.

C’est dans l'dge le plus tendre que le médecin philo-
sophe doit examiner le caractére ; la raison, Fexpérience,
et ladresse , sauront plier de jeunes plantes , qui aban-
données & elles-mémes , n’enssent produit que de mauvais
fruits. 1l faudra tempérer, par un régime aqueux , le ca-
ractére ardent ; un régime chaud et tonique, rendra 4
un caractére indolent et foible , le ton et I'énergie néces-
saires : ces combinaisons bien saisies ont plus d'une fois
produit les effets qu'on en attendoit , mais leur inutilité

~a été souvent démontrée. Naturam expellas furcd ,
tamen usque recurret Les maux et I'dge affoiblissent
le caractére , mais , comme le dit Voltaire , ¢'est un arbre
qui ne produit plus que des fruits dégénérés, quoique de
méme nature. Quand on recoit tout , peut-on se donner
quelque chese , et si 'on ponvoit se donner quelque
chose , ne se donneroit-on pas tout !

1l nie faut pus oublier que le caractére est , en quelque
sorte , la physionomie de I'ime , et ce qui la distingue d’ine
autre. Le caractére ne fait pas la vertu ou le vice , mais il
les modilie. Il indique I'éducation , comme les traits font
reconnoitre les indiyidus, Il faut apprendre aux jeunes
gens 4 avoir le caractére de leur état, de leur fortune ,
de leurs talens , de leur destination. Cest aux PLI‘(’.‘S iL sur=
veiller ce point essentiel.

En général, le bon caractére deviendra Pappul des
meeurs , et sera un moyen de réussir dans la société ; et
comme les caractires formés sont d-peu-prés indélés

—————
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biles, il faut de bonne heure tout employer pour les diri-
ger vers le bien. _

CARACTERE (dumédecin). Tout médecin qui ne
veut pasjouird'une gloire éphémére , mais qui desire con-
server aux yeux de la postérité le prix de la reconnois-
sance , et de enthousiasme de ses contemporains , doit
avoir un grand caractére , et connoitre ce quiil se doit &
lui-méme , 4 ses malades et & ses collégues.

Les devoirs d'un médecin, envers lui-méme , consis-
tent & acquérir toutes les connoissances nécessaires ,
travailler exactement & les augmenter , et & élever son
ame auniveau de ses connoissances.

Les devoirs d'un médecin , envers ses malades , con-
sistent & faire ce qu'il faut , pour conserver, etle malade,
et sa dignite.

Le devoir d'un médecin envers ses collégues se borne &
entretenir des rapports avec eux , propres & favoriser les
progrés de la science , et a les diriger vers le soulage-
ment de I'humanité souffrante.

Pour remplir dignement les fonctions de médecin |
il fant en connoitre l'étendue ; et s’y sentir appellé
par un gont bien décidé. Voulez-yous former un éléve,
dit Leclerc dans son histoire de la médecine, ( en dé-
signant le caractére du médecin, d'aprés les ouvrages
et la personne d’Hyppocrate ) ? Assurez-vous lentement
de sa vocation. A-t-il recu de la nature un discerne-
ment exquis, uu jugement sain , un caractére doux et
ferme , le golit du travail, et du penchant pour les
choses honnétes ? Concevez des espérances. Souffre-t-il
des soulfrances des autres, son ame compatissante ,
aime-t-elle & s'attendrir sur les maux de humanité ? Con-
cluez-en quil se passionnerg pour un art qui apprend
a secourir ses semblables,
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Un germe heurenx donné par la nature, et perfec<
tionné par I'éducation , ennoblira le jeune médecin a ses
propres yeux , en lui faisant voir l'importance du réle
qu’il va jouer dans la société ; cette €lévation de senti- {
ment est le plus siir gage de ses succés, parce qu'elle est le
plus puissant aiguillon pour tousles genres de travaux, aux-
quels il est destiné. Elle lni montre la pratique de la
médecine , non comme un art lucratif , qui se mesure,

et s'estime par le profit qui en résulte , mais comme un
état qui exige des hommes au-dessus du vulgaire , au-
tant par les qualités de leur ceeur , que par celles de
leur esprit.

Il entre dans le caractére du médecin, d’étre phi-
losophe ; il faut, dit Hyppocrate , que le médecin unisse
la sagesse 4 la médecine, et la médecine a la sagesse?
c'est-a-dire , qu'il s’étudie & connoitre les hommes pour
les éclairer , les secourir, et les conserver. Tel doit |
étre celui qui mérite l'estime publique , par un savoir
profond , par une longue expérience , une exacte pro-
bité et une vie sans reproches. Tel doit étre celui aux
veux duquel tous les hommes étant égaux , comme
aux yeux de la divinité , accourt avec empressement &
leur voix, sans acception de personnes, les éeoute avec
attention , supporte leur impatience , et leur inspire cette
confiance, qui suffit quelquefois pour rendre la vie ;-
qui, pénétré de leurs maux , en étudie avec opinidtreté
la cause et les progrés , n'est jamais troublé par les ac-
cidens imprévus, se fait un devoir d'appeller au besoin
les conseils d’un confrére éclairé ; qui , aprés avoir lutté
de toutes ses forces contre la maladie , est heureux et
modeste dans le succés, et peut dn moins se [eliciter
dans le revers , davoir su calmer des douleurs , et donné

des consolations.
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Les hommes chez qui la plupart de ces qualités se sont
frouvées rassemblées , ont inspiré une grande confiance
pendant leur vie, et ils ont laissé apres eux des titres
qui attestent le droit quils ont & V'estime, 4 la recon-
noissance de leurs concitoyens. Heureux ceux qui pos-
sédent au plus haut degré ce précieux assemblage de
probité et de lumitres, de sensibilité et de zéle , de
douceur et de fermeté. Tandis que les hommes voyent
dans les années qui s’écoulent , une source perpétuelle
de regrets, parce que chaque jour leur améne des pertes
irréparables , les médecins au contraire, acquicrent en
vieillissant , de nouveaux titres  lestime eta la considéra-
tion publique.

Clest ainsi qu'en placant leur bonheur dans I'exercice
d’un art consolateur et utile , ils sont & Pabri des erreurs ,
et des meéprises , auxquelles on est exposé, quand on
compte trop sur la reconnoissance des hommes, ou
sur les jouissances plus trompeuses , et plus faciles encore
de la vanité. 5

Tel doit étre le caractére du vrai médeein; tel fut
celui du docteur Doublet, qui, en le tracant dans
I'Encyclopédie , dont nous 'avons exirait, a donné une

uste idée de ce qulil fiit, et de ce quil eut toujours
été , si la mort ne lelit enlevé & I'humanité , an
milien d'une carritre, que les plus grands suceds , et
les plus précieux talens avoient déja illustrée.
 CARAMEL. Le caramel est du sucre trés-cuit, en
consistance de sirop épais et jaune.Ce sucre échauffe unpeu
plus que l'autre. On en fait de trés-bonnes tablettes, avee
le suc de pomme et la gomme arabique; on les con-
seille contre les thumes ; elles sont trés-agréables an golit.
CARDES. (V. Bette).
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CARDEURS de laine. ( Régime des ) Les cardeurs
de laine de matelats , ont & craindre la poussitre fine ;
qui sort de la laine, surtout quand elle est vieille , et
qu'on a été long-tems sans la carder. Alors les parties
les plus tenues , passent dans le nez, et les bronches ;
quelques-unes mémes arrivent & 'estomac. Ces parties
étrangéres, génent nécessairement laction de ces or-
ganes , donnent lien a la toux, wux étouffemens, aux
mauvaises digestions.

Pour éviter une partie de cet inconvénient, il faut que
les cardeurs éloignent le plus possible de leur nez, la
poussiere , en ¢loignant leurs bras , qu'ils bouchent lé-
gérement leur nez avee du coton; ce qui est aussi fa—=
cile que commode. Ils auront soin de boire de temsen
tems de la bierre ou de l'eau fraiche , de sucerunpeu
de jus de réglisse, lorsqu'ils senteut de la sécheresse &
la gorge. _

Les cardeurs éviteront des maux de reins , de dos
et de Tépine , en saccontumant & ne pas se courber’,
autant qu'ils le sont ordinairement , et en portant ha-
bituellement des ceintures. Ils se reposeront de tems &
autre , pour étre plus en état de continuer long-tems
leur travail.

CAREME. Cest un tems destiné par 'homme, dans
certaines religions , & contrarier la nature ; et i refuser
ce quelle lui présente de plus utile & son existence,
pour plaire au créateur; comme si sa toute-puissance ‘
pouvoit étre amusée par un pareil sacrifice. Que diroit-
onde celui, qui, invité & une bonne table, ne prendroit
que du pain et de I'ean, pour faire honneur au maitre
de la maison?

Comme ministres de santé , nous devons faire abser=
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ver que le jelme, et la privation de viande , peuvens
faive beaucoup de mal aux personnes délicates, et qui
ont besoin d’étre bien nowrries. Ceux qui en sont les
plus la victime , se trouvent dans la classe des gens
peu aisés, qui se refusent un morceau de bouilli ,
tandis que les riches se font servir des poissons, des
oiseaux aquatiques, et mille légumes et [riandises, qui
peuvent bien faire oublier pour quelques jours le ré-
gime des animaux, Quelle misérable idéé les hommes
ont concu de la divinité, en croyant mériter dlelle ,
parde pareils moyens !

CArnaTIiON. La carnation est pour ainsi dire le
thermométre de la santé; lorsqu'on offre un teint fleuri,
frais , Poeil vif, des joues colorées , des It vres incarnates,
on a une belle carnation , et ordinairement une bonne
‘santé ; cet extérieur est assez celui des tempéramens
sanguins. Une mauvaise carnation accidentelle S
nonce quil faut étre sur ses gardes, et se metire au
xégime , pour éviter le mal dont on est menacé.

CARET.(V.Tortue).

CARN1VORE. Toutanimal qui mange de la chairest
carnivore; il y a peu de nations qui n'ayent aimé 4 se nour-
riv de la chair des animaux , parce que toutes y trouvent
du golit, parce que toutes ont appercu que rien ne réussis-
soit autant, et ne réparoit mieux les forces, que cet usage ;
cependant les hommes ont observé que cette nourriture
seule étoitalcalescente, qu'elle échanfloit; donnoitde 'dcre..
1¢ aux humeurs ; ils ont en conséquence prudemment.
melé les substances végétales aux animaux , et rien
. en effet n'est plus favorable & la santé > qu'e cet heu-
reux mélange. (V. Alimens).

CAROTTE. Cest une racine potageére , des plug.
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employées dans les cuisines ; les carottes sont bonnes &
toutes sauces, elles’ donnent en général beaucoup de
golit aux potages et aux ragoiits; elles passent pour
entrtetenir le ventre libre , pour faire couler le lait des
nouvelles accouchées , ainsi que la bile.

Les carottes offrent, dans nos climats , une des plantes,
dont on peut exiraive du véritable sucre, et est en con-
quence une des plus saines.

CARPE. La carpe est un poisson d'eau douce, qui
est trés-commun ; elle offre un fort bon aliment, qui se
digére aisément,, surtout quand ellé a dégorgé, ou qulelle
vient de grande eau. Le plus souvent on la cuit au vin :
sa laitance est extrémement recherchée et délicate; il y
a des carpes du Rhin, qui pésent 50 livres ; une mére

-~ carpe ordinaire a donné jusqu'a 542,144 ceufs. On per-
met la carpe au vin, ou frite, aux convalescens et
surtout la laitance:

CARRELET. (V. Quarrelet).
CARRIERS. (Régime des) Les carriers , les tail-

leurs de pierre, marbriers , statuaires, sont. exposés a
avaler et & recevoir dans leurs poulmons des particules
des pierres quiils exploitent; lorsqu’ils s’appergoivent
quils perdent Pappétit , et qu'ils soupconnent que des
parties pierreuses se sont amassées dans leur estomac .
ils doivent se faire vomir, ou se purger. Pour dviter
davaler les petits éclats de pierres, qui sautent de leurs
ouyrages , ils doivent tenir le plus poséible la bouche

fermée.
Dans les carridres , Lair est froid et lourd , humide et

mal-sain, la transpiration se supprime aisément, et fait -

souvent dépérir les ouyriers, en leur cansant une foule
de maux. Héquet propose de les faire descendre dans
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les carriéres, avec un sachet pendu au col, dans le-
quel seroient des gousses d'ail, pilées avec du camphre ;
ils se laveront le visage avec de l'eau-de-vie camphrée,
ou du vinaigre. Ils doivent souvent se frotter avec de la
flanelle , boire chaque jour du vin, ou de leau-de-vie ,
mais & petite dose , et s'ils travaillent dans des licux hu-
mides , le tabac fumé , ou pris par lenez , leur convient.
Relativement aux vapeurs nuisibles , dont ils pourroient
souffrir, V. Molette.

CARTES. Le jeu de cartes est par excellence ce-
lui des fripons , et souvent des dupes. Ceux qui jonent
gros jeun, risquent, non-seulement davoir beal.:r:oup
d’humeur , mais encore d'altérer gravement leur santé ,
par une série de contrariétés , et par leur maniére irré-

- guliére de se conduire , soit en passant les nuits , soit en
se livrant & la bonne chére , soit en faisant d'autres excés
qui accompagnent ordinairement ce genre de vie. Les
tempérans , les bains, les rafraichissans, les acides,
conviennent beaucoup aux joueurs de cartes ; mais ce
qui conviendroit mieux au bon ordre, c¢'est qion Tre-
nongdt & des jeux qu'on ne peut aborder, sans passion ,
qui, non-seulement petit & petit, altérent et détériorent
la santé, mais encore comprometient la tranquillizé yla
fortune , et qui pis est honneur.

CAss AVE. (V. Manioque ).

CAssis. Le cassis, arbrisseau assez semblable au
groseiller rouge , produit des baies, ou fruits noirs 3
en grappes , dont le gotit aigre , ou de punaise , est fort
désagréable. Cependant il est des personnes qui s’en 1é-
galent , mais c'est le petit nombre. On en fair parlicu—
licrement des liqueurs spiritueuses et stomachiques, qu'on
dit trés-propres & entrefenir la santé , en en Laisgnt un
usage modézé.
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CASTRATION. La castration dte aux animaux
males , la faculté réproductrice. Clest une opération
trés-dangereuse , que le goiit du chant avoit intro-
duite en Ttalie, et que la jalousie des maris entretient
en Asie. L'extravagance humaine s'est manifestée sur ce
point dans les siécles les plus reculés. On a vu Origéne ,
Léonce d’Antioche , ete. , se mutiler , pour étre chastes.
Dans la religion chrétienne , on a défendu aux eunuques,
ou castrats , de se faire prétres, et on a imposé aux
prétres , les privations des castrats. 1l neff_‘aul: pas un grand
effort de raison , pour sentir combien il y en avoit peu,
A exiger des autres, ou de soi-méme des sacrifices ,
qui sont directement opposés au veeu de la nature.

La castration engraisse les hommes, mais amaigrit
toutes leurs facultés physiques et morales. On chitre
les animauax, dans le dessein de mieux satisfaire la sen~
sualité , en les rendant plus gras, plus savoureux, et
plus délicats. On a méme trouvé moyen de fuire la méme
opération aux habitans de I'eau, aux carpes, aux bro=
chets , aux tanches, et dans les mémes vues. ¢

CATESBE. Clest un arbrissean épineux de la famille
des Rubiacées, dont le frait est une baie unilobulaire 5
ovale et couronnée , qui nait dans Iile de laProvidence.
1l a une trés-bonne odeur, une acidité trés-agréable ,
et forme une nourriture légére et rafraichissante. Sa

pulpe est semblable i celle d'une pomme mire.

C A vE. Iest fort dangereux de rester long-tems ex="
posé & l'air des caves, parce quil est chargé des va-’
poeurs humides du sol, et quil péncire facilement: avec’
elles, dans les corps soumis & son action. Il faut dong’
erdindre d'y Teposer : car on seroit bientdt perclus de’
tous ses metnbres, et accablé d'infirmitég, Les gnlang
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élevés dans lés lieux bas et humides, sont maladifs j
mal faits, rachitiques, petits et contournés , comme je
lai observé & Hambourg, oi beaucoup de demeures
du peuple se trouvent placées sur le bord , et au-des-
sous du niveau de la riviére. '

Il est de la plus grande imprudence de descendre en
été dans les caves,. quand on a bien chaud; car, ‘re=
lativement & la chaleur de nos. corps , elles sont alors
irés-fraiches, quoique leur température ne 'différe pas
beaucoup de celle de l'atmasphére.

CaveAu (déglise). La : police doit rigoureusement:
empécher que la cupidité: ecclésiastique se permette ja-
mais d'y enterrer les morts., parce qu’a tous égards , ce
ne peut étre qu'anx-dépens des vivans. it

CAVIAR.On donne ce nom & des cenfs d’esmrgeon}‘.
quon conserve avec du sel, du poivre et des oignons ,
quon a laissés fermenter. On fait grand cas de ce mets
en Russie; il passe pour stre assez sain; il ne mi pas
paru agréable.'. ! iy Juto!l

‘CAUTERE! Les cautéres ont souvent été -employés
trés-imprudemment - par des femmelettes , qui, ponr
soutenir une fraicheur tombante dans 'dge du retour 3
ont: voulu acheter au prix de la santé » Ce qu'on ne peut
obtenir sans elle. Il ne peut y avoir de précaution plus
folle , et plus dangereuse. Xl

. CEINTURE. Les ceintures servent 4 serrerles han-
ches pour maintenir les ajustemnens des hommes ou  des
femmes;; on en [ait de toutes sortes d'étoffes , et'de toure
largeur 5,0n les place plus: haut, ou. plus bas , selon lg
mode , ou l'avantage qu'on y trouve. Autrefois elles ne
servoient aux femmes ; qu’a soutenic avec art leur gorge;

aussi couyroient-elles leurs ceintures des bijoux les. plug
Tome I, O '
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précieux. Les sectateurs de l'antique et des grices , ony
de nos jours rajeuni cette pratique , qui ne sied quaux
femmes bien bties.

En général les ceintures ont le grand inconvénient
pour peu quelles soient trop serrées, de géner la cir-
culation du sang , de comprimer , et d’arréter l'action des
organes du bas-ventre, de donner naissance & des maux
d'estomac , 4 des engorgemens , a des douleurs dans
les hypocondres. Clest & quoi s'exposent les femmes ;
qui, pour avoir des tailles de guépes, ainsi quon en
trouve encore quelques unes , se serrent tant qu'elles
peuvent , oubliant qu’elles font tout ce quiil faut pour
nuire un jour au plus précieux de tous les dépéts, a
celui qui éternise la race humaine : aussi ont-elles &
cette époque tous les maux qui accompagnent et suivent
les grossesses des femmes mal conformées. ( V. Ba=
leine , ( corps de ).

Cependant les ceintures sont trés-bonnes a cenx qui
fout des courses, qui voyagent a cheval , qui sont su-
jets & des coliques, dont quelques embarras dans les
viscéres , ont besoin d'étre maintenus , parce qu'elles
sont des points fixes, sur lesquelles se reposent les muscles;
mais elles ne doivent étre ni étroites , ni dures , ni trop
serrées. '

CELERI. Le céleri est une espéce d'ache, dont
la culture a fait un fort bon aliment. On sait comment
cette plante devient plus douce, blanche et tendre par
Pétiolement ; elle est communément employée dans nos
cuisines en salade , ou cuite’ elle excite l'appétit ,
digére facilement , convient & toutes sortes d'dges , et
de personnes , et particuligrement aux pituiteux et aux
phlegmatiques.
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CErniBAT Dans le célibat, les deux sexes se cor-
rompent par les sentimens naturels mémes ; ils fuyent
une union qui doit les rendre meilleurs , pour vivre dans
celle qui les rend toujours pires. Plus on diminue les
mariages qui pouvoient se faire, plus on corrompt ceux
qui sont faits ; moins il y a de gens mariés, moins il y
a de fidélité dans les mariages, comme, lorsqu’il y a
plus de voleurs, il y a plus de volés.

Cerv¥. Le cerfest le plus bel animal de nos foréts ;
sa femelle se nomme biche. La chair de ces quadru-
pédes est fort nourrissante , donne un aliment solide et
durable : pour. étre agréable , elle doit appartenir 4 un
animal jeune et fort; quand elle est vieille, elle est co-
riace , de mauvais golit, et doit étre rejettée ; celle
du faon est fort délicate et plus relachante.

CERFEUIL. Clest une plante potagere , d'une odenr
douce , etlégérement aromatique. On en fait grand usage
dans les assaisonnemens, parce qu'elle a d'excellentes
qualités, quelle reléve le golit des sauces, et des ali-
mens , auxquels on l'unit. Le cerfeuil convient & tout
le monde; mais on ne doit pas en faire excés, parce
qu'il deviendroit échauffant et irritant.

Les personnes qui iront dans les jardins , cueillic du
cerfeuil , auront bien soin de ne pas prendre la cigiie pour
cette premiére plante. Ils reconnoitront facilement la

cigiie aux petites taches rauges qui sont au bas de la
tige , et a sa couleur verte , un peu plus f'oncée que celle
du cerfeuil. Il n'y a eu que trép souvent dés personnes
‘empoisontifes , et trés-incommoddes par cette ficheuse
‘miéprise. ' 3

CERr1sE. La cerise est un- fruit rouge, suceulent ,
d'une saveur agréable, un peu vineuse; il y'u péu de®
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fruits qui plaisent davantage & 'homme dans nos climats
aussi en fait-il ses délices.

Il y a des cerises acides, et des cerises trés-douces?
Ln général, toute la section des cerisiers est distinguée
dans le genre des pruniers , par l'abondance et la flui-
dité du suc, que renferment ses fruits, dont plusieurs
ont une partie colorante , rouge , soluble dans ce méme
suc. Les cerises rafraichissent plﬁssauinl_ent , sont amies
de Testomac, excitent lappétit, et la sécrétion uri-
naire; elles tiennent le ventre 'libre ; il faut les choisir

~bien miwes. Les meillenres aux environs de Paris, sont

les griotes 4 courte quene , de Montmorency. On en fait
“des boissons acidules avec le sucre et 'eau. On en com-
‘pose des sirops; avec les framboises , d’excellentes con-
fitures d'ine grande ressource pour lhiver, enfin de
‘trés-bonnes liqueurs donces pour le ménage.

CERNEAU. Cest le fruit encore tendre du noyer ,

'(Iuon écaille , et qu'on assaisgnne avec du sel, dn vi-

n(ngle on du verjus, si 'on veut ; quoique la noix en
cet état , n'ait rien d huﬂ_eux_, elle pése cependant sur
les ‘estomacs foibles et délicats; on a quelquefois ob-
servé , que, quoique bien machée , elle passcit dans
le canal dhmentalre , sans subir aucune altération : ce
'qur prouve q_ue le suc ‘msuulue ne l(,s aLtaque pas faci=
lement.

CERSIFIS A Sdlalﬁs)

CERYV EAU.(des dmmaux) Clastme substa.nce molle
en général,, fade et insipide , oit les G, Thouret et Four-
croy ont démontré , que le blanc de ‘baleine - étoit com=
biné 4 un alkali fixe, et dans l'état dun savon trés-
doux. Aussi:le ceryeau dont il forme en grande partig
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la substance , est-il un des alimens les plus doux et les
plus délicats. .

Cependant il est des personnes , surtout celles 4 qui les
corps gras répugnent, chez qui le cerveau se digere
dilficilement; on peut méme dire, qu'en généralil pese
sur Pestomac ; mais en l'assaisonnant avec des subs=|
tances actives et piquantes , qui en relévent le golt
on en fait un aliment qui n'a aucun caractére malfaisant.:
Les personnes convalescentes , ou qui ont quelque xé-~
pugnance , doivent s’en abstenir. ( V. Baleine. ( Blane dg ).

CERVELASs. Cest un aliment faitiavec un. mé=,
lange de viandes de porc, maigres et grasses, et fort
épicées, le tout entassé dans un boyau. Il faut ayoinun:
.bon estomac pour manger du cervelat. Les personnes;,
accoutumées a de violens exercices , comme les gens:
de la campagne , s’en accommodent mieux que nos petits
estomacs de villes. Les meilleurs sont ceux de Milan.

CH AcGRr1N. Le chagrin, qui est la suite d'une al-
fection morale, profonde et réfléchie ,. porte nécessai-
rement le trouble dans les fonctions, et anéantit les
forces vitales. Il faut , dans ce cas, [aire de l'exercice ,
autant qu'on le peut, se livrer au travail , suivre un ré=
gime doux , léger , éloigner le mal par des dissipations , *
dont l'enjouement, et la tendre amitié, veuillent bien
faire les frais.

Aprés avoir permis & la douleur sa premiére explo-
sion , si Pon pouvoit bien se persuader qu'on ne peut rien

_ contre un événement passé, quelque ficheux qu'il soit ,

on mettroit de bonne heure a sa sensibilité, des bornes

que la nature elle-méme doit amener avec le tems.
Les personnes les plus raisonnables , les plus philo-

sophes , les plus instruites , sont toujours celles qui sai-
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sissent , les premiéres , les vrais moyens de consolation 3
ce son® celles quil faut députer aux gens foibles , et
qui ont besoin des secours de Iamitié, et de la raison
éclairée.

CHAIR. On donne le nom de chair - aux parties
fibreuses qui forment les' muscles des animaux. Il est
de'la nature de ces parties fibreuses , de passer immédia-
tement & lalcalescence , et ensuite 4 Paltération putride.
Elles sont unies & une partie extractive sayonneuse y et
# une partie gélatineuse. Celle-ci acquiert infiniment
d’acescence , et c'est la seule qui, avee la partie savon-
neuse, passe dans les bouillons ; il n'est donc pas éton-
~nant que les bouillons deviennent si lacilement acescens,
quoique les chairs passent immédiatement a la fermen-
tation alcaline. 1l n'est pas plus étonnant que les chairs
des jeunes animaux passent & l'acescence , parce qu'elles
contiennent une grande proportion de matitre gélati-
neuse ; ainsi les proportions respectives de la substance
gélatineuse et de la substance fbreuse , feront qu'une
substance animale sera promptement acescente ou al-
calescente , selon que l'une ou l'autre de ces parties,
sera prédominante.

Au mot Carnivore, nous avons fait connoitre le goiit
décidé de 'homme pour la chair; nous observerons ici
que celle des animaux , jeunes et forts, est tendre,
nourrissante ; mais que plus ils se rapprochent du pre-
mier dge, plus leurs sucs sont visquenx. D'un autre coté
plus ils sont vieux, plus ils sont durs, coriaces, et de
difficile digestion.

Si la police dait surveiller les bouchers , comme nous
Favons dit a l'article qui les concerne, combien & plus
forte raison , ne doit elle pas étre attentive & la yente qui

—
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se fait journellement par des gens qui ne sont pas bou-
chers, et qui donnent au peuple , 4 bon marché , des
chairs de bétes mortes: de maladies, ou de mauvais
acabit. Les personnes qui mangent de ces viandes, sont
souvent incommodées , par ce fait seul , et sans s'en douter.

On lit dans les Ephémérides d’Allemagne , qu'un
paysan et un enfant de dix ans moururent, pour avoir
mangé d'un cochon salé, qui ayoit eu une tumeur au
col; en 1657, douze écoliers périrent dans une pen-
sion & Leipsik, pour avoit mangé de la chair de
vache élique qui avoit en un abeés.

Les personnes qui aiment passionnément la viande ;
qui en mangent en conscquence beaucoup, sontsujettesaux
maladies putrides. C'est pourquol on ne peut trop re=
commander de méler aux substances animales, les vé-
gétales qui tempérent, par leur acide, lalcalescence
des chairs, et les rendent plus propres & former une
pate alimentaire , douce et homogéne.

La chair des animaux qui ne font pas d’exercice, con-
tientbeaucoup plus de mucilage et de parties gélatineuses, -
que celle des autres ; le mouton se digére bien plus aisé~
ment que le cochon, le litvre mieux que le lapin domes=
tique.

On prétend que de la chair, qui a déjaiune mauvaise
odeur , va bientdt la perdre, si on l'entoure de poudre
de charbon. .

CHAIRCUITIER. Les marchands de chair de
eochon , exigent de la part de la police, la plus. exacte
surveillance 5 car c'est une chose assez commune , que
le débit du porc mal-sain, ou entaché de cette ma-
ladie qui fut si funeste au peuple juif. Les particu-
Hers .peuvent se metire & labri de la fraude en
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examinant bien eux-mémes la ‘chaii quils' achétent. Sa
mauyaise qualité la plus eommune , la ladrerie , se
reconnoit sans peiie a des. petits grains semblables &
ceux de millet, qui sont répandus en abondance dans
toute la substance dé l'animal.

- Quant au régime qui convient aux chaircuitiers y Vi
Bouchers. G -

Crarse: (V. Sidge).’

CHALEUR. La chaleur est une sensation que les
hommes éprouvent par laction du soleil, par celle
des corps combustibles ou enflammés, et par le mouvement
ou Pexercice. Cette sensation a licu , lorsque les corps;
sont plus chauds que les nétres..

- +Les chymistes modernes ont donné le nom de calo=
1ique & la substance qui paroit produire la chaleur;
~mais quelque soit sa nature , elle se ¥épand uniformé-
ment dans tous les’ corps, les dilate les fait passer de
‘état solide, & celui de liquide, et de celui-ci & Détat
de vapeur: Elle se communique aux éorps de trois
maniéres, parle contact du'corps chaud, par le mou=
- vement ou parun acte de combinaison. Il n'y a point
d'opération dans laquelle il n'y ait dégagement ou absorb-
tion de chaleur. {
= iOnyest str que limpression de la chaleur produit
dans les animaunx , du plaisiv ou de la douleur, selon
ses degrds , qulelle dilate leurs parties , en diminue la
pesanteur spécifique, que -lés. corps, en passant de
Pétat solide & celui de fluidité, produisent toujours du
droid , et vice versa.

: La chaleur, en pénéirant nos corps, y preduit peu &
peu le meme effet que le feu pourroit communiquer.
Llle ouvze les pores dela peau , dilate les parties solides
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chasse celles-%li sont humides , les évapore, désséche
les parties molles, et est la cause de la raréfaction.

Les hommes font usage de deux espéces de chaleur,
Pune naturelle, qui est produite par le soleil et l'at-
mosphére , lautre est en quelque sorte artificielle ,
et se produit & volonté, au 'moyen du feu et du frot-
tement. : '

Quand méme les rayons lumineux ne seroient pas
chauds par eux-mémes, on peut SuppoOsEr quiils s'é-
chauffent en traversant notre atmosphére ; et le mou-
yement qu'ils communiquent aux corps quils frappent,
y occasionne le développement de la matiére du feu,
dont le premier effet est 1a chaleur.

La force de la chaleur solaire , est relative & la nature
des différens corps qui sont susceptibles d’acquérir plus
ou moins de degrés-de chaleur. On sait que les per-
sonnes qui sont couvertes avec des habits noirs , absor-
bent bien plus de chaleur que celles qui ont des ha-
bits blancs ou gris, parce que, dun cdté, les corps
noirs on trés-foncés en couleur , absorbent la lumiére,
tandis que les autres la réfliéchissent, et s'en laissent
bien moins pénétrer : de l'autre, les couleurs noires ,
ou sombres, étant dues aux métaux, surtout au fer 3
sont heaucoup plutdt échauffées, que les blanches ou
les grises, qui n'en contiennent pointou presque point.

On peut donc conclure de cette observation, que
les habits noirs ne conviennent pasautant que les gris dans
les climats chands , et les saisons ol le soleil est dans
toute sa force , parce quavec de tels habits on est bien

" plutdt échauffé = il faut les garder pour Ihiver. On ne
devroit, par cette raison , metire en été que des chapeaux
blancs. Il y a apparence qu'on” seroil moins exposé aux
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coups de soleil qui sont trés-favoriséds Eﬁnles chapeaux
noirs ; au moins est-il prudent que la calotte du chas
peau soit couverte de carton blanc.

On dit que le lord Leicester, d'aprés ces principes , a
fait noircir , avec beaucoup de succés, les murs et les
espaliers de son jardin, pour garantir les jeunes fruits
des geldes printanidres.

CHALEUR. ( Animale ). Dans Thomme, ainsi que
dans les autres animaux, un principe de chaleur sans
cesse agissant, répare continucllement les pertes que
le milieu environnant oceasionne y et cette réparation
est toujours proportionnée & la gradation , et & la marche
dela cause qui nécessite ces pertes. Ce ‘principe. dif-
fere dailleurs de la chaleur que le corps animal regoit
lni-méme du milieu dans lequel il existe ; cette seconde
chaleur est en raison de la température ambiante, et
varie comme elle. Un cadavre n’aplus que cette der=
ni¢re. Froid ou chaud comme latmosphére,, ou le
corps sur lequel il repose ,'tien en lui ne pent com-
penser celte alternative.

I’homme et l'animal vivant jouissent jusqu’a un certain
terme d'un degré de chaleur uniforme , indépendant des
variations et des changemens qui arrivent autour d’eux.
Tantét homme est exposé A environ soixante-dix de-~
grés de froid au thermométre de Réaumur, comme
dans Thiver de 1755, le 16 janvier a Jéniseik , en
Sibérie, et méme 4 plus de soixante onze et demi
comme a Tornéo le 5 janvier 1760; et cependant il
conserve environ 28 4 29 degrés et demi de chaleur na-
turelle : tantét s'exposant comme Fordyce, Banks ,
Solander , 4 un degré de chaleur immodéré, il parvient
Petit & petit & rester dans une éluve échaufiée jusqu'a
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soixante dix neuf degrés ‘et demi de chaleur , €est-a-
dire, presqu’au terme de l'eau bouillante, sans que sa
chaleur naturelle varie beaucoup, puisqu'elle s’est tou=
jours soutenue & trente ou trente deux degrés.

1l est donc un point, un terme fixe autour duquel
sont des variations assez légéres. Pour connoitre le
vrai degré, il faudra soustraire la vraie chaleur, ou na-
turelle, de la chaleur absolue. Que la chaleur atmos<
phérique , soit de dix degrés par exemple , et la cha-
Jeur absolue de T'animal de 28, il faudra retrancher les
dix degrés atmosphériques : il ne restera de chaleur
naturelle que 18. L’augmentation de cette chaleur na-
turelle , est proportionnelle a celle du froid.

Supposons que la chaleur absolue soit de vingt~huit,
et celle du milien ambiant , de dix : si cette dernicre des=
cend i cing, la chaleur naturelle augmentera de
cing, et sera de vingt-trois 4 z¢ro , ou au terme de con-
gellation. L'animal fournira, pour ainsi dire, & lui seul
la somme de vingt-huit. Si le froid augmente de plu-
sieurs degrés , alors I'animal produira autant de’ degrés
de surplus, qui se perdront nécessairement , pour éta~
blir I'équilibre de la chaleur , entre le corps animal , et
le milieu dans lequel il se trouve plongc. ' '

D'aprés cette observation , on sent pourquoi , des qu’on.
passe dans nnappartement froid , lasensation yive du froid
dans le premier instant, diminue par degrés. L'atmos-
phére de lappartement s'échauffe nécessairement, et
si un certain nombre de personnes se rassemblent
dans le méme lieu , il acquiérera bientdt un degré de
chaleur considérable.

On sent facilement que cette production de chaleur
superflue , ne peut se faire que jusqu’a un certain point.
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Cet accroissement reconnoit des bornes. Quand l'animal
ne peut parvenira établiv un parfait équilibre entre la
chaleur vitale et la température environnante , lengour~
‘dissement s'empare d’abord des extrémités gagne bien-
ot les poulmons, ( qui sont probablement le foyer géné-
rateur de la chaleur animale ), puis le coeur, et il ter-
mine enfin sa vie par la destruction totale du mouve-
ment , et des organes quile produisent et le conservent.

Pour bien entendre ce que nous avons encore & dire
sur la chaleur animale , il faut savoir quen général on
distingue les animaux en deux classes relativement &
cet objet, en ceux qui ont le sang chaud, et ceux qui
Yont froid. Ces derniers sont ceux qui n'ont qu'un de-
gré de chaleur & peine supérieur & celui du milien qui
Ies environne , et qui participent exactement & tous les
changemens qui arrivent dans la température, comme on
Ya observé chez les poissons, les vers, les grenouilles
qui v'ont guére plus de deux degrés de plus de cha-
feur que celle de l'atmosphére; ces animaux ayant
une chaleur fort au-dessous delandtre, affectent notre
toucher de la sensation du froid. Les animaux chauds,

' au contraire, sont ceuX qui, comme l'homme , jouissent
d'un degré de chaleur trés-supérieur a celui dans le-
quel ils vivent.

Plus les animaux sont parfaits, plus ils sont doués
de la faculté de conserver un certain degré de chaleur,
qu'on doit regarder comme la base de la chaleur ani-
male. Cependant, d'aprés les expériences de Hunter,
plusieurs de ces animaux, et presque tous, ne conser-
vent pas constamment ce mémedegré : dlaillenrs cette
chaleur peut varier, et s'écarter un peu de son point
fixe, soit par contact extérieur, soit par maladies. Mais

.




CHA . 228
ces variations sont toujours plus grandes au~dessus du
terme lixe, quan dessous, c'est-a-dire, que les ani-
maux les plus parfaits , résistent plus facilement & la
chaleur quau froid, comme on peut s’en assurer par
Vexemple des hauts degrés de chaleur, quiont éprouvés
les anglais nommés plus haut , et par celui d’une:jeune
fille citée par Tilet, (Mémoires de l'académie des
sciences , 1768, page 186 ). Elle resta devant lui pen<
dant prés de dix minutes dans un four & pain ; dont la cha-
leur étoit de cent sept degrés, c’est-a-dire, de. yingt=
sept degrés plus forte que celle de Ieau bouillante. -

La chaleur naturelle se trouve augmentée et dimi-
nuée par le contact de lair extérieur, et elle varie
suivant les forces vitales , tant dans Ies meémes parties
que dans les parties différentes du méme animal. L'ani-
mal sain est plus en état de fournir 4 cette augmenta-
tion , que l'animal malade , et toutes les parties ne sont
pas également propres & la produire. Plus les parties
sont nobles , et pour ainsi-dire vitales , plus elles sem-,
blent propres a4 engendrer la chaleur. - '

Dans le journal de physique de 1781, on remarque
un fait assez singulier; clest que les oiseaux sont doués
d’une chaleur de quelques degrés plus grande que celle
de la classe des quadrupeédes. La nature ne leur auroit-, 3
elle pas donné cette augmentation de chaleur p(}ur fa-
voriser Pincubation des ceufs, qui ont besoin d'un trés—
Jliaut degré de chaleur pour delore ?

Le sommeil , dans les animaux, diminue la  chaleur
extérieure , et un homme qui dort, a toujours un. rjé-
gré et deml ou deux degrés de chaleur de moins que
lorsquiil veille; le docteur Martine nous a appris que
e sommeil , tant quil dure,, rafraichit le corps a lc\r(.-
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rieur , mais que la chaleur se rétablit dés quion s%é-
veille; quant a Vextérieur, il ne paroit pas qu'il éprouve
un changement sensible; il y a méme des personnes
qui croyent que la chaleur se concentre dans lintérieur
pendant le sommeil, et gagne l'extérieur aussitot qu'on
s'éveille. . :

La chaleur est la méme dans les enfans et dans les
adultes ; on a trouvé souvent, dans Iétat de santé, qu'ils
avoient également une chaleur qui ne s'élevoit pas au-
dessus de vingt-neuf degrés trois cinquitmes , et qui,
le plus souvent reste permanente entre vingt-sept et
vingt-huit degrés. Le docteur Martine porte la chaleur
de la fitvre, dans 'homme , & environ trente-deux de-
grés , trente-deux degrés et demi, trente-trois degrés.
On sent facilement que la différénce des constitutions
et d’autres circonstances environnantes, doivent ap-
porter quelques variations.

Quant & lorigine de la chaleur , d’aprés un trés-bon
résumé , du citoyen Seéguin, sur la chaleur animale , on
voit que Lavoisier a annoncé lé premier ; que la chaleur
animale pouvoit dépendre de la décomposition de l'air
yital , qui abandonne alors une certaine portion de son
calorique spéciﬁqué. 1l a développé cette assertion,
tros-raisonnable , adoptée depuis par le docteur Crau-
ford , dans un mémoire lu en 1777. Cette idée bril-
lante est une des plus importantes de la physique ani-
male, et ce qui 1‘a'p'puie particuliérement , cest que
parmi les animaux 2 sang chaud, ceux qui ont les
poulmons les plus volumineux, ont une plus haute tem-
pérature de chaleur ; ensuite, dest que la température
@'un animal , est proportionnelle i la quantité d'air vital,
quil décompose dans un temps donné : sans la dé=
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eomposition de l'air vital, la haute température de cha=
feur qui existe dans cet air, seroit bientdt anéantie ,
et c'est au changement du sang veineux en sang arté-
riel, que l'on doit attribuer I'égalité de température
dans toutes les parties du corps de l'animal.

Voila ce qui résulte de toutes les expériences scru~
puleuses qui ont été [faites. .

La différence du sang artériel , au sang veinenx , tiént
& la quantité surabondante d'hydrogdne carboné qud
contient ce dernier.

Cette différence est moins sensible , quand un animal
se trouve placé dans un milien chaud, que dans un
milien froid..

Celui qui se trouve placé dans un milien froid , con=
somme plus d'air, dans un tems donné, que lorsqu’il se
trouve dans un milieu chaud.

Liair vital se décompose dans les poulmons ; son oXi=
géne s'unit avec 'hydrogéne carboné , qui se dégage du
sang veineux , et forme du gaz acide carbonique avec
le carbone , et de I'eau mélée avee Phydrogéne. Pen<
dant ce changement , l'air vital laisse toujours dégager
une partie de son calorique spécifique,

La capacité du sang artériel est plus grande que celle
du sang veineux, dans I'échelle comprise entre le zéro
du thermométre et le 8o degré. '

En circulant , le sang artériel se change en sang vei-
neux , parce qu’il abisabe de Phydrogéne carboné, et
que pendant ce changement | il laisse dégager une por-
tion du caloriqiie qu'il avoit absorbé dans les poulmons.

ATaide de ces connoissances » on.peut rendre raison ,

1% De la température constante des animaux , quoique
eelle de I'atmosphere varie sans cesse,
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20, De laugmentation de température: occasionnée pag
Pexercice. '
5% Des changemens oIiposés de température , obser-
vés dans les. différentes périodes des fieyres.

4°. Enfin l'inflammation topique.
1% Dans 'hiver , les pores se resserrent, la transpi-
ration diminue , la quantité dair vital décomposé aug-
mente _en raison de la surcharge dhydrogéne carboné
que conlient le sang veineux , et enfin, la quantité de
calorique communiquée a tout le sysiéme pendant la
circulation , augmente en raison du plus grand chaﬁ'ge—-'
ment de capacité, qu'éprouye le sang artériel , pendant
sa transformation en sang veineux.
__Dans I'été, au contraive , les pores sont plus ouverts ,
la transpiration augmente, la quantité d’air vital décom-
i.)osée est moins grande , parce que le sang veineux con-
tient moins d’hydrogéne carboné , et enfin le change-
ment de capacité dusang artériel , occasionné par la trans-
‘fonjnaltion en sang veineux , se trouvant diminué, la
ﬁlzantiré de calorique communiquée a tout le systéme
est aussi moins considérable ; ainsi le pouvoir que pos-
sédent les animaux de décomposer lair vital, et d'en
5é1>g{|re:_j une certaine quantité de calorique , pour se I'ap-
proprier en partie , est proportionnel au besoin quils
ont de le combiner avec ce principe , pour demeurer
toujours a4 la méme temperature.

20 Lorsquon fait de I'exercice, Paction des muscles
ngi:ji& , avec abondance , le sang veineux dans Voreillette
droite : la eirculation et la respiration sont accélérées ;
la décomposition de lair yital , et la communication, du
calorique & tout le systéme , suivent le méme rapport, et
conséquemment la chaleur animale se trouve augmentées

-
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%0, Le froid que l'on éprouve , lorsqu'on commence &
avoir la idvre , est précédé d'un état de langueur, d’'un
sentiment de foiblesse , et d'une diminution dans action
du coeur et des artéres ; la circulation et la respiration se
ralentissent , la quantité d'air vital'décomposée dimimfe
conséquemment , et la portion de calorique communiquée
a tout le systéme animal, devient moins sensible'; mais
bientot il se forme un spasme & lasurface de la peau, le
sang s¢ porte au ceear avec abondance , la respiration et
la circulation s'accélérent, la quantité d'air vital décom=
poséeaugmente , et la communication du calorique & tout
Pindividu, suvit le méme rapport.

Dans les fieyres putrides, il faut ajouter encore , & ac-
célération de la circulation et de la respivation , I'érat pu-
trescent des humeunrs , qui augmente ladose de Phydro-
géne carboné , que contient ordinairement le sang vei-
neux. Il est probable que c'est par cette raison que la tem-
pérature du corps humain n'est jamais plus haute que
dans les fidvres putrides.

Nous devons observer ici , que si quelque cause parti-
culiere ne diminuoit pas cette augmentation rapide de
température , lanimal périroit bientdt; mais Pévapora-
tion rapide , et la communication considérable d’une cer-
taine quantité de calorique , a l'air 5;1vi:‘ummut, song
deux moyens que la nature. bienfsisante emlaluyu pour
arreter cet accident.

4°. L'inflammation topique ou locale | est accompa-
gnée d'une température plus élevée , que celle qui est
naturelle aux animaux. La palpitation des vaisseaux , &t
les obseryations microscopiques , indiquent une accéléra=
~ tion dans la circulation qui aborde a la partie enflammée ;
la réaction violente, ainsi que la stagnation du fluide s¢«

Tome I. P
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reux , contenue dans le tissu cellulaire adjacent , occa=
sionnent , dans cette circonstance , une tendance 4 la pi=
tréfaction. Ce sont ces causes qui concourent & l'augmen-
tation de température observée dans les inflammations
locales. En effet, dans l'état de santé , la vitesse avec la-

!
\'-

{

|

quel le sang pénétre les différentes parties de notre in-'

dividu , et la quantité d’hydrogéne qu’il absorbe pendant
ceite circulation , sout dans une telle proportion, que le
calorique se repand eﬂalement surtout le systéme. Mais
si , par quelqumeou[aute le sang passe avec plus de
violence dans quelques parties , ou si en conséquence
d’'une plus grande tendance & la putréfaction , il se com-
bine avec une plus grande quantité d’hydrogéne carboné,
_ il doit y avoir alors, dans un tems donné , plus de car-
bone dégagé. Clest ce qui arrive dans les inflammations
topiques.

On doit sentir limportance d'un systéme aussi bien
étayé, tant pour expliquer les phénoménes de la santé,
que pour rendre compte de ceux qui sont contre nature ,
et trouver les moyens de les combattre avec avantage.

CHAMBRE (& coucher). La chambre oii I'on couche
étant un des lieux qu'on habitele plus, mérite quon fasse
quelquﬁttentxon a Son Ltenduc a sa 51I:uat10n et & ses
degrés de salubritd.

Relativement aux dimensions de cette pitce impor-
tante , nous croyons qu’elle ne doit pas avoir moins de
9 & 10 pieds d'élévation, sur 15 de large, ou environ
trois métres de haut, sur quatre et demi de large,, pour
que l'air atmosphérique y circule librement, et que son
renouvellement fournisse suffisamment d'oxigéne ala res=
piration , et a la combustion, D&s qu'on est levé , on doit
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ouvrirles fenétres pour balayer I'air impur qui s'est aceu~
mulé pendant la nuit. Il faut faive ensorte que les pidces,
ottl'on couche, ne soient point au rez-de-chaussée, quelles
soient bien balayées , plancheyées , garanties de toute es-
péce d’humidité , et , quand on le pent, il ne faut rien
omettre pour quelles soient & I'exposition du Midi.

On ne doit pas coucher plus de denx personnes dans
la méme chambre ; antrement lair qu'on respire , vers le
matin , devient fort dangereux. Il faut faire ensorte que
la température ne monte pas a plus de 104 12 degrés '
de chaleur ; que les lits ne soient pas dans des alcoves A
que des vents coulis cependant ne puissent pas les attein-
dre ; que les ouvertures enfin soient: tellement pratiqudes,
qu'on puisse facilement renouveller air,

. CHAMPIGNON. Les champignons forment un ordre
de végétaux équivoques et trés-différens de tous les au=
tres , par labsence des fleurs et des organes de la fructi=
fication , qui jusqu’a présent sont inconnus. I Y a des ob-
servations qui semblent prouver qu'on devroit plutée les
regarder comme des polypiers, ou des demeures d'in-
sectes , offrant sur la terre , ce que les madrépores pré-
sentent dans la mer, que comme de véritables végétaux.
Ce que nous avons de plus important & examiner ici, clest
la distinction claire et précise de ceux qui sont salubres ,
d'avec les espices dangereuses.

Les champignons offrent , en général , une substance
charnue , spongieuse et cellulaire quelquefois trés-mclle ;

il y en a qui poussent en quelques heures dans les en-
droits humides.

Linné distingue les champignons en deux sections %
qui donnent dix genres,
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Dans la premiére section , sont les champignons & cha3
peau,
Genre 1°. Agaric. . . Agaricus. . . chipeau garni en
dessous de laine.
2°. Bolet. . . Boletus. . . chapeau en dessous
avec pores et tuyaux.
5°. Hydne. . Hydnum... chapeau garni en des=
sous de pointes.
4°. Morille. . . Phallus.. chapeau lisse en des<

~ sous,, crevassé en dessus.
1Ie. Secr1o0N. Champignons sans chapeau.

5o, Clathre. . . -Clathrus. . . . expansion fon-
gueuse arrondie , oblongue ou en forme de

gfille.

6°. Helvelle. . . Helvella. . . expansion fon- '

gueuse turbinée.
. Pezize.. . Peziza. . . expans;on fongueuse:
80, Clavaire. . . . Clavaria. . . expansion fon-
gueuse , lisse et alongée. ;
g°. Vesse de loup. .. Lycoperdon. .. expansmn
fongueuse arrondie et pleine de poussiére.
10% Moisissure. . « Mucor . . vésicule pédicus
lee. '

Le docteur Paulet a donné de trés-bons mémoires sur
les champignens , et ils nous aideront , pour bien distin-
guer les bons des mauvais.

On sait qu'on fait un grand usage des champignons
dans les cuisines ; ceux qu'on employe le plus & Paris ,
sont les champignons de couche , I'Oronge , le Mous~
seron , la Morille, la Truffe.

Nous deyons dire ici , que l'art de distinguer les bons

e

e s —
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chémpignons , des mauvais , étant encore bien loin de la
perfection , et les méprises pouvant cofiter la vie ; on ne
doit employer que ceux qui seront bien connus, et re-
jeter tout ce qui pounrvit laisser quelques doutes, jus-
qu'a ce que lexpérience ait bien décidément fixé les
idées , au défaut des caractéres botaniques! Nous ne par-
lerons ici que de ceux qui sont trés-connus. Il faut ob-
server que tous les genres distingués par Linné ne
fournissent pas des espéces utiles comme aliment. Nous
parlerons d’abord des champignons utiles.

PREMTER GENRE
Des champignons comestibles. Agaric:

Bulliard a compté deux espéces dlagarics comes—
tibles.

Premiére espéce. Agaricus edulis, Campesiris Lin.

Le champignon commun des couches qu’on sert coms
munément sur nos tables , nait beaucoup dans les fu-
miers , les jardins , les bois , souvent 4 cOté des espéces
dangereuses , comme l'agaric bulbeux. Ce champignon
varie de grandeur. Son pédicule est solide, court et
blanc , muni d'un collet déchiré, rose sur ces bords,
renflé & sa base, séche et cassante, sans membrane ,
parce que ce champignon ne sort pas d'un volva , tandis
que lespéce vénéneuse, qulon confond avee lui , 8 une
véritable bulbe, et les restes d'un volva, a la base de
son pédicule.

Le chapiteau de I'agaric comestible conny 5 est hémis~
phérique dans sa jeunesse , bientot s'applatit, et devient
trés-laige. Sa surface supérieure est blanche d'abord 5 et
devient fauve ; quoique le pédicule soit contigu & la
chair, il s'en détache facilement » 6t assez net. Les feuil<
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lets du dessous sont roses , et deviennent ensuite btuns ef
noirs. La chair est douce et blanche. Sous sa membrane
qui s’enléve facilement , est une chair blanche , d'une sa-
veur et d’'une odeur agréables , ressemblant un pen & celle
du cerfenil. Quand on coupe la chair, elle noircit promp-
tement. :

L’agaric bulbeux printanier , de Bulliard , qui est un
poison , a été pris pour notre champignon commun , &
canse de sa ressemblance , et a couté la vie a beaucoup
de personnes. Maisil différe de la variété , & feuillets blancs
de l'agaric comestible , par son volya entier et sa bulbe,
par sa peau grise qui ne s'enléve pas, par son odeur
désagréable , par Ihumidité de sa surface, par sa teinte
tn peu verdatre, par son collet régulier et blanc, comme
ses feuilles. Dans le doute, il vaut mieux ne manger que
les champignons venus sur couches.

. Lorsqu'on appréte ces agarics comestibles, aprés les
avoir nettoyés et pelés , on les met tremper une heure
dans de l'eau, ol I'on jette un peu de vinaigre : on les
place quelgques minutes dans de l'eau chaude , pour les
attendrir , et on les met dans les sauces. On les fait cuire
a part, et si lon veut, aux fines herbes et-au gratin. Ds
quelque maniére que le champignon soitaccommodé, ¢'est
toujours un aliment lourd , difficile & digérer , faisant
éponge , et donnant un mauvais chyle. 1l faut donc que
les estomacs vigoureux qui se les permettent , les ma-
chent bien , et en mangent sobrement. On a vu souvent
les meilleurs, champignons donner des vertiges, des
foiblesses , du bouleversement d’entrailles, des mouve-
mens convulsifs,, des réves effrayans ; il faut alors faire
yomiy promptement ; car c'est déja un léger empoison-
nement, Sublatd causd tallitur effectys. D'aprés cela
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on voit qu'il y a peu de personnes qui puissent, sans se
compromettre plus on moins , manger les meilleurs cham-
pignons.

Deuziéme espéce. Agaric Mousseron|

1l se trouve abondant au printems , et en été dans les
prés montagneux , dans les friches, et dans la mousse
des bois , dont il est souvent caché. Il estnud , sans volva,
et sans collet ; il s'étend jusqu’a 15 lignes de diamétre ,
ou 3o millimétres , en conservant toujours sa forme con-
vexe. Sasurface ressemble & la peau d’un gant. Sa peau
ne s'enléve pas. Sa chair est épaisse, cassante ; il a une
odeur fort agréable, il est bien plus délicat que le pre-
mier champignon , et bien plus recherché; cest celui
aussi qui est le moins sujet & faire du mal. Il peut venir
sur les couches.

Troisiéme espéce. Fauz Agaric, fauxr Mousseron ,

Agaricus pseudo. Mousseron.

Il ressemble au précédent, il se trouve dans les
mémes lieux a la fin de I'été. Il a peu de chair ; sa sur-
face est séche , luisante , ses feuillets ne sont pas dé-
couverts , comme dans le vrai mousseron; le pédicule
est gréle , plein , fibreux, il a bonne odeur, bon gotit,
il est employé de méme que le précédent.

Quatrieme espéce. Agaric, Oronge vraie.
Agaricus aurantiacus.
4 :
Clest une espéce de champignon, des plus belles et

des plus recherchées. Lloronge viaie est commune dans
les provinces méridionales de la France. Il paroit
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dabord sous - la- forme dun ouf, Une ‘membrang

blanche et épaisse , le recouvre entiérement ; elle se

déchire , et le chapiteau , avec sa couleur safran , se dé-
veloppe depuis quatre ,jusqu’a huit pouces de diamétre 3
ou depuisonze , jusqu’a vingt-deux centimétres environ.

La superficie se séche, se péle , et a autant de raies sur -

les bo;-iis, quil y a de feullets. Il conserve long-tems
son collet , et perd rarement son volva.

On le distingve de I'oronge fausse, particulidrement par
le volva, qui est incomplet dans l'oronge fausse. La cou~
Jeur de loronge vraie, varie quelquelois ; elle tire sur
Tor , quelquefoissur le rouge écarlate; c'étoit le mets le
plus estimé des anciens Romains , qui le nommeoient bo~
letus. Loronge se corrompt en trés-peu dheures ; toute
la substance de ce champignon , ressemble a celle d'un
¢ bricot , bien mir. On peut la conserver long-tems, ¢n
la jettant dans de Ihuild d'olive.

Elle se plait sous les chataigniers. Ce champignon est
indigeste , qnand onen mange en quantité. Onle prépare
avec un assaisonnement piquant et relevé.

" Cingquiéme espéce. Asoaric chanterelle.
! / 5

Agaricus cantarelluss

Clest un champignon bien remarquable, et sur le-
quel on ne peut se méprendre; il croit dans les prés
montagneux , dans les bois ¢levéds et clairs, et én été.
Tout ce champignon est d'un jaune orangé ; il est ré-
gulier, concave , diversement lacinié sur ses bords ; ses
feuillets sont pen saillans , et comme des rides ou des
nervures ; ils sont bifides; le pédicule est plein ; il foi~
sonne ordinairement, & une cdeur légérement aroma-

o
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tique ; clest un champignon préfirable & celni des

couclies.

Siziéme espice. Agaric laiteux, dcre. Agaricus

lactifluus, acris. Piperatus, Lin, . 5

Selon Bulliard , il a un pédicule plein, court, con-
finu, épais, un chapeau blanc; en vieillissant , il prend
la forme d'un entonnoir ; en le piquant, il donne une
liqueur blanche , comme du lait, que la cuisson détruit.
On le mange , aprés l'ayoir fait griller. Le C7. Lamark
le regarde comme un poison. Jusqu'a ce quiil soit mieux
caractérisé, il est prudent de s'en priver.

Septitme espéce. Agaric des bruyéres. Agaricus ericeus

Clest , suivant Bulliard , le plus simple des agarics ; il
pousse en automnue; il a pen de feuillets; son chapeau
épais au milien, est extrémement mince , et comme du
papier huilé & ses bords : il se gerce et se mange dans
quelques campagnes , comme le mousseron. Je ne m'y
fiercis pas encore beaucoup.

Huitiéme espéce. Agaric solitaire. Agaricus solitarias
A

Cette bella espéee se trouve dans les bois, vers Ia fin
de I'été | et foisonne trés-pen; son chapeau est rond,
avec un enfoncement dans le centre ; son pédicule a un
collet 5 sa bulbe est écailleuse , chargée de rides , oude
pédicules , appartenans au volva qu'il aveit , étant jeune 2
selon Bulliard , il a un golit exquis.

Neuvicme espice. Agaric couleyré. Agaricus variegatus.

/! i
- Ce beau champigaon se trouve vers la fin de Iété,
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dans les bois , et surtout dans les Lieux sablonneux 3
bien déveioppé, il a depuis huit jusqua 15 pouces de
hauteur , ou depuis 22 jusqu’a 4o centimétres environ.
Jeune, son chapeau est parfaitement ovoide ; plus il
sapplatit, plus il eétremarquable par des taches, ou biga-
rures , semblables & celles d’une peau de serpent. Le pé-
dicule est fistuleux. Sa chair est blanche » gercde. Bul-
liard dit qu'on le mange ; mais il y a de fortes raisons
pours’en mélier.

Diziéme espéce. Agaric odorant. A garicus odorus. B.

1l se trouve vers la fin de 1’été dans les bois , et vient
sur des feuilles mortes; il se pele, a peu de chair ,
est sans collet , et sans volva. Il a une odeur de muse ou
de gérolle, qui le fait aisément distinguer. On n'est pas
stir que ce champignon puisse se manger.

Onziéme espéce. Agaric turbiné. B. Agaricus turbinatus,

Cet agaric est fort reconnoissable ; son extérieur
ressemble 4 une truffe ; pour son pédicule renflé vers
le bas, il est plein, sans collet , ayant six pouces de
haut; le chapeau peut avoir de six & huit pouces de dia-
métre , ou depuis seize , jusquia vingt-deux centi-
métres environ. Sa chair est ferme , il est agréable au
gout, a I'odorat. On n'est pas bien sir de sa bonté. Il
nait en automne daus les grands bois.

I'F. 6 BN RE.

De clzampr’gnons comestibles.

On distingue les bollets , par leur chapeau garni par
dessous de tubes creux, plus ou moins ronds,; trés-
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serrés les uns contre les autres, offrant beaucoup de

trous ou de pores. -+

Premicre espece. Eolet comesiible. Boletus edulis.

Le chapeau de ce bolet a souvent dix 4 douze pouces
de diamétre , ou environ. Sa chair est trés-blanche , ne
change pas de couleur, quand on I'entame , comme
dans les espéces suspectes de ce genre; on le trouve
pendant Pété dans les bois. Ses tuyaux sont ‘bien sen=
sibles. Il a une saveur et une odeur trés-agréables : on
le mange avec toute sorte dassaisonnement. On choisit
les plus jeunes , on en enléve la peau et les tuyaux, on
Ies desséche au soleil , et on les garde pour l'hiver.

{

Deuxiéme espice. Bolet bronzé. Boletus @®neus.

Ce bolet assez rare, a la chair épaisse , ferme , cas-
sante : il est d'un blanc vineux. Sa pean qui s'enléve,
est d'un roiix verdatre , tirant sur la couleur du bronze.
Le pédicule est haut; il a un suc laiteux , l1égirement
fere, un chapeau d'environ deux pouces de large, ou
environ six centimétres, Bulliard dit qu'on I'employe. Le
Cr. Lamark le regarde comme dangereux. Attendons
pour en faire usage , de nouvelles expériences.

EE NG BN SR
Des champignons comestibles. Hydne. Hydnum.
Clest un genre de champignons, dont le chapeau ,
au lieu de porter & sa surface des lames, comme l'a-
garic, on des tubes, comme le bolet, est garni au-
dessous e pointes;iln’y a qu'une espéce de cegenre qu'on
croye bonne a manger ; c'est 'hydne sinué, de Bulliard,
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et {'iydaum rependum de Lin. Ce champignon est assez

commun dans nos bois , pendant tout lautomne , dans
les licux trés-couverts; sa surface est inégale, rabo-
teuse ; sa chair est ferme , cassante; d’abord il est trés
blanc , puis il devient fauve. 1l a beaucoup de points au
dessous du’ chapean ; le pédicule est plein , rarement
placé au centre ; les avis sont partagés sur la bonté de
ce genre; attendons des lumitres plus positives pour
en user.

IV GENRE
De champignons comestibles. Morille » Phallus.

La morille est fort recherchée. Son caractére est d'a-
voir un chapeau lisse en dessus , sans lames , sans pores,
sans pointes, et seculement des crevasses & sa surface
supéricure. Il n'y a quune espéce de ce genre, qui
soit employée dans les cuisines ; on la trouve dans les
bois, au printems : elle offre un pédicule continu , fis-
tuleux, renflé 4 sa base , qui porte sur les deux tiers
environ ; de sa longuenr, une sorte de chapeau plus
ou moins conique , avec des alvéoles , OU CTevasses ir-
régulicres,, d'oit sort une poussiere séminale , trés-abon-
dante , semblable 4 celle des agarics. Il a de longues
racives fibreuses. On en fait grand usage ; on préfére
la merille des terrains sablonnenx; on la desséchie ai~
sément, '

Ve NG E N ROE
De clampigrions comestibles. Clavaire Clavaria.
i fol ?

La clavaire est une expansion fongueuse, souvent

terminée en massue. On ne mange que la clavaire co~

ralivide , qui pousse en automne. Cette production vé=
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gétale singuliére, imite assez bien le corail 5 elle sat-
tache au pied du tronc des vieux arbres humides : la
couleur , la forme, et la grandeur, en sont fort varides.
Cette plante semble indiquer le passage des yvégéraux
aux zoophites. Elle est molle , demi transparente
comme les fungus marins. Cependant elle est tendre ,
et d'une saveur agréable ; elle est saine , et facile & di=
gérer,, en comparaison des agarics. On la trouve dans
les bois de Montmorency.

VI. GENRE.

Vesse de loup. Lycoperdon.

Il y a deux espéces dans ce genve, qilon regarde
comme alimentaires.

Premicre espéce. Pesse de doup hérissée.

On la trouve souvent dans les bois , les prés , et les
terres en friche. Elle se présente d'abord sous la forme
d'une boule blanche , avec des petites pointes & sa sur—
face ; mais bientot la peau s'amincit , la’ chair se change
en une poussiére grise , qui est ldﬂCCB par un trou 4 sa
partie supérieure. Bulliard dit qu'on la - mange dans sa
jeunesse. Il faut étre fort en garde, parce qu'elle res=
semble beaucoup aux épines prés, & dautres qui sont
tfrés-vénéneuses. Da:Helus chacin ne convient pas de
son peu de danger.

Deuziéme espéce. Truffe. Lycoperdon tuber,

Bulliard en fait un genre quil nomme , Tuber nizrum.

Cette plante vient- sous terre, et sans racines, Clest
wie masse charnue , pleine , noire et rahoteuse tlehors
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blanche en dedans, quand elle est jeune, et noire
quand elle vieillit. Dans le Périgo'i:d, on se sert des
cochons pour les chercher ; ils les déterrent avec une
mufliére qu'on leur met exprés. Les gourmets trouvent
les truffes délicieuses. Elles communiquent leur odeur
aux animaux, avec lesquels on les cuit. Quoique le tissu
des truffes soit lourd et compact, cependant elles se
digérent plus facilement que la plupart des autres cham~
pignons. Les gourmands sont trés-fachés quelles soient
aussi rares et aussi chéres.

Des champignons vénéneuz.

Les champignons vénéneux ont un degré de danger,
dautant plus grand que par leurs formes extérieures ,
par leur multiplicité , au milieu de¢ ceux qui sont co-
mestibles , ils peuvent souvent induire en erreur les
personnes peu instruites , ou imprudentes, qui les ra-
massent avec les autres , qu'on mange ordinairement.

En général , la couleur livide , I'odeur repoussante , la
putréfaction prompte de ces champignons , devroit bien
tenir en garde contre leur nature délétére ; mais nous
allons voir en particulier , comment on pourra recon-=
noitre ceux qui ont manifesté les plus mauyaises qua-
lités. ;

Premiére espéce. Agaric bulbeux, Agaricus bulbosus. B;
Fungus phalloides. Vail.

Qlest un des plus terribles poisons végétaux , qui

existent 3 il a de trois a einq pouces de haut, ou de

peuf & quinze centimétres environ, la chair ferme et

blanche. Le dessus du chapeau est d'un verd un peu
luisant ; avant de sortir dé terre , enyeloppé de son volva,-

s
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il ressemble & deux noix Pune sur lautre , &7eC une peau
Llanche, épaisse. Le chapeau, en s'élevant, prend la forme
d’un parasol ; en pressant la chair, on en fuit sortir un
suc aqueux, qui n'a point de mauvais goiit ; la bulbe
donne 1me odeur virulente. Il se rencontre dans les
endroits les plus humides , vers l'automne.

Ou le trouve quelquefois mélé avec une variéeé de l'aga-
ricblanc , a feuillets blancs,ou rosés , qu'ona nommé boule
deneige , ou champignon de bruyére ; ils se ressemblent
beaucoup ; mais ils différent essentiellement, en ce que
le bon ne sort point d'un volva, et n'a point de véri-
table bulbe & sa base, qui est seulement arrondie. T,e
bon est délicat, jaunit 4 I'air , ce que ne fait pas Faatre,
Le bon a l'odeur et la saveur du cerfeuil ; Pautre n'en
@ point, ou n'a rien d'agréable.

Les Cm. Paulet et Parmentier , ont reconnu que le
principe vénéneux du champignon bulbeux, estun corps
gommo , ou extrato-résineux.

DPeuxiéme espéce. Agaricus bulbosus vernus. Agaric
!

bulbeux printanier. B,

Cette espéce est aussi dangereuse qite la précédente ;
et le docteur Paulet la regarde comme une variéid de
celle-ci, Elle est commmune dans nos bois, au printems. Elle
a un collet blanc, trés-régulier : elle est humide & sa
surfacg, ne peut se peler, n'a aucun golit agréable ,
et sa chair ne change pas de couleur. Ainsion ne-peut
la confondre avec Pagaric comestible & feuillets blancs o
rosés , dont nous avons parlé dans Particle précédent.

Troisiéme espéce. Agaric volpacé, Agaricus Volvacus. B.

Ce champignon a enyiron trois pouces, ou presque
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huit centimétres. : on I'a trouvé une [ois dans les bruyéres
des hois de Versailles ; il vient dans les serres du Jardin
des Plantes ; il paroit que c’est celui-ci que le docteur
Paulet a désigné comme la troisitme espéce de cham-
pignon bulbeux , & volva entier , qu'on trouve au'pied_
des chataigniers , dans des terres rougedives , et comme
Jancées par les débris des écorces de ces arbres. Il est de
couleur de marron foncé ; il n'a presque pas de chair;
ses feuillets sont minces ; il en a des petits sur ses bords;
son odeur et sa saveur me sont pas agréables; on ne
peut les confondre avee loronge , qui a quelques traits
de ressemblance au premier conp-d'eeil avec lui; il pa-
roft que ce champignon estmoins dangereuxque les deux
premiers. :

Quatriéme espéce. Agaric fausse oronge Agaricus

pseud o-aurantiacus.

Cette espice, a induit dans de fatales elrreurs, bien
~des personnes qui l'ont pris pour la véritable oronge.
il est commun, en automne, dans les beis autour
de Paris. Jeune, il nest pas rond comme lcronge
vraie , son volva est incomplet. Son chapeau développé
ade 5 a 6 pouces de diametre, ou environ 14 & 16
centimétres. Il est rayé sur les bords. Sa peau épaisse
se détache. facilement de la chair, qui est blanche et
un peu colorée en dessous. Son pédicule , qui part
dune bulbe, est plein, plus épais dans son milieu,
plus grele et plus élevé que celui de I'oronge vraie;
il porte un collet comme celui-ci. Le decteur Paulet
dit quil est de couleur de feu, quand il sort de
terre ; 4 mesure quil se développe, sa coulenr s"alfoi-
blit sur ses bords. Alors il ressemble & la yéritable oronge,

————

T
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que ses feuillets , son pédieule blanc, et ses taches sur
le chapeau, ne permettent pas dele confondre avec
lautre. La fausse oronge est humide quand elle se passe.,
eb a une saveur doucedtre. Ce poison paroit moins actif

que celui de l'agaric bulbeux. L'émétique & forte dose:

est le moyen le plus st pour éviter des suites , qui

pourroient devenir trés-funestes.

Cinquiéme  espéce. Agaric sanguin.. Agaricus san=
guineus. B.

On trouye ce beau champignon, dans les bois autour

de Paris, sur la fin de I'été. Son chapeau passe de la
figure convexe & la concave; ses feuillets: sont fra-
giles , bifurqués; son pédicule devient crenx en vieil-
lissant. 1l sert souvent de demeure aux insectes. Bulliard
dit qu'il produit sur la langue Teffet de la-b_i'i‘fliiré. s

Sizieéme  espéce. Agaric meurtrier. Agarious - ne=
{ & cator. B.

Ce champignon a rarement quatre pouces de hauteur
ou environ onze centimétres; on le trouve prés Paris
dans les bais, sur Ta fin de Iété, Jéune, il a un chapean
roux et rond; il se creuse ensuite dans son miliey , ib
se peluche et paroit cilié vers ses bords. Il donne une
liqueur blanche 'si dcre ;" qulelie: produit Peffer "de 1a

briilure sur la langue. L’huile en boisson et en lavemens -

peut remédier & ces maivais effets selon Bulliard',

qui gjoute, que' Linné et quelques auteurs, ont con-

fondu ce champignon avec Pagaric délicieux.

- Septiéme espéce.\ A_ggric Yerruqueux. :Agarir;us
VEITicosus.,

Dans sa jeunesse il a un chapeau arrondiy, - qui

Tome I,
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n'est guéres plus gros que lextrémité de son pédicule;
1] arrive jusqu'a quatre pouces de diamétre, ou environ
11 -centimétres. En devenant concave, sa couleur varie
beaucoup, sa surface a des protubérances de formes
variées. Bulliard dit qu'on le croit dangereux. Le doc-
teur Paulet en a déerit plusieurs variétés. Il paroit sur
la fin de 1été.

Huitieme éspéce. Agaric Styplique. Agaricus stypticus.

Ce champignon se trouve dans I'automne sur des
troncs d'arbres coupés horisontalement ; sa superficie est
séche, sa chair mollasse et coriace ; son chapean res-
semble aux oreilles humaines. Ses feuillets se détachent
facﬂement et se terminent par un Ct.I‘ClE qu 'aucun ne
dépasse. Son pédicule est court. Quand on le miche,
il produit une espéce d'étrangiement , comme le sulfate
de fer, ou d’alumine. Le docteur Fourcroy souhaiteroit
quion l'essayat dans les hémorragies produites par les
blessures. On peut le sécher facilement.

e GEEIN ROB.
Bolet. Boletus. :

Parmi les bolets , Bulliard cite comme nuisible le
boletus aurantiacus, qui se trouye en automne , dans
les bois. Son pédicule est mince, alongé vers le haut,
rugeux dans sa longueur. Le chapeau est épais, de cou-
leur orangée. Sa chair est molle, blanche, prend une
couleur vineuse, quand on l'entame. Sous le chapeau
sont des tubes gréles , alongés , quin'ont aucune adhé-
rence avec sa chair. Quoique ce bolet n'ait rien de

désagrééble an gotit. et & l'odorat, Bulliard ‘croit quiil

e
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seroit possible qu'il y eiit du danger & en faire usage.

Ilannonce aussi comme suspect , le boletus coriaceus ,
qu'on trouye sur les troncs d’arbres abattus, et les
yieilles souches. Il est vivace , d'une substance séche , co-
riace, qui ne doit pas engager 4 en faire usage. Il a
un chapeau irréguliérement arrondi, et des tuyaux
courts.

Il y a encore une espéce de bolet quise trouve fré-
quemment dans nos bois, qui a une couleur jaune
orange , qui a surtout la propriété de prendre une
couleur bleue, éclatante, lorsqulon casse sa chair, et
guonla met au contact de l'air. Elle paroit étre suspecte,
et il faut bien se garder d’'en manger.

FHIe-AGENR E
Fesse de loup. Lycoperdon.

Dans ce genre, on redoute la vesse de loup pyri<
forme , lycoperdon pyriforme, 4 cause de sa forme s
elle est ferme et grise dans sa jeunesse; sa poussitre
ensuite deyient noire. Si on la respire, elle produit des
éternuemens violens , et quelquefois des hémorragies ,
fait pleurer et enflamme les yeux. Les adoucissans, le lait
sont indiqués , si on en a respiré ou regu dans les yeux.

Une seconde espéce nuisible, est le lycoperdon ver—
rucosum de Bul., commune de la Mark , Bovista de Lin.
Elle est trés-commune dans les prés montueux et les
bois; elle a depuis deux jusqu'a quatre pouces de haut 3
son pédicule est plissé & son sommet, sa surface est
verruqueuse, sa poussiére noire est douce.au toucher ,
s'enflamme au contact d’une bou gie allumée; elle produit
les mémes effets que la précédente sur les yeux, et le
nez. Onla croit un poison trés dcre.
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Nous ne saurions trop répéter ‘que la famille des
chiampignons, a bien mérité le nom de suspecte.

CHAMPS. ( Les ). La beauté et les variétés du spec-~
tacle de la nature, le pacfum des [leurs, la jouissance
des fruits, I'éloignement du tamulte des villes , acti-
yité de la bienfaisance , la douce tranquillité, le calme
de linnocence et le repos de l'ame, ne font-ils pas,
a juste titre , des champs , le véritable séjour d'un homme
raisonnable? Le médecin observe de plus, que les habi-
tans des campagnes sont frais, robustes, gais et sains.
Le travail dont ils s'occupent, lorsqu'il n'est pas forcé ,
la vie [’ruwa]a dont ils ne s'écartent pas , doivent contri-
buer infiniment & leur procurer un des plus grands avan-
tages , lassurance de la santé. Il est 4 remarquer
que les campagnes les plus salutaires, sont celles qui
sont placées sur des collines, & I'exposition du Sud ou
du Sud-FEst , parce que I se trouvent des eaux claires
et limpides, que nulle autre boisson ne peut remplacer ;
14 se rencontre une atmosphére pure, ob les corps ha-
bituellement plongés, puisent aliment de la plus douce
et de la I’ilus- longue existence. (V. Habitation ).

CHA NDELLE. Nous avons déja fait voir, en Par—
lant des bougies, que le gra.nd nombre des lumiéres
wicioit l'air des salles ot elles brilent. Les chandelles
;multlphees seront encore hien plus dangereuses , parce
que les gaz quen dégage la combustion, seront et plus
gross:ers, et plus infects. Aussi dans les assemblées

‘ot I'on nempluye que la chandelle , les accidens sont
beaucoup plus fréquens. Dans ces circonstances, il faut

avoir soin que de temps en 'temps on puisse renot-
veller lair de lappartement, qu'on éméche souvent les
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lumidres pour quelles fournissent moins de fumée, et
qu'on sorte de” temps en tems pour prendre Lair pur.,

_sans quoion risque d'y étre asphixic.

CHANDELIERS. (Régime des) Les chandeliers ,
ainsi que ceux qui préparent les huiles , et qui travail-
lent les substances animales, sont sujets a étre incom-
modés par les exhalaisons [étides et mal-saines,, qui '€~
vaporent de. ces substances. Ils doivent, en général,
travailler dans des lieix trés-espacés, ol les différens
mouvemens de Lair soient trés-faciles ; c'est pourquoi il
est important que leurs travaux s'exécutent hors des
villes, pour ne pas incommoder ceux qui habitent dans
leur voisinage.

Ils s’astreindront 2 une grande propreté, surtout en
été ; ils laveront fréquemment leurs ateliers, se nourri-
ront souvent de légumes, respireront lodenr du’ vi-
naigre , en emploieront’ dans leurs boissons, ou bien
quelquautre acide. :

CHANGEMENT. Pour que les changemens, dans
Pexistence de l'homme, ne lui fassent rien éprouver
de ficheux, il faut quiils se fassent , par degiés; car
tout passage brusque , ou subit dun état: 4 un
autre, peut déranger, et méme détruire son organi=
sation. Clest ainsi que la vicissitude duchandau froid, pro-
duit dans le Noxd les plus funestes accidens , d'autant plus
que, dans le peuple , ceux qui ne combinent rien , et
qu'un gotit dominant porte &4 la boisson de leau-de-
vie , tombent souvent au milieu de la neige en cet
état, et se trouvent gelés le lendemain , sans quon
puisse les rappeller a la vie. :

Chez nous on sait que le passage subit ; du chaud au



246 CHA
froid, cause une foule de maux, et surtout des ma-
ladies inflammatoires trés-dangereuses.

Il est donc de la derniére imprudence , quand on a
bien chaud, d’aller se jetter dans I'eau froide , de boire
a la glace, et de boire beaucoup ; mais les hommes ne
font souvent pas pour eux, ce quils exécutent pour les
animaux dont ils ont soin. Ils ne feront pas boire un
cheval au moment méme dun violent exercice, ou
lorsqu'il sue abondament. 1ls savent donc bien , a cet
égard, que les vicissitudes du chaud et du froid 3
compromettent l'existence. Nous pouvons ﬂppﬁquer au
moral,, ce que nous exprimons ici pour le physique. I -
est certain que tout passage subit de la joie 4 la dou-
leur, de la douleur & la joie , peut causer les plus
grands maux, et quelquefois méme la mort. Cest pour-
quoi il faut une grande circonspection dans la maniére
d'annoncer des nouvelles ficheuses et méme heureuses ,
surtout aux femmes.

CHANTEURS. ( Régime des ). L'exercice du chant
quw'on nomme anaphonése , lorsquil est modéré, peut
étre utile , en développant avantageusementle jeu de la
poitrine, mais_il peut aussi donner lien 4 plus d'un in-
convenient.

En général, les chanteurs doivent chanter peu,
quand l'estomac est plein. Ils feront bien de vivre so-
brement , et d'éviter les liqueurs spiritueuses.

On sait qu'un chanteur n'est pas un Caton, mais on
sait encore mieux que la débauche qui use tout, a
bientot détruit les sons délicats et touchans de la voix
la plus gracieuse. 1l faut quils ne cherchent pas 4 faire
des tours de force, et & monter souvent jusquau si;
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quiils ne se fatiguent pas dailleurs par d'autres genres
d’exercices , qui compromettent leur santé.

Ceux qui sont gras et qui auroient la fibre lache et
la voix de basse-taille ou de basse-contre, feront bien
de porter une ceinture, qui maintienne la végion des
anneaux du bas-ventre. Ils useront d’alimens doux et
tempérans , ils boiront peu de vin. Cherchera conserver
la voix des artistes célébres, c’est ménager 4 la socicté
les plus donx plaisirs ; en effet, est-il des instrumens’
comparables aux gosiers des Mandini, des Scio, ete.

CuANVRIERS. ( Régime des). Daprés des tra=
vaux adressés 4 la ci-devant Société de médecine, il
vésulte que le rouissage du chanvre n’est pas aussi dan-
gerenx quon lavoit cru jusqulici, quil faut attribuer

les maux produits par les eanx .qu'on y employe , non

au chanvre ;) mais 4 la stagnation des eaux mémes 5
dans lesquelles on place souvent cet utile végétal. Clest
surtout & la poussiére dcre ot fétide qui se sépare et
genvole du chanvre roui, que les ouvriers qui la res=
pirent doivent une partie de leurs incommodités.

La poussiére qui émane du lin, passe pour étre plus
dangereuse encore que celle du chanvre, qni cepen=
dant attaque vivement les ouvriers qui travaillent dans
des licux renfermés 3 ce quiindique qu'ils ne devroient
se livrer & ce genrve de travail, qu'en pleinair, et en
observant la direction du vent , pour lui tourner le dos,
et se garantir de toute espéce de poussiére.

1l faut surtout éviter celle que donne le cardage des
giteaux de fleuret , ou floselle , ou résidu des cocons de
vers 4 soie. On sait qulelle cause aux ouvriers qui
sen occupent, une toux cruelle ; une grande difficulté
de respiver, et quelle abrége leur vie.

=l

L
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Il faudroit , avant de carder, faire passer ces cocons
dans des liqueurs qui pussent leur dter cette faculté
dangereuse. Lasditte lactée conyient beaucoup a ces
ouviiers, Ils feront bien de se laver souvent le visage
et la bouche avec de l'eau et du vyinaigre ; de se taire
vomir, quand les nausées , les maux de téte, les dou-
leurs d'estomac , les avertiront du mauvais état de ce
viscere. Ils doivent habituellement vivre sobrement,
éviter les liqueurs fortes. Si la toux fréquente , une
chaleur dcre et séche , et la maigreur dominoient, ils fe-
roient bien de quitter tout a fait cet état, qui [es mé-
neroit insensiblement au tombeau.

CH Ap & A U. Cette partie de Thabillement , dont quel-
ques formes sont bien ridicules, paroit devoir son
premier usage aux nations du Nord.

Les chapeaux ronds, larges et rabattus, couvrent
avantageusement la téte des hommes , en la garantissant
des injures de lair, du grand froid , de limpression trop
immédiate du soleil et des corps extérieurs. Les femmes
dans les villes, ont aussi pris la mode des chapeaux,
mais ils leur conviendroient bien mienx 2 la campagne
que partout ailleurs.

Les personnes accoutumées aux chapeaux, doivent
craindre d’en manquer lorsquiil fait froid, ou dans des
changemens marqués de température ; car si la trans-
piration de la téte étoit supprimée , il en pourroit résulter
des accidens funestes.

Pour aller au soleil, les chapeaux gris qui concenlrent
moins la chaleur que les' noirs, sount préférables. On
doit au moins mettre quelques feuilles de papier blane
ou de carton blanc sous la calotte des chapeaux noirs.

CHAPELIERS. ( Régime des ) On remarque que
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souvent les chapeliers sont atteints de tiraillemens, de
tremblemens de membres, de paralysie, de crache-
mens de sang, de phtysie, de palews, de noirceurs
de dents, de salivation, de perte du goiit et de l'o-
dorat. 1l est évident, par la nature des accidens, et
les détails quion a sur leur art, que le danger dans la
fabrication vient de lean de composition , dans laquelle
entre essentiellement le nitre et le mercure salin, et
qui dans beaucoup de lieux, conserve trop d'activité.

Quand on sécréte les peaux de lidvre et de lapin ,
les ouvriers doivent bien faire attention de ne jamais
porter imprudemment les mains a la bouche , au nez,
et sur leurs alimens. Il y a un inconvénient réel pour
ceux quirasent les peaux et qui les cardent, parce
qu'ils avalent de la poussiére et dusel mercuriel. Liin-
convénient est plus grand dans l'atelier oli l'on ar-
conne, parce que l'étoffe s’y réduit en duvet et sy
raréfie; il y a encore quelque danger & dégraisser le
feutre ,.parce que l'ouvrier absorbe par les pores, plus ou
moins de parties minérales.

On doit avoir soin que les ateliers soient vastes et bien
adrés.’

On écarterales ouvriers des vapeurs qui s'élévent lors-
qu'on fait le mélange del'eau de composition.

On ne mettra dans ces eaux que le moins d'ingrédiens
possible , et dans Ia plus petite quantité possible.

Ceux qui sécrétent les peaux , le feronten plein air, et
dans une direction de vent favorable.

Les coupeuses ou cardeuses ne se courberont pas trop
sur louvrage.

11y aura toujours la de I'eau fraiche pour se layer avant
de toucher les alimens.
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On ne travaillera jamais & jeun.

Le lait, le beurre , les alimens doux, huileux, leur
conviennent beaucoup.

Ceux qui seront plus soigneux que les antres , auront
pour sécréter les peaux , devant labouche , le nez, et les
Yeux , une gaze fine. '

CHAPELURE. Cest de la crofite de pain ripée,
unie a des fines herbes , du sel et des épices, dont on
recouvre des cltelcttes , des jambons, etc. ; ce qui enrend
l'assaisonnement piquant , agréable et dlgesuf. Ces cha-
pelures ne conviennent pas aux estomacs délicats et aux
convalescens. A ‘

ClHArBON. Le charbon végétal, celui dont nous
usons le plus habitucllement, a été fait avec du hois
dont on a arrété la combustion. Il ne vaut rien quand
aprés cette opération , il donne encore de la fumée, de
la flamme et de I'odeur; alors on le nomme fumeron 3
et il doit étre rejetté. Le meilleur charbon est toujours
noir, sec et cassant, )

Le charbon bien secne donne aucun gaz; mais pour
Pobtenir tel, il faut que les chimistes le préparent exprés ;
celui qui est dans nos ateliers est toujours humide ;
aussi l'ean qu'il contient, lui fera donner une qualité
proportionnelle de gaz hydmgme et de gaz acide car-
benique.

Daprés les belles expériences de Layoisier, on sait
que le charbon décompose l'ean, et qulen se com-
binant avec loxigéne, ou en brilant , il en absorbe plus
de deux fois son poids , et forme cet acide carhonique , qui
a tant de tendance 4 prendre état de fluide élastique,
et qui est si dangereux. On sait encore quil fait périe
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ceux qui se trouvent enfermés avec lui dans des lieux
clos on il brile.

On ne peut le reconnoitre 4 son odeur, puisqu'il n’en
a point, et c'est un préjugé dansle monde de ne craindre
que le charbon qui sallume, et de confundre cette va-
peur avec le produit délétére, et mortel du charbon
briilé ; de se persuader en outre que le charbon n'est
dangereux que dans le premier moment oti il brile , et
quaprés avoir bien fait allumer du charbon dehors, on
peut ensuite l'apporter bien ardent dans des lieux fer-
més , sans rien craindre. Eh bien, c'est tout le con-
traire ; ses effets pernicieux sont bien plus & craindre
que dans le premier moment, puisquil brile alors avec
bien plus d’activité et consomme beaucoup plus de l'air
renfermé dans une piéce, quil n’eut fait auparavant.

Clest le méme préjugé pour la braise, dont la com-
bustion est dautant plus redoutable, qu'elle est plus
prompte et plus facile. On ne sauroit donc trop répéter ,
quen brilant, le charbon se dissout peu a peu dans
Pair vital, qu'il disparoit et ne laisse plus que la cendre;
que cette dissolution géte la- partie pure de lair qui est
nécessaire 4 la respiration, éteint les lumitres et de-
vient un poison pour tous les animaux, par deux rai-
sons ; la premiére ; cest que laiv vital est promptement
converti en gaz acide carbonique qui nest pas respira—
ble ; la seconde, c'est que le gaz azote qui fait les 73
centitmes de l'atmosphére , et mis &4 nud, en méme-
temps que cette dissolution s'opére, et forme, de son
cOté , une mofette aussi dangereuse que lacide car-
bonique.

Ainsi, il faut bien se garder de metire dans des
petites pitces , ce quon nomme des poéles, quelque



252 CHA

bien allumés qu'ils soient. Alors les animaux on les
hommes se trouvent dans le méme ecas que s'ils étoient
plongés dans la grotte du chien de Naples, ou dans une
cuve de vin ou de bierre en fermentation.

Plus la chambre ott 'on brille du charbon est étrojte ’
plus il y a de danger, surtout s'il n’y a point de che-
minée, ou si les ouvertures en ferment bien, parce qu'il
narrive pas assez dair pour entretenir la combustion,
et que les produits qui en naissent, ne peuvent s'é-
chapper.

Le premier effet de l'air gité par le charbon en
combustion , est de produire des nausées, desvomisse-
mens , puis des vertiges, et I'éblouissement ; la téte
souffre | la respiration devient pénible, la foiblesse
les tremblemens , Pimmobilité des membres, les con-
vulsions et I'évanouissement sont les premiers avant-
coureurs de la mort, 4 moins que le hazard naméne
quelqu'un au secours des malheureux asphixiés, qui
sont dans l'impossibilité de crier. Cependant, malgré
leur mort apparente , on peut constamment les rappeller
ala vie, tant que leur sang n'est pas coagulé.

Pour le traitement & faire dans ce moment aux as-
phixiés , V. le mot Mofette ; les mémes causes
exigent les mémes soins. Quant & certaines précautions
relatives an charbon, il faut, sur-le-champ , ouvrir les
portes et les fenétres des pidces infectées par sa va
peur meurtriére , il faut y répandre beaucoup de vinai-
gre et d’eau avec une seringue , ou un arrosoir; y placer
de cette eau vinaigrée, dans des vases & large ou-
verture.

Si une cave ¢toitinfectée par la braise on du charbon
allumé ; il faut y verser sur le sol, une grande quan~
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tité d'ean , et n’entrer dans ce licu souterrain, qu'aprés
avoir bien essayé si la combustion d'une bougie allumée
sy entretient. Il faut prendre les mémes précautions
ponr les caves, celliers ol est placé le vin nouveau;
les grandes caves avin, a bierre, doivent étre exami-
nées avec la lumicre, avant d'y entrer.

Les personnes qui se trouvent affectées, méme lé-
geérement, par lodeur du charbon. qui brile, doivent
sortir, sur-le-champ , et prendre l'air : cest le meilleur
reméde.

Il est trés-important que les boulangers et les per
sonnes qui éteignent la braise dans les cuisines, s’as-
surent bien que l'extinction en est parfuite; il ya quel-
ques années que six personnes périrent successivement
pour étre descendues , sans précaution , dans la cave d'un
boulanger, dont la braise avoit été mal éteinte. 11 suffit
d’avoir été exposé 4 des vapeurs de ce genre, quand
méme on n'auroit pas été asphixié, pour devenir sujet
& des maux de téte considérables, que les odeurs les
moins exaltées , peuvent renouveller facilement.

CHARBON-DE-TERRE ou houille. Le charhon
de terre est une matidre bitumineuse noire , feuilletée,
luisante ou terne , qui se casse aisement, et qu'on tire
de terre 4 différentes profondeurs. Cest le bois et le
charbon des Anglais. On sen sert aussi beaucoup en
France, dans plusieurs Départemens. A la manidre dont
on consomme le bois, sans penser a replanter , il esta
présumer quon sera trop heurenx ,quelque jour , d’en
Laire une ressource. '

Les ouvriers qui exploitent ce bitume dans les mines 5
sont souyent exposés a perdre la vie par les fluides élas-
tiques qui sen dégagent. Une espéce de mofette nom-
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mée pousse, éteint la lampe des travailleurs, et parofg
étre un gaz acide carbonique ; quelquefois , c’est du gaz
hydrogéne, trés déletére qui produit des explosions
dangereuses. On a vu ce charbon s'enflammer spontané-
ment et briler deux mois de suite. ( V. mofette ).
Ilya des mines ol le feu constant qui les dévore, n'a
peut-étre pasd’autres causes, etil n’est pas impossible que
quelque jour ces mines ne forment des volcans, si on ne
trouve pas moyende les éteindre, en y faisant arriver des
eaux en abondance.

On peut priver la houille, de sa partie bitumineuse , au
moyen de la chaleur ; alors on obtient le charbon épuré
que les Anglais nomment coak. Ce procédé lui dte en
méme-temps sa mauvaise odeur ; le résidu bitumineux
qu’on entire, sert de goudron & ces insulaires, On a pré-
tendu, que les vapeurs que répand ce combustible, en
Angleterre,, y causoient souvent la consomption et la
phytisie pulmonaire. Si cette opinion n’est pas démon-
trée , aumoins il 'est , qu'on peut choisir un meilleur air;
etil estprobable que la grande quantité de vapeurs noires,
épaisses , que fournit le charbon de terre, peut influer
sur la constitution physique et morale des hommes, con-
séquemment des Anglais; c’est pourquoi ceux qui se
chauffent avec ce charbon en France, préférent le
coak au charbon brut. Cependant une cheminée qui
tire bien, peut priver d'une partie des inconvéniens du
charbon de terre naturel.

Il faut éviter dans le choix de ce bitume, celui qui
contient des pyrites, et qui, en brilant, répand une
odeur de soufre désagréable , et méme dangereuse , sur-
tout quand on deit y étre exposé pendant longtems.

Voyez le mot Mineur , pour savoir comment il faut
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se conduire a 'égard des ouvriers qui font I'extraction du
charbon de terre , dans les circonstances ot des gaz
malfaisans dérangent leurs travaux et leur santé.

Nous parlerons seulement ici d’'un moyen que I'Anglais
Triewouad donne pour certaincontre les asphixies causées
parles mofettes des mines de houille. C'est d'enlever avee
une béche un morcean de gazon , de coucher le malade
sur le ventre , de fagon que sa bouche porte sur le trou
qu'on a fait en terre. On pose sur sa téte, le morceau de
gazon qu'on a leyé , pen-a-pen il revient , et se réyeille
comme d'un sommeil , doux et tranquille , pourva ce-
pendant qu’il n'ait pas été trop long-tems asphixié. Je
preférerois les moyens que nousindiquons plus loin, an
mot Mofette.

Il ne faut pas oublier quil y a certains charbons de
terre , pyriteux et bitumineux , qui aprés avoir été expo-
sés & lhumidité , s'enflamment spontanément » €t peuvent
causer de funestes accidens, au moment oh L'on s’y at-
tend le moins ; il faut donc les éloigner des lieux habités,

CHAR1ITE. Lacharité est une vertu des bons coelrs, |

qui les porte & soulager les malheureux.

La charité, quand onales moyens dobliger , est plutdt
un devoir de justice qu'une ceuvre de miséricorde. Ello
procure les plaisirs les plus durables, et il est bien mal-
heureux que les riches en connoissent si peule prix, Un
sage tombé dans I'indigence disoit : « J'ai perdu ce que
Jai dépensé ; il ne me reste de mes richesses ; que ce
que jai donné anx pauvres »,

CHARLATAN. Le charlatan est souvent un hypo-
crite , plus souvent un imposteur. II y a des charlatans
dans toutes les classes de la société; mais il en est dong
il faut particuliérement se mélier, parce que leur in-
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fluence est funeste , et que ce sont des fourbes qui

abusent de la crédulité des gens simples pour les séduire ,
les tromper , et extorquer leur argent. Encore , si leur
santé m'étoit pas comprowise , ce seroit un petit ‘mal ;
mais comme 'homme n'a rien de plus 4 cceur que son
existence , on sait qu'il ne sera pas difficilede le tromper,
quand on lui assurera , avec beaucoup d’audace , quon
pourra le guérir de maux ot d'autres ont échoué aupara-
vant.

Comme les charlatans sont ordinairement fins et rusés,
rien ne leur est plus facile que de tromper des gens sim-
ples, et }es ignorans. On sait que le fameux charlatan
aux urines , Printems , avoitchez lui une fille , trés-adroite,
etbien stylée, qui faisoit passer , dans des piéces séparces,
les différens malades. Il étoit convenn que le charlatan
écouteroit toutes les questions de cette fille , et qu'il ne
verroit les malades qu’aprés s'étre ainsi mis au fait de leurs
maux, dans la galerie qui étoit derriere I'appartement.
Alors il lui étoit facile de répéter a chacun ce qu'il lui
avoit entendu dire , et de produire ainsi un grand éton-
nement chez des gens qui éteient bien loin de penser
qu'on pouvoit les écouter. Par ce prestige seul , il enleva
2 ses dupes , Clest-a-dire & tout Paris , prés d'un million.

Onsait queles grands d'autrefois, sefirent initier par Mes-
mer, le plus fin des charlatans , et qu'aucun d'eux, en sor~
tantdu baquet, ne put dire autre chose, sinon qu’il avoit
donné eent louis. Ainsi l'on voit, que du petit au grand ,
les hommes , sont facilement maitrisés par les. charlatans ,
dés quiil s'agit de la sante.

Puisqu'ils sont si peu raisonnables , clesti la police ales
défendre des pidges: qulon leur tend tous les jours , et
elle deyroit choisir , parmi les médecins honnétes et inss

T—
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truits , des commissaires qui leur rendissent compte de
cette armée de tueurs publics, qui infestent la yille , les
les fauxbourgs et les campagnes.

Je regarde encore comme charlatans, des médecins v
qui peu convaincus de la dignité de leur état, Savilis-
sent au point d'avoir des secrets , tandis qu'ils ont promis
formellement , lorsqu'on les a recus , de n’en jamais avoir

pour le bien de Phumanité. S'ils pensoient noblement , fe-
roient-ils vendre , les uns des pillules au fel de boeuf,
les autres du savon vegetal, les autres du mercure! ete,

IIs savent qu'on parle pewdu savoir modeste ; ils s’af-
fichent , siirs d’enchainer tout Paris & leur audacieuse
ignorance, et de rire aux dépens de leurs dupes.

CHARLOTT E.Ondonne le nom de chailotte , dune
sorte de compotte de pommes, faite au beurre et aun sucre ,
qui est revétue de tranches de pain grillé ; c’est un mets
fort agréable , quine convient Pas aux estomadcs délicats ,
mais qui peut étre utile aux personnes constipées.

CaarME. (V. Sortilége et Magie ).

CHAROGNE. Clest le débris des corps morts des
animaux , qu'on abandonne souvent 4 Iajr ,sans prendre
la précaution de les enterrer. Cette pratique est infini-
ment dangereuse, particuliérement, dans les grandes cha-
leurs; elle a plus d'une fois fait naftre des maladies épi-
démiques ou locales , qui ont prouyé combien il est essen~
tiel que la police générale s'occupe de cet objet , et force
d'enterrerles corps des animaux » 4l mMoins & 4 ou
en terre , et loin des habitations,

CHARPENTIERS (Régime des ). Les charpentiers ;
travaillant toujours en plein air, sont bien moins exposés
que les autres ouvriers & toute sorte de maux qui sont la

sulite des grands trayaux. Il suffiy de ne pas faire de trop
Tome I, R

5 pieds
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grands efforts en remuant les pitces de bois , afin d'éyis
ter les hernies auxquelles ils s’exposent souvent. Ce sera
pour eux une bonne précaution d’employer de fortes
ceintures de laine , larges et bien serrées pendant leurs
plus pénibles travaux.

Lorsquiils se blessent ou se foulent quelques membres,
ils employent la mille-feuille pilée , les fenilles de porreau
ou de persil , et s’en trouvent bien. Si quelques artéres
coupées fournissoient beaucoup de sang, alors ils doivent
y appliquer de I'amadon ordinaire.

CHARRU E. Lacharrue, le premier instrument du
premier des arts , donne la salubrité générale par les dé-
frichemens ; la nourriture , par ses trayaux ; la santé in-
dividuelle , par la tempérance et la frugalité, qui font
Tapanage du cultivateur.
~ CHASTETE. Lachasteté est une vertu morale , qui
apprend & jouir , avec délicatesse et retenue. Il ne faut
pas confondre la chasteté ayec la continence ; tel est
chaste,, qui n'est pas contineat , et réciproguement, tel
est continent , qui n'est pas chaste. On peut étre chaste
dans le mariage , au lieu qu'on ne peut étre continent
que dans'état dépravé du célibat.

L’sge rend les vieillards nécessairement continens,
mais il est rare qu'il les rende chastes. Au'surplus , cette
qualité morale, est en méme-tems bien utile au phy-
sique ; car elle tend & conserver la santé de ceux qui la
i)ratiqueut , en les ménageant sur des jouissances , qui
trop souvent répétées , ménent a une foule innombrable
de maux.

CuA 7. Ce petit tigre domestique , léger , fin, adroit,
traftre , et voleur, a la chair assez bonne et assez nour=
rissante , surtout s'il est jeune et gras, Qudit que celle

I
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du chat sauvage est trés-savoureuse , et qu'elle vaut
bien celle du lapin.

Combien de gens ont vanté de bonnes giblottes de
chats , qu'ils ont pris pour du lapin? et ils ne s’en sont
pas trouvés plus mal. Tel est I'empire de l'imagination ,
quon a vu des personnes vomir leurs diners , parce
gu’on leur a dit quiils n’ayoient mangé que du chat.

CHATAI1GNE. Dans quelques contrées, le fruit du
ch&tai'gnier nourrit une partie de 'année les hommes
et les animaux : on en fait un pain lourd , fort indigeste ,
et venteux. '

Le Cn Parmentier fait yoir que la panification de ce
fruit n'est pas bonne, et que la maniére de le manger ,
cest de le laisser tel que la nature nous I'a donné.

On peut faire bouillir et rétir les chtaignes, On les
conservera bien longtems en les faisant sécher , et en
les tenant dans un endroit sec. Les marrons ne sont autre
chose que des chataignes plus grosses , et d'un gout plus '
délicat : telles sont celles du Dauphiné. En général la
chataigne est agréable 4 manger , et nourrissante , mais
elle donne des aigreurs & beaucoup d’estomacs. Elle con-
* vient surtout aux gems vigoureux, et qui habitent les
campagnes , et les montagnes.

CHATOUILLEMENT. Un chatouillement léger
fait plaisir; 1l est trop continué , ou trop fort , il irrite
les nerfs et la sensibilité : enfin il peut devenir tel, que
Yame et la raison perdent leur empire. Les spasmes , les
convulsions, les vomissemens , différentes évacuations in-
volontaires , et la mort méme peuvent en étre les
suites. Cela suffit bien pour que les [personnes un peu
raisonnables , se privent d'un plaisir , qui peut étre si
subitement changé en une douleur amére.
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CHAUDEAU. Clest une sorte de brouet , ou de
bouillon chaud et composé , fait avee du lait, du vin,
du sucre, des jaunes d'ceuf , des aromates ; ce qui forme
une boisson échauffante , et trés-restaurante , qu’on em=
ployoit plus autrefois , qu'anjourd’hui. -

Cu AUDRO K.Cest un meuble de cuisine, en euivre
ou en fer, qui sert beaucoup; ceuxde cuivre exigent
une trés-grande propreté, pour ne rien laisser craindre
des inconvéniens dont nous avons parlé aux articles Bat-
teries de cuisine et Cuivre. ( V. ces mots ).

CHAUFFAGE- Les bois les meilleurs , pour cet ob-
jet , sont le chéne, le chitaignier, le fréne et le charme;
ces bois deyiendront bientét fort rares , parceque le luxe
des grandes villes en accapare de trés-grandes proyvi-
sions , et quon ne replante pas & mesure. On fait au-
jourd’hui quatre-ou cinq feux dans des maisons ol nos
péres n'en avoient qu'un. On finira par se trouver trop
heureux de recourir.a la houille.

Nous indiquerons ici un chauffage économique pour
les classes les moins [ortunées. On prend du charbon
pilé plus ou moins, un tiers de terre-glaise semblable
4 celle dont se servent les brasseurs pour boucher leurs
tonneaux. On paitiit, et on forme du tout des briques
& briler , qu'on fait bien sécher. On les allume avec du
charbon ; bientét elles font un feu clair, chaud et du-

1

rable. On prétend gqu'on n’en brilde pas d'autres dans

Pappartement ot se tient la société royale de Londres.

CHAUFFERETTE. Cest un petit meuble destiné
4 chauffer particuliérement les pieds des femmes. 1l faut
avoir soin de n'y mettre que du poussier de bois bien
brilé, et la cendre chaude, car il est arrivé plus d'une
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fois que des femmes ont eu des maux de téte , parce
que la vapeur du charbon s'est fait sentir.

CHAUFFOIR. Linge de propreté a lusage des
femmes. Ils doivent étre trés-fins , et renouvellés fort
souvent, pour éviter toute odeur. Avant d'en changer,
on doit se laver avec de leau d'une température douce.
Celle qui est trés-froide seroit trés-dangereuse et ré-
percussive.

CHAUFOURNIER. (V. Plawmier).

CHAUMIERE. Cest la demeure de Iindigence ek
souyent de I'insalubrité. Pour rendre ces pauvres habita-
tions saines , V.les mots Campagne et Habitation.

CHAUSSONS. Les chaussons sont tout-a-la-fois un
objet d'économie, de propreté et de salubrité, La trans-
piration des pieds est d’autant plus forte qu'ils sont em-
ployés & faire plus de mouvemens. Quand on marche
beaucoup, il faut les garnir avec un grand soin. Il en ré-
sulte que I’humidité extérieure aura moins de facilité &
les pénétrer, ce qui éloignera les maux de gorge, les

-rhumes opiniatres , les catharres, etc.

Les chaussons de flanelle peuvent quelquefois enlever
tous ces maux presque subitement , surtout chez ceux
qui n’en portent pas d’habitude.

CHAUSSURE. Les chaussures couvrent le pied , et
les garantissent enti¢rement du choc des corps extérieurs.
Chez nous, elles portent le nom de souliers , bottes, mules
ou pantoufles et sabots.

Les plus saines de toutes, sont celles qui garantissent
bien les. pieds de Phumidité , qui, loin d'étre pointues ,
ont , a leur extrémité , une forme ronde qui.convient &
celle du pied , et dans lesquels on n'est pas ridiculement
sexré comme dans un étau. Il ne faut pas qulelles soient
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non plusytrop liches, car le pied tourneroit , et l'on
pourroit facilement se donner des entorses. Les souliers
des femmes ont souvent un grand inconvénient , c'est

celui de les obliger de marcher dans wme position qui

leur donne un mauvais maintien , et qui n’est pas natu-
velle , parceque le talon ayant deux pouces d'élévation,
de plus que la pointe du pied , elles ne sont plus en équi-
libre , elles descendent difficilement, et se fatiguent plus
quelles ne feroient, si elles avoient I'habitude de mar-
cher avec des souliers plats. :

Les femmes se font faire les souliers encore plus serrés
que les hommes ; aussi ont elles souvent des cors, des
durillons , qui s'opposent & leur marche.

On a observé, chez des jeunes personnes , que leur
taille se courboit, parcequ’elles avoient pris, de bonne
heure , I'habitude des talons hauts,

Les chaussures de cuir doublé de lidge, sont trés-
bonnes pour garantir de Phumidité ; celles de bois garni
de cuir, ou les sabots, y parviennent encore plus siire-
ment. Les cordons, pour les retenir, sont infiniment pré-
férables aux boucles.

Camper , a la suite d'un défi, a examiné la chaussure
sous le rapport de la salubrité , et a fourni des remarques
curieuses , sur la conformation du pied , sur sa transpi-
ration , etsur la solidité qu'il procure au corps.

Puisqu'il est bien reconnu que I'humidité, surtout celle
qui est froide , est infiniment fdcheuse pour les corps
chez lesquels elle pénétre, que rien nest plus facile
que d'en ressentir les atteintes par les chaussures qui
sont minces ou en mauvais état , nous croyons que les
personnes prudentes, méme parmi les jeunes gens , dé-
daigneront-de s'astreindre a lélégance des modes sur cet

=
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abjet , pour ne pas risquer une foule de maux qui ne sont
que trop souvent la suite de 'humidité et du froid , qui
saisissent si facilement les pieds , surtout en hiver; en
conséquence on préférerades chaussures épaisses,avecdes
bottes imperméables & I'eau, qui garantiront les jambes
du froid , indépendamment de l'exclusion qu'elles don-
neront & Phumidité.

CHA UV E. La premiére téte chauve paroit avoir ap-
partenu & Bérénice , qui, pour l'avantage de son mari,
fit le sacrifice de sa chevelure : sacrifice que peu de
femmes feroient aujourd’hui. On pourroit faire remonter
a cette époque linvention des perruques , qu'on attribue
a César. Au reste , quand on est chauve, on ne peut
faire rien de mieux que de suivre son exemple , en en
portant une. C'est un moyen de garantir la téte des in-
tempéries auxquels elle seroit fort sujette , des rhumes,
des fluxions , des catharres , et autres maux qui résultent
de la suppression de la transpiration. Ainsi les personnes
quin'ont que peu de cheveux, comme les vieillards , doi-
vent se résoudre & porterperruque , et des calottes. Elles
seroient ridicules chez les jeunes gens , et feroient eroire
qu'ils auroient des destins pareils 4 ceux de Trancois
premier.

CHEMINE E. Nos cheminées paroissent plutdt faites
pour servir & la décoration de nos appartemens , que
pour les échauffer véritablement. En effet, il faut con.
venir qu'on n'a jamais plus froid que dans les pays oil
'on se sert de cheminées , & moins qu'on ne fasse une
immense consommation de bois ; le plus souvent on se
rotit par-devant , tandis qu'on géle par-derriére. -

On ne connoit point ces inconvéniens dans le Nord
ol la température douce des potles , laisseroit doute
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quiil fit 20 degrés de froid,, si l'on n'étoit obligé de sortir;

Nos cheminées sont d’ailleurs trés-peu économiques , et
c’est une considération pour beaucoup de citoyens, Je
conscille donc aux personnes qui caleulent » quirestent
beaucoup chez elles, et qui se livrent au travail du ca-
binet , de faire usage des’ pocles, de les faire exéeuter
avec des tuyaux de chaleur , comme dans le Nord. (V.
Poéle ).

Ceux qui ont le moyen , feront bien d’employer les
cheminées & la Désarnod , qui ont le mérite de concen-
trer la chaleur, et de la répandre & volonté par des
bouches pratiquées exprés. : !

CHEMISE. Les anciens ne se servoient pas de linge ,
etn'en étoient pas plus propres. Clest ce qui les forcoit
a multiplier les bains. Nous avons donc bien lieu de nous
féliciter d’'un avantage quine concourt pas moins 4 la sa-
lubrité, qu’ala propreté. On doit juger par I'effet constant
de la transpiration de nos corps , de la nécessité du linge ,
pour recevoir une humeur excrémentielle , dont nous de-
vons journellement nous débarras_s?r. C’est donc une chose
nécessaire , et & laquelle on fait trop peu d’attention , de
changer souvent de chemises. Ceux qui peuvent le faire
tous les jours, ont un grand avantage sur les autres , qui
doivent les renouveller au moins trois fois par décade , en
n'oubliant pas de les tenir toujours dans des endroits , oit
Yhumidité ne puisse pas pénétrer. ¢
Il est essentiel de ne point trop serrer le collet, et les
- manches de la chemise , parce que delid pourroit naitre
une géne dans la circulation , dont les etfets seroient fu~
nestes.

CHENILLE. Il est dangereux de toucher avec les
mains nues certaines chenilles, non celles qui ont le corps
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raz, mais bien celles qu'on nomme vélues et procession—
naires , parce que leurs poils qui se cassent aisément;, s'in-
troduisent de méme dans la peau, et y causent des dé-
mangeaisons cuisantes , qni ressemblent & l'urtication ;
dela des gonflemens érésipélateux, et des taches pour-
prées, qui durent plusieurs jours. Il suffit pour apporter
du soulagement , d'appliquer sur la partie affectée, du

persil pilé , et méme de l'huile d'olive. Clest surtout an

visage , au col, entre les doigts, que ces démangeaisons
sont le plus sensibles.

La chenille qu'on nomme grande Lichnée du chéne ,
qui est velue et longue de deux pouces , ou environ six
centimétres , est une des plus dangereuses. Bonnet paile
de la grande chenille du saule, qui a une queue fourchue,
et qui en porte le nom , comme langant une liqueur claire
ettransparente, dont l'acide est trés-actif, et qui introduite
dans une blessure qu'il se fit exprés, lui a procuré une
douleurinsupportable.

Illrapporte encore qu'ayant touché une chenille, de celles
qui ontune corne sur la queue, elle renversa subitement
sa téte , et lui vomit sur la main une gorgée d'un suc vis-
queux , verd, si puant , qu'il eut beau se laver , pendant
deux jours , il ne pit dissiper la mauvaise odeur.

Pline a parlé d'une espéce de chenille , dont les Romains
les plus recherchés, faisoient les délices de leurs tables »
et qu'on nomme cossus.

Sméathon dit qu'on mange en Amérique des larves du
lucanus fuscus mazimus , ainsi que celles qui se trouvent
dans les bois pourris, surtout celles du cureulio palma-
rum. Ainsi dans les foréts de la Zone Torride, avec un
morceau de fer, on powrroit trouver abondamment de
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quoi se nourrir ; il faudroit une cruelle nécessité , pour
forcer un européen 4 employer un pareil aliment.

G HERE. (bonne ). Clest la déesse des gourmands ,
et de ceux qui n'aiment pas & vivre d'alimens doux et na+
turels. Plus on fait bonne chére , moins onla fera long=
tems, et 'homme raisonnable se consolera bien vite de
privations de mets aussi perfides : comment regarder
comme mauvaise chére , le régime qui méne & la bonne
santé! (V. Repas ).

CuEVAL.(V.Académie ).

CH E v E U. Quoique les cheveux forment des flamens
bien fins, néanmoins chacun d'eux contient cinq asix
fibres trés-fines , dans la gaine qui les couvre. Les che-
veux sont fistuleux. Ils blanchissent & un certain dge,
parce qu'ils ne peuvent plus admettre la méme nourriture
qui leur étoit fournie dans la jeunesse. Hermann parle d'un
jeune homme , & qui la frayehr fit blanchir les cheveux en
une nuit : un corps mort , long-tems aprés avoir été en-
terré , Fut trouvé tout couvertde cheveux.

- Le but de la natwe, en donnant & 'homme des che-
veux, a été de mettre sa téte a 'abri desinjures de lair, et
des corps extérieurs, Il la défend encore an moyen des
chapeaux et des bonnets.

On doit entretenir les cheveux propres, et les empé-
clier de donner de l'odenr, en les peignant souvent, en
lavant la téte , et en enlevantla crasse, (ui a pu s'amasser
dans leurs interstices. Il faut avoir grand soin de cet objet,

chez lés enfans sutout, pour éviter la vermine, pour

rendre la transpiration de la téte plus facile ; ce qui est
pour eux un grand point de salubrité.

Les anciens lavoient leur téte avec de l'eau; puis ils

humectoient leurs cheveux avec des parfums. Aujour=
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&hui chez nous, comme il est trop commun de porter
sa chevelure, on trouve bien plus commode et bien plus
propre, de faire lessiver les cheveux des cadayres , pour
se les appliquer ensuite sur la téte ; mais les extravagances
de modes ne nous cotlitent rien , et diit-on s’en mal trou-
ver , hommes et femmes se font un jen de mécon-
noitre la nature, pour courir aprds le postiche et le ri-
dicule.

1l est important de mettre de coté la poudre , quine
fait que boucher les pores, et arréter la transpivation.
Lorsque la téte et les cheveux ont une sécheresse mar-
quée , une pommade douce peut étre employée.

Quand chez les enfans les croiites et les humeurs se
portent a la téte , on fait bien de fomenter le cuir chevelu
avecdes décoctions de mauve et de bourrache ; quelque=
fois on est forcé de purger un peu; mais il faut bien se
garder d'appliquer aucune décoction astringente.

On tiendra la téte couverte , quand il faudra éviter aux
autres la mauvaise odeur qu'elle a par fois, on la ga-
rantira aussi par cemoyen , du soleil , et surtout du froid-
Cependant dans le jeune 4ze , on pent habituer les enfans
& avoir toujours la téte découverte excepté quand la cha-
leur et le fioid sont extrémes.

Les adultes sont quelquefois parvenus 4 faire cesser de
grands maux de téte , en faisant couper leurs cheveux.
Mais aussi il est arrivé trés-souvent que Vayant fait sans
rzison dé erminante , on a causé des maladies graves. Le
cuir chevelu est Yorgane d'une séerétion plus ou moins
abondante , suivant les constitutions, 11 Y ena chez quiles
cheveax sont trés-humides , daptres presque secs , d'au-
tres enfin, d'une humidité grasse, Puisque cette excrétion
a beaucoup de xapport avec celle des pieds et des ais-




268 CHE

selles , ainsi que leur odeur semble le prouver; il faug
donc ne jamaisrien faire qui puisse la contrarier , surtout
chez les enfans délicats, ol cette fonction semble encore
plus épuratoire que chez les adultes , et chez qui , quel-
que propreté qu'on employe, il est méme souvent dan-
gereux de chercher a faire périr les insectes qui viennent
se nicher sous I'épiderme.

En Pologne, les cheveux sont sujets au Plica; c'est
une maladie singulitre et familiére aux juifs : elle nait de
la malpropreté ; les cheveux se mélent en se pelotonant
et saignent quand on les coupe , ce qui ne se fait pas sans
un grand danger.

CHEVRE. (Lait de ). (V. Lait ).

CHEVRET TE, ou solicoque. C'estun petit crustacé
marin, qui rougit en se cuisant, comme I'écrévisse. On en
fait grand usage sur les bords de la mer. Sa chair est de
bon gotit , douce , tendre, succulente , et fortifiante. Elle
est plus aisée & digérer , que celle de beaucoup d’autres
crustaceés. 5

CHE VREUIL. Cest un quadrupéde ruminant , sau-
vage, [auve, du genre des cerfs ,[dont laviande assez
succulente, est facile & digérer. C’est de tous les animaux
de foret , celui dont la chair passe pour étre la meilleure ,
et la plus agréable.

CHI1CORE E. La chicorée est une plante amére , sto-
machique, rafraichissante , apéritive et fondante ; suivant
Vanswieten , les racines de cette plante opérent des mi-
racles dans les engorgemens. Il a été un moment oit on a
cru remplacer le calé par son moyen; on la faisoit sécher
d'abord , puis torréfier , et moudre , pour la prendre en-
suite & 'ean , an lait, et avec du sucre, comme le calé
lui-méme, Cette préparation pourroit ayair des avantages
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que n'apas le café, contre les jaunisses, et les engorge-
mens, surtout celle ot I'on employe des chicorées sau-
vages , qui ontplus d’amertumes.

Les chicorées de nos jardins , qu'on étiole , et qui sons
beaucoup plus douces que les précédentes, dont elles
ne différent que par la culture, se mangent en salade ,
et cuites , tant au gras quau maigre ; elles s'allient parfai-
tement avec les viandes. Ce Iégume convient beaucoup
aux personnes jaunes, bilieuses , et sanguines. Si l'on en
mangeoit beaucoup , elles pourroient bien se digérer dif-
ficilement.

CH1eN. L'amitié qu'on a pour les chiens etles chats ,
faiv qu'on les conserve souvent auprés de soi, quand ils
sont malades et dégoiitans : on les touche ; on les ca-
resse, on les baise, ou on sen laisse lécher, comme
lorsqulils sont en bonne santé; cependant cetie conduite

est dangereuse; car comme les hommes peuvent com-

muniquer aux animaux leurs infirmités ; de méme les ani-
maux peuvent leur donner des maux qui leur sont parti-
culiers. Souvent il peut résulter de la, pour des per-
sonnes qui n'y prennent pas garde , des dartres ’
des boutons au visage , des gales particulitres, et d'antres
maladies de peau, auxquelles il &st prudent de ne pas
sexpdser , en ne se laissant pas lécher par les animaux
malades. S ]

CHIRURGIENS ( Régime des ) Parmi les états
les plus utiles a lasociété , il en est peu qui payent aussi
souvent, et d’'une manitre aussi ficheuse, son déyoue-
ment au soulagement de Phumanité , que la science chi-
rurgicale. _

Les émanations perfides produites par des playes de
de toute espice, et des ouvertures de cadayres , parti=
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culi¢rement dans les hopitaux , exposent les chirurgiens §
rencontrer le germe des maladies putrides et malignes, qui
les menacent journellement, et qui en font périr de bonne
heure un trés-grand nombre.

Dans les grandes villes , Iinstruction a mis la plus
grdnde partie des chirurgiens, dans le cas de savoir con-
noitre les précautions qui conviennent pour éloigner lo
danger; mais il en est ailleurs, qui ne seront pas fichés de
trouver ici quelques avis.

Lorsqu'on fait l'ouveiture des cadayres et des abcds ,

il est de la dernitre importance de prendre garde de ne
point laisser eflleurer sa peau par l'instrument tranchant,
pour n’étre pas expos¢ a une ficheuse inoculation de dif-
férens virus , dont I'absorbtion peut donner aux individus
sains , les maux des indiyidus qui sont morts, ou qui sont
malades ; c'est ainsi que le charbon, le cancer, la gan-
gréne, la vérole, peuvent se communiquer.
. Quant au danger qu'on peut courir , relativement aux
miasmes putrides et délétéres , dans les pansemens [des
gr:mdes plaies, dans les hopitaux sédentaires, dans les
camps , etc. dans les ouvertures de cadavres , dans les
dissections, nous conseillons d’employer nos petits tam=
pons d’éponge fine, ou de coton , qu'on imbibe d’huile es-
sentielle de thym, et quion place dans chaque narine ,
pendant tout le tems du travail. On sera par-la entiére~
ment 4 'abri des mauvaises exhalaisons. On aura encore
des écorces de citron ou d'orange séches, dont on mé-
chera quelques pelits morceaux. ;

CuyLEg. Parmi les substances qui composent nos
fluides , le chyle tient & bon droit le premier rang , puis=
que c'est lui qui donne naissance au sang, & la lymphe, a
la graisse , ete. !
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- Quoiqu'on ait assimilé cette substance mourricidre au
lait, il w’en est pas moins vrai quesa nature n'est pas con=
nue, et quelle ne le sera, que quand on aura fait des

expériences sur ce liquide , immédiatement pris daus les.

vaisseanx qui le contiennent.

CaiTzE. Fruit de la Chine, de la grosseur d'une
pomme , qui a un trés-bon gofit, qu'on fait sécher , et
qu'on sert sur les meilleures tables ; il ne le cdde enrien
a nos fignes séches les plus estimées.

CHYymIstTES. ( Régime des ). Sl est une science
importante , et qui soit infinignent exposée & des suites
facheuses , résultantes de ses travaux ; c'est sans contre~
dit celle de la chymie. Presque toutes les substances sur
lesquelles ses recherches s'étendent , sont autant de foyers
dangereux , qui, par leurs émanations , finissent tou-
jours par abréger I'existence de ceux qui s’y livrentavee
une trop grande ardeur. Plus nous devons nous intéresser
# une science qui jette en ce moment un jeur si grand
sur la physique animale , plus nous devons désirer queles
savans quilhonorent, tempérent leut actiyité pour que
nous ayons le bonheur de les conserver plus long-tems,

Nousne leur  donmerons pas ici des conseils, dont ils
connoissent la valeur mienx que nous , contre les éronr=
dissemens , les vertiges , les tremblemens , les apopléxies,
les paralysies, et les asphixies, dént ils sont menacés s
dlailleurs nous indiquons aux jeunes éléves , ce  qu'il
faut faire pour étre utile & tous ceux qui ont subi ces
facheuses atteintes , dans quelgue circonstance que ce
soit. .

CHocorAT. Le chocolat est une préparation faite
avec 'amande du cacao, du sucre; et plus ou meins de
vanille. On nomme chocolat de santé, celui quine con<

'
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tient pas de vanille , et c’est bien & tort ; car, sans va=
nille , il est privé de Paromate le plus capable de le faire
digérer aisément. On sait qu'en général les corps gras
passent difficilement dans beancoup d’estomacs. La va-
nille , 1a canelle , etle sucre, enproportions convenables,
parent &4 cet inconvénient. Il ya peu d’estomacs qui ne
le digérent bien , quand il est ainsi préparé.

Le chocolat est trés-nourrissant, parce que les amandes
du cacao le sont elles-mémes beaucoup ; il fortifie I'esto-
mac, ranime, et contribue a réparer d’'une maniére assez
prompte, les forces abattues ; c’est pourquoiil est d'une
grande utilité aux convalescens , & ceux qui sont épuisés
par des excrétions considérables, et qui se livrent 4 de
grands travaux.

On vante le chocolat pour les poitrines foibles, et on
en recommande l'usage avec du lait; en n'y admettant
que peu de vanille , on fait un chocolat gommeux , qui
échauffe moins que l'autre , et convient mieux aux per-
sonnes quiont la poitrine délicate.

Le chocolat est bon aux enfans et aux vieillards ; son
usage trop'considérable épaissit le sang. Jel'ai fait prendre
sec avec du pain, & des personnes quize pouvoient le di-
gérer a l'eau et au lait, Elles n'en prencient ainsi que ce
qui peut fournir une demie tasse , buvoient ensuite de
I'eau, et s’en trouvoient parfaitement bien.

CuosES( dites non naturelles). Les auteurs ont donné
cenom & tout ce qui fait la matiére de hygi¢ne , l'air, les
vétemens , les alimens , les exerétions, etc. On doit aisé~
ment sentir que cetteexpression est inconvenante, et qu'il
vaut mienx employer celle de matiére de I'hygiene , pour
désigner tous les objets qui' en font essenticllement la

/

base.

C——
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CuoU. De tems immémorial , on a fait grand cas des
choux ; on les employe dans les cuisines de toutes sortes
de maniéres , mais surtout dans les potages. Cependant
en général, il faut avoir une vigoureuse santé, celle des
gens de la campagne, pour digérer facilement ce vé-
gétal.

Les Allemands ont trouyé un moyen de le rendre plus
léger pour lestomic , en le portant & I'état acide, par la
fermentation , en y joignant encore des substances aro-
matiques , et particuliérement du geniévre; ils ont ob-
servé qu’ainsi préparé, on peut en faire un usage habi-
tuel , sans qu'il incommode ; ils lui ont donné le nom de
saur-kraut, ou chou aigre.

On sait que le célébre, et trop infortuné capltame
Cook , a démontré jusqu’a l’éndence , dans la relation de
son voyage au tour du monde , que cette préparation du
chou, fournissoit , non-seulement un bon aliment , mais
encore un des meilleurs antiscorbutiques connus. Cet
illustre navigateur ,avec 118 hommes d'équipage , a fait
dans tous les climats , un voyage de trois ans, depuis le
cinquante-deuxitme degré du Nord, jusquau soixante-
onziéme degré du Sud , sans Pe:dre un seul homme de
maladie. Tl convient qu'il doit au chou, et a l'extréme pro~
pret¢ qui régnoit dans son bAtiment , la salubrité de son
€équipage. Il offre un bel exemple & suivre 4 tous les
%nm‘ins.

_ Voici comment le capitaine Cook faisoit préparer cet

important aliment. On hache des tétes de choux; on les

utet dans un tonneau, ayvec du sel , do genidvre , et du

carvi. On les bat jusqu'a ce quiil en sorte une espéce de

jus; les vieilles futailles d’eau-de-vie, de vin, aident

mieux que les-autres la fermentation ; on place ce ton=
Tome I, )
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neau dans une température de treize -4 seize degrés de

Réaumur , pendant douze on quatorze jours. Alors lechoy

commence a s'aciduler , et on le retive danis le cellier,
oltonveut lé garder. On comprime fortement la masse des
choux, avec un couvercle recouvert de grosses pierres ;
ou de fer. On fait un grand usage de ces choux , dans les
départemens de I'Est de la France.

Les choux tels qu'on les mange & Paris, en général
nourrissent peu, sont venteux , donnent des rapports
désagréables. 1l faut tovjours y méler dusel , du poiyre,
et du vinaigre, ce qui aide & les faire dizérer. Les
personnes convalescentes ‘et délicates , doivent s'en
abstenir.

CHOU-FLEUR. Lestétes de choux , qu'on nomme
chou-fleurs, sont de beaucou'p plus Facile digestion , que
tous les autres choux qu’on employe communément ; ils
nuisent tvés-rarement; les choux d’hiver, sont moins

venteux que ceux dt.te. IIs sont aussi plus indigestes,

quand on les mange sortant d'étre cueillis ; mais sion sé-
pare les Pt_auilles, et qu'on donne pendant quelques jours
le tems de sortir aux gaz délétéres qu'elles contiennent,
alors ils donneront beaucoup moins de rapports désagréa-
bles, de vents, et sé digdreront bien plus facilement.

CHOUSSET. Cest une boisson nourrissante , ‘qui se
fait en Turquie , avec de la pite desséchée , ét délayée
dans de I'eau. On dit que cette liqueur enivre, qn’aﬁd on
en boit beaucoup ; on forme aussi, dit-on, uneespéce de
fard,avec sa mousse. :

C1BOULE. Ciboulette. (V. Oignon).

CiprE. Le cidre est une boisson, qu'on tire des
pommes dites sauyages; elle a ¢t¢ connue des Grees €l

-

— T —
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des Romains. Parmi nous, ¢lest une boisson Fam:hére dans
les provinces quimanquent de vignes.

Les cidres anglais et d'lsigny, sont les plus re=
pommés, Lie meilleur cidre est piquant, clair, amhré,
agréable an goiit et & lodorat : quand il w'est pas trop
léger, il se garde jusqu'a quatre ans. On asoin de le
coller comme le vin', avant de le tirer en bouteille.

‘On'fait v cidre , dit royal, qui ressemble au vin de
Canarie. En mélant 4 du'bon cidre , de 1'eau-de-vie, et
du sucre, on a une liqueur ui plait & quelques pr:rsuunea,
et se conserveassez bien.

Engénéral , le cidre estune boisson bonne , et salubre ,
pour qui en use sobrement. Il est humectant , rafraichis-
sant et apéritif. Bacon parle de huit vieillavds , qui, pen-
dant cent ans et plus, ne blrent pas d'autre ligueus.

Le cidre n'enivre pas sivite que le vin, mais pour plus
de tems; il donne des coliques aux personnes quin’y ont
pas éé accoutumees de bonne heure et peut attaquerle
genre nerveux.

A Tinstar du cidre pommé, on fait du cidre poiré,avec
des poires qu'on ne pent mangzer. Quelques personnes
laiment mieux que le cidre aux pommes. On en prépare
de trés-bon dans la ci-devant Normandie.'

On fait encore des cidres a la campagne , avec les fruits
du cormier , ou sorbier, et les pommes des haies. Ces
boissons , qui ne sont pas fort agréables , ne laissent pas

‘étre utiles , par les particules rafraichissantes ; légé=
rement spiritueuses et actives , qu'elles communiquent
alean. /

CiMETIERE. Dansles endroits trés-populeux, dans
les grandes villes surtout, il est important d'éloizner les
cimetiéres , & cause du mauyais air, et de la corruption,
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“ que portent dans I'atmosphére les vapeurs putrides anis
males, qui s’élévent continuellement des lieux oit I'on
enterre beaucoup de monde ; parce que rarement les
personnes qui habilent dans le voisinage , peuvent éviter
d’enétre incommodées, surtout dans Fété, dans les dégels,
dans les grands calmes de l'air, ot les exhalaisons et les gaz
délétéres , sortent du sol en grande abondance, et
s'élévent pen dans 'atmosphére. Alors ils entrent, dans
les corps, par tousles endroits ot l'air peut avoir quel-
qu'accds; ils se déposent sur les alimens, sur les véte-
mens ; enfin ils attirent fort souvent des fiévres intermit-
tentes , nerveuses , lentes, putrides, ou des maladies
bilieuses , qui entrainent toujours dans des dangers plus
ou moins grands. @
Dans tout endroit bien policé , et oli I'on compte pour

quelque chose la vie des hommes , on éloignera les ci~

metires etles voiries , des lieux habités , en prenant sur-
tout lattention de les placer dans des directions ou-
vertes aux vents dominans dans le pays.

Pour échapper aux mauvyais effetsdes gaz, provenans de
ces lieux, ainsi que des caveaux qu'on seroit dans le cas
d’ouvzir, V. Méphitisme., Exhumation.

CirconNcistioN. Clest une cérémonie absurde des
Juifs et des Mahométans qui consiste & couper le pré-
puce. Peut-on se persuader que la nature ait destiné
cetle partie a étre coupée ! ses,interprétes ont abusé
dans tous les tems de l'ignorance et de la crédulité. Comme
nous sommes des peuples plus civilisés , nous nous con-
tentons de coupernos chevenx , de raccourcir les oreilles
et la queue des animaux les plus beaux et les plus utiles
4 notre espéce ; mais ce m'est qu'une imitation d'une
pratique absurde des Auglais.
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C1RE (des oreilles ). La cire des oreilles a été donnée
pour lubrifier le canal auditif, et empécher les insectes
de pénétrer dans le plus délicat des organes. 1l faut, tous
les mois , dégorger, avec le cure-oreille , 'humeur qui
s'est amassée. Sanscela, le sentiment de l'ouie , qu'elle
protége , en seroit réellement incommodé ou affoibli, I
faut bien prendre garde de ne point enfoncer profondé-
ment le cure-oreille, de peur de blesser le timpan on
ou de le créver : la perte de l'ouie seroit le moindte
mal qui pourroit en résulter.

CIRE (abriler). (V. Bougie).

CrTERNE. Clest un réservoir souterrain, destind
& recevoir les eaux de pluie , qu'on désire ménager pour
les besoins de la vie , dans les endroits oit I'on manque de
ces eaux pures et limpides , si précienses & notre existence._

Les citernes sont aussi nécessaires quemployées dans
PAfrique , dansl'Asie , la Hollande : on pourroit les uti-
liser dans quelques endroits dela France. La plus belle
citerne du monde , est & Constantinople. Les volites sont
portées par 424 piliers circulairement arrangeés,

1l seroit impossible que T'eau se conservat dans les ci-
ternes qui seroient en plein air. Rozier, dans son cours
d’Agriculture , donne la manidre de fabriquerles citernes.
Il faut avoir bien soin de les entretenir de sable ou de
gravier de riviére. Avec eette attention , leau de pluie
s’y épure , et s’y conserve pendant des années entitres
sans se corrompre. Les Hollandais entretiennent leurs
toits trés-propres pour pouvoir méme recevoir les eanx
«de neige. Ils déposent dans des fontaines sublees ou fil-
trantes l'ean dont ils vont se servir. .

L’eau *de citerne est bonne i boire , & cuire les légu-
mes , & dissoudre le _sayon, quand ellc w'est pas placée
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sur de mauvais terreins , et quionn'y laisse pas pénétrer
des eanx impures.

Lies habitans de que]ques cantons de I'Ain, da Loiret
et du Calvados, ceux qui nont que des eaux ma=
récageuses en dlautres endroits, ne seroient pas su-
jets ‘& des Révres aussi fréquentes , et -aussi- continues,
s'ils pouvoient boire de la bonne eau ; leurs bestiaux se
porteroient aussi beaucoup mienx.

1l seroit done nécessaire qu'il plissent , ainsi qu’en Hol-
lande , en Flandres , ete. avoir. des citernes pour tous
leurs besoins. Les citernes, & la vérité, sont dispen-
dieuses a batir. Mais un pere ne doit=il pas veiller & la
santé de ses enlans, et le gouvernement peut-il laisser
mancuer la paitie des citoyens qui n'est pas aisée, d'une
substance de premiére nécessité ? il doit lui-fournir tout ce
qui est indispensable 4'sa salubrité.

Il sera trés-important de faive passer , dans du sable,
l’eau dés , pluies avant qu'elle arrive dans les citernes.

On observgra ‘encore , que les substances avec les-
quelles on fabrique les citernes , ne puissent elles-mémes
communiquer & l'eau ancune mauvaise qualité.

CitroN. Le citron donne un suc qui s'employe
comme un ‘des acides les plus agréables et les plus utiles
gue la nature ait fournisa Phiomme ; il communique aux
méts dans:lesquels on le place , un gotit et une délica~
tesstt paviiculiérz. Sa cherté fait qu'on l'employe peun
dan$ les cuisines , mais on' en fait un-grand usage pour
acidifiet les boissons les plus-journalidres. On unit & 'eau
le'jus deititon , et un peu de I'huile essentielle de l'é-
corce,, qu'on repe avec du sucre, e qui fait un Gléo-
.!acc/mmm, v obtient ainsi une limonade aromatiquoe

hhvlﬁquh
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Lorsque la saison est chaude , qu'on a besoin de se
rafraichir , qu'on veut tempérer I'effervéscence du sang
et des humeurs , on se sert avantageusement de cette
boisson. Il ne faut pas en hoire, quand on a une excessive
chaleur ; alors le vin est préférable. On fait avec les
écorces de citron , de wés-honnes conlitures ; les pe-
tits citrons confits d'Amérique , sont trés-recherchés.

Dans les pays oit l'on craint la peste, et les maladies
contagieuses , on tient, dans ses mains , un citron percé
de clous de gérofle. Je préfire , dans ces cas , le moyen
que jai indiqué , au mot Méphitisme. Dans le 'mauvais
air, on fera bien de macher quelques parcelles d'écorce
de citron , et de cracher ensuite,

Le jus de citron, étendu d’ean , semploye pour net-
toyer la peau , mais il faut se garder de le faive servir
contre les boutons du visage ; il ne faut pas non plus
en user pour nettoyer les dents , comme le font quélques
personnes ; il les agace , les dépolit, les corrode.

CiTroUILLE. La citroville , ou potiron ', est nn
fruit trés-voluminenx d'une plante cucurbitacée et ram-
pante. On en fait beaucoup de mets dillérens dans nos
cuisines , surtout des potages an lait, dont quelques
personnes font beducoup de cas , et des tourtes assez
bonnes , ete. :

Cet ahment est salutaire et raﬁ"aichis.qant', mais il n’est
pas des plus faciles & digérer, et donne beaucoup de
vents , c'est pourquoi il lui faut wu}ours un assaisonne-
ment relevé, I

CrveT. Clestun ragoiit faitavec déla viande cou-
pée par morceau , du bouillon ; des f'nes herbes, du vin,
de la farine , des oignons, et un pen de vmznrne ce (qui
rend ce mets de bon gotit et convenable 4 tous ceux qui
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ne sont pas astreints & un régime adoucissant et tempg.j
rant. “

C1VILITE. Ce nest pas assez de faive le bien, il faut
encore que la bonne yolonté se témoigne par des signes
extérieurs qu'exige cette politesse qui a droit de plaire 4
tout le monde. Elle reconnoit trois maniéres de s'énoncer 4
les égards , la complaisance et la civilité.

Les égards sont des ménagemens, des considérations
fondées sur les circonstances, sur le genre, ou les qualités
des personnes.

La complaisance est une condescendance honnéte qui
fait plier savolonté a celle des autres.

La ciyilité est un cérémonial de convention pourse don-_

nerdes démonstrations extérieures d'estime et d 'amitié, ou
de considération,

La civilité différe suivant les pays , mais partout;
c’est un devoir agréable a remplir, et qui pmu\re la bonne
éducation.

CLAVAIRE. (V. Champignon ).

CLEM E N C E. Cette vertu offre la plus grande preuve
d’humanité et de bon coeur,

Se vainere, est d'un héros, pardonner est d’un dicu.

CLiMAT. Les médecins considérent essentiellement
dans les climats, la température , -ou le degré de chaleur
quiy est propre; et ence sens, climat outempérature, sont
syncnimes. Ce ne sera pas & tort qulon pourra dire , que
dans bien des cas, c’est du climat que dépendent les dif=
férences des peuples. L’homme doit en partie au climat,
sa taille, sa couleur, sa vigueur, sa préeocité, sa vail
lance et ses maladies épidémiques.

Hippocrate a dit le premier; que laforme , les meeurs ;

—

l'
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et les maladies des hommes étoient en grande partie rela—
tives i la nature de leur climat. Bailli veut que le climat
maitrise les ¢tres par la température,, et les idées parle
caractére qu'il impose aux peuples.

Le climatle plus propice a 'espéce humaine , paroit étre
la zbne tempérée de notre hémisphére, il est le siége de sa
puissance, de sa gloire et de sa supériorité. L'activité des
peuples qui I'habitent , leur mobilité constante , fait qu'ils
ont plus de facilité & s’acclimater que les Asiatiques, qui
sont plus lents, plus phlegmatiques, et conséquemment
plus sujets a-la nostalgie. '

Vers le Nord, les sens physiques et moraux semblent
s’émousser; plus les nerfs gagnent de solidité , parlefroid,
plusils perdent deleurfinesse, et la flamme du génie paroit
scteindrg dans des corps trop robustes pour étre fléxibles.
Au-dela du cercle polaire, la taille de 'homme se raccour-
cit, son visage se ternit, et son abrutissement est tel qu'il
est incapable d'instruction. '

Sous I'équateur , son teint se noircit, ses traits ré-
voltent par leur rudesse, le feu du climat abrége le terme
de ses jours , et en augmentant la fougue de ses passions ,
rétrécit la sphére de son ame. Il ne peut se gouverner
lui-méme , il ne sort pas de l'enfance, en un mot, il de-
vient unnégre. !

On ne sauroit contester l'influence des climats sur les
passions, les golits; les meeurs et les gouyernemens.
Commeles extrémes se touchent, dansles paystrés chauds,
ainsi que danscenx qui sont trés froids, on observe queles
hommesy sontles sujets naturels du despotismef En ne fai-
sant attention qu’'aux effets physiques, on voit, qu'en gé-
néral lexistence et la fécondité se propagent moins dans
les pays chauds, que dans les pays froids 5 que les femmes
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dans le Midi, sont plusjolies , mais moins belles que dans
le Nord; que les blondes sont aussi rares dans les climats
chauds , que les brunes dans les pays glacés ; que plus
les climats sont chauds, plus le cri de la nature, dansles
sexes, est violent. /n furias, ignesque ruunt ; que Pamour
dans les climats tempérés, est une affection réfléchie y et
le produit de I'éducation , qu'enfin dans les climats glacés,
cest le sentiment tranquille d’un besoin peu pressant.,

A I'égard des précantions que nécessite chaque climat,
Pexpérience , et les besoins de I'homme, lui ont fait dé-
velopper sur ces objets , tout ce qu’il pouvoit avoir d’in-
telligence ; il a trés-hien su se prémunir contre le froid et
le chaud. lla vu qu’en général , il falloit moins manger dans
les climats chauds , que dansles climats froids; que les li-
queurs spiritueuses , aromatiques, & la glace , en un mot
_1es toniques convenoientaux climats chauds , et quelexcés
seul en étoit pernicieux. En effet,si ¢’est particulitrement
Yusage de liqueurs fortes , qui cause le plus de maux parmi
les colons qui arrivent en Amérique , c'est quils n'y sont
Pas accoutumés , et quils en abusent : mais clest 12 le cas
de savoir prendre le juste milieu.

~ Onvoit que chaque peuple a un fond de nourriture aun-
quel il est accoutumé; le pain convient aux Frangais, le
macaroni a I'Ttalien , le beeuf suignant a I'Anglais , le riz
aux Orientaux. Chacund’eux assaisonne sesalimens d'une
maniére quilui est conyenable , et quinele seroit point
du rout aux autres.

Les exces avec les femmes, sont beaucoup plus per-
nicieux dans leselimats chauds » que dans les climats froids,
surtout pour les étrangers qui y arrivent. Les exercices
doivent y étre plus modérés. Les forces individuelles ap-=
preqnent bientdt ce qu'il faut faire 4 cet égard.
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Pour les affections morales, la médecine est bien loin
de démontrer thermoméuiquement , intensité salutaive
de chacune, ainsi que la fagon de les exciter; cependant
jamais elle n'a micux senti, quaujourd’hui , toute la/né-
cessité de bien connoitre moralement les hommes, pour
Ies traiter physiquement , d'une manicre convenable,

Souvent le climat agit bien sensiblement sur les corps
qu'il affecte par une impression subite 3 ainsi , pour les
hommes qui émigrent, le danger est d'autant plus grand,
que le climat ol ils abordent, differe de celui qu'ils
quiltent.

Plusieurs auters ont pensé que la température de la
France ,avoit changé depuis une suite de sidcles , et qulelle
est plus chaude a présent qulautre fois : c’est une preuve
et ce wlest pas la seule, que la chaleur oule froid des cli-
mats, tiennent a des circonstances physiques capables
de les modifier. On sait qu'un pays bien cultivé , est bien
plus chaud que celui qui ne l'est pas, parce que plus la
surface de la terre est unie, moins elle absorbe de chaleur.
En cing ans, le climatde la Pensylvanie a changé parle
seul défiichement.

Une remarque 4 faire sur la différence du chaud au
froid, dans lesdifférentes saisons, c'est que, quand le soleil
est fort élevé sur Ihorison , la terre acquiert pendant le
jour , beaucoup plus de chaleur quelle n'en peut perdre
pendant la nuit, au lLieu qulaprds l’éqﬁinoxe, les jours
diminuent, et lesnuits étant plus longues, il s'évapore
pendant leur durée , une plus grande quantité de chaleur,
qu'elle n'en recoit le jour.

 L'exposition locale des climats ,les abris, influent beau-
coup surla température de Vatmosphére. Dansles gorges
des montagues , I'aspect du Midi expose a des clialeurs
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bien plus considérables, en ¢été, que dans les plaines
qu’elles avoisinent , parce que la chaleurs’y concentre , &
cause de la répercussion des rayons du soleil parles corés
des montagnes,

Du tems des Romains, Te climat de Iltalie étoit plus
dur qu'il nest aujourd’hui. Horace et.Juvenal décrivent
les ueiges qui convroient les rues de Rome 5 et les glaces
du Tibre. On parle aujourd’hui bien rarement dans cette
ville , de pareilles circonstances.

Ces connoissances physiques nous paroissent nécessaires
pour bien juger des climats ; quant au régime qui convient
aux différens peuples quiles habitent , lexpérience, laré-
flexion , Phabitude » apprennent & chacun d'eux, ce qui
leur convient le mieux » pour se procurer une vie douce
et commode. ' '

CL0AQUE. Ondonne le nom de cloaqie, & des en- .

droits destinés 4 recevoir des immondices , et des amas
de boues et de matitres végétales et animales en décom-
position. C'est particulidrement dans les campagnes , que
les cloaques peuvent avoir des influences tres=Ficheuses
et causer des épidémies, lorsque la chaleur exhale les
miasmes putrides qui y sont contenus. Les paysans ont
presque toujours dans des cours, trés-étroites , des
trous , ol ils laissent pourrir des matidres végétales et ani-
‘males , sans se douter quil gardent, auprés deux des
foyers de mort et de désolation. Y

Les fumiers ne doivent pas étre confondus avee les
cloaques dont nous parlons , ils ne contiennent que les ex-
crémens des animaux qui vivent de végétaux, et ces
sortes d'amas sont bien moins dangerenx que ceux dont
nous parlons. Clest encore 4 la police & veiller sur cet
objet important. (V. Campague ).




= ]

F
N
coc | e84
CLOU DE GEROFLE. ( V. Gérofle),
CLisTERE. (V.Lavement ). y

CocLEARTIAou’herbeaux cuillers. Clest ;i’néplante
quon trouve lelong des ruisseaux, et dont quélques per-
sonnes font de la salade. Elle est beaucoup employée en
médecine , comme un des antiscorbutiques, le plus puis=
sant qu'on connoisse. Lorsqu'on a les gencives livides, quel-
ques taches sur la peau, la salade de cette plante, ou
bien son jus seul , ou mélé avec d'autres antiscorbutiques,
comme le cresson, etc. , peut devenir trés-salutaire.

CocHoN. Clest le quadrupéde le plus sale qu'on con=
noisse , et le moins sensible. On a vu se loger des souris
sur le dos des cochons, aprés avoir fait des trous dans Pé-
paisseur de leurlard , sans qu'ils s’en’ soient plaints. Tls
¢toient yraisemblablement ladres , car ces animaux sont
fort sujets & cette maladie.

La chair de cochon » &t d'un golit trés-agréable , et
fort nourrissante ; elle passe pour étre relichante s peut=
étre parce qu'en se digérant plus difficilement , ona ob=-
serveé quil étoit aisé de s’en 'donqer des indigestions » par
conséquent d’étre dévoyé. Elle est compacte , serrée et
visqueuse : il n'y a donc que les estomacs vigoureux,
jeunes , et les personnes qui font beancoup d’exercice 7
qni doivent en manger. Beaucoup de peuples ont connu
les dangers de cet aliment., Les Tartares, les Arabes 5 les -
Maures , les Mahométans, les Juifs s'en abstiennent,

. On vante beaucoup la chair des cochons marrons de
I'Amérique, qui sont bien mieux nourris que les notres,
. Cocos. Cestle fruit de quelques palmiers des Indes,
(}e l’Amérique et de I'Afrique, qui offrent des coques ,
grosses comme la téte d'un homme, qui contieunent ,
dans leur intérieur, une sorte de moéle blanchétre 3
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bonne 4 manger, d'un goiit qui approche dela noisette |
et de l'amandier. Aussi onenfait des émulsions, et on entire
une huile trés-fne, et qui est d'un grand usage dans
I'Inde 5 quand les cocos ne sont pas encore miirs , on ol-
tieut une grande quantité d'eau claire , odorante et fore
agreable au gotit. Ily a des cocos quien contiennent jus-
quatrois ou quatre livres. Lorsque le fruit est cuit, iln'en
reste presque plus.

Lorsqu'oncoupel’éxtrémité des spathes encore jeunes
du palmier , il en distille une liqueur blanche, douce,
agréable , a laquelle on donne le nom de vin de Palmier,
qui est employé journellement et dont on peut tiver de
l'eau-de-vie.

- Les palmiers ou les cocotiers sont ,'pour les pays o ils
naissent,les arbres les plus utiles que lanature ait produits.

CocTioN. Lacoction,dans les animaux et les vége=

taux , wlest autre chose qu'une sorte d’altération et d’atté-
nuation , ou une combinaisen proportionnéé et varice
suivant les organes de chaque animal,etde chaque plante:

Les phétoménes de la végétation , démontrent claire-
ment que lamatidre qui nourritles corpsorganiques, com:
mence par de leau , delair, et de lalumiére, ousilon .
veut par les gaz oxigéne , hydrogéne et azotique , joints
avec la lumidre, et que leurs diverses combinaisons produis
sent des résines , du mucilage, du charbon.

On sait quel volume ¢tonnant prennent certains végeé-
taux, dans Ueau seule , avec le contact de l'air et de la lu-
midie ; ainsi c'est aux principes seuls que nous ¢énongons,
que seréduisent tous les corps vegétaux , et vivans_,ls'n-:
lides et fluides, et nolre nourriture , en derniére analyse,
leur doit son origine. Les combinaisons qui forment nos
€orps , sont plué ou moins avancées dans les substances
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avec lesquelles nons nous noursissons. Clest & quoi se 1é-
duit tout ce qu'on adésigné, sans le bien entendre

par les
mots de coction , d'assimilation, dont le vé

ritable sens est
une combinaison plus ou moins complette , plus ou moius
analogue & celle qui nous est propre.

Co1rFe. (Coiffure ). La coiffure est un Aajustement
de téte vraiment capital pour les femmes ; autvefois on
portoit des coiftes fort simples , et'souvent onse coiffoit
sans coiffure, ce qui étoit encore plus raisonnable. Aujour-
d’hui, les femmes frivoles et vaines > oublient ce qu'elles
doivent a leur ménage et & leurs enfans, pour perdre &
se coiffer la moitié d'un jourdont le teste souvent ne sera
- guere mieux employé, Cependant, & mon avis, des che-
Veux arrangés proprement, et sans prétention pourléé,
des chapeaux, pour Phyver, leur conviendroient misux
quetout autre parure, et concoureroient pluspuissammeng
aleur salubrité,

Letermede coiffure convient aussi & arrangement des
chevenx de lhomme. Si le luxe des coiffires , peut faire
tort 4 une femme, a plus forté raison pourrcit-il dé;ho-
norer des hommes qui doivent en tout toms beauconp a
la propreté et rien 4 Pélégance et a lapprét.

Depuis qu'on n'est plus bien coilfé quavec des che-
veux morts, il faut convenir que les coiffures sont lojn
d'avoir quelqu'agrément , et qu'il est bien ridicule d'avoir
coupé les chevenx que la nature a donnds » pour les vomr
remplacer par d'autres postiches , mal peigneés , et qui ne
laissent quelidée du malheur et de la destruction, quand
on pense 4 ceux & qui ils ont pu appartenir,

A légard des principaux ingrédiens de la ciffure,,
comme poudre , pommade , ete. ( V. ces miots ).
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CocNAcC ( eau-de-vie ). Clest un lieu ol se [as
bnque en France, une eau-de-vie quia la plus grande
réputation. ( V. Eau-de-vie ).

CoHABITATION. Cest ainst qu'on nomme Iha-
bitude de coucher deux.’ La cohabitation est la source
d’une foule de maux. Les libertins y trouvent ordinaire- -
. ment les maux vénériens , les gales de méme nature,
les dartres , les infectes de la débauche, ete. Souvent
la cohabitation , entre époux, n'est pas sans inconvé-
niens et sans désagrémens, surtout quand la transpira-
tion est trés-forte, et d'une odeur repoussante : si 'on

y joint la feétidité de I'haleine ; Phabitude de rendre des
~ vents, il y a bien de quoi engager a faire lit & part.

La vieillesse ne doit pas plus cohabiter avec le jeune
4ge, que la maladic avec la santé, La cohabitation ne
doit pas non plus exister avec des personnes pulmoniques.
Elle doit aussi cesser, lorsque la constitution change ,ou
qgu'on est habituellement valétudinaire, & plus forte raison
é‘{uand on est malade.

Parmi les peuples esclaves , on n'y regarde pas o
si pres. Les seigneurs Russes dans leur vieillessé, font
coucher a leurs coOtés deux jeunes filles, qui, par un
troc inégal et tyrannique , font I'échange de leur frai-
cheur et de leur jeunesse , contre les ‘glaces et linsa~
lubrité. Le docteur Sanchez, avec ce régime; dont il
usoit sagement , prolongea ses jours jusqua plus de go
ans ; tel tut encore le saintroi David,,

Co1x. Clest le fiuit du coignassier; il a une odeur
forte , et qui n'est pas désagréable. On ne le mange
pas crud, mais confii : les coins sont toniques et res=
serrans, clest pourquoi on fait bien d'en manger , quand
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on est trop relichée, et qulon n'a pas de raison pour.
conserver le ventre libre. e _

CoLERE. La colére est une passion violente, qui
hait subitement un cbjet qu'elle croit pouvoir lui nuire ;
on lui voit des yenx étincelans, la bouche écum ante, le vi-
sage enflammé ; elle cause des spasmes , des contractions
musculaires et involontaires , des vomissemens ; des
convulsions , des hémorragies , des défaillances , I'apo~
plexie et méme la mort. 1l faut faire prendre des bains
titdes aux personnes sujettes 4 ce vice., et des boissons
rafraichissantes.

L'éducation est un des meilleurs moyens de prévenir
ce défaut; I'éducation physique, en faisant observer un
régime doux et rafraichissant aux enfans trés—irritables 3
Péducation morale , en ne les contrariant qu'autant
qu'on y est forcé , en leur peignant les effets funestes
de cette. passion , et, lorsqu'ils sont susceptibles de- rai=
sonner , en leur faisant sentir quil vaut bien mieux sur-
monter son ressentiment, et se montrer généreux , que
d'exercer une vengeance dont il faudroit rougir ,| on
qu'il faudroit pleurer, si I'on avoit le malheurde rendre
quelqu’un victime de la violence , et de 'emportement.

COLLE DE Po1SsoN. (V. Ichtiocole).

CoL..Ona donné ce noni & une partie de P'habille-
ment , qu'il est de la plus grande importance de ne pas
trop serrer, pour éviter la congestion du sang au cer-
veau ; beaucoup de médecins , et Winslow surtout , ont;
obseryé que le serrement du col , par les cols , ou les col-
lets des chemises , les colliers, les rubans, avoit cansé
beaucoup de maux d'yeux , de gorge , de téte , des ver-
tiges , des saignemens de nez, des fausses attaques d'a=
poplexie; contre lesquels on employeroit envain beaucoup

Tomel, T
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de remédes, tandis que le déserrement seul du col Ies
peut dissiper.

CorrLiER. Daprés ce que nous avons dit au mot
Col , on doit sentir ce qu'on risque & serrer des colliers,
comme le font quelques jeunes personnes qui, n'osant
pas encore mettre du rouge , cherchent ainsi & procurer
a leurs joues des couleurs que la nature ne leur préte
pas encore.

CorocnE. (Haude) Clest une eau spiritueuse, ex«
trémement agréuble , qu'on peut employer non-seule-
ment aux toilettes, et contre des miasmes repoussans
qu'on rencontre , mais qui peut encore étre extérieure- '
ment utile dans des foiblesses et dans certaines indiges-
tions. Dans les attaques d’apoplexie , de paralysie, on
en frotte les parties affoiblies et refroidies.

1l faut bien se garder d’en prendre intérieurement,
avant'd'étre bien assuré quil n’y a pas d'imflammation 4
craindre de la part de lestomac et des visetres du bas-
ventre ; carau lien de soulager, bientdt linflammation
seroit suivie de la gangréne , et ne laisseroit aucun moyen
de saliit. Cette sorte dimprudence a souvent jeté le deuil
dans bien' des familles.

CoLOSTRE. (Lait.) Clestle premier lait qui sort du
sein des femmes , aprés laccouchement , et qui est né-
cessaire & l'enfant pour chasser le méconiam dont les
intestins sont remplis. Clest la nourriture la mieux
adaptée & cette circonstance.

ComPAssioN. Clest une: chsposmon involontaire ;
qui nous rend sensibles aux maux des autres; plus on
est constitué sensible , plus on est porté & la compassion ;
Cest ce qui fait que les femmes , quiil est plus aisé d'é-
gonvoir que les hommes , sont plus compatissantes. La
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compassion. est bien voisine de la bienveillance si ce
n'est pas une ressemblance de $entiment ,la pitié¢ donrie
une ressemblance & sa dzrecnen qm mt‘:ne egal&meut
@ obliger les malheurenx. it vaflasly Lahn

CoMPL aAlSANCE. Ceést 'art dése contraindre pour
plaire ‘anx autres 3 ¢'est un, puh ; cml marquer des
égards | €t son’ savoir 'mrre i
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.On prend les jeunes pousses , pour en faire dés cornis
chons, ( V. Cornichons ). . 87
CoNCEPTION (morale). La concepuon est Ia fa<
cilité dappercevolr tout d’un coup les différentes faces
que sont susceptibles de présenter les objets. La concep-
tion ne fait pas le génie , mais sans elle , le génie n'existe

pas. Elle ouvre , devant lui, la carriére dans laquelle il

s'exerce. Llle maintient son feu et augmente son éner-
gie. Clest l'activité de la conception, quiaide et anime
lmdmme , et qui donne naissance aux inventions si né-
cessaires dana les sciences et daus les arts.

Co ND ITIONS- En société , chacun nait égal aux
yeuxd dela loi quil a consemie  c'est la seule égalité qulon
ait drcut de réclamer. Car personne ne nait égal , en mé-~
rite, en cbnstifutibn, en biens » €n proportions physi~
ques, en santé. La condition de I'homme doit donc
essentiellerent varier. Lenfant qui est fmble et sans
expérience, doit étre stubordonne @ son pére ; homme
dans biens & celm qui en a; llﬂnorant & celui dont les
lumiéres Peuvenl: lui étre uules : le mele au fort le tl—
mide an courageux , laveugfé au clalrvoyant ete. etc.
La société ne seroit qu'un bucram]arre abommable ; si
chat un ne savou: pas se- renﬂre ]llSltCe ou' ne souﬂimt
pas ¢wlon la lui rendit; alors l6s fous commandeéroient
aux si1ges, les enfans 4 leurs pére‘s les ignorans aux sa-
vans , les pauvrels SiX riches lés soldats auk géﬁéramf
les gou vermés ‘anx gouvernﬂné qui ne sent, qir'en so-
cidté ; un pmi[ ordre’ de choées fi'est pas Iang tems
posa:hle Gt 3 =1

Clowi FI':H’GL Clest l'éf'ﬂit de' la’ bomie oprman que’
néts avo i1s-des talens ol des vertus| des autres’; Pour
leur confi ¢r nos vues, nos Besoins , et nos intérars.

=
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CoNFITURE. Les conlitures sont des préparations
faites avec du sucre, et la pulpe des [ruits, qu'on fait
cuire fortement, et en consistance assez solide pour pouvoir
se conserver dans les saisons oit la nature lesrefuse. On
en fait des desserts trés-agréables et trés-sains. On en
donne aux personnes délicates et convalescentes.

ConNFORTATIF. On donne ce nom aux substances
propres a augmenter la force, & donner aux organes
plus d'énergie , lorsquils ont été épuisés par des travaux
considérables , par la misére, par lasmaladie, etc.

Les meilleurs confortatifs sont les nourritures douces ,
abondantes , et faciles 4 digérer , les bons bouillons ou
consommés , les rotis des viandes succulentes et ten-
dres , les farineux au gras, enfin c'est la diére analep-
tique. On pourra y ajouter, selon le besoin , des toniques
ct des fortifians plus actifs.

C oN G R E. Poissonde mer , qui ressemble beaucoup
a l'anguille d’eau douge ; sa chair est trés-estimée et d’un
fort bon goiit. On fait sécher les congres , sans les saler.
On les vend , ainsi préparés, 4 Bordeaux.

CONNOISSANCE (de soi-méme ). La connoissance
de soi-méme est, au moral , une juste idée de ses fa-
cultés , de ses devoirs et de ses droits,

Voila ce que dit un ancien & ce sujet : « Mortels,
apprenez a vous connoitre de bonne heure, et i rai-
sonner sur ce qui vous entouie ; apprenezce que c'est
que lhomme , et pourquoi il est au monde , quel ordre
il doit garder en tout , comment il faut éviter les écueils
et les dangers de la soci¢té , par.oiuil faut commencer S
jusqu'ol on doit aller , qulelle doit étre Vétendue des
desirs , Vemploi du tems et de Pargent »,

AEquam mementa rebus in erduis.
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U Sercare mentem , non sectis ac bonis ;
Ab uuofenu I mr:zpe;amm
< Eeetitid,' Bt b
i Hmace, Lib. "Ud 5. 2

)
La cnnno:;‘i';ncc de <01 mtme an ph,quup es t: dnne
1mportauce majeure , et a (;te ]I.Slil[ u:1 beaucoup trop
neﬂ]:'fe : ddus lLducatlan de la ]ennebﬁe En effet, qui
ne sent, que, sans la connaissance,de son p]w“que 1) (le st
Cﬂnwtlrllllﬂll ou dc son tempérament , it est une foule
de cumnsrancc-s hr.ll'ls leﬁqlluﬂeb on pound cammetLra
les erreurs les plus gmves, relativement an régime qui
convient & chacun , A Texercice qu'on doit faire, et a la
maniére de régler des fonctions , qL.l donent elles-
mémes influer beaucoup sur le moral.
Comme ces connaissances sont presque toutes de sens
timent, comment s'en rapporter a des juges étrangers,
~dans des affaires , olt , avec un peu d'instruction, , on peut
sol-méme se rendre compte d'une foule de 1app01 ts, que
les autres ne pourroient pas bien’ saisir! :
ConsciEXNCE. Laconscience est ta connoissance
ou le qent:ment intime que nous avons de la conve'mnw
ou de la’ &qconvendnee”morale des achom. Aiasi agiv
contie sa conscience’, c'est arrlr contre {idée q‘ue nous
avons de la moralité d’une action.’ La conscience doit
servir de guide 4 notre aetivité , pour 4aive fe bien et
éviterle mal 5 elle doit, encbnséqﬂe‘uc’e,' e éclairdey au-
tant qu‘ll est possible , pour n'étre pas dans le cas de se
fromper et de se vepentir. )¢ 3 19 gkaig Do
Il est donc trés—lmrumant--,"forsqu‘()ﬁ'ch't-’-ie‘u-ﬁe , de
demander des conseils , et de chercher 4 s'instruire snr.
la moralité on i‘h;r‘lmuxalitéﬁé?s"-aéfioﬂs\:{uia’pé_g\t&ii!; lﬁ_i_ssq!}
des doutes, { ole s T




CON 295

CoNSEIL. ( Avis salutaire ). Dans toute alfaire ol
I'expérience , la sagacité et ldge sont nécessaires , la
jeunesse ne peut se dispenser de consulter. 1l faut mettre
de coté tout amour-propre, quand il sagit de ne rien
faire témérairement , et dont on puisse avoir lien de se
repentir, ' '

Si l'on doit étre soigneux pour aller an-devant des
conseils dont on a besoin, il faut aussi se garder d'en
donner & ceux qui n'en demandent pas , surtout
quand ils sont inutiles, et quils ne sercient que la
critique de ce qu'on a omis de faire. Clest ainsi que
Persé¢e tua de sa propre main , un de ses amis , qui, aprés
la perte d’une bataille , vint lui dire ce qu'il falloit Faire
pour la gagner : « Lraitre , s'écria-t-il , devois-tu at-
» tendre jusqua présent que le mal est fait, a me donner
» des conseils »! Ainsi, il fut puni, en méme-tems,
d'avair parlé, et gardé le silence mal-a-propos.

ConsErvATION (de soi-méme ). La nature et
Tinstinct crient impérieusement aux animaux ; et surtout
4 I'homme : conserve-toi! D'ol il suit que par des ali-
mens convenables , par des exercices bien combinés, par
la tempérance dans toutes ses actions , par de justes pré-
cautions’, il doit veiller a la durée de son existence , et
assurer sa santé. La conservation de soi-méme, est une
suite de 'amour-propre qui appartient a tout age, & tout
pays , & tous les siecles, On sait que cet amour de soi
est le premier mobile de toutes nos actions : et si nous
croyons aimer un objet plus que nous mémes, c'est
parceque le plaisir que nous procurent ses qualités , nous
affecte plus vivement , et plus sensiblement , que toutes
les réflexions que nous faisons sur nous. :

Lamour-propre , s¢ déguise quelquefois si bien &
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lui-méme , qu'il ne s'appergoit pas, qu'en se sacrifiant
pour les autres , il devient sa propre victime.

Sans cet amour-propre , qui simmoleroit & Famour
de sa patrie , de ses enfans , de Pobjet qulon préfere?

CoNsonniE. Ondonne ce nom ddu jus de viandes,
ou & leurs extraits concentrés et rapprochés. En consé.
quence, les consommés sont beaicoup plus nowrrissans
que les bouillons , et se donnent aux personnes épuisées,
ou qui ont besoin de faire un emploi considérable de
leurs forces. _

ConsTIPATION. La constipation ou rétention ex~

traordinaire des excrémens, peut avoir lieu habituelle-
ment chez ceux qui se portent bien; mais quelquefois
elle devient trés-opinidtre , et alors elle est dans le cas
de géner les fonctions.
. Les personnes sédentaires, celles qui ont une santé
délicate , ainsi que les bilieuses doivent veiller & ce que
les constipations ne soient pas trop prolongées. Pour y
parvenir , elles ne feront ancun usage de tout ce qui
tient au régime tonique et échauffant. Les alimens dcres
aromatisés , les exercices violens , les spasmes de lame,
les chagrins suivis, ne feroient quaugmenter la consti-
pation. Il faut donc faire usage des adoucissans , des
relichans, des boissons délayantes , du régime végétal
savonneux.

Pour relacher le ventre , on employera des lavemens
avec quelques cuillerées de beurre frais , ou de bonne
huile d'live,, des vapeurs émollientes sur la chaise per-

cde ; enfin), en cas de besoin ; quelques laxatifs obyieront

a la constipation.
CoNsTITUTION. (V. Tempérament ).
CONTENTEMENT. (V. Bonhenr )
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CoNTRADICTION. La contradiction est la pierre
de touche de la patience. Pour étre moins en butte & la
contradiction , il faut ,’dés la jeunesse , rendre son hu-
meur souple , se dépouiller d’amour-propre , et surtout
savoir quon n'a pas droit de commander 4 l'opimion des
autres. :

CoNTRE-POISON. (V. Poison).

ConNTUSsION. La contusion est une espéce de bles-
sure ou de meurtrissure avec tumeur , qui est produite
par laction d’'un corps dur , surdes partics molles re-
couvertes de la peau, sans quil y ait ni peste de subs=
tance , ni solution de continuité appavente.

Lorsque la contusion a éié forte,, et qu'il y a conges-
tion d’humeur , alors il se forme une espice de tumeur
qui s'abcéde souvent, et qu'on est cbligé d'ouvir aveo
fe bistouri.

Lorsque la contusion est légére , avee de leau-de~
vie camphrée , du persil €écrasé , du sel , de la solution
de savon noir , on parvient & faire disparcitre la tumeur
qu’a causée la contusion,

CorisTEs. (Régime des) Les copistes obligés de
rester assis , et le corps plié , sont sujets aux maux
qui résultent de la compression, trop forte et trop longue ,
des viscires abdominaux , aux engorgemens , aux heé-
morroides , a la cachexie. Pour éviter ces maux , il faut
quils se lévent de tems en tems de dessus leur si¢ge ,
quils ayent des tables assez éleyées , pour qu'ils ne scient
pas obligés de se comber en écrivant ; leur extiéme appli-
cation , la blancheur du papier, et l'éclat des lumidres 5
causent encore chez eux des ophtalmies , le larmoiement,
des fluxions anx yeux; ils doivent , pour s’y soustraire ,
mettre des taffetas verds devant la lumidre ,avoirdes tens
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tures vertes , des conserves de méme couleur, fermes
de tems en tems les yeux pour les reposer , et disconti-
nuer le travail, lorsque les doigts et les muscles des bras
se trouvent fatigués, ainsi que les yeux.

Co Q. Le coq est un oiscau qui se fait remarquer au
milien dun sérail de poules , par sa beauté et la fierté de
sa démarche. Larsqu'on I'a privé des testicules , onle
nomme chapon, et quand il est encore trés-jeune , on le
nomme poulet. Sa femelle est la poule; tous ces ani=
maux , en général, ont la méme nature ; leur chair est
humectante , rafraichissante , nourrissante , de bonne
digestion , et convient généralement & tout dge, et dans
toutes les circonstances, en observant que la chair des
poulets est plus légére , et plus relachante ; que celle des
chapons gras est plus délicate ; et que celle des cogs et
des poules est souvent coriace.

Les poulardes bien engraissées , sont un des mangers
les plus parfaits quon puisse se procurer , sans etre lo
plos léger. :

CoQ D' INDE. Les Jésuites nous ont rapporté , du
Paraguay , les cogqs d'Tnde , qui sont de la plos grande res-
source 4 cause de leur grosseur et de leur qualité. La
chair des dindons est trés-délicate , trés-nourrissante,, sé
digére aisément , et convient assez généralement , méme
anx convalescens , quand ils sont jeunes. Lorsqu'ils sont
chaponnés, engraissés et truffés , clest un manger déli~

cieux , un vrai mets de gourmand. )

CoquerTERI EClest lart de chercher & se rendre

aimable , par des soins étudiés et pusillanimes. La co~

quetterie est le partage de la médiocrité et du vice , qui
ont besain , pour se faire valoir , de recourir au manége
et ala faussete.

——— L e e T
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- La coquettesie est un honteux déréglement de les-
prit;, et souvent dela complexion. Une femme gulante
veut qu'on l'aimes il sulfit a la coquette d'ére trouvie
aimable ; ce quidomine dauns l'une, c'est la passion , le
plaisic ou Uintérét ; dans lautre , clest la vanité, la Ié-
gireté , la fausseté 3 ¢lest un vice des plus mepmahlcs
dans une femme , ef qui rabaisse le plus un homme ; la
viaie coquetterie d'une femme , doit étre dans le p!amr
d'élever ses enfans , et de ne pas sen dloigner. !

Une coquette de Rome , demandant & Cornélie , mire
des Gracques , de lui faire voir tous ses bijoux. Liie‘ne

lui répondit qu'en lm presentavt sés enlans. i

CoQUILLAGE. On donne ce nom & des pehrr—*s
coquilles, univalves et bivalves , qi'on trouve sur le bord
de la mer et des fleuves ; les habitans des cbtes mari-
times en font beaucoup dusage, et peut-éire leau de
mer en rend la noprriture assez saine; cependunt on
croit quil n'y a que les estomacs forts, & qui cet aliment
cuit puisse convenir : car il passe pour pesant et vis-
queux. Les coquillages fluviatiles sont encore de plus
difficile dises;iou que ceux de mer. ;

La cuisson durcit en général ; et rend coriaces ces
chairs , qui auparavant étoient molles et demi-transpa-

“rentes; c'est pourquoi on voit des personnes manger dix
fois plus d'huitres , sans étre cuites , qiie si elles I'étoient.
Quoique les coquillagzes marinéssoient plus aisés a digérer,
que eeux qui sont cuits yils le sont bien moins que ceux
qu'on mange frais et cruds. On pent dire la méme cliose
des vers et des polypes dont les hommes peuvent faire
psage pour leur nourriture.

§

CORBE 4 v, Clest un oiseau ommivore, qui aime les
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charognes , et dont la chair est dure; de mauvaise odeur,
et d'un golit désagréable,

CorD1AL On donne ce nom aux substances qui
ont la propriété de releverles forces abattues. Tels sont
les alimens trés-nourrissans , comme les consommés |, las
viandes faites , les aromates , les spiritueux , ete,

CorDI1ERS, CRINIERS. (Régimedes) Le doc-
teur Paulet a prouvé que les ouvriers qui déployent
les balles de crin, et quiles battent , étoient suscepti-
bles de prendre le charbon.

Le Cn. Fourcroy conseille , pour s’en garantir, de laver

les ballots dans de I'eau et du vinaigre, ou dans lacide
muriatique oxigené foible , on bien de les exposer dans
Peau, a des courans qui se renouvellent toujours , et de
les mettre au grand air.
- Lorsque les criniers déballeront les crins , ils auront
soin d'avoir des baquets, avec de l'caun et du vinaigre,
pour se laver souvent les mains et le visage , ils feront
bien d'employer des petites éponges avec de Phuile es-
sentielle pour les narines , d’avoir dans la bouche de l'c-
corce dorange ou de citron. ;

CorNICHON s. Cest le fruit trés - jeune , trés-
tendre des concombres, qu'on conserve dans du vinai-
gre , pour donner du piquant aux sauces, ou pour les
manger avec la viande. Ils excitent 'appétit,, conviennent
aux pituiteux ; lorsqu'on en mange modérément , ils ne
peuvent faire mal aux personnes bien portantes.

CoR N Aro0. Cornaro, noble Vénitien, est célebre
par les préceptes qu'ila donnés sur I'art de conserver la

santé, et méme de la rappeller au moyen du régime €t
de la sobriété. SRR

La perte quil fit-de bonne heure de ses compagnons

s




COR 501
de plaisir; et les infirmités qui 'accablérent, dis 1'dge
de 35 ans, lui firent prendre le parti de se livrer entidre-
ment au régime , et a une grande régularité dans toute
sa conduite , ce qui le guérit de tous ses maux.

Lies vins fameux, les liqueurs & la glace , les viandes
salées , les ragotits, les patisseries , ete. furent exclus de
son régime. Il se fit une loi de rester sur son appétit.

Sa nourriture , qui consistoit en pain , en viande, en
ceuls , en potages, n'alloit gudres que de 12 4 17 onces
parjour ; la quantité des fluides ne surpassoit pas celle
des solides.

A 8o ans , forcé par ses amis d'angmenter sa nourri-
ture de quelques onces , sa complaisance lui colita sa
gaieté et sa santé. Alors il reprit son ancien régime , et
se retablit parfaiternent. 1l véeut 1006 ‘ais , sans aucane
de ces infirmités ‘qui accablent souvent la vieillesse sil
a laissé & tous les mondains , un grand exemple a suivre ,
quand , de bonne heure , ils ont eu le malheur de sa—
crifier leur santé a la table et au plaisiv ; mais il én
est peu quiayent le courage de prendfe un parti si sage,
en'simposait des privations nécessaives; aussi en est-il
péu qui prolongent leur existence , ainsi que 'a fait ce
Vénitien.

La grande célébrité de Cornaro, relativement aux
préceptes et al'exemple quiil a donnds | le désiv de les:
voir 'sui_vis par ‘beaucoup de personnes , auxquelles ils
conviennent & tant d'égards , tious ont éngagé & parler
de lexistéice et du repentir de cet hetrenx vieillard.

Corp ULENCE. Clest un embonpoint excessif qui
pet exister avec la santé, mais qui Peut aussi souvent
causer beaucoup d'inconvéniens. En général , les périodes
extrémes de la vie, ne sont pas sujets & la corpulence.
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Jest le plus ordinairement dans I'dge. de la force’, qi'uns
grande surabondance de siucs nourriciers peut engraiss
ser a lexcés les personnes qui ne font pas beauccmp'
d’exercice , et qui se nourrissent d'alimens teés-suceu-
lons. Si elles n’y preonent garde , apris avoiu été lourdes ,
pesantes ,  pléthoriques., elles oot # craindre 'asthmey
Lapopléxie , et méme les maladies inflammatoires. .

Cet ¢tat exige beaucoup de circonspeetion ; quand on
yoit que la graisse veut dominer . il faut chercher a
diuioner la masse des humeurs; par beauconp d'exer«
cice , par un régime sobre , et méme quelquelvis par des
semddes. évacuans 3 il faut dormir pew ; et sup ladure,
jelmer _quelqu'e_l"ois.,_cho_isir. pour neurriture: les v getany;
de préférence aux animaux , chasser , jouér & la paulme,
faire en sorte que les alimens soient bien saléds || poivrés
¢t ‘viaigrés ; prendre du café , des bains froids ; se faive
saigner si la pléthore est trop .c;ms_i_dégable 4 OU purger si
Pestomac pamiﬁ s¢ charger, ou que Pérat:de la langue
CORROYEURS: (Régime des ) On:a prétendn qug
Vhabitude de manier des peaux grasses 6t _p_uahtes_ ,‘ de,
travailler dans, des endroits bas , humides , étroits , in-
fuoit sur la santé des cOrroyeurs , quils étoient suuvcnﬁ
livides , blémes , enflés, hydropiques. Al paroit quion

‘a outré leurs dangers, et leur | position. Cette classe

d’hommes s'accoutume de bonne heure & un trayail plus
désagréable que dangeveux. ! Flbo

Ce que ces ouvriars ont de plus & redouter ; clest la
trapspiration, quisarréte ou se rallentit dans des endroits
humides ; et qui leur occasionne souyent des rhumatis
mes 5 et des fluxions. 1, oA il asAmo
. Les frictions s¢ches les bains les. boissgns diaphond=s
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tiques ; I'nsage du vin , des cordiaux; et lexercice sul=
fisent souyent pour les garantir de beaucoup de manx.
On ne peut nier cependant que cet état n'appauvrisse
petit 4 petit les humeurs , et en n'atfoiblisse les solides.
Cest pourquoi il faut étre trés-circonspect dans les trais
temens quon leur fait subir, quand ils sont malades.

CoRrRRUPTIO N. Nous entendonsici par corrnption ,
la décomposition des substances végcétales et animales,
contre laquelle il est important que les hommes: soient
en garde, parce qu'il en émane ordinairement des gz
putrides et délétéres , qui, lorsquils sont abondans , por=
tent la désolation et la mort , dans les contrées surtout
ot on n'a pas prévu la corruption des animaux, enles
enterrant & des profondeurs sulfisantes, pour n'avoir plos
rien & craindre de leurs exhalaisons ; ¢'est dans les camps,
dans les épidémies , dans les épizooties, que la police
doit surtout surveiller. cet objet important , qui ,souyent
dans les grandes chaleurs, a causé des maladies pesti=¢™]
lentielles.

Lorsqu'on est forcé de se trouver au milicu d'un foyer
de corruption,, on doit employer les moyens que nous
avons indiqués au mot Mofette.

CorskeT. (V. Baleine).

CosMETIQUE. On adonné le nom de cosmétiques
& toutes les substances qui ont pour cbjet la propreté
le soin de la téte , et qui servent soi-disant 4 embelliv le
teint: c'est souvent l'art de vouloir paroitre ce qﬁ’on n'est,
pas. Le meilleur cosmélique est , sans contredit, celui
dont la nature a coloré la jeunesse. Mais pour paroitre
long-tems jeune , on a follement cru devoir substituer
Vart & la nature. Cependant I'can pure est bicn plus
puissante ; pour rendre la fraicheur aux joues, que tous les
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cosmétiques et tous les blancs possibles. Les femmes hona
nétes doivent abandonner, & celles qui ne le sont pas,
des moyens commandés par des débauches habituelles,
qui forcent celles-ci & se musquer et ase platrer pour offrir
des dehors , qui ne sont trompeurs que pour les novices
et les sots.

Je ne rapporterai pas ici les recettes cosmétiques de
toute nature, qulon rencontre dans les dispensaires. Je
recommande seulement la propreté , 'eau pure et fraiche,
et 4 laquelle on peut méler quelques gouttes de vinaigre ,
d’edux spiritueuses , aromatiques, comme celles de rose,
de jasmin , delCologne srete.

CorteNac. Cest une espéce de confiture , on
plutdt de conserve , qui se fait avec la pulpe du coing,
du sucre et du vin blanc. C’est 4 Orléans que se fabrique
le meilleur cotignac; il passe pour un cordial astringent; on
le recommande particuliérement aux personnes dont le
ventre est reldché.

CoucHER. (le) (V. Lit).

CouCHETTE. (V. Berceau).

COUCHE, signifie ici un linge quion met immédia=
tement sous les petits enfans , pour recevoir les excré=
mens. On ne sauroit trop recommander de changer les
couches , aussitdt qu’elles sont mouillées, parce quil se
résorberoit dans la masse des humeurs , des particules
dcres , qui souvent ont causé aux enfans, beancoup
de maux , quon leur etii épargnés avec de la pro=
prete. ;

CoULEUR. Les variétés les plus frappantes parmi
les hommes , se distinguent par la couleur, et celle des
blancs sans contredit est la plus commune; on a €t

fort embarassé pour expliquer comment un étre intels
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ligent p'ouvoit avoir avec une peau noire , la téte cou-
verte de laine ; mais sans entrer dans des discussions phy-
siologiques , il paroit que la couleur de Ihomme , en
bonne santé , dépend du soleil quil’éclaire , qu'elle noircit
aux feux de cet astre , et blanchit quand il s'en éloigne.
Les Européens qui se transplantent dans PAmérique
méridionale , changent de couleur & la longue. Le so-
leil , dans les climats tempérés , semble vivifier la cou-
leur blanche , en donnant & Iliomme plus de ressort et
de caractére physique et moral; la z0ne torride est le tom-
beau des talens et de 'imagination. ¥

La couleur la plus favorable & la beauté, est le blane,
qui est toujonrs plus impregné des rayons de la lumiére.
Nous jugeons de la santé par le mélange heureux de
lincarnat et du blanc sur les joues ; un visage décoloré
annonce une santé languissanie, et comme les femmes
veulent toujours avoir I'air de se bien porter, cest ap-
paremment la la raison qui les engage 4 se colorer
comme elles font, '

Quant aux accidens qui naissent de I'emploi des cou=
leurs , dans les diffférens usages de la vie, V. Maisons ,
Peintures , et Broyeurs de couleurs.

CouLis. Clest une espéce de purée ou de jus ex-
primé de diférentes substances, qu'on fait servir de sauces
a certains mets. Il y a des coulis gras et maigres, qui
donnent en général de la saveur , du moélleux et de la
delicatesse aux alimens , et n’dtent rien 4 leur salubrité.

Co UM AR o0U.Le coumarou estun fruit de laGuyane,
dont les galibés et les créoles se servent avantageuse-
ment, pour se parfumer, et préserver leurs habillemens

des insectes , en leur communiquant une excellente
odeur.
Tome I, X
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CouMIER. Clest un arbre de Cayenne, qui domm
un fruit trés-bon, trés-recherché , et qui est assez sem-
blable a une poire. ;

Couprr. Clest un arbre de la Guyane , dont les
fruits ont une amande plus agréable que celle des cer-
neaux, et qui fournit une huile trés-douce et tres-dé-
licate. _ [
- CouPURE. Lorsqu’on s'est coupé avec unm instru-
ment bien tranchant , il [ant laisser” saigner pendant
quelques tems , puis rejoindre les deux lévres de la
coupure avec du bon taffetas d’Angleterre; il est a pré-
sumer que bientot les chairs reprendront , sans rien faire
autre chose ; mais si la coupure tient plutot de la dé-
chirure,, que d'une coupure nette, alors il ne faut pas
y mettre du taffetas, parce que le pus s'accumuleroit
dessous , et augmenteroit la plaie : 'onguent du Sama-
ritain , un peu d’huile et de vin sur une petite tranche
de mie de pain bien mince , appliquée sur la déchirure,
la guérit en peu de tems , surtout lorsque les chairs
p'ont aucun vice capable de retarder le i'approchemeut
et le desséchement.

CoURAGE. Clest une qualité énergique, qui nait
du sentiment de ses propres forces , et qui par carac-
tére on par réflexion ,xfail: braver tous les dangers. Les
individus , foibles et lan&ufééms , sont rarement coura~
geux : on l'est 1mmanquab[ement, quand on a de la
santé , et qu'on joint beaucoup de sensibilité aux forces
physiques et morales.

Un homme grossier que yous ne connoissez pas, €k
qui souyent n'a rien & perdre , vous insulte ; I'homme
qui pense, est-il courageux quand il va se couper la gorge
avec lui? doit-il écouter un préjugé, que la bratalits

e T e
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a drigé en courage ? Sic, Peate : Peete’, non dolet, a dit
la célébre Portia ;4 son mari, en lui montrant comment
il devoit se poivual-del-, et suiyre son exemple , dans une' *
circonstance oit il ne leur étoit ]_}[JS permis de vivre.
Voila le vrai et sublime courage.

CoURBATURE. Clest une légire indisposition
gui survient souvent aux personnes assujetties & des
travaux pénibles , ou & des exercices violens , ou 4 des
veilles forcées. Elle se manifeste par des douleurs
dans les membres, par la lassitude , le mal de téte | et
la prostration des forces. Les courbatures ne deviennent
souvent dangereuses , que parce qu'on y fait trop peu d’at-
tention dans le commencement. C'est pourquoi nous
conseillons aux personnes qui se sentent les symptOmes
dont nous venons de parler, de se mettre au régime,
de se rafraichir, d’employer abondamment les boissons ,
les acides , les bains ; les lavemens. Si la courbature ne
cessoit pas , on feroit appell er le médecin.

CoURGES,0uCALEBASSES. Onne les employe.
pasbeaucoup chez nous ; mais dans les pays Méridionaux ,
on en met beaucoup dans les potages , eton les assai~
sonne encore de plusteurs autres mallléres c’est un mets
rafraichissant , fade et aqueux

COUREURS. Dans l'antiquité, ol la gymnastique
étoit en vigueur, la course étoit comptée parmi les
exercices , tant de I'éducation, que de la guerre. Dans
les jeux et les spectacles publics , une couronne ¢ioit
le prix de ceux qui étoient vainigueurs & la conrse. Nous
avions autrefois des-coureurs, quiavoient de I' agilité pour
leurs maitres. Aujonrd’hui, il {'anL que chacun courre pour
soi ; heureux qui arrive au but. Notre éducation ,de ce
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cdté reportera vers les institutions des anciens , et déji
le gouvernement a institué des fétes publiques , ol 'on
voit une multitude de jeunes gens se disputer 4 lenyi
le prix de la course.

Si trop d'ardeur les emportoit , c’est 4 nous de les
modérer par des conseils salutaires.

Lexercice qu'ils font estinfiniment favorable 4 leur dge.

I développe leur organisation , en assurant leurs forces,
leur énergie ; tous les viscéres intérieurs éprouvent, par
la course , des sccousses trés-utiles ; mais si cet exercice
étoit poussé trop loin , il sercit suivi d’anhélation , ou d'es-
souflement , du gonflement de la rate , quelquelois d'hé-
morragies , de hernies et d'inflammations.

Les coureurs doivent donc d'abord proportionner la

longueur de la course quiils ont & faire, & leurs forces
individuelles. Ils doivent se ceindrele corps avec une
ceinture qui soutiendra les viscéres du bas-ventre et les
soulagera. Ils doivent s’arréter, pour peu qu'ils se trou-
yent incommodés. Aprés les courses, ils doivent bien se

—————

garder de boire des acides et i la glace: du vin, dela
bierre leur conviennent nieux. Ils se couvrivont con-
venablement , de peur que l'air extéricurne les saisisse
ce qui pourroit leur causer des pleurédsies et des peri- .
preumonies.

CourovUPITE. Cestun fruit, qui a la forme d’un
Loulet de canon de 36, qui croit & la Guyane, et dont
la pulpe trés-agréable , est fort recherchée.

CoURSE (des chars). Nous avons adopté , d'aprés ‘
les anciens, des courses qui plaisent infiniment & la mul-

e

titude des spectateurs, par I'émulation et ladresse des
conducteurs , par la vitesse et 'ardeur des chevaux, par
Uélégance des costumes et le brillant des chars qui yolent

—
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dans Paréne. Le sang froid de la raison ne voit pas d'un
ceil aussi tranquille , des jeux qui peuvent fréquemment
causer les plus funestes accidens. Pourquoi n'en pas choisir
parmi tant d’autres qui ne présentent pas les mémes dan-
gers ! Pourquoi ne pas craindre de donner aux yeux, des
plaisirs qui peuvent coliter si cher aux coeurs !

CouRTE-HALEINE. On donne ce nom aux per-
sonnes qui ont naturellement la poitrine serrée, compri-
mée, chez qui le jen des soufflets de la vie, ou des poul-
mons, ne se fait pas avec une entitre liberté. Elles ne
doivent pas faire de grandes courses , chanter beaucoup ,
ni jouer des instrumens & vent; elles éviteront tous les
exercices fatiguans , sc ménageront sur le régime et les
jouissances ; et avec ces précautions, malgré la courte-
haleine , ellzs pourront prolonger encore fort long-tems
leurs jours. '

COURTISA N N E. Les courtisannes sont des femmes
de débauche, qui savent exercer leurs talens avec une
sorte d'agrémens et de décence, quidonne au liberti-
nage un attrait que les filles publiques , par leur prostitug
tion , leur Gtent presque toujours. Quelques unes de ces
sirtnes se sont fait une grande réputation. On sait
qu'une des deux Aspasies donnoit des legons de politique
et d'éloquence & Socrate ; que Phriné employa le fruit
de ses débauches & batir Jes murs de Thebes ; que Lais fit
perdre la raison aquelques philosoplies , 4 Diogéne meéme,
mais non a Aristippe , qui disoit d'elle : « Je posséde Lais ,
» mais elle ne me posséde pas ». On peut presque leur com-
parer la célébre Ninon, qui joignoit & un mérite trés -
rare, et & la philosophie , un gotit décidé pour les plaisirs.

Nos courtisannes sont aujourd'hui moins fameuses ; elles
offrent seulement un peu plus de sécurité que les filles
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publiques; parce qu’elles ont un grand intérét & maintes
nir leur santé. Mais elles sont’ bien plus a craindre pour
des jeunes gens sans expérience , parce qu’elles offrent
la séduction sous toutes les formes capables de fixer une
erreur , parce qu'elles employent tous les moyens faits
pour épuiser la santé, et que la perte de la force et de
énergie physique , entraine tovjours celle du tems %
des sentimens délicats, de la fortune , et souvent de Ihop-
neur. La jeunesse a donc des raisons capitales de fuir ces
femmes dangereuses.

Cou s1 ns. Chacun sait par une cruelle expérience ce
que nous vaut la familiarité des cousins ; de grandes dé-
mangeaisons , des petits érésipéles : il est bien surprenant
qu'un insecte , quia pris naissance & la surface de leau,

- soit si avide de sang. Il aime les peaux fines ; et les étran-
gers , a la campagne’; semblent obtenir de lui la préférence
sur les hotes de la maison.

Dans le bas Languedoc , on ne peut dormir que cou-
vert d'un filet qu'on nomme cousiniére , sans quoi le len-
demain & son réveil, on n'est pas reconnoissable.

Il faut éviter de se gratter, pour ne pas agrandir le mal;
on y applique de I'eau fraiche ou salée , de la salive, et
il cesse de lui-méme ; on s'est appercu que la fumée
du tabac éloignoit les cousins , ainsi que la camomille. Il
ne faut pas introduire de lumiére dans les picces ot l'on
couche , vers le soir, bien fermer les fenétres , et briiler
intérieurement quelques chiffons , ou du papier.

CouTELIERS (dangersdes). Cen'estpoint au tra-
vail de fabrique , que les couteliers courent quelques ris=-
ques, mais & celui du repassage. Ils doivent souvent s'ar-

réterdans cette dernitre occupation , pour reposer leurs
1
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yeux qui se fatiguent beaucoup , ets'affoiblissent 5 cest le
plus grand danger qu'ils ayent & redouter.

Ulest pourquoi ils feront bien de les couvrir, en travails
lant, avec une bande de taffetas verd ; ils auront encore
I'attention de les humecter de tems en tems avec de l'eau
fraiche , et quelques gouttes de vinaigre.

CouTurlER ES. (Régime des) V. Sédentaires ( Ré-
gime des personnes ).

CouVERTURE (delit). Cfest un tissu de laine ou
de coton, destiné 4 maintenir le corps couché dans le
degré de chaleur, le plus convenable; on en employe
plus ou moins, selon sa sensibilité, en observant que
pétre point assez couvert, empéche le sommeil, et ar-
réte la transpiration ; que Tétre trop , procure des trans-
pirations forcées, qui exteénuent et troublent aussi le
commeil. Tl faut faire attention 4 ce que les couvertures
soient bien fouldes , qu'elles n'ayent point de mauvaise
odeur, et qu'elles mayent pas servi a des malades , ol
quelles ayent été bien lavées.

CouvREURS ( Régime des). Indépendamment
des dangers auxquels le maniement des échelles et des
cordes laisse en butte les couvreurs, il en est encorq
dlautres qui résultent de lintempérie des saisons, sur-
tout, des excés de la chaleur, de Phumidité , et de
Pusage du plomb. Dela des maladies inflammatoires, des
coups de soleil , des hémorragies, des étourdissemens ,
des ardeurs d'urine ,des rthumes de poitrine , des ophtal=
mies , des thumatismes , des coliques de poitou , etc.

1 seroit possible que les couvreurs évitassent au moins
une partie des accidens, dont ils sont menacés , en s'ar=
rangeant pour travailler dans les grandes chaleurs , seu=

lement le soir et le matin, en me buvant ni cau, ni
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acides , lorsqu'ils ont une chaleur excessive 5 RIS sen=
lement quelques gorgées de vin, un pen d'eau-de-vie,
ou de la bicrre, La salade , les fruits rouges , les IégumeS,
sont préférables pour eux ; au régime animal.

Lovsque la pluie , ou lhumidité régnent , ils doiveng
se couvrir de manidre a n'en pas étre pénétrés , ou ils se
retireront avant den avoir regu les mauvaises impres-
sions , ou aprés les avoir regues , ils se sécheront avec
un grand soin , auprés d’un bon feu,

CrABE.( V. Cancre),

CRACHEMENT. On doit cracher Phumeur épaisse ,
qui tapisse la gorge, et la géne. On doit eracher et net-
toyer sa bouche en se levant ; mais on ne peut en dire aus
tant de la salive , toutes les fois qu'on se porte bien. Alors
elle n'a ni saveur, ni odeur ; et la nature I'a destinés 3
aider la digestion ; c'est pourquoi, hors du repos , quand
elle afflue dans la bouche , elle se trouve presque sans
quon y pense, portée i 'estomac, pour y attendre les
alimens. On peut juger par-la combien il est contraive & la
digestion de crachotter sans_ cesse , ainsi que le font
certaines personnes qui en ont pris la mauvaise ha-
bitude.

CRAINTE. Clest un affection mquiete de l'ame , qui
redoute un mal a venir, Elle désigne souvent une personne
foible , pusillanime , ou mélancolique. Elle trouble les fonc-
tions , resserre les fibres , intercepte la transpiration, etc,
La crainte réalise quelquefois le mal qu'elle apprébende,
Des gens sont devenus malades » €N ne révant que ma-
ladies, Cette affection » ingénieusement tyrannique, cor-
rompt toutes les douceurs de lavie, et court au-devant
des tristes songes , dont on est travaillé.

Iciles remédes moraux I'emportent sur eeux quloflre




CRA 313
Yart de guérir. De bonnes réfexions sur incertitude des
événemens , sur Limpossibilité d’en arréter le cours , sur
la folie de s'en affecter, quand on n'y peutrien, valent
mieux que les toniques les plus énergiques, qui entrent
cependant dans le régime des personnes [cibles et timides.

C r A MPE. La crampe est une espéce d'engourdisse-
ment douloureux , qui force a se contracter les membres
qui en sont atteints. Clest particuliérement dans les ex-
trémités inférievres que la crampe se manifeste. Une
fausse position suffit pour faire naitre la crampe acci-
dentelle ; ordinairement elle ne dure qu'un moment. Lors-
quelle prend dans lelit, il faut aussitdt se jetter a bas,
et bien se garder de faire des mouvemens trop forts ; qui
renouvelleroient , ou augmenteroient la crampe. Des
linges chauds, des [rictions , des ligatures, sont encore
des remedes appropriés. Les personnes quiy sont sujettes
ne doivent pas aller seules se baigner en grande eau.

Si, aprés avoir étendu la jambe fortement , et lavoir
maintenuele plus long-tems possible, dans cctte extension,
on nlest pas soulagé , ainsi qu’aprés s'étre jetté en bas du
lit, en pressant le sol le plus fortement possible avec le
talon , alors on frette , avec la paume de la main, la région
du mollet, ce qui suffit toujours pour faire disparoitre
le mal.

Les personnes sujettes & ces sortes de spasmes , feront
trds-bien de concher avec des chaussettes de vigogne,
ou de poil de lapin, et de tenir toujours leurs jambes
étendues, lors de leor premier sommeil, tems olt les
crampes prennent le plus souvent.

GRAPULE. Cest l'opprobre de la volupté ; cette der-
nidre suppose du choix et de la modération dans les jouis-
sances ; la crapule exclud l'une et l'autre. Aussiles gens
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crapulenx perdent petit & petit leurs forces physiques e¢

morales ; ils sont sujets 4 tous les maux, qui sont la suite
de la débauche , surtout de celle du vin. Les engorge~
mens, les hydropisies, les apopléxies , sont devolues a
leurs gotits malheureux ; ils périssent de bonne heure dans
le mépris et la misére.

CR A 55 E. Cest un enduit excrémentiel et graisseux ,
qui recouvre la peau des animaux; elle vient du résidu
de la transpiration , ainsi que des poussicres , on saletés
qui s’attachent ala peau. Pour s'en débarrasser , il faut se
laver, se baigner, se frotter , et particulidrement les
parties du corps, qui engendrent le plus facilement la
crasse , parce qu'elles font le plus d’exercice. La crasse
engendre les porreaux , les verrues , des gales dartreuses,

et des insectes, qui s'attachent rarement aux personnes
propres.

CRAVATE. (V.Col).

CriME. Clest la partie la plus grasse , la plus hui-
lense , et la plus délicate du lait, qui est concrescible et
dissoluble par son amalgame , avec une partie caseuse ,
qui, par le repos se sépare de la sérosité, et sert & for-
mer du beurre. Rarement on prend la créme seule
comme aliment, parce qu'elle pése sur l'estomac; ce-
pendant quelquefois avec du sucre , elle donne un ali-
ment trés-bon, trés-agréable , et tids-recherché. Le
plus souvent on étend la créme dans divers liquides ,ainsi
que le lait. Ces liquides sont le café , le thé , etc. , qui,
pris de cette manitre, ne conviennent pas également i
tout le monde , surtout aux personnes bilieuses.

Celles chez quiles corps gras ne réussissent pas bien,
digérent souyent ayvec facilité la créme au sucre , a la

—— —
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fleur dorange , etc. On s'en prive quand on a éprouvé
qu'elle ne passe pas bien.

On se sert extérieurement de la créme, pour adoucir
les dartres, les démangeaisons de la peau ; on lapplique

" aussi trés-heureusement sur les boutons de pelite vérole ,
_qui sont en suppuration , €t quon a ouverts.

I art du cuisinier a trouvé moyen de faire des crémes
de mille maniéres, plus agréables les unes que les
autres. En voici une qui convient parfaitement aux per-
sonnes convalescentes, et beaucoup aussi aux friands ;
c’est la créme de pain.

Faites cuire quatre onces de pain blanc émietté pen—
dant une heure, dans une pinte d'eau ; broyez exacte-
ment dans un mortier ; faites ensuite reeuire ; ajoutez y
une demie once de sucre , un gros d'eau de fleur d'orange,
‘ou de canelle.

On peut, suivant le gotit et le besoin, y ajouter quel-
quiacide végétal.

Une autre créme fort bonne et fort simple, c'est la
créme au riz.

Prenez deux cuillerées de riz lavé , et trente amandes
douces ; écrasez-les avec de l'eau de poulet; faites une
pite que vous mélez avec suffisante quantité d'eau,
aprés y avoir ajouté du sucre et de la canelle.

CrESs3ON. Clest une plante qui croit au bord des
ruisseaux et des fontaines, et quia une trés-grande verta
antiscorbutique ; mais on peut en manger avec avantage ,
sans avoir le scorbut, quand on en a le gott. Il a de
Vefficacité contre les dispositions & engorgement, il est
favorable aux poitrines délicates , aux estomacs foibles.
Sl agissoit avec un peu dactivité, on prendroit en
méme-lems Idu lait 5 alors il réussit bien mieux.
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On peut faire cuire le cresson , comme les légumes ;
ou en faire prendre le suc. La médecine pratique en tire
de grands avantages.

CrRETINS. Espice dhommes singuliers. Ils sont
sourds et muets , presque ladres, tout-i-fait imbécilles ,
et portant des goitres , qui descendent quelquefois jus-
qu'a la ceinture. Il y en a en France , prés de Bardges,

+ et dans le Valais; on a beancoup d’égards pour eux,
parce qu'ils ne sauroient faire le mal, n'ayant ni vices,
ni vertus; parce qulils ne peuvent nuire, n'ayant ni
force, ni courage. Ramond croit qu'ils descendent de la
race infortunée et tés-ancienne des cagots; ne seroit-

il pas possible de s'intéresser un peu plus a eux, et d'en
faire des hommes ?

CRETELLE. C'est une plante de la famille des gra-
minés, qui offre une grande ressource aux Indiens , quand
le riz leur manque.

C rus. Des cris foreés , ou long-tems continus , peu-
vent causer des enronemens , des crachemens de sang,
des extinctions de voix. On doit empécher les enfans
de prendre I'habitude de crier. J'en ai yu qui devencicnt
rouges , violets , et qui ont pensé étre suffoqués par des
cris excessifs. D'ailleurs les-cris effrayent toujours ceux
qui les entendent , en faisant craindre pour ceux qui les
font; ainsi il ne faut pas s'en faire un jeuv.

Il faut éviter de crier, pour exciter le réveil, surtont
des enfans , et ¢loigner d’evx les veix glapissantes. Les
organes se ressentent des fanx tons habituels ; et cela in-
flue par la suite sur la justesse de la voix.

CrROQUET. Clest une espéce de pain d'épice , fort
mince et fort sec, dont le peuple, et surtout les enfans ,
eut coutume de se régaler. Cet alimentn'est pas mal sain ;
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i1 peut surtout reldcherle yentre comme le pain d'épices
(V.cemot ).

CrouTE ( desnouveauxnés). Cette croiite , séche,
épaisse , calleuse , n'est point une maladie; mais elle
nécessite de tenir la téte des enfans trés-propre , quel-
quefois de la laver avec des lotions adoucissantes de gui-
mauve , et de fleur de sureau, de frotter légérement les
crolites , avec une petite bross'e; elles se dessécheront
delles-mémes , sans ayoir besoin d'aucunreméde.

A Iégard des croiites de lait , quileur viennent sur les
joues , elles sont plus incommodes que dangereuses. i1}
faudra les laver avec de la créme fraiche , et ordonner
un régime adoucissant et dépuratif, avec la nourriture
de l'enfant. Enfin , on se gardera, par dessus tout, d’y ap-
pliquer aucune substance répercussive. Souvent on vient
4 bout den débarrasser les enfans , en diminuant leurs
glaires, et surtout en donnant plus d'énergie a leurs or-
ganes digestifs.

C R U p. On nomme crue toute substance végétale , ou
animale , qui n’a pas acquise par la chaleur du feu , ou du
soleil, une sorte de maturité ou de cuisson convenable
pour fournir un bon aliment.

Il y a des nations, qui mangent crues, ou presque
crues, les chairs des quadrupédes, des yvolatiles, des pois—
sons , et surtout des coquillages , et quine s’en portent pas
moins bien. .

Ainsion a donné le nom de crudité i cet état particulier
de certaines substances végétales et animales, qui les
rend peu propres 4 la nourriture , aux fruits non miirs ,
aux viandes qui ne sont pas cuites : souvent il sulfit de
faire cuire ces corps pour les rendre plus solubles , plus
tendres , plus doux, plus faciles & étre convertis en chyle;



r—"_—’——l_ﬂ“—‘ﬁ
\ )
318 CRU
quelquefois on y ajoute des sels , des substances sucrées ,
des aromates , etc. (V. Assaisonnement, Préparation des
Alimens ).

CRruUSTACES. Ces sortes d'animaux sont de nature &
se corrompre trés-facilement, lorsqu'il fait un peu chand.

Tes homars , les écrévisses , les salicoques , ou chevrettes,
| les huitres, les coquillages, sont de ce nombre. La police
doit surveiller, pour que les marchands ne vendent pas

au public ces denrées , lorsqu’elles sont suspectes.
CursiNE. Nous ne parlons pas ici de lart de la

cuisine , ou de lassaisonnement des alimens. ( V.
Assaisonnement ). Nous n'examinerons que ce qui est re=
i latif au local.
I Ft nous disons qu'en général , il est trés-important d’en~
tretenir dans les cuisines , une grande propreté, de ne
laisser aucune sauce dans les vaisseaux de cuivre, et
méme d'argent , parce quimmanquablement le verd de
| gtis sy mettroit.

Il faut, autant qu'on le peut, que les cuisines soient
séparees des lieux qu'on habite le plus, surtout de ceux

| ot l'on mange, pour quiln’y pénétre point d'odeur ; elles
' doivent étre spacieuses , bien aérées , avoir des fenétres
fort grandes , afin que le. courant d'air ait bientot dis-
sipé les vapeurs de tout genre, qui se dégagent. I
est bon quelles soient pavées avec de larges dalles, et
layées tous les jours.

1L faut surtout éviter 'y employer du charbon mal
fait , ou qui ne soit pas bien consumé. Les cheminées en
doivent étre fort larges, et disposées de maniére que la
fumée ait un libre cours ; carrien wincommode plus hor-
riblement les cuisiniers ou cuisinires; il y en a beaucoup
qui ont des maux d'yeux et de téte, trés-permanens,
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et trés-ficheux, par cette seule raison. Aussitdt que la
fumée se manifeste , ils doivent ouvrir, et les portes, et
les fenétres, sortir, et prendre lair, pour éviter les
suites de leur séjour , dans un bain d'asphixie.
. Cursinier. Un bon cuisinier doit connoitre exac-
tement toutes les substances qu'il employe , pour les sa-
voir corriger , ou améliorer , suivant les circonstances. Il
faut qu'il ait le gofit fin, le palais délicat, pour ménager
d’'une main prudente et légére , les assaisonnemens. Ce
quil y a de plus difficile , n'est pas de faire bien la cui~
sine, avec tout ce que le luxe peut procurer de commo-
dité ; mais le chef-d'ceuvre de l'art, cest de faire quel-
que chose de bon, avec peu de moyens. Il en résulte
que les alimens , et surtout les sauces, sont bien moins
composées, et qu'elles sont bien plus conformes aux régles
de la santé.

La complication des substances , en fait de cuisine , ne
vaut pas mieux que la multiplication des drogues en
pharmacie ; il y a seulement cette ditférence, que le
cuisinier empoisonne trés-agréablement, tandis que le
pharmacien vous tue trés-maussademert.

Les cuisiniers , comme nous 'avons déja observé , doi-
vent étre extrémement en garde contre les vapeurs du
charbon. Ils auront soin en conséquence de tenir tou-
jours leurs fenétres ouvertes, et de se placer de manidre
4 n'étre pas exposés au courant dair, qui doit enlever
les vapeurs de toute espéce , qui résultent de leur tra-
vail; ils feront bien de laver souvent les dalles de leus
cuisine , de sortir de tems en tems, pour respirer un
air plus frais , d’employer beaucoup les acides dans
leurs alimens , et de se maintenir dans la plus ‘grande
propreté;
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Cu1VRE. Nous ne parlonsici du cuivre que pour
ajouter quelque chose au danger, dont nous avens déja
fait mention 4 l'article Batterie de cuisine. Ce métal est si
dangereux, qu'on ne sauroit prendre trop de précautions
pour éluder les maux qu'il peut causer. Clest particulié-
rement le verdet qui est & redouter ; car il ne manque
pas de se produire chaque fois qu'on laisse dans un vais-
seau de cuivre , une substance dans laquelle il entre
quelques acides , ou du sel. 8l n’empoisonne pas plus
souvent, c’est qu'ils w'est pas pris en assez forte dose,
pour détruire sensiblement l'organisation de Iestomac.
Mais ce qu'il ne produit pas en gros, on n'y perd rien
en détail , et l'on pourrcit peut-étre avec raison , attribuer
a l'usage des vaisseaux de cuivre , une foule d'incomma~
dités, qui, 4 la longue , affoiblissent beaucoup de per-
sonnes. C'est pourquoi nous avons tant recommandé l'u-
sage des ustensiles de terre vernissce.

C'est surtout dans les hopitaux , dans les hospices , olt
Pon est trés-peu soigneux a nettoyer, que les dangers sont
plus rapprochés. On y voit souvent des robinets et des
fontaines de cuivr-, aux tonneaux de vinaigre crde vin,
absolument recouverts de verd de gris; ce qui doit faire
frémir pour l'existence de ceux qui s'en servent habi-
tuellement.

On a conseillé pour ce genre d'empoisonnement, les
huileux en grande quantité , le lait froid, les décoctions,
et les lavernens mucilagineux. Navier ayoit recommandé
les sulfures de chaux et de potasse; mais le C7. Feureroy
donne la préfévence aux eaux chargées de gaz hydrogéne
sulfuré , soit par la nature , soit par l'art. Ce moyen est
fondé sur les expériences modernes ; d'ailleurs il est bien
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moins actif que l'autre , dont les avantages n ‘ont pas. été
assez démontrés. 5is
" Les ouyriers qui travaillent le cuivre , les I‘und;_.un,

les chaudmnmers les graveurs,les tourneurs, les peintres
en éprouvenl quelquelois des uemblemem, des convul-
sions , des coliques , qui nlont aucun rapport ayvee celles
qui sont. dues au plomb , puisqu’elles sont accompanées
dgtutann d' mﬂ..lmnmtmn, de dmnhees etméme de dys-
senteries tlt!‘%-fcul&::. Aprés lume;e des relachans , des
huileux , des emolhc.ns des adoucissans , on employe dveq ’
succes Ies eaux sulfurenses coupées avec du lait, I es
extraits stomacliiques mélés d’huile volatile d'anis , ainsi
que les sudorifiques. '

I est bon qu'on sache que le cuivre blanc , ayec lequel
on fait les ¢pingles, les agraffes, les. bouc[es les clin-
quans blancs, les cordes blanches d'instr umens , est
composé de  cuiyre rouge, dezinc et d’arsenic. Conse--.
([uemment on dolt étre en g arde sur les cuillers et four-
chettes blanches qui imitent ce métal, ou lar gent. Il faut,
avant de s'en servir, les examiner avec ldczde muria~
tique ; si l'on trouve une poudre noire au fond de la
liqueur , ¢ est une preuve quil y a de l'arsenic dans
l'alliage. . _ 3

CULINAIRE (art). C’uat Part dela CI.H’-}IEI."'“ % o'él.':de
ldPPI‘Lt des alimens. :

CurorESs.On les nommoit antrefois faus P o e
ses. Clest un des ’l]llbtt‘mens qui ont été [e plus mal ima-
gu}ms en ce que les ceintures et los jarreticres, qui sel'
serrent avec des boucles au-dessous du gencu, et a Ia_
ceinture, forment des points de compression, q: ;_,enent:
el:lamrculatmn et les différens muscles qui meuvent la
]ambe. Les Peup[es del’ Onent ne s se ° sont pas 1mpcscs ces

Tome I. X :
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entraveés ; mais nos jeunes gens, soi disant du bon ton
ontpensé que rien ne seroit plus beau, que de renchérir ,
el ‘exposant aux yeux les formes naturelles,” et en simu-
larit le nud. Ceite indécence offre presque toujours chez
eux des formes bien différentes de celles de 'Apollon du
belvédére , et qui répugnent & la vue. Ils ont la sottise de
sengainer les cuisses dans des étuis si serrds , que tous
leurs monyemens sont paralysés, et qu'ils sont obligés de
s'asseoir tout d'une pic¢ce , de peur de faire partiv levrs
tulottes en éclat. Ce costume est nuisible , désagréable,
indécent , et pen convenable & la dignité d'un étre
raisonnable.

CULTIVATEUR. (V. Agriculteur ).

CuLTURE delesprit. L'imagination et I'esprit , sbnt
trés-suscéptibles de culture : les moyens les plus stirs
pour y parvenir , sont, l'observation attentive de tout ce
qui peut donnera réfléchir, la lecture des bons ouvrages
la fréquentation des gens instruits , les conférences avec
éux , et surtout la méthode analytique d’écrire journelle~
ment tout ce quia frappé dans ce quon a vu, lu, ou
éentendu. Ceux qui suivront ce plan bien simple , acquer-
ront plus vite , un jugement proportionnel al'étendue de
leur mémoire , et de leurs autres facultés.

CuRE-DEN T. Cest un petitinstrument trés-utile , qui
doit toujours étre fait de plume , d'écaille, ou d'ivoire , et
qui sext & nettoyer les dents aprés le repas, i enlever les
particules alimentaires qui y sont restées, et les ma-
tins, & se débarrasser du tartre mou qui les encrofite.

" Rien n'estplus contraire aux dents , que I'usage des épin-

gles, ou des cure-dents de métal.
CURE-LANGUE. Je crois convenable de donner
¢e nom & un petit instrument d’écaille , de bois, ou de’
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toute autre substance solide , mince et courbée & ses
extrémités , dont on se sert pour gratter la langue et
enlever de sa base, les parties épaisses , grossiéres ,
blanchétres ou jaundtres, qui s’y sont accumulées pen-
dant la nvit, On doit chaque matin, quand on a la
langue chargée , faire usage de cet instrument, en se
ringant la bouche ; c’est un moyen d’empécher le tartre
.qui s'attache aux dents, d'avoir I'haleine plas douce’,
et de concourir & la salubrité.

CURE -OR EILL E. Lanature a voulu que les oreilles
fussent lubrifides et garanties des insectes , au moyen
d'une humeur jaune concréte qui s’y sépare; mais si
on ne nettoyoit de tems en tens le canal auditif externe ,
qu'elles tapissent , bientot les oreilles seroient obstruées ,
et les sons n'y paryviendroient plus que trés-difficilement.
Il wen fant pas davantage pour sentir la nécessité du cure~
oreille. Tl fant s'en servir avec adresse , et craindre de
toucher le tambour, ou la membrane délide du tym-
pan, qui n'est pas éloignée. Jai connu en Pologne ,
un homme ‘qui n'entendoit plus de loreille droite ,
pour s'étre mal-adroitement servi de cet instrument.
" 'CtREURS de puits. ( V. Puits ).

CYNIQUES. (philosophes ) On se trompe souvent
en donnant & ce nom une acception défavorable; car
il n'est point de secte philosophique , qui ait eu une
physionomie plus décidée et plus miorale que celle-li.
Les faux cyniques furent des fripons , des brigands
travestis en philosophes. Mais les cyniques anciens tels
qu'Antristhéne et Diogéne, étoient de fort honnétes gens,
qui ne méritérent qu'un reproche assez rare, celui da=
yoir été enthousiastes de la vertu.
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D A1m. Le daim est un quadrupéde fort timide, qui
ressemble au cerf, dont la chair est nourrissante , et pro=
duit un bon suc ; elle a un petit goit de gibier, et passe
pour n'étre pas aussi délicate que celle du chevreuil ;
cependant les flets de cetanimal mariné dans le vinaigre ;
sont trés-recherchés des amateurs , et conviennent &
toutes les personnes quise portent IJletl.

DAnsE. La danse estun exer uce , en méme-tems
agréable et utile , lorsqu'on n'en fait pas excés, mais trés—
dangereux pour les persognes du sexe ,qui en prennent
le gotit, et qui dansent beancoup de suite , sans prendre
le tems de se rafraichir et de se remettre dans leur as-
siette. J'al vu périr, plusieurs jeunes personnes , qui s
sont livrées 4 la danse sans aucune réserve

1l faut, quand on yient de danser, ne pas s'exposer
4 un air frais , ne pas beire froid ,mi des liqueurs acides,
mais seulement du vin et del'ean ; attendre, pour se re-
tirer chez soi, que la chaleur soit tempérée, et qu'on n'ait
plus rien’ 4 craindre pour la suppressior-de la transpira=
tion. ( V. ce mot), ;

D ARTRE: Je ne parlerai ici que des dartres fari-
neuses , légéres , quisont séches, ne laissent sur la peau
que des petites écaﬂles fort minces , et ne sont yéritable-
ment quune incommodit¢ passagére , pourx recommander
de ne les jamais laver ayec des substances répercussives ,
ou qui les fassent passer sur-le-champ , ce qui seroit dan=
gereux, mais seulement avec des décoctions mucilagis
neuses, et cle Peau de sureau.
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chez les adultes ; chez les jeunes gens , elles se dis-
sipent d’elles-mémes sans aucun reméde.

D A7 TE. Les dattes sont les [ruits du dattier, éspeee
de palmier trés-intéressant pour l'utilité de ses fruits ; ils
offrent une baie ovale, cylindrique, dont la pulpe est
douce , et bonne & manger. On en [ait beaucoup d'usage
en Espagne, dans le Levant, et dans les Indes Orien-
tales. Cette nourriture est saine, et un peu ressetrante.

D A u B E. Cest une maniere d accommoder la wande,
quilui donne un gotit fort relevé, et la rend trés-facile
a digérer. Ordinairement on la mange froide. Lorsque les
daubes sont fort aromatisées et épicées , elles portent dans
les humeurs une acrimonie , quinuit, surtout aux tempé-
ramens bilieux et mélancoliques.

DEBAUCHE. On donne le nom de débauche aux
exces, et & I'abus des plaisirs permis ou illicites. La dé-
bauche nesait point calculer ses forces, et bientdt elle
entraine tous les vices & sa suite , lorsquelle veut se sa-
tisfaire. !

D'otr il résulte , qu'aujourd’hui elle dissipe le bien , que
demain elle perd 'honneur et la santé, éloigne les amis,
et boit la honte & longs traits. Que dire de la jeunesse
actuelle, qui, dans les grandes villes , se croit dubon ton,
lorsqulelle alfiche la débauche et lé libertinage? on peut
assurer que tout jeune homme débauché fera une mau-
vaise fin , et serala honte de 'humanité.

DEB1LITE. Cest une foiblesse généraledu corps
qui s'oppose & I'exercice facile et constant des fonctions
corporelles et spirituelles; c’est souvent , lorsqu’ellé ar-
rive subitement , I'annonce d'une maladie, et l'on doit y
faire attention , pour ne pas s epmser en efforts , qui pour=
toient devenir trés-nuisibles , si I'on ne sarréte pas &
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tems , et qu'on continue , sans aucun réginie , ses exer-
cices ordinaires.

DeBouT. ( Droit ). Clest la situation naturelle de
I'homme celle qui le distingue éminemment des autres ani-
maux. Cette position est sujette a des inconvéniens , lors-
qu'onla garde long-tems, sans faire demouvemens;comme
cela arrive & beaucoup d'artisans , de marchands , de sol-
dats, qu’on voit se plaindre de varices, d’enflures, d’hé-
morroides ,de douleurs 4 la nuque du col , auxreins, aux
mollets , aux jointures, aux pieds, de foiblesses d'esto-
mac, de lassitudes, et de défaillances.

Les femmes qui sont forcées de rester long-tems dans -
cette attitude, sont exposées aux maux de matrice , aux
évacuations rouges et blanches immodérées , aux fausses
couches , aux desceﬂles de vagin et de matrice.

On sent d'avance que le reméde & une partie de ces
maux , est trés aisé. Il suffit de s'asseoir , lorsqu'on en sent
le besoin. A I'égard des ouvriers, que leur érat force &
étre debout, il ne faut pas qu'ils y restent assez pour s'in-
commoder ; mais il est nécessaire qu'ils en prennent I'ha-
bitude de bonne heure , et petit & petit, qu’ils tichent
de s'appuyer contre _quelque chose qui les soutienne un
peu; et quand ils s'asseoient , qu'ils tiennent leurs jambes
horisontalement , sur une chaise voisine, enfin qu'ils
changent souvent de position.

DEBouToNNE. Se déboutonner, pourse rafraichir
lorsquron a bien chaud, et qu'on est exposé a un air frais ,
clest alfronter les pleurésies ; les péripneumonies. Dans
les tems froids, il est Imprudent de tenir ouverts les
boutons qui correspondent a la poitrine , parce que ces
organés et Lestomac , en ont été plus d’une fois graye=
ment: affectés. : ' :
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DiceNCE. La décence est la conformité des ac-
tions extérieures avec les loix , les coutumes , les usages,
et les mocurs, Ceux qui y manquent, se manquent essen-
ticllement 4 eux-mémes, et encourrent le juste mépris
de la société.

DECLAMATION. Une déclamation, trop long-
tems soutenue , fatigue excessivement lorgane de la res-
piratioil; on ne peut trop recommander aux personnes
délicates, et & celles qui ont la poitrine foible , de ne se
livrer & aucun genre de déclamation , qui puisse intéresser
cet organe. Les avocats , les acteurs , doivent bien combi-
ner leurs forces , relativement & cet objet. Il faut savoir
Sarréter avant d'étre en proie aux maux qui sont la suite
de trop longnes déclamations.

DiEcocTion. La décoction a heu quand on fuit
bouillir dans I'cau des matiéres animales et végétales ; elle
a besoin d’étre plus ou moins continuée, suivant la na-
ture des corps qu'on fait bouillir. Clest la chimie et I'ha-
bitude , qui déterminent ces différens degrés.

DfcouvRIir. Le mot découvrir, ici signifie qu'il
est dangereux de laisser découverte le jour ou la nuit,
quelque partie du corps , qui est ordinairement cou-
verte ; car la suppression de la transpiration en est la

suite , et dela, les rhumatismes , les rhumes et les maux
de gorge s dont souyent on ignore la cause.

DfcrEPITUDE. Cestle dernier degré de lavieil»
lesse. (V. Vieillesse ).

DEpALN. Cest un sentiment qui déprécie tout
cequlon croit étre au-dessous de soi, et qu'on pardonne
dlautant plus difficilement , qu’il humilie toujours les au-
tres ; la ferté de lame est louable, celle des airs et des
maniéres choque et déplait généralement.

-

7
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DEFAvT. (Vice. Imperfection. ) Ces trois mots dé=
signent, en général , des qualitds repréhensibles , avec
cette différence que le vice désigne la bassesse du cceur :
le 'défaut , une mauvaise qualité de Pesprit ou du corps,,
et que limperfection est le diminutif du défaut. La né-
gligence dans le maintien , par exemple , est une im-
perfection, la difformité et la timidité sont des défauts .
la cruauté et la lacheté sont des vioes.

DEr1aANce. La défiance est la crainte d'étre
trompé par ceux qu'on ne connoit pas ; ‘elle différe de
la méfiance , qui est un soupcon injurieux. La défiance
souvent est prudence, l'autre est due & un caractére
craintif et soupgonneux. On a droit de se défier des
hammes , quand il y vade leurs intéréts 5 on peut les
supposer tous honuétes gens,. et se conduire avee eux
conime s'ils ne l'étoient pas-_.'

DEGEL, Dans la geléo , latmosphére est froide ;
séche , pure , ou saine; dans le dégel , elle devient pe-
sante , humide , impure et mal saine.

Il est done prudent lorsque le dégel arrive , surtoug
pour les personnes délicates , de ne pas sexposer long-
tems a lair humide de l'extérieur, d’étre toujours bien
couvertes, de tenir les' appartemens bien chauds ; ces
précautions sont encore bien plus nécessaires , dans cette

#nouvelle température , que lorsqu'il fait bien froid. Car

Thumidité est tonjours infiniment. 4 craindre & cause du
refoulement de la transpiration , qui en est la suite ; et
qui entraine mille accidens facheux. ( V. Humidité ,

+L'ranspivation ).

DiGLUuTITION. La déglutition est une opération
naturelle, par le moyen de laquelle les alimens imbibés
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de salive sont avalés, et portés de la bouche dans e~
sophage , et de T'eesophage dans Uestomac.

Clest souvent lorsqu'on précipite l'acte de la dégluti-
tion , qu'on avdle , comme on dit, de travers , qu'on
fait du vin, dit de nazareth , et qu'on s'expose & des toux
quelquefois effrayantes , et dautant plus longues que les
alimens solides ou fluides qui ont passé dans le caval de
Vair, au lieu denfiler celui des alimens , doivent en étre
entidrement chassés , avant que le calme puisse se ré-
tablir 5 et comme la toux seule peut y parveniv, il faut
laisser tousser.

DEgouT. Le dégohit est une répugnance involon-
taire pour certains alimens, ou la suite du défaut dap-
pétit. 1l est des cas oit l'on ne peut le regarder comme
une maladie 3 ¢'est méme quelquefuis un ‘moyen dont
la nature se sert pour entretenir la santé. Les femmes
grosses , par exemple, étant trés-pléthoriques, la nature
souvent leur refuse lappétit, pour que cette pléthore
n'angmente pas. Dans ce cas , il ne faut pas de remédes.
Mais si les femmes se sentoient du dégoit pour toute
espéce de nourriture , alors on excitercit lappétit avec
des amers : un peu de rhubarbe suflit le plus souvent
pour le rappeller.

Le (_1(5501‘11'-, qui vient d’une répugnance involontaire,
ne doit pas étre contraint chez les personnes raisonna-
bles 5 mais il faut essayer doucement d'y remédier chez
les enfans ; eLsouvent on y pary ient en s’y prenant avec
adresse. Dailleurs ce qui est dégoiit daus un tems , de-
vient golit daps un autre, sans qu'on puisse trop en
vendre raison. _

1l 'y a des instans , dans la vie , ofi le dégolit paroit
un avertissement ' de la nature pour changer datimens.
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A-t-on de la répugnance pour les substances animales?
souvent c'est qu'il est utile de se mettre au régime des
végétaux. Quelquefois les alimens qu'on ne digére pas
bien , finissent aussi par répugner; c'est encore un avis
pour les changer, et quelquefois poar débarrasser I'es-
tomac des mauvais levains qui y séjournent , et qui s'op-
posent aux bonnes digestions,

* Lorsque le dégotit vient seulement de ce quun es-
tomac est trop [roid , il faut le ranimer par des cordiaux ;
rien alors n'est plus utile que de prendre & déjetiner du
bon vin d'Alicante ou de Rota, de choisir les alimens
substantiels., pour lesquels il reste moins de dégotits , et
d’employer les amers.

Si le dégoiit étoit la suite du mauvais état de T'esto-
mac , que la langue fut chargée, la bouche mauvaise,
alors il faudroit recourir aux évacuans.

DEGRAISSER. Ce mot s'entend de plusieurs ma-~
ni¢res. On dégraisse un potage , en lui Otant la graisse
qui surnage , parce quelle convient a peu d'estomacs,
et qu'elle expose a des rapports. La viande trop grasse
a besoin méme d'étre dégraissée , pour certaines per=
sonnes. Il y en a qui doivent se l'interdire tout-a-fait,
lorsqu'elles ont des rapports aigres , et nidoreux , aprés
avoir mangé des substances grasses.

Il est souvent arrivé que des femmes pourvues d’em~
bonpoint, ont imprudemment cherché a s'en priver.
Elles n'ont pas senii que 'exercice seul pouvoit leur pro-
curer ce changement , et se sont mis & 'usage des acides ,
surtout du vinaigre ; elles ont ainsi désorganisé leur es-
tomac , et perdu leur santé , quand elles n'ont pas perdu

la vie. J'ai connu deux jeunes femmes trés-fraiches , et

qui n’ayoient pas plus d'embonpoint qu'il ne fulloit , qui,
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pour avoir de minces tailles , se sont fait périr en buyant
du vinaigre par gobelets.

La graisse avec laquelle on se porte bien , doit donc
étre tonservée, chez les femmes surtout, chez qui elie
maintient longtems une fraichenr que n'ont pas a bean-
coup prés celles du méme 4ge, qui ont soi-disant des
tailles élégantes.

D% G U IS EMEN 7. (Dissimulation ). Le déguisement
consiste & se montrer le contraire de ce que l'on est,
la dissimulation & ne pas se laisser deviner. 1l faut de
Part et de I'habileté pour dissimuler , du travail et de la
ruseé pour déguiser. On déguise quelquefois par politique ,
on dissimule par fourberie.

DEJEUNER. Le repas du déjetner donne un peu
de lest 4 l'estomac, qui est yuide depuis long-tems , et

le dispose & recevoir un repas beaucoup plus solide

partout on déjetine , partout on en sent le hesoin. Clest
avec du pain, du thé, du café, ou du chocolat,avee
du vin eu des fruits, que nous déjefnons. Chacun suit
son golit, et les habitudes de son pays ; dés quil s'en
trouve bien, il n'y a rien 4 dire. Nous ne croyons pas
quil scit sain , (comme font certaines personnes) de
manger tous les jours & déjetiner, des substances ani-
males , des cochonailles , des patés , comme le feroient
a diner les plus robustes estomacs. Ces déjeliners pou-
roient_bien compter pour des diners anticipés. Le calé, -
prishabituellement , convient trés-peun & déjelineraux per-
sonnes d’in tempérament vif, ardent et qui sont maigres.

On fera bien de faire déjetiner les femmes grosses dans
leur lit , surtout celles qui sont sujettes & vomir; car ,
le plus ordinairement , elles le font aprés étre levées ,
quand leur estomac est vuide.

LY
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DELATEUR. Personnage odieux, qui abuse du
pouvoir de faire obscurément le mal ; il doit étre dis-
tingué du dénonciateur , qui, pour le bien général, fait
connoitre ouvertement les vices du gouvernement, ou
des particaliers.

D ELICATES SE. On peut étre délicat, et se bien
porter. Ici la manitre de régler le régime concourt
infiniment & maintenir la santé. Il est hors de doute
que tout ce i convient aux constitutions miles et
athlétiques , ne peut convenir aux personnes qui pa-
roissent navon:' de santé que ce qui est strictement
nécessaire pour n'étre pas malades, Il en'résulte qu'elles
auront plus a redouter toutes les influences atmos-
phériques , quelles devront combiner davantage la
quantité et la qualité de leurs alimens. Comme on trou-
vera , & chaque article qui concerne les nourritures, ce
qui peut leur éire convenable , nous ne donnons ici que
des idées générales sur leur régime , pouréviter des re-
dites , auxquelles on seroit trop souvent exposé’dans ce
genre de travail.

- Les personnes délicates auront Iattention de se pro-
curer un sommeil plus prolongé que les personnes fortes.
Leur exercice, soit a pied, soit4 cheval , sera modéré;
mais elles se garderont bien d'une inaction complette. Si
Pon est retenu par le mauvais tems , ou par les travanx
foreés du cabinet ;, on'se fera frotter ou brosser avec
des flanelles on des brosses anglaises. On prendra des
bains plus froids que chauds ; quand on aura été plusieurs
jours sans aller & la garde-robe , on aura recours aux laz

“¥emens.

Comme les personnes délicates sont fort souvent sen-
sibles , au moral comme au physique , il n’est pasincons
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'renable deleur recommander eette tranqulllité de l'mne,;
si propice au maintien de la salubrité du corps, La gaité ,
la dissipation , l’enjouement des bonnes sociétés , leur
seront d'un grand secours ; le jeu de billard favorise beau-
coup les moyens que nous venons dindiquer, surtout
quand on est obligé de mener une vie trés-sédentaire.

On peut, sans étre fort, jouir d’une bonne santé,
et souyent plus longtems que les gens vigourenx, qui
ne doutant de rien , abusent souvent de leur énergie
naturelle , et payent chérement legr témérité.

DEL1T. Cest une faute commise au préjudice de
quelqu'un et de la loi.

DEMANGEAISON. Les démangeaisons , qu'on
nomme, en terme de médecine, prurit, donnent 4 la peau
un état qui se rapproche de celui d'une dartre légére. Quel-
quefois il se forme des pustules moins nombreuses que
dans la dartre , mais susceptibles également de donner
une sérosité farineuse, quand on gratte. '

Les personnes maigres , bilieuses , mélancoliques , et
les vieillards , sont les plus sujets aux démangeaisons.

Quelquefois elles sont trés-instantanées , d'autres fois
elles sont rébelles , et alors elles exigent le méme régime
que les dartres. Les frictions séches avec une brosse
douce , ou du h'ng_e_ fin, un i-égime adoucissﬁnt', des
fomentations d'eau de guimauve , et les bains ne man-
quent guéres de les faire cesser. Quand elles sont re-
belles, la pommade oxigénée peut éire utile.

DeEmMi-pAIN. On doune oenom i des bains quine vonc
que jusqu'a Lombilic » qui sont faits pour adoucir et ra-
mollir toutes les parties lllf@rlL.IlI‘Eb , et qui appartiennent
au bassin, Leur usage a des rapports plus directs avee
la médecine guerissante , qu'avec la conservatrice.
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“ DexT. Lesdents sont des petits os recouverts d'un
¢mail blanc , mais qui sont enchassés dans des alvéoles;
chaque méchoire en acquiert 16 , dont 4 incisives , 2
canines , et 10 molaires.

Un des premiers soins physiques des parens, un de
ceux dont-on s‘occupe le moins, clest d'examiner la
bouche des enfans , et de la tenir propre. On ne doit
pas oublier que les organes importans &t solides , qui y
sont contenus , non-seulement contribuent beancoup a
la digestion , mais effcore favorisent la parole , donnent
4 la voix son expression , et concourent a la beauté.

On doit toujours avoir soin qu'il ne reste pas d’alimens
entre les dents ; il faut donc les en garantir avec des
cure-dents de plumes , enlever de tems en tems le tartre
cini a pu samasser , ne jamais employer habituellement ,
comme cure-dent , aucune espéce de substance métal-
lique. A Tdge de 4 4 5 ans, on donne aux enfans des
petits étuits garnis , et on les dispose , en les amusant, &
cet entretien indispensable.

1l faut toujours, sans tarder , arracher les dents de
lait gatées , pour sauver les voisines. On observe que
quelquefois , quand les dents des enfans se gitent, elles
annoncent le rachitisme. ;

On sent combien les secondes dents doivent étre mé-
nagées , puisqu'elles ont une destination qui doit s’étendre
au reste de la vie. I faut donc les faire visiter tous les
trois mois , et les tenir journellement bien propres. On
<abstiendra de toute essence , poudre , opiat des char-
Jatans , ainsi que des acides ; l'eau pure , aiguisée de
quelques gouttes Qeati-de-vie , est ce qui convient l&
mieux pour laver la bouche tous les matins ; on doit
frotter les dents avec des éponges trés-fines , ou la ra-
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cine de guimauve ; les dents trop serrées, et qui che-
vauchent, doivent étre limées. Lorsquion n'a pas fait
attention aux dents depuis quelque tems, il faut les fairs
visiter par le dentiste , pour qu'il enléve tout le tartre
qui s'y est déposé. On a obseryé que ceux qui boivent
le plus d’eau, sont ceux quiont les dents les plus blanches,

Il est essentiel de micher , tantdt avec les dents d’un
cOLé , tantt‘:t avec celles de T'autre,, pour éviter qu'elles
ne jaunissent dun c¢Oté , ou ne se couvrent dun
tartre nuisible.

1l ne faut pas faire des essais ridicules pour prouver la
force de ses dents , ‘en soulevant des poids considérables ,
en cassant des corps durs. On en a vu souvent de bri-
sées , d’ébranlées , de fendues , 4 la suite de ces jactances
ddngereuses.

- Les alimens sucrés, les confitures , le sucre méme
sont ennemis des dcntsa, et en attaquent I'émail, Lors.
qu'on en a mangé, il est prudent de se rincer la bouche
avec de l'eau tidde , pour mieux dissoudre ce qui Teste
attaché aux dents.

Lorsque, par quelque cause que ce soit, la nature
laisse giter ou perdre des dents, l'art du dentiste sait
les remplacer. Dans ces circonstances , on fera bien de
ne pas employer des dents animales , qui sont sujettes
a se giter encore plus aisément que celles qui étoient
naturelles. On en fait en biécuit, d’une trés-grande so-
lidité, et qui ne risquent pas cet inconvénient.

Quant aux maux de dents, lorsqu’elles commencent
& se glter, qu'il y a un trou, et que le nerf est &
découvert , il faut, avec un crin, détruire le nerf, et

plomber la dent , ce qui vaut beaucoup micux que dela
brider. En remuant beaucoup le crin , dans le trou de
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Ia dent, on désorganise le netf. Si elle est assez pourrie.
pour donner mauvaise odeur & la bouche ; ou gater la
yoisine ; il faut en faire lentier sacrifice , et dansun mo-

3

ment oll il n'y auvra point d'inflammation.. Lorsque les
douleurs dgviennent trop fortes, on peut , momentand-
ment , avec du coton, y appliquer un mélange de lau-
danum liquide , et dhuile de gérofle. 11 suflit quelque-
fois de toucher les dents avec un aimant, ou avec les
doigts imbibés de sang de taupe, Jai yu de trés-bons
effets de teus ces moyens.

‘DexTiTIion. On donne, chez les enfans , le nom
de dentition & la soxtie naturclle des dents , hors de
leurs alvéoles. Ce travzilcommence versle sixi¢me et sep-
ptiéme mois, apres la maissance , et quelquelois avant ;
cette dentition n'est gudre accomplie qu’an bout de,
deux ans. Il y a une seconde dentition qui a lien ordi-
nairement 4 sept ans. Les premieres dents qui paroissent
sont les incisives , puis les canines , et enlinles molaires ,
dont la soitie pénible tourmente souvent beancoup les
enfans. Les quatre derniéres dents molaires , qu'on nomme
dents de sagesse , de viennent souvent qu'a dge viril,
el quelqlm';fuia plus tard, La sortie des dents cause aux
enfans Finsomuie , des tranchées , des cris , une chaleur
excessive , le dévoiement, quelquefvis la fidvre et les
onvulsiens. Plus les gencives offrent de résistance ala
dent , plus Penfant sa.:u!.”i“z_-e ; ceux qui sont };léthm-iques £

replets , on presque LoMjouTS assoupis , SOUL ceux pour

G

uion a le plus & redouter la dentiL'ior;.\ e

. Le Cr Alfonse le Roi, dit que , dans ce cas, au lieu
t”;e porLer ses vues vers le bas ventre , ¢'est vers la téte
- qutil faut les diriger. A cet effet , il propose, lorsque

le front des enfans est plus chaud que le reste du corps
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de placer une sang-sue , ou deux derriére U'oreille , pour
parer aux désordres que produiroit 'engorgement 4 la
téte.

Cependant on a observé que souvent , pour faciliter
la sortie des dents, ‘et surtout empécher les convul~
sions , on  faisoit trés-bien de tenir libre leé ventre
des enfans, ce qui est fort aisé avec des pruneaux. On
aurasoin de les pencher de coté , pour leur faire évacuer
les glaires de la bouche , etles empécher deles avaler. Le
plus quon pourra, on maintiendra la transpiration de
leur téte, en la brossant deux fois par jour, et en la
ténant toujours couyerte. La nourrice aimra latiention
de ne rien manger (lu haut golit , d'épicé, ni d'échauf-
fant. Il ‘ne faudra pas sevrer Imfant quiil nlait au
moins seize dents , autant qu'il sera possible.

‘Les hochets , ou corps durs, quon donne aux enfans ,
dans la vue d'amincir les 'gencives , sont toujours nui-
sibles dans les premiers temps de la dentition ; ils apla~
tissent les dents, renversent les bords de l'ﬂ[\:éole,
effacent les inégalités qui doivent diviser les gencives.
Lorsque la dentition est bien avancée , qu'il y a phlogose
ou inflammation-, il faut ramolliv les gencives , avec
des corps mous et onctueux, comme le beurre frais ; on
procurera aux enfans, desmorceaux deracine de 1‘ég'1ise',
ou de guimauvé verte et bien humectée, qu’on ‘aura
soin d'huiler ou de graisser : enfin, lorsque la dent sera
préte & sortir , on leur donnera des croiites de pain qui
ne seront pas trop fermes; si les accidens se multiplioient ,
et surtout les convulsions, il faudroit appeller le den—~
tiste ou le chlrurgwn , pour ouvrir les gencives trop
du:es, par une seule incision , pour les dents incisives ,

et par deux en forme de croix, pour les dents mo3
Tome I. Y,
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ires. Quand les gencives ont été ouvertes , il fant bie
veiller & ce qulelles ne se referment pas avant la sortie
de la dent, ce qui rendroit le second obstacle plus

fort que le premier. '

Dfp1L ATOTRES. Les dépilatoires sont desmoyens
dcres , quon employe pour faire tomber les poils , avec
des substances médicamenteuses, souvent avec des poi-
sons , comme la chaux vive, larsenic, le tithymale , les
ceufs de fourmis. Tout cela fait naitre des boutans , des
excoriations , des érésipéles , des dartres , qui fixent sou=
vent des humeurs errantes. -

Rien n'est plus contre la nature , que d’enlever des poils,
gulelle a desivé fixer sur le corps; clest pourquoi nous
ne donnerons aucune des recettes , relatives a cet ob-
jet, dont fourmillent des dispensaires aussi dangerenx
que ridicules 5 nous nous reprocherions de favoriser ainsi
la coquetterie , ou la pusillanimité.

DEPRAVATION. Onentend par dépravation, une
corruption scandaleuse , d'esprit , de gofits , et de meeurs.
Clest Détat qui avilit le plus, puisqu'on ne peut pousser
plus loin la bassesse et foubli de soi-méme. Clest enfin le
tombeau de la raison et du sentiment. Tout homme de~
pravé , doit étre exclu de la société.

DErEGLEMENT. (V. Débauche).

DESCENTE ,ou Hernie. On donne ces noms, et
encore celui de rupture , & une tumeur formée par le dé-
placement de quelque partie molle , et presque toujours
de celles quisont contenues dans la capacité du bas-ventre.

Les descentes sont ordinairement occasionnées par de
grands efforts , par la toux, les cris , les yomissemens ,
les coups , les sauts, des fardeaux trop lourds , surtout
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chez les individus , dont la constitution est ldche et pi-
tuiteuse.

. Ce sont les enfans, les vieillards , et les femmes en-
ceintes , ou en couche , qui y sontle plus sujets.

Nous ne parlons ici des descentes , que parce que sou~
vent elles deviennent mortelles , avant qu'on se soit seu-
lement douté qu'elles existent; ¢'est pourquoi il est de la
plus grande importance de savoir les symptémes es=
sentiels , au moyen desquels on pourra les reconnoitre.

La tumeur qui forme la descente, est ordinairement
mollasse , plus ou moins allongée , cédant & la pression
des doigts ; et la peau qui la recouvre n'est m rouge,
ni enflammée , wi douloureuse. Elle disparoit souvent ,
quandd on se couche tout étendu sur le dos ; quand on
tousse , on sent une légdre secousse sous le doigt appli-
qué sur la tumeur : souvent on a des maux de coelr et
des vomissemens.

Ainsi, toutes les fois que des maux de cwetir ) 'des vo=
missemens, et une constipation opinidtre se mdhifestent, il
faut examiner les aines.et 'ombilic, ol les descentes ont
lieu le plus souvent. G

Lorsqulon s'est assuré dé quelque tumenr il Faut sur=
le-champ aller chercher un chirargien, pour faire ren=
trer lintestin; qui peut: qnelquef‘om s etrangler et lnen-
tétamener la gangréne.

Avant dy appliquer le bandage nécessaire , on vante
beaucoup Tapplication’ d’un sachet ‘mou ‘de fleurs de
tan , imbibées de vin y:qul sont trds-resserrdntes.

On ne peut trop tot courir au-devant dés géns de Part
les: plis habiles ; lorsqu’on a des raisons 'de ‘craindre une
descentes - '

DEsespoir. Le déseapo:r est la mat‘que d'un es-
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prit foible j et sans énergie; celui quia une ame forte |
sattend & tout , résiste aux éyénemens les plus facheux,
et les supporte patiemment , quand il 'y a point de
mojyens de s’y opposer :car le désespoirne sert qu'a fermer
les yeux sur ceux qui restent encore pour se sauver du
naufrage.

D EsioN N ET E-On estdéshonnéte, quand on blesse
ladécence et 'honnéteté, par ses maniéres et par ses dis=
cours. Lesexpressions auxquelles 'usage attache une mau-
vaise idée , n'échappent jamais qua des gens mal élevés.
- DESINTERESS EMENT. Cestla marque certaine
d’une ame sensible et humaine ; le désintéressement n’at-
tend pas qu'on lui demande ; il fait sauver aux autres i
Phumiliation d’exposer ses besoins. Le désintéressé n'a
pas de .plus grand bonheur que celui de fane du bien,
surtout aux malheurenx.

D E s 1R. Le desir est une espéce d'inquiétude de 'ame,
pour jouir.d’un objet qui plait. Les desirs naturels ne s'é=
tendent quesur les besoins de la vie ; ; ceux qui sont ar-
tificiels,, sont illimités et superflus.On n’est véritablement
heureux’, que quand on sait mettre des bornes & ses de-
sirs ; car:souvent la mesure des desirs , est celle: des in}
quictudes et des chagrins. - Gl

_DEssEQ HEMENT. Clestlemoyen d‘enlever les eaux
stagnantes et croupissantes , dans les endroits olirégne
une hupjidité mal-faisante , pour'les hommes et les ani-
anaux, (V. pour les précautions a prendre ;: daus ces cir-
constances,, les mots Marais et Humidité.), 2o 11

DEsseERT, Clest la derniére partie desirepas, chez
les gens q;'f;é_& surtout. Le dessert consiste:en'ipitisseries
légéres , en fromages , en fruits de la saison , ou dessé-
chés, en crémes glacées ounon , en confitures ; etc. etc.
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n général, la grande variété des desserts péut nuoive ,
lorsqu'aprés avoir bien diné, onveut gotiter de tout. Clest
une surabondance, qui charge Pestomac, et produit des
résidus de mauvaise nature. Relativement a la valeur par-
ticulitre des substances qui composent les desserts, V.
les mots qui les concernent. '
D & v 01 B. C'est une action volontaire , que la société
a droit d’exiger de chacun de ses membres. Clest ainsi
que les péres ét méres, et les enfans, ont des obligations
respectives. Il en est de relatifs i la patrie, auxamis, a
Phumanité , aunx bonnes meeurs. Chacun d'eux mérite la'
plus serupuleuse attention ; car,

Qui ne vit que pour svi, n'est pas digne de vivre.

Pour qui vit en société, il faut, avec les supérieurs,
savoir plaire , sans bassesse ; avec ses égaux, montrer de
Pamitié et des égards ; étre bon avec ses inférienrs, et
conserver de la dignité pour soi-méme. 1l faut de jbonne
heure accoutumer les jeunes gens a remplir exactement.

‘tous leurs devoirs, méme les plus petits. Cenx de la

reconnoissance et des égards , seront toujours chéris par
ceux qui sont bien nés.

Di1APHRAGM E.Le diaphragme estun grand muscle
quiforme une cloison horisontale et transversale, entre
la poitrine et le bas-ventre. La partie aponéyrotique de
ce muscle est trés considérable et trés=sensible , parce
gn'une grande quantit¢ de nerfs viennent s’y rendre. Plu~

‘sieurs ouvertures laissent traverser ce muscle par I'eeso~

phage , et par Partére azorte descendante, et la veine
cave ascendante.

DitTEe. Le mot ditte signific en général une ma-
nitre de vivre réglée , ou un mode exact et nécessaire ,
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pour employer avec ordre et mesure, tout ce qui est
indispensable & la conservation de la vie animale , soit en
santé , soit en maladie.

La diéte ne consiste pas seulement 4 régler I'usage des
alimens et de la boisson , mais encore celui de l'air dans
lequel on doit vivre, des climats , des saisons , des dil-
térens degrés d'exercice et de repos , de veille et de som-
meil, d’excrétions ; elle s'étend méme jusqu'a combiner
Leffet des passions.

Les régles diététiques sont relatives a I'dge , aux tem-
péramens , aux sexes, et aux autres circonstances , dont
- mous venons de parler. Nous ne nous occupons ici que

de la di¢te conservatrice et préservatrice ; nous en déve-
loppons les effets, dans les articles séparés , qui peuyent
y avoir quelque rapport. ( V. Régime , Ahment Exer-
cice , Sommeil , Repos , etc.)

DI ETETIQUE. La diététique est la partie de la
médecine, qui prescrit le régime qu'il convient de te-
nir , relativement aux objets qui font la matidre de
Phygiéne, et qu'on nommoit autrelois choses non-na-
turelles. ,

Di1cEsTi10x. Ladigestion est une fonction naturelle ,

_ qui change en chyle , les alimens arrivés 4 l'estomac
et aux intestins, et en seépare les parties excrémen-
titielles. v

Les avantages d'une bonne digestion , sont de réparer
les pertes constantes qu'éprouve la machine , par le
mouvement , et ses excrétions habituelles , et conseé-

quemment dentretenic un équilibre parfait entre les
solides et les fluides, ce qui constitue la santé.

Les désavantages d'one mauvaise digestion , souvert
répetée , seroient au contraire , de détruite , petit-2-
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petit, cet dquilibre , de mal réparer les déperditions,
ot daltérer les humeurs , au point de les metire dans
le cas de causer une foule de maladics, :

Pour qu'une digestion se fasse utilement, il est ne-
cessaire d'abord , que les alimens soient bien michés
et bien humectés du suc salivaire, quarrivés a P'esto-
mac , et accompagnés d'une boisson proportionnée , ils
y subissent , & I'aide des sucs gastriques quisy trouvent,
un changement particulier , qui leur donne la forme

- dune pate liquide grisitre i tourne facilement &
I q 8 2 9

Vaigre. Petit-a - petit , cetté pite préparée par les-
tomac , passe par le pilore dans le duodénum que les
physiologistes les plus éclairés ont regardé comme un
second estomac. =

L il regoit la Lile et le suc pancréatique , pour une
plus parfaite élaboration du chyle qui <e sépare dans
les intestins greles, et va rejoindre le réservoir de pé-
quet, pour de li se méler an sang , en pénétrant dans
le torrent de la circulation. Les gros intestins recoivent
les parties grossiéres des climens , et s'en débarrassent
par lanus. Tel est le mécanisme succint de la diges-
tion.

En général , au bout de quatre heures , la digestion
doit étre faite chez les personnes vigoureuses et bien
portantes ; mais pour quelle s'opére avec facilité et
avantage , il est nécessaire de manger sobrement , de
ne prendre que des choses saines, de bien combiner
les alimens solides avec lss fluides, de ne point troubler
la digestion lorsquelle est en train de se faire , en ne
se livrant pas sur-le-champ & des exercices violens |
au sommeil , & de grands exces de passions , ou aux
trop vives expressions de l'amour.
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~ Chacun doit combiner, non-seulement sa force diges=
tive , mais encore fa qualité des mets qui lui conviennent,
pour en faire usage , ou s'en priver; en conséquence ;
dés qu'on a Page de raison , lexpérience , plus que les
médecins , doit apprendre ce qui conyient, ou ce qu’il
faut rejetter : quant aux enfans , il ne faut pas les
géner sur ce qui leur vépugne ; ils digérent toujours
mieux ce qui leur plait,

A l'égard des estomacs délicats, ils doivent s'astreindre
a un régime plus exact, employer les légers stomachiques,
jusquia ce qu'ils ayent repris I'énergie nécessaire pour
se livrer & la vie commune. ( V. Régime ).

Dinpon. ( V. Poulet d'Inde ).

DixgRr. On donne le nom de diner, & un repas qui
se fait a peu prés vers le milien de la journée, plutot
ou plus tard, suivant les lieux , les temps et les per-
sonnes. Le diner est notre meilleur repas, on celui qui
est consacré aux nourritures les plus solides , et les plus
substantielles. :

Il y a cent ans , nos péres dinoient & midi; aujour-
d’hui, beaucoup de personnes dinent comme les Anglois ,
4 cinq heures ; mais si cette vie est plus commode pour
les gens daffaires dans les grandes villes , il s’en faut
que ce soit la plus saine, parce qu'en dinant si tard,
on ne fait guére qu'un repas, ce qui est bien moins
‘propice a la santé, que si aprés avoir déjetiné légére-
ment , on ne dinoit pas plus qu'il ne faut, pour pou-
voir encore souper avec plaisir. C'est un bonheur ina-
preciable , dont jouissent les gens de campagne ; ils
mangent . moins , digérent facilement, dorment mieux,
et conservent ume santé robuste, qui sera rarement
celle des gens qui ne font que diner. ( V. Repas ).
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DiscRETION. Clest une sage retenue dans les
discours et dans les actions; c’est une qualité néces-
saire dans la vie pour le succes de beaucoup d’entre-
prises , et pour en écarter les obstacles 3 c'est souvent
une preuve de sens, de prudence et de talent.

DiserTE. La disette est le défant, ou le besoin
des nourritures les plus utiles & 'homme ; c'est, parti-
culidrement , le manque de pain, & la suite des années
facheuses , ol les récoltes ont été mauvaises, et & peu
prés nulles. Les grandes: disettes causent les famines:
et c’est dans ces circonstances , que les recherches des
savans doivent metire & contribution toutes les subs-
tances qui peuvent , jusqu'a un certain point , remplager
celles qui manquent. ;

Parmentier , contre lopinion de Beccari et d’autres
physiciens , ayautcru que ¢'étoit surtout dans lamidon ,
que se tiouvoit la partie la plus nutritive du froment,
comme des autres Farineux, a recherché lamidon dans
beaucoup de végétaux dont on s'étoit peu occupé; en
conséquence , il a examiné le marron d'Inde , les racines
de brione , de pied de veau, de serpentaire , de man-
dragore , de colchique, d'Iris, de glayeul, de lumeterre
bulbéuse , de pivoine , de flipendule ; de petite chéli-
doine , d’ellébore & feuilles d'aconit. 1l a trouvé de l'ami-
don dans toutes ces substances , et il les aindiquées en
cas de disette , pour remplager les grains ordinaires,
destinds 4 la nourriture de Phomme.

Pour retirer cesamidons, voici la méthode que oe citoyen
2¢1é a employée: aprés avoirlavé et nettoyé cesracines ,
illes a rapées, en ajoutant un peu d'eau a celles quine
sont pas succulentes:il ena [ait ensuite une pite, pour
les soumettre & lapresse , et a délaye le marc dansune
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trés-grande quantité d'eau; il s'est déposé au fond du
vase, un sédiment, qui étant bien lavé, a présenté
tous les caractéres d'un véritable amidon ; il a melé cet
amidon avec dulevain et de la pulpe de pomnme de terre,
et en a fait des pains quiont été trouvés bons par diflé-
rentes personnes. Huit onces de ce pdin desséché au
four, ont suffi pour le nourrir pendant vingt-quatre
heures , sans qu'il ait pris aucun autre aliment.

On pourroit encore faire des recherches sur certains
bois, et sur d'autres \-‘égétaux , qu'on eut pu se pro-
curer avec avantage , lorsque faute de lumieres, tout
Paris s'empoisonna en mangeant des os de morts ver-
moulus , quand la famine désola cette capitale assicgée
par Henri IV.

DispurEe. Toute dispute doit avoir pour but la
lumitre; on doit donc en écarter L'obstination dictée
par 'amour-propre ; on doit en éloigner toute espéce
de personnalités. Alors la dispute ( surtout chezles jeunes
gens ) sert & former Pesprit, & découvrir le faux ou le vrai
des raisonnemens , et tend ainsi indireetement a donner
de la rectitude a leurs jugemens.

DisSIMULATION. On nestime pmnt en société
ceux qui affectent d’étre réserves et secrets, parce que
la franchise des autres semble en étre blessée. lln'y a
que pour les choses importantes qu'on doit dissimuler ;
une retenue affectée , inspire de la défiance.

Doc1LniT £.Dans lajeunesse, cest deladocilité que
découlent naturellement les progrés des sciences et le
triomphe de la raison. La nécessité de sinstruire, d'é-
viter lerrenr et les préjugés, doit la forcer a écouter et
a méditer les idées de cenx qui ont plus d'age et dins-



DOM B4y
truction. La docilité est le plus souvent la preuve d'un
esprit droit et raisonnable. '

DomMiNATION. Le golt de la domination, ou I'es-
prit impérieux annonce dans les gouvernans , dans les
plres et méres, enfin dans tous cenx qui ont naturelle-
ment quelquiautorité , un génie trés-petit, et nulle no-
blesse dans I'ame. On doit espérer peu de bien de la part
de ceux qui laissent voir Ienvie de dominer.

"Donr ADE. Clest un trés-bean poisson de I'Océan et
de la Méditerranée , dont la chair est de bon golit , mais
assez séche. On estime beaucoup les dorades qu'on trouve
dans les dtangs salés.

D oRrY, E. Clest un poisson des isles Lucayes , dans la
mer qui borde lAmérique se ptentrionale , dont la chair
est fort estimée.

Dorzurs ( Régime des ). 1l est essenticl que les ou-
yriers qui dovent, qui sont obligés de souffrir des va-
peurs mercurielles , lorsqu’ils amalgament lor avec le
mercure , prennent des précautions pour ne pas respi-
rer une exhalaison aussi ficheuse dans ses suites, puis—
qwelle peut occasionner des vertiges, I'asthme , la pa-
ralysie et le desséchement général du corps. Ils de-
yroient tonjours avoir un masque qui leur couvrit les
narines. Ils n'ouvriront la bouche que de tems en tems,
en s'éloignant de leur travail , et reviendront aprés en
la fermant; ils feront moins d’ouvrage, mais ils risque~
rout moins de compremettre leur santé. Il faut quiils
entretiennent un fea brillant dans leurs cheminées , qu'ils
se placent de fagon que le courant d'air emporte les yapeurs
sans les atteindre que le moins possible , qu'ils prennent !
souvent Dair extérieur, qu'ils fassent de l'exercice ,
qu'ils préférent des alimens doux, et qu'ils ayent recours
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aux lavemens , s'ils ne vont pas tous les jours 4 Ia
garderobe.

DorMIR. ( V.Sommeil ).

D os. ( Coups sur le ). Il arrive souvent qu'en buvant,
en mangeant , il s'arréte dans la tranchée artére une por-
tion d'aliment solide ou fluide, qui excite une toux. vio-
lente, qui dure d'autant plus, que le corps étranger sé-
jonrne plus long-tems. Pour en faciliter la sortie, il y a
beancoup de personnes peu instruites qui ont la’mau-
vaise habitude de frapper avec la main, sur le dos de
celui qui tousse. Quand ces coups seroient modérés ,
ils sont , non seulement inutiles au but qu'on se propose ,
mais méme ils nuisent aux efforts que fait la nature pour
se délivrer de ce quilincommode, en interrompant ces
efforts spontanés, ou en détruisant leur effet. Outre
cela, les coups étant souvent donnés par des gens ro-
bustes, 4 ceux qui sont foibles, ils leur font de ladouleur
et les meurtrissent sans leur étre utiles ; il vaut bien mieux
donner quelque poudre qui [asse ¢ternuer, comume celles
de tabac, de bétoine, de pirétre etc.

DoucerTeE. (V. Mdiche).

DoucEATRE. Douceitre se dit des substances fa-
des , insipides, peu agréables au gofit, des saveurs, des
liqueurs , et méme des edeurs douces. _

D ovucEUR. Ladouceur est une vertu de la nature ,
perfectionnée par la raison et Péducation. Clest unattrait
sympathique et puissant pourles ceeurs , quiinspire l'a~
miti¢ et la conliance. On a vu la douceur désarmer quel-
quefois les assassins , les tyrans etles persécuteurs. Cette
vertu est de droit naturel; tout homme doit la prati-
quer ; ¢lle sera le germe heureux de beaucoup d’'autres.
Les distinetions politiques des différentes nations , ne



bornent point ses sentimens et sa morale : tout lunivers

* a droit A ses affections.

DouLEUR. La douleur est le tyran de la vie; clest
physlquemem une sensation facheuse , occasionnée par
la lésion de quelque partie , soit interne, soit externe.
Clest par les nerfs, que le sentiment douloureux se fait
sentir. .

La douleur morale résnlte du mal occasionné par la
perte d'un bien quelconque. Dans tous les cas , la dou-
leur nuit & 'homme , altére d’autant plus la santé , qu'il
estné plus sensible. Ilfaut, pour supporter la douleur, de la
force et de la raison; le courage seul parviendra dif-
ficilement & la faire supporter, sil nest aidé de la phi-
losophie. (V. Chagrin ). ;

DoutTe. Le doute est une chose souvent utile es
raisonnable, puisqu'il est bien certain que les hommes
exagérent presque toujours ce qui leur plait, ou flatte
leurs passions ; ne regardons comme bien assuré, que
ce que nous voyons avec les sens les plus froids et les
plus rassis. ‘Il faut surtout se méfier de I'empire que
peut exercer sur nous l'imagination.

Doux. ( Corps ). On donne le nom de corps doux;
A toutes les substances qui ont une sayeur presque fade
et quelquefois légérement sucrée ; tels sont les muci-

Jages , les huileux. Toutes ces substauces sont en général

relachantes , adoucissantes , émollientes, et presquetou-
jours en méme-tems nourrissantes. Telles sont les dif-
Férentes farines ou [écules.

Les alimens doux conviennent particuliérement aux
personnes qui ont la fibre roide et irritable, comme
les tempéramens ardens et mélancohques, ils ne sont
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pas moins bons aux convalescens, et aux personnes
qu’on croit devoir nourrir légérement.

D rRAGEE. On donne le nom de dragée aux diffé-
renteés préparations de sucre en petites parcelles, qu'en
employe a couvrir des semences aromatiques ou des fraits
agréables. Il faut beaucoup se méfier de celles qui
sont colorées , car souvent elles peuvent incommoder.
Les dragées qui contiennent des substances chaudes et
actives , exigent qu'on soit réservé sur leur usage, sans
quoi elles peuvent échauffer et irriter beaucoup.

On doit surtout éviter celles quon fait avec les
essences , telles que le diabolini qu'on prétend aphro-
disiaque , mais qui, 4 coup siir, est trés-dangereux.

DrAps. Une attention particulitre , trés-impor-
tante relativement aux draps qui servent aux lits , clest
de les placer habituellement dans u# lieu see, et sur-
tout de ne pas s’y coucher quand la main y découvre
de Ihumidité ; au moins faut-il, dans cette occur=
rence, faire bien bassiner son lit, pout la dissiper.

Si c’est dans les auberges, qu'on rencontre des draps
humides , comme le plus souvent on ne fait que les
mouiller sans les lessiver, le plus siir, aprés avoir fait
bassiner le lit, c'est de se coucher habillé , en ayant soin
d'éter tout ce qui peut géner la circulation, c’est-i-
dire , les boucles , les cravattes, les boutons et les ob~
jets qui se trouvent dans les poches.

DR ECHE. La diéche est une farine grossicre , faite
avec de lorge, qu'on a desséché 1a1ndt,ment, au mo-
ment ol elle commengoit & germer. Les Anglais, et
particuliérement Cook’, en ont fait une espéce de bierre
douce nommée Work , qu'ils ont regardé comme un des
plus puissans anti-scorbutiques , et dont ils ont, a cet
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égard , €prouvé les plus grantls avantages sur mer ;
on en a donné a chaque individu ‘malade , jusqu’a trois
pintes par jour.

Pringle et Macbride , ont remarqué que les succés
de la dréche étoient dus particuliérement a la grande
quantité d'aiv lixe quelle contient. J'en ai moi-méme
abservé de trés-bons effets & DBrest, contre lépidémie
scorbutique et dyssentérique qui eut lieu sur la fotte de
Dorvilliers, en 1778.

DroiT. En général, le droit consiste & rendre
2 chacun ce qui lui est dit; quoiqu'on soit peu d'ac-
cord pour définir le droit naturel, les conséquences
n'en sont pas moins adoptées pour Pavantage des hommes.
Le Nil o'en fertilisoit pas moins lEgypte, quoiqu'on ne fiit
pas d’accord sur sa source.

DuRrETE. Ladureté est le ménque de compassion,
de bienveillance , de pitié eavers les hommes. Il y a
des gens durs par constitution, et beaucoup plus par
Lhabitude de scuiffrir et de voir souffrir, ce qui prouve
que la continuité du malheur, peut user jusqu’a un certain
peint , le ccour ou la sensibilité.

La dureté, at physique, est de mauvaisaugure, soit qu'on
la considére relativement @ la mavidére d*¢tre del’homme,
on relativement aux substances doat il fait usage. Lors-
que nos fibres et mos soliles durcissent, clest que la
viellesse approche ; il n'est quun moyen d'éloigner
cette rigidité ou ce défaut de sonplesse forcé, clestla
sobriéré.

A Pégard des alimens, on doit toujours préférer ceux
qui sont tendres, & ceux qui sont durs, parce quils
sont plus taciles & digérer, et quen général, le goiit
s'en accommode beancoup mieux.
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Duver. Le duvet sobtient des plumes les plus
fines des oies et des autres oiseaux. Le plus recherché
est celui quion nomme édredon. (V. ce mot ). On
en fait des lits de plume , des couvre-pieds , des oreillers
des traversins pour reposer plus mollement, lorsque
Morphée répand ses pavots sur nos paupilres appe-
“santies. Le duvet ne convient pas aux jeunes gens.
Personne méme ne doit coucher immédiatement dessus.
Cette pratique, est celle des Allemands qui ont cou-
tume, en beaucoup d'endroits, de se coucher entre deux
lits de plume dans lesquels on étouffe, et qui pro-
curent une transpiration exorbitante.

E Av. L'eau est un corps liquide , pesant , diaphane ,
sans odeur, sans saveur, et sans.coulenr sensible. La
chimie moderne I'a reléguée des élémens, en prouvant
par l'analyse et la synthése , qu'elle étoit composée d’hy=
drogéne et d'oxigine,

81 l'on considére I'ean en masse, est-il rien au
monde de plus imposant, que le coup-d'eil majes-
tueux de la mer, de son flux et de son reflux, que
la rapidité avec laquelle les fleuves, dés leur origine,
tendent i se précipiter dans son sein! Si l'on jette ses
regards sur la vaste étendue des plaines fluides, ne
croiroit-on pas qu'elles font grice @ la teire de ne pas
Pengloutir sous ses abimes profonds (ce que probablement
elle a déja fait plus d'une fois ). Qui ne sait qu'en s'é=
levant journellement du sein de la terre et des mers,
si 'ean gagne la haote région des nues, c'est pour sé=
parer les substances étrangéres qu'elle contient, et res
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descendre apporter i la terre la richesse et la fécondité.
Le plus grand des avantages que leau considérée
partiellement puisse procurer aux animaux , c'est de
leur fournir une hoisson légére, douce et convenable
a lentretien de leur existence; aussi c’est elle qui a fixé
les lieux ot les hommes devoient se réunir en société ,
et elle a distribué ¢ et la, des réservoirs salutaires ,
qui se laissant appercevoir du chasseur et du voyageur
altérés , tempérent la chaleur qui les desséche, et leur
rendent leurs forces abattues. L'état dans lequel l'eau
se présente le plus aux hommes, est celui de liquidité,
puis de glace , et enfin de vapeur. Il paroit que c'est &
l'eau que tous les. autres corps doivent leur liquidivé.
Elle est, ainsi que lair , sujette a différens degrés de
chaud et de froid. La chaleur du scleil , lattire et I'en=
1éve perpétuellement de la terre ; Halley a estimé que la
seule mer Méditerranée , pouvoit fournir en 24 heures ;
a latmosphére, cing mille deux cents quarante-huit
millions de tonnes d’eau, qui tombant en pluie ou en
neige sur les plus hautes montagnes, fournissent l'a-
liment de cette circulation constante de la terre a la
mer, et de la mer & la terre.

L'eau pure satisfait a un des besoins les plus impé-
rieux, je veux dire celui de boire; et il paroit que la
nature I'a donnée a 'homme, pour en faire usage telle
qu’elle est, et sans mélange avec des substances étran=
geres , puisque dans beaucoup de pays, on ne con-
noit pas d’autre boisson. Nous avons l'expérience jour-
naliére,, que les enfans auxquels on donne du vin, du
café, des liqueurs, croissent infiniment moins vite , et
moins bien , que ceux qui n'ont fait usage que de lean

pure; cependant , lorsqu'on met quelques gouttes de yin
Tome L. Z
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dans leur eau, on ne doit pas croire qu'on puisse leur
nuire ; an contraire, cette espéce de limonade, quel=
quefois peut rendre I'eau moins crue et plus avanta-
geuse; elle n'est pas moins utile quand on a i faire a
des malades qui refusent de boire des tisanes composées
qui n'ont souvent pas la méme efficacité que la limo-
nade au vin, surtout quand on a besoin de soutenir un
peu le ton des solides.

On a observé que les buveurs d’eau , sont bien moins
sujets & la goutte, aux ophtalmies, aux tremblemens,
aux ‘maladies nerveuses et aux indigestions, que ceux
qui sont accoutumés au vin, aux liqueurs, au café.
Les anciens étoient beaucoup plus modeérés que nous
sur l'usage du vin. Ils le buvoient ordinairement dans
la proportion nommée diatessaron, c'est-i-dire, trois
quarts d’eau sur un tiers de vin.

C'est une trés-bonme méthode , de boire tous les ma-.
tins, en se levant, un gobelet d’eau, qu'on sucre, sion le
juge & propos, pour débarasser entiérement l'estomac
des résidus de la digestion précédente.

L'eau qu'on boit en santé doit toujours étre froide,
antrement elle relAcheroit les fibres de l'estomac, au
lieu de lui donner du ton et de I'énergie. L’habitude do
ne boire que de P'eau, a procuré les constitutions les
plus heureuses , et les santés les mieux affermies. Ainsi
Yon peut assurer , que Peau est la boisson la plus salu-
taire 4 Ihomme; elle est d'un usage indispensable pour
la préparation de toute espéce d’alimens ; c'est le grand
agent de la propreté particuliere et générale, et les
bains sont une des grandes faveurs qu'elle dispense.
( V. Bains ).
~ Lleau, dans les grandes chaleurs, peut servir 4 ra=
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fraichir les liqueurs, en les exposant an vent dans'des
flacons entourés de linges mouillés; le muridte d'ani=
moniac peut beaucoup favoriser cette opération,”

C’est une chose bien avantageuse pour tous les usa=-
ges de la vie, que le mélange de I'eau avec beatitoup
de substances, dont elle prend le goiit, la csuléur,
Iodeur etles vertus. Telles sontles limonades , la bierre
le cidre, l'oxicrat , les tisanes:, etc. etc, -

Si on considere les eaux , quant a leurs usaaes, on
peut les diviser en quatre clagsesl~ Wis” v 10V

1° Celles dont on peut user ]-:mrnellément; sarls au-
eun inconvénient ; telles sont celles des ﬂef.wes ) des 1i=
viéres et des sources. .

2° Celles qu'on nomme dures, qui ont' Beséin d'éire
purifides du sulfalte calcaire quelles contiennent ; ces
eaux n'ont point de mouvemens ; telles sont cellées de&
puits , des citernes, des lacs, ete. AR L

3°. Les eaux médicamenteuses ; ; telles sont les eaux
minérales. e

4o. Les eaux dangereuses qui contiennent des parti-
cules , ou des dissolutions salines de différens minéraux.

Nous ne devons nous oceuper ici que dea eaux potables
et de celles qu'on pent purifier.

Les eaux potables, douces et saines, ont une le%—-
reté, dont il est facile de s'assurer avec un aléoméue,
en les comparant a l'eau distillée. En les faisant bouillir ,
elles ne doivent laisser déposer aucune partie étrangére :
les légumes doivent y cuire lacilement ; le sayon ne doit
pas avoir de peine a s’y dissondre; elles doivent étre
limpides , sans odeur et sans saveur; enfin, moins elles
seront troublées par I'acide du sucre, par l'alkali fixe,
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etla dissolution d’argent, plus on sera fondé & les mettra
au premier rang.

La coulenr rouge déctle le fer dans lean; la coulenr
bleue ou verte annonce la dissolution du cuivre ; il faut
se méfier essentiellement de ces derniéres eaux.

Si en agitant I'eau , on dégage beaucoup de bulles
dlair , elles sont gazeuses et contiennent ordinairement
de l'acide carbonique. Ces eaux sont de la classe des
eaux minérales , dont les personnes bien portantes
peuvent boire sans inconvénient.

- Lorsque Lacide du sucre , ou lalkali en liqueur an-
noncent la présence du sulfate calcaire dans leau,
on les juge d’autant moins bonnes, que le précipité est
plus abondant ; en général, ces eaux sont austéres,
d'une ;_S‘;-'Ye_ln‘ terreuse , et peu agréable : elles occa-
sionnenf des _engorgemens, des obstructions , et peu-
vent, & la longue , détruire la santé.

Les eaux dures ou séléniteuses , doivent particuliére-
ment leur propriété 4 une terre absorbante , que quel-
qu'acide tient en dissolution. Si c’est I'acide carbonique,
Pébullition suffit pour le dégager, et la terre suspendue
se précipite. ;

Les eaux stagnantes , en général, ne valent rien,
parce quune grande quantité d'insectes et de plantes ,
s’y corrompent d'autant plus, que la chalenr devient
considérable.

Celles qui sont sales et troublées par de grandes fontes
‘d’eaux, qui ont entrainé des terres étrangéres, n'ont
besoin le plus souvent que détre repoéées pendant
quelque tems , pour devenir potables, ou de passerau
travers les pierres filtrantes, Les fontaines sablées ,
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remplissent le méme objet, et fournissent l'eau la plus
limpide.

On ne doit jamais boire des eaux ot 'on fait rouir le
chanvre , et le rouissage devroit étre défendu dans
tous courans d’eau qui sont & la proximité des habi-
tations.

On doit éviter de puiser de T'ean sur les bords des
tiviéres, surtout dans I'été, parce que les plantes qui
se ghtent et se décomposent a mesure que leau se
retire , contribuent i la corrompre.

Lorsqu'on craint que l'eau ne soit pas trés-pure ,
lorsqulelle a quelque goiit léger, et qu'on n'a pas le
tems de lessayer, on fera trés-bien de la faire bouillir ,
et d'y méler quelques gouttes d'acide sulfurique ou de
vinaigre , avant de s’en servir: c’est particuliérement pour
les voyages d'outre-mer qu'on peut recommander cette
précaution. Pour empécher l'eau de se corrompre sur les
vaisseaux, ona conseillé de jeter dans chaque barrique ;de
la chaux , ou de Tacide sulfurique, ou du soufre. On a
encore observé que leau qui se ghte, & la mer, ne de-
voit pas étre jetée sur-le-champ , parce qu'au bout de

. quelque tems , elle se dépurcit d’elle-méme.

Si l'on veut des renseignemens plus étendus, sur les
avantages de toute espéce deau, et dans toutes les
circonstances , on les trouvera dans le Manuel que jai
publi¢ surl'eau , en 1786.

E Avu de bain, ( V. Bain).

EAvu de mer. (V. Mer).

E Av solide. (V. Glace ).

E A v de vie. L'eau-de-vie est la partie spiritueuse
du vin, quon a fait distiller pour beaucoup d’usages
de la vie. On peut obtenir de I'eau-de-vie , de la bierre,
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du cidre, des cerises , de I'hydromel, du froment, du
riz et de beaucoup d’autres substances.

Leau-de-vie fortifie l'estomac, lorsqu'on en prend
modérément; elle peut étre utile aux personnes qui
s'occupent de travaux considérables , surtout dans les
mines , dans les lieux humides et marécageux , dans les
pays trés-chauds.

L'eau-de-vie dissipeles vents , appaise les coliques qui
ne viennent que d'une trop grande quantité d'alimens,
elle rétablit momentanément les forces digestives.

. L'excés de l'eau-de-vie jette tous les fluides du corps
dans une agitation et un désordre épouvantable; elle a
plus d'une fois occasionné la mort. I'habitude qu'on en
prend , cause la goutte, l'apoplexie , la paralysie , Thy-
dropisie , ete.

L'eau-de-vie est également ennemie décidée de la jeu-
resse et de la vieillesse, en desséchant des fibres, qui
tendent & s'alonger, ou qui sont déja trop raccornies.

E A v vaporisée.( V. Vapeurs ).

EBLOUISSEMEN T.0n est ébloui,lorsque les yeux
sont surpris par une trop vive lumitre quelconque.
Lorsqu'on est sujet aux éblonissemens , il faut se couvrir -
habituellement les yeux de crépes noirs , et rendre obs-
curs les lieux qu'ils peuvent fixer, jusqu’a ce qu'ils ayent
perdu leur trop grande sensibilité, les humecter sonvent
avec de l'eau fraiche et quelques gouttes d’eau-de-vie.

EBRANLEMENT. Lorsqu'on heurte contre quel-
que corps dur, ou qu'on en est frappé, qu'on tombe,
qu'on éprouve de violentes secousses par la chiite ou le
choc d’'un corps sur lequel on est porté, indépendament
des meurtrissures , luxations , fractures , plaies , etc., il
peut en résulter encore un ébranlement , ou une commo-
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vion intérieure , qui affecte dantant plus les parties
internes du corps , quelles ont un volume plus con=
sidérable , et plus de facilité a étre émues.

Le cerveau, le foie , le poulmon, la rate, la vessie 5
J1a matrice peuvent étre ainsi violemment ébranlés : alors
on sent intérieurement une impression inusitée, surtout
au cerveau qui, relativemeut a la mollesse , peut étre
plus aisément affecté que les autres organes ; il faut,
sur-le-champ , se faire saigner , pour éviter les extra—
yasions , O engorgemens, qui pourroient eétre la suite
des commotions , et consulter le médecin.

EsvrrniTron. ( Echauboulure ). Les ébullitions 5
ou échauboulures , sont des petites éruptions cutanées ,
inflammatoires et pustulaires , dont nous ne parlons
que pour engager 4 en abandonner la cure a la nature,
sans faire aucun reméde, seulement en gardant le re-
gime , & moins qu'elles ne tiennent 4 une disposition Vi=
cieuse , et connue du sang ; sans quoi les topiques ,
quon recommande souvent dans ces circonstances , ne
serviroient qu'a les convertir en maladies de peau , trés-
rebelles quelquefois , graves et incurables. Le repos ,
des bains , un peu de ditte , quelques boissons dia—
phorétiques , sont tout ce qu'on doit se permelttre contre
ces échauboulures.

On donne encore le nom d’ébullition, & l'état dans
lequel la chaleur met l'eau, ou les autres liquides qui
bouent.

EcnALoTTE. L'échalotte est une plante alliacée ,
quia les mémes propriétés que I'oignon. ( V. Oignon ).

FCHARDE. On donne le nom décharde, a do
petits corps pointus , souvent & des parcelles de bois , qui
pénétrent dans la peau et les chairs, ety occasionnent des

LY
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douleurs trés-vives par leur séjour , surtout quand elles
touchent des parties tendineuses.

Pour éviter les accidens ficheux qui peuvent étre
la suite de ces sortes de piqiwes, il faut , sans balan-
cer , ouviir 'endroit ol est I'écharde , avec une lan-
cette , quand on ne peut l'ayoir autrement , et ne pas
oublier , aprés lextraction, de faire sur l'endroit la
compression dont nous avons parlé au mot pigire ; ces
moyens sont beaucoup meilleurs que les émolliens , et
les graisses qu'on applique sur les blessures , dont l'effet
est souvent beaucoup trop lent. '

EcuAupEg. L'échaudé est une sorte de pitisserie ,
le plus souvent dérempée dans du levain , du benrre et
des ceufs 5 cet aliment est agréable , mais convient peu
aux estomacs délicats.

EcHAUFFANS. Parmi les substances qui entrent
dans les corps, il y en a d’échauffantes, cest-i-dire ,
qui augmentent la chaleur des organes; en lenr im-
primant , avec énergie , une force vitale trop considé-
rable. _ PN

Les assaisonﬁemgns aromatiques , le vin , les liqueurs
spiritueuses prises immodérément , I'habitude de la viande
sans mélange de végétaux , sont dans le cas d'échauffer.
Les exercices trop violens, les contentions d'esprit ,
trop forte , produisent les mémes effets. Un régime
opposé , des bains , des lavemens , beaucoup d'eau aci-
dulée prise intérieurement, suffisent souvent pour s'op- |
poser & leffet des échaulffans.

_EcrA1RE. (Clairvoyant ). Ces expressions désignent
les lumiéres de U'esprit. Eclairé se dit des lumitres acquises;
Clairvoyant des lumiéres naturelles ; ces deux qualités
sont entr'elles ; comme la science et la péunétration ; elles




ECO 96 ¥
s'aident réciproquement. L’homme éclairé sait ce qui
sest fait; le clairvoyant, ce qui se fera. L'un a beau-
coup lu dans les livres, Pautre lit dans les téres.

EcoLE pUBLIQUE. Toute éducation doit étre
proportionnée al'état de ceux 4 qui on la donne. Vou-
loir faire des académiciens , des artisans, seroit une
chose absurde ; mais les tepir dans Iignorance , seroit
un vice encore plus grand. Ainsi dans chague commune,
une école publique , salariée par I'état en partie , et
en partie par les citoyens qui ne sont pas dépourvus de
moyens , apprendra & lire et & éerire ; on y donnera des
préceptes de morale, & la portée des enfans. Dans les
bourgs , dans les villes, on trouvera des maitres de
langue frangoise , latine , et étrangére, selon le besoin.
Enfin , dans les yilles principales , les professeurs d’écoles
centrales , sont destinés & instruire la jeunesse , dans les
mathématiques, le dessin, la physique, I'histoire na-
turelle, les langues mortes et vivantes, la législation ;
Thistoire, etc.

Ces vues ont été adoptées par le gouvernement fran=
cois, et la société ne peut qu'en retirer par la suite les
plus grands avantages.

"ECONOMIE ANIMALE. On entend par économie
animale , 'ordre , le mécanisme , et l'ensemble des fonc-
tions et des mouvemens qui entretiennent la vie des
animauz. Cet exercice parfait et constant, donne I'état
de santé ; son dérangement fait la maladie ; sa cessation
cause la mort.

EcoRcHURE. Dans les écorchures, I'épiderme se
sépare de la peau, dont les papilles nerveuses, mises a
nud ,font éprouver des douleurs plus ou moins aigues,
et assez semblables & celles qu'occasionnent les brilures.
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Clest ce qui arrive & ceux qui font de longues routes ;
& pied ou & cheval , sans y étre accoutumés. Du beurre
frais , ou de la pommade simple , dont on couvre les
parties écorchées , sont le reméde le plus utile ; mais
il faut que le repos concourre en méme temps a favo-
riser son effet. Il faut bien se garder d'employer des
substances qui ayent la moindre activité, sur les écor-
chures.

ECRE VIssE. Cestune espéce de crustacée ovi-
pare , dont la chair est agréable , savoureuse , nourris-
sante , apéritive , échauffante; elle convient aux tem-
péramens phlegmatiques, et aux estomacs foibles, a
ceux qui ont des acides dans les premiéres voies. On
les recommande aux personnes épuisées , et phtisiques;
On en fait d’excellens coulis dans nos cuisines.

EcRr1VAINS. ( Régime des). V. Copiste.

EprREDoON. L'édredon est une sorte de duvet,
fourni par un canard de mer nommé éder, qui s'en
dépouille tous les ans sur des rochers , oit les paysans
vont le chercher; on en f[ait des coussins, des cou-
vre-pieds , des manchons. Ce duvet , quoique trés-léger ,
procure une trés-grande chaleur, et garantit bien des
intempéries du froid et de 'humidité ; on risqueroit de
s'échauffer et de forcer la transpiration, en se couchant
immédiatement sur 'édredon , ou en s’en couvrant outre
mesure.

EpucATion.L'éducation consiste & élever , nourrir,
conserver , et instruire la jeunesse ; la nourriture , la
conservation ct I'éducation physique, sont essentielle-
ment du ressort de I'hygi¢ne. Llinstruction ne lui est
point étrangére , puisquiil faut admettre une influence
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marquée du physique sur le moral, et réciproquement
du moral sur le physique.

I éducation est donc divisée en éducation physique,
et en éducation morale. Comme l'une et lautre inté-
ressent la société , d'une maniére capitale , nous aurons
soin de ne présenter ici que des principes d'une évi-
dence frappante, et surtoul a la portée de tout le
monde.

Nous nous réservons de faire valoir la chalne qui les
lic dans les circonstances les plus frappantes : nous évi=
terons de répéter cé que nous avons développé dens les
différens articles de ce dictionnaire, qui ont rapport
l'objet que nous traitons.

De Péducation physique.

Nous avons indiqué , au mot Accouchement, les pre~
miers soins & donner 4 'lhomme naissant , ou 2 lenfant, et
aux mots Allaitement, Nourrice , Sevrage, tous ceux
qui en sont la suite.

Nous allons le prendre au sortir de ces premiers soins,
aprés avoir fait sentir limportance de la tache , que
la nature, cette mére premicre, impose & la” seconde;

On doit & Penfance , les soins les plus tendres et les
plus assidus, pour deux raisons particuli¢res; la pre-
midre , cest qu'elle est incapable de veiller elle-méme
A ce qui peut lui convenir, et que la force doit sou-
tenir la foiblesse ; la seconde , cest qu'clle forme la pé-
pinitre des individus qui doivent perpétuer la race hu-
maine , et que sans une surveillance extréme, on Tis-
que d’en voir périr les jeunes plantes réproductrices,
En effet, presquela moitié de I'espéce humaine meurt
dans Penfance ; mais les hommes regardent ces acci-
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dens comme des maux naturels; cependant un exa=
men réfléchi démontre qu'ils sont souvent dus a la con-
duite qulon tient avec lenfance, et aux préjugés donton
la rend journellement victime. Voit-on chez les autres
animaux, qu'ils meurent jeunes dans la méme propor-
tion que les hommes!

La plupart du tems , quand les plres ‘et méres ne
peuvent prendre soin de leurs enfans, les personnes &
qui on les confie, ne manquent guéres de se con-
duire en véritables mercenaires , et négligent toutes ces
attentions si nécessaires a la délicatesse naturelle au
premier dge. Jai fait voir & larticle Allaitement, com-~
bien il est contraire & l'ordre de la nature, au bien-étre
des méres , & celui des enfans, que ces fréles créatures
soient privées du sein maternel, tandis que sous leurs
yeux , les animaux nourrissant leurs petits , leur donnent
une lecon a laquelle on ne répond que par une insensi-
bilité outrageante : il en résulte que des femmes pauvres
que la cupidité conduit, négligent leur propre enfant
pour celui qu'on leur confie, ou lui font partager une
nourriture , qui auroit & peine suffi pour un seunl; sou-
vent ils pdtissent tous deux, et il est rare qulil n'en
meure pas au moins un.

Si le tems que les femmes consomment inutilement
dans la sociéié , étoit ménagé pour s'instruire de la meil-
leure maniére d’élever leurs enfans, de les nourrir, de
les vétir, leurs mouvemens ne seroient point génés;
ils exerceroient tellement leurs organes encore foibles ,
que l'accroissement en seroit facile , leur force augmen-
teroit, et bient6t on les verroit se mieux porter, et la
population se multiplier.

Jean-Jacques. dit que du soin des femmes dépend
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la premiére éducation des hommes ; des femmes, dé=
pendent encore , ses Meeurs, ses passions , ses goits ,
ses plaisits}, son bonheur méme. Ainsi, éleverles hommes,
et les soigner tandis qulils sont jeunes; quand ils sont
grands, les conseiller, les consoler, leur rendre la
vie agréable et douce, voild les devoirs des femmes
“dans tous les tems.

Qest bien ici le cas de reprocher aux hommes de ne
pas ¢clever les femmes, de manitre & leur donner le bon
exemple, et & en faire de bonnes méres : Caton des—
cendoit jusquanx plus petits soins pour Péducation de
ses enfans au berceau. On a observé qu'il est éton-
nant qu’on soit, en général, si peu attentif & la conserva-
tion des enfans, quand on ne ménage, ni peines, ni
dépenses , lorsquil s'agit de prolonger encore, pour
quelque tems ; ce qui reste d’existence 4 un vieux corps,
chancelant et prét a succomber.
~ Chezles enfans, le tissu des solides est plus liche ;
les nerfs plus sensibles , la fibre musculaire plus irri-
table , les humeurs sympatiques , plus abondantes et plus
disposées & I'épaisissement , que dans les dges suivans:
Il faut que tous les soins ayent pour but, d’empécher
que ces causes ne prennent une intensit¢ préjudiciable ;
en conséquence, les régles suivantes devront étre suis
vies avec la plus grande ponctualité.

Quand un enfant se réveille et qu'on le leve , il faut
petit-a-petit , l'exposer au grand jour; par la méme raison,
il sera bon d’avoir toujours, aux fenétres, des rideaux
fermés; le lit de l'enfant ne doit pas étre couvert,
comme on le yoit souvent , par les rideaux du lit de la
nourrice , parce que cet air est moins pur que celuide
la chambre. On ne le bercera pas pour le faire dormir.
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Lorsqu'on les mouchera, il faudra le faire avec beaus
coup de délicatesse , de peur de déranger les cartilages
du nez qui sont encore trés-mous. Il ne faudra pas lais-
ser donner des baisers anx enfans, par les premiers-
venus , parce qu'il peut en résulter des inconvéniens,
et quand on les portera sur les bras, on les changera
de coté pour éviter qulils ne deviennent contre-faits.
Ce n'est guéres avant un an qu'on commence a ap-
prendre a marcher aux enfans , il faut pour cela que les
jambes ayent déja acquis assez de force pour se soute-
nir un peu. On rejetera les lisiéres pour les raisons
que nous avons données. (V. Lisiéres.) 11 faudra ne les
laisser aller jamais seuls sansleur bourrelet , neles confier
qu'a des enfans déja trés-grands, et sur qui on puisse
compter, éloigner d'eux tous les instrumens piquans et
tranchans , toujours lesentretenir galmentet en chantant.
Lenfant cioit lentement dans les premiéres années ,
en proportion de ce qulil a cru dans la matrice, o ila
acquis dix-huit 4 vingt pouces en neuf mois, il en gagne
enyiron six dans la premidre année, et il en acquiert
encore moins les aunées suivantes, jusqu'a l'dge de pu-
berté , tems auquel il se fait un développement plus sen-
sible dans toutes les parties. '
11 faut, dans l'enfance, donmer au corps toute la li-
berté dont il peut jouir,pour faciliter la croissance et
Pextension de toutes les parties. On doitavoir des tapis
ou des paillassons, oti les enfans puissent se rouler a leur
aise : on rejetera ces corps de baleine si préjudiciables
a tous égards. (V. Baleine, (corpsde ).
D'aprés les mémes principes , il faut que tous les ajtis~
temens des enfans soient faits de maniére & ne 'geéner
aucuns de leurs mouyemens, par des bandes , des épin=
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gles , des ligatures aussi fatigantes que dangereuses. On
doit couvrir les enfans, mais de fagon & pouvoir les ac-
coutumer de bonne heure a supporter un peu le froid.

On augmentera et on variera les nourritures, en pro=
portion des forces. Les bouillies bien faites ne peuvent
leur nuire. (V. Bouillie. ) Pour changer, on donnera des
panades avec la crotite de pain séchée.

Lorsque les grosses dents arrivent, on les accoutu-
me , petit-d-petit, au pain avec des confitures et du
miel , dans lintervalle des deux soupes qu'ils doivent
manger chaque jour , jusques vers l'dge de deux ans et
demi. Il faut que les nourrices soient bien saines,
pour permettre qu'ellesmachent les alimens des enfans,
avant de les leur donner ; et encore dans les enfans bien
constituéds , cette pratique est au moins inutile, Les fruits
cruds, la salade, les substances acides, visqueuses, ne
conviennent pas aux enfans en bas dge ; il faut atten-
dre qu'ils mangent de la viande. Les mémes personnes
leur donneront toujours & ‘manger. On doit éloigner
deux les [riandises et les bonbons : car si clest la
faim qui les fait mai:lger, le pain est ce qulil y a
de mieux; si c'est la friandise, et non la faim, il
ne faut pas qu'ils mangent. Donnez leur bien peu de
vin, 2 moins que ce ne soit comme cordial et stoma-
chiquie ; vous leur permettrez encore bien moins de li<
queurs spicitueuses ,'du calé, du thé , du chocolat, ete:
Jusqu'a trois ans, au moins, on fera bien de les faire
déjetner , chaque jour , avec du lait. En général , ils
w'ont pas besoin de boire beancoup ; parce qu'ils ont le
tempérament trés-humide.

Mais ce qui est fort nécessaire aux enfans, clest de
dormir long -tems, Vers ldge de trois ans, il ne faut
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les exciter , ni & manger, ni & dormir; ils commencent;
déja a demander ce dont ils ont besoin, aussi-tOt que
la nature les y sollicite.

1l est trés-utile & cet 4ge, de les accontumer 4 prendre
des bains plus froids que chauds, et de ne pas passer
de mois, sans les avoir fait baigner ou éponger de la
téte aux Ineds , au moins quatre fois.

1l faut éviter de coucher les enfans avec des per=
sonnes agées, parce qu’il se fait alors un échange , qui
est tout au désavantage des premiers. I s se moucheront
soir et matin, et on les empéchera de fourrer leurs doigts
dans le nez. On observera s'ils yont tous les jours & la
garde-robe ; et s'ils paroissent constipés, avec quelques
pruneaux on leur tiendra le ventre libre : clest une des
remarques les plus importantes & faire pour leur salu<
brité. Lorsqu'au contraire ils sont dévoyés, il ne faut
_ pas s'en inquiéter, mais leur retrancher quelques ali~
mens , et quelquefois leur donner un peu de vin avec
du sucre et des ceufs brouillés, lorsque l'on croit devoir.
arréter le dévoiement.

Chaque jour on ménera promener les enfans au
grand air , presque dans tous les temps. On ne les fera
marcher qu’en raison de leurs forces. Les parens n'em-
ploieront , ni trop de condescendance pour leurs fantai=
sies, ni trop de rigueur. Il ne faut rien refuser sans
motif , mais ne rien accorder de ce qu'on a une fois
refusé ; car, si on se laisse vaincre par leurs importu-
nités , on les rendra opinidtres, fantasques , de mauvaise
humeur; et tout cela non-seulement peut nuire & leur
santé , mais dispose déja leur moral & mille petits dé-
fauts qui ne font que croitre et empirer par la foi=
blesse de ceux qui les soignent.
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On fera bien de ne pas élever les enfans trop déli-
catement ; conséquemment on les proménera a lair
méme le plus froid; il leur sera bien plus salutaire que
les appartemens chauds et clos.

Tout ce qui pourra irriter le genre nerveux des en-
fans ( qui est infiniment sensible ), doit étre soigneuse-
ment évité ; il ne faut donc pas les exposer a de trop
grandes contrariétés , les surprendre par des bruits in-'
attendus , des cris aigus et percans, les effrayer dau-
cnne maniére , leur faire des récits de contes absurdes
de loups-garoux , de diables , etc. Les péres et meéres
doivent veiller & ce que les nourrices, les sevreuses,
les domestiques , ne lenr développent pas sur ce point ,
toutes les bétises dont ils ont été imbus aritrefois.

On doit étre trés - circonspect dans les jeux qu'on
permet aux enfans, et dans la maniére de jouer avec
eux. Il faut éviter tout ce qui les met dans le cas de
se blesser , les empeécher de grimper, de sauter sans
étre aidés ; il ne faut pas leur fermer les yeux subite-
ment, comme le’ font quelques personnes imprudentes ,
leur faire voir ce qu'on a nommé le grand-pére , jeu
aussi dangereux que répréhensible , leur faire faire,
soi~disanty des tours d’adresse avec lesquels on les es-
tropie. Il seroit bon que tous les enfans males et fe<
melles fussent mis en petits matelots dés 'dge de deux
ans et demi, parce que pnvés de leurs robes, ils
seroient moins exposés a étre brilés, en se tenant au-
prés du feu , dans des circonstances , oft instantanément
on ne seroit pas assez oceupé d'eux. Les malheurs fré-
quens de cette nature, arrivés 4 des enfans ainsi vétus ,
nous engagent & faire prendre de trés-bonne heure le
moyen que nous proposons.

Tome L. Aa
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- Eyitez de donner de la jalousie anx enfans par des
préférences marquées pour dlautres; il en péut résul-
ter de trés-grands inconvéniens ; rendez les craintifs;
mais employez toujours la douceur avee eux, aussi-tot
la réprimande , et faites en sorte que leur affection n'a-
bandonne jamais ceux qui les gouvernent. -

On prendra garde de laisser coucher les enfans dans
des lieux humides, ot il y ait des vents coulis , on qui:
soient sujets & la fumée, parce que leur vue peut en
étre affectée. On n'exposera pas leur odorat 4 sentir des
odeurs fortes , méme les plus agréables , parce qu'il
wen faut pas davantage pour dessécher les nerfs de
cette partie, et les rendre moins sensibles pour la
suite,

Les alimens trop chauds , salés et épicés , ne leur
conviennent point du tout. Il faut surtout les accou- °
tumer 4 exécuter de la main gauche et de la main
~ droite également les mémes actions, et sans prédilec-
tion}, pour que les membres prennent une égale force. (V3
Ambidextre ).

Quand les enfans acquiérent cingq ou six ans, il fant
leur laisser prendre le grand air, froid ou ehand, pen
importe ; on doit seulement les garantir de Ihumidité.
Il faut leur apprendre & braver lintempérie des sai-
sons, dés la plus tendre jeunesse; car le plus sonvent
plus on les ménage, plus on les rend délicats et foibles.
1l faut leur permettre tous les exercices, et les jeux
qui secouent modérément la machine , parce que le
mouvement est une sorte d’'¢lément pour eux, et que
rien ne peut étre plus salutaire & leur santé. Clest dans
I'exercice de ces jenx que des parens intelligens peuvent
micux pressentir le caraciére et les inclinations de leurs
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enfans. 11 faut les accoutumer & se tenir trés-peu assis,
4 avoir la téte droite et surtout découverte , excepté
dans les tems trés - rigoureux ou trés-brulans, leur faire
tenir les épaules en arriére, et marcher & grands pas.

Vers lige de six ans, on accoutumera les enlans &
étre moins couverts qu'ils ne l'ont éte jusques-la, ‘uc~
tout en hiver, afin quils puissent braver les intempé-
ries de l'atmosphére ; on ne leur coupera pas les che-
veux , comme lont conseillé quelques auteurs; rien
nlest plus ridicule que la manie de vouloir faire mieux
que la nature.

On accoutume les enfans petit & petit & la vie des
grandes personnes, en évitant de leur donner les sauces,,
les nourritures trés-chaudes, trés-actives et trés-
assaisonnées, dont les autres peuvent faire usage ; mais
en variant cependant leurs alimens, il faut faire en
sorte d'éloigner d'enx les antipathies particuliéres
qu'ils pourroient avoir contre quelques-uns , non en les
leur faisant manger d’autorité , ce qui pourroit leur répu-
gner, mais en leur faisant sentir par de bonnes rai-
sons , et par lexemple , qu'ils doivent en manger comme
iles autres.

Clest & cet dge qu'il faut, sans paroitre contraindre
les enfans, commencer avec douceur & les éloigner des
propensions qu’ils manifestent pour des choses capa=
bles de leur nuire. On doit leur défendre de casser des
noyaux avec leurs dents , et d’y porter aucun corps
dur ou métallique. On leur fera prendre I'habitude de
les laver chaque jour le matin avec de l'eau fraiche , et
de n'employer que des cure-dents de plume.

On les accoutumera & ne pas étre frileux, & s'éloiz
gner du feu;ils en seront plus agissans et plus dispos ,
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car le fen trop habituel rend liche, paresseux; et aussi-
t6t qu'on le quitte , on est exposé a des rhumes et &
des fluxions.

On a observé qu'en général les parties les plus ex-
posées au froid y devenoient insensibles. Personne ne
se plaint beaucoup du froid au visage et aux yeux. Les
femmes accoutumces a avoir la poitrine découverte , le
font impunément.

Plus on est prés de la naissance , plus le sommeil
est nécessaire ; en général un long sommeil fortifie tous
les enfans jusqu’a 'dge de sept ou huit ans. Douze heures
de sommeil ne sont pas trop pour eux, sur-tout s’ils
sont foibles ou délicats. Quand les enfans se portent
bien, on diminue leur sommeil d'environ une heure
chaque année , jusqu’a I'dge de puberté. A cette époque,
huit heures de repos au plus doivent suffive dans nos
climats tempérés.

- On aura l'attention de faire commencer la journée
des enfans par quelque occupation qui leur soit agréable;
leur réveil en sera plus doux , et leur humeur, ainsi que
leursanté , y gagneront. Pour étre vraiment bon pére, il
faut élever ses enfans dans la joie et la gaieté ; cest le
chemin le plus stir pour les conduire a la vertu. Il ne
faut presque jamais les battre, c’est un genre d’humi-
liation qui les dégrade, et qu'il faut leur épargner le
plus quon peut. On a vu des jeunes gens garder toute
leur vie des tremblemens inguérissables , pour avoir été
maltraités par de féroces régens, qui méritoient cent
fois mieux queux , les peines qu'ils leur infligeoient.
Le moyen le plus efficace de les punir, clest
de les priver de ce qui leur plait le plus, d'intéresser
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Jeur amour-propre, de leur faire honte aux yeux des
personnes €trangeres.

1l n'est gutres de cas ol il faille saigner et droguer
les enfans.

Quand on veut faire étudier les enfans , il taut se-
mer de fleurs la route quon leur trace, et ne les obliger
de sappliquer que quand on verra que leurs organes
ont assez de force pour que leur physique ne se trouve
pas mal de Papplication. On verra d’ailleurs & sy prendre
avec adresse , pour arriver au but qu'on se propose,
par des progressions insensibles. Tour-d-tour on exer-
cera leur corps et leur esprit, de manitre & ne poink
permettre la fatigue de P'un ou de l'autre.

Le matin, quand ils se lévent , il est bon de leur
faire exercer les bras , de les faire marcher & pieds nuds ,
de les faire étudier de bout. La table de travail doit
étre de niveau a leur poitrine ; leur lit, sans rideau ,
doit avoir un matelas unique sur une paillasse , dans une
chambre bien éclairée et bien séche.

On apprendra anx enlans 4 grimper sur les arbres,
a gravir des endroits difficiles, & viser i des buts avec
des pierres ; on leur permettra des courses propor-
tionnées a leurs forces , ayant toujours la téte et la poi-
trine découvertes. Si un rhume survient , la nature sera
suffisante ‘pour en débarrasser , pourva qu'on ne la con-
trarie pas, et qu'on suive un régime doux et humec-
tant. Il ne faut ni gants , ni manchon , ni canue.

Voila & peu prés tout ce quon peut faire pratiquer
aux enfans jusqu'a I'dge de dix a douze ags.

Alors l'enfant commence 4 donner un grand déve-
loppement & ses facultés physiques et morales ; on aura
donc soin de changer les yvétemens, aussitdt quion
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verra qu'ils seront un peu étroits, et dans le cas de
géner ; mais faites en sorte qu'ils soient toujours plus
légers que chauds. Accoutumez-les & manger de tout,
mais & faire un mélange habituel des végétaux avec les
animaux. Leur nourriture doit étre simple et solide. 1l
vaut smieux attendre que prévenir les besoins, Ils de-
vront toujours rester un peu sur lappétit : ean sera
la boisson principale ; #ependant , un peu de vin quon
y méle, lui éte toujours un pen de crudité, et la rend
agréablement acidule. On ne fera pas un crime aux
enfans des vents qu'ils lichent par fois parce qu’en les
retenant et en les condensant, on risque des effets per-
nicieux pour la santé. '
{ Les jeunes gens n'ont pas besoin d’avoir la téte &
€levée sur les oreillers que les grandes personmes, parce
que cela les vouteroit. Ils ne doivent pas étre beaucoup
couverts lanuit , de peur quune forte transpiration ne
les affoiblisse. 1l faut les habituer a se coucher sur le
cbté droit, parce que , dans cette position , le ceeur
aura plus de jeu que de l'autre coté. On les fera cou-
cher de bonne heure, et on les accoutumera a se le-
S ver matin. Il faut que leur coucher soit dur, jamais
de lits de plume qui fondroient et ramollircient en
quelque sorte leur corps ; il vaut toujours mieux les en-
durcir, de bonne heure , que d'en faive des Sybarites ;
quelque ~fortune quiils aient, cest un avantage réel
pour l'avenir., A cet dge on commence & fortifier, a
assurer la force de la constitution par les exercices du
corps,, p*la danse, etc.

De léducation morale.

Le Lonheur dont on peut jouir dans le monde , cons
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siste & aveir lesprit bienréglé , et le corps bien portan'?
Mens sana in corpore Sano dit Juvénal. Ces deux avan-
tages renferment tellement tous les autres, que rare-
ment celui qui les posséde tous les deux, a quelque chose
a désirer, tandis que celui qui est privé de I'un ou de
l'autre , est sirement malheureux ; ainsi il ne suffit pas
de former un bon tempérament aux enfans ; il faut en-
core que I'éducation éclaire en meéme-tems leur coenr et
Jeur esprit , dans le tems dela vie surtout, oir les organes
encore mous et flexibles , sont plus susceptibles de mettre
a profit, et de pexfectionner leurs dispositions.,

Nous devons ici en établir la nécessité , et en diriger
les moyens , de la maniére la plus courte. Si ’homme ades
devoirs & remplir, il faut qu'il les connoisse, cestle pre-
mier point de I'éducation morale; car Pexpérience des
sitcles prouve , que les hommes ignorans ont toujours été
les plus grossiers et les plus corrompus, etque ceux qui
ont été bien instruits , ont le plus souvent donnél'exemple
des vertus et de lobéissance aux loix.

Clest dans Penfance et la jeunesse qu'il faut jetter les
racines du bien quon veut produire pour la suite. On
sait que si lhabitude du travail et de la réflexion ne s'é~
tablit pas de bonne heuve, on devient incapable de s’ap-
pliquer pour le reste de la vie, et la vie des déscenvrés esy
souvent celle du vice et du crime. Les talens médiocres

_trouveront de grands avantages dans I'application au tra~
vail ; ceux qui montrent les plus belles dispositions , ne
_pourroient, sans lui, devenir des sujets supérienrs.

Si I'habitude du travail est dirigée par de bons maitres ,
encouragée par de bons exemples, maintenue par de
bonnes loix , elle seule, en peu d'anuées, peut changerles
meeurs d’une nation entiére. La société a donc le plus.
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grand intérét & ce qu'on cherche & donner aux corps le
plus haut degré de force et de santé » aux caractéres la
bonté et I'élévation dont ils sont susceptibles , anx esprits
toute la justesse et linstruction qui résultent ’'une bonne
€ducation.

Le gouvernement doit veiller 4 ce que les meeurs pu-
bliques donnent I'exemple des meeurs particuliéres .. .,
Nam , quid leges sine moribus vance proficiunt!... disoit
Horace. .

Tirons parti de ce qu’il y avoit de bon dans les an-
ciennes institutions , mais faisons mienx quelles. Eta-
blissons une éducation, qui , sans donner les talens qu'on
ne peut avoir , n’étouffe pas au moins ceux qu'on a. Li-
vrons la jeunesse a des instituteurs , dont les vues et les
intéréts ne soient pas différens de ceux de la patrie.
Solon n'eit jamais confié & des Spartiates , ou 4 des
llotes , I'éducation des Athéniens.

L’éducation devant préparer des citoyens & I'état, il
est éyident qu'elle doit étre relative & sa constitution et
a ses loix ; car dans tout bon gouvernement, il faut que
chaque famille particulidre soit réglée sur le plan de la
grande famille qui les comprend toutes.

Il faut avoir en conséquence des professeurs éclairés
et imbus de ces principes, qui, ayant été eux-mémes
bien élevés, puissent communiquer 4 leurs éléves les ta-
lens et les vertus dont ils leur doivent Pexemple et la pra-
tique. Cene seront pas des pédans fraichement sortis du
collége ; ce seront des philesophes instruits, dont on de-
vra dautant plus attendre , qu'une juste considération
etla certitude d’'un bien-étre mérité , deviendront le prix
de leurs travaux et de leur dévotiment au bien public.

lei comme dans toutes les sciences , la méthode doit
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présider & lenseignement , et elle doit étre relative anx
ditférens 4ges , aux dilférens caractéres , aux différentes
destinations des jeunes gens.

La meilleure méthode sera la plus simple , et la plus
simple sera celle de la nature. Si nous observons com-
ment les connoissances entrent dans lesprit des enfans
et méme des hommes faits , lexpérience nousapprendra
que nous n'appurtons en naissant qu'une capacité vuide,
qui se remplit successivement par l'effet des sensations
répétées et des réflexions : que les idées abstraites , n'ar-
rivant que lorsque Pesprit est déja avancé, Ienseignement
doit toujours commencer par les idées les plus simples ;
car on ne comprendroit pas que le tout est plus grand que
la partie , si l'on n'ayoit avant une idée de la partie et du
tout.

Les enfans n'ont pas assez d'expérience , de jugement
et d'exercice, pour saisir 'ensemble des objets ; mais les
sens et la mémoire leur ouvrent la porte & toutes les
connoissances humaines , il ne s’agit que de tirer parti
de bonne heure de ces importantes facultés.

Dés Taurore de la vie, il faut diriger les habitudes
des enfans , et les plier vers le but qu'on se propose; car
si vous laissez faive 4 un enfant ses volontés , yous pou-
vez étre assuré qu'il deviendra d’'autant plus indocile ,
opinidtre, et despote , qu'il grandira davantage. C'est un
arbrisseau qu'il faut courber, tandis qu'il est jeune , et
avant qu'il se roidisse contre la main du jardinier. Mais il
faut bien prendre garde de ne pas trop exiger de lui, et
et de lui rendre la vie désagréable : il faut avec adresse
et gaiement, lui faire faire ce quon n'obtiendroit que
difficilement avec un ton dur et absolu.

Les premiers pleurs des enfans sont des pritres , et
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sil'onn’y prend garde , ils deviennent bientét des ordres:
1l ne faut pas leur répondre , ni les écouter, lorsqu’ls
demandent ce qu'on nedoit, ni ne peut leuraccorder.
Il vaut mieux les porter vers l'objet qu'ils veulent,

que d'aller le lenr chercher ; on ne doit surtout rien
céder a la fantaisie.

1l w'est pas indifférent d’employer pour tous les en-
fans le méme genre de punition. La crainte du chati-
ment ne doit commander qua ceux qui sont lourds ,
stupides et phlegmatiques , sur lesquels le blime ou la
lovange n’ont aucun accés. Souvent la douleur est un
effort nécessaire pour émouvoir ces machines bouchées.

Mais la méme méthode seroit infructuense et méme
préjudiciable, aux enfans qui ont un esprit doux, et
surtout sensible , qu'on peut exciter au bien par la
louange , et faire rougir par le poids seul de la raison:
illeur suffic souvent d’étre traités froidement , pour les
rappeller & leurs devoirs. 11 faut, d'un autre cOté , quand
on est content, ne point épargner les caresses , les
lonanges et les récompenses. Ce sont des traits de feu,
qui, lancés a propos dans I'ame des jeunes gens, élec-
trisent souvent les plus engourdis , et font ressortir chez
eux la passion de lagloire et des distinctions. '

Du premier 4ge, 4 huit aneof ans, les enfans n'ont
rien 4 apprendre q/u’& live , & écrive , 4 manier quelque-
fois le crayon , a placer leurs doigts sur des instrumens,
slils ont le gotit de la musique. On leur donne ensuite
des lecons d'histoive et de géographie ; puis on leur
- présente dans lhistoire naturelle, la physique et les
mathématiques , des peints qui sont & leur portée, parce
qu'ils touchent leurs sens , parce quils sont agréables ,
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variés , et propres @ les occuper. Dailleurs ces objets
étant la base et les matériaux de nos idées, le fonde-
ment des sciences, des arts, et de la vie civile, il est
éyident que c'est par-la qu'on peut le plus utilement
commencer leur instruction. .

Vers I'dge de dix ans, on pourroit, en les affermisz
sant dans les premitres connoissances, commencer un
cours de littérature et d’humanités; c'est 'dge d'ap-
prendre avant tout , &4 bien prononcer, a bien lire, &
ortographier , é.parl%r purement , a connoitre I'étimo-
logie des mots , et les usages tant anciens que modernes ,
relatifs a la prose et aux vers.

Lorsqu’ils seront un peun plus avancés, suivant l'état
auquel ils se destineront, ils apprendront des langues
vivantes , ou des langues mortes. Ceux qui se livre-
ront aux sciences, a la physique, 2 la médecine , a la
législation,, devront apprendre le grec et le latin. Ceux
qui ont en vue l'art militaire , le commerce , les arts,
auront plus d'intérét d'étudier les langues des peuples
nos voisins ;- et le feront plutdt avec des traductions ,
et ayec le dictionnaire, qu'en commencant par les prin-
cipes quiles ennuyent souvent.

On occupe, & cette époque, les jeunes gens de la lec-
ture des bons ouvrages, dont on leur fait faire des ex~
traits , qu'on a soin d'examiner.,

1l faut éviter de surcharger leur mémoire : le moyen
de ['étendre et de la conserver , c’est de trouver le point
de liaison entre les idées, de maniére que la production
des unes réveille immédiatement les autres , et rafrai-
chisse ainsi celles qui , sans cette précaution , pour-
roient s'effacer.

Il faut en méme-tems cultiver limagination des jeuncs
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gens , parceque comme elle dépend plus des sens et de
la mémoire que du raisonnement , elle se développe
plutdt, et avec plus de force , et produit des fruits plus
précoces.

A cet 4ge, ils ont déja assez acquis pour les entrete-
nir quelquefois des procédés des arts, de leur histoire 5
pour leur faire distinguer dans tout, le vrai, du faux, la
vertu , de la superstition , les grands hommes , des héros,

1l est des régles saines de logique et de critique, dont

on doit de tems en tems les occuper. Ce sera tonjours
en venant i lapplication, aux exemples , et aux faits ;
quon rendra ces régles sensibles , ainsi que “leurs ré-
sultats. Plus on a de faits dans la téte, mieux on rai-
sonne ; c'est pourquoi de ce coté, limprimerie , les
voyages , les académies , nous ont donné tant d’avantages
sur les anciens.

Aprés avoir bien défini les objets, on éloignera de
Tinstruction tout esprit de systéme. An défaut de défi-
nitions justes, on donnera des descriptions exactes. Pour
abréger beaucoup de discussions, on aura soin de §'as-
surer des faits , avant de chercher les causes.

La métaphysique étant une véritable science néga-
 tive , qui ne sert qu'a certifier la foiblesse de Lesprit
humain , et linstabilité des systémes dans les sciences
de raisonnement , on ne leur en apprendra que ce qu'il
faut, pour qulils sachent, qu'olr la perception immé-
diate des sens manque , il faat suspendre son jugement,
et devenir sceptique, en renvoyant les systémes dans le
pays des chiméres.

Pour que lordre et la netteté président & leurs pen-
sées, on les instruira des élémens - de géométrie. Clest
avec de pareilles attentions qu'on formera lesprit phi-
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losophique ; qui s'¢tend sur toutes les connoissances
humaines, qui apprécie les vérités , et embrasse leurs
rapports, sans aller au-deld des principes connus.

Lorsque lalogique , les mathématiques, et une saine
critique , auront formé lesprit, corrigé les erreurs, ou
les préjugés , la morale aura bien plus d’avantages pour
former le cceur et combattre les vices, puisque ces der-
niers sont toujours les fruits de lignorance , de lerreur ,
ou d'intéréts mal combinés. Ainsi travailler & rendre juste
Vesprit des jeunes gens, c'est chercher & leur donner
un ceeur droit, et dans ee sens, on voit quon pourroit
définir la vertu , la justesse de l'esprit, appliquée a la
conduite de la vie et aux meeurs.

Faites-yous aimer des jeunes gens, et qulils n’ayent
devant les yeux que de bons exemples : vous les ren-
drez bien plus moraux que par la lecture de longues
dissertations sur le vice et la vertu, aprés laquelle ils
ne sont souvent pas plus avancés dans Fhorreur de Iun,

_que dans l'amour de l'autre.

En donnant & la jeunesse le gotit des sciences exactes
et utiles, il faudra leur faire distinguer les connoissances
importantes , d'avec celles qui sont futiles et frivoles 5
ou encrotitées par la rouille du mauvais gotit.

Le grand art d'un instituteur , cest de faire jouer les
passions , pour arriver au but qu'il se propose ; c'est par
Vinstinet naturel de la jeunesse, pour le beau , pour la
gloire , pour le plaisir, qu'on doit enflammer du désir
du travail et des connoissances ; il faut awgie lart de
convertir ses devoirs en plaisir , de masquer la con-
trainte des apparences de la liberté ; elle travaillera
volontiers sur un sol émaillé de fleurs; elle se rebuteroir
sur un champ sec et aride. Des faits bien choisis dans
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I'histoire ancienne et moderne, allumeront en elle le
désir delestime publique , et la noble émulation de sur«
passer ses €gaux.

Clest particuliérement dans les écoles publiques quon
aura l'avantage d'exciter, chez les jeunes gens , le gotit
le plus vif pour se distinguer. Villars disoit que ses plus
grandes jouissances avoient été de gagner des prix au
collége, et des batailles a la téte des armées. Mais ces
institutions doivent s'accorder avec la différence des
états auxquels ils doivent se destiner; on ne peut
élever de méme un militaire , un médecin et un ma-
gistrat. 1’éducation de la classe la moins aisée, est trop
négligée , surtout du coté de la morale ; cependant c’est
elle qui en a le plus besoin ; l'appareil de la science ne
lui convient pas, mais il faut la sortir de lignorance,
et lui donner une parfaite connoissance des arts , dont
elle doit s'occuper.

En général, la faculté de raisonner étant la plus dif-
fcile et la plus composée , se développe la derniére
chez les jeunes gens ; et 'expérience la place dans une
époque plus avancée; mais il faut, de honne héure,
en régler la marche , pour écarter l'erreur et les fautes
de conduite qui en sont la suite. Ce seront les mathé-
matiques et la géometrie qui sauront solidement affer-
mir leur jugement ; et qu’on ne croye pas que ces con-
noissances soient au-dessus de la portée du jeune 4ge;
ce genre de travail facilité par des figures, lui donnera
bien plus giggment , des principes de rectitude et de mé-
thode , que les abstractions sublimes, qui, & force de con-
tention, fatiguent l'esprit et dégoutent du travail. Les
counoissances qui tiennent aux belles lettres et aux
beaux arts, ne doiyent pas étre négligées par les jeunes
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gens, qui, nés heureusement, se sentent entrainés par
les chefs-d'ceuvre du goiit. Clest par lanalyse , qui est
la marche naturelle de I'esprit, quion les fait avancer
A grands pas dans la région des vérités inconnues. Il
faut particuliérement les y exercer et exiger des ex-
traits raisonnés de leurs lectures ; si leur rédaction fait
voir qu'ils comprennent bien la liaison des principes,
avec les vérités qui en résultent, le livre qu'ils font,
sera plus utile pour eux , que celui qu’ils ont lu.

Il faut exiger de lajéunesse, quelle observe les bien-
séances requises en société, qu'elle soit polie et civile ,
sans alfecter des attentions minutieuses , qui sont loin
de la vraie et franche politesse. Lorsque les moyens
puissans dont nous venons de parler, auront éié utile—
ment employés, il ne restera plus qu'a la préparer
a la seconde édacation , clest-a -dire , & celle
quion recoit par le moyen des liaisons , des amis ,
des lectures, des réflexions, de l'inspection “sérieuse
de tout ce qui entoure , lorsque de spectateur éloigné ,
on commence 4 devenir acteur sur le grand théatre du
monde.

Craignez qu'un jeune homme ne deyienne libre de
trop bonne heure , que l'indécision n'en soit la suite, ainsi
quune dangerense dissipation. Rarement il aura per=
fectionné son éducation avant 25 on 3o ans, et il la de-
vra nécessairement & son golit pour le bien, & son tra-
vail assidu et 4 ses profondes réflexions.

On ne sauroit trop insister sur limportance de cette
seconde éducation , qui, si elle est négligée, fait perdre
enticrement les fruits de la premiére, qui doit néces-
sairement influer sur le bonheur ou le malheur, sur 'éclat
ou la honte du reste de lexistence; enfin, qui doit ap-
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prendre & diriger sa conrse, et & éviter les écueils sur
une mer féconde en naufrages.

Aprés avoir dit quelque chose des principes les plus
importans, qui peuvent concourir a I'éducation d’un
jeune homme, il est de notre devoir de ne point passer
sous silence , ce que nous devons & cette autre moitié
intéressante de I'espdce humaine, dont I'éducation n'a
été que trop souvent et trop long-tems négligée.

Si la liaison des deux séxes , devenue trop aisée , peut
amollirinsensiblement les moeurs , et porter dans les ames
une langueur mortelle , ne sommes-nous pas seuls cou-
pables de la mauvaise éducation qu'on donne aux jeunes
personnes , ainsi que des idées de mollesse et de fri-
volité dont nous avons l'injustice de leur faire un crime
et que souvent nous empruntons d'elles, pour leur res
procher & la fois leur foiblesse et la ndtre ?

Cherchons moins & cultiver leur amour-propre, qui
s'éveille tout naturellement, qu'a embellir leur ame des
grices de la vertu. Ce n'est pas leur figure, c’est leur
esprit et leur cceur qu'il faut former, si nous voulons,
que devenues méres de famille , elles sachent donner
& la premiére enfance , des soins qui sont bien éloignés
de la frivolité et de l'inconséquence. On diroit , d'aprés
notre conduite, qtie les femmes, semblables & des fleurs
éphémeres, ainsi qu'elles , ne sont faites que pour plaire
un moment ; on les encense , on les vante, on les flatte
deésla plus tendre jeunesse , et sur des riens: on enfle ainsi
leur amour-propre , on leur inspire un orgueil ridicule,, et
le désir de mériter encore plus ces futiles et dangereux
complimens.

- En les élevant dans la mollesse etla vanité , les jeunes
filles prennent de tout des opinions fausses , et oublient
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que leur plus belle parure est celle qui tient ala pureté
des meeurs , et & de solides instructions.

Sans prétendre qu'on doive faire des femmes , des
savantes , ce qui seroit ridicule et contraire an veeu de
lanature, il faut qu'elles sachent bien leur langue , la géo-
graphie , Ihistoire , qu'elles se mettent en état de char-
mer nos oreilles et nos soucis ; par les harmonieux accens
de la musique. Il fant donner 4 la société , des meres de
famille, bien pensantes et dignes de faire naitre le bon~
heur dans leur intimité. Un cceur naissant est susceptible
de toutes les impressions. Celles de la vertu sont douces
et faciles a insinuer, quand on ne les détourne pas , par
la vanité et Pamour-propre, dans le tumulte et la dissi-
pation des sociétés ; car ce nest que dans la sérénité du
calme , que se complait le développement des vertus. On
n’y trouve pas des paroles emmicllées et doucereuses j
mais les instructions judicieuses d’une bonne mére , d'un
ami prudent , dont quelques mots de vérité valent mieux
que cent flatteries : il fant craindre au contraire , qu’un
mot de flatterie n'ait plus de pouvoir que centvérités.

- On ne doit mener une jeune fille dans la société , qu’a
proportion que son esprit se developpe, et devient én
éat de la juger sainement ; il faut quel'amour du calme
de la_tranquillité domestique , des occupations de son
age , lemporte sur celui des dissipations mondaines.

Ce n'est pas qu'il faille la priver des exercices , des
distractions et des amusemens qui conviennent & son 4ge,
au contraire , il faut étudier ce qui peut lui plaire in-
térieurement , et le lui procurer, pour lui inspirer le
désir de ne sortir , que le plus tard possible , de la maison
paternelle,

Ces précautions peuyent éviter bien des malheurs ;

Lome I, Bb
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quand on @ su les employer 4 propos. C'est “ainsi qu'on
parviendra & imprimer dans esprit et dans le coeur sen—~
sible d'une aimable jeunesse , de bons principes et des
sentimens vertueux, qui seront indestructibles , qui fe=
ront le bonheur de leurs époux, etles metiront A méme
de donner 4 leurs enfans une excellente éducation.

Nous avons énoncé dans différens articles de cet ou-
vrage , ce qui a rapport a Déducation physique des
femmes ; nous n'en parlerons done pas ici.

1l résulte de ces aphorismes sur I'éducation physique
et morale de la jeunesse , que ces deux puissances
doivent marcher de front , et que dans aucune circons-
tance , l'influence du physique sur le moral et récipro-
quement du moral sur le physique, n'est plus remar-
quable ; car il faut convenir que c’est dans lorgani-
sation primitive , puis dans la constitution actuelle des so-
lides et des fluides , qu'il faut chercher la cause premiére
de la diversité des esprits et des caractéres , qui est
susceptible de beaucoup de nuances , par le fait des com-
binaisons de ces deux genres d'éducation.

En effet, d'un coté le régime influe beaucoup sur le
ment que tout ce qui irrite, échauffe et agite

moral, ettelle
en lui imprimant une

le sang , agirasirement sur l'ame,
plus grande activité, mais en méme-tems , en donnant
de la délicatesse au tempérament. On sait que les Indiens
otent lame avec le Poust, espéce de boisson narcotique ,
qui a la vertu de rendre imbécilles les princes de la
maison du grand Mogol quine doivent pas hériter.

Les jeunes gens qu'on force & de grandes .contentions
desprit , ou qui ont naturellemeut une ardeur infati-
maigrissent peu-a-peu, finissent

gable pour le travail,
on n'arréte & tems cette dan-

bientdt par dépérir , si
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gereuse activité. Ces considérations sont encore du plus
grand poids dans les institutions et publiques et parti-
culidres.

Errort. Un effort est une contraction continue
et forcée des muscles employés 4 telle ou tellé action:
plus cette action sera vive et prolongée , plus elle sera
suivie d'un reldchement , qui, & raison de la force
qu'on aura employée , causera des accidens plus ou moins
graves. {

D'aprés cela on sent combien il est dangereux de
faire ce qu'on nomme des tours de force, de quelque
genre que ce soit : il faut donc bien calculer ce qu'on peut,
avant de porter ou de tralner des fardeaux , avant de
chanter, de courir, de marcher , de s'exercer , de se
livrer & toute espéce de plaisirs. Les gens qui par état
font des travaux trés-pénibles, doivent avoir des cein—
tures , et se débarrasser le col, les poignets , les jarre=
ticres, etc. , des entraves qui peuvent les géner,

EFFRrRO1.(V.Peur).

EGAL1TE. Ce nom sentend de plusieurs manidres;
L'égalité de I'ame est une tranquillité que rien ne peut
troubler, qni nait des lumiéres , de la constitution , de
la modération des désirs, et de la pratique du bien.

L'égalité entre les hommes est parfaite aunx yeux de
la loi; mais aucun d’eux ne nait €gal & un autre en
beauté, en grandeur, en richesses , en génie , en talens.
L'E‘.galité n'est donc pas l'anéantissement de Ia subor-
dination , ou I'anarchie. Il n’y a que le brigand , qui,
én sentant ces vérités , ne veut pas s’y soumettre.

EGLISE Le séjour des églises est trés-mal sain ,

particuliérement pendant Ihiver, et lorsque I'humidité
1égne.
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EcouT. Clest un canal destiné a recevoir les eaux
sales et chargées des immondices des habitations, Il
faut que la police ait soin de faire couler tous les jours
une quantité d'ean suffisante dans les égotits, pour en-
lever les matiéres , qui en croupissant, pourroient infec—
ter lair. Cette attention est trés-essentielle dans les
grandes chaleurs,

ErLecTRICITE. Le fluide électrique, ainsi que
je calorique, est bien mieux connu quant i ses effets
que relativement & sa nature. Il a une propriété tonique,
sudorifique et stimulante , dont les personnes délicates -
et nerveuses doivent se mélier, lorsqu'on donne des
commotions pour s’amuser. En général il augmente le
ton des fibres, accélére le mouvement des liquides , et
méme Ote le sommeil & quelques personnes.

On croit que Pélectricité peut étre en général utile,
dans tous les cas ot il s'agit de s'opposer a la foiblesse
des organes, 4 la disposition aux engorgemens , sur<
zout lorsqu’on désirera procurer des évacuations retar-
dées on arrétées,, comme celles des régles et dela trans-
piration. La maniére d’électriser dans ces circonstances,
est décrite dans la nouvelle Encyclopédie, T'. 5. de la
partie médecinale.

E 1 EP HANT. Les Hottentots se régalent de la chair
et de la graisse de 1'éléphant. Le Co. Vaillant assure que
la trompe de cet animal, et encore plus ses pieds, sont
un manger exquis. C'est un gibier dont peu de per-
sommes chez nous, peuvent dire le gotit. -

ELogE. On doit éire avare d'éloges , et n'en don-
ner jamais qu’avec discernement ; car peu d’actions , et
peu dhommes en méritent; cependant on peut sans
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flatterie louer la bienfaisance , la générosité, et le par-
don des injures. :

E MANATION: T.es émanations sont des pamcules
aériformes, ou plutdt des gaz qui se trouvent répandus
dans l'atmosphére , et qui, suivant leurs qualités plus
ou moins malfaisantes , produisent sur les animaux qui
y sontplongés, des effets plus ou moins avantageux.

Les émanations sont en général plus dangereuses qu’u<
tiles. Telles sont celles de certains minéraux , celles des
fleurs , celles des animaux en putréfaction , etc. Pour
se soustraire a leurs dangers, V. le mot Méphitisme.

EMAscuLATION. (V. Castration).

EmeonroinNT. (V.Corpulence ).

EMMAILLOTTER. (V. Maillot ).

EMPo1soNNEMENT. (V. Poison).

EMULATION. L'dmulation est une passion noble
et généreuse , qui, sensible au mérite des autres., cherche
& les imiter , et méme & les surpasser, en travaillant avec
courage , et en suivant des principes honorables et ver-
tuenx.

Ce caractére de I'émulation , la distingue de I'ambi-

tion désordonnée, de l'envie , et de la jalousie, qui ne

sont jamais guidées par I'honneur, par 'amour des loix ,
et de la patrie. .

Ce qui met le comble au mérite du grand Corneille ,
c'est d’avoir dit : « les succés des autres ne produisent en
moi du’une vertueuse émulation , qui me fait redoubler
defforts pour en obtenir de pareils.

EMULSIVES ( graines ). Les graines ou semences
émulsives offrent des alimens ol la féeule est unie &
une huile grasse et 4 un mucilage doux. ;-

Presque toutes les graines émulsives sont blanches ,
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excepté la pistache : elles ne laissent pas appercevoir
les substances extractives et sucrées , mais bien tne es-
péce d’aromate particulier,, qu'on peut surtout remarquer
dans les amandiers amers , les péchers, les abricotiers,

Dauns les graines émulsives, Phuile est une dés subs-
tances les plus remarquables pour sa combinaison avec
la fécule nutritive. Il est trés-probable que la priucipale
différence des graines céréales aux légumineuses , et de
celles-ci aux émulsives, vient de la proportion d’huile
grasse, combinée avec leur fécule. Il y en a trés-peu
dans les cérvéales, davantage dans les légumineuses , et
beauconp dans les émulsives ol elle se sépare aisément,
par la seule expression de la pulpe brisée et réduite en
farine.

Les graines émulsives nourrissent ainsi que les autres ,
mais elles se laissent plus difficilement pénérer par les
sucs gastriques , elles résistent d'autant plus qulelles sont
moins brisées, et sion les avaloit entiéres, elles passe-
roient presque sans altération par les selles. L'abondance
de T'huile , et son insolubilité , rendent ces substances
lourdes pour beaucoup d’estomacs.

Quand ces graines sont bien brisées, le mucilage qu'on
croit intimement uni & Ihuile , se dissout avec elle dans
Peau et reste snspendu, comme dans les laits d'amandes.
Dans cet éat, le suc des amandes se digére moins diffici-
lement , parceque Ihuile grasse, qui est laxative, ajoute
a la propriété adoucissante du mucilage , qui de sa part
lui dte sa pesanteur. ' '

Une partie des semences émulsives est amére et pré-
sente unprincipe aromatique qui a 'quelque chose d'eni-
vrant et de vénénenx , qui existe méme dans le germe
des amandes douges. Ce principe , quoique peut étre ad-
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hérent i Phuile , est cependant soluble dans Feau ,comme
il paroit par les eaux distiliées d'amandes améres et de
feuilles de laurier cerise , qui réunissent le méme aromate:
ceprincipe, de poison, qu'il est, quand on enuse en grande
quantité, devient tonique et accélére la digestion d'ailleurs
assez pénible des amandes , quand on en prend peu.
Ainsilon n'a pas tort de méler aux amandes douces, quel-
ques amers , ni de faire, infuser une feuille de laurier-ce-
rise , dans le lait ou dans des sauces particuliéres,

A raison du principe dont nous parlons , et qui w'existe
pas dansles cucurbitacées ou semences froides, quisont ab-
solument inodores , on les a distinguées des graines émul-
sives odorantes ; elles sont plus difficiles encore 2 digérer ,
quoiquion les preserive dans des circonstances , ol elles
peuvent quelquefois étre utiles.

Les avelines et les noix doivent étre regardées comme
des graines émulsives nutritives. Elles ont leur prin-
cipe odorant , qui est trds- reconnoissable dans leurs
huiles. La noix est bien plus: chargée d’huile que l'a-
veline.

Le cacao est encore une graine émulsive, nourris-
sante , dont 'huile est abondante et concréte , dont la
fécule est imprégnée d'une nature colorante , brune ,
qui lui donne un golit amer. Pour empécher que le
chocolat qu'on prépare avec cette graine ne pése

trop sur lestomac, on est obligé de la griller, afin de
consommer une partie du beurre; d’ailleurs on y ajoute
~dusucre et des aromates , pourrendre plus grande sa di-
gestibilité.

Aingsi les différences essentielles entre les graines émul-
sives , et leurs différentes qualités , viennent des diffé~
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rentes proportions d'huile et de fécule; dout elles sont
‘composées.

ENCENS. (V. Parfums, Pastilles Odorantes s

ExcuanTEMENT. (V. Sortilége , Astronomie ).

ENCHIFRENEMENT. L'enchifrenement est un
épaississement du mucus du nez; c'est un accidentléger
‘dont on doit peu s'inquiéter ; quand il nest pas ‘ac-
‘compagné de symptémes plus graves, le régime suffit;
mais s'il ya de la fitvie, alors il faut consulter.

END 1V E. ( V. Chicorée ),

"ENFANSs(Régime des). (V. Education , Accouche.
ment Allaitement , etc. ).

EN.FANS-TRDUVES. Lorsque la misére, le mal-

heur, ou des foiblesses , forcent des pavens de sacrifier
le plus doux lien de la nature & la honte, ou 4 la né-
‘cessité , en exposant leurs enfans, nous ne pouvons trop
“fiire de voeux, pour que dans chaque ville il y ait des
maisons entretenies pour un canton déterminé, ol l'on
seroit tenu de recevoir toute femme enceinte quivou-
droit y aller faire ses couches, ainsi que les enfans qu’on
voudroit y déposer. On les y éléveroit, on donmeroit
aux gargons une ¢ducation propre & en faire de bons
-ouvriers , des soldats ou des agriculteurs ; on instruiroit les
filles »dans les travaux de.certaines manufactures; et &
Vage requis, on les marieroit ensemble ; ils pourroient
etrel:eureu*{ en dépit du préjugd,

CEnNGEBELURE. Les engelures sont des tumeurs qui
viennent en hiver , particuliérement aux pieds et aux
mains des jeunes gens. Elles sont accompaguées din-
flammations ; de douleurs et de démangeaisons.

'Pplél;_’pl_:éserver, autant qu'on le pourra, ceux qui
¥ sont sujets il faut faire en sorte qu'on se garantisse

B ——
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du froid avec soin , et sur-tout quon ne se chauffe pas
imprudemment dans la saison rigoureuse; il faut at-

. tendre peur le faire , que la communication avec le

centre de la chaleur soit rétablie, et que la circula~

‘tion ait repris son libre cours.

On prendra garde aussi de ne pas sexposer a se
réfroidir tout & coup , aprés avoir eu bien chaud ; car

.c'est le passage entre ces exirémes, qui cause le plus

souvent des engelures aux peaux tendres et délicates.

Lorsquon a & traiter des engelures, on a observé
qu'un moyen trés-avantageux étoit de les humecter avee
de luriné”, dont on a reconnu les bons effets , ou bien
avec de l'ean alkaline. Lorsqu'il y a des ulcéres, on les
lave avec du vin , oulon se sert de cérat, dans lequel
on met du sucre, On vante I'électricité pour guérir les

.engelures. ( V. la nouvelle Encyclopédie, T, 5. Partie

médecinale ).

ENGORGEURS ( Régime des). Les engorgeurs
sont des gens de peine , qui font vivre les pigeons qu'on
porte & la Vallée, en leur insinuant dans le gosier, la
graine de vesse , dont ils se sont remplis la bouche. La
posture courbée quils gardent quelquefois pendant des

journées entiéres , leur fatigue beaucoup la poitrine , et

les étouffe , par la difficulté quéprouvele passage de

Tair dans les poulmons ; aussi sont-ils souvent maigres,

‘héves et maladils.

Is risquent les vomissemens , les défaillances’, l'apo-
plexie , Uhydropisie , l'asthme et les autres maladies de
la poitrine. Pour éviter ces maux , au lieu de prendre &
terre les pigeons et d'éire toujours courbés, ils devroient
les placer surune table , ainsi que leur baquet a vesse ; ce
seroit déja un moyen de soulager la poitrine.Ils devroient
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discontinuerleur travail, de quart d’henre en quartd'heure,
pendant quelques minutes, et moins boire de vin qu'ils
ne font, sous le prétexte de l'extréme fatigue que lenr
procure leur état.

ENGOURDISSEMENT. Cest une espéce de stu-
peur plus incommode que douloureuse , qui empéche
de mouvoir une ou plusieurs parties du corps.

L'engourdissement est général , ou particulier. Le pre~
‘mier est 'annonce des maladies soporeuses , surtout de
P'apoplexie : il est causé par la pléthore , a laquelle il
faut se presser d’'obyier , par la saignée , et les évacua-
tions. hires

Quant & Pengourdissement particulier , il est souvent
dii & des compressions, & des ligatures , 4 des positions
forcées , ou trop long-tems continuées. Il ne présente
aucun danger, et se dissipe en changeant les positions
et les points de compression. Quelquefois il est suivi de
crampes. ( V. ce mot ).

EnNgrAI1SSER. ( V. Corpulence. )
 ENJOUEMENT. L'enjouement est la gaieté de
Fesprit ; elle nalt d’'une imagination riante , qui s'amuse
des objets sur lesquels elle s'exerce.

Les hommes dun esprit enjoué , sont l'ame des
‘bonnes compagnies , parce quils communiquent aux
autres , la gaieté quils ont en partage.
~ExxNul. L’ennui est la c{)mpagn_é de la paresse et
de Tinaction. Selon Desmahis:

Ce sommeil fatignant de ame
Né de la géne et du loisir,

De nos jours use plus la frame
Que la douleur et le plaisir.
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Son véritable remdde est le travail ; il n'y a guére
que les sots, qui ne sachent pas s'occuper , et qui ap-
‘partiennent & lennui. La richesse et l'opulence n'en
sont pas , 4 beauconp prés, exemptes.

ENTERREMENT. Lies corps qui meurent de ma-
ladies épidémiques , ol la putréfaction se montre trés-
vite , cenx qui meurent de fi¢vres putrides , surtout dans
les grandes chaleurs, doivent étre enterrés sur-le-champ ,
et sans inviter beaucoup de monde & ces enterremens ;
car clest quelquefois un moyen de plus de propager la
contagion. Quant aux enterremens précipités , tels que
ceux qui suivent les morts subites, les léthargies , etec.
( V. le mot Mort ). Y

ExT&TEMENT. Llentétement est un attachement
opinidtre & ses idées, et qui rend insensible aux rai-
sons d'autrui.

T, entétement nait d'un orgueil désordonné , ou d’on dé*
faut de capacité et de justesse dans l'esprit. Ce vice fait
guon est mal regu en société, et quon passe pour
grossier; en effet ; le bon sens etla politesse apprenhent
qu'en n’a pas plus le droit de forcer les autres & nous
croire , quiils n’en auroient de nous forcer a ¢érre de leur
avis. En général , Ventétement tient plus & la sottise ,
qu'a l'amour-propre ; car les gens qui ne sont pas
bornés , rarement se refusent aux bonnes raisons, et a
I'évidence.

ENTORSE Les entorses et foulures sont des affec-
tions propres aux articulations, et qui succedent & une
distorsion subite et violente de leurs ligamens. On ap-
pelle éreintés ceux chez qui cette distorsion survient
dans les ligamens. de Iépine 5 quand elle a lien au pied ,
a la main, on lui dorne le nom d'enterse.
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La douleur que profuitl'entorse est d'abord trés-vive,
et silonn’y remédi= promptement, elle est bientét sui-
vie dun gonflement et d'une difficulté dans les mouve-
mens qui peut avoir des suites facheuses.
© 1 faur, aussitdr que l'accident a eu lieu , plonger la
‘partie foulée dans I'ean froide ( en observant, chez les
femmes, que rien ne s’y oppose ); on Iy laisseraan moins
deux heures, puis on appliquera des compresses trem-
pées dans un mélange d'eau-de-vie et de sel , et on les
humectera souvent, .

Sil'on pouvoit trouver de la glace, et T'appliquer sur
1e linge qui touche la peau, ce seroit un moyen trés-
utile. On placera la partie , de maniére qu'elle ne porte
point & faux, et qu'elle soit élevée. Quand on a trop
tardé, et quil y a déja un gonflement inflammatoire ;
au lieu de ces remédes, on emploiera des cataplasmes
‘émolliens , les saignées , les bains tiddes, et une diéte plus
‘ou moins rigotrense.

ENTHOUS1A sME. Je définis lenthousiasme , Pexas
gération du sentiment ; il excite souvent le trouble,
Yemportement , la fureur , et quelquefois la démence.
Il donne aux passions un caractére toujours excessik. '

Ovide ne parloit d'amour qu'avee esprit ; Sapho s'ex-
primoit avec l'enthousiasme de cette passion. L’enthou-
siasme méne quelquefois aux grands talens ; cest pour-
quoi on a dit que les grands peintres , et les grands
poctes étoientinspirés des dieux.

Llenthousiaste , metiant de la chaleur & tout, voit
presque toujours au-deld de la vérité.

L'esprit de parti dispese meryeilleusement 4 len-
thousiasme , et produit les énerguménes. Ces demiei'st
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eroyent que pour émouvoir les ceeurs , on peut se per-
mettre de les déchirer.

S'ils séduisent souvent , le jour de la raison et dela
réflexion fnit toujours , mais quelquefois trop tard,
par leur oter leur crédit.

ENTREE. ( Pnepaé. ) La sensualité ayant multiplié:
les méts qu'on offre a sa table , on a donné le nom
dentrée A ceux quon sert entre le bouilli et le 101, Ce
sont ordinairement des substances animales appretées de
haut gott et de mille maniéres industrieusement dange-
reuses. C'est la ot l'art culinaire sait se surpasser pour
le malheur des gourmands , ou de cenx quine mangent
pas pour viyre , mais qui vivent pour manger.

Le régime des entrées multipliéés est infiniment dan-
gereux , parce qu’en se livrant 4 la gourmandise et en
voulant gotiter de tous les méts dont les saveurs varices
et appétissantes ne laissent pas d'allécher, on se donne
des indigestions, ou on habitue lestomac a une sur-
charge dont les résidus mal combinés altérent petit &
petit la santé, et finissent par occasionner des maux
trés - graves. Une entrée doit suffire aux personmes
aisées. '

Elles conviennent moins & celles qui sont bilieuses
et ardentes, qu'aux pituitenx et anx mélancoliques.
"ENTRELARD E. On donne ce nom aux viandes.
bien fournies de graisse ; ce qui les rend plus tendres
plus savoureuses et plus succulentes. Il y a des estomacs
a qui ces viandes grasses conviennent peu; c’est a I'ob-
servation particuliére a savoir ce qui réussit le mienx
aux individus.

ENTREMETS. L'entreméts est un service de table
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qui appartient & l'opulence; il est ordinairement com ,
posé de Jégumes, de pitisserie, de laitage, etc. etc. Les
entrées sont attaquées par les gourmands ; les entre-
méts sont recherchés des friands. Quand on ne s’est
rien refusé sur les entrées, se gorger encore d'entre-
méts, c'est s'assurer des indigestions. Si on en mangeoit
modérément, le mélange des substances végétales avec
les animaux pourroit étre avantageux. Nous passons &
laisance , un ou deux entremets, et nous croyons que
ce n'est pas étre sévére.

ENTRESOL. Lentresol est la partie des maisons
qui est entre le rez-de-chaussée et le premier. Quoi-
quil ne soit pas sujet & la méme humidité que le sol
de la maison , souvent il n'en est pas exempt; le soleil
n’y pénétre presque pas, sur~tout dans les rues étroites ;
lair y circule en petite masse : il vaut donc mieux ha-
biter un troisiéfme et méme un quatriéme , qu'un entre=
sol, pour peu qulil ne soit pas bien exhaussé; il faut y
faire plus de feu qu'on ne feroit ailleurs, pour en ¢loi-
gner l'humidité.

EN v1E. L'envie est un sentimentde haine mélé de
désirs 4 la vue des biens que possédent les autres, et
qu'on souhaite ; c’est une passion triste et honteuse
qui devient le tourment de ceux qu'elle posséde et de
ceux qu'elle attaque ; c'est le fruit d'un amour-propre.
désordonné. Les autres vices se proposent quelque bien
au moins apparent ; celui-ci ne se réjouit que du mal.
Bion disoit d'un envieux triste : On ne sait sl lui
est arrivé dumal, ou du bien aux autres.

La gleire d'un rival s’obstine a t'outrager ,
Clest en le surpassant que tu dois t'en venger.

Youm
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EPERLAN. L'perlan est un pelit poisson ainsi
pommé A cause de sa couleur perlée. Ce poisson a la
chair molle, tendre et d'un gofit exquis, approchant
de celui de la violette. 1l nourrit médiocrement, se di-
gére trés- facilement , et convient 4 tout dge , & tout
tempérament. Les éperlans les plus estimés se prennent
dans la Seine , prés de Caudebec.

EricEs. On donne le nom dépices & toutes
sortes de substances aromatiques, étrangéres ou indi-
génes. Elles ont ordinairement des qualités piquantes
et échauffantes. L'art culinaire les emploie trés-sou-
vent pour faire les sauces les plus recherchées. On
nomme épices, le gingembre ; la muscade , le poivre ,
le macis, la canelle, l'anis , la coriandre. Lorsqu'ils sont
pulvérisés et passés a travers un tamis fin, on leur
donne le nom de fines épices, quion est presque tou-
jours shr d'avoir sophistiquées, quand on ne les a pas
vu préparer devant soi. Au surplus, comme on le fait
avec la rapure de bois commun, clest peut-étre un
moyen de diminuer un peu le danger de ces ingrédiens
incendiaires , en diminuant leur énergie.

On devroit restreindre beaucoup dans les cuisines ces
auxiliaires des alimens , qui ajoutent a4 des saveurs na-
turelles et innocentes , d'autres saveurs agréables , mais

perfides ; la salubrité y gagneroit, et l'argent qu'on y
emploie nous restercit. On n’a jamais été dans un tems

ou ce calcul diit paroitre plus raisonnable.
EPIDEMIE. Lorsqu’il régne dans un canton des
maladies épidémiques , lorsqu’on air vicié par des gaz
mal-faisans et délétires, y a répandu la contagion et
la mort, la prudence et la raison exigent qu'on prenne
des précautions qui, sans empécher quon remplisse

#
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ses devoirs en société , mettent cependant , autant qu'il
se peut, 4 labri des causes morbifiques et du danger,
soit en en atiénuant les effets , soit en disposant les
corps & nlen étre pas si vivement. attaqués. '

1l faut d’abord s'cloigner des malades auxquels on
plest pas nécessaire , ¢viter de rester dans [air qui est
infecté par leur haleine , leur transpiration, leurs ex~
crémens. On ne touchera point leurs linges , habits,
gobelets, couteaux, eto.

Lorsque le devoir, I'amitié, la charité engagent a
le faire , et sur-tout & toucher les malades, a les re-
muer, i les retourner, alors on aura des gants de peau
bien épais qui ne servitont qu'a cet usage. Clest dans
les temps d'épidémie quil faut étre pértiguliémment
circonspect sur le régime habituel de la vie. 1l ne fant
rien faire qui puisse causer de la foiblesse ou du dé«
sordre & lexercice animal , parceque rien ne dispose
plus a recevoir la contagion , que le dé:‘angement de
la digestion, de la transpiration , et que le meilleur pré-
servatif est sans contredit une santé vigoureuse. Les
remédes de précantion sont plus nuisibles qu'utiles dans
 les circonstances d'une épidémie regnante , par la raison

que nous venons de déduire , sur-tout quand on n’é«
prouve aucun dél'angement dans les fonctions. On évi-
tera sur-tout darvéter les cautéres, les catharres, les
écoulemens purulens. On assaisonnera particuliérement
avec du vinaigre les alimens ; on pourra en méler un
peu A la boisson , en respirer souvent. On aura soin
de purifier lair des lienx quion habite, en y brilant:
du vinaigre , des planies aromatiques, de la poudie a
tirer , &tc.

EriLATION. (V. Dépilation ).
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Feirepsie (ou Haut-mal ) Il est mélheureuse-
ment assez commun de voir an milieu des rues des
épileptiques, qui , cédant & la force des acces qui les
saisissent subitement, tombent en écumant , en tour-
nant leurs yeux d’une maniére effrayante , en rendant
leurs urines , leurs excrémens , etc.

La police devroit exiger qu'on ne laissat sé}rti.r sans
étre accompagnée, aucune personne sujette & 'épilep-
sie, et que les pauyres fussent enyoyés dans des hopitaux
ol l'on traite cette maladie ; car, sans cela, on les ex~
pose & se briser la téte et les os duns les dillérentes
chittes qui peuvent avoir lieu. D’ailleurs, cette maladie
s'étant plus d'une fois communiquée par linspection
seule des épileptiques , qui sont tombés dans des. en-
droits publics , on voit combien il est dangereux que
des femmes, des jeunes filles et des enfans, scientjté=
moins d'un pareil spectacle.

Pour traiter momentanément un épileptique, il faul‘:
le mettre sur un matelas , lui 6ter son col , ses jarre-
titres , afin que rien ne géne la circulation ; mettre
un bouchon entre les dents de derriére , afin dempé -
cher que la langue ne se conpe pendant laceés; en-
suite on le laisse se débattre jusqua ce que lattaque
Bnisse. Quaiid elle dure trop long-tems , et que tout an-~
nonce la pléthore, il faut faire une ample saignée pour
Pprévenir les épanchemens qui pourroient se laire dans
le cerveau ou dans la poitrine. .

Les odeurs spiritueuses ou volatiles sont 1nuu1¢s,
cause de leur insensibilite ; d'ailleurs, inconsidérément ré-
pandues sur le nez et sur les lévres, elles ne pourroient
‘qu'enflammer ces parties. Quand les épileptiques re-
‘viennent 4 eux; on leur fait prendre une infusion de

Tome I. Ce
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de fleur d'oranger ou de tilleul , puis ensuite on ‘les
soumét ‘au traitement qui leur convient.

EPINARDS. Clest une espéce darroche qui a des
rapports avec la bette qu'on cullive dans les jardins.
On doit toujours les choisir tendres , mous et suc-
culens.

Les épinards fournissent un aliment léger , auquel on
a donné le nom de balai de l'estomac , parce quiils
se digérent facilement , passent vite, et tiennent le
ventre libre. La meilleure maniére de les accommoder
‘est avec da bounillon gras.

Cette plante convient particulidrement aux tempé-
‘ramens secs , bilieux et chauds , et aux convales-
‘cens.

ErpincrEs. Il est trés-dangereux d’'en mettre dans
1a'bouche , parce qu'il peut en résulter de graves in-
convéniens, si on venoit & les avaler. On a vu périr
iquelques personnes 4 la suite 'de cette - imprudence,
“ou pouar en avoir avalées avec des alimens. Il ne faut
pas s'en servir pour attacher les vétemens des entans
‘car on en a vu mourir avec: des épingles enfoncées
profondément dans la peau , qui leur avoient procuré
‘des convulsions affreuses. Il faut attacher tous leurs veéte-
‘mens avec des cordons. ‘A Dégard de la: piqire dés
“épingles , V. Aiguilles.

“EponN G E. L'éponge est une espéce de polypier ma-
rin, d'une substance molle , trés-porense , trés-légere,
‘et trés-élastique. On en trouve de beaucoup d'espéces.
“Celles  qui nous vieunent de la'Méditerranée sont em-
“ployées habituellement 4 une foule d'usages : on doit
“ choisir les plus: douces pour tous les objets relatifs ala
“toilette. Il est'trés-important de faire servir constamment
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les éponges aux mémes usages , et de les tenir tou-
jours bien lavées et propres , de rejetter celles dont
les autres ont fait usage , parce qu'elles pourroient coms=
muniquer des dartres, des boutons , et autres maladies
de peau. : :

EPouvANTE. (V. Peur). :
EprREINTE. Les épréintes_sont des douleurs ¢on-
tinuelles , plus ou moins vives, quon ressent 4 lextré-
mité du rectum , vers les bords de l'anus, ayec ‘des
envies plus on moins fréquentes d’aller & la selle, Quel-
quelois les épreintes annoncent la pierre,, IJl,uslﬁquv@qt
elles sont la suite de diarrhées , ou de flux dyssenté-
'rilqu_c_es.
Il faut, par les purgations douces, évacuer les hu<
meurs dcres qui existent , prendre des lavemens émol-
liens , appliquer intérieurement sur L'anus malade , du
cérat de Saturhe , si cg_lui,:del(}alien ne;suffit pas, fo=
menter ayec une f_illé_coq?.ji{)n_d__e [fraise de veau et une
téte de pavot : cette déciqc,tion est encore trés— bonne
en lavement. Lorsque les épreintes ne cessent pas, on
emploie les bains de vapeurs émollientes, quon dirige
sur le lien ol elles se font sentir.
EPUTS EMENT. Clest un état de foiblesse qui Ote
a toutes les parties. du corps leur énergie, et qui est or-
dinairement la suite de quelques: grandes:maladies, ou
dexercices violens trés-répétés et suivis de déperditions
.excessives., Les personnes épuisées portent un extérieur
phle , défiguré et desséché »qui <les Jfait ; bientdt re-
;cannoitre, b o
Liépuisement.,, qui est la. snite des grandes maladies,
se répare ayec le régime dela convalescence. Celui qui
sAccompagne les excés «dans les travaux et méme dans
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les plaisirs,, doit se terminer par le repos et les alimens
trés-nourrissans et trés-restaurans, par des consommés
et des bains toniques , etc. ' '

Les jeunes gens doivent étre fort en garde contre
les épuisemens , qui sont la suite , ou des plaisirs , ou
des exercices trop violens. Il faut qu'ils sachent bien
que les épuisemens répétés ne manquent'jamais de rac-
courcir existence. \

E'QUIN 0 E. Les tédecins font mention des équi-
noxes, parce qulils déterminent le commencement du
printems et.de lautomne , qui sont des saisons ofi la
“variété de température étant trés-fréquente, influe né-
cessairement sur tous les corps; clest pourquoi, 4 ces
~époquies ; les constitutions délicates , loibles ou conva-
lescentes , doivent étre plus en garde contre ces pas-
‘sages’; et s'observer plus que dans les autres momens
“de l'année. (V. Saison, et Changement. ) '

EQurT €. Léquité est l'amourde la justice , fondé
str la raison et la conscience.

“Dans le monde il v'est rien de beau que Péquité ,
Sanselle, 1a valeur, la force et la beauté,
Et toutes les vertus dont s'éblouit la terre ’
Ne sodt que faux brillant, et que morcean de verve,
I i LD R e R,

E QuiTaTION. L'équitation estun exercice gymnas-
tique , qui apprend & manier uncheval , et surtout as'y
maintenir avec des positions telles qu’elles assu jettissent le
-eorps ades mouvemensen méme-tems fermes et gracieux.
Clest un des exercices qui  donne le plus de force et
d'énergie au corps , qui. développe le mieux la poitrine |
et facilite le plus la digestion. (V. Académie. )

- ERGor. Lergot est une maladie dont le seigle est
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particuliérement attaqué, quirend les grains noirs , dcres
et fendus, et qui peut occasionner aux hommes les plus
grands accidens. On a remarqué en Pologne que du pain
trés-infecté d'ergot, dans une année de disette , donna
4 de malheureux paysans , une gaugréne affreuse qui
leur At successivement tomber tous les membres. Ce—
pendant, quand il y a peu d’ergot dans le seigle ou dans
le froment, le citoyen Parmentier observe'que le danger,
ne peut étre serieux.

Dans les années ol le seigle se trouve piqué par des
petits vers auxquels sont dus les ergots, la police doit
surveiller les bleds et empécher des [fournitures
gatées.

EscArcoT. Il estdes pays ol les gens du peuple
sont dans I'habitude de manger des escargots. Si cette
nourriture n'est pas délicate , au moins n'est-elle pas in-
salubre. Cependant elle est glaireuse, et peu convenable
aux estomacs qni ne sont pas trés-vigourenx.
ESCARPOLETTE. Llescarpoleite est un jeu trés-
dangereux et qui a déja, plus d'une fois, cofité la vie
4 ceux qui s’y livrent. La police doit les proscrire de
ces jardins publics , ol les bois, les cordes , et le fer qui
y servent, sont bientdt [atigués et usés. On doit bien
s'attendre, que sans la plus stricte surveillance , les en—
treprencurs de ces jardins qui ne calculent que leuv
intéréts , présenteront toujours & la jeunesse imprudente,
Pappat d'un plaisir qui lui plait infiniment, et dont elle
seroit nécessairement la victime.

Nous pouvons encore ajouter, que quand on née ris~
quetoit pas de se briser par le fuit de I'escarpolette , il y
a d'autres dangers qui menacent ceux qui se livrent a
ce jeu, En effet, la personne & qui Pon fait déerire un
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demi-cercle dans l'air, en montant et en descendant al-
ternativement avec une vitesse extréme, éprouve pen-
dant cet exercice, une grande accélération dans la cir-
culation; souvent méme elle est troublée et intervertie
par la peur de tomber, etles efforts qu'on fait pour se
retenir. Le sang se porte au cerveau avec force et rapi-
dité, ce qui cause des vertiges , des étourdissemens, et peut
occasionner une chiite, si malheureusement on liche prise,
Quelquefois les nerfs éprouvent une si vive impression
qu'ils entrent en” convulsion qu'il survient des nausées et
méme des vomissemens. La respiration ne se fait pen-
dant le balancement » quavec beaucoup de peine : I'air
qu'on fend avec vitesse entre avec force et saccumule
dans les poulmons ; celui qui presse extéricurement ,
empéche la poitrine de se soulever, et 4 peine respire-
t-on; de la souventla ruptare des petits vaisseaux san-
guins de la poitrine, de lala toux, et surtout les ma-
ladies inflammatoives de cet organe.

ESPERANCE. Cest unsentiment de confiance qui
soutient , dans l'attente dun bien futur, et qui en fait
en quelque sorte jouir d'avance.

L’espérance est une véritable consolation , surtout pour
fes malheureux , puisqulelle aide & supporter le mal
présent. Cest ce qui a fait ingénieusement imaginer
aux anciens, que lorsque tous les maux qui inondent
la terre sortirent de la boéte de Pandore, Pespérance
seule resta au fond.

Eserrr. Liesprit est la facilité de concevoir tout d'un
coup les rapports qui sont entre les objets. C'est le point
le plus chatouilleux de I'amour-propre. On passe I'éru-
dition aux qutres; mais of véut avoir autant desprit
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quenx. Il esttrés vrai que peu de personnes savent bien
distinguer le véritable esprit, et que dans ce petit nombre
il s'en trouve qui n’en fontpas grand cas. Cependant, c'ess
déja avoir de l'esprit, qne de I'aimer et d'en étre bon
juge.

L’esprit s'use , ses défauts augmentent en vieillissant
comme ceux du corps. Cest pourquoiil est si_ important
de lui donner, de bonne heure, tonte la justesse et la droi-
ture a laquelle 'homme peut prétendre.

EspriT(devin). L'esprit de vin, ou Ialkool, est le
résidu de la distillation de Peau-de-vie; conséquemment
il a bien plus d'activité. On en fait des liqueurs fines dont
on doit user avec une trés-grande sobriété. (V. Liqueurs).

EssencE. Les essences tirées des substances qui
contiennent beaucoup d'huile essentielle et aromatique ,
sont trés-employées dans lart de la parfumerie. Les
femmes & prétention, exposent continuellement la dé-
licatesse de leurs nerfs , aux attaques d'un ennemi d'au-
tant plus dangereux qu'il les flatte davantage. Clest ainsi
que les essences de musc , dambre, de tubéreuse , de
jonquille, etc , leur causent souvent des maux de nerfs ,
des affections hystériques, et quelquefois des asphixies
momentanées , qui sont pour elles des legons, dont elles
ne profitent pas assez.

On pousse limprudence jusqu’a aller faire des visites
chez des femmes en couche avec ces odeurs perfides. On
peut & peine pardonner ces recherches de la volupté , &
des courtisannes, qui ont souvent plus d’une raison de
les employer.

T,es distillateurs font servirles essences dans des liqueurs
délicates auxquelles elles donnent une force , qui doit
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engager an'en faire usage qu'avecla plus grande discrétion;

J'ai prouvé qu'on pouvoit se servir trés-avantageuse
ment des huiles essentielles contre les gaz délétéres et
putrides qui infectent dans beancoup de circonstances.
( V. Méphitisme. )

Est, ou Orient. Cest un des quatre points car-
dinaux dontla direction influe beaucoup surla salubrité des
hommes. ( 'V, Habitation , et Vent ).

EsTime. Lestime est 'hommage qn'on rend au
mérite et & la vertu; c'est 'ame de la bonne société ,
c’est elle qui unitles honnétes gens, L'estime des hommes
est un bien quion doit s'efforcer d’'acquérir. On doit au
moins la mériter, si on ne peut I'obtenir. Les attache-

~mens véritables et qui durent le plus , sont toujours
fondés sur Pestime.

EsTomac. L'estomac estun viscére membraneux
ot une poche contigue a I'esophage, qui est destinée &
recevoir les alimens, pour la digestion qui s'opére au
moyen de la bile et des sucs gastriques , et a fournir, sous
la forme de chyle ‘de sang et de lymphe, ce qui est né-
cessaire a la nutrition constante des individus.

Plus cet organe est important , relativement  sa fonc-
rion , plus on doit le ménager, en observant bien, etla
quantité, et la qualité des alimens qu'on prend. Tout
excts dans le boire et le manger, toute abstinence in-
considérée ou forcée , aliére bientdt lestomac , dérange
les digestions , dénature les sucs qLii en résultent, et
cause une foule de maux, et de désordres dans I'éco-
nomie animale.

Il ne faut jamais charger ce viscére , lorsque Jes forces
viennent d'étre épuisées par de violens exercices. On a
facilement la preuve qu'il est surchargé d'alimens, quand
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on y sent une pesgnteur fixe, quaﬂtl on a des ra pports ,
des rots, des aigreurs, des hoquets. Il en résulte que
cet organe s'énerve , qu'il devient peu capable daction,
quiil se gonfle inutilement ; le diaphragme est tirailié,
les poulmons sont génés dans leurs mouyemens ; la face
rougit , parceque les vaisseaux sanguins sont comprimés;
les étourdissemens surviennent, et les constitutions san-
guines risquent d’avoir des maladies comateuses.

1l est de la plus grande importance de ne point avoir
froid & la région de I'estomac , ou des intestins , surtout
pendant qu'on mange , et que la digestionse fait, parce-
que si le froid affecte ces parties, il y survient trés-
aisément des douleurs, et des coliques, la. digestion
est retardée, se [ait mal, ou ne se fait poiat.

Les personnes délicates doivent étre fort en garde
contre cette sorte de réfroidissement de I'estomac, puis-
que le moindre froid anx pieds suffit pour déranger
leurs fonctions.

I'estomac est un viscére trés-capricienx , qui se plait
& digérer chez celui-ci, ce qui répugne chiez celui-la.
C'est pourquoi tous ceux qui sont arrivés a l'age des
combinaisons, doivent avoir étudié , avec le tems et
Fexpérience, ce quileur convient parmiles alimens, et
ce quine leur convient pas.

Avant de demander an médecin , ce dont il faut user
dans I'état sain, on doit s'étre fait 4 soi-méme une ré-
ponse fixe sur ce que l'estomac aime ou désire , et sur
ee qu'il repousse ou dédaigne.

C’est pour cette raison quil ne faut pas forcer les
enfans , relativement aux dégoiits ou aux antipathies qui
se prononcent chez eux dans l'age le plus tendre, Le
tems daillgurs aménera des changemens, qu'on ne pré-
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voit pas, pour un 4ge plus avaneé, et sans que la con<
trainte s'en méle.

ESTRAGON. Llestragon est une plante potagére
vivace , 4 feuilles trés-alongées, dont la saveur est pi-
quante, aromatique, et agréable. On la mange avec la
salade, & laquelle elle donne un fort bon gotit, ainsi
qu'aux cornichons qu’on fait confire.

L'estragon est tonique, digestif, apéritif et diuréti-
que. Chomel le recommande en infusion, comme du
thé , avec du sucre, dans les foiblesses d'estomac.

ESTURGEON. Llesturgeon est un grand poisson de
mer, qui remonte quélquefois les feuves. C’est un des
plus recherchés pour le bon gofit de sa chair. Cepen-
dant on convient assez qu'il est de difficile digestion,, et
quil ne réussit quaux estomacs forts et vigoureux. Les
laitances de ce poisson sont d’une délicatesse extréme;
ses cen fs sont fort estimés, ( V. Caviar ).

E 1A ¢ E. (V.Habitation ).

E 1A 1x. La police doits'assurer que les potiers d'é-
tain ne se servent que de l'étain du commerce le plus
pur ; car I'étain commun, contenant toujonrs au moins
un quart de son poids de plomb, et méme quelque-
fois de l'arsenic, on sent combien il peut résulter din-
convéniens, du séjour des alimens dans des vaisseaux
faits avec ce métal dangereux. Il faut done pour lem-
ployer, avoir les mémes soins que pour les batteries de
cuisine. (V. ce mot). :

Si Pon employoit Vétain bien pur, Bayen a prouvé
qu'il ne pouvoit incommoder en aucune maniére.

F'TAMA GE Léramage consiste a étendre sur le
cuivre des feuilles d'étain 3 mais comme le plus souvent
I'étain contient du plomb , on voit gu'on wa pas souvent
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acquis un grand degré de sécurité avec I'étamage ordi-
naire , et qu'il ne seroit pas prudent de laisser des subs-
tdnces acides , ou assaisonnées, dans les vaisseaux éta-
mids. Clest toujours lextréme propreté qui sauvera des
inconyéniens qui doivent résulter naturellement des ¢ta-
mages peu soignées.

ETANG. Les pays situés & la proximité des étangs ,
et sous leur vent, sont exposés & une foule de maux,
auxquels le gonvernement devroit’ faire attention , pour
en changer la nature, ou en éloigner les habitations.
1 vaudroit mieux supprimer ces foyers de corruption ,
au profit de lagriculture ; quoiqu'en disent les proprié-
taires, le bien général doit toujours passer avant l'inté-
rét particulier. '

ETE. La saison de l'été porte sur nos corps une
dction trés-marquée , en raréfiant l'air, en relachant les
parties solides , et en donnant un grand mouvement aux
Hluides , en excitant des transpirations si fortes , que les
autres fonctions peuvent étre tronblées , ce qui souvent
affoiblit le corps et I'esprit, et dispose aisément les ma-
ladies & prendre des caractires de putridité et de ma-
lignite.

D'ottil suit qu'il est imprudent de faire autantd'exer~
cice,, en été que dans les autres saisons, surtout lors-
que la chaleur domine. Quand elle est étouffante , comme
a Papproche des orages, il est salutaire de se frotter
les mains et les narines avec du vinaigre , et d’en ré-
pandre ayec de I'ean sur le parquet, ce qui fait respirer
plus aisément et plus agréablement.

11 faut, lorsquion a grand chaud , éviter les courans
d'aiv , me pas se jetter dans leau froide, ne point
s'asseoir sur la terre , le gazon, ou le marbre , me pas
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rester en chemise : mais on peut changer de linge , en s¢
frottant [égérement avec une flanelle séche.

On obtient de la fraicheur dans les appartemens , en
les fermant bien exactement , pendant que le soleil sy
sporte ; la nuit, on ne doit jamais laisser les fenétres ou-
vertes , parceque souvent il y a des changemens dans
l'atmosphére, qui portent une grande action sur le corps.
On doit en été se couvrir d'¢toffes fort légéres, dans
les pravinces méridionales ; mais dans celles qui sont
septentrionales , on ne devyoit jamais employer que des
habits de drap, en observant de mettre des gilets plus
ou moins légers, ce qui est surtout important dans les
ports de mer.

On mange moins en été que dans les antres saisons:
Les alimens moins échauffans, les plantes, les fruits
miirs , sont abondamment fournis aux hommes par la
nature , dans cette saison.

Pour réparer les pertes conclderables que la transpi~
ration occasionne , il faut boire davantage ; les boissons
rendues toniques par la glace , sont fort utiles dans les
grandes chaleurs, ainsi que les liqueurs spiritueuses &
petite dose. Il ne faut jamais boire de liqueurs rafrai-
chissantes , immédiatement aprés le diner; mais quatre
ou cing heures aprés, on se trouve trés-bien de quel-
ques verres de bierre , ou d’autres boissons rafraichis-
santes. Du vin pur ou mélé d'ean, est bien préférable
aux liqueurs acides, quand on a bien chaud.

EraER Sulphurique. Cette substance volatile ré-
sulte de la distillation de I'alkool , ou esprit-de-vin , avec
Tacide sulphurique. On le donne avec avantage & la dose
de huit 4 quinze gouttes sur un morceau de sucre, dans
les [oiblesses , les spasmes , les maux d'estomac, qui
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ont souvent pour cause l'intempérance dans le manger ;
mais il faut bien s’assurer que linflammation n’est aucu-

‘nement & craindre ; car ce seroit appeller la mort, en
youlant assurer la vie.

ETERNUMEN T. L’éternument est un mouvement
subit et convulsif des muscles qui servent & l'expira~
tion , dans lequel 'air, aprés une aspiration commen-
cée , et un peu suspendue , est chassé tout d'un coup
et avec violence , parle nez et par la bouche. La cause
en est une irritation de la membrane pituitaire , qui
se communique au diaphragme et aux autres muscles
de la respiration , par le nerf intercostal. Il faut se gar=
der de donner aux personnes sensibles surtont , & respi=
rer des substances irritantes, dites sternutatoires , qui
produisent quelquefois des effets si violens, qu'ils sonk
suivis de spasmes , d’hémorragies , ete.

L’éternument a été quelquefois utile pour dégager
‘des corps qui étoient arrétés dans la trachée artére.

ETIOLEMENT. On donne cé nom 4 Pespece d'al-
tération que cause aux plantes , la privation de l'aspect
du soleil ou de la lumiére. L'étiolement est devenu une
espéce d'art, dont les jardiniers se servent pour nous
donner des chicorées, des laitues , blanches et tendres,
parce qu'en resserrant toutes les feuilles , le soleil ne
peut pénétrer jusqu'a celles qui sont intérieures , les
verdit, les durcir, comme celles qui sent extérieures ,
et y former l'éxtrait végétal. Les plantes éuolées sont
aqueuses , ont peu de gotit et de sucs nutritifs. Clest
pourquoi on est obligé de les assaisonner s et d’y faire

des sauces plus releyées, Elies conviennent particuliere-
ment aux tempéramens bilie

wx , mélancoliques et ar-
“dens. :
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ETOURDISSEMENT. Cest une sorte de vertige
ou de pesanteur considérable de la téte, pendant Ja-
quelle la yue se trouble , les oreilles tintent , les jambes
fléchissent ; l'ivresse , lqbus des femmes , les vapeurs
du charbon , la plénitude de Pestomac , la plethc:re
sanguine , causent des étourdissemens. Dans les jeunes
personnes , cet accident est léger et sans danger; dans
celles qui sont 4gdes , il faut craindre lapoplexie et la
paralysie.

Lorsque le sang surabonde , une simple saignée fait
disparoitre I'étourdissement ; s'il y a saburre dans les
premiéres voies,on purge, eton évite ainsi des suites qui
peuvent dev:amr trés-ficheuses.

ETOURN EA U. L'étourneau est une sorte de sanson=
net, qui peut prononcer. quelques mots; ce n'est pas
un mauyais manger , sur-tout vers le temps de la ven-
dange. Les anciens Lestimoient beaucoup. On trouve,,
a la téte de cet oiseau , l'odeur, des fourmis, et & sa
Peau un gout amer. % -

1l y a beaucoup de chairs plus delicates. °

Erupt. Létude est lapplication de lesprit aux
arts, aux sciences et aux belles-lettres. Sans elle on ne
peut sinstruire ; elle méne a acquéric l'amour du tra-
‘vail, et les lumitres nécessaires pour connoitre nos
devoirs , et assurer notre félicite. L'¢tude est une yéri-
table panacée universelle ; elle adoucit les maux, elle

¢loigne des penchans vicieux, elle séme dans le jeune
dge , des connoissances dont la moisson fera la joie et
Pagrément de la vieillesse.
Quant aux dangers qui menacent ceux qui se livrent
_avec excés & I'étude, V. Lettres ( Gens de ).
ETUVE. On donne le nom d'étuve, aux bains de

B _aon
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vapeur , ou & une pitce destinée & provoquer la sueur,
au moyen d'une trés-grande chaleur qu'on lui commu-
ﬁique par lexpansion de l'eau, en évaporation dans des
brasiers ardens. Ces bains sont trés-utiles aux personnes
qui transpirent difficilement ; c'est pourquoi on les
employe dans le Nord , surtout dans la Russie , ot l'on
fait éprouver aux corps une chaleur de quarante-cing
degrés , qui fait ruisseler la sueur, mais qu’on sait ar-
réter , en l'arrosant deau i la glace, ou en se roulant
dans la.heige. On sent que sans cela , lexcés de la trans-
piration Oteroit , en peu de tems, aux individus toute
leur ‘énergie. !

Ces bains conviennent aux personnes qui ont des
rhumatismes , qui ont eu des suppressions de transpira-
tion par le froid ou I'humidité. Dans les endroits o lon
n’a pas d'établissemens de ce geare , le dessus du four
d'un boulanger peut en tenir lieu, et avec ufn ther—
mometre , on pourra sy procurer le degré de chaleur
convenable.

‘ETuvEE. L'étuvée est une maniére de cuire les
alimens, surtout ceux qui sont tirds des animaux , dans
des vaisseaux fermés , de sorte qu'ils soient pénétrés
de leur propre.suc ; on y joint une petite quantité d’eau ,
e vin, ou de bouillon, en sorte quils se trouvent dans
une espéce d'étuve.

‘Les avantages de I'étuvée » sont de pénétrer forte-
ment la chair de vapeurs chaudes , de lattendrir sin-
gulitrement , de la cuire parfaitement , sans Pépuiser
etla dessécher , enfin de lui lajsser tout son suc,

Les chairs ainsi cuites, doivent étre de toutes , les

plus dissolubles , les plus aisées & digérer > et les plus
nouriissantes,
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Clest ainsi que on cuit les daubes qu'on environng
d'un suc gélatineux , et qu'on’laisse ensuite réfroidir.

On en donne trés-peu aux estomacs délicats et cons
valescens , parceque l'assaisonnement seroit trop relevé
pour eux.

1l est rare que Détuvée se fasse sans addition d'eau ,
et par la seule vapeur du suc méme de la chair. Les
patds prouvent que la graisse, le sel et les aromates,
peuvent suffire , et en s'incorporant aux viandes , leur
donner toutes les qualités dont ils sont eux-mémes
pourvus. :

BvacuaTrow. On donne ce nom aux sécrétions
nmaturelles , qui ont lieu journellement i la suite de l'ac-

tion des organes sécrétoires. Telles sont celles de l'urine,
des sclles, de la transpiration, des crachats, etc. La
cessation d'une évacuation accoutumée, la plus petite,
suffit pour altérer la santé, et souvent pour mettie la
vie en danger, surtont chez les enfans. Les évacuations
excessives dérangent ¢galement létat naturel ; on doit
Teur rendre lenr cours, lorsqu’elles sont arvétées , comme
lorsqu'elles sont trop abondantes, on doit les arréter.
(V. Dévoiement, Constipation , Régles , Transpira-
tion, etc.) lly a dautres évacuations morbifiques qui
sont critiques ou symptomatiques , et qui ne nous re=
gardent pas.

"EVANOUISSEMENT. L'évanouissement est 1un
accident qui différe de Pasphixie, en ce que le pouls quoi-
que trés-foible , donne néanmoins des signes de sa pré-
sence , sinon au poignet ; du moins vers la‘région du
coenr. : ‘ bz

On observe denx degrés dans évanouissement 3 dans
le premier , les malades peuvent encore tenir compte
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e leur existence , ils sentent et entendent sans pouvoir

exprimer leurs sensations ; dans le second ,ils w'ont aucune

connoissance , aucun sentiment , le pouls est si foible qua
peine peut-on le sentir; c’est une véritable syncope.

Il y a des évanouissemens, 1° par cause morale et
nerveuse, 2% par suite d'une grande perte de sang ,

+5°. par l'effet d’'une grande réplétion de I'estomac , 4°. pat
plethore, 5° enfin par un excds de foiblesse.

Pour obvier momentanément & ces accidens , il faut
d’abord éloigner toutes les causes qui les ont fait paroftre 3
et en général employer les odeurs fortes et piquantes ;
l'ammoniac , le vinaigre radicgl, la vapeur du soufie , les
barbes de plume dans le nez, le grand air, la projection
vive de leau fraiche avec une seringue , du vin sucré 5
apres, quelques gorgées d'eau fraiche , quand les sens se
relévent

Cependant, 1°. dans les évanouissemens produits par
les passions de l'ame , et qui sont fort dangereux , il faut
particuliérement laisser le malade tranquille , lui faire res—
pirer du vinaigre trés-tort, lui frotter les jambes et les
bras avec des linges chauds , puis lorsque le sentiment

- Tevient, on donne un peu d’éther vitriolique , des laye=
mens , de la limonade.

2°% Dans les évanouissemens qui viennent de la perte
du sang ou d’hémorragies , lorsque les foiblesses se SUc=
cédent les unes aux autres ; sans que le sang s'arréte ,
quon patit , et que le delire survient, il faut d’abord lier
fortement le milieu des bras et des cuisses pour retenir le
sang dans les veines des extrémités. On mélera du nitre , 2
la dose de quinze grains, dans de l'oxicrat qu'on fera prens
dre de demie heure en demie heure. Lorsqu'il le faut

on trempe dans I'encre un tampon de coton qu'on‘pousse
Tome L Dd
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le plus haut qu'on peut dans les narines. On a ‘soin
de faire coucher le malade , en lui tenant la téte fort
haute , de maniére surtout que le sang, en passant par
les arritres narines , puisse sortir par la bouche , et ne
pas descendre dans I'estomac.

On a vu l'alun pulvérisé et soufflé , an moyen d’un
tuyau de plume dans le nez, réussir dans des cas of
tous les autres moyens avoient échoué.

Des éponges on compresses , imbibées de vinaigre
et d'eau, appliquées sur le front, ainsi que dans des
parties trés-éloignées , comme les bourses, le ventre
et le dos, ont produit des eflets trés-avantageux.

On ne retire pas les tampons , qulils ne tombent
d'eux-mémes, et I'on délie petit-a-petit , et a des es-
paces différens, les ligatures des extrémités.

Dans les hémorragies de la matrice , il faut tamponer
le vagin, de maniére qu'il puisse se former un caillot
qui arréte I'hémorragie. Il faudra bien prendre garde,
dans les hémorragies quiviennent de pléthore , de ne pas
arréter le sang inconsidérément.

3° Dans les évanouissemens occasionnds par une trop
grande réplétion de l'estomac, le vomissement , excité
au moyen de 5 grains d’émétique , pris de quart-d’heure
en quart-d’heure , débarrassera 'estomac du poids qui
le surcharge. La cause de ces évanouissemens, fera qu'on
ne powrra les confondre avec l'apoplexie ; dailleurs ;
ici le pouls est petit, foible , & peine sensible , ainsi que
la respiration, tandis que dans I'apoplexie, il y a plé-
nitude du pouls, et une respiration forte et stertoreuse.

4° Lorsque les évanonissemens sont occasionnés par
la pléthore , ou une trop grande quantité de sang, il
faut sans tarder , ouvrir la veine du bras , et tiver plus

F.}
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ou moins de sang , suivant la force du snjet, et 'abon-
dance de ce liquide. Les bains de pieds, les lavemens ,
Poxicrat , le repos, la ditte, sont ce qui convient le
plus dans cette circonstance.

5o- Les évanouissemens qui proviennent de la trop
grande foiblesse , ont des causes absolument. opposées
aux précédentes , et viennent souvent aprés de longues
maladies , & la suite de grandes déperditions, de sueurs,
de dévoiemens , de didtes excessives. 1l faut alors frotter
sur-le-champ , les jambes , les cuisses, les bras du malade,
et méme tout le corps. On employera les stimulans in-
diqués ailleurs ; on donnera des cordiaux ; parmi lesquels
le pinch est trés-bien indiqué. Il faut que le malade
soit dans un lit bien chaud, et parfumé avec du sucre
éprés quoi , il faudra employer une dicte tres-restau~
rante et des alimensnourrissans , et de facile digestion.

EupiomETRE. L'eudiométre est un instrument,
an moyen duquel on a cru quon pourroit assigner les
différens degrés de salubrité de l'air. On en a composé
plusieurs , qui tous sont insuffisans, pour atteindre avee
précision le but qu'on s’est proposé. '

D’aprés les expériences de Jurine , il est évident qu'il
est possible de trouver de lair vital, ou de loxigéne
en plus grande quantité , dans des endroits trés-mal sains,
que dans ceux ol l'air est le plus sain; ce qui prouve
quil y a dans lair des miasmes insaisissables , qui
causent souvent les épidémies , les mortalités , la peste ,
et auxquels Fhumidité et la chaleur de certains sols , &
certaines époques de l'année , du jour méme , peuvent
apporter de grandes nuances : ainsi il n'y a que 'observa~-
tion qui pourra apprendre, comment il faudra se conduire
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dans des circonstances, ol le flambeau de la chimig
n’aura pu porter quelque lumidre.

EVENTAIL. Léventail est tm petit meuble Fémi-
nin trés-commode , pour diriger sur le visage une masss
d'air frais ; pour qu'il fit plus d'effet, on devroit le fabri-
quer plus grand, et je ne vois pas pourquoi chez nous,
les hommes qui voyagent dans les grandes chaleurs , Wen
feroient pas usage, comme le font les Turcs.

EunNvuUQUE. Ce mot est synonime de castrat. ( V.,
Castrat).

ExHALA1S0NS Ondonne ce nom & des vapeurs
qui, le plus souvent sont incommodes et dangereuses ,
soit qu'on les respire, soit que le corps soit plongé dans
leur atmosphére. Pour s'en garantir, V. Méphitisme,
Mofette.

E x ¢ 5. On entend par ce mot tout ce qui passe les
bornes de la raison. Les vertus mémes poussées i l'ex-
cés , se changent en vices. Tels sont le fanatisme, la
superstition , la prodigalité, lintempérance , etc.

Les excés moraux brisest donc l'ame, comme les
excés physiquesdétruisent le corps;ils influent méme beau
coup sur ce dernier; mais ce qui tue le plus souvent
les hommes, ce sont les excés de la bonne chére, de
la boisson , du jeu , des femmes , etc. etc. ( V. ces mots).

E xc1s10N. L'excision est une opération qui dans
I'Orient se pratique sur les femmes, en leur retran-
chant une partie des nymphes , lorsqu'clles débordent;
elles acquidrent par-la le privilége d'entrer dans les
mosquées dont elles sont exclues auparayant , si l'onen
croit Pauteur des recherches sur les Américains. Au
surplus cette contume est bisarre , absurde et cruelle,
etne peut regner que dansdes pays ou lignorance est
l{-galé a la superstition.
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ExcrREMENS. On donne ce nom aux matiéres
fécales , quisont les résidus grossiers de la digestion. En
santé , Phomme doit chaque jour aller & la garde-robe,
et lorsqu'il ne le fait pas, il se trouve échauflé, resserré
ou constipé. Alors il doit prendre des lavemens simples ;
pour faciliter la sortie des excrémens. Le régime doit en
conséquence ¢tre relachant et rafraichissant. On fait tout
Popposé , lorsqu'il y a foiblesse dans le canal intestinal 3
si elle reconnoit pour cause la saburre des premiéres
voies, ou une humeur dominante , il faut I'évacuer par
d’autres moyens.

ExemMPLE. Llexemple est le tableau vivant, qui
peint les actions des hommes. Il communique une im-

~pression, qui porte & l'imitation ceux .quil séduit plus
ol moins.

En société, les hommes se doivent tous réciproque~
ment de bons exemples, qui répandent sur eux lesin-
fluences les plus salutaires. Tout le monde ne peut ins-
truire ses semblables , mais chacun peut se montrer yer-
tuenx.

Lorsque les supérieurs montrent de bons exemples ,
on peut croire que cetterlegon sera plus profitable que
celle des préceptes ; mais s'ils se conduisent mal, quelle
réponse a faire & des jeunes gens qui auront une raison
de se croire permises des actions vicieuses qu'ils ont
devant les yeux, et qui détrnisent Payantage que les
bons principes auroient procuré sans cet obstacle ca-
pital !

EXERCICE. On donne le nom d'exercice i une
suite de mouyvemens musculaires , que homme fait
naturellement et avec plaisir: D'aprés sa structure ,
Pexercice lui est aussi nécessaire que les alimens; et
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en général, plus il sexerce, plus il travaille , quand il
n'excéde pas ses forces , mieux il se porte.

L’exercice est si naturel, qu'il est impossible d’em-
pécher un enfant de s'y livrer constamment, quelquef-
fort qulon fasse pour le retenir sur cet objet.

Clest & l'exercice que les organes de notre corps
doivent leur agilité & remplir leurs fonctions : cest &
Pexercice que tous les gens qui, par état, s’y adon-
nent , doivent leur force et leur énergie; plus un or-
gane est exercé, plus il devient vigoureux et méme
quelquefois aux dépens des autres.

Ou sait que le bras droit, le pied dn méme cdté, ont
plus de force et de volume que ceux du coté opposé.

Combien de fois n'a-t-on pas vu lexercice dissiper
des maux quaucun reméde n’ayoit pu diminuer. On
sait que César et Henri IV dirent aux exercices guer-
riers et les plus fatiguans, une force qui étoit bien éloi-
gnée de la constitution délicate qu'ils avoient recue de
{a nature.

Toutes les fois qu'on se sent fatigné , abattu, quion
sue abondamment, qu'on respire moins aisément, que
les membres sont roides et "foibles , et qu'ils obéissent
avec peine 4 la volonté, il faut quitter prise et remetire
P’exercice a un autre tems.

D’un autre cOté, nous avons des exemples fréquens,
que linaction a causé mille maux, en faisant tomber
les solides dans le relichement, en empéchant la di-
gestion de se bien faire, ainsi que les sécrétions.

Les personnes qui font le moins d’exercice sont jus-
tement celles qui devroient en faire le plus; ce sont
les opulens qui ont coutume de permettre 4 lestomac
une surcharge qui le fatigue et I'empate ; souvent ils
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ne daignent pas se promener, quand ils ont le moyen
de se faire trainer. Cependant ils devroient savoir qu'il
n'y a de véritable et bon exercice , que celui qui met
toutes les parties du corps en mouvement et dans un
air vif et sain.

Nous désirons bien ardemment , qua exemple des
anciens , on forme aujourd’hui, dans toute la république,
pour l'éducation physique de la jeunesse, des gymnases
on des établissemens dans lesquels on admette nn
grand nombre dexercices différens , ol elle trouveroit ,
suivant ses gotits , & exercer diversement tous les muscles
du corps,ce qui lui concilieroit en méme tems et la force,
et 'adresse et la santé.

On devroit faire prendre aux temmes , surtout aux
jeunes filles plus d'exercice , quon a coutume de le
pratiquer. Souvent chez les premitres, les évacuations
périodiques et les passions tiennent lien d’exercice. Mais

en général, elles seroient moins sujettes aux obstructions

8
et aux maladies de nerfs, si elles en faisoient davantage.
L’équitation,, la danse modérée , la culture des fleurs, le
jeu de billard, le volant, le petit palet leur conviennent
beaucoup. :

Les personnes loibles et valétudinaires doivent aussi
faire autant d’exercice , que leurs forces le comportent;
on ne peut trop le recommander aux gens de lettres
et sédentaires. Le tems le plus convenable pour faire de
Iexercice , est le matin verssix ou sept heures ; alors
Pestomac est vide, et le corps a trouvé dans le som~
meil le moyen de réparer ses forces. Lair est plus pur
que dans tout autre moment, et il reste encore beau~
coup de temps pour les occupations indispensables.
Les gens inactifs se plaignent perpétucllement de dou-
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leurs d’estomac; de vents , de gonflemens, dmdlnes-
tions; ces maux, source de mille autres , e peuvent
étre guéris que par un bon régime, et par lexercice
continué, mais jamais aprés le diner.

Les jeunes gens qui se portent bien, doivent faire des
courses & pied, a cheval, nager, (,ltasser, jouer i la
paume, et quand il pleut, an billard, ete., ete.

Un grand secret de I'éducation, clest que les exer-
cices du corps , et ceux de lespnt se servent toujours
de délassement les uns aux autres. Clest le moyen de
vendre la vie utile et heureuse, et la santé constante,

Nous avons fait voir allleurs, quaprés de violens
exercices , il falloit éviter lair frais, redouter los bois-
sons & la glace et les acides; que la bierre, que le vin
¢toient préférables dans ces circonstances. (V. Chalenr.)

EXPERIENCE. L'expérience est la lumitre ré-
fiéchie par la réflexion, la connoissance , et l'examen de
Tout ce qui est soumis & nos sens,

Chacun retire plus ou moins de profit de sa propre ex-
périence , selon qu'il est né avec plus desprit, et quil
a travaille davantage pour s'instruive,

Ceux qui ont naturellement le bon esprit d’observa-
tion , sont ceux qui semrichissent le plus de lexpé-
rience passée et présente. ,

ExposiTion. Lexposition est une situation re-
lative aux divers aspects du soleil ; tout ce qui a vie,
ou tout ce qui végete, a besoin pour se bien porter,
d'une exposition favorable. Clest pourquoi certains in-
dividus de notre espéce , certaines plantes souffrent
beaucoup en changeant de climats , et quelquefois ne
peuvent s"y accoutumer.

Une chose capitale pour 'exposition des corps et des
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habitations , c'est de bien connoitre la direction des
vents, qui varie toujours, suivant les abris yoisins. Sou-~
vent , deux ou trois airs de vents de dilférence sont
dune trés-grande conséquence.

Lorsqu'on veut se choisic une habitation dans nos
provinces méridionales , exposition doit étre d'un cOté
au nord; de lautre au midi. En été, le courant d'air
rafraichit les appartemens ; en hiver, on jouira d'une
espice de printems.

Prés de la mer,, il faudra se garantiv des vents quien
arrivent ; ils entrainent avec eux une humidité délétere
qui pourrit et gite tout.

Dans les départemens du nord , exposition au soleil
levant et & celui dn midi, est la plus saine ; partout
celle du soleil , depuis midi jusqu'a son coucher, est
fatignante par son excessive chaleur. Dans tous les cas,
il faut fuir, cemme la peste, le voisinage des étangs ,
des marais, de toute espéce d'ean stagnante. L'air y est
mal sain, et le serein abondant et funeste. 3

E xs1ccAT1on. Nous entendons ici par exsiceation
un moyen de conserver certains alimens , et particuli¢re—
ment les fruits. Depuis long-tems on a senti, qu'en Otant
petit a petit, & beaucoup de substances, une partie de
Phuniidité intérieure qui les abreave, on venoit & bout
de les conseryer dans un état qui approche de I'état na-
turel. :

Plusieurs fruits , plusieurs tiges, plusieurs racines, n'ont
besoin que d'étre séparés de la terre , pour se conserver;
d'autres n'ont besoin que du soleil ; d’auties ont besoind’'un
feu plus vif. Ces parties contiennent, sous le méme Vo~
lume , bien plus de substances nutritives , puisque ce n’est
que de I'ean qu'on leur a enlevée.
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Un autre moyen de conservation, pour beaucoup de
fruits , estde garder leurs cellules dans toute leur inté-
grité , quand elles ne sont pas trop aqueuses ; c'est ainsi
qu’on conserve des fruits d’automne, et du raisin méme,
parla suspension, sans contact, sans secousses et surtout
al'abri de Phumidité. Cette sorte d’exsiccation lente altére
beaucoup moins leur mucxlage , que l'exsiccation arti-
Heielle.

A la vérité, cette dernitre donne plus d'extension a la
durée des [ruits , mais elle ne peut étre beaucoup plus
longne, lorsque le sucre, le sel, le vinaigre ne les em-
péchent pas de devenir friables et Acres.

Il est encore une antre maniére de conserver certaines
substances végétales organiques, sans exsiccation , ¢'est de
les retenir dans une sorte de sommeil , dans lequel la vé-
gltation soit comme suspendue , sans que l'orgﬂmsation
soit altérée.

 Clest ainsi que certaines racines se conservent dans les
caves, ensevelies dans le sable, 4 'aide d’une fraicheur ,
qui ne leur laisse rien perdre de leur suc, mais qui arréte
en elles le mouvement de végétation. De cette manidre
on conserve des carottes , des navets et d’autres racines
de cette espéce , pendant tout 'hiver.

ExTRAI1T. Les extraits , ou suivant la nouvelle
nomenclature chimique 5 extractif, sont composés
essentiellement d’une résine et d'un sel souvent alcalin
auquel cette résine est unie dans I'état de savon. Que ce

savon soit mélé d'une partie mucide et fermentescible , il

nen faut pas douter ; mais ¢e qu'on nomme proprement
extrait, w'est point un mucilage , ne peut fermenter ausst
facilement que les sucs mielleux , et doit former um
autre ordre dans la classe des corps nutritifs.
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T.a partie extractive , soit dans les animaux , soit dans
les végétaux a des caractéres communs : elle est soluble
dans Peau et en partie dans l'alkool, propriété que n'a
point la gelée; elle a une saveur marquée qui manque
2 cette dernidre; quand elle est concentrée , elle, est
Acre et amére; c'est ce que tout le monde connoit dans
les extraits provenans des sucs dépurcs des plantes , et
ce que le citoyen Thouret a remarqué dans ['extrait
tiré des parties musculeuses, ou des chairs des animaux.
Elle est enfin unie & une partie colorante, ou est elle=
méme d'une couleur brune dans les végétaux, et rousse
dans les animaux. '

Fortement chauffé, Textrait répand lodeur du ca-
ramel, et en prend la couleur, soit dans les végétaux,
soit dans les animaux, comme on l'a observé & la sur-
face des viandes rdties ou rissolées; brilé, il se bour-
soufle, et répand une odeur acide piquante; s¢che et
exposé & lair, il en attire plus ou moins 'humidité,
tant dans les végétaux que dans les animaux ; humecté
4 un certain point, il s'aigiit, se moisit et se pourrit
dans un air chaud : en général, il est peu de substances
dont les caractéres soient plus uniformes dans les deux
régnes.

L’extractif animal est combiné avec les chairs ; c’est
sa substance brune qui donne de la couleur aux bouil-
lons, les empéche de se prendre en gelée, (quand elle
est en grande proportion) et ne permet pas de les ré-

“duire en extrait sec, parce quclle attire Ihumidité de
P'air. :

Geoffroi a remarqué que le bouillon de la chair de
beeuf ne pouvoit se mettre en tablettes siches , et que
pour y parvenir, il falloit lui joindre des cartilages et
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des extrémités d'animaux, dans lesquels la gelée se tzonve
presque pure, et sans sucun mélange de partie extractive.

La partie extractive a une saveur #cre, quand elle
est concentrée , mais elle prend un gotit fort agréable
quand elle est éiendue. Elle est. tonique et stimulante;
et quand elle est trés-rapprochée, elle devient échauf-
fante.

Clest elle qui constitue la partie principale de ce qu'on
appelle jus , en terme de cuisine ; car le jus est Pextrait
rapproché de la décoction des viandes, dont le suc ne
forme pas de gelée. Cette partie extractive facilite la
digestion des alimens animaux; elle manque dans les
chairs des animaux fort jeunes, se forme et les pénétre
peu-a-peu , & mesure quiils avancent en dge, et les
colore plus fortement , lorsqu'ils sont parvenus a I'éat
adulte. -

Lextractif se trouve plus abondamment dans certains
animaux , que dans certains autres, et c'est de son exis-
‘tence que dépend la distinction d'Hyppocrate entre les
chairs peu pénétrées de sang , ou fort imprégnées de ce
liquide.

On peut croire que cette substance extractive savon-
neuse contribue & augmenter la solubilité de la fibre
anais il faut convenir aussi qu'elle se forme plus abon-
damment, dans le méme tems que la fibre acquiert plus de
solidité et de résistance.

La partie extractive des muscles , la partie rouge du
sang, la partie extractive de l'urine et de la bile , parois-
sent avoir la méme base; c’est cette résine dont nous
avons parlé, qui passe successivement & un état plus ou
moins savonneux , au moyen des sels alkalins qui sy
unissent.
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Elle n'est quimparfaitement combinée & ces sels dans
le sang; elle l'est davantage dans les muscles, dont la
partie extractive est un vrai savon: plus savonnense en-
core par la combinaison répétée des mémes sels, elle
devient plus soluble , en méme tems quelle devient plus
excrémentitielle.

Dans tous les animaux fort exercés, la partie colo- .
rante du sang , la partie extractive des muscles, le sa-
von de labile, et celui de I'urine , ayant également une
iutensité beaucoup plus grande que dans les animaux
oisifs, c'est & la base commune de toutes ces substances
quiil Faut attribuer le golit et la saveur que contractent
les chairs, et non & I'épanchement de la bile.

Il paroit que les substances extractives des chairs , et la
partie colorante qu'on y remarque en méme tems , ne font
qu'une seule et méme substance. Il est & observer que
meéme dans les animaux & chair blanche, le muscle du cceur
est toujours coloré ; et dans les expériences de Geoffroy ;
on voit que l'extrait de cceur de veau, qui est en petite
quantité , se desséche difficilement , et ne se met point en
gelée, semblable, & ces deux égards,a 'extrait de chair de
boeuf, et & tous les extraits chargés de matitre extractive
savonneuse. Cela confirme ce qui a été dit, que la partie
extractive colorante des chairs , étoit produite par la subs-
tance colorante rouge de sang ; car on sait que de tous
les muscles , le cceur est celui qui regoit le plus de sang
dans P'épaisseur de sa substance.

1l ne faut pas con fondre la partie extractive avec la par-
tie colorante. En effet, dans les sucs exprimés des plan-
tes, nous yoyons la partie colorante se déposer , et la par-
tie extractive reste dissoute dans la liqueur. Neéanmoins ,
la partie extractive est toujours plus ou moins colorde , et
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quoiqu’essentiellement distincte de la partie colorante ;
elles n’existent peut étre jamais l'une sans 'autre: il reste
encore beaucoup de recherches 4 faire aux chimistes sur
' cet objet. ‘

La partie extractive seule , est toujours plus ou moins
amére dans les végétaux, et souvent dcre. Elle est tou-
jours dcre , et un peu amére dans les animaux , mais les
mélanges rendent ces propriétés moins remarquables. Le
mucilage et les gelées 'adoucissent: I'acide les masque ,
et les fait disparoitre en partie ; car c’est tonjours la par-
tie extractive qui donne a chaque aliment le golit particu~
lier quiil 2 3 ce nlest pas qu'on puisse regarder dans les
alimens la partie extractive comme étant leur base cons-
tituante , mais on conyient que plusieurs la contiennent -

. en grande proportion

~La substance extractive, ou la propriété nutritive dont
il est croyable qu'elle jouit , est dans nos alimens un assai-
sonnement naturel. Son dcreté stimulante , ou son amer-
tume , reléventle ton de l'estomac. On peut croire encore
que , comime sayonneuse et ayant une véritable analogie
avec la bile , elle sollicite efficacement les organes qui
donnent passage & eeite humeur, et par ce moyen, con-
tribuent doublement a la digestion.

Les médecins employent les parties extractives des
végétaux, et de préférence les plus déliquescentes
et les plus améres , pour faire couler la bile et désobs-
truer le foie. Mais les parties extraciives des ani-
maux , comme plus dcres qu'améres, sont rarement em-
ployées, excepté dans linertie de I'estomac; car, quand
c'est la bile qui cause quelque mal ; on regarde les-alimens
qui contiennent cette substance comme Lrés-propres &
angmenter I'abondance de cette humeur , ainsi que ses




EXT 431
vices, et cela d'autant plus que leur animalisation les
‘en rapproche davantage. Ainsi, dans les convalescences
des maladies aigues, sur la fin desquelles la bile se déve-‘
loppe toujours plus ou moins , avec des propriétés qui en
exigent 'éyacuation , on évite de donner des alimens ani-
maux, chargés de beaucoup de parties extractives , dans
la crainte bien fondée d'échaunffer, de causer des re-
chiites , ou de provoquer le besoin des purgations,

Daprés ce que nous disons ici, malgré le degré d’ani-
malisation assez fort des poissons , on préfére , dans ces
cas , leur chair & beaucoup d’autres , parcequion en con-
noit peu de plus dépourvue de parties extractives.

11 est donc clair que la partie extractive , surtout chez
les animaux , échauffe ; ainsi I'on voit que I'étude des ma-
ladies , de leurs phénomeénes, et de leur traitement , peut
souvent jeter du jour sur celle qui a pour objét la con-
servation de I'homme sain.

Parmi les végétaux , un grand nombre de ceux quinous
servent d'alimens sont privés de partie extractive : les fa—
rineux n’en contiennent point, les fruits n’en contiennent
point : ce n'est que dans les tiges et les feuilles, quiil faut
la chercher ; encore ne peut-on l'admettre dans touates
celles qui sont artificiellement étiolées et blanchies , qui
ne contiennent qu'un mucilage fort doux , et étendu d’eau.

Les plantes quion cueille yertes et colorées , sont les
seules qui contiennent bien évidemment extrait. Dans
I'épinard , il est mélé & un mucilage doux qui en mas-
que lasaveur. L’oseille le contient avec plus d’abondance,
mais l'acide en surmonte et en cache aussi la saveur, L
cresson , le cerfeuil, ont également un suc dont Pextrait

fait partie , mais I'aromate et le principe volatil dominent
sur lui.

Les pissenlits , les maches, et la chicorée sauvage , sont



432 EXH
peut-étre les seules plantes usitées, ol l'extrait se ma-
nifeste évidemment , et chez qui une amertume plus on
mmoins forte , décele sa présence.

Nous avons déja observé, que pdrmi les animaux, i
pe faut chercher Pextrait, ni dans les quadrupédes tiés-
jeunes , ni das les volailles blanches , encore moins dans
les poissons et coquillages , mais dans ‘des viandes qu'on
nommé fuites; quand la proportion de 'extrait & la partie
gélatineuse est trés-forte, celle-cine prend pas corps , et
on a Pextrait qu'on nomme jus dans les cuisines , et quiest
fort échauffant.

Le veau, le cochon,, le lapin, le perdreau,le canard,
le mouton , le baeuf, la perdrix, le lidvre , le chevrenil,
la bécasse, la mauviette , les petitsoiseaux de gette classe,
le sanglicr, la macreuse , forment, dans les viandes dont
nous parlons , une gradation,, suivant laquelle les pro-
portions de la partie extractive , croissent successivement,
et dominent sur la substance gélatineuse , au point de la
faire disparoitre.

Si entre les parties des animaux , on cherche, dans cha=
cun, celle qui contient l'extrait en plus grande quantité
en proportion des autres, parmi les chairs , ¢’est le coeur
parmi les viscéres , cestle foie. Le foie est véritablement
la partie dans laquelle cette substance se trouve en plus
grande abondance, et on en concoit la raison, puisquil
sert & séparer la bile , dans la composition de laquelle 'ex-
trait entre pour beaucoup , et oii elle prend un état bien
plus savonneux , parcequlelle y est clurgée dune plus
grande quantité de sel alkalin. :

ExHUMATION. Lorsquion est forcé de faire des
exhumations de cadavies , on sait que leur décomposition
non terminée, accumule des germes de contagion qui sub=
sistent encore long-tems apres la mort, que les cexceuils
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leurs débuis, les terres, les pierres s’en infectént , que l'air
environnant s'en charge ; il faut donc prendre de grandes
précautions, pour se soustraire aux dangers qui menacent
ceux qui sont dans le voisinage, ou qui ont le courage de
travailler aux exhumations.

Les moyens essentiels sontla chaux vive et le feu en
grande quantité. On fera du lait de chaux, dans la pro-
portion d'un seau de chaux vive , sur cing seaux d’eau , en
I'éteignant d’abord dans le moins d'eaupossible. Onen aura’
une provision dans des muids, et.on laremuera & mesure
qu'on en puisera. .

On bridlera du bois blanc dans des fourneaux ou créches
a jour, sur lesquels seront des capsules ou poéles de fer,.
daus lesquels on placera en évaporation constante , de
l'ean et du vinaigre a parties égales , auxquels on ajoutera
des plantes aromatiques.

Dansles lieux olt il y a beaucoup de cadavres, il faut
en creusant de pied en pied, verser de l'eau de chaux..
Lorsqu'on trouvera des corps qui ne seront pas entidre-.
ment consommés , on y versera de l'eau de chauxa plu-
sieurs reprises, on mettra sur la tombe une capsule en
évaporation, puis on enlévera dans de grandes bierres 3
les débris restans des cadavres mélds avec de la chaux et
de la terre , cu bridera les cercueils sur le lieu.

O fera souvent détoner.du nitre ; et les ouyriers sen
trouveront bien; ils doivent travailler avec de lon gues
pinces de fer quine les obligent pas de se courber sur les
cadayres, on doitles entourer de fumigations aromatiques,
leur conseiller de mettre dans leur nez, de petites éponges:
imbibées d’huile essentielle de thim ils boiront: de 'oxi-

crat et s'en laveront fréquemment ; leur régime doit étre
Tome I, ‘ Ee
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tonique, sans étre échauffant , et tiré au moins autant
des végétaux que des animaux.

Il ne faut jamais unir le vinaigre avec la chaux.

E.

FArm. La faim est une sensation , qui porte les ani-
maux 4 manger’, pour entretenir leur existence. Elle
différe de l'appétit qui est moins sensible au besoin, et
moins vorace.

Sans entrer daus les discussions philosophiques, qui
ont servi & expliquer les causes de la faim, nous di-
rons qu'elle paroit due au concours simultané de la
structure de l'estomac, qui est tiraillé lorsqu'il est yide,
au suc gastrique qui le stimule & sa maniére , ainsi qu'd
la salive. Lafaim cesse , quand, au moyen des alimens, ona
satisfait le besoin de I'estomac, jusqu’ice que, par le travail
de la digestion, ils ayent été atténués et déterminds vers
le duodénum et les autres intestins. Alors les mémes
causes ramenent les mémes phénoménes.

La faim différe suivant Pdge, la force des individus,
et la constitution. Chez les jeunes gens, la croissance
d'un cité, de lautre, la grande déperdition qu'occa-
sionne leur constante activité , enfin Pénergic de leur
estomac, rendent la faim bien plus impérieuse, et exi-
gent beaucoup d'alimens. Les raisons opposées, otent
peu a peu l'appétit aux vieillards.

I = relachement de 'estomac, de mauvais alimens,
l'antipathie qu'on éprouve pourquelques-uns, de grandes
affections de l'ame , suspendent tout-i-coup la faim:
mais il ne faut, pour la rappeller , qu'observer un peu
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de dilte, ranimer l'estomac par quelques substances
améres , stimulantes, ou bien l'évacuer.

Cest une régle trompeuse de ne cesser de manger,
que lorsqu'on a perdu lappéiit; car on: prend souvent
pour un effet de la faim, la sensation produite par une
humeur dcre, et parla vue de ce quion aime.

I'excés contraire , ou la crainte de se livrer &la faim
gu'on éprouve , peut causer des maux plus difficiles &
guérir, que ceux qui sont la suite de l'intempérance ,
parcequ’il n'y a rien de si dilficile, que de rendre a lana-
ture les forces qu'elle a perdues par l'inanition; l'esto-
mac étant privé de son ton, la transpiration se faisant
mal, les humeurs et les fibres s'étant desséchées , il en
resulte nécessairement une foiblesse générale trés - Fa-
cheuse.

La faim étant un des plus forts instincts, par lequel
Ihomme puisse étre maiirisé , on a obseryé que lors-
quil est dans. llmpossxbihte cle la satisfaire , au bout de
quelques jours I'hémorragie dn nez suryient, la disso-
lution et la prutréfaction des liquides succédent, la fé-
rocité, la fureur, et enfin la mort termine les souf-
frances les plus atroces, vers le septiéme ou huitiéme jour.

Nous devons spécialement recommander aux per-
sonnes bien portantes , de ne jamais trop charger leur
estomac , de rester sur leur appétit, pour ne pas s'ex-
poser aux indigestions , aux renvois, aux vents, et
aux dérangemens de toute espéce.

FA1sAn. Le faisan est un des plus beaux oiseaux
de nos climats, un des meilleurs et des plus recherchés-
Sa chair est nourrissante , de bon suc, d'un goiit excel-
lent: comme elle se digire aisément, on peat per-
mettre les faisandeaux , surtout aux personnes épuisées
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par. des maladies longues , ou par de violens exercices;

11 est des geas qui couservent des faisans, jusqu'a
ce que les vers commencent & les dévorer “ils aiment
a leur disputer cette pature dégontante, et mangent
avec ‘délices, ces oiseaux, qu'on nomme alors faisandés,
On a encore donné ce nom aux autres viandes , atten-
dues de cette maniére, qui ne plaisent qu'a peu de
personnes, et qui- daillenrs peuvent donner une dcreté
particuliére aux sucs digestis.

FALSIFICATION. Ce mot se dit des substances
altérées et dérériorées par d'autres qui sont, ou nui-
sibles ; ou ‘d’une qualité inférieure. (V. au mot Cabaret
la maniére de connoitre la falsification du vin ).

FAMILTARIT £. La familiarité est la liberté du dis-
cours et des manitres, entre é¢gaux et amis. La fami-
fiavité aide & un naturel aimable & sortir des entraves
de la coutume , et & mépriser des détails minutieux;
elle répand sur les actions de I'énergie et des graces.

FanaTIisME. Le fanatisme est un zdle outré : la
vérité, la patrie , la religion , I'amitié , Famour , ont leurs
fanatiques,

Le fanatisme a sa source dans le tempérament : ce
sont les mélancoliques , et les bilieux qui sont les plus
grands fanatiques. La preuve, que de l'abus des meil-
leures choses, il en résulte souvent de trés-mauvaises ,
ce sont les horreurs qui ont été en tout tems la suite
des lanatismes de tout genre. : ¢

Ona observé que quand l'ignorance et la présomp-
tion se tronvoient réunies dans une inlaginatidn ardente,
il en résultoit un fanatisme qui ne connoissoit plus de
hornes. Souhaitons que la raison , l'affreux exemple
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du passé , et les remords du crime, éclairent assez les
hommes , pour leur inspirer horreur du fanatisme.

FAanTAlSIE. La fantaisie est le goit d’'un moment:
en la créant, limagination se promet des plaisirs dont
elle est bientot rassaside. 1I'y a des fantaisies’ de mode
générales , il y en a d'extravagantes, d’utiles , de frivoles ,
d’héroiques. La fantaisie appartient plus a lesprit et a
Pimagination , qu'au bon sens.

FARCE. Les farces sont des espéces’ de hachis de
différentes substances , surtout de viandes mélces d'ceul’,
de mie de pain, de laitage , de lard , de truffes, de
champignons , des substances aromatiques chaudes. Ce
métsne conyient gu'anx estomacs vigoureux, et aux conss
titutions lentes et phlegmatiques.

F Arp. Ondonne ce nom & toute espéce de blanc ou
de rouge , de noir, ete. ,dontles femmes, et méme quel-
ques hommies , peu dignes de cenom, se servent pour
embellir leur teint, imiter les couleurs de la jeunesse, et
réparer , par lart, des ans, l'irréparable outrage. La ma-
nitre de préparer ces compositions tient 4 Forthopédie ou
a l'art cosmétique.

Les femmes grecélues et romaines se peignoient les
sourcils avec du noir d'antimoine, c¢e que font encore
aujourd’hui les femmes et les hommes , dans I'Arabie, la
Syrie, pour ménager leurs yeux contre Pardeur du
soleil.

Presque tous les peuples de laterre se sont peintsavec
plus ou moins de gorit. Le blane et le rouge ont fait for-
tune en France , grices a un italien, et a la coiir de Ca~
tlievine de Médicis , mais comme l'a dit Lafontaine :

Les fards ne peuvent faire, _
Que 1'on échappe au tems cet insigne Larron;
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Les ruines d'une maison
Se peuvent réparer,
Non les ruines du visage.

Il n’y a point de doute, quant & la santé, que tous
les fards ne soient nuisibles ; ils gitent un peu plus vite
la pean qui s’y accoutume , la desséchent , en suppriment
la transpiration, en bouchant les pores: dela les boutons
les dartres et autres maladies de peau , que causent en-
core les différens blancs et rouges tirés des minéraux. (V.
Blanc ).

Comment les femmes ne sentent-elles pas qu'a un
certain dge , il 'y a quun moyen de nous dédommager du
fard de la jeunesse ; c’est de faire preuve de bonté, d’ama-
bilité et de talens !

FARDEAU. Si les fardeaux ne sont pas proportion-
nés & la force habituelle de ceux qui s’en chargent, ils
peuvent faire beaucoup de mal, en comprimant et tirail-
lant les muscles et les nerfs des parties sur lesquelles se
fixe leur pesanteur , en en causant quelquefois 'atonie et
la luxdtion. J'ai vu des jactances etdestoursde force dans
ce genre suivis, chez des portefuix, de ruptures de vais-
seaux , et de crachemens de sang épouvantables ; avant
tout il faut bien savoir , quid ferre valeant humeri , ou
ce qu'on est capable de porter.

F A R 1N E. Lafarine est une substance pulvérulente,
tirée des grains qu'on nomme farineux. La plus essentielle
pour 'homme est celle de froment, qui renferme trois
substances distinctes ; 1% la fécule ou amidon ; 2°. la
matieére végéto - animale, découverte par Beccari, et
Kesser Majer , qui ne peut étre dissoute dans I'eau; 5%
la substance extractive, muqueuse, dissoluble & I'eau froide
et qui n'est pas tres-abondante dans le froment.
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C’est I'unionde ces substances-, et surtout la présence
du gluten animal , qui donne & la farine de froment cette
supériorité qucllea pour faire du pain bien levé, léger,
moéllenx, le plus agréable et le plus salutaive, a tous
égards.

On rendroit un grand service & la société, si l'on pouvoit
trouver une partie glutineuse qui s'amalgamat avec les
autres farines qui en sont dépourvues. Peut-étre la ren~
contrera-t-on dans la partie caséeuse du lait, les gelées
ou la colle qu'on tire des os et des cartilages , dans les
choux et les navets qui fournissent les principes des ma-
titres animales , etc.

Le citoyen Parmentier a démontié que c’étoit la partie
amilacée , qui nourrissoit dans la farine de froment , ainsi
que dans toute autre. Il n'y a que la fermentation , qui
puisse assurer & la farine les qualités qu'il lui faut pour
devenir aisément digestible. (V. Pain).

La moiture économique est la meilleure pour obtenir
de la bonne farine ; comme on motit , et remolit, on aa
partles différens produits de farine et de son. On obtient
cinq sortes de farine, qui ont chacune des proprictés par-
ticulidres , qui mélées , donnent un meilleur pain que ce~
lui qui résulteroit de chaque espece de farine prise sépa-
rément.

Les bonnes ménagéres trouveroient du bénéfice &
vendre lenr bled, pour acheter de la farine, parceque
quand on fait moudre soi-méme , on ne sattache point a
connoitre positivement le produit quien résulte en farine
et en son. Onn’en apas méme le moyen , parceque sou-
vent on est & la discrétion du mefmier , tandis que de la
farine payée au poids, donneroit la facilité de calculez
exactement le prix du pain , sans crainte pourla moiture ,.
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et sans l'attirail des bluteaux ; daillenrs on se tromps
encore moins-au choix de la fanne qua celuidu pain,

La meilleure farine est celle qui offre la couleur jaune
citron , qui est séche, grenue , pesante, ‘qui s'attache
aux dOl"tS » qui pressée dans la main, reste en une espéce
de: pdotte avec un peu d'ean dans la main , elle doit don-
ner une boulette qui s'allonge sans se sépau.r, et s'affer-
misse promptement i air, ;

I faut toujours sentir les farines : celles qui sont altérées
ont ordinairement une odeur aigre , ou infecte. Si les fa-
rines contenoient de la craie oudu platre, enles délayant
a grande eau , il seroit bien facile de reconnoitre la falsi-
fication par le dépot subit quon obtiendroit.

Une chose nécessaire a observer , c'est que la fu"me la
plus propre a donnu le pain le plus léger , fournira
constamment la Bbuillie la plus pesante , parceque la vis-
cosit¢ du froment se trouve détruite par le travail du
pain , et quelle nest que plus apparente aprés la cuisson
da la bouiliie,

Clest ce qui a engagé le citoyen Parmentior & préfirer
Yorge, le bled de Turquie et le sarrasin pour ies bouil-
lies. Il recommande , pour que ces bouillies soient moins
pesantes, de les teniv un peu de tems surle feu, de les

saler et de les faire fort peu épaisses. ( V. Bouillie ).

FARoUCHE (Sauvage). On donne ce mom aux
hommes qui sembleat plus faits pour vivre dans les foréts
qu'en sccitté, On est furouche pav caractére , et sauvage

“par défaut de culture 5 le farouche nlest pas sociable, le
sauvage n'est pas social; le premiep hait les hommes, le
second ne les connoit pas ; I'up épouvante la société 5 Vau-
kreé en a peur.

EAsTE: (V. Luxe ).
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FAsTID1EU X. Clest quelqu'un qui est ennuyeunx ,
importun, faliguant, et par ses discours, et par ses
-actions.

F A 7. Le fat est un homme dont la plus sotte vanité
forme le caractére , qui est ridicule dans les maniéres,
méme dans son silence, qui, ainsi que les coquettes,
préfére i Poublila censure universelle. 11 n'est personne
qui ne méprise plus un fat, encore qu'un sot, parceque
Ja fatuité est ouvrage de 'homme, et la sottise celui de
la nature.

FATIGUE. ( V.Exeds, Exercice, Travail).

FAuUss eETE. La fausseté consiste & montrer des sen=
timens qu'on n'a pas. La fausseté prend sa source dans
Pamour-propre , 'ambition , la flatterie, et quelquefois la
timidité, L'homme (aux paye de minés et de discours,
I'homme vrai, de conduite.

F AvuTE. Unre faute est une infraction des loix ‘ou das
~ usages de la soci¢té. Les fautes sont moins graves que les
vices, mais elles y conduisent insensiblement qaand on
ne sait pas s’en corriger.

Ce n’est pas tonjours la faute qui nuit le plus, clest
souvent la manitre de se conduire , aprés lavoir faite ; il
fandroit bien se persuader que 'humble aveu d'une faute
émousse toujours la colére , et désarme la haiae : on ou-
blicles fautes dont on's'accuse , et on se souvient de celles
dont on n'a pas témoigné le repentir.

FAureuviL. Cestuneespéce de siége plus commode
que lés autres, parcequil a des bras qui maintiennent
le corps , et parceque le crin et la bourre le rendent d'une
souplesse et d'une mollesse dont les membres se trouvent
bien, Il convient aux personnes délicates , convalescen-
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tes ou incommodées, surtout lorsqu'on le fait large ,
bombé et bas.

On arrange le si‘ge de certains fauteuils , de maniére
a y placer des cuvettes de cuivre assez profondes pour
quon puisse aisément y baigner les fesses et les reins.
Ils servent a donner des bains particuliers, infiniment
utiles dans les maux de reins , de la vessie , dans bien des
maladies de femmes; c'est un meuble trés-essentiel,
qu’on nomme baignoire en fauteuil, et qui d'aillenrs
peut servir journellement , comme fauteuil ordinaire.

Ffcureg. On donne le nom de fécule a une subs-
tance pulvérulente , gélatineuse , qui se dépose et se sé-
pare des plantes , par le lavage , et qui est dissoluble dans
Peau , & l'aide de la chaleur. On doit regarder comme des
Fécules, les amidons qu'on tire des bleds , les farines que
fournissent les pommes de terre, la cassave , le sagou, le
salep, etc. (V. chacun de ces mots.) Il paroit que la pomme
de terre est la subtance qui fournit le plus de parties
féculentes.

La fécule estla partie vraiment nourrissante des plan-
tes, conséquemment celle qui, dans le régne végetal,
fournit les plus grands avantages aux hommes.

FeLiciTE. La félicité n'est autre chose que le bon-
heur dela vie privée. Cest de ce bonheur que se com-
pose la Félicité générale. Quelque puisse étre dans un pays
la dépravation des meeurs, chaque citoyen , chaque fa-
mille , chaque société ne s’en trouve pas moins intéresseée
i la pratique de la'vertu. Avguer dela perversité générale,
pourne pas faire le bien , ce seroit vouloir s'infecter vo-
lontairement d’'une contagion , dont on verroit périr tous
s€s voisins,

Si lon ne peut remédier au mal public , il fautaumoins
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veiller 4 son bonheur domestique,, & se procurer des plai-
sirs purs , et les assurer, par Ja pratique des vertus , qui
sont inconnues ailleurs ; le plus heureux est celui qui
souffre le moins de peines , le plus misérable est celui qui
sent le moins de plaisirs : toujours plus de souffrances.
que de jouissances, voila le sort commun de tous ; mais
comme la santé est la félicité du corps , de méme le repos
de la conscience , et le plaisir de bien faive , donneront
4 Thonnéte homme la félicité de Iame.

F £ 3 M E. La femme est lacompagne del'homme,, c’est
la plus charmante moitié du genre humain, et si elle est
inférieure a lautre par la force physique et morale, elle
lui est bien supérieure par ses agrémens.

Léclat du teint , la finesse des traits et celle de l'esprit,
la rondeur des formes , voila les attraits distinctifs du sexe
féminin.

La mobilité et la délicatesse d'organisation que lanature
accorde aux femmes , peut-étre pour surveiller les pre-
miers besoins de Phommenaissant, et le genre d'éducation
que nous leur donnons, sont bien suffisans pour faire de
leurame , une glace propre & recevoir tous les objets, a
les rendre vivement, etan'en conserver aucun.

Il-n'est pas étonnant, d'aprés cela, qu'un bel esprit les
ait regardées comme quelque chose de trés-difficile d dé-
finir, disant qu'il avoit toujours beaucoup aimé trois
choses sans y comprendce rien , savoir : la peinture , la
musique et les femmes.

Jean Jacques a dit : femmes! femmes! objets chers et
funestes , que la pature orna pour notre supplice,, qui
punissez quand on vous brave , qui poursuivez quand on
vous craint, dont la haine et l'amour sont également nui-
sibles , et qu'on ne peut rechercher , ni fuirimpunément ;
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beauté ,attrait , sympathie , charme inconcevable , abime
de douleurs et de voluptés, beauté plus terrible aux mor-
tels que 'élément ol on I'a fait naitre , malheureux qui
selivre a ton calme trompenr; c'est toi qui produis les
tempétes qui tourmentent le genre humain.

Si I'ame briilante de Jean Jacques, peint le sexe aussi
dangereux, il convient ailleurs, qu'il ne tient qu'a I'hom-
me de rendre les femmes infiniment intéressantes , en
leur donnant une meilleure éducation. Voulez-vous , dit-
il , que les hommes deviennent grands et vertueux , ap-
prenez anx femmes , ce que ¢’est que grandeur et vertu.

Selon lui, la premiére et la plus importante qualité
d'une femme , est-la douccur : faite pour obéir & un étre
aussi imparfait que ’homme , souvent si plein de vices et
toujours si plein de défauts, elle doit apprendre , de
bonne heure , méme a souffrir l'injustice ; Iaigreur etl'o~
piniditreté des femmes , ne font jamais qu'angmenter leurs
maux , et les mauvais procédés de leurs maris. Le ciel ne
les fit point insinuantes et persuasives , pour devenir aca~
ridtres ; il ne les fit point foibles pour étre impéricuses ; il
ne leur donna pas une voix si douce , pour dire des inju-
res ; il ne leur fit point des traits si délicats,pour étre dé-
figurés par la colére : quand elles se Fachent, elles sou-
- blient ; elles ont souvent raison de se plaindre , mais elles
ant toujours tort de gronder ; chacun doit garder le ton
de son sexe. '

Mais c’est encore & I'éducation & leur apprendre, & cet

égard, ce qu'elles doivent aux hommes , et ce qu'ellesse
doivent 4 elles-mémes : elle seule, en cultivant leurs heu-
reuses dispositions, les mettra a portée de faire le bonheur
des denx sexes, et celui de la société ; il fant bien per-
suader aux femmes, que le tems de la jennesse et de la

—
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beauté est bien court, que cet dge une fois passé ; une
femme qui n’a pas eu d’autres mérites , finit par ne trouver
A la place de l'encens le plus flatteur, que le vide et
I'ennui, qui ne lui laissent plus de ressource, que dans la
médisance et les petites intrigues des dévotes.

8i au contraire on leur a donné des talens, si on a cul-
tivé leur esprit , on leur prépare pour la suite un empire
bien plus flatteur que celui de la beauté, parcequil
prouvera, que le yrai mérite et I'amabilité n'ent point
dage.

il ne sagit pas.de rendre les femmes savantes i ce
nlest point le but de la nature ; elles les a destinées &
des combinaisons moins difficiles. Elle leur enjoint toute
espéce de sacrifices , pour,veil[er utilement a Péducation
de leurs enfans. Mais pour qu'elles en sentent toute, la
nécessité , il faut de bonne heure les y disposer; et leur
faire connoitre leurs devoirs , leur apprendre a distin-
guer ceux qui sont véritables , d'avec les factices. Il faut
sayoir les pénétrer du sentiment délicieux qui nait de la
vertu , afin qu'un jour on ne puisse pas dive, qu'elles
sont sans préjugés, parce qu'elles sont sans principes.,
ou qu'elles sarrogent le titre d’honnéte homme, parce
quelles ont renoncé 4 celui dhonnétes femmes.

Les femmes ne doivent point croire qu’elles ne sont
nées que pour la dissipation et pour la coquetterie ; il faut
qu'elles sentent l'avantage de vivie chez elles, de régler
leur intérieur , d'élever leurs enfans, d'étre économes ,
simples , modestes et sédentaires. Ces vertus privées ne
sont pus & la yérité récompensees par une gloire éclatante;
mais est il pour elles un bonheur plus solide que eelui de
régner sur leursmaris par la complaisance , sur leursen-
fans par la douceur , surleurs domestiques par la bonté !
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Avec ces goits , elles abandonneront facilement & [a
frivolité, les caprices, les jalousies et toutes les petites
passions qui rendent la vie nulle ou pusillanime. Leur in.
dulgence , leur sensibilité les feront chérir; elles ré<
pandront antour d’elles une douce chaleur, une lumidre
pure qui éclairera et vivifiera tous les alentours. Heureuse
la femme qui possédera ces solides vertus, et plus heu-
reux celui qui possédera le coeur d’une telle femme !

FEMMES EN COUCHE ( Régime des ). (V.
Accouchement ).

FEN £ TR . Il esttrés-important pour la salubrité des
habitations , dans les campagnes , que les fenétres soient
plus larges qulelles ne le sont ordinairement. La police
devroit surveiller cet objet, et faire en sorte qu'il y ait
toujours deux fenétres qui se correspondent, ou quil y
en ait une vis-A-vis la porte , pour aérer facilement des
logemens ordinairement mal sains , bas &t humides.

FENOUILLETTE (Pomme de). Clest une des
meilleures pommes que nous possédions. (V. Pomme.)

FER. Il ne résulte aucun danger de l'usage des vais-
seaux de fer pour la préparation des alimens. En gé-
néral , ce métal est ami de 'homme , il angmente les
forces digestives , se combine avec le sang, convient
beaucoup pour faciliter le dégorgement das vaisseaux
obstrués , et surtout I'excrétion des régles chez les jeunes
filles : il suffit souvent de leur faire prendre de l'ean
ferrée faite avec une boule de mars, qu'on met dans un
nouet et qu'on fait tremper dans l'eau jusqu'a ce qu'elle
ait une couleur citronnée. Ce moyen sxmple est sonvent
suivi du plus heureux succés.

FERMENTATION. Daprés les idées de la chimie
moderne , la fermentation reconnoit ponr cause la com-
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binaison de la base de lair vital et du gaz hydrogéne,
qui résultent, de la décomposition de l'eau avec le mu-
cilage , les huiles , etla base de mofette contenue dans les
corps, pour former l'acide, l'esprit-de~vin, etalkali volatil,

Cette théorie a l'avantage de présenter plas de pré-
cision, et un accord plus exact avec presque tous les
phénoménes de ces mouvemens chimiques. Elle a lavan-
tage de s'adapter parfaitement a la connoissance plus
intime que l'on a acquise dans ces derniéres anndes de
la composition des corps.

Il en résulte que les corps qui contiennent beaucoup
de la base de mofette ou d'azote , sont tous 'aisément
putréfactifs , et leur azote se combinant & Phydrogéne
de l'eau décomposée , forme de Ialkali volatil premier
produit de la fermentation putride.

Quant aux liqueurs que nous devons & la Eermentation,
celles qui nous servent de boisson l'ont réellement subie
presque toute enticre , lorsquelles sont éclaircies : et si
on les laisse mousser librement , elles ne se troublent
pas pour cela ; ce qui prouve que leurs principales com-
binaisons sont achevées.

Cependant les substances qui restent différentes dans
laliqueur, contiennent encore des principes capables de
décomposer l'ean, et de former, avec ses parties sé-
parées, l'esprit-de-vin ou Ialkool , et le gaz acide car-
bonique ; mais il faut distinguer différens tems dans les
liqueurs dont la fermentation n’est pas achevde.

Les liqueurs dont la fermentation commence sont
d'autant plus dangereuses , lorsquelles sont bues , Méme

en petite quantité , qu'elles sont plus prés du commen-

cement de la fermentation. Clest ce que Pexpérience

confirme , et le méme inconyénient a liey dans les li-
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queurs quin’ont point encore éprouve de fermentation ;-

mais qui y ont une propension. Clest ainsi que le

mout, ou le vin doux, est sujet a produire des irrita~-
tions , des inflammations , des dyssenteries, ainsi que les

liqueurs en pleine fermentation.
Mais quand la fermentation a parcourn ses premiers

périodes, que ia liqueur s'est éclaircie , et que soit par.

la compression , soit par linterdiction de lair libre, le
gar, acide carbonique est arvété dans sa formation ,
alors le danger n'est pas le méme, et quoique, par lad--
mission de l'aiv extérieur, ou plutét par l'éloignement
des obstacles, ou des compressions , le gaz prenne un
déyeloppement rapide et violent, I'expérience journa-
litre prouve que ces liqueurs me sont pas toujours

dangereuses, et que des personnes méme délicates en

soutiennent trés-bien lusage.

Il est des corps plus fermentescibles les uns que les:

autres ; la bierre qui contient plus de substance suscep-
tible de fermenter, que le vin blanc mousseux, doit
avoir au-dedans de nous un effet plus durable. En effet,
livresse causée par la bierre est trés-longue , tandis que
celle du vin mousseux est de trés-courte durée; clest
pour cela que la bierre a besoin d'étre houblonde, ou
au moins mélée ayec des substances améres et toni-

ques , qui fortilient l'estomac contre leffort []_I.l ‘elle pent

fuire sur ses parois.

Cependant le gaz qui s'échappe de ces liqueurs n'est
certainement pas nuisible par lui-méme dans le canal
intestinal ; usage quion en fait depuis quelques années’
en mcdecing le prouve évidemment. L'eau qui en  est
imprégnée , soit naturellement , soit artiliciellement,
comme on le voit dans les eaux acidules ou gazeuses
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occasionne une ivresse momentanée , mdis domne en
général du ton a l'estomac et aux entrailles.

Ainsi, Deffet des liqueurs mousseuses n'est réellement
dangereux ; que quand ces liqueurs n'ont pas atteint le
degré de maturité qui leur donne leur perfection , ou
que la quantit¢ qu'on en a bu est trop considérable.

Enfin, il est un dernier moment dans la fermentation
des liqueurs qui mérite encore quelqu'attention , clest
celui oit elles s'altérent de nouveau , et passent a I'aci~
dité. Ce moment d'altération, qui n'est point accom-
pagnée de gonflement , ni d’'un dégagement abondant de
gaz , rend la liqueur fort nuisible.

Les Normands connoissent particuliérement cet effet
dans l'usage qu'ils font du cidre. Ils le tirent souvent du
tonneau & mesure quils le consomment , ce qui laisse
petit & petit la liqueur en contact avec une grande
masse d'air: quand le tonneau est vidé 4 un certain
degré, il paroit qu'il se forme dans le cidre un acide
trés-particulier. Son effet est alors de donner des co-
liques , qu'on attribue quelquefois faussement au plomb,
et que des gens du pays savent appartenir tellement
au cidre, qu'ils ont pour usage , de tracer sur le tonneau
une ligne, passée laquelle, ils ne continuent plus d'en
tirer , parce qu'alors le cidre en vidange devient mal-
faisant et dangereux.

FERMET E. La fermeté est une qualité qui empéche
la vertu de dévier, ep qui donne au cosur des forces
contre les attaques etlesimpulsions étrangéres ; la noble
résistance qu'elle oppose répand sur elle tout I'éclat d’'une
victoire. :

F £ vu. Nous entendons ici par feu, les matidres com-
bustibles en ignition , servant & échauffer latmosphére ,

Tome I. TE '
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pour défendre 'homme des impressions désagréables et
quélquefois facheuses , qui sont la suite du froid. Partout
on sest soustrait 4 cette iufluence préjudiciable, en
britlant du bois dans les cheminées, ou bien de la
houille, comme en Angleterre, et de la tourbe, comme en
Flandre. Gréces au pen de soin qu'on prend chez nous
de faire replanter , & mesure qu'on exploite les foréts
bientét on manquera de bois, et on sera trop heureux,
pour se chauffer, de recourir au méme moyen que les
Anglais.

Les cheminées , comme on les construit, remplissent
fort imparfaitement leur objet, parce que la plus grande
partie de la chaleur est continuellement enlevée en pure
perte parla fumée , et par Iair raréfié, qui de la chambro,
s'échappe par le tuyau de la cheminée ; cest ce quia
fait imaginer & Franklin des cheminées & tuyaux trés-
étroits , dont l'ouverture peut encore se fermer, pour
retenir la chaleur qui est acquise.

En parlant des poéles, nous faisons voir combien ils
ont de supériorité sur les cheminées pour bien conser-
ver la chaleur; mais on peut cependant dire en faveur
des cheminées que, quand le froid n'est pas trés-grand,
elles ont un avantage réel a étre employees, c'est que
V'aiv des appartemens est maintenu plus pur par sa cir-
culation continuelle de lintérieur 4 Pextérieur.

En général, il ne faudroit employer le feu, surtout
pour la jeunesse , que quand elle est dans Pimpossibilité
de faire extérieurement de I'exercice; cette maniére de
rendre aux corps le feu qui leur manque, est la plus
saine de toutes : on sait que parmi les Hollandais qui
arrivévent au Spitzberg, ceux qui se retirerent dans des
endroits chauffés, petits, et bien clos, périrent , tandis
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que ceux qui firent beaucoup d'exexcice a lair libre,
eonservérent et la vigueur et la santé,

Francklin a tourné en ridicule , et avec vaison, ce
quil nomme aérophobie; mais je ne suis point de l'avis
de ce grand homme sur la pratique de laisser la nuit
les fenétres ouvertes pendant le froid. Les vicissitudes
de latmosphére, et 'air humide qui se joint quelquefois
a Pair froid peuvent causer des inconvéniens trés-graves,
surtout dans des climats sujets a de grandes variations
atmospliériques.

FeviLLETE E (Pite). Ondonne ce nom & des pates
faites avec le beurre, les ceufs, le sel et la farine de
froment; plus elles sont paitries et battues, plus elles
feuillent facilement , ce qui les rend plus faciles & di-
gérer pour beaucoup d'estomacs; cependant, jen con-
nois de fort délicats ; qui digérent plus aisément les pates
pesantes , que celles qui sont fenilletées : mais c’est une
des mille et une bisarreries de cet organe.

FEvESs. Les féves sont des graines légumineuses ;
dont les principales se nomment féves de marais. Elles
sont en général fort nourrissantes, se mangent vertes,
ou séches , aprés les avoir fait cuire avec le serpolet
ou le thim , qui leur donnentun gott fort agréable , et
qui les rend plus digestibles et moins venteuses. Elles
conviennent beaucoup aux estomacs forts et vigourenx.
Les personnes sujettes i la colique et aux constipations ,
a lictéricisme , aux maux de téte et au calcul, doivent
s'ei abstenir.

rFipELiTE. La Adélité consiste 4 tenir les enga—
gemens qu'on a contractés librement. L'amour sans fidé-
lité ne seroit plus une passion noble et généreuse , ce
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seroit l'instinct de la brutalité, le besoin des sens, ou le

caprice d'une passion déréglée.

L’infidélité parmi des époux dteroit I'estime si néces-
saire dans le lien le plus respectable , détruiroit le bon-
heur, et pourrcit donner naissance 4 un enchainement
de dézuisemens, de perfidies , de mensonges et de mal-
heurs incalculables.

La fidelité entre amis est si nécessaire , que celui qui
y manqueroit, n'aurcit aucune idée des rapports sym-
pathiques , qui constituent le plus intéressant de tous
les liens, aprés celui de 'amour. On ne peut sans indi-
gnité, sans bassesse et sas noirceur , manquer 4 la con-
fance ; c'est violer le dépét le plus sacré.

FrcUEs. Lafigue est le fruit dufiguier, et on en dis-
tingue un grand nombre d'espéces. En général les fi-
gues, dans les climats chands surtout, sont douces , suc-
culentes, sucrées et d'un gout parfait.

Lorsque les figues sont bien miires, elles offrent un
aliment sain et qui étoit fort recherché des Anciens; on
les fait aisément sécher , de sorte qu'on peut en avoir dans
Toutes les saisons et dans tous les pays.

Les figues font une partie de la nourriture du paysan

dans les provinces méridionales de la France et en
Italie. Quoiqu'on ait dit de leur nocuité, il n'y a que
les seules personnes qui en ont mangé indiscrétement,
qui aient pu étre incommodées.

On les regarde comme reldchantes et pectorales; on
en fait des gargarismes utiles avec du lait ; pour accé-
lérer la maturité  des abeés de la bouche et de la
gorge.

F 1L TR ER. Lorsqu'une liqueur est trouble , sans étre
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ghtée , pour. pouvoir en faire usage, on la filtre, ce
qui se fait aisément, en mettant un peu de coton ou
une feuille de papier gris dans un entonnoir, et en la
faisant passer a travers.

F1LET. On donne le nom de filet ou de frein 2 la
trop grande briéveté dt} ligament membraneux qui con~
court & attacher la langue & la madchoire inférieure,
dot il résulte pour le moment présent, limpossibilité
de teter, et pour la suite une grande difficulté dans l'or~
gane de la parole. Il n’est pas rare de trouver des en-
fans qui naissent avec ce défaut; lorsqu'on voit-qu'ils
ont de la peine a exécuter la succion, il faut, sur-le~
champ , les faire voir & un chirurgien habile, et ne pas
soulfrir que les sages - femmes les arrachent avec leurs
ongles.

Clest une opération trés-délicate, qui demande des
connoissances, du jugement, et de adresse.

Fi1Lr s ( Education des ). ( V. le mot Education ).

F1LLESs ( Publiques). 1l devroit y avoir, dans les
faubourgs des grandes villes, des.maisons destinées a
loger les filles de mauvaise vie. Elles seroient gouvernées
par une matrone , du choix de la police , ne seroient
pas éloignées d’un corps-de~-garde , et n'auroient qu'une
entrée : toutes les autres filles seroient chassées de l'in-
térieur de layille , et renfermées , dés qulelles s’y pré-
senteroient , ou seroient appercues débauchant les jeunes
gens. 7

On éviteroit par 1a de laisser, sous les yeux du pu-
blic, l'exemple de la débauche et de la crapule. Les
jeunes gens , plus circonspects , craindroient d’aller dans
ces repaires du vice; ce seroit un moyen damortir la
dissolution et la déprayation morale. On s'opposeroit
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ainsi & la foule de maux vénériens, dont un grand
nombre d'imprudens devient journellement la victime ;
d’ailleurs, il seroit plus facile de s'assurer de la santé
des prostituées.

FinNesse. La finesse est une espéce de probléme
moral : autant elle est estimable quant A P'esprit, au-
tant elle semble équivoque quant 4 la conduite. -

En société quelquefois, la finesse est prudence, sou-
vent ce n'est que fourberie. Chez un homme d’honneur,
la finesse n'est qu'un reméde & la perversité des autres.

FLANELLE. La flanelle est une ¢toffe légére de
laine fine qui est ordinairement employée A faire des
gilets , qu'on porte, soit sur la chemise, soit immé-
diatement sur la peau ; elle sert admirablement, sous ces
deux aspects , & garantir du froid. Celle que l'on applique
sur la peau, a besoin d'étre souvent lavée ou renou-
vellée, parce qu'elle s’empare de toute la transpiration
en tenant le corps dans une espéce de bain continuel;
elle facilite singulidrement cette fonction de la peau,
chez les personnes qui transpirent difficilement , et qui
s'exposent beaucoup aux intempéries de latmosphere.

Il faut, quand on quitte la flanelle qu'on porte sur la
peau, le faire seulement en été. Les jeunes gens ne
doivent point en prendre Phabitude. 11 ‘arvive quelque-
fois que l'usage abusif de la flanelle cause la constipa-
tion et Pentretient.

Frarrerie. La flatterie est une profusion de
lonange , d'estime , de respect et d’amitié, qui n'a de
sincére que le profit qu'on en attend. Presque toujours
la flatterie se joint 4 la fuusseté et 4 la ldcheté ; il faut
donc toujours se méfier de louanges trop exaltées.

Le flatteur fait un commerce honteux qui n'est utile
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qu'a lui, mais dont le revenu est casuel, et le fond
assez solide, puisqu'il a pour base la sotte vanité des
hommes ; c'est ce qui a fait dire a Lalontaine :

Apprenez que tou' flatren-,
Vit aux dépens de celui qui I'écoute.

Plus les hommes sont puissans , plus ils sont exposés
3 de laches adulations , et plus ils deivent éire en garde
contre le poison subtil de la flatterie : plus ils sauront
le rejetter, plus leur gloire est assurce.

FrLatrvosiTEs. (Vents). On a cru, et guelques
personnes eroyent encore , que les flatuosités sont de
lair atmosphérique , développé dans I'estomac et les in-
testins. La chymie moderne apprend que ce sont des
gaz dégagés par le séjour et la dissolution des alimens
dans les sucs biliaires, gastriques , salivaires , soit dans
Pestomac , soit dans le canal intestinal , et que ces
fluides ne sont point de l'air.

L'estomac des animaux sains, contient toujours plus
ou moins d'acide carbonique, qui paroit se dégager
pendant la premiére digestion. Les rots , regus sous des
cloches pleines d'ean de chaux, y forment tout -a-
coup un précipité crayeux. Les vents qui sortent
par 'anus , et qu'on peut recueillir an-dessus de l'eau
d'un bain, sont des gazinflammables tenant plus ou moins
de gaz hydrogéne , de soulre , de carbone, et quelquefois
méme du gaz azote.

On a observé qud la suite des digestions pénibles
et lentes des farines ou d’autres végétaux , il y avoit dé~
veloppement du gaz acide carbonique dans I'estomac.
et les intestins gréles, que les matitres animales, los
poissons surtout, donnent du gaz azote dans les indi-
‘gestions qu'elles causent ; qu'aprés quelques indigestions,
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suite d'un séjour trop long de viandes faisandées , d'ceufs
d’ananas, de bile 4cre et putride, le gaz hydrogéne sul-
furé sort souvent par le ccectim, en exhalaisons trés-Ffé-
tides , entin que le gaz hydrogéne carboné accompagne
toujours ce dernier, et est dit, comme lui, 4 la décom-
position spontanée des matiéres animales,

Aiusi, 'ean de chaux, les alkalis fixes et volatils ; éten-
dus d'cau froide surtout, doivent faire cesser les gon-
flemens gt les distensions des viscéres abdeminaux, en
condensant et en absorbant méme le gaz acide car-
bonique , qui en est si souvent la cause; ainsi les li-
quides chauds peuvent étre nuisibles, en raréfiant les
fluides , sans les absorber.

Les liqueurs en fermentation, le cidre, la bierre ,
les vins mousseux , doivent produire des flatuosités par
le gaz acide carbonique qui s'en dégage.

Les matires calcaires, et le carbonate de magnésie
peuvent produire des vents, s'ils trouvent un acide as-
sez concentré pour dégager Pacide carbonique , dans le
canal intestinal.

Les substances trés- volatiles, trés- évaporables,
comme lalkool, l'éther , l'ammoniac, les huiles vola=
tiles animales , se réduisent en gaz dans les premiéres
voies , les. distendent, et ouvrent des émonctoires na-
turels, qui procurent une action anti-spasmodique , et
souvent des vents.

Quant a l'effet des carminatifs chauds aromatiques ,
dcres et amers , il paroit que c’est en excitant une ac-
tion vive, une contraction robuste dans les membranes
nerveuses et musculaires des viscéres abdominaux, que
ces corps procurent, la sortie des yents, et non par une
action chymique,
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Le citoyen Fdurcroy fait observer que parmi les gaz
Ratulens , il en est deux qui sont trés-dissolubles dans
les humeurs animales, savoir : le gaz acide carbonique,
etle gaz hydrogéne sulfuré. Le suc gastrique , intestinal ,
biliaire , et méme le chyle, avant de passer dans
les vaisseaux du mésentére absorbent peu a peules gaz,
‘et les portent dans le torrent de la circulation.

Cest ainsi que sans évacuation sensible , disparois-
sent lentement les gonflemens flatueux de l'estomac et
des intestins. Ces gaz sortent ensuite par: les poulmons
et par la peau, avec les transpirations pulmonaires et
cutanées ; si leur sortie est interrompue par une cause
quelconque , ils sont refoulés par les intesting, et pro-
duisent de nouvelles tempétes. :

Les personnes qui sont sujettes aux [latuosités, doi-
vent done obseryer les alimens qui les incommodent , et
leur donnent le plus de vents pour se les interdire.

F L EURS. Depuislong-tems , lart de la distillation et
du parfumeur ont su tirer un grand parti des fleurs;
on en fait des. sirops , des conserves , des confitures , on
en obtient des aromates et des essences exquises. Ces
avantages n'empéchent pas que les [leurs ne puissent
étre nuisibles dans des circonstauces oi leurs émana-
tious fortes et aromatiques accumulées, peuvent porter
une action vive sur les nerls, et méme asphyxier les
personnes qui se trouvent dans une atmosphére trés—
chargée de ces gaz. Il est donc imprudent de coucher
dans des chambres ol I'on conserve des fleurs dlo-
range, de jasmin, de rose;, de tubéreuse , d'willet,
de ignquii[e, etc. ete. :

On lit dans les journaux anglais, qu'on trouva une
femme morte pendant la nuit, dans une chambre ot
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l'on avoit placé des fleurs de lys; Baillou parle d'une
jeune fille qui fut tuée par des émanations de fleurs
de violettes. Une femme ne fut quitte de ses maux de
téte habituels, qu'aprés sétre déshabituée de coucher
I'été sur des roses éparpillées.

Plus les personnes ont les nerfs sensibles, plus elles
doivent se méfier des fleurs. Lorsqu'on sent qu'elles
portent a latéte , il faut, sur-le-champ , les éter, ouvrir
les fenétres et respirer laiv frais. Si elles causoient l'as-
phyxie, V. le mot Charbon, pour y remédier.

On sait jusqua quel point les fleurs peuvent nuire
aux femmes en couche; ainsi il ne faut pas plus se
présenter chez elles avec des bouquets, quavec des
odeurs fortes dans la poudre , dans la pommade , et les
mouchoirs.

FLEURS BLANCHES. Les fleurs blanches sont un
écoulement mal-sain et désagréable , qni accompagne et
remplace souvent les régles chez les femmes et les filles
qui ne font pas d'exercice, qui vivent, comme on le
fait, a tous égards, dans les grandes villes , dans les
grandes sociétés , ot le moral est trés-actif, et le phy-
sique délicat ou phlegmatique. X

Sans parler des mojyens de faire passer les fAeurs
blanches, nous disons que pour les prévenir, il faut
faire beaucoup d’exercice , mener une vie sobre et en
bon air; pour le prouver, il suffic de savoir, qu'a la
campagne , on chercheroit en vain des femmes & fleurs
blanches.

FruTeg. (V.Instrumens ).

Fruxion. Les fluxions sont des dépots d’humeurs,
qui se font subitement sur quelques parties du cOTps ;
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elles ont lien dans les thumes, les péripneumonies , sur
les joues, les yeux , les dents , etc.

Beaucoup de personnes croyent que les fluxions sont
des incommoditds qui n’exigent aucun régime, et ce-
pendant il est trés-constant, que ceux qui n'ont pas la
prudence de changer, sur-le-champ, leur mani¢re de
vivre, de se mettre i la diéte, & Peau, de tenir leur
ventre libre avec des lavemens, d’employer des émol-
liens, des fomentations sur le lien affecté , risqueront
daggraver les inflammations qui accompagnent ces
maux. -

FoIiBLESSE ( Physique ). On donne le nom de
foiblesse 4 un état dans lequel , ou toute la machine en
général , ou quelques organes en particulier , manquent
de Dénergie suffisante pour exécuter leurs fonctions
complettement. La foiblesse que nous envisageons parti-
culiérement ici , n'est pas celle quivajusqua la syncope
ou la paralysie , mais celle qui aprés avoir soustrait des
forces , peut étre suivie de I'épuisement.

Comme la foiblesse est souvent causée par des travaux
ou des exercices excessifs , par I'étude immodérée , par
de grandes passions malheureuses, par des exercices
forcés , on sent d'abord qu'il faut changer ses habitudes,
et en prendre de tout & fait opposées. Onremcdicra en-
suite 4 la fuiblesse acquise, par des alimens restaurans,
succulens et trds-nourrissans , comme les hovillons de
viande bien faits , le beeuf, le mouton , les volailles
grasses , les ceufs; le lait, sans oublierles vins anstéres,
généreux , de Bourgogne , de Rota , de Lunel, dont on
nusera sobrement. :

Ob emploie en outre les frictions stches, la flanelle
ou les brosses anglaises. On fera des exercices légers, a

T

e
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pied et a cheval. Clest 4 ]a Pathologie & traiter au long
les foiblesses des organes; quant & la foiblesse relative
aux constitutions., V. Délicatesse. :

ForsLesse ( Morale ). La foiblesse morale vient
souvent d'une disposition physique , habituellement
molle , aqueuse et peu sensible ; qui ne laisse pas a
l'ame assez de force pour obéir 4 la raison et & la vertu.

Cette disposition habituelle constitue un caractére ,
d’autant plus foible , quil manque dayantage de lumiéres
et de principes.

Le plus ordinairement 'homme foible seroit capable de
vertu ; mais comme il se laisse toujours conduire , il
agit rarement, d’'aprés ses propres impressions ; on lui fait
donc faive le mal qu'il déteste , et on Pempéche de faire
le bien qu'il chérit ; onl'aime quelquefois , mais jamais on
ne lestime, .

On donne aussi , en morale,, le nom de foible 4 un pen-
chant naturel; le foible différe de la foiblesse , car le
premier est la cause , le second leffet. Le gotit du plaisir
est le foible de beaucoup de jeunes gens; le désir de
plaire , celui des femmes ; 'amour des livres , celui des
gens de lettres; lintérét, celui des vieillards ; la vanité
celui de presqiie tout le genre humain. _

11y a des foibles qui viennent du cceur , et d'autres
del'esprit. Moins on est éclairé, pluson est susceptible des
foibles de 'esprit, et des préjugés ; au contraire , plus on est
¢claivé et sensible , plus on est susceptible des foiblesses |
du coeur ; car faire des fautes , sans le savoir , n'est pas
étre foible , mais c’est étre ignorant. La bonne éduca-
tion seule sait s'opposer aux foibles et aux foiblesses,
soit de Pesprit , soit du ceeur. _

Fore. Le foie est un yiscére considérable, placé
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au-dessus de I'estomac, qui est destind & séparer la
bile qu'on nomme cistique , et celle qu'on nomme hé-
patique, pour étre déposées ensuite dans le duodénum ;
ou le premier des intestins, ont elle facilite la durestmn
des alimens , qui a déji été préparée dans leslomac.

Poulletier de la Salle, et le citoyen Fourcroy , dans
les travaux intéressans qu 'ils ont commencds con;omte-—
ment sur le foie, la bile et les concrétions bilizires
ont observé que le foie humain, long-tems exposé &
Pair et entitrement desséché, se réduisoit en une subs-

tance blanche , insoluble dans l'ean; parfaitement so--

luble dans l'esprit de vin, et qui avoit la plus grande
analogie avec le blanc de baleine.

Ces deux savans ontdémontré que les concrétions hi-
liaives , blanches, brillantes , feuilletées , qui quelquefois
rempltssent toute la cayité ‘dé la vesicule , sont de la
méme nature.

On sait que la bile est un véritable savon composé
d'une huile presque résineuse , soluble dans Vesprit de
vin, et que ce sayon tient en dissolution une matiére al-
bumineuse , et un peu de cette substance feuilletée qui
donne naissance an Galeul dont nous venons de parler;
en sorte quil y a une véiitable analogie , entre la subs—
tance du foie et la nature du. Ihumeur & laquelle il est
destiné,

Le foie est d'autant plus 4cre, qu'il appartient & des
animaux, dont la’ chair est colorée; il est alows sec et
dur; chez les jeunes animaux, et les animaux & chai
tendre, il est moins brun; plus doux ; plus digestible ,
alors il fournit un assez bon aliment, mais ‘il est tou-

jours peur convenable aux estémacs foibles ) délic cats et
aux conyalescens.
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ForLig. On donne le nom de folie aux éearts in=
volontaires de la raison. Elle paroit venir souvent du dé-
‘rangement des organes physiques , qui se communique
aux organes moraux ; d'autres fois l'altération morale
paroit entrainer celle du physique : quelle qu'en soit
la cause, les effets sont les mémes.

Presque tous les excés deviennent folie , méme dans
les choses les plus louables ; rien n'est plus étendu que
la combinaison des fclies humaines , elles sont le partage
d'un si grand mombre d'individus , quil en est peu,
qui n'y ayent quelque tendance ; d’ailleurs chacun prend
pour folie, celle qui n'est pas la sienue, et souvent
méme la sienne propre, lorsqu'il la voit dans un autre.

FOMENTATION. On donne ce com a un remeéde
externe, composé de substances bouillies ou infusées
dans de lean, du lait, du vin, de l'huile. On employe
ce moyen pour calmer des douleurs, détruire la ten-
sion, les spasmes, quelquefois fortifier et donner du
ton aux parties sur lesquelles on les applique.

FoncTIrON- On entend par fonction , toute opéra-
tion , toute action du corps humain, qui tend 4 sa con-
servation , et au bien étre de chaque individu.

" On a divisé les fonctions , en vitales , naturelles , et
animales. : ’

Les fonctions vitales sont celles, sans lesquelles l'a=
nimal ne peut exister ; telles sont celles du ceeur, du
poulmcm, du cerveau, ete. .

Les fonctions naturelles sont celles qui changent nos
alimens en notre propre substance, qui servent a répa-
ver les pertes que nous faisons journellement. Telles
sont les fonctions de-toutes les parties du canal ali-

mentaire.
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Les fonctions animales sout celles qu'on dit s'exécuter
au moyen de Pame, par linterméde de la sensibilité et
de l'irritabilité.

FoNDEURS ( Régime des ). Les fondeurs , les for-
gerons, sont exposés aux effets de la grande chaleur,
& ceux des miasmes dangereux des substances qu’ils
traitent ; lair qui en est imprégné, est dailleurs si
briilé etsi sec, que la respiration en est forcément al-
térée ;de la 'asthme, la toux, la consomption. Pour pré-
venir ces effets, autant qu’il est possible, il faut que les
ateliers ou les laboratoires de ces artistes soient dispo~
sés de fagon, que suivant les différens courans d’air ils
puissent se placer assez bien, pour voir fuir devant eux
la famée, ou les vapeurs qui pourroient les incom-
moder.

Ces ouvriers feront bien de ne pas continuer long-tems
le méme travail. Ils ne doivent se rafraichir que par
degré, ils aurontsoin de se bien couvrir le corps avant
de s'exposer en plein air. Ils ne boiront jamais froid
la suite de travaux aussi échauffans; mais on a observé
que beaucoup parmi eux , n'éprouvoient aucune
/ncommodité en buvant de grands verres d’ean froide,

' quand ils continuoient aprés, les mémes exercices, au
moins jusqu'a ce que la boisson fut entidrement échauf-
Fée dans leur estomac,

Ces mémes ouvriers ont bien remarqué, que le vin,
et les liqueurs échauffantes , arcétent la sueur bien loin
de l'exciter.

FONTAINE ( Eau de ). L'eau des fontaines on
des sources, est de la plus grande utilité, particalié-
rement pour les habitans des campagnes, qui ne sont
Pas a la proximité des ruisseaux et des riviéres ; il est
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pour eux de la plus grande importance de savoir cons
noitre les lieux , qui, en leur accordant ce bienfait de la,
nature , leur permettent des’y établir.

Ceux qui préférent les bonnes véritds toutes simples ;
# la charlatanerie et aux baguettes divinatoires , sauront
qu'en général on ne trouvera pas de source dans un ters
rein sablonneux, si au-dessous il n’existe pas une couche -
argiileuse capable de la retenir; on en rencontre sur les
hauteurs , quand la glaise ou la marne les arrétent, et
surtout lorsque les couches de terre communiquent avec
une fontaine supérieure, d’ontles eaux peuvent filtrer. -

Les fontaines ou les sources sont communes dans les
lieux bas , dominés par des collines sablonneuses , et dans
les plaines trayersées par de grandes riviéres. La pré-
sencedes eanxsouterraines s'annonce par celle des plantes
aquatiques , comme le trefle; le souci, le cresson, la
-prele, le roseau : enfin on s’en assure avec la sonde.
Lorsqu'on a trouvé une fontaine , on examine sil'eau est:
bonne. (V. Eau ).

On a donné le nom de fontaines flirantes, a des
pierres de liais ou de grés dans lesquelles on place
une autre pierre caleinée , poreuse , parfaitement per-
méable a Pean, et qui fait passer P'eau trés-purifide.

On employe & Paris ces fontaines avec un grand
avantage, et il seroit a souhaiter qu'on pit en [faire .
usage , dans les endroits surtout, oli I'eau de riviere est
sale, comme cela arrive souvent a celle de Marne:

On devroit, en taillant ces fontaines, les évaser de
manitre que le diamétre supérieur fut plus large que
Pintérieur; ce seroit un moyen de les empécher de
casser dans les fortes gelées.

11 est fort ordinaire de trouver des fontaines, dans des
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bourgs , des wvillages qui nont pas dautre eaun & boire ,
et- a laquelle les femmes viennent aussi layer  leur
linge ; il conviendroit , pour:que Ion pit avoir de
bonne: edu ; ique ces fontaines eussent ‘aw moins deux
bassins , dont le premiersseroit beaucoup: plus élevé
que le second , de fagon que leau de celui-et, quelque
plein quiil fot, n'y put refluer ; il faudroit encore: que
ce premier bassin filt couvert et fermé ; alia de soustraire
I'eau 4 la malpropreté. . ol shi i
FoNTANELLE. Cest cette partie de: la téte des

enfans nouveaux nés , qui forme une éspéce de losango -

trés-flexible , entre le coronal et les pariétanx, et on
l'on sent facilement le battement.des artéres deladure
mére, et du cervean. Les parens doivent veiller aceque
cette partiede la téte soit bien & I'abri du choec des.eorps
extérieurs ,pendant les premitres années de Pexistence!
Clest pourquoi je voudrois quon: mit-aux enfans ;.des
bonnets 4 double, fond qui puissent parer:les coups ims
prévus ; on peut encore employer les bourrelets & quatre

cornes, qui se réunissent en oroix sur le sommet de la -

téte; et sont bien matelassés. Ona yu plus dune: fois
périr des exifans , qui avoient regu des coups dans ‘cette,
partie molle et flexible. . P -
FoRrcE. La force est un grand mobile, de 'existence 3

elle se roidit contre les injures des saisons , brave la fa

tigue , combat lé sommeil et résiste anx effets de lin-
tempérance.

La force est un des attributs essentiels des animauxy
mais quant 4 lhomme , plus il est policé , moins il est
vigoureux; c'est cependant la force corporelle qui main-
tient la santé, prolonge la vie et concowst au bonheur,
La force physique s'exprime par U'énergie des muscles.

‘Tome I, G g
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Clest parmi les tempéramens bilieux et mélancoliques
que se trouvent les hommes les plus forts , sans en avoir
Papparence ; les grands et gros hommes sont en général
plus foibles que ceux qui ont une taille ramassée et tra-
pue ; pour conserver la force acquise, ou en acquérir,
les exercices violens et soutenus, mais sans excés, cons
viennent parfaitement; ils augmentent le ressort des
muscles , et ceux-ci, I'énergie physique de I'homme.

On doit, de bonne heure , habituer les jeunes gensd
supporter la fatigue , les injures de l'air, et Iabstinence,
a se baigner & l'eau froide. Rien ne leur seroit plus
avantageux , que d’avoir, comme les Romains, des es-
péces de lutte, des courses, des combats et des jeux
publics ot ils seroient obligés de développer tous leurs
moyens ; c'est une éducation physique , martiale , qui
leur convient essentiellement ; on les rendra parla, vi-
goureux et infatigables : c’est la foiblesse et la mollesse
de l'aisance qui, dans tous les tems, ont dégradé les
hommes, et amené la chiite des empires.

FoRrRTIFIANS. On donne le nom de fortifians & des
substances capables de donner aux différens organes
une ¢énergie’ considérable ; tels sont les alimens tirds
des animaux faits , les ceufs, le lait, les toniques spi-
ritueux, aromatiques, le fer, etc. Les exercices ré-
glés peuvent étre regardés comme fortifians , lorsquiils
sont aidés d'un régime analogne aux circonstances.

Fosse ( daisance ). Il et trés important, lorsqu'on
batit des fosses d’aisance, de faire les murs trés-épiis,
ou d’avoir des contre-murs , pour empécher des éma-
nations qui seroient nuisibles aux caves et aux puits
qui sont & la proximité. On n'oubliera . pas quil faut
tpujours pratiquer a la partie supérieire de la volite
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des fosses d’aisance, un canal qui regoive les vapeurs
pour les porter au haut du batiment.

Il y a beaucoup de maisons, olt les ouvertures des
lunettes sont mal placées et surtout trop multiplides,
de sorte que souvent les escaliers des demeureés ol on &
pratiqué des lieux d’aisances, & tous les étages, in-
fectent tous les habitans, et causent différentes ca=
chexies. Dans les maisons oit il y a de beaux apparte~
mens, les licux daisances sont arrangés a langlaise et
'on n'a rien 4 craindre pour Fodeur ; mais dans les au=
tres, la police ne devroit permettre des ouvertures
quen bas, ou dans la partie la plus élevée du bati-
ment. On devroit bien faire attention , dans les habitas
tions , de ne pas jetter les eaux de savon, mon plus
que les ordures de la cuisine, et des animaux morts
dans les latrines ; car ¢'est un moyen assuré de faire
naitre le ‘plomb dans les vannes, et de causer de fu=
nestes accidens , 4 ceux qui vuident les fosses, ou qui
demeurent a cOté. Pour les précautions & prendre au
moment de vuider les fosses , V. le mot Méphitisme.

Ilest dangereux d'aller se placer sur les lunettes des
fosses qui ont une odeur trés-infecte, et encore plus
d'y rester long-tems , ce qui cause des irritations & l'a=
nus et des hémorroides internes ou externes , lorsque
la dyssenterie regne quelque part; il ne faut jamais
aller 4la garde-de-robe , dans les mémes endroits que
les malades ; car on a observé , plus d’une fois, que
la contagion s'étoit propagée de cette maniére.

1 fant bien se garder de jetter des papiers enflammés
dans les tuyaux des fosses d’aisance ; car si le gaz hy-
drogéne y dominoit, on isquercit infiniment.

FossoYeurs (Régime des). Les fossoyeurs préz
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parent la derniére hahitation de I'homme ; lenr état |
dans les grandes villes, est fort mal sain ; aussi les voit-
on souyvent a Paris, attaqués de fitvres putrides, ma-
lignes, de catharres, et de suffocations. Ils ont en gé-
néral le teint plombé ; ils sont maigres et presqu'aussi
décharnés que ceux & qui ils rendent les derniers de- -
voirs, L'atmosphére putride et humide , dans laquelle
ils vivent , les fait, en général , périr de bonne heure,,
d'autant plus qu'assez souvent ils ne gardent pas scru-
puleusement les régles dela tempérance. Les fossoyeurs
devroient savoir que toutexcés est plus dangereux pour
eux, qu’il ne le seroit pour beaucoup d’autves. Ils fe-
ront bien de briler du vinaigre dans tous les endroits
ol lamauvaise odeur se manifeste , et comme cette odeur
affecte vivement les nerfs olfactifs , il sera prudent d’em-
ployer les éponges que je conseille ailleurs , et quion
iniroduit dans le nez, aprés les ayoir imbibées d’huile es-
sentielle de thim. Ils changeront d’habits et de linges;
dés qu'ils auront lini leurs travaux, ils se retireront
sur-le-champ , dans un air pur et frais ; ils feront, de
préférence , usage des alimens végétaux , et des acides.
FoupRrROYER. On sait que les [détonations de la
foudre , ou de la matitre électrique , sont souyent plus
que suffisantes pour éteindre le principe de la vie,
par la vive commotion quelles causent a ceux qu'elles
atteignent. Quelquefois cependant , lorsque 'impression
s'est faite sur des parties éloignées de la téte ou de
a poitrine , la vie n'est que suspendue , et les foudroyés
reviennent & eux-mémes, en se plaignant d’une grande
pesanteur et d'un engourdissement sur la partie frappée,
de mal de téte, et de foiblesse de la vue.
- Lans cet dtav, presque asphyxtique, il faut des stis
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mulans dont laction soit d'une grande activité , et cepen-
dant assez prudemment administrés, pour n'avoir rien
4 craindre de leurs effets. Il est le plus souvent essen-
tiel de faire une saignée abondante, surtout quand on
rend par la bouche une écume sanguinolente , qui atteste
la rupture de quelques vaisseaux du poumon. Si le vi-
sage est violet , que la conjonctive soit échymosce , et
que la téte ait beaucoup souffert , il vaut mieux saigner
a la gorge ou au pied. :

Fn attendant , on pourra toujours appliquer quelques
sang-sues Vers le grand angle de I'eeil, sil'on en trouve
a sa proximiteé.

FouRMT, La fourmi, quand elle est grosse, non=
seulement pince trés-fort avec sa bouche armée de fortes
maechoires, mais encore elle pique quelquefois par un
aiguillon & lance , qui se trouve chez les seules femelles.
1l y a peu d'animal "aussi vorace, et on en a eu des
exemples de personnes dévorées , pour s'étre, par hasard, -
endormies A coté des fourmilliéres. On sait que 'si lon
veut ayoirun beau squelette d'oiseaux, de grenouilles,ete.,
il suffit de jeter ces animaux sur une fourmilliére.

Les fourmis donnent l'acide formique et une vapeur
trds-Acre de méme nature , dont il faut s'éloigner. L'acide
dela fourmi agit sur la peau et l'excorie. Ony remédie en
employant l'ammoniac ou alkali volatil , ou Uhuile
d'olive.

FRAIS. On dit qu’bn prend le frais, lorsquon res~
pire l'air rafraichissant et agréable que procurent cer-
tains vents du nord et de Vest dans les jours les plus
chauds de I'été. On sait’ combien les veuts alisés de
Pinde, et les vents frais de I'Amérique sont salutaires ,

\
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sous les- zbnes les plus échauffées , et que sans eux’, il
seroit impossible & I'espéce humaine dy subsister.

La ventilation de lair, lorsque la tempcrature est
inférieure & celle du corps, produit cette sensation fraiche,
dont on peut se rendre compte, sans que le thermo-
métre l'atteste , parce que lair qui nous touche, est
renouvellé , bien avant davoir pu prendre la tempéra-
ture du corps.

II faut étre en garde contre lair frais, toutes les fois
qu'on vient de faire quelqu'exercice violent, qu'on est
trés~éohauffé et qu'on transpire abondamment.

On doit prendre les mémes précautions relativement
aux boissons fraiches, dans les mémes circonstances. Flles
eonviennent en général aux tempéramens bilienx et
ardens, et dans les climats o la chaleur se développe
avec plus dénergie.

On tient les boissons fraiches dans les caves , dans
les puits , dans leau qui est & abri de la tempéra-
ture chaude , dans laquelle nos corps se trouvent. (V.
Rafraichissans, Glace ).

FRAISES. Les fraises offrent un des meilleurs fruits
et des plus abondans de la nature; elles sont générale-
ment recherchées , et font lornement des desserts ;
elles conviennent & tout 4ge, 4 tout tempérament ,
surtout aux bilieux et anx sanguins; elles sont rafrai-
chissantes , tempérantes et de [facile digestion. On y
ajoute du sucre pour les estomacs froids, et pour les
personues qui ne regardent pas  cette dépense.

On prépare , avec ce fruit et du sucre, une eau de
fraises trés-agréable et trés-tempérante ; on en fait des
glaces parfaites.
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FRAMBOISE. Les framboises ronges ou blarches of-
frent & Ihomme un fruit excellent , rafraichissant et trés-
savoureux; on les mange seules ou mélées avec les
groseilles et les fraises. On y met du sucre , si l'on veut;
on en fait des confitures agréables et des syrops; on les
méle avantageusement avec celui de vinaigre ; on en
fait une boisson trés-rafraichissante et trés-agréable.

Les framboises conviennent & tout le monde, aux
bilieux , et aux mélancoliques plus qu'aux autres.

FRANCHIPANE. Clest une espéce de pétisserie
faite avec un mélange de créme, de jaunes d'eenfs, de
sucre,, d'écorce de citron, de fleur dorange et autres
ingrédiens de cette espéce.' Cette nourriture convient
peu aux estomacs délicats.

FRAYEUR. (V. Peur.)

FRELATER. (V. Cabaretier.)

FrtrLoN. La piglire de cet insecte est dautant
plus vive, qu’il est plus gros, quil a été en fureur ou
qu'il s'est reposé sur des cadavres d'animaux, dans l'état
de putréfaction. On emploira contre sa piqiire les moyens
indiqués au mot Abeille. :

FrENeE. Il est bon que les personnes qui ont be-
soin d'étre purgées, et qui cherchent & le faire sans
frais , sachent que les feuilles de fréne peuvent rem-
placer le séné d’Alexandrie , et qu'au lieu de deux gros,
il faut en prendre trois des feuilles de fréne. L'écarce
passe aussi pour étre fébrifuge. ;

FRICAND E AU. Clestle plus ordinairement du veau
par tranches , lardé, poivré , épicé, salé et cuit & petit
feu; cest un aliment trés-agréable pour les personnes
bien portantes, et qui, quoique relevé, convient peu
aux convalescens et aux estomacs foibles.
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FrieASSEE. On applique ce nom & un apprét par-
ticulier quon donne communément & du vean, & du
mouton, & du poulet, quion coupe par morceaux, et oi
il entre du lard ou du beurre , avec du sel, du poivre,
dés oignons-,  des champignons, des navets , des ca-
rottes , des artichaux, des pommes de terre, ete., qui
rendent ce radts foisonnant.
Les [ricassées conviennent en général, excepté lorsque
la santé est chancelante , et qu'on reléve de maladie.
FrRicT10N. On entend par friction un frottement
«voloniaire de toutes, ou de quelques parties du corps,
-pourenouvrir les pores , et y attiver une plus forte cha-
leur ; ainsi qu'une. plus forte transpiration. Quelquefois
on peut ramolliv certaines parties , lorsqu'on fait des
frictions douces et avec des substances émollientes et
onctueuses, _
Il y a des frictions séches et des frictions, humides ;
les premitres se font avec la main , du linge, des
-brosses ; lés. frictions humides se font avec I'eau chaude 5
des décoctions de plantes émollientes, mucilagineuses,
des huiles , des linimens, des ‘aromates, ete.
Les Anciens ont fait usage des frictions , comme les
- modernes. Hyppcerate observe quune [riction forte
resserre , et qu'une légére résout, En effet, une fiiction
légére n'agit guére que sur les veines, tandis qu'une
forte ‘irrite les artéres, ce qui attire a la peaun les li-
quides les plus visquenx, en échauffant et en agissant
sur le systéme de la sensibilité, e
On sent: combien ce moyen peut étre puissant , lors-
quil sagit de rendre de la force a certaines parties
foibles , de détourner une humeur qui veut se porter sur
quelqu'organe important, et de rappeller la transpiration
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interceptée par le froid ou Ihumidité; alors , on em-
ploie des brosses douces, du linge blanc et chaud, des
éponges, de la flanelle.

Lorsquon donne des frictions, il faut aller par gra-
dation, et ne pas frotter trop fort, de peur de causer
des irritations doulourenses et d'arracher I'épiderme.
Dans les rhumes, les fluxions, les maux de gorge, les
frictions aux jambes sont quelquciois trés-favorables.

Les frictions sont une espéce d’exercice on de mou-
vement trés-nécessaire ala santé des personnes séden-
tares, de celles qui ne peuvent extéricurement [’n"eudre
un exercice convenable.

Lorsque des sueurs arrivent spontanément, on par
Paction des remédes sudorifiques, ou par un exercice
viclent comme celui de la paume, ete., il faut se frotter
avec un linge chaud, et en changer, pour nettoyer ,
rendre du ressort aux parties, et prévenir les effets de
la lassitude ; il faut étre attentif i la durée des frictions
et a la force de cenx qui les recoivent. _

FRiLEUX. On donne le nom de frileux aux per-
sonnes tres-sensibles 4 I'impression du froid ; tels sont les
convalescens , et ceux qui sont foibles, ddlicats par na-
ture. Ils doivent éviter les passages du chaud au froid,
pour se garantiv des resserremens et des suppressions
de transpiration qui leur fercient inliniment de mal
(V. Froid, Changement , Habillemens ).

FriMAT. On donne ce nom a une espece de gelée

- blanche ou de givre qui s'attache aux différens corps,
lorsque l'air est froid et humide, et que les particules
. agueuses touchent des corps solides rélroidis jusqu'a un
. certain degré ; c'est ainsi que le givre s'altache aux
murailles , aux plantes, aux vitres , aux cheveux.
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On doit craindre les frimats; &4 cavse de Uhumidité
qui accompagne le froid, ce qui cause trés-vite la snp-
pression de la transpiration ; clest le cas d’employer les
gilets de fanelle, et de faire donner des frictions, de
faire de l'exercice. (V. Transpiration ).

FRITURE. La [riture se fait en jettant la chair oun
d’autres substances dans I'huile, la graisse ou le beurre
bouillant ; ordinairement on I'enduit de farine qui, s’unis-
sant 4 la matidre grasse , forme une crotite plus ou moins
cassante , composée de graisse roussie et de farine amal-
gamée avec cette graisse. La viander qui est renfermée
dans cctte crolite est cuite & linstant par la violence
de la chaleur qu'elle éprouve ; et de toutes les cuissons,
cest celle qui s'opére le plus promptement , mais elle
ne se fait que sur des pitces peu volumineuses.

Quelquefois I'enveloppe, formée de graisse ou d'huile,
qui contracte toute 'dcreté de 'empyreume, est extré-
mement nuisible aux mauvais estomacs; elle donne le
fer chaud plus que toute autre substance , et les viandes
frites ne sont exemptes de cet inconvénient, qu’autant
que lenveloppe de friture, dont elles sont entourées,
est extrémement mince et légére. Les poissons qu'on ne
fait absolument que blanchir avec la farine, se mangent
frits sans inconvéniens, et se digérent facilement.

FrivoriTE. Cestle goit dela bagatelle, cestla
preuve des petits esprits.

" Froip. Le froid n'est quune diminution relative de
chaleur , qui condense les corps, les resserre et lesrend
plus pesans. Il arréte le mouvement intestin des liqueurs,
diminue leur flnidité et quelquefois les solidifie. Le froid
est i état des corps, absolument opposé 4 la chaleur.
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Le froid peut étre dit 4 des causes naturelles, ou bien
étre produit par I'air.

Le froid naturel est dii & des causes physiques, qui
obéissent aux lois générales de la nature : tel est le
froid de I'hiver; nous devons souvent aux vents l'air
froid ou chaud des régions dont ils partent. On a obseryé
qu’a toutes les latitudes , et sous la ligne méme , le froid
augmente 4 mesure qu'on s’éloigne de la surface de la
terre ; dela vient qu'an Pérou, au Mont - Blanc , les
montagnes sont couvertes de glace et de neige , qui ne
fondent jamais. La rareté de lair toujours plas grande
dans les couches les plus élevées de I'atmosphére , parmt
eétre la principale cause de ce phénoméne.

Clest avec le thermométre qu'on détermine les diffé-
xens degrés du froid, comme ceux de la chaleur. Le zéro
de Réaumur marque la glace; plus il descend, plus le
froid devient vif. En 1788 , on a observé dans les environs
de Strasbourg, que le thermométre étoit descendu i
20 degrés , ce qui est infiniment rare chez nous , mais
ce qui ne peut arriver sans nuire beaucoup aux hommes
qui- n’y sont pas accoutumés , et aux végétaux que la
gelée détruit.

Le froid artificiel est celui que les hommes produisent:
& yolonté , avec des substances naturelles, en appliquant
des corps froids 4 d’autres d'une température plus élevée;
Cest ainsi que pour rafraichir de I'eau, du vin, efc. on
les plonge dans de la glace , de la neige, du nitre , de
lammoniac , etc. Mais si pour concentrer le froid , on
méle & de la neige , ou & de la glace pilée , des sels con-
crets , sous forme seche, du sel marin par exemple , on
produira un froid beaucoup plus considérable ; c’est la ma-
ni¢re de faire les glaces en été. (V. ce mot). Ce mé-
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linge donne 15 degrés au-dessous de la congellation ;
avec I'éther on obtiznt 4o degrés de réfr_mr:hssement;
aussis’en sert-on pour congeller le mercure. On annonce
de belles expériences sur cet objet. (.'V. Neige ).

Le tems le plus sain de l'année, est toujours celui
d'un froid léger ; les pays qui y sont exposés produisent
des corps plus fermes , plus robustes , que dans les pays
chauds.

Le froid nuit en général aux gens secs ; qui ont une
grande vibratilité dans les fibres 5 il fait naitre des inflam-
mations , et il nuit 4 la suppuration. \

L'estomac a plus d’énergie dans I'hiver que dans'été,
ce qui fait qu'on peut jouir d'une plus grande liberté
dans le régime ; aussi un peu plus de vin, de viande,
des farineux plus grossiers , trouvent leur place pendant
cete saison , surtout pour ceux qui se livrent a des
exeicices aussi nécessaires que salubres. :

Le froid des gelées de 8 & 10 degrés , est toujours sec:
1l condense lair, presse, sur toute la surface du corPs 3
sur la poitrine et les bronches. Suivant Hyppocrate, le
chaud est 'ami des nerfs , et le froid en est lennemii mor-
tel : aussi loxsque son invasion est subite , il excite un
sentiment vif, cuisant, conﬁne d'une brilure mélée d’en-
gourdissement et d'inaction, anquel cependant on sha-
bitue petit a petit , Iorsque le froid n'est pas extréme.

Quand le corps n'est plus exposé & un froid rigoureux,
la résistance extérieure étant moindre , le sang revient
avec d'antant plus d'impétuosité aux artéres capillair_és 2
qu'il en a éié plus repoussé , et que la chaleur actuelle
est plus grande. Cest pourquoi ceux qui ont trés-froid,
ou qui sont gelés , ne doivent étre approchés du feu
quaprés les plus grandes précautions , et c'est la neige
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qui conyient d'abord , et non le fea , pour rappeller la
chaleur, et rendre aux fuides leur cours naturel.

Dans les grands froids , la transpiration dimiiue au
profit des urings , et cette suppression n'est pas dange~
reuse , parce qu'elle vient petit & petit.

Les gens qui habitent les pays froids, sont plus forts,
et moins exposés aux maladies, que ceux des pays chauds;
ils vivent plus vieux , mais leurs maladies guérissent
plus lentement , et la coction eh est moins résulitre.
Aussi, en général , en tout pays, est-on moins malade
en hiver qu'en été , mais les convalescences sont plus
Iongues et plus dilficiles. '

Le froid est 'ennemi de la foiblesse; et Pami de la
force ; les personnes délicates soufirent Lien plus da
froid que du chaud.

Dans les, climats , et dans les saisons froides , on doit
se laisser aller plus longtems aux douceurs du 'repos
et se livrer, auréveil , & quelquexercice proportionné
aux forces ; lorsquion sort du feu , il faut défendre d'a-
bord la poitrine de limpression de lair froid et vif, et
metire son mouchoir sur sa bouche , et petit & petit
s'apprivoiser avec limpression moydante du hoid.

Les femmes éprouvent des suppressions , lovsqielles
passent subitement d'un air chaud a un aiv trés-fioid ,
c'est ce qui arrive lorqu’elles sortent des spectacles ou
des assem‘%iées- trés-nombreuses , par les fortes gelées ,
surtout lorsgn'elles sont ridiculement véiues i la légére
et qu’elles n'ont pas de bonnes redingottes , ponr se cou-
wrir en sortant ; elles ont un grand intérét Ane pas sex-
poser dans le moment des époques périodiques, et
d'antant mieux, qu'clles sont plus sen:ibles, plus ner—
yeuses , dans ces circonstances: le froid seul des picds
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ou des mains, suffit pour leur causer une fatale suppress
sion ; elles doivent donc étre vétues, en conséquence,
de la téte aux pieds.

Il est des cas, oi1 l'impression subite du froid peut pros
curer une irritation et un resserrement spasmodique ,
trés-favorable ; l'aspersion de l'eau froide , dans les syn-
copes , les asphyxies , est trés-utile. Clest ainsi que dans
certaines hémorragies , dans les pertes des femmes , 'ap-
plication du vinaigre bien froid , ou de la glace , pro-
duit une sorte de crispation des solides , qui resserre les
vaisseaux ouverts, et rétablit le ton naturel.

Une des meilleures maniéres de se garantir du froid
c’est de se couvrir tellement, qu'il ne puisse nous at~
teindre. Ainsi les habits seront d’autant plus chands en
hiver , que la température le sera moins. On peut, dans
I'mtérieur , obtenir une atmospheére trés-douce dans les
froids les plus rigoureux , en faisant grand fen, et en
empéchant l'air extérieur de pénétrer, surtout en fai-
sant. usage des poéles & la maniére des Russes ; on peut
avec cette chaleur artificielle , se procurer & 30 degrés
de froid, une température des plus agréables, et bien
plus douce que celle qui est fournie par nos cheminées
les mieux garnies de bois.

FROMA G E. Le fromage est le produit de la partie ca-
séeuse du lait, qui est essentiellement nutritive , et qui
en est séparée , soit spontanément par l'acescence ,; soit
artificiellement par les acides et la présure.

La partie caséeuse , séparée spontanément , donne les
fromages acides, quand la créme qui surnage le lait  été
enlevée. Elle est acidule, lorsqu’on s’en sert sans avoir fait
égouter la sérosité : quand elle est & I'état d'une gelée
molle et tremblante, c'est ce qu'on nomme le caillé, lequel
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fonrnit un aliment léger et rafraichissant , qui gagne beau~
coup en qualité , par I'addition du sel ou du sucre. On
donne le nom d’acide lactique au petit lait, qui s'en
sépare ; on sait qu'il est d'un usage trés-salutaire dans
beaucoup de circonstances : c'est la méme chose que
le babeurre , ou le résidu du beurre , avec cette diffi-
rence, quil est un peu moins acide , et moins léger.

Lapartie caséeuse , séparée artificiellement , donne des
fromages doux et salés ou acescens. La différence qui
se trouve entre la coagulation spontanée et la coagula-
tion artificielle , est , que cette dernicre , & moins qu'elle
ne soit faite ayec les acides, ne donne au caillé ou au
petit lait aucune acidité sensible. Dans cet état, on
coagule le lait avec la présure , aprés avoir enlevé la
créme, ou sans l'avoir écrémé., Dans les deux cas , les fro«
mages quon en retire sont doux, mais d'autant plus
qu'on y aura laissé davantage de parties butireuses ou
onctueuses. On pourra les saler on les sucrer 4 volonté.

On croit généralement que le fromage doux est plus
pesant sur l'estomac que le fromage acide ; mais Cullen
" le dit au coniraire plus aisé a digérer, que l'autre , et
peut-étre cela est-il dii au besoin qua la partie caséeuse
détre divisée par une autre substance , pour étre plus
soluble dans nos humeurs,

‘Nous distinguons des fromages doux , ceux qui sont
assaisonnés , salés ou acescens, soit pour leur donner
une plus grande dissolubilité , soit pour aiguillonner
laction digestive de l'estomac ; on se les procure avec
le sel, et par l'altération spontanée, ou uncommence-
ment d'alcalescence ; lorsque ces fromages ne sont pas
trés-privés d’humidité , et quils sont un peu gras, ils
tombent en déliquescence.. Ces mioyens différemment
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combinés , avec plus ou moins de sérosité , plus ou moing
de parties caséeuses et butireuses , donnent toutes les
variétés possibles des fromages connus.

On fabrique , en géndral, le ﬂ"omage avec le lait de
chévre et de brebis , que chaque pays arrange 4 sa ma-
niere, mais dont la Lonté et la délicatesse est due aux
dilférences qui existent dans les paturages des animaux.
Les meillenrs fromages de toute espéce sont cenx qui
ne sont pas trop vieux, trop piquans, qui sont d'un sel
agréable , assez gras , d'une consistance médiocre , dont
la partie intérieure n'est ni pourrie , ni d’'une odeur, ou
d'un golit désagréable , niremplie de vers, de mites, etc.;
car il pourrcit en résulier , pour les humeurs, un germe
actif’ d'icreté et de corruption.

Le fromage , comme nous l'ayons _dil: , nourrit beau-
coup ; c'est de ces fromages a golit relevé dont on a

pu dire’:
Caseus ille bonus , quem dat avara manus.

Cet aliment convient particuliérement aux personnes
de la campagne , a celles qui font de violens exercices,
qui sont jeunes , qui ont des estomacs vigoureux. On
a toujours défendu le fromage aux personnes délicates,
et qui ont des dispositions aux engorgemens. On croit
que ceux qui sont faits-avec le lait de brebis et de chévre,
se digtrent plus facilement que ceux de vache.

Lies fromages caillés ou mons , rafraichissent beaucoup
les personnes naturellement échauffées et bilieuses. On'les
rend excellens fromages ; si on les méle avec de la-créme
fraiche. Les pérsonnes délicates et [riandes y ajoutent
un peu deau de fleur d'opange et du sucre. Le luxe
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trouve-encore le moyen de les rendre plus;;agréables
en les, fawan!. glacer.... «ii

FROMEN T+ est le dom.-qu'on. dr.mne . par excel-
lence , au Dled, dont on fabrique le pain.

Le meilleur &omcnt sera secy dur , pesant , ramasse,
blen nourris; jaune , plus rend quiovale, djun blane jau-
ndire dans son; j;nlgérigggr'. 1l auya une rainure;peu pro-
fonde ; sonngra Jorqu’on| le fera sauter dans la main j et
cédera facilement a Lintroduction du, bras ‘dans le sac,
qui le wenfevme. Ce Ied donnerala meilleure. fazine et
le, meilleur pain. (V. i*aime.; Pain ). )

Fro7TTe MENT.On éntend par frottement une coms-
pression rapide et instantdnee, plus; ou moins forte sur
différentes parties dia _cor.pﬁ | Cel quij POuE NouS. Eqqui=,
vaut. an mot Fridtion. Loveque, le. frottement jest - causéy
par quelques démangeaisons ik fant en modérer 1’ ‘action,
pour,éviter les, cuissons 5, lés mﬂammauons et les tumeurs:
qux Pourrcuent en étre la snite. On peut le falre au,
moyen .de dévoctions émollientes; , ou d'un peu d'ex-
cellente huile.,( V. Friction). ' oy -

FrRoTTEURS (Régime flcs) Les fmtteurs font un’
métier fort, pénible , et sujet 4 beaucoup d’inconyéniens ,
parce quiils sont obligés d'employer des coulewrs & Phuile
dont Lodeur les incommode j, leur donne des maux de;
téte, des envies de vomir, et souvent des coliques.; -

Lorsque. les, froLtgux;s nettoyent: les -appartemens,
ils avalent, beaucoup’ de poussitre., ils se fatiguent les
cuisses et les. hanches.: lesianneaux:du bas-yentre saJ
relachent quelgquefois , etils sont alors en butte 4 des. des-,
centes ; ils_risquent, .en ¢loignant les cuisses Pune
de lautre , de'se donner des écarts. Diailleurs, ils sont
sujets aux dqngers_. qui zésultent des trayaux trop pen

Tome I. Hh



482 : FRU \

ménagés. Tls'seront donc attentifs & ténir toujours bien
ouverts les appartemens ot ils seront obligés-de tra-
vailler, & ne pas restér long=tems dans les pidcés o ils

auront peint & I'huile’,’ @ attendre que le desséchement

en soit complet. Ils atiront soin’d’avoir toujours de larges
ceintures , qui maintiennent toutes les parties du bas-
yentre , €t se couvriront quand ils'seront en sueur, et
qu'ils auront fini leur travail. Ils boiront de la bierre
ou un peu de vin ; ils se baigneront souvent , parceque’
la poussiére quils’ ramassent en frottant , s'attache fa-
cilement & leur peau , et pourrmt nuire ‘4 la transpira-
tion. A=

FRUGALITE. On éentend par ‘frugalité , lasobriété,
ot la tempérance dans le boire et le ‘manger. La vie
frugale est la vertu des philosophes, des hommes sim-
ples, que la société n'a encore pu corrompre. Elle est
inconnue, chez les peuples esclaves , et parmi leurs des-.
potes.’ ' o
FrurTs: Les fruits sont une production des végeé-
taux , qui fournit abondamment a la’ nauml:ure cle-
I'omme. :

Suivant' la doctrine des chymistes modernes ,-la dé-
composition de Peau estun des moyens auxqitels on doit
la production spontanée de lacide des [ruits, et ces
acides différent suivant la base a4 laquelle s'unit loxi-
_géne ou la base de l'air vital. Amsx suivant les chf'ferens
progrés qui conduisent les fruits & la maturation , et les
différens degrés quisont au deld de“cette maturation, les
acides seront différens en raison des bases qiie Tencon=
trera le principe acidifiant séparé de I'éan , depuis le
principe astringent qu'on a nommé gallique , qui semble
le premier de tous , jusqu'a Pacide du'vinaigre et l'acide
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acescent, qui tous les deux sont an deld duterme de la
maturation,

Les fruits sont , en général , plus ou moins nourrissans ,
selon que leur pulpe contient plus ou moins de muci-
lage ou gélatine , plus oumoins de parties sucrées. D'aprés
cela , les plus aqueux fournissent moins de mourritire;
comme les cerises , les 'groseilles , les citrons ,les oran-
ges, les 'péches , les miwes, les melons , ete. Aucon-
traire les plus suerés sont les plus nourrissans ; tels sont
les prunes sucrées , les abricots, quelques poires et
pommes , les raisins , les fignes, les dattes.

Ils sont plus ow moins rafraichissans , a raison de leur
acide , et de la quantité d'ean qu'ils contiennent ; aussi
ceux qui repferment un suc trés ~épais , fort sucré ;
comme: les raisins secs et les Eaues , e peuvent: etrel
considéres comme tels. ;

Les fruits ne se digérent pas avec la méme facilité ;
et.ne conviennent pas également & tous les estomacs ’
reldlwemantaleur degré , 10 d'acidité , 2°: dleur: quan~
tité d'eau, 5° & leur dureté, 4° 4 Ieur viscosité , 5o, &
leur fcrmenteacabxhte , et 6°. a leur action sur les nerfs.

°. On ne povrroit facilement avaler beaucoup de j jus
de citron ; mais l'eau I'étend, l'affoiblit , et le sucre Ia—
doucit ; Ja cuisson , en epaississant.le suc gélatineux ou
mucilagineux ,- en change les proportions et l'altére,

20 Ll'ean n'est un mal que pour trés-pen d'estomacs.

3°. La lermet¢ de la chair rend la digestion des fruits.
plus difficile ; mais la cuisson y remédie ;elle nempéche
quelquefois’ pas des gonflemens d&StOﬂldC , dinsi qu'il
arrive ; quand on mange des pommes cuites , dont il
est bon de diviser la pulpe , enles faisant cuire comme
les bonnes gens, qui, en les piquant B_eaucoup , avapg
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de les présenter au feu , font positivément , sans le sa=

voir, ce quil faut pour en dégager lair superflu.

4°. La viscosité diminve 'aisément , en faisant cuire
les fruits, surtout les pruneaux-et les dattes. |

5p. Les sucs doux , gé’hitiueux , suerés', comme le
motit ; les-cidres , etc. fermentent aisément , et causent
souvent dans estomac ;- tine sorte d’action peu connue,

& laquelle sont dues des douleurs de colique trés-vives,
et contre lesquelles les lalealescens peuvent étre em-
ployés. utlement. L'acide ldctique n’a point cet incon-
yeénient. ' gl @it 25
. 6° 11 y a dans certaines plantes , surtout ‘dans les cucur-
bitacées ; un principe qui agit sur les nerls , et nuit &
leur digestion. Cest lui quifait  que le melon offre a
certaines personnes une répugnance invincible./On peut,
en les faisant cuire , leur faire perdre leur propriété dé-
sagreable et nuisible. G (BN
~ Pouravoir , dans certaines saisons, des fruits qui ; sans
cela,; ne s garderoient pas ; on les faitséchier au four 3
on conserve dinsi dés raisins ; des abricots’, des poires,
des cerises ,des pommes , des chitaignes ;' des: ligues ,
dont 'on embellit les desserts de Fhiver.

" On-confit encore au sucre les fruits' pulpeux , on en
fait des. confitures , ‘des conserves, des pites'qui sont
d'une égale ressource, ou bien on: les eonfit: al'ean-de-
vie et au sucre , ce qui les racornit, mais les conserve
fort: bien.. Bl : 11 |

On sait qu'en général les fruits mangés avec excés,
surtout slils. ne ‘sont pas bien ‘miws ; ét qu'ils’ viennent
de mauvais terreins ; causent des indigestions , des vents,
des diarrhées’, des dyssenteiies , des obstructions et des
fidyres. 1l faut donc veiller a ce que les enfans ne puis=
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_sent en'manger, et surtout i ce que les gens du peuple’;
qui sont de grands enfans a cet égard, ne pm-_-senl
en acheter, qui ne 'spient pas murs, o qul soient:
gltés ou yerreux. i)

Lorsqu'ils ne sont pas encore en parfaite maturité ,
en les faisant cuirve avec du sucre , on leur a]oute une
partie de la qualité que la nature ne leur a pas encore
donnée ; on empéche ainsi les effets de la crudité.

1l est des fruits qu'on nomme pierreux, et a tort:
on peut les manger sans rien craindre: nous avons fait
des expenence% qui prouvent combien on s’étoit trompé
jusquiici a leur égard. (V. Pierres des Poires ).

FRUSTATOIRE. Clest une ean sucrée simple, ou
animée d'un peu d'eau-de-vie , ou de quelques aromates
quon prend quelquefois faute de liqueurs , pour faciliter
une digestion laborieuse ; ¢’est un moyen dont il est moins
dangéreux de faire usage , que des liqueurs mémes.

Fu M £ E. La fumée est un composé de gaz et de suie,
qm nuit beaucoup aux animaux et méme aux pl'mtes
qui se trouvent dans son atmospheére : lorsqu'elle est
trés-épaisse, et quelle ne trouve pas un courant dair;
pour s'échapper, elle peut causer les plus grands acci-
" dens. Fn effet comme elle est composée d’hydrogéne ,
dacide carbonique , T’huile , et de sels , toutes ces subs-
tances portées & un haut degré -de chaleur et de vapori-
sation dans un lieu fermé, irvitent la trachée artere , et
les vésicules pulmonaires; en prenant la place de lair
atmosphérique , elles raréfient les vaisseaux sanguins , et
et bientot elles asphyxient, si on ne trouve moyen de res-
pirer un air frais et pur.

1l faut bien se garder de laisser aborder la"'ﬁ;mée dans
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la chambre des femmes en couche. Quant aux aecidens
qui sont la suite de la fumée, V. Charbon.

1l faut étre en garde contre les cheminées qui furnent,
parceque pour le moins elles donnent des toux, des
maux de gorge , et d'yeux, infiniment désagréables.

. Fum ER ox. Les fumerons ou meérceaux de hois , im-
parfaitement charbonnés , donnent les mémes incon-
véniens que la fumée ; il faut les éteindre sur-le-champ ;
et dans le cas o ils auroient causé quelqu’accident,
V. le mot Charbon.

FumEgT. On donne ce nom & certains golits particu~
liers au gihier. Il y en a & quiils sont fort désagréables ,
et a quiils répugnent. |

Il ne faut jamais contraindre personne & en manger;
car l'estomac repousse souvent ce que le golit n'a pas
appellé.

FuMIER. On doit avoir soin d'éloigner les fosses
a fumier des habitations, et surtout de la proximité
des puits. En général, on devroit renfermer les fu-
miers dans des espéces de hangards , qui auroient une
cheminée appuyée sur un des murs, pour permetire
aux vapeurs de s'échapper facilement. On doit faire
surtout attention a n'en pas conserver dans les lieux
bas , et ou l'air ne puisse étre facilement renouvellé.

" FuMicATION. La fumigation est lapplication &
la surface du corps de vapeurs actives, penétrantes et
odorantes . On employe les fumigations pour corroborer
certaines parties foibles , ou donner & l'air ambiant
quelques qualités quiil ne posséde pas, ou lui enlever des
défauts reconnus..

Les fumigations sont séches et humides. Les premiéres
employent le sucre ; le benjoin , le storax, le geniévre ,
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ou des pastilles aromatiques quon vend toutes faites,
pour donner a Vatmosphére une odeur agréable, et en
chasser une qui ne l'est pas. Les fumigations humides
sont le vinaigre qu'on fait bouillir sur le feu , ainsi que
des essences et des teintures aromatiques, qu'on em-
ploye dans les mémes circonstances que les premiéres. 1l

" est bon d’observer que quelquefois lorsqu’on charge trop
Tatmosphére de ces substances odorantes , le remede
devient pire que le mal,, et que des gens ont été as~
phyxiés , en voulant détruire des principes d’'asphyxie.

FurEevuRr. La furear que nous considérons ici, est
celle qui est le dernier degré de la colere , et presque
le premier de la folie ; elle cause des érétismes et des
spasmes facheux : elle a surtout lien chez les personnes
bilieuses et mélancoliques ; lorsqu'elles s’y livrent sans

.ménagement , bientot elles deviennent folles. Pour pré-
server de ces funestes atteintes , on doit avoir recours
a un régime doux et rafraichissant, A des bains trés-ré-
pétés , a des boissons délayantes. Les remédes moraux

: ger & ceux
qui se portent & de pareils exces, quils se mettront

ne sont pas & négliger , et i'on doit fzire envisa

dans le cas d’étre fuis comme des bétes venimeuses,
oi enfermés comme celles qui sont féroces.

G.

G A 1ET E. La gaieté est une situation agréable de I'es=
prit , qui se manifeste par les propos et les maniéres ,
au lien que la joie est dans le ceeur. On est gai par tem-
pérament , et joyeux par réflexion. La gaieté et la tris-
tesse sont des caracteres; la joie et le chagrin ne sont
que des situations.

La gaieté est le don le plus heureux de la pature : pax
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elle, on est désiré dans toutes les sociétés , dont on fait

les délices : elle prévient favorablement , et souvent rap-
~ porte bien plus & son maitre’, que des qualités plus essen-

tielles. La gaieté est le charme de la jeunesse”, ‘et le seul
agrément de l'dge avaneé'; elle semble circuler avecle
sang et la vie , et paroit appartenir par tlcuhérement anx
temperamens saugums ;

1l est fort commun ‘de voir les personnes gaies‘ , jouir
d’'une bonne santé, et porter dans les crises mémes de la

‘maladie , l'énjonement de lenr caractére. Scarron a plai-

santé jusqu'au dernier moment.
11 faut faire en sorte d'amener insensiblement a la gaieté
les jeunes gens qui pavoissent tristes et mélancoliques;

“c’est leur rendre un grand service pour la suite , ainsi

qu'a la société.
GALACTOPHAGES. Ona donnece nom auxpeuples
qui vivent habituellement de lait ; telles sont certaines

“hordes de Tartares , dont le lait faLt encore la princi-
pale nourriture. Ce régime les conserve dans un état de

santé trés-florissant.

On nomme galactophores ou galactopées, les ali-
mens qui sont les plus propres & procurer abondament
du lait anx nourrices ; telles sont les substanioes les plus
nourrissantes , comme les gelées animales , les chairs
blanches des jeunes animaux , les féeules, le lait, le
fromage , ete.

On appelle f‘alacmpotes les buyeurs de 1t

" GanAnTERIE. La galanterie dans les maniéres,
nait du desir de plaire aux femmes , par des attentions
fines et délicates ; cet art qui pourroit les rendre ‘meil-
leures, et les consoler, me sert trop souvent qu'a les
gorrompre.

‘La galanterie considérée comme vice du ceeur, n'est
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e‘qﬁ'uu libertinage déguisé, qui fait mépriser ceux - qui
'y livrent sans aucun respect pour la société.

GALETTE. On donne le nom de galette & une
espéce de ‘g:‘ateau, de pite non levée, paitrie avec du
sel et du beurre, quon fait cuire sous la cendre, ou
an four. Qlest un aliment qui plait beaucoup aux gens
de la campagne , et qui convient peu aux estomacs foibles
et délicats. On a encore dormé le nom de galette 4 de

‘trés-bons biscuits ronds ; qu'on donne aux marins.

GALVANISME. Le galvanisme est un phénoméne
nouveau, qui produit un changement ou une irritation
plus ou moins vive , et d'une nature qui est encore in=
connue, lorsquon établit une communication , entre
deux points , d'une suite d'organes nerveux ou muscu-
laires , an moyen de différens métaux non oxidés, qu'on

-met en contact.

L'effet du galyanisme est intercepté par les subs-

“rances éminemment conductrices de 'électricité ; mais on
2

rapime la susceptibilité pour le galvanisme , au moyen
de I'électricité ; et souvent par le gaz acide muriatique
oxigéné , on éteint avec de l'alkool. Peut-étre le gal-
vanisme n'est-il qu’une production d’effets électriques?
Galyani qui est auteur de cette découverte , et quel-

‘ques autres physiciens’, pensent. qu'on pourroit peut-
“¢tre bien employer avec succés le galvanisme, pour

ranimer des personnes tombées en asphyxie. Nous de-
vons désirér qulon cherche & multiplier les moyens
de guérison dans des circonstances aussi facheuses.

G aNT. Les gants sont des petits vétemens  desti-
nés i defendre les mains des injures de latmosphére.
On les porte contre la rigueur du froid , et contre l'ar-
deur du soleil. s sont plus nécessaires encore aux en-
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fans, qu'a tout autre 4ge, parceque leur peau tendre
est facilement saisie du. froid, ce qui leur cause des
engelures. (V. ce mot).

On ne doit pas porter des gants fourrés de poil,
comme le font quelques personnes , qui ne combinent
pas assez, que nous sommes dans un climat, qui n'est pas
assez rigoureux pour prendre ceile mesure conire le
froid. Il en résulte que quand on les oublie , on gagne
trés-aisément des engelures , comme je Uai observé plus
d'une fois.

GARDES MALADES (Régime des ). Il faut pour cet
érat , jouir d'une santé vigoureuse , et se déterminer &
vivre avec une sobriété et une exactitude presque égale
a celle des malades , sans quoi, obligé de rester dans un
air toujours mal sain , on doubleroit la possibilité des
maux , auxquels nécesszirement on est exposé par un
genre de soins dangereusement utiles.

Une chose bien importante , clest de ne jamais passer
une heure de suite dans la chambre des malades , sans
aller prendre lair frais , pendant quelques minutes ; clest
de respirer souvent du vinaigre aromatique, oa des
quatre voleurs , d'en faire évaporer, mélé a beaucoup
d’ean, dans la chambre des malades, d’y briler des
substances aromatiques , ce qui sera favorable a tout
Ie monde, ou de renouveller souvent, mais avec cir-
conspection , l'air de la chambre, en .ouvrant les fe-
nétres de la pitce voisine , si 'on ne doit pas ouvrir
celles ‘ot T'on se tient. Lie petit lait et les acides , con-
viennent mieux aux gardes malades, que le vin dont
elles nie prendront qua leurs repas. Elles auront soin
d'avoir toujours le ventre libre , et pour cela de prendre
des remddes ; sil en est besoin. Elles np s'approcheront
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pas trés-prés du fev. Dans les maladies putrides , elles
feront bien de tenir dans leur nez les éponges imbibées
d’huile essentielle de thim, que jai conseillées ailleurs y
(V. Méphitisme ) , et dene point s'approcher trop pres
de la bouche des malades, de ne les remuer dans leurs
lits qu'avec des gants. ]l faut tout faire, pour sauver I'exis-
tence aquisemble I'oublier , pour la rendre aux autres.

GARDE-MANGER. On donne le nom de garde-
manger &4 de petites pitces qui avoisinent les cuisines,
et qui étant destinées & la conservation des alimens, ne
doivent jamais étre humides. Il faut que l'air frais puisse
y étre recu facilement en été. :

On donne encore ce nom & de petites armoires , ar-
rahgées avec des panneaux de gazeou de toile,, pour em-
pécher les mouches d’y pénétrer; ces garde - mangers
sont trés-nécessaires , et ils doivent étre tenus trés-pro-
prement; on y doit éloigner les viandes fraiches, de
celles qui ne le sont pas, et on aura soin de les placer -
Pété en dehors des appartemens, & l'exposition du
N ord.

GARDE-ROBE (Aller 4 la). (V. Chaise percée ).

GAsTRIQUE (Suc). Le suc gastrique est une liqueur
transparente , ¢cumeunse, savonneuse et saline, qui se
sépare dans l'estomac, et facilite la digestion.Le peu de
connoissances quon avoit sur la nature de cetie subs-
tance , m'a engagé de faire avecle C". Vauquelin, des re~
cherches capables de la déterminer. Il est résulté de
nos expériences surle suc gastrique des quadrupédes ,
une découverte assez intéressante , c'est celle du phos—
phore , qui s’y trouve évidemment, et dont il est bien
probable que Ihomme est également pourvu.

Le docteur Chiarinti de Pise, a trouvé moyen dlem-
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ployer bien utilement le suc gastrique des animaux carni-
vores :il y a fait dissoudre de I'opium, de la rhubarbe,
de la scylle , et du quinquina, quiil a ensuite unis a
Paxonge dépurée, puis il en a fait des frictions sur la
peau : ces remédes. ainsi administrés , ont produit les
eftets qu'on en eut pu attendre par 'estomac. On a ob-
tenu les mémes avantages avec les sucs gastriques des
quadrupédes , et avec la salive humaine ; ce qui nous
danne lien d'espérer que nous aurons linappréciable
avantage de voir faire les plus belles applications du
systéme absorbant, & la pratique de la médecine, dont
les progrés doivent essentiellement occuper les savaus
utiles, & qui les recherches ne coiitent rien, dés qul -
slagit de rendre des services a ’humanité.

G A TE A U. Les gateaux sont des espéces de galettes,
dans lesquelles , au -beurre et au sel on ajoute des cenfs:
il y ena de pesans, comme les galettes, d'autres qui
sont plus paitris et plus légers, qulon nomme feuil-
letés. Ces giteaux ne conviennent pas aux estomacs
foibles et convalescens.

On fait encore des giteaux au iz, aux amandes : les
premiers se digtrent aisément, les seconds trés-diltici-
lement pour beaucoup de personnes.

G AUCHER. (V. Ambidextre ).

GAUFFRE. Cest une espéce de petite pétisserie
trés-mince faite avec la fleur de farine, des ceufs, du *
lait, du sel, trés-délayés, et quion fait cuire entre deux
fers graissés et chauffés. On y met du sucre, de la fleur
d'orange, de l'eau-de-vie , si on désire les avoir trés-
délicates ; les estomacs foibles ne doivent s'en permetire

‘qulavec circonspection.

Gaz. On donne le nom de gaz a des fuides ¢las-
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riques, qu'on prenoit autrefois pour de l'air, et qui ne
sont rien moins que cela. TJn gaz est une- dissolution
d'un corps simple ou composé, dans le calorique. Ses
propriétés essentielles sont d'étre transparent , invisible ;
fortement élastique et compressible.

(Qest en cliauffant certains, corps qu'on leur fait
prendre état de gaz ; lorsque les liqueurs gazeuses s'éva-
porent, elles manifestent un sentiment de froid, clest
- leffet que produit Iéther par sa vaporisation.

1l y a des gaz acides et des gaz alkalins. Les gaz acides ,
tels que celui du vinaigre, peuvent sopposer al'ellet
des vapeurs putrides. et malfaisantés ; mais il ne faut pas
‘briller lacide sur- des pelles rouges ou, des charlions
ardens , .comme  on le fait ordmaxrc»ment mais .seule=
ment les chauffer dans des vases de terre au degié né=
cessaire pour, les vaporiser , sans les décomposer , et seu-
lement pour mettre en expansion les principes anti=
septhues. ) ' F Suctine

Le gaz ammoniac est un gaz alkalm que le contact
de lair suffit. pour mettre en évaporation, c'est;lalkali
volatil fluor qu'on contient dans' des flacons bien bou-
chés ; nous. avons fait voir, en parlant des asphyxies,
de quelle utilité le gaz qu'il donne, peut étve dans ces
circonstances facheuses, mais en évitant de le douner
intérieurement.

G EANTS. Les géants sont des hommes d'une tmile
extraordinaire , dont on ne croit pas qu'il existe aucune
race particuliére. Quand on lit dans Plutargue que Ser—
torius €tant .en Mauyitanie , fit ouvrir: dans| Tangesr le
sépulcre *du géant Entée, et que son  cadayie  avoit.
soixante-dix coudées de longueur, ce qui fait; i.i_-_-i’__]e"_f.-.l
prés cent ciag pieds, on ne peut mier quil n’y ait la
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du gigantesque. Pour icroire & toutes les histoires de
géants, au moins faudroit-il en avoir quelques ossemens ;
pour nous, un homme de sept pieds est un géant des
plus géants qu'il y ait ; les Patagons qui sont fort grands
ne sont pas des géants, Il faut croire que beaucoup
d’hommes ont été grandis par la peur , qui voit tout dans
des proportions excessives.

GELATINE ot GELEE. On donne le nom de
gélatine & une substance animale que dissout I'eau bouil-
lante en faisant des bouillons , et qui peut, par le refroidis-
sement, se prendre en gelée molle et dissoluble dans
Peau chaude: lorsqu'elle est trés-épaisse et desséchée,
on lui donne le nom de colle. Cette substance est trés-
nourrissante , douce , reldchante , et doit étre employée
toutes Jes fois qu'on a des forces a réparer et a rétablir une
santé délabrée. Les parties les plus propres & faire
les gelées, sont les os des pieds des jeunes animaux et
surtout de la volaille. On fait blanchir les gelées animales
avee le lait des amandes douces et jaunir avec les jaunes
d'eeufs ; on les rougit avec le suc de betterave, on
les verdit avec celui de poirée.

Les gelées doivent toujours étre fraichement faites,
et éloignées de toute chaleur. ‘

GELEE. ( Atmosphére ). On donne le nom de
gelée , au froid qui solidifie I'eau ; elle géle partout aw
méme degré ; c’est lorsque le thermométre de Réaumur
porte zéro, ou celui de Farenheit trente-deux.

Le vent dunord qui améne la gelée , est sec et pur;
il donne- a l'air plus de pesanteur et de densité. Il éva-
pore d’autant plus facilement les liqueurs, qu’il a plus
d'intensité,

Les effets de la gelée sur les végétaux, sont trés—
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frappans; elle en fait périr un grand nombre lorsqu'elle
survient subitement, et sur-tout aprés des pluies ou un,
dégel : alors les fibres imbibées d’éau , sont écartées par
Peffort de la gelée , qui glace 'humidité qu'elles con-
tiennent , et finit quelquefois par briser les plus gros
arbres.

On o¥serve quelque chose de semblable sur les
animaux saisis par le froid; il n’est pas rare de trouver
les: Mougics , ‘on esclaves russespris  d'ean-de-vie de
grain , étendus sur la neige, et gelés. J'en ai vu plu-
sieurs qui ont perdu la vie , d'autres leur nez, leurs
oreilles , leurs mains ou leurs pieds , pour navoir pas
été relevés a temps.
< Liorsqu'on le sait, on peut sauver les parties gélées,
dune maniére bien simple , et dont j'ai moi - méme
éprouvé les bons effets; ce n'est pas en les approchaut
du fen , mais seulement en les frottant de neige ou de
glace ; peu--peu la peau se rend sensible & lirritation
qu'elle recoit, les fluides reprennent leurs cours , et
en n'éprouve aucun accident ultérieur. (V. Froid ).

GELEE A NIMALE. (V. Gélatine ).

GELEE VEGETALE. On prépare des gelees Vé-,
gétales , avec des décoctions de crofite de pain ; ou de
biscuit de mer, bouilli & petit feu , ]usqu.i ce quon
arvive 4ilaseonsistaice dune gelée, :

- On fait dans nos climats ; un grand;usage des gelées
qu'on’ extrait des fruits pulpeux; lorsqulils sont bien
nettoyés , on les fait cuire avec du sucre ; c’est le moyen
de conserver long-tems des. gelées , conlitures , ou mar-
melades ; donton szit tiver un grand parti Ihiver, pour
les enfans, pour les eonvalescens, et pour eeux qui
‘kes aiment.



!}gﬁ GIEIN

“'On peut conserver ainsi pendant des anmées entiéres
des substances savoureuses et trés-agréables 5 celles qui
sont ‘acides, peuvent étre délayées dans I'éau, et rem-
pldcer momentanément les syrops r_iu'on n'a pas. Telle
est surtout la gelée' de groseille. SHFEY

G ¥ 11N 0T TE. La gélinotte est un oisean presque de;
la ‘grosseur d'une poule , qui habite les bois etles pen-
chans des montagnes: La chair de cet oiseau est extré-
mement délicate , et une des plus recher;;héess elle est
trés-substantielle , trés~salubre , et convient ; lorsqu’elle
est tendre, & tous les iges, dans tons les tems, et &
tous les tempcramens ;

GENEROSTITE. La gmérosxte est un désir de bnl*
ler par un désintéressement extraordinaire ; ’homme
véritablement généreux. ; ne cherche qua obliger sans
feifdire connoitre ; sa récompense: est dans son ceeur.

'La-génémsité différe de la grandeir d'ame , en cé
quion est généreux qu ‘envers les autres, et que la gran-
deur dame est pour soi Cette vertu est sirare, qi'elle
est presque de spéculation. T1 ya beaucoup de, géné~

rosité A faire des sacrifices pour le bien de sa [atue >
et surtont & pardonier des injures, :
JSGENETHLTAQUE. Ce nom a été dcmne i des
deyins on astrologues , quion consultoit particuliérement. -
sur la destinée future des enfans: Il fautiespérer quion
naura plus la sottise’; dans- les pays éclairés, ide par-
Yer' au peuple ,/'de clevms, d’asnologues, de bunzes eb

3 ,1r.."

de revenans. = 1 :
-~ GEw1E. L’homme dngéme a lame Forte leqpmz

&elairé , étendit et profond. Le feu de son imagination:
éyeille les iddes et les sentimens. '
La nature combine rarement des tétes a "crue bn
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gouvernement éclairé sur ses intéréts doit donc cher-
cher 4 les découvrir, sil en existe, les honorer, les
récompenser ; car ce sont les grands génies qui enfantent
les grandes idées, et qui mettent surle.chemin des dé-
couvertes utiles. . .

GENIEVRE (Baiesde). Les Aﬂt..mands se servent.
dans leur cuisine de baies de geniévre comme, d'assai-
sonnemens , siurtout pour {la préparation des,  choux-,
krauts, auxquels elles conférent véritablement un degré.
sensible de salubrité. T ,

Le peuple, chez nous, fait avec: le gemtvre et l‘orge,
cuit, ce quil nomme génevrette , pour. lui, tenir, lieu,
dlautres boissons plus importantes. Helv¢tius conseille ;1
au lieu d’orge ; d'unir a une guantité double de baies icons,
cassées, quelques poignées d'absinthe. Nous croirions que:
du sirop de melasse ou de miel commun qu oy join-
droit, pourroit rendre cette boisson mcpns desagrcable
et plus salutaire. e v

Dans le nord, on distille du cremévre avec leau—de-
vie, pour remplacer le gotlit Acre que donne le feu, par
celui du geniéyre. ,

On se. sert beaucoup des bazes de Jgenu.vre pour pa;-—_‘
fumer les hépztaux les chambxes des malades, et les
lieux mfectes par_quelques vapeurs ddngereuses ; mais
quand on le peut, le vinaigre doit lui étre prefe; Bl 2

G ENSING. Cette rac,ma, que | les Chmms; nomment
encore Petsi Glest beaucoup employe par eux, et les
Japunncns, dans I'état de santé, et contre les maladies;
il passe pour étre stomaclnque et rendre les forces aux
personnes. épmsées. .,. T

Lodeur agréable du gensmg, et sa saveur douce un
peu écre, melée de quelquamertume , semble la rap=- -

Tome I. Ii



498 GEO

procher du Meum et de I'Angélique pour ses vertus. Il est
bien rare de s’en procurer du bon et sans vermou-
lure. :

G EoGR AP HIE (médicale.) ( V. Topographie ).

GEROCOMIE. On donne ce nom & Phygi¢ne des
différens ages de la vie. (V. Ages ).

G EROFLE (Clonde). Cestle fruit desséché du gé-
roflier aromatique , que les Hollandais tirent de Ter-
nate, et d’Amboine, pour en faire le commerce exclu-
sit ; cependant nous avons lPobligation & Poivre , ancien
intendant de lile de France, d’en ‘avoir soustrait quel-
ques pieds & ces possesseurs exclusifs. Ils ont beaucoup
fruetifié par les soins de Céré, directeur dujardin na-
tional de botanique, tanta lile de France qu'a l'ile de-
Bourbon, et a la Martinique.

" Les meilleurs clous ont leur bouton , sontbien nonr=
ris , pesans, gras, faciles & casser , d'un rouge brun,
d’un gotit chaud , aromatique , britlant presque la gorge,
et d'une trés-agréable et trés-forte odeur.

Les fruits qu'on laisse sur Parbre, donnent une baie
noire , de la grosseur d’une noisette , fort aromatique ,
mais moins que le clou; les Hollandais la confisent au
sucre., On s'en sert pour aider la digestion, et préser-
ver du scorbut. Elles sont encore utrles pour faire des
plantations.

Le géroflier est peut-éffé l'arbre qui donne 4 'homme
fe plus riche produit , et qui fournisse un des aromates
les plus chauds; les clous sont trés-recherchés partout
ol s’est mtrodult le luxe , surtout dans I'Inde oit I'on
méprise presque tous les alimens qui n’en contiennent
pas; on les méle dans les vins , les liqueurs spirituenses
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et les boissons aromatiques : on les employe aussi pour
les odeurs dans I'art de la parfumerie.

Dans les pays chauds, les clous' de gérofle peunvent
convenir, et n’avoir pas les mémes avantages dans les
pays plus froids. Auwmoins est-il stir qu'il faut étre fort en
garde contre leur usage incendiaire. Lies personnes fort
actives, bilieuses ; ou nerveuses, d’une constitution ar-
dente , doivent se les interdire absolument dans leur
régime habituel.

On retire par la distillation des elous , une: huile pe~
sante essentielle, si chaude, quelle’ est caustique. On’
s'en sert contre les caries des os, et surtout contre les
maux de dents gatées.

GE ssE. La gesse est une petite semence farineuse),
quwon mange comme les lentilles dans les pays méri-
dionaux. Les gesses passent pour étre NOUrrissantes ;
et eny meéme tems reldchantes.

GIEIER. On donne le nom de gibier & ‘tous les
animaux qui peuvent devenir la proie des chasseurs ;.
mais nous ne parlerons ici que de ceux dont homme
tire: des- alimens, comme: les chevreuils , les cerfs, les
daims , parmiiles quadrupédes ;. comme les faisans, les
perdrix , les bécasses parmi les oiseaux. Depuis qu'on a
aboli ces chasses' barbares et exclusives , pour lesquellés
on laissoit dévorer par des animaux , la substance du
pauvre, le gibier est devenu beaucoup plus rare pour
le bonheur du peuple , pour qui' il n’étoit pas fait. Le
gibier est en général trés-nourrissant. (V. chacun des
articles qui le. concernent.

Greor. On donne ce nom & léclanche, ou & la
cuisse) du mouton. Le gigot est un des méts les' plus
succulens ot desi plus substantiels. Lorsquil vient des
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Ardennes , on de Présalé; il est difficilérde manger une
viande plus agréable raussi on les fait ¥otir, tandis que
ceux qui sont plus, fermes. ét moins bons , sont cuits
souvent 4 la braise, ou en étuvée avec des substances.
aromatiques. Cette viande qui convient presqua tout le
I[:.I_l)nde:_., et dans toutes les circonstances, restaure es-
shcntic:llement les personnes qui ont coutume de faire
de vmluns exercices ; et qui ne sont pas dans la pre-
mitre convalescence. .

GIEET. Le gilet lest- un vétement sans peche et
a}qefqgefo_ls. sans manches, quise place immédiatement
sur la,chemise ; par,foisusurila peaus Son usage est es-
sentiellement de garantir la poitrine ‘et le‘ ventre, de-
limpression de lair., Les gi-lets- de coton sont utiles
(Ians les chaqgemens de saison , 'au printems; & Fau=
tomne; ge{,ut de laine conviennent beancoup 'dans Ihi~
ver, surtout aux personnes delicates, sensibles; et qui?
ne sopt,pas ;eunes 5, car il faat - acctmrumer.. 'les jetnes
gens, Agegpasser,.;:_: ol atasvsh. jgayueq i

. Lues personnes chez. qui la tr a.nspxratlon se falt: diffi- -
cél;en}em., doivent porter dés gilets) de- flanélle surla’
peau , pour exciter, cette importante  évacuation. Celles
qui, craignent les. rhumatismes, les accés! de! goutte ;]
etc., feront bien de n'en, pas négliger! lusage., -

. GiMBLETTE. Cest une sorte deopitisserie, dans
laguelle on fait entrer du sucre let.le gotit de' la flenr |
dorange, ou de quelquautre substance : aromatique 5
elle se. (ht'éle tacilement ; on. en donne beaucoup aux_-
enfans et méme aux chiens gités des dames.-! it

JGINGEMBRE. Un, donne le nom, de ‘gingembre a
une raé:me courte, tubéreuse , assez semblable & celle
des FOSCauX j- noueuse , fibreuse, et tendrg intérieures
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ment , rougedtre , dune saveur dcre, aromatiqué, et
d’'une. odeur forte. '

Le gingembre se cultive dans les deux Indes , et
méme chez nous par des particuliers curicux. On e’ fait
sécher & ombre. Dauns les pays chauds, on en fait un
usage immodéré. On en compose une trés-bonne conli-
ture 4 'usage des personnes aisées , et des officiers de
marine , qui en font une grande consommation : en
cet état, on lui a Oté toute son Acreté rnorchc‘ante.

Le mexlleur gingembre est celai de la C hine ; il est
stomachlque , et peut convenir aux personnes qm ne
sont pas irritables , vaporeuses ; ou bilieuses. En général
ce chand cordial est plus favorable a la constitution des
Indiens, qua la notre.

GirAUMON. Le giraumon est une espice de
petit potiron de la Guyane et de la Louisiane , qu'on
mange jeune et en salade; on le dit stomachique et
utile  aux convalescens. On le prépare de toiites sortes
de maniéres. Les meilleurs sont ceux qui ont la forme
dun cor de ehasse, et trés-peu de graine. Ils sont
sucrés , et on en fait de trés-bonmes’ conlitures.

On dit quil y a des espéces de giraumon qui’ sen-
tent un peu le musc, ce qui reléve leur saveuraqueunse.

G ACE. La glace est 1'état naturel de Veau , comme
la liquidité est son état habituel, et la volatilité, son état
gazeux. La formation de la glace donne lien & des phé-
noménes importans. Lorsque lean se gele , il'se pro=
duit de la chaleur ; 'acces de l'air , etun léger mouvement
facilitent la congellation , qui est “une espece de cris-
tallisation confuse , que Jai vue distincte et régdidre
dans le Nord. '

La glace est élastique , et si dure dans ces elimats §
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qu'en 1740 on construisit & Pétersbourg , avec toutes
les régles de larchitecture , un palais tout de glace,
d'une grande étendue , devant lequel on avoit placé
six canons de glace, avec leurs roues et affiits aussi de
glace. On les chargea d’'un quarteron de poudre , et les
boulets percérent au loin des planches trés-épaisses ,
sans que les canons ayent été brisés.

La glace a une saveur assez vive , surnage l'eau ; elle
fond ordinairement au-dessus de zéro du thermo-
métre de Réaumur, et produit du froid, en passant
de I'état solide , a T'état liquide ; elle absorbe autant
de chaleur , qu'il sen est dégagé, lorsqu'elle s'est prise
en glace.

La glace se trouve en volumes énormes, dans les
mers glaciales , et les hautes montagnes, auxquelles on
a dooné le nom de glaciers. Ces masses imposantes of-
frent a l'oeil étonné , le spectacle peut-étre le plus beau ,
le plus frappant et le plus singulier, par le contraste
qu'elles présentent avee des ¢ dteaux inférieurs et voisins
dont la verdure et la fertilité ne sont pas moins pitto-
resques. Les eaux de ces glaciers , ainsi que celles des
neiges , ne valent rien dans les usages habituels de la
vie.

La glace fournit trés - agréablement & nos besoins ,
lorsquil fait chaud, en rafraichissant les boissons et en
leur procurant un sentiment de fraicheur délicieux, Il
suffit de plonger les vases qui contiennent les lignides
qu'on veut boire, dans de P'eau, ol l'on aura jeté de
la glace pilée on de la neige, aunxquelles on ajoute
quelquefois du sel marin, du nitre, du charbon, de
Pammoniac.

Les boissons & la glace sont délayantes , calmantes,
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fortiiantes , resserrent, empéchent la stagnation des
hameurs ou leur trop grande évaporation. Elles doivent
étre proscrites, toutes les fois que l'estomac est vide,
ou quion est'en sueur, aprés s'étre livré a de violens
exercices.

Les tempéramens anxquels la glace reussit le mieux ;
sont les bilieux; elle convient aux personnes qui
ont & craindre Pépuisement qui est la suite des gran{s
travaux , mais dans les momens ot elles transpirent le
moins , et & celles qui sont pituiteuses, ou chez qui le
mouvement des humeurs est lent et la digestion labo-
rieuse.

Dans les climats ardens , Tusage habituel dela glace
donne du ressort 4 l'estomac et soutient des forces, qui
sans elle, sénerveroient facilement; c'est pourquoi,
non seulement, on rafraichit extérieurement les Hes
queurs , mais on y méle encore des morceaux de glace
pour en rendre l'effet tonique plus complet. Clest un
moyen d'éviter souvent des maladies inflammatoires et
putrides , qui ne manqueroient pas de se déclarer sans
cette précaution.

T.a sensualité a trés-heurensement employé la glace
pour congeller des préparations alimentaires avec le lait,
et les sucs des différens fruits : on leur a donné e
nom de glaces; elles foat les délices des tables les plus
recherchées, et quoiqu'en disent certaines gens qui ne
les aiment pas, ou ne peuvent s'en procurer, elles ont
avec un peu plus d'agrément , les avantages des boissons
4 la glace dont nous venons de parler. Il faut convenir
quiil y a cependant des estomacs trés-sensibles qui ne
peuvent les supporter, et quon risque beancoup a les
prendre , quand on a fort chaud.
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On prépare des fromages a la glace, en faisant con=
geller les compositions qu'on . désire , dans des moules
‘de fer-blanc ou d'étain qui ont ‘des formes appropriées.

On peut, avec la glace , ou dans: des glaciéres, con-
server les viandes ou les provisions que la chaleur des
vents du Sud , pourroit faire corrompre.

GLAIREU X (Alimens ). On donne le nom de glai=
reux & des alimens capables de produire des glaires ,
dans I'économie animale ; tels sont les fruits non miurs,
et surtout les amandes de leurs noyaux ( que nous ne
conﬁo_iss_ons pas assez ); telles sont les graines huileuses
et émulsives, qui méme, aprés leur maturité , sont dif-
ficilement perméables aux sucs digestifs ; telles sont les
chairs et surtout les parties tendineuses des. animaux
jeunes et oisifs, dont on tire si difficilement des extraits
$808e goiris A
Il est des personnes qui ont ce qu'on nomme une
constitution "gla,_ire_use‘., chez qui les parties mucilagi-
neuses s'accumulent dans I'estomac , qui.yomissent quel-
quefois des glaires filantes et visqueuses : ces personnes
doivent particuliérement éviter les substances alimen-
taires dont nous, venons de parler ; elles augmenteroient
un vice qucHes doivent combattre par les acides, les
sucs étendus d’eau, les substances toniques , stomachx—-
gues et aromatiques.

G LOo1RE, La gloire estla réputation jointe & l’esume
et méme _,’akla(l_nurdtlon, elle suppose des talens, des
vertus , des actions éclatantes, et toujours de gran-
des _difﬁcultés:&aincues. La gloire tient beaucoup de
Popinion ,: elle est vraie, ou fausse comme elle. En gé-
néral, elle a beaucoup appartenu aux grands talens mi-
litaires ; mais elle ne doit étre réseryée qu'aux coopé.
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rateurs du bien public. Les anciens ont toujours regardé
la gloire commie la plus parfaite récompense delavertu;
ils lui sacrifioient, souyent leur existence.

Un grand nom n'a de véritable gloire , que quand il
rappelle l'admiration , le respect et lamour qu'a mérité
celui quia su le rendre fameux.

G oD1VEAU. Clest uneespéce de pité de veau haché
avec des champignons , des truffes , des écrevisses, etc.
et beaucoup d'assaisonnemens aromatiques ; il n'y a que
les personnes, qui ont un fort tempérament et un bon
estomac , qui puissent se permettre cette sorte da-
liment. '

GomME. La gomme est un suc mucilagineux qui
suinte & travers l'écorce de quelques arbres, qui est
trés-dissoluble dans leau , a laquelle il donne une cer-
taine viscosité. Les Tartares employent beaugoup la
gomme comme aliment dans leurs voyages; nous ne
faisons chez mnous des boissons adoucissantes qu'avec
celle quon appelle arabique. ( V. Végétaux ) (suc des).

Les gommes, en nourrissant les vé'gétaux, sont dans
le régne végétal, ce que la lymiphe ou le corps gélati-
neux est pour le régne animal.

_ GORGE (corps étrangers dapns la ). Il 'peut s'arréter
dans la gorge , non seulement des alimens trop gros,
mais_encore des substances de toute autre nature , comme
des aiguilles , des os, de grosses arrétes ,des fragmens de
yerre, des épingles, 1l ne faut pas tarder & s’en déba-
rasser ; si des boissons chaudes , si un porreau insinué
ne pouvoient y remédier, on prendra un fil de fer
solide qu'on courbera 4 volonté , au bout du quel on at-
tachera une éponge séche; aprés lavoir fait pé-
nétrer daos le gosier jusqu'an siége du mal, et placé
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wn bouchon entre les dents molaires , on fera boire de
l'eau chaude, dont s'imbibera bientdt I'éponge, qu'on
retirera ensuite avec force et qui raménera le corps
étranger; si I'on ne réussit pas par ce moyen, on ten-
tera ceux de Péternument, et du vomissement , qui
ont plus d'une fois rendu le service qu'on en attendoit.

Lorsque des corps dangereux & conserver dans les-
tomac, y sont tombés comme des épingles , du verre, etc.
on peut tenter de les avoir, en faisant beaucoup man-
ger, et en donnant immédiatement aprés une forte dose
d'émétique , qui en excitant le vomissement, peut en-
trainer les alimens , etles corps étrangers qu'on redonte.

GouJon. Le goujon est un petit poisson d’eau
douce, dont on fait de trés-bonnes fritures ; il convient
assez généralement & tous ceux quiaiment le poisson.

GOURMANDISE La gourmandise est un amour
désordonné et quelquefois raffiné de la bonne chére. Ho-
race qui lui avoit bien quelques obligations, I'appelle :
Ingrata ingluvies.

La gourmandise est un des vices les plus communs
des nations riches et corrompues ; ¢'estle défaut habituel
de Topulence , aidée de toutes les richesses de Iart culi=
naire ; les anciens ont été plus gourmands que les mo-
dernes , et ce n'est pas peu dire. (V. Apicius.)

Les gourmands m'ont jamais fait attention que la chair
la plus délicieuse est celle dont I'appétit fait les frais ;
que tout moyen artificiel de l'exciter , devient perni-
cienx, et que bientitleur gotits’émousse et s'amortitsur les
méts méme les plus délicats; les indigestions , les maux
de téte, les insomnies , les vents et une foule d'infir-
mités de tout genre, finissent par tirer vengeance de
tous les excds de la gourmandise et de la sensualité.
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Comme les vieillards et les enfans sont naturellement
gourmands , il faut ¢loigner d’eux tout ce qui peut les
incommoder, si l'on intéresse vraiment & leur conser-
vation. ;

GouT (moral). On pent définir le gofit un amour
naturel de Pordre. Il s’tend sur les meeurs, aussi bien que
surles onvrages d’esprit: la symmétrie des parties entr'elles
et avec le tout convient 4 une action morale, comme &
la composition d’un tableau. En général , le gotit est un
présent de la nature , et il sacquiert bien difficilement.

GouT ( physique). Le gofit est le sens qui fait dis-
cerner les saveurs, et dont la langue est le principal
organe et le juge; le désir ou la répugnance des ali-
mens , la faim et la soif, ont les plus constans rapports
avec lui.

1l étoit bien juste, que la bouche , qui en goitant
la premidre les alimens, devoit étre en quelque sorte
pour les autres organes, linterpréte de leurs qualités,
elit une sensation trés déliée , et capable de se décider
sur-le-champ. :

1l y a entre le goiitet'odorat, une liaison plus par-
ticuliére qu'il n'y ena entre le golit et les autres sens ;
cest ce qui fait quon savoure d'avance , avec volupté,
le café dont on respire l'odeur aromatique , tandis qu'on
est révolté contre certains méts , contre une médecine
dont I'odeur est désagréable.

Les nerfs de ces parties peuvent éprouver des ébrat-
lemens sympathiques ou antipathiques , anxquels les per-
sonnes nerveuses sont trés-sensibles , et dont quelquefois
on rend difficilement raison. _

Clest pourquoi , dans le jeune dge, il ne faut jamais
{orcer les enfans & surmonter ;, pour certains alimens,
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des dégotits qui sont souvent involontaires. I'obstination
ne [eroit que les en éloigner davantage. Les changemens
qui s'opérent en nous, avec le tems, font souvent que
la boisson ou laliment qui répugnoit au gofit dans le
jeune dge, devient agréable sans effort , et méme sans
qu'ons’en doute, dans un autre moment.

GourtTEg. Il est bon d'avertir les personnes qui sont
sujettes a la goutte , que le moindre excés du edté des
boissons spiritueuses , peut faire remonter la goutte ou
les thumatismes goutteux , dans I'estomac ou la poitrine ;
qu’alors il faut avant tout mettre les pieds dans de I'eau
tiés-chaude , et appliquer sur-le-champ de la moutarde
a la plante des pieds , pour éviter les accidens graves.
donton est éminemment menacé.

GRrACES. Les graces naissent d'une politesse natu-
relle , accompagnée d'une noble liberté ; c'est un vernis
qu'on répand dans le discours, dans les actions , dans le
maintien , et qui fait qu'on plait jusque dans les moin-
dres choses; lorsque les agrémens embellissent les graces ,
c’est alors qu'on voit scintiller des traits ﬁns , que lesprit
et la gaieté vivifient.

GRACIEUX. On est gracxeux avec des maniéres
polies et affables ; cette qualité est quelquefois traitresse ; 3
elle peut cacher de grands défauts. Il ne faut se pré-
venir pour les personnes gracieuses , que quand on a
un peu pratiqué leur moralité.

GR A1Ns (Dangers des ). Les grains gités causent
de trés-grands maux , surtout des maladies putrides,
convulsives , et la gangréne.

Onempéche le grain de se giter, en le remuant sou-
vent, en le tenant toujours sec , dans des lienx bien
aérés et elevés ; et si l'on avoit quelque crainte ; il se-
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roit essentiel de le sécher au four , et méme de lui
donner un degré de torréfaction , qui corrigeroit ses
qualités nuisibles.

En parlant de l'ergot, nous avohs fait voir combien
il eroit imprudent de faire usage d’un bled qui en con—
tiendroit beaucoup.

Il y a des grains qui ont ce qu'on nomme le bout ou le
noir ; c'est une petite tache noire 4 leur extrémité, qui
est leffet de la moisissure. Alors il faut les rejeter ,
parceque si on les convertissoit en pain, ils pourroient
produire des fievres malignes, putrides et intermittentes.

-1l est encore dangereux d'employer des grains qui
sont charbonnés, cariés , ou qui ont quelquefois ce qu'on
nomme la bosse. La farine de ces grains est plus noire
quelle ne devroit étre ; le pain doit avoir un goit dé-
sagréable ; et ceux qui en font usage risquent de gagner,’
quelquincommodité.

GRrRA1SSE. La graisse est une substance onctueuse ,
plus ou moins molle , qui se trouve dans le tissu cellu-
laive , et 'sous ‘les tégumens qui recouvrent la surface
du corps des animaux.

Les usages diététiques de la graisse , prouvent que
si on la mange seule , elle fatigue Testomac , pour peu
qu’il soit délicat; elle produit facilement des sucs gros-
siers et épais. Il s'ens faut bien que les animaux qu'on
chatre pour les' engraisser , et satisfaire la sensualité ,
donnent des nourritures aussi saines que ceux quon
n'engraisse pas ainsi artificiellement ; leur usage habi-
tuel procure facilement I'empéatement et l'obésité. Il Faus
dailleurs les assmssannemens les plus puissans pour les
faive digérer. = . o

Beaucoup de personnes ne peuvent supporter, sans
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vomir , les viandes ou bouillons quin’ont pas été dégrais-
sés. 1ls leur donnent des aigreurs , et des rapports ni-
doreux et britlans ; deld, la dépravation du suc gastrique
et des autres humetrs digestives ; il faut donc, pour
peu que la graisse répugne & l'estomac , éviter les afi-
mens qui en sont surchargés. -
GRAMINEES. La classe des plantes qu'on a nom-
mées graminées , ou céréales , fournit & 'homme les
alimens les plus nombreux ; elle peut lui servir de nour-
viture dans tous les climats de la terre ol la culture a
lieu. Le froment d'abord , puis le seigle , le riz , l'orge,
le mais , Vavoine , sont des graminées trés -employées,
propres & subip différentes préparations , toutes trés=
avantageuses au maintien de Pexistence.

_On trouve dans les graminédes , deux principes nutri
tifs, lun amilacé qui se dissout dans l'eaw bouillante,
et tourne 4 l'acide, l'autre sucré fermentescible , par
le corps muqueux quil, econtient. Le froment ren-
ferme de plus la partie gélatineuse ou végeto-animale,
(V. Farine ); c'est ce qui fait qu'on peut en obtenir une.
nourriture si précieuse,, que nulle autre ne lui peut étre
comparée. Les alimens farineux, bien cuits, sont trés-
nourrissans , se digérent avec facilité ; leur mucilage
est propre pour combattre l'acestence vers laquelle.
tendent nos humeurs. Le pain bien- fermenté se di-
gire cependant bien plus aisément que les) farineux non
fermentés.

1L faut , pour étre: aisément digérée,, que la farine des
graminées soit parfaitement cuite ainsi que leurs graines
quand on les mange en gruau; sams cela, on risque
des maux d'estomacs , des indigestions , des engorge~
mens de yviscéres , elc. -
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GR AND. Onest grand par soi-méme et non par ses
ayeux.

GRANDEUR ( dame ). La grandeur d'ame est I'a-
mour des grandes et belles choses , du difficile et de
I'honnéte. Cette qualité est particuliérement départie
par un instinct élevé, qui porte les hommes au su-
blime ; de quelque nature qu'il soit. C'est une marque
certaine de grandeur d'ame , lorsque les grandes places
rendent les hommes meilleurs , lorsqu’ils pardonnent
ayec le pouvoir de se venger, lorsqu'ils avouent leurs
torts , par amour de la justice et de la vérité.

. GRr As. Nous entendons ici par gras , les individus
chez qui la graisse abonde. (V. Corpulence. )

GRASSEYEMENT. Le grasseyement est un dé-
faut dans la prononciation des enfans , qui vient a la
suite d’un:vice d'organisation , tel que la langue épaisse ,le
filet court,, trop de salive: l'art peut fournir des moyens
salutaives pour obyier & cette imperfection , mais, le plus
souvent, il ne faut que I'habitude et la bonne volonté
pour la faire disparoitre.

GRrRAVE ( Vin de). Le vin de Grave vient dun
petit pays de ce nom, qui est aux environs de Bor-
deaux ; c’est un vin fort estimé et trés-recherché des
Hollandais et des Anglais ; il est cordial et se boit dans
les meilleures tables, lorsquion est & entreméts ; il con-
vient aux personnes délicates et convalescentes , & pe-
tite dose. Il est utile & ceux qui font beaucoup d’exercice,
mais il faut en boire modérément , et le plus souvent
étendu d’eau.

GRAVEURS (Régime des). V. Sédentaires (Reé-
gime des Ouvriers X

GRA V1TE. Lagravité est le ton sérieux que donne
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la sagesse , et le respect qu'on se doit 4 soi-méme ; Ta
gravité se manifeste dans les actions , dans les discours
et le maintien : elle rend les moeurs plus respectables.

~ Sur le visage de la beauté, elle annonce la puder et lin- *
nocence ; surle front des gensen place, la décence et l'in-

corrupt:bﬂlté

La gravité fait fuir le vice : elle est opposee a la fri-
volité , et non & la gaieté , mais elle contraste ridicule-
ment (]ans les enfans , et les gens mal Famés. ‘

GRAVELEUX (I'rmts) (V. Plerres sm—dlsant des;
as

Poires ).
GRENADE. La grenade est le'fruit du grenadier

']

qui vient dans les pays chauds. En général, elle nourrit”
peu , quoique d'un suc fort agréable; on la regarde

comme stomachique , resserrante et fortifiante.
Les grenades sont fort acides ; on en fait des bois-
sons rafraichissantes , dont on donne abondamment aux

malades ; dans le Midi de la France. Lieur acide est moins

actif que celui de la groseille.
Les grenades douces, et plus encore celles qui sont
acides , conviennent.beaucoup aux personnes bilieuses,

GRENADILLE ou fleur dela‘passion. Cette belle |
plante , qui vient de la nouvelle Espagne , donpe un’

froit char 1, ova.le gI‘OS comme 'I.ll'.lE Pomi‘ne moyenne ;

lorsqu'il est ouvert on en boit avec dehce le suc aclde :

et visqueux , dans les pays chauds.
‘GRENIERS. Lapartie qui recouyre les habltaUOnS
aregu le nom de grenier; c'est-la’ oit I'on’ conserve les

substances alimentaires végétales dont les hommes font g

nsage. Il faut fdire ensorte que les fenétres soient diri-

gées dusud aunord , pour entretemr le plus grand detrré )

de sécheresse POSSlbIe-
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On avoit autrefois & Rome des greniers nationaux ,
dont lintérieur formoit une grande cour environnée de
po:il:iques a colonnes, ot l'on gardoit des provisions de
bled pour plusieurs années, afin d’entretenir I'abondance,
de se prémunir contre les mauvaises années , davoir
toujours un prix fixe, et de quoi fournir au besoin des
vrais pauyres; de pareils exemples seroient bons &
suivre s €t ne manqueroient pas d’honorer une nation
qui les mettroit en pratique.

GRENOUILL &. La grenouille est un animal ovipare,
amphibie, qui a quatre pieds , et n'a qu'un ventricule
au cceur. Dans beaucoup de pays, on mange les gre-
nouilles frites ou en fricassées de poulets.

Quoique la chair des grenouilles soit savoureuse et
nourrissante], elle est toujours un peu sdche et glaireuse ;
elle convient peu aux estumacs foibles et délicats : c'est
un vrai préjugé que celui qui ¢loigne les personnes qui
se portent bien, d’employer les grenouilles comme alj-
ment.

GRILLADE. On donne ce nom & une maniére de
préparer les viandes, en les faisant cuire sur le gril. On
les obtient, par ce moyen, fort succulentes, parce que
le feu, en raccornissant brusquement lextrémité des
fibres musculaires , ne permet pas a tout le jus d’en
sortir ; d'ailleurs , la partie graisseuse excédente se fond
aisément par cette pratique, et rend l'aliment plus di=
gestible pour beaucoup d'estomacs ; clest pourquoi on
grille la saucisse, le boudin et les autres Préparations
du cochon.

GRIMPER EAU. Clest une espece d'oisean de pas-
sage, fort petit, et dont la chair » Sans étre mauvaise
w'est pas fort estimée,

Tome I, Kk
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G Rr1oTTE. Clest une cerise & courte queue qui est
oudouce, ‘ou aigre. (V. Cerises ).

GRIVE. La grive est un oiseau de passage, dont
plusieurs espéces nous arivent vers lautemne. Elles
sont rtrés-friandes ‘du raisin , qui les ‘engraisse et les
fait heaucoup rechercher : alors leur chair est succu-
lente , ddlicate , nourrissante et de fort bon golit, quoique
ppar fois un pen amere.

GROSEILLES. On .distingue plusienrs sortes de
groseilles , les aroseilles en grappe , ronges, blanches
ot moires , et les groseilles du groseiller ‘épinenx. Ces
~derniéres qu'on momme aussi vulgairement groseilles 4
maquereaux, sont, avant leur maturité , austeéres, astrin-
gentes, et rafraichissantes +alors on les méle aux alimens;
on‘en fait usage dansles sauces enplace'de verjus et de
‘winaigre. Lorsquelies sont ‘mitres , il 'y a gueres que
Jes cenfans et le pouple qui s'en régalent; le suc quelles
“flonnent est ‘fade , point astringent , et devient vineux
par la fermentation. Les Anglais en font de cette ma-
cnitre du yin , eny mélant'du sucre.

Parmi les groseilles ‘& grappe, les rouges sont les
‘plus communes; le ‘nord et le midi les voient également
maitre. Ges groseilles sont un fruit d'one grande res-
source. Elles sont D'és—-agrédb_les 4 manger quand elles
isont ‘bien miiress ou , silon aime mieux, on les égraine
-et on 'y méle du sucre , pour en diminuer Lacidité. Le
:suc qu'élles -contiennent est ‘agréable au gout, rafrai-
«chissant et légérement parfumé; il est dans la classe
des corps muqueux végétaux , et son acide est du
.nombre de ceux ‘qui sont concentrés.

Les groseilles blanches seryent aux memes usages que
Jes rouges , et sont un peu moins acides ; on les emploie
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également pour des boissons trés-convenables dans les
grandes chaleurs, et qu'on débite dans les cafés sous
le nom d’eau de groseilles ; elles conviennent particu~
litrement aux constitutions bilieuses et inflammables ;
elles étanchent la soif et relichent le ventre. 1l ne faut
point donner d'eau de groseilles aux personnes qui ont
I'estomac foible, facile a irriter et la poitrine délicate.

On concentre facilement en gelée, on ensirop le suc
de groseilles mélé avec du sucre ; on lui donne une con-
sistance transparente , tremblante , qu'on conserve pour
le besoin. On peut garder des groseilles jusqu'a Phiver
sur le groseiller, en le tenant entouré de paille; elles
sont meilleures que les premidres, parce que la partie
sucrée en masque l'acide en partie , et qu'elle est privée
pari l'évaporation , dune certaine quantité d'eau de vé-
géation. Les meilleures confitures de groseilles sont
celles qui viennent de Bar.

A l'égard des groseilles noires , elles ont un gotit par-
ticulier , aromatique, qui déplait & beaucoup de per-
sonnes. On s’en sert le plus souvent pour faire une li-
queur spiritueuse qu'on nomme cassis , et qu'on regarde
comme diurétifue et comme un fort bon stomachique.

GRroSsEsSE (Regime de la). Dés quune femme
est devenue dépositaire du gage le plus intéressant,
et pour elle, et pour la société, elle cesse le plus ordi-
nairement de voir périodiquement ; elle devient trés-
souvent sujette & des maux de ceur, 4 des envies de
vomir , et & des nausées qui suivent les repas, ce qui
exige qu'elle mange moins , et que la nourriture soit douce
et facile a digérer. Les femmes grosses doivent se pri-
ver de boissons spiritueuses , de lait, d'ceufs, de fruits
non murs, tous objets qui dans le commencement. de
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la grossesse , ne peuvent qu'étre délavorables. Il fant que
les femmes ayent assez de force sur elles-mémes powr ne
pas rechercher des meéts de fantaisie , dont l'usage dan-
gereux doit nécessairement intéresser leur santé, et étouf-
fer le désir.

La grossesse une fois décidée, tout exercice consi-
dérable , toute. passion trop active doit leur étre inter-
dits 3 il ne faut rien omettre pour leur éviter la tris-
tesse et U'ennui; lorsqu'elles se portent bien, c'est une
folie de vouloir qu'on les purge, ou qu'on les saigne
deux ou trois fois pendant leur grossesse, comme le
préjugé le preserit si mal-i~propos.

Mais quoique la grossesse ne soit pas une maladie,
quoiqu’elle soit méme un brevet d'existence presqu'as-
suré pour le tems de la gestation, la nature a voulu
que la plupart des femmes engendrassent dans les dou-
leurs ; et beaucoup parmi elles , surtout dans les villes
ot elles sont plus délicates que dans les campagnes,
éprouvent pendant ce tems différentes incommodités.
Elles sont fort sujettes aux maux de téte et aux maux
de dents ; dans le pfemier cas, on les soulage en leur
tenant le ventre libre avec des pruneaux, des figues
ou des pommes cuites : si les douleurs ¢toient trop
violentes , il faudroit les saigner; quant anx maux de
dents, si elles ne sont pas gitées , quelques auteurs ont
dit qu’il suffisoit , pour Oter la douleur, de faire saigner
les gencives.

Si le manque d'appétit, la langue chargée, des rap-
ports , un cours de ventre, se manifestoient dans les
premiers mois , il faudroit par des boissons appropriées,
par de légers stomachiques , éloigner une purgation
nécessaire , jusqu’au cinquiéme ou sixiéme mois,
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Les femmes grosses ont toujours plus ou moins &
craindre l'avortement, ou la fausse-couche; il n’y a
point de précautions qu'elles ne doivent prendre, pour
s'y soustraire , parceque non-seulement elle fatigue beau-
coup plus les femmes , qu'une couche naturelle , mais
encore les expose par la suite & de semblables réci-
dives. Elles éviteront ce danger , en se dérobant & tous
les exercices violens, & toute espéce d’efforts, pour
lever des fardeaux, ou atteindre a quelqu’objet élevé.
On doit prendre garde de ne leur causer aucune frayeur,
de. ne point décharger inopinément des armes auprés
d’elles, d'empécher quelles ne soient en butte 4 aucun
coup. Une grande modération dans les désirs, dans
les passions, dans les alimens, un exercice modéré,
éloigneront les fidvres, le vomissement, la toux, les
convulsions , les palpitations , les maux de reins, qui
annoncent souvent les fausses couches.

Lorsque les femmes seront constipées , elles devront
au plus tard au bout de deux jours prendre des laye=
mens , pour débarrasser les intestins., et empécher les
compressions des gros vaisseaux. : .

Quand les femmes grosses montrent une grande ré-
pugnance pour un objet, il est prudent de I'éloigner
delles, si I'on est bien sir que la malice n'y entre
pour rien. On ne doit point leur faire des récits sau-
grenus d’accouchemens laborieux , et suivis d’accidens :
comme & cette époque le genre nerveux devient chez
elles plus irvjtable , que dans toute autre circonstance.,
il faut les traiter avee béaucoup de douceur, et mé-
nager des écarts dlimagination , dont les préjugés de
Penfance , et leur mobilité actuelle les rend esclaves.

D’aprés ces principes, on éloignera de leurs yeux ,
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ces étres mutilés , et contrefaits , dont l'aspect repous<
sant effraye , et que la police devroit toujours rete-
nir dans des maisons de charité, Les épileptiques sont
.dans le méme cas, et d’antant plus, que les maux fi-
cheux dont ils sont atteints, peuvent influer sur les
imaginations foibles des spectateurs, et leur causer la
méme maladie,

La danse, les gros jeux , les spectacles trés-courus,
doivent céder au désir d'arriver heureusement au terme
de laccouchement. Il faut en revanche prendre cha-
que jour un léger exercice dans des promenades en
plein air; on ne peut trop insister sur cette précaution
‘habituelle.

Lorsque la grossesse des femmes est déclarée , elles
doivent éviter plus soigneusement que jamais de se
seirer la taille par les corsets baleinés , et autres
moyens quelconques. Elles laisseront les souliers & ta-
lons hauts , qui les exposent & faire des faux pas.

1l faut quelles sachent bien, que si dans cet état,
“elles deviennent plus utiles et plus respectables pour la
sociélé , elles lui doivent aussi de faire au moins tous
les sacrifices de lamour-propre,, pour amener a bien
“Pindividu dans lequel elles vont se voirrevivre.

Clest a la classe souvent malheureuse et féconde
-du peuple , que sont essentiellement dues les sollicitudes
du gouvernement. Il est juste que par des établis-
semens bienfaisans , il vienme au secours des pauvres,
que la misére n'a pu détourner de I'acte le plus con-
solant, et en méme-tems le plus utile & la société, En
attendant que ces asyles soient aussi multipliés qu'il le
ﬂiud:'é:it, nous désirons  voir renaitre ces institutions
humaines , qui s'étoient formées dans le sein de la ca-
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pitale , pour le soulagement des femmes grosses, et
I'entretien de leurs enfans. Ce doit étre le veeu de
tous les bons ceeurs.

On ne peut trop recommander aux jeunes ministres
de santé , de se méfier des personnes qui sollicitent
des saignées ou des purgations , lorsqulils peuvent avain
quelque raison d’en soupgonner les motifs.

Grossier (Aliment). On donne ce nom & des
substances communes , qul, VU leur bon marché , font
la nourriture la plus ordinaire des gens mal-aisés. Tels
sont les farinenx , les choux, lavoine , les fromages
pourris , les fruits non mius, les poissons desséchés ,
les viandes boucanées , ou fumées, avarices, et sur-
tout celles qui leur sont fournies & bas prix, par des
gens qui vont a la découverte des bétes mortes , pour
les vendre aux pauvres imprudens. '

En général , ce nest pas des alimens qu'on a nommés
grossiers,, parcequ’ils sont trés-communs , pesais,, ou
simplement assaisonnés , dont il fautle plus se méfier;
ils conyiennent souvent aux estomacs vigoureux des
personnes quise livrent aux travaux les plus opiniatres ,
et les plus durs, aux gens de la campagne, aux jour—
naliers ; mais il faut que la police veille a4 ce quon
ne puisse vendre des, alimens mal-sains , et A ce que la
cupidité gmssié;e ne mette pas a prix la destruction
de la classe ignorante et indigente du peuple. Puisque
le payyre a si peu de choix dans les alimens qui lui sont
destinés , au moins faut-il qu’il puisse compter sur leur
salubrité.

GROSSIERET F. La grossitreté est un manque de
politesse , faute d’éducation et de lumidres. On [fuit
Thomme grossier , & cause de ses manidres désagrcables :
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cette écorce fait perdre beaucoup de considération -
quelles que soient dailleurs la probité et I'honnéteté des
gens qui ont ce défaut. ;

GR U A v. On donne le nom de gruau a différentes
espéces de bléds, dépouillés de leur écorce 5 €L grossié=-
rement concassés.

Les gruaux pour étre bons , doivent étre secs, blancs ,
bien mondés , et sans odeur forte. .

Les gruaux sont nourrissans » relévent aisément les
forces perdues, donnent un aliment auss; sain qu'hu-
mectant ; on les prend bouillis , avec de l'ean, du lait,
du bouillen, du beurre et du sel. ‘

On recommande aux personnes qui ont besoin d'étre
restaurées , des potions avec le gruau de froment ,
d'orge , ou d'avoine , qu'on cuit avec des jaunes d'ceuf,
de la fleur d'orange , et du sucre, le tout 4 petit feu,
dans un pot de terre vernis et couvert.

GuEpE. (V. Abeilles ).

GuicNE. Cest une espéce de cerise noire , moins
rafraichissante,, mais plus douce que la cerise rouge ;
elle est trés—zlgréable a manger, et convient & toutes
les personnes qui se portent bien, et dont lestomac n'est
pas trés-deélicat.

GurcNARD. Le guignard est une espice de petit
pluvier , qui vient en grandes bandes du Nord , dans le
Loiret. Sa chair est estimée comme un des méts les
plus délicats qu'on puisse servir 4 la table de F'opulence ;
tous ceux quipeuvent s'en procurer, en mangent avec
autant de plaisir que de sécurité,

GUuiMAUY E. La gnimauve est une plante trés-com-

5 mune , qui fournit 4 la médecine ses racines , ses feuilles,
ses fleurs et ses semences. C'est une des plantes les plus |
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émollientes , et quon doit employer avant toutes les
autres , quand il s'agit de reldcher , de tempérer des dou-
leurs, et de calmer l'acrimonie des liquides; en bois-
sons, en lavemens, en fomentation, rien n’adoucit
davantage que la décoction de sa racine. On fait avec
le mucilage abondant, que fournit la guimauve , des
sirops, des tablettes trés-utiles pour les maux de gorge ,
de poitrine , ete. etc.

"GYMNASTIQUE. Cest la partie de I'hygitne,

qui concerne les mouvemens naturels & 'homme , et
dirige toutes les espéces d'exercices du corps pour la
conservation et le rétablissement de la santé. Quand on
connoit de quelle importance est 'exercice en général ,
on sent aisément de quelle utilité seroient des gym-
nases formés dans tous les lieux, ot sont placés de
grands établissemens pour I'éducation de la jeunesse.
(V. Exercice ).

EH.

HABILLEMENT. On entend par habillement tout
ce qui sert & nous vétir. Les hommes , dans les tems
les plus reculés , lorsqu’ils étoient encore damns cette
crasse ignorance , quia été leur berceau primordial , ont
moins cherché par instinct & cacher leur nudité, qu'a
se garantir de la pression et des injures de l'air , de I'hu-

_ midité et de la mal propreté. Ils ont commencé, comme

le font encore aujourd’hui les Sauvages , par se couvrir
avec des écorces d'arbres , des feuilles , on les déponilles
des animaux.

Sans entrer ici dans des détails superflus, sur les di- .
vers habillemens qui ont servi, ou servent aux hommes ,
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nevs dirons que les divers climats qii ils ont habité , leur
ant , en tous tems et en tous lienx , fait une loi de se vétir
plus ou moins , et chacun a leur mode.

1l est certain que les habillemens préviennent la perte
du calorique , et s'opposent ainsi 4 la foiblesse primitive
ou accidentelle. Cependant chez les hommes sains et
vigoureux , dans les climats tempérés , puisque pz‘n' I'ha-
bitude le visage peut rester a découvert sans inconyé-
" mient , on pourroit bien encere accoutumer d'antres
parties a n'étre pas couyertes , et sans risquer davan~
tage. ' .

Anacharsis répondit 4 quelqu’'un qui s’étonnoit que
les Scythes s'exercassent presque nuds dans la saisonla
plus rigoureuse,, qu'il s'étonnoit bien davantage de leur
voir le visage découvert.

On peut dire , avec raison , relativement & notre ma-
riére de nous vétir , que quoiqu'elle soit généralement
et ridiculement adoptée par presque tous les peuples de
I'Europe , elle n'en est pas moins, de toutes, la moins
noble, la plus incommode , celle qui fait perdre le plus
de tems, et qui paroit étre la moins assortie a la nature,

Le point dappui naturel des vétemens , devroit tou-
jours étre sur les épaules. Le point d'appui des hanches
a l'inconvénient de serrer les visedres , et souvent de
géner les articulations , par la forme que nous avons
dennée aux vétemens qui 8’y appliquent.

Dans la jeunesse , ot le sang est trés-chaud, et oit
Ja transpiration est facile , il n'est pas nécessaire de cou-
vrir le corps d’une grande quantité d’habits; mais dans.
Pige avancé, lorsque la peau devient serrée, que les
humeurs ont moins de chaleur , que le sang circule avec
moins d’énergie , il faut augmenter la quantité de véte=
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iens. La plupart des maladies viennent, dans le dernier
dge, du défaut de transpiration. On peut les prévenir jus-
qu'auncertain point , en prenant des habits plus chauds et
plus capables Je la déterminer , comme les bons habits .
de drap , doublés détolfe pareille, ceux de coton ,
de flanelle , deé laine ouatée.

1l ne faut pasque les jeunes gens s’habituent & porter
des gilets de flanelle ou de laine , car clest un moyén
de les affoiblic , de les rendre délicats , et de se priver
par la suite des avantages qu'ils pourroient se procurer,
lorsque des accidens particuliers , ou Page en détermi-
nervient I'usage.

Les vétemens sont essentiellement tirés des végé-
taux-ou des animaux. Le chanvre, le lin, sont abon-
damment fournis par les premiers , et donnent les ha-
billemens les plus légers, les moins chauds, A T'egard
des seconds, leurs peaux , lenrs poils, leur soie , don-
nent les vétemens les plus chauds en général , et les
plus pesans. Cependant quelques Sauvages , aprés avoir
mis en hiver les poils des animaux immédiatement sur
leur corps , ne changent pas pour cela d’habits pendant
I'été. 1ls ne font que les retourner de l'autre coté.

Souvent les habits les plus poreux sont les plus com-
modes et les plus chands. L'édredon, entre des tissus
de soie , procure cet agrément : car quatre onces d'é-
dredon , et une livre de soie , couyrent micux qu'un
habit qui peseroit 2o liv.

Plus les étoffes sont noires, plus elles sont chaudes,
et moins elles mettent & labri des ardeurs du soleil. La
peau huileuse et grasse du noir Africain, suffit pour le
défendre contre les ardeurs de la chaleur solaire.

Les habits bien- serrés sont Plus chauds que ceux qui
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sont laches : cest pourquoi on a conservé les costumes
serrés dans les institutions guerritres. Il est de fait que
quand on a [roid , plus on se serre, plus on s'échaulfe.

Les habits doivent toujours étre relatifs 4 la saison -
wn habit assez chuud pour Iété, ne le seroit pas pour
Phiver ; il faut cependant apporter les plus grandes pré-
cautions dans les changemens des habits de saison. Il ne
faut ni quitter cenx d'hiver trop tot , ni porter ceux
d'été trop tard. Lorsque I'hiver commence de bonne
heure, et qulil y a encore du froid dans les premiers
tems de I'été, la prudence exige quon ne change pas
subitement , et qu'on le fasse graduellement , c’est-i-
dire , en conservant des manches & ses vestes, en ne
prenant pas sur-le-champ celles qui sont plus 1égéres,
- Dans les pays les plus septentrionaux de la France
vers les bords de lamer ,les personnes d’'un dge avancé,
devroient toujours porter des habits de drap , ainsi qu'on
le fait en Angleterre , et elles changeront de vestes,
suivant que la température seroit plus ou moins chaude.

Pour éviter toute erreur dans l'usage des habits de
saison , il faudroit qu'on accontumét les hommes ,
dés leur enfance, 4 s'endurcir au froid et au chaud,
et a contracter une espéce d’habitude avec les intem-
péries des climats : en les empéchant de s’approcher
‘beaucoup du feu, on les feroit & ces transitions subites
du froid au chaud, dont le danger, dans une foule de
circonstances , est bien plus grand, que celui que pro-
duisentles changemens trop promptsou trop tardifs de
nos habits.

Il faut avouer encore que c’est moins dans nos ha=
bits quil taut chercher la cause des accidens auxquels
on est si exposé au renouvellement des saisons , que

o —
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dans notre mauvaise maniére de diriger la chaleur , ou
de nous garantir du froid, et surtout de 'humidité.

En effet , il est aussi dangereux pour les hommes de
passer les journées d’hiver , tantdt & se tenir au coin
d'un grand feu , les fenétres et les portes bien closes ,
tantdt 4 sortir au grand air, sans avoir combiné la ma-
pitre de se vétir , quiil le seroit de prendre, dans un
jour de chaleur, des bains i la glace : il est presqu'im-
possible quune pel:imme (qui reste pendant plusieurs
heures dans une chambre ol la température est d’en-
viron 15 degrés , s’expose tout-a-coup & l'air extérieur,
qui pourra étre dans la méme journée de 10 a 12 de-
grés au-dessous de zéro, sans éprouver, (si ellen’a pas
des redingottes bien chaudes) , un refoulement de trans-
piration , qui peut étre cause d'un grand nombre de
maux. Clest aussi la raison pour laquelle , dans le Nord ,
on se couvre de la peau des animaux, dont les poils
foisonnent le plus, parceque souvent, entre l'air exté-
rieur et lair intérieur des appartemens, ona 36 &t 40
degrés de différence.

'D’aprés I'expérience , une personne qui n'a pas
les moyens de faire bien calfeutrer , d'entretenir de
grands feux dans les appartemens; d'avoir des habits
trés-fourrés , est moins attaquée 4 'entrée de hiver, de
thumes et de fluxions, que les gens riches , qui. outrent
les précautions , au'les dirigent mal.

Les habitans des campagnes ne connoissent, le plus
souvent , d'autre manitre de s'échaulfer, que l'exer-
cice j ils n'employent pas les gilets de fanelle. L'¢té
comme lhiver, ils portent la méme étoffe ; ils sont ra-
rement attaqués de rhumes , de catharres, de rhuma-
Iismgs, On avu des gens de cet érat, viyre I:résJong.:
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tems , sans avoir jamais changé leur manidre de se vétir,
sans s'¢tve jamais chauflés que par accident , et ils n'ont
été en butte a aucune des ndispositions , qui sont ordi-
nairement la suite des transpirations supprimées.

On a obseryé plus dune fois , que la nécessité des
vétemens , plus ou moins chauds , étoit relative aux
constitutions et souvent a l'dge , que beaucoup de per-
sonnes étoient bien couvertes pendant les grands froids

+ avec une seule couverture , tandis que quatre suffisent
a peine a dautres , qui ne sont ni plus délicates , ni moins
bien portantes. Cependant je ferois plus de fond sur la
santé¢ de ceux qui sont pen sensibles au froid, que sur
celle des autres qui en sont aisément affectés.

Clest une vérité reconnue universellement, que les
rhumes, les fluxions, et plusienrs maladies inflamma-
toires , si communes daus les saisons froides , ne sont
dues qu'a une transition subite du chaud au freid : or
si l'air intérieur, ou des appartemens, n'étoit pas a des
degrés aussi différens de air extérieur, on seroit beau-
coup plus aisément garanti de tous ces accidens , qui
sont en proportion plus communs dans nos climats que
dans le Nord , parceque nos froids sont trés-souvent
humides , tandis qu.e ceux du Nord, qui sont fort secs ,
sont moins dan gereux sous ce rapport.

En général , on n'a rien & redoater de l'air extérieur,
quand il nlest qu'a dix degrés au~dessous de celui quion
respire dams les appartemens , c’est-d-dire o si lair
extérieur a 5 degrés au-dessous de zéro , celui de Iap--
partement , pour étve trés-sain , n'a besoin d'étre qua
5 degrés au-dessus de zéro, ete. Alors on pourra sortir
sans courir les risques de voir arréter la transpiration.

Nous sommes bien loin de nous comporter ainsij
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nous échauffons d'autant plus nos appartemens, que le
froid est plus grand , de sorte que souvent il y a dans
nos climats zo degrés et plus de différence , entre l'air
quion respire dans lappartement , et celui qui pé-
nétre les poulmons, lorsqu'on sort. On a beau se cou-
vrir, se surcharger d'habits , pour peu qu'on fasse at-
tention aux -propriétés d:-.un air froid et humide , on sen-
tira quon ne pourra jamais se soustraire A ses effets
dangereux , et qu'ils deviennent d'autant plus facheux
que nous faisons moins attention & ce quil faudroit
mettre en pratique , pour nous préserver de ses funestes
inconvéniens.

Nous le répétons, ‘ce seroit rendre un service bien
réel & I'humanité , que daccontumer les enfans a étre
insensibles aux‘variations des différentes saisons. Lia na-
ture semble elle-méme donner ce conseil , en lear ins-
pirant de Taversion pour le feu, et de l'amour pour
Pexercice ; il ne s'agit que d'entretenir ce golit maturel.
La constance , et la répétition continue de leurs mou-
‘vemens , les empéchera diétre sensibles aux différentes
transitions de Tair de Tatmosphtre ; si les parens
ne [leur faisoient changer d’habits, on ne les ver-
roit pas se plaindre, et en demender eux-mémes;
ils n'auroient & en prendre d'antres que dans 'dge fuit |
et dams des circonstances ot Fon doit craindre un [froid
plus grand que de coutume , surtout dorsqu'cn change
de climats, ou ‘bien lorsqu'on est incommodé , cu con-
valescent. :

Lieshabits, dont I'étoffe est de drap, et doublés deméme,
‘paroissent appropriés 4 nos centrées ‘tempérdes, parce
qu'ils sont assez chauds pour amortir les trop vives ini-
pressions du froid , et assez légers pour ne pas contri-
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buer 4 augmenterla chaleur de l'air extérieur. Ils peuvent
convenir a toutes les saisons , sans qu'on ait besoin d’em-
ployer ces gilets, et ces camisoles de futaine, de fla-
nelle, qu'il faut abandonner aux oisifs , aux vieillards et
aux malades.

Les régles qui conviennent & un sexe , sont également
bonnes pour l'autre, et si l'on a élevé les filles dans
Penfance comme les gargons , si on les a habituées a faire
beaucoup d’exercice , si elles ont été exposées aux dif-
férentes intempériés des saisons , elles ne sentiront pas
le besoin du feu et des habits chauds. '

Voyons quels sont , & cet 4ge , les habillemens qui
conviennent le mieax , pour que les enfans n’ayent ni
trop chaud ni trop froid, et qu'ils puissent surtout exer-
cer avec la plus grande facilité tous les mouyemens qui
doivent étre la suite de leur vivacité naturelle. En France
il leur faut, en hiver, une chemise , et une camisole de

laine ou de futaine, dont les manshes tombent jusqu’an

coude ; une de toile suffit pour I'été. Quand les chevenx
des enfans sont bien grandis, vers un an, un an et demi,
il est inutile de leur mettre des bonnets sur la téte;
ce n'est que quand leur démarche n'est pas encore as~
surée , que les bourrelets sont necessaires. 11 faut fixer
leurs vétemens avec des cordons;, et me pas se servir
d'épingles. Il faut seulement a Penfant , des petites san~
dales qui ne le génent pas, et qui soient liées avec des
cordons. On le placera, sans ligatures ni maillots, dans
un lit dont les rebords seront assez élevés pour ne
craindre aucune chiite. Le point essentiel pour la sa-
lubrité , cest que le linge et les habits soient propres,
et qu'on €n aif assez pour les changer souvent ; on Fait
fort bien de bonne heure, de les habiller en matelots,
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dds 'dge de deux ans et demi , ce costume devroit
étre adopté , pour les sauver du feu , dont un si grand
nombre a péri viclime , pour s'en étre trouvés trop prés
avec leurs petites robes.

On fera bien de ne leur donner ni cols ni cravattes.
Nos jarreticres pour les bas , celles des culottes serrées
avec des' boucles , le collet, les poignets des chemises
fixés par-des boutons , les habits serrés , aiusi que les
vestes et les culottes, tant de ligatures , tant d’entraves,
semblentn’avoir été imaginées qu'en dépit de la nature ,
et pour contrarier le bon sens. S'il faut , malgré tout
ce quion en peut dire , donner nos habits & nos enfans ,
on doit attendre qu'ils aient absolument pris leur forme
et leur accroissement.

Une des raiSons qui firent adopter les mauvaises habi«
tudes relatives & Thabillement, c’est la sotte manie
des parens, de vouloir rectifier ou perfectionner la na-
ture, de hater sa marche dans les développemens de
ses créatures 3 comme si l'on ne savoit pas qu’un enfant
qui auroit toutes les proportions de 'homme fait, ne
pourroit les conserver par la suite, et que la masse
qui le constitue, a besoin d'une extension lente . et
progressive, qui n'éprouve aucune géne dans son ac-
croissement , pour arriver tout naturellement & la per-
fectibilité , que lart le plus recherché ne pourra jamais
procurer. Souhaiter la perfection de T'age viril &4 l'en-
fance , ce seroit désirer, dans lage fait, les imperfec
tions de la caducité.

Nous faisons voir , aux articles que nous avons jugés
necessaires , a4 combien de maux les enfans peuvent
devenir en proie, par nos pratiques détestables ; nous
pourrions ajouter, qu'en général cqux qui ontle mieux

Tome I, L1
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mérité de la société , ont le plus, souvent présenté
I'heureux assemblage de la force physique et des qua~-
lités morales.

HABITATION. Une habitation est un lien que.
les hommes ont choisi pour demeure et ol ils se re-
tirent pour étre & labri des injures de lair , des saisons,
des animaux féroces et des méchans.

Il est aisé de sentir qu'on doit mettre heaucoup de
prudence et de soins dans le choix des habitations. Une
des premicres attentions doit se porter sur la nature de.
Lair quon est dans le cas de respirer : comme cet air
est diversement combiné, relativement a I’élévation ou
2 Dabaissement des lieux ; relativement a sa sécheresse.
ou son humidité , relativement aux yapeurs ou aux
exhalaisons qui le composent, on sent quil transmettra

aux individus qui seront plongés dans son atmosphere,

des qualités avantageuses, ou malfaisantes , qui seront
toujours relatives A ces différentes circonstanees.

1air des lieux gu'on veut habiter doit toujours étre
sain ou pur, cest-a-dire , sec , tempéré , exempt de
yapeurs nuisibles , ou d'exhalaisons putrides.

L’air des montagues , 0l des collines éloignées des eaux
en stagnation, des étangs, des marais, est ordinaire-
ment sec et agréable; les habitations qu'on fixe en ces
licux , sont trés-saines , parce quen général, lair sec
tend et resserre les fibres sans diminuer 1'évaporation
de la peau , parce quil augmente activité des corps,
et enmeéme tems diminue la tendance des humeurs &
la décomposition , parce que cet air est moins acca-
blant , quand il est chaud , que Vair humide , et moins
pénétrant quand il est froid : aussi l'expérience nous
apprend que les habitans de ces lieux sont ordinaixe-
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ment bien portans , vigoureux et de belle stature , tandis
que ceux des pays bas , humides , marécagenx, pré=
sentent ordinairement un tableau contraire.

Nous devons cependant avertiv que l'air trés sec ne
convient pas également & toutes les constitutions , et
que partout oi les fibres nerveuses sont 4 nud ou pres-
que & nud, il peut arriver des accidens qu'une trop
vive impression ne peut manquer d’occasionner; c'est
pour cette raison que les personnes attaquées de pul=
monie ou qui ont seulement des poitrines délicates ,
doivent choisir leur demeure dans des lieux un peu plus
bas , ou dans les plaines.

Les habitations sur les montagnes doivent regarder
IEst et le Nord-Est; car les vents qui en viennent ;
sont presque toujours plus favorables que ceux du Nord=
Ouest ou du Nord, qui pénétrent les corps avec bien
plus d'énergie. Dans I'hiver on choisira les appartemens
qui seront exposés au Midi, ou au Sud-Est, et pour
lésé, ceux qui auront Dexposition de lEst et du
‘Nord-Est.

Laes habitations , qui par leur position, sur des mon~
tagnes , dans des gorges ou des vallons , sont exposées
& de trés-grands vents, sont plus ou moins nuisibles ,
selon les vents qui y régnent:les vents d'Ouest et du
Sud sont ordinairement humides et fort dangereux.

On ne pourra guéres s'en garantir qu'en élevant des
murs, en plantant des bois dans les endroits ou les
courans sont les plus. forts , et d’'un autre cOté, en pra-
tiquant des doubles chassis dans les appartemens.

Pour que l'air des habitations soit sain, il faut les
éloigner bien soigneusement de tous les lieux qui peu-
vent étre facilement pénétrés pardes yapeurs humides ;
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on sait que humidité, en reldchant les fibres, les :

amollit ; bouche les pores de la peau, dont elle aide la
force absorbante, concentre la froidure de lair, dis-
pose les humeurs & se corrompre , et surtout la bile :
“dela les thumatismes , les gouttes , les rhumes , les fidvres
intermittentes de toute espece, ete. (V. Humidité ).

Les habitations qui sont humides , soit par la nature
du sol, comme les terreins ot la glaise retient I'eau & la
surface de la terre, soit par la situation dans un lien
bas , dominé par des montagnes, entouré de bois, de
marais , d'étangs , et d'eau dormante, ou qui coule trés-
lentement , sont trés dangereuses , ainsi que celles qui
sont environnées d'eau : on a a redouter alors tous les
maux que peuvent produire le relichement des solides,
Pétat scorbutique des humeurs , la transpiration sup-
primée , etc. La on éléve difficilement les enfans ; car
ils y sont sujets aux obstructions de ventre, aux gon-
flemens des glandes , aux écrouelles, & la fidvre; ils
y prennent peu d'accroissement : les filles sont attaquées
de piles couleurs qu'elles gardent quelquefois étant ma-
rides ¢ les femmes avortent aisément , font des fausses
couches , sont malades pendant leur grossesse, ont , pen-
dant et aprés leurs couches, des accidens souvent fu-
nestes, et qui les rendent malheureuses le reste de leurs
jours, qui ne se Prclongent' jamais tres-loin.

Les hommes , indépendamment des ficvres dont nous
avons parlé plus haut, ont a redouter les hydropisies gé~
nérales et particulidres , des fluxions , des érésipéles ,

la chiite et les maux de dents, enfin les infirmités d'une |

yieillesse pénible et anticipée.
On pourroit obtenir un résultat avantageux du parti qug
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la société de médecine a pris de demander anx meédecins
de tous les départemens de la France , une description
topographique , de tous les lieux habités et habitables ;
parla on pourra reconnoitre les situations ayantageuses olt
Pon peut batic des maisons et celles qui présentent des
inconvéniens ; on fera voir aux gens peu instruits , les
dangers qu'ils peuvent courir en y formant des établis*
semens mal combinés ; on détruira petit-a-petit, ceux qui
ont été formés mal & propos, on cherchera les moyens
de corriger les localités , et de les rendre ainsi plus saines
et plus habitables; car on a remarqué, trés-souvent,
qu'il se trouvoit des endroits fort sains & une trés-petite
distance de ceux qui ne le sont pas. '

1l existe des terreins sablonneux , qui sont fort dange-
reux , lorsqu'il régne des grandes chaleurs accompagnées
de sécheresse ; dans ces lienx , les corps éprouvent eux-
mémes une aridité extréme, les solides se desséchent,
les fluides s'épaisissent et prennent une nature acri—
monieuse ; dela les maladies bilieuses et inflammatoires;
il faudra peu de chose , pour corriger.ces défauts , qui,
d'un autre cdté, n'existent que dans peu de momens
de l'année. !

Une telle position qui, d'ailleurs, seroit favorable ,
pourra étre garantie des ardeurs du Midi, en plantant,
de ce coté, et & I'Est, des bois qui puissent la défendre
des rayons du soleil et des vents du Midi et de I'Est;
on ouviira encore les Dbatimens qui sont ’iaxpnsés aun
Nord et & P'Ouest, on fermera exactement les autres
la maniére de vivre sera délayante et rafraichissante ;
enfin , on employera tous les autres moyens prescrits
contre la grande chaleur. '

Les habitations qui sont enfoncées, ou nn peu creu=

",
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sées en terre , et plus basses que le terrein qui les en=
vironne, ou qui sont appuyées de quelque cdté contre
un terrein élevé, sont mal saines; telles sont souvent
celles des paysans qui se trouvent au bas des collines;
ces positions rendent les maisons humides, surtout si
comme cela se pratique fréquemment, elles ne sont
ni pavées, ni carrelées; l'eau qu'on y répand, les or-
dures qui s’y font, l'eau qui filre a4 travers le sol,
sur lequel elles sappuyent, celle des fumiers et des
mares qui y sont adossés ; toutes ces circonstances
rendent l'air qu’on respire, et dans lequel on est plongé,
extréemement délétére. ( V. Mares, Etangs, Fumiers,
Cloaques, etc. etc. )

On reconnoit facilement I'humidité trop grande de
ces lieux, parceque les: plafonds se gitent, le bois se
pourrit, le fer et l'acier se rouillent ; le paysan robuste
ne sent pas d’abord les influences malignes de cette hu-
midité , mais elles agissent & la longue; on en voit les
effets les plus sensibles dans les maladies des enfans, et
des femmes en couche. La police de chaque lieu, ai-
dée d'un médecin , devroit surveiller avec un soin par-
ticulier , toutes les localités ; elle feroit des rapports
d'aprés lesquels il conviendroit de conserver celles qui
sont saines et de placer ailleurs celles qui ne le sont
pas. Le gouvernement aimera mieux prendre sur lui ,
les frais (iu’On sera obligé de faire , que de laissér périr
des familles entiéres qui sont pauvres, et qui souvent ne
savent 4 quoi attribuer tontes les. infirmités qui vien=
nent les accabler.

C'est une chose trés-commune dans les campagnes
et dans les villes , de voir qu’a peine une maison est
batie , que des imprudens se présentent pour Foccu=
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per : rien cependant n’est plus dangereux que celte
pratique. 1l entre dans, les mortiers une grande quantité
d'eau qui en sort continuellement , et produit une humi-
dité , qui ne manque pas de causer des thumes , des
rhumatismes , des sciatiques qui durent jusqu’a la fin de
I'existence. ,

Le danger est encore plus grand, lorsqu’on a employé
dans la batisse ; de la chaux et du platre : il sexhale de
ces substances , des parties dcres et mal saines , qui, étant
reques dans les poulmons, causent des toux, des engor=-
gemens ; des obstructions , des irritations violentes.

1l n’est pas besoin ; pour produire €es effets funestes,
qu'une maison soit neuve ; il suffit que fa pitce quon
oc.(.:up_e soit nouvellement réerépie en plitre , sartout si
on reste long-tems sans la chaulfer , sans renouveller
Tair, et ¢qu'on y couche.

On croit avoir pris une bonne précaution pour ha-
biter les maisons neuves ou rappropriées, d’y faire,
pendant plusieurs jours, du feu , qui, en effet , enléve
une partie de ’humidité , et desséche la superficie des
murs récrépis. Mais ¢'est une dangereuse séeurité ; car
il y a & peine quelques lignes d’épaisseur de sechées , et
Peau qui est dans les couches plus profondes, transude
nécessaivement , et se répandant dans lair , lui com-
munique ses parties delétéres,

Lorsquil vient de Phumidité de la part de lair ex-
térieur, et qu'on ouvve ces lieux peu secs, les murs
absorbent et reprennent beaucoup deau, qui redis-
sout les sels du plitre et de la chaux , qui n'ont pu
étre enlevés par un desséchement suffisant, et ils sont
de nouvean distribués a latmosphére de lappartement.

Des hommes do' fous les états, richies gU pauyres,



536 HAB

sont journellement les victimes de ces imprudences:
Combien de gens qui ont eu des rhumatismes , des
douleurs vagues internes et externes, des maladies de
poitrine g le scorbut, la goutte, les fidvres intermit-
tentes , pour avoir travaillé ou couché dans des maisons
dont le plitre n’étoit pas encore bien sec.

1l est difficile de fixer le tems nécessaire pour qw'une
maison nouvellement batie soit parfaitement exempte
de toute humidité. Cela dépend de la situation, de la
quantité ou de P'épaisseur du platre qu'on a employée;
les maisons toutes bities en pierre en exigent le moins;
cependant, la prudence veut encore qu'on laisse~au
moins deux étés sans les habiter. Pour empécher les
suites ficheuses des imprudences de ce genre, la po-
lice devroit exiger que personne ne puisse occuper les
maisons neuves avant irois ans, comme lavoient dé-
terminé les Romains : ou bien il faudroit au moins , avant
quun locataire puisse entrer dans une maison neuve,
ou récrepie, que des experts alent été vérifier que les
murs sont bien sees, et qu'on ne peut ien craindre
daller y Labiter. Sans cette précaution , vn proprictaire,
ayide de jouir du revenu de ses fonds , se hate de mettre
Ses appartemens é quel‘, et souvent ils ne sont ]as
achevés qu'on voit les affiches ; ou bien un locataire im-
prudent, ou qui ignore le danger, se presse d’acquérir
les nouveaux logemens, pour les distribuer d’'une ma-
niére commode ; cependant, il vaudioit beaucoup mieux,
pour lui, obtenir sécurité qu'agrément.

Une autre cause vient encore aggraver ce (ue nous
avons dit des appartemens nouvellement batis ; c'est
Pinconvénient de la peinture. Les personnes aisées font
peindre leurs appartemens ayec des yernis composés
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Jhuile de Térébenthine , de résines diverses et d'esprit
de vin; le peuple [fait colorer ses boutiques -avec des
huiles d'une odeur forte et souvent rance : toutes ces
substances sont dcres et irritantes, et avant” qu'elles
aient eu le tems de sécher suffisamment; elles ont trés-,
souvent produit les plus grands aceidens.

Comme tout air charge d'une exhalaison forte quel-
conque, est en général contraire & la respiration des
animaux , on voit quiil faut non-sevlement éloigner in-
térienrement dans les habitations les miasmes odorans
de toute nature ; mais qu_'il faut encore les proscrire exté-
ricurement , en évitant de se placer & coté des lieux
oli il se fait journellement des développemens aussi de-
sagréables que mal sains ; clest pourquoi onne doit point
former un établissement & coté d’un hopital, d'une bou-
cherie , d'un cimetitre, d'un marché rempli d'herbes,
de corps animaux , qu'on laisse souvent pourrir. Ii faut
encore s'¢loigner des mégissiers , des tanneurs, des chan-
deliers , des maréchaux , autant que cela est possible,
et méme des parfumeurs, dont le travail fait éclore
journellement des émanations , qui, quoiqu'agréables , ne
laissent pas & la fin d'agir sur les nerls et de causer des
accidens.

Les ouyriers qui sont obligés de demeurer sur le bord
de Peau, & cause de leurs travaux, comme les mégis—
sier, les tanneurs , les teinturiers, les blanchisseuses,
doivent faire élever le rez-de-chaussée de leurs maisons
plus que celui des autres, qui ne sont pas dans le méme
cas. Ils doivent le tenir le plus sec qulils peuvent, y
faire souvent du feu, méme dans I'été , y entreteniv
une libre circulation d'air; ils doivent coucher dans I'é-
tage le plus élevé. Un trayail fort et continuel leur est
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nécessaire , afin d’entretenir la transpiration , qu'ils pour-
ront encore aider en se frottant avec de la flanelle tous
les jours, en buvant du bon vin et méme quelques
liqueurs spiritueuses et toniques. Nous désirons parti-
culiérement qu'on les éloigne un peu des autres ha-
bitations , pour la plus grande salubrité des citoyens.

L’sir qui a passé par nos poumons, et qui en sort
chargé dacide carbonique , a bientot ‘perdu son élasti-
cité, s'il n'est aisément renouvellé par l'air de I'atmos-

.phére. Clest pour cette 1zison que les endroits qui doi-
vent recevoir un grand concours de personnes, doivent
. étre fort élevés , comme les salics de spectacles, les
- lieux destinés 4 de nombreuses assembiées . les églises,
et méme les maisons qui renferment des familles con-
sidérables.

Nos péres avoient certainement. moins de recherche
et de luxe dansleurs appartemens , sans doute parce qu'ils
né s'étoient pas fait autant de besoins ; mais I'étendue et
Pélévation de leurs salles et de leurs chambres les ren-
.doient ti¢s-saines; pour nous, mous habitons des pe-
tites lanternes, d‘_int les murs minces et percés de tous
cOtés, laissent également pénétrer le froid de Thiver et
le chaud de I'été, et dont létroitesse et le peu d'élé-
vation sont cause que nous reprenons par linspiration
tous les miasmes hétérogénes qui étoient les résidus de
la transpiration.

Chez les Romains la forme des grands édifices pu-

blics et des appartemens des riches particuliers , ol lon
s'assembloit en commun, et surtout les salles & man=-
ger, étoient admirables pour entretenir le ressort et
la salubiité de Pair. Ces batimens fort élevés étoient
terminés par une coupole dont les cotés étorent a jour;
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souvent méme le milien du dome {toit ouvert. Les va-
peurs émandes des corps des convives sortoient facile~
ment , et faisoient place 4 un nouvel air plus pur. Le
climat de Rome , pouvoit permettre cette circulation
presqua Lair libre ; mais dans les climats moins chauds ,
en garnissant les coupoles , de fencires susceptibles d'étre
ouvertes 4 volonté , on jouiroit également de leurs avan-
tages , sans en redouter les inconvéniens.

Clest surtout dans les hopitaux , les salles de specta-
cle , oit jusque dans les jours les plus froids de Ihiver,
on ne respire qu'un air extrémement chaud , puant et
corrompu , quon deyroit bien pratiquer les coupoles ;
on devroit former au-dessus du parterre une voussure
ovale , qui finiroit par la coupole garnie de fenétres fa~
ciles & ouyrir. La salle de spectacle du Palais-Egalité est
la mieux combinée de ce cdté, que Jaie encore Vue.

L’hopital St.~Louis , & Paris , est remarquable par
les soins qu'on a pris pour y procurer la pias grande
salubrit¢ de lair. On y voit des coupoles, qui sont
bien essentielles dans les salles ol T'on réunit beaucoup
de malades , ef il faut espérer quon n'en bitira plus a
présent , sans prendre cet objet dans la plus sérieuse.
considération.

Il est encore un autre moyen essentiel pour purifier
Lair des hopitaux , des salles de spectacle , des entre-
pots , des grands appartemens , des .carridres , des
mines , c'est de renouveller I'air trés-souvent , au moyen
de plusieurs soufflets, également propres & chasser Iair-
vicié , -et & introduire celui du dehors ; et clest & juste
titre, quon a fait I'éloge du ventilateur de Hailes ,
qui remplit mervejlléusement ces vues salutaires. OUn
se sert encore du feu, des aromates , des substances
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odorantes , et des parfums en évaporation. (V. Vinaigre §
Encens , Parfums , Odeur, Sucre, Genievre , Méphi-
tisme ). Ces moyens seront trés-salutaires , s'ils sont se-
condés par une exiréme propreté intérieure.

D'aprés toutes ces réflexions, et les observations qui
précédent , veut-on se diéterminer sur le choix d'une
maison? La plus saine sans contredit sera celle qui se
trouvera batie & mi-céte, sur un terrein sablonneux ou
pierreux , éloigné des foréts basses, des marais, des
étarigs , et des mines, qui sera exposée & lest, ou au
midi, en présentant un aspect riant. Le mlheu de la
montagne de Montmartre, du coté qui regarde Paris ,
rassemble tous ces avantages , et ne laisse rien a dé-
. sirer du coté de 'agrément et de la salubrité.

La campagné , quand on prend toutes les précan-
tions indiquées , a mille avantages dont il est impossible
de jouir dans les villes. Sérénité de lair, aspect amu-
sant, payssges agréables, promenades faciles , liberté,
commodité pour la vie, tout concourt & entretenir la
paix de lame, et la santé du corps : avec quelques
amis et de l'occupation, comment n'y pas couler des
jours délicieux! '

Dans les villes, particuliérement dans les capitales ,
Tair est chargé de mille exhalaisons mal-saines , produites
par la transpiration , et des hommes et des animaunx,
par la proximité des lienx, ol les arts travaillent toutes
sortes de substances , qui donnentsouvent les plus mau-
vaises odeurs , oil se trouvent beaucoup de corps ma-
lades , oii en décomposition, ol foisonne tne boue
noire , grasse , et remplie d’urine, ainsi que des fumées
de toute espéce.

Si & ces inconyéniens inévitables , on ajoute lambi<
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. fion, le cérémonial génant des sociétés , les intrigues,
le plaisir , ou Loisiveté des villes , que de motifs pour
préférer la campagne ! Mais comme il n'est pas permis
3 tout le monde de se livrer aux agrémens de la vie
champétre , et quil y a des états et des arts qui exigent
une résidence continuelle dans les villes, alors il faut
autant qu'il est possible en diminuer les incommodités ,
en se procurant une habitation dans le meilleur air,
dans le plus riant aspect’, et dans. un éloignement to-
tal des circonstances dangereuses, dont nous avons
parlé.

En parcourant la plupart des villes , on voit que
ceux qui les ont fondées ou augmentées , ont peu con—
sulté la conservation de leurs habitans , par la position
dans laquelle beaucoup se trouvent , par I'étroitesse
des tues , par I'élevation . des murailles qui les entou-
rent; celles qu'on a baties depuis un siecle , ne sont pas
sujettes & ces inconyéniens:on en a des exemples dans
les villes de Berlin , Nanci , Pétersbourg, on laligne=
ment et la largeur des rues, permettent a l'air qui y,
aborde , de balayer toutes les vapeurs, et les exhalaisons
qui s'en élévent perpétuellement.

Nous devons donc espérer, qu'on se réglera par la
suite, sur ces modéles ; que les principales rues larges ,
et droites , seront toujours dans la direction du Sud-Est,
auNord-Ouest , et du Nord-Est , au Sud-Ouest. 1l faudra
toujours placer hors de la ville , et du cbté bas des ti~
vidres , tous les métiers qui sont dans le cas de donner.
de mauvaises exhalaisons , tels que les tanneurs , les mé-
gissiers , les bouchers; les cimetieres , et les hopitaux ,
doivent étre relégués hors de l'enceinte des villes.

On n'oubliera pas en outre d'élever les rez-de-chaus-,
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sées des maisons ,.au moins de douze pieds, de metire
sous le carreau , du mauvais charbon pilé ; afir de le
tenir plus sec. Il ne sera pas moins nécessaire de don-
ner aux étages une ¢élevation convenable, comie de
dix pieds au moins, de se garantir de la fumée ; enfin
de pratiquer de grandes places , de vastes marches , des
fontaines en assez grande abondance, pour laver les
rues en tout tems, et surtout chaque matin, quand les
chaleurs dominent.

HAB1TUDE. L'habitude est une fréquente répéti-
tion des mémes actes, et qui en rend les impressions
plus durables.  Si la nature, en naissant nous donne des
loix , lhabitude , en vivant, nous en affranchit. Il est
malheureux pour 'homme , que ses goiits soient plus
souvent fondés sur des caprices , que sur une véritable
utilité, et que la répétition de ses actions, et méme de
ses plaisirs , devienne pour lui une triste et froide mo-
notonie, on qulil se porte & des excés. L'habitude des
mémes passions, souvent lui fait perdre cette agréable:
variété , qui, dans le principe , faisoit le charme de
son existence. 1l finit toujours par s’abandonner & des
impressions habituelles , ou par obéir au torrent qui I'en~
traine. Accoutumé aux mémes alimens, 4 la méme
température , au méme climat, aux mémes usages,
plus de froid le glace, plus de chaleur le desséche ;
des alimens ditférens le nourrissent mal , et I'habitude
en le soumettant & ses loix, semble le faire triompher
de Part et de la nature.

Cependant si d'un coté I'habitude affoiblit la nature ,
de T'autre on peut dire_que , bien réglée, elle maintient
'équilibre de la santé , en mesurant nos alimens & nos
forces, en faisant juger ce qui est fait pour nuire ou
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pour étre avantageux ; quelquefois Ihabitude nous fait
courir de grands risques , mais c’est pour nous mettre
a l'abri de plus grands maux. Clest ainsi que le corps
exercé 4 une vie dure et pénible , peut supporter les
plus grands travaux, sans succomber , se nourrit de
tout , s'accoutume 4 ‘tout, et devient pour ainsi dire
invulnérable , au milien des plus grands dangers. Le
chaud, le froid , le travail, la faim, la douleur méme,
et l'intempérance , il doit a 'habitude , d'étre bien moins
sensible a toutes leurs différentes impressions.

L’habitude exerce chez nous un double empire; elle
peut , suivant l'énergie. on la foiblesse de notre cons—
titution , nous conduire & la modération , comme elle
peut nous mener aux plus grandsexces. ’ :

Si I'on ne peut sans risque changer d’habitude & toutes
sortes d'iges, c’est dans Penfance seulement qu'on peut
parfaitement réussir & la diriger; alors elle croit avec la
nature , et rien n'est plus aisé que de plier de tendres
et jeunes créatures , au gré du devoir et de la nécessité.
On peut les transplanter d’un climat a un autre , sans
craindre pour cet dge les inconvéniens qu’ont journel-
lement & redouter les hommes faits, qui changent su-
bitement d’air, de climat, de nourriture, d’habitude. Ii
est donc trés-important de faire éprouver aux enfans,
danps les climats ot le sort les a placés, des vicissitudes de
froid etde chaud, telles, quon en modére les degrés ,
en combinant avec justesse leurs forces individuelles.
Un ennemi avec lequel on parvient & sapprivoiser ,
“est moins dangereux; il finit par n'étre plus 4 craindre.

On sait que beaucoup de personnes ont lhubitude
chez nous de laver'les enfans avec de Peau chaude -
¢'est une sottise aussi grande que seroit celle de les plon-
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ger dans l'eau & la glace , ou dans la neige , comme font
les habitans du Nord ; Peau tiede plus froide que chaude
peut seule convenir & nos climats.

J'ai vu périr a Paris plusieurs enfans dans des familles
oli I'on s’obstinoit & les élever , ce {qu’bn- appelloit 4 la
Jean-Jacques, en les plongéant 1&is les jours dans de
I'ean .irés-froide, et en ne les couvrant ancunement
pendant la journée. Rien n'est plus dangereux que cette
constante nudité , qui, par la forte impression atmos-
phérique continuée sur le corps des enfans , resserre
les pores de la peau, et refoule 'humeur de la trans-
piration.

D'un autre cdté le trop de chaleur en les affoiblis-
sant, s'opposeroit & leur croissance , et c’est le point le
plus essentiel. Il faut donc avec sagesse habituer les
enfans aux différentes intempéries, en les exposant tan-
tot au froid, tantét au chaud : par 1 on les rendra
moins senmbles aux effets des influences de l'air, dans
les différens climats , olt le sort peut les jeter. Ainsion
les accoutumera de bonne heure & respirer tantdt l'air
vif des montagnes , tantOt lair donx et plus aqueuxdes
plaines. Celui qui est trés-humide, comme de tous le
plus dangereux, doit étre soigneusement €carté.

1l faut commencer dés I'age de quatre & cing ans  leur
donner toute espéce d'aliment , dont la nature est re=
connue digestible , & en faire différens mélanges simples,
quils mangeront & des heures qui ne soient pas stric~
tement réglées; car on sait que le besoin lfait senti
presque toujours & la méme heure la nécessité des ali=
mens. Il faut surtout éviter , comme je l'ai dit ailleurs,
de forcer le gott des enfans , qui manifestent une grande
répugnance pour certains alimens, méme trés-bons ;
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petiti& petit, ils en feront usage comme les autres , si
leur répugnance n'est pas invincible , ainsi que cela se
voit souvent.

1.’habitude ‘de boire est moins fréquente chez les

entans , que chez les grandes personnes., parceque leur
tempérament est moins humide ; cependant il faut les
habituer .2 boive, a tous leurs repms, quelques verres
dean ,,et_jamais.de vin , parceque l'ean, de toutes les
boissons.,;est la plas salutaive,. et que dans toutes les
circonstances oltils se trouyeront , c'est la dernidre chose
dont ils manqueront. Toutes les liqueurs vineuses et fer-
mentées , leur conviennent infiniment moins , ainsi que
celles qui sout spivituenses : elles ne sont propres qu'a s'op-
poser a leur croissance; le vin et les liqueurs offrent
au gotit, des charmes séducteurs dont il est toujours
a propos de préserver ceux qui ignorent ce que cette
habitude peut avoir de funeste pourla suite.
. Iln'est presque pas nécessaire de recommander I'exer-
cice i cet age, oul'on est naturellement porte a faire
beaucoup de 'rﬁ(;l.ivémens 5 il faut plutdt modérer sur ce
point les enfans qui sont trop actifs et trop ardens, _de
peur qu'ils ne sepmsent on doit les habituer cepen-
dant atoutes sortes dexercicea , ala course , ala danse’;
au saut, 2 la nage ce qui les rendra forts et yigou—
reux. Ils devwnt fcure dgalement usage de la main
droite et de la main gauciu, , ainsi qu il a été observéa
Particle A.mbldt.:{tre.

En général , excepté dans l'enfance, l'habitude d'un
repos trés-long est extrémement nuisible , «insi que celle
d’'un sommeil trop long-tems prolongé ; cette derniére
surtout a bien des désavautages ; d'abord elle raccourcit
sensiblement. l'étendue de l'existence ; elle fait perdre

Tome I. M m
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un tems précieux pour soi-méme et pour la société ;
elle donne aux différentes parties du corps une ‘espécé
de stupeur et de foiblesse , qui est trés-nuisible.

L’habitude des bains frdrguemme:a‘t"' i‘épétée, est de
la plus grande importance. (V. Bain ). 5.1

T’habitude d'aller ou de se présenter chaque jour 4
la Igarde-robe , est Técessaire en général poir se' bien
porter , quoiqu'on ait' l'expérience journalitre de per-
sonnes qui habituellement restent plusieurs jours sans
yaller; et qui jouissent cependant d'unebonneé santé.

Telles sontles principales habitudes auxquelles le phy-
sique de I'homme doit saccoutumer, et l'on voit que
¢'est dans le juste équilibre de toutes les fonctions , que
réside essentiellement avantage des habitudes que la
fiature lui fait contracter’; qu'enfin on ne peut P'accou-
mer de trop bonne heure é y mettre Ia reﬂulante ou
lirrégularité qui convient. '

Le moral de I'homme a aussi ses hab:tu&es , ainsi
que le physique. Ces habltndes peuvent devenir trés-
dangereuses , quand elles ne sont pas 1‘3"1{'-‘!..5 par le bon
sens , et par une raison élu ccl:me l'expérlence des autres,
si ce west encore la sienne propre; il iaut craindre de
se laisser séduire par les charmes de l'ﬂhiswn avant de
connoitre ceux de la sagesse; car , otf Ihomme va tou-
jours cherchant des plaisirs, souvent il ne rencontre
que la douleur et 'amertuzie , parcequ'en se livrant
ses passions , il a pris des habitudes , que l’honnetete
et la vertu nont pas_avouces.

C’est encore ici I'éducation qui doit forr mer de bonne
heure les hommes a des penchans dont ils ne puissent
se repentir un jour. L’habitude de I'cccupation sera pour
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eux un rempart puissant contre les impressions sédui-
santes qui ne manquercient pas de naitre dans ['é\'ge ol
les passions prennent un développement, qui est en
raison de celui des organes physiques.

Les hommes ont moins & risquer de se livrer & plu-
sieurs gofits a-la-fois , que de prendre particuliérement
la constante habitude d'un seul. Il v'en faut pas douter,
c'est I'habitude des mémes passions , des mémes plaisirs
qui a donné naissance aux vices les plus honteux de
Ihumanité; cependant on conviendra qu'il est des passions
dont 'habitude n’est que fort rarement désavantageuse :
la joie on la gaieté habituelle éloignent du - sentiment
de la haine, et l'amour lui-méme, le plus souvent,
conduit anx bonnes actions, pour peu qu'on sache le
diriger. Enfin on peut croire que celui-la sera peut-étre
le plus heureux ou le moins malheureux ; qui pourra
s'accoutumer a tout , sans avoir d habitudes particuliéres
exclusives, soit au physique; soit au moral.

Puisque, I'habitude est une seconde nature’, selon le
proverbe , il y aurcit beaucoup.de danger>d rompre
subitement les habitudes morales et physiqueés. ( V.Chan-
gement ),

H A ¢ 018 Le hachis est un méts composé de viande
coupée’ et Rachée trés -menue, avec du beurre , du
sel, du vinaigre 5 des épices; et autres substances aro-
matiques de haut golit ; c¢’est un hors-d’ceuvre commun 5
au moyen duquel on ne laisse perdre aucun rest- <
viandes dont on a fait usage auparavant, (-#Me ce mMéts
est ordinairement tris-assaisonpé , on ne doit pas le
permettre aux personnes dent 'estomac est delicat, ou
qui sont convalescentes.

- On a observé que quelques personnes dlgermeqt
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moins bien le hachis que les viandes entidres , parceque
cette préparation, en rendant le passage plus facile , ne
nécessite pas le mélange de la salive et de Pair qui s’y
trouve : c’est un point, dans la digestion , qui n'a
pas encore été assez examiné; dlailleurs comme cette
préparation est souvent fort grasse , c'est peut-étre une
raison pour qu'elle répugne, non aun goiit , mais aux
estomacs de beaucoup de personnes.

HAtwE. La haine est un sentiment ficheux qu'un
objet présent ou-absent excite dans le ceeur. La haine
est une furie qui ne dort jamais, qui ulcére ame et la
rend malheureuse. Le venin de la haine gdte tout, et
rend injuste , méme sur ce quil y ade louable dansles
objets. Il faut donc étoulfer un pareil sentiment ; et la
haine fut-elle méritée, combien naura-t-on pas  se
féliciter d'avoir cédé a des mouvemens de géﬁérosité,
en-en -airachant le germe du fond de son ceeur!

HALE. Le hile est une qualité de l'atmosphére,
dont Veffet est de dessécher tous les corps qui y sont
exposés. Il est leffet de trois causes combinées , le vent,
la chaleur et la sécheresse. Lorsquon reste longtems
exposé au soleil , le hile se manifeste sur la pean par
une sorté de couleur basanée : aussi les gens de lacam-
pagne, ceux qui sont exposés & viyre souvent dans les
champs, ont des empreintes de hile qu'il ‘est rare de
rencontrer dans les grandes villes.

Le hile n'est point un- inconvénient pour les per-
sonnes qui‘ysont faites ; la précaution la plus siwe pour
Péviter ou pour le faire dissiper petit & petit, ce sera
d'éloigner l'action des causes qui l'ont produit. On re-
commande pour en effacer les empreintes , demployer le
jus de citron , I'esprit de vin camphré , ou quelque sayon
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eosmétique. Je crois qu'on doit préférer de légéres onc-
tions sur la peau, avee du bewrre frais ; de l'axonge,
ou quelque huile douce; on dispose ainsi facilement
la peau a perdre la sécheresse qu'elle a acquise , et
A reprendre sa blancheur avec sa souplesse.

HALEINE (forte ). Il y a peu de chose aussi desa-
gréable que l'haleine qu'on nomme forte , ou puante ;
nous devons donc recommander aux personnes jeunes,
et jalouses de conserver, et la propreté et la salubrité
de leur bouche, de ne point négliger de la nettoyer
tous les jours le matin, de se laver , de se gargariser
avec de lean et quelques gouttes deau-de-vie , de
frotter les dents et les gencives, avec des petites PI‘OSSE&S
douces , ou plutdt encore avec une éponge fine ; il faut
dter avec un cure-dent toute les parties étrangéres qui
pourroient étre restées dans lintervalle des dents, aprés
chaque repas, et se laver la bouche en sortant de
table.

1l faut encore , de tems en tems, [aire nettoyer ses
dents par un dentiste , et en enlever le peu de tartre
qui se forme sur I'émail de la base. Ces moyens 1 sont
suffisans pour empécher la mauvaise haleine qui pour=
roit avoir sa cause dans la malpropreté de la bouche.

Mais si la mauvaise odeur provient , on de la poi-
trine , ou de Pestomac malade , ou de la carie des dents,
ou d'un ozéne, ou de la carie des os du palais , oun de
I'usage du mercure, etc. , alors il faudra guérir les maux
dont nous parlons , avant de prétendre enlever & I'ha-
leine sa puanteur. '

Je ne parle pas des désagrémens que procurent &
certaines personnes , les haleines de celles qui mangent
de l'oignon , de lail, ou qui fument du tabac ; c'est &
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celles qui s'en trouvent incommodeées , 4 les éviter, car
elles ne peuvent nuire & ceux de qui elles viennent.

Jajouterai qulil en est de la puanteur de I'haleine
chez certains individus, bien portans d'ailleurs , comme
de la transpiration de la peau, qui est repoussante chez
quelques personnes trés-saines , sans qu'on puisse rendre
‘au juste raison de cette sorte d'inconvénient, qui ne
paroit pas incommoder cenx qui y sont sujets, et qui
peut-¢tre méme , forme chez eux une espéce d'éva-
cuation critique et salutaire , qu'on ne pourroit chercher
a leur Oter sans danger. Il faut , dans ces circonstances,
que les personnes quon aura averties de l'infection de
“leur haleine ( car souvent elles ne s'en appercoivent
pas ¥, il faut, dis-je , qu’elles tiennent de tems en tems
dans léur bouche , des substances odorantes aromatiques
comme la racine d'angélique , ou d'impératoire , I'écorce
de citron, ou d'orange, etc., et quelles soient d'une
extréme propreté, Ceux qui auront & leur parler, fe-
ront fort bien d'éviter de le faire en face, et de s%éloi-
gner un peu ; car ordinairement, les gens qui ont I'ha-
leine infecte , semblent prendre & tiche de parler aux
autres sous lenr nez.

H A A ¢. Un hamac est une espéce de lit, d'un tissu
trés-fort, qui est suspendu, et dont les Caraibes, ainsi
que plusieurs autres nations sauvages, font habituellement
usage. Ils varient peu par leur forme , qui doit tou-
jours éire telle que chaque bout da hamac puisse étre
retenu par un crampon , pour servir & volonté ; mais
il y a une grande variété dans le travail et les orne-
mens dont ‘ils sont susceptibles.

Les Créoles blancs , et les Européens, habitans de
I'"Amérique , préferent les hamacs aux meilleurs lits

|
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Fn effet, un des grands avantages qu'ils procurent
cest détre plus au frais ; de n’aveir point besoin de
matelats et d'oreillers , souvent .méme de couvertures ,
et de ne pas craindre les insectes et la vermine.

Une des utilités les plus grandes des hamacs , est,
sans contredit, d’étre élevés & plusieurs pieds du sol, et
déviter Thumidité , qui est le plus cruel ennemi des
personnes qui dorment. Dans les iles frangaises, on yoit
au milieu dune salle de compaghie , un beau hamac,
chamarré de diverses couleurs, orné de roseaux, de
franges et de glands , o une jolie femme , nonchala-
iment couchée et bien yétue , passe des journées en-
titres , et regoit ses visites, saus autre mouyement que
celui qui est occasionné par un léger balancement
quune jeune négresse entretient d’'une main , tandis
que de l'autre elle chasse les mouches qui peuvent
incommoder sa maitresse.

On a adopté l'usage des hamacs sur les vaisseaux

On en fabrique en grosse toile, ol couchent les
matelots , et qui différent de ceux dont.nous avons parlé,
en ce qu'ils sont moins grands ; et .gamis 4 leur extré-
mité , de morceaux de bois courbés , percés de plusieurs
trous , au travers desquels passent les filets , de facon
qu'ils soient un peu écartés les uns des autres , et par-
conséquent le hamac peut recevoir un matelas. Le roulis
du vaisseau est moins sensible quand on dort dans ces
especes de lits. '

On évite aussi dans ces hamacs , Ihumidité qui se,
trouve souvent sur le parquet de lentrepont, tout
T'attirail des lits de bois , et linconvénient des insectes
qui les habitent souvent. On devroit employer les hamacs,
dans les habitations basses , ot 'humidité du sol est &
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craindre. Les voyageurs devroient toujours s'en munir 5
surtout dans les pays chauds et humides.

HARDIESSE. Lahavdiesse est cette assurance in-
trépide qui fait courir les hasards et les dangers atta-
chés aux entreprises , par espoir d'en retirer du profit
ou de I'honneur. On sent combien le second motif est
préférable au premier.

1l faut bien distinguer la hardiesse de l'effronterie,
La hardiesse marque du courage , Vaudace, de la témé-
rité , et l'effronterie, de impudence. La hardiesse, pour
-arriver 4 un but louable ; est une qualité que les supé-
‘rieurs méme considérent. L’audace leur déplait ; l'ef-
fronterie choque tout le monde , parcequon la regarde
comme la suite d'une éducation basse et vile.

HArENG. Le hareng est un poisson de mer trés-
connu , qui croit jusqu’a prés d'un pied. Cest peut-étre
le poisson dont on mange le plus dans toutes les con-
trées de 'Europe ; il fournit un aliment trés-bon , et
convient, en général , & tout le monde , surtout lors-
«quil est frais , cest-a~dire lorsque, sans préparation,
les chasse-marées le transportent , aussitot la péche,
dans les lieux ol doit s'en faire la consommation.

Le hareng salé ou pec est dur, de moins facile di-
gestion que le frais , et cependant il est assez hon quand
il a été dessalé. On donne le nom de harengs braillés &
ceux qui n'ont été salés que légérement , parce quion
ne doit pas étre long-tems sans les manger , ou saus leur
donner une autre préparation.

A légard des harengs sors , sorets ou soris , ce sont
les Normands , des environs de la ville de Dieppe ,
qui en imaginérent la préparation, il y a plusieurs
siccles.
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Cette sorte d’harengs ne convient quauX gens qui
sont trés-forts , qui font. beaucoup d'exercice , et qui
sont accoutumés & vivre avec les alimens les plus gros-
siers.

HartcoT ouBFéverole. On doit conserver le nom
de haricots aux jeunes gousses qui contiennent les
févercles , et celui de féveroles aux semences conte-
nues dans les gousses. On fait usage des haricots duns
leur primeur , jusqua ce que les féyeroles ayent ac-
quis une certaine grosseur , et on en fait ainsi une trés-
grande consommation.

Les féveroles se mangent encore teud; es, ou aprés
avoir été desséchides. Séches elles fournissent un lé-
gume farineux des plus employés danstoutes les classes
de citoyens, et qui est généralement avantageux a lous
ceux qui ont U'estomac jeune , fort et vigoureux. Clest
un de ceux qui conviennent le plus aux gens de la cam-
pagne. On vante beaucoup la nature des féveroles de
Soissons. En général , eelles qui sont colorées, qui se cui-
sent aisément, sont les plus faciles a digérer. Souvent
elles produisent des vents , mais cet eflet est beaucoup
moius sensible , quand on leur enléve leur peau. Onen
fajt ainsi de la purée , pour les personnes délicates. Les
assaisonnemens relevés , et le vinaigre, les rendent plus
aisément digestibles.

HARrRMONIE. (V. Musique ).

HARrPE. ( V. Instrument ).

HavrAain. Clest le superlatif de haut et d'aliier ;
le hautain a l'arrogance de lorgueil et le moyen le
plus stir de se faire hair. Malherbe' disoit aux puissans
de son tems :

Et dans ces grands tombeaux ot leurs ames hautaines
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Tont éncore les vaines,
Ils sont mangés des yers.

Les institutions républicaines offrent un fort anti-
dote contre ce vice anti-social.

H A7 A RD. Le hazard est un assemblage fortuit de cau-
ses et d’effets. Epicurele regardoit comme le principe de
toutes choses, mais il n'a pas plus que les autres ex-
pliqué ce qui est inexplicable; ainsi, ce qu'on nomme
hazard , peut étre regardé comme une suite de causes
et de combmalsons , qui pour étre msamssables , n'en
existent pas moins.

HiémoRROIDES. Il est bon d'ayertir que le flux
hémorroidal qui revient périodiquement , est le plus
souvent salutaire , qu"il faut bien se garder d’en arréter
le cours, quau contraire méme il faut le seconder,
lorsque quelque obstacle vient le suspendre. On em-
ployera donc les bains de vapeurs ou de lauteuil , les
décoctions émollientes , avec le lait, 1a mauve , la pa-
ridtaire , les épinards ; enfin, gl faut dégorger les vais-
seaux hémorroidaux , on le fera au moyen des sangsues
ou de la lancette.

En s'y prenant de cette manicre , on évitera les suites
ficheuses de la répercussion, ou du transport de I'tu-
meur hémorroidale sur quelque viscére plus important:

En général , le régime des substances relachantes , est
celui qui convient aux personnes sujettes aux flux hé-
morroidaux. Tout ce qui peut irriter et échanffer dans
les alimens , tant solides que liquides , est fort eloigné
de leur convenir.

HERB ES, herbages. ( V. Vegétaux ).

HERNIE. ( V. Descente ).
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HirorsmE. Lhéroisme est la vertu brillante
et facile du guerrier courageux; l'amour de la patrie
et ambition de la gloire , font les héros, mais ils ne
suffisent pas pour faire I'homme vertueux, et ce der-
nier est préférable au héros qui ne lest pas.

HERMAPHRODITE. On a donné ce nom & des
gens qui ont paru réunir les deux sexes, par le fait
d'une conformation monstrueuse ou contre nature. Fin
général , ces hermaphrodites ne sont pas aptes & la
génération, et ne pourroient étre des Tirésias.

Hiver. Lhiver est une des quatre saisons de I'an-
née ; il est pour ainsi dire l'image de la mort; toute la
nature se ressent de la foible action de lastre qui 'é-
chaufte et la vivifie dans les autres saisons. Les aqui-
lons déchainés , les fleuves arrétés dans leur course,
les arbres dépouillds , les feuilles desséchées, les con~
certs des oiseaux interrompus , tout annonce le deuil et
la tristesse ; I'homme lui méme se ressent de la dureté
de la saison : chassé de la campagne , il s'enferme’chez
lui pour végéter au coin du feu ; plus de promenades ;
menacé de rhumes, de fluxions, il craint, et souvent a
tort, de sexposer 4 la rigneur de air; surchargé d'ha-
bits, il se traine avec peine; un [frissonnement conti-
nuel semble lui annoncer & chaque instant quelque
danger.

Les vents qui régnent continuellement en hiver,
sont ceux du Nord , du Nord-Ouest et du Nord-Fst;
le premier donne la gelée, le second de la pluie, et le
troisiéme , le beau tems. Quelquefois , aprés une longie
et forte gelée , il vient tout & coup un vent du Midi
assez chaud pour occasionner un faux dégel : de tous
les tems de lhiver, c'est le plus mal sain, parce quiil
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est en ‘méme tems humide: le passage subit du froid &
cette chaleur extraordinaire, ouvre les pores, excite
une transpiration plus abondante, qui arrétée quelques
jours aprés par un vent du Nord , cause tous les maux
qui sont la suite de cette suppression. (V. Transpiration ).

¥n hiver, la peau est resserrée, les fibres raccourcies ,
les vaisseaux retréeis , les humeurs visqueuses , la trans-
piration diminuée ; la circulation se fait avee plus de
force : aussi llaction et la réaction des solides et des
fluides est angmentée ; le corps en est plus vigoureux,
plus propre au travail ; Pesprit est plus vif , plus capa-
ble dlapplication.

Nous avons fait voir & l'article Habillement , combien
il seroit avantageux pour la jeunesse, qu'elle fut élevée
de maniére & ce quavant 'dge avancé ) elle put se passer
dans Ihiver de ces habits chauds, qui conviennent a la
wvieillesse , aux malades , & la délicatesse de certains in-
dividus , et 4 la convalescence ; le luxe a introduit en
¥rance des fourrures du Nord, qu'on voit porter a'des
personnes , quelles énervent siirement, en les tenant
toujours dans un état de transpiration forcée.

On doit penser de méme des gilets et des camisoles
de flanelle que bien des gens portent en tout tems sur
la peau; si elles sont bonnes pour faire transpirer les gout-
teux, ceux qui ont des sciatiques, particuliérement
lorsqu'ils sont forts et gros, elles ne peuvent quaffoi-
blirles jeunes gens , et énerver ceux quisont d'une foible
complexion; ils ne peuvent s'en servir utilement , que
lorsqu'ils s'appercoivent que la transpiration a été in-
terceptée, quion craint en conséquence quelques rhumes
ou quelques fluxions ; on doit quitter ce moyen au bout
de trois ou quatre jours, de peur qu’il n'affoiblisse ; et
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gu'uneantrefois, 'habitude qu'onauvoit prise, n'empéchat’

d'en ressentir les bons effets.

Un moyen fort utile, en hiver , quand on sent qu'on
‘a ¢té saisi par le froid on T'homidité ) est de prendre
un bain chaud; on est siir de rétablic ainsi, sur-le-
champ Déquilibre , et de rendre a la transpiration pres-
(u'aussitdt une action que les vétemens chauds ne rap-
pellent qu'aprés un tems beauconp plus long; en effet,
le bain chaud embrassant dans son action toute la su-
perficie du corps , dégage en méme tems tous les obse
tacles, qui peuvent s'opposer & la transpiration , et
abrége labesogne de la nature.

L'usage des manchons nlest 'pas sans inconvéniens j
s’ils entretiennent la chalenr des mains et delestomac,
Fattitude forcée qu'ils font prendre én rapprochant le
bras et les épaules resserre la poitrine et géne la res-
piration. Dailleurs ; il n'est pas sain dé tenir I'estomac
plus chaudement que les autres parties du corps; les’
gants de peau suffisent pour garantir les mains du froid,
et laissent 4 la marche , beaucoup plus d'aisance. Rien
n'est plus dangereux que davoir les ‘mains dans un.
manchon , lorsqu'on descend un escalier’, lorsqu’on mar-
che sur un pavé glissant et couvert de "Iace comment
se retenir, sile pied vient 2 glisser

- Slil est bcm de s¢ tenir chaudement'en Liver, il nlest’
paé moins dangereux de pousser trop loin cette attention N
il ne faut qu'un coup de vent pour ‘donnér un rhume,
une fluxion a une persotme qui est dans unapparteieént
trés—chaud , ou qui ne sort que dans‘une voiture bien
termée. On s’¢ronne tous les jours de voir les gens les plas
et garde sur ce point, mourir de Huxions de poitrine,
et oncomprend & peine comment elles ont pu les gagner;
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on ne fait pas attention que le moindre brouillard , le
simple passage d'un lieu chaud , dans un aatre qui ne
L'est pas, suffisent pour saisir de froid les esclaves de
la mollesse , et que, s'ils eussent été habitués i le sup-
porter dés l'dge le plus tendre , et & ne pas rester
dans des appartemens trop chauds, ils pourroient s’ex-
poser impunément aux fortes impressions que doit faire
nécessairement un froid subit, sur des personnes trés-dé-
licates et trop sensibles.

1l est donc bien important de s'accoutumer insensi-
blement au froid, de profiter de tous les instans ol il
fait beau , pour se promener ; une fois endurci , on brave
sans crainte la rigueur de la saison. La meilleure ma-
nidre de se chauffer, est sans contredit de Faire beau-
coup d’exercice , pourva qu'on aitsoin, lorsqu’une fois
on est bien échauffé, de ne pas rester exposé & l'air,
sans faire de mouvement. C’est le travail habituel des
gens de la campagne »qui fait qu'ils se chauffentsi pea, et
quils ne sont presque jamais incommodés par le froid;
les enfans sont dans le méme cas, lorsquion les laisse
jouer, & I'air, méme au milieu des plus grands froids.

Il faut, en hiver, avoir soin d'entretenir particulie-
ment la chaleur des jambes, des pieds et des mains,
afin que la circulation se fasse librement jusquaux ex-
trémités ; il faut surtout avoir les pieds sees, car leur hu-
midité peut causerune foule d'inconvéniens. Il faut bien
se garder de se mettre au lit, quand ona les pieds froids;
rien ne trouble plus la digestion, et ne nuit plus au
sommeil ; il faut les frotter, jusqua ce que la chaleury
soit rappellée, avec des brosses anglaises ou du gros
linge sec: on peut encore les tremper dans l'eau chaude
pour les réchauffer plus promptement.
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On doit, en hi-rer, avoir la téte couverte. N'est-il
pas ridicule de porter des chapeaux, sans s'en servir!
faut-il que la crainte de déranger une misérable [risure ,
souvent ridicule , expose de vieux Adonis surtout, & des
rhumes , 4 des fluxions de toute espéce, a perdre les
dents ou a devenir sourds, & voir leur mémoire diminuer
de jour en jour? en faut-il davantage pour sentir ce que
les modes ont de ridicule et d'absurde?

Lorsqu'on a bien froid en hiver, on se sert utilement
du feu de bois, qu'on fait dans les cheminées ; il
est préférable a la tourbe, et au charbon de terre ; mais
on doit ohserver , quil ne faut pas alors se chauffer su-
bitement et approcher trop prés du foyer , car c'est le
moyen de se faire crisper la peau du visage et des
mains , de se procurer des engelures, et méme des cnis—
sons trés-deésa ﬂré‘nbles : il faut commencer par se frotter
et approcher pem: a petit du fen, pour éviter le mal
qu il peut occasionner.

Lorsqu’'on employe les poéles , qui seroient Plelerables
aux foyers en ce quils chauffent plus également les
appartemens on doit se servir de ceux de terre , de pré-
férence & ceux de fonte ; on aura soin , au moyen d'un
t_h_ermoml,tre , de connolue le degré de chaleur d'un
a")partc«:ment et d’avoir aux fenétres des ouvertures, pour
renouveller l'air intérieur, et en appeller du nouyeau.
Dés que la température s’élwe au dela de dix a douze
degrés, comme les poéles desséchent fortement Tair
des appartemens, on met sur leur partie supérieure une
terrine pleine d'éau, dont I'évaporation peut jusqu’a
un certain point prévenir la trop grande séoheresse.

* Ceux qui voyagent a cheval par la gelée , doivent
en descendre , loxsqu'ils sont saisis par le [roid, soit aux
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mains, soit alix pieds , soit au. visage, et marcheront
pendant un certain tems : le sang se: portera plus faci-
lement aux extrémités, dont le froid Lavoit éloigné ,
et la chaleur reparoitia.

L'appétit est plus considérable en hiver que pendant
Pété ; aussi on mange ordinairement davantage, et sur-
tout dés alimens solides ; il faut cependant prendre garde
de se livrer trop & son gotit ; car la dissipation des hu-
meurs n'étant pas considérable dans les grands froids ,
et le sang étant en conséquence plus visquaux,l’excés
dans 1é “manger powrcit produire des maladies fi-
cheuses.

Clest une erreur de croire , qulon puisse de preférence
se livrer en hiver a 'isage du vin pur et des liqueurs
fortes. La chalerr étant alors concentrée , c'est en quel-
que sorte jeter de Thuile dans le feu ; il faut au con-
traire employer des boissons dlevantcs et tempérantes.
Le vin. nempe , la bleue et le cidre Iewer amor-
tissent la chaleur concentiée dans les entrailles , et la
forcent de se répandre par toute I'habitude du corps.
Les personnes chez qui la digestion est un peu labo-
rieuse ou dithicile , peuvent cependant prend:e avec
modération du bon vin de Bourgogne vieux ayec du
stcre ; Ce $era pour eux un moyen de fortifier I'es-
tomac et de ranimer la circulation. :

HocuEeT. Le hochet est unjouet d’ uLE'.ms encore a la
mamelle ; clest une espéce de. petit morceau divoire ,
de corail , de cristal ou d'argent, entouré de grelots ,
guAnstole dit avoit été imaginé par Architas, pour
amuser ses enfans, et qui est ainsi paryenu, jusqu’a nous.
On sait que les enfans. dont les dents poussent , font
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paroitre de bonne heure de linclination pour micher
tout ce qui se trouve sous leurs mains.

Dans cette ‘circonstance, au lien de mettre dans la
bouche des enfans les hochets d'usage, il vaut bien
mieux leur donner des choses qui puissent exercer en
méme tems les gencives,’ et améliorer leur nourriture ,
en déterminant la salive & prendre le' chemin de l'es-
tomac, plutdt que d'en exciter la perte extérienre qui ne
manque jamais d'avoir lieu par le moyen du hochet; en
conséquence , une crofite de pain qui ne sera pas. trop
dure, quelques racines douces et agréables , comme celle
de réglisse , de guimauve ramollie , sont des hochets
préférables & tous ceux dont on slest servi jusquici ,
surtout 4 ceux de verre et de' métal » qu'on doit particu-
lidrement proscrire , parce que les premiers peuvent
se casser, et étre cause des plus grands accidens , pour:
peu que les enfans avalent les plus petites parcelles de
verre ; les seconds, parcequ’a moins qu'on ne fabrique
les hochets en or, tous les autres, & l'exception du
fer qui se rouille ; peuvent causer des empoisonnemens ,
& raison des sels caustiques que Phumidité fait naitre
sur leur pourtour. e o

HoMARD. Le homard est une espéce diécrevisse de
mer, qui ressemble & celle d'eau douce, par la forme
du corps , mais il est-infiniment plus grand ;. il a une
couleur rouge obscure , quelquefois avec des taches
bleues , rouges et blanches ; cuit , il devient xouge. 1l y;
en a une espéce plus petite , mais assez rave. -

Le homard se trouve dans les mers qui nous en-
tourent. La chair de cet animal est fort nourrissante , et
~ de bon gotit; elle es; un peu plus difficile & digérer que

Lome I, | N n
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celle de I'écrevisse d'ean douce , a laquelle elle peut
d'ailleurs se rapporter entiérement. (V. Ecrevisse ).

HomME. L’homme est un étre sentant et pensant,
qui se proméne librement sur la surface de la terre , ot
il paroit dominer tous les autres animaux , sinon par la
force , au moins par 'adresse. La structure de sa langue,
'adresse de ses doigts, beaucoup de cervelle et de sen-
sibilité, lui ont donné une fnesse d’organisation qu'i]
posséde exclusivement. Par une suite de sa sociabilité
naturelle , il s’est plu en tout pays & se réunir en famille,
et, suivant la facilité qu'il a eue de perfectionnér sa ci-
vilisation , il a imaginé des sciences et des arts qui
I'honorent, en méme tems qu'ils sont le fondement de
son bonheur et de ses agrémens.

On distingue 'homme physique et I'homme moral;
Phomme physique exerce les fonctions nécessaires &
son existence , depuis sa naissance jusqu'id sa mort.
L’homme moral exerce ses facultés intellectuelles , est
bon ou méchant, utile ou nuisible.

Un des plus grands avantages de 'homme , est de
communiquer sa pensée par la parole. On est [rappé
d’étonnement , lorsqu'on examine les progrés de ses
sciences , le ‘détail de ses arts , lorsqu'on le voit franchir
fes mers , mesurer les cieux, et disputer au tonnerre,
son bruit et ses effets. > .

Toutes ses sensations particulidres aboutissent, ainsi
que chez les autres animaux, & chercher son bien étre,
et il a infiniment plus de moyens pour y parvenire

Lorsqu'il nait, clest une image de la misére et de la
douleur; son instinct est, & cette époque , inférieur 4
celui de tous les autres animaux , et si la raison de ses
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parens ne suppléoit 4 sa nullité , il n'en auroit pas méme
suffisamment pour conserver son existence.

Les enfans commencent a bégayer a douze ou quinze
mois , premiérement la lettre @ qui ne demande que la
bouche ouverte et le souffle du poumon , puis les lettres
m et p qui n'exigent que laction des lévres pour mo-
difier la lettre @. Clest-1a ce qu'ils prononcent avant
tout : aussi les mots papa , maman désignent , dans toute
langue , les noms de péreet mére; 4 deux ans et demi,
ils commencent & parler distinctement , et il ne faut
pas les forcer a prononcer ce & quoi leurs organes se
prétent difficilement. Les prodiges d’intel!igence du
jeune 4ge , souvent dans un 4ge plus avancé, n’offrent
que la sottise , tandis que ceux chez quiles progrés ont
. €té moins rapides , n'en sont pas moins par la suite des
hommes fort intelligens. Ce qu’il y a de plus important
dans I'dge le plus tendre, c’est donc de procurer aux
enfans une bonne éducation physique ; quand ils seront
plus avancés, on pourvoira au développement de leurs
facultés intellectuelles. .

En grandissant , les enfans arrivent &4 la puberté ou
a l'adolescence, c'est le printems de homime. La saison
des plaisirs, des grices et des amours commence 4 cette
époque; mais plus elle est riante et féconde en plaisirs ,
moins elle est durable. Si les principes de la vie se mul-
tiplient, alors il ne faut pas oublier , qu'ils ne doivent pas
servir seulement & la reproduction , mais encore 4 main-
tenir la force individuelle. :

Il y a des jeunes gens qui ne grandissent plus aprés
la quinzitme ou seiziéme année ; il y en a d'autres qui
croissent jusqu’a vingt ou vingt trois ans; ils sont jusques-
l& presque tous effilés , mais peu - & - peu les membres
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prennent de la force, s'arrondissent et se moulent en
quelque sorte. Le corps, chez les hommes, n'arrive
guéres & son point de perfection avant trente ans, tandis
que chez la femme, souvent il y est parvenu avant
vingt ans. =

Le corps d'un homme bien fait doit étre droit, et dans
de belles proportions. Il faut que les muscles soient for-
tement exprimés, et que les traits du visage soient méles,
fers et bien assurés. Dans les femmes, tous les contours
sont plus arrondis, les formes plus adoucies, les traits
plus fins , plus délicats, le teint plus éclatant; 'homme
a la force et la majesté en partage: la beauté, la dou-
ceur et les grices enchanteresses sont ordinairement
l'apanage de l'autre sexe. :

Le besoin de la reproduction ne reconnoissant point
lordre des saisons dans l'espéce humaine, il en nait
entre les deux sexes un attachement et une tendresse
suivis qui contribuent & leur sociabilité. Ils voient avec
délices sélever le fruit de leurs amours; il semble que
leur ame passe dans celle de leur enfant ; en partageant
ses, plaisits et ses peines, ils croient s’étre donnés une
nouvelle existence.

Dans I'age fait, le caractére moral se peint dans les

~yeux et la physionomie. Cette dernitre devient un ta-

bleau ol toutes les pdssions se trouvent rendues avec
autant de fdélité que d’énergie, et oit simpriment, par
des signes pathétiques, les images des plus secrétes agi-
tations. :
Quoique le corps de 'homme soit & lextérieur plus
délicat que nlest celui d'aucun autre animal , il est ce-
pendant souvent plus nerveux et plus fort, relativement
i son yolume ; on sait quil y a des porte-faix ou cro-
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cheteurs qui portent des fardeaux de neuf cents livres
pesant. On connoit I'extréme légéreté des sauvages &
la course , et leur singuliére adresse ; si 'homme civilisé
s'éloigne de la nature , elle se venge en lui laissant mé-
connoitre ses forces. Ilestpuni, par la mollesse, et les
maux qui la suivent, du défaut d’exercice, qui lui et
assuré une force constante, et une santé impertur-
bable. '

Le poids le plus ordinaire d’un homme fait, est de
cent cinquante & cent soixante-dix livres ; on en.a vu
qui pesoient jusqud six cents livres et plus. Sa taille
dans nos climats , est communément de cinq pieds trois
& quatre pouces. Il en est d'extraordinaires quon a |
nommés nains ou géants. On a observé que les uns et
les autres avoient des santés trés-délicates, et que leur
existence étoit beaucoup plus courte que celle des autres
hommes.

Lorsque les hommes ont acquis quarante ans , ils ne
peuvent plus que perdre de leur force et de leur éner-
gie ; car dés que leur corps est arrivé i son point de
perfection, aussitét il commence a décroitre. Toutes
les parties qui le constituent, gagnent petit-a-petit
de la dureté et de la sécheresse; la graisse se con-
sume, la peau se desséche , devient écailleuse , les chie~
veux blanchissent, les dents tombent, les traits se dé-
forment et le corps s'incline vers la terre, qui le re-
demande, ]

La caducité commence & soixante-dix ans ; et presquo
tovjours avant quatre-vingt , lhomme fnit. Clest seule-
ment par une vie sage et modérée quil peut prolon-
ger son existence, et la rendre alors mdins désagréable
ﬂ“'il___eﬁ possible; la vieillesse est plus ou moins accé-
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lérée , suivant beaucoup de circonstances qui ont seryi
a user plus ou moins les individus.

Les femmes ayant moins de force et de solidité dans
leurs constructions, leurs fibres se desséchent moins
vite , et on a remarqué qu'elles vivent plus long-tems
que les hommes, surtout quand leur tems eritique ne
les tracasse plus.

On convient, en général, que les hommes sont plus
vivaces dans les contrées qui tirent vers le Septentrion 5
que dans les pays méridionaux, et quil y a plus de
vieillaxds dans les sols élevés, que dans les lieux bas.

Busching dit que dans un tems donné, le nombre des
hommes qui naissent, surpasse presque toujours le
nombre de ceux qLu meurent : par conb(,quent ils aug-
menteroient considérablement , sans les fléaux qui les
dévorent, et semblent les pourchasser dans tousles pays;
en effet, la guerre, la famine , la peste , les révolutions
des empires , les véroles , le célibat sont autant de causes
qui détruisent la population.

Il y a des gens qui croyent que dans les campagnes
il nait plus d’hommes que de femmes, et que cest le
contraire dans les villes ; si ¢'étoit & raison de la force
que les males dussent naitre , plutot que les Femelles, il
est certain que les gens de la campagne auroient de ce
cOté un avantage réel sur ceux des villes, qui sont tou-
jours plus foibles et plus délicats.

En général, lorsqu'on fait des recherches sur les étres
vivans , on peut mesurer la durée totale de leur exis-
tence , par celle de leur accroissement. 1. homme qui est
lrente ans a croiire en hauteur et en grosseur , peut
vivre quelquefozs jusqu’a cent ans. On sait qu'en Angle-
terre, Henri Jakin mourut 4gé de cent so;xante—ueuf
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ans en 1670. On en cite encore d’autres, mais ce sont
des exceptions a la régle générale. Le chien qui ne croit
que pendant deux ou trois ans , ne vit guére plus que
quatre fois cet espace de tems. :

Sans entrer ici dans le détail des variétés de I'espéce
humaine , nous disons seulement que les races des

hommes différent beaucoup par leur couleur, par la,

taille , et par la forme de certaines parties. Les Lapons
sont forts , petits , et ontune physionomie aussi bisarre
que leurs meeurs. Les femmes dn Groénland ont les ma=
melles si molles et si longues , qu'elles donnent a teter
4 leurs enfans par dessus 'épaule. Les négres, les habi-
tans de la Nouvelle Guinée , de la Nouvelle Hollande ,
sont noirs 3 les Espagnols, les Portugais , sont basanés ;
les Mogols sont olivatres , ainsi quau Calicut.

1l me semble gu'on peut assurer, que la principale
cause de toutes ces variétés vient de Finfluence du
climat ; on peut regarder pour causes secondaires , la
nourriture , les meeurs, et les usages des diftérentes
races. .

L habitude des nonrritures grossiéres et mal - saines ,
des coutumes bisarres , souvent nuisibles , peuvent bien
faire dégénérer Pespéce humaine. Les traits du visage
de certains peuples , dépendent beaucoup de l'usage
ou lon est, décraser le nez, de ralonger les oreilles,
de tirer les paupiéres; mais indépendamment de ces
pratiques , nous voyons que chez nous-mémes , les gens
dela campagne sont moins bien faits que ceux qui sont

nés dans les villes , de parens forts et bien portans;

de sorte quil semble que dans les villages , ol la pau=
vreté est un vice endémique, la mis¢re grave son
empreinte sur lextérieur de ses malheureux habitans-
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En convenant que le tempérament , la taille, Ia
vigueur , et les autres qualités corporelles sont dues
particuliétrement aux divers climats , il faut convenir
aussi, que les habitans des climats chauds sont en gé-
néral plus petits, plus secs, plus vifs, plus gais, et
plus spirituels que ceux qui sont plus au nord : mais

.on avouera quils sont dun autre coOté plus laches ,
moins vigoureux et moins laborieux, qu'ils vieillissent plutot
que les naturels des pays froids ; on sait que les femmes
des pays chauds sont moins fécondes que celles des pays
froids , que dans les climats trés-chauds ; amour est
dans les deux sexes, un desir aveugle et impétuenx ;
que dans les climats tempérés, c'est une passion qui
tient plus au moral-, qu'on la calcule , qu'on lanalyse ,
et quelle est souvent le produit de I'éducation; qu'enfin
dans les climats glacés, c’est le sentiment tranquille d'un
besoin' pen pressant.

Il est bon d'observer que les hommes qui émjgrent,
sont d'autant plus exposés ank incommodités qui dé-
pendent du changement de climat, quils s’éloignent
davantage du leur, et qu'en général les habitans des pays
chauds , ont moins dinconvéniens a redouter de leur
passage dans les climats rigoureux , que les habitans des
régions froides , qui veulent s'acclimater dans les régions
brillantes du midi. .

Homo gENE. Ce mot se dit des substances qui sont
composées  de parties similaires ou de méme nature :
héterogéne , lui est opposé , et désigne des parties de
nature différente,

HoMOPHAGE et Homophagie. Ce sont les noms
€L actions de ceux qui mangent de la chair crue.

HoNNETE. On donne ce nom aux actions , aux sen-
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timens, et aux discours qui prouvent le respect de
Pordre général , des loix , de I'honneur, et de la vertu.

L'honnéte est le principal mérite de la morale du ci-
toyen ; il fait les bonnes meeurs , les qualités aimables ;
il entretient V'esprit de justice, la bienséance , la deli-
catesse, la décence , le gotit, et le vrai tact du bon.

Celui qui s'acquitte de tous ses devoirs, est un hon-
néte homme ; celui-la pe fait jamais tort 4 personne,
et honore la vertu, loin de la tourner en ridicule.

Cicéron définit Ihonnéteté, une sage conduite , ol
les actions , les maniéres, les discours sont d’accord
avec les bons principes. Il la regardoit comme un de-
voir et une vertu,dont chacun doit 'exemple aux autres.
Ainsi_honnéte homme ne fera rien de contraire aux
meeurs , et suivra dans toute sa conduite , les principes
les plus purs de bonté, de droiture , et de bienséance.

HonNNEUR. I'honneur est le sentiment du droit
quon a & son estime, et & celle des autres. Les Ro-
mains avoient établi un temple a I'honneur, dans lequel
on ne pouvoit pénétrer , qu'en passant ]_:nu celui de la
vertu, et en effet le véritable honneur consiste dans la
pratique des vertus. Clest avoir des préjugés , ou une
idée bien petite de l'honneur, que de le faire con-
sister , comme le militaire dans le courage, comme le
juge dans lintégrité , comme les femmes dans la chas-
teté. Le véritable honneur s'ocecupe du bien général et
particulier ; ¢’est I'instinct de la vertu ou des devoirs, ap-
plaudi parles honnétes gens.

HoNTE. La honte est dans une ame honnéte, la
conscience d'une faute oui l'avilit ; dans celle qui ne
Vest pas, c'est la crainte du blime. La premiére se re-
léye parl'exercice de la vertu; la seconde ne désire se

o L ag
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soustraire 4 la honte , qu'en cachant avec soin ses ace
tions humiliantes.

La honte qui détourne du mal, par la crainte du
deshonneur , ne laisse pas de tourner au profit des meeurs
on ne peut trop Pemployer comme un mobile utile dans
Péducation ; si I'on ne peut rendre les hommes vertueux,
pour la vertu méme, quau moins la crainte du blame
les retienne. :

HoP 1T A L. Les hopitanx n'étoient antrefois que des
hotelleries publiques ot les voyageurs et les étrangers
recevoient les secours de Lhospitalité ; aujourd’hui ce
sont les hospices des malades, des infirmes , et des
malheurenx qui manquent d'objets de premiére néces-
sité.

Nous ayons parlé ailleurs des moyens de rendre les
habitations des malades le moins insalubres possible ;
guant aux indigens sains , il suffit de leur donner  des
travaux qui soient a leur portée , et ils ne pourront étre
a charge 4 I'Etat, qui doit a4 tous des secours et des
moyens de subsistance ; car un homme n'est pas pauvre,
parce quil n’a rien, mais parce quil ne travaille pas.
Celui qui a 400 f. de rente sans travailler , est moins
riche que celui qui travaille, sans avoir le moindre re-
venu. Le Gouvernement, en forgant les mendians de
travailler dans les hopitaux ou maisons de force , fait ap-
prendre des métiers 4 ceux qui sont jeunes, et qui n'en
savent pas; il ocoupe ceux qui, dans linaction, devien—
droient une peste pour la société, Mais il seroit bien
plus avantageux pour un Etat, que le Gouvernement
prit toutes les mesures que la prudence et le bien pu~
blic exigent pour diminuer le nombre des pauvres et
des mendians ; car plus ces asiles sont remplis , plus ils
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attestent le malheur général , et la misére du moment,
ils confirment la débauche de la jeunesse et la déprava=
tion quien est la suite. .

HoqQugEeT. Le hoquet est un espéce de mouvement
convulsif de Peesophage , qui tiraille Pestomac et le dia-
phragme. Nous ne parlons ici que des hoquets pas-
sagers qui ont lien , quand on a mangé gloutonnement ,
qu'on n'a pas assez détrempé les solides, qu'on a bu
trop froid , quon pleure, qu'on rit, ou quon tousse
violemment, Souvent quelques minutes suffisent pour gué~
rir les hoquets, surtout si 'on retient sa respiration , le
plus quon peut , si l'on boit pen-a-pen une certaine
quantité d’eau , si 'on est excité & I'éternuement ou a

quelques mouvemens forts et inattendus , physiques et

moraux. :

Horoscopg. Cest une prédiction astucieuse des
gens qui se mélent de deviner, d'aprés de soi-disantes
influences des astres , ou d'aprés des signes qu'ils re~
marquent sur différentes parties du visage , des mains ,
etc. Les diseurs d’horoscope ou de bonne aventure,
sont estimés ce qu'ils valent aux mots Astrologie , Magie.

HoRrREUR. Ce mot désigne une aversion extréme,
ou épouvante portée i son dernier degré, au frémis-
sement. Cest une espéce d'affection trés-facheunse , qui
trouble les fonctions du corps , et quelquefois celles de
Pame ; elle ne dépend pas de nous, et elle est toujours
relative a la sensibilité individuelle , de sorte que ce
qui fait horreur & une personne , étonnercit & peine une
autre. Ceux qui sont doués d'une grande sensibilité,
doivent donc s'¢loigner de ces spectacles affreux qui
présentent lidée de la destruction dans les circonstances
les plus effiayantes. Ils ne doivent peint se trouver i
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la représentation de Gabrielle de Vergi, de Béverley ;
de Calas, et autres drames de ce genra,

Onavu, plus d'une fois, ces pidces pleines d’horreur,
troubler l'esprit , fuire tomber en syncope , exciter
les mouvemens spasmodiques les plus Ficheux , des
, tremblemens universels , et des sueurs foides ; les
-personnes sensées devroient interdire de tels spectacles
& celles qui sont en méme - tems trés-irritables et
s ~ délicates , aux femmes vaporeuses , et surtout
aux jeunes personnes chez qui les circonstances qui
font frissonner d’horreur, peuvent arréter des dvas
cuations periodiques, et causer ensuite les plas funestes
accidens.

HouirLre. (V. Chatbon de Terre ).

HU1LEe. On donne le nom d'huile , en général , &
une substanc e onctpeuse , composée , point ou peu dis=
soluble dans l'eau , qui brile & la maniére du bois. Clest
un des puincipes prochains des substances végétales et
animales , et quon retire le plus ordinairement par lex-
pression et la distillation. On sait de quelle utilité sont
les huiles, soit dans I'économie animale , comme aliment,
soit comme reméde, soit dans les arts.

L’huile , comme Dextrait » ne contient pas d'une ma<
nitre dvidente , la base de 'acide oxalique ; mais quel-
ques chimistes regardent cette base comme une huile ;
ce quil y a de certain, c’est qulelle est un corps nutritif,
qui s'upit irés-bien aux alimens , et passe avec eux dans
la circulation, comme le prouve la matidre grasse qui
contient le lait, et I'absorption de la craisse chez les gens
qui maigrissent. j

En général les huiles , prises seules et en quantité ,
excitent un sentiment de pesanteur sur Iestomac, quel-
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quefois le vomissement, quelquefoi.s des sellesabondantes;
il leur arrive de devenir deres par leur séjour prolongé
dans l'estomac , et cette rancescence est attribuée 4 l'a-
cescence de leur mucilage , quoiqu'il soit fort difficile
de I'en_séparer.

On peut diviser les huiles en trois classes :

Les huiles grasses fluides ;- '

Les huiles concrétes ;

Et les substances analogues an blanc de baleine.

Les huiles grasses fluides , se prennent , ou seules, ou
dans les substances qui la contiennent.

Les substances alimenteuses qui contiennent les
huiles grasses parmi les . végétaux , sont les semences
émulsives, dont nous avons parlé au mot Emulsives
( graines);, et la pulpe qui enveloppe le noyau de l'o-
live. (V. Olive).

Les huiles tirées , en général , des semences émulsives ,
sont plus disposées & rancir que Thuile d'olive ; mais
il faut aussi distinguer parmi elles, celles qui sont obte-
nues sans le secours de la chaleur , de celles qu'on
obtient plus abondamment par ce moyen, et qui sont
souvent désagréables , nauséabondes , 4 cause d'un dé-
veloppement d’acide sébacique.

Souvent , dans le commerce , on substitue ces huiles : >
comme celles de pavidt ou d'willet, de chenevis , aux
huiles d'olive , mais elles sont bien moins saines et plus
difficiles & digérer.

Les huiles des animaux, tirées par I'ébullition , sont
encore inférieures A toutes les autres pour les usages de
la cuisine.

Les huiles grasses concrétes, considérées comparati-
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vement avec les huiles fliides, doivent se digérer pius
promptement, mais elles rancissent plus vite.

La seule huile grasse concréte, qulon tire des végé~
taux , est le beurre de cacao, qui, dans certains pays,
sert aux usages de la cuisine, qui répand une saveur
. fraiche en se fondant dans la bouche, et que nous
w'employons que pour le chocolat. (V. Chocolat).

Le beurre est la premiére huile grasse concréte qu'on
tire des substances animales , et la plus voisine de I'état
vegétal , celle dont nous usons le plus avec nos alimens ;
il est plus aisé & digérer seul que I'huile d'olive , mais
il rancit plus vite , et d'antant mieux qu'il conserve plus
de sérosité lalteuse. Le meilleur est celui, qui n’ayant
point commencé a rancir, n'a point éprouyé l'action
du feu.

Les autres graisses animales rancissent moins vite que
le beurre , mais le développement de lacide sébacique,
dans ces dernitres , les rend bien moins agréables.

Les graisses salées et fumées, comme celles de jam-
bon , sont bien plus 4cres encore , quand on les échauffe 3
et il n'y en a poiat qui causent des ardeurs plus dura-
bles et plus nuisibles & I'estomac.

Nous chserverons que le développement de l'acide
sébacique , dans les fritures et dans les roux , est un des
grands inconvéniens de ces sortes de préparations.

D'aprés ce qui vient d'étre dit sur les huiles , le
beurre et les graisses , il est aisé de voir que, pour la
friture surtout, le beurre est beaucoup pléfemble aux
graisses , et Ies huiles au beurre.

ATégard des substances alimentaires , qui contiennent
une substance analogue au blanc de baleine , ce sont
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principalement le cerveau et le foie des animaux. (V.
Blanc de Baleine, Foie ). /

Engénéral, lorsque les huiles sont employées fraiches ,
avant qu'elles ayent subies aucune altération , le muci-
lage qu'elles contiennent s’extrait avec la plus grande
facilité , et forme une espéce d'émulsion douce qui rend
ces substances agréables au gotit, et assez nourrissantes.
L’huile qu'on en tire par expression , sert avantageti-
sement 2 assaisonner d’autres substances, qui en sont
dépourvues, et qui, d'acides qu'elles étoient , devien-
nent grasses, d'un golit plus agréable , et en méme-
tems plus nourrissantes.

Lorsqu’elles sont vieilles , rances ou de mauvais gofit ,
on doit absolument les proscrire des alimens ; car elles
peuvent souvent se trouver gdtées par des substances
métalliques , ou autres , dont 'nnion les déprave , et peut
en faire de véritables poisons.

Il est bon d'avertir ici que c'est un préjugé d'em-
ployer les huiles dans les affections de poitrine ; que
c’en est un antre , lorsque des circonstances particulidres
en exigent l'usage , de ne pas préférer de la bonne
huile d'olive, aux amandes douces et autres , qu'on
trouvera rarement fraiches chez les apothicaires qui ne
sont pas trés-employés , et qui n’habitent pas les grandes
villes. Cependant rien n’est plus nuisible & des malades
que de prendre des huiles rances en place dhuiles
douces.

Hu i1 R . L'huitre est un coquillage de mer bivalve.
On en distingue beaucoup de variétés. Quant au vo-
lume, celles qui sont les plus petités passent pour les
plus délicates ; chez nous, celle de Marennes ont la plus
grande célébrité. On dit que les pécheurs lear donnent la
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couleur verte , en les enfermant le long des bords de
la mer , dans des fosses profondes de trois pieds, qui
ne sont inondées que par les marées hautes, a la nou-
velle et pleine lune : on y laisse des especes décluse,
par ob Peau reflue , jusqua ce qulelle soit & moitié
baiss¢e. Ces fosses verdissent, soit par la qualité des
terreins’, soit par une espéce de mousse qui en tapisse
les parois et le fond ; et au bout de trois jours , les
huitres commencent a4 prendre une nuance verte.

Clest de Dieppe et de Cancale , qu'on tire la plus
grande partié des huitres qu'on mange en France, Elles
sont moins grandes que celles de la- Méditerranée , mais
elles sont préférées.

La chair des huitres donne un aliment fort agréable ;
fort sain et fort recherché. Les anciens et les modernes
Pont regardé comme le' meilleur testacé. Horace a fait
éloge des huitres du cap de Gircé ; Apicius avoit trouvé
Tart de les' conserver long-tems , puisqu’il en envoya
d’Italie en Perse, 4 'Empereur Trajan , et qu'elles ar=
rivérent extrémement fraiches.

Quoique les huitres ne soient pas généralement du
gotit de tout le monde, et méme qu'elles répugnent
infiniment & quelques personnes , elles n'en passent pas
moins pour provequer lappétit , et pour étre de fa-
cile digestion. On voit dans la société, des mangeurs
d’huitres qui en peuvent avaler, & leurs [risques et
périls , plus de 4o douzaines.

On mange les huitres le plus souvent crues, et de
cette maniére elles sont infiniment faciles a digérer,
surtout si I'on y laisse I'ean salée quion y trouve en
les ouyrant, et qulon y joigne du poivre , et quelques
gouttes d'acide végétal , comme du citron,, du yinaigre.
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On en fait cuire aussi, mais elles durcissent, se racor-
nissent , et sont moins aisées a digérer. On les prépare en
fricassées , en friture. On en fait encore mariner.

Elles conviennent, en général , presque également &
toutes les constithtions; les scorbutiques s’en trouvent
trés-bien; elles sont utiles dans la pulmonie , dans les vo-
missemens des femmes grosses , et les agacemens de
Pestomac.

HumA NIT E. L'humanité est 'amour des hommes:
Clest un sentiment de bienveillance qui porte “a les
rendre heureux. Clest elle qui enflamme le philosophe
qui voudroit parcourir I'univers, pour soulager le mal-
heur , éclairer lignorance’, abolir l'esclavage , démas-
quer la superstition , et détruire le vice.

L’humanité comprend toutes les vertus ; la commisé-
ration , la bienfaisance, la justice, et la générosité ['ac-
compagnent toujours. L'homme humain peut bien n'étre
pas I'ami d’un autre ,. mais il ne peut le hair. Un cour-
tisan d’Alphonse le grand, voyant qu'on lui comptoit
une somme de dix mille écus d'or, et ayant dit & demi-
bas, qulil n'en faudroit pas davantage pour le rendre
heureux toute sa vie , soyez-le , lui dit sur-le-champ
ce bon prince. ' :

Marc-Auréle ne connoissoit pas de plus grand bon-
heur que celui de faire du bien, sans le faire attendre.

L’humanité n'existe pas sans philosophie , et sans in-
dulgence.

«HumecTANT. Le régime humectapnt est celui qui
a l'eau pour base , lorsquion lui unit des substances pro-
pres & humecter ; & rafraichir: ce régime doit étre celui

des personmes bilieuses , irritables , mélancoliques , chez.
Tome I Qo
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qui la fibre est séche, tendue, et les humeurs portées
& lacrimonie. _

Dans.ces cas, les plantes émollientes , acescentes , et
savonneuses, unies 4 l'ean, les sucs des froits d'été | les
herbes potagéres, le miel, le sucre, le petit lait , four-
nissent autant .de moyens de corriger la tendance & ['é-
rétisme , et a l'alcalescence.

Hu p E U R. On donne, au physique, le nom d’humeur,
aux différens fluides qui circulent dans I'économie ani-
male, dans Pétat sain ou dans I'état contre nature.

Cn appeile humeur au moral , une position qui sem-
ble dépendre souvent du tempérament et de la santé,
et qui enregoit une analogue ; ainsi nous regardons , dans
_ beaucoup de circonstances, labonne etlamauyaise humeur
comme des signes de santé ou de maladie: ainsile ca-
ractére de gaieté , que la nature a donné a cerlains in-
dividus , fait qu'ils ont, pour se bien porter , un avan-
tage de plus que ceux qui sont ordinairement mélan-
coliques , ou d'un naturel triste ; aussiles premiers sont
souvent de bonne humeur , lors méme qu'ils souffrent,
tandis que les autres sont maussades , lors méme qu'ils-
sembleroient avoir des raisons d'étre de bonne humeur.

En général, on fuit les uns pour‘ rechercher les au-
tres, qui semblent, en quelque sorte , communiquer la
santé , avec leur,gaieté , aux personnes qui ont layan-
tage de faire leur société.

Les gens de mauvaise humeur , étant irrésistiblement
ce qu'ils sont , méritent d'étre plaints , mais on ne les en
aime pas davaptage , parce qu’ils semblent déranger le
bonheur social ; I'éntourer 'd’'un voile de mélancolie , et
faire , pour aiusi dire , une mauvaise consommation de
leur existence.
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HuMipiTE. Nous regardons Phumidité comme
une propriété particulire quiont les corps liquides:, de
s'attacher & ceux qui sont solides, et de leur commu-
niquer une partie de leur essence. L'humidité est fournie
par des vapeurs aqueuses qui sont répandues dans lair,
et sur~tout par celles qui séldvent du sein de la terre.

Nous ne considérons ici humidité , qulen tant qu'elle
pénétre les corps des animaux ; et s'il y ena, parmi eux,,
sur qui elle paroi}._se agir avec plus d’énergie , c'est sans
contredit sur l'espéce humaine. Les autres animaux des-
tinés & coucher constamment sur le sol, ont recu, de
la nature , les poils qui les recouvrent , pour entretenir
la chaleur , et les défendre particulidrement des atta-
ques de 'humidité. Mais I'homme n'a pour s'en garantir
que les ressources de son industrie ; quoiqu’il I'ait sou-
vent déployée contre cet ennemi dangereux,, il n'arrive
que trop souyent quil s'en trouve la victime.

Sl y a, en effet, une constitution fatale a lhomme ,
c’estcelle qui permet & Phumidité , soitde latmosphére,,
soit du sein de la terre , de s'appliquer particulirement
a son corps , et de le pénétrer; si laction du froid
vient s'unir 4 I'humidité , on aura la circonstance , de
toutes , la plus pré]'mlici:{ble;cela est si vrai , qu'on a
vu plus d'une fois des gens devenir impotens, para-
Iytiques, rhumatisés, et quelquefois méme périr, paur
avoir dormi quelque tems sur un terrein humide et froid.

Lorsque la constitution humide existe , il y a & pré-
sumer que les parties aqueuses humides , qui nagent

dans lair , et qui ont la faculté d’¢tre absorhées par
tes pores de la peau, sont clhiargées de substances hé-
Ierownes qui les pénétrent.

Linnings s'est assuré le premier, quon pmwmt dé=
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couvrir [es loix suivant lesquelles se fait cette absorp-
tion, et pourquoi il arrive que telles personnes qui
ont résisté longtems & un air contagieux , Hnissent par
y succomber , lorsqu'elles croyent étre a labri de ses
attemtes.

On sent qu'il est de la dernidre importance , de se
garantir de 'humidité , puisqu'elle pénétre si facilement
dans les vaisseaux absorbans du corps; on me fait pas
souyent assez d'attention, au froid et i Ihomidité qui
se gagnent aux pieds, en marchant dans les rues hu-
mides et boueuses de la Capitale ; je crois qu'on peut

leur attribuer une partie des thumes et des catharres, -

qui saisissent ses habitans.

Pour éviter les atteintes de ce dangereux ennemi , il
seroit donc de la derniére importance de sacrifier I'é-
légance des chaussures, pour en avoir de constamment
chaudes , et absolument impénétrables & Ihumidité.

Il m'est arrivé souvent de guérir les maux dont nous
venons de parler , en faisant tenir les extrémités chau-
des, ou garder aux pieds des chaussons de fanelle
d’Angleterre, en entreteriant une douce transpiration
avec de légers diaphorétiques.

Dans le cas ol 'on se sercit reposé sur la terre, et
ol Phumidité auroit gagné , il faudroit employer des
substances cordiales , du vin pur, et se mettre dans un
bain chaud; j'ai plus d'une fois reconnu lutilité de cette
méthode.

On ne peut faire aucun doute sur le danger quil y
a d’habiter des sols bas , marccageuX , surtout sils sont
situés au Nord, de se tenir dans des appariemens nou-
vellement construits , dont les platres n'ont pas été
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bien séchés, soit par la ‘chaleur du soleil et de I'été 3
soit par celle d’un bon fen longtems continué.

On sent encore qu'il faut soigneusement éviter de se
trouver exposé 4 des cotirans dair froid | qui entrainent
avec eux Thumidité, de rester longtems dans des lieux
* souterrains, humides , la nuit surtoat , saus étre vétu

de maniére 4 ne Ltl;"ﬂ"l" aucune prise aces dgers perfides.

On'voit enfin qu'il peat étre nuisible pour les méniés
raisons , de passer trop vite, des habillemens d'hiver
et de printems & ceux d'éré ; quiainsi il ne faut pas
-trop attendre & la fin de cette derniére saison, pour
reprendre des ajustemens plus chauds, puisqu'une trés-
grande partie des' manx qui nous affectent , est due a
Phumidité et aux variations considérables: qui ont licu
dans Tatmosphére , et auxquelles unie néglisence perni-
eieuse ne manquerocit pas ‘de fournir un nouvel ali-
ment. (V. Hygromédtre ).

Humiritg. L'hunilitd est une sorte de timidité
naturelle ou acquise par fa réflexion. Liorgueil lui est
opposé. Cette qualité est rare dans les gens dun grand
talent + cepenidant elle nlen est que plus estimable.
L’homme médiocre , modeste , n'est pas hamble : il
est juste , mais il n'est pas‘sans cotrage.

HYDROGENE (Gaz). On donne lo nom de gaz
hydrogéne & une des parties constituantes de l'eau ,
quon nonimoit ‘anparavant gaz inflammable. Ce gaz est
trés-léger ;’'mais il a ure trés-mauvaise odsur , il samasse
souvent danslés intestins des animanx , mais il e%t'presque
toujours mélangé d'autres gaz , qui n'ont ni meillenre
odeur, ﬁi-"p'lu?s de respirabilité.

HYproMEL. On donne le nom dhydromel au mé-

lange de l'eau’ avec le micl. Cest une boisson trés-saine
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et trés-adoucissante , qui ne peut qu'étre utile & tous
ceux a qui elle plait, et qui conyient particuliérement
aux enfans.

11y a une autre espéce d'hydromel, quise fait égale:
ment avec leau et le miel , auxquels on laisse subirun
certain degré de fermentalion , jusqu’a ce quil ait ac-
quis une odeur vineuse: on le nomme alors Hydromel
vineux. Clest une liqueur qu'on fait parfaitement bonne
en Pologne , et qu'on boit en guise de vin. Sion fai-
soit excés de cet hydromel, il griseroit, et Ala longue,
produiroit les mémes effets que le vin pris inconsidé-
rément.

HYGIENE. Lhyﬂlene est une partie de Li méde-
cine , quon peut regarder comme le régulateur de la
santé , parce quelle apprend & entreteniv le parfait
équilibre qui la constitue , 4 prévenir les maux qui la
menacent , et & prolonger l'existence.

L'hygi¢ne possede des moyens bien assurés pour
rendre fortes et robustes les gonstitutions foibles et dé-
licates ; souvent méme , dans les maladies., Phygitne
opére plus par le régime , qui est de sonressort, que
par les remeédes de la médecine curatives) ' ..

Cette science n'est point hérissée des difficultés qui
rendent les autrves parties de la médecine, aussi pénibles
que plu[ondes les privcipes de 'hygiéne sont, simples
et lumineux : lorsqu'ils sont présentés .avee ordre et
clarté , I'ecil du bon sens suffit pourles saisir. Clest sans
contredit I objet le moins hypothétique de natreart , puis:
qu'il marche toujours d'un pas assuré yersson but, ek
quil nlen est jamais détourné que par le défaut de, sas
voir , lignorance , I'inexpérience , et les '-P.';_lssions des
hommes.Mais cette véritéincontesiable, ne frappe queLréss
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foiblement le plus grand nombre d’entre euxy de-la cette
indifférence pour la santé , 4 laquelle on ne leur voit
que trop souvent. sacrifier le plaisic d’uin moment , et des
intéréts mal combingds. Pourquoi n’en sentent-ils le prix
que (quand ils'sont dans le cas d’en regretter la perte ?
cest que le plus souvent , lhomme qui s’abandonne
ses passions, et que ne retient pas l'expérience on lins-
truction , est un étre fort déraisonnable : il accuse la
unature de lui ayoir départi une existence trop fragile ,
mais 'imprudent ne, fait pas attention, que cestle plus

souvent &l son inconduite , qu’il doit , d’en voir altérer,

et abréger le cours.
+y I’homme raisonnable se pénétrera I'aczlement de ces
yérités , et rendra aux principes de Phygiéne , un hom-
mage aussii juste quintéressé. 1l fera tout pour conser-
ver sa. sante:, puisqu'elle est le, premier bien de 1Ltl‘
sensible , celui par lequel tous les autres se reahsent %
celui sans lequel on les voit s’anéantir. Mais si 'homme
miir se persuade quelguefois aisément ces vérités , com=
ment: les rendre: profitables a l'ige qui se croit, it:rl.rnoi:
tel; clest en linstruisant de bonue heure des principes
de Ihygitne; enilui montrant les dangers de lincon-
duite , dans un age surtout ,on la constitution encme'
fiele,, est loin de pouvoir soutenir les exercices vmlens
en tout. genre , auxquels peuvent se liyrer JmPunemenL‘-
lgs. gens d'un age [fait. ' | :
s Chaque, professeur d' 1‘]15101_16 Ilﬂfl.ll(‘.”.l, , dans les ecoles
gentrales , doit done. étre chargé , en donnant aux eidves
dgs notions, prulxmmanes sur la nature huraame da
SEMCEr les voutm meml;autes, au\qnbilcs tient sa con—-
seryation, et de faire sentir que clest de leur applx-
cation, que doit dépendre le bonheur ou le m’dheur
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de l'existence futare. 1l w'en fant pas douter , clest sen-
lement lorsqu’on s'astreindra anx régles simples et fa-
ciles de I'hygidne , cue la société pourra voir sélever
dans son sein des hommes, dont la constitution phy-
sigue et morale bien saine , répondra d’abord des pro-
grés quiils doivent faire dans linstruction, et ensuite
des vertus et des taleds nécessaires pour assurer leur fé-

licité et celle de Iétat.
¢ Leslphilqsr\zphes de tous les tems, ala téte desquels
con peut placer Hyppocrate , ont observé que le ré=
gime, le choix , la 'quantité , la préparation , le mélange:
des alimens , n'étoient pas indifférens pounr la santé ;' ce
sont méme ces connoissances (ii ont commencé l'art
de guérir. L'observation n’a pas tardé 4 y joindre les
proportions justes d'exercice et de repos, de sommeil
et de veille; le'second pas de Tart a été de mettre
én vigieur la gymnastique et les bains’, qui, surtout dans
les pays ¢hauds, sont devenus autant un besoin jour-
nahel , qu'un objet de luxe et d’agrément. '
" Les premiers institutedrs de la société, les 1égislas
teurs, ont fait de Thygitne la base de leurs préceptes
phquﬂes, et une partic essentielle de leur législation ; et
tandis que pour rendre leurs loix plus imposantes , ils
faisoient’ méme intervenir la divinité , le sentiment de la
vérité ;) du besoin , et de Texemple , introduisoient aussi
des coutumes utiies , en sorte que ‘les hommes furent
portés & se perfectionner , et 4 se consérver eux-mémes
par les pouvoirs réuuis de la raison’, de l'autorité , de
la superstition, et de I'habitude. C’est alors que com-
menca la distinction entre 'ygiéne privée, et l'hygiene
~ publique , & laquelle les législateurs modernes ont mal-
heureusement mis bien moins d'importance que les an<
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ciens, qui, par des institutions sages , croyoieﬁt deyoir
préparer des générations saines et vigoureuses.

Les Chaldéens , et surtout les Egyptiens, commen=
cérent 4 donner l'exemple de ces belles institutions.
Les jeux publics , et les prix proposés pour les différens
exercices , furent dans la Gréce, uné suite des insti-
tutions ‘politiques , destinées a [former le corps , et a Ini
donner plus de vigueur et de force. Les gymnases
étoient les premidres écoles oii- la jeunesse se préparoit
A tous ces genres de triomphe. La gymnastique chez
les Romains, fut donc regardée comme un objet princi-
pal d'éducation : des bains publics furent ¢levés avec la

plus grande magnificence. On consacra des dépenses

pour entretenir la propreté des villes, y laire abonder
eau ; et pour voir jusqua quel point tous ces objets
intéressoient les anciens, il suffit d'examiner leur hy-
gitne publique, dans leur législation, leurs usages,
leurs meeurs , et dans leurs réglemens de police pu-
blique.

- La législation'moderre a cependant fait quelque chose
pour Ihygi¢ne publique : on lui doit les lazarets; les
fontaines , les hopitaux et Iinoculation. Des institutions
particulidres et touchantes, sous le nom de charité ma-
ternelle , se sont élevées pour soulager des enfans qui
peérissoient dans les maisons publiques. Elles ont trouvé
les moyens de rendre utiles , des bras perdus pour la
société,

- Les travaux de Hales, de Poissonnier , dé Lind ,-de
Pringle, d’Azile ,'de Girod, de Lancisi, attesteront ce

gue des particuliers ont fait pour solliciter les hommes

publics , souvent trop lents a faire le bien. Cependant
ce sout les grands trayaux utiles , qui seuls peuvent a
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jamais honorer les législations et les gouvernemens. Clest
& eux d'établir , pour la salubrité générale , des bains pu=
blics , des naumachies, qui en honorant les arts, par
la beauté de 'exécution, fassent le bien.des particu-
liers, surtout des pauvres, qui ont droit aux bienfaits
d'un_gouvernement, actif, juste et grand.

L’hygi¢ne privée , est celle qui détermine , par. des

régles prises dans Pobservation, dans quelle mesure
Phomme pouvant conseryer sa santé , doit, suivant son
dlge , sa constitution , et, d'antres circonstances , user
de ce qui 'environne, et de ses propres fdcnltes, soit
pourses besoins , soit pour ses plaisirs.
_ Ces régles sont, ou générales, on déduites des loix
universelles de leconorme animale , et de ses rapports
avec tout ce qui mous environne , ou particulidres , et
relatives aux différences des individus, ou des choses
qui sont a leur usage. On trouvera dans le discours du
Cf_-:II'Ij;IH(-; , sur I'hygiéne , une esquisse trés-bien faite ;
de tout ce qui a rapport & cet objet, sur lequel les
bornes de cet ouvrage , ne mous permettent pas de
nocus, étendre. '

HYGROMETRE. Les hygrométres sont destins=
t_ILImEﬂa physiques , faits avec des cheveux , des erins ,
de la baleine , ou des tuyaux de plume , qui étant trds-
perméables & Ihumidité de l'air , servent a en démon-~
trer, la présence , ou la sécheresse. Les bois quinesont
pas bien secs , et qui éclatent avee bruit, donnent des
elfets hygrométriques. Si des substances mortes peuyent
produire «des ellets aussi marqueés sur la sécheresse;
ou Phumidité de lair, on peut croire quil s'en exerce
de plus énergiques sur les organes des animaux yivans
et pouryus de toute leur sensibilité.
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Lies maux que produit Phumidité , et les observations,
réndent T'art hygrométrique aussi important que le barc-
métrique , et le thermométrique.

1l est un effet immédiat de I'humidité, que I'état des
découvertes modernes permet d’apprécier. On sait an-
jourd'hui qu'une des grandes causes de la transpiration ,
est la dissolution de 'ean, qui arrive a la surface de
la peau, par lair environnant ; quelle consiste dans une
véritable évaporation, due d'une part, & laction du ceeur
qui pousse les liquides & I'extrémité des vaisseaux, et
conséquemment & l'organe cutané , et d'une autre part
& l'air qui dissout plus ou moins promptement I’eaun sor-
tie par les vaisseaux de la peau. .

Lorsque l'air est chaund et sec, il dissout avec acti-
vité la matitre de la transpiration ; et sa propriété dis-
solvante peut méme aller jusqu'a épuiser les individus,

“comme cela a lien dans les pays chauds. Au contraire,
un air froid et humide , et surtout fort surchargé
d’humidité , qui, an lieu de s’y dissohdre, s’en préci-
pite, en raison de laffaissement de sa température , ne
peut pas enlever l'eau qui sort par la peau; et ce de-
faut de dissolution de la part de l'air , doit produire un
grand effet, une grande surcharge pour nos corps ,
puisquil peut y laisser chaque jour plusieurs livres de
la matiére de la transpiration.

Sans doute lorsque la santé est vigoureuse et par-
faite , la nature a établi dans.d’autres organes ,les moyens
de faire sortir 'cette masse de liquide , qui ne pourroit
pas rester dansle corps , sans faire naitre des dangers,
et l'on sait que les reins remplissent cette fonction, de

- maniére qu'on les regarde en physiologie , comme des-
tinés 4 remplacer les fonctions de la peau. Mais s'il ar-
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rive quils n’évacuent pas toute la quantité de liqueur,
retenue dans les vaisseaux cutanés sécrétoires, cette
humeur surabondante devient une espéce de corps
étranger, qui surcharge le systéme vasculaire , et qui
souvent , en sarrétant dans différens organes , y donne
naissance a des maladies plus ou moins graves.

Voild comment les connoissances d’hygrométrie inté-
ressent 'art de conserver et de rappeller la santé. Il
nest plus permis d'ignorer, d’apres cela, utilité des,
hygrométres , et de l'observation de ces instrumens pour
la médecine. On ne doit pas manquer de la joindre a
celle du barométre et du thermométre , et d’accueillir
les résultats de toutes les observations météorologiques ,
pour les comparer & ceux des observations nosologi-
ques, et trouver le rapport’ qui existe entre les mé-~
téores , I'état de l'atmosphére , et la production ainsi
que les divers événemens des maladies.

HYPOCRISIE. L’hypocrisie est la duplicité per-
sonnifiée. L'hypoerite joue également le vice et la vertu,
le plaisir, la douleur.

Le ciel est dans ses yeux, P'enfer est dans gon ceeur.
: > Vorrm.

I'ame vile et rampante de I'hypocrite , est comme un
cadayre , oit lon ne trouve plus ni sensibilité , ni cha-
leur, qui fasse espérer le retour & la vie. On n’a ja-
mais vu un hypocrite deveniv homme de bien ; ¢’est de
tous les fourbes le plus méprisable, mais aussi le plus
dangereux , puisqu’on ne se méfie pas de lui.

Fin du premier volume.
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PAGE g, ligne 3 , auxquels , liser anxquelles.
— 16, lig, 15, ombical , lis. ombilical.

— 24, lig. 21, inclinations , lis. indications,
— 35, lig. 11, gros , lis, fins.

— bz, lig. 8, abfortion, lis. absorption.

— 57, ligi 27 , sucre , lis. sucré,
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— 75, lig. 7, naturelle , lis. naturel,

— 87, lig. g9 , isolement, lis. isolément.

— 18, lig. 32, impide , Iis. insipide.

— 119, lig. g, blayes, lis. bayes.

— 133, lig. 1, babillement , /is. babil.

— 140, lig. ¢, un chaleur, Iis. une chaleur.
— 143, lig. 19, conctact ," [is. contact.

— 149, lig. =1, corps, lis. cors.

— 180, lig. 19, plus sains, #s, des plus sains,
— 203, lig. 23, uste , lis. juste.

— 206, lig. 7, et est, lis.et qni/est.

— 220, lig, 1, contenue , lis, contenu,

— 229, lig, a1, sur ces bords, lis. sur ses bords.
— 236, lig. 1, rependum , lis. repandunt.

— 261, lig. 24, le pied , lis, les pieds.

— 263, lig. 32, doute, lis. douter,

— 278, lig. g, qu’il , fis. qu'ils,

— ibid. lig. 32, licieuse, lis. délicieuse,

— 285, lig. 19, parcequlen, lis. parceque.

— 287, lig. 16, tout autre , lis. toute autre,
— 288, lig. 8, infectes , ls. insecies.

— 293, lig. 3o, qu'elle , Ly, quelle.

— 303, lig. 4, en n'atfoiblisse , lis. n'en affoiblisse,
— 309, lig. 21, leur, lis. lui.

— 3060, lig. 25, trop lorte, lis. trop fortes,

— ibid. lig, 29 , EcLarnz , lis. Bcnarni.

— 365, lig. 20, sympatiques, Zis. lymphatiques.
— 4oo, lig. 32, dépilation , lis. dépilatoire,
—411.lig, 6, soignées , lis. soignés,

=420, lig. 10, Castrat, /is, Custration.



‘Pag, 425, lig. 3, airs de vents, Zis. aires-de vents:

— 431, lig. 12, dépourvue , lis. dépourvues.

— 435, lig. 20, pruteéfaction, Us. putréfaction.

— 445, lig. 2, d’autres mérites , lis. d’autre mérite.
— 451, lig, 24, les 1end , lis. les rendent.

— 467, lig. 24 , externes , lorsque , lis. externes. Lorsque.
— Ibid. lig. 25 , quelque part ; ls. quelque pare,

— 469, lig. 17, on en a eu, lis. on a en.

— 496, lig. 18, est, lis. n'est.

— 497, lig. 27, employé , lis. employée.

— 516, lig. 7, doit, Jis. doivent.

— 324, lig. 18, changeront, ls. changeroient.

— 875, lig, 31, celle, lis: celles.

ST Rty
-'.-':\'Ef:»:;uﬂz.-;)._ s

o Far b xiy, g
f_‘_:’-\NAﬂf/_ R
















