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RESUMEN

Tipologia: investigacion educativa.

El Trabajo de Fin de Grado desarrollado es una investigacion evaluativa de un
proyecto educativo de innovacion presente en el contexto educativo: My Game is Fair
Play. Estd encaminado al estudio y andlisis descriptivo y valorativo de los resultados
que surgen de la instauracion del juego limpio y del recreo como un espacio educativo
mas en los centros escolares. He podido comprobar que el caracter ludico y atractivo
que presentan este tipo de actividades tan novedosas desarrolla en los alumnos y
alumnas una educacion en valores permanente que muestran a la hora de la actividad
fisica en forma de respeto hacia el juego, hacia el compafiero, hacia las normas y hacia

uno mismo.

Palabras clave: Educacion Fisica, juego limpio, valores, actividad fisica, recreo.




Débora Mayoral Lopez TFG 13/14

INDICE

1.Introduccion 5
2. Justificacion o estado de la cuestion 6
2.1. Objetivo 6
2.2. Dimensiones relacionadas con el proyecto 6
3. Aproximacion al proyecto 8
4. Metodologia y planteamiento del trabajo 13
4.1. Participantes 14
4.2. Instrumento empleado 14
4.3. Procedimiento llevado a cabo 14
5. Resultados 15
5.1. Motivos para practicar deporte segin sexo 15
5.2. Tipo de deporte practicado segun sexo 16
5.3. Actitudes ante el adversario segun el tipo de deporte practicado 18
5.4. Actitudes positivas en el juego segun edad 19
5.5. Motivos para practicar deporte segun la frecuencia de préctica 20
6. Discusion y conclusiones 21
7. Bibliografia 23
8. Anexos 27




Débora Mayoral Lopez TFG 13/14

1.- Introduccion.

En mi trabajo de fin de grado he escogido el juego limpio como pilar, ya que me
interesa como se contribuye a implantar este valor en la sociedad educativa y como se
desarrolla el deporte en los centros dentro de las reglas de este juego limpio,
constituyendo asi un entorno educativo adecuado. EIl juego limpio incluye el respeto por
las reglas designadas para una actividad o deporte, y por otra parte, lleva consigo un

comportamiento generoso y ético que no forma parte de las normas.

Educadores como Thomas Arnold o el baron de Coubertin (citados por
Torregrosa, 2004) han subrayado que “el deporte seria un entorno positivo que
contribuiria a la educacion social y moral de los jovenes”. Por otra parte, algunos
psicologos del deporte han sefialado que el desarrollo de algunas practicas deportivas
permite desarrollar habilidades de cooperacion y conductas de juego limpio

(Bredemeier y cols.).

Autores como Devereux (1978), Garcia Ferrando (1990), Gutiérrez (1995),
Ogilvie y Tutko (1971) o Underwood (1978) citados por Torregrosa, 2004, estiman que
se contribuye a las conductas contrarias al juego limpio con la implantacion de la
mayoria de programas de iniciacion deportiva. Esto se debe a que, estos modelos,
copian o imitan al deporte profesional estableciendo un contexto negativo para el
desarrollo de la actividad fisica infantil.

Ademas, estoy muy interesada en conocer cuales son los efectos de implantar el
juego limpio en las actividades escolares sobre los jovenes ya que me parece que esto
tiene una gran influencia en sus comportamientos en cualquier &ambito. Para los alumnos
el deporte y la actividad fisica, por su caracter ludico y practico, son de gran interés y
les conceden mas relevancia que a otras materias, las cuales muestran temas que
resultan mas distantes. Por tanto, todo lo que se trabaje de manera deportiva tendra
grandes efectos en ellos. Una notable contribucion a la implantacion del juego limpio en
el alumnado ha sido el programa <<Fair Play para nifios>> (Commission for Fair Play,
1990), el cual incluye actividades centradas en el desarrollo de los ideales del juego
limpio.

Cada vez existen mas profesionales preocupados por intervenir y modificar las
realidades educativas con las que nos encontramos. Para ello, es necesario conocer en

profundidad la realidad que intentamos cambiar. Sicilia (2012) indica que la manera de
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inculcar algunas préacticas educativas en Educacion Fisica frente a otras diferentes

justificara nuestro modo de comprender la realidad a la que nos enfrentamos.

2.- Justificacion o estado de la cuestion.

El proyecto My game is fair play se realiza con el objetivo principal de
solucionar los conflictos que se ocasionaban en la hora del recreo mientras los alumnos
jugaban al futbol. Ademas, es una excelente herramienta para la creacién de valores de
respeto al juego, al compafiero; mostrdndose como un pilar importante de otros planes

educativos del centro como el de igualdad o convivencia.

2.1.- Objetivo.

El objetivo principal de esta investigacion es la evaluacion del proyecto de

innovacion My game is fair play, desarrollado en el CEIP Tinar.

El proyecto estd fundamentado, principalmente, en dos ejes o pilares: la
flexibilidad y la integracion. En la flexibilidad porque no se rige por algo ya inventado,
todo va surgiendo poco a poco segun las circunstancias y lo que va sucediendo en cada
momento; trata de adaptarse a todas las situaciones. En la integracion porque engloba e
involucra a toda la comunidad educativa y a las diferentes areas de conocimiento

enlazadas con el deporte.

2.2.- Dimensiones relacionadas con el proyecto.

Partimos de la definicidn de recreo escolar que hace Orellana, (2010): “El recreo
es un espacio-tiempo educativo donde el alumnado desarrolla y afianza capacidades

fisicas, intelectuales, sociales y emocionales”.

Pues bien, My Game is Fair Play es un proyecto de innovacion desarrollado en
el tiempo de recreo. Los alumnos del centro se adhieren a él de manera voluntaria. No
trata de evaluar a los alumnos, sino que persigue una serie de objetivos que poco a poco
se van desarrollando en este tiempo de “descanso”. El recreo escolar tiene una gran
importancia en el &mbito social por las interacciones de los nifios, su nivel de autonomia
para resolver conflictos o relacionarse con los demas. Es por esto que el proyecto trata
de mejorar las relaciones entre el alumnado y de inculcar valores esenciales para el

juego limpio.
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A menudo, se piensa que el recreo es un tiempo libre tanto para alumnos como
para profesores, pero como se sefiala en la ORDEN ECI/2211/2007 “Las actividades
escolares se desarrollaran, al menos, a lo largo de veinticinco horas semanales en las
que se incluiran las horas de recreo”. Con esto podemos deducir que el tiempo de recreo
debe desarrollarse como una actividad escolar mas, en la que los profesores participaran
al igual que lo hacen en el resto de actividades. Por otra parte, se puede emplear el
recreo escolar como herramienta innovadora de motivacion con los diferentes espacios

y materiales del centro.

Centrandonos en la importancia que se le da al juego limpio en la educacion, en
la actual ley de educacién espafiola, la LOE (2006), encontramos que en el area de
Educacion Fisica las referencias explicitas al juego limpio son escasas. Solamente
aparece en tres epigrafes: en el tercer ciclo, dentro de uno de los contenidos del bloque
5, Juegos y actividades deportivas, como “Aceptacion y respeto hacia las normas,
reglas, estrategias y personas que participan en el juego. Elaboracion y cumplimiento de
un cddigo de juego limpio”. En segundo lugar, en los criterios de evaluacion del tercer
ciclo, como “[...] se pretende comprobar si el alumnado sitiia el trabajo en equipo, la
satisfaccion por el propio esfuerzo, el juego limpio y las relaciones personales que se
establecen mediante la préctica de juegos y actividades deportivas, por encima de los
resultados de la propia actividad (ganar o perder) [...]”. Por altimo, el juego limpio se
presenta como un ‘“recurso para potenciar los valores mas positivos del deporte”
(Boletin Oficial del Estado. ORDEN ECI/2211/2007, de 12 de julio. Gobierno de
Espafia. 2007).

No ocurre asi en otros contextos, por ejemplo el chileno, donde se enmarca con
claridad en uno de los tres bloques de contenidos “Seguridad, juego limpio y liderazgo”,
potenciando la importancia del cumplimiento de reglas, al desempefio de roles, la toma
de decisiones, la aceptacion de los resultados siendo respetuosos en el triunfo o la
pérdida y a “preocuparse por los otros compaiieros y mostrar sefiales de lealtad con el

resto de los integrantes del equipo” (Bases Curriculares Educacion Fisica y Salud,

Gobierno Chile, 2013, pp. 165).

El juego limpio se lleva a cabo en diferentes situaciones: en la iniciacién
deportiva, en los deportes profesionales, etc. Se han realizado estudios y multiples
publicaciones relacionadas, como por ejemplo la publicacion de Pinheiro, Camerino y

Sequeira, (2014), en la que se detectan los comportamientos que mantienen los
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entrenadores de futbol en las competiciones para estudiar si se promueve el fair play.
Por otra parte, encontramos propuestas para la prevencion de conflictos en el area de
Educacion Fisica, basadas en el juego limpio, en trabajos como el de Demaria, (2004),
en el cual propone tres puntos a trabajar con los alumnos para prevenir las agresiones y
los conflictos: la reconceptualizacion de los contenidos de la Educacion Fisica, el

trabajo sobre el deporte escolar y el rol docente y el fair play.

Gutierrez, Carratala, Guzman, y Pablos, (2010), en su trabajo han agrupado los
objetivos del deporte en cinco factores: “autorrealizacion y progreso, cooperacion y
juego limpio, poder y deseo de triunfo, compafierismo, y diversion en el juego”. El
juego limpio, ademas, puede emplearse como herramienta para evaluar las conductas de
los jovenes en las practicas deportivas. Esto lo podemos comprobar en el trabajo de
Gutiérrez, (2008), con el estudio de la evolucion de los comportamientos hacia el juego
limpio de diez equipos de futbol. “Para ello, se aplico el Instrumento de Observacion de
Fair Play en Fatbol (IOOF) desarrollado por el Grupo de Estudios de Psicologia del
Deporte de la UAB (Cruz et al., 1996) (citado por Gutiérrez, 2008), antes y después de

la intervencion”.

3.- Aproximacién al proyecto.

El proyecto educativo de innovacion:
’ My game is fair play, estd fundamentado,
e
A

\ T

t\': principalmente, en el juego limpio y surge de

=

los conflictos escolares en horario de recreo y
promover las actitudes de respeto al contrario
y compafiero. Tiene como referente el

programa internacional que fue creado por la

MY GAME |S FIFA para fomentar el juego limpio y la

F A I R P L A Y deportividad. El objetivo de este programa es
hacer comprender que jugadores y seguidores

o aficionados deben ser reconocidos Yy

respetados por igual, FIFA (1994).

El proyecto se inicia con una asamblea (Otero, 2009) en el patio del centro
donde se reunen profesorado y alumnado para tomar las decisiones principales de

comienzo: grupos, arbitraje, reglamento y normas, etc. La asamblea pasa a ser un
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instrumento clave en el desarrollo de My Game is Fair Play para solucionar los
conflictos planteando los problemas con todas sus posibles soluciones y llegando a un

acuerdo general de todos los miembros.

El principal objetivo del proyecto educativo es implantar el juego limpio como
valor a través de actividades deportivas accesibles para todos los alumnos, les guste o
no la Educacion Fisica. Cada uno de ellos desempefia una funcion en los campeonatos,

acorde a sus intereses y a sus preferencias.

My Game is Fair Play va dirigido a alumnado de 2° y 3% ciclo de Educacién
Primaria, de edades comprendidas entre los 8 y 12 afios. Dado su eje vertebrador de
flexibilidad, sustancia basica del proyecto, esta enfocado a cualquier centro educativo
de primaria, ya que se metamorfosea segun el entorno en que se desarrolle. En el
colegio Tinar de Albolote (Granada), abarca a una poblacién de 386 alumnos/as (ver
anexo 1).

Su segundo eje, integracion, engloba a diferentes areas relacionadas con el
juego y el deporte: campeonatos, ligas, periodismo deportivo, deportistas, arbitraje,
seguridad...; con las diferentes areas escolares: educacion fisica, lenguaje, matematicas,
inglés...; con planes, programas y proyectos educativos: TIC, bilingliismo, igualdad de
oportunidades entre nifios y nifias, lectura, escuelas deportivas...; y con familias y otras

instituciones.

Entre los contenidos que se han trabajado planteados desde la transversalidad, a
lo largo de los tres afios de vida del proyecto se pueden destacar por cada area, plan,

programa o proyecto los siguientes:

AREA, PLAN,
PROGRAMA O CONTENIDOS TRABAJADOS
PROYECTO
- Juegos y deportes colectivos
- Organizacion de eventos deportivos
Educacién Fisica - Principios basicos de Fair Play
- Habilidades deportivas

- Expresion escrita: noticias periodisticas, blog...

- Expresion oral: comentaristas deportivos
Lengua Castellana - Nombres de equipos

- Lectura: reglamento deportivo, blog, noticias...
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AREA, PLAN,
PROGRAMA O CONTENIDOS TRABAJADOS
PROYECTO

Y- - Sistemas de puntuacion
Matematicas P

- Construccion de trofeos a partir de material reciclado

Educacién Artistica - Disefio de escudos de equipo
e - Noticias periodisticas traducidas al inglés
Bilingtismo
- Sistema de puntuacién Fair Play: equipos mixtos, capitan y
Igualdad entre nifios capitana, arbitraje y periodismo de nifios y nifias...
y nifias - Distribucidn igualitaria de los espacios escolares del recreo
- Uso del blog como medio de comunicacién a nivel comarcal,
TIC provincial, nacional e internacional

En lineas generales el proyecto se organiza en base a los siguientes criterios:

o Liga Amarilla (L-AM) y Liga Azul (L-AZ). Es el modo de agrupar en ligas a los
diferentes equipos que participan en el campeonato. La principal funcion de
estas agrupaciones es diferenciar la liga del segundo ciclo (3°y 4° curso) y la del
tercer ciclo (5° y 6° curso). En el Anexo 2 podemos ver el logotipo de cada liga
y cada deporte.

o Juegos y deportes. My Game is Fair Play estd abierto a todos los deportes y
juegos que se puedan desarrollar en un centro educativo. Se inici6 con el fatbol
sala y se ha extendido al baloncesto, al quema y al frisbee, adoptando estos
deportes y juegos una nomenclatura particular: FUT-SAL, B-CESTO y Q-MA.

o Sorteo y calendario. El sorteo de todos los equipos participantes se realiza para
concretar quiénes se enfrentaran en cada partido. El calendario se elabora una
vez hecho el sorteo de equipos, aclarando asi la fecha de cada partido,
incluyendo semifinales y final del campeonato (Anexo 2).

o Blogs. Es el principal espacio divulgativo del proyecto. Son dos los blogs
elaborados hasta el momento, uno de cada colegio donde se ha llevado a cabo.
En ellos, ademas, los alumnos y alumnas pueden ver desde donde visitan su blog
(Anexo 2). Estos son:

http://campeonatofairplay.blogspot.com.es/

http://tinarmygameisfairplay.blogspot.com.es/
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Equipo de seguridad. Esta formado por un grupo de alumnos/as que se han ofrecido
voluntarios para evitar que los espectadores se metan al campo, utilicen palabras no
adecuadas para animar a un equipo o entorpezcan la vision de la mesa, entre otras

acciones.

Equipos. Se potencia el que los equipos sean mixtos y estén formados entre 5y 8
jugadores/as. Cada equipo debe pertenecer al mismo grupo-clase o al mismo curso
escolar. En el Anexo 2 aparecen todos los materiales de los que dispone cada equipo.

Estos son:

o Hoja de inscripcion.
o Foto de equipo.

o Cromo.

o Equipacion.

o Escudos.

Arbitraje. El arbitraje esta formado por tres roles:

HOJA REGISTRO DEL PARTIDO © Comite deportlvo. Esta

camrons [ ] [ CATALANES formado por los/as capitanes/as de cada

— e equipo y por los/as arbitros/as de cada

TARIETAS GOLES JUGADORES JARIEEAS GOLES
AMARILLA| ROJA AMARILLA| ROJA

CAPTANA CAPTANA

G partido. Se encarga de reunirse al dia

JUGADORES

[JUGADORES JUGADORES

siguiente de aquellos partidos que hayan

terminado con alguna discrepancia o

(Fams T T — incidente.

o Arbitros/as. Su funcion es

MES
JUGADORES | AMARILLAS ROJAS COMENTARIOS

poner en practica durante los partidos

sus conocimientos sobre el reglamento,

aprendiendo y desarrollando su trabajo.

Para conseguir el carnet de arbitro/a,

deberan pasar una prueba tipo test. Cada

arbitro/a podra disponer de diferentes materiales (Anexo 2): libreta de arbitro,
hoja de registro mensual, reglamento, carnet de arbitro y equipacion.

o Mesa de anotacién. Se encuentra colocada en el lateral de la pista. A su
alrededor se establecerd un semicirculo de proteccion y dos miembros de

seguridad para que los espectadores y jugadores respeten su espacio. El objetivo
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de esta mesa es que su responsable lleve el control de tiempos, de faltas, de
tarjetas, de los goleadores, etc. La mesa de anotacion dispondréa de:
- Cronometro.
- Hoja de registro de partido.
Album de cromos. Estara formado por los cromos de los/as jugadores/as de cada uno

de los equipos de cada liga y cada deporte o juego (Anexo 2).

Puntuacion Fair Play. Es el sistema de puntuacion que se utiliza para determinar qué
equipo es el vencedor de My Game is Fair Play. De cada liga y cada deporte o juego
hay un ganador al final de cada curso. Los criterios para ganar o perder puntos fair play
quedan registrados en la siguiente tabla:

Tabla 2.- Sistema de puntuacion Fair Play durante el curso escolar 2013/14.

SISTEMA DE PUNTUACION FAIR PLAY

CONCEPTO PUNTOS CONCEPTO PUNTOS
EQUIPO MIXTO 8 puntos FALTAS cada 5 faltas 1 punto
CAPITAN/A 8 puntos TARJETAS AMARILLAS cada 2 tarjetas 1 punto
ESCUDO 2 puntos TARJETAS ROJAS cada tarjeta 1 punto
FOTO EQUIPO 2 puntos EQUIPO NO PRESENTADO 1 punto
CROMOS EQUIPO 2 puntos
FICHA EQUIPO COMPLETA 10 puntos SIGLA DEFINICION
AFICION 4 puntos INS. POR INSCRIPCION
INS. | CAR. | PAR.| FIN. CAR. POR TENER CARNET
ARBITROS 2 2 2 4 PAR. POR PARTIDO QUE INTERVENGA
ANOTADOR/A 2 2 2 | 4 FIN. POR FINAL QUE INTERVENGA
INS. CAR. NOT. BIL. NOT. POR NOTICIA PUBLICADA
PERIODISTAS 2 2 2 4 BIL. POR NOTICIA PUBLICADA EN BILINGUE

Periodismo deportivo. Abarca dos campos del mismo (Anexo 2). A saber:

o Comentaristas. Se disponen a pie de pista y mientras se graban
los partidos van comentando las jugadas. Se conocen
coloquialmente como “los MiniManolos” del Tinar haciendo
alusiéon a los comentaristas de tv los Manolos. Solo comentan los partidos
referidos a FUT-SAL.

o Periodistas. Se encargan de ver los partidos, de hacer anotaciones de lo que va
ocurriendo y elaboran una noticia del partido que es subida al blog. Disponen de

una libreta para escribir.
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Premios. Tienen la peculiaridad de que son elaborados con materiales reciclados o
reutilizados como papel, piedra, alambre, plastico, madera...en forma de trofeo o copa.

En el Anexo 2 recojo algunos ejemplos de éstos.
Equipo implicado en la organizacion y desarrollo: personas e instituciones.

El proyecto estd abierto a la implicacion de toda la comunidad educativa e
instituciones externas a la escuela. Hasta el momento han colaborado diversos
profesores/as del centro (docente del equipo bilingtie, comparieros de E. F., equipo
directivo, practicas de grado mencién en E. F....), algunas familias (apoyo para salidas,
para elaborar camisetas, para ensefiar a los comentaristas deportivos...) e instituciones

(periodico y tv de Albolote, Universidad de Granada, etc.).
Organizacion temporal del proyecto y sus acciones en el tiempo.

El proyecto se desarrolla a lo largo de todo el curso escolar. De la misma
manera, sus diversas acciones se extenderan por todo este periodo. Su concrecion
dependera de las caracteristicas y peculiaridades de la realidad de cada centro educativo
y curso escolar. Se apela por tanto a su flexibilidad en la manera de implementarlo. No
esta disefiado desde el principio y nada mas hay que ejecutarlo, sino que las diversas
actividades que lo componen surgen y se van llevando a la practica en funcion de las

problematicas que van surgiendo en cada momento y centro educativo.

4.- Metodologia y planteamiento del trabajo.

Este trabajo de investigacion es un estudio descriptivo que, desde la utilizacion
de una metodologia cuantitativa, pretende describir las actitudes de los escolares
participantes en el proyecto My Game is Fair Play del colegio Tinar de Albolote, en la

practica de actividades deportivas y recreativas.
Los objetivos especificos del trabajo van a ser:

o Analizar los contenidos que se trabajan al aplicar los principios de juego limpio
en el centro en horario de recreo.

o Conocer y describir las actitudes positivas y negativas que presentan en el juego
los alumnos y alumnas que participan en el proyecto.

o Interpretar el nivel de respeto hacia el juego el limpio de los alumnos y alumnas

participantes mostrado en el desarrollo de las actividades.

13]
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4.1.- Participantes.

115 alumnos del colegio Tinar de Albolote del 2° y 3° ciclo de Ensefianza
Primaria. (Tabla 3). Las estadisticas de participacion en el proyecto se pueden ver de

forma mas detallada en el Anexo 1.

Tabla 3.- Caracteristicas de la muestra utilizada

Ciclo Sexo Edad
2°ciclo | 3°ciclo | Nifios | Nifas 8 9 10 11 12
68 47 75 40 19 29 39 24 4
3128178
4523130 17

4.2.- Instrumento empleado.

El principal instrumento de estudio va a ser el cuestionario. Hemos utilizado la
propuesta de Gil (2006), que podemos ver en anexo 3, que ha sido elaborado para el
proyecto de investigacion: “Educar en valores a través de la practica en juegos y
deportes: elegancia en el talante, valores y actitudes asociados al deporte”. La Unica
innovacion realizada ha sido aplicarlo a través de un formulario de Google Drive, que

facilita su aplicacion y recogida de datos.

4.3.- Procedimiento llevado a cabo.

El analisis realizado se ha basado en cada una de las dimensiones propuestas en
el cuestionario: ¢por qué juegan?; ¢cudles son sus actitudes ante el adversario?; ;y ante
el compafiero?; ¢que actitudes negativas se identifican ante la actividad fisica?; ¢qué
actitudes positivas se identifican ante la actividad fisica? La relacion de las preguntas
con cada dimensién la podemos ver en el Anexo 4. Estas cinco dimensiones han sido
cruzadas con las caracteristicas de los participantes: edad; sexo; Dias de préactica de

actividad deportiva y deportes practicados.

Haciendo una descripcion detallada de mi proceso de investigacion, en primer
lugar, me puse en contacto con el profesor promotor del proyecto My Game is Fair Play
para conocer a fondo sus aspectos y su aplicacion préctica, a la vez que fui investigando
sobre otras fuentes bibliograficas que han trabajado de una forma u otra este valor. A
continuacion, empeceé a observar como se desarrollaban los campeonatos y las
actividades en el centro. Para contrastar informaciones y objetivos con la realidad del

centro, he realizado un cuestionario a varios alumnos participantes del proyecto. Este
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cuestionario ha sido registrado y analizado detalladamente para concluir con los

resultados obtenidos a través de gréaficas y porcentajes de los datos mas relevantes.

Finalmente, en esta investigacion he recogido los diferentes materiales y
espacios que se emplean para el desarrollo de My Game is Fair Play (pistas deportivas,

hojas de registro, fotos de materiales y premios, etc.).

5.- Resultados.

5.1.- Motivos para practicar deporte segun sexo.

Dentro de esta dimensidn voy a analizar las diferencias motivacionales que hay
entre nifios y nifias a la hora de practicar deporte y diferencias de tipo de deporte elegido

por nifios o nifas.

éPor qué practican deporte?

il

100,0

20,0
80,0

70,0

60,0

50,0

40,0

30,0

20,0

10,0

0,0 Ganar Divertirse Hacer Amigos Ganar Divertirse Hacer Amigos
NINOS NINAS
M Primer lugar 12,0 69,3 17,3 0,0 80,0 20,0
M Segundo lugar 10,7 25,3 64,0 15,0 17,5 67,5
M Tercer lugar 77,3 53 18,7 85,0 2,5 12,5

Gréfica 1. Comparativa sobre las motivaciones que tienen nifios y nifias a la hora de practicar

deporte
e Analisis descriptivo.

En primer lugar, podemos ver que tanto nifios como nifias sitdan a la motivacion
de ganar como en tercer lugar de manera muy significativa respecto al primer o
segundo lugar (nifios 77,3%; nifias 85%). Podemos destacar una diferencia en cuanto a

ue un o de nifios lo sitla en primer lugar mientras que es un 0% en nifias.
q 12% d lo sit p lug tras q 0%

En segundo lugar, se puede apreciar que tanto los nifios como las nifias elijen la
opcion de divertirse como su motivacion mayor para la eleccion de hacer deporte,
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siendo ligeramente superior esta opcién en las nifias. Como opcién segunda y tercera

hay un porcentaje parecido de eleccion.

En tercer lugar, atendiendo como razén a hacer amigos es elegida tanto por

nifios como por nifias como su segunda opcion.
e Andlisis valorativo.

Hecha la descripcién de los datos, destaco el que no haya nifias que su
motivacion sea el ganar mientras que si lo hay de nifios. Esto puede deberse a que este
grupo de nifios presenta un mayor grado de competitividad que las nifias. De manera
general, los expertos Bronson, P. y Merryman, A., en su libro aseguran que los hombres
son mas competitivos desde que nacen porque suelen tender a agruparse, en cambio las
mujeres o nifias escogen juntarse por pares. Los grupos mas grandes propician la
competitividad. Esto se corrobora con estudios como los del portal Cromo, los cuales
estuvieron basados en datos de laboratorio. Se realiz6 un estudio a nifios y nifias de
entre seis y ocho afios y se observd que los nifios pasaron entre un 70% y un 80% del

tiempo jugando en grupos, sin embargo las nifias sélo el 20% del tiempo.

5.2.- Tipo de deporte practicado segun sexo.

En esta grafica paso a analizar los datos porcentuales segln el deporte que

practican nifios/as o los que no practican ninguln tipo de deporte.

Deporte practicado en funcion del sexo

100,0

90,0

80,0

70,0

60,0

50,0

40,0

30,0

20,0

0,0

No practica Fitbol Dep. Colect. Dep. Indiv.
H Nifios 2,7 69,3 13,3 14,7
[ Nifias 15,0 | 12,5 12,5 60,0

Gréfica 2. Comparativa sobre tipo de deporte practicado por los nifios y por las nifias
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e Andlisis descriptivo.

De manera general, podemos observar que la gran mayoria de nifios/as practica
algun deporte. Por el contrario, el porcentaje que no practica deporte es muy bajo
(total: 17,7%) encontrandose una diferencia significativa entre nifios y nifias de doce

puntos porcentuales.

De manera especifica, en el deporte del futbol aparecen diferencias muy
significativas siendo el deporte mas practicado por los nifios. Estas diferencias aparecen
de forma inversa en la préctica de los deportes individuales habiendo una diferencia a
favor de las chicas de 45 puntos porcentuales. No se aprecian diferencias en la practica
de deportes colectivos siendo su eleccion muy baja por ambos sexos.

e Anadlisis valorativo.

Una vez analizada la grafica de manera descriptiva podemos darle un aspecto
mas valorativo. Para empezar, destacar el numero elevado de nifias que no practican
ningln tipo de deporte en comparacion con los varones. En particular, en este centro, he
estado observando que esto ocurre, en gran medida, porque dos de los tres profesores de
Educacion Fisica promueven este rechazo de las nifias hacia el deporte. Esto se aprecia
durante sus clases cuando constantes diferenciaciones de sexo para realizar las
actividades, lo que a su vez provoca que los nifios las rechacen a la hora de practicar

deportes colectivos.

Por otra parte, me ha Ilamado la atencién el riesgo de desaparicién que estan
sufriendo los deportes colectivos. Se aprecia una clarisima preferencia hacia el fatbol
dejando de lado a los demas deportes de equipo. Dia a dia vemos como este deporte va
cobrando una relevancia maxima; desempefia un papel fundamental en nuestra sociedad
y se le da méas importancia que al resto de deportes, esto se ve en todos los aspectos que
giran en torno a él: la prensa deportiva, la radio, los canales televisivos exclusivos, los
programas deportivos, etc. En general, todos los aspectos sociales se relacionan de
alguna forma con el fatbol, ya sea la economia del pais o el estado de animo de la gente
aficionada. Por todo esto pienso que es muy complicado que algin otro deporte
colectivo llegue a alcanzar le relevancia del futbol y eso, a mi parecer, supone un gran

riesgo de pérdida de otros deportes.

Para concluir, destacar un dato que sobresale significativamente: las nifias se

decantan claramente por los deportes individuales. Esto no es dificil de observar en los
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recreos, ya que, como he mencionado antes, las nifias son menos propensas a las
agrupaciones grandes; prefieren permanecer por parejas o individualmente y esto lo

trasladan a la practica deportiva.

5.3.- Actitudes ante el adversario segun el tipo de deporte practicado.

A partir de esta dimensidn voy a analizar esta grafica la cual representa como
acttan los alumnos y alumnas participantes en el proyecto frente a sus adversarios a la
hora de la actividad fisica. Estas actitudes las he analizado en funcién al tipo de deporte

que se realiza.

Tabla 4.- Comparativa sobre las actitudes presentadas ante los adversarios dependiendo del
deporte

Felicita No Felicita No Felicita No Felicita No
Ridiculiza Ridiculiza Ridiculiza Ridiculiza

0,0 0,0 8,8 3,5 20,0 0,0 0,0 2,6
37,5 12,5 36,8 19,3 40,0 26,7 15,8 13,2
62,5 87,5 54,4 77,2 40,0 73,3 76,3 76,3

e Andlisis descriptivo.

En primer lugar, atendiendo a la razén de felicitar podemos observar que la
mayoria de los alumnos y alumnas que no suelen practicar deporte 0 que practican
deportes individuales lo sitian como una actuacion que realizan siempre. En cambio,
los que practican fatbol o deportes colectivos aparecen con unos porcentajes mas

igualados al hacerlo con frecuencia.

La otra razon de la gréfica, no ridiculizar al contrario, tiende significativamente
a ser lo que siempre hacen los nifios y nifias, es decir, el ridiculizar a alguien del otro

equipo es algo que no hacen durante la actividad fisica.
e Andlisis valorativo.

Lo que mas me ha llamado la atencion de esta grafica han sido los porcentajes
obtenidos de la pregunta ¢ Felicito a los adversarios cuando ganan? Con estos datos se
puede deducir que es un comportamiento que emplean habitualmente y esto me parece
admirable ya que al hacerlo demuestran su madurez y respeto hacia los demas durante la

practica deportiva.
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En general, si observamos los porcentajes que se refieren a las actuaciones que
se realizan siempre, podemos comprobar que son los mas elevados de la tabla, por lo
que podemos concluir que los comportamientos y las actitudes hacia los adversarios son
adecuados y se enmarcan dentro del concepto de juego limpio. Estos comportamientos

los he observado en cada recreo como un valor fundamental para los participantes.

5.4.- Actitudes positivas en el juego segun edad.

Dentro de la dimension de las actitudes positivas ante la actividad fisica me
dispongo a analizar el apartado que recoge los datos en relacion a la edad de los
participantes. Dentro de estas actitudes se enmarcan preguntan relacionadas con el
cumplimiento de las normas, el respeto hacia el arbitro o el empleo de la violencia

durante el juego, entre otras.

Actitudes Positivas en el Juego

100

920

80

70

60

50

40

30

20

10

mOptima| 83,3 | 89,6 | 70,8 | 79,2 | 89,6 | 54,2 | 84,6 | 76,9 | 79,5 | 84,6 | 87,2 | 59,0 | 857 | 857 | 71,4 | 92,9 | 750 | 82,1
MBuena | 16,7 | 10,4 | 27,1 | 16,7 | 10,4 | 39,6 | 154 | 205 | 17,9 | 154 | 10,3 | 282 | 143 | 143 [ 179 | 71 | 143 | 17,9
mBaja 0 0 21 | 42 0 63 [ 00 | 26 | 26 | 00 | 26 | 128 | 00 | 00 | 107 | 00 | 10,7 | 0,0

Gréfica 3. Anélisis de las actitudes positivas que se identifican en la actividad fisica segiin edad.
e Andlisis descriptivo.

De manera general, se observa una clara mayoria de actitudes 6ptimas en el
desarrollo de la actividad fisica. Dentro de este apartado, cabe destacar que los
porcentajes mas altos se encuentran en las preguntas relacionadas con el respeto hacia
las reglas, el esfuerzo que ponen al desempefiar una tarea para que sea de calidad y el

no utilizar la violencia. Este ultimo dato se ve mas resaltado a la edad de 11 o 12 afios;
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los nifios y nifias menores de esta edad reconocen utilizar la violencia en algln

momento del juego.

De manera especifica, las preguntas relacionadas con las actitudes frente al
arbitro, Cuando el arbitro se equivoca, ¢no me enfado y respeto sus decisiones?
¢Insulto a los rivales y al arbitro?, destacan respecto al resto ya que se aprecia que,
entre los 8 y los 10 afios, un porcentaje significativo de alumnos y alumnas han
respondido negativamente (19,1 %). Los alumnos més mayores presentan una actitud

Optima, mayoritariamente, hacia el arbitro.
e Andlisis valorativo.

Como ya he mencionado anteriormente, predominan las actitudes positivas en el
juego. Pienso que esto ocurre por dos razones fundamentales: la primera es que los
nifios y nifias de este centro, por lo general, no son problematicos, y la segunda es que, a
través de este proyecto, se les ha motivado de tal forma que acttan siempre pensando en
los valores que se les inculcan y respetando cada norma para que el desarrollo de los

campeonatos sea Optimo.

5.5.- Motivos para practicar deporte segun la frecuencia de practica.

En base a la dimensidn y al atributo analizado, con esta gréfica se representan las
principales motivaciones que llevan a los nifios y nifias, dependiendo de su frecuencia
de practica de deporte, a priorizar entre sus fines del juego (ganar, divertirse o hacer

amigos).

Tabla 5.- Comparativa sobre las motivaciones para practicar deporte dependiendo de su frecuencia

. . Hacer . . Hacer . . Hacer . . Hacer
Ganar Divertirse ) Ganar Divertirse . Ganar Divertirse . Ganar Divertirse :
Amigos Amigos Amigos Amigos

00 923 77 24 707 244 182 69,7 121 71 71,4 214
308 7,7 615 73 268 659 91 242 66,7 143 214 643

692 0,0 308 902 24 98 72,7 61 212 786 71 14,3
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e Andlisis descriptivo.

En primer lugar, los participantes que realizan una practica del deporte pobre o
nula sitdan el divertirse como prioridad mayoritariamente, un 92,3 %. En segundo

lugar, encontramos el hacer amigos y, en ultimo lugar, el ganar.

En segundo y tercer lugar, con los alumnos y alumnas que practican deporte de
forma escasa y de forma aceptable, podemos ver algo parecido al caso anterior ya que
también sitdan el divertirse en primer lugar, aunque con un porcentaje menor (70,7% y
69,7%). El valor de hacer amigos tiene un porcentaje muy similar al de los que

practican deporte de forma pobre y el valor de ganar se sitGa en ultimo lugar.

Por daltimo, los participantes que tienen una practica buena del deporte, de
varios dias semanales, consideran la diversion como su maxima prioridad en la préctica
deportiva. Seguido de esto, se sitla el hacer amigos y el ganar queda en ultimo lugar

con un porcentaje de 7,1%.
e Analisis valorativo.

En este analisis cabe destacar que la principal prioridad de todos los
participantes, independientemente de que practiquen mas deporte o menos, es divertirse.

Esto se observa claramente en todos los datos aportados.

En mi opinion, esto es destacable sobretodo en los alumnos/as que practican
deporte habitualmente ya que éstos suelen pertenecer a equipos deportivos que, por lo
general, favorecen la competitividad desde edades muy tempranas. Es por esto que me
ha llamado la atencion que su objetivo sea divertirse porque pienso que esto puede
deberse a que, gracias al proyecto, vean los campeonatos de forma distinta, como una
forma de practicar deporte con los comparfieros del colegio sin darle importancia a los

resultados del marcador.

6.- Discusion y conclusiones.

En el presente trabajo de investigacion se ha analizado en profundidad el
proyecto de innovacion My Game is Fair Play, se ha realizado un cuestionario a los
participantes, también se han elaborado gréficas representativas de los resultados
obtenidos a través del cuestionario y, ademas se han analizado estas graficas para
contrastar informaciones. Todas estas actuaciones han sido validas para cumplir el

objetivo principal de la investigacion, la evaluacion del proyecto estudiado.
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Desde un principio, el andlisis del proyecto me ha resultado muy llevadero ya
qgue me llama enormemente la atencién. Los participantes y el profesor promotor del
mismo siempre se han mostrado dispuestos a cualquier consulta o estudio que he
planteado. De estos, afiadir que he podido realizar la investigacion a partir de grupos de

alumnos y alumnas comparables en cuanto a una serie de atributos (edad, sexo, etc.).

En general, se puede exponer que los resultados obtenidos han sido satisfactorios
en cuanto a los objetivos iniciales. La mayoria de los participantes presentan
habitualmente un comportamiento adecuado al principio de fair play. Siguiendo con los
resultados, puedo afiadir que también han sido Utiles para sefialar algunas diferencias
entre atributos. Por lo general, estas diferencias no han sido muy significativas en

cuanto a puntos porcentuales.

En cuanto a estas diferencias o aspectos no resueltos del proyecto se deberia
hacer mas hincapié. Con esto me refiero, por ejemplo, a uno de los principales objetivos
del proyecto: la igualdad entre sexos. Pienso que no esta del todo resuelta ya que la gran
mayoria de participantes son varones. Aun asi, este aspecto se trabaja dia a dia para
mejorarlo. Otro aspecto que se muestra deficiente en cuanto a los demas es la
importancia que se le da a los deportes colectivos frente a la masiva demanda del fatbol.
Uno de los objetivos del proyecto era el desarrollo de diferentes deportes que se puedan
practicar en el centro, por eso se incentiva el baloncesto, el quema o el frisbee, pero esto
no resulta bastante ya que el futbol provoca que los otros deportes colectivos estén en
riesgo de no practicarse.

De acuerdo con los resultados obtenidos en esta investigacion en comparacion
con otras investigaciones similares como la de Gutiérrez, D. (2008), en la que se emplea
el principio universal de fair play para evaluar las conductas relacionadas con los
jugadores jovenes de futbol. Segun este estudio, el fatbol comienza a practicarse por
diversién y termina provocando un alto grado de competitividad, de hecho, si es
necesario, para ganar son capaces de cometer faltas de contacto. En comparacion con el
proyecto estudiado, My Game is Fair Play, los deportes aqui son vistos con otros fines
por los alumnos. Los datos obtenidos nos indican que mayoritariamente juegan para
divertirse, aln siendo alumnos que practican diariamente el fatbol fuera del colegio.
Este dato indica que los valores y principios que se tratan de instaurar a través del

proyecto dan su fruto y estan presentes en los participantes del mismo.
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En relacion a las dificultades y limitaciones que he encontrado en el proceso de
investigacion realizado destaco la falta de tiempo para emplear otros métodos de
observacion y de estudio como podria haber sido la entrevista. Ademas de estos, otro
inconveniente encontrado ha sido la falta de experiencia en la realizacion de trabajos de

este tipo.

A modo de conclusién, puedo destacar que tanto los objetivos del proyecto como
los del trabajo de investigacion han sido alcanzados satisfactoriamente. He analizado en
profundidad cada aspecto del proyecto pudiendo comprobar de qué manera se ven
reflejados en los alumnos y alumnas. Pienso que, aunque haya dimensiones que deben
ser trabajadas y mejoradas, como la mayoria de participantes varones frente a la minoria
de nifias, el proyecto cumple en su mayoria sus contenidos y objetivos y los sobrepasa
de forma Optima, como podemos ver en las gréficas porcentuales.

Ademés de haber analizado en profundidad este proyecto, he tenido la
oportunidad de aprender a realizar un trabajo de este tipo y de participar en My Game is
Fair Play. Esto ha sido muy beneficioso para mi formacién y mi futuro como docente,

ya que pienso que lo llevaré a cabo en el centro donde me encuentre.
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8.- Anexos.

ANEXO 1. Participacion en My Game is Fair Play. Diferenciacion por edades, por sexo, por ligas y por deporte practicado.

TOTAL
PARTICIPACION

TOTAL
ALUMNADO

CHICOS 78
FUT-SAL 84
CHICAS 6
L-AM 145
CHICOS 31
B-CESTO 61
CHICAS 30
CHICOS 61
FUT-SAL 62
CHICAS 1
L-AZ 100
CHICOS 16
B-CESTO 38
CHICAS 2

245

386

62 CHICOS
TERCEROS
114 52 CHICAS
201
49 CHICOS
87 CUARTOS
38 CHICAS
58 CHICOS
QUINTOS |
103 45 CHICAS
185
44 CHICOS
32 SEXTOS
38 CHICAS
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L-AM

L-AZ

28 |

PARTICIPACION|PARTICIPACION| TOTAL | TOTAL
POR SEXOS TOTAL _ |ALUMNADO|POR SEXOS
CHICOS 78 62 CHICOS
FUT-SAL CHICOS | 109 111 | CHICOS TERCEROS
CHICAS 6 52 CHICAS
CHICOS 186 213 |CHICOS
CHICOS 31 49 CHICOS
HI HI
B-CESTO CHICAS | 36 90 | CHICAS CUARTOS
CHICAS 30 38 CHICAS
CHICOS 61 58 CHICOS
FUT-SAL QUINTOS |
HI 77 102 | CHI
CHICAS | CHICOS 02 | CHICOS 45 CHICAS
CHICAS 59 173 |CHICAS
CHICOS 16 44 CHICOS
o CHICAS | 23 83 | CHICAS v
CHICAS 2 38 CHICAS
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ANEXO 2. Actuaciones y actividades. Recursos y entornos utilizados.

o Logotipos.
Imagen 1. Baloncesto liga amarilla y liga azul Imagen 2. Ftbol liga amarilla y liga azul

4 kgo

Imagen 3. Frisbee liga amarilla y liga azul Imagen 4. Quema liga amarilla y liga azul
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o Calendarios.

L-AM FUT-SAL

TERCEROS

E1 NieblaVenenosa (32D)

CUARTOS

GRUPO C

E1 Tiburones de Oro (32B)
I E2 Dragones de Fuego (32 C) E’z oros Electrizantes (32E]
lE3Los Vengadores (32A)  |E3La Calabera de Oro (32€)

E4Jugadores de Fuego (39E)

E4Jugones (328) l

E1-E2

PARTIDOS

GRUPO C

E1-E2.
E1-E3 E1-E3
E1-E4 erea | =mea | E2E6
E3-E4 E3-E4
E2-E4 E2-E4
E2-E3 E2-E3
CALENDARIO
| GRUPO C
23-sep : ) ) : | ¢
Niebla Venenosa (32D) Tinurones de Oro (32B) Espafia (42A) Balones de Fuego (42A)
Dragones de Fuego (32C) | Los Toros Electrizantes (32E) Los Rayos (49B) The Monsters (42B)
21-oct = 28-oct ’ i 1 ;
Niebla Venenosa (32D) Tinurones de Oro (39B) Espana (42A) Balones de Fuego (49A)
Los Vengadores (32A) La Calabera de Oro (32C) Albolote Soccer (42C) X1 (49D)
18-nov 25-nov. 02-dic | 16-dic
Niebla Venenosa (32D) Tinurones de Oro (32B) Espafia (42A) Balones de Fuego (42A)
Jugadores de Fuego (39E) Jugones (32B) The Monsters (49B) Los Rayos (498B)
lo-ene . 1ene ; i L
Los Vengadores (32A) La Calabera de Oro (32C) Espafia (42A) X1 (429D)
Jugadores de Fuego (39E) Jugones (32B) The Monsters (42B)
03-feb “10-feb 17-feb 2afeb
Dragones de Fuego (32C) | Los Toros Electrizantes (32E) Espaiia (42A) X1(4¢9D)
Jugadores de Fuego (32E) Jugones (328) Balones de Fuego (42A) Los Rayos (428B)
P e —_— - ALY
Dragones de Fuego (32C) | Los Toros Electrizantes (32E) | Balones de Fuego (49A) X1 (42D)
Los Vengadores (39A) La Calabera de Oro (32C) Albolote Soccer (42C) Albolote Soccer (42C)
= - ‘ B
SEM I FI NALES The Monsters (49B) The Monsters (428B)
Albolote Soccer (42C Los Rayos (42B)
I 12GRUPO A VS 12GRUPO B | 12 GRUPO CVS 22 GRUPO C Albolote Soccer (42C)
GRAN FINAL —
11-abr

Imagen 5. Equipos, partidos y calendario liga amarilla de fltbol sala
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12-may 13-may 14-may 15-may 16-may
IDA IDA IDA VUELTA VUELTA
Los Vengadores (3° A) Jugones (3° B) Espafia (4° A) Los Vengadores (3° A) Jugones (3° B)
VS Vs Vs Vs Vs
Niebla Venenosa (32 D) La Clabera de Oro (3° C) Balones de Fuego (4° A) Niebla Venenosa (32D)  La Clabera de Oro (3° C)
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
22-may 23-may
VUELTA IDA
Espaiia (4° A) SEMIFINAL
Vs DE
Balones de Fuego (4° A) TERCEROS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
26-may 27-may 28-may 29-may 30-may
IDA VUELTA IDA VUELTA VUELTA
Baldn de Fuego (3° D) Balon de Fuego (3° D) SEMIFINAL
VS Vs B-CESTO B-CESTO DE
El Club de la Jirafa (3° C)  El Club de la Jirafa (3° C) TERCEROS
IDA VUELTA IDA VUELTA
Estrella Polar (4° A) Estrella Polar (4° A)
Vs Vs B-CESTO B-CESTO
Dragones de Fuego (4°C)  Dragones de Fuego (4° C)
IDA IDA VUELTA VUELTA
Los Silver (5° C) Fénix Azul (6° C) Los Silver (5° C) Fénix Azul (6° C)
'S VS VS VS
Albolote City (52 B) AlboloteSoccer Maracena (6° A) Albolote City (52 B) AlboloteSoccer Maracena (6° A)
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
03-jun 04-jun 05-jun 06-jun
L-AM L-AM L-AZ L-AZ
FUT-SAL B-CESTO B-CESTO FUT-SAL

Imagen 6. Calendario de semifinales y finales

o Visitas blog.

MY GAME IS FAIR PLAY - Estadistic

Paginas vistas por paises

Imagen 7. Estadistica de visitas por paises

Entrada Paginas

vistas

Espaiia 560
Estados Unidos 31
Reino Unido 14
Alemania 13
México 10
Venezuela 3
Argentina 1
Chile 1
Colombia 1
Repiuiblica Dominicana 1
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o Equipos. LIGA AMARILLA
FUT-SAL
NOMBRE DEL EQUIPO | NIEBLA VENENOSA (32 D)
COMPONENTES
NOMBRE EQUIPD CAPITAN1 | Alvaro Luzén
CAPITAN2 | Antonio Garrido
Rlcar.do Pedr‘egosa
CURSO CARNET ARBITRO Sl
JUGADORES sl NO S
1 | CAPITANA P— EQUIPACION
2 CAPITAN Pablo arrance
Carlos Alvarez VERDE

3 PORTER@

4 FOTO DE EQUIPO

S g

6

7

8

]
10

Imagen 8. Hoja de inscripcion de equipo

Imagen 10. Foto de equipo y escudo (“El club de la jirafa” 3°C, baloncesto)

Imagen 11. Equipacién de jugadores
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JUGADOR DE HONOR |*">

NURIA ESPEJO
MY GAME IS FAIR PLAY 13/1

JUGADORES DE FUEGO |*

Imagen 12. Cromos de varios jugadores (incluido jugador honorifico)

MY GAME
4 EIP I
TINA FAIR PLAY

| ALBUM DE CROMOS

33|

“oromr

Imagen 13. Portada 4lbum de cromos
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o Arbitraje.

[g“.;'r{ ]‘lt\ \ ‘

n

Imagen 14. Equipaciones del equipo de seguridad

REGLAMENTO

REGLAMENTO

FUTBOL SALA

Imagen 15. Reglamento oficial de fathol sala
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HOJA REGISTRO DEL PARTIDO
CHAMPIONS | | | | CATALANES
CATALANES CATALANES
TARJETAS TARJIETAS
Ju AMARILLA| RoJa | GOLES JUGADORES |\ ARILLA| ROJA | COLES
CAPITANA CAPITANA
CAPITAN CAPITAN
JUGADORES JUGADORES
FALTAS [ ] FALTAS | ]

Imagen 16. Hoja registro de cada partido

MES
JUGADORES AMARILLAS ROJAS COMENTARIOS
Imagen 17. Hoja registro de cada mes
REQL FEDERACION ESPAAOLADE FUTBOL
#
%% LIBRETA
.
LIBRETA
DE
ARBITRO
2 T_ TARIETAS
\ A AT T /
Imagen 18. Carnet de &rbitro Imagen 19. Libreta de arbitro
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o Periodismo deportivo.
LOS MINIMANOLOS DEL TINAR
TINAR: My game is Fair Play
Imagen 20. “Los Minimanolos”. Comentaristas deportivos
Imagen 21. Periodistas deportivos
o Premios.
TROFEO FAIR PLAY

COPA 12 POSICION COPA 22 POSICION COPA 32 POSICION FRISBEE 42 POSICION

Imagen 22. Ejemplos de premios elaborados por los alumnos/as
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ANEXO 3. Cuestionario empleado.

Cuestionario Juego Limpio

Edad *

¢ Cuantos dias a la semana realizas actividades
deportivas? *

I jv

¢, Qué deportes practicas? *
Voleibol

Futbol

Baloncesto

Balonmano

Judo

Gimnasia

Natacion

[ I R R R N B B

o Atletismo
o Other:

1

Indica por orden de importancia, el fin principal por el que

juegas: *

1 2 3
Para ganar . - 'S
Para divertirme . - C
Para hacer amigos. C C C
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Sefiala de 1 a 5 tu actitud habitual en los comportamientos
que se indican *

1=Nunca, 2=algunas veces, 3=a menudo, 4=bastantes veces, 5=siempre

1 2 3 4 5

Me siento

alegre cuando C C C C C
juego

Me relaciono

con los

compafieros/as

sin C C . e o
preferencias y

sin rechazar a

nadie

Respeto las

_reglas en los o o (.. (.. r
juegos y

deportes

Me preocupo

de mi equipo

y del contrario

ante cualquier C C C C c
accidente

durante el

juego.

Mantengo un

bu_en trato con -~ -~ o~ o~ -~
mis

comparfieros

Felicito a los

adversarios C C C C -
cuando ganan

N_o emp_leo la o o (.. (.. r
violencia

Evito

ridiculizar al C C C C c
contrario

Me esfuerzo

para rgal_lzar P P i~ i~ c
las actividades

bien hechas

Cuando el

arbitro se

equivoca, no P P r r. .
me enfado y

respeto sus

decisiones
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Intento ganar

haciendo C C C o -
trampas

Insulto a los

rivales y al C C C C -
arbitro

Me enfado

con frecuencia C

cuando juego
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ANEXO 4. Relacion de las preguntas del

dimensiones escogidas.

cuestionario realizado con las

Dimension

Pregunta

Dimension 1: ¢Por qué juegan?

Indica por orden de importancia, el
fin principal por el que juegas:
para ganar, para divertirme o para
hacer amigos.

Dimensidén 2: ;Cuales son sus actitudes
ante el adversario? ¢Y ante el

compafero?

iMe relaciono con los
comparfieros/as sin preferencias y
sin rechazar a nadie?

¢Me preocupo de mi equipo y del
contrario ante cualquier accidente
durante el juego?

¢Mantengo un buen trato con mis
comparieros?

¢Felicito a los adversarios cuando
ganan?

Dimension 3: ¢Qué actitudes negativas

se identifican ante la actividad fisica?

¢No empleo la violencia?

¢Evito ridiculizar al contrario?
Cuando el arbitro se equivoca, ¢no
me enfado y respeto  sus
decisiones?

¢Intento ganar haciendo trampas?
¢Insulto a los rivales y al arbitro?
¢Me enfado con frecuencia cuando
juego?

Dimension 4: ;Qué actitudes positivas
se identifican ante la actividad fisica?

¢Me siento alegre cuando juego?
¢Respeto las reglas en los juegos y
deportes?

¢Me esfuerzo para realizar las
actividades bien hechas?
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ANEXO 5. Gréficas representativas de los datos obtenidos a partir de un

cuestionario sencillo sobre el juego limpio.

» Muestra en porcentaje a modo de resumen en relacion a los atributos analizados
y a las dimensiones trabajadas.

Nifios Nifas
Sexo 65,2 34,8
8-9 aflos |10 afos| 11-12 afios
Edad 41,7 33,9 24,3
Pobre Escasa | Aceptable Buena
Adherencia 11,3 35,7 28,7 24,3
No préctica | Futbol | Dep. Colectv. | Dep. Indiv.
Deporte prac. 7,0 49,6 13,0 30,4
Sexo
Deporte practicado en funcion del sexo
100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
30,0
20,0
10,0
0,0
No practica Futbol Dep. Colect. Dep. Indiv.
M Nifios 2,7 69,3 13,3 14,7
O Nifias 15,0 12,5 12,5 60,0

Gréfica 1. Andlisis del tipo de deporte practicado en base al sexo de los sujetos
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100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0

10,0

Actitudes ante el Compaiiero

0.0 No Discrimina Buen Trato No Discrimina Buen Trato
NINOS NINAS
M A veces 2,7 2,7 0,0 5,0
| Con frecuencia 21,3 22,7 10,0 12,5
[ Siempre 76,0 74,7 90,0 82,5

Gréfica 2. Representacion de los comportamientos hacia el compafiero en base al sexo

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0

10,0

Actitudes ante el Adversario

0.0 No Discrimina Buen Trato No Discrimina Buen Trato
NINOS NIfiAS
M A veces 2,7 2,7 0,0 5,0
M Con frecuencia 21,3 22,7 10,0 12,5
@ Siempre 76,0 74,7 90,0 82,5

Gréfica 3. Comparativa referente a las actitudes ante el adversario entre nifios y nifias
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Actitudes Positivas en el Juego

100
90
0 s e £ s " rs
Alegria | Reglas Lesion |Violencia | Calidad | Arbitro | Alegria Reglas Lesion |Violencia| Calidad | Arbitro
NINOS NINAS
M Baja 0 1,3 1,3 2,7 0,0 10,7 0,0 0,0 10,0 0,0 10,0 0,0
W Buena 16 13,3 21,3 18,7 10,7 33,3 15,0 17,5 22,5 5,0 12,5 25,0
@ Optima 84 85,3 77,3 78,7 89,3 56,0 85,0 82,5 67,5 95,0 71,5 75,0

Gréfica 4. Resultados obtenidos en cuestionario sobre actitudes positivas en el juego segun sexo

Actitudes Negativas en el Juego

100

920

80

70

60

50

40

30

20

10

Trampa

Insulto
NINOS

Enfado

Trampa

Insulto
NINAS

Enfado

M Bajo

100

100

93,3

100

100

95

B Medio

0

53

0

o Alto

0

13

0

Gréfica 5. Resultados obtenidos en cuestionario sobre comportamientos negativos en el juego segin

Sexo
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100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

éPor qué practican deporte?

Ganar Divertirse Hacer Amigos Ganar Divertirse Hacer Amigos
NINOS NINAS
M Primer lugar 12,0 69,3 17,3 0,0 80,0 20,0
W Segundo lugar 10,7 25,3 64,0 15,0 17,5 67,5
M Tercer lugar 77,3 53 18,7 85,0 2,5 12,5

Gréfica 6. Comparativa sobre las motivaciones que tienen nifios y nifias a la hora de practicar

Edad

deporte

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

Actitudes ante el Compaiiero

No Discrimina
8-9 Afos

Buen Trato

No Discrimina
10 Afios

Buen Trato

Felicita

11-12 Afos

No Ridiculiza

WA veces

0,0

0,0

51

7,7

143

3,6

M Con frecuencia

22,9

20,8

20,5

25,6

42,9

32,1

[ Siempre

77,1

79,2

74,4

66,7

42,9

264,3

Gréfica 7. Representacion de las actitudes hacia el compafiero en base a la edad
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100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0 -

Actitudes ante el Adversario

Felicita

No Ridiculiza

8-9 Afos

Felicita

No Ridiculiza

10 Afios

Felicita

No Ridiculiza

11-12 Afios

WA veces

6,3

6,3

12,8

2,6

14,3

3,6

B Con frecuencia

39,6

16,7

28,2

20,5

42,9

32,1

@ Siempre

54,2

77,1

59,0

76,9

42,9

264,3

Gréfica 8. Representacion de datos obtenidos en cuanto a las actitudes hacia el adversario segun

SeEX0

Actitudes Positivas en el Juego

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

cia
8-9 Afios

Alegri | Reglas | Lesién | Violen | Calida | Arbitr

cla

11-12 afios

d

m Optima 89,6

70,8 | 79,2

84,6

76,9

59,0

85,7 | 85,7

71,4

92,9

75,0

82,1

HBuena 10,4

27,1 | 16,7

15,4

20,5

28,2

14,3 | 14,3

17,9

71

14,3

17,9

W Baja 0 1]

2,1 4,2

0,0

2,6

12,8

0,0 0,0

10,7

0,0

10,7

0,0

Gréfica 9. Andlisis de las actitudes positivas que se identifican en la actividad fisica segiin edad
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100

920

80

70

60

50

40

30

20

10

Actitudes Negativas en el Juego

Trampa

Insulto
8-9 Aios

Enfado

Trampa

Insulto

10 afios

Enfado

Trampa

Insulto
11-12 afios

Enfado

M Bajo

100

100

91,7

100

100

100

100,0

139,3

139,3

B Medio

0

8,3

0

0,0

0,0

0,0

o Alto

0

0,0

0

0,0

0,0

0,0

Gréfica 10. Resultados obtenidos en cuestionario sobre actitudes negativas en el juego en base a la

edad

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

éPor qué practican deporte?

Ganar

Divertirse

8-9 Ahos

Hacer
Amigos

Ganar

Divertirse

10 afos

Hacer
Amigos

Ganar

Divertirse

11-12 afios

Hacer
Amigos

B Primer lugar

14,6

64,6

20,8

5,1

76,9

15,4

0,0

82,1

17,9

W Segundo lugar

6,3

29,2

64,6

20,5

17,9

61,5

10,7

21,4

71,4

@ Tercer lugar

79,2

6,3

14,6

74,4

5,1

23,1

89,3

0,0

10,7

Gréfica 11. Comparativa sobre las motivaciones para practicar deporte segin la edad
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Tipo de deporte practicado

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

Actitudes ante el Compafiero

No Discrimina

Buen Trato

No practica

No Discrimina
Futbol

Buen Trato

Felicita

Dep. Colectivos

No Ridiculiza

WA veces

0,0

0,0

1,8

53

20,0

0,0

B Con frecuencia

12,5

0,0

19,3

22,8

40,0

26,7

@ Siempre

87,5

100,0

78,9

71,9

40,0

73,3

Gréfica 12. Representacion de los comportamientos hacia el compafiero en relacion al deporte
practicado

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0 ~

Actitudes ante el Adversario

Felicita

No Ridiculiza

No practica

Felicita
Futbol

No Ridiculiza

Felicita

Dep. Colectivos

No Ridiculiza

M A veces

0,0

0,0

8,8

3,5

20,0

0,0

M Con frecuencia

37,5

12,5

36,8

19,3

40,0

26,7

@ Siempre

62,5

87,5

54,4

77,2

40,0

73,3

Gréfica 13 .Comparativa sobre las actitudes presentadas ante los adversarios dependiendo del
deporte
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Actitudes Positivas en el Juego

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

Alegr Calid | Arbit |Alegr Lesié |Viole| Calid | Arbit Alegr| Regl |Lesié |Viole | Calid | Arbit|Alegr| Regl Calid |Arbit
ia as n |ncia| ad | ro ia as n |ncia| ad | ro | ia | as n |ncia| ad | ro ia | as n |ncia| ad | ro

No practica Fatbol Dep. Colectivos Dep. Individ

mOptima| 87,5 12,5 0 |62,5 87,5 87,5(84,2 (84,2 73,7 86,0|84,2 64,9 73,3 86,7 53,3 80,0 93,3 60,0 886 857857 857 80,0 60,0

WBuena | 0 |12,5|87,5/37,5|12,5|12,5 15,8 |14,0|21,1 12,3 10,5 28,1 26,7 |13,3|40,0|20,0| 0,0 33,3|11,4|14,3|11,4|11,4|20,0 /314

HBaja 12,5/ 75 (12,5| ©O ] o o0 1,8|53)|18/|53)|70 00)|00|67)|00)67) 67 00)|00|29|29) 00|86

Graéfica 14. Analisis de las actitudes positivas que se identifican en el juego segun el tipo de deporte

Actitudes Negativas en el Juego

100

20

80

70

60

50

40

30

20

10

Trampa | Insulto | Enfado | Trampa | Insulto Enfado | Trampa | Insulto Enfado | Trampa | Insulto Enfado

No practica Futbol Dep. Colectivos Dep. Individuales
M Bajo 100 100 100 100 100 |92,982456 100,0 100,0 93,3 100,0 100,0 100,0

H Medio 0 0 0 0 0 7,0175439 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
@ Alto 0 0 0 0 0 0 0,0 0,0 6,7 0,0 0,0 0,0

Gréfica 15. Resultados obtenidos en cuestionario sobre comportamientos negativos en el juego segun el
deporte practicado
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100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0 -

éPor qué practican deporte?

Ganar

Divertirs
e

No practica

Hacer
Amigos

Ganar

Divertirs
e

Futbol

Hacer
Amigos

Ganar

Divertirs
e

Hacer
Amigos

Dep. Colectivos

Ganar

Divertirs
e

Hacer
Amigos

Dep. Individuales

B Primer lugar

12,5

75,0

12,5

53

75,4

17,5

13,3

66,7

20,0

11,4

5,7

0,0

W Segundo lugar

0,0

12,5

87,5

17,5

19,3

63,2

0,0

26,7

73,3

88,6

94,3

100,0

@ Tercer lugar

87,5

12,5

0,0

77,2

5,3

19,3

86,7

6,7

6,7

0,0

0,0

0,0

Grafical6. Comparativa sobre las motivaciones para practicar deporte dependiendo del deporte
practicado

Frecuencia de practica de deporte

Actitudes ante el Adversario

100,0

90,0

80,0

70,0

60,0

50,0

40,0

30,0

20,0

10,0

0,0

No Ridiculiza Felicita No Ridiculiza Felicita No Ridiculiza

Felicita

Pobre

Escasa

Aceptable

H A veces

154

7,7

17,1

2,4

9,1

6,1

M Con frecuencia

61,5

38,5

29,3

17,1

33,3

21,2

@ Siempre

231

53,8

53,7

80,5

57,6

72,7

Gréfica 17. Comparativa sobre las actitudes presentadas ante los adversarios en base a la

frecuencia de préactica de deporte
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Actitudes ante el Compaiiero

100,0

20,0

80,0

70,0

60,0

50,0

40,0

30,0

20,0

10,0

0,0
! No Discrimina Buen Trato No Discrimina Buen Trato Felicita No Ridiculiza

Pobre Escasa Aceptable

W A veces 0,0 0,0 4,9 4,9 9,1 6,1
M Con frecuencia 38,5 15,4 14,6 14,6 33,3 21,2
[ Siempre 61,5 84,6 80,5 80,5 57,6 72,7

Gréfica 18. Comportamientos presentados frente al compafiero en relacion a la frecuencia de practica
de deporte

Actitudes Positivas en el Juego

100
90
80
70
60
50
40
30
20

10

Pobre Escasa Aceptable Buena

@ Optima 69,23 0,0 (30,8 23,1|53,8 (61,54 90,2 | 87,8 [ 78,0 | 95,1 | 85,4 | 65,9 | 84,8 [ 84,8 | 75,8 | 72,7 | 87,9 | 54,5 | 78,6 | 82,1 [ 78,6 | 85,7 | 85,7 | 64,3

BBuena (30,77 7,7 |61,5|61,5(38,5(38,46| 9,8 | 12,2|19,5| 4,9 |12,2|26,8|18,2|15,2|21,2|27,3|12,1|42,4|21,4|17,9|21,4|14,3 | 14,3 | 28,6

HBaja 0 |92377 15477 | 0 |00 |00)|24|00|24|73 00|30 6130|3061 00 0000000071

Gréfica 19. Representacion de las actitudes positivas que se identifican en el juego segun cantidad de

deporte practicado

50 |



Débora Mayoral Lépez TFG 13/14

Actitudes Negativas en el Juego

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

Trampa | Insulto | Enfado | Trampa | Insulto Enfado | Trampa | Insulto Enfado | Trampa | Insulto Enfado

Pobre Escasa Aceptable Buena

H Bajo 100 100 92,3 100 100 97,6 100,0 100,0 97,1 100,0 100,0 100,0

H Medio 0 0 7,7 0 0 2,4 0,0 0,0 2,9 0,0 0,0 0,0

M Alto 0 0 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Gréfica 20. Comparativa sobre comportamientos negativos en el juego en base a la frecuencia con la que
se practica deporte

éPor qué practican deporte?
100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0
0,0
Ganar |Divertirs| Hacer Ganar |Divertirs| Hacer Ganar | Divertirs | Hacer Ganar | Divertirs | Hacer
e Amigos e Amigos e Amigos e Amigos
Pobre Escasa Aceptable Buena
M Primer lugar 0,0 92,3 7,7 2,4 70,7 24,4 18,2 69,7 12,1 0,0 0,0 0,0
W Segundo lugar| 30,8 7.7 61,5 7,3 26,8 65,9 9,1 24,2 66,7 39,3 10,7 14,3
M Tercer lugar 69,2 0,0 30,8 90,2 2,4 9,8 72,7 6,1 21,2 60,7 89,3 85,7

Gréfica 21. Comparativa sobre las motivaciones para practicar deporte dependiendo de su frecuencia
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