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dad ;. fodos. aqucﬂos @ quyb; cargo,
estul) uese /a edumuon de /o.s Nowi=* -

criies r/me cnga‘.la dtsczp/ma de los
Qedgnes, Religiosos; es el estudio con-

t‘qun en m/ua/lrzs uuzcms ue tie~

Il{’ll ans lll)”/x’l 0 SL‘ versan ma’s con

el pcpu/iu de ‘st Santes 41 Denerd-
bles institutos. B que'anitnaral mucs-
tro es la caric
te

en’'

d, y particularmen-
quella, que cifra toda su ghoria

rrer @l @\ humanidady\cuan=
do' lrz ‘weatormentada del desampar
ro y' Ia dolencias; Yy aungue para

gercitarla 'ne ‘se nécesitan otrius teo-

20 ¢ ; i
rias oque lasgue ella misma dicta,
¥ prestribid’ mdestro Santo fundador
¥4 glorioso ‘Puatriakrea , sin embargo

como ' este nueto Abm/zam nos dejé

encarecido con s ejemplo emuldse=
mosien: ellay y, procurdsemos dilatar
sus éspacios: De ‘anui-aquel -¢elo in-
fatigable-de sus. hijos. .y hermanos
Tiesiros, ques s precedieron, por
aumentar. los. socorros: de. nuestra
hospitalidad, g no. querer: dejar en
ellas el-mas pequeiio vacio. Decagui
el pensdmiento tan piadoso como in-
teresante . del que, st posible es, se
abran. por. lw;atnbs mismos, todas
las.atenciones que-pide la asistencia
dulos enfermosy y de agui ¥ @ este
efecto el destipar: para‘/a's estudios
de Moral, Medicina, Farmagia. y
Cirujia,, G aqucllos jovenes' Religio-

sos de.mas aplicacion y talento.
Lal ha sido.el emperio de nues-

tras.mayores por clmejor, bien dela

humanidad. doliente , y glor'iva de



nuestro angelico instituto. ;¥ resis-
iremos riosotros & una emulacion tan
Gierte ecly) P o

o y ‘edificante? \; Pues qué no

h{'zy e'n nuestros dias yen nuestra hos-"
prtalidady obgetos sobre que fijar: la:

atencion para‘serles imitadores? {Tan:

tos como hay , y no de inferior mo=

mento. g L
Porque es muy cierto que

I car, j
caridad no conoce lmites: Sea pues
1 P
entre 1oy muchos que ella nos presen='
ta el 7
s el dard la parte enfermera ina-
Jor conocimiento en sus ocupaciones,'
ﬁmra qie por: ellos réporten los po=
hres' e t s
: nfermos  mas cumplida asis-
tencia, f
Parg corresponder & fin tan re-
comendable no  hay obstdculos que

stperar ;i
perar, ni dificultades que vencer;
con

% fe solarnente en que niestros
eligie ;
gi0s0s que hasta agqui, con es-

clusion de algunos, han prestado en

las enfermerias ser icios puramente
materiales sin la asistencia deteorias
quelos ilustren, acerca de las funcio-
nes que. gjercitan , scan cn adelante
asistidos.  siquiera de aquellos ele~

sos 5 para proceder con

mentas. pre
tine, . sin las dudas que con.

cuencia suelen ocurrir en los acci=
dentes imprevistos. Para ello, y te-
nigndo, presente que las cortas nocio=
nes, de.enfermeria que & su final te-
nia. la instrucciow dispuesia. por el
P. Fr. Agustin de F ictoria , fueron.
suprimidasen la. sesta y ultima
ediccion , sin duda por lo insignifie
cantes. que cran al estado de luces
que ha adquirido la Medicina des-
de que su autor las dio , hasta el
dia, invitamos & algunos Religiosos
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privilegios que -aprobamos .y dispus
siritos, su. impresion en 28 deBiciems
bre de dickio aiio, y que fuese el fo-
mo 211 de lo enunciada obra., ocu-
\ pando el del P Flictoria: el 1, ress
pecto @ haber determinada que este
Suese el 11, el cual yalo feniamosd
la wista, por habérnoslo. remitido e]

P, Prior del Puerto de Santa Maria
I José Bueno y. Gonzalez . el que
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| despues de examinado.y viste que. su
| ;
|

doctrina: esta identificada con ¢l ya
Jndicado proyecto, lo pasamos d ma-
nas de sugetos doctos en ‘la materia,
| para que redisandolo con: fodo cui-

| dado, nos manifestasen si_su conte.

nido podria producir los buenos re=
sultados que nos - prometiamos. Ast

se verifico, habicndosenos asegurado

por ellos, que las doctrinas que con-



tienen son rnuy wliles yconvenientes, |
4 la formacion de diestros  enfer= |
meros, v habiles  hospitalarios,  que
produzcan-una conocida ventaja en:
la curacion y bucna asistencia vde
los enfermos s por todo lo cual solo
falfa se'poriga en uso en 'los Noi- |

clados s estudio, conforme con o |
determinado por os R PP. Capi- |
tulares del ditimo intermedio, y que
los novicios con santa cmudacion: se
estimulen & aprender sus®doctrinas
correspondiendo de este modo & nues-
tros deseos, y haciéndose por cl/a}
dignos de nuestra ronsidéracion, y

‘de la Religion, cuando admire sus
interesantes PrOgresns.

En atencion a todo lo que leva-

A :

mos espucsto y de que esta infima-

mente penctrado nuesiro: definitorio

-y tubo presente en el que celebrg el
dia 10 de Seticmbre del presente ario
hemos tenido @ bien mandar y man-
dainos. .
12 Que la olra que acompaiia-
mos, y de que hemos Lecho mérito ti-
tulada Arte de Enfermeria, compon-
ga la segunda parie de Instruccion
de Novicios , 'y por consigwiente se
laga de ella estudio formal en fo-
das nuestras casas de Noviciado..
2.2 Que este estudio se tenga
por uno de los mas esenciales para
la formacion de un perfecto Beligio-

so Hospitalario de cuyo cumplimicn-

-to nos serdn responsables sus BR.

PP Macestros.

3.2 Que el referido  estudiv se
distribuya en lecciones diarias, se

haga egercicio en el dtime de cada



‘semana de las habidas en ella, y

que lo mismo se verifique en el ulti- |

mo de cada mes, acerca de las cur-

*sadas en lodo aquel tiempo, para
que con esta sabatina' y mensal | se
rad:quen mos las doctrinas,

42 Queda ' a la pradencia tino
¥ discrecion de los BR. PP. Maes-
tros dizigir al Novicio del estudio
tedrico al préctico ,; porque de ellos

solo es el poder combinar la dispo~ |

sicion cientifica del- Novicio, con la

proporcion v naturaleza de los ca-
“sos sobre que hayan de verifcarse

los ensayos.

5.90¢ Eosi B R
timulardn a los Novicios por todes
losimedios religiosos w prudentes, a
da aplicacion de este estudio de cu-

yos adelantamientos en todas las vi- |

(g ATInRs Gl g

24

PP Maestros es- |

sitas que celcbren los BE. PPy Pro-
vingiales, y jesios . Nos., coneluido
que las hayan, dardn informe in
escriplisy nominatim de cada uno de

clasi wdolns con las

los aluinnos,

notas, @ que se hayan hecho dignos
por 5 aplwacion,

Y para que todos los contenidos
en la cabeza de este despacho, lo-
les

Santa Qbedien.

gren el mérito correspondiente
a,v!}'(-mnos ¢l de la
cla y por. ser este Nuestra infencion
mandamos dar., y. dimos el presen.
te firinado de Nuestro nombse, se-
lado con el menor de Nuestro oficio
y rvefrendado de Nuestro' Secretario
General interino yode la’ Religion
fecho en este Convento Hospital de
Nuestra-Seriora del Amor de Fivs

& Ko P dnton. Martun, Orden de

s L T
{ U.\dvn(q“”“
/



N. P San Juan de Dios de la M,
H. Villa y Corte de Madrid é 13
de Setiembre de 1833,

g’%. 505.\?; [UL)UCI-I/O.

Por mandado de Niro. Exmo. y
Rmo. P. General. |

y;— ./{ nlonto ,._@/7 z'[%p.

Srio. General interino.

Lugar +: del sello.

Registrado en el lib. r2 de Relig. al fol. 237,

PROLOGO.

@nando considero el notable influ-
jo que liene en ki curacion de “las
enfermedades la inmediata asistencia
de personas celosas, instruidas y de
confianza; asi respeto al médico, co-
me al pobre doliente que aflijigo
batalla en'un inmenso pidligo ‘de
dolores, ‘poseida su alma de la'an-
gustiosa memoria de un porvenir
destructor de su débil existencia; 1o
puedo menos de convéniren que
el egercicio de la parte enfermera
debe constituiv una ciencia particu-
lar, enseiiada por principios prac-
ticada desde corta edad y compren-
siva de todos aquellos elementos que

ilustran al hombre, en el conovi-
miento de un ser enfermo y nece-
1



2
sitado de todo ausilio, de los acci-
dentes fisicos y morales que pueden
constituir su alivio, ¢ atraso, y de
los recursos. con que una mano dies-
tra, benéfica .y consoladora, guiada
por el norte seguro de la observa-
cion se halla capaz de remediarlos,
Los respetables Profesores del ar-
te de curar, prescriben sus érdenes
.en las visitas de los enfermos, esta=
blecen el plan de medicinas, y mar-
chan seguros de su egecucion; ;qué
.conocimientos no son necesarios pa-
-ra, llenar esta obligacion de ;un mo-
.do convenienie? ;qué de acciden-
.les imprevislos no exigen una com-
_portacion séria 'y benéfica? ;que de
sintomas nuevas no se presenlan,
que obligan al diestro enfermero 4
~proceder con lino y circunspeccion
meditada, si ha de satisfacer su car-

goen; atisencia del' Médico , obser=
vando sus praceptos combinados con
accidentes sucesivos, que’ unas ve-
ces deduce de su estudio y otras de
su’ practica d'la cabecera de los en-
fermos?

iCon cuanta confianza no cami-
nan los Profesores con semejantes
asistentes, y con cuanla‘mas'debes
rén estar conlos 'que reancna Ia
caridad de suministerio la instrucc
cion,y la prictica? En efeclo nues-
tros’ Religiosos -amaestrados en 1a
ciencia de asislic con perfeccion dos
enfermos, no solo ‘han sido sienipre
el descanso de:los profesores en: sus
hospitales , sino que les han solici-
tado para estas asistencias, por. las
principales personas de los pueblos;
han sido respetados, consnhades y
sus decisiones miradas como prove-
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nienles de sugelos: llenos de provi-
dad € ilustracion en la maleria mas
delicada, cual es la conservacion de
sus semejantes.
No es posible: que la reunion
de circunstancias indispensables pa-

ra la perfeccion de esle intecesante
punto concurran nien las casas par=
ticulares, en que careciendo'de ins-
trucciones, son dominadas las fami-
lias por pasiones y afeclos que les
impiden obrar y decidir en regla,
ni en manos mercenarias conduci-
das solo del interés individual; pa-
rece que la asistencia perfecta del
enfermo, debe ser propia y pecu-
liar de unos hombres, cuyo esto-
mago estd amalgamado con las as-
querosidades repugnantes a la natu-
raleza, cuya vida esta siempre eger-
citada en esie servicio, cuya paciens

5
cia y sufrimiento en el tratamiento
de entes impertinentes, fatuos, de-
lirantes, asquerosos etc. , le ha cons-
titnido una costumbre, y cuyo vo-
to de hospitalidad perpetua le ha he~
cho aprender por sus Maestros es-
tas virtudes con el egercicio practi-
co de cuanto dice relacion con las
menores cosas que un enfermo ne-
cesile,

Tal es la esencia de la Religion
que profesamos, y tal el fruto que
debe esperarse de las tiernas plan-
tas que se educan en los Noviciados
de nuestras casas; siendo sin duda
mas 6pimo cuando eslos jévenes han
debido 4 la naturaleza sentimientos
mas tiernos y sensibles de humani-
dad, los cuales deben format la ba=
se de su conducta posterior, pero es
tambien indisputable, que una edu-
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cacion recta, juiciosa, constante 'y
que parta por los principios funda-
mentales del Tustiluto Jes hace ad-
quirir un habito imposible de sepa~
rarse jamds de la beneficencia; este
conocimiento me ha impulsado &
formar un pequefio volamen tedri=
co, demostiando cuanto la observa-
cion y prictica hospitalaria me ha

ensefiado en el tiempo que llebo de |

tan penoso egercicio, con objelo &
que sivviendole de instruccion & los

Novicios desde su ingreso & la Reli- |

gion, puedan perfeccionarla con la
egecucion, y arreglar sus operacio-
nes hospitalarias con el conocimien=
to necesario; para ello.me propon-
go dar una ligera idea de algunas
ciencias, que aunque 4 primera vis-
ta parecen inconexas al obgeto, tien-
den & la mejor instruccion y cono-

7
cimiento, ‘para poder situar las par-
tes enfermas, entender los términos
téenicos de los facultativos, con que’
warcan la aplicacion' de remedios,
distinguir las variaciones y sinlomas
que sobrevengan en el curso de la’
enfermedad , y poder socorrerlas en:
ausencia del Médico: graduar la ter=:
peratura de la atmosfera, desinfec-
cionarla, con una demostracion al
efecto del Barémetro y Termdmelro;
y ultimamente el método y régimen
que deberd observarse en las en-
fermerfas, la disposicion de estas, los
egercicios Tespectivos 4 cada uno,
el modo deaplicar sanguijuelas, ven=
tosas, untaras, sinapismos y demas
necesario, para que puedan suspen-~
der 6 administrar en sus oportunos
tiempos las medicinas, alimentos, y
demas que rodea al enfermero, pues
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aunque la priclica que nos sumi-
nistra nuestro egercicio y documen-
tos que lenemos en nuesiras Cons-
tiluciones, han sido suficientes pa-
ra_formar buenos enfermeros, no
obstanle, csto me ha parccido en-
riquecer aquellos con algunas ob-
servaciones ledrico-pricticas de que
carcee, para que los jovenes Novi-
cios desde su ingreso ala Religion,
principien 4 manejarlas y conocer-
las debidamente, y que con la pric-
tica se les radique cuanto es nece-
sario, dejando para pluma mas bien
perfilada la conclusion de una obra
no conocida hasta de presente, y
conlenlindome con haber abierlo
el camino 4 una materia preciosa,
en la que demuestra si né erudi-
cion, al menos mi obediencia y
carilativo deseo de formar buenos

9
enfermeros 6 Médicos ministrantes
que sirvan de todo consuelo y alivio
4 seres, que aunque desgraciados,
aun pueden ser tliles en la socie~
dad y mi amor 4 una Religion que
amo en justa correspondiencia de
lo mucho que la debo, y del ho-
nor con que me ha distinguido, pa-
ra que dotados de tan necesarios
conocimientos y animados de aque-
lla caridad con que fue abrasado
Nuestro Patriarca reporie la huma-
nidad aflijida todo consuclo y alivio
en sus males.
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CAPITULO PRIMERO..

RNaociones preliminares que debe po=
seer g enfermero para que esté orien-
tado de las partes de que se com=
pone el cuerpo humano , de sus nom-
I::-ms. propias los fisioldgicos y pato=
logicas con el Jin deque pueda en=
tender el lenguage técnico del pro=
Jesor enia prescripeion de los reme=
dios, y sitios de su aplicacion.

ARTICULO PRIMERO.
IDEAS ANATGMICAS.
E) cuerpo humano es un conjun-
1o de muchos Srganos colocados si-

métricamente: se compone de par-
tes duras blandas liquidas ¢ fluidas

E
f

11
y se divide en cabeza , tronco y es-
tremidades. :

La cabeza es una eminencia
oblonga situada en la parte supe=
rior- del tronco sobre la columna
vertebral y se divide en crineo y
cara.

El cranco es la parle superior
de la cabeza que comprende  desde
la raiz de la nariz hasta el occipu-
cio y de una oreja @ otra, forma
una béveda huesesa que se halla cu-
Dbierta por unas telas llamadas la
calota, aponeurdtica y miisculos, los
cuales estin defendidos por el cue-
ro cabelludo, este aparato reserba
de las impresiones externas 4 la ma=
sa celebral que coutiene, la cual se
divide en cerebro cerebelo, médula
ohlongada y el principio de la espi-
nal, cuS‘as suslancias son el origen
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de los mervios de la vida animal, y
a donde se refieren todas las sensa-
ciones ; conducen @ esta cavidad la
sangre , las arlevias cardiidas inter—
mas, y la vertebrales las cuales se
ramifican por esla viscera , y des=
cargando en los senos, las reciben
Ias venas yugulares; que son las que
arrojan esta sangre en la vena caba
superior, y la vuelven al corazon.

La cara es lo restanle de la par-
te anlerior inferior de la cabeza,
compuesta de varios huesos , divi-
didos en mandibula 6 quijada supe-
rior ¢ inferior, y revestidos de mu=
chos musculos, nervios, varios ra=
mos de la arleria cardlida esterna y
porcion de ramos venosos con dife-
rentes nombres, todo cubierto por
una conlinnacion del cuero que en
€sta parie toma el nombre de cutis.

|

i
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La cara puede dividirse en par-
te superior ¢ inferior, aquella es la
frente ; parte comun al crineo 'y
cara ., la cual termina por arriba, en
el arco ‘que forman los cabellos, por
abajo en las cejas, y & los lados en
las 'sienes; la parte inferior de la
cara se estiende desde las cejas has-
ta la barba, y desde unaa olra ore-
ja, y se divide en quijada 6 ‘man-
dibala superior  que llega hasta la
boca; el 'resto 'es la inferior. En
la” superior se "hallun los ojos en
los que se consideran, 1.9 las ce=
jas que son una porcion de’ pelos
que en direccion oblicua y en pro-
gresion decrescente se dirigen desde
el arvanque de la nariz 4 la sien, se
dividen en derccha ¢ izquierda y
cada una de ellas, en cabeza, que
es la parle mas gruesa y mas inme-
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diata+4 la otra, y cola que es la
mas delgada é inmediata:a Jacsien:
el intervalo 6 entre cejascorrespon:
e 4 los senos frontales, y <los«pe=
los queé en algunos sugelosile cubrén
se llaman enirecejo. 2.° los ojos; que
son: dos globos situados en. las cuen-
cas' huesosas; 6 fosas  ovbilarias:y
defendidos por los pirpados,isei di-
viden én derecho ¢ izquierdo, cada
uuo de'ellos tiene dos parpados, su=
perior é inferior , que son:una. es-
pecie - de compuestas membranosas
que subiendo y hajando cierran y
abren los 0jos; el superior es mas
ancho y mas movible, ambos eslén
unidos por el lado de la nariz y por
el de la sien, formando los angulos:
el de la nariz es mayor, y se llama
interno 6 simplemente lagrimal; el
de la sien, esierno 6 cola del ojo:

i5
Las pestatias;, son los pelos que na~
cen delos bordes sucltos: delos par-
pados, y se dividen en pestaiias del
pérpado superior que son mas lar-
gas y masfuertes, encorvadas hicia
arriba, y del:pirpado inferior, en=
ccorvadas hécia abajo. Una ' mermnbrana
6 tinica blanquecina: delgada y 'tras-
parente «que! viste por ' delante el
globo del 0jo,iy es conlinuacion de
la interior de los pdrpados; se la-
ma adnalta 6 conjunliva. En el lat
grimal del ojo, se ve un tubéeculo
oblongo y rojizo que se llama ca-
runcula; lagrimal. 'En el bovde 'de
cada pirpado;, y cerca del lagrimal
sewve un tuberculito blanco que tie=
ne un - agujero redondo; llamado
puntos lagrimales y son el princi-
pio de un conducto Ifamado tam=
bien lagrimal: porque conduce las
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ligrimas & la mnariz, pero que en-
sanchéndose debajo el dngulo inter~
no forma el saco lagrimal , cuya ul-
ceracion se llama rija. El globo del
0jo se compone de varias membra=-
nas 0 tunicas; la mas esterna que
vemos al través de la adnata Y que
es blanca se Hama esclerdtica ,¥ en
la parte anterior circular y diafana
se llama cdrnea, detras de la cual
se ve un circnlo de varios colores
llamado ivis, ‘en cuyo centro hay
un agugero por donde entra la luz
que se llama niiia 6 pupila: Dentro
del globo se contienen tres hamo-
res diafanos: el 1.9 que es mas li-
quido, se llama aqueo: el 20 mag
compaclo, llamado cristalino - y el
3.2 que lo es menos vitreo. Alrave-
sando todos eslos humores los ra-
yos de luz que entran por la pupila

I
|
l
I
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van 4 pintar en miniatura sohre

una membrana nerviosa quae se ha-
lla en el fondo del globo: llamada
retina, los.ohgetos esteriores en don-
de percibi¢ndolos el alma:por mbe-
dio del nervio 6ptico se verifica da
vision. Cuando. estos humores pier-
den la trasparencial, prodacen la
ceguera, y si-la opacidad res solo dél
cristalino se llama catarata; pero §i
¢l nervio Gptico se paraliza , esta de-
guera se llama' gota serena. Tambien
hay al vededor del globo del 0o,
varios musculos que le mueven en
todas direcciones ; y hicia la parte
esterna y isuperior, entre «l globo
¥ la cuenca; una glindula Nama-
da lagrimal, porque separa las li-
grimas. '
En las partes laterales ¢ inforio-

res de la'cabeza, se ballan los G-
2
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ganos ‘del oido que se dividen en

derecho € izquierdo, y cada unoen \
esternos € internos; los esternos del |
oido, ccmprenden la orejay el con- |
ducto auditivo. La oreja se divide en |
parte superior que es  ternillosa, |

concava por delante, y counvexa por
detras, llamada ala, y en parte in-

ferior que es blanda y como col- |

i gante nombrada pulpejo; la concavi-
dad del ala estd interrumpida  por
cuatro eminencias llamadas helix,

anthelix, trago y autitrago, y las |
cescavaciones que resullan entre es-

tas eminencias , se Haman fosita na-
vicular , fosa: inominada 'y concha
que es la que se continda: con el
conducto. auditivo, Este condacto,
mas bien oval que redondo se es-
tiende basta la membrana'del tam-
bor que le cierra ; sus paredes con-
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tienen muchas glindalas  sebiseas
que vierlen en ¢l un humor amari-
llo, amargo , aceitoso, que pron-
tamente se espesa al contacto, del
aire formando un tapon que obstru-
yendo el conducto, prodace. una es-
pecie de sordera, muy ficil de cu-
rav con inyecciones oleosas 6 jabe-
nosas. La membrana del tambor que

-es seca, y algo trasparente, es la

que separa el oido esterno del inter-
no, cerrdndolo completamente, de
nmiodo que las undulaciones del aire
formadas por, los cuerpos sonoros se
introducen por el conducto anditi-
¥0,.y van 4 vibrar la membrana
del tambor cuyas vibraciones se co-
munican al oido interno y son con-
ducidas por medio de una admira—
ble cadenita de huesecillos, a la ca-
vidad del laberinto, donde impre-
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sionan al nervio auditive que con-
duce los sonidos al sitio del alna-
Debe notarse que el oido interno
es una cavidad que aunque encer-
rada en el hueso mas duro del cuer-
po humano se comunica, al fondo
de la boca, por medio de un con-
ducto llamado trompa de Eustaquio,
por donde tambien se comunican
los sonidos, de aqui la accion nalu-
ral de abrir la boca para mejor per=
cibirlos.

Todos conocen la nariz, eminen-
cia piramidal, situada en medio de
la cara que se divide en raiz (ue ¢s
la parte superior, dorso 6 lomo que
es la parte media, y base cuya par-
1e_anterior se llama punta , y las la-
terales, alas: en la misma base bay
dos aberturas llamadas ventanas di-
vididas en derecha ¢ izquierda por

2f
una pared cuyo nombre es septo 6
taliique ; la parte anterior de la ba-
se de este tabique, se llama el 16~
bulo de la nariz.

La nariz cuya mitad superior es
dsea y la inferior ternillosa encierra
dos grandes cavidades llamadas fo-
sas nasales, cuyo abertura anterior
son las ventanas, y la posterior dos
aberturas ovales a la boca posterior.
Ambas fosas se comunican con los
senos frontales y otras cavidades, y
a todas las viste una membrana
gruesa y blanda llamada pituitiria
6 schucideriana que segrega el hu-
mor mocoso, y recibe en ciertas par-
tes las ramificaciones del nervio ol-
fatorio que impresionado por los
corpusculos odoriferos lleba esta afec-
cion al sitio del alma.

La boca, que es una cavidad
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casi emisférica, cuya entrada trans-
versal estd situada entre la nariz y
1a barba, consta de partes inlernas
y esternas. Las esternas son los car-
rillos 'y fabios. Los carrillos se divi-
den en ‘derecho ¢ izquierdo, y son
las' partes de la cara que se eslien-
den desde las megillas hasta el borde
de la quijada inferior. Lldmanse me-
gillas 6 pémulos, las dos prominen-
cias situadas por debajo de los ojos
entre la nariz y las sienes cuyo co-
lor bermejo se aumenta mucho en
el bochiorno. La continuacion de los
carrillos para cubrir los dientes y
arcos alveolares divididos por la
abertura de la boca se llama labios,
unc superior que se estiende desde
la nariz hasta la boca y otro infe-
rior desde esta hasta la barba: 4 los
dos estremos en que los labios se

23

unen, llamamos comisuras de los
labios 6 dngulos de la boca, uno de-
recho y otro izquierdo. En la parte
interna y media de cada labio hay
una especie de ligamento que los
ata 4 las encias.

Las partes internas de la boca
se dividen en seas y blandas. Las
6seas son los arcos de ambas man-
dibulas y los dientes que estin cla-
vados en ellos; los agugeros que los
reciben se llaman alvedlos. Cuando
todos los dientes estin desenvuel-
tos son regularmente diez y seis en
cada mandibula, situados en fila.
Cada una tiene cuatro incisivos en
medio, llamados asi porque sirven
para cortar los alimentos, un col-
millo 6 canino 4 cada lado, porque
se asemejan 4 los de los perros y
cinco molares ¢ muelas detras de
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cada canino porque sirven para mo=
ler los alimentos. Los primeros dien-
Les se llaman de leche, y ordinaria-
niente se mudan 4 los 6 6 7 afios,
pero las cuatro wiltimas' muelas por
lo comun no salen hasta despues de
165 18 6 20, por lo cual las llaman
del juicio. En cada diente ‘se conside-
ra; 1. el cuerpo (6 corona en las
muelas) que es la parte que sale
fuera de las encfas en esiremo du-
ra, blanca, brillante, llamada es-
malte; 2.° el cuello que es la por=
cion angosta que bay entre el cuer-
po y la raiz, y forma una pequeiia
ranura al rededor del diente donde
se inserlan las encias; 3.° la raiz
que es la parte encerrada en los al-
vedlos. Los incisivos y caninos, no
tienen mas que una raiz; las dos
primeras muelas que son las peque-~
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fias, tampoco suelen tener mas que
una , pero las grandes licnen dos
tres, cuatro, y rara vez cinco. En
general, los dientes de la mandibu-
la superior, son mayores que los de
la inferior y cuanto mayores son los
dientes, son mayores sus raices; las
de los colmillos son may largas y
mas las de los superiores; el tama=
fio de las raices de las muelas es
tanlo menor, cuantas mas son en
numero y al contrario.

Las partes blandas que conside-
raremos en el interior de la boca,
son las encias, el velo del paladar y
la Iengua. Llamanse encias la sus-
tancia encarnada de tegido firme y
apretado, que cubre ambos arcos
alveolares, pegandose fuertemente
al cuello de los dientes. Velo del pa-
ladar se llama 4 una corlina mem-
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branosa y musculosa que cuelga de
la pacte posterior del paladar y di-
vide la cavidad de la boca anterior
¥ posterior 6 garganta. Del medio
del borde arqueado de este velo,
cuelga un apéndice cénico, llamado
ubula 6 campanilla que lo divide
en dos semicirculos que se llaman
pilares 6 arcos; hay dos en cada la-
do y entre ellos estan colocadas las
dos glindulas salivales , llamadas
agallas. Hay otras muchas glandulas
que vierten saliva en la boca, pero
las miayores son dos llamadas paré-
tidas, que estan situadas en el es-
pesor de los carrillos débajo y de-
lante de las orejas, y cuyos conduc-
tos llamados de stenon se abren en
el interior de los' carrillos en frente
de la tercera muela de la quijada
superior.
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La parte principal de las conte-
nidas en la boca, es el cuerpo blan-
do y carnoso que se llama lengua;
se divide en basa,'punta cara su-
perior € inferior, y dos bordes. La
basa es su parte mas ancha y grue-
sa , situada hécia atras. La punta al-
go obtusa es la parte mas estrecha
y delgada que mira adelante, la ca-
ra superior, mira al paladar, y es-
ta como dividida ‘en dos mitades la-
terales por un surco superficial que
se llama iinea media de la lengua;
la inferior no lega mas que hasta
la mitad de la lengua, en donde un
doblez membranoso llamado freni-
1o, la ata al suelo de la boca. Los
dos bordes derecho ¢ izquierdo son
obtusos 'y delgados como la punta.

La lengua, es'el 6rgano princi-
pal del gusto mayormenle en su
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punta, sirve para acticular los 50~
nidos que se forman en la glotis,
para la masticacion y deglusion, y
en su cara superior hordes y punta
encuentran los médicos sefiales que
indican el estado morboso del es-
tomago-

La boca posterior 6 fondo dela
boca, es la parte de esta cavidad que
se halla detras del velo del paladar,
se comunica con la boca, por entre
el dicho velo y el dorso posierior
de la lengua; con la mariz por las
aberturas posteriores de las fosas
nasales ; con ambos oidos internos
por las trompas de falopio; y por
tiltimo tiene inferiormente dos aber-
turas, una anlerior y pequefia lla-
mada glotis, que es la entrada de la
Javinge, cspecie de caja ternillosa,
donde se forman los sonidos, y prin-
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cipio del conducto que comunica
el aire eslerior con los pulmones,
llamado traque-arteria, y otra pos-
tevior gronde quie es un saco mus-
culoso, que ocupa casi todo el fon-
do de la garganta, y se llama farin-
ge o fiuces, principio del conducto
que conduce los alimentos al estd-
mago y se llama eséfago.

El tronco es la segunda parte del
cuerpo, que se divide en cuello,
pecho y vientre ¢ abdomen, '

El cuello es la parte intermedia
entre la cabeza y pecho, mas del-
gada que lo demas del tronco'd cu-~
ya parte antervior se da vulgarmen-
ie el nombre de gargania, 'y 4 la
posterior que empieza en la nuca,
el de cerviz, y por el que pasan la
traquea con direccion a los pulmo-
nes para dar paso al aire, y el eso-
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fago hicia el estémago para condu-
cir los alimentos; el primero de es_
tos conduclos estd compuesto  de
cartilagos, fibras musculosas , ner-
vios, ramificaciones de arterias y ve-
nas; ademas se comprenden en el
cuello y partes laterales, musculos,
nervios , las arterias cardtidas, las
venas yugulares, varias ramificacio-
nes de estas, y porcion del espina-
70 por la parte posterior.

El pecho cuya parte posterior se
Hama espalda, es la segunda parle
del tronco, esta formado anterior-
menle por el esternon, lateralmen-
te poc las costillas y posleriormente
por las vértebras dorsales, vestidos
estos huesos con porcion de muscu-
los de diferentes nombres, y cu-
bierto todo por los tegumentos co-
munes. Esta cavidad estd divida del
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vientre por ‘medio ‘de ‘un musculo
llamado diafragma; por su parte an-
terior estd cubierta por una mem-
-brana serosa llamada pleura , la cual
forma dos ojas que coustituyen el
‘mediastino 6 septo que dividé esta
cavidad en dos partes sin comuni=
cacion , en cada una de las cuales
esté flotante un 18bulo del pulmon
‘organo respiratorio ; en el mismo
seplo hay-un espacio 4 donde se ha-
Hla otra 'membrana en forma de sa-
co, llamada pericardio , en esta. se

alla encerrado el corazon centro de
la circulacion el cual tiene cuatro
cavidades dos llamadas ventriculos,
¥y dos aurieolas divididas por un sep-
to medio,

La arteria pulmonai: toma 14 san-
gre del ventriculo derecho del co-
razon, se divide en dos ramos, y
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se dirige 4 los pulmones, en donde
se distribuye ; esta sangre la reciben
las venas pulmonares , para devol-
verla 4 la auricula izquierda del co-
razon.

La arteria ahorta, toma la san-
gre del ventriculo izquierdo del co-
razon, y la distribuye por todol el
cuerpo por medio de una porcion
de ramificaciones hasta llegar a los
vasos capilares, las venas capilares
la reciben' de los vasos capilares ar-
teriosos, y la conducen 4 la cavidad
derecha del corazon por vasos pro-
gresivamente mas grandes ; hasta
formar un tronco considerable, la-
mado vena caba superior 6 pectoral,
la cual vacia la sangre en la auricu-
la derecha del corazon-

El vientre es la tercera parte del
tronco y la cavidad mayor de nues-
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tro cuerpo; se divide ordinariamen=
1€ en parte avlerior, y posterior, La
primera que se Hama abdémen, se
divide en tres regiones JSUperior; 6
epigéstria, media ¢ umbilical , 6 in-
ferior 6 hipogéstria cada tna de ese
tas, se subdivide en olpas ires, una
media y dos laterales,

La superior ', dicha epigdstria
empieza en el hueco Hamado Loca del
eslomago y se esliende hasta dos tra:
veses de; dedo encima del ombligo,
se divide en hipocéndrios derecho ¢
izquierdo y epigastrio,

En el epigdstrio se hallan Jos dos
orificios del estomago, denomina=
dos cardias v piléro con una porcion
de su fondo, el intestino daodeno,
ura parte (le] pancreas,’ el iébulo
pequeiio del higado , una porcion
del colén y del epiplo

: la porcion
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correspondiente de la aliortay vena
caba inferior; con ¢l tonco de fa
wena porta,la arleria celiaca'y me-
sentérica supevior.

En el ipocondrio devecho se ha=
1la el grande l6bulo’ del higadoy la
vegiga de la hiel y una po:cnon del
th:Lmo colon.

En ¢l hipacondrio izquierdo, se
encuentra el bazoy, otraiporcion: del
intestino colén 'y del- epiplon, el
fondo dellestomago, y una parte del
pancréas.

La region media 6 umbilical co~
ge desde lu, parte inferior de laepi-
gastrica, basta comodos i traveses de
dedo debajo del ombligo; se subdiz
vide en  Lres. pavtes) la del redig,
dicho ombligo, y las laterales nom-
bradas vacios, derecha é izquierda.

En el howbligo s¢ encuenira la
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reunion de los vasos umbilicales las
circunvoluciones del intestino. Yeyu- -
nio, una gran porcion del mesen+
terio con todos sus basgs, y.la parle
que Je corvesponde de laivena caba
yoahorta inferior. ;

En la:lombar derecha 4 vacio,
se encuentra una porcion del intes-
tino ciego, el principio. del  colon;
el rition y cipsnla de este lado, el
principio del -uréier, 7y los yasos
emulgentes.

En la lumbar 17qu1erda 10 yacio,

una parte del colon:, del rition y

cipsula izquierdai- el principio del
ureter, y los vasos emulgemes, del
mismo lado. " oef

La parte: mfcr!or G region: ipo-
géstrica , ocupa el resto de. la_])arle
anterior del vientre, y se subdivide
en ipogastrica supmmr & inferior
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cada fina ‘de las euales comprende
tambien ‘otras tres; la’parte me(lbia
Namada ipogstrio, doslaterales de-
nominadas itiacas' 6 hijdres)derecha
¢ izquicrda por Ja’parte m.ml’ia‘ de
la ipogdstrica inferiori puvisioeins
o5 ingles.

peiné 'y @ 1os fatepal

o laipogdstrics ﬁupm‘mr:,' s¢
halla woa porcion dal inlesting ileon
el recto, la ‘vegiga'Ue h orina''y €l

tterd en' las miageres.!

En el hl]'n 6 iliaca derecha
encuentran’ varias ‘éireunvoluciones
del mlestmo iléon’; los' vasos! ilia:
¢os, una parte deliuréier y los va-
sos espermalicos en' ‘el hombre
en la muger, una trompa de fuld=

pio rr)n su ovario'y ‘uno de los li-
gamemas anchos delitero.

i el hijar- 0 iliaca izquierda‘se
halla tna’ pacte del iatestino ‘ileon;
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los vasos iliacos!, ia porcion del uré.
ter de su lado, los. vasos espermi-
ticos en el hombre, y en la muger
iguales partes 4 las conienidas en la
region devecha.

En la hipogdstrica inferior se
hallan en uno y otro sexo, las par:
tes esternas de la generacion:

Enlas ingles derecha ¢ izquierda
hay muchas glandulas linfiticas en-
vueltas en gorduras; 'y los princi=
pales troncos de las arlerias, venas
¥ ‘mervios crurales.

La region posterior del vientre;
se divide en'superior, Hamada lum=
bar 6 lomos; "y en inferior que tie-
pe en medio la’ linea ‘que remata
en el ano, y d los lados de ésta las
nalgas,

Todas las partes que forman la
cavidad del vientre, estdn” cubiertas
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esteriormenle por los 'tegumentos
comines, pero anteriormente viste
toda la cavidad, una memhrana pro-
pia, lisa, densa y blanca, lamada
peritoneo que mantiene en’ su’ si=
taacion, las visceras delvientre. Es-
tas pueden dividirse en: tres clases;
12 lasique sirven! & la digestion;
2 las de ‘la secrecion -y escrecion
de la orina; 3. las:deda generacion
aunque parte de estas ullimas estan
situadas: fuera del yientre. Las de
la primera clase son el eslémago, el
condacto’intestinal, el higado, el ba-
20y el pancreas. Las de la segun—
da, los rifiones y uréteres , y'la ve-=
giga de la orina; y lasde la terce~
ra se: dividen en propias del sexo
femenino y propias del masculino;
las primeras.son la matriz, las trom-
pas de falopio, los ovarios, la vagi-
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na y.la bulbaz las segundas , los tes=
ticalos , las vesiculas, seminales;, y,
el aniembro viril. La bolsa o/ saco
que envuelve los testiculos , se lla=
ma escrolo; y una linea saliente que
forma una especie de !costura, 'y
estendiéndose desde ‘el ano, hasta
el estvemo del miembro viril, di-
vide el escroto en dos paries igua=
les, se llama rafe. En el miembro
viril, se considera su cuerpo que
esti veslido de los tegumentos co-
munes y su punla que se llama ha-
lano, el que puedel cubrirse y des-
cubrirse por un doblez de los legu-
menlos comunes llamado prepucio
el cual estd sugeto al'balano por otro
doblez longitudinal que se Hama
frevillo. Guando por un estado mor-
voso el prepucio cierra al balano,
sin que este se pueda descubrir es-
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ta afeccion se llama fimésis; y si al
contrario, se queda remangado de~
tras del balano sin poderlo  cubrir
se Hama parafimosis.

La tercera parte del cuerpo, son
las estremidades que se dividen en
superioves ¢ inferiores.

Las superiores se dividen en hom-
bro, brazo, antebrazo y mano; las
inferiores en muslo, rodilla, pier-
nay pie.

- El homnbro se compone de dos
huesos el uno en la parte anlerior
llamado’ clavicula, y el otro en la
parte posterior llamado homoplato
6 espaldilla; el brazo de un solo
hueso nombrado humero ; el ante-
brazo de dos, el cubito en la parte
esterior y el vidio en lainterior; la
mano se divide en carpo 6 mufieca
que la forman vavios hiuesecitos; me-
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tacarpo compuesto de cinco largos
que forman por una cara la palma,
y por la otra el dorso de la mano;
y dedos compucstos cada uno de tres
huesos llamados falanges, escepto el
pulgar que es el primero, y solo
tiene dos falanges; el segundo dedo
se llama fndice; el tercero medio 6
mayor; el cuarto anular, y el quin-
10 minique o pequefio. Los falanges
de cada dedo se sefialan por su nu-
mero primero, segundo y tercero,
empezando a conlar por el metacar=
po. Sobre el estremo del uitimo es-
ta situada la ufla, cuya parte opues-
ta se llama yema 6 pulpejo del de-
do 6rgano principal del tacto.

Las estremidades inferiores se dis
viden en muslo que tiene un solo
hueco Hamado femur rodilla, otro
nombrado chorquezuela: la picrna
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dos la tihia en la' pavierinterna y
peroné enla esternas el pie se dis
vide en tarso. ¢ talon; ‘melatarso
que forma la planta del pie por la
parte inferior, y por la superior el
empeine; y dedos que son cinco, ¥y
S¢ cuealan por su numero primero
segundo & pero al primero se la
lama dedo gordo, Y no Liene mas
que dos falanges; los denas dedos
tienen. tres, lo mismo que los de
las manos.

Tanto eslas estremidades cuanto
las, superiores , estdn: cubiertas de
porcion de museulos, tendones car<
tilagos, ligamzentos . nervios , arte=
vias, venas, -y por los tegumentos
comunes.

EL cuerpo humano, estd todo
Heno de vasos sanguineos. arterio=
505,y venosos, nervios; glindulas,
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vasos blancos 6 linfaticos , musculos
y tegumentos, cuya descripcion la
creo initil para el obgeto de este
tratado, escepto los legumenlos co-
maunes de los que daré una sucinta
idea por ser los que envuelven y
cubren todo el cuerpo humano; es-
tos son el legido celular y la piel:

El tegido celular se compone de
vasos sanguineos, linfiticos, de mas
6 menos celdillas ovales de varios
tamatios, formadas de laminilas muy
sutiles y de pocos 6 ningunos ner=
vios, puesto que es insensible encel
estado nataral. Esta situado debajo
de la piel, y no solo viste toda la
superficie del cuerpo sino que se
introduce en lag puftes interiores,
atindolas todas entre si,y dandoles
mitua comunicacion por medio de
sus células, pues estas todas se co-
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munican umnas con otras; ‘de esle
modo da & todas ellas firmeza’, es—
tabilidad y movilidad. Tambien' es
el recepticulo de un fluido aceito~
s0 que se aloja en sus eeldillas, las
cuales donde son mayores , lo con-
tienen en mayor cantidad, 'y alli se
concreta en globulitos amarillentos
4 que damos el nombre de gordu-
ra como se observa en las nalgas,
palmas de las manos &.

La piel, es el tegumento comun
mas esterno; consta de cutis y cu-
ticula 6 epidermis. La culis es una
membrana muy estensibley muysen-
sible de grueso desigual , cuyo tegido
es mas denso en la snperficie esterna
que en la interna, donde va aflojan-
do, hasta confundirse con el tegido
celular. Su cara esterna, estd sembra-
da de pequefifsimas eminencias 6 pe-

%5

zoncillos ‘que ‘parecen ‘ser el irgano
priuncipal del tacto) y por esto son
as DUMErosos, mayores y mas des=
nudos en los parages en que el tacto
es mas esquisito. Para mantener §
dichos pezoncillos, que algunos lla-
man cuerpo mamilar; en el estado
de flexibilidad que: necesitan, se es=
tiende sobre ellos un: cuerpo de po-
ca consistencia Hamado' mucoso 6
cuerpo recticular ‘que aunqueresta
acherido al cutis ,lo' estd mucho
mass &7 la epidermis 6 sobrecutis.
Esla es una membrana muy delga~
da lisa'y sencilla , semejante § un
pergamino, inmutable en el aire;
insensible y que cubre esteriormen=
te toda la superficie de la piel : aca-
30 mo es otra cosa’ (e la superficie
del cuerpo mucoso consolidado,” ¥
por esto se regenera tan facilmente
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La piel tiene una infipidad de
poros que exalan conlinuamente
un vapor sutil ‘llamado transpira-
cion catanea. ' En ciertas ocasiones
tambien se evacua ‘por estos poros

un liquido llamado sudor.
' Los pelos 'y las ulias son parles

accidentales: de la piel. Son cuerpos
insensibles que crecen, y ise'regene=
rancomo  la epidermis. Los: pelos
cuya mayor parte ‘existe desde; que
ndacemos , varian mucho en nime-
1o, longitud,, consistencia' y. color
en 'las diversas:partes de nuestro
cuerpo; pero -los de las partes ge-
nitales de ambos sexos, sobacos
y barba , no aparecen hastaila pu~
bertad.

Las ufias ocupan las estremida-
des de los dedos de manos y pies. £n
cada una se consideran tres partes,
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la raiz 6 fluda, que’ilés blanca y
delgada: la parte miedia que es de
un color: rogizo, 'y, da’eéstremidad
que es mas solida v mas gruesa,

- Todas olas) partes referidas, se
hallan encaccion porlos Jespiritus
nervecs:, /sanguineos iy folros ;0 asi
como por el constante!egercicio’ de
Ios distintos: aparatos y' sistemas da
que se compone el cuerpo fyide
los ‘que podri instruirse “el ' que
guasie, en las! obras:‘de Richerand

y otrosifisiologistas, ‘por ser impo=
sible dar en esta mas que las sis

guientes nociones.
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ARTICULO IL

IDEAS FISIOLOGICAS,

.. Vida, es el conjunto de feno-
menos que se observaen todos los
seres organizados, y en virlud del
principio interior que los anima, la
cual se divide en vida animal y or-
ganica

Vida animal esterior 6 sensitiva
tiene dos érdenes de funciones, uno
establecido desde la esterior del cuer-
po hasta el cerebro, y el olro des-
de el cerebro hasta los érganos de
la locomocion y la voz.

La vida orgénica tiene otros dos
ordencs de funciones llamados de
asimilacion y otro de desasimila-
cion, el primero resulta de la diges-
tion , circulacion , respiracion y nu-
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tricion , y el segundo de la absor-
cion, circulacion, secrecion y es-
crecion.

Dos son las propiedades de los
cuerpos vivos, unas vitales ¥ olras
del tegido; las vitales consisten en
ciertos atributos que constituyen la
vida como la sensibilidad, contrac-
tibilidad , irvitabilidad ¢ insensibili-
dad ; las cuales se hallan tanto en
Ia vida animal, cuanto en la orgi-
nica, consistiendo esta en la facul-
tad que tienen los drganos en reci-
bir la impresion de contraerse, ir-
ritarse 6 ser insensible 4 la presencia
de un estimulo, trasmitiendo al ce-
rebro y demas 6rganos dicha im-
presion.

Funcion es la accion de todos
los drganos que concucren simulti-
neamente 4 un wmismo fin, las cua-

4
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les se dividen en animales vitales y
natarales; las primeras son las que
se egecutan en la cabeza; las segun-
das en el pecho, y las terceras en el
vientre, Hay ademas de éstas ofras
divisiones segun los modernos.

Aparato, es el conjunto de 6r-
ganos de diferente estractura, que
concurren @ un mismo fin, como
el digestivo circulatorio &.

Sistema es el conjunto de or-
ganos de una misma estructura que
coinciden 4 un mismo fin.

Temperamenlos son ciertas di-
ferencias 6 modificaciones generales
fisicas 6 morales que presentan lo-
dos los hombres dependientes. del
mayor desarrollo y energfa vital de
ciertos y determinados Grganos, los
cuales se reducen & cuatro clases;
.9 sanguineo robusto. 2.9 vilioso-

colérico & irritable. 3.° linfz’xlicn5-]1)i-
tuitoso. 4.° flemdtico: 'y 5.° nervioso
y débil.

Salud es aquel estado en que el
hombre egerce lodas sus funciones
con placer conslancia y recreo, y la
cesacion deellas constituye la muerte.

ARTICULO IIL
IDEAS PATOLGGICAS,

Enfermedad es el estado opues-
to al de la salud o el desorden y
trastorno de las funciones de la vi-
da, cuyo desorden se denomina
sinlomas 6 fendmenos morvosos.

Causas de las enfermedades, son
todos aquellos agentes que las pro-
ducen, los cuales si provienen del
interior , se llaman internas, si del
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eslerior esternas: si su accion es
circunscrita, locales ; si se estienden
4 toda la economia, generales; si
escitan @ irritan los tegidos escitan-
tes 6 estimulantes; y si disminuyen
I accion vilal, debilitantes y asté-
nicas.

Sintomas son aquellos fendme-
nos preternaturales perceplibles y
manifiestos en la testura, forma, re-
laciones y sesion de los tegidos y
de los drganos.

Se dividen en locales que se ma.
nifiestan en el mismo sitio del 6r-
gano ; simpilicos que aparecen en

distintas partes del que ocupa el
mal, y por medio de las relacio-
ciones simpaticas dependen de su
lesion, y generales que se manifies-
tan 4 an mismo liempo en distin-
tos puntos de la economia, y apa-
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recen en un'gran numero de afeclos.
Curso da la enfermedad, es el
6rden con que’se encadenan y apa-
recen los sintomas, los cuales se di=
viden en continuos, cuando no lmy
interrupceion de sintomas’ desde el

principio hasta el fin. En internii-

tentes cuando los sintomas se mant-
fieslan y desaparecen por‘intervalos
wias 6 menos regulares. En remiten-
tes' cuando disminuyen de'intension
de un'tiempo'a olro. Enagudo cuan-
do se agraban'y desaparecen con ra-
pidez; y en crénicos cuando se des-
arrollan con lentitud y la enferme-
dad tavda en terminar.

La duracion de las enfermeda-
des varfan, unas duran pocas horas

‘minulos' 6 veinte y cnatro horas y

e llaman efémeras ; otras se prolon-
gan seis dias, y se denominan agu-~
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das; y otras duran afios, y se dicen
crénicas.

La terminacion de las enferme-
dades generalmenle son por melas-
Lisis 0 crisis; la primera es la dis-
minucion de la accion morvosa en
un tejido , mientras que se aumen-
ta en otro; esto puede verificarlo la
naturaleza esponlineamente 6 el fa-
cultativo con. remedios adecuados en
cuyo caso se denomina esta muta-
cion , revulsion. La, crisis es un. fe-
noémeno de revulsion, que se pre-
senta en el curso de. cierlas enfer-
medades , por el cual la naturaleza
se descarta de algunos humores pro-
duciendo notable alivio, aunque es-
ta doctrina del observador hipocra-
tes, esta abandonada por algunos en
el diat sin embargo en su oportuno
lugar haré una reseiia de ella,
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Diagndstico es el arle de cono-
cer la naturaleza y asiento de las
enfermedades, 'y la parte mas im=
portante de la palolégia, para for-
mar la base de la curacion.

Prondstico es el juicio que an-
ticipadamente forma el profesor del
grado de gravedad, duracion'y éxi-
to de la enfermedad.

TLa clasificacion de las enfernie-
dades se dividen en fisicas , orgini-
cas y vitales. Fisicas son las solucio-
nes de continuidad como heridas,
fractaras. A'las orgénicas pertene-
cen'los tubérculos, quistes cince-
res, &3y 4 las vitales las astenias
asfixias y ataxias,

Fiebre es un conjunto de frio y
calor sucesivo con debilidad en los
miembros, alteracion en el pulso y
fesion’ en alguna funcion.
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Se divide en primitivas ¢ esen-
ciales, y sintomdlicas 6 simpaticas;
estas no son realmente fiebres, y si
enfermedades locales febriles : mas
las e

wciales son afecciones primiti-

vas de los sintomas. generales que
obrando desordenadamente sobre los
liquidos , le imprimen 4 veces cua-
lidades escitantes que lienen: rela-
cion con la sensibilidad & vida par-
ticalar de alaun 6rgano 6 viscera, 4
la cual estimulan, irvitan 6 infla=
man, produciendo una enfermedad
local secundaria que da cardcler es-
pecifico 4 la calentura, como pul-
monar , calarral &,

Pinel divide estas ficbres en sip—
te Grdencs , denominindolas infla-
matorias, biliosas, pituitosas , putri-
das , 1ﬁalignas, peste y écticas; y
que cada una afecta 4 la delermi-
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nada parte de donde toma el nom;
bre, v. gr. la inflamatoria_al sls:tc-
ma sanguineo; la viliosa al digestivo;
la piLuiLdsa 4 las membmn?s. mu-
cosas del conducto alimenticio ; la
piitrida al aparato ]ocomo.{or: las
malignas al sistema mnervioso; la
peste _d_las glandulas lin!;’zlic:'as., y
las écticas al desérden de ciertos
6rgapos.

Sus caracter

pender el apelito y la digestion, al-

CO]’h unes son sus-

derar la_civeulacion , inlerrumpic
algunas secreciones auyentar el
sué?io, escitar O dirsniinuir la_acti=
vidad del entendimiento, atacar las
funciones de los sentidos 6 suspen=
derla y entorpecer el movimienio
muscular; 4 veces la naturaleza afec-
fa en su curso una direccion saluda-
ble, 6 desplega algunos esfuerzos
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conservadores por medio de Tas cri<
sis 6 evacuaciones naturales que
conducen al paciente al estado de
salud, y en las que el enfefmero
debera coadyuvar por su parte &
aumentarlas segun se dira en su
lugar.

Las fiebres continuas 'se” mues<
tran con parosismos regulares’, las
remitentes; es decir de conlfnuas
con accesiones peﬁédicas de frio y
calor ; las intermitentes éon repeli-
cion de las mismas’’ accesiones y con
intervalos faltando Ta calentara: las
conlinttas por su caracler comun #
todas ellas, y porque se combinan
dus 4 un tiempo,” ;
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CAPITULO 1IL

DEL PULSO,, SINTOMAS ¥. EVACUA-
CIONES QUE SE PRESENTAN EN VA=
RIAS ENFEEMEDADES.

Los enfermeros deben continua-
mente observar las variaciones que
tengan los enfermos, los: sinlomas
y evacuaciones que seles. presen—
ten, y auxiliar la naturaleza e_n 1o
que: sus conocimientosles prermmm,
tanto para la distribucion 6 suspen-
sion de medicinas, cuanto: para hacer
una relacion exacla al médico de las
mutaciones que haya observado en
€él, durante' su ausencia; para que
pueda verificarlo con algun conoci-
miento), le daré ideas del pulso, mo-
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do en que le han de tomar, las cau-
sas que le hacen variar; y las crisis
¥y sintomas que puedan preseniarse,

ARTICULO PRIMERO,

¥MODO DE TOMAR FEL PULSO ¥ SUS
DIFERENCIAS,

Durante nuestra existencia, ‘el
corazon no cesa de dilalarse y con-
traerse allernativamente, para reci-
bir de las venas, y arrojar por las
arterias, la sangre que continuamen-
te-circula  por nuestro cuerpo. De
estos dos movimientos’ de’ contrace
cion y dilatacion quesse llaman
sistole y- didstole del corazon; dis=
frutan tambien  las arterias , | dila~
tandose cuando aquel se contrae iy
contrayéndose “cuando ‘aquel se di-
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lata. La accion de aplicar nuestro
tacto sobre uma arteria superiicial,
para ohservar los dichos movimien=-
tos se Hama pulsic; y el movimien-
to de diastole de la arteria, que hie-
re nuestro tacto, se llama pulso.

El ritmo del pulso, 6 sea el ni-
mero y armonia de las pulsaciones,
varfa aun en el estado natural, por
una porcion de circunstancias, cua-
les son: la edad, el sexo; el tempe-
ramenlo, el clima, la estacion, la
prefiez, la estatura, el trabajo, la
calidad de alimentos y bebidss, la
replexion, el coito, las pasiones del
alma, la situacion del cuerpo &.

Fl niimero de pulsaciones que
regularmente se ohserva en este cli-
ma, en la arteria de un recien-na-
cido cnando esta tranquilo durmien-
do, son cerca de cienlo cuarenta, en
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un.minuto; al fin del primer afio]
cienlo veinticuatro ; al segundo cien-
to diez; al tercero y mgmentes, no-
venta 'y seis; cnando acostumbran
caer los dientes de leche ochenta y
seis; en la puberlad cerca de ochen-
ta; en la edad varonil setenta y cin-
€0, y en los sexagenarios , sesenta.
En general, y 4 igualdad de circuns—
lancias, en las mugeres se observa
mas frecuente que en los hombres;
en eslos, mas en los pequeios que
en los altos; en los vecinos de cli-
mas cilidos, que en los de frios ; en
los sanguineos y nerviosos, que en
los flemiticos: y en cada individuo
se pone mas acelerado, despues de
haber comido, delcmlo, de las vigi-
Jias, de las fatigas y de las pasiones
del alma.

En el estado sano, y fuera de
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las circunstancias arriba indicadas,
el pulso es igual, moderado , libre,
y ofrece un estado medio de blan-
dura. En el estado morboso, ofrece
muchas variaciones, que lienen re-
lacion con la causa y el género de
la enfermedad. Los médicos obser-
van con mucho cuidado todas las
modificaciones del pulso, porque les
sirven de mucho para formar el
diagndstico y curso de las enferme-
dades ; pero algunos autores han
multiplicado demasiado estas modi-
ficaciones; nosotros solo hablaremos
de las principales, que son las Uni-
cas que pueden percibirse bien; ad-
virtiendo antes, que el pulso debe
observarse sucesivamenle en uno y
en otro brazo, v aun en las sienes
y olras partes, donde la arteria es-
td casi desnuda, porque hay afec~
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ciones en que el pulso de un lado
se diferiencia mucho del de el otro
lado; y siendo lo mas comun obser-
varlo en las mufiecas daremos una
idea , sobre el mejor modo de veri-
ficarlo.

El pulso se deberd tomar, si-
tuando el brazo y dedos del enfer=
mo, en términos, que ni esié en=
cogido ni estendido, y que apoye
en toda su longitud sobre el borde
que corresponde al dedo pequedio
acemodado asi el brazo, pulsara la
arleria con los cuatro dedos indez y
signicntes de la mano derecha, en
términos que el mefiique correspon-
da @ la muiieca del paciente, po-
niéndolos por sus puulas juntos y
paralelos sobre el borde interno cor-
respondiente al dedo pualgar del en-
fermo y en la flexura de la mano,
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por donde pasa superficial la arteria;
se aprietan y aflojan un poco los
dedos para percibir bien sus movi-
Tientos, conservindolos con igual=
dad, todo el tiempo necesario 4 con-
tar cincuenta 6 sesenta pulsaciones
seguidas, que son las que late por
minuto, aunque en algunos se es-
tiende 4 selenta 1 ochenta, pero cs-
tos son muy raros.

Los que se habituan 4 tomar
y conocer el pulso, no ‘necesitan
tanto tiempo para saber sus nove-
dades, sin embargo que 4 veces no
se: puede formar conceplo, y hay
que tomarlo en ‘distintas ‘ocasiones
para conocer sus variaciones.

La situacion del enfermo, ‘pue-
de contribuir & variar el pulso ; no
debe estar oprimido ni cargado’ el
cuerpo sobre el brazo en que ‘sé



]eG?oma, siendo su mejor posicion
la de espaldas , y levantada un
poco la cabeza; tambien el observa-
dor debera estar en una situacion
libre , y al nivel del enfermo.
Cuando el numero de pulsacio-
nes es mayor de lo que hemos in-
dicado por razon de la edad, sella-
ma frecuente, y en el caso conlra-
rio lento 6 raro. Se llama lleno di-
latado, ancho. ‘6 grande aquel en
que la arteria se desarrolla mucho
bajo de los dedos; y por el con-
trario, pequeiio, cuando no hie-
re el dedo, sino en una estension
muy corta : duro lenso y resis=
tente, el que resiste 4 la presion
del dedo y le hiere, produciendo
una impresion semejante al cho-
que de un cuerpo duro, y blan-
do el que permite que ficilmente
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se le deprima: fuerte, el que es
lleno y duro & un mismo tiempo;
y débil el que es pequefio y blan-
do: contraido, el pequetio y duro;
vibrante, aquel en que la arier‘ia
parece vibrar bajo los dedos, lo mis_
mo que una cuerda: vivo, aquel
cuyas pulsaciones son répidas é ins-
tantdneas: regular, aquel cuyas'pul-
saciones se verifican con iguales in-
tervalos; € irregular, aquel cuyos
intervilos son desiguales: intermi-
tente el pulso en que parece falta
de cuando en cuando una pulsacion:
intercadente 6 redoblado, aquel‘en
que se sienie una nueva pulsacion efi-
tre otras dos regulares: igual, aquel
cuyas pulsaciones se verifican con
el mismo vigory frecuencia; y de-

sigual, el que presenta el estido
contrario, .
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ARTICULO 1L

SINTOMAS,
FRIO EN LAS ENFERMEDADES,

El frio sobreviene en diferentes
casos, en diferentes enfermedades,
y en varios tiempos de ellas, y le
acompaiia una contraccion aparente
del pulso. i

,..Se presenta en cualro casos di-
ferentes: 1.° en el principio de las
accesiones de las calenturas intermi-
‘temes; 2.° al empezar los crecimicn-
tos de las fiebres continuas exacer-
bantes ; 3.° suele ser'el efecto y la
sehal de una, supuracion interna:
4.° alguna vez depende del estado
espasmodico del sistema nervioso y
le conslituye combulsivo.
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En todos estos casos los cordia-
les y remedios calientes pueden ser
iy mnocibos ; porque’ en los  dos
primeros el frio no es verdadero, 'y
mas bien es un estado espasmaodico
que va siempre acompafiado de una
contraccion de los vasos, y de ‘Ten~
titud en el moviniiento de la ‘san-
gee, y 'prodacirian ‘injurgitaciones,
anmentarian la calentura, y el ca-
lor que‘le acompaiia seria muy se-
co, mas acre, y mas ardiente.

En el tercer caso, las bebidas
incendiarias no remediarian la su-
puracion inlerna que causa el frio
y temblor ,'ni destruirian los efec-
1os de ella, antes al contrario; au-
mentaria la accion” de los slidos y
el movimiento de los fluidos; au-
mentando la ficbre‘y'el calor pro-
duciria’ una inflamacion en las par-
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tes vecinas 4 la supuracion; En el
tltinmo ;caso supone un'estado de
espasmo y erelismo que no. puede
menos de agravarse con; el uso de
bebidas. calientes,

Debe pues, el enfermero evi-,

tar.el .uso de. semejanles medicinas,

y. dar solo: las diluentes que: usard:’

segun el método que demostraré en
el pirrafo siguiente , aplicando frie-
gas. en las estremidades. con -baye-
tas calientes!

SED EN LAS ENFERMEDADES.

La sed que aflige a los enfer-
mos durante el horror ¢ frio por
el ingreso de las accesiones de las
calenturas intermitentes y crecimien-
to de las continuas, suele provenir
de up estado espasmoidico de los
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nervios, y exigé abundancia de be-
bidas diluentes que suministrara el
enfermero guardande las precaucio-
nes siguientes,

Tas hard templar,  pues frias
aumentard el horror y 'no calmard
la sed; las dard en corta cantidad,
aunque las reitere 4 menudo, pues
de lo contrario dilataria con pron-
titud el estémago que estd contraido
anmentaria la congoja , causaria vo-
mitos y fatigas al enfermo.

NAUSEAS Y VOMITOS ESPON-
TANEOS.

Tos especies de vomitos espon-
tineos suclen ocurrir a los enfer-
mos,, el uno espasmddico y el otro
humoral; el primero depende de
un estado de espasmo 6 erelismo; y
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el segundo de cacoquimia, esto es
de coleccion de materias putridas ¢
biliosas en las primeras vias, 6 es-
témago.

El bumoral, va acompaiiado de
fetor y amargor de boca, lengua cu-
bieeta y blanquecina , hay reguel-
dos amargos y agrios con especiali=
dad _si ha antecedido algun esceso
en la cantidad de alimentos ; 4 es-
tos podra dar el enfermero agua
tibia en abundancia, para promover
una copiosa evacuacion.

En el espasmédico, no oearre
ningan sintoma de los dichos y re=-
gularmente esta acompafiado de ca-
lor en las entrafias, meteorismo en
el vientre, duaveza en el pulso, sed
ardiente, sequedad en el paladar y
lengua, cut's arido y caliente y @&
veces movimicntos combulsivos ; en
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este caso mada le dard el enfermero
sin que el médico lo prescriba; pues
el agua le causard conatos inttiles
fatigaria y agrabaria al enfermo.

Yguales signos debera tener pre-
senteel enfermeroen las niuseas que
tambien se diferencian’en espasmé-
dicas' y humorales; en estas tltimas
podrd poner un poco de aceite co=
mun en uno de:los vasos de‘agua
tibia, que dé al enfermo, para fa
cilitar el vémito.

DESMAYOS Y SINCOPES.

Los deliquios , desmayos 'y sin=
copes , sobrevienen 4 los enfermcs
en dos casos distinlos enire 'si; el
1.9 por una pérdida real de fuerzas;
y el 2.2 por un estado espasmddico:
en el primero, los causa la falta de
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fuerzas 6 depauperacion - de los
fluidos .y desaliento del 'enfermo
por efeclo de la gran debilidad de
accion en 'los solidos producida en
los fluidos.

Preceden 4 este estado los eger-
cicios . inmoderados', dicta larga,
grandes: evacuaciones, enfermedades
graves y;largas, la cara esta palida; los
pulsos. pequetios , labatidos y flacos,
y. los vasos estan caidos 6 waci

En el segundo caso son produ=-

cidos estos sincopes por una presion
de fuerza aparente, causada del es-
pasmo y eretismo de los sélidos, de
la dificaltad de los movimientos,; de
la constriccion de los sélidos, y em-
barazo del curso de los fluidos.

No preceden los sintomas: que
en el primer estado, al contrario
Ja_cutis | conserva siempre su color
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natural, el pulso estd lleno 'y alto,
unas veces, olras comprimido y aba-
tido pero sin, flogedad.

Estos dos estados exigen del en=
fermero cuidados diferentes; en el
primero puede dar interior y esle-
riormente cordiales, aplicar los es-
pirituosos &5 mas en el segundo
nada hard dejando 4 que venga el
médico , y mande lo que, juzgue
oportuno. i

Los enfermos  suclen;apetecer,
ciertas cosas; en las cuales podrd . el
enfermero complacerles sin- jgravar
sus males: v. gr. que & la lipsana
se le agregue un poco de jarabe,
que se le de un confite despues de
tomar las bebidas, una poca de agua,
un limon 6 naranja para recrear el
olfato,. ponerse de varias situaciones
en la cama para mitigar la incomo-
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didad de clla, y otras' que quedan’
4 la prudencia del enfermero el ac-
ceder 6 no siempre que de ellasno
le resulte un perjuaicio al paciente.

ARTICULO TIL
EPACUACIONES CRITICAS,

Como 'ya ‘dejo demostrado, Ta
crisis es un fenémeno de revulsion
que se presenta en el curso de al-
gunas enfermedades, por el cual la
naturaleza se descarga de ciertos hu-
mores, produciendo repentinamen=
te‘la salud a otras afecciones.

Se divide en eriticas, sinlomd=
ticas , perfecta é imperfecta.

Cvacuacion critica es aquella que
se presenta § la mediacion y termi-
nacion de la enfermedad por medio*

i)
de la cual el enfermo se-alivia, es-
ta es la que cl enfermero deberd
ayudar y no interrumpir.

Evacuacion sintomatica es la que
se presenta al principio de la enfer-
medad como sintoma de ellas, la
cual es perjudicial y deberd el en-
fermero thacer por contenerla ‘en
cuanlo se lo permitan sus conocis
mientos.

Es muy conveniente que el en-
fermero sepa conocer los esfuerzos
que la naturaleza suele hacer en
las enfermedades agudas, por los
<uales se descarga de ciertos humo-
ves criticos muy benéficos al resla-
blecimienjo de la salud del pacien-
de, para no interrumpirlos, procu-

rando  se 'conserven y. aumenten,

porque cllos son afectos saludables
de los trabajos de la naturaleza, que
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por lo regular la conducen 4 una
terminacion feliz, los cuales pueden
presentarse por orinas, cursos, es-
‘pectoracion , sudores y hemorragia.

ORINA.

La orina se hace critica por su
cantidad ;, su cualidad, 6 el posito
que forma en lo que nada tendrd
que practicar el enfermero.

ESPECTORACION.

Esta se suele presentar en la
terminacion de las enfermedades de
pecho, de las catarrales inflamatorias
y de algunas cronicas cuando van
acompatiadas de las sefiales que in-
dican ser criticas. Deberd pues el
enfermero en estos casos, evitar el
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airear al paciente, cuidando que el

aposento se conserve templado , pa-
ra evitarle las impresiones del frio
que pueden causarle una constrica
cion repentina en los érganos des-
tinados 4 la elaboracion y secrecion
de esta materia , y el mismo mal
le produciria si se le diesen las aguas
0 tipsanas frias; asi pues cuidara
darle las bebidas templadas , tenién=
dolo arropado y procurando no se
airde para de este modo coadyuvar
a la abundante espectoracion,

EVACUACIONES DE VIENTRE.

Acontece con frecuencia, presen.
tarse estas evacuaciones enla termi-
nacion de las enfermedades , Y cuan-
do los pacientes esiin en suma de-
bilidad, ‘en ellas no hard otra cosa
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¢l enfermero que cuidar de su aseo,
suministrarle caldos, y si necesario
faese, algun covtadillo de vino para
reponer las fuerzas del paciente.

Si ellas fuesen acompaiiadas de
dolores de vientre 6 fuerles retorti-
jones, podrd suministrarsele . una
enema de agua comun, con un par
de cucharadas de aceite de almen-
dras dulces 6 comun , y una yema
de huevo.

Si la calidad de los materiales
{uesen tan acves que causasen dafio
irritacion y escozor, se dispondra un
poco. de cocimiento emoliente , 6
agua tibia con la cual se labard bien
la parte, 6 la untura con un po-
co de manteca [resca de puerco, de
cacao , O ceralo de Galeno, con el
cual se podra hacer una cala sin in-
troducirsela, cuidando: tener aseada
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la cama para evitar que la acritud

de los escrementos;, - produzcan al
pacienle escoriaciones.

HEMORRAGIAS.

Las hemorragias criticas se pre-
sentan comunmente por las narices
y almorranas; estas cuilara el enfor-
mero no detenerlas uillna(:cr cosav

alguna que pueda producir la su‘s
pension de tan saludable EVaCIld(‘l()l],
solo atenderi & sostener: la cabez,

del enfermo,, y & producir 4 este : l
mayor. aseo y comodidad ; Spsiaia

evacuacion; se prolongare mucho ¢
fuese muy abundanle , en este: caso
d Ny : s

beva solicitar venga el médizo
para que prescriba. lo que juzgue
convenienle.
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SUDORES!

En casi todas las enfermedades
agudas se presentan los Sndores por
terminacion de ellas el cual debe
Bater ol enfermero se conserve , evi-
fando con el mayor cuidado dar Inq
bebidas y ropas feias, y las impre=
siones ‘del aird ; atenderd 3 ‘que’ to-
do vaya templado, 4 que el enfer—’

mo guarde quictud, 'y no se des-
abrigue, dando bieltas), leBantan‘do
las \0;),15, § 'encogiendolas pier~’
[nra qne el ambientede refrest
que 6 ‘andando el enférmero dl’
rededor dé” la”Cama ‘con pricipila=
cion, y por eila moviendo una co-
Jumna del aire’ al enfermo ;" asi
pues deberd ser caulo en todas’ es=
tas cosas, y en conservar la tempe-
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ratara del aposento en 1in temple

arreglado, teniendo las vidrieras cer-
radas, y neutralizando ' la frialdad
del'aposento con'un poco de espliego
quemado en proporcionada‘canli-
dad; 4 fin' de' que no ircomode al
paciente, cayo método observard en
tiempo de invierno, ¥ en l4s crisis

imperfectas ‘en' Jas que se presenle

el'sudor escaso'y comio dificultoso,
¥ es necesario’ ayudar 4 12 hiatupales
za ‘para ‘que facilite 'esta’ evacual
cion en cuyo  caso podra 'darses
le una tipsana caliente dlaforehca
%, &
Mas si fuere en verano y la eva-
cuacion muy abundante y durade=
a, deberd abrir las vidrieras

; co
culdado de o

no  airear al ‘enfermo
para renovar y mitigar el ardor del
aire, podrd darle bebidas diluentes

,
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6 agua preparada. en. Wérminos que;
ni refresque, ni caliente, puesams
bas cosas son perjudiciales , din-
dosela con {recuencia, y en cortas
cantidades.

La preacupacion efilablecuh en
el vulgo de. que el.sudor per judica
4 los rnfermm, y que, es necesario
mudarles toda la ropa y aun enju=
garlos,, deberd. desecharse pon . los
enfermeros: cOMO NOCIVA y TNy Pere
judicial al enfermo , 1y asi no le. mu«
dard de ropa, ni enjugard mas que
la frente y cara; hasta que el sudor
haya concluido: en cuye caso lo
hara con las precauciones que se
demostraran en su oportuno lugar
4 no ser que el médica disponga
otra cosa en vista de la abundancia
del sudor; debilidad del enfermo &;
y quiera contenerle ; en esle caso
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igualmente se les mudard la ropa
con menos precaucion , se le dismi-
nuird el peso de ella y se aireara
el aposento.
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CAPITULO IIL

Instruccion para desinfeccionar los
aposentos y enfermerias, y poder
graduar su temperatura.

ARTICULO PRIMERO.

METODO DESINFECTANIE,

El aire respirable se compone de
veinte y una partes de oxigeno, se-
tenta y nueve de azoe, y una pe-
quefia cantidad de acido carbdnico;
ademas se encuentran los fluidos im-
ponderables eléctrico y luminico;
agua en vapor y varias emanacio-
nes minerales y vegetales ; cuando
la cantidad de oxigeno se aumenta
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se: llama aire oxigenado; este se en-
cuentra enilos paises bien ventila-
dos y asoleados, y liene ja cualidad
de escitar las propiedades vitales;
mas por el contrario si se aumenta
la proporcion del azoe, se Hama
azoetizado como el que se respira
en las caballerizas; este deprime las
propiedades vitales: ¢i el dcido car-
bénico se aumenta considerablemen-
te, forma el aire carbonizado que
se respira en las bodegas y algunos
pozos; el cual produce las axfistas y
la muerte.

El calérico libre debe ser 4 lo
menos de diez & quince grados del
termémetro de Reaumur ; pues los

demas grados eslremos, conio de

dos a Lres hasta diez; & bien sean de
quince a veinle y cinco 6 treinta, no
son & propésilo generalmente para
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el tratamiento ‘de las enfermedades.
" El lumfnico libre unido al ca-
16vico’ dela ‘tisma especie, forma
del dire unfluido excilantz muy
bueno.

La electricidad y sequedad del
aire, es un escitanle de las propie=
“dades de fa vida.

El aire ‘himedo y calido, hi-
‘medo y imuy frio, no es atil y pro-
duze fiebres: el templado, puro'y
sereno es bueno para los heridos y
ulcerosos.

La hamedad pura y moderada
de la atmésfera unida & la lempe-
ratura de diez & quince grados de
Reauniur miliga la contraccion de
la fibra, y hace al aire mas conve-
niente ‘para el tralamiento de las
enlermedades.

Las demas emanaciones son per-

f
|
|
|
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judiciales 4 la respiracion, y un
destructor de las fuerzas vitales: pa-
ra debilitar su influencia en los hos-
pitales se usan de los desinfectantes
tales son juncia, sauce, populo, me-
jorana, romero, ruda, jara, len-
tisco, y retama; de las ¢uales se he-
chan las que mas facilmente seen-
cuentren, en una olla con vinagre
fuerte, puesto al fuego para que
hierva colocindola en medio de una
sala y cuidando de renovar el vina-
gre y yerbas cuando se consuman.
-Otros mas poderosos hay quese usan
en tiempo de epidemias y son. los
siguientes,
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RECETAS DESINFECTANTES,
JETODO DE GUITON DE MORBEAU.,

7 onz.

-Sal ‘comun. | (Cloraro de sidio).
Manrgauesa. (Perdxido de manganeso). 1 id,

Agua comun. (Proto éxido de hidrogeno) 4 id.

Eslo se mezcla en una cazuels
sin vidriar, anadiéndo cuatro on-
zas de aceile de vitrioto 6 dcido sul-
fiirico, se agita'la mezcla con una
cspitula, y se pone dun fuego len-
10, para que ayudado de una lem-
peratura poco elevada se descom-
ponga antes la mezcla y se produz-
¢ca el cloro 6 gas: se ha de lener
cuidado de cerrar las puertas y ven=
tanas por el espacio de media hora
lomenos, saliendo fuera los habitantes.

&
METODO DE SMILH.

8. onzas,

4. id,

Accido sulfiirico...s.

Agua comun....

Se mezclan en una cazuela co-
mo la antcrior, y. poniéndola sobre
cenizas calienles , se afiade poco 4
poco nitro, (deuto nitrato de pola-
si0) ocho onzas, no hechando nueva
porcion sin que primero haya con-
cluido de evaporarse el gas que se
desprende.

En.el dia se ha adoptado otro
método en varios hospitales , no
tanlo por ser mas sencillo y econd-
mico, sino por sus mas felices re-
sultados , tal es el uso del cloruro
de caleio. Para preparar esta fumi-
gm:im], se loman cualro onzas de



cli?uro de calcio, y se mezclan con
trece libras de agua'y con 'esta mez-
cla se riegan las paredes y sugloa de
las Salas.

ARTICULO IL
PAROMETRO' Y TERMOMETRO.
I

Para que el enfermero pueda
graduar la temperatura de una ha-
Ditacion, 6 los bafios al grado que
“preseriba el médico, he juzgado con-
veniente darle una idea de los ins=
‘rumentos de que se ha de valer,
para conseguirlo con exactitad ; o
tos son el barémetro y el termo-
metro,
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TERMIMETRO,

El termémetro se inventd,para
medir los grados de calor que, hay
en los cuerpos & que.se aplica se
compone de un tubo de cristal co+
mo: de un pie de largo, cerrado her-
mdticamente por, los ~dos estremos,
afeclando el inferior Ja figura  de
una bela, una espiral &,

Esté lleno de azogue 6 de espi-
ritu. de; vino tefiido de modo  que
se.vea sin confundivse. con el cris=
tal, cualquiera de los fluidos que
contenga, habiendo estraido todo el
aire qne contenia antes de cerrarle.

Gineralmente se halla asido 4
una tablita, en la cual estan mar-
cados los grados para comparar la
altura 4 que se halla el fluido.

Esta escala se forma introducien-
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do el termdGmetro en agua hirvien-
do; y marcando en el punto 4 don-
de Nega' el fluido contenido ‘en el
termometro. Para marcar el estre=
mo ‘opueslo s¢ introduce la bola del
termiémetro en nieve 6 hielo, cuan-
doprincipia & derrelirse ,'y en el
punto’'en que se para el fluido, se
poné ‘cero. Reaumur dividio la dis=
tancia que hay entre estos dos pun=
10§ ‘observados , en ochienta partes,
Barcelius en ciento, (este termome-
150 se llama centigrado) y Farenheit
16 dividié en doscientas diez.

' Las condiciones ¢ elementos que
constituyen el termdmelro mas sen-
sible; ‘es decir, que marque en mas
distancias los grados de calor con-
sisten en que la bola 6 deposito de
azogue siluada en la parte inferior;
tenga la mayor superficie posible, y
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que el ‘tubo sea'lo ‘mas capilar que!

sé! puéda. Con edtas condiciones se
consiguen termometros, ‘que 1o mis-
mo cs’ ponerles un'dedo enrima‘éﬁi
be visiblemente ‘el ﬂmda con que
eslan formados.

" En 'las' enfermerias’ son aitiles
porque ‘fi jé’ndme 4 once ‘granos el
templé en qﬂe viven comodamemr,
Tos enfermos’; es claro queé anmen<
tandose d disminuyéndosé con gran
diferiencia éste ‘grado’de ‘calor ) po-
drin tener alguna novedad ‘en’sus
dolencias, aquellos principalmente,
cuya sensibilitfad € irritabilidad es-
i( muy e_scitm!zi, como los muy ner-
508, Tos" ircitables | Tos que fen-
gan' la piel ' muy debilitada &.; y de
consiguicnte no ‘'se alribuird 4 can-

sa wniterna las novedades que se ad-
viertan , 'y sia la temperatiira de
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la:atmgsfera ; -que se. podrd prepors,
cionar calentindola 6 refrescindola,
Es tambien conslante que si se,
bubiere nolado en el estado de sa-
lud , el calor de un hombre en de=
terminadas épocas del dia , podria,
medirse., exactamente el grado de
calor de las. calenturas, aplicandole
el termémetro ;. pero 4 falta de es-
ta.medida, se substituye la obser=
vacion .prudente de los enfermeros
6. del profesor, para. valuar esla
afeccion.

BAROCMETRO.

Consiste este instrumento en un
tubo de cristal como de una vara de
largo, cerrado herméticamente por
su_eslremo supecior; siendo encor-
bado el inferior; que estd abierto;
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se halla lleno de azogne que se ha
introducido habiendo hechado fue-
ra las mas pequefias particulas de
aire, con lo cual se consigue, que
una columna de la atmdsfera de la
misma base que el didmetro del tu=
bo, se equilibre con. el azogue’ que
contiene , y le haga balancear, su-
biendo y bajando 4 veinte y oche
pulgadas, que es su:término medio,

Estas medidas estin marcadas en
la misma  tabla en que.esta sugelo
el tubo, al cual se le han aiiadido
por la parte inferior varios apara-
tos para perfeccionarle. De esta sen-
cilla descripcion resulta , que segun
sea mas pesada la columna atmos-
férica, con que se equilibra el mer-
curio ascenderi eslte en el tubo;
luego en un sitio mas bajo que otro,
como que la columna del aive ten~
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drd mas altura’, pesard Tas 4 iguals
dad de ‘cantidades , 'y al' contrario,
en el sitio' mas delgadoandlogamen-
te cuanido el aire sea'mas dénso ha=
rd en la'columna baroméirica dil
verso efeclo que cum,do esté ‘enra~
recido 6 ligero:

Entre las modificaciones que se
han dado'al barémetroy larmas vi-
sible consiste én habetle ‘puesto una
especie de esfera, comotla“de reloj
con su mano’;la cual estden co-
municacion con el depésito de mer=
curio de‘da cubeta ; vy como la su-
perficie de éste sube 6 baja’, segun
baje & suba el mercurio del tubo;
de aqui es que con mucha facilidad
se-mueve la mano ¢ indice de la
muestra , subiiendo ¢ bajando , y
marcando diversos estados de la al-
mosfera, que generalmente no ful-

99
tan cuando el movimiento es rapi-
do y muy grande.

Se ha de tener un cuidado es-
cesivo en no andar meneando el
barémelro, porque se descompone
con mucha facilidad , y dado caso
de que se pase de nn_punlo 4 olr?o
se cuidard de llevarle bien vertic al
para que el mismo azogue impida
la entrada al aire, que es una de
las cosas que mas comunmente le
hechan a perder.
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CAPITULO 1V.

APARATO QUIRURGICO.

Lm apdsitos 'y vendages , es una de
fas cosas de que debe estar bien
orientado ‘el enfermero, no solo pa-
ra podeclos colocar en ‘el aclo de la
cura, si'tambicn para bacerio fue‘-
ra de ella, en aquellos casos tan
frecnentes de caerse cuando no hay
facultativos que puedan ponerlos;
para remediar este mal daré n!',‘-»,ru‘uzns
reglas, que unidas 4 la gracllca,
podran hacer lo veriliquen bien, y
con conocimiento.
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- ARTICULO PRIMER®O.
APGSITOS.

Por esta palabra se entiende el
conjunto de lodo lo que. se aplica
sobre la parte enferma, con el fin
de paliar 6 curar las enfermedades.

Se forman comunmente por las
medicinas dispuestas por. el facal-
talivo estendidas en hilas en forma
de planchuelas, lechinos, sedal, hi-
sopo, parches &.,.y sugetas por com-
presas, vendas é.

Hilas ,  es el conjunto. de hilos
separados de pedazos de lienzo, en-
tre, naevos y viejos, finos y gruesos
procurando no sean de algodon,

Planchuelas, son unes planos de
hilas formadas con igualdad en to-
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da su estension mas 6 menos gran-

des y de distintas fignras , segun la
parle & donde se han de aplicar.

Lechino , es un r1ollo de hilas
ni flojo ni apretado, mas 6 menos
grueso, corto 6 prolongado ¥ su-
gelo algunas veces por un peque=
fio hilo.

Sedal, es un cordon de algodon
6 hilo, 6 un pedazo de lienzo des-
plegado porisus orillas.

Hisopo; es una especie de pin-
cel; hecho con un- palito redondo
¢é igual, en cuya estremidad se su-
getan porcion de hilas, bien coloca-
das por medio de un hilo.

Tampones , son unas bolas de

hilas, ni muy flojas, ni ‘muy apre-

tadas. : (
Parche, ‘es un pedazo de lien-

70 , badana 6 valdés, mas ‘6 menos

g

R
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grande, y ide distinta fignra, car-
gado de unguento 6 emplasto por
uno desus lados.

Cataplasma , es un pedazo de
lienzo .6 papel de estraza ; cargado
de una pasta  manera de puches.

Compresas 6 cabezales , son unos
pedazos de lienzo , mas 6 ‘menos
grandes y de diversas figuras, que
sirven para conservar y cubrir las
medicinas topicas,

Vendas , son umos pedazos de
lienzo mas largos que anchos, mas
6 menos grandes y enrollados per-
fectamente por uno de sus estremos,

Cruz de Malta, es un pedazo
de lienzo cuadrado, mas & menos
grande, abierto por sus cuatro an-
gulos, hasta una ¢ mas puigadas
de su centro.
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: ARTICULO'IL

VENDAGES.,

Vendage, es una ¢ muchas cir-
cunvoluciones de vendas colocadas
al rededor de alguna parte, para
conservarle en su estado natural &
sugetar algun apésito. Se divide en
simple , compuesto y complicado;
simple cuando se hace con sola una
venda de dos cabos: compuesto cuan-
do tiene varios cabos & ramales, y
complicado cuando se le unen algu-
nas olras piezas.

Machos son los inventados has-
ta el dia, por lo que no es posible
d la concision de este escrito dar
una idea de todos; asi pues espon-
dré los mas usuales, que son los
que suelen aplicar los enfermeros,
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Los vendages han de ser de lien-
20 usado, flexible sin costuras, de la
estension necesavia pdra cubrir el
aposito, de rezular consistencia, bien
limpios, y que no hayan servido 4
ningun conlagiado, ni en ulceras
putridas 6 venéreas.

Para aplicarlos se procurard dar
sitnacicn comoda al enfermo , si-
tudndose el enfermero en sitio opor-
tuano y de libre manejo, cuidara no
desarrollar mas venda que la que
vaya aplicando recibiéndola con una
mano, cuando la otra la suelle, no
se ajustard &l vendage, ni ‘quedard
flojo: escepto en los casos mecesarios
no pondrd nudos en sus estremi-
dades, para sugetarlos y si alfileres
6 puntadas, cuidando de doblar un
poco las puntas , y que estas no
caigan sobre la parte dafiada.
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Para deshacer el vendage , pro-
curava el enfermero tener dispues-
to el nuevo apésito que se ha de
aplicar: si presumiese est4 sugelo
por el piis 6 sangre, debe hume-
decerlo con algun cocimiento tern-
plado que llene la indicacion del
mal: no quitard nada por fuerza, y
tendrd ligereza para deshacer los
civculos de las yendas, pero sin que
por esto moleste al enfermo.

Vendage de cabeza; en esle si-
tio se aplican las cruces de Malta,
sugetas con una venda enrollada por
una estremidad |, la cual se siltia en
la frente, y da vueltas al rededor
de la. cabeza ,. hasta su conclusion
en la que se pone un alfiler.

Cuando es necesario sugelar al-
gun apésito en la cara, se pone la
venda rollada por Jas dos estremi-
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dades, y su centro s¢ sitia en la
frente , se da una buelta al rededor
de la cabeza, y llegando con los ro-
1los 4 la sien, se hace un inverso,
esto es, el rollo que se tiene en la
mano derecha, se pasa 4 la izquier-
da, 'y vice versa, se sigue con un
rollo al rededor de la cabeza, y ¢l
otro por debajo ‘de Ja mandibula,
hasta llegar 4 la otra sien, en don-
de se vuelve & hacer otro inverso,
en cuya forma se dan las vueltas
necesarias, y

se coucluye dindolas
al rededor de la cabeza.

Vendage de cuello ; es frecuen-
e usar para este sitio de un gala-
pago de cualro cabos; este se hace
con un lienzo mas largo que anchg
y acomodado al sitio se dobla por
sus estremos, cortando los cabos ne-
cesarios para sugetarlo.
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’
Pura el ironco, se tomard un

pedazo de lienzo, que lo abrace to-
do, y del ancho suficiente & que
cubra todo el aposilo, se dobla, y
por sus estremidades se cortan los
cabos necesarios para sugetarlo, po-
micndole en el eentro dos vendas del
largo proporcionado & que dé vuel-
tas sobre los hombros, y pueda unir-
se en la parte anterior al vendage,
con el fin de que no se deslice ha-
cia abajo.

Para las ingles, se corta en for-
ma de triinguio un pedazo de lien-
20, y en cada esiremo se pone una
venda, una en la base que abrace
la cintara, y otraen el dngulo opues-
to, que alcance & dar vueltas por
entre sus piernas para venir & alar-
se & la cintura, De estos los hay do-
bles, que se forman poniéndo en
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la venda 4 donde esid asido ef tridn-=
gulo por su base, otro en los mis-
mos términos que aquel, yen dis-
tancia proporcionada que venga d
situarse sobre ambas ingles.

Los suspensorios, se forman con
un lienzo cuadrilongo, al cual por
uno de sus estremos, y en su cen=
tro se le corta un tridngulo, con
lo que queda de. figura de un es-
tandirte; en su base se le pone una
venda que’ pueda dari vuelta 3 la
cintura, en cada punta del estremo
otra y cerca de dicha base se le abri-
ri un agugero del grandor de ung
peseta,

Los vendages de T, llamados asi
por su figura, se hacen con una
venda del largo suficiente 4 que dé
vuelia al tronco, en su cenlro se
silta otra mias ancha por el lado de
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la ‘union qae por su centro, y del
Jargo proporcionado i que pueda
dav vueltas por entre las. piernas,
para venirse & prender 4 Ia' venda
principal por la parle anterior.

En las estremidades se usan de
los vendages lamados galipagos con
mas 6 menos cabos, y de las ven=
das &

En los dedos, de las cruces de
Malta, y de pequeiios vendoletes
que son vendas hendidas' por un
estreino.

R 111

CAPITULO V.

Alimentos para los enfermos ¥ con-

valecientes , y ' nociones de materi
‘médica. :

ARTICULO PRIMERO,

DIETETICA,

Esta palabra tomada ew un senli=
do general', significa’ el modo de
emplear con orden todo lo necesa-
vio para conservar la vida ya en
estado sano ;6 ya en el ‘de enfor-
mo ; por consigniente no se debe
limitar al wso de alimentos y bebi-
das, sino tambien al de las medici-
nas , aire en que se ha de vivir, y
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cuanto con €l tiene relacion, como

la sitnacion del lugar, clima, esta-
cion , ejercicio , descanso , suefio,
vigilias &.

Se divide pues, la dictética, en
diela conservativa, preservativa, y
curativa ; las dos primeras perle-
necen d-la higiene.

Dieta curativa es el régimen de
alimentos que sc prescribe al en-
fermo, para que sostenga las fuer-
zas en el grado conveniente d la
situacion en qee: se hallaj se divi-
de en analéetica, rigorosa ¢ énue
y lactea.

Dieta analéctica , es un régimen
de alimentos muy nutritivos y cor-
roborantes, para la cual se usa de
carnes (ue contengan mucho mu-
¢ilago, y sean de facil digestion, y
.de vinos generosos &.
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Dieta rigorosa 6 ténue, es el
solo uso de alimentos liquidos, co-
“mo caldos, crema &.

Dieta lictea, es el solo alimen-
to de leche.

Dieta alimenticia, ‘es toda’ sus-
tancia sélida ¢ liquida) que produ-

ce parles nulritivas, la'que se’divi- | =

de en nueve clases que forman ia‘
dieta mucilaginosa , azacarada, olms‘a
harmosa accidula, lictea, gelatmo-

, fibrosa y ténica,

La dicta vegetal se compone de
sustancias , cuya base nutntlva es
el mucilago que se estrae de [a Je-
chuga, espinacas, nabos & s po-
co nulritiva, y de ficil (hrre<tmn

La azucarada se forma coii sub-
tancias azucaradas corho las” remlo-
lachas, castadias, cabas dulces &;les
de ficil digestion y de nuificion,

¢ 8
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La oleosa se forma de sustan-
cias que contienen mucha cantidad
de aceite fijo , como el cacao, almen-
dras, aceitunas, avellanas &, es muy
nutritiva, y de trabajosa digestion,

La harinosa 6 farindcea, se for-
ma de las cereales que tienen por
base la fécula o almidon, como el
arroz, trigo, cebada &, esla no es
de facil digestion por ser muy nu-
tritiva, por cuya causa se suminis-
trard en forma de cocimiento.

La accidula se compone de las
frutas que tienen por base un acci-
do, mucilago y azucar, como la
cereza, naranja, limon, manzanas
peras &, son de ficil digestion, y
nutren poco, se usan como refri-
gerantes y escitantes del apetito.

En la lactea entran las leches,
humana, de burra, baca, cabra,

~—r

]
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oveja &, es'de’ mucha‘ nutricion y

buena digestion en algunos, en otrbs
€s necesario para que no se les ace-
de, hecharle un par ‘de’ciicharadas
de agua de cal; y para precaver la
diarrea, que escita en otros | 'se apa-
gara en ella por dos veces un hier-
ro hecho ' ascua, ¢ se ‘ie ‘mezclara
un poco de jarabe de ‘adormideras,

La gelatinosa, se compone 'de
las sustancias extraidas de las car-
nes , tendones , huesos & ; de ani-
males jovenes, la que da mucho
quilo, si se digiere bien, lo que es
dificultoso. Para quitar 4 esta sus-
tancia la grasa que lanlo suele re-
pugnar 4 los enfermos, se cuela
por un tamiz 6 servilleta, y tam-
bien se le podrd hechar unas cuan_
tas gotas de limon, para neutrali-
zar su olor repugnante.



af II(ia fibrosasse compone de ani-
_males. viejos.. como, buey, perdig,
_gallina &; las que forman el caldo
_escitante nntrilivo , y se digiere con
facilidad.

En la tonica se comprendpn
‘,a'qudlas sustancias ya esplicadas, y
que ademas. del principio nul.ritiv.o,
se le agregan; 6 tiemen suslancias
amargas, acres, astringentes o aro-
in:iticas como las achicorias, ber-
ros, granada , #épio, canela, pe-
regil, laurel, mostaza, pimienla,

clayo &.

At era  afuatiaos. 25he

a3 - 2OARPTEY LOQ (P 22005280
MODO DE DISPONER 'Y DAR' 4 Los‘

"“BNFERMOS 'LAS" SUST)INCIA’S
-6 ©¥ 900 29 (o7 D, LEs U shi

Las digtas 'y “alinmentas’ de 188"
etiferitios O pertenece - thindarlas' !Bt
clusivamente & los facultativos quid<t
nes en consideracion 4 la edad , cos=
tumbre, enfertiedad’, clima y es-
tacion del enfermo, d |<pondran|n que
considershi mas indicaia; ; pero‘el en-
fermearo“deherd térer futia “notic
de sus composiciones; para mandafr-
1as hacer ’6"]i<ponﬂr”lﬁs #n' casos ne-
césarios |0y de las horas énl que po--

did suministrarlas, para’ ebercltallo
con utilidad ‘del enfermo! Asi pues,’
suministeara’ los alithentos 'en las
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enfermedades continuas, en las re~
misiones, jen las intermitentes, en
el intervdlo de los accesos, calculan-

do el tiempo -que se. necesita para;

la digestion, 4 fin de que esté con-
cluida cuando acometa el nuevo pa-
rasismo; y en las cronicas en el in-
teryalo en que la mdquina esté mas

natural, y haya disposicion en el.
pncxente. ; & sl 6]

Es un coéimienlay hecho; ;con,
carnes y agua,; se divide en natris)
hvo ¥, medicamenloso,. b
Nut} 1hvo ,, es aquel; cuyo obgelo;
es conservar la fuerza del,enfermoy,
este se_hace de las carn,es‘i de  baca;
carnero, jamon y gallina vieja.
El medicamentoso; se. forma con
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la ternera, pollos, galipagos, can-
grejos, ranas, caracoles, vivoras &;
tambien se suélen combinar es-
tas materias, animales con vege-
tales, jabbnoso‘s’, aperitivos, aroma-
ticos & 5 :

El modo de preparar el caldo
nutritivo, es lavar bien las carnes,
dejandolas por algunos minutos en
agua hirviendo, y quilindoles todo
el seho, se ponen en un puchero
con la cantidad de una libra de agua,
6 la_que se crea suficiente, segun se
quiera mas 6 menos cargado, unas
cebollas partidas por medio, #pio,
chirivias & , pa'ra‘ darle buen gusto;
se coloca 4 un fuego suave, y en
los primeros hervores se espuma
bien, sazonindole ligeramente, y'
conservindolo en el fuego segun la
mas 6 menos dureza de la carne,
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hasta que se desprenda con fac
dad del hueso, se aparta del fue-

80,3, de)andolo enfriar, se cuela.f

Unas _carnes necesuan caatro, ho-
ras, otras tres, y alvunas dos.
it

CALDO DE;Pé'épADo;

E] de peccado se hace pomen-
dole 4 lrozos en una o]h con agua
suﬁueme a]vuuds yerha,s, ¥y un po-
co de manteca por d.irle Buen pa ;
ladar : se deja hervu‘ por eSpa o
de una “hora, se cuela , ¥ se hecha’
para darle un poco de color h
na tostada, y pa.sada _por el tqmu.'
El pescado debera ser blanco, Yy de
cuchilla,

DE PAN.

Se hace con algunas yerbas co-

1a1'
mo la_lechuga 4 achlcona a]gunas
veces cebada, arroz 6 unas cortezas
de pan; se sa70na ganun nocos de

e
uha hora 5e.¢ 'é"a despues : esprn-
mlendolo lweramente.

DE”SIMIENT'E FARINACEAS.'

El arroz, a o & havceg‘llf'la:
base ‘de “esio: s se ']"i{!ar'l'y‘
de%pues sé hlerv 1 bxen hasla que
esten ‘cocndos, se paszm pm- un ta-
miz 6 servilleta) et ngando bien la’
semilla y el 'hqmdo colado’ s’
vuelve & poner al “fliego por imos’
diez minutos; puede anadirselé unas’

rajas de canela ¢ corteza de llmon

¥ un poco de amcar.
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CALDOS MEDICAMENTOSOS.

Estos se pueden hacer con las
mismas sustancias que los nutrivos,
agregdndoles las medicinales, que
prescriban  los faéu]tativos, como
yerbas, raices &;_tambien lo son
los que se hacen con ciertos ani-
males, cayas fibras contienen un
prmc1p|o medxcma] como las ra-.
nas, caracoles, cangrejos, vivoras,
lortugas &; se cuecen pomendo las
sustancias en un puchero bien ta-
pado, para que no se evapore la
virtud odorifera y: volatil que se les
alrihuye con media libra de agua,
6 la que prescriba el médico; cuan-
do esté para conc]mrse la decocion,
se le hecharan ]as plantas, que de-
berin cocer como si se fuese 4 hacer
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un cocimiento, cuidando no espu-
marlos, y colocindolos despues ca-
lientes.

El de pollo; peladog q'uilade.t la
cabeza, inlestinos, y-piernas;se l'lm-',
piari bien, ¢ introducirden el vien=,
tre los wvegelales, y cosido con un,
hilo; se;pondracen un puchero con
doce libras: de-agua, 4 cun-fuego,
lento, hastal que consuma ‘cuatro.

DE I\ANAS“," «

Se toman ﬁnicameme:los mus=
Jos de ‘veinte iy ‘seis ranas, arrojan=i
do todo lordemias de “ellas 'y en lar
cantidad de agua suficiente;, ‘se lie=
ne enla; evulicion .una’'¢ dos ho=
ras y mas, si se le agregasen o'tras‘
suslancias , que necesiten mas cocion.



DE' CARACOLES: s

#! Se toman diez ¢ doce caracoles,
st fuesen-ide los grandes, y si pé=>
quehos ‘veinte 'y cuatros;, rotas sus;
céscaras) se laban dos ©:tres veces):
priviero en agua friaj iy despues énf
caliente; para limpiarlos y despojars
los© deidassustancia sglutindsa ; ' sel
quita la cscara, y hechan en agua
hirviendo para‘que? purguen bien,
poniéndolos en veinle y cuatro on-
zaside agua;d un fuegodento, has-
tanque el diguido  haya: consumide!
una mitad,/se -apartasicuéla; y esh
prime. Estos caldos se graduaran mas:
o-mienos fuerles, segun:la, prescrip=
cion  médica. 5 g £

ad25
DE CANGREJOS.

Regularmente suelen hacerse es-
tos agregandoles pollos, mas- si se
_pusieren solos, se tomaran treinta,

se sofocard en agua hirviendo y se
;tendrin en la evulicion un par de

_horas bien tapados ; ‘pueden hechar=

se solamente las cabezas y pies, cuan-
do el facultalivo lo quiere menos
craso. Tambien se suelen prepavar,
haciendo el caldo con olra carne,
sofocando despues el cangrejo, en
agua hirviendo, se machaca y hecha
en el caldo ya preparado.y cocido 4
un fuego suave, hasta  que haya
tomado un color rojo ,,se aparta
y. cuela,
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DE VIVORAS.

' Se hace con ellas solas, 6 con
otras sustancias animales; en el pri-
mer caso, se pondrdn siete vivoras
en un puchero bien'tapado, y & un
fuego lento se cuecen; en el segun-
do se hace el caldo en la otra sustan-
cia , y despues de hecho se le pone
la vivora 4 fuego lento por un par
de horas en el bafio' de’ Marfa. En
ambos casos, y al punto deir 4 ha-
cerlo, se mata la vivora, cortando-
la la cabeza y la cola, se desuella
sacandola la tripa, dejandola el hi-
gado y el corazon, y cortada en
pedazos, se hecha con su sangre..

‘397,
'DE TORTUGA.

Separada la carne de la con-
cha, se hechan en agua hirviendo
como cuatro onzas de la carne has-

“ta que no salga de'su boca espu-

ma 6 humor viscoso; entonces se
corta & pedazos, y hervida a fue-
go lento, se espuma, y tiene por
cuatro ¢ cinco “horas cociendo. Si
hubiere que afiadirle algunos vege-
tales, se  ‘hard en los términos ya
dichos, se cuela,y esprime suave-
mente.
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ARTICULO IIL

PREPARACION DE LAS SUSTANCIAS
SOLIDAS,

A veces el estado del enfermo
no le permite tomar alimentos so_
lidos, y precisa darle sustancias, que
siendo mas nulritivas que el caldo,
sean de facil digestion, en cuyo es-
lado se prescriben los consumados,

.gelatinas 0 jaleas ; estas son de dos

~especies, animales y vegelales; las
animales se preparan con las patas
y dlas de la volateria, pies de carne-
ro, perdiz, un capon vigjo, y asla
de ciervo raspada. Las jaleas vege-
tales se preparan con membrillo,
agraz, grosellas, cerezas, granadas,
peras, manzanas &

cha la carne
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CONSUMADO.

Es un caldo muy  fuerle , he-
cho, con bastante cantidad de cae-
nes sucalentas en corta, cantidad da
agua, que se deja- hervir 4iun fue-
go lento,, hasta que esté casi dese~
> se le quita Ja grasa;
cuela y esprime  bien anadidn-
dole corteza do limon 6 unas rajas
de canela, para darle buen guslo

(GELATINAS. .

El modo: de preparar las gelati-
nas animales, es tomando miedia Ji-
bra de raspsdaras de asta de ciee-
YO, un:capon viejor, y unas pien-
nas de carnero; se ponen en una
olla vidriadal con suficiente candicad

S
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ﬂe1 :gua, y tapindola bien, se cue-
ce lentamente, hasta que haya con-
‘sumido dos Lerceras partes de agua,
Para ver si estd buena, se pone un
poco en un plalo en corta cantid:.nd,
¥ sino toma la consistenciade ‘ja
lea, se'le afiade un poco de agua,
y continuard cociendo, hasta que la
adquiera , en cuyo caso se aparla
-del fuego, se le quita la grasa
coldndola y esprimiéndola fuerte-
mente , mezelindola dos “ claras de
huevos, un poco de vit?o blanco,
zumo de limon 6 naranja y cane-
la, y tres onzas de azucar, para ca-
da librade gelatina; se hecha o la
olla y hierve ligeramente; volvner?-
dola 4 colar, y poniéndola en un si-
tio fresco’, hasta  que se haya con-
densado. Si se le quicre dar color,
se le hechard antes del ullimo her-

””\

e
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vor leche de’almendras para blan-
“ca; cochinilla,” para ‘gris “de’ ling;
zumo de remolachas, para’roja; ye-

mas de huevo, para ‘amiarilla; zu-
‘mo de acelgas para verde &

Para la gelatina de asta'de cier-
vo solo se hecha media Tibra de Ias
Taspaduras, ‘en seis de ‘agua), prac-
ticando 10do 10 espresads hasta cont
sumir dos terceras partes’ Ta dé vie
vora se hace'en’el batio ‘de Matta,

CREMA.

Esta se hace batiendo ecnatro
huevos , y agregindoles un limon
cortado & pedazos, cuatyo onzas de
azucar, y medio cuartillo e agua,
se b.)le todo” muy bien ) colindalo
dos & tres veces por una servilleia

se pone & una lumbre mansa, has-
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ta que principie & palpilar, me-
neandolo bien , interin que el li-
quido no tome la consistencia de-
bida, se aparta y deja enfriac. En
las compuestas de las simienles, se
hecha Ja harina de estas en agua,
leche , 6 caldo, cociéndola bien, y
agregandola pedazos de limon, ca-
nela y azucar, seguird hirviendo,
hasta que lome la consistencia de
crema; si el liquido en que se ha-
ga fuere agua, se le agregardn a la
conclusion dos yemas de huevos

batidas.
PANATELA.

Ts una especie de papilla, he-
cha con pan cocido y maunleca, muy
andlogo para los convalecicntes. Se
hace poniendo al fuego con agua y

|
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un poco de manteca, una corleza
de pan tostado, hasta qne se espon-
ge, se apartay cuela por un tamiz
esprimiéndolo bien, se le hecha un
poco de cancla, ciscara de limon y
azucar, y se pone & hervir, hasta que
tenga consistencia de’ crema, he-
chindole una 6 dos yemas de hue=~
vo al fin de la coccion.

DE LA COMIDA.

La comida para los convalecien=
tes debe  ser tanto en:la cuali-
dad, cuanto en la cantidad , arre-
glada al estado de sus fuerzas, esto
es, de facil digestion , y de cantidad
proporcionada, que no esceda ni fal-
te. Para que cou facilidad se entien=
da en las visitas por los enferme-
ros, la clasificarenios en completa,
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6 racion , mediana, ¢ media racion,,
y.en iénue 6 sopas:

7

Comida, completa 6  racion,
es aquella . que no. solo conser-
va las fuerzas del enfermo, sino
que aumenta su robustez dada en
cierta cantidad, como el pan, car-
nes, ‘de animales  jovenes, pollos,
pichones, carnero. &; y  vegetales,
tiernos, la cual se suministra 4 los
convalecienies. Comida mediana ¢
media racion, es aquella que con-
serva las fuerzas , pero no las au-
menta; son de la misma clase (que
las anterioves, y se -da en menos
cantidad. Este alimento se. dispone
a' los eufermos leves y sin fiebre.

La comida ténue 6isopas, es la
que trata de disminuirn las fuerzas,

como en los heridos, § quese dispone,
para reponerlos despues de algunos
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dias de dieta; se compone de so-
pas de pan; arroz, fideos frutas ac-
cidulas cocidas &; se le dan 4 los
heridos que presentan alguna ficbre
6 inflamacion, y 4 los de fiebre que
han pasado larga enfermedad, para
irle poniendo en accion el estoma-
go y no cargarselo. I

La bebida que usarin los enfer-
mos, sera el agua templada en
ivierno , limonada, emulsion & co=
cimiento y' natural en el 'verano,
6 lo que el facultativo disponga; se
le podrd dar 4 a hora de los ali-
menlos , vino, cerveza &



136
ARTICULO IV,
NOCIONES DE MATERIA MFEDICA.

Materia médica es una parte de
la dietética, que trata de las virta-
des , composicion de los medicamen-
tos , désis ; peso &.

Medicamento es toda sustancia
simple 6 compuesta, aplicada cicn-
tificamente al hombre ; para preca-
ver 6 curar las enfermedades.

Dosis es la porcion de medica
menlo, que el enfermo toma de
tna vez.

Receta, es una esposicion metd-
dica hecha por el facultalivo de las
sustancias que deben entrar en la
composicion de un medicamentlo,
dosis de cada uno, su forma y mo-

i
g.
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do de suministrarle, la cual consta
de cinco partes, 4 saber: inscripcifm,
preposicion, asignacion, suscripcion
y sinatura. i

Inscripcion, es la seiial de cruz
que se'pone en la recela. i

Preposicion , es un signo g
precede 4 los ingredientes, signi-
fica récipe, es decir toma B/

Asignacion, es la parte que de-
signa el nombre y cantidad de los
ingredientes. i

Suscripcion, es la prescripcion
que se hace 4 el farmacéutico, de
la forma que hade dav, y par-
tes en que ha de dividir la me=
dicina.

Signatura, es la insiruccion que
se da 4 el enfermero de la hora, can-
tidad , y modo en que ha de sumi=
nistrar la- medicina.
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De las tres ultimas, deberd te=
ner; un cocimiento el enfermero,
para conocer. si la dosis recetada es
Ia que el farmacéulico ha despas
chado, saber disponer algunos co-
cimientos, y dar las medicinas en
los. iérminos. recetados por el mé-

dico.

SIGNOS FARMACE'IUTICOS.
PESOS.

Tb. libra : consta de doce onzas.

g] onza: consta de ocho drac-
ymnas.

. dracma : consla de ires es-

crupulos

. B escripulo: consta de veinte
y.ClJ.l“O granos.

Ob. obulo: consta de doce granos:
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Sil. silicua: consta de cuatro granos.
* Gh./grano v equivale al peso de
un grano de cebada mediano.

MEDIDAS

Cong. congio: tiene ocho T
Cochl. Cucharada: equivale 4.23.
Gut. Gota : equivale & un grano.

OTRAS VOCES Y| ABREVIATURAS.

Sesquilibra=libra.y media 15bj3:

Sesquiuncia= onza y media Z}3.

Sesquidracma =idracma y me-
dia 3j3.

N. Ntimero =ntmero de ani-
males y-frutos ‘&

P. Pafiado que se coge con las
puntas de los dedoscequivale & me-
dia onza 23
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M. manojo; lo’ que se coge!con
Ia' mano estendida , yrequivale 4
dos onzas zij. o

F. haz pequelio: conliene doce
manojos.

8S. Mitad de cualquier peso 6
medida,

aa. And, sefial con que se es-
presa, que de las sustancias espre-
sadas, se ha de tomar igual canti-
dad, & la que se’ designa despues.

P. A Partes iguales, se usa
cuando no se: sefiala la cantidad” de
los medicamentos, y todos entran
en igunal porcion.

PP. Preparado.

S. A. segun arte.

Q 8. lo que basle; se;isa cuan.
dola cantidad se ‘deja & discrecion
del farmacéutico.

Q. V. Cuanlo quisieres; en el
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mismo: caso quie <&l ~anterior.

B. A. Bafio /de arena acaoso.

B. M. Baiio de Macia.

B. V. Baiio de vapor.

Suscripcion es, .como queda di-
cho, elimodo de preparar las; me=
dicinas -forma que se le ha de dar
& ; de lo que daré un conocimiento
al enfermero de sn clasificacion, y
de algunas que, podra disponer en
caso mecesario.

MEDICAMENTO.

Es un cuerpo formado de una
¢ mas sustancias nalurales, que
obran sobre nuestros drganos com=
batiendo las causas morbosas, co-
hibiendo los movimientos paloldgi-
cos, y arveglando las funciones de
ia vida.
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Se dividen de diferentes:modos
pero el ‘mas usual; ‘es el que se
conforma con’’el sistenta fisioldgi-
co de las propiedades vitales) se-
gun' el modo que‘tiene deobrar: y
1as” alteraciones ‘que en ellas pro-
dacen. Los mias ‘usnales 'son:*los 16-
nicos; " astringentes’; - estimulantes,
émolientes, anoings, anti‘espasmé-
dicos, eméticos 'y! purgantes’;'estos
se dividen en lacsantes, eseropoti=
cos, catarticos 6 medianos, y en vio-
lentos 6 drasticos, y los eméticos
en suaves y fuertes; con lo dicho
creo podri entender el enfermero

_las palabras técnicas del facultativo,
‘y llevar el recetario, ﬁr}_il‘o objeto
a que aspiro en darle estas nocio-
nes. Pasemos 4 verificarlo dindole
conocimiento del modo de hacer al-
gunas preparaciones y cocimientos,
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las primeras para que pueda conocer
si vienen bien dispuestas de la bo-
tica, y los segundos para que los
haga si necesario fuese.

ARTICULO V.

PREPARACION DE ALGUNAS ME-
DICINAS! {

HIDROGALA. '

Es un agua lechada’, es decir 4
tres partes de agua, se' le disuelve
una de leche, lo mismo se practi-
ca con el agua vinada, 'y en todas
eslas composiciones, el liquido que
se hecha en mayor cantidad , da el
nombre 4 la composicion.



SUERO.

El suero se prepara de tres modos,
por alteracion espontanea de la leche,
por la coagulacion, y por la evapo-
racion ; este método no es usual

Por alteracion espontinea, se de-
ja la leche hasta qu se agrie; en es-
te estado se separan sus partes ca-
seosa y mantecosa de la serosa, la

cual colada , constituye el suero,

previniendo no es este el método
en que lo mandan disponer los fa_
cullativos.

Por coagulacion, se hace hir-

viendo ligeramente 4 un fuego len-
to, la cantidad de leche necesaria, y
quitindola la telilla que forma en
la superficie, se deja enfriar para
que se coagule, se le hecha una
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pequena cantidad de vino, vinagre,
limon, manzanas verdes corladas en

_pedazos, cuajo - comun , una poca
_de infusion de cardos &, 6 las del
.gallo 6 cuaja, leche &; se deja re-
A’posar, teniendo el baso. cubierlo,
hasta_que, esté cuajado, entonces se
_cuela- por una, servilleta,, atando
sus estremos con un cordel, y col-
‘gado se_deja \_%eriﬁcal" la_destilacion:
_Ja_primera i]ue es lechosa se arro
ja, ¥ la que sigue despues es el Su(;:
ro, el cual dgberé tener un color
entre verde y de oro. Tan luego como
_se .enfrie; e -procedera 4. clarificar-
-Jo tomando -para ello,una clara de
huevo fresco;por cada libra de sue-
ro, y bien 'batida se: mezela - per-
fectamente’ con €l ; secpone & her-
bir & fuego lento, hechindole du-

ranle el hervor doce 6 quince gra-
10
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nos de cremor de tirtaro, se apar-
ta'y filtra por una manga ¢ al ftra-
ves de un papel de ‘estraza con lo
“cual quede pcrfeclamente clarifica-~
do. si se quisiere s¢ podrd omitir
‘el he(‘har el cremor. o 1
: En la formacion del suero de-
‘berd tenerse caidado no (quede tir-
“bio, ni cargado de parles gaseosas,
ficado, sino en un tér-
p(lﬁS dmbns estrenos

“ni muy ¢lai
“mino medio, S
“pueden perjudicor al enfermo:
: POCION,

Es'vna ‘mezcla de <diférentes ve-
medios, compuestade polvos; elec-
~tuarios, tinturas , jarabe ‘& cuya
base es el agua destilada s se difa-
rencia de losjulepes, en (ue: estos
~estan’ menos’ cargados de hqunjus y

remedios.
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Se hace hechando seis onzas de
agua para la bebida, y“caatro para
ei'julepe en'un vaso, pesando las

“drogas que”han de entrat en su

composicion ; si son polvos‘se des-
lien en un almirez con poca canti-
dad de agua, hasta triturarlos bien

AY: formar una masa, en cuyo caso

" se dilata con el agua; si sales, se di-

suelven en el mismo almirez, y he_
chiindolas en ‘el vaso, se les afizde
unionza de jatabe 'y fos liquidos
que deba llevar.

EMULSION U HORCHATA.

Es un medicamento que se ha-
ce machacando en un almirez las
semillas que lienen aceile fijo, qui-
tindolas anles por la inmersion en
agua caliente la cuticnla & cdscara,
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se Lritura hasta constituirla en una
pasta , que desleida en el agua su-
ficiente, se cuela poniéndole azucar
6 el jarabe dispuesto por el fa-
cultativo.

INFUSION.

Es Ja_inmersion. de un sélido_en
un liquido, la ¢ual toma el nom-
bie segun en los‘iér‘minos que se
practica, y asi se divide en infusion
vinosa, alcbh(ﬂica, acuosa, mace-
racion, digestion ¢ infusion teiforme.

Infusion acuosa, cuando el li-
qnido en que se hace es agua : vi-
nosa , caando es vino; y alcoholica,
cuando se praclica con espiritu_de
vino.

Maceracion , es cuando la sus-
tancia se pone en el liquido frio
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conservindolo en el por un tiempo

determinado; si <e pone en calien—

te por mas de veinle y cuatro ho-"
ras, se Hama digestion; y si estan-

do el liguido birviendo, se hecha

en él la sustancia, apartindola del

fuego, 6 el liquido se' vierte sobre

las plantas , se mombra infusion

teiforme.

COCIMIENTO.

Ts un medicamento  Hqnido,
preparado madiante la ebulicion del
agua con suslancias vegetales 6 ani-
males; si de ella resulta un liquido
ténue, y de baen sabor, se llama
tipsana ; y cuanda los cociinientos
se hacen espesar & beneficio de la
evaporacion, hasta davle la mayor
consisiencia se  llama estracto. Se
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hace, ¢ bien hechando en infusion
el vegelal, horas antes de ponerlo
al fucgo, 6 en el acto se le da un
par de hervores, y se tiene hasta
que consuma la cantidad del liqui-
do que marque el médico, colin-
dolo despues por una manga de li-
10 6 franela.

EMULSIONES PURGANTES,

Las emulsiones purgantes son
de dos especies, ya por las drogas
que se les atiaden despues de estar
hechas, 6 'por aquellas, con las cua-
les estan p:‘eparadas.

En el primer caso se hace una
emulsion r

gular, en los términos
descriplos arriba , despues se afia-
den y disuelven las sustancias par-
ganies, si son solubles como algu~
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nas sales, mas si_son insolubles se
hechan simplemente despues de ha-
berlas pulverizado , por ejemplo la
ialapa, cuidando de menear bien la
mezela. Aquellas sustancias como el
ruibarbo y el sen, cuyos principios
puede estraer el agua por medio de
la infusion , se infunden en la emul-
sion ordenada.

En el ultimo caso se toman las
semillas emulsivas, que contienen
un principio purganle , como son
las de cartamo, que se usan solas
6 acompafiadas con almendras 6 con
las semillas frias, machacindolas en
el almirez, y formando una emul-
sion.

En ambos casos puede sustituir-
se un jarabe pnrganle mas ¢ me-
nos activo, en logar del que se po-
ne en las emulsiones ordinarias; tal
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es el de las rosas purgantes, el de
achicoria compuesto, el de ramno
catirtico '&-

POCIONES PURGANTES.

Las pociones purgantes se pre-
paran, 6 en cocimiento’, infusion,
6 disolucion, y 4 veces de dos 6 tres
de diclios modos juntos. Los pur-
gantes muy duros y muy compac-
tos, que no pueden soltar sus prin-
cipins en una simple infusicn, se
ponen 4 hervir; tales son los mira-
balanos, la casia, los tamarindos,
el polipodio & &. Se hacen infun-
dir aqnellos cuyos principios se di-
siparian con la evulicion , como el
ruibarbo, las ojas de sen, las flores
y tallitos tiernos de las plantas pur-

gantes ; finalmente , se disuelven
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aquellos que son solubles en agua,
como el mani, los electuarios y algu-
nas sales. Guando se hacen purgas
de los tres modos juntos,se empie-
za por el cocimiento, despues la in--
fusion, y se acaba con la disolucion.

Ta désis ordinaria del liquido para’

estas pociones , es de cinco d seis
onzas para los adulios, y se dismi-
nuye para los nifios segun la edad.

TIPSANAS PURGANTES.
Los purgantes se dan lambien

en forma de lipsana, y & pasto; en
tal caso la cantidad del vehiculo de-

be ser mayor que la que se usa en

las pociones para que sean mas cla-
ras y menos desagradables que estas.
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TIPSANA DE TAMARINDOS.

Se hierven dos onzas de pulpa.

de tamarindos, en treinta y dos de
agua, hasta la consnncion de la cuar-
ta parte, despues se cuela, y espri-
me ligeramente. La. fuerza de la re-
ferida tipsana se aumenta, 6 dismi-
nuye, segun la cantidad del agua,

’
TINTURA O TIPSANA DE CASIA
EMULSIONADA.

Se cuecen tres onzas ‘de pulpa
de casia, en treinta y dos de agna has-
ta disminuir la coarta parie, colin~
dola y esprimiéndola ligeramente.
Este licor se hecha en el almirez
de wirmol, en el cual se ticnen
machacadas, y redacidas 4 pasta dos
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onzas de las cualro semillas frias,
mayores; con las que sc mezcla bien
volviéndolo 4 colar 'y esprimir fuer-
temente. Puede  afadirse un . poco
de azucar, de jarabe, 6 de agua de
azaar , segun el gusto del enfermo.

porvos.. Es un medicamento re-
ducido 4 moléculas incoherentes y
mezcladas entre si,

PILDORAS.  Son ‘unos globulillos
compuesios de varias sustancias que
forman una masa consistente, blan-
da, y manuable, distinguiéndose de
&l trociscos , solo en su

las pastiilas
figura circular y aplanada, cuando
las pildoras son esféricas ; de igual
figura son los bolos, aunque de ma-
yor tamafio, y de consistencia mas
blanda.
JARBE.

mado por la mezcla de un liquido

Es un medicamento for-
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medicinal con el ‘azucar) dindole
por medio de la evalicion lacon-
sistencia de almibar,

ELECTUARI0.  Es un medicamen-
to de consistencia ‘de miel, la cual
forma su base; entrando en sa com-
posicion, polvos, censervas, estrac-
tos &.

LAMEDOR 6 LoG: Es un medica-
menlo liqaido, ‘de consistencia de

jarabe, en cuya composicion entran
sustancias suaves,

MISTURA.  Es’ un  medicamento
liquido, que se suele’ towar 4 cu-
chacadas , en cuya composicion en-
tran esencias , jarabes, sales, coci-
micntos &,

UNGUENTOS.  Son unos medica-
mentos para uso eslerno, compues-
tos de cuerpos grasientos y resino-
505, y de una blandara tal, que

SRS 0 =
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pueda liguidarlas; el solo calor de
la parte sobre gue se aplican. Se. di-
ferencian de los emplastos en que
1a comsistencia. de esios. es mayor, y

_de las pomadas en gne estas no ad-

miten en su composicion sustancias
resinosas. g
CATAPLASMA.

.La,cln"!gp\aéma e: vin remedio de
consistencia. blanda , formado por
un liguide nmdo A las sustancias
prescriptas por el medu 0, cnmo pul-
pas, tallos, flores, harmne unguen-
tos, aceites , gomms p(;lms miga
de pan & : hechas por una, decocion
fuerte, hasta constituirla en forma
de puches ¢ papillas , en cnyo esta-
do se le hechan las grasas 6 unguen-
tos revolviéndolas bien, hasta que
<e mezclen,
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Si fuesen raices, ‘se delief4n pi-

car 'y machacar Bien antes dé 1a co_
“cion, y aun despucs, para’reducic-
“las"d "una especie’de masa Hlanda,

Si ojas , florés’, 6 tallos' tiernos,
se majardnt'bien’,"y cocerdn “menos
que las raices.

Si de miga dé'pan , se desmenu-
zard antes de hervirla, y se cuida-
ri de moverla'micho dérante el her-

" vor, para que se deslie ‘hier',"y no
forme grumos ; gum]amlo igual
plecancmn con’ todas Tas” harmas,

Si fuesen ‘cebolletas de lirios, se
soasan al rescoldo’, hasta qiie esten

“bien 'blandas, machacandolas antes
de cocerlas. i 4

Si sustancias ‘diiras, como el ni-
‘do 'de golondrinas , sé reducen 4
polvos, pasindolos por tamiz antes
de cocerlos.
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SUPOSITORIOS O CALAS.

Son” unos medicamentos sélidos,

“del grandor’ y grosor del dedo pé'-
“queno;’y de ‘figura piramidal, he.
“chos de miel 1 olros ingredientes,
Upara ‘inlrodutirlos “por ‘el ano.

Se''hacen con ‘tres onzas de miel
y tres adarmes de sal marina, las
cuales se ponen 4 hervir & fuego
lento en un cazo de cobre, hasta
darle una consistencia sélida, lo que
se conoce poniendo 4 enfriar un po=
co de ella; despues se coloca enci-
mwa de un mirmol, 6 de una plan-
cha untada con aceite , redondedn-
dela con la mano, para formar las
calas del largo y grueso ya dicho.

Tambien se hacen de jabon, acei-
te, cera, manleca, cacao &.



ENEMAS.

Las enemas: simples se hacen
.con agua y un_poco de aceile; las
_compuestas cociendo las yerbas que
.disponga el facultativo, y afiadién-
“dole despues de colado las sales &
; sustancias que se prescriban.
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CAPITULO VL

Casos enique debe vsuspenderse la
administracion de medicinas’, mé-
todo y horas para. suminiis-
trarlas.

ARTICULO PRIMERO.

CUANDO  SUSPENDERA EL ENFER-
MELO LA ADMINISTRACION DE ME-
DICINAS.

Los remedios no han de aplicarse
indistintamente en todos los tiem-~
pos de las enfermedades ; ocurren
casos en los cuales la variacion de
sintomas exige la suspension de los

prescriptos; muy amenudo no se
11
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tiewe el médico 4 la mano para dar-
le rhzon de do ‘oquu tdof, ¥ lo-
Tar su pavecer. Es necesacio pues,
gue los que cutdan del enfermo se-
pan la ocasion: mas oportuna  para

la-administracion de los remedios,
y las ciccunstancias en que delben
apariavse de la ordenata Gue se les
ha dejado’) ¥ sUspeader dlzanas me-
dicinas. Me cediiré aqui 4 proponer
cicrios ejemplos, y alganos de los
remedios mas principales ) que po-
drin seevir de'modelo paca diferen-
1es casos.

TIPSANAS ACCIDAS

Los dccidos datian generalmen-
te a los ‘que tienen o} pecho delica-
do, y ados que padecen en su ca-
vidad, y asi dicta la prudencia el
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suspenderlos. cuando, ocurra algun
sintoma, que. puede denotar la ir-

ritacion de aquella parte,- como, la
tos .y el espulo; de sangre. No obs-
itante debe advertirse, que & veces
la tos depende de un calordcre espar-
cido por todo. el cuerpo,,y en esle
caso, -pueden darse los accidos;  pe-
ro ha de ser dulcificindolos mas de
lo regular , y aumentindole vehi-
culo aqueo.

NARCOTICOS;: ¢

Bajo este nombre estin compren-
didas 'todas las preparaciones com-
puestas conel opio, como:-el mis-
mo: opio en: sastancia., la tinlura
anodina , el jarabe de adormideras,
las pildoras de vuglosa , 6 lengua
de buey, cinoglosa & ; comunmen-
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‘e se prescriben como calmantes 6 pa=
ra conciliar el suefio ;"pero’ pueden
'ser datiosas caando elenfermocae en
un sopor, en estado ‘repentino ‘de
inercia, de relajacion’, ¢ 'bien i
sobreviene una ' evacuacion crilica;
‘en ‘estos'casos debe’ suspenderse la
administracion de los narcélicos.

EMETICOS. ”

El vomitivo ha de darse siem-
pre en las hovas ‘que el enfermo
esta mas soscgado , como 2n la re~
Tuision de las calenturas exacervan-
tes, y en la intermision de las in-
termilentes, estoes, en el tiempo
miedio entee los creciniientos de las
primeras; y las accesiones de las se-
gundas. Es necesario administrarle
pronto, para que su operacion que-
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de concluida antes del ingreso del
erecimiento 6 de la accesion.- Sin
embargo, bay casos en que el in-
tervalo que media de unoide aque-
los, 6 de estas! al siguiente, es muy,
corlo, para que el vomilivo haya
podido acabar de obrir; en estos
lances puede escogerse el momen-
to en que la accesion , 6 el creci-
micnio se encamina & la decli-
nacion,

A veces los médicos fijan la ho-
ra de dar el vomitivo, pero si en=
tonces se observan sefiales de em-
pezar la accesion 6 el crecimiento,
es decir si se nota frio, bostezos,
esperezos,  olras sefiales que sue-
len preceder al ingreso de aquel,
en lal caso debe suspenderse s
administracion. f

Ha de suspenderse tambien siem-
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pre que sobreviene wuna tos fuer
te convulsiva y tenaz, un esputo
de sangre, movimientos convalsis

i
vos, 0 bien que el enfermo cae
en un estado de relajacion 6 de~

liquio.

Si cuando ha empezado 4 dar=
se el emético causa vémilos enor-
mes, y especialmente si van acom-
patiados de retortijones, 6 de mo-
vimientos convulsivos; es necesario
suspender su uso, dar abundauncia
de agua tivia,"y aun de vegetales
dccidos, que muy 4 menudo de-
tiensn la accion de los eméiico
minerales. %

PURGANTES.

El tiempo mas favorable para
su administracion, es el que media
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entre las accesiones ¢ los crecimiens
tos, mientras que sea bastante lar-
go, para que paedan acabar de cau-
sar su efecto en él; pero si se hi-
ciese conceplo de que el tiempo se~
rfa corto, debe purgarse 4 la decli-
pacion de las accesiones 6 creci=
mientos,

Varios son los casos en que han
de snspf'\m’.m‘sx: los purgantes; 1.2 al
principio de las accesiones en las
calenturas inlermitentes, y de los
crecimicntos de las continuas: 2.¢
siempre que sobrevenga un espulo
de sangre; 3° inflamacion en la
garganla; 4.° sospecha de inflama-
cion, ¢ de disposicion inflamaloria
en alguna olra parte; 5.° una ten-
sion, meteorismo, 6 dolor fuerle
rign; 6.2 Diarrea; 7.° su-
dores criticos; 8.° cuando hay fun-

en la bai
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dailos recelos para creer quela pens
sion lunar vaa bajar; 9.° si sobre=
vienen movimientos convulsivos;
r0.%Cuando el enfermo liene fuertes
5nnas de vomilar que pueda hacer
e arrojard el purgante, y le
causard congojas y disgustos intti=
les: 1.7 si cae repentinamente en

un estado de inercia ¢ desfalleci-
mienio.

SARGRIA,

: En Tlas calenturas agudas espe~
cialmente cuando van acompafiadas
d.e crecimientos ¢ accesiones , el
tiempo mas favorable para la san-
gria, es aquel cn que la fiebre se
halla en el estado , eslo es, en su
mayor fuerza; pero debemos apar-
tarnos de estz reela en las infla-
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maciones, y en todas aquellas en-
fermedades cuyos periodos son en
estremo acelerados. La sangria ‘se
necesila 4 menudo con sobrada ur-
gencia, para poderlo retardar lan-
to mas, cuanlo semejantes males no
tienen comunmente accesiones ni
crecimientos. Tambien ba de tener-
se la mira 4 no sangrar, hasta des-
pues de tres 6 cuatro horas de ha-
ber el enfermo tomado el alimento
especialmente si es solido ; igual=
mente se debe dejar descansar un
rato, si ha hecho alguna faliga con-
siderable. Hay casos en los cuales
ha de suspenderse la sangria , aun-
que el mdédico Ja haya ordenado;
v. gr. durante el frio, los bostezos, ¥
e<p‘x‘e7n\ que atumpan«m L\ m\a—
sion de las accesiones y los creci-
mientos. Si sobrevienen sudores co=
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P1os0s 6 una diakrea que puede juz-
garse erf

a. Sicel enfermo. se des-
fallece , 6.si su pnlso se pone re-
pentinamente débil y pequesio.

QU1

Si se ordana como febrifugo, ¢
contra las enfermedades periddicas,
ausque no. baya calentara , dehe

d

micntos y de los pavosismos ; pero

en el intervalo de los ereci-

siestos intervalos son demasiado
corios, se empezarda & dar & la de-
clinacion de las accesiones ¢ creci-
mientos. A yveces eslos dejan  poco
ticinpo libre, y en tal caso debe em-
pezarse & usar luego que pase el
estado 6 el rigor de ellos,
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ARTICULO IL

METODO Y HORAS DE SUMINISTRAR
LAS MEDICINAS.

Tas personas dedicadas 4 asis-
tir enfermos, son las encargadas de
suministrarles los remedios ordena-
dos por los facaltativos ; es preciso
pues, que no solo entiendan de su
preparacion y hora de suministrar-
las, si tambien del modo de dar-
las con menos incomodidad del en-
fermo.

T.as hehidas deberan darse tem-
pladas & [rias segun el tiempo o la
prescripeion de los facaltativos: pa=
ra templar las espirituosas, las com-
puestas, y si aun necesario fuese
Jos jarabes y colirios, sin peligro de
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que se desvirtuen por la accion in-
mediata del fiiago, se sumergerin
dos terceras partes del baso, que lo
contenga, tapado, en agua: caliente,
en doude se conservard hasta que
haya adquirido el grado de calor
quescidesea, ¥ si fuese preciso dar-
le mas temple, se pondra al fue=
go la vasija del agua, juntamenie
con el baso que la contiene, en ca-
YO caso sera necesavio tener la pre-
caucion cuando se haya de sacar, ha-
cerlo pocod poco, porque si se prac-
tica de pronto, saltard el cristal;
éste estard suspendido por medio
de un bramante atado 4 la vasija
del agua, para evitar se samerja, y
poder sacarlo con menos incomo-
didad.

Tambien se podrd lograr el mis-
mo . cfeclo, y con menos €Ngorros,
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colocandolas en el -bafio’ de Maria:
mas este aparato. na es usual.

Del mismo modo se calentardn
las untaras espisitnosas, cuando no
haya, proporcion.de mezclav la esen-
cia despues de caliente, y en el ac-
to de suministraclas; pues habién-
dola, seea’ mas wutil, en cuyo caso

la uniura se calenlard 4 un fuego
lento. y

Para aplicar losi fomentos, .y pa-
fios espirituosos , idebend tenerse la
precaacion| de calentar. una gazuela
en lacnal se pondra, el paiio. para
queise temple, 'y en este eslado se
Ilevard al enfermo, juntamenie con
el aguardiente ¢ espivitu ya tem-
plado, y alli se bafiard en‘ella, y
se. principiava la fomentacion.

Tres son generalmente Jas horas
médicas establecidas en Jlos hospita-




174 j
les; distribuidas ““en  términos que
intermedien tres ¢ 'cuatro horas an=
tes'o despues delos alimentos: las
mas usuales son”de cuatre’ d:cinco
por la mafiana, de dos 4 tres por la
tarde, y de diez'a once por-la no-
‘che ‘Ademas de ‘ellas hay las/ que
prescriben Tos ! facultativos:, para
aquellos que estan de cuidado.

Llegada pues la hora de admi-
nisttar las medicinas , 'y dispuesta
‘cudl la hubiere de tomar el pacien~
te'l'ira el enférmero, le mandard
incorporar en'la cama, cuidando no
vea' la’ medicina , hasta el n:omen-
to deirla & tomar para evitar el
-astio qne suelen causirles el olor y
color de ella; mas si estuviere im-
pedido, iran dos enfermeros el uno
con'la medicina; y el otro para in.
corporar el enfermo, introducién-
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dule’ oblicuamente da_ matio y braio
iderechor por das espalidas Loy sosie-
niendo con fa manordzqaierda da
«cabera’ ,ohasta colocaclo en -buena
iproporcion para que qivedal lomar-
la; st pareciere conaeniente, seile
podrd sostener con almobadas pues-
tas en 16ithinos, qué el enfermo
lenga una situacion supina: en es-

-te estadoi el enfermiero qutecondu-

ce la bebiday seida pondrd en la
Lora, persuadidndole con carifio 4
que la beba inmedidicmente , cni-
dando de llevar en la olza mano un
poco de sgna para quidose enjuague

 quite’de da boca el hmal gasto

de' ella.

Si el enfermo estiiviere en su-
ma postracion, & que porla clade
de enfermedad que. padezel | no se
le puedaincorporar sin , inconmiodi-
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dad y peligro, en este caso el en=
fermero deberd suminisirarle las
mmedicinas con’ un pistero pausada-
mente para evitar caiga en la glotis
algun liquido, que le cause los i
olras molestias.

ARTICULO: HIL
'ADMINISTRACION DE MEDICINAS IN-
TERNAS.

POLVOS.

Los polvos se dan siempre di-
Jdnidos 6. desleides en algun liquido.
como agua, caldo, lipéana, vino,
agua de jpollo , de vaca:; suero &
Han de wevolverse ¢ mezclarse bien
con el liguido, hasta dejarlos muy
desleidos , «y como - incorporados,

|

177
cuidando de menearlos muy bien 4
tiempo que el enfermo vaya 4 to-
marclos, para que no se queden los
polvos en el fondo: del vaso. Los que
vienen disueltos de la bolica en el
liquido ordenado: piden meuas pre-
paracion, y basta menearlos; hasta
que esten perfectamente desleidos.

SALLS,

Casi siempre se prescriben las
sales disueltas en algun lHquido las
que no han de presentarse al en-
fermo, hasta que lo esten, La di-
solucion de algunas de ellas se con=
sigue, aunque el licor  esté frio,
para otras se mecesila calentar; y
en general este es el modo mas se-
guro, y pronlo para disolverlas,

12



e PILDORAS! 13671

Algunos enfermos no sahen tra-
_gar las: pildoras , y 4 ‘otros enfada

el mal gusto y olor desagradable de
ellas. Hay muchos medios para fa=
cilitar la deglusion de aquellas, y
para escusar la molestia de su mal
guslo ¥ olor.

Machas personas foman el par.
tido de envolverlas en hostia moja-
da, doblandolas muy bien con ella:
Este métado debe escusarse en cuan-
to sea dable, por qae 4 veces la bos-
tia pegada con las' pildoras, resiste
4 la accion de los juzos diz
por consiguiente 4 su disolucion: de
que se sigue, que mno se desacen
bien, y lejos de penetrar hasta la
sangre, el movimiento peristiltico
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de los intestinos las arrasira y ac=
roja fuera: con las materias fecales,
sin producir el ‘efecto que se espe-
ra de ellas; empero para evitar que
tal suceda y siendo posible, se pre=
ferird uno de los métodos sigui.en-
tes: 1.° bacer tomar las pildoras en
seco, y dar inmediatamente un va-
so de agua; 2.° procurar que el
enfermo las tenga sccas en la bo-
ca, y en seguida’ agua ¢ lipsana pa-
ra que las arrastre consigd; 3.0 es
bueno tambien ponerlas en una cu-
chara llena de agua, 'y procurar
la trague 4 un tiempo. 4° Se
quita el cuero y hueso a una pe-
queiia ciruela 6 cereza confitadas,
se'ponen en su interior las pildoras
y se hacen tragar enleras aquellai
fratas, las cuales se digieren facil-
menle en el estémago, ¥ evitan la
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ancomodidad  al enfermo. 5.° 'Sa
cubren ias pildoras con una oja de
ore o plata, y se consigue el mis.
mo buen resultado. Lo bera de su-
ministrarlasdebe ser de voche 6 cuan-
do precepiue el médico.

JARABES.

Los jarabes que los facultativos

prescriben para los afectos de pe-

cho y otras enfermedades de la fa-

ringe, se les davdan & los enfecmos 4
menndo y en muy pequelias canli-
dades, como una cuchacada de las
que se usan para el café, 0 lo que
es mzjor, se pone en el javabe un
pale dulce, el que se Hleva 3 fa ho-
ca del enfermo para que lo paladee,
con cuya operacion se lograra el

efeclo propuesto por el facultativo.
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POCIONES Y JULEPES.

Las'pociones y julepes’, se dan
de una'sola’'vez en varias dosis, &

#'cucharadas! esto depénde del mo-
do como” 16" han dispuesto los mé-
dicos, ciyo mandato pide un cui-
daldo exdclo en su' egecuciou : ad-
virtiendo ;) ‘que ‘cuando las hayan
hechado algunos polvos, deberd te-
nevse la” precaution  de remover-
los bien, antes de darlos a'los en-
fermos.

VOMITIVOS.

« Los eméticos que suelen orde=
narse, 6 son vegetales como la ipe+
cacuana, ¢ anlimoniales como el thr=-
taro emético. Aquellos se dan' en
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polvos, y estos en forma de sal. Los
primeros no se disuelven en agua,
y es necesario. desleirlos bien en el
liquido que bha de servirle de yehi-
culo , y sobre todo ,menearlos al
tiempo que el enfermo vaya 4 to-
marlos Los antimoniales: salinos se
disuelyen perfectamente en el agua,
se ordenan en una sola désis, 6 en
muchas, bien 4 pasto, 6 en peque-
Has cantidades repetidas con frecuen~
cia. El enfermero dard, oportuna-
mente la bebida necesavia para sos=
tener y facilitar el vémito, y debe-
ri conocer el momento en que
han de lomarse las diferentes dosis
de estas medicinas, teniendo para
ello presente;, 1.° que no conviene
precipitarse 4 dar ‘de bheber al en=
fermo; aunque esperimente nauseas,
hascas y congojas en el estomago;
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dehiendo esperar & que el vémilo
haya empezado, 6 3 lo menos qae
aquellos sintomas sean may. fuer-
tes,, ¥ que, no produzcan efecto al-
guno. Entonces es, la ocasion, de ha-
cer beber al enfermo hasta saturar—
le de bebida , reiterindola; siempre
que la arcoje, y continuindgla mien-
tras dure el estimulo del vomito.,
No basta dar cada vez uno 6 dos
vasos de agua, es mnecesario hacer

b

curar vencer la repugnancia de los

beber, toda la que se pueda, v pro-

enfermos, persuadiéndoles, que es-
1e es el tnico nemedio para facili-
tarles ¢l vomito, y lograr sea mas
eficaz , abundante, y menos lraba-
jos0 ;. para facilitar el vémito, no ha
de gastarse sino agua Livia, porque
tanto la fria como la caliente en
estremo , podrian impedic el efec-
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to del emético, 4 ocasionar Thehat
zon de'vientre', ‘espasmios y dolo=
res de estomago. Las diferentes do<
sis del vomitivo, “6'estan prescrip-
tas de’ un modo' absolilo ‘6 'coidiz
cional: y

En‘el’ primer caso debe obede-
cerse‘al 'médico , y ‘continuar ¢l uso’
de este’ remedio ‘en ‘el liempo re-
suelto’, '@ no ser'que hubiesen so-
brevenido algnnis circunstancias qae
le” contrasindiquen’, como son vo-
riilos ‘eséesivos , sincopes 6 dolores
intolerables del estémago & En el
segundo ‘caso, las dosis del vomi:
tivo han' de proporcionarse al efec-

to que han producido las antece-’

dentes. ; v. gr. se empieza por la
primera toma, y si despues de al-
gun liempo como (uince a veinle
_minutos, produce poco 6 ningun
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éfecto’) lge admiiaistea Ta segunda,’y
sa'continta ‘del’ Mismo modo con
las derias’) habta “haber conseguido

el efecto r]cseqdo y cnando el vo-
) se suspen-

de el emc(
opi ibich

v se <osl'iéﬁ“e 'ﬁl

B AT PURGANTES:
s 18 3197

Tio purgantes se prescrﬂven en
formia ¢olida’,’ 6t en "orina liquida.
Lo'; euhdm s ‘dan‘en pildoras, mas
este mrodo e purg.n- , pide se dé &
bebér en abundantia , empezando
i hacerlo fiucto” ‘arites que cuando
s¢ torna e‘l purgante liquido, para
facilitar v acclevdr Ln dl:.olumou de

las pildbras.
Los' purgantes’ H(lmtlos consisten
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en sales que se.; hacen disolver en
;\0 ALY pi leu cuidado,_partica~
ar, 6 en puunpo (compuestas, de
dl[m ies su.s‘}lgncia‘s“purg,'xnl‘;z;,"; g
oportuno da,l:lgus.la‘ig;) !IVI‘(;SE!I

invi

ellos el mana. Sin ; cmbargo ha g
adwuu:e que h.ny suge
tienen una aversion lmenublc
tomar purgantes , calientes , y quae
los somitan: en este caso es pnci-
50. conformarse, con, sus deseos, ©
cou su Los!umlue y darse
Deospaes de Ia,
beber  copiosa: uonlc alvmm bdud.l
que facilile ¥y $0st "&x"’ su_operazion;
en la eleccion de ella, puedg r!arse,
gusto al enfﬂ‘rmo ..porue ya sea
caldo de . vaca 5 a"ua de . pollo,
azun y 'amcar una mFusxon Jige-
rade ¢, 6 flor de malvas , de vio-

frias.

0, especialmente si entra en
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Jetas , suero,  agua miel, 4 agua
pura, loda sirve igualmente al mis=
mo' intento.

No delie ‘precipitarse: la bebida

& los enfermos purgados, antes ‘al
conlrario ;s  precisor aguardar /d
que la purga baya empezadod obrac,
No obstante, si pasadas dos horas
de haberlaltomado, no produgese
electo algano, y el enfermo esperi=
mentase lo.que vulgarmente se lla=
ma ruidos de tripas, deberd sumis
nistravsele  bebida;: mas se! retar=
daré siempre que el ‘purgante lo
sienta en el estomago , y tenga ga-
nasde ‘vomitar. 'En habiendo em=
pezado 4 beher , lo habrd:de repe-
tir con ' frecuencia y 'y d lo menos.
de media en media hora: En algu-
nas provinciasde espaiia s¢ da agua
de nieve despues: del purgante; lo
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que he vistg provarmuy chien ; pe-
T0mo. surlivia efectos: iguales en
Francia, atendiendo el anayor frio
que allichace: EX color gasto'y olop
de -bis purgas, cansanen algunos
enfermos; dab aversionque fes ablie
ga @ vomiitaskas 4 poca tiempo e
habeilas tomado. Es pracist escad
sarlseste digasto, nodejandosetas
ver i oler; asta el momento pre=
€iso «de tomarlas; ademasse les tas
part lacnarid, 6ose les daraid oler
algin limore,: pero 6 Sceido pura
distraerlessn lolfato.

Se tomarin diferentes medios,
para quitan 6 «isminniv el gusto
de los purganiés ; iy pava que ct pa=
ladae perciba:menos las B presio=
nes.de ellos ;. tales son . qie 'se en=
jnaguela boca con agnardiente; vie
no carlo, café, tener la boca liena
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d¢ agnadespies’ de haberlos tonia=
do &. Si iodas estas  precanciones
no fueren basiantes, deberd  usar=
se de unos pedazos de nueces G.de
fa costra de pan tostadn , el que se
e;masca un rato, se arccja y toma
oirz , continuando asi hasta haber
cesado el rwal: gusto y peligro de
vomitar ; dichas. sustancias limpian
la lengua y paladar | cargandose de
los atomos delipurgaite , que pue-
den haher quedado, y ahsolviendo
apoderindose de ios vapores qoe se
elevan del estdmago, precaviendo los
regucldos que 4 veces son mas in-
gratos qne ia misma purga. No se
les debe permilic el suefio 4 los
purgados , pues este "y la guictud
debilitan la accion del parganie
por esta vazon secd conveniente dé
algunas vueltas en la cama, y i la
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enfermedad no se lo impide, y la
atmdsfera de la babitacion esta tem-
plada, convendra dé algunos pa-
seos por ella.

ARTICULO: IV.

ADMINISTRACION DE. LOS REME-
DIOS ESTERNOS.

FRIEGAS.

Es la frotacion de ‘todas 6 al-
gunas partes del cuerpo, para dila-
tar los poros, consegair mayor trans-
piracion, y aumentar el calor.

Las friegas se hacen con las ma-
nos, con pafios de lienzo de la-
na, calientes 6 frios, con bruzas, li-
nimentos, bilsamos;, aceites  y un-
guento, El mélodo mas ficil y con-

) 91
vehitnfe) que febers asar dl enfer-

mers para las' ﬁ‘:ea'n secas, es unir
por el lado esterno los ‘dés dedos
poles,’y ﬁlluarics en la parte ante-
rior de’la tibia én ‘ctiyo edtado es-
tonderd las manos ‘a todo el grue-
so de 1a’ pierna), 13 'ceiiira con ellas
sin’ fausar ‘wmolestia al pacicnte, y
principiard la friega‘de arciba ha-
cia bajo, cuidando deaflojar 1as manos
cuanido s leve! hicia arriba, para
evilar al paciente la incomodidad
que 'le pmducirfa el ir al traves de
los' hellos , evitando apretar con os
poles sobre la parte anterior de la
tibia | para no ‘causar dafio. En es.
ta forina continuard’ dandola por
1n caarto de hora, con mas 6 me=~
nos fuerzas y tiempo , segun la
prescripeion médica, y estado del
enfernio.
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Si las friegas se.h
cer en las piernas

ubieren de ha-
muslos, map-
dara pouner I»m'q arriba al enfermo,
y m‘u entrambas _manos meltidas
por entre las sabwnas, se \eufca-
rin en los términos ya dichos. Las
de los brazos, si el paciente no fue-
se robusto, bastara: solo el. darsela
con una mano , conservando al en-
fermo acostado; en la misma forma
se davdn las prescriplas con bayelas
panios & i

En los asfiticos 6 ahogados, con-
viene darlas con un lienzo caliente
en la superficie del cuerpo, con
bastante fuerza , por. ser un  po-
deroso  ausilio para. restituirles la
vida.

En los letargos se dardn sobre
el occipital y cuello dirigidas de al-
1o & bajo, las que deberan ser Lan-
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1p-mas Afuertes , cuanto mayor sea

el entorpecimiento. 0
UNTURAS.
Las unturas son una especic de

frolacion mas suave que las fiicgas,
las cuales se hacen con el obgeto de

suavizar - é inlroducie algunas sus-

tancias unluosas 6 e%pnlmosas, por
los poros e la piel. Eslas vavian en
el modo de darlas, segun -la. parte
y enfermedades.

‘En los sitios nobles como: cue-
lo , pecho ,; estomago ;i bazo , higa-
do &, 6 en los que hubiese alguna
inflamacion , deberén danse. con un
pegujon de lana, algodones 6 plu-
mas, y siempre con cierla-sunavi-
dad, que haga penetrar -la untura,
sin: causar ;molestia 6. irvitabilidad.

13
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En las Ppartesirecias ; como las est
tremidades superiovest é-inferioras
espaldas &, en que no haya infla-
macion 6 lesion; debéran darse con
toda la wano, 4 fin de que mas
prontose tiverifique «lasabsoricion,
cuidando, si fuese-ivierno, deide-
ner un'brasero pava calentar la ma-
no. Estas fricciones piden mas fuer-
za al davlas; en la perlesia, apople-
gia, afizias)«colera; yi! demas enfer-

medades cen que el ciroulo de lla
sangre eslé reconcentrado El tiemr-
PO 7 maso aproposito paras suminis-
trarla, ‘esde moche ; una hora, an-
tes o despues de cenat yisin embal-
go podrdnidarse en distintas horas,
segun Jo'preseriba el:facultativogiy
la ‘necesidad oo exija; “Concluidala
untura jiconvéndry cabiiela parle,
6 bien .con’ papel de estraza bien es-
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tregado, con una franela, 6 con
cavezales adecuados 'y sugetos con
los correspondientes vendages, a
i’ de que novsolorlar absoreion se”
-acabe de verificar, pormedio de este
abrigo, si' tambien paracevilar se
empuerquetlacama. ‘En; las paroti-
dasi 6 garrotillos , se'suelen prescrit
unturasy que templa-

‘bir“algunas
“das, e’ suministran con las/yemas
dedos 6'tres dedos miy snavemente
hasta' ' que seUpenetrespor el cutis.

“En lastenfermedades «de -pecho
-se suele prescribiv igualmente -y
para’ darla “se’ pondrd -als enfermo
hota arriba ;3 al no poder estari‘en
esta “situacion ‘de - lado jiser calienta
Ta untura’, yicon ‘un‘pegujon: de
lana; algodon 6 -unasiplunias;; se
¢ unciardNa ‘parte lo suficienle pa~

ra‘que se introduzca:’ bhariq



FRICCIONES. &

‘ ) AR

Las fricciones), se praclican, con
dos obgetos: diferentes, 6 parain-
ducici una; revulsion al sistema;cu-
thneo, 6! para . introducir, por, Jos
hasos absorvenles, alguna sustancia
-medicinal: En el primer  casose
segecuta:frolando la piel,, hasta que
esté roja 1y calicnte. con la manp,
Aranela G cepillo, solos & impreg-
miades en cualipuier |vapor aromati-
io,“yriestas se llaman fricciones se-
«cas: En el segundo, caso, demostra~
sremos el modo de. dar  las friccio~
mes de mercurio; en las cuales cui-
dard el enfermero que el que, L
haya de lomar , sea colocado en, si-

tio que na -tenga hpmedad . que
P ,
pueda ventilarse en horas como-

e
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das), y ‘quécno esté 4 teja vana, -y
goce de ‘una demiperatura  mode=
radamente templada,/ poaniendo al
principio del dia. y de.la. noche,
un brasero de rescoldo, y sin tufoy
el que se quilara acabaila la untu-
ra 'y caando se vaya a recoger el
enfermo ; én'medio del dia si hu=
biere sol, abrird las veéntanas para
que el aire se renueve y  oxigene
la atmosfera, cuidando/'en este ca=
50, que 'la cama mo esté enire dos
aires. ‘Estas ‘unturas’ se dan en los
hombros , brazos, “antebrazos, ma-
nos, caderas, muslos, piernas; pies; y
tambien se suelen dar en clespinazo;
se suministran de dos en dos dias,
y ‘en la cantidad 'que el mddico
prescriba. }

Resarados los vellos' de'las es=

‘

tremidades superiores ¢ inferiores;
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para evilar la incomodidad que ellos,
le producirian al enfermo por la
frotacion , yi llegada la  hora, con=
duciva el enfermero a la cama; la
cantidad: de © unguento - prescripla
por el médico, y despues de; ha-
ber dado' unas cuantas' flolaciones
i 'la parle que va & untar, cogérd
con dos ' dedos una pequetia canti=
dad , que estendera ~con ellos por
el sitio, aplicando despues toda la
mano, para-que mas pronto se ve=
rifique la absorcion, en .cuyo caso
volvera a agregar del -mismo. mo-
do mas unguento ;;hasta que se
haya contluido todo, y. contineard
flotando, mienlras no observe cier—
to calor incémodo enla mano, en
cuyo estado , y para ver si esta in-
troducido el unguento.caa! es nece-
savio , pasard con suavidad la uba

e
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del deda gordo del reves, .y si en
ella saliene alguna cantidad de un-
guento, deberd continuar, la frotas
cion, hasta que, observe mada sale;
en esle caso cubrird bien la parte,
y arropard;al.enfermo.

Si el paciente pudiere por. si
darse esta friccion, sera muy opor-
tuno lo haga, cuidando entouces
el enfermero lo practique, tambien
como se desea.

Convendrd tenga el enfer-
mero pueslo. un  guanle 6 vegi-
ga, para dar la friccion, y evi-
tar sea acometido por el mercurio
absorviendo parte de la ddsis pres-
cripta al enfermo. Si desde la visita
del médico, 4 la hora de suminis-
trarle la friccion , observase el en-
fermero algun plialismo 6 babeo,
suspenderd la uncion , le hara se
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énjuagie Ja ‘boca con algun' cocis
micnto de ‘cebada , formandole un
hisopo, pata que con él se tloque
las escoriaciones; 'y cuando venga
el médico dispondra lo ‘convenien-
te. En la comida se sugetara 4 la
prescripcion médica, y cuidara no
use de accidos, frutas, y otras co-
midas nocivas.

CATAPLASMAS.

En la aplicacion de este reme=
dio , deberd tener presente el en-
fermero: 1.° que las dispuestas pa-
ra la resolucion de algunos tumo-
res, deberdn suministrarse frias, y
las que se dirvigen & activar la su-
pitracion , 6 @ mitigar algun espas~
mo 6 dolor calientes. 2.° Unas 'y
otras se renovarin al enfermo, seis
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veces en las veinte y cuatro horas,
y las farindceas con alguna mas
frecuencia, pues en secandose con-
traen cierta dureza, que punza 6
ivvita la parte; las compuestas de
yervas, podrin permanecer mas tiern-
po, cuidando de humedecerlas con
cocimiento caliente;-hecho del mis=
mo vegetal, y suministrado con
una esponja sobre el apdsito: 3.2
cuidard de calentar solo ' aquella
cantidad que hubiese de aplicar,
pues de lo contrario, lo sobrante
suele quedar muy recocido, 6 des-
virtuado ¢ incapaz de volver a ser=
vir ; sino tubiese el suficiente jugo,
le mezclard un poco del cocimiento
que llene la indicacion.

Caliente la cataplasma, la 1le-
vari el enfermero @ los pies de la
cama, con una labla, espatula ven-
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dage y cavezal agarrara ésle, y po:
niéndola sobre la tabla, principiara
a estender con la espatula la cala=
plasma , caidando quede igual en
toda su estension ; seguidamente do-
blard los bordes del cavezal sobre
la misma cataplasrua ,’ para dejar
su cstension arreglada al espacio
del tumor 'y evitar de que sus
bordes se ensucien.

En las inflamaciones de ojos se
sucle mandar - aplicar un vizcocho

saturado de leche, 1 otras calaplas-
mas ; estas deberd ponerlas entre
dos cavezales finos, ¢ hacer un col-
choncillo , que coja todala parte an-
terior de los ojos, con cualro ca-
bos 4 sus esquinas parapoderlo li-
gar, evitando de este modo 'que las
sustancias farindceas del apésito, no
tojquen inmediatamente sobre el cu-
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tis. Tambien se prescriben camue-
sas asadas 6. cocidas; st las prime=
ras se asardn, y despues dividirin
por miedio, 6 se cortard la cantidad
que se crea suficienle, y en eslan-
do de un temple moderado , se
aplicardn; las cocidas se mondarin
y pondrin con la risma precau-
cion ,  poniendoles sus - vendages,
proporcionados & soslenerlos el
tiempo necesario.

FOMENTOS.

Dos especies hay de fomentos 4
saber: secos, y hamedos. Los pri-
micros se preparan, haciendo calen-
tar bien, 0 tostar salvado, avena,
mijo, sal & cenizas, que se ponen
calientes entre dos lienzos. Los hu-
medos  se hacen cociendo en agua
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los: vegetales, segun 'l indicacion
. ;
médtea , y se aplican de tres mane:

ras; 1.° mojando una esponja, lient

20, 6 paiio de lana, en el cocimiens.

to caliente , y poniéndole sobre la
parle: 2.2 hechando dicho cocimien~
to en una vegiga y aplicandolo af
sitio; 3.2 se llena un saquito de
lienzo de yerbas cocidas 'y calientes,
Se ponen entre dos lienzos' dichas
plantas bien machacadas |y se co
locan en el sitio enfermo, sugelas
con el vendage correspondiente. En
las enfermedades de caveza se sue-
len aplicar formentaciones ; para ve-
rificarlo deberi el enfermero cortar
el cavello al enfermo & punta de
ligera, cuatro ¢ cinco dedos por
encima de la frente, estendiéndose
hasta las orejas: seguidamente cor-
tacd un cavezal de igual tamafio al
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sitio pelado y al que hard - porcion
de pequetios agngeros, y le empa-
pard del cacimiento ordenado, con
el cual humedecerd suavemente Ja
parte , estendiéndole despues sobre
clla, y sugetindelo con el corrves-
pondiente vendage , sil el enfermo
estubiese desasosegado ¢ fulto de
juicio ;i cuidaudo. de humedecer-
los tan luego como se vea vase-
candose.

EMBROCACION,

Es una  especie de riego. 0
fomentacion hecha, & la parle en-
ferma, con un lignido. convenien-
te 4 la enfermedad , en el cual
se moja una esponja, un; peda-
zo de frenela, de lana, de lienzo
6 un_poco de estopa, y empapado
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bien, se estiende con las manos 50-
bre el sitio enfermo, pasindola con
suavidad por encima de ¢l cuya
Operacion se ‘repile por seis ¢ dies
minutos, y se concluye aplicandole
el paiio 6 franela empapados ” en' el
mismo lignido. Pava aplicar 1a5 em-
brocacioues con'el mayor aseo, de-
bera colocarse por bajo'de la‘parte
enferma | una sabana ‘doblada “en
cualro partes , sobre ella se’pondra
una vacia de madera , que sirva de
Tecipiente al' liquido que se derra-
™Ma, y sea proporcionada al sitio
que'seva 4 fomentar. En “las de-
mencias 'y otras enfermedades, se
'])I‘BRCI‘WET] embrocaciones en la* ca-
veza; en este caso, se I’ cortard el
peloial enfermo 4 puntas de tijera,
‘ctidando hacerlo' con presteza, 'y
‘sin mayor molestia del paciente; se
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apartarilalcama  de-la; pared me=
dia vara ;.3 enitéeminossde quel el
emfermero pueda  transitar libre-
amente; 6 se pondrdsila caveza - del
enfermo 4 los pieside la cama ha=
ciendo, porque toda esté fuera de
lella , 'y sostenida: por i ayudantd,
se pondrd al vededor de lao frente
y en forma de guirnalday unilien-
20 torcido y aprelado, dando vuel-
y por
la parte inferior del Gecipucio, iue
‘pucdaimpedic ‘pase et liquidola los
ojos espaldas & en el suelo, 'y de-

ta por encimade la§ orejas,

bajo* de’la cavesa , “tina jofaina (ne
contenga el liquido’] el ‘cual con un
Jarro «de pico se ‘cogerd poniéndolo
retitado ,“media vava  del centro ide
-la caveza y principiard 13> embro-
cacien. quervdurard ~minicnarioide
hora ; ‘despues: se senjugard suave-
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mente la caveza, quitindole la guirs
nalda, y se le cubriri con ‘una to-
quilla, acomodando al paciente en
su silio matural. La hora mas c4-
moda y util para aplicar este reme-
dio, es cuatvo horas despues de
haber tomado alimentos, y - la del
sosicgo de las enfermerias , es de=
cir de noche.

BANOS.

Los bafios 6 son gencrales; eslo
es, de todo el cuerpo, 6 de la wi-
1ad de él, & los que llaman semi-
.cupios; tambien lo. son de alguna
parte del cuerpo ; como los - pies,
piernas, manos, brazos &.

Se dividen en: frios, frescos, ti-
bios, calientes y de .vapor , se st-
ministran  de: agua simple , com-
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puesta, ' 6 cocimiento segun ordena-
te ‘el facultativo. : g o

Tos frios ‘deberdn” graduarse 4
ocho grados ‘por el termémelrs de
Reaumur, y debera tenerse al en-
fermo en’ ¢él, de dos a tres mibut
tos, y si fuere necesario ‘no sufra
su impresion a la entrada, se pro-
porcionard ‘mas templado, y des-
pues se le enfriara , hasta ‘ponerlo
en los ocho grados dichos.

El fresco se arreglar5 4’ catorce
grados, y podri eslar en €l el enfer-
mo media hora. i

El tibio debera ‘gradunarse de
veinle 4 veinle y cinco grados, rjue
es la temperatura poco mas 6 me-
nos del calor de la sangrve, y s
tendrd al enfermo’ 'de quince 4
veinle minutes.

El caliente se gradnar§ en tér-

+4
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minos, que no~h:3gg;.4{=.;trci‘n§a‘,y
un grados, ni pase:de. treiﬁla Y
fres,; ,e_., se tepdra al enfermo
d}; scis, @ su.lc minuios, ;.
ser mauy vexaglo en esios puntos, i
1 Kpreg;cr'ipciqn médica ,~,pu:es el po-
mas 0 menos en su administra-,
_Gion, puede producir un efecto cn;

Refuz!armenle se. admlmqlran
por la maiiana, en a}yg,n‘as, 6 des-
pues de dos horas de; i’l}l’bg‘l‘ toma-
do caldo, tambien por la tavde cin-
£0 6 seis gVhp‘ras despuqé,‘fqie la co-

‘mlda. :

_El numcro de hums,,el tem-
ple que deban tener, y el tiempo
que. ha,de_ ar en g{ll{)seel enfer-
ma, Jo presceibird el médico , dc
cuya disposicion. no S8

aparlard;

. modo.

g
mas “si el ‘epfermero. oheerva en el

. pacienle deliquios, sudores”en la

frente, temblores’, ansias de vomi=
tar @ arrojo de “sangre’ par las na-
ﬁeqs , deberd inmediatamente: sacar~
le del bafio, ¥ acomodarle “en su
¢ama, donde procurard'saministrar-
le todo auxilio conveniente.
‘Proporcionara el enfermero una
vasija acomodada ‘para”darles,'como
tina, artesa, lebrillo 1. otra’seme=
jatite’;segun 'la “parte qu'efsf- ha de
bafiar’, sxluandola en’'tin ‘sitio’ ¢6~
'Si el ‘bafio ‘és’general: y gl en=
farmo' estubiest débil ;' pondrd un
vanquillo en ‘que ‘pueda “sentarse,
cuidando el’enfermero’ no separar-
sé del-paciente, por sile acometie-
se algun deliqnio que pueda sacor-
rérles; si ‘estubiese delicado, 6 en
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suma debilidad, se pondrd una si-
bana denteo de la tina, dejando las
puntas bien atadas fueva, y lo aco=
medard encima de ella, sumergidn-
dgle en el agua cuanto sea necesa-
rio. Para estos , igualmeate que pa=
ra los  tullides, las arlesas son el
mejer instrumenio, para colocaplos
con somwodidad . 3 que se agrega
la conveniencia dei que necesitan
p&.ﬂa AZUA
- 8i ¢l batio ha de, durar mucho
tiewapa , el calor de €1 se disminui=
rd, y para conservaclo cual se nece,
sila, se ke afiadiva agua caliente, con
la precaucion al hechacla de no salz
picar al enfeemo , y vaciarla lenta-
mente pava que se mezcle por gra-
dos con fa demas, sin queman, a]
paciente.
No es bueno comer despues de
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salirrdel bafio,'y asi se dejard pa-
sar metia hora, & no sergue el
facultaiivo ordene lo contrario), dis-
poniendo se le d@é ‘algun conforlan-
te;, dentro 6 & la salida de ¢k

En habiendo salido del agua, e
enjusarin con' patios secos 6 calicn-
tes, (segun el tempie del baiio), se
le' acomodara ‘en’ la cama para’ de-
javle descansar; -y darle en tiempo
oportuno lo que el médico hubiere
mandado. Los" baiies (particulates
de pies, piernas, brazos, 6 manos, se
harén tomando 'una esponja),'y em=
papindola delilignido, se riega la
parte’d modo de embrocacion'; pero
para:tlosi-baiies de pies 'y piernas
dispondci ¢l enfermero quetel en-
fermo se siente al lado de la cama
eon las piernas fnera, y debajo de
los pies le pondra su arlesilia o le-
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britlo, entre-lleno del mcnmlenlo 6

agua.que haya de servir.' o -

Si. fuese caliente; ‘con solo;me=
ter los pies en €1,y tener bien cu-
biertas las' piérnas ;i el vao queé sus
be, servird de bafios para. estas,

Si. fuese frio, y:haya de-llegar
hasta las rodillas, se procurard que
la artesilla puedal contener todas las
piernas, 6 -se. niegan+de continuo
con un jarrillo de pico, 6 con: una
esponja empapada’ en ¢l agua. Los
baiios: de. manos 6 brazos se dan en
una artesilla, puesta | encima - de la
cawa, y acomodadaal-inlento; aca
bado el cual, el enferniero enjuga-
rd al paciente , en el modo 'ya. esr
phcado, g :

Bafios e vapor son aquellos en
que el agua‘no‘obra inmediataniens
te sobrevel cuerpo, sino’ por niedio
de un vapor’'que penetra mds faz
cilmente los * )poros ; ‘se'dividen ‘e
simples'7y comipuestos’ parciales®6’
generales ysimples ,sellaman cuan=
do se comiponen de‘agua pura; coms
puestos; cuando al agua se le agre=
gan algiinias suistancias medicinales:
parciales si se aplican ‘4 una’ de<
terminada partes y ‘generales; cuan=
do es 4 todo el cuerpol’ 10 . ]

Para‘suministrar” los generales)
se miecesita’cierta localidad 96 batos
de que generalmente se'carece’ mas
por su faltay y para que ‘et pacicri=
e los tomeé con comedidad’, s pue-
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de randar hacer una miquina de
lata, cuya base forme una estufa cu-
bierta por un recipiente de agua,
y:sobre esle la tapadera en forma
de un embudo cuyo cafion tendra
el larga y diveccion que sea conve-
niente, para que estando el enfer=
mo en la cama, ¢ introducido en-
tre las sabanas, pueda recibir el
vapor con loda comodidad ; mas
por falla. de esta mdquina, debera
colocarse al enfermo;en, una silla,
poner en el suelo entre sus pier-
nas, una olla de agua hirviendo, y
umna capa 6 cobertor en los. hom-
bros, con el que cubrira todo el
cuerpo,, esceplo la caveza ; hasta que
se,le mueva la traspiracion, segun se
apetece, procurando cenovar el agua
cuanto, sea. necesario. para, que se
conserve en un mismogradode calor:
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Y.os bafios parciales se preparan
haciendo hervir una poca de agua
en un jarro, sobre cuya boca se aco-
modara un embudo- vuelto al reves,
de wodo que todo el vapor vaya
4 parar i/ su punta, que se situara
inmediata al silio que ha de baiiar=
se, en donde se conservara el tiem=
po prescrito por el facultativo; de-
biendo cuidar el enfermero, que el
vapor que por ella salga, vaya tam
graduado; que sin ser muy ardien-
ie, sea activo, penctrante y sunave;
asi mismo cunidara de abrigar la
parte bafiada ; para ‘que conserve
por un rato la traspiracion, y sur-
ta los buenos efectos que se desean.
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SAHUMERIOS. of

Tos: sashumerios 'son’ como’ un
bm‘io de  vapor, producido 'por un
cocimiento 'caliente ;1 6 'del 'humo
desprendido 'portalgunas sustanciag
hechadas al“fuego, 'y dirvigidas 4 al=
gunas partes del cuerpo.

El' miodo 'de ‘dar ‘estos ‘sahume-
rios ; cuando son dirigidos al anoy
por padecer pujos,  almorranas , i
ofras

afecciones, es disponer un ser-

vicio ‘grande bien limpio, y meler
dentro una ollar con agua caliente;
6 ¢on ‘el ‘cocimiento que ‘el médico
hubiere mandado. :

El enfermo se sienta en aquel,
y esta diez o doce minutos bien ar-
ropado, recibiendo el vapor que su-
be- Cuando el liquido se enfria, se
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muda & 'se hecha otio) que esté;cas
liente s siiél humo que ha de recibie
el erifermo. fuese de almadciga, in=
cienso ;U olro semejanle , entonces
dentro del servicioy, se pone un bra-
serillo con -poco; fuegoy, se le hechan
polyos-de aqucllas, saslancias; y el
enfermo  sentado en la forma-es=
plicada , rccibe ‘el humo. ¢

En los bumos-que lleban el si~
nabrio 1 oiras sustancias mercuria=
les; «que atacan; la respiracion, y
alectan el pulmon, se deberd pre=
caver no respiren este humo los en~
fermios, y, para ello se proporcionas
ra un banco con un agugero em
su cenlro, bajo el cual se coloca la
escudilla donde se haya de qnemar
el sinabrio, y una especie de jaula
6 cajon de madera, dividido en dos
partes, con un agugero redondo,
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acomodado al famavio del’ cuello,
con sus aldavillas para poderta anir

perfectamente. Sentado pues el en- -

fernio en el agngero del ‘hangnillo,
se hecha el sinabrio, se le ponen
estos dos medios cajones | 'uno por
detras , y oiro por delante; dejin-
dole la cabeza fuera, se hechan las
aldavillas , cubricndo el cajon con
mantas, para que-el homo! no' pe-
nelre ; y se conserva el enfermo en
esta siluacion; el tiempo que hu-
biese ordenado ol ' médicn. Sera muy
convenienle se praclique 'esta ope—
racion, retirado ‘de la cama del ens
fermo.

ot

) 9
DE LAS A ENEMAS  CLISTERES O
LAVATIVAS.

Las enemas es una inyeccion
liquida; gyue se intgoduce en - los
iniestings por medio de la geringa;
se distinguen en emolicnies, atem-
peranies, antiespasmodicas, - tonicas,
irritantes, nutritivas, &.

La gecinga, debera ser de esta-
fio. puro, ‘de cobre ;muy bien. esta-
fiade, ¢ de peltve: fambien las sue-
le baber de plata y de cristal, que
sou preferibles, mas no usuales por
sw o costo; das primeras exigen de
pacie de los enfermeros mucha cu~
viosidad ;  para enjugaria inlevior-
mente fan luege cemo acabe de
servir, sacindola el emholo, enju-
gandolo, y dejindolo. fuera, para
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evilar sea atacado el metal por los
dccidos 4 ‘aceites de la enema, y
que formen una cal, que introdu-
cida en los intestinos produzca co-
licos’y 'y dolores“de vientre ;' tam-
bien “debera euidar el enfermero
qué el cafioncito’en que termina,
. estd ‘perfectamente enroscado, 'y pe-
gado 4’ cllas, pues si por esta union
entrase aire; se*malograria la' ope-
_racion'  asi mismo que’ las’ estopas
_qpuerse’ ponentientre los platillos! del
embolo, ‘esten ‘igaalmente veparti-
dag y apretadasy cuidando® als po-
_ nerlas limpiarlas-de: las ‘aristas, 'y
todoi6tro cuerpo ‘estrafio que; pue~
daimpedir laigualdad y presion de
laestopa; ' pies ‘en no: haciéndolo
asi,"no  se podrd conseguir ‘tenga
efécto el principio taecinico en que
.se-funda , de ‘alejar de’ s{ el aive,
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para’\que la. presionatmosférica has
ga ocupe su Jugar otro fluido., .1,

En la adminisivacion de ellas;
debera tener presenie el enferme-
ro, la edad y enfermedad. del pas
ciente, ;g i t

., Eo la primera y ss-y,um]a edad
se. administrardn. en cantidad  de
seis onzas de liquido, basta diez; y
en los adghg)s desde, una libra, 4
libra y. media; en la segunda , de-
bera usarse, en la cantidad sauficien-
te. 4 fin de que surta el efecto
que el. médico desea: si sn  indica-
eion. es. para; evacuar. las materias
fecales; se dan en cantidad conside-
rable, para que el mismo. peso:es:
cite la accion intestinal; y si con
el ohgeln de calmar, algun dolor se
da en corla désis, & fin de que se
detenga y barnice los intestings; asi-
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misino se ‘darin en icortas | dosis}
cuando se ‘suministren conio nulrit
tivas.

-+ Dispuesta Ta geringa, 'y el co-
cimiento que deba aplicar al pacien:
1e, juntamente con una sibana do-
blada en ‘cuatro dobléces, lo leva-
td todo'd los pies de 1a cama, allf
cogerd la ayuda por la parte media
con la mano izquierda, y con la
derecha empuiiado el mango, in-
troducird el eafioncito en el coci-
miento, y principiard & tirar del
embolo lentamente, hasta que le=
gue a la parte supecior, en cuyo
caso levantard prontamente la pun-
ta de Ja ayuda, hacia arriba, y apre-
tara suavemente el emhbolo, hasia
que salga el aire que contiene, lo
que conocerd cuando vea salir al-

gun pdcn del 'liquido; destapari lo
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suficiente “al énfermo, ‘acomodard
el cavezal ¢ sdbana, desde el centro
de la: cama; yen su parte media
hasta fuera de-ella; mandard po-
ner al enfermo de lado , acomodan-
do las nalgas sobre la sibana, 'y ca-
si @ ‘orilla de'la cama en direccion’
oblicua 4 ella; 1e hard encoja 6 lle-
ve ‘hicia el vientre los muslos, ¥
que' bage unipoco la cabeza; en es-
te ‘estado, se situard el enfermero
en términos , ‘que ‘el espinazo’ ven-
ga linea recta 4 su cara , ‘para que
el caiion entre recto en los intesti-
n0s; y levantando la nalga superior
con la mano derecha, y cogida con
Ia‘izquierda la ayuda le introducird
el caTioncito como dos dedos, reti-
rando en este caso la mano dere-
cha, y agarrando con ella el man-
go de la ayuda, principiard 4 apres

15
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tar suavemente con la derecha sos=
teniendo este’ empuge con laiz=
quierda , para no causar: molestia al
enfermo; y si la presion del embolo
causase resistencia, dard medias vuel-
tas con él, apretando.al mismo-tiem=
po, con cuyo equilibrio, y cuidando
no salga el cafioncito desu sitio ; se
conseguird la inyeccion' mandando
despues situar al enfermo boca 4 bajo,
en cuyo estado se conservara todo el
tiempo que pueda, para quela inyec-
cion surta los efectos que se desean.

Cuidard quede siempre un pan
de dedos por hechar., para eyilar
la introduccion del aire , que suele
quedar en la ayuda; asimismo de=
berd tener presente que si la lava=
tiva mo.se pone recta , no solamen-
te tendra dificultad en hecharla, si-
no tambien causard dajio al paciens

te, y revotard el liquido hicia, el
enfermero. e

A los que tengan almorra
creslas y, otros enlorpecimientos‘prle-
ecnaturales ;  para introducirles el
cationcito-, debera el enfermero re-

vajarse blen la ufia del dedo indice
de la mano derecha lo_mojard en

aceite , y un prachcanle lexantal

la nalga superior, mientras lo . in
troduce en el ox'lﬁuo salvando to-
dos los obstaculos, y despues pon-
dré la punta de la ayuda sobre el
dedo dirigiéndolo reclamente hasta
dejarlo introducido.

Si el enfermo estuhlere apople-
tico, daberd ev1l.1rsela‘,mo|eslxa y
peligro , que se originaria con re=-
moverlo; en este caso el enfermero
le aplicard la enema en los térmi-
nos siguientes: acostado el pacien-
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te de espaldas,’ le encogerd ‘las pitits
nas hicia arriba quedando los pies
unidos 4 las ‘asenladeris, en cuyo
estado dos ayudantes suspenden los
muslos y piernas en términos, que
laﬂ nalgas queden separadas de la
cama en la distancia de una cuarta,
en este estado acomodard una si-
bana puesia en varios dobleces, la
cual cogerd desde debajo de las nal-
gas del enfermo, hasta el estremo
de la ayuda, 4'fin de evitar se em-
_pherque la cama; se situard el en-
fermero rectamente, y acomodando’
Ia punta de la geringa, la aplica-
_i‘?l en' los términos ya dichos.

Si el enfermo estubiese demen=~
te 6 frenético, deberd estar amar-
vado & la cama; en cuyo estado se
{e desataran los pies, y situarin en'
Ios mismos términos que dejo es-
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presado.  Para los apopléticos , se
aplicard la zenema-enyle misma
forma.

Siel intestino moadmitiese la
ayuda , porque estubicse cargado de
ventosidades, porque da: vegiga muy
llena comprima el intestino; 6 por
olra causa, debera tandarle oring
y ventosee; y si ne lo pudiere con~
seguir, «pondrd un  banquillo -de
media vara de alto en el suela, so-
bre €k, y é sus pies: unas alpigha=
das, acomodard 4 el enlermo;en
términbs, que laicabeza y brazos
queden sabre la almohada gue esté
3 los pies, y el vientre:sobre la que
esta encima -del banquille, le apli-
card la enema , y conservandelo en
esta situacion per: eince minuios,
lo volverd a la camaly para que re-
tenga la.enema cuanlo le sea posible.



430 E

suisits gNYRCCIONES, of £o6if
<l Sueclen! prescribir este ‘medica~
mento para-las purgaciones de la
uretra; infartos' y supuriciones en
los‘oidos, punto lacrimar, senos de
las ulceras y fistolas &

-08e egecatan! con unas geringui:
Has muy pequetias y proporciona=
das & la parte que se'hade inyec=
tar/; las: que: generalmente son de
estatio; manfil; &: plata; piden igual
preparacion:y' cuidado que: las ma-
yores','y se:manejan enlos térmi-
nos siguientes.

Se introdace el dedo’ poles de
la: mano derecha, en el aro en que
termina gemeralmente el mango, y
acomodado ‘entre:los dedos indice y
el del medio dé‘dicha mano'la par-
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te-media de:laigeringuilla, se in~
troduce el cafioncilo en el cocimien-
to iy se llena’de: él, tirando con el
polex; del mango, se- le estrae el
aire, y se inyecta la parte afecta.

Sifuere ‘la inyeccion en la;ure+
ira, 6 el glande, se introducird el
cation¢ito en-«dicha uretra, y con
los dedos polex ¢ index dela mano
izquierda;, sezcogera el prepucio
que se estenderd y abrazara hasta la
base rdel ' cationcito! coneliique se
ajustard, en cuyojestado se ‘descar-
ga suavementeifa geringuilla; y se
retira, quedando el prepucio uni-
do con los dos: dedos que lo tienen
agarrado, el Liempo que sea mecesa-
rio 4 conservarcla dnyeccion en la
uretra ¢ 4]

Al aplicar lestas inyecciones, los
enfermeros deberin cuidar ,  que
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el liquido 'vaya en un' temple sua~
ve, que no se descarguen con Vio-
lencia,y quela punta del cationno tro-
piece 6 apoye en las pavedes de los
oidos ;- uretra, tlceras & , pues ‘es=
1o causaria  motable datio 4 los” en-
fermos. ‘ )
Suelen mandar los facultativos
en las afecciones de oidos una: se<
misinyeccion. Porotabitengo la in=
troduccion: de la: leche de mugen
en los oidos; esto se verifica apro=
ximando -esta el pezon al oido, y
€on su ‘mano ordeéfial, ¢ estrae las
golas de-leche necesavias, que: deja-
i caer dentro del oido, el que se
cubrird con unos ialgadones, para
quitarle la impresion del aire.

Si prescribiesen algun aceile; y
fuese invierno ,'se deberd templar
moderadamente sin ‘que esté. frio
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hi calichte, pues que asi: causaria

‘mucho datio al paciente ; mas st

fuere verano, se suministrard cual
viene de la botica.

COLIRIO.

Tl colirio -que: dispongan. los
médicos para las inflamaciones. de
los ojos, se haide. poner .en esta
forma, Toémase una, pluma pegue=
fia de gallina ¢ de paloma; y mo=
jando su barba. en el colirio , man-
dard 4 el enfermo mirar al cielo,
y le ird hechando tres 6 cuatro go-
tas' dentro, hécia el lado lagrimal;
4 en ¢l angnlodel ojo mas vecino
4 la nariz, desde el cual caerd den-
tro, Esto se repelird con la frecuens
cia que el profesor dispusiese. Los
colirios o suelen calentarse en el
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estio, pero es preciso hacerloilen &k

invierno , 6 siempre que ¢l tiempo -

esté! frio.
GARGARAS.

Uno de los remedios importan-~
tes entlos garrotillos, “son las gir-
garas; El enfermero procuram que
el paciente tome dos 6 tres ‘cucha-
radas?/| de las que’ el ‘médico vhu-
biere ordenado, y que puesto boca
arriba, ‘¢ mirandoe’al cielo; las ha-
ga entrar al tragadero lo mas den-
tro. Gue ‘pueda, que las guarde ‘un
buen 'rato y despues las heche to-
mando otras.' Los ademanes de gar-
garizar 'que hacen algunos, no sir-
ven''rézularmente sino - para’ itritar
mas las’ partes “inflimadas ; 'y asi
lo s “acertado’ es, hacer las ' gir-
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garas del modo esplicado. El liqui-
do'que'sirve para ellas ‘comunmen-
t'ha de estar ‘algo “tibio), y ‘se re=
piten con' la frecuencia’ que el mé-=
dico dejare ordenado. ¢ i

2 ESTORNUTATORIOS: |

Los estornutatoriosise introducen
por la naviz, en polvos;; cocimien=
tos, vapor schumo , calillas' & Los
polvos se! dah len forma de tabaco,
y 51 el enfermo no estubiere capaz
de tomarlos’, el enfermero  se los
introducird soplando con un cation
de plama ; por él mismo podrd in=
troducic el cocimiento porlas ven-
tanas de la mariz, en caso que el
enfermo mo Cesté para ponérselo en
la palma de la mano,y sorverle
despues,
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En wvapores'y humos, se:. sumx-\
nistra por .medio de un embud}lo
aplicado @ la nariz; tambien se her
cha . el, cocimicnto caliente en una
pequeiia botella, cuyo, caiion sea,
estrecho, el cual surte el efecto de-
seado. Las calillas vienen'dispuaestas
de la botica, pero tambien podrd
hacerlas el enfermere con los polvos
errinos; y una poca:de miel 6 man-
teca, formando con esfas sustancias
una masa, de la cual dag hara mas
6 menos gruesas y grandes, segun
lo exigan las circunstancias.

Cuando. se vaya. & suministrag
este remedio,, se acomodara al en-
fermo de lado, ¢ sentado en la ca=
ma, segan su disposicion), y se apli-
cardn en las horas y .ocasiones que
el médico dispusiere.
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LIGADURAS.

T.as ligaduras son de’ tres espe-
€ies: blandas. mediocres’, y dolo- -
rificas; gencralmente se ponen ‘en
Ia partc media de los muslos y bra-
70s, que es la mas carnosa que en
elos bay. "% ¢

Las ligaduras blandas y medio=
cres, se egeculan con venda, cinta
de hiladillo), cordel delgado, 6 ‘un
cerro de lino sin escardar, con el
cual se da una vuaelta a la parte,
formando medio nudo, y apretan-
do poco’ 4 poco con ambos cabos
cuanto el médico hubiere ordenado,
y he-

chando una lazada se conservara

dando despues otra vuelta,

puesla por espacio de un cuarto de
hora.
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Las dolorificas se egecutan en
la misma forma, con la diferencia
que.se aprieta, hasta que el cor-
del._hace un surco tal que queda
como introducido en el muslo; es-
tas ligaduras deben aflojarse de diez
en diez minutos, y volyerlas 4 apre-
tar - en los. mismos términos , lo
que varfa, segun la prescripcion
médica.

Tambien se efectuan ligaduras
con un orillo, el que se va liando
por la parte, en los términos que
se: fajan los nifios apretdndolo en
cada vuelta que se da. La hora de
hacer las ligaduras, es media 6
una hora antes de comer 6 cenar.
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MODO. DE: APLICAR.  PICHONES,
PERRILLOS. Y, REDANOS,

TLa costumbre de mandar. apli_—
car pichones, perrillos , 1 otros ani.
males recien muertos, no estd aun
desterrada del todoj.de, la priclica;
y asi es, necesario, que el enfermero
sepa como ha de ponerlos, si el
médico los ordenare.

Si el pichon ha de ponerse en
la cabeza ; es necesario cortar, pri-
mero, el pelo lo; mas baje que se
pudiere con las puntas de las tige-
ras, ¢ vaerle con la navaja; se le
pondra al rededor de la frente una
sibana en forma de guirnalda, se-
gun se ha dicho en las embroca.
ciones , con el fin. que la sangre

del animal, no ensucie la cara.



240

Despues cogerd el pichon 6 per-
rillo, ‘procurando que no sea muy
grande, ni muy pequeiio, de tiem-
po de un mes poco mas 6 menos,
y junto 4 la cama del enfermo,
para que no se enfrie, lo partird
por medio del espinazo con unas
ligeras ¢ cuchillo de buena punta,
Y cortante, quitando primero las
plnmas desde el pescuezo 4 la cola,
y partido, luego al momento con la
Tnisma sangre y tripas se pondra
en medio de la cabeza , de suerte
que cubra todas las cuatro partes
de sus comisuras, y seguidamente
la cabrira con' un gorro, liénzo 6
vendage competente, Cuando se ha-
ya enfriado el pichon 6 perrillo se
quitard,

El redatio se aplica ‘acabado de
estraer del vientre del animal, cu-=
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yo calor es muy ventajoso en tales
casos , para este fin es preciso ma-
tar el carnero en la casa del en-

“fermo; mas si esto no fuere posi-

ble deberd prepararse una olla con
cocimiento emoliente templado se
cortard la cantidad de redafio que
se crea suficiente , la cual se intro=-

“ducird en'la olla hasta que’adquie-

ra aquel grado de calor necesario
¥ sacindola ‘de ella, se 'l aplicara
al paciente’, poniéndolo encima un
cabezal 'y “vendage adecuado; se
mantendrd aplicado como 'seis ho-
horas en invierno, y tres‘en el es-
tio, debiendo advertir al enferme-
1o, que si hubicse escasez de reda-
fio podrd usarse de él un par de
ocasiones,

16
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BIZMA.

Ts un apdsito que se prescribe
comunmente en emplastos, la cual
sirve para entonar y fortificar las
partes. Tambien se suele mandar
en los términos siguientes.

Tomara el enfermero la canti-
dad de trementina necesaria, y si
fuere en invierno la calentard , me-
tiendo el baso que la conlenga en
agua caliente, & donde lo conserbara
hasta que haya adquirido el temple
necesario ; pondra con una espalula
en la parte enferma la cantidad que
crea suficiente , en consideracion al
espacio que debera ocupar ; la esten-
dera con igualdad porella, y vociara
los polvos de rosas, alméciga , 6 los
prescriptos por el médico, tenien-

do hecha una planchuela de egsdlg-
pas bien lisas ¢ iguales, y del a-
matio que hubiere de ser la bizma
la cual empapada en vino caliente
y aplicada encima del sitio, la ca=
brird con cabezales ligandolos para
que se afiance y no se ruede.

ARTICULO V. #

APLICACION DE MEDICAMENTOS AR~
TIFICTALES.,

Medicamentos arlificiales , son
aquellos, caya aplicacion necesita
de un estudio particular adquirido
por la tedrica y practica.

Estos deben ser aplicados por
los cirujanos sangradores , y solo en
un caso urgente, en que pueda pe-
ligrar la vida del enfermo, es cuan-
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da el enfermero deberd. praclicarlo,
»I_:’or‘ esta cawsa, y porque. en los
pueblos  pequefios suelen  escasear
:CSEOS operarios , me ha parecido
'gog"enielite darle una instruccion
del modo en que deberd egecatar-
‘103; con la cual, la debida aplicaT
cion y prictica, podra hacerlo con
exactitud en los casos, muy wur-
gentes. :

b4 ) N

SANGRIA.

Es una operacion por lo cual
lse abre un vaso, para evacuar
'sangle.
 Se divide en arterotomia, cuan-
do se praclica en las arterias ; fle-
volomia en las venas; y capilar caan.
se egecuta en los vasos capilaves. ¢

Para egecutarla, tendra el en-

A 2&5
fermero’ disptiesto’ una’ Taz, cm[a!
lanceta,, agua fria y caliente ‘cave="
Zal’) 'venda, vaso para recibir la
sangre ,"vinagre '6 agua de ¢ colonia,-
¥ 'una toalla para hmplar Ta parle
picada.

La cinta deberd tener una vara
de lurgo“, y ser dehiladillo, per
comprimir mas que de lana, y na
aflojarse tanto.

Las lancetas son de tres clases.
de oja ‘de olivo, punta de esping,
y 'pico de'gorrion; esta serd la que
deberd usar por ser mas propbrcio—
nada, pues la de espino solo es
util en caso de hallarse el vaso
algo profundo, y cubierta de gor-
dura, :

Los cabezales se forman de una
compresa de lienzo, dindole tres ¢
cuatro dobleces, hasta quedar’ de
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metio dedo_de grueso, .y de figuq
ra cuadrada, RS

La venda serd de lienzo 'usa‘d‘oi
y flexible ; tendra dos dedos de an:
cho, y dos varas de largo;.no de;,.
l')erén usarse las que hayan seryido
a un enfermo contagiado.

‘Los vasos para recihir la sangre
seran de barro 6 de lata, d(!l)ién;,
dese esceptuar el cobre que no es-
té bien estaiiado, porque aumenta
mas el color de la sangre;y no se
podra formar buen juicio de ella.

La luz puede ser natural ¢ ar-
tificial , siendo preferible la primera;
la artificial deberd ser de cera por
‘tener mas igualdad la luz.

Para egecatar esta operacion ha
de haber pasado una ¢ dos horas
despues de haber comido, sin em-
bargo no es una regla geuneral pues
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hay casos, ‘en’que Do sC ha de
guardar esta regla, v. gr..cnun do-
lor repentino y oLros.

La gordura -del sugeto, hace
profundas  las venas en términos
de no 'verse ni senlirse al taclo; no
obstante, cuando el dedo siente un
cilindro renitente en la direccion
conocida 4 laivena que se busca;
cuando dos dedos colocadoes @ dis-
{ancia uno de’ otro en: el trayecto
de este cilindro, egecutando sobre
¢l pequefias percusiones se envian
mttvamente la sensacion de un
choque producido por el liquide, y
ctando se sienle que se aumenta fa
resistencia y tension de este cilin-
dro, aunque la sensacion sea oscu-
ra: deberd darse friegas, para em-
pujar la sangre al punto que se
intenta picar, y sefialado el sitio con
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la uiia,, precisa decidirse 4 inlro=;
ducir la lanceta perpendicularmen:,
te, sobre el sitio en que se . .cree|
estar el vasoy, sin ‘lardar’ muchojpa-
ra evitavique la presion de la liga-,
dura; hinche stoda la " vena, ponga,
la piel-de:color violado, v se infars,
te el tegido celular subcataneo) im=,
posibilitando enteramente la ope-,
racion: 1512

L irelajacion: yo union de: las
venas: d o tegumentos en los suge=,
tos flacos, lus ponen woyibles 6.ro=
dadizas, huyendo de ia accion. del
instrumento,, en cuyo scaso se apli-
card el pulgar muy cerca del pun-
to elegido. para ahb la_vena, y se

dirigiva al traves la incision.

El enfermero suspenderd la
sangria, hasta que venga el médi=
€0, cuando observe en el enfermo
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sudores copiosos; grandes vomitos,
despetios: abundantes , 6 encuentre
dificultad en egecularla: i

Sera muy util yue el quesege=
cuta esta operacionsea ambidiestro:
para sangrar con las dos manos; enf
caso necesario. Las tended muydims
pias, el pulso firme; vista [perspi=t
caz, dnimo ' suficiente para no . des~
mayarse ; s timidez | que degede:
hacer una! sarigria;dende  no:'hay,
mayor Ipeligro, tamipato serd arro=
jado. demasiado ; que vava 4 hacer=
la donde hay mucho riesgo de he-
ric en alguna arteria, tendon &.

Las sangrias pueden practicarse,
en todas las venas, que 'se hallen
superficiales, que esten en disposi-
cion de sufric una compresion,.y
que no se encuentren rodeadas de
nervios, lendones; arlerias, y olros
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drganos, cuya lesion pueda causar
graves males ; para precaverlos de-
berd tenerse un'conocimicnto de
las partes inmediatas 4 la vena que
se'va @ picar; asegurandose  por el

tacto 'de no'sentir’ ningun’ latido.

quei manifieste ' 1a existencia de ar-
teriavaplicada inmediatamente” 4 la
vena, y que ningun tendon' ni hue-
50 estd 'situadoen términos, ‘que
pucda tropezaricon €l la lanceta; la
direccion de' la iincision , podid’ ser
oblicua paralela & perpendicular & la
del vaso, sezun'que el didnetro de
este, es grueso mediano ¢ pequeiio,
6 segun’ se quiera que Ta sangre
salga con lentitud 6 rapidez ; estard
bien hechia la sangria, si la sangre:
Henando toda 'la abertura al salic
forma un chorro igual y recto que
s¢ eleva. perpendicalarmente 4 12
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superficie de - la parte; si se desea,
aci lerar la salida de la sangre, con-
linuaran los mismo medios practi=
cados para llenar los vasos; si alk
conlrario se quisiese hacer con mo=
d‘erada lentitud , se aflojard la ligas
ﬂura, y hard observe el enfermo
la mas perfecta quictud; si el cafio
de sangre aflojase , se golpeard lis
geramente el vaso , se harén com=-
presionies que dirijan la sangre des=
de la estremidad al tronco, ¢ colo=
card momenténeamente ¢l dedo
encima de la cisura; si apesar de
esto no se consiguiese el efecto con=
sistirda en la faita de paralelismo
entre la abertura del vaso, y los
tegumentos , y basta estirar estos al
Jado opuesto de aquel @ donde se
inclina el chorro, para que la san-
gre salga con facilidad y en una
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direccion convemiente, 20 o110

Si‘darante 6 despues de T sans
gna octirriesen desmiayos , sudores,!
convulslones &; se usari'del agua
fisia, con lavque se rociard la cara’
de ' golpe’;del vinagre ! agiza’ de'
colonia'; para ‘aplicarselo 4 Ia naviz,
y déudole al'buber un'poco de vino
6'agua; arecuperard las! fuerzas, ob
181 sobreviniese aporisma, la cual
se conocerd en que se‘eleva la par<
te;, formando derramé entve la vas
na'y el tegido celalaiy se aplicardn
unas. compresas  mojadas’en  agug
foia  y ! vitiagee ; haciendo compre=
sion conicuna’ venda, ¥/ no® siendo
suficiente , se ‘picard 14 /fin ‘de que
s¢ evacue-la sangre estrabasada, 6
apsgando una pajucla eh o poco
de aceitely) mojard. ‘eniOvste ol cabes
zaly yose aplicard,  Si se’enconase la
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cisura,. por, no haber quedado, bien
gerrada, 6, por algan movimiento
del enfermo; o cual. se conocerad
por ciecto dolor que siente en la par-
de, v por una leve inflamacion acom-
patiada de robicundes, se curard
poniendp nnal oja de rosa, un pars
che de unguento amarillo , 4 otro
supurante.

ARTEROTOMIA.

La arlerolomia mno se practica
mas que en el ramo frontal, de-la
arteria lemporal, por razon de que
esté supecficial, y poco separada de
los huesos del crineo, que siyven
br]‘ apoyo para comprimirla, y li-
brarla de una hemorragia; para ha-
cer esla operacion, se tomard un
bisturi recto 6 convexo; situard el
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enfermo colocando la' cabeza, que

sostendrd un practicante , 6 bien
hechado , y el que haya de hacer
1a sangria, seiialard con la ufia el
sitio donde va & picar, comprime
despues con el pulgar’ por encima
del 'sitio sefialado, y hard la incision
transversalmente , partiendo la ar-
teria de una parte 4 otra, se esti-
ra fuerlemente el labio inferior de
la herida, para que el chorro se di-
rija de abajo arriba, 6 pondrd un
naipe en forma de canal para no
manchar al enfermo. Cuando haya

salido la suficiente cantidad de san-

gre , se comprime con el pulgar
deliajo de la incision, poniendo des-
pues un cavezal graeso, y venda
circular 6 el vendage enfardelador.
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FLEBOTOMIA.

Esta operacion se practica en
las venas = subcutdneas del cuello,
brazo, y pierna. Los anliguos san-
graban tambien de las principales
de la cabeza, mas en el dia no se
verifica mas que en el cuello.

La sangria del brazo se hace en
su flecsura y venas sefilica, basilica
las dos medianas y cabital anterior
6 esterna, de las cuales deberd ele-
girse por menos peligrosa, la cu-
bital 'si apareciese voluminosa, y al
no, la mediana ¢ sefilica ,  pues
aunque la basilica se presenta mas
gruesa , y descubierta, solo en el caso
de no poderse practicar en las otras
podré elegirse, porque se halla enci-
ma de la arteria braquial , y puede
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producir inconvenientes graves el pi-
carla. Estando todo prevenido, se
situa al enfermo poniéndole algun
lienzo queimpida manchar los ves-
tidos 6 ‘cama, y' colocando los " ayu-
dantes que han de tener la luz y
vasija para recibir la sangre, se to-
‘ma el brazo con una mano’, dan=-
dole con la otra ligeras friegas pa-
Ta reconocer y elegir la vena que
'se ha de picar, se aplica la ligadu-
ra en la parte inferior ‘del brazo,
tres 6 cuatro dedos por encima de
su flecsura cruzanio los dos cabos
por detras , apretindolos moderada-
mente y por grados, hasta’ descu-
brir bien el vaso, dirigiéndolos ha-
cia la_parte anterior é interna don-
de los sugetara por medio de una
lazada sencilla y sin nudo; duran=
tealgunos instantes se deja el miema
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bro én media flexion, colocando la
mano sobre ‘el pecho del ‘enfermo)
interin se saca la lanceta, y abre de
modo que la oja y cachas formen
un dngulo recto, colocindola entre
los dientes con el talon vuelto hicia
el lado de la mano que debe ope-
rar; estiende el brazo del Enfermo
y si las venas no estuviesen bien
visibles, le dard una friega ‘de aba-
jo 4 arriba para agolpar la sangre,
que sugelari poniendo el dedo pul-
gar por debajo de la cinta, dejando
el silio suficiente para hacer la in-
cision en términos, que fige la ve-
na y estire la piel que la cubre. En
este estado lomard la lanceta de
modo que la hoja esté sostenida *por
los dedos pulgar ¢ indice, y las ca-
chas dirigidas hdcia arviba, esten-
diendo los tres ultimos dedos que'

i
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apoyard en las partes inmediatas &
donde va @& picar, dobla los dos
primeros presentando al vaso la
punta del instrumento en direccion
fanto mas oblicua, cuanto mas pro-
fundo esté; e introduce por la sim-
ple estension del pulgar ¢é indice, y
cuando la falta de cesislencia y sa-
lida de la sangre por los lados de
la hoja anuncian que esta ha pene-
trado en la cavidad de le vena, se
retira el instrumento no doblanda
los dedos que lo-dirigen, sino alar-
gindolos, y dirigiéndolos bacia la
muiieca para que el corte que mira
hicia avriba por debajo de los tegu-
mentos que levanta, los corte ensan-
chando la abertura esterior, hacidn-
dola paralela @ la vena, y dindole
mayor dimension, es decir que se ha

de hacer tal moyimiento, que la lan-
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cela enire punzando, y salga cor-

tando, para formar una cisura del
tamatio de un grano de cehada me=
diano, debiendo cuidar que la aber-
tura del cutis esté en el centro de
la vena, para evitar las aporismas,
y que la sangre salga con libertad.
En este estado se suelta la lanceta
aflojando la ligadura, se da el brazo
4 un praclicante para que lo soslen-
ga, encargando al enfermo lo aban-
done 4 su propio peso, y que ha-
ga movimientos con los dedos, &
bien poniéndole en la mano el lan-
cetero, para que le dé vuellas, con
el fin de que salga la sangre en ar-
co. Seguidamente limpiara la lance-
ta vertiendo agua sobre ella, y pa-
sando ligeramenle por entre los de-
dos las cachas y oja, ésta se coloca
sobre una de aquellas; enjuta, y con
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un lienzo fino se seca suavemente
aquella ‘cara que estd descubiertas
en seguida se coloca la oja en la
otra pieza de las cachas, se enjuga
la segunda cara, y asi sucesivamen=
te hasta que esté bien seca. Habien=
do salido la cantidad suficiente de
sangre se quita la cinta, y coge la
cisura , poniendo el dedo indice por
Ia parte de arriba, y el pulgar por
la de abajo, tirando en direccion
recla y opuesla , hasta que queden
unidos sus dos labios; con la olra
mane hechard un poco de agua tem-
plada, limpiando con un lienzo muy
bien el sitio, 1y colocando el cabezal
mojado en agua fria, por si queda
alguna sangre agolpada. Doblard un
poco el brazo para poner la venda,
formando un oche de cifia seguil
se espresard en la del pie, cuidun-

961
do quede, libre el eodo,’ ¥ encars!
gando al.enfermo no haga movi-.
miento algune: con el brazo, ;

La sangria de la mano, se 've=
rifica en la salvatela, la mufecal 6
radial delipulgar, u otro ramo de
esta selppraclica batiando la “parte
con’agua-calicnte hasta descubrirel:
vaso; sin «incomiodar <demasiado calr
enferma. Pondea lai cinta dejandon
libre la:mhaiieca, y con el dedo ind:
dice reconocera  la vena , hacierido:
tacto pava:ver si es, 6 no rodadera:s

Jimpiard elsitio para que 1o se res=
vale la lanceta ; y despues pasard &
hacer; la cisura , procurando  dar
huena situacion 4 la mano. Aflojan-
do la cinla, dejard saliv la cantidad
suficiente de sangre , lo que cono-
cera por el color que haya adquiri-
do el agua), despues quilard la cin-
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ta, lavard la mane, y pondra el ca-
bezal y venda como queda esplicado,

La sangria del pie, se' practica
en la safena mayor 6 esterna, la
menor 6 interna , la del dorso del
pie, ¥ junto al dedo pulgir. Te-
niendo lodo prevenido juntamente
agua caliente , se pondréd el enfer~
mo sentado en un ladode la' cama,
conlos pies hicia fuerai;la sangra=
dera sobré una tarima; ‘haciendo!
meta el pie que se haya de sangrar’
yoque se cargue sobre €l todo lo
que pueda; le bafiara hasta descu-

bric el vaso, teniendo ‘prevenida

una taza, que deberi colocar deba-
jo del talon, para que esté' apoya=
do sobre ¢l interin pica..Se prefe-
rird hacer la sangria en la vena sa-
fena mayor, por encima ‘del tovie
lo interno, procurendo despues de
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hecha, la cubra hien el agua calien-
te. Caando haya salido la cantidad
suficiente de sangre, se lava y lim-
pia muy bien el pie, teniendo pre-
sente lo esplicado en la sangria an-
terior, y aplicara el vendage, for-
mando un estribo, y ocho de ci-
fra; cuya cruz estard en el empei-
ne del pie, y sus asas abrazando la
estremidad inferior de la pierna y
la planta del pie. Para hacerlo se
fomara una venda dz dos varas cu-
ya estremidad se fija en el lado del
talon , opuesto a la sangria; en se-
guida se conduce por encima de la
compresa, al rededor de la parle
inferior de la pierna, de aqui pa-
sa por el empeine del pie, cruzan-
do la primera vuelta, hacia la plan-
ta, para volver otra vez sobre cl
empeine al rededor de la pierna, y
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.asi sucesivamente hasta que se con-
claya la venda ; se unen los dos ca-
bos por medio de un nudo, y la-
zada , debiendo tener presente que

estos vendages no deberdn quedar
tan apretados , que impidan la cir-
culacion, sino bien ajustados, y en
términos de que no se suclte la
sangre.

La sangria del cuello se verifi-
ca en las. yugulares 1 organicas,
que estan situadas en las partes la-
erales del caello. Para praclicarla
se situa al enfermo senlado, sos-
teniéudole un ayudante la cabeza,
que debera inclinar al lado opues-
to del que se intente operar. Sien-
do contrario el circulo de la san-
gre en esle sitio, colocara una com-
presa voluminosa en la parte. infe-
rior de la vena, por debajo de don-
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de se ha de picar,, y encima de; la
clavicula, sobre la cual pondri. el
centro de la cinta, 6. el de una yen-
da, cuyos cabos irin en direccion,
oblicua por delante y detras del
pecho 4 terminar al lado opuesto
del que se va 4 sangrar, con el fin,
de dejar, libre Ja respiracion, en
donde colocado un ayudante , coge-,
ri con cada mano uno,de los; estre-,
mos de la cinta,; tirando con ignal~
dad. hicia arriba ,rhasta que sg pre-
sente el vaso bastante lleno, en cu-
Y0 caso se pica en direccion oblicua
4 la de las fibras , por encima del
sitio 4 donde estd . hecha la com-
presion ; se le pone un naipe en
forma de rnnal,. y se le da un_pa-
pel para_que lo. mastique con el
fin de que salga la sangre, y no
manche al enfermo. Habiendo sa-
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lido la ‘suficiente -cantidad , quitard
la cinta limpiando el sitio , y'' tni-
rd la cisara poniéndole un pedazo
de emplasto de aquilon, de’media
pulgada en cuadro’

La sangrfa de Ta frénte se veri-
fica en la 'vena frontal, y en'la an-
gular del ojo, se practica haciendo
que el “enfermo haga esfuerzos de
espiracion y aplicando el dedo pul-
gar sobre la vena hinchada, se pi-
ca por encima del dedo, y se ha-
ce al enfermo tenga la cabeza incli-
nada hacia adelante, 7 que haga
ESFﬂel‘ZOS CDDI.I"UOS l]e eﬁpuacmn
para’ que corra la sangre, la” cual
se sugeta en los términos que la
del cuello.

La sangria de la lengna se ve-
rifica en las venas raninas, las cua-
les se man ifiestan’ por debajo dé la
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lengua , haciendo levantar este 6r-
gano, se pica, y para hacer cor-
rer la sangre, se manda al en-
fermo la escite por medio de la
succion , cuidando de hecharla fue-
ra. Por lo comun se detiene con
dejar de chupar, y respirando li-
bremente, y al no, se coloca un
Jechino de hilas , deha]o “de la
lengua.

SANGRIA CAPILAR.

Es ‘aquella  que’ se egecula
en los vasos capilares , ' por me-
dio de las sanguijuelas, escarifica-
ciones &.
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SANGUIJUELAS.

El uso de estos animales, es has,
cer en la parte del cuerpo, que mas‘k
convenga , una pequelia sangria. El
enfermero | para la apliﬁa(ion de
3stas | deberd tener Jos conocimien-

s siguientes: 1.0 saber dmmwmr
las sangaijuelas buenas de las ma-
fas; las primeras se conocen pm‘
ier largasr)y delgadas, con_ la cabe-
ia pequeiia, de color pm-do verdo-
39, con seis fajas amarillas motea-
das de pardo en su dorso, ¥y mans,

Ch_as amarillentas en su abdomen;,
cuyos movimientos son ligeros ¥,

vigorosos, y al contraerse répida-
mente, quedan muy compaclas; es-

s corrien-
tes. Las malas son de cabeza gran-

tas se hallan en las agua
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de, & veces verdosas , v el dorso con
vavas azules; eslas suclen ser ve-
nenosas, y se crian en las aguas
estancadas : 2.9 pror:urm‘é no ester
vecien cogidas, y si que 'hayan pa-
sado quince 0 veinte dizs, las ten-
dra fueva del agua, y puestas en
un vidrio sin ella, seis u ocho ho-
ras anles de aplicarlas, 4 fin de que
esten ambrientas, y dwspuestas &
agarrarse pronio a la piel.

Llegada {a hora de aplicarlas, se
rasurara y Tlimpiara bien el sitio
con un poco de agua con azucar 6
leche , que estos animales apetecen
mucho, se pondra la boca del san-
guijolero, en donde con paciencia
lo conservara basla que todas ha-
yan prendido; mas ficil y pronta
serd esta operacion, hechdndolas en
un cabezai, en el cual enibueltas
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se lienen ocho é diez minutos en-
tre la_mano cerrada, 4 fin de que
el calor las seque bien, ¢ induzca
estimulo ; entre tanlo, se frotara la
parte, y depues se desdoblara el
cahezal, y pondra. con las sangui-
juelas encima de ellas, sugetdndo-
las con ¢l, y la mano, por diez 6
doce minutos; se descubren, y si
no estan agarradas, se vuelven 4
cubrir con el cabezal y mano , has-
ta que se consiga el electo, Tam-
bien se pueden poner cogiéndolas
por la cola con un pedazo de lien-
20, y aplicando la boca 4 la par-
te, mas este modo es muy imper-
tinente y dilatado.

Igualmente se podrin estimular
estos animales, mojando el cabezal
en que se han de envolver en agua
caliente, en leche tibia, 6 teiiirlas
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con un poco de sangre de | pichon;
tambien, puede; aligerar su aplica-
cion, punzando  la parte con un

alfiler, en términos que produzca
una media gota de sangre , mas es-
te recarso estremece al paciente , y
no se deberd usar sino en un caso
muy urgente, debiendo evitar apli-
carlas en los sitios en donde los
nervios y arlerias eslen muy su-
pevficiales, para precaver los acci-
dentes que puedan originarse.
Cnanda se aplican a la margen
del ano, deberd limpiar muy bien
el sitio, precurando no se inlro-
duzcan en el reclo, pues eslo oca=
sionaria graves dalios; mas si por
un electo involantario se introdu-
gese alguna, debiera inmediatamen-
te hechar una enema con agua y
sal, la que se repelird hasta que
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salga ] sanguijuela. T

Si se desprendieren ‘antes' del
competente tiempo,’ se mandard
sentar al enfermo en un sillico con
porcion de agua caliente, 4 fin de
que con el bao se relage aquella
pacte, y fluyan las picaduras la
sangre necesaria.

Cuando se prescriban & la par-
te anterior de la nariz y oidos, se
cogerd la sanguijuela por la cola y
aplicard la cabeza al sitio prescriplos
cuidando no se introduzcan al in-
tevior, y cause notables molestias.
Para evitar esto, convendria alar
la sanguijuela: con un hilo por la
parte media de su cuerpo, 6 po-
nerlas en un naipe arrollado 6 en
una pluma hendida por lo largo,
con cuyo ausilio podrian sugelarse
Y eslraerse.
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El nimero de sanguijuelas que

debera aplicarse’, lo . dispondra el
médico. El enfermero cuidard llevar
tres ¢ cuatro ‘mas que sostituyan &
las que noagarren para que llenen
la indicacion de estraer la suficien-
te sangre. Con este fin cortard con
las tigeras lai'punta ‘de la cola, 4
aquellas que ‘esten llenas , para
que vaciando'*la sangre , ' conli-
nuen estrayéndola hasta que por
si se desprendan. En este esta-
do, cogerda un poco de agua tem-
plada, y una esponja 6 hilas, la-
vard la parte separando los globuli-
llos de sangre ' cuajada que hay en
las  aberturas; para que’'corra la
sangre cuanto se desea. Cuando se
trate de contenerla, se lavard con
agua y sal, 6 'vinagre, y sino fue-
se suficiente , se emjugard el sitio
18
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bien, poniendo en el orificiol de
cada picadura, un pedacito de yes+
ca de geta, de tal forma que la'hiz
lacilla que ella. presenta cuando se
raja sea la que se aplique, con lo
que, y sus compresas de hilas , cax
bezal y vendage, quedara termina-
da la operacion; mas si asi no fue-!
se, hara una planchuela: de estopag
que empapada, en clara de huevos;
aplicard sobre la parte con: el cabe=
zal y vendage. Tambien se podran
usar, el agarico, polvos de incien=
50 6 restrictivos, un cabezal dobla-
do, y pasar por encima una espi-
tula bien caliente, y si-nada sirvie=
se deberdan cauterizarse con el ni-
trato de plata 6 con un alambre
muy caliente.

Cuando se quicran desprender
las sanguijuelas , no se hard arran-
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céndolas, porque dejarian ‘el aguit
jon clavado'“en la “abertura. Para
evitarlo, se 'zamarreard la parie,'6
se les pondrd encima“del dorso ce~
niza, sal, 6 aceite de titaro.

VENTOSAS.

Es una operacion que tiene por
obgeto atraer la sangre, 'y los hu-
mores a la- piel.

Se dividen en humedas 6 sajaz
das y secas ; las primeras son aque-
llas en que se emplean algunas es-
carificaciones’ volviéndose' & aplicar
el vaso; las secas son las que sola-
mente se aplica el vaso, y' cuande
mas se atade una friega!

Los sitios en donde generalmen-
te suelen aplicarse son las espaldas,
rabadillas, parte interna de los mus-
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jos y pantorillas , mollero. de los
brazos , vientre &; para aserlo se
necesita de un cristal llamado ven-
tosa con la boca mas 6 menos es-
trecha segun se prescriba, debiendo
tener presente que para los nitios y
demagrados , serd mas’ angosto de
boca.

Si se hubieren de hechar en
las espaldas ¢ rabadilla, se manda-
rd poner boca abajo al enfermo
acomodédndole debajo del pecho una
almohada , cruzindole los brazos
fuera y detras de ella, para que
con mas comodidad sufra esta mo-
lestia, advirliendo que esta sitaacion
serd peligrosa en la apoplegia , as-
ma, enfermedades del pecho &.

Despues de rasurada la pacte y
puesta en buena situacion, se em=
pieza & enrarecer el aire contenide

977
én ‘el indtitimento, quémando  en’
su interior estopa, algodon cardado,
hilas, cortaduras de papel, 6 tenien=
do su boca .por algunos instantes,
encima de la llama de una vela, y
en seguida aplicindola répidamen-
te en el sitio indicado, en términos
que no- queme al paciente, 'tanlo
para evilarle esla molestia, cuanto
para precaver no dé sangre si son
sajadas'; alcabo de algunos instantes
el aire enrarecido se enfria y con-
densa, produciendo un vacio en la
ventosa , la ‘cual se adhiere fuerte-
mente 4 la’ parte que cubre, la que
se hincha, eleva, y pone mas 6 me-
nos roja, Cuando ha estado aplicada
por espacio  de un cuarto de hora
6 media hora , se la desprende tor-
ciéndola con una mano, en tanlo
que con el dedo indice de la otra,
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s¢.deprimen los tegumentos con el
fust,de. gue el aire, vuelva o4 entrar
LIk 5T < thmor'» 61109, el

il

Sepupaada, -ventosa, y formada.
a&ta‘, siofuere secal, mada . habrd
qué: practivar,/ mas $i bumeda con
esearificadob - la punzard; y en
siidefectorconoun vistuni cortante,
avd  orholod: diez: sijaduras en
digbingas; dizgeciones; que-no quer
s ales: ni estremadamen=
teprofundas, es «ecir; quespene-~
fendos lineasy se svitelve  d  poner
laivenlosashasta «que. se «dstraigar la

castidags de sangre iqueilse apstes
ce s despuesiaplicard. una. planchue~
{ade hilasempapadaien’ aceite e
alnaendras’ duleesi batido cconysal; le
poudrd su ‘cabezal - y vendage cor-
xespondicnte.

ol i 3
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CAUSTICOS.

Son unas sustancias medicamen-
tosas , acres y corrosivas’, que apli-
cadas sobre la piel, la: consumen y
destruyen. Serdividen en actuales y
potenciales.

CAUSTICOS ACTUALES.

Son los que inmediatamente ac-
tuan formando escaras, tales son la
moxa, el hierro encendido y otros.

La moxa es un vegetal en for-
ma de pelusillas muy suaves al tac-
to, nombrado artemisia, con el cual
los japonenses despues de seco. ha-
cen un cono de una pulgada de al-
10, mojan su base con. saliva, la
aplican 4 la pacte, y le: prenden
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faego ; este la consume lentamente
sin causar mayor molestia, forman-
do en el cutis una quemadura li-
gera, Mas mo teniendo 4 ‘mano di-
cho vegetal , usard el enfermero'de
un poco de algodon en rama; con
el que formara una mecha de pul-
gada de ancho, y tres de largo, que
liard con un pafliito fino, y sugeta-
rd con hilo; abrird ‘en dos porcio-
nes un estremo de ella, y en el
otro pegard una oblea , la cual mo-
jada pondrd sobre el sitio que ‘es-
tard cubierto con “un cabezal; en
cuyo centro lendid un agugero del
grandor-de la moxa. Situado el en=
fermo ‘en términos, que se pueda
sugetar 5i necesario fu

se encien-
de, y cuando haya ardido Ia ler—

cera parte, agitard la convulsion
del algodon, con ‘un abanico hasta

28¢°
que llegue cerca del cutis, alli se
formard una escara pequetia que se
cubrird con un cabezal ; y cuando se
desprenda’esta, se le pondra una
planchuela de basalicon caliente. Tag
curaciones  subsecuentes, seran co-
mo la del caustico potencial.

CAUSTICOS POTENCIALES.

Son unas preparaciones quini-
€as muy acres y corrosivas, como
la piedra cduslica; manteca de ‘ar+
sénico , disolucion mitrica de plata,
las cantiridas y ‘otras muchas , las
cuales obran con mas lentitud , di-
secan’ menos, pero escitan mas do=
lor, inflamacion y supuracion.
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RUBEFACIENTES. ;

. Para poner| la piel -muy, rubi-
cunda , y producir en ella/una irri-
tacion derivativa mas fuerte que la
de las fricciones, se usan vavias sus-
tancias, como la arina de moslaza,
el ajo-machado; los:bafios calientes
con mostaza, ccidos dilatados, &;
siendo, los mas, usuales los sinapis-
mos, que son, mnas cataplasmas
compuestas de; sustancias dcresy, ca-
lidas , mas 6 menos graduada;: la
cual se compone:de mostaza , leva=
dara; vinagre &.

Estas se ‘suministran como las
cataplasmas , con diferencia’ que es

necesario removerlas con frecuencia

Y cuando principien 4 molestar al
enferino, se quitardn cuidando lim-
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piar Ta parte bien, con algun cocis
miento emoliente, templado, para
precaver quelas partes pequefias
que deja en el sitio el sinapismo,
levanten flictefias. )

AGUAHIRVIENDO.

La lentitud con que sutlen obrar
algunos rubefacientes , -y, la  necesi:
dad queen-ialgunas enfermedades
hay, como “en: lasapoplegias cont
vulsiones & ;. de un; pronto esliniu=
lo‘que obreven el momento de su
aplicacion'piponen en' la precision
& los: factltativos:de mandar el agua
hirviendo, En feste caso’'se” tomard
con ' las pinzas'un cabezaltprepara~
do ‘en miuchos 'doblecss; se' empa=
pard en ‘agua hirviendo 'y sin que
torne muchio aire, s¢ pondrd sobre
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la parte, conservéindolo ‘alli porel
espacio de algunos segundos, guar=
dando el mayor cuidado para ne

cauterizarla: en lugar de ‘rubefas
cerla.

FUENTES.

Elegido por el faculiativo el si-
tio y grandor que ha de tener Ia
fuente, asi como la sustancia cius-
tica que se ha de poner, tomara el
enfermero: dos pedazos de emplasto
estendidos en lienzo , los que igua=
lavd en figura y grandor; en el
uno hard’ un agugero del tamafio
que haya de tener la fuente, y lo
pegard en el 'sitio donde se ‘haya
de abriv; en el otro estenderd el
ciustico en su centro, haciendo cti-
bra bien el agugero hecho en el
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anterior, sobre. el cual le pegars,
ponidndole sus compresas y venda-
ge correspondiente, hasta que pa-
sen ocho horas, que se levantara
1odo el apésito con cuidado, y si
estubiese formada la escara, le pon-
dra un lienzo impregnado en man-
teca, 0 algun unguento snpurante,
sugeto con su cabezal y vendage que
tendrs doce horas. Al cabo de ellas
volverd & curarle en los mismos tér-
minos , hasta que se haya caido la
escara; en este caso se le pondra en
el centro de la tlcera una volita de
cera, de raiz de lirio 6 garbanzo,
quilado el dpice, y lo cubrird con
emplasto aglutinante, 1 oja de ye-
dra, su cabezal y vendage.

Otro miétodo bay, que aunque
no tan suave como el anterior, es
mas pronto. Este consiste en hacer
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una incision con un ' ‘bistur{ que
penetre todo el espesor de los tegu-
mentos; divididos estos, se intro-
duce una bolita de hilas que se sos-
tiene con una compresa, 'y algunas
vueltas de venda, en cuya siluacion
se conserva cuatro 6 cinco dias has.”
la que se forme’ supuracion; se es=
trae la hila, se introduce un pe=-
queiio guisante, practicando cuan=
to queda dicho en el método ante=
Tior.

Si el facultativo no sefialase el
sitio, debera tener cuidado ¢l en=
fermero para su eleccion, de huir
de aquellos, en donde sobresalen
Jos huesos, vasos, nervios, tendo-
nes , buscando el grosor de los
musculos, y donde haya mucho
tegido ‘celalar, v. gr. en el brazo
en la parte superior y esterna, en
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el muslo dos dedos por ‘encima’ del
condilo interno del. femur; en''la
pierna por - debajo e 1a‘ espansion
tendinosa, “llamada ‘pata de ‘gallo;
detras del borde 'interno de la 'ti<'
bia &, )

Esta curacion deberd ' practicar=
se dos veces al dia’;” mudando ‘la
bolita, 'y limpiando . la ‘ fuente con
agua comun ; ¢ cocimiento emolien~
te templado.

VEGIGATORIOS.

Para estos se usard del unguen~
to cdustico en cantidad de una on-
za; se tomard un cabezal doble que
cubra bien el sitio ,oen unade  sus
mitades ; se abrird un:-agugero ‘del
tamafio' que se vaya d ‘poner, y'en
la otra oja del cabezal, se estenderd
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el unguento con wuna espitula de-
jindolo igual , y se cubrird con
la otra acomodindolo bien para que
quede formado del tamafio y figu-
ra prescripta, en los estremos del
cabezal, se pondran unos pedacitos
pequetios de emplasto 4 fin de que
no se ruede, se afeitard la parte si
fuere necesario , .y aplicara su cabe-
zal y vendage adecuado.

A las doce 6 veinte y cuatro horas
se quitara este apdsito, y con mucho
cuidado, se cortara el cutis que
forma la ampolla, todo al rededor,
6 se le dardn varios tigeretazos en
su centro, y con un pafio fino es-
tendido, se agarrara con lasdos ma-
nos, poniéndolo sobre el causlico y
comprimira suavemente, 4 fin de
quitar el pus. Si la llaga estubiese
inflamada, calorosa 6 muy dolorida

‘da’ curacion dwﬂsil\'() 'ln‘nndn

SRR
se le aphc‘n‘a una o]') de parra, acel-
ga, papPl de mrram ne{revadn y
‘en’su’ defecto un patio bien unPnrh—
do dé mantéca de puerco sm sal 6
unmenlo i

, 58 pa%am ligera-
mente pm' el Iuevn p'n

([mldr la
frialdad , y se pmn]r.x en ' la uhe ra.
Esta' cura sé'seguird, si la surmra-
cion™ fuere abindante “mas de lo
‘contrario, se Te pondra en'la s segun-
,
[
basalicon. Si se fuese cerrando, y

s67hecesitase lcontinte abictta, se le
-‘tnt'ooma a exl(- 'lpO'illO unos seis 1
ochd’“granosdeé polvos “de’ cantiri-
da, espolvoreada por encima del
unguento, Caando se quiera cerrar,

se le aplicard el cerato de galeno.

Sitla Aileera se” fuese estendiendo,

“serle ‘pondra al'tededor doella nnas

tiras “angostas “del” referido ceralo,
19
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para que las contenga.y cicalrice,
Se cuidard la prontitud en las
curaciones , y se tendrd todo dxs-
puesto antes de descubrir la tlcera
4 fin de que el aire,no la perjudi-
que, cuidando limpiarla con alguﬁ
cocimiento emoliente templado,
los bordes de la tlcera con hilas 6
panios de llagas, en los términos que
se indico en la primera curacion,
para. no. molestar mucho al en-
ermo. I
Estas curaciones quedarin con-
tenidas con su cabezal de dos do-
bleces, y su vendage apropiado.

SEDAL.

Es una cinta 6 tira de lienzo
desflecado en sus hordes, 6 una me-~
cha cilindrica de algodon hilado,

 Bgy

gue se pasa al traves de ciertas par.
tes) ‘en las ‘cuales ‘se quiere ‘escitar
una viva‘irritacion, y producirsupu-
racion. Guando “se usa’'como-reval=
sivo se situa en el tegido celular
stthcutineo’;' como en''la fnuca g
los' lades “del pecho & Para poner=
1o, se toma una 'aguja de sedal, en
14 cual “se’“enebra el'sedil . untado
con cerato 6 cualquicr otrad sustan>
cia’ grasienta, ‘se hace'en’ 165 'tegu-
‘mentos' ‘tin ‘pliegue perpendicalar 4
la direccion’ que’ se 'quiera’ dar al
sedal | ¢ ‘confia uno ‘de ‘105 estré-

mos de dicho pliegue 4 ‘un ayudan-
te, y el otro lo conserva ‘con ‘el
‘pulgar 'y dedo indice’ dé' una ‘de
sus manos,"y con la otra introduce
ripidamente ' la aguja, cuidando no

‘pasar mas'que los tegumentos co-

munes. Habiendo pasado como una
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pulgada. de Ja cinla 16 mecha, se
sueltan . Jos legumentos qui(andé,
la aguja,. y colocando en las abertuy
ras dos. planchuelas d2 hilas;  so~
bre las cualesise dobla la eslremi-
dad de:la:imecha que ha pasado pa=
ra que no haga un movimienlo re:
‘trégado,; 8¢, ponen 1nas. compresas
dobles, 1yi sobre ellas  se -acomoda
el otro estremo del sedal ;, pava eyi-
tar sufra tirones y se marche; sos;
teniendo . todo el apcsilo por medio
ida algunas vuellas de vendas poco
apretadas. La inmediata cura no se
‘hara, hasla que se obserye supura-
cion, y para praclicarla, se estre-
.gard bien -entre los dedos la parte
.del sedal, que se va a introducir,
.se unlard con algun ceralo, y pa-
sard cortando la esteemidad opues-
ta que ba eslado en la_herida, y
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acomodando el opdsito como se ha
dicho. 4Lk
Para witigar los dolores y la ir-
ritacion, podra aplicarse una cata-
plasma enolienle ; contenida enire
dos lienzos.
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"CAPITULO VIL.,

"Afecciones que piden pronto ausilio;

Gue deben: prestar - los enfermeros'a

la humanidod doliente , solo en ca-
505 muy urgentes.

No deben limitarse las tareas de
un enfermero activo € instruido,
4 solo la asistencia y comodidad de
los enfermos que estan 4 su cargo,
y 4 la rigida observancia de los
preceplos médicos. Se verd muchas
veces en el caso de obrar por si
mismo si ha de socorrer la desgra-
cia, sin ser simple espectador de
la muerte de los enfermos, que en
un estade desastroso son conduci-
dos & nuesiros hospitales, despues
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de concluidas las respectivas visitas
de los profesores. Las obligaciones
que en tales casos son propias de
los practicantes de guardia, deben
ser desempetiadas por €l: asi es de
su cargo aplicar los socorros con-
venientes & los afixiados, ahogados,
emotoicos, fracturados, apopléticos,
quebrados , caidos, heridos con he-
morragias,, por corte de arterias, y
otros muchos casos que pueden
ocurrir egecutivamenle. TLas reglas
siguientes daran alguna luz, para
proceder con acierto.

ASFISIAS.

Lldmase asfisia un estado de
suspension de la vida, causado por
Jos miasmas, deletéreos de cloacas,
tinajas con heces antiguas y espiri~
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tuosas de vino, tafo de carbon Y
otros vapores melfiticos, que alacan-
do el principio vilal, sofocan su ac-
cion , y originan el desmayo, y
sucesivamenle por grados muy ace-
lerados la muerle, si no son socor-
ridos con remedios pronlos y enér-
gicos, que puedan restiluirles la
vida. Ningun signo existe de ella en
eslos nlelices, considerados como
verdaderos caddveres; asi es, qli}_ﬁ
aunque fos esfuerzos que se hagan
con ellos puedan ser muchas veces
inutiles , logréndose felicitar algun
caso, queda bien remuunerado el
celo y -caridad del enfermero. Con-
viene pues en los enfermos de esta
clase. no perder momento; lo pri-
mero que debe hacerse, es situar
al enfermo en una cama, que so-
Lre igual y lana, forme un plano
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inclinado-de la cabeza a los pies, en
términos que de medio cuerpo ar+
riba esté algo supino, y con la ca=
beza!mas alta. Para desnudarle ; se
evilard itodo movimienlo violento,
cuidando poco querla ropa se corlte
6 inutilice ; cuandoes  chgelo:de
mayorinteres el que se desea. Es-
tando ;ya en’ cueros;,’ se le dardn
friegas-fuertes por lodo el cuerpo
con bayetas , franela, 6 pafios ca-
lientes ;! siempre proponiéndose es-
citar el calor, cuya operacion debe
hacerse por dos ¢ mas ayudantes,
repitiéndola por largo tiempo, es-
pecialmente por toda la espina ver-
tebral ; desde el occipital & la raba-
dilla. Se han lbecho estas [ricciones
cou buen ¢xito en las plantas de
los pies con cepillos fuertes impreg-
nados de polvos de ellin y sahu-
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merio’ aromédtico 'y’ estimulante) Se
le sangrard del brazo, y podra con-
fiarse del buen resultado, sila san.
gre se manifestase con alguna: liqui-
dez, se le aplicardn 4 la ‘nariz li-
cores espirituosos, cuyo auxilio de-
beré continuarse, no obstante que
el ‘asfitico despues de todas las refe-
ridas aplicaciones se le arrope, con
€l obgeto de procurarle el calor.
En los ahogados se practicardn
tambien con buen efecto ‘las indi-
cadas friegas, pero de los auxilios
que puaede esperarse mejor resulta-
do, es el de las ayudas ¢ fumiga-
ciones internas, introducidas por
el ano con el humo del tabaco. Pa-
ra este caso, deberian tener los hos-
pitales de gran curacion, la ma-
quina inventada con este obgeto, y
que seria muy benéfico, se man-
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dase hacer una provisional , que
aun cuando no tuviese la perfeccion
y ventajas de aquella, cubriria muy
bien la necesidad. En  algunas oca-
siones, he visto usar de una que
reune la sencillez y utilidad 4 sa
corto precio; daré la dcscripcio.n
para que puedan mandarla construir
las personas que quieran lener re-
servado este auxilio, (entre los pre-
cisos ttiles de los hospitales: Se com~
pone de dos pequerios hornillos de
metal , capaz el uno de media on-
za de tabaco, los cuales ajustan en-
re si, mediante una rosca de tor-
nillo, para evilar la salida del bu=
mo ; en sus fondos tienen un con~
ducto capaz de introducir el uno
el aire, y el otro espeler el humo;
4 estos se aplicardn dos caiiones de
cuero elasticos, de un largo pro=
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porcionado al ‘obgelo, ‘deberd tener
el'uno de los hornillos na’ plans
cha delgada, y agugereada de laton
que ajustando 4 la boca por bajo
del tornillo facilite la salida del hu=
mo, ¢ impida la del tabaco y can=
dela; la cubierta del hornillo don-
de ‘esta el tabaco, puede ser menos
ancho que el primero, recogidndo-
se en forma de embudo para ter-
minar en el conducto; uno y otro
de estos, han de tener en' sus es-
tremos dos  pequeiias  boquillas de
asta, laton, é cualquier olro me-
tal, la una de hechura propia pa-
ra ue se acomode en el ano, y
la otra para introdacic el aire, el
cual en este caso puede hacerse con
un pequetio fuelle. Cuando se tra-
ta de poner en accion la maquina,
s colocard el asfiiico de lado, y ya
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encendido . el tabaco.; ajustada .la

planchita, y. cerrados los hornillos,
se introducird el estremo destinado
al .anoy; y por. el opuesto el aice
con el pequeio fuclle, cuidando, de
reconocer los hornillos 4 menudo,
cuando se saspechemaberse conclui-
0, que debera reponer-

do el
se en cahtidad suficiente,; 4 que no
Sea pree

50 repelivs conr frecuencia
esle reconbeimientos!

Sieste. remedio sulte el desea—
do elesto; dando el afitico algumus
setiales, de; vida, seal arrojando| por
la boca algunas aguas, 6 haciendo
algunas. desecciones por. camarass
se suspenderd la operdeion, se re-
pelirin los oloves 4 la maviz - de!los
licoves .avoiiticos, dirigiéndose to=
do el cuidado delenfemnero 4 la

(mas comoda aplitud del  paciente
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¥ administrarle cualquier licor car~
diaco en pequena cantidad, conti=
niuando los medios de escitar el ca~
lor; hasta que ‘el médico’ disponga
lo’'demas que debe hacerse.

HEMOTOICOS.

Sea por consecuencia ‘de’ vémi-
cas: en el pulmon , por esfuerzos
violentos, caidas, 6 cualquier otra
causa estimulante, acontece con fre_
cuencia, espulsion 6 arrojo de san-
‘gre liquida por la boca, muchas veces
‘en'grande abundancia. Si' procede
de‘rotura de alguno de los' princi-
pales vasos del pulmon, serd inutil
todo remedio, porqne el enfermo
suele fallecer  muy en ‘breve; no
iobstante, es preciso haga el enfer-
‘mero cuanto es de su 'parle y para
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conseyvarle la ivida, sinterin jel ‘mé-
dico:dispone: loiiconveniente.” Para
estofise ‘colocard“al’ enfermo’ en Ta
cama’)’'y mantendrd sentado), dest
cansafnﬂb la 'espaldi %enl cuatro al=
moadas! que’ [0

ostengan ‘con la
posible comiodidad ;' consolindolo 'y
evitindale ‘en cuanto''sea posible la
afliccion -y '¢ongoja propia de tal 'si-
tuacion. Como este género de he-
motisis'? 'paede’ Geuriir por muichas
y variadds causas, de‘cuyo ‘conodi-
miento“debe’’ deducirse 'su mayor
peligro’y 6"l ‘'mas’ il curacion,
convendid mucho que el enferme-
ro’,'aprovechando los momentos de

'sosiego’, de pregunte las' causas de

la ‘heniorragia , por  ejemplo ; si
ha sufrido algun 'golpe en el pe-
cho, espalda, 6 costado’; si ha he-
cho 'esfuerzos violentos; si' ha teni-
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dootra vez este.dccidente,’y en es-
te caso, si le ha-acometidg-porpe-
riodos; si se hajespuesto-a un. ca-
i]or ardiente., 3
mente algina enferinedad de,pecho
6 almorranas. fluentes,; de:icuya

6 padecido anterior-

supresion puede sobrevenir un es-
tado .de plétora;,, que . se sreconozca
por causa de. estos. signos,,conoci=
llVOG £ ) o ania
Estas nociones, ser vlran.al enferme-
ro para darlas al médico, ytambien

para_formar ideas. gue jcombinadas

con las obsenvaciones (de otros ca-
‘rsns de igual naturaleza, lo pongan
.en accion de auxiliarle con, algunos
SOCOPTOS : la_sangre espesaj, negruz—
ca, en cuajarones, y mezclada de
algunas otras sustancias, puede ve-
_nir del estomago:, la liquida, bri-
llante,  espumosa;,: acompaiada de
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tos, regularmente es pnlmonar: olio
flujo. mas ténue y en menos cantiz
dad, sin tos ni grave molestia; pue=
de ser originada de la cimara: pos=
terior «de la boca ,ide’ la  faprind
ge, de la nariz é produclo de “al=
guna sanguijueia , por lo queiidet
berd, cuando puedalsospecharse; ser
reconocida la boca. \En los: casos e
tos es preciso dedicarse 4 calmarla
con jarabe de rosas secas,  y lunas
gotas de-dccido muridtico, sin mezs
cla de polvos astringentes, que ladaus
menten: sino hubiese tos convendrdn
las bebidas accidulas;- como las!]i<
monadas con Jos dccidos citrico b
nilrico , 1y de este’ modo’ provurard
sostener al enfermo, hasla que el
profesor resuelva lo' conveniente:
La hemorragia de ‘nariz |
re frecuentemente

ocuir=!
.- por golpes ‘en
20
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ella,, 6:enla: cabeza, por. plétora,
estado febeil; & enilai declinacion
delas enfermedades de esteigenéro;
yzcomo puede ser esta evacuacion sa-
ludable 6 morbosa , serd muy util
que ¢l enfermero pueda: acercarse &
distinguir estos ailtimos casos; para
no: aplicat ‘copn-huena intencion re=
miedios, que turben Ja marcha be=
néfica: de la naturaleza. Escepluase
de este caso-la producida ~por: gol-
pes «eon escesivo flujo, que  podrd
corregirse con medios suaves, v que
esten al alcance el enfermero. Uno
de|facil aplicacion, es poner las ma-
noscal enfermoen un bafio de agua
fria; queralcance lo mas alto posi-
ble: ‘esta inmersion comprime los
vasos minimos, del sistema : sangui-
neo, y repelidaipuede contener la
sangre. Se aplican lambien con buen
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efécto én Ta frente To§ patios ‘emipa~

pados en agua y vm.xgre los cua-
les'se sugetardn ‘con’ una venda pe-
To'siempre sera mejor, Sino es en
estremo urgente esla necealdad , que
se suspendan las' aplicaciones para
cortar esta hemorragia , hasta que
disponga el médico, porqueé las mas
a& Tk ocasiones , es un desahogo
fiiuy ‘convenienté 4l enfermo’, sea
otiginada por causa eslema 6" in-
terna
FRAC'_TURADOS.

* Con' mucha frecuencia son ‘con-
dutidos & nuestros hospitalés enfer-
mios fracturados eén algund 'de ' os
miembros de’ brazos 6 piernas’, ¢
en’alguna olra parte del trorico, ya
sea por caida, 6 por golpe recibido,
Como " la curacion de estos casos
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debe hacerse por el profesor, em-
pezara el enfermero a desnudar al
paciente , procurando. con pacticus
lar cuidado evitar el choque y mo-
vimienlov‘de los buesos fracturados,
para lo cual debera tener un ayudan-
te la parte enferma, interin se
desnuda, y coloca en la cama que

estard proporcionada ya de modo
que sea firme, y de una pieza el
tablado: los colchones lgqalea y,acos,

el
doliente con menos, incomodidad,
respecto :‘nlque no debe moverse en
la siluacion que se le cologne; en
la primera curacion. En  scguida,

modados en térmiuos, que este

preparara el enfermero, todo el apa-
ralo que es necesario para hacer. las
ligaduras,, cuando. se presente; el fa-
caltativo.

Si la fractura fuese de pierna 6
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muslo, tendra dispuestas las ven-
das, compresas, fanones, caja de
fractura, y las demas menudencias
esenciales, que los repetidos casos
de ‘esta natnraleza hacen conocer
son indispensables; de modo que
nada falte, ‘qué puoeda relardar la
curacion. :

in semeéjantes casos surte muy
buen' efecto, que el enfermo tome
una porcion de agua y vinagre, y
qne se le ponga un ayudante in-
mediato , que vigile el miembro
fracturado’, para que no ténga mo-
vimiento ‘en’ las ocasiones en que
el ‘enfermo sea ‘por embriaguez, es-
cesivo dolor, ti'olra causa, no man-
tuviese la’ quietud , que es tan ne-
cesaria en estos casos. Debe ponerse
todo empetio en «que se 'situe la
parte fracturada con la’ mayor co-
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modidad, y sl la fractura fuese com-,

pleta, 6 con herida esferna , se cu-

brird esta con compresas mojadas

en occicrato; en las demas fraciu-,
ras de tronco y cabeza todas las opes,
raciones del enfermero deben en.
los mismos lérminos reducirse 4 la,

mas comoda situacion del enfermo,
¥y 4 la_preparacion del aparato que
ha de emplearse en la curacion,

APOPLEGIA,

Son muchas veces, conducidos 4

nuestros hospitales enfermos en un

verdadero: estado  apoplético , sin,
que pueda darse razon por los con-
dactores de las causas de su enfer=:

medad , ni del tiempo, que estdiata=

cado de ella. Un cuerpo; sin accidny
en quien se conserya un. corlo res:
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to vital, es el que geprésenta, y
al cual ‘debe socorrer el enfernicro
con aguellos’ recurses) 'que pneden'
ofvecerle nejor situacion. Si la de=
cadencia de su pulso, iy la diming-
¢ion de vida, bace tenier una miter’
te proxima;’ serd atendido ‘con “los’
medios ' espirituales , procediendol
despues 4 entrarlo en’cama;, obser=’
vando siempre la regla de ‘que es-
1a clase de' enfermos ; deben estar’
algo levantados de medio cuerpo
arriba, y lo ‘mismo la cabieza , sin!
que por su situacion padezca mo-’
lestia. Las ' friegas practicadas en el
letargo sobre el occipital ;' y’ parte®
posterior del cuello, pueden hacer-
se con muy buen efecto; a solo es-
te recurso , se han debido en mu-
chas ocasiones unos restablecimien-
10s de vida casi portentosos. La fric-
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cion continuada por largo rato en
las plautas de los pies, alternada con
sahumerios fuerles y estimulantes,
han vuelto a la vida cuerpos priva-
dos de pulso y respiracion. Convie-
ne mucho para que un enfermero
obre con utilidad en estos casos , que
posea los precisos conocimientos del
estado del pulso; la continuacion de
este, con la mas 6 menos libertad
de: la respiracion, le suministrarj
ideas que podrén ser benéficas. Un
pulso flojo abatido, y una respira-
cion lenla, indican se estimule y
reanime ; el pulso duro frecuente,
respiracion fuerte y anelosa, exigen
debilitantes y revulsivos, tales co=
mo los sinapismos evacuaciones &;
pero. como estos son I'll(’_‘f]iﬂs ([(le
debe emplear el médico, solo eger=
cerd el enfermero, interin no se
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presente este ,los que digan re-
lacion con la comodidad del en-
fermo.

QUEBRADURAS.

Donde con mucha repeticion se
ohservan los buenos efectos que un:
enfermero puede producir 4 un
enfermo , es en las quebraduras.
Acontece en muchas ocasiones las
relajaciones inguinales , originadas
por esfuerzos , fuerles estornudos,
tos, 6 cualquier otra causa impul-
siva, que obliga & presenlarse un
tumor doloroso en la ingle , preci-
samente en el sitio donde corres-
ponde el anillo inguinal, . que da
paso al cordon espermitico: Muchas
ocasiones si se detienen  los medios
de reducir las partes conlenidas en
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¢l tumor sobreviene la estrangula~
cion 6 agarrolamiento por compre=
sion del anillo, y exige la necesi=
dad de evitarla Para ello se colo-
cara el enfermoen' una posicion ho-
rizontal, con las piernas dobladas,
y los muaslos levantados, asi como
el cuerpo, iy cabeza len términes;y
que las ingles queden cuanto mas
laxas sea posible , por la flexion de

los' musculos. Hahiendo surtide con-

repeticion buenos efectos la aplica=

cion de patios empapados en horras!

de aceitercomun , se ‘aplicara este
recurso; manteniéndolo en' la indi-
cada posicion , ‘la- que por si sola
ayudada del peso de la poreion in-
testinal ; halefectuado frecuentemen=

te la reduccion ; si -esla’se consigue!

en: consectiencia de estas medidas,
convendrd mucho que el enferme-
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ro le aplique un vendage contenti=
vo, con el fin deievitar nueva sali-
da al menor esfuerzo, por la floge-
dad con que ha quedado el anillo
inguinal, Esle vendage debe formar-
se con una venda.de ocho varasar-
rollada en un globo ,icon la que se
dan dos vueltas  circulares al vien-
tre , descendiendo. sobre la ingle
despues de haber colacado una com-
presa graduada, que haga una pre-
sion al sitio de la salida , continuan-
do las vueltas espirales, en cuya si-
tuacion quedard hasta la visita del
profesor; & quien el enfermero ha-
rd manifiesto lo practicado.

En las grandes' relajaciones ‘del
anillo, ‘en que descienden al ‘escro-
to, crecida porcion ‘de partes ‘con-’
tenidas, noisiendo ya esle descenso
antiguo, convendran practicarse los
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medios de situacion que’ quedan
prescriptos, ayadando 4 la mole que
ha bajado con an suspensorio, ‘que
podra servir de tal un pafiuelo trian-
gular , cuyo centro abrace el escro-
to, y los estremos‘vengan 4 atarse &
una venda anchaque estard colocada
en el vientre, Este ansilio, y los pa-
Tios 6 bayetas calientes aplicados 4
Ia parle con repeticion, contribui-
rin al alivio, evitando que el peso
obligue & aumentar el descenso, y
se mantengan las partes con calor.

CAIDAS Y HERIDAS.

Son muy varias las consecnen-
cias originadas de las caidas-y heri-
das, en términos que no es posible
establecer reglas. fijas , que puedan
comprender  los socorros - con que
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el enfermero atienda todos los ca-
sos e lesta especie; que con tanta
{recuenciar se presenlan en nuestros
bospitales:Sin ‘embargo, procuraré
daralgunas mociones generales que
serviran de adsertencias.

Lo primero; quae debe hacer el
enfermero con.estas dolientes, pre-
vio el examen -de su gravedad, pa-
ra que inmediatamente sean, s0cor=
ridos espiritualmente,, si la necesi-
dad. lo pidiese ,; es desnudarlos con
la. menor incomodidad, registrarles
el sitiol de su herida, fractura, dis-
Jocacion &, y cuidar mucho, que
la parte lastimada,i no  padezca en
los indispensables movimientos (que
es forzoso hacer. Antes de entrarlos
en cama, se lavard con agua;libia
el sitio donde hubiesel corrido san=
gre, y i se procurard conlener  esta



provisionalmente, para que sea ‘co=
locado en la cama en que debe’ per-
manecer , fijando-esta;de modo que
sea mas: conveniente para ‘el resto
de;su curacion; y que los colcho=
nes eslen en  situacion: cémoda, Si
fuese” fractura de pierna ¢ amuslo
colocard ‘el miembroen posicion des-
cansada’, 'y despues ‘de ‘abrigado,
preparard el aparato que debe 'em=
plear cuando se’presente el faculia=
tivo, para’‘que ‘este no détenga wias
la! curacion. ' Siv la fractura* fuese
complicada con''herida, y-salida“ de
algunaparte del ‘hueso la' cubrira
con shilas | yoaplicara compresas y
venda que las ‘mantenga , evitando
asi queden descubiertas, Sila" heri-
da e’stuhiese en la cabeza , se regis~
trara escrupulosamente esta, pelan-
do 'y rasurando todas sus inmedia-
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cibnes; 4 fin 'de queel éivjano ' 1a
halle visible,y mo dilate fa'caracion
que las circanstancias ‘exijan. Si'la
causa fubre alguna heridadcon' de-
magiada hemorragia 1 que’ pueda
sospechar estd cortado algun ramo
atterioso, y nbipudiese contener el
flujo , serd muy del caso’hacer’ una
eompresion por “laliparte | superior
dedaherida; dedonde descienden
los (vasos 5 | id queseigraduara en
proporcion de; la mayor hemorragia
y mas dificultad en coutenerla. Es
ta se hard por medio de’un torlor
que se forma’ en el momento conr
una venda doble y fuerte ,'entre la
cual’ se ‘pope’un palito’ para’ dar
vaeltas; 'y ‘comprimir el miembro
cuanto sea 'necesatio , examinando
antes de aplicarla la’ direccion de
la arteria que se wanifiesta por las’
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pulsaciones para colocar’ sobre ella
upa compresa graduada que suge-
tara la espresada venda 6 tortor,
El lorniquete de Petit, servird
mas propia y eficazmente en estos
casos. Siino pudiesen colocarse es-
tas maquinas, es indispensable pa-
ra impedir la bemorragia, que un
practicanle se situe junlo al enfer=
mo , ponga la mano sobre la he=
rida ya cubierta de hilas y com-
presas , y haga wuna presion igaaly
manteniéndose de este modo, has-
ta que sea curado, y el profesor
disponga. Este ausilio ha sido siem-

pre benéfico, porque la presion  se:

aumenta  en el punto de doude

procede la sangre, y el calor de la
mano puede conlribuir 4 la forma-,

cion de un: cuajo sanguineo, que

tape la herida del vaso, Los patios:

89T
deiagua friagy' la inmersion com-
pletaien ella:del miembro;, se ha
visto muy 1ilil en las grandes con=
tusiones y magullamientos de los
miembros, aun con-grandes hemor~
ragias , en razon & la compresion
que resulta de todos los vasos sobre
que. obra, ~y;: pudiera sér machas
veces un recurso, Las heridas sim-

ples, corlantes presentan la indica-
cion de la reunion; estas puede un
practicante habil desde luego socor-
rerlas, sin hacer esperar ni esponer
al enfermo por ausencia de los fa-
cultativos , ni. & que se rese-

.quen los bordes de las heridas,

y,.rofrezcan mas dificultad en su
union.

Una préclica constante prucva
que basta en estos casos juntar los

labios de la herida, y mantenerlos
21
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reunidos. Para verificarlo, se usard
de las tiras de emplasto aglutinan=~
te, que constituye la sutura seca,
aasilidndola con el vendage com-
presivo que la contenga. Dicho ven-
dage se forma con una venda ar-
rollada en dos globos, cuyo centro
se aplica @ la parte posterior de la
herida ; los globos circulan sobre
ella, y serdn mas comprimentes, si
haciendo un ojal ¢ corte en la ven-
da, se pasa por €l el globo opues-
to; de este modo resulta una pre-
sion mas igual y sostenida, y las
demas circunvoluciones de la ven-
da , darin vuellas circulares 6
espirales , hasta asegurar la he-
rida.

Las penetrantes del tronco exi-
gen de parte del enfermero la ma.
yor circunspeccion para obrar , in-
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terin estos enfermos sean curados

por el facultativo, En las de pecho,
costado , y espalda, interesantes 4 la
cavidad , es de absoluta necesidad
poner al herido en situacion decli-
ve, en términos, que se dé salida
4 la sangre estravasada en ella, y
que debe suponerse habra siempre
caido : de consiguiente volviéndolo
de este modo , despues de cubierta
la herida con un apésito: simple,
que impida la accion del aire sobre
ella, y permita la salida de los liqui-
dos estravasados , serd luego la cu-
racion mas facil,

En las del vientre con salida del
redafio 6 inteslinos, exige la nece.
sidad dar un pronto, y eficaz so-
corro 4 los dolientes, sin que por
no hallarse el cirujano presente, se
detenga la reduccion de estas partes.
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Para elloicolocado el enfermo hoca
arriba con‘el pecho y cabeza eleva-
o, y en-flexion los muslos y pier-
mas’; reconocerd la herida, y con
Jos dedos indices de ambas manos,
se’ comprimird suavemente, y por
grados), introduciendo_por ella Jas
partes; huyendo de contundirlas 6
ccompriniirlas  demasiado , & escep-
«cion de nolar que en el asa del in.
testino salido hubiese herida; en es-
te caso suspendera fodo hasta la
-venida del profesor ; cubriendo  la
‘herida @oniicompresas -y paiios ca-
lientes , 'y consolando-al enfers
o linterin® se efectda la cura-
-ciom. ; i
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_i/le RETENCION DE. ORINA 4911

10101 3

Entre los enfermos. que, en ejss
tado agudo, y de dolor estremao
acuden 4 . nuestros hospilales, son
los atacados por la retencion:de onis
{licos

na, ya sea’ por dolones, nefy
en la region lumbavsi. que indica
jnflamacion , obstraceion , :atasga=
miento -en los riliones; y.conduelos
que deponen la orinaien la vegiga,
ya por impedimento  delcuello, de
esta 6/del canal deilaiuretra. Auny
que las operaciones que deben, prace
ticarse len este wltimo caso,.son. per
culiares del profesor,.no, puede der
sentenderse el enfermero de obrar
activamente en el consuelo de; estos
enfermos con  remedios, (que aun-
que sencillos son’ muchas veces bas-
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tantes 4 contener el mal, y dulci-
ficar la cruel situacion, que los afli-
ge. Los dolores lumbares, suelen
calmar con pafios empapados en un
cocimiento emoliente y anodino, y
con enemas de la misma idea , de
cuyos ausilios debera usar en el se=
gundo caso- que es el de la verda-
dera 'supresion, por dificultad de
salida‘de la ‘orina, y llenura de la
vegiga, Las. suaves unturas en la
region del pubis, los redafios y aps-
sitos laxantes), facilitan muchas ve-
ces la salida de'la orina, relajando
los' obsticulos que la detenian; 4
ocasiones la estancacion y el endu~
recimiento de los escrementos , da
‘motivo & estos males, y los socor-
ren las enemas laxantes, que disol-
viendo el endurecimiento , libran
de compresion 4 la vegiga.
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DOLORES DE VIENTRE.

T.os colicos biliosos y. flatulentos
causando vivisimos dolores en las
personas atacadas de ellos, los obli-
ga & acogerse & nuesiras casas en
un estado mortal que pide pronto
ausilio para calmar una irritacion,
que obrando por mas liempo , pro-
duciria muchas veces la gangrena.
Es pues muy conveniente mitigar
la irritabilidad espasmodica de esta
clase de enfermos, no solo con té-
picos emolientes, sino tambien con
pociones y bebidas calmantes , que
puedan disminuir la tension ner-
viosa; es de este género la compues-
ta del modo siguiente.

Agua de yerba buena, seis
onzas.
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Jarabe de Althea, una onza.

Laudano  liquido , un ‘escri-
pulo.

Licor anodino mineral de- Hos-
man,’una“dragma’s mézelese, a0

Se dard la mitad , y'si & lasmes
dia ‘hora continuase aun el dolor,
se le dard el resto; sin perjuicio
de que st no estuviese el vienlre
muy sensible al ‘tacto , 'se leo dard
una untura con un pOCO de man-=
teca de phierco, 6 con'aceite de almen-
dras dulces, cuya sola‘friccionsues
le muchas veces ‘mejorar al lenfer=
mo, desharatando las davezas que
existan en el canal intestinal. Tam=
bien serd il aplicar unas enemas
emolientes.

Muchas ocasiones acontece 4 los
muchachos , atascamiento en el in-
testino recto, por uso inmoterado
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de higos chumhos'6 de tuna’, cus
yas  pepitas forman ‘un ‘impedimen=
to insuperable, para  ser arrojadas.
Los''enfermos padecerian  mucho
sin el .auxilio de lasayudas, que se
les ' debe “poner: compuestas: 'sola=
mente de agua tibia; las cualesive-
gulavmente bastan para liguidar-los
escrementos, y libertar al ‘paciente
de tan“angustioso estado.

! HIDROFOBIA.

Cuando se presenta algnn hi-
drofébico, que se conoce por. sn
vista miustia, aunque’ los ojos en-
cendidos; como espantados,  se’es-
condenté huyeniide ‘las gentes; lo~
ran , suspiran/; seienfadan y ponen
iracundos, responden  -desalinada-
mente, se les enciende la cara, hu-
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yen del agua, luz, y todo cuerpo
transparente , beben muy poco, y
si han sido mordidos tienen en la
parte vivisimos dolores, conyulsio-
nes, y saltos de tendones & , debe-
rd el enfermero proceder con la ma=
yor precaucion. Si viniesen pacifi=
cos, se llebardn con modo y ha-
lago 4 un cuarto separado- de las
enfermerias, donde se colocard en
cama retirada de la pared, pregun-
tandole si'le ha ‘mordido algun
perro, U otro animal, en que si-
tio, y si- desde entonces  se siente
malo.

Se le presentard un vaso de agua,
solicitando la beba, y si se escusa-
se y espantase, inmedialamente se
procedera 4 amarrarlo con las ma-
niolas, en los lérminos que se dird
para los dementes. Si se llega & de-
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satar y embistiese , para cogerle, se
le hechard de pronlo una man-
ta por la cabeza , acudiendo in-
mediatamente por detras , para
agarrarle los brazos, y volverlo &
amarrar.

Cuando haya que aplicarle algu-
na medicina, y esté furioso, se le
tirard un paiiuelo en la cara, en
términos que le cubra los ojos y bo-
ca; se aproximaré el enfermero por
detras, le destapara la boca, y da-
r4a la medicina ; mas si fuese & dar-
le unturas 6 aplicarle otro apdsito
le dejard el paiiuelo hechado, hasta
que concluya. Si por un evento frus-
trase esta operacion 6 hiciese ama-
go & morder, se le soplara con fuer-
za en la cara, con cuya impresion
huira.

Encargo muy mucho no se les
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irare con rigor), pues este” los en
soberbece'mas'y mas, poniéndolos erd
términos de’conlagiar con' sus sali
¥as; asi pues cuantas operaciones
con él ‘se ‘practiquen, haganse con
afabilidad, amor y carifio, con lo
que se conseguird de €l cuanio se
apetece.

COLERA MOREBO.

Es lan pronto el ‘curso de esta
‘enfermedad , ‘que los acometidos en
doce 6 trece horas, pasan’ del esta-
do mas floreciente ‘dé salud, al de
Ia muerte.

Los sintomas les acometen 'de
repente’, 'y sin el ‘menor anuncio.
Estos 'son “abatimientoy debilidad
del cuerpo, fuerte dolor de cabeza
flatulentia; opresion ‘en la boca del
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estémago , diarreas, allernativas de
calor y frio, inquietnd y suma lris-
ieza; eslos sinlomas y olros varios
no siempre suelen presenlarse, sien-
do los mas frecuentes los dolores
del canal intestinal , las contraccio=
nes espasmodicas de los estremos y
el vientre ; la opresion del pecho,
la diminncion 6 cesasion total.de la
accion del corazon y. -arterias, la
frialdad del cutis, la sed y calor in-
lerior.

Conocida la existencia de la en-
fermedad, ¢ interin viene el facul-
tativo, debeva el enfermero no per-
der momento; lo colocard en un
catre de lienzo, bajo elcual pondrd
un poco de lumbre graduada en
érminos, que sin que se queme
el catre , produzca un_calor suave
al paciente, cnbriéndolo con man-
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tas bien calientes, y principiando 4
darle friegas fuertes en las esire-
midades y espinazo con pedazos de
franela calientes, despues mojadas
con aguardiente alcanforado ; y si-
no aparcciese el calor , le aplicard
en dichos silios, y aun en el vien-
tre, sinapismos fuertes de la Hispa-
na, botellas de agua, saquillos da
arena O ceniza caliente 4 los pies, y
una jicara de infusion de té 6 sal-
via, de cuarto en cuarto de hora,
hasta que logre mover una abun-
dante transpiracion que hard con-
serve con el mayor cuidado, mien-
tras viene el médico, que segui-
rd aplicdndole las medicinas que
juzgue oportunas,

Encargo muy particu larmente
4 los enfermeros la circunspeccion
con que deben proceder 4 la apli-

335
eacion de estos remedios, no decis
diéndose & hacerlos, hasta estar cier-
tamente persuadidos de la existen-
cia del mal, con especialidad en el
principio de su aparicion , pues
hasla esta acasion no habra tenido
oportunidad de verlos, y por con-
siguiente carecerd de las ideas ne-
cesarias para clasificarlos.

Igualmente les recomiendo ob-
serven las medicinas de que usen
los facultativos en el acometimien-
to del mal, pues no habiéndose co-
nocido aun la clase del virus, el
antidoto para neutralizar su accion,
ni establecidose un método unifor-
me, dibagan todos en su curacion,
cual se ha visto en la que actual-
mente sufre la ciudad de Sevilla,
en donde casi todos los que han si-
do gravemente acomeltidos, han su-
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cumbido al. tratamiento de’los idi-
versos sistemas prescriptos ‘por: los
médicos, terminando con su  exis-
tencia.

En vista de tan ‘desgraciados
resultados, el Licenciado Don:Pe-
dro” Vazquez , Profesor retivado, y
sugeto caritativo y desinterésado se
ha dedicado & curar 4 cuantos  po-
bres ‘le llaman , usando para ello de
los remedios y método  enteramen-
te opuesto al que dejo indicado , y
que han seguido los demas facul-
tativos. J

Tan luego como entra en la ha-
bitacion del enfermo manda jabrir
las ventanas , para que se, renueve
el aire hace la. rieguen con. agua
mezelada de aguardiente destapa
al enfermo, le lava lodo el cuerpo
con jabon: y agua, y se mudaid
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cama limpia; en este estado princi-
pia 4 suministrarle . lres jicaras: de
aceite comun’, mediando de una 4
otra ocho''é ' diez ‘minutos ; pasado’
un cuarto de hora desde la toma’
ultima; ¢ antes si el'enfermo’ sien-
te nauseas e  da agua mas que' ti-
via enrabundancia , hasla ‘que prin<
cipia el ivémito , que suele excitar
introduciendo en la' garganta’ ‘una
pluma’ bafiada en aceite’; cuando ha
evacaado hastante y los  vomitos in<
comodan®demasiado ‘al paciente , se'
los corta 'dandole 4 beber un' vaso'
de agua fria , y dispone que & la
hora se le de una taza:de buen cal-
do sabroso y bien caliente , 4 otra
hora despaes, un vasito de vino'de
la tierra , y encima uno grande de’
agua fria ; por manera que cada
dos horas, venga 4 tomar una laza
22
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de caldo iy en la-intermedia; el vi-
no y agua fria, con cuyo unico me;
todo continna dos 6 tres dias, hasta
que la lengua se ponga limpiay en-
carnada : -en ‘este casoles hace dar
sopas del puchero tres veces ak dia yr
les manda vestic conserbandolos: asi
par:seis U .ocho dias ; aliicabo de
los: cuales dispone coman;.dé. todoy
menos queso., leche , y'manieca de
flandes ; con. este sencillo . melodo
ha; salvado 4 casi lodos los que ha,
aéistido con. admiracion de, los, que
de 'a.(uella ciudad escriben la re<
peticion de. eslaj, curacion. - Por lo
tanto reilero, que para socorrer de
primera intencion & estos, . enfer=
mos, , se esté. al. mejor  mélodo
que. la esperiencia baya demos-
trando.

;o a3
GAPITULO VIIL

th ol

Cualidades queé deben” adornar 4

los religiosos ‘hospitalarios | para el
“Vinds ‘evacto desernperio ' i su
i niniisterio.

“"ARTICULO" PRIMERO,

4 L0S ENFERMEROS.

Los enfermeros deben arreglar sus
operaciones 4 los documentos qne
demostraré en ‘este capitulo , para
que de ello resulten las ventajas
necesarias 4 la comodidad' y alivio
de los enfermos, 'y el cumplimien-
to exacto del solemne voto de hos-
pitalidad que profesamos , teniendo
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presente las maximas que dejo de~
mosiradas en el capitulo sestol, y
cuanto dicen nuesiras conslitucio=
nes en el cincuenta y uno 7y icins
cuenta y ocho, y sus adicciones.. |

Este egercicio. penoso, no es otra
cosa , que el de avreglar lodo lo que
rodea al enfermo, inspeccionar cuan-
to se le ~ha - de administrar, cnidar
de su'aseo, y consolar su espirity;
para ello deberin tener conocimien-
to de las instrucciones qhe dejo
demostradas; robustez para soportar
los malos ratos y desvelos necesarioé;
senlidos vivos y perspicaces, para
conocer las variaciones de las en-
fermedades : caridad y serenidad, de
animo , para soportar las genialida=
des de los pacientes, y mirar con
firmeza sus padecimientos , sin que
por ellos , y temor de desagradur-
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les, dejen de suministrar cuantas
medicinas les sean ordenadas; final-
mente, serdn primoroses'y sobrios
lo primero agrada 4 los: enfermos,
les preocupa digimoslo asi en favor
de las personas encargadas en  ser-
virlos, les da mayor confianza, y
los  ‘hace esperar que los iendran
limpios; la ultima precave las fal=
tas que podrian resultar de los es-
cesos que algunas veces suceden, ¥
que deben evitarse con el mayor
cuidado.

Deben ganar la confianza: de los
enfermos valerse'siempre de la per-
suasion y dalzara, sufrir. con pa-
ciencia los ratos del mal humor que
muy 4 menudosprovienen de la en-
fermedad , inspirdndoles dnimo y
resignacion en sus males, constan-
cia en el uso de los remedios, des~
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vaneciéndoles los- temores funestos
sobre : el éxito ~de la .enfermedad,
guardar un secreto inviolable en
todo lo:\que vean , estar siempre
pronlos: para socorrerlos, y aumen=
tar los: cuidados y las atenciones con
respecto @ las circunstancias.

La enfermedad, frecuentemen-
te muda 6 altera el cardcter de los
eafermos, poniéndolos’ de mal hu=
mor. y dando en mil caprichos &
impertinencias; a-todo esto no de-
be oponerse mas arma , que la sua-
vidad y la. paciencia, porque una
oposicion declarada, aumentaria su
agitacion ,~y gravaria sus males; la
daracion 6 violencia ‘del mal, les
hace a veces:desmayar , desconfian=
do de su curacion.

Es necesario alentarlos y mi-
marlos; para esto se ha de presen-
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tar el enfermero con cierfo aire de
seguridad, y un'aspecto  tranquilo,
que dé i enlender a ‘el enfermo;
la entera confianza! que ¢l mismo
tiene en los remedios que le ad-
ministra; para que se ‘presle & re=
cibirlos sin aversion , y haga aque~
llas cosas) que muchas veces' le re~
pugnan.

Una de las funciones importan-
tes de los enfermeros; es observar
de conlinuo el curso y variaciones
de las enfermedades , sus progre-
sos, sintomas y accidenles que las
acompafian’ 6 que sobrévienen, la
calidad y ‘cantidad de las evacuacio-
nes, y el efecto de los remedios
para ponerse en eslado de dar cuen-
ta de todo 4 los médicos encargados
del método curativo Para esto se
mecesita lenga una alencion conli+
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nua 4 todo lo «que acaece ¢ sobre-
viene, € inteligencia suficiente pa=
ra comprender bien las diferentes
variedades de las cosas dignas® de
observarse.: La primera no depende
mas que de su celo y voluntad, y
la segunda de su aplicacion, para
adquiric - las - nociones que dejo
demostradas al principio de esta
obra.

La administracion de los reme-
dios prescriptos por los médicos , y
a preparacion de los que pueden
hﬂCel'Se con mas gﬂS!O en las casas
de los enfermos 6 enfermerias, son
una parte de las funciones de los
enfermerns; la primera exige mu-
cho cuidado, y la segunda grande

exactitud , ya para no alterar la na-

turaleza , combinacion, y el orden
de los remedios , y ya para no
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descuidar’ la hora en que deben
darse.

TLos enfermeros ni son médicos
ni cirujanos de los enfermos; su
oficio se limita 4 ayudar a estos en
sus necesidades, y & dar- cuenta 4
los otros de todo lo que bhan obser«
vado, y' administrar con puntuali=
dad y sin alteracion las medicinas
que cllos ordenan: por esto, deben
mirarse como meros inslrumentos
de que se sirven los médicos, para
aplicar 4 los. enfermos los auxilios
que juzgan - necesarios. Necesitan
pues mucha exactitud en la cuenta
que ban de-dar al médico, suma
atencion & lo que ordena, y gran
docilidad para seguir su dictimen,
y no variarlo en nada ni criticar
sus operaciones, pues de lo conira-
rio causarian males irreparables des-
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truyendola confianza dé los enfers
mos, inspirandoles recelos, aumens
tandoles sus inquietudes'; enervan-
do su dnimoy, y autorizando sa ins
docilidad ; y por consecuencia agra:
vando sus males.” Asi 'pues, exactis
tad ‘en: losopreceptos' médicos', iy
mucha caridad en su aplicacion;
es lo que constituird tin buen hos>
pitalario, cuya obligacion 4" que se
ha sometido por:su cuarto volo pa=
ra con Dios y los “hombres, exige
la  mayor exactitud en el cumpli-
micnto de cuanlo dejo demostrado,
una firmeza y decision para mo re=
husar en las pestes ¢ epidemias,
asistir & los infelices contagiados;
anles muy al contrario , mientras
mayor sea la afliccion y gravedad
de las enfermedades , mas debe ser
la asiduidad , esmero y empefio en
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socorrerlos y curarlos , tomando las
precauciones juiciosas y conocidas,
para evitar ser infestados. Tales sue-
len ser las unturas oleosas por toda
el cuerpo, hasta producir un sudor
copioso: el uso de ténicos escitantes;
evitar toda afeccion moral como el
temor de ser contagiido; usar de
cigarro puro habano cuando se en-
tre en las salas; y sobre todo aco-
gerse con serenidad y religiosa con-
fianza, bajo la proteccion de N. Sto,
Patriarca ,; quien con el Arcangel
S. Rafael, indudablemente cuidardn
de nuestra conservacion, en pre=
mio de los penosos egercicios que
proporcionamos 4 aquellos desgra~
ciados, obgetos queridos de su santa
caridad.
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ARTICULO, 1. i

DIMENSIONES ¥ UTENSILIOS “NECE-
SARIOS: A LAS SALAS " DEENFER-

MERTAS.

Siendo las enfermerias ‘de nues-
tro convento de Cadiz, unas de las
mas regladas en su ‘construccion y
desahogo, mas organizadas y pri-
morosas: en las partes constitutivas
de su servicio y aseo, y mas meto-
dizadas en la direccion 'y sistema
del orden hospitalario, me servirdn
de pauta en - las regls generales
que voy & establecer, 4 fin de que
con las debidas modificaciones , pue-
dun ser estensivas 4 las demas de
nuestro orden , que esten en situa-
cion de aproximarse 4 estas.
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< oLas: salas derenfermerias;  de-
ben:tener de; ancho- lo mias: nueve
varass; sus techos -elevados |- lel -lar=
gol proporcionado:, y'no muy!gran-
de, con el fin. de-que no)ise reu~
nan enellas muchos enferroos. Ten-
dran ventiladeros altes: y- bajos-aco=
modados si es:posible 4 dos cuatro
vientos; principales ; ventanas gran=
des con puertas y cristales que an-
menten la ventilacion , y proporcio-
nen suficiente - luz, 1 opacidad , se-
gun fuese necesario. Serd muy il
esten alicatadas con aznlejos-en Lo-
da su, estension;;: los que’ cogeran
desde el suelo a dos varas de alto,
en uno de los cuales estard sefialado
el nimero de cada cama, que de-
berdn estar sepavadas unas de otras
seis pies; al ladol de’ ellas se coloca=
rdn unos alcarraceros con sus ta=
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quillas, en términos, ‘que sin’mos
lestarse el ‘enfermo:; puedacogeria
jarra 'del agua, seevilleta *'y* cucha=
ra; al otro lado sesivaard el silli=
€0, cabierto perfeciamente con’ una
cagitay para que mo’ transmifien 105
escrementos : encima de ella‘se co-
locard wuna: escupidera de''mietal,
que son: mas' aseadas y ‘duraderas
que ‘las de' ‘barroj y*'al'Jaderunias

chinelas:para cuando se levante el
enfermo al “sillico’}) no ponga dos
pies ‘en el suelo. T 22001,

-0t Lastcamas' deberan ser preferi
das las'de banquillos'de yerroy ta-
blas , 4 toda otra“por ser ‘menos sus-
ceplibles = de criar chinches y ‘mas
ficiles & limpiarse.* Se compondran
de un gergon ‘de paja; colchon de
lana del largo de dos varas ¥ cuirla
dos almohadas de lana con fundas,
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dos sibanas un poco mas largas y
anchas queéllos colchonies J\para que
se puedan coger un par de mantas
de: Palencia ‘en “invierno'; 'y una
colcha en verano. En esta estacion
convendria fuesen los colchones y
almohadas-de’ crin rcon e§pec1alldad
enlos paises calidos.

 En las-enfermerias deigran nu-
mero. desenferinos seran escluidas
las camas colgadas pouv.impedir es<
tas) la libee  circulacion del aire iy

por lo faciles: que son de empor—
carse y criar miseria.
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‘ARTICULO IIL is

ASISTENTES ‘EN L:4S ENFERMERIAS ¥
SUS OCUPACIONES,

oo

No podrd: nunca fijarse el ni=
mero de los asistentes 'y enferme=
ros: subalternos , aun' partiende por
un punto comparalivo, porque es=
tos deben variac ; nosolo por’ las
razones relativas al ndmero de en-
fermos, sus cualidades , gravedad;y
demas ocurrencias , si ltambien  por
las diferencias de salas, proximidad
y perfeccion de las oficinas anexas
¥ necesarias i las enfermerias, como
roperias, botiquines 6 repuestos pro-

visionales, depdsito de ropas asi de
servicio inmediato como de reserva,
azolcas , 6 sitios de ventilacion , en-
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jugue , desinfeccion 'y ‘limpieza’ de
efectos, cocina provisional con fre~
gaderos oportunos , reservorios' de
aguas potables y demas constitutis
vos 4 su objeto. La diferencia “de
comedidad y aproximacion'de estas
partes integrantes, constituiran el
mayor 6" menor aumento de asis=
tentes.

Por'regla general nuestros hos=
pitales; pueden ofrecer egemplos de:
prudentes:economias , en: que sin
faltar 4 lo. preciso, suple la indus=!
tria y cuidado algunos destinos, que!
sin' estos requisitos serian 8ravosos.

Los hospitales civiles tienen’ en
general menos recursos ‘que los mi-
Litares, y ‘se ‘hallan en el caso de'
ceilirse ‘§ sus’ cortas rentas, para
balancear 1as obligaciones y estitu~

tos 4 que tienen que acudir, y ‘es
a3
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to les impone-la estrecha ley de um
orden mas sencillo, que bien organi-
zado.cubra sus atenciones., No.asi los
hospitales, militares servidos estos
por gefes <inspectores que, reunen
otras obligaciones, y descendiendo
por cescalai hasta los 1iltimos enfer-
meros , se notan los efectos’ de ma-
yor profusion, gasios, y aglomera-
miento de: destinos: jNotable, dife-
rencia de un servicio mercenario;é
interesado, -que . forma Ja. base  de
los reglamentos -militares, 4 la asis=
tencia practicada por los, que, estan:
ligados 4 ella: con un. velo. solem-
ne. y. religioso !

Nuestros hospitales en_los. cua-
les se _halla un encadenamiento be-
ngfico desde el prelado hasta el til=,
timo individuo de su comunidad,:
que conspirando todos & wun, sisle-

7
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mia econdmico, y ausiliandose mu-
tuamente , asi en las dependencias
de fuera, como en el servicio inte-
rior, simplifican de un modo muy
visible las obligaciones de nuestras
enfermerias . dando margen 4 que
estas puedan estar atendidas con
menos operarios, no obstante 4 es-
tar absolutamente dedicadas 4 la
asistencia y cuidado de los enfer-
mos, sin divagarse en otros obge-
tos. Asi es que con corlas ‘modifi-
caciones, en las casas de noviciado
puede  adoptarse un plan muy po-
co variado del antiguo y conforme
4 los preceptos siguientes,

El enfermero mayor (que se pro-
corard sea presbilero) es gefe nato
de las enfermerias, y en cuyo celo
¥ eficacia , deposita el prelado esta
esencial parte ‘de 'las obligaciones
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que le corresponden ; de' consiz!
guiente vigilard incesantemente el

desempefio de los deberes y obliga-
ciones de todos sus  subalternos,
siendo responsable de' los defectos
que pueda producir la ignorancia é

el poco celo de ellos, pues descan-:

sa el prelado, y la Religion en su

desvelo.y rectitud de cuanto se ege-'

cula en las enfermerias.

El religioso, segundo enferme=
10, (que se procurard sea facalta-
1ivo), ‘les un inspector inmediato de
las ‘operaciones y servicios de las
enfermerias;, 'y en'su ‘persona se
reune lo que es un'comisario’ de
entradas. puesto que debe hacer las
anotaciones ,; en el libro de las filia~
ciones‘de enfermos, y dar las dis-
posiciones sobra la sala'y némero
en que deban colocarse’con conoci~
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miento de sus enfermedades. Tam-
bien reune las obligaciones anexas
al ropero, pues & ¢l estan entrega-
das las ropas del hospital, y es 4
quien corresponde dar la necesaria;
mandar recoger la sucia, hacer la
apuntacion de esta, cuando se con-
duce a los lavados, recoger la lim-
pia, reconocer si tiene gne compo-~
ner , y dar providencias para veri-
ficarlo , & fin de que no se pongan
rotas  Asi mismo, estd & su inme-
diato cuidado el desempetio de to-
dos los pormenores de que pende
Ia rectitud y buen orden de las en-
fermerias ; al intento acompaiard
4 los facultalivos en las visitas, le-
yendo la libreta de alimentos; cui-
dando la egecucion de los precep-
tos médicos, tanto en la distribu-
cion de alimenlos, como en la ri-
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gorosa aplicacion de medicinas 4 las
horas prescriptas , preguntando por
la noche 4 cada enfermo si se les
ha administrado, lo que los profe-
sores han ordenado ; reconociendo
los cuartos de medicina y cirnjia,
por si las medicinas que se condu~
cen de la botica, estan conformes
con' lo que ordenan los formula-
rios; presenciard la aplicacion de
estas en las horas médicas para ad-
verlir cualquier defecto en que pue-
dan incurrir los subalternos; pre-
guntard en la hora que mas ade-
lante se marcara, cada enfermo lo
que apetece comer al siguiente dia
siempre que esto no se oponga &
los preceptos médicos ; distribuira
las comidas, cena, desayuno y cal-
dos, vigilando el buen orden en
todo, y muy especialmente en la
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limpieza de las enfermerias , aseo
de los pobres inmundos , rigorosa
guardia de las salas, y todo lo de=
mas que pueda corresponder & la
exactitud, con que deben ser trata-
das todas las operaciones de ella
Uno de los puntos que forman la
hase del buen orden de los hospita-
les, es que las Enfermerias de eslos
esten provistas de personas inteli-
gentes, que desempefien ¢l oficio de
practicantes de medicina .y cirujia
estando siempre de gnardia uno 6
dos, para el socorro de los enfer-
mos que entrasen en el intermedio
de las horas de visila. Estos destinos
son desempeBados por los novicios,
encargados de las oficinas de sala
y cura, y sus respeclivos segundos
debiendo los primeros ser conside-
rados como practicantes de medici-
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na, y los segundos como de cirujia
teniendo entendido que & ellos cor=
responde bajo la inspeccion de al-
gunos de los enfermeros mayores,
el socorro en estos casos , & cuyo
efecto serdn colocados en dichas ofi-
cinas, los que ya tengan los debi-
dos conocimientos de las partes que
las componen , procurando la apli-
cacion de los demas , & eslos encar-
gos del mayor respelo y consi-
deracion, para que nunca falten
sugetos provislos de quien hechar
mano en tales necesidades.

El resto del noviciado, cuyos in~
dividuos tiene cada cual, las oficinas
de aseo, distribucion, guardias de
salas , altdres, campanas y demas
pertenecientes 4 la enfermeria, se
reuniran todos 4 los trabajos gene-
rales de estas, de modo que con
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ellos, y por su falta 6 enfermeda-
des , con el ausilio de religiosos jo=
venes @ volunlad y conocimiento
de los respectivos prelados, quedan
cubiertas las alenciones de la enfer=
meria metddicamente , restando so-
lamente que el nimero de criados
destinados 4 los trabajos inferiores,
como fregado de siilicos, lavado
de sabanas inmundas, ajofifado de
las salas , y otros de esla clase, sean
los suficientes, graduando para elio
que una enfermeria de cien enfer™
mos pOCO mas é menos , p"el[e €S-
tar bien servida con el enfermero
mayor , un segundo , diez 4 calor=~
ce novicios que egecuten las fun-
ciones de practicantes de medicina
y cirugia, cabos de sala, tipsancros
praclicantes de sangria, y enferme-
ro subalterno, y lres 6 cualro sir-
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vientes, para los deslinos inferiores
que quedian marcados.

En los hospitales de la estension
referida, asiste la comunidad , que
siempre es numerosa 4 la repartil
cion de comidas , camas y velas; es-
tas deben principiar (por el religio-
50 mas digno) en el invierno 4 las
nueve de la noche, y concluira 4
las cinco y media, y en el verano
a las diez, y concluird 4 las cuairo
y media, de modo que el primero
velard de nueve 4 diez y media,
esle llamard al que sigue, y eslard
hasta las doce ; el tercero hasta la
una y media, el cuarto hasta las
tres , y el quinto hasta las cuatro
¥ media en verano, y hasta las cin-
o en invierno. Este llamara al no-
vicio de sala y comunidad,

El ndmero de turnos, y horas

363
que ha de velar cada religioso, va-
riard segun los individuos de que
conste la comunidad. Si pasan de
veinte bien podrd el prelado for-
mar tres turnos, esceptuando de él
al presbitero y facultativo de sema-
na, porque estos estan obligados a
levantarse en cualquier ocurrencia
que se ofrezca, y a los consiliarios,
por tener estos con el prelado que
atender y celar cada uno un turno
para observar si los religiosos cum-
plen con exactitud las obligaciones
de su vela ; mas si la comunidad,
fuese de menos individuos , habra
menos escepciones, y se reduciran
los turnos 4 uno y medio ¢ dos se-
gun crea mas oporluno el prelado.
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ARTICULO V.

ORDEN. ¥ HORAS QUE DEBEN GUAR-
DAR 1.0S ENFERMEROS EN SUS TRA-
BAJOS.

Los religiosos  que practican la
Ultima vela en las enfermerias, lla-
marén 4 los hermanos novicios, prac-
ticantes de medicina y cirujia que
daermen en la misma sala, con el
fin de acudic prontamente § los he-
ridos, y demas casos que puedan
acaecer de noche. La hora de lla-
marlos serd antes de las cuatro en
el verano, y cinco en el invierno.
para que en punto de esta hol‘a, Y.
despues de llamar al noviciado prin-
cipien & distribuir las medicinas que
deberdn estar despachadas 4 las cua-
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iro y media, 6 cinco y media, hora
en que se reunirin con el novicia-
do delante del ‘Altar de la enfer-
meria 6 sagrario , a rezar la salve
¥y un responso; seguidamente los
de medicina y cirajia iran 'a sus
atenciones, y cuatro de los mas mo-
dernos cogerdn un perolillo con agua
templada , una esponja y sibana, é
irdn por Jas camas de los impedidos
y camarientos, limpidndolos de sus in-
mundicias que verificardn en los tér-
minos siguientes’: destapado el en-

fermo', los dos” mas antiguos cada
uno’ por unlado 'de la cama, coge=~
rd con una mano la pierna, y con
la otra el muslo del paciente; le
suspenderdn lo suficiente para que
otro de los dos hermanos, le saqie
el cabezal inmundo ; ¢l que lleva el
perol lo arrimard , y con la espon-



366
ja le limpiard con cuidado todo el
trasero; el que lleva la sibana le
enjugard , y si como acontece eslu~
biere escoriado, le hechara polvos
de albayalde , poniéndole nuevo ca-
bezal 6 sibana doblada en cuatro
partes , bien eslendida .y remetida
por entre el colchon, y se colocard
y acomodara al paciente del ;lado
que guste cubriéndolo bien; segui-
ran esla operacion hasta que. todos
queden aseados , la. cual deberd re-
petirse a las diez de la mafiana, tres
de la tarde, diez de la noche, y
cuando se vea rque alguno  esla

sucio.
Los practicantes 6 encargados de

awcion de  medicina , y
topico de cirujfa, el primero ira ad-
ministrando las aguas 4 los eme-
tizados y de purga, arreglando y
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limpiando los vasos y . recetarios

para la visita, formando las papes
letas de los emetizados, purgados, 6
los que hayan tenido una novedad
particular en la noche, por la que
no.deba; darseles  desayuno, para
presentarlo al . segundo .enfermero
en la hora de la dvsmbumon; y
¢l segundo, 6 de cirujia; estard dis=
poniendo ‘el -aparato, cataplasmas;
¥ .cocimientos , para las fomenlacio-
nes. y demas en la hora de visita
tepiendo hechas porcion de plan-
chuelas de todos tamaiios bien  es-
tendidas ,. tampones , lechinos , ca-
bezales y vendages de -todas clases y
dimensiones segun la curacion: que;
bava visto el dia anterior, condu=
ciéndole .al. principio de la sala en
aproximandese, la. hora, para que
no aguarde el faculiativo, y princis
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pie la cura tan luego como haya
tocado la campana , ‘en cuyo aclo

quemari un poco de alucema en
a sala, para neutralizar'el’ aire,'y

que no perjudique & las Glceras!

Los destinados & ‘la limpieza;
procurarin queden los vasos perfect
tamente limpios para’ precaber ¢
sarro y mal olor, que ‘adquieren’ st
falta este celo; asi pues , los examis
nardn bien , 'y al no estar'cual “es
debido, les harin 4 los criados vuel=
van & limpiarlos con arena'y'esfl'dﬁ
pajo, habta que qued(.n sin’ ningin'
olor. 1835 byt

Concluidas estas faenas, ‘e ébri-f
10’ las venlands , ‘en ‘términos qie’
sin ‘molestar’ 4" 'los' enfermos , 'sé’
purifique 'y renueve ¢l aire de ‘las’
enfermerias durante el barrido que
se baid en esta hora') coficluido’ el
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,.compondrin las,

cual, ,]1§ cerrap
camas, quemarin un PHE° de alu-,
cema, y se procederd, a reparlic Ll
desayuno a las, cinco en ‘gl'a‘no, y”’
seis, en inyierno.

Eu la distribucion de este o=,
mo.de las comidas, se d_cnhcura A
cada uno de los imposibilitados de
poderle hacer por si un novicio, el
cual con mucha paciencia y modo,
ird dindosela poro & poco, y sin
f;.ligar al enfermo,, cuidando no
vaya tan caliente que no le moles-
te, evitando se dervame cosa algu-
na sobre el paciente ¢ la cama, y
habiendo concluido, le limpiara la
boca y dejard descansar.

Si fuere & darle caldo, y reusa-
se tomarlo , empleara toda la pec-
suasion y buen modo, 4 fin de que
se presle,, massi por su demencia,

24
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esto no fuese suficiente, templado

el caldo y en disposicion de poderlo
tomar lo hechard en un pistero, le
sagetara las manos, y levantandole
la cabeza se lo pondrd en la boca,
¢ ird poco & poco hechindoselo has-
ta lograr el intento; 4 no ser que
lo arroje tan luego como lo reciba
en cuyo caso sera preciso apretar-
le los conductos de la nariz , para
de este modo obligarle 4 que lo
trague ; mas si esto no fuese sufi-
ciente por apretar los dientes, tan
luego como tome resuello, conven-
drd metérle el ojo de una llave
de moderado tamatio, y cuando la
tenga dentro volverla de canto, a
fin de que conserve la boca abierta,
mientras se le da el caldo 6 medi-
cina. De cuando en cuando debera
dérsele vuelta & la llave sin sacar-
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la, y soltar 1a nariz, para que des:
canse respirando, y le sea menos
molesta la operacion.

Estos medios violentos, 4 los
que la sensibilidad de un verdade-
ro hospitalario se resiste, son ne-
cesarios cuando se trata de liber-
tar la vida a un infeliz, que por el
trastorno de su cerebro, hara nada
por conservarla,

Si 4 la hora de la distribucion
de alimentos el enfermo estuviese
con la accesion préximo 4 ella, 6
tuviese algun crecimiento , fatigas
en el pecho con mucha flema, 4
otra novedad de esta especie, de-
beré el enfermero no solo suspen-
derle el alimento, si tambien toda
medicina mayor hasta que haya ter-
minado, 6 venga el facultativo. Si
este tardase podrd conocer el enfer-
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mero, la declinacion de la;calentu-

ra por el estado del pulso , despejo,

de la cabeza, y por que los picsies~
tan muy calienles.

Concluido el desayuno., se re-
cogeran los platos de las camas,
pata que cuando vengan los ficul-
tativos, que deberda ser. 4 las siete
en invierno, y seis en el verano (“);

" (*) No es esta la hora mas conveuiente pa-
¥a la curacion tdpica, y aungoe en casi todos
los hospitales csta establecido asi, quiza He=)
gard un dia en que conozcan la utilidad y
comodidad que resultaria poniéndola de parte
de tarde. La influencia del aire armosférico en
las dloeras es muy: conocida; tambien 'lo es’
que el aire que se respira 4 las cinea ¢ seis de
1a mafiana ea lus enfermerias, estd cargado
de emanaciones piiridas, que las constituye
el gas hidrégeno sulfurado, ‘capaz de hicer
degenerar en pitridas lasilceras mas simples,
La abertura de venianas en estas horas :_i pe-~
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matcheri 4 ‘]:1 Visita” ‘todos cuanlos

P € by

aq
#drde servit de molestia dlos;enfermos cdm
_gspecnahdan({eq tiemo de'gq‘yne,rnq, no reuue;
va perfectamente este aire , cual lo haria 4 las
‘tres de ta‘larde en que la influendia delosras
yos lumiuosos , tanto contribuyen & ‘elloy log
enfermos regularmente [80zan un placer en
dormir 4 hora, ¥ muchos que no lo ha-
bian hedhd e ltoda’la noche’suslen l‘ecnnd‘ﬁﬁ
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la cumuur;, Pur todas estas razones. y. obse)r,.
vacion hecha por los f‘uu[tauvos de ni estrq
convento'de'Madrid , én ¢6¢ Ia¢ diceras'sidi=
ples constituirselen putridas . muy . ficiloented
iar las horas de curativas , fi-
nvierno de tres 4 cuatro, yen

rem[w’arpu va
.uldo!n: en el
vnmno de’chatro 4 cinco'de’ 1 tarde. 'Colt 'eal
ta disposicion’;no: solo ‘ednsiguieron disthiivis

la molestia d los enfermos 4 i nojel qne; Jas eg;

raciones tubiesen mas pronto y feliz rgsuludo
Q

que lo Inbnan tenido anteriormente , sin qu
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deban y puedan concurrir,. En la
del médico, ira el novicio de sala ¢
practicante de medicina con la ta-
bla y recetario’, apuntando cuanto
el médico ordenase , y dandole ra-
zon de lo que haya observado en
el enfermo.

El segundo de sala llevara el re-
cetario del dia anterior, para recitar
las medicinas que le han sido sumi-
nistradas ; 'y el segundo enfermero
la libreta de los  alimentos. que le
fueron dados, y otra de los que de-
sea tomar el enfermo en aquel dia,
para si los creyese convenientes el
facullativo. que se le suministren y
de lo ‘contrario que se le dispon=
gan otros,

En la visita e cirujfa, irin los
misimos que en la anterior , y ade-
mas uno con el aparato, olro con
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una parchera recibiendo los aposi-
tos que quita el facultativo , y
fomentando los que lo necesiten, y
otro con los vendages ligando las
parles acabadas de curar. por el ci-
rujano,

Esta demas. prevenir el silencio,
alencion, y. circunspeccion con que
deben estar eslos operarios daran-
te la visita, en alencion que cual=
quier cosa que, pueda distraer & los
fisicos , producira. males al en-
fermo de gran tamafio. Concluida,
tendran palanganas con agua iy o=
alla para lavarse las manos; los
practicantes sacardn del recetario el
pedido necesario para la botica , ¥y
el segundo . enfermero la papeleta
de alimentos para la despensa, s
distribuird el chocolate y dietas re-
tirandose cada cual 4 otras atencio-
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tar al pobre poniéndole los zapatos,
y arropandole con la manta lo lle-
bard & la imediata cama si esta va-
cia, y sino lo senlard en, una, cajilla;
quilava, y sacudird Jas sibanas, que
.pondra en el suelo, doblard en tres
partes el colchon, le sacudira 1y co-
locard encima de las sibanas, exe-
cutando. lo mismo. con el otro ‘e
volvera y mollira, bien ; cuidando
de acrimar las lablas, de la cama &
la pared, y cogiendo ¢l otro colchon
lo pondra encima, ymollira, for-
mando un surco en el centro, para
la mayor comidad ; pondrd la saba-
na  bien estirada con la que hara
por cubrir los colchones , cogiéndo-
la entre ellos en . toda su . circunfe-
riencia; mollira las. almohadas, las
colocari en su sitio, y. al enfermo
en la cama; pondrd la otra sibana
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y el cobertor, cuidando que la pri-
mera doble por arriba , cubriéndolo
como una cuarla, y cogi¢ndola con
el cobertor por los pies entre las
tablas y colchones.

Sera muy oportuno que el en-
fermero vea cuanlo sobre este par-
ticular habla la primera parte de la
instruccion. de novicios al capitulo
23 pirrafo ro.

A los impedidos se les sacard
de la cama para hacersela en los tér-
minos siguientes; 4 los pies de ella
se pondra otra hecha, dos enferme-
ros se situardn a los lados del en-
fermo metiendo uno la mano dere-
cha, y el otro la izquierda, agarrin-
dose las manos por bajo de las es=
paldas, colocando los brazos del en-
fermo uno en cada cuello de los
enfermeros, y agarrando éstos los
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dado , esitindoles el, menor. movi-
miento , aungue esla‘s r«camnas debe-
rin bacerse 4 presencia de los mé=
dicos, del mismo modo que las da
los heridos .en las grandes cavida=
des, en cuyos casos, yisi fuese nes
cesario ; mudarle toda la, ropa de; la
cama, v el:

cullativo opinare no
debe mencarse el enfermo, se ma-
nejard el enfermero jen' los. Lérmiz
nos siguienies,

metera la mano por
debajo de la vopa sin descabrir ni
airear al_enfermo rogerd la cami-
5_‘;1, y la ird subiendo hasta reunir=
12 al pescuezo, sacando en seguida
una manga, ¥ despues el todo de.
ella ; inmediatamente cogerd la ca=
misa limpia, reuniendo al cuelle de
ella todo el faldon de atras, la mo-
terd por la caheza, dospues Jos hrac
208, y sucesivamenle la estenderd,
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para que no queden arrugas.

Las sabanas se podran mudar
sin descubrir al enfermo si necesario
fuese , tomandola entre dos por sus
puntas recogidas en pliegues, el la-
do de la cabeza le suspendera el
tronco, y melerd las dos terceras
partes de la sibana, dejindola bien
estendida ; seguidamente el de los
pies suspendera estos, y egecutando
como su compafiero acabara de es-
tenderlas,

A los camarientos se les pondra
una zalea bien sobada debajo de las
sabanas , con' el culis para el col-
chon, limpiandolos con agua en los
términos ya dichos, 6 volviéndolos
de un lado, se limpiaran con las si-
banas que quedarin cubriendo la
suciedad, y haciendo lo mismo con el
otro lado, se cogera como queda
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esplicado, para pasarlo 4 la cama
limpia. i

Asi como es conveniente sus-
Pender los alimentos d los enfermos
en los casos ya espresados del mis-
mo modo deberin suspenderse las
camas en iguales civcunstancias.

Concluidas estas , se abrirdn
las ventanas, barreran bien las sa-
las, y cuando los vapores y polvos
se bayan disipado, se cerrardn los
cristales’ y puertas de madera de-
jindolas obscuras , para que puedan
recounciliar el suefio hasta las dos.

A esta hora se abrirdn las puer-
tas de madera, principiara el sumi-
nistro de las medicinas, y conclui-
das , en cada sala se rezard el rosa-
rio por el novicio encargado de ella;
repartird el agua, y se conservard
en la sala para lo que se ofrezca &
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los. - enfermos:, Los pra_cligautesjde)
medicina y cirujia, limpiardn:los;
vasos, -peroles. ; espatulas, .y demas
de. que .se hayanseryido, para,la;
distribucion de medicina, y. dispon-,
drdn los recetarios, para: las tres 6
las cunatro,: en que . se presenlaran,
los facultativos  a. la_ segunda vi-
sita que. se practicard por. el mis-
mo orden que. Ja_ de por la. ma-
Hana,

En seguida, se dlsmbuu‘an los
caldos de dietas, compondran las
camas, y si necesario fuese, se dard
otro; barrido.

A las sels ise: procederd; &7 dar
la cena en los términos. yalespre-
sades, @ las ocho el chocolate y las
dietas, y 4 las diez: la distvibacion
de medicinas,

Los pra

ticanles| para. esla hora

385
dejaran una papeletita blen espre-~
sada de los’ enfermos que estan de
cuidado, de aquellos &4 quienes du-

" rante la noche se les ha de sumiz

nistrar alguna bebida ‘¢ caldo | las
que igualmente dejard dispuestas,
entregdndolo todo al religioso, que
4 dicha hora se presenté en la en-
fermerfd’; para’ comenzar la vela) ‘el
cual ‘ird" transmitiendo'esta instruc2
cion & los que le ‘sigan, 4 fin dé
que los enfermos reciban la huena
asislencia que se desea, - e

25
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ARTICULO, V.

CUANTO | SE | DEBE PRACTICAR A EN
L4 ADMISION | DE_ L0S EN- .
FERMOS.

) ’ L { ]
El defecto mayor en, que. pue=
den_ delinquir los religiosos, con
especialidad los prefados y, enferme-
¥os, es el no recibir 4 cuantos; pobres
enfermos se les presenten en sus
conventos , segun previenen nues-
tras conslituciones, Para cumplir
con ellas, y con nuestro voto, de-
berdn ser admitidos y socorridos
todos, hasta que los vea el médica
unico que podra despedirlos.
Lo primero que hara el enfer-
mero cuando se presente un pobre,
serd senlar su partida en el libro
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de enfermerias , inquiriendo  del
enfermo 6 de los que ie conduzcan
su nombre, el de sus padres, edad,
patria, &; la cual anotard en los
iérminos siguientes.

el

- SALA DE [Juan Gomez na-| Falle-
8. RAFAEL|tural de Malaga|cié el
N.° 1o, |obispado de id. hi'|conte=
y jo de'Juan y' delnido,
Josefai: Gonzalezlen 1°
casado. con Maria|deene-
Guerrero. Entro d|ro de
curarse de tercia-|1833.
nas, en 22 de oc-
tubre de 1832.

Al conira margen se sienta el
dia de su salida 6 fallecimiento en
los términos figurados, para que en
todo tiempo conste y puedan sus



ias'acreditar con la partida su
final 6 salida. Seguidamente se in~
formard del paciente ‘6 de los que
lo conducen , cuantos dias lleva do
enfermedad ; si precedié 4 ella al-
gun esceso en alimentos, bebidas 6

egercicio; si tuvo_algun susto , in-
comodidad, & pasion de dnimo; qué
sintomas se le han observado ; qué
medicina ha tomadoy, y cuales han
sido sus efectos ; siven olras ocasio-
nes ‘ha padecido lavmisma enferme-
dad, 6 si'sus padres la tuvieron: si
fuese muger se indagard si estd em-
barazada , y al no, si la costambre
guarda sus regulares periédos, con
le demas que crea oporiuno para
hacer' una relacion ‘exacta al mé-
dico.

Acto’ continuo procederd 4" ha-
cerle 1a cama, poniéndole alcarraza,
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orinal, v servicio , v antes de lle-
4 el pelo, si lo

varle 4 ellaile corts
tiene crecido , limpidndole la cabe-
za, cortindoles las utias Javindoles
las ruanos y pies , si la enfermedad
lo permiliese , y cerrando las ven-
tanas para impedir Ja comunicacion
del aire , lo desnudara y pondra una
camisa limpia, bien estregada y ca-
liente en tiempo de invierno, lo
acomodard en la cama mandandole
rezar un- padre nuestro y avemaria
por los bien hechores de aquella
sanla casa; vivos y difuntos,y que
se prepare para confesar.

Se recogera y liard la ropa del
enfermo,, poniéndole dentro una
papeletita: con su nombre, el de la
sala;y el numero que ocupe , y se
colocard en la roperia (si no liene
inmundicias) pues al tenerlas , la
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Hevard' & Tas azoteas , cuidando lim-
piarla antes de colocarla en' el ro-
pero. i

Si ' tragere -algun dinero se le
recogerd 'y ‘contard en su presencia
lidzndole y' poniéndole las mismas
seffales que 4 la ropaj el cual le en-
tregard al enfermero para que lo

custodie, hasta el dia de su salida,,

en que se le entregard’ con la ropa.

Concluidas eslas operaciones se
le dara parte 4 el "P. Capellan’, pa-
ra que lo disponga & hacer una
buena confesion, y avisara al facul-
tativo si estubiese de peligra.

Serd muy conveniente que sobre
esle punto ' se estudie cuanto ha-

blan nuestras constituciones.
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ARTICULO | VL. T

OBLIGACIONES DEL ENFERMERO DE
GUARDIA EN LAS SALAS.

En cada sala deberd haber sefia-
lado un novicio enfermero para que
esté continuamente en ella, aten-
diendo al socorro de los enfermosr
cubriendo 4 los que se destapan ba-
jandolos al sillico, dédndoles agua y
cualquier otra cosa que se les ofrez-
ca y les sea conveniente. Este cela-
i en las horas que entren sus fa-
milias &4 verlos, no les traigan fru-
tas , ni alimentos de ninguna es-
pecie, pues esto en lugar de pro-
porcionar un bien al enfermo, no
hace otra cosa que empeorarlos, y
producirles nuevas recaidas,
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Guardara la temperatura de la

e

enfermeria’,; procuraundo :la reno-
vacion del aire, con especialidad
por la_manana, y demas como que-~
da dicho; y cuando se produzcan
emanaciones pulridas en las salas
de- calenturientos , y coniagiados,
debera cuidarse con especialidad de
su_renovacion.

En las enfermedades agadas ten-
dra el enfermero mas oficiosidad y
asiduidad que en las erénicas ; cui-
dando evitar toda conversacion, con
especialidad @ los que tengan el pe~
cho y cabeza doloridos , pues ella
le causaria notable datio.

En la ficbre inflamatoria le su-
ministrard , cuantas veces quiera a
enfermo, agua accidulada ; si mani-
festase fastidio al caldo , podrin sus-
tituirse suslancias de arroz ¢ de pan,
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cuidard guarde quietud, no permis
tiendo se mueva sin que lo prescri-
ba el facultativo.

En la fiebre viliosa debera ob-
servar las mutaciones que tenga el
enfermo, y las evacuaciones que se
le presenten, para coadyubar 4 ellas,
4 conservarlas y dar razen de todoal
médico. A esta clase de fiebre per-
tenecen las intermitentes , en las
cuales el enfermero = suministrara
las medicinas y alimentos al declive
de la accesion , continuandolas has-=
ta la entrada de la inmediata, y sus-
pendiéndolas durante la fiebre,

En las putridas, carcelarias, ¢
coniagios , habrd mas asiduidad en
el aseo del enfermo, renovando con
frecaencia el aive del aposento, &
no presentarse algun sudor critico,
teniendo en la sala vinagre con yer-
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bas aromiticas' puesto al fuego, fu-
migando’ el “aposento 'con 4ccidos
minerales , mezclados con un tercio
d_e agua para mo incomodar al pa~
cienle , 6 regandolos con vinagre de
yema, 6 cloruro'de cal ;'si se pre-
senta sudor 0 evacuaciones de san-
gre , ausiliarlas para que se haga
abundante, teniendo especial cui-
dado de separar estos enfermos de
los demas, asi comio las ropas y tli-
les que les sivvan. Si el enfermo es-
t’ubiese delirante, deberd sngetarse
i la cama, 6 ponerle en'la de cajon
para evilar caiga al ménor descuido
del enfermero, cuidando enjuagar-
les la boca con agua pura, 6 mez-
clada con vinagre templada 6 fria 6
formando una' mufieca con zaraga-
tona 'y pepitas de membrillo, para
que la paladeen y humedezcan , mi-

395
tigando la sequedad y ardor que les
mortifican en' estremo.

Convendri & estos enfermos dar-
les con frecuencia & beber del agua
6 lipsana que tengan , sin aguardar
4 que Tapidan, porque su desva-
rio se lo impide.

A los' frenéticos , heridos, erisi-
pelatosos 'y carbuncosos, se les da-
ra cuanta pidan; 4 los de pulmo-
nias, viruelas 'y sarampion poca,
quitado ‘el frio con alguna azucar;
4 los de despefios, disenterias y per-
lesias , igualmente poca , sirviendo
de regla que en los meses de vera-
1o se'les dard mas que en invier-
no ; en estos generalmente templa=
da, y en aquellos fria, sobre lo cual
se informara del médico.

Evitard que los acciticos 6 hi-

drépicos , iengan mas. agua que el
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cocimienlo presérilo por el mddico,
escasedndoles [Ja eornun por grados
¥ con maiia , para que no lo sien-
tan, y caidando no tome el agua
de los Jemas enfermos. Para mili-
gar 1 incomoda sequerdad de su bo-
ca y favces, le dard wna pequefia
bala de plomo, que poudrd en la
boca pava que la de vuelias , lo cual
les escita la salivacion y humedad.

Si acometiese ralgun sincope 4
cualquicr enfermo, le ausiliara apli-
eindole & la nariz un pabo mojdo
en vinagre, y si no [uese suficiente
un pequelio pomo de ateali volatil,
cuyo cuetlo destapade , areimard a
Ya nariz , con cuidado para ¢que no
se'derrame | 6's0lo el tapon: 6 bien
la punta de las barbas de una plu-
ma mojada en dicho Hijuido. Vuel-
to que sea delsincope , se le dard
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un poco de agua fiia; ¢ vino con
un vizcocho:

A los enfermos que padecen del
pecho, y tienen.ahoguio ; ascitis 1
olras enfermedades , .en que respi-
ran con pena ydificultad , procuras
ré ponerle el tronco del cuerpo y
cabieza en una situacion supina, aco-
moddndole por/detras, y 4 los: lados
almohadas que le forman un plano
verticaly y comodo & 'su mal. 'Si &
los quecsufrencenfermedades. agu~
das, se les presentase un sudor co-
piosay genetal, que suclen llamar
eritico , cuidara de conseryen , arro-
pindolos sin esceso para no faligar-
los;, baciendo guarden quietud por
una 6 dos horas; .y si en este tiem-
po fuese necesario mudacles camnisa
6 las 'sibanas, porque estuviesen
may ‘mojadas , lo verificava en los
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términos que quedan dichos ante-
riormente , cuidando enjugarles el
cuerpo con tohallayi sin levantarles
la ropa’ni hacerles aire. ! il

Mas ‘en los que' se presentase
un sador frio 'y pegajoso, que re=
gularmente ‘suele racontecer (4 los
afectos' e -pecho 16 depauperados;
por ofras enfermedades ,  deberan
con ' cuidade disminuirles lairopa,
mudar el enfermoécé otra cama, y
aun 4 veces airearlos, & fin'deevi-
tar continte tal sudor.

in las enfermedades en que ess
t4 ‘cohibida la'transpiracion , y.ide~
sea el facultativo promoverla),cpon-
dra élienfermero encima dedla ca=
ma una manla ; sobre lacual esten=
derd la sibana de:debajo, acomoda-
ri al enfermo encima, dindole bien
caliente el sudorifico prescripto; ¥
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haciéndole acastar de lado 'con las
piernas encogidas, y las manos en
la frente formando arco, para que
pueda resollar; se le cubre todo el
cuerpo con dos mantas , encargin-~
dole guarde quietud,, hasta que lo-
gre principiar a sudar.

Si con este método no se logra
se aplicardn 4 las plantas de los
pies unos ladrillos nuevos calientes,
rociados. con  vino y envueltos en
unos. patios.

En el letargo 6 sueiio profundo
que se conoce por la fuerte respi-
racion, y porque aungue los llamen
4 voces .0 muevan, no despiertan
ni contestan , al no sercansado por
haber antecedido un continuo des-
velo, originado por dolores 4 olras
afecciones, deberd el enfermero dar-
les friegas recias en las estremida-
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des aplicindoles el alcali, y al no
ser suficiente les pondra unas liga-
duras, 6 les suministrara unas ene-
mas irritantes, con lo cual serd
probable vuelva de su letargo.

En las enfermedades puatridas
suele acontecer cierto irastorno en
el cerebro del paciente que @ oca-
siones 'le “ponen furioso, grita y aco-
mete 4 los demas enfermos. En es=
le caso convendrd ponerle en cuar-
10 separado , mas si el trastorno
produjese solo’ el hecharse de la ca-
ma, querer andar &, se le sugeta~
¥4 con unas'maniotas. Estas estardn
formadas ‘de un pedazo de lienzo
del largo ‘de una vara y ancho de
una cuarta, ¢l cual se cose fuerte=
miente por’ sus orilias, formando
un’ cilindro ‘de vara de largo,’se

e todo de lana‘y ‘por un es-

VA
stremo st abre €l “@ilisnlio jodo
suficiente:(d/ que 'pueda pasar;oel
-mismo por-entre - lab abertura:l ioh-
yos bordes y extremidatesise cosén
~bien: syiieni el otro estreriio se
une un-; fuerte | cordel:: ;que «debe-
‘ra tener e largo anedia ivara,este
estremo secmeteraoponi ladbectura
-de la maniota formando una lazada,
la cualiselcolocardsen el mollero
del brazo del enfermo 6 mufieca sin
oprimirld}'y lo wmistio ise verifica
con el otro. Sersituaran en comoda
posturalostbrazos; y . se amarrarin
4 los: pies ‘de los banguillas de o la
cabezera los: ramales ‘e 1las manio-
tas; en los pies se pondrd una sola
en estos‘téeminos s hetha la Tazada
se situavaoal rededor del  tobilld,; 6
malcolosiy ‘con el lestremo se da
una vuelta: al otro! pie, metiendo

6
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por entre los dos el ramal de la

maniota , y conduciéndolo d los pies
del banquiilo de aquel lado, en don-
de se sugetara.

En esta forma cuidaré el enfer-
mero no queden oprimidas las ma-
niotas; ni en postura tirante 6 inco-
moda los | brazos y piesdel enfer-
mo, pues su obgeto debera ser su-
getarlo sin causarle molestia.

ARTICULO VIL
CUIDADOS ‘QUE DEBERAN TENERSE
CON 20S ENFERMOS QUE ESTEN EN

EMINENTE PELIGRO.

Una de las obligaciones  princi-
pales de que el enfermero debe cui-
dar se puntualice exactamente, es
reciban todos los auxilios ‘espiritua-
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les, pues aunque segun nuestras
constituciones todos deben confesar
y recibir el vidtico el dia que en-
tran , siempre queda al cuidado de
los facultativos mandar la estrema-
uncion a los que se ve de peligro.
Tambien sucede que algunos se
agravan en el intermedio de las vi-
sitas, 'y que olros entran en este
intervalo con mnecesidad de que se
les de tan sagrado ausilio por dis-
posicion del enfermero, para lo
c¢ual 'le daré los conocimientos six
guientes,

En los heridos de las cavidades
vital 6 animal, las fracturas del cra-
neo, los apopléticos, los asfiticos,
hemotéicos , hidrofévicos, y los del
tolera, inmediatamente que se pre-
senten deberd llamarse al faculta-
tivo, juntamente que al P. Capellan,
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para_que ‘]o disp\opgap,en lo ‘?SR,i;
ritual, poniéndole despues. 4 la ca-
becera una ¢ruz en signo de. estar
'oleado.

Los que han entl‘ado s
pelmor Y que %10

as1d

fcrmo que se le dcel&l lea, por{a%
sefiales que observ'xra en ellos .y
50m  pOCO, - mas 0 menos lag, sis

gmentcs., Sror q
Los éticos que h'l‘landosc map/‘-
que se; les

tentes piden de comer,
presenta un sudor en la frente; pn-
niéndoseles amoratadas, las megnl.»_a
Y labibs, frias la,nariz manas,y
pies, ¥ un aceleradoafan sin pos
der arrojar las flemas, manifigstan
que las horas de su existencia,son
muy pocas, y que el enfermero de:
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be imtedidtafictite mandar Tamar’

al’Capellan ‘para’ que e olee, y en-

comiende el alma pomendo!e el ve-

lador y caldéreta’ con ‘agua bendita
ddfinde principiar Ia vela 'y eshor-
tacion’ espiritital
ne la primera parte de lainsiruccion
de novicios, en Iou capllulos 23y 26,
practicando Tas ‘mismas dxh"encns
ciando note ‘én ‘ofras enfermeda-
des los' sintomas ‘siguientes,

En los hrdroplcos se observan
138 tas de l4s 8674168 anh’rmrmen—
te dichas, y & demas ‘el poncrseles
los carrillos enjutos. Los de pulmo-
nia’ suelen quedarse muerlos ha-
Dlando 6 desvariando; en eslos se
debera observar si la h‘!spiracion y

espiracion’ es (rabajosa, y si los la=

bios, megiilas y uiias de los dedos

segun lo previe-

se’ ponen amoratadas | 1os que son
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anuncios de su pronto fin.

En los de calenturas agudas ma-
lignas, deben observarse si tienen
mucha vigilia, inquietud & suspi-
ros, pedir con frecuencia agua,
Tespiracion penosa, y acelerada, ojos
vidriados, movimientos convulsivos,
suma inquietud, esfuerzos para le-
vantarse , sudores en la cara y pe-
cho , pulso regenerado 6 fuerte, y
cuando este se va quitando , les
queda un_quejido que se dismi-
nuye progresivamente hasta dar el
1ltimo aliento.

En las enginas é inflamaciones
de garganta y cabeza en que hay
calentura, suelen repentinamente
hacer un retroceso al pecho, desa-
pareciendo la inflamacion, y en los
de gota disipindose el tumor & do-
lor; en unos y otros se observa el

-
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pulso débil y cercano & su termi-
nacion.

En los heridos de las cavidades,
el pulso se disminuye, la respira-
cion se pone dificultosa, desazona-
dos € inquietos.

En los heridos de cabeza con
subintracion , fijan la vista; lo ojos
se ponen vidriados , les acome.ten
convulsiones y 4 un tiempo pier—
den el pulso y la vida.

Los rabiosos principian & arro-
jar las salivas espumosas como az}x-
ladas 6 verdosas, con pintas eslria-
das de sangre, cuando se les acerca
el fin.

En los ancianos en que suele
ser su muerte natural, se observa
que el pulso se debilita ¢ va poco
4 poco apagandose, y la respiracion
disminuyéndose lenlamenle en cu-
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yoiesladose iconservan - ties 6 Cula-
tro dias; 4 otros se les presenta unt
hervidero en'el 'pechor; efecto de la
abundancia’ de flema:, cuyo raido
va. declinando con el pecho , hasta:
terminar su vida. y

Ultimamente  Tas seifas! genera-
les con' queicasi todos. anuncian el
téemino de sd existencia, son': ligris
s involuntarias . palpar la ropa
haciendo lio, estando /inapetentes: y
fatigados, pedir de comer; querer los
muden & otro sitio; Hglha conti=
nuada sin poder cerrar los ojos, es=
tosiempatiados con'la visla fija, fa=
tiga continua en la respiracion, de-
bilidad suma de pulso, 6 celeridad
Con inlermisiones.

Estos son los signos que se obs
servan com mas fx‘ecnem:ia en ]05
enfermos  préximos 4 su termina=

coeie =S
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cion ; no obstante se/présentan otros
varios que sola la observacion po-
dré dar al ‘enfermero 'conocimientot
de ellos para-acudir oportunamente
4 su ausilio con el esmero y con-
sideracion, & que son tan acreedores
estos seres , obgetos queridos  por
nuestra profesion, en cuyo desem-'
pefio me he esforzado d demostrar
las reglas que he creido mas opor-
iunas, & que sean atendidos y cui-
dados, con conocimiento y devida’
eficacia ;Quiera el cielo que, nii-
men mas fecundo y feliz ‘que el
mio, lleno de una emulacion santa
las perfeccione y dé el brillo y pres
cision que deseo! '

FIN,
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