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CENSVRA

E viito loslibros que compufo laMa-
dre Terefa de lefus,que fe intitulan,de
fu Vida, y lasMoradas, y Camino de
perfecion ,c6 lodemasque fe junta cé
ellos, que fon de muy fanay Catolica
dotrina, yarai parecer de grandifsima
Vtilidad,paratodos los q losJeyerefi;porq enfefianquan
pofsiblc es tener eftrecha amiftad el hombre con Dios,
y defeubren lospailospor donde fe fube aefie bien, y
auifan de lospeligros y engafios que puede aucr en efte
camino; ytodo ellocon tanta facilidady dulcurapor
vna parte, y porotra con palabras tan viuas, que nin-
guno los leera,que fies efpiritual no halle grande pro-
uecho, y finoloesno delfee ferio, y feanime para ello,
o alomenos no admire lapiedad de Dios con loshom-
bres que le bufean, y quan prefto le hallan, yel trato
dulce que conellostiene:y afsi paraelloor de Dios, y
para clprouecho comun conuiene que eilos libros fe
impriman ypubliquen.En fan Felipe de Madrid,a ocho
de Setiembre,de mil y quinientos y ochenta y fietc.

FrayLuys de Leon.



A LAS MADRES

PRIORA ANA DE IESVS,

Y RELIGIOSAS carmelitas
de (calcas del monafterio de Madrid, elMaeftro
*Fray LuysdeLeon,falud enltfu
Chrifto.

O N o conoci,nivi,ala madre

erefa de Jefus mientras ejiu-

uo en latierra,mas abraquevi

ue en el ciclo la conozco ,y veo

cajifiempre, en dos imagines

vinas que nos dexo defj, quefon fus hijas,y

fus librosjquea mijuy&io fontambiéniefligos

fieles,y mayoresde toda excepcion,defugran-

devirtud.porque lasfiguras defu rojirofilas

viera, moftraranmefu cuerpo :yfuspalabras,

fi lasoyera, me declararan algo delavirtud

defualma:yloprimero era comun,y lofegm -

dofajeto a engano,de que carecen eflasdos

| AMADRE cofas enque la veo aora: que como el Sabio
x DESCALZOS  CARMELITAS diz¢e,elnombre en fus hijosfe conoce.Porque
los frutos que cada vno dexa de fi quando

falta, epsfonel verdadero tefitgo defu vida:
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y portal le tiene Chriflo, quando en el Euan-
gelio,para diferenciar al malo de bueno, nos
remite filamente afasfrutos .T)efusfrutos,
di&e, losconocerejs. zAfi quelavirtudyfin -
tidaddela Aiadre T'erefa, que viéndola a

eda mepudierafer dudofa eincierta,effam if

ma,aora no viéndola,y viendofus libros,y las
obras defus manos, quefonfus hijas, tengopor
ciertay muy clara. Porquepor la virtud que
en todas refplandece ,fe conocefin engano la
mucha gracia que pufo Dios en la que hi-
sopara madre dejte nueuo milagro,quepor
tal deuefer tenido, loque enellas Di8s aora
haz”e, y por ellas. Que fe es milagro lo que
auienefuerade loquepor orden natural acon
tece, ay en ejie hecho tantas cofas effraordi-
Alariasy nueuas, que llamarle milagro es po-
co,porgue es vn ayuntamiento de muchosmi
lagros. Que vn milagro es, que vha muger,y
fila, aya reduZjido aperfecion vna ordenen
mugeres,y enhornares. Y otro, lagrande per-
fecion a quejos reduxo. T otro,y tercero, el
grandifsimo crecimientoagha venido entan
poCos

pocos anos,y detan pequenos principios, qus
cada vna por fe fon cofas muy dignas de
confederar. Porque no feendo de las muge-
reselenfiarfm oelfer enfenadas, como loe f
criue fan Pablo, luego fe vee que es mara-
mllanueuavnafaca mugertan animofi que
emprendiere vna cofatan grande,ytanfibia
y eficaz, quefiUefie conella,y robajfe los cora-
zones que iratauapara haberlos de Dios,y
lleuafie las gentes empos defe, a todo loque a-
borrece elfentido. En que, a loquey opuedo
juZjgar,quijo Dios eneste tiempo, quandop a-
rece triunfa el demonio en la muchedumbre
délos infieles que lefigueny enlaporfia de tan
tospueblos de herejes,que haz*en fuspartes,y
enlos muchos victos de losfieles, quefén defk

% ando,para enuilecerie,y para haser burla

delponerle delantero vn hombre valiente
rodeado deletras,fino vna mugerpobre,yfi-
la, que le defafiafie,yleuantajfe vandera con-
tra dy h'izjieffe publicamete gente que le ven-
£¢1 huelle ,y acocee'y quijofin dudapara
demofiracion de lo mucho que puede, eneila

0ji 2 edad
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-edada donde tatosmillaresde hombres™nos
confuserrados ingenios,y otros confusperdi-
das costumbresaportillanfu %eyno,quevna
rnuger alumbrajfe los entendimientos\y orde-
nare las costumbres de muchos, que cadadia
crecenparareparar ejtas quiebras. T en efia
vejez dela Iglefia tuuo por hiende mojlrar-
nos que nofe emejecefu gracia, niesarora
menos la virtud defu Efpiritu,, quefue enlos
primerosyfeliz.es tiemposdella,pues conme-
dios masflacosen linaje que entonces,haze lo
m ifno,o cafilo mifmo que entonces. Porque,
(y efees elfegundo milagro) la vida enque
vuepras reverenciasvmen,y laperfecion en
que laspufofimadre, que esfino vn retrato
de lafantidad de lalglefiaprimera@XQue cier
tamente los que leemosenlas hftorias deaque
lios tiempos, e p mifmo vemos agora con los

0jos en-[us cosmmbres:yfu vida nos'demué(-
HPY)]sic / AN

fus companeras. Que defafidas ae todo lo que
no es Dios,y ofrecidas en los bracos defu ef
pofo ¢minoy abracadas conel, con &nimosde
-varonesfortes,en miembrosde mngerestier
nosyflacos,ponen en execucton la masalta,y
mas tenerofr Filofofa quejamas los ho?nbres
imaginaron'.y llegan con las obras a donde
enrazon deperfetavida,y deberoye¢ virtud,
apenas llegaron con la imaginacion Us inge-
nios, Porque huellan la riqueza,y tienenen
edio lalibertady decrecianla honra,y aman
la humildady eltrabajo :ytodo fu ejtuato es
convnafanta competenciaprocurar adelan-
tarfeenla virtud de contino:a quefu cfpofo
les reiponde con vnafuerca degozo que les
infundeend alma, tan grande, queenel def
amparoy defnudezdetodo loque da conten-
toenlavida ,poffeenvn teforo de verdadera
alegriay nueinan generosamente fot/re la na-
turaleza toda como efenta de fus leyes y0
verdaderamente cornoJuperioresa ellas.
nieltrabajo las canfa,ni el encerramiento las
fatiga/itlo enfermedad lasdefeae\nilamuer
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te lasatemoriza oefpanta, antes las alegra
y anima. T lo que entre todo efto haz,e ma-.
rauulagrandifisima es elfkbor, aJilo au/;mos
de de.Zjirafsi, lafacilidad con g”e loaren lo
que es efrimadamente dificultofio de haz”er.
Porque la mortificacion les es regocijo,y la
refimacion juego,y pajfiat.iempo la ajpere&a
de U penitencia:y comofifi anduuiefiefola-
z~andoy holgando, van poniendopor obra lo
gueponea la naturalez”aen e[panto:yelexer
ciciode virtudes heroycas, le han conuertido
en \jn entretenimiento gaflo/o, en que mues-
tran bien por la obrala verdad de lapala-
bra de Chrifio3gquefuyugo esfiuaue,y fu car-
ga ligera. Porque ninguna feglarfe aleara
tanto enfus adereeos7quanto a vuejtras re-
ferencias les esfabrofo elviuir como angeles.
Queta.esfonfin duda, nofalo en la perfecion
de lavidafino también en lafimejanfay vni
dad que entrefitienen enella. Que noay dos
cofas tan fiemejantes, quanto lofon todas en-
t) efi*y cada vna ala otra. En lahablaren la
modeflia, en la humildad\enla dfcrecion, en

la blandura de efriritu y finalmente en todo
eltratoy eftilo. Que como las anima vna mifi
tna virtud™afsilasfigura a todas Ae vna mifi
ma manera y como en efpejospuros refrian-
¢Ceeen todas vn rojlro,que eseldela M a-
arefanta, quefié trafpaffa en las hijas. Por
donde e0?”?Xodez™Nia atyrincipwfinauerla vif
to enla vida¢ laveo aora con maseuidencia,

aporquefus bijaSjnofilofon retratos defiiisfim

blantesX¥ino ifihmnios cterios defusperfecio-
nes3que fe ies. comunican a todas,y van de
vnas en otrascon tanta prefiera acudiendo,
que (y esjamarszdU tercera) en efpaciode
veinte anés cijtepuede auer defile que Ufan-
te Aiadrt-fmdo ti primer monafterio,haf
ta ejioque aorafi e[crine,tiene llenaa Ef-
pana de monafitrios en quefiruea Dios mas
de mtlKeiigiiofos, entre los quales vuejiras re-
verencias Tas %eligiofasreh&encomo luce-
ros entre las efirellas menores. Quecomodio
principio a ia reformacion vna bienauentti-
rada muger, afilias mugeres delUypa'i ece que
entodo llenanventajay mfilamente enfu or

oA f den
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denfon lases de guia,fino también fon honra
denueftra nacion,y gloria deaquefia edad,y
flores hermoflis que embellecen la efierilidad
deflosfiglosyy ciertamentepartes dela Iglefia
de loPmas ejcogidas, j vinos tejlimoriiosde la
eficaciade Chrsfro,yprueuas manfifias defi
fbberanavirtud,y exprefios dechados en que
basemos cap experienciade lo que la Fe nos
promete. T eilo quanto a lashijas™quees laprt
merade lasdos imaginesXno es menos clara,
ni menos mtlagrofilafegunda que disevque
finias efcrituras,ylibros:enlosqualesfin nir>
guna duda quifo el Efpirifci[arito,que lama-
dre ITerefafueffe vn exemplo rarifsmo:por-
que enla altesa délas cofasque trataren la
delkadesayclaridadcon quelastrata, exce
de amuchosingenies:yenlaforma deldesir,
y enlapuresa”yfacilidaddeleftiloyenlagra
ciay buena compofiara de las palabras,yen
vna elegancia defifiytada, que deleyta en efi
tremo,dudoyo que aya en nueftralengua efiri.
tura que conellosfey guale* T afifiempre que
los leo me admiro de nueuo:y en muchaspar-

tes

tes dellos meparece que no es ingenio de hom-
breel que oygo:y no dudo fino que hadaua 'd
Efpiritufinto en ellaen muchos lugaresy que,
le recda lapluma, y lamano, que afilo mam-
fieilalalus queponeenlas cofas efeur™f,y el
fuero que enciende confas palabras en euo-\
racon que las lee. Que dexados aparte otros
muchos,y grandes prouechs que rJalian los

*** que leenellos libros, dosfin ,a mi parecer, jos

que conmas eficacia hasen. V nofscilitar en
elanimode losleflores el caminode la virtud.
T otro encenderlosen el amor dellay deDios,,
Porque enlovno es cofamaramllofiver co-
mo ponen a Dios delante los ojos del alma,
y como le muejtrantanficil parafer hallado>
ytan dulce,y tan amigableparaios que le ha-
lian-,y en lootro, nofilamente contedas, mas*
concada vna defuspalabraspeganalalm*
fuero delcielo,que la abrafiiy deshaSe. T qui-
tandole de los ojos,y delfintido todas las difi-
cultades que ay, no para que no las vea-fi-
nopara que no las efime,niprecie3lexarAa.no

» iolamente defenganadadelo quelafilfa tma-

J gmaciom



ginacion lo cflrecia,fmo defiart-ada defojiefo
JJibieZj4-y Kan alentada ,y fifépked'e desir
afii, tan anfiofadei bien, que busla luego a el
con el dejfeo que hierue. Que el ardor, gran-
de que, en aquel pechofirnto *pitia, falio co-
mo pegado en fus palabras,de manera que
leuantan llama por donde quiera quepaf
pin. De que vuefras reuerencias, entienda

jo,fon grandestefigos,porquefonfus decha-«

dos muyfemejantes. Porgqueningunaves me
acuerdoleer en ejlos libros que no mepares*
ca °J&° hablar a vuefiras reHerencias, ni al
reues,nunca las oy hablar, que noje mefi-
gurajfe queleia enla Aiadre,y losque hisie
ren experiencia dello veran que esverdad.
Porque veranlamifmaluSyjgrandeSa. de
entendimiento en las cofas delicadas, y difi-
cultoos de efpiritu, lamifmafacilidad,y dul-
zura en desirias:lamifmadeHresaJamif-
ma difirecion, fentira elmifinofuego de Dios,
y concibiran losm ifnosdefe os:veran lam if
mamanera defantidad, noplacera, nimda-
grofa,finotan infundidapor todo eltrato en

fuftancia ,que algunas veses fin mentar a
Dios, ¢iexatt enamoradas del a las almas,
o jfique tornando al principio, fino la vi
mientras efuuo en la tieira aora la veo en
fus libros, y hijas. O por desirlo mejor en
vuefiras reuerenciasfilas la veo aora, que
fonfus hijas de las mas parecidas a fus cofi
lumbres ,y fin retrato viuo de fus efritu-
rasy libros.. Los guales libros que Jalen a
lus, y el ConfejoReal me cometio que los viefi-
fi,puedo yo con derecho enderezarlos a efe
fianto Comento,como de hecho lohagodor
el trabajo que he puejio en ellos, que no hafi-
dopequenio.. Porque nofilamente he traba-
jadoenverlesy examinarlos que es lo que el
Confejo mando , fino tambien en cotejarlos
con los originales mifinos. que efxumeron en
mipoder muchosdias,y enredusirlos afii
propia puresa enla mtfma manera que los
dexo efritosdefu manolafanta JMadrefin
mudarlos, ni enpalabras, ni en cofiasde qu*
fe auian apartado mucho los traslados que

andauanfo por defiuydo de los efermientes,
opo*



opor atrevimientoy error .Que hater mu-
c{¢mea en las cofas que efermto vnpccho en
quien Dios viuia,y quefe prefume lemo-
uia a eferiuirUs fue atrevimiento grandifei-
ino, y error muyfeo querer enmendar las
pdiabras, porque fi entendieran bien Cap
tellane, vieran que el de ¢a Adadre es la
mifma elegancia. Que aunque en algunas
spartes de lo que efcriue antes que acabe la
raZ;>on que comienzaJa mezcla conotrasra-
bones,y rompe elhilo comentando muchas
ve” s con cofas que inxiere, mas inxiere-
las tan dieflrAmente ,y hazie con tan buena
gracia la mezcla, que efe mifmo vicio le
acarrea hermofura,y esel lunar delrefran.
OAfii queyo los he reftituydo afu primera
purera. A iasporque noaj cofa tan buena
en que U mala condicion délos hombres no
pueda leuantar vn achaque,fera bienaqui\
y hablando con vueftras reuerencias, ref
ponder con breuedad\a lospenfamientos de al-
gunos . Cuentanfe en ejios libros reuelaciones,
y tratanfe en ellos cofas interiores quepafan

enlaoraciénapartadas delfentido ord\inarri]o,
y aurapor ventura quien dtgaenlasreuela-
ciones, que es cafe dudofe,y que afii no conue-
nia quefaliejfena luz¢,y en loque toca al tra-
to interior delalma con Dios, que es negocio
muy efp¢ ritual,y de pocos,y queponerlo enpu-
blico a todos,podrafer ocafion depeligro,en
que verdaderamente fe enganan. porque
en loprimero de las reuelaciones, aficomo es
cierto que el demoniofe transfigura algunas
vez.esen (jyingeldeluz., y burla,yengana las
almas con aparteciasfingidas, afsitambien es
cofafinduda,y de Fe,que eiEfpiritufanto ha-
bla con losfuyos,yfe les mueftrapor diferen-
tes maneras, oparafuprouecho,opara elage-
no.Tcomo las reuelacionesprimeras nofe han
de efcrimr, ni curar,porque fon ilufiones, afii
ejiasfegundas merecenferfabidas,y efcritas.
Que comoeldngeldixua jTobias: Elfecre-
to del Rey bueno es efeonderlo, mas las obras
de Dios, cofafantay deuida es manifefiarla,
y defeubrirlas. Quefanto ay que no aya te-
nido alguna rsuelacion?oquevida defanto fe
efcriue
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efcriue, enque noje efiriuan las renef[aciones
que tuuo ? Las biflortas de las ordenes de los
jautos Domingo'y Francifco, andan en las
manos,y enlosojosde todos,y cafi no ay hoja
en ellasfin reuelacion,o délos fundadores,
o0 defus dicipulos. Habla Dios confus ami-
gosfin duda nmguna,ynoles hablapara que
nadie lofépafinopara que venga aluz; loque
les d¢Zje,q como es luz¢, amala en todasfus co-
fas,y cornobufea lafalud de los homares, nun~
ca ha&e efias mercedes efpedales a vnofino
para aprouechar por medio déla otros mu-
chos.Mientrasfe dudo dela virtud de lafan
ta madreT erefay mientras huno gentes que
penfaron al reuesde lo que era,porgue aun no
fe via la manera en que Dios aprouauafus
obras, bienfue que efias biflorias nofaliejfen
aluZj, ni anduuieffen enpublico:para efeufar
latemeridadde losjuyzjios de alginos,mas ao
ra defpues defu muerte, quando las mifmas
cofas ,y elfucefio dellas ha&en certidumbre
que es Dios,y quando el milagro de la in-
corrupciondefu cuerpo,y otros milagrosque

cada

/jr
cada dia ha&e, nosponenfuera de toda du-
dafu fantidad, Encubrir las mercedes que
\yios le hitiO viniendo ,y no quererpublicar
los medios con que la pcrficiono para bien de
tantasgentes,feria en ciertamanera , hater
injuria al Efpiritu fantoy efcutecerfus mora
Millas,yponer velo afu gloria. T afiininguno
quebien juagare,tendra por bueno que efias
reuelacionesfe encubran.Que lo que algunos
diz”en, fer inconuernente que la JVladre m if
ma eferiuafus reueUciones defi,paralo que
toca aella,y afu humildad,y modeflia, no lo
es,porque las efenuio mandada,yforfadaiy
para loquetoca a nofotrosy anuejiro crédito,
antes eslomas conueniente. Perque de qual-
quier otro que las efcriuierA,fepudiera tener’™
duda fi fe engafiaua,ofi queria engafar,lo q
nofepuede prefumir de la A/ladre, g eferiuia
lo que pafiauapor ella: y era tan fanta, que
tiotrocara la verdad en cofastan graues. Lo
que yo de algunos temo es, que difgufan defe~
mejates efenturas, m porelengano quepuede
auer en ellas,finopor elque eliostienen enfi,q

V. ne
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no lesdexa creer que fe humana Dios tanto

con nadie, que no lopenfarian.fi confiderafi-

fin efio mifmo que creen. Porquefi confief
Jan que Diosfe hizo hombre, que dudan de
que hable con el hombre ?y fi cree gpie fue
crucificadoy acotadopor ellos, gueJe espan-
tan que fi regale conellos? es mas aparecer
avn fieruo fuyoy hablarle, o haz.erfe el co-
mofieruonueflro™ypadecer muerte?aAnimé
fe las hombres a bufiar a Diospor elcamino
gueelnosenfena, que esla Fey la Caridad,y
la verdadera guarda defu leyy confijos,
que lo menos fera haberlesfimejantes mer-
cedes. A fi que los que no juagan bien defi-
tas reuelactones,fiesporque no creen que las
ay rumenen grandifsimo error.yfi esporque
algunasde las que ayfon enganofas : obliga-
dos efian ajuzgar biende lasque la conoci-
dafantidad defus autores aprueuapor ver-
daderas, qualesfon lasque fe efiriuen aqui.
Cuya bifloria,nofilo no espeligrofa eneflama
tena de reuelaciones, mas esprouechofay ne-
ceffariapara elconocimiento de lasbuenasen

aquellos

aquellosque las tuvieren. Porque no cuenta
defhudamete las que Dtos comunico a lafan-
ta madre if erefafino dt&e tabien lasdiligen-
ciasqueella hizo para efammarlas,y muef-
tralas finales que dexan defi las verdade-
ras,y eljuyzio quedeuemos hazer delias,y
fifi hade aparecer,o rebufar eltenerlas. Por-
gue loprimero efia efiritura nos enfena, que
las quefon de Dios,producenfiempre enel
alma muchasvirtudes }ajst para el bien de
quien lasrecibe, comopara lafialud de otros
muchos. T lofegundo nos auifa, que no aue-
mos de gouernarnos por ellas : porque la re-
gla de lavida, esla dotrina de la lgiefia,y
lo quetiene Dios reuelado en fus libros ,y lo
' quedita lafianay verdadera raZ.on.Lo otro
nosdiz?,que notasapetezcamos,nipenfemos
que efia enellaslaperfecio del efpintufi g fon
fenalesciertasde lagracia,porque el bien de
las almas ejia propiamenteenamar a Dios
mas,y en elpadecer maspor el,y enla mayor
mortificacion de losafeaosy mayor defnudeZ
y defafmiento de nofotros mifmos ,y de todas
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las cofas. T lo mifino quenos enfiena con las
palabras aquefla eficntura, nos lo demuefira
luego co eiexemph de la mifina madre ?de
quien nos cuenta.el ricelo con que anduuo
fiempreen todasfus reuelaciones,y el efa-
?nen que deHashizo, y comofiemprefiego-
uerno, notanto por ellas jquantopor lo que
le mandauan fus Perlados y confiefiores, con
fer ellas tan notoriamente buenas, quanto
?nofiraron los efietos de reformacion que en
ella hicieron , jen todafu orden, jfii que
lasreuelaciones que aquife cuentan, ntfin
dudofiis, ni abren puerta para las que fin,
antes deficubren luz para conocer las que lo
fueren:y fonpara aquefle conocimiento co-
mo la pidra del toque efios libros . Refia
aora dezir algo a los que hallan peligroen
ellos , por la delicadeza de k que tratan
que dizen no es paratodos : porque como
aya tres maneras de gentes, vnos que tra-
tan deoracion, ares (queji quifieffenpodrian
tratar delia, otrosque nopodrian porla cok-
dicion defii-eftado: pregunto yo, quaks fon
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los . . . deflospeligran? Los efpiritualedno,
fino es dafno fiaber vno effo mifino que ha-

jfi* *Los ib*™™ diPfloan
para ferl ? mucho menos , porque tienen
aqui, no folo quien los guie quando lofue-
ren ,fino quien losanime', y encienda a que
lofian, que es vn grandisimo bien. Pues
los terceros en que tienen peligro? Enfia-
ber que esamorojoDios conloshombres?Que
quienfie defhuda de todo le halla ? Los re-
galos que haZe a lasalmas? La diferen-
cia de guilos que ks da ? La manera co-
mo los apurayy afina ? Que ay aqui.que fia-
bido nofantifiqgue a quien lo leyere ? Que
no crie en el admiracién de Dios,y que no
le encienda en fu amor ? Que fi la confi-
deracion ¢lefias obras exteriores que haze
Dios en la 6racidn,ygouernacion délas co-
fias yes efcuela de comrn prouecho para to-
dos los hombres, el conocimiento de fus ma-
rauillas fiecretas , como puede fer danofb
a ninguno ? T quando alguno por fu ma-

la difpoficion Cacara dafio , era juffo por
B J* ejfb
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ejfo cerrarlapuerta a tanto prouecho,y de
tantos? N o fe publique el Euangelio, por-
gue en quien no le recibe, es ocafton de mayor
perdicion, comofan Pablo defaia. Que efri-
turas.ay,aunque entren lasfagradasen ellas,
de que vn animo mal d/fpuejto nopueda con-
cebiriun error?En eljuagar de las cofas,deue
fe entender, afiellas fon buenas enfe, y con-
venientesparafusfinesy no a loque hara de-
lias elmalvfj dealgunos, queJia eflofe mi-
ra,ningunaay tanfanta,que nofepuedave-
dar . Que mas fantos que los facramentos?
Ouantospor el mal vjo deliosfe haz”*enpeo-
res ? E I demonio como fagaz¢,,y que vela en
dafiamos, muda diferentes colores,ymueilra
fe en losentendimientos de algunos recatado,
y cuydadofo delbien délosproximos.parapor
efeufar vn dono particular., quitar de los
ojos de todos, loque es bueno, jprouechofo en
comun . Bienfabéelqueperderamas en los
queje mejoraren, y hit>ie,ronefpirituales per-
fetos,,ayudadoseen la licion dejfos libros, que
ganara en laignoranciano maliJa dequalo

qual

qual que porfu indifpoficionje ofendieres T
afsipor noperder aquellos, encarece ,y po-
ne delante los ojosel dafio de aqueHos que
elpor otrosmil caminos tiene donados; aun-
que comodezja ,nofe ningunotan maldif
puejlo, quejaque dafio de jabex que Dios es
dulce confus amigos,y de faber quan dulce
es,y de conocer porque caminos fe le llegan
las almas, a quefeen derez*at odaaquefta e f
critura, Solamétemerecelo de vhosque quie-
tenguiarporfia todos,y que aprueuan mal
lo que no ordenan ellos .,y que procuran no
ten~aautoridad lo.que.no esfu juj&io:a los
quales no quierofitisfa&er yporque nace fu
error defu voluntad,y afii noquerranfer
fattsfechos,m.as quiero rogar ajos demas,que
no les den.creditopor.que nole merecen, Sola
vna cofaaduertire aqui gjue es neceffanofe
aduiertay es: Oue lafkntaM adreé ablando
de la oracion que llama de quietud,y de otros
\frados mas altosy tratando de algunasparti
culares mercedes que Dioshat™e a lasalmas y
enmuchaspartesdejios libros acofilibra a de-
B s



ztr} que efla el alma junto a Dios,y que
ambos(¢entienden,y que efian las almas cier-
tas que Dios les habla,y otras cojas dejiama-
nera . En loqualno ha de entender ninguno
guepone certidumbre en lagraciayjujiicia de
los quéje ocupan en ejlos exerciaos, ni de
otros ningunos, por fimt&s que fian,dema-
nera que ellos e/ten ciertos defique latimen,
finofon aquellosa quien Dios loreuela. Oue
libocm”™ M adre mifinaquegozo de todo lo queeh
mdp?rfc efios I}bros dize \y de mucho masaueno di-
Z e ,ejcrtue envno delnos ejtas palabras defi.
T loquenofepuedefufrir Sefiores, nopoder
faberciertoft os.amo,yJijon aceptos mis defi
Haami. p (Bdelante ¢evos .yenotraparte. M as ay
Diosmto, comopodreyo fiaber que no efioy
apartadadevos?Ovidamia quehasdeviuir
contanpocafeguridadde cofatan importan-
te. Quien te deffearapues la ganancia que de
tifipuedefiacar,o efi>erar,que es contentaren
todoaDios, eflatan incierta ,j llemi depeli-
«P-vif7 &0s?Jm eldibro délas M oradas, hablando
de almas que hanentrado enlafeptima, que

V

fon las de mayor,y mas perfectogrado dize
dejia manera. D e lospecados mortales que
ellas entiendan eftarlibres,aunque noféguras,
gueteman algunos que no entienden, que no
lesfera pequefio tormento. Solo quiere deztv
loqueesla verdad, quelas almas en eilos
exerciciosfienten a Dwsprefentepara los efe-
¢10s que en ellas entonces haze,quefen deley-
tarlas,y alumbrarias,dandolesauifosy gujtos,
queaunguefon grandes mercedesde Dios,y
gue muchas vezes,o andan conlagracia que
ju/iifica,0 encaminan¢rella,peronopor ejfo
fon aquellamifinagracia, ni nacen, nifijun-
tan fiempre con ella. Como enlaprofeciafe
e , que la puede auer en el que efla en
malestado.El qualentonces ejiacierto de que
Dios le habla ,y nofabefi le juilifica :y de he-
chono lejuriirica Diosentonces,aunque le ha-
bla,y enfina.T efiofie haJe aduertir*quanto a
toda ladotrina en comu, que en lo g toeapar-
ticularmente a la Ivfadre,pofsible es que defi
pues que efiriuto laspalabras que agorayo re
feria,tmieffe algunapropia reuelacton,y cer-
- B tifi-



tificacion defugracia. Lo qualapicomo no
esbien queJe afirmepor cierto, afsinoesjuio
gue conpertinaciafe niegue, porquefueron
muygrandes los donesque Diosen ellapujo,
J? las mercedes que le hi&o enfus anospojlre-
ros' a que aludenalgunas cofasde lasque en
gjios libros efcriue. Aias délo que enellapor
venturapafiopormercedfmgular, nadie ha
de haz”*er regla encomun. T conejteaduerti-
miento quedalibre de ejlropiepotoda aquejla
efcritura. Quefegunyo ju&go ,y ejperofera
tan prouechofa a las almas,quanto enlas de
vuejlras reuerencias,queJe criaron,yfe man-
tienen conella , fe vee. A quien fuplico fe
acuerdenfemare enfus fantas orado-
nes de mi. En fan Felipe de
M adrid,a quince de Se-

tiembre , de
1587.
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la VI D A DE

LA MADRE TERESA
DE 1ESVS, Y ALGVNAS DE
las mercedesque Dios le hizo, eicri-
tas por ella mifma, por mandado
de fiiConfeiTor, aquien lo
embiay dirige,
dize aisi.,

VISIERA. Yo que como me han
mandado,ydadolarga licencia para

que eicriua el modo de oracion,y las

mercedes que el Sefior me hahecho,

me ladieran,paraque muy por menu

do , y coix claridad dixera mis grandes pecados, y
ruyn vida>dierame gran confuelo, mas nohan queri-
do, antes atadome mucho en cfte caibrypor efto pi-
do poramor del Sefior , tenga delante de los ojos
quien efte difcurfo de mi vidaleyere,que ha ildo tan
ruyn, que no he hallado'Tantode los que fe tornaron
aDios con quien me confolar: porque confidero que
defpuesque el Sefior los llamaua>noletornauanao-
£ender, yo no folo tornaua aferpeor, finoque parece
n " By traia-

miVLhSITAi



traiaeftudioarefiilirlas mercedes que fu Msgeftad
'me hazia como quien fe viaobligar a feruir mas, y en-
tendiade fi, no podiapagar lo menos de loque deuia.
Sea bendito por iiempre que tanto me efpcro. A quien
con todo mi cora5on fuplico me de gracia, para que
con todaclaridad, y verdad yo haga eila relacién que
mis confeifores me mandan, y aun el Sefior ie yo lo
quiere muchos dias ha, finoque yo me he atreuido,
y que feaparagloria,y alababa fufa,y para que de aqui
«delante conociéndome ellos mejor, ayuden a mi fla-
queza.para que pueda icruiralgo de lo que deuo
al Sefiora quien iiempre alaben todas
las cofas, Amen.

*7

CA™?1TVLO ? %1 M E~NO,
En que trata como comemo el Sefior; a defpertar
ejia alma en fu mfe” a cofas Tnrtnojasj
y la ayudaque espara ejloferio
lospadres.

L Tener padres virruofos, y temero-

sos de Dios, me bailara, fiyo no fuera

tan ruyn con lo que el Sefior me fauo-

recia,para fer buena.Era mi-padre afi-

cionado a leer buenos libros , y afsi

losteniade Romance, paraquo leyef-

fenfus hijos.Efto conelcuydado quemi madretenia
de hazernosrezar,y ponernos en fer deuotos de nucf
tra Sefiora, y de algunos fantos: comeneo adefpertar-
me de edad(amiparecerJdefeyso fieceafios. Ayuda-
uatne nover en mis padresfauor fino.para la virtud.
Tcnian muchas:era mi padre hombre de muchacari-
dad con los pobres, ypiedad con losenfermos,y aun
con los criados,tanta quejarias fe pudo acabar con el
tuuieiTeefclauos,porque los auiagran piedad:y eflan-
do vnavez en cafa vnade vn fuhermano ,laregalaua
como afushijos:dezia, que de que no eralibre,nolo
podia fufrir de piedad. Era de gran verdad, jamas na-
die leoyojurar, nimurmurar. Muy honefto en gran
manera. Mi madre cambien tenia muchas virtudes |y
...................... pafl'6
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paflo lavida con grandes enfermedades. Grandifsinu
honeftidad con fer de harta hermofura, jamas fe enté-
dio que diefie ocafion a que ella hazia cafo della. Por-
que con morir de treynca y tres afios,y a fu traje era co
mo de perfonade mucha edacimuy apacible,y dehar
to entendimiento.Fuero grandes los trabajos que paf-
fo el tiempo que viuio:murié muy Chriftianamente.
Eramoscreshermanas.y nueue hermanos,todos pa-
recieron a fus padrcs(por la bondad de Dios)en fervir
tuofos, finofuy yo, aunque era lamas querida de mi
padre, y antesque comcncaiTea ofendera Dios, pa-
rece teniaalguna razon:porque yohe iaftima,quan-
do me acuerdolasbuenas inclinaciones jque el Sefior
me auiadado,y quan mal mefupe aprouechar dellas.
Pues misheimaoosniagunaco/a me defayudauan a
fcruir a Dios. Teniavnocafi xiemi edad, que erael
que yo masqueria,aunque a todos tenia gran amor,
y ellos a mi; juntamonos entrambos a leer vidas
de Cantos ; como via los martyrios que por Dios
los fantos pafiauan,parecianme comprauan muy bara-
to el yragozar de Dios, y deileaua yo mucho morir
afsi, no poramor que yo entendiefie tenerle, fino
porgozar tan en breue de los grandes bienes que leia
aucrcn elcielo. luntauameconcite mi hermano, a
tratar que medio auriaparacito. Conccrtauamosyr-

nosatierrade Moros, pidiendopor amolde Dios, pa-

ra que alld nos defcabegaiTen:y pareceme que nos da-

ua el Sefioranimo entan tierna edad, fi viéramos al-

gun medio, fino que el tener padres nos parecia
el mayor embarazo . Efpantauanos mucho el dezir

en lo que leiamos, que pena y gloria era para fiern-
pre i acaecianos eiUr muchos ratos tratando _cfto

\g'f_
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yguftamos de dezir muchasvezes, para fiempre,fié-
pre,fiempre. Enpronunciar efto mucho rato, erael
Sefor feruido me quedafle en efta nifiez imprimido
el camino de laverdad. Deque vique era imponible
yr adonde me matailen por Dios, ordensuamos fer
hermitafios,y en vna huerta queauia en cafaprocura-
liamos,como podiamoshazer hermitas,péniédo vnas
pedrezillas que luego>fe nos caian, yaisi no haHa-
uam.05remedio en nada, para nueilro dciTco, que
aora meponedeuocion ver cornome daua Dios tan
preiio ,1o que yoperdipor miculpa. Hazia limof-
na como podia , y podia poco. Procuraua foledad

para rezar misdeuociones que erait hartas” en efpe-

cialel rofario, deque mimadfc eramuiy'deuota, y
afsi nos haziaferio. Guilaua mucho quando ;jugaua

con orras nifias, Jiazer; morrafterios*como ,que era-
mos monjas," y yo me parece deileaua ferié, aun-

que no tanto como las cofas que he dicho. Acuer-

do meque quando murié mi madre , quedé yo de

edad de doze afios ¢,poco menos: como yo comence

a entender lo que auia perdido , afligida fuyme a

vnaimagen den uertraSefiora*yfupliquela fuelle mi

madrecon muchas lagrimas. Pareceme que aunque

fe hizo con limpieza, que me ha valido: porqueco-

nocidamentehehalladoacila Virgen fobtrana, en
.quanto me he encomendado aella,y en.finme ha tor-
nado afi.Fatigameaora ver,ypeniaren queeftuuo el
no aueryo/eftado entera en los buenos deileos que

comence :0.Sefior.mio, pues parece tcne.ys determi-
nado que me falue,plegaa vuefira Mageftad fea afsi,
y de hazerme tantas mercedes como me aueyshecho,
«0 tuuicradespor bien, no por migananciaifino por
vuefiro-*
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vueilro acatamiento, que no fe enfuziaratanto pifa-
da, adonde tan contino auiaJes de morar. Fatiga me
Sefior aun dezir eito,porque fe que fue mia toda la cul
pa, porque no me parece osquedo avos nada por ha-
zer, pata que defde efta edad no fuera toda vueftra.
Quando voyaquexarmede mis padres,tampoco pue
do, porque no viaen eilos fino todo bien,y cuydado
de mi bien.Pues paflando defta ecjad,que comence a
enréder lasgracias de naturaleza que elSefior me. auia
dado,que fegun dezian eran muchas,quando por ellas
le auia de dar gracias, de todas me comence a ayudar
p'ara ofenderle como aora dire.

CJt'P. 1L T rata, comofue perdiendo ejlas ‘hirtudcs,
y loqueimporta¢nia nifie” tratar conper-
fonas hirtuofas.

Areceme g comeégo ahazerme mucho

dafio loqaora dire. Coniidero algunas

vezes, qua mal lo hazé lospadres, cjno

procuran g vean fus hijos fiempre cofas

de virtud de todas maneras:porq €0 fer

k>tanto mi madre,como hedicho,de lo bueno no to-
mé tato en llegado avfo de razo,ni eaii nada, y lo malo
me dafid mucho.Eraaficionada a libros cf cauallerias,
yno ta maltomauaeiTepaflatiépo,como yoletome pa
ra mi,porq noperdiafu labor,iinodefemboluianospa-
ra leer en ellos,y.por ventura lo haziapara no penfar
en grandes trabajos g tenia, y ocupar fus hijos q no an-

duuiefien en otras cofas perdidos. Defto le pefauatan e
to a mi padre,que feauia de tener auifoaqueno lo
vieiTe. Yo coméce aquedarme en coftumbre deleer-
los,y aquella pequefia falta,que en ellavi,me comengo
aen-
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a enfriar los deffeos, y fue califa que comencaiTe a fal-
tar enlodemas, y pareciame no era mak>,con gallar
muchas horas del dia,y de la noche,en tan vano exer”
cirio,aunque efeondida de mi padre. Erataneneftre-
mo loqueenefto me e-mbeuia,que fino tenia libro
nueuo,no me parece tenia contento.Comence atraer
galas, yadeiTearcontentar en parecer bien , con mu~
-chocuydado de manos, y cabello, y olores,y todas las
vanidades que en eftopodiatener, q eran hartas, por
fer muy curiofa:no tenia mala intencién,porque no
quificrayo que nadie ofendiera a Diospor mi. Duro-
me mucha curioiidad de limpieza demaiiada, y cofas
que me pareciaa mino eran ningun pecado, muchos
afos;aora veo quan malo deuia fer. Tenia primos her-
manos algunos, que en cafa de mi padre no tenian
otros cabida paraentrar,que era muy recatado,y plu-
guiera aDios que lo fuera deftos también, porque ao™
ra veo el peligro que estratar en laedad que fe han de
comentar acriar virtudes, con perfonas que no cono-
cen lavanidad-del mundo, fino que antes defpierta pa
ra metérfe en-el.Eran caii de mi edad,poco mayores g
yo:andauamosfiempre juntos, tenianme gran amor,
y en todas lascofas que les daua contento, lesfuiten-
«aua platica,yoiafuceilos de ius aficiones , y nifie-
rias, no nadabuenas:y lo que peorfue,moftrarfe el al-
ma alo que fue caufa de todo fu mal. Si yo huuiera
deaconfejar, dixera alos padres ,que en eftaedad tu-
uieifen gran cuenta con las perionas que tratan fus
hijos, porque aqui efta mucho mal, que fe va nueftro
natura] antes a Topeor que a lo mejor. Afsi me acaecié
a.mi,que tenia vna hermana de mucha mas edad que
yo,de cuyaiioneftidad y bondad,que tenia mucha, no
tomau”-i
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tomaua nada,y tome todo el dafio de vna parienta
que cracaua mucho en cafa. Era de tan liuianos tratos,
que mi madre laauia mucho procurado defuiar que
trataiTe en cafa , parece adeuinaua el mal que por
ella me auia de venir,y era tanta laocaiion que auia
para entrar, que no auia podido. A efta que digo,
meaficione atratar: con ella era mi conuerfaciony
platicas, porque me ayirdauaa todas las cofasde pafc
fatiempoque yo queria, yaunme ponia en ellas, y
daua parce de fusconuerfaciones y vanidades *Hafta
que traté con ella, que tue de edad de catorze afios,
y creo que mas( para tener amiftad conmigo, digo
darme parte de fus cofas )no me parece auia dexado
a Dios,por culpa mortal,ni perdido.él temor de Dios,
aunque le tenia mayor déla honra» Efie tuuo fuerza
para no laperder del todo, ni.me parece por ninguna
cofa del mundo en-efto me podia mudar,ni auiaa mor
de perfona del , quea.efto me hiziefie rendir. Af-
ii tuuicra fortalezaen noyr contraia honra de Dios,
como me la daua mi natural, parano perder en lo que
me parecia a mi efta la honraciel mundo,y nomi-
rauaque laperdiapor otras muchas vias. En querer
cfta,vanamcntejtenia eftremo, los medios que eran
menefter para guardarla no ponia ninguno , folo
para no perderme del todo , tenia gran miramiento.
Mi padre, y hermana, fentian mucho efta amiftad,
reprehendianmela muchas vezes, como no podian
quitar laocaiion de entrar ellacnca”a > no les apro-
uechauanfus diligencias: porque mi fagacidad para
qualquiera cofa mala, era mucha. Efpantame algunas
vezes, eldafio que haze vna malacompafiia, y fino
huuierapaiTado por ello,no lo pudiera creer, en efpe-
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cial en tiempo de mocedad deuefer mayor el mal que
haze ‘querria cfcarmentaiicn en milos padres,para
mirar mucho en efto. Y esafsi,que de tal manera ma
mudo efta conuerfacion, que de natural,y alma vir-
tuofos,nome dexd cafi ninguna fefial: y ine parece me
imprimia fus condiciones ella,y otra que teniala mif
ma manera de paflariempos. Por aqui entiendo el gran
prouechoque hazelabuena compafiia:y tengo por
cierto quefi tratara enaquefta edad con perfonas vir-
tuofas,que eftuuiera entera en la virtud: porque fien
efta edad tuuiera quié me enfefiara atemer aDios, fue
ratomando fuerzas el alma para no caer. Defpues qui-
tado efte temor del todo, quedome foloeldelahonra,
que en todo lo que hazia, me traia atormentada. Con
penfar que no ie auia de faber, me atrenia a muchas co-
fas bien contra ella,y contra Dios. Al principio dafiaron
me las cofas dichasja loque me parece,ynodeuiafer
fuya laculpa, fino mia,porque defpues mi malicia para
el mal baftaua, junto con tener criadas, que paratodo
mal hallaua en ellas buen aparejo:que ii alguna fuera
en aconfejarme bien,por vétura me aproucchara, mas
el interes las cegaua, como ami laaficion.Y puesnun-
ea erainclinadaa mueno mal, porque cofas deshonef-
tas naturalmente las aborrecia, fino a pailatiempos d©
buena conuerfacion: maspuefta en efta ocaiion,eftaua
en lamano el peligro; yponia en el ami padre, y her-
manos, de los quales me libré Dios, demanera que fa
parece bien procuraua contra mi voluntad, que del to-
do no me perdieiTe.-aung no pudo fer tan fecretoque
no huuiefie hartaquiebra de mi hora, y fofpccha en mi
padre.Porque no me parece auiatres mefesque anda-
uacneftas vanidades,quando me licuaron avn monaff
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teiio que auia en cite lugar,adonde ie erraunn peufo-
rias Ceuaejantes,alique-notanruynescncoftumbresco
moyo, y efto con tan gran disimulacidn, que folayo,
y algun deudo lo fupoporque aguardaron acoyuntu-
raque no parecieile nouedad, porque auerfe mi her-
-méana cafado, y quedar fola fin madre,no era bien. Era
ran demafiado el amor que mi padre me tenia,y la mu-
cha difsimulacion mia, que no auia creer tanto mal
de mi, yafsi no quedd en defgracia conmigo. Como
fuebreue el tiempo,aunque fe entendieiTealgonode-
uia fer dicho con certinidad, porque como yo temia
tanto lahonra,toda* mis diligencias eran en que fueiTe
fecreto,y nomirauaque no podia ferio,aquien todo
lovee. O Dios mio,quedafiohazeenel mundo tener
eftoen poco, y penfar que ha de auercofa fecreta,que
feacontra vos.Tengo por cierto que ibefeufariangran
desmales,fi entcndieifemo3,que no efta el negocio
en guardarnos de loshombres, fino en no nos guardar-
de defeontentaros avos. Los primeros ocho diasfen-
ti mucho,y mas lafofpechaque tuue fe auiaentendido
lavanidad mia, que no dé eftar alli: porque ya y©anda.
uacanfada,y nodexaua detener gran temor de Dios
quandole ofendia,y procuratfaconfeiTarmecon bre-
uedad:traiavn defaiTofsiego, que en ocho dias,v aun
creo que en menos, eftauamuy mas contenta que en
cafade mi padre. Todas lo eftauan conmigo, porque
en efto me daua el Sefior gracia,en dar contento adon-
de quiera que eftuuieiTe,y afsi era muy gnerida:y puef*
togueyo eftaua entonces enemiguifsimadefer mon-
jaiholgauame de ver tan buenas, monjas, que le eran
mucho las de aquellacafa,y de gran honefiidad,y re-
ligion, y recatamiento. Aun con todo eftono me de-

xaua
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«aua el demonio detentar,ybufe*r los de fuera,co-
mo me defaiTofiegar con recaudos ,como no auialu-
gar, prefto fe acabd, ycomentd miaknaatornaric
aacoftumbrar en el bien de mi primeraedad, y vila
gran merced que ha2c Dios a quien pone en comu
pafila de buenos. Pareceme andaua fu Mageilad mi-
rando ,y remirando por donde me podia tornar a fi.
Bendito feays vos Sefior,que tanto me aueys fufri-
do iArrien. Yna cofa tenia, que parece me podia fer
alguna difeulpa, fino tuuiera tantas culpas, y es,que

era el trato con quien por via de cafamicnto me pa-
recia podia acabar enbien :e informada de con quien

me confeiTaua,y deorras perfonas en muchas cofas»
me dezian noyua contra Dios.Dormia vha monja

con las que eftauamos feglares, que por medio fuyo pa

rece quifo el Sefior comentar a darme luz, como

aora dire.

Cjf P. 111. En que trata cémofue parte la buenA
compafiapara tornar a defpertarfus ¢eJJeos¥ por-
que manera comento elSefior a darle al-
guna lu” del engano que auia
traydo.

Vescomecando aguftar déla buena,y
fantacoueriaciS defta moja,holgauame

de oyrlaquan bien hablauadeDics:por*

q era muy difereta, yfiinta.Eiio a mi pa;,

recer en ningy tiépodexede holgarme

de oyrla Comécomc acotar como ellaauiavenido afer
moja, porfolo leer loqdize el Euangelio, muchos fon
C z los



3% LAV 1D A

los Ilamados, y pocoslos efcogidos; deziame el pre-
mio que daua el Sefior alosque todo lodexan per el.
Comento eftabuena compafia adefterrar las coftum

bresque auia hecholamala,y acornar aponer en mi

peniamienro deileos de las cofas eternas,y a quitar al-
go lagran enemiftad que tenia con fer monja, que fe
me auii puefto grandifsima: y fi via algunatener lagri-
mas quando rezaua o otras virtudes, auialamuchaim-
bidia,porque era tan rezio mi coraron en efte cafo,que
fileyera toda ja Pafsion no llorara vna lagrima,efto me
caufana pena.Eftuue afio y medio en efte monafterio
harto mejorada, ccmence a rezar muchas oraciones
vocales, ya procurar con todas me encomendailen a
Dios, que me dieile el eftado en que le auia deferuir,
mas toda via deifeaua no fueiTe monja,que efte no fuef
feDiosferuido de darmele, aunque tambiéntemia el
cafarme, A cabo defte tiempo que eftuue aqui,ya tenia
masamiftad de fermonja,aunque no en aquella caia,
por lasc6las mas virtuofas,que deipues entendi tenian,
que me parecian eftremos demafiados,y auia algunas
de las mofa& que me ayudauan a efto, que fi todas
fuera de vn parecer,mucho me aprouechara:tambien
tenia yo vna grande amiga en otro monafterio,y efto
me erapartepara nofer monja, filo huuieile defer,
fino adonde ella eftaua.Miraua mas elgufto de mi fen-
fualidad, y vanidad,,que lo bien que me eftauaa mi al-
ma Edos buenos "éfatnientos de fer monja tr,e venian
algunas vezes,y luego fe quitauan, yno podia perfua-
dirmgaferlo.Enefte tiépo,aunque yono andauadef-
cuydadademi remedio,andaua masganofo el Sefior
dedifponerme, para el eftado queme eftaua mejor.
Piome vnagra enfermedad,que huue de tornar en ca-
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iade mipadre. En eftando buena lleuaronme en caia
de mihermana, que refidiaen vnaaldea,paraverlaq
era eftremo el amor que me tenia,yafuquerer no fa-
lierayo de con ella,yiu marido tabien me amauamu-
cho,al menos moftrauame todo regalo, que aun efto
deuo mas al Sefior, que en todas partes fiempre le he
tenido, y todo-fe lo feruiacomo la que foy. Eftauaen
el camino vn hermano de mi padre,muy auifado,y de
grandes virtudesdiudo,a quien también andaua el Se-
fior diiponiendo para fi,que en fu mayor edad dexo to
do lo que tenia,y £uefrayle,y acabé de fuerte que creo
goza de Dios:quifo que me eftuuieiie con el vnos dias.
Su exercicio era,buenoslibros de romance,y fu hablar
eralo mas ordinario de Dios,y de la vanidad del mun-
do,haziame le leyeiTe ,y aunque no era amiga dellos
moftraua que ii,porque en efto de dar cdtento a otros
he tenido eftremo,alique ami me hizieile pefar,tanto
que en otras fueravirtud,y en mi hafido gran falta,por
que yua muchas vezes muy iin diicrecion. O valame
Dios,porque términos me andaua fuMageftad difpo-
niendo,para el eftado en que fe quifo feruir de mi,que
fin quererlo yo,meforcé a que nachizieiTe fuerga:
feabendico por fiempre, Amen. Aunque fueron los
dias que eftuue pacos, con la fuerza que hazian en
mi coragon las palabras de Dios, afsi leidas , como
©idas, y la buena compafia,vine a yr entendiendo
laverdad de quando nifia, de que no era todo nada,
y lavanidad del mundo, y como acabaua en breue,
y atemer, fi me huuicra muerto ,como me yuaal in-
fierno, y aunque no acabaua mi voluntad de incli-
narfeafer mojija, vi era el mejor,y mas feguro eftado,
yafsipocoapocome determine a forcarme parato-
n i Cc 3 mar
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matlc.En efta batallaeiluue tres mcics forjaAndome a
mi mifma con efta razo,que los.trabajos, y pena de fer
monja.no podia fer mayor q ladel purgatorio.y que yo
auiabien merecido el infierno, g no era musho eftar
lo q viuiefTe coitw en purgatorio; y oue defpuesyria
derecha al cielo,qefte era mi deileo ,’y en efte moui<
mieto de tomarefte citado,mas me parece me mouia
vn temor feruil,que amor. Poniame el demonio que
no podria fufrir los trabajos déla religion, por fer tan
regalada,a efto me deiendiacon los trabajos que pafsd
Chrifto,queno era mucho yopafiafte algunosporel,
que el me ayudaria a licuarlos deuiapenfar (que efto
poftrero NO Me acuerdo) pafsé hartas tentaciones ef-
tosdias.Auian me dado con vnas calenturas vnosgra-
des defmayos,que fiempre tenia bien pocaialud: Dio
me lavida auer quedado ya amiga de buenos libros,
leiaenlasEpiftolasdeian Geronimo ,que me anima-
uande fuerte que me determine a dezirlo a mi pa-
dre, que cafi eracomo tomar el habito , poique era
tan honrofa que me parece , no tornara atras por
ninguna manera, auicodolo dicho vnavez. Eratan-
to lo que me queria,queen ninguna manera lo pu-
de acabar con el, ni baftaron ruegos de perfonas que
procure le hablaiien . L« que masJe pudo acabar,
fue ,que defpues de fus dias haria lo que quiiiefte. Yo
ya me temia ami,y a mi flaqueza,, no tornafte atras, y'
afsino me parecio meconuenia efto,y pro-
curelo por otra via,como
agoradire.

GAP.
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Qjp. lili. Dize comola ayuddel Sefior para
forcarje a Jirnjmaparatomar habito, y las mu-

chasenfermedades que ja Mageftad la
co/neheg a dar

Neftes dias g andaua coa eftas derermi-
nadonesauiaperiuadiio avn hermano

mio a g fe mecieife tVayle,dizicdole la va-

nidad del mudo, ycoceriamos entrabos

deyrnos vn diaimiy de mafiana al monafterioa d5de
cftaua aquella miamiga, que era la g yo tenia mucha
a6clQ;puefto q ya en efta poftrera determinacion , yo
cftaua defuerte g a qualquiera quepenfara feruir mas
a Dios,0 mi padre quiiiera fuera,q mas miraua yael re
medio de mi alma,q del defcadfoningln cafo hazia del.
Acuerdafeme, atodo mi parecer,y con verdad g qua-
dofali de en cafade mi padre no creo feramas elfen-
dmiétoquadome muera,porg me parece cadahuefto
fe meapartaua por ii,porq como noauia amor deDios
g quitare el amor de¢,padre,ypari5cesjcratodo hazié-
dome vna fuerza cagrade,q iid Sefior no me ayudara,
no bailara mis coiideraciones para yr a delate;aqui me
dioanimo c5trami,dc manera q lopufe por obra. En
tomando el habito,luego me dio el Sefior aentender,
como fauorece alosq fehazen fuerza para feruil le, la
qual nadie no entendia de mi,fino gradifsimavolitad.
A lahora me dio vn tan gran cotentode tener aquel
eftado, g nunca jamas me falt6 hallaoy: y mudé Dios
laiequeciad qtenia mi alma en gradifsima ternura: da-
uame deleyte todas las cofas de la religion-.y es verdad
g andaua algunas vezes barriédo en horas que yo folia
C4 ocu-
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ocupar en mi regalo,y gala,yacordandofeme que efta*
ua libre de aquello, me daua vn nueuo gozo que yo
me efpantaua,y no podiaentender por donde venia.
Orando defto me acuerdo, no ay cofa que delante fe
mepuiléileporgraue que fucile , que dudafie de a-
comecerla.Porque ya tengo efperienciaen muchas,
que fime ayudo al principio adeterminarme a hazer-
lo (que iiendofolo por Dios, hafta comengarlo quie-
re para que mas merezcamos,que el alma fienta aquel
eipanco, y. mientras mayor, fi fale con ello, mayor
premio;y mas fabrofofe haze defpues) aun en efta vi-
da lo paga fu Mageftad por viias vias,que folo quien
gozadellolo enciende. Efto rengo.por efperiencia,
como he dicho, en muchas cofas harto granes, y afsi
jamas aconfejaria, ii fuera perfona que huuiera de dar
parecer,que quando vna buena infpiracion acomete
muchasvezesjfedexepor miedo deponer por obra,
que ii va defnudaméte por foloDios, no ay que temer
fucedera mal,que poderofo esparatodo, fea bendito
por fiempre, A,men,

Bailara, o fumo bien, y defcanfo mid,las merce-
des que me auiades hecho haftaaqui, de traerme por
tantos rodeos,vueftra piedad,y grandeza,! eftado tan
feguroyy acaiaadonde auia muchas fieruas de Dios,
dé quien yo pudieratomar,para yrcreciendo en fu fer
uicio. No fecomo he de paiTar deaqui, quando me
acuerdo lamanera de miprofefsion,y lagran determi
nacion,y contento con que la hize,y el delpoibrio que
hize co vos,efto no lopuedo dezir fin lagrimas, y auia
dé ferde fangre,y quebrarfeme el corag6jy no era mu-
cho fentimiento,para loque defpues os ofendi.Parece ¢
me.apra que teniarazon de no querer tan grandigni-

dad, }
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dad,pues tamal auiade vfardclla.-mas vos Sefiormio,
quifiiles, cafi vcynte afios quevfémal defta merced,
fer el agramado,porque yo fuelle mcjorada.No parece
Diosmio,fino que prometi no guardar cofa de lo que
osauia prometido,aunque entonces no eraefta mi in-
tencidn, inas veo tales mis obras defpues,que no fe que
intencion tenia,para que mas fe vea quien vosfoys, ef-
pofo mio,y quien foy yo, que es verdad cierto que mu-
chas vezes me templa el fentimiento de mis grandes
culpas,el contento que me da, que fe entienda lamu-
chedumbre de vueftras mifericordias; En quien Sefior
puede afsi refplandecer como en mi, que tato he efeu-
recido con fius malas obras,las grandes mercedes que
me comegaftesa hazetiAy de mi, Criador mid,que ii
quiero dar difeulpa,ningln atego.ni tiene nadie la cul*
pa fino yojporquefi os pagara algo del amor que me
comégaftes a moftrar,no le pudiera yo emplear en na-
die fino en vos,y con eftofe remediaua todo: pues no
lo mereci, nituue tanta ventura, valgame aora Sefior
vueftra mifericordia.La mudanca de lavida, y de los
manjares me hizo dafo alafalud,que aunque el con -
tentd era mucho,no baité. Comencaronme a crecer
los defmayos,y diome vn mal de coraron tan grandif-
fimo,que ponia efpato a quien-lo veia, y otros muchos
males juntos,y afsipaiTé elprimer afio, con harta mala
ialud,auque no me parece ofendia Dios en el,m ucho.
Y como erael mal tagraue,que cafi me priuaua el fen-
tido fiempre,y algunasvezesdel todo quedaua fin eJ,
eragrande ladiligencia que traia mi padre para bufear
remedio,y como no le dieron los médicos deaqui,pro
curd lleuarme a vn lugar adonde auia muchafama de
que fanauau alli otras enfermedades, y afsi dixero6 ha-

C5 riai



ez L A V I D i &A

rialamia. Fue con migo efta amiga mia que he dicho
que tenia en cafa,que eraantigua.En lacaiaqg era moa
ja no feprometia claufura.Eftuue cafs vn afio por alia,y
los tres mefesdel, padeciédo tan grandifsimo tormen-
to en las curas que me hizieron tan rezias, que yo no
fe como las pude fufriny en fin,aunque las fufri,no las
pudo fufrir mi fugeeo,como dire. Auia de comencarfi

la curaen el principio del verano,y yo fuyen el princi-

pio delinuisrno:todo efte tiepo eftuue en cafade laher
mana que he dicho que eftauaen el aldea efperado el
mes de Abril,porque eftauacercad no andar yendo, y
viniendo.Quando yua me dio aquel tio mio(que ten-
go dicho,que eftaua en el camino)vn libro,llamafe ter-
cer Abecedario,que trara de enfefur oracion de reco-
gi miéto, ypueftoque efte primer afio auia leido bue-
nos libros,que noquife masvfarde.otros,.porque ya
entendia el dafio que me auian hecho, no labiacomo
procederen oracion, nicomo recogerme,y afsi.bol-
gueme mucho coel, y determineme afcguir.aquel ca
mino co todas misfuercas,y como ya el Sefior me auia
dado d5 de lagrimas,yguftaua de leer,comece atener
ratos de foledad,y a cofeflairme amenudo,y comécar
aquel camino,teniédoaquel libro por maeftro, porque
yo no hallé maeftro,digo cofeilbr que me entendieire,
saunque le bufque en lo.afios defpues defto que d'go.q
*me hizo harto dafio,paratornar muchas vezes atras: y
aii para del todo perderme, porg toia via me ayudara
a falir de lasocafiones g tuue para ofender a Dios.Co-
mecome fu Mageftad ahazer tatas mercedes eneftos
piincipios>q al fin deftetiépoq eftuue aqui,q eran caii
nueue mefes,en efta foledad(aunq nota libre de ofen-
der aDios,como el libro me dezia; mas por cftcpaifa-

ua yo, pare.cia.me call.impofsible taca guarda,teniala i?
no hazer pecado mortal ,.y pluguieraa Dios latuuicra
fi.empre,de los veniales hazia poco cafo, y cfto fue lo q
me deftruy0. )Pues comento el Sefior aregalarme ta-
to por efte camino, q rae hazia merced de darme ora-
cion de quictud,y alguna vez llegauu a vhionaung yo
no entendia que eraloVno nilootro, ylo mucho q .s
era de preciar,q creo me fuera gta bien entedeilo.Ver
dad es g durauatapocc efto de vnioai, que no feii era
Aue Marismas quedaua.co vnosefetos tagrandes,q
co noauer en eftetiépo veynteafios, meparece traia,

el mudo debaxo de lospies,y afsi rae acuerdo que auia
laftima alos que le fcguian.aung fuefie en Cofas licitas,

Procuraualo mas q podia traer aiefu Chrifto nueftro

bie,y Sefior cetro de mi prefente,y efta. era mi manera

de oraci0.Si pé-fauaen algi pallo,le reprefentauaen lo

interior,aunque lo m¢s gaftaua en leer buenos libros,

que eratoda mirecreacion,porque no me dio Dios ta

lento de difeurrir con el entendimiento, ni deaproue-

charmecon la imaginacion, que latengo tan torpe,

que aun para penfar, y representar en mi como lo

proouraua hazer, la humanidad del Sefior,nunca aca-

baua. Y aunque por efta via de no poder obrar coa

el entendimiento, llegan mas prefto ala contempla-

cion fiperfeueran, es muy trabajofo, y pcnofo.por-

que fifaltalaccupacion de lavoluntad, yelaucr en g,
fe ocupe en cofa preiente elamor, quedael alma co-
mo fin arrimo., y exercicio, y da gran pena la fole-

dad, yfequedad:y grandifsimo combate los penfa-
mie.ntos’. A perfonas que tienen efta difpoiicion,
les conuiene mas pureza de conciencia , que alas
que con el entendimiento pueden obrar , porque.
T e -~ quien;
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quien difeurre en lo que esel mundo, yenloque deue
aDios,ycnlo muchoquefufrio,y enlo poco quele
firue,y loque daaquien le ama, faca dotrina parade-
fenderle de los penfamientos, y de las ocafioncs,y peli
gros: pero quien no fe puede aprouechar defto, tiene
mayor peligro , y couienele ocuparfe mucho en licio,
pues de fu parte no puedeTacar ninguna .Estan pe-
nofirsima efta manerade proceder, que fi el maeftro
que enTefa,aprietaen que fin licion(quc ayuda mucho
para recoger a quien defta manera procede, yje es ne
cetario,aunque fea poco lo que lea, fino en lugar de la
oracion mental que no puede tener) digo que (i fin ef’
taayuda le hazen eftarmucho rato en laoracion, que
ferdimpofsible durar mucho en ella, y le liara dafio a
la falud fi porfia, porque es muy penofa cofa. Aorame
parece que prouey0 elSefior,qucyonohallaiTe quien
me cnfefiaiie,porqfuera impofsiblc,me parece, perfe-
uerar diez y ocho afios q pafse efte trabajo, y eftas gra*
des fcquedades,por no poder como digo difeurrir. En
todos eftos,fino era acabando de comulgar,jamas ofa-
ua comencar a tener orado finynlibro, que tanto te-
mia mi alma eftar fin el en oracion,como ficon mucha
gente fueraapelear. Con efte remedio, que era como
vna compafiia,o efeudo en q auia de recebir losgolpes
délos muchos p5famiecos:andaua cofolada: porq la fe-
quedad no éralo ordinario,mas erafiemprequadome
faltaua libro,q era luego desbaratada el alma,y los pefa
miétos perdidos,co efto los comécaua arecoger,y co-
mo por halago lleuaua el alma:VV muchasvezescn abrie
do el libro,no era menefter mas:otras leia poco, otra»
mucho coformc alamerced q el Sefior me hazia.Parc-
ciame a mi en efte principio que digo, g tcniédo yo li-
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bros,ycomo tener foledad,que no auria peligro que

me iacaife. de tanto bien:ycreo con elfauorde Dios

fuera aisi, fituuiera maeftro, o peilona que me auifar*
de huy'r las ocafiones en los principios, y me hizierafa-
lirdellas,fi entrara con breuedad. Y fiel demonio me
acometieraenronces defeubiertam ente pareciameen

ninguna manera tornara grauemente apecar. Mas fue
tan fatil, y yo tan ruyn, que todas misdeterminacio-
nes me aprouecharcn paco, aunque muy mucho los
dias,que ferui a Dios para poder, fufiirlas terribles en-
fermedades que tuue con ran gran paciencia,como fu
Magcftad me dio. Muchas vezes he pefado efpantada
de lagran bondad de Dios,y regaladofe mialma de ver
fu magnificencia, y rnifericordia,fea bendito por todo,
que he vifto clarono dexar finpagarme:aun en efta vi-
da,ningln deileo bueno , por ruynes,y imperfetas que
felien mis obras, efte Sefior mio las yua mejorando, y
perfecionando,y dando valor, ylos males, y pecados
luego losalcondia. Aldnenlos ojos de quien los ha vif-
ro permite fuMageftad fecieguen,y los quita de fu me
moria.Dora las culpas, haze que rcfplandczcavna vir-
tud que el mifmo Sefior pone en mi,cafihaziendome
fucrca para g latenga. Qhiero tornar a lo que me han
mandado,digoque ii huuieradedezirpormenudode
lamanera que el Sefior feauiaconmigo en eftos prin-
cipios, que fuera menefter otro entendimiento que el
mio,parafaberencarecer, loque en efte caio le deuo,y

migran ingratitud, y maldad, pues todoefto olui-
de,leapor fiempre bendito,que tanto
me ha fufado, Amen.

CAT..



44 LA VIDA
CAll. V. @roJjvueen lasgrandes enfermedadesque
tmo,y la paciencia que elSefior le dio enellasty com§
faca delos males bienesfeunfe "beraen'bnacoft
que le acaecid en gjle lugar quejefue
acurar.

Luidédc dezir,como en d afiode! nouicia-
do pafse grandes defaifofsiegos con cofas
que en fi tenian poco tomo, mas culpauaa
me fintener culpa hartas vezes:yo lo lleua-

uacon harta penaren imperfecion, aunque con el gran
contento que tenia de fer monjatodo lopaifaua. Co-
mo me vian procurar foledad,y me vian llorar por
mis pecados algunas vezes,penfauaneradefeonten*
to,y afsilo dezian. Era aficionada a todas las cofas de
religion,mas no afufar ninguna queparcciefscme-
nofprecio. Holgauame de fer eftimadaiera curiofa,
en quanto hazia:todo me pareciavirtud, aunque efto
no me feiadifeulpi, porque paratodo fabialo que era
procurar mi contento:y afsilaignoranciano quitala
culpa. Alguna tiene no eftar fundado el monaftedo
en mucha perfeciomyo como ruyn yuame alo que vi#
falco, y dexaua lobueno. Eftaua vna monjaentonces
enferma de grandifsima enfermedad ,y muypenofa,
porgque eran vnas bocas en el vientre, que fe le auian
hecho de opilaciones, por donde echauda lo que co-
mia, muri6 prefto de ello, yo via a todastemer aquel
mal, a mi haziame grati embidia fu paciencia, pediaa,
Dios que dando me laafsi a mi, me diefse las enterme-
dadcsquefuefse feruido. Ninguna me parece temia,
porque eilaua tan puefta en ganar bienes eterno.’, que
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per qualgwier medio me dccerminaua aganarlos.Y cf
pancome,porq aii no cenia ami parecer amor de Dio?,
como deipues que comence atener oracion.me pare-
ciaamUe he temdo:(jno vnaluz de parecerme todo de
pocaeftima loque fe acaba.y de mucho precio los bie-
nes que fe pueden ganar con ello,pues fon eternos. T i-
bien meoyden efto fu Mageilad,q antes de dos afios
eilaua tanque aunque no el mal de aquellafueKc, creo
no fue menes penoib, ytrnbajefo el que tres afios tuue
como aoradire. Venido el:tiempo que eftauaguardan-
do>en el lugar que digo que eftaua con mi hermana pa
ra curarme, licudronme coa harto cuydado de mi re-
galo,mi padre,y hermana, y aquella monja mi amiga,
que auia falido conmigo, que era muy mucho lo g me
queria-Aquicomencé el demonio a defeomponermi
alma,aunque Dios faco delio harto bien.-Eftaua vna
perfonadelalgleiiaque refidia en aquel lugar adonde
me fuyacurar,de harto buena calidad,y entendimien-
to,tenia letras aungque no muchas. Yo comcnccmecaj
confeflar-con el, que fiempre fuy amiga de letras, aun-
que gran dafio hizieron ami alma conieiTores medio le
trados, porg no losteniade ta buenas letras como qui-
fiera.He vifto porefperiencia, que esmejor fiendo vir-
tuosos y defantas coftumbres no tener ningunas que
tenerpocas,porque niellos fe fian de fifin preguntar a
quien las tenga buenas,ni yo me fiarary buen letrado
nuca me engafd.-eftotros tapoco me deuian querer en
gafiar,fino g no fabia mas:yo pefaua g fi,y que no era o-
bligada amasde creerlos,comocracofaanchalogme
3ezian,y de maslibertad,q fifuera apretada, yo foy tan
rnyn q bufeara otros.Lo g erapecado venialdezianme
g no eraninguno, lo g era grauifsimo mortal, g erave-
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mal. Efto me hizo tanto dafio g no es mucho lo diga
iq ii.paraauifo de otras de san gran mal,q para delante
de Dios bhié veo no me esdifculpa,q baftauan ferlasco-
fas de iu natural no buenas, para q yo me guardara de*
Ilas.Creo permitié Dios por mis pecados ellos fe enga-
fiaiTen, y me engafiaiTen a mi, yo engarfie a otras har-
tas, con dezir lo mcimo que a mi me auian dicho.
Duré enefta ceguedad, creo masde diezy (leceafios,
hafta que vn padre Dominico gran letrado me defen-
gafié en cofas, ylos de laCompafiia de lefus del todo
mi hizierd tanto temer,agrauandome tan malos prin-
cipios, como dcipues diré. Pues comentandome a co-
feilar con efte que digo, el ie aficion6 en eftremo a mi,
porgue entoncestenia poco que confeflar, paralo que
defpues tuue, ni lo auia tenido defpues de monja. No
fue la aficion defte mala, mas de demafiada aficion
venia ano fer buena,teniaentendido de mi que no me
determinaria a hazer cofacontra Dios que fueiTe gra*
ue porninguna cofa, y el tambic me aiTeguraua lo mef-
mo,yafsiera mucha la conuerfacion. Masen mis tra-
tos entonces, con el embcuecimiento de Dios que
traia, lo que masgufto me daua,era tratar cofas del: y
como eratan nifia haziale conlufion ver efto,y con la
gran voluntad que me tenia, comc”6 adeclararme fu
perdicién,y no era poca, porq auiacafi fiete afios que
eftaua en muy peligrefo eftado con aficion, y trato
con vnamuger del mefmo lugar, y con eftodezia Mif-
fa.Era coia tan publica que tenia perdidalahonra, yla
fama,y nadie leofaua hablar contra efto. A mi hizofe*
me tan gran laftima,porque le queria mucho, que efto
tenia yo de granliuiandad,y ceguedad, q me parecia

virtud fer agradecida,y tener ley aquien me queria,
maldi-

DE LA M. T ERESA. 49

maldita fea ta! ley que fe eftiende hafta fer corra h d«
Dios. Esvn defatinoque fevfaeuel imnndo, gtie me
defatina,que deuemos iodo el bien que nos hazen a
Dios,y tenemos por virtud, aunque fea yr cotia el, no
quebrantare/la amiftad. O ceguedad de mudoiFuera
desvosferuido Sefior, que yo fuera ingraciisima con-
tratodo el,y contra vos no lo fuera vn punto: mas ha
fido todo al reues por mis pecados. Procuré faber, e m*
formarme mas de perfonas de fu cafa,fupe mas la per-
dicion,y vi que el pobre no tenia tata culpaporque la
dcfucturadadela muger letenia pueftos hechizos ce
vn idolillode.cobre,que le auia rogado le traxeiTepor
amor dellaal cuello, y efte nadie auia fido poderofo
de poderfele quitar. Yo no creo es verdad efto de he-
chizos determinadamente, mas dire efto que yo vi,pa
ra auifo de que ieguarden los hombres de mugeres, q
cftetrato quierenr&nerry crea que pues pierden laver
gué”aaDios(que ellas masque los hombres fon obli-
gadas atener honeftidad)que ningu na cofa dellas pue-
den confiar,yque atrueco de licuar adelante fu voli-
tad,y aquella aficién que el demonioJas pone, no mi-
ran nada.Aunque yo he fido tan ruyn,cnainguna def
ta fuerte y©no cai,ni jamas pretendihazer mal, ni aS-
que pudiera, quifiera torear lavolltad para que me la
tuuicraia:porqu.emeguardo elSefiordcfto,mas fi rae
dexarajhizierael malq haziaen los demas, que de mi
ninguna cofaay que fiar. Pues como fupe efio,comen-
ce a moftrarle mas amor, mi intencién buena era,la
*bra mala,pues por hazerhbien,por grande que fea, no
auiade hazer vn pequefio mal.Trataualc muy ordina
rio de Dios:efto dcuia aprouccharle, aunque mas creo
1*hizo al cafo cj quererme mucho,porque por hazer-
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me plazcr,me vino adar el jdoliila*, el qual hize echar
luego en vnrio. Qdicaio efto comenco, como quien
defpicrtade vn granfaeno,ayrfe acordando de todo,
loque auiahecho aquellosafios, y efpantandoie de fi,;
doliendofe de fo perdicion, vino acomentar aaborre-v,
cerla. Nueftra Sefiora le deuia ayudar mucho,que era,,
muy deuoto de fu Concedo,y en aquel dia haziagran*
fiefta. Enlin dex0 de! codo de verla,y no fe harcaua de
dar gracias a Dios por auerle dado luz. A cabo devn®
afio en punco, defde el primer dia que yo le vi, murid:,
ya auia eilado muy en Temido dcDios,porque aquella,
aficion grande que me cenia, nunca encendi fer ma-,
la,aunque pudiera fer con mas puridad; mas cambien
huuo oca (iones para que fino fe cuuiera muy delance a,
Diosjhuuieraoiienfasitiyasmasgraues. Como be di-,
cho,cofa que yo encédiera erapecado morcal,no lahi~
zieraenconces.y pareceme que le ayudaua atenerme
amor ver efto en mi; que creo codos los hombres de-
uenfer masamigosde mugeresqueveen inclinadasa
virtud,y aun paralo que acapretenden deué deganar
con ellos mas por aqui,fegun .defpues dire. Tengo por.;
cierco efta en carrera defaluadori. Murié muy bien,y
muy quitado de aquella oca(ion,parece quifo el Sefior
que por eitos mediosfe faltaiTe.Eiluue en aquel lugar
tres mefeSjCon grandisimos trabajos, porque la cura
fue mas rezia que pedia mi complexién/a los dos me-,
fes,apoder de medicinas me tenia cafi acabada lavida,;
y el rigor del mal-de coracon de g me fuy a curary era-,
mucho masrezio, que algunas vezes me parecia con
dientes agudos me alian dcl,canco que fetemio erara-
bia. Con lafalta grande de virtud(porque ninguna cou
fapodia comer ano era beuida,de gran hpftio,calencirj.
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ra muy corinud,y tan gallada, porque cafi vn arcs mc
allian dado vna purga cada dia(eft'aua can abrafada que
fe me comencardn aencogerlos acratas» con dolores
canincomportables que dia ninoche ningun iofsiego
podiatener,y vna crifteza muy profunda. Con efta ga-
nancia me torné atraer mi padre, adonde tornaron a
verme mediétis,todos me dcfahuziaron,quedezié fo-
brecodo efte mal eftauaccica,deftoCerne daua a mi po
co,los dolores eran los que me iatigauari, porque eran
en vnfer defde los pies haftalacabera, porque dé ner*
uiOs fon intolerable,fegun dezian losmedicos,y mas
como todos fe encogian,cierto ii yo no lo huuiera por
mi culpa perdido, era rezio tormento. En eftareziedu
bre no eftaria mas de tres mefes, que parecia impofsi-
ble poderfe fufrirtantos males juncos. Aora me efpan-
td,ytengo-poi gran merced del Sefior la pacienciaque
fu Mageftad me dio,que fe veia claro venir debmucho
meaprouechodpara tenerla,auer leido la hiftoria de
lob en los Morales de S. Gregorio, q parece prenifio el
Sefior co efto,iy con auer comencado atener oracio pa
raqyolc»pudieilelleuar co canta conformidad, codas
dais pktica¥8¢an cowciycraia hiuy ordinario eftas pala-
briis delob en etpefamiécéiy dezialas: Puibsrecebimos
los biengs déla mano del-Sefi-oi,porque fiofufriicmos
los males’Efto parece mé'poniacsfuercé.Vinolaficfta
de nueftra Séfiordde Agoftcsq hafta entodes defde A*
bril auia fido éltorméco,aunq los tres -poftreros mefes
mayyr jdijirfeflaa confcllarme'que fiempre eramuy
iftniga de éonfeifarme a menudo: penfaron qera mic-
de morirme ypor no me dar pena,empadre no me
déxo. O amor de cariiedcmaiiadb, que' aunque fea
de tan catolico padre,y tan auifado,quelo eraharto, q
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nc iuc ignorancia, me pudiera hazer gran dafio. Dio-
ixieaquellanoche vn paraxifmo,qu6 me duro eftar fin
ningunfcntido quatrodias poco menos, en efto me
dieron el facramcnto de la-Vncion,y cada hora o mo-
mento penfauan cfpkaua,y nohazian finodezirme el
Credo,como fialguna cofacntendiera, tenianme ave
zcs por tan muerca,quehaftalacera me halle delpues
en los ojos. La penade mi padre eragrande de no me
aucr dexado cofeilar,clamores yoraciones aDios mu-
chas,bendito fea el que quifo oyrlas, que teniendo dia
y medio abierta lafepultura en mi monafterio efperé»
do el cuerpo alla,y hechas las honras en vno de nuef*
tros frayles fuera de aqui-, qwifo el Sefior tornafle en
mi, yluego me quiie confeiiar.Comulgue con hartas
lagrimas,mas a mi parecer que no erancon,elfentimié
to,y pena de fol6 auer ofendido a Dios,que bailara pa-
ra faluarme:fi d engafio que traia de los que me auian
dicho no era algunas cofas pecado mortal,jque cierto
he vifto defpties locran, no me aproueehara. Porque
losdolores eran incomportables co que quede,el fenti
dopoco,aunque laconfeisionentera,a mi: parecer,
de todo lo que entendi auia ofendido aQigs, que eila
mercad me hizo fu Mageitad entre otras,.que nunca
delpues que comencé acomulgar dexé cola por con-
fortar,que yo penfafleera pecado ,aunqg fueife venial,
mas finduda me parece que loyua harto con ella mi
faluacionjfvintonccs me muriera,porferios confeflb-
res taapoco Ictradospor vna parte, y por otra, y-per
muchas fer yo tan ruyn.Es verdad cierto,que me pa”e
cc eiloy con™an.gfan cip-nco lle,gando aqui, y viendo-
como parece me;itffucité el Sefior,que eil-oy cafi cena*
blando enere mi. Pareceme fuera bien, oanima mia,

u u, que-
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que miraras de! peligro que el Sefior te auia librado, y
ya que poramor noledexaras ele ofender, lodexaras
por temor, que pudiera otras mil vezes matarte en ef-
sado mas peligrofo,creo noafiado muchas en dezir
otras mil,aunqu*e me rifia quien me mandd moderaf-
feel contar mis pecados, y harto hermofeados van,
Poramor de Dios le pido, de mis culpas no quite na-
da, pues fe vee masaqui lamanificencia deDios,ylo
quefufreavn alma. Sea-bendico para iiempre: plega a
fu Mageftad, g antes me confuma que ledexe yo mas
de querer.

CA P. V 1 T rata delomucho que denlo al Sefior
en darle conformidady con tan grandes trabajos , y
como tomo por mediamroy abogado alglonofo
fan lofefy y lo mucho que le
ap'uuechb.

Vedé deftos quatro dias de paraiifmo,
de manera q folo el Sefior puede faber
los incoportables tormentos g fentia en
mi.La lengua hechapeda eos de mordi-
da. Lagargata denoauerpoiTado nada,
y de lagran flaqueza, g me ahogaua, g aun el agua no
podia paiTar.Toda me parecia eftaua defcoyutada,y co
grandifsimo defatino de cabc*a.Toda encogida hecha
vn ouillo,porq eneilo paro el tormeto de aquellos dias,
fin poderme menear,ni braco, nipiejiii mano,ni cabe-
ra,mas g ii eiluuicra muerta,fino me meneaua,folo vn
dedo me parece podia menear de lamano derecha.
Pues llegar a mi,no auiacomo, porque todo eftaua tan
laftimado, que no lo podia futrir, en vna fauanavna,
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devncabo, y otra de otro, me meneauan: efto fue haf-
ea Pafcua florida. Solo tenia que fino llegauan a mi*
los dolores me ceifauan muchas vezes,y a cuento de
defcanfar vn poco me contaua porbuena, quetraia
temor me auia de faltar lapaciencia:y afsi quede muy
contenta de verme fin tan agudos y continos dolo-
res, aunque a los rezios frios de quartanas dobles, con
que quedé rezifsimas.los tenia incomportables, elhaf-
tio muy grande. Di luego tan gran prieila de yrrne al
monafterio,que me hize licuar afsi. A la que efperauan
muerta,recibieron con alma, mas el cuerpo peor que
muerto,para dar penaverle.El eftremo de flaqueza no
fe puede dezir,que folos los hueiTostenia: yadigo que
eftar afsi me duré mas de ocho meies: el eftar tullida,
aunque yua mejorando,cafi tresafios. Quando comen
ce aandar a gatas, alabauaa Dios.Todas los pafte con
gran conformidad, y iino fue eftos principios,c5gran
alegria,porque todo fe me hazia nonada,comparado
con losdolores™tormentos del principio, eftaua muy
conforme conla voluntad deDios,aunque me dexaiTe
afsi fiempre. Parcceme eratodamianfiadefanar,por
eftar a iolas en oracion, como venia moftrada, por-
que enla enfermeriano auia aparejo. Confeflauame
muy amermdo”trataua mucho de Dios, demanera.
que edificaua atodas, y feefpantauandela paciencia
que el Sefior me daua: Porque ano venir de manode
fu Mageftad , parecia impofsible poder futrir tanto
mal, con tanto contento. Gran cofa fueauermehe-
cho la merced en la oracion que me auiahecho, que
efta me hazia entender que cofa era amarle .-porque
de aquel poco tiempo ,vi nueuas en mi eftas virtu-
des, aunque no fuertes,pues no bailaron afuftentar-
me

DE LA M.TERESA. 55

meenjufticia. No trataua mal de nadie porpoco que
fuelle,fino lo ordinario era efeufar toda murmurado,
porque traiamuy delante como no auia de querer, ni
dezir de otra perfona.lo que no queria dixefien de mi,
tomaua efto en harto eftremo, para las ocafiones que
auia,aunque no tan perleramente, que algunas vezes
quando me las dauan grandes en algo no quebrarle,
maslo contino era efto, yafsi alas que eftauan conmi-
go”™ me tratauari perfuadiatanto uefto,que requeda-
ré en coftumbre. Vinofe a entender que dode yo efta-
ua tenian feguraslas efpaldas,y en efto cftauan con las
que yo tenia amiftad, y deudo, y enfefiaua, aunque en
otras cofastengo bien que dar cuenta a Dios,del mal
exemploquelesdaua,plega a fu Mageftad meperdo-
ne,que de muchos males fuy caufa, aiquenocontan
dafiada intencion, como defpues fucedia laobra.Que-
domedeffeo de foledad, amiga de tratar, y hablar en
Dios, que i yo hallaracon quien,mas contentoy re-
creacién me daua, que todala pulida, ¢ grofleria (por
mejor dezir)dcla conuerfacion del mundo: comulgar
y confeifar muy mas amenudo, y deftearlo: amiguiisi-
ma de leer buenos libros:vn gradifsimo arrepétimien-
to en auiendo ofendido a Dios, que muchas vezes me
acuerdo g no ofauatener oracid, porque temia lagra-
difsima pena q auia de fentir de auerle ofendido,como
vngracaftigo:efto me fue credendodefpuesentanto
eftremo, g nofe yo aq comparar efte tormento. Y no
era POCO Ni mucho por temor jamas,fino como fe me
acordaualos regalos que el Sefior me hazia en laora-
cion,ylo mucho que le deuia,y viaguan mal fe lo pa-
gaua no lo podia ihfrir, y enojauame en eftremo de las

muchas lagrimas que por la culpalloraua, quando via
D4 nu
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mi poca enmienda,que ni baftauan determinaciones,
ni.tati.ia en que me via para no tornar acaer,en ponic-
dome en jaocaiion, parecianme lagrimas engafiofas,
y.pareciame fcr.deipues mayor ia culpa,porque viala
gran merced que me hazia el Sefior,en darmelas,ytan
gran arrepentimiento. Procuraua cofefiarme con bre-
uedad, y a mi parecer hazia demi.parteloquepcdia,
paratornar engracia.Eftaua todo el dafio en no quitar
de rayz las ocafiones,y en los confeiTores que me ay u-
dauan poco, que adezirme en el peligro en que anda-
ua, y que tenia obligacién ano traer aquellos tratos,
fin duda creo ie remediara, porque en ninguna via fu-
friera andar en pecado mortal folo vn dia,fi yo lo enté-
diera.Todas e.ftas fefiales de temer aDios me vinieron
c5 laoracion,y lamayor erayrembuelto en amor,por
que no fe me ponia delante el caftigo.Todo lo g eftu-
ue tan mala me duré muchaguarda de mi conciencia
quanto a pecados mortales. O valame Dios, que def-
féaua yo la Talud para mas feruirle, y fue caula de todo
mi dafio. Pues como me vi tan tullida,y entan poca
edad, y qual me auian parado los médicos de la tierra,
determine acudir a los del cielo.paraque mefanaften,
g todavia deileaua lafaiud,aunque con mucha alegria
lo lleuaua, y penfaua algunas vezes,que fieftandobue
na me auia de condenar,que mejoreftauaaTsi,mas
toda via penfaua que feruiria-mucho mas aDios con
la Talud. Efte esnueftro engafio,nonosdexardel todo
al6 que el Tenor haze, que iabe mejorlo que nos con-
uiene. Comencé a hazer.deuociones de Mifas,y cofas
muyaprouadasdeoracionesjquenunca-fuy amiga de
otras deuociones que hazen algunas perfonas,en cipe-
da! mugeres con ceremonias, que ye no podria fuf§r,
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y aellasles hazia dcuicion,deipues fe hadadoa enten-
der no conuenién ,quc erafuperihciofas, y tomé por
abogado y Tenor, al g orsoio Tan ioief, yencomende-
me mucho ael, viclaro que aisi deila neceisidaa,co-
mo de otras mayores de honra,y perdida de alma,efte
padre y Tenor mio me Taco, con mas bien que yo lefa-
bia pedir, no me acuerdo hafta aora auerle Tuplicado
coTa que laaya dexado de hazer, es coTaque eTpéta las
grandes mercedes que me ha hecho Dios por medio
defte bienauenturado Tanto, de los peligros que me ha
librado, aTsi de cuerpo,como de alma, que a otros ian-
tos parece les dio el Sefior gracia paraiocorrcr en vna
necesidad,a eftegloricTo Tanto tengo eiperiencia que
focorre en todas,y que quiere el Sefior darnos aenten-
der,que afsicomo le fue fujeto en latierra, que como
tenia nombre de padre, fiendo ayo le podia madarjaT-
fi en el cielo haze quanto le pide,efto han vifto otras al
gunas peribnas,aquijen yodezia fe encomendailen a
el,también por eiperiecia,ya ay muchas que le fon de-
uotas.de nueuo he cTperimentado efta verdad. Procu-
raua yo hazer fu ftefta,con toda la folenidad que po-
dialas llena de vanidad que de efpiritu, queriendoie
hizieil'e muy curiofamenteiv bien, aunque con buen
intento,mas efto tenia malo,fi algun bien el Sefior me
daua gracia que hizieiTe, que era lleno de imperfecio-
nes,y cé muchas faltas/para el mal,y curiofidad,y vani
dad,tenia gra mafia,y diligencia,el Sefior me perdone.
Querriayo perfuadir atodos fuelsé deuotos defte glo
riofo fanto,por la gran eiperiencia g tego de los bienes
que alcanza de Dios. No he conocidoperfona q de ve-
ras le fea deuota, y haga particulares feruicios,que no
lavea mas aproucchada en lavirtud, porg aprouecha

D j en.



sS L A VvV 1D

en gran maneraalasalmas que ael feencomiendan»
Pareceme haalgunos afios, que cada ano en fudiale
pido vna cofa,y fiempre la veo cumplida:fi vaalgo tor-
cida la pecicio ella cndereca, para mas bie mio. Sifue-
raperfona q tuuiera autoridad de efcreuir, de buena
gana me alargaraen dezir muy por menudo lasmerce
desque hahecho efte glorioi6fanto a mi,y a otras per
fonas,mas por no hazer mas de loque me mandaron,
en muchas cofas fere corta mas de loque quifiera,en
otras mas larga que es menefter, en fin como quien
en todo lo bueno tiene pocadifcrecion. Solo pido por
amor de Dios que lo prueue quié no me creyere,y ve-
ra porefperiencia el gran bien que esencomendarfe
aeftegloriofo Patriarca, y tenerle deuocion, enefpe-
cial perfonas de oracion, fiempre le auian de fer afi-
cionadas, que no fe como fe puede penfar en laReyna
de los Angeles,en el tiempo que tanto paflo con elni*
fio lefus,quc no den gracias a lan lofef,por lo bien que
lesayudo en ellos.Quien no hallare maeftro que le en*
fefie oracion, tome efte gloriofo fanto por maeftro,y
no erraraen el camino. Plega al Sefior no aya yo erra-
do,en atreuerme ahablar enel, porque aunque publi-
co ferie deuota,en los feruicios, y en imitarle fiéprelie
falcado. Pues el hizo como quien es,en hazer de ma-
nera que pudieile leuantarme,y andar,y no eftar tulli-
da: y yo como quien foy en vfar mal defta merced.
Quien dixera que auia tan prefto de caer,defpues de
tantos regalos de Dios,defpues de auer comencado iiz
Mageftad adarme virtudes, que ellas mifmas me def
pertauan aferuirle>defpues de auerme vifto cafi muer
ta,y en tan gran peligro de yr condenada, deipues de
auerme refucitadoalmay cuerpo, qtodos los que me
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vicrofe eipamauan de verme viua. Que esefto Sefior
mio,en tan peligrofavida hemos deviuir, q eferiuien-
doeftoy efto,y me parece que con vtieftro fauor,y con
vueftra mifericordia,podria dezir lo gfan Pablo, aun-
que no co eiTa perfecion, g no viuo yo ya,fino quevos
Criador mio viuis en mi, fegun ha algunos afios g alo
quepuedo entendedme teneys de vueftra mano,y me
veo cO defteos,y determinaciones, y en alguna mane-
raprouado por efperiencia, en eftos afios,en muchas
colas,de no hazer cofa cétra vueftra voluntad,por pe-
quefia q fea,aunq deuo hazer hartas efenfas avueftra
Mageftad, fin entenderlo: ytdbien me parece g no fe
me ofreceréa cofapor vueftro amor, q c6 gran determi
nacion me dexe de ponera ella,y en algunas me auevs
vos ayudado para que ialga con ellas,y no quiero mun
do,ni cofa del,ni me parece me da cotento cofaq no fai
ga de vos, y lodemas me parece pefaaa cruz: bien me
puedo engafar,y afsifera,que no tego efto que he di-
chonas bien veys vos miSefior,que alo que puedo en
tender no miento, y eftoy remiendo, y con mucha ra-
2on,fimeaueys de tornara dexar, porque yafealo q
Ilega mi fortaleza,y poca virtud, en no meldeftando
vos dando fiempre, y ayudando, para que no os dexe,
y plega a vueftra Mageftad,que aun aora no efte dexa-
da de vos, parcciendome todo eftode mi. No fecomo
queremos viuir, pues es todo tan incierto. Pareciame
a mi Sefior mid, ya impofsible dexaros tan del todo
avos, y como tantas vezes os dexe , no puedo dexar
de temer, porque en apartandoos vnpoco de mi,da’
ua con todo en el fuelo.Bendito feayspor fiempre,que
aunque os dexaua yo avos, no medexaftesvos ami
tan del todo qgtie no me tornaife aleuantar“con dar-

me;
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me vos fiempre lamano,y muchas vezes Sefior no la
queria, niqueria entender como muchas vezes me
I[lamauades de nueuo,como aora dire.

CJT .V 11. T ratapor los temimos quefueperdien-
dolas mercedes queel Sefior leama. hecho,y quanper-
didaJ>idacome/ico a tener, dize los dafios que ay
en nofer muy encerrados los monajlems
de las monjas.

Ves afsi comence de pafiatiépo, en paf-
fatiepo,y de vanidad en vanidad,de oca
fion en ocafio, a mecerme cato en muy
grandes ocaiiones,y andaria eftragada
mialmaen muchas vanidades, que ya
yo ccniaverglienza de en ta particularamiftad, como
estratar de oracion,tornarme allegar aDiosjyayudo ¢
me a efto,que como crecieron los pecados, comengo -
m e afaltar el gufto, y regalo enlas cofas devircud: via
yo muy claro, Sefior mio,que mefaltaua efto a mi,por
faltaros yo a vos.Eile fue el mas cerrible engafio que el
demonio me podia hazer,debaxo de parecer humil-
dad, que comence a cerner de tener oracion, de ver-
me can perdida, y pareciame era mejor andar como
los muchos, pues en fer ruyn erade los peores,y re-
zar lo que eilaua obligada, y vocalmente, que no
tener oracion mental , y canco crato con Dios, la
que merecia eflar con los demonios: y que enga-
fiaua a la gente, porque en lo eilerior tenia bue-
nas aparencias,y afsi no es de culparalacafaadon-
de eftaua , porque con mi mafia procuraua me tu-

uicircB
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uieflen en buena opinicn, aunque no de aduertcncia,
fingiendo Chriftiandad,porque en efto de hypocrefia,
y vanagloria, gloriaaDios, jamas me acuerdo aucrla
ofendido, que yo entienda, que en viniéndome pri-
mer mouimiento me daua tantapena, que el demo-
nio yua con perdida, y yoquedauacon ganancia,y af-
fi en efto muy poco me ha tentado jamas,por ventura
fi Dios permitiera me tetara en efto tdrezio como en
otras cofas,también cayera,mas fu Mageftad hafta ao-
ra me haguardado en efto,fea por fiempre bendit©:an.
tes me pefaua mucho de que me tuuicifen en bue-
na opinion,como ya fabialo fecreto de mi. Eftc no me
tener por tan ruyn, venia de que me vian tan moca ,y
en tatas ocafiones,apartarme muchas vezes a foledad
a rezar,y leer mucho,y hablar deDios,amigade hazer
pintar fu imagen en muchas partes, y de tener orato-
rio,yprocurar enclcofasque hiziefl'en deuocion,«no
dezir mal,y otras cofas deftafuerte que tenian aparen
ciade virtud,y yo quede vana me fabiaellimar en lat»
cofas que en elmundofe fuelen tener por eftima.Cen
efto me dauan tanta y mas libertad que alas muy anti-
guas,y teniagran feguridad de mi:porque tomar yo li-
bertad,ni hazer cofafin licencia, digo poragujeros, o
paredes,o de noche, nunca me parece lo pudiera aca*-
bar conmigo en monafterio hablar de efta fuerte,ni lo
hize,porque me tuuo el Sefior de fu mano. Pareciame
ami(que con aduertencia,y de propofitomiraua mu-
dias cofas)que poner lahonrade tintas en auentura,
por ier yoruyn.fiendoellasbuenas,que era muy mal
hecho, como ¢fuera bien otrascofasque hazia. A la;
verdad no yua el mal de tanto acuerdo como efto fue
ra,aunque eramucho.Por efto meparccc ami me hi-

Z0-
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zo harto dafio no eftar en monafte.rio encerfado,porq
la libertad,que las q eran buenas,podian tener c6 bon-
dad,porque rié deuian mas,que no fe prometia clau-fu-
ra,para mi g foy ruyn,huuieramc cierto lleuadoal in-
fierno, ficon tantos remedios,y medios el Sefior con
muy particulares mercedes fuyas,no me humera Taca-
do defte peligro,y afsi me parece lo esgradiisimo,ma-
nsfterio de mugeres con libertad, y que mas me pare-
ce,espado para caminar al infierno,las que quifieré feo
ruynes,que remedio para fus flaquezas. Eftonofeto*
me por el mio,porque ay tantas que firuen muy de ve -
ras,y con mucha perfecion al Sefior, que no puede fu
Mageftad dexar(fegun es bueno)de favorecerlas, y no
esde ios muy abiertos, y en el fe guarda toda religién*
fino de otros que yo fe, y he vifto, Digo que me hazen
gran laftima,que ha menefter el Sefior hazer particu-
lares [lamamientos,yno vna vez”, fino muchas para g
fe faluen,fegun eftan autorizadas las horas,y recreado’
liesde! mundo,y tan mal entendido,a lo que efta obli*
gadas,que plega a Dios no tengan por virtud, lo que. es
pecado,como muchas vezes yo lo hazia- y ay tan grda
dificultaden hazerlocnEender,quees menefter elSe-
fior pon™a muy de veras en ello fu mano. Silos padres
comailen mi cOnfejo,yaque no quieran mirar a poner
fiishijas adonde vayan camino de faluacion, finocon
mas peligro que en el mundo,que lo miren por lo que
toca afli libnraly quieran mas cafarlas muy baxaméte,
que meterlas en monaifterios femejantes,fino fon muy
bien inclidadas,yplegaaDia$aprouechc,ofelas tenga
en fucafa,porqgfi quiéreri-fer ruynes no fe podra encu-
brir furo poco tiépo,yacad muy mucho,y enfinlodefeu
bre el Sefior, y i)o folodafian afi, fino a todas,y a las
vezes
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vezes las pobrezitas no tienen culpa, porq fe va-por lo
g hallan,y esiaiHnia de muchas q fe quiere apartar del
mundo,y penfandorq fe van aferuir al Sefior, yapartaf
délos peligros del mundo,ie hallan-en diez mudos ja-
tos,que niiaben comofcvalerjniremediar: que lamo
cedad>y fenfualidad,y demonio ,.lasedbida € inclina a
feguir algunas cofas g fon del miimo mundo.Vee alh q
lo tiene por bueno,a manera de dezir . Pareceme co-
mo ios defuécurados deloshe.regés,en parte, q fe quier
ren cegar,y hazer entender que esbueno,aquello gfi -
guen,yquelo creen afsi fin creerlo,porque détro de fi
tienen quien les diga que es malo.O grandifsimo mal,
grandifsimo mal de rdigiofos,no digo aora mas mugp
res que hombres,adonde no fe guarda religion; adon-
de en vn monafterio ay dos caminos, de virtud yreli*
gion,y faltade religion,y todascafi ie andan por ygual, -
antes mal dixepor ygual,q por nueftros pecados,cami
inafe mas el mas imperfeto,y como ay mas del, es mas
fauorecido:vfafe tan poco el de la-verdadera religio,q
mas ha de temer el frayle-y'lamonja q ha de corn é™ar
de veras afeguir del todo fu llamamiéto, alos mifmos
.de fu cafa,que atodos les demonios: y mas cautela., y
-difsimuhcio ha de tener para hablaren laamiftad q fe
ha de tener c6 Dios,q enotras amiftades,y voluntades
g el demonio ordena en los monailerios:y no fe-de g
nosefpantamosaya tantos males en lalglefia, pues los
iqueau-ian de fer los dechadospara g todosfacaifen vir
judes,tiene tan borradala labor q clefpiritu delos fan-
tos pallados dexaro en las religiones. Plega aladijuina
M.igeftad pdga remedio en ello,comc vee que es me-
,hefter, Amen.Pues comen5ando yo atratar eftas con-
u.erfaeionesho me pareciendo, ccmo viaque fe vfaua,
o que:
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que auiade venir amialma el dafio, y diftray miéuto,
que defpues entendi eran femejantes tratos: parecio-
me qcofa tan general como es efte viiitar en muchos
monafterios, que no me hariaa mi mas mal que a las
otras, que yovia eran buenas: yno miraua que eran
muy mejores,y que lo que en rai fue peligro, en otras
no feriatanto,que alguno dudo yo lodexe de auer, au
que no feafino tiempo malgaftado. Eftand«con vna
perfona bien,al principio de conocerla,quifo elSefior
darme aentender,que no mecoucnian aquellas arnif-
cades,y auifarme, y darme luz en tan gran ceguedad.
Reprefentofemc Chrifto delante, con mucho rigor,
dandome aentender loqgde aquello nole agradaua:
vilecon losojos del alma, mas claramente q Jepudie-
ra ver con losdel cuerpo®, yqueddéme tan imprimido,
que haefto mas de veynte yfcyj afios,y me parece lo
tengo prefente: yo quede muy efpantada y turbada, y
no queria ver mas a con quieJVCiUuaHizomc mucho
dafio,no faber yo que era pofsiblc yer nada, fino era
con lOso0josdel cuerpo, yel demonio que me ayudo
fique lo creyeiTe afsi,y hazerme entender que eraim-
pefsible,y que fe me auia antojado, y que podiafer el
demonio,y otras cofas defta fuerte, pueilo que iiem-
pre me quedauavn parecerme era Dios, y que no era
antojo.Mascomono eramigufto, yomchaziaarai
mifma defmentir: y yocomo no lo ofe tratar con na-
die” torno6 defpues a auer gran importunacion,aiTegu
iandome que no era mal ver perfonaiémejante,ni per
diahonrafntes que laganaua:torne ala mifmacouer-
faeionry aun en otrostiempos,aotras, porque fue mu-
chos afos los quetomaua efta recreacion peftilencial,
cueno me pareciaami,como eftaua en ello,tan mald
A como
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como era,aunque avezesclaro viano erabueno, mas
ringunano me hizo el diftraymientoque eftaque di-.
po porque la tuue mucha aficiéon. Eftando otra vez co
lamifma perfona, vimos venir hazia nofotros,y otras
perfonas que eftaua alli también lo vieron,vna cofa a
manera de fapo grande,cé mucha mas ligereza q clics
fuele andar,de laparte que el vino no puedo yo enten-
der pudieife auer femejante fabadijaen mitaddel dia,
ni nunca laha auido,y laoperacion que fe hizo en mi,
m e parece no era fin mifterio,y tampoco eftoie me
oluidd jam 5. O grandezade Dios, y con quanta cuy-
dado,y piedad me eftaua desauiiando de todas mane-
ras,y que poco me aprouecho ami.Teniaalli vnamo-
jaque erami parientaantigua,y gran iieruade Dios,y
demucha religion,efta cambie meauiiaua algunas ve-
zes, vno folo no lacreia, masdefguftauame con c*la,y
pareciame fcefcadalizaua fin tener porque. He dicho
efto para que fe entiéda mi maldad ,y lagran bondad
de Dios,y quan merecido tenia el infierno, por tan gra
ingratitud:y tabien porque fi el Sefior ordenare, y fue-
re feruido, en algun tiempo lea efto alguna moja eicat-
mienten en mi,y lespidoyo poramorde nueftro Se-
fior huyan de femejantes recreaciones, plega a fu.Ma-
geftad fe defengafie alguna por mi, de quitas he enga-
fiado,diziendolesque no era malo, y ailegurando tan
gran peligro con laceguedad que yo tenia,que de pro-
poiito no lasqueria yo engafiar,y por el mal exemplo
que las di,como lie dicho fuy caufa de hartosmalesjno
péfandohazia tanto mal Eftandoyo malacnaquellos
primeros diasantes q fupieiTc valerme a mi, me daua
grandifsimo deiTeode aprouechar a los otros,tenta-
cion muy otdinanadc los .. comienzan: aunque a
' E mi
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mi me fucedio bien. CoOmo queria cantoa mi padre
deftcauale con elbien, que yo me parece tenia, con
cener oracion, que me parecia que en eftavida no po-
dia fer mayor, que tener oracion ,-yafsi por rodeos co
mo pude comencé a procurar con ella tuuidTe, dilc
libros para efte propofito, como eratan virtuofo, co-
mo he dicho, aflencofe tan bienen el: efte exercicio,
que en cinco ofeys afios rae parece feria, cftaua tan
adelante, que yo alabaua mucho alSefior,y dauame
grandifsimo confuelo. Erangrandifsimoslostrabajos
que cuuo,de muchas maneras,.todoslos paifauacon
grandifsima conformidad.Yuamuchas vezesaverme
que feconfolaua en tratar colas de Dios. Ya defpues
que yo andaua tan diftrayda, y iin tener oracion, co-
mo veia penfaua que era Jaque folia, no lo pude fu-
frir fin deiéngafiarle. Porque cftuue vn afio,y mas fin
tener oracion,pareciendo me mashumildad3y cfta,co
mo defpues diré,fue la mayorcentacion que tuue,que
por ella me yuaaacabar de perder >que conla oracio
vn diaofendia a Dios,y tornaua otros a recogerme,y
a apartarme masde laocaiion.Como elibendito hom
bre venia con efto,haziafem2 tezio'verle ta-engafado
en que penfafte trataua con Dios, como folia, y dixele
g yayo no tenia oracion,auque fiola caufa, pufele mis
enfermedades por inconueniente , que aunque fané
de aquellatangrande, fiempre hafta aora lashe teni-
do,y tengo bien grandes*aunque depocoaca, no con
tantareziedumbre,mas no fe quitan de muchas mane
ras. En efpecial tuue veynteafiosgomitos por lasma-
fianas,quc hafta mas- de medio dia me acaeeiano po-
4er defayunarme,algunasvezes mastarde,deipues aca
que frequenco mas a menudo las comuniones es a

la.
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Janoche antes que me acuefte con mucha maspena,
que tengo yo de procurarle con plumas, y otras cofas,
porq fi lodexo es mucho el mal que fierico, y cafi nun-
ca eftoy a mi parecer fin muchos dolores,y algunas ve
zesbhiengraues-, eneipccial,en el coraron .aunqueel
mal que metomaua muy contino,*es muy de tarde en
tarde,perlefiarezia, y otras enfermedades de calentu-
ras que folia,tener, muchas vezes me hallo buena. Q-
choan3sha,deftos malesfcmeda ya tan poco,qtt;
muchas vezes me huelgo,pareciédome enalgo fe iir-
ue el Sefior. Puesmi padre me crey6 qeraeftala cau-
ta,como elnodezia mentira,yya conforme alo que
yo trataua con el,no laauiade dezir. Dixele, porque
mejor lo creyeiTe, que bien viayo que para eftona
auiadifeulpa, que harto hazia en poder feruir el coro.
Aunque tampoco efto era caufa baftate para dexar co
fa,que no fon menefter fueras corporales para ella, fi-
nofolo amor, ycoitumbre, que el Sefior da fiempre
oportunidad,fi queremos, digo fiempre,q aunque con
ocafiones, y enfermedad, algunos ratos impida, para
muchos ratosde foledad,no dexa de auer otros g ay ia
lud para efto,y en la mefma enfermedad yocafioneses
laverdadera oracion quando es almaque ama,en ofre
cer aquello,y acordarie por quie lo paila,y conformar»
fecon ello,y milcofasquefe ofrecen ,aquiexercita el
amor,que no es por fuerca que ha de auerla.quado ay
tiépo de foledad ylo demas no fer oracio.-Con v-npo*
quito de cuydadograndes bienes fe hallan en el dem-
go que con trabajos el Sefior nos quitael tiempo de la
oracion,y afsi losauia yo hallado, quando tenia buena
conciencia. Mas el con la opinion que tenia de mi*y
el amor que me tenia,todo me lo creyd, antes nic,

E i huuo:
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huuo laftima,mas como el eftaua ya en ta fubido efta-*
do, no eftaua defpues canto conmigo, fino como me
auia vifto yuaié,que dezia eratiempo perdido,como
yo le gailauaen otras vanidades dauafeme poco. No
fuefolo ael, (inoaoirasalgunasperfcnas lasque pro*
curé tuuicflen oracion,aun andando yoen eftasvani-
dades, como las via amigas de rezar,lasdezia como
temian meditacién ,y.les aprouechaua, ydauales li-
bros,porque efte defl'eo de que otras liruieiTen a Dios,
defde que comence oracion, como he dicho, le tenia.
Pareciame a mi,que yaque yo no feruiaal Sefior, co-
mo lo entendia* que nofeperdieife loque me auiada-
do fu Mageftad a entender,y que le firuieifen otros
por mi. Digo efto para que ié vea lagran ceguedad en
que cftauajque me dexauaperderami,y procuraua ga
nar aiotros.En efte tiempo dio a mi padre la enferme-
dad deque murid, que dur6 algunosdias. Fuyle yo a
curar citando maS enferma en el alma, q el en el Cuer-
po,en muchas vanidades, aunque no de manera, que
a.quanto entendia eftuuieife en pecado morcal, en to-
do eftetiempo mas perdido que digo,porque enten-
diédolo yo en ninguna maneralo eftuuiera.Pafsé har-
to trabajo en fuenfermedad,"creo leferui alge de los
que el auia paiTado en.las mias',con eftar yo harto mala
me esfor$aua,y con que en faltarme el, mefalcaua to-
do el bien,y regalo,porquetn vn fer me le hazia,cuue
tan gran animo,para no le moftrarpena,y eftar hafta
que murid,como ii ninguna cofafintiera ,parcciendo
me fe atrancaua mi alma ,quandé viaacabar fuvida,
orqueléqueria mucho.Fue cola paraalabaral Sefior
muerte que murid,y lagana g teniade morirfe ,|CS
cenfcjdsq nos daua defpues deauer recebido la extre-*
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ma vndoa , el encargarnos le encomendaiTemos a
Dios, y le pidicflémos mifericordia para el, y que
fiempre ic Gruiefiemos,q miraffemos fe acabauaro
do,y co lagrimas nos dezia lapena grande que cenia,
de no auerle feruido,que quiiiera fer vn frayle/digo
auer fido,de'os mascilrechosque huuiera, tengo por
muy cierto que quinze dias antes,le dio el Sefior aen-
tendernoauia de viujr,porque aneesdeftos,aunque
eftaua malo no lo penfauii,.defpues con tener mucha
mejoria, y dezirlo los médicos ningun cafo hazia de
ellos,fino entendia en ordenar fu alma. Fue fu princi-
pal mal de vn dolor grandifsimo de cfpaJdas.que jamas
fe le quicaua,algunas vezesle aprcraua tanco,q le con -
goxaua mucho. Dixcle yo quepues era candeuotode
quando elSefiorileuaua lacruz acueftas,quepenfailc
fu Mageftadle queria dar afenrir algo, de loque auia
paifado con aquel dolor. Confolofe tanro que me pa-
rece nunca mas le ni quexar. Eftuuo tres dias muy
falto el fencido, el dia que murio fe je torno el Sefior
tanentero g nos efpantauamos, y le tuuo hafta que a
la mitad del Credo, diziendole el mifmo efpiro. Que-
do como vn Angel, afsime parece a milo eraeljama-
nerade dezir, en alma, y difpoficion,quelatenia muy
buena. No fe para que he dicho efto,fino es para
culpar mas mis ruyndades, defpues deauer vifto tal
muerte,y encender calvida,que por parecerme en algo
atalpadre, laauia yo de mejorar. Dezia fu ConfeiTor,
que era Dominicomuy gran letrado,que no dudaua
dequefeyria derecho al cielo, porque auia algunos
afios que le confeiTaua,yloauafu limpieza de concicn-
tia.Efte padre Dominico que era muy bueno,y ceme-
rofo de Dios me hizo harto proueeho,&orque me con
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feiTe con ei, ytomo hazer bien a mi alma con cuyda»
do,y hazerme enteder la perdicion que traiadiaziame
comulgarde qu'inze a quinze dias,y poco a poco co-
mencadole atraiar, tratele de mi oracio,dixome g no
la dexafte, que en ninguna manera me podia hézcr fi-
no prouecho, comer,ce a tornar aella, aunque no a
quitarme de lasocaiione.;,y nunca mas ladexé. Pafia-
ua vna vida rrabajofifsima,porquc en iaoracion enten
dia mas mis faltas. Por vna parte me Jlamaua Dios,
por otra yofeguiaal mundo:dauanme gran contento
todas las cofasde Dios,tenianme atadas lasdel mundo:
parece que queda concertar eftos dos contrarios, tan
ene migo vno de otro,como es vida efpiritual, y con-
tentos, y guftos, y pafiuucmposfenfuales. En laora-
cion paftauagran trabajo, porque no andaua el cipiri-
tu fefior fino efclauo, y afsino me podia encerrar den-
trodc mi,que era todo el modo de proceder quelle-
tiaua en laoracion, finencerrar conmigo mil vanida-
des.Pafsé afsi muchos afios, que aorameefpanto, que
fujeto bailo a fufrirque »odexaiTe lo vno o lootro,
isien fequedexar laoracion,no erayaen mi mano,por
que me teniacon las fuvas ,cl que me queria para ha-
zerme mayores mcrcedes.OvalameDios fi hliuieradc
dezirlasocaficnes, que eneftos afios Dios me quita-
ua,y como me tornaua yo a meter en ellas, yde los
peligros de perder del todo el crédito, que me libro:
yo a hazer obras para defeubrir la que era, y el Se-
fior encubrir los males y defeubrir alguna pequefia
virtud fi tenia, y hazcrlagrande en los ojo-sde to-
dos, de manera que fiempre me tenian en mucho,
porque aunque algunas vezes fe trasluzian misvanida
dcsjcomo veian ocras coiasque les parecian buenas,no
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Jo creiamy era g auia ya vifto el fabidorde todas las co
fas q era menefter gfsi, para que en las que de/pues he
hablado de fu feruicio me dieiien algun credito.-y mira
uaiu foberana largueza no losgrandes pecados, fino
los deile«s que muchas vezesten¢adeferuirie,yla pe-
naper no tener fortaleza en mi paraponerlo por obra.
O Sefior de mi alma, como podre encarecer las mercc
des g en eftos afios me heziftes,y como en el tiepo que
yo mas os ofendia,en breue me difponiades co vn gra-
difsimoarrepetimiento,paraq guftaftede vueftrosre-
galos y mercedes. A laverdad comauadesRey friiopor
medioelmasdclicado,ypenofo caftigo,qparamipo-
dia fer,como quié bien entédialo g me auia de fer mas
penofo:con regalos grandes caftigauades mis delitos.
Y no creo digo defatino, aunq feria bien que eftuuieiTe
defatinsda tornando alamemoria aora de nueuomi
ingratitud,y maldacLEra ta mas penofo para micondi-
ciorecebir mercedes, quado auia caydo en graues cul
pas,querecebir caftigos,q vna dellas me parece cierto
me deshaziay confundia mas>y fattgaua,q muchas en-
fermedades con otros trabajos hartos juros: porque lo
poftrero via lo merecia, y pareciame pagaua algo de
mis pecados, aunque todo era poco/egun elloseran
muchos,mas verme rccebir de nucuo mercedespaga-
do tan mal las recebidas,es vn genero de tormento pa
ra miterrible,yereo paratodos losq tuuieren algin co
nocimiento, oamor de Dios, y cfto por vhacondicion
virtuefa lo podemos acafacar. Aqui eran mis lagri»
mas,y mi enojo de verlo que fenda,viendomede fuer
tequeeftauaen vifpera de tornar acaer, aunque mis
determinaciones, y deileos entonces, por aquel ra-
to digo, cftauan firmes. GraoAmaI es_vna almaiola

AV
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entre tantos peligros, pareceme a mi que ii yo tuuiera
con quien tratar todo efto, que me ayudara a no tor-
nar a caer,fi quierapor verguees,ya que no latenia de
Dios.Por elfo aconfejaria yo ajos que tienen oracion,
en efpecial al principio, procuren amiftad, y trato con
otras pprfonasq traten délo mifmo: escofaimportan-
tisima , aunque no fea fino ayudarfe vnosa otroscon
fus oraciones,quanto mas que ay muchas masg3nan-
cias.Y no fe yo porque,pues de conuerfacionesy volU-i
tades humanas”™aunque nofean muy buenas,feprocu-
ran amigoscon quien deicaniar, y para mas gozar de
contaij aquellos plazeres vanos,fe ha de permitir que
quien comentare de veras a amara Dios, y aferuirle,
dexe de trarar con algunas perfonas fus plazeres y tra-
bajos,que de todo tienen los que tienen oracion. Por-
que fiesde verdad el amiftad que quiere tener con fu
Mageftad,no aya miedo de vanagloria, y quado el pri-
mer mouimiento le acometa, faldra dellocon mérito:
y creo que el que tratando con eftaintencién, Jotra*
tare,que aprouechard afiyalos quele oyeren,y faldra
mas enfefiado afsien entender,como en enfefiar a fus
amigos.El que de hablar en eftotuuiere vanagloriaba-
bien laterna en oyr mifiaco deuocion,file veen,y en
hazer otras cofas que flipena de no fer Chriftianolas
hade hazer,y no fehan dedexar por miedo de vana-
gloria.Puesestanimportantiisimoefto paraalmas que
no eftan fortalecidas en virtud, como tiene tatos con-
trarios,yamigosparaincitar al mal,que no fecomo lo
encarecer. Pareceme ¢ el demonio ha vfadodeftear-
didjComo cofa @ muy-mucho leimporta,que fe afeon-
dan tanto de que feentienda, que de veras quiere pro-
curaramar,y contentar, a Dios, como lia incitado fe

defeurn
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defeubran otras voluntades mal honeftas,confer tan
viadas, que yaparece fetoma por gala,yfepublica las
ofenfasque en efte cafo fe hazen a Dios. No fe fidigo
defatinos,fi lo fon, vueifa merced losrompa,y il nolo
fon,le fuplico ayude ami fimpleza,con afiadir aqui mu
cliorporque andan yalas cofas del fcruicio de Dios tan
flacas, que es menefter hazerle efpaldas vnos a otros,
los que le firuen ,para yr adelante, fegun fe tiene por
bueno andar en las vanidades,y contentos del mundo,
y para cftos ay pocos 0jos, y fivno comienca adarle a
Dios,ay tatos que murmuren, que es menefter bufear
compafiia para defenderfe, haftaque yaeftenfuertes
en no les pefar de padecer, y fi no veranfe en mucho a-
prieto. Pareceme que por efto dcuian vfar algunosfan
ros yrfe a los defiertos, yesvn genero de humildad no
fiar de fi,fino creer, que para aquellos co quien conuer
fale ayudara Dios,y crece lacaridad con icr comunica
da,y ay mil bienes que no los ofariadezir,fino tuuicile
gran efperienciadelo mucho que va en efto. Verdad
es, que yo foy mas flaca,y ruyn, que todos los nacidos,
mas creo no perderaquien humillandote, aunque fea
fuerte, no locreade fi, y creyere en eftoa quien tiene
efperiencia. De mi fe dezir, que fiel Sefior no me def-
cubnera eftaverdad,y diera medios,para que yo muy
ordinario tratara con perfonas que tienen oracion,
que cayendo, y leuantando yua a dar de ojos en el
infierno, porque para caer auia muchos amigos que’
me ayudafsen ,para leuantarme hallauame tan fola,
que aora me cfpanto como no eftaua fiempre cay-
da, y alabo la miiericordia de Dios, que era folo el

que me daua lamano,feabendito para fiempre jamas*
Amen.

e 5 cat:.
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CA ¥ V 111. Trata delgran bien que le bi*o
nofe apartar del todo dela oracion para no perderel
alma,y quan-excelente remedio es para vanaria
perdido jperjuade aque todos la tenganjdhg
como es tangrmganancia,y queaunque
latornen anexar, esgranbien
ifar algun tiempo detan
grandejoya,

O Sin caufa he ponderado tanto efte
tiempo de mi vida,que bienveo noda-
rd anadie glito ver cofa tan ruyn,que cier
toquerria me aborrecieiTen Jos que efto

leyciTen de ver vn alma tan pertinaz ,e ingrata con
quien tancas mercedes le hahecho, y quifiera tener
licencia,paradezir las muchas vezes,que en efte riem
po falte a Dios,por no eftar arrimada a efta fuerte co-
luna dé la oracion. Paile efte mar cempeftuoib caii
veynce afios con eftas caydas, y con leuantarme, y
mal,puestornaua acaer, y en vida tan baxadepcrfe-
cion, que ningun cafo cafi hazia de pecados veniales,
y los mortales aunque los remia,no como auia de
ier,ptiesno me apartaua de los peligros:fe dezirque
esvna de las vidas penofas, que me parece fe pue-
de imaginar, porque niyo gozaua de Dios,nitraia
contento en el mundo:quando eftaua en los conten-
tosdel mundo, elacordarme deloquedeuia a Dios
eracon pena: quando eftaua con Dios, lasaficiones
del mundo me defaiToflegauan, ello es vha guerra tan
penofa, que no fecomo vn meslapude fufar, quanro
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nias cantos anos. Con todo-veo cUro la gran mifertcor

di.i el Sefior hizo conmigo,ya que auia de tratar en el
mudo,q tuincile animo para tener oracid, digo animo

porque no fe yo para que -colade quancas ay en el, es
mencfter mayor que tratar trayeten al rey,y iaber que

k>labe,y nunca fe le quitar de delante.Porque puelto

que fiempre eftamos delante de Dios,pareceme a mi
es de otra manera los que eraran de oracion, porque
eft.m viendo que los mira, que los demas podra fer
eften algunos dias,que aun no fe acuerden que los vee
Dios. Verdad es que en eftos afilos huuo muchos me-

fes,y creo alguna vez afio, que me guardauade ofen-
der al Sefior,y me daua mucho a &-oracion,y hazia al-
gunas y hartas diligencias, para no le venir aofender.

(Porque vacodo lo que eferiuo dicho co codaverdad,,
trato aora efto) masacuerdaiéme poco deftos dias bue
nos,y afsi deuian fer pocos,y muchos de los ruynes,ra*
tosgrandes de oracion pocosdias fepailana fin cener
los,fino era eftar muy mala, o0 muv ocupada. Quando
eftaua mala,eftaua mejor con Dios, procurauaquc

I"speribnas g tratauan conmigo lo eftuuieiTen,y fupli-
caualo al Sefior, babJaua muchas vezes en el. Afsi que
iinofue el afio que tengo dicho;en veynce yocho afios
que ha que comence oracion, mas ds las diez y
ocho paile efta batalla, y contienda de tratar con Dies
y con el mundo ;Ibs demas que aora me quedan,por
dezir mudofela caufade Jaguerra, aunque nohafido
pequefia, mas con eftar a Joqueplcnfoenfei uiciode
Dios,y conocimiento de Javanidad que es el mundo,
todo ha fido fuaue;,comd dire dcfpues.Pues para lo que
he tanto contado eftoes,lo vno®omo he ya dicho pa-
ta que feveala mifericordiadeDios,y miingratitud,
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y lo otro para que fe entienda elgran bien quehaze
Diosavn almaqueladifpone para tener oracioncon
voluntad,aunque noeité tandiipueftacomoes me-
nefter, y como ii en ella perfeuera por pecados, yten-
taciones, y caydas de mil maneras que ponga el de-
monio,en fintengo por cierto lafacael Sefiorapuer-
to de faluacion, como alo que a' ra parece, me ha fa-
cado ami, plega afuMageftad no me torne yo aper-
der. El bien que tiene quien fe exercita enoracionay
muchos fantosy buenos que lo han eferito, digo ora-
cion mental, gloria fea a Dios por ello: yquando no
fuera efto,aunque foy poco humilde:no tanfober-
uia, que en efto ofara hablar. De lo que yo tengo cfpe-
riencia puedo dezir,y es, que por males que haga
quien laha comentado noladexe, pues es el medio
por donde puede tornarfe aremediar, y finella fera
muy mas dificultofo;y no letiente el demonio por
la manera que a mi,4 dexarla por humildad, crea
que nopueden faltar fus palabras, que en arrepinrien-
donos de veras; y determinandonos a nole ofender
feEorna.la amiftad que eftaua, y a hazer las merce-
des que antes hazia, y a las vezes mucho mas,fiela-
rrepentimicnto lo merece: y quien no laha comen-
tado, p#ramor del Sefior le ruego yo no carezcade
tanto bien. No ay aqui que temer, fino que deifear,
porque quando no fuere adelante y fe esforcare a
fer perfeto,que merezca los guftos y regalos que a
eftos da Dios a poco ganar,yra entendiendo el ca-
mino para el Cielo, y fi perfeuera efpero yo en la
mifericordia de Dios que nadie le tomo por amigo,
que no ie lo pagaile, porque no es otra cofaoracion
mental,a mi parecer, fino tratar de amiftad. eftando
muchas
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muchas vezes tratando a lelas con quien fabemos nos
ama. Yfivosaun no le amays,porque para fer verdad e
ro el amor, y que dure laamiftad , hanfe de encontrar
lascondiciones,y la del Sefior ya fe fabe que no puede
tener falta, lanueftra es fer viciofa,fenfual, ingrata, y
afsi no podeys acabar con vosde amarle tanto porque
no esde vueftra condicion ; pero viendo lo mucho
queosvaen tener fu amiftad,y lo mucho que osama,
paflad por efta pena, de eftar mucho con quienes tan
diferente de#dosr. O bondad infinitade mi Dios, que
parece osveo,y me veo defta fuerte. O regalo de los
Angeles que toda me querria quando efto veo desha-
zer en amaros, quan cierto esfufrir vosa quien no os
fufre que eftéys con el. O que buen amigo hazeys Se-
fior miojcomo le vays regalando, yfufiiendo.Y efpee
raysa que fehagaa vueftracondicion, y entretanto le
fufris voslafuya,tomaysencuenta,mi Sefior los ratos
que os quiere,y con vnpunto de.arrepentimiento ol-
uidays loque os ha ofendido. He vifto eftoclaro por
mi,y no veo Criador mid,porque rodo el mundo no
fe procure llegaravos por eftaparticularamiftad.Los
malos,que noion de vueftra condicion,fe deuen llegar
para que los ftagays buenos con queosfufran efteys
con ellos fiquiera dos lloras cadd dia,aunque ellos no
eften con-vos,fino co mil rcbueltas dé cuydados,y pen
famiemos de mundo, comoyo hazia.Por eftafler"a
que ie hazen aquerer eftaren tan buena compafia( q
en efto alosprincipios no puede mas, ini defpues algu-
nas vczcsjfor*aysvos Sefior alos demonios >para que
no losacometan,y g cada dia tengan: menos fuercaco
ira ellos, y days fe lasaell6spara vencer.Sigque no«>a*

taysa nadie,vidade todaslas Vidas délos que fe fiade
VO,
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vos, y delos que os quieren por amigo, fino fuftentays
la vida del cuerpo con mas falud y daysla alalma?No
entiendo efto que remen los que temen comentar
oracion mental, ni fe de que han miedo. Bien hazc
de ponerle el demonio para hazetnos -el de verdad
mal, ficon miedos me haze no pienfe en lo que he o-
fendidoaDios, yenlo mucho que ledeuo,y en que
.ay infierno yay gloria, en losgrandes trabajosy do-
lores que pafsé por mi. Eftafue toda mi oracion, yha
fidoquanto anduue eneftos peligros, y aqui era mi
penfar quando podia, y muy muchas vezes algunas
afos tenia mas cuenta con deftear fe acabaife la ho*
ra que tenia por mide eftary efcuchar quando daua el
relox, que no en .otras cofas buenas, y hartas vezes-no
fcquc;penitenciagrauefe mepufiera delate que noJa
acometierade mejor gana que recogerme atener ora-
«ion. Yesciertoque eratan incomportable la fuerza
queel demonio mehazia, 0 mi ruyn cc-ftubre que no
‘fuefle ala oracion,y-latrifteza que me daua en eneran-
do en el oratorio,que era menefter ayudarme de todo
mianimo(q dizen no le tengo pequefio,y fehavifto §
me ledioPios harto masque-de muger,fino que le he
«mp\eadoimal)paraforjarme, yen fin meayudaua el
Sefior.Y defpue-s que me auia hecho efta fuerca me ha
Ilaua con mas quietud y regalo,q algunas vezes que te
jitadefteo de rezar.Ptresii acola tan ruyn como yo,
to tienipo fufrio el Sefior, yfe vee claro que por aqui
ie remediaron todos mis males, que perfora por mal*
tque fea podra temeriPorque por mucho g loieano Ip
ierid cantos aficsdefpuesdc auer rec”ido.tatas merce-
des delSefioT.Ni qujegi podra defeonfiarpues a mi ta”®
to me fufj:io,foioporque defieana y”pjrpcurauaalgG lur
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gar y tiempo para que eftiiuieife conmigo/y efto mu-
chas vezesiiti voluntad porgran fuerza queme hazia
0 me lahazia el mifmo Sefior . Pues fia loi'gaenolc
{irGen, fino quele ofenden lescfta ran bienfJtf'Pracion
y leses tan necefTaria, y no puede nadie hallar co ver
dad dafio que pueda hazer, que no fuera mayor el no
tenerla, losque iir-uen aDios v le quieté feruir,porque
lo han de dexar.? Por cierto fino es por pafiiu-con mas
trabajo los trabajosde lavidayo no lo puedo enten-
der, ypor cerrar a Dios la pueit-a para que en ellano
les. de contento. Cierto los he laftima. Que a fu cof-
ia firuen a Dios?- Porque aios que tratan la oracion el
mifmo Sefior les-haze la cofta,puespor vn poco de tra*
bajo da gufto, para que con el fe pafiefi los trabajos.
Porque deftos glitos que el Sefior da alos que perfeue
ran en laoracion fe tratara mucho,no digo aqiii nada*
foiodigoqueparaeftas mercedes tan grandesque me
hahecho a mi,es lapuerta laoracion,eerradaefta ,no
fecomo lashara, porque aunque quiera entrar are-
galarle con vn alma,y regalarla, no ay por donde, que
la quiere folaylimpia, ycon ganade recebirlas, fi le
ponemos muchos ctopieco”, y no ponemos nadaen
quitarlos,como ha de venfr ano/otros, y queremos

nos haga Dios grandes mercedesiPara que veafu mi-
fericordia,yelgran bienque fue para minoauerde-
xado laoracion y licion dire aqui , pues va tanto en
entenderlo, la bateria que dael demonio a vhalma
paraganarla® y el artificio y n;jfericordia conque
el Sefior; procura tornaria a fi: y fe guarden dé los
peligrosquéyo no tne guarde. Y febre rodo por amor
de nueftro Sefior, ypor el grandeamor con que anda
grangeande tornamos afipidoyo,ic guarden de las

ocafio-
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ocafiones,porque pueitos en ellas no ay que fiar donde
«an e . €NEMigosnoscombaten, ytantas flaquezas ay
en nofocros paradefendernos. Quifierayo faber figu-
rar lacapoiliidad que en eftos tiempos traia mi alma,
porq bien entendia yo que lo eftaua, y no acabaua de
entender enque-.ni podia creer del todo,que lo que los
confesores no me agrauauéa canto,fucile tan malo, co-
mo yo lo fenciaen mi alma.Dixome vno yendo yo ael
con efcrupulo,que aunque tuuielfe fubida contempla*
cion,no ins eran inconueniéte femejantes ocafiones,
y tratos.Efto era ya a la poftre.q yo yuacon el fauor de
Dios aparcandomc mas délos peligros grades, mas no

me quicaua del todo de la ocafion,como.me vian con
buenos dedeos, y ocupacion de oracion,pareciales ha
zia mucho, masentendia Mmialmaque no era hazer lo
que eraobligada por quien deuiatanto, laftimalaten-
go aora de lo mucho gpafsé ,yel pocofocorro que de
ninguna parte ceniafino de Dios,y lamucha falida g
le dauan para fuspafTatiempos,y contentos,con dezir
eran licicos. Pues el tormento en los fermones no era
pequefio,yeraaficionadifsimaaellos, de manera que
fivia alguno predicar con efpirifu,y bien,vn amor par-
ticular le cobraua, fin procurarle yo, que no fe quien

me le ponia: cafi nunca me parecia tanmalfermon
que no le oyelie de buena gana, aunque al dicho de
los que le oian nopredicaife bien.Si era bueno erame
particular recreacion.De hablar de Dios, o oyr del cali
nunca me canfaua, efto defpues que comencé oracio.

Por vn .cabo ceniagran coafueloen losfcrmones, por
otro me atormentaua,porque allientendia yo que no

eralaque auia de fer con mucha parte.Suplicaua el i>

6or me ayudaifé,nusdeuia falcar aloqaora me parece
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de no poner en todo la confianca en fu Mageftad, V
perderia de codopunro de mi.Bufcaua remedie,hazia

diligencias, mas no deuia de entender que codo apro-

uechaua poco, fiquitada de todo punto la confianza

de nofocros,no laponemos en Dios. Deifeaua viuir,

que bien entendiaque nQviuia,iiuoqucpeleaua con

vnafombrade muerte,y no auiaquien me dieife vi-

da,y no la podia yo tomar, y quien me lapodia dar te-

niarazon de nofocorrerme,pues:tatas vezesmeauia

tornado afi,y yo dexadole.

CJ[ P. 1X . Trata porque términos cometo el
Sefior adefpertarfualma,jdarlelu”en tau”ran-
destinieblas ,y afortalecerfui virtudes
para no ofenderle.

Ves ya andaua mi alma canfada,y aunq

queria no ladexauadefcéafar las ruyncs

coftubres g cenia. Acaeciome g entran-

dovn diaen el oratorio,vi vhaimageé q

auian traydoalli aguardar, q feauiabuf

cado para cierta fiefta g fe hazia en caia/era de Chrifto
muy llagado,y tan deuota,q en mirddola,toda me tur-
bo de verle tal,porqg reprefentaua bie lo que paif6 por
nofotros: fue tato lo que fenti, de lo mal que auia agra-
decido aquellas llagas,que el coracon meparecefc me
partia, yarrojeme cabed congrandifsimoderrama-
miento de lagrimas,fu plicandole me fortalecieflé va
de vnavez, parano ofenderle. Era yo muy dcuota de
lagloriofa Madalena,y muy muchas vezes penfaua
en fuconuerfion,en efpecial quando eomulgaua,que
F como
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como fabiaeftaua alli ciertoel Sefior dentro de mi po-
niame afus pics,pareciendomeno eran de defcchar
mis lagrimas,y no fabia 'o que dezia, que harco hazia
quien por fi me Iks confencia derramar, pues ta preilo
fe rae oluidauaaquel fentimiento,y encomendauame
aaqueftagloriofa fanta para que me alcan”aie perdo:
mas efta poftreravez defta imagen que digo, me pa-
rece me aprouech6 mas, porque eftaua ya muy def-
confiada de mi, y Donia todamtconfianca en Dios..
Pareceme le dixe entonces, que no me auia de leuan-
tar de alli haftaque hizieileloquele fuplicaua. Creo
cierto me aprouechd, porque fuy mejorando mucho,
defde entonces. Tenia efte modo de oracion, que co-
mo no podia difeurrir con el entendimiento, procura-
ua reprefentar a Chrifto dentro de mi, yhallauame
mejor, a mi parecer,en las partes adonde le via mas io-
lo.pareciame a mi,que eftando folo y afligido, como
perfona necefsitada, me auia de admitir ami. Deftas
iSimplicidades cenia muchas, en efpecial me hallaua
muy bien en la oracion del huerto,alliera mi acompa-
fiarle:penfaua en aquel fudor, y aflicion que alli auia
tsnido:fi podia deileaua limpiarle aquel tan penofo fu
dor, mas acuerdome que jamas ofauadeterminarme
ahazerlo,como fe me reprefentauan mis pecados tan
graues. Eftauame alli lo mas que me dexauan mispén-
famientoscon el , porque eran muchos los que me
acormentauan. Aduchos afos, las mas noches, antes,
quemedurmiefie ,quandoparadormir me encomen
dauaa Dios,fiemprepeniauavnpocoenefl:e pailbde
ia oracion delHuerto, aun defde que no era monja,
porque me dixeron fe ganauan muchos perdones, y té
gopara mi,que por aqui gané mucho mi alma,porque
" lioj , comenceé.
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comenceé a tener oracion fin faber que cra:y ya ia cof-
tumbré tan ordinaria me hazia no dexar éfto,como el
no dexar de /antiguarme para dormir. Pues tornan’
dbéalo quedezia del tormento que medauan lospen-
fimientos, eftotiene efte modo de proceder fin dif-
curfo de entendimiento que el alma ha de eftar muy
ganada,0 perdida, digo perdida laconfideracion, en
aproucchando ,aprouech m mucho ,porque es todo
amar. Mas para llegar aqui es muy a fii cofta, faluo a
perlbnas que quiere el Sefior muy brei.ellegarlas a
oracion de quietud, que yo conozco algunas,para las
que van por aqui es bueno vn libro para prefto reco-
gerte. Aprouechauamca mi tambié ver campos,agua»
flores:en eftas cofas hallaua yo memoria del Criador,
digo que me defpertauan,y recogid,y feruian de libro,
y en miingratitud,y pecados:en cofasdel cielo, ni en
cofas fubidas-era mi entendimiento tan groifero, que
jamas por jamas las pude imaginar, hafta que por otro
modo el Sefior me las reprefentd . Tenia tan poca
habilidad para con el entendimiento reprefentar
cofas;que finiera loque via,no meaprouechauana-
da de mi imaginacion , como hazen otras perfo’
nas, que pueden hazer repreiéntacioncs adonde fe re-
cogen. Yofolopodiapenfarcn Chrifto como hom-
bre, masesafsi,quejamaslepude reprefentaren mi,
por mas que leia fuhermofura ,y via imagenes, fino
como quien efta ciego, oa efeuras, que aunque ha-
bla con alguna perfona,y vec que efta con ella* por-
que fabe cierto que efta alli, digoque entiende, y
cree que efta alli, mas no le vee: defta manera me
acaecia a mi, quando penfaua en nueftro Sefior. A
cftacaufa era tan amiga de imagines. Defuentura-

Foi dos
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dpsdelosque por fuculpa pierden elie bien,bien pa-
rece que noaman a! Sefior,-porque file amaran hoi-
garanfe de ver lu retrato, como aca aun da contento
ver el de quien fe quiere bien.En efte tiempo me die-
r’>n  confeisiones de fan Aguilin, que parecelel Se-
fiorio ordend,porque yo fiolas procuré, ni nunca las
aun vifto. Yo ioy muy aficionadaafan Agufhn,por-
que el monaitrerio adonde eftuuc feglarera de fu or-
den, y también porauer fido pecador, que de los ian-
tos que defpues de ferloel Sefior tornoa fi, hallaua yo
mucho conluelo, pareciendome en ellos auia de ha-
llar ayuda,y quecomo los auia el Sefior perdonado po
dia hazer.a miifaluo, que vna cofame defconfolaua,
como he dicho - que aellosiolavna vez los auiael Se-
fior llamado3y no tornauan.a caer, yami eran ya tan-
tasque efto me fatigaua,.mas cofiderando en el amor
que me tenia, tornauaaanimarme, que de iu miieri-
cordiajamas defeonfié, de mi muchas vezes. O vala-
me Dioscomo me efpanta lareziedumbre que tuuo
mi alma con tener tantas ayudas dcDios,ha2cme eftar
te.merofa lo poco quepodiaconmigo, y quan atada
meviapara.no me determinara darme de] todo a
Dios.Como comence a leerlas.c.onfefsioncs pareceme
me viayo alli.coméce aencomendarme.mucho aelle
gloriofo Tanto. Quando llegué afu conuerfion,y lei co-
inooyd6 aquella voz en el huerto, no me parece fino
que el Sefior me ladioam i, ibgun fintio mi coracon,
eiluuepor gran rato que toda me deshazia en lagri-
mas, y entre mi mifma congran afiieion, y fatiga. O
que fufre vn ahna,valame Dios por perder lalibertad
que auia de tener de Gx fenora,y que de tormentos pa
« te .Yomeadmiroaora.como podiaviuir en tanto

tormén-.
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tor mento,fea Dios alabado g medio vida para falir de
muerte tan mortal: pareceme qgano grandes fuerzas
mi alma >de Jadiuina Mageftad,y q deuiaoyr mis cla-
mores,y auer laftima de tataslagrimas. Comégomea
crecer la aficion de eftar mas tiépo con el,y a quitarme
de los ojos las ocafiones,porque quitadas luego me bol
uia aamar fu Mageftad, g bic entedia yo,a mi parecer
le amaua,mas no entédia en que eftael amar de veras
aDioSjComo lo auiade cntcnder.No me parece acaba
ua yo de difponerme aquererle feruir,quado fu Magc
ftad me comencaua atornar aregalar. No parece fino
que lo g otros procuran co gran trabajo adquirir, gra-
geaua el Sefior conmigo, que yo lo quifieiTe recebir,q
era ya en eftos poftreros afios,darme guftos y regalos.
Suplicaryo me los diefle,niternura de deuocid, jamas
aello me atreui,fo'o le pedia me diefle gracia para que
no le ofendieflc,y me perdonarte mis grades pecados.
Como losviatan grandes,au deflear regalos ni gufto,
nunca de aduertencia ofaua:harto me parece hazia fu
piedad,y con verdad hazia mucha mifericordia comi-
go,en confcntirme delante de fi,ytraerme afu preien
cia,q viayo,fitanto el no loprocurara, no viniera.Sola
vnavez en mivida me acterdo.pedirle gu ftos,eftando
co mucha fcquedad,y como aduertilo g hazia,quede
tan confufa, q lamifma fatiga de vermetanpoco hu-
milde,me diolo g me auia atreuido a pedir jbien fiibia
yo eralicito pedirlo, maspareciame ami que lo esa los
queeilan difpueftos,con auer procurado loque esver
daderadeuocio,con todasfus fiiercas, que es no ofen-
der aDios,y eftardiipueftos, y determinados para to-
do bienPareciame q aquellas mis lagrimas era muge-
tiles,y fin fuerza, pues no alcacnuacé ellaslo q deii'ea-
Fj ua.
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ua. Pues con todo creo me valieronporque como di-

go,enefpecialdefpues deftas dos vezesde can gran co
puncion,y fatigade micoracon>comécé masa darme
a oracion,y atratar menos en cofas que me dafaflen,
aunquead fiolas dexauadel todo,fino como digo,fue
me ayudado Dios adefuiarme,como no eftauafu Ma
geftad efperando fino algu aperejo en mi, fueron cre-
ciendo las mercedes efpirituales, de la manera que di-
re. Cofano vfada darlas el Sefior, finoalos que citan
en mas limpieza de conciencia.

CAV. X . Contieneg adeclarar las mercedes que
el Sefior la haxid en la oracion jy en lo que nospodemos
no/otros ayudar 7y lo mucho que importa que entenda-
mos las mercedes que elSefior nosba-"e, Pide a quien
ejlo embia, que de aqui adelante feafecreto lo que ef-
crimere, pues lamandan digatan particular-
mente las mercedesque leba-
% el Sefior.

Eniayoalgunas vezes, como,he dicho,aun-
que con mucha breuedadpaifaua, comiéco
de loque aora dire. Acaeciame en eftarepte
Tentacion que hazjajdeponerme,cabe Chri-
fto,quchedicho,y aun algunas vezes leyendo, yenir-
meadefora, vnfentimiento déla prefenciade Dios,

que en ninguna manerapodia dudar que eftaua den-,
tro de mi, o yo toda engolfadaen el: efto no era ma*

nerade vifion ,creo lollaman myftica Teologia rfup
pepde elalmadefuerte,que toda parecia eftarfuera

de
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de fi. Amala voluntadla memoria me parece eftacafi oorad en*
perdida, el entendimiento no dil'Cuire a mi parecer,.tendimii»
mas no fe pierde,mascomo digo no obra,* fino eftd co bandullo?
mo eipantado de lo mucho queentiéde, porque quie- nodifcuma
reDios entiendaque de aquelloquefu Mageftad le re
prefenta ninguna cofa enriende. Primero auia tenido nifacacoa
mu;icontlno vnaternura,que en parte alao della me q le
parece le puede procurar: vn regalo.que ni bien esto- timeocupa
do fenfual,ni bien efpiritual,todo es dado de Dios. Mas
parece para efto nos podemos mucho ayudar con cail jef bicque
derar nueftra baxeza,y laingratitud que tenemos con Ponc
Dios, lo mucho que hizo por nofotros,fu pafsion con c, rovilaad
tan graues dolores,fu vida tan afligida en deley carnos dererdaifi
de ver fusobras,fugrandezajo que nos ama,otras mu pone’lioso*
chascofasquequienconcuydadoquiereaproucchar,josen io g
tropieza muchas vezesen ellas,aung no ande con mu- ldJ”ce
cha aduertencia:(i con efto ay algin amor, regalafe el que ro I®
alma,enternecefe el coracon, viene Iagrlmas aIgLunas Hé?dl ente-
vezes parece las (acarnospor ruerna, orras el Seior pa G. pu&edl
rece nos la haze,para no poder noforros reiiftirlas. Pa-
rece nospagafu Mageftad aquel cuydadito, con vn do difcurréji-
tan grande, como es el c6fuelo q da avnalma verque 10  co"
llora por tan gran Sefior,y no me efpanto, que le fobra dudelomu
larazon de confolarfe. Huelgafe alli,rcgalafe alii.Pare-  g=tif-
ceme bien eftacomparado que aora fe me ofrece,que grade
fon eftos gozos de oracion, como dcuenfer los q eftan zadd obje
en el cielo,q como.no ha vifto mas de lo g el Sefior c6-
forme alo g merece,quiere g vea,y.veé fuspocos meri dodu mu-
tos,caaa vno efta contento co el lugar en que efta,con
auercagradifsimadiferéciadegdzaragozar en el cie- es canto el
lo, mucho mas que acé ay de vnos gozos efpiritualese* M 0%
a otros, qu* esgrandiisima. Y verdaderamente vna ram/t'ci»-
F 4 alma
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alma en fu«principios quando Dios le haze efta mer-
ced,ya cafi le parece no ay mas que deilear,y ie dapor

bieapagada de todo quanto ha feruido,y fobrale lara-
z6n, que vna lagrima deftas, que como digo cafi nos
Issprocuramos, aunque fin Dios no fe haze cofa,no

me parece a mi que con todos lostrabajos del mundo

fe paede comprar,porque fe gana mucho con ellas, y

que masganancia quetener algun teftimonio queco-

tentamos a Dios. Afsi que quien aqui llegare alabcle
mucho,conozcafe por muy deudor,porque ya parece

le quiere para fu caia,y efeogidopara fuReyno,fino tor

na atras. No cure de vnas humildades que ay,de que
pienio tratar,que lesparece humildad no entéder que
elSefior les vadando dones .. Entendamos bien co-

moello es.quenoslosda Dios finningdn merecimie-

to nueilro, yagradczcamosloa fu Mageftad,porque fi-
no conocemos g recebimos no defpertaremosa amar:
y es cofa muy cierta,que miétras mas vemos eftamos
ricos,fobre conocer fotnos pobres,mas aprouechamié-
to nos viene, y aun masverdadera humildad: lo de-
mas esacobardar elanimo, aparecer que no escapaz
de grandes bienes,fi en comencando el Sefior a darfe-
los,comienza elatemorizarfecon miedode vanaglo-
ria. Creamos que quien nos da los bienes,nos dara gra
da,para que en comentando el demonio, atentaren
efte cafo leentédamos,y fortaleza para refiftirle, digo
fraudamos con llaneza delante de Dios, pretendiédo
contétar foloael, y noaloshobres. Escofa muy clara
que amam os mas avfna perfona quando mucho fenos
acuerda las buenas obras que nos haze.Pues fi es licito
y tan meritorio,queiiepre tengamos memormgq tefie
xnos de Dios el fer,y que nos crié de nonada,y que nos
fuften-
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fuftenta, ytodoslos demas beneficios de fumuerte,y
trabajos,que mucho antesque noscrinfle los tenia he-
chos,por cada vno de losque aoraviué,porque no fera
licito gentiéda yo,vea,yconfidere muchas vezcs,que
foliahablar en vanidades,y que aora me ha dado el Se
fior,que no querria fino hablar en el:He aqui vna joya
que acordadonosq esdada,y yaia poifeemos,fojrcado
cobida aamar,q es todo el bié de laorado fundada fo-
bre humildad. Pues q fera quado vea enfli poder otras
joyas mas preciofas,como tienen ya recebidas algunos
ficruosdeDios,de menofprecio del mudo , yaun defi
mifmosiefta claro q fe h4 de tener por mas-deudores,.y-
mas obligados a ieruir,y entender ¢ no teniamos nada
defto,y a conocer lalargueza delSefior,q avn alma ta
ruyn,y pobre,y de ningin merecimiento como la mia
q baftauala primer joya deftas,y fobraua parami,quifo
hazerme c6 mas riquezas q yo fupiera.deflear; Es me-
nefter facar fuercasdenueuo paraferuir,y procurar no
fer ingratos,porgconeiTacddicioni lasdéel Sefior:que
fino viamos bien del teforo, y del gran citado en que
nosponeioslo tornarda tomar, y quedarnos, hemos
muy mas pobresjV dara fu Mageftad las joyas a quien
Juzga,y aproueche coellasafi,y alos otros.Puescomo
aprouechara,y gaftara con larguezael que no entiéde
que eftd rico?Esimpofsiblc coformeanueftra natura-
leza,a mi parecer tener animo para cofas grades, quié
no entiende eftafauorccido de Bios:porque lomos ta
miferables,y tan inclinados a cofas de tierra, g mal po-
dra aborrecertodolo de ac.ade hecho co gran defafi-
miento, quien no entiende tiene alguna prenda de
lo de alla. Porque co-eftos dones esaddde el Sefior nos
dalafortaleza q pornueftrospecados noforros perdi-

Fy mos,
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mos. Y mal deiTeara fe defcontéten codos de!, y le abo-
rrezcé.y todas lasdemas virtudes gradesq tienen los
perfetos,fino tiene alguna prenda de amor que Dios le
tiene,y jantamete Fe viua. Porque es can muerto nue-
ftro natural,que nos vamosa lo que prefente vemos,y
afsi eftos mifmos fauoresfonlosquedeipiertan la F¢,y
la fortalecen. Ya puede fer que yocomo foy tan ruyn
juzg-opor mi, que otros aura que no ayan menefter
mas dé laverdad de laFe,para hazer obras muy perfe
tas,que yocomo miierabletodolo he auido meneiler.
Efto ehos lo dirén,yo digo loque hapaifado por mi,co
mo mel6 mandan, y fino fuere bien romperalo a quie
lo embio,quéfabra mejor entenderlo que va mal,que
yo. A quien fuplicopor amor del Sefior, lo que he di-
cho haftaaqui de mi ruyn vida,y pecados lo publiqué,
defde aora doy licencia,y a todos mis confesores, que
afsilo esaquien eftova,y fxquifieren luego en mi vida,
porque no engafie mas al mundo, que pieafanay en
mi algun bien, y cierto cierto con verdad digo alo que
aora entiendo de mi,que me dara gran coniuslo. Para
lo gdeigai adelante dixere no lela doy,ni quiero que
ii alguno lo moftraren diganquien es, por quien paflo,
iii quien lo cfcrjuio,q por efto no me nombro ami,ni a
-nadie, iino efcriuirlo he todo lo mejor que pueda por
no fer conocida,y afsi lopido por amor de Dios.Baftan
perfonas taletradas,y graues,para autorizar alguna co
ia buena,fi elSefiorme diere gracia paradezirla®que fi
lo fuere fera fuya,y no mia, porq yoiin letras,y buena
vida, ni ferinformada de ietrado, ni de perfona ningu-
da(porque folos losque me lo mandan eferiuir faben
que loeferiuo, y ai prefence no pitan aqui.y eferiuo lo
cafi Hurtando el tiempo,y con pena aporque me eftor-
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yode hilarbv eiloy en cafa pobre., y con hartas ocupa-
ciones : Vi el Sefior me diera ¢fias, habilidad ymemo-
ria,g aun con efta podierame «iproucebai de lo q he
oydo,y leido,mas es poquifsima la que tengo.) afsi que
ii algobueno dixere,lo quiere el Sefior para algun bié,
lo que fuere malo,fera de mi,y V.m. lo quitara; Para 1o
vno, ni paralo otro, ningun prouecho tiene dezir mi
nobre: en vida efta claro que no fe ha de deZirde lo
buenojen muerte no ay paraque,fino paraquepierda
auroridad el bien,.y-noJedar ningu crédito por fer di-
cho de perfona.tan baxay tan-ruyn,y por penfar VV.m.
hara efto,'que por amor del Sefior,le pido, ylos demas
que lo han de verséferjio con libertad: de otea maneta
feria c6 graefcrupul©,ftiera dedezir mis pecados, que
para efto ninguno tego* para lo demas baila fer muger
para caerfemeJas alas,quato mas muger y ruyn. Y afsi
lotjtié'fuere mas dedezir fimplementé el difeurfo de
mi vida,tome V.m.para fi pues tanto me haimportu-
nado eferiuaalguna declaracion dejdas mercedes, que
me haze Dios en laoracion,fi fuere c6forme alas ver-
dades de nueftraianta fé Catolica,y finOiV.m. lo que-
me luego,que yo aefto me fugeto:y dire lo que paila
por mi,para qquando fea c6forme a efto podra hazer
a V.m.algun prouecho,y fino defengafiara mi alma.pa
raque no gane el demonio adonde me parece gano
yo, que ya fabe el Sefior, como defpues dire, que
iilempre heprocurado bufear quien medeluz.Por cia
roque.yo quieradefzir eftas cofas de oracicn,fera bien
ofeuro para quien no tuuiereeiperiécia. Algunosim-
pedimentos dire, que a mi entenderlo fon para yr
adclante.en efte.camino, y otras cofas en que ay peli-
gro de lo que elSefior me ha enfefiado por eiperiéciajy

defpues-
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defpues tracadolo yo con grandes letrados, y pcrfonasi

eipiricuales de muchos afios,y vee que en Tolosveyntc

y fiete afios,que ha qtengo oraci6,me ha dado fu Ma-
geftad la efpericncia c6 andar en tafieos tropie”osjy ta
mal efte camino, g aotrosen trcyntay iicte,y en qua-
récay fiete,que co penitecia,y fiempre virtud hacami
nado por el.Sea bendito por todo ,y firuaié de mi por
quié fuMageftad es,que bienfabe mi Sefior que no prc
cendootra cofa en efto,fino g fea alabado y engrande-

cido vn poquito,de ver queenvn muladar tafuzio, y

de mal olor,hizieiTe huerco de tan fuaues flores. Plega
a fu Mageftad que por mi culpa no las torne yo aarra-
car, y fe torne afer loque era. Efto pidoyopor amor
del Sefior le pida VV.m. pues fabe laque foy con mas
claridad que aqui me lohadexadodezir.

Ve

Cji'P. X 1 Di”eenqueejlalafaltade noamar
aDios conperfecion en breue tiempo, comienca ade-
clararpor Tmacomparacion que pone quatregrados de
«racionabatratando aqui delprimero,es muyprouecho-
fo paralosque comiencan jy para los quem
Uenenguflos en la oracion.

Ves hablando aorade los que comien-

zan afer fiemos del amor (que no me

parece otra cofa determinarnos a fe-

guir por efte camino de oracion,al que

canto nos amo)es vna dignidad tan gra-

de, que me regalo eftrafiamente en penfar en ella,por
gue el temor feruil luego va fuera, fi en efte primer
eftado vamos como hemosde yr. O Sefior de mi al*
ma, y bien mio, porque no quififtes g en decerrainan-
dofe
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dofevn alma aamaros con hazer lo que puede en dc-
xarlo todo por mejor fe emplear en cfle amor de L ios,
luego gozaife defubir a tener efte amor perfeto. Mal
he dicho,auiade dezir,y quexarme porque noquere-
mos nofotros, puesnueftra es toda la faltade no gozar
luego con perfecion efte verdadero amor de Dios que
trae cofigotodoslosbienes.Somos ta caros y ta tardios
de darnos del todo a D;0s,q como fuMageftad no quie
re gozemosdeeoia ta preciada fingra precio,no acaba
mos de diiponernos.Bien veo q no leay c6 que ic pue-
dacomparar tyn gran bien en latierra,mas fihizieile-
mos lo que podemos, en no nos afira cofa della ,iino
que todonueftro cuydado,y trato fuefle en el cielo,
creo yofin duda,muy en brcue fe nos daria efte bien,
en breue del codo nos difpufieifemos,.como algunos
fantoslohizicron,masparecenos que lo damos todo,
y es que ofrecemos a Diosla renra, o los frutos, y que-
pamonos eon la rayz,y poiTefsion.Determinamonos a
fer pobres,y esde grai¢ merecimicnto}mnas muchas ve
zestornamos atener cuydado, ydiligencia paraque
no nos falte,no fololo neceiTario,fino lo fuperfiuo, y a
gragearlos amigos que noslos den,y ponernos en ma-
yor cuydado,y per veturapeligro,porque no nos falte,
que antes teniamosenpoifecrla hazienda. Parece ta-
bien quedexamosla honra en ferreligiofos, o en auer
yacomentado atener vida efpiritual,y afeguir perfe-
ci©r,y no nos han tocado en vn punto de honra,quan-
do nofenos acuerda lahemos ya dadoaDios,y nos'
queremostornar aalfar con ella,y tomarfelacomo di-
aten délas manos* defpues deauerle de nueftra volun*
tad al parecer hecho Sefior. Aisi con todas las otras
cofas. Donofamanerade bufearamor de Dios(y lue-

7 x o o~y o go;
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golequeremos a manos llenas: a manera de dezir)
tenernos nueftras aficiones, ya que no .procuramos
efecuar nueftros deileos, y no acabailos de leuau-
tar de la tierra,y muchas conflaciones efpirituales
con efto . No viene bien, ni me parece fecompade-
ce efto con eftotro. Afsi que porque no feacaba de
dar.junto,no fe nosda porjunto efte teforo, plega al
Sefior que gota a gota nos le de fu Mageftad, aunque
ica cortandonos todos los trabajos del mundo. Har-
to gran mifericordia haze,a quien da gracia, yanimo
para determinarfe a procurar con todas fus tuer-
cas efte bien, porque fi perfeuera, no fe niega Dios a
nadie, poco apoco va habilirandoel animo paraque
falga con efta vitoria. Digo animo,porque fon tantas
las cofas que el demonio pone delante a los princi-
pios para que no comiencen efte camino de hecho,
como quien fabe el dafio que de aqui le viene,no foe
lo en perder aquel alma, finoa muchas(fiel g comie-
da fe esfuer$a con el fauor.de Dios allegar alacumbre
de laperfecion: creo jamas va folo al cielo, fiempre

Ueua mucha gente tras fi,como abuen Capitan le da
Dios quien vaya en fu compafiia.) Afsi que paneles
tantos peligros, y dificultades delante,queno es me-
nefterpoco animo , para no tornar arras, fino muy
mucho, y mucho fauorde Dios. Pues hablandode

los principios de losque ya van determinadosa feguir
efte bien, ya falir con efta emprefa( que délo demas
quecomencea dezir de miftica Teologia,que creo
fe llama afsi,dire mas adelante) en eftos principios efta
todo el mayor trabajo,porque fon ellos los que traba-
jan dadoel Sefior el caudal queen losotrosgradosde

oracio lo mas esgozar,puefto g primeros,y medianos

yp0”
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y poftreros,codosl.!euanfus cruzes,aunque diferentes,
que por efte caminé que fue Chrii;o0,han de yrios que
le figutjiino fe quieren perder: y bienauen turados tra-
bajos,que aun acé en la vida tan itbradaméte fe-paga.
Aure de aprouecharmc de alguna comparacién , que
yo las quiu-era efcufaxpcj fer muger,y efer uic Simple-
menteioque me mandan , mas efte lenguaje de cfpi-
ritu,es taii malo dedeclarar alos g no fuben .letras co-
mo yo,que aure de bufcaralgn modo,y podra ferias
menos vezes acierte a que venga bien la comparado,
feruira de dar recreacio aV.m.de ver tanta torpeza.Pa
receme aoraa mi,que he leydo,ooydo eftacoparaeio,
que como tengo mala memoria,ni fe adonde,ni a que
propoiiio,mas para el mi6é aora conténtame : ha de ha-
zer cucta el quecomtéca,q comienca ahazer vn huer-
to en cierra muy i«frutuofa,y q lleua muy malas, yer-
uas.para q fe deleyte el Sefior.Su Mageftad arranca las
malas yeruas,y ha de plarar las buenas. Pues hagamos,
cuenta qeftayahecho efto,quando fe determina a te-
n:r oracio vn alma,y lo hacomencado a vfar,v co ayu-
dade Dios hemos de procurar como buenos hortela-
nos g crezca eftas plantas,y tener cuydado de regarlas,
para q no fepierdan,fino g vegan aechar flores q den
de fi gra olor,para dar recreacio a efte Sefior nueftro,.y
afsi fe vega adeleytar muchas vezesa efta huertaya
holgarfe entre ellas virtudes. Pues veamos acra de la
manera g fepuede regar,para que enredamos lo q he-
mos de hazer,y el trabajo g nos ha de coftar, fies ma-
yor laganaeia,o hafla q tanto tiépofe ha de tener. Pa-
receme ami,q fe puede regar de quatro maneras,o co
facar el aguade vn pozoqcsanueftrogran trabajo ,o
co noria yarcaduzes,q fe faca c6 vn torno:yo lahefaca
do al»
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do algunas vezes,es amenos trabajo g eftotro,y iacafc
mas agua: o de vnrio, o arroyo, efto feriega muy me-
jor que queda mas harta la cierra de agua,y no fera me
neiter regar can a menudo, y es menos crabajo mucho
del hortelano,o con llouer mucho, q lo riega el Sefior
iin crabajo ninguno nueftro,y es muy fin comparado
mejor que codo lo g queda dicho. Aorapues, aplicadas
eilas quacro maneras de agua de que fe ha de fuitencar
efte huerto,porq fin dia perderfe ha,cslo g a mi me ha
ze al cafo,y ha parecido q fe podra declarar algo d qua
tro grados de oracion en g el Sefior por fu bondad ha
puerto algunas vezes mi alma. Plega a fu bodad atine
a dezirlojde manera que aproueche a vna de las perio
fias que cito me mandaron efcriuir,quc laha traido el
Sefior en quatro meles, harto mas adelante qyo eftae
uaendiez y fiete afios: hafe difpueito mejor, y afsi fin
trabajo fuyo, riega cite vergel con todas eftas quatro
aguas, aunquela poftrera aun no felada fino a gotas,
mas va de fuerce que prefto fe engolfaraen ella, con
ayuda del Sefior: y guftaré que fe ria,fila pareciere de*
(atind lamanera del declarar. De losque comienzan a
tener oracion,podemos dezir fonlos que facan el agua
del pozo, que es muy a fu trabajo, como tengo dicho,
que lian decanfarfe en recoger losfentidos:que como
eftan acoitumbrados a andar derramados,es harto tra
bajothan menefter yrfe acoitumbrando ano felesdar
nada de ver ni oyr, y a ponerlo por laobra las horas de
oradc.n,fino eftar en folcdad,y apartados penfar fu vi-
da pallada. Aunque eito.primerosy poftreros,todos lo
handehazer muchasvezes:ay masymenosdepéfar
en efto, como defpuesdire. Al principio andaco pena»

que no acaban de entender que fe arrepienten de los
peca-
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pecados,y fi hazen,pues fe determinan aferuira Dios
ta de veras. Han de procurar tratar de Javida de Chui-
ro,y cafafe el encendimiento en efto. Haitaaqui pode-
mos adquirir noforros, entiendefe, con el failor de
Dios, que finefte yafefabe no podemos tener vn bué
penfamienro.Efto escomencar 'aiacar agua del pozo,
y aun plega a Diosia quieratener, mas al menos no
queda por nofozros>que ya vamos a facarla,y hazémos
lo que podemos pararegar eftas flores, y es Dios tan
bueno, que quando por loque fu M ageftad fabe , por
vetura paragran prouecho nueftro,quiere que efi.e fc-
go €l pozo, haziendolo que es en noibcros,como bue-
nos hortelanos, fin aguafuftenta las flores,y hazeere-
cerlas virtudes.-llamo agua aqui,las lagrimas,y aunque
no lasaya,la ternura,y ientimiéto interior de deuocio.
Pues que hara aqui el que vee g en muchos dias no ay
finofeque iad,y diigufto,y deilabor,y t4 mala gana pa<
ra venir afacar el agua, q fino fe le acordafle que haze
plazcryferuicioalSefiordelahuerca, y mirafleano
perder todo loferlido, y aun lo que eiperaganar, del
gran trabajo.que es echar muchas vezes el caldero en
el pozo,y facarle fin agua,lo dexaria todo: y muchas ve
zes le acaecera,aun para efto no fe le alfar los brafos,
hipodra tener vn buen penfatniento , quoefte obrar
con el encendimiento, entendido va qes el facar agua
delpozo. Pues como digo,que hara aqui el hortelano;
alegrarfe,y coniolarfe,y tener por grandifsima merced
de trabajar en huerco de tangran Emperador:y pues
fabe le contenta en aquello, yfu intento no ha de
fer contentarie afi, fino ael,alabele mucho, que haze
del confianca,pues vee que finpagarle nada tiene tan
graneuydado déloqleencomédo, y ayudele alicuar

G lacruz
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la cruz,y pienfe q rodela vidaviuio en ella,y no quie-
te acafurcyno,nidexe jamash oraci»n,yafsifedeter
mine,aunque paratoda lavida ledure efta fequedad,
nodexaraChrifto caer coala cruz: tiempo vendra
que felo pague por junco, no aya miedo que fe pierda
el trabajo, abuen amo fsrue, mirandolo efta, no haga
cafo de malos penfamiencos,mire que cambien los re-
prefentaua el demonio a fan Gcronimo en el deiler-
co, fu precio fe tienen eftos crabajos,que como quien
los paflé muchos afios:digo que quando vna gocade
aguafacaua deite bendito pozo, penfaua rae hazia
Dios merced.Se que fon grandisimos,y me parace es
menefter masanimo que para ocros muchos trabajos
del mundo, mas he vifto claro, g no dexa Dios iingra
premio,aun en efta vida, porque es afsi cicrco, que
con vnahora de las que el Sefior me hadado degufto
de ii,defpuesaca,me parece,quedan pagadas todaslas
congoxas que en fuftenrarme en la oracion mucho
tiempo paffe. Tengo para mi-, que quiere el Sefior dar
muchas vezes al principio,y ocrasa la poftre,eftos tor-
mentos, yotras muchas tentaciones que fe ofrecen,
para prouara fus amadores, y faber ii podran beuer el
caliz, y ayudarle alicuar- la cruz, antes que ponga en
ellos grandes teioros: y para bien nueftto, creo nos
quiere lieuar fu Mageftadporaqui, paraque entenda-
mos bien lo poco que fomos; porque fon de tangran
dignidad las mercedes de defpues, que quiere por cf-
periencia veamos antes nueftra miieria primero que
nos las de,porque no nos acaezcalo qaLuzifer. Que
hazeys vos Sefior mig,que no iea para mayor bien del
alma que enccdeys que es ya vueftra,y que fe pone en
viueftro poder,para feguiros por donde fiieredes hafta

muer-»
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muerte de Cruz,y que efta decerminada ayudaros la
alleuar,y anodexarosfoloconella. Quien viere en il
efta determinacidn no ay que temer, gente efpirituél
no ay porque fe afligir,pueftos ya en can aleogrado co
mo esquerer tratar aiolas con Dios, y dexarlos paiia-
tiempos del mundo,lo mas efta hecho,alabad por ello
afuMageftad,yfiaden fu bondad,que nuncafalcé a
fusamigos ,acapadoslos ojos depenfar,porquedéaa
aqueldecan pocos dias deuocion,ya mi node tan-
tos afios, creamos que es codo para mas bien nuef-
tro, guie fu Mageftad por donde quifiere, ya nofo-
mosnueftros,fino fuyos,harta merced noshaze en
querer que queramos cauar en fu huerto, y eftarnos
cabe el Sefior del,que cierto efta co nofotros, fiel quie-
re que crezcan eftas plantas, y flores,avnos con dar
agua que faquen defte pozo,a ocrosiin ella,que fe me
dad ami. Hazed vos Sefior lo que quifieredes, no os o-
fenda yo,no fe pierdan lasvirtudes,fi alguna me aueys
ya dado, por fola vueftra bondad, padecer quiero Se-
fior,pues vos padeciftes:cumplafe en mi de codas ma-
neras vueftravoluncad,y no plega avueftra Mageftad,
que cofa de canco precio como vueftro ¢;mor, fe dea
gente que osfiruafoloporguftos. Hafede aocar mu>
eho,ydigoloporque lo fe por experiencia, que el al-
ma que en efte camino de oracion mencal comienca
a caminar con determinacion,y puede acabar coniigo
de no hazer mucho cafo,niconfolarfe, ni defconfolar-
femucho, porque falten eftos guftos, y cernura,o por-
que felos de el Sefior,que tiene andado gran parte del
camino, y no ayamiedo de tornaratras;aunque mas
tropie9e, porque vacomentando el edificio en firme
fundamento. Si que rioeftael amor de Dios en tener

G z jagei-
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lagrimas ni eftos guilos, y ternura, que por la mayor
partelos deifeamos,y confolamonoscon ellos, fino en
feruircon jufticia, y fortalezade anirno,y humildad.
Recebir mas me parece a mi eiTo, que no dar nofocras
nada, Para mugercicas como yo flacas,y con poca for-
taleza) me parece ami conuiene, como aora lohaze
Dios,lleuarme co regalos,porque pueda fufrir algunos
trabajos,que ha querido iu Mageftad tenga, mas para
iieruos de Dios,hombres de tomo, de letras, y enten-
dimiento, que veo hazer tanto cafo de que.Dios-no
les da deuocion , mehazedefgufto oyrlo. No digo yo
que fiola tomen,fi Dios felad4,y latengan en mucho,
porque entonces vera fu Mageftad que conuiene,mas
que quando nolatuuieren, que no fe fatigen ,y que
entiendan que no es menefter pues fu Mageftad no
lada,yanden Cefidte; de fi mifmos. Crean que es fal-
ta, yo lo he prouado,y vifto. Crean que esimperfecio,
y no andarco libertad de eipiritu, fino flacos para aco-
meter. Eftono lodigo tanto por los que comienzan,
aungue pogo tanto en ello porque lesimporta mucho
comentar con efta liberrad,y determinacion, finopor
otros, que aura muchos que lo ha que comencaron,
y nunca acaban de acabar,y creo es gran parte efte no
abracar la Cruz defde el principio. Que andaran afli-
gidos pare ciédoles no haze nada, en dexando de obrar
el entendimiento, no lo pueden fufrir, ypor ventura
entonces engorda la voluntad,y toma fuercas, y no lo
entienden ellos. Henaos depenfar que no mira el Se-
fior en eftas cofas , que aunque a nofotrosnospa-
recen faltas,nolo fon,ya fabe fu Mageftad nueftra mi-
feria,y baxo natural,mejor que nofotros mifmos,y fabe
que yaeftasalmas deilean iiemprepéfar en el, yamar--
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le, efta determinacidn es la que quiere:eftoiro afligi-
miento que nos damos, no lirue mas de inquietar el
alma,y fi auiade eftarinhabil paraaproiuchar vna ho-
ra, que lo efte quatro. Porque muy muchas vczes( yo
tengo grandifsima efpenéciadello,y fe que es verdad,
porque lo he mirado con cuydado,y tratado defpues a
perfonas eTpirituales) viene de ifiipoficion corporal,
que Tornos tan miferables, que participa eilaencarce-
laditadeftapobrealm”,de lasmiferiasdel cuerpo,y Jas
mudan”asdelos tiempos, ylas bueltas de les humo-
res, muchas vezes hazen , que fin culpa iuya no pueda
hazer lo que quiere, fino que padezca de todas ma-
neras: y mientras mas la quieren forjar en eftos tiem-
pos, es peor,y dura mas el mal,fino queavadifere»
cion para ver quando es defto,y no la ahoguen ala
pobre,entiendan fon enfermosrmudeie la hora de
la oracion,y hartas vezes fera algunos dias. PaiTen co-
mo pudieren eftedeftierro,que harta malauentura
esdevnalma que ama a Dios,ver que viue en efta
miferia,y que no puede lo que quiere, por tener tan
mal huefpedcomo es efte cuerpo . Dixe con difere-
cion, porque alguna vez el demonio loliara:y afsi es
bien,nifiempre dexar laoracion quando ay gran dif-
tray miento y turbacion en el entendimiento, ni fiem-
pre atormentar el alma a lo que no puede: otras
cofas ay efteriores de obras de caridad,y de licion,
aunque a vezes aun no eftara para efto, firua enton-
ces al cuerpo por amor de Dios, porque otras vezes
muchas firua el al alma,y tome algunos paftatiempos
fantos, de conuerfaciones que lo fean, o yrfe al cam-
po, como aconlejare el confeifpr:y en todo esgran
cofa laefperiencia, que daaentender lo que nos con-

G uiene,
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uiene ,y en todo fefirueDios, fuatie es ib yugo,y es
gran negocio no traer el alma arraftrada.conio dizen,
finolleuarla con fuauidad,parafu mayor aprouecha-
rniento. Afsi que torno aauifar, y aunque lodiga mu-
chas vezes no va nada, que importa mucho,que de
fequedades, nide inquietud, ni diftraymiento en los
penfamientos, nadie ic aparte ni aflixa, fiquiere ga-
nar libertad de efpiritu ,y no andar fiempre atribula-
do, comience a no feefpantar 4elaCruz,y veracomo
fele ayuda y también,aileuar elSefior,y conelconten
toque anda, yelprouecho que facade codo, porque
yafevee quefi el pozo no mana, que nofotros no po-
demos poner el agua. Verdades, que no hemos de ci-
tar defeuy dados,para quando la aya facarla,porque en-
tonces ya quiere Dios por efte medio multiplicarlas
virtudes*

C 4 . X 11. Trofigue enclle primer ejlado>
dize hafta donde podemos llegar con el fattor de
Dios por nofotros miJmos,j el dafio que esqucrcr™kaf
ta que el Sefior lo hagajubir el efpiritu a cojas
Jobrenaturales  extraor-
dinarias.

O Que he pretendido dar a entender en

efte capitulo paflado,aunque me he di-

uertido mucho en otras cotes, por parecer

me muy necesarias, esdezirbafta jo que

podemos nofotros adquirir,y conpo en efta primera
dcuocion, podemos nofotros ayudarnos algo, por-
que el penCar, y eicudrifiar,loque el Sefior pafio por
nofo*
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nofotros.mueuenos a compafsion,y es fabrofa eftapc-
na,y lagrimas que proceden de aqui,y de penfar laglo
ria que efperamos,y el amor que el Sefior nostuuo, y
furciurrccion, mueuenos agozo, que nies del todo
efpiritual,ni fenfual, fino gozo virtuoio,y la pena muy
meritoria. De.ftd manera fon todas las eoiasqueeau-
fandcuocion, adquirida con el entendimiento en par-
te,auque no podida merecer, ni ganar, fino lada Dios.
Eftale muy bien avn alma, que el Sefior no la ha fubi-
do deaqui, no procurar fubir«lla: y notefe efto mu-
cho,porque nole aprouechardmasde perder.Puede
en efte eftado hazer muchos a&os,para determinarfe
ahazer mucho por Dios y deiperrar el amorjotros pa-
ra ayudar acrecerlasvirtudes,conforme alo g dizevn
libro,Ilamado Arte de feruir a Dios,que es muy bueno
y apropiado paralos que eftanenefte eftado,porque
obra el entendimiento. Puede reprefentarfe delate de
Chrifto,y acoftumbrarfe aenamorarle mucho de fu fa
grada humanidad, y traerle fiépre cofigo,y hablar con
el, pedirle para fus necefsidades, y quexarie de fustra-
bajos, alegrarie con el en fus contentos,y no oluidarle
por ellos, fin procurar oraciones compuertas,fino pala
bras conforme a iusdeileos, y neceisidades. Es exce-
lente manera de aprouechar, y muy en breue,y quien
trabajare a traer configo efta prcciofa compaifiia, y fe
aprouecharc mucho della, y de veras cobrare amor a
efte Sefior,a quien tanto deuemos, yo le doy por apro
ucchado. Para efto no fe nos hade dar nada de no te-
ner dcuocion,como tengo dicho,fino agradecer al Se*
fior g nos dexa andar defleofos de contentarle,aunque
fea flacas las obras. Efte modo de traer a Chrifto co no
iotros,aprouechaen todos citados, y es vn medio fe-
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gurifsimo,para yraprouechando en el primero, y lle-
gar en breue al legando grado de oracion, y para los
poftreros,andar leguros délos peligros que el demo-
nio puede poner. Pues efto eslo que podemos,quien
quiiiere pafiar de aqui, y leuatar el efpiritu a fentir guf-
tosque no ie losdan , es perderlo vnoy lo otro, a mi
parecer, porque es fobrenatural,y perdido el enten-
dimiento, quedafe el alma defierta, y con mucha fe-
quedad; y como efie edificio todo va fundado en hu-
mildad, mientras mas llegados a Dios, mas adelan-
te hade yr efta virtud, y fino vatodo perdido: y pare-
ce alg.un genero de foberuia,querer nofotros fubir a
mas, pues Dios haze demafiado, fegun fomos en alle-
garnos cercade (. No fe ha de entender que digo ef-
to por el fubir con el penfamiento apenfar cofas al-
tas del ciclo, o de Dios, ylasgrandezas que alliay,y
fu gran fabiduria, poique aunque yo nunca lo hize,
que no tenia habilidad, como he dicho, y me hallaua
tan ruyn,que aun pata penfareoias de la tierra, me ha-
zia Dios merced,-de que entendieife efta verdad, que
no era poco atreuimiento , quanto mas para las del

cielo:otras perfonasfe aprouecharan,en efpecialfi tie-
nen letras, que es vn grande teforo para efte exerci-
cio,ami parecer,fi ion con humildad. De vnos dias aca
lo he vifto por algunoslerrados,q ha poco que comen

Aaron, y han aprouechado muy mucho,y efto me ha-

ze tener grandes anfias,porque muchos fucifen efpiri-

tuales,como adelante dire. Pueslo quedigo,noiefu-

ban finque Dios los fuba, eslenguaje de efpiritu,en-

tendermeha quien tuuiere alguna efperiencia, que yo

molo fe dezir, (i par aqui no fe entiende.En la myftica

Teologia, que comence adezir, pierde de obrar el

entea-
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entendimiento,porque le fufpendeDios,* comodef fofpen.
pues declarare mas,fifupierc ,y el me diere para ello g* fa" at!
fu fauor:prefumir,ni penfar defufpenderle nofotros,es to, ocnr@r
lo que digo no fe haga, ni fe dexe de obrar con el, por &
que nos quedaremos bouos,y frios, y ni haremos lo dlli iafanta
vno,ni lo otro. Que quando elSefior le iufpende,. y ha
ze parar,dale de que fe efpante ,v en que fe ocupe, y ca Thciio-
que findifcumi- entienda mas en vn credo,que nofo- gia,« pie-,
tros podemos entender con todas nueftras diligencias la® v b'[
de tierra,en muchos afios. Ocupar las potencias del «ni to de cofas
mo,y penfar nazerlas eftar quedas es defatino: y tor-
no adezir, que aunque noie entiende, esno de gran c infuditcn
humildad, aunque no con culpa5con penafijque lera
trabajo perdido, y queda el alma ccn vn defguftillo, gias vwac6
eomo quien vaa falcar, y le afen por detras, que ya p.i- veav" ™
rece haempleado fu fuerca,yhallaiefin efetuar loque on'rioni cfi-
¢on ella queria hazer: y en lapocaganancia que que fUleraei6,ni
da,vera quien lo quiiiere mirar,efte pequili© defal-"j*ocfitaw
ta de humildad, que he dicho, porque efto tiene exce- fucilatj no
lente eftavirtud, que no ay obra a quien eiiaacompa- ¢¢'~orvVa'
fie, que dexe el alma defguftada. Pareceme lohe da: cofa hi di-
do aentender, ypor ventura fera folo para abrael. *” rfc-g|
efiorfos ojosy/fos que lo leyeren con ﬁaeTpenenma
que por poca que fea,luego lo entenderan. Hartos”™ very
afiosciiuue yo, que leia muchas eoias,y no entendia no pafra’ J*
nadadellas.-y mucho tiempo,que aunque me lodaua luz alao-
Dios , palabra no fabia dezir, para darlo a entender,
que no me ha coftado’ efto poco trabajo, quando iu enella que
Mageftad quiere,en vn punto lo enfefia todo:demane
ra que. yo me elpanto. Vna cofapuedo dezir con ver- Demanera,
dad, que aunque hablaua con muchasperfonas efpiri- dis
tuales,que querian darme aentender lo que el Sefior citigfo”
G 5 me
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por el tiem me daua,para que fe lopudieile dezir,es cierro que ca
faca mitorpeza,que poco ni mucho me aprouechaua,
ncd axéd o queria el Sefior (como fu Mageftad fue fiemprc mi
ckuado e'h maeftro, fea por codo bendito, que harta confufion es
loquivce.y para mijpoder dezjr efto con verdad) que no tuuieile
anadie que agradecer:y fin querer,ni pedirlo (que en
Juntad ardié efto no he fido nada curiofa, porque fuera virtud ier-
dclo #'Jrr ~°5”no en Oras vanidades) darmelo Dios en-vn punco
mo,y lame- a entender con toda laclaridad,y para faberlo dezinde
@gaoc?g manera que fe cfjx_)antauan,v yo mas que I:F_i%%:onfeiio-
alporgec €l res>porque encendia mejor mi torpeza, hito hapoco,
arrole%?og,% yaf‘sr‘l lo queo el Sefior 20 me ha_enfgnagg,no lo procu
aoprefentc, 10J* no es 1° d ue toca “ mi conciencia. 1 orno otravez
no admite aauifar,que va mucho en no fubir el eipiricu, fiel Se-
ri‘pucsde” llor no k fnbierc,que cofa es que fe entiende luego:
ftc eleua en efpecial para mugeres es mas malo,quepodra el de-
p-nfiodiz-" moni® caufar algunailufion, aunque tengo por cier-
que s fo’ co, no confiente el Sefior dafie aquien con humildad
qulcredczlr  Procura llegar ael, anees facara mas prouecho.y ga
"ue nueftra nancia,por donde eldemonio le penfare hazer perder,
flom Q@ ~olrer c”~c carri'no de I°s primeros mas vfado, eim-
prtamfM” portar mucho los auifos que he dado, me he alargado
d:ce,que hiLtanto, y auranioS eferito en otras parces muy mejor,
nadli pMu Y° ° confieiTo, y que con harta confufion y verguen-
ma elevarfe “a lo he efcrico, aunque no tanta como auia de tener.
1, ant«” Sefior bendito por todo, que avnacomo Yo,
le eievencio quiere y confiente que hable cn cofas fuyas,tales y tan
STr.fcb idas.
da nueftra CA?.*
induitria y

afsifera enbalae: 10 otro, parqQef:ri faltacehumildad. Y aulfa defto lafanta madre

congrande caufa,porau? ay libros de oracion que aconfejanales que oran quefnfpea

qmeé@famento totalmente, yque no figurenen laimaginacién COI* ninguna, ni
en

anin ,Ce juefucede quedarfeftios e wadcuotos.
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CAV. X | 11. 'Projigue en efteprimer eJlado,ypo?it
tiuifopura algunas tentaciones que el demomojuelepo-
ner algunas I>e?es,yda auijos para ellasyes muy
prouechofo.

A me parecido dezir algunas tentaciones;

que he vifto, g fe tienen alos principios,

y algunas he cefiido yo,y dar algunos aui

fos de cofas que me parecen neceflarias.

Pues procurefe alos principios andar co

alegria, y libertad q ay algunas perfonas,que parece fe

les hade yr ladeuocion,li fedeicuyda vn poco,bien es

andar co temor de fi, para no fe fiar poco ni mucho de

ponerfe enocafion donde fe fueleofender aDios, que
eftoesmuy neceilarie,hafta eftar ya muy entero en.la
virtud, y no ay muchos que lo puedan eftar canco, que
en ocafiones aparejadas a fu natural,fe puedan aefcuy-
dar, quefiempre mientras viuimos, aun por humil-
dad, es bien conocer nueftra miferable naturaleza::
mas ay muchas cofasa dode fefufre, como he dicho,
tomar recreacion, aun para tornar a la oracion mas
fuertes. En todo es menefter tener diicrecion. Te-
nergran confianza, porque conuiene mucho no apo.
carlos deileos,fino creer de Diosqfinosesforcamos
poco apoco,aunque no fealuego, podremos llegar a
lo que muchos fantos ccn fu fauor, que fiellos nunca
fe decerminaran a dcilearlo, y poco apoco aponerlo
por obra,no iubiera acanalto eitado.Qqiere fu Magef-
tad, y esamigo de animas animofas,coniovayancon
humildad,y ninguna céfian™a de fi:zy no he viftoningu

na
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nade eftas que quede baxaenefte camino, y ningun
alma couarde,aun con amparo de humildad, que en
muchos afios ande loque eftos otros en muypocos.
Efpantamelo mucho que haze.en efte camino,ani-
marfe a grandes cofas, aun que luego no tenga fuer-
zas, el alma da vn buelo, yllega a mucho, aunque co-
mo auezita que tiene pelo malo, canfa, yqueda. Otro
tiempo traiayo delante muchas vezes,lo que dize fan
Pablo,que todo fe puede en Dios: en mi bienenten-
dia no podia nada, efto me aproueché mucho, y lo
que dize fan Aguftin : Dame Sefior lo que me man-
das, y manda lo que quifieres. Penldua muchas vezes
que no auia perdido nada fan Pedro, en arrojarfe en
la mar, aunque defpues temio. Eftas primeras deterj-
minaciones, fon gran cofa: aunque en efte primero
eftado, es menefter yrfe mas deteniendo,y atados ala
difcrecion, y parecer de maeftro: mas han de mirar
que featal,que no los enfefie afer fapos,ni que fe con-
tete con que fe mueftre el almaafolo.ca9.1r lagartijas,
iiépre lahumildad delante, para entender que no han
de venir eftas fuerzas de las nueftras. Mas es menefter
entendamos como ha de fer efta humildad,porque
creo, eldemoniohaze mucho dano,paranoyr muy
adelante gente q tiene oracion, con hazerlos enten-
der mal de lahumildad, haziendo que nos parezca fo-
beruiatener grandes deifeos, y querer imitar alos fan-
tos,y deflear ler martyres. Luego nos dize, o haze en-
tender, que las cofasde los fantos, fon para admirar,
mas no para hazerlas los que fomospecadores. Efto
tibienlo digo yo,mas hemos de mirar qual es de efpa
tar,y qual de imitar: porque no feria bié,fi vna perfona
flaca y enferma, fé pufieile en muchos ayunos,y peni-

tencias
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tencias afperas, vendofe a vn deiierto adonde nipu-
dieiledormir, ni tuuiefle que comer,o cofas femejan’
tes:masdeuemos penfar que nos podemos esforzar,
con el fauor deDios atener vn gran defprecio de m 0-
do3vn no cftimar honra, vn no eftar atado ala hazien*
da. Que tenemos vnos corazones tan apretados, que
parece nos ha de faltar latierra, en queriéndonos def-
cuydar vn poco del cuerpo,y dar al eipiritu. Luego pa-
rece ayuda al recogimiento tener muy bien loquees
menefter,porque los cuydados inquietan ala oracion.
Defto me pefaa mi,que tengamos tan poca confianca
de Dios, ytanto amor propio, que nos inquiete efte
cuydado. Y esafsi,que adonde efta tan poco medrado
el efpiritu como efto, vnas naderias nos dan ran gran
trabajo, como aotros cofas grandes, y demuciio to-
mo,y en nueftro fefo prefumimos de espirituales. Pare-
ceme aora a miefta manera de caminar,vn querer cO-
certar cuerpo y almazara no perder aca el defcanfo,y
gozar aliadeDios,y afsi fera ello ii fe anda en jufiicia,y
vamos afidos a virtud,mas espaflo de gallina,nunca c5
el iellegara alibertad de efpiritu.Manera de proceder
muy buena me parece para eftado de cafados que han
de yr conforme a fu Ilamamiento, mas para otro efta e
.do en ninguna manera deiléotal manera deaproue-
char,ni me hara creer esbuena,porquelaheprouado,
y fiempre me eftuuiera afsi, fi el Sefior por fu bondad
no me enfefiara otro atajo, aunque en efto de defteos
iiempre lostuuc grandes, masprocuraua efto que he
dicho,teneroracion.-masviuirami piazer,creoii hu-
biera quie me facara a bolarmas,me huuierapuefto en
que eftos defteos fueran con obra: mas ay por nueftros.
pecados Can pocos,tan contados, que no tengan difcre-
cioo
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cion demafiada en efte cafo,que creo es harta caufa pa
raquelosquecomiencan,no vayan maspreftoagran
perfecion, porque el Sefior nunca falta, ni queda por
el, nofotros fomos los faltos, y miferables. También
fe pueden imitar les fantos, en procurar foledad, y fi-
lencio,y otras muchas virtudes, que no nos mataran cf
tos negros cuerpos,que tan concertadamente fe quie-
ren lleuar, para defconcertar el alma, yel demonio
ayuda mucho a hazerlos inhabiles, quando vee vn
pocodetemor, no quiere el mas, para hazernos en-
tender que todo nos ha de matar,y quitarla falud:haf*
caen tenerlagrimas,nos haze temer de cegar. He paf-
fado por efto,y por eilo lo fe, y no fe yo que mejor vi-
fta,ni falud podemos dciTcar,que perderla por tal cau-
fa.Como foy tan enferma,haftaqueme determiné en
no hazer cafo del cuerpo,ni de lafalud,iiempre eftuuc
atada finvaler nada,y aora hago bienpoco: mascomo
quifoDios entendiefle efte ardid del demonio , fi
me ponia delante el perder lafalud ,dezia yo, poco
va en que me muera, fi el defcanfo,no he ya menefter
defcanfo,fino Cruz. Afsi otras cofas. Vi claro que
en muy muchas , aunque yo de hecho foy harto
enferma, eratentacion deldemonio, o floxedad mia:
que defpues que no eftoy tan mirada, yregalada, ten-
go mucha mas falud. Afsi que va muchoa los princi-
piosde comencar oracion, ano amilanar los penfa'
mientos,y creanme efto,porque lo rengo por efpcrié-
cia:ypara que efearmienten en mi, aun podriaapro-
uechar dezir cftas mis falta? .Otra tentacion es luego
muy ordinaria,que esdefiear que todos fea muyieipi-
ruuales,como comienzan aguftar del fafsiego.y gana

cia que es.Eldeflearlo no es malo,el procurarlo podria
fer
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fer no bueno,fino ay mucha difcrecion y difsimulacio
en hazerfe, de manera que no parezca enfefian:porq
quien huuicre de hazer algt prouecho en efte cafo, es
nienefterque tegalas virtudes muy fuertes, para que
no de tetacionalosotros. Acaeciome ami, ypor ello
Jo entiendo, quado(cq,m©he dicho)procuraua q otras
tuuieilen ©racion,q como por vnaparte meveian ha-
blar grades cofas del grd bien gera tener oracion,y por
otra parte me veian co”ra pobreza de virtudes tener
luyo,traialas tetadas,y defatinadas,y c0 harta razon, q
defpues me lo han venido adezir,porqg no fabiacomo
fe podia copadecer lo vno co lo otro: y era caufa de 110
tener por malo lo q de fuyo lo era,por ver que lo hazia
yo algunas vezes,quado les parecia algo biende mi.Y
efto haze el demonio, que parece feayuda de las virtu
des que tenemos buenas,para autorizar en lo quepue
de, el mal que pretende,que porpoco g fea, quando es
vnacomunidad deue ganar mucho:quato mas que lo
que yo hazia malo,era muy mucho, y afsien muchos.
afios,folastresfeaprouecharondelo que les dczia,v
defpues que ya el Sefior me auia dado mas fuerzas enj
la virtud, fe aprouecharon en dos o.tres afios muchas,
como defpuesdire. Y fineftoay otro gran inconue-
niente,que es perder el alma fuprouecho,porq lo mas
que hemos de procurar alprincipio, es folo tener cuy-
dado dcllafola, y hazer cuéta que no ay en latierra fi
no Dios y ella, y efto eslo que el conuiene mucho. Da
otra tentacion,y todas van con vn zelo de virtud, g es
menefter entenderfe ,,y andar con cuydado, de pena
de lospecados,y faltas que veen en los otros. Pone el
demonio, que esfola pena de querer que no ofen-
dan a Dios,y pefarle por fuhonra, y luego querrian re- -
mediar*-
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mediarlo,e inquiera efto tanto que impide la oraci
y el mayor dafio es penfar que esVirtud yp
gran zel6 de DiOs.Dexo las penas que dan
blicos,fi los huuiefte en coftubre de vna cohgregado,

odafosdcla Iglefia, deftas heregias,adonde vemos
perder tantasalmas,que eftaesmuy buena, ycomo lo
es buena no inquieta.Pues lo feguro fera del alma que

tuuiere oracion,defcuydarfe de todo, yde todos,v te-
ner cuenta coniigo,y contentar a Dios. Efto conuicnc

muy mucho,porqueii huuiefiededezirlcsyerrosque
he vifto fuceder,fiando en labuena intencion, nunca

acabaria. Puesprocuremos iiempre mirar las virtudes
y cofas buenas que vieremos en los otros, y atapar Qus
defetos con nueftros grandes pecados:esvna manera
de obrar, que aunque luego no fe haga con perfccion,
fe vieneaganarvna gran virtud, que estener a todos
por mejores que nofotros, y comiencafe aganar por
aqui,con el fauor de Dios, que es menefter en todo, y
quando falta”fcufadas fon las diligencias, y fupiicarle
nos de efta virtud,que con que las hagamos,no falta a
nadie. Miren también efte auifojos que difeurren mu
cho con el entendimiento, facando muchas cofas de
vna cofa, y muchos conceptos(que de los que no pue-
den obrar con el,como yo hazia,no ay que auifar, fino
quetenganpacienciahaftaque el Sefiorlesde en que
ie ocupen,y luz,pues ellos pueden tan poco por ii, que
antes los embaraza fu entendimiento que los ayuda.)
Pues tdrnando alos que difeurren, digo, que no fe les
vayatodo el tiempo en efto, porque aunque es muy
meritorio,nolesparece,como esoracion fabrofa,que
ha de auer diddeDomingo,ni rato que no featrabajar,
lucgO icSparccc es perdido eitiempo:y tengo yo por
muy
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muy ganada efta perdida, fino que como he dicho, fe
representen delante de Chrifto,y fia canfancio del en-
tendimiento, fe eften hablando y regalando con el fin
canfarfe en componer razones,fino preientar neceisi-
dades, ylarazon q tienepara no nos fufriralli. Lo vno
vn ciepo, lo otro otro porg no ibcanfe el alma de co-
mer fiempre vn manjar. Eftos fjn muvguftofos y pro-
ucchofosjfi el guilo fe vfi acomer dellos,traen confi-
go gran fuftento para dar vida al alma,y muchasg.i-
nancias.Quiero me declarar mas,porque eftaseoias de
oracion todasfondificultdte, y finofe hala maeftro,
muy malas de ensenderry efto haze que auquequifie-
ra abreuiar, y baftaua,para el entendimiento bueno de
quien me mando eicriuireftas cofas deoracion , folo
tocarlas, mi torpeza nodaJugaradezir,y daraenten-
der en pocaspai. bras cofa que tanto importadede-
clararla bien . -Que como yo pailé canto, he laftimaa
los que comienzan con foloskbios, queescofti eftra-
fia quan diferente fe entiendedc ioqdefpuesdeeipe-
nmentadofe vee. Pues tornando a lo que deziapone-
monos a penfar vnpaftb deJa pafsion,digamos el de
quando eftauael Sefior atado ala coluna, anda elen-

srendimientobufcando las chufas queatidar aentea-.
der losdolores grandes y pena ‘que fu Mageftad tenia
en aquella foiedad, yotras muchas cofasquefi el en-
tendimiento es obrador podra facar de aqui, o fi esle-
trado,es el modo de oracion en que lian de comentar
y demediar yacabartodos, y muy excelente yieguro
camino, haftaque el Sefior loslleue a otrasiobrena-
turales: digotodos,porque ay muchas almas que apro-

uechan mas en otras meditaciones,que en ladéla fa-
gtada pafsion, que afsicomo ay muchas moradas en
H d
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c\ ciclo,ay muchos caminos: algunas perfonas aproue-
chan coniklerandofe en el infierno, y otras en el cielo,
y ie afligen en penfar en el infierno, otras en lamuer-
te jalgunas fi fon tiernas de coracon fe latigan mu-
cho de penfar fiempre en lapalsion, y ie regalan ya>
prouechan en mirar el poder, ygrandeza de Dios en
lascriaturas, y el amor que nos tuuo,q en todas las co-
fas fe reprefenta, y esadmirable manera de proceder,
no dexando muchas vezes la pafsion y vida de Chrif-
to, que es de donde nos ha venido yviene todo el
bien. Hu menefter auifo e3que comienza para mirar
en lo que aprouecha mas, paraefto es muy neceflario
el maeftro fiesefperimentado,que fino mucho pue-
de errar y traer vna alma fin entenderla, ni dexarla aii
mifma entender: porque como fabe que esgran me-
rito eftar fujeta a maeftro, no efa falir de lo que fe
le manda:yo he topado almas acorraladas y afligidas
por no tener efperiencia quien lasenfefiaua,quemc
hazianlaftima,y alguna que no fabia yaque hazer de
fi, porque no entendiendo el efpiritu afligen alma y
cuerpo , y eftoruun el aprouechamiento. Vna trato
conmigo que latenia el maeftro atada ocho afios auia,
a que no ladexaua falir de propio conocimiento,y
teniala ya el Sefior en oracion de quietud, y afsi paf*
faua mucho trabajo. Y aunque efto del conocimien-
to propio jamas fe ha de dexar, ni ay alma en efte ca-
mino tan gigante que no aya menefter muchas ve-
zes tornar aler nifio .y a mamar,y efto jamas feolui-
de, que quita lo dire masvezes, porque importamu-
cho, porque no ay eftado de oracion tan iubido,que
muchas vezes no fea neceflario tornar al principio, y
efto de jos pecados, y conocimiento propio es el pan

con
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con que todos lon manjares fe han de comer por de-
licados que fean en efte camino de oracion, y fin efte
pan no fe podrian iuftentarimas ha fe de comer con
taifa ,que defpues que Vn alma fe vee yarendiday
entiende claro no tiene cofabuena de fi,y fe vee auer-
goncada delante de tan gran Rey, yvee lopoco que
paga, paralo mucho que le deue,quenecefsidaday
de gafiar el tiempo aqui, fino yrnos aotras cofas que
el Sefior pone delante,yno es razcn lasdcxemos,que
fu Mageftad fabe mejor que nofotros,delo que nos
conuiene comer. Afsi que importa mucho fer el
maeftro auifado, digo de buen entendimiento,y que
tenga efperiencia, fi con efto tiene letras, es de gran-
disimos negocio, mas fino fepueden hallar eftas tres
cofas juntas,las dos primerasimportan mas, porque
letrados pueden procurar para comunicarfc con
ellos quando tuuieren necefsidad. Digo que a los
principios-fino tienen oracion aprouechan poco le-
tras, no digo, que no traten con letrados, porque
eipiritu que no vaya comencado en verdad yo mas
le querria fin oracién ,y es gran cofa letras, porque
eftas nos enfefian a los que poco fabemos, ynos dan
luz,y llegados averdades de la fagrsda Efcritura ha-
zemos lo que deuemos, dedeuociones abouas nos
libre Dios. Qoicro me declarar mas,que creo me
meto en muchas cofas. Siempre tune efta faltade no
me faber dar aentender, como he dicho, finoacof-
ta de muchas palabras. Comenca vna monja a te-
ner oracion, ii vn fimple la gouierna y fe le antoja
hara le entender, que es mejor que le obedezca a el
gue no a fu iuperior, y fin malicia fuya , fino pen-
fando acierta. Pues fi es de religion , parecer le ha

H x es
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es afsi, y fi,esmuger cafadadira laque es mejor quan-
do ha de encender en fu cafa, eftarfe en oracion, aun-
que defconcencc a fu marido.-afsi que no fabeorde.
nar el tiempo, nilas coias., para que v.iyati conforme a
verdad, por falcare ael laluz,nolada alosocros,aun-
que quiera. Y aunque paraefto parece no fon menef-
ter letras, miopinion ha fido fiempre y fera,que qual-
quiera Chriftiano procure tratar con quien lastenga
buenas, ixpuede, y mientras mas mejory los que van
porcamino de oracion tiene defto mayor neceisidad,
y mientras mas efpicituales mas. Y no fe-engafien con
dezir,que letradas fin oracion no fon para quien la de-
np,yo he tratado hartos,porquede vnos anos aca lo he
mas procurado con-lamayor neceisidad,y fiempre fuy
amiga de ellos, que aunque algunos no tienen efpe-
riencia, no aborrecen al cipidru, ni le ignoran, porque
en lafagrauaElerituraque tratan fiempre hallan laver
dad del buen cipiritu. Tengo para mi que perionade
oracion que trate con letrados, fiellano fe quiere en-

gafiar, no laengafiara el demonio con ilufiones, poi-

que creo temen en gran manera las letras humildes,y
virtuofas.y fabenierandeLubiertos,.y (aldréan con per-
dida. He dicho efto, porque ay opinionesde qué no
fon letrados para gente de oracion, iino tienen efpiri-
tuiya dixe esmenefter efpiricualmaeftro, mas fiefte
no es letrado gra incoueniente es, yferamucha ayuda
craiar con ellos como fean virtuofos: aunque no ten-
gan efpiritu nosaprouecharan.y Dioslesdara a encen-
der loque han de enfefiar,y aun.los haraefpirituales,
para que nos aprouechen,yeftonolodigo finauerlo
prouado, y acaecido me a mi con mas de dos. Digo-
$ues que para rendirfe vn alma del todo a eftar iujer*

afolo.
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afolo vn maeftro,que yeiramucho en no procurar
que fea cal, efpecial fiesrcligioio, pues ha de eftar fu-
jeto alu perlado,que por ventura le faltaran todas tres
coias,que no fera pequefia cruz,fin que el de fu volun-
tad fujece fuentendimiento a quien no letenga bue-
no. Alomenosefto no lo he yo podido,acabar conmi-
go, niinepareccconuiene. Pues fies feglar alabe a
Dios, que puede efeogera quien ha de eftar fujeto ,y
no pierda eftatan virtjofa libertad, antes efte iin nin-
guno hafta haiiade,que el Sefior fe le dara, como vaya
todo fundado en humildad,y con deileo de acertar.
Yo le alabo mucho, ylasmugeres, y los que no faben
letrasle auiamos fiempre de dar infinirasgracias, por-
que ayaquien con tantos trabajos ayan alcancado la
verdad, que los ignorantes ignoramos. Efpantamc
muchas vezes,letrados religiofos,cn elpecial, co el tra-
bajo que han ganadolo que finninguno masdepre-
guntarlo, me aprouecha ami,y que ayaperfonas que
no quieran aprouecharfe defto ? No plega a Dios.
Veo los fujetos.a los trabajos de la religiéon , que fon
grandes con penitenciasiy mal comer,fujetos ala obe-
diencia,que algunas vezes me esgran confuiion cier-
to,con efto mal dormir, todo trabajo, todo cruz: pa-
receme feriagran mal que tanto bien ninguno por fu
culpalo pierda. Y podra fer que penfemos algunos
délos que eftamos libres deftos trabajos, y nos lo dan
guifau-j,como dizen, y viuiendo a nueftro plazer,
que por tener /vn poco de mas oracion nos hemos de
auencajaca cancos trabajos. Bendicofeays vos Sefior
que can inhabil y iin prouecho me hiziftes, mas alabo
osmuy mucho, poique defpercays a cancos que nos
,dcfpiercen. Auiade fer muy concina nueftra oracion

H 3 -por
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por eftos que nos dan luz . Que feriamos fin ellos en-
tre tan grandes tempeftades, como aoratiene lalgle-
fia?Y iialgunos ha auido ruynes,mas refplandece-
ranlosbuenos. Plegaal Sefior lostengade fu mano,
ylos ayude para que nos ayuden , Amen. Mucho
he falido de propofito de lo que comence adezir, mas
todo es propoiito para los que comiencan ,que co-
miencen camino tan alto, de manera que vayan pue-
rtos en verdadero camino. Pues tornando alo que
deziadepenfaraChriftoen lacoluna, es bueno dif-
currir vn raio, ypenfar laspenas que allituuo,y por-
que lastuuo, yquien esel que lastuuo, yel amor con
que las paiTo, mas que no fe canfe fiempre en andar a
bufear efto, fino quefe efte allicon el acallado el en-
tendimiento; Sipudiere, ocipele en que mire que Ic
mira,yleacompafie, ypida, humillefe y regalefe con
el, yacuerdefe que no merecia eftar alli. Quando pu-
diere hazer efto,aunque feaal principio de comencar
oracion,hallara grande pr-oueeho,y haze muchos pro
uechos efta manera de oracion, alo menos halléle mi
alma:no fe fiacierto adezirlo, V.m. lovera,plega al
Seforacierte acontentarle iiempre, Amen..

CJ'V. JCILII. Comienca a declarar el fgundo
grado de la oracion, que esya darel Sefior al alma a
fentrgufos masparticularesJeclaralo paradar
a.cntender comofonya fobre naturales3
es harto de notar.

PVES

de lam Teresa. ii9

Ves yaqueda dicho con el trabajo que

fe riega efte vergel,y quan afuerca de

bracos iacando el agua del pozo: diga-

mos-agora el fequndo modo de facar el

aguaique el Sefior del huerto ordend,

para que con artificio de vntorno y arcaduzes facafte
el hortelano masagua,ya menos trabajo, y pudieile
defcanfar fin eftarcontino trabajado. Pues efte medo
aplicado alaoracion que llaman de quietud,es lo g yo
aora quierotratar. Aqui fe comienza arecoger el al-
mattoca ya aqui cofa fobre natural,porque en ninguna
maneraella puede ganar aquello por diligencias que
haga. Verdad es, que parece que algun tiempo fe ha
canfado en andar el torno, ytrabajar con el entendi-
miéto,é hinchidolos arcaduzes: mas aqui efta el agua
mas alta, y afsife trabaja muy menos que en iacarla
del pozo: digo queefta mas cerca el agua, porque la
gracia dafe mas claramente a conocer al alma. Efto es
vn i-ecogerfe las potencias dentro de fi, paragozar de
aquel contento con masgufto , masno fe pierden, ni
feduermen, folalavoluntad fe ocupa,de manera,que
fin idber como fecaptiua, foloda confentimiento pa-
ra que laencarceleDios,como quien bien fabe fer
captiuode quien ama. O lefusy Sefior mid, que nos
vale aqui vueftro amor, porque efte tiene al nueftro
tanatado , que no dexa libertadpara amar en aquel
punto a otra.cofa, fino a vos. Lasotras dos poten-
ciasayudan a la voluntad, para que vaya haziendo-
fe habil, para gozar de tanto bien , puefto que al-
gunas vezes, aun eitando vnida la voluntad acaece
delayudar harto: mas entonces no haga cafo dellas,
fino eftefe en fugozo y quietud, porque filas quiere
H 4 reco-



no LA VIDA

recoger,e,la y ellas ie perderan,que fon entoces como
vhaspalomas, que no fe contentan con el ceno, que
lesda el duefio del palomar* fin trabajarloellas,y van
abalear dé comer por otras partes, yhailaolo can mal
gue fe tornan,y afsi van, y vienen a ver files da lavolu
tad délo que goza,fiel Sefior quiere echarles ceuo de
tiencnfe,y fino cdmanle abuisar, y deuen penfar que
hazen ala voluntad prouecho,y alasvezes en querer
lamemoria , 0 imaginacion reprefentarlalo que goza
li dafia. Pues tenga auifo de aueiTe con ellascomo di-
ré. Pues todo efto que paila aqui es con grandifsimo
confuelo,y con tan poco trabajo, que no canfalaora-
cion,aunque dure mucho rato, porqueel entendimié-
to obraaqui muy pailoapailo , y faca muy mucha
mas agua, que no facauadel pozo jlas lagrimas que
Dios aqui da, y vancon gozo ¢saunque fe fienten no
fe procuran. Eftaagua de grandes bienesy mercedes
g élSefiordaaqui >haze crecerlas virtudes muy mas
fin céparacion,gen laotra oracion paffada , porque fe
vaya efta alma fubiendo de fu miferia,y dafeleya vn
poco de noticia de los guftos de lagloria :.efto creo la
haze mas crecer,y cambien llegar mas cerca de laver-
dadera virtud,de donde todas las virtudes vienen,que
es Diosrporque comienza fu.Mageftad acomunicarfe
aeftaalma,y quiere que fienta ellacomo fe le comuni
ca.Comien”afe luego en llegando aqui aperder laco-
diciade lode acd, y pocas gracias jporque vee claro
que vnmomeéco de aquel gufto no fe puedeauer acé,
ni ay riquezas,ni fefiorios.ni horas,ni deley tes que ba-
ilen a dar vn cierra ojo y abre,dcfte contentamiento,
porque es verdadero, y contento que fe vee que nos
contenta, porque losde aca pormarauilla me parece
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entendemos adonde efta efte contento, porque nun-
cafalta vn fi,no,aqui todo es fi en aquel tiempo, el no
viene defpues, por ver que feacabéd, y que. no lo pue-
de tornar acobrar,ni fabe como,porque fi fe haze pe-
dacos apenitencias y oracion, y todas las demas cofas,
fi el Sefior no lo quiere dar, aprouccha poco. Quiere
Dios por fu grandeza-que entienda eftaalma,que efta
fu Mageftad tan cerca della ,q yano ha menefter em-
biarle menfajeros,fmo hablarella mifma como el,y no
avozesporqueefta yatancercagneen meneandolos
labios la entiende. Parece impertinente dezir efto,
pues fabemosque fiempre nos entiende Dios,y eftad
con nofotros,en efto no ay que dudar que esafsi, mas
quiere efte Emperador y Sefior nuellro,que enrenda
mos aqui, que nos entiende ,v lo que haze fu prefen-
cia,yquiquiereparticularmentecomé”ar a obraren
alma,en la gran fatisfacion'interior, y exterior, que le
da,y en ladiferencia,que como he dicho, ay defte de-
léyte,y contento a los"de acd,que parece hinche el va-
zip, quepor nueftros pecados teniamos hecho en el
alma jes en 1o muy intimo de ella efta fatisfacion, y no
fabe por donde ni como le vino, ni. muchas vezes fa-
be que hazer,ni que querer,ni que pedir: todoparece
lo hallajunto,y no fabe lo que ha hallado, ni aun yo fe
como darlo aentender,porque para hartas cofas eran
menefter letras,porque aqui viniera bien dar a enten-
der que esauxilio general,o particular, queay muchos
que lo ignoran,y como efte particular quiere el Sefior
aqui, que cafile.veael almapor vifta de ojos, como di-
zen,ytambién para muchas cofas que yran erradas,
mas como lo han de ver,perfonas que enriendan finy
yerro, voy defcuydada, porque afsi de letras como de :
Hji efpi--
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efpiritu fe que lo puede eftar, yendo a poder de quien
va que entenderan,y quitaran lo que fuere mal. Pues
querria dar aencender efto, porque fon principios, y
quando el.Sefior comienzaa hazer eftas mercedes ,lk
mifma alma fiolas entiéde,nifabeque hazer de fi.Por
que filalleua Dios por camino de temor, como hizo
a mi,esgian trabajo,fino.ay quien la entienda, y esle
granguftoverfe pintada, yentonces vee claro vapor
alji,y esgran bie faber lo que hade hazer,para yrapro
uechando en qualquier eftado deftos, porque he yo
paifadomucho, y perdido harto tiempo,por no faber
que hazer,y he gran laftima a las almasque fe veen fo-
las,quando llegan aqui, porque aunque he levdo mu-
chos libros efpirituales, aunque tocan en lo que hazc
al caiojdeclaranfc muy poco,y finees alma muy exer-
citadaaun declarandofe mucho, tendré harto que ha-
zer en entenderfe. Querria mucho el Sefior me fauo*
recieile,paraponerlosefetos que obran en el alma
eftas cofas, que yacomiencan a fer fobrenaturales,pa-
ra que fe entienda por los efecos, quando es efpiritu
de Dios,digo fe entienda conforme a lo qy e aca fe pue
de entender,aunque fiempre es bien andemos con te
mor y reGato,que aunque feade Dios, alguna vez po-
dra transfigurarfe el demonio en Angel deluz,y fino
es alma muy exercicada,nolo entenderd, y tan exerci-
cada que para entender efto,es menefter llegar muya
lacumbre déla oracion. Ayadame poco,el poco tieni
po que tengo,y afsi ha menefter fu Mageftad hazerlo,
porque he de andar con lacomunidad, y con otras har
tas oeupaciones.como eftoy ©n cafa q aora fe comien-
53,como defpues fe vera,y afsi es muy fin tener afsien-
colo que efcriuo,fiEo apocos a pocos,y efto quifierale,

por
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porque quando el Sefior da efpiritu, ponefe con facili-
"dad,y mejor parece,como quien tiene vn dechado de
Jante,que efto facando de aquel la labor,mas fi el efpi-
ritu falca,no ay mas cécertar efte lenguage, que fi fuef
ié algarauia ,a manera.de dezir,aunque ayan muchos
afios paifado en oracion.Y afsi me parece,es grandifsi-
ma ventaja,quando loefcriuo eftar en ena,porque veo
claro no foy yo quien lodize, que nilo ordeno con el
entendimiento,ni fe defpues como lo acerce adezir:
efto me acaece muchas vezes. Aora tornemos anue*
ftrahuerta, o vergel,y veamos como comiencan eftos
arboles aemprefiarfepara florecer,y dar defpues fru- *
to,y las flores,y los claueleslo mifrno para dar olor Re-
galame eftacoparacio,porq muchas vezes en mis prin
-cipioSjyplegaalSefiorayayoaoracoméfadoa feruir a
fu Mageftad, digo principios de lo g dire aqui adelate,
de mivida,me era gra deleyte confiderar fer mi alma
vn huerto,y al Sefior g fe pafleauaen eljftjpHeauale au
métafle el olor de lasflorecitas de virtudes, g coméca* '
naaloqgjparecia aquerer falir,y gfuefle parafu gloria,
y las iuftétafle, pues yo no queria nada para mi, y cor-
tafle lasqquifieife,q yalabiaauian de falir mejores.Di
gocortar,porg viene tiepos en el alma, que no ay me-
moria defte huerto,todo parece cftafeco, yquenoha
de auer agua para fuftentarle,ni parece huuo jamas en
el alma cofa de virtud:paifafe mucho trabajo,porque
quiere el Sefior que le parezcaael pobre hortelano, q
todo el g hatenido en fuftétarle, y regalarle, va perdi-
do. Entéces esel verdadero efeardar, y quitar de rayz
las yeruezillasaunq fea pequefias,q han quedado ma-
lasio conocer no ay diligécia q bafte,fi elagua o lagra
cianos quita Dios:y tener en poco nueftro nada, yaun

menos»
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menos que nadaganafe aqui mucha humildad,tornan
de nueuo acrecer las flores. O Sefior mioj y bien mid,
que no puedo dezir eita fin lagrimas, y gran regalo de
mialma, que querays vos Sefior eftar aisi con nofo-
tros,y eitays en el Sacramento, que con toda verdad
Tepuede creer™pueslo es,y con gran verdad podemos
hazer eitacomparacion, y finoes por nueftra culpa,
nos podemos gozar con vos, que vosos holgays con
nofocros,pues dezis fer vueitros deleytes eitar con los
hijos de los hombres :o Sefior mi6 que es efto, fiem-
pre que oygo eita palabra me es gran confuelo, aun
quado era muy perdida. Es poisible Sefior q aya alma
que llegue a que vos le hagays mercedes femejantes,y
regalos, y a entender que vos os hoJgays con ella, que
os torne aofender deipues de tantos iauores, y tan
grades mueitras de! amor que lateneys.que no fe pue
de dudar, pues fe vee claro laobra ?Si ay por cierto, y
no vna vez fino muchas,que ioy yo,y plega a vuellra
bondad Sefior,q feayofolala ingrata,y lagayahecao
ta gran maldad,y refiido tan excefsiuajngiatitud,por
que aunya de ella algin bien ha'facado vueitrainfini-
cabondad, y mientras mayor mal,mas reiplandece
el gran bien de vueitras misericordias. Y con quan-
ta razon las puedo yo para fiempre cantar >Suplico os
yo Dios mio,fea afsi,y las cante yo fin fin, ya que
aueys tenido por biéde hazerlas tan gradifsimas comi
go,q efpantanalos quelaveen, ya mi me iacan de mi
muchas vezes, para poder mejor alabarosavos, que
eitando en.mi finvosno podria Sefior mio nada, fi-
no tornar a fer cortadas eftas flores deite huerto,de
fuerte,q eita miferable tierra tornaiTe a feruir de muia
dar,como*ntes.Nolo permitays Sefior» ni querays fe
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pierda alma que con tantos trabajos compraites,y tan
tas vezes de nueuo laaueys tornadé arefeatar y quitar
de los dientes del efpantofodragon, v.m.me perdone,
quefalgo de propefito,y como hablo a mipropofiro,
no fe eipante,que escomo toma alaalmalo q ie eferi-
ue,q alasvezes haze harto de dexar de yr adelante en
alabanzas de Dios como fe le reprefenracfcriuiendo
lo mucho que ledeuc:y creo no le hara av.m.mal guf-
to,porque entrambos me parecepodemos cantar vna
cofa, aunque en diferente manera,porque es mucho

mas loque yo deuo aDios,porque me haperdonado
mas,como vuefTamerced bien fabe..

CA P. X V. Trofwue enla nitfma materia,y da
algunos anijos de comoJehajide auer enejla. oracion
de quietud:trata de como ay muchas, almas que llegan
atenerejla oracion,ypocas quepaffen adelante-,
fon muy necejjarias'yprouechojas las cofas
queaquiJe tocan...

Ora tornemos ai propofito. Eftaquietud y
recogimiento del alma es cofaque fe fiente
mucho en lafatisfacion y paz, que en ella ie
pone con grandifsimo contento y fofsiego
de laspotencias,y muy fuauedeleyte. Parecele como
no hallegado amas,que no le queda que deilear,yquc
de buena ganadiria confanPedro,que fueilc allifumo
rada. No ofabullirfe ni menearle, que de entre las ma-
nos le parece fe le ha de yr aquel bien,ni refol ar algu-
nas vezes no querria. No entiende lapobrezira,que
pues ellapor fino pudo nada,para traer a fiaquelbien,

que
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que menos podra detenerle mas de loque el Sefior
quificre. Ya he dicho que en efte primer recogimien-
to y quietud no falcan las potencias del alma: mas ef-
ta can fatisfecha con Dios,que mientrasaquello du-
ra, aunque las dos potencias fe desbaraten,como la
voluntad efta vnida con Dios, no fe pierde laquietud
y el fofsiego,antes ella poco apoco torna a recoger
el entendimiento y memoria : porque aunque ella
aun no eftd de todo punto engolfada, eftd tan bien
acupada fin faber como, que por mucha diligencia
que ellas pongan, no lo pueden quitar fu contento y
gozo: antes muy fin trabajo fe va ayudando para que
efta centellica de amor de Dios no fe apague. Plega a
fu Mageftad me de gracia,para que yo dé efto aenten-
der bien, porque ay muchas, muchas almas, que lie*
gana efte eftado, y pocas las que pallan adelante, y
no fe quien tieneJaculpa,a buen feguro que no fal-
ta Dios, que ya que fu Mageftad haze merced que lle-
gue a efte punto, no creo cefiaria de hazer muchas
mas,fi no fuelle por nueftra culpa: y va mucho en
que elalma que llega aqui conozca Jadignidad gran-
ae”en que efta, ylagran merced que ie hahecho el
Sefior, y como de buenarazon no auia defer de la
tierra,porque yapareceJahaze fu bondad vezinadel
cielo, fino queda por fu culpa: y defuenturada fera fi
torna atras, yo pienfo feraparayrhaziaabaxo,como
yo yua, fi la mifericordia del Sefior no me tornara:

porque por la mayor parte fera porgrauesculpasa mi

parecer: ni es pofsibJe dexartan gran bien fingran ce- .

guedad de mucho mal. Yafsi ruego yopor amor de el
Sefior a las almas a quien fu Mageftad hahecho tan
gian merced, de que lleguen a efte eftado que reco-

nozcan,
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nozcan,y tengan en mucho con vna humilde y Tan-
ta prefuncion, parano tornar alas ollasde Egypto, y
fipor fu flaqueza y maldad, y ruyn ,ymiferable na-
tural cayeren, como yo hize,fiempre tengan delan-
te el bien que perdieron, y tengan fofpecha, y anden
con temor, que tienen razon de tenerle, que fino<
tornan ala oracion han de yr de mal en peor .-que
eftallamo yo verdadera cayda la que aborrece el ca-
mino por donde gano tanro bien, y con eftas almas,
hablo, que no digo que no haa de ofender a Dios,
y caer en pecados, aunque feria razon fe guardafie
mucho de ellos, quien ha comencado a reccbir eftas.
mercedes,mas fomos miferables. Loque auifomu-
cho es, que no dexela oracion , que aliientendera
lo que haze, y ganara arrepentimiento del Sefior,y
fortaleza para leuantarfe, y crea crea que fi defta fe
aparta, que lleuda mi parecer, peligro:no fe fientien-
doloquedigo, porque como he dicho, juzgo por mi.
Espues efta oracion vna centellica,que comienca el
Sefior aencender en elalma del verdadero amor lu-
yo, y quiere que el alma vaya entendiendo que cofa es
efte amor,con regalo. Efta quietud y recogimiento,
y centellica,fi es efpiritu de Dios i y no gufto da-
do del demonio, o procurado por nofotros: (aun-
que a quien tiene eiperiencia es impofsible no en-
tender luego, que no es cofaque fe puede adquirir,,
fino que efte natural nuefiro es tan ganofo de cofas fa-
brofas que todo lo prueua, mas quedafe muy en
frio bien en breue, porque por mucho que quiera
comentar a hazer arder €S fuego para alcancar ei-
te gufto, no parece fino que le echa aguaparama-
tarle:) pues efta centellica puefta por Dios,por pe-
quefica.



1,S L AV 1D A
quefiitaquecs.hazc mucho ruydo,y fin6la matan por
fu culpacfta es la que comienza aencender el gra fue-
go que echallamasde fi,como dirc en fulugar del gra-
difsimoamorde Dios, que haze fu Mageftad tengan
las almas perfetas. Es eita centella vna lefia!, o prenda
que da Dios aeftaalma, de q U eicoge yapara grandes
cofas,fi ella fe apareja para recebirlas, es gran don,mu
c'ho mas de lo que yo podre dezir. Es me gran laftima,
porgue como digoXonozco muchas almas que llegan
aqui, y que paffen de .aqui como han de pallar, fon tan
pocas que fe me haze vergienzadezirlo. No digo yo
que ay pocas, que muchas deue de auer, quepor algo
nos fuftenta Djos,digolo que he vifto. Qjerrialas mu-
cho auifar que miren no afeondan el calento,pues que
parece las quiere Dios efeoger para prouecho de otras
muchas, en efpecial en eftostiempos, que fon menef-

. ter amigos fuerces de Dios, para fuftencar los flacos: y
los que efta merced conocieren en fi, tenganfe por ta-
les, fi faben refponder con las leyes, que aun la buena
amiitad del mundo pide,y finocomo he dicho, teman
y ayan miedo no fe haga a fi mal, y plegaaDios feaa fi
folos. Lo que ha de hazer el alma en los tiéposde efta
quietud, no es mas de confuauidad,y fin ruydo (llamo
ruydo, andar con el entendimiento bufeando muchas
palabras,y cofideraciones para dar graciasdefte bene-

\ficio,y amontonar pecados fuyos, y faltas para ver que

no lo merece: todo efto fe mueue aqui,y reprefenta el
entendimiento, y bullela memoria,que cierto eftas
potenciasami mecaniana ratos, que con tener poca
memoria no lo puedo fojuzgar)la voluntad pues cn
efte tiempo con fofsiego y cordura, entienda que no

fe negocia bien conDiosa fuerca de bracos,y que eftos
fon
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fon vnoslefiosgrandes,pucftos fin diferecio para aho-
gar eftacétella,y conozcalo,y c6 humildad diga:Sefior
g puedo yo aqui?que tiene g ver la fierua co el Sefior,
y latierra con el cielo ?0 palabras que fe ofrecen aqui
deamor.fundada mucho cn conocer que es verdad lo
que dize,y no haga cafo del entendimiento,que es vn
moledor:y fiella le quiere dar partede lo que goza, o
trabaja por recogerlc( que muchas vezes feverad en
efta vnion de la voluntad,y fofsiego, yel entendimie-
to muy desbaratado) no acierta, mas vale quelede-
Xe,que no que vaya ellatrasel, digo la voluntad, fino
eftefe ellagozando de aqu ella merced,y recogida co-
mo fabiaaueja,porque fininguna entrafle en lacolme
na,finoquepor traerfe vnasa otras fe fucilen todas,
mal fe podria labrarla miel. Afsi que perderd mucho
el alma,fino tiene auifo cn efto,en eipecial fies el ente
dimiento agudo,que quado comienca aordenar plati-
cas,y bufear razones en tantico,fi fon bien dichas pen-
fard haze algo.Larazon q aqui hade auer,es enteder
claro que no ay ninguna para que Dios nos haga tan
gran merced/ino folafu bondad, yver que'eftamos ti
cerca,y pedir afuMageftad mercedes,y rogarle por la
iglefia,y porlosqueie ijos’,;;iinencomendado, y por
lasanimas de purgatorio,no con ruydo de palabras, fi
no con fentimiento de deiTear que nos oya.Es oracion
que comprchcndemucho,y fealcanza mas g por mu-
cho relatar el entendimiento. Defpierte en fila volun-
tad algunas razones que de la mifma razo fe reprefen
tarade verfe tan mejorada,para auiuar efte amor,y ha
gaalgunos adiés amorofos de que hara por quien tan-
to deue,fin admitir, como he dicho,ruydo del enten-
dimiento” que bufqucgrandes cofas,mas hazen aqui

I al
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al tafo vnéspajicas puertas con humildadf y menos fc-
ran que pajas fi las ponemos nofotros)y niasje ayu-
dan aencender, que no muchalefiajunta, de razones
muy do£tas,a nueflro parecer,que en vn credo laaho-
garan .Eiio es bueno para los letradrosque me lo ma-
dan eferiuir,porque por labondad de Dios, todos lle-
gan aqui,y podra fer fe les vaya el tiempo en aplicar cf
crituras.-y aunqtiolesdexarande aprouechar mucho
las letras,antes y defpues, aqui en eftosratos de oracio
poca necefsidaday dellss,a mipareeer, fino espara
entibiar la voluntad,porque el entendimiento citaen-
tonces,de verfe cerca de Ja luz, con grandifsima cla-
ridad,que aun yo,con fer la que foy, parezco otra,yes
afsi, que me ha acaecido,eftando en efta quietud, con
no entéder cafi cofaque reze en Latin, en efpecial del
Pfalterib,nofolo entender el verfo en romance, fino
paftar adelante en regalarme de ver lo que el romace
quiere dezir.DexeniQsfi huuieflen de predicado en ie
fiar,que entonces bien esayudarfe de aquel bien,para
ayudar alos pobres de poco faber,corno yo,que esgra
cofa lacaridad.y efie aprouechar almas, fiempre ven-
do defnudamcntc por Dios. Afsique en eftos tiem pos
de quietud,dexar defca™fc”l alma con fu defeanfo:
quedenfe lasletras avn caboiiiempo venaraqueapro
uechen,yen que las tengarite.il tanto, que por ningan
teforo quifieran auerlasdeXado de faber,folo para fer-
uirafu Mageftad,porqayudan mucho :masdelate de
Ja fabiduriainfinita,creanme,que vale mas vn poco de
eftudio de humildad,y vn a£to della, que todalacien-
cia del mundo:aqui no ay que arguyr , fino g conocer
lo que fomos con llaneza,y con fimpleza reprefeotart
nos delante de Dios,que quiere fe haga el alma bcu.i,

corno-
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como alaverdad lo esdelante de fuprefencia, pues fu
Magcftad fe humilla tanto que la fufrecabefi fiendo
nofocros loque lomos. También fe mueue el enten-
dimiento dar gracias miiy compueftas:mas la volatad
con iofsiego ,con vnno ofaraJdcarlos ojos conelPu-
blicanc, haze mas hazimiento,de gracias,que quanto
el entendimiento con rraitornar la Retorica por ven-
tura puede hazer.En fin aqui no ie ha de dexar del to-
do laoracion mental,ni algunas palabras aun vocales,
fi quifieren alguna vez,o pudiere, porque ii laquietud
esgrandc,puedefe mal hablar,fino esco mucha pena.
Sien efe a miparecer, quando es efpiritu de Dios, 0
procurado de ncfotros,con comienco de deuccion
que da Dios, y queremos,como lie dicho,paifar ncfo-
tros aefta quietud de lavoluntad,que entonces no ha
zeefero ni»gt)no,acabafeprefto,dexafeqaedad. Si es-
del demonio,alma exepcitadaparcceme loentendera,
potque dexainquietud,y poca humildad, y poco apa-
rejé paralose vitos que haze el de Dios, no dexa luz
en el entendimiento, nifirmeza enla verdad.Puede
hazer aquipoco dafio,oninguno, fi el almaendereca
fu-deley re.v jaiuauidad que alli fiéte a Dios,y pone en
eifus penia«iientcs,y dclTeos,como queda auifado,no

.puede ganar nada el demonio, antes permitira Dios,

que con el mifmo dcleyteque caulaen el alma, pier-
da mucho,porqueefteayudara a que elalma como
pienieque es Dios,venga muchas vezes a la oracion
con-codicia del :y fi es alma humilde y no curioia
nimtcfcfial de deleytes, aunque fean eipirituales ,fino
amiga de Cruz, hara poco cafo del gufto que da el
demonio , lo que no podra afsi hazer fi es efpiri-
tude Dios, fino tenerlo en muy mucho. Mas cofa

I que
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que pone el demonio como el estodo mentira con
ver que el alma con elgufto,y deleyce fe humilla, que
en efto ha de tener muchocuydadoen todas lascolas
de oracion,y guilos, procurar falirhumilde, no torna-
ra muchas vezes el demonio viendo fu perdida. Por
efto,y por otras muchas cofas auife yo en el primer mo
do de oracion, enlaprimer agua, que esgran negocio
comentar lasalmas oracion ,comencandofe adefaiir
de todo generode contentoswentrar determinadas a
folo ayudar a lleuarla Cruz aChrifto como buenos ca
uallerosquefin fueldoquieren ieruir a fu Rey,pues le
tienen bien feguro. Los ojos en el verdadero, yperpe-
tuo Kcyno que pretendemos ganar.Es muy gran cofa
traer efto fiempre delate, en cfpecial en losprincipios
que defpues tanto fe vee ciato,queantes es meneiter
oluidarlo para viuir,que procurarlo traer ala memoria
"lo poco que dura todo, ycomo no es todo nada, y en
lo nonada que fe ha de eftimar el deicanfo,parece que
efto es cofa muy b”xa,y afsi es verdad, que los que ella
adelante en mas pcrfeeion,tcrnian por afreta ,y entre
fife correrian, fipefaften que porque fe han de acabar
los bienes defte mundo los dexan ,.fino que atque du-
raifen para fiempre, fe alegran de dexarlos por Dios:y
mientras mas perfetosfueren mas, y mientras mas du
raren mas. Aqui en eftos efta ya ciertoelamori yel es
el que obra mas,alos.que comienzan es les cofaimpor
ianri(sirna,y no lo-tengan por baxo, que es gran bien
el que fegana,y por elJlb lo auifo tanto, que les fera me
nefteraun alos muy encumbrados en oracion, algu-
nos tiempos que tus quiere Dios prouar,y parece que
fu Mageftad los dexa. Que como ya he dicho, y no
quema efto fe oluidaiTe,. en eftavida que vinimos no
crece
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crece el almacotnoel cuerpo, aunq dezimos que ii, y
de verdad crece : mas vn mio defpues g crece y echa
gran cuerpo,y yaletiene de hébre, notorna a defere
cer,y atener pequefio cuerpojaca quiere el Sefior q ii,
aloqyo he viftopor mi, g no lo fepor mas, deue ier
por humillarnos para nueftrograntrié,y para q nones
defcuydemosmictras eftuuieremos'en efte deftierro,
pues el g mas aleo eftuuiere, mas fe ha de temer,y fiir
menos de fi. Vienen vezes g es menefter para librarle
de otender a Dios,eftos q ya cita ra puefta fu voluntad
en lafuya,qpor no hazer vna imperfecion fe dexarian
atormecar,y pallaria mil muertes:afsi q viene vezes ¢
para no hazer pecados, fegil ie veen cobatidos deten-
taciones,y perfecuciones, fe ha menefter aprouechar
de las primeras armas de la oracio,y tornar a penfar g
todo feacaba,y q ay cielo,y3nfierno,y otras cofas defta
fuerte.Puestornado aloq dczia,graiundaméto es pa-
ra librarfe de losardides y guilos g da eldemonio,el co
incoar c6 determinado de lleuar camino deCruz,def-
dc el principio, yno los deftear, pues el mifmo Sefior
moftré efte camino dcpcrfecion, diziendo:Toma tu
cruz,y figueme. El es nueftro dechado,no ay q temer
quié por folo cotentarle figuiere fus cofejos:en el apro-
uechamiento q vierenen fi,enEederanq noes demo-
nio. Que aungtorne acaer,quedavna fefialde q eftu-
uo alii el Sefior,q es leuantarfe prefto: y eftas qaora di-
re.Quando es el efpiricu deDios,no es menefter andar
raftreando cofas para facar humildad y cofufion, porq
el mifmo Sefior lada de manera bien diferente delaq
nofotros podemos ganar con nueftras céfideracionci-
lla,q no fon nada en coparacio de vna verdaderahu-
mildad con luz>genfefia aqui el Sefior:ghazc vna co-
I 3 fufioR
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fufion g haze deshazer. Efto es cofa muy conocida, el
conocimiento que da Dios,para que conozcamos que
ningdn bien tenemos de noiotros: y mientras mayo-
res mercedes,mas. Pone vn gran deileo de yr adelate
en laoracion,y no la dexar por ninguna cola de traba-
jo que lepudieifefuceder.A todo le ofrece. Vna Segu-
ridad con humildad,y temor de g hadefaluarfe.Echa
luego el temor feruil dclaima,y poneleei filial temor
muy mas crecido. Vee quefelecomien$asvnamorco
Dios muy finintereilefuyo, y deifea ratos de ibledad,
para gozar nias de aquel bic. En fin por no me cafar,es
vn principio de todos los bienes, vn eftar ya las flores
en termino gno lesfalcacafi nada parabrotar, y efto
vera muy claro el alma,y en ninguna manera por enté
ces fe podradeterminar, aque no eftuuo Dios cOella,
hafta que fe torna a ver con quiebras,é ; mperfeciones,
que entonces todo lo teme, y es bie que ccma:aunque
almasay, que lesaprovecha mas creer cierto que es
Dios,que todos los temores que lepuedanponer;por-
q fide fuyo es amorofa,y agradecida, mas la haze tor-
nar aDios la memoria de lamerced que le hizo, to-
doslos caftigos del infierno que lereprefentantalome-
nos a la mia,aunque tan ruyn,efto le acaecia. Porque
las fefiales del buen efpiritu fe yran diziendo mas (co-
mo a quien le cueftan muchos trabajos Tacarlas en
limpio)no lasdigo aoraaqui. Ycreo, con elfauor de
Dios,en efto atinare algo, porque dexada la efperiécia,
en que he mucho entendido,fe lode algunos letrados
muy letrados,y perfonas muy fantas, aquien esrazon
fe dé credito,y no anden las almas tan fatigadas, quan-
<Jo llegaren aqui poria bondad del Sefior,como yo he
.andado.

CAP.

DE LA M. TERESA:i-|/

CA 2. XVI. Tratatenergrado de oracion,y T8
declarando cofastiluyfubidas,y lo quepuede elalma que
llega aquhylos efet&s que ha\cn ejlas mercedestangra-
des del Sefior, es muypara leuatar el ejjfirituen ala-
bancas de Dios,y paragran conjuelo de
quien llegaaqui.

iEngamos aora a hablar de latercera agua
con g feriega efta huerta, que esagua co-
rriente de rio, ode fuente,que feriega muy
ia menos trabajo,aunque alguno da el enca-
minar el agua.Quiere el Sefior aqui ayudar al hortela-
no de manera que caii es el el hortelano,y el que lo ha
ze todo. Esvn fuefiodelas potencias, que ni del todo
fe pierde, nientienden como obran. EIl gufto,y fuaui
dad,y deley tes,es mas fin comparacio6 que lo paflado:
sesque dael agua de lagraciaalagarganta a eftaalma,
que no puede yayradelante, ni fabe como, ni tornar
atras querria: goza de grandifsima gloria. Es como
vno que efta con la candela en lamano,que le faltapo
copara morir muerte que ladeil'ea. Eftagozandsen
aquellaagonia con el mayor deleyte que fe puede de-
zir, no me parece que es otra colafinovn morir cafi
del todo,a todas las cofas del mudo, y eftar gozado de
Dios. Yo no fe otros términos como lo dezir,ni como
lo declarar,ni entoces fabe elalmaq hazer,porq ni fac
be fi hable,ni fi calle,ni fi ria,ni fi llore. Es vn glorioio
defatino, vna celeftial locura, adonde fe deprende la
verdadera fabiduria,y es deley rofiisima manera de go
zar el alma.Yesafsi,que haque me dio el Sefioren
abundancia efta oracion,creo, cinco, y aun feys afos,
| 4 muchas



i LA VIDA

muchas vezes,y que ni yolaentendia,nila Tupiera de-
zir,y afsi tenia por mi,llegada aqui dezir muy poco, o
no nada».Bj:n encendia que no era del codo vnion de
co-das las.po?cncias,y que era mas que la paiTada muy
claroymasyoconficifo gtie no podia detciminar,y cu
tender como era efta diferencia. Mas creo que por
la huimildadque V.m. hatenidoen quererfe ayudar
de vna (impieza can grande como la mia,me dio el Se-
fior oy acabando de comulgar,efta oracion, fin poder
vr adelante,y me pufo cftascompaxacioncs, y enfefio
larlianerade dezirlo ,ylo g hade hazer aqui el alma,
que cierto yo me efpanté,y loencendi en vnpito.Mu
chas vezes eftaua afsi.como defatinada, y embriagada
en efte amor,y jamas auia podido entender como era:
bien entedia g era Dios, mas no podia encender como
obtaua aqui, porg en hechode verdadefta cali del co-
do vnid is-bispotencias, masno tan engolfadas que no
obren.-guftado he en eftremo deauerlo aoraencendi-
do. Bendicp fea el Sefior,que afsi me ha regalado.Soio
cienen habilidad las potencias para oci>parfe codas en
Dios,no parece fe ofa bullir ninguna,ni lapodemos ha
zer menear,fi con mucho eftudio no quifieftemos di-
uercirnos,y aun no me parece que del codo fe podria
entonces hazenhablanfe aqui muchas palabras en ala-
banca de Dios,fin concierto., fiel mifmo Sefior no las
concierta,alomenos el entendimieoto-no.valc aqui
nada:querriadviE vozes en™alaban”a el alma,y. eftd que
no cabe.en fi,vn dslafféfsiego fabrofo,y a,ya fabe abren
las flores,ya comiencana, dar olor saqui querria el al-
ma que codos la vieilen,y. encendieilén fu gloria, para
alabancasde Dios,yqgiielasayuda/ren aello, y darles
gacltede/itt gozo,porque no puede canco gozarrparecc
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me que es COMo laque dize el Euangeho,que que-
ria llamar, o llamaua a fus vezinas:efto me parece de*
uiafentir el admirable eipiricu del Real Profeta Da-
nier, quando tafiia y cantaua con la harpa en alaban-
casdeDios.. Defte gloriofoRey foy yo muy deuota,
y auerria COdOS lo fueifen, en efpecial los que fomos
pecadores . Ovalame Dios,qual eftavna alma quan-
do eftaaiii,rodadla querria icr lenguas para alabar
al Sefior. Dize.mil defatinosfantos, atinando fiempre
acontencar a quien la tiene afsi.Yo fe perfona que con
no fer poeta, le acaecia hazer de preito coplas muy
fentidas,declarando fii penabien,no hechas de fu ente
dimienco, fmoque paragozar mas la gloriaque can
fabrofa pena le daua,fe qucxuua de ellaa fuDios.Todo
fuelcrpo yalmaquerriafedefpeda”ailé para moftrar
el gozo que con efta pena.fience.Qbe fe le porna éneo
ces delance de tormentos,que no le feaiabxofo paliar-
losporfu SefiortVee claro que no haziancafi nada los
marxvresde fu parre,en pailar tormentos.Porque co-
noce bien el alma,viene de ocrapatee lafortaleza.Mas
que fcntirade tornaratener fefoparaviuiren el mun-
do” auerde tornar alos cuydados, y cumplimientos
del? Pues no me parece he encarecido cofaqno que-
de baxa,.en eftemodo de gozo que el Sefior quiere en
efte deftierro,que goze vn alma. Bendito feays por fié
pre Sefior,alabenostod&slascofaspara fiépre, quered
aoraRey mio fuplicooslo yog pues quando efto eferi-
oo noeftoy fuera dcftafantaloGura-celcftialpor vuef.
trabodad,y mifericordia.q tan.fin merecimiéces mios
me hazeys efta merced,q lo eften todos los q yo trata
re locos de vueftro amor,o permitays que no trate yo
co nadie,o ordenad Sefior como nq tenga ya cuétacana

L),
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cofadel mudo, o me Tacad del. No puede ya Dios mio
cita vueftra iierta fufrir cancos trabajos, como de ver-
le fin vos le vienen.,q fxha de viuir no quiere defeanib
en efta vida,m fe le days vos,querria ya efta alma verle
libre,el comer la maca,el dormir la cégoxa, vee que le
le paila el ciempo de la vidapallando en regalo, yq na
daya lepuede regalar fuera de vos,que parece viue co
tra natura,pues yano querria viuir en ii, finoen vos.O
verdadero Sefior,y gloria mia,quc delgada>y pefadifsi-
ma Cruz ceneys aperajada aios q llegan a efte eftado;
delgada,porque es fuaue:pefada,porque vienen vezes
que no ay fufnmientoque la fufra,y no fe querria ja-
mas ver libre della, fino fueiTe para verfe yacon vos
quando fe acuerda que no os haferuido en nada, y
que viuiendoos puede feruir, querriacarga muy mas
pefada,y nunca hafta la findel mundo morirfe.no tie-
ne e» nada fu defcafo,atrucque de hazeros vnpeque-
fio feruicio,no fabe que dofiee,mas bien enciende que
no deiTea ocra cofa fino avos. O hijomi6 (que es ean
humilde que afsi fe quiere nombrar a quien va efto di
rigido,y me lo mandé eferiuir) fean folo para V.m.
las cofas en que viere falgo de términos, porque no
ay razon que bafte a no me facar de ella, quando me
faca el Sefior de mi, ni creo foy yo laque hablo de/de
eftamafiana que comulgue, parece que fuefio lo que
veo, y no querria ver fino enfermos defte mal que
eftoy yo aora , fuplico a V. m. feamos todos locos
por amorde quien por nofotresfelo Ilamaron ,pucs
dize V.m. que me quiere , en difponerfc para que
Dioslehaga eftamerced, quiero que me lo mueftre,
porque veo muy pocos que no losvea con fefo de-
malada para lo que les cumple,ya puede ferque
tenga
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tenga yo masque todos,no me lo conficnta V.m,pa-
dre mid jpues también lo es como hijo,pues es mico-
felior,yaquien he fiado mi alma,defengafieme con
verdad,que fe vfan muy poco eftas verdades. Efte e&>
ciercoquerria hizieiTemos,los cinco que alprefente
nosamamos en Chrifto, que como otros en ellos cié-
pos,fe juncauan en fecreco para cocra fu Mageftad,y pa
raordenar maldades y heregias,procurairemosjicar-
nos alguna vez,paradefengafiar vnosa ocros,y dezir
en loque podriamos emendarnos, y concencar mas a
Dios, que no ay quien tan bien fe conozca aii,como
conocen los g nos miran, ii escon amor, y cuydado de
aprouecharnosjdigo en fecreto,porq no fe vfa ya efte
lenguaje} hafta los predicadores van ordenado fus fer-
monespara no defcontentanbucnamtencio ternan,y
la obra lo fera,mas afsife emiendan pocos. Mas como
no fon muchos los que por los formones dexanlos vi-
cios publicos.Sabe que me pareceiporque tienen mu-
cho fefo los que lo predican. Noeftanfin el con el
gran fuego del amor de Dios,como lo eftaualos Apof-
toleSjy afsicalienta poco eftallama: no digo yo iéa can-
tacomo ellostenian,mas querria que fuelle mas de lo

que veo. Sabe V.m. en quedeue de yrmucho, en te-
ner ya aborrecida la vida,y en poca eftima la honra, c;
no fe les daua mas,atrueco de dezir vna verdad,y fuf-
tentarla para gloriade Dios,perderlo todo,que ganar-
lo todo-.que quien de veras lotiene rodo arrifeado, por
Dios,ygualmentelleualo vno que lo otro. No digo yo
que foy efta.,. mas querrialo fer. O gran libertad, tener
por cautiuerio auer de viuir ytratar conforme alas le-
yes del mundo,que como efta fe alcance del Sefior, no
ay efclauoque no loarrifque rodo por refcatarfe,y tor-
narr
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nar afu tierra. Y pues efte es el verdadero carmino,

no ay que parar en el , que nunca acabaremos de ga-

nar tan gran ce'oru, hafta que nos acabe la vi-
da : El Sefior nos de para cito fu tauor . Rompa
V. m. «efto que he dicho ., fi le pareciere,ytomelo
por carta para fi.,y,perdoneme que he eftado muy
acreui

CJ PX V 11. Trojigie en U mifma mate-

ria Oe .eftetercero grado de oracion yacaba de de-
clarar losefetos que Ba’c ’Jli"ee dafio que
Aqui baela imaginacion y
y memoria.

Azonablemente ella dicho efte modode

oracion,y loque ha de hazer cialsia, o por
mejordezir,hazeDiosenella,que es el que

coma ya el oficio del hortelano, y quiere

que ella huelgue, Toloconfiente lavoluntad en aque-
llas mercedes que goza ,y fe ha de ofrecer a co-
do lo que en ellaquifiere hazer la verdadera Sabi-
duria, porqueesmenefter animocicrco. Porque es
tanto el gozo,que parece algunas vezes,no quedavn
punto paraacabarelanima de falir defte cuerpo ., y
que venturoia muerte feria. Aqui me parece viene
bien,como a V.m. fedixo, dexarfe del todo en los bra-
cos de Dids:fi quiere lleuarle al ciclo, vaya >fi al infier-
no, no tiene pena, comovaya con fubien j ii acabar
del todo la vida,efTo quiere ; fi que viua mil afos
tambiéni haga fu Mageftad como de cofapropia,ya
no es fuyaelalmade fimifma, dada efta del cosdo~ al
efior
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Sefior, defcuydefe del todo. Digo que en tan altaora-
cion como cfta(que quando la da Dios al alma puede
hazer todo efto,y muchos mas que eftos, fon fus efe-
tos) entiende que lo haze fin ningun canfanciodel en-
tendimiento,folo me parece efta eomoefpantado de
ver como el Sefior haze tan buen horcelano,y no quie
re que tome el crabajo ninguno,fino que fedeleyteen
comencar aolerias flores. Que en vnallegada deftas,
por poco que dure,como estal el hortelano>en fin cria-
dor del agua,da la fin medid ), y loque lapobre del al-
ma con trabajo por ventura de veynte afiosdecanfar
el entendimienco,no ha podido acaudalar,hazclo efte
horcelano celeftial en vn punco,y crece lafruta, y ma-
ddralade manera, que fe puede fuftétar de fu huerto»
queriéndolo el Sefior,mas no le da licencia que repar-
talafruta, hafta que el efte tan fuerte con loque ha c«
mido della,que no felevayaen guftaduras,y que no
dandole nada de prouecho, ni pagandofelaaquien la
diere,losméarenga,y de de comer el afucolla,y fe que-
de elpor ventura muerco de hambre. Efto bien eneen
dido va para cales encendimiencos, y fabran lo aplicar
mejor g yo lofabre dezir>ycanibme. En fin es,que las
vircudes quedan aora can mas fuerces que en laoracio
dequierudpafrada,queelalma no las puede ignorar,
porque fe vee otra, yno fabe como comienza aobrar
grandes cofas con el olor que dan de fi lasflores, que
quiere el Sefior que fe abra, para que ellaconozca que
tiene virtudes,aunque vee muy bien que no laspodia
ella,ni ha podido ganar en muchos afios,yq en aque-
llo poquito el celeftial hortelano fe las dio. Aqui es
muy mayoria humildad, y masprofunda, que alalma
queda,que en lopaiTado,porque vee mas claro,que po>
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coni mucho hizo,fino confcntir que 1c hizieiTe plSe-
fior mercedes, y.abracarlas la voluntad.Pareceme efte
modo de oracion, vnion muy conocida de coda ei al-
ma con Dios,fino que parece quiere fu Mageftad dar
licencia a las potencias, para g entiendan y gozé de lo
mucho que obra alli. Acaece algunas,y muy muchas
vezes efta.ndo vnida layoluntad(paraq vea V.m. pue-
de fer efto, ylo entienda quando lo tuuiere.-alomcnos
amitraxo me tonta,y por eflolo digoaqui)conocefe,
y cnciendefe que efta lavolitad atada, y gozado”digo

que fe conoce que eftd en mucha quietud fola la voli:

tad,y efta por otra parte el entendimiento,y memoria
tan libres,que pueden tratar en negocios, yentender
en obras de caridad. Efto aunque parece todo vno,es
diferente en parte, de.la oracion de quietud que dixe,
porque alli efta el alma, que nofe querria bullir,ni me-
near gozado en aquel ocio Tantode Mariarcn efta ora-
cion puede también fer Marta. Afsique efté caii obra
do juntamente en vida a&iua, y contemplatiua,y pue-
de entender en obras de caridad, y negocios que con
uengan a fueftado,y leer, aung no del todo eilan fefio-
res de filostales,y encicden bien q efta la mejor parte
del alma en osro cabo. Es como fieftuuiefiemos habla
do cé vno,y por otra parte nos hablaiTe otra petlona g
ni bien eftaremosen lo vno,ni bié en lo otro. Es cofaq
feiiente muy claro,y da mucha fitisfacion,y concepto
quado fetiene,y es muy gra aparejo para q en teniedo
tiempodefoledad,odefocupacion de negocios venga
el almaa muy follegada quietud. Es vn andar como
vna. perfona que efta en fifatlsfecha, que notiene ne-
cefsidad de comer, fino que fiente el eftomago con-
tento,de manera que ao a codo majar arroftraria,mas

DE LA M. TERESA. 14)

sio tan harta,que filos vee buenos dexe de comer de
buena gana,afsi no le fatisfaze,ni querria entonces cé-
teco del mundo, porque en fitiene el que le fatisfaze,
mas mayores contentos de Dios.deiTeosde fatisrazer
fu deileo,de gozar mas de eftar con el: efto eslo g quie
re. Ay otra manera de vnion,que ai no esenteravni5,
mas es mas que laque acabo de dezir, y no tato como
la que fe ha dicho defta tercera agua(guftara V.m.mu-
cho de que el'Sefior feias de todas,fino las tiene ya,
de hallarlo eferito, y entender lo que es,porque vna
merced es dar el Sefior lamerced, y otra es entender
que merced es,y que gracia,y otra es faber dezirla, y
daraentender como es:yaunque no parece esmenef
ter mas de laprimera,paranoandar elalmaconfufay
medrofa,y yrcon mas animo por el camino delSefior,
Ueuando debaxo de los pies todas las cofas del mundo,
esgran prouecho encenderlo,y merced, que esrazo
alabe mucho al Sefior quien latiene, y quien no, por-
que ladio fu Mageftad a alguno de los que viuen , para
que nos aprouechafie a noforros.) Aora pues, ac2cce
muchas vezes efta maneiade vnié qquiero dezir;en
efpecial ami,q me haze Dios efta merced de efta fuer
re muy muchas,que coge Dios la volutad,y aun el cn-
tendimicro,ami parecer, porque nodifeurre fino eft4
ocupado gozando de Dios >como quien eftda mirando
y vee tanto que no fabe hazia donde mirar, vno por
otro fe le pierde de vifta,que no dara fefias de cofa: la
memoria queda libre, junto conJa imaginacion deue
fer,y ellacomo fe vee fola,es para alabar a Dios lague-
rra que da,y procura delafioiTegai Ib todo: a nxfccalada 1
me tiene,y aborrecida la*engo,y muchas vezesfupli-
ct>al Sefior, filante me ha de eftoruar, me la quite:
en j
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en eftos tiépos,algunas vezes le digo,quando mi Dios
hade citar yatoda juca mi almaen vucftraalabancay
e o hechapedacosiin poder valerfeafii Aqui veo el
mal g nos caufo el pecado,pues afsi nos fugccd a no ha
zer lo g queremos,de eftar fiépre ocupados en Dio*.Di
go g me acaece a vezes,y oy ha fido la vna, y afsi io te-
go bien enlamemoria, que veo deshazerfe mi alma
por verfejuta adonde efta lamayor parte, y fer impof
fible,fino que leda cal guerralamemoria, y imagina-
cion,queno ladexan valer: y como faltan las otras po-
tencias,no valen aun para hazer mal n»da:harto haze
en defaffbiTegar,digo para hazer mal, porque no tiena
fue”a,ni paran envn fer,como el entendimiento no
laayuda poco nimucho,aloqlereprefenta, no para
en nada,fino de vno en otro,que no parece fino deftas
maripofitasde lasnoches .importunas y defaftofiega-
das,afsianda de vn cabo aotro. En eftremo me parece
le viene al propio efta comparacioén,porque aunque
no tiene fue™apara hazer ningin mal, importuna a
losque laveen.paraefto no fe g remedio aya,que haf-
ta aorano me le ha dado Dios aentender,que de bue-
na gana le tomaria para mi.que me atormenta, coma
digo,muchasvezes:reprefcntafe aqui nueftra miferia,
y muy claro el poder de Dios,pues efta q queda iuelta
tanto nosdafia,y noscanfa,y las otras que eftan con
fu Mageftad, el defeanfo que nos dan. El poftrerreme-
dio que he hallado,al cabo de aucrme fatigado hartos
afios,eslo que dixe en la oracion de quietud, que no
fe haga cafo della mas que de vn loco,fino dexarla con
fu tema,que folo Dios fe lapueda quitany en fin, aqui
por efclaua queda, hemoslo de fufrir con paciencia
ctmo lacob alLya : porque harta merced nos haze el

Sefior
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Sefor que gozemos de Raehel.Digo que queda efcla-
ua,porque en fin no puede,por mucho que haga,traer
afilas otras potécias, anees ellas fin ningun trabajo la
hazen muchas vezes venir a fi. Algunas es Dios ferui-
do de auer laftima de verla tan per-dida, ydefaifofle-
gada,eon defleo de eftar co lasotras, y confientela fu
Mageftad,fe queme en aquel fuego de aquella vela di
uina,dode las otras efta ya hechas poluo, cafi perdido
fu fernatural, eftando fobrenaturalmentegozado de
tan grandes bienes. En todas eftas maneras que de
eftapoftrer agua de fuente he dicho, estan grande la
gloria,y defeanfo del alma, que muy conocidamente
participa el cuerpo de aquel gozo, y deleyte, y efto
muy conocidamente,y quedan tan crecidas las virtn -
des,como he dicho. Parece ha querido el Sefior decia
rar eftos eftados, en que fevee el alma,a mi parecer,
lo mas que aca fe puede daraentender,tratelo V.m.
con perfona efpiritual que aya llegado aqui, ytéga le-,
tras, file dixere que eftd bien, crea que felohadicho
Dios,y téngalo en mucho a fu Mageftad, porque co-
mo he dicho, andado el tiempo fe holgara mucho de
entender lo que es,miécras no le diere lagracia,aun-
que felade de gozarlo, para entenderlo,como le aya
dado fu Mageftad laprimera, con fuentendimiento,
y letrasloentendera por aqui, feaalabado portodos
los figlos de losligios. Amen.

CAr. XV 111. E 1que trata del quartagrado
de oracion jcomienra a declarar por excelente mane-
raflagran dignidad en queel Sefiorpone alalina que
ejlaen ejle ejlado, espara animar mucho a los que tra-

K tan
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tanoracioneraqueje esfuercen de llegar atan alto
ejludo JpuesJe puede alcdmaren latierra , aunque no
por merecerlo, fino por la bondad delSefior3
leafe con aduertencia.

L Sefior me enfefie palabras como fe pué
da deziralgode laquarta agua,bic es me
nefter fu fauor,aun mas g para la pailada,
porqg en ellaafiilete elalmano eftamuer
ta deltodo, que afsi lo podemos de2ir,pueslo efta
al mundo, mas como dixe, tiene fcntidopara enten-
der g cffcaen el, y fentir fuibledad, y aproueckafe de
lo citerior, paradar a entender lo que fiente, fiquie-
rapor fcfias. En toda la oracion, ymodo dcllaquc
queda dicho,alguna cofa trabaja el hortelano,aunque
en eftas poftrerasya el trabajo acompafiado de tanta;
gloria,y confuelo del alma,que jamas quetria falir de!,
y afsi no fe fiente por trabajo,fino por gloria:acano ay
fentir,fino gozar fin entender lo que ie goza: entiede
fe que fegoza vn bien, adonde junto fe encierran to-
dos los bienes,mas no lécomprehende efte bien; oca
panfe todos losfentidoseneftegozo5de manera que
no quedaninguno defbcupado, para poder enteader
en otra cofainterior,nicfteriormcte. Antesdauafeles
licccia,para gcomo digo, hiziefien algunas mueftras
del gran gozo que fiemen:acael alma goza mas fin
comparacion, y puede fedar aentender muy menos*
porque no queda poder en el cuerpo,ni el almaletie-
ne paracomunicar aquel gozo, en aquel tiempoto-
dole feriagranem balo, ytormento, y eftoruo de
fu defeanfo, y digo que fiesvnion de todas laspoten-
cias.
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gias,que-aunque quiera , citando en ella digo no pue*
de,y fipuede ya no esvnion . Elcomo es efta que lla-
man vnion, ylo que es,yo no le fe daraentender, en
la myftica Theologia fe declara, que yo los vocablos
no fabre nutnbrarlos,ni fe entender que es, mente,ni
que diferencia tenga del alma,o efpiiitu tampoco, to-
do me parece vna cofa,bie que el alma alguna vez fa-
le de fi mifma a manera de vn fuego,que eild ardien-
do,yhecho llama,y algunas vezes crece efte fuego
conimpetu,eftallamafube muy arriba del fuego,mas
no por efto es cofa diferente, fino la mifma Illama que
efta en el fuego.Efto vueftas mercedes lo entenderan
con fus letras, que yo no lo fe mas dezir. Lo que yo
pretendo declarar eslo que fiente el alma, quado efta
en eftadiuina vnion .Lo que es vnion, ya fe citaen-
tendido,que es dos cofas diuifas hazerfe vna.Q Sefior
mio,q bueno foys,bendiro feayspara fiéprc, alabenos
Dios mio todaslas cofas,q afsi nos amafies,de manera,
g con verdad podamos hablar deftacomunicacion,c|
auen efte deftierro”cneys con lasalmas,y aun con las
g fon buenas es gralargueza,y magnanimidad, en fin
vueftra,Sefior mio,q days como quie foys ?0 largue-
za infinita,qua magnificas fon vueftras obras,efpanta
aquié no tiene tan ocupado el entendimiento en co-
fas de latierra,q no tenga ninguno para entender ver
dades.Puesq hagaysaalmas,q tanto os han ofendido,
mercedes tafoberanas, cierto ami me acaba elentcn
dimieto,y quado llego apifar en efto,no puedo yr ade
lante.DAde ha de yr g no featornar atras'iPues daros
graciaspor tagrandes mercedes, no fabe como? Con
dezirdiiparates me remedio algunasvezes. Acacec-
ine muchas,quado acabo ftrccebir eftas mercedes,o

K i me



148 LA V1&A

me lasccmienca Dios a hazer (que eftando en ellas,
ya he dicho que no ay poder hazer nada)dezir Sefior
miralo que hazeys,no oluideystan prefto tagrandes
males mios%a que para perdonarme losayays oluida
do,paraponer caifa en las mercedes,o.sfuplico feos
acuerde. Nopongays Criador mi©tan preciofo licor
en vaio tan quebcado, pues aueys ya vifto de otras ve
zes que lo torné aderramar: no pongays teforo feme
jante ad6de,aun no eftacomo ha de eftar,perdida del
todo lacodiciade confolacionesde la vida, queloga-
ftara malgaftado. Como days lafuerca defta ciudad,
y llaues de lafortaleza della atan couarde Alcayde, q
alprimer combate de los enemigos,losde:jca entrar
dentro? No featanto elamor, o Rey eterno,que pon-
gays en auenturajoyas tan preciofas.Pareceme Sefior
mio fe da ocafion para que fe tengan en poco, pues las
poneys en poder de cofa tan ruyn,tan baxa,tan flaca,
y miferable,y de tan pocotomo,que yaq trabaje para
no lasperder convueftcofauor, vnoes menefter pe-
quefio,fegun yo iov, no puede dar con ellasaganara
nadie.En fin muger,y no buena»fino rnyn.Parece que
no folo fe ciconden los talentos,fino que fe encierran,
en ponerlos en tierratan aftrofe. No foleys vos Sefior
hazerfemejatesgradezas,y mercedes a vn alma, fino
para gaproueche a muchas. YafabeysDios mio,que
de toda voluntad,y coracon os lo fuplico,y he fuplica-
do algunas vezes, y tégo por bien de perder el mayor
bien que fe poflee en latierra,porque lashagays vosa
quien con efte bien mas aproueche,porque crezca
vueftra gloria. Eftasy otras cofas me ha acaecido de-
zir muchas vezes:via defpues minecedad,y pocahu-
miiead,porque bien fabe el Sefior loque conuiene,y

que

DE LA M. TERESA. \$9
que no auiafuerzas en mialmaparafaluarfe,iifu Mu-
geftad con tantas mercedes no felaspuiiera.Tambien
pretendo dezir iasgracias, y efetos que quedan en el
alma, y que eslo que puede de fuyo hazer,o fies parte
para licuar a tan grande eftado. Acaece venir efte leua
camiento de efpiricu, o junramientocon el amor cele-
ftial. Que amientender esdiferente la vnion del le-
vantamiento en efta mifma vnion; aquien no huuierc
prouado lo poftrero,parecerle ha que no, mas a mi pa*
recer,aunque fea codo vno,obraelSefiorde diferente
manera,y en el crecimiento deldciaiir el alma de las
criaturas,mas mucho en el buelodel efpiricu,yo he vi-
fto claro fer particular merced, aunque como digo fea
todovno, oloparezca:mas vn fuegopequefio cam-
bien es fuego como vn grande,y yafevee la diferen-
ciaque ay délo vnoa lo ¢tro, en vn fuego pequefio
primero que vn hierro pequefio fe ijaze afcua, paila
muchoeipacio, masii el fuego esgrande, aunquefea
mayor el hierro,en muy poquito pierde dekodo fu fer
al parecer, afsi me parece es en eftasdos maneras de
mercedes del Sefior, y feque quien huuiere llegado a
arrobamientos lo entendera bien, fino lo ha prouado
parecerleha defacino,y ya puede fer que lofea, porq
querer vna como yo hablar en vna cofa tal, ydaraen-
tender algo de lo que parece impofsible,aun auer pala
bras con g locomé”arjno esmucho que defatine: mas
creo efto del Sefior(que fabe fu Mageftad,que defpues
de obedeceros miintencion cngolofinar las almas de
vn bien tan alto)que me ha en ello de ayudar: no diré
cofa que no laaya efperimentado mucho: y esafsi que
quado,comence aefcriuir eftapoftrer agua,que me pa
recia impofsible faber tratar cofa, masque hablar en
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Griego, que afii es ello dificultofo ,con efto lo dexe, y
fuy acomulgar:bendics feael Sefior, que atsi ignore-
ce alosignorantes (o virtud de obedecer, que todo lo
puedes) aclaré Dios mi entendimiento ,vnas vezes
con palabras, y otras poniéndome delante como lo
auia de dezir,que como hizo en la oracion pallada iu
Mageftad, parece quiere dezir lo que yono }uedo, ni
fe:efto que digo esentera verdad , yaisi lo que fuere
bueno es fuyaladotrina, lo malo efta claro,es del pié-
lago de los males,que foy yo: y aisi digo que fi luiuiere
perfonas que ayan llegado a lascofas de oracion, que
el Sefior, ha hecho merced a efta miferab'e,quedeue
auer muchas, y quiiieflen tratar eftas cofas conmigo,
pareciendoies defcaminadas, que ayudaria el Sefior a
fu fierua.paraquefalieifecon fu verdad adelante.Ao-
ra hablando defta agua que viene del cielo, para con
fu abundancia hi¢ichir, y hartar todo efte huerco de
agua,il nuca dexara quado la huuiera menefter de dar
la el Sefior, ya fe vee que defcafo cuuiera el hortelano,
y anoauerinuicrno,.iinoferiiepreel tiépo templado
nunca faltaran flores, y frutas,yafe vee que deleyte tu-
uie”“mas mientras viuimos esimpofsible,fiempre ha
de auer cuydado,de quando faltare lavna agua,procu’
rar laotra. Efta del cielo viene algunas vezes quando
mas defcuydado efta el hortelano. Verdad es,que alos
principios caii iiempreesdefpues de larga orado me-
tal, que de vn grado en otro viene el Sefior a tomar
efta auezica,y ponerlaen el nido para que defcanfe,co-
mo la ha vifto bolar mucho rato, procurando con el
encendimiento y voluntad, y con todas fus fuercas
bufear a Dios,y contetarle,quiere ladar el premio aun
enefta vida:y que gran premio, que baila vn mométo

para..
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para quedarpagados todos los trabajos q en ella pue *
deauer.Eftandoaisi el alma bufeando a Dios,fiente
con vn deleyte grandifsimo y fuane ,caii desfallecerte
toda con vna manera de defmayo,que le va faltado el
huelgo,y todas Jas fuercas corporales, de manera, que
iino escon mucha pena,no puede aun menearlas ma-
noseos ojosiele cierran fin quererlos cerrar, y fi los
tiene abiertos no vee caii nada, ni ii lee, acierta adezir
letra, ni caii acinaaconocerla bien, vee que ay letra,
mas como el encendimiento no ayuda, no fabe leer,
aunque quiera: oye, masno entiende lo que oye, afsi
que de los fentidos no feaprouechanada,iino es para
no laacabar de dexar a fu plazér,y afsi dntes la dafian:
hublar espor demas,que no acina aformarpalabra, ni
ay fuere,i ya que atinaiTe,para poderla pronunciar,
porque coda la fucrca efterior fe pierde, y fe aumenta
en las del alma, para mejor poder gozar de fu gloria:eL
deleyte efterior que le fience es grande,y muy conoci-
do. Eftaoracion no haze dafio ,por larga que fea,alo-
menos a mi nunca me le hizo,ni me acuerdo hazer-
me el Sefior ningunavez efta merced , por mala que
eftuuieffe , que iintiefle mal , anees quedaua con
gran mejoria. Mas que mal puede hazer tan gran bié?
Es cofa tan conocida las operaciones efteriores, que
no fe puede dudar que huuogran ocaiion ,puesafsi
quitd todas las fuercas con canto deleyte para de-
xarlas mayores. Verdades, que a los principios
paila enran breue tiempo, alomenosa mi afsi me
acaecia, que en eftas fefiales efteriores , ni en la fal-
tare los fentidos, no fe datanto a entender, quando
paiTacon breuedad, mas bien fe entiende en la fobra
de las mercedes, que ha iido grande la claridad del
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Sol que ha citado alli,pties afsi Jarha derretido. Y note-
fe efto,que ami parecer,por largo g feael eipacio de
eftar el alma en efta fufpenfionde todas las potencias,
es muy breue,quando eftuuieffe media hora, es muy
mucho:yo nunca a mi parecer eiluue tato. Verdad es,
que fepuede mal fenrir lo que fe efta, pues no fe fiete,
mas digo que de vna vez es muy pocoefpacio, fintor-
nar alguna potenciaen fi.La voluntad esla man-
tiene la cela,mas Jas otras dos potencias ornan
aimportunar, como Ja voluntad efta nalas
afufpender,y eitan otro poco,y tornan a Viuir.En efto
ie pueden paifar algunas horas de oracion, y fepaifan.
Porque comentadas las dos potencias a emborra-
char, yguftar de aquel vino diuino, con facilidad fe
tornan a perder de fi, para eftar muymas ganadas, y
acompafian ala volitad,y fe goza todas tres. Mas efte
eftar perdidas del todo, y fin ningunaimaginacion en
nada,q a mi entender tabien fe pierde del todo,digo q
es breue efpacio,aiique no tan del todo tornan en fi, q
no pueda eftar algunas horas como deiarinadas,torna
do de poco en poco acogerlas Dios configo. Aora vé-
gamos alointerior de 16 que el almaaqui fiéte, digalo
quien lo fabe,queno fepuede encender,quanto mas
dezir. Eftaua yo penfando quando quife eferiuir efto,
acabando de comulgar,y de eftaren eftamifma oracio
que eferiuo, que hazia el alma en aquel tiempo. Dixo ¢
me el Sefior eftas palabras:Deshazefe toda hija, para
ponerfe masen mi,.ya no-es ellalaque viue,fino y6:co
ino no puede-comprehender lo.que entiéde, esno en-
tender entédiendo.Quien lo huuiere prouado enténi
deraalgodsfto,porqg no fepuede dezir inas claro ,por
fer taobfeuro lo quealli paila.Solopodrédezir q fe re-

reprefenta
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prefenta eftar junto con Dios, y queda vna cercidubre
que en ninguna manerafe puede dexar de creer. Aqui
faltan todas las potencias,y fe fufpenden de manera, g
en ninguna manera,como hedicho, fe entiende que
obran. Si eftauapenfando en vn pafl'o,afsi fe pierde de
lamemoria,como finunca lahumera auidodel:fi lee
en loqueleia no ay acuerdo,ni parar, firezar, tampo-
co.Afsi que a efta maripofilla importuna de lamemo-
ria,aqui fe le queman las alas,yano puede mas bullirla
voluntad deueeftar bien ocupada en amar,mas no en-
tiende como ama:el entendimiento,fi entiende, no fe
entiende como entiende, alomenos no puede com-
prehender nada de lo que entiende; axhi no me pare-
ceque enciende, porque como digo no fe entiende,
yo noacaboHe entender efto. Acaeciome a-mi vna
ignorancia alprincipio, que no fabiag eftaua Dios en
todaslas cofas: y como me parecia eftar tan preienre,
pareciame impofsible, dexar de creer que eftaua alli
no podia, por parecerme cafi claro, auia entédido eftar
allifu mifmaprefencia-los que no tenian letras me de-
Zian que eftaua folo por gracia,yono lo podia creer,
porquecomo digo,pareciame ertarpreiente, y afsi
andaua conpena:vngran letrado de laorden del glo
riofo Santo Domingo , me quité deftaduda, que me
dixoeifarprefente, y como fe comunicaua con no-
fotros, que me confolo harto. Esde notar, y enten-
der,que fiempre efta aguadel cielo, efte gran-
difsimo fauor del Scfior,dexa el alma
con grandifsimasganai cias,co-
mo aora diré*.
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CAV. XIX. Trofmté hr la mifma materia,
comience a declarar los efetos que ba”e en el alma
ejle arado de oracion, perju.ide m tcho a que no tornen
atras, aunque defpues defta merced, torneria caer3ni
dexen laoracion, di*e losda/ioshjue hernan de?io ha-
'<?rejlo aes mucho di notar-,y degran confo-
lacionpara los flacos y
pecadores.

Veda el a®ma defta oracion y vnion con
grandifsimaternura, de mar era que fe
querria dcsh.<zer,ro de pena, iino de v-
fas lagiimasgczGihs,hallafe bafiada de
ellas,fin ientirlo,ni ihber quado ni como
las floro,rnasflalc gran deleyre ver aplacado aquel Im-
petu del ruego con agua, que le haze mascrecer, pare-
ce efto algarauia, y palla afsi. Acaecido me ha algunas
vezes en efte cermino de oracio6 eftar can fuera de mi,
que no fabia fi era fuefio, o U paiiaua en verdad laglo-
ria que auia fehtido,y de verme llena deagua que fia
penadeftilaua con tantoimpetu ,y prefteza, quepa-
rece le echaua de ii aquella nube del cielo, via que no
auia (Ido fuefio, efto eraa los principios que pailaua
con breucdadrqueda el anima animofa que ii en aquel
punco la hizieilen pedacos por Dios, le feria gran
confielo: alli fon las promeflas,- y determinaciones
heroyeas, la viueza de los deiTeos , el comencar a
aborrecer el mundo, el ver muy clafofu vanidad,efto
muy mas aprouechada, y altamente que en las ora-
ciones paflacias, y la humildad mas crecida porque
vee claro que para aquella excefsiua merced, ygran-
(Jiofa
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diofa no huuo diligencia fuya, ni fue parce para traer-
la, ni para tenerla, veefe claro indigmfsimima .por-
que empieca: adonde entra mucho Sol no ay telara-
fia efeondida: vee fu mjferia : va can fuera.la vana'
gloria, que no le parece lapodriatener, porque ya
esporviftadeojoslopoco,o ninguna cofa quepue-
de,que alli no huuo caii confencimienco, fino quepa-
rece que aunque no quifo le cerraron lapuerca atodcs
los fencidos, para que maspudieiTe gozar del Sefior,
quedafefola con el,que hade hazer lino amarle?ni
vee, nioye, fino fucile afuera de bracos, poco ay
que la agradecer, fuvida pailadafele reprefemadef-
pues,y la gran mifericordia deDios con gran ver-
dad, y fin auer menefter andar a caca el encendi-,
mienco , que allivee guifado loque ha de comer, y
entender, de fi vee que merece el infierno, y que le
caftigan con gloria, deshazefe en alabancas de Dios,
y yo me querria deshazer aora, bendico feays Sefior
mid,que afsi hazeys de picina can fuzia como yo,,
aguatan clara, gtrefea para vueftra mefa, feays alaba-
do, oregalo délos Angeles, que afsi quereysleuantar
vngufanotan vil. Queda algun tiempo efte aproue-
chamiencoenelalma,puedeya con entender claco
que noesfuyala fruca,comencar areparcir delia , y
no le haze falcaa fi.Comienga a dar mueftras de alma
queguarda reforos del cielo, yatener defieos de re”
partirlos con ocros,yfup]icaraDiosnofca ellaiolala
rica, comienzaa aprouechar a los proximos cafi fin
entenderlo, ni hazernada de fi, elloslo entienden,
porque ya las flores tienen tan crecido el olor que les
haze deilear llegarfe a ellas;Encier>den qu.e tiene virru
des,y veen lafruta g es codiciofa,querriale ayudaraco.
merg,
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mer.Siefta tierra efta muy cauada con trabajos,yper-
fecuciones,y murmuraciones,y enfermedades,quepo
eos deuen de llegar aqui iin efto, y (i efta mullida >con
yr muy defaiida de propio intereii.,el aguafeembeue
tanto que cafi nunca fe feca,mas fiestierra que aun fe
cftaen latierra,y con tancas efpinascomo yo al princi-
pio eftaua,y aun no quitada de las ocafiones, ni ta agra-
decida como merece tan gran merced, tornafe latie-
rra a facar,y ii el hortelano fe defcuyda, y el Sefior poc
fola fu bondad no torna aquerer liouer, dad por perdi
da la huerta, que afsi me acaecidé a mi algunas vezes,
que cierto yo meefpato,y fino huuiera pairado por mi
no lopudieracreer, eferiuolo para confuelode almas
tan flacas,como la mia,que nunca defefperen, nide-
xende confiar en la grandeza de Dios, aunque dek
pues de tan encumbradas jcomo es llegarlas el Sefior
aqui, cayan,no defmaycn, fino ie quieren perder del
todo, que lagrimas todo loganan , vnagua trae otra.
Vna de las cofas, porque me animo fiendola quefoy
aobedecer en eferiuir efto,y dar cuenta de mi ruyn vi
da, yde lasmercedes que me ha hecho el Sefior con
noferuirle,finoofendcric,ha iido efta,que cierto yo
quifieraaqui tener gran autoridad,para que fe me cre-
yera efto. Al Sefior Suplico fuMageftad la de.Digo que
no defmaye nadie de los que han comencado atener
oracion,con dczirrfi torno a fer malo es peor yr adela-
te co el exercicio de ella, yolocreo fidexa laoracio, y
no feemiéda del mal,mas fi no ladexa,crea q le facara
apuerto de luz.Hizome en efto gran bateriaeldemo-
nio.y pafle tato en parecerme poca humildad tenerla
fiendo tan ruyn,que comozyk he dicho ladexe afio y

medio,al menos vn afio, que del mediono me acuer-
do
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dobien,y no fuera mas, ni fue, que meterme yo rnjf-
ma fin auer menefterdemoniosqg me hiziefien yr al
infierno.O valame Dios, g ceguedad tagrande,y que
bien acierta el demonio,para fu propofito eii car*
garaquilamano:fabeeltraydor,quealma que ten'i-a
con perfeuerancia oracion latiene perdida, y que to-
das las caydasque la haze dar,laayuda, por labondad
de Dios,adar defpues mayor falto, en lo que esfu fer-
uicio,algolevae« ello. Olefusmio,q es ver vn alma
que hallegado aqui,cayda en vn pecado,quando vos
por vueftra miféricordialatornays adarlamano, yla
leuantays,como conoce la multitud de vueftrasgra-
dezas,y mifericordias,y fu miieria®aqui es el deshazer
fe de veras, y conocer vueftrasgradezas: aqui el no o-
far al$ar los ojos: aqui as el leuatarlos para conocer lo
gosdeue:aqui fe haze deuota de laReyna del cielo,
para q 6saplaque:aquiinuecaiosfant0s,que cayeron
deipuesde auerlos vos Illamado,para que le ayuden:
>aqui es el parecerle que todo 1€ viene ancho lo que le
days, porque veeno merece latierra g pifa: el acudir
alos facramentos,ia fe viua, que aqui lequeda de ver
lavirtud g Dios en ellospufo: el alabaros, porque de-
xaftes tal medicina, yvnguentopara nueftrasllagas,q
no las fobrefanan,fino que del todo lasquitan: efr.ata-
fe defto,y quien Sefior de mialma, no feha de efpan-
tar de miféricordia tan grande, y merced tan crecida
atrayeion tan fea,y abominable,que no fecomo no fe
me parte elcoraron quando efio eferiuo,porque foy
ruyn;con eftas lagrimillas que aqui lloro,dadas de vos
agua de tas mal pozo enloque esde mi parte,parece
que oshago pago de tantastrayeiones, fiépre hazié-
do males, y procurado osdeshazer las mercedes que
VOs.
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vos me aueys hecho, poneldas vos Sefior mio, valor,
aclarad agua tan turbia, fiquiera, porq no de aalguno
tentacion en echar juyzios,como me la ha dado a mi,
peniando ,porque Sefior dexays vnas perfonas muy
lantas,que fiempre oshaferuido,y trabajado, criadas
en religién,y fiédolo,v no como yo, que no tenia mas
del nombre,y ver claro que no las hazeys las merce *
des que ami. Bienveo yo bien mio,que lesguardays
vos elpremioparadarfcle junto,y que mi flaqueza ha
menefter efto;y aelloscomo fuertes, os firuéfin ello,
y los tratays como agente esforzada, y no intcreiTal.
Mas con todo,fabeys vos mi Sefior, que clamaua mu-
chas vezes delante de vos, difeulpando a las perfonas,
que me murmurauan, porque me parecia lesfobraua
razon.Efto era ya Sefior defpues que me teniades por
vueftra bondad,para que tanto no osofcndieiTe, y yo
eftaua ya defuiandome de todo lo gtre me parecia os
podia enojar,que eft haziendo yo efto comé~aftes Se-
fior aabrir vueftros teforos, para vueftra fierua,no pa-
rece efperauades otra cofa>fino que huuiefie volitad
y aparejo en mi, para rccebirlos,fegun con breuedad
comen$aftes}a no folo darlos,fino a querer enten-
dieffen me los dauades. Eftoentendido,comen50 a
ten?rfe buena opinion de la que todos aun no tenian
bien entendido quan mala era,aunque mucho fe traf-

luzia,comento la murmuracién, y perfecucio del gol -

pe,)' a mi parecer con mucha caufa, y afsi no tomaua.
con nadieenemiftad,fino fuplicauaosavosmirafle-
deslarazon que tenian. Dezian que mequeriaha-
zerfanca,y que inuentaua noucdades,no auiendo
Illegado entonces con gran parte aun a cumplirtoda
mi regla, ni alas muy buenas, yfantas monjas que en
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cafaauia, ni creollegare fiDios por fubondad eo lo
haze todo de fu parte, fino antes lo era yo ,para qui-
tar fe>bueno, y poner coftumbres que no loeran,alo
menos hazia lo que podia para ponerlas, y en el mal
podiamucho. Afsique fin culpa fuyame culpauan,
no digo eran folo monjas, fino otras perfonas, defeu-
brianme verdades, porque lo permuiades vos. Vna
vez rezandolas horas,como yoalgunas tenia efta ten
tacion, llegue al verfo que dize «luftusesDomine,y
tus juyzios:comen£c apenfar quanca verdad era (que
en efto no tenia fueteas el demonio jamas, paraten-
tarme ,de manera que yo dudafle:teneys vos mi Se-
fior todos los bien es, ni en ninguna cofa de lafe .-an-
tes me parecia, mientras mas fin camino natural yua,
mas firme latenia , yme daua deuocion grande, en
fer todopoderofo, quedauan conclufas en mi todas
las grandezas que hizierades vos, y en efto, como di-
go,jamas”enia duda) pues penfando como con jufti-
cia permitiades amuchas que auia, como tengo di-
cho,muy vueftras fiemas, y que no tenian los regalos
y mercedes que liaziades a mi,fiendo laque era,
refpondiftefme Sefior:Sirue me tu a mi,y no te metas
en eilo.Fuela primera palabra que entendi hablarme
vos,y afsi me efpato mucho, porque defpuesdeclara-
ré efta manera de entender,cé otras cofas, no lo digo
aqui,q es ialir de propofito,y creo harto he falido del:
cafi no fe lo g me he dicho, no puede fer menos fino
que ha V.m.de fufrir eftosintérnalos,poiqquado veo
lo que Dios me ha fofrido, yme veo en efte eftado,
no es mucho pierda el tino de lo que digo, y he de de*
zir:PlegaalSciior que fiempre iéan eftos mis defatir
nos,y que no permita ya fu Mageftad,tenga yo pode*
para*-



i6o LA wviT=A
para Terco tratar el vn punto , antes en efte que cftoy
me conilima.Bafta ya para ver fusgrandes mifericor-
dias,no vna fino muchas vezes,que ha perdonado tan
ta ingratitud, A fan Pedro,vnavez q lofue:ami mu-
chasque con razén me tentaua el demonio,no preté
dieft'e amiftad eftrecha, con quien trataua enemiftad
tan publicarque ceguedad tan grade lamia,adode pé-
faua Sefiormio hallar remedio fino en vosique diipa-
rate huyr de laluz,para andar iiempre tropefado3jue
humildad tan ioberuiainuentauaenmi eldemonio,
apartar de eftar arrimado a la coluna,y baculo que
me hade iuftentar pard no dar tan gran cayda. Aora
mefantiguo,y no me parece quehepafiado peligro
tan peligrofo como efta inuefieion que el demonio
me enfefiaua por viade humildad. Poniame en el pé-
i<miienco,que como coia tanruyn, y auiedo recebido
tatas mercedes,auia de llegarme ala oracion? que mc
baftauarezarlo que deuia como todas. Mas que aun
pues eftono hazia bien,como queria hazer masique
c*apoco acatamiento, y teneren poco las mercedes
deDios.Bien erapenfar,y entender efto,mas ponerlo
por obra fue elgrandifsimomal. Bendito feaysvos
Sefior queaisi me remediaftes. Principiode latenta*
cion que haziaa ludas, me parece efta,finoque no oTa-
ua eltraydor caal deTcubierto,mas el viniera de poco
en poco a dar conmigo adonde dio con el. Miren efto
por amor de Dios todos los quc.tratan oraeion.Sepan
queel tiépoqueeftuuefin ella,era mucho masperdi*
da mivida,tnireie quebue remedio me dauael demo
nio, y que donofa humildad, vn defaiTofsiego en mi
gi ande.Mas como auia de foiflégar mi anima i aparta-
ua cla cuytadade fu fofsiego, tenia prefentes las mer
cedes
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cedes, yfauores, via los contentos de aca fer afeo: co-
mo pudo paftar me cfpanto,era con eiperanca,q nun -
cayo,aloqueaorame acuerdo”orquc dcue auer efto
mas de veynte y vn afios, dexaua de eftar determina-
da de tornar ala oracion,masefperaua eftar muy lim -
pia de pecados,o0 q mal encaminada yua en efta efpc-
raca, hafta el dia del juyzio me lalibraua el demonio,
parade alli licuarme al infierno. Puesteniédo licion,y
oracion,que eraver verdades,y el ruyn camino q lie-
uaua, e importunando al Sefior con lagrimas muchas
vezes,erataruyn que no me podia valer,apartada de
eftbjpueftaenpaftatiempos con muchas ocaGones, y
pocas ayudas,y ofare dezir ninguna,fino para ayudar-
me a caer,que efperaua fino JodichoiCreo tienemu-
cho delante de Dios vn frayle de Tanto Domingo gta
letrado, que el me defpertd defte Tuefio, el me hizo,
como creo hedicho, comulgar de quinze aquinze
dias,y del mal no tanto,comencé a tornar en mi, aun-
que no dexaua de hazer ofenTasal Sefior, mascomo
no auiaperdido el camino,aunque poco apoco, cayeé-
do,y le jamando,yua por ehyelquenodexade andar
e yradelate,aunque tarde,llegamo me parece es otra
cofaperder el camino,fino dexar laoracion. Dios nos
libre por quien eles. Queda de aqui entendido, y no-
teTe mucho por amor del Sefior, que aunque vnal-
mallegue ahazerla Diostan grandes mercedesen la
oracion™que no Tefie de fi,pues puede caermi Tep5ga
en ocaiiones en ninguna manera. Mirefe mucho que
va mucho,que el engafio que aqui puede hazer el de-
monioidefpues, aunque lamerced Teacierta de Dios,
es aprouecharTe el traydor de la mifma merced en lo

que puede, ya perfonas no crecidas en las virtudesai
L mor-
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mdrtiitead'as,ni defafidas,porque aqui no quedan for-
talecidas tanto que bafte,como addance dire, parapo
nerfe en las ocailones,y peligros, por grades deileos,y
determinaciones que tengan. Es excelente dotrina
efta,y no mia,fino enfefigjdade Dios: y afsi querria que
perfonas ignorantes como yo,la fupieiTen.-porque au-
que efte vn alma en efte citado,no ha de fiar de fi, pa-
ra falir a c5batir, porq hara harto en defenderfe. Aqui
ion menefter armas para defenderfe de los demonios,
y aunno tiene fuerga para pelear contra ellos*y traer-
los debaxo de los pies,como hazen los que eftan en el
que diré defpues.Efte es el engafio con que co-
onio,que como fe vee v.nalma tan llegada a
ee ladiferencia que ay del bien del cielo al de
tierra®y elamor que la mueftra el Sefior, defte amor
nace confianza ,.y feguridad de no caer de loque go-
za, parecele que vee claro el premio, que. no espolsi-
ble yaen cofa, que aun para lavida estan deleytoia,
y illaue, dexarla por cofa tan baxa,y.fuzia como es
el deleyte;y con efta confianca quitale el demonio
lapoca que ha de tener de fiiycomo digo, por efe én
los peligros,y comienza con buen zelo adar de lafru-
ta fin taila,creyendo que ya no ay q temer de fiyy efto
nova con foberuia, que bien entiende el alma que no
puede de finada, fino de mucha confianca de Dios
findifcrecion , porque no mira que aun ti*ene pelo
malo. Puedefair del nido,y facala Dios, mas aun
no efta parabolar,porque las virtudes aun no eftan
fuentes,ni tiene efperiencia para conocer los peligros,
ni fabe el dafio que haze en confiar defi. Efto fue lo
que ami me deftmy6>y para efto,y para todo ay gran

aecefsidad de maeitro,y. trato con perionas elpiri-
tualcs,,
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tuales. Biencreo que alma que llega Dios a efte efta-
do,fimuydel todonodexa a fu Mageftad,q nolacle-
xara defauorecep,ni la dexara perder, mas quandos
como he dicho cayere,mire,mire por amor del Sefior
fiola engafie caque dexe laerado, como hazia a mi,
co humiidad faifa,como ya he dicho, y muchas vezes
loquerria dezir,fie de labodad de Dios,que es mayor
quetodos los males que podemos hazer,y no fe acuer
dade nueftraingratitud,quando nofotros conocién-

donos queremos tornar a fu amiftad,ni de las merce-
des que nos ha Iftcho para caftigarnospor ellas,antes

ayudan aperdonarnos masprefto, como agente q ya
eradecaia,y hacomido,como dizé,fu panracuerden.

ié de fus palabras, y miren lo que ha hecho conmigo,

que primero me canfe de ofenderle,que fu Mageftad

dex0 de perdonarme. Nunca fe canfa de dar,ni fe puc

den agotar fus mifericordias, no nos canfemos nofo-
tros de recebir.Sea bedito para fiempre, Amemy ala-

benle codas las cofas.

cav. 2¢ X En que trata ja diferencia queayde
"i»nona arrobamiento¢declara que coja esarrobamien-
to Jy di<e algodel bien que tieneel alma que
el Sefiorporfu bondad llegaael,dixe '
los efetos que hateas de mu-
cha admiraemu

Verriafaber declarar co elfauor deDios
ladiferencia qay de vnié aarrobamien-
tos eleuamietOjO buelo”q llama de eipiri
tu,0 arrobamieto g todo es vno. Digo g

L z eftos
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eftos diferentes nombres todo esvna cofa, y también

*Dize qe fe llamaexcafis. * Esgrade la vétajaq haze ala vmo:
id arroba ¢ efetos mUy mayores haze, y otras hartas operado
S'ven'ata nes”porqlavnion parece principio,y medio,y fin, ylo
a lavnion, £5en intcrior:mas afsicomo eftotros, fines fon en
“eii- ma$altogrado , hazen los efetos interior, y exterior-
magozace niente, Decléarelo el Sefior como héa hecho lo demas,
eridviroba. que cierto fi fu Mageftad no me hutiera dado a ente
miento, ygpder,porque modos, y maneras fe puede algo dezir,yo
delUDios no Tupiera;.. ‘Confideremos aora que efta agua poftre-
rnasgie en ra que hemos dicho,es tan copio(a,que fino es por no
«Sfctaf loconientir latierra .podemos creer que fe efta con
ii, por .en nofotros eftanubedelagran Mageftad quelallueuc
ene' arroba aca en cftatéerra/Y afsiquando efte gran bien le agra
pierde el - decemos acudiendo con obras, fegii nueftras tuercas
focelas po coge el Sefor el alma,digamos aora,a manera que las
rioles, ;in- nubes cogen las vapores de latierra, y leuantala toda
tenores- ¥ deffa, y fubela-nubke al cielo,y lleuala cofigd, y tomie-
Wteipfi calaamoftrar cofas delReynoqle tiene aparejado,
cipio, me- Nofe filacomparacion quadra,mas en hecao de ver-
&BPergaEéT dad, ella Paila afsi. En éftos ar_roba,migntos pgrece;po
lir gFara- anim 2 eFatmaal cuerpo ,y afsi fe frente-muy fentido,
xi 'nlip-ea faltar del el calor natural: vafe enfriando, aunque con
porSgrandisim a ftiauidad.y deleyte, aqui no ay ningu re-
mamenera medio de refiftir, que en la vnion como eftamos en
S I " nueftratierraremedio ay.aunqg coapena,y fuercarefi
to.ay gra  jgp”ede cafi fiepre,aca las mas vezes ningii reme
Sonco dio ay, fino que, muchas fin preuenir elpenfamiento,
roo princi* njayuda ninguna, viene vn impetu tan acelerado,y
IV lomo fuerte,qveys, y fentisieuataife eftanube,o efta agui-
medio,yo lacaudalofa,y cogeros con fus alas *y digo que fe en-

Ypor tiende,yveysoslleuar,y no fabeysdonde,porq aun-

que
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que escon deleyte, la flaguezade nuellronacu ial, ha-
ze temer alosprincipios, y es menefter anima deter-

minada, yanimefa, nv.icho mas que para logue que-
da dicho para arriscarlo todo, véngalo que viniere,y
dexarfeen las manos de Dios, e yradonde nos licuaré
de grado,puesoslleuan aunque ospefe, yen tanto ei
tremo,que muy muchas vezes querria yo ielftir,y p6
ge todas mis fueteas,en eipecial algunas,que esen pu-
blicoMy otras hartasen iecreto, te miedo fer engafiada:
algunas vezes podia algo con gran quebrantamiento,
tomo quien peleacon vnjayan fuerte, quedaua def
pues cunfada,otras eraimpofsible,fino que mellcuaua
el alma,yaun cafi ordinario la cabecatras ella, finpo-
derla tener,y algunas todo el cuerpo, hafta leuantarle.
Efto ha iido pocas , parque como vna vez fuelle a
donde eftauamos juntas en el coro, y yendo a co-
mulgar eftando de rodillas,dr*aamegrandifsima pena,
porque me parecia cofamu yextraordinaria,y que auia
de auer luego mucha fiora:yafsi mandé alas monjas
(porque es aora defpues que tengo oficio de Priora)no
lo dixeiTen. Mas ocras vezes como comencaua a ver,
que yua a hazer el Sefior lo mifmo,y vna,eftando per-
lunas principales de fefioras, que era la fiefta de la voca
Cjon,en vn lermon, tendiame en elfuclo, yllegauanfe
atenerme elcuerpo ,y toda viafe echaua de ver. Su-
pliqgue mucho al Sefior,qnenoquifiell'eyadarmc mas
mercedes que tuuiciYen mueftras exteriores, porque
yoeftauacanfadayadeandar con tanra cuenta,y que
aquella merced no podia fu Mageftad huzermela fin
que ie entendiefte:parece ha fido por fu bondad
feruidode oyrme, que nunca mas haftaaora la he te-
nido, verdad es que ha poco. Esafsi que me parecia
L 3 guando

efta can™a
tiene dife-
rentes r-ora
bres y que
vnos, |.gru-
pean lo m«
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res.
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quando queria refiftirque debaxo de los pies me Ic-
uancauan tuertas tan grandes,que no fe como lo coni
parar ,que eracon mucho masimpetu queeftotrasco
iasdecfpiritudyafsiguedauahechapedazos , porque
es vna peleagrande, yen finaprouechaua poco quan-
do el Sefior queria,que no ay poder contra fu poder.
Otras vezes es feruido de contenrarfe,cO que veamos
nos quiere hazer la merced,y g no queda por fuMage
itad,yrciiftiendofe por humildad diva los mifmos ete
tos,que ii del todo ie cofintieife. Los que efto hszé fon
grandes. Lo vno mueftrafe el gran poder del Sefior,y
como no fomos parte,quando fu Mageftad quiere, de
detener tan poco el cuerpo como el alma,ni fomos le-
fiores de ello,fino que mal que nos pelé,vemos que ay
fuperior,yque eftas mercedesfon dadas del,y qde no-
fotros no podemos ennadanada:é imprimele mucha
humildad ,y aun yo confielfo que gratemor me hizo,

al principiograndihiuio: porque verié afsileuantar vn
cuerpo de latierra, que aunque el efpiritu le lleua tras
ii,y escon luauidad grande fino fe reiifte, no fe pierde

el lentido jalomenos yaeftaua de maneraen mi, que

podiaentender era licuada. Mueirrafe vna Mageftad
de quiepuede hazer aquello,queefpeluzalos cabellos,
y queda vngran temor de ofender a ta gran Dios,eite

embucho en grandilsimoamor,que fe cobra de nueuo
aquie vemos le tiene tan grande,a vn gufano ta podri

do,q no parece le contéta co licuar ta de veras el alma

a fi,fino q quiere elcuerpo aun fiendotan mortal,y de

tierra taluzia,corno por tacas ofenias le ha hecho.Tam
bien dexa vn deiaiimiérb eftrafio, g yo no podre dezir

comoes,parecemc g puedo dezir esdiferente en algu

lia manera, d*go mas q eftotras colas de fulo elpiritu,

por-
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porque yaq citcn quato al efpiritu c6 todo defafimie-
to de las cofas,aqui parece quiere el i efior g el mifmo
cuerpo lopdga por obra:y hazefe vna eftrafieza nueua
paraconla> coiasde la cierra, g esmuymaspendla la
vida. Defpuesda vna pena, que nilapodemos traer a
nofotros, ni venida fe puede quitar. Yo quifiera harto
dar aencender efta gran pena,y creo no podre.mas di-
ré algofifupiere. Yhafe de notar, que eftas cofasfon
aoramuy alapoftre,deipi:es de codas las vifiones,y re-
uelacionesque efcriinré, ydelciempo que foliatener
oracioi™addde el Sefior me daua muy grandes gtilos,
yregalos.Aora yaque eil'ono celia algunas vezes, las
mas,y lo mas ordinario es efta pena g aoradiré.Es ma-
yor,y menor.De quando es mayor quiero aora dezir,
porg aunque adelate diré deftos grades impetus,q me
dauan,quando me quilo el Sefior dar los arrobamien-
tos,no tienen masque ver, a mi parecer que vna cofa
muy corporal, avna muy efpiricuafy creo no loenca-
rezcomuchoporgaquellapenapareceaunqla Henee
el almaesen compafiadd cuerpo,entrambos parece
participan de ella,y no escon el eftremo de delampa-

i oque en efta jparala qual, como he dicho no lomos
parte, uro muchas vezes a deshora viene vn deifeo,
que no fecomo fe mueue, y defte deileo que penetra
toda el almaen vn punto fe comiéca tanto a fatigar q
fube muy ibbre fi, y de todo lo criado, y pone la Dios
tan defierta de todas las cofas,que por mucho que ella
trabaje,ninguna g leacompafie parece ay en latierra,
ni ella laquerria, fino morir en aquella foledad. Que la
hablen, yella fe quiera hazer toda lafuerca pofsible a
hablaraprouechapoco, g fuefpiricu aunque ellamas
haga np fequita de aquellafoledad, y con parecerme
L 4 que
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quecfta entonces lexifsimo Dios, avezes comunica
fus grandezas por vn modo el mas eftrafio que ie pue-
de penia.r,y afsi no fe fabe dezir,ni creo lo creera,ni en
tendera fino quié huuierepaftado por ello,porqueno
es lacomu nicacion paraconfolar, fino para moftrar la
razon que tiene de fac:garfe,de eftar aufente de bien,q
en fi cieno todos los bienes.Con efta comunicado ere-’
ce el defteo,y ei eftremo de foledad en que fevee con
vna pena can delgadj,y penetratiua, que aunque el al-
ma ie eftaua puefta en aqueldefierco3jue alpie de lalc
trameparecefe puede entoncesdezir, yporventura
lo dixo el Real Profeca, cftandoen la mifma foledad,
fino que como afanto fela daria el Sefiorafentir en
masexcefsiua manera. Vigdaui&faElusfumJicutpaf~
firfilifariujintefto. Y afsi ie me reprefenta eile ver-
fo entonces,que me parece lo veo yo en mi,y eonfue-
lame vetiqu'e han fencido otras perlonas tan gran eftre
mo de foledad,quamo mas tales. Afsi parece efta el al-
ma no enfi,finoen el tejado, o techo de fi mifma,y de
todo io criad o,porque aun encima de lo muy ft;perior
del alma me parece que efta. Otras vezes parece anda
el'alma como necefsitadifsima, diziendo, ypregun-
tandé a fi mifma:dondeefta cu Diosiy esde mirar que
eiTomanccideftos verfos.yonofabiabien el que era,
ydefines quedo encendiame cofolaua de ver que me
losaula traido el Sefior a la memoria fin procurarlo
yo. Otrasmeacordauadeloquedizefan Pablo q efta
crucificado al mundo, no digo yo que fea eftoaf-
fi , que ya lo veo, mas pnreceme quje efta- afsi el al-
ma, que ni dél cielo le viene confuelo, ni efta enel,
nidcla cierrale quiere,ni efta en ella,fin©comocruci-
ficada entre el cielo,y la tierra, padeciendo fin venir-
le-
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le focorro de ningun cabo, porque el que le viene del
délo, que escomo he dicho vna noticia de Dios tan
admirable,muy Cobre todolo quepodemosdeHear,es
para mas corméto,porque acre cien cael defteo de ma-
nera que a mi parecer lagran pena algunas vezes qui-
ta el fentido, fino que dura poco fin el. Parecen vnos
crafitosde lamuerte,faluo q trae configo vn tan gran
concento efte padecer ,qne nofe yo a que locoparar.
Ello csvnrez;o marcyiiofabroio,puestodolo que fe
le puede reprefencar aelalmade lacierra, aunque fea
loqueleiuele fer mas fabrofo, ninguna cofa admite,
luego parece lo lancadefi: bien entiende que no quie
re finoa fu Dios, mas no ama coia. particulardel, fino
todo jutolo quiere,y no fabe lo q quiere>digo no fabe?
porg noreprefenta nada laimaginacion , ni,a mipare-
cerGmucho tiempo de io gefta afsi no obra laspotécias
como en lavni6,yarrobanaiécoeigozo:afsiaqui iape-
na las fufpéde.O lefus quien pudiera daré entéder bie
a V.m. efto,all para que me dixera lo que es,porque es
en loque acora anda fiempre mi alma lomas ordina-
rio en viendoie defocupadaespuerta en eftasanfiasde
muerte,y teme quando vee que comienzan, porque
noiehade morir,mas llegada a eftar en ello,log huuief
fedeviuir querria durar en efte padecer, aunq es tan
excefsruoque elfugeco Icpuede mal lleuar,y afsi algu-
nas vezes fe mequican todos Jospulfoscafi,fegun dize
lasque algunas vezes fe llegan amide las hermanas, q
ya maslo entiede my las canillas muy abiertas,y las ma
nos tan yertas,que yo no laspuedo algunas vezes ju-
tar,yafsi mequedadolerhaftaotrodiaenlos pulfos,.
y en el cuerpo,que pareee me han defeoyuntado. Yo
hien pienfo algunavez ha de fer el Sefior fe-ruido* fii

L j, v*
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va adelante como aorajgque ie acabe co acabar la vida,
que a mi parecer bailate estan grade pena para ello, fi
noqg no lo merezco yo.Toda laanfiaes morirme ento
ces,ni me acuerdo de purgatorio,ni de losgrandes pe’
cados g he hecho por donde mereciael infierno, codo
fe me oluida co aquella anfiade ver a Dios, yaquel do
fierro,y foledad le parece mejor que toda Ja compafiia
del mundo. Sialgo le podria dar confuelo, es tratar cO
quien huuiefle paflado por efte tormento,y ver que au
que fequexe del,nadie le parece la hade creer. Tabie
laatormenta,que eftapenaestan crecida,que noque-
rria i6ledad como otras,ni compafiia.fino con quien fe
pueda quexar. Escomo vno que tiene lafogaalagar-
ganta,y fe efta ahogando, que procura tomar huelgo,
afsi me parece que efte defieo de compafiia es de nue-
itra flaqueza, que como nospone la pena en peligro
de muerte (que efto ficierto haze, yo me heviftoen
efte peligro algunas vezes, co grandes enfermedades
y ocafionesjcomo he dicho,y creo podriadezires efte
rangrande como todos) afsi el defieo que el cuerpo, y
alma tiene de no ie apartares el q pide focorro para to
mar huelgo,y con dezirlo,y quexarfe,y diuertirfe, buf-
c-arremedio para viuir muy cotra volitaddel efpiritu,
o de lo fuperior del alma,que no querria falir defta pe-
na.Nofe yo fiatino alo que digo,o fi lofedezir,mas a
todo mi parecer paila afsi,mire vuefla merced que def
canfopuedo teneren eftavida, pues elque auiagera
laoracion,y foledad,porque alli me céfolauael Sefior,
es yalo masordinario eftetormento, y estan fabroio,
y vee el alma g es de tanto precio,que yale quiere mas
que todos los regalos que folia tener : parecele mas
feguro,porque e$ camino de Cruz,y en fi tiene vngu-
ilo
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fto muy de valor a mi parecer, porque no participa,c5
el cuerpo fino pena-»y el alma es laque parece, ygoza
foladelgozo,ycontentoque da efte padecer.No ie yo
como puede fer efto,mas afsipaifa, que a mi paeerer
no trocaria efta merced que el Sefior me haze,q viene
de fumano,como he dicho, nonada adquirida de mi,
porque es muy fobrenatural,por todaslas qucdeipues
diré,no digo juntas,fino tomada cada vna porfi. Y no
fe dexede tener acuerdo, que digoque eftos impetus
fon después de las mercedes que aqui van,q me hahe-
choel Sefior, defpues de todo lo que va eferito en efte
libro,y en lo g aora me tiene el Sefior.Eftando yo alos
principios con temor (como me acaece cafi en cada
merced q me haze el Sefior,haita q con yr adelante fu
Mageftad ailegurajme dixo q no temieile, y g tuuicfle
en maseftamerced q todaslasque me auia hecho,que
en efta pena fepurificauael alma, y fe labra o purifica,
< como eloroen el crifol,para poder mejor pot.er los
eimaltesdefusdones,y gfe purgaua alli loque auiade
eftar en purgatorio.Bien entédia yo era gran merced,
mas quede con mucha masfeguridad, ymiconfefl'or
me dize que es bueno. Yaunque yo temi, por fer yo ta
fuyn,nunca podia creer que era malo,antes el muy fo>
brado bien me haziatemer,acorddndome qua mal lo
tengo merecido; benditofea el Sefior que tan bueno
es, Amen. Parece que he iaiidodepropoiito,porque
comence adezir de arrobamientos, y efto que he di-
cho,aun es mas que arrobamiento, y afsi dexa jos efe-
tosque he dicho. Aoratornemos aarrobamiento, de
lo que en ellos es mas ordinario. Digo que muchas ve-
zes me parecia me dexaua el cuerpo tan ligero que to
dalapefadibredel mequitaua,y algunasera raneo, c|
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caii no entendia poner los piesen el fucio. Pues quaJo
cita en el arrebatamictOiCl cuerpo queda coino muer
to,liaponer naiade ii muchas vezes,ycomo le toma

fe queda iiempre,iifentado,fi las manos abiertas, fice *

rradas. Porqueaunq pocas vezes fe pierde clicntido»
algunas me haaeaecidoa mi,perderle del todo, pocas
y poco rato:mas lo ordinario es que fe turba, yaunque
N0puede hazer nada de ii,quanto alo efterior, no de-
xa de entender,y oyr como cofa de lexo*,no digo que
entiende,y oye quando efta en lo fubido del, digo lubi
do en los tiempos g fe pierden las potencias, porq cfta
muy vnidascon Dios,q entonces no vee,nioye, ni fie-
te a mi parecer,mas como dixe en laoracion de vnion
paiTada,efte transformamiento del alma del todo en
DioSjdurapoco,maseflb que dura ninguna potenciafe
fléte,ni fabe lo que paila alli,no deue fer para que ie en
tiéda miétras viuimos en latierra, almenosno lo quie*
te Diosjquc nodcuemosdefercapacesparaello. Yo
efto he viftopor mi. Dirame V.m,que coinodura algu-
na vez tantas horas elarrobamiento?Lo quepaftapor
mi muchasvezes es,qcomo dixe en laoracion pallada
gozafe con intérnalos, muchas vezes le engolfa el al-
ma, o laengolfad Sefior en fi,por mejor dezir,y tenié-
dula en ii vn poco.quedafe confolala voluntad.Parece
me es efte bullicio de eftotras dos perecias,como el q
tiene vna léguezilla deeftosreloxesde Sol,q nunca pa
ra,mas quado el Sol de jufticiaquiere.hazelas detener.
Efto digo que es poco rato,mas como fue grade el im-
petu, y leuantamiento de efpiritu, aunque eftas torne
a bullirfe,queda engolfada la voluntad, y haze como
fefiora del todo aquella operacion en el cuerpo:por-
que ya que las otras dos potencias bullidoras laquiera
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eftoruarde los enemigos los inenos,no laeftoruen
tsmbien los fentidos:y afsi haze que eften iufpedidos,
porque lo quiere afsi el Sefior, y-por la mayor parte
eftan cerrados los 0jos, aunque no queramaos cerrar-
los/y fiabiertos alguna vez,como yadixe, no atina, ni
aduiertélo que vee. Aquipues esmucho menosloq
el cuerpo puede hazer de fi, paraquequadofe torna*
ren las potencias ajuntar,no aya tanto que hazer,por
efto a quien el Sefior diere efto, no iedefeonfuele,
quado fe vea atado el cuerpo muchas horas,y avezes
d"ehtendimiento,y memoria diuertidos. Verdad es,
que lo ordinario es eftar embeuidas en alabancasde
Dios,o0 en querer comprehender, o entender lo que
hapaftadoporellas,y aun para eftono eftan bien def-
piertaSjfino como vnaperfona que ha mucho dormi-
do” foflado,y aun no acaba dedeipertar.Declarom”
tanto en efto, porque fe que ay aora perfonas,aun en
efte lugar a quie el Sefior haze eftas mercedes, y ii los
que lasgouiernan nohanpaftado por efto, porventu-
rales parecera que ha de eftareomo muertasenarro-
bamiento,en efpecial finofon letrados, yeslaftima lo
que fe padece con los confeflores que no lo entiéden
como yo diré defpues,qui.$a yo no fe lo que digo3ruef
lamerced loentenderaii atino en algo, pues el Sefior
le hayadado eiperienciadello,aunque como no es
de mucho tiempo,quica noauramiradolo tanto co-
mo yo . Afsique aunque mucho loprocuro por mu-
chosratos,noay fuerzasenclcuerpo para poderfe me
near, todaslaslleué.elalma;corifigo. Muchas vezes
queda fano efq eftaua bien enfermo-, y lleno degran-
des dolores,y con mas habilidadsporque escofagran-
de loque allifeda: vquiere el Sefior algunas vezes,cq

rao
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mo digo,logoze el cuerpo, pues ya obedece alo que
quiere el alma. Defpues g torna en fi,fi haildo gran-
de el arrobamiéto,acaece andar vn dia,o dos,y au tres
tan abiortas las potencias,o como embouecidas, que
no parece andan en fi. Aqui es la pena de auer de tor-
nar avisir,aqui le nacieron las alas para bien bolar, ya
fe le ha caydo el pelo malo,aquife leuanta ya del todo
lavaderapor Chrifto,que no parece otra cofa, ilno g
efte Alcayde defta fortaleza fe fube,o le fuben ala tor
re mas alca,a leuantar lavandera por Dios: mira alos
deabaxo como quien efta en faluo,ya no teme los pe-
iigros,antes los deiTea,como aquien por cierta mane-
ra fe le da alli feguridad de la Vitoria. Yeefe aqui
muy claroen lopoco que todo lo dcaca fe hade ef-
timar, ylononada que es. Quien eftade lo alto alcan-
za muchas cofas. Yano quiere querer, ni tener otra
voluntad que le da el Sefior:y afsi fe lo fuplica, dale las
llaues de fu voluntad. Hele aqui al hortelano hecho

Alcayde,no quiere hazer cofa,fino lavoluntad del Se-

fior,ni fer lode fi,ni de nada,nide vn poco defta huer
ta, fino que fialgo bueno ay enellalo repartafu Ma-
geftad , que de aqui adelante no quiere coid propria,
iino que haga de todo conforme afu voluntad ,yafu
glaria.Y en hecho de verdad paiTaafsi todo efto, filos
arrobamientos fon verdaderos, que quedael almaco
losefetos,yaprouechamiento que quedadicho,yii
n eitos, dudaria yo mucho ferlos de parce dé
gantes temeria no iean los rabiamientos que dize
cente. Efto entiendo yo,y he viftopor experien-
cia,quedar aqui el alma fefiora de todo,y con libertad
;envna hora,y menos g ellano fe puede conocer.Bicn
vee g no es Tuyo,ni fabe como lele dio canto bien,mas
ipntien»
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entiende claro el grandifsimo prouecho que cada ra-
to deftos trae. No ay quien lo crea, fino quien ha pal'-
fado porello, y afsi no creen ala pobre alma,como la
han vifto ruyn, y tan prefto la veen preceder cofas tan
animofas, porque luego da en no fe contentar con
feruir en poco al Sefior, fino en lo mas que ella puede.
Pienfanque estentacidn,y difparate. Sientendieren
no nace della, fino del Sefior,a quien ya ha dado las
llaues de fuvoluntadlo feefpatarian.Tengo para mi,
que vn almaque llega a efte eftado,que yaellano ha-
bla,ni haze cofapor fi, fino que de todo lo g hade hae
zer tiene cuydado efte foberano Rey.OvalsmcDios,
que claro fe vee aqui la decfaracion del verfo, y co-
mo fe entiende,tenia razon,y laternan todos,de pe-
dir alasde paloma. Enciendefe claro, es buelo el que
da el efpiricu para leuantarfe de todo lo criado,y de fi
mefmo el primero,mas es buelo fuaue,es bug® deley
tofo,buelo finruydo. Que fefioriotiene v@que
el Sefior llega aqui, que lo mire todo fin re-
dadaen ello:que corrida efta del tiempo que lo eftu-
uo-,que efparada de fu ceguedad:que iaftimada de los
que eftan en eila.-en efpecial fi esgente de orgcion, y
aquié Diosregala:querria darbozespara
der que engafiados eftan,y aun afsilo haze
zcs,y llueuenle en lacabera mil perfeccionesyfenen
Jpor poco humilde, yque quiere enfefiar ade quien
auiade deprender, en efpecial fies muger, aqui <*el
condenar, yconrazon,porque no faben el impecu
que lamueue, que no fepuede valer, ni puede fufrir,
no defengafaralosque quiere bien,y deflea ver fue!
tos deftacarcel deftavida,que no es menos, nilépa-
«ece menosen laque ellaha eftado,farigafe del tiem*
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po en que mird puntos de honra, y en el engafio que
traia de creer que era honra,lo que elmundo llama
honra,vee que esgrandifsima medra,y que todos an-
damos en ella, entiende que la verdaderahonra no es
mentirofa,fino verdadera,teniendo cn algo lo que es
algo,y lo que es nadatenerlo en nonada, pues todo es
nada,y menos que nada,lo que fe acaba, y no cétenta
a Dios. Riele de fi,del tiépo que tenia en algo los difie
ros,y codicia dellos.-aungae en efto nuca creo,y es afsi
verdad,cofefséculpa:harta culpa era tenerlos en algo:
ficon ellos fepudiera comprar el bien queaoraveo
en mi,tuuieralos en mucho, mas vee que efte bien fe
gana c6 dexarlo todo.Que es efto que fe compra con
eftos dineros que deifeamosies cofa de precio? es cofa
durableio para que los queremos? Negro deicanfofc
procura que tan carocuefta: muchas vezes feprocu-
racon ellosel infierno,y fe compra fuego perdura-
ble, y pena finfin. O fitodos dieilen en tenerlospor
tierra fin prouecho, que concertado andariael mun-
do, que fin trafagos, con que amiftad fe tratarian to-
dos,fi faltail'e interefle de honra,y dineros. Tengo pa-
ra mi feremediariatodo.Vee delos deleytes tan gran
ceguedad,y como con elloscompra trabajo, aun para
efta vida,y defaiTofsiego.Que inquietudique poco co-
tentoiquetrabajar en vano? Aqui nofolo las telarafas
vee de fualma, y las faltasgrandes, fino vn po'luito g
aya por pequefio que fea,porque el Sol eftd muy cla-
ro,yafsi por mucho quetrabaje vn alma en perficio-
narfe, fide veras la coge efte Sol,toda fe vee muy
turbia. Escomo el agua que eftd en vn vafo,q fino le
dael Sol efta muy claro .y fi daen el,vcefe que efta to

do lleno de motas. Alpiedelaletra esefta compara-
' cion,
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cion, antes de eftar c! alma en efta extafi parecele que
trae cuydadode'no ofender a Dios, y que conforme
afusfueros haze lo que puede, mas jlegada aqui ouc
li; da efte Ssi ue jiftic.a, que lahazc abrir los ojos, vec
tancas motas que los querria Tornaracerrar, p tque
aunno esua hija defta Agulia caudalofa, gafc pueda
mirar tile So! de hito en hito, maspot poco que ios
tenga abiertos, veeie toda turbia, acuerdafe del ver-
foque dize:Quicniérajuftodelante de tirquando mi-
ra efte diuino Sol deslumbrale la claridad , como fe
miraaii el bartole ¢tapalos ojos, cieg¢cfta efta.palo-
ma,aisi acaece muchas vezes quedai fe afsi ciega del
todo, abierta, eipantada, defuanecida de tantas gran-
dezascomovee:aqui fegana laverdadera humildad,
para no fe le dar nada de dez r bienes de fi, ni ouc lo
digan ocros. Redarte el Sefior del huerco lafruta,y no
ella, yafsi no fe le pega-nada a las manos,todo el bien
que tiene vaguiado a Dios, ii algo di2e de fi, es para fu
gloi ia, iabe que no tiene nada ella alli, y aunaue quie
ra no puedeignorailo, porque lo vee por vifia de ojos,
que m.jl que le pefe, fe los haz-en cerrar a las co*as del
mundo jy que los tenga abiertos para entender ver-
dades.

CA T. X X I . Trofigucy acaba ejle poflrer
g) ado de oiaciou, die lo quefiente el altna que etfA
rn el de tomar a fruir enelmundo ,y dalalu
que da el Sefior de los engafios del,
tiene buena dotrina.

M
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Ves acabado efi lo que yua digo,que na

ha menefter aquiconiencimiento de

eftaalma,ya fele tiene dado,yiabe que

c6 vollead fe entregd en ius manos,y

g no lepuede enganar,roi qeslibido»

de todo,no es como aca,q eftd toda lavida llenade en-
ganos,y doblezes, quando penfays,teneys vna volitad
ganada,fegun lo que os mueftrc,venisaencender qto
do es mentira,no ay ya quien viua en tanto trafago, en
efpecial fiay algun poco de inceres.Bienauenturada al
ma q latrac el Sefior aenceder vcrdadcs-O que eftado
efte para los Reyes, como les valdria mucho mas pro-
curarlo, que no gran fefiorio. Que rc&itud auriaenel
Reyno:que de males fe efcufarid,y autianefeufadoiaqui
,no feteme perder vida,ni honra por amor deDios:que
gran bien efte para quien efta mas obligado a mirarla
honra del Sefior,que todos los que lon menos,pues
han de fer los Reyes,a quien ligan,por vn punto de au-
mento en laFé, y de auer dado luz en algo alos here-
jes,perderia mil Reynos,yeon razon,otro ganar es vn
Reyno que no fe acaba,que con folo vna gota queguf
tarn alma defta agua del, parece afeocodo lo de aca.
Pues quando fuere eftar engolfada en todo,que ferai
O Sefior fi me dierades eftado para dezir a vozes efto,
no me creyeran como hazen amuchos que lo faben
dezir de otra iuertc que yo, mas al menos fatisiiziera
me yo, pareceme que tuuiera en poco la vida por dar.
a encender vna fola verdad de eftas, no fe defpues lo
que hiziera,que no ay que fiar de mi,con fer laque
foy, me dan grandes impcius, per dezir efto alos que
mandan,que medeshazen: de quenopuedo mas,tor-
nome avos Sefior mid,a pediros remedio para todo,

y bicn_
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Vbien fabeys vos, que muy de buena gana me defpof-
ieeria yo délas mercedes que me aueys hecho,cé que-
dar en eftado que no os ofendielfe,y las dalia a los
Reyes, porque fe que feria impoisible cenfentir cofas
que aora feconfienten, ni dex&r de auer grandisimos
bienes. O Dios mi6,daldes a encender alo que eftan
obligados, pues los quififtes vos fefiaiar en latierra, de
maneta,que aun he oydo dezir, ay fefiales en el cielo
quando lleuays alguno. Que cierto quando pienfoefto
mehaze deuocion,que querays vosRey mio,que hafta
en efto enciédan os ha de imitar en vida, pues en algu-
na manera ay fefialenel cielo, como quando morif-
tes vos,enfu muerte.Mucho me atreuo:rompaloV.m.
fi mal le parece,y crea felo diria mejor en prefeneia fi.
pudieftejO penfaffe me han de creer,porque losenco-
miendo a Dios mucho,y querria me aprouechaiTe.To
do lo haze auenturar lavida,que deiTeo muctias vezes
eftar fin ella, y era por poco precio,auenturar aganar
mucho, porque no ay yaquien viua,viendo por vifta
de ojos elgran engafio en que andamos,y Jaceguedad
que traemos.Llegadavn alma aqui, no es folo deifeos
lo g tiene por Dios, fu Mageftad la da fuercas para po-
nerlos por obra,no fe le pone cofa delante en que pien
fe le firue,a que no fe abalance,y no haze nad_a,porque
comodino, veeclaroque es todonada, finoconten-
caraDios.Elcrabajo es, que no ay que fe ofrezca alas
que fon de canpoco prouechocomo yo. Sed vos bien
mio feruido vega algun tiempo en q yo pueda pagar al
guncornadode lo mucho g osdeuo,ordenad vos Se-
fior como fueredes feruido,como efta vueftra fierua
os firua en algo. Mugeres eran otras, y han hecho co-
fas heroyeas por amor de vos, yo no foy para masde
M 2 parlar?
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parlar, y afsi no qucrcys ros Dios mio ponerme en
obras,todoic va en palabras, y defl'eosquaniohede
Cernir,y aun paraefto no tengo Jibertad*, porque por,
veniura ialtariaen todo. Fortalezed vos mi alma,y dif>
ponelda primero,bien de todos jos bienes,y lefus mio,
y ordenad luego modos como haga algo por vos, que
no ay vya quien luira recebic tanto, yno pagar nada,
cuefte lo que coftare Sefior, no'qucrays g vayadelan-
te de vos tan vazias las manos, pues conforme a las
obras fe ha de dar el premio. Aq¢i eftd mi vida, aqui
eftd mi honra, y mi voluntad, todo os lo he dado vuef-
tra foy, difponcd de mi confocme a la vueftra. Bien
veo yo mi Sefior lo poco que puedo,mas llegada a
vos fubida en eftaatalayaadondeie veen verdades,no
os aparrado de mi todo lo podre,que fios apartays
por poco que lea,yre adonde eftaua.que era el infier-
no. Oque esvn alma que ie vee aqui,auer de tornar a
tratar con todos a mirar, y ver eftafarfj defta vida tan
mal concertada, agaftar el tiempo en cumplir con ti
cuerpo durmiendo, ycomiendo, todo lacanfa,no&be
Cjmo huyr,veefe encadenada,v prefa.entonces fiente
mas verdaderamente el canriueFioquetraemoscé los
cuerpos,v la miferia de lavida,conoce la razén que te*
ma fan Pablo de fuplicaraDios le librarte della, da vo-
zescon el,piae aDios libertad,com o erras vezes he di-
chonas aqui es con cangran Impetu muchas vezes,
g parece fe quiere ialir el alma dej cuerpo a bufear efta
libertad, ya que no laf»can,anda como védida en tie-
riaagena, y lo g masia fatigaes no hallarmuchos que
iequexenconc.lla, y pidan efto, fino lo mas ordinario
esr deftear viuir, o fi no eftuuieflemosafidos a nada, ni;
tluiefiemos pueilo nueftro contento en cola de Jatie-

*
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ra como lapena que nos daria viuir fiempre finel, te -
piaria el miedo de lamuerte, co el defieo de gozar de
lavida verdadera. Confidero algunas vezes,quando
vna como yo, por auerme el Sefior dado eftaluz con
tan tibiacaridad, y tan incierto el difeanfo verdade-
ro,porno Joauer merecido mis obras,fiéto tanto ver-
me en efte deftic rro muchas vezes, que feria el fenti
miento de los fantos ?que deuia de pafiar i.ari Pablo,y.
la Madalena,vatros femejantes,en quien tan crecido
eftaua efte fuego de amor de Diosideuia fer vn conti-
no martyrio. Pareceme que quien me da algu aliuio,
y con quien defeafo de tratar, fon lasperfonas que ha-
llo deftos defleos, digo deifeos con obras, digo con
obras, porque ay algunas perfonas que a fu parecer
eftadefafsidas,y afsi lo publica,y auia ello de fer, pues
fu eftado lopide, ylos muchos afios que ha que algu-
nas han comentado camino de perfecion, mas cono-
ce bien efta almadefde muy lexos los que lo fon de
palabras, o losque ya eftas palabras han confirmado
con obras,porque tiene entendido el poco prouecho
que hazen losvnos,y elmucho que hazen los otros, y
es cofaque quien tiene efperiencialo vee muy clara-
mente . Pues dicho he ya eftos efetos que liazen los
arrobamientos que fonefpiritu de Dios. Verdad es
que ay mas o menos,digo menos,porque alos princi-
pios, aunque haze eftosefetos,no eftan efperimenta-
dos con obras, y no fe puede afsientender que lostie
ne;y también va creciendo la perfecion,y procurado
no ayamemoria de telarafa, y efto requiere algun tie
po,ymiétrasmascrece elamor,y humildadenelalma
mayor olor dan de fi eftas flores de virtudes para fi, y
para los otros, verdad es q de manera puede obrar el
M 3 Sefior
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Sefioren el alma en vnrato deftos que quede poco
que trabajar ael alma en adquirir perfecio,porque no
podranadie creer,finoloefperimentalo que el Sefior
la da aqui, que no ay diligencia nueftra que a efto lle-
gue ami parecer,no digo que con el fauor del Sefior,
ayudandofe muchos afios por los términos que eicri-
uen los que han efcrito de orado,principios,y medios,
no llegaran a laperfecion, y defafsimiento mucho g5
hartos trabajos,mas no en tan breue tiempo,como fin
ninguno nueftro, obra el Sefior aqui, y determinada-
mente faca el alma de latierra,y le da Tenorio fobre lo
que ay en ella, atique en eftaalma no aya mas mereci
miétosque auia en la mifc que no lo puedo mas enca-
recer, porque eracafininguno. El porque lo haze fu
Mageftad,es porque quiere,y como quiere hazelo,y
aunque no aya en elladiipoficiS, ladifpone para rece-
bir el bien que fu Mageftad la da. Afsi que no todas ve-
zes los da, porque felohan merecido en gragear bien
el huerto,aunque es muy cierto a quien efto haze
bien,y procura defafsirfe,nodexar de regalarle, finoq
es fu.volutadmoftrarfugrandezaalgunas vezesen la
tierra que es mas ruynomo tengo dicho,y difponer-
laparatodo bien, de manera que parece no es ya par-
te enciertamanera, paratornar aviulr en las 6renlas
de Dios que folia,tiene el penfamiento tan habituado
aentederlo que esverdadera verdad, que todo lo de
mas le parece juego de nifios,rieic entreii algunas ve-
zes,“quado veea perfonas granesde oracion, y religio
h¢zer mucho cafode vnospuntosde honra, que efta
almatiene yadebaxo de los pies,dizé g es difcrccioy
autoridad de fu citado para mas aprouechar, fabe ella
muy tic que aprouecharian mas en vn dia que pofpu-
fiefleri;
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fieiTen aquellaautoridadde eftadopor amor de Dio.*>
que con ellaen diez afios. Afsi viue vida trabajofa.y co
fiempre cruz,mas va en gran crecimiento,quando pa
rece alosque lastratan eftamuy en lacumbre, defde
apoco eftan muy mas mejoradas,porque fiempre las
va fauoreciendo mas. Diosesalma fuya,eselqlatie-
ne yaacargo , Yy afsile luze, porque parece aisifteme-
mente laefta fiempre guardando,para que no leofen
da,y fauoreciendo,y defpertandopara que le firua.En
Ilegando mi alma a que Diosla hizielle eftatan gran
merced,ceilaron mis males,y medio el Sefior fortale
za parafalirdellos,y no me hazia maseftar en las oca-
fiones™y con gente que me foliadiftraer,que fino eftu
uiera, antes meayudauak» que me folia dafiar, todo
me era medios para conocer masaDios,yamarle,y
verlo que le deuia.ypefarmedela que auia fido. Bien
entendia yo no venia aquello de mi,ni lo auiaganado
con mi diligencia, que aun no auiaanido tiempo para
cllojfuMageftad me auia dado fortaleza paraello,por
fu folabondad haftaaora, defde que me comento el
Sefiora hazer eftamerced deftosarrobamientos ,fié-
pre ha ydo creciendo eftafortaleza, y por fubondad
me ha tenido de fu mano,parano tornar atras, ni me
parece,como es afsi,hago nada cafi de mi parte, fino q
entiedo claro es el Sefior el g obra: y por efto me pare
ce,q almaaquiéel Sefior haze eftas mercedes,q yen-
do co humildad,y temor entediendo,q elmefmo Se-
fior lo hazesy nofotros cafi nonada, g le podraponer
entre qualquieragéte,aunque fea mas diftraida, y vi-
ciofanolehara al cafo, ni mouera en nada, antes co-
mo he dicho, le ayudara, y ferie hamodo para facar
muy mayor aprouechamiéto. Son yaalmasfuertesq
A " M 4 efeoge
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efcoge el Sefior para aprouechar aotras, aunque efta
fortaleza no viene de ii,de poco en poco en llegando
elSefioraquivn alma, leva comunicando muy gran-
desiecretos. Aqui fon lasverdaderasreuelaciones en
efté extafi, y lasgrandes mercedes, y viiiones,v todo
aprouecha para humillar,y fortalezer el alma, y que
tenga en menos las cofas defta vida, y conozca mas
claro lasgrandezas del premio qucelSefiortiene apa-
rejado alos que le firuen; Plega afu Mageftad fea aigu
fiaparte lagrandifsima largueza que con efta mifera-
ble pecadora hatenido, para que fe esfuercen, yani-
men los que efto leyeren adexarlo todo del todo por
Dios,pues tan cumplidamente paga fu Mageftad:quc
aunen efta vidafevee claroel premio, ylaganancia
que tienen losque leiirucn,quefera en laotra?

C4T.X 5C11. Un que trata7quanfeguro ca-
mino espara los contempladnos, no lemntar elefpiritu
acofas altes,f el Sefior no le leuanta ,y como ha de
fer el medio para la masfuhida contemplacion la huma
nidad de Chrtfo 3di”e deJ>n engafio en que
ella ejluuo Tmtiempo, esmuypro -
uechojo efe capitulo..

Na cofaquiero dezirami parecer importa

te,que iia V.m le pareciere bien, feuira de

auifomue podria ferauerle men efter,porq

en algunos libros que eftan eferitos de ora-

cion trata, que aunque el alma no puede por ii llegar
aefte eftado,porque escodo obra fobre natural que el,
Sefio#
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Sefior obra en ella, que podra ayudarfeleuantanijio el
eipiritu de todo lo criado,y fubiendole con humildad
defpues de muchos afios,que aya ydo por la-vidapur ¢
gativa, Yaprouechando por lailluminatiua (no ie yo
bien,porque dizen illuminatiua, entiendo que de los
que van aprouechando) y auifan mucho que aparten
de fitoda imaginacion corporea, yque fe alleguen &
contemplar en la diuinidad,porque dizen, que aun-
que feala humanidad de Clarifto a los que llegan
yatan adelante que embaraca, o impide a la mas per-
fetacontemplacion.Traen lo que dixoel Sefior a los
Apoftoles, quando lavenida del Efpiritu Santo , digo
quando iubio a los cielos para efte propofito (y parece
me a mi,que fi tuuieran laFe como htuuierd deipues _
que vino el Efpiritu ianto,de que era Dios,y hombre,
no lesimpidiera,pues no fed'ixo efto ala;Madre de
Dios,aunque le amaua mas que todos.) Afsique trae
lo que fe dixo. alos Apoftoles, quando fubié el Sefior a
los cielos, porque Les parece,que como efta obratoda
es efpiritu, q qualquiera cofacorporea lapuede eftor-
uar ¢ impedir,y q confiderarfe en quadrad amanera,
y g efta Dios de todaspartes, y verfe engolfado en el
esloque hade procurar. Efto bien me parece a mi al-
gunas vezes mas apartarfe del todo de Chrifto, yque
entre en cuenta efte diuino cuerpo con nueftras mife
rias, ni con todo lo criado no lo puedo fufrir,plega a fu:
Mageftad, que me fepa daraentender. Yonoloc5-
tradigo, porque fonletrados,y eipirituales,v faben lo
que dize,y por muchos caminos, y.viaslleua Dioslas
almas,comohalleuadolamia,quieroaoradezir,enlo
demasno me entremeto, yen el peligro en g me vi,,

por querer conformarme con lo que leia. Biencreo
M j que.
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g quien llegare a tener vnion,y no paiTare adelate, di-
go aarrobamientos,y vifiones,y otras mercedes g ha-
ze Dios alas almas,q terna lo dicho por lo mejor, co-
mo yolo hazia,y ii me huuiera eftado en ello, creo nu
ca huuierallegado alo que aora,porq ami parecer es
engafio,y a“puede fer yo fea la engafiada, mas diré lo q
me acaecid,como yo no teniamaeftro, y leia en eftos
libros, por donde poco a poco yo penfaua entender
*Igo:y deipuesentendi, que fiel Sefior no memoftra-
ra, yo pudiera poco con los libros deprender, porque
no eranadalo quecntedia,hafta que fu Mageftad por
efperiencia me lo dauaa entender,ni iabialo que ha-
zia, en comencando ateneralgo de oracion iobrena
tural,digo de quietud,procurauadefuiar toda cofa
corporea,aunque yr leuantando el alma,yo no ofaua,
que como era Gempre tan ruyn, via g era atrenimie-
to,maspareciame fentir la prcfenciade Dios,como es
ai'si,y procuraua eftarme recogida eon el,y es oracion
iabro(a,fi Dios alliayuda,y el deleyte mucho, y como
fe vee aquella ganancia,y aquel glito,ya no auiagme
me bizieiTe boluer ala humanidad, Ano q en hecho
de verdad me parecia me eraimpedimento.O Sefior
de mialma,y bien mio lefu Chrifto Crucificado,no
me acuerdo vez de efta opinio g tuue, gno medé pe
na,y me parece que hize vnagra trayeion, aunque co
ignorancia . Auia fido yo tan dcuota toda mi vida de
Chrifto(porque efto era yaalapoftre, digo a lapoftre,
deantes que el Sefior mehizieile eftas mercedesde
arrobamientos, y viiiones.) Duréd muy poio eftar en
efta opinion,y afsiilempre tornauaa mi coilumbre
de holgarme con efte Sefior, en eipecial quando co-
mulgauaquifierayo fiempre traer delante de los ojos
I«
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fu retrato,e imagen,ya qiie no podia traerle ta efculpi
do cn mi alma como yo quifiera. Es pofsible Sefior
mio,que cupo en mi penfamiéto,ni vna hora,que vos
rae auiades de impedir para mayor bienide donde me
vinieron amitodos los bienes fino de vos/ No quiero
penfar que en eftotuue culpa, porque me laftimé mu
cho,que cierto eraignorada: y afsi quifieftes vos por
vueftrabondad remediarla,con darme quié me facaf-
fe defte yerro.y defpues con que os vieiTe yo tftas ve-
zes,como adelante diré, para que mas claro entendief
fe quagrande era, yquelodixeilea mucha”perfonas
que lohe dicho,y para que lo pufieffe agora aqui:tego
para mi,que lacaulade no aprouechar mas muchas al
mas, y llegara muy gran libertad de eipiritu, quando
Ilegan atener oracié de vnion,es por'efto.Pareceme g
ay dosrazones en que puedo fundar mirazén,y qui*
5a no digo nada,mas lo que dixere helo vifto por
efperiencia,quefe hallauamuy malmi alma,hafta
que el Sefior ladio luz ,porque todos fusgozos eran
aforbos «ylalida de alli no fe ha-llaua con la compa-
fila que defpues, para los trabajos, y tentaciones, la
vnaes que vavn poco de poca humildad tan folapa-
da,y efeondida que no fe fiente. Y quien fera el fober-
iiio,ymiferable como yo,que quando huuiera tra-
bajado todafij vida, con quantas penitencias, y ora-
ciones, y perfecuciones iepudieren imaginar, no fe
halle muy rico,y muy bienpagado quando le confien
ta el Sefior cfiar al pie de la Ctuz c6 S.luan.No feen g
fefocabe,no fe cotentar c6 efto,fino en el mio,que de
todas maneras fue perdido en lia que auia de ganar..
Pues fitodas vezes la condicion-, o enfermedad, por
ier pen$io, penfar en la. pafsion no lo fufre, quien
nos
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nos quita eilar con el,defpues de refucicado,pues tan
cercale tenemos en el Sacramento,donde ya eftaglo
rificado,y no le micaremos tafatigado,y hecho peda-
mos,corriendo fangre,canfadoporloscaminos,;perfe«
guido de los que hazia tanto bien, no creido de los
Apoftoles. Porque cierto no todas vezes ay quien fu-
fra penfar tantos trabajos como pafio. Hele aqui iin
penalleno degloria, esforcando alos vnos,animan-
doalos otros antes que fubieiTe alos cielos. Compa-
fiero nueftro en el fantifsimo Sacramento,que no pa-
rece fue en fumano apartarfe vn momento de nofo-
tros.Yque aya fido en lamia,apartarme yo de vos Se*
fior mi6, por mas feruiros i que ya quando os ofendia
no osconocia, mas que conociendo os penfafie ga-
nar mas por efto camino?6 q mal camino lleuaua Se-
fior,ya me parece yua fin camino, fi vos no me torna-
radesa el,que en veros cabe mi, he vifto todos los bie-
nes,no me havenido trabajo, que mirando o0s avos
qual eftuuiftes delate délos luezes,no fe me haga bue
no de fufrir,con tan buen amigo prefente,con tan bue
Capitan que fe pufo en Joprimero en el padecer, to-
do fe puede fufrir: el ayuda, y da esfuerzo , nunca fal-
ta, esamigo verdadero, yveo yo claro,y he vifto def-
pues,que para contentar a Dios, y que nos haga gran-
des mercedes,quiere feapor manos defta humanidad
facratifsima,en quien dixo fu Mageftad fe deleyta.
Muy muchas vezes lo he viftopor eiperiencia. Ha
melo dicho el Sefior,He vifto claro,que por efta puer
ta hemos de entrar,fi queremos nos mueftre la fobe-
ranaMageftad grandes fecretos. Afsique V. m. Se-
fior no quieraotro camino, aunque efteen lacum-
bre de contemplacion, por aqui va feguro,efte Se*
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fior nueftro es por quien nos vienen todos los bienes,
el le enfefiara, mirando fuvida, es el mejor dechado.
Quemas queremosq vn tan buenamigoal lado,que
nonos dexara en los trabajos,y tribulaciones,como
hazenlos del mundo. Bicnauenturado quien de ver-
dal le amare,y fiempre le traxere cabe de fi. Miremos
al glorio!» fan Pablo, que no parece fe le caia de la bo-
ca fiempre leius,como quien le tenia bien en elco-
racon. \ o he mirado co cuydado, deipuesque efto he
entendido de algunos fantos grandes concemplatiuos,
y no yuanpor ocro camino. San Franciico,-da.mueftra
de eljo en las hagas.San Antonio de Padua,en el ni-
fio. San Bernardo fe deleytaua en la humanidad. San-
ta Catalina de “ena. Otros muchos ianros que V .m.fa-
bramejor que yo. Efto de apartarfe délo corporeo,
bueno deue de fercierro, pues gente tan efpiritual lo
dize,mas a mi parecer ha de fer eftandoelalma muy
aprouechada,porque hafta efto efta clardle ha de.buf-
car el criador por las criaturas. Todo escomo la mer-
ceu haze el Sefior a cada alma,en eil'ono me encreme
to.Lo qquerria dar aentender, esque no ha de entrar
en efta quer.ta.la facratifsima humanidad deCh'nfto.Y
encieladafe bit efte punto* g querria faberme declarar.
Quando Dios quiere luipendei; todaslaspotencias,co-
mo en los modos de oracion, que quedan dichos he,,
mos vifto, claro tftd que aunque noqueramosfe qui-
ta efta prefencia: entoces vayaen hora buena, dichofa.
talperdidajque es para gozar, ma; délo que nos parece
fe pierde,porque entonces fe emplea el almaroda en
amar a quién el entédimicnto hatrabajado conocer,
y.ama loque no comprehendi6, vgoza délo que no
pudiera tan bien gozar, fino fuera perdiendofe afija-

ra,,
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ra, como digo, masganarfe; mas que nofotros de ma-
fia, y con cuydado nosacoftumbremos ano procu-
rar con todas nueftrasfuercas,traer delante fiempre, y
pluguieife al Sefior fueife fiempre,eftafacratifsima hu-
manidad,efto digo que no me parece bien, yque es an
dar el almaen el ayre,como dizen, porqueparece no
trae arrimo, por mucho quele parezca andallena de
Dios. Esgran cofa mientrasvidimos, yfbmos huma-
nos,traerle humano,que efte es el otro inconueniente
que digo ay. El primero yacomence adezir esvn po-
co de falta de humildad, de quererfeleuantar el alma
hafta que elSefiorlaleuante, y no contentarie con me
ditar cofa tan preciofa, yquerer ferMaria, antes que
aya trabajado con Marta , quando el Sefior quiere que
lo,fea, aunque fea defde el primer dia, no ay que te-
mer, mas comidamonos nofotros,como ya creo otra
vez he dicho.-efta motita de poca humildad,aunque no
parece es nada para querer aprovecharen laccntepla
cion haze mucho dafio. Tornando al fegundo punto,

nofotros no fomos Angeles,fino tenemos cuerpo, que-
rernos hazer Angeles eftado en latierra,y tan en latie

rracomo yo eftaua, es defarinoj fino que ha menefter
tener arrimo elpenfamiento, paralo ordinario, ya que
algunas vezes el almafalga de fi, 0 ande muchas tan”
llena de Dios,que no aya menefter cofa criada parare-
cogerla, efto no estan ordinario,que ennegocios, y
perfccuciones,y trabajos, quado no fe puede tener tan
taquietud: y en tiempo defequedades es muy buen

amigo Chrifto, porque le miramos hombre, y vemos

le con flaquezas, y trabajos, yes compafiia,y auiendo
coftumbre es muy fécil hallarle cabe fi, aunque vezes

vernanquelo vno nilootro no fe-pueda. Para efto ts
bien
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bien loque ya he dicho, no nos moftrar aprocurar co-
folaciones de efpiritu, venga lo g viniere,abracado con
laCruz esgran cofa Defierroquedo efteSefior de toda
confolacion, io'o le dexaron en iostrabajos,no lo dexe-
mos nofotros, que para mas fubir, el nes dara mejor la
mano que nuefiradiligencia,y Gauiéntara quando vie
re que conuiene,y que quiere elSefior facar el alma de
fi,como he dicho. Mucho contenta a Dios ver vn alma
quec©n humildad pone por tercero afu hijo, y leama
tanto, que aun queriendo fu Mageftad fubirleamuy
gran contemplacién,como tengo dicho,fe conoce por
indigno, dizicndocon fan Pedro : Apartaos de mi Se-
fior,que foy hombre pecador .Efto he prouado, defte
arte ha licuado Dios mi alma. Otros yran como he di-
cho,porotro arajo:!o que yo he entendido es,que todo
efte cimiento de laoracion va fundado en humildad, y
que mientras mas feabaxavn alma en la oracion., mas
lafube Dios. No me acuerdo auerme hechomerccd
muy fefialada de las que adelante dire,que no fea cita-
do deshecha de verme tan ruyn,y atifprocuraua fu Ma
geftad darme a entender cofas para ayudarme acono-
cerme, que yo no las fupieraimaginar, tengo para mi,
que quando el alma haze algo de fu parte para ayudar-
fe en efta oracion de vnion,que aunque luego luegopa
rece le aprouecha, g como cofano fundada fe tornara
muy prefto a caer,y he miedo que nuca llegara ala ver
dadera pobreza de efpiritu, g es no buicar confuelo, ni
gufto en laoracid,q losde la tierra,ya efta dexades,iino
con folacion en los trabajos, por amor del g fiempre vi-
uio en ellos,y eftar enellos, y en lasiequedades quieta,
aunq algo fe fic-ntano para dar inquietud,y lapena que-
a algunasperfonas, que fino eftan fiempre trabajan-

do -
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do con el enccn.iimienta, ycon tener deuocion picn-
ian que va codo perdido, como fi por fu trabajo fe me-
tecieile unto bien. No digo qu9no feprocure,y eften
con cuydado delante de Dios, mas que (Lnopudieren
tener aun vn btieri penfimiento, como otra vez he di-
cho,que no fe maten, fieruos fin pronecho.iomos,que
penfamos poder, mas quiera el Sefior que conozca-
mos efto, yandemos hechosafnillos, para traerla no-
ria del agua que queda dicha, que aunque cenaroslos
0jos,y no entendiendo lo que hazen,facaran mas que
el hortelano con toda fudiligencia.Con libertad fe ha
deandareneftecamino,pu;ftosenlas manosde Dios,
fi lu Mageftad nos quiiiere fubir a fer délos de fuca-
mara, y iecreto,yr de buena gana, iino feruir en oficios
baxos, y no fentarnos en el mejor lugar, como he di-
cho alguna vez. Dios tiene cuydado mas q e nofo-
tros,ylabe paralo que es cada vno.de que iirue goucr-
narfe a fi,quien tiene ya dada toda fu voluntad a Dios.
A mi parecer muy menos fe fufreaqui,que en el pri-
mer grado déla oracion, y mucho mas dafia,fon bie-
nes fobrenaturales. Si vno tiene mala voz,por mucho
que feeifuerce acatar no fele haze buena,fiDiosquie
redarfela no ha el menefter antes dar vozes: pues fu-
pliguemos iiempre nos haga mercedes:rendida el al-
ma,aunque confiadadelagrandezadeDios Pues”™ara
queeftéalos piesdeClirifto le dan licencia,que pro-
cure no quitarfe de alli, efte como quiera, imte ala
Madalena,que quando eftuuiere fuerte , Dios la lic-
uara a! defietto.Msiquevufifla merced hafta quehaile
quien tenga mas efperiencia que yo, y lo fepa mejor,
eftefeen efto .Si fon perfonasquecomiencana guftar
deDios no las crea,que les parece les aprouccha,y guf*
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ftan mas ayudandofe . O quando Dios quiere,como
viene al defeubierto fin eftas ayuditas,que alque mas
hagamos arrebata el eipiritu,como vn gigacc tomaria
vna paja,y no baftarefiftecia. Que manera para creer
que quando el quiere efpera a que bucle el fapo por ii
miftno. Y aun mas dificultoib y pefado me parece,le-
uantarfe nueftro efpiritu,iiDios no le leuanta,porque
efta cargado de tierra,y de mil impedimentos, y apro
uechalepoco querer bolar,que aunque es mas fu natu
ral que el del iapo,cfta ya tan metido en el cieno, que
lo perdio por fu culpa. Pues quiero concluyr con efto,
qucfiempre quefepienfede Chriftonos acordemos
del amor con g nos hizo tantas mercedes,y qua gran-
de nos le moftro Dios en darnostalprenda, del que
nos tienc3jue amor iaca amor: y auque fea muy alos
principios,y noforros muy ruynes procuremos yr mi-
rando efto iiempre, y defpertandonosparaamar, por
que fi vnavez nos haze el Sefior merced que fe nos
imprima en el coraron efte amor ,fernos ha' todo fa-
cil,y obraremos muy en brcue,y muy fintrabajo.Dé-
nosle fu Mageftad, pues fabe lo mucho que nos con-
uicnepor elque el nostuuo,y por fugloriofo Hijo,a
quien ran afu cofta nosle moftro , Amen. Vna cofa
querria preguntar a vuefta merced,como en comen-
tado el Sefiorahazer mercedes avn alma,ran fubidas
como esponerla en perfeta contemplacion,que de ra
zon auia de quedar perfeta del todo, luego (de razoén
iiporcierto , porque quien tan gran bien recibe no
auia mas de querer confitelos déla tierra)pliespor<]iie
en arrobamiento,y en quanto eft4 ya el alma mas ha-
bituada arecebir mercedes,parece que trae configo
los efetos tan mas fubidos,y mientras mas, mas defafsi
N da,
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da,pues en vn punto que el Sefior llega 3lapuede de-
xar fantificada, como defpues andando el tiempo la
dexa el mifmo Sefior, con perfecion en las virtudes.
Efto quiero yo faber que no lo fe , mas bien fe es dife-
rente lo que Dios dexa de fortaleza,quando al princi-
pio no dura mas que cerrar y abrir los 0jos,y caii no fe
fiente fino en los efetosque dexa, o quando va mas a
lalarga efta merced.Ymuchas vezes pareceme a mi,
fi esel no fediiponer del todo luego el alma,hafta q el
Sefior poco apoco lacria, ylahaze determinar, y da
fuercas de vardn, para que dé del todo con todo en el
fuelo, como lo hizo con laMadalena con breuedad,
hazelo en otras perfonas, conforme alo que ellas ha-
zen ,en dexar a fu Mageftad hazer, no acabamos de
creer que aun en efta vida da Dios ciéto por vno. Ta-
bien peniaua ya efta comparacion,que puefto que fea
todo vno lo que feda alosque mas adelante van, que
en el principio escomo vn manjar que come del mu-
chas perfonas,y las que comen poquito,quedales folo
buen fabor por vn ratonas que mas, ayuda afuftentar:
las que comen mucho da vida y fuerca,y tantas vezes
fe puede comer,y tan cumplido defte manjar de vida,
que yano coman cofa que les fepa bie,fino el, porque
vee elprouecho qgle haze-.y tiene yata hecho el gufto
a efta fuauidad, que querria mas no viuir que auer de
comer otras cofas que no fean fino para quitar el buc
fabor que el buen manjar dexé.Tambien vnacompa
nia fanta no haze fu conuerfacion tanto prouecho de
vn dia,como de muchos: ytantos pueden fer los que
eftemoscon ella, que feamoscomo ella,fi nos fauore-
ce Dios,y en fintodo efta en lo que fu Mageftad quie-
re,y aquien quiere darlo, mas mucho va en determir
narfe
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narfe quien ya comienza recebir efta merced en de-

fafsirfe de todo,y tenerla en lo que esrazon.Tambien
me parece que anda fu Mageftad a prouar quien le

quiere,fino vno,fino otro,defcubriendo quien es con

deleyee ta foberano,porauiuar laFéfi efta muerta de
lo que nos hade dar, diziédo.-Mirad que eftoes vna go
ta del mar grandifsimo de bienes, por no dexar nada
por hazer con losgama (ycomo vee que le recibe af-
iida,y fe da.Quiere aquien le quiere,y que buen que-
rido,y que buen amigo. O Sefior de mi alma,y quien
tuuiera palabras paradar a entéderque daysa los que
fe fian de vos,y que pierden los que llegan a efte efta-
do,y fe quedan configo mifmos. No querayivos efto
Sefior,pues masque efto hazeys vos, g os venisa vna
pofada tan ruyn como la mia:bendito feays por fiem-
pre jamas.Torno a fuplicar a vuefla merced,que eftas
cofas que he eferito de oracion,fi las tratare con perfo
nasefpiritualeslofean , porque fino fabenmas deva
caminOvO ié han quedado en el medio, no podran afsi
atinar,y ay algunas que defde luego las lleua Dios por
muy fubido camino, y pareceles que afsi podran los
otrosaprouechar alli, y quietar elentédiiniento,y no
fe aprouechar de medios de cofas corporeas,y que-
darfehan iecos como vnpalo, y algunos g ayatenido
vn poco de quietud, luego pienian que como tienen
lovno,puede hazer lootro,y en lugar de aprouechar

defaprouecharan como he dicho, afsi que en todo

es menefter efperienciay difcrecion,
el Sefior nos lade por fu
bondad,

N 2 CAP.
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cat. X Xx m . En que torna, a tratar del
¢ifeurjo definida ,y como comencoa tratar de mas
perfecion, y por que medios ; es prouecbofo para las
perfonas que tratan degouernar almas 3 que tie-
nen oracionfaber comofe han de atieren los
principios,y elprouecho que le hi-
zofaberlallenar..

Yicro aoratornar adode dexé mi vida,

g me he detenido creo mas de loq me

auia de detener, porq fe entiéda mejor

lo g eftd por venir. Es otro libro nueuo

de aqui adelate, digo otra vida nueua,

la de haftaaqui era mia,la g he viuido deide g coméce
adeclarar eftas cofasde oracio,es g viuiaDios en mi,a
lo g me parecia,porq entiendo yo,era impofsible ialir
en tan poco tiempo de tan malascoftu mbres y obras.
Sea el Sefior alabaco que me libré de mi. Pues come*
$ando a quitar ocafioncs >y adarme mas alaoracion,
comégo el Sefior ahazerme las mercedes como quié
deiTeaua,alo que parecio,que yo las quifiefle recebir.
Comeco fu Mageftad adarme muy de ordinario ora-
cion de quietud,y muchas vezes de vnion, quedura-
ua mucho rato. Yo como en eftos tiempos auia acae-
cido grandes ilulioncs en mugeres* y engafios que les
auia hecho el demonio,comcce atemer, como erata
grande el deleyte,y fuauidad que icntia, y muchas ve
zcs finpoderlo efeufat, puefto que viaen mipor otra
parte vna gradifsima feguridad,q eraDios,en.efpecial
quado eftauaen laoraciO, y via qauedauade allimuy
mejorada,y c6 mas fortaleza,mas en diftrayédomevn.
poca
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pocotornauaatemcr,y apcnfariiqucriael demo o
haziendomc encender que erabueno fuipender el en
tendimiento: para quitarme la oracion mental, y que
nopudieife penfar en la pafiion, ni aprouechai me del
entendimiento, que me parecia a mi mayor-perdida,
como no loentedia: mas como fu Mageftad queria ya
darme luzparapg no le ofendieile, y conociefle loma-
choqueie deuia,crecié defuerte efiemjedo,que me
hizobufear con diligencia, perfonas efpiritualescon
quien tratar,q yatenianoticia de algunos, porq auian
venido aqui los de laCOpafiia delefus,aquxé yo fin co-
nocer aninguno, era muy aficionada de iol<rfaber el
modogqlleuauande viday oracion;mas'no me hallaua
digna de hablarles, ni fuerte para obedecerlo?, gefto
m e hazia mas temer: porq tratar con ellos,y fer la que
era,haziafeme cofarezia. En efto anduue alguniiépo,
hafta que yacon mucha bateria g parteen mi,y temo-
res,me determiné atrarar c6 vnaperfonaeipirirual,pa
ra pregutarle,que érala oracion que yo tenia,y que me
diellé luz fi yuaerrada, yhazertodo lo quepudiefle
por no ofender aDios. Porque la falta,como he dicho,
que veia en mi de fortaleza, me hazia eftar ta timida.
Que engafio ta,ngrande,valameDioslque para querer
fer buena,me apartaua delbié. En eftodeue poner mu
cho el demonioen el principio de lavirtud porque yo
no podia acabarlo conmigo, fabe el que efta todo el
remedio de vnalma en tratar c6 amigos de Dios/y af-
fino auiatermino para que yoaefto medeterminaf-
fe:aguardaua a emendarme primero,como quando
dexé laoracion,y por venturanuncalo hiziera.porque
eftaua ya ta cay da en cotillas de mala coftlibrc, que no
acabauade entender eramalas, g era menefter ayuda
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de otros, y darme la mano para leuartarme.Bedito fea
el Sefior, que enfinlafuya fue la primera. Como yo
vi,yua tan adelante, mi temor,porque crecia la oracion
pareciome que en efto auia algin gran bien,o grandif
iimo mal, porque bien entendia ya era cofafobrenatu-
ral lo que tenia, porque algunas vezes no lo podia re-
fiftir,tenerlo quando yo queria eraefcufado:penfe en
mi que no tenia remedio, fino procuraua tener limpia
conciencia,y apartarme de toda ocailon, aunque fuef-
fe de pecados veniales, porque fiendo eipiritu de Dios
clara eftaua la ganancia:fiera demonio,procurando
yotenof contento al Sefior, y no ofenderle, poco da-
fio me podia hazer,antes el quedaria con perdida.De-
rerminada en efto, y fuplicandofiempre al Sefior me
ayudaile, procurando lo dicho algunos dias, vi que no
tenia fuerza mi alma para falir con tanta perfecion aio
las, por algunas aficiones que tenia acofas,que aun-
que de fuyo no eran muy malas,baftauapara eftragar-
lo todo. Dixeronme de vn clérigo letrado, que auia en
efte lugar,que comen gaua el Sefior adar a entendera
las gentes,fu bondad y buenavida,y procuré,por me-
dio de vncauallerofantoque ay en efte lugar (es cafa*
do,mas de vidatan exeinplar, y virtuofa.y de tanta ora
cion ycaridad, g en todo el refpladecefu bodad y per-
fecion,y con mucharazon,porque grande bien ha ve-
nido amuchas almas por fu medio,por tener tantos ta
lentos, queaun con no le ayudar fu eftado, no puede
dexar con ellos de obrar mucho entendimiento, y
muy apacible para todos, fu conueiTacion nopefada,
tan fuaue yagraciada, juco con fer reda y fanta, que da
conteé;,o alos que trata, todo lo ordena paragran bien
de lasalmas que conuerfa, y no parece trae otro eftu-

dio
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dio fino hazer por vee fe fufre, ycon-

tentar a todos.jPueseltc benditd,y ianto hombre con
fu induftria,me parece fue principio pag q mi alma fe
faluaife.Su humildad a mi efpatame,@we cuiio ver,
con auer alo que creo ,poco menos arenta afios,
que tiene oracion, nofe <dfon dos o tres menos, yque
leua toda la vida de perfecion,que alo que parece,fu -
fre fu eftado. Porque tiene vnamuger tan gran ficrua
de Dios, yde tanta candad, que por ella no fe pierde.
Enfin como muger de gmenDios fabia auia de ier tan
grande fieruo fuyo la efeogio. Eftauan deudos fuyos
cafados con parientes mios: y también con otro harto
fieruode Dios, que eftaua cafado con vna prima mia,
tenia mucha comunicacion , por efta via procuré vi-
nieife a hablarme efte clérigo que digo, tan fieruode
Dios, que era muy fuamigo, con quien penfe con-
fefsarme,y tener por maeftro. Pues trayendolo para
que me hablafse , y yo con grandifsima confuiion
tde verme prefente de hombre tan (arito, dile parte
de mialma, y oracion, que confesarme no quifo,di-
xoque era muy ocupado,y era afsi. Comento con de-
terminado fantaalicuarme como a fuerte,que de ra-
z0n auiade eftar,fegunia oracion vio que tenia,para
que en ninguna manera ofendiefsea Dios. Yo como
vifudeterminacidn tan depreftoen coditas,que co-
mo digo, yo no tenia fortaleza para falir luego con
tanta perfecion, afligime, y como vi que tomaualas
cofas de mi alma, como cofa que en vna vez auiade
acabar con ella, yo via que auia meneiler mucho mas
cuydado. En fin entendi no eran por los medios que
el medaua, pordonde yo me auia de remediar,porque
eranpara alma mas perfeta, yyo aunque en las mer-
N 4 cedes
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cedes de Dios eftaua adelante, eftaua nmy en los prin-
cipios dela.svirtudes, y mortificacién. Y cicito fino
huuicra de tratar masd.5 con el, yo creo nunca medra-
ra mialma,porqued.elaaflicié que me daua,de verco-
mo yo no hazia,ni me parecepodia™lo que el me dezia
baftauapara perder laefpcranca,y dexarlo todo. Algu-
nas,vczes memarauillo, que fiendoperfonaquetiene
graciaparticular en comencar allegar almas a Dios,co
mo no fue feruido entendiefte la mia,ni fe quifiefte en-
cargar della, y veo fue todo para mayor bien mio,por-
que yoconocieife,y trataiie gente tan Tanta como la
de laCompafiia de lefiis. Defta vez quedé concertada
con efte cauallero fanto, para que algunavez me vi-
niefle a ver. Aqui ie vio fugrande humildad,querer tra
tarperfona tan ruyn como yo;comenedme a vifitar, y
animarme, y adezirme que nopenfaftequeen vndia
me auia de apartar de todo,que poco a pocoloharia
Dios, que en.cofas bien liuianas auia el eftado algunos'
afios.que na tasauiapodido acabar configo. O humii-
dadj.quegrandes bienes hazes adonde eftas,y alos q fe
llegan aquien latiene.Deziame efte fanto (que con ra-
z6n ami parecer le pucoo poner efte nébre) flaquezas
que a el lepareciaque lo eran co fu humildad para mi
remedio,y mirado conforme a fu eftado,no. era falta ni
imperfecion,y conforme a! miOjera grandilsima tener
las. Yo no digo efto fin propofiro, porque parece me
alargo en menudencias, e importan tantopara comen
£ara aprouechar avn-alma, y facarla a bolar , que aun
no tiene plumas como diz.cn, que no lo creera nadie,
fino quien.ha pafiadopor ello, y porque cipero yo en
Dios V. m. ha de aprouechar mucho lo digo aqui,.
g"iefue toda mi faludfaberme curar, y tener humil-

dad
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dady caridad para eftar conmigo, y fufrimiemo de
ver que no en todo me emendaua. Yua con diiere-
cionpocoapoco, dando maneras para, vencer al de-
monio. Yolecomencé atenercangrande amor, que
noauiapara. mi mayor defcanfo,queeldiaquelevw,
aunque eran pocos. Quando taidaua, luego me fatiga-
uamucho ,pareciendome que por fertan ruyn no me
via..Como el fue entendiendo mis imperieeion.es tan
grandes,yaun ferian pecados, aunque defpues. que le
traté mas emendada eftaua: y como le dixe las merce-
des que Dios me hazia,para que me dieilé luz,dixome
que no venia lovno con lo otro., que aquellosregalos
erandeperfonasque eftauan yamuy aproueehadas,y
mortificadas, que nopodiadexar detemer mucho,
porquele parecia mal efpiritu enalgunas cofas, mas
que nofedeterminauarmasquepenfafté bientodo lo.
que entendia de mi oracion,y fe lo dixeife:y erael tra-
bajo, queyonolabiapoconimucho dezirloque era
mi oracion,porque eftamerced de faber entender que
es,y faberlo dezir,hapoco que melé dio Dios- Como
me dixoefto, con el miedo que yo traliia, fue,grande
mi aflicion y lagrimas, porque cierto yo deifeana con-
tentar aDios,y no.me podia perfuadir a que fuelle de-.
monio,mastemiapor mis grandes pecados, no mece-
gafte Diosparano lo entender. Mirando libros para
verfi fabria dezir mi oracion, hallé en vno que fe Me-
ma Subida del monte, en loque tocaa vnion del alma
conDios,todas lasfefialesque yo teniaen aquel,no pe
far nada,que efto éralo que yo mas dezia,que no po-
diapenfar nada quandoteniaaquella oracion,y léfale,
con vnas rayas las partes que eran, y dile el libro para

que el,y el otro clérigo que hedichomnéo, yfieruE Ee
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Dios lo mfrailen, y me.dixciTen joque auia de
, BUF; ii lesparecicfie, dexaria la oracion del todo,q para
' queme auiayo ds meteren efius peligros, pues acabo
de veynte anos caii q lacefiialo auia ialido con ganan-
cia, fino con engafios del demonio, que mejor era no
latener: aunque también eftofe me hazia rezio, porq
ya yo auia prouadoqual eftauami alma iin oracion,afsi
que todo lo veia mbajoio, como el que efia metido
en vnrio,que aqualquiera parte q vaya del, teme mas
peiigro,y el fe efta caii ahogando. Esvn trabajo muy
grande efte,ydeftos he pallado muchos,como dire
adelante,que aunque parece noimporta,porvécura ha
ré prouecho entéder como fe ha de prouar el efpiritu,
y esgrande cierto el trabajo que fepaila,y es menefter
tiento, en efpecial co mugeres,porque es mucha uuef-
ua flaqueza,y podria venir amucho mal, diziendoles,
muy claro es demonio, iino mirarlo muy bie,y apartar
las de los peligros gpuede auer, yauifarlas en fecreto,
pdgan mucho,y le tégan ellos, g conuiene;y en efto ha
blo como quié le cuefta harto trabajo,no lo tener algu-
nas perfonas co quien he tratado mi oracio,fino pregu-
. tado vnos yoiros por bien, me han hecho harto dafio;
que fe han diuulgado cofas que eftuuieran bien fecre-
tas, pues no ion para todos, y parecia laspnblicaua yo,
creo iin culpafuya lo ha permitido el Sefior, para que
yopadecieife. No digo quedezian loque tratauacon
ellos en confefsion, mas como eran perfonas aquien
yo daua cuenta por n&s temores, para que me di*effen
luz, pareciame a mi auian de callar. Con todo nunca
ofaua callar cofa a perfonas iemejantes. Pues digo que
feauifecon mucha diicrecion, animandolas, y aguar-
dando tiépo,que el Sefior las ayudard como ha hecho
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a mi,que fino grandifsimodafiomehiziera, fegunera
temerofa y medrofa,con elgran mal de cojra™ofi que
tenia, efpantome como no me hizo mucho mal. Pues »
como diellibro, yhecha relacion de mi viday peca-
dos, lo mejor que pude, porjunto,que no confefsion,
por fer feglar, mas bien di aentender qué ruyn era, los
dos fiemos de Dios miraron con gran caridad yamor,
lo que me conuenia.-venidala reipuefta,que yo céhar-
to temor efpcraua,y auiendo encomendadoa muchas
perfonas que me encomcndaifen aDios, yyo con har-
ta oracion aquellos dias, c6 harta fatiga vino a mi,y di-
Xome,qgne atodo fu parecer de entrabos erademonio,
que log me couenia eratratar c6 vn padre de la Copa
fila de lefus,q como yole Jlamaile,diziendo que tenia
necefsidad,vernia,y qle diefte cuenta de toda mi vida,
por vna confefsion general, y de micondicicn, ytodo
co mucha claridad,q por la virtud.de] Sacramento de
la confefsion, ledaria Dios masluz,que eran muy efpe
rimentados en cofas de efpiritu, g no faliefle de lo que
1ime dixefte en todo, porque cftaua en mucho peligro,
fino auia quien me gGuernafte. A mi me.diQ"a#*:© te-
mor ypena,que no iabiaque me hazer,todo era llorar,
y cftando en vn oratorio muy afligida, no fabiendo g
auia de ferde mi,lei en vnlibro, que parece el Sefior
me le pufo en las manos,que dezia fan Pablo:Que era
Dios muy fiel, que nuncaa los que.le amanconfen-
ria fer del demonio engafiados. Efto me confoldmuy
mucho. Comence atratar de mi confefsion general, y
poner por eferito todos los males y bienes, vn difeur-
fo de mi vida,lo mas claraméceque yo entendi y fupe,
fin dexar nada por dezir:acuerdome,que como vi def-
pues que lo eferiui, tanros males, y caii ningun bien
que
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que me dio vn aflicion, y fatiga grandifsima: también
me daua pena,que me vieften en cafa tratar con gente
can fanta como Josde la Compaiiia de lefus, porque te
mia miruyndad, y pareciame quedaua obligada mas
a no lo fer,y quitarme de mis paftatiempos,y que tiefto
no hazia que era peor; y aili procuré ¢5 Uiacriftana, y
portera,no lodixeiien a nadie, aprouechémepoco, q
acerto a eftaralapuerta, quando me lamaron,quien
lo dixo portodo el conuento.Mas que de embaraces
pone eldemonio,y quede temores a quie fe quiere lie
gar a Dios. Tratando con aquel fiemo de Dios, que lo
era harto,y bien auifado,toda mi vida, y alma, como
quien bien fabia efte lenguaje,medeclaro lo queera,y
me anim6 mucho,dixo eraefpirieude Dios,muycono
¢idamente,fino que era menefter tornar de nueuo ala
oracion,porque no yuabien fundada, ni auiacomen-
cado aentender mortificacion: y era afsi,que ni aun el
nombre no me parece entédia,que en ninguna mane-
ra dexafte la oracion, fino que me esforcafie mucho,
puesDios me haziatan particulares mercedes,que,que
f.ibiafi por mis medios queria ellefior hazerbiena
muchas perfonas,y otras cofas que parece profetizo
loque defpues el Sefior ha hecho conmigo, que ter-
niamucha culpa,fino refpondiaalas mercedes que
Dios me hazia: en todo me parecia hablaua en el el
Efpiritu fanto, para curar mi alma,iegunfe imprimia
enella,hi2ome gran confufion:lleuome por medios

que parecia del todo rae tornauaotra, que gran co-

fa esentender vn alma. Dixome que tuuiefle cada dia
oracion en vn paflo déla Pafsion,y que me aproue-
chafledel.y quenopeniafle fino en la humanidad,y

que aquellos recogi mientos,y guftos refiftieile quanto
pudief-
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pudiefte de manera que no Jesdieiie lugar hafta q el
me dixeftc otra cofa.Dexome confolada,y esforzada,
y el Sefior g me ayudd,y ael para que entendiefie mi
condicion,y como me auia de gouernar, quedé deter
minadade no falirdélo que el me mandaft'e en ningu
na cofa,y afsi lo hize hafta oy. Alabado fea el Sefior q
me hadado gracia para obedecer a mis confefl'ores,
aunque imperfetamente,y cafi iiempre hafido deftos
benditos hombres de laCompafiia de lefus,adque im
peifetamite como digo los he feguido. Conocida me
joriacomento atener mi alma Como aora diré.

CAT. X X lili. Trojigie lo comencado,y di*e
como fue aprouechandofu alma defpues que comen-
to ctobedecer >y lopoco que le aprouechaua refiii ‘tr
alas mercedesde Dios,y comofu M a-
gejladfe lasyua dando mas

cumplidas.

Vedo6 mi alma deftaconfefsion tan blan-

da,que me parece no huuieracoid a que

no me difpufiera,y afsicomence a hazer

mudanza en muchas cofas,aunque el

confeftor no me apretaua:, antes parecia

hazia poco cafo de todo,y eftomemouia mas,porque
lo lleuaua por modo de amar aDios, y como que de-
xaualibertad,y nopremio ,ii yo no melepufiefiepor
amor.EftuueafsicaG dos mefeshaziendotodomipo
der en refiftir losregalos y mercedes de Dios,quanto
alociteriorviafelamudaba, porque yael Sefior me
comc”aua adar animo para pafl'ar por algunas coias
<|dezianperfonas qme conocian, pareciédoles eftre-
mos,,
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mos.y aun en la mifma cafa,y cié Jo que antes haziara
zo tenian g era eilremo,mas de lo que era obligada al
habito,y profefsion g hazia quedaua corta.Ganeédeile
reililic guilos y regalos de Dios enfefiarme fu Magef-
tad,porq antes me parecia,q para darme regalos en la
oracion,era menefter mucho arrinconamiento,y caii
no.rae ofaua bullir, defpuesvi lo pocoq hazia al cafo,
porg quando mas procuraua diucrtirme, mas me cu-
bria el Sefior deagllafuauidad, ygloria g me parecia
toda merodeaua, yq porningunaparte podia huyr,
yafsiera:yotraiatanto cuydado g me dauapena. El
Sefior le traia mayor ahazerme mercedestv a fefialar-
fe mucho mas que folia en eftos dos mefes, para que
ya mejor entedieiTe no era mas en mi mano.Comécc
atomar de nueuo amor, ala facradfsimahumanidad,
comen ijofe aaiTentar laoracion como edificioque ya
lleuaua cimiento, yaficionarme a mas penitencia de
que yo eftaua defcuydada,por fer tangrandes misen-
fermedades, dixome aquel varon fanto que me con-
feilaua, que algunas cofasno me podrian dafiar, que
por ventura medauaDios tanto mal,porque yo no ha
ziapenitencia,me laquerriadar fu Mageftad.Manda-
uame hazer algunas mortificaciones no muy fabrofas
para mi, todo lo hazia,porque pareciame, que melo
mandaua el Sefior,y dauale gracia,para g me lo man-
darte de manera qyole obedecieile.Yua yalintiendo
mi alma qualquieraofenia quehizieilea Dios,por pe
quefia g fueiTe,de manera que fialguna cofafuperflua
traia no podia recogerme hafta que me lo quitaua.
Hazia mucha oracio, porque el Sefior me tuuicife de
fumano, puesmcaua con fus iieruos nopermitieiTe
tornaife atras,que me pareciafueragran delito,y que
auian
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amadlos deperder crédito por mi.En efte tiempo vi-
no aefte lugar el padre Francifco, que era Duque de
Gandia , y auia algunos afios que dexandolo todo,
auia entrado en la Compafia delefus, procurdé mi
confelTor,y el cauallero que he dicho también,vino
a mi,para g le hablaiTe,y le dieile cuenta de la oracion
que tenia, que iabia yuamuy adelante,en fer muy
fauorecido y regalado de Dios , que como quien
auiadexado mucho porel, ainen eftavida lepaga-
ua.Pues defpues que me huuo oydc,dixome g era ef-
piritu de Dios,y que le parecia no era bien yareiiftirle
mas, que hafta entonces eftaua bié hecho,fino q fiem
pre comencaife en vn paifo de la pafsion,y que ii def-
pues el Sefior me lleuaile el eipiritu,que no lo refiilief
fe,fino que dexaiTe Ueuarle a fu Mageftad,no lo procu
rando yo.Como quien yua bien adelante,dio la medi
cifia y ceniejo, que haze mucho en efto la efperiécia.*
dixo que era yerro refiilir yamas» Yo quedé muy c5-
folada, yel cauallero también -Jiolgauafe mucho que
dixeife era de Dios,y fiempre me ayudaua,y daua aui
fosen lo que podia,que eramucho. En efte tiempo
mudaron a mi confeifor defte lugaraotro ,loque yo
fenti muy mucho, porque péfe me auia de tornar afer
ruyn,yno me parecia pofsible hallar otro como el.
Quedo6 mialma como en vn defierto,muy defcofola-
da ytemerofa,no fabiaghazer de mi. Procuréme lic-
uar vna parienta miaafucafa, y yoprocuré yrluego a
procurar otro confeiToren losde laCompafia.Fue el
Sefior feruido,que comence atomar amiftad con vna
fefiorabiudade mucha calidad y oracion, que trata*
ua conellosmucho: hizome confeifar afu confeifor,
y eiluue en fu cafamuchos dias,viuiacerca,yo me hol

gaua.
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gaua por tratar mucho con ellos, que de folo enteder
lafantidad de futrato,eragrande el prouechoquc mi
alma fentia, Efte padre me comengo aponer en mas
perfécio. Deziame,q paradel todo contentar a Dios,
no auiade dexar nada por hazer,tabien con harta ma
fia,y blandura, porque no eftaua al mi alma nada fuer
te,fino muy tierna,en eipecial en dexar algunas amif-
cades que tenia,aunque no ofendiaa Dios con ellas»
eramucha aficio,y pareciame amiera ingratitud de -
xarlas:y aisi le dezia, que pues no ofendiaaDios,que
porque auia de fer defagradecida. El me dixo.q lo én-
eomendaiTe a Dios vnosdias, y querezaiTeelhymno
dc,Veni creator,para que me dieife luz de qual era lo
emojar. Auiendo eftado vn dia mucho en oracion, y fu-
plicando alSefiormeayudafie acontentarle en sodo,

coméceel hymno,y citandole,di2iédo, vinome vn ar-
rebatamiento tan fupito, que cafi me facé de mi, co-
fa que yo no pude dudar, porque fue muy conocido:
fue laprimera vez que el Sefior me hizo efta merced
de arrobamientos:entendi eftaspalabras:2"; no quiero

gue tengas conuerfacion con hombres,Jino con Angeles. A

mi me hizo mucho efpanto, porque el mouimicnto

del almafue grande, y muy en eipiritu fe me dixeron
eftas palabras, afsime hizo temor, aunque por otra

parte gran confuelo,que en qukadofemc el temor, g

a mi parecer caufé lanouedad, me quedo. Ellofe ha
cuplido bié,qg nuca masyo he podido aftentar en amif

tad,ni tener confolacion,ni amor particular,fino aper
fonas que entiendo letienen aDios,yle procuran iér-

uir,ni ha fido en mi mano, ni me haze al caio fer deu

dos, niamigojjiino entiendo efto,o es perfona que tra

ta de oraciones me cruz penofa para tratar co nadie:
efto
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cftc és afsi a todo trji parecer fin nin®;:.rafalta. Defde
aquel dia yo quede tan animofaparadcxarlo touofor
Dios jComo quien auia querido en aquel momento,
que no meparece tue nias, dexar otra a fu fierua. Afsi
que nofue menefter mandarmelo mas,que-como me
via el contelibr tan aiida en efto, auia ofado determi-
nadamente dezir que lo hizieile.Deuia de aguardar a
que el Sefior obrailé,coinolohizo,niyopenfe falir
con ello, porque ya yo meima lo auia procurado, y era
tanta la pena que medaua, que como cofaque me pa-
recia no era incoHueniente,lodexaua:yaqiji medid
elSefior libertad, yfuerca para ponerlo por obra. Afsi
felodixe al confeilor, ylodexé todo conformeaco-
mo me lo mand6.Hizo harto prouecho aquie yo tra-,
taua, ver en mi efta determinacion. Sea Diosbendito
por Gempre, que envn punto me dio lalibertad, que-
yocon codas quantas diligencias auia hecho muchos
afios auia no pude alcancar conmigo, haziendo har-
tas vezes tan gran fuerca,que me coftaua harto de mi
falud. Como fue hecho de quien espoderofo, y Sefior
verdadero de todo,ningunapena me dio.

C.A'p. X X V. En quetrataelmudoy manera co-
mofe entienden eflas hablas que ha™e Dios alalmafin
oyrfe,y de algunos engafios que puede auerenellojy en
quefe conocera quando lo es: es de muchoprouechopara
quienje hiere enefegrado de oracion3porquefe
declaramuy bien,y de harta dotrina.

O Pare*
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Areceme fera bie declarar como £seilc
hablar,q hazeDiosen el alma,y lo que
ellaiiece,parag V.m. lo entienda,porq
defde efta vez g he dicho que el Sefior
me hizo efta merced , es muy ordina-

rio hafta aora, como fe vera en lo q eftapor dezir. Son
vnas palabras muy formadas,mas c6 los oydos corpora
Jes no fe ©yé,finoentiendéfe muy mas claro q fi fe oyef-
fen,y dexarlo de entéder, aung mucho fe reiifta,es por
demas.Porg quando acano queremos oyr,podem osta
parios oydos,oaduertiraotracofa,de maneragaung
fe oya.no fe entiéda:enefta platica g hazeDiosal alma,
no ay remedio ninguno/mogaunque mepefe meha-
zé efcuchar,y eftar el entendimiéto ta entero paraen-
tenderlo, Dios quiere entendamos q no bafta querer,
nino querer.Porque el g todo lo puede, quiere que en
tendamos fe ha de hazer loque quiere,y fe mueftra Se
fior verdadero de nofotros.Efto tengo muy efpcrimen
tado,porque me durd cafi dos afios el refiftir,con el gra
miedo que traia, y aoralo prueuo algunas vezes, mas
poco me aprouecha. Yo querria declararlos engafos
q puede auer aqui,aunque quien tiene muchaefperié-
ciapareceme ferapoco o ninguno, mas hade fer mu-
cha laefperiécia,y ladiferencia que ay quando es efpi-
ritu bueno,o quando es malo,ocomo puede tabien fer
apreheilon del mifmo entendimiento que podria acae
cer,o0 hablar elmifmoefpirituafi mifmo, eftono feyo
fi puede fer,mas aung oy me ha parecido que fi.Quan-
does de Diostengo muy prouado en muchas cofas,
que fe me deziandosy tres afios antes,y todas fe han
cumplido, y hafta aora ninguna ha falido mentira, y
otras cofas a donde fe vee claro ier eipiritu de Dios,

como
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como deipues fedira. Pareceme a miq podria vnaper-
fona eftando encomendando vna cofaa Dios con gra-
de afeto,y aprehcnfionparecerle entiende alguna co-
fa ii fe hara,o no,y es muy pofsible,aunque a quien ha
entedido de eftotra fuerte,vera claro lo que es,porque
esmucha la diferencia:y fi escofa que el entendimien
cofabrica,por delgado que vaya, entiende q ordena el
algo,y quehabla.Que no es otra cofa, finocomo orde-
nar vno la platica,o eicuchar lo que otro le dize,y ve-
ré el entendimiento que entonces no efeucha , pues g
obra,y laspalabras que el fabrica, fon corao cofaiorda,
fantaieada, y no con laclaridad que eftotrasY aqui ef-
ta en nueftra mano diuertirnos, como callar quando
hablamosren eftotrono aytermino. Y ocra fefial mas
que todas,que no haze operacion,porque eftotra que
habla el Sefior, es palabras y obras: y aunque las pala-
bras no fean de deuocion,fino de reprehenfion,a lapri
mera diiponen vn alma, yla habilitan,yenternecen,
y danluz,y regalan,y quiecan,y fi eftaua confcque-
dad, oalboroto, ydefaiTofsiegode alma, como con
lamano felequitan,yaun mejor,que parece quiere el
Sefior fe entienda que espoderofo,y que iuspalabras
fon obras. Pareceme que ay ladiferencia, que fi nof-
otros hablaiTemos,o oyeifemos,ni mas, ni menos, por-
que lo que hablo,como he dicho, voy ordenando con
el entendimiento lo que digormas fime hablan,no ha-
go mas de oyr finningun trabajo,lo vnovacomo vna
cofa que no nos podemos bien determinar, fiescomo
vno que eftd medio dormido.Eftocro esvoz tan clara,q
no fe pierde vna filaba de lo que fedize , y acaece fer a
tiempo,que eftael entendimiento, y almatan alboro-
tada” diftrayda,queno acertariaa concertar vnabue*
Ox ~" na
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na razon y hallaguiladas grandes fentencias que le di-
zea,que ellaaun eftando muy recogida no pudiera al-
can9ar,y ala primerapalabra,como digo lamudan co-
da, en efpecia! fieftd en arrobamiento, que las poten-
cias eftan fulpenfas, como ie entenderan coias que no
auian venido ala memoria aun antes, como vernan
entonces que no obra cafi-,y laimaginacién efta como
emb.ouada. Enuendaie quequando fe veen viiiones,o
Teemiendéeiias palabras,a miparecernuca esen tiem
po que eftd vnida el alma en el mifmo arrobamiento,
que en.efte tiempo como ya dexo declarado,creo en
la (egunda agua,del todo fe pierden todas las poterias,
y a mi parecer alli, ni fe puede ver, nientender.Rioyr.
Efta en otro poder-roda, y en efte tiempo, que es muy
breue ,no me parece ladexael Sefior para nadaliber-
tad. PaiTado efte breue tiempo que fe queda,aun en el
arrobamiento elalrHa,es efto que digo,porque quedan
las. potencias demanera, que aunque no eftan perdi-
das, cafi nada obran, eftan como abfortas y no habiles
para concertar razones. Ay tancas para entender ladi'
lerenda,queil vna vez fe engafarte,no fera muchas. Y
digo,quefiesalmaexercitada,y efta fobre auifolo ve-
ra muy claro, porque dexadas ocras cofas por donde fe
vee lo que he dicho,ningldn efeco haze,ni el alma lo
admite, porqg eftotro,mal- q nos pefe, y no fe dacredi-
to,antes fé entiende que esdeuaneardel enrendimien
to-, cafi como no ie haria cafo de vnaperfona que fa-
beys tiene frenefi. Eftotro es como filo oyeflemos a.
Tjnaperiona muy. fanta,o letrada, y de gran autoridad,
que fabemos no nos hade mentir, y aun es baxacom-
paracion , porque traen algunas vezes vnamageftad
Qonfigo eftas palabras, que fin acordarnos quien las,

dize.-

iDE LA U. TEMESJ) 113

dize fifon de reprehenfion hazen temblar,y fi fon de

amor, hazen deshazerfe en amar, y ion cofas,como

he dicho,que eftauan bien lexos de la memoria, ydi-

ézenfe can de prefto fencécias can grandes>quc erame-
nefter mucho ciempo para auerlas de ordenar,y en
ninguna manera me parece fe puede entonces igno-
rar,no fer cofa fabricada de nofocros. Afsi que en efto
no ay que me detener, que por marauilla rae parece
puede auer engafio en perfona exercitada,fi ellamef-
ma de aduertéciano fe quiere engafiar. Acaecido me

ha muchas vezes,fi tégo alguna duda, no creerlo que
me dizen,ypéiarfi fe me antojo. Efto defpues de paf-

fado, que entonces es impofsible,y verlo cumplido
defde a mucho tiempo,porqué haze el Sefior q que-
de en lamemoria, qno fe puede oluidar, y lo q esdel
entendimiento,es como primer mouimiento del pen
famiento,que pafia,y ié oluida.Eftotros escomo obra,
que aunque fe oluide algo , y parte tiempo,no tan del
todo q fe pierda lamemoria,de que en fin fedixo, fal-
uo fino ha mucho tiempo, o fon palabras de fauor, o
dotrina,mas de profecia no ay oluidarfe a mi parecer,
atamenos ami,aunque tengo poca memoria.Y torno
adezir, que me parece fi vn almano fuerte tan defal-
mada que lo quiera fingir,q feria harto mal ;y dezir g

lo entiende,no iiendo afsi:mas dexar de vetclaro,que

ellalo ordena,y loparlaentre fi,parece no lleua cami-
no, (Lha entendido el efpirim de Dios, que fino toda

fu vida podra eftarfe en efte engafio,y parecerle q en-
tiende,aunque yo no fe como. O eftaalmalo quiere
entender,ono,fife eftdadeshaziendo de lo que entien

de, yen ninguna manera querria entender nada por

mil temores,y otras muchas caufas que ay,para tener

O j defieo
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deileo de eftar quieta cii fu oracion.lia ellas cofas,co-
mo da tanto efpacio el entendimiento que ordene ra
zones,tiépo es menefter para efto. Aca fin perder nin-
guno quedamos enfefiadas>y fe entiéden cofas,quc pa
rece era menefter vn mes para ordenarlas. Yel mifmo
entendimiento,y alma quedan efpérados de algunas
cofas q feentienden. Efto es afsi,y quien tuuiere efpe-
riécia,vera que es al pie de laletra:todo lo q he dicho,
alaboa Dios, porque lo he fot-ido afddezir. Y acabo
con que me pareeeJiédo d?l entendimiento,quando
lo quiiieftemoslo podriamos entender, y cada vez q
tenemos oracion,nos podria parecer enredemos: mas
en cftotro no es afsi,fin© q eftare muchos dias,que al-
que quiera entender algo es impofsible,y gaddo otras
vezes no quiero,como he dicho,lo tengo de enteder,
pareceme que quien quiiieile engafiar a los oti os, di-
ziefcdo que entiende de Dios,lo que es de i“que poco
le cueftadezir,que laoye con los oydos corporales, y
es afsi cierto con verdad5ue jamas péfe auia otra ma
fiera de oyr,r,i entender.hafta que lo vi por mi, y afsi,
como he dicho me cuefta harto trabajo.Quado esde-
monio , no folo no dexa buenos efetos, mas dtxajos
malos:eftome haacaciido, no mas de dos o tr<?s.ye-
zes,y he fido luego atufada del Sefior,como era demo
nio,dexado la gran feqaedadque queda,es vnainquie
tud en elalma,amanera de otras.muchas vc-zes g ha
permitido el Sefior' que tengagrandes tentaciones,y
trabajos de alma de diferentes maneras? yaunque me
atormente hartas vezesjcomo adulate,diré.Es vnain-
quietud,que no fe iabe entender de donde viene,fino
que parece refifte el alma,y fe alborota, y aflige fin fa-

ber de que,porque lo que el dize no es malo, fino bue
no.
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fio.Piefo ii fiente vn efpiritu a osro:el gufto,y deley te
que el da,a mi pareceres diferente en gra manera, Po
dria el engafar con eftos guftos a gaien no tuuiere, 0
huuiere tenido orros de Dios, de veras digo guft :ssv-
na recreacio fuaue,fuerte,impreila, deltytofa,quieta,
g vnasdeuocionciDasdelalma, y otrosfentimiétospe-
quefios, que al primer ayrezito deperfecuciO fe pier-
den,eftas fiorecicas,no las llamo devociones, aunque
fon buenos principios, y fantos ientimientos, mas no
para determinar eftosefeeos de buen eipiritu,érnalo.
Y afsies menefter andarfiempre con granauifo.Por-
que lasperfonas que no eftan mas adelante en la ora-
cion-que haita efto,facilmente podria fer engafiados,
fi tuuieilen vitiones,o reuelacjones:yo nuncatuueco
fas deftaspoftreras>hafta auerme Dios dadopor fola
fu bondad oracion de vnion,Gno fue la primeravez q
dixe,que ha machos afi¢s, que vi & Ghjufto, que plu-
guieraafu Mageftad entendiera yo era verdadera vi-
fion,como defpues he entendido,que no mefuerapo
co bien.Ninguna blandura queda en el akn"i, fii*oco-
mo efpantada,y con gran deiguftd. 'EdngopiPtia?i}@?>
alma,que de ninguna cofafe fiade t"y eft; £x»t; (tedda
en lafe,gentiédaellade fi, g por v.npuntbdrfiiaMori-
ra mil muertes, y co efte amor alaie gjafuhdc luego
Dios,q es vna fe viua,fuerte,fiempre:procura yreoior
me alo que tiene la Iglefia, preguntando avno5,y a 0-
tros, comoquiétiene ya hecho afsieto fucrccen eftas
verdades,q no lamoueriaa quantasieuelscionespue
daimaginaraunque..v;eifeabiértosloscields):vnputo
de lo que tiene la Iglefia Sl alguna vez fe viefle vac ilar
en fu penfamiento- contrxeilo, o detenerfe en dezir;
O 4 pues
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pues fiDiosme dize efto,también puede fer verdad,
como lo gne dezir alos Tantos, no digo que lo crea, fi
no g el demonio lacomiece atentar por primero mo
uimiento,qdetenerfe en ello,ya Gvee que es malifsi*
mo, mas aun primeros mouimiétos muchas vezes en
efte cafo creo no vernan fiel almaeftaen efto ta fuer-
te,como lahaze el Sefior a quien da eftas cofas, que le
parece defmenuzaria los demonios fobre vna verdad
de lo que tiene la Iglefia muy pequefia, digo que fi no
viere en fiefta fortaleza grande, yque ayude aellala
deuocion o vifion, que no latenga por fegura, porque
aunque no fe entienda luego el dafio,poco apoco po-
dria hazerfe grande,que alo q yo veo,y fe de efperié-
ciade tal manera,queda el crédito de g esDios,que va
ya conforme ala Tarrada Efcritura,y como vn tantico
torcielfe defto, mucha mas firmeza fin comparacion
me parece tendria en que esdemonio, que aora rego,
de que es Dios por grande que latenga,porque ento-
cesno es menefter andar a buTcar fefiales, ni que ef-
piritu es, pues es tan clara eftafefial paracreer que es
defcnonio,que fientéces todo el mudo me alfeguraile
que es Dios,no lo creeria.El caToes,que quando es de-
monio,parece que Teefeonden todos los bienes,y hu-
ye delalma,fegi queda deifabrida,y alborotada,y Gn
ningun'efeto bueno, porque aunque parece pone def
feos no fon fuertes,lahumildad que dexa es faifa,albo-
rotada y fin fuauidad, pareceme que quien tiene efpe
rienciadel buen efpiritu,loentendera.Con todo pue-
de hazer muchos embulles el demonio,y afsino ay
cofa en eftotacierta g no lo fea mastemer, y yr fiem-
pre con auifo,y tener maeftro g fealetrado,y no le ca*
llar nada,y co efto ningli dafiopuede venir,aungq ami

hartos
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hartos me han venido poreftos temores demafiados
que tienen algunas perfonaa. En efpecial me acaecié
vna vez q feauiajuntado muchos a quie yo daua gran
crédito,y erarazon fele dicife (que aung yo ya no tra-
taua finoco vno, yquado el me lo madaua hablaua a
otros, vnos con otros tratauan mucho de mi remedio
g me tenian mucho amor,y temian no fueife engafia-
da, yo tabien traia gradifsimo temor quando no efta-
uaen laoracion,geftando en ella, yhaziédome el Se-
fior alguna merced,luego me aifeguraua)creo era cin
co,o feys,todos muy fieruosde Dios,y dixome mi c6-
feiTor,que todos fedeterminaué en que era demonio,
g no comulgaife tan amenudo,y g procuraife diftraer
me,de fuerte g no tuuiefié ibledad,yo eratemerofa en
eftremo como he dicho, yayudauame el mal de cora
$on,q aun en vna pie$a fola no ofaua eftar de dia mu-
chas vezes,yocomo vi g tatoslo afirmaua, yyono lo
podia creer,diome grandifsimo efcrupulo, pareciédo
me poca humildad,porq todos era mas de buena vida
fin comparacidn g yo,y letrados,q porg no los auia de
creerifor (j;auame lo q podia para creerlos, y péfaua en
miruyn vida,y q coforme aefto deuid 5 dezirverdad:
fuy me de la Iglefia con efta aflicion, y entrome en vn
oratorio,auiendomc quitado muchos diasde comul-
gar,quitada lafoledad que era todo mi cofuelo,fin te*
ner perfonacon quien tratar, porque todos eran con*
tram;vnos me parecia burlauan de mi,quando dello
trataua,como g fe me antojaua: otros auifauan al con-
feilor que feguardaife de muotros dezian qu e era cia
rodemonio,folo elconfeiTor (que aunque confor-
maua con ellos por prouarme fegun defpues fupe)
fiempre me confolaua, y me dezia que aunque fueife
Oy demo-
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demonio,no ofendiendo yo a Dioss, no me podia ha*
zer nada, que ellofe me quitaria, que lorogaile mu-
choaDios, yelycodas las perfonas que confeil'aua lo
hazian harco,y otras muchas: y yo toda mi oracion, y
quantcs entendia eran fieruosde Dio*',porque fu M a-
geftad me lleuaile por otro camino, y efto rae dtrré
no Cfi dos afios g era conrino pedirlo al Sefior. A mi
ningun confuelo rae baftaua quando peniaua que era
pofsible que tantas vezes me auia de hablar el demo-
nio. Porg de g no tomaua horas de foledadpara ora-
ci5,en coueifucion me hazia el Sefior recoger,v un po.
derlo yoefcufar,me dezialo q eraferuido,y aung me
pefaualo auia de oyr,pues eftddome fola fin tener vna
perfona con qusé deicanfar,ni podia rezar,ni leer,fino
como perfona efpatada de taca cribulacio.y temor de
fi me auia de engafar el demonio todaalborotada, y
facigada,fin faber q hazer de mi (en efta afticio me vi
algunas,y muchas vezes,aung no me parece ninguna
en canco eftremo) eftaue afsi quatro,ocinco horas,q
coiuelo delatierra,nidelcielo,noauiapnra mi, finoq
medex0 el Sefior padecer,temiendo md peligros. O
Sefior mié como foys vos el amigo verdadero, y co*
mo poderofo quado quereys podeys, y nunca dexays
de querer,fi os quiere. Alabenos tedas las cofas Sefior
del mudo,o quien dieile bozes por el,paradezir quan
fiel foys a vueftros amigos.Todas las cofas fa!ta,vos Se
fior de codas ellas nuca falrays.Poco es lo q dexays pa-
decer aquié asama.O Sefior mio,q delicada,y pulida,
V fabroiamence los fabeystratar. O quien nunca fe
huuiera detenido en amar anadie, finoavos: parece
Sefior que prouays con rigor aquien os ama.paraque
en el eftremo del crabajo, fe entienda el mayor eftre-

de la m.Teresa: u?
modevueftroamor.O Diosmio,quien tuuiera chic-
dimiento, yletras, y nueuas palabras, para encarecer

.vueftras obras como lo entiende mi alma. Paliame co

doSefior mio,mas fi vos no me defamparays.no os fal
tare yo avos. Leuatenfe contra mi todos los lecrados,
perfigame ccdaslas cofas criadas,atorméten me los de
moniosjno me falteys vos Sefior, q yo tengo eiperien-
ciade laganada, con que facaysa quié en folo vos cé-
fia.Pueseftando en efta tan gran fatiga (aun entonces
no auia comecado a cener ninguna vifid.)iolas eftas pa
labras baftaro para quitdrmela, y quietarme del todo:
Na ayas miedo hija gqyofiy,y no le de/amparareytio temas.
Pareceme a mi fegun eftaua,q eran menefter muchas
horas para perfuadimie aque me foftegafte, y que no
baftara nadie,heme aqui con folas eftas palabras fane-
gada,con fortaleza,con animo,con feguridad,con vna
quietud,y luz,q en vn punto vi mi alma hecha otra, y
me parece g con todo el mundo difputara g era Dios.
O g buen Dios, 0 q buen Sefior >y g poderofo,no folo
daelconiejo/ino el remedio.Sus palabras fon obras,o
valame Dios,y como fortaleze lafe,y feaumentad a-
mor.Es afsi cierto,que muchas vezes me acordaua,de
quando el Sefior mando a los vientos que eftuuieften
quedos en d mar,quando feleuanté vna tempeftad,
y afsideziayo: Quien esefte que afsile obedecen to-
das mis potencias, ydaluz en can gran efeuridad en
vn momento, y haze blando vn coracon que pare-
ciapiedra,daaguade lagrimas fuaues,a donde parecia
auia de auer mucho tiempo fequedad. Quien pone
eftos deifeos.? quien da efte animo? que me acae-
cio penfar de que temoique es eilo?yodefléo feruir a
efte Sefior,no pretendo otra cofa fino contentarle, no

quiero
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quiero contento,ni defcanfo, ni otro bien, fino hazer
fu voluntad,que defto bien cierra eftaua a mi parecer
quelopodia afirmar, pues fi efte Sefior es poderofo,
como veoque loes, yfequeloes,yqfonfusefclauos
los demonios,y defto no ay que dudar pues esfe, fien-
do yo fieruadefte Sefior y Rey, q mal me puede ellos
hazerami? porque no he yo de tener fortaleza para
combatirme cé todo el infierno?tomaua vna Cruz en
la mano,y pareciaverdaderamete darme Dios animo
que yo me viotra en breue tiempo,que no temeria to
marmecon ellos a bracos, que me parecia facilmente
con aquellaCruz los venciera a todos:y afsi dixe: Aora
veni todos,que fiendo fierua del Sefior, yo quiero ver
que me podeyshazer. Es finduda que me pareciame
auian miedo,porque yo quede fofl'egada, y tan fin te-
mor de todos ellos, que fe me quitaron todos los mie-
dos que foliatener haftaoy, porque aunque algunas
vezes losvia, como dire defpues, no les he auido mas
miedo,antes me parecia ellosme le auianami. Que-
dome vn fefiorio contra ellos, bien dado del Sefior de
todos, que no fe me da masdellos que de mofeas, pa-
recenme tan couardes, que en viendo que los tienen
en poco no lesqueda fuer9a-.n0 faben eftos enemigos
de hechoacometer, finoaquié veen que fe lesrinde,
o quando lo permite Dios para mas bien de fusfier-
uos,que lostiente,7 atormenten:Pluguiefte a fu Ma>
geftad,temiefiemos aquien hemos de temer,y enten
dieftemos nos puedevenir mayor dafie de vn pecado
venial,q de todo el infierno juto,pues es ello afsi. Que
efpantados nostraen eftos demonios, porg nos querc
mos nofotros efpantar con nueftros afimiétos de hon
ras,y haziendas,y deleytes, que entonces juntos ellos
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con nofotros mifmos,que nos iomos contrario?',aman
do y queriendo lo que hemos de aborrecer,mucho da
fio nos haran, porque connuefiras mifmas armas les
hazemos que peleen contra nofotros,poniendo en fus
manos con las g los hemos de defender,efta eslagran
Jaftima, mas fi todo Ib aborrecemos por Dios, v nos
abracamos cola Cruz, y tratamos feruirle de verdad,
huye el deftas,verdades,comode pcftiJcncia. Esami-
go de mentiras,yla mifma mentira.No hara paéto con
quien anda en verdad,quandoel vee efcurecido el en-
tendimiento ayuda lindamente aque fequiebre los
ojos,porque fia vno vee ya ciego en poner fu defcan-
fo en cofas vanas, v tan vanas que parecen las de efte
mundo cofa de juego de nifios, ya el vee que efte es ni-
fio, pues trata como tal, y atreuefe aluchar con el vna,
y muchas vezes. Plega al Sefior que no feayo deftos,fi
noque me fauoreza fu Mageftad para entender por
deicanfo,lo que es dcicanfo, y por honra lo que es hon
ra,y por.deleyte lo que es deleyte,ynotodo al renes, y
vna higapara todos los detnonids,que ellos me teme-
ran a mi,No entiendo eftos miedos, demonio, demo-
nio: donde podemos dezir,Dios, Dios, y hazerle tem-
blar- Si que yafabemos, que no fe puede menear, fiel
Sefior no lopermite: que es efto? es finduda que tengo
ya mas miedo alos que tangrande le tienen al demo-
nio,que a el mifmo, porque el no me puede hazer na-
da, y eftotros enefpecial fifon confeiibres, inquietan
mucho, yhe paftado algunos afios de tan gran traba-
jO,que aora me eipantocomolo he podido fufrir: pep-

dito feael Sefor,que tan de veras me A YUOBCO,
Amen..

CATi
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CA P. 2C2CVI. 'Proftgue en lamifma materia,
declarando,y diciendo cofasque le hanacaecido que
le habianperder el temor,y afirmar que era
buen efpiritu el que la hablan. .

EN G O porvna de las grandes mercedes,

que me ha hecho el Sefior, efte animo que

me dio contra los demonios, porque andar

vn almaacouardada, y temerofade nada, fi-
no de ofender a Dios, es grandisimo inconuinicnte,
pues tenemos Rey todo poderofo, ytan gran Sefior,
que todo lo puede, y atodosfugeta, no ay que temer,
andando (como he dicho) con verdad delate de iu Ma
geftad,y con limpiaconciencia:para efto (como he
dicho) querria yo todos los temores para no ofender
cn vn punto a quien en el mifmo punto nos puede
deshazer. Que contento fu Mageftad, no ay quien
feacontra nofotros / que no lleue las manos en la ca-
bera. Podrafe dezirque afsies, mas que quien fera
efta alma tan reda, que del todo lecontente, y que
poreflo teme. Nola mia por cierto, que esmuymi-
ferable,y finprouechd,y llena de mil miferias:mas
no executa Dios como las gentes, que entiende nuef-
tras flaquezas; mas por grandes conjeturas fiente el
almaen fi, ii leamade verdad, porque cn las que lle-
gan aefte eftado, noanda clamor difsimulado, como
alos principios, fino con tan grandesimpetus, y def-
feode ver aDios,como defpues diré, o queda yadi*
cho, todo cania, todo fatiga, todo atormenta, fino es

con Dios,o por Dios,no ay defeanfo que no canfe, por-
que
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que ie vee aufente de fu verdadero defcafo, y afsi es co
fa muy clara,que como digo no paila en difsimulado.
Acaeciome otras vezes verme con grandes tribulacio-
nes,y murmuraciones, fobre cierto negocio q defpues
dire,decafi todo el lugar adode eftoy,y de mi orden,y
afligida c6 muchas ocafionesqauiaparainquiecarme,
y dezir me”el Sefior-De que temes,nojabes quefoy todopo
derofcyo cuplire lo qte hepromitido. Y afsi fe cuplio bien
defpues. Y quedar luego con vna fortaleza g denueuo
meparece mepufieraen emprender otras cofas,aunq
me coftailen mas trabajos para feruirle,y me pufiera
denueuo apadecer .Es efto tatas vezes g no lo podria
yo contar:muchas las que me hazia reprehensiones, y
haze, quado hago imperfeciones que baftd adeshazer
vn alma. Alomenos traen configo el er.mendarfe,por-
que fu Mageftad, como he dicho,da el confejo, yel re-
medio.Otras trAermealamemoria mispeccadospafia
dos, en eijjecial quando el Sefior me quiere hazer algu
na fefialada merced, que parece ya fe vee el almaen el
verdadero juyzio, porque le reprefentan la verdad
con conocimiéto claro,que no fabe adonde fe meter."”
otras auifarme de algunos peligros mio$,y de otras per
fonas, cofas por venirtres o quatro afios antes, y todas
fe han cumplido,algunaspodra fer iefialar .Afsi que ay
tan tas cofas para entender que es Dios que no fe pue-
de ignorar ami pareccf;Lo mas feguro es,yo afsi loha
go,y finefto no ternia/ofsiego, ni esbien que muge-
resle tengamos,pues no tenemos letras, yaquinopue
de auer dafio, fino machos prouechos, como muchas
vezes me ha dicho el Sefior, que no dexe decomuni-
cartoda mi alma,y lasmercedes que el fefior me haze,
ccn el confeifor, y que fea letrado, y que le obedezca

Efio
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Efto mudas vezes.Tenia yovn cofcriibrque me mor-
tilicaua mucho,y algHnasyez.es meafiigia>y daua gran
trabajo, porque me inquieraua muchc> yeré ei que
mas me aprouechc. aJoque me parece,y aunque lere
nia mucho amor,tenia algunas tentaciones por de-
xarb, y pareciame me eftoruauan aquellas penas que
me daua de la oracion. Cada vez que eitaua determi-
nada a eito,entendia luego que no lo hizicil'e, y vha re
prehenGon que me deshazia mas que quanto el con-
fesor hazia, algunas vezes mefatigaua,queiiion por
vn cabo,y repreheniion por otto.-y todo lo auia menef
ter,fegun ceniapoco doblada la voluntad: dixome vna
vez, que no era obedecer, fino eftaua determinadas
padecer, que pufieile los ojos en lo que el auia padeci-
do, y todo fe me haria facil. Aeonlejome vnavez vn
confeilor, que alos principios meauiaconfeftado, que
yaque eftaua prouadofer buen cfpiritu, que callaile,
y no diefte ya parte anadie, porque mejor era ya eftas
cofas callarlas:a mi no me parecié mal, porque yo fen-
tia tanto cada vez que las dezia al confeilor, y era tan-
ta mi afrenta ,que mucho masqueconfeiiar pecados
graueslo fentia algunas vezes,en efpecial fi eran las
mercedes grandes,pareciame no meauian decreer, y
que burlaud de mi, fentia yo tanto efto, que me pare-
cia eradefacato alas marauillas de Dios, que per efto
quifiera callar. Entendi entostiQes que auia fidomuy
mal aconfejada de aquel confeilor, que en ningu-
na manera callafte cofa al que me confeilafle,porque
en efto auia gran feguridad, y haziendo lo contrario
podria fer engafiarme alguna vez. Siempre, que el
Sefior me mandana alguna cofa.enilaoracidn,iiel.cé -

feiTor me dezia otra, me cotinaua el Sefiar a dezii',que
le
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le obedecieiTe.-defpues fu Mageftad le boluiapara que
me lo cornaife a mandar.Quando fe quitaron muchos
librosdeRomace que no fe ieyeilen, yo fenti mucho,
porque algunos me daua recreacion leerlos, y yo no
podiayapor dexarlos en Lacin,me dixo clSciiot:No te
gaspsnsi queyo te ¢ laye Itbyo',uiuo: Yo no podia encender
porque fe me auia dicho efto, porque aun no tenia vi-
liones,deipues deide a bien pocosdias lo entendi muy
bien,porque he tenidotanto quepeniar y recogerme
en loque via prefente, yha tenidotato®mor el Sefior
conmigo para eniefiarme de todas maneras, que muy
poca, o caii ninguna necefsidad he tenido”e libros,il
Mageftad ha iido el libro verdadero ,adondedie vifto
las verdades,bendito feacal libro,que dexa imprimado
lo que fehade leer,y hazer de manera q no fe puede
oluidar. Quien vee al Sefiorcubierto dellagas y afligi-
do con periecuciones que no las abrace, ylasame, y
lasdeifeeiQuien vee algo de lagloria que daaios que
lefiruen,que no conozca estado nada quanto ie pue-
de hazery padezer,pues tal premio efperamos? Quie
veelostormcntosquepailan los condenados , que no
le le hagan deleytes los tormentos de acé en fu compa
racion,y conozcan lo mucho que deuen al Sefior en
auerlos librado tancas vezes de-aquel lugar/ Porque c5
ejfauor de Dios fe dird mas de algunas cofas,quiero yr
adelante en el proceflo de mi vida, plega al Sefior aya
fabido declararme en eftoque he dicho,bien creo que
quien tuuieieeip.eriencialoentedera, y veraheatina-
do adezir algo,quien no,no me efpanto le parezca de
fatmotodo.Baftadezirlo yo para quedar defculpado,
niyoculpare aquien lo dixererel Sefiormedexe atinar
ien cumplir fu voluntad; Amen.
P CAP.
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CJT. X XV 11 En que trata otro modo, con
que'enfria elSmor alalma,,y fin hablarla, la da a ente
defjii y>olutadpor hnd maneraadmirable.T rata tabicfi
dedeclarar Juta hiftony gran merced que le ht”s
el Sefior; no imaginaria ,es mucho de
fiotar efe capitulo..

Ves tornado al difcurfo de mi vida,yo efta"

uacon efta aflicion de penas ,y con grades

oraciones como he dicho, q fe hazian por*

~uc el Sefior melleuafie porotro camino

q fuefie mas feguro,pues efte me dezian era can fofpe ¢
chofo. Verdad es g aunque yo lo fuplicauaa Dios por
mucho qqueria deiiear otro camino,como viata me
jorada mi alma,fino era alguna vez,quado eftaua muy
fatigada de las cofas que rae dezian, y miedos g me po
nian,no eraen mi mano defiearlo.aunqg fiempre lope-
dia, Yo me viaotra en todo,no podia, fino poniame eh
las manos de Dios,q elfabialoque me comieniaq cum
pliefie en mi lo que era fu voluntad en todo. Via q por
efte camino le lleuaua para el cielo, y que antes yua al
infierno,que auia de deiiear efto, ni creer g era demo-
niono me podiatorear a mi, aung hazia quanto podia
por creerlo,y dtirtearlo, mas no era en mi mano. Ofre-
cialo que hazia,ii era alguna buena obra por efio. To-
mauafantos deuotos porg me librafien del demonio.
Andaua nouenas,encomendauame afan Hilarion, y a
fan Miguel el Angel,con quien por efto tome nueua-
mente deuocidn,y a otros muchos fantosimportuna-
uamoftrafle el Sefior la verdad , digo que lo acabafién
can fu Mageftad:acabo de dosafios que andaua con
' toda,
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toda efta oracion mia,y de otras perfonas para lo di-
cho, oque el Sefior me Ueuaflc por otro camino,o de-
clararte laverdad,porque eran muy continaslas hablas
de que he dicho me haziael Sefior,me acaecioefto.Efe
tando vn dia del gloriofo fan Pedro en oracion, vi cabe
mi,o fenti por mejor dezir,qu e con los ojos del cusrpo,
ni del alma,no vi nada,mas pareciéme eftaua junto ca-
be mi Chrilto,y viaferel,el que me hablaua a mi pare-
cer. Yo como eftaua ignorantifsima de que podia auer
femejante vifion,diomegrande temor al principio, y
no hazia finollorar,aunque en diziendome vna pala-
bra folade aflegurarme quedaui como folia, quieta y
con regalo y fin ningan temor. Pareciamc andar fiera
prca rniladolefuChnfto,ycomonoera viiionima-
ginaria: noviaen que forma. Mas eftar fiempre a mi
lado derecho fentialomuy claro , y que era teftigo de
iodo loque yo hazia, y que ninguna vez que me re-
cogiefle vn poco, o no eftuuiefle muy diuertida po-
diaignorar que eftaua cabe rai. Luego, fuya mi con-
iefibr harto fatigado a dezirfeio, preguntéme que en g
formale via,yo le dixe que no le via:dixome que como
iabia yo que era Chrifto; yo le dixe que no fabiacomo,
mas que no podia dexarde entender que eftaua cabe
mi,y le viaclaro,y fentia,y q el recogimiento del alma
eramuy mayor en oracio de quietud y muy contina, y
iosefetosq eran muy otros que foliatener,yque eraco
fa muy clara.No hazia finoponer comparaciones, pa-
radarme aentender, ycierto para efta manera de vi-
fion a mi parecer no laay que mucho quadre: que afsi
tomo esde las mas fubidas,fegun defpues me dixo vn
fanto hombre, y de gran efpiritu, llamado Fray Pe-
dro de Alcantara, de quien defpues haré mas men-
P 2 cion
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cion, y me han dicho otros letradosgrandes,y que c*
adéde menos fe puede entremeter el demonio de to®
das, afsinotay términos para dézirla aca>, las que poco
fabemos,,que ios letrados mejor lo daran a entender.
Porquefidigo, que nicon losojos del cuerpo, nidel
al ma,,no lIé veo,porque no esimaginaria vifion,como
entiendo, y me afirmo con mas claridad que efta cabe
mi,que filovieilejPorque parece que escomo vnaper
fonaque eftda efeuras que no vee a otra que eftacabe
clla,o fies ciega, no va bien. Alguna femejan”a tiene
mas no muchas,porque fiente con los fentidbs,o laoyc
hablar, o menear,, o la toca, aca no ay nada defto,
ni fe vee efeuridad, fino que fereprefenta por vna no-
ticiaadahna mas clara que el fol, no digo que fe vee
fpIniclaridud,finovnaluz que finver luz alumbrael
entendimiento ,para quegoze el alma tan gran bien.
Trae configo grandes bienes. No escomo vna prefen-
ciade Dios que fe fiente muchas vezes, en efpecial los
que tienen oracion de vnion y quietud,que parece en
queriendo comencara tener oracion , hallamos con
quien hablar,y parece eritendémosnos oye por los efe -
tos y feutimientoseipiritualesque fentimos de gr-an-
de amor yfe,y.otras determinaciones cS'ternura.Efta
gran merced esde Dios, yréngalo en mucho a quien
lo ha dado jporque es muy fubida oracion, masno es
vifion ,que enrendieffe que efta alli Dios por los efe-
tos que como digo haze a el afina, que por aquel mo»
do quierefu Mageftad daric afentir :ac¢veefe claro q
eftd aqui lefu.Chrifto hijo de la Virgemen efta otrama
fiera de oracion reprefentafe vnasinfiucnciasdeladiui
nidad:aqui junto co eftas fe vee nos acompafia,y quie-
BS.hazer,merccdcs cambiela humanidad facratifsima.
Pues,
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Pues preguntome el confeifor: Quien dixo que eralc-
fuCbrifto.El me lo dixo muchasvezes, refpondi yo,
mas antes que me lo dixeife ié¢ imprimié en mi enten-
dimiento,” era el,y antes defto me lodezia,y no le via.
Si vna peri‘onaqueyo nunca huuicife vifto,fino oydo
nueuas de ella, me vinieife a hablar eftando ciega,o en
gran efeuridad, y me dixeife quien era, creerloia, mas
notan determinadamente nolo podria afirmar fer a-
quellapprfona, como fila huuiera vifto:acafi, que fin
verfe feimprime con vna noticia tan clara, que no pa-
rece fe puede dudar,que quiere el Sefior efte tan efcul-
pida en elentendimiento, que no fe puede dudar mas
que lo que fe vee, nitanto, porque en efto algunas ve-
zes nos queda fofpecha, fi fe nos antojdraca,aunque de
prefto dé efta foipecha, queda por vna parte gran certi
dumbre, que no tiene fuerca laduda: afsi es también
en otra manera, que Dios enfefia a el alma,y lahabla
fin hablar de lamanera que quedadicho. Esvn len-
guage tan del cielo, que acafe puede mal dara enten-
der, aunque mas queramosdezir,ficlSefiorpoTefpe-
rienciano loenfefia .Pone el Sefiorio que quiere que
elalmaentienda,en lo muy interior del alma, yallilo
reprefenta fin imagen,ni forma de palabras,fino.ama-
nera defta vifion que quedadicha. Ynotefe mucho ef-
ramanera de hazer Dios,que entiende el alma lo que
el quiere,y grandes verdades ymyfterios, porque mu-
chas vezeslo que entiendo quando el Sefior me decia
raalguna vifion, que quiere fuMageftad reprefentar-
me, esafsi, yparcceme que es adonde el demonio
fe puede entremeter menos por eftas razones, fiellas
no fon buenas, yo me deuo engafiar. Es vna cofa tan
de efpiritu efta manera de vifion, y de lenguage, que
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ningun bullicio ay en las potencias, ni en los fentidos,
a miparecer, pordonde el demonio pueda Tacar na-
da. Efto es alguna vez, y con breuedad, que otras bien
me parece a mi que no eftan fufpendidaslas poceni
cias, ni quicados los fencidos, iino muy en fi, que no es
fiempre efto en contemplacién ,antes muy pocas ve-
zes,mas eftas que fon, digo que no obramos nofotros
mda> ni hazemos nada, todo parece obra del Sefior.
Escomo quando ya efta puefto en manjar en el efto-
mago fin comerle, ni faber nofotros como fe pufo
alli, inas entiende bien que efta,aunque aqui no feen-
tiende el manjar que es,ni quien lo pufo: aca fi,masco-
mo fe puio no lo fe, que ni fevio, ni fe entiende, ni ja-
mas fe auia mouido a deifearlo, ni auia venido a mi no
ticia,aqueftopodiafer. En la habla que hemosdicho
antes,haze Dios alenccndimiento que aduuierta aun-
que le pefeaentenderlo que fedize, que alia parece
tiene el alma otros oydos con que oye, y que lahaze
efcuchar,y que no fediuierta, cotno a vno que oyefte
bien, y no le coniinciefien atapar los oydos,y le hablaf-
fen junco a vozes, aunque no quifieiTe lo oyria, yal
fin algo haze,pues efta acento a encender lo que le ha-
blan: aca ninguna coia,queaun efte poco, que es folo,
efcuchai’ que hazia en lo pailado,l'e le quita, todo lo
hallaguifado y comido, no ay mas que hazer de go-
zar, como vno que fin deprender, ni auer trabajado
nada para faber leer, ni tampoco huuieiTe eftudiado
nada, hallarte coda laciencia fabidayaen fi,fin faber
como ni, donde, pues aun nunca auiatrabajado, aun
para deprender el A,b,c.Efta comparacion poftre-
ra me parece declara algo defte don celeftial,porque

iavee.el alma en vnpunto fabia,y tan declarado el mif
teiio
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tcriodela fancifsimaTrinidad ,y de otras cofas muy
fubidas,que noayTeologo, con quien no feacreuief-
feadiputar laverdad deftas grandezas. Qnedafe tan
eipancada, que bafta vna merced defta-s, para trocar
toda vn alma, y hazerlanoamar cola, finoa quien
vee que fin trabajo ninguno fuyo la haze capaz de tan
grandes bienes, y le comunica iécrecos, y traca con
ellacon tancaamiftad, y amor, que no ie lufre efere-
uir , porque haze algunas mercedes , que co-nfigo
traen la folpecha, por fer de tanta admiracion, y he-
chas a quien can poco las ha merecido, que fino ay
muy viua Fe, no fepodran creer: y afsi yo pienfo de-
zir pocas délas que el Sefior me ha hecho ami, fino
me mandaren orracofa, fino fon algunas vifiones que
pueden para alguna cofaaprouechar>o para que a quie
el Sefior fe lasdiere, no ie efpante, pareciendole im-
ponible como yo hazia , 0 para declararle el modo, o
camino por donde el Sefior me ha licuado, que eslo
que me mandan efereuir. Pues tornando a cita mane-
rade encender,loque me parece es, que quiete el Se-
fior de todas maneras tenga efta alma alguna noticia
de lo que pafiaua en elcielo,y pareceme ami, que afsi
comoaala finhablar fe encienden, lo que yo nunca
fupe,ciertoesafsi, hafta que el Sefior por fu bondad
quifoque lo viefl'c ,y mel6 meiftré en vn arrobamien-
to :afsiesaca, que fe encienden Dios, y el alma, con
folo querer fu Mageftad que lo encienda, fin ocro ar-
tificio™ara darfe aentender elamor que fe tiene eftos
dos amigos. Como ac4, fidos perfonas fe quieren mu-
cho,y tienen buen entendimiento, aun fin fefias pare-
ce que fe encienden con folo mirarfc:efto deue iér afsi,
cjuc finver nofotros, como de hito en hito fe mirau

P 4 eftos
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cftos dos amantes, como lo dize elEfpofo ala Eipofa
en los Cantares, alo que creo, he looydo que es aqui
O benignidad admirable de Dios, que afsi 0s dexays
mirar de vnos ojos que tan mal han mirado, como
los de mialma.Queden ya Sefior defta viftaacoftum-
brados en no mirar cofas baxas, ni que les contente
ninguna fuera de vos.O ingratitud de los mortales,haf
taquando hade llegar, que ie yo por efperienciaque
es verdad efto que digo, y que es lo menos déloque
voshazeys con vn alma que traeys atalestérminos, lo
que fepuede dezir.Oalmas que aueys comentado ate
ner oracion,y las que teneys verdadera fe, que bienes
podeys bufear, aun en eftavida, dexemos lo que fega*
na para fin fin,que feacomo el menor de eftos. Mira
que es afsi cierto que ié da Dios a fi, alosque todo 1»
dexan porel.No esecetador de perfonas, a todos ama,
no tiene nadie efcufa.por ruyn que fea, pues afsi lo ha-
ze conmigoitrayendome atal eftado, mira que no es
cifraloque digo de lo q fepuede dezir, folo vadicho
lo que es menefter para darfe a entender efta manera
devifion,y merced que haze Dios al alma, mas no
puedo dezir lo que fefiente quando el Sciier ladaaen
tender iecretos,y grandezas fuyas,el deleyte tan fobre
quantos aca fepueden entender, que bien con razon
haze aborrecer losdeleytes déla vida, que fon bafura.
todos juntos, es afeo traerlos aninguna comparacién
aqui, aunque fea-para gozarlo finfin. Y deftos queda
elSefior?-folavna gota de agua del gran rio caudalofo,
que nos efta aparejado. Verglienza es,y yo cierto la he
de mi, y fi pudiera auer afrenta en elcielo, con razén-
eft'auiera yo alia mas afrentada g nadie,porquehemos
de querer tantos bienes,y deleytes,y gloria para fin fin,
toda»
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todo acofta del buen lefus,no lloraremos fiquieracon
las hijas de lerufalem, ya que no le ayudamos alicuar
laCruz con el Cirineo? Que con plazcres,y paifatiem
pos hemos de gozar loque elnos gand a coftade tan-
ta fangre? es impofsible. Y con honras vanas penfamoi
remediar vndefprecio como el fufrio, para que nofo-
tros reynemos para iiempre? no lleua camino. Errado,
errado vael camino, nunca llegaremos alla>de vozes
V.m.en dezir eftas verdades pues Dios me quitdé a mi
eftalibertad,ami me lasquerriadar iiempre,y oyome
tan tarde, y entendi a Dios, como fevera por lo eferi*
to,que me es gran confufion hablar en efto,y afsi quie
ro callar. Solo diré lo que algunas vezes confidero,ple-
gue al Sefior me trayga atérminos que yo pueda go-
zar defte bien,que gloria acidental fera, y que conten-
to de los bienauenturados que ya gozan defto quando
vieren,que aunque tarde, no les quedd cofa que hazer
por Dios délas que les fue pofsible,nodexaroncofa
por darle de todas las maneras que pudieron, confor-
me afusfuerzas, y eftado,y el que mas mas,que rico fe
hallara,el que todas las riquezas dexo por Chriito?que
honrado el que no quifo honra por el, fino gtie gufta-
ua de verfe muy abatido? que fabzo el que fe holg6 que
le tuuieiTen por loco,pues lollamaren alamifma Sabi-
duria? que pocos ay aora por nueftrospecados, yaya
parece fe acabaron losque las gentes tenian por locos
de verlos hazer obras heroyeas de verdaderos amado-
resde Chrifto: o mundo>mundo, como vas ganando
honra en auer pocos que te conozcan, mas fi penfaf-
femosfe firueya mas Diosde que nos tégan por fabios
y diferetos, eflb efibdcuefer fegtfe lifadedifcrecion,,
luego nosparece es poca edificacién,no andar con mu
P j eha”
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chacoupoftura y autoridad,cada vno cn fueftado,haf
cael fravle,clérigo,0 monja, nos parecera que traerco -
fas viejas y remendadas,es nouedad>ydar efeandéio a
Jos flacos,y aun eftar muy recogidos, y tener oracion,
fegun efta el mundo,y tan oluidadas las cofas deperfe-
cion de grandes impetus que tenia los Tantos,que pien
fo haze mas dafio a las defuéturas q pafian en eftos tie-
pos.que no haria elcandalo anadie, dar aentender Jos
religiofos por obras, como lodizen por palabras, en lo
poco que fe hade tener el mundo, que deitoseTcanda-
los el Sefior faca dellos grandes prouechos ,y fivnos fe
eTcandalizan,otros Teremuerde,fi quiera que huuieiTe
vn dibuxo de lo que pailo por Chrifto, y fus Apoftoles,
pues aora masque nunca e*-menefter. Y q bueno nos
le licu6 Dios aora en el bendito F. Pedro de Alcantara,
no efta yael mundo para fufrir tanta perfecio, dizen q
eftan las Taludes masflacas,y g no Ton los tiempos paila
dos, efte-Tanto hdbre defte tiempo era, eftaua grueifo
el eTpiritu,como en los otros tiépos,v afsi teniaelmun-
do debaxo de lospies,g aung noanden defnudos, ni ha
gan tan aTpera penitencia como el,mu chas coTasay,co
mo otras vezes he dicho,para repifar el mundo.Y el Se
fior las enfefia quando vee animo,y quan grande le dio
fu Mageftad a efte Tanto que digo,para hazer quarenta
y fiete afios tan aTperapenitencia, como todos Taben,
quiero dezir algo della, que fees toda verdad. Dixo-
mc a mi,y aotra perfona,de quien Teguardaua poco, y
ami elamor que me tenia eralacaufa,porg quiTo el Se
fior le tuuieile para boluer por mi,y animarme en tiepo
de tata neceisidad como he dicho,y direipareceme fue
ron quarenta afios los g me dixo,auiadormidoiola ho-
ray media enere noche ydia,y q «ftc erael mayor tra*
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bajode penitencia gauia tenido en losprincipios, de
vencer el Tuefio,y para efto eftaua fiépre,o de rodillas,o
en pie,loque dormia era Tentadora cabeca ahirmadaa
vnmaderillo ¢tenia hincado cn lapared: echado aun
que quifiera no podia,porque Tucelda,como TeTabe,no
era mas larga que quatro pies y medio, en todos eftos
afiosjamas ie puTo ia capilla,por grades Toles,y aguas q
hizieile,ni cofa en los pies,ni veftida,fino vn habito de
fayal,fin ninguna otra coTa Tobre las carnes,y efte taan
gofto como Tepodia Tufrir, y vn mantillo de Jo mifino
encima: deziame q en los grandes Trios TeJe quitaua, y
dexaua la puerta,y vetanilla abierta de la celda, para q
coponerTe deij®ucs el manto, y cerrarla puerta coren-
tafle al cuerpo,para q foflegaile c6 mas abrigo .Comer
atercero diaera muy ordinario.Ydixome,q de que mcr
cipantaua,q muy poTsible era aquienTeacoftumbraua
aello. Vn fucopafero me dixo,q Jeacaecia eftar ocho
diasfincomer. DeuiaTer eftado en oracion,porg tenia
grades arrobamiétos, y impetus de amor de Dios, de g
vna vez yo Tuy teftigo.Su pobreza era eftrema,y morti
ficacio en lamocedad,q me dixo,q Je auiaacaecido €T-
tar tresafios en vna caiade Tuordé, yno conocer Tray-
le,fino era por lahabla,porqg no al*aua Jos ojos jamas, y
alsia Jaspartes q denecefsidad auia de yr no Tabia,fino
yuafe tras los fray les. Efto le acaeciapor ios caminos. A
mugeres jamas miraua, efto muchos afos,deziame q
ya no fe le daua mas ver que no ver,mas era muy viejo
quado le vine a conocer, y ta cftrt ma fu fiaqueza,q no
parecia fino hecho de rayzes de n boles ccn toda efta
iantidad era muy afable,auqdé pccaspalabras,fino era
copregutcricjen ellas era muy fabi oTo.porq rcrJa muy
lindo entedimiento.OtrascoTas muchas quifiera dezir,.
fine;
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fino que he miedo,diraV.m.quc para que rae meto en
efto,y con el lo he eferito. Y afsilo dexocon que fue fu
fin como lavida,predicando, y amoneftando afus fray
les,como vio ya fe acabaua,dixo el Pialmo de,Lietatus
fum in his qux dida funt mihi:e hincado de rodillas
murio. Defpues ha ixdo el Sefior ieruido,yo tenga mas
en el gen lavida,aconfejandome en muchas cofas.Hc
levifto muchasvezes con grandifsimagloria.Dixome
laprimera que me aparecio,que bienauenturada peni-
tencia que tato premio auia merecido, y otras muchas
cofas; vn afio antes quemurieflemeaparecioeftando
aufcnte,y fupe feauia de morir,y fe lo auifé eftando al-
gunas leguas de aqui. Quando eipiré me aparecio, y
dixa ,como fe yua a delcanfar, yo no lo c.rei, dixelo a
algunas perfonas, y defdea ocho dias vino la nueua co
mo,auia muerto,o0 comencado a viuir parafiempre
por mejor dezir. Hela aqui acabada efta aipereza de
vida con tan gran gloria, pareceme que mucho mas
me confuela que quando aca eftaua.Dixome vna vez
el Sefior, que no le pedirian cofaen funombre,que no
laoyeiTe,muchas q Je he encomendado pida al Sefior,
las he vifto cu mplidasrfea bendito por fiempre, Amen.
Mas q hablar he hecho para deipertar a V.m.a no efti»
mar en nada cofa defta vida, como finolo fupieifc,o
nocftuuicra ya determinado adexarlo todo, y puefto
lo por obra. Veo tanta perdicion en el mundo,que aun
que no aproueche mas dezirlo yo,de canfarme de ef-
criuirlo, me es defcanfo, que todoes contra mi lo que
digo.El Sefior me perdone lo q en efte cafo le he ofen-
dido”™ V.m.que le canfo fin propofito,parece que quic
ro haga penitencia de lo que yo en efto
peque.
CAP.
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(JAT. X X V 111 En que trata lasgrandes
viercedes que le hizo elSefior 3y como le aparecidla
primeral>e” | declara que es Ixjion imaginaria 7di*e
losgrandes efetosyJenalesque dexa quando es
de Titos,es muyprouecbojo capitulo,y
mucho da notar..

Ornando a nueftro propofito, pafsé algunos
dias pocos, con efta vifion muy continua,y
haziame tanto prouecho,que no faliade ora-
cion,y aun quanto hazia,procuraua fueiTc de
fuerte que no defeontetaife alque-claramente veya ef-
taua por teftigo,y aunqg avezes temia co lo mucho que
medezia,durauame poco el temor porq el Sefior me
ail'eguraua.Eftado vn dia en oracio,quifo el Sefior mo
ftrarme folas las manos,con tan gradifsima hermofura,
que no lo podria yo en carecer. Hizome gran temor,
porg qualquiernouedad me le haze grade alos princi
pios de qualquiera merced fobrenarural g elSefior mé
haga.Defde a pocosdias vi tabien aquel diuinoroftro,
que del todo me parece medex6 abforta.No podia yo
entender, porq el Sefior fe moftraua anfi poco apecor
pucsdefpues me auiade hazer mercedque yo lev
fe del todo,hafta defpues g he entendido, que me
el Sefior lleuando conforme a mi flaqueza natural,"fea
benditopor fiempre,porque tanta gloria junta,tan ba-
x0,y ruynfujeto no lapudiera fufrir,y como quien ef-
tofabia,yuael piadofo Sefior difponiedo. Parecerleha
av.m. que nd era menefter mucho esfuer”, para ver
wunas manos y roftro tan hermofo: fonlotatp”lqs cuer-
pos.
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pos glorificados, que lagloria que traen configo ver
cofatan fobrenatural, y’hermoia defatina,y afsi me ha
zia tanto temor, que toda me turbaua, yalbororaua,
aunque delpues quedauacon certidubre, y feguridad,
y con rales efetos que prefto fe perdiael temor.Vn
dia de fan Pablo eftando enMiiTa,fe mereprefentd

toda efta humanidad facratifsima, como fe pintare-
fucilado , con tanta hermofura y mageftad, como
particularmente eferiui a v. m. quando mucho me
lo mand6 , y haziafeme harto de mal, porque no fe
puede dezir, que no fea deshazerfe, mas lo mejor
que fupe ya lodixe,y afsino ay para que tornarlo a
dezir aqui, folodigo que quandootracofano huuiefle
paradeleytar lavifta enel cielo,fino lagran herma-
furade los cuerpos glorificados, es.grandifsima glo-
riajciiefpecial verla humanidad de lefu Chrifto Se-
fior nueftro,aun acé q fe mueftrafuMageftad,c6fotme
a lo que puede fufrir nueftra miieria, que fer4 adonde
del todo fegoza tal bien. Eftavifion, aunque es ima-
ginaria nunca lavi con los ojos corporales, ni ningu-
na, finocon los ojos del alma ,dizen los que lo faben
mejor que yo,que es mas perfeta la paflada que efta, y
cftd mas mucho,que lasque fe veen con los 0jos corpo
rales,eftad;zen eslamasbaxa,y adonde masilufiones
puedehazer eldemonio,aunqueentoces no podia yo
entender tal,fino que defteaua ya que fe me haziaefta
imerced, que fuelle viéndola con los ojos corporales,
para que no me dixeiie el confeflor fe me antojaua .Y

también defpues de pallada me acaetia ( efto era
luego luego) penfar yotambién en efto, que fe me
auiaantojado , y fatigauame de auerlodicho alcon-
feflor , penfando fi le auia engafiado , efte eraotro

“H [lanto,
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llanto, y yua ael, ydeziafelo , preguntauame que ii
me pareciaa mi aisi, o fi auia querido engafiar,yo
Jedezialaverdad,porque arai, parecerno mentia, ni
tal auia pretendido ,, ni por cofa del mundo dixera
vna cofa por otra,efto bien lo iabia el , y afsi pro:
curaua fofiegarme , y yo fentiatanto en yrle con ef-
tas cofas , que no fe;como el demonio me ponia,
lo auia de fingir para atormentarme a mi meima.
Mas el Sefior fe dio canta priefta a-hazerme efta mer-
ced ,ydeclarar efta verdad , .que bien prefto fe me
quité la duda,de fi era antojo, y?deipues veo muy
claro mi boueria . Porque fi cftuuiera. muchos afios
imaginando como figurar cofa tan hermofa, no pu-
diera, ni iupiera, porque excede a todo lo que acéa
fe puede .imaginar >aun fola la blancura y refplan-
dor. No esrefplandor que deslumbre, fino vna blan-
cura fuatie. Y el refplandorinfulo , que da deley-
te grandifsimo a la vifta , yno la canfa, ni la clari-
dad que fe vee, para ver efta hermofura tan diurna.
Es vna luz tan diferente de la de aca , que parece
vna cofa tan desluftrada la claridad del Sol que vea-
mos, en comparacion de aquella claridad yluz que
fe reprefenta a la vifta, que no fe querrian sbrir los
0jos. Escomo ver vna agua muy clara que corre lo-
bre criftal , y reuerbera en ella el Sol, a vha muy,
turbia y con gran nublado ,y que corre por enci-
ma de la tierra, no porque ie reprefenta Sol, ni la
luz es como la del Sol,parece eniinluz natural, y
efta ocracofa artificial. E? luz que no tiene noche,
fino que como fiempre esluz, no la turba nada. En
fin es de fuerte que por grande entendimiento que
vna perfona tuuieile}en todos los dias de fu vida po-
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driaimaginar como es,y ponda Dios delate ta prefto
g au no huuiera lugar para abrir los ojos,ii fuera mene-
fter abrirlos,mas no haze mas eftar abiertos que cerra
dos,quando elSefior quiere, que allque noqueramos
fe vee. No ay diuertimiento que bafte,ni ay poder refi
fiir,ni bafta diligencia,ni cuydado paraello. Efto rengo
yo bien efperimentado como dire. Lo q yo aoraque-
rriadezires, el modo como el Sefior fe mueftra por ef-
tasviiiones,nodigo que declare de que manera puede
fer,ponereftaluz tan fuerte en el fencido interior,y en
el entendimiéto imagen tan clara,gjparece verdadera
mente eftd.alli, porque efto esde letrados.no ha queri-
do el Sefior darme aentender el como,y foy tan igno-
rante,y de tan rudo entendimiento, queaung mucho
me lo han queridodeclarar,no he al.acabado de ente-
der elcomo. Y eftoescierto,quealquea v.m.le parez
ca que tengo viuo entendimiento,que n©lo tengo por
que en muchas cofas lo he experimentado,que no com
prehende mas de loque ledan acomer,como dize. Al-
gunasvezes fe efpantaua elquemeconfcifaua de mis
Ignorancias,yjamas me dio aentéder, ni aun lo deifea-
ua,como hizo Dios efto,opudo fer efto,ni lo pregunta-
ua,aunque como he dicho de muchos afios aca trataua
con buenos letrados,ii eravna cofa pecado o no, efto
ii. En lo demas no era menefter mas para mi de péfar,
hizolo Diostodo, y viagnoauiade que me eipantar,
iino porque le alabar,y antes me hazen deuocid las co
fas difieultofas, y mientras mas, mas. Dire pues loque
he vifto por cfperiencia,el como el Sefiorio haze,v.m.
lodira mejor, y declarara todo loque fuere efeuro,y
yo no fupieredezir.Bien me parecia en algunas cofas q

eraimagenloquevu, masporotrasmuchas no, fino
que
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que era el mifmo Chrifto, conforme ala claridad con
que era feruido moftrarfeme. Vnas vezes era td en co
fufo que me parecia imagen,iio como los debuxos de
aca,por muy perfetosque fean, g hartos he vifto bue-
nos, es difparate penfar que tiene femejanca lo vno
con lootro en ninguna manera,no mas ni menos que
latiene vnaperfona viua afuretrato, que por bié que
efte facado,no puede fer t al natural,q en fin fe vee es
cofa muerta,mas dexemos efto que aqui viene bien,y
muy alpiede laletra. No digo que es comparacion,
que nuncaion tan cauales,iino verdad, que ay ladife-
rencia que délo viuoa lopintado, no mas ni menos,
porque ii esimagen,esimage viua, no hombre muer-
to,iino Chrifto viuo, ydaaentender que eshombre,
y Dios,no como eftaua en el fepulcro, fino como falid
deldefpues de refucitado. Y viene a vezes con tan
grande mageftad, que no ay quien puede dudar, iino
que es el mifmo Sefior,en efpecial en acabando de co
mulgar,que yafabemos qué efta alli, g nos lo dize la
Fé,reprefentafe tan fefior de aquella pofada,que pare-
ce toda deshecha el alma fe vee c5fumir en Chrifto:
o lefus mio,quié pudieife dar a entenderla Mageftad
con que os moftrays. Y quan iefior de todo e! mundo,
y de los cielos,y de otros mi! mundos,y iin cueto mun
dos,y cielos que voscriarades,entiende el almafegun
con laMageftad que os reprefentays, que no es nada
para fer vos Sefior dello. Aqui fe vee claro leius mio,
espoco el poder de Jos demonios,en coparacion del
vueftro, y como quien ostuuiere contento puede re-
pifar el infierno todo,aqui vee la r3Zon que tuuic-
ron los demonios de cerner quadobaxaftes al limbo,
y tuuieré de deftear otros mil infiernos mas baxos pa-
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ra huyr de tan grd Mageftad,y veo que quereys dar a
encéder al alma quagrade es,y el poder que tiene efta
facratifsima humanidad jutocon ladiuinidad.Aqui fe
reprefenta bieqfera eldia deljuyzio ver efta magef-
tad defte Rey,y verle c5 rigor paralos malos. Aqui es
laverdadera humildad,q dexa en el alma de ver fu mi
feria g no lapueden igorar.Aqui la confufion,y verda
dero arrepentimiento de los pecados, g au con verle
que mueftraamor no fabe adonde fe meter, y afsi fe
deshaze toda;digo que tiene tagradifsima fuerza efta
vifion , quado el Sefior quiere moftraral alma mucha
parte de fii grandeza y mageftad, que tengo por im-
pofsible, fi muy fobrenaeural no la quifieilc el Sefior
ayudar, con quedar puefta en arrobamiento y extafi,
que pierde el verla vifion de aquella diuina prefen-
cia, con gozar,feria como digo, impofsible fufrirla
ningunfujeto, esverdad que fe oluidadefpues, Tan
imprimidaquedaaquellamageftad y hermofura,que
no ay poderla oluidar, iino es quando quiere el Sefior
que padezca el alma vna fcquedad y foledad grande,
que dire adelante,que aun entonces de Dios parece
feoluida”®ueda el alma otra,fiempre embeuida, pare
cele comunica dé nueuo amorviuo de Dios,en muy
alto grado ami parecer, que aunque lavifion paflada
que dixc que reprefenta aDios finimagen es mas fu-

bida, maspara durar la memoria conforme a nueftra.

flaquezai para traer bien ocupado el penfamiento,
esgran cofa el quedar reprefentada, y puefta enla
imaginacion, tan diuinaprefencia. Y afsi vienen jun-
tas eftas dos maneras de vifion fiempre. Y aun es afsi
que lovienen, porg con los ojos del almaveefe la ex-
eeléciay hermofura,y gloriade la fantiisinut humani
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dad,y por efta otra manera q queda dicha fenos da a
entender como es Dios,ypoderofo,y que todolopue
de, y todo lo manda,y todo lo gouierna, y todo lo
hinche iuamor. Es muy mucho de eftimar efta vi-
fion, y fin peligroa miparecer, porque en los efecos
fe conoce no tiene fuerza aqui el demonio:parcceme
que tres o quatro vezes me ha querido reprefentar
defta fuerte al mifmo Sefior, en repreiéncacion faifa,
toma laforma de carne, masnopuedecontrahazerla
cola gloria que quando es de Dios. Hazereprefenca-
ciones para deshazer laverdadera vifion que ha vifto
el alma,mas aisila refifte de ii,y fealborota ,y fe deia-
brec inquieta, g pierde Jadeuocion y guftoque antes
tenia, y queda fin ninguna oracion. A los principios
fue eftocomo he dicho,tresoquatro vezes. Es cofa
can diferentifsima,que aun quien huuieife tenido fola
oracion de quietud, creo loentendera, por los efetos
que quedan dichos en las hablas.Es cofa muy conoci-
da, y fino fe quiere dexar engafiar vn alma,no me pa-

rece laengafiara,fi anda con hu mildad y fimplicidadt
A quien huuiere tenido verdadera vifion de Dios*
defdeluego cafi fefiente,porque aunque comienca
con regalo y gufto, elalmalo lan”a defi,yaunam!

parecer deue fer diferente el gufto , y no mueftra
aperencia de amor puroy cafto, muy en breue da a
entender quien es. Afsi que donde ay efperiencia,

ami parecer no podrael demonio hazer dafio. Pues
ferimaginacion efto,es impofsible de todaimpofsibi-
lidad,ningti camino lleua porque folala hermofuray
blancurade vna mano,es fobre toda nueftra imagina »
cion. Pues finacordarnos dello, niauerlo jamas penfa-
do, ver en vn puncoprefentes cofas, que en gran tiern
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pono pudieran conccrtarfe con laimaginaciénjor -
que va muy mas alto,como he dicho,de loque aca po
demos eomprehender, afsi que efto es impofsible:y ii
pudieftemos algo en efto,aun fe vee claro por eftotro
que agora dire.Porque ii fuefle reprefentado co el en-
tendimiento, dexado que no haria las grandes opera-
ciones que efto haze,ni ninguna, feriacomo vno que
quifieife hazer que dormia,y eftafe defpierto, porque
no le ha venido el fuefio, g el como lo deiTea i tiene
necefsidad o flaqueza en lacabc$a, adormecefe en i,
y haze fus diligencias,y alas vezes parece haze algo:
mas fino es fuefio de veras no le fuftéta, ni da fuerza a
la cabera,antes alasvezes queda mas defuanecida:af’
fi esen parte aca,qqueda el alma defuanecida,masno
fuftécada y fuerte,antes cafada y defguftada,maS enlo
g digono fe puede encarecer lariqueza g queda, aun
‘alcuerpo de ialud,y quedaconortado. Efta razén con
otras daua yo,quando me dezian que erademonio,y
que fe me antojaua,que fue muchas vezes, y ponia co
paraciones como yo podia, y el Sefior me daua a ente
der, mastodo aprouechaua poco,porgue como auia
perfonas muyfantasen efte lugar,y yo en fucompari-
cion vna perdicion,y no loslleuaua Dios por efte ca-
mino,luego erael temor en ellos, que mis pecados pa-
rece lo hazian, que de vno en otro ferodeaua, de ma-
nera que lo venian a faber, findezirlo yo finoami co-
feilor,o0 aquien el me mandaua. Yo les dixe vnavez,
que filos que me dezian efto me dixeran,que vna per
fona que huuiefte acabado de hablarme,y laconocief
fe yo mucho,que no eraella,fino que fe me antojaua,
q ellos lo fabian,que fin duda yo locreyera mas quelo

q auia vifto: mas fieftaperfona me dexara algunas jo-
- yas
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yas,y fe me quedauan en las manos por predas de mu
cho amor,y que antes no tenia ninguna>y me via ri*a
fiendo pobre, que no podria creerlo aunque yo qui-
fieflc,y que eftas joyas laspodja yo moftrar,porque to
doslosque me conocian , vian claro eftar otra mial-
m as afsi lo dezia mi confeilor,porque era muy gran-
de la diferencia en todas lascoias,yno difsimulada,
fino muy con claridad Jopodian todos ver,porque co
mo antes eratan ruyn, dezia yo que no podia creer>q
fiel demonio hazu efto para engafiarme, y licuarme
al infierno,tomalTe medio tac5trario,eomoera quitar
me los vicios,y poner virtudes y fortaleza,porque me
via claro quedar con eftascofasenvnavez, otra. Mi
contcilor,como digo,que era vn padre bien fanto, de
la Copafia de lefus refpodu efto mifmo,fegu yo fupe,
era muy difcreto.y de grd humildad, y efta humildad
tan grande me acarreo a mi muchos trabajos,porque
con fer de mucha oracion y letrado no fe fiaua de fi,
como el Sefior no lelleuauapor eftecamind:paiTolos
harto grandes comigo de muchas maneras, fupe que
le dezia que feguardafle de mi no le engafafie el de-
monio,co creerme algo de io g 'e dezia, traianle exé»
pios de otras perfonas,todo efto me fatigaua a mi, te-
mia que no auia de auer con quien me confeflar, fino
q todos auiad huyrde mi,no hazia finollorar,fue pro
uidecia de Dios,querer el durar,y oyrmeJino g era ta
gra fieruo de Dios,q a todo fe pufierapor el,y afsime
<dezia g no ofendieflevo & Dios, ni falieflede io que el
me dezia,q no huuiefte miedo me faksiTe, firpre me
animaua,y foftegaua, mandauamciiempre que role
callaffe ninguna cofa,yo afsi lo hazia, el me dezia que
haziendo yo efto alique fuefle demonio no me haria

O 3 dafo,
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dafo, antes facaria el Sefior bie del mal que el queria
hazer a mi alma,procuraua perfecionarlaen todo lo q
podia,yo como traiatanto miedo obedeciale en todo,
aunque imperfetamente™que harto pailo comigo tres
afios y mas,que me confefio con eftos trabajos:porq
en grandes perfecuciones que tuue,y cofas hartas g
permitia el Sefior me juzgaflen mal , ymuchas eftado
fin culpa,con todas venian ael, y era culpado por mi,
eftando el finninguna culpa, fuera impofsible fi no
tuuiera tanta fantidad, y el Sefior gle animaua,poder
fufrir tanto, porque auia de refponder alos g lespare-
ciayuaperdida, yno le creian, y por otra parte auia-
me de foiiegar a mi,y de curar el miedo q yo traia%o
niedomele mayor,me auia por otra parte de fofiegar,
porgacadavifio fiendo cofanueua, permitia Dios me
quedaflen defpuesgrandestemores, todo me proce-
dia de fer ta pecadora yo3s auerlo fido,el me céfolaua
c5 mucha piedad, y fi el fe creyeraa fimelmo, no pa-
deciera yo tanto, que Diosle daua a entender laver-
dad en todo, porque el mcfmo Sacrameto le daua luz
aloque yo creo.Los fieruos de Dios que no fe afic-gu-
rauan tratauanme mucho,yo como hablaua con def*
cuydo algunas cofas que ellostomauan por diferente
intencién, yo queria mucho al vno dellos,porquele
deuia infinito mi alma,y era muy fanto, ye fentia infi-
nito de q via no me entedia,y el defleauaen gra mane
ra miaprouechamiéro,y g el Sefior me diefle luz,y af-
fxloque yo dezia como digo, fin miraren ello parecia
les poca humildad,en viendome alguna falta, que ve-
rian n;uchaSjluego era todo condenado, preguntaua-
me algunas cofas/yo refpodia con llaneza y defcuydo,
luego les parecia lesqueria enfefiar, y @ me tenia por

de la U. Teresa.* 2,47
fabia,todo yua ami confeftor, porque cierto ellos def
feaua-n miprouecho,el arefiirme, duré efto harto tic-
po,afligida por muchas partes,y con las mercedes que
me hazia el Sefior todo lopaiTaua. Digo efto para que
fe entienda el gran trabajo,que esiioauerqiiic tenga
efperiecia en efie camino eipiritual,que a no me fauo-
reccr tanco el Sefior,no fe que fuera de mi,baftatesco
fasauia para quitarme el juyzio, y algunas vezes me
viaen términosq no fabiaq me hazsr, fino alearlos
ojos al Sefior, porque contradif£ion de buenos avna
mugerzillaruyn y flaca,como yo,y temerofa, no pare
ce nada anii dicho, y c5 auer yo paflado en lavida gra-
cilisimos Erabajos, es efte de los mayores, plegaal Se «
fior que yo aya ieruido afuAlageftad algo en e¢\o,que
de que le feruian los que me condenauan y argiian,
bien cierta eftoy,y que eratodo por gran bien mio.

CAT. X X I X . Profligue en lo comentado,
y dize algunas mercedasgrandes que la hizo el Se-
for 3y las cofas quefu Mageftad lahazia,p.i-
raf~rarla,ypara querefpon-
dtcjjealosquelacontra=
dezia?i.

Vcho hefalido delpropofito, porquetra*

taua de dezir las caufas g ay para verqno
esimaginacion,porg como podriamos re»

prefetarcO eftudiola humanidad deChfo
>olaimaginacion fugra hermofurajy no

era menefter poco tiépo, fien algo fe auiade parecer
&ella?Bie lapuede reprefétar delate de fuimaginado,
4 y eftarla
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y eftarla mirado algun efpacio,y las figuras que tiene,
yla blancura,y poco apoco yrla mas perficionandr ,y
encomedando alamemoria aquella imagé,efto quié
fe lo quita/Pues con el entendimiento lapuedo fabri-
caren loque tratamos ningun remedio ay defto, fino
que lahemos de mirar quando el Sefior la quiere re-
prefentar,y como quiere, ylo qquiere, yno ay quitar
ni poner,ni modo para ello,alque mas hagamos,fiipa
raverlo quando quercmos.ni para dexarlo de ver,en
queriedo mirar alguna cofa particular luego fepierde

Chrifto.Dosafios y medib me duré,que muy ordina-

rio me hazia Dios efta merced,auramas de tres q tan
contino me la quit6 defte modo con otra cofa mas fu
'bida,como quizadiré defpues, y con ver que me efta-
ua hablado,y yo mirando aquellagra hermofura,yla
fuauidaded q hablaaquellas palabras,por aquella her-
jmofifsima ydiuinaboca,y otras vezes cé rigor,y def-
fear yo en eftremo entender el color de fus ojos, o del
tamafio g eran,para q lo fupieile dezir,jamas lo he me
recido ver,ni me baftaprocurarlo,anees fe me pierde
lavifio del todo.Bien que algunas vezes veo mirarme
con piedad, mas tiene tanta fuercaefta vifta,queel
almanolapuedefufrir,y quedaen tan fubido arro-
bamiento, que para mas gozarlo todo,pierde efta
hermofa vifta. Afsi que aqui no ay que querer,ni
no querer, claro fe vee quiereel Sefior que no aya fi-
no humildad,y confuiion, y tomar lo que nos dieren,
y alabar aquien lo da,efto es en todas las vifiones, fin
quedar ninguna, que ningunacofa fe puede, fiipara
ver menos, ni mashaze, ni deshaze nueftra diligen-
cia.Quiere el Sefior que veamos muy claro,no es efta

obranueftra,fino de fuMageftad,porque muy menos
po*
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podemos tener foberuia, antes nos haze eftar hu mil-
des y temerofos, viendo que como el Sefior nos quita
el poder paraver loque queremos, nos puede quitar
eftas mercedes,y lagracia, yquedar perdidosdel co-
do,y g fiempre andemos con miedo, miétras en efte
deftierro viuimos.Cafi fiempre fe me reprefentaua el
Sefior afsi refucitado,y en la hoftia lo mefmo, fino era
algunas vezes para esforzarme, fieftaua en tribuia *
cid,g me moftraua lasllagas algunas vezes enlaCruz,
y en el Huerto,y con la Corona de efpinaspocasy lic-
uado laCruz también algunas vezes,para como digo
necefsidadesmias,y de otras perfonas,mas fiempre la
carne glorificada,hartas afrentas y trabajos he pailado
en dezirlo, yhartostemores >y hartasperfecuciones.
Ta cierto les parecia g teniademonio, g me querian
conjurar algunas perfonas, defto poco feme dauaa
m i, mas fentia quando via que temian los confeiTores
de confcftarmej o quando fabia lesdezian algo. Con
todo jamas me podra pefar de auer vifto eftas vifio-
nes celeftiales, y por todos los bienes y deleytes del
mudo folavnavez no lo trocara, fiempre lo tema por
gran merced del Sefior, yme parece vn grandifsimo
teforo, y el mifmo Sefior me aileguraua muchas ve-
zes.Yo me viacrecer en amarle muy mucho, yua me
aquexara el de todo&eftostrabajos, fiempreialia co-
folada déla oracion;y connueuas fuerzas. A ellosno
losofaua yo contradezfr, porque via eratodo peor,
que les pareciapocahumildad, con mi confeifor tra-
taua,el fiempre me confolauamucho quando me via
fatigada.Cocno las vifiones fueron creciendo, vno de-
llosque antes me ayudaua, que eracon quien me co-
feilaua algunas vezes,q no podia el miniftra, com eco
Q. 5 adezir
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adezir g claro era demonio. Mandanme q ya que no
auia remedio de re(jftir,cj fiempreine{antiguaffe,qua
do alguna vifio vieiTe,y dieile higas, porq tuuieife por
cierro erademonio,y c6 efto novernia, y g no huuief
fe miedo, q Dios me guardaria,y me lo quicaria:a mi
me era efto grande pena, porque como yo no podia
creer,fino que era Dios,era cofa terrible parami,yta
poco podia,como he dicho,defiear fe me quitalTe, mas
en fin hazia quanco me mandauan, fuplicaua mucho
a Dios me librafle de fer engafiada .efto iiempre lo ha-
zla,y cé hartas lagrimas,y a S.Pedro, y aS.Pablo,q me
dixo elSefior,comofuelaprimeravez q me pareciocn
fudia q ellos me guardaria q no fueife engafiada,y afsi
muehasvezeslosveiaallado yzquierdo muy clarame
ce,aunq no co vifio imaginaria,era eftos gloriofos fan-
tos muy mis fefiores. Dauame efte dar higas grandifsi
ma pena,quado via eftaviiio delSefior.Porque quado
yo levia prefence,fi me hiziera pedacos no pudiera yo
creer g erademonio:y afsieravn genero de penitécia
grade para mi. Y por no andar rato fanriguadomc, to-
mauavnaCruz enlamano Efto hazia cafi fiepre,las hi
gas,nota cocino,porq fentiamucho, acordauame de
las injurias g leauian hecho los ludios, y fupplicauale
me perdonaife, pues yo lohaziaporobedeceral g te-
nia en fu lugar,y que no me culpaiTe,pues éralos mini
ftrosqa.e el tcniapueftosenfi Iglefia/deziame qnofe
me dielle na<ia,que bie hazia en obedecer,mas que el
haria quefecntcd'eiiela verdad. Quado mequitauaa
laor«cio,me parecié fe auia enojado.Dixomc que los
dixciTe que yaaquello era tirania. Dauame caufas pa-
ra que encendieifeq no era demonio, algunadire def
pues. Yna vez ceniendoyola Cruz en lamano, que la
traia
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traia en vn rofario, me latomo cea lafuya,.y quando
me lacorno a dar, eradequatro piedrasgrandesmuy
masprecioias que diamantes fin comparacion,por-
que no la ay,cafi alo que fe vee fobrenatural,diaman-
te parece cofa concrahecha e imperfeca de laspiedras
precidlas que ie veen alia, tenianlas cinco llagas de
muy linda hechura, dixome que afsi laveria de aqui
adeiate,y afsi me acaecia que no vialamadera de que
era, fino eftas piedras, mas no la via nadie fino yo,
en comentando amandarme hizieiTe eftas prueuas,y
refiftieire, era muy mayor el crecimiento de lasmer-
cedes, en queriéndome diuercir nunca faliade ora-
cion, aundurmiendo meparece eftaua en ella,por-
que aqui eracrecer elamor .y laslaftimas que yo de-
zia al Sefior,y elno io poder fufrir,niera en mi mano,
aunque yo queria,y mas lo prccurauade dexar de pé-
far en el, con todo obedecia quanto podia, mas po-
diapoco ono nada en efto. Y el Sefior nunca melo
quité,mas aunque me dezia lo hizieiTe,aflegurauame
per ocro cabo,v enfefiauame lo que lesauia de dezir,y
afsi lo haze aora,y dauame ta bailantes razones, que
a mi me hazia coda feguridad. Defde apoco tiépo co-
me neo fuMageftad ,como me loteniaprometido3a
fefalar mas,que era el, creciendo en mi vn amortan
grandedeDios, que nofabiaquienmeleponsa jor-
que era muy fobrenatural,ni yo le procuraua. Viame
morir con deileode ver a Dios, y nofabiaadode auia
de bufear efta vida,finoera con la muerte. Dauanme
vnos impetus grandes defte amor, qaungnoeran ta
infufrideros,comolosque yaocravez he dicho, nide
tanto valor, yo no fabiaque me hazer, porque nada
me fat«fazia,ni cabia en mi, fino que verdaderaméte
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me parecia fe me arrancaua el alma. O artificio fobe*
rano del Sefior , que induftria tan delicada haziades
con vueftra efclaua miferablejafcondiades osde mi,y
apretauadefme con vueftro amor,con vna muerte ta
fabrofa, que nuncael alma querria falirdella. Quien
no huuiere prouado cftos impetus,ta grades esim pof
fible poderlo entender,que no es defaflofsiego del pe
cho jni vnas deuociones que fuelé dar muchas vezes,
q parece ahogan el eipiritu,gq no cabe en fi,eftaesora-
cion mas baxa,y han fede quitar eftosaceleramiétos,
con procurar con fuauidad recogerlos dentro<3e fi", y
acallar el alma, que es efto como vnos nifios g tienen
vn acelerado llorar,q parece van ahogarfe,y c6 darles
a beuer,ceilaaquel demaiiado fentimientOjafsi aca la
razo ataje aencoger larienda, porque podria fer ayu-

dar el mifmo natural, buelua laconiideradon con te-
mer no estodo perfeto,fino que puede fer mucha par
te fenfual,y acalle efte nifio c6 vn regalo de amor,que
la haga mcuer aamar por via fuaue,, y no a pufiadas,
como dizé,q recoja efte amor dentro,y tiocomo olk
que cueze demaiiado, porq fe pone lalefia fin difere-
cion/y fe vierte toda,fino que moderé lacaufa que to-
maron para efte fuego, y procuren amatar la llama
con lagrimas iuaues,y no penofas,que lo fon las de
eftos fentimientos, yhazen mucho dafo, yo las tuue
algunas vezes a losprincipios, y dexauame perdidala
cabeca, y canfado el efpiritu de fuerte,que otro dia, y

mas no eftaua para tornar a laoracion,afsi que es me-

nefter gran difcrecié alos principios, para q vayatodo

con fuauidad, y fe mueflre el efpiritu aobrar interior-

mente, loefterior fe procure mucho euitar. Eftotros

impetus fon diferentifsimos, no ponemos noiotros

la
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lalefia,fino queparece que hecho yael fuego.de prcf-
to nos echan dentro para g nos quememos,no procu-
ra el alma q duela efta llaga de laaufencia del Sefior,fi-
no hinca vna faeta en lo mas viuo de las entrafias y co
ra$on alasvezes, que no fabe el alma que ha, nique
quiere,bien entiende g quiere a Dios, yq la faeta pa-
rece traia yerua para aborrecerfe afi poramor defte
Sefor:y perderia de buena gana lavidapr.rel. No fe
puede encarecer,ni dezir el modo con que llega Dios
al alma,y lagrandifsima pena que da,que la haze no fa
ber de fi,mas esefta pena tan fabroia,q no ay deleyte
en lavida quemas contento dé. Siemprequerria el
alma>como he dicho, eftar muriendo defte mal. Efta
penay gloriajunta me traiadeiatinada, que no podia
yo entender como podia fer aquello. Oque esver
vn alma herida, que digo fe entiende de manera
que fe puede dezir.herida, portan excelente caufa,y
vee claro que nomouio ellapor donde le vinieife efte
amor, fino que del muy grande que el Sefior le tie-
ne parece cayddeprefto aquellacentellaen ella,que
la haze toda arder. O quantas vezes me acuerdo
quando afsi e(loy,deaquel verfode Dauid, Quemad-
modum defideratceruusadfontesaquarum, que me
iparece lo veo al pie de laletra en mi, quado no da efto
muy rezio,parece fe aplaca algo,alomenos bufea el al
ma algli remedio,porq no fabe q hazer cé algunaspe-
nitécias,y no fe fiete mas, ni haze mas pena derramar
fangre,quc fieftuuieife el cuerpo muerto, bufea mo-
dos y maneras, para hazeralgo quefienra por amor
de Dios,mas estan grande el primer dolor, que no fe
yo que tormento corporal le quitaife,eomono efta
alliel remedio,fon muy baxas eftasmedicinas para ta
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fubido mal,alguna cofa fe aplaca, y paiTaalgo en efto,
pidiendo a Dios le de remedio para fu mal, yninguno
vee findla muerte, que co efta pienfagozar del todo
aiu bien. Otrasvezes datan rezio,qtie efto ni nada fe
puede hazer,que corta todo el cuerpo,ni pies, ni bra-
cos no puede menearantes ii eftaen pie fe fieracomo
vna colatrafportada,que no puede niau refollar, iolo
da vnos gemidos no grandes,porg no puede, mas fon
lo en el fentimiento.Qmio el Sefior que vieife aqui al-
gunas vezes efta viiion,via vn Angel cabe mi hazia el
lado yzquierdo, en forma corporal,lo que no fuelo
ver iino por marauilla,aunque muchas vezes fe me re
prefentan Angeles, esiin verlos,iino como la viiion
paftadaque dixe primero. En efta viiio quifo el Sefior
le vieile afsi, no eragrande iino pequefio, hermofo
mucho, el roftro tan encendido, que pareciade los
Angeles muy fubidos, que parecen todos fe abraian,
deuen fer losque llaman Serafines,que los nombres
no me losdizen, mas bienveo que en el cielo ay tanta
diferencia de vnos Angelesa otros,y de otros a otros
quenolofabria dezir, viale en las manos vn dardo de
oroiargo,yalfin del hierro me parecia tener vn poco
de fuego, efte me parecia meter por el coraron algu-
nas vezes,y q me llegaua alasentrafias,al facar mepa
recia las lleuaua cOiigo,y me dexaua toda abrafada en
amorgrande de Dios, eratangrande el dolor que me
hazia daraquellos quexidos, y tan exceisiua la fuaui-
dad que me pone efte grandiisimo dolor que no ay
deilear que fe quite,ni fe contenta el alma con menos
que Dios,no es dolorcorporal,iino efpiritual, aunque
no dexa de participar el cuerpo algo, yaun harto. Es
rn requiebro tafuaue que pailaentre el alma yDios,
que
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que fuplico yo afu bondad lo dé a guftar a quien péefa-
re que miéto. Los diasque duraua efto andauacomo
embouada,no quiiiera ver, ni hablar, fino abracarme
con mipena, que parami eramayor gloria que quan-
tas ay enlo criado.Efto tenia algunas vezes quado qui
fo el Sefior me vinieiTen eftos arrobamientos tan'gra-
des,que aun eftando entre gentes no los podia refiftir,
fino con harta pena mia, fe comentaron a publicar,
defpues que lostengo no fiento eftapenatanto, fino
la que dixe en otra parte antes,no me acuerdo en que
capitulo, que es muy diferente en hartas cufas,y de
mayor precio,antes en comentando eftapena de que
aora hablo,parece arrebata el Sefior elalma,y lapone
en extaii, y afsino ay lugar de tener pena, ni depade-
cer,porqueviencluegoel goZ3.r:fea bendito por fiem
pre3que cantas mercedes haze aquien can mal refpo*

de atan grandes beneficios. G

CAT. X X X . Tornar a contarel difeurfo de
fu J>ida,y como remedioel Sefior muchos defustraba-
joscon traerallugar donde ejlaua, alfanto harénfray
\Vedro de MAlcantara-"dela orden delgloriofofan Ftan
ctfcOytrata degrandes tentacionesy trabajos
1Ulteriores quepajfaua algu-
nas lieles..

Vesviendo yo lopoco, ono nada gpodia

hazer parano tener eftos impetus tagra-

des,tabien temia de tenerlos,porq penay

conteto no podiayo entéder como podia

eftar jutOjq yapenacorporal,y cotéto efpiritual,biée io
fab:a
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fabia que era bien pofsible, mas tan exccfsiuapena e£
piritualvy con tan grandifsimo guito efto me defatina-
ua,aunnoceiTauaen procurar reiiftir, mas podia can
poco que algunas vezes me canfaua.Amparauame c5
la CruZjy queriame defender del, que co ellanos am-
par0 atodos,viaque no me entendia nadie , que efto
muy claro lo entendia yo, mas no lo ofauadezir, lino
ami confeiTor,porque efto fuera dezir bien de verdad
que no tenia humildad Fue elSefior feruido remediar
gran parte de mi trabajo, y por entonces todo, con-
traer aefte lugar al bendito F. Pedro de Alcantara, de
quien ya hize mencion,ydixealgodefu penitencia,q
entre otras cofas me certificaron q auia traydo vein-
te afios cilicio de hoja de lata cocino. Es autor de vnos
libros pequefios de oracion,que aora fe tratan mucho
de4omance,porque comaauien bien lo auia exercita
do, eferiui6 hartoprouechofaméteparalos q la tiene.*
guardo laprimera regla del bienauenturado fan Fran
cifeo con todo rigor, y lodemas que aliaqueda dicho.
Pues como la biuda fieruade Dios q he dicho, y ami-
ga mia fupo que eftaua aqui tan gran varon,y fabia mi
necefsidad( porque era teftigo de mis afliciones ,y
me confolaua harto) porque era tanta fu fe,que no po
diacreer finoque era'efpiricu de Dios,el que todos los
mas dezia era del demoniojy como es perfona de har
to buen entédimientojy de mucho fecreto, yaquieel
Sefior hazia harta merced en la oracion,quifo fu Ma-
geftad dar laluz en lo que los letrados ignorauS.Daua
me licencia mis confelfores, que defcanfaife con ella
algunas cofas, porque por hartas caufas cabiaen ella.
Cabiale parte algunas vezes délas mercedes que el
Sefior me hazia, con auifos harto prouechofos pa-
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ra fualma.)Pues como lo fupo,para que mejor le pu-
dieife tratar,fin dezirme nada,recaudo licenciade mi
Prouincial,para que ocho dias eftliuielfe en fu cafa, y
en ella, yen algunas Iglefiasle hablé muchas vezes,
efta primera vez g eftuuo aqui, q defpues endiuerfos
tiempos le comuniqué,como ie di cuenta en fuma de
mi vida,y manera de proceder de oracion, con lama-
yor claridad que yofupe(que efto he tenido fiempre,
tratar con toda claridad y verdad ,c6 los que comuni-
co mi alma , hafta los primeros mouimientos querria
yo lesfueiTen publicos,y las cofas mas duddlas, y de
foipecha, yo les arguya con razones contra mi) afsi q
findoblez ni encubierta le traté mi alma:cali a los
principiosvi q me entendia por experiencia, qera to-
do lo que yo auia menefter,porque entéces no me fa-
biaentender como aora, para faberlo dezir, que def-
pues mel6 hadado Diasque fepa entéder ydezirlas
mercedes que fuMageftad me haze,y era menefter g
huuieife pailadopor ello quié del todo me encendief
fe y declararte lo que era. El me diograndifsima luz,
poique al menos en lasviiiones que no eran imagina-
rias,no podia yo entender que podia fer agaelio, y pa-
reciame que en las que viacon los ojos del alfrta,tam-
poco entendia como podia fer, que como he dicho,fo
lolas que fe veé con los ojos corporales,era de las que
me parecia a mi auia de hazer cafo,y eftas no tenia.Ef
tefanto hdbre me dioluz en todo, y me lodeclard, y
dixome que no ctinieiTcpena, finogalabafte a Dios,
y eftuuieiTe tan cierta, que era eipiritu fuyo, que fino
era lafe,cofa mas verdadera no podiaauer, ni que ta-
to pudicile creer, yel ié coniblaua mucho conmigo,y
haziame todofauory merced,y fiempre deipucstu-
R uo
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uo mucha cuenta conmigo,y dauame parte de fus co
fas y negocios,y como me via con los deileos que el
ya pofteia por obra,q eftosdauamelos el Sefior muy
determinados, y me via con tanto animo, holgauafe
de tratar conmigo, que aquien el Sefior llega en efte
eftado, no ay plazer ni confuelo que fe yguale atopar
con quien le parece le hadado el Sefior principiosde
efto,que entonces no deuia yo de tener mucho mas, a
lo que me parece,y plega al Sefiorio tega aora, huuo*
me grandifsimalaftima. Dixome que vno de los ma-
yores trabajos déla tierra, era el que auia padecido,
que es cotradicion de buenos, y que toda viame que ¢
daua harto, porque iiepre tenia necefsidad, y no auia
en efta ciudad quien me entédiefie,mas que el habla-
riaaquien me confeflaua, y avno de los que me daua
mas pena,que era efte cauallero cafado, que ya he di-
cho, porque como quien me tenia mayor voluntad,
me haziatoda laguerra,y esalma cemerofay fanta ,y
como me auiavifto tan poco auia,tan ruyn, no acaba»
ua de aftegurarfe. Y afsilo hizo el fanto varon que los
hablé aentrambos,y les dio caufasy razones para que
fe afieguraflen,y no me inquietaften mas,elconfeftbr
poco auia menefter,el cauallero tanto,que aun no del
todo baftd, mas fue parte para que no tanto me ame-
drentafte . Quedamos concertados que le efcriuieftc
lo que me fucediefie mas de alli adelate, yde encorné
darnos mucho a Dios,que era tanta fu humildad, que
tenia en algo las oraciones defta miferable,qu e era har-
ta mi confuiion, dexdme con grandifsimo confuelo y
eontento,y con que tuuieflela oracion con feguridad,
y de que no dudafte que era Dios,y de lo que tuuiefie
alguna duda,y por mas feguridad de todo dieiie parte
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al confeiTor,yc6 efto viuiefte fegura.Mastampocopo
diatener efta feguridad del todo, porg me lleuaua el
Sefior por camino de temer,como creer g era demo-
nio quando me dezian que lo era:afsi que temor ni fe
guridad nadie podia,que yola tuuiefl'e,demanera que
lespudieffe dar rnas crédito del que el Sefior ponia en
mi alma. Afsigite aunque me confol6 y foftegd, no le
ditanro crédito paraquedar del todoftn temor,en es-
pecial quando el Sefior me dexaua en los trabajos de
alma que aoradiré,con todo quedé, como digo, mpy
confolada. No me harraua de dar gracias aDios,y al
gloriofo padre mio S lofei,q me parecio le auia el tray
do,porq era comiilario general de la cuftodia de S. lo-
fei'aquien yo mucho meencomedaua,y anueftra Se-
fiora,acaeciame algunas vezes, y aun aorame acaece,
aunque no tantas,eftar con tan grandisimos trabajos
de alm4,junto con tormentos, y dolores decuerpo de
males tan rezios que no me pociia valer. Otras vezes
cenia males corporales mas graues ,y como no tenia
los del almajospaftauacon mucha alegria, mas qua-
do era todo junto,era tan gran trabajo que me apreta
ua muy mucho. Todas Jas mercedes g meauia hecho
el Sefior,fe me oluidauan, foio quedaua vna memoria
como cofa q fe ha fofilado,para dar pena,porq fe entor
peceel entendimiento de fuerte g me hazzaandar en
mil dudas y ibipechas,pareciedome,q yo no lo auia ia-
bidoenréder, y qquicafe me antojaua, y q baftaua q
anduuieile yo engafiada, fin q engafiaflea losbuenos,
pareciame yo tan mala, g quantos males y heregias fe
alia leuantado,me parecia eran por mis pecados Efta
es vna humildad faifa,que el demonio inuentaua para
defaft'ollegarme,y prouar fipuede traer el alma a def-
R 2 cipe-



;6o LA VIDA
efperacion, ytengo ya ratita efperiencia q es cofa del
semonio. (UE COMO yavee que Ic entiendo, no me
atormenta en efto tantas vezes como folia, veefe cia-
roen la quietud y defafTofsiego con que comienzaj
y el alboroto que da en el alma todo loque dura,y la
efeuridad y ailicion que en ellapone ,la fequedad y
maladifpoficion para oracion,ni paraningln bien,pa
rece que ahoga el alma, y ata el cuerpo para que de
nada aproueche. Porque lahumildad verdadera aun-
que fe conoce el alma por ruyn, y dapenaver lo que
fomos>y penfamos grandes encarecimientos de nuef-
cramaldad, tan grandes como losdichos, y fe Tienten
con verdad no viene con alboroto, ni dcfailbfsiega el
alma,ni laefcurece,ni da fcquedadtantes laregala,y ei
todo al reues,c6 quietud;con Tuauidad, con luz , pena
que por otra parteconorta, de ver quan gran merced
le haze 'Dios en que tenga aquella pena,y qua bié em -
pleada esjduelelelo que ofendi6 aDios, per otra par-
te laefifanchafu mifericordia-.tiene luz para confun-
dirfe a fi,yalabar a fu Mageftad, porque lato loTuftio:
en efta otra humildad que pone el demonio,noay bz
para ningln bien,todo parece lopone Dios afuego y
afangre,reprefentale lajuilicia,'/ aunqueticne fe que
ay misericordia, porque no puede tanto el demonioq
laha™a perder,esde manera que no laconTuela, an-
tesquandomira tanta miTericordiale ayuda a mayor
tormento,potquele parece eftaua obligada a mas. Es
. inuencion del demonio de las maspenofasy futi
lesy disimuladas,queyo he entendido del:y afsi que-
rria auiTar aV.m.para q Tipor aqui le tetare , tenga al-
gunaluz,yloconozca, Tile dexare el entendimiento

paraconocerlo, que nopiéTeque vaen letrasy fabtr,»
r que
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que auque a mi todo me falta defpues de Talida dello,
bien entiendo es deiatino, lo que he entendido es,
que loquiere ypermite el Sefior,y le dalicécia, como
Teladio para que tentail'e a lob, aunque a mi como a
ruyn no esco aquel rigor. Ha me acaecido y ineacuer
do Tervn dia antes de la viTperade Corpus Chrifti,fief
ta de quien yo ioydeuota,aunque no tanto como es
razén,eftavez durome Tolo hafta el dia.que otras du-
rame ocho yquinze dias,y aun tres Temanas,y no Teii
mas, en eipecial las femanasfantas que folia Ter mi re
galo de oraciO,me parece que coge de prefto el enten
dimiento por cofas tan liuianas a las vezes, que otras
me” reyriayo dellas, yhazele eftar trabucado en todo
lo gel quiere,yelalmaaherrojada alli, Tin Ter Tefiora
de ii, ni poder péfar otra cofa mas de losdifparates q
ellareprefenta,quc cad nitienen tomo,ni atan , ni de-
Tatan,iolo ata para ahogar de maneraelalma,que no
cabe en ii,y esafsi,que me ha acaecido parecerme 3q
andan los demonios como jugando alapelota con el
alma,y ellaque no esparte para librarTede fu poder.
No fe puede dezir lo g en efte cafo Tepadece, ellaan-
daabuTcar reparo,y permite Diosno le halle, iolo g
queda iiempre larazon del libre aluedrio no clara, di *
go yo que deue Ter cafi atapados losojos. Como vna
perfona que muchasvezeshaydopor vna parte, que
auque feanoche y aTcuras, yapor el tino pafi‘adofabe
donde puede tropecar,porque lo ha vifto de dia, y
guardafe de aquel peligro, afsi es para no ofenderéa
Dios,que parece Teva por la coftubre,dexemos a par-
te el tenerlael Sefior,que es lo que haze al cafo.Lafe
eftd entonces tan amortiguadaydormida, como to-
das las demas virtudes,atique noperdida, g bien cree
R 3 lo
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lo que tiene lalgleLia mas pronunciado por la boca,
que parece porotro cabo la aprietan y entorpecen,,
para que cafi como cofa que oy6 de lexos le parece
que conoce aDios. El amor tiene tan tibio,que fioye
hablar en el, efcucha como vna cofaque cree fer el q
es, porque lotiene la Iglefia, mas no ay memoriade
lo que haefperimentado en fi. Yrfe arezar no esfin
mas congoxa,o eftaren foledad, porque el tormento
que en ifiiente,fin faber de que, es incomportable a
mi pareceres vn poco de traslado del infierno, efto es
.. ,fegun el Sefior en vna vifionme dio a entender,
porque el almafequema en fi, fin faber quien ni por
donde le ponen fuego,ni como huyr del,ni con que le
matar,pues quererfe remediar con leer,es como fino
fupiefte. Vnavez me acaecio yr a leer lavida de vn
fanto,para ver fi me embeueria,y para confolarme dj:
lo que el padecio,y leer quatro o cinco vezes otros ta-
tos renglones, y con fer romance menos entendia de
ellos a lapoftre que al principio, y afsi lo dexe:efto me
acaecié muchas vezes, fino que efta fe me acuer-
da mas en particular. Tener pues conuerfacion
con nadie es peor , porque vn efpiritu tan defguf-
tado de ira pone el demonio, que parece a todos
me querria comer , fin peder hazer mas, y algo
parece fe haze en yrme a la mano, o haze el Se-
fior en tener de fu mano a quien afsiefta,para que
no diga,ni haga contra fus proximos cofa que los
perjudique, y en que ofendaa Dios. Pues yr al con»
fefTbr efto escierto ,que muchas vezes me acaecia
lo que diré, que con fer tan fantos como lo fon los
que en efte tiempo he tratado, y trato,me dezian
palabras, y me refiian con vna afpereza, que dei-
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pues que fe las dezia yo, ellos mifmos fe eipanta-
Uan, yme dezian,que no era mas en fumano, por-
que aunque ponian muy por fi de no lo hazer, o-
tras vezes que fe les hazia defpues laftima ,y aun
efcrupulo, quando tuuicife femejantes trabajos de
cuerpo yalma, y fedeterminauan aconfolarme con
piedad, no podian. No dezian ellos malas palabras,
digo en que ofendieflen a Dios , mas las mas dif-
guftadas que fe fufrian para confefibr , deuian pre-
tender mortificarme, yaunque otras vezes me hol-
gaua,y eftaua para fufrirlo, entonces todo me era
tormento. Puesdauamelo también parecer que los
engafiaua , yuaa ellosy auifaualos muy a las veras,
quefeguardafien de mi, que podria fer los engafiaf*
fe, bien viayo que de aduerrencia no lo haria, ni les
diria mentira, mas todo me eratemor,vno me dixo
vna vez como entendidlatentacion, que no tuuiefie
pena,que aunque yo quifieil'e engafiarle, fefo tenia el
para no dexarfe engafiar.Efto me dio mucho confue-
lo algunas vezes,y cafi ordinario,aldmenoslo masco-
tino en acabando de comulgar defeanfaua, y aun al-
gunas en llegando al Sacramento, luego a Ja hora
quedaua tan buena almay cuerpo, que yo me efpan-
to,no parece finoque envn puiito fe deshazen to.
daslas tinieblas del alma,yfalido el fol conocia las
tonterias en que auia eftado. Otras con fola vna
palabra queme dezia el Sefior :con folo dezir:Na
ejlesfatigada, Zoayas miedo, como yade otra vez he
dicho,quedaua del todo fana,o con ver alguna viiion,
como finohuuiera tenido nada, regalauame cé Dios,
quexauame ael,como confentia tantos tormentos g
padecieile, masello erabien pagado, que cafi fiem-
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pre eran defpues en gran ablidancia las mercedes, no
me parece,fino que iale el alma del crifol,como el oio
masafinada y clarificada para ver en fial Sefior, y afsi
fehazen defpues pequefios eftos trabajos, con pare-
cerincomportables, y fedeifean tornar a padecer fi
elSefior fe ha de feruir mas dello, y aunque aya mas
tribulaciones yperfecuciones,comofe paiten fin o-
fender al Sefior jfino holgandofe de padecerlo por el,
todo espara mayor ganancia,auncjue como ie han de
licuar no los lleuo yo,fino harto imperfecaméte, otras
vezes me venian de otra fuerte,y vienen que de todo
punto me parece fe me quita lapofsibilidad de penfar
cofa buena,ni dofiearla hazer, fino vn alma y cuerpo
dekodoinutilypefado,'masno tengo con eftoefto-
tras tentaciones y deiaifofsiegos, fino vn' difgufto, fin
enteder de que,ni nada contera el'alma Procuraria ha
"zer buenas obras exteriores para ocuparme medio
por fuerza, y conozco bienio poco gesvn alma qua-
d'jfe efcondelagracia,no me daua mucha pena,porq
efte ver mi baxeza me daua alguna fatisfacio.otras ve
zes me hallo que tan poco puedo péfar cofa formada
de Dios,ni de bien que vaya con afsiento,ni tener ora
cion aunque efte en foledad, més iiento que le conoz
co:el entendimiento, e imaginacion entiendo yo es
aqui lo que me dafia, que lavolitad buena me parece
a mi que efta,y difpuefta para codo bié,masefte ente -
dimiento efta tan perdido,que no parece fino vn loco
furiofo que nadie le puede atar,ni foy fefiora de hazer
le eftar quedo vn Credo,algunas vezes merio,y co-
nozco mimiieria.y eftoyle mirando, y dexole a verq
haze, ygloria a Dios nuca por marauilla va a cofa ma-

la,fino indiferentes, ii algo ay que hazer aqui, yalli)y
acu-
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aculla. Conozco mas entéces lagrandifsima merced
que me haze elSefior, quado tiene atado efte loco en
perfetacontemplacion, miro que feriaii me vieifen
eftedefuariolas perfonas queme tienen por buena.
He Jaftimagrande al alma,de verla con tan mala com
pafiia. DeiTeo verlacon libertad, y afsi digo al Sefior:
Quado Dios mi6 acabare de ver mi alma jura en vuef
traalabanca,queosgozen todas lasporencias?noper-
mitaysSefior,fea ya masdefpedacada, que no parece,
fino que cada pedaco anda por fu cabo.Efto pailo mu -
chas vezes,algunas bien entiendo le haze harto al ca-
folapoca falud corporal. Acuerdéme mucho del dafio
que nos hizo el primer pecado, que de aqui me pare-
ce nos vino fer incapaces de gozar tanto bien,y deué
fer 'os"mios,que fi yo no huuiera tenido tatos,eiiuiye-
ra mas enteraen el bien. Paifé también otro gran tra-
bajo,que como todos los libros que ieia, que tratan de
oracion, me parece los entendia todos, yque yame
auiadado aquello el Sefior que no los auia menefter,
y afsi 110los leia, fino vidasde fantos,que como yo
me hallo tan corta en lo que ellos feruian aDios, efto
parece meaprouechay anima,pareciameamimuy
poca humildad,penfar yo auia llegado atener aquella
oracion,ycomo no podia acabar conmigo otra cofa,
dauame mucha pena,haftaque'etrados ,yel bendito
Fray Pedro de Alcantara me dixeron, que no fe me
dieife nada, bien veo yo que en el feruir a Dios no he
comencado,aunque en hazerme fu Mageftad merce
des,escomo a muchos buenos,y que eftoy hecha vna
imperfecion, fino es en los deifeos y en amar 3queen
efto bien veo me ha fauorecido el Sefior, para que le
pueda en algo feruir.Bien me parece a mi que leamo,
R 5 mas
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mas lasobras me defconfuelan, y las muchas imper-
fecionesque veo en mi. Otras vezes me da vna bo-
ueria de alma, digo yo que es, que ni bien ni mal me
parece que hago, iino andar al hilo de la gente como
dizen,nicon pena, nigloria, ni la da vida ni muerte,
ni plazer,ni pefar,no parece ie dente nada, pareceme
a mi que anda el alma como vn afnillo que pace, que
fe fuftenta,porq le dan de comer, y come cafi fin fen-
tirio, porque el alma en efte eftado no deue eftar fin
comer algunas grandes mercedes de Dios,pues en vi
da tan miferableno le peia de viuir, ylo pafla con
ygualdad , mas no fe fienten mouimiencos ni efe-
tos para que fe emienda el alma. Pareceme agora a
mi como vn nauegar con vn ayre muy foftegado,
que feanda mucho fin entender como, porque en
eilotras maneras fon tan grandes los efetos, que caii
luego vee el alma fu mejoria, porque luego bullen los
defleos, y nunca acaba de fatisfazerfe vn alma, efto
tienen los grandes Impetus de amor que he dicho a
quien Dios losda, es como vnas fontezicas que yo
he vifto manar, que nunca cofiade hazer mouimien-
co el arena haziaarriba, al natural me parece efte
exemplo y comparacion de las almas que aqui lle-
gan , fiempre eftd bullendo el amor ,y penfandoque
hara, no cabe en fi ,como en latierra, parece no ca-
be aquellaagua, fino que la echa de fi, afsi efta el al-
ma muy ordinario que no fofsieg3, ni cabe en fi, con
el amor que tiene, yalatiene empapada en fi,querria
beuieiTen los otros pues a ellano la haze falta, para
que la ayudaifena alabar aDios: o0 que de vezes me
acuerdo del agua viua que dixoelSefiorala Samari-
tana,y afsi foy muy aficionada a aquel Euangelio,y
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es afsi cierto, que fin entender como agora efte bien,
defde muy nifialo era,y fuplicaua muchas vezes al Se
fior me dieife aquel agua,y latenia debuxada adonde
eftaua fiempre con efte letrero, quando el Sefior lle-
go al pozo.-Domine da mihi aguam. Parece tam-
bien como vn fuego que es grande, y para que no
fe aplaque,es menefter aya fiempre que quemar, afsi
fon las almas que digo.aung tueiTe muy a fu cofta que-
rriatraer lefia para g no ceiTafle efte fuego. Yo foy tal
que aun con pajas q pudieile echar en el,me cometa-
ria. Y afsi me acaece algunas y muchas vezes,vnas me
rio,y otras me fatigo mucho, el mouimiento interior
me incita a que firuaen algo, de que no foy para mas,
en poner ramitos y flores a imagines, en barrer, oen
poner vn oratorio, o en vnas cofitas tan baxas que
me hazia confufion: fihazia algo de penitencia, todo
poco,yde manera que ano tomar el Sefior lavolun-
tad, via yo era finningn tomo, y yo mifma burla-
ua de mi. Pues no tienen poco trabajo, a animas que
da Dios por fu bondad efte fuego de amor fuyo en
abundancia, faltar fuercas corporales parahazer”™lgo
porel,es vna penabien grande, porque como le fal-
tan fuellas para echar lefia en efte fuego, yella mue-

re porque no fe mate:pareceme que ella entre fi fe
confume yhaze ceniza,y fe deshaze en lagrimas, y fe
quema,y es harto tormento,aunque esfabrofa. Alabe
muy mucho al Sefior el alma que ha llegado aqui,y le

da fuercas corporales para hazer penitencia, ole dio

letras y talento,y libertad para predicary confeiTar, y
Ilegar almas a Dios, g no fabe ni entiéde el bié g tiene,

fino ha paifado por guftar,q esno poder hazer nadaen

feruicio del Sefor,y recebir fiepre muchoifea bendito

por
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por todo,y denle glorialos Angeles, Amen.

No feiihago bié de eicreuir tantas menudencias:
como V.m.metorn6 aembiara madar,que no fe me
diefte nada de alargar me,ni dexaife nada, voy tratado
con claridad y verdad lo que fe me acuerda,y no pue
de fer menos de dexarfe mucho, porque feriagallar
mucho mas tiempo,y tengo tan pococomo he dicho,
y por ventura no facar ningln prouecho.

CAT. X X X 1. Trata de algunas tentado-
nesejleriores >y reprefentaciones que le hazia el de-
monio,y tormentos que le daua. Trata tam*
bien algunas cofas harto buenas, para
auifo deperfonas que han ca-
mino deperfecion.

Viero dezir,ya g he dicho algunas tenta-
ciones y turbaciones interiores y fecre-
tas,q el demonio me caufaua, otras q ha-
ziacaii publicas, en g no fe podia ignorar
c]era el.Eftaua vna vez en vn oratorio,y
apareciome hazia el lado yzquierdo, de abominable
figura,en efpecial miré laboca,porqg me hahlo,qla te-
nia eipacable.Pareciale faliavna gra llama del cuerpo,
q eftauatoda claraiin iombra,dixome efp2tablemen-
te,!} bie me auia librado de fus manos, mas que el me

tornaria aellas;yo tuue gran temor, y fumigieme co-

mo pude,y defaparecio, y torno luego, por dos vezes
me acaecid efto, yo no fabiaque me hazer,teniaalli
agua bendita,y echele hazia aquella parte,y nunca
mas torno. Otra vez me eftuuo cinco horas ator-

men~
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mentando co tan terribles dolores y defaiFofsiego in-
terior y eiterior, que no me parece fe podia ya fufrir:
lasque eftauan conmigo, cftauan efpantadasy no (a-
bian que fe hazer,ni yo como valerme: tengo por co ¢
ftumbrequadolos dolores y mal corporal es muy in-
tolerable;hazer agloscomo puedo entre mi,fuplican e
do alSefior,fi fe firue de aquello, que me dé fu Magef
tad paciencia,y me efté yo afsihafta la iin del mundo,
pues como efta vez vi el padecer con tanto rigor, re-
mediauame con eftos aftos, parapoderlolicuar yde-
terminaciones ,quifo el Sefior entédieife corno era el
demonio; porque vi cabe mi vn negrillo muy abomi-
nable,regafiando comodefefperado, de que adonde
pretendia ganar perdia:yo como le vi reyme, y no tu-
ue miedo,porque auia alli algtmas conmigo que no fe
jodian valer,ni fabian que remedio poner a tanto tor
mento, que eran grades losgolpes que me hazia dar,
fin poderme reiiftir,con cuerpoy cabera ybracos; y
lopeorerael defaifofsiegointenor ,que de ninguna
fuéirte podia tener fofsiego, no ofaua pedir agua ben-
ditagor no lasponer miedo,y porque no entendief
fenloqueera. De muchas vezes tengo efperiencia,
que no ay cofa con que huyan mas,parano tornar: de
laCruz también huyen,mas bueluen luego, deue fer
grande lavirtud del agua bendita, para mi esparticu -
lar, y muy conocida confolacion que fiente mi alma
quando latomaies cierto que lo muy ordinario es fen
tir vnarecreacion,que no fabriayo darlaaentéder. co
vn deleyte intei ior,que toda el alma me conorta,efto
no es antojo.ni cofa que me ha acaecido fola vna vez,
fino muy muchas:y mirado con gran aduertencia ,di -
gamaos,como fi vno eftuuieiTe con mucha calor y fed,
y be-
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y beuiefle vn jarro de agua fria,que parece todo e! fin
tio el refrigerio . Coniidero yo,que gran cofa estodo
lo que eftd ordenado por lalglefia®y regalame mucho
ver que tengan canta fuerza aquellas palabras, que af-
fi lapongan en el-sgua , para que fea tagrande la dife-
rencia que haze alo que no esbendito.Pues como no
ceiTauael tormento,dixe, ii no fe rieifen pediria agua
bendita,traxeronmela,y eeharonmela a mi, y no apro
uechaua,echela haziadonde eftaua, y en vn punto fe
fue,y fe me quit6 todo el mal, como fi colamano me
lo quitaran,faiuo que quede cafada,como iimehuuie
ran dado muchos palos. Hizome granprouecho, ver
que aun no iiédo vn alma y cuerpo fuyo, quado el Se*
fiorle dalicencia haze tanto mal, que hara quando lo
poflea por fuyo,diome de nueuogana de librarme do
tan ruyn compafiia. Otravez poco ha me acaecié lo
mifmo, aunque no duré tanto,y yo cftaua fola, pedi
agua bendita, y las q entraron defpues que ya fe auian
ydo,que eran dos monjas bié de creer, que por ningu.
na fuerte dixeran mentira,olieron vn olor muy malo,
como de piedra adufre.Yo no lo oli,dur6 de manera g
fe pudo aduertira ello. Otra vez eftaua en el coro,y
diome vn gran impetu de recogimiento, y-fuymc de
alliporque no lo entendieften, aunque cerca oyeron
todas dar golpes grandes adonde yo eftaua, y yo cabe
mioy hablar,como que concertauan algo, aunque no
entendi que habla fuefle, mas eftaua tan en oracion
que no entendi cofa, ni huue algin miedo. Caii cada
vez eraquado el Sefior me hazia merced) de que por
mi perfuaiion fe aprouechaife algin alma, y es cierto
que me acaecio loque agoradite, y defto ay muchos

teftigos,en eipecial quien agora me cofiefla que lo vio
por
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por efcrico en vna carta,iin dezirle yo quien era la per
ibnacuyaeralacarta,bien fabia el quié era. Vino vna
perfonaami que auia dos afios ymedio que eftaua en
vn pecado mortal, délos mas abominables que yo he
oydo,y en todo efte tiempo,ni le confeftaua, ni fe en-
mendaua, y deziaMifta. Y aunque confeftaua otros,
efte dezia, que como le auia de confeifar cofa tan fea,
yteniagran defteo de falir del, y no fe podia valer aii,
A mi hizome gran laftima, y ver que fe efendia Dios
de cal manera me dio mucha pena.prometilede fupli
caraDios le remediarte,y hazer que otras perfonas lo
hizieifen que era mejores q yo, y efereui a cierta per-
fona que el me dixo podiadar las cartas, y es aisi,que
alaprimera fe confefio,que quifo Diospor las mu*
chasperfonas muy famas que io auian fuplicado afu
Mageftad'.que fe lo auia yo encomendado, hazer con
eftaalma efta miféricordia,y yo, aiique- miferable,ha*
zia lo que podia con harto cuydado, efcriuiome, que
eftaua yacon tanta mejoria, que auia dias que no caia
en el,mas que era ta grande el tormento que le daua
latentacion,que parecia eftaua en el infierno, fegii lo
que padecia, que le encomendarte aDios, yo lo tor-
ne aencomendar amis hermanas, por cuyas oracio.

nes deuiael Sefior hazerme efta merced,que loto-
maron muyapechos: era perfona que nadie podia ati
nar enquien era,yofupliquéa fu Mageftad fe apla-
caften aquellos tormentos y tentaciones, y fe vinief-
fenaquellos demonios aatormentarme a mi,con que

yo no ofendiere en nada alSefior,esafsi3que paiTe

vnmesdegrauifsimos tormentos, entonces eran ef-

tas dos coias que he dicho. Fue el iefior ieruido

que le dexaron a el,afsi me lo eferiuieron, porque
yo
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yo le dixe lo g paflaua en efte mes,tomo fuerca fu ani
ma, y quedd del todo libre, que no fe hartauadedar
gracias al Sefior, yami,como ii yo huuiera hecho al*
goji'nio q ya el crédito q tenia de que el Sefior me ha-
zia mercedes le aprouechaua, deziaque quando fe
vehia muy apretado leya mis cartas, y fele quitaua la
tentacion,y eftaua muy eipatado de lo que yo auia pa-
decido” como fe auialibrado el ,y aun yo me efpate,
Vlo futriera otros muchos afios, por ver aquel alma li-
bre, fea alabado por todo que mucho puede la oraciS
de los que firuen al Sefior,como yo creo que lo hazen
en efta caiaeftas hermanas, fino que como yolopro-
curaua, deuian los demonios indignarfe masconmi-
go” el Sefior por mis pecados lo permitia.En efte tie-
po cambien vna noche penie me ahogauan,v co-
mo echaron mucha agua bendita,viyr mucha multi-
tud dellos,como que fe yuan deipefiando, fon tan-
tas vezeslas que eftos malditos me atormentan,y tan
poco el miedo que yo ya les he,con ver que 110fe pue
den menear,fi el Sefior no les da licencia.que cafariaa
V.m.y me confolariaiilasdixefle. Lo dichoaproue-
che de que el verdadero iieruo de Dios fe le dé poco
deftos eipantajos, que eftosponen para hazer temer,
fepan que cada vez que fenos dapoco dellos quedan
con menos fuerca,y el alma muy masicfiora.fiempre
queda algun gran prouecho, quepor no alargar nolo
digo, folo diré efto que meacaecio vnanochedelas
1animas,eftando en vn oratorio, auiédo rezado vn no-
turno,y diziendovnas oraciones muydeuotas,que
eftan al fin del,que tenemos en nueftro rezado , fe
me pufo fobre el libro , para que no acabaiTe laora-

cion,yo me fantigue,y fueile,tornado a comé”~arjtor «
nofe
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no fe, creo fueron tres vezes lasque laeoméce.y hafta
que eche agua bendita no pude acabar, vi que falieron
algunas animas del purgatorio en el inftate,quedeuia
faltarlespoco, y penfé ii pretendia eftoruar efto,pocas
vezes lo he vifto tomando forma, y muchas fin ningu-
raforma comola vifioii ,que Cn forma fe vee cjiro
efta alJi,comohe dicho: quiero también dezir efto,
porque me eipantomuchoEftando vn diade JaTrini
dad en cierto manafterio en el coro, y en arrobamien
to vi vna gran contienda de demonios contra Angele-,
les, yo no podiaentender que queria dezir aque lla vi-
fion,ames de quinze dias fe entendio6 bien encierra
contienda que acaecio entre gente de oracion, ymu-
chas que no, lo eran, y vino harto dafio a lacaia que
era, fue contienda que dur6 mucho, y de harto deiaf-
fofsie”o.Otra vez via mucha muJntud de clics al rede
dor de mi,y pareciame eftar vna gran claridad que me
ccrcauatoda, y eftano les conferida llegar amienten-
dique me guardaua Dios, para que no llegaiien a mi,
de manera que me hizieflen ofenderle, ej;lo q he vif-
toen mialgunas vezes entendi que era verdadera vi*
fion, el cafo es, que ya tengo tan entendido iupoco po-
der, fiyono foycontra Dios, que cai! ningun temor
los tengo, porque no fon nada fus fuercas.iino veen al-
mas rendidas a ellos y couardes, que aqui mueftran
ellos fu poder,algunas vezes en las tentaciones que ya
dixe me parecia, que todas jas vanidades y flaquezas
de tiempos paflados las tornaué a defpert.-r cn mi,que
tenia bien g encomédarme aDios.luego erael carme-
node parecerme,quc pues venian aquellos penlamien
tosquedejuia fer todo demonio, hafta que me foiTega-
ua el céfeflor,porque a vn primer mouimientode mal
S penia-
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penfamiento me pareciaa mina auia de tener quien
catas mercedesrecebiaddScfior.Qtrasvezes me acor
mentaua mucho,y aun agora me atorméca, ver que fe,
haze mucho cafo de mi,en efpecia! perfonas principa-
les,ydeque dezian mucho bien. En eftohepafTadojy
pallo mucho,miro luego alavida de Chrifto, y de los
fantos,y pareceme q voy alreucs, q ellos no yuan fino
por decreciote injurias,taazeme andar temeroia,y co<
mo g no ofo alearla cabeca,niquerriaparecerdo gno
hago qua.loccgo per(ecuciones,anda el alma tan fefio-
ra,aung el cuerpo lo fiente,y por otra parce ando afligi
da.que yo no fe como efto puede fer.-mas parta afsi,que
entonces parece efta el almaen fu reyno>y que lo trae
codo debaxodelospies,dauame algunasvezes,y duro-
me hartos dias,y parecia era virtud y humildad, yaora
veo claro era tentacion (vn-frayle Dominicograletra-
do me lodeclaro bien) quando penfaua que ¢feasmer-
cedes que el Sefior me haze feauia de venir afaber en*
publico, era tan excefsiuoel tormento que meinquie-
caua mucho elalma,vino atérminos que coaiiderando
lo,de mejor gana me parece me determinauaaq me
enterraran viua,y afsiquando me comécaron eftosgra
des recogimientos, o arrobamientos ano poder refif-
tirlosen publico quedaua yo defpues tan corrida, | no
quifiera parecer adonde nadie me viera. Eiiando vna
vez muy fatigada defto, medixo el Sefior, que que te-
mia,que en efto”no podia auer fino dos cofas,o g mur-
muraren de mi,o quealaballen ael,dandoa encender
que los g lo creyan Je alabarian,y los que no,era conde
narme fin culpa,y g ambaseofaseranganaciapara mi,
que no me fatigarte,mucho me forteg6 efto,y me con-

fiielaquando fe me acuerda. Vino atérminos la tenta-
cion
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cié que me queria yr de efte Jugar,y dotar en otro mo-
nafterio muy mas encerrado g en el que yoal prefen-
te eftaua, qauia oy do dezir muchos diremos del, era
cambié de mi Orden,y muy lexos,q efto es lo que ami
meconiolara eftaradode nome conocieran, y nunca
medex06 mi cfcnfeffor.Mucho mequitauan lalibertad
del efpiritueftos temores,q defpues vine yo aencéder
no era buena humildad, pues tanto inquietaua, vme
enfefio el Sefior efta verdad, q fi yo tan determinada y
cierra eftuuiera que no era ninguna cofa buena mia,fi-
ne de Dios, que afsi como no me pefaua de oyr loar a
otras perfonas,anres me holgaua y c6folaua mucho de
ver g alli fe moftraua Dios,que tdpoco me pefaria mof
erarte en mi fus obras. También di en otro eftremo, q
fue fuplicar a Dios,y hazia oracion particular,que quéa-
do algunaperfonalepaceciefie algo bien.en mi,puefu
Mageftad Je declararte mis pecados, para qvierte quan
fin meriro mié me hazia mercedes,que efto defieo fie-
pre mucho :mi confesor me dixoque no lo hiziefie,
mas hafta aora poco ha, fiviayo que vnapeliona pen-
faua de mi bien mucho,por rodeos,o como podia le da-
ua aentender mis pecados,y con efto parece defeanfa-
ua: también me hanpuefto mucho efrrupulo en efto»
procedia efto,no de humildad a mi parecer,fino de vna
tentacion venian muchas jpareciame que atodos Jos
traia engafiados,y aunque es verdad que andan en-
gafiados en penfar que ay aJgun bienen mi,no era
mi deileo engafarlos, ni jamas talpreteDdi, fino que
el Sefiorpor algun fin Jo permice ,y afsi ;un con los
confefiores, fino viera era necefiario, no ttacaranin-
guna cofa, que fe me Uiziera gran efcrupulo. To,
dos eftos temorcillos ypenas,y iobra de humildad en-
Sz tiendo
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tiendo yo aora era harta imperfecid, y de no eftar mor
tificada,porque vn alma dexada en las manosde Dios
no fele da mas que digan bien que mal ,(i ellaentien-
de bien entendido,coa o el Sefior quiere hazerle mer-
ced que 'o entienda que no tiene nada de fi 3fieie de
quien i'elo da,que labra porque lodefcU'bre, y apareje-
lea la periecucion que efta cierta en lostiempos de ao
ra,quando de alguna perlona quiere el Sefior fe entien
da que la haze {anejantes mercedes, porque ay mil
ojos para vna alma deftas,adonde para mil almas de
otra hechura no ay ninguno, ala verdad no ay poca
razén de temer, y efte deuia fer mi temor,y no humil-
dad,fino pufilanunidad,porque bien fe puede aparejar
vn alma que aisi permite Dios que ande en los. ojos
del mudo, afer martyr del mundo,porque fi ellano fe
quiere morir ael, el mifmo mundo la matara .No veo
cierro otra cofaen el>que bien me parezca, finono co>
fentir faltas en,los buenos ,que apoder de murmura-
ciones no lasperfecionejdigo que es menefter mas ani
mofeara fi vno no efté perfeto,lleuar camino deperfe-
cion, que para ferde prefto martires, porque laperfe-
cion nofealcanca en breue,fino es aquien el Sefior
quiere por particular priuilegio hazerle efta merced,
el mudo en viedoiecombarle quiere perfeto,yde mil
leguas le entiende vna falta, q por ventura en el esvir-
tud,y quien le cSdena vfade aquello mifmo por vicio,
y afsilojuzga en el otro. No hade auer comer ni dor-
mir,ni como dizen,refoilar,y mientra en masle tienen
masdeuen oluidar,q aunque fe eftan en elcuerpopor
perfeta que. tenga el alma, viuen aun en latierra fuje-
tos a fus miferias, aunque mas latengan debaxo de los
gies,y afsi como digo es mene fter gran animo* porque
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lapobre alma aun no ha comeado aand
la que buele,aun no tiene vencidas las
quieren que en grandes ocafiones eften teras,
como ellos leen eftauan los fiintosdefpuesde confir-
mados en gracia: es para alabar al Sefior Joque en efto
paila, yau para laftimar mucho el coraron, porq muy
muchas almas tornan atras, que no idben laspobreza
tas valerfe, yafsi creo hizieraJamia fi el Sefior t4 mife
ricordiofamcnte no lo hiziera todo de fu parte, y haf-
ta que por fu bondad lo pufo todo,ya vera V.m.que no
ha auido en mi fino caer yleuantar, querria faberlo
dezir,porque creo fe engafian aqui muchas almas,
que quieren bolarantes que Dios les dé alas. Yacreo
Jiedicho otra vez efta comparacion, mas viene bien
aqui tratar efto, porque veo algunasalmas muy afligi,
das por efta caufa.Como comienzan con grandes def-
feos,y feruor, ydeterminacion deyradeJanteen lavir
tud,y algunas, quanto al efterior, todo lo dexan por el,
como veen en otras perfonas que fon mas crecidas,co
fasmuy grandes de virtudes que les da eJ Sefior, que
no noslas podemos nofotros tomar, veen en todos
los libros que eftan eferitos de oracion, ycontempla-
cién poner cofas que hemos de hazer parafubir a efta
dignidad,que ellos no laspuedenluegoacabarconfi-
go deiconiuelanfe, como esvn no fenos dar nada, quc
digan mal de nofotros, antes tener mayor concento
que quando dizen bien, vnapoca eftimade honra,vn
defafimiento de fus deudos,queiinotienen oracion.
no los querria tratar antes le canfan, otras cofas de efta
manera muchas que a mi parecer les ha de dar Dios
porgue me parece fon ya bienes fobrenaturales,o con*
eranueftranaturaiinclinacion, nofe fatiguen, efpercn

5 i en
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en el Sefior, que lo que aora tiene en defleos fu Magef-
tad hara que lleguen a tenerlo por obra con oracion,
y haziendo de fuparte lo que es en fi,porque es muy
neceifario paraefte nueftro flaco natural tener gran
confianca,y no defmayar, ni penfar que fi nos esforca-
mos dexarémos de falircovitoria,y porque tengo mu
chaefperiécia defto,dirc algo para auifo de vuefla rner
ced,y*no piefe aunquele parezca que fi, queeftayaga
nada lavirtud, fino la efperimenta eon fucontrario, y
fiempre hemos de eftar fofpechofos, y no defcuydar-
nos mientras viuimos, porque mucho fe nospcga lue-
go/i como digo,no eftd yadadadel todo la gracia, pa-
raconocer loque estodo, yen eftavidanuncaay todo
fin muchos peligros. Pareciame a mi pocos afios ha,
que no folo no eftaua aiida amis deudos, fino que me
canfauan, y era cierto afsi, que fu conuerfacion no po-
dia lleuariotreciofe cierto negocio de hartaimportan-
cia,y huue de eftar con vna hermana mia, aquien yo
queria muy mucho antes, y puefto que en laconuerfa
cion,atigne ell.ies mejor que yo, no me hazia con ella,
porque como tiene diferente eftado que escafada, no
puede fer lacouerfacion fiempre en lo que yo laque-
rria” lo mas que podia me eftaua fola, vi g medauan
pena fus penas,mas harto q de proximo,y algun cuyda
do,en fin entédide mi,q no eftaua ta libre como yo pé-
faua,y gqaun auia menefter huy rlaocafid,para que efta
virtud gelSefiorme auiacotné”ado adar fueiTe en ere
cimiéto,y afsi co fu faudr lo he procurado hazer iiem»
pre defpues aca .En mucho fe ha de tener vna virtudj
quando el Sefior lacomieda a dar,y en ninguna mane-
ra ponernos en peligro de perderla, afsi es en cofas de

honra,y en otras muchas g crea V.ni. que no todos los
que
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que penfamos citamos defafidos del todo ,1oefta, y es
menefter nunca defcuydar en efto:y qualquieraperio
na q fienta en fjalgin punto de héra,fi quiere aproue-
char,creame,y detras efte atamiento, g es vna cadena
que no ay lima que laquiebre, fino es Dios con or»cid,
y hazer mucho de nueftra parte,pare cerne g es vna li-
gadura para efte camino, que yo me efpanto el dafio q
haze.Veoalgufas perfonasfintas en fus obras, que las
hazen tan grandes,q efpatan alasgetes: valame Dios,
porque eftd aun en)atierra eftaalma’como no eftaen
la cumbre de la perfecionique es efto? quien detiene a
quien tanto haze por Dios? O que tiene vn punto de
honra, ylo peor que tiene es, que no quiere entender
que letiene, y esporque algunas vezes le haze enten*
der el demonio, que esobligado atenerle, pues crean-
tne,crca por amor del Sefior aefta hormiguilla, que el
Sefor quiere que hable, que fino quitan efta oruga, q
ya que atodo el &rbol no dafie, porque algunas ctras

virtudes quedaran,mas todas carcomidas, no es arbol
hermofo,fino que el no medra, ni aun dexa medrara
los que andan cabe el, porque la fruta que da de buen
exemplono es nada fana, poco durard, muchas vezes
lo digo,que por poco que fea el punto de honra, esco-
mo en el canto de organo,que vn puto, 0 compas que
feyerre,diifuena todala muiica,v es cofa queen to-
das partes haze harto dafio al alma,mas en efte cami-
no de oracion es peft'lencia. Andas procurandojun-
rarte con Dios por vnion,y queremos feguir fus confe-
jos de Chrifto cargado deinjurias,y tcftimonio5,y que-
remos muy entera nueftra honra,y crédito, no es pofsi
ble llegar all4,q no van por vn camino.Llega el Sefior
alalma,esforzandonos nofotros, y procurando perder

S 4 denue-
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dv nucftro derecho cn muchas cofas. Diran algunos,
no tengo en que, ni ie me ofrece, yo creo que quien
tuuiere efta determinacion,que no querra el Sefior
pierda tanto bien: fu Mageftad ordenara tantas cofas
en que gane efta virtud,que no quiera tantas. Manos a
la obra,quiero dezir Jas naderias y poquedades que yo
hazia quando comencé, o algunas de ellas, las pagitas
que tengo dichas pongo en el fuego, que no foy yo pa«
ramas, todo lo recibe el Sefior, fea bendito por fiem-
pre. Entre mis falcas tenia efta, que fabiapoco de reza
do yde loque auiade hazer cn el coro,y comole regir
depuro defcuydada,y metida en otras vanidades,y
via a otras nouicias que me podia enfefiar. Acaeciame

no lespreguntar, porque no entendieilen yo fabia po-.

co, luego fe pone delante el bué exemplo, efto esmuy
ordinario ya que Diosmeabrié vnpocolosojos aun
fabiendolo,tantico, que eftaua en dudalopreguntaua
alas nifias,ai perdi honra, ni crédito,antes quifoelSe'
fiora mi parecer darme deipuesmas memoria,fabia
mal cantar, ientia tanto fino tenia eftudiadolo que me
encomendaos, yno porhazer falta delante del Se*
fior, que efte fuera vircud.iino por Jasmuchas que me
oian ,que de puro honroia me turbauatanto,que de-
zia muy menos délo que fabia.Tomé defpuespormi
quando no lo iaoia muy bien, dezir que no lofabia,
fentia harto a Ips principios,y defpuesguftaua de ello,”
y es afsi, que como comencé a no le me dar nada de
que feencendielic no lo fabia,que lodezia muy mejor,
y g lanegra honra me quirauafupieiTe hazer efto que
yoteniapor honra que cada vnolapone enloqquic-
re,.co eftas naderiasque nofon nada,y harto nada foy
yo,pues efto me dauapena, depoco enpoco fevaha-

ZiCi.do"
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ziendo con aftos, y cofas poquitas como eftas, que en
fer hechas por Dios les da fu Mageftad tomo. Ayuda
fu Mageftad para cofas mayores. Y afsi en cofas de hu-
mildad me acaecia, que de ver que todas fe aproue»
chauan fino yo, poique nunca fuy para nada, de que fe
yuan del coro coger todos los mantos. Pareciame fer*
uia & aquellos Angeles, que allialabauan a Dios,hafta
que no fecomo vinieron a entenderlo,que no me co-
rri yo poco, porque no llegaua mi virtud aquerer que
entendieilen eftas cofas,y no deuia ferpor humilde,fi-
no porque nofe rieiTen de mi, como eran tan nonada.
O Sefior mio,que verglienza es ver tantas maldades,y
contar vnas arenicas,que aun fiolas leuantaua de la
tierra por veftroferuicio, fino que todo yuaembuel-
to en mil miferias, no manaua aun el agua de vueftra
gracia debaxo de eftas arenas, para que lashizieiie le-N
uantar. O Criador mid, quien tuuiera alguna cofa que
contar entre tantos males que fuera de tomo, pues
quento las grandes mercedes que he recebido de vos*
Esaisi Sefior mio,que no ie como puede iufrirlo mi
coraron,nicomo podra quien efto leyere, dexarme
de aborrecer, viendo tan mal feruidas tan grandisi-
mas mercedes.-y que no he vergienza de contar eftos
feruicios,en fin como miosifi tengo Sefior mio, masel
no tener otra cofa que contar de mi parte me haze de-
zir tan baxos principios,para que téga efperap£a quien
los hizieie grandes, que pues efios parece hatomado
el Sefior en quenta,los tomara mejor. Plegaafu Ma-
geftad me de graciapara que no eilé iicmpre en prinj* 1
cipioSjAmen..

$3 CAP,
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CA?. X X X LI En quetrata como quijo el Sefior
ponerla enefpirhu en ha lugar del infierno, que tenia
porfus pecados merecido. Cuenta hna cifra de lo que alli
fe lereprefentopara lo quefu e, comienca a tratar la
maneray modo comofe fundo elrnomjlem
adonde aora efta defan
lofef

ESP Y ES de mucho tiempo que el Se-
fior me auia ya hecho muchas de las mer-
cedes que he dicho,y otras muy grandes.
iEftando vn dia en oracion , me hallé en vn
punto toda fin faber como,que me parecia eftar meti-
daen elinfierno,entendi que queria el Sefior que vief-
fe el lugar que los demonios alia me teman aparejado,
sy yo merecido por mis pecados , ello fue en breuii-
fimo cfpacio: mas aunque yo viuiefle muchos anos,
me parece impofsible oluidarfeme , pareciame la
entrada a manera de vn callején muy largo, y e ae
cho, amanera de horno muy baxo ,y efouro, yan-
crofto: el fuelo me parecia de vna agua como lodo
muv fuzio, y depeftilencialolor, y mucha? fauandi-
jas malas en el: al cabo eftaua.vna concauidad meti-
daenvna pared amanera de vna alacena, adonde me
. meter en mucho eftrecho; todo efto eradeleytofo
a lavifta, en comparacion de lo que alli fenti: efto que
he dicho va mal encarecido. Eftotrome parece que
aun principio de encarecerle como es, no .opue e
auer,ni fe puede entender: mas fenti vn fuego en el al-
ma , que vo no puedo entender como poder dezir de

la manera que es,los dolores corporales tan incom-
4 0 poita-

DE LA M. TERESA

portables,que c6 auerlos pafTado en efta vida grauifsi-
mos,y fegun dizé los médicos los mayores q fe pueden
aca paiTar, porque fue encogerfeme todos los neruios
quado me tulli,iin otros muchos de muchas maneras
q he tenido, y atl algunos como he dicho caufados del
demonio,no estodo nada en coparacio de lo g alli fen
ci,y ver que auia de fer iin fin,y fin jamas ceftaf.Efto no
es pues nada en céparacion delagonizar del alma, va
apretamiéco,vn ahogamiento, vna aflicion ta fenfible*
y con ta defeiperado yafligido deicdtento, que yo no

fe como lo encarecer,porq dezir que es vn eftarfe fie-
pre arrancando el alma es poco,porq ay parece q otro

osacaba lavida, mas aquila mifma almaesla q fe def.

peda$a,el cafoes g yo no fe como encarezca aquel fue
go interior,y aqueldefeiperamisnto fobre tan grauifsi

mes tor métos, y dolores, no viayo quien me los daua*
masfentiamequemar ydefmenuzar aloque me pare

ce,y digo que aquel fuego y defeiperacion interior es
lo peor,eftando en tan peftilencial lugar tan fin poder
ciperarconfuelo,no ay fentarfe ni echarle ni ay lugar,

aunque me pufieron en efte como agujero hecho en la
pared,porque eftas paredes que fon eipantofas a la vif-
ta aprietan ellas mifmas,y todo ahoga,no ay luz fino to
do tinieblas efeurifsimas, yo no enciendo como puede
fer efto, que con no auer luz lo que ala vifta ha de dar
pena todo fe vee,no quifo el Sefior encdces viefte mas
de todo el infierno, defpues he vifto oira vifion de co-
fas efpantofas, de algunos vicios elcaftigo, quantoa la
vifta muy maseipantofos me parecierd, mascomo no
ftndia lapena, no me hizieron tato temer,q en efta vi-
iionquifo el Sefior q verdaderameteyofintiefle agllos
tormentos yaflicion en el efpmtu>como fiel cuerpo lo
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ciluuiera padcciendo.Yo no fecomo ello fue,mas bien
encendi fer gra merced, y que quifo el Sefior yo vieiTe
por viita de ojos de donde me auia librado fu mifeii-
cordia,porg no esnada oyrJo dezir,ni auer yo ocras ve
zespenfado en diferentes tormentos, aunq pocas que
por temor no fe llcuaua bie mi alma, ni que los demo-
nios atenazan, ni otros diferentes tormentos g he lei-
do,no es nada con eftapena,porq es otra cofa,en fin co
mo de debuxo alaverdad, yel quemarle aca es muy
poco en coparacionde efte fuego de alia,yo quedé ta
efpantada, y au lo eftoy aoraefcriuiendolo, con que ha
cafifeysafos,yes afsi g me parece el calor natural me
faltade temor, aqui adonde eftoy, yafino me acuer-
do vez que tenga trabajo ni dolores, g no me parezca
nonada codo lo q aca fe puede paifar, y afsi me parece
en parte que nosquexamos iin propofito, y afsitorno
adezir,que fue vna de las mayores mercedes q el Se-
fior me ha hecho,porque me ha aprouecliado muy
xnucho, afsi paraperder el miedo alastribulaciones,y
concradiciones defta vida, como para esforzarme apa-
decerlas, y dar gracias al Sefior, que me librd, alo que
aora me parece de males tan perpetuos,y terribles.
Defpuesaca.comodigo,todo me parece facilen com-
paracion de vn mométo que fe ayade futrirloquey o
en el allipadeci. Efpanceme como auiendo leydo mu-
chas vezes libros adonde fe da algo aentender de las
penas del infierno, como no las temia, ni teniaen loq
fon,adonde eftaua como me podia dar cofa deicanfo
delogque meacarreaua yra tan mal lugar,feays bendi-
to Diosmio por fiempre,y como fe haparecido quQ
mequeriades vos mucho mas ami,que yo me quiero,
gue de Yezes Sefior me librarte* de carcel tan tene-
fcrofa,
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brofa,ycomo me rbrna.uayo & meter en ellacontra
vueftravoluntadle aqui también gar é lagrandjfsima
pena que me da,las muchas almas queje contienan de
eftos luteranos,en efpecial, porque eran yapor ej bau-
rifmo miembros de lalglefia,y los Impetus grandes de
aprouechar almas,que me parece ciertoami, que por
librar vna fola de tan grandifsimos tormentospsfiaria
yo muchas muertes muy de buena gana, miro q (i ve-
mos, aca vna per-feuaque bien queremos en eipecial
con vn gran trabajo, o dolor,parece que nueilro mif-
mo natural nos combida a compasion, y fiesgrande
nos aprieta a nofotros: pues ver avn alma paraiin fin
en el fumo trabajo de los trabajos, quien lo hade po-
der futrir, no ay coracon que lo Ueue iin gran pena,
puesaca con faber que en fin fe acabara con la vida,y
que yatiene termino,aun nos mueue atanta compaf-
fion,eftotro que no Ié tiene, no fecomo podemos fof-
iégar viendo tantas almas como lleuacada diael de-
monio coniigo. Efto.tambien me haze deifear.que en
cofa que tanto importa, no nos contentemos con me-
nos que hazer todo lo g pudiéremos de nueftra parte
no dexemos nada, y plega al Sefior fea feruido de dar,
nosgracidparaello.Quado yo coniidero,cme aunque
era ta malifsima,traia algun cuydado deferuir aDios,
y no hazia algunas cofas, que veo que come quien no
haze nadafe las tragan en el mundo,, y enfinpa/Taua.
grandes enfermedades,y cO mucha pacienciaque me
ladauael jefior,no erainclinada a murmurar, niade-’
zir mal de nadie, ni me parece pedia querer mal ana-
die,ni era codicioia, ni embidia. jamas me acuerdo te-
ner,de manera q fueiTe ofenfagraue del Sefior,y otras
algunas cofas, que aunque eraran ruyn,traia temor

de
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de Dios lo mas cotino%/ veo adode me tenia ya los de-
monios apofentada,y es verdad g fegun mis culpas aun
me parece merecia mas caftigo. Mascén todo digo q
eraterrible torméfco,y q es peligréla cofa oStentarnos»
ni traer fofsiego ni conteto el alma q anda cayédo aca-
da paflo en pecado mortal,fino q por amor deDios nos
quitemos de las ocafiones, q el Sefior nos ayudara co-
mo ha hecho a mi,plegue a fu Mageftad g nomedexe
<le fu mano,para q yo torne acaer, q ya tégo vifto a do
de he de yraparar,no lo permita el Sefior por quien fu
Mageftad es, Amé. Andando yo defpues deauer vifto
efto y otras grandes cofas y fecretosque el Sefior por
quien es mequifo moftrar,de lagloria que fe dara aios
buenos y pena a los malos,defleddo modo y manera en
g pudiefl'e hazer penitécia de tato mal,y merecer algo
para ganar tanto bien,defleaua huyr degéres yacabar
va detodo en todoapartame del mudo. Nofeflégaua
mi efpiritu, mas no defaflbfsiego inquieto,fino fabrofo
bié fe veza g era Dios,y q le auia dado fuMageftad al al-
ma calor para digeftir otros manjares masgrueflos de
los g comia,péfaua q podria hazer por Dios,v péie que
lo primero era feguir el lamamiento que fu Mageftad
me auia hecho alareligio guardado mi regla co lama-
yor perfecion g pudiefle: y aunq en la cafa dode eftaua
auia muchas fiemas deDios,y era harto feruidoen ella,
acaufa de tener gra necefsidad.fa'ia las mojas muchas
vezes a partes, adode con toda honeftidad y religion
podiamos eftar:v también no eftaua fundada en iupri
mer rigor laregla, fino guardauafe conforme aloque
entoda la Orden,que escomo bula de relaxacion,y ta*
bien otros inconuenientes,q me parecia a mi tenia mu

choregalo,por ferlacafagrade ydcleytofa,mas efte in-
conue-
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conueniéce de ialir.aliq yo era laqg mucho lo vfcjua,era
grade para mi,ya porq algunas perfonas aquié los Per-
lados no podiadezir de no.guftauaeftuuiefle yo en fu
copafiiaimportunados madauamelo, y afsi fegufe vua
orden ando,pudiera poco eftar en el monefterio , porq
el demonio en parte deuia ayudar para g no eftuuicfle
en cafa,q teda viacomo comunicaua con algunas lo q
los g me trataua me enfefiaua, liaziftfe gran prouecho.
Oheciofe vnavez eftado con vn” perfona, dezirrrje”®
mi yaotras,q fi feriamos para fer méjas déla manera cf
lasDefcal£as>q aun pofsible era poder hazer vn mona
fterio. /o como andaua en eftos defleos, comencelo a
tratar c5 aqlla fefiora biuda mi cdpafiera, q ya he dicho
q tenia el mifmo defleo, ellacometo adar tragaspar?
darle reta, gora veo yo q no lleudan mucho camino,
y el defleo g dello teniamos nos hazia parecer que fi.
Mas yo por otra parte como tenia tagradiisi mo cotei>
to en lacafa q eftaua,porg era muya mi gufto,y lacel-
da en geftaua hecha muy ami propofito, toda via me
detenia, comodo coceriamos decncomcdarlo mucho
a Dios.Auiédo vn diacomulgado, madome mucho fu
Mageftad jo procuraflecé todas mis fueteas,haziendp
me grades promefl'as,de qno fe dexaria de hazer el mo
nafterio,y gfeferuirja mucho enel,y q fe llamaficS.lo
feCy g aJavna puertanos guardariael,y nia Sefiora a
laotra,y g Xpo andaria co nofptras,y gferiavn eftrella
q diefl'edeji gr.areiplador,y g auq las religiones eftaua
relaxadas,q no penihfle fe feruiapoco en ellas, q q feria
di mudo,fi no fuefle pop los religiofos,qdixeire a mi co
feirer efto g me madaua,y gqle rogaua elq:no%iTe co
traello,ni me lo eftoruafle,era efta vifid co tan grandes
efetos,y 3tal manera eftahabla,q me hazia el Sefior,q
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yo no podia dudar que era el,yo fenti gandiisima pe-
na jporque en parte fe me reprefentaron los grandes
defafroisiegos y trabajos que me auia de coftar. Y co-
mo eftaua tan contentifsima en aquella cafa, que aun
que anteslo trataua, no era con tanta determinacién
ni certidumbre, que feria. Aqui parecia fe me ponia
premio, y coino’via comencauacofa de gran de-fal-
fofsiego, eftaua en duda de loque haria, mr.; tueron
muchas vezes las que el Sefior me torné a hablar en
ello,pofiiendome delate tantas caufasy razones, que
yo veia fer claras ,y que era fu voluntad que yanoofé
iaazer otra coia, finodezirlo amiconfeih r, vdilepor
eferito todo lo que paifaua:el no ofo determinadamen
tedezirmeque lodexafle,mas veiaque nollcuauaca-
mino coilforrtie arazon natural, por auer poquisima,
y caii ninguna pofsibrlidad en mi copafiera, que érala
que loauia dehazer.dixome quelotratafiec6 mi Per-
lado,y qlo que él hizieflc, eilohizieiTe yo,yo no trata-
ua eftas vifiones con el Perlado, fino aquella fefiora tra
to con el,-qqueria hazer efte monafterio, y el Prouin-
«ial vinotntiybien en ello,q es amigo de todareligio.y
diole todo el fauorq fue menefter;ydixole,q el adm iti
ria lacaia,tratard de la reta q auia de tener,y niicaque-
riamos fléiFen masde trezeper muchascaufav:antes
qlo cofncxpailcmos a tratar eferiuimos al fanto fray Pe-
dro de Alentara todo lo q paiTaua,y aconfejoijos q no lo
dexaifemos de haZer, y dionos fu parecer en todo, no
fe htiuoceni&ado afabérpor el lugar,quado no fe po
dia efcriuir én breticlagrS perfetiieiog vino fobre no-
ibtras-,los dichoS»k»srifas, el dég#4diipa*afce¢ a mi
gue bien fne eiliua efi mi mohafteria, a micdmpafie-

ratanta petiefcuciirtique la traian fatigada, yo no fabia
que
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que me hazer,en parte me parecia que tenian razon,
eftando afsi muy fatigada, encomédandomea Dios,
comento fu Mageftad a confolarme, yanimarme,di-
xome que aqui veria loque auian pailado los fantos q
auian fundado las religiones,que muchas mas periecu
ciones teniapor paiTar de las que yo podia penfar,que
no fe nos dieile nada.Deziame algunas cofas q dixef-
fea mi compafiera,y lo que mas me efpantaua yo, es
que luego quedauamos conioladas de lopailado,y
con animo para refiftiratodos:y es afsi que de gente
de oracion, y todo en finel lugar,no auia cafi perfona
que entonces no fucile contra noiotras,y le parccieiie
grandifsimo difparate.Fuero tantos los dichos, y albo-
rotos de mi mifmo monafterio, que al Prouinciallé
pareci6 iezioponerfecontra todos,y aisi mudé el pa-
iecer,vnolaejuifoadmitir: masdixo gla rentano era
fegura,y que era poca,y g era mucha lacontradicion,
y en todo parece teniarazon,y en finlodexd, y no la
quifoadmitir. Noiotras que ya parecia teniamos rece
bidos los primeros golpes, dionos muy gra pena,en ef
pecial me ladio amide ver al Prouincial cotrario3juc
con quererlo el, tenia yo defcu'pa con todos,a mi
cOpanera yano la queriaabfoluer,fino lo dexaua, por
que dezian era obligada a quitar el efcandalo. Ella fue
avn graletrado muy gra fieruo de Dios,de laordé de
Santo Domingo adezirfelo,y darle cuenta de todo
efto, fue aun antes que el Prouincial lo tuuiefie dexa-
do, porque en todo el lugarno teniamos quien nos
quifieil'edar parecer-.y afsidezia quefolo crapornuef
tras caberas Dio eftaiefiora relacion de todo,y cuen-
ta de lareta g tenia de fu mayorazgo a efte ianto va-
ron,con harto deileo nos ayudafle, porque eraelma-
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yor letrado que entonces auiaen el lugar,y pocos mas
en fuordé. Yo le dixe todo io que penfauamos hazer,
y algunas caufas, no le dixe cofa de reuelacion ningu-
na,fino las razones naturales que me mouia, porqno
queria yo nos dieife parecer fino conforme aellas, el
nos dixo que le dieftemos de termino ocho dias para
refpdder, y que fi eftauamos determinadas a hazer lo
que el dixefie, yole dixe que fi,masatque yo eftode*
zia,y me parece lohiziera,nuncajamas fe me quiraua
vna feguridad de que fe auia de hazer,mi copafiera te
nia masfe,nuca ellapor cofa queladixeifen fe deter-
minaua adexarlo,yo aung como digo me parecia im-
pofsible dexarfe de hazer de tal manera, creo fer ver-
dadera lareuelacio,como no vayacontralo g efta en
la fagrada Efcricura,o contraias leyes de lalglefia,que
fomos obligados ahazer, porque aunque a mi verda-
deraméte me parecia era de Dios,fi aquel letrado me
dixera que no lopodiamos hazer fin ofenderle, y que
yuamoscontra conciencia,pareceme luego me apar-
tara dello,y bufeara otro medio, mas a mi no me da-
ua el Sefior fino efte, deziame defpues efte fieruode
Dios que lo auiatomado acargo c5 toda determina-
cid,de poner mucho en que nos apartailemos delioj
porq yaauia venido afu noticia el clamor del pueblo”®
y tabien le parecia defatino como atodos, yen fabien
do auiamosydoa el, le embi6 aauifar vn eauallero, g
miraife lo g hazia g no nos ayudafte,y g en comentan
do amirar loque nosauiade tefponder, y apenfar en
el negocio,y elintento g lleuauamos,y manera de co -
cierto, yreligion fele aifentdé fer muy en feruicio de
Dios,y g no auiade dexar de hazeife:y afsi nosrefpon
dio nos dieiTcHios prieifaae6duyrlojy dixo la manera
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y trafa que feauia de tener, y aunque la hazienda era
pocag algo fe auia de fiarde Dios,que quien locotra-
dixeife fuerte a el,que el refpdderia,y afsi fiempre nos
ayuddéjComodeipuesdiré.Ycon efto fuymos muy cé-
folad3s,y c6 que algunasperfonas fantas que nos folia
fer cotrarias eftaua ya mas aplacadas, y algunas nos a-
yudaua,entre ellasera el eauallero fanto, de quien ya
he hecho menciénjq como loes,yle parecialleuaua
camino de tanta perfecid,por fer todo nueftro funda-
mento en oracion, aunque los medios le parecia muy
dificultofos,y fincamino, rendia fupareceraque po-
dia fer cofa de Dios,gel mifmo Sefior le deuia mouer,
y aisi hizo al maeftro,que es el clérigo fieruo de Dios,
que dixe que auia hablado primero, que es cfpejo de
todo el lugar,como perfona que le tiene Dios en el,pa
raremedio,y aprouechamieto de muchasalmas: y ya
venia en ayudarme en el negocio,yeftando en eftos
términos,y fiempre con ayuda de muchas oraciones,
yteniendo comprada yalacaia en buena parte, aunq
pequefia, mas defto ami no fe me daua nada, g me a-
uia dicho el Sefior que entraife como pudieife, q def-
pues yo verialo que fu Mageftad hazia, y quan bien
que lo he vifto, yafsi aunque veya fer poca lareta, te-
nia creydo el Sefior loauiapor otros medios de orde-
nar,y fauorcccrnos.

CAT. X X X 111. 'Trocedeenlamifmamate-
ria de lafundacion delvlortofo S. lofef,di”e como le
mandaron que entendiere en ellay eltiempo quelo de=
X0,y algunostrabajos quetuno,y como la confolaua en

elloselSefor.
Tt Pues



LA VIDA

Ves eftado los negocios en efte eftado, y
ti al puto de acabarfe,qotro dia fe auiade
hazer las efcricuras,fue quando el padre
Prouincial nueftro mudo6 parecer: creo
por ordenado diuina, fegu defpues ha pa
recido: porg como las oraciones eran raneas yua el Se-
fior perfecionandola obra, y ordenando que fe hizief
fe de otra fuerte:como el no lo qutfo admitir, luego
mi confeflbr me mandd no entédicile mas en ello,co
que fabe elSefiorlosgrades trabajos, y afiieiones que
hafta traerlo aaquel eftado me auia coftado. Como fe
dex0.y quedo afsi, confirméfe mas fer todo difparate
de mugeres,y acrecer lamurmuracion fobre mi,con
auerlo mandado hafta entoces mi Prouincial. Eftaua
muy mal quifta en todo mi monafterio, porque que-
ria hazer monafterio masencerrado, dezian que las
afrentaua,que alli podia tabien feruir aDios,pues auia
otras mejores que yo,q noteniaamor alacafa,q me-
jor eraprocurar reta para ella, g paraotra parte:vnas
dezian que me echaflen en lacarcdjOtras.bien pocas,
tornauan algo por mi,yo bien véia que en muchas co
fas tenian razd, y algunas vezesdaualesdefcuéto,ai-
que como no auiade dezir loprincipal, que era man-
darmelo el Sefior, no fabia que hazer, y afsi callaua,
otras haziame- Dios muy gran merccd,que todo efto
no me dauainquietud,fino con tantafacilidad, y con-,
tentd lo dexé,como fi no me huuiera coftado nada :y
eftono lo podia nadie creer, ni aun las mifmas perfo-
nas de oracioque me tratauan, fino que pefauan efta-
ua muy penada, y corrida, yaun mi mifmo confeifor
no lo acabauadecreer,yo como me parecia que auia

hechotodo lo gqauia podido, pareciame no era mas
obli-
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*bbligada paca lo gjue rae auia madado el Sefior,y que-
dauameenlJa cafa,que yo eftaua muy contenta, y a mi
plazer, alque jamas podia dexar de creer que auiade
hazerie.-yo no auia ya miedo, ni fabia como,-ni quado,
mas-tenialo muy cierto. Lo que mucho me fatigo, fue
vna vez g mi confeifor,como fi yo huuiera hecho co’
fa.contrafu voluntad(taaibien deuia el Sefior querer
que de-aquella parte que mas me auia de doler, no me
dexaifedevenirvn trabajo) y afsi en.efta multitud de
perfecuciones que a mi pareciame auiade venirme,
delconfuelo me eferiuié que ya veria que era codo
fuefio en lo que auia flicedido,quemeemendaiTcde
ay adelante en no querer falir con nada,ni hablar mas
mas en ello, pues veya el efcandalo que auia fucedido,
sy otras cofas, todas para dar pena. Efto me ladio ma-
yor que todo junto,pareciendpme fiauia iido yaoca-
ilon,ytenid*cuipaen que feofendiefse Dios, y que fi
eftas vifiones eran ilufiones que toda laoradon que te-
nia era engafio, y que yo andatia muy engafiaday per-
dida,apretome eftoen tantoeftremoque eftauacoda
turbada,ycongrandifsimaaflicion,mas elSefiorgnun
ca me falté en todos eftoi trabajos que he cétado, har-
tas vezes me confolaua, y esforzaua,que no av para que
lodezir aqui.medixo entonces que rio mefatigafse g
auia mucho feruido a Dios, y no ofendidole en
&Elunegocio,quehiziefselo que me mandauael con-
fefsoren callarpor entonces, hafta que fuefse tiempo

cetomar adln Quedatanconfolada,yocontentac e
me pareciat )nada la periecucioqueauiaiobremi.
Aqui Sefior el grandifsimo bien que €S

pafsartrabajos, y perfecuciones por el,porque fue tan-
to & a0reoAIEO que vi en mi almadeamor de
T s Digjc,
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Dios,y otras muchas cofas que yo me efpanraua>y ci-
to me haze no poderdexar de deiTear trabajos. Y Jas
otras perfonas péfauan que eftaua muy corrida, y fi ef-
tuuuera,fi el Sefior no me fauoreciera en tanto eftre-
mocon merced tan grande,entonces me encomenca
ron mas grandes los Impetus de amor de Dios que té-
godicho, y mayores arrobamientos, aunque yo calla*
ua,yno dezia anadie eftas ganancias:elfanto vardn
Dominico, no dexauade tener porta cierto como yo,
que feauia de hazer,y como yo no queriaentenderen
ello, por no yr contraia obediencia de mi confefsor,
negociaualo el con mi compafera,y eferiuian aRoma,
ydauan tracas:también comentd aqui el demonio
de vna periona en otra,procurar fe entendiefte que
auia yo vifto alguna reuelacion en efte negocio,y yuan
ami c6 mucho miedo adezirmeque andaua lostiem-
pos rezios,y que podria fer me leuancaiTen algo,y fuef-
fenalos Inquiiidores. A mi me cayo0 efto engracia,y
me hizoreyr, porque en efte cafo jamas yotemi, que
fabia bien de mique en cofade JaFé, contraJamenor
ccremonia'de lalgleiia que alguien vieife, yo yua por
ella: o por qualquier verdad de la fagrada Efcritura me
puliera yo a morir mil muertes” dixe que deilo no te-
mieiTen, que harte mal feriapara mialmafi en ellahu
uieilecofaquefueile defuerte que yo temieifela In-
quisicion, que fi penfafie auia para que, yo me layriaa
bufear, y que fi era leuantado, el Sefior me libraria, y
quedaria con ganancia :y tratelo con efte padre mié
Dominico, que como digo eratan lerradique podia
bien aflegurar en lo que el me dixcfie, ydixele cnton
cestodas las vifiones,y modo de oracion, ylasgran-

des mercedes que me hazia el Sefior conla mayor cia
ridad
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j-idad que pude,y fupliquelelo mirafie muy bien,y me-
fdix.efie (i auia algo contra Jafagrada Efcritura: y lo que
de todo fentia, el me~ileguré mucho,y ami parecer
Jehizo prouecho,porque alique el era muy bueno,de
alli adelante ie dio mucho mas aJaoracion,y feaparto
en vn monafteriode fu orden,donde aymuchafolc-
dad para poder mejor exercirarfe en efto,adonde eftu
uo mas de dosanos,y facéle de allilaobediencia que el
fintio harto,porquele huuier6 menefter como era per
fona tal,y yo en parte icnci mucho quando fe fue,aunq
no felo eftorue, porla grande faltaque me hazia, mas
encendi fuganancia, porque eftado con harta pena de
fu yda.me dixo el Sefior que me coniblaife,y no la tu-
uiefie,quebien guiada yua:vino tan aprouechada fu al-
ma de alli,y can adelante en aprovechamiento de efpi
ritu que me dixo quado vino,que por ninguna coiaqui
fieraauer dexado de yralli, y yo cambien podia dezir
Jo mifmo,porque lo que anees me afteguraua, y confo-
lauaconfolas fusleeras, ya lo haziatambién conlaei"
periencia de eipiritu,que cenia harta de cofas iebrena-
curales,y craxole Dios a tiempo que vio fu Mageftad
auiadeier menefter para ayudar afuobra deftemo-
nafterio,que queria fu Mageftad ie hiziefie. Pues eftu-
ue en efte filencio,y no enrédiendo,ni hablando en ef-
te negocio cinco o feys mefes, y nunca el Sefior me lo
mandd,yo no encendia que érala caufa,mas nofe me
podia quitar del penfamienco q fe auia de Jiazer. Al fin
Gcfteciepoauiendofe ydodeaqui el Recerque eftaua
en laCompaiiia delefus,traxo fu Mageftad agui otro
muy efpiricual,y degrédde animo,y cntédimiéto,y buc
fias letras,a ciempo que yo eftauacd harta neceisidad,
porq como*! quemeconfeflaua teniafupeiior.y ellos
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tienen efta virtud en eftremo de no fe bullir, fino con,,
forme alavoluntad de fumayor, aunque el entendia
bien mi efpiritu, y tenia defteo de que fucile muy adé
lante,no fe ofalia en algunas cofas determinar por har
tascaufas que para ello tenia,ya mi efpiritu yuacon
Impetus tan grandes que fencia mucho tenerle atado,
y contodo no faliade loque el me mandaua. Eftando
vn dia con grande aflicion de parecerme el confeflor
no me creya,dixome el Sefior que no me fatigaliejue
prefto fe acabatu aquella pena”yo me alegre mucho
penfando que era que me auiade morir prelto,y traia
mucho contento quando fe me acordaua,defpues v
clar6erala venida de efte Retor que digo,porqg aque-
Ilapena nuca mas fe me ofrecio en que la tener,a cau-
fade que él Retor que vino no yuaa la mano al tninif-
tro que era mi confeflor, antes le dezia que me confo-
lafle,y ¢jue no auia deque temer, y que no me lleuafle
por camino can apretado,que dexaiTe obrar el efpiri-
tu del Sefior,q je a vezes parecia con eftos grandes im-
petus 8e efpiritu nolequedaua al alma como refollar.
Fuemed verefte Retor,y mandome el confeflor tra-
taile con el con toda libertad, y claridad , yo folia fen-
tir grandifsiroacoirtradicioh endezirlo. Yésaisi, que
en entrando etrel cbnfdsionario fenti en mi efpiritu
vn no feque antes ni defpues no meacuerdoa-
uérlocon nadieieritido, ni yofabre dezir como fue,
ni por comppfiickiies podria, porque fue vngozo ef-
piritual,- y vn entender n'ifalma, que aquel alma me a»
ftiad&entender,yque conférmaua con cila®unquécd
-in¢ digo, no etatenitiendo como,porque fi Iv HWréra
«liS'bhido, 0 me-huuieHaflldado grandes ndeuasifél, no
eramucho darme gozo ehenteder que auia de enten
u-j.'m j derme,
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derme, mas ninguna palabra el a mi,ni yo a el,nos auia
mos hablado, ni eraperfona de quien yo tenia antes
niFguna noticia, defpues he vifto bien g no fe engafié
mi efpiritu , porque de todas maneras hahecho gran
prouecho ami,y a mi alma tratarle, porque fu trato es
mucho para perfonas que ya parece eiScfior tiene ya
muyadelante, porque el lashaze correr,y no yFpalto
a paflo,y fu modo es para defafirlas de todo, y mortifi-
carlas,que en efio ledio el Sefior grandifsimo talento,
cambien como en otras muchas cofas.Como le comen
cea tratar, luego entendi fu eftilo, y vi fér vnalmapu-
ra;y finta,y con don particular del Sefior para conocer
efpiritus. Coniélome muchodefdeapoco que letra-
tauacomenco el Sefior atornarme aapretar que tor-
nafie a tratar el negocio del monafter10, y que dixefle
a mi confeflor,y aefte Retor muchas razones, y cofas,
para que no me le eftoruaflen, yalgunas los haziate-
mer,porque efte padre Retor nunca dudo en que era
efpiritu de Dios, porg con mucho cuydado,y cftudio
miraua todos los efetos. En fin de muchas ccfas, no fe
ofaron atreuer aeftoruarmelo:tornd mi cofeflbr a dar-
me licencia quepufiefle en ello todo lo que pudiéfle,
yo bien veia el trabajo a que me ponia por fer muy fo-
la, y tener poquifsima pofsibilidad, concertamos'ié
trataile con todo fetreto,yafsi procuré quevnaher-
mana mia que viurafuera de aqui compraife la cafa,y
la labrafie, como que erapara fi, con dineros que el
Sefor Hio por algunas vias para comprarla, que feria
largo de contar como el Sefiorio fue proueyendo,
porqué yo traia gran quenra en no hazer cofacontra
la obediencia,, mas fabia que fi lo dezia a mis Perlados
(fatoddé”erdido, C&tadllavez paiiada, y aun ya fue-
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ra peor. En tener los dineros, en procurarlo, en con-
certarlo,y hazerlo labrarpafsé cantos trabajos,y algu-
nos bien a folas, aunque mi compaifiera hazia lo que
podia, mas podia poco,ytan poco que eracai! nona-
da, mas de hazerfe en fu nombre,y con iufauor, todo
el mas trabajo era mid, de tancas maneras que aora me
efpanrocomo lo pude fufrir,algunas afligida dezia, Se-
fior mié como me mandays cofas que parecen impof.
fibles,que aunque fuera muger ii cuuiera libertad,
mas atadapor codas partes, iin dineros, ni de a donde
los tener, ni para Breue , ni para nada, que puedo yo
hazer Sefior. Vna vez citando en vna necefsidad que
no labia queme hazer, ni con que pagar vnos oficia’
ks, me aparecio fan lofef, mi verdadero Padre, y Se*
fior, y me dio aentender,que no me faltarian, que
los concertarte, y afsi 1o hizo fin ninguna blanca,y
el Sefior,por manera que fe efpancauan los que lo
oian me proueyo0 , haziafe me la cafa muy chica,
porque lo era canto que no parece lleuaua camino
fer monafterio , y queria comprar otra,ni auia con
que,niauia manera para comprarfe, ni fabia que me
hazer que eftauajunto aella otra cambien harto pe-
quefiapara hazer lalglefia, yacabando vn dia de co-
mulgar, dixome el Sefior :Ta teh: dichoque entres coe
mopudieres.Yamanera de efclamacion cambien me
dixo: O codicia ddgenero humano,que aun tierra pienjas
que teha defaltar, quantas ve™es dormiyo alfereno”por
no tener a donde me meter, Yo quedé muy efpantada,
y vique teniarazon,y voy alacafita,y traccla,y halle,
aunque bien pequefio, monafterio caual,y no cure
de comprar mas iitio, fino procure fe labrarte en ella,

de manera que fe pudierte viuir,codo cofco,yfin labrar,
«0
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no masde como no fueiTedafiofo a la ialud,y afsi fe ha
de hazer fiempre. Eldia de fanta Clara yendo acomul
gar, feme aparecio con mucha hermofura, y dixome,
que me esforzarte,y fuerteadelante en lo comencado,
que ellame ayudaria,yolatom égran dcuocion,y ha fa
lido can verdad,que vn monafterio de monjas de fu or
den que efta cerca defte nos ayuda a fuftenrar,ylo que
ha fido mas,q poco apoco craxo efte defleo mio a tan-
ca perfecion,que en lapobreza quela bienauenrurada
ianta cenia en fu cafa, fe tiene en efta, y vinimos de li-
mofna,que no me ha coilado poco trabajo,que fea con
toda firmeza,y aucoridaddepadrefanto,que no fepue
da hazer otra cofa,ni jamas aya renta,y mashazeelSe
fior,y deue por ventura ferpor ruego de efta bendita
fanta, que fin demanda ninguna nos prouee fuMagei-
cad muy cumplidamente loneceflario, fea benditopor
todo,Amen. Eftando en eftos mifmos dias elde nuef-
tra Sefiora de la Aflumpcion, en vn monafterio dé la
orden del gloriofo fanto Domingojeftaua cofiderando
los muchos pecados que en tiempospafladosauia con
feifado en aquella cafa, y cofas demiruyn vida, vino-
me vn arrobamiento tan grande que caii me faco de
mi,fenteme, y aun parecemc que no pude ver al™ar ni
oyr Mifia, que defpues quedé con efcrupulode efto,
pareciome eftando afsi que me via veftir vna ropa de
mucha blancura, y claridad,v al principio no via quien
me Kk vertia, defpues vi anueftra Sefiora hazia el lado
derecho, y ami padre fanlofefal yzquierdo,queme
veftian aquella ropa,diofeme a entender que eftaua ya
limpia de mis pecados,acabada de veftir,yocongan -
diisimo deleyte,y gloria, luego me pareci6 afirme de
las manos de nueftra Sefiora, dixome que le daua mu-
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cho‘contento en feruir al gloriofofan lofef,que ere*
yeife que lo que pretendia del monafterio leharia,y
en el fe feruiria mucho el Sefior, y.ellos dos, que no te-
mieile auria quiebra en efto jamas”™aunquc la obedien
en que daua no fuerte a mi glito,porque ellos nos guar
darian, que ya fu hijo nos auia prometido andar con
nofotros, que para fefial que feria efto verdad, me da’
ua aquella joya jpareciame auerme echado al cuello,
vn collar de oro muy hermofo, afidavna Cruz ael de
mucho valor, efte oro, y piedras es tan diferente de lo
de aca, que no tiene comparacion ,porque es fu her*
mofura muy deferente de lo que podemos aca imagi’
nar,queno alcanca el entendimiento a encender de
que eralaropa, nicomo imaginar el blanco que el Se-
fior quiere fereprefente, que parece todo lo de acaco
mo vn debuxo de tizne, a manera de dezir, era gran*
difsimala hermofuraque vi en nueftra Sefiora, aun-
que.por figuras no determiné ninguna particular,fi-
no toda jantala hechura delroitro,veitida de blan-
co con grandifsimo rcfplandor, no que deslumbra,
fino fuaue ,algloriofo fan lofef no vitan claro,aun-
que bien vi que eftaua alli como las vifiones que he
dicho que no feveen:pareciame nueitra Sefiora muy
nifia, eftando afsiconmigo vn poco, y yo con gran-
difsima gloria, y contento, mas a mi parecer que
nunca le auia tenido, y nunca quifiera quitarme del,
parecione que los viafubir al cielo,con mucha mul-
titud de Angeles, yo quedé con mucha foledad, aun-
que can confolada,y cleuada, y recogida en oracion,
y enternecida que eftuue algun efpacio que menear-
me,™ hablar no podia,fino cafi fuera de mi, quedé con
vn impetu grande de deshazermeporDios,y con
tales
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tales efetos,y codo pailo de fuerte que nuca pude du -
dar,aunque mucho loprocuraiTe,no fer cofa de Dios,
dexomeconfoladifsima,y c6 muchapaz enfoque di
xo lareyna de los Angeles de la obediencia, es q a rai
fe me hazia de mal no darla a laorde, y auiamc dicho
el Sefior que no céuenia darfela a ellos,diome las cau-
ias,para que en ninguna maneraconuenia lo hizieiié,
fino que embiaiTe aRoma por cierravia, que cambié
me dixo que el haria vinieiTe recaudo por alli, y afsi
fue que fe embio6 por do el Sefior me dixo, que nunca
acabauamos de negociarlo,y vino muy bié, y para Jas
cofasque defpues han fucedido,conuino mucho fe
dieffe la obediencia al Obifpo, mas entonces no le co-
nocia yo,niaun fabiaque Perlado feria, y quifo el Se-
fior fueiTe can bueno, y fauorccieiTe caco a eita cafa co
mo hafido menefter paralagran cOcradicion que ha
auido en ella,como defpues diré, y para ponerla en el
citado en que eita,bendito feael que afsilo hahecho
todo.Amen.

CA/P. X X 2C1IH, Tratacomo enejle tiempo
comino queJe aujentajje dejle lugar 3dize la caufa,y
como lamandoyrfu Terkdo para cofuelo de Imaferia-
ramuy principal que eftaua muy afligida; comienca a
tratar lo que alia lefu cedid % U gran merced queel
Sefioria hizo defer mediopara quefu Mageftad def-
pertajfe a />naperJonamuy principalparaJemirle muy
de Im:asyy queeliatuuiejjefauor % amparo dejpuesen
el)zsmucho de notar.

Pues
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Vespor mucho cuydado que yo traia, pa-
rafue no entendieiTe, nopodia hazer-
«W N tan fecretatoda efta obra, g no fe ente-
dieite mucho en algunas perfonas,vnas
lo creyan,'y otrasno.Yo temia harto,q venido el Pro-
uin cial, fialgo le dixeiTen dello, me auia de madar no
entender en ello,y luego eratodo cefiado, proueyolo
el Sefior defta manera,que fe ofrecio en vn lugar gra-
de mas de veynte leguas defte,que eftaua vna fefiora
muy afligida, acaufa de aueriele muerto fu marido,
e (laualoentanto eftremo,que fe temia fu falud, tuuo
noticia defta pecadorcilla, que lo ordend el Sefior afsi,
que le dixeflen bien de mi paraotros bienes g de aqui
fucedieron, conocia eftafefiora mucho al Prouincial,
y como eraperfona principal, y fupoque yo eftaua en
monafterio quefalian, ponele el Sefior td gran déifeo
de verme, pareciendole que fe ccnfolaria conmigo,
que no deuiaferen fu mano, fino luego procuro por
todas las viasque pudo lleuarme alia, embiado al Pro-
uincial que eftauabien lexos el me embié vn manda
to con precepto de obediencia, que luego fueife con
otra compafiera,y o lo fupe lanoche de Nauidadhizo
me algan alboroto,y muchapena,ver que por penfar
auiaen mi algl bien me querian licuar, que como yo
me veyatan ruyn,no podia fufrirefto,encomendan-
dome mucho a Dios,eftuue codos los maytines, o gra
parte dellosen granarrobamiento. Dixome el Sefior
g nodexafiede yr,y q no efeuehafle pareceres, porq
pocos me acofejarian fintemeridad, que aunqtuuief-
fe trabajos fe feruiriamucho Dios,y que para efte ne-
gocio del monafterio, conueniaaufentarme hafta fer
venido elBreue, porgeldemonio tenia armadavna
gran
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gra trama,venido el Prouincial, y q no temieiTe de na
da q el me ayudaria alia. Yo quede muy esforzada y
confolada, dixelo al Retor,dixome g en ninguna ma-
nera dexafle de yr, porq otros me dezia q no fe fufria,.
q erainuencio del demonio,para g alia me viniefle al-
gun mal,q tornafle a etnbiar al Prouincial. Yo obede-
cial Retor,y conloqgen laoracion auia entedido, yua
fin miedo , aung no fin grandifsimaconfufion de ver
el titulo con g me lleuauan,y como fe engafiauan tan-
to,efto me haziaimportunar mas al Sefior, paraq no
me dexafle,confolauame mucho q auia cafa de la Co-
pafiia de lefusen aquel lugar adonde yua,y co eftar fu
jeta alo g me mandaflen como lo eftauaaca, me pare
ciaeftaria con alguna féguridad.Fue el Sefior femido,
q aquella fefiora fe confolc tanto,q conocida mejoria
comento luego atener,y cada dia mas fe hallaua cofo
jada. Tuuofe a mucho, porque como he dicholapena
la tenia en gran aprieto, y deuialo hazer el Sefior, por
fas muchas oraciones que hazian por mi lasperfonas
buenas que yo conocia,porque me fiicediefle bien.
Era muy temerofa de Dios,y tan buena que fu mucha
Chriftiandadfuplioiog amime faltaua,tomaogran’
de amor conmigo, yo fele tenia harto de ver fubon-
dad,mas cafi todo me eracruz,porque losregalos me
dauan gran tormento, y el hazer tanto cafo de mi me
traia con gran temor, andaua mi alma tan encogida,q
no me ofaua defcuydar,ni fe defcuydaua elSefior, por
que eftando alli me hizograndifsimas mercedes,y ef-
tas me dauan tantalibertad,y tanto me hazian defpre
ciar todo lo que via,y mientras mas eran mas, que no
dexaua de tratar con aquellas tanfefioras,quemuy a
Eli honrapudiera yo fcruirlas, cé k libertad que fiyo
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fuera fu ygual.Saqué vna ganancia muy grande, y de*
ziafelo.Vi que era mqger tan fujeta a flaquezas, v paf-
fionescomo yo, y enlopoco que fe ha de tener el ie-
fiorio, veomo miétrases mayor tiene mascuydados,
y trabajos, y vn cuydado de tener lacompoftura con-
forme afueftado q nolasdexa viuir, comer fintiem-
po niconcierto, porque ha de andar todo coforme al
eftado,y no alas complexiones, ha de comer muchas
vezes los manjares mas conforme afu eftado, que no
a fugufto. Esaisi,qdel todo aborreci el deflear fer fe-
fiora.Dios me libre de mala compoftura, aunque efta
con fer délas mas principales del reyno,creo ay poca*
mas humildes,y de mucha llaneza, yo la auia laftima,
y fe lahe,de ver como va muchas vczes.no céforme a
fu inclinacion por cumplir con fu eftado, pues con los
criados es poco lopoco que ay que fiar, alique ellalos
teniabuenos.no fe ha de hablar mas con vno que con
otro, fino al q fe fauorece ha de fer el mal quifto, ello
esvna fujecion que vna de las mentiras, q dize el mu-
do es llamar fefiores alas perfonas femejantes, que no
me parece fon fino efclauos de mil cofas, fue el Sefior
feruido que el tiepo que eftuue en aquella cafa fe me*
joraua en feruira fu Mageftad las perionas della, aun-
que no eftuue libre de trabajos, y algunas embidiasq
tenian algunas perfonas,del mucho amor que aquella
fefiora me tenia. Deuian por ventura penfar que pr-e-
tedia algun intereife,deuia permitir el Sefior me dief-
fen algunos trabajos, cofas femejates, y otras de otras
fuertes,porq no meembeuieifeenel regalo g auiapor
otra parte, y fue feruido facarme de todo con mejoria
de mi alma. Eftandoalliacerté avenir vn religiofo,
perfona muy principal, y con quien yo muchos afios
auia,
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auia,auia tratado algunas vezes. Eftddo en Miifaen vn
monafterio de fu orden, que cftauacercaadonde yo
eftaua,diome defieo de faber en que difpoiicion efta -
ua aquel alma, que defieaua yo fucile muyfieruodc
Dios,y leuantéme para yrle a hablar, como yo eftaua
recogida yaenorado,pareciome defpues era perder
tiempo,que quien me mcria a mi cn aquello, ytérne-
me a fentar, pareceme que fuero tres vezes las q efto
me acaecio, yen finpudo mas el Angel bueno que ei
malo,y fuyle aliamar,y vino a hablarme a vn cofefsio
nario, comencele a preguntar, yel a mi (porque auia
muchos afios que no nosauiamos vifto) de nueftras vi
<las,y yolecoméce adezir queauiaiidolamiade mu
chostrabajos de alma, pufo muy mucho enque le di-
Xifl'e que eran los trabajos, yo ledixe que no era para
faber, fiipara que yolosdixeife, eldixo q pues los fa-
biael padre Dominico, que he dicho que era muy fu
amigo,que luego fe los diria,y que no fe me dieife na-
da.El caibes, g nifueen fumanodexarme deimpor-
tunar, nien lamia me parece dexarlo de dezir, porq
co toda lapefadumbre,y vergueta que foliatener,qua
dio trataua eftas cofascon el,y con el Retor que he di-
cho, no tuue ningunapena,antes meconfolé mucho,
dixefelo debaxode confefsion, pareciome mas auifa-
daque nunca,aunque fiempre le tenia por de gran en-
tendimiento,mire los grades talentos, y partes que te
nia para aprouechar mucho,fi del todo fe dieife aDios
porque efto tego yo de vnosafios aca, que no veo per
tonaque mucho me contente que luegoquerria del
todo verledar a Dios con vnas anfias que algunas ve-
zes no me puedo valer, y aunque delfeo que todos le
firuan, eftas perfonas que me contentan escon muy

V gran
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gran igipetu,y afsi importuna mucho al Sefior por
ejlas.Con el religiofo que digo me acaecio6 afsi, rogo-"'
me le encomedaile mucho aDios,y no auia menefter
dezirmelo,que yayo eftaua de fuerte g no pudiera ha
zer otra cofa,y voyme a donde folia a iolastener ora*
cio,y comiéco atratar con el Sefior,eftado muy recogi
dac5 vneftilo abouado,q muchas vezes fin faberloq
digotrato, que el amor es el que habla, y efta el alma
taenagenada, q no miro la diferencia que ay de eilaa
Dios,porque el amor queconocequela tiene fu Ma-
geftad laoluidade fi,y le parece eftaen el,y como vna
cofa propia fin diuilion habla defatines, acuerdéme q
le dixe efto, defpues de pedirle co hartas lagrimas a-
quellaalma pufiefie en fu feruicio muy de veras,q au *
que yo latenia por buena, no me contentaua que le
queriamuy bueno, yafsile dixe : Sefior"nomeaueys
de negar efta merced,mirad que es bueno efte lug.eto
paranuefiroamigo.Obondad,y humanidad grade de
Dios,como no mira las palabras, fino los deileos,y vo-
luntad con que fe dizen, como fufre que vna como
yo hable afu Mageftad tan atreuidamete,fea bendito
por iiépre jamas/acuerdome g me dio en aquellas ho-
ras de oracio aquella noche vn afligimiéto grande, de
pefar fi eftaua en amiftad de Dios,y como yo no podia
faber fi eftaua en gracia 6 no, no para q yo lo defieaf-
fe faber,mas deiTeauame morir, por no me ver en vi-
da adonde no eftaua fegurafi eftaua muerta, porq no
podia auer muerte mas rezia para mi,que penfar fi te
Bia ofendido a Dios, y apretauame eftapena, fuplica-
ualenolopermitieiTe,toda regalada,y derretidacn
lagrimas, entonces entendi que bien me podia con-

fela™y confiar que eftaua en gracia, porqué femejan-.
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te amor de Dios,y hazer fu Mageftad aquellas merce-
des, y fentimientosque dauaalalma ,que no fe com-
padecia ahazerfe al alma, que eftuuiefie en pecado
mortal. Quedé confiada que auia de hazer el Sefior
lo que le iuplicaua defta perfona. Dixomequele di-
xeile vnaspalabras, efto fenti yo mucho, porque no
fabiacomo las dezir,que efto de dar recaudo a ter-
cera perfona,como he dicho ,es lo que masfiento
ilempre,en efpecial aquien no fabia como lo tomaria,
o fi burlaria de mi.Pufome en mucha congoxa,en fin
fuy tan perfuadida que a mi parecer prometi a Dios
no dexarfelas de dezir, ypor lagréd vergueta que atiia
las efereui, y fe las di. Bien parecié fer cofade Dios en
la operacion que le hizieron, determinofe muy de
veras de darfe a oracion, aunque no lo hizo defde lGe
go. El Sefior como le queria para fi,por mi mediole
embiaua a dezir vnasverdades, que finentédcrlo yo
yuan tan afu propofito que el fe eipantaua.”\f el Sefior
que deuia de difponerle paracreer que gddde fu Ma
geftad,yyo aunque miferable era mucho loque le
fuplicaua al Sefior muy del todo le tornafiea fi,yle
hiziefle aborrecer loscontentos, ycofas de lavida,y
afsi fea alabado por fiemprejo hizo tan de hecho,que
cadavez queme habla me tiene como embonada,
y fiyo nolohuuiera vifto lotuuierapordudofo, en ta
breue tiempo hazerle tan crecidas mercedes, y tener
le taocupado en fi,quejio parece viue ya paracofade
latierra , fu Mageftad le tenga de fu mano, que fiafsi
va adelante, lo que efpero en el Sefior fi hara, por yr
muy fundado en conocerfc fera vno de los muy fefia-
lados fieruos fuyos,y para grd prouecho de muchas al
mas, porque en cofas de efpiritu en poco tiépo tiene

V z mucha
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mucha efperiencia, que eftos fondones que da Dios
quando quiere,y como quiere, y ni vaen el tiempo,ni
en los feruicios:no digo que no haze efto mucho,mas
g muchas vezes no da el Sefior en veynte afios la cq«
tem placion que aotros da en vno:fu Mageftad fabe la
caula,y es el engafio que nos parece, que por los anos
hemos de entéder lo que en ninguna manera fepue-
de alcancar fin efperiencia, y afsi-yerran muchos co-
mo he dicho, en querer conocer efpiritu fin tenerle,
no digo q quien no tuuiere eipiricu fi es letrado nc go
uierne aquien letienc, masentiendefe en lociterior*
y interior, que va conforme avianatural por obra del
encendimiento,y en lofobrenatural,q mire vayacon-
forme ala fagrada Efcritura, en lo demas no fe meta»
no pienfe entenderlo que no entiende, niahogue los
cfpiritusque yaquanto-en aquello, otro mayor Sefior
losgouierna,que no eftan finlupcrior. Nofe efpantc
ni le parezca cofas impofsibles,.todo espofsibleal Se-
fior,fino procure esforzar la fe,y humillarle de que ha
ze el Sefior en efta ciencia a vna vegezita ,mas fabia
por ventura que ael, aunque fea muy letrado:ycon
efta humildad aprouech”ra mas alas almas, y afi, que
por hazerfccontemplatitio finferio, porque torné a
dezir,que fi no tiene efperiencia, fino tiene muy mu-
cha humildad en entender que no loentiende,y que
no por eiToesimponible que ganara poco,y dard aga
nar menos aquien trata, no aya miedo fi tiene humil-
dad, permita el Sefior que fe engafie eivno ni el ctro.
Pues a efte padre que digo, como en muchas cofas fe
la hadado el Sefior,haprocurado eftudiar codo lo que
por cftudio hapodido en efte cafo, que es bic letrado,
ylo que no entiende por efperiencia; informafe de
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quien la tiene, y con efto ayudale el Sefior condado
mucha fe, y afsi ha aprouechado mucho afiy aalgu-
nas almas, y lamia es vna dellas, que como el Sefior
fabia en los trabajos que me auiade ver,parece proua
yo fu Mageftad, que puesauia de lleuar configo algu-
nos que me gouernauan, quedafien otres que me hall
ayudado a hartos trabajos, yhecho gran bien. Hale
mudado el Sefior cafi todo, de manera que cafi el no
ieconoce amaneradedezir,ydado fuerzas corpora-
les para penitencia,que antes no tenia, finoenfermo,
y animofo para todo lo que es bueno,y otras cofas que
fe parece bién fer muy particular [lamamiento del Se-
fior, fea bendito por fiempre. Creo todo el bien le vie-
ne de lasmercedes que el Sefior ha hecho en laora”
cion, porqué no fon poftizas, porque ya en algunas co-
las ha querido el Sefior fe aya efperimcntado, porque
fale dellas, conioaquien tiene ya conocida laverdad
del mérito que feganaen iufrir perfecuciones: efpero
en lagrandeza del Sefior hade venir mucho bien aal-
gunos de fuorden por e],y a ellamifma. Yafe comien-
za efto a entenderj-he vifto grandes vifiones, y dicho*,
me el Sefior algunas cofasdel, y del Retonde laCom-
pafiia de lefus, que tego dicho de grande admiracion,
y de otros dos religiofos déla orden de fanto Domin-
go,en efpeeidl de vno que también ha dado yaaenten
der el Sefior por obra en fu aprouechamienro algunas
cofas que antes yo auia entédido del, mas de quien ao-
ra hablo han fido muchas. Vna cofa quiero dezir aora
aqui.Eftaua yo vna vez con el en vn locutorio,y era ta-
toel amor que mialma,y-eipiriruentediaqucardiaeu
el fuyo q trie tenia a mi cafi abibrta,porque confidera-
«alasgrtmdezas deDios,en quan poco tiempo atiafu-
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bido vn alma atan grande eftado. Haziame gran céfu
fion,porque le veia co tanta humildad efcuchar lo que
yo le dezia en algunas cofas de oracion,como yo tenia
poca de tratar aisi con perfonasfemejantes,deuiamelo
fufrir el Sriior por el gran defleo que yo tenia de verle
muy adelate, haziame tanto prouecho eftar co el, que
parece dexaua en mianima pueftonueuo fuego para
deifear feruiral Sefior de principio. O lefus mio, g ha-
ze vn alma abrafada en vueftro amor, como laama-
mos de eftimar en mucho, y fuplicar al Sefior la dexaf-
fe enefta vida,quien tiene el mifmo amor tras eftas ah
masfeauia de andar ii pudiefie. Gracofaesavn enfer-
mo hallar otro herido de aquel mal, mucho fe céfuela
de ver que no es folo,mucho fe ayuda a padecer,y aun
a merecer: excelétes efpaldas fe hazen lagente deter-
minada a arrifear mil vidas por Dios, y deifean que fe
les ofrezca en que perderlas, fon como los foldados
que por ganar eldefpojo, y hazerfe co el ricos, deifean
que aya guerras, tienen entendido lio lo pueden fer ii
no por aqui. Excite fu oficio el trabajar, o gran cofa
csadbnde el Sefior daluz de entender lo mucho que
fe gana en padecer por el: no fe entiende efto bien haf-
ta que fe dexatodo, porque quien en ello fe efta, fefial
esque lotiene en algo. Puesfilo tiene en algo, forca-
do le ha de pefar de dexarlo. Y ya va imperfeto todo,
y perdido, bien viene aqui, que es perdido quien tras
perdido anda. Y que mas perdido,que mas ceguedad,
que mas defuentura que tener en mucho loque no es
nada?Pues tornando alo que dezia,eftado yo en gran-
difsimo gozo,mirando aquel alma g me parece queria
el Sefior vierte claro los teforos que auia puefto en ella,

y viendo la merced que me auiahecho, en que fuerte
por
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por medio mi6 hallandome indigna della, en mucho
masteniayo las mercedes q elSefior leauiahecho, y
mas a;mi cueca las tomana,qfi fuera ami,y aiabaua mu
cho al Sefior de ver g fu Mageftad yua cupliendo mis
dcfteos,y auia oydo mi oracion,q era deipertaife el Se-
fior perfonasfemejates.Eftando ya mialmaq no podia
fufrir en ii tato gozo.faliode fi,yperdiofeparamasga-
nar,perdidlas confideraciones,y de oyr aquella lengua
diuina en g parece hablaua el Efpiritu ianto,diome vn
gra arrobamiento q me hizo cafi perder el fentido,aua
que durd poco tiépo.Yi a Chrifto con grandifsimaMa
geftad ygloria, moftrado gran concenco de loque alli
paflaua.Y afsi me lo dixo,y quifo que vierte claro.que a
femejances platicas fiepre fe hallaua prefence. Ylo mu
cho que fe firue en que afsife delcyté en hablaren el.
Ocra vez eftddo lexos defte lugar, le vicon muchaglo
rialeuantar alos Angeles,entedi yua fualma muy ade
lante por efta vifion. Y afsi fue, que le auian leuantado
vn gran teftimonio bien cocra fu honra, perfona a quie
el auia hecho mucho bien,y rcmediadolafuya,y el al
ma,y auialo paifado c6 mucho c6tento, y hecho otras
obras muy afcruicio de Dios, y paifado otras perfecu-
ciones.No me parece contricne aora declarar mas co-
fas,fi defpucsle pareciere a v.m.pueslas fabe, fe podra
poner porgloria del Sefior. De todas las que he dicha
de profecias defta cafa, y otras que diré della»y deo-
tras cofas todas fe han cumplido, algunas eres afios
antes que fe fupieifen,otras mas,y otras menos,me las
dezia el Sefior.Y fiempre las dezia al confertor, y a efta
mi amigabiuda con quien tenia licencia de hablar,
cotnohedicho. Y ella he fabido que lasdezia a otras
perfonas, y eftas faben que no miento, ni Dios me

V4 de tal
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de tal lugar, que en ninguna cofaquanto mas flendo
can graucs trataffe yo fino toda verdad. Auiendofe
muerto vn cufiado mi6 fuhitamente, y eftando yo con
mucha penapor no fe auervuiado a confefiar, fe me
dixo en laoracion que auia afsi de morir mi hermana,
que fueflaalla, v procuraifc fe difpufiefle para ello,di-
xelo a mi confeiTor,y como no me dexaua yrenten-
dilo otras vezes: ya como efto vio, dixome que fueffe
alia que no Te perdia nada. Ellaeftauacnvnaaldea, y
como tuy fin dezirle nada,le fuy dando la luz que pu-
de en todas las cofas, hize fe confeiTaiTe muy a menu-
do, y en todo traxeife quenta con fu alma, ellaera
muy buena,y hizolb afsi: defde a quatro o cinco afios
que tenia efta coftumbre, y muy buena quenta con fu
conciencia, fe murio fin verla nadie, ni poderfe con-
feilar, fue el bien que como lo acoftumbraua, no auia
fino poco mas de ocho dias que eftaua confofiada, a
mi me dio gran alegria quando fupe fu muerte, eftu-
uo muy poco en el purgatorio. Serian aun no me pare
ce ocho dias quando acabando de comulgar me apa-
recid el Sefor, y quifo la viciTe como la lleuaua ala
gloria. En todos eftos afios defde que fe me dixo, haf-
ta que muridé no fe me oluidaua lo quefe me auia da-
do aentender,ni a mi compariera, que afsicomo mu-
riovino a mi muy efpantada de ver como fe 2uia cum?
j>lido, fea Dios alabado por fiempre, que tanto
cuydado tiene de las almas para que no
fe pierdan, Amen.

CAP:.
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CJT. X X X V . Trofigue en lamifma materia de la
fundado de eftarcafa de nueftrogloriojopadrefin lojtf.
(Dtze dé los, términos pordonde ordend el Sefior finief
fe aguardarte en ella lafantapobreza,y la caufaporgnc
fe %no. deconaquellafefiora que estauay otrasr
cofas que lefucedieron..

Ves eftando con efta fefiora que he di*
cho,a dode eftuue mas de medio afio,
ordendel Sefior, g tuuieiTé noticia de.
mi vna beata denueftra arden,demas
de fetenta leguasde aqui defte lugar,y

acerté avenirpor aca,y rodeo algunas por hablarme.
Auiala elSefior.mouido el mifmo afio y mes,q a mipa
rahazer otro monafterio defta orden, ycomo lepufo
efte deffeo,veédio todo lo g tenia,y fueie aRoma a traer
defpachopara ello, a pie defcal™a, esmuger de mucha
penitencia,y oracio,y haziala el Sefior muchas merce-
des, yaparecidle nueftra Sefiora, y niSdola lo hizieile,
haziame tantas veécajas en feruir al Se*fior,qyo auia ver
guenga de eftar delante de ella. Mcftromelosdefpa-
chosq traiadeRoma,ven quinzedias q cftuuo cémi-
godimos orden en corno amamos de hazer eftos mo-
naftérios.Y haftaq yo la hablé no auia venido a mi nosi
cia,como nueftraregla antes g fe relaxafie, madaua no
fe tuuieiTe propio.Ni yo eftaua, en fundarle fin renta,
que yua mi inteto aque no tuuieiicmos cuydado de lo
que huuieffemos menefter.Yno mirauaa los muchos
cuydadosque trae configo tener propio. Efta bendira
muger como la enfefiSua el Sefior, tenia bien encendi-
'r Yi. do»
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do con no faberlecr loque yoconunto auer andado
aleerlascoftituciones ignoraua.Y como me la dixo
pareciome bien,aung temi que no me lo auian de con-
fentir,fino dezir que hazia defatinos,y que no hiziefle
cofa quepadecieilen otras por mi,que afer yo folapo-
co nimucho me dccuuiera , anees me era gran regalo
penfar de guardar los confejosde Icfu Chrifto Sefior
nueftro.Porque grandes deiTeos de pobreza ya me los
auia dado fu Mageftad. Afsi que para mi no dudaua de
ferio mejor, porque diasauia que deiTeaua fuera pof-
ilble a mi eftado andar pidiendo poramor de Dios, y
no tener cafani ocracofa, mas temia que fi alas dema*
nodauael Sefior eftos deiTeos viuirian defeontentas:
y también no fucile caufa de alguna diftracion, por-
que veiaalgunos monafteriospobres, no muy recogi-
dos”™ no miraua” el no ferio era caufa de ferpobres,
y no lapobreza de ladiftracion, porque efta no haze
mas ricas,ni falca Dios jamas aquien le iirue : en fin te-
niaflacalafe, lo que no hazia efta fierua de Dios, co-
mo yo en codo tomaua tantos pareceres,cafi a nadie
Jhallaua defte parecer, ni confeifor, ni los letrados que
erataua, traianme tantas razones, que nofabiaque
hazer,porque como yayo fabia era regla,y via fer mas
perfecion, no podiaperfuadirme atenerrenta. Y ya
que algunas vezes me tenian conuencida,en tornan-
do a laoracion,y mirando aChrifto en la Cruz tan
pobre ydefnudo, no podia ponera paciencia férrica,
fuplicauale con lagrimas lo ordenaife de manera,que
yo me vierte pobre como el. Hallaua tantos inconue-
nientespara tener renta,y via fer tata caufa deinquic*
tud.y aun diftracion, que no hazia fino diiputar c6 los
ietrados.Efcriuilo al religiofo Dominico, que nos ayu-
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daua,cmbione eferitos dos pliegos de contradicion, y
Theologiapara que no lo hizieiie, y afsi me lo dezia
que lo auia eftudiado mucho: yo Icrcfpondi, que para,
no feguir mi llamamiento, y el voto que teniahecho
de pobreza, y losconiéjos de Chrifto con todaperfe-
cion, que no queria aprouecharme deTheologia,ni
con fusletras en efte cafo me hiziefle merced. Sihalla-
ua algunaperfona que me ayudarte, alegrauame mu-
cho. Aquella fefiora con quien eftaua,para efto me ayu
daua mucho: algunos luego al.principio dezianme,que
les parecia bien, defpues conao mas lo mirauan, halla-?
uan tantos inconuenientes que tornauan aponer mu-
choenqueno lohiziefie. Deziales yo,que fiellos mu-
dauan tan prefto parecer: que yo al primero me queria
llegar. En efte tiempo por ruegos mios, porque efta ie..
fiora no auia vifto al fantofray Pedro de Alcaniara,fue
el Sefior feruido vinierte a fucafa, y como el que era
bien amador de la pobreza, y tantos afios la auia teni-
do, fabia bien la riqueza que en ella eftaua, yafsime
ayuds mucho, y mand6 que en ninguna manera de-
xafiede licuarlo muy adelante. Ya con efte parecer
y fauor, como quien mejor lo podiadar por tenerlo
fabido por larga efperiencia,yo determine no andar
bufeando otros. Eftando vn dia mucho encomendan-
dolo a Dios, me dixo el Sefior, que en ninguna mane-
ra dexafle de hazerle pobre, que efta era la voluntad
de fuPadrey fuya, que el me ayudaria. Fue contaa
grandes efetos en vn arrobamiento, que en ninguna
manera pude tener duda de que era de Dios. Otravez
me dixo, que enla renta eftaualaconfufion, y otras
cofas en loor de lapobreza,y aflegurandome que a
quien le feruia no le faltaua lo necefiario para viuir:
y efta



5/« LA VIDA

y efta falta como digo,nunca yola temipor mi.Tam-
bién boluio el Sefior el coraron del PrefentaJo,digo
del religiofo Dominico,de quien he dicho,me eferiuid
no lo hiziefTe fin renta. Yayo eftaua muy contenta co
auer entendido éfto,y rener caies pareceres,no me pa-
recia fino que polleia toda lariquezadel mudo,en de*
terminadome a viuirdeporamor deDios.En efte lie
po mi Ptouincial me al$6 el mandamiento,y obedien’
cia g me auia puéfto para eftar alli,y dexé en mi volun
tad,q fi me quifieile y*quepudieiTe” fi eftar también,
por cierto:tiempo,y en efte auia de.auer elecion en n>i
monafterio,y auifarOnmejque muchas querian darme
aquel cuydado de Perlada, g para mi, Tolopenfarlo era
ta gran tormento, q aqualquicr mareyrio me determi
fiaua a paflar por Dios con facilidad,a efte en ningln ar
te me podia perfuadir,porque dexado el trabajo gran-
de por fer muy muchas, y otras caufas de que yo nuca
fuy amiga, ni de ningun oficio,antes iiempre los auia
rehufado.-pareciamegranpeligroparala conciencia,y
afsialabé aDiosdeno meliallar allaEfcreuia mis ami
gasparaqueno me dieflen voto.Eftando muy conten
ta deno me hallar en aquel raydo,dixorne el Sefior q
en ninguna maneradexede yr,que puesdefieo Cruz,
quehuena fe me apareja, que fiola defeche, que vaya
con .animo que el me ayudard, yque nie fucile lue-
go:yo me fatigué mucho,y no hazia fino llorar,porque
penféqueerala Cruz fer Parlada, ycomo digo no po-
dia perfuadirme aque eftaua bien a mi alma en ningti
na manera,ni yo hallaua términos para ello: contelo a
mi confeftbr, mandéme que luegoprocurafleyr, que
claro eftaua era mas pcrfecid,y que porque haziagran

calor bafiaua halladme alia a laelecion }que me eftu-
ttieffe
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uieiTe vnosdias, porq no mehizieile mal el camino:
mas el Sefior que tenia ordenado otraeofi*huuofe de
hazer,porque eratagrande eldefaiToisiegoque traia
en mi,y el no poder tener oracio, y parecer me taltaua
de lo que el Sefior me auia madado, y que como efta-
ua alli a mi plazer,y con regalo no queria yrme a ofre
cer al traba}»,que todo era palabras con Dios,que por
que pudiendo eftar adonde era mas perfecio,ania de
dexarlo,q fi me murieile,murieft*e.Y con efio vn apre
tamiento de alma, vnquitarme el Sefior todo el gufto
en la oracio. En fin yo eftaua talgjue ya me eratormé
to tan grade, q fuplique aaquellafefiora huuiefiepor
biendexarme venir ,porqyami confeftor como me

vio afsi,me dixo que mefuefte,que también le mouia
Dioscomo ami Ellafentiatanto que la dexafte, que

era otro-tormento que le auia coftado mucho acabar-

lo con el Prouincial, por muchas maneras de importa

naciones. Tuue por grandifsima cofa querer venir en

cllojfrgun io que fentia, finocomo era muy temerofa

de Dios,y como le dixe que fe le podia hazer gran fer-

uicio,y otras hartas cofas.y dile eiperan”a que era pof-

fible tornarla aver, yafsicon harta pena lo tuuo por

bien.Yayo no latenia de venirme,porque entendien

do yo era mas perfecié vnacofa,y féruicio de Dios,co

elcontento que me da contentarle, palie la pena de

¢;xar aaquella fefiora que tanto lavia fentir,y a otras
perfonas a quien deuia mucho,en eipecial ami confef

for, gerade laCompaiiia de lefus, y hallauame muy

bien con el:mas micntramas viaque perdia de confue

lo por el Sefior, mas contento me daua perderle,no

podia entender como eraefto, porque viaclaro eftos

doscomrariosHolgarme” confolarme, y alegrarme
dé
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de lo que me pefauaen elalma, porque yo eftaua co-
folada,y foftegada,y tenia lugarpara tener muchas ho
ras de oracion: via que veniaainecerme en vn fuego,
que ya el Sefior me lo auia dicho,q venia a paflar gran
cruz,aunque nunca yo penfe lo fuera canto,como def
pues vi,y con todo venia ya alegre, y eftaua deshecha
de que no me ponia luego en la batalla, pues el Sefior
queriala tuuiefle,y afsi embiaua fu Mageftad elesfuer
50,yle poniaen mi flaqgueza.No podia como digo en.
tender como podia‘fer efto, penfe efta comparacién,
fi poyeflendo yo vna joya,o cofaque me da gran con-
tento, fe me ofrecieile faber que laquiere vna perfo-
naa quien yo quieromas que ami, y defleo mas con-
tentarla que mi mifmo defeanfo, dame mas contenta
quedarme fin ella,que me daua lo gpoifeya, por con-
tentar aquellaperfona, y como eftecontento de con-
tentarla,excede ami mifmo contento,quitafe lapena
de lafalta g me haze lajoya,o lo g amosy de perder ei
contento que daua,de manera que aunque queria te-
ner la de ver g dexaua perfonas g tanto fenrian apar-
tarte de mi,con fer yode mi codicion ta agradecida,q
baftara en otro tiempo afatigarme mucho,y aora au-
que quifieratener penano podia. Importada tanto ¢1
no me tardar vn dia mas, paralo g tocaua al negocio
defta bendita cafa,que yo no fe como pudiera con-
cluyrfe fi entéces me detuuiera. O grandeza de Dios,
muchas vezes me efpanta quandoloconfidero,y veo
quan particularmente queria fu Mageftad ayudarme,
para que fe efetuafe efte rinconcito de Dios, que yo
creo loes,y moradaen que fu Mageftad fe deleyca,c<J
mo vna vez eftado en oracion me dixo, q era efta cafa
parayfo de fUdeIeyte,y afsi parece ha 'ﬁJM ageftad d:-
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cogido lasalmas que hatraydo ael,en cuyacompaiiia
yoviuocon hartaconfufion, porque yo no fupkra def
fearlastales paraefte propotto de tanta eftrechura, y
pobreka,y oracion,y lleuandolo con vna alegria, y co-
teto,que cada vna le halla por indigna de auer mere-
cido venir atal lugar, en efpecfal algunas q las llamd
el Sefior de mucha vanidad,y galadel mundo, adon-
de pudieran eftar contentas conforme afusleyes,y
ha les dado el Sefior tan doblados los contentos aqui,.
que claramente conocen.auerles el Sefior dado cien-
to por vnojque dexaron, y no fehartan de dar gracias
a fu Mageftad,a otras hamudado de bien en mejor. A
las de poca edad da fortaleza y conocimiento;, paraq
no puedan deiTear otracofa, y que entiendani&s vir
uir en mayor defcanfo,aun para lo.de aca, eftar aparra
das de todas las cofas de lavida. A las que fon de mas
edad,v c06 poca falud,da tuercas, y fe las ha dado para
poder licuar laafpereza,.y penitencia que todas, O Se
fior mié como fe os parece que foys poderofo ,no es
menefter bufear razones paralo que vos quereys,poi-
que l6bre toda razon natural hazc-ys las cofas tapofsi
bles,que daysa entéder bien que no es menefter mas

que amaros de veras ¢y dexarlo de veras todo.ppr vos,
para g vos Sefior mid lo hagays todo facil. Bien vie-

ne aqui dezir que fingis trabajo en vueftraley, por-
que yo no loveo Sefior,ni fecomo es eftrccho el cami

noquelleuaa vos,caminoreal veoque es,quenofen

da,camino que quientie veras fe pone en el, vamas

fegiro,muy lexos eftan los puertos,y rocas para caer,

porque |0 eftan de las ocafiones, fenda llamoyo,y

ruyn fenda,y angoftocamino, el quede vna parce ef-

taVnvalle my adonck caer, yde lacravn
. " * .

defr
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defnerudcro:no fe han defcuydado quando fe defper
fian,y fe hazen pcdagos.El que nosama de verdad bic
mi6 feguro va por ancho camino, yreal ,lexos efta el
defpenadero, no hatrope”ado tantico quado ledays
Sefior lamano,no baftavna cayda, y muchas ii os tie-
ne amor,y no alascofasdelmundoparaperderfe. Va
por el valle de lahumildad, no puedo entéder que €jj
lo que temé deponerfe en eftecamino de laperfecio:
el Sefior por quien esnos dé aentender, quan mala
eslafeguridaden ta maniiieftos peligros, como ay en
andar co el hilode lagente, y como efta laverdadera
fegaridad en procurar yr muy adelante en el camino
de Dios.Los ojos en el, yno aya miedo fe pdga efte fol
de juftacia, ni nos dexe caminar de noche paraq nos
perdamos, fi primero no le dexamosael. No temen
andar entre leones,que cada vno parece quiere lleuac
vn peda$o,quefonlas honras,y deleytes, y contentos
femejantes que llama el mundo, y aca parece haze el
demoniotemer de mufarafias, mil vezes me efpato,y
diez mil querria hartarme de llorar,y dar bozesato-
dos para dezir lagran ceguedad, y maldad tnia, por fi
aprouechaife algo paraque ellos abrieifen los ojos.
Abrafelos el que puede por fubondad, yno permita
fe me tornen acegar a mi.Amen.

CJ T. XXXV I. Trofgueenlamaterna-
meneada,y di”*ecomofe acallo de concluyr,yfefun-
dé ejle monajlerio ddgloriofofan lofefly lasgrandes
contradiciones,y perfecucio?ies que defpues de temar

habito las religiéfashmo,y lasgrm ies trabayos yten-
tado-

DE LA MTERESA.®
taciones que ellapafio ,y como de todollafaco-el Sefior
concitoria,y engloriay alabamafuya.

Artidaya de aquella ciudad, venia muy
contenta por el camino, dererminadome
apafiar todo loque el Sefior fuerte ferui-
do muy co6 toda voluntad. Lanoche mef
ma q llegué a eftatierra, llegé nueftro defpacho para
el monafterio,y Breue de Roma, g yo me eipanté,y fe
efpantaron losque fabian laprieifa queme auia dado
el Sefior alavenida, quando fupieron lagran necefsi ¢
dad que auiade ello,y ala coyuntura que el Sefior me
traia,porque hallé aqui el Obifpo,y al fanto fray Pe-
dro de Alcantara, ya otro eauallero muy fiieruo de
Dios,en.cuya cafa efte fanto hombre pofaua , que era
perfona adonde los fiemos de Dios hallauan efpaldas,
y cabida.Entrambos a dosacabaron con el Obifpo ad-
mideiTe el monafterio,queno fue poco por fer pobre,
fino que erataamigo de perfonas que veia afsi deter-
minadas aferuir al Sefior, que luego fe aficion6 afa-
uorecerle,y el aprouarlo efte ianto viejo, y poner mu-
cho con vnosy con otros,en quenosayudail'en,fue el
que lohizo todo. Sino viniera a eftacoyunturacomo
ya he dicho,no puedo entender como pudiera hazer-
fe, porque eftuuo poco aqui efte idnto hombre, que
no creo fueron ocho dias,y elfos muy enfermo, ydef-
deamuypoco le lleudel Sefior coniigo, parpee que
le auia guardado fu Mageftad,hafta acabar efte nego-
cio que auia muchos dias,nofe fi mas de dos afios que
andaua muy malo.iodofe hizo debaxo de gra fecre
to,porque ano ferafsino fe pudiera hazer nada,fe-

X gun
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gun el -pueblo eftaua malicon ello,como fe parecid
defpues. Ordend el Sefior q eftuuiefie malo vn cufia«
do mid,y fu muger no aqui,y en canta nccefsidad,que
me dieron licencia para eftar con el, y con eftaocafio
no ie encendid nada, aunque en algunas perfonasno
dexaua de ibfpecharfe algo,mas aun nolo creian, fue
cofa para efpantar, que no eftuuo mas malo de loque
fue menefter para el negocio,y en fiedo menefter cu-
uieiTe faiud,para q yo me defocupafie, y el dexafie def
embaracada la cafa,fe ladio luego el Sefior, que el efta
ua marauillado, pafse harco crabajo, en procurar con
vnos y co otros que fe admiciefl'e,y con el enfermo, y
con oficiales para q fe acabafie lacafaa mucha prief-
fa,para que tuuierte forma de monafterio,que faltaua
mucho de acabarfe, y la micopafiera no eftaua aqui,
que nos parecio mejor eftar aufente,para mas diisimu
lar, y yo viagyuael codo en la breuedad por muchas
caufas,y la vna era, porque cada hora tecnia me auian
de mandar yr. Fueron tancas las cofas de crabajos q cu*
ue,que me hizo penfar fi eraefta lacruz,aunque coda
viame parecia era poco paralagran cruz que yo auia
encendido del Sefior g auia de pafiar. Pues codo con-
cercado,fueel Sefiorferuido,que diadefan Bartolo-
mé comaron habico algunas, y fe pufo el fancifsimo Sa
cramento con toda autoridad y fuerza, quedo hecho
nueftro monafterio del gloriofifsimo padre nueftro
S.loief, afio de mil y quintetos y fefentay des. Eftuuc
yo adarles el habico, y otras dos monjas de nueftra ca
fa mifma,que acertaro a eftar fuera.Como en eftaque
fe hizo el monafterio era dode eftaua mi cufiado, que
como he dicho, laauia el comprado por difsimular
mejor el negocio, con licenciaeftauayoenella,y no

................................ . hazia,
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hazla cofa que no fuerte con parecer de lecrados,para
noyr vn punto contra obediencia, y como vian fer
muy prouechofo paratoda laorden por muchas cau-
ias, que aunque yua con fecreco, yguardandome no
lo (upie(Ten misPeflados, medezian lo podia hazer,
porque poc muy pocaimperfecio que me dixeraera,
milmonafterios me parece dexara quanto masvno,
efto es cierto,porque aunqu e lo defieaua por aparcar-
me mas de codo, ylicuar mi profefsion,y llamamiéto
con mas perfecion,y encerramienco,de tal maneralo
defteaua,que quando entendiera era mas feruicio del
Sefior ,dexarlo codo lo hiziera,como lo hize laocra
vez c0 codo fofsiego y paz. Pues fue para mi como ef-
tar en vna gloria,ver poner el fantifsimo Sacrameco,y
que fe remediaron quacro huérfanas pobres, porque
no fetomauancon dote,y grades fiemas de Dios, que
efto fe precendio al principio que enfrailen perfonas,
que con fuexemplo fucilen fundamenco,para en que
fe pudierte elintento que lleuauamos de mucha perfe
cion,y oracio efetuar,y hecha vna obra, que ceniaen-
tendido era para el feruicio del Sefior, y honra del
habito de fugloriofa Madre, que eftas eran mis an-
fias,ytambien medio gran confuelode auer hecho
loque canto el Sefior me auiamandado, y orralgle-
fia masen efte lugar de mi padre gloriofo fanlofef,
que no la auia, 110 porque a mime pareciefieauia
hecho en ello nada , que nunca me lo parecia,ni
parece, fiempre enrienddlo haziael Sefior, ylo que
era de mi parce era con tancas imperfeciones, que
antes veo auia que me culpar, que no que me agra-
decer, mas eratne granregalo, ver que huuieile fu
Mageftad tomadome por inftrumenté , fiendo

X i tan
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tan ruyn paratan grande obra,afsi que eftuue con tan
gran contento que eftuue como fuera de mi con gran
oracion. Acabado todo,feria como defde atres,o qua-
tro horas, me rebolui6 el demonio vna batalla efpiri-
tual,como aoradiré. Pufome delante,fi auia fido mal
hecho lo que auia hecho, ii yua contra obediencia en
auerlo procurado fin que me lo mandafl'eel Prouin-
cial, que bié mepareciaa mi le auia de fer algu diiguf-
co,acaufa de fugetarle al Ordinario, por no felo auer
primero dicho,aunque como el no le auia querido ad-
mitir,y yo no lamudaua, también me parecia no ie le
daria nada por otra parte, y fiauian de tener conten-
to las que aqui eftauan con tanta eftrechura,fi les auia
de faltar de comer,fi auia fido difparate, que quié me
metia en efto, pues yo tenia monafterio:todo lo que
el Sefior me auia mandado, y los muchos pareceres, y
oraciones>que auia mas de dos afios que cafi no ceffa-
uan,todo tan quitado de mi memoria, como fi nunca
huuiera fido,folo de mi parecer me acordaua, y codas
lasvirtudes,yla Fe eftauan en mi entonces fuipendi-
das,fin tener yo fuercapara g ninguna obrafle, nime
defendieila de tantos golpes. También me poniael
demonio que como me queria encerrar en cafa tan
eftrecha, y con tantas enfermedades, que como auia
de poder fufrir tanta penitencia, y dexauacafatagra-
de” deleytoia.y adode tan cotenta fiepre auia eftado,
y tantas amigas ,.que quiga lasde acano feriana mi
gufto.que me auia obligado a mucho,que qui*a efta-
riadefefperada, yque por vécura auia pretedido efto
eldemonio, quitarme lapaz y quietud, y que afsi no
podria tener oracion eftando defaiTofiégada, y perde-
ria el alma.Cofas de efta hechura juntas me penia de-
lante
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Jante que no eraen mi mano pefar en otra cofa,y con
efto vna aflicion, y efeuridad, y tinieblas en el alma,
que yo no lofeencarecer ;de que me vi afsi, fuyme a
ver el fantifsimo Sacramento,aunque encomendar-
me a el nopodia, pareceme eftaua con vnacongoxa,
como quien eftaen agonia de muerte.Tratarlo c6 na
die no auia de ofar, porque aun confeilérno tenia fc-
fialado.O valameDios, y que vida eftatan miferable,
no ay concento feguro,ni cofa fin mudanza. Auiatan
poquito que no me parece trocara mi contento con
ninguno de latierra,yla mcfma caufa de el me ator-
métaua,aora de tal fuerte, que no fabia que hazer de
mi.O fimiraifemosconaduertécia las cofas de nuef-
travida, cada vno veria con efperiencia en lo poco
que fe ha de tener concento,ni defconcento della. Es
cierto que me parece que fue vno de los rezios ratos
que he pafladoen mi vida,parece que adeuinaua el
efpiritulo mucho que quedaua por paflar, aunque no
Ileg6 afer tato como efto fi durara:mas no dexo el Se-
fior padecer afupobre fierua,porque nunca en las cri»
bulacionesme dexé defocorrer, y afsi fue en efta, q
me dio vn poco de luz para ver que erademonio,y pa
raque pudiefle entender la verdad , yquetodoera
querermecfpancar con mentiras, y afsicomencé a a»
cordarmedemisgradesdecerminaciones de feruirai
Sefior,y deiTeos de padecer por el,y pefé fiauiade cu-
plirlos,que no auia de andar aprocurar defcafo, y que
firuuieffe crabajos que efle feriael merecer, como lo
tomaiTe porferuira Dios,me feruiria de purgatorio,q
de que temia,que pues deifeaua trabajos, que buenos
eran eftos, que en lamayor contradicion eftaualaga-
nancia, que porque me auia de faltar animo para fer-

X 3 uir
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uir aquien tato deuia,co eftas, y otras céfideraeicnes*
haziedome gra fuerca, prometi delate del fantifsimo
Sacramétode hazer todo lo q pudieflé,para tener licé
eiactvenirme aefta cafa,y en pudiédolo hazer cobue
na cociecia,prometer claufura. En haziédo eftoen vn
inftate huyé el demonio,y me dexdé io(legada, y coté*
ta,y loquedé,y lo he eftado ficprc, y todo lo g en efta
cafa fe guarda de encerramiéto,penitécia,y lo demas,
fe me haze en eftremo fuaue,y poco.El cotento estan
grandifsimo, q piéfo yo algunas vezes,q pudiera efeo-
gc-ren latierra g fuera mas fabrofo™no feiics efto par
te paratener mucha mas falud g nunca,u querer el Se
fior por fer menefter,y razén que hagalo q todas,dar-
me efte confuelo que pueda hazerlo, aunque con tra-
bajo , mas del poderlo fe efpantan todas Jasperfonas
que faben mis enfermedades: bendito fea el que todo
l'o da,y en cuyo poder fepuede. Quede bien canfada
de tal contienda,)’riendome deldemonio, que vicia*
ro ferel,creo lo,permitio el Sefior,porque yo nunca
fupé q cofa eradefeontento de fer moja,ni vn mome-
to,en veynte y ocho afos,y mas que ha que lo foy,pa-
ra que entendiefle Jamerced grande que en efto rae
auia hecho,y del tormento que me auialibrado, y ti-
bien para q iialgunaviefle lo eftaua, no me efpatafle,
y me apiadaffc della,ylafupieftecofolar.Fuespailado

- 1o queriendo defpues de comer defeanfar vn poco, ;

porten todalanoche no auia cafifoilegado, nien o-
tras algunas dexado de tener trabajo y cuydado,.y to-
dos los dias bié canfada,como fe auia fabido en mi mo
nafteriosy enlaciudad,lo q eftaua hecho,auiaenel mu
cho alboroto por las caufas que ya he dicho,q parecia
IJeuaua algu color. Luego laPerlada me embid aman
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daria laliora me fuerte alia,yo en viedo fu madamié
to,dexo mis mojas harto penadas,y voyme Juego. Bié
vi q fe me auian de ofrecer hartos trabajos, mas como
ya quedaua hecho, muy poco fe me daua. Hize ora-
cidjfuplicadoal Sefior me fauorecicile,y a mi padre S.

lofef4 m e traTfciie afu cafa,y ofreciic lo q auia de paf-
far,y muy contenta fe ofrcuielie algoen q yopjuci-u *

fepor el,y le pudieileferuir, mefuyeon cenercreydo
luego me auidde echar enla carcel, masa miparecer
me diera mucho contento por no hablara nadie,y def
cafar vn poco en foledad,de lo q yo eftaua bié necefsii
tada,porq me traia molidatato andar c6 gente.Como
llegué, y di midefeuento ala Perlada apJacofe algo, y
todas embiaroai Prouincial, yquedoie la caufa para
delate del,y venido fuy a juyzio, co harto gracontéto
de ver qpadeciaalgo porél Sefior,porq cétra fuMage
ftad , nilaordé no hallauaauer ofendido nada en efte
cafo, antes procuraua aumétarla cé todas mis fuercas,
y murierade buenaganapor ello,q todo midefléoera
fe cuplieilecé todaperfecio. Acordemedeljuyziode
Chro,y viquanonada eraaquel,hize mi culpa, como
muy culpada, y 4fsi loparecia a quié no fabia todas las
caufas:defpues de auerme hecho vna grade reprehen
fid.aung no c6 tato rigor como mereciael delito ,y lo
que muchos dezian al Prouincial,yo no quifieradis-
culparme, porque yuadeterminadaaello, antes pedi
me perdonafte,y caftigafte, y no eftuuieile defabrido
conmigo. En algunas cofas bien viayo me condenaua
iin culpa,porque me dezia lo auia hecho,porg me tu-
uieften en algo,y por fer ndébrada, y otras femejanres:
mas en otrasclaro entendia que dezia verdad,en que
erayo mas ruyn que otras, y que pues noauiaguar-
- X 4 dado
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dado lamuchareligion que fe lleuaua en aquella cafa,
como penfaua guardarla en otra con masrigor, q ef-
candalizaua al pueblo, yleuantaua cofasnueuas. To-
do no me hazia ningln alboroto, nipena, aunque yo
moftraua tenerla, porque no pareciefle reniaen poco
loque me dezian,en fin me mando delSic de las mon
avakc deicuetu,y Uuuclo de hazer,como yo tenia
quietud en mi,y me ayudaua el Sefior,di mi defeueto
de manera,que no hallé el Prouincial, ni las q alli efta-
ua,porque me codenar, y defpues a Tolasle hablé mas
claro,y qued6 muy fatisfecho,y prometiome,fi fuefle
adelante en foflegandoie la ciudad, de darme licencia
que me fuefleael, porque el alboroto de toda la ciu-
dad eratan grande como aora diré.Defde ados,o tres
dias,juntarofe algunos de los Regidores,yCorregidor,
y del cabildo,y todos juntosdixeron, que en ninguna
manera fe auia de cofentir, que venia conocido dafio
a la Republica,y g auian de quitar el fantifsimo Sacra-
mento” que en ninguna manera fufririan paflafle a-
dclante.Hizieron juntar todas lasordenes, para q di-
gan fu parecer,de cadavna dos letrados. VVncs callaua,
otros condenaua.n, en finconcluyeron, que luego fe
deshiziefle. Solo vn Prefentado de la Orden de ianto
Domingo,aunq era contrario no del monafterio,{ino
de que fuefle pobre, dixo, que no era cofa que afsi fe
auiadedeshazer,quefemiraflebicn,que tiempo auia
para ello,que efte era cafo del Obifpo,o cofas defta ar-
te,que hizo mucho prouecho, porque fegun la furia,
fuedichanoloponerluegoporobra:eraen fin qauia
de fer, que era el Sefior feruido dcllo, y podian todos
poco contra fuvoluntad,dauan fus razones,y lleuauan

buen zelo,y afsi fin ofender ellos aDios hazianme pa
decer,
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decer,y atod aslasperfonas que lo fauorecia,que eran
algunas,y paiTaron muchaperfecucion. Eratatoelale
boroto del pueblo,que no fe hablaua en otra eoia,y to
doscondenarme, yyral Prouincial, y a mi monafte-
tio. Yo ningunapenateniade quanto dezian de mi,
mas quefi no lo dixeran,fino temor fi fe auia de desha
zer,efto me daua gran pena,y ver que perdia crédito
las perfonas que me ayudaud,y el mucho trabajo qu«
paiiauan,que de lo que dezian de mi,antes parece me
holgaua,y fituuiera algunafe, ninguna alteracion tu-
uiera, fino que faltar algo en vna virtud, baftaaador-
mece rias,todas , y afsi eftuue muy penada losdos dias
que huuo eftasdos jutas que digo en el pueblo, y efta-
do bien fatigad a,me dixo el Sefior: No[abes, quefoypo-
derofo,de que temcsly me afleguré g no fedesharia, co
eftoquedé muy coniolada,embiaron al ConfejoReal
con fuinformacion, vino prouifion para que fe dieiTe
relacion de como fe auia hecho. Hele aquicomenta-
dovn gran pleyto, porq de laciudad fueron ala Cor-
te, y huuierd deyr de parte del monafterio, y ni auia
dineros,ni yo fabia que hazer, proueyolo el Sefior, q
nunca mipadre Prouincial me mando dexafle de en-
Ceder en ello,porg es can amigo de toda virtud, g aun-
que no ayudaua,no queria fer contra ello,no me dio li
cencia hafta ver en lo que paraua,para venir aca.Eftas
iieruas de Dios eftauanfolas, y hazian masco fus ora-
ciones,quecon quanto yo andaua negociado,aunque
fue menefter hartadiligencia,algunas vezes parecia g
todofaltaua,en efpecial vndia antes q viniefle el Pro-
uincial,q me mado la Priora no tardalle en nada,y era
dexaifetodo.Yomefuy a Dios,y dixele;Sefior eftaca
fano esmia ,por vosfe hahecho,aora que no ay na-
X's die
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die q negocie,hagalo vueftra Mageftad. Quedauarani
defcanfada, y canilnpena, como ii cuuiera a todo el
mundo que negociara por mi, y Juego teniapor fegu-
ro el negocio. Vn muy ileruo de Dios facerdote, que
fiempre me auia ayudado, amigo de toda perfecion,
fue ala Cortea entender en el negocio , ytrabajaua
much”y el cauatiero Tanto,de que he hecho menci5,
hazia. en efte cafo muy mucho, y de todas maneras lo
fauorecia,pa{fo6 hartos trabajos, y perTecucion,y iiem-
pre entodo le teniapor padre, y aun aora le tengo , y
en los que nos ayudauan ponia el Sefior tanto fernor,
que cada vno lo tomaua por cofa tan propiafuya, co-
mo il en ello les fuera la vida, yla honra, yno les yua
mas de fer cofa en que aellos lesparecia fe Terutei
Sefor . Parecio claro ayudarfu Mageftad al maeftro
que he dicho clérigo, que también era de los que mu
cho me ayudauan, aquien el Oji™o pufo de fupar*
te en vnajunca grande que fe hizo, y el eftaua folo
contratodos, yen fin losaplacdé condezirles ciertos
medios, quefue harto para que fe entretuuieiTe, mas
ninguno baftaua, para que luego no totnaifen a po-
ner la vida,como dizen en deshazerle. Efte fieruo
de Dios que digo, fue quien dio los habitos, y pufo el
fantifsimo Sacramento, y fe vio cn harta perfecucion.
Duro eftabateria cafi medio afio,que dezirlosgran-
destrabajos que fe pallaron por menudo,feria lar-
go. Efpantauame yo de lo que ponia el demonio
contra vnas mugercitas,y como les parecia a todos
era gran dafio para el lugar folas doze mugeres,yla
Prioraqueno han de fer mas,digo a las que lo contra-
dezian,y de vida tan eftreeha, que yaque fueradafio,
oyerro,esparafimifmas, masdafio a el lugar, no pa*
rccc
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Fece Ikiiaua camino, y ellos hallauan tantos, que con
buenaconciencialocontradezian . Yavinieron ade-
zir, que como tuuieiié renta pallarian por ello, y que
fueife adelante. Yo eftaua yatan canfada de ver el
trabajo de todos losque me ayudauan , mas que del
mio, que me parecia no feria malo hafta que fefoiie-
gaiTen tenerrenta, y dexarladeipues. Yotras vezes
como ruyn eimperfeta, me parecia que por ventura
lo queria el Sefior, pues fin ella no podiamos falir con
ello, y venia yaen efte concierto. Eftando lanoche
antes que feauia de tratar en oracion, y yafe auia co-
mentado el concierto,dixome el Sefior que nohi-
zieife tal,que fi comencafiemos atener renta,que no
nos dexarian defpues que la dexafiemos, y otras al-
gunas coias. La mifma noche me aparecié elTanto
tray Pedrode Alcantara ,que era ya muerto, y antes
que muriefle meeicriuié ,como fupola gran contra»
dicion, y perfecucion que teniamos, que fe holgaua
fucile lafundacion con contradicion tan grande, que
era fefial feauia el Sefior de feruir muy mucho en efte
monafterio, pues el demonio tanto ponia en que no
fe hizieiTe,y que en ninguna manera vinieife en te-
nerrenta. Yaun dos o tres vezes me perfuadiden
la carta, yque como efto hizieiTe, ello vendriaa ha-
zerfe todo como yo queria. Ya yole auia vifto o-
tras dos vezes defpues que murio, y la gran gloria
que tenia,y afiino me hizo temor, anees me holgué
mucho,porq fiempre aparecia como cuerpo glorifica
do,lleno de mucha gloria,y dauamela muygrandifsi”®
maverle. Acuerdome gmedixolaprimeravezq le
vi entre otras cofas,diziedome.lo mucho quegozaua,
que dichofapenitencia auiaiidolaq auiahecho, que
tanto
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tanto premio auia alcanzado, porque ya creo tengo
dicho algo defto , no digo aqui mas de como efta
vez me moftro rigor,y folo me dixo, que en ningu-
na manera tomarte renta,y que porque no queriato-
mar fu coniejo,y defaparecio luego, yo quedé efpan-
tada,y luego otro diadixe al cauallero, que eraaquié
codo acudia>como el que mas en ello hazia, lo que paf
faua, y que no fe concertarte en ninguna manera te-
ner renta,fino que fuerte adelante el pleyto: el eftaua
en efto mucho mas fuerte que yo, y holgofe mucho,
defpues me dixo,quan de malagana hablauaen el ¢5-
cierto.Defpues fe torné a leuantar otra perfona,y fier
ua de Dios harto, ycon buen zelo ya q eftau3en bue-
nostérminos, dezia fepufierteenmanosde letrados.
Aqui tuue hartos defafiofsiegos, porque algunos de
losque me ayudauan venian en efto, y fue efta mara-
fia que hizo el demonio, de la mas maladigeftion de
todas. En todo me ayudo el Sefior, que afsi dicho en
fuma, no fe puede bien dar aentender lo quefepaf-
fo en dos afios que fe eftuuo comenzada efta cafa,haf-
caque fe acabo,efte medio poftrero,y lo primero, fue
lo mas trabajolbrpues aplacada ya algo la.ciudad, dio-
fe tan buena mafa el padre Prefentado Dominico q
nos ayudaua, aunque no eftaua prefente, mas auiéa-
letraydo el Sefiora vn tiempo que nos hizo harto
bié,y pareci6 auerle fuMageftad para folo efte fin tray
do ,que me dixo el defpues, que no auia tenido para
que venir , fino que a cafo lo auia fabido ; eftu-
uo lo que fue menefter,tornado a yr, procurd por
algunas vias, que nos diefie licencia nueftro padre
Prouincial, para venir yo a efta caia con otras al-
gunas conmigo , que parecia cafi impofsible dar-
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lataen breue,para hazer el oficio, yenfefiaralas que
eftauan ,fuegrandifsimo confuelo para mi el diaque
venimos. Haziendo orado en la lgiefia anees que en-
trafi'e en el monafterio, eftando cafi en arrobamiento
vi a Chrifto, g con grande amor me parecié me reci-
bia,y poniavnacorona, yagradeciédomeloque auia
hecho por fu Mndre.Otra vez eftando todas en el co-
ro en oracion defpues de Completas, vi anuefira Se*
fiora con grandifsimagloru,con manto blanco;y de-
baxo del pareciaampararnos atodas:entendi qua al-
to grado de gloria dariael Sefior alas de efta caia. Co-
mencando a hazer el oficio, era mucha la deuocion q
elpueblo comentd atener con efta cafa, tomaronfe
mas monjas, y comento el Sefioramouer alos g mas
n-osauian perfeguido, para que mucho nos fauorecref
fen,y hizieflen Jimofna, y afsi aprouauan lo que tanto
auian reprouado, y poco apoco fe dexaro del pleyto,
ydezian que yaentendian fer obra de Dios, pues con
tata contradicio fu Mageftad auia querido fuerte ade-
lante”™ no ay al prefentenadie gle parezca fueraace*r
tado dexarfe de hazer,y afsi tienen tanta cuenta con
proueernos de limofna,que finauer demada, nipedir
anadie losdefpierta el Sefior, para que noslaembien,
y partamosfin que nos falte lo necertario ,y efpero en
el Sefior fera afsi fiempre,que como fon pocas, fi ha-
zen loque deuen,como fu Mageftad aoralesda gra-
cia para hazerlo:fegura eftoy g no les faltara, ni auran
menefter fer eafofas,ni importunar a nadie,que el Se-
fior feterna cuydado como haftaaqui,que es para mi
gcandifsimo confuelo de verme aqui metida con al-
mas tan defafidas.Su trato es entéder como yran ade
lante en el feruicio de Dios. Lafoledad esconfuelo,

ypen-
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y péiar de ver a nadie que no fea para ayudarlas aen-
cender mas el amor de fu eipofo,les estrabajo, auquc
fea muy deudos. Y afsi no viene nadie a efta cafa,fino
quien crata defto,porque ni lascotenta, nilos conten-
tan,noesfu lenguage otro, fino hablar de Dios, y afsi
no entienden,ni las entiende,fino quien habla elmif-
mo.Guardamos la regla de nueftra Sefiora delCarme,
y cumplida efta fin relaxacion, finocomo loordeno
fray Hugo. Cardenal de fanta Sahina, que fue dadaa
M. CC.XLVIII. afos, en el afio quinto del Pontifi-
cado del Papa Inocencio llll. Me parece feran bien
empleados todoslos trabajos que fe han paifado. Ao-
raaunque tiene algin rigor,porque no fe come jamas
carne fin necefsidad, y ayuno de ocho mefes, y otras
cofas,como fe vee en lamifma primera regla, en mu*
chas ati fe leshaze poco a lashermanas,y guardaotras
«cofas,q para cuplir efta c6 mas perfecio, nos ha pareci-
do neceifarias, y cipero en el Sefior ha de yr muy ade
lante lo comécado,como fu Mageftad me lo hadicho,
ia otracafa que labeata que dixe procuraua hazer,
también la fauorecio el Sefior,y efta hecha en Alcala,

y no le falt6 hartacontradicion, ni dex6 depaflar tra-

bajos grandes, fe que fe guarda en ellatoda religion,
conforme aeftaprimerareglanueftra, plegaal Sefior
featodo para gloria,y alabanca fuya, y de la gloriofa
VirgenMaria,cuyo habito traemos, Amen.

Creo fe enfadara V. m. de la larga relacién que he
dado defte monafterio ,y vamuy corta paralos mu-
chas trabajos, y marauillas g el Sefior en efto haobra-
do,queay dello muchos teftigosq la podrajurar, y af-
fipido yo aV.m.por amor de Dios, q file pareciere ro
per lodemas que aqui va efcrito,lo que toca aefte mo

nafte-;
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nafterio V.m.lo guarde,y muerta yo lade alas herma
fias que aqui eftuuieré *que animara mucho parafer-
uir a Dios,las que vinieren, yaprocurar no caya lo co-
mentado,fino que vaya fiempre adelante, quado vea
lo mucho q pufo fu Mageftad en hazerla,por medio
de cofa taruyn,y baxa como yo.Y pues el Sefior ta par
ticularmente, fe ha querido moftrar en fauorecer pa-
ra que fe hizieife,pareceme ami g hard mucho mal,y
fera muy caftigada de Dios laque comecare a relaxar
la perfecion,que.aqui el Sefior ha comenfado, y fauo-
recido,para que fe lleue con tara fuauidad, que fe vee
muy bien estolerable, y fe puede lleuar con defeanfo,
y el gran aparejo que ay para viuir fiempre en el las q
a folas quifieren gozar defuefpofolefu Chrifto, que
efto es fiempre lo que han de pretender,y folascon
el folo,y no ier mas de treze,porque efto tégo por mu
chos pareceres fabido que conuienc,y vifto por efpe-
riencia,que para licuar el efpiritu que felleua, y vitir
delimofna,y findemanda no fe fufre mas:y fiempre
crean mas aquien con trabajos muchos,y oracion de
muchas perionas, procuré lo que feriamejor,yen el
gran contento yalegria, ypoco trabajo que en eftos
afios que ha que eftamos en efta cafa, vemos tener to-
das,y con mucha mas falud que folian, fe vera fer efto
loque conuiene,y quienle pareciere afpero, eche la
culpaa fu falta de efpiritu,, y no a lo que aqui fe guar-
da,pues perfofiasdelicadas,y no fanas, porque le cier-

nen, con tanta fuauidad lopueden lleuar:y va*
yanfe a otro monafterio a donde fe
faluaran conforme a fu.
clpiritu.

CAP..
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CA T. X X X Vil. T\rata de los efetos que
le quedfiuan>quando el Sefior le auia hecho alguna mer
ccd jjuntaron ejlo harto buena dotrina7di*e comofe
ha deprocurar jytener en muchoganar algungrado
masdegloria >y que por ningun trabajo
dexemos bienes quefon
perpetuos.

E mal feme haze dezir mas mercedes que

me ha hecho el Sefiorde lasdichas, y aun

fon demafiadas,para que fecreaauerlashe-

cho a perionatadruyn, mas por obedecer al

Sefior g me lo ha mandado, y a vuciTas mercedes,dire
algunas cofas para gloria fuya:plega a fu Mageftad fea
para aprouechar aalgunaalma, ver g a vna cofa ta mi
ferable, haquerido el Sefior afsi fauorecer, que haraa
quié le huuiere de verdad feruido ¢y fe animé todos a
contétar a fu Mageftad, pues aun en efta vida da tales
prendas. Loprimero hafede entender, que en eftas
mercedes que haze Dios al alma ay mas,y menos glo
ria,porque en algunas vifionesexcede tato lagloria,y
gufto,yconfuelo,alque daen otras, que yo me eipan-
co de tanta diferencia de gozar,aun en efta vida, porq
acaece fer tantaladiferencia que ay de vn gufto,y re-
galo,que da Dios envnaviiion, o en vn arrobamien-
to, que parece no es pofsible poder auer mas acaque

deilear,yafsielalmanolo defiea, nipediriamas con-

tento,aunque deipues g el Sefior me ha dado a enten

der la diferencia que ay en el cielo, de loque gozan

vnos,aloque gozan otros quan grande es, bien veo

que también aca no ay taiTa en el dar quando el Se-
for
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fiores feruido, yafsi no querria yola huuiefleen feruir
ya a fu Mageftad,y emplear toda mi vida,y fuerzas,y fa
luden efto,y no querria por mi culpa perder vn tacico
de masgozar. Y digo afsi, que fi me dixeil'en qual quie-
ro mas, eftar con todos los trabajos del mundo hafta el
fin del,y deipues fubir vn poquito mas en gloria, o fin
ninguno yrme a vn poco de gloria masbaxa,quedc
muy buena gana tomaria todos los trabajos por vn ta-
tico de gozar mas,de entender lagrandeza de Dios.
Pues veo quien maslo entiende,mas le ama,y Je alaba:
no digo que no me contentaria,y ternia por muy ven-
turofade eftar en el cielo, atique fueiTe en el mas baxo
lugar,pues quien tal le tenia en el infierno, harta mife-
ricordia me hariaen efto el Sefior,y plegue a fu Magef-
tad vaya yo alia, y no mire amis grandes pecados. Lo

que digo es,que aunque fucilé a muy gran coila mia,fi

pudiefle,y el Sefior me dieflegracia para trabajar mu-
cho,no querriapor mi culpaperder nada,miferable de

mi que con tantas culpas lo tenia perdido todo. Hafe

de notartambién, que en cada mercedque el Sefior

me hazia de viiion,oreuelacion,quedaua mi alma con

alguna gran ganancia, y con algunas vifiones.quedaua

con muy muchas,devera Chrifto me queddimprimi

dafugrandisima hermofura,y latengo oy dia,porque

para efto baftafolavnavez,quanto mas tantascomo

el Sefior me haze eftamerced. Quedé convn proue-

cho grandifsimo,y fueefte. Teniavna grandifsima fal-

ta de donde me vinierongrandes dafios, y era efta,que
como comencaua a entender que vna pérfona me re-
fila Toluntad,y fi me caia engracia, me aficionaua tan-
to que me ataua en gran manera la memoria a penfar
c<j el, aunque no era con intencién de ofender aDios,

Y mas
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mas holgauamede verle,ypenfaren el,y en las cofas
buenas que le veia,era cofa tan dafiofa,que me traiael
al ma harto perdida, defpues que vi la gran hermofura
del Sefior, no via anadie que en fu comparacion me
par«cieiie bien,ni me ocuparte,que con ponerlos 0jos
de la confideracion en laimagen que tengo en mi al-
madie quedado c6 tanta libertad en efto, que defpues
aca todo lo que veo me parece haze afeo en compara-
cidén de las excelencias,y gracias que en efte Sefior via:
ni ay faber, ni manera de regaloque yoeftime en na-
da en comparacion del, que esoyr folavnapalabra di-
cha de aquella diuina boca,quanto mas tantas.Ytengo
yoporimpofsible”ii el Sefior por mis pecados noper-
mite fe me quite efta memoria,podérmela nadie ocu-
par,de fuerce,que con vn poquito de tornarme aacor-
dar deftcSefior no quede libre. Acaeciome con algin

confeil"or,que fiempre quiero mucho alos que gouier-.

nan mialma, como los tomo en lugar de Dios tande
verdad, pareceme que es fiempre donde mi voluntad
mas fe emplea,y como yo andaua con feguridad moif
irauales gracia-, ellos comotemerofos, y fieruos de
Dios,temianfe no me afisrte en alguna manera, y me
ataffea quererlos,aunque fantamente ,y moftrauan-
me deigracia,cfto era defpues que yo eftaua tan fujeta
aobedecerlos, que antes no les cobraua efie amor. Yo
me reia enere mide ver quan engafiadoseftauan,aunq
no todas ve”estrataua tan clarolopoco que meacaua
anadie,como lo tenia en mi, masafléguraualos, y tra-
tdndome mas, conocian lo que deuia al Sefior,que ci-
tas fofpechas que craian de mi, fiempre eran aios prin
cipios. Comencome mucho mavoramor,y confian?-

5a defte Sefior en viendole , como con quien tenia
con
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Conuerfacion can continua. Via que aunque era Dios
que era hombre,que no ic cfpanta délas flaquezas de
los hombres, que entiende nueftra miferablc compof-
Cura iujeta a muchas cay das, por el primer pecado que
el auia venido areparar. Puedo cratarcomocon ami-
go aunque es Sefior, porque enciendo no escomo los
que aca tenemos por fefiores, que todo el fefiorio po-
ne en autoridades poftizas, ha de auer hora de hablar,
y fchaladas perfonas que les hablen? Si esalgun pobre-
Zico que tiene algun negocio, mas rodeos,y fauores, y
trabajos le ha de coftar tratarlo: o que fies con el Rey,
aqui no ay tocar gente pobre,y no cauallerofa, fino pre
guntar quien lon los mas priuados, y a buen feguro
que no fean perfonas que tengan al mundo debaxode
los pies, porque eftos hablan verdades, que no temen
nideuen,no fon para Palacio,que alli no fe dcuen
vfar,fino callar lo que mal les parece, que aun pen-
arlo no deuenofar por no fer desiauorecidos. O Rey
de gloria, y Sefior de todos losReyes, como no es
vueftro Reyno armado de palillos, pues no tiene fin,
como no fon menefter terceros para vos, con mirar
vueftra perfonafe vee luego quefoys foloel queme-
receys que os llamen Sefior, fegun Mageftad mof-
trays,no es menefter gente de acompafiamiento, ni
de guarda, para que conozcan que ioysRey,porque
aca vn Rey folo, mal fe conoceria por fi,aunque el
mas quiera fer conocido por Rey no le crceran,que no
tiene masque los otros, es menefter que fe veapor-
que locreer. Y afsi es razon tenga eftas autoridades
poftizas, porque fino las tuuieiTc nole ternianen na*
da, porque no fale de fi el parecer poderoio, de otros
le ha de venir la autoridad . O Sefior mio, o Rey
Y z mid



340 LA ViT>A

mio quien Tupiera aora repreferjtar laMageftad que ce
neys.Es impolsible dexar de ver que Toysgrande Em-
perador en vos mifmo, que eTpanta mirar efta Magef-
tad:mas mas eTpanta Sefior mié mirar con ella vueftra
humildad, yelamorque moftraysavnacomoyo,cn
todo fe pueda tratar, y hablar con vos como quifiere-
mos,perdido el primer efpanto,y temor de ver vueftra
Mageftad, con quedar mayor para no ofenderos, mas
no por miedo del caftigo Sefior mio,porque efte no Te
tiene en nada, en comparacién de no perderos a vos.
He aqui los prouechosde efta vifion, fin otros grades
que dexaen el alma,ii'e'sdeDios entiendeTe por Jos efe
tos, quando el almatiene luz, porque como muchas
vezes he dicho , quiere el Sefior que efte en tinieblas,
y que no vea eftaluz. Y afsino es mucho tema lo que
Tevee tan ruyn comoyo. No ha masque aora que me
ha acaecido eftar ocho dias que no parece auiaen mi,
ni podiatencr conocimiento de lo que deuo a Dios,ni
acuerdo, de las mercedes>fino tan embouada el alma,
ypuefta no fe en que, ni como, no en malos péfamien-
tos,maspara los buenos eftaua tan inhabil que mereia
de mi,yguftauade verla baxezade vn alnuquadono
anda Dios iiempre obrando en ella. Bien vee gno efla
fin elen efte eftadofue no escomo los grandes traba
jos que he dicho tengo algunas vezes, masaunque po-
ne lefia,y haze eiTo poco que puede de Tuparte ,no ay
arder el fuego de amor de Dios,harta miicricordia Tu-
yaes,que Tevee el humo para encédcr que no efta del
codo muerto,roma el Sefior aencender,que entonces
vn.alm9,aiique Tequiebre la cabera en ioplar, y en con
certar los lefios,parece que todo loahoga mas, creo es

lomejor rendirie del todo a que no puede nada por
fiiola,,
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fi fola, y entender en otras cofascomo he dicho meri-
torias,porque por ventura Jaquita el Sefior Jaoracio pa
ra que entienda en elJas,y conozca por experiencia lo
poco que puedeporfi.Es cierto que yo me he regalado
oy con el Sefior,y atreuido aquexarme de TuMa°ef’
tad,y fe he dichorComo Diosmi6, que no bartag me
teneys en efta miferable vida, y g por amor de vos paf-
foporello,y quiero viuiraddde todo es embaracos pa
ra no gozaros,fino que lie de comer,y dormir, y nego-
ciar,y tratar catodos,y todo JopaiTopor amor de vos.
Pues bien Tabeys Sefior mio,que me es tormento gran
diTsimo, y que tan poquitos ratos como me quedan pa
ra gozar de vos,0s me eTcondays, como ie compadece
efto en vueftra mifericordia>como lo puede Tufrir el a-
mor que me teneys ?Creo Sefior g Tifuera poTsible po-
derme efeonder yo de vos,como vos de mi,que piéib,
y creo del amor que me teneys, que no lo Tufririades:
mas eftays os vos conmigo, y veys me iiempre no TeTu
fre efto Sefior mio,fuplico os mireys que Te liaze agra-
uio aquien tanto os ama.Efto,y otras cofas me ha acae
cido dezir, entendiendo primero como erapiadoio el
lugar que teniaen el infierno,para lo que merecia,mas
algunas vezes deTasinatanto el amor,q no me fiento,fi
no que en todo mi TeiTodoy eftas quexas,y todo me lo
fufreel Sefior,alabado fea tan buen Rey. Llegaramos
alos de latierra con eftosatreuimietos. Aun yaal Rey
no memarauillog nofeofehablar,qesrazén fetema,
y alosfejipres q reprefentanfercabctas.Miseftaya el
mund¢>4 ? manera,que auiade Ter maslargaslas vidas
paradepréder lospuntos,y nouedades,y maneras que
ay yadecrianza ,il lian de gaftar algo dellaenferuira
piosryomeiantiguo de ver lo gpafTa:el cafoes,queya

Y 3. yo
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yo no Pabiacomo viuir-ga'ando aqui me meti, porque
no fe toma de burlaquédd ay defcuydo en tratar con
las gentes mucho masque merecen, fino que tan de
veras lotoman por a relita, que es menefter hazer fa-
cidaciones de vueftra intencién ,ii ay como digo, def-
cuydG,v aun plega a Dios le crean. Torno adezir, que
cierto yo no iabiacomo viuir,porque fe vee vna pobre

de alma fatigada. Vee que la'mandan que ocupe fiem-.

pre el penfamiento en Dios, y que es neceiTario traer-
le en el para librarfe de muchospeligros.Por otro cabo
vee que no cumple perder punté en puntos de mudo,
fo pena de no dexar de dar ocaiion a que fe tiente los
quetienén iu honra puerta en eftos puntos.Traiame
fatigada,v nunca acabaua de hazerfatisfaciones, porq
no podiaaunque lo eftudiaua, dexar de hazer muchas
falcas en efto,que como digo, no fe tiene en el miando
por pequefia. Y es verdad que en lasreligiones que de
razonauiamosen eftoscafos de eftar deiculpados. Ay
defculpa/No, que dizen que los monafterios ha de fer
corte de crianca,y de fabcrla:yo cierto que no puedo
entender efto,he penfado ii dixo algun fanto que auia
de fer corte para enfefiara los que quiiicflenfcrcor-
tefanos del cielo, y lo han entendido al renes, porque
traer efte cuydado quien esrazon lo traya contino en
eontencar a Dios, yaborrecer el mundo, que le pueda
traer tan grande en contentar alos que viuen en el,
en eftas cofas que tantas vezes fe mudan, no fe comi»,
aun ii fe pudieran aun deprender de vna vtii-j>aiTarg,
mas aun para titules de carcas esya menefléiQiyaCa-
cedraadonde feleacomo fe hade hazer, amanerade
dezir, porque ya fe dexa papel de vna parte, ya de o-
ira,yaquien no fe folia poner magnifico, fe ha de po-
-1 * ner
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neriluftre,yonofe en que hade parar,porque aun no
he yo cinquera afios, y ea lo que he viuido he vifto tan
cas mudanzas que no fe viuir. Pues los que aora nacen
y viuieren muchos,quehandehazer.>porc¢erto yo he
Jaftinia agente eipiritual que efta obligada a eftar en el
mudo por algunos fancos fines,que es terrible la Cruz
que en efto lictan. Si fe pudieiTen concertar codos, y
hazerfe ignorantes, y quererqueJos cengan por cales
en eftas ciencias,de mucho crabajo fe quitarian. Mas\
en que bouerias me he metido,por tratar en las gran-
dezas de Dios he venido ahablardelasbaxezasdel
mundo,pues el Sefior me ha hecho merced en auer-

le dexado , quiero yafalir del, alia feauengan los que
fuftentan con tanto trabajo eftas naderias, plega aDios

que en laotra vida que es fin mudanzas, no laspague-
mos, Amen.

CAT. X X X V 111 En quetrata de algunas gran-
desmercedesque el Sefiorlahizo afsi en mojlrarle al-

gunosfecretos delcielo ,como otrasgrandes Pifiones>y
rsuelaciones queju Mageftad tuuopor bien jgjje: dtoe

los efetos con que la dexaua?r,y elgran gjroue-
chamieuto que queJaua enfu
alma.

Stando vna noche ta mala g queria efeufar
me de tener orado,tome vn roidno poro-
cuparme vocalméte,procurando no reco-
ger el entcdimiéto,auq en lo citerior efta-

M» recogida en vn oratorio,quado el Sefior quiere po-

Y 4 co
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co aprouechan eftas diligencias: eftuue afsi vn poco, y
vinome vn arrobamiento de efpiritu con tanto impe-
tu g no huuo poder refiftir, pareciame eftar metidaen
clcielo,y lasprimeras perfonas g aliavi, fueamipadre
y madre,y tan grades colas en tan breue efpacio como
fe podra dezir vn Aue Maria, que yo quedé bien fuera
de mi pareciendome muy demafiada merced,efto de
en tan breue tiempo,ya puede fer fuefte mas, iino que
fe haze muy poco, temi no fueife alguna ilufion,puef-
to que no me lo parecia, no fabia que hazer porq auia
gran verguenga de yral confeflor con efto:y no por hu
mildc a mi parecer, iino porqg me parecia auia de bur-
lar de mi,y dezir:que que fan Pablo, para ver cofas del
cielo,o fan Geronimo ?y por auer tenido eftos fantos
gloriofos cofas de eftas me hazia mastemor ami, y no
hazia fino llorar mu cho,porque no me parecia lleuaua
ningdn camino. En fin aunque mas fenti,fuy ai confef-
forporque callar cofajamas ofaua, aunque masfintief-
fe en dezirla por el gran miedo que tenia de fer enga-
fiada.El como me vio tan fatigada meconfolé mucho,
y dixo hartas cofas buenas,paraquitarme de pena. An-
dado mas el tiempo me acaecio, y acaece efto algunas
vezes, yuame el Sefior moftrando mas grandes feere-
tos;porque querer ver el alma mas de loque ferepre-
fenta no ay ningl remedio.ni espofsible,y afsi no veia
mas de lo que cada vez queria el Sefior moftrarme.
Era tanto que lo menos baftaua para quedar efpanta-
da,ymuy aprouechada el alma para eftimar, y tener
en poco todas las cofas déla vida. Quifiera yo poder
dara encender algo de lo menos que entendia, ypen-
fando como pueda fer,hallo que es impofsible,porque
en fola la diferencia que ay defta luz que vemos,a
la
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laque aliafereprefenta,fiendo todoluz,noay compa-
racion, porque la claridad del Sol parece cofa muy
defguftada.En fin no alcanza laimaginacion por muy
fatil que fea,a pintar ni trabar como iera eftaluz,ni nin
guna cofa de las que el Sefior me dauaaentender con
vn deleyte tan foberano que no fe puede dezir, por-
que todos los fentidos gozan en tan aleo grado, y fué-
uidad, que ellono fepuede encarecer, y,afsies mejor
no dezir mas. Auia vna vez eftado afsi mas de vna ho-
ra,moftrandome el Sefior cofasadmirables,que no me
parece fe quitaua de cabe mi, dixome, Mira hijaque
pierden los quefon contra m i, nodexes dt de”irfelo. Ay
Sefior mid, y que poco aprouecha mi dicho alosque
fus hechos los tienen ciegos, fi vueftra Mageftad nos
lesdaluz,algunas perfonas aquien vos la aueys dado,
aprouechadofehande faber vueftras grandezas, mas
veen las Sefior mié moftradas a cofa tan ruyn, ymife-
rable>que tégo yo en mucho que aya auido nadie que
me crea, bendito fea vueftro nombre, y miféricordia,
que alomenos a mi conocida mejoria he vifto en mi
alma, defpues quifiera ella eftarfe fiempre alli, y no tor
nar a vilir,porque fue grande el defprecio queme
quedo de todo lo de aca, pareciame baiura,y veo yo
quanbaxamente nos ocupamos, los que nos detene-
mosen ello.Quando eftaua con aquella fefiora que he
dicho,me acaecio vna vez eftando yo maladelcora-
$on,porque como he dicho,le he tenido rezio,aun-
que yanoloes. Como erade mucha caridad hizome
facar joyas de oro,y piedras que las tenia de gra valor,
en efpeeial vna de diamantes queapreciauan en mu-
cho,ejla penfé que me alegraran, yo cftauame riendo
entre mi,y auiendolaftima dever lo g eftiman loshom
Y 5 bres
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bres, acorddndome de lo que nos tiene guardado el
Sefior,y-peniauaquan impofsible me feriasaunque yo
conmigo miima lo quifieife procurar,tener en algo
aquellas cofas ii el Sefior no me quitauala memoria
deoeras.Eftoes vn gran fefioriopara el alma,tan gran-
de, que no fe filo entenderd, fino quien le poifce, por-
que es el propio, y natural defafimicnto, porque es fin
trabajo nueftro,todo lo haze Dios,que mueftrafu Ma-
geftad eftas verdades, de manera que quedan tan im-
primidas,que fe vee claro, no lo pudiéramos por nofo-
tros de aquella manera en tan breue tiempo adquirir.
Quedome rabien poco miedo alamuerte, aquien yo
fiempre tenia mucho, aora pareceme facilisimacoia
para quien firue a Dios,porque en vn momento fe vee
el alma libre defta carce!,y puefta endefcaio. Que efte
Ileuar Dios el efpiritu,y moftrarle cofas tan excelentes
en eftas arrobamientos,pareceme a mi conforma mu-
cho aquando fale vnalma del cuerpo,que en vn infta-
te fe vee en codo efte bien,dexemos los doloresde
quando fearraca, que aypoco cafo que hazer de ellos,
y los que de veras amaren aDios, y huuiercndado de
manoa lascofas de eftavida, masitauemente deuen
morir. También me parece me aproueché mucho
para conocer nueftra verdadera cierra, y ver que fo-
mos acaperegrinos,y esgtan cofaver loque ay alia,y
faberadonde hemos de viuinporque iivno ha de yr a
viuirdeafsientocn vna tierra,es le gran ayuda para
paifar c\ trabajo del camino,auer vifto que estierra
donde ha de eftar muy afudefeanfo.Y tambicn para
coniiderar las cofas ceieftiales, y procurar que nueftra
conuerfacion feaalla,hazefc con facilidad.Eilo os mu-

chaganancia, porq folo mirar al cielo recoge el alma,
por
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porque como ha querido el Sefior medrar algo délo
que ay alla,eftafe pesiado, yacaccenme algunasvezes
fer los que me acompafian,y con los que me confuelo
los quefequeaild viuen, y pareceme aquellos verda-
deramente los viuos,y los que aca viuen tan muertos,
que todo el mundo me parece no me haze compafiia,
en efpccial quando tengo aquellos impetus: todo me
parece fuefio, yque es barlalo que veo con los ojos
del cuerp6:.lo que he ya vifto co los ojos del alma.es lo
que ella deiTeaj,y como fe veelcxos,efte esel morir. Al
fin es grandifsima lamerced que el Sefior haze a quié
da femejantcs viiiones,porque laayuda mucho,y tam-
bién ahenar vhapefadacruz,porque todo no le fatisfa
ze,todo ledaen roftrory lielSefior no permitieifea ve
zes feoluidaiie,aunque ic torna aacordar, rio fecomo
fe poaria viuirrbendito fea, y alabado por fiepre,jamas,
plegaa fu Mageftad por lafangre que fu Hijo derramé
por mi,que ya q ha querido entienda algo de tan gran
des bienes,y que comience enalguna maneraagozar
delios,no me acaezca lo que a Lucifer, que por fu cul-
paloperdi6 todo. No lo-permita por quien el es, que
notengo poco temor algunas vezes, aunque por otra
parte,y lo muy ordinario la miiericordia de Dios me
pone feguridad, que pues me hafaeado de tantos pe-
cados,noquerradexarmedefu mano paragmepier-
da.Eftofuplico yoav.m.fiemprelofuplique . Pues no
fon tan grandes lasmercedes dichasami parecer,co-
mo efta queagora dire,per muchas caufas, y brafdes
bienesque dellainequedaronsygian fort al

ma,aunque mirada cada coiapor ii,es tan e
no ay que comparar.
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de MiiTa, fuyme a vna parte bien apartadaadonde yo
rezauamuc has partes,y comencé aleeren vn Cartu-
xatio efta fieita, y leyendo las fefiales que han de te-
ner losque eomiencan , yaprouechan, y los perfe-
tos, para entender eftd con ellos el Efpiritu fanto, ley-
dos eftos tres eftados pareciome por la bondad de
Dios, que nodexauade eftar conmigo a loque yo
podia entender: eitandole alabando >y acordando
me de otra vez que lo auia leydo que eftaua bien fal-
ta de todo aquello, que lo veia yo muy bien afsi co-
mo agora entendia lo contrario de mi. Y afsi cono-
ci era merced grande la que el Sefior me auia hecho,
y afsicomence acon fiderar el lugar que cenia en el in-
fierno merecido por mis pecados, y daua muchos loo-
resaDios, porque no me pareciaconocia mi alma fe-
gun laveyatrocada. Eitando en efta confideracion»
diome vn impetu grande finentender yo la ocaiion,
pareciaque el alma fe me queria falir del cuerpo, por-
que no cabia en ella,ni fe hallaua capaz de efperar tan -
to bien,eraimpetu excefsiuo que no me podia valer,y
a mi parecer diferente de otras vezes, ni entendia que
auia el alma,ni que queria,que ta alcerada eftaua, arri-
meme que aun Tentada no podia eftar,porque la Tuer-
ca natural me faltaua toda. Eitando en efto veo fobte
mi cabeca vna paloma bien diferente de las de acé,
porque fiotenia eftas plumas,fino las alas de vnas con
chicas que echauan de figran refplandor, era grande
mas que paloma,pareceme que oia el ruydo g hazia
con las alas, eftariaaleando efpacio devn AueMaria,
ya el alma eftaua de tal fuerte, q perdiendofe a fide fi
la perdio de vifta, foflegofe el efpiritu con tan buen
huefped, que fegun mi parecer lamerced tan maraui-
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tioiale deuia de defafloflegar y efpantar,como comen
50 gozarla, quitofele el miedo ,y comento la quietud
con elgozo,quedando en an#bamiento,fuegrandifsi
malagloriadefte arrobamiento, quedé lo mas de la
Pafcua tan erabouada,y tonta que no fabia que me ha-
zer,nicomo cabia en mi tan gran fauor,y merced.No
0Ola ni veia, amanera de dezir, corrgran gozo interior,
defde aquel diaentendi quedar con grandifsimo apro-
uechamienco en masfubidoamorde Dios,y las virtu-
des muy mas fortalecidas. Seabendito y alabado por
fiempre,Amen.

Otra vez vilamifmapaloma fobrela cabeca de vn
padre de laorden de fanro Domingo,ialuo que me pa-
reciolosrayos ,y los refplandores délas mifmasalasq
feeftendian mucho mas,dioieme aentender auia de
traer almas aDios.

Otra vez vi eftar a nueftra Sefioraponiendo vna ca-
pa muy blanca al Prefentadode efta mifma orden, de
quien fe ha tratado algunas vezes .-dixome que por el
feruicio que le auiahecho en ayudara que fehiziefle
eila cafale daua aquel mato, en fefial que guardaria fu
alma en limpieza de ay adelante,y g no caeria en peca
domortal .Yo tengo cierto que afsifue, porque deide
apocos afios murid,y fu muerte,y lo que viuié fue con
tanta penicecia,la vida,y lamuerte con tanta fanridad,
que aquato fe puede entender no ay queponer duda.
Dixome vn frayleque auia eftado a fu muerte,que an
tes que efpirafl'eje dixo cosnoeit; uaconel fanto To-
mas, murié con gran gozo,y defleo de ialir de efte dei-
tierro. Defpues me ha aparecido algunas vezes con
muy gran gloria, y dichome algunas cofas: tenia tanta
oracionjque quando murid, que co lagran flaqueza la

quific-
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gmilcraefcufar,no podia, porque tenia muchos arto-
bamientos. Eicriuiome poco antes que murieire,quc
que medio cernia,porque como acabaua de dezir Mif-
fafequedaua con arrobamiento mucho rato fin poder
lo eicufar. Diole Dios al fin premio de lo mucho que
auia feruido en toda fu vida. Del Retor de laCompa-
fifa de lefls, que algunas vezes he hecho mencidn, he
vifto algunas cofas de grandes mercedes que el Sefior
le hazia,que por no alargar no laspongo aqui. Acae-
ciéle vnavez vngran trabajo, en que fue muyperfe-
guido,y fe vio muy afligido. Eitando yo vn dia oyendo
Mifia,vi a Chrifto en laCruz, quando allanan lahof-
tia,dixome algunas palabras queie dixefle de contac-
to” otras prcucniendole de loque eftaua por venir,y
poniéndole delante lo que auia padecido porel, y que
leaparejafle para iufrir, diole efto mucho confuelo, y
animo, ytodo ha paflado deipues como el Sefior me
lo dixo.

De los de cierta Orden, de todala Orden junta he
vifto grandes cofas, vilos en el cielo cé vsndei as blan-
cas en las manos algunas vezes, y como digo, otras
cofas de gran admiracion,y afsitengo efta Ordenen
gran veneracion, porque los he tratado mucho, y veo
conforma fuvida con loque el Sefior me hadado de-
Itas a eritender.

Eftando vha noche en oracion, comencoel Sefior
a dezirme algunas palabras, y crayendomc ala memo-
ria pot ellas, quan mala auiafidomivida,quemeha-
zian hajg”ctonfufion y pena, porque aunque no van
conrigor,hazenvn fentimiento,y pena que desha-
cen,y fientefemasaprouechamiento deconocernos
con vnapalabra de eftas, que en muchos dias que no-

Coitos
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forros confederemos nueftra miferia,porque trae con-
figo efculpida vna verdad que no lapodemos negarrre
prefentomelas voluntades con tanta vanidad que auia
tenido,y dixome que tuuieiTc en mucho querer que
fe puiieile en el voluntad que tan mal ieauiagallado
como la mia, y admitirla el. Otras vezes me dixo que
me acordaile quando parecia tenia por honra el yr
contra lafuya. Otras que me acordaile lo que le deuia,
que quando yo le daua mayor golpe, eftaua elhazien-
dome mercedes.Si tenia algunas faltas,que nofonpo-
casjdemancra me las da el Sefior a entender que toda
parece me deshago, y como tengo muchas,es muchas
vezes:acaeciame reprehenderme el confe/Tor,y que-
rerme confo'aren laoracion,y hallar allilareprehen-
sion verdadera. “Pues tornando alo que dezia;como
comentd el Sefior a traerme ala memoria mi ruyn
vida, a bueltas de mis lagrimas, como yo entonces no
auia hecho nada a mi parecer ,péfe ii me queria hazer
alguna merced, porque es muy ordinario quando al-
gunaparticular merced recibo del Sefior,auerme pri-
mero deshecho a mi mifma, para que vea mas claro,
quado hiera de merecerlas yo fon, pi5folo deue el Se-
fior de hazer. Defde avn poco fue tan arrebatado mi
eipiritu, que cafi me parecio eftaua del todo fuera del
cuerpo,dtamenos no fe entiende que feviue en el,
viala humanidad iacratifsimaccnmascxccfsiuaglo-
ria que jamas la auia vifto, reprefentofeme por vna
noticia admirable y clara,eftar metido en lospecho*
del Padre,y efto no fabre yo dezir como es,porque fin
verme parecio me viprefente de aquella Diuinidad,

queaetan efpantada, y de tal manera, queme parece
paliaron algunosdias no podia tornar en mi, y fieir-

Pr
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premeparecia traia prefente a aquella Mageftad del
hijo de Dios,aunque no era como laprimera,efto bien
lo encendia yo, iino que queda tan eiculpido en laima
ginacion que no lopuede quitar de fi, por en brcue q
ayapaiiado poralgln tiempo, y es harto conluelo,y
aun aprouechamiento. Efta mifma viiio he vifto otras
tres vezes,es a mi parecer la mas fubida viii6é que el Se
fior me hahecho merced que vea,y trae configo graa
dilsimos proucchos, parece que purifica el almaen gra
manera, y quita lafuerca caii del todo a efta nueiVa
fenfualidadies vna llama grade que parece que abraia
y aniquila todos los deiTeos de lavida,porque yaqyo
gloria a Dios,no los tenia en cofasvanas, declarofemc
aqui bien como eratodo vanidad, y qua vanos fon los
ibfiorios de aca,y es vn enfefiamicnto grande para le-
nacar los deiTeos enlapura verdad, queda imprimido
vn acatamiento que no fabre yodezir como, mases
muy diferente délo que aca podemos adquirir: haze
vn efpanto al almagrande de ver como of0, ni puede
nadie ofar ofender vna Mageftad tan grandifsima. Al-
gunas vezes aure dicho eftos efetos de vifiones, y o-
tras cofas,mas ya he dicho que ay mas,y menosaprouc
cbamientOjde efta quedagradifsimorquado yo melle-
gauaacomulgar,y me acordaua de aquella Mageftad
grandifsima que auia vifto, y miraua que erael que ef-
taua en el fantifsimoSactamento,y muchas vezes quic
re el Sefior que le veaen lahoftia,los cabellos fe me cf-
peluzauamy toda parecia me aniquilaua.O Sefior mio,
mas fino encubrierades vueftra grandeza,quien oiara
Ilegar tantas vezes a juntar cofatan fuzia, y miferable
con tan gran Mageftad. Bendito feays Sefior, alaben os
los Angeles, y todas las criaturas,qae afsi medis las co-
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fascon nueftra flaqueza, paraque gozado de tan fobe
aanas mercedes 110nosefpaee vueftrogran poder, de
manera que aun no lasofemosgozar,como gente fia
ca 'y miferable. Podrianos acaecer loque avn labra-
dor,y efto fe cierto quepaifoafsi: hallofe vn teforo, y
como era mas que cabia en fuanimo,que era baxo,en
viendofe con el le dio vnatrifteza, que poco apoco fe
vino a morir de puro afligidoy cuydadofo,denofa-
ber que hazerdel.-finole hallara juto, fino que poco a
poco fe lo fueran dando y iuilentando con ello,viuic-
ra mas contento que fiedopobre.y no le coftara la vi-
da.O riqueza de los pobres, y que admirablemente fa
beys fuftentar las almas, y fin que vea tan grandes ri-
quezas ,poco a poco fe las vays moftrando. Quando
yo veo vna Mageftad tan grande diifimulada en cofa
ta poca como es la Hoftia es afsi, que deipues acaa mi
me admira fabiduriatan grande,y no fe como me da
el Sefior animo y esfaerco parallegarme ael, fiel que
me ha hecho tan grandes mercedes, y haze, 110 me
le diefle,ni ieria pofsible poderlo difsimular, ni dexar
de dezir a vozes tan grades marauillas.Pues q fentira
vna miferable como yo, cargada de abominaciones,y
que con ran poco temor de Dios ha gaftado fu vida,
de verie llegar a efte Sefior de tan gra Mageftad,qué-
do quiere que mi alma le vea?Como hade juntar bo-
caQ tantas palabras ha hablado contra el mifmo Se-
fior, aaquel cuerpo gloriofifsimo lleno de limpiezay
piedad.?queduele mucho masy aflige el alma, por no
le auer feruido el amor g mueftra aquel roftro de tan-
ta hermofura,c6 vna ternura y afabilidad, que temor
pone la Mageftad que vee en el. Mas que podria yo
fcntir,dos vezes que vi efto que dixe? cierto Sefior
Z mio
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mio y gloria mia,q eftoy.por dezir, que en algunama-

nera en ellasgrandes afliciones que fiente mi alma,he
hecho algo en vueftro feruicio (ay que no fe queme
digo,que caii fin hablar yo,eferiuo ya efto, porque me
hallo turbada,y algo fuera de mi, como he cornado a
traer a mi memoria eftas cofas) bien dixera, ii viniera
de mi efte fentimiento, que auia hecho algo por vos
Sefior mid,mas pues no puede auer buenpenfamiéto
.ii vosno lo days,noay g me agradecer, yo foy ladeu-
dora Sefior,y vos el ofendido. Llegando vna vez a co*
mulgar,vi dos demonios con los ojos del alma,mas cia
ro que con los del cuerpo, con muy abominable figu-
ra, pareceme que los cuernos rodeauanlagargéatadel
pobre facerdote.y viami Sefior con la Mageftad que
tengo dicha,puefto en aquellas manos, en laforma q
me yua adar, que fevia claro fer ofendedoras fuyas,
y entendi eftar “quel alma en pecado mortal. Que fe-
ria Sefior mid ver vueftra hermofura entre figurasra
abominables. Eftauan elloscomoamedrétados,y efpa
tados delante de vos, que de buena gana parece huye
ran,fi vos los dexarades y r. Diome tan gran turbado,
que no fe como pude comulgar, yquedé con gran te»
mor,pareciedome q fi fuera vifié de Dios,que no per-
mitiera fu Mageftad,viera yo el mal g eftaua en aquei
alma. Dixome el mifmo Sefior,que rogafle por el,y q
lo auia permitido, para g entendiefie yo lafuerza que
tienenlas palabras de la confagracion:y como no de-
xara Dios de eftar alli por malo g fea el facerdote que

las dize,y para que vieiTe fugran bondad,como fepo-

ne en aquellas manos de fu enemigo,y todo parabien
mio, yde todos. Entendi bien ,quan mas obligados

eftan los facerdotes a fer buenos que otros, y quan re-
zia
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zia Cofa es tomar efte fantifsimo Sacraméro indigna-

mente, y quan fefior esel demonio del alma que efta
en pecado mortaLhartogra prouecho me hizo, y har
to conocimiento me puio de lo que dcuiaaDios, fea
bendito por iiempre jamas.Ocra vez me acaecio afsi,
otra cofa que me efpantdé muy mucho. Eftaua en vna
parte adonde fe muri6 cierta perfona que auia viuido
harto mal>fegun fupe,y muchos afios: mas auia dos q
tenia enfermedad, y en algunas cofas parece eftaua
con enmienda. Murio fin confefsion ,mas con todo
eftono meparecia amique feauiadecondenar.Efta-
do amortajando el cuerpo, vi muchos demonio* to-
mar aquelcuerpo, y parecia que jugauan con el,y ha-
ziantanbien jufticias en el, que a mi me pufogran
pauor, que cogarfios grades le traian de vno en otro:
como le villeuar aenterrar con la honrayceremo-
nias que atodos, yo eftaua péfandola bodad de Dios,
Como no queria fuefieinfamada aquel alma,fino que
fueife encubierto fer fu enemiga. Eftaua yo medio
boua de lo que auia vifto, en todo el Oficio no vi mas
demonio,dcfpuesquandoecharon el cuerpo en lafe-
pultura, era tanta la multitud que eftauan dentro pa-
ra tomarle,que yo eftaua fuera de mi de verlo,y no era
menefter poco animoparadifsimularlo.Confideraua
que harian de aquel alma, quando afsife enfefioreaua
del trifte cuerpo.,pluguiera a el Sefior que efto que yo
vi,cofatan efpantofa, vieran los queeikn en mal efta-
do, que me parece fuera gran cofa para hazerlos viuir
bien . Todo efto me haze mas conocer loquedeuoa
Dios,y délo g me ha librado. Anduue harto temerofa,
hafta que lo traté con mi confeflbr,pcnfando fierailu
fion del demoniopara infamar aquel alma,aunque no
Z 2 eftaua
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eftauatenidaporde muchaChriftiandad: verdades,
que aunque no fuerte ilufion sfiempre q fe me acuer-
da me haze temer.

Yaque he comencado adezir de vifiones de ditun*
tos,quiero dezir algunas cofasque el Sefior ha fido fer
uido en efte cafo que vea,de algunasalmas, diré pocas
por abreuiar,y por no fer necetario,digo para ningun
aprouechamiento.Dixeronme era muerto vnProuin
cial que auiafido,y quando muri6 lo erade otraPro-
uincia,aquien yo auiatratado, y deuido algunas bue-
nas obras.*craperfona de muchas virtudes, como lo fu
pe que era mucrto,diome muchaturbacidn, porq tel*
mi fu falu acion,que auia fido veynte afios Perlado, co-
fa que yo temo mucho cierto, por parecerme cofa de
mucho peligro tener cargo de almas,y con mucha ia-
tiga me fuya vn oratorio, dile codo el bien que «uia
hecho en mi vida,que feriabien poco, y afsi lo dixe al

Sefiorque fuplieilen les méritos fuyos lo que auiame
nefter aquel alma para falir del purgatorio.Eftando pi
diedo efto al Sefior lo mejor que yo podia,pareciome
falia del profundo déla tierra a milado derechory
vilefubir al cielo con grandifsima alegtia. El era bien
viejo, mas vile de edad de treynta afios, y aun menos,
me parecid, y con refplandor en el roftro. Paflo muy
en breue eftavifion, mas en tanto eftremo quede co-
rdada, qUe nunca me pudo dar mas pena fu muerte,
aunque auia fatigadas perfonas hartas por ella, que
era muy bien quifto. Era tanto el confuelo que tenia
mi alma, g ninguna cofa fe me daua, ni podia dudar
en que era buena vifion,digo, que no erajiufion :auia
no mas de quinze dias que era muerto, con todo no
defcuydé de procurar le encomendaften aDios, y ha-
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zerlo yo,falujo que no podia con aquellavoluntad,que
fino huuicra vifto efto,porque quando afsi elSefior me
lo mueftra,y defpues las quiero encomendar afu Ma-
geftad, pareceme fin poder mas,.que es como darli-
moina al rico. Defpues fupe, porque murio bien le-
xos de aqui, la muerte que elSefior le dio,que fue de
tan gran edificacion, que atodosdex6 efpanrados,del

conocimiento y lagrimas, y humildad con que murid.

Auiafe muerto vna mojaen caia auia poco mas de dia

y medio,harto fierua de Dios, y eftando diziendo vna
licién de difuntos vna monja, que fe dezia por ellaen

el coro,yo eftaua en pie para ayudarla adezir el verfo,

alamitaddelalicionlavi,que me parecio falia e'al-

made laparte que la pail'ada, y que fe yua al cielo.Efta

no fue vifion imaginaria como la pailada, fino como

otras que he dicho, mas no fe duda mas que las que fe

veen.

Otra monja fe murié en mi mcfma cafa, de hafta
diez y ocho,o veynte afios, fiépre auiafido eniermay
muy fieruadeDios,amiga del coro(y harto virtuofa,yo
cierto péfé no entrara en purgatorio,porque eran mu-
chas las enfermedades que auia paftado, fino que le fo-
braran méritos. Eftddo en las horas antes que la ente»
rraflen,auria quatro horas que era muerta.entendi fa-
lirdel mifmo lugar yyrfe al cielo.

Eftando en vn colegio de laCompafia de lefus,con
losgrandes trabajos, que ha dicho tenia algunas ve-
zes, y tengo de almay de cuerpo,cftaua de fuerte que
aunvn buen penfamiento a mi parecer no podiaad-
mitir: auiafe muerto aquella noche vn hermano de
aquella cafa de la Compafiia, y eftando como po*
dliaencomendandole a Dios, y oyendo Milla de otro

Z 3 padre™
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padre déla Compafiiapor eJ,diomc vn gran recogi-
miento, y vile fubir al cielo con mucha gloria, y al Se-
fior con ei, por particular fauor encendi yr fuMagefc
tad con el.

Otro fraylede nueftra orde,harto buen frayle,cfta-
ua muy malo, y efeando yo en Mida me dio vn recogi
miento,y vi como era muerto,y fubir al cielo fm en-
trar en purgatorio. Muri6 aaquella hora g yo lo vi,fe-
gun Tupe defpues. Yo me eipante de que no auia entra
do en purgktorio.Entcndi que por auer iido frayle que
auiaguardado bien iu profefsion, le auian aprouceha-
do las bulas de la orden,para no entrar en purgato-
rio. No entiendo porque encendi efto,pareceme deue
fer,porque no eftael fer frayle en el habito, digo en
traerle paragozar del eftado de mas perfecion, que es
fer frayle. No quiero dezir mas de eftas cofas,porque
como he dicho no ay para que, aunque fon hartas las
que el Sefior me ha hecho merced que vea,mas no he
¢atendido de todas las que he vifto, dexar ningun al-
ma de entrar en purgatorio, fino es de efte padre, y el
fanto fray Pedro de Alcantara,y el padre Dominico, q
queda dicho. De algunos ha iido el Sefior feruido que
vea losgrados que tienen de gloria,reprefentandofe-
me en Jos lugares que feponen,es grande la diferencia
que ay de vnos a otros.

CAT. XXX IX.'P rofane enlamifmamateriadé

dfigr lasgrandes Mercedes que le hahecho elSenor.tra

ta de como le prometia de hazerpor las perfonas g ella
le pidieffe: dize algunas cofasfefialadas en que laha

hechofu Magejlad eflefauor.
Eftando
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Standoyo vnavez importunado al Sefior
mucho,porquedieife vifta a vna perfona
que yotenia obligacion,que la auia del to*
do cafi perdido,y o teniale gran laftima,y te

mia por mis pecados no me auia el Sefior de oyr. Apa-
recibme como ocras vezes,ycomencome amoftrar
lallagade lamano yzquierda,y con la otra facaua vn
clauogrande que en «Hatenia metido,pareciame que
a buelra del clauo facaua la carne,viafe bien el gran do
lorque melaftimaua mucho, ydixome, quequien a-
gaello auia pailado por mi, que no dudaiTe fino g me-
jor harialo que le p¢dieirc,que el me prometia que nin

gunacoiVle pidieife que no lahiziefle ,que ya fabia el

que yo no pediria fino conforme afu gloria, y que afsi

haria efto que agora pedia.Que aun quando no le fer-

uia, rniraife yo que no le auia pedido cofa que no Ja hi-

ziefie mejor que yo lo fabiapedir: que quan mejor Jo
haria agora que fabia le amaua.que no dudaiTe de efto.

No creo paflarS ocho dias,que el Sefior no torno la vif-

ta aaquellaperfona, efto fupo mi confeflor Juego. Ya

puede ferno fueifepor mi oracion: masyo como auia

vifto efta vifion, quedéme vna certidumbre, que por

merced hecha a mi,di a fu Mageftad las gracias.

Otra vez eftaua vna perfona muy enfermade vna
enfermedad muy penofa, que por fer no fe de que he-
chura no la fefialo aqui,era cofa incomportable lo
que auia dos mefes que paiTaua, y eftaua en vn tor-
mento que fe defpedacaua, fuele a ver mi confeiTor,
que era el Redtor que he dicho,y huuolegran laf-
tima, y dixome, que entodocaiole rucile a ver,que
era periona que yo lo podia hazer, por fer mi deu-
do: yo fuy, y mouiome atener del canta piedad que
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comence muy importunamente apedir fu falud al Se-
fior, en efto vi claro,a todo mi pareceria merced que
me hizo, porque luego aotro dia eftaua del todo bue-
no de aquel dolor.

Eftaua vna vez con grandifsima pena, porque fa-
bia que vna perfona a quien yo tenia mucha obliga-
cion,queria hazer vna cofa harto contra Diosy fu hon
ra,y eftaua ya muy determinada aello, era tanta mi fa-
tiga,que no iabia que remedio hazer, para que lo de*
xafle,yaun parecia que no le auia.fupliqué aDios muy
decoraconque le puflefle,mas hafta verlono podia
aliuiarfe mi pena. Fuyme eftando afsiavnahermita
bien apartada,que lasay en efte monafterio, y eftando
envnaadonde eftad Chrifto alacoluna» fuplicandole
me hiziefle efta merced: oy que me hablaua vnavoz
muy fuaue, como metida en vnfiluo,yo rae elpoluze
toda, que me hizo temor, y quiilera entender loque
medeziajmasnopudejquepaflo muy en breue:pafla-
do mi temor,que fue prefto, quedé con vn fofsiego y
gozo, y deleyte interior ,que yo me efpancé, quefolo
oyr vna voz, que efto oylo conlosoydos corporales,
y finentender palabra, hiziefle tanta operacion en el
alma.En efto vique fe auia de hazer lo que pedia,y afsi
fue,quefe me quitd del todo la pena, en cofaque aun
no eracomo filoviera hecho,como fue deipues: dixe-
lo amis cofeilbres,que tenia entonces dos,harto letra-
dos yiieruos de Dios.

Sabia g vna perfonaque fe auia determinado afer-
uiraDios muy de veras,ytenido algunos dias oracion,
y en ella le hazia fuMageftad muchas mercedes,q por
ciertas, oca(iones que auiatefiidora auia dexado,y aun
no fe apartaua de ellas,y eran bien peligrofas.A mi me
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dio grandifsima pena,por fer perfona a quien queria
mucho y dcuia: creo fue mas de vnmes quenohaziafi
no fuplicar a Dios tornafle efta alma aii.Eftado vn dia
en oracion,vi vn demonio cabe mi, que hizo vnos pa-
peles que tenia en la mano pedamos,con mucho enojo,
ami me diogran cofuelo, que parecio fe auia hecho lo
que pedia: y afsi fue, que defpueslo fupe, que auia he-
«cho vnaconfefsion con gran contricidn, y tornofe tan
de veras a Dios,q efpero en fu Mageftad hade yr fiem
pre muy adelante,fea bendito por todo,Amen»

En efto de facar nueftro Sefior almas de pecados
graues,por fuplicarfelo yo, y otras traydolas a mas per-
feciones muchas vezes,y de facar almas de purgatorio,
y otras cofas fefialadas, fon tantas las mercedes que el
Sefior me ha hecho,q feria canfarme, y caniar a quien
lo leyefie,il las huuiefle de dezir,y mucho mas en ialud
de almas que de cuerpos. Efto ha fido cofamuy conoci
da,yquedeelloay muchos teftigos. Luego luego, da-
uame mucho efcrupulo, porque yo no podia dexar de
creer que el Sefior lo hazia por mi oracion, dexemos
ferio principal porfolafu bondad, mas fon ya tantas
lascoias, y tan viltas de otras perfonas que no me da
penacreerlo, y alabo afu Mageftad, y hazemeconfu-
iion,porque veo foy mas deudora,y hazemeamipare
cer, crecer mas el defleo de feruirle,y auiuafe eiamor.
Y lo que mas que me efpanta,esquelas que el Sefior
vee no conuienen,no puedo aunque quiero fuplicarfe-
lo,fino con tan poca fuerza yefpirituy cuydado, que
aunque mas quiero forjarme es impofsibie, como
otras coias que iU Mageftad ha de hazer, que veo yo
que puedo pedirlo muchas vezes,y con gran impor-
tunidad ,aunque yo no traygaefte cuydado,parece

Z ] que
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que femereprefenta delance, es grande ladiferencia
deftas dos maneras de pedir, qué no ie como Jo decla-
rar. Porque aunque Jo vno pido,que no dexo de esfor-
zarme afuplicarlo al Sefior, aunque nofienta en mi
aquel feruor que ea orras, aunque mucho me ro-
quetes como quien tiene trauada la lengua,que aun-
que quiera hablar no puede,y ii habla es de fuerce que
vecque no Jeentienden, o como quien hablaclaroy
deipierto aquien vee que.de buena gana le eftad oyen-
do. Lo vno fe pide, digamos aora, como oracion vo-
cal: ylo otro en contemplacién can iubida ,que fe re-
prefentaelSefior,de manera que fe enciende que nos
entiende,yquefe huelga fu Mageftad dequeie lo pi-
damos,y de hazernos merced: fea béditopor fiempre,
que fanto da, y can poco le doy yo. Porque, que haze
Sefior mid,quien no fe deshazeeodo por vos?y que
de ello,que de ello,que de ello,y ocras mil vezeslo pue
do dezir, me falca paraefto?Por eflo no auia de querer
viuir,aunque ay otrascaufas,porque no viuoconformc
aloque osdeuo, c6 que de imperfeciones me veo, con
quefloxedaden feruirosies cierto que algunas vezes
me parece querria eftar fin fentido,porno entender
tanto mal de mi:el que puede lo remedie.

Eftando en cafa de aquella fefiora q he dicho,adon-
de auia menefter eftar con cuydado,y coilderar fiem-
pre lavanidad que traen configo todas las cofasde la
vida,porque eftaua muy eftimada: y era muy loada, y
ofrecianfe hartas cofas aque me pudiera bien apegar
fi miraua a mi,mas miraua el que tiene verdadera vifta
ano me dexar de fu mano: agoraqdigo de verdadera
vifta.mc acuerdo de los grandes trabajos quefepaf-

ian en tratar perfona? aquien Dios hallegado acono-
cer
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cer lo g es verdad,en eftas cofas déla cierraadonde ca-
to fe encubre,como vnavez el Sefior me dixo, g mu-
chas cofas délas g aqui eferiuo no fon de mi cabeca,fi-
no q me Jas deziaefte mi Maeftro celeftial,y por¢i en
las cofas;q yo fefialadamétedigo, efto encendi, 0 me lo
dixo el Sefior,fe me haze eicrupulogiade poner,o qui-
tar vnaiola filaba q fea,afsi quado puntualmente no fe
me acuerda bien todo, vadicho comode mi, 6 porq al
gunas cofas cambie lo ferd,no llamo mi6 lo q es bueno,
que ya fe no ay cofa en mi,finoJo quera fin- merecerlo
me ha dado el Sefior,fino llamo dicho de mi, no fer da
do aentéder en reuelaci6.Mas ay Dios mio,y como ail
en lasefpirituales queremos muchas vezes entéder Jas
cofas por nueftro parecer,y muy torcidas de Javerdad,
tabien como en Jasdel mundo, ynosparece g hemos-
detaiTarnueftroaprouechamictopor los afiosqtpne-
mosalgun cxcrciciode oradty/ aun parece queremos
poner tafia,a quié fin ninguna da fus dones quado quie
re,y puede dar en medio afio mas avno, que a otro en
muchos. Y es cofa efta quela tengo ta vifta por muhas
perlonas,que yo me efpanto como nospodemos dete-
ner en efto.bien creo no eftaré en efte engafio quien ru
uiere talento de conocer efpiritus,y le hquiere el Sefior
dado humildad verdadera, que efte juzga por Jos efe-
ros y determinacionas y amor,y dale el Sefior luz para
que lo conozca,y en efto mira eladeiantamiéro,y apro
uechamienro de lasalmastg.ue no en los afios, g en me
diopuede vno aueraleando masqotroen veinte,por
8Bc° mo diS° elSeficr aquié quiere,y au aquié me
jor le efupone.porque veo yo veniraora a efta cafa vnas
dozellasq fon de pocaedad,y entocadolasDios,y dan
colesvn poco de luz y amor,digo en vn poco de tiem-

po
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po que les hizo algun regalo, noleaguardaron.no fe
Icspufocoiadelante, fin acordarfe del comer pues fe
encierran para fiempre en cafafinrenta,como quien
no eftima lavida por el que i'aben que las a.na,dcxan-
lotodo, ni quieren voluntad, ni feles pone delante
que pueden tener defcontenco en tanto encerramien-
to y- eftrechura, todas juncas fe ofrecen enfacrificio
por Dios. Quan de Buenagana les doy yo aqui laven-
taja,y auia5e andar auergonjada delante de Dios»
porque lo que fu Mageftad no acabo conmigo en tan-
tamultitud deafios, como ha que comence a tener
oracion,y me comento a hazer mercedes, acaba ccn
ellasen tres mefes, y aun con alguna en tres dias, con
hazerlas muchas menos que a mi,aunque bien las pa-
ga fu Mageftad, a buen feguro que no eftan defeon-
tencaspor lo que porel han hecho. Paraefto querria
yo fe nosacordaiTe délos muchos afios, alos que los
tenemos de profefsion, y lasperionas que los tienen
de oracion, y nopara fatigar alos que en poco tiem-
po van mas adelante, con hazerlos tornar atras,para
que anden a nueftropaflo: yalos que buelan como
aguilas con lasmercedes que Jeshaze Dios, quererlos
hazer andar como pollo trauado , fino que ponga-
mos los ojos en fu Mageftad, y filos vieremos con hu-
mildad darles larienda, que el Sefior que loshaze tan-
tas mercedes,no losdexara deipefiar. Fianfe ellos mif*
mos de Dios,que eftolesaprouechalaverdad que co-
noce de lafe,y no los fiare mos nofotros? fino que que-
remos medirlos por nueftramedidaconforme anuef-
tros baxos animos? no afsi,fino que fi no alcanza-
mos fus grandes afeaos y determinaciones,porque

fincipcrienciaie pueden mal entender, humillémo-
nos
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nos,y no l6scondenemos,.que con parecer que mira-
mosfu prouecho nos le quitamos'a nofotros,y perde-
mos efta ocafion que el Sefior pone para humillarnos,
y para que entendamos lo que fios faita, y quan mas
defafsidas y llegadas a Dios d euen de eftar citas almas,
q lasnueftras, pues canto fu Mageftad fellega aellas.
No entiendo otra cofa,ni la querria entender,fino que
oracion de poco tiempo que haze efetos muy gran-
des,que luego leentienden, quees impofsible que los
aya para dexai'lo codo, folo por contentar a Dios, fin
gra fuerza de amor,- yo laquerriamas q lade muchos
afios, que nunca acabo-de decerminarfe masal poitre
ro,qalprimero,a hazer cofa q feanada por Dios,faluo
fi vnas cofitas menudas como fal, que no tienen pefo,
ni tomo ,q parece vn paxaro felas licuara en el pico,
no tenemos citopor granefetoy mortificacion , que
dealgunas cofas hacemos cafo,que hazemos porel
Sefior,que eslafiima Jas entendamos,aunque fe hizief
fen muchas. Yo foy efta,y oluidarc las mercedes aca-
da paifo,no digo yo q no las terna fu Mageftad en mu
chojfegun es bueno,mas querria yono hazer cafode -
lias,ni ver que las hago,pues no ion nada. Mas perdo-
nadme Sefior mid, yno me culpeys,que con algo
me tengo de confoJaj?,puesno os firuo ennada,que ii
en cofas grades os firuiera, no hizieracafo de Jasnona
das. Bienauenruradas lasperfonas queosfiruencon
obras grandes,fi con auerlas yo enuidia,y deifearlofe
me toma en cuéntaloquedaria miry acrasen conten
caros,mas no valgo nada Sefior mio, poheiime vos el
valor,pues canco meamays. Acaeciome vn diadeftos,
gjie co traer vn Breue de Ronia parano poder tener
reta efte monafterio fe acabé del codo,queparece me
ha
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ha collado algtm trabaja”eftando confolada de verlo
afsi concluydo, y penfandoloslque ama tenido, y alac
hando al Sefior que en algo fe auia querido ieruir de
m i, comencé a penfar lascofas que auia pailado, y es
-afsi, que en cada Vnade lasque parecia eran algo,que
yo auia hecho,hallaua tantas faltas e imperfeciones,
y a vezes poco animo,y muchas poca fe,porque haila
aora que todo lo veo cumplido, quanto el Sefior me
dixo de eftacafafeauia dehazer, nuca determinada,-
mételo acabauade creer, ni tampoco lo podia dudar,
no fecomo era efto,es,que muchas vezespor vna par
te me parecia impofsibJe, por otra no lo podia dudar,
digo creer,que no fe auia de hazer.En fin hallé lo bue
no auerlo el Sefior hecho todo de fuparte, y lo malo
yo,y afsi dexé dfilpéfiir en ello,y no querria fe me acor
daile por no cropecar con tantas faltas mias, bendi-
to feael que de tenias faca bien quartjdo es iéruido.
Amen. LI VA

Pues digo que es peligrofo yr taftando los afios
que fe han tenido de oracion,que aunque aya humil-
dad,parece puede quedar vn no feque, de pareceric
merece algo purlo feruido. No digo yo que no lo me
recen,yles fera bien.pagado, mas qualquier e/piri-*
tual,que leparezca,que por miichos afios que aya
tenido oracion,merece eftosregalos de efpiritu, ten-
go yo por cierto que no fubirda lacumbre del, no es
harto que aya merecido que le tenga Diosde fu ma-
no parano Lehazer lasofcnfas,queantes quetuuief-
fe oracion le hazia, finoque le ponga pleytoporfus
dineros,como dizen ?no me parece profunda humil-
dad jya puede fer lo fea, mas yo por atreuiniiento

lotengo, pues yo contener poca humildad, no me
it parece
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parece jamasiiéofado, ya puede ferque como nun-
ca he feruido, no hepedido,por ventura fi lohuuie-
ra hecho, quifiera mas que todos, me lo pagara el Se-
fior,no digo yo que no va creciendo vn alma ,y que
no felo daraDios, fila oracion ha fido humilde , mas
quefeoluiden eftos afios, que estodo afeo quanto
podemos hazer, en comparacion de vna gota de fan-
gre de las que ei Sefior por noforros derramé ,y i
con feruir mas, quedamos mas deudores, que es efto
que pedimos, pues fipagamosvn marauedideladeu
da, nostornan a dar mil ducados,quepor amor de
Dios dexemos eftosjuyzios que ion fuyos, Eftas com-
paraciones iiempre fon malas, aun en cofas deaca,
pues que fera en lo que folo Diosiabe, y lo moftré bié
fu Mageftad quando pag6 tanto alospoftreroscomo
a losprimeros.

Es entantas vezes las que he eferito eftas tres ho-
jas,y en tantos dias, porque he tenidoy tengo, co-
mo he dicho, tan poco lugar,que fe me auiaoluida-
doJoquecomenceadezhvqueera eftavifion. Vime
eitando en oracion en vn gran campo afolas, enderre
dorde mi muchagentede diferentesmaneras,que
me tenian rodeada, todas me parece tenian armas
en las manos para ofenderme, vnas langas, otras ef-
padas, otras dagas, y otras eftoques muyaos, en
finyonopcdiaialirpor ningunaparte, fin que menu
jeflcapehgrode muerte,y folafin perfona que ha-

d® parte:eftando mi efpiritu en efta afiicion
que no fabia que me hazer,alcé los ojos al cielo, y vi a
C/hnfto,no en el cielo, fino bien alto de mi en el ayre,
que tedialamano hazia mi, y defde alli me fauorecia
de,maneraq ya no temia toda 1*otra gcte, ni ellosau*
que
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que querian me podian hazer dafio . Parece fin fruto
efta vifion,y ha me hecho grandifsimo prouecho, por
que fe me dio aentender lo q fignificaua, y poco def-
pues me vi cafi en aquella bateria, y conoci feraque-
llavifion vn retrato del mundo,q quéato ay en el pare-
ce tiene armas para ofender ala trifte alma, dexemos
los que noiiruen mucho al Sefior,y honras, y hazien ¢
das,y deleytes,y otras cofasfemcjantes,que efta claro
q quando no fe cacafe vee enredada, almenes procu-
ran todas eftas cofas enredar mas, amigos,parientes,y
lo que mas me efpanta perfonas muy buenas, de todo
me vi defpues tan apretada, penfando ellos que hazia
bié que yo no fabiacomo me defender, ni que hazer.

O valame Dios,ii dixefle de las maneras y diferencias
de trabajos que en efte tiempo tuue, all defpues de lo
que atras quedadicho,como feria harto auifo para del

todo aborrecerlo todo, fue la mayor perfecucion me

parece de lasque he paftado, digo g me vi a vezes de

todas partes ta apretada, que folo hallauaremedio en

alear los ojos al cielo,y llamar a Dios; acordauame bie
de loque auia vifto en efta viiion,hizome harto prouc
cho para no confiar mucho de nadie, porque no le ay
qus fea eftableiino Dios. Siempre en eftos trabajos
grandes me embiaua el Sefior, como me lo moftro,

vna perlona de fuparte que me dieiTe la mano, como
me lo auia moftrado en efta viiion,fin yr afida afiada,

mas de contentar al Sefior, que ha fido para fuftentar

efta poquita de virtud q yo tenia 3en deiTearos feruir,

feays bendito por fiempre.

Eftando vna vez muy inquieta y alborotada, finpo
derrecogerme,y en batallay cdcienda,yendofcme el

penfamiento a cofas que no eran perfecas, aun no me
parece
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parece que cftaua con el defafimiéto quefuelo, como
me vi afsi tan ruyn,tenia miedo fi las merccdes que el
Sefior me auia hecho eran ilufiones, eftaua en fin c5
vna efcuridadgrande de alma.Eftadoen efta pena.co
menedme a hablar elSefior,y dixomeque nomefa-
tigafie, g en verme afsi entéderia la miferia que era fi
el fe aparcaua de mi,y que no auia feguridad mientras
viuiatnoseneftacarnc.Diofemea eméderquan bien
empleada es eftaguerraycontienda,por tal premio,y
pareciome cenialaftimael Sefiorde los g viuimosen
el mundo, mas que no penfafle yo me tenia oluidada,
que jamas me dexaria.mas que era menefter hizicfte
yoloqg esen mi. Efto me dixo el Sefior c6 vna piedad
y regalo, y co otras palabras en g me hizo liarramer-
ced,que no ay para que dezirlas.Eftas me dize fu Ma-
geftad muchas vezes moftrddome gran amor\Ta eres
tniayyofoytuyo.Las que yo fiempre tengo coftumbre
de dezir,y ami parecer lasdigo cé verdad fon, que fe
me da Sefior a mi de mi,fino de vos?ion para mi eftas
palabras yregalos tan grandifsima confufion, quando
me acuerdo laquefoy, que como he dicho creo otras
vezes, yaoralodigo algunas ami confeflor: mas ani-
mo me parece es menefter para rece bir eftasmerce-
des,que para paflar gradifsimos trabajos, quado paila
eftoy cafi oluidada de mis obras,fino vn reprefentarfe
me que foy ruyn findifeurfode entendimiéto, q tam
bien me parece avezes fobrenatural.Vienenme algu
nas vezes vnas anfias de comulgarta grandes, que no
fe fife podria encarecer, acaeciome vna mafiana que
llouiatato,que no parece hazia para falir de cafa,efta-
do yo fuera della, yo eftaua ya ta fuera de mi c6 aquel
dcfieOjCjuc alicjue me puficra langas a los pechos, me

Aa pare-
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parece entrarapor ellas,quatimas agua. Como llegue
a lalg'efia,diome vn arrobamiéto grande,pareciéme
vi abrir los cielos,no vna entrada como otrasvezes he
vifto, reprefentofeme el trono q dixe aV. m. he vifto
otras vezes, yotro encima del, adOdepor vna noticia
g no fedezir,aung no lo vi,entendi eftar ladiuinidad,
pareciame foftenerle vnos animales,péfé fi eralosEua
gélidas,mas como eftaua el trono,ni q eftaua en elno
vi,fino muy gra multitud de Angeles,parecieréme iin
comparacion, c6 muy mayor hermofura que los que
en el cielo he vifto, he peniado ii fon Serafineso Che-
rubines , porque fon muy diferentesen lagloria, que
parecian tener inflamamieto,es grade ladiferenciaco
mo he dicho. Ylagloriaque entonces en mifenti,no
fe puede efcreuir,niaun dezir,nilapodria penfar quié
nohuuieile paffadopor efto, entendi eftar alli todo
junto lo que fe puede deifear,y novinada,dixerome,
y no ie quien,que loque alli podiahazer, era entéder
g no podia entender nada,y mirar lononada,q era to»
do encomparacié de aquello,es afsi, que fe afrentaua
defpues mi alma cfver q pueda parar en ninguna cofa
«riada, quatimas aficionarle a ella,porq todo me pare-
eiavnhormiguero:comulgué,yeftuueenlamiiTagno
fe como puede eitar, pareciome auia fidomuy breue
cfpacio,efpateme quado dio el relox,y vi g erados ho
ras las q auiaeftado en aquel arrobamiéto y gloria. Ef-
patauame defpues,como en llegado a efte fuego q pa-
rece,vino de arribade verdadero amor de Dios, porq
allg mas lo quieray procure, y me deshaga por ello,ii
no esquado fu Mageftad quiere,como he dicho otras
vezes,no foy parte para tener vna cetella desparece g

cofume el hobre viejo de faltas y tibieza,y miferia,y a
ma-
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manera de como haze el aue Fénix fegun heleydo,y
déla mifma ceniza,deipuesqfe quema,fale otra :afsi
queda hecha ©trael alma,defpues co diferétes deileos
y fortalezagrade,no parece esla g antes,fino qcornié
9a c6 nueua puridad el camino del Sefior. Suplicando
yo afu Mageftad fueife afsi,y q de nueuo comen”aiTe
yo a feruirle me dixo: Buena comparacion has hecho,mi
rano fe te uluideparaprocurar me)orartefiempre.

Eftado vna vez co lamifma duda,q poco ha dixe,fi
eran eftas vifionesde Dios,me aparecio el Sefior,y me
dixo c6 rigor ?0hijos délos bobrés,hafia quadofereys dn*
ros de corago: Que vna cofa efaminaife bie en mi,fi del
todo eftaua dada por fuya, o no:q fi eftaua,y loera g ere
yefte no me dexaria perder.Yo me fatigué mucho de
aglla exclamado,cé gran ternura y regalo me torné a
dezir,g no me fatigaiTe,q ya fabia, g por mi no faltaria
de ponerme atodo lo q fuelle fu feruicio,gfeharia to
do lo q yo queria, yaisi fe hizo lo gentonces le fuplica-
ua,q miraife el amorqg feyuaen mi aumentando cada
dia paraamarle, q en efto veria no ferdemonio, q no
penfaife g confentia Dios tuuieiTe tata parte eldemo
nio en las almas de fus fieruos, gte pudieile darla cla-
ridad de encendimiento y quierud g tienes. Diome a
entender, que auiéedome dicho tatas perionasy tales»
que era Dios,que hariamal en no creerlo.

Eftando vna vez rezado clPfalmo de Quicumque
vult,fe me dio aentender la maneracomo era vn folo
Diosy tres perfonas, taclaroq yo me efpanté y céfolé
mucho,hizome grandifsimo prouecho, paraconocer
mas lagradeza de Dios,y fus maravillas, y para quado
pienfo,ofe trata en la fantiisimaTrinidad, pareceme
entiendo comopuede fer,y esme mucho contento.

Aa 2 Va
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Yn dia de la Aflumpcié de la Reyna de los Angeles
y feiiora nueftra, me quifo el Sefior hazer efta mer<
ced, g envn arrobamiéco fe me reprei‘entd fu fubida
al cielo,y el alegria y folenidad con q tue recebida,y el
lugar adonde eftd. Dezircomo fue efto yo no (abria.
Fue grandifsimala gloria que mieipiritu tuuo de ver
tanta gloria, quedé con grandes efetos, y aprouecho-
me paradeflear mas pailar grades trabajos, y quedo-
me grade defleo de feruir a eftaSefiora pues tato me-
recid. Eftando envn Colegio de la Cépaiia de lefus,y
eftando comulgando los hermanos de aquella cafa,vi
vn palio muy rico fobre fus cabecas,efto vi dos vezes,
quando otras perfonas comulgauan no lo via.

CA V. X L. 'Troligué en la mefma materia de dezir
lasgrandes, mercedes que el Sefior la hahechojde algu-
nasfe puede tomar harto buena dotrinaj que efte haf -
dofegun hadichojfuprincipalintento defpues deobede
cer jponer las quejonpara prouecho de las almas jcon
ijle capitulofe acaba el difeurfo defu ida que efcnuiQ,
feaparaglona del Sefiorjamen.

Standavnavez en orado, eratanto elde

leyte que en mi fentia,que como indigna

de tal bien,comecé apenfar encomo me

recia eftar mejor en el logar g yo auia vif-

to eftar para mi en el infierno ,q como he dicho,nun-
caoluido de lamanera que alli me vf. Comc”cfe con
efta conftderacion a inflamar mas mi alma, y vinome
vb arrebatamiento de efpiritu, de fuerte g yo no lo fe
dezir,pareciome eftar metido, y lleno de agllaMage-
ftady
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ftad,q he entendido otras vezes. En efta Mageftad fe
me dio aentender vna verdad, que es cumplimiento
de todas lasverdades,no fe yo dezir como,porqu e no
vinada,dixcronme,iin ver quien,mas bien entéedi fer
la mifma verdad. No espoco ejo g bagoportinque vna de
las cofas es en g mucho me ¢¢enes, porg todo el dafio q vie-
ne al mudo, es de no conocer las verdades dela Efcritura
coclara verdad\nofaltara vna tilde ddla. A mi me pa-
recio.q iiepre yoauia creydo efto, y qtodos los fieles
lo creia. Dixome. Ay hija gpocosme ama coverdad,q/t
meamajjen no les encubrir)ayo misfecretos ,Jabes g es a-
marme a mi coverdad,enteder g todo esmetira lo g no es
agradable ami, coclaridadverasejo gaora no entiedes
en logaprotiech ia tu alma . Y afsi lo he vifto,fea el Se -
fior alabado, q defpuesacarata vanidad y métirame
parece lo g yo no veo va guiado al feruicio de Dios, q
nolo fabriayo dezircomo Joentildo, y laftima g me
hazé los q veo co laefcuridad,que efta en efta verdad,
y con efto otras ganancias qaqui diré y muchas no ia
bredezir.DixomeaquieJSeforvnaparticularpaljbra
de grandifsimo fauor.Yo no fe como efto fue,porq no
vi nada,mas quedeé de vna fuerte q tampoco fe dezir,
e0 gradifsima fortaleza, y muy de veras para cumplir
c6 todas mis fuergas la mas pequefia parte déla diuina
Efcricura.Pareceme,q ninguna cofa ie meporniadela
te que no paflafleporeilo Queddme vnaverdad de
eftadiuina verdad que fe me reprefento iin faberco
mo ni que, eiculpiaa q me haze tener vn nucuo aca-
tamiento a Dios, porque da noticia de fu Mageftad,y
poder de vna manera que 110fepuede dezir,le enten-
der que esvnagran cofa. Quedéme muy gtaganade
no hablar iino cofas muy verdaderas, que vaya adela-
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te de lo que aca fetrata en el mundo, y afsicomence
atener penadeviuiren el.Dexéme con gran ternura
y regalo,y humildad. Pareceme que fin enrender co*
mome dio aqui el Sefior mucho, nome quedo6 ningu
na foipeeha de que erailufion.No vi nada,mas enten-
dielgranbie que ay en no hazer cafo de cofaque no
feapara llegarnos mas a Dios: y afsi encendi queco*
faesandar vn alma en verdad, delate déla mifma ver
dad.Ello que entendi,es darme el Sefior aentender q
esla milinaverdad.Todo lo que he dicho entendi ha*
blandome algunas vezes,y otras fin hablarme cé mas
claridad algunas cofas, que las que por palabras fe me
dezian: entendi grandisimas verdades fobre eila ver
dad,mas que fi muchos letrados me lo huuiera enfefia
do.Pareceme,que en ninguna manera me pudieraim
primir afsi, ni can claramente fe me diera aentéder la
vanidad deite mundo.Efta verdad que digo ie me dio
a entender,es en fi milma verdad,y es fin principio ni
fin, ytodas lasdemas verdades depéden de efta ver-
dad,como todos los demas amores de efie amor,y to-
das lasdemas grandezas de eftagrb5deza,aung efto va
dicho eicuro,para laclaridad con g a miel Sefior qui*
fo fe me diefle a encender.Y como fe parece el poder
defta Mageftad, pues en tan breue tiépo dexa tan gré
ganancia,y tales cofas imprimidas en el alma.O gran-
dezay Mageftad mia,que hazeys Sefior mio todo
poderofo,mirad a quien hazeys tan Toberanas merce
des,no osacordays que hafidoeita almavnabifmo
de mentiras,y piélago de vanidades,y todo por mi cul
pa, que con auerme vos dado natural de aborrecer
el mentir,yo mefma me hize tratar en muchas cofa*
mentira, como iefufre Dios mio, como le compade-

ce tara
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«e tan gran fauory merced, aquientan mal oslolia
merecido.

Eftando vna vez en las horas con todas,de prefto fe
recogio mi alma,y pareciome fercomo vn efpejo cla-
rotoda, fin auer efpaldas ni lados, ni alto ni baxo q no
eftuuieife toda clara,y en el centro della fe me repre-
fentoChrifto nueftro Sefior como Icfuelo ver,parecia
meen todas las partes de mi almale viaclarocomo en
vn eipejo,y tabien efte efpejo, yono fedezircomo ie
efcalpia todo en el mifmo Sefior,por vna comunion q
yo no fabre dezir muy amorofa.Se que me fue efta vi
fionde gran prouecho ,cada vez que fe me acuerda,
en efpecial quado acabo de comulgar. Diofeme aen-
tender, que eftar vn alma en pecado mortal,escubrir-
fe efte eipejo de vnagra niebla, y quedar muy negro,
yafsinofe puedereprefentar,ni ver efteSefior yun-
que efte fiempre prefente dandonos el fer, yque los
herejesescomo fiel eipejo fuefte quebrado, que es
muy peor que efcurecido. Es muy diferente el co*
mo fevee a dezirfe,porque fepuede dar malaenten-
der.Mas hame hecho prouecho,y gran laftima,délas
vezes que con mis culpas efcureci mi alma, para no
ver efte Sefior. Pareceme prouechofa efta vifion pa-
ra perfonas de recogimiento,para enfefiarfe acon-
iiderar al Sefior en lo muy interior de fu alma, que
esconfideracion que mas fe apega,y muy mas fru-
tuofa, que fuera de fi,como otras vezes he dicho,y
en algunos libros de oracion efta eferito,adonde fe
ha de bufearaDios:en eipecial lo dize el gloriofo fan
Aguftin , que ni en las placas, ni en los contentos,
ni por ninguna parte que lebufeaua le hallaua, co-
mo dentrodeii. Y efto esmuy clarofer mejor. Yno
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es menefter yr al cielo, ni mas lesos que a nofotros
mifmos, porque es cantar el efpiritu, y diftraer el alr
ma,y no con tanto fruto. Vna cofa quiero auifar aqui,
por iialgurto h tuuiere, que acaece en graarrobamié-
co,que paftado aquel rato que el alma eftaen vnion,
que del todo tiene abfortaslas potencias (y efto dura
poco,como lie dicho) quedarfe el alma recogida» y au
en lo citerior no poder tornar en ii, mas quedar las
dos potencias,memoria,y entendimiento caii con fre
neii muy defatinadas. Efto digo que acaecealguna
veZjCn efpecial a los principios, Pienfofi proceaedc
lo que no puede fufrir nueftra flaqueza natural, tanta
fuerza de efpiritu,y enflaqueze laimaginado, Se que
les acaece aalgunas perfonas. Temia por bueno, que
fe forcafien a dexar por encoces laoracion>y lacobraf-
fen en otro tiempo,aquel que pierden, que no feajun
to,porque podravenira mucho mal. Y de efto ay ef-
periencia, yde quan acertado es mirar lo que puede
nueftrafalud.En codo es menefter efperienciay maef
tro, porque llegada el alma aeftos términos, muchas
cofas fe ofrecen que es menefter con quien tratarlo,
y fi bufeado no le hallare el Sefior, no le faltard, pues
no me ha faltado ami iiendo laque foy, porque creo
ay pocos que ayan llegado a la efperiencia de tantas
coias,yfifiola ay,es por demas dar remedio ijnin-
quietar y afiigir:masefto también tomara el Sefior
en cuenta, y por efto es mejor tratarlo, como yahe
dicho otras vezes, y aun todo lo que aora digo, fi-
no que no me acuerdo bien,y veo importa mucho,
enefpecial fi fon mugeres con fu confeflor , y que
fea tal. Y ay muchas mas que hombres, a quien el Se-
fior haze eftas mercedes, y efto ohi al fanco fray Pe*

<E LA M. TERESA. 377

dro de Alcantara, ytambién lo he viftoyo, que de-
zia aprouechauan mucho mas en efte camino que
hombres,ydaua de ello excelentesrazones, que 110
ay paraque las dezir aqui, todas enfauor de las mu-
geres.

Eftando vna vez en oracion, fe me reprefento
muy en breue fin ver cofaformada, mas fue vna re-
prefemaeion con toda claridad, como fe veé en Dios
todas las cofas,y como las tiene todas en fi. Saber
efereuir efto yono le fe, masquedé muy imprimido
en mialma, yesvnadelasgrades mercedes que el Se
fior me ha hecho, y de las que mas me han hecho co-
fundir y auergon”ar yacordandome de los pecados
que he hecho . Creo ii el Sefior fuera feruido vie-
ra efto en otro tiempo, y lilo vicienlos que le ofen-
den, que no ternian coraron,niatreuimiento para
hazerlo-. Pareciome ya digo fin poder afirmarme
crique vinada, mas algo fe deue ver,pues yo podre
poner efta comparacion,fino que es por modo tan fu-
til ydelicado,que el entendimiento no lo puede alca-
far, o yo no me fe entender en eftas vifiones que no
parecen imaginarias, y en algunas algo de efto deue
sauer, fino que como fon en arrobamiento las poten-
cias, no lo faben defpues formar , Como alli el Se-
fior felo reprefenta, y quiere que logozen. Digamos
feria dniinidad como vn muy claro diamate”muy roa
yor que todo el mundo, o efpejoa manera de loq di-
xe del alma en eftotra vifion, faluo queesporcanfubi
damaneraque yo nolofabre encarecer,y que todo lo
que hazemos fe vee en efte diamante, fiédo de mane
raque el encierratodo en fi,porque no ay nadaque
falga fuera de efta grancieza,cofaefpantofame fue en
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tan breue efpacio,ver tatas cofas jucas aqui en cite cia
ro diamante y laftimofifsima cada vez q fe me acuer-
da,ver que cofas ta feas fe reprefentaua en aquella lim
pieza de claridadjcomoeran mispecados. Y esafsi,q
quando fe me acuerda,yo no fecomo lopuedo lleuar,
y afsi quede entonces tan aucrgoncada, que no fabia
me parece adonde me meter.O quien pudieflé dar a
entender efto alosque muy deshoneftos y feos peca-
dos hazen,para q fe acuerden que no fonocultos, y q
con razén lo fiente Dios,pues ta prefentes a fu Magef
tad paflan,y tan defacatadaméte nos auemos delante
del. Vi qué bien fe merece el infierno por vna fola cul
pa mortal,porg no ié puede entender, qua grauifsima
cofaeshazerla delante de tan gran Mageftad,y g tan
fuera d quie el es,fon cofas femejatesry afsi fe vee mas
fu mifericordia, pues entendiendo nofotrostodo efto
nos fufre. Ha me hecho sonfiderar, ii vna cofacomo
efta afsi dexa eipantada,q fera el diadeljuyzio,quado
efta Mageftad claramente fe nos moftrara y veremos
las ofenfas que hemos hecho. O valame Dios que ce-
guedad es efta q yo hetraydo, muchas vezes me he
efpantado en efto que he efcrico,y no fe efpate V.m.fi
no como viuo,viendo eftas cofas, y mirdndome a mi,
fea bendito por fiempre quien tanto me ha fufrido.
Eftando vnavez en orado con mucho recogimien
to,fuauidad y quietud, pareciame eftarrodeada de An
geles.y muy cerca de Dios,comécé afuplicarafu Ma-
geftad por la Iglefia. Diofeme a entender el gran
prouecho que auiade hazervna Ordé en los tiempos
poftreros, ycon lafortalezaque los de ellahan de fuf-
teotarla-Fé.
Eftando vnavez rezando cerca del fantifsimo Sa-
cramen-
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cramento,apareciéme vn fanto, cuya Ordé ha eftado
algo cayda,tenia en las manosvn libro grande, abrio-
le, ydixome que leyeiTe vnas letras que eran gran-
des y muy legibles, y dezian afii: En los tiempos
aduenidercsflorecera efta Orden, aura muchos mar-
tyres.

Otra vez eftando enMay tifies en el coro,fe me re-
prefentaron y pufieron delante, feyso iiete,me pare-
ce ferian defta mifma Ordé,con efpadas en las mano?,
pienfo que fedaen eftoa enteder, han de defender la
Fé:porque otra vez eftando en oradon fearrebato el
eipiritu,pareciome eftaren vngran campo,adonde
fe combarian muchos, y eftos de eftaOrden pelea-
uan con gran feruor, tenianlos roftros hermoios,y
muy encendidos, yechauan muehes en el fuelo ven >
cidos,otrosmatauan jpareciame efta batalla contra
losfhereges. A eftegforiofo fanto he viftoalgunas ve-
zes ,yme hadicho algunas cofas, yagradecidome la
oracion que hago por fu Orden,y prometido de eneo
médarme al Sefior. No fefialo las Ordenes,fi el Sefior
es feruido ie fepa,lasdeclarara, porque no feagrauien
otras, mas cada Orden auia de procurar, o cadavno
dellapor fi, g por fus medios hiziefle el Sefior tan di-
chofa fu Orden,que en tan gran necefsidad como ago
ra tiene la Iglefia le firuieiTen, dichofas vidas que en
efto fe acabaren.

Rogome vna perfona vna vez, que fuplicafle a
Dios ledieiie aentender fi feria feruicio fuyo tomar
vn Obifpado, dixome el Sefior acabado de comulgar:
Quando entendiere con toda verdad y claridad, que
el verdadero fefiorio esno poifeernada, entoncesle
podra tomar; dando aentender que ha de eftar muy

fuera
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fuera de deiTearlo,ni quererlo, quié huuicre de tener
Prelacias,o alomenos de procurarlas.

Eftas mercedes,y otras muchas ha hecho el Sefior,
y haze muy cocino a eftapecadora.qne me parece no
ay paraque lasdezir,puesporlodicho ie puede ente
der mi alma, y el eipiritu que me ha dado el Sefior:
feabendito por uempre,que tanto cuydado ha tenido
de mi.

Dixome vnavez confolandome ,que no me fati-
garte, efto con mucho amor, que en eftavida no po-
diamos eftar fiempre en valer, que vnas vezes cernia
fcruor,y otras eftaria fin el, vnas con defaifofsiegos, y
otrascon quietud,y tentaciones,masquecfperailc cn
el,y no temieiTe.

Eftaua vndia penfando, fiera ailmiento darme
contento eftar con las perfonas que trato mi alma,y
tenerlas amor,y ajos g yoveo muy fiemos de Dios,
que me confolauacon ellos, rae dixo, que fiavn en-
fermo que efta en peligro de muerte le parece, le da
falud vh medico,que no eravirtud dexarfelo de agra-
decer” nole amar. Que que huuiera hecho, fino
fuera por eftas perfonas; que la conuerfacion délos
buenos no dafiaua, mas que fiempre fueiTen mis pala
bras petadas y fantas, y que no los dexafle de tratar,q
antes feriaprouecho, que dafio. Coniolome mucho
efto, porque algunas vezespareciendome ailmiento,
queria del todo no tratarlos. Siépre en todas las cofas
me acofcjauaefte Sefior,haftadezirme como me auia
de auer con los flacos,y con algunas perfonas. lamas
iedcfcuydade mi,algunas vezes eftoy fatigada,de
Nerme paratan poco cn fuferuicio, y de ver, que por
fuerza he de ocupar el tiempo en cuerpo can flaco y

ruyn
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ruyn como el mio,mas délo queyoquerria.
Eftaua vna vez en oraeio.y vino la hora de dormir,
y yo eftaua c6 harcosdolores.y auia de tener el vomi-
to ordin¢irio,eomo me vi tan atada de mi,y el efpiritu
por otra parte queriendo tiempo para fi,vime tan fati
gadaq comecé allorar mucho,y aafligimirme,efto no
es fula vna veZjfino como digo muchas,que me pare-
ce me daua vn enojo contra mi mefma,que cn forma
por entonces me aborrezco, mas locontino es enten-
der de mi que no me tego aborrecida,nifalco aloque
veo me es necefl'avio. Y plega al Sefior que no me co-
me muchas,mas de lo que es menefter,que fideuo ha
zenefta q digo, eftado en efta pena me aparecié el Se
fior y regalé mucho,, y me dixo q hizieiTe yo eftas co-
fas por amor del,y lopaiTafle q era menefter agora mi
vida.Y afsi me parece qnunca me vi en pena,defpues
que eftoy decerminada a feruir con codas mis fuerzas
a efte Sefior,y confolador mid, que auque me dexaua
vn poco padecer, me confolaua de manera que no ha
go nada en deflear crabajos, y afsiagorano me parece
ay para que viuir fino paraefto:y lo que mas de volu-
tad pidoaDios. Digole algunas vezes con coda ella:
Sefior, 0o morir, 0o padecer, no os pido otra cofapara
mi,dame cofuelo oyr elrelox,porq me parece melle,
go vn poquito mas para ver aDios,de que veo fer paf-
fada aquella hora de la vida. Otras vezes eftoy de ma-
nera,” nifiento viuir,ni me parece he gana de morir,
fino con vna tibieza yefeuridad en codo,como he di-
cho que cengo muchas vezes de grandes crabajos. Y
coa auer querido el Sefior fe fepan en publico eftas
mercedes que fu Mageftad me haze,como me Jo dixo
algunos afios ha,que loauian de fer,que me fatigue yo
harto
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harco,y hafta aora no he pailado poco, como V. m.fa»
be,porq cadavno lo toma como le parece,cOfuelo me
ha iido no fer por mi culpa, porg en no lo dezir iinoa
mis cofeiTores,o0 a perfonas q fabia de ellosio fabia, he
tenido gran auifoy eftremo, yno por humildad, fino
porg como hedicho,aun alos mifmos cofeifores me
daua pena dezirlo.Aora yagloria aDios, aung mucho
me murmura,y c6 bué zelo, y otros temé tratar comi-
go,y au cofeil'armery otros me dizen hartas cofas, co-
mo entiendo g por elle medio ha querido el Sefior re
mediar muchas almas, porque lo he viftoclaro, yme
acuerdo de lo mucho q por vna fola pailara el Sefior:
muy poco ie me da de todo, no fe fies parte para efto
auermefu Mageftad metido en efte rincdcito taence
rrado.y adode yacomo cofa muerta, péféno huuiera
mas memoria de mi,mas no ha iido tato como yo qui
fiera,q forcado he d hablar a algunas perfonas, masco
mono eftoy adéde me vea, parece ya fue el Sefior fer
uido echarme avnpuerto,gefpero en fu Mageftad fe
ra feguro.Por eftar yafuerade mundo, y entre pocay
fantacompafia.Miro como defde lo ako,y dafeme ya
bien poco de q diga,ni fe fepa,en mas ternia fe aproue
chaiTevn tatico vn alma,q todo lo que de mi fe puede
dezir,c] defpues q eftoy aqai,ha iido elSefior feruido q
todos mis deifeos pare en efto. Y ha me dado vna ma-
nera de fuefio en la vida, g caii fiepre me parece eftoy
fofiando lo g veo,nicontento,ni pena g feamuchano
laveo en mi.Si alguna me da algunas cofas paiTa co ta-
ta breuedad,q yo me marauiilo,y dexa el fentimiento
como vna cofa g fono,y efto es entera verdad, g aung
deipues yo quiera holgarme de aquel cécento,o pefar

me de aquellaspenas,no es cu mi piano, iino como lo
feria
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feriaavnaperfona difereta tenerpena, o gloriade nv
fuefio q fofio,porg ya mi alma la defperco el Sefior de
aquello,quepor no eftar yo mortificada, ni muerta a
las cofas del mundo me auia hecho fentimienro.Y no
quierefu Mageftad q fetorne acegar. Defta manera
viuo agora fefior y padre mio, fuplique V.m.a Dios, o
me lleue cofigo,0 me cfcomo le firua;plegaafuMagef
tad efto q aqui va eferito haga aVV.m.algu prouecho,q
por el poco lugar ha lido cé trabajo,mas dichoio feria
el trabajo,fi he acertado a dezir algo, gfola vna vez fe
alabeporello el Sefior,qco efto me daria por pagada,
aung V.m.luego loqueme. No querria fuciTe iin q lo
vieifen las tres perfonas q V.m.iabe,puesfon,y haiido
céfeiTores mios,porq fiva mal, esbiéq pierdalabue-
naopinion qtienede mi:y fi va bien fon buenos y le-
trados,fe q vera de dode viene,y alabaraaquié lo ha di-
cho por mi,fu Mageftad tenga iiéprea V.m. de fu ma«
no,y le haga tagré fanto, g con fu eipiritu yluz aliibre
a efta tniferable,poco humilde,y mucho atreuida,q fe
ha ofado determinar a efereuir cofas ta fubidas, plega
al Sefior no aya en ello errado,teniedo intéeion y def-
feo de acertar,y de obedecer,y g por mi fealabaiTe en
algo el Sefior, geslo g ha muchos afios g le fuplic©, y
como me falta paraefto las obras,he me atreuido aco
certar efta mi desbaratada vida,auq nogaftado en ello
mas cuydado ni tiépo de lo g haiido menefterpara ef
criuirla,iinoponiédolo q hapaflddopor mi,co toda la
Ilaneza y verdad q yo he podido, plega al Sefior pues
es poderofo,y fi quiere puede,quiera g en todo acier-
te yoahazer fuvo!utad,y no permita (bpierda efta al
ma,q con tatos artificiosy maneras, y tantas vezes ha
iacado fu Mageftad del infierno ytraydo afi, Amen.
EL



L Efpiritu Santo fea iiempre conV.m. Amé. No

feriamalo encarecer a V.M .efte feruido, por obli

garle atener mucho cuydado cié encornudarme a

Dios, quefegun lo ghe pailhdo en verme efcrita,

y traer a lamemoria tantas miiérias miashbien po
dria, aung con verdad puedo dezir g he iéntido mas en efcreuir
las mercedes q nueftro Sefior me ha hecho, que las ofenfas que
yo a fu Mageftad.Yo he hecho lo g V.m. me mado en alargar-
me a condicion que V.m. haga loque me prometi6, enromper
lo g mal le pareciere.No auia acabado de leerlo defpues de eC-
crito,quando V.m.embia por el: puede iér vayan algunas cofas
mal declaradas,y otras pueftas dos vezes, porqg ha iido tan po-
co eltiempo que he tenido , que no podia tornar a ver lo q ef-
criuia,fuplico a V.m.lo enmiende y mande trasladar,fi fe ha de
llenar al Padre Maeftro Auila, porque podria conocer alguno
Laletra. Yo delfeo harto fe dé orden como lo vea ,puesconeile
intento lo comencé aefcreuir, porque como a el le parezca voy
por buen caminojquedaré muy confolada, que ya no me que-
da mas para hazer lo que esen mi. Entodo haga V.m.como le
pareciere, y vea eftaobligado a quien afsi le fiafualma:lade
V.m.encomédaréyo toda mi vida al Sefior,por elfo defe prief-
fe a feruir a fu Mageftad para hazerme a mi merced, pues vera
V.m.porloqueaqui vaquébiéfe empleaen darfe todo, como
y.m.lo hacomencado a quié tan fin tafia fe nos da: feabendi-
to por iiempre , que yo efpero eniuraifericordia nos veremos
addde mas claraméte V.m.y yo veamos las grandes que ha he-
cho con nefotros,y para iiempre jamas le alabemos.

Acabofe efte libro en lunio,de M.D.LXIl.entiendeielapri
imera vez que le efcriui6 fin diilincion de capitulos, que def-
pues defta fechale torno a efcreuir otra vez, diftinguiendole eis

Capitulos,y afiadiendo muchas cofas que acontecieron

defpues dclla,como fue la fundacién del moneC-
terio de fan lofcfde Auila.

EL MAESTRO

F. LVYS D LEON.

Al Le6Etor.

On los originales desie librovinie-

roa mis manos vnospapeles, escri-

tospor las délafintamadre Tere-

fa de lefus,en g, opara memoriafu-
yappara dar cueta afus cofef'ores,teniapuef

tas cofas.q Dios le de&iay mercedes gle ha-

Zjia, demas de las que en efte librofe contiene\

que meparecioponerlas conel,porfer de mu-

chaedificacion. T apilaspujea laietra como

la Aladre lasefcriue,que dtzeafsL

Sto rae dixo el Sefior vn dia.-Pienfas hija q
eftael merecer en gozar, no efta finoen
obrar,y en padecer,y en amar. No auras
oydo g S.Pablo eftuuiefie gozando de los
gozos celeftiales mas de vna vez, y muchas que pade
cio. Yvesmividatoda llenade padecer, yfoloen el
monteTaboraurasoydo migozo. Nopienfesquado
ves a mi madre que me tiene en los bracos, qgozaua
de aquellos contentos,fin graue tormento >defde que
le dixo Simedn aquellas palabrasja dio mi padre clara
luz,para que viciTe lo g yo aui» de padecer. Losgran-
des fantos q viuieron en los defiertoscomoeraguia*

Bb dos
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dos por Dios,y afsi h'azian grauespenitécias, y fin cito
tenian grandes batallascon eldemonio, y cofigo mif-
m os,mucho tiépo fe paflauan fin ninguna confolacio
eipiritual.Cree hijaque aquien mi Padre mas ama,da
mayores trabajos,y a eftos refponde elamor. En que
te le puedo mas moilrar, que querer parati lo g qui-
ie para mi.Mira eftasllagas, que nunca llegaran aqui
tus dolores. Efte esel camino de la verdad. Ahi me
ayudaras allorar la perdicién que traen losdel mudo
entédiendo tu efto, que todos fus deileos,y cuydados*
y péfamientos fe emplean en como tener lo eotrario.
Quando efte diacomence atener oracion, eftaua c5
tan gran mal de cabeca,que me parecia eafiimpofsi»
ble poderlatener. Dixome el Sefior. Por aqui veras
el premio del padecer, que comonoeftauastu co Ta
lud para hablar conmigo,he yo hablado contigo,y re
galadote .Y es afsiclcrto.qTeriacomo hora y media,
» o c o Menos el tiempo que eftuue recogida. En el me
dixo las palabras dichas,y todo lodemas, ni yo me di-
uertia,ni fe adonde eftaua, y con tan gran contento g
no Tedezirlo,y quedome buenalacabera, gae me ha
eTpantado,y harto defleo de padecer.Tambien me di
x0: Quetraxefle mucho en lamemoria las palabras q
dixo aius Apodllele?,Que no auiade Termas elfieruo,
que el Sefior.

Vn diade Ramos,acabado de comulgar, quedeé c5
gran TufpenTion , de manera que all no podia paflar la
forma,y teniedom ciaenlaboca,verdaderamente me
parecio, quado torne vn poco en mi,que toda la boca
fe me auiahinchido de fangre, y pareciame eftar tam
bien el roflro,y toda yo cubierta della, como q enton-

cesacabarade derramarla el Sefior? me parece eftaua
caliente,,

De la m.tel esj. « 3s7
Caliete,y era efceTsiua la Tuauidad que GtGBfent|a nY
dixome el Sefior:Hija yo quiero g mi Tangre te apro-
ueche, y no ayas miedo que re falte mi miiéricordia,
yo laderrame con muchos dolores, y gozasla tu con
tan gran deleyte como ves, bien te pago el deleyre q
me hazias efte dia.Efto dixo,perqué ha mas de treyn-
ta afios que yo comulgauaeile dia ii podia,y procura-
ua aparejar mi alma para hoTpedar al Sefior, porq me
parecia mucha lacrueldad que hiziero los ludios,def-
pues de tan gran recibimiento, dexarle yracomer ti
lexos,y hazia yo cuenta de que Tequedafle conmigo,
y harto en malapoTada, Tegun aora veo. YaTsi hazia v-

,nas cofideraciones bouas,y deuialas admitir el Sefior,

porque efta es délas vifiones que yo tengo por muy
ciertas, y alsi para la comunion me ha quedado apro»
uechamiento.

Auialeydo envnlibro, que era imperfeeion tener
ymagines curiofas,y aTsi queria no tener en lacelda v-
naque tenia.Y también antes que ieycfle efto,me pa-
recia pobrezatener ninguna, fino de papel, ycomo
dcTpuesley efto,ya fiolas tuuierade otra cofa. Y ente-
di del Sefior efto que diré,citando deTcuydada dello.
Que no erabuena mortificacion,quequalera mejor,
lapobreza, olacaridad, que pues era mejor el amor,
que todo lo que me deTpertafle a el,no lo dexafle,ni lo
quitafl'e amis monjas,que las muchas molduras,y co-
fascurioTasen lasimagines, deziael libro,y fiola ima-
gen. Que loque el demonio hazia con los Luteranos,
eraquitarles todoslos medios para mas defpertar,y
arsi yuanperdidos. Mis fieles hija,han de hazerao-
ra mas que nunca, al contrario de lo que ellos ha-
zen,

Bb i Eftan-
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Eftando penfando vnavez, con quanta mas limpie
zafe viue eftando apartada de negocios,y comoqué*
do yo ando en ellos,deuo andar mal,y con muchas fal
cas,encendi: No puede fer menos hija, procura fiem-
pre en codo reda intencion,y defafsimiento, y mirar-
me ami, que vayalo que hizieres conforme alo que
yo hize..

Eftando penfando que feria la caufa de no tener
aora caii nunca arrobamienco en publico,entendi*.
No conuiene aora,baftance credico tienes paralo que
yo pretendo, vamos mirando la flaqueza de los ma-
liciofos..

Eftando contemor vn dia,de fi eftaua en gracia o
no,medixcf: Hijamuy diferente eslaluz de lastinie-
blas,yo ioy fiel,nadie fe perdera fin encenderlo.Enga-
fiarfeha quien fe affegurare por regalos efpincuales: la
verdadera feguridad eselteftimoniode labuenaco-
ciencia.Mas nadie piefe que por fipuede eftar en luz,
afsi como nopodria hazer que no viniefle la noche
natural, porque depende de mi gracia. El mejor re-
medio que puede auer para detener laluz, es, enten-
der el alma que no puede nada por fi, y que le viene
de mi,porque aunque efte en ella,en vn punco que yo
me aparee verna lanoche. Efta es laverdadera humil
dad,conocer el alma lo quepuede, ylo qué'yo puedo.
No dexes de eferiuir los auifos que ce doy ,porque no
fe ce oluiden, pues quieres poner por eferito los de los
hombres.

La.vifpera de fan Sebaftian, elprimer afio que vine
al monafterio de laEncarnacion a fer Priora, comen-
tando laSalue,vien lafiliaprioral, a déde efta puefta

nueftra Sefiora,abaxar con gran multitud de Angeles
ala

VELA AL TERESA. iSp

ala Madre de Dios, y ponerfejalii a miparecer:no vi Ja
imagen enconces, fino efta Sefiora que digo, parecio-
mefe parecia algo ala imagen que me diolaConde-
fa, aunque fuedeprefto el poderla determinar,por fuf-
penderme luego muchorparccianme encima de las co
ronasdelasfillas,y fobrelos antepechos, muchos An-
geles, aunque no con forma corporal,que era vifion in-
teleitual .Eituu&afsitodalaSaluejy dixome: Bien acer*
tafte en ponerme aqui, yo eftare prefente a las alaban-
cas que hizieren a mi Hijo,y felasprefencare.

Como vna carde fe fuelle mi confeiTorccn mucha
priefia, llamado de otras ocupaciones que tenia mas
neceflarias,yo quedé vnraco con penay cifte2a,y co-
mo criacurade la tierra no me parece me tiene afidaj
diomc algun efeapuld, temiendo no comencafle a
perder efta libertad: efto fue a la carde , y a. la mafiana
otra dia, refpondiome nueftro Sefior aello,y dixome,
que no me marauillafle,que afsicomo los morrales def
iean compafia para comunicar fus conteneos fenfua-
les,afsi el alma defteaquando ay quien la entienda,co-
municar fusgozos y penas,y fe entrifteze de no tener
con quienjComoeftuuaalgun efpacio conmigo,acor-
dofeme que auiadicho a mi confeflor,que paflauan de
prefto eftas vifiones:Y dixome,que auia diferenciadef
to alasimaginarias,yque no podia en las mercedes que
nos hazta,atjer regla cierta, porque vnas vezes conge-
nia de vha manera,y otras de otra.

Vn dia defpues de comulgar, me parece clarifsima-
mente, fe pufo cabe mi nueftro Sefior, y comen”omc
aconfolar con grandes regalos, ydixome entre otras

Bb 3; cofas.
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cofas, Vefmc aqui hija, que yo foy, mueitra tus ma-

nos,y pareciame que melastomaua,yllcgauaafu cof

tado, ydixo: Mira mis llagas, no eftas iln mi,paila Ja
*Nodizz hreuedadde Javida.*En algunas cofas que me dixo,
eneftolafa entendi que deipuesque fubio alos cielos, nunca aba-
moaigunos X° ala tierj*>ftno es  elfantifsimo Sacramento” co
banentendi municarfecon nadie .Dixome, que en reiiicitadoauia
RadJre’Be vi*° a nuc”ra Sefiora,porque eftaua ya con gran ne-
entonces a- Cefsidad, que lapena latenia tan crafpafTada, que aun
“IJ nocornaualuego en fi,para gozar de aquel gozo,yque
liutnanidad auia eftado mucho con ella, porque auia fulo menef.
de Chrifto, ter.
cn*eiuto  ~ na ma&anaxeftando en oracion,tuue vngran arro-
que roaula bamiento,y pareciame que nueftro Sefior me auia lle-
«adie df-B wac*° e*efpiricu jico a fu Padre,y dichole: Efta que me
pues ce fu difte te doy,y pareciame que me Uegaua a fi. Efto no
Fot'u“cO cscofaiai3g'Rai*aXinocon vna certezagrande, y vna
moCeveea- delicadez tan efpiritual,que no fe fabe dezir. Dixome
cshauiaco algunas palabras que no fe me aruerdan , de hazerine
wncM.vaf- merced eran algunas.Dur6 algun efpacio tenerme ca<
fienlasefpe beii.
«amentéte  Acabando decomulgarfegundodia dcQuarefma.
nia aCfirif- en fan lofepli deMalagon,fe me reprefenré nueihoSe
MteUdfzU ~ar ic”u Chrifto,en vifion imaginaria comofuele, y ef-
lo queella tando yo mirdndole, vi que en lacabera,en Jugar de
49} dnes corona Je efpinas en toda ella,que deuia fer adonde hit
J nos ., :
en dezirq zieron llaga,tema vna corona de gran refplandor. Co a
ngarlar%&ﬁp% moyofoy deuota defte Pafll», confojome muchosy

[4 . ;

cefpuesque comence apenfar que gran tormento deuia fer, pues

fabio gios ®liahecho cantas heridas, y adarme pena. Dixome el
Seiior,

<DELJ M'TERESJ: yot
Sefior, quenolehuuiciTc laftim» por aquellas heridas, cielos,<ul-
fino por las muchas que aorale dauan. Yoleclixo,que ayamoftra
quepodia bazer pararemedio defto, que determinada
eftaua acodo, dixome:Que no era aora tiempo dedef- " “fuyo*/
canfar, fi o que medieile prieflaa hazer eftas cafas, hablado co
que conlasalmas della tenia el defeanio, queromaf- £a°andoeV
fe quancas me dieiTen, porque auia muchas que por no finoelean
cener adonde no le feruian,y que las que hizseile en lu c*
gares pequefios, fucilen como efta, que tanto podian tendimten-
merecer con defteo de hazer lo que en las otras, y que
procurafTe anduuidien todas debaxo de vngouierno vkits'y'o-
de Perlado,y que puiieiTe mucho que por cofa de man 2.00MD
temmieto corporal,no [e perdi'eillreJ'a pazintenor, que ﬁgﬁ%%l
el nos ayudaria,para que nu-nca faloafi'e, en efpecial cu- wey defaa
uieiTen cuenta con lasenfermas,q laPerlada g no pro- “;los aios
ueyefte y regalaife alaenferma, era como los amigos Apoddles,
dclob, gel daua el acotejara bien de fusalmas, y ellas
ponian en auentura lapaciencia.Que efcriuiefTe la fun
dacion deftascafas, yo penfaua en cémo: en lade Me-
dina,nuca auiaentendido en nada paraefcreuir fu fun*
dacion.Dixome,que que mas queria de ver que fu fun-
dacidauia fido milagrofa. Quifo dezir, quehaziendo-
lo folo elipareciendo yr fin ningin camino, vo me de-
terminé aponerlo por obra.
ElMarces,defpues déla Afcenfion,auiendoeftado
rato en oracion defpues de comulgar, con pena, por-
que me diuertiade manera g no podia eftar en vna co-
fa, quexauame al Sefior de nueftro miferable natural.
Comento ainflamarfe mialma,pareciendome, gq da*
ramente cntiendia tener prefente a codala fancifsima
Bb 4 Trini-
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Trinidad en viiion intele&ual, adonde entendié mi al-
ma por cierra manera dé reprefenracion, como figura
de laverdad, para que lo pudiefle entender mi torpe-
zajcomo es Dios trino,y vno, y afsime parecia hablar-
me todas tres perfonas, y que fereprefentauan dentro
en mi alma diftintanienté,diziendome que defde efte
dia veria mejoriaen mi en tres cofas, que cada vna def
tas perfonas me hazia merced enla caridad,en pa*
decer con contentoi en fentir efta caridad con en-
cendimiento en el alma. Entendi aquellas palabras
que dize el Sefior, que eftaran con el alma que efta en
gracia las tres diuinas perfonas. Eftando yo defpues
agradeciendo al Sefior tan gran merced, hallandome
indignifsima de ell3,dczia afu Mageftad con harto fen
timiento, que pues me auia dé hazer femejanres mer-
cedes ,quepoiqueauia desadorne de fu mano,para
que fuefle tan ruyn ? Porqueréldia antes auia tenido
gran pena por mis pecados téiniendolos prefentes, vi
_aqUi claro lo mucho que el Sefior auia puefto. de fu
parte defde que era muy nifia,parallegarme aiicon
medios harto encazés,ycomo todos no meaproue-
charon. Por donde claro fe me réprefento el éxcefsiuo
amor que Dios nos tiene en perdonar todo efto,quan-
do nos queremos tornar ael, ymas conmigo.que con
nadie:por muchas cauias parece quedaron en mi alma
can imprimidas aquellas tres perfonas, que vi, fiendo
vn foloDios:que a durar afsi,impofsible feria dexar
de eftar recogidacon tan diuiria compafiia.Vna vez po
co antes defto, yendo acomulgar, eftando la formaen
elrelicano,que-aun no fe rne auiadado, vi vha manera
*

- de..
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de paloma,que meneaua lasalascon ruydo:turbdme
tanto y fufpendiome,que con harta fuerza tomé la for
ma.Efto eratodoen fanlofefde Auila, donde tambié
vna vez entendi; Tiempo vernaque en eftalgleiiafe
haga muchos milagros,llamarlahan Igleiia fanta. Efto
entendien fan lofefde Auila, afiade mil yquinientos
y fetentay vno.

Eftando vndia penfando,fi tenian razon los q les
parecia mal que yo faliefle afundar,y geftariayo me-
jor,empledndome fiempre en oracion, entendi: Mie-
tras ie viue no eftd la ganancia en procurar gozarme
mas,fino en hazer mivoluntad.

Parecibmeam i, que pues fan Pablo dize del ence»
rramiento de las mugeres,q me lo hadicho poco ha,y
aunantes loauiaoydo,que eftoieriala voluntadde
Dios.dixome:Dilesque no feiigan porfola vnaparte
de laefcritura,quc miren otras, y q fipodran por ven.
cura atarme las manos;,

Eftando yo vn dia defpues déla otauadela Vifita?
cion,encomendando a Dios vn hermano mid,en vna
hermita del monte Carmelo,dixe al Sefior,no feiien
mi penfamienco,jorque efta efte mi hermano adon-
de tiene peligro fu faluaciomSi yo viera Sefior vn her-
mano vueftro en efte peligro,q hiziera por remediar-
le apareciame ami no me quedara cofa q pudierapor
hazer. Dixome el Sefior:O hija, hija hermanas fon
mias eftasde la Encarnacion,y te detienes, puesten a-
nimo,mira que lo quiero yo,y no estan dificultofo co
mo te parece, y por donde penfays perderan eftotras
cofas,ganaralo vno y lo otro,norefiftas que esgrande.
mipoder.

Eftando penfando vna vez en lagran penitenciaq

hazia
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hazia vna perfona muy religiofa, ycomo yo pudiera
auer hecho mas, fegun los delTeos me hadado alguna
vez el Sefior de hazerla, fino fuera por obedecer alos
confeiTores,que ii feria mejor no les obedecer de aqui
adelante cn efio.me dixo:Eiio no hija,bué camino lie
uas,y ieguro,vestoda la penitencia que haze,en mas
tengo cu obediencia.

Y navezeftadoen orado me moftrd el Sefior por

vna manera de viii6 inteletual,como eftaua el alma q
eftd en gracia,en cuya copafiia vi por vifion inteletual
la fantifsima Trinidad, de cuya copafiia venia aaquel
alma vn poder q fefioreaua toda latierra.Dicronfemo
aentender aquellas palabras de los Cancares, q dizé:
Dile¢ lus meus defeenditin hortumfuum. Moftrome ra-
bien como efta el alma que efta en pecado finningun
poder,fino como vna perfona que eftuuiefle del todo
atada,y liada,y atapados los 0jos, que aunq quiere ver
no puede,ni andar,ni oyr,y engranefeuridad. Hizie-
ronme tanta laftima las almas que eftan afsi,que qual-
quier trabajo meparece ligeropor librar vna.Parecio-
mc que a entender efto como yo lo vi, que fe puede
mal dezir,que no era pofsible querer ninguno perder
tanto bien,ni eftar en tanto mal.’

Eftando en laEncarnacion,el fegudo afio que tenia
el Priorato, otaua de fan Martin, eftando comulgan-
do, parti6 laforma el padre fray laan de laCruz,que
me daua el fancifsimo Sacraméto para otra hermana,
yo péfe que no era falcade forma,fino que me queria

mortificar,porque yo leauiadicho que guftaua mu-

cho quando era grandes las formas, no porque no en-
tendia no importaua para dexar de eftar enrero el Se-
fior, aunque fuciTemuy pequefio pedacico. Dixome
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fu Mageftad: No ayas miedo hija que nadie feaparce
para quiciirtede miDando aentender que no irnpor-
taua. Entonces reprefentofeme por vifionimaginaria
como otras vezes muy en lo interior, y diome fu ma-
no derecha,y dixome : Mira efte clauo, que es fefal g
feras mi efpofadefde oy,hafta aora no lo auias mereci
do,ciaqui adelate no folocomo Criador,y como Rey,
y tu Dios miraras mi hora, finocomo verdadera efpo-
famia,mi hora es yatuya,y latuya mia.Hizome tanta
operacion eftamerced, que no podia caber en mi, y
quedé como defatinadaZy dixe al Sefior/Que o enfan-
chaiTe mi baxeza,o no me hizieiTe tanta merced, por-
g cierto no me parecialo podia fufrir el natural, eftu-
ue afsi todo el dia muy embeuida.He fentido defpues
gran prouecho,y mayor confufion, y afligimiento de
ver que no iiruo en nada tan grandes mercedes.

Eftando en el monafterio de Toledo,y aconfejado-
me algunos,que no dieife el enterramiento del,a quié
no fueiTe cauailero,dixome el Sefior: Mucho te defati
nara hija,fi miras las leyes del mundo, pon los ojos en
mi pobre,y defpreciado del. por ventura feran losgra
des del mundo agrandesdelante de mi, o aueysvofo-
tras de fer eftimadaspor linages,o por virtudes?

Vn dia me dixo el Sen®*: Siempre dciTeas los traba
jos,y por otra parte losrehufas, yo difpongo™* las cofas
conforme alo que fede tu voluntad,y no conforme a
tufenfualidad,y flaqueza. Esfuérzate pues vesloque
te ayudo,he querido que ganes tu efta corona, en tus
dias veras muv adelantada la orden de la Virgen.Efto
entendi del Sefior mediado Hebrero,afio de 1571.

Eftando cn fanlofefde Auila,vifperade P'o/cuadel
Eipiritu fanto,en laliermita de Nazaree, coniidcran-

do
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do en vna grandifsima merced g nueftro Sefior me
auia hecho en tal dia corno efte,veynte afios auia, po-
CO mas 0 menos,me comecé vnimpetu,y heruor gra
dedeefpjnEu que mehizofufpender. Eneftegt Sre-
cogimiento entendi de nueftto Sefior,lo que aoradi-
ré.Que dixeile a eftos padres Defcalcos de fuparte,q
procuraften guardar quarro cofas, y que miencraslas
guardaflen, fiempre yria en mas crecimiento eftS reli
gion,y quando en ellas faltaifen, entendieiTen g yuan
menoicauado de fuprincipio. La primerajque las ca-
beras eftuuieiTen conformes.Lafegunda,quc aunque
tuuie{l'en muchas cafas, en cada vna huuiefle pocos
frayles. Latercera, que tracaffen poco con feglares,y
efto para bien defusalmas. Laquarta,que eniefiailen
mas con obras g con palabras. Efto fue afio de iy/9.
Y porque esgran verdad lo firmé de mi nombre.

T erefade lejus.

EN MA*DRID,

Por luan Flamenco.

M. DCVII.

LIBRO

LLAMADO,

C AM I N O D E

PERFECION, QVE
eferiuiopara fus monjas la madre
Tereia de lefus, Fundadora de los
Monafterios de las Carmeli-
tas Deical™as,aruego
dellas.

I M P RESSO CONFOR-
ME a LOS ORIGINALES DE
manojemendados por la mifma A'iadre,
j noconforme a losimpreffosjn quefalta-

uanmuchascofas otras andanas muy
corrompidas.

EN MADRID, [' e

itimvEPsSi
Por luan Flamenco. -0

M.DC. VIL






