





PR




BIBLIOYECA HOSPITAL REAL

Estante:

Numers

N TEa

CRIANZA FISICA

DE LOS NINOS

DESDE SU NACIMIENTQO
HASTA LA PUBERTAD:

‘DISERTACION

QuE GaNS EL PREMIO DE LA SocIgDAD
Holandesa de las Ciencias
“afio 1762.

Por N. Ballexerd , Ciudadano de Ginzbra,
Puesta EN CASTELLANO
POR D.PATRICIO DE ESPANA.

Savtam & teflam ab omnigue moleflia & inconmods
Servate prolem : inde sanitas , vobur & long evi as.

e
Con las Licencias necesarias,

En Maprip, en la Imprenta de 1. Gabriél Ramirez,
Ano M.DCC.LXV.

[op ]

iy




CRIANZA FISICA

DE LOS NINOS

DESDE SU NACIMIENTO
HASTA LA PUBERTAD:

DISERTACION

QuE Gand EL PREMIO DE LA SOoCIEDAD
Holandesa de las Ciencias
~afio 1762,

Por N. Ballexerd , Ciudadano de Ginebra,
Puesta EN CASTELLANO
POR D.PATRICIO DE ESPANA.

Saytam & tettam ab omnique moleflia & incommoda
Servate pro/em s inde sanitas , vobur ¢ longavitas,

BIBLIOVECA HOSPITAL REAL
A7 GRERT

Sala: S——————————
Con las Licencias necesarias.

Nurmiers: En Maprip, en la Imprenta de . Gabriel Ramirez,
urmer. Afo M.DCC.LXV.




AL LECTOR.

Use en Caftellano y doy al
Publico efta Obrita , porque

4 mi y aotros nos parecié util:
porque soy uno de los que creen
que la cafta de los hombres me-
rece 2 lo menos tanta atencion
como la de losCaballos de Anda-
luciay las Ovejas de Eftremadura:
y porque eftoy persuadido a que
no piensa executarlo alguno de
aquellos a quienes por su oficio
pudiera tocar mas que 4 mf; entre
los quales , como entre los Profe-
sores de otras Ciencias , es muy
raro el que quiere contribuira la
Az ins-



inftruccion publica. Digo que la
he puefto en Caftellano, porque
no puedo decir absolutamente
que la he traducido : omito al-
gunas cosas , extracto otras, y por
lo comun reduzco:a menos pala-
bras el estilo algo difuso del Au-
tor. De efte modo juzgose deben
traher 4 nueftra Lengua los escri-
tos eftrangeros de varias clases.
Quien fuere de contraria opinion,
use de ella libremente , como yo
he usado de’la mia.

DI~

(1)

DISERTACION

SOBRE LA CRIANZA FISICA

DE LOS NINOS

DESDE QUE NACEN HASTA
la Pubertad.

LA Academia de Harlém,deseosa de que
sean Gtiles al Género Humano sus profun-
das meditaciones , publicd el afio 1761. un
Programa sobre el asunto en que mas se in-
teresala humanidad.Pregunta en él: ,, 3 Qual
»» s la mejor direccion que se puede seguir
» en la veftidura , alimento, y exercicios
»»de los Nifios desde el punto en que
»» nacen , hafta la adolescencia, para que
» Vivan largo tiempo , y con buena salud?
Mi animo esexercitarme en efta impor-
tantisima qtietion. Sus dificultades me des-
alientan ; pero al mismo tiempo su utilidad
me infunde valor para emprender efta espi-
hosa . carrera, Tomemos parte en ¢l loable
A 3 ZCw



gelo que unos iluftres Republicanos , felices
y tranquilos , manitieftan 4 toda Europa 4
favor de uno de los mayores bienes de los
hombres , l2 falud.

Si lograse descubrir las causas acciden-
tales de que haya tantas personas pequefias,
contrahechas , 6 débiles; y sial mismo tiem-
po pudiera indicar los medios de que los
hombres se hiciesen de mayor eftatura, mas
fuertes y vigorosos , creeria haber llegado al
punto que propone ¢l Programa de la Aca-
demia,

Para que efte escrito tenga la debida
claridad le dividiré en quatro Epocas, 4 las
quales precederd una Introduccion , en que
indicaré el régimen de wida que el Padre, y
particularmente la Madre , deben guardar
hafta el nacimiento del Nifo.

Observaré en cada Epoca el orden que
enuncia el Programa ; si bien al Articulo de
los exercicios precederin algunas -observa-
ciones , que en mi juicio deben incluirse en
el Plan de la Educacion Fisica de los Ni-
fos.

La primera Epoca serd desde el Naci-
miento hafta el Destete.

La

La segunda desde entonces halta los
cinco 4 seis afos.

La terceradesde la edad en que se acos-
tumbra en Europa poner calzones 4 los mu-
chachos , hafta cerca de los diez afios.

Y la quarta desde aquel tiempo hafta la
Pubertad, que fixaremos aqui 4 los quince,6
diez y seis afos.
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INTRODUCION.

DEL REGIMEN DE VIDA
del Padre y la Madye hasta
e/ macimiento del

Niiio.
l :L hombre se compone de dos subs-

tancias: espiritual la una , que es el
Alma; y material la otra, que es el Cuerpo.

Puede considerarse el Almaen algun mo-

do como unaespecie de emanacion de la Di-

vinidad ; pues laSagrada Escritura nos dice,
que Dios nos hizo 4 su imagen y semejanza,

ElCuerpoes un todo, que se compone
de partes unidas entresi del modo mas ad-
mirable , para executar , con movimien-
to voluntario, § involuntario , las funciones
de su deftino.

En la vida del hombre se deben diftin-
guir tres tiempos : el de la Acrescencia , el
de la Confiftencia, y el de la Decadencia , o
dimjnucion,

El

(s)
- E! primero se divide en otros tres, que
son la Infancia, la Adolescencia, y la Pu-
bertad. Lfta Gltima division serd el asunto
de mi Obra.

La buena disposicion del cuerpo de un
Nifio , la fuerza y el vigor de su tempera-
mento dependen en gran parte del régimen
de vida que susPadres observaron antes de
concebirle , y del que su Madre observe en
su prefiez ; porque la mala disposicion cor-

oral de los Padres es causa inmediata de la
debilidad y mal temperamento de los Hijos.

Pero si al contrario el Padre y Madre
gozan salud , sino tienen deformidad consi-
derable ,ni desproporcion entre si; si son
robuftos , si se alimentan sobriamente y con
manjares comunes ;3 .sino se extenilan con
trabajos demasiadamente violentos é seden~
tarios , esto es, si hacen exercicio sin des-
truirse con la fatiga ; si usan del matrimonio
por necesidad , y no por hébito , abftenién-
dose quando lo indica la naturaleza ; sl en
los climas templados el marido es de 25.a
50. afios , y la muger de 18. 4 40: en fin,
si viven donde los aires son buenos , con-
tenta y agradablemente , ¢s muy probable

quc,






