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Como la mayoria de los niflos y nifias que se inician en cualquier
disciplina deportiva, personalmente hemos tenido la vivencia de los defectos
que aparecen en la iniciacion, bien por falta de instalaciones, material
especifico o en definitiva por la ausencia de personas que sepan orientar

convenientemente.

La pedagogia que se ha venido aplicando hasta ahora en la iniciacién
de la técnica futbolistica muestra una evolucion pobre y lenta, percibiéndose
un considerable retraso si la comparamos con el avance de los movimientos de
renovacion pedagégica que han tenido lugar en otras areas deportivas. Esta
situacion preocupa a un amplio sector de los profesionales de la educacién
fisica y de los deportes, convencidos como estamos que el deporte debe ocupar

un lugar preferencial en el curriculum educativo del nifio.

Hasta ahora, los métodos de ensefianza que se han utilizado en la
iniciacion futbolistica se han caracterizado generalmente por una concepcion
instrumentalista y mecanicista del movimiento. Se ha considerado que el
participante debia aprender "el modelo de gesto eficaz", extraido del deporte
de alta competicién. Toda la accion pedagogica se ha estructurado asi en
funcion de la apropiacion por parte del nifio de la técnica o de los resultados

del deporte de élite.

Este modelo de ensefianza: "hago lo que he visto hacera un renombra-
do entrenador", quién probablemente sélo tiene experiencia en el campo
profesional pero no en el campo de la base o iniciacién, ha concebido al
educando como un servomecanismo capaz de reproducir exactamente los
patrones que institucionalmente son aceptados como basicos. L.a influencia
de este "fenémeno deportivo" ha llevado a que se contemple al nifio como un

futuro "campeon" y sobre esta imagen se ha construido todo su proceso de

iniciacion.

Sin embargo. por otra parte una de las grandes preocupaciones de la
educacion fisica ha sido siempre encontrar unas tareas motrices universales

que sirvan de fundamento para cualquier actividad deportiva. LLa busqueda de



unas metas mas educacionales aplicadas a la educacién fisica v deportiva,
hace que nos olvidemos de la concepcion competitiva del deporte para
dirigirnos hacia una vision global, capaz de entender un proceso de ensenanza
e iniciacion como una actividad en la cual la motricidad sea el comuan

denominador y el nifio el protagonista del proceso educativo (Blazquez, 1986).

En cualquier caso, lo que si parece necesario es la determinacion de
las condiciones pedagogicas que permitan convertir el deporte en una
actividad educativa. L.a educacién fisica, entendida como ciencia capaz de
analizar las practicas deportivas, debe dar un sentido unitario a la pedagogia
deportiva, asi como desarrollar los principios comunes organizadores v

transferibles a cualquier deporte.

La importancia de la técnica deportiva en la iniciaciéon de cualquier
deporte individual y colectivo es a menudo desdefiada, se puede observar con
relativa frecuencia a algunos deportistas que por su esencial capacidad fisica
suelen dejar en segundo plano, no concediéndole demasiada importancia, la
consecucion de un aprendizaje optimo de la técnica deportiva. Si esto ocurre
en etapas tempranas del desarrollo, siempre existira una supeditacion del
aprendizaje técnico a las cualidades fisicas, con un estancamiento logico del
primero. Es, por tanto, necesario hacer un esfuerzo para que la mejora de la
técnica, cada vez mas sofisticada y compleja, adquiera el nivel optimo
necesario que el deporte actual requiere, trabajandola de forma racional v

metodica desde edades tempranas (Antén, 1989).

En futbol, el entrenamientode la técnica individual adquiere un papel
relevante, va que es imprescindible poseer buena técnica para poder realizar
numerosas acciones muy frecuentes en el desarrollo de un partido, como son
controles, pases, conducciones, fintas, regates, tiros a porteria, etc. Ademas.
el fatbol como juego de conjunto, demanda la existencia de una serie de
combinaciones entre compaferos y la precision en el pase se hace un elemento

imprescindible para dar respuesta a esta realidad del propio juego.

La mayoria de los jugadores considerados de élite, en nuestra opinién

rinden menos de lo que cabria esperar debido a un inadecuado aprendizaje



basico que conlleva que en edad adulta arrastren deficiencias que en la
mayoria de los casos se hacen irreversibles. Por ejemplo, con observar algun
partido de competicién de cualquier categoria, podriamos darnos cuenta de la
imprecision que existe en la mayoria de los pases y que determina la consi-

guiente pérdida de la posesion del baldn.

En fatbol, como en cualquier deporte de equipo, se puede deducir
facilmente que el equipo que dispone de la posesion del balén es el que podra
decidir sobre la accién a realizar. Por ello, el equipo que con frecuencia pierda
oenvie el balén al adversario, dispondra de menos posesiones del mismo y esto
con frecuencia se ve reflejado en el resultado final del partido. Este hecho se
ha evidenciado estadisticamente, por ejemplo, en el ultimo Campeonato de
Europa de Selecciones Nacionales celebrado en Alemania en Junio de 1988
(Mata, 1988).

lLaestrategiaola tactica considerada a priori maseficaz sederrumba-
ré si existe imprecisién o, en definitiva, incorreccién en los pases. El equipo
que en situaciones "ideales" es incapaz de pasarse con soltura el baléon de
forma repetida, dificilmente podra llevar a cabo estas acciones técnico-
tacticas ante la presencia de algun oponente que trate de presionar, o la
aparicion de componentes de dificultad como es la fatiga contraida despueés de

una carrera previa o por lo avanzado del partido.

De lo anterior se puede deducir la importancia de adquirir bien los
gestos técnicos basicos que se utilizan con frecuencia en el desarrollo de un
partido de futbol, ya que de otra forma las consecuencias seran negativas
tanto para el desarrollo del propio juego como para el resultado final del
partido y, consecuentemente, todos los esfuerzos a nivel de trabajo tactico no

tendran resultados positivos.

A pesar de la importancia de la adquisiciéon del repertorio técnico
basico, hoy en dia, como posteriormente indicaremos, no existe una conexion
niunidad de criterios entre los entrenadores que cuidan la preparacion de los
jovenes que se estan formando, en cuanto al tipo de instrucciéon mas aconseja-

ble para la adquisicion de habilidades técnicas basicas.



CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE LA INICIACION AL FUTBOL

Adquisicion de las habilidades motrices en el nifio.
Acerca de la adquisicién de habilidades deportivas en el nino, se
plantean muchas preguntas que estan lejos de recibir respuestas definitivas

por parte de la comunidad cientifica.

Se presentan tres problemas principales que conciernen a la edad en
la cual puede y debe producirse la iniciacién deportiva, a la eficacia de los
aprendizajes en el nifio y, finalmente, a la naturaleza de las acciones

pedagogicas dirigidas a los jovenes.

$A que edad empezar?

Se considera como edad idonea la de los 9-10 afios. Como se trata de
iniciaciéon a un deporte, en su base hemos de despreciar las edades anteriores
a los 6 anos, ya que los nifios a estas edades no se concentran facilmente,
destruyéndose y faltandoles un minimo de coordinacion. No se espera una
retencién motriz antes de los 6 afios Ya que no se cuenta con el suficiente
gobierno de sus musculos ni de sus imagenes motrices para conseguirlo. Gomez
(1980) considera la iniciacién al futbol entre los 9-10 afios v como edad de
especializacionlos 14-15 arfios. Aconsejalainiciaciéondeportiva a partir de los

9 anos, por los siguientes motivos:

— Existeenestaetapa un fortalecimiento del aparatolocomotor, de los
huesos y articulaciones tales como tobillos Y muriecas, asi como un
desarrollo rapido de los pequefios grupos musculares.

— Un desarrollo 6culo-manual muy aceptable.

— Un establecimiento del equilibrio entre los procedimientos de
retencion y excitabilidad.

- Grandes reservas de energia y placer por la actividad.

— Inclinacion porrivalizar, por destacarse en el grupo, va que en este

periodo desempefia un papel importante la opinién publica.



- Es caracteristico de esta edad, el gran desarrollo del factor
estructural, es decir, de la comprensiéon espacial. Dominando su
esquema situacional asi como las nociones "derecha", "izquierda"
referidas a su propio cuerpo. Ritmo en su desplazamiento con los de

otros seres en movimiento.

Algunos autores asignan mas importancia a los determinantes
periféricos, tales como el aumento de la potencia muscular en relacién con la
masa corporal, los cambios morfolégicos que modifican el equilibrio general del
cuerpo, etc. (Thelen, 1983). Otros, atribuyen una considerable importancia a
la aparicion de una nueva capacidad cognitiva que permite al nifio generar
ideas que organizan las conductas, asociar con rapidez actos distintos y
producir acciones adaptadas a la situacion, en lugar de estereotipadas. Esa
capacidad cognitiva, posibilitaria transformar las respuestas automaticas en

respuestas instrumentales (Zelazo, 1983).

En cualquier caso, y auin prescindiendo del elevado grado de
especulacion que contienen algunos de los puntos de vista anteriores. digamos
que parecen existir razones de desarrollo motor, coordinacién motriz, fuerzu
y repertorio conductual que sefialan el rango de edad propuesto por Gomez
(1980) como el momento éptimo de comenzar la iniciacién sistematica al

deporte del futbol.

Los periodos criticos del aprendizaje.

En general se piensa, en el ambiente deportivo, que existen periodos

particularmente favorables para la adquisiciéon de habilidades deportivas v

que sialguien se inicia en ellas antes o después de cierta edad, los rendimien-

tos futuros no alcanzaran un nivel excepcional. Sin embargo, estas afirma-
ciones no se apoyan en datos empiricos claros y precisos. Los estudios
relativos a los periodos decisivos de la adquisicién de habilidades motrices.
han estado fuertemente influidos por la concepcion del desarrollo que formulo
Gessell (1929).



l.a nocion de periodo critico, significa que el organismo es receptivo
aciertas caracteristicas del ambiente durante periodos muy brevesy limitados
con precision en el tiempo. Antes y después de este periodo, el organismo es
insensible o menos sensible a esos hechos y no reacciona Optimamente a ellos
(Scott, 1969). Como una consecuencia, si en un momento preciso del desarrollo
del individuo no intervienen ciertos hechos particulares, en él se produce un

déficit mas o menos importante e irreversible.

A partir de este punto de vista sobre las carencias o insuficiencias del
ambiente se produjo un giro conceptual, y nacié la idea de favorecer el
desarrollo instaurando un ambiente particularmente rico y estimulante en el

momento en que se hipotetiza la presentacién de dichas fases decisivas.

En torno a los periodos de aprendizaje criticos, se han producido
diversos "deslizamientos conceptuales". Por ejemplo, Mussen v otros (1969)
consideran que toda la infancia es un periodo de este tipo, y Azemar (1982)

menciona cuatro periodos criticos en el curso del desarrollo motor. Este autor

denomina de esa forma los cambios que se operan en el modo de controlar la

accion.

En cualquier caso, aceptemos o no el planteamiento de los periodos
criticos, si parece evidente que un aprendizaje s6lo puede efectuarse cuando
el nifio esté listo para ello, es decir, cuando posee y domina los prerrequisitos
de ese aprendizaje y la capacidad para reorganizarlos (Gagné, 1968; Magill,
1982; Rarick, 1982).Esta conceptualizaciontiene considerablesconsecuencias
practicas y pedagodgicas. Desemboca en la idea de que es inutil, ineficaz e
incluso peligroso encerrar demasiado pronto al nifio en aprendizajes especifi-
cos; en cambio, considera posible favorecer la construccion de nuevas
habilidades motrices mediante una intervencién pedagogica que influva sobre
€s0s prerrequisitos. Este concepto, es la base de cierto tipo de pedagogia que
se basa en un analisis de la actividad ensefiada Y en una descomposicién en
bloques funcionales constituyentes de la habilidad total (Durand, 1985:
Famose, 1985). De acuerdo con este concepto, es inutil abordar un deporte

antes de que el nifio haya dominado los prerrequisitos de dicha disciplina, la
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construccion de los cuales depende del repertorio del nifio y de su capacidad

para la integracién, que aumenta con la edad.

Sin embargo, cabe lamentar, al respecto, la ausencia de investigacio-
nes que intenten identificar con precisién esos periodos optimos para las
actividades deportivas. La mayoria de los autores, sin embargo, seflalan que
la iniciacion puede efectuarse entre los 6 y 12 afios y que llega a ser verdade-

ramente eficaz, alrededor de los 9 anos.

En definitiva, se diria que el hecho de "empaparse" de un ambiente
deportivo, derealizar experienciasdiversasy multiformes, es la condicion que
debe cumplirse paraalcanzarenel futuro, rendimientosdeportivosinteresan-
tes, del mismo modo que vivir en un medio lingiiistico permite dominar una
lengua sin tener acento. Se trata de una formacién o educacion motriz muy
general, que no concierne a los aprendizajes muy especializados. Estos pueden
ser diferidos sin retrasar la posibilidad de éxito deportivo futuro. En efecto.
seglin se observa en los deportistas de alto nivel, hay gran disparidad en lo

que concierne a la edad de iniciacion.

Jefferies (1968), sefiala que esta dispersién es notoria tanto en los
EE.UU. como en la Unién Soviética, donde se tiende a especializar a los practi-
cantes, todavia de muy corta edad, en ciertas disciplinas. lLos afios del
comienzo de la practica son similares en estos dos paises (Bulgakova y
Zaciorski, 1975; Novikov y Matveiev, 1967). En la Republica Democratica
Alemana, en cambio, la competicidén se inicia, por término medio, dos o tres
afios antes que en la URSS (Thiess, 1966). Aparte de los problemas educativos
y psicologicos que esto plantea, cabe preguntarse si el hecho de recibir una
iniciacion deportiva precoz es verdaderamente eficaz y esta relacionado

necesariamente con actuaciones de alto nivel en la edad adulta.

PLANTEAMIENTO DE LA INICIACION

La iniciacién debe coincidir con el momento éptimo desde el punto de

vista biologico y psicoldogico para que en el transcurso de la misma, el proceso
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de ensefianza permita que el nifio adquiera las nociones basicas del deporte,
se familiarice con él y comience a establecer las pautas basicas de conducta
motriz. Se producira una adaptaciéon progresiva de las habilidades motrices
basicas adquiridas previamente y de sus relaciones espaciales y temporales a
las concretas que demanda el deporte, se facilitara la continuacién del proceso
de maduracion de la coordinacidn neuromuscular y del resto de las funciones
biolégicas y, en general, se terminaran de sentar las bases, de ponery reforzar
los cimientos del acervo motor que permitira el posterior perfeccionamiento de

los variados componentes motrices. (Singer, 1986).

[.a motivacién, la practica y el control de contingencias componen el
triode elementos necesarios para que un procesode iniciacién resulte adecua-
do. La rﬂpﬂt»_i_\gg}én, incidira en que el individuo persista en su deseo de
aprender aquello que ha iniciado. A ello habria que unir una practica dirigida
y significativa. La practica no tiene sustituto en la adquisicion de una
habilidad. Gagné (1976) afirma, que si se trata de mejorar la precision,
velocidad y uniformidad de las destrezas motoras, no hay forma sencilla de

sustituir a la practica.

Algunos aspectos de la practica resultan, sin embargo, maltratados
con relativa frecuencia. Por ejemplo, por la identidad de elementos, es
incongruente el planteamiento de algunos entrenadores que en la iniciacion
ensefan los fundamentos técnicos sin la debida conexidén. Es frecuente
encontrar que se planifica la ensenanza de los diferentes golpeos en bloque y
sucesivamente aunque existan interferencias entre un golpeo v otro, cuando
lo mas positivo seria una ensefianza que tuviera en cuenta la transferencia,
por ejemplo, la ensefianza del pase con la de otro elemento técnico que nos
acerque a la dinamica real del juego, como es el lanzamiento a porteria.
Importante es, asimismo, la transferencia bilateral en la ensefianza de los
golpeos con ambas piernas. A veces, erréoneamente se plantea que el sujeto
golpee el baldén con ambos pies sin haber fijado previamente su lado dominante

y su mayor potencial de ejecucién.

Atencion especial merece el aspecto relativo a las contingencias,

naturales y programadas, que estan o deben estar presentes en todo proceso



de iniciacion al futbol. Como sucede con toda fase de adquisicién en'la que_':

pueden estar presentes los errores, es necesario establecer contingencias

artificiales (sociales principalmente) que mantengan la ejecucién, hasta que.

ésta haya conseguido el nivel necesario para mantenerse por sus propias
contingencias. Sin olvidar el aspecto mas general derivado de las directrices
emanadas del analisis experimental y aplicado del comportamiento, que
establecenla conveniencia de reforzaren forma continua, aquellasrespuestas
que se encuentren en fase de adquisiciéon, y en forma intermitente aquellas

otras que se encuentren en fase de mantenimiento.

El conocimiento de los resultados de la realizacién de una habilidad
motriz es un factor primordial de cara a su aprendizaje. La informacion
inmediata del resultado de la ejecuciéon es fundamental. Wolfe (1959) afirma,
que esmuy importante proporcionar al deportista tanta informacion especifica

e inmediata como sea posible respecto al éxito de sus esfuerzos.

Porultimo, conviene destacarque losentrenadores dedicadosainiciar
este deporte, deben conocer suficientemente la estructura motriz del
movimiento a ensenar, para asi poder programar mejor y mas detalladamente
las actividades porque, s6lo cuando se conocen profundamente los contenidos
de cada uno de ellos, esto es, su estructura funcional y sus factores compo-
nentes, se podra establecer con respecto a cada uno de ellos el alcance de
consecucion, tras lo cual se producira la elecciéon posterior del resto de los
factores a tener en cuenta en el planteamiento del proceso de enserianza-

aprendizaje adecuado. (Pintor, 1989).

Como la determinacién de los objetivos tiene sentido por el conoci-
miento de aquello que se desea alcanzar, ello exige que, para plantear
adecuadamente el proceso de ensefianza, hay que conocer en primer lugar qué
es aquello que se quiere ensefiar (la materia de ensefianza), qué caracteristi-
cas tiene y cuales son sus componentes, lo cual significa que el ensefiante
previamente tiene que conocerla totalmente, en profundidad. En segundo lugar
hay que conocer las condiciones respecto a la necesidad de enseriar lo que se
pretende, asi como el nivel de los alumnos con respecto a ello: es la evaluacion

inicial, es el proceso previo de analisis del que habla Mager (1977) con la




finalidad de averiguar el grado de conocimiento de los alumnos con respecto
a la materia de ensefianza, el estado de su capacidad fisica y condiciones
biotipoloégicas, los intereses y motivacion, su ambito socio-familiar Y sus
condicionantes. En sintesis, todo proceso de ensefianza de cualquier materia
debe partir de un analisis inicial en tres direcciones: una, de la estructura, la
esencia y contenidos de la materia de enseftanza; otra, de la situacién en
donde se ha de producir ésta Y sus caracteristicas generales, y por 4ltimo, del
nivel de conocimiento y de la motivacion de los educandos con respecto al
posible objeto de ensefianza, con cuyo andlisis se valorara la oportunidad v la

viabilidad o no de afrontar tal proceso.

ASPECTOS A TENER EN CUENTA EN LA ENSENANZA DE LA TECNICA DEPORTIVA

La tecnica deportiva se considera como la realizaciondel "movimiento
ideal" al que se aspira, es decir, el método para realizar la accion motriz

Optima por parte del deportista (Grosser/Neumaier, 1986).

Semjem (1980), al hablar sobre las exigencias que requiere el entrena-
miento de la técnica por parte del entrenador, considera que éste deberia tener
un conocimiento detallado lo mas amplio posible respecto a la técnica especial
y a las leyes intrinsecas del movimiento. Al finy al cabo el entrenamiento de
la técnica trata de la formacion de mecanismos motrices que se pueden aplicar
paralaresolucion éptima de las tareas de la competicion, y todo ello orientado
al logro de la automatizacién del gesto deportivo, que se considera como la
condicion inicial para conseguir la disponibilidad variada vy la estabilizacién
de la misma frente a influencias perturbadoras para asi poder conseguir los
maximos rendimientos deportivos. El mismo autor, considera que la condicion

necesaria para alcanzar dicha automatizaciéon es la repeticién multiple del
movimiento.

Segun Martin (1980), son condiciones generales que posibilitan un

temprano éxito en la realizacion de gestos técnicos, las siguientes:
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— El sujeto tiene que estar descansado fisica Y psiquicamente, es

decir, sin indicios de fatiga, pero sin embargo debe haber realizado un
buen calentamiento.

— Debe tener tiempo suficiente para concentrarse en cada intento A%

poder practicar en un ambiente tranquilo Yy estimulante para la

atencién.

En caso de peligro de caida, se tienen que prestar las corres-

pondientes medidas de ayuda y seguridad para prevenir riesgos de
lesiones o inhibiciones posteriores.

PROBLEMAS DEL ENTRENAMIENTO DE LA TECNICA. CORRECCION DE ERRORES

En el entrenamiento de una técnica deportiva con principiantes es

inevitable que se cometan errores en el movimiento. A este respecto se tiene

que considerar primero la diferencia entre verdaderos errores y los resultados

de una técnica todavia no formada. Los errores son estructuraciones

defectuosas del movimiento; por ejemplo, en el cabeceo,

una técnica todavia
no formada puede ser una batida o un impulso de pierna poco acentuado,
mientras que un error verdadero seria cabecear cuando
trayectoria descendente,

iniciamos una

El principiante domina la técnicaen el inicio sélo de modo incompleto,

Sus movimientos suelen ser inestables, generalmente como consecuencia de no

haber trabajado previamente, o incluso en la misma sesién de entrenamiento.

sentido del

integrantes de los movimientos que
constituyen el gestoforma en cualquier accién indivi

criterios relacionados con el desarrollo de g coordinacion,
equilibrio y lateralidad, aspectos

dual o colectiva de 15

dinamica del juego de cualquier disciplina deportiva de equipo. l.a consecuern -

cia normal de esta ausencia de trabajo, es la fijacion de errores como

respuestas permanentes,

Condicién previa para una correccién eficaz de los errores es, en
primer lugar, la determinacién detallada del "

bunto dafiado" del movimiento ¥
el analisi

s de la cadena causal del error. Para Koremberg (] 980), es preciso



buscar los origenes que causan la desviacién visible. A menudo, un error en la
fase preparativa provoca cambios de la estructura de la fase principal que

causan el fracaso evidente del movimiento en su fase final.

En cuanto a la correccién de fallos, Tidow (1982) nos ofrece una serie
de principios generales que deben ser tenidos en cuenta:
- Antes de que se pueda corregir un error, el deportista tiene que
tener una nocién de lo que ha realizado mal Yy cémo es el movimiento
correcto.
— Los errores principales se corrigen antes que los errores secunda-
rios; los errores graves se corrigen antes que los errores leves.
— Los errores que se crean por condiciones motoras insuficientes, sdlo
se pueden eliminar con éxito si se han mejorado estructuralmente las
capacidades coordinativas y/o condicionales correspondientes.
—Unaprometedora correccién de errores exige a menudo la separacion
y la practica aislada de movimientos parciales en condiciones mas
faciles. Sin embargo, el enlace con el movimiento completo, se debe
realizar en un entrenamiento.

En el ambito cientifico de 1a psicologia, la reduccién y/o eliminacién
de los errores o respuestas incorrectas, es un tema ampliamente estudiado por
el andalisis experimental Y aplicado del comportamiento. La reduccién y/o
eliminacion de los errores ha sido conseguido mediante 1a aplicacién de alguna
de las variadas técnicas conductuales que se han mostrado eficaces. La
extincién ha sido una técnica muy utilizada (p.ej., Griffin, Locke Yy Landers,
1975; Pinkston, Reese, Le Blanc Y Baer, 1973; Sajwaj, Twardosz ¥ Burke, 1972):
al igual que el costo de respuesta (p. ej., Burchard y Barrera, 1972; Doty, Mc
Innis y Paul, 1974), y l1a técnica de tiempo fuera (p. ej., Bostow y Bailey, 1969;
Bruchard y Barrera, 1972; Clark, Rowbury, Baer y Baer, 1973; White, Nielsen y
Johnson, 1972). Por ultimo, la técnica de "sobrecorreccion” desarrollada por
Foxxy Azrin, (1972,1973) en combinacién con la de practica positiva, también
ha resultado eficaz en la correccion de errores (p. ej., Azrin y Foxx, 1971;
Webster y Azrin, 1973).
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Precisamente basandose en estas ultimas técnicas Allison y Ayllon
(1980) realizaron un estudio sobre el tratamiento de errores en el desarrollo
de habilidadesdeportivas entres deportes, fitbol americano, gimnasia y tenis,
que demostro6 experimentalmente la eficacia de un método consistente en la
aplicacion de la "congelacién" del movimiento y el modelado de la posicién
correcta, en la reduccion de los errores en los tres deportes arriba menciona-

dos.

METODOS DE APRENDIZAJE

Para la adquisicion de unidades motrices o técnicas en cualquier
disciplina deportiva, se pueden utilizar diversos métodos de aprendizaje. Por
una parte, el entrenador puede describir verbalmente la tarea a realizar,
pormenorizando cada uno de los movimientos o pasos previos a seguir para
realizar correctamente una determinada habilidad o gesto técnico. Para poder
hacer esto, es necesario que el entrenador haya efectuado un analisis de tipo
causa—efecto sobre la funcionalidad del movimiento a ensefar, y utilice un
léxico claro y conciso con la edad del sujeto y la capacidad de adaptacion de

los vocablos a exponer. (p.ej., ver estudio de Rush y Ayllon, 1984).

Otro método posible consistiria en ofrecer una instruccién de tipo
visual, mediante la ejecucidon del gesto técnico o habilidad correspondiente por
un modelo que podria ser el mismo entrenador o un alumno aventajado. En un
ejemplo puro de este tipo los sujetos no recibirian, como en el caso anterior,
una descripcion verbal pormenorizada de los pasos o secuencias a seguir para
la correcta realizacion del gesto, sino que tratarian de imitar a los modelos
eXxpuestos para conseguir la accién propuesta. En este tipo de método es
importante tener en cuenta que el propio entrenador o profesor debe actuar
como modelo, so6lo si esta seguro de que su ejemplificacion sera impecable, de
lo contrario deberia ayudarse de otra persona o de medios audiovisuales para

presentar el modelo.

En este sentido, Bandura (1969) afirmé que el aprendizaje por

modelado se ve facilitado cuando el modelo demuestra una alta competencia,
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es un experto, posee un elevado status social, es mayor en edad que el
aprendiz, y controla fuentes potenciales de reforzamiento para el aprendiz.
Otros autores han confirmado los puntos de vista anteriores (Kazdin, 1974a,
1974b; Landers y Landers, 1973; Meichenbaum, 1971). Sin embargo, Rush y
Ayllon (1984) en un estudio sobre fitbol demostraron que el aprendizaje a
través de modelos es igual de efectivo cuando el modelo es un companero de
equipoaventajado. De hecho, enlaliteratura experimental psicologica existen
numerosos ejemplos del empleo de compafieros como modelos de todo tipo de
aprendizajes (p.ej., Ayllén y Garber, 1977; Cloward, 1967; Fragery Stern, 1970;
Harris y Sherman, 1973; Johnson y Bailley, 1974, por citar algunos de los

estudios pioneros).

Obviamente existe la posibilidad de combinar los dos sistemas
anteriores. Esto es, en primer lugar informar verbalmente al sujeto de los
pasos a seguir y posteriormente presentar el correspondiente modelo. Ahora
bien, la utilizacion de este método s6lo estaria justificada, desde el punto de
vista de una economia de accién didactica, en el caso que ninguno deVlos dos

métodos por separado ofreciera garantia de eficacia.

Noseencuentranreferenciasbibliograficas disponiblessobreestudios
que delimiten, en la educacién fisica y deportiva, la eficacia comparada de los
tres métodos o formas de enseriar las habilidades basicas antes comentados.
La ausencia de tradicién experimental-en el deporte del fatbol impide, por
tanto, que dispongamos de datos fidedignos sobre una cuestién tan importante
como la busqueda de métodos eficaces en la ensefianza de habilidades basicas
en este deporte. Esta carencia de datos experimentales es, con frecuencia,
suplida mediante convicciones subjetivas, experiencias exitosas que repiten
sin mas con otros sujetos o "sabias" opiniones de famosos jugadores o
profesionales que reproducen su propia experiencia personal como el mejor y
mas eficaz de los métodos posibles. La consecuencia directa es una total falta
de coincidencia en los criterios seguidos en la iniciaciéon del deporte, como

tendremos ocasion de demostrar mas adelante.

En lo que se refiere al aprendizaje de las habilidades basicas de

futbol, unarevision de la literatura existente sobre la iniciacion en la técnica
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futbolistica, nos muestra opiniones como la de Busch (1976), para quien es
importante la iniciacion al fatbol mediante un "método de ensefianza movido"
tratando que el tiempo dedicado a esta ensefianza se convierta para los nifios
en un momento alegre y entretenido, Introduciendo juegos predeportivos
adaptados al nivel de la clase. Pero ninguna mencién se encuentra referente
a los aspectos relacionados con la ensefanza de habilidades técnicas basicas.
Elmismo autor, encuanto alos objetivos que deberian alcanzar los principian-
tes, divide las practicas a realizar en dos tipos: (a) dindmicas, que supone la
realizacion de tareas con compafieros, grupos y equipos; y (b) en forma de
Juego, que incluyen tareas competitivas y pequenios partidos de futbol. Sin
embargo, tampoco en este punto hace mencion alguna sobre el tipo de

instruccion a utilizar.

Geronazzo (1983), establece las diferentes superficies de contacto a
utilizar en el pase, elaborando una serie de ejercicios conducentes a la
adquisicion de dichas técnicas, pero no indica la metodologia a utilizar o el

tipo de instrucciéon que se debe emplear con el principiante.

Salazar (1981) al escribir sobre.la técnica en la iniciacion al futbol
sefiala: "... la técnica, si, y su dominio. Pero, ¢cémo llegar a éste?. La respuesta
esta en una progresiva asimilacién de aquella, para lo cual es imprescindible
plantearse y resolver acertadamente los problemas que tal tarea implica".
(Pag.8). Sin embargo, a pesar de esta exposicion previa, en su libro se limita
a exponer las superficies de contacto mas utilizadas sin hacer mencion al tipo

de instruccién mas conveniente, asi como a la forma de correccién de los

errores, etc.

Tassara (1978), al hablar sobre la actividad futbolistica de los nifios
de 9 y 10 afios, aconseja introducir ejer,c__icios analiticos: "golpea el haldn con
esta parte del pie, la otra pierna colécala asi", etc. También sefiala lo que é]
llama ideas elementales del futbol util: "nunca te quedes estatico después de
una entrega”, “cuando un compafero te haga un pase, mira rapidamente hacia
todos lados, antes de apoderarte de ella, as{ te sera mas facil jugarla", etc.

Pero, tan sdlo encontramos referencias implicitas al sistema de instruccion, ya
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que al describir los ejercicios se pudiera entender que se estan proporcionando

instrucciones verbales al aprendiz.

De igual forma, podriamos seguir comentando lo que opinan los
diferentes autores que han escrito sobre la iniciacién a la técnica del futbol,
y comprobariamos que, de forma genera'lizada ninguno de ellos trata sobre los
métodos idoneos para ensenar las habilidades basicas en futbol. Tal es la
situaciéon al respecto que, en nuestra revisién bibliografica, s6lo hemos
encontrado un articulo (Maher, 1978) en el que el autor se muestra partidario
de un método mixto, consistente en proporcionar primero una informacién
verbal sobre la accion a realizar, y posteriormente una instruccién mediante

modelos, como forma general de ensefianza para las habilidades basicas.

ANTECEDENTES RELACIONADOS CON ESTE ESTUDIO

Existen escasisimos antecedentes de estudios que sigan una linea de
investigacion similar, fundamentalmente porla ausencia de tradiciéninvesti-
gadora en fatbol antes mencionada. Podemos constatar sélo algunas referen-
cias informales que no se ven respaldadas por datos obtenidos con rigormeto-
dolégico, y muy pocos estudios que sirvan de base a una reflexién histoérica
sobre antecedentes datados. Entre los escasos estudios existentes bueno sera
comenzar por el mas relacionado, realizado por el autor (Rava, 1983) quien
realiz6 su Tesis de Licenciatura sobre una linea de trabajo similar a la plan-

teada, en lo que supuso una primera aproximaciéon, menos elaborada que la
actual, al tema objeto de estudio.

En aquel estudio pionero, participaron 60 sujetos de 10-11 afios de
edad escolarizados en 52 curso de E.G.B, que fueron agrupados aleatoriamente
en dos grupos, uno de los cuales recibié instruccién verbal sobre los gestos

motivo del estudio y el otro instruccion visual sobre los mismos.
El entrenamiento se llevé a cabo durante 25 sesiones a razén de tres

semanales. Se utilizé un disefio de grupos sin grupo control, con pruebas pre

Yy postest de la ejecucién en los gestos técnicos entrenados. Los resultados
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indicaron en todos los sujetos mejoras en el postest con respecto a la prueba
inicial. El grupo de sujetos que recibié informacién visual obtuvo una ligera
ventaja sobre el grupo que recibié instruccién verbal, pero la diferencia no fue
estadisticamente significativa. Las limitaciones del disefio empleado no
permitieron dilucidar con garantias la cuestién planteada sobre que método de
los dos contrastados (instruccién visual o verbal) resulta méas eficaz en la

ensefianza de los gestos técnicos empleados.

Desde una perspectiva relativamente cercana, Rush y Ayllén (1984),
compararon los efectosdel entrenamientoconductualen el desarrollode varias
destrezas deportivas, sustituyendo un entrenador experimentado por un
companiero aventajado que sirviese como entrenador-modelo en la adquisicion
y mejora de habilidades basicas en fitbol. En este estudio participaron 9 nifios
de edades comprendidas entre 8 y 10 afios. Todos eran miembros de un equipo
de futbol inscrito en competiciones oficiales y todos ellos con dos o tres afios
de experiencia futbolistica. El primerentrenadorseleccioné aquellosjugadores
(de entre los 20 de la plantilla) que a su.juicio habian mostrado poco o ningin

progreso en las sesiones de entrenamiento.

El método convencional consistia en elogios verbales si la ejecucién
era correcta y la asignaciéon de practicas extras y reprimendas si la ejecucion
era incorrecta. Asimismo, el entrenamiento conductualconstaba de tres fases:
(a) los jugadores ejecutaban la accion.y el entrenador-modelo juzgaba su
correccion; (b) si ésta era incorrecta el modelo ejecutaba la accidn correcta-
mente; (c) los jugadores imitaban la habilidad. Se utilizé un Disefio Intrasuje-—
to de linea base multiple reversible (A-B~A-B), con cambio de criterios y

prueba de generalizacidn.

Losresultados, mostraron unincrementodoble o tripleeneldesarrollo
de las destrezas futbolisticas cuando se utilizé el entrenamiento conductual.
La conclusion que se desprende, sin embargo, sélo incide parcialmente sobre
nuestro objeto de estudio, ya que aunque el estudio de Rush v Ayllon (1984),
demuestra la eficacia del modelado o ensefianza por instruccion visual, el
procedimiento que emplearon estaba formado por varios componentes mas, de

manera que no aislaron el efecto diferencial del modelado de los efectos de las



técnicas de freezing, practica positiva, instrucciones verbales iniciales y‘

feedback sobre el resultado de la ejecucién.

A finde documentar el estado empirico de la cuestion entre los profe—

sionales dedicados al futbol base (es decir, aquellos quienes tendrian que-

decidir que tipo de método de instruccién utilizar en la ensefianza de las
habilidades basicas a los nifios que se inician en el futbol), realizamos una
encuesta (ver Anexo), entre 35 entrenadores que actualmente trabajan en la
iniciacion al futbol. En la encuesta se preguntaba a los entrenadores qué tipo
de instruccion consideraban mas conveniente para ensefiar, desde la base, el
golpeo de baldn con el interior del pie, con el empeine interior y con el empeine
exterior. Las opciones implicaban la eleccién entre (a) que el sujeto vea como
lo hace su entrenador; (b) que el entrenador indicase verbalmente cémo
realizar el gesto; y (c) la posibilidad de indicar algun otro tipo de instruccién

mas aconsejable que los anteriores.

Los resultados indicaron que 14 entrenadores (el 40% de la muestra)
escogid la instruccion visual como la mas conveniente, mientras que 6 de ellos
(el 17%) escogieron la instrucciéon verbal. El resto, 15 entrenadores (el 43%),
eligio un método que combinara ambas instrucciones. Estos resultados vienen
a confirmar el estado de la cuestién que hemos sefialado con anterioridad. No
existe unidad de criterios al respecto, y desafortunadamente tampoco existen
datos fiables que ayuden a dilucidar esta cuestion. Esto es un problema en la
iniciacion de nuestros jovenes futbolistas, problema que se deriva precisa-
mente de la falta de unidad de criterios en cuanto a la forma o manera de ins-
truirlos en su adquisicién de habilidades basicas. Desgraciadamente. la
popular frase de que "cada maestrillo tiene su librillo" muestra una vez mas

su vigencia.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Enla busqueda del método de instruccién ideal para el aprendizaje de
las habilidades técnicas basicas en futbol, los datos disponibles de los

estudios revisados no nos permiten una recomendacién clara y determinante
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que aclare el actual estado de indefinicion existente entre los profesionales
encargados de llevar a la practica dicha tarea (tal y como palmariamente

reflejan los datos de la encuesta anteriormente comentada).

El objetivo del presente estudio es intentar delimitar la eficacia
diferencial de los tres principales métodos de aprendizaje utilizados en la
practica de la iniciacion al futbol para la adquisicién de habilidades técnicas
basicas (instruccion verbal, aprendizaje mediante modelos ylacombinacidén de

ambos o método mixto).

Un analisis puramente légico de la cuestion nos llevaria a hipotetizar
que el método mixto, que convina instruccién verbal con la observacion de un
modelo del gesto a aprender, deberia resultar mas eficaz que cualquiera de los
otros dos procedimientos de aprendizaje por separado, pero en cualquier caso,
un planteamiento eminentemente inductivo nos lleva a supeditar cualquier

establecimiento hipotético previo a los datos finales obtenidos al respecto.

La evaluacién de estos tres procedimientos se realizé a partir de la
informacién obtenida en dos tipos de experimentos uno con disefio de grupo y
otro con disefio intrasujeto. Con ello pretendemos, por una parte, obtener
informacion global acerca de la eficacia diferencial sobre el aprendizaje de
tres gestos basicos, de los tres procedimientos de instrucciéon (informacién que
obtendremos a través del estudio de grupos). Por otra, pretendemos obtener
informacién adicional mas especifica sobre la eficacia intrinseca de cada

procedimiento (lo que conseguiremos mediante el estudio intrasujeto).

El trabajo resultaria plenamente justificado si a partir de los datos
que obtuviéramos, la ensefianza de nuestros futuros jugadores de futbol.

pudiera llevarse a cabo de una forma mas eficaz y correcta.
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EXPERIMENTO I
METODO
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METODO

SUJETOS

Los sujetos participantes, han sido alumnos del INEF de Granada,
matriculados en segundo curso, con edades que oscilaban entre los 19 y 20
afios. De los treinta y cuatro sujetos participantes, dieciocho eran hombres y

dieciseis mujeres.
Seleccion de los Sujetos.

Los ochenta alumnos matriculados de forma oficial en segundo curso,
realizaron un test de capacidad técnica consistente en efectuar desde una
distancia de 7 metros, nueve lanzamientos utilizando tres superficies de
contacto diferentes: interior del pie, empeine interior y empeine exterior (tres
lanzamientos corresponderian a cada una de estas superficies de contacto o
golpeo) hacia una porteria cuyas medidas eran de tres metros de longitud por

dos metros de altura.

Se eliminaron aquellos sujetos que obtuvieron mas del 50% de éxitos.
Asegurandonos, de esta forma, que el nivel de habhilidad de los sujetos elegidos
era similar. Como requisito imprescindible determinamos, en principio, elegir
a los sujetos que no hubieran superado un maximo de cinco aciertos, pero

dichos aciertos repartidos entre los tres tipos de golpeo.

Como candidatos salieron un total de cuarenta y cinco, a los cuales se
les pregunto si voluntariamente aceptaban participar en el estudio. Cinco de
ellos renunciaron, y de los cuarenta restantes se eligieron al azar los treinta

sujetos necesarios, repartiéndose de forma aleatoria entre cada uno de los

grupos experimentales.

Lostreintasujetosseleccionadosrespondieronaun cuestionariosobre
comprension de los vocablos técnicos que iban a constituir el 1éxico empleado

en cada una de las sesiones.
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Una vez determinada la composicién de cada uno de los grupos, se
llev6 a cabo una prueba de comprension verbal, de manera independiente para
los grupos que posteriormente recibirian instruccién verbal y verbal mas
visual. Esta prueba consistié en que los diez sujetos de un grupo se colocaron
en un espacio reducido de 10x10 metros y equidistantes entre si frente al
experimentador auxiliar, quien describia ejercicios de Educacién Fisica que
ellos deberian ejecutar, a fin de determinar la capacidad de comprensién de los
sujetos ante informaciones de este tipo. Esta misma prueba se llevd a cabo
con el grupo de informacidon verbal mas visual. El total de ejercicios para esta
prueba fueron tres y cada sujeto tenia puesto un “peto" con un numero a la
espalda que correspondia con el asignado de forma aleatoria dentro de la
composicion de su propio grupo. La prueba fue filmada en video, de espaldas
a los sujetos y frente al experimentador auxiliar para recoger de forma nitida
la descripcion de los ejercicios por parte de éste y la ejecucion de los sujetos

representados por un nimero a sus espaldas.

EXPERIMENTADORES AUXILIARES Y OBSERVADORES

Para llevar a cabo su seleccién, en primer lugar se eligié entre los
alumnos matriculados en cuarto y quinto curso en la asignatura de Fatbol a
seis de ellos, que serian las personas encargadas de plasmar y observar todo
el trabajo a llevar a cabo con los sujetos elegidos y que en definitiva serian los
experimentadores auxiliares de nuestro trabajo. La eleccion de los que
llevarian a cabo cada uno de los procedimientos (verbal, visual y mixto) sobre
cada uno de los grupos de trabajo, se llevd a cabo teniendo en cuenta su
trayectoria en los cuatro cursos matriculados en la asignatura de Futbol en
cuanto a como se habian desenvuelto tanto a la hora de ejecutar gestos que
ahora deberfan ensefiar, como a la forma o manera de comunicar verbalmente
aquellos que pretendiamos llevar a la practica en cada una de las sesiones del
tratamiento. En este tipo de trabajo se verian implicados tres alumnos de

quinto curso.
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Los tres alumnos de cuarto curso que llevarian a cabo el trabajo de
observacion fueron elegidos mediante sorteo, ya que de dieciseis matriculados
en la asignatura de Futbol, catorce de ellos mostraron gran interés por

participar en este trabajo.
INSTRUMENTOS DE MEDIDA

Se utilizaron para cada una de las fases del estudio, hojas de
instrucciones en las cuales se especificaba lo que sujetos y experimentadores
auxiliares deberian realizar, y hojas de registrodonde quedarian plasmados los
resultados obtenidos. Asimismo se filmaron en video todas las sesiones

experimentales.
Instrumentos utilizados en la fase de seleccién de sujetos.

El test para determinar la capacidad técnica (Ver Anexo I) contenia
dos apartados diferentes. El primerorepresentaba una descripcién pormenori-
zada de los gestos a realizar y el criterio de evaluacién seguido para
determinar si la ejecucion se habia llevado a cabo de forma correcta o inco-
rrecta. El segundo era una hoja de registro para recoger los datos de cada uno
de los sujetos en los tres ejercicios y en cada uno de los tres ensayos

realizados, determinando si la ejecuciéon habia sido correcta o incorrecta.
Instrumentos auxiliares.

Cuestionario sobre comprensién de vocabulario especifico.

Se utiliz6é para determinar si los sujetos implicados en este estudio,
conocian el significado de los vocablos o 1éxico especifico que los experimen-
tadores auxiliares utilizarian en el desarrollo de las sesiones practicas. (Ver

Anexo I).
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Test de comprensién verbal.

Constaba de una hoja de registros igual a la descrita para la prueba
de capacidad técnica y se utilizé para saber si los sujetos eran capaces de
ejecutar correctamente las instrucciones verbales empleadas por el experi-

mentador auxiliar (Ver Anexo I).
Instrumentos utilizados en las evaluaciones Pretest y Postest.

Para la evaluacion Pretest se confecciond una hoja de observacion
(Ver Anexo [) en la que se detalld cada uno de los tres ejercicios que componian
estaprueba, consu descripcidon y sus criterios de evaluacién, y un grafico (Ver
AnexoI) en el que se recogia una porteria parcelada y con un nimero en cada
una de dichas parcelas, que iba en funcion del grado de dificultad del golpeo,
y de si era diestro o zurdo el sujeto ejequtante, la escala numérica ibade 1 a
6. Para facilitar estos datos y que ademas los tuviesen como referencia clara,
se les insert6 ese mismo grafico sobre una pizarra mévil en una zona del

pabelldn facilmente visible para ellos.

Una segunda hoja de observacion (Ver Anexo I), parecida a las
descritas anteriormente, recogia en primer lugar el tipo de prueba y a conti-
nuacién el nombre y los observadores asi como la fecha y la temperatura.
Debajo de estos datos aparecian los nombres y apellidos de cada uno de los
sujetos, y a suderecha 4 columnas para poder determinar de forma individual
las actuaciones correctas o incorrectas de cada uno de los sujetos, Y su

evaluacion final en cuanto al numero total de aciertos y errores conseguidos.

Para la evaluacion Postest se utilizaron los mismos instrumentos que

en la Pretest.
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Instrumentos para toma de datos en las sesiones experimentales.

Las sesiones experimentales fueron filmadas en toda su exter{si(’)'n""k
para lo que se utilizaron dos cAmaras de video (marca SONY, Modelo Handycan. "
PRO) que recogieron todo lo acontecido en el desarrollo de cada una de estas

sesiones.
CONFIABILIDAD
Entrenamiento de los observadores.

Como ya se indicéd, los alumnos que actuaron como observadores,
pertenecen al cuarto curso de la Licenciatura de Educacién Fisica y Deportes.
Los gestos elegidos para cada uno de los estudios, al pertenecer al programa
de segundo curso de la asignatura "Futbol", son por tanto suficientemente
conocidos para los observadores, al haber recibido éstos una amplia informa-
cion tedrica sobre los mismos y haber llevado a cabo un ntmero suficiente de
sesiones practicas para dominar suejecucién. No obstante se realizaron cuatro
reuniones de trabajorecordatorias de cada unode los aspectos técnicos a tener
en cuenta para que la ejecucion de diehos gestos se considerara correcta,
incluyendo carrera previa, posicién del pie de apoyo, posicién de brazos y
tronco, superficie de contacto a utilizar, zona del balén donde se golpea y
acompafiamiento postrero del pie ejecutor. Las reuniones tuvieron una

duracion aproximada de 2 horas cada una.

Los experimentadores auxiliares también asistieron a estas reuniones
de trabajo e incluso antes de comenzar las practicas que conformaron el
tratamiento, llevaron a cabo durante quince minutos, un entrenamiento

especifico para familiarizarse con los ejercicios que a continuacion deberian
mostrar a los sujetos.

Esta decisién se adoptd por el convencimiento de que es necesario
antes de ejecutar un gesto técnico que requiera de una cierta precisién, haber

llevado a cabo anteriormente un calentamiento de tipo fisico y haber repetido
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un namero suficiente de veces esos gestos, para a continuacién poder ejercer

con todas las garantias como modelos.
Mediciéon de la confiabilidad.

Se midio6 la confiabilidad de los datos mediante el calculo del acuerdo
entre observadores que registraron los datos de las pruebas pre y postest
grabados en video. Como indice de confiabilidad se utilizé el Porcentaje de
acuerdo (Pa) (Hartmann, 1977, tomado de Gil Roales-Nieto, Valero y Polaino-
Lorente, 1985), equivalente al cociente resultante de dividir el nimero de

ensayos con acuerdo entre el nimero total de ensayos.
SITUACION Y CONTEXTO

Parallevara cabo este trabajo, hemos utilizado el pabellén polidepor-
tivo cubierto del INEF de la Universidad de Granada, lugar que hemos
considerado ideal para ello por tener un suelo de "Mitufa" que almohadilla y
flexibiliza el contacto cuando se corre y salta, evitando cualquier lesién
tendinosa al no ser una superficie dura. Su altura es de 7 metros, lo que
posibilita lanzamientos o pases que requieran una elevacién importante del
baléon. Su iluminacién es perfecta y no molesta cuando se trata de seguir con
la mirada la trayectoria descendente de los balones aéreos. En su centro, y con
sujecion al techo, dispone de una cortina plegable y suficientemente rigida
cuando esta bajada para impedir que los balones atraviesen a la otra mitad del
recinto y posibilita que con total independencia, dos grupos puedan trabajar

a la vez sin sufrir ningan tipo de interferencia.

Los balones utilizados son de 1a marca ADIDAS de Flitbol-Sala n?® 5, la
circunferencia de los mismos es de 60 centimetros Y su peso de 450 gramos.
Este tipo de balén es el que hemos considerado mas apropiado para el
entrenamiento propuesto, teniendo en cuenta el lugarde trabajoy las medidas
de las porterias en las que se realizaron los Test Inicial y Final. Las porterias,
son de Futbol-Sala con unas medidas de 3x2 metros, pintadas con franjas
horizontales rojas y blancas para facilitar su discriminacion. No estan fijadas

sOlidamente al suelo. Los postes son de madera, de seccion cuadrada de 8x8
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centimetros. La red de las porterias, es de un plastico maleable de malla

cuadrada de 10xX10 centimetros.

Para realizar las pruebas inicial y final de precisién técnica, hemos
utilizado cuerdas de plastico de dos colores diferentes (verde y azul) para
dividir la porteria en zonas, y al mismo tiempo que los sujetos puedan
discriminar facilmente las diversas opciones de que disponian para obtener

cada una de las puntuaciones ofertadas.

También dispusimos de 12 jalones de sefializacién de color naranja y
de una altura de 40 centimetros, asi como de 10 estafetas de 1'50 metros con
base estable y pintadas a franjas negras y blancas, y de dos juegos de petos en
colores'azul y verde, sefializados numéricamente en su parte anterior y poste-

rior desde el n? 1 hasta el n? 10.
VARIABLES DEPENDIENTES

Contamos con tres variables dependientes que corresponden a cada
una de las superficies de contacto empleadas en cada golpeo. Comentaremos
inicialmente algunas caracteristicas que suelen ser comunes a cada uno de los
golpeos y que denominamos "mecanismo basico del toque de bhaldén". Debe
tenerse en cuenta que cada golpeo, utilizando una u otra superficie de
contacto, es una accién que se lleva a cabo en un espacio de tiempo muy corto;
sin embargo, es posible descomponer esta accién en seis partes o secuencias
diferentes que conforman una cadena cinética de movimientos, y que se
correlacionan de tal forma que cada una de ellas incide directamente sobre la
siguiente. Si existe un error o una mala ejecucién en alguna de ellas, la

eficacia del golpeo se veria afectada.

Estableciendo un orden secuencial, comentaremos en primer lugar la
carrera que se efectia antes de que se produzca el golpeo. La distancia a
recorrerviene determinada por nuestroobjetivo de conseguirunamayor fuerza
de desplazamiento del balon. Logicamente, los golpeos potentes van acompa-
flados de una carrera previa mayor, que proporcionalmente iria disminuyendo

a medida que nuestro objetivo fuese ecomunicar menor fuerza al balon, en
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beneficio de una mayor precision. Esta carrera se debe realizar de forma
progresiva y el Gltimo paso siempre sera mas amplio que los anteriores, para
que el pie ejecutor pueda tener una amblitud de recorrido, lo que se conoce en
el argot deportivo como "armar el pie", llevandolo hastala altura de la cintura
para posteriormente iniciar un vuelo descendente rapido, que nos ayude a que

exista una mayor comunicacién de fuerza en el golpeo.

Esta carrera puede ser curva o frontal con respecto al baldén, en

funcion de nuestra intencién previa a utilizar una superficie de contacto u
otra.

Es importante una buena colocacién del pie de apoyo con respecto al
balon. También tiene su importancia, en cuanto a la posicion del pie de apoyo,
su distancia con respecto al balén. Situarlo Mas o0 menos cerca va en funcion,
en primer lugar, de la propia longitud del pie de apoyo, los pies mas largos
deben situarse un poco mas alejados, y los pies cortos, mas préximos al balén,
Por otra parte y segun la superficie de contacto que vayamos a utilizar, la
distancia también sera variable, para e] interior del pie la separacién sera

mayor que para los golpeos en los cuales se utilice e] empeine total, empeine
interior, o empeine exterior del pie.

La tercera secuencia corresponderd a la posicion de brazos Yy tronco

con respecto al balén en la que, generalmente, tenemos dos opciones:
(a) Si el tronco en el momento del golpeo esta ligeramente inclinado hacia
atras, la trayectoria posterior del balén sera elevada. Este error surge al

haber situado el pie de apoyo retrasado conrespecto a la posicién del balon.

(b) Si la posicién del tronco esta ligeramente inclinada hacia delante, se
puede considerar correcta si tenemos la intencién de golpear con potencia y
con una trayectoria poco elevada, sin embargo, si el toque de balén es suave

y buscamos fundamentalmente precisién en el mismo este tipode inclinacién
no sera aconsejable.

En cuanto a la posicion de los brazos, éstos deben estar ligeramente

separados del cuerpo, sobre todo el brazo contrario al pie ejecutor para
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adoptar una posicion de mayor equilibrio, esta consideracién hace referencia
a golpeos cortos y precisos, pero a medida que éstos fuesen adquiriendo
potencia, la separacion de los brazos con respecto al tronco sera mayor, y en

algunas ocasiones llegara a alcanzar la altura de los hombros.

La cuarta secuencia, serd utilizar debidamente la superficie de
contacto elegida. Si deseamos utilizar el interior del pie, a veces, y como
consecuencia de una incorrecta posicién del apoyo, se golpea el balén con la
zona préxima al talén o al empeine interior y desde ese momento, la posterior
trayectoria del balén no se va a adecuar a nuestros objetivos. Cuando se
utiliza alguno de los empeines, también con cierta frecuencia se golpea con la
zona proxima a la puntera y las consecuencias, seguiran siendo igualmente
negativas. Cuando se comete este error es facilmente detectable, atn sin ver
la propia ejecucién, ya que el sonido en el momento de contactar con el balén
es bastante mas agudo (lo que se conoce como "ayuda sonora", pues sélo
utilizando el canal auditivo podemos determinar la incorreccién del golpeo, y
consecuentemente se puede considerarcomo unrecurso didactico por parte del
profesor o del entrenador cuando las practicas son masivas y no puede estar
pendiente de forma directa de cada uno de los sujetos para valorar de manera

inmediata el desarrollo técnico del gesto, cuando se trata de un golpeo).

La quinta secuencia sera el propio golpeo, es decir, impactar en la
zonadel balén elegida para que tenga unas consecuencias positivasy se pueda

adecuar a las previsiones propuestas.

La sexta secuencia, en lo que hemos denominado como mecanismo
basico del toque del balén, sera el acompafiamiento postrero del pie ejecutor,
sobre todo en golpeos de gran impetu. Las consecuencias de omitir en la
ejecucion este acompafiamiento, no sélo seran negativas desde el punto de
vista técnico, sino que se asume un alto riesgo muscular que se traduciria en

lesion del practicante.
Esta Gltima apreciacion la ratifica Masterovoy (1970) quién llegd a

esta conclusion, mediante el estudio de las reacciones vasculares, térmicas y

dinamicas de los musculos posteriores del muslo de la pierna ejecutora.
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Después de golpear el balén, la tension de los misculos posteriores del muslo
aumenta grandemente, superando con mucho el esfuerzo realizado por los
agonistas (parte anterior del muslo) gl haber un brusco frenado de la pierna
después del golpeo. Las sobrecargas que aparecen, provocan fuertes irritacio-
nes musculares que conducen al estrechamiento de los capilares, a la
disminucién de la velocidad de la circulacién sanguinea y, como consecuencia,

a un descenso de la temperatura de la‘piel en la zona citada.

Con frecuencia, aparecen lesiones musculares en esta zona posterior
de la pierna a lo largo de una temporada futbolistica y en su mayoria se
producen inmediatamente después de una accién de golpeo. Los comentarios
hablados y escritos de los medios de co:municaci()n achacan estas lesiones a
una deficiencia en la condicién fisica del jugador, pero al margen de ser un
aspecto a tener en cuenta podemos afgumentar, basandonos en los estudios
anteriormentecitados, que llega comoconsecuenciadeundesarrolloincorrecto

o incompleto del gesto técnico en la accién del golpeo.

Conestos comentarios previos y generalizables a todos los golpeos con
el pie, ya se emplee una u otra superficie de contacto, detallaremos a
continuacién las tres que han sido objeto directo de nuestro estudio, como

variables dependientes.
Variable Dependiente 1: golpeo con el interior del pie.

Es una superficie de contacto muy utilizada en la dinamica actual del
Futbol, ya que es la que nos asegura la direccién mas exacta del balén. Es la
mas adecuada para la entrega o pase, en definitiva, para poder desarrollar el

juego de conjunto.

También se puede utilizar para la finalizacién del juego de ataque, ya
que en una accion real del juego, para conseguir introducir el balén en la
porteria contraria no necesariamente tenemos que emplear lanzamientos
violentos, sino que por el contrario, necesitamos precisar y asegurarnos una
determinada direccion y trayectoria del baléon para salvar la posicién de

oponentes que tratan de neutralizar nuestra accién.

29




1000000000000 00000000000000000000C0O0COCCGROOCOOGOOOOONONYS

Ya que de forma y manera repetida, venimos asegurando que es la
superficie de contacto que nos ofrece mayor seguridad, vamos a argumentar la
razén que nos ha llevado a tal aseveracidén y que no es otra que su mayor
extension en cuanto a zona de contacto del pie, en comparacion con las otras
modalidades. La técnica del toque con el interior del pie, puede ser adoptada
con relativa facilidad. Su facil adaptaciéon estd ayudada por la superficie

amplia y plana del pie.

Sin temor a equivocacién, se puede asegurar que el golpeo con el
interior del pie, es el mas utilizado de la técnica futbolistica. Este hecho,
aparte de los rapidos éxitos obtenidos durante su aprendizaje, motivan que la
técnica futbolistica se deba comenzar con la ensefianza de este toque. Es
sintomatico que los jugadores que han consumido convenientemente sus
primeras etapas de aprendizaje son los que ofrecen una mayor gama de
posibilidades a la hora de utilizar una u otra superficie, pero cuando necesitan

precisar, generalmente se decantan por ésta que estamos desarrollando.

La técnica que se debe utilizar para balones estaticos o dinamicos es
parecida. Debemos correr hacia el balén en linea recta correspondiente a la
direccién del toque frente al balén parado o en movimiento. La carrera no debe
exceder de 3 0 4 metros. Una carrera mas larga es superflua, ya que la fuerza
del toque ejecutado con el interior del pie no puede ser aumentada considera-
blemente, tampoco con una carrera méas larga, por el movimiento especial que
realiza el pie ejecutor. Si hemos calculado correctamente la distancia del

baldén, no se debe romper el ritmo de la misma.

Después de la carrera sigue la posicion del pie de apoyo y el vuelo del
pie ejecutor. Dicho pie se gira hacia afuera desde la cadera de manera que el
plano longitudinal del pie sea exactamente perpendicular a la direccién del
lanzamiento y la linea de la planta sea paralela al suelo. La rodilla de la
pierna ejecutora se encuentra ligeramente flexionada. El movimiento de la
pierna en el vuelo ascendente no sera exagerado; el angulo entre la pierna y
el propio terreno de juego, no debe exceder de los 45°~50° durante dicho vuelo.

El tronco se inclina ligeramente hacia delante y hacia la pierna de apoyo. El
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vuelo descendente se inicia desde la cadera; las articulaciones de la rodilla y
del tobillo se encuentran relajadas, pero en el momento que se toma contacto
con el balon es imprescindible tensarlas para no hacernos dafio, para poder
precisar y para lograr una mayor distancia en el desplazamiento. Segun
deseemos que la posterior trayectoria del balén sea rasa o adquiera una cierta

altura, se golpeara en su centro geométrico o en su zona inferior.

Después del golpeo propiamente dicho, no se amortigua el impetu de la
pierna ejecutora, sino que después de aflojar las articulaciones transitoria-
mente tensas, dicha pierna sigue suavemente su recorrido.

Esta técnica descrita corresponde al golpeo de un balén estatico o
rodando sobre el terreno de juego. Para el caso de balones que llegan por el
aire, la técnica del toque con el interior debe modificarse puesto que hay que
flexionar mas profundamente la rodilla del pie ejecutor, y el movimiento de la

pierna hacia atras y la conduccion son mas cortos.

Variable Dependiente 2: golpeo con el empeine interior

Elempeineinterior eslasuperficieinterna delos huesos centrales del
pie que se extienden desde la base del dedo pulgar hasta el tobillo interior. En
la descripcién y valoracion del toque con el interior del pie, hemos comentado
que ninguna de las otras superficies de contacto pueden competir con él en

precision.

Con el interior del pie se hace mas dificil golpear el baldén en su parte
inferior cuando éste se encuentra estatico o rodando, por lo tanto no resulta
aconsejable este golpeo si nuestro objetivo es alcanzar una cierta altura en

la posterior trayectoria del balén.

El empleo del empeine interior nos puede ayudar a solventar esta
dificultad. Esta modalidad de toque es apta, por un lado, para que podamos
pasar el baldon relativamente fuerte y consecuentemente poder alcanzar una
larga distancia. Ademdas, y en situaciones forzosas podemos lograr dirigir

balones a una mayor altura en distancias cortas, gracias a la posicion de la
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superficie de contacto. El toque con el empeine interior noalcanzala exactitud

del toque con el interior del pie, pero tampoco esta exenta de ella.

El toque ejecutado con el interior del pie, es muy raramente aceptado
pararealizar pases con "efecto" (describiendo el balén una trayectoria curva).
Para ésto, en cambio, es especialmente adecuado el toque con el empeine

interior.

Las posibilidades de utilizacién del empeine interior son casi
ilimitadas. Es apto para el pase corto (au'nque menos preciso que el interior del
pie), para pases largos, lineales y trahsversales, para dirigir balones con
efecto, para despejar, lanzamientos a porteria, saques de "esquina", lanza-

mientos desde el punto de penalty, etc.

Aunque la efectividad del toque de balén ejecutado con el empeine
total supera en intensidad y distancia al toque realizado con el empeine
interior, no obstante, en difusion, supera eéste ultimo al toque con el empeine
total. La gran ventaja del toque con el empeine interior es que el jugador,
sobre todo el principiante, teme menos a una probable lesion de su pie, que
por otra parte es mucho mas probable en el toque de balén con el empeine total,
porque el eje longitudinal del pie se orienta hacia afuera en el momento del

golpeo y raramente llega a tropezar con el suelo.

El desarrollo técnico del gesto corresponde con la descripcién

pormenorizada que haremos a continuacion.

Si el balén que vamos a golpear se encuentra estatico en el suelo,
tomaremos una carrera previa de 4—5 metros aproximadamente, en funcién de
la fuerza que queramos imprimirle. Esta carrera debe ser lateral o curvada con
respecto al balén, si golpeamos con la pierna derecha, tenemos que correr
desde la izquierda, y si somos zurdos, desde la derecha. El 4ngulo de la carrera
no debe ser mayor de 45° en relacion a la direccidén proyectada del movimiento
del baldn. La carrera debe ser efectuada con aceleraciéon uniforme. El Gltimo

paso, lo debemos alargar un poco.
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El pie de apoyo se encuentra al lado del balén y a una distancia
aproximadade 25-30 centimetros. Si nuestra intencién es la de elevar el balén
en su trayectoria, habra una pequefia modificaciéon en cuanto al pie de apoyo

que se situaria un poco mas atrasado con respecto al balén.

La rodilla de la pierna de époyo se debe encontrar ligeramente
flexionada y el tronco un pocoinclinado hacia delantey hacia el lado contrario
de la pierna ejecutora. Los brazos, separados ligeramente del tronco, y de
forma mas pronunciada el mas distante al pie ejecutor. La mirada, pendiente

de la posicién del baldn.

Simultaneamente con el Gltimo paso alargado de la carrera, comenza-

mos el movimiento hacia atras o vuelo ascendente de la pierna ejecutora.

Hemos mencionado que, en el toque con el interior del pie, tenemos que
girar hacia afuerala pierna desde la cadera hasta poner el eje longitudinal del
pie perpendicularaladireccidon del toque. En el golpeo con el empeine interior,
no hay ninguna necesidad de girar de esta manera el pie. S6lo tenemos que
girar la pierna ejecutora desde la cadera, para que el eje longitudinal del pie
forme un angulo de 30 a 40 grados con la direccién del balén. Asi pues, la

punta de la bota o de la zapatilla mira hacia afuera.

La pierna ejecutora no sélo se gira desde la cadera, sino que se
impulsa hacia atras también. Simultaneamente con el impulso hacia atras
desde lacadera, la pierna se lanza también desde la rodilla. Las articulaciones

y musculos se encuentran todavia flojos.

El siguiente movimiento, corresponde al impulso hacia delante en su
vuelo descendente, hasta llegar a contactar con el balén. En el momento de
tocar el balén, la rodilla se encuentra ligeramente flexionada y las articula-

ciones estan tensas fundamentalmente la del tobillo.
Dependiendo si queremos alcanzar una cierta altura o que su

trayectoria sea aras del suelo, debemos golpear el balén en su parte inferior

0 ensucentro geomeétrico. Si nuestra intencién es que su trayectoria posterior
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no searecta, sino curva, debemos golpear el balén en uno de sus laterales. El
movimiento de pegada del pie ejecutor, se realiza con un ligero arco en el cual

se va "acompafiando” el baléon y modificando ya inicialmente su trayectoria.

Después de golpear el balén, la pierna ejecutora se estira en la rodilla
totalmente, y sigue su recorrido normal, mientras tanto, la rigidez de las
articulaciones y la tensiéon de los musculos se afloja. La pierna ejecutora,
después de terminar el acompafiamiento se impulsa transversalmente delante
del cuerpo a consecuencia de la trayectoria e igualmente el brazo opuesto,
mientras que el brazo correspondiente a la pierna ejecutora, se lanza hacia

atras.

La técnica del toque de balén con el empeine interior es esencialmente

idéntica tanto en balones estaticos, como rodando, o llegando desde el aire.

La primera fase del mecanismo basico, correr hacia el baléon, puede
eliminarse si éste dispone ya de un cie_rto impulso. Porque, en este caso, la
fuerza adquirida con el impetu de la carrera sera sustituida por la velocidad
del balén, que se convertira después de contactar con el pie, en energia util
que aumenta la intensidad del mismo y la distancia a conseguir en el

lanzamiento.
Variable Dependiente 3: golpeo de balén con el empeine exterior.

El empeine exterior, es la parte del pie que se extiende desde el borde
externo del empeine total, hasta el filo-exterior del ple. Es una superficie
relativamente plana. Delante, empieza con el nacimiento del dedo mefiique, y

se extiende casi hasta el apéndice del tobillo exterior.

Esta modalidad de toque es bastante eficaz. Por la anchura de la
superficie de golpeo resulta excelentemente apta para golpear balones en
movimiento. Los balones en movimiento no siempre podran ser golpeados con
el empeine interior o el total. El empeine exterior puede ser aplicado
perfectamente a este tipo de balones como consecuencia de la estructura

anatéomica de la articulacion del tobillo, que nos permite una gran movilidad.
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El golpeo con el empeine exterior, igual que el toque con el empeine

interior, es preferentemente utilizado por jugadores que tienen el pie largo.

Esta estructura del pie no es ventajosa con el toque del empeine total,
porque al tensar el pie puede chocar facilmente con el suelo y si no se produce
una lesion, al menos tendra sensaciones dolorosas que generalmente

repercutiran de manera negativa en el aprendizaje.

Como en el toque con el empeine interior y exterior, el eje longitudinal
del pie tensado nomira hacia la direccién del toque, sino que se desvia de ella

en un cierto angulo, el peligro o riesgo de lesién es menor.

Durante el toque con el empeine exterior, la pierna ejecutora toma una
posicion algo antinatural: el pie se tuerce hacia dentro. Esta posicién origina
un movimiento, una posturade la pierna estéticamente poco atractiva, peroen
cambio, hace posible las variaciones mas abundantes en el pase del balén. En
el toque con el empeine exterior podemos golpear un balén raso si lo cubrimos
con el pie, mientras que al girarlo ligeramente hacia dentro, podemos golpear
un balén con "efecto". Desde recepciéon e interceptacién, hasta regates y

lanzamientos a porteria, es apto para cualquier tipo de envios.

La carrera previa se puede llevar a cabo de formas diferentes, bien
frontal con respecto al balén bien un p6co curvada o lateral con respecto al
mismo. Si pretendemos golpear el baldén para que su trayectoria posterior sea
recta, la carrera previa debe ser lateral con respecto a la posicién del mismo,
si golpeamos con el pie derecho, tenemos que correr hacia el balén desde la
izquierda de la linea de direccién del mismo, en el caso contrario, desde la
derecha. Asi podemos colocar el pie mas cémoda y exactamente al balén y
asegurar de esta manera una transmisién céntrica de la fuerza. Pero si
pretendemos dirigir un balén con efecto, es decir, no sélo que éste adquiera
una fuerte rotacion, sino que su posterior trayectoria sea curva, entonces la
carrera previa debe ser recta y frontal a la posiciéon del balén. No podemos

torcer el pie hacia dentro, en el momento del golpeo, para que el eje longitudi-
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nal sea perpendicular a la direcciéon del toque y sea asi posible la direccién

céntrica.

El eje forma un cierto angulo con la direccién del toque. Esta
circunstancia origina el contacto lateral del borde del balén desde su centro

Yy, por lo tanto, un balon con efecto.

La distancia de la carrera previa sera de 4-5 metros, la velocidad de
la misma debe aumentar gradualmente, pero en el Ultimo paso, alargado con

respecto a los anteriores, se frena algo el impetu en interés de la colocacién

exacta.

En la "colocacion" hacia el baléa, el eje longitudinal del pie de apoyo
forma un angulo suave con la direccién del toque. El pie se encuentra
lateralmente al balén unos 15-20 centimetros. La rodilla, ligeramente
flexionada. Si la carrera con respecto al balén no es frontal, sino que es
lateral, la distancia del pie de apoyo con respecto al balén sera un poco mayor,

unos 25-30 centimetros aproximadamente.

Si la trayectoria del balén queremos que sea elevada, el pie de apoyo

debe quedar algo mas atrasado con respecto al mismo.

El tronco, se inclina ligeramente hacia delante y hacia el lado
contrario del pie ejecutor. Su plano lateral se desvia un poco del vertical en
relacion a la direccion del toque, de manera que el hombro opuesto al de la

pierna ejecutora, se adelantara un poco.

Lapierna, al lanzarla hacia atras en su vuelo ascendente y sobre todo
cuando se ha producido una carrera frontal, se desvia un poco hacia afuera de
la direcciéon del toque. Al iniciar el lanzamiento, las articulaciones y los
musculos estan flojos. La pierna ha de ser lanzada lo mas atras posible, tanto

desde la cadera como desde la rodilla.
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El "esfuerzo” se inicia desde la cadera, después de haberlo hecho los
musculos y las articulaciones que se tensan gradualmente, el eje longitudinal
del pie gira hacia dentro tanto como la movilidad articular del tobillo se lo
permite (la estructura de la articulacion del tobillo hace posible que sea

notable el giro interno del pie).

En el momento de producirse la accidén de golpeo, el pie se tensa
completamente desde el tobillo y se gira hacia dentro, en el momento del toque
el tronco se inclina ligeramente hacia atras desde la cadera de la pierna

ejecutora. La posicion de los brazos es invariable.

La mirada debe permanecer sobre el baldén desde la primera secuencia
conlacarrera previa, hasta que ejecutamos el golpeo propiamente dicho. Si nos
dirigimos al balén adoptando una carrera previa lateral, el pie de apoyo queda
un poco mas separado del balén, a lo que podemos afadir también el giro
interno del pie. Con esta posicion descrita nos resulta facil el contacto

completamente céntrico del balény por consiguiente una posterior trayectoria
recta.

Si adoptamos una carrera previa frontal con respecto al baldn, no
habra necesidad de girar fuertemente hacia dentro la pierna desde la cadera,
ya que se puede alcanzar la transmisién excéntrica de la fuerza con el giro

parcial del pie hacia dentro.

El acompafiamiento postrero, comienza con el lanzamiento sucesivode
la pierna. Después de golpear el balén, la pierna ejecutora se extiende
totalmente desde la rodilla, luego se lanza mas transversalmente delante del
cuerpo y desde la cadera. Entre tanto, la rodilla se flexiona de nuevo lige-
ramente. La medida del lanzamiento, estara determinada por la cantidad de

fuerza empleada en el toque. No es correcto forzar el acompanamiento.

Al terminar el golpeo, es decir, durante el acompanamiento, la
inclinacién del tronco hacia atras sera mas pronunciada. El brazo contrario a
la pierna ejecutora, se lanza transversalmente delante del cuerpo, mientras

que el otro brazo por su propia inercia se queda detris.
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Esta técnica que hemos descrito, es valida en situaciones de golpeo
ante balones estaticos o rodando por el terreno de juego. Cuando se nos ofrece
la posibilidad de llevar a cabo una acciéon de golpeo ante un balén aéreo, lo que
en el argot se conoce como "volea" existen algunas modificaciones que en

definitiva conforman un nuevo gesto.

VARIABLES INDEPENDIENTES

Hemos utilizado tres métodos diferentes de entrenamiento, cada uno
de ellos aplicado a cada uno de los grupos que inicialmente Yy como ya ha

quedado recogido, fueron determinados aleatoriamente.

Variable Independiente 1: instruccién verbal.

Los sujetos recibieron una informacién verbal sobre la tarea que

tendrian que llevar a cabo.

Un ejemplo de la informacidén que se transmitié a los sujetos, es el
siguiente: "corre hacia el balén en linea recta, coloca el pie de apoyo al lado
del baldn, abre la pierna ejecutora desde la cadera para ofrecer todo el interior

y golpea el balén en su centro geométrico".

Las explicaciones fueron siempre detalladas y minuciosas pero en

ningin momento conllevaban ningin alarde demostrativo.

Ante cualquier duda suscitada, a nivel individual o colectivo, repitié

0 volvio a insistir sobre lo previamente expuesto.

Variable Independiente 2: instruccién visual a través de modelo.

En el segundo tipo de entrenamiento los sujetos recibieron una
informacion de tipo visual, mediante la demostracién practica por un modelo

del gesto a realizar.
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Las demostraciones fueron repetidas tantas veces como fueron

solicitadas por los sujetos, sin ningun otro tipo de informacién. El experim

iy
e

tador auxiliar que actué como modelo, tras decir a los sujetos "haz lo mlsm

que yo hago", se limitaba a la realizacioén completa del gestoode alguna dosUs
partes,

Variable Independiente 3: método mixto.

El tercer tipo de entrenamiento supuso una informacién suma de las
dos anteriores; esdecir, se proporcioné alos sujetos una explicacién detallada,
y una demostracion visual del modelo.

Todos los grupos recibieron contingencias verbales positivas (i iMuy
bien!!, iivale!!, etc.) tras acciones correctas y de forma inmediata a su
ejecucion. Las ejecuciones incorrectas fueron ignoradas a efectos de contin-

gencias explicitas provenientes del experimentador auxiliar.

DISENO.

La eficacia de los tres procedimientos de entrenamiento se evalud
mediante un disefio de tres grupos experimentales con medidas pre y postest.
Se formaron tres grupos de 10 sujetos cada uno (G1, G2 y G3) recibiendo cada
uno de ellos uno de los procedimientos o VI antes mencionados. En concreto el
G1recibié el entrenamiento mediante el método de instruccién verbal, el G2 el

de instruccion visual a través de modelos y el G3 el método mixto.

En cada uno de los grupos la VI correspondiente se aplic6 a las 3 VDs
elegidas y especificadas mas atras. El efecto de cada VI sobre cada una de las

3 VDs se valordé mediante una medida pre y postest. El esquema representativo
del disefio es como sigue:
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PARA ENTRENAR:

GRUPO 1 (10 sujetos)
VD 1 (Interior del pie)
VD 2 (Empeine interior)

VD 3 (Empeine exterior)

GRUPO 2 (10 sujetos)
VD 1 (Interior del pie)
VD 2 (Empeine interior)

VD 3 (Empeine exterior)

GRUPO 3 (10 sujetos)
VD 1 (Interior del pie)
VD 2 (Empeine interior)

VD 3 (Empeine exterior)

PROCEDIMIENTO

Fase de evaluacidon Pretest.

SE APLICO:

V11

(Informacién verbal)

VT2

(Informacion visual)

VI 3

(Informaciéon mixta)

Todos lossujetosexperimentales pasaron porestaprueba, consistente

del pie, empeine interior y empeine exterior).

en realizar tres lanzamientos a porteria con cada una de las superficies de

contacto propuestas para este estudio y que constituirian las 3 VDs (interior

La porteria estaba parcelada en seis partes. Cada una de ellas tendria

una puntuacién diferente en funcién de grados de dificultad y también

teniendo en cuenta si los sujetos eran diestros o zurdos. (Ver Anexo I).

Los sujetos eran conocedores de las puntuaciones que podrian obtener
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Los lanzamientos se llevaban a cabo desde una distancia de 7 metros

con el balén permaneciendo estatico.

La informaclon sobre el desarrollo de la prueba se facilito colocando
en unamitad del pabellén al grupo que recibiria la instruccién de tipo verbal;
los otros dos grupos, quedaron en la otra mitad del pabelldén incomunicados por
una cortina central. El orden de actuacién continué con el grupo que recibiria

instrucciéon visual y por ultimo el que recibiria instruccién mixta.

Un experimentador auxiliar se encargé de colocar el balén y de que

éste permaneciera estatico en el sitio designado.
Fase de entrenamiento o aplicacién de las VI.

El tratamiento se compuso de un total de 90 ejercicios para cada VD,

la configuraciéon de cada uno de ellos queda expuesto en el Anexo I.

El primer grupo recibié instruccién de tipo verbal por parte del
experimentador auxiliar designado. La instruccién verbal fue especifica para

cada uno de los ejercicios y se recoge en el Anexo I.

Las explicaciones sobre el movimiento a ejecutar fueron siempre
detalladas y minuciosas sin que en ningun momento se hiciera ningun alarde
demostrativo. Ante cualquier duda de los sujetos sobre el movimiento a
ejecutar, se repiti6 la instruccién verbal previamente expuesta tantas veces

como fuera necesario hasta que el sujeto admitia haberla comprendido.

El segundo grupo recibié una informacién de tipo visual mediante la
demostracioén practica por un modelo (experimentador auxiliar) del gesto a
realizar. La demostracion practica del modelo al igual que en el grupo anterior,
fue especifica para cada uno de los ejercicios. Las demostraciones fueron
repetidas tantas veces como fueron solicitadas por los sujetos, sin recibir

ningun otro tipo de informacién.
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El tercer gruporecibio una informacién suma de las dos anteriores. En
primer lugar se proporciond a los sujetos una explicacion detallada del gesto

a realizar para a continuacion ofrecerles una demostracién visual del modelo.
Ante acciones correctas, los sujetos de todos los grupos recibieron

contingencias sociales positivas por su ejecucion. Las acciones incorrectas

fueron ignoradas en todos los casos por parte del experimentador auxiliar

correspondiente.
Fase de evaluacion postest.

La dinamica seguida fue idéntica a la expuesta en la fase pretest.
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EXPERIMENTO II
METODO



METODO

SUJETOS

Participaron cuatro sujetos varones de entre diecinueve y veinte afios
de edad. Todos ellos eran alumnos de segundo curso del INEF, ¥y no habian
recibido anteriormente ningun aprendizaje especifico sobre Futbol, hecho que

quedd debidamente comprobado en el test de capacidad técnica que realizaron.

Los cuatro sujetos fueron elegidos entre los ocho sobrantes del

Experimento I.

La seleccion fue realizada al azar una vez conocida su aceptacién
voluntaria para participar en el estudio, tras notificarles los requerimientos

en tiempo que dicha participacion implicaba.

De los cuatro sujetos que iniciaron el estudio, se consideraron sélo los
datos de tresde ellos, ya que en un sujeto ciertos hechos de caracter emocional
alteraron seriamente su ejecucién durante los Gltimos dias del estudio, por lo
que decidimos prescindir de sus datos. El sujeto eliminado fue el que se

considerd durante el estudio como sujeto 2.

Sujeto 1.— M.A.P. de 19 arfios de edad, 1'81 metros de estatura y 75 kg.
de peso.

Sus antecedentes deportivos se han limitado a llevar una preparacion
ordenada y metddica que le permitiera superar las pruebas de acceso al INEF.
Nunca ha tenido lesiones que le impidieran realizar actividad fisica durante

un periodo largo de tiempo.

Sujeto 2.- E.G.E. con 19 afios de edad, estatura de 1'75 metros y un
peso de 78 kg.
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Sus antecedentes deportivos se han reducido a preparar las pruebas
fisicas que le deberian otorgar una puntuacién suficiente para acceder a
cursar estudios de Educacién Fisica. .

Sujeto 3.- FJ.0.V. de 20 afios de edad, mide 1'78 metros de altura y
tiene un peso de 82 kg.

Practica atletismo, deporte al que lleva vinculado 6 afios, habiendose
especializado en lanzamientos de peso y disco. En los tres Gltimos afios no ha
tenido ninguna lesion que le haya impedido seguir entrenando con normalidad.
Hace cuatro, sufrié una distensién ligamentosa del hombro derecho producida

por un lanzamiento realizado sin un adecuado caientamiento previo.
Sujeto 4.- J.0.V. tiene 19 anos, mide 1'70 metros Yy 62 kg. de peso.

Lleva 6 afios practicando atletismo en pruebas de medio fondo para lo
cual se preparadurante 5 sesiones semanales de 2 horas. No ha tenido lesiones

que le impidieran desarrollar actividad fisica por un periodo de tiempo
prolongado.

EXPERIMENTADORES AUXILIARES Y OBSERVADORES

Para llevar a cabo su seleccién, en primer lugar se eligio entre los
alumnos matriculados en cuarto y quinto cursos en la asignatura de Futbol a

seis de ellos por su expediente académico, que serian las personas encargadas

de plasmar y observar el trabajo arealizar con los sujetos elegidos. La eleccion
de los que llevarian a cabo cada uno de los procedimientos (verbal. visual v

mixto) se hizo teniendo en cuenta Su trayectoria en los cuatro cursos
matriculados en la asignatura de Futbol en cuanto a cémo se hahian desen-
vuelto tanto a la hora de ejecutar gestos que ahora deberian ensefdar, como a

la forma o manera de comunicarlos mediante las practicas que se hacen en
dicha asignatura.
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Los tres alumnos restantes, llevaron a cabo el trabajo como observa-

dores.
Entrenamiento de los experimentadores auxiliares y observadores

Se comenzd con las reuniones mantenidas previamente, para
determinar los ejercicios que compondrian el entrenamiento, ya que de esta
forma los observadores se familiarizaran con los ejercicios que en las sesiones

practicas tendrian que valorar.

A continuacioén, se programaron 10 sesiones de entrenamiento
idénticas a las que se realizarian en la fase experimental del estudio, a fin de
que pudieran servir de experiencia "in vivo" para los observadores vy
experimentadores con la tarea que después tendrian que afrontar. Se
realizarondiez sesiones de entrenamiento de 90 minutos, sobre cada uno de los
ejercicios que conformaban los gestos elegidos, a saber: cabeceo en plancha
utilizando tanto la parte frontal como la lateral, golpeo del balén en volea

empleando el empeine exterior y chilena de espaldas a la porteria.

Para cada uno de los ejercicios, tanto el experimentador auxiliar como
los dos observadores, con absoluta independencia entre cada uno de ellos,
anotaban en hojas de registro sus evaluaciones sobre la ejecucidén de los

sujetos (Ver Anexo II).

Después de cada ensayo, se comprobaba silas evaluaciones coincidian
o habia desacuerdo, argumentado cada uno de ellos las razones por las que

habia reflejado la evaluacion correspondiente del ensayo. (Ver Anexo I1).

Durante la realizacién del estudio, en su fase experimental, la
recogida directa de datos recayd exclusivamente en el experimentador
auxiliar, quién después de instruir al sujeto sobre el ejercicio a realizar,
reflejaba ensu hoja deregistrolaevaluacion correspondiente. Los observado—
res se limitaron al manejo de las camaras de video para recoger imagenes
precisas del desarrollo practico de cada una de las sesiones, y su labor de

observacion se desarrolld posteriormente sobre el material filmado.
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INSTRUMENTOS DE MEDIDA
Registros y criterios de evaluacién

Se confeccionaron varias hojas para la recogida de datos, (Ver Anexo
IT) en las cuales también se insertaron la descripcién del ejercicio y las notas
aclaratorias necesarias.

La elaboraciéon de los criterios de evaluacién se llevé a cabo con la
participacion de todo el equipo experimentador, determinando en primer lugar
el numero total de ejercicios que seria aconsejable introducir hasta llegar ala
ejecucion completa y correcta de] gesto propuesto. El nimero final resultante
fue de 12 ejercicios, el mismo que habitualmente se lleva a cabo en las prac-
ticas académicas en las cuales se aprenden estos gestos técnicos, tomando

como referencia los seis cursos que se llevan impartiendo en el INEF de
Granada.

Para todos los gestos los ejercicios se estructuraron segun un criterio
de dificultad creciente (Ver Anexo I1).

Para determinar que la realizacién del ejercicio habia sido correcta
cadauna delas partes que componian el ejercicio se debig haberllevado a cabo
de manera impecable. En el supuesto de aparecer uno o varios errores en la

ejecucion del mismo, se consideraba incorrecto.

Se aceptd como criterio de ejecucion global correcta para pasar al
siguiente ejercicio, la realizacién continuada de 3 ensayos correctos o bien la

realizacion de 3 ensayos correctos de una serie de 5. En cada uno de los

ejercicios, a fin de evitar la aparicion de fatiga o convertir en practica

aversiva, cada sujeto podria realizar un maximo de 20 ensayos por sesién. Si

llegado a ese numero no se cubrian alguno de los criterios anteriormente
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sefalados, se detenia la practica de dicho ejercicio y se continuaba en la
siguiente sesion de entrenamiento. Acabando la sesién con la realizacion de

alguno de los ejercicios previos ya superados y evaluados de forma positiva.

Un ensayo correcto era sefialado con la letra C en la hoja de Registro
siendolo con la letra I el incorrecto, afiadiendo a ésta un sufijo numérico del

1 al 12 que correspondia al criterio especifico errado.

Los sujetos que habiendo superado la cifrade 20 intentos, no hubieran
logrado una correcta ejecuciéon en una de las partes del ejercicio, principal-
mente debido a un error que aparece frecuentemente con no iniciados,
consistente en no tensar la articulacion del tebillo en el preciso momento del
golpeo, interrumpian su ejecucién y recibian un tratamiento adicional
correctivo. Este tratamiento consistia enla introducciéon de ejercicios con una
baldén medicinal de 2 kg. de peso con el que se realizaba la misma practica. De
esta forma se evitaba que continuara apareciendo la incorrecta fijacion de la
articulacién del tobilloen el preciso momento de contactar con el balén, porque
elloproduciria enel sujeto sensaciones dolorosas que podrianevitarse con una

correcta tensién de la articulaciéon del tobillo.

Otros instrumentos de medida

El desarrollo de cada una de las sesiones practicas fue filmado en

vidiocassettes con una camara marca SONY, modelo HANDYCAM PRO.

CONFIABILIDAD

Para hallar la confiabilidad entre los Experimentadores Auxiliares y
los Observadores, utilizamos la férmula del Porcentaje de acuerdo (Pa) de

Hartmann (1.977), descrita anteriormente en el apartado de Confiabilidad del
Experimento I.
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SITUACION Y CONTEXTO

En general, se dispuso de la misma situaciéon y contexto que en el

estudio de Grupos o Experimento I, con las excepciones que se relatan a

continuacién.

Para realizar algunos ejercicios del gesto de Chilena y asi evitar la

dureza de la caida, disponiamos de 2 colchonetas convencionales de 4x2
nmetros.

El pabellén se dispuso en dos mitades a fin que pudieran realizarse a
la vez sesiones con dos de los sujetos, situandose cada uno de ellos en una de
las partes del pabellén, estableciéndose un orden de rotacién segun el tipo de

instrucciéon que iban a recibir (Ver Anexo II).

VARIABLES DEPENDIENTES

Se utilizaron como variables dependientes tres gestos o formas de
golpeo de baldn, técnicamente conocidos como chilena, cabeceo en plancha y

volea con empeine exterior. A continuacién describimos los gestos.

Variable dependiente 1: Chilena

El golpeo de un balén que nos llega por encima de la cabeza requiere
un esmerado trabajo para dominar cada uno de los detalles del movimiento y

una practica continua para llegar a perfeccionarlo.

Es un gesto que requiere el empleo del empeine total del pie para su
ejecuciéon y se utiliza para realizar golpeos de balén cuando éste nos llega a
una distancia y altura que nos imposibilita la utilizacién de cualquier otra
superficie de contacto para dar continuidad al juego. Se puede considerar por

las razones expuestas como un recurso técnico.
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Se ha comenzado realizando ejercicios utilizando el empeine total’én
balones tanto estaticos como rodantes (Anexo II), yaque sinose adquiere un};aj,,;f'
cierta familiarizacion con esta superficie de contacto, dificilmente podriarnios

abordar la tarea de realizar la Chilena con todos sus componentes.

En este toque se debe golpear el balén en la parte central de su

superficie, lo que le imprimiria una trayectoria recta.

La ensefianza de este tipo de golbeo no es tarea facil en el principian-
te, sobre todo cuando se trata de nifios, porque en el accién del golpeo, el pie
estd muy estirado y los dedos llegan 'muy cerca del suelo, lo que puede
provocar un roce con el mismo y derivar en problemas musculares, va que en
edades tempranas, las articulaciones y musculos de esta zona son poco
consistentes.

Variable dependiente 2: Cabeceo en plancha

Es un gesto muy espectacular que nos permite alcanzar y dirigir
balones que en un principio se quedaron muy cortos y no disponemos de otro

movimiento para llegar hasta ellos.

Lasuperficie de contacto puede sertanto la parte lateral como central
de la frente, en funcién de la solucién técnica elegida. Al igual que la Chilena,

se considera como un recurso.

El éxito de la enserianza del cabeceo depende en un gran porcentaje
de los aciertos o fracasos de las primeras experiencias. Si el primer encuentro
de la cabeza del principiante con el balén, deja un recuerdo doloroso, sera
dificil continuar con él la ensefianza del cabeceo. Sus recuerdos desagradables
se presentan luego en el aprendizaje como inhibiciones. Por tanto, debemos

exigir muy severamente en los primeros tiempos que el sujeto golpee con su
frente el balén.
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En el golpeo frontal nos sera posible acompanar con la mirada sin

dificultad la trayectoria del balén que llega hacia nosotros, aspecto éste muy

importante.

Variable dependiente 3: Volea con empeine exterior

El empeine exterior es la parte del pie que se extiende desde el borde
externo del empeine total hasta el filo exterior del pie (nacimiento del dedo

mefiique hasta el apéndice del tobillo exterior).

Durante el toque con el empeine exterior, el pie ejecutor toma una

posicién algo antinatural ya que provoca una gran torsion interna.

La realizacion de este gesto,' nos permite llegar a contactar con
balones que llegandonos desde un lateral ya han sobrepasado la linea de
nuestro eje corporal.

La ensefianza de este gesto, al igual que en los anteriores, debe
iniciarse con ejercicios que nos ayuden a una toma de contacto y familiariza-
cion con la superficie a utilizar.

VARIABLES INDEPENDIENTES

Para cada gesto se aplicé un tipo de instruccién diferente en su
entrenamiento. Los tiposométodosdeinstruccién aplicados fueroninstruccion
verbal, instruccién visual a través de modelo Yy en tercer lugar un tipo de

instruccién suma de los dos anteriores, o procedimiento mixto.

DISENO

Paraevaluar el efecto de la aplicacién de cada VI sobre las correspon-—

dientes variables dependientes, se emple6 un disefio experimental intrasujeto




con dos replicaciones que resulta una variante del disefio de tratamiento

alternativo.

En cada sujeto se aplicé uno de los procedimientos de entrenamiento
(VI) a cada una de las variables dependientes o gestos a adquirir. El esquema

del disefio para todos los sujetos es como sigue:

PARA ENTRENAR: SE APLICQ:
Sujeto 1
VD 1 (chilena) Instruccién verbal (VI 1)
VD 2 (cabeceo en plancha) Instruccién visual (VI 2)
VD 3 (volea con emp. ext.) - Método mixto (VI 3)
Sujeto 3
VD 1 (chilena) Instruccién verbal (VI 1)
VD 2 (cabeceo en plancha) Instruccién visual (VI 2)
VD 3 (volea con emp. ext.) Método mixto (VI 3)
Sujeto 4
VD 1 (chilena) Instruccién verbal (VI 1)
VD 2 (cabeceo en plancha) Instruccién visual (VI 2)
VD 3 (volea con emp. ext.) Método mixto (VI 3)
PROCEDIMIENTO

Antes de cada sesion tanto los Experimentadores Auxiliares como los
sujetosexperimentales, convenientemente uniformados con atuendodeportivo
y zapatillas de suela plana, iniciaban, dirigidos por cada experimentador un
calentamiento de aproximadamente 15 rm'nutos de duracién, basado en primer
lugar en ejercicios fisicos y después con‘bal()n para adaptarse al trabajo que
a continuacion llevarian a cabo. Este calentamiento lo hacian a la vez, tanto
el sujeto como el experimentador auxiliar, si éste posteriormente iba a dar

instruccion visual o verbal mas visual.



El orden a seguir para cada una de las actuaciones y cémo se llevo a

cabo las rotaciones de los sujetos experimentales, queda recogido en el Anexo
LT,

Fase A. Linea Base. En esta fase se pidié a todos los sujetos que
realizaran los gestos seleccionados como variables dependientes, empleando
con cada una de ellas la interaccioén correspondiente que se establecid en el

disefio.Ningunaotra informacién fue proporcionada a los sujetosindependien-

temente del resultado de sus intentos. Se realizaron tres intentos con cada

gesto, excepto en el caso que el propio sujeto renunciase al intento o

manifestase ser incapaz de realizar el gesto.

Fase B. Entrenamiento. En esta fase se realizd el entrenamiento de

cada uno de los gestos aplicando el tipo de instruccién determinado de
antemano. A fin de posibilitar una correcta y gradual adquisicién, se dividié
cada gestoen 12 pasos o ejercicios de dificultad progresiva, siendo el doceavo
la ejecuciéon completa del gesto correspondiente.

Para el caso de la variable dependiente 1 (chilena) el entrenamiento

se hizo aplicando el tipo de instrucciéon verbal especificado como VI 1, y los
pasos fueron como sigue:

l.- Realizar un movimiento de "tijera" sin balén, tratando de

conseguir con las piernas un movimiento lo mas amplio posible.

2.— Dejar caer el balon desde la cintura y frente al pie ejecutor para

golpearlo en su parte inferior y central y asi poder describir una trayectoria

parabolica hacia un compariero situado a 8-10 metros frente a él.

3.—- Como el anterior, pberoel contacto con el balén se haceen sucentro

geométrico para que su posterior trayectoria sea recta y paralela al suelo.

4.- Realizar un golpeo igual al caso anterior pero el baldn |

anzado por
él mismo, haya dado un bote previo.



5.- Devolver el balon enviado por un compariero situado frente a él,

después de haber botado una sola vez, sin importar el tipo de trayectoria que

adquiera.

6.~ Igual que en el ejercicio anterior pero sin bote previo Yy tratando

de enviar el balén a la altura de la cintura del comparnero.

7.- Lanzarel balén desde la caderay frente a] pie ejecutor para tratar

de golpearlo en su parte inferiory central, y de esta forma siga una

trayecto—
ria absolutamente v

ertical y después de alcanzar la mayor altura posible,
bueda ser recogido nuevamente sin necesidad de desplazarse.

8.- Conseguir gol con balonesenviados boruncomparnero desde detras

de la porteria Yy con trayectorias descendentes.

9.- Enviarel balén frente al pie ejecutor, tratando de golpearlo en su

zona anterior y asi poder describir una parabola en su trayectoria por encima

de su cabeza, hacia un compariero situado a 6-8 metros detras de é].

10.-El sujeto se deja caer hacia atras realizando el apoyo de manos
antes de que la espalda tome contacto con el suelo. A medida que se va

produciendo esta inclinacién del tronco, las piernas inician un movimiento de

tijera para asi recibir un balén enviado por él mismo y al que tratara de

golpear en su parte antero-superior para que describa unga pa

rabola por
encima de su cabeza, v

vaya hacia la porteria situada detras de é] g 4 metros.

11.-Como el ejercicio anterior, pero el balén lo envia un compafero y

después de un bote previo, es golpeado hacia ]a porteria.

12.-Igual que e] anteriormente descrito, pero tratando de realizar e

golpeo sin que exista un bote previo.
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Para el caso de la variable dependiente 2 (cabeceo en plancha) el
entrenamiento se hizo aplicando el tipo de instruccién visual especificado

como VI 2 y los pasos fueron como sigue:

1.— Devolver con la frente el balén enviado por el companero después
de seguir con la mirada la trayectoria del mismo y habiendo realizado un ligero

movimiento dorso-ventral.

2.~ Devolver con el parietal correspondiente el balén lanzado por un
compariero, habiendo realizado previamente un movimiento lateral de

separacion-aproximacién del tronco.

3.~ Golpear con la parte superior de la frente en la zona inferior de]
balén, de forma seguida, hacia un compariero situado a 2-3 metros, que le

devolvera el balén.

4.- Devolver el balén al compafiero situado a 2-3 metros, habiendo
realizado un doble contacto del mismo, el primero con la frente en la zona
inferior para que siga una pequeria trayectoria vertical y asi poder llevar a

cabo un segundo contacto en su zona anterior para enviarlo al comparero.

5.- Situado frente a una pared, golpear con la frente en la parte

inferior del balén de forma seguida.

6.— El mismo sujeto se lanza el balén verticalmente, y realizando una
hiperextension del cuello asi como una inclinacién del tronco hacia atras,

golpearlo con la frente en su zona inferior y asipoder enviarlo a un compafero
situado a 2-3 metros detras de él.

7.— El companfiero envia el balén a una altura superior a su cabeza
para que después de un pequenio salto, pueda golpear con la frente en la zona

superior y central del mismo y asi poder devolvérselo a sus pies.

8.- Devolver con la frente al comparfiero un balén que le llega corto y

alaaltura delasrodillas después de un pequerio "vuelo", y habiendo realizado
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un apoyo con ambas manos y con los codos flexionados para amortiguar la

caida.

9.— Como el ejercicio anterior, pero existiendo una pequeria carrera

previa.

10.-Conseguir gol en la porteria situada a un lateral del mismo,
recibiendo un balén corto y a la altura de las rodillas, para utilizar el parietal

correspondiente y sin carrera previa.

11.-Tratar de conseguir gol en las mismas condiciones del ejercicio
anterior, pero habiendo realizado una pequefia carrera previa yunmovimiento
de inclinacion lateral-rotacion interna del tronco para golpear el balon en su

centro geométrico con el parietal correspondiente.

12.-La diferencia con respecto al anteriormente descrito es que el
contacto con el baléon se hace en su carag anterior para tratar de introducir el

mismo en la zona proxima al poste mas alejado del ejecutor.

Para el caso dela variable dependiente 3 (volea con empeine exterior)
el entrenamiento se hizo aplicando el método mixto especificado como VI 3 y

los pasos fueron como sigue:

1.- Para familiarizarse con la superficie de contacto, selanza el balén
desde la altura de la cintura tratando de golpearlo en su centro geomeétrico,

para asi enviarlo al compafiero situado a 8—10 metros.

2.- Igual que el anterior, pero golpeando el balén después de haber

dado un bote previo.

3.- Frente a la porteria y a una distancia de 6 metros, lanzar el balén

con la mano a la altura de la cintura y golpearlo directamente para conseguir
gol.
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4.- Tratar de conseguir gol con balones enviados por el companero

desde detras de la porteria v con trayectorias descendentes.

5.— Como el ejercicio anterior pero antes de ser golpeado. debe existir

un bote previo.

6.— El companiero se situa detras del sujeto y le envia el balén por
encima del hombro para que éste, después de seguir de reojo la trayectoria del
mismo y haber botado previamente, golpee hacia la porteria situada frente a

él y a una distancia de 6 metros.

7.— Como el ejercicio anterior, pero no existe bote previo, sino que se
golpea el baldon en su trayectoria descendente cuando se encuentra a la altura

de la rodilla del pie ejecutor.

8.- El compafiero situado a 2 metros, envia balones para que se los
devuelva a la altura de la cintura después de golpearlos en su centro

geométrico. utilizando alternativamente un pie y otro.

9.—- Igual que el anterior, pero tratando de realizar una "media volea"
para lo cual debe existir una mayor inclinacién del tronco hacia el pie de

apoyo, y asi poder golpear con la pierna semiextendida.

10.-Realizarunejercicioigualalanteriormente descrito, pero el balén

da un bote previo antes de ser golpeado.

l11.-Frente a la porteriay a una distancia de 4 metros, recibir balones
laterales a la altura de la cintura para ser golpeados con el pie mas cercano a

la trayectoria del mismo, tratando de conseguir gol.

12.-Como el ejercicio anterior, pero dejando que el balén siga una

trayectoria para golpearlo con la pierna mas alejada a su procedencia.
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EXPERIMENTO I
RESULTADOS



RESULTADOS DEL EXPERIMENTO I

Encuesta sobre comprensién de vocabulario especifico.

Alos sujetos integrantes de los grupos verbal y mixto, se les pasd una
encuesta sobre vocabulario especifico, para que explicaran el significado de
diez vocablos que iban a constituir el 1éxico especifico a utilizar durante el
tratamiento. Los resultados, en respuestas correctas e incorrectas, de dicha
encuesta aparecen en la Tabla 1. En la medida que ningin sujeto alcanzé el
100% de respuestas correctas, se reunié nuevamente a ambos grupos para
comentar individualmente los errores surgidos y aclarar las dudas existentes,
de manera que antes de comenzar las sesiones de entrenamiento todos los
sujetos estuvieran familiarizados con estos términos y comprendieran

perfectamente su significado.

Resultados de la Confiabilidad Pre y Postest.

Se calculé la confiabilidad entre los observadores en dos parametros:
(a) la ejecucién de los golpeos y (b) las puntuaciones obtenidas. Se empled
como indice de confiabilidad el porcentaje de acuerdo por sesién (Hartmann,

1977). Los resultados obtenidos quedan reflejados en las Tablas 2 y 3.

En la Tabla 2 se aprecia que en todos los grupos se produjo una
confiabilidad por encima del criterio establecido (un coeficiente de acuerdo
igual o superior al 80 por ciento) entre los datos de los observadores. Ello
ocurre tanto en el pretest como en el postest con respecto al parametro de la

ejecucién de los golpeos.

Los datos que se muestran en la Tabla 3 constatan igualmente que en
todos los casos la confiabilidad estuvo por encima del criterio tanto en el
pretest como en el postest con respecto al parametro de las puntuaciones

obtenidas.
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ENCUESTA SOBRE COMPRENSION

DE VOCABULARIO ESPECIFICO.

GRUPOS
VERBAL MIXTO

c I C

S 1 8 g 2 4
S 2 5 5 6
S 3 5 5 6
S 4 2 1 7
S 5 6 4 5
S 6 7 3 7
S 7 7 3 8
S 8 7 3 6
S 9 4 6 7
S 10 9 1 7
Total 67 33 63
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ABLA 2
CONFIABILIDAD POR SESION EN

LA EJECUCION DE LOS GOLPEOS

(en porcentéjes)

9000000000000000¢

G 1 G 2 G 3 G 1 G 2 G 3
) 86 a3 90 83 83 90
) 86 86 86 86 86 83
) 90 83 83 93 83 S
@“
. PRETEST POSTEST
pd .
@A 3
: CONFIABILIDAD POR SESION ENTRE OBSERVADORES
‘ DE LAS PUNTUACIONES OBTENIDAS
&

(en porcentajes)

®
i
. G 1 G 2 G 3 G 1 G 2 G 3
@&
[ 90 90 86 86 90 83
., 90 86 83 90 83 90
o
' 93 86 93 83 83 96
® PRETEST POSTEST
]
&
&
®
@
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®
®
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@
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Resultados.

Los resultados que se obtuvieron se presentan de la siguiente forma:

(a) Datos del pretest para los tres grupos en cada una de las tres
variables dependientes, valorados en base a dos parametros: puntuacion

obtenida y golpeos correctos.

(b) Datos del postest para los tres grupos y respecto a los tres tipos

de entrenamiento, siguiendo el mismo procedimiento que en el pretest.

Las Tablas 4, 5 y 6 muestran los resultados en pre y postest para los
tres grupos, en lo que se refiere a puntuaciones obtenidas. Asimismo, la Tabla
7 recoge el numero de golpeos correctos de cada sujeto tanto en el pretest

como en el postest, en los tres grupos experimentales y en cada uno de los tres
gestos o VDs para cada grupo.

La Tabla 8 recoge el total de golpeos correctos por grupo v variable
dependiente.

A finde constatarsi entre los grupos existiandiferencias significati-
vas de partida, se han comparado los grupos en el pretest constatando que no
existiandiferenciassignificativas entre los grupos en puntuaciones obtenidas

ni en golpeos correctos. Como se aprecia en la Tabla 9.

En lo que se refiere a puntuaciones obtenidas, tal como se aprecia en
la Tabla 4, parael grupo 1, en todos los sujetos hay mejora entre los resultados
del pretest y los del postest. Asimismo, tal como se aprecia en la Tabla 5, para
el grupo 2 ha existido mejora entre los datos obtenidos entre el pre v el
postest, con la Unica excepcion del sujeto 1 en el empeine interior (VD2). Y,
también, tal como se aprecia en la Tabla 6, para el grupo 3 ha existido mejora
entre los datos obtenidos en el pre y postest. con la Unica excepcion del sujeto
10 en el interior del pie (VD1).
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GOLPEOS CORRECTOS DE CADA SUJETO

S1

S2

S3

S4

S5

S6

S7

S8

s9

S10

Total

EN PRETEST Y POSTEST

GRUPC 1

GRUPO 2

GRUPO 3

PRE

POS

PRE

POS

PRE POS

30|30/ 284

1 2 31

N .
w

VDs
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A fin de comprobar si cada uno de los tipos de entrenamiento, por si
mismo, produjo o no cambios significativos en la ejecucién, se realizé un
analisis de las diferencias entre el pretest y el postest en cada uno de los
grupos, comparando las diferencias entre el pretest y el postest en cada una
de las variables dependientes para cada uno de los grupos. Para ello, hemos
aplicado un analisis de varianza y una prueba tde Student. Los resultados de

la aplicacién de las citadas pruebas se recogen en las Tablas 10y 11.

Los resultados de dichas pruebas indican que en todos los promedios
entre el pre y el postest se aprecia una mejora evidente. La ganancia se
muestra en todos los grupos y para tod.s las variables dependientes. No
obstante, es de destacar que el nivel de significacién mas alto (.001) se
produjo en todas las variables en el grupo 3 (entrenamientomixto). En el grupo
1 (entrenamiento verbal) se ha obtenido una significacién mas baja respecto
a los otros procedimientos. Sélo se alcanza el nivel de significacién .001 en la
variable dependiente 3 (empeine exterior) descendiendo la significacién en el
interior y empeine interior (VD1 y VD2) con un nivel del .01. Respecto al grupo
2 (entrenamiento visual) la significacién alta (.001) se ha alcanzado en las

variables 1 y 3 (interior y empeine exterior). En el empeine interior la
significacion es de .01.

Asimismo, se han analizado los resultados del postest entre los
diferentes grupos para comprobar el efecto diferencial de los tratamientos
aplicados sobre cada una de las VDs. La Tabla 12 recoge los datos estadisticos
basicos de los tres grupos en los tres tratamientos aplicados, de una forma
global y en cada uno de los tratamientos. Sobre dichos datos se aplicd un
analisis de varianza, cuyos resultados se recogen en la Tabla 13. Los
resultados de este analisis indican que no se han producido diferencias

significativas entre los tres procedimientos de aprendizaje, en ninguna de las
tres VDs estudiadas.

Enlo que se refiere al analisis de los resultados en base a los golpeos
correctos (datos que aparecen en la Tabla ] 4),se pueden apreciarclaras mejo-

rias entre el pretest y el postest en todos los grupos y para todas las VDs.
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Un analisis comparativo de las diferencias obtenidas entre pre y
postest en golpeos correctos para cada VD entre los tres grupos, indica que las
mayores diferencias (esto es, las mejorias en ejecucion mas notables) se
producen en el grupo 3. En la VD1 (interior del pie) en el grupo de entrena-
miento mixto obtuvo una diferencia entre pre y postest de 24, frente a las de
20 y 16 obtenidas en el grupo de entrenamiento visual y en el de verbal,
respectivamente. Respectoa la VD2 (empeine interior) nuevamente el grupo de
entrenamiento mixto obtuvo una diferencia de 28 frente a las de 26 y 21
obtenidas por los grupos de entrenamiento visual y verbal respectivamente.
Por ultimo, en la VD3, (empeine exteri'or) el grupo de entrenamiento mixto
obtuvo una diferencia de 26 frente a las de 21 y 17 de los deméas grupos, tal

como puede apreciarse en todos los casos comentados en la Tabla 14.

No se aprecia, respecto a los datos de frecuencia de golpeos correctos,

diferencias entre los grupos 1, 2 y 3 enel postest (entrenamientos), Tabla 15.

No ocurre igual con relacién al pre Y postest donde se confirman los
resultados del analisis de diferencias de-medias (t) anteriores. Las diferencias
significativas son del .001 en el grupo 1, 2 y 3 en todas las variables con la

excepcion del grupo 2 en la variable dependiente 1 (interior del pie), Tabla
16.

De los datos anteriores se desprende que se produjeron ganancias
promedio entre el pre y postest en todos los grupos. Dichas ganancias promedio
representan las diferencias en ejecuciéon (tanto en golpeos correctos como en
puntuaciones obtenidas) debidas al efecto de cada VI.

La figura 1 muestra las ganancias promedio para los tres grupos en las
tres condiciones respecto a las puntuaciones obtenidas. La figura 2 muestra
los porcentajes de ganancia sobre maximo posible respecto a golpeos correctos,
en los tres grupos y por gestos.
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Los datosreflejan que el procedimientomixto presenta un promedio de

ganancias pre-postest superior a los demas procedimientos en los tres grupos.

El procedimientomixto no sé6lo produjo un mayor porcentaje de golpeos
correctos sobre maximo posible (80% en el caso de interior del pie frente al 67%
del procedimiento visual y el 563% del verbal; 93% en el caso de empeine
interior, frente al 87% y el 70% respectivamente;y 77% en el caso de empeine
exterior, frente al 70% y 57% de los demas procedimientos), sino que, ademas
hizo que los golpeos tuvieran una mayor eficacia (puntuaran mas alto) ya que
en cuanto a interior del pie la ganancia promedio en el grupo 3 del procedi-
miento mixto fué de 6,2 frente a la de 5,8 del grupo de procedimiento visual y
la de 4 del grupo de procedimiento verbal. Asimismo, para empeine interior el
procedimiento mixto produjo una ganancia promedio del 8,8, frente a 8,3 del
procedimiento visual y 6,1 del procedimiento verbal. Por ultimo, para el
empeine exterior, el procedimientomixto logré 6,7 de ganancia promedio frente

a 5,6 y 4,8 respectivamente.
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TABLA 9.
DIFERENCIAS DE PARTIDA EN

LA EJECUCION DE LOS GOLPEOS

VD1 VD2 VD3

t gl t gl t gl

Contrastes

3=2 0.11 9 1.00 9 0.43 9

3=1 1.29 9 1.00 9 0.73 9

2-1 1.07 9 0.33 9 0.98 9

10.
MEDIAS, DESVIACIONES TIPICAS DEL PRETEST Y POSTEST

EN LOS TRES TIPOS DE ENTRENAMIENTO

G. 1 G. 2 G. 3

Violls 1L Veds =2 V.I. 3

PRE POST PRE POST PRE POST
X 2.5 6.5 - 6.4 1 5«7
s 3.2 T 9 4.5 1.9 2.9
b4 3 6.8 +.5 8.8 3 Sl
s 2 2.6 1.6 4.9 9 4.5
X 9 7al 0 8.8 5 T a2
s 1.5 26 0 b 9 247
En todos los casos n=10
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ANALISIS DE LAS DIFERENCIAS DE MEDIAS
(tde Student)

y Gl G2
0000000000000 6000e

Ve De 1 V. D. 2 V. bB.
t 4.045 4.050 4.880
P .01 .01 .001
£ 6.414 4.308 3.620
P .001 .01 .01
t 6.016 7.449 8.870
P .001 .001 .001

- En todos los casos gl=9

A 12.

MEDIAS, DESVIACIONES TIPICAS DEL PRETEST Y POSTEST

EN LOS TRES TIPOS DE ENTRENAMIENTO

PRE POST

- En todos los casos n=30
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G.3

Global

RESULTADOS DEL ANALISIS DE LA VARIANZA

Contrastes

1:2

2,3

LA 14.

MEDIAS, DESVIACIONES TIPICAS DEL PRETEST Y POSTEST
EN EL N° DE GOLPEOS CORRECTOS

VD1 VD2 VD3
-~ +98 =37
+ 89 -39 v 39
« DB 1.28 W
.82 « 27 il
- 07 .00 1.59
.80 1.00 .22
.21 1.69 1.41
«65 .21 .25

V. 1 V.D. 2 V. 3

PRE POST PRE POST PRE POST
bid 1 3 .40 3. «? 2.80
S 1«15 0 97 0 1.06 .42
X .40 2 « 10 2.20 o d 1.80
s .70 1.05 . 1.03 .32 1.03
X .60 3 0 2.80 .60 2.90
s <10 0 0 .40 . 97 « 3

- En todos los casos n=9
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TABLA 15.

ANALISIS DE DIFERENCIA DE MEDIAS (t)

(Entre grupos)

G.1 - G.2 ¢.1 ~ ¢.8 G.2 - G.3
POST - POST | POST - POST | POST - POST
3 0 3
D. 1
.05 .1 .05
&
® 2.45 1.50 1.96
@D 2
.05 5 .1
&
[ 2.74 .56 2.91
@D 3
pd 05 .1 .05
@
[ )
PY - En todos los casos gl=9
&
$BLA 16.
%
& ANALISIS DE DIFERENCIA DE MEDIAS (t)
W
& GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3
@&
® PRE - POST | PRE - POST | PRE - POST
e 5.48 4.71 10.85
@D 1 ;
.001 .01 .001
@
L 6.87 5.16 31
@°- 2
.001 .001 .001
&
& 6.03 5.67 7.67
%
® P .001 .001 .001
o
&
® - En todos los casos gl=9
w»
: 72
@
[ )
a



10 7 VD 1 VD 2 VD 3
i \
o ‘.
g
N
A
N
i
& \
z
Q\W
\ M
il
G G2 G3
GRUPOS EXPERIMENTALES
Figura 1

Promedio de ganancias entre la evaluacién pretest y la
evaluacién postest en puntuaciones obtenidas, para los

tres grupos y respecto a los tres tipos de golpeo.
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RESULTADOS DEL EXPERIMENTO I1

Confiabilidad entre Experimentadores auxiliares y los observadores

durante el entrenamiento.

La confiabilidad se calculd de la misma manera que en el Experimento
1, empleando el porcentaje de acuerdo de Hartmann. Los valores obtenidos

aparecen en la Tabla 17.

El porcentaje de acuerdo fue superior al 90% en todos los casos, lo que
indica que el entrenamiento utilizado consiguié que experimentadores
auxiliares y observadores fueran capaces de registrar confiablemente el

comportamiento de los sujetos experimentales.

Confiabilidad entre Experimentadores auxiliares y los observadores

durante la realizacion del estudio.

La confiabilidad se calculé también mediante el porcentaje de acuerdo
de Hartmann. Los resultados aparecen en la Tabla 18. Los valores alcanzados

fueron superiores al criterio establecido en todos los casos.

Resultados.

Los resultados del experimento 2 incluyen, para cada uno de los
sujetos experimentales, curvas generales de ejecucion y datos sobre los

porcentajes globales de ensayos incorrectos para cada superficie de contacto.

Las figuras 3, 4 y 5 muestran las curvas generales de ejecucion de
cada sujeto con cada uno de los procedimientos de entrenamiento. Una primera
aproximacion general nos muestra que en el Sujeto 1 los tres procedimientos
resultaron efectivos, ya que los tres gestos entrenados lograron completarse

en todos sus pasos o ejercicios. Igual sucedid con los Sujetos 3 v 4.
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TABLA 17.

CONFIABILIDAD ENTRE EXPERIMENTADORES — AUXILIARES Y LOS
OBSERVADORES (ENTRENAMIENTO).

Sujeto 1
Sujeto 2

Sujeto 3

TABLA 18.

CONFIABILIDAD ENTRE EXPERIMENTADORES - AUXILIARES Y LOS

VD1 VD2 VD3
<90 IR « 95
«90 «97 «95
100 «97 « 96

OBSERVADORES (ENTRENAMIENTO) .
VD1 VD2 VD3
Sujeto 1 .90 97 .95
Sujeto 2 .90 .97 .95
Sujeto 3 100 +97 .96
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CURVAS GENERALES DE EJECUCION

SUJETO 1
T V1 (Verbol)
20
i
N3k
. 16 |
15F
0 13_
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3 ‘8: /
s 5L A AN
A 6
p 3 i—
0 3:
S g,_
0 t } 1 t t t { } } } 1
i 2 3 4 L] 6 i 8 9 10 iige 12
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T VI 2 (Visual)
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17 -
N 16 -
¢ 1s5f
14 |
0 ¥ F
E 12 F
1l
E 10
N 9r
S g- 7%,
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0 t + t t t + t t } t t
1 2 3 4 5 6 7 8 S 10 1 12
EJERCICIOS
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20
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:)..
]._
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Curva general de ejecucién del Sujeto 1
para los tres gestos entrenados.
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Curva general de ejecucidén del Sujeto 3

CURVAS GENERALES DE EJECUCION

SUJETO 3
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para los tres gestos entrenados.
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Curva general de ejecucidén del Sujeto 4

CURVAS GENERALES DE EJECUCION

SUJETO 4
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F
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1 2 3 4 ] 6 7 8 9 10 n 12
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para los tres gestos entrenados.
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La Tabla 19 contiene los datos sobre el nimero total de ensayos
realizados en cada uno de los procedimientos de entrenamiento, asi como los
ensayos correctos e incorrectos y el porcentaje de ensayos incorrectos en cada
uno de los procedimientos en los tres sujetos experimentales. Los mismos datos
aparecen representados graficamente en la Figura 6. Estos datos indican que,
en el caso del Sujeto 1, el procedimiento mixto resulté en un menor nimero de
ensayos (67) frente al procedimiento visual (74) y verbal (86). En igual manera
el procedimiento mixto result6 en un menor porcentaje de ensayos incorrectos
(36%) frente a los otros procedimientos (50% para el procedimiento visual y

57% para el procedimiento verbal).

En el Sujeto 3 el procedimiento verbal resultdé en un menor numero de
ensayos (69) frente al procedimiento visual (88) y mixto (91). En ensayos
incorrectos, el procedimiento verbal resulté en un menor porcentaje (43%)

frente al procedimiento mixto (563%) y al procedimiento visual (55%).

El Sujeto 4, el procedimiento mixto resulté en un menor nimero de
ensayos (77) frente al procedimiento visual (100) y verbal (106). En igual
manera, el procedimiento mixto result6 en un menor porcentaje de ensayos
incorrectos (48%) frente a los otros procedimientos (60% para el procedimiento

visual y 61% para el procedimiento verbal).

La Figura 7 resume graficamente la distribucién de porcentajes de
ensayos incorrectos antes comentada. En ella puede contemplarse cémo se
confirma la tendencia de mejores resultados (menor porcentaje de errores) en
elordensenalado: primeroentrenamientomixto, segundo entrenamiento visual
y tercero entrenamiento verbal. S6lo en el Sujeto 3 el orden se altera,
mostrando una eficacia similar los procedimientos visual y mixto que resultan

inferiores al verbal.
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TABLA 19.

ENSAYOS TOTALES, CORRECTOS, INCORRECTOS . youilS

Y PORCENTAJE DE INCORRECTOS.

SUJETO 1
VERBAL VISUAL MIXTO
T 86 74 67
c 37 37 38
I 49 37 24
5 I 57 50 36
SUJETO 3
VERBAL VISUAL MIXTO
45 69 88 21
C 39 39 42
& 30 49 49
$ I 43 55 53
SUJETO 4
VERBAL VISUAL MIXTO
T 106 100 4
& 41 40 40
I 65 60 37
$ I 61 60 48
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

A la luz de los resultados obtenidos en ambos experimentos, estable—
ceremos la discusiéon comentando en primer lugar los aspectos derivados del
estudio de grupos o Experimento I para, a continuacién, referirnos al estudio
intrasujeto o Experimento II, finalizando con una sintesis de los plantea-
mientos plausibles cuando se consideran ambos experimentos interrelaciona-

dos.

En cuanto a los resultados obtenidos en el Experimentol, es necesario
iniciar esta discusién enfatizando un aspecto que ha quedado bien establecido
y que se refiere a la sensible mejora existente entre el pretest y el postest en
cada uno de los grupos y para todos los procedimientos, 1o que da a entender
que todos los tratamientos han causado efecto y permiten obtener un

aprendizaje adecuado de los gestos técnicos en estudio.

Esta mejora no s6lo se ha producido en las puntuaciones obtenidas,
sino que también ha sido notoria en el nimero de golpeos correctos habidos
entre el pretest y el postest, lo que -viene a significar que los tipos de
instruccién impartidos han proporcionado una notable mejora en los dos

aspectos de la ejecucién estudiados.

En cuanto al efecto de los diferentes procedimientos sobre las
puntuaciones obtenidas, (precisién o eficacia de la ejecucion) el método mixto
ha resultado el mas eficaz, proporcionando las puntuaciones més altas en los
tres grupos. A continuacion el método visual y el método verbal han resultado

eficaces por este orden en todos los grupos.

En lo referente a golpeos correctos (técnica de la ejecucién) también
el método mixto ha sido el que ha mostrado mayor eficacia en los tres grupos;
sin embargo, el método verbal ha cosechado mejores resultados que el método

visual.

Por tanto, los datos reflejan que el procedimiento mixto presenta un

promedio de ganancias superiores en los tres grupos, con diferencias acusadas
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en el caso del gesto empeine exterior y menos notables para empeine interior
e interior del pie. Sin embargo, en estos dos ultimos gestos, si existe una
importante diferencia en efectividad a favor del procedimiento mixto con

respecto al procedimiento verbal.

Por tanto, el procedimiento mixto no sélo produjo un mayor porcentaje
de golpeos correctos, sino que, ademas, hizo que los golpeos tuvieran una
mayor eficacia como se discutia anteriormente. En efecto, el porcentaje de
ganancia en golpeos correctos sobre el maximo posible es mayor con el

procedimiento mixto.

En este punto conviene resaltar un dato interesante mencionado mas
arriba, y que requiere de ulterior analisis e investigacion. El procedimiento
verbal produjo los peores porcentajes de ganancias (ver Figura 1) respecto a
los tres gestos con notables diferencias en cuanto a los procedimientos verbal
y mixto. Sin embargo, el procedimiento verbal produjo porcentajes superiores
de ganancia sobre el maximo posible (ver Figura 2) a los que produjo el
procedimiento visual. Esto significa que el procedimiento verbal es superior
al visual en la consecucién de golpeos correctos, pero sin embargo los golpeos
en dicho procedimiento resultan menos eficaces (esto es, consigue entrar el

balén por zonas menos efectivas de la porteria).

Estos datos han de contrastarse con los obtenidos en el experimento
IT en el que el procedimiento visual resulté en un menor namero de ensayos
totales necesarios para alcanzar el criterio, y en un menor numero de errores

0 ensayos incorrectos.

En el Experimento II, y como muestran las curvas generales de ejecu-
cion resultantes, también se puede concluir que los tres procedimientos de
ensefianza han resultado efectivos, Ya que los tres gestos técnicos lograron
completarse en todos sus pasos o ejercicios para los tres sujetos. No obstante,
los aspectos claves a discutir en este caso se refieren a qué procedimiento
ofrece una posibilidad de adquisicién mas rapida (necesidad de un menor

numero de ensayos) y mas eficaz (presencia de menor numero de errores).
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En este sentido, los sujetos 1 v 4 han mostrado que para completar
cada uno de los tres gestos técnicos, han necesitado un menor numero de
ensayos utilizando el procedimiento mixto, seguido del procedimiento visual
y del verbal, por este orden. En igual manera, el procedimiento mixto ha
producido un porcentaje menor de ensayos incorrectos frente al procedimiento
visual y con mayor diferencia con respecto al verbal. Sélo en el sujeto 3 se ha
alterado este orden, evidenciando méas eficacia el tipo de instruccién verbal
frente al visual y mixto en cuanto al niumero de ensayos realizados y en cuanto

al porcentaje menor de ensayos incorrectos.

En conclusién, el hecho de que existan diferencias entre los procedi-
mientos, tanto en el Experimento I como en el II, aunque no sean significativas,
nos permite discutir.su naturaleza en base a seis posibles explicaciones: (1)
en funcion de un nivel diferencial en ejecucién previo a la aplicacién de los
tratamientos; (2) en funcion de alguna dificultad diferencial entre los tres
gestos; (3) como efecto del sistema de medida empleado, que implicd un efecto
techo en las puntuaciones; (4) en funcién de la existencia de habilidades
motoras no evaluadas y que pudieran ser diferenciales de un sujeto a otro y
pudieran producir generalizacion con los gestos entrenados o con alguna parte
de ellos; (5) en funcion de historias previas diferenciales de interaccion con

los procedimientos;y (6) en funciéon de los diferentes tratamientos utilizados.

La primera cuestiéon a discutir representa la posibilidad de que
existiese un nivel diferencial de ejecucién previo a la aplicaciéon de los
diferentes procedimientos. En elcasodel.ExperimentoIl esto quedaclaramente
descartado porla constatacién de un nivel cero de ejecucidén en las lineas base
de los tres sujetos con respecto a los tres gestos en estudio. En el caso del
ExperimentolIlnoresultarondiferenciasestadisticamente significativasentre
los grupos en el pretest, lo que también descartaria una explicacién en estos
términos conun elevadonivel de confianza. Las diferencias previasencontra—
das entre la ejecuciéon de unos sujetos u otros no tienen, por tanto, un efecto

significativo sobre los resultados de los grupos.

La segunda cuestion a discutir hace referencia a la presencia de

alguna dificultad diferencial entre los tres gestos, que haya entorpecido o
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enlentecido la adquisicion de alguno de ellos. Esta dificultad diferencial
permanece por investigar mas a fondo, pero los datos obtenidos no parecen
indicar diferencias importantes en dificultad (en todos los gestos, numerosos

sujetos pasaron de cero en ejecuciéon a niveles 6ptimos).

La tercera cuestion a discutir se refiere al hecho de que la utilizaciéon
deun sistema de medicion que implica efectos techo, pueda haberobstaculiza-
do la aparicién de diferencias mayores entre los tres procedimientos. Ningun
sujeto experimental obtuvo la maxima puntuacién posible, por lo que dicha

explicacion puede descartarse.

La cuarta cuestion a discutir implica la posibilidad de que existieran
en los sujetos, o en alguno de ellos, tanto en un experimento como en otro,
habilidades motoras no evaluadas y que pudieran ser diferenciales de un
sujeto a otro, pudiendo producir un efecto de generalizacion respecto a los
gestos entrenados, o bien, respecto a alguna de las partes o ejercicios en los
que los gestos fueron divididos para su adquisicion progresiva. Si esto fuera
asi, por ejemplo en el sujeto 3 del Experimento II, explicaria el efecto
diferencial conseguido en su caso como un resultado de poseeren su repertorio
habilidades motoras generalizables diferencialmente al gesto técnico o a
alguno de los ejercicios de este gesto, lo que produciria un efecto facilitador
que no seria debido al procedimiento en si. Esta posibilidad debe permanecer,

por tanto, abierta y sujeta a posterior estudio.

La quinta cuestion implica la posibilidad de que existieran historias
previas con respecto a los procedimientos empleados que supusieran la
disponibilidad en los sujetos de repertorios diferentes no sélo respecto a los
gestos técnicos, aspecto discutido en el punto anterior, sino conrespecto a los
procedimientos en si, y cuyo efecto sea una mayor probabilidad de que un
sujeto aprenda mediante un determinado procedimiento y no mediante otros.
Es decir, no es igual que un sujeto haya aprendido la mayoria de sus habilida—-
des motoras en el pasado mediante la observacién de modelos, que lo haya
hecho especialmente bajo instrucciones verbales o bien que exista un
equilibrio experiencial entre ambos métodos (con lo cual el procedimiento

mixto deberia ser el mas beneficiado). Esta explicacién podria dar razon de la
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variabilidad ocurrida respecto al sujeto 3 del Experimento II. Esto es, podria
haber ocurrido que dicho sujeto dispusiera de repertorios diferenciales en el
sentido que sea un sujeto mas susceptible a las reglas que a los modelos, por
lo que su ejecucion en el procedimiento verbal resultd superior a los demas. Sin
embargo, el procedimiento mixto también contiene una parte verbal, por lo que
mas parece una tendencia negativa hacia el procedimiento de modelos que una
favorable a la de reglas, lo que explicaria los resultados de este sujeto
(recuérdese que el mayor porcentaje de errores se produce en este sujeto en el

procedimiento visual).

Por ultimo, parece obvio que los datos nos autorizan a senalar el
procedimiento mixto como el mas aconsejable de los tres estudiados. Sin
embargo, es necesario investigar en el futuro las posibles interacciones entre
el tipo de gesto, el tipo de procedimiento y los repertorios motores en
particular, y conductuales en general, de los sujetos a entrenar, en un intento
de encontrar algun tipo de caracteristicas que probabilicen el éxito de un
determinado tipo de procedimiento. La respuesta a los datos contrastados en
el experimento [ entre procedimiento verbal y visual (respecto a golpeos

correctos y puntuaciones de los golpeos) sospechamos que puede salir de aqui.

La realizacion de los estudios relatados nos ha permitido ahondar en
la exploracién de un tema de gran importancia en la iniciacién del deporte
futbol, y vislumbrar en estos momentos y a la luz de los datos obtenidos
nuevos estudios que traten de afinar el analisis aqui realizado, y que
extiendan la exploracioén a otras edades y a otros gestos en un intento por
completarelmapadeconocimientosdisponibles paralosprofesionales quienes.
en la practica cotidiana, se responsabilizan de la iniciacion de los futuros

futbolistas.

Como una consecuencia de los estudios realizados y de la discusion de
los mismos, parece clara la necesidad de los nuevos estudios arriba indicados
que aborden la relacion entre los repertorios concretos del sujeto y el método
especificode ensefianza, asicomo laexploracién del tratamiento delos errores,

un elemento no considerado en nuestro trabajo pero trascendental habida

88



cuenta del porcentaje de ensavos incorrectos aparecidos en cada uno de los

procedimientos.

Como un fenémeno habitual eninvestigacidon, también en nuestro caso
hemos constatado que la realizacion de los estudios que hemos presentado ha
supuesto despejar algunas de las incégnitas planteadas al principio de los
mismos pero, lo que resulta mas importante, ha supuesto también el descubri-
miento de nuevas incégnitas posible s(ﬂo gracias a la experiencia llevada a
cabo. Por todo ello, no pretendemos sino haber dado algunos pasos necesarios
en un deporte muy necesitado de pasos firmes y seguros frente a las elevadas
dosis de especulacion con las que hoy se resuelven cuestiones que después se

traducen en consecuencias irreparables. -
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@®RSIDAD DE GRANADA

INSTITUTO NACIONAL
DE
EDUCACION FISICA

'ENTO EDUCACION FISICA Y DEPORTIVA

Granada 23 de Mayo de 1988

Estimado companiero:

Estoy realizando mi Tesis Doctoral con un trabajo consistente en el
aprendizaje de algunos gestos técnicos frecuentes en futbol con personas no

iniciadas en esta disciplina deportiva. Por ser la primera vez que se realiza en
nuestro pais un trabajo de este tipo, y

referencia,

al no existir una bibliografia especifica de
con antecedentes que justificaran algunas cuestiones que la
investigacién presenta, he decidido apoyarme en el criterio de algunos expertos

para constatar sus juicios técnicos en la resolucién de las mismas.

La prueba inicial ha consistido en realizar. desde una distancia de 7 metros,

nueve lanzamientos hacia una porteriade 3x2 metros, empleando tres superficies

de contacto diferentes: interior del pie, empeine interior v empeine exterior. Lid.

porteria debera estar dividida en parcelas en funcién del grado de dificultad que

entrane dirigir el balén hacia dichos lugares, como muestra el siguiente grafico:

JLIIIITTTITY IIIIIYIII!IIIXIIIIIXIJIIIIIIIIIIJI

JGS8E00R0000000008008085 ¢

M1 justificacién para conceder una determinada puntuacién ha sido, a
grandes rasgos, la sigulente:



(a) caso de alumnos diestros,

JS L LI TITTYTY IIIIIIIIIIII!IIIYIIIIIIIIIIIIIIIII

LILITTITITY 1000008800801

(b) caso de alumnos zurdos,

II!}IIIXIIXIIIIIIJYILIITIIIIIIJ

XIIIIIIIIIIIIIII

sosaliB0m

1088000000 18000000088 ¢

....P.......C.‘QOO‘.QO........C.I

Considerando e] grado de dificultad sestari
@untuacién? si esta de acue

.seﬂale la casilla de] NO.
®

® No estoy de acuerdo con esta escala de puntuacién: D
®
‘IPORTANTE

a de acuerdo con esta escala de
rdo seniale ]a casilla del SI con una X, si no lo esta

Si estoy de acuerdo con esta escala de puntuacién: D

la del NO, por favor, indique que escalas

> Puntuacién considers como alternativas mas adecuadas:
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(a) Caso de alumnos diestros,

JS000E0000000000800000000000081 Al LITITITTTTTY

JOCEEB0000000000000080000008

(b) Caso de alumnos zurdos,

1

22E0IBDERHRIE R IBEESSA0URE0000080000008000080808001

J0080000000 ¢

)OS GOBERODOE I

2. En el caso del Empeine interior, la carrera previa debera ser lateral con
respecto a la posicion del balén asi como una ligera inclinacién del tronco hacia

el pie de apoyo, y las puntuaciones propuestas son las que siguen:

(a) Caso de alumnos diestros,

JIIIITTITITTY IIXYTI!III]IIIIII III]IIIIIIIIIII!

bews

e

-

-

s

: 6 4 5

:

-

=

-

1]

b &

-

: 3

: 1 2

:
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(b) Caso de alumnos zurdos,

10000000000081 I5E00ADRIESRENNAS0RBINRBENEEBERND O

tIIrIIIIIIHII 00880080

000000000000 0000000

Considerando el grado de dificultad iestaria de acuerdo con esta escala de
@puntuacion? Si esta de acuerdo sefiale la casilla del SI con una X. si no lo esta
@scriale la casilla del NO,

Si estoy de acuerdo con esta escala de puntuacion: D

No estoy de acuerdo con esta escala de puntuacion: D

MPORTANTE

En caso que haya sefialado la casilla del NO, por favor, indique que escalas

e puntuacion considera como alternativas mas adecuadas:

(a) Caso de alumnos diestros,

J0000000000002000080000000000000000500088000000001

000000000000000000000°

#ixluuuun JLIEITIN R L
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(b) Caso de alumnos zurdos,

JS80R00000000000008000080000000000000000880080800!

JO8E0EE00808000000000800081

3. En el caso de Empeine exterior. la carrera previa puede ser frontal o

lateral con respecto a la posicion del balén. El ple ejecutor rota hacia dentro y

hacia abajo para ofrecer dichas superficie de contacto. en tal caso las puntua-

ciones propuestas son las siguientes:

(a) Caso de alumnos diestros,

BROCBBORERABIRS 1ILJIIIIII]IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

-

-

>~

=y

o=

=

~ 5 4 6
=

e

b

i

4

® =)
-

b

-

®

: 2 1 3
—

e

3

3

]

(b) Caso de alumnos zurdos,

e LI LT !TIIIIIIIIIIXI]IIII']IIXIIIIIIIIII

(o]
S
(6]

w
P
)

#].uunu 10890000080000888
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Considerando el grado de dificultad ¢estaria de acuerdo con esa escala de

puntuacion? Si esta de acuerdo senale la casilla del SI con una X.sinoloesta
sefiale la casilla del NO.

Si estoy de acuerdo con esta escala de puntuacion: D

No estoy de acuerdo con esta escala de puntuacién: D

IMPORTANTE

En caso que haya sefialado 1a casilla del NO, por favor, indique que escalas
de puntuacién considera como alternativas

mas adecuadas:

(a) Caso de alumnos diestros,

BOSSEESESEES00000085080800003008008000008800800081

JEB000E00000000000808000801

(b) Caso de alumnos zurdos,

Al TITTTTY IUIII'IIIIIIIIIHIHIITIIIIIIIIII

LILIITITIIY IIIIITTTIYIT

D....P..QOO...O0.0?.C....QQ0.0.000.....QQQ...Q..C

113



Agradezco su colaboracion, vital paraeldesarrollode la presente lnvestlga:

cioén. Silo considera oportuno, desearia citar su nombre en la Tesis Doctoral como—"

una de las fuentes de informacién de la misma, sin indicar, por supuesto cuales

fueron sus respuestas, que s6lo seran conocidas por mf y utilizadas con fines
exclusivamente de investigacién.

Quedo a su disposicién para cualquier aclaracién o extension de 1
cuestiones referidas en esta encuesta.

as

Antonio Raya Pugnaire
Profesor Titular de Futbol
INEF de la Universidad de Granada.
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IDAD DE GRANADA

issrmno NACIONAL
DE
@UCACION FISICA

19 EDUCACION FISICA Y DEPORTIVA

& |
Estimado companero:
& Estoy realizando mi Tesis Doctoral con un estudio consistente en el

.aprendizaje de algunos gestos técnicos frecuentes en Futbol con personas no

‘iniciadas en esta disciplina deportiva. Al no existir demasiados antecedentes

@sobre el particular, ni referencias bibliograficas precisas en qué apoyarme. te

@ 2gradeceria me contestases a un pequerio cuestionario que me paermitira pulsar

@ opinién de entrenadores que trabajen en las primeras etapas de aprendizaje. |
@ El objetivo que pretendo, es el ensefiar a personas no iniciadas, tres formas 1
'de golpeo de baldn con el interior del pie, empeine interior y empeine exterior.

Sobre ello te agradeceria tus respuestas a las siguientes cuestiones:

Para ensenar el golpeo de balén, con las superficies de contacto reseriadas.

.&Qué tipo de instruccion consideras mas conveniente?

— Que el sujeto vea como lo hace su entrenador:

— Que el entrenador indique verbalmente como hacerlo:

No obstante, consideras que algin otro tipo de instruccion seria mas

aconsejable que los anteriormente indicados:

Has sido jugador de Futbol en C. Nacional: SI [:] NO D

Agradezco tu ayuda al respecto, y quedo a tu disposicién para cuantos
detalles desees conocer respecto a mi estudio.

Antonio Raya Pugnaire

Profesor Titular de Futbol
INEF de la Universidad de Granada
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TEST PARA DETERMINAR

LA CAPACIDAD TECNICA

Ejercicio N2 1.

a) Descripcién: Desde una distancia de 7 metros, realizar tres

lanzamientos a porteria utilizando el interior
del pié.

b) Criterios de evaluacién:

Ejercicio N2 2.

Si el balén se introduce en la porteria se con-
siderard correcto, si da en la madera o sale -
fuera de ella, incorrecto.

a) Descripcién: Desde una distancia de 7 metros, realizar tres

lanzamientos a porteria, utilizando el empeine
interior y tratando que la trayectoria del ba-
1l6n sea aérea.

b) Criterios de evaluacién:

Ejercicio N2 3.

Si el balén penetra en la porteria sin tocar -
el suelo en toda su trayectoria, el intento se
considerard correcto. Si sale fuera de los 1i-
mites de ella o toca el suelo antes de intro--
ducirse en la porteria, serd incorrecto.

a) Descripcién:

b)

Criterios de

Desde una distancia de 7 metros, realizar tres
lanzamientos a porteria, utilizando el empeine
exterior.

evaluacién:

Si el balén se introduce en la porteria se --
consideraré4 correcto, si da en la madera o sa-
le fuera de ella, incorrecto.
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TEST PARA DETERMINAR

LA CAPACIDAD TECNICA

----------------------------

-------

Eval.
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ENCUESTA SOBRE COMPRENSION

DE

NOMBRE .wvswwes

VOCABULARITO ESPECIFICO

........................... EDAD .... SEXO ....

¢QUE SIGNIFICADO TIENEN PARA USTED LAS SIGUIENTES PALABRAS?

Gesto técnico

------------------------------------------------

------------------------------------------------

................................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

................................................

------------------------------------------------

------------------------------------------------

................................................

------------------------------------------------

................................................

------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

------------------------------------------------

------------------------------------------------

------------------------------------------------

------------------------------------------------

------------------------------------------------

------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

................................................

------------------------------------------------



TEST DE COMPRENSION:

INSTRUCCION VERBAL

Ejercicio N2 1.

a) Descripcién: Tocando los codos con las manos, por detras de la
cabeza, realizar movimientos laterales a ambos lados.

b) Criterios de evaluacién: Cada mano toca el codo contrario y -
los antebrazos permanecen en contacto.

Ejercicio N2 2.

a) Descripcién: Posicién inicial de pié, saltar elevando ambas -
rodillas simultdneamente a tocar el pecho.

b) Criterios de evaluacién: Elevacién de piernas mediante una --

profunda flexién de las rodillas y el tronco --
permanece en una posicién vertical.

Ejercicio N2 3.

a) Descripcién: Sentado con antebrazos apoyados en el suelo y --
manos a la cintura, hacer tijeras con las pier -
nas extendidas.

b) Criterios de evaluacién: El1 tronco no debe inclinarse hacia -
atrds. Las rodillas deben permanecer sin flexio-
nar y las manos deben conservar la postura ini -
cial.

119



TEST DE COMPRENSION:

INSTRUCCION VERBAL

oooooooooooooooooooooooooooo

ooooooo

-------

1¢ Ej. 29 Ej. 3e Ej.

Eval.
ALUMNOS: Nombre y Apellidos. C I _ C I C I A |NA
.............................. (N N I A I I
.............................. OO OO OO 14
.............................. ] 0 OO .13
.............................. OO OO O 1
L. O OO OO -
.............................. ] OO OO g
.............................. OO OO OO I
.............................. 0] 0O OO 13
.............................. OO OO OO 1
.............................. OO0 OO OO -
.............................. OO O OO 14
.............................. OO OO O O
.............................. OO OO OO 3
.............................. (o o o o
.............................. OO OO OO 17
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TEST DE PRECISION (PRETEST)

Ejercicio N2 1.

a) Descripcién: Realizar desde una distancia de 7 metros,tres
lanzamientos hacia la porteria (dividida en -
parcelas segin dificultad, Figura 7) uti-
lizando el interior del pié.

b) Criterios de evaluacién:
Los tres lanzamientos se realizarén de forma -
seguida, y se anotar4 la suma de ellos, segln-
la puntuacién resefiada en el Figura 7.

Ejercicio N2 2.

a) Descripcién: Realizar desde una distancia de 7 metros, tres
lanzamientos hacia la porteria (Figura 7)
utilizando el empeine interior del pié.

b) Criterios de evaluacién:
Los tres lanzamientos se realizarén de forma
seguida, y se anotar4 la suma de ellos, seguin
la puntuacién sefialada en el Figura 7.

Ejercicio N2 3.

a) Descripcién: Realizar desde una distancia de 7 metros, tres
lanzamientos hacia la porteria (Figura 7)
utilizando el empeine exterior del pié.

b) Criterios de evaluacién:
Los tres lanzamientos se realizarin de forma -
seguida, y se anotard la suma de ellos, segln
la puntuacién sefialada en el Figura 7.
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INTERIOR DEL PIE

.nlumnoo dlestros,

BE0BS0E00000000000000080000000000000¢

(b) Caso de alumnos zurdos,

JOS000000000000¢

)B000050500500000000000000000000004

EMPEINE EXTERIOR

a‘umnos dlestros,

i X

J0SAB80000000008000000008000000000

4 6

(b) Caso de alumnos zurdos,

® . . H 5 4 6
@
s 1 2 H 2 1 3
®
@- "
L
. B
L
EMPEINE INTERIOR
@
L
.alumnos diestros, (b) Caso de alumnos zurdos,
®
s JEOBBRNR0RRR0RNNE JLUIILITIT I T B M 8000000008000000¢ ’mlll!llIIII]II]III]IIIIY]IXI]XI
:
‘ 4 5 5 4 6
® :
) H
® 1 2 H 2 1 3
[ H
@
®
&
&
&

JB00600000000000000000000008800000000000000800800001

6

4

5

$00000E0000000000000080000¢

w

.Distr‘ibucién de las puntuaciones posibles en
.utilizado por los sujetos experimentales.
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TEST DE PRECISION

-----------------------------------

INFORMACION VERBAL

ALUMNOS: Nombre y Apellidos.

..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................

..............................

------

(PRETEST)

22 Ej.

32 Ej.

Eval.

[0 10
[0 10

| 0000

(10 (111

[0 1M

(10 (1]
(10 (1]

[0 (11
[0 (10
[0 (10
[0 (1]
(10 (1]
[0 (11
[0 (1]
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TEST DE PRECISION

(PRETEST)

Nombre de 10S ObSEIrvadoresS: ........c.eeeeuneneeeeenooeenenennnn.

-----------------------------------

INFORMACION VISUAL

ALUMNOS: Nombre y Apellidos.

..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................

..............................

32 Ej.

Eval.
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[0 (1]
[0 (0
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TEST DE PRECISION

(PRETEST)

...................................

INFORMACION VERBAL + VISUAL

ALUMNOS: Nombre y Apellidos.

..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................

------------------------------

ooooooo

22 Ej.

32 Ej.

Eval.

125
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[0 00
0 (10
0 00
0 0
(10 (0
(101 (1]
(10 (111
(10 (11

(10 (1]
(10 (1]
[0 (10
(0 (111
(10 (10
(10 (1]
[0 (10
(I 7]
[0 an
(10 (1]
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TEST DE PRECISION

Nombre de los observadores:

INFORMACION VERBAL

ALUMNOS: Nombre y Apellidos.

..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................

..............................

..............................

oooooooooooooooooooooooooooooo

(POSTEST)

-----------------------------------

-----------------------------------

Eval.
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TEST DE PRECISION

(POSTEST)

-----------------------------------

INFORMACION VISUAL

ALUMNOS: Nombre y Apellidos.

..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................

..............................

ooooooo

22 Ej.

32 Ej.

Eval.
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[0 [0
(10 11
(10 (11
(10 (1]
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[0 10




TEST DE PRECISION

Nombre de los observadores:

INFORMACION VERBAL + VISUAL

ALUMNOS: Nombre y Apellidos.

..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................

..............................

° o

(POSTEST)

...................................

-----------------------------------

2% Ej.

3% Ej.

Eval.
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FECHA

----------------------------

-----

------------------------------

( 1
] DESCRIPCION REP. GRAF ORG. Y MAT. OBSERVAC. ’
' } - Correr libremente p/pabellén. ‘S?..* 5 mllie, ey e v :
- " elevando rodillas. <N g2 o todo el espacio Ttesisidad, E

- " ' ¥ 3 23 j ibl -

f ' tal.teear gliit. N g A%V_. l dasplalu' S sl —Cuidar el ritmo |
¢ | - Adelantar 1 pn.,flex.prof. tro. gg S padellon. respiratario en |
A s/ella. Cambiar de pierna. ﬂ\ -Zapatillas de sa | flexicnes ventra |
L - Pn.abiertas, flex.prof.a tocar ' — la. - | les y dorsales. |
E delantedepi%ydetr‘ésdetal.l v o [ I
N |- Pn.abiertas c/ma.a cadera, flex} 4 v |
T (dorsal del tronco. A
A |- Circunduc. brazos adelante. @ (\ l ||
M |- e brazos atras. 2 i
I - Rotac. cuello a izda. y dcha. 630’ [

E |- Abrir y cerrar pns. (ma.s/cade P-A : ﬁ
N |- Flexion lateral 1 pn. y otra | 9 -
T |extendida (abductores) £ Lo |
O [~ Jugar a "la llevas'. i\’g’\\»
<0
a £y o
T 3EY
s N Parej -Carrera j’
- as.

[E |-uno cucli.sujeta ba.c/manos y %@ ? } I-—Pie de agggla

J.| otro golpea ba.c/int.pie,dcho-iz - Un.balcn P pa LPosicién de brazos
—Ba.esta.pasarse ba. ras suelo | 0 3 reja. | y tronco. |

T | sin carrera previa. Y i UBalanceo |
= p pie ejec.
= |-Lanzar ba. ras suelo p/otro a 5 ) _Zona del balén don
L+ | 10 m. golpee c/empe.int. y eleveg. [%\ g S de se golpea.

-Ba.estd. pasar a otro sit.8-10m| o> -~ < "4%o -Acampariamiento pos

I:: desp.carre.c/empe. int.Pase ras. _."}i ‘5% trero e
S |-Uno sostiene ba. mancs, lanza phess--y . l
P al aire y golpea hacia otro si-| _o . e 2 I
E tuado a 10 m. P
-

8-dom
JO
" o C
t;!!’:;ndo Dos:iubarr?senelcm ﬁi'ﬁ{’-"» -Alurr—nsdlspuestos'l‘ratardeobservar

A pasarse on utilizan @: c:f L‘f{i en circulo con dog| la posicién de -

P czio el interior del pié. Maximo i 4 2 de ellos ~clocadod companercs y con-—

L contactos. ‘o : .g- en el centro. trarios antes de

é igv t -~ Un balén. pasar el balén.




SESION N9 .
FECHA ...........

oooooo

DURACION

TEMPERAT

------

50 minutos

TURA .20 grados

-------------

DESCRIPCION REFP. GRAF ORG. Y MAT OBSERVAC. :
| | Correr Libre por el pabellén. | “rz_ ~Libre, ocupando | -De menar a mayor |
- ' lateral. a izda. y dcha. ﬁélu.ffo__’ o todo el espacio intensidad. |
| -De pié y s/punta pie, rotac. | g’h &« disponible del p. | by o, ime |
C | art.tobillo a izda. y dcha. N 0 B Pspliles da ] oemmtadl B, 1
A |-Adelantar 1 pna. y apoyado S/taj @‘D % la. flexiones ventra ‘
| L flex. prof. tronco.Cambiar d/pig Y ’ \ les v & o 4
E |-Pnas.abiertas,flex.lat.tronco = gﬁ |
N | p/tocar ¢/1 mano el tob.carres. é?g// e = ‘
T | Cambiar. S, |
A |-Tarsién lat.tron.p/tocar c/lma. l
| | el talén pie contrario. @ |
| I |-Brs.y antbrs. ang.recto,rotac. ,
E hombros hacia delante y atras. 1 “ |
N [-Decub.prono, hacer 5 flex. brs. [ & N |
T |-De pie c/pns.ab.y brs.arriba ¢/ ] |
O | ma.unid.,lanzarlos atrés c/rebo] o R o |
—De pié,abrir y cerr.pnas p/de.a| }i s f\_. 1
—Andar realizando el ''secante''. Piak 20 9y |
-Parejas:Ba.est.pas.ba.ras suelo| o o B o Teios, | - previa.A*}
E utl:.l.int.pie.Peqw.c.:arr‘ez'*a prev é%; ______ § — i il e o |-Ple g AR !
J. _E;os_d;mcpasa!y .d:;;u;ﬁilz&s;% f“\ v reja o trio.  |-Posicién brs.y tr.l
. . . o B\ . A.I
T [-Parejas:Sit.l0m.pas.seguido ba. ﬁ:s‘." 3 ~DalESs SIS Sl
E | ras suelo, util.emp.int.sin des| , I SN I—ZZE;Ea'dJKE s¢ :
C s plaz@uentx;laba%des. : ;gf : Retenites gt
—Parejas: Uno sost.ba. ¢/manos, - . P— —
E lanza aire y desp.de dar 1 boteo “;“BTT““O
S | y ut. emp.ext.,lo envia a otro $OT~ &
P | sit. a 10 m. - |
E |-Parejas: Pasarse farma seguida Oi;——;;;———a |
C. | y tras bote prev.util.emp.ext. ) _
y menteniendo distancia 10 m. ?@"\"“:\i z 7
J

=g

Colocados por parejas, uno suje

cabeza y el otro desde 8-10 m.
lanza 10 veces tratando de in-
troducir el balén por el inte-
riar del aro. Cambiar.

ta un aro c/mancs encima de su |.

~Pare jas.

-Un balén par pa-
reja.

-Un aro por pareja

-Utilizar el emp.i.
—Realizar carrera
previa lateral.

-Golpear en la par-
te inferior del ba

-




SESION N2 .......
FECHA . .44

DURACION

50 minutos.

-----------

TEMPERATURA 20.grados

-----------

. .MANUEL NAVARRO _REYES, JUAN MOLERO DEL

----------------------------------

O T A I I IR

r
' DESCRIPCION REP. GRAF ORG. Y MAT. OUBSERVAC. }
1 . —
| |<Carrer libre. por el pabellén. A - Libre, ocupando |-De menor a mayor |
‘ [-Sentados c/brs.s/rod. p/abrir %) 0 \ todo el espacio intensidad. .’
| | pos.lateral. y con rebote. @ %3) disponibledelp._Cuidar 5 sbbgs |
“ | -De pie ¢/pns.unid.circund.d/ro. - I : fmrg 1
A |_andar y real.tors.tron.s/pn.atr % —Zapatillas ﬂm;lm \l/en:a |
L |Sentados y c/pns.ab. toc.alter. 0, e a |
E 1 ¢/1 mano tob. del pie contrario \\ % =i e
N | pe pie, adel.l pn.coger c/ms. '
T 11 tob. y hac.flex.prof. tro.s/p. :
A | _Tronco flex.c/brs.extend.elevar | f
? —Decub.prano y ¢/pies est.avanzar .
lenta. hacia delante y atras. A o
E | piemas juntas, saltar a doma. ¥
N | e izda. o/manos s/cadera. a_ /90N
T |-salto carpa tratando llevar rod| &
s al pecho. s
~Correr libre. y a sefial tratar | .o, "c}
agruwp. de:4,3,2 etc. 325" ..@ e
- ]
-Trics: Pasarse ba. c/int.pie. P e —Parejas y Trics. | -Carrera previa. |
E siguiendo una direc. y desp.o ?ﬁr__o__/ -Un balén par pare | -Pie de apoyo.
J+ | sin control previo. WT “’i\" Ja o trio. | -Posicién de bra.
Parejas £y -Una parteria. y tronco.
T . . a . —Balanceo del pie
E |-Uo envia desde 6-8n.ba.hacia g: 2\ ——
C. | el otro sit.forma lat.con resp.| 2y_ - —Zona del.balén B
a trayec.ba.devol.c/emp.i.pn.da}l o ¢t~ o
—Camo ej.ant. ut.pna.izda. | 457 “ cce 52 galpea.
E j.ant. pero ut.pna fz»% ;{ ~Acampafiamiento pos
g | —Coger ba.c/mancs, dejarlo caer LS et —
p y golpear a '"Bote pronto" ut. |,& : i 2
E | em.int.hacia otro sit. a 10m. gzz e
C. —Camo anterior pero dejando que a0 Bw
el baldn bote antes de ser gol—g'\ P -.
peado. 3
JOo
-Golpear a '"bote pronto' hacia - Una porteria. -Utilizar el emp.
A la parteria, desde una distan- — Un balén interiar.
p cia de 9m. (sin portero). Cada : —Coordinar el mo-
L alumo dispondra de 4 intentos. mento del golpeo
I A partir de ahi, queda elimina can la elevacidn
C.| 9o el que falle. Utilizamos el del baldn.

empeine exterior.




FECHA

50 minutos.

ooooooooooo

-------

----------------------------------

-------------------------------------------------------

en total.

DESCRIPCION REP. GRAF ORG. Y MAT. OBSERVAC. 1
. - O ﬁ
4&mﬁrx'lnm1¥ente;xr pabelldn. ‘3\'Tf o -Libre ocupando —De menor a mayar ‘
—Carrera y sefial, sentarse-lev. <R, WON 3’/ todo el espacio intensidad.
[ —Sentado.Rot. interna—ext.art. tob. . o dispconible del -
C |-De pie. ¢/pns ab.toc.c/cada ma- eSS pabellén. —Cuidar el ritmo
A | no el pie contrario. 9%3 respiratario en
L |-Posicién paso valla, flex. s/pnJ a\ ~Zapatillas de sa- | flexiones ventra |
E | extendida. Cambiar. o= | 1a. les y dorsales. |
N |-Posicién daso valla, flex.s/pn. /R |
T | extendida. y exten. tronco atrad e |
A |-Tronco flex.c/brs.extend.giros |
M | lat. a izda. y derecha. % [
I |-Decubito prono,flex.brs.con pal ;._._CQ, |
E | mada (cuatro repeticiones). P~
N [De pié,flex.lat.cuello izda-dha ?@
T |-Carreras lat.altermando pns. % ¥
O | adelante y atras. N
—lex. pn. adel.manteniendo ext.
0B REy LS S StoRelo- .
. ]
. Pare jas ~Carrera previa. l
7. [Tocar ras suelo contra pared de —Ple de apoyo. |
farma alterjc/mf,.ple dcho-izdo o 5 - 1 balén por pare —Posicién de brazos
T ~Tocar ba.c/int.pie,pas.entre png ﬁ%, % ja. —| ¥y tranco. . |
E ab. otro que esti a 8 m. e ;g - -balanceo del pie |
o —Ba est.golpear c/emp.int.a otro I ejecutar.
" 1al0-12 m. a altura del pecho: |“’ - F ~Zona del balén -
. —Desp.conducc. golpear c/emp.int. ?f‘b_aw " M, 4 donde golepa.
S para ba. ras suelo a otro 14 m. X —Acampanamiento -
o [Ba-est. golpear c/em.ext.hacia j{ _____ & postrero.
E otro a 10m. con carrera lateral 6?0 l
c previa (trayectoria rasa). 5 “{i
¥ otk
Jo
—Des equipos, distancia 12 m. = Repartidos en 2 | Utiliar el inte-
A Colocar un aro en el centro. . b;’,:,, | &upos. riar del pie.
P Lknde@adaeq;ipovalanzaﬁo:gi, ------- ?--ﬂg"laal&" No i 1
L | o el interior del pie tratan| %~ =~ |- 1 aro. gt
- - balén, sino gol-
I dodepasarelbalmpcrelam 1o
C.| Cada alumo tendré 4 intentos peario.




FECHA

-----------

-----------

------------------------------

-----------------------------------------------------------

DESCRIPCION REP. GRAF. ORG. ¥ MAT. OBSERVAC 7
[ 0
{ —Correr libremente por pabellén. ‘:ﬁ’\i‘. 5 -Libre ocupando to-| -De menor a rrayor‘j,
J —De pié,pies juntos, saltos ad.y| Y @ do el espacio dis-| intensidad. i
iC atras, cc'nnlmnos Z:ladexadorsa ‘4:’:;@7 | ponible del pab. S o s |
P ek v f, |-Zapatilles ce salal respiratorio en |
L a . i — flexiones ventra l
|L | <Carreras hacia adelante y atrés ¢ 4 i e, |
E | sentados y c/pns.ab. , flex. tro. | @ ' l
N c¢/2 m. un pie y despues otro. = gﬁ. 1
T | -s/Grada exten.pie flex. tr.s/pi Pini ,
A | _De pie,c/brs.exte.detrds tr. y r (‘§
M c¢/m.unidas, mov. verticales. o
I —Carrer y a sefial hacer 2 flex. f;(\_-.“ |
E de brazos y continuar. 4 =) o
N | De pie coger c¢/1 m.1 pie corres t\‘%/
|T | y aprox. talén a gli.Camoiar. | , e A2
|V | <Carrera y sefial, agach.ysaltar ﬁ:‘*\gg/g
—De pie c/pns.jun.cog.ms. tob. g . @'
y hacer flex.prof.tr. 5 seg. ,0_//: 2
T =tgaratpirttepitte — : —
| Pare jas o " —Parejas. | —Carrera previa. |
]E -Sit. a lom.col. pivot.Pas.ba.pi.w N ’*‘% -1 balén por pargl —Pie de apoyo. |
| Jo | con int.pie,control y devuleve. éo =7 .3:_—_—:: Ja. —Posicidn de bra- |
| —Como ant. sin control previo. g, A 2 |10 jalones de se_| 205 ¥ Tonco.
| I -Una conduc.golpe.emp.int.a otro Yr - - ) g fial izacidn. —Balanceo del pie
[£ | con cierta altura. o Mg ejecutar.
|C . |-Ba est.golp.c/emp.ext.a otro — - _—Ti‘\; ‘ -Zana del balén -
| | alom. c/carr.frmtal(tray.rasa} o y donde se golpea.
E | Golpeando c/emp.ext.salvar lat. A Qa‘ -Acampafiamiento
S un pivote (separa.pareja 14 m.) }DV: -------- postrero.
P e s o
E g o ‘i})
5 aF 8= =
G« — e .
e Individual —Utiliar el empeine
—Después de r*eallzar'.vamos’en— H”l baldn. SntErior o et
2 | =as e alumna disponded de | 2 jalones de sefia |-Golpear al balén
P | 4 intentos para salver lat.los o lizacién. | en un lateral.
- plvotes e mm“ ol ek i o —1 portera. —Carrera lateral &
é en la portera. A I, .‘ ) frontal .
. ‘o-;,l v o
# Y
122



FECHA

-----------

------------------------

50 minutos

---------

DURACION

--------

----------------------------------

-----------------------------------

; DESCRIPCION ‘ REP. GRAF ORG. Y MAT. OBSER\%C.g?
[ | 1
| ‘—Ccrmr libemente p/pabelldn. ¢ ?:L. R - Libre ocupando f[— De menor a mayor |
| I elevando rodillas. % g%z——'o todo el espacio | intensidad f
" "' tal.tocar glit. e dispanible del )
;c ]IAdelantarlmﬂexpmfm. \:\ I N " <uidar el ritmw - ]’
|A | s/ella. Cambiar de pierma. i ~Zapatillas de sa-| respiratario en |
|L -Pn.abiertas, flex.orof.a tocar é?ﬁi la. flex. ventrales y'
|E | delante ce pies y detrds de tal| N e 1
[N |-Pn.abiertas c/ma.a cadera, flex. | ié ;
[T dorsal del tronco. ’ ;%§ ' |
|A [-Ciranduc. brazos adelante. 5% fé;) |
M- " atras. & |
I |-Rotac.cuello a izda. y dcha. @ 2 |
E |-Abrir y cerrar pns.(ma.s/cade) o ?’{
N [Flexion lateral 1 pn. y ouﬁiex* ,g; o
T | (abauctares). LS |
U [~Jugar a "la llevas'. '
' Parejas: Sit. junto a 1.banda —Parejas y trics. | CATera previa.
IE | m.lanzar ba. hacia otro fren |-Pié de apoyo. f
Jo ! &, utilizando el interior pie.| -1 balén por 8o |-Posicidn de brazos|
v Triocs: Golpear con emp.int.a o ) \\';g-_ | ¥ tronco.
1L | AT, satvar aitds e, l‘:;_ 8 &iiﬁi% " [-Balances cel pie |
| Parejas: Golpear c/em.int.a otrd y. e » ] ejecutor.
“*| aldm salvar lat. sit.en centohy 5 3 |~ 1 porteria. —Zona del balén don
| Parejas: Frente a porteria uno |22 o de se golpea.
£ | lanza c/mano par encima de ella| Fs ~Acampafiamiento pos
; para otro golpee con emp.ext. trero.
Parejas: Como el anteriar, pero
g sin dejar que el balén bote.
Jo SR .
—Golpear' a por'terla, salvando .,5:,:&025' 's -Ind1v1dualmente. —&rplear el emp.ex
X lateralmente 3 pivotes, empleary "'..§ - 3 jalanes de se- | -Carrera frontal ,
E g:aizzdeiﬁ£e§i2: i:nno duizj_ // Aalizacién. —Golpear el balén
I ahlqwchelumm\doelquefa RAYAYAS - 1 balén. o un dateral.
C., 1lle. \




SESION NO

FECHA

-------

ALUMNOS EXPERIMENTADORES

DURACION .20 minutos

TEMPERATURA 20 .gradas
MANUEL NAVARRO REYES, JUAN MOLERO DEL

--------------------------------

----------------------------------------------------------

DESCRIPCION ; REP. GRAF. ORG. Y MAT. UBSERVAC j
[ i
~Corer libre por el pabellén.  |dhr . -libre ocupando to-| -De menor a mayor |
- " lateral. a izda. y cha. ;f}(‘t,)__ A\f'::. o do el espacio dis-| intensidad. [
| -De pié y s/punta pie, rotac. | [aY ponible del pabe. . e
C | art.tobillo a izda. y cha. ; N Cééf | ~Siieat el olb ]
A | -Adelantar 1 pra. s/ [ Zapatillas de sala| coPiatorio en
pra. y apoyado s/ta| é&? Zapa ! flex. ventrales v |
L | flex.prof.tronco.Cambiar de pie} &% (7 | ‘ ]
E | -Pras.abiertas, flex. lat. tronco. | ?L A, |
N | p/tocar ¢/1 mano el tob. corres} /{; l
T | Cantiar. | | | |
A | -Tarsién lat.tron.p/tocar c/1 my ¢
M el talén pie contrario. ©
I | -Brs.y antbrs. ang.recto, rotac. /09) ‘ [
E hambros hacia delante y atras. )
N [ Decub.prano, hacer 5 flrx. brs. &=
T | -De pie c/pns.ab.y brs.arriba {\g} l
V) ¢/ma.unid.lanzarlos atras c/rebp |
—De pié,abrir y cerr.pnas p/de.g| 9q 2
—Andar realzando el "'secante''. - g{,
N ;
—Filas una frente a otra, 12 a /0 g o 9 —Parejas y filas. |—Car’rt=ra previa. j!
E 2 m. pasarse ba. ras suelo c/i g}k“g ¢ -1 Baldn por grupo. |-Pie de apoyo. |
J. | pié y desp.colocarse al fin.filp«& > "= 25 -1 Porteria. —Posicién de brazosg
—Filas (3): Como ant.variac.ba. Qtl_lu:\.__,’m | ¥ tronco. ]
T | -Parejas: Hacer conduc. lat.pi W, | Balanceo del pie ]
E ta y llegar li.fondo c/emp.int. ;) ejecutor. |
C. | centrar 12 pos.y otro a porteriafr R P -Zona del ba.donde ‘
HParejas: Como ant.con centro 29p) J : se golpea. I
E tParejas: Con ba. lat. c/ma.lanz. ; -Acampariamiento - l
S c/e.ext.mas cercano a tray.mismg b gt postrero. '
P
E
Cs
Jo y ’
—Colocar 6 pivotes con separa- e AL (equlp?s —anl@r o iger,
A | cibnentre ellos de medio metrq o, | © i?l"‘?? G Seha _gzi P
P | Cada equipo situado a 6 m. tra i %s Lzacian. spar & ke
L tar de tocar el mayar nimero - %:” o,-%—lbalm. wdodincid o
I posible de pivotes utilizando Yo .&1‘6“ T meRrico,
O a el interior del pie.Cada Jugadqr ¢~ s

dispondrd de 4 intentos.
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SESION N2 ... ....
FECHA

DURACTION SC minutos

TEMPERATURA

20 ‘grados’

--------

----------------------------------

-----------------------------------------------------------

DESCRIPCION REP. GRAF. ORG. Y MAT. OUBSERVAC.
—Carrer libre.por el pabellén. ?(:U_, . -Libre, ocupando [De menor a mayor
-Sentados c/brs.s/rod.p/abrir 4 (40R) todo el espacio | intensidad.

pns.lateral.y con rebote. L dispenible del p.

|
|
i
] |
l
I

—Cuidar el ritmo

C -De pié c¢/pns.unid.circund.d/ro. g’% ) 3 |
A | -Andar y real.tars.tron.s/pn atr] ) —Zapatillas de salg _copiratario en - |
L | -Sentados y c/pns.ab.toc.al 3 é{bﬁ i
E ¢/1 mano tob.del pie contrario. \iL i6s ¥ Oatele |
N | -De pié,adel. 1 pn.coger o/ms. | Q)
T 1 tob. y hac.flex.prof.tro.s/p é% Y l
A |- Tronco flex.c/brs.extend.el gﬁa l
M | -Decub.prono y c/pies est.avanz. gl l
I lenta.hacia delante y atrés. o |
E -Piemas juntas, saltar a dcha. % |
N e izda. c/mancs s/cadera. 5 247N |
T | Salto carpa tratando llevar /@” |
O | rodillas al pecho. " A, |
~Carrer libre.y a sefial tratar ol <O 6.0 '
agruparse de: 4, 3, 2 etc. %’}{'ﬁ% |
Parejas: ir pasandose ba.diag. [>—*%7. * 7| -Parejas y trics. | —Carrera previa. ]|
E | ida y wuelta c/int.pn.més aleja. oo’ — Vo =~ 1 balén por grupq.—Pie de apoyo. |
J. | Trios: Ir pasandose ba.(centro) | o---~, - 1 parterd. ~Posicién de bra- |
camb.posic. a cada largo. 0')“". z0s 'y tronco.
T | Parejas: De frente al otrg port. o+~ -—--7 —Balanceo del pie |
E a un lado de 7 m. recibir ba.ras I\ J - ejecutor. |
C. suelg p/golp..c/.enp.int.a 12 post %l‘— }g—' —Zona del balén don|
Parejas: Recibid ba. lat.c/mano1 e i 227 9 de se golpea. T
E | p/golpe.c/emp.ext.del pie més Acampafiamiento pos
5 | lejos a trayec.del mismo(dcha.) / treo. =
P Parejas: Como anterior pero ut. QZ——J’ |
E el pie mds cercano y recibiendo |
C. | el baldn desde la izquierda. 4 J |
P
Jo 3 "§ - 2 ;
I a terfa por encima -Individualmente. | -Utlizar el emp.i.
x de 2 valilas sibedas & 3 m, - - 1 Balén. -Carrera lateral.
p | utilizando el empeine interior] — ~Golpear £l bl
i D S A v . cadd y - 2 vallas. ensupax‘temfe.L
[ | alumo dispondra de 4 intentos| 3 L
c !




SESION N2 ... S8...
FECHA ...........
ALUMNOS EXPERIMENTADORES .MANUEL N/

DURACION

50 minutos

TEMPERATURA 20 grados

------------

-----------------------------------------------------------

DESCRIPCION | REP. GRAF ORG. Y MAT. OBSERVAC. |

| 1

HCorrer libremente por pabelldn. 5 a -Libre, ocupando -De menor a mayor ]
-Carrera y seﬁal.sentarse—levmt.I "A'o'\' vy todo el espacio intensidad. '
-Sentado. Rot. interna—ext.art. tob.| Viless | disponible del p. |
|

& pie. c/pns.ab.toc.c/cada ! f@wf\ LN . ; :
N H:lz Cevpiser vy nar\o: L=< ;c% \ —ﬁpatlllas de sa— r;sowMo Zial
L |Posicién paso valla, flex. s/pn. | Ty @ : exlaive'\ 1
E | extendida. Cambiar. | B — ¥ CREEE,
N HPosicién paso valla,flex.s/pn. | ?EO"ngJ s
T | extendida y exten.tro.atras. { ‘
A }Tronco flex.c/brs.extend.giros | '%i\ ’
M | laterales a izda y derecha. 9
I Decubito prono, flex.brs.on pal ﬁa}* | |
E | mada (cuatro repeticiones). P l
N |De pie, flex.lat.cuello iz—dcha. ? |
T |Carreras lat.altemado pns.a yq Y {g__ |
O |Flex.pn.adel.manteniendo ext. le1 S e |
otra c/manos sobre el suelo. | o . e |
—Carrer y sefial tocar:colares. | }t’%}* mé%"—' 2&; |
Parejas - !
E -Uno lanz.y se desplaza a dcha. l S L. .0 - Parejas. —Carrera previa. |
J o izda.,otro recibe env.ba al ‘ ‘%‘/ \\\/ ~ 1 bald —Pie de apoyo. |
* | sitio compari.ut.interior del plé alalainie. bl —Posicién de bra- |
-De frente a otro, porteria a un | f reja. zos y tronco. |
g lado a 7-9m.Recibid ba. ras suel | . - 1 porteria. —Balanceo del pie |
o | ¥ eolpear c/emp.int.al 22 postel P S— ejecutor. |
* |-Tratar conseguir gol direct. | E‘, ;‘f ~Zona de baldn don|
. desde cormer, con emp. interiar | e de se golpea 7
p -Uno lanza ba. por encima cabeza | %~ e l -Acompafiamiento - |
5 al otro, este desp.bote,golpea 1 . postrero. l
E a parteria con emp.exterior., ‘ l
I/”-‘\ 3 |
Cx > g R
0y "9,
S
Jo —Golpear a parteria con el - Individualmented — Utilizar el
empeine exteriar salvando la 5% - 1 balén. empeine exterior
; altura de 3 vallas. A - 3 vallas. —Carrera frontal.
- 1 parteria. —Golpear el baldn
If ~,” mim en un lateral.
C. gg\
137
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SESION N©@
FECHA

-------

-----------

ALUMNOS EXPERIMENTADORES

---------

ROSAL Y HERMENEGILDO PUCHADES COMPANY.

-----------------------------------------------------------

DURACION

TEMPERATURA

------------

50 minutos

--------

------------

- |
E DESCRIPCION } REF. GRAF. ORG. Y MAT. UBSERVAC. i
:—Con'er* libremente por pabellén.l Q{p_" 5 —mm,mm tg —De mernr a mayor i
| -De pié,pies juntos,saltos ad.y "CQZ X do gl espacio dis| intensidad. |

e s, (T ble ] e e |

C : . . r ) ; . .

A ! de la articulacién del tobillo.| = 2 if’amlas b %ﬁgm :

L | -Carreres hacia acelante y a "—M{L les y dorsales. |

E !-Sentacbs y c/pns.ab.flex.tro. oo |

N | c/2m.n piey después otro. | <SF }._

T |-S/grada extn.pieflex.tr.s/pie. {4‘1}7__

A | -De pie,c/brs.ext.detrds tr.y ! £ |

M | c/m.nidas mov. verticales. | |

I I-Corr*eryaseﬁalhaceerlex. ‘A“%‘;“ | ‘

E de brazos y continuar. " vﬂ)@%“l

N | -De pie coger ¢/1 m. 1 pie carr. ,€~ -

T |-y aprox.talén a gli.Cambiar. | - % o«

O | Carrera y sefial .agach.y saltar. N ?é—\v@%{

—De pie c/pns.jun.cog.ms.tob.y | U e
& & 1
| e SRR S e | - |
! Pare jas | o ° I

g |-Pasarse ba. c/int.pie,c/giro dfl ’g' ;%Z_O_ = Parejas. I—Car'rera previa. I

Jo| de 3602 antes golpe.Hac.lado '5%;::;.'_"-:.’ - 1 balén por pa— |—pie de apoyo. |
'—Uno frmté a otro pasar.ba.c/i " reja. —-posicién de bra- |

T | pie acrecandose y alej.entre e.L <§,’ ;{? 1 . zos y tronco. |

g |-Hacer conduc.6-8m.por centro der 7 =S¥ partera. -Balanceo del pie

Sy pista y llegar a pox*t&nhacer‘ L \ I ejecutar. |
I lanzamiento ut.empeine interiory| ' 3 -Zona del balén.-

g | ~Camo ant. pero conduc.por lat. P = donde se golpea.

3 y desde alli se lanza a porteri ' " —Acompariamiento I

p '—Uno lan?a ba. con gran parabola postrero.

B |poremmadelacabezadel—

C ‘ otro y antes ba. llegue a botan
‘ lanzard a porteria ut.enp.int.‘% , I

J o .

-Por parejas ir pasandose el ’ ".A s | Parejas. -Utilizar para el

A balin entre los pivotes que AN -6 jalones de se- | pase el int.delpie;

p estan separados a 1 m. entre ,":)/ ALY falizacién. -Enviar el baldn

L ellos y a 2 m. de los sig.Rea. ’,gqﬂf T %o, -1 balén. delante de la po-

I pases en diagonal c¢/int.pie, £ 'AA ; - 1 porteria. sicién del campa-

¢. | evitando desplazar los pivotes. / 3/\/ fiero.
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SESION No .11, ..
FECHA

ccccccccccc

ALUMNOS EXPERIMENTADORES
ROSAL Y HERMENEGILDO PUCHADES COMPANY.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DURACTON T°, Tnutos

TEMPERATURA

20 ‘grados’

........

MANUEL NAVARRO REYES, JUAN MOLERO DEL

----------------------------------

|
l
1 i
|
!

DESCRIPCION REFP. GRAF. ORG. Y MAT. OBSERVAC.
—Carrer libremente p/pabelln. | aye . b, j e a
- " elevandorodillas. | ! o, | todo el espacio | intensidad.
. " tal.feoar gl ] s gy %”—» libre del pabellénl . . .
C | —~3elantar 1 pn.flex.prof.tro. | gp, ¢ —Cuidar el ritmo
A | -sobre ella.Cambiar de piema. E&P ) —Zapatillas de salq respiratorio en
L | -Pn.abiertas, flex.prof.a tocar 3 flexidnes ventra
E | gelante de pies y detrds de tal. R . les y dorsales. |
N | -Pn.abiertas c/ma.a cadera,flex 2
L darsal del tronco. &zﬁ
A | Circunduc.brazos adelante.
M L U brazos atras.
I | Rotac.cuello a izda. y dcha.
E |-Abrir y cerrar pns.(ma.s/cade)
N |Flexién lateral 1 pn. y otra
T | extendida (abductores).
O |<Jugar a "la llevas'.
PAREJAS ;
E |-Ffrente a una pared (2m)golpear - Parejas. —Carrera previa. |
J c/bote prev.,ut.int.pie.Cambiar - 1 Balén por pare | -Pie de apoyo. |
—Balén aereo, env. c/int.pie hacy. jas. —Posicidn de bra—l
i el otro (3-dm)c/ 1 o 2 botes p. -1 s zos y tronco |
E |-Lanzar a port.ba.estd.desde 9m. : : -Balanceo del pie |
C. | utdli.emp.in:.tratar hac.gol si{ ejecutor |
que haya tocado previa.suelo. -Zona del balén |
E |-Pequefia conduc.y golpear c/e.ex donde se golpea |
S hacia el otro a 12 m. —Acompariamiento
P |-Ba.esti. después de realizar 1 postrero.
E carrera lat. env.ba. al otro a
C. | 12-14 m.alcanz. cierta altura |
(empeine exteriar)
e .
—Partido a todo el camo, tra- - Dos equipos. ~Para lomam-:a par
tar de conseguir gol entrando - Dos porterias. teria, golpear al
- 1 balén. baldn en su parte

QM= e

el baldn par el aire, utili-
zando el empeine interiar.
(No hay partero).

inferior para que
adquiera altura.




SESION No ..12...
FECHA

ALUMNOS EXPERIMENTADORES

ROSAL Y HERMENEGILDO PUCHADES COMPANY.

DURACION

50 minutos

TEMPERATURA 20 .grados

oooooooooooo

----------------------------

|

DESCRIPCION REP. GRAF. ORG. Y MAT. OBSERVAC.
—Correr libremente por pabelldn. 0 -Libre, ocupando |-De menar a mayor
—Correr lat. hacia izda. y dcha. GETL-' ° todo el espacio - | intensidad.
-De pie,s/pnta pie, rot.art.tob. v ", | disponible del pab'—&xidar ol ritmo
- | a izquierda y derecha. RS . . ;
: —-Adelantar 1 pn. y apoyado s/tal. \\) @%{/ el ;i:al:gi;:a
L flex. prof. tronco.Cambiar pie. Y Ao Y ] Yog.
E |Pns.ab.flex.lat.tro.p/tocar c/1 . \\ 2 : |
N | meno el tob. corr. Cambiar. o F >
T |[Torsién lat. tro.p/tocar ¢/1 ma. (z«&)
A ta.pie contrario. g o R
M |Brs.y antBrs. ang.recto,rot.ham. < (3g+
I hacia delante y atrés. )
g (-Decub.prao, hacer 5 flex.brazos t,ccqf ﬁ //3
N (Pe pie ¢/pns.ab.y brs.arriba ¢/ ﬁ\
T | manos unid.lanzar.atrés c/rebote aq
o |Pe pie,abrir—cerr.pns.par delan. 5?
y detras (Menos s/cadera). \ 2
-Andar realizando el ''secante' S 31
Parejas g g
g [Uno c/ba. mencs,el otro sit.lm. T :ia;‘:i?s —_gam*i‘a i
5. lpos.lat.Lanzar ba.a 30-40cm.y é} :A‘f il 5n pot pane: | Bl ds 2poyo.
forma seguida 12 c/int.pie y d.o. TS ) Ja. e
1 (Hacer carrera p/otro pas.ba. en O =+ ParErIA. _g Y mc?z .
£ | prof.y llega del.posic.ys/contrd) ——— ) = ) SN B S
. prev.,lanza a part.c/emp.inter. &: L eJecutar. .
~Pared en prof.culminando ¢/lanz b- " =i O, baden,
o a porteria c/empeine interior. 22 5% dcndesjegolpea
g |Ba.est.tras carre.peq.frontal, |4 g~ B s
o | env.c/em.ext.ba.al otro 12m.alf, . trere,
E —Separa.l-2m.Uno lanz.ba.c/mano géii
c. Y otro devuleve c/emp.ext.a manog 45/ b
" ldel 12 seguido,1%ccn deha. y izddi i -~ \g{
& D,
Jo Z % ,
~Tratar de conseguir gol directas A -1 Pcr't;'er‘:a —Golpear en el la
A mente desde el camer, 4 inten-| _ -1 baldn par pareja teral extermo al
P | tos después de varios ensaycs e balén con el empey
L previos. ST ne interior o ex-
I terior.
G
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SESION N@
FECHA

ccccccccccc

ALUMNOS EXPERIMENTADORES

ROSAL Y HERMENEGILDO PUCHADES COMPANY.

-----------------------------------------------------------

DURACION

50 minutos

-----------

TEMPERATURA 20 grados,
MANUEL NAVARRO REYES, JUAN MOLERO DEL

-----------

-------------

—Sentados c/brs.s/rodilla abrir
pns.lat. y con rebote.
-De pie,c/pns.unid.circund.de rod.

DESCRIPCION REP. GRAF. ORG. Y MAT. OBSERVAC.
: P o
—Carrer libremente par papellén. < —Libre, ocupando _De menor a mayar |

todo el espacio
disponible del p.

intensidad.

—Cuidar el ritmo

" Q
: —-Andar y hacer 'oorsmrm tr.s/p.d 07 gj —Zapatillas sala r‘%plirabor‘io en
[, (~Sentados y c/pns.ab.tocar alterm. &\ flexiones ventra
E c/1 mano tob. del pie contrario. ¥ o f‘% les y dorsales.
N |De pie,adelantar 1 pn.coger c/ma B I
T tob. y hacer flex. prof.tr.s/pig &’ )
5 |-Tronco flex.c/brs.ext.elevarlos. ([’77
M [Pecub.prono y c/pies %t.avanzarm\’,_’ ¢
I | lentamente hacia delante y atrég™- - o
E -De pie,flex.ventra.y dorsa.cuel. jxg
N -Pns. juntas,saltar a dcha.izda. 2N,
T c/mancs sobre la cadera. &
) —Salto de carpa llevar rod.pechoy £57

—Carrer libremente y a una sefial /‘“ o

tratar agruparse de:4,3,2 etc. | 30 s84%, Z?Eg ;’

-Parejas: 4-5m.separ.uno envia ¢/ 5 5 } |
E mani) a a.}t.r’odi.para que otro 09 é’ﬁﬁ r/ﬁZ -Parejas. _—Srmdera previa.

vuelva c/int. a la altura ho. o) . < : 1e apoyo.
b L Parejas: ba. en mano dejar‘pec;er‘ AT  ala por parega —Posicién de brazos|
T |desde alt.cintura y golp."Bote . o |-l porteria. y tronco:
g |Ppronto" a otro lo m. c/int.pie. LSS |-Balanceo del pie
c. —Parejas: Camo ant.pero ut.emp.in 5‘_7“__. ejecutor.

—Pare jas: Golpear 'bo.pronto'' ¢/ -Zona del baldn -
g | &®-int.a un ba. enviado c/ma. . 0 donde se golpea.
s | por el otro y desp.de car 1-2 boy (&)° f;‘~\_;/§'b ~Acompafiamiento -
p [Parejas: a 9 m. porteria se lanz| = © SR postrero.
E el ba. al aire y antes de que -
-~ | caiga al suelo se golpea a gol |, 2-" 5%, _-
v empleando el empeine exteriaor. é‘% %{/7@
Jo

-Partido con o parterias ce 2 m. : -2 equipos. —Poder de concen-
A senalizadas con pivotes. Tratar N —”——4\*—04— 8 Saleves e selia traccidn en el jue
'P de hacer gol utilizando sélo el f‘\ ’%\/ 'gb lizacién. =} 89 PR, poder e
L interior del pie. 0;%’_0’) -1 balén. car y desmarcarse.

0

é e




SESION N©@
FECHA

-----------

ALUMNOS EXPERIMENTADORES

IMMANUEL NAVARRO REYES,

ccccccccc

ROSAL Y HERMENEGILDO PUCHADES COMPANY.

DURACION
TEMPERATURA

50 minutos

-----------

JUAN MOLERO DEL

-------------

T TR TSI A R I T (O O AR R T IR NI A S N R L

DESCRIPCION REP. GRAF. ORG. Y MAT. OBSERVAC.
—Correr libremente por pabelldn. i, - —Libre, ocupando -De menor a meyor
—Carrera y a sefial sentarse-lev. g(_' ‘i_.u - | todo el espacio intensidad.
—Sentado. Rot. interna-—ext. art:tob. : o disponible del p. |-Cuidar el ritmo
C |-De pie c¢/pns.ab.tocar c/cada ma. o - . respiratorio en
A | el pie contrario. £y { E&} ~SepakLlis Sl flexiones ventra-
L |-Posicién paso valla,flex.s/pn eqt. _ é’i les y dorsales.
E — " " " flex.s/pn." féé?.' .
N | y extensién del tronco atras. g9 qpﬁa S
T |-Tro.flex.c/brs.ext.giros lat. a &}\
A izquierda y derecha. AN, -
M —Decub.pmm,flex.brs.c/yggﬁ.gg) A L%
I |-De pie,flex.lat.cuello izda—dha{ "o <
E |-Carreras lat.alter.pns.adel-atr ‘?%‘ g
N |-Flexién pn.adelantada mentenien - S\.’l‘\—_.
T do extendida atrds,c/ma.s/suelo 5(_%0 &9
O |—Carrer libremente y a una sefial i
tratar de tocar algo: negro,ro- %%, 2, 055, et
jo, azul, etc. ; ?ﬁcj 0
J Gcgg“ g
_Parejas: Golpear 'b.Pr.'c/int. ¢ o 2 -Parejas: —Carrera previa.
E — R . ; D) O = .
pie desp.de dejar caer ba. y na—| { "ﬁu'— o -1 baldn par par*e—l—Ple de apoyo.
J -+ | ber dado bote.Otro a 10 m. . T g ja. —Posicién de brazos
-Parejas: Mandar ba. hacia del. y| | a 5 |- 1 parteria. y tronco.
I después de carr.previa,enviar c/f&L & ? - 1 pared. —Balanceo del pie
g. g:;ple.hacia otro a lom. pL— et ejecutor.
-Parejas:Desde detras porteria, | .o, -~ o -Zona del baldn -
F_ uno lanfa pa.c/ma.por encima del ?1\;*;’"’“‘7 %a donde se golpea.
= travesanio para que ouwo y ¢/l bg < X0 -Acompariamiento -
S | o direct.remate porteria c/e.in. postrero.
P |_parejas:Golepar repe.c/em.ext.
E | contra pared(3m) c/izda.y dcha.
C. y manten.tray.ba. rasa.
-Como ant. pero trayectoria aerea.l/;//;’}\
Jg AL \ ‘)\ v
~Lanzar por encima de 2 vallas %‘F —Parejas. +Golpear con el emp
\ | Juntas en cada acierto se va re -1 baldn por pare- interiorenlapar1
© | trocediendo hasta quedar lo mds \ ja. te inferior del baj
L lejos posible. tm | -2 valias. con carrera previa
I -1 cinta métrica. |de forma lateral.
€ <
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SESION N©
FECHA

ccccccc

-----------

ALUMNOS EXPERIMENTADORES
ROSAL" Y HERMENEGILDO PUCHADES COMPANY.

----------------------------

DURACION
TEMPERATURA

50 minutos

-----------

--------

------------------------------------------------

DESCRIPCION

REP.

GRAF.

ORG. Y MAT.

OBSERVAC.

—Correr libremente par pebellda.
-De pie,pies juntacs,saltos ad. Yy
atrds, con manos c/cadera.

-Libre. oupando to—
do el espacio dis—
ponible del pab.

-De menar a mayor
intensidad.

~ |-Sentados:flex.ventrales y dorsaq ¢ % o . . —Cuidar el ri
~ | de art. del tovillo. Hozg o |Tepatilles sala. mspcfamrioh:
[ [Carreras hacia adelante y atras, T T flexiones ventra-
E |~Sentados y c/pns.ab.flex.tro.c/ ‘%; les y dorsales.
N 2 manos un pie y despues otro. ‘%i, E‘*
T |-S/greda ext.pie flex.tro.s/pie. e
A | e pie,c/brs.ext.detrés tro.y {g«o‘
M | ¢/ma.uni.movimientos verticales ;j a
[ |De pie coger c/1 ma.l pie corres légc"\’
E y aprox.talén a gli.Camiar. ——_— ol
N —Carrera y senal,agach.y saltar <'C~1_AO/ ;) L’
T |-De pie ¢/pns. jun.cog.ma. tob. y o‘?\ Y
o | hacer flex.prof.tronco 5 seg. ¢
—Jugar al pilla—pilla, y el pilla o oa0de, %
do sezsuma uni.ma. para pillar. 5&“—. 3?%8“
‘i a s
—Parejas: Desde 9 m. introducir '{, -Pare jas. —Carrera previa.
Rk i B B I e e )
e Toariens e 5o TG0 & - 1 porteria -Posicidn de bra-
T altura cintura y desde un lat. =~ & valla. —gazm ejeéutor‘
I;: para que otro remate a volea c/ del pie.
C. | emp.int.de pn.mds cerca. tray.ba —Zona del baldn
—Parejas: Como ant.c/pn.mds alej donde se golpea.
E | -Parejas:Separacién 2-3 m..Uno - —Acampadiamiento
S envia c¢/ma.para que otro le dev trero
P | el ba. a "media volea'c/emp.ext P
E [Parejas: Como anteriar pero con
C . | bote previo.
Jo z
e il i il s b 5 S i -yl
A I tocado el suelo empleando el | F i = Poxt parcly. e %nferlqr . =
|p ] . i A , { " -1 parteria. baldn con carrera
L empeine exterior.Desde la zoma |, / \ frontal o lateral
central y cada uno de los late-$?/ ‘ N4 ’
é rales. (9 m.) e L é




ANEXO ITI



TABLA DE ROTACIONES
(Auxiliares Experimentadores)

SESION I SESION II SESION III SESION IV
E2 E3 El E2 E2 El E3 E2
s1 S2 S1 s2 s1 S2 s1 s2
E3 El E2 E3 E3 E2 El E3
g1 S2 s1 S2 S1 S2 s1 S2
El E2 E3 El El E3 E2 El
s1 S2 S1 S2 s1 S2 s1 S2
El E3 E3 E2 El E3 E2 El
S3 s4 s3 S4 s3 s4 S3 S4
E2 El El E3 E2 El E3 E2
S3 S4 S3 S4 S3 S4 S3 S4
E3 E2 E2 El E3 E2 El E3
S3 S4 S3 S4 S3 S4 S3 sS4
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VOLEA (Empeine Exterior).
EJdERCICI®O N ¢ 1.

DESCRIPCION: Sostener el balbdn con las manos, lan-
zarlo a la altura de la cintura (1) para golpear
con el empeine exterior hacia dentro y abajo (2),
golpearlo en su centro geométrico (3), tensando 1la
articulacién del tobillo (4), para enviarlo al com-
pafiero situado a 8-10 m. (5)

NOTA: a) Los numeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.
b) Si no se tensa la articulacién en 20 inten-
tos, se introduce un balébén de 2 kg.

EJERCICIO N¢9 1
ENSAYOS:
1. [ 6. L] 11. ] 16. [
2. [ 7. ] 12. ] 17. ]
3. [ g. [ 13. ] 18. L]
e, ] 9. [] 1. ] 18. L]
5. ] 10. [ 15. [ 20. (]
EVALUACION (1 OO0 O OO
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VOLEA (Empeine Exterior).
EJEREI LTI O N ¢ 2s

DESCRIPCION: Sostener el balédén con las manos y lan-

zarlo a la altura de la cintura, para que después

de un bote previo (1), golpear con el Emp. Ext. ha-

cia dentro y abajo (2), tensando la articulacién del
tobillo (3) y golpeando el balén en su centro geomé-
trico (4), enviarlo al compafiero situado a una dis-

tancia de 8-10 m. (5).

NOTA: a) Los numeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.
b) Si no se tensa la articulacién en 20 inten-
tos, se introduce un balébén de 2 kg.

EJERCICIO N©<@ 2
ENSAYOS :

1. [ 6. [ 11. [ 16. ]
2. [ 7. [ 12. ] 17. ]
3. ] g. ] 13. ] 18, ]
g, ] 9. [ 14. ] 15. ]
5. [ 10. ] 15. ] 20. [
EVALUACION 1 OO0 0O O O
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VOLEA (Empeine Exterior).
EJERCICTIO N ¢ 3

DESCRIPCION: Desde 6 m. lanzar el balén con la mano
a la altura de la cintura (1), golpear con el Emp.
Ext. hacia dentro y abajo (2), tensando la articu-
lacibén del tobillo (3), inclinando el tronco hacia
el pie de apoyo (4), golpear el balén en su centro
geométrico (5) cuando se encuentre a la altura de
la rodilla o un poco m&s abajo (6) para tratar de
conseguir gol (7).

NOTA: a) Los numeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.
b) Si no se tensa la articulacién en 20 inten-
tos, se introduce un balén de 2 kg.

EJERCICIO N¢e¢ 3

ENSAYOS:

1. [ 6. ] 11. ] 16. ]
2. ] 7. [ 12. ] 17. [
3. [ g. [ 13, [] 18. []
a. [ 9. [ 14, [ 1. []
5. ] 10. [ 15. [] 20. [
EVALUACION OO 0Od 0O O
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VOLEA (Empeine Exterior).
EJERCICTIO N ¢ 4.

DESCRIPCION: Frente a la porteria recibir el balén
desde detr&s y por encima de ella, inclinar el tron-
co hacia el pie de apoyo (1), tensando la articula-
cién del tobillo (2), para golpear con el Emp. Ext.
hacia dentro y abajo (3) cuando el balén se encuen-
tra a la altura de la rodilla o un poco méas abajo

(4) y tratar de conseguir gol desde una distancia de
4 m. (5).

NOTA: a) Los numeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.
b) Si no se tensa la articulacién en 20 inten-
tos, se introduce un balén de 2 kg.

EJERCICIO N<o 4

ENSAYOS :

1. [ 6. ] 11, ] 16. ]
2. ] 7. ] 12. ] 17. ]
3. [ ] g. [ 13, [] 18, []
a. [ 9. [ 14, [ 18, []
5. [] 10. [ 15. [] 20. [
EVALUACION O O OO O
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VOLEA (Empeine Exterior).

EJdERCTICIO N e 5,

DESCRIPCION: Frente a la porteria, recibir el balén
desde detrds y por encima de ella, inclinar el tron-
co hacia el pie de apoyo (1), tensando la articula-
cién del tobillo (2), para golpear tras un bote con
el Emp. Ext. hacia dentro y abajo (3), cuando el
balén se encuentra a la altura de la rodilla o un
poco mas abajo (4) y tratar de conseguir gol desde
una distancia de 4 m. (5).

NOTA: a) Los numeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.
b) Si no se tensa la articulacién en 20 inten-
tos, se introduce un baldén de 2 kg.

EJERCICIO N<e 5

ENSAYOS :

1. [ 6. ] 11. ] 16. ]
2. ] 7. [ 12. ] 17. [
3. ] g. [] 13, [ 18, ]
a. [ 9. [ 1a. ] 1. ]
5. [] 10. [] 15, ] 20. []
EVALUACION O0O0dmd
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VOLEA (Empeine Exterior).
EJERCICTIO N ¢ 6.

DESCRIPCION: Recibir el baldén por encima del hombro
con el tronco inclinado hacia el pie de apoyo si-
guiendo de reojo su trayectoria (1), después de dar
un bote, golpear tensando la articulacién del tobi-
llo (2), con el Emp. Ext. hacia dentro y abajo (3),
cuando el baldén se encuentra a la altura de la rodi-
lla para tratar de conseguir gol desde 6 m. (4).

NOTA: a) Los numeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.
b) Si no se tensa la articulacién en 20 inten-
tos, se introduce un balén de 2 kg.

EJERCICIO N2 6
ENSAYOS

1. [ 6. [] 11. [ 16. L[]
2. [ 7. [] 12. ] 17. [
3, [ g. ] 13. ] 1. (]
g, ] 9. [ 14, ] 1. ]
s, ] 10. [ 15, ] 20. [
EVALUACION (I I I O I I
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VOLEA (Empeine Exterior).
EJERCICTIO N ¢ i

DESCRIPCION: Recibir el balén por encima del hombro
con el tronco inclinado hacia el pie de apoyo si-
guiendo de reojo su trayectoria (1) y golpear ten-
sando la articulacién del tobillo (2), con el Emp.
Ext. hacia dentro y abajo (3), cuando el balén se
encuentra a la altura de la rodilla o un poco méas
abajo para tratar de conseguir gol desde 6 m. (4).

NOTA: a) Los nUmeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.
b) Si no se tensa la articulacién en 20 inten-
tos, se introduce un baldén de 2 kg.

EJERCICIO N&eo 7

ENSAYOS

1. [ 6. 1 11, [ 16. ]
2. [ 7. [ 12. [ 17. []
3. [ g. [ 13. [] 1. ]
s, [ 9. [ 14. ] 1. ]
5. ] 10. ] 15, ] 20. []
EVALUACION ] D O O
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VOLEA (Empeine Exterior).

EJERCICTIO N ¢ 8.

DESCRIPCION: Con una separacién de 2 m.
tensando la articulacién del tobillo
inclinacién del tronco hacia el pie de apoyo
golpear el

el Emp. Ext. hacia dentro y abajo (3),

baldén en su centro geométrico
al compafero (5).

(4)I

(1)I

devolver,
Yy previa

(2)

con

para devolverlo

NOTA: a) Los numeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluaciébdn.
b) Si no se tensa la articulacién en 20 inten-

tos, se introduce un balén de 2 kg.

EJERCTICTIO N e 8
ENSAYOS
1. [ 6. ] 11. ] 16. ]
2. [ 7. [ 12. ] 17. [
;. [ g. ] 13, ] 18. ]
o, [ 9. ] 14, ] 1. ]
5. [] 10. ] 15, [] 20. [
EVALUACION ) OO0 O Od Q4
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VOLEA (Empeine Exterior).
EJERCICTIO N ¢ 9.

DESCRIPCION: Con una separacién de 2 m. uno envia
el balén a la altura de 1la cintura y a un late -
ral para que el compafiero, después de inclinar el
tronco hacia el pie de apoyo (1), tensando la arti-
culacién del tobillo (2), lo devuelva a "media vo-
lea" golpeando con el Emp. Ext. (3) en su centro
geometrico (4), cuando se encuentre a la altura de
la rodilla o un poco mas abajo (5).

NOTA: a) Los numeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.
b) Si no se tensa la articulacién en 20 inten-
tos, se introduce un balén de 2 kg.

EJERCICIO N2 9

ENSAYOS:

1. ] 6. L1 11. [ 16. [
2. ] 7. [ 12. ] 17. [
3. [ g. [ 13. ] 18, ]
a. [ 9. [] 14. ] 18. []
s. L1 10, [ 1s. L1 0. [
EVALUACION [] E]. [] E] []
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VOLEA (Empeine Exterior).

EJERCIGCIO N ¢ 10.

DESCRIPCION: Con una separacién de 2 m. uno envia el
balén con la mano y a la altura de la cintura de
forma lateral para que el companero, después de in-
clinar el tronco hacia el pie de apoyo (1), tensan-
do la articulacién del tobillo (2), lo devuelva a
"media volea", golpeando con el Emp. Ext. (3), des-
pués de un bote previo (4), cuando el balén se en-
cuentra a la altura de la rodilla o un poco mé&s
abajo (5), golpeando en su centro geométrico (6).

NOTA: a) Los numeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.
b) Si no se tensa la articulacién en 20 inten-
tos, se introduce un balén de 2 kg.

EJERCICIO N<@© 10

ENSAYOS

1. [ 6. [ 11. [ 16. []
2. [ 7. ] 12, [ ] 17. [
3. [ g, [ 13, ] 1. []
a. [ 9. [] 14, ] 1. []
5. ] 10. ] 15. ] 20. ]
EVALUACION ] O O O O
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VOLEA (Empeine Exterior).
EJERCICTIO N ¢ 11.

DESCRIPCION: Frente a la porteria, y a 4 m. de ella,
recibir un balén lateral enviado con la mano a la
altura de la cintura para tratar de golpear, previa
inclinacién del tronco hacia el pie de apoyo (1),
con el pie ejecutor tensado (2), recto y paralelo al
suelo (3) utilizando el Emp. Ext. hacia dentro y
abajo (4), en su centro geométrico (5), con el pie
mas cercano a la trayectoria del mismo (6), rotando
el tronco hasta que el pie ejecutor tome contacto
con el suelo (7), y de esta manera consiga gol (8).

NOTA: a) Los numeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.
b) Si no se tensa la articulacién en 20 inten-
tos, se introduce un balén de 2 kg.

EJERCICIO N=@° 11
ENSAYOS :

1. ] 6. ] 11, ] 16. ]
2. [ 7. [ 12. ] 17. ]
3. [ g. [ 13, ] 18, ]
g, [ 9. [] 14. ] 1. ]
5. [] 10. ] 15, [] 20. ]
EVALUACION O O O O O
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VOLEA (Empeine Exterior).
EJERCIGCTIO N ¢ 12.

DESCRIPCION: Frente a la porteria Yy a 4 m. de ella,
recibir un balén lateral enviado con la mano a la
altura de la cintura para tratar de golpear, previa
inclinacién del tronco hacia el pie de apoyo (1),
con el pie tensado (2), recto y paralelo al suelo
(3), utilizando el Emp. Ext. hacia dentro y abajo
(4), en su centro geométrico (5), con el pie més
alejado a la trayectoria del mismo (6), rotando el
tronco hasta que el pie ejecutor tome contacto con
el suelo (7) y de esta manera consiga gol (8).

NOTA: a) Los nimeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.
b) Si no se tensa la articulacién en 20 inten-
tos, se introduce un balén de 2 kg.

EJERCICIO N=@ 12
ENSAYOS :

1. ] 6. ] 11, ] 16. ]
2. ] 7. ] 12. ] 17. []
3. [ g, [] 13, ] 18, []
a. [ 9. [ 14. ] 18, ]
5. [] 10. ] 15, ] 20. []
EVALUACION [] [] O O Od
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EMPEINE TOTAL

EJERCICIO N ¢ 1.

DESCRIPCION: Realizar un movimiento de

(Chilena) .

con ambos apoyos en el suelo,

ejecutor (2).

NOTA: a) Los numeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.

"tijera"
iniciando el movimien-
to con el pie que no va a golpear el balédn
seguir una amplitud a la altura del pecho con el pie

(1), con-

EJERCICTIO N @
ENSAYOS :
1. [ 6. L] 11. ] 16. []
2. [ 7. [] 12. [ 17. [
3. [ g, [] 13, ] 1. []
a. [ 9. [] 14. ] 18. ]
5. ] 10. ] 15, [ 20. []
EVALUACION OO O O O
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EMPEINE TOTAL (Chilena).
EJERCICTIO N Q@ 2.

DESCRIPCION: Balén en las manos a la altura de la
cadera (1), lanzarlo ligeramente hacia delante y
frente al pie ejecutor (2), golpear empleando el
empeine total (3), tensando la articulacién del to-
billo (4), en la parte inferior y central del mismo
(5), para que describa una paré&bola hacia el compa-
fiero situado a 8-10 m. (6).

NOTA: a) Los numeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.
b) Si no se tensa la articulacién en 20 inten-
tos, se introduce un balén de 2 kg.

EJERCICIO NG©° 2

ENSAYOS :

1. [ 6. ] 11. ] 16. L]
2. [ 7. ] 12. ] 17. ]
3. ] g. [ 13, ] 18, ]
a. [] 9. [] 14, [] 18, ]
5. [] 10. ] 15, ] 20. ]
EVALUACION OO O O O™

158




EMPEINE TOTAL (Chilena).

EJERCICTIO N ® 3.

DESCRIPCION: Balén en las manos a la altura de la
cadera (1), lanzarlo ligeramente hacia adelante y
frente al pie ejecutor (2), golpearlo tensando 1la
articulacién del tobillo (3) con el Emp. T. y en su
centro geométrico (4), para que siga una trayectoria
recta hacia el compafiero situado a 8-10 n. (59 .

NOTA: a) Los numeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién. ,
b) Si no se tensa la articulacién en 20 inten-
tos, se introduce un balén de 2 kg.

EJERCICIO N&=o 3
ENSAYOS :
1. L] 6. [ S N P B
2. [] 7. [ 12. L1 17, [
3. L] g. [ 13, L1 e, [
e, [ 0. [ 0. L 18, [
5. L1 10, [ 15. L1 20, [
EVALUACION A I O Y B O
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EMPEINE TOTAL (Chilena).
EJERCICTIO N 2 3.

DESCRIPCION: Balén en las manos a la altura de la
cadera (1), lanzarlo ligeramente hacia adelante y
frente al pie ejecutor (2), golpearlo tensando la
articulacién del tobillo (3) con el Emp. T. y en su
centro geométrico (4), para que siga una trayectoria
recta hacia el compafiero situado a 8-10 m. (5).

NOTA: a) Los numeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.
b) Si no se tensa la articulacién en 20 inten-
tos, se introduce un balén de 2 kg.

EJERCICIO N¢eo 3

ENSAYOS:

1. [ 6. (1 11. ] 16. ]
2. [ 7. [ 12. ] 17. [
3. ] g. (1 - 13, [ 18. ]
a. [ 9. ] 14, [ 1. [
5. ] 10. [ 15. 1 20, [
EVALUACION OO 0O O O
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EMPEINE TOTAL (Chilena).
EJERCICTIO N 2 4.

DESCRIPCION: Balén en las manos a la altura de la
cadera (1), lanzarlo ligeramente hacia adelante y
frente al pie ejecutor (2), golpearlo tensando la
articulacién del tobillo (3) con el Emp. T. y en su
centro geométrico (4), tras un bote previo (5) hacia
el compafiero situado a 8-10 m. (6).

NOTA: a) Los numeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.
b) Si no se tensa la articulacién en 20 inten-
tos, se introduce un balén de 2 kg.

EJERCICTIO N 2 4

ENSAYOS ;
1. [ 6. 1 11. ] 16. []
2. [] 7. [ 12. ] 17. [
3. ] g, [] 13. (] 18. []
o, ] 9. [] 14, [] 18. []
5. [ 10. [ 15. [] 20. ]
EVALUACION O O0d0349dd
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EMPEINE TOTAL (Chilena).
EJERCICTE®D N e 1.2,

DESCRIPCION: Realizar un movimiento de "tijera" con
ambos apoyos en el suelo,iniciando el movimiento con
el pie que no va a golpear el balén (1), conseguir
una amplitud a la altura del pecho con el pie ejecu-
tor (2).

NOTA: a) Los numeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.

EJERCICIO N 2 4

ENSAYOS :
1. ] 6. ] 11, [ 16. ]
2. [ 7. [ 12, ] 17. [
3. ] g. [ 13, [] 18, []
a. [ o. 1 14. ] 1. []
5. [] 10. [] 15, [] 20. [
evaruacton J [ (OO0 O OO
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EMPEINE TOTAL (Chilena).

EJERCICTIO N e 8§,

DESCRIPCION: El compafiero situado a 8-10 m. le envia
el balén con la mano para que se lo devuelva desde
una posicién dindmica (1), colocando el pie ejecutor
frente a la trayectoria del mismo (2), con la arti-
culacién del tobillo tensada (3), y ofreciéndole to-
do el Emp. T. (4), golpear en la parte inferior o en

el centro geométrico del mismo (5), después de botar
una sola vez (6).

NOTA: a) Los numeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.
b) Si no se tensa la articulacién en 20 inten-
tos, se introduce un balén de 2 kg.

EJERCICTIO N2 §

ENSAYOS:

(] [] 11. L1 g6,
] (] 12. 1 19,
3. [ g. ] 13. 1 18,
(] ] 1e. L1 g8,
] (] 1s. 1 20,

EVALUACION [:] E] E] E] E]

Juood
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EMPEINE TOTAL (Chilena).

EJERCICIO N 2 6.

DESCRIPCION: El1 compafiero situado a 2 m. lanza el
balén con la mano frente al pie ejecutor para que

lo devuelva a la altura de la cintura (1), sin
adoptar una posicién estatica (2), tensando la arti-
culacién del tobillo (3) y empleando todo el Emp. T.
(4), en la parte inferior o en el centro geométrico

del mismo (5).

NOTA: a) Los numeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.
b) Si no se tensa la articulacién en 20 inten-
tos, se introduce un balén de 2 kg.

EJERCICIO N¢=@ 6
ENSAYOS :
1. [ 6. [ 11. ] 16. ]
2. [ 7. [ 12. ] 17.
5. [ g. ] 13. [ 18. ]
o, [ g. [ 10. ] 18. ]
5. [ 10. [ 15, [ 20. [

EVALUACION O Od 0 0O O
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EMPEINE TOTAL (Chilena).
EJERCICTIO N2 7.

DESCRIPCION: Dejar caer el balén desde la altura de

la cintura (1), frente al pie ejecutor (2), para
después de tensada la articulacién del tobillo (3),
y empleando el Emp. T. (4), sea golpeado en la parte
inferior y central (5), para que alcance la mayor

altura posible y caiga en sus manos sin necesidad de
desplazarse (6). '

NOTA: a) Los nuUmeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.
b) Si no se tensa la articulacién en:'20 inten-
tos, se introduce un balén de 2 kg.

EJERCICIO N© 7

ENSAYOS ;

1. [ 6. ] 11. [ 16. []
2. [ 7. [] 12. [ 17. [
3. [ g. [] 13. [ 1. []
a. [ 9. [ 14. ] 18, []
5. [] 10. [] 15. ] 20. []
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EMPEINE TOTAL (Chilena).
EJERCICTIO N2 1.3

DESCRIPCION: Realizar un movimiento de "tijera" con
ambos apoyos en el suelo, iniciando el movimiento
con el pie que no va a golpear el balén (1), conse-
guir una amplitud a la altura del pecho con el pie
ejecutor (2).

NOTA: a) Los nUmeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluaciénm.

EJERCICIO N=@ 1.3

ENSAYOS:

1. [ 6. [ 11. ] 16. L1
2. [ 7. [ 12. ] 17. [
3. [ g. ] 13. [ 1. [
o, [ 9. [ 1a. ] 18. 1
5. (] 10. [ 15, ] 20. []
EVALUACION OO0 4aad
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EMPEINE TOTAL (Chilena).

EJERCICTIO N ¢ 8.

DESCRIPCION: Uno detr&s de la porteria, le lanza el
balbén por encima de ésta para que sea golpeado sin
adoptar una posicidén estéatica (1), y habiendo tensa-
do la articulacién del tobillo (2), con el Emp. T.
(3), golpe&ndolo en su centro geométrico (4), para
tratar de conseguir gol desde una distancia de 4-5

Me £(B) s

NOTA: a) Los numeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.
b) Si no se tensa la articulacié4n en 20 inten-
tos, se introduce un baldén de 2 kg.

EJERCICIO N©@° 8
ENSAYOS:
1. [ 6. [ 11, [ 16. [
2. [ 7. [ 12, [ 17. ]
3. [ g, [ 13, ] 18, ]
a. [ 9. [ 1. ] 1. []
5. [] 10. ] 15. ] 20. [
EVALUACION OO O O O
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EMPEINE TOTAL (Chilena).
EJERCICTIO N 2 -9,

DESCRIPCION: Baldén lanzado con las manos frente al
pie ejecutor (1), inclinamos el tronco hacia atréas
(2), y cuando descienda a la altura del pecho, ten-
samos la articulacién del tobillo (3), para golpear
con el empeine total (4), en su parte anterior (5),
Yy poder describir una parédbola en su trayectoria por
encima de la cabeza (6) hacia el compafiero situado

a 6-8 m. (7).

NOTA: a) Los numeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.
b) Si no se tensa la articulacién en 20 inten-
tos, se introduce un balén de 2 kg.

EJERCICTIO N2 9

ENSAYOS:

] 6. [ 11. L1 16,

] ] 12. 1 17,

3. ] g. ] 13. L1 18,
(] ]
] ]
]

14, [] 18.
15. ] 20.

O 0O OO

oaaad

10.

EVALUACION
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EMPEINE TOTAL (Chilena). S~

EJERCICTIO N e 1.4.

DESCRIPCION: Realizar un movimiento de "tijera" con
ambos apoyos en el suelo, iniciando el movimiento
con el pie que no va a golpear el balén (1), conse-
guir una amplitud a la altura del pecho con el pie
ejecutor (2).

NOTA: a) Los nuUmeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.

EJERCICIO N2 1.4

ENSAYOS :

1. [ 6. ] 11. ] 16. ]
2. [ 7. [ 12. [ 17. L]
s, L] g. (] 13, [ 18. [
a. [ 9. [ 1a. [ 1. []
5. ] 10. [ 15, [] 20. []
EVALUACION LJ L1 3 O B
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EMPEINE TOTAL (Chilena).

EJERCICIO N 2 10,

DESCRIPCION: Dejarse caer hacia atrés Y antes de que
la espalda tome contacto con el suelo, realizamos
un apoyo con ambas manos (1), asi como un movimiento
de tijera antes de golpear el balén (2), colocando
el pie ejecutor frente a la trayectoria del mismo
(3), tensar 1la articulacién del tobillo (4), y ofre-
cer todo el Emp. T. (5), en su cara antero superior
(6) siguiendo con la mirada 1la trayectoria del balén
(7), para que describa una pardbola por encima de su
cabeza (8) y vaya hacia 1la porteria que esti siiuada

detras de é1 4 m. (9). (El1 balén es lanzado por el
mismo ejecutante).

NOTA: a) Los nUmeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.

b) Si no se tensa la articulacién en 20 inten-

tos, se introduce un balén de 2 kg.

EJERCICTIO N 2 10

ENSAYOS:

DDE]DD
DDE]DD
:
DDEDD

EVALUACION OO 0O 0O O™
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EMPEINE TOTAL (Chilena).
EJERCICTIO N = 11,

DESCRIPCION: Dejarse caer hacia atrds y antes de que
la espalda tome contacto con el suelo, realizamos
un apoyo con ambas manos (1), asi como un movimiento
de tijera antes de golpear el balén (2), colocando
el pie ejecutor frente a la trayectoria del mismo
(3), tensar la articulacién del tobillo (4), y ofre-
cer todo el Emp. T. (5), en su cara antero superior
(6) siguiendo con la mirada la trayectoria del balén
(7)., para que describa una par&bola por encima de su
cabeza (8) y vaya hacia la porteria que esti situada
detras de él1 4 m. (9), (el balén es lanzado por un
compafiero sin bote previo).

NOTA: a) Los nUmeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.
b) Si no se tensa la articulacién en 20 inten-
tos, se introduce un balén de 2 kg.

EJERCICTIO N e 11

ENSAYOS:

11. ] 16.
12. [] 17.

DDE]DD
DDEDD
:
DDEDD

EVALUACION D D L—_] D [:]
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EMPEINE TOTAL (Chilena).

EJERCICTIO N ® 12;

DESCRIPCION: Dejarse caer hacia atrés Y antes de que
la espalda tome contacto con el suelo, realizamos

un apoyo con ambas manos (1), asi como un movimiento
de tijera antes de golpear el balén (2), colocando
el pie ejecutor frente a 1la trayectoria del mismo
(3), tensar la articulacién del tobillo (4), y ofre-
cer todo el Emp. T. (5), en su cara antero superior
(6) siguiendo con la mirada 1la trayectoria del balén
(7)., para que describa una pardbola por encima de su
cabeza (8) y vaya hacia la porteria que estd situada

detréas de é1 4 m. (9), (el balén es lanzado por un
compafiero sin bote previo).

NOTA: a) Los nUimeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.
b) Si no se tensa la articulacién en 20 inten-
tos, se introduce un balén de 2 kg.

EJERCICTIO N2 12

ENSAYOS:

1. 1 g6,
12. 1 19,

DDT]DD
DDE]DD
:
DDEDD
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CABECEO (En plancha).
EJERCICIO N ¢ 1.

DESCRIPCION: Recibir un balén desde 3-4 m. para de-
volver con la frente (1), siguiendo con la mirada
la trayectoria del balén (2), y a la altura de 1la
cabeza del compafiero con un movimiento previo de
flexién dorsoventral (3), estando ambos est&ticos y
con las rodillas semiflexionadas (4).

NOTA: Los numeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.

EJERCICIO Nc@ 1

ENSAYOS :

o 6. ] 11. ] 16. [_]
2. [ 7. [ 12. [] 17. [
3. [ g. ] 13. ] 18, []
a. [ 9. [] 1a. ] 1. []
5. (] 10. [ 15. [] 20. []
EVALUACION OO0 0O O O™
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CABECEO (En plancha).
EJERCICTIO N ¢ 2.

DESCRIPCION: Recibir un baldén lateral desde 3-4 m.
para devolver con el parietal correspondiente (1),
siguiendo con la mirada la trayectoria del balén (2)
a la altura de la cabeza del compafiero con un movi-
miento lateral de separacibén-aproximacién (3), es-
tando ambos estdticos y con las rodillas semiflexio-
nadas (4).

NOTA: Los numeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de ewvaluacién.

EJERCICIO N¢eo 2

ENSAYOS :

1. [ 6. [ 11. [ 16. ]
2. [ 7. [ 12. [ 17. ]
3. [ g. ] 13. [ 1. []
a. [ 9. [] 1a. ] 18, []
5. [] 10. [] 15, [ 20. []
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CABECEO (En plancha).
EJERCICTIO N e 3.

DESCRIPCION: Situados a una distancia de 3 m. con
las rodillas semiflexionadas (1), siguiendo con 1la
mirada la trayectoria del balén (2), golpear con 1la
parte superior de la frente (3), en la parte infe-
rior del balén (4), de forma continua Yy evitando que
caiga al suelo (5).

NOTA: Los numeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.

EJERCICIO N&@ 3

ENSAYOS :

1. [ 6. [J 11. ] 16. [
2. [ 7. ] 12. [ 17. [
3. ] g. [ 13. ] 18, ]
a. [ 9. [] 14, [] 18, []
5. (] 10. [ 1s. [] 20. []
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CABECEO (En plancha).

EJERCICTIO N 2 4.

DESCRIPCION: Situados a una distancia de 3 m. con
rodillas semiflexionadas (1), siguiendo con la mi-
rada la trayectoria del balén (2), golpear con la
frente en la parte inferior del balén en su primer
contacto (3) para que describa una trayectoria ver-
tical (4), y asi poder ser golpeado una segunda vez,
igualmente en su zona inferior (5), para enviarlo al
compafiero (6).

NOTA: Los numeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.

EJERCICTIO N2 ¢4

ENSAYOS:

1. L1 6. [
12. L1 47, [
13. L1 15, [T
1. L1 15, [
15. L1 2. [

OO O 0O

10.

10000
0 00oon

EVALUACION
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CABECEO (En plancha).
EJERCICTIO N ¢ L

DESCRIPCION: Situados a 1 m. de la pared con las

piernas ligeramente separadas y semiflexionadas (1)
siguiendo con la mirada la trayectoria del balén (2)
golpear con la frente en la parte inferior del mismo
(3), hacia la pared de forma continua (4).

NOTA: Los numeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.

EJERCICIO N=e¢ 5

ENSAYOS :

1. [ 6. [ 11. ] 16. ]
2. [] 7. [ 12. [] 17. [
3. [ g. [] 13, ] 18. []
a. ] 9. [ 14, ] 1. []
5. [] 10. [] 15, [ 20. [
EVALUACION O 0O O O Od
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CABECEO (En plancha).
EJERCICTIO N 2 6.

DESCRIPCION: Piernas ligeramente separadas y semi-
flexionadas coger el balén con las manos (1), lan-
zarlo hacia arriba (2), siguiendo con la mirada la
trayectoria del mismo (3), golpear con la frente (4)
en su zona inferior (5), habiendo realizado una
hiperextensién del cuello, asi como una inclina-
cién del tronco hacia atr&s (6), para enviarlo a un
compafiero situado a 2-3 m. detras de &1 (7).

NOTA: Los nuUmeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.

EJERCICTIO N 2 6

ENSAYOS:

] [] .
] ] 12. 1 17,
3. [ g. [ 13. L1 1.
] (] 1a. 1 18,
] ] 15. L1 2.

Joao
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CABECEO (En plancha).

EJERCICTIO N ¢ 7.

DESCRIPCION: Recibir el balén a una altura superior
a la cabeza para después de un salto batiendo con
ambos pies (1), contacta con el balén una vez alcan-
zada la méaxima altura en el salto (2), siguiendo con
la mirada la trayectoria del balén (3) y empleando
la frente (4), golpear en la zona superior y central
del mismo (5) y asi poder enviarlo hacia la pierna
del compafiero situado a 3 m. (6).

NOTA: a) Los numeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluaciébn.

EJERCICIO N e 7

ENSAYOS :
1. [ 6. ] 11. ] 16. [
2. [ 7. [ 12. [ 17. ]
3. [ g. ] 13. ] 1. ]
a. [ 9. [ 14. ] 18. [
5. ] 10. [ 15. [] 20. []
EVALUACION OO 0O O 0O
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CABECEO (En plancha).
EJERCICTIO N ¢ 8.

DESCRIPCION: Separados 4-5 m. del compafiero, re-
cibir un baldén corto a la altura de la cintura para
devolverlo con la frente (1), habiendo seguido con
la mirada la trayectoria del mismo (2), hacia el
compafiero (3), después de realizar un apoyo con
ambas manos y con los codos flexionados (4), para
amortiguar la caida.

NOTA: a) Los nUimeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.

EJERCICTIO N @ 8

ENSAYOS:

1. [ 6. [ 1 1. 1 g6,
2. [ g, [ 12. 1 19,
3. L] g. [ 13. L1 18,
a. [ 9. [ 14. L1 1.
s. L1 10, [ 1s. 1 20,
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CABECEO (En plancha).
EJERCICTIO N 2 9,

DESCRIPCION: Separados 6-8 m. y tras una pequefia ca-
rrera previa (1) recibir un balén corto a la altura

de la cintura, para devolver con la frente (2), ha-
biendo seguido con la mirada la trayectoria del
mismo (3), hacia el compafiero (4), después de reali-

Zar un apoyo con ambas manos y con los codos flexio-
nados (5), para amortiguar la caida.

NOTA: a) Los nimeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.

EJERCICTIO N ¢ 9

ENSAYOS :
1. [ 6. L1 11. L1 16, [
2. [ 7. [ 12. 1 17, [
3. ] g. ] 13. ] 18. [
a. [ 9. [ 1. L1 15,
s. L1 10, [ 1s. 1 20, [
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CABECEO (En plancha).
EJERCICTIO N ¢ 10.

DESCRIPCION: Separados 4 m. de la porteria situada

a un lateral del ejecutante, recibir un balén corto
a la altura de la cintura, para después de seguir
con la mirada la trayectoria del mismo (1), batir
con ambos pies (2) y habiendo realizado un movimien-
to de inclinacién lateral-rotacién interna del
cuello (3), golpearlo con el parietal correspondien-
te (4), en el centro geométrico del mismo (5), para
conseguir gol (6) después de realizar un apoyo con
ambas manos y los codos flexionados (7), para amor-
tiguar la caida.

NOTA: a) Los numeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.

EJERCICTIO N 2 10

ENSAYOS:

] 11. 1 16,
] 12. 1 17,

3. ] g. [ 13. 1 18,
] 1a. 1 1.
] 15. 1 20.
]

I I I B B
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CABECEO (En plancha).
EJERCICTIO N ¢ 11.

DESCRIPCION: Separados 6-8 m. de la porteria situada
a un lateral del ejecutante, y realizando una carre-
ra previa (1), para recibir un baldén corto a la al-
tura de la cintura para después de seguir con la
mirada la trayectoria del mismo (2), batir con ambos
pies (3), y habiendo realizado un movimiento de in-
clinacién lateral-rotacién interna (4), golpearlo
con el parietal correspondiente (5), en el centro
geométrico del mismo (6), para conseguir gol (7),
después de realizar un apoyo con ambas manos y con
los codos flexionados (8), para amortiguar la caida.

NOTA: a) Los nUmeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.

EJERCICTIO N ¢ 11

ENSAYOS:

11. L1 1.
12. L1 17,
13. 1 1s.
1a. 1 18,
1s. 1 20.
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CABECEO (En plancha).
EJERCICIO N 2 12.

DESCRIPCION: Separados 6-8 m. de la porteria situada
a un lateral del ejecutante, recibir un balén corto
a la altura de la cintura, habiendo seguido con la
mirada la trayectoria del mismo (1), batir con

una pierna ( 2 ) habiendo realizado un movimien-
to de inclinacién lateral-rotacié4n interna del
cuello (3), contactar con el parietal correspondien-
te (4), en su cara anterior (5) realizando un apoyo
de ambas manos y codos flexionados (6), para amorti-
guar la caida, tratando de introducir el balén por
una zona cercana al poste mas alejado.

NOTA: a) Los numeros entre paréntesis corresponden
a los criterios de evaluacién.

EJERCICTIO N ¢ 12

ENSAYOS:

] ] 11. 1 1.

] ] 12. 1 17,

3. [ g. [ 13. 1 1s.

] ] 14. ] 18.

] ] 15. 1 20.
]

N I O

Joddd

10.
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