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INTRODUCCION.

En esta investigacion se tiene como principal objeto el disefiar y analizar
cientificamente una prueba motora que mida la coordinacién motriz (entendida como
conjunto de capacidades coordinativas) para la poblacion de Educacién Secundaria
Obligatoria. Paralela y complementariamente, a la validacién de la prueba propuesta, se
plantea otro estudio consistente en valorar la mejora coordinativa de dos muestras
homogéneas de alumnos de ESO, tras sendas intervenciones didacticas en las sesiones
de Educacion Fisica. Se plantean dos unidades didacticas: una especifica del nicleo de
contenidos de cualidades motrices, y otra general del resto de nicleos de contenidos. Se
valoran los resultados por medio de la diferencia entre pretest y postest de dos pruebas

complejas de coordinacién motriz.

El hecho de disefar un test motor que intente medir las capacidades
coordinativas en el ambito educativo, concretamente en la ESO, y validarlo es algo
novedoso en Espafia. No se ha encontrado ningin estudio similar en este pais, tampoco

en otros &mbitos, como el deportivo.

Si que hay tests motores publicados cuyo objetivo motor es medir la
coordinacion, pero ;qué coordinacion?, ;es el mismo concepto que aqui se propone?. Y,
por otra parte, esas pruebas, ;jestdn adaptadas a las caracteristicas de la poblacion aqui
objeto de estudio? Existe un vacio casi absoluto en estudios sobre la valoracion de las
capacidades coordinativas. Es un tema complejo, que entrafia evidentes riesgos, y por

ello retrae a los investigadores.

El trabajo de investigacion que se presenta se estructura en tres partes, mas un
anexo en el que se incluye diversa informaciéon sobre el trabajo de campo.

Seguidamente se explica el contenido de cada una de ellas.



Flaviano Lorenzo Caminero

En la PRIMERA PARTE: FUNDAMENTACION TEORICA, se trata de
conceptualizar y aclarar la terminologia y clasificaciones que luego se empleen en la
investigacion. Durante dos cursos académicos: 1998-99 y 99-00, se han ido
recopilando, analizando y contrastando documentacién relacionada con los temas de
este trabajo: sistematizacion de la Condicién Fisica, la coordinacién motriz, tests
motores para valorar la coordinacién motriz, construccién de tests motores nuevos en el

ambito educativo y estudios similares al propuesto.

En Espafia muy poco se ha publicado e investigado en lo que concierne a la
coordinacién motriz y al estudio cientifico de tests motores, tanto en el ambito
educativo como en el deportivo. Sin embargo, en otros paises como Alemania, Italia,
Estados Unidos, URSS o Argentina, ya desde mediados del siglo XX se vienen
haciendo propuestas conceptuales y estudios de valoracion, lo que ha hecho que estén
mucho mas avanzados en la materia en cuestion. Precisamente, muchos de los autores
consultados son de estos paises, principalmente alemanes (Hirtz, Harre, Meinel,
Schnabel, Zimmerman, Roth, Blume), que son traducidos y citados con frecuencia por
los autores de otros paises. Mucha de la informacién encontrada de estos autores en

castellano no proviene de ningiin organismo espaiol, sino de editoriales argentinas.

Cuatro han sido, principalmente, los centros de documentacion utilizados: la
biblioteca del INEF de Castilla y Leo6n, la biblioteca de la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte de Granada, el Centro de Documentacién del Instituto
Andaluz del Deporte en Mélaga y la Biblioteca Central de la Universidad de Huelva.
También ha sido interesante la indagacion a través de internet, principalmente de la

base de datos Sportdiscus.

En esta primera parte, se va a exponer una labor eminentemente recopilatoria
de diversos autores y corrientes, sobre conceptos que deben estar “suficientemente”
claros, para luego trabajar con ellos en el desarrollo experimental. Se dice

suficientemente” porque de tiempo viene, en nuestro ambito, la gran cantidad de

propuestas, complejidad, confusion e incluso duplicidad termindlogica en cuanto a
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(qué es y cudles son los componentes de la Condicién Fisica?, incluso ;jel término
Condicion Fisica es el mds adecuado?. Como apunta LEGIDO, J. C. y cols. (1995: 9):
“Las dificultades del tema radican en, la necesidad de aclarar el concepto del término
denominado (Condicion Fisica) en analizar correctamente los distintos factores que
intervienen en dicha Condicion Fisica y por ultimo, en la imposibilidad de poder
obtener, muchas veces, una correcta valoracion de dichos factores.” Tanta o mas

incertidumbre se genera en torno a la coordinacién motriz.

No se pretende generar mds complejidad y confusién, con nuevos términos,
muchas veces, sinénimos en los que dejar la impronta de autor; sino exponer la
terminologia y clasificaciones de algunos de los autores mds representativos, tanto
nacionales como de otros paises, para decantarnos por alguna de las propuestas, o
sintesis de varias. Para obtener estas conclusiones se tendrd como piedra angular las

decisiones tomadas en una reunion de expertos, que a tal fin se convocd.

Esta Primera Parte se ha subdividido en tres capitulos. En el Capitulo I, se
aborda la fundamentacion tedrica concerniente a la Condicion Fisica: definiciones,
componentes y factores o capacidades, (para situar las capacidades coordinativas dentro
de un cuadro general de capacidades de la Condiciéon Fisica). Posteriormente, se
desarrolla, mds pormenorizadamente todos los aspectos de la coordinacién motriz:
concepto, tipos, factores de los que depende, aspectos que determinan el grado de
dificultad, evolucién de esta capacidad, principios y métodos de entrenamiento y
fundamentos anatomicos y fisiologicos relacionados. Finalizando este capitulo con una
justificacion curricular de la coordinacién motriz, dentro de la Educacion Secundaria

Obligatoria, en el drea de Educacion Fisica.

En el Capitulo II, se aborda el tema de los tests motores, con una clara
vinculacién al dmbito educativo: concepto, tipos, criterios de calidad (para otros autores
criterios de cientificidad, que serd el punto que mds a fondo se trate), pasos a la hora de

pasar un test motor a un grupo-clase y etapas en la construccién de un test motor nuevo.
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Para finalizar esta parte, en el Capitulo III se hace un andlisis de la dificultad
que entrafa la tarea que aqui nos proponemos: medir con una sola prueba las
capacidades coordinativas para el dmbito educativo, concretamente para la poblacion
de ESO. También se hace una recopilacion de los tests motores publicados, que de una
forma u otra, miden o intentan medir la coordinacién motriz, a la vez que se hace un
andlisis de cada uno de ellos, para el objetivo que pretendemos, y valorar, a priori, la

eficacia de cada uno.

En la SEGUNDA PARTE: LA INVESTIGACION, se describe detalladamente

todo el proceso seguido en el estudio de campo. También se divide en tres capitulos.

El Capitulo IV abordamos los Objetivos de la investigacion. Se ha optado por

establecerlos a dos niveles: unos generales o primarios y otros secundarios.

En el Capitulo V, se describe en orden cronoldgico todas las fases del trabajo de
campo de esta tesis. El primer paso fue hacer un primer disefio de test motor para el
objetivo propuesto, con el cual se llevo a cabo un estudio piloto; tras el cual se modifico
sustancialmente la prueba y se propuso otro test motor. Esta segunda propuesta se lleva
a una reuniéon de expertos; (Granada, 5 de Mayo 2000, bajo la coordinacién de
TORRES, J.) para su andlisis y redisefio. Esta reunién se considera uno de los puntos
angulares en la metodologia de esta investigacién. De tal reunién sale otra propuesta de
test, con la cual se vuelve a hacer un estudio piloto; y al apreciar algunas dificultades en
su aplicacion se realiza una segunda reunion en la que se cambian algunos aspectos de
la misma, quedando perfilada la prueba. En el siguiente punto se describe el disefio y
preparacion de la investigacion: seleccidn y preparacion de profesores colaboradores,
seleccion de muestra de sujetos de la investigacién y determinacién de variables a
controlar. Seguidamente se explica el trabajo de campo propiamente dicho, de la
investigacion. Para finalizar este capitulo con la explicacion de los procesos de

almacenamiento de datos y tratamiento estadistico de los mismos.

El Capitulo VI recoge el andlisis y discusion de los resultados del trabajo de

investigacion. Por un lado se analizan los resultados en cuanto a los criterios de calidad
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del test motor complejo; haciendo hincapié en la validez, fiabilidad, objetividad y tablas
normativas por sexo y edades, para la poblacién en cuestion. Por otro lado, se hace una
valoracién intragrupo (mismo sexo y edad) de las dos muestras experimentales: se
analiza la homogeneidad de partida para verificar si obtienen mejoras coordinativas
significativas entre pretest y postest. Ademds, se hace una valoracién intergrupos,
analizando la mejora entre ellos, para ver si existen diferencias entre las mejoras de
todas, y en que sentido. Todo ello se hace en base a la media de los resultados de dos
tests motores complejos que miden coordinaciéon motriz: el disefiado nuevo y el test de
adaptacién al balén de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de

Granada.

La TERCERA PARTE: CONCLUSIONES; sélo consta del Capitulo VII. En un
primer punto se repasan los objetivos propuestos para esta tesis y se analiza en que
grado se han cumplido cada uno de ellos. Bajo otro epigrafe, se hacen sugerencias sobre

futuros estudios relacionados con la investigacion llevada a cabo.

Por ultimo, se encuentran los ANEXOS. Una documentacién, en la que se
justifica gran parte del trabajo de campo. Asi se encuentra una relacion de los expertos
asistentes a las reuniones y curriculo de cada uno, la transcripcion integra de la primera
reunion de expertos, el disefio completo de las dos unidades didacticas desarrolladas con

los grupos experimental 1y 2y los modelos de fichas usados para la toma de datos.
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RELACION DE ABREVIATURAS MAS UTILIZADAS

cit. = citado.

cm = centimetros.

cols. = colaboradores.

etc. = etcétera.

E.F. = Educacién Fisica.

ESO = Educacién Secundaria Obligatoria.

IES = Instituto de Educacién Secundaria.

kg = kilogramos.

m = metros.

n° = nimero.

Pos-GR-1 = resultado del primer intento del postestGR.

Pos-GR-2 = resultado del segundo intento del postestGR.

Pos-GR-Mejor = mejor resultado de los dos intentos del postest del testGR.
Pos-NU-1= resultado del intento primero del postestNU.

Pos-NU-2= resultado del intento segundo del postestNU.

Pos-NU-Mejor = mejor resultado de los dos intentos del postest del testNU.
Pre-GR-1= resultado del intento primero del pretestGR.

Pre-GR-2= resultado del intento segundo del pretestGR.

Pre-GR-Mejor = mejor resultado de los dos intentos del pretest del testGR.
Pre-NU-1= resultado del intento primero del pretestNU.

Pre-NU-2= resultado del intento segundo del pretestNU.

Pre-NU-Mejor = mejor resultado de los dos intentos del pretest del testNU.

seg = segundos.
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testGR = test de adaptacidn al balén de pruebas de acceso a la FCCAFD de Granada.
testNU = test de coordinacién motriz para alumnado de ESO. Propuesta nueva de esta

tesis.

Nota aclaratoria: Cuando en este documento aparecen los términos de alumno y
profesor, queremos también dejar patente de manera explicita que también nos estamos

refiriendo a alumnas y profesoras.
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CAPITULO 1
MARCO TEORICO SOBRE LA
COORDINACION MOTRIZ.

1.1. MARCO TEORICO SOBRE LA CONDICION FISICA.
1.1.1. Concepto de Condicién Fisica.
1.1.2. Componentes de la Condicién Fisica.

1.1.3. Factores de la Condicion fisico-motora.

1.2 MARCO TEORICO SOBRE LA COORDINACION MOTRIZ.

1.2.1. Concepto de coordinacién motriz.

1.2.2. Formas de manifestarse la coordinacién motriz: clasificacion.

1.2.3. Factores de la coordinacién motriz: las capacidades coordinativas

1.2.4. Aspectos que determinan el grado de dificultad de la coordinacién motriz.
1.2.5. Evolucién de la coordinacién motriz. Fases sensibles.

1.2.6. Consideraciones diddcticas sobre el trabajo de la coordinacion motriz.

1.2.7. Fundamentos anatémicos y fisioldgicos relacionados con la coordinacién

motriz: los analizadores.

1.3 JUSTIFICACION CURRICULAR DE LA COORDINACION MOTRIZ.
1.3.1. Tratamiento y presencia de las capacidades coordinativas en el primer nivel
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Secundaria Obligatoria.
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Obligatoria.
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1.1. MARCO TEORICO SOBRE LA CONDICION FiSICA.

1.1.1. CONCEPTO DE CONDICION FIiSICA.

Muchos son los estudiosos en el campo del entrenamiento deportivo que se han preocupado por
analizar y definir el término: Condicién Fisica. Incluso los hay que lo ponen en duda frente a otros que
consideran mds correctos como “aptitud fisica”, “condicién o aptitud bioldgica”. A lo largo de este

trabajo se va a emplear el primero, porque se considera el mds aceptado y divulgado en la literatura

especifica, en castellano.

Seguidamente se apuntan dos definiciones, separadas en el tiempo, que citan

ROSA y DEL RIO (1999: 20):

s MAYORAL, A. (1969): “es el estado del atleta en general. También nos referimos a

la situacion lograda mediante el entrenamiento de base”.

 BLAZQUEZ, D. (1993): “una serie de atributos de la capacidad funcional, ligados
a la capacidad de practicar una actividad fisica. Estos atributos son los
determinantes especificos de la condicion fisica: la composicion corporal, la

potencia aerdbica, la fuerza muscular, la flexibilidad y la resistencia muscular”.

TORRES, J. (1996: 78-79); cita otras definiciones de autores importantes de

diversos paises:

s AAPHER (Asociacion Americana de la Educacion Fisica y la Salud) (1958): “la
Condicion Fisica es el conjunto de componentes que debe poseer un individuo en
orden a una funcion eficiente que satisfaga sus propias necesidades perfectamente y

como contribucion a la sociedad” .
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SANDINO, A. (1964): “la Condicion Fisica es el estado de equilibrio fisiolégico
personal, consecuente con una preparacion fisica y deportiva general, que estd en

Jfuncion de una especialidad atlética determinada”.

CLARKE (1967): '"la capacidad de realizar un trabajo diario con vigor y
efectividad, retardando la llegada de la fatiga, realizdndolo con el menor gasto

energético y evitando lesiones".

KRAL, J. (1970): "un estado en el cual las posibilidades morfologicas y funcionales
originan una buena adaptacion a las influencias existentes del medio ambiente y

una capacidad de resistencia optima frente a las demds influencias".

LEGIDO, J. C. (1971): "el conjunto de cualidades o condiciones anatomicas,
fisiologicas y orgdnicas que debe reunir una persona para realizar esfuerzos

fisicos, trabajo, ejercicios musculares, deportes, etc.".

MATA, F. (1978): "la suma de cualidades fisicas y orgdnicas que debe reunir una

persona para poder realizar esfuerzos fisicos diferentes".

GONZALEZ, A. (1984): "la suma de cualidades fisicas y psiquicas del deportista y

su desarrollo como entrenamiento de la condicion”.

GROSSER, M. (1988): "la Condicion Fisica en el deporte es la suma ponderada de
todas las cualidades motrices (corporales) importantes para el rendimiento y su
realizacion a través de los atributos de la personalidad (por ejemplo la voluntad, la

motivacion)".

TORRES, J. (1992): “la Condicion Fisica es el conjunto de condiciones
anatomicas, fisiologicas y motoras, que son necesarias para la prdctica de

esfuerzos musculares y/o deportivos”.
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De todas ellas, se considera, dentro de este trabajo, la mds acertada la
orientacion que apuntan cominmente LEGIDO y TORRES; considerar la Condicién

Fisica como sumatorio de componentes.

“Para considerar apto a una persona no basta con valorar sus condiciones anatomicas con ser
éstas importantes, si no van acompariadas de las debidas condiciones fisiologicas que la
capaciten para adaptarse bien al esfuerzo. Condicion Anatomica y Fisiologica son las dos
condiciones bdsicas sobre las que se fundamenta la "aptitud fisica global” del individuo, a las
que habria que aiiadir las condiciones motrices, nerviosas y las condiciones de habilidad y

destreza”. (TORRES, J. 1996: 79).

» Resumiendo: la Condiciéon Fisica es el conjunto de condiciones anatémicas,
fisioldgicas y motoras, que son necesarias para la practica de esfuerzos musculares

y/o deportivos.

1.1.2. COMPONENTES DE LA CONDICION FiSICA.

Un primer modelo que sistematiza la Condicién Fisica, en consonancia con la opcién elegida,
es el propuesto por LEGIDO, J. C. (1996: 12). La Condici6n Fisica de una persona se sustenta sobre unos
factores anatémicos y fisioldgicos, que son la base de unos niveles superiores: condicién motora, nerviosa
y de habilidad y destreza. Ello queda reflejado en una propuesta completa, que se expone en la siguiente

tabla.
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:I COMPONENTES CUALIDADES

Biometria

Biotipo

Masa muscular

1. CONDICION
ANATOMICA

Envergadura
Paniculo adiposo

Esqueleto

Cardiovascular

2. CONDICION Respiratoria
= Hematica
FISIOLOGICA

Nutritiva

Tono fuerza Motilidad
Potencia Coordinacion

Velocidad Equilibrio

3. CONDICION
CONDICION MOTORA
FISICA

Flexibilidad Rapidez efectora
Agilidad

Resistencia muscular

Visual Motivacion

4. CONDICION Acustica Téctil Sagacidad
Propioceptiva Atencion
NERVIOSA Y SENSORIAL

Olfatoria Concentracion

Relajacion, etc.

5. CONDICION DE Ejercicios gimnésticos
HABILIDAD Y Deportes especiales
Trabajos especiales
DESTREZA

Tabla 1.1 Componentes y capacidades de la Condicién Fisica. (Tomado de LEGIDO y Cols.
1996: 12.)

A partir, del modelo anterior, TORRES, J.(ibidem) hace algunas modificaciones
dejando sdlo tres componentes de la Condicion Fisica, frente a los cinco anteriores, que
son; condicién anatoémica, condicion fisiolégica y condicidn fisico-motora. Englobando
este ultimo componente a los tres superiores del modelo de Legido: condicién motora,

condicién nerviosa y sensorial y condicidon de habilidad y destreza. Es mds acertada la
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propuesta de TORRES, J., sobre todo, para el &mbito educativo, que aqui nos compete.

Seguidamente, se presenta esta propuesta completa.

‘:I COMPONENTES FACTORES- CUALIDADES

1. CONDICION ‘
Proporciones corporales
ANAT()MICA Composicioén corporal

Valoracién cineantropométrica

Salud orgdnica basica

Buen funcionamiento cardiovascular

2.CONDICION o -
Buen funcionamiento respiratorio
FISIOLOGICA Composicion miotipolégica

Sistemas de produccién de energia

CONDICI()N A. Condiciones Fuerza

FiSIC A Motrices Velocidad
Condicionantes Flexibilidad
3. CONDICION Resistencia

FiSICO_MOTOR A B. Condiciones Coordinacién
Motrices Equilibrio
Coordinativas Estructuracion espacio-
temporal

C. Condiciones Habilidad y destreza
Resultantes Agilidad

Tabla 1.2 Componentes y factores de la Condicién Fisica (Tomado de TORRES, J. 1996: 12).

El mismo autor considera sinénimos, y aqui también, los siguientes términos:
Condiciones Motrices Condicionantes = Cualidades Fisicas Bésicas.

Condiciones Motrices Coordinativas = Cualidades Perceptivo Motrices.
Tomando como referencia este modelo, y tras el andlisis de cudles son las

capacidades coordinativas, se hard una propuesta de clasificacion de las condiciones

fisico-motoras, poniendo especial relevancia en las capacidades coordinativas.

19



Flaviano Lorenzo Caminero

1.1.3. FACTORES DE LA CONDICION FiSICO-MOTORA.

En este punto se va a sefialar las propuestas de diversos autores sobre su
estructuracion de lo que son los factores o las cualidades de la Condicién fisico-motora,

ya que dentro de ella es donde se van a encuadrar las capacidades coordinativas.

De igual manera que el punto anterior, se va a adoptar esta terminologia;
“factores o cualidades o capacidades” de la Condicién fisico-motora, como sinénimos
dentro del amplio abanico de términos que tenemos en la bibliografia: cualidades fisico
motrices, capacidades deportivo-motrices, componentes del rendimiento fisico,
capacidades o cualidades motrices, capacidades motoras, bases fisicas del rendimiento,
etc.; sin embargo, se citardn los términos literales de los autores o de las traducciones

publicadas.

Se va a seguir un orden cronolégico, de publicaciones, de las diversas
propuestas. En un primer bloque se exponen las que hacen mas referencia al ambito del
entrenamiento deportivo (A) y en un segundo momento las que tiene un dmbito mas
educativo (B): curriculo del MEC (Ministerio de Educacion y Cultura), libros de texto

de ESO vy libros didécticos.

A. AMBITO DEL ENTRENAMIENTO.

A.1. Primeramente se presenta una tabla, tomada de MANNO, R. (1985: 5), en la que
se da una visién histérica, hasta el afo 1980, resumida y muy interesante, de

clasificaciones y nomenclaturas de las capacidades fisico-motoras.
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Autor Denominaci6n Contenidos

Guilford (1957) Capacidad psicomotora. Fuerza, pique, velocidad, precision dindmica,

coordinacion, flexibilidad.

Clarke (1967) Componentes de la capaci- Coordinacion 6culomanual, potencia muscular,
dad general motriz. agilidad, fuerza muscular, resistencia muscular,

flexibilidad, velocidad, coordinacién ojo-pie.

Koch (1967) Bases fisicas del rendimiento | Fuerza, rapidez (velocidad), resistencia, destre-

Dassel-Haag (1969) za, habilidad para moverse, agilidad motriz, mo-

Peycher (1972) vilidad articular, elasticidad.

Gundlach (1968) Capacidades condicionales Fuerza, rapidez (velocidad), resistencia, destre-
(energéticas); capacidades za, movilidad articular, capacidad de.tension
coordinativas muscular, capacidad de reaccion, equilibrio,

capacidad de aprendizaje, precision de movi-
mientos, nocidén de movimiento, nocién de
tiempo y espacio.

Mathews (1969) Componentes de la aptitud Fuerza muscular, resistencia muscular, flexibili-

fisica.

dad muscular, funcionalidad cardiopulmonar,
coordinacion neuromuscular.

Fetz (1972, 1974)

Cualidades motoras de base

Fuerza, velocidad, resistencia, equilibrio motor,
movilidad, destreza, habilidad de movimiento,
agilidad motriz.

Fleishmann (1972) Componentes del rendimien- | Flexibilidad en extension, flexibilidad dindmi-
to fisico ca, fuerza explosiva, fuerza estitica, fuerza di-
niamica, fuerza del tronco, coordinacion corpo-
ral general, equilibrio general, “stamina’ (resis-
tencia cardiovascular).
Safrit (1973) Componentes del rendimien- | Fuerza, resistencia muscular, capacidad cardio-
to fisico rrespiratoria, aptitud, agilidad, flexibilidad,
equilibrio, velocidad.
Meinel/Schnabel Capacidades motrices (capa- | Fuerza, velocidad (rapidez), resistencia, capaci-
(1977) cidades condicionales y ca- dad de rendimiento motor, capacidad de con-
pacidades coordinativas) trol del movimiento, capacidad de adapracion
de los movimientos, capacidad de aprendizaje.
Kornex! (1977) Cualidades motrices Fuerza, resistencia, velocidad, equilibrio, movi-
lidad, destreza, habilidad de movimiento.
Rapp/Schoder (1977) | Cualidades motoras de base Fuerza, velocidad, resistencia, movilidad, des-

treza, coordinacion.

Frey (1977)

Capacidad motriz. Factores
de rendimiento fisico.

Fuerza, velocidad, resistencia, agilidad motriz,
destreza, capacidad de coordinacion.

Kemper (1979)

Componentes del rendimien-
to motor.

Potencia muscular, agilidad, fuerza muscular,
funcionalidad cardiocirculatoria, flexibilidad,
velocidad.

Tabla 1.3 Diferentes propuestas de clasificaciones y nomenclaturas de las capacidades fisico-
motoras, de autores de distintos paises (ROTH 1982; tomada de MANNO, R. 1985, 5).

Se observa la gran cantidad de clasificaciones hechas por autores de reconocido
prestigio internacional. También se constata, la diversidad de términos que se intuyen
sinénimos. Quizd en su lengua nativa sean iguales, pero al llegarnos traducidos por
diversos canales, pueden que se hayan modificado. Este es un problema que se va a

agudizar al abordar directamente las capacidades coordinativas.
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A.2. HAAG Y DASSEL (1981: 20-22) presentan una clasificacion en la que atribuyen
una importancia capital a la coordinacién, como interconexion de todas las capacidades

fisico-deportivas.

Habilidad,
agilidad,
movilidad, ete. =~

- Resistencia en
\  velocidad
]
&

Figura 1.1 Estructuracién de las capacidades fisico- deborﬁVés (tomado de Haag y

Dassel, 1981: 20).

Sefialan por un lado unas bases fisicas del rendimiento (lo que serian las

capacidades fisicas bdsicas) y por otro cualidades motrices.

1. Bases fisicas del rendimiento:

- Fuerza.
- Velocidad.
- Resistencia.

2. Cualidades motrices:

- Habilidad.

- Agilidad.

- Movilidad, etc.
3. COORDINACION: nexo de unién para todas.

22



Tesis doctoral

A.3. La siguiente propuesta ha tenido muchos adeptos en Alemania e Italia. Tomada
de MANNO, R. (1985: 7) y (1991: 222). Coincide bésicamente con: MARTIN, D.
(1982), cit. por Hahn, E. (1988: 78); BLUME, D.; en Meinel y Schnabel (1988: 435);
BERALDO Y POLLETTI (1991: 34). Sefialando los mds representativos. Algunos
autores hacen matizaciones, en cuanto a términos, pero basicamente es la misma. Las

capacidades motoras las dividen en:

1. Capacidades de la Condicién fisica: capacidades determinadas en primer
lugar por los procesos energéticos.
- Fuerza.
- Resistencia.
- Velocidad.
2. Capacidades coordinativas: capacidades determinadas en primer lugar por
procesos de organizacidn, control y regulacion.
- Capacidad de equilibrio.
- Capacidad de orientacion espacio-temporal.
- Capacidad de ritmo.
- Capacidad de reaccion motora.
- Capacidad de diferenciacion kinestésica.
- Capacidad de adaptacion y transformacion.
- Capacidad de combinacién y de acoplamiento de los
movimientos.
3. Movilidad: capacidad intermedia entre condicionante y coordinativa.
- Activa.
- Pasiva.

4. Destreza o habilidad.

Apuntar que en las traducciones de estos autores se denomina Condicién Fisica a
lo que seria las capacidades fisicas basicas, y que dentro de estas no se incluye nunca la
flexibilidad, que se clasifica como una capacidad intermedia entre condicionante y

coordinativa.
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Es una clasificacion muy interesante, en la que aparecen las capacidades
coordinativas, como un subgrupo propio dentro de las condiciones fisico-motoras. Se

tomara de referencia para las conclusiones del marco tedrico.

A.4. GROSSER, M. y cols.(1991: 17) sefialan otra clasificacién, aun mds sistemadtica.

Caca N
|
Capacidades e condicion fisica | Capacidades de coordinacion
Capacdades mixtas
condiconakcoordinativas
| — .
| Genérdes + Generd Especifica General Especificas
| ‘ I
Resistenca aeribez | Fuerza mixma Velocidad de sorin Capacidad Sensbiidad pera I pelota
de orientacion
Resistencia anaerodca Fuerza explosiva Fuerza de saho Capacidad de ceslizarse
Capacidades
Fuerza-resistencia Velocidad Fuerza e larzamiento (e adaptaciin Sensibiidad pera el agua
- — y modificacion
' Plexibiidad Fuerza de tre Sensibildad 3 vento
Capacidad
de diferenciacion
Capacidad de
combiac
Capacidad de reacodn
Capacidad
de equilbrio

Figura 1.2 Clasificacién de las capacidades deportivo-motrices (tomado de GROSSER, M. y
cols. 1991: 17)

En el mismo documento, se justifica cada uno de los grupos de cualidades:

“Las capacidades de la condicion fisica se determinan mayoritariamente de

forma morfologica y energética...
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Las capacidades de coordinacion dependen principalmente de procesos
directores y reguladores del sistema nervioso central y periférico...
Algunas capacidades, dependen aproximadamente en igual medida de

ambos dmbitos; se trata de capacidades mixtas condicional-coordinativas’.

GROSSER, M. y cols. (1991: 16)

Se trata de una clasificacién muy exhaustiva en la que se da mucha importancia a las capacidades
coordinativas. Por un lado, sefiala capacidades mixtas condicional-coordinativas, donde encuadra
capacidades como la flexibilidad, la velocidad o la fuerza explosiva; y por otro hace dos distinciones de

capacidades de coordinacidn; unas generales y otras especificas.

A.5. PORTA, J. y cols. (1992: 157-158) , proponen la siguiente clasificacion:

1. Capacidades Motrices: estas capacidades no presuponen un proceso de
elaboracion sensorial muy elaborado o complicado.

- Fuerza.

- Resistencia.

- Velocidad.

- Flexibilidad.

2. Capacidades perceptivo-motoras: estas capacidades presuponen un proceso de
elaboracién sensorial muy elevado y, ademds, estdn muy interrelacionadas entre
si y con las Motrices.
- Coordinaciéon:  Equilibrio.
Percepcion espacial/ temporal.

Percepcion Kinestésica.
3. Capacidades Resultantes:

- Habilidad y/o destreza.
- Agilidad.
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A.6. PLATONOV Y BULATOVA (1995: 11) se decantan por la siguiente clasificacion

de las capacidades motoras.

Fuerza.

- Resistencia.

- Velocidad.

- Flexibilidad.

- Capacidades coordinativas:

1. Capacidad de valorar y regular los pardmetros
dindmicos y espaciotemporales de los movimientos.

2. Capacidad de equilibrio.

3. Sentido del ritmo.

4. Capacidad de relajar voluntariamente los musculos.

5. Coordinacion de los movimientos.

Como aportacién mds importante estd la de incluir la capacidad de relajacion

dentro de las coordinativas.

A.7. GARCIA, NAVARRO Y RUIZ (1996: 127 y 447), hablan de Habilidades

Motrices; y se sustentan en dos tipos de capacidades:

1. Capacidades condicionales:
- Laresistencia y sus manifestaciones.
- La fuerza y sus manifestaciones.
- La velocidad y sus manifestaciones.

- Lamovilidad y sus manifestaciones.

2. Capacidades coordinativas:
- Capacidad de equilibrio.
- Capacidad de orientacién espacio-temporal.
- Capacidad de ritmo.

- Capacidad de diferenciacion kinestésica.
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- Capacidad de adaptacién y transformacion.
- Capacidad de combinacion y de acoplamiento de los movimientos.

- Capacidad de relajacion.

Introducen la capacidad de relajacion dentro de las coordinativas, como

Platonov, y no citan la capacidad de reaccion, a diferencia de los autores anteriores.

A.8. Por ultimo sefalar la clasificacion que hace TORRES, J. (1996, ibidem), ya
descrita en el punto anterior. Esta clasificacion también la podriamos considerar dentro

del ambito educativo.

1. Condiciones Motrices Condicionantes:
- Fuerza.
- Velocidad.
- Flexibilidad.

- Resistencia.

2. Condiciones Motrices Coordinativas:
- Coordinacion.
- Equilibrio.

- Estructuracion espacio-temporal.
3. Condiciones Resultantes:
- Habilidad y destreza.

- Agilidad.

B. AMBITO EDUCATIVO.

A continuacion, se presentan algunas clasificaciones que se hacen en los libros
de texto de E.F. de diversas editoriales, para ver donde encuadran a la Coordinacién

y/o capacidades coordinativas.
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B.1. Se parte del Decreto de Ensefianzas Minimas (MEC). Modelo al que se debieran

de ajustar las editoriales, pero que no es asi en la mayoria de los casos.

1. Cualidades fisicas: conjunto de capacidades fisicas. Aspecto cuantitativo.
- Resistencia.

Fuerza.

Flexibilidad.

Velocidad.

2. Cualidades motrices: aspecto cualitativo.
2.1. Capacidades coordinativas:
- Coordinacion.
- Equilibrio.
2.2. Capacidades resultantes:
- Agilidad.

- Habilidades basicas.

B.2. Como resumen, en forma de tabla, se exponen las clasificaciones que proponen

algunas editoriales de libros de texto de Educacion Fisica para ESO.

AUTOR CAPACIDADES DE LA
EDITORIAL | (ANO PUB.) CONDICION FiSICA-MOTORA
Flexibilidad
CAPACIDADES Resistencia
PILA CASADO, |FISICAS Fuerza
TELENA DIAZY Velocidad
COBO (1994) Coordinacién: Dindmica general
CUALIDADES Dindmica manual
MOTRICES Oculo-manual
Oculo-pédica
Equilibrio: Estatico
Dindmico
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Flexibilidad
HERNANDEZ | CAPACIDADES Resistencia
PAIDOTRIBO | Y MARTINEZ | FISICAS Fuerza
DE HARO Velocidad
(1996) Esquema corporal
CAPACIDADES Lateralidad
MOTRICES, Relacién espacio-tiempo
PSICOMOTRICES O | Equilibrio
COORDINATIVAS Coordinacién gruesa
Coordinacién fina
Flexibilidad
Resistencia
Fuerza
Velocidad
Coordinacidn:
CUALIDADES FISICAS Coordinacién dindmico general
MCGRAW- AAVV. BASICAS Coordinacién 6culo-manual
HILL (1997) Coordinacién 6culo-pie.
Equilibrio: Estatico
Dinamico
CUALIDADES FISICAS | Potencia
DERIVADAS: Agilidad
Flexibilidad
CUALIDADES Resistencia
AGORA BARRERA, J. |FISICAS BASICAS |Fuerza
Y SALAZAR, Velocidad
S. (1997) CUALIDADES Coordinacién
MOTRICES Equilibrio
CUALIDADES Agilidad.
RESULTANTES Habilidad
Flexibilidad Resistencia
CONDICION FISICA | Fuerza Velocidad
INDE Coordinacién
(1999) CONDICION MOTRIZ | Equilibrio Agilidad
Relajacion

Tabla 1.4 Clasificaciones de las Capacidades fisico-motoras, seglin diversas editoriales de

textos de ESO.
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Tan sélo la editorial Agora, sigue con rigurosidad el modelo propuesto en las
ensefanzas minimas del MEC. Si bien es verdad que casi todas las editoriales
consideran las mismas 4 cualidades bésicas, aunque con diferente denominacién. Dentro
de las psicomotrices o coordinativas y/o resultantes hay una gran variabilidad. Todo ello
crea una confusion, en los profesores y en los propios alumnos, que emplearan un
término u otro segun el texto que caiga en sus manos. Con ello estamos ayudando poco

en la progresiva conceptualizacion de esta materia.

» Aqui se acepta como modelo de clasificacion de las cualidades fisico-motoras, la
propuesta de TORRES, J. que coincide bdsicamente con la de la editorial Agora.
Tan s6lo se hace la salvedad de que se adoptard el término CAPACIDADES
COORDINATIVAS, para el segundo grupo de factores y dentro de ellas se pondrdn

unas capacidades distintas, que se justifican mds adelante.
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1.2. MARCO TEORICO SOBRE LA COORDINACION

MOTRIZ.

1.2.1. CONCEPTO DE COORDINACION MOTRIZ.

Coincidiendo con HIRTZ, P.(1979) cit. por Souto, J. (1997); MANNO, R.
(1985); MADELLO, A. (1986); BLUME, D. en Harre (1987, capitulo 5.5);
ZIMMERMANN, K. en Meinel y Schnabel (1987: capitulo 5); MORINO, C. (1991);
BERALDO Y POLLETI (1991) y Rivera, E. y cols. ( 199 ), sefialar que se va a elegir
este término: “COORDINACION MOTRIZ”, que se considera mds idéneo que el de
coordinacion, a solas. Ya que el matiz de motriz, nos centra en el &mbito que nos ocupa.
Son muchos los autores que han dado una definicién de la coordinacién (coordinacién
motriz). Se exponen, seguidamente, en orden cronoldgico, algunos de los mas

representativos:

“ MOREHAUSE, (1965) cit. por Mora, J. (1995: 121): “ es el control nervioso de las

contracciones musculares en la realizacion de los actos motores”.

s MOLLET, R. (1968), cit. por Rivera, E. y cols. ( 199): "en los movimientos
voluntarios o controlados, la regulacion entre los agonistas y la relajacion de los

antagonistas, determinan la coordinacion motora”.

s HERNANDEZ, J.L. (1971) cit. por Rivera, E. y cols. (199): "es la capacidad de

accion conjunta de las zonas corporales implicadas por el movimiento".

s LEGIDO, J. C. (1972), cit. por Rivera, E. y cols. (199) la considera "como la
organizacion de las sinergias musculares adaptadas a un fin y cuyo resultado es el

ajuste progresivo a la tarea’.

s BERNSTEIN (1975) cit. por Meinel y Schnabel (1988: 58): “define la

coordinacion del movimiento como la eliminacion de los ejes de movimiento
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X/
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X/
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superfluos del organo en actividad, lo cual se identifica con la organizacion de la

comandabilidad del aparato motor.”

FETZ, F. (1976) cit. por Mora, J. (1995: 121): “es el funcionamiento optimo de los
miusculos en la produccion de un acto motor. Es la buena inervacion de los

miisculos para obrar de una manera adecuada, iitil”.

KIPHARD, E. (1976: 9): “Coordinacion es la interaccion armoniosa y en lo posible
economica de los miisculos, nervios y sentidos, con el fin de traducir acciones
cinéticas precisas y equilibradas (motricidad voluntaria) y reacciones rdpidas y

adaptadas a la situacion (motricidad refleja)”.

ALVAREZ DEL VILLAR, C. (1983: 477): “capacidad neuromuscular de ajustar
con precision lo querido y pensado, de acuerdo con la imagen fijada por la

inteligencia motriz, a la necesidad del movimiento o gesto deportivo concreto’.

MATVEEV, L. (1983: 161): “aptitudes de coordinacion hay que interpretarlo, en
primer lugar, como la aptitud de organizar (formar, subordinar, enlazar en un todo
inico) actos motrices integrales y, en segundo lugar, la facultad de modificar las
formas elaboradas de las acciones y/o trasladarse de unas a otras conforme a las

exigencias de las condiciones variables”.

HAHN, H. (1984: 82): "es el efecto conjunto entre el Sistema Nervioso Central y la
musculatura esquelética dentro de un movimiento determinado, constituyendo la

direccion de una secuencia de movimientos''.

KOTTE, (1985) cit. por Mora, J. (1995: 121): “la coordinacion es el proceso que
deriva en una combinacion de actividades de una cierta cantidad de miisculos en
los patrones leves de contraccion y relajacion observados bajo condiciones

normales”.
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MANNO, R. (1985: 7): “la capacidad de coordinacion es el conjunto de
capacidades que permiten llevar valores reales, lo mds cerca posible de los valores

nominales”.

Es importante el considerar la coordinacién motriz como un conjunto de

capacidades, ello quedara reflejado en las conclusiones.

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

ASOCIACION DE LICENCIADOS DE E.F. (1985) cit. por ROSA Y DEL RIO
(1999: 69): “aptitud para resolver rdpida y economicamente las tareas motrices
especialmente complicadas e inesperadas. Es el grado de adaptacion de los

movimientos a la situacion”.

BLUME, D. (1986), citado en Morino, C. (1991: 2): “ la capacidad coordinativa es
el presupuesto (las posibilidades) de prestacion motriz de un sujeto, determinadas
principalmente por los procesos de control del movimiento, convirtiendo al mismo
en mds o menos capaz de ejecutar con éxito ciertas actividades motrices y

deportivas”.

MEINEL Y SCHNABEL (1988: 57-58): “es el ordenamiento, la organizacion de

acciones motoras ordenadas hacia un objetivo determinado”.

CASTANER Y CAMERINO (1990) cit. por Mora, J. (1995: 121): “ es la
capacidad de regular de forma precisa la intervencion del propio cuerpo en la

ejecucion de la accion justa y necesaria seguin la idea motriz prefijada’.

HERNANDEZ CORVO, (1990) cit. por Mora, J. (1995: 121): “la coordinacion es
el resultado de la asociacion entre el control de los tiempos biologicos y el control
muscular, de modo que se integren y asocien las acciones musculares en el logro de

una expresion de conducta espacial”.

GROSSER, M. y cols. (1991: 192): “ globalmente se entiende como coordinacion

motriz la organizacion de todos los procesos parciales de un acto motor en funcion
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de un objetivo motor preestablecido. Dicha organizacion se ha de enfocar como un
ajuste entre todas las fuerzas producidas, tanto internas como externas,
considerando todos los grados de libertad del aparato motor y los cambios

existentes de la situacion.”

DEL MORAL (1994) cit. por Rosa y Del Rio (1999: 69): “capacidad de
sincronizacion de los miisculos productores de movimiento, agonistas y
antagonistas, interviniendo los mismos en el momento preciso y con la velocidad e

intensidad adecuada”.

SOUTO, J. (1997: 18): “ la coordinacion es la habilidad que tiene el cuerpo o una
de sus partes para desarrollar en secuencia ordenada, armonica y eficaz un gesto o

accion determinados bajo la accion cerebral”.

MARTINEZ DE HARO, V. (1997: 69): “definamos la coordinacion como la
ordenacion de movimientos con sometimiento de jerarquizacion en las acciones
previstas para llegar a un objetivo marcado, de forma eficaz y armoénicamente

economica, incluso a pesar de los cambios del medio”.

Resumiendo: hay una parte comtn en todas las definiciones, pero en la reunién

de expertos (relacionados en el ANEXO 1), celebrada en la Facultad de Ciencias de la

Educacién (FCCE) de Granada, el 5 de Mayo del 2000, coordinada por TORRES, J.;

por consenso se acordd que la mds completa es la definicion que se ofrece en Grosser y

cols., con aportacion de la definicién de Castafier y Camerino. Ademads, se hace la

precision de considerar la coordinacién motriz como conjunto de capacidades.

Definiéndola de la siguiente forma:

>

“La COORDINACION MOTRIZ es el conjunto de capacidades que organizan y
regulan de forma precisa todos los procesos parciales de un acto motor en funcion
de un objetivo motor preestablecido. Dicha organizacion se ha de enfocar como un

ajuste entre todas las fuerzas producidas, tanto internas como externas,
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considerando todos los grados de libertad del aparato motor y los cambios

existentes de la situacion’.

1.2.2. FORMAS DE MANIFESTARSE LA COORDINACION
MOTRIZ: CLASIFICACIONES.

He aqui uno de los puntos que mds controversia genera; ya que para unos autores
sOlo existen tipos de coordinacién, mientras que para otros lo que hay son
capacidades de la coordinacion. Pocos autores son los que admiten ambos apartados,

como WEINECK, J. (1988).

Aqui se concluye que se pueden diferenciar ambos apartados. Por un lado, estan
las formas de manifestarse o lo que algunos autores llaman tipos de coordinacién; que
hacen referencia a las partes o segmentos corporales implicados en la accién motriz
coordinativa; y por otro lado, estdn las capacidades coordinativas; que son los factores

que conforman y sustentan la coordinacién motriz.

A continuacién se explican las propuestas de clasificaciones de tipos de coordinacién motriz de

diversos autores.

®,

«» Para LE BOULCH, J. (1969); la coordinacién motriz se clasifica en:
1. Coordinacién 6culomanual.
- Ejercicios de lanzar-tomar.

- Ejercicios de destreza de manos.

2. Coordinacién global o dindmica general.

- Saltar y salvar obstdculos.
- Cuadrupedia.
- Equilibrio elevado.

- Trepar.
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Esta es una propuesta que ha servido de base para muchos autores.

«» ALVAREZ DEL VILLAR, C. (1983: 478-481), siguiendo a Le Boulch y Molina, D. hace la

siguiente distincién:

“Coordinacion dindmico general; aquellos movimientos que exigen reciproco
ajuste de todas las partes del cuerpo y, en la mayoria de los casos, implica

locomocion.

Coordinacion oculo manual y dindmico manual;
- Coordinacion 6culo manual: los ejercicios de este tipo establecen la
relacion entre el objetivo y el cuerpo, con el fin de conducir los
movimientos directamente hacia un blanco.
- Coordinacion dindmico manual: corresponde al movimiento
bimanual que se efectiia con precision sobre la base de una
impresion visual previamente establecida, lo cual permite la armonia

de la ejecucion conjunta.

Coordinacion visomotriz: es el tipo de coordinacion que se da en un movimiento
manual o corporal que responde a un estimulo visual y se adapta positivamente
aél”.

Esta propuesta ha sido muy seguida en la literatura especifica de nuestro pais.

s WEINECK, J. (1988: 275-276) distingue dos tipos de capacidad de coordinacién:

1. Capacidad de coordinacion general.

2. Capacidad de coordinacion especifica.

Es de los pocos autores alemanes que habla de tipos de coordinacién motriz, ya

que por lo general no contemplan este apartado.
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¢ PORTA, J. y cols. (1992: 166-167) presentan la siguiente propuesta:

1. “Coordinacion dindmico general: cuando el movimiento es global;

implicando en la accion muscular muchas regiones corporales.

2. Coordinacion especifica o segmentaria: ataiie a movimientos analiticos y
sintéticos. Cuando, en general, se habla de coordinacion especifica nos
referimos, normalmente, a la relacion entre el sentido de la vista y algunos de
los segmentos corporales. En realidad, esta relacion deberia hacerse extensible

a regiones o segmentos corporales y a otros sentidos como el oido.

3. Coordinacion intramuscular: capacidad de un miisculo para contraerse

eficientemente.

4. Coordinacion intermuscular: entre todos los miisculos (agonistas,
antagonistas, sinergistas y fijadores) que intervienen en una accion muscular

determinada’.

En realidad son dos clasificaciones, el punto 1 y 2 se refieren a una diferenciacién por las
regiones corporales que intervienen en la accién motriz, y los puntos 3 y 4 son una clasificacién en

funcion de intervencion muscular.

X/

@ MORA, J. (1995: 227-228) cita una clasificacién que procede en lo esencial, de
Lora Risco (1991), aunque con modificaciones; estableciendo tres niveles de

coordinacion:

1. Coordinacion sensoriomotriz: Referente a la relacion ajustada y precisa
establecida entre el movimiento y cada uno de los diferentes campos
sensoriales. Vista, oido, tacto y propioceptividad. Los sentidos servirdn para
brindar informacion al cerebro sobre el éxito o fracaso de nuestras actividades

motoras.
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a) Visomotriz.
b) Audiomotriz.
c) Sensomotriz general.

d) Cinestésicomotriz y tiempo de reaccion.

2. Coordinacion global o general: referente a la participacion dindmica o
estdtica de todos los segmentos del cuerpo al ajustarse a un objetivo propuesto.
Tiene su base en la concurrencia de diversos factores: fuerza, velocidad,
resistencia y flexibilidad, a los que Lora Risco (1991) denomina coordinacion
pSicoorgdnicomotriz.

a) Coordinacion locomotora: marcha, carrera, saltos.

b) Coordinacion manipulativa: lanzamientos, recepciones, equilibrio.

3. Coordinacion perceptivomotriz: referente a la organizacion de los datos
sensoriales por los cuales conocemos la presencia de un objeto exterior en
funcion de las experiencias recibidas, nuestros deseos, nuestras necesidades,
etc.

a) Conciencia corporal: esquema corporal, control y ajuste corporal,

lateralidad, respiracion y relajacion.
b) Espacialidad.
c) Temporalidad.

% TORRES, G. y CARRASCO, L. (1998: 42) realizan su clasificacién basada en
revisiones de Le Boulch, Molina, D. y Gallach, J.; proponen la siguiente:

1. Coordinacién dindmica general.

2. Coordinacién segmentaria:
Dindmico manual: simultaneas
alternativas
Otras: digitales
manipulaciones

gestuales.
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3. Coordinacion visomotriz:
Coordinacién 6culo-manual
Otras

4. Coordinacién intramuscular.

5. Coordinacién intermuscular.

» Enresumen, la propuesta que se escoge como mejor de las expuestas es la de
Porta, J. En ella se atiende a dos criterios de clasificacion; por un lado, a

regiones corporales y por otro a implicacion muscular.

Clasificaciones de la coordinacion motriz.

- Atendiendo regiones corporales:

1. Coordinacién dindmico general.
2. Coordinacion especifica o segmentaria.

- Atendiendo a implicaciéon muscular:

1. Coordinacién intramuscular.

2. Coordinacién intermuscular.

1.2.3. FACTORES DE LA COORDINACION MOTRIZ: LAS
CAPACIDADES COORDINATIVAS.

Como ya se ha indicado, se entiende por capacidades coordinativas los factores

que conforman la coordinacién motriz.
Las capacidades coordinativas podrian equipararse a lo que algunos autores
llaman capacidades perceptivo-motrices o cualidades motrices, terminologia bastante

extendida entre estudiosos espafioles. Sin embargo, aqui se propone el primer término,
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como muchos autores alemanes e italianos; en los que factores como el equilibrio queda
enclavado como una capacidad coordinativa. Aunque, como reconocen la mayoria de

estos autores, es muy complejo el sistematizar estos factores y describirlos.

“Es dificil sistematizar las miultiples capacidades coordinativas. En la literatura
especializada existen diversas clasificaciones segiin el autor que las haya
elaborado. De esta manera se diferencian capacidades bdsicas o especiales,
complejas o especificas de una disciplina deportiva, de mayor o menor orden, y
observables o no observables. Tal cantidad de diferentes puntos de vista a

menudo es desconcertante”. KOSEL, A. (1996: 11).

En Espafia ha habido muy pocos esfuerzos en ente sentido, y este trabajo intenta
ser una recopilaciéon de estas clasificaciones para luego sacar unas conclusiones, tras

una reunién de expertos.

Seguidamente, en forma de tablas, se citan las capacidades, que segin autores
conforman las capacidades coordinativas, para posteriormente explicar mas
detalladamente cada una de ellas. Casi todos estos autores son alemanes e italianos, y

aunque con una base comun tienen algunas diferencias.
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N2
CAPACIDADES 5 CAPACIDADES COORDINATIVAS
- Martin, D. (1982); citado
por Meierhofer, E. (1989) y
Hahn, E. (1988).
-Miihlethaler, Urs (1987).
-Wiithrich, P. (1989). - Platonov (1995) - EnCUG‘S{a a expertos
AUTORES -Hirtz, P. cit. por Josi, W. ?gu%aa‘;?ggb;gg; E
(1990). (1991)
- Kosel, A. (1996).
e Capacidad de equilibrio | ® Capacidad de valorary |e Capacidad de equilibrio
e (Capacidad de regular los pardmetros e (Capacidad de
NOMBRE orientacién dindmicos y espacio- orientacion
DE LAS e Capacidad de ritmo temporales e Capacidad de ritmo
CAPACIDADES e Capacidad de mantener

e (Capacidad de reaccion
e (Capacidad de

diferenciacion

una posicién (Equilibrio).
e Sentido del ritmo.

e Capacidad de relajar
voluntariamente los
miusculos

e (Coordinacion de los

movimientos

e Capacidad de reaccién
e (Capacidad de

diferenciacion

Tabla 1.5 Resumen de autores, que optan por 5 capacidades coordinativas.

Las 5 capacidades que se apuntan en la primera columna, son descritas por la

mayoria de autores, y son en las que no parece haber dudas. Casi todos citan en el

origen a dos autores alemanes: HIRT, P. y MARTIN, D.; que son los originarios de la

propuesta.

En la segunda columna se anota una propuesta de Platonov donde la principal

diferencia radica en la inclusion de la capacidad de relajar voluntariamente los

musculos. Esta propuesta no es tenida en cuenta en la reunién de expertos (TORRES y

cols. 2000).
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Aparte se coloca una clasificaciéon que coincide con la primera columna, pero
que por su importancia, ya que es el resultado de un consenso de expertos realizado por

la escuela de Macolin (Suiza).

Como aproximacién al concepto de cada una de estas 5 capacidades
coordinativas, que se pueden considerar basicas, nos puede valer el resumen que hace

BLUME, D. (1986) cit. por Morino, C. (1991: 3)

“l. Capacidad de orientacion. Es la capacidad de determinar y variar la
posicion y/o los movimientos del cuerpo en el espacio y en el tiempo, en relacion
al campo de accion (terreno de juego, material fijo, etc.) y/o a un objeto en

movimiento (balon, adversario, etc.).

2.Capacidad de diferenciacion. Es la capacidad de expresar una gran precision

y economia entre las diferentes fases del movimiento o entre los movimientos de

diferentes partes del cuerpo.

3. Capacidad de equilibrio. Es la capacidad de mantener el cuerpo en

condiciones de equilibrio o recuperarlo.

4. Capacidad de reaccion. Capacidad de iniciar y continuar rdpidamente

acciones motoras adecuadas y de breve duracion, como respuesta a una senal

dada.

5. Capacidad de ritmizacion (dar un ritmo). Capacidad de intuir y reproducir un

ritmo impuesto desde el exterior y también es la capacidad de utilizar la propia

actividad motriz siguiendo un ritmo interiorizado.”

A continuacidn se expone otra tabla, en la que hay propuestas que contemplan 6

y 7 capacidades coordinativas.
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Ne 6 CAPACIDADES
CAPACID. | COORDINATIVAS
7 CAPACIDADES COORDINATIVAS
-Hirtz, P. (1979) vy
Zimmermann, K. (1983) cit.
por Souto, J. (1997).
- Blume, D. (1981) cit. por
Manno, R. (1985); Madello, | -Garcia, J.M.;
AUTORES -Grosser y Cols. |A. (1986) y Morino, C.|Navarro, M. Y
(1991). (1991). Ruiz, J.A. (1996). 'e)’(:;;’:#g;’a a
- Blume, D. en Harre (1987: coordinada por
capitulo 5.5). flltm[;zsfl 'ggaonéj’ ,_!(’
- Klaus Zimmermannn en (1991).
Meinel y Schnabel (1987:
capitulo 5).
- Beraldo y Polleti (1991).
e (Capacidad de|e Capacidad de equilibrio e (Capacidad de
equilibrio e Capacidad de orientacién | Respecto de la equilibrio
e (Capacidad de |espacio-temporal clasificacion e (Capacidad de
NOMBRE | orientacién e Capacidad de ritmo anterior, eliminan la | orientacién
DE LAS |. Capacidad de |e Capacidad de reaccién capacidad de e (Capacidad de
CAPACI- | reaccion motora reaccion e ritmizacion
DADES |o Capacidadde |e Capacidad de | introducen la e  Capacidad de
diferenciacion diferenciacién kinestésica - capacidad de reaccion
e Capacidadde |e Capacidad de adaptacion relajacion e Capacidad de
combinacion. y transformacién diferenciacion
e Capacidadde |e Capacidad de e (Capacidad de
adaptacion y combinacién y de asociacion
modificacién. acoplamiento de los e Capacidad de
movimientos. adaptacion

Tabla 1.6 Resumen de autores, que proponen 6y 7 capacidades coordinativas.

GROSSER y cols. (1991: 17): hacen una clasificacion algo distinta a la del

resto de autores.(Aparece completa en la figura 1.2 de ese documento). Aparte de las

capacidades coordinativas generales, sefialadas en esta tabla, introduce el concepto de

“capacidades de coordinacién especificas”, entre las que cita sensibilidad a la pelota, al

agua, al viento, capacidad de deslizarse. No considera la capacidad de ritmo.
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En la reunién de expertos (TORRES y cols. 2000) no se consideré oportuno
continuar esta linea. Tampoco por la que proponen GARCIA, NAVARRO Y RUIZ
(1996), que difieren en que introducen la capacidad de relajacion, ya apuntada por
Platonov, y no incluyen la capacidad de reaccién. Se opté por la que proponen los

demds autores, en la que sefalan 7 capacidades coordinativas.

La propuesta de todos estos autores, al igual que la que hace ZIMMERMANN,
K. tras conclusiones de una encuesta a expertos, son las mismas capacidades, aunque
dependiendo de publicaciones, nos llegan con algunos nombres diferentes algunas
capacidades, aunque al analizar su explicacion se entiende que estdn hablando del
mismo factor coordinativo. Por ello en la reunién de expertos se eligio la clasificacion
que hace Zimmermann, como conclusién de las encuestas que pasé. Con la aportacion
original del grupo de expertos, de sefalar la capacidad de ritmo “regular e irregular”;

para incidir en los dos tipos de ritmos.

» En resumen, la propuesta del grupo de expertos coordinada por TORRES, J. (2000)

y que asumimos es:

Las capacidades coordinativas son:

1. Capacidad de equilibrio.
Capacidad de orientacion espacio-temporal.
Capacidad de ritmo regular e irregular.
Capacidad de reaccion.
Capacidad de diferenciacion kinestésica.

Capacidad de acoplamiento o combinacién motora.

A L R B

Capacidad de cambio o adaptacion.

A continuacién se explican detalladamente cada una de estas capacidades.
Partiendo como base de la obra de MEINEL Y SCHNABEL (1987) cuyo capitulo 5,
dedicado a la coordinacién motriz, desarrolla ZIMMERMANN, K.; precisamente el
autor cuya propuesta es elegida en la reunioén de expertos. Coincide bdsicamente con la

exposiciéon que hace BLUME, D. (capitulo 5.5) en Harre, D. (coor.) (1987: 182-184).
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1. Capacidad de equilibrio.

“Como capacidad de equilibrio se entiende la capacidad de mantener o
volver a colocar todo el cuerpo en estado de equilibrio durante, o luego de
cambios voluminosos de posicion del mismo “. ZIMMERMANN, K. en Meinel
y Schnabel (1987: 270).

Esta capacidad tiene dos aspectos que deben ser diferenciados: por un lado la
capacidad de mantener el equilibrio en una posiciéon relativamente estitica o en
movimientos muy lentos (equilibrio estdtico) y por otro lado, la capacidad de mantener,
o recuperar el estado de equilibrio cuando se realizan cambios grandes y a menudo muy

veloces (equilibrio dinamico).

El equilibrio estitico se basa preponderantemente en el procesamiento de las
informaciones provenientes de los analizadores kinestésico y tactil y parcialmente de las
informaciones provenientes de los analizadores vestibular y Optico. Los estimulos
vestibulares parten del oido, donde se registran las aceleraciones rectilineas y
especialmente la aceleracion de la gravedad. Este equilibrio tiene una gran importancia
para todas las acciones motoras deportivas independientemente de si las mismas se

llevan a cabo en posicion erguida u horizontal, bien ventral o dorsal.

“La capacidad de equilibrio dindmico, la cual se basa en la percepcion
acelerativa, adquiere una esencial importancia en los deportes donde el
individuo tiene que ejecutar cambios posicionales grandes y veloces. Muchas
investigaciones han demostrado que existe una gran relacion entre la capacidad
de equilibrio y el rendimiento deportivo (Lopuchinikopanev, 1967; Ronva,
1968); Bondarew, 1969; Rossberg/ Talsk, 1970; Wikstein, 1971; Birjuk, 1971;
Farfel, 1983).” ZIMMERMANN, K. en Meinel y Schnabel (1987: 271).

La capacidad de equilibrio estd estrechamente relacionada con las demas

capacidades coordinativas.
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“Como unidad de medida para la capacidad de equilibrio se puede
tomar la duracion del mantenimiento del estado de equilibrio, o la velocidad y

calidad de la reposicion del equilibrio.

Al registrar la capacidad de equilibrio se deberian aprovechar
totalmente las posibilidades que se dan para el logro de condiciones de
equilibrio mds dificiles (por ejemplo, superficies de apoyo pequerias, elevadas
Yo moviles, o estimulaciones adicionales del aparato vestibular)”.

ZIMMERMANN, K. en Meinel y Schnabel (1987: 271).

2. Capacidad de orientacion espacio-temporal.

“La capacidad de orientacion espacio-temporal se entiende como la
capacidad para determinar y modificar la posicion y los movimientos del cuerpo
en el espacio y en el tiempo, en relacion a un campo de accion definido”.

ZIMMERMANN, K. en Meinel y Schnabel (1987: 269).

Entendiendo, dentro de esta capacidad, tanto la percepcion espacio-temporal
como la acciéon motora para modificar la posicion del cuerpo. En los juegos y deportes
colectivos de balon es donde esta capacidad requiere de mayores exigencias; al haber
varios puntos de orientacion: movil, adversarios, compaifieros, porteria/canasta, y

algunos de ellos en situaciones cambiantes permanentemente.

Estd relacionada directamente con la capacidad de diferenciacion.

“Como unidad de medida para la capacidad de orientacion se puede
considerar la velocidad, exactitud, y correccion de la orientacion (por ejemplo
tomando el tiempo necesario para resolver un determinado test motor), en
combinacion con el logro de una cierta exactitud en la ejecucion de la tarea
motora. Para registrar la capacidad de orientacion se deben elegir,

fundamentalmente, acciones motoras que se caractericen por la percepcion y
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procesamiento informativo de sefiales opticas-espaciales y que impliquen la
conduccion espacio-temporal del movimiento total del cuerpo de acuerdo a la
percepcion de desarrollo de los movimientos propios y ajenos.”

ZIMMERMANN, K. en Meinel y Schnabel (1987: 270).

3. Capacidad de ritmo regular e irregular.

“Como capacidad de ritmo se entiende la capacidad de registrar y reproducir
motrizmente un ritmo dado exteriormente y la capacidad de realizar en un movimiento
propio el ritmo interiorizado, el ritmo de un movimiento existente en la propia

imaginacion.” ZIMMERMANN, K. en Meinel y Schnabel (1987: 272).

A esta definicién hay que afiadir una parte, que es aportacién de la reunién de expertos (TORRES y
cols. 2000): diferenciando aquellos ritmos en los que la cadencia o secuencia es igual -ritmo regular-;
de aquellos en los que la secuencia motriz no lo es —ritmo irregular-. Esta diferenciacién queda

reflejada en el siguiente ejemplo: 1 significa apoyo con el pie derecho y 2 apoyo con el pie izquierdo;

- Ritmo regular: 1-1-2-2-1-1-2-2-1-1-2-2.
- Ritmo irregular: 1-2-1-1-2-2-2-1-2-1-1-1-2-2.

Se trata de la percepcion de ritmos dados visual o actsticamente, a menudo
musicalmente, los cuales deben ser transformados en acciones motoras. Si bien las
informaciones acusticas y visuales son predominantes, no se debe menospreciar la
importancia de las informaciones téctiles y kinestésicas en la ensefianza bésica, como

base de posteriores aprendizaje.

La capacidad de ritmo es, sin dudas, un factor coordinativo importante para el
rendimiento en los deportes; ya que estimula el proceso de aprendizaje motor, y no
solamente en los deportes y disciplinas deportivas donde el ejercicio tiene que ser

presentado estéticamente en combinacién con un acompafiamiento musical, sino en
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el aprendizaje de cualquier accién deportiva. El grado de adaptacion de la capacidad
de ritmo de un alumno también se muestra en la capacidad que tiene el mismo para

adaptarse al ritmo motor de otros, al ritmo de un grupo.

Esta capacidad esta directamente relacionada con la capacidad de diferenciacion,
con la capacidad de orientacion y con la capacidad de acoplamiento y, ademads, también

con las cualidades musicales, intelectuales y de la Condicién Fisica.

“Como unidad de medida a la capacidad de ritmizacion se puede
mencionar la comprension y presentacion (reproduccion) correcta de ritmos
predeterminados o contenidos en el movimiento. La comprension se produce,
fundamentalmente, por medio de la comparacion de "modelo ritmico"
predeterminado, o existente en el movimiento, con el ritmo del movimiento en
ejecucion. En el caso de un aprendizaje de movimientos nuevos, ritmicamente
muy dificiles, también se puede tomar como criterio valorativo la velocidad y

exactitud del aprendizaje del acto motor”. ZIMMERMANN, K. en Meinel y
Schnabel (1987: 273).

4. Capacidad de reaccion.

“La capacidad de reaccion se entiende como la capacidad de inducir y
ejecutar rdpidamente aciones motoras breves, adecuadas en respuesta a una
sefial, donde lo importante consiste en reaccionar en el momento oportuno y con
la velocidad apropiada de acuerdo a la tarea establecida, pero en la mayoria de
los casos el optimo estd dado por una reaccion lo mds rdpida posible a esa

serial.”” ZIMMERMANN, K.; en Meinel y Schnabel (1987: 268).

Las sefiales se pueden transmitir por vias acusticas, Opticas, tactiles o kinestésicas. Dependiendo de
los ejercicios fisicos a realizar intervendran mas una u otras vias. También es importante, dentro de
juegos y deportes, el saber discernir entre varias sefiales cual es la que mds nos interesa; como puede

ocurrir repetidamente en los deportes colectivos.
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La capacidad de reaccién es una capacidad muy amplia del ser humano que debe
ser contemplada diferenciadamente de acuerdo a la actividad especifica. Esta cualidad
es muy importante para la motricidad cotidiana, para la motricidad laboral y para la
fisico-deportiva. La capacidad de reacciéon se basa en la percepcion correcta de las
informaciones del medio ambiente, en la velocidad y exactitud de la elaboracién de los
estimulos percibidos, en la decision correcta sobre la accion motora adecuada y en su

ejecucion oportuna y con la rapidez apropiada.

Estd en estrecha relacién con la capacidad de cambio, con la velocidad de

movimientos y con las capacidades intelectuales.

Como unidad de medida de la capacidad de reaccion se puede
considerar la velocidad y la adecuacion de la reaccion en relacion a las
condiciones o a la situacion dada. Para registrar la capacidad de reaccion se
deben emplear, preponderantemente, reacciones motoras breves que involucren
todo el cuerpo. Con respecto a la sefializacion se deben tener en cuenta
especialmente sefiales dpticas y sefiales acusticas, pero en algunos casos (por
ejemplo, en los deportes de combate) también se deben aplicar sefales
perceptibles tdctil y kinestésicas”. ZIMMERMANN, K. en Meinel y Schnabel
(1987: 269).

5. Capacidad de diferenciacion kinestésica.

“La capacidad de diferenciacion se entiende como la capacidad para lograr
una coordinacion muy fina de fases motoras y movimientos parciales
individuales, la cual se manifiesta en una gran exactitud y economia del

movimiento total.” ZIMMERMANN, K. en Meinel y Schnabel (1987: 270).

Esta capacidad se basa en la percepcion consciente y precisa de los parametros
espaciales, temporales y de fuerza durante la ejecucién motora, y en la comparacion con
el modelo interno de movimiento. Su nivel de ejecucién estd determinado

conjuntamente por la experiencia motora y por el grado de dominio de las acciones
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motoras respectivas, ya que ella es la que posibilita la percepcién de las pequenas
diferencias de la ejecuciéon motora con respecto al ideal propuesto, o respecto a
ejecuciones anteriores. La capacidad de diferenciacion adquiere, por ello, una
importancia especial en las fases de perfeccionamiento y estabilizacién del movimiento

deportivo, y en su aplicacion en la competicion.

ZIMMERMANN, K. en Meinel y Schnabel (1987: 265) propone que lo que
GROSSER Yy cols. (1988) consideran capacidades coordinativas especificas: sensacion
del movimiento, sensacién de la pelota, sensacion del agua, sensacién de la nieve,
sensacion de la velocidad... no son mds que unos aspectos especificos de esta capacidad
de diferenciacion para la coordinacion fina del movimiento. Del mismo modo la
capacidad de relajacion muscular es para €l un aspecto de la capacidad de
diferenciacion. En este mismo sentido apunta MANNO, R. (1994: 220): ¢ La misma
capacidad de relajamiento muscular puede considerarse como una forma de expresion

de esta capacidad de diferenciacion.”

La capacidad de diferenciacion es tan variada como las acciones motoras del
hombre. Siendo en todo momento un requisito esencial en el perfeccionamiento

deportivo y en el alto rendimiento, independientemente de la disciplina.

La capacidad de diferenciacion kinestésica estd muy relacionada con las
capacidades de acoplamiento y de orientacidn, teniendo un cardcter condicionante para

con las capacidades de equilibrio y de ritmo.

“Como medida de la capacidad de diferenciacion puede valer la
exactitud de la ejecucion de fases individuales del movimiento, la precision de
los movimientos parciales del cuerpo y del movimiento total respecto a los
pardmetros espaciales, temporales y dindmicos bajo distintas condiciones de
ejecucion (por ejemplo, con distintos implementos, diferentes distancias, etc.).”

ZIMMERMANN, K. en Meinel y Schnabel (1987: 266).
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6. Capacidad de acoplamiento o combinacion motora.

“La capacidad de acoplamiento se entiende como la capacidad de
coordinar apropiadamente los movimientos parciales del cuerpo entre si (por
ejemplo, movimientos parciales de las extremidades del tronco y de la cabeza) y
en relacion al movimiento total que se realiza para obtener un objetivo motor

determinado.” ZIMMERMANN, K. en Meinel y Schnabel (1987: 267).

Esta capacidad es un requisito esencial para muchas acciones motoras y es
predominante en tareas coordinativas de gran dificultad como las que se presentan en la

gimnasia deportiva y en los juegos deportivos.

El grado de complejidad va marcado por: la ejecucion sucesiva y simultdnea de
movimientos de brazos, uso de implementos, velocidad, direccién y sentido de la
marcha o la carrera.

La capacidad de combinacion esta directamente relacionada con las capacidades
de orientacion, de diferenciacion y de ritmo.

“Como unidad de medida de la capacidad de acoplamiento se puede
utilizar la velocidad y perfeccion (exactitud) del aprendizaje de acciones
motoras que contienen altas exigencias con respecto al juego conjunto
adecuado de movimientos parciales simultdneos o sucesivos y el tiempo que se
necesita para adaptarse apropiadamente a las condiciones externas cambiantes.
La dificultad coordinativa también puede valer como criterio para determinar el
nivel de aquella capacidad, con la condicion de que haya tareas motoras
combinadas segiin el aumento del grado de dificultad”. ZIMMERMANN, K. en
Meinel y Schnabel (1987: 267).

7. Capacidad de cambio o adaptacion.

“Como capacidad de cambio se entiende la capacidad de adaptar el
programa de accion motora a las nuevas situaciones, en base a los cambios

situativos percibidos o anticipados durante la ejecucion motora, o la
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prosecucion de la accion en forma completamente diferente”. ZIMMERMANN,

K. en Meinel y Schnabel (1987: 271).

Los cambios pueden ser mis o menos esperados, o pueden aparecer en forma
repentina y totalmente sorpresiva, lo cual llevard a una mayor implicacién de esta

cualidad.

La capacidad de adaptacion esta directamente relacionada con las capacidades de
orientacion y de reaccion. La capacidad de adaptacion se basa especialmente en la
velocidad y exactitud de la percepcion de los cambios espaciales y en la experiencia
motora. Cuanto mds ricas son éstas, tanto mayor cantidad de posibilidades de
adaptacion posee el deportista y por lo tanto, s6lo necesitard seleccionar y realizar

adecuadamente una accion que corresponda al nuevo objetivo motor.

“Como unidad de medida de la capacidad de cambio puede valer la
correccion de la adaptacion o modificacion de la accion deportiva a
consecuencia de situaciones o condiciones repentinamente cambiantes y el
tiempo necesario para ello”. ZIMMERMANN, K. en Meinel y Schnabel (1987:
272).

Esta capacidad es muy complicado de medir con de un test motor, por la propia
definicion de ella y por las condiciones estandarizadas que requiere cualquier prueba

para ser objetiva y fiable.

1.24. ASPECTOS QUE DETERMINAN EL GRADO DE
DIFICULTAD DE LA COORDINACION MOTRIZ.

Este conglomerado complejo de capacidades que en su conjunto conforman lo
que denominamos coordinacién motriz, a su vez depende de multitud de aspectos, que

es conveniente enumerar, para conocer el grado de complejidad de la misma. Sin
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embargo, pocos son los autores que los exponen, y, por lo general, de forma muy

escueta.

% Como punto de partida se puede dar la relacion que hace MORA, J. (1989):
- Numero de regiones corporales implicadas.
- Velocidad de ejecucion.
- Cambios de direccion.
- Altura del centro de gravedad.
- Amplitud de la base de sustentacion.
- Duracién del ejercicio.
- Nivel de Condicién Fisica.
- Modificaciones exteriores.

- Tamafio del movil, en el caso de que sea utilizado.

s PORTA, J. y cols. (1992, 167-168) senalan determinantes del grado de dificultad de
la coordinacion. Son los mismos que refleja Mora, J. excepto el ultimo que no lo
cita y afade uno diferente:

- Psiquismo y/o cualidades volitivas como confianza en si mismo, motivacion,

voluntad, miedo, etc.

% Conviene destacar también la propuesta que se hace en HIDALGO, E. (1993:
Cuaderno de coordinacién, pdgina 4), que coincide con los que sefialan TORRES,

G. y CARRASCO, L. (1998: 44).

- El grado de fatiga.

- Laedad.

- La Condicién Fisica.

- La tension nerviosa.

- El nivel de aprendizaje.

- La intensidad del esfuerzo.
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La zona del cuerpo (manos-pies).
La destreza del miembro (zurdos-diestros).

El sentido y direccion del movimiento.

Como aportacién a los anteriores estan: la edad, el grado de fatiga y la destreza del

miembro.

» Como resumen de este punto creemos que todos los aspectos citados influyen

en la complejidad de la coordinacién motriz, es decir, son los siguientes:

A

e

10.

11

La edad.

El grado de fatiga.

La tension nerviosa del momento.

Nivel de entrenamiento de las cualidades fisicas basicas del individuo.

Segtin las partes o regiones corporales implicadas en el movimiento. Cuanto
mas global es un movimiento, mayor dificultad existe en su coordinacion.

La destreza del miembro (zurdos-diestros).

Segtin la velocidad de ejecucién y/o cambios de ritmo en la ejecucion.

Segtin los cambios de direccion y sentido.

La altura del dentro del gravedad respecto a tierra y amplitud de la superficie
de la base de sustentacion del cuerpo. La dificultad de la coordinacién
aumenta proporcionalmente con la altura de la que se encuentre el individuo.

Duracioén del ejercicio, que requerird mayor o menor grado de memorizacion.

. Tamafo y forma del movil, en el caso de que sea utilizado.

12.

Psiquismo y/o cualidades volitivas como confianza en si mismo, motivacion,

voluntad, miedo, etc.
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1.2.5. EVOLUCION DE LA COORDINACION MOTRIZ. FASES
SENSIBLES.

Dentro de la evolucidén de la coordinacion motriz, como de otras condiciones
fisico-motoras, es muy importante el verificar si existen periodos en los cuales hay un
incremento mayor de cada capacidad, con la estimulacién adecuada. En este sentido,
acertadamente, HIRTZ Y STAROSTA (1990: 56) definen como fase sensible:
“ciertos periodos que responden mds intensamente que otros a los estimulos externos”.

Y periodo critico: “como una fase de estancamiento cuando no de regresion.”

% Primeramente, se cita a HAHN, E. (1988: 84-85) que hace un recorrido sencillo y
claro de la evolucién de la coordinacidon motriz desde el nacimiento hasta la

madurez:

“- En la fase entre el nacimiento y el cuarto aiio, el desarrollo de las cualidades
decide sobre la calidad del comportamiento motriz. La mayoria de las
perturbaciones coordinativas se inician en esta fase. El repertorio de
posibilidades crece con los estimulos que le llegan al niiio. Por recibir el niiio
pocos estimulos, determinadas cualidades se forman menos (por ejemplo, la

capacidad de ritmo).

-Las mejoras coordinativas experimentan un crecimiento entre los 4 y los 7
anios. Las necesidades expansivas, la curiosidad y los impulsos liidicos exigen

cada vez mds nuevas formas motoras...

-La etapa escolar da buenas posibilidades para mejorar los rendimientos
coordinativos. Los nifios en edad escolar «aprenden a la primera». El requisito
para ello constituye el nivel evolutivo alcanzado hasta este momento en el
sentido cognitivo y sensitivo reflejado por la marcada capacidad de percepcion
y observacion (aprender copiando un modelo). Las capacidades coordinativas
tienen su desarrollo mds intensivo hasta el inicio de la pubertad, la edad de 11-

12 anos.
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-Con mayor edad, disminuye la disposicion para el aprendizaje motriz
espontdneo, y cede finalmente a favor de los procesos de aprendizaje mds bien

racionales, en la adolescencia.”

Una vez expuesta esta vision del asunto, se va a hacer un recorrido por otros

autores importantes, insistiendo en las referencias a las fases sensibles.

X/
£ X4

L)

LE BOULCH, J. (1969: 49) asegura que: “el aprendizaje de los ejercicios de

coordinacion global es de capital importancia hasta los 11-12 aiios”.

En el mismo sentido incide GEORGESCU, (1977: 17): “El nifio que no ha
desarrollado sus cualidades coordinativas a los 12-14 aifios, tiene pocas
posibilidades de lograrla mds tarde y tendrd menos oportunidades de destacar en
ramas deportivas, donde el resultado depende de gran parte de la coordinacion de

los sujetos”.

ALVAREZ DEL VILLAR, C. (1983: 476), ya marca una edad de inicio de esta fase
sensible: “A la edad de siete aiios serd cuando sus habilidades tengan un progreso
mds rdpido, para llegar a los doce-trece al momento cumbre de su capacidad de
coordinacion, periodo que conocemos como el mds favorable para lograr el
dominio de aquellas cualidades -habilidad, agilidad, destreza-, que va a permitir el
dominio posterior de las técnicas mds complejas por su capacidad de adaptacion a

un gran nimero de tareas."

Muy interesante resulta lo que expone al respecto WINTER, R. (1987: 18): “ en el
estado actual de los conocimientos, se puede afirmar que muy probablemente existe
una fase sensible para la formacion de las capacidades de coordinacion en el
periodo de edad que abarca de los 7 a los 10-11 afios (para las nifias) o de los 12
afios para los nifios. En general, sin embargo, corresponde orientarse hacia un
desarrollo de las capacidades de coordinacion ya en edad preescolar. Las causas

principales de esta tendencia son:
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- El elevado impulso de moverse por parte del niiio sano y el patrimonio
acumulado de movimientos.

- El continuo aumento de las capacidades intelectuales y de control de la
voluntad, debidos también a la experiencia escoldstica.

- Los presupuestos fisicos y las tendencias del crecimiento que en este periodo

de edad son favorables para el aprendizaje motor y la actividad deportiva.”

s WEINECK, J. (1988: 276) insiste en la misma linea: “En general, puede decirse que
la destreza, ( sinénimo de coordinacion para este autor) alcanza su mdximo de

mejora entre los siete y los diez aiios, basdndose en Stemmler, 1977; Hirt, 1976)

...Durante el periodo de crecimiento mds favorable, la mejora de la capacidad
de coordinacion por el entrenamiento es determinante, para pretender alcanzar
posteriormente su pleno potencial de desarrollo. En el transcurso de la vida
disminuyen las facultades de coordinacion, al igual que, por otra parte, los factores
fisicos que condicionan el rendimiento y los procesos cerebrales que controlan la
coordinacion. Sin embargo, segun el tipo de entrenamiento que se siga, estos

factores disminuyen menos rdpidamente.”

Este autor en el mismo documento senala, (1988: 300):

“Las sorprendentes diferencias observadas entre niiios entrenados y no
entrenados demuestran que el potencial de desarrollo de la capacidad de
coordinacion no ha sido agotado, ni de lejos, durante la edad preescolar. No se
insistird nunca bastante sobre la necesidad de desarrollar la capacidad de

coordinacion con la debida prontitud.”

s HIRTZ Y STAROSTA (1990: 57-58) apuntan que para el desarrollo de las
capacidades coordinativas hay una fase sensible entre los 7-11 afios y los valores

maximos solo se alcanzan entre los 16-20 afios.
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X/
L X4

X/
A X4

X/
L X4

X/
L X4

Por otra parte, sefialan una fase critica, que para las mujeres es entre 10,5-12,5
aflos y para varones entre 12,5-14,5 afos. Esta fase aparece con mayor claridad en
mujeres y varones no entrenados. También sefialan que en los estudios no aparece
este factor porque se enmascaran los resultados reales por el desarrollo del factor

fuerza.

BERALDO Y POLLETTI (1991: 106): “la mejor edad para intervenir sobre los
procesos coordinadores va desde los 6 hasta los 11 afios, después de ello se tiende a

una estabilizacion o retroceso para los no sometidos a entrenamiento’.

LAMBERT, G. (1993: 105): “La mejor edad para la adquisicion de las
coordinaciones motoras parece situarse entre los 7 y los 11 afios, pero todos los
afios anteriores también son importantes, aunque las marcas que se inscriban en
ese momento solo sean superficiales o provisionales, participan del capital de

conexiones nerviosas .

MANNO, R. (1994: 227): “desde los 6 a los 11-13 aifios, las capacidades de
coordinacion tendrdn un desarrollo mds marcado y en la prdctica se podrdn ver

notables progresos en estas edades, a las que seguird una posterior estabilizacion”.

KOSEL, A. (1996: 11): *“ De los 6 a los 12 aiios de vida los nifios muestran una
especial capacidad de aprendizaje en lo que respecta a las capacidades
coordinativas. A menudo, en etapas posteriores, ciertos procesos de aprendizaje
suponen una gran dificultad y en algunos casos ya no son recuperables. Las
capacidades coordinativas adquiridas en edad escolar son de gran relevancia para
las acciones motrices durante el resto de la vida. Cuanto mds amplias, estables y
diversificadas sean las experiencias motrices en los primeros aiios de

escolarizacion, mayor serd la seguridad motriz en la edad adulta.”

ALONSO Y DEL CAMPO (1998: 320): “las capacidades coordinativas tienen su
desarrollo mds intenso hasta el inicio de la adolescencia, disminuyendo

progresivamente las posibilidades de su desarrollo a partir de esta edad. Por ello,
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debemos intentar trabajar estas capacidades en las primeras edades de forma

prioritaria respecto al resto de las capacidades condicionales”.

A continuacidn, se presenta un resumen, en forma de tabla, de las edades que los

diferentes autores consideran que se da una fase sensible para el desarrollo de las

FASE SENSIBLE
AUTOR EDAD DE INICIO EDAD DE ACABADO

LE BOULCH _ 11-12
GEORGESCU 12-14

74

ALVAREZ DEL VILLAR

Tabla 1.7 Las fases sensibles de desarrollo de la coordinacién motriz, segin diversos autores.

capacidades coordinativas.

7 12-13

7 10-11

11-12

7 10

7 11

6 11

- 12-13

7 11

6 11-13

» Como resumen, sefialar que la mayor coincidencia de los autores en la fase sensible
para el desarrollo de la coordinacion motriz es de desde los 6-7 afos hasta los 11-12.
Los 11 preferentemente para las nifias y los 12 para los nifios, por su maduracion

mas tardia.
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También es interesante y, para algunos fundamental, que en la etapa preescolar
ya se proporcione un amplio bagaje de experiencias coordinativas, ya que se pueden

perder momentos ya irrecuperables.

Hay una fase critica entre los 11-12,5 afios para las mujeres y para varones entre
13-14,5 anos. Posteriormente hay una recuperaciéon del potencial de desarrollo,

hasta el final de la adolescencia, pero ya menor que en las primera etapas.

1.2.6. CONSIDERACIONES DIDACTICAS SOBRE EL TRABAJO
DE LA COORDINACION MOTRIZ.

En este apartado se van a exponer una serie de orientaciones didicticas para el
trabajo adecuado de la coordinacién motriz, referido al dmbito educativo, es decir, las
sesiones de Educacién Fisica de Primaria y Secundaria. La mayoria de las medidas
serdn validas para el entrenamiento deportivo, aunque habra otras que si que tendrian

cabida en este dmbito pero no en el educativo y por eso aqui no se exponen.

Se estructura en 3 apartados: principios, métodos y medios. Se diferencia entre
principios y métodos, atendiendo al siguiente criterio: los principios son orientaciones
muy generales y abiertas, mientras que los métodos son méds concretos y aplicables en la
préactica. Se sigue la linea de autores alemanes e italianos, entre los que existe bastante

coincidencia.

A. PRINCIPIOS PARA EL TRABAJO DE LA COORDINACION MOTRIZ.
+» Autores como HARRE, D (1987: 185-186), MEINEL Y SCHNABEL (1988: 286-
287) y MORINO (1991: 5-8) coinciden en sefialar los siguientes:

- El fundamental es la prictica activa.

- Los ejercicios deben ser aprendidos con la técnica adecuada y bajo control

consciente.
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- El empleo de distintos mecanismos para trabajar especificamente cada uno de

los analizadores: 6ptico, visual, tictil, kinestésico y vestibular.

- Empleo de métodos adecuados para mejorar cada capacidad individualmente,
aunque se trabajen varias a la vez. Es decir, centrarse en una.
- Aumento de las dificultades coordinativas, a medida que se vayan consiguiendo

logros, para un mayor efecto y motivacién del trabajo.

%+ A estos cabe afadir otros, descritos por WEINECK, J. (1988: 291):

- La capacidad de coordinaciéon debe ejercerse en época util, es decir,

aprovechando las fases sensibles para su desarrollo.
- No debe de ejercitarse en estado de fatiga.

- Combinacién constante de ejercicios y métodos, dentro de una misma sesion.
s MORA, J. (1995:233), también insiste en otro:
- El factor volitivo es muy importante en el proceso de ensefianza- aprendizaje de

este tipo de tareas. Hay que tener siempre presente la motivaciéon y el placer del

alumno.

B.- METODOS GENERALES PARA EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES

COORDINATIVAS.

®,

s La siguiente relacién de medidas metodoldgicas coincide con las descritas por:
MANNO, R. (1985: 13) y (1994: 223); HARRE, D. (1987: 186-187); MEINEL Y
SCHNABEL (1988: 288-289); WEINECK, J. (1988: 288-289) y HIRTZ, P. en
Jacob, F. (1991: 39-40):

1. Variaciones de las fases del movimiento.
Se realiza a través de la unidon de varias fases de una secuencia motriz o

ejecutando solamente fases parciales. También puede ser variando el ritmo. Hirtz
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califica este, como el método mds importante para perfeccionar las capacidades

coordinativas.

2. Modificaciones de las condiciones externas: referida a terreno de juego,
materiales y aparatos. Para adaptar los ejercicios o juegos a los objetivos concretos
que se quieren conseguir y a las caracteristicas del grupo con el que se trabaja.

También deben ser los implementos y los lugares motivantes para los alumnos.

3. Combinacién automatizada de habilidades motrices.
Se trata de combinar las distintas habilidades que se tienen asimiladas, con lo que se

va aumentando en complejidad coordinativa.

4. En los primeros pasos del entrenamiento de la coordinacién el movimiento debe
ser simple, y la velocidad lenta hasta que se desarrolle y se fije el patrén.

Posteriormente conviene aumentar la velocidad.
5. Variaciones de la informacion.
La informacién que le llega al alumno, a través de los analizadores (acustico,

visual, tactil, Optico, cinestésico y vestibular) puede ser ampliada o restringida por

medio de procedimientos de modificacion de ambiental.

6. Ejecucion de ambos lados del cuerpo, para los miembros superiores e inferiores.

C. MEDIOS PARA EL TRABAJO DE LA COORDINACION MOTRIZ.

Pueden valer todos los ejercicios, siempre que cumplan algunas de las premisas
anteriores. Como sistematizacion, es interesante la propuesta que hace VICENTE, J.
(1995:234-235), a partir de clasificaciones de Coll y Vinuesa(1984) y Weineck, J.
(1988):
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1. Ejercicios.
1.A. Ejercicios en los que no se moviliza ningin aparato o s6lo se usan

para apoyo del propio cuerpo.
1.B. Ejercicios encaminados al manejo hébil de méviles.

1.C. Ejercicios propios de especialidades deportivas. Suelen ser
analiticos, desarrollando una parte del movimiento o un factor

coordinativo.

2. Los juegos:
2.A. Pequefios juegos: de limitada complejidad, donde se trabajan

factores coordinativos mas o menos aisladamente.

2.B. Grandes juegos: donde se integran mds factores coordinativos, por lo

que la complejidad y la riqueza motriz aumentan.

3. Los deportes:
3.A. Deportes individuales: destacando los de lucha y la gimnasia

deportiva y ritmica; como los de mayor componente coordinativo.

3.B. Deportes colectivos: medios excelentes para trabajar conjuntamente

varias capacidades coordinativas.

1.2.7. FUNDAMENTOS ANATOMICOS Y FISIOLOGICOS
RELACIONADOS CON LA COORDINACION MOTRIZ: LOS
ANALIZADORES.

En la practica fisico-deportiva es importante saber cudles son los receptores de
los sentidos que estan involucrados predominantemente en la aferencia y la reaferencia

motora. Son los analizadores, por ello se entienden
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“Los sistemas sensoriales parciales (de todo el dmbito de la percepcion y
procesamiento de la informacion sensitiva) que reciben, codifican, transmiten y
procesan la informacion sobre la base de senales de una modalidad

determinada, de acuerdo a cada ocasion (por ejemplo, sefiales opticas,

acusticas)”. MEINEL Y SCHNABEL (1988: 69).

Para la coordinacién motriz son importantes cinco analizadores: el kinestésico,
el tactil, el vestibular (estatico-dindmico), el 6ptico y el analizador acustico. Estos son
citados y descritos, de forma semejante en: WEINECK, J. (1988: 285-286); MANNO,
R. (1985: 8); BERALDO Y POLLETTI (1991: 106) y PORTA, J. y cols. (1992: 168).
El analizador kinestésico y el vestibular forman parte del circuito regulativo interno
mientras que los otros tres analizadores pertenecen al circuito regulativo externo. En el
circuito interno, la informacién se mueve exclusivamente dentro del organismo; en el

circuito externo, también lo hace parcialmente fuera del mismo.

Todos cumplen papeles muy diferentes en lo que respecta al contenido, cantidad
y utilidad de la informacién posible sobre el transcurso del movimiento, habiendo
diferencias para cada deporte. Sin embargo, todos ellos son esenciales para el proceso
de regulacion del acto motor, actuando, casi siempre, conjuntamente 'y

complementandose entre si.

- ANALIZADORES DE REGULACION INTERNA

1.- El analizador kinestésico.

WEINECK, J. (1988: 285) lo describe perfectamente:

“Visto anatomicamente, presenta una forma ampliamente ramificada. Sus
receptores (llamados propiorreceptores) se encuentran en todos los miisculos,
tendones y articulaciones del aparato locomotor humano; sus vias de
transmision son las fibras nerviosas sensitivas, que transmiten las sefiales
recibidas al sistema nervioso central, cumpliendo la funcion de un canal

informativo. Esas vias se caracterizan por su gran velocidad de conduccion Yy,
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con ello, también por una mayor capacidad de transmision que la de los canales

de los demds analizadores” .

Las informaciones kinestésicas son la fuente mas importante de los componentes
temporal y espacial de la sensibilidad humana. Todo acto motor que requiera precision

necesita en gran manera de estas informaciones, que muchas veces son inconscientes.

El analizador kinestésico estd unido en su funcién a los demds analizadores. Se
puede decir que toda informacién obtenida del medio ambiente mediante un analizador,

contiene a la vez una porcién kinestésica.
2.- El analizador vestibular (analizador estatico-dindmico).

MANNO, R. (1994: 215-216) lo describe de la siguiente forma:

“Es el principal organo del equilibrio; nos informa acerca de las aceleraciones
del cuerpo, y en particular de las aceleraciones rotatorias. Las sefiales
provienen de las células ciliadas inmersas en la endolinfa de los canales

semicirculares y de los otolitos situados en el aparato vestibular”.

No obstante, es dificil demostrar hasta donde interviene en el control del acto

motor. En este sentido MEINEL Y SCHNABEL (1988: 71) apuntan:

“Lo que se conoce son sobre todo los efectos negativos provocados por seiiales
vestibulares que dificultan la coordinacion de movimientos. Con ello nos
referimos a determinados reflejos que conducen, por ejemplo, a una postura
incorrecta de la cabeza en movimientos de rotacion y frecuentemente también,

como consecuencia de ello, a perturbaciones de la coordinacion total.”
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- ANALIZADORES DE REGULACION EXTERNA.

3.- El analizador tactil.

Los receptores de este analizador estan localizados en la piel. Tiene una gran
importancia para la informacion sobre aquellos movimientos o fases del movimiento
que se efectian en contacto directo con implementos (pelotas, aros, cuerdas,
raquetas...); con el medio ambiente (aire, agua...) o con compaiieros o contrarios
(lucha). Se obtienen informaciones sobre la forma, tamafio y superficie de los objetos

y la resistencia que ejerce el aire o el agua a nuestros movimientos.

Generalmente, es dificil diferenciar las informaciones tactiles de las
informaciones kinestésicas, a veces estas ultimas son enmascaradas por las sensaciones
tictiles simultdneas, de modo que solo éstas se vuelven conscientes para el individuo.

Las informaciones de ambos analizadores fluyen entremezcladas.

4. - El analizador 6ptico.

Los receptores del analizador Optico y del analizador acustico también son
llamados telerreceptores o receptores de distancia, ya que tienen la capacidad de captar
aquellas sefiales cuyo emisor no se encuentra en contacto inmediato con el receptor, o
sea, que entre medio se encuentran las ondas luminicas o sonoras como canal de
transmision. De esta manera, es posible obtener informaciones, no solamente sobre los
movimientos propios, sino también sobre los movimientos ejecutados por otras
personas. Por este ultimo motivo el analizador Optico adquiere un papel muy
importante, sobre todo en el aprendizaje de movimientos, ya que sobre esa base se hace

posible la informacién motora mediante ejemplos y modelos.

Segiin MEINEL Y SCHNABEL, Ia informacién visual esencial para la
coordinacién motriz no se obtiene exclusivamente, tal vez ni siquiera principalmente,
por medio de la vision central. Se sabe que nuestro campo de visién es

significativamente mayor que la zona de vision nitida, lo que sucede al margen de
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nuestro campo de vision y que se refleja solo borrosamente en la periferia de la retina
adquiere una importancia decisiva en distintos actos motores. Defienden que la visién
periférica también se procesan totalmente. Precisamente esa vision periférica es quien
posibilita una informacidén permanente sobre la aferencia espacial, la situacion respecto

de objetos o personas.

Sin embargo, MANNO, R. (1994, 214) discrepa con esto ultimo.

“En general, la informacion mds clara y definida es la que puede obtenerse
gracias a la vision central, o focal, y se limita a apenas 3-5 grados; el campo
visual periférico nos da un niimero muy grande de informaciones, pero solo
pocas de ellas pueden elaborarse. La mirada se dirige a ellas en
acontecimientos excepcionales y de gran rapidez, o imprevistos (muy importante
en el plano técnico); en general se perfila un proceso de tipo figura fondo en el
que la figura (vision central) tiene un papel de primer orden; los elementos del
fondo (campo periférico) pueden aparecer en individuos que han entrenado

cuidadosamente estos procesos.

La importancia de la informacion visual para la coordinaciéon de muchos
movimientos es muy grande porque con ella se activan las informaciones kinestésicas
disponibles, y en cierto modo también las informaciones tdctiles y vestibulares,
relacionadas con la accion. El analizador 6ptico se ha hecho cargo simultineamente de
las experiencias motoras de esos analizadores pudiendo asi transmitir informaciones

necesarias que, en principio, no se pueden obtener por otras vias.

5.- El analizador acustico.
Es el analizador por medio del cual se perciben sonidos y ruidos. Se encuentra
en el oido. Su contenido informativo es limitado en muchos movimientos y se puede

suprimir facilmente para sobreestimular otros analizadores. Si embargo, en todo
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ejercicio con acompaflamiento musical es fundamental, asi como para entrenar la

capacidad de ritmo.

» En resumen: los analizadores son los sistemas sensoriales parciales que reciben,
codifican, transmiten y procesan la informacién sobre la base de sefales de una
modalidad determinada, de acuerdo a cada ocasiéon. Cada analizador posee
receptores especificos, vias nerviosas aferentes y centros sensoriales hasta llegar al
campo de proyeccién primario en la corteza cerebral. No obstante, funcionan
interrelacionados la mayoria de las veces. Para la coordinacién motriz son

importantes, sobre todo, cinco analizadores:

- ANALIZADORES DE REGULACION INTERNA
1. El analizador kinestésico.
2. El analizador vestibular (analizador estatico dindmico).

- ANALIZADORES DE REGULACION EXTERNA

3. El analizador tactil.

4. El analizador 6ptico.

5. El analizador acustico.
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1.3. JUSTIFICACION CURRICULAR DE LA
COORDINACION MOTRIZ.

1.3.1. TRATAMIENTO Y PRESENCIA DE LAS CAPACIDADES
COORDINATIVAS EN EL PRIMER NIVEL DE CONCRECION
DEL CURRICULUM DE EDUCACION FISICA PARA LA ETAPA
DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA.

En el Decreto de Ensefianzas de Andalucia (107/92), publicado en el BOJA n°53
de 20 de Junio de 1992, con caricter prescriptivo se establece el curriculum de
Educacién Secundaria Obligatoria, estableciendo los curriculum de las dreas en los
Anexos correspondientes. En el Disefio Curricular para Educacion Fisica, las
capacidades coordinativas tienen tratamiento en los diferentes elementos curriculares.
Vamos a pasar a detallar la presencia y el tratamiento que de las capacidades

coordinativas se realiza en cada uno de los elementos curriculares.
1.- En los Aspectos Introductorios.

En un plano de globalidad corporal, el drea de Educacion Fisica en esta etapa de
Educacién Secundaria se orienta a un trabajo de todas las capacidades y cualidades
implicadas en el movimiento humano. De manera explicita el Disefio Curricular lo

expresa:

El drea de Educacion Fisica se debe orientar al desarrollo de las capacidades y
habilidades instrumentales que perfeccionan y aumentan las posibilidades de
movimiento con la intencion de profundizar en el conocimiento de la conducta
motriz como organizacion significativa del comportamiento humano, y asumir

actitudes, valores y normas relacionados con el cuerpo 'y la conducta motriz...

En una clara referencia a la progresiva especificacion de las conductas motoras

que se va produciendo a lo largo de la Etapa y que han tenido un tratamiento mas global
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durante la Educaciéon Primaria, se precisa que es importante un tratamiento. De esta

manera S€ expresa:

...Centrados de igual forma en la educacion del cuerpo y el movimiento, se han
de tomar ambos aspectos desde una perspectiva que contemple una mejora
funcional de los factores que inciden sobre los mecanismos de ejecucion, de los

factores asociados a los mecanismos de control...

2.- En los Objetivos:

Los objetivos en el area de Educacion Fisica se entienden como las intenciones
que sustentan el disefio y la realizacion de las actividades necesarias para la consecucion
de las grandes finalidades educativas. Se conciben asi como elementos que guian los
procesos de ensefianza-aprendizaje, ayudando a los profesores en la organizacion de su

labor educativa.

De manera explicita aparecen las capacidades coordinativas en el primer
objetivo, al enunciarse:
1.- Conocer y valorar su cuerpo y mejorar sus cualidades fisicas bdsicas y sus

posibilidades de coordinacion y control motor.

Este objetivo sefiala la importancia de que los alumnos comprendan los aspectos
basicos del funcionamiento del cuerpo humano y sean capaces de aplicarlos para
desarrollar destrezas y habilidades que mejoren su capacidad de movimiento y su ajuste
a las condiciones espaciales y temporales, asi como la profundizacién en el
conocimiento de la conducta motora como organizacion significativa del

comportamiento humano.
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3.- En los Contenidos.
Con el desarrollo del capitulo de contenidos se pretende concretar mds las
intencionalidades educativas expuestas en los objetivos, completando asi lo referente al

que enseqar.

CUALIDADES MOTRICES.

En este nucleo de contenidos, se parte de la consideracion que de las
capacidades coordinativas han tenido para los alumnos de Educacién Primaria, al

considerar que en la ESO

Se pretende consolidar y perfeccionar las cualidades de coordinacion y
equilibrio que han tenido un tratamiento importante en la Educacion Primaria,
a través de las habilidades motrices bdsicas, genéricas y especificas. Los
cambios anatomicos y fisiologicos que ocurren durante la adolescencia
aconsejan una atencion especial a los mecanismos que favorecen la adaptacion

de las capacidades coordinativas a estas nuevas condiciones.

Aparece una clara referencia al dmbito conceptual de los contenidos, asi como al

aprendizaje de conceptos y clasificaciones:

Los alumnos y alumnas, durante esta etapa, deben conocer los conceptos de
coordinacion y equilibrio y sus manifestaciones. Deben entender que la
conjuncion de los elementos cuantitativos del movimiento y los elementos
cualitativos (cualidades coordinativas), implican la realizacion de movimientos

dgiles, diestros y hdbiles.

Asimismo aparece una clara alusion a los contenidos actitdunales y a la

consolidacion de habitos duraderos, al considerar que:
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El desarrollo de la agilidad, como cualidad resultante de las acciones
combinadas de todos los elementos del movimiento, puede llevar a los
alumnos a la adquisicion y consolidacion de hdbitos estables por la

prdctica del ejercicio fisico y la mejora cualitativa del movimiento.

EXPRESION CORPORAL

En el nicleo de Expresion Corporal, expone la consideracion de un lenguaje
que se manifiesta y se percibe en varios niveles, en el que se logra la integracion de las
capacidades motrices, afectivas, cognitivas, sociales y éticas de la persona. Y, como
todo lenguaje, es susceptible de alcanzar diversos grados de dominio y
perfeccionamiento, como sucede con cualquier otro tipo de expresion. De esta manera

se considera que:

El movimiento y sus cualidades pldsticas, asociados a los dominios de
posibilidades perceptivas y de coordinacion, determinan en gran medida las
capacidades expresivas del alumno, y favorecen las relaciones entre los

miembros del grupo.

Conviene explorar diferentes posibilidades y recursos expresivos del propio
cuerpo, utilizandolos en danzas, mimos, representaciones, etc. apreciando la
calidad del movimiento y los diferentes componentes del mismo. La adaptacion
de la expresion corporal a tiempos determinados supone ajustes corporales a

diferentes frecuencias, ritmos variados...

4.- En las Orientaciones metodolégicas.

Con cardcter de orientacion para el profesorado, las Orientaciones

Metodolégicas del Disefio, muestra una clara voluntad de globalizacién de los nicleos

de contenidos y de sus tres ambitos (conceptual, procedimental y actitudinal).
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Dicho tratamiento implica que, en la prdctica de la Educacion Fisica, el
desarrollo de las capacidades motrices debe tratarse junto al de otras
capacidades, potenciando para ello estructuras organizativas que favorezcan el

trabajo conjunto del equipo docente.

Tiene en cuenta que existirdn en los alumnos de Educacién Secundaria notables
diferencias anatémicas y fisioldgicas entre el comienzo y el final de la etapa y ello habra
de ser tenido en cuenta para establecer una adecuada progresion en las actividades

propuestas.

La prdctica de habilidades y destrezas propician la resolucion de problemas
motrices con una mejora cualitativa y cuantitativa que se enriquece con nuevos

aprendizajes.

Muestra una clara inclinacién hacia el juego y el deporte como actividades mas
globales y motivantes, que pueden realizarse en diferentes contextos de aprendizaje, lo
que sin duda hard que los alumnos y alumnas gusten del movimiento y sientan la

necesidad de realizar una practica en otros tiempos pedagdgicos.

Juego, deporte y actividad en el medio natural constituyen los contextos en los
que se desarrollar la actividad fisica. Mediante la prdctica deportiva se
perfeccionan diferentes destrezas y habilidades consideradas bdsicas, en un
proceso que atiende a la evolucion de los alumnos. Al mismo tiempo se ponen
en funcionamiento diferentes estrategias sustentadas en mecanismos de
cooperacion y oposicion y una dindmica de relaciones planteadas dentro del
dominio de la ubicacion espacial y temporal y de la mejora de la condicion

fisica y de las cualidades de coordinacion.

5.- En los Criterios de Evaluacion.

En el Anexo de Aspectos Generales del Decreto de Ensefianzas para Educacion

Secundaria, se definen los objetivos y las caracteristicas de la evaluacion del proceso
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educativo, asi como el conjunto de elementos que deben evaluarse. La contribucién
especifica que desde este darea puede hacerse a este proceso, se traduce en una mayor
concrecion de determinados aspectos de la evaluacion del desarrollo de las capacidades
de los alumnos. De ella pueden obtenerse informaciones para la evaluacion del resto de

los elementos que participan en el proceso educativo.

En este apartado se establecen criterios que ayudan a valorar el desarrollo de las
capacidades propuestas. La flexibilidad con que deben ser usados se comenta

igualmente en el Anexo de Aspectos Generales.

Estos criterios de evaluacion emanan de la justificacion que se ha hecho del drea

y, por tanto, de la propuesta de objetivos realizada.

Respecto a criterios de Evaluacion con presencia especifica de capacidades

coordinativas, podemos encontrar:

-Sobre la autorregulaci6n de la actividad fisica.

Deberd comprobarse el desarrollo alcanzado en la capacidad de regular la
propia actividad fisica. Se trata de constatar como se interpretan los distintos
indicadores internos de la actividad y el esfuerzo realizados -frecuencia
cardiaca o respiratoria, equilibrio dindmico y los distintos indicadores externos
- relativos a la posicion, situacion, velocidad y como se utiliza la informacion
obtenida para adecuar la actividad a las condiciones internas y externas en las

que se desarrolla.

-Sobre la adecuacion respecto a factores externos.

Se tendrd en cuenta el grado de ajuste y la flexibilidad para coordinar la propia
actividad fisica con la actividad de los compaiieros, valorando en qué medida y

con qué eficacia la actividad fisica individual se integra y contribuye a la

realizacion de un plan de actuacion grupal dirigido a un objetivo comiin.
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-Sobre el desarrollo de capacidades fisicas.

En este criterio se realiza una doble consideracion respecto a la evaluacion de las
capacidades fisicas. Por un lado se entiende que han de valorarse tanto los aspectos
cuantitativos como los cualitativos, pero de su lectura deja claro que se le ha de prestar
mayor atencion a los aspectos cualitativos.

...Deberd valorarse el nivel de desarrollo logrado en las competencias fisicas

bdsicas, considerando en qué medida han evolucionado las mds elementales, no

tanto desde un punto de vista cuantitativo -incremento de fuerza, de velocidad-
como desde un punto de vista cualitativo -precision, flexibilidad, adecuacion al

objetivo...

Hace una clara referencia a las posibilidades individuales, eludiendo la
comparacion con tablas para su edad, curso o género, si ello es para evaluar
directamente la ejecucion de los alumnos. Se desprende de la siguiente afirmacién la
posibilidad de utilizar las pruebas de valoracidn para otras funciones més didécticas que

la exclusiva de calificar a los alumnos y alumnas.

...La apreciacion del desarrollo logrado no debe hacerse teniendo corno
referencia los valores mds normales en su grupo de edad sino el nivel de
partida de cada alumno y alumna en las distintas competencias. Se tendrd
cuidado de que la valoracion no resulte discriminadora en razon de factores
como el sexo o determinadas caracteristicas fisicas o psiquicas que puedan

condicionar el ejercicio...
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1.3.2. TRATAMIENTO Y PRESENCIA DE LAS CAPACIDADES
COORDINATIVAS EN EL SEGUNDO NIVEL DE CONCRECION
DEL CURRICULUM DE EDUCACION FISICA PARA LA ETAPA
DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA.

La propuesta de Secuenciaciéon que presenta el Documento Oficial (BOJA
7/12/1993), que no tiene cardcter prescriptivo pero si de orientacién al profesorado,
parte de una intencién fundamental para la etapa de Educacién Secundaria, el pretender
integrar el cuerpo, el movimiento y el gesto y hacer que el alumno y la alumna valore el
papel que desempefian en la expresion de sentimientos e ideas, que se esfuerce en ser
mds eficaz y en ampliar sus recursos en el campo motriz: que controle el movimiento, lo

planifique y le confiera significado.

.- Presencia y Tratamiento en la Introduccion al Documento de Secuenciacion.

En el apartado correspondiente a la Introducciéon al Documento Oficial, cuyo
principal objetivo es el clarificar y ayudar al profesorado a la concrecién de su
curriculum, en funcién del entorno en que se desarrolla su actividad y en base a lo
establecido al Proyecto de Centro, hay una clara alusion a las capacidades coordinativas,
al indicar que:

Bajo la denominacion genérica de cualidades motoras coordinativas,
hay que entender aquellas capacidades que conforman los elementos
cualitativos del movimiento, representados por las capacidades de direccion, de
ritmo, de diferenciacion y control, de equilibrio y de reaccion. Estas
capacidades dependen del potencial genético de los alumnos y alumnas para el
movimiento y control de estimulos, asi como de las experiencias y aprendizajes

motores que hayan adquirido en la etapa de Educacion Primaria.

1I.- Presencia en los Criterios de Secuenciacion.
1) Los cambios psicofisicos, como eje central de la secuencia.
La adolescencia se muestra ante todo, como una etapa de transicién entre la

pubertad y la edad adulta. Es por lo que plantea problemas de dificultad creciente; estd
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terminando una etapa de la vida y empieza a aparecer otra, llena de posibilidades y

esperanzas, pero no exenta de problemas y riesgos.

Todos estos cambios originan desajustes en la coordinacion motriz y mayor
vulnerabilidad en el desarrollo de algunas capacidades fisicas; por lo que
tanto aprendizajes motores, como desarrollo de capacidades fisicas se ven
alterados, aspectos que hay que tener siempre presentes en el establecimiento

de la secuenciacion.

2) La légica interna de la disciplina.
El Documento de Secuenciacion tiene siempre presente, la 1dgica interna de la
disciplina y referida fundamentalmente a dos aspectos: el tipo de tareas fisico-motrices a

realizar y el modelo de aprendizaje motor elegido.

Considera que es preciso analizar la complejidad de las tareas motrices que van
a ser puestas en practica, en cuanto a los mecanismos perceptivo, de decisién y de
ejecucion y control, asi como un tratamiento adecuado de la transferencia en cuanto a su

puesta en practica. Asi manifiesta que es necesario:

Analizar los factores cuantitativos y cualitativos del movimiento, supone

adecuar las actividades fisicas a la singularidad de los alumnos y alumnas.

3) El movimiento corporal y la habilidad motriz.

El cuerpo, el movimiento y el gesto se muestran en esta etapa como los ejes
fundamentales de la secuencia, alrededor de los cuales deben girar todas las actividades
curriculares que se programen. En la secuencia que se propone, se analiza el

movimiento corporal en sus dos componentes, cualitativa y cuantitativa:

Asocidndolo a los contenidos de condicion fisica y cualidades motoras
coordinativas. Y el gesto como emisor y productor de mensajes se trata a través

de los niicleos de juegos y deportes y expresion corporal.
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Considera a los contenidos de Cualidades Motoras Coordinativas, asociados a

los factores cualitativos del movimiento:

Se trata de conseguir una mayor versatilidad y adaptabilidad al abordar
situaciones diferentes que exigen una respuesta motriz refinada. Los elementos
de coordinacion y elementos cualitativos del movimiento que suponen una
mejora de las posibilidades de movimiento o de los valores polivalentes del

mismo.

En la secuencia que se presenta, se trata el aspecto cualitativo general de la
habilidad, es decir, las cualidades motoras coordinativas que recogen los
contenidos de la Educacion Primaria vinculados al Conocimiento Corporal y
que desarrollan la cualidad del movimiento (agilidad, coordinacion, habilidad

bdsica,...)

4) La utilizacién del entorno, como contexto de aprendizaje.

Es evidente que estas actividades fisicas, por el hecho de ser realizadas en
entornos no habituales y en circunstancias que precisan de una forma de organizacion

diferente, necesitan de un tratamiento particular como contenidos de aprendizaje.

Estas actividades, exigen de los alumnos y alumnas, ademds de una adaptacion
de sus capacidades motrices, mediante el dominio de habilidades, técnicas y
destrezas bdsicas para el desarrollo de las actividades en estos medios,
precisan de una valoracion del entorno donde se ponen en prdctica, asi como

una organizacion personal y de grupo adecuada a su realizacion.

5) Diversificacion curricular, ante la singularidad del alumnado.
Se parte de la premisa de que en esta etapa, las diferencias entre los alumnos y
alumnas del mismo nivel, pueden ser acusadas. Resalta la necesidad de individualizar en

la medida de lo posible las tareas en funcién de sus niveles de capacidades:
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. opciones personales realizadas en base a intereses, capacidades y medios,
estard enfocada a una especializacion en determinadas habilidades y
actividades fisicas, con un planteamiento de prolongacion hacia actividades de
segundo tiempo pedagogico, consideradas como parte integrante 'y

prolongacion del curriculum.

6) Planificacion de las actividades fisicas.

La posibilidad de utilizar los aprendizajes adquiridos a lo largo de toda la
Educacién Obligatoria, hace que los alumnos y alumnas precisen de pautas concretas de
planificacion de sus futuras actividades fisicas. Esto hace que sea importante que los
conocimientos en Educaciéon Fisica, ademdas del logro y desarrollo de destrezas y
habilidades y elevacion del nivel de condicidn, incorpore referencias a contenidos que
permitan a los alumnos y alumnas conocer el para qué y el por qué realizan las
actividades y le ensefien a programar su propia actividad, a seleccionarla en funcién de

sus capacidades, intereses y finalidad y a evaluar los resultados obtenidos.

La secuencia de contenidos que se propone incluye la planificacion de
actividades, previa evaluacion de sus capacidades y en funcion de los niveles

que los alumnos quieran para si de habilidad y condicion.

II1.- Presencia en la Secuenciacion de Contenidos.

En la secuencia de los diferentes nucleos de contenidos aparecen de manera
explicita referencias concretas al tratamiento que deben tener las capacidades
coordinativas durante la Etapa de Educacién Secundaria Obligatoria. Es obvio que el
tratamiento es mas exhaustivo en el nudcleo especifico de Cualidades Motoras

Coordinativas, aunque en el resto de nucleos también aparecen referencias.

1) Nicleo de Contenidos: Cualidades Motoras Coordinativas
En la introduccién al nicleo de contenidos que pretende ser una justificacion de
la necesidad de incorporar a todas las tareas motrices un componente cualitativo, se

expresa:
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Estas capacidades presuponen un proceso de elaboracion sensorial muy
elevado y ademds estdn muy interrelacionadas entre si y las condicionantes
(fuerza, resistencia, flexibilidad...), por lo que la ejecucion correcta de
cualquier movimiento dependerd de la yuxtaposicion de ambos grupos de
cualidades. Merced a las cualidades coordinativas existe una modificacion de
sus respectivas acciones y una suficiente capacidad para adaptar las tareas con
los diversos elementos que van apareciendo (velocidad, cambio en el centro de
gravedad, aumento de los requerimientos de fuerza, entre otros factores). Las
mejoras coordinativas originan una serie de adaptaciones de la funcion

neuromuscular tendentes a mejorar los resultados mecdnicos del movimiento

Hace una clara alusién a los fundamentos bioldgicos de las capacidades

coordinativas, resaltando su importancia en Educacién Secundaria:

La importancia de su desarrollo y perfeccionamiento en la Educacion
Secundaria, estriba en que las cualidades coordinativas, tienen como sustrato
morfo-funcional el drea motriz de la corteza cerebral y el analizador
cinestésico, (que procede a la informacion de la maduracion y la tension
muscular que posibilita las sensaciones y el conocimiento de los segmentos
corporales sin la ayuda de vista y otros sentidos), cuya maduracion es rdpida,
encontrdandose hacia el segundo ciclo (14-16 afios) en un estado muy parecido
al que se observa en personas adultas. Por ello en el primer ciclo de la etapa es
conveniente incidir de forma constante en el trabajo de consolidacion y

afianzamiento de este tipo de cualidades.

Indica también apreciaciones sobre el proceso evolutivo de las capacidades

coordinativas:
Hay que decir también que la fase de mayor desarrollo de las cualidades

motoras coordinativas, corresponde con el final de la tercera infancia, viéndose

en la etapa de Educacion Secundaria perturbadas por el aumento de las
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medidas antropométricas, que inciden negativamente en el proceso de

regulacion y control de la actividad fisico-deportiva.

El concepto integrado con que expresa la agilidad, al considerarla como cualidad
resultante de aspectos cuantitativos y cualitativos, muestra una clara tendencia de los
autores del documento a posturas eclécticas manifestadas por Hegedus (1982), Vinuesa
y Coll (1984) o Torres (1988) entre otros. Asi otros autores posteriores (Delgado, M.
1995)se alinean con estas consideraciones. En el documento se explicita de la siguiente

manera:

La agilidad, considerada como cualidad resultante, se entiende como la
solucion sintética de una situacion motriz estética y funcional, y supera la
eficiencia, tanto de la total movilidad, como de cada automatismo motor, la
riqueza pldstica del movimiento y la facilidad de variar o crear otras nuevas e

imprevistas.

Las cualidades coordinativas y resultantes propician en el alumno y la alumna,
la formacion de una memoria perceptiva, una mejor estructuracion espacio-
temporal, un afianzamiento de la atencion selectiva y de la capacidad de
decision y ejecucion de las tareas. Todo ello, llevard al desarrollo de la "logica

motriz"y de la capacidad de control neuromuscular y sensomotriz.

Hay recomendaciones para cada uno de los ciclos, haciendo una clara incidencia
en el primer ciclo (12-14 afios, entendiendo que en el segundo ciclo las posibilidades de

mej ora van a S€r menores.

En el primer ciclo (12-14), es conveniente reajustar las cualidades
coordinativas desarrolladas en la Educacion Primaria, adaptindolas a las
nuevas dimensiones corporales, producto de los cambios morfo-funcionales que

ya han comenzado.
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Las actividades que se programen en este bloque de contenidos, deben aportar
a la conducta motriz global del alumno y la alumna, una gran variedad y
riqueza de vivencias motoras. En funcion de la tarea concreta a realizar, se

acentuard sobre los aspectos perceptivos, cognitivos o funcionales.

En el segundo ciclo, los alumnos y alumnas han adquirido un repertorio de
movimientos ricos y variados, por lo que se deben incluir tareas motrices que
les capaciten para reaccionar rdpida 'y correctamente en situaciones

inesperadas, que pueden darse en la prdctica de una actividad correcta.

La justificacion que se realiza del porqué en el primer ciclo ha de tener mayor

tratamiento estas capacidades se expresa de manera explicita en el siguiente parrafo:

La muiltiple dependencia de la coordinacion, del equilibrio y de la agilidad,
hacen que estas capacidades sean susceptibles de mejora a lo largo del proceso
evolutivo de los alumnos y alumnas, pero al estar muy orientadas hacia la
maduracion del Sistema Nervioso Central, y de su dependencia del analizador

cinestésico, conviene que se programen actividades de forma constante.

El triple 4mbito del contenido (conceptual, procedimental y actitudinal) queda
reflejado perfectamente en los pdrrafos finales de la introduccién al nicleo de
contenidos, entendiendo que no basta con saber hacer, sino que se precisa saber el por
qué y el para qué de las actividades que se realizan, en una clara orientacion hacia el

querer hacer como el ambito mas duradero e importante en la Educacion Fisica.

Es importante que en los ultimos afios de la etapa, el nivel de conceptos vaya en
aumento, en lo referente al aprendizaje motor y a los factores que propician la
adquisicion de habilidades y destrezas motoras. En esta etapa, el aprendizaje
motor debe significar, obtener, mejorar y automatizar las destrezas y
habilidades motrices como resultado de la ejecucion repetida y consciente de
las mismas, consiguiéndose progresos en el aprendizaje, sobre todo mediante

una mejora de la coordinacion entre los sistemas nervioso y muscular.
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La secuenciacidn concreta estd realizada por ciclos y teniendo en cuenta los tres
ambitos del contenido (actitudinal, conceptual y procedimental), estableciendo una
relacion de progresion en vertical y de transferencia en horizontal, lo que sin duda
ayuda al profesorado a disefar tareas, que aun partiendo del dmbito procedimental
puedan incardinar también conceptos y actitudes. Se presenta seguidamente, en forma

de tablas, por ciclos.
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PRIMER CICLO DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

ACTITUDES

Valoracién de diferentes niveles de habilidad y destreza.

Confianza en si mismo.

Aceptacion de sus propios niveles de habilidad, como paso hacia la superacion personal.
Superacion de miedos e inhibiciones.

Disposicion favorable para el aprendizaje de nuevas habilidades y destrezas.

CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS

.Adaptacién y perfeccionamiento de las cualidades
Conocimiento de los conceptos de coordinativas, para el reajuste a las nuevas
coordinacién, equilibrio y agilidad, asi como dimensiones corporales.

de las diferentes formas de manifestarse. .Practicas de actividades que incluyen habilidades
basicas y genéricas.

. Actividades gimnadsticas globales (trepa,
suspensiones, equilibrios, sustentaciones, saltos,

movilizaciones segmentarias...)

Desarrollo de la agilidad general, rapidez y precision

Identificacién del movimiento como en las ejecuciones de diferentes tipos de movimientos:
sumatorio de dos ordenes de capacidades: - Sin elementos (volteos, equilibrios...
condicionantes y coordinativas. - Con elementos (volteos, equilibrios sobre aparatos,

desplazamientos y saltos mas complejos...)
- Combinaciones de destrezas corporales en relacion
con el factor tiempo (cambios de ritmo)o en relacién

al factor espacio (cambios de direccion).

Conocimiento de las habilidades bésicas y .Préctica de actividades que integren las habilidades
genéricas como facilitadoras de los basicas y genéricas en especificas.
aprendizajes de habilidades especificas. .Ejecucion de habilidades que profundicen en los

mecanismos perceptivos y de ejecucion.

.Realizacién de tareas que faciliten el reconocimiento
Conocimiento elemental de los mecanismos de estimulos externos, la mejora perceptiva, la
que intervienen en el aprendizaje motor. atencion selectiva y las capacidades de seleccion de

estimulos y su anticipacion.

Tabla 1.8 Secuenciaciéon para Primer Ciclo de la ESO, de los contenidos curriculares
relacionados con la coordinacién motriz, en area de Educacién Fisica.
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SEGUNDO CICLO DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

ACTITUDES

Valoracién de diferentes niveles de habilidad, destreza y agilidad.

Confianza en si mismo.

Aceptacion de sus propios niveles de habilidad, como paso hacia la superacion personal.

Superacién de miedos e inhibiciones

Disposicion favorable para el aprendizaje de nuevas habilidades y destrezas.

CONCEPTOS

PROCEDIMIE NTOS

Profundizacién en los conceptos de
coordinacion, equilibrio, habilidad, destreza y
agilidad, asi como de las diferentes formas de

manifestarse.

. Adaptacién y perfeccionamiento de las cualidades
coordinativas y resultantes, para el reajuste de las nuevas
dimensiones corporales:

. Prictica de actividades que incluyen habilidades
bdsicas, genéricas y especificas.

. Actividades gimndsticas globales (trepa, suspensiones,
equilibrios, sustentaciones, saltos, movilizaciones...) y
Realizacién de actividades donde se ponga de manifiesto

las diferentes formas de equilibrio.

Identificacién de los componentes de
diferentes movimientos. (Cualitativos y
Cuantitativos), y conocimiento de las

posibilidades de mejora de los mismos.

Desarrollo de la agilidad general y especifica, buscando
la precision y exactitud de las acciones.
. Sin elementos ; . Con elementos.; . Con actividades

deportivas

Conocimiento de nuevas habilidades
especificas y Profundizacion en la
comprension de estrategias de decision, que
puedan aplicarse a diferentes actividades

fisico-deportivas.

Ejecucién de habilidades que profundicen en los
mecanismos de percepcion y ejecucion.
Préactica de actividades que evidencien la cadena motriz

percepcion-decision-ejecucion.

Identificacion de habilidades basicas,

genéricas y habilidades especificas.

Préctica de actividades que integren habilidades bésicas y

genéricas en especificas.

Conocimiento de los factores y mecanismos

que intervienen en el aprendizaje motor.

Realizacién de tareas que faciliten el reconocimiento de
estimulos externos, la mejora perceptiva, la atencién
selectiva, la capacidad de concentracion, de seleccioén de

estimulos y su anticipacion.

Tabla 1.9 Secuenciacion para el Segundo Ciclo de la ESO, de los contenidos curriculares
relacionados con la coordinacién motriz, en area de Educacién Fisica.
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2) Presencia en el Nucleo de Contenidos: Juegos Y Deportes.

El juego y los deportes como ejes fundamentales de la Educacion Fisica en el
curriculum escolar, vienen a constituir una propuesta lidica de cardcter multifuncional y
se constituyen en uno de los elementos claves que, con contenido especifico afectan a la
actividad dindmica de las distintas dreas de conocimiento. Tiene en cuenta el proceso

evolutivo en el que se encuentran los alumnos y alumnas al indicar que:

A lo largo del primer ciclo se procederd al reajuste de las cualidades motoras
coordinativas desarrolladas en la Educacion Primaria y se adaptara a las
nuevas dimensiones corporales, producto de los cambios morfofuncionales que

se van a dar en la adolescencia.

El desarrollo de las habilidades bésicas y genéricas ya han iniciado un proceso
de adaptacion a situaciones mas complejas que van a desembocar de forma integrada en

la adquisicion y desarrollo de las habilidades especificas.

3) Presencia en el Nicleo de Contenidos: Expresion Corporal.

En este nucleo de contenidos en el que toma como fundamento la utilizacion de
técnicas de manifestaciones expresivas, conjuntamente con un uso reflexivo de los
significados ideoldgicos y de tipo emocional de diversas combinaciones de los
elementos del espacio, tiempo e intensidad, se pretende que junto con la propia
originalidad personal, permita a los alumnos y alumnas de esta Etapa, una mayor
capacidad creativa de expresion y comunicacion. Asi, hace referencia a las

coordinaciones grupales:
Dado su grado de complejidad, parece conveniente que sea en este ciclo donde se

profundice en la coordinacion de distintos trabajos individuales, para dar

cohesion a las acciones colectivas.
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2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

CAPITULO 1I

MARCO TEORICO SOBRE LOS
TESTS MOTORES.

CONCEPTO Y TIPOS DE TESTS MOTORES.

AREAS DE APLICACION DE LOS TESTS MOTORES. EL AMBITO
EDUCATIVO.

CRITERIOS DE CALIDAD EXIGIBLES A UN TEST MOTOR PARA QUE
SEA CONSIDERADO CIENTIFICO.

PAUTAS GENERALES A LA HORA DE PASAR UN TEST MOTOR A UN
GRUPO DE ALUMNOS.

PAUTAS EN LA CONSTRUCCION DE UN TEST MOTOR NUEVO.
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2.1. CONCEPTO Y TIPOS DE TESTS MOTORES.

Existe gran cantidad de pruebas y procedimientos de medicion relacionados con
el desarrollo motor y la Condicién Fisica. Para un mejor entendimiento y discernimiento
de como se llaman unos y otros se va a hacer una aclaraciéon conceptual, de términos

que pueden suscitar equivocos.

En este sentido RIGAL, R. (1979), citado por Blazquez, D. (19990: 190-191)

propone las siguientes definiciones, con las que se estd de acuerdo:

“El test es una prueba determinada que permite la medida en un
individuo, de una caracteristica precisa, compardndola a los resultados

obtenidos por otras personas.

...Prueba: designa un conjunto de actividades caracteristicas de una
edad determinada. Se admite su pertenencia a una edad determinada cuando la
prueba es superada por el 75% de los nifios normales de esa edad. ( Ejemplo:

prueba de orientacion derecha-izquierda de Piaget-Head).

...El balance comprende un conjunto de pruebas utilizadas para
determinar el desarrollo mdximo alcanzado en todo un conjunto de habilidades.
A partir de los resultados de un balance se puede determinar un nivel de edad
alcanzado por el niiio o el funcionamiento de su equipo neurologo, segiin las

dificultades encontradas (ejemplo: balance psicomotor de Vayer).

...La escala de desarrollo comprende un conjunto de pruebas muy
diversas y de dificultad graduada conduciendo a la exploracion minuciosa de
diferentes sectores del desarrollo, su aplicacion a un sujeto permite evaluar su

nivel de desarrollo motor. (Ejemplo: escala de Gessell).

...El perfil consiste en una reproduccion grdfica de resultados obtenidos

en varios tests analiticos de eficiencia encargados de evaluar algunas
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dimensiones bien determinadas de la eficiencia motriz de un sujeto. ( Ejemplo:

perfil psicomotor de Vayer).
...La bateria designa un conjunto de tests o pruebas complementarias
utilizadas con vistas a evaluar varios aspectos o la totalidad de la personalidad

de un sujeto y/o de la Condicion Fisica”.

Aqui se va a utilizar el término TESTS MOTORES, coincidiendo con HARRE,

D. (1987); MEINEL Y SCHNABEL (1988) y TORRES, J. (1996). Para indicar todo

tipo de pruebas para medir las capacidades fisico-motrices, y asi diferenciarlos de otros

tipos de tests. Aunque también es correcto el de “test motor deportivo”, para incluir a

las pruebas de valoracion de una habilidad deportiva. Pero aqui el tema que nos

compete es la valoracién de las capacidades coordinativas, asi que se hard referencia a

los tests motores. Bien es verdad, que casi todo lo que se diga valdrd para los

deportivos.

X/
L X4

X/
L X4

Seguidamente se dan algunas definiciones, de autores de reconocido prestigio:

LA ASOCIACION AMERICANA DE PSICOLOGIA (1971), cit. por Torres, J.
(1996: 309), entiende por tests a: “una prueba definida que implica la realizacion
por parte de todos los sujetos examinados de una tarea idéntica, con una técnica
precisa, para la apreciacion del éxito y del fracaso o para la expresion numérica

del grado de logro.”

PILA TELENA, A. (1984), cit. por Torres, J. (Ibidem): “Los tests son instrumentos
utilizados para poner a prueba o de manifiesto determinadas caracteristicas o
cualidades de un individuo, en relacion con otros. No tienen otra mision que la de
medir. Las demds cualidades que se le atribuyen, prediccion y diagnostico son

consecuencia de su principal mision, medir.”

BLUME, D. (1984) cit. por Meinel y Schnabel (1988: 426): “El test motor

deportivo es un método de control e investigacion fundamentado cientificamente, el
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X/
L X4

cual mide pardametros caracteristicos, que sirven como indicadores de las
capacidades y destrezas motoras deportivas, a través de la resolucion de tareas

motoras deportivas bajo condiciones estandarizadas.”

TENBRINK, T.D. (1986) cit. por Torres, J. (ibidem): “los tests son instrumentos

destinados a obtener muchos tipos de informacion en condiciones estandar.”

GROSSER y STARISCHKA (1988: 13) hablan de prueba de condicién motriz
deportiva: “es un procedimiento realizado bajo condiciones estandarizadas, de
acuerdo con criterios cientificos para la medicion de una o mds caracteristicas
delimitables empiricamente del nivel individual de la condicion. El objetivo de la
medicion es una informacion lo mds cuantitativa posible acerca del grado relativo

de manifestacion individual de facultades motrices condicionales.”

BLAZQUEZ, D. (1990: 98): “un test es una situacion experimental estandarizada,
que sirve de estimulo a un comportamiento. Este comportamiento se evaliia
mediante una comparacion estadistica con el de otros individuos colocados en la
misma situacion, de modo que es posible asi clasificar al sujeto examinado desde el

punto de vista cuantitativo o bien desde el tipologico™.

LIENERT Y BALLREICH, cit. por Haag y Dassel (1995:15): “un test es un
procedimiento que transcurre en condiciones estdandar en lo referente a aplicacion,
evaluacion e interpretacion, que mide una o varias marcas empiricamente
delimitables, y que finalmente permite una verificacion, en lo posible cuantitativa,
del grado relativo de la marca individual en comparacion con un grupo de

referencia’.

Nos parece la mds acertada la propuesta de Blume, D. Seguidamente se explica esta

definicion, a partir de los 4 conceptos fundamentales que en ella aparecen:

- Un test puede considerarse cientificamente fundamentado solamente si se lo

elabora y emplea sobre la base de un andlisis tedrico o empirico de la caracteristica a

91



Flaviano Lorenzo Caminero

examinar. 0 sea, que la capacidad fisica o coordinativa por examinar debe someterse
previamente a un andlisis (andlisis cualitativo), para lo cual se necesitan
conocimientos suficientes al respecto.

- Si se utiliza la resolucion de una tarea motriz como elemento caracterizante de

una cualidad.

- Las condiciones estandarizadas son una caracteristica decisiva de cualquier test
y una necesidad indispensable para que los resultados obtenidos sean reproducibles.
Las mismas deben estar presentes en todas las etapas de los procesos de diagndstico
con tests, o sea, durante la ejecucion, el andlisis y la interpretacion de los resultados

del test.

- Los factores a examinar en los tests motores son las condiciones fisico-motoras.

Para hacer una clasificacion de los tests motores, se va a partir de las propuestas
de MEINEL Y SCHNABEL (1988: 430-433) y GROSSER Y STARISCHKA (1988:
18-19), haciendo una mezcla de ambas, dando la siguiente clasificacidn, que se presenta
en forma de tabla. Se incluye, también las baterias de tests motores, que se refieren a un
conjunto de tests, pero en interesante en cuanto a diferenciacion con los tests motores

complejos.
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N° FACTORES JESTRUCTURA N°
SUBTIPO DE CONDICION (N° DE RESULTADOS || EJEMPLO
FISICA TAREAS)

TEST DE
ELEMENTAL 1 1 1 WELLS
TEST DE TEST DE
MOTOR APRENDIZAJE 1 1 6 varias 1 BRADY
SIMPLE
Varias tareas, CIRCUITO
EN SERIE 1 Con dificultad 1 TECNICO
creciente. FEVB
CONSISTENTE CARRERA
(alta validez) 1 6 varios Varias tareas 1 HABILIDAD
Varios,
BATERIA HOMOGENEA 1 Varios tests dependientes y/o
DE TESTS complementarios
MOTORES Varios, BATERIA
HETEROGENEA Varios Varios tests independientes EUROFIT

Tabla 2.1 Clasificacién de los tests motores a partir de las propuestas de MEINEL Y
SCHNABEL (1988: 430-433) y GROSSER Y STARISCHKA (1988, 18-19)

El test motor que aqui se pretende disefiar y analizar cientificamente es uno
complejo, con varias tareas que mida todas las capacidades coordinativas para

alumnos/as de ESO.
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2.2. AREAS DE APLICACION DE LOS TESTS
MOTORES. EL. AMBITO EDUCATIVO.

Siguiendo a MEINEL y SCHNABEL (1988: 428-429) se distinguen 3 éareas o

ambitos de aplicacion de los tests motores:

1.- La aplicacion en el diagnostico del rendimiento

Este area implica el examen del nivel de una capacidad fisico-motora individual
en un momento determinado y bajo condiciones determinadas, de un sujeto

especializado en una disciplina deportiva.

2.- La aplicacion en el diagndstico del talento.

“El test motor se utiliza en este caso para determinar el nivel de las
capacidades motoras, y de su entrenabilidad, y para evaluar el talento especial
del individuo respecto a determinados deportes o disciplinas deportivas. En el
marco del diagnostico del talento, el test motor deportivo se ve sometido a
exigencias especiales porque el cardcter de prondstico de sus resultados debe

poseer una gran validez”. MEINEL Y SCHNABEL (1988: 429).

El objetivo fundamental de este dmbito es la deteccion temprana de talentos

deportivos.
3.- La aplicacion en el diagnéstico del desarrollo. El ambito educativo.

MEINEL y SCHNABEL (1988: 428) lo explican asi:

“En este campo, el test motor deportivo sirve para esclarecer los
cambios de nivel de las capacidades motoras dentro de un determinado periodo

de tiempo. En este caso se examina el efecto de un entrenamiento o ejercitacion
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prolongada, o se determina la modificacion de la capacidad de rendimiento
motor en el transcurso de la ontogénesis del ser humano bajo las condiciones

sociales dadas” .

Es dentro de este ambito donde se incluye la aplicacion del test motor objeto de
estudio de esta tesis. Se profundiza sobre las funciones que un test motor puede tener,

en este ambito, con las aportaciones de varios autores.

MEINEL Y SCHNABEL (1988: 465-466) sefialan 3 funciones pedagdgicas que

pueden cumplir de los tests motores:

- Obtener informaciones sobre la evolucion y desarrollo de las capacidades
fisico-motrices de los alumnos. .

- Obtener informacién sobre la efectividad de los medios, métodos y medidas
aplicadas en la clase de Educacion Fisica.

- Actuar de estimulante sobre el alumno. En este caso, la interpretacion de
todas las fases por parte del profesor cumple una funcién pedagdgica

importante.

BLAZQUEZ, D. (1990: 99) apunta que en el ambito de la Educacion Fisica los
tests sirven esencialmente para:

- Predecir el comportamiento de un individuo.

- Verificar la evolucién de ese comportamiento.

- Comparar individuos entre si.

A estas funciones cabe afiadir otra mas:

- Detectar posibles anomalias, malformaciones y/o incapacidades de alumnos/as.
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2.3. CRITERIOS DE CALIDAD EXIGIBLES A UN TEST
MOTOR PARA QUE SEA CONSIDERADO CIENTIFICO.

Todos los autores consultados, entre los que cabe destacar: PILA TELENA, A.
(1976: 168-169); MEINEL Y SCHNABEL (1988: 436); BLAZQUEZ, D. (1990: 99);
GROSSER Y STARISCHKA (1988: 14-16); LITWINN y FERNANDEZ (1995: 32);
HAAG Y DASSEL (1995: 16) y TORRES, J. (1996: 310); coinciden en sefialar tres
criterios de calidad fundamentales o primarios para considerar fundamentado

cientificamente un test motor.

A. Los criterios de calidad primarios o fundamentales de un test motor son:
A.l. Validez.
A.2. Fiabilidad o confiabilidad.
A.3. Objetividad.

Sin embargo, varian, segtn los autores, en los considerados criterios de calidad

secundarios. Tomando los de unos y otros tenemos los siguientes:

B. Los criterios de calidad secundarios son:
B.1. Estandarizacion.
B.2. Normalizacion.
B.3. Comparabilidad.
B.4. Economia.

B.5. Posibilidad de realizacion.

Como relacion entre unos y otros, dentro del ambito educativo, nos puede valer

muy bien la reflexion que hace MEINEL Y SCHNABEL (1988: 437):

“Si bien el criterio cualitativo esencial es la validez, porque informa en qué

medida un test examina realmente la cualidad que se quiere poner a prueba, la
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objetividad y la fiabilidad son los requisitos cualitativos que se deben controlar
en primera instancia al realizar la construccion de los tests. Una objetividad o
fiabilidad insuficientes hacen iniitil un test vdlido. Los requisitos secundarios
también adquieren una relevancia grande en el dmbito educativo; ya que es muy
importante la practicidad de los mismos debido principalmente a las
limitaciones horarias y de material, a la vez que la numerosidad de los grupos

en cuestion.”

A. CRITERIOS DE CALIDAD PRIMARIOS DE UN TEST MOTOR.

A.1. La validez.

“La validez es el grado de seguridad con el que un test motor mide realmente la
capacidad o destreza que se desea examinar.” MEINEL Y SCHNABEL (1988:
441).

Se trata del primer y principal criterio a analizar cuando nos encontramos con un
test motor, ya que nos indica si esa prueba mide con una probabilidad alta la capacidad

o capacidades que pretendemos o no.

Los mismos autores sefialan y explican 4 tipos o formas de hallar la validez de
un test motor. Estas coinciden con las que apunta BLAZQUEZ, D. (1990) aunque con

otro nombre, por lo que pondré los dos como sinénimos.

1. Validez l6gica o de contenidos.

2. Validez de criterios:
2.1. Validez de criterios internos o validez factorial.
2.2. Validez de criterios externos o validez concurrente.

3. Validez de prondstico o predictiva.
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Seguidamente se pasa a explicar cada uno de ellos, con los distintos métodos de

célculo posibles.

1.- La validez logica o de contenidos.

El método para hallar la validez de contenidos no puede ser otro que por

consenso _de expertos; los cuales evalian el test motor segiin su descripcién o su

realizacién sobre la base de su gran conocimiento objetivo de las capacidades a

examinar.

Relacionando este método de célculo con las capacidades coordinativas

MEINEL Y SCHNABEL (1988: 441) hacen una observacion interesante:

“ Muchas veces hay que conformarse con la validez logica si no se dispone de
otro criterio representativo, lo cual es frecuentemente el caso en la

construccion de tests motores para las capacidades coordinativas™.

2. - La validez de criterios.

La validez del test se examina por medio de un criferio que representa
claramente la capacidad a poner a prueba. Aqui se debe tener en cuenta que siempre hay
varios criterios representativos porque las capacidades nunca se definen exclusivamente
por medio de una actividad determinada. Ademads, se debe exigir que estos criterios

posean un cierto nivel de objetividad y de confiabilidad.

2.1.- La validez de criterios internos o factorial.

Se utiliza como criterio otro test motor que ya ha sido comprobado como valido,
fiable y objetivo. El coeficiente de validez se calcula mediante el andlisis de correlacion

entre ambos, llamandose el método de test paralelo.
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Este método es ttil y aconsejable cuando se debe desarrollar un test nuevo, mas
econdémico que el test viejo ya comprobado como valido, o cuando se debe examinar
una cualidad mediante tests paralelos para evitar que se produzcan efectos de

aprendizaje o de memorizacion.

2.2.- La validez de criterios externos o concurrente.

Se halla calculando la correlaciéon entre los resultados de un test motor y un
criterio valorativo representativo, externo al propio test, el cual es la expresion de la
capacidad a examinar. Es importante saber que la obtencién de un criterio externo

auténtico es, a veces, tan dificil como la construccion misma de un test.

Respecto de esta validez MEINEL y SCHNABEL (1988: 443) sefialan:

“Los criterios externos de validez no deben ser determinados solamente por la
persona que ha construido el test motor a examinar, porque podria estar
sometido a una gran influencia subjetiva. En este caso, también se deberia
recurrir a un grupo de expertos para evaluar las caracteristicas del criterio
elegido. Esto vale tanto para los criterios llamados objetivos, por ejemplo, los
rendimientos deportivos medibles, como, y en especial, para los criterios
subjetivos que se obtienen en base a calificaciones. Para establecer los criterios
externos que sirven para validar los tests motores complejos es imposible
renunciar a esos criterios subjetivos. Estos exigen la cuantificacion de las
evaluaciones cualitativas realizadas, para lo cual se pueden emplear los

siguientes métodos:

- Método de estimacion individual. Los individuos son calificados por un solo

evaluador, por ejemplo, cuando los alumnos o son evaluados por un solo

profesor. El error casual de este procedimiento es relativamente grande.
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- Método de estimacion colectiva. La evaluacion es realizada por varios (2 a 5)

evaluadores en conjunto.

- El método de estimacion promedio. Varios evaluadores califican a los

individuos en forma independiente y luego se extrae el promedio de
calificaciones para cada uno de los individuos. Este promedio posee
generalmente una mayor confiabilidad que las calificaciones obtenidas en los

métodos precedentes.

- Método de ordenamiento en rangos. Varios evaluadores adjudican a los

individuos un determinado rango (niimero de orden) y finalmente se extrae un
promedio de los rangos obtenidos por cada individuo. Por cierto, el grupo de
individuos no debe contar con mds de 10 a 15 personas, porque de lo contrario
se haria casi imposible para los evaluadores establecer un ordenamiento por

rangos.

- El método de comparacion por parejas. Se realiza siempre una comparacion

de 2 individuos entre si calificindolos como mejor y peor. Esto se puede
producir respecto a varios rendimientos de test. la suma de calificaciones
negativas y positivas permite posteriormente un ordenamiento de los individuo,
en rangos. Este método se utiliza con grupos numerosos, o cuando se tienen

varios criterios de evaluacion diferentes”.

No obstante, siguiendo a los mismos autores, los dos métodos principales para
examinar la validez de criterios externos (y también la validez de prondstico) son el

método de grupos representativos y el método de grupos extremos.

- El método de grupos representativos.

Se selecciona una muestra representativa del grupo de personas con el que se debe
llevar a cabo el test; por ejemplo: grupos de personas no entrenadas y entrenadas en

distintos deportes y en distintas etapas de entrenamiento, de distinta edad y de distinto

100



Tesis doctoral

sexo. El criterio de validez debe mostrar una distribuciéon normal en las muestras
seleccionadas, estar escalonado cuantitativamente. El coeficiente de correlacién
calculado entre los rendimientos del test y los rendimientos utilizados como criterio
evaluativo sirve como coeficiente de validez para el test. Este procedimiento es el mds
utilizado normalmente porque tiene en cuenta el campo de aplicacion futuro del test y

porque realiza un examen mds intenso que el procedimiento con grupos extremos.

- El método de grupos extremos.

Se seleccionan dos grupos, de los cuales uno posee un nivel alto y el otro un
nivel bajo en los rendimientos utilizados como criterio evaluativo. Luego se extrae el
promedio de los rendimientos obtenidos por cada grupo en el test, y se examinan las

diferencias entre ellos.

3.- La validez de prondéstico o predictiva.

La descripcion de esta forma de validez que hacen MEINEL y SCHNABEL
(1988: 445) es acertada:

“Expresa el grado de exactitud con el que un test puede predecir el desarrollo
posterior de una capacidad motora o de un rendimiento deportivo. Este tipo de
test, con un alto valor predictivo, es especialmente importante en el caso del
diagndstico de talentos y para la seleccion de determinados deportes o
disciplinas. Sin embargo, es muy dificil, costoso y prolongado poder desarrollar
tests motores deportivos con una validez de prondstico suficientemente alta,
porque el criterio evaluativo debe ser medido en una gran cantidad de personas,
teniendo que realizar un seguimiento de los factores mds importantes de su

desarrollo de rendimientos durante un periodo de varios afios.”.

101



Flaviano Lorenzo Caminero

Dos son los métodos, ya explicados, a emplear para hallar esta validez:

- El método de grupos representativos.

- El método de grupos extremos.

A.2. La fiabilidad o confiabilidad.

La explicacién de este criterio de calidad primario queda muy bien reflejada en

BLAZQUEZ, D. (1990: 103):

“Puede ser definida como el grado de consistencia o estabilidad de los
resultados con el que una medicion suele ser aplicada. Decimos que un test es
fiable cuando al aplicarlo dos o mds veces al mismo individuo o grupo de
individuos, en circunstancias similares obtenemos resultados andlogos. El tipo
de relacion existente entre las dos series de datos obtenidos se expresa mediante

un coeficiente de correlacion denominado coeficiente de fiabilidad.”

Los métodos mads usados para calcular la fiabilidad de un test motor son los

siguientes:

- Método pretest-postest.

El procedimiento consiste en aplicar el test motor dos veces a la misma muestra
de sujetos, y calcular luego el coeficiente de fiabilidad para las dos series medidas. Este
coeficiente indica el grado en que se pueden afectar las puntuaciones de un test por las
fluctuaciones que se pueden producir en el intervalo de tiempo en los sujetos o bien en
las condiciones de aplicacion del test. Blazquez, D. (ibidem) opina, sin embargo, que el
factor que generalmente influye mas en la estabilidad es el intervalo de tiempo entre el
pretest y el postest. Cuanto mds corto sea el tiempo el coeficiente de fiabilidad suele ser

mas alto.
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Este suele ser el principal método de calculo de la fiabilidad.

- Método de series paralelas.

Descrito correctamente por BLAZQUEZ, D. (1990: 105):

“Consiste en construir dos o mds tests paralelos, es decir, equivalentes.
Para ello se utilizan items de naturaleza y dificultad andlogas, pero en

apariencia distinta.

En un principio dos series equivalentes deben tener el mismo niimero de
items, éstos deben ser de dificultad andloga, deben medir lo mismo y las
instrucciones y otros aspectos de cada uno de los tests tienen que ser

equivalentes.

Una vez demostrada la equivalencia de las dos formas, se aplican
ambas, una inmediatamente después de la otra, al mismo grupo de sujetos; la
correlacion entre las dos series de puntuaciones serd el coeficiente de fiabilidad

del test”.

La dificultad de aplicacion préctica de este método, es evidente.

- Método de particion del test o division en dos mitades.

La fiabilidad por particion del test se obtiene mediante la divisién de los resultados
del test motor en dos partes y la correlacion entre las mismas. Para poder aplicar este
método es imprescindible el poder dividir el test motor en dos partes, lo cual sélo es
posible en tests complejos. Por ello, este método se utiliza fundamentalmente en los
tests motores de la coordinacion motriz. Tiene una ventaja de tipo temporal porque el

test sOlo se necesita ejecutar una sola vez.

No obstante, BLAZQUEZ, D. (1990: 107) pone en duda la cientificidad de este

método:
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“Con este procedimiento no averiguamos nada acerca de la estabilidad de las
puntuaciones puesto que el test se ha administrado una sola vez. En rigor, lo
que da realmente esta correlacion es la fiabilidad de la mitad de un test y, en
consecuencia, a igualdad de condiciones, la fiabilidad del test serd tanto mayor

cuanto mds extenso sea éste”.

A.3. La objetividad.

Siguiendo a MEINEL y SCHNABEL (1988: 439):

“Como objetividad de un test motor se entiende el grado de independencia del
resultado de un test respecto al conductor del mismo y sus ayudantes
(objetividad de ejecucion), del evaluador (objetividad de evaluacion) y del

intérprete (objetividad de interpretacion).”

Por tanto, se puede hablar de objetividad a tres niveles:

1.- La objetividad de ejecucion implica el grado de independencia de los resultados
respecto a variaciones de la actuacidn del profesor y de los ayudantes, si los hubiera,
durante la ejecucion del test. Por ello, lo esencial es respetar exactamente las

indicaciones contenidas en el protocolo. Normalmente hacen referencia a 4 aspectos:

- Condiciones ambientales: el momento y el tiempo de ejecucion, la instalacion,

la superficie de ejecucidn, las condiciones climéticas.
- Condiciones materiales: los implementos deportivos, la indumentaria, el
calzado, los crondémetros y demds instrumentos de medicién, los aparatos

especiales del test, etc.

- Preparacion psicofisioldgica para el test: calentamiento y motivacion del

alumnado.
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- Informacién suministrada: en cuanto a explicaciones y/o demostraciones.

2.- La objetividad de evaluacion se refiere a una evaluacion de los resultados obtenidos
seglin tablas o normas preestablecidas: porcentajes, percentiles... No supone ningin

problema en los tests motores.

3.- La objetividad de interpretacion es el grado de independencia de la interpretacion de
los resultados del test respecto a la persona que realiza esa interpretacion. Esta persona

no tiene por qué ser siempre el conductor del test.

Para los tests motores, normalmente, solo se halla la objetividad de ejecucion y

el método usado es la repeticion del test. Se calcula la correlacién entre pretest y
postest para una misma muestra de sujetos, pero se cambia el conductor o los ayudantes

en ambas tomas de resultados.

En cuanto al tiempo que debe de pasar entre ambas tomas, estamos de acuerdo
con MEINEL Y SCHNABEL (1988: 441):
“Es muy dificil establecer con precision el periodo de tiempo que debe
transcurrir hasta que se realiza la repeticion del test. Esto tiene principalmente
dos motivos: primeramente, el rendimiento en la repeticion del test no debe
estar determinada dominantemente por un efecto de ejercitacion o de
memorizacion proveniente del test inicial, y en segundo término, el nivel de la
capacidad a examinar no se debe haber modificado individualmente. 0 sea, que
el lapso de tiempo intermedio no debe ser ni muy corto ni muy prolongado, por
lo general se aconseja un periodo de tiempo que puede oscilar entre unos pocos

dias hasta un mdximo de 3 semanas.”
A continuacién se muestra una tabla en la que se da una referencia sobre los

valores de los coeficientes de correlaciéon para los criterios de calidad primarios,

referidos a los métodos mds usuales de célculo. Es una referencia y como tal se sefiala.
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Tomada de GROSSER y STARISCHKA (1988: 16), coincide con LITWIN Y
FERNANDEZ (1995: 61).

COEFICIENTE VALIDEZ FIABILIDAD OBJETIVIDAD
DE CALIDAD -de criterios internos- -pretest postest- -de ejecucion-
0,95-0,99 EXCELENTE EXCELENTE
0,90-0,94 MUY BIEN MUY BIEN
0.85-0,89 EXCELENTE ACEPTABLE ACEPTABLE
0,80-0,84 MUY BIEN ACEPTABLE ACEPTABLE
DEBIL DEBIL
0.70-0,79 ACEPTABLE (aceptable para tests (aceptable para tests
complejos) complejos)
DUDOSO
0,65-0,69 (aceptable para tests DUDOSO DUDOSO
complejos)
0,60-0,64 DUDOSO DUDOSO DUDOSO

Tabla 2.2. Valoracién de las correlaciones de los tres criterios de calidad primarios pata tests

motores. Tomada de GROSSER Y STARISCHKA (1988: 16).

Cabe destacar que para los tests motores complejos, como es el caso que aqui

nos ocupa, es mas dificil obtener altas correlaciones, en los tres criterios.

B. CRITERIOS CUALITATIVOS SECUNDARIOS.

B.1. Estandarizacion.

Este criterio se refiere al hecho de que es necesario establecer normas claras y

concretas sobre todos los aspectos concernientes a la ejecucion del test motor. Deben

estar adaptadas al grupo al cual va dirigida la prueba: no se podrd hablar igual si se

elabora un test para jugadores de futbol que si se hace para alumnos en general.
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B.2. Normalizacion.

MEINEL Y SCHNABEL (ibidem) incluyen este criterio dentro del anterior
pero otros autores, como BLAZQUEZ, D. (1990: 108). lo sefialan aparte, creemos que

acertadamente.

“La normalizacion consiste en la transformacion inteligible de los resultados
obtenidos. Una nota aislada no tiene significado, solo cobra verdadero sentido
si podemos situarla; por lo tanto, hay que establecer escalas de medida en
relacion con las diferentes categorias de personas que constituyen el patron.
Para ello, la prueba ha debido ser aplicada a una poblacion de referencia para
asi elaborar unas normas estadisticas que permitan situar el resultado.
Cualquiera que sea la naturaleza de la variable que se va a evaluar, es
necesario situar a los individuos evaluados en diferentes escalones y verificar
qué lugar (percentiles, deciles, etc.) ocupa en el grupo representativo de su

clase”.

B.3. Comparabilidad.

Queda explicada perfectamente con la siguiente cita de GROSSER Y
STARISCHKA (1988:18):

“Existe comparabilidad cuando se dispone de una o varias pruebas paralelas o
pruebas de validez semejante con las cuales se puede relacionar la prueba de

condicion elegida” .

B.4 Economia.

La economia de un test es un criterio muy relativo porque la misma sélo se
puede evaluar en relacion al cometido del test. Una capacidad medible muy facilmente

siempre se podrd examinar con un test mas econdémico que una capacidad dificil de
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medir. Por ejemplo, la fuerza répida es mds facil de examinar con un test que la

capacidad de equilibrio, y esta que la coordinacién motriz en su conjunto.

Los aspectos fundamentales a tener en cuenta en la economia de una test motor,
desde el ambito educativo son:
- La duracién del mismo. Incluyendo preparacion, ejecucion y anélisis.
- Lainstalacion y materiales que se requiere.

- Las personas para su control, asi como su cualificacion.

B.5. Posibilidad de realizacion.

Este criterio s6lo lo sefiala Pila Telefia, A. (1976: 169) pero nos parece

importante, especialmente dentro del dmbito educativo y para tests motores complejos.

Dice asi:

“Posibilidad de que el test pueda ser realizado con éxito por el 90% de los
alumnos que hayan seguido regularmente el proceso de aprendizaje y dentro de un

tiempo prudencial’.

Como final de este apartado, se presenta una tabla en la que esquematicamente
se observa los métodos de calculo de cada uno de los criterios de calidad, tanto

primarios como secundarios, en el andlisis de la cientificidad de un test motor.
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REQUISITOS DE METODOS DE

CIENTIFICIDAD NOMBRE CALCULO

1. Pretest-postest.
FIABILIDAD 2. Series paralelas.

3.Particion del test.

LOGICA Consenso de expertos.

CRITERIOS INTERNOS | Test paralelo.

1. Estimacion individual
2. Estimacion colectiva.
3. Estimacién promedio.

CRITERIOS EXTERNOS | 4. Ordenacién en rangos.

VALIDEZ
PRIMARIOS 5.Comparacién de parejas.
6. Grupos representativos.
7. Grupos extremos.
DE PRONOSTICO 1. Grupos representativos.
2. Grupos extremos.
OBJETIVIDAD Repeticién del test
(evaluadores distintos).
ESTANDARIZACION Normas adaptadas.
NORMALIZACION Escalas o tablas.
Normalizadas.
COMPARABILIDAD Con otro test motor vélido.
SECUNDARIOS

Duracién-material-

ECONOMIA instalacidn- personas.

POSIBILIDAD DE REALIZACION Exito del 90% de

testeados.

Tabla 2.3. Resumen de los criterios de calidad de un test motor. Se incluye también métodos de

calculo de cada uno de ellos.
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2.4. PAUTAS GENERALES A LA HORA DE PASAR UN
TEST MOTOR A UN GRUPO DE ALUMNOS.

En este apartado, se hace una relacion de los aspectos que hay que tener en
cuenta a la hora de pasar un test motor a un grupo-clase. Se divide en tres momentos:
antes-durante-después de la ejecucion, y en cada uno se sefialan los puntos sobre los que
se debe poner atencidn para un desarrollo correcto del proceso. Para ello se ha hecho un
andlisis de los siguientes autores: LITWIN y FERNANDEZ (1975: 33-38); MEINEL y
SCHNABEL (1988: 461-464); GROSSER y STARISCHKA (1988: 19-22);
BLAZQUEZ, D. (1990: 111-113) y HAAG y DASSEL (1995: 16).

A. Preparacion previa al test.

- Seleccion del test motor. En este apartado es fundamental que el test motor esté
fundamentado cientificamente: que sea vdlido, objetivo y fiable. A la vez que
econdmico en personal, tiempo y equipo y que presente tablas normativas.

- Conocimiento del test, por parte del profesor.

- Disponibilidad de instalacion y materiales suficientes. Calibracion o arreglo, si
procediese. Eleccion de materiales alternativos.

- Preparacién de fichas de control y puntuacién para el test motor; bien colectivas o
individuales.

- Preparacion de instrucciones; tanto para los administradores, como para los propios
alumnos.

- Prevision de la organizacion del alumnado para la sesién y de medidas de seguridad.

B. Tareas a realizar durante el test motor.

- Controlar, en lo posible, las condiciones temporales, espaciales y materiales para
que sean objetivas.

- Explicar detalladamente a los alumnos el sentido y el objeto de la prueba.
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Los participantes en la prueba han de ser estimulados a dar el maximo rendimiento
posible; conviene eliminar cualquier miedo a la prueba.

Leer las instrucciones para la prueba.

Hacer una demostracion, si fuese preciso.

Informar a los alumnos de la duracién e intensidad del calentamiento, obligatorio
para todos, asi como de las pautas a seguir y/o direccién completa del mismo.
Llamar la atencion sobre el cumplimiento estricto de las instrucciones de la prueba,
y del nimero de intentos previos, si procede.

Neutralizar, en la medida de lo posible, las influencias externas que afecten la
prueba, tales como ruido, mal tiempo, estimulos 6pticos, etc.

Evitar cualquier manifestacion de valoracion del test motor, durante la realizacién
de la prueba.

Registrar inmediata y exactamente los resultados de la prueba.

Informar a los alumnos, con la mayor prontitud, del rendimiento logrado, tras la
finalizacion de la prueba.

Establecer las medidas oportunas para que haya seguridad durante todo el proceso.

C. Tareas a realizar después del test.

Recogida de datos.
Adjudicacién de puntuacion dentro de tablas normativas.

Informacidn a los alumnos, mas detallada.
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2.5. PAUTAS EN LA CONSTRUCCION DE UN TEST
MOTOR NUEVO.

Siguiendo la afirmacién de TORRES, J. (1996: 313):

“Los profesores, podemos construir tests de alta calidad, esforzdandonos
por mejorar nuestras pruebas, y aprendiendo de los aciertos y de los errores.
Los instrumentos de medicion a emplear para las pruebas de Condicion Fisica,
precisan en su mayoria de la ejecucion de los alumnos, debiendo reunir una

serie de condiciones para poder cumplir sus propositos”.

Esta tesis supone un esfuerzo en este sentido. Para ello se deben tener claro unas

pautas en la elaboracion de un test nuevo, dentro del ambito educativo.

En este epigrafe se citan, por una lado, las directrices didécticas sobre la construccién
de los mismos, por otro, los pasos cronolégicos a seguir, y, como ultimo se hace una

relacion de los apartados que debiera tener el protocolo completo de un test motor.

A.- Directrices didacticas para construir un test motor.

Tomadas de TORRES, J. (1996: 313-315).

1.- Vincular la prueba a la realidad. Tener un sentido practico.

Ser conscientes de la realidad de los centros educativos: horarios, instalaciones,
materiales, motivaciéon de profesores y alumnos. Las clases de E.F. disponen de un
tiempo limitado para su desarrollo, y con grupos de 25 o mds alumnos, el tiempo de
ejecucion debe ser breve. Concebir pruebas que puedan ser administradas por
compaieros, o en pequefios grupos, con lo que en una hora, puedan aplicarse varias

pruebas a todo el grupo.
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2.- Los resultados deben permitir apreciar diferencias individuales.

Las posibilidades de puntuacion de la prueba, tienen que ser lo suficientemente
amplias para poder determinar los grados de rendimiento de los alumnos y alumnas.

Tienen que permitir discriminar para un mismo grupo de sexo-edad.

3.- La ejecucion debe tener un caracter simple, en la medida de lo posible.

Evitar que las pruebas contengan muchos factores y que no supongan
movimientos complejos. Las pruebas no deben requerir habilidad en su realizacion.
Salvo en los casos, cuyo objetivo a medir sea la coordinaciéon motriz, la habilidad o la

agilidad.

4.- La ejecucion debe tener un caracter individual v condiciones estables.

La ejecucion debe depender exclusivamente del esfuerzo del alumno. Esto es

imprescindible para dotar a la prueba de fiabilidad.

5.- El procedimiento de puntuacidn o valoracidn, debe ser claro vy sencillo.

Ello evitard un gran nimero de errores de apreciacion. Esta directriz es

importante para dotar a la prueba de objetividad.

6.- Confeccionar un protocolo con las instrucciones del test.

Este protocolo que debe ser suministrado a los alumnos y alumnas. Debe
establecer todas las condiciones de ejecucion del test. Debe ser breve, con reglas claras

y simples y lenguaje adaptado al grupo de edad al cual va dirigida la prueba.
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B.- Pasos en la elaboracion de un test nuevo.

Siguiendo a LITWIN y FERNANDEZ (1975: 249-252); MEINEL Y
SCHNABEL (1988: 453-461); BLAZQUEZ, D. (1990: 116-118) y HAAG Y DASSEL
(1995: 17-19), se sistematizan una serie de pautas generales, mds o menos en orden
cronoldgico, para la elaboracién de test motor nuevo, teniendo presente siempre los

criterios de calidad.

1. Determinacion del area de validez: los objetivos motores.

El 4rea de validez abarca la capacidad, o el conjunto de capacidades que debe

medirse con el test motor.

2. Determinacion del area o Ambito de aplicacidn.

El 4rea de aplicacion supone el circulo de personas al cual va dirigido el test
motor en cuestion. Para realizar esta determinacion es importante acotar los siguientes
aspectos:

- Laedad.

- El sexo.

- Alumnos entrenados y/o no entrenados.

- Si tiene relacion con algun tipo de actividad fisico-deportiva, que pueda favorecer
los resultados.

- El cometido del test: diagndstico del rendimiento, del desarrollo (dmbito educativo)

o del talento.

En este sentido apuntan MEINEL y SCHNABEL (1988: 454):

“La definicion del drea de aplicacion tiene una influencia muy

importante sobre el tipo y la dificultad de las tareas a utilizar (dificultad

coordinativa, intensidad de carga) y sobre el tipo de test a desarrollar. Cuanto
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mayor es la edad de los individuos, tanto mds dificil debe ser la tarea del test.
Muchas veces también se deben diferenciar entre las tareas a proponer a un
grupo de varones o de ninias de la misma edad, requiriéndose una mayor
dificultad para los primeros. Lo mismo vale en el caso de grupos no entrenados

y entrenados con respecto a estos ultimos.”

3. Determinacion de la tarea o tareas a realizar.

Fase en la que se debe disefar las actividades motrices, que formardn la parte

ejecutable del test motor. Se debe de atender a los siguientes aspectos:

- Prueba de nivel o de tiempo.
- Tarea o tareas y orden: dificultad adaptada al grupo de alumnos al que va dirigida,
teniendo en cuenta su desarrollo motor normal.

- Numero de repeticiones y descanso entre ellas.

Para este punto, estamos de acuerdo con ZIMMERMANN, K. (1988:457):

“Para establecer definitivamente la duracion del test motor deportivo es
necesario considerar especialmente el llamado efecto de ejercitacion, el cual
consiste en un aumento rdpido del rendimiento en las 2 a 4 primeras
repeticiones de la tarea. El descuidar este aspecto puede conducir a deficiencias
considerables en la interpretacion de los resultados de un test. Por ese motivo,
para determinar la duracion del test parece necesario averiguar la cantidad de
repeticiones que se requieren para el acostumbramiento a la tarea, o sea, la

duracion de la fase de adaptacion, dejdndola de lado en el cdlculo del resultado

final del test”.
- Resolucidén condicionada o libre.

- Elaboracién de instrucciones; adaptadas al nivel de los alumnos, y prevenciones

ejecutivas, representacion grafica.
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Cuando se haya respondido a todos estos interrogantes, tendremos una propuesta de

test motor.

4. Analisis de los criterios de calidad de la propuesta de test motor.

Primeramente, en un uno o mds estudios pilotos se debe comprobar la

adaptacion de la prueba disefiada a los sujetos objeto de la misma. Una vez hechas las

correcciones oportunas, si procediese, se debe valorar la cientificidad, es decir, si

cumple con los criterios de calidad exigibles a un test motor, centrdindonos en los

primarios. Un modelo de actuacién, en esquema, puede ser el siguiente:

1. Estudio piloto.

Eleccion de muestra de alumnos.
Control de las condiciones

Paso del test.

Andlisis estadistico y cualitativo.

Reestructuracion de la prueba, si procede.

2. Analisis de criterios de calidad.

Eleccién de muestra representativa.

Estudio de validez, objetividad y fiabilidad de la prueba.

Andlisis de criterios secundarios. Especial importancia tiene la
normalizacion de la prueba, para los grupos de sexo-edad que sea

pertinente.

5. Construccidn final del test.

Consiste en la parte formal, del proceso. Es decir, en la presentaciéon del mismo.

116



Tesis doctoral

C.- Protocolo completo de un test motor.

Los apartados que debe tener tal documento son los siguientes.

p—

Denominacién del test motor.

Autor y afio de publicacion.

Objetivo motor o drea de validez.

Area de aplicacion.

Instalacién y material.

Representacion gréfica.

Aplicacion practica. Instrucciones para el alumno.

Prevenciones ejecutivas. Directrices para el controlador.

A A o B

Valoracién del test motor.

10. Tablas normativas por sexos y edades.
11. Ficha del test motor.

12. Criterios de calidad.

117






Tesis doctoral

CAPITULO III

MARCO TEORICO SOBRE LA
VALORACION DE LA COORDINACION
MOTRIZ POR MEDIO DE UN TEST
MOTOR COMPLEJO.

3.1. DIFICULTAD SOBRE LA MEDICION DE LA COORDINACION MOTRIZ.

3.2. ANALISIS DE TESTS MOTORES COMPLEJOS PUBLICADOS PARA MEDIR
LA COORDINACION MOTRIZ.
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3.1. DIFICULTAD SOBRE LA MEDICION DE LA
COORDINACION MOTRIZ.

La medicion de la coordinacién motriz es un tema abordado con inquietud en

paises como Alemania, Italia o Argentina. Ya sefialaba, en este sentido, DfAZ, J. (1988:

25):

“Ha sido preocupacion constante de los evaluadores fisicos elaborar
pruebas para medir los diferentes grados de coordinacion y los intentos han

sido poco satisfactorios en la prdctica, por la complejidad del tema.” .

Sin embargo, en Espafia, han sido escasos los estudios en este sentido para la

poblacion en general y practicamente nulos en el &mbito educativo.

En este punto se van a ir citando y explicando las razones de las dificultades que

entrafia el asunto, para el &mbito concreto que aqui nos ocupa, el educativo.
1.- Identificacion y definicion de los factores de la coordinaciéon motriz.

Nos hemos encontrado con muy distintas versiones sobre los factores de la
coordinacion motriz, lo cual indica ya una complejidad inicial, para saber que es lo que
queremos medir. Aqui, se ha analizado el asunto y se ha consensuado con un grupo de
expertos. Una vez que ya hemos acotado esas capacidades y definido cada una de ellas,

en este estudio se trata de intentar medirlas, en su conjunto.

2.- Prueba o pruebas a emplear.

Esta tarea es aun mucho mas compleja, pues cada una de las capacidades es,
individualmente, dificil de medir, mucho méas aun lo sera hacerlo con todas en una sola

prueba.
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Para ello, desde un principio hemos tenido claro que con una sola prueba, pues
al estar en el ambito educativo, la economia de tiempo y sencillez, han sido premisas
que en todo momento hemos tenido en cuenta. Hemos optado por un test motor
complejo de tiempo, es decir, formado por varias tareas con un solo resultado final, en
tiempo. Que deberd ser indicador de la coordinacién motriz. A este respecto, cabe citar
los resultados de las investigaciones de HIRTZ, P. (1979) que demuestra que con la
medicion del tiempo se puede producir posiblemente una cierta dominante del
componente de velocidad en la resolucién de la tarea. La investigacion realizada por
este autor sobre las capacidades coordinativas mediante un andlisis de factores llevo a la

seleccion de un factor denominado como coordinacién bajo presién temporal.

Otra solucién para medir la coordinacién motriz puede ser un test en serie, con
tareas de dificultad creciente. Aqui la hemos desechado desde el principio por la
dificultad que presenta este tipo de tests motores dentro del ambito educativo, ya que se

requiere mas tiempo y los profesores son muy reacios a utilizarlos.

En otro sentido esta la bateria de tests para medir las capacidades coordinativas
en la que habria uno o mds tests para cada uno de los factores coordinativos. Por el

mismo motivo anterior no se opté por ellas.

3.- Analisis de los criterios de calidad de un test motor complejo.

Este tipo de pruebas, como ya se expuso en el punto 2.1. de este documento, son
mucho mads dificiles de conseguir una alta validez, fiabilidad y objetividad,

comparandolas con los tests simples.

4.- Eleccion de las tareas del test. Adaptacion al ambito y poblacion elegida.

La dificultad coordinativa de las tareas a resolver en un test se debe adaptar al
nivel de rendimiento de la poblacién escogida, en este caso alumnado de ESO. El test
debe ser lo suficientemente ficil como para que el alumno de menor rendimiento

alcance a resolver las tareas propuestas y lo suficientemente dificil como para
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representar una verdadera exigencia para el alumno de mayor rendimiento. De esto se
desprende que al producirse un aumento considerable del nivel de las cualidades
coordinativas también se debe realizar una elevacion del grado de dificultad
coordinativa. Ello es muy importante a la hora de adaptar las alturas, distancias,
complejidad de movimientos... a las diferentes edades y sexos. Y que haya que variar

estos parametros irremediablemente para distintos grupos de edades.

5.- Entrenabilidad.

Las acciones motoras elegidas para una prueba de coordinacién no deben ser
ejercitadas en la misma forma durante el entrenamiento. Esto no excluye la posibilidad
de que la misma pueda ser utilizada en el proceso educativo variando la forma de

ejecucion de la misma. Al respecto MEINEL Y SCHNABEL (1988: 282) sefialan:

“Al repetir continuamente esos movimientos se produce una automatizacion
de los mismos, o sea, que se los transforma en destrezas motoras aprendidas. De
ese modo existe el peligro (mucho mayor que en el drea de las capacidades fisicas
bdsicas) de que la accion motora a ejecutar en el test estd extremadamente
automatizada, y que sus resultados reflejen en primera instancia el nivel de una
habilidad, y no el nivel de la coordinacion motriz que se desea examinar

verdaderamente.”
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3.2. ANALISIS DE TESTS MOTORES COMPLEJOS
PUBILICADOS PARA MEDIR LA COORDINACION
MOTRIZ.

En este apartado se van a citar y analizar, por orden cronoldgico de publicacion,
los tests motores complejos que miden coordinacién motriz encontrados en la
bibliografia. La descripcion completa y literal de cada uno se encuentra como una
parte del ANEXO II (Documentacién entregada a los expertos para la reunién). Aqui
sOlo se citard el nombre del test, el autor, fuente, y se reproduce la representacion

gréfica.

Destacar, en principio, que no existe ningin estudio especifico en Espana para
la poblacién escolar, con alguno de estos tests motores complejos. Aqui se hace una
critica de cada uno de estas pruebas, desde la realidad de este &mbito, centrdndonos en
la poblacién de ESO, es decir, si esos tests motores primeramente miden coordinacion
motriz, tal y como la hemos descrito, y posteriormente su adaptaciéon al alumnado, las
instalaciones, el material, los horarios, la formacion y expectativas generales del

profesorado de E.F.

Se incluyen tests motores, cuyo objetivo motor, a veces no aparee como
coordinacién motriz, sino que es la habilidad, agilidad, adaptacién al balén, u otros
relacionados pero que entendemos que pueden ser una referencia para los que estamos

buscando y también miden coordinacién motriz.
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1.- CARRERA DE OBSTACULOS SEGUN SCHNABEL (1963). Tomado de FETZ
Y KORNEXL (1976: 81-83).
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Figura 3.1. Representacion grafica del test de carrera de obstaculos de Schnabel.

< ANALISIS:
- Excesivamente complicado para poblaciéon de ESO: muchas tareas de un grado de

complejidad excesivo, que muchos alumnos son incapaces de realizar.

- La voltereta hacia delante en una tarea, en la cual tienen mucha ventaja los alumnos que la tienen
asimilada sobre los que no la tienen, con lo cual es conveniente no incluirla en este tipo de pruebas.
Ya que pensamos que con ello se estd valorando mas una habilidad que la capacidad de coordinacién

motriz.

- Muy complejo de montar el test.
- En cuanto al material las barras asimétricas son practicante imposible de encontrar

en un centro educativo.
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2.- CARRERA DE HABILIDAD SEGUN THIESS (1966). Tomado de FETZ Y
KORNEXL (1976: 81-83)
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Figura 3.2. Representacion grafica del test “Carrera de habilidad segin Thiess”.

< ANALISIS:
- Excesivamente complicado para poblacion de ESO: muchas tareas de un grado de

complejidad excesivo, que muchos alumnos son incapaces de realizar.

- La voltereta hacia delante en una tarea, en la cual tienen mucha ventaja los alumnos que la tienen
asimilada sobre los que no la tienen, con lo cual es conveniente no incluirla en este tipo de pruebas.

- Muy complejo de montar el test.

- En cuanto al material las barras asimétricas son practicante imposible de encontrar

en un centro educativo.
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3. - CARRERA DE OBSTACULOS (COORDINACION MOTRIZ) de LUTTER y
SCHOEDER (1972). Tomado de Haag y Dassel (1995: 50-52).

Figura 3.3. Representacién grafica del test de coordinaciéon de LUTTER Y SCHOEDER.

®,

<% ANALISIS:

- La capacidad de ritmo regular e irregular no se mide especificamente con este test.
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- La complejidad de las tareas a realizar no estdn adaptadas a la poblacién de ESO, especialmente las

que hay que realizar de manera consecutiva sobre el primer banco sueco.

- Lavoltereta hacia delante es una tarea que no conviene incluirla en este tipo de pruebas.

4. -

PLINTOS (HARRE, 1976). Tomado de Weineck, J. (1988: 292).
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Figura 3.4. Representacion grafica del test de Harre. A: disposicion de los aparatos.

B: recorrido.

<% ANALISIS:

- No se valoran las capacidades de equilibrio, de ritmo regular e irregular, ni de

combinacion.

brazos ni piernas. Con lo cual no se

coordinacion motriz.

Ademads no hay tarea alguna de manipulaciéon de objetos, ni con

tiene en cuenta bastantes aspectos de la

- La voltereta hacia delante es una tarea que no conviene no incluirla en este tipo de

pruebas.
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S.-

Tomado de  WEINECK, J. (1988: 293-295).

EL RECORRIDO DE COORDINACION VIENES. (WARWITZ, 1976)
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Figura 3.5. Representacion grifica del test de “recorrido de coordinacién vienés”.

< ANALISIS:
- Este test motor complejo no estd adaptado a las caracteristicas de la poblacién de
ESO: muchas tareas y sobre todo las zonas 6, 7 y 8 son muy complejas de realizar

con éxito para la poblacion objeto de estudio.

- La voltereta hacia delante y hacia atrds es una tarea que no conviene no incluirla en

este tipo de pruebas.

- El aparato de la zona 8, unas barras asimétricas, es muy dificil de conseguir en

centros educativos.
- No hay tarea alguna de manipulacion de objetos, ni con brazos ni piernas. Con lo

cual las capacidades de diferenciacion y combinacién no se miden adecuadamente.
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6.- TEST DE DESTREZA. AA.VV. (1988: 105-106).
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Figura 3.6. Representacion grafica del test de Destreza.

< ANALISIS:

En ninguna parte se valora la capacidad de equilibrio.

No hay tareas de manejo de implementos con brazos o piernas, con lo que no se pueden
valorar adecuadamente la capacidad de combinacion.

En principio, todas las tareas estdn adaptadas a la poblacién escogida. Asi como el
material que es accesible a cualquier centro.

En las volteretas adelante y atrds tienen mucha ventaja aquellos alumnos que tienen

aprendidas estas destrezas respecto a los que no las dominan.
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7.- TEST DE COORDINACION DINAMICA GENERAL. PORTA, J. y cols.
(1988: 179-180).
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Figura 3.7. Representacion grafica del test de coordinacién dindmica general de Porta, J. y

cols.

<% ANALISIS:

- En general, es complicado para poblacién de ESO.: muchas tareas y de un grado

de dificultad alto, incrementado por el poco espacio.

La voltereta hacia delante es una tarea que no conviene no incluirla en este tipo de pruebas.

- El sistema de valoracién con las penalizaciones en forma de tiempo y los dos
controladores, lo hacen muy complicado desde un punto de vista organizativo,

para las sesiones de Educacion Fisica.
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8.- TEST AGILIDAD: CARRERA DE OBSTACULOS. Pruebas de ingreso al INEF de
Castilla y Le6n. Tomado de folleto informativo, afio 1988.

llegada

Salida

por debajo de la valla
por encima de la valla

Figura 3.8. Representacion gréfica del test agilidad INEF Castilla y Le6n.

ANALISIS:

No se valoran las capacidades de equilibrio y de ritmo regular e irregular.

No hay tareas de manejo de implementos con brazos o piernas, con lo que no se
pueden valorar adecuadamente la capacidad de combinacion ni de diferenciacion.
Muy complicado para poblacion de ESO la tarea de saltar las vallas de 70 cm de

altura desde parado.
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9.- TEST DE COORDINACION DE INGRESO AL INEF DE BARCELONA.

Tomado de Angar6n, M. y Valbuena, L. (1989: 17-19).

A= 9,f 3

f R
S (PR | "o S8

}\ /' D, )

Figura 3.9. Representacion grafica del test coordinacion dindmica INEFC.
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ANALISIS:

todas y cada una de las tareas que lo componen.

aumenta la complejidad organizativa.
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Este test no estd nada adaptado para alumnado de ESO, ya que es muy dificil, en
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10.- TEST DE COORDINACION. Tomado de BERALDO Y POLLETI (1991: 192).
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Figura 3.10. Representacion gréfica del test.

% ANALISIS:

En ninguna parte se valora la capacidad de equilibrio.

No hay tareas de manejo de implementos con brazos o piernas, con lo que no se pueden
valorar adecuadamente la capacidad de combinacion ni la diferenciacion Kinestésica de
los miembros superiores.

La tarea del salto mortal sobre la colchoneta supone un obsticulo insalvable para
muchos alumnos de ESO, con lo cual no se debe proponer para un test de coordinacién

motriz.
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11.- PRUEBA DE ADAPTACION AL BALON. TEST DE ACCESO A LA
FCCAFD GRANADA. Tomado de internet el 12-2-2000.
(http://deporte.ugr.es/pruebas).

Figura 3.11. Representacion grafica del test adaptacion al baléon FCCAFD Granada.

% ANALISIS:
- No se valora correctamente la capacidad de equilibrio ni de ritmo regular e irregular.
- Este test ha sido pasado con alumnos de ESO, y estd adaptado a las caracteristicas

de los mismos. El material es accesible. Ficil de pasar a un grupo-clase.
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CAPITULO IV

OBJETIVOS

DE LA INVESTIGACION.

4.1. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.
4.1.1. Objetivos Generales

4.1.2. Objetivos Secundarios.
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4.1. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

En esta tesis doctoral se plantean objetivos a dos niveles. Unos objetivos generales o
principales relacionados con el disefio, estudio y validacién de un test motor complejo
para medir la coordinacién motriz de alumnos y alumnas de ESO y otros secundarios
relacionados con un estudio comparativo entre dos poblaciones homogéneas sobre la

mejora de dichas capacidades coordinativas con dos actuaciones curriculares diferentes.

4.1.1. OBJETIVOS GENERALES.

A.1.- Establecer un marco conceptual sobre la coordinacion motriz y las capacidades

que la conforman. Analizar los tests motores complejos publicados para su medicion.
A.2.- Disefiar un test motor complejo que mida las capacidades coordinativas para
alumnos y alumnas de ESO. Teniendo en cuenta las posibilidades organizativas y

materiales de los centros educativos.

A.3.- Analizar los criterios de calidad del test motor disefiado, con un grupo

representativo de alumnos y alumnas de ESO.

A.4.- Establecer unas tablas normativas de referencia, por sexo y edades, para primer y

segundo ciclo de ESO, del test motor analizado.

141



Flaviano Lorenzo Caminero

4.1.2. OBJETIVOS SECUNDARIOS.

B.1.- Desarrollar un estudio comparativo por grupos de sexo y edad, entre dos muestras
inicialmente semejantes de alumnos de ESO, sobre la mejora de la coordinacién motriz
con una actuacion especifica durante 16 sesiones de E.F. Con uno se desarrollard una
unidad did4ctica con base en el nucleo de contenidos de cualidades motrices y con el

otro un trabajo general del resto de niicleos de contenidos.

B.2.- Extraer conclusiones por grupos de sexo y edad, sobre la mejora de la
coordinacién motriz en grupos de ESO, en base al estudio comparativo desarrollado.
Utilizando como elemento de evaluacion el test motor complejo disefiado y validado en

el presente trabajo de investigacion.

B.3.- Sugerir campo de estudio concretos a partir de la investigacion aqui desarrollada.
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CAPITULO V

DISENO TEMPORIZADO Y
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

5.1 TEMPORIZACION.

5.2 DISENO INICIAL DE UN TEST MOTOR COMPLEJO QUE MIDE
COORDINACION MOTRIZ Y ESTUDIO PILOTO 1.

5.3 REUNION DE EXPERTOS.
5.3.1. Planteamiento de la reunion.

5.3.2. Conclusiones.

5.4 ESTUDIO PILOTO 2: SOBRE EL TEST MOTOR PROPUESTO TRAS LA
REUNION DE EXPERTOS

5.5. DISENO DEFINITIVO DE LA PROPUESTA DE TEST MOTOR COMPLEJO.

5.6 DISENO Y PREPARACION DE LA INVESTIGACION.
5.6.1. Determinacion de variables.
5.6.1.1. Variables contaminantes.
5.6.1.2. Variables dependientes experimentales.
5.6.1.3. Variables independientes experimentales.
5.6.2. Seleccion de la muestra de sujetos. Separacion en grupos experimental 1y
experimental 2.

5.6.3. Preparacion de colaboradores.

143



Flaviano Lorenzo Caminero

5.7. TRABAJO DE CAMPO.
5.7.1 .Actuacién con el grupo experimental 1.
5.7.2. Actuacion con el grupo experimental 2.
5.7.3. Paso del test motor nuevo a mas alumnos de ESO.

5.8. ALMACENAMIENTO Y CODIFICACION DE LOS DATOS.

5.9. TRATAMIENTO ESTADISTICO
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5.1. TEMPORIZACION.

En este punto se expone, de forma resumida, las principales etapas de esta tesis

doctoral, asi como la temporizacion de las mismas. En apartados posteriores se ird

desarrollando pormenorizadamente cada una de ellas.

ETAPAS DE LA TESIS

REVISION
BIBLIOGRAFICA
DISENO INICIAL Y
ESTUDIO PILOTO 1

REUNION DE
EXPERTOS

ESTUDIO PILOTO 2

DISENO DEFINITIVO
DEL TEST MOTOR
NUEVO

DISENO Y

PREPARACION DE LA
INVESTIGACION

TRABAJO DE CAMPO

PASO DEL TEST MOTOR
NUEVO A POBLACION
DIVERSA

TRATAMIENTO
ESTADISTICO,
ANALISIS DE

RESULTADOS Y

CONCLUSIONES

PERIODO

Cursos
98-99 y 99-00.

LUGARES

Varios.

Enero-abril
afio 1999.

- IES Rodriguez Casado de Huelva.
- IES Gran Capitan de Cérdoba.

5 de Mayo 2000.

- Facultad de CC.EE. de Granada.

Mayo — junio
afio 2000. - IES Rodriguez Casado de Huelva.
Julio del 2000. - Facultad de CC.EE. de Granada.

- Cérdoba

Octubre- diciembre
ano 2000.

- Sec. IES Mario Lopez- El Carpio
(Coérdoba).

- IES Guadalquivir- Cérdoba.

- IES Fco de los Rios - Ferndn
Nuiiez (Cérdoba).

Enero-abril
ano 2001.

- Sec. IES Mario Lépez- El Carpio
(Cérdoba).

- IES Guadalquivir- Cérdoba.

- IES Fco de los Rios- Fernan
Nufiez (Cérdoba).

Abril- junio
Aio 2001.

- IES Nuestra Sefiora de la Victoria-
Milaga.

Junio — diciembre
ano 2001.

- Facultad de CC.EE. de Granada.
- Cordoba.

Tabla 5.1 Resumen de las etapas de la tesis doctoral y temporizacién de cada una.
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5.2. DISENO INICIAL DE UN TEST MOTOR COMPLE]JO
QUE MIDE COORDINACION MOTRIZ Y ESTUDIO
PILOTO 1.

Paralelamente a la recopilacién de informacién, durante el curso 98-99, se fue
elaborando una propuesta de test motor que midiese la coordinacién motriz, como
conjunto de capacidades coordinativas. En este momento se establecen unas premisas
que se mantendrdn hasta el final del proceso, y que condicionardn en todo momento las

diferentes propuestas y posibles modificaciones. Estas son:

Destinado a alumnos y alumnas de Educacién Secundaria (12-18 afios).

- Tener en cuenta las posibilidades reales de la mayoria de los centros educativos, en

cuanto a: instalaciones, material, horario, personal...

- Valorar la coordinacién motriz, procurando incluir la mayoria de capacidades
coordinativas, por medio de una sola prueba. Por ello, estamos ante un test motor
complejo, segtn la clasificacion propuesta en el apartado 2.1. de este documento.

- La valoracion se hard en forma de tiempo, y sélo con tiempo.

- Eliminar las penalizaciones y similares, para que pueda ser pasado por un solo

examinador, el profesor de Educacion Fisica.

- Aprovechar el marcaje de media cancha de voleibol (cuadrado de 9x9 metros), para

realizar un recorrido con varias tareas en torno a €él.
Tras varias reuniones con los directores de este trabajo de investigacion se

adopta la siguiente propuesta inicial de test motor, con la que se hard un primer estudio

piloto.
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PROPUESTA DE TEST MOTOR COMPLEJO 1.

- DENOMINACION DEL TEST MOTOR.

Test motor complejo de coordinacién motriz para alumnado de Ensefianza

Secundaria.

- OBJETIVO MOTOR.

La coordinacién motriz como conjunto de capacidades coordinativas.

- AMBITO DE APLICACION.

Edad: poblacion de Ensefianza Secundaria: 12-18 afios.
Sexo: masculino y femenino.
Nivel de los individuos: cualquiera, que no padezcan enfermedades ni lesiones

relevantes para la practica de actividad fisica.

- NECESIDADES MATERIALES.

Instalacion: lugar llano y liso de 9x9 metros (linea de medio cancha de
voleibol). Preferiblemente en sala cubierta.
Material:

¢ CronOmetro.

¢ (Cinta métrica.

e Tiza/ cinta adhesiva.

e (Colchoneta, de 2x1 m.

e Banco sueco de 2 m de largo.

® 6 postes.

e 3aros de 80 cm de didmetro.

¢ | bal6n medicinal de 3 Kg.

e 2 vallas de iniciacién; una de h=70 cm. y la otra de h=50 cm.

e ] baldn de voleibol.
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- REPRESTACION GRAFICA DEL TEST MOTOR.

= 2 i 6 b
(X i
i = ==l i
0 ' al
¥ ZONA 5 ZOWMA 4 ——p——]
| —= =
0 3 ZONA 3
=
| — =
o |
— I
ZONA 6 |-
o
9 ZONA 2
| — |
0 4
N |
| —
| o
= ZONA 1
ZONA 7
ZONA 8
] [ ._ 1
SALIDA
META
6 3

- Codigo de los simbolos:

I I Banco sueco invertido; 2 m

. Balén medicinal; 3kgr

Balon de voleibol

Poste; cono con pica

O
- Colchoneta; 2x1m

Valla; h=0,70 m /0,50 m

Aro; 0,8 m de didmetro

Figura 5.1 Representacion grafica de la propuesta de test motor complejo 1 y cédigo de
dibujos.
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- DESCRIPCION DEL TEST.

Para una mejor explicaciéon del mismo, se divide en 8 zonas, cada una de las

cuales corresponde con una tarea distinta.

POSICION DE SALIDA: De pie, frente a la colchoneta, en posicion anatomica.

- ZONA 1: giro longitudinal sobre el eje transversal del propio cuerpo (voltereta

adelante), levantarse e ir hacia el banco sueco lo més recto posible.

- ZONA 2: Pasar lateralmente sobre el banco sueco invertido, en una distancia de 2

metros. Dando libertad para empezar por uno u otro lado.

- ZONA3: Colocarse, con los pies juntos, frente a la primera linea en el suelo y hacer
5 saltos consecutivos con los pies juntos, cayendo en los espacios entre las lineas

marcadas.

- ZONA 4: Avanzary girar a la izquierda, sobrepasando el poste; se pasa por debajo

de la primera valla que nos encontramos (h=70 cm).

- ZONA 5: Avanzar y pasar por encima de la segunda valla (h=50 cm). Al acabar

dirigirse hacia el balén de voleibol, que estd dentro de un aro.

- ZONA 6: Coger el balén con las manos y sortear las cinco picas, en zig-zag. Se
puede empezar por el lado que se quiera. Se puede hacer botando con la mano o

conduciendo con los pies.

- ZONA 7: Colocarse dentro del aro, con los dos pies juntos y el balén en las manos.
Entonces; lanzar el balén al aire, por encima de la altura de la cabeza, mientras se
toca el suelo con las dos manos y luego recoger el balén y depositarlo dentro del

mismo aro.
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ZONA 8: Salir corriendo a por el balén medicinal, recogerlo y volver corriendo a

depositarlo en el aro, junto con el balén de voleibol.

- PREVENCIONES EJECUTIVAS.

SALIDA: Los brazos descansan al lado del cuerpo y pies paralelos.

ZONA 1: El giro debe ser de al menos 360° y direccién perpendicular a la

colchoneta.

ZONA 2: Al pasar por encima del banco no se permite cruzar los pies. Si en algin
momento se cae se debe de incorporar en el mismo punto en que cayd. Se permite

empezar con cualquiera de los dos pies.

ZONA 3: Si al hacer los saltos consecutivos se pisa mas de una linea la prueba serd

declarada nula.

ZONA 4 y 5: Si se derriba el poste al hacer el giro, la prueba serd nula. Sin
embargo, si se permite tocar, desplazar o incluso derribar cualquiera de las dos

vallas, ya que al hacerlo habrd una penalizacién intrinseca en forma de tiempo.

ZONA 6: Durante el recorrido en zig-zag, se anula la prueba si se derriba mas de un
poste. Si el balon se escapa, por cualquier motivo, la prueba continua en el punto en
que la dej6 el sujeto. S6lo se permiten dar dos pasos sin botar el baldn, si en algin
momento esto ocurriese, (lo que seria pasos en el reglamento de baloncesto) la

prueba seria nula.

ZONA 7: El balon se ha de lanzar desde la posicion de pie, no agachado. Es
obligatorio tocar el suelo con las dos manos antes de volver a recepcionarlo y que se
podra hacer en cualquier posicion. Si el balon sale despedido la prueba continta, se

va a por el balén y se deposita en el aro.
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- ZONA 8: Si el balén medicinal se cae por cualquier motivo, la prueba continua en

el punto de caida del mismo.

- VALORACION.

Se hard en tiempo, con precision de centésimas de segundo, desde el momento

del jya! inicial, hasta el momento en que el balon medicinal se deposita dentro del aro.

NUMERO DE INTENTOS: se permiten 3 intentos, no consecutivos, el primero
de ensayo y dos mds cronometrados. Se recomienda un minimo de 3-4 minutos de

descanso, entre cada intento.

ESTUDIO PILOTO 1.

Con esta propuesta de prueba se realiza un primer estudio piloto. Se pasa la
prueba descrita a 123 alumnos de ambos sexos pertenecientes a dos centros educativos:
el IES Gran Capitdn de Cordoba y en el IES Rodriguez Casado de Palos de la Frontera

(Huelva). La toma de datos se llevé a cabo en el mes de Mayo de 1999.

El test motor fue realizado por cada alumno tres veces, la primera de ensayo, sin
cronometraje, y las dos siguientes cronometradas, de las cuales se tomdé el mejor

tiempo para la tabla siguiente.
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EDAD (aﬁos) 13 14 15 16 17 18

N° SUJ ETOS POR
SEXO MAS MAS MAS

RESULTADO | TOTAL
S 123
(SEG)
18-19 1 1
19-20 11 5 4 2
20-21 8 5 1 2
21-22 6 4 1 1
22-23 13 2 10 1
23-24 13 7 2 2 2
24-25 13 6 2 1 4
25-26 12 2 7 2 1
26-27 7 1 2 1 2 1
27-28 5 4 1
28-29 10 1 6 1 2
29-30 11 5 1 3 2
30-31 5 1 2 2
+31 8 1 2 5

Tabla 5.2 Resultados del estudio piloto 1, por grupos de sexo y edad.
Como caracteristica principal se puede apuntar que la prueba si que discrimina,

ya que se observa una amplia distribucién de los resultados en todos los grupos de sexo

y edad. A nivel global, los resultados se pueden observar en la gréafica que sigue.
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19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 31 SEG.

Grafico 5.1 Distribucion de los resultados globales del estudio piloto 1.

Tras una observacion sistemdtica y conversaciones con los propios alumnos, se

hallaron las siguientes dificultades:

- Los alumnos que tienen aprendida la voltereta adelante tienen mucha ventaja en la

zona 1.

- Las tres zonas dentro del primer lado, se hacen muy juntas, a la vez que los
alumnos que no tienen dominada la habilidad mencionada encuentran serias
dificultades.

- El banco sueco es muy corto.

- Pocos alumnos eligieron la opcion de conducir con el pie en la zona 6, y tenian

peores resultados que cuando lo hicieron botando.
- Hay muchos problemas en la zona 7: no lanzan el balén desde la posicion de pie,

no lo recepcionan bien, no tocan con las dos manos en el suelo. Se cometen

muchos nulos en esta zona y grandes pérdidas de tiempo.
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- El balon medicinal se les sale del aro en muchas ocasiones.

- Se resbalan con los aros, lo cual es muy peligroso.

- En general, el test motor resulta complicado de realizar en su conjunto, para

muchos de los alumnos/as.

Tras un andlisis de este estudio piloto, se considera conveniente hacer unas
modificaciones sobre el test motor 1, y elaborar otra propuesta sobre la misma base. Se
denominard “propuesta de test motor 2” y serd la que se lleve a la reunién de expertos,

como base para debatir. Esta propuesta estd detallada en el ANEXO 2, como una de las

partes del material entregado a los expertos antes de la reunion.
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5.3. REUNION DE EXPERTOS.

5.3.1. PLANTEAMIENTO DE LA REUNION.

A finales del curso 98-99, los directores de esta tesis ven fundamental Ia
celebracion de una reunién con expertos en el tema, para consensuar sobre algunos

aspectos controvertidos relacionados con este trabajo de investigacion. A saber:

Definicién mas correcta de coordinacion motriz.

- Numero y denominacién de las capacidades coordinativas.

- Elegir uno de los tests motores complejos publicados, que sea valido y adaptado a la
poblacion de ESO, para hacer un estudio correlativo con el test motor que de esa

reunion saldra.

- Analizar exhaustivamente la propuesta de test motor y hacer las modificaciones

oportunas, en base a las decisiones tomadas.

La reunidn se celebrd el 5 de mayo del 2000, en la Facultad de Ciencias de la
Educacién de Granada, bajo la coordinacién del profesor Dc. Juan Torres Guerrero. Las

personas convocadas y asistentes a la reunion fueron:

- Dc. José Ramén Alvero.
- Dc. Aurelio Ureiia.

- D. Julio Javier Fajardo.
- Dc. M* Mar Ortiz.

- Dec. Cipriano Romero.

- D. Manuel Gonzilez.

- Dc. Jesus Barrera.

- Dc. Juan Torres.

Y el doctorando Flaviano Lorenzo.
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En el ANEXO 1, se encuentra un breve curriculum vitae, de cada uno de estos

expertos, relacionado con la materia que ocupa esta investigacion.

Quince dias antes de dicha reunién a todas las personas invitadas a la citada
reunion se les entregd un dossier, para que sirviera de base o referencia para abordar los
temas sefialados anteriormente, con ello conseguiamos ganar tiempo el dia de la
reunién, ya que cada uno conocia perfectamente los temas concretos a tratar. Este

dossier integro estd en el ANEXO 2.

En esta reunién cabia cualquier aportaciéon documental o bibliografica que no
estuviese, como de hecho hubo aportaciones en tal sentido. Dicha reunién transcurrié
desde las 17730 hasta las 21 horas. Fue muy provechosa, ya que se abordaron y
concretaron todos los puntos previstos. Toda la reunién fue grabada en cinta de audio y
posteriormente pasada a papel. La transcripcion integra de dicha reunién figura en el

ANEXO 3.
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5.3.2. CONCLUSIONES DE LA REUNION DE EXPERTOS.

Seguidamente se reflejan las conclusiones de dicha reunién, en forma de tabla. Se

adopta el mismo modelo de fichas que se entrego para la reunion.

ASPECTO
A TRATAR CONCLUSIONES

- Fundamental de GROSSER vy cols. (1991): “Globalmente se

entiende como coordinacion motriz la organizacion de todos los
procesos parciales de un acto motor en funcion de un objetivo
motor preestablecido. Dicha organizacion se ha de enfocar como
1. CONCEPTO DE [Jun ajuste entre todas las fuerzas producidas, tanto internas como
COORDINACION |\externas, considerando todos los grados de libertad del aparato

MOTRIZ. motory los cambios existentes de la situacion.”

Autor y/o definicién mas

correcta y completa. - Aportacién de CASTANER y CAMERINO (1990): “ Es la

capacidad de regular de forma precisa la intervencion del propio
cuerpo en la ejecucion de la accion justa y necesaria segiin la idea

motriz prefijada”.

- ZIMMERMANN, K.; cit. por Jagob, F. (1991)
1. Capacidad de equilibrio.
2.CAPACIDADES DE I 2. Capacidad de orientacién espacio-temporal.
LA COORDINACION [| 3. Capacidad de ritmo regular e irregular (aportacion original
MOTRIZ. del grupo de expertos).

Citar las capacidades que | 4. Capacidad de reaccién motora.
componen la 5. Capacidad de diferenciacion kinestésica.
coordinacién motriz. 6. Capacidad de adaptacion y transformacion.
7. Capacidad de combinacién y de acoplamiento de los

movimientos.

3.SELECCIONAR UN
TEST PUBLICADO. [I- Test de adaptacién al balén de pruebas de acceso a la FCCAFD

Para estudio correlativo. [JDE GRANADA.
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ASPECTO A TRATAR

4. PROPUESTA DE
TEST MOTOR
COMPLEJO PARA
MEDIR
COORDINACION.

- N° de zonas.

- Orden de las zonas.
- Material previsto.

- Tareas de cada zona.
- Valoracion.

- Capacidades que se

valoran en cada zona.

/QUE ES LO QUE
QUITARIA Y QUE
ANADIRIA?

IMODIFICACIONES SOBRE PRUEBA PROPUESTA

PARTICULARES DE CADA ZONA:
-ZONA 1: - salida tumbado supino, colocado transversalmente a la

direccién longitudinal de la colchoneta.

- ZONA 2:- marcar dos lineas en el banco sueco, cada una a 0°50
m de cada extremo. Sobre un banco sueco invertido de 3 metros, se

hara un recorrido de 2 metros.
- ZONA 3:- “Dejar el poste a la izquierda.”

- ZONA 4:- Cambiar el orden de las zonas 4 y 5.

Colocar el balén de voleibol sobre un cono plano invertido, en
vez de dentro de un aro.

Variar las distancias entre lineas marcadas con cinta adhesiva,
en el suelo, y no picas. Estas seran: 35-35-50-50-50 cm.

Afadir una parte de coordinacién dculo-pie, consistente en
llevar el balén desde antes de una linea pintada en el suelo, hasta
después de otra de iguales caracteristicas, para posteriormente

recogerlo con las manos (pasard a ser ZONA 5).

- ZONA 6: Corresponderia con la zona 4. Libre eleccién de lado.

Al final se coloca un cono plano invertido.

GENERALES
- Habria 6 ZONAS, en vez de las 5 iniciales.

- Un poste en cada esquina. Siempre habrd que dejarlo a la
izquierda.

- Quitar los aros, por el peligro de resbalar que entrafian.
Sustituirlos por conos planos, pequefios.

- Tomar el tiempo con precision de centésimas.

- Acotar el &mbito de aplicacién a la ESO: 12-17 afios.

- Alumnos entrenados, en cualquier disciplina, si entran en el

ambito de aplicacion del test.

Tabla 5.3 Conclusiones de la reunién de expertos.
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Con todas estas modificaciones sobre la propuesta de test motor 2, queda la siguiente propuesta

que denominaremos Test Motor Complejo 3:

PROPUESTA DE TEST MOTOR COMPLEJO 3.

- DENOMINACION DE LA PRUEBA.

Test motor complejo de capacidades coordinativas para alumnado de ESO.

- REPRESENTACION GRAFICA DEL TEST. Las cotas estdn en metros.

ZONA 3
.;T_. " 6 ok
e | |
I E l| I
0.80 | '_‘ n |
0.35 L - ‘ 2
ol ——  los o7 |
0.50 |
ZONA 4 7V — e —Fi—t
C.hOT 21 !
0.50
'3 ZONA 2
1.50 |
lEl o
|2
ZONA 5 ., '
2  ZONA 1
- - > A
L 1.50 | 1.50 150 _| 150 | 150 | 150 |
ZONA 6

Figura 5.2 Representacion grafica de la propuesta de test motor complejo 3.
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54. ESTUDIO PILOTO 2: SOBRE EL TEST MOTOR
PROPUESTO TRAS LA REUNION DE EXPERTOS.

Con la propuesta del test motor complejo 3, se hace un segundo estudio piloto,
con las mismas premisas que el anterior, para valorar la viabilidad real con alumnos/as.
Con la salvedad de que los alumnos que tomaron parte en el anterior ya no lo hardn en

este.

CARACTERISTICAS DEL ESTUDIO.

- Estudio realizado en el IES Rodriguez Casado, de Palos de la Frontera.

- Mes de Mayo de 2000.

- 75 sujetos, ambos sexos de 12-17 anos de edad.

- Polideportivo cubierto.

- La segunda valla se hace con picas y engarces.

- Cada alumno pasa la prueba 3 veces y se cronometran s6lo las dos ultimas, de las

cuales se escoge el mejor resultado.

ANALISIS CUANTITATIVO.

- Todos los resultados estan entre 16-35 segundos. Situdndose la mayoria entre 18-23
seg.

- Se dan bastantes nulos; 35 % del total de veces de pasado la prueba. La mayoria en
zonas 4, S5y 6.

- Normalmente la segunda vez cronometrada, el tiempo es inferior a la primera.

DIFICULTADES ENCONTRADAS. Se hace un andlisis por zonas.

- ZONA I:

- Levantan el tronco y un miembro superior antes de completar los 360° de giro.
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- ZONA 3:
- Algunos alumnos achacan poca distancia entre el obstaculo de giro y la primera

valla. (1 m).

- ZONA 4:
- Al estar las lineas sefialadas con cinta adhesiva, en el suelo, no se sabe
exactamente si pisan en algunas.
- Problemas al coger el baldn, pues se queda encajado en el cono.

- La separacion de 35 cm es escasa.

- ZONAS:
- Muchos tocan el baloén con el pie, por primera vez, después de la linea de
inicio.
- Unos paran el balén con la mano y otros con el pie, después de la linea de

llegada.

- ZONA 6:
- Si empiezan dejando el primer obsticulo a la izquierda se hace un dribling

menos.

- Cometen pasos (3 apoyos sin bote) bien al principio de la zona o al final.

SOLUCIONES a las dificultades encontradas tras el estudio piloto 2.

Para este proceso se volvié a hacer consultas con los expertos, que aportan
soluciones a los inconvenientes sefialados. Las soluciones halladas, por zonas, son las

siguientes.

- ZONAT:
- Tendido prono, en posicién anatomica.
- Empiezan tocando con codo y hombro de un lado y tienen que volver a tocar

con el mismo codo antes de poder levantarse.
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- ZONA 2:
- Se decide cambiar la longitud del banco sueco, ya que se constata que en la
mayoria de los centros educativos existe el de 2 metros, pero no el de 3 metros.
Aumentando la distancia en 0,5 m por cada lado del banco. Se hardn unas
senales a 0,25 m de cada extremo, para delimitar la zona minima de paso lateral

en equilibrio.

- ZONA 3: Se mantiene en las mismas condiciones.

- ZONA 4:
- El baldn se ha de colocar sobre cualquier implemento, en el que quede sujeto,
pero no enganchado. Por ejemplo un aro de 5-8 cm de didmetro, tipo de
actividades acudticas. A una distancia de 0,25 m del poste de giro.
- Las lineas sefialadas con listones de madera de seccién rectangular, a ser
posible, y sujetados con cinta adhesiva.
- La separacion entre listones serd de 45-45-45-60-60 cm.

- ZONAS:
- Senalar una zona de 1,50 m de ancha, y 0,50 m de profundidad, dentro de la
cual deben depositar el balon y dar el primer golpeo con el pie obligatoriamente.
Ir4 pintada en el suelo con tiza.
- Sefialar una zona de 150x100 cm en donde obligatoriamente deben volver a

tocar el balon con el pie y recogerlo con las manos.

- ZONA 6:
- Obligatorio dejar el primer obstidculo a la derecha; para lo cual se marca una

sefal en el suelo que lo indica.

- Colocar el cono o implemento de llegada, pegado al suelo con cinta adhesiva y

a una distancia de 0,50 m del punto medio de la colchoneta.

Tras la realizacion de un nuevo pilotaje se contrasta que las modificaciones

introducidas dan solucidn a los problemas inicialmente planteados.
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2.6. DISENO DEFINITIVO DEL TEST MOTOR.

- DENOMINACION DEL TEST MOTOR.

Test motor complejo de coordinacion motriz para alumnado de ESO.

- OBJETIVO MOTOR.

La coordinacién motriz, como conjunto de capacidades coordinativas.

- AMBITO DE APLICACION.

Edad: 12-17 anos.

Sexo: masculino y femenino.

Nivel de Condicion Fisica de los individuos: cualquiera, que no padezca

enfermedades ni lesiones relevantes para la practica de actividad fisica.

- NECESIDADES MATERIALES.

Instalacion: espacio llano y liso de 9x9 metros (linea de medio cancha de

voleibol. Preferiblemente en sala cubierta.

Material:

Cronémetro.

Cinta métrica.

Tiza y cinta adhesiva.

6 listones de madera, de seccion rectangular, Im de longitud.
Colchoneta, de 2x1 m.

Banco sueco de 2 m de largo.

7 postes, de Im de altura.

1 cono plano.

1 anilla o similar (sobre la que descansa el balén de voleibol).
2 conos de 30-40 cm de altura.

Dos vallas: una de h=70 cm y la otra de h=50 cm de
iniciacion, o construida con picas y engarces.

Un balon de voleibol.
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- REPRESENTACION GRAFICA DEL TEST MOTOR. Las cotas estdn en metros.

ZONA 3
025 2 ‘ 6 ‘ 1
. eA . A
0.95
2.5
i — —T— leg] o7
0.45
ZONA4 ' - Afo2st
0.60 ’ ZONA 2
2
1.00 .
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4.50 1
2 ZONA 1
Yz > o
77T T 17 A
1.50 1.50 1.50 150 | 1.50 1.50
Cédigo de signos: ZONA6

Cono plano invertido
= Balon de voleibol, sobre anilla o similar

J L Vallas de iniciacion
l Poste, h de Im
A Cono

_ Linea pintada con tiza
Listén de madera

— +— Banco sueco invertido; 2 m.

- Colchoneta, 2x1m

Figura 5.3 Representacion grafica de la propuesta definitiva de test motor complejo y cédigo de
dibujos.
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- DESCRIPCION DEL TEST.

Segtin la figura del test, se hace un recorrido siguiendo un cuadrilatero de 9x9 m,
en el sentido contrario a las agujas del reloj, es decir, dejando siempre los postes de las
esquinas a la izquierda. Como es un cuadrado, habra 4 lados, en los cuales se marcan las

siguientes zonas, para una mejor explicacion del mismo:

Primer lado: zona 1 y 2.
Segundo lado: zona 3.
Tercer lado: zonas 4 y 5.

Cuarto lado: zona 6.

POSICION DE SALIDA: Tumbado supino, en sentido transversal a la colchoneta,
al comienzo de la misma. Con los brazos descansando a los lados del cuerpo. Para

el lado que quiera cada alumno.

- ZONA 1: Giro longitudinal sobre el eje vertical del propio cuerpo, levantarse e ir

hacia el banco sueco lo mas rdapido posible.

- ZONA 2: Pasar lateralmente (de lado) sobre el banco sueco invertido, en una
distancia minima de 1,50 m, que serd la delimitada por dos rayas. Al acabar ir hacia

el poste, sobrepasarlo y girar dejandolo a la izquierda.

- ZONA3: Pasar dos vallas: la primera se pasa por debajo y la segunda por encima. Al

acabar dirigirse hacia el balén de voleibol, que estd sobre un aro pequeio o anilla.

- ZONA 4: Coger el balon, sin derribar el poste, que deberd quedar a la izquierda.
Colocarse con los pies juntos y el balén cogido con las manos frente al primer liston
en el suelo y hacer 6 saltos consecutivos con los pies juntos, cayendo en los espacios
entre los listones. Tras los saltos dirigirse hacia la siguiente zona, con el balon aun

en las manos.
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- ZONA 5: Depositar el balon en el suelo, en la zona marcada con tiza a tal efecto,
llevarlo con los pies hasta la zona de parada, donde habrd que tocarlo, al menos con

un pie antes de recogerlo con las manos, en la misma zona.

- ZONA 6: Sortear botando las cinco picas, en zig-zag, dejando el primer poste
obligatoriamente a la derecha. Tras sobrepasar el ultimo obstidculo habrda que

depositar el balén dentro del cono invertido y ese sera el final del test motor.

- PREVENCIONES EJECUTIVAS.

SALIDA: - Los brazos descansan al lado del cuerpo y en contacto con la colchoneta.

ZONA 1: - El giro debe ser de al menos 360° y direccion perpendicular a la colchoneta.
Para lo cual es muy importante el fijarse en la accion de codo del lado hacia el cual se
inicia el giro. Por ejemplo: si el testado parte con la cabeza hacia el interior, se pondra
atencion en el codo y hombro izquierdo y habrd completado los 360° cuando haya

vuelto a tocar con codo izquierdo en la colchoneta.

ZONA 2: - Al pasar por encima del banco no se permite cruzar los pies. Si en algin
momento se cae se debe de incorporar en el mismo punto en que cayo.

- Se permite empezar con cualquiera de los dos pies.

- Esta fase de equilibrio dindmico sélo es entre las dos lineas pintadas sobre el banco
sueco invertido, es decir, en una distancia de 1,50 metros.

- Sujetar el banco con cinta adhesiva, y proteger los enganches si los tuviese.

ZONA 3: - Si se derriba el poste al hacer el giro, la prueba serd nula. Sin embargo, si se
permite tocar, desplazar o incluso derribar cualquiera de las dos vallas, ya que al hacerlo

habra una penalizacion intrinseca en forma de tiempo.
ZONA 4: - Si se derriba el poste la prueba sera nula.

- Si al hacer los saltos consecutivos se toca mds de un liston de madera la prueba sera

declarada nula. En todo momento el balon debe estar en las manos.
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- Es conveniente pegar los listones por los extremos, con cinta adhesiva, al suelo.

ZONA 5: - Es obligatorio dejar el balén en la zona de inicio (rectdngulo pintado con
tiza, de 1,5 x 0,5 m) asi como volverlo a tocar con el pie, en la zona de parada (1,5 x 1
m).

- Al sobrepasar la altura del segundo cono, este debe quedar siempre a la izquierda. El

no cumplimiento de cualquiera de estas prescripciones serd motivo de intento nulo.

ZONA 6: - Durante el recorrido en zig-zag, se anula la prueba si se derriba un poste.

- Si el bal6n se escapa, por cualquier motivo, la prueba continda en el punto en que la
dejo el sujeto.

- S6lo se permiten dar dos pasos sin botar el baldn, si en algin momento esto ocurriese,

(lo que seria pasos en el reglamento de baloncesto) la prueba seria nula.

No obstante, lo apuntado anteriormente, se establece como NORMA
GENERAL.: ante cualquier anomalia o situacion conflictiva o dudosa, serd declarada la
prueba nula si con ello se consigue una ventaja en forma de tiempo; sin embargo, si no

se consigue una ventaja se dejara que el alumno continte con el test motor.

- VALORACION DE LA PRUEBA.

Se hard en tiempo; con precision de centésimas de segundo, desde el momento
del jya! inicial, hasta el momento en que el balén se deposita dentro del ultimo cono

plano.

El NUMERO DE INTENTOS serd de 3: el primero de ensayo o entrenamiento,
que no se cronometra, y los dos siguientes cronometrados, de los cuales se escoge el

mejor.

Para finalizar esta apartado se hace una relacion de las zonas en las que se

valora preferentemente cada una de las capacidades coordinativas:
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- Capacidad de equilibrio: zona 2.

- Capacidad de orientacion espacio-temporal: zonas 1 y 3.
- Capacidad de ritmo: zona 4.

- Capacidad de reacciéon motora: zona 1.

- Capacidad de diferenciacion kinestésica: zonas 3, 5y 6.

- Capacidad de combinacién y acoplamiento de los movimientos: zonas 5y 6.

La capacidad de cambio o adaptacion es una capacidad que por su propia

definicién no se puede medir con una prueba de este tipo.
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5.6. DISENO Y PREPARACION DE LA INVESTIGACION.

En esta tesis se plantean objetivos a dos niveles diferentes, pero relacionados. El
trabajo de campo se plantea para llevarlo a cabo con los mismos sujetos y en el mismo
espacio de tiempo: el segundo trimestre del curso 2000-01; es decir, desde enero a

principios de abril del afio 2001.

Este trabajo de campo se disefia para realizarlo en las sesiones de Educacion
Fisica de los respectivos grupos elegidos. Este serd un referente muy importante en el

diseqo.

Por un lado, se pretende analizar los criterios de calidad del test motor
complejo de coordinacién motriz para alumnos de ESO (al que se llamara testNU, a
partir de ahora). La metodologia principal a emplear serd un estudio cuantitativo
comparativo con el test de adaptacion al balon de acceso a la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte de Granada (testGR, a partir de ahora). Por otro lado, se
intenta valorar la mejora de coordinaciéon motriz en dos muestras homogéneas de
alumnos de ESO, tras la aplicaciéon de dos programas de intervencion diddctica
controlados sistemdticamente. Con uno se desarrollard una unidad diddctica con base en
el nucleo de contenidos de cualidades motrices, y con el otro un trabajo general del
resto de nucleos de contenidos. El control viene determinado por la diferencia en las

marcas de pretests-postests en las dos pruebas pasadas: testNU y testGR.

A partir de aqui se va a denominar “grupo experimental 1, aquel con el que se
desarrollard la unidad did4ctica con base en el nucleo de contenidos de cualidades
motrices (programa didactico 1- la unidad didictica coordinativa) y “grupo
experimental 2” con el que se desarrolla un trabajo general del resto de nicleos de

contenidos (el programa didéctico 2 - la unidad didéctica general).
Para este estudio comparativo se tiene previsto hacer grupos por sexo y edad. Se

establecen dos grupos de edad: 12-14,5 afios y 14,5-17 afios. Con ello nos quedan 4

subgrupos en la muestra experimental 1 y otros 4 en la muestra experimental 2. Para
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correlacionar cada subgrupo con el otro de la misma edad y sexo. Se tiene como
objetivo inicial que cada uno de estos subgrupos tenga, al menos, 30 sujetos, al final del

estudio.

El disefio temporizado de todo el trabajo de campo es el que se expone en la

siguiente tabla:

24 Enero- 21 Marzo 22 Marzo-
PERIODOS 8-12 Enero 15-24 Enero (16 sesiones de E.F.) 5 Abril
GRUPO
EXPERIMENTAL 1
ACTUACION Programa 1:
CON CADA | Explicacién | Paso de los dos | U.D. coordinativa. Paso de los
UNO DE LOS |delos pretests: GRUPO dos postests:
GRUPOS- estudios a - testNU EXPERIMENTAL 2 |- testNU
CLASE. desarrollar. - testGR. Programa 2: - testGR.
U.D. general.

Tabla 5.4 Fases y temporizacion del trabajo de campo.

5.6.1. DETERMINACION DE VARIABLES.

Las variables sefialadas para esta investigacion han sido agrupadas en 3 tipos:
1. Variables contaminantes independientes: variables a controlar, dado que pueden
condicionar los efectos del programa de entrenamiento debido a los procesos de

crecimiento, maduracién y desarrollo de la poblacion.

2. Variables dependientes experimentales: variables que recogen el efecto del

programa de entrenamiento sobre las capacidades evaluadas.

3. Variables independientes experimentales: son los programas de actuacién

didactica.
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5.6.1.1. VARIABLES CONTAMINANTES INDEPENDIENTES.

Las variables contaminantes que se van a controlar son:

¢ Edad cronolégica, en afos. (ZATSIORSKI, V. M. 1989:117). Tomada el dia del

paso del pretestNU.
Talla, en centimetros.
Peso, en kilogramos.

Indice ponderal.

® & o o

Sexo.
5.6.1.2. VARIABLES DEPENDIENTES EXPERIMENTALES.

Las variables dependientes experimentales, motivo de estudio, van a ser los
resultados, en tiempo, de dos tests motores complejos de valoracién de la coordinacién

motriz, tanto en los pretests como en los postests.

¢ Resultados en pretest y postest del test motor complejo de coordinacion motriz para

alumnado de ESO (testNU). Cuyo protocolo completo estd en el punto 5.5. de este

documento.

¢ Resultados en pretest y postest del test de adaptacion al balon, de pruebas de ingreso

a la FCCCAFD de Granada (testGR). El protocolo estd en el ANEXO 2 de este

documento.

5.6.1.3. VARIABLES INDEPENDIENTES EXPERIMENTALES.

Son las unidades didécticas desarrolladas con ambos grupos, el experimental 1 y
el 2. Estas han sido disefiadas en base a la realidad, con las siguientes premisas:
- Tiempo disponible: se considera unos 50-55 de tiempo total.
- Posibilidades de instalaciones y material.
- Conocimientos y experiencias de profesores.

- Caracteristicas y motivaciones del alumnado.
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Programa 1: unidad didactica con base en el nudcleo de contenidos de cualidades

motrices. Que se lleva a cabo con el grupo experimental 1. Estd desarrollada por

completo en el ANEXO 4.

Programa 2: unidad didactica con base en el resto de bloques de contendidos.

Teniendo la cualidad fisica bisica RESISTENCIA, como hilo conductor. Que se

lleva a cabo con el grupo experimental 2. Estd desarrollada por completo en el

ANEXO 5.

5.6.2. SELECCION DE LA MUESTRA DE SUJETOS. SEPARACION
EN GRUPOS EXPERIMENTAL 1Y EXPERIMENTAL 2.

Durante octubre y noviembre del afio 2000, se escoge una muestra de sujetos de

ESO, que en principio se estima que sea alrededor de los 400, distribuidos

homogéneamente por sexo y edades.

Se contacta con posibles profesores de E.F. colaboradores de Cérdoba capital y

provincia para poder tener un contacto personal en cualquier momento, aparte de tener

en cuenta las instalaciones de los centros y los grupos a los que imparten la asignatura

de E.F. Se eligen los siguientes centros y grupos de alumnos:

1.

SECCION DEL IES MARIO LOPEZ, EL Carpio, Cordoba. Es el centro en el cual
el doctorando tiene su destino definitivo. El Carpio es una poblacién de unos 5000
habitantes, situada a 30 Kilémetros de la capital, en el autovia N IV. Se cuenta con
la colaboraciéon de la otra profesora del departamento de E.F. Se dispone de un
pabellon cubierto, muy préximo al centro. Se cogen para el estudio todos los grupos
del centro: 2 grupos de 1° ESO, 3 de 2° de ESO, 3 de 4° de ESO y 2 de 4° de ESO.
En total 225 sujetos.

IES FRANCISCO DE LOS RIOS. Centro situado en la localidad de Ferndn Nifiez,

a 30 Kilémetros de Cordoba, por la carretera de Madlaga. Se cuenta con la
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colaboracion del profesor de E.F. Dispone de un gimnasio cubierto y una pista
polideportiva al aire libre, que estd en buen estado. Aleatoriamente se escogen dos
grupos de 2° ESO (65 sujetos) y dos de 4° ESO (50 sujetos) a los que imparte clase

el compaiiero.

IES GUADALQUIVIR. Es un centro de atencién preferente de una barriada de
Cérdoba capital. Se escogen aleatoriamente dos cursos de 1° de ESO (56 sujetos) y
dos de 3° de ESO (54 sujetos), a los que imparte clase de E.F. el profesor-
colaborador. Dispone de sala cubierta, en el cual se puede desarrollar todo el
proceso de tests motores y sesiones, con las mismas caracteristicas que en el centro

anterior.

De esta muestra inicial de 450 sujetos, se hace dos grupos; uno que serd el

experimental 1 y otro el experimental 2, segtn lo descrito:

Grupo experimental 1: 5 grupos-clase de primer ciclo y 5 grupos-clase de segundo

ciclo de la Seccion del 1ES Mario Lépez- El Carpio, Cérdoba. Total 225 sujetos.
Grupo experimental 2: 2 grupos-clase de primer ciclo y 2 de segundo ciclo del IES
Guadalquivir, de Cérdoba. Y otros tantos grupos-clase del IES Fco de los Rios, de

Fernan Nuifiez, Coérdoba. Total 225 sujetos.

La muestra inicial del estudio, asi como la distribucién por sexo y edades se

muestra en la siguiente tabla.

GRUPO EXPERIMENTAL 1 GRUPO EXPERIMENTAL 2
12-14,5 ANOS | 14,5-17 ANOS | 12-14,5ANOS | 14,5-17 ANOS

N° VARONES 58 51 48 60

N° MUJERES 50 66 51 66

Tabla 5.5 Distribucién de la muestra inicial de sujetos por sexo y edades.
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5.6.3. PREPARACION DE COLABORADORES.

Con los tres profesores colaboradores se mantuvo 2 reuniones, durante
noviembre del afio 2000, para explicarles el proceso de actuacién. Una vez tenida su
confirmacion, en cuanto a la colaboracion que se requeria, tuvimos dos sesiones, para
homogeneizar criterios a la hora de tomar datos en los dos tests motores. Estas sesiones
se hicieron sobre la prictica, con alumnos que posteriormente no participarian en el
estudio. Una tuvo lugar en Ferndn Nufez y la otra en el IES Guadalquivir. Les fue

entregado a los tres compafieros el protocolo completo de ambos tests motores.

Por otra parte, ya en diciembre, se mantuvieron otras 2 reuniones con los dos
profesores encargados de llevar el grupo experimental 2, para disefar definitivamente
el programa didéctico 2 (la unidad didactica general), que debian de desarrollar en el
segundo trimestre con los grupos elegidos. Sobre un borrador, y adaptidndolo a las
caracteristicas de los centros, el material disponible y las inquietudes de los propios
profesores disefiamos definitivamente tal programa didactico. Esta unidad didictica se
encuentra desarrollada por completo en el ANEXO 5. Ademds de esta unidad
desarrollada se les entregaron modelos de fichas para reflejar los datos necesarios de
cada sujeto y los resultados de los dos tests motores, asi como una ficha modelo de
control de alumnos por asistencia a sesion. Hay un modelo de cada una de estas fichas
en el ANEXO 6. Las cuales devolverian cuando estuviesen rellenas con los datos de los

sujetos.

Paralelamente a las reuniones anteriores el doctorando mantuvo un proceso
similar con la compafiera de departamento para explicarle la unidad didactica a
desarrollar con los cursos del grupo experimental 1. Se realizaron dos reuniones, en el
propio centro, quedando totalmente acabada y adaptada a las caracteristicas y materiales
del centro. Esta unidad didactica completa estd en el ANEXO 4. Ademds de esta unidad
completa le fue entregadas fichas para la toma de datos personales y los resultados de
los dos tests, con el objetivo de que se fuesen rellenado cuanto antes. Un modelo de

cada una de estas fichas estd en el ANEXO 7.
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Con todo ello los profesores colaboradores, a mediados del mes de diciembre del
afo 2000 ya conocian todo el proceso a desarrollar y tenian todo el material necesario

con el que trabajar para colaborar en esta investigacion.
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5.7. TRABAJO DE CAMPO.

5.7.1. ACTUACION CON EL GRUPO EXPERIMENTAL 1.

Recordar que estd formado por 5 grupos-clase de primer ciclo y 5 grupos-clase
de segundo ciclo de la Secciéon del IES Mario Lépez- El Carpio. EIl nimero total de
sujetos de esta muestra inicialmente es de 225 sujetos, con una distribucion por sexos y
edades muy regular. Se elimina, en principio, a los lesionados y a los que tienen mds de
17 afos el dia del paso del test nuevo, que es la fecha que se toma para averiguar la

edad en cada uno de los sujetos.

Los profesores que llevamos a cabo este proceso tenemos una ficha de control de
cada curso, en la que aparecen todos los alumnos y todas las sesiones y en la que
anotamos: faltas de asistencia, expulsiones, lesionados, enfermos... Un modelo aparece

en el ANEXO 7.

En las dos primeras sesiones del trimestre se les explica lo que se iba a hacer
durante las préximas 20 sesiones, asi como el objeto del estudio y lo que se requeria de
ellos. También parecid interesante que cada alumno de esta muestra, diariamente, en
clase, rellenase una ficha de valoracion sobre las propias sesiones. El modelo de esta
ficha aparece, junto a otras, en el ANEXO 7. Las conclusiones de estas fichas se

exponen al final de este punto.

En el mes de enero queda completado el paso de los dos pretests motores a todos
los grupos de alumnos. En este primer proceso, aunque se pone mucho celo por parte de
los profesores, ya se pierden algunos sujetos; por enfermedad o lesidn en este periodo,
que al no poder hacer los tests motores en la misma fecha ya no se les puede incluir en
el estudio, aunque luego se puedan incorporar a las sesiones de la unidad didactica,

como parte normal del desarrollo de las clases de Educacion Fisica.
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En cuanto al paso de los tests motores, como estaba previsto, se hacen tres
veces cada uno, y siempre dentro de la misma sesion; la primera vez de prueba no se

cronometra y las dos siguientes se cronometra.

A continuacién se desarrolla el programa didictico 1, previsto para esta
muestra, con todos los grupos. Hay una comunicacién casi diaria, con la compafiera
colaboradora, sobre la marcha del proceso diddctico. En este plan de 16 sesiones se
elimina del estudio a aquellos alumnos que no realizan, por uno u otro motivo, las
sesiones practicas mds de 4 veces, lo que significa un 25% del total de sesiones. En el
ANEXO 7 en forma de tabla se detallan todas las fechas en las que se desarrolla cada
sesion o se pasa cada test motor con cada uno de estos grupos-clase. En todo momento
nos intentamos cefiir al modelo de sesién para que el estudio fuese lo mds homogéneo

posible con todos los grupos.

Después de estas 16 sesiones, se vuelve a pasar los dos tests, es decir, se hacen
los postests en las mismas condiciones y procurando que fuese a la misma hora del dia
con cada grupo, que en el pretest. En este proceso se vuelven a perder sujetos ya que

durante las dos semanas que se hacen hay alumnos que faltan.

Al final, se puede contar con un total de 198 sujetos de esta muestra; 95 varones

y 103 mujeres, que han desarrollado el proceso completo.

Conclusiones de las fichas de valoracion personal diaria sobre las sesiones de

los alumnos:

- En un principio son reacios a llevar la ficha y el boligrafo al polideportivo, pero a

partir de la sesi6n 4 6 5 ya no existe este problema.

- Hay una valoracién alta y muy alta en el apartado de disfrute. Esto ya justifica en
mucho las dudas tenidas en cuanto a motivacion, sobre todo en alumnos del segundo

ciclo.
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- En cuanto al item de lo que se han aprendido, hay una clara distincién entre los de
primer ciclo y segundo, siendo los cursos mds bajos la puntuacién mucho maés alta.
También es mads alta entre las chicas que entre los chicos dentro del mismo grupo.

Todo ello es perfectamente previsible.

- Por lo que se refiere a esfuerzo personal y comportamiento, suelen ser puntuaciones
altas, no coincidentes algunas veces con la valoracion del profesor. Lo mismo decir

del esfuerzo y comportamiento de grupo.

- Los items referidos a la actuacién del profesor: metodologia, trato, explicaciones y

actividades fluctdan por lo general, entre 3 y 4, es decir, puntuaciones media-alta.

5.7.2. ACTUACION CON EL GRUPO EXPERIMENTAL 2.

Con los 8 grupos-clase incluidos dentro de esta submuestra, se procede de la
misma forma y tiempo que con los experimentales 1. Por un lado, inicialmente, estdn 4
grupos del IES Guadalquivir: dos primeros y dos terceros (110 alumnos); y por otro 4

grupos del IES Fco de los Rios; dos segundos y dos cuartos (115 alumnos).

Se establece como norma una reunién quincenal, en jueves, para resolucién de
posibles dificultades. No obstante, hay comunicaciones telefonicas puntuales para temas

inmediatos.

Se siguen los mismos pasos que con la muestra experimental, es decir:
- Se explica el proceso a desarrollar a los grupos implicados, 2 sesiones.

- Se pasan los dos pretests: 2-3 sesiones.
- Se desarrolla la unidad didactica general: 16 sesiones.

- Se pasan los dos postests: 2-3 sesiones.
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Con los grupos del IES Fco de los Rios, apenas hubo problemas. Todos los
grupos funcionaron muy bien y el profesor lleva el plan previsto. Se desechan alumnos
con los mismos criterios que para el grupo experimental 1, y al final del proceso se
tienen 102 alumnos/as vélidos, es decir, con todo el proceso completo. Las sesiones del
programa didéctico 2 se desarrollan sin sobresaltos y con una alta motivacién por parte
de la mayoria. La ficha diaria, que tienen que rellenar, supone algiin problema para los
alumnos de segundo curso, en principio, que se soluciona con el paso de las sesiones.
Para los de cuarto no supone obstdculo alguno, obteniéndose fichas de muy buena

calidad.

No ocurre lo mismo con el otro centro, el IES Guadalquivir, en el que hubo
muchos problemas. En principio ya fue algo arriesgado el meter este centro en el
estudio, es un centro de atencion preferente, pero por otra parte lo consideramos un
aliciente mds, como parte de la realidad de nuestra sociedad. Aunque los alumnos
mostraron una predisposicion inicial mds o menos positiva hacia la experiencia, no fue
asi en el dia a dia. Principalmente con los terceros de la ESO, que ya fue un suplicio el
pasar los tests iniciales, a lo largo de 5 sesiones, para obtener resultados vélidos s6lo del
60% del alumnado: faltas de asistencia, negativa a hacer las pruebas, realizacién de las
pruebas sin interés y sin esfuerzo maximo. En este punto ya se considera la posibilidad
de desechar estos dos grupos del estudio, pero se intenta que continden con la unidad
did4ctica. El proceso sigue en la misma ténica o peor, por lo que a mediados de febrero
se opta por eliminar a estos grupos del estudio. En este momento es dificil el elegir otros
grupos que los sustituyan, a parte de que ya no va a ser posible la practica simultinea.
Por lo que no se buscan otros grupos. Esta es la razén por la que aparecen menos

alumnos/as en los tramos de edad de 14,5-17 afios en los grupos experimental 2.

Por lo que se refiere a los dos primeros de ESO, la actuaciéon didéctica es
complicada, con dificultades, pero al final se puede contar con 30 alumnos/as con el
proceso completo. Se les exime de la realizacion diaria de la ficha sobre la sesion y se

deja voluntario. Al final s6lo 6 alumnos (5 alumnas y 1 alumno) optan por realizarla.

En total se dispone de 132 sujetos, de esta muestra: 64 varones y 68 mujeres.
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Seguidamente se muestra el nimero de sujetos, distribuidos por sexo y edad que

han completado todo el proceso del trabajo de campo.

GRUPO EXPERIMENTAL 1 GRUPO EXPERIMENTAL 2
12-14,5 ANOS | 14,5-17 ANOS | 12-14,5 ANOS | 14,5-17 ANOS
VARONES 51 44 39 25
MUJERES 44 59 42 26
Total- 330 95 103 81 51

Tabla 5.6 Distribucion de la muestra de sujetos al final del proceso, por sexo y edades.

5.7.3. PASO DEL TEST MOTOR NUEVO A MAS ALUMNOS DE
ESO.

Con el objetivo de obtener més datos para realizar las tablas normativas por sexo
y edades se pasa el testNU a un mayor nimero de sujetos de ESO, en las mismas
condiciones del proceso anterior. Esto lo lleva a cabo otro compafiero-colaborador, en
su centro de destino, el IES Nuestra Sefiora de la Victoria, de Madlaga capital. Se
procura que haya un mayor nimero de sujetos de 14,5-17 afios ya que tenemos menos
datos de este tramo de edad. El total de alumnos de esta fase es de 117, que unidos a los
330 anteriores tenemos 447 datos para las tablas normativas, con una distribucién muy

semejante por grupos de sexo y edad:

- 120 varones de 12-14,5 afios.
- 106 mujeres de 12-14,5 anos.
- 97 varones de 14,5-17 afios.

- 124 mujeres de 14,5-17 anos.
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5.8. ALMACENAMIENTO Y CODIFICACION DE LOS
DATOS.

Todos los datos obtenidos se transfieren a una base de datos del paquete
estadistico SPSS.10 para Windows, de forma paralela al trabajo de campo. Esto ofrece

la posibilidad de tratamiento estadistico posterior.

La codificacién consiste en asignar valores numéricos a cada una de las

variables no numéricas. Estos codigos se establecen de una forma légica. Son los

siguientes:
CODIGO
VARIABLE NUMERICO REPRESENTA
Grupo-edad 1 12-14,5 afios
2 14,5-17 anos
Codigo 1 Grupo experimental 1
2 Grupo experimental 2
Sexo 1 Var6n
2 Mujer

Tabla 5.7 Codificacion de variables.

Por lo que se refiere a los datos del resto de variables cabe senalar:

- Laedad se toma a partir de la fecha de nacimiento, con respecto a la fecha de paso
del testNU inicial. Segun la tabla de ZATSIORSKY, V. M. (1989:17).

- El peso en kilogramos.

- Latalla en centimetros.

- Todos los resultados de los tests se introducen con dos decimales, es decir, con
precision de centésimas de segundo.

- Los nulos aparecen como ,00.
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En el ANEXO 8, hay un modelo de la base de datos, con todas las variables que se

introducen de cada sujeto.

Las abreviaturas de dicha tabla son:

Pre-Nu-1: resultado del intento primero del pretest nuevo.

- Pos-Gr-2: resultado del segundo intento del postest en el testGR.

- Pre-NU-Mejor: mejor resultado de los dos intentos del pretest del testNU.
- Pre-GR-Mejor: mejor resultado de los dos intentos del pretest del testGR.
- Pos-NU-mejor: mejor resultado de los dos intentos del postest del testNU.

- Pos-GR-Mejor: mejor resultado de los dos intentos del postest del testGR.
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5.9. TECNICAS ESTADISTICAS UTILIZADAS.

En el tratamiento estadistico de los datos se distinguen dos partes:

1.- En la primera se analizan los criterios de calidad del testNU. Para ello se utiliza el
coeficiente de correlacion de Pearson (r) entre pretestGR-pretestNU para averiguar la
validez y entre pretestNU-postestNU para hallar la fiabilidad. Para la objetividad se
halla el mismo coeficiente de correlacion de una parte de la muestra, en que el

pretestNU es realizado por el doctorando y el postest por otros colaboradores.

Para establecer las tablas normativas por sexo y edades, s6lo se tiene en cuenta
el pretestNU en todos los sujetos analizados. Se hacen 4 grupos por sexo y edad y se

sacan los percentiles, tomados de 5 en 5.

2.- Para el andlisis del estudio comparativo se hacen 4 grupos dobles, por sexo y edad,

y dentro de cada uno de ellos se hacen los siguientes tratamientos estadisticos:

- Primeramente de cada una de las variables, en cada uno de los dos grupos se hallan los
siguientes estadisticos descriptivos: media, desviacion tipica y error tipico de la media.
Las variables a valorar son: peso, talla, indice ponderal, Pre-Nu-Mejor, Pre-GR-Mejor,

Pos-NU-Mejor y Pos-GR-Mejor.

- A partir de la media de los estadisticos descriptivos, se valora la homogeneidad inicial,
de las dos muestras; experimental 1y 2, del mismo grupo de sexo y edad; por medio de
la prueba de Levene para la igualdad de varianzas y la T de Student para la igualdad de

medias, con un 95% de intervalo de confianza.

- Posteriormente se halla la correlacion entre el pretest y postest, de ambas pruebas en
ambos grupos, para hallar la fiabilidad de cada test motor con cada uno de los

subgrupos.
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- Luego se cuantifica la diferencia de las medias entre el pre y pos test. Con ello se

valora la mejora coordinativa entre antes y después de las dos intervenciones didécticas.

- Por dltimo, se hace una comparacion intergrupos, para averiguar cual de los grupos de

sexo y/o edad es el que mds ha mejorado.
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CAPITULO VI
ANALISIS Y DISCUSION
DE LOS RESULTADOS.

6.1. ANALISIS DE LOS CRITEIOS DE CALIDAD DEL TEST NUEVO.
6.1.1. Andlisis de los criterios de calidad primarios del test nuevo.
6.1.1.1.Validez.
6.1.1.2. Fiabilidad.
6.1.1.3. Objetividad.

6.  6.1.2. Andlisis de los criterios de calidad secundarios del test nuevo.
6.1.2.1. Estandarizacion.
6.1.2.2. Normalizacion.
6.1.2.3. Economia.
6.1.2.4. Posibilidad de realizacién
6.1.2.5. Comparabilidad

6.3. ESTUDIO COMPARATIVO, POR GRUPOS DE SEXO Y EDAD, SOBRE LA
MEJORA DE LA COORDINACION MOTRIZ CON EL TRABAJO
DIFERENCIADO EN CLASE DE EDUCACION FISICA CON ALUMNOS DE
ESO.

6.2.1. Varones de 12-14,5 afios.
6.2.2. Mujeres de 12-14,5 aios.
6.2.3. Varones de 14,5-17 afios.
6.2.4. Mujeres de 14,5-17 anos.

6.2.5. Comparacion intergrupos
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6.1. ANALISIS DE LOS CRITERIOS DE CALIDAD DEL
TEST NUEVO.

En este punto se va a analizar el principal aspecto de esta tesis: valorar, con
datos cuantitativos y cualitativos, si el test motor complejo disefiado es un instrumento
cientifico o no. Primeramente y mds con detenimiento se analizan los criterios de
calidad primarios (validez, fiabilidad y objetividad), y dentro de ellos la validez, que es

el fundamental. Posteriormente, se analizan los criterios de calidad secundarios.

6.1.1. ANALISIS DE LOS CRITERIOS DE CALIDAD PRIMARIOS
DEL TEST NUEVO.

6.1.1.1. VALIDEZ.

Este criterio ha sido abordado desde dos métodos de calculo: en primera
instancia se ha buscado la validez l6gica, por medio de consenso de expertos, y
posteriormente se ha valorado la validez de criterios internos, por medio de la
correlacion con un test paralelo: el test de adaptacion al balén de acceso a la Facultad

de CCAFD de Granada.

A.- La validez logica.

Se consigue por consenso de expertos (TORRES, J. 2000). En este caso se
reunié a 8 doctores en la materia, que tras un extenso coloquio-debate, dieron su
aceptacion de que el test motor complejo que aqui se propone mide las capacidades
coordinativas, en su conjunto, para alumnado de ESO. La transcripcién integra de esa

reunion esta en el ANEXO 3.

Ademads, se apuntan unas ventajas, del testNU sobre el testGR, en el &mbito que

nos ocupa:
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- El testNU mide mejor la capacidad de equilibrio, por la inclusién de la zona 2.

- El testNU mide mejor la capacidad de orientacion espacio-temporal por los distintos
cambios de posicion del cuerpo que tiene que adoptar el alumno, frente al testGR
que siempre permanece de pie.

- El testNU mide mejor la capacidad de ritmo regular e irregular, principalmente por
la zona 4 (saltos a pies juntos), donde se deben de hacer a diferentes distancias.

- La parte de conduccién con el pie y de golpeos a la pared con el pie, del testGR se
consideran muy especificas. Esas zonas valoran mas una habilidad especifica que la
coordinaciéon motriz, en el dmbito que nos ocupa. Lo cual discrimina muy
negativamente a los sujetos no hdbiles en actividades de golpeo con los pies. Por
ello, se ha propuesto la zona 5, para valorar la capacidad de acoplamiento 6culo-

pédica, con una actividad mucho més sencilla.

Se considera el testNU, mucho més adaptado a la poblacién escolar de ESO, de

12-17 afios, que el testGR y que cualquier otro test motor complejo publicado.

B.- La validez de criterios internos.

Se halla por medio de un estudio de correlacion con el testGR. Este test no se
elige al azar, sino que se hace por consenso de los expertos en la misma reunion de
expertos. Se les plantea la cuestion cual serd el test mds vdlido de entre todos los que
hay publicados para valorar las capacidades coordinativas a alumnos de ESO, y la
respuesta es undnime. La verdad es que tras analizar los publicados como tests de
coordinacion y/o agilidad- habilidad, se observa que hay muy pocos o incluso sélo ese

que se adapte a las caracteristicas de los alumnos de ESO y los centros educativos.

El estudio de validez, por este método, al igual que el de fiabilidad, se lleva a
cabo con 330 alumnos/as de 3 centros distintos de Codrdoba, durante la segunda

quincena del mes de enero de 2001.

En la siguiente tabla, de estadisticos descriptivos, aparecen los resultados

generales, sin especificar ningtn sesgo, de las variables a controlar: peso, talla, indice
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ponderal, y el mejor de los resultados en los dos tests motores complejos pasados, en

dos momentos distintos, lo que es el pretest y el postest.

N Minimo Maximo Media Desv. Tip.
VARIABLE
Edad 330 12,055 16,905 14,4170 1,3503
Peso 330 29 100 56,47 12,39
Talla 330 137 186 162,55 9,18
1. Ponderal 330 18,954 59,756 34,559 6,4318
Pre-NU-Mejor 330 16,66 45,42 25,1379 4,6969
Pre-GR-Mejor 330 14,68 49,02 26,7977 6,8827
Pos-NU-Mejor 330 15,05 40,08 23,9648 4,0214
Pos-GR-Mejor 330 14,77 46,50 24,9221 6,1545

Tabla 6.1 Estadisticos descriptivos de toda la muestra, de las variables controladas.

A partir de los resultados anteriores se halla la validez, por correlacion entre los

resultados de un test ya publicado y aceptado como vélido, como es el testGR, y el

testNU, que es el que se quiere analizar. Los resultados se reflejan en la siguiente tabla:

Pre-GR-Mejor Pre-NU-Mejor
Correlacion de Pearson 1,000 ,721(™)
Pre-GR-Mejor Sig. (bilateral) , ,000
N 330 330
Correlacion de Pearson ,721(*) 1,000
Pre-NU-Mejor Sig. (bilateral) ,000 ;
N 330 330
** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 6.2 Validez del testNU: correlacion de Pearson entre el Pre-NU-Mejor y el Pre-GR-

Mejor.

La correlacion entre los mejores resultados del PreNU y el PreGR es de 0,721;

siendo significativa. Pasado a la tabla de correlacion de criterios de calidad primarios de

tests motores (tabla 2.2. de este documento), significa una correlacién aceptable para

tests motores complejos.
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Tras estos resultados se puede asegurar que:

» EL TESTNU ES VALIDO PARA MEDIR LA COORDINACION MOTRIZ.

6.1.1.2. FIABILIDAD.

Para hallar la fiabilidad del testNU se obtiene la correlacion de Pearson entre los

mejores resultados de dicho test en dos tomas distintas, para la misma muestra de

sujetos.

Nuevo).

En este caso Pre-NU-Mejor (pretest Nuevo) con Pos-NU-Mejor (postest

Lo ideal hubiera sido que hubiese transcurrido 4-6 dias entre una toma de datos

y otra, para la obtencién de la fiabilidad, pero en este caso han pasado 50-60 dias. Por

motivos del estudio comparativo, no les podia pasar el test, a los pocos dias ya que se

hubiese considerado entrenamiento Yy se hubiesen falseado los datos. Los resultados

son:
Pre-NU-Mejor Pos-NU-Mejor

Cor;elacmn de 1,000 786(*)

Pre-NU-Mejor earson
Sig. (bilateral) , ,000
N 330 330
Cor;elacmn de 786(*) 1,000

Pos-NU-Mejor 221908
Sig. (bilateral) ,000 ,
N 330 330

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 6.3 Fiabilidad del testNU: correlaciéon de Pearson entre el Pre-NU-Mejor y el Pos-NU-

Mejor.

A pesar de este inconveniente, la correlacion de Pearson alcanzada es de 0,786;

siendo significativa. Segun la tabla de correlaciones de tests motores (tabla 2.2. de este

documento) es aceptable para pruebas complejas. Con lo que se concluye que:

»> EL TESTNU ES FIABLE.
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6.1.1.3. OBJETIVIDAD.

Se ha valorado con una muestra de 103 sujetos, que corresponde a datos de todos
los alumnos y alumnas del grupo experimental 1 y de grupedad 2, es decir, de 14,5-17
afos. A esta poblacidn, el pretestNU, le fue aplicado por el doctorando, mientras que el
postest fue aplicado por dos compafieros colaboradores distintos: Avelina Lafuente y

Juan Molero.

Los resultados de la correlacidon de estos datos son:

Pre-NU-Mejor Pos-NU-mejor
Correlacion de Pearson 1,000 ,809(*)
Pre-NU-Mejor Sig. (bilateral) , ,000
N 103 103
Correlacion de Pearson ,809(*) 1,000
Pos-NU-mejor Sig. (bilateral) ,000 ,
N 103 103

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
CODIGO = 1 (grupo experimental 1) & GRUPEDAD= 2 (14,5-17afnos)

Tabla 6.4 Objetividad del testNU: correlacién de Pearson entre el Pre-Nu-Mejor y el Pos-NU-
mejor; para una muestra de 103 sujetos.

La correlacion es de 0,809; siendo significativa. Es aceptable, segtn la tabla de

correlaciones de tests motores. Por lo tanto:

» EL TESTNU ES OBJETIVO.

191



Flaviano Lorenzo Caminero

6.1.2. ANALISIS DE LOS CRITERIOS DE CALIDAD
SECUNDARIOS DEL TEST NUEVO.

En este punto se van a analizar los criterios de calidad considerados como
secundarios, recogidos de varios autores y que se consideran importantes para la
cientificidad de un test motor nuevo. El andlisis es mds subjetivo, y a veces tomando
como referencia la comparacion con los resultados del tetsGR de este propio estudio,

que es el unico referente al que podemos aludir.

También es importante tener presente, para este andlisis, el &mbito para el que se

disefia, que es el educativo: espacios, horarios, ratio.

6.1.2.1. ESTANDARIZA CION.

El testNU tiene un protocolo (punto 5.5. de este documento) que lo describe,
adaptado a la poblaciéon de ESO, a la que va dirigida. Para hacerlo mas comprensivo
esta descripcion se divide en 6 zonas, que coinciden con 6 tareas distintas, y coinciden
con las 6 diferentes zonas de materiales que aparecen reflejadas en la representacion
grafica. En ésta vienen todas las distancias, en metros, entre elementos y se acompaiia
de un cuadro de cddigo de signos, para explicar que representa cada uno de los dibujos.
En el protocolo también se afiade otro apartado bajo el titulo de “prevenciones
ejecutivas”, que sirven para el evaluador a la hora de disponer el material y de evaluar

objetivamente.

En esta estandarizacion intervinieron los expertos con sus aportaciones. Asi
como los companeros-profesores colaboradores, que al pasar el testNU con las
consignas del protocolo cuidaron de obtener informacion sobre la comprensién por
parte de los diferentes alumnos y alumnas. De esta forma se hicieron algunas

correcciones que podian lugar a equivocos.
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6.1.2.2. NORMALIZA CION.

En esta investigacion uno de los objetivos planteados es, precisamente, el dar

una referencia por grupos de sexo y edad de la distribucion normal de los resultados a

partir de los datos obtenidos de unas muestras representativas.

Para hacer estas tablas de referencias se ha afiadido a los 330 sujetos del estudio

de validez y fiabilidad, otros 117 casos a los que s6lo se les hizo el testNU. Estos se

unen en una base de datos y luego se los divide en cuatro tramos: por sexos y edades:

12-14,5 y 14,5-17 aios. Se aplica el mismo sesgo que para el estudio comparativo.

Siempre se toma el resultado de Pre-NU-Mejor, de los sujetos del estudio. Son alumnos

de Coérdoba y Malaga, y todos los tests motores se hicieron en sala cubierta.

- Tablas normativas por sexo y edades para alumnos de ESO.

Primeramente se muestra la tabla de descriptivos generales, de los 4 grupos de alumnos en que

se ha dividido la muestra original.

VARONES MUJERES VARONES MUJERES
12-14,5 ANOS | 12-14,5 ANOS | 14,5-17 ANOS 14,5-17 ANOS
N 120 106 97 124

Media 22,85 28,08 21,49 26,13
Mediana 22,32 26,96 20,58 26,40
Moda 22,99 22,71 19,26 23,84
Desv. tipica 3,169 4,784 3,697 3,561
Varianza 10,047 22,887 13,670 12,681
Rango 15,79 23,07 20,57 27,06
Minimo 17,28 20,14 16,66 18,36
testNU
Maiximo 33,07 4321 37,23 45,42
testNU

Tabla 6.5 Estadisticos descriptivos de las 4 muestras, para hallar tablas normativas del testNU.
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Seguidamente se expone, en forma de tabla, los percentiles, tomados de 5 en 5,

de los resultados, en centésimas de segundo, para los 4 grupos de alumnos.

TABLAS NORMATIVAS - TESTNU

Resultados, en centésimas de segundo

VARONES MUJERES VARONES MUJERES
PERCENTILES | 12-14,5ANOS | 12-14,5ANOS | 14,5-17 ANOS | 14,5-17 ANOS
0 33,07 43,21 37.23 45.42
29,53 37.10 30,52 31,63
10 27.38 35.32 25,28 30,22
15 25,75 32,96 2432 29.21
20 25,33 31,41 23,55 28,78
25 24,42 30,89 23,11 28,26
30 23,99 29,51 22,50 27,82
35 23,40 28,74 21,85 27,40
40 23,03 28,36 21,41 27,20
45 22,65 27,57 21,05 26,80
50 22,32 26,96 20,58 26,40
55 22,06 26,53 20,42 25,86
60 21,57 25.86 20,23 25,02
65 21,18 25,63 19,99 24,55
70 20,83 25,27 19,55 24,17
75 20,43 24,81 19.24 23,70
80 20,16 24,31 18,45 23,14
85 19,64 23,51 17,95 22,33
90 19,44 22,86 17,69 21,90
95 18,63 21,91 17,39 20,63
100 17,28 20,14 16,66 18,36

Tabla 6.6 Tablas normativas para alumnado de ESO, por grupos de sexo y edad, del testNU.
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6.1.2.3. ECONOMIA.

Para analizar este punto es fundamental insistir que es lo que estamos midiendo
con este test motor complejo: la coordinacién motriz en su conjunto, y se ha constatado,
por un grupo de expertos, que se ven implicadas 6 capacidades coordinativas (todas las
que conforman la coordinacién motriz, excepto la capacidad de cambio). Todo ello se
hace con una sola prueba, que dura una media de 25,13 seg en el mejor de los dos
intentos cronometrados, para una muestra de 330 alumnos (ver tabla 6.1.). Algo que no

es mucho tiempo, para tal fin.

En cuanto a la instalacion, ya se ha previsto desde un principio y se diseid la
prueba teniendo como referencia el marcaje de medio campo de voleibol, 9x9 metros,
lineas que son la referencia en el recorrido. Este espacio no supone problema alguno
para ningln centro educativo de Secundaria. El estudio se ha hecho siempre en

instalacién cubierta, pero también se podria ejecutar el test al aire libre.

Por lo que respecta al material necesario, aunque es extenso, también es de fécil
acceso para un centro de Secundaria. En este sentido se cambi6 el tamafo del banco
sueco ante la dificultad de encontrarse en los centros educativos bancos suecos de 3
metros. Si bien se podia haber hecho el estudio con el de 3 metros, pero luego las tablas
ya no serian referencia, para quien no lo tuviese, porque es dificil buscar algin material
alternativo, que haga las mismas funciones. No ocurre lo mismo, con las picas, los
listones de madera o las vallas, que se pueden dar variar soluciones alternativas, sin
perder fiabilidad el test. Por ejemplo; da igual que la primera valla sea de madera o esté
hecha con picas y engarces; que en vez de una pica de plastico sea un palo de madera;

que el balén esté situado inicialmente sobre un cono plano o una anilla.

Quizas sea un poco mas engorroso, y menos economico en tiempo, el hecho de
preparar el material antes de la clase, lo que puede llevar 20-25 minutos, siempre con la
ayuda de un par de alumnos. Por eso, se aconseja que se prepare el test motor para

pasarlo a varios grupos en el mismo dia, y que se dejen marcas en el suelo (con cinta
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adhesiva), de donde deben ir los distintos elementos materiales, para que la siguiente

vez sea mas facil y rapido de colocar.

El test estd disefiado para que un solo controlador pueda llevarlo a cabo. Aunque
necesite la ayuda de varios alumnos; dos para colocar el balén en su sitio y recolocar
alglin aparato que se mueva de sitio y quizds otro para que anote los tiempos y asi no
perderlo el profesor que hard de cronometrador. Pero ello es muy constructivo para los

alumnos que se implican en actividades de organizacion de la clase.

Si el material estd colocado al inicio de la clase, y hay buena organizacién se
puede pasar el test a 22-24 alumnos, con sus tres intentos a cada uno, en una sesion de
55 minutos. Se recomienda en grupos de 8-10 alumnos, para que no tengan que esperar
demasiado tiempo entre un intento y otro. Los demds pueden estar en otra actividad

alternativa mientras tanto.

6.1.2.4. POSIBILIDAD DE REALIZACION.

Este es otro punto interesante en el estudio y relacionado con el criterio de
comparabilidad, ya que se ha hecho un recuento de los nulos en ambas pruebas: el
testNU y el de testGR, en cada uno de los 4 intentos cronometrados que tuvo cada uno

de los 330 sujetos del estudio.

Niimero de intentos nulos
N 330 sujetos || TestNU TestGR
Pretest 1 93 109
Pretest 2 71 70
Postest 1 64 91
Postest 2 49 62
TOTAL NULOS 277 332
PORCENTAJE 20,98% 25,15%

Tabla 6.7 Numero y porcentaje de intentos nulos en ambos tests motores: GR y NU.
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Si bien es verdad que ambos tests estan por encima del 10% de nulos, que
sefiala PILA TELENA, A. (1976:169) como idéneo. No es menos cierto, que los
alumnos son capaces de finalizar en mas ocasiones el testNU que el testGR, para
obtener un resultado vélido. Este es un dato objetivo claro de que el testNU estd mds

adaptado a las caracteristicas de la poblacién que queremos medir.

6.1.2.5. COMPARABILIDAD.

Aqui sélo cabe hacer un estudio comparativo con el testGR, a partir de los datos
obtenidos en el propio estudio, ya que no hay datos de otros estudios en tal sentido. Este
criterio ya ha quedado ampliamente analizado, no obstante aqui se citardn las 3 razones

fundamentales por las cuales el testNU se considera mejor que el testGR:

1. - En el andlisis de la validez légica (punto 6.1.1.1. de este documento) se
constata que el testNU, mide mejor y mds capacidades coordinativas, que el

testGR. Ademads, estd mejor adaptado a la poblacién objeto de estudio.

2.- Segun la tabla 6.1. la media del Pre-NU-Mejor es de 25,13 segundos, frente a
los 26,79 segundos del testGR. Quiere decir que la diferencia de medias es de

1,66 seg a favor del primero. Es decir, la duracién es menor en el testNU.

3.- El nimero de intentos nulos es mayor en el testGR, que en el testNU, seguin
la tabla 6.7. para la misma muestra de sujetos. Sobre una muestra de 330
alumnos, los cuales hacen ambas pruebas 4 veces (en total 1320 intentos) se
obtienen un 20,98% de intentos nulos en el testNU, frente a un 25,15% de

intentos nulos en el testGR.
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6.2. ESTUDIO COMPARATIVO, POR GRUPOS DE SEXO
Y EDAD, SOBRE LA MEJORA DE LA COORDINACION
MOTRIZ CON EL TRABAJO DIFERENCIADO EN
CLASE DE EDUCACION FISICA CON ALUMNOS DE
ESO.

Primeramente se hace un andlisis de los resultados dentro de cada uno de los
grupos de sexo-edad y posteriormente se valoran los resultados intergrupos, es decir, si
procede, cual de los distintos grupos de sexo-edad son los que mds o menos han

mejorado tras la actuacion didactica.

Para el andlisis de los resultados de cada uno de los cuatro grupos de sexo-edad,
se sigue el mismo esquema. Se trata de comparar y correlacionar la media de los
resultados de las variables de las dos muestras: experimental 1 y experimental 2. Todo

ello se hace por medio de 4 tablas para grupo sexo-edad:

- En la primera se exponen los estadisticos descriptivos de las dos muestras de un
mismo grupo-edad. Estos estadisticos son: tamafio de la muestra, media, desviacion
tipica y error tipico de la media. Y las variables son: edad, peso, talla, indice

ponderal, Pre-NU-Mejor, Pre-GR-Mejor, Pos-NU-Mejor y Pos-GR-Mejor.

- A partir de la segunda tabla: prueba de Levene para la igualdad de varianzas y la T
de Student para la igualdad de medias, con un 95% de intervalo de confianza; se
valora la homogeneidad inicial, de las dos muestras: experimental 1 y experimental

2, analizando las variables escogidas.

- En una tercera tabla, se presentan los resultados de la correlacion entre el pretest y el
postest, de ambas pruebas en ambos grupos. Es decir, la fiabilidad de cada uno de

los dos tests motores complejos, para cada uno de los subgrupos.
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- En la dltima tabla se cuantifica la diferencia de las medias entre el pre y pos test de
las dos pruebas (testNU y testGR). Con ello puede valorar si ha habido diferencias,
y si son significativas, de la coordinacién motriz entre antes y después de las

intervenciones didacticas.

6.2.1. VARONES DE 12-14,5 ANOS.

GRUPO . Desviacion Error tipico de
EXPERIMENT. | N | Media tipica la media

1 51| 13,27945 68321 05668

Edad
2 39| 13,46905 59788 05737
1 51 54,02 13,32 1,87

Peso
2 39 52,64 14,12 226
1 51 160,63 9,89 1,39

Talla
2 39 156,05 10,34 1,66
1 51| 33,37090 6,75746 194623

l. Ponderal

2 39| 33,42152 7,10521 1,13774
Pre-NU- 1 51| 23,5055 3,0448 4264
Mejor 2 39| 22,3372 3,0756 4925
Pre-GR- 1 51| 23,1253 4,4863 6282
Mejor 2 39| 21,9700 3,9926 6393
Pos-NU- 1 51| 22,0343 2 5670 3595
mejor 2 39| 222779 3,1761 5086
Pos-GR- 1 511 21,1169 3.4002 4761
Mejor 2 39| 21,4290 4,3644 16989

Tabla 6.8 Estadisticos descriptivos, de las dos muestras de varones de 12-14,5 afios.

Dentro de este grupo de sexo-edad, tenemos 51 sujetos en la muestra
experimental 1 y 39 sujetos en la muestra experimental 2. Las dos muestras se pueden
considerar homogéneas de partida ya que no hay diferencias significativas en la media
de las variables analizadas, excepto en la talla, que con 0,036 nos da una diferencia de

medias ligeramente significativa. Todos estos datos se constatan en la siguiente tabla:
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Prueba de
Levene
para la . .
VA Se han | igualdad Prueba T para la igualdad de medias
asumi- de
RIA . .
BLE do vari- | varianzas
anzas Error | 95% Intervalo de
iguales Sig. |Diferen | tip.de | confianza parala
F | Sig. t Gl (bila- | -cia de la diferencia
teral) | medias | diferen . .
cia Inferior | Superior
Si ,898| ,346| -1,376 88| ,172|-,18960| ,13779| -,46342|0,084221
Edad
NO -1,401| 86,347 | ,165|-,18960| ,13534| -,45864 |0,079439
Si ,0121,914 A74 88| ,637 1,38 2,91 -4,40 7,16
Peso
NO 4701 79,398 | ,639 1,38 2,93 -4,46 7,21
Si ,1521.,698| 2,132 88| ,036 4,58 2,15 ,31 8,84
Talla
NO 2,119 79,996 | ,037 4,58 2,16 ,28 8,87
l. Si ,0151,902 -,034 88| ,973]-0,0506|1,46983| -2,97160| 2,87036
Pon-
deral NO -,034 | 79,751| ,973]-0,0506|1,47980 | -2,99566 | 2,89442
Pre- Si ,161].,689| 1,796 88| ,076| 1,1683 ,6505 -,12451 2,4611
NU-
Mejor NO 1,794 81,509 ,077] 1,1683 ,6514 -,1276 | 2,4643
Pre- Si ,010],922| 1,269 88| ,208| 1,1553 ,9105 -,6540| 2,9646
GR-
Mejor NO 1,289 85,926 | ,201| 1,1553 ,8963 -,6265| 2,9371

Tabla 6.9 Prueba de Levene y T de Student para la igualdad de medias, de las dos muestras de
varones de 12-14,5 afios.

En otro sentido hay que reflejar que todas las correlaciones entre los mejores

resultados de los pretests y los postests, son significativas, es decir, son fiables. Se

expone en la siguiente tabla.
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CORRELACION
SIG.
Pre-NU-Mejor y
GRUPO Y| 51 711
EXPERIMENTAL PP°SC; "F'{Un'n"‘_e'm ,000
1 re-GR-Mejor y
Pos-GR-Mejor | ° ,654 000
Pre-NU-Mejor y
GRUPO . 39 929
EXPERIMENTAL P"“('ﬁ"é{”&ﬂ"‘?‘“ ,000
2 re-GR-Mejor y
Pos-GR-Mejor | °° 798 000

Tabla 6.10 Correlaciones de muestras relacionadas, de varones de 12-14,5 afos.

La media de tiempo empleado por los alumnos de la muestra experimental 1 ha

disminuido entre el pretest-postets significativamente en ambas pruebas. Si embargo, no

ocurre lo mismo con la muestra experimental 2, que aunque han mejorado los resultados

en ambas pruebas no son significativas esas mejoras.

Concretamente tenemos que los alumnos del grupo experimental 1 mejoran

sobre una media inicial de 23,50 segundos en el testNU: 1,47 segundos (un 6,26%),

frente a 0,059 segundos que mejoran los de la muestra experimental 2, que sobre una

media inicial de 22,33 segundos supone s6lo una mejora del 0,26%. Lo mismo ocurre

con el testGR; el grupo experimental 1 mejora un 8,68% de media, frente a un 2,46%

del grupo experimental 2.

Diferencias relacionadas
95% Intervalo de S:?a
GRUPO Desvia | Error confianza para la T Gl te
EXPERIMENTAL Media | -cion tip. De diferencia |
tip. la media l ] ra
Inferior | Superior
Pre-NU-Mejor- | /o451 51786| 3051 8584| 2,0839] 4823| 50,000
Pos-NU-Mejor
1 - ~ -
Pre-GR-Mejor | , ha4| 34040  4794| 10454 29714| 4.189] 50| 000
Pos-GR-Mejor
Pre-NU-Mejor -
Pos-NU-Mejor ,059231 1,1813 ,(1892 | -,3237 ,4422 313 381,756
2 | Pre-GR-Mejor -
Pos-GR-Mejor ,5410| 2,6819 ,4294 | -,3283 1,4104 | 1,260 381,215
Tabla 6.11 Resultados de diferencias relacionadas, de los dos tests motores, de las dos

muestras de varones de 12-14,5 afios.
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» EN RESUMEN: partiendo de dos muestras homogéneas de alumnos varones de

ESO de 12-14,5 aios, se puede afirmar que los alumnos de una muestra mejoran

significativamente la coordinacién motriz, con un tratamiento especifico y adecuado

en clase de Educacion Fisica (8 semanas — 16 sesiones), mientras que los alumnos

de la otra muestra, en los que se imparte durante el mismo periodo sesiones

generales, obtienen mejora, pero no es significativa.

6.2.2. MUJERES DE 12-14,5 ANOS.

GRUPO . Desviacion Error tipico
EXPERIMENT. | N Media Tipica de la media
1 44 13,38552 ,71483 10777
Edad
2 42 13,23307 ,59191 ,09133
1 44 53,41 11,86 1,79
Peso
2 42 54,07 10,83 1,67
1 44 160,45 8,16 1,23
Talla
2 42 158,26 6,62 1,02
. 1 44 33,13812 6,41135 , 96654
Ponde-
ral 2 42 34,06518 6,11669 ,94382
Pre- 1 44 29,4877 5,4888 ,8275
NU-

Mejor 2 42 27,5555 4,1769 6445
Pre- 1 44 34,0198 6,2167 ,9372
GR-

Mejor 2 42 31,5748 5,6244 ,8679
Pos- 1 44 26,9995 3,9643 ,5976
NU-

mejor 2 42 27,1045 4,0585 6262
Pos- 1 44 29,8050 5,6030 ,8447
GR-

Mejor 2 42 30,8133 5,2396 ,8085

Tabla 6.12 Estadisticos descriptivos, de las dos muestras de mujeres de 12-14,5 afios.

Dentro de este grupo de sexo-edad, tenemos una muestra experimental 1 de 44

sujetos y de 42 en el experimental 2. Las dos muestras son homogéneas ya que no hay

diferencias significativas en la media de ninguna de las variables analizadas, segun se

puede comprobar en la siguiente tabla.
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Prueba de
Levene para
VAL Se han la |ggzldad Prueba T para la igualdad de medias
RIA- a::rrir::_o varianzas
BLES zas Error | 95% Intervalo de
iguales Sig. |Diferen | tip. de | confianza para la
F Sig.| T gl (bila- | ciade la diferencia
teral) | medias | diferen . .
cia Inferior | Superior
S 2,163 | ,145| 1,074 84| ,286| ,15245| ,14188]-,12970 ,43460
Edad
NO 1,079 82,381 | ,284| ,15245| ,14126 | -,12855 ,43345
Si ,072|,789| -,270 84| ,788 -,66 2,45 -5,54 4,22
Peso
NO -,271| 83,844 | ,787 -,66 2,45 -5,53 4,21
SI 1,012,317 1,365 84| ,176 2,19 1,61 -1,00 5,39
Talla
NO 1,371 81,877 ,174 2,19 1,60 -,99 5,37
l. Sl , 151,699 | -,685 84| ,495]-92705| 1,3524|-3,6165| 1,76239
Pon-
deral NO -,686| 84,000 ,494]-,92705] 1,3509|-3,6135| 1,75942
Pre- SI 3,166 | ,079 | 1,831 84| ,071)] 1,9823| 1,0554| -,1666 4,0311
NU-
Mejor NO 1,842 80,087 | ,069| 1,9323| 1,0488| -,1550 4,0195
Pre- SI ,345| ,558 | 1,910 84| ,060| 2,4450| 1,2803| -,1011 4,9911
GR-
Mejor NO 1,914 | 83,765| ,059] 2,4450| 1,2773| -0,0951 4,9852

Tabla 6.13 Prueba de Levene y T de Student para la igualdad de medias, de las dos muestras de
mujeres de 12-14,5 afios.

También se alcanza una fiabilidad aceptable y buena entre el pretest y postest de

cada una de las pruebas, ya que las correlaciones son significativas en todos los casos.

Los resultados se exponen en la siguiente tabla.
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N CORRELACION
SIG.
Pre-NU-Mejor y
GRUPO . 44 536
EXPERIMENTAL PP°S(';:{UI;A'“?'°’ ,000
1 re-GR-Mejor y
Pos-GR-Mejor | ** 717 000
Pre-NU-Mejor y
GRUPO . 42 802
EXPERIMENTAL pposc-;':zuinm?lor ,000
2 re-GR-Mejor y
Pos-GR-Mejor | +2 ,831 000

Tabla 6.14 Correlaciones de muestras relacionadas, de mujeres de 12-14,5 afios.

La media de tiempo empleado por las alumnas del grupo experimental 1 ha

disminuido entre el pretest-postest significativamente en las dos pruebas. Sin embargo,

las alumnas del grupo experimental 2 no han mejorado significativamente.

Concretamente tenemos que las primeras mejoran sobre una media inicial de

29,48 seg. en el testNU; 2,48 seg (un 8,44%), frente a 0,45 seg que mejoran las del

grupo 2, que sobre una media inicial de 27,55 seg supone s6lo una mejora del 1,63%.

Mas acusadas son las diferencias en este caso con el testGR; en el grupo experimental

1 mejora un 12,39%, frente a un 2,46% del grupo experimental 2. Todo ello queda

reflejado en la siguiente tabla.

Diferencias relacionadas
GRUPO 95% Intervalo de Sig.
EXPERIMENTAL Desvia | EMMor | confianza para la T Gl | bilat
Media cion tlpl.ade diferencia eral
tipica .
P media | nferior |Superior
Pre-NU-Mejor-
Pos-NU-Mejor 2,4882 | 4,7439| ,7152 1,0459 3,9305| 3,479 | 43| ,001
1 CR-Mainr.
Pre-GR-Mejor- | 514g| 44704| 6753 28529| 55766] 6,241 43| 000
Pos-GR-Mejor
Pre-NU-Mejor- | - ;5.6 1 25912 3998 -3565| 1,2584| 1,128| 41| 266
Pos-NU-mejor
2 .
Pre-GR-Mejor-
Pos-GR-Mejor ,7614| 3,1787 | ,4905 -,2291 1,7520 | 1,552 411 ,128

Tabla 6.15 Resultados de diferencias relacionadas, de las dos muestras de mujeres de 12-14,5

anos.
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» EN RESUMEN: partiendo de dos muestras homogéneas de alumnas de ESO de 12-
14,5 afos, se puede afirmar que las alumnas incluidas en el grupo experimental 1,
mejoran significativamente la coordinacién motriz, mientras que las alumnas del

grupo experimental 2 experimentan una ligera mejoria, pero no es significativa.

6.2.3. VARONES DE 14,5-17 ANOS.

GRUPO N Media Desviacion | Error tipico
EXPERIMENT. tipica de la media

1 44 15,49695 64041 ,09654

Edad
2 25 15,91344 89344 17869
1 44 62,48 12,83 1,93

Peso
2 25 67,56 11,92 238
1 44 171,05 6,20 93

Talla
2 25 171,40 6,73 1,35
1 44|  36,45058 6,98789 1,05346

l. Ponderal

2 25| 3942243 6,91373 1,38274
Pre-NU- 1 44 22 8486 43977 6630
Mejor 2 25 21,0504 27682 5536
Pre-GR- 1 44 21,3659 43394 6542
Mejor 2 25 20,5008 2 7475 5495
Pos-NU- 1 44 21,2682 3,4140 5147
mejor 2 25 20,9172 3,3346 6669
Pos-GR- 1 44 19,9457 3,0177 4549
Mejor 2 25 19,5108 2 6407 5281

Tabla 6.16 Estadisticos descriptivos, de las dos muestras de varones de 14,5-17 afios

Dentro de este grupo de sexo-edad, tenemos una muestra final de 44 sujetos en
el grupo experimental 1 y de 25 sujetos en el experimental 2. La diferencia de nlimero
entre ambas muestras, como ya se explicé (apartado 5.7.2. de este documento), se debe
a que dos grupos-clase de 3° de ESO, seleccionados inicialmente para la muestra
experimental 2 hubo que desecharlos del estudio, sin que ya hubiese posibilidad de

incorporar otros nuevos. Este inconveniente afecta de igual manera a la muestra de
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alumnas experimental 2 de 14,5-17 afios. Pese a ello, las dos muestras son homogéneas

ya que solo hay diferencias ligeramente significativas en la media de edad, de las

variables analizadas, como se constata en la tabla siguiente:

Prueba de
Levene para
Se han la |g::ldad Prueba T para la igualdad de medias
a::r?::o varianzas
zas Si Error | 95% Intervalo de
iguales (bii" Diferen | tip. de | confianza para la
F Sig. T Gl tera cia de la diferencia
1) medias | diferen . Superi
cia Inferior or
Si 3,362 ,071| -2,244 67,028 |-,41649| ,18560| -,78694 |-,04603
Edad
NO -2,051| 38,239,047 |-,41649| ,20310| -,82756 | -,05412
Si ,301| ,585| -1,621 67,110 -5,08 3,13 -11,34 1,17
Peso
NO -1,655| 53,144 | ,104 -5,08 3,07 -11,24 1,08
Si ,147| ,703 -,221 67| ,825 -,35 1,60 -3,55 2,84
Talla
NO -,216| 46,700 | ,830 -,35 1,64 -3,65 2,94
. Si ,178| ,675| -1,705 67],093|-2,9718 | 1,7435| -6,4519| ,50821
Ponde
ral NO -1,710| 50,458,093 |-2,9718| 1,7383| -6,46259 | ,51888
Pre- Si 1,700 | ,197 1,844 671,070 1,7982 ,9751 -,1480 | 3,7445
Nu-
Mejor NO 2,082 66,202,041 1,7982 ,8637 | 0,07381 | 3,5227
Pre- Si 2,773 ,101 ,898 67|,372| ,8651 ,9632| -1,0574| 2,7876
GR-
Mejor NO 1,013 | 66,115 ,315| ,8651 ,8543 -,8406 | 2,5708

Tabla 6.17 Prueba de Levene y T de Student para la igualdad de medias, de las dos muestras de
varones de 14,5-17 afios.

La fiabilidad de cada una de las pruebas, para cada una de las muestras, es muy

alta entre el pretest y el postest. Los resultados se exponen en la siguiente tabla.
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N CORRELACION
SIG.
Pre-NU-Mejor y
GRUPO Pos-NU-Mejor | ** ;789 ,000
EXPERIMENTAL
1 Pre-GR-Mejor y
Pos-GR-Mejor | ** 744 000
Pre-NU-Mejor y
GRUPO Pos-NU-Mejor | 2° ,958 ,000
EXPERIMENTAL
2 Pre-GR-Mejor y
Pos-GR-Mejor | 2° 920 000

Tabla 6.18 Correlaciones de muestras relacionadas, de varones del4,5-17 afos.

La media de tiempo empleado por los alumnos del grupo experimental 1 ha

disminuido entre el pretest-postest significativamente en ambas pruebas. Sobre una

media inicial de 22,84 segundos en el testNU, disminuyen 1,58 segundos (lo que supone

un 6,26%). Lo mismo ocurre con el testGR, cuya mejora supone un 6,64%. Todo ello

queda reflejado en la tabla de diferencias relacionadas.

Diferencias relacionadas
GRUPO 95% Intervalo de Si_g.
EXPERIMENTAL Desvia | Error confianza para la t |gl| Bila
Media | cion |tip.Dela diferencia teral
tipica | media ;
P Inferior Superior
Pre-NU-Mejor —
Pos-NU-Mejor 1,6805| 2,7026 ,4074 , 7588 2,4021 | 3,879 43 ,000
1 .
Pre-GR-Mejor — | 4 4505 | 29064| 4382 5366 2,3039| 3,241 | 43| 000
Pos-GR-Mejor
Pre-NU-Mejor —
Pos-NU-Mejor ,1332 | 1,0499 ,2100 -,3002 ,5666 | ,634| 24 ,532
2 .
Pre-GR-Mejor —
Pos-GR-Mejor | 9900 1,0826 2165 5431 | 1,4369| 4,572 24| ,000

Tabla 6.19 Resultados de diferencias relacionadas, de las dos muestras de varones de 14,5-

17anos.

En el grupo experimental 2 no es significativa la mejora obtenida en el testNU,

al mejorar s6lo 0,13 seg de media. Sin embargo, si que se obtiene una mejora

significativa en el testGR, aunque, porcentualmente inferior a la del grupo anterior

207




Flaviano Lorenzo Caminero

(4,82%). Esta circunstancia, supone, en principio, una contradiccién sobre la base
inicial de que los dos tests motores miden coordinacién motriz. Entonces, si se obtiene
una mejora significativa por una muestra de alumnos, se deberia de obtener en ambos

tests; circunstancia que no ocurre en este caso.

Analizando los datos, nos encontramos que la mejora significativa de la muestra
experimental 2 sobre el testGR, se produce con los alumnos de dos grupos-clase de
alumnos del IES Francisco de los Rios, ya que la otra parte de alumnos, que iban a
pertenecer a esta muestra son los que se desecharon por problemas de absentismo,

motivacién y organizacion. Asi que:

- Por un lado, esta muestra estd compuesta por pocos sujetos (25), con lo que los

resultados individuales, computan mds para la media que en otras muestras.

- Por otro lado, se encuentra la causa principal de este resultado anémalo. Los
alumnos de 4° ESO (los pertenecientes a esta muestra del estudio), de este centro,
durante el mes de febrero-marzo participaron en unas actividades extraescolares de
iniciacion al fitbol sala, a razén de 2 sesiones semanales. En concreto participaron
16 alumnos de los 25 de la muestra experimental 2. La mayoria de estos alumnos
son los que tenian peores marcas en el Pre-GR-Mejor, y con la prictica de 8
sesiones de estos contenidos, mejoraron significativamente la zona de golpeo y
conduccién en zig-zag con los pies del testGR. Mientras que no ocurrié lo mismo
con el testNU, ya que no tiene ninguna zona en la que las actividades relacionadas

con el fitbol sala tengan un peso especifico grande sobre el resultado final.

- No controlamos inicialmente esta variable, ya que fue una actividad que surgi6 de
manera accidental, a principio de febrero, por parte de la Asociacién de Padres, y no
nos informaron a los profesores implicados en el estudio. Y sélo fue,
posteriormente, cuando empezamos a indagar sobre las posibles causas de estos
resultados cuando nos apercibimos de esta actuacion extracurricular, que al ser
practicada por una mayoria de los sujetos, los resultados se ven reflejados

significativamente en la media.
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Estos mismos datos andmalos nos encontramos en la muestra experimental 2 de
mujeres de 14,5-17 afos, y la explicacion es la misma, ya que 17 alumnas de las 26 del
total de la muestra participaron en estas mismas 8 sesiones de iniciacion al futbol sala,

justo antes realizar los postests.

» EN RESUMEN: partiendo de dos muestras homogéneas de alumnos, de 14,5-17
afios, varones de ESO se puede afirmar que los incluidos en el grupo experimental
1 mejoran significativamente la coordinacién motriz. Mientras que los alumnos del
grupo experimental 2 experimentan mejoria, pero sélo es significativa en el testGR,

y debido fundamentalmente a que la mayoria de los alumnos de la muestra se sometieron,

sin nuestro control, a 8 sesiones de iniciacion al fitbol sala, entre el pre y el postest.
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6.2.4. MUJERES DE 14,5-17 ANOS.

GRUPO . Desviacion | Error tipico
EXPERIMENT. | N Media tipica de la media
1 59 15,62805 78140 10173

Edad
2 26 15,71462 63448 12443
1 59 55.76 7.34 96

Peso
2 26 56.85 11,59 207
1 59 163,10 5,88 77

Talla
2 26 162,42 7,52 1.48
L 1 59 34.12450 3,69188 48064
Ponderal 2 26 34.91859 6,58843 1,29209
Pre-NU- 1 59 26,4702 27737 3611
Mejor 2 26 26,0562 5,1684 1,0136
Pre-GR- 1 59 29,6720 5,0047 6516
Mejor 2 26 30,0281 5,1860 1,0171
Pos-NU- 1 59 24,9641 26518 3452
Mejor 2 26 25 3000 3,4813 6827
Pos-GR- 1 59 27 3697 4,9013 6381
Mejor 2 26 28 2531 4,9065 19623

Tabla 6.20 Estadisticos descriptivos, de las dos muestras de mujeres de 14,5-17 afios.

Dentro de este grupo de sexo-edad, tenemos una muestra experimental 1 de 59

sujetos y de 26 sujetos en la experimental 2. Aunque la diferencia de sujetos es grande,

las dos muestras son homogéneas inicialmente, ya que no hay diferencias significativas

en la media de las variables analizadas.

Tanto la prueba de Levene, como la T de Student para la igualdad de medias de

estos dos grupos estdn reflejados en la siguiente tabla.
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Prueba de
Levene para
Se han la |gg:ldad Prueba T para la igualdad de medias
VA | asumid .
RIA | varian- varianzas -
BLES zas ] ] ’Error 95 A,_Intervalo de
iguales Sig. |Diferen| tip. de | confianza para la
F Sig. T Gl (bilater | cia de la diferencia
al) medias | diferen . .
cia Inferior | Superi
Sl 3,896 | ,052| -,497 83 ,6211-0,0865| ,17425| -,43313| ,26000
Edad
NO -,539 | 58,352 ,5921-0,0865| ,16072| -,40825| ,23512
Sl 3,906 | ,051| -,521 83 ,604 -1,08 2,08 -5,22 3,05
Peso
NO -,439 | 34,149 ,663 -1,08 2,47 -6,09 3,93
Sl 1,636 | ,204 | ,449 83 ,655 ,68 1,51 -2,33 3,68
Talla
NO ,408 | 39,073 ,685 ,68 1,66 -2,68 4,04
1,4316
I Sl 5,658 ,020| -,710 83 ,480 | -,79408 1 1,11903 | -3,01979 5
Pon- 501
Deral NO -,576 | 32,132 ,569 | -,79408 | 1,37859 | -3,60174 | — 3?
Pre- Sl 4,836 ,031| ,480 83 ,632| ,4140 ,8624 | -1,3013] 2,1293
Nu-
Mejor | NO 385 31,530 ,703| ,4140| 1,0760| -1,7790| 2,6071
Pre- Sl ,057 1 ,812| -,299 83 ,766 | -,3560| 1,1911| -2,7251| 2,0130
GR-
Mejor NO -,295| 46,365 ,769| -,3560| 1,2079| -2,7868| 2,0747

Tabla 6.21 Prueba de Levene y T de Student para la igualdad de medias, de las dos muestras de
mujeres de 14,5-17 afos.

Todas las correlaciones entre los pretests y postests, de muestras relacionadas

son significativas. Los resultados se exponen en la siguiente tabla.
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N CORRELACION
SIG.
Pre-NU-Mejor y
GRUPO Pos-NU-mejor 59 ;709 ,000
EXPERIMENTAL
1 Pre-GR-Mejor y
Pos-GR-Mejor | °° 961 000
Pre-NU-Mejor y
GRUPO Pos-NU-Mejor 26 ,528 ,000
EXPERIMENTAL
2 Pre-GR-Mejor y
Pos-GR-Mejor | 2° 865 000

Tabla 6.22 Correlaciones de muestras relacionadas, de mujeres del4, 5-17 afos.

La media de tiempo empleado por las alumnas del grupo experimental 1 ha
disminuido significativamente entre el pretest-postest en ambas pruebas. Concretamente
un 5,68% en el testNU (1,50 seg) y un 7,76% en el testGR (2,30 seg). Los resultados

completos se exponen a continuacion:

Diferencias relacionadas
95% Intervalo de

.| Error | confianza para la Sig.
EXPERIMENTAL | media D:i:’;:a tip.De | diferencia i Il et
- media Inferior Superior

PP;es"‘flLL’,"h’,'l‘;llgrr 15061 | 2,0734| ,2699| 9658 204645580 58| 000

! 532%2?"/.2’.3? 23024 46421 6044 1,0026|  35121|3810| 58| 000

PP;es"'flll’J"l\’,'l‘zll‘:r 7562| 44520 8731|-1,0420|  2,5543| ge6| 25| 395

2 55‘222“&2‘.2? 1,7750| 26341 | 5166| 7111|  2,8389|3.436| 25| 002

Tabla 6.23 Resultados de diferencias relacionadas, de las dos muestras de mujeres de 14,5-
17afios.

Respecto a las alumnas de la muestra experimental 2, si bien, también han
mejorado en ambas pruebas; esa mejora no es significativa en el testNU, alcanzando
solo el 2,90%. Si que es significativa la mejora en el testGR, aunque en menor medida,
un 5,91%, que en el grupo experimental 1. La explicacion de esta “anormalidad”, es la
misma que para el grupo experimental 2 de alumnos de 14,5-17 afios, y los motivos

expuestos alli son validos para esta muestra.
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» EN RESUMEN: partiendo de dos muestras homogéneas de alumnas de ESO, de
14,5-17 afos, se puede afirmar que las incluidas en el grupo experimental 1
mejoran significativamente la coordinacién motriz, mientras que las alumnas del
grupo experimental 2 experimentan mejoria, pero solo es significativa en el testGR,
y debido fundamentalmente a que la mayoria de ellas se sometieron, sin nuestro

control, a 8 sesiones de iniciacion al fitbol sala, entre el pre y el postest.
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6.2.5. COMPARACION INTERGRUPOS.

Seguidamente se presenta una tabla en la que se muestra, en porcentajes, la

media de mejora de cada uno de los grupos de sexo y edad para ambos tests motores

complejos.
GRUPO GRUPO
EXPERIMENTAL 1 EXPERIMENTAL 2
EDAD SEXO PORCENTAJE PORCENTAJE
N DE MEJORA N DE MEJORA
TESTNU | TESTGR TESTNU || TESTGR
VARONES 6,26% | 8,68% 0,26% | 2,46%
51 39
12145 MUJERES
a | 844% [1239% | ,, | 1.63% | 241%
VARONES 44 | 691% | 664% | oo | 0,68% | 4,82%
14,517 MUJERES
g | 568% | 7.76% | o | 290% | 591%

Tabla 6.24 Comparacion del % de mejora entre el pretest y el postest NU y GR
muestras de edad y sexo.

para todas las

Del andlisis de los datos de la tabla, podemos realizar las siguientes

consideraciones:

- Todas las muestras mejoran la media de los resultados en los postests respecto a los

pretests.

- La mejora de las muestras experimentales 1 siempre son significativas, respecto de

los dos tests.

- En las muestras experimentales 2, la media de las mejoras de cada test siempre es

inferior a la correspondiente del grupo experimental 1.
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Dentro de los grupos experimentales 1 la mejora es mayor en los dos grupos de edad
de 12-14,5 afios, que en los de 14,5-17 afios. Como lo corroboran los datos de 1,47
en el testNU y 2,00 en el testGR para varones y 2,48 en el testNu y 4,21 en el

testGR para mujeres.

Al analizar los resultados por sexos, se comprueba que los grupos de mujeres
siempre obtienen peores resultados en la media de los pretests que su grupo
homénimo de varones. Ademads, se constata que las muestras de mujeres obtienen

unas mejoras mayores que los varones.

Al analizar los dos tests; se comprueba que cada una de las muestras, tanto
experimental 1 como 2, obtienen mayor porcentaje de mejora en el testGR, que en el
testNU, indicando ello, posiblemente, que sea mds entrenable el tetsGR, que el

testNU.
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CAPITULO VII

CONCLUSIONES Y PERSPECTIVAS
FUTURAS DE INVESTIGACION.

7.1. CONCLUSIONES.

7.2. PERSPECTIVAS FUTURAS DE INVESTIGACION.
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7.1. CONCLUSIONES.

Las conclusiones de este estudio, se presentan de forma concreta clara y sencilla.

» Hay una gran complejidad y variedad con relaciéon al concepto, factores y
clasificaciones de coordinacion motriz, asi como a cerca de los tests motores
complejos que intentan medirla, no existiendo ninguno totalmente valido y adaptado
a la ESO y sus necesidades materiales y organizativas, en nuestro pais. S6lo el que
hemos denominado testGR (prueba de adaptacién al balén. Test de acceso a la
FCCAFD GRANADA) mide la mayoria de las capacidades coordinativas y a la vez
estd adaptado a la poblaciéon de ESO y a las necesidades materiales y organizativas
de los centros de Secundaria. Este se selecciona para hacer un estudio correlativo
con el testNU. (Test de Flaviano para medir cualidades Coordinativas). Todo ello

estd avalado por los 8 expertos.

» Se ha disefiado un test motor complejo que mide las capacidades coordinativas y
que estd adaptado a la ESO a nivel de ejecucién, tiempo, material, organizacién y
dificultad. En un estudio comparativo con el testGR, podemos asegurar que el
testNU mide mejor la coordinacién motriz y estd mds adaptado a la poblacion objeto
de estudio, por 3 razones fundamentales:

- El nimero de intentos nulos es menor en el testNU.

- La media de pretest-mejor es menor en el testNU. Es decir, cada alumno, de
media, necesita menos tiempo para acabar con éxito la prueba.

- El testNU es menos entrenable. El testGR es mds susceptible de mejora con el

entreno no especifico del mismo.

» Se han elaborado unas tablas normativas, de referencia, por sexo y edades (dos

grupos de edad: 12-14,5 y 14,5-17 afios) para poblacién de ESO.
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» Tras el proceso de intervencién didactica propuesto, los resultados medidos con los

tests propuestos indican que:

Todos los grupos experimentales 1, obtienen mejoras significativas en la media
de los mejores resultados de los dos postests respecto de los pretests. Es decir,
obtienen mejoras significativas en la coordinacién motriz, con una actuacién
especifica de 16 sesiones sobre el bloque de contenidos de cualidades motrices.
Ademas, la mejora es mayor en los dos grupos de 12-14,5 afos que en los de
14,5-17 afios.

Los grupos experimentales 2, aunque siempre obtienen mejoras, éstas s6lo son
significativas en el testGR para dos grupos (debido fundamentalmente a una
actuacion extracurricular de 8 sesiones de futbol sala), y siempre en menor
medida que su grupo homonimo del experimental 1.

Respecto al andlisis por sexos, la mejora es mayor en los grupos de mujeres

respecto a los varones de la misma edad.

» Se pone de manifiesto la importancia que para la mejora de las cualidades

coordinativas que conforman la coordinacién motriz, es fundamental la intervencién

curricular especifica durante toda la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria.
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7.2. PERSPECTIVAS FUTURAS DE INVESTIGACION.

A raiz del estudio desarrollado y de las conclusiones que se han sacado, se abren
caminos nuevos y complementarios que pueden dar lugar a investigaciones similares a

esta o de otro tipo. Se pueden concretar estas perspectivas futuras de investigacion en:

» Pasar el testNU a mayor escala, y con muestras de diversas provincias y
comunidades autonomas para comprobar en que medida se confirman los resultados

de las tablas normativas presentadas.

» Desarrollar estudios de analisis de los criterios de calidad del testNU para alumnado
de tercer ciclo de Primaria, (10-12 afos) y de Bachillerato, por separado. Para
averiguar si estd adaptado a sus posibilidades. Proponer alguna modificacién, si

fuese necesario, y validarla.

» Seria interesante el analizar por zonas el testNU. Se trataria de tomar tiempos
parciales de cada una de las zonas y hacer correlaciones de cada resultado parcial
con respecto al final. Para este estudio seria fundamental el trabajar con células

fotoeléctricas interconectadas.

» Desarrollar estudios comparativos, semejantes al aqui llevado a cabo, sobre mejora
de la coordinacién motriz con alumnado de segundo y tercer ciclo de Primaria;

edades de maximo desarrollo potencial de la coordinacién motriz.

» Desarrollar estudios comparativos, semejantes al aqui presentado, pero de mayor
longitud temporal; 2 trimestres, 1 curso. A la vez que seria interesante el controlar,

en los mismos, la actividad extraescolar de cada sujeto.
» Desarrollar estudios de correlacion de los resultados del testNU, con los resultados

obtenidos por la misma muestra en otros tests motores de valoraciéon de la

Condicién Fisica, como pueden ser los tests de la bateria Eurofit.
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ANEXO 1.
RELACION DE EXPERTOS Y CURRICULUM DE CADA
UNO.
DATOS PERSONALES |

NOMBRE Y APELLIDOS: JUAN TORRES GUERRRERO

DATOS ACADEMICOS - TITULACIONES.

DOCTOR EN: EDUCACION FISICA

LICENCIADO EN: EDUCACION FiSICA

MAESTRO ESPECIALIDAD: EDUCACION PRIMARIA
OTRAS: MASTER EN EDUCACION AMBIENTAL

DATOS PROFESIONALES

PROFESION ACTUAL: PROFESOR TITULAR UNIVERSIDAD DE GRANADA

CENTRO/LUGAR DE TRABAJO: FACULTRAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DE GRANADA.,

INVESTIGACION

GRUPO DE,INVESTIGACION AL QUE PERTENECE: IDISET:?O, DESARROLLO E
INNOVACION CURRICULAR EN EL AREA DE LA DIDACTICA DE LA DE.FISICA.

LINEAS DE INVESTIGACION ACTUALES:
- TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.
- CUALIDADES MOTRICES COORDINATIVAS.
- SALUD Y ACTIVIDAD FiSICA.

DIRECCION ACTUAL DE TRABAJOS DE INVESTIGACION (Tesis, Investigacion
Tutelada):
- Disefio de Test y Prucbas de Coordinacién para Educacién Secundaria Obligatoria.
- Procesos formativos de los entrenadores de voleibol.
- Los valores y su relacion con las actividades extraescolares.
- Motivaciones vy actividades que realizan los ciudadanos granadinos en el Parque
Periurbano “Dehesas del Generalife™.

PUBLICACIONES RELACIONADAS CON LA TEMATICA DE LAS
CUALIDADES COORDINATIVAS

- Torres, J. (1996). El Desarrollo de las cualidades coordinativas entre los 4-7 afios.
Actas IT Congreso Mundial de Educacion Infantil.

- Torres, J. (1998). Las cualidades coordinativas y resultantes en los procesos de
formacién de jugadores de voleibol. Cadiz. Favb.

- Torres, J.. Gonzéalez. M. y Rivera, E. (1999). Capitulo VII. “Fundamentos de
Educacién Fisica en Educacion Primaria”. Las cualidades coordinativas y
capacidades perceptivo motrices en E. Primaria.
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DATOS PERSONALES

NOMBRE Y APELLIDOS: MANUEL GONZALEZ ORTIZ

DATOS ACADEMICOS — TITULACIONES.

DOCTOR EN:

| LICENCIADO EN: EDUCACION FiSicA

LICENCIADO EN. GEOGRAFIA E HISTORIA

MAESTRO ESPECIALIDAD: MAESTRO DE ENSENANZA PRIMARIA
OTRAS:

DATOS PROFESIONALES

PROFESION ACTUAL: PROFESOR DE ESCUELA UNIVERSITARIA

CENTRO/LUGAR DE TRABAJO: ESCUELA UNIVERSITARIA DE MAGISTERIO
“MARIA INMACULADA”, ANTEQUERA (MALAGA)

INVESTIGACION

GRUPO DE INVESTIGACION AL QUE PERTENECE: :
HUM-161"LA FORMACION Y ACTUALIZACION DEL PROFESOR DE
EDUCACION FISICA Y DEL ENTRENADOR DEPORTIVO.”

|LINEAS DE INVESTIGACION ACTUALES:

| LAS HABILIDADES DEPORTIVAS EN LA EDAD ESCOLAR

FORMACION DEL ENTRENADOR-PROFESOR DE VOLEIBOL

DIRECCION ACTUAL DE TRABAJOS DE INVESTIGACION (Tesis,
Investigacion Tutelada):

TUTORIA EN EL, TRABAJO MONOGRAFICO DE INVESTIGACION FIN DE
CARRERA DE LOS ALUMNOS DE 3° DE MAGISTERIO DE LA ESPECIALIDAD
DE EDUCACION FISICA EN LA ESCUELA UNIVERSITARIA EN LA CUAL
EJERCE SU LABOR DOCENTE.

PUBLICACIONES RELACIONADAS CON LA TEMATICA DE LAS
CUALIDADES COORDINATIVAS

GONZALEZ, M y TORRES, JI. (1994). Comportamiento motor. Fundamentos tedricos
para maesiros especialistas en Ed. Fisica. Granada: Rosillo’s

GONZALEZ. M.: RIVERA. E. y TORRES, I. (1996). Fundamentos de Educacion
Fisica Consideraciones diddcticas. Granada: Rosillo's

GONZALEZ, M. (1997). El tratamiento de la estructuracion espacio-temporal en la
iniciacion deportiva (deportes socio-praxiologicos). En Formacion y actualizacion del
profesorado de Ed. Fisicay del entrenador deportivo. Experiencias de formacion
inicial permanente. (Coord. por Delgado, M.A.). Sevilla: Wanceulen

GONZALEZ, M. (2000). El desarrollo motor. En Proyecto Sur (Ed.), Fundamentos de
Educacion Fisica para Bachillerato (pp- 29-40). Granada..
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DATOS PERSONALES

:iNOMBRE Y APELLIDOS: MARIA DEL MAR ORTIZ CAMACHO |

DATOS ACADEMICOS — TITULACIONES.
DOCTOR EN: EDUCACION FISICA
LICENCIADO EN: EDUCACION FISICA

DATOS PROFESIONALES

PROFESION ACTUAL:PROFESORA UNIVERSITARIA

CENTRO/LUGAR DE TRABAJO:FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

INVESTIGACION

GRUPO DE INVESTIGACION AL QUE PERTENECE:I)ISENO, DESARROLLO E
INNOVACION CURRICULAR EN EL AREA DE LA DIDACTICA DE LA EDUCACION
FISICA

LINEAS DE INVESTIGACION ACTUALES:
FORMACION INICIAL Y PERMANENTE DEL PROFESORADO DE
|EDUCACION EN TORNO A LA EXPRESION Y COMUNICACION

| CORPORAL

DIRECCION ACTUAL DE TRABAJOS DE INVESTIGACION (Tesis, Investigacion

Tutelada):

- La formacidn del profesorado de Educacion Fisica sobre los contenidos de Expresion
Corporal.

- Los elementos no verbales de la comunicaciéon aplicados a la actuacion docente.

PUBLICACIONES RELACIONADAS CON LA TEMATICA DE LAS
CUALIDADES COORDINATIVAS

- Arrdez, J.M.; Lopez, J.M; Ortiz, M.M. v Torres, J. (1995) Aspectos basicos de la
Educacion Fisica en Primaria. Manual para el Maestro. Sevilla: Wanceulen.

- Ortiz, M.M. (Coord.) (2000). Comunicaciéon y Lenguaje Corporal. Bases v Fundamentos
aplicados al &mbito educativo. Granada: Proyecto Sur.
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DATOS PERSONALES

NOMBRE Y APELLIDOS: JOSE RAMON ALVERO CRUZ

DATOS ACADEMICOS — TITULACIONES.

DOCTOR EN: MEDICINA Y CIRUGIA
LICENCIADO EN: MEDICINA
MEDICO ESPECIALISTA EN MEDICINA DEPORTIVA

DATOS PROFESIONALES |

PROFESION ACTUAL: PROFESOR UNIVERSIDAD DE MALAGA.
CENTRO/LUGAR DE TRABAJO: DEPARTAMENTO DE FISIOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD DE MALAGA. |

INVESTIGACION

GRUPO DE INVEST{IGACION AL QUE PERTENECE :
CTS-132 . FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

- LINEAS DE INVESTIGACION ACTUALES:

- CINEANTROPOMETRIA APLICADA A EDAD ESCOLAR.

- ESTUDIO DE LOS BENEFICIOS ORGANICOS QUE PRODUCE EL EJERCICIO

- RENDIMIENTO DEPORTIVO EN EL BALONCESTO. LA NATACION Y EN
DIFERENTES DEPORTES.

- MEDICINA DEPORTIVA

DIRECCION ACTUAL DE TRABAJOS DE INVESTIGACION (Tesis, Investigacién
Tutelada):

- Disefio de Test y Pruebas de Coordinacién para Educacién Secundaria Obligatoria.

- Estudios antropométricos longitudinales en alumnos de Educacion Primaria.

- Valoracién de la composicion corporal y el somatotipo.

PUBLICACIONES RELACIONADAS CON LA TEMATICA DE LAS
CUALIDADES COORDINATIVAS

- ALVERO, CRUZ y cols. Manual de Cineantropometria. Grupo Grec. (1994).

- BARRERA, J.; ALVERO, I.R. y otros. Proyecto Pista para Bachillerato. (2000).
Granada. Proyecto Sur.

- BARRERA, J.; ALVERQ, ].R.; TORRES, J. (2000). Estudio antropométrico de una
poblacion infantil de 9-12 afios en cuatro colegios de la provincia de Malaga. Apunts
n®59.
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DATOS PERSONALES

NOMBRE Y APELLIDOS: CIPRIANO ROMERO CEREZO

DATOS ACADEMICOS - TITULACIONES.
DOCTOR EN: EDUCACION FISICA

LICENCIADO EN: EDUCACION FiISICA
LICENCIADO EN.

MAESTRO ESPECIALIDAD: EDUCACION PRIMARIA

DATOS PROFESIONALES

PROFESION ACTUAL: CATEDRATICO DE ESCUELA UNIVERSITARIA
UNIVERSIDAD DE GRANADA

CENTRO/LUGAR DE TRABAJO: FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE
GRANADA.

INVESTIGACION
GRUPO DE INVESTIGACION AL QUE PERTENECE: DISENO, DESARROLLOE |
INNOVACION CURRICULAR EN EL AREA DE LA DIDACTICA DE LA EDUCACION
FISICA. (HUM-727).
LINEAS DE INVESTIGACION ACTUALES:

- TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.

- CUALIDADES MOTRICES COORDINATIVAS.

- DESARROLLO E INNOVACION CURRICULAR.

- DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA. CAPACIDADES PERCEPTIVO

MOTRICES Y COORDINATIVAS.

DIRECCION ACTUAL DE TRABAJOS DE INVESTIGACION (Tesis, Investigacion
Tutelada):

- Disefio de Test y Pruebas de Coordinacion para Educacién Secundaria Obligatoria.

- Aprendizaje cognitivo en la enseflanza deportiva.

- Los valores y su relacién con las actividades extraescolares.

PUBLICACIONES RELACIONADAS CON LA TEMATICA DE LAS
CUALIDADES COORDINATIVAS
- ARRAEZ, I.M. y ROMERQ, C. (2000). Didactica de la Educacion Fisica. En L.
Rico y D. Madrid. Fundamentos diddcticos de las areas curriculares. Madrid. Sintesis.
- ROMERO. C. (2000) Las capacidades perceptivo motoras en Educacion Primaria,
Granada. Proyecto Sur. i
- ROMERO, C. (1998).Habilidades. Destrezas y Tareas Motrices. Concepto. analisis y '
clasificacién. Actividades para su desarrollo. En Guillén, M. Coord. Curso de
Actualizacion en Didéctica y Educacion Fisica.

251



Anexos

DATOS PERSONALES

NOMBRE Y APELLIDOS: AURELIO URENA ESPA

DATOS ACADEMICOS — TITULACIONES.
DOCTOR EN: EDUCACION PI'SIC_{x
LICENCIADO EN: EDUCACION FISICA

DATOS PROFESIONALES

PROFESION ACTUAL: PROFESOR TITULAR UNIVERSIDAD DE GRANADA

1 CENTRO/LUGAR DE TRABAJO: FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
{FISICA Y EL DEPORTE. UNIVERSIDAD DE GRANADA.

INVESTIGACION
GRUPO DE INVESTIGACION AL QUE PERTENECE:

CTS-372. ANALISIS DEL, MOVIMIENTO HUMANO.
LINEAS DE INVESTIGACION ACTUALES:
- TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO. MODALIDAD:
VOLEIBOL.
- ANALISIS BIOMECANICO Y COMPORTAMENTAL DE LOS GOLPEOS Y I
ACCIONES DE JUEGO EN EL. CAMPEONATO DEL MUNDO DE
BADMINTON. |
- ANALISIS DEL MOVIMIENTO HUMANO.

DIRECCION ACTUAL DE TRABAJOS DE INVESTIGACION (Tesis, Investigacion
Tutelada):
- Perfil motivacional ¢ influencia de los otros significados en el clima motivacional de
las jugadoras de voleibol de alto nivel espafiol.
- Incidencia de las rotaciones sobre el rendimiento del ataque y el bloqueo en voleibol.
- Procesos formativos de los entrenadores de voleibol.

PUBLICACIONES RELACIONADAS CON LA TEMATICA DE LAS
CUALIDADES COORDINATIVAS

- Urefla. A. Santos. J.A. v cols. El principio de variabilidad como factor determinante
en la tactica individual del saque en voleibol masculino de nivel internacional. ;

- Urefia, A. y otros. (1998). Manuakl del Preparador de Voleibol. Nivel I. 2* Edicion. f
La Voz. Cadiz. '

- Urefia, A. (2000). Estudio de las variables que afectan al rendimiebnto de la recepcion
del saque en voleibol. Lecturas en Educacion Fisica. Vol. 20,
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DATOS PERSONALES

I NOMBRE Y APELLIDOS: JESUS BARRERA EXPOSITO

1

DATOS ACADEMICOS — TITULACIONES.

DOCTOR EN: EDUCACION FISICA
LICENCIADO EN: EDUCACION FiSICA

DATOS PROFESIONALES

PROFESION ACTUAL: PROFESOR DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE. UNIVERSIDAD EUROPEA DE MALAGA.

PROFESOR DE EDUCACION SECUNDARIA.

CENTRO/LUGAR DE TRABAJO: IES “NUESTRA SENORA DE LA VICTORIA-.
MATLAGA.

INVESTIGACION
GRUPO DE INVESTIGACION AL QUE PERTENECE :
HUM-161"LA FORMACION Y ACTUALIZACION DEL PROFESOR DE EDUCACION
FISICA Y DEL ENTRENADOR DEPORTIVO.”
- LINEAS DE INVESTIGACION ACTUALES:

- CUALIDADES MOTRICES COORDINATIVAS.
- EJERCICIOS INDICADOS Y CONTRAINDICADOS
- INICIACION DEPORTIVA. NUEVOS MODELOS.

DIRECCION ACTUAL DE TRABAJOS DE INVESTIGACION (Tesis, Investigacién
Tutelada):
- Disefio de Test v Pruebas de Coordinacion para Educacion Secundaria Obligatoria.
- Estudios antropométricos longitudinales en alumnos de Educacion Primaria.

PUBLICACIONES RELACIONADAS CON LA TEMATICA DE LAS
CUALIDADES COORDINATIVAS
- Proyecto Pista para Educacion Secundaria Obligatoria (Primer y Segundo ciclo de
Secundaria. (998). Malaga. Editorial Agora.
- Proyecto Pista para Bachillerato. (2000). Granada. Proyecto Sur.
- Estudio antropométrico de una poblacién infantil de 9-12 afios en cuatro colegios de
la provincia de Malaga. Apunts n°59. 2000.
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DATOS PERSONALES

NOMBRE Y APELLIDOS: JULIO JAVIER FAJARDO

DATOS ACADEMICOS — TITULACIONES.

DOCTORANDO EN: DIDACTICA Y ORGANIZACION ESCOLAR.
LICENCIADO EN: PEDAGOGIA

| LICENCIADO EN.

| MAESTRO ESPECIALIDAD: EDUCACION FISICA

DATOS PROFESIONALES

PROFESION ACTUAL: PROFESOR DE EDUCACION FiSICA EN EDUCACION
PRIMARIA.
CENTRO/LUGAR DE TRABAJO: COLEGIO PUBLICO DE MON TILLANA.

INVESTIGACION
GRUPO DE INVESTIGACION AL QUE PERTENECE:
DISENO, DESARROLLO E INNOVACION CURRICULAR EN EL AREA DE LA
DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA. (HUM-727).
- LINEAS DE INVESTIGACION ACTUALES: |
- PROCESOS FORMATIVOS DE LOS ENTRENADORES Y PROFESORES DE |
EDUCACION FISICA. '
- DESARROLLO E INNOVACION CURRICULAR.
- DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA. CAPACIDADES PERCEPTIVO
MOTRICES Y COORDINATIVAS.

DIRECCION ACTUAL DE TRABAJOS DE INVESTIGACION (Tesis, Investigacién
Tutelada):
- Disefio de Test y Pruebas de Coordinacion para Educaciéon Primaria y Educacion
Secundaria Obligatoria.
- Procesos formativos de los entrenadores de voleibol.
- Los valores y su relacidn con las actividades extraescolares.

PUBLICACIONES RELACIONADAS CON LA TEMATICA DE LAS
CUALIDADES COORDINATIVAS

- FAJARDO, J.J. (1999) Los procesos formativos de los entrenadores de voleibol.
Cadiz. Favhb. |

- FAJARDO, J.J. (1999). Diferentes modelos de entrenador en funcion de las 5
caracterisiticas de los jugadores. Céadiz. Favb. |
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ANEXO 2.
DOCUMENTACION ENTREGADA A LOS EXPERTOS
PARA LA REUNION.

DISENO DE UN_TEST MOTOR COMPLEJO PARA LA

EVALUACION __DE LA COORDINACION MOTRIZ __PARA

ALUMNOS DE EDUCACION SECUNDARIA.

DOCTORANDO: FLAVIANO LORENZO CAMINERO

DIRECTORES DE TESIS:

DR. D. JUAN TORRES GUERRERO

DR. D. JESUS BARRERA EXPOSITO

UNIVERSIDAD DE GRANADA

DEPARTAMENTO DE DIDACTICA DE LA EXPRESION MUSICAL, PLASTICA Y

CORPORAL.
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1. CONCEPTO DE COORDINACION.

Son muchos los autores que han dado una definiciéon de la coordinacién. Se citan

algunos de los mas representativos:

R/
0’0

7
0’0

7
0’0

7
0’0

7
0’0

MOREHAUSE (1965): “Es el control nervioso de las contracciones musculares en la

realizacion de los actos motores”.

HERNANDEZ VAZQUEZ, J. L. (1971): "Es la capacidad de accion conjunta de las

zonas corporales implicadas por el movimiento".

LEGIDO, J.C. (1972): la considera "Como la organizacion de las sinergias musculares

adaptadas a un fin y cuyo resultado es el ajuste progresivo a la tarea”.

KIPHARD, E. (1976): “Coordinacion es la interaccion armoniosa y en lo posible
economica de los miisculos, nervios y sentidos, con el fin de traducir acciones cinéticas
precisas y equilibradas (motricidad voluntaria) y reacciones rdpidas y adaptadas a la

situacion (motricidad refleja).

ALVAREZ, C. (1982): “Capacidad neuromuscular de ajustar con precision lo querido y
pensado, de acuerdo con la imagen fijada por la inteligencia motriz, a la necesidad del

movimiento o gesto deportivo concreto”.

HAHN, H. (1984): "Es el efecto conjunto entre el Sistema Nervioso Central y la
musculatura esquelética dentro de un movimiento determinado, constituyendo la direccion

de una secuencia de movimientos'.

GUILLEN DEL CASTILLO, M. (1985): "Como la capacidad de sincronizacion de la
accion de los miisculos productores de movimientos agonistas, antagonistas, interveniendo

los mismos en el momento preciso, con la velocidad e intensidad adecuada’.

MANNO, R. (1985): Lla capacidad de coordinacion es el conjunto de capacidades que

permiten llevar valores reales, lo mds cerca posible de los valores nominales”.
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BLUME, D. (1986), citado en Morino, C. (1991): “La capacidad coordinativa es el
presupuesto (las posibilidades) de prestacion motriz de un sujeto, determinadas
principalmente por los procesos de control del movimiento, convirtiendo al mismo en mds o

menos capaz de ejecutar con éxito ciertas actividades motrices y deportivas”.

MEINEL y SCHNABEL (1988): “es el ordenamiento, la organizacion de acciones

motoras ordenadas hacia un objeto determinado”.

GROSSER, M. y cols. (1991): “Globalmente se entiende como coordinacion motriz la
organizacion de todos los procesos parciales de un acto motor en funcion de un objetivo
motor preestablecido. Dicha organizacion se ha de enfocar como un ajuste entre todas las
fuerzas producidas, tanto internas como externas, considerando todos los grados de

libertad del aparato motory los cambios existentes de la situacion.”

LACH, J.E. (1992): “Habilidad que tiene el cuerpo o una de sus partes para desarrollar
en secuencia ordenada, armonica y eficaz un gesto o accion determinados bajo la accion

cerebral”.

DICCIONARIO TERMINOLOGICO DE LAS CIENCIAS MEDICAS: “Es la
actividad arménica de partes que cooperan en una funcion, especialmente la cooperacion

de grupos musculares bajo la direccion cerebral”.
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2. CAPACIDADES DE LA COORDINACION MOTRIZ,

SEGUN AUTORES.

2.1. RESUMEN DE AUTORES, QUE OPTAN POR 5 CAPACIDADES COORDINATIVAS.

Ne
CAPACIDADES | 5 CAPACIDADES COORDINATIVAS
- Martin, D. (1982); citado
por Meierhofer, E. (1989) y
Hahn, E. (1988).
-Miihlethaler, Urs (1987).
-Wiithrich, P. (1989). - Platonov (1995) - EnCUGSl:a a expertos
AUTORES -Hirtz, P. cit. por Josi, W. (egu’zaa():,oggil‘;gg; E
(1990). (1991)
- Kosel, A. (1996).
e (Capacidad de equilibrio | ®  Capacidad de valorary |® Capacidad de equilibrio
e (Capacidad de regular los pardmetros e (Capacidad de
NOMBRE orientacién dindmicos y espacio- orientacién
DE LAS e Capacidad de ritmo temporales e Capacidad de ritmo
CAPACIDADES e (Capacidad de mantener

e (Capacidad de reaccion
e Capacidad de

diferenciacion

una posicién (Equilibrio).
e  Sentido del ritmo.

e  Capacidad de relajar
voluntariamente los
musculos

e (Coordinacion de los

movimientos

e (apacidad de reaccion
e Capacidad de

diferenciacion
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2.2. RESUMEN DE AUTORES, QUE PROPONEN 6 Y 7 CAPACIDADES
COORDINATIVAS.
Ne 6 CAPACIDADES
CAPACID. | COORDINATIVAS
7 CAPACIDADES COORDINATIVAS
-Hirtz, P. (1979) 'y
Zimmermann, K. (1983) cit.
por Souto, J. (1997).
- Blume, D. (1981) cit. por
Manno, R. (1985); Madello, | -Garcia, J.M.;
AUTORES -Grosser y Cols. |A. (1986) y Morino, C.|Navarro, M. Y
(1991). (1991). Ruiz, J.A. (1996). e)’;‘;’gr‘;ggta a
- Blume, D. en Harre (1987: coordinada por

capitulo 5.5).
- Klaus Zimmermannn

Meinel y Schnabel (1987:

€n

capitulo 5).
- Beraldo y Polleti (1991).

Zimmermann, K.;

cit. por Jacgob, F.
(1991).

e (Capacidad de
equilibrio

e (Capacidad de

NOMBRE | orientacién

DE LAS |e Capacidad de

CAPACI- | reaccion

DADES |, Capacidad de
diferenciacion

e (Capacidad de
combinacidn.
e (Capacidad de
adaptacion y

modificacion.

e (Capacidad de equilibrio

e  (Capacidad de orientacién
espacio-temporal

e (Capacidad de ritmo

e (Capacidad de reaccién
motora

e (Capacidad de
diferenciacion kinestésica

e (Capacidad de adaptacion

y transformacién

e (Capacidad de
combinacién y de
acoplamiento de los
movimientos.

Respecto de la
clasificacion
anterior, eliminan la
capacidad de
reaccién e

introducen la

- capacidad de
relajacion

e (Capacidad
equilibrio

e (Capacidad de
orientacion

e (Capacidad de
ritmizacion

e (Capacidad de
reaccion

e (Capacidad de
diferenciacién

e (Capacidad de
asociacion

e (Capacidad de

adaptacion

de

259




Anexos

3. APROXIMACION AL CONCEPTO DE CADA UNA DE LAS
CAPACIDADES COORDINATIVAS.

Tomado de BLUME, D. (1986), cit. por Morino, C. (1991):

1. Capacidad de acoplamiento (o de combinacion del movimiento). Capacidad de coordinar

oportunamente los movimientos de cada segmento corporal, en cada fase, para lograr la

ejecucion de un movimiento global final.

2. Capacidad de orientacién espacial y temporal. Es la capacidad de determinar y variar la

posicioén y/o los movimientos del cuerpo en el espacio y en el tiempo, en relacién al campo de
accion (terreno de juego, material fijo, etc.) y/o a un objeto en movimiento (balén, adversario,

etc.).

3. Capacidad de diferenciacién kinestésica. Es la capacidad de expresar una gran precision y

economia entre las diferentes fases del movimiento o entre los movimientos de diferentes partes

del cuerpo.

4. Capacidad de equilibrio. Es la capacidad de mantener el cuerpo en condiciones de

equilibrio o recuperarlo.

5. Capacidad de reaccion. Capacidad de iniciar y continuar rdpidamente acciones motoras

adecuadas y de breve duracién, como respuesta a una sefial dada.

.6. Capacidad de transformacion. Es la capacidad de conseguir modificar la accién

programada, en base a la percepcién o a la prevision de variaciones de la situacién durante el

desarrollo de la propia accion.

7. Capacidad de ritmizacion (dar un ritmo). Capacidad de intuir y reproducir un ritmo

impuesto desde el exterior y también es la capacidad de utilizar la propia actividad motriz

siguiendo un ritmo interiorizado.
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4. TESTS MOTORES COMPLEJOS QUE MIDEN
COORDINACION MOTRIZ.

1.- CARRERA DE OBSTACULOS SEGUN SCHNABEL (1963). Tomado de FETZ Y
KORNEXL (1976: 81-83).

FIgura 49
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- Caracteristicas motrices exigidas: velocidad, agilidad, movilidad articular, fuerza.

- Consigna: recorrer en el menor tiempo posible la pista de obsticulos indicada en la figura:
mientras se corre, recoger un balén medicinal (2 Kg); llevar la pelota 2 m; rodar la pelota y
sobre una breve "pista de slalom" entre 4 clavas (K); recoger la pelota y lanzarla en un elemento
de cajon; seguir corriendo en direccién opuesta; sobre una tapa de cajon (TC); saltar sobre un
banco; arrastrarse por debajo de una varilla de salto (60 cm); correr en ocho alrededor de tres
elementos de cajon (EC) puestos verticalmente, pasar por unas paralelas asimétricas (PA); pasar

debajo del barrote mds bajo.
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- Cada examinando hace el recorrido dos veces. Entre las dos tentativas habra un suficiente

descanso. Se anota el mejor tiempo de los dos logrados.

- Antes de iniciar el test se explicard detalladamente la pista a los examinandos, hasta que hayan

comprendido perfectamente la indole y sucesion de las tareas (varios ensayos previos).

- Si se cometen faltas al salvar obstaculos (p.e. derrumbar las clavas o derribar la varilla) el intento serd

nulo.

2.- CARRERA DE HABILIDAD SEGUN THIESS (1966). Tomado de FETZ Y KORNEXL
(1976: 81-83)

- Caracteristicas motrices exigidas: velocidad, fuerza, equilibrio dindmico, movilidad articular.

- Consigna: el examinando recorrerd con la mayor velocidad la siguiente pista de obstdculos:

1 barra de equilibrio (BE) - (largo 5 m, alto 1,20 m);

1 paralela asimétrica (PA) - (altura de barrotes 1,10 y 1,50 m; distancia entre barrotes 0,45 m);
1 tapa de cajén (C);

1 banco sueco (BS);

2 soportes de salto en los cuales se ata la varilla a una altura de 0,35 m (H S);

2 colchonetas, 1 balén medicinal, 5 clavas (K), 3 elementos de cajon (CV, verticales).

- Recorrido:

1. Posicién de partida: de costado junto a la barra, las manos apoyadas en ella, la izquierda no
sobrepasa la marca de partida.

2. A la orden de partida, subirse a la barra (sin tocar el soporte con los pies); recorrer la barra en
direccioén a la colchoneta.

3. Pasar por encima del balén medicinal (un ayudante puede sujetarlo).

4. Dentro del trecho previsto, ejecutar un giro entero sobre el eje vertical.

5. Recorrer la barra hasta el final, saltar sobre la colchoneta, volver al balén medicinal por la
derecha.

6. Tomar la pelota de la barra V' pasar por debajo de ésta con la pelota en las manos.
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7. Slalom rodando la pelota: depositar la pelota en la raya y rodarla con una sola mano hasta la
tapa del cajon, sin cambiar de mano.

8. Alzar la pelota y con ella ejecutar un rol sobre la tapa del cajon; después virar por la clava.

9. Salto sobre el banco con giro completo.

10. Arrastrarse por debajo de la varilla de salto, con la pelota sostenida firmemente en las
manos.

11. Slalom alrededor de los elementos de cajon.

12. Pasar por debajo de la primera barra (baja), depositar la pelota en el piso entre las barras,
salvar la barra alta (aprovechando la baja), recoger la pelota y seguir corriendo.

13. Depositar la pelota en el suelo detrds de la linea de llegada (cronometrar).

£ ——————— — Fm — - - o o
|
| COLCHONETA VI
| R 4 3 2 4
: ’ i mBEL
xPARTIDAT
| |
39 LLEGADA |

Figura 44

- Cada examinando recorre la pista dos veces, con descanso suficiente entre los dos intentos. Se
anota el mejor tiempo. Antes de iniciar el test, se explicard detalladamente el recorrido a los
examinandos, hasta que hayan comprendido perfectamente la indole y sucesion de las tareas
(varios ensayos previos). Si se cometen faltas al salvar obstaculos (p.e. derribar la varilla o

derrumbar las clavas), el ensayo serd nulo.
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3.- CARRERA DE OBSTACULOS (COORDINACION MOTRIZ) LUTTER Y
SCHOEDER (1972). Tomado de Haag y Dassel (1995: 50-52).

- Aparatos y otros requisitos:
2 bancos de 4 m de longitud (barras de equilibrio).
1 aro (didmetro 1 m).
2 balones medicinales (1,5 kg).
1 colchoneta (2 x 1 m).
2 pelotas de gimnasio (0, 18 m didmetro).
7 mazas de gimnasia.
1 cajon de plinto (altura 0,20 m).

1 crondmetro.

- Descripcién de la prueba:

Se sitda un banco a lo largo, encima de él se encuentran un aro en el centro y dos
balones medicinales situados cada uno a 1 m del borde de los lados estrechos. A una distancia
de 2 m estd situado el segundo banco (a través). Dos metros mds alld se encuentra la colchoneta
(alo largo), y después de 2 m més estd la primera de las tres mazas, situadas a 1 m la una de la
otra. Entre la colchoneta y la primera maza se hallan depositadas en el suelo dos mazas y una
pelota de gimnasia. A un metro de la dltima maza estd la linea de llegada, donde se detiene el
tiempo.

La meta para el alumno es un cajén de plinto situado a través, 2 m mads alld de la linea
de llegada. Se recomienda marcar con tiza la posicién de los aparatos, para que en caso de
variacion (golpes, deslizamientos) puedan colocarse con mayor rapidez a su posicién inicial.

El alumno se sitia primeramente junto al lado estrecho del primer banco. Sus canillas

1°?

tocan el borde. A la orden de “jlistos, ya!” se sube al banco, pasa por encima del balén
medicinal, dentro del aro realiza un giro de 360°, pasa por encima de la segunda pelota
medicinal y baja del banco. Entonces pasa agachado por debajo del segundo banco, realiza una
voltereta hacia adelante encima de la colchoneta y con las dos mazas preparadas junto a la
colchoneta va empujando el balén de gimnasia ejecutando un slalon entre las tres mazas
colocadas en el suelo, hasta llegar al cajon de plinto. Mientras corre el slalon, un ayudante

puede ya colocar otro balén de gimnasia y dos mazas mds junto a la colchoneta.

- El profesor explica en primer lugar como ha de realizarse la prueba, demostrandolo al mismo

tiempo con un alumno. Cada alumno puede ensayar una vez.
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- Valoracién: Si el alumno se cae del banco o, después de realizar la voltereta, se le van las
piernas hacia el borde lateral de la colchoneta, ha de volver a empezar la prueba. Si derriba una
maza, continda sin detenerse. El tiempo se detiene en la linea de llegada, un metro més alld de la

dltima maza. Para la valoracion sélo se permite realizar un intento.
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4.- CARRERA DE DESTREZA SOBRE RECORRIDO BUMERANG DE PLINTOS
(HARRE, 1976). Tomado de Weineck, J. (1988:292-293).

- Descripcion: salida de pie, voltereta hacia adelante sobre la colchoneta, rodear el bal6n
medicinal en un dngulo de 90°. Elemento de plinto 1. Rodear el balén en 90°. Elemento de
plinto 2. Rodear el balén. Elemento de plinto 3. Rodear el balon. Linea de llegada.

El bal6n medicinal estd siempre a la derecha del corredor y no hay que tocarlo. El
ultimo tramo de carrera es libre (sin voltereta). El elemento de plinto se franquea con un salto en
el sentido de la carrera; a continuacién hay que pasarlo por debajo.

Los deportistas mds jovenes (mds pequefios) que no puedan saltar por encima del
plinto, trepardn a él para franquearlo. Mientras, otros participantes lo sujetardn para que

permanezca de pie.

- Reglas: se tiene derecho a una recorrido de demostracién y a uno de ensayo. Si se toca el balén

al rodearlo, el ensayo es nulo y debe ser repetido.

- Se anota el tiempo (en segundos y décimas de segundo) a partir de la orden de salida y hasta

llegar a la linea de meta.
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5.- EL RECORRIDO DE COORDINACION VIENES (WARWITZ, 1976). Tomado de
Weineck, J. (1988:293-295).

- Las condiciones del test pueden estandarizarse del modo siguiente:

1. Colocacién de elementos y anotaciones en el suelo.

2. Iniciacion:
- Demostracién con explicaciones del examinador.
- Un ensayo por los participantes.
- Respuestas a eventuales preguntas de los sujetos.

3. Tareas:

Voltereta hacia atras, voltereta hacia adelante (sobre colchoneta).

Giro de 360° alrededor del eje corporal longitudinal.

Franquear en equilibrio un banco invertido (marcas a 3 m). En caso de fallo, repetir
esta parte.

- Carrera en ocho alrededor de dos postes unidos por una cinta (en cada pasada, saltar
por encima) o deslizarse por debajo.

- «Dribling» en slalom: el balon esta previamente situado dentro de un aro, y debe
ser llevado con la mano o con el pie, en slalon alrededor de cinco bolos, para
volverlo a dejar inmévil en el aro. Hay que colocar de nuevo los bolos que se

derriben.

- Combinacién de saltos cruzados. El trazado de las casillas, establecido segun el
esquema, debe ser franqueado del modo siguiente: comenzar en la posicion de salida
(pie izquierdo en el punto cero) y el sujeto salta la linea de eje, cada vez sobre la pierna
exterior, es decir, cruzando. Al noveno salto, se encuentra en el punto 9/10, sobre las
dos piernas. Las faltas graves (pisar el eje, olvidar un salto) implican repetir la prueba.

- Brincos por encima del cuadrado: el cuadrado estd delimitado por cintas adhesivas en
el suelo (o pintado con tiza) y debe saltarse sobre una pierna, segtin el esquema: una vez
hacia delante, una vez hacia atrds, una vez hacia la izquierda, una vez hacia la derecha,
una vez hacia adelante, es decir, cinco veces en total. Faltas: olvidar un salto, pisar el
cuadrado.

- Trepar los obsticulos: barras, colocada al través, deben ser franqueadas de la siguiente
manera: la barra baja colocada delante, por debajo, y la barra alta que estd detrds debe

superarse por arriba. Las barras deben estar separadas lo maximo.
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4. Medicion: cronometrado del tiempo en segundos enteros. El top de llegada es la sefal

acustica de recepcion en el suelo, a la salida de las barras. Se anota el mejor de dos intentos.

5. Campo de aplicacién: ambos sexos, de 11-18 afios.
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\\ 2 m 1 (O | - = T..I_rl‘:"
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4. Carrera () 75 dea e don oo 2 200 1)l
emocho sl 37 T £ t@}zs:ﬂén 2 ke,
AR A0 - - - Recorrido del sujeto

8. Trepar el
obsticulo

7. Brincos
por encima
de cuadrado

6. Combinacion
de saltos
cruzados

5. "Dribling"
en slalom.

6.- TEST DE DESTREZA. AA.VV. (1988: 105-106).

- Material:
- Cronémetro.
- tiza o cinta adhesiva.
- 6 listones.

- 6 postesde 1,2 m.

- 2 colchonetas de 2 m de longitud.

- 3 vallas, de h=50cm.

- 1 obstaculo.
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- Descripcion:

Se parte de pie, detrds de la linea de partida, a la voz de ya y se corre alternando un pie
entre cada liston. Se llega a los obsticulos y se salvan en slalom. Se gira a la izquierda y se
dirige hacia la primera colchoneta, sobre la cual se hace una voltereta adelante, se dirige hacia
la segunda colchoneta en la que se hace una voltereta hacia atrds. Se pasa por encima de la valla
que se encuentra de frente, seguidamente se pasa por debajo, en sentido contrario y se encaran
las dos vallas que estan alineadas, para pasarlas por arriba. Se hace un recorrido de ida y vuelta

hasta tocar el obstaculo y volver a la tltima valla, para correr hasta el final.

- Valoracion: Se hace en tiempo, en segundos y décimas de segundo, desde el ya inicial hasta

que cruza la linea de llegada.

ARRIVO

CORSA
NAVETTA
AxS5 mrT.

| 18,6 7|
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7.- TEST DE COORDINACION DINAMICA GENERAL. PORTA, J. y cols. (1988: 179-
180).

- El objetivo es valorar la coordinacién dindmica general mediante desplazamientos, saltos,

giros, lanzamientos y equilibrios, incidiendo en los tres planos del espacio.

- El material a utilizar sera: un crondmetro, cinta métrica (20 m), un banco sueco, una

colchoneta, cinco aros y una pelota pléstica tamafio balonmano.

- Descripcidn:

La posicion inicial de salida es detrds de la linea de salida en posicion erecta y con los

pies juntos. La colocacion del material, asi como sus distancias, se aprecian en el grafico.

El desarrollo de la prueba a la sefial del controlador es: el ejecutante inicia el recorrido
con saltos a pies juntos (3 saltos), cayendo dentro de los aros en cada salto, al mismo tiempo,
realiza circunducciones de brazos hacia delante. Los saltos con los movimientos de los brazos
deben ser continuos, es decir, sin, pausa. Luego, realiza una voltereta sobre la colchoneta en el
eje transversal. Pasa corriendo por encima del banco sueco de espaldas y, al llegar al final de
éste, realiza un salto de espaldas con giro en el eje longitudinal de 360°, intentando caer dentro
de un aro. Efectia, seguidamente, tres saltos abriendo y cerrando piernas lateralmente, partiendo
de los pies juntos en el interior del aro, al abrir las piernas el aro debe quedar entre ellas. Los
saltos deben ser sucesivos, sin pausa. Deben coincidir los pies juntos con los brazos en alto y al
abrir las piernas los brazos deben quedar pegados al cuerpo (movimiento lateral). Finalmente,
recoge la pelota del interior del aro y, colocado el ejecutante en su interior, lanza la pelota al
aire, se agacha y toca con las dos manos el suelo, se levanta y recoge la pelota antes de que

caiga al suelo y sin salir del aro.

- La valoracién se hara contabilizando el tiempo empleado en el recorrido descrito, sumando las

posibles penalizaciones por incorrecciones en la ejecucion.

- Las penalizaciones se contabilizardn segtin el baremo siguiente:

- Por pararse entre salto y salto cayendo en los aros 1".
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- Sino se realiza la circunduccion de brazos se le suma 1".

- Por caer fuera de los aros 1”.
- Por no realizar la voltereta 2".
- Por cada caida desde el banco sueco 1" (debe volver al lugar desde donde se cayd).

- Por realizar el giro de 360° cayendo fuera del aro 1". Si no se completa el giro 1",

con la posibilidad de sumarle otro si no cae dentro del aro.
- Sino coordina el movimiento de brazos con piernas 2".
- Sipisael aro al abrir pierna 1".

- Si tras el lanzamiento, no consigue recoger la pelota sin que toque suelo o tenga que

salir del aro 3”’.

El control debe de hacerse sobre las posibles penalizaciones que se ejecuten en el recorrido.

- Habrd dos controladores; uno que controlara la ejecucion de la prueba, sumando las

penalizaciones, y otro que tomard el tiempo empleado en hacerla.

WAL AN AL Wil iAWl ICA.
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8.- TEST AGILIDAD: CARRERA DE OBSTACULOS. Pruebas de ingreso al INEF de
Castilla y Leén. Tomado de folleto informativo, afio 1988.

- Descripcion:
Posicién de partida: Detrds de la linea de partida, preparado para correr en posiciéon de
salida de pie. Voces de mando: "!listos!" y "jya!". El lugar de salida es opcional a derecha e

izquierda de la valla.

Directrices de la prueba:
Alavoz de "ya", correr a toda velocidad siguiendo estas indicaciones:
1.- Sorteando por su lado exterior el banderin contralateral a su posicion de partida.
2.- Sorteando la valla por el lado contralateral al banderin del que se proceda.
3.- Una vez que ésta ha sido sobrepasada, pasar por debajo de la valla.
4. - Sortear por su lado exterior el banderin del lado opuesto al que ya se ha sorteado.

5.- Sortear la valla (existente a la posicién de salida) por el lado contralateral al banderin

del que se procede.
6.- Una vez que ésta ha sido sobrepasada, pasar por debajo de la valla.

7.- Correr en linea recta hacia la valla contralateral pasando por encima.

- Valoracién de la prueba:

El cronémetro se pone en marcha a la voz de "ya", y se detiene cuando el candidato toca

el suelo con uno o ambos pies, después de saltar la dltima valla. Se permitirdn dos intentos,.

Es nulo todo intento en el que el candidato derribe o desplace uno de los dos banderines

y/o una de las dos vallas.

- Material: Las dimensiones de la valla serdn: para los hombres de 0,90x1,10 m y para las

mujeres de 0,80 x 1,10 m.
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lNegada

T~y

Salida

por debajo de la valla
por encima de la vallg ——  ———  —

9.- TEST DE INGRESO AL INEF DE BARCELONA. Tomado de Angar6én, M. y Valbuena,
L. (1989:17-19).

- Descripcién de la prueba:

Desde la linea de salida, aproximacién a la linea de lanzamiento. Lanzar la pelota de
tenis por encima del liston, recogerla antes de la linea limite de recepcién con la misma mano de
lanzamiento, habiendo realizado dentro de la zona establecida a tal efecto un giro completo

sobre el eje longitudinal.

Con la pelota en la mano y desde fuera de la zona de impulso, se bate a dos pies, dentro
de esta zona; en este momento, se recibe la informacién sobre el ndimero 1, 2, 3 6 4, sobre el que
se ha de lanzar la pelota mientras se estd en el aire, sobrepasando la altura de la valla. Se caerd
del salto sobre un solo pie dentro de la zona de caida, sin sobrepasar los limites. Mantendrd esta

posicién hasta que la pelota rebote de la zona de precision y toque el suelo.
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- Valoracién: en esta prueba no se tiene en cuenta el tiempo empleado.
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10. TEST DE COORDINACION. Tomado de BERALDO Y POLLETI (1991: 192).

- Objetivo del test: coordinacién dindmica general.

- Aparatos: 6 barras de seccion redonda, 6 estacas de 1,20 m de altura, 1 colchoneta de unos 5-
10 cm de grosor aproximadamente, 2 obstidculos de 0,5 m, cintas de llegada y salida, 1

crondmetro.

- Instrucciones: el muchacho se prepara en el punto de partida; cuando estd dispuesto, parte y
corre colocando los pies en los espacios entre las barras, sin saltarse ni una; después corre en
slalom entre las estacas; efectda un salto mortal hacia adelante, supera el primer obstaculo, pasa

después por debajo del segundo y finalmente corre hasta la llegada.

- Valoracién: anotar el tiempo desde la salida a la llegada. Si se han cometido errores (por

ejemplo, desplazamiento de alguna barra, caida de un obsticulo, pésima ejecucion del salto
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mortal) se aconseja repetir la prueba, sobre todo en el caso en el cual el error determina un

tiempo final menor.
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11.- PRUEBA DE ADAPTACION AL BALON. TEST DE ACCESO A LA FCCAFD
GRANADA. Tomado de internet el 12-2-2000. (http://deporte.ugr.es/pruebas).

- DESCRIPCION DE LA PRUEBA: La prueba consiste en recorrer un circuito de 5 obstéculos
en linea, separados 2 m entre si, botando en zig-zag entre ellos con un balén de voleibol, en

recorrido de ida y conduciendo el balén con el pie en el de vuelta, segtin indica el gréfico.

Tras pasar el ultimo obsticulo del primer recorrido y sin interrupcién, sobre un
rectdngulo de 3 m de largo por 1 m de ancho marcado en el suelo a 1 m del dltimo obstaculo, se
realizardn lanzamientos con la mano, sobre un blanco, de 1 m de didmetro situado en la pared a
4,5 m del dltimo obsticulo y cuyo borde inferior estd a 1,5x1 m, colocada a ras del suelo y

debajo de la anterior.

- REGLAS:

1. Una sefal de preparado y otra de inicio, a la segunda el candidato colocado en la salida
comenzara a botar el balén dejando el primer obsticulo a su derecha y los sucesivos
alternativamente a izquierda y derecha.

2. Superada la linea (A), se realizardn los lanzamientos sin sobrepasar (B) hasta conseguir 3
dianas con la mano y otras 3 con el pie en sus respectivos blancos.

3. El bal6n se puede botar con una y otra mano, indistintamente pero no con ambas a la vez.
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4. Se consideraré nulo cuando
a) Se derribe un poste.
b) Se "salte" un poste.

¢) No se cumplan las reglas anteriores.

d) El balén esté en contacto con la mano cuando se lance con el pie.
5. La prueba serd cronometrada desde la sefial de inicio hasta que el examinando sobrepase la

linea y zona de llegada con el balén controlado.

6. Se realizardn 2 intentos no consecutivos, anotdndose el mejor resultado.

-VALORACION: Se anota el tiempo invertido en el recorrido expresado en segundos y décimas

de segundo en el mejor de los intentos.
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4. PROPUESTA DE TEST MOTOR COMPLEJO PARA VALORAR
LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS EN ALUMNOS DE
SECUNDARIA.

- DENOMINACION DE LA PRUEBA.

Test complejo de coordinacién motriz para alumnado de Ensefianza Secundaria.
- OBJETIVO MOTOR.

La coordinaciéon motriz, como conjunto de capacidades coordinativas.

- AMBITO DE APLICACION.

Edad: 12-18 afios.
Sexo: masculino y femenino.
Nivel de los individuos: cualquiera, que no padezcan enfermedades ni lesiones

relevantes para la practica de actividad fisica.

- NECESIDADES MATERIALES.
Instalacién: lugar llano y liso de 9x9 metros (linea de medio cancha de voleibol).
Preferiblemente en sala cubierta.
Material:
e Cronémetro.
e (Cinta métrica.
e Tiza/ cinta adhesiva.
e Colchoneta, de 2x1 m.
e Banco sueco de 3 m de largo.
® 0 postes.
e 5 picas de Im.
e dos vallas.
e 3 aros; de 80 cm de didmetro.

e un balén de voleibol.

- DESCRIPCION DEL TEST: se distinguen 5 zonas, para una mejor explicacién.

ZONA 1: Tumbado, en sentido transversal a la colchoneta, giro longitudinal sobre el eje vertical del

propio cuerpo.
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ZONA 2: Pasar lateralmente sobre el banco sueco, invertido, en una distancia de 2 m.

ZONA3: Girar en angulo recto sin derribar el poste y pasar dos vallas: la primera se pasa por
debajo y la segunda por encima.

ZONA 4: Coger el balén y sortear botando las cinco picas, en zig-zag, empezando por dejar el
primer poste a la derecha.

ZONA 5: Colocarse con los pies juntos y el balén cogido con las manos en el aro, y hacer 6
saltos consecutivos con los pies entre las picas y depositar el balén en el aro del final, sin que se

salga de él.

- REPRESENTACION GRAFICA DEL TEST. Las cotas estdn en metros.
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- PREVENCIONES EJECUTIVAS.

SALIDA: el sujeto se colocard con los dos pies paralelos y mirando al frente, dentro de un
rectdngulo de 100x 50 cm, marcado en el suelo, enfrente de la colchoneta.

ZONA 1: El giro debe ser de al menos 360° y perpendicular a la colchoneta.

ZONA 2: Al pasar por encima del banco no se permite cruzar los pies. Si en algin momento se
cae se debe de incorporar en el mismo punto en que cayd. Se permite empezar con cualquiera de
los dos pies.

ZONA 3: Si se derriba el poste al hacer el giro, la prueba serd nula. Sin embargo, si se permite
tocar, desplazar o incluso derribar cualquiera de las dos vallas, ya que al hacerlo habrd una
penalizacién intrinseca en forma de tiempo.

ZONA 4: Durante el recorrido en zig-zag, se anula la prueba si se derriba mas de una pica. Si el
balén se escapa, por cualquier motivo, la prueba continua en el punto en que la dejé el sujeto.
Sélo se permiten dar dos pasos sin botar el baldn, si en algiin momento esto ocurriese, (lo que
seria pasos en el reglamento de baloncesto) la prueba seria nula.

ZONA 5: No se permite desplazar ninguna pica, durante los saltos a pies juntos,

- VALORACION DE LA PRUEBA:
Se hara en tiempo; segundos y décimas de segundo, desde el momento del jya! inicial, hasta el
momento en que el balon se deposita dentro del dltimo aro.

El ndmero de intentos serd de tres: el primero de ensayo y dos mds cronometrados.

- ZONAS EN LAS QUE SE VALORA PREFERENTEMENTE CADA CAPACIDAD.
Capacidad de equilibrio: 2

Capacidad de orientacién espacio-temporal: 1 - 4

Capacidad de ritmo: 3 - 5

Capacidad de reaccién motora: 1

Capacidad de diferenciacion kinestésica: 3 - 4

Capacidad de combinacién y de acoplamiento de los movimientos: 4 — 5

Capacidad de adaptacion y transformacion.
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5. FICHAS DE CONCLUSIONES INDIVIDUALES.

Nombre:

ASPECTO A TRATAR CONCLUSIONES PARTICULARES

1. CONCEPTO DE COORDINACION.
Autor y/o definicibn mds correcta y

completa.

2.CAPACIDADES DE LA
COORDINACION.
Citar las capacidades que componen la

coordinacion.

3.SELECCIONAR UN TEST
PUBLICADO.
De los aqui citados, u otros, elegir una o dos

pruebas que midan con la mayor objetividad,

fiabilidad y validez las capacidades de la

coordinacion.
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ASPECTO A TRATAR CONCLUSIONES PARTICULARES

MODIFICACIONES SOBRE PRUEBA PROPUESTA

PARTICULARES DE CADA ZONA:
-ZONA 1:

4. PROPUESTA DE
TEST MOTOR
COMPLEJO PARA
MEDIR
COORDINACION. I /0N 3.

- ZONA 2:

- N° de zonas.

- Orden de las zonas.

- material previsto. -ZONA 4
- Tareas de cada zona.

- Valoracion.

- Capacidades que se

- ZONA 6:
valoran en cada zona.

JQUE ES LO QUE
QUITARIA Y QUE  [JGENERALES
ANADIRIA?
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ANEXO 3
TRANSCRIPCION INTEGRA DE LA REUNION DE
EXPERTOS.

REUNION DE EXPERTOS PARA VALIDAR PRUEBAS DE EVALUACION DE LAS
CAPACIDADES DE COORDINACION.

Esta es la transcripcion integra de la reunién de expertos celebrada el 5 de Mayo de
2000, en la Facultad de Ciencias de la Educacién de Granada, entre las 17 y las 21 horas,

coordinada por el Dr. D. Juan Torres Guerrero.

Asistentes:
J.A.: José Ramoén Alvero.;
J.B.: Jesus Barrera,
A.: Aurelio Urena;
J.: Julio Javier Fajardo;
F.: Flaviano Lorenzo;
MMar.: M?* Mar Ortiz;
C.: Cipriano Romero;
M.: Manuel Gonzélez Ortiz.

J.T.: Juan Torres.

J.T.: Nos encontramos en la reunién de expertos para validar pruebas de evaluacién de
las capacidades de coordinacion para alumnos y alumnas de Secundaria entre los doce y los
dieciocho afios. Para esta validacién estamos utilizando la metodologia de expertos y se
encuentran entre nosotros: D. Manuel Gonzélez Ortiz, D. Cipriano Romero, D* M* del Mar
Ortiz, D. Julio Javier Fajardo, D. Aurelio Urefla, Don Jesus Barrera, D. José Ramén Alvero y el
Doctorando D. Flaviano Lorenzo Caminero. La primera cuestion que abordariamos de los
aspectos a tratar, seria el concepto de coordinacién, y cada uno de los componentes de la mesa
ha tenido un tiempo de reflexién del documento y hemos hecho algunas consideraciones de tipo

previo, sobre todo, para partir de supuestos en los que bisicamente estemos de acuerdo.
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El primer andlisis que abordamos seria el de concepto de coordinacién y la precision
que nos interesaria seria pues conocer de las multiples definiciones que el doctorando ha
incluido o de otras que los expertos puedan aportar, llegar a una conclusiéon de alguna
conceptualizacion en la cual basicamente estemos la mayoria de acuerdo. Esa seria un poco la
primera propuesta que de forma abierta se lo proponemos a los miembros de la mesa para
aquellas aportaciones que se puedan hacer o bien indicidndolas por escrito, que ya se quedaria el
documento en posesiéon del doctorando o bien le hacemos algunas modificaciones de tipo
verbal; la pregunta estd abierta y cuando querdis podéis participar.

M.: Yo plantearia qué tipo de definicién buscamos; sea una definicién muy descriptiva, que
incluya muchisimos aspectos de lo que es la coordinacion o por el contrario una definicién
digamos funcional, facil, que con pocas palabras se diga lo que pretendemos. Yo creo que

eso es un poco el punto del que partirfamos...

J.T.: Bien, pues opiniones a la propuesta de Manuel.

J.: Opino que las definiciones de Alvarez del Villar y de Grosser son las que mds
me gustan, todas se parecen pero esas jme gustan!

J.T.: Las incluidas en el documento (no?..

A.: A mi me gusta especialmente la de Grosser y...  J.T.: Neumaier ;no?..

JJA: Y ami.

M.: Esa es como, como descriptiva...

A.: Me gusta mucho, primero porque lo relaciona con la fuerza y yo soy de los
convencidos de que la coordinacién tiene mucho que ver con la fuerza en dos direcciones: la
fuerza con la coordinacion y la coordinacién con la fuerza y encima ya sin matiz de interna y
externa que creo que hace referencia a lo que llamamos coordinacién intramuscular e
intermuscular, con lo cual el sentido es mas... matiza mucho mads la definicién y luego una cosa
que me parece que si es una aportacion exclusiva con respecto a las demads, es que hace una
relaciéon entre la respuesta coordinativa y los cambios de situacién, es decir, apela al
componente reflexivo y en muchas, en la mayoria de los deportes al componente tictico, al fin y
al cabo requiere que las coordinaciones se adapten a situaciones cambiantes, entonces eso me
parece que sobre todo es una aportacién que hace Grosser que no hace el resto de definiciones.

J.T.: No, también, no necesariamente podemos quedarnos con una Sino que
podemos utilizar datos de una y completarla entre todos ¢no?...

M.: Yo quizd estaria dentro de ese dmbito que planteo de lo descriptivo, sin

embargo, yo veo la de Legido desde el punto de vista de lo funcional. Pienso que lo dice todo
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con pocas palabras, no tan descriptivas por supuesto, pero para andar por casa podria ser una
definicion bastante...

M®M.: Me gusta la linea de Grosser.

J.T.: La de Grosser.

M?®M.: Me gusta el matiz y la primera frase dice que es “un acto motor en funcién
del objetivo motor preestablecido” y ahi que en funcién del aprendizaje una persona pueda
hacer un test perfectamente. Digamos que supuestamente sea coordinado si lo ha ensayado
mucho no sabemos qué grado de coordinacién tiene, a mi lo del objetivo motor preestablecido
me parece muy bien...

A.: iClaro!....estd coordinando lo de la situacién cambiante...

J.B..: Yo también coincido con lo de Grosser porque, aparte, conozco el documento
y hace una clasificacién general de las capacidades deportivo-motrices y habla por un lado de la
condicidn fisica como ya he dicho antes y por otro habla de capacidad de coordinaciéon. Como
bien ha dicho Aurelio y M* del Mar plantea todo lo que son la adaptacién a situaciones, incluso
aqui habla de adaptacién al medio, a la pelota, al deslizamiento, al agua, al viento, etc., y eso
desde mi punto de vista es muy acertado. De hecho no habla de coordinaciones unicas y
exclusivamente motoras ;no?. El habla de coordinaciones fisioldgicas, de coordinaciones
anatémicas, de coordinaciones biomecdnicas, de coordinaciones deportivas, con lo cual
entonces esta coordinacién es un concepto bastante amplio, que es la idea que yo tengo
personalmente del tema coordinativo.

A.: El problema de Legido es que lo deja, lo centra en sinergias musculares.

J.: Yo también estoy de acuerdo con la de Grosser y también lo que ha dicho M*
del Mar, precisamente tengo subrayada la palabra objetivo que no aparece en el resto de las
definiciones y la veo clara...

A.: Hablan de finalidad que debe de ser lo mismo ;no?...

J.T.: Si, mds o menos....;Cipriano?...

C.: Si, yo creo que seria interesante llegar a una definicién propia, ;no?, llegar a
una definicién propia y creo que seria pues partir del concepto general de Coordinacion, es decir
(qué se entiende etimoldgicamente? ;Qué significa la palabra coordinacién? y a partir de ahi
pues légicamente habria distintos enfoques ;no?, un enfoque fisiolégico, un enfoque
biomecanico, desde el punto de vista de la eficacia del movimiento, y, ademds yo creo que un
aspecto porque yo quizds estoy viendo en determinados textos un determinado sesgo hacia el
rendimiento fisico ;no?, pero yo creo que seria muy importante por la aplicacién en el ambito
dénde se va aplicar, el tema educativo. Por ejemplo, hay autores como Camerino y Marta

Castafier, que hacen un enfoque, creo que bastante interesante, de la coordinacién, sobre todo

284



Flaviano Lorenzo Caminero

entendiéndola como una especie de llave de acceso de la relacién que hay del cuerpo con
respecto al entorno, y las adaptaciones que se va teniendo. Yo creo que en esos niveles sobre
todo, por ejemplo que estamos hablando de nifios de doce 6 trece afios no se puede buscar una
eficacia, no es tan determinante la fuerza, en cambio si que es interesante que pueda armonizar,
que pueda sincronizar, que pueda tener un control de su cuerpo en relacién al entorno, en

relacién con implementos, etc, etc ;no?, no es tan necesario la fuerza...

J.B..: jPero, escucha Grosser lo contempla!, es que la definicién que tenemos aqui
ahora mismo, digo que independiente de que sea mejor o peor, y en su estudio y en sus libros
tanto con Neumaier como con otros colaboradores que ha trabajado, él contempla eso
precisamente que td estas diciendo ;eh?, de hecho Aurelio ha aludido a niveles intermedios y no

solamente diferentes medios y diferentes implementos sino jtodo tipo de situaciones!, ya no

C.: Por eso, a partir de ese planteamiento previo bdsico, es decir, de esa concepcion
general de qué es la coordinacidn, por ejemplo yo tengo aqui la fundamentacién que hice para
mi asignatura “de manera general la coordinacién significa ordenar, esto es: disposicién
ordenada y armoniosa que permite el funcionamiento de las cosas o conjugar esfuerzos, medios
etc., para un objetivo comun”. Centrdndonos en la motricidad humana se dice “que existe
coordinacién cuando todos los sistemas encargados de producir un movimiento y adaptarlos a
las exigencias del entorno actian sincronizadamente para conseguir un funcionamiento
adecuado, fluido y ajustado a lo pretendido”. jClaro! si nosotros hablamos de interaccién entre
sistema nervioso con los musculos y tal, yo creo que es un enfoque més fisiol6gico, pero desde
el punto de vista biomecanico también podriamos llegar, que yo también por aqui lo tenia... por
ejemplo hay un... concepto mecdanico y yo lo he tomado de Mainer, que cuando habla sobre
todo por la capacidad de coordinaciéon que ti decias ;no?, cuando considera “la fase del
movimiento es ver ordenada su estructura biomecénica sin atisbo del movimiento”. Lo que
decia Manolo al principio, a partir de distintas definiciones de los distintos enfoques vamos

cogiendo determinados aspectos para llegar a...
J.T.: A la nuestra propia...
C.: Efectivamente...

J.T.: Si os parece que tomemos como referencia la de Grosser y Neumaier, todos

los colaboradores...
J.A: Es que me parece que, en la teoria muy bien jclaro!..

J.T.: Y a partir de ahi pudiésemos completarla con otros elementos...
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A.: jFijate! Cipriano hace aportaciones ya matizadas, muy interesantes y lo que
tenemos que ver si hay algo... yo no soy muy partidario de inventar cosas que ya estdn
inventadas, si es posible...

J.T.: jPodiamos poner dos!, no necesariamente. una. El va a ponerlas todas,(se
refiere al Doctorando) ;no?, como marco conceptual, pero podemos decir que en el grupo de
expertos, para nuestro criterio, para lo que va a ser el trabajo, para la aplicacién escolar seria la
de Grosser porque marca, esto, esto y esto...”

A.: Marca esos pasos de alguna forma, lo que él dice, primero una aproximacién
general: “globalmente se entiende como coordinacién motriz la organizacién de todos procesos
parciales de un acto motor en funcién del objetivo motor establecido”, ;no?, es una buena
aproximacion general y luego desde el punto de vista biomecdnico o fisioldgico, etc. Dicha
organizacién se ha enfocado como un ajuste entre todas las fuerzas producidas y ahi, sin entrar
en la descripcion de la fuerza desde el punto de vista mecdnico etc., tanto internas como
externas que me parece una aportacion interesante porque muy a menudo hemos considerado la
coordinacién o muchos de nosotros hemos considerado la coordinacién como el efecto visible y
no hemos tenido en cuenta los proceso internos. Y desde el punto de vista educativo, que no
creo que aqui se altere en lo del rendimiento, evidentemente atender a que la coordinacién debe
prestar atencion a los cambios existentes de la situacion, es decir, en el entorno, méds educativo
que es la adaptacién a nuevos movimientos repetidos, a situaciones repetidas sino a situaciones
cambiantes si me parece que tienen valor en el aspecto educativo, entonces sigo pensando que...
ésta definicion por mas vueltas que le doy es completisima...

J.B..: Yo lo unico que pienso es que si tienes el documento como lo tienes, los
documentos de Grosser, me remito a lo mismo, si los completas ahondan mucho més en los
diferentes aspectos y verds como lo educativo queda cubierto y resuelto, de hecho aunque a
Aurelio le parezca bien la relacién con la fuerza, a mi personalmente me parece perfecto y todo
el tema de la coordinacién interna como €l habla etc., pero es que también lo relaciona con el
resto de cualidades fisicas, es que €l no separa la coordinacién del resto...

M.: Y digo yo una cosa, antes de todo eso porque no vamos incluso mdas hacia
atrds, mas hacia el principio porque fijaros que si nos damos cuenta en las distintas definiciones
pues ahora A. Villar: “capacidad neomuscular.” Blume: “capacidad de control motor...” el
diccionario: “actividad arménica...” globalmente se entiende capacidad, de nuevo, capacidad es
interaccién armoniosa, habilidad, ;porque no partimos de la base qué es primero?, Yo pienso
que es esta mds o menos para seguirlo con el resto. ;es capacidad?, ;es habilidad...?

M.: Si hacemos los ejercicios ;qué es?...

J.B..: (Tt tienes la obligacion de definirlo?.
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J.T.: {Nol...

A.: jTienes que justificar!...

J.T.: Tienes que justificar...

J.B.. : jElegidal...

F.: O sacar alguna conclusién, como ha dicho Juan, pero luego queria sacar una
conclusién, aunque sea citar dos autores o citar varios.

J.T.: ;Citar dos, citar tres!...

F.: O unir alguna con alguno de éstas consideraciones......

J.T.: El grupo de expertos se vuelca mas hacia la de Grosser y Neumaier, hacia la
de Camerino y Castafier. Podemos hacer un pequefio resumen, porque realmente recogen los
elementos que consideramos claves que son: aspecto educativo, aspecto mejorable, capacidad,
cualidad...

J.B..: Que mencione la de Grosser como fundamental y que la matice con la
vinculacién educativa de Marta y Oleguer...

J.A.. : El desarrollo que él ha presentado es muy positivo es un desarrollo con

J.T.: jMatices!...

C.: Yo si quiero, os leo lo que yo tengo recogido ;no?...

J.T.: No os preocupéis por hablar porque luego Maite lo va a transcribir.

C.: Primero, estoy de acuerdo con Manolo ;no? yo tengo por ejemplo aqui
recogido distintas definiciones. Lo primero que tenemos que ponernos de acuerdo si es
capacidad o no es capacidad, porque hay autores que encuentran dificultad a la hora de clasificar
la coordinacién, por ejemplo la considera como una cualidad de regulacién y control del
movimiento, Bouchard, una cualidad perceptivo motriz, Fidelo como una cualidad intermedia
entre los factores de ejecucién motriz y los factores perceptivos, Legido dentro de la actitud
fisica del individuo, la incluye, o sea, que lo que primero que tenemos que hacer es ponernos de
acuerdo...

J.T.: En ese campo yo hice un avance hace ya algtn tiempo para tratar de clarificar
los términos, lo que era capacidad, lo que era cualidad, lo que era habilidad, que también
realizamos en una mesa como ésta. El consenso que llegamos en principio fue muy claro, en
tener, sobre todo diferenciar muy bien lo que era habilidad de lo que era el resto de la
terminologia y entendimos que el término habilidad implicaba aprendizaje, una capacidad
aprendida, frente al concepto capacidad que era un concepto mas global, mas interno, mas de
posibilidades del individuo, mds de indole genético que el individuo tiene que puede

desarrollarse por el proceso de aprendizaje o por el proceso de entrenamiento o puede que quede
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latente ;no?, y por eso a mi me gustaba mucho el término capacidad ;no?, el determinar las
capacidades...por eso yo si me habéis escuchado decir mucho: “las capacidades coordinativas o
cualitativas” ;no?, ese era un matiz que yo quiero precisar, si nos ponemos de acuerdo en si es
capacidad, cualidad, o habilidad ;no? que son los tres términos que habitualmente se manejan o
actitud también se suele manejar...

C.:iYo lo tengo claro!...

J.T.: T4 empleas el término capacidad...

C.: Capacidad. Dentro de mi asignatura y ademds curiosamente los autores que
vienen en mi asignatura, yo lo he modificado y lo tenemos aprobado en la programacién del
Departamento, yo le llamo: “capacidades y habilidades perceptivo-motrices” y dentro de las
capacidades son las perceptivas y las coordinativas...

J.T.: Pues ya tenemos primer acuerdo que tenemos, que partimos que es una
capacidad...

C.: Pero que si recurrimos a la literatura tenemos este problema ;no?.

J.T.: Os parece como segundo elemento de consenso — el primero ya lo tenemos —
el segundo seria determinar - €l va incluirla por supuesto, en su marco conceptual todas éstas y
muchas més ;no?, porque ha llevado casi... dos afios ya recopilando material, lo que pasa es que
entre Jesus y yo le dijimos: “bueno haz un listado de ciertas definiciones... para que podamos
tener algin punto de discusién”. Os parece que incluyamos, al menos dos o tres como consenso,
es decir, como de las multiples que aparecen aqui el grupo de expertos se decanta por la de
Grosser y Neumaier, por la de Oleguer Camerino y Marta Castafier o alguna otra mads, incluso
podian ser tres.

J.B..: No sé que decirte, yo la matizaria, yo lo que he dicho antes...

J.A.: (Por qué no hace una reproduccién de ese tipo luego?..0 sea coge esa
definicién por consenso y luego lo que hace es ir maquetando o justificando cada una de las
partes que tenga en la definicion, cémo €l lo entiende.

J.T.: {Os parece?...

C.: De todas formas la que yo tengo aqui, es una justificaciéon que hago de la
definicidn, la justificacién que teniamos en el Tercer Proyecto Docente ;no?, entonces yo tomo
pues las anteriores, es decir lo que es el punto de vista general, biomecdnico, fisioldgico y sobre
todo cuando Castafier y Camerino la justifica en una capacidad perceptivo-motriz. Entonces a
partir de ahi el concepto educativo, digo: “que debe estar integrado, en el que no se buscard
rendimiento o ajuste exhaustivo a la accién -no sé si podemos estar de acuerdo o no- sino mas
bien una adaptacién progresiva del manejo del cuerpo, en el espacio que la manipulacién de

objetos provocando una armonizacién de las acciones motrices y a su vez una manifestacion de
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la inteligencia motriz, en el ajuste motor y en la adquisicién de nuevos niveles de accién

motriz...”

A.: Lo que pasa es que él lo hace ya mas enfocado a un campo muy determinado
que...

C.: Que es la etapa de Educacién Primaria.

J.A..: Anula el hecho del rendimiento cuando no buscamos eso...

J.B..: Pero no lo excluye jeh!, la de Grosser no la excluye, yo pienso que es un
matiz...

A.: Exactamente, si en el &mbito educativo esto seria sin biisqueda de esto.

J.T.: Os parece que incluyamos como primera la de Grosser y Neumaier y luego
incluimos los matices con la que aparece en el Proyecto Docente de Cipriano Romero. Bueno,
pues parece que el primer punto, lo tenemos considerado y consensuado ;no?,...

A.: La fuerza tiene mucho que ver con la coordinacién...

J.T.: Bueno es que la fuerza es la dnica causa, el resto son efectos. Yo lo tengo
claro ahi ;no? es la Unica causa capaz de modificar el estado de reposo o movimiento de los
cuerpos, ya lo decia Galileo en 1616, es la fuerza ;no?, el resto son efectos.

Ese seria el primer elemento, el segundo, que también queremos llamar vuestra atencién
y vuestra consideracion en éste panel de expertos seria un poco determinar las capacidades que
la compoenen. Si habéis observado en el documento de andlisis previo que se os envio, hay
autores que citan cinco, que citan seis, que citan hasta siete capacidades y ahi en ese sentido
pues también nos gustaria llevar a vuestro 4nimo de ;cudntas podriamos considerar y cuéles nos
parecen también mas idoneas? aunque en el documento general que Flaviano elabore aparezcan
todas ¢(no?. Dentro de ese marco conceptual de recapitulacion que €l estd haciendo de
fundamentacion tedrica aparecerdn todas, pero convendria que nosotros llegdsemos, al menos, a
una consideracion de si vamos a incluir seis, cinco, o siete que son por donde se estan moviendo
los investigadores y estudiosos en este momento. Para romper un poco, adelante Flaviano...

F.: Yo creo que siguiendo el hilo de lo que estamos diciendo antes habria que
confrontar qué serian cualidades fisicas bdsicas frente a capacidades coordinativas y
habilidades resultantes, como un marco general. Estoy profundizando sobre ello y hay tal
disgregacién y tal complejidad de propuestas tan dispares que es increible. Las cualidades
fisicas bdsicas o capacidades fisicas basicas ;cudles serian y dénde estarian las cualidades
coordinativas?, ;frente o las incluirfan a las perceptivo motoras?,. Estos autores si las incluyen,
(estarfan aparte las perceptivo motoras,? Yo lo pongo ahi...

J.B..: Yo en ese sentido me salgo de lo tradicional. Desde hace unos cuantos afios

yo lo empiezo a tener medio claro, sobre todo a raiz del andlisis de autores alemanes e italianos,

289



Anexos

Grosser, Meiner, Starozka y otros, llevo ya como siete u ocho afios que no hago mas que
reflexionaren ese sentido y del cual no salgo. Yo tengo muy claro una cosa; en lo fisioldgico,
estdn las capacidades fisicas y otra cosa es el tema coordinativo, o sea esa es la gran divisién
que yo hago y que tengo muy claro tanto para la ensefianza como para el rendimiento como para
todo...

F.: ;Y la flexibilidad?..

J.B..: Tengo una parte de flexibilidad que viene incluida como puramente
fisiol6gica y una parte de la flexibilidad adaptada a determinadas circunstancias etc, ... que lo
tengo dentro de la parte coordinativa...

F.: Los autores alemanes, no la incluyen ni como capacidad fisica ni como
coordinativa, la colocan....

J.B..: La dejan ahi como una capacidad de tipo intermedio.

J.A.: Al final acaba siendo coordinacion si lo aplicas “a”, que es la idea en la que
insisten estos autores, cualquier cualidad fisica o capacidad fisica, mejor dicho, aplicada “a” con
determinadas circunstancias, acaba siendo una cualidad coordinativa, bien sea mixta o del tipo
que sea...

J.T.: Asi es. De hecho, si yo alguna vez tuviera que hacer un documento en el que
dijera: “;cudl es el primer concepto que los estudiantes de E.F. tanto fuese maestro como fuese
licenciado, cuando llegasen a su clase el primer dia y se sentasen tendriamos que ensefarles?
iYo lo tengo claro! el principio de la globalidad, principio de la unidad funcional o el principio
de la totalidad, le podemos llamar como queramos, el cuerpo es un todo y el todo es mds que la
suma de las partes y lo que se ofrece son las manifestaciones, manifestaciones motoras o
manifestaciones verbales, manifestaciones sociales, en definitiva es uno y lo demds son
colgarles etiquetas a las cosas ;no?...eso lo teniamos, esa era la propuesta que te
desarrollaremos y te pondremos ese punto, en el que consideramos jvamos! yo lo tengo también
claro, yo pienso que hemos discutido mucho los que estamos aqui, eso lo hemos discutido tantas
veces que es de las pocas cosas que tenemos claro ;no? lo que el resto de las cuestiones son
manifestaciones; llamese conductas motoras, llamese conductas sociales, conductas verbales,
conductas expresivas, son manifestaciones que aparecen a nuestra vision, a nuestro oido, a
nuestro tacto pero son manifestaciones de tipo de conducta que se ofrecen en un todo integrado
que es el cuerpo y a partir de ahi iremos matizando ;no?, esa era la propuesta.

Siguiendo con lo que decia Flaviano, os parece, ahi tenéis los cuadros en los que
hay diversos autores que ofrecen como componentes de la coordinacién motriz cinco
capacidades, que ofrecen como seis o que ofrecen como siete. Serfa también de interés analizar

las diferentes propuestas y decantarnos por la que consideremos da mejor respuesta a nuestras
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creencias ;jno? L.a mayoria aparece muchas repetidas si habéis observado, incluso en muchos

casos casi son idénticas, son copias unos de otros...

F.: Siy no, bueno es que las separo, aunque son idénticas, porque es una reunién de
expertos celebrada en Macolin, en Suiza, citada en un articulo. Las he puesto aparte para darle

mads importancia, aunque no se citan los expertos...
J.T.: Sélo dijeron que eran expertos ;no?...
F.: Si...
J.T.: Macolin

A.: Sigo con mi referencia que parece que es la misma que la de Jesus, la de

Grosser, y veo que le falta a él para llegar a las siete cualidades o siete factores...
J.T.: Factores de las capacidades...

A.: La que le falta a él es el ritmo, el ritmo y me vas a corregir ;{no es

anticipacién?, quiero decir el...
M?*Mar.: Es sincronizacion...

A.: Ser capaz de seguir por ejemplo, vamos a suponer que en un circuito hubiese
algtiin tipo de estimulo externo que marcase una secuencia y el individuo se ajusta a esa

secuencia (eso no es anticipar esa secuencia y luego trasladarla al movimiento?...

M?®Mar.: No tienes por qué anticiparla, td estd oyendo una misica y estas bailando

y estas oyendo una estructura ritmica y la haces y eso es ritmo, es sincronizacion...

A.: Claro, en cuanto sabes lo que va a suceder ajustas tus movimientos para llegar a

la vez, vamos...
J.T.: Tiene que haber ahi... ;habra una breve pausa, no...7..
M?Mar.: Si, hay un lapsus pero no se llega a dar cuenta....

A.: 'Y que la anticipacién al fin y al cabo distinguirla de la reaccién, o sea, parece

que la anticipacién hace que reaccién pero...

J.A..: Tgual yo tengo puesto una velocidad de respuesta motriz, o sea, yo estoy

hablando de lo mismo...

J.B.: No sé si el ritmo en si puede ya estar englobado en el resto o en cualquier caso

la tinica que faltaria segtn la de Grosser seria la del ritmo.

M.: Yo en eso estoy de acuerdo, muy de acuerdo con la de Grosser pero sobre todo
con una que no contempla los demds y que si contempla aqui el grupo de expertos, que es la de

adaptacion....

JO.: Es que para mi es lo fundamental del tema de la coordinacion...
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M.: dicho eso ;cudl es el problema? ;Cémo medimos eso ahi?...porque estamos
hablando de habilidades de regulacién interna, o sea, habilidades cerradas ;cémo medimos esa
capacidad de adaptacion a partir de habilidades de regulacién interna?.

M®Mar.: Yo es una cosa que no veo ahi y es lo del test. Yo no veo por ningtn sitio
que se viera ritmo, en todo caso lo que estas midiendo es, un ritmo regular que el alumno va
adquiriendo con el aprendizaje y que le va facilitando que cada vez lo haga mas rapido, pero ese
ritmo regular perfectamente es lo que nosotros trabajamos de forma especifica. El ritmo que
impera el que tenemos en todos los sitios, entonces lo que vamos buscando son adaptaciones al
ritmo en estructuras irregulares, por ejemplo cuando tienes los tres aros, lo digo porque es un
ejercicio que hago yo con mis alumnos y chicos y chicas que estin en seleccién nacional
jugando y demds, gente muy coordinada, gente que estd en alto rendimiento y se supone que
tiene un gran dominio sobre su habilidad y la desarrolla, pueden hacer esto perfectamente, td les
pones una serie de aros y les dices que salten de uno a otro jpon, pon..! jritmo regular! jmuy
bien!, dile que sea con una estructura ritmica: jpan, pan, pan, pan, pan, pan, pan ...! jNo lo hacen
hasta que llevan un buen rato se estdn adaptando y demads, yo si quieres esta progresion la tengo
bastante desarrollada, antes de hacerlo a través de las habilidades, por ejemplo de un
desplazamiento, el alumno pasa por un proceso de interiorizacién en el cual estd simbolizando
el ritmo, lo ve, lo percute, comienza a hacerlo o bien marcdndolo con las manos, una percepcion
corporal o bien marcdndolo con un segmento corporal y después es capaz de hacerlo y
trasladarlo a una habilidad basica como pueda ser el desplazamiento. Entonces de cara a medir
el ritmo, para mi, quizds cada uno vamos a ver lo que nos toca mds de cerca, pero en el circuito
yo no veia en absoluto el tema del ritmo ;cémo lo podria ver?, por ejemplo suponiendo en la
estructura de aros yo lo utilizo con colores, aros rojos significan: un apoyo dentro del aro; aro
amarillo: dos...entonces en una estructura no por orden de filas sino un poquito separado rojo-

amarillo, rojo- rojo, amarillo-rojo, por ejemplo tiene que ser: juno, un-dos, uno, un-dos, uno, un

balén que es tan largo con tanto pivote, en lugar de ir botando con un balén, tanto rato, tanto
tiempo o tanta distancia, ir haciendo botes por ejemplo a diferentes alturas, eso si es un trabajo
de ritmo jvamos mds especifico el ritmo! ir botando botes mds pequefios, botes lentos, botes
rapidos, que nos estamos perdiendo. jes muy dificil de medir!, ahora, que si quieres medir el
ritmo, la capacidad del ritmo que tiene esa persona....

J.B.: Es que tu estas mirando el test antiguo, perdona que te diga M?* del Mar. Yo
también habia encontrado una cosa similar entre el tema de las picas en el suelo con los apoyos
(no?

M*Mar.: Ese es el ritmo regular.
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A.: Ella estd traduciendo, si nos volvemos a la definicién lo que hemos dicho, o lo
que hemos aportado, de que Grosser apunta eso de: “el entorno, el medio”, que es cambiante y
adaptarme, adecuarme, es decir, la adaptacién a un medio cambiante...

M.: La posibilidad de respuestas originales....

A.: jExactamente!, adaptarme a un medio cambiante tiene mucho que ver con la
capacidad coordinativa, entonces cuando hagamos una prueba automadtica que precisamente
para que las medidas sean vdlidas, vamos a necesitar que sea siempre unas condiciones muy
similares, va a ser muy dificil medir precisamente ese factor de adaptacion, que no solamente se
puede traducir al ritmo...

M?®Mar.: ;A todo!..

A.: A cualquier estimulo imprevisto o no. Un estimulo que no sea regular como td
has dicho, un estimulo irregular.

J.T.: Os parece para centrar de nuevo el tema, que fijemos las posturas Parece que
hay mayor consenso en utilizar en principio el esquema de Grosser afiadiendo el ritmo ;/no?...

M.: ;Si!

J.T.: {En la reunién de expertos! ;Os parece que nosotros con esas siete
capacidades son suficientes o si lo creemos conveniente podemos incluir alguna mas, si
creemos... que podemos incluir algo mas. Ellos lo hicieron en el 91, ya son nueve afios, y
podemos incluir, a lo mejor, hacer esa diferenciacion de capacidades. Con el ritmo podemos
hacer ese doble matiz, capacidad de ritmo regular y capacidad del ritmo adaptativo...

C.: Yo, que haya visto no tengo enumeradas las siete...

J.T.: Aqui, en la pdgina...

F.: Una cosa, todos éstos articulos estan traducidos. Estan traducidos del aleman
que es muy complicado, que yo he hablado con gente de alemén, y muchos estdn pasados por el
italiano. Estdn traducidos casi todos en la revista Stadium, con lo cual puede haber capacidades
que a lo mejor parezcan distintas y como ha habido unas traducciones sean las mismas.

J.T.: Llegan deformadas...

F.: Igual que aqui, que vienen de articulos distintos al producirlos personas
distintas, y algunos los traducen del italiano con lo cual hay dos traducciones, por ejemplo
donde pone aqui: “asociacion”, equivale a “adaptacion y modificacion”, yo he intentado sacarlo
literal de las copias...

C.: Hay un articulo de Seirulo, no lo tengo, como....modificacién

F.: Yo no lo tengo de Seirulo.

C.: No lo tienes, eso te iba a decir porque yo lo tengo como transformacién o

adaptacidn a la situacién planteada....
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J.B.: Pienso que es lo mismo...

F.: Fijate que dice.....

C.: Voy a buscar esa revista, es una revista de entrenamiento deportivo que tiene un
articulo y aqui curiosamente también aparece...

J.T.: La referencia...

C.: Una referencia sobre...aplicado al tenis, las capacidades coordinativas aplicadas
al tenis, que también hace las capacidades coordinativas y psicoldgicas y fisicas para el tenis....

F.: {Quién es el autor?...

C.: Es...ahora mismo te lo digo porque aqui viene al final...es Souto Garcfa....

F.: Souto, jsi!, ese lo tengo, vamos que si...

C.: Habla de la capacidad de reaccién, capacidad de diferenciacion, capacidad de
acoplamiento, de reaccion, de orientacién, de equilibrio, de cambio...

F.: jEsté citado! jeh!..

J.T.: (Ese es el de Souto?...

F.: Soutoenel 97...

JT.:Enel 97, si...

C.: Yo hacia referencia a Seirulo, que es donde he visto adaptacion y elaboré éste
cuadro ;jno?, O sea, yo te voy a buscar esa revista de entrenamiento deportivo....

F.: Vale...

J.T.: Os parece entonces que si queréis hacemos ese matiz que decia M* del Mar,
en el ritmo. A mi también me parece interesante lo de la capacidad del ritmo ;no?, si nosotros,
incluso luego cuando lleguemos a verificar el recorrido podemos crear algunas estructuras que
pudiese medir en cierta manera lo regular y lo cambiante ;no?. Os parece que hagamos esa
pequena diferenciacion en la capacidad del ritmo regular, y capacidad del ritmo adaptativo,
como un doble matiz, aunque sin incluir una octava capacidad pero si abrir un par de
posibilidades.

M.: Yo me mantengo en lo mismo, si hablamos de capacidad si no se incluye
alguna prueba de regulacion externa, me parece que estamos teniendo una coordinacion para
reproducir....

A.: Eso nos va a dar muchos problemas en metodologia cientifica....

J.T.: Ese es el tema, en teoria el salto es facil pero es que...

A.: Que haya por lo menos dos o tres opciones y que el ejecutante comience la
prueba sin saber...

J.T.: Sin saber cudl puede hacer...
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A.: Sin saber cudl puede salir y haya tres respuestas distintas a tres opciones
distintas, es como mucho mds abierto y ya serfa....

J.T.: Seria como mucho esa posibilidad...

A.: Una alternativa, es decir, cuando aparece aqui, aparece como ti dices los
colores o aparece algo....

M.: Yo habia detectado el problema y al mismo tiempo entraba en la solucién del
problema, por ejemplo, imaginaros un chico que va corriendo por el circuito y de pronto alguien
le lanza dos balones y tiene que esquivarlos, estaremos provocando una respuesta original....;de
qué manera estariamos provocando una respuesta original?...

A.: Se puede hacer, con la célula fotoeléctrica, puede haber un tiempo determinado
o un paso determinado que corte una seflal y que aparezca un foco encendido al pasar una
alfombrilla, por ejemplo ahora el sistema éste que han patentado aqui con lo del lanzamiento del
penalti y eso...pues al pisar una alfombrilla, justo que es el pentltimo apoyo, se enciende una
luz y tiran a la porteria y td intentas tirar el balén a esa esquina o a la esquina contraria....

J.T.: Puede ser interesante, buscar dentro de esa opcion un matiz original.

A.: Que la habilidad sea muy sencilla para que no haya el factor aprendizaje no
intervengay...

J.T.: Y que haya un elemento exterior al que tenga que atender.

J.A.: Posibilidad de una respuesta...

J.T.: La luz, un color, un elemento... que éste regulado por un sistema incluso a ser
posible automadtico ;no?, para que no haya una persona que se entrene.

A.: Desde la salida... ya que se va a hacer un modelo, hacerlo desde la salida, al oir
la sefial se conecte con el conteo.

J.T.: Os parece entonces que podemos determinar utilizando el modelo de siete
capacidades pero haciendo nosotros una modificacién a la reunién de expertos hecha por
Zimmerman, con respecto a la capacidad de ritmo, la capacidad ritmica haciendo esa dualidad,
una capacidad regular y una capacidad adaptativa. Ahora ya le buscaremos el elemento ;no?...

M?Mar.: Yo es que no he entendido eso, espera un momento, se hace ritmo regular

y ritmo adaptativo. Ritmo regular con ritmo irregular...

M?Mar.: Ritmo regular e irregular son dos cosas totalmente distintas, yo estoy
marcando esto: “pum, pum, pum...” a ritmo regular y yo estoy marcando esto: “pumpumpum,
Pum, pumpumpum, Pum....” a ritmo irregular es un ritmo irregular, es un ritmo libre que no
estd sometido a las pautas, y adaptativo pues tendriamos que relacionarlo por ejemplo con

automatizado-mecanizado, algo que yo ya llevo o algo que me va a sorprender...
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J.T.: ; Tiene que ser algo externo?

M?®Mar.: En cuanto a los términos, yo creo que regular y adaptativo no....
F.: Si, pero adaptacion ya estd en uno de los factores...

J.T.: ;En la siete!, ;ponemos entonces regular e irregular?..

M?Mar.: Regular e Irregular.

J.T.: {Regular e Irregular! ;os parece? ;Cipriano?...

C.: Si, eso podia ser por ejemplo mantener, es que pensando un poco...
J.T.: En el final...

C.: En el final, las vallas ;no?, en el que pueda haber vallas que estén distantes,

equidistantes unas y luego aparezca a lo mejor otra valla que haya una...
M?Mar.: Mayor distancia...
J.T.: Que tengan que elegir ;jno?...dos o tres caminos ;no?...

M®Mar.: O entre picas distintos numeros de apoyo, diferentes nimeros de

apoyos....

C.: También puede ser: colocamos las picas con diferente secuencia de zancada,

nos colocamos para trabajar la amplitud.
J.T.: Una més amplia y otra més estrechas, en vez de que sean regulares ;no?...

M®Mar.: Esas variables yo creo que son incluso botar, lo que es bote, unos mas
estrechos otros més amplios, yo creo que es mejor hacerlo un poquito mds complicado pero que

siempre necesite la adaptacidn continda a la habilidad.

J.T.: Por eso dijimos que no os contaminéis con la propuesta, la propuesta es una
propuesta marco que procede de otra anterior que habiamos hecho, y que cuando acabe la tarde

podemos hacer otra que no se parece en nada a eso.
J.A.: Eso es el problema que te creas...

J.B.: Otra cosa tal y como estd definida aqui la capacidad de ritmizacién o de

ritmo...
F.:jNo!, eso es sacar una definicidon digamos tipo resumida...

J.T.: jAhi ya! tendriamos que modificar con lo que dice M* del Mar, con lo que

salga de la charla, cuando....
JA.: Yo opino y creo que eso el test no lo tiene que medir...;0 si?...
J.T.: Vamos a intentar que mida todo lo que se pueda...
JB.: Medir todo lo posible, todo lo posible...

J.T.: Vamos a intentar...
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J.A.: Pero para mi el hecho de actividad motriz siguiendo un ritmo interiorizado
para mi ya es aprendido, entonces si lo haces diez veces lo haces mejor que si lo has hecho
una...

J.B.: Pero eso puede ser mds para la hora de validar, pero cuando lo vayan a hacer
es novedoso para ellos.

A.: Tu esa oferta de tareas se la pones en un combinado y solo lo hacen tres o cuatro veces...

J.T.: ;Y tres allil...

J.B.: Si no, entonces de qué estamos hablando, valoraria por las capacidades de
adaptacién a la nueva separacion de picas... en funcién del programa o del seguimiento que le
haya hecho durante ese trimestre o el tiempo que fuera y eso es otra cosa a valorar dentro del
método, cada cudnto pones el test y qué tipo de modificaciones cualitativas o cuantitativas
introduces...

A.: Si se automatiza un estimulo con una habilidad fécil y que la misma resolucion
de la habilidad corte el estimulo o contee de alguna forma eso todavia, cualquier otra cosa mas
abierta como lanzar un balén, cambiar una distancia y todo eso que ademds hay que ir
varidndolo, eso puede darte unos problemas de métodos...

F.: No, ademds es complicado a la hora de pasar los tests es que: “jHasta dénde es
nulo y hasta dénde no es nula la prueba!” o empezamos ya con penalizaciones de tiempo y es un
tema nada operativo...

M.: De todas formas de esto que comentamos de un dispositivo de foco y de luces,
hay o no hay penalizacién, es el tiempo que tarde en tocar en un sitio por ejemplo, o de llegar a
un sitio, ahi el tiempo sigue siendo tiempo ¢ no?...

J.A.: jClaro, claro! es la inica manera de eliminar todo ese tipo de penalizaciones.

A.: Si yo doy con el balén que luego giro no sé qué y sigo botando....

J.T.:Lo tocas aqui!

J.B.: ;Y como tienes que dejarlo en el cono...! hasta que no dejas en el cono no
sigues corriendo hacia la siguiente....

J.A.: O sea que el tiempo, es siempre tiempo, estamos hablando...

J.T.: Si, yo estoy también con José Ramén en el tema de que seria tiempo ;/no? sino

seria complicadisimo cambiar

J.A.: Nos quedarfamos como corto...

F.: Yo quisiera hacer otro inciso, de estas siete capacidades la que mds duda

entrafia, sobre todo para los espaifioles, es la capacidad de reaccién ;jtodo el mundo estd de
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acuerdo?, La capacidad de reaccién no es velocidad, porque tradicionalmente siempre se ha
incluido dentro de la capacidad de velocidad.

J.T.: ;Ya, ya hace tiempo que lo quitamos!...

F.: (Si?, ;Estaria todo el mundo de acuerdo?

J.T.: Nosotros ya hace mucho....

J.B.: Tiempo de reaccién y tiempo de movimiento ;no?...

M.: No sé que decir, tiempo de reaccién desde que se inicia la respuesta....

A.: Son los milisegundos que aparecen en las carreras de 100 metros lisos ;no?...

J.T.: T4 tienes ademds Manolo hecho de eso dentro de ti documento aquel tienes
echa esa diferenciacion bastante clara ;no?. Nosotros incluso, yo que he trabajado mucho y
Cipriano también que hicimos hacia los afios 88, 89, 90 hicimos algunos manuales de cara al
entrenamiento y ya la diferencidbamos el tema de la velocidad, diferencidbamos lo de la
capacidad de reaccién lo separdbamos del tiempo de reacciéon del tiempo de respuesta ;no?,
porque hay y por eso aparece y si estd...por lo menos los que estamos aqui creo que estamos
todos de acuerdo...

A.: Cuando estas echando la siesta y suena el teléfono y dices: “jahora no!”
entonces eso es tiempo de reaccidn, el tiempo en movimiento es cuando...

J.: Es cuando echas la mano a.....yo creo que la aclaracion ha merecido la pena.

C.: Es un buen ejemplo...

C.: Yo tenia, jclaro! leyendo un poco esto...

J.T.: O sea, no os preocupéis en hablar porque como luego lo vamos a transcribir.

C.: Bueno, un aspecto es que cuando dices: “cuando llegue a base tres, y girar en
angulo recto sin derribar el poste y pasando la primera valla por debajo .... si se derriba el poste
es que....y tal y tal....” sin embargo ;qué es antes o después? ;se tiene que parar antes del poste o
después del poste? o ;tiene que pasar alrededor del poste?...

F.: No, no, segin vas seguir sin derribar...

C.: Sobrepasarlo...

F.: Eso da igual, si lo sobrepasas mucho pues ya estas....
J.T.: ;Pierdes tiempo!...

F.: Pierdes tiempo...

J.T.: O sea, es girar justo alrededor del poste....

F.: Tienes que encarar la valla ...

J.T.: Si lo derriban....
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J.T.: Dejarse el poste a la izquierda claro...

A.: Lamids corta es la izquierda y pasar como puedas...

F.: Sf quizas esté mal explicado...

J.: Hay que especificarlo, especificarlo, dejando el poste en la izquierda...

C.: Y hay que dejarlo a la izquierda, por tanto hay que superarlo ;no?, porque
incluso el grafico yo lo interpreto que es antes de llegar al poste...

J.T.: Hay que tirar...

C.: A laizquierda...no sé si lo ves ;o0 todavia no?...

J.T.: Si por eso yo he puesto, si habéis observado en la flecha he puesto para que se
entienda porque yo también cuando lo he leido pues se podria llamar a equivoco y por eso habia
puesto en la figura genérica como es por fuera...

C.: Yo entiendo que la zona cinco es colocarse dentro del aro ;no?...

F.: Si, sf ...

C.: Es que dice: colocarse con los pies juntos y balén cogido por las manos en el
aro....

J.T.: Colocarse dentro del aro con los dos pies juntos y el balén cogido con las
manos....

C.: jExactamente!, eso es lo que yo te decia que fuera un poquito més...lo del nulo
me imagino que deben ser los metros ;no?...

F.: Si....

C.: Ahora ya me he dado cuenta cuando estabais hablando de que era pero era una
duda que tenfa.

J.: Estd hecho en un campo de voley de nueve por nueve que es facil en un colegio
de que lo tengan ;no?...

C.: Bueno, otra de las cosas que yo tenia, en la zona uno. En la zona uno dice: “el

giro va a ser al menos de 360 grados perpendicular a la colchoneta”, no lo tengo claro cuando

dices...

F.: sentido longitudinal de la colchoneta” ;no?...

M?Mar.: Perpendicular, longitudinal...

F.: jClaro! es que perpendicular el giro seria canto de pie...

J.T.: Canto de pie, seria longitudinal....

J.A.: Pero se referirfa al caracter longitudinal de la colchoneta, o sea, estd tumbado
para...

J.T.: Era tumbado...
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J.B.: Ruedo como un trompo...
J.T.: Ruedo como un trompo..
JA.:Suejeoeleje.

F.: El eje longitudinal...

J.A.: jExactamente! pero hacia...estd transversal...

C.: Pero si te metes dentro de la colchoneta...

J.B.: Ahora que ha dicho eso Cipriano, me gustaria hacer una matizacién en cuanto
al hecho ese del giro sobre td eje longitudinal en esa posicién de la colchoneta, yo lo veo un
cuadro de salida, no sé la distancia que estd la colchoneta pero la fase de preparacion y de escala
en la primera zona puede llegar a ser problemadtica desde el punto de vista de que existe una
pequeia preparacion...

J.T.: Yo partiria de tendido boca arriba sobre la colchoneta....

J.B.: Yo saldria o bien de pie, desde el lado donde se va a realizar el giro...

J.T.: O justo pegado a la colchoneta.

J.B.: Pero nunca desde la parte posterior porque requiere una fase previa de
preparacion para colocarse y eso se somete a cualquier tipo de suspicacia....

A.: Pero habéis querido limitar....

F.: No, yo eso lo he pensado luego, yo pensaba ponerlo de manera que solo sea
girar.

A.: Hay que ponerlo de manera que solo sea girar y..

J.T.: Yo lo pondria tendido, la posicién de salida tendido, boca arriba, sobre la
colchoneta...

J.A.: Le dicen: “;Ya!” y estd tumbado ;no?, él estd tumbado y le dicen: “;Ya!” Gira
a...ahf si estoy de acuerdo....

J.T.: Eso, eso es lo que yo opino.

JA.: o sea, que sale de la colchoneta tumbado.

J.T.: Se deberia de salir de la misma colchoneta...

C.: Hay veces que sale de tumbado...

J.T.: De una posicién de salida....

J.T.: Por eso es lo de tendido no?...

C.: No de pie...
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J.T.: De pie.....

C.: En la zona cuatro, creo que también habria que afiadir la capacidad de
orientacion ;no? sobre todo te tienes que ir a un lado, a la derecha a la izquierda de...

J.T.: Y también mide eso ;eh?...mide también eso...

C.: Al igual que en la zona cinco también habria que afiadir lo de la diferenciacién
{no?

J.T.: De diferenciacién y control...

F.: Si, yo he intentado sefialar s6lo las mds claras.

C.: Yo, si me permites, yo veo aqui, o sea, si hacemos una clasificacién de la
coordinacién, hay también muchas clasificaciones ;no?, coordinacién dindmico general,
coordinacién 6culo motriz, coordinacién segmentaria, tal ;no? pues veo que quizds la
coordinacién segmentaria no tocas nada ;jno?, por ejemplo, lo del paso cruzado ;no? que a lo
mejor podria ser una coordinacién segmentaria de piernas o el golpeo de placas que también
puede ser una coordinacion de...

J.T.: De manos...

J.B.: Pero yo la dltima manual la veo cubierta con el tema del bote en lineas
generales, quizas no tan precisa...

C.: Es que yo diferencio, bueno personalmente, lo que es la segmentaria de lo que
es la coordinacién 6culo manual...y un objeto ;no?...

J.A.: Pero en concreto como 6culo pédico no hay nada... casi nada...

C.: No sé si queremos abarcar toda la coordinacién pues veo que faltan aspectos
(no?...

J.T.: Incluir algo de manos.

C.: Y otra duda que tengo: si realmente decimos que la coordinacién es una
capacidad, como hablamos de capacidades dentro de una capacidad...

J.T.: Si habria que modificar el cémo factores ;no?...

C.: O aspectos...

J.T.: Factores, aspectos, si como terminologia... jalgo mas Cipriano para pasar a

M? del Mar.: Yo dos cosas nada mds, fundamentalmente respecto a lo que es la
realizacién del circuito me parece que los aros, las vallas son todo cosas muy constantes,
también por ejemplo la distancia por supuesto, cambiar distancias entre vallas y por ejemplo
echo mucho en falta algo que sea jalgo a realizar con el tren inferior con las piernas y luego con
las manos!...lo que decia ahi Cipriano, ademads yo tenfa a veces la definicidn, la tenfa puesta por

ahi que yo la utilizo para mi asignatura y estd sacada de una cuestién también de la mdsica y la
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danza que es el arte de combinar los movimientos con el tiempo, y también con los diferentes
segmentos del cuerpo. Yo meteria, introduciria o el tren inferior o el tren superior, meteria
también algo de manos, y también lo que dije al principio que creo que el bote, el salto de vallas
y también la carrera como carrera de velocidad ante vallas, no diferencia, o sea, que diferencia
los resultados que podamos tener entre chicos y chicas fundamentalmente para mi entre el bote
y la carrera entre vallas, entonces buscaria otras actividades a realizar que no diferenciase tanto
entre unos y otros, luego por ejemplo del banco va caminando lateral sin cruzar las piernas, por
ejemplo, provocaria una mayor capacidad de adaptacion el ir caminando lateral y en mitad del
banco pues caminando hacia atrds, o hacer una pequefia variacién que no sea tan constante...

J.T.: Ahi puede elegir €él, puede elegir de izquierda a derecha o de derecha a
izquierda...

A.: Eso estd bien para lo que se quiere pero esta dificil para...

J.T.: De medir...

F.: Es que en una sola prueba, en un test...

J.T.: Tiene que estar determinado todo...

F.: Con todo lo que decis no sé siigual se podian hacer dos o tres tests.

J.T.: De hecho ese modelo grande que tenéis en la prueba piloto es la locura ;no?
es dificilisimo de controlar al ser tantas pruebas, eso lo vamos a simplificar un poco. ;Algo més
M? del Mar?...

M*Mar.: O introducir simplemente, buscar cosas que puedan hacer que no
requieran de una medida... aunque sea una medida genérica, porque td sabes que los nifios ni en
secundaria la dominan como pueda ser el bote, buscar otros movimientos mds simples, mds
sencillos o un material menos...

J.T.: {Hacer algo de golpeo con los pies?...

M?*Mar.: Hacer algo de golpeo con el pie o hacer algo sencillo...

A.: Luego si no es asi me lo dices y yo también... yo estoy tumbado, giro y salgo,
tengo que pasar por el exterior de la pica, o sea, porque seglin corro ;no? y luego paso por un
banco lateral...

J.T.: Lateral, puedes ir lateral a la derecha o lateral izquierda... jclaro! td puedes
empezar girado alli o girado aqui...

J.B.: ;Y puedo ir por dentro?...

J.T.: {No, no!, ;Si puede ir por dentro!...

J.B.: ;Es la pista de Voleibol?...

J.T.: El banco esta en lo alto....
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F.: Tienes la linea de referencia, puedes ir por dénde quieras....

A.: Yo tengo....a ver si yo esto...jyo estoy aqui! ;Puedo ir por aqui?...o ;tengo que
ir por aqui?, porque si voy por aqui luego como salgo por fuera de...

J.T.: Tienes que ir por la linea...el banco estd por lo alto de la linea...

A.: jAh! pasas jpero tienes que pasar el banco!...

J.T.: A laderecha o a la izquierda...

A.: Botar y luego volver a la linea ;no?..

F.: jPor encima del banco!...

J.B.: (Es que tienes que ir por la parte ésta del banco?..

J.T.: Por lo alto del banco, haciendo equilibrio....

J.B.: j{Ah! es un banco invertido.

A.: Yo pensaba que tenias que pasar lateralmente.

J.T.: {No, no!, es lateral por arriba, es una buena prueba. Por eso el individuo puede
elegir segin su lateralidad le das a elegir o a derecha o a izquierda.

J.A..: La posicién de salida también la puedes...

J.T.: La puedes medir luego estd la cabeza a un lado o la cabeza a otro...

A.: Es que yo si no pensaba que al tener que hacer el recorrido alli cémo va...

J.T.: Como ibas a matar a la criatura....

A.: Los que tengan la pierna de impulso ésta no tiene.

J.T.: Lo tenfa dificil...

A.: Pero, sin embargo, al salir con el bote hacia un mismo lado me parece que ya
entonces si le das ;jno?...

J.T.: Hay una....

A.: Tiene mads facilidad el que bota por ese lado...

F.: No estaba puesto

J.T.: Se podria elegir también, puede elegir también ;eh?...

J.A.: Pero en general el test estd claro que es mds ventajoso para diestros ;no? Si
no de ponerse encima...

J.T.: Por el sentido en el que estd hecho...

J A.: Pero en general la vida es mds ventajosa para los diestros.

J.T.: Esto es bueno....

A.: Hay cosas en la vida que hay que cambiar... bueno solamente era eso y otro
sesgo que podia encontrar era la altura de la valla sea la que sea, siempre o favorece o limita

segun la estatura del individuo.
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J.T.: Por eso quizds podiamos de acuerdo en los tramos, en tramos de edad o en
tramos de estatura....

A.: Y la misma valla para pasar por arriba, pasar por abajo que implica por lo
menos

JB.: Favorece mas porque si pones las dos vallas muy altas; favoreces mds a los
altos y si pones las dos vallas muy bajas favoreces a los bajos.

A.: No, no, quiero decir que si estdn las dos vallas a la misma altura las pones...que
yo que soy pequeflo para pasar por debajo paso con mas facilidad que él, pero luego a la hora de
pasar por encima él tiene mds facilidad que yo.

J.T.: Que es mas dificil.

A.: El que es més alto tiene mds facilidad que yo...

M.: Eso es lo que decia antes que se compensaba de alguna forma.

F.: Yo he intentado compensarlo con eso, es que poner una valla a cincuenta
centimetros de altura para pasarla por debajo, es muy poco....

A.: Eso, ja ver ponte de pie! y ahora mirame bien, a mi no me parece tan poco, me
parece una distancia idonea; ahora cuando me la pongas a setenta creo que era la otra ;no? ;O a
cuanto?..

J.: Depende...

F.: La otra a cincuenta la que es por arriba...

J.T.: Podriamos diferenciar entre doce-catorce, catorce-dieciséis y dieciséis-
dieciocho o bien por estatura entre 1.60-1.65, 1.65-1.707.

A.: Las vallas, hoy en dia, esas que se hacen con... que se montan sobre la marcha
sabemos que son mds profildcticas ;no? tienen menos riesgo y son menos caras, yo creo que ese
material no es de equilibrar peso, es muy dificil que dentro de una referencia corporal antes del
peso y se ajuste a esa altura...

J.T.: Eso es lo que te decia, que quizds nosotros a la altura del...

A.: Le tiene que llegar a la altura del codo....

J.T.: O sea, fijar nosotros la altura de la valla.

A.: O establecer que la primera valla estard a la altura del hombro y la segunda

valla a la altura de la cadera, no sé...
M.: Por ejemplo si y se hace para mejor personalizado...

J.B.: No porque entonces el tinico tema de la adaptabilidad, del que estamos

hablando nuevamente te lo vuelves a saltar, o sea...

J.T.: Ese es un tema de adaptabilidad...
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J.B.: Si un tema de adaptabilidad, pero en este caso no se adapta el alumno a la
ejecucion sino que estds adaptando el material.

A.: Una misma dificultad, un mismo handicap para ver quién se adapta, quien lo
supera con mds facilidad que otros mientras que si pones la misma valla para ti y para mi no es
el mismo handicap para los dos, para mi es mds dificil que para ti.

J.A.: Sobre todo porque luego ti tienes una valla.

A.: {Siencimas la has diferenciado!..

J.A.: {No hombre! pero si a ti te perjudica.

F.: Yo he trabajado mucho con ellos, con alturas, intenté con las dos iguales y al
final, al final con este resultado, me daba que casi ninguna nifia tenfa problemas ni ningin
bajito tampoco.

A.: O sea, que grandes y pequefos, has visto que mds o menos se acomodan los
dos mejor a estas alturas.

F.: Si, sin embargo, cuando puse las dos de 60 con la valla metélica...

J.T.: Da cierto miedo...

F.: Da mucho miedo...

J.T.: A las chiquillas ;jno?...

F.: Pero si yo lo he puesto con dos picas y una goma y eso la gente tiene la
sensacion de que es mucho mas baja y nadie se para...

A.: Tienen menos miedo...

J.T.: Me parece que tenemos claro lo de la posicion de salida ;no?, que no sea
desde de pie sino desde una situacién mds tendida.

F.: (Y no se podria medir reaccién?, realmente de pie, los dos pies paralelos...

J.T.: Es porque el individuo se puede tirar ;no?...

J.T.: Continuamos la sesién con lo que seria ya la validacién de la propuesta
inicial del test complejo de las capacidades coordinativas, en la zona n° 1, jpues venga! jLa zona
nimero uno!

J.A.: jTotal!, se esta viendo que se parte de tendido supino...

J.T.: El consenso seria: saliendo de tendido supino, se puede elegir o tendido
supino hacia dentro o tendido supino con la cabeza hacia fuera, esa estaria bien. La zona ntimero
dos, lo del banco, parece que en ese también estamos todos bastante de acuerdo...

M.: Eso de que se haga lateralmente, estd muy bien porque cogen su lateralidad y..

F.: Eso hay un problema, yo me he encontrado con problemas en banco invertido
en cuanto a problemas de estabilidad en todos los bancos, y lo he hecho con varios y es que

parecen que estdn bien y todos se mueven....
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J.B.: jEse es un problema de tipo instrumental que ti tienes que solucionar...

J.T.: Pegéndolo en el suelo, pegandolo con cinta adhesiva en el suelo no se mueve,
yo lo hago...

M.: T utilizas una barra de equilibrio si es mucho mads estable.

J.T.: El banco que la gente lo tiene.

M.: Es mds estable la barra de equilibrio...

J.T.: El banco sueco que la gente lo tiene. Iria pegado y fijado al suelo...

F.: Banco sueco de tres metros y hacer dos rayas, o sea, a medio metro de cada lado
para que el paso porque la gente...

J.T.: Para que el pase sea entre las dos rayas...

F.: O sea jes minimo!, minimo desde aqui hasta aqui, eso estd muy claro porque
hay muchas complicaciones. Minimo dos metros, si uno quiere empezar antes y acabar
después...

J.T.: jPerfecto!...

F.: En las penalizaciones en cuanto se baja como pierde tiempo sube y sigue.

J.T.: Sube y empezar otra vez... jno! desde el punto que se cae jvenga! jesa estaria
bien! y luego déndole eso la capacidad electiva de hacerlo, empezarlo a un lado o empezando a
otro. La siguiente zona habria que determinar que es la pica, que simboliza la esquina habria que
dejarla a la izquierda, desde siempre dejdndola a la izquierda, y por fuera exactamente, pasarla y
dejdndosela a la izquierda, esa es una cuestiéon que también habia dicho Cipriano y M* del Mar,
y matizarla. Pasamos a la zona de las vallas, habia varias cosas ;no?, Julio ti decias de las vallas
que se tuviese en cuenta las edades de los chavales o siempre la misma altura de las vallas, doce
afios, catorce afios, dieciséis aflos, (las dejamos siempre las mismas o las podemos cambiar?.

J.:Estdbamos viendo la altura de la valla, el modelo de valla podria ser el modelo
para definirlo, o modelo de valla de tltima generacién o establecer un obstaculo en el que la
parte superior no ofrezca ningun tipo de problema al golpearse. ;Creéis que podemos empezar
con la altura que td has manejado que seria la valla baja a cincuenta y la valla alta a setenta?,
establecer un 50-55 y 55-60, es decir, doce-catorce: 50, catorce- dieciséis: 55, dieciséis-
dieciocho: 60 ;seria mucho?...

F.: Yo no sé si os habéis fijado en los resultados que os he dado aqui, fijaos que
hay gente que tienen dieciocho afos y con mds de 50 cm va a ver alumnas con problemas...

J.T.: {Empezamos a 407...

J.: (Y no plantear diferencias?...

J.T.: {Si empezamos a 407..

F.: Si la diferencia estriba solo en que si crece en sentido....
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J.T.: También se agacha...

J.B.: Al final lo que pierde por un lado lo gana por otro, o sea...el hecho de que
haya que pasar una por encima y otra por debajo ya implica el que tenga problemas por abajo no
lo va a tener por arriba, o sea, es lo que yo pienso si tuvieras que pasar las dos por el mismo
sitio quizds si que habria que hacer algin tipo de diferencia pero el hecho de pasar una por
debajo y otra por encima eso implica que el alto lo va a llevar un pie al saltar y el bajo lo va a
llevar...

J.T.: Yo incluso, para hacer eso mds preciso casi plantearia en vez de doce-
dieciocho, doce-dieciséis....

J.B.: Yo es que no sé... desde el principio queria que ésto se hiciera para Secundaria...

J.T.: Si, yo es que ya, ya, la aplicacién de...

J.B.: Sobre todo por un tema curricular de fundamentacién y por...

J.: De Secundaria Obligaroria.

J.B.: Exactamente, yo crei que éste que esta tesis era para secundaria...

J.T.: Si, yo pienso que incluso es mds homogéneo el grupo...

J.B.: Es que dieciséis es un ciclo de obligatoria...

J.T.:Y no quitar, porque entre doce afios y dieciocho son seis afios ;no?...son nifios,
o hombres o nifias y mujeres. Doce-dieciséis aunque hay diferencia pero no es tanto...

J.B.: Empezando porque entre diecisiete y dieciocho afios te encuentras con una
E.F. voluntaria....lo cual...

J.T.: En eso lo harfamos con Secundaria Obligatoria. Esto apareceria al principio
del trabajo...

F.: Lo que es habilidades y coordinacion estan.

J.T.: Hasta doce-catorce van bien, catorce-dieciséis ya....eso ya se sale mucho...que
yo incluso hasta éste planteamiento casi podriamos, en este caso por metodologia a ti te interesa
que sean de secundaria pero que casi a nivel bonito seria diez-doce; doce-catorce ;no?...

J.B.: Pero yo pienso que eso podria ser objeto de otro estudio.

J.T.: De otro estudio comparativo ;no?...

J.B.: Segundo y Tercer ciclo de Primaria.

J.T.: A partir de ahi que otra persona lo haga....

J.B.: Pero que segundo y tercer ciclo de primaria si que seria interesante desde el
punto de vista éste de coordinacion...

J.T.: Pues entonces terminamos las vallas...
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J.: Que yo creo que cambiarlo por ciclos seria adaptarlo a la envergadura entonces

yo creo...es que decia que no, que no, ti has dicho que no que mds bien...

J.B.: Yo no lo cambiaria ;eh?...

J.T.: Tud dices que lo que ganas por un sitio lo pierdes por otro, los mds altos saltan

mejor las vallas altas, lo que tiene dificultad es para agacharse...

puede...

J.: Lo cambias por ciclos y lo adaptas a la envergadura.

F.: (Pero cudl es la envergadura media?...

J.: Es que eso también es otro problema que normalmente es...
J.A.: No habléis de envergadura hablar de talla.

C.: De altura.....

A.: Altura, altura espinal....

J.B.: Porque si hablamos de envergadura estamos hablando de otra cosa que

J.T.: Lo tenemos que determinar.
F.: No os podéis ni imaginar la variabilidad tan grande que hay de...
J.T.: De gente....que casi para apreciar €so....

F.: Ademds es que yo creo que hay gente de trece afios que es mds alta que gente

de dieciséis...

en la justific

J.T.: Por eso quizés, lo de la altura, podrfamos, al menos considerarlo para que td

acion digas que lo hemos considerado....pero que lo hemos eliminado con el tema

de la adaptacién y tal, o sea, que por lo menos...que se considerd jeh!..

preferia que

M.: Como minimo...
J.T.: Que se consider6 y que por el tema de la adaptabilidad desestimamos que se

fuese durante el mismo ciclo, se mantuviese la misma prueba ;eh? que alguien te

puede plantear: “;usted por qué no....porque no pensé en subir y bajar lo mismo que la prueba

del plate-tapping se sube y se baja la mesa a la altura del chaval porque usted no...?” por lo

menos que tengas una fundamentaciéon. A mi me parece correcto, ademds, los seis metros,

pienso que s

i que estarfa bien, serfa tres - cuatro pasos y podria estar bien ;jno? lo de los seis

metros con la utilizacidn....luego serian dos metros longitudinales y recogida del bal6n ;no?...

F.: Ahi hay algin problema en esos dos metros, un problema que se presenta al frenar; salta

el aro o choca contra el aro... alguna persona muy mal coordinada. Ademads porque date

cuenta que 50 cm es un salto que no tienes que estar muy coordinada, salir desequilibrado de

una altura tan pequefa, pero bueno...

J.A.: jLo estds valorando!...

J.T.: Estas valorando...
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J.B.: ;Y adelantarlo a cinco metros?..

F.: He tenido problemas porque gente mal coordinada, con 4-5 metros no hace bien la carrera
de aproximacion a la valla, aunque la altura sea sélo de 50cm.

J.T.: Si, a mi me ha parecido bien seis metros porque pueden dar eso en tres y cuatro
pasos....

J.B.:Yo tan solo en el final de la zona, yo en las cuatro esquinas, aparte, de las cuatros
células de las que han comentado, yo pondria cuatro postes clarisimamente para que nadie,
en ésta zona ya se presta a algin tipo de equivocacion, jaqui, aqui! ti puedes coger el balén
por el interior de la pista de voleibol...

J.T.: O sea, que hubiese otra pica.

J.A.: En cada esquina una pica jsin duda! para que siempre se pase por fuera, aqui se puede
entrar por fuera jeh! aunque ti puedes coger un balén botando por dentro jeh?..

J.T.: S, si...

JA.: Yo aqui te salto la valla y puedo...

J.T.: Y puedes pasar por aqui....

J.A.: Yo que soy zurdo te cojo el balén con mi mano derecha...
J.T.: ;Claro, claro, claro!...

JA.: Y es que entro botando, yo cojo el balén con mi mano derecha y entro botando con la
derecha....

C.: Si en vez de poner un aro aqui, poner un cono de esos nuevos planos invertidos para
fijar el balén que no se mueve....

J.T.: Bien, bien...
M?Mar.: En vez del aro que tiene mas movilidad el balon...

J.T.: Un cono de éstos que hay ahora modernos que se quedan, que los puedes poner boca-
arriba y se quedan como una...se pega y se coloca el balon en lo alto, es una especie de
copa...

J.A..: ; Tienes que coger el balén por fuera del cono?.
J.T.: Por fuera del cono...
F.: {No! se puede poner las dos cosas, el poste o la picay el....

J.B.: ;Yo las picas las pondria para hacer el recorrido!, el recorrido una de las normas es que
se hace por fuera de las picas....

J.T.: Por fuera de las picas...aqui entonces, estaria la pica y al lado estaria el balon....

F.: Cambiar, en vez del aro pongo un cono....
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A.: Si, eso se queda mejor, ademds, se queda mejor porque se puede coger....
F.: Y aqui al final también se puede poner un cono...

C..: Y aqui igual....

F.: Aqui le anadirias ;jno?..

J.A.: Yo, sin embargo, al final no...bueno.

J.T.: Seguimos...y el individuo gira, coge su balén y dice: “durante el recorrido- en ese..-
coger el balén y sortear botando las cinco picas en zig-zag empezando por la derecha....

J.A.: (Empezando por dénde?...

J.T.: Por la derecha.

J.B.: Yo lo haria libre eleccién jeh?...

J.T.: Yo también...si le hemos dado libre a....

J.A.: jClaro!..

J.T.: Por el lado que el individuo prefiera....

J.B.: Eso depende de como salga de aqui pues empieza a....

M?Mar: jClaro! Pero es que ahora el sentido al no poner picas digo: “para evitar que....”...

F.: jClaro! porque los maés listos aqui, se colocan aqui y para empezar por la derecha ya
tienen que dar al otro lado...

J.A..: Pon la pica y te curas en salud
J.T.: Y ya no hay problemas...
F.: Y libre ;no?...

J.T.: Libre si. Y luego ahi, si, quizds en esa zona en la que los compaiieros nos han dado
algunas sugerencias, y si podiamos tener algun... si sélo es bote, zig-zag, o podiamos hacer
algo como plantean también en el INEF de aqui de Granada ;no?, Que hay algo de zig-zag y
luego hay algo de golpeo ;no?...

J.B.: Yo introduciria algtin tipo de conduccién o golpeo con lo que sea...
J.A.: En zig-zag y..

J.T.: Zig-zag, recoger y a partir...

J.B.: Golpear, y van dando dos botes en cada...

C.: O sea, podria ser pasar las tres primeras en zig-zag, balén al suelo y zigzagear las otras
con el pie...las dltimas con el pie....

J.B.: Pon el bal6n en el suelo y sigue con el pie, por ejemplo.

F.: Se me estd ocurriendo a mi otra cosa ahora...J.: Y es que asi habria manejo con las manos
y habria manejo con el pie...
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J.A.: Yo harfa una conduccién o golpeo con el tren inferior con el pie...

F.: Lo que pasa es que en las mismas picas es dificil...

J.T.: ;Con conduccién? ;no...

F.: Las alumnas tienen unos problemas muy serios en la conduccion...

J.T.: Son muy pequeiios, serian desplazamiento practicamente de hacer dos toques.

J.A.: Existe otra posibilidad y es...jclaro! estamos hablando ya de un recorrido de ida y
vuelta, la posibilidad de pasar en zig-zag con las manos y la vuelta con una conduccién con
el pie...y dejar el balon jclaro! ese es el problema que tiene...

J.T.: Tiene que ser o bien...

J.A.: Existe otra posibilidad mds, en vez de acabar donde acaba, en la dltima zona...

J.T.: O en vez de uno-cincuenta, poner uno-veinticinco e introducir una o dos picas mas...
J.B.: (Y por qué no se introduce la conduccién en el tltimo espacio que no hay nada...?...
C.: Aqui jno?...

J.B.: No, después de la dltima zona, td tienes que llevar el baloén en las manos cuando haces
la conduccién ahi, entre picas...

J.T.: {Aqui, no?...
J.B.: { Ahi tienes que llevar el balén en las manos, no?...
J.T.: Y hacer una conduccién.

J.B.: O hacer una conduccion y el aro lo pones justo en la salida, una conduccién simple,
para no meter mas habilidad....

J.A.: El tema de pisar el balén y al final ....

J.B.: No tiene que pisarlo lo tnico que tiene que hacer es golpearlo e ir a la vez que el
baldn...si hubiera que esperar el balén o hacer algtin tipo de conduccidn ya seria mas
complicado...

J.T.: ;Y el final?..
J.B.: jEl bal6n dentro del aro!.
J.T.: O sea, tiene que agacharse y cogerlo...

J.B.: jHombre evidentemente!, y cuando el balén esté dentro del aro...o en el cono que ti lo
pones ya ha finalizado...

J.: (En vez de conducir el balén llevarlo con pies juntos, saltando pies juntos?...
J.B.: Eso es mds dificil todavia...

F.: Conducirlo es conducirlo por una serie de obstaculos porque sino tu le pegas una patada
no es una conduccion....
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J.B.: La conduccioén es controlada porque tiene que dejar el balén en el cono pegado...

J.T.: Lo dificil es cogerlo...por eso digo que a lo mejor es hacerlo al revés, o sea, hacerlo el
final con las manos y la conduccién con el pie, o sea, cambiar este tramo por éste y dejar el
ultimo tramo que puede en el bote...

J.B..: Quizds, quizas claro porque sale botando y lo lleva en la mano...

J.T.: El tltimo tramo el del bote y dejarlo con la mano, esa es la sefial de finalizacién y en
este tramo establecer algo...este tramo todo pédico ;no? salto y en su pequefio recorrido
como puede ser con tres, o puede ser con cuatro, o sea, cuatro y esto y luego éste tramo o a la
mitad del tramo, establecer ese recorrido que dice por ejemplo con seis metros ;no?, éste
mismo pasarlo aqui a lo mejor en vez de con...tiene ;cudntos tiene, una, dos, tres, cuatro...?..

M?Mar.: Cinco picas.

J.T.: Tiene cinco picas ;no?, pues ponerlas aqui y acabar poniendo el balén en el aro, con lo
que sea haria 36 m completos con su deposito ahi.

J.: {Cuanto tardan?...

J.B.: 20 segundos ;no?..

J.T.: Si, aqui tardarfan 18 ...

F.: Eso, estarian entre diecisiete hasta veintiocho mas o menos....
J.T.: O sea, al meter esto mds pues estarian entre....

F.: Esto tardard entre quince y veinte...

J.B.: (La célula de salida mide también la llegada?..

J.T.: No, habria dos, habria una aqui y otra aqui....

F.: En realidad de llegada no habria porque es un deposito lo que hace ;no? o ;cémo se
cuenta eso?...

J.T.: Si, al poner ahf pues, me imagino que el contacto serd que el balén se ponga delante de
la...

J.A.: Es decir, mejor pasar con el balén en las manos...por el tema de la célula...
J.T.: O pasar el bal6n con las manos...claro.

F.: Seria para el trabajo experimental, luego el definitivo no, habrfa que hacer otra tirada, hay
que medir cosas... ahora para la prueba experimental se puede hacer la adaptacion esa de
pasando...

J.T.: Para que luego el estudio de campo lo hacemos siempre con el crono ...nosotros al hacer
el estudio experimental 1o hacemos con la célula pero al estandarizar el test hay que hacerlo
con el crono, es mas facil para la gente....
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F.: Una cosa que se ha apuntado desde el tema de los ritmos, se podian hacer para variar

J.T.: Eso habia pensado yo....

J.A.: Yo eso lo haria con las picas ...

J.T.: Yo eso lo harfa mejor en los saltos...

J.A.: Yo eso lo harfa con las picas efectivamente.
J.T.: Yo también lo haria mejor eso con los saltos.

F.: Hay que tener mucho cuidado también, los saltos es otro problema yo cuando puse los
aros, la gente no llegaba, al tercer salto....

J.T.: jEs que eso es pintado!, que yo no pondria pica...

F.: jExactamente!...

J.T.: Yo pondria pintado en el suelo la raya con colores...
F.: Las picas redondas no se pueden poner, pones palos o..

J.T.: Yo pongo cintas adhesivas pegadas...que si quisiéramos hacer lo que dice M* del Mar lo
tnico es que la cinta fuese de distinto color...

J.A..: Y que cada cinta representase un nimero de apoyo jclaro! roja dos, no sé qué cuatro...

J.T.: Vemos que es complejo €so...yo...eso es bonito y mide més cosas pero yo creo que eso
para su aplicacion escolar y que luego la gente tenga cintas de distinto color y tenga tal....no
lo veo tan claro....

F.: Se me estd ocurriendo... jhaber!, Y aqui en los conos y para evitar la parte de conduccion
aqui, no sé, poner cuatro conos rojos y un cono amarillo que se varia de posicién como no
varfa pues ahi hay una parte de incertidumbre y donde esté el cono amarillo hay que hacerlo
con los pies y el resto botando, ;o es muy complicado? bajar el balén al suelo y rodear el
cono amarillo.

J.T.: Ya, pero eso...

J.B.: Y a parte no harian el mismo test todo el mundo con lo cual que validacién vas a
hacer....

J.T.: No, ya seria otro test ahi lo que te decia M* del Mar que si que si que ofrecfa...

F.: {Con los colores?...

J.T.: Era establecer como tres recorridos alternativos, tener el A, el B y el C, y dependiendo
del color que tu le enseiies te hace el A, te hace el B, te hace el C, o sea, cuando llega aqui a
la esquina hay un color, una luz... o como nosotros hacemos para la velocidad, para la
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capacidad de reaccion, tenemos las tablillas del voleibol, las tablillas que sacasen para el
cambio, les tenemos pegados unos nimeros, los mismos nimeros y en funcién del nimero
que le saques el individuo corre a izquierda o corre a derecha o corre hacia delante o corre
hacia atrds, o sea, el individuo va corriendo adelante y le sacas el cinco sabe que tiene que
dirigirse hacia la zona cinco, le sacas el uno tiene que defender la zona uno ;no? o si le sacas
el tres tiene que seguir corriendo adelante, eso es lo que te decia ella que hubiese como tres
posibilidades para que el individuo en un momento determinado con un estimulo externo
eligiese, que puede ser el profesor, un color, puede ser un nimero,.....

F.: Si, es un estimulo puede ser el profesor ;no? se me ocurre... puedo poner aqui tres
colores pintados en el suelo aqui tres recorridos con tres distintos: rojo, amarillo y verde,
cuando se coloca aqui el alumno, justo el profesor que estard aqui, o estd aqui dice: “rojo”
pues tiene que ir por el itinerario rojo que serd distinto al amarillo, empiezan y acaban
igual...pero aqui habria una cinta roja, una cinta amarilla y una cinta verde...

J.A..: Yo vuelvo a decir que siguen siendo diferente los tests y que de hecho si al final haces
un estudio incluso por zonas, algunas zonas habrd zonas que resulten mas ficiles....

M.: No serian diferentes si tu te aseguras...
J.T.: De que corre la misma distancia...

M.: O sea, que las tres posibilidades medidas para un mismo ciclo, hiciese las tres cuando ha
dado tiempos iguales....

J.A..: Tendrias que validar esa parte del test aparte de....

F.: Habria que hacer primero un estudio de validacion de esta prueba, partiendo de aqui, es
decir: rojo....

J.T.: Vamos a hacerlo mas sencillo sino el profesorado se echarfa para atrds, mientras mas
historias les montemos, mds colores, la gente se...

J.B.: Una de las cualidades del test, lo dijo Tembrick, éste famoso, era el que utiliza las
valoraciones....

J.T.: Entonces os parece esa modificacion, creo que puede ser interesante, hacer todo lo
locomotor en esta banda y hacer lo manual aunque sea también locomotor en esta banda, o
sean las picas éstas de pasar de izquierda a derecha, pasarlas aqui y en esta banda hacer, los
saltos primero o pienso que mejor seria hacer el salto primero ;no?...y la conduccién a
continuacion.

J.B.: Primero salto y luego conduccién.
J.T.: Hacer los saltos...

J.B.: Yallevan el balén en la mano ;eh? en los saltos.
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J.T.: Ya llevan el balén en la mano, lo cogen aqui el balén, saltan y lo meten, da igual, salta
con el balén y lo tnico que hace cuando llega aqui es que hace el recorrido lo tiene que coger
para poder hacer las picas....

J.B.: jClaro! se lo echa al suelo, el que se pase o no se pase es cosa suya....y si se pasa es
que esta descoordinado...

C.: iEs que esta descoordinado! no tiene control motor...

A.: (Aqui habria que poner otra pica?.

J.A.: iNo!, ahf una pica efectivamente, no puedes recortar por el interior jnunca!.
F.: O sea antes de aqui no puede coger el balén con la mano?.

J.B.: {Nunca antes de esa pica! O sea, td harfas una prolongacion...yo haria prolongacién de
todas las lineas de bote ;sabes lo que te digo?

J.T.: Aqui serfa el balon, aqui seria los saltos hemos dicho.
M?®Mar: ;Cuantas rayas habria en el suelo?..

J.T.: Habria seis rayas (no?

F.: (Y td dices que mejor cinco también habéis dicho por ahi?.
J.T.. Cinco o seis han dicho....

F.: Yo, me parece que he puesto seis porque empezaria desde el principio, pero bueno es
igual cinco....distinta longitud ;no?..

J.T.: Habria que determinar dentro de las picas la distancia.
J.A.: Saldrian todas diferentes de las lineas ;eh? por el tema ese del ritmo regular e irregular.

J.T.: No, como mucho dos cambios la primera a cincuenta y las otras a sesenta y cinco
porque como pongas las tres a cincuenta todas seguidas, o sea, las tres primeras una y las tres
siguientes otras. Estupendo, vamos a determinar la distancia, ;cudntos metros tenias td ahi?...

F.: Yo ahi las habfa puesto a medio metro...

J.T.: A cincuenta, pues las tres primeras a cincuenta....
M.: Algo menos...

J.B.: jLas chicas no llegan!...

J.T.: {A menos!....a35y a50...

J.B.: jPerfecto!...

M.: Si, si, si...

A.: 40y 50...

F.: Si, es que hay que medir coordinacién sino ya estamos midiendo fuerza, muy poca
diferencia...
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J:A.: 35y 50.

J.T.: Los primeros cortos y los siguientes largos, es como seria mejor japunta ahi!, 35, 35,
50, 50, 50 con rayas pintadas en el suelo con lo cual no chocan ni se caen. Llevan su balén y
cuando acaban los saltos ;cudntas picas para la conduccion?...

M.: Se pueden mantener las mismas cinco....
J.T.: No muchas...

J.A.: Ahi si que yo no pondria apenas picas jeh!...

J.A: {No! yo no pondria....
J.T.: (El resto?...

J.B.: El resto como mucho dos picas no pondria mds, porque eso si que....si especifico es la
conduccién con las manos, mucho mas especificos es y sobre todo para las chicas la
conduccién con el pie.....

M.: Simplemente lleva el balon de esta pica a aquella controlando con el pie...

C.: jExactamente! que controlase el golpeo...o sea, el que no sea capaz de conducir
controlando en todo momento por lo menos que controle su fuerza de golpeo...

A.: Utilizamos la pica esta final como referencia...

M.: De pica a pica, jse acabo!...conduce el balén jcémo ti quieras! jYa buscara la linea
rectal...

J.T.: Y aqui pondriamos el cono final donde se depositaria el objeto, en vez de ir tan lejos |y

J.B.: jPerfecto!, jnada de dudas, ni nada de historias! jque sepa...! que un problema entre la
zona cuatro y la zona cinco de control, td te vas a encontrar con nifios y sobre todo con
nifas...que a la hora de tirar en esos tres metros o cuatro finales se le va a ir mucho el balén
con el tema de la descoordinacién jexactamente! desajuste motor total....lo Ginico que tienes
que procurar en el dltimo tramo de ejecucién es que siempre empiece a la izquierda de la
prolongacion de ésta raya, es decir, que si al golpear la pelota baja por la parte ésta de la
bandera o tal y cual, tienes que declarar la prueba como nula jeh!...

F.: Sea por aqui por el exterior, se da la valla, Ia...
J.A.: Tiene que ir todo el recorrido por el exterior sino entonces...
F.: A la izquierda tiene que dar....

J.B.: jEfectivamente! Y si se pasa la pelota y por algo, por algtin efecto o por lo que sea se
mete en la zona cinco, €l tiene que cogerla...

M?®Mar: Tiene que cogerla y empezar por el principio...
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J.. Y si se descontrola el balén o algo con el pie, se descontrola vuelve a donde
estaba...vuelve al mismo punto donde se le ha ido ;no?...

J.B.: No, no, no jsi se ha pasado vuelve a donde le toca empezar la dltima zona y todo eso lo
ha pagado en tiempo!..

J.T.: Claro lo ha pagado en tiempo!, jperfecto!...

J.B.: Ahora lo que no puede pasar nunca la pelota es por la bandera con el exterior porque
entonces ya la prueba ya no....

F.: jEjecuciones por fuera!...

J.B.: jHombre lo digo por las normas y las penalizaciones tienen que estar muy claras.
F.: jAhi, ahi va a ver problemas!

J.B.: Se trata de eso de que controlen ;no?...

J.T.: Es el control motor el que vas a medir.

J.B.: Y ti en la programacion donde vas a trabajar coordinaciones, trataras de...

J.: Las nifias ahi el control de la conduccidn es donde se va a notar la diferencia...

J.B.: Pero él, como profesor durante tres meses o cuatro meses o tres meses y medio se va a
encargar de...

J.T.: Va a trabajar esto...
J.B.: Se va a encargar de trabajar eso...

M.: Yo sigo manteniendo el anterior problema ahi, se van a tener que anular seguramente
muchisimos intentos, y ya puestos porqué no planteamos encarrilarlo y poner una banda de
algo, marcando simplemente, y entonces tienen que ir por fuera de la banda, ahi si que ya no
hay problema ninguno...

F.: i{No, porque hay una zona donde no hay banda!...
M.: ;Dénde?...
F.: Las dos primeras zonas no hay bandas, los dos primeros laterales...

M.: Bueno pero ti puedes ponerlo, por ejemplo, a un lado, para que vayan siempre tomando
la referencia de la banda y nunca se meten hacia dentro...

J.B.: {Es que son dos picas los que tienen que respetar, ;Manolo!...

M.: Si, son solo las picas que estdn en la esquina, tienen que pasar por fuera....
J.B.: jAparte es que no es que lo tengas que respetar...!

M.: O dibuja una banda de aqui a aqui...

JO.: {Tres picas, tres picas!...

J.B.: Manolo, escucha, es que no son picas, es que son normas del recorrido.
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J.T.: No tiene mas remedio que pasar por lo alto.

J.B.: {Es que no le queda mas remedio!...yo no pondria ninguna banda jeh!, yo lo dejarfa
como norma de recorrido, el hecho de dejar las picas en el interior es que...

J.T.: Se podria hacer que al dimensionar las rayas que estdn pintadas en el suelo, que sean
cortitas, para que el individuo vaya saltando sobre las rayas, sobre la raya central, no a
izquierda o a derecha, si pones la raya muy larga corre y salta por aqui, salte justo sobre la
raya ;no?, yo, lo que dice Manolo tampoco estaria mal ;no?, el problema es para la
estandarizacion escolar, que mientras mds cosas les pongas a la gente que tiene que colocar
mas dificultades les creas ;no?, entonces se trataria de hacer una cosa simple, aparentemente
simple, no con muchos materiales, que precisen nada mas que las picas, las dos vallas, el
banco y la colchoneta...

J.B.: Y no va a tener picas, va a tener lineas en el suelo, yo creo que la tnica zona
jexactamente una norma! la Unica zona de descontrol que va a ver va a ser la zona de
golpeo....

J.T.: Y la conduccion que se le va a ir.

J.B.: Y las normas estan muy claras, si la pelota pasa por el interior de la bandera es nulo y td
ya tomards las consecuencias que tengas que tomar.

F.: Yo experimenté también haciéndolo obligatorio con un curso, ahora no me acuerdo, la
parte de bote que lo hiciesen todos con conduccién, y las chicas habia un problema muy
serio...

M?Mar: Por eso es un golpeo lo que se propone, no es que sea conduccion...
C.: Més que conduccion es un pequefio golpeo...
J.B.: {Es un pequefio golpeo!...

F.: Si, si, bueno nos quedan unos seis metros ;jno? desde dénde acaba la raya, los saltos hasta
el final, seis metros.

J.T.: Te quedan como mucho seis metros, son 0.35 o te queda incluso menos ;no? tienes
metro y medio, metro y medio, metro y medio, o sea, serian al ser tres huecos seis saltos....

J.B.: Cinco o seis metros no hay mds.

J.T.: Si té queda como mucho...tienes metro y medio, en los tres saltos mds medio, dos
metros....0.35, 0.35, 0.35 que son tres metros, lo que dice Jesus, te va a quedar cuatro metros
y medio a cinco...

F.: Hay una valla, se pone una valla, el inicio, desde acabar los saltos hasta el inicio eso es
importante también que sea...

J.B.: Y falta, jescucha! y falta una sefial en el suelo més y es que al acabar de hacer los
saltos en las picas tiene que haber un punto en el que el balén ya esté en el suelo que no
avance con las manos, me explico o no, porque el listo puede salir saltando muy lejos,
saltando donde quiera y que se ahorre una parte de la conduccién o del golpeo con el pie,
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tienes que poner algo en el suelo donde tengas que poner el balén en el suelo en este
momento, para que a partir de ahi empieces el golpeo porque sino puede haber gente que se
coma dos o tres metros. jahi tienes que poner una sefal, eh!...

J.T.: Hacer una especie de circulo, pintar una raya ;no?...
J.B.: Un punto donde tenga que poner el balén para empezar a conducirlo...

J.A.: Yo pintarfa aqui una raya en el suelo, aqui pondria una pica para que lo vieran de
frente, y aqui pondria otra raya....

A.:'Y donde quieran después de aquello...

J.B.: Que no sean de la misma estructura, que sean cosas diferentes que unas sean banderas y
otras sean picas.

J.T.: Que sean distintos tipos.

J.B.: O uno con banderas.

J.T.: Unos conos rojos y los otros palos...yo creo que esto quedaria bien...
J.B.: Yo creo que quedaria perfecto...

J.T.: Bastante diferenciado y sobre todo estd muy enlazado, o sea, que...todo va
manipulado....yo creo que por lo menos mds operativos que la mayoria de los que hay aqui

J.B.: En el INEF de Granada lo hace bien pero....

J.: Que yo creo que...dices que cuanto menos se complica el profesorado mucho mejor, por
supuesto, pero es que yo creo que complicado es mucho y si estds diciendo que se va a
estandarizar y se va... a encontrar vallas y encontrar incluso picas es un material que es facil
de obtener pero que depende de donde...

J.T.: Por eso deciamos, como ha dicho Jesus, igual esta bien que puede tener distintas
estructuras, puede ser una valla, puede ser un cono, un elemento que separe, una tira 0 una
tiza puede ser una raya...

J.: Eso no se despega del sitio...
J.T.: Una tiza pintada ;no?...

J.: Es que decias tu que posiblemente fuera complicado. Y algo en esta prueba es jlo facil y
lo barato que es encontrar el material! salvo la célula fotoeléctrica...las vallas se puede
arreglar con dos conillos y una cinta o lo que sea, y una cinta eldstica...

J.A.: Si, el material es muy accesible como habéis dicho pero....

F.: El mayor problema que he encontrado ha sido el banco sueco, ademds valen carisimos
jhombre, como material alternativo se puede hacer una viga que tenga los diez centimetros
de ancho! Yo luego haré una lista de material alternativo.
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J.B..: Yo lo haria con el original.

F.: Que si, si digo como propuesta, como lo de las vallas, material alternativo, soluciones
alternativas para hacer eso, quién quiera pasar esto pues compra un banco sueco, compra
vallas, jhombre! a la hora de estudiarlo hay que hacerlo con material original...

J.T.: {Bien! eso podria estar ;no? y cudl, nos quedaria solo el verificar el otro que vamos a
elegir para poder comparar, nos quedaria solo eso.

M.: Tal como...

J.T.: Si tal como estaba planteado y ahora solamente seria elegir de los que hay, elegir
alguno que sea sencillo para comparar...

J.A.: No solo porque lo hayamos dicho, no solo porque esto lo haya dicho Aurelio o M* del
Mar, es que es bueno el de Granada...

M.: (El del INEF?...

J.A..: Si. no porque aparte les quedaria digamos cubierto, un aspecto que aqui en este test y
de cara a la comparacién o esperamos sea positiva a la hora de validarlo pues quedaria
cubierto el aspecto de la precision, de la eficacia, del que aqui apenas si se han planteado
algin tipo de tarea.

J.B.: {Claro! pero si ti lo matizas y comparas que los resultados son similares, se supone que
un sujeto coordinado es més eficaz.

M.: Exactamente que esos niveles estan...

J.B.: Y los estds comparando con un test que la primera eficacia si que son fundamentales, y
te quedaria un poco cubierto por ese lado...

M.: De todas formas el test de aqui, del INEF, decfamos que era muy aprendible...
J.T.: Si pero €l no lo va hacer....con el mismo...

J.B.: El lo va hacer para validarlo...

F.: S6lo una vez también...

J.T.: El lo va a hacer una vez....

M.: Lo haces una vez sélo y listo...

F.: {Sin dudas, vamos!...yo lo he intentado pero es que viene muy mal...

J.T.: ;Mas claro! ;no?...

F.: Yo éste no lo he hecho nunca...

J.T.: No, pero es facil jeh!...

F.: Si, se lanza abajo a dar tres intentos con el pie en el cuadrado de abajo...y otros tres
arriba...

J.T.: Porque ésto estd en...

J.B.: Eso Aurelio te lo puede dar nuevo porque los folletos estan ahi arriba jeh!...
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J.T.: Pintar en la pared, es un circulo, nosotros le decimos un circulo y un cuadrado, uno se
lanza arriba con las manos y lo otro...

F.: Es necesario pabellon, porque creo que me va a tocar un Instituto que no tiene...
J.B.: Lo puedes hacer al aire libre...estd prueba se puede hacer al aire libre...
F.: Al aire libre aparte de que las picas se caen, o no se caen, el viento...

J.B.: Yo lo he hecho un dia de viento y apafiate como tres rollos de embalaje de éstos de
papel y te vas a enterar lo que es trabajar y hacer material alternativo como un tubo jeso
fundamental! porque ti donde quieras que vayas apanate tres o cuatro cinta de material....

F.: El estudio hay que hacerlo en condiciones estindar. Me refiero que para incluso la misma
prueba del banco de que haya viento o no haya viento, varian las condiciones. El estudio,
yo creo que hay que hacerlo en cerrado...

J.B..: jPero es que si te pones asi! como lo pases en Enero y luego lo pases en Abril....
F.: Yano es la misma temperatura...
J.T.: Tu lo que hards serd pasarlo en el mismo sitio.

J.B.: El test del INEF de Granada es el unico realizable con alumnos de secundaria, los
demads hay un nivel, un material, que....

M.: Es facil es...;vamos a ver!...

J.T.: Bueno yo creo que estd todo ;no?...

M.: Esto lo relleno y te lo doy o ya queda solo...

J.T.: En principio como lo vamos a transcribir....

M.: Si hace falta yo lo relleno, estamos en contacto....
J.A..: (Esto se lo damos?...

J.T.: Se lo damos, lo que tengamos escrito se lo damos . Bueno, después de estas cuatro
horas de trabajo, no puedo por menos de agradeceros de manera sincera vuestra colaboracién
y el interés que habéis mostrado a lo largo de toda la reunidn, para intentar que esta prueba
que hoy hemos validado se convierta en un futuro préximo, en una prueba de aplicacion
general en la Educacién Secundaria . Buenas noches a todos y a todas.

321



Anexos

ANEXO 4

UNIDAD DIDACTICA DESARROLLADA CON EL

GRUPO EXPERIMENTAL 1.

LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS EN LA INICIACION DE LOS

DEPORTES COLECTIVOS.

1. INTRODUCCION. JUSTIFICACION DE LA UNIDAD.

Con esta unidad did4ctica se trata de iniciar y/o mejorar en el trabajo de los deportes
colectivos mds habituales: VOLEIBOL, FUTBOL SALA, BALONMANO y BALONCESTO,

bajo el tratamiento integrador de las capacidades coordinativas, de una forma coeducativa.

No se pretende conseguir, como primer objetivo, una mejora técnica de los 4 deportes
citados, sino el mayor bagaje posible de experiencias motoras: carreras, saltos, giros en todos
los sentidos y ello con conducciones, bote de balén, recepciones, lanzamientos e interpretando
la posicion de los contrarios y compaiieros. Se busca primordialmente trabajar las 7 capacidades
coordinativas, de una forma global por medio de actividades deportivas. Tampoco se pretende
trabajar aisladamente cada una de las capacidades coordinativas, sino que en cada tarea haya la
mayoria de componentes coordinativos posibles. También se tiene en cuenta en todo momento
la motivacidn de los alumnos y alumnas, sus intereses, para que la practica sea lo mds placentera
posible.

Se aborda como eje central el bloque de contendidos de Cualidades Motrices. Ademds,
se tratan contenidos de los bloques de contenidos: Condicién Fisica y Juegos y Deportes. Se
pretende encontrar lo que de comun desde el punto de vista educativo tienen entre si y plasmarlo

en la prictica.

2. OBJETIVOS DE LA UNIDAD.

e Trabajar y mejorar, en lo posible, la coordinacién motriz (conjunto de capacidades
coordinativas) a partir de situaciones de iniciacién a 4 deportes colectivos: balonmano,

baloncesto, fltbol sala y voleibol.
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e Reconocer, practicar y mejorar fundamentos técnicos y tacticos: manejo del baldn, pase,
tiro, bote, conduccion, fintas y bloqueos de distintas formas. Tanto de forma general

como aplicado a deportes en concreto.

e Trabajar con autonomia dentro de un subgrupo de clase, adoptando actitudes que
favorezcan la dindmica del mismo y respetando los diferentes niveles de destreza de

cada miembro.

e Superar miedos e inhibiciones ante diferentes situaciones de juego colectivo: caidas,

balonazos, jugar juntos nifios y nifias... tomando las medidas de seguridad adecuadas.

e Reconocer las lineas de marcaje de los campos de juego en los cuatro deportes en

cuestion.

e Conocer y practicar situaciones de juego reducido de los 4 deportes, con una normas

basicas, siempre de una forma coeducativa.

3. CONTENIDOS DE LA UNIDAD.

3.1. CONCEPTUALES.

Conocimiento del concepto de coordinaciéon motriz 'y sus tipos.
Identificacién de los elementos articulares y musculares susceptibles de lesién, dependiendo
de los deportes o tareas a practicar.

Reconocimiento de diversos fundamentos técnicos y tacticos: manejo del baldn,
conduccién y bote, pase, tiro, fintas y bloqueos. Tanto de forma general como aplicados a

deportes en concreto.
Identificacion de las lineas de marcaje de los campos de los 4 deportes.

Conocimiento de normas bésicas de los 4 deportes.

3.2. PROCEDIMENTALES.

Explicaciones iniciales, por parte del profesor, de los objetivos a conseguir y los contenidos

a trabajar en cada una de las sesiones.
Practicas en grupos de calentamientos generales y especificos.

Participacion en tareas de organizacion, arbitraje, montaje y recogida del material.
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3.3.

Experimentaciéon de forma individual, por parejas y en grupo de diversos fundamentos
técnicos y tdcticos: manejo del balén, conduccidn, bote, pase, tiro, fintas y bloqueos. Tanto

de forma general como aplicados a deportes en concreto.

Realizacién de juegos y circuitos, globales y de deportes concretos, siempre teniendo en

cada situacién un objetivo claro.
Préctica de partidos de los diferentes deportes con normas adaptadas y reducidas.
Rellenado de una ficha diaria de valoracion personal, del profesor y de la actividad.

Reflexiones y comentarios sobre las experiencias practicas de cada sesion.

ACTITUDINALES.

Aceptacion de los niveles de ejecucidon propios y de los compafieros que integran cada

equipo.

Valoracion de las reglas y labor de arbitraje como aspecto importante en los juegos

colectivos.

Cooperacion con el grupo para la consecucidn de objetivos comunes.
Respeto del espacio asignado a cada pareja o grupo.

Aceptacion de las correcciones del profesor y de los compaiieros.

Valoracién positiva de participar en juegos y deportes coeducativamente, por encima del

resultado final.

Superaciéon de miedos e inhibiciones ante diferentes tareas, como las caidas, tomando las

medidas de seguridad correctas.

4. SECUENCIACION DE CONTENIDOS POR SESIONES.

La secuencia de sesiones prevista es:

- 6 sesiones para el trabajo general de fundamentos técnicos y tacticos con balon:

1 de manejo y adaptacion al balén.
1 de conduccidn y bote.

1 de pases.

1 de tiros.

1 de fintas y bloqueos.

1 de caidas.

324



Flaviano Lorenzo Caminero

- 2 sesiones dedicadas a aspectos reglamentarios:

1 reconocimiento de marcajes de los campos, a través de la practica.

1 normas basicas de los 4 deportes, por medio de actividades practicas.
- 4 sesiones para el trabajo, en circuito, de los fundamentos de cada deporte.

- 4 sesiones de competicion adaptada; una de cada deporte.

5. RECURSOS DIDACTICOS.
5.1. INSTALACIONES:

- Pista polideportiva de 40x20 m, perteneciente a un pabellén cubierto, con los marcajes

de los campos de ftitbol sala, baloncesto, balonmano y voleibol.

5.2. GRAN MATERIAL:
- Dos porterias reglamentarias de fiitbol sala o balonmano.
- Dos canastas.

- 4 postes de voleibol o similares, con redes 0 gomas.

5.3. MATERIAL:
- 14 balones de voleibol o similares.
- 6 balones de futbol sala.
- 6 balones de baloncesto.
- 6 balones de balonmano infantil.
- 2 juegos de petos de diferentes colores.
- Juego de conos planos, para sefialas zonas o campos.
- Silbato.
- Cronémetro.
- 4 colchonetas.
- Tiza.
- Ficha individual de auto y heterovaloracién.

- Boligrafo.
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6. METODOLOGIA.
- Explicaciones del profesor.
- Demostraciones de alumnos/as.
- Correcciones y refuerzos en cada pareja y en cada grupo.
- Propuesta de situaciones problema.

- Trabajo en circuito.

6.1. ESTILOS DE ENSENANZA:
- Asignacion de tareas.
- Ensefianza reciproca.
- Resolucién de problemas.

- Microensefianza.

7. INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

Ficha de auto y heterovaloracién diaria y personal de cada alumno.

Observacion diaria y sistematica del profesor.

Diario del alumno, sobre los aspectos més positivos y negativos de cada sesion (voluntario).

8. TRANSVERSALIDAD.
- Educacién para la salud.

- Coeducacion.

9. DISENO DE CADA SESION.
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UNIDAD DIDACTICA: Las capacidades coordinativas en la iniciacién de los

deportes colectivos.

N° SESION: 1

OBJETIVOS DIDACTICOS DE REFERENCIA

- Presentar la unidad didéctica, y exponer los principales objetivos y contenidos de la misma.

- Practicar y mejorar el manejo y adaptacion al balén con todos los miembros del cuerpo.

CONTENIDOS A TRABAJAR EN CLASE

CONCEPTUALES
- Reconocimiento del concepto
de coordinacién y sus tipos.
- Identificaciéon de las diversas

zonas corporales de contacto con

PROCEDIMENTALES
- Explicacién del profesor de los
objetivos y contenidos de la
unidad.
- Ejercicios de

por parejas

ACTITUDINALES
- Respeto del espacio asignado a
cada pareja y del nivel motor de

cada uno.

el balon.

manejo y adaptacion al balén.

- Un balén de voleibol, o similar, por pareja.

RECURSOS DIDACTICOS

— Un cono por cada pareja.

METODOLOGIA

- Explicaciones del profesor. -
- Demostraciones de alumnos/as. -

- Correcciones y refuerzos en cada pareja. -

Asignacion de tareas.
Ensefianza reciproca.

Resolucion de problemas.

TIEMP DESCRIPCION DE LAS TAREAS A REALIZAR
APR. ORGANI.
GRUPAL
A. PARTE INICIAL
Grupo | A.1 Explicacién inicial, para situar a los alumnos en la unidad didactica que se va
a desarrollar. Serd un poco extensa para motivar y poder atender a ciertas
preguntas.
18-20° - concepto y tipos de coordinacion
- secuenciacién de los contenidos y sesiones de esta unidad.
Grupo | A.2. Calentamiento: al tratarse de la primera sesién va a ser dirigido por el
profesor. En circulo, todos los alumnos y el profesor en medio: movilidad articular
y estiramientos de los principales grupos musculares, ya que vamos a trabajar con
todo el cuerpo.
B. PARTE PRINCIPAL
Parejas: B.1. Correr suave por la pista tocando el moévil con las manos e intentando
recorridos | adaptarlo (con 1 y 2 manos). Realizar circunducciones con una y dos manos y en
de ida- diferentes sentidos y orientaciones, incluso variando la direccién de la carrera.
vuelta a lo | Cada pareja se coloca en un lugar distinto y se sefiala con un cono, para una mejor
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25-30

ancho de

la pista.

Parejas

Parejas

Parejas

Parejas:
recorridos
de ida-
vuelta a lo
ancho de

la pista

organizacion. Hay un balén por pareja y los ejercicios se van haciendo

alternativamente cada uno de la pareja.

B.2. Golpear 10 veces con la palma de cada mano de modo alternativo o seguido y
luego con el anverso. Lo mismo con otras superficies como el pufo, el canto de la
mano, la punta de los dedos... ejemplo: pequefios toques de dedos por encima de la

cabeza. Variar alturas de ejecucion.

B.3. Pasarse el balén alrededor de la cintura en ambos sentidos; entre las piernas
haciendo "ochos", andando y luego levantando las piernas. No botar. Cuando los
veamos un poco cansados bajamos la intensidad e incluso lo podemos hacer

estaticos.

B.4. Estaticos, distribuidos por el espacio, pero respetando las parejas Iniciales.

Trabajo de autolanzamientos y recepciones de balén:

e Lanzar con una mano y recoger con la otra, lanzar con las dos, recoger...

e Lo mismo incluyendo girar-sentarse-tenderse, voltear e ir a tocar algo (entre el
lanzamiento y la recepcion).

e Lanzar y coger el balén entre las piernas con los brazos de atrds adelante y
viceversa.

e Lanzar el balén desde detrds del cuerpo y recogerlo delante, también de
delante hacia atrds y finalmente tratar de hacerlo seguido varias veces.

*Es importante en todos los ejercicios la manera de dar las consignas a los

alumnos, asi por ejemplo en el Gltimo ejercicio se les puede decir ja ver quién es

capaz de hacer esto? O jcudl es que lo lanza mds alto? ...

B.5. Carreras, por parejas, con transportes del mévil. Aqui cabe una gran variedad

de ejercicios:

e Con el balén en la frente. Con el balén en la espalda.

e Con el balén entre los hombros.

e En desplazamiento lateral, frontal o atras.

e Con los cordones de las zapatillas atados...

46’

Parejas

Grupo

C. PARTE FINAL
C.1. Estirar por parejas, aprovechando la disposicion el profesor dirige unos
estiramientos en los que intervenga el movil.
C.2. Rellenado de la ficha individual. Asignar a dos alumnos/as (voluntarios) que

preparen el calentamiento de la sesion siguiente.
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Flaviano Lorenzo Caminero

UNIDAD DIDACTICA: Las capacidades coordinativas en la iniciacién de los

deportes colectivos.

N2 SESION: 2

OBJETIVOS DIDACTICOS DE REFERENCIA
- Reconocer, practicar y mejorar el bote y la conduccién de balén de distintas formas.
- Valorar la dificultad que suponen los diversos ejercicios al grupo en general y a cada pareja, en

particular.

CONTENIDOS A TRABAJAR EN CLASE

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
- Reconocimiento de conduccién |- Experimentacion de tareas de |- Aceptacidon de las correcciones
y bote. bote y conduccién en diversas | del profesor y del compafiero.
- Identificaciéon de lado hdbil y | situaciones.

lado débil.

RECURSOS DIDACTICOS

- Un balén de voleibol o similar, por pareja. — Un cono por cada pareja.

METODOLOGIA

- Explicaciones del profesor. - Asignacién de tareas.
- Explicaciones—demostraciones de alumnos. |-  Ensefanza reciproca.

- Correcciones y refuerzos en cada pareja.

TIEMP DESCRIPCION DE LAS TAREAS A REALIZAR
APR. ORGANI.

GRUPAL

A. PARTE INICIAL
Grupo | A.1 Explicacién inicial: poner en situacién. El principal tema de la clase serd el
control del balén en progresion: bote y conduccion. Se explican estos conceptos.

8-10° La organizacién de la sesion serd idéntica a la del dia anterior.

Grupo | A.2 Calentamiento general: serd realizado por dos alumnos de la clase, avisados el
dfa anterior.

El contenido del mismo se basara en la clase anterior.

B. PARTE PRINCIPAL
Parejas: | B.1 Diversos ejercicios de manejo y control del balén. En funcién del dinamismo
recorridos | del calentamiento se realiza estatico o en desplazamiento. No es trabajo de pases.

deida- |e Me lanzo el balén arriba y lo recojo tras bote (puedo lanzar con una o dos

vuelta a lo manos o con pies y para retenerlo lo puedo hacer con diferentes superficies
30-35" | ancho de manos, planta del pie, gliteos...
la pista.

e Idem lanzadndolo o golpedndolo contra el suelo- se puede recoger tras salto-
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Parejas

giro-volteo... incluso lo puede recoger el compaifiero con la misma dindmica.

Golpeos continuados contra el suelo (con la misma o con diferente mano), o

uno cada compafiero. ;A ver quién lo bota mds alto? ;Mds bajo?...

B.2. Trabajo de conduccién en bote:
e En carrera suave por la pista 10 botes con cada mano, con las dos a la vez.
Bote alternativo, cambiando de mano, 1 con cada una, dos, tres... El
compaiiero sigue botando sin necesidad de que le pase aprovechando el dltimo
bote del otro.
e En estitico a la vez que bota el mévil lo hago yo sobre una o las dos piernas.
Variar la altura de los botes y la frecuencia.
e Levantar mediante golpeos con la palma de la mano el balén que estd parado
en el suelo.
e Botar al ritmo de las palmadas del profesor y si se puede hacerlo con dos
mdviles.
B.3. Dominio del bote mediante trabajo habil:
Parejas
e Botar y pasar el balén entre las piernas, andando.
e  Botar corriendo en distintas direcciones y orientaciones (y con dos balones).
e Agarrados de la mano botar el balén con la mano libre, cambiar de mano y de
secuencia de bote.
e Enuna zona proteger el balén ante el acoso del compaiero pero ahora en bote
(sf lo coges pierdes).
Parejas | B.4. Conduccion con el pie en recorridos de ida y vuelta y alternativamente:
e Sélo con el pie derecho, s6lo con el izquierdo, con ambos pies.
e  De lado, hacia atras.
e (Cada pareja cogidos de la mano, conduciendo en balén entre ambos.
e  Proteger el balén, con los pies, ante el compaiiero que nos lo intenta quitar.
B.5. Juego de pillar, todos en una zona reducida y acorde al nimero de alumnos; la
Grupo | mitad con balén y la otra mitad sin €l. Los que tienen balén tienen que ir botando
hasta tocar a otro que no lo tenga y le entrega el balon.
Lo mismo, pero conduciendo el balén con el pie.
C. PARTE FINAL
Grupo | C.1. Estiramientos dirigidos por el profesor, de forma individual.
6-8 C.2.- Rellenado de la ficha individual. Reflexiones y comentarios sobre la sesion.
Grupo | Insistir sobre la dificultad de los diferentes tipo de conducciones. Nombrar a una

pareja que dirija el calentamiento del dia siguiente.
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Flaviano Lorenzo Caminero

UNIDAD DIDACTICA: Las capacidades coordinativas en la iniciacién de los

deportes colectivos.

N2 SESION: 3

OBJETIVOS DIDACTICOS DE REFERENCIA

- Identificar, trabajar y mejorar el pase como fundamento principal de los deportes colectivos de

balén.

- Aceptar las funciones dentro de un grupo.

CONTENIDOS A TRABAJAR EN CLASE

CONCEPTUALES
- Reconocimiento del pase como
fundamento esencial en los
deportes colectivos.
- Identificacién del rondo como
un juego para el trabajo de los

pases.

PROCEDIMENTALES
- Experimentaciéon de pases por
parejas, con todos los miembros
del cuerpo.
- Realizacion de rondos aplicados

a los 4 deportes colectivos.

ACTITUDINALES
- Aceptaciéon de las funciones
dentro de un grupo, asi como los
diferentes niveles de destreza de

cada uno.

RECURSOS DIDACTICOS

- Balones de voleibol, fiitbol sala, baloncesto y balonmano, hasta completar uno por pareja.

- Conos, uno por pareja.

METODOLOGIA

- Explicaciones del profesor.

- Explicaciones—demostraciones de alumnos. -

- Correcciones y refuerzos en cada pareja y grupo. | -

- Asignacion de tareas.
Ensefianza reciproca.

Microensefanza.

TIEMP DESCRIPCION DE LAS TAREAS A REALIZAR
APR. ORGANI.
GRUPAL
A. PARTE INICIAL
Grupo | A 1. Explicacién de la sesién. Se explica el concepto de pase y sus multiples
variantes, dependiendo del deporte y el mdvil.
10-12°
Grupo A.2. Calentamiento dirigido por dos alumnos, que se pueden ayudar de un guién.
Insistir en la movilidad de dedos de las manos y tobillos.
B. PARTE PRINCIPAL
B.1. Trabajo de variedad y riqueza de pases. Misma organizacién del dia anterior.
Parejas

Primero se hacen los ejercicios en estitico y luego en desplazamiento, en un
recorrido de ida y vuelta. Puede haber diferentes tipos de balones y se los van
cambiando entre las parejas a mitad de cada ejercicio.

e Pase rdpido, a dos manos: desde el pecho, desde abajo, por encima de la
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30-35°

4 grupos —

circuito.

cabeza, en salto, giro...
e Pase en armado cldsico a una mano, intercalando gestos como volteos,

cambios de posiciones, etc.

e Pases de bolos, de béisbol, variando las distancias pero ante todo interesa la

seguridad, de no perderlo.

e Pases de habilidad: por detrds de la espalda, entre las piernas (en apoyo y

lanzandolas), de atrds adelante, al revés, a una y a dos manos.

e Pasar con el pie (interior, exterior, planta...) Primero en estdtico y luego en
desplazamiento.

e Pasar en estdtico tocando de dedos y antebrazos sin mucha exigencia, sobre
todo si el movil no es adecuado. Hacerlo con diferentes superficies.

e Salvemos el balén que no se caiga, con todas las superficies, del cuerpo, pero

s6lo golpeando el balén, sin acompafarlo.

B.2. Se hacen 4 GRUPOS de alumnos/as mixtos entre todos los de la clase. Se
practica el juego del “Rondo”: en circulo los compafieros se pasan el balén para
que no lo coja el del medio. En cada uno de los grupos, y con un balén diferente de
los 4 deportes, se van rotando en forma de circuito. Hay que adaptarse en cada
situacion al mdvil que tiene diferentes caracteristicas. Se hace un circuito de
rondos de iniciacién a los 4 deportes en cuestion, a razén de 4’ por deporte:

-FUTBOL SALA... 2 6 3 toques por jugador segtin dominio.

-VOLEIBOL... toque de dedos, antebrazo, manos, cabeza. Nadie en

medio.

- BALONMANO. Pases a una mano (se pueden quedar dos).

- BALONCESTO. Pases a dos manos (se pueden quedar dos).

*Dentro de cada uno de los 4 grupos, se nombra a un capitan u organizador,
para que controle y dirija el grupo, siempre eligiendo una persona que sea
responsable y a la vez haya practicado deportes colectivos. Por otra parte,
sefialar que los grupos han de ser mixtos y compuestos pos alumnos/as de
diferentes niveles de destreza. Estos 4 grupos quedaran fijos para otras
sesiones, en las que se requiera la misma organizacion grupal, con lo que se

ahorra mucho tiempo en distribuir al alumnado

6-8’

4 grupos

Grupo

C. PARTE FINAL

C.1. Estiramientos, en 4 grupos. Cada uno puede hacer actividades diferentes.

C.2. Rellenado de la ficha individual.

Reflexiones sobre la sesion y recogida del material.
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Flaviano Lorenzo Caminero

UNIDAD DIDACTICA: Las capacidades coordinativas en la iniciacién de los

deportes colectivos.

N° SESION: 4

OBJETIVOS DIDACTICOS DE REFERENCIA

- Trabajar con autonomia dentro de un subgrupo de clase, adoptando actitudes que favorezcan la

dindmica del mismo.

- Conocer y trabajar los lanzamientos en finalizacién de jugada, sin oposicion, para los cuatro deportes:

fitbol sala, balonmano, baloncesto y voleibol.

CONTENIDOS A TRABAJAR EN CLASE

CONCEPTUALES
- Reconocimiento de normas
reglamentarias bdsicas en los
lanzamientos de los 4 deportes.
- Conocer las dreas y/o zonas

restringidas de estos deportes.

PROCEDIMENTALES
- Actividades de calentamiento y
vuelta a la calma por grupos.
- Experimentacion de

lanzamientos de los 4 deportes.

ACTITUDINALES

- Resolucién dialogada de
posibles conflictos dentro de un
trabajo en pequefos grupos con

autonomia.

RECURSOS DIDACTICOS

- Balones: 4 de baloncesto, 4 de voleibol, 4 de balonmano, 4 de fatbol sala.

- Crondmetro.

— Conos vy tiza.

METODOLOGIA

- Planteamiento del profesor.

- Explicaciones—demostraciones de alumnos. |-

- Correcciones y refuerzos por grupos.

- Asignacién de tareas.

Microensefianza.

TIEMP DESCRIPCION DE LAS TAREAS A REALIZAR
APR. ORGANI.
GRUPAL
A.PARTE INICIAL
A.1. Explicacién la sesion: se habla del lanzamiento como el medio fundamental
Grupo | hara conseguir goles o puntos en los deportes que nos ocupa. Se explica
basicamente el como hacer gol en cada uno de estos deportes.
8-10°
. . . o s 3y Qs
4 grupos A.2. Calentamiento, cada grupo auténomo, dirigido por su ‘“capitan”. Sin

capitan por cada uno.

material. Durante el mismo el profesor puede organizar las estaciones del

circuito que se desarrollara en la parte principal.

Estos grupos son los que se formaron en la sesion anterior, y se nombroé un
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32-35°

4 grupos-

circuito.

B. PARTE PRINCIPAL

B.1. Circuito de 4 estaciones, en el que en cada estacion se trabaja la finalizacion

de jugada (lanzamiento o tiro) de cada uno de los cuatro deportes.
Se trabaja 6-7 minutos en cada estacion.
Se asigna la funcién de organizacion de cada estacion al capitdn.

Se dispone de la pista polideportiva, de tal manera que no se interfieran, haciendo

sefales con tizay con conos.
Dentro de cada estacién se puede hacer una progresién, que es la siguiente:
- Lanzamientos desde estdtico y sin oposicion.
- Lanzamiento tras aproximacién en bote o conduccion.
- Lanzamiento tras progresion en pase por parejas.
El nimero de balones por estacion puede ser de uno por cada dos alumnos.
No hay porqué poner porteros, o pueden ser los capitanes.
Las zonas de cada actividad son las siguientes:
e FUTBOL SALA: no entrar en el drea de 6 m.
e BALONMANO: no entrar en el area de 6 m.
e BALONCESTO: no entrar en la zona.

e  VOLEIBOL : remates por encima de la red, a una altura adaptada.

6-8

4 grupos

Grupo

C. PARTE FINAL

C.1. Actividades de relajacién y estiramientos. Cada grupo puede hacer

actividades diferentes.

C.2. Rellenado de la ficha individual.
Reflexion conjunta sobre la sesion; incidir en:
- Comportamiento y trabajo de cada grupo.

- Dificultades de cada estacion del circuito.
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Flaviano Lorenzo Caminero

UNIDAD DIDACTICA: Las capacidades coordinativas en la iniciacién de los

deportes colectivos.

N2 SESION: 5

OBJETIVOS DIDACTICOS DE REFERENCIA

- Conocer y practicar fintas y bloqueos de una forma analitica y global.

- Valorar la importancia de la ayuda entre los miembros de un equipo por encima de las individualidades.

CONTENIDOS A TRABAJAR EN CLASE

CONCEPTUALES
- Conocimiento de  fintas y
bloqueos aplicados a los deportes

colectivos. Diferentes tipos.

PROCEDIMENTALES
- Juegos de pillar en los que se
pone en practica fintas.

- Tarea colaborativa de ayuda en

ACTITUDINALES
- Concienciacién de la ayuda
entre los miembros de un equipo

para conseguir los objetivos del

bloqueos, a la vez que otros|mismo.
fintan.
RECURSOS DIDACTICOS
- Balones: 6 de baloncesto y 6 de balonmano. — Cronémetro.

- Conos.

METODOLOGIA

- Explicaciones del profesor.

- Propuesta de situaciones problema. -

- Correcciones y refuerzos en cada grupo.

- Resolucion de problemas.

Microensenanza.

TIEMP DESCRIPCION DE LAS TAREAS A REALIZAR
APR. ORGANI.
GRUPAL
A. PARTE INICIAL:
Grupo | A.l1. Explicacién de la sesion: se trata de explicar a los alumnos las ideas de
engaio (finta) y de entorpecer al contrario para alcanzar el objetivo (bloqueo).
Deben entender a la vez la cooperacion en el juego, la idea de ayuda.
12-14° Grupo | A.2. Estiramientos, dirigidos por el profesor, orientados principalmente a los
musculos que intervienen en la carrera.
A.3. Dirigido por el profesor, trabajo de las fintas con cardcter masivo y
Grupo | prescindiendo de méviles.
Correr por el espacio libremente y a la sefal del profesor "cambio de ritmo o de
direccién", segtin se indique, cuando nos topemos con algiin compafero de frente.
Se pueden cambiar los estimulos, asi como introducir nociones como el sentido,
doble finta...
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30-32

Grupo

Grupo

4 grupos

enfrenta-

dos 2x2

B. PARTE PRINCIPAL
B.1. El juego del " cortahilos": la idea bdsica es la de esquivar y salvar a los
compafieros; en este caso cruzdndose entre la trayectoria del que pilla y del
perseguido. Quien pilla lleva un balén en las manos.

Se pueden hacer dos grupos o introducir dos pilladores.

B.2. El juego del "lobo y las ovejas": dividimos el campo en tres zonas de modo
que en la del centro se sitdan aquellos que hardn de lobos o raptores y en las otras
dos los que huyen pasando continuamente de una zona a otra sin salirse de los
limites y por supuesto sin ser capturados (tocados o pillados). El juego finaliza
cuando todos estdn en el centro, que tras haber sido capturados pasan a pillar.
e Realizar el juego pasando con un balén en bote. Bien con el balén de
baloncesto o balonmano.

e Seintercambian posiciones, sin aumentar el nimero de lobos.

B.3. Trabajo de ocupacién anticipada del espacio (se trata de introducir los
conceptos de pantalla y bloqueo de modo general y no a través de ejercicios
analiticos). También se introduce la idea bésica de ayudar.

- Se divide la clase en CUATRO GRUPOS vy se toma como referencia las areas de
6m de balonmano y la de 6,25 de baloncesto. Mientras un grupo se desplaza por
fuera de la linea el otro grupo trata de invadir la zona, de modo que los primeros se
interpondran en su trayectoria sin utilizar los brazos que se quedaran detras del
cuerpo. Los invasores pasaran primero en carrera y luego conduciendo un balén
con los diferentes segmentos corporales. Se pueden incluir varios méviles, se los
deben pasar y fintar para entrar en la zona protegida.

- Dos equipos trabajan sobre la zona de balonmano con balones de este deporte, y

dos sobre la de baloncesto, con balones especificos. Cambio de papeles.

Grupo

Grupo

C. PARTE FINAL

C.1. Actividades de relajacion y estiramientos, individualmente. Cada uno puede

hacer actividades diferentes.

Mientras se hacen los estiramientos podemos reflexionar sobre los contenidos

trabajados en la sesion.

C.2. Rellenado de la ficha individual.

Recogida del material
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Flaviano Lorenzo Caminero

UNIDAD DIDACTICA: Las capacidades coordinativas en la iniciacién de los

deportes colectivos.

Ne SESION: 6

OBJETIVOS DIDACTICOS DE REFERENCIA

- Conocer, practicar y aprender a caer en las acciones de los distintos deportes.

- Superar miedos e inhibiciones ante caidas, tomando las medidas de seguridad adecuadas.

CONTENIDOS A TRABAJAR EN CLASE

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES

- Identificacion de las formas |- Experimentacion de diferentes |- Superaciéon de miedos e

correctas de caer,

asi como | caidas sobre colchonetas. inhibiciones ante caidas, tomando

riesgos y medidas de seguridad |- Ejercicios de relajaciéon por|las medidas de seguridad

adecuadas.

parejas. correctas.

RECURSOS DIDACTICOS

- 1 Colchoneta y 1 balén de voleibol o similar para cada grupo de 4 alumnos.

METODOLOGIA

- Propuesta de situaciones a resolver. - Trabajo en pequefos grupos.

- Demostraciones de alumnos. - Descubrimiento guiado.

TIEMP DESCRIPCION DE LAS TAREAS A REALIZAR
APR. ORGANI.
GRUPAL
A. PARTE INICIAL
Grupo

15-18" | Grupos
de 4

Grupos
de 4

A.l. Explicacién de la sesiéon. Hoy no hace falta mucha informacién inicial.
Simplemente se les pide implicacién en las tareas ya que va a ser una clase

divertida con caidas, a la vez que cuidado para evitar lesiones.

Se organizan en grupos de 4 personas, de un peso o fuerza similar, y con un balén

por grupo. Esta organizacién se mantendrd para toda la sesion.

A.2. Estiramientos, dirigidos por el profesor, orientados a los musculos y

articulaciones que intervienen en los volteos y caidas.

A.3. Transporte de colchonetas, en recorridos de ida y vuelta. Todos los cuartetos

simultdneamente; se puede hacer en plan de competicion:

e Transportar las colchonetas cogidas a diferentes alturas: cintura, hombro,
encima de la cabeza...

e Transporte de la colchoneta llevandola en distintos planos: frontal, sagital.

e Llevando el balén encima, y sin tocarlo con las manos que no se caiga.

e Al llegar al final del recorrido de ida se deja la colchoneta en el suelo y los
cuatro miembros deben de realizar un giro sobre la misma antes de emprender

el recorrido de vuelta.
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B. PARTE PRINCIPAL

B.1. Con un balén para cada cuarteto, trabajo de caidas en las colchonetas donde

Grupos |uno estard lanzando y los otros tres miembros golpeando o cogiendo el balén
de 4 antes de que llegue al suelo.
Se pueden trabajan caidas aplicadas a los cuatro deportes, aunque las mds variadas
pueden ser las aplicadas al voleibol.
Dar el balén con todas las superficies corporales: manos, antebrazos, cabeza,
pies... (tienen que rotar los cuatro).
El profesor va haciendo explicaciones-demostraciones con ayuda de alumnos de
diferentes caidas y los grupos las van practicando, haciendo mencién a las medidas
de seguridad:
e (Caidas adelante ante balones cortos.
e (Caidas laterales ante balones a los lados.
e Caidas atras ante balones pasados o desde atrds+giro.
e Blocajes de balén en caidas.
e  Golpeos con la cabeza en plancha.
*Los alumnos que no se atrevan a tirarse desde la posicién de pie se les puede
permitir y orientar que partan de la posicién de rodillas, y que vayan
25-28 evolucionando a ponerse de pie cuando lo consideren oportuno.
B.2. Situaciones de lucha: 1x1 y 2x2:
Grupos
de 4 e Una persona intenta llegar a la colchoneta y la otra intenta que no
llegue.
e Idem, pero por parejas.
e Una persona tiene el balén agarrado, de pie o tumbado sobre la colchoneta, y
la otra tiene que quitdrselo.
Grupos
de 4 B.3. Toques de voleibol, entre los 4 miembros de cada grupo, dejando Ila
colchoneta en medio, y utilizdndola para las caidas, cuando se requiera.
Se pueden utilizar todas las superficies corporales para contactar con el balén:
cabeza, brazos, pies, hombro...
C.PARTE FINAL
Grupos | C.1. Aprovechamos la distribucién que tenemos y las colchonetas: dos personas
De 4 dejan el cuerpo muerto y otras dos les van movilizando las articulaciones
8-107 principales y soltando los musculos. Cambio de papeles.
Grupo | C.2. Rellenado de la ficha individual. Recogida del material.
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Flaviano Lorenzo Caminero

UNIDAD DIDACTICA: Las capacidades coordinativas en la iniciacién de los

deportes colectivos.

Ne SESION: 7

OBJETIVOS DIDACTICOS DE REFERENCIA
- Identificar las lineas de marcaje de los campos de los cuatro deportes en cuestion.
- Conocer y practicar situaciones de juego reducido de balonmano y baloncesto, con una normas

bésicas, en torno al fundamento del pase.

CONTENIDOS A TRABAJAR EN CLASE

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
- Identificacién de las lineas de | - Juegos de pillar sobre las lineas | - Valoracién de la colaboracion-
marcaje de los campos de los 4 | de los distintos campos. oposicién constante que hay en
deportes. - Juego de los 10 pases, en|losjuegosy deportes colectivos.
- Conocimiento de reglas basicas | baloncesto y balonmano.

para la practica educativa de

balonmano y baloncesto.

RECURSOS DIDACTICOS

- 1 baldén de baloncesto, 1 de voleibol, 1 de balonmano, 1 de fatbol sala. — Petos.

METODOLOGIA

- Planteamiento de situaciones problema. - Microensefianza.
- Reflexiones conjuntas. - Resolucién de problemas.

- Asignacién de tareas.

TIEMP DESCRIPCION DE LAS TAREAS A REALIZAR
APR ORGANI.

GRUPAL

A. PARTE INICIAL

Grupo | A..1. Explicacion de la sesion: incidir sobre cuales son las lineas que delimitan los
campos de los respectivos deportes colectivos a tratar: fiitbol sala, balonmano,
baloncesto y voleibol.

La clase se divide en los 4 grupos ya hechos y dos de ellos se colocan petos, para
identificarse como equipos a lo largo de la sesion.

12-15°
4 grupos | A.2. Cada grupo corre libremente por las lineas de un campo: balonmano,
voleibol, ftitbol sala y baloncesto, portando el capitin de cada equipo, el balén
correspondiente a ese deporte. Cambiando, a la sefial del profesor, de balén y de
lineas de marcaje.

Del mismo modo se pueden cambiar los desplazamientos: frontal, lateral, grandes

zancadas, con giro, salto...
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4 grupos

A.3. Sobre las mismas lineas, para completar el trabajo anterior, se hard la
flexibilidad. También se hacen lanzamientos y circunducciones.

Alternar fases dindmicas con estaticas, segin estén los alumnos de fatigados.

25-28

4 grupos

4 grupos;
en dos
enfrenta-

mientos

B. PARTE PRINCIPAL

B.1. Juego del "comecocos por grupos'": consiste en desplazarse por las lineas de
marcaje de uno de los campos (estamos en una pista polideportiva) sin saltarse de
las lineas de un campo a otro. Se queda un equipo que va en cadena y tiene que
pillar a los otros equipos, que también van en cadena. Para identificar al equipo
que pilla uno de sus miembros porta un balén del deporte perteneciente al campo
en cuestion.

Cada cierto tiempo 2-3 minutos, se cambia de balén y todos los equipos deben de
cambiar de lineas de marcaje.

- Variante: no plantearlo como competicién de modo que al chocar se giren, se

saluden, pasen entre las piernas...

B.2. El Juego de los" diez pases”. Los 4 GRUPOS se distribuyen en dos
enfrentamientos; en una zona, medio campo de balonmano (no se puede entrar en
el drea), y en la otra se juega en media cancha de baloncesto. Y se juega al juego
de los 10 pases a los respectivos deportes: baloncesto y balonmano, con reglas
basicas, segtin el nivel, pero respetando las lineas exteriores y haciendo los saques
de una forma correcta.

Cada vez que se consiguen diez pases seguidos entre los miembros de un equipo,
serd un punto. Cada vez que el balén cambia de equipo se empieza la cuenta desde
uno.

Cambio de campos de los equipos a los 7-8 minutos.

Se explican las normas basicas de juego en ambos deportes: pasos, dobles y accién

de pivotar.

6-8’

Grupo

Grupo

C. PARTE FINAL

C.1. Actividades de relajacién y estiramientos, INDIVIDUALMENTE. Cada uno
puede hacer actividades diferentes. Mientras se hacen los estiramientos se
reflexiona sobre los contenidos trabajados en la sesidn; especial atencién a los

conflictos surgidos en los juegos de enfrentamiento y la forma de solucién que ha

habido.

C.2. Rellenado de la ficha individual.
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Flaviano Lorenzo Caminero

UNIDAD DIDACTICA: Las capacidades coordinativas en la iniciacién de los

deportes colectivos.

Ne SESION: 8

OBJETIVOS DIDACTICOS DE REFERENCIA

- Practicar juegos, en situaciones reducidas, de los cuatro deportes de una forma coeducativa.

- Valorar la autoorganizacién y autoarbitraje de pequefios grupos dentro de la practica deportiva

educativa.
CONTENIDOS A TRABAJAR EN CLASE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
- Conocimiento de normas |- Prictica de juegos y/o partidos |- Valoraciéon del respeto y
elementales de los 4 deportes. de enfrentamiento de los cuatro | autoorganizaciéon en  juegos
deportes. deportivos, por encima del
resultado final de los mismos.
RECURSOS DIDACTICOS
— 1 balén de cada uno de los 4 deportes. — Conos y tiza.
— Petos. — 1 colchoneta.
— Crondmetro.
METODOLOGIA

- Explicaciones del profesor. - Microensefianza.
- Propuesta de situaciones problema. - Asignacién de tareas.

- Correcciones y refuerzos en cada grupo.

TIEMP

APR. ORGANI.

GRUPAL

DESCRIPCION DE LAS TAREAS A REALIZAR

Grupo

8-10°

4 grupos

A. PARTE INICIAL
A.l. Informacién inicial sobre la sesién: hoy tratard sobre la capacidad
organizativa de cada uno de los 4 grupos ya formados para, en forma de circuito
desarrollar 4 juegos de enfrentamiento relacionados con cada uno de los cuatro
deportes.
Ellos mismos tendrdn que arbitrar o dirigir sus partidos. Se valorara el respeto a los
compafieros y contrarios, asi como la resolucién dialogada de los conflictos que

surjan.

A.2. Calentamiento, dirigido por el capitdn de cada uno de los grupos.
Durante este periodo el profesor puede aprovechar para delimitar las 4 zonas con

conos y hacer sefnales con tizas, para que queden delimitadas las zonas.
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30-35°

4 grupos

en circuito

B. PARTE PRINCIPAL
B.1. Circuito de 4 actividades o juegos de enfrentamiento, en los que en cada uno
de una forma educativa y reducida se practica uno de los cuatro deportes:
balonmano, baloncesto, voleibol y fitbol sala.
- Cada 7-8 minutos, aproximadamente se rota.
- Dentro de cada grupo se hacen dos equipos, mixtos y de capacidades similares, y
uno de ellos se ponen petos.
- Las personas mas habiles en cada deporte, deben de limitar su participacion en el
juego, limitando el nimero de toques del balén, por ejemplo, para favorecer la
participacion de todos.
- No es necesario tener el objetivo real, es decir, la porteria, la canasta etc. Se
puede adaptar. Ej: balonmano se logra el tanto ddndole a un pivote; en voleibol se

trata de que no se caiga el balon...

- Sobre las faltas: se tienen en cuenta 2 o 3 reglas bésicas y sencillas en cada
actividad. Las consignas preliminares para cada estacidn son las siguientes, aunque

cada grupo, las puede adaptar a sus capacidades:

e FUTBOL-SALA: se juega a lo ancho, con porterias pequefias, sin

porteros. Normas: patadas, manos y antideportividad.

e BALONCESTO: se juega a una canasta. Tras canasta saca el equipo que
no meti6 y tras rebote hay que salir de la zona. Personales, dobles y

pasos.

e BALONMANO: Sobre una porteria, con un portero. Normas: golpes

francos, penaltis al defender dentro del drea y golpeos por atras.

e  VOLEIBOL: practicar caidas, como en la sesién 4, y mantener el balén
en el aire, sin tocar el suelo, con la colchoneta en el centro. Se puede tocar
el balén con cualquier parte del cuerpo, pero preferiblemente con los

toques correctos del voleibol. Aqui no hay enfrentamiento.

- Sobre el arbitraje: dado que los propios jugadores pitardn; mentalizarles de la
importancia del respeto y la resolucién dialogada de los conflictos. Si hubiese

algtin alumno exento o lesionado, éste serd quien arbitre alguno de los partidos.

4 grupos

Grupo

C. PARTE FINAL

C.1. Ejercicios de vuelta a la calma, en 4 GRUPOS. Cada uno puede hacer

actividades distintas.

C.2. Rellenado de la ficha individual. Reflexion sobre la sesion: organizacién y

resolucion de conflictos.
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Flaviano Lorenzo Caminero

UNIDAD DIDACTICA: Las capacidades coordinativas en la iniciacién de los

deportes colectivos.

N2 SESION: 9

OBJETIVOS DIDACTICOS DE REFERENCIA

- Conocer, trabajar y mejorar en lo posible, los principales fundamentos técnico-tacticos del

balonmano, de forma global, por medio de un circuito.

- Valorar las dificultades propias y la de los compaiieros, respecto de tareas relacionadas con el

balonmano.
CONTENIDOS A TRABAJAR EN CLASE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
- Reconocimiento de | - Realizacién de un circuito de 4 |- Valoraciéon de las dificultades

fundamentos técnicos y ticticos | estaciones, donde se trabaja en | propias y la de los compaiieros

del balonmano:

pases, fintas, bote.

- Conocimiento de las reglas

basicas del balonmano.

lanzamientos, | cada una fundamentos técnico- | respecto a estas actividades.

tacticos del balonmano.

RECURSOS DIDACTICOS
- 7 balones de balonmano. — Conos. — Cronémetro.
METODOLOGIA
- Trabajo en circuito: 4 estaciones. - Microensefianza.
- Autoorganizacién en cada estacion. - Asignacién de tareas.

- Correcciones y refuerzos por grupos.

TIEMP DESCRIPCION DE LAS TAREAS A REALIZAR
APR. ORGANI.
GRUPAL
A. PARTE INICIAL
Grupo | A 1. Explicaciéon de la sesion. En las dos préximas sesiones se abordard mas
especificamente el balonmano. La clase de hoy hay un circuito de 4 estaciones en
8-10°

Grupo

la que se van a trabajar aspectos técnicos y tacticos.

A.2. Calentamiento dirigido por el profesor, insistiendo en articulaciones y

musculos implicados principalmente en la practica del balonmano.

B. PARTE PRINCIPAL

B.1. Circuito de 4 estaciones, donde se conocen, practican y desarrollan los

principales fundamentos técnicos del balonmano. Se divide la pista en 4 zonas, que
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se delimitan con conos.

Al principio se va explicando cada estacién con las variantes y posibilidades que

tiene cada una de ellas.

Es importante que en cada estacién dirija y organice una persona, en principio,

4 grupos . j .
quien se habia nombrado como capitan.
32-35° | circuito )

e ESTACION I1: EL TIRO. Con o sin portero. Se marcan 4 puntos en el suelo,
desde los que se tienen que hacer lanzamientos a porteria: en suspension, en
apoyo, de cadera y de penalti. Los alumnos se van cambiando de unos a otros
puntos de lanzamiento. Dos balones.

e ESTACION 2: EL PASE. En un terreno reducido se hace el juego de los 10
pases. Se subdivide el grupo en dos equipos. Un balén.

e ESTACION 3: EL BOTE, DRIBLIN Y PROTECCION DEL BALON. Se
hacen parejas dentro del grupo y cada una con un balén a quitdrselo al
compaiiero. 3 balones.

e ESTACION 4: PARTIDO A UNA PORTERIA. Con un portero. Como en la
sesion 7. Un balén.

En cada estacion se trabaja 6-7 minutos, dejando un minuto de descanso ente cada

una.

C. PARTE FINAL
>-7" | Grupo | 1. Rellenado de la ficha individual.

Reflexién conjunta sobre la sesién y recogida del material.
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Flaviano Lorenzo Caminero

UNIDAD DIDACTICA: Las capacidades coordinativas en la iniciacién de los

deportes colectivos.

N2 SESION: 10

OBJETIVOS DIDACTICOS DE REFERENCIA

- Desarrollar un torneo de balonmano, con reglas adaptadas, entre los 4 equipos de cada aula.

- Valorar los aspectos positivos de una practica deportiva coeducativa y con alumnos de diferentes

niveles.
CONTENIDOS A TRABAJAR EN CLASE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
- Aplicacion de las normas |- Realizacion de torneo de|- Valoracién positiva de los
basicas del balonmano en|balonmano entre 4 equipos |aspectos que conlleva el jugar un
partidos. mixtos, con normas basicas y |partido alumnos de distinto sexo
participativas. y nivel de destreza motriz.
- Reflexiones en grupo sobre la
préctica.
RECURSOS DIDACTICOS
- Petos. - 1 bal6én de balonmano
- Silbato - Cronémetro.
METODOLOGIA

- Autoorganizacién de cada grupo-equipo. -

Resolucion de problemas.

- Correcciones y refuerzos por grupos e|-  Microensenanza.
individuales.
TIEMP DESCRIPCION DE LAS TAREAS A REALIZAR
APR. ORGANI.
GRUPAL
A. PARTE INICIAL
Grupo | A 1. Explicacién de la sesién: se desarrolla un torneo de balonmano entre los
grupos establecidos. Se repasa las lineas de marcaje del campo y las principales
8-107 reglas, adaptadas, que se van a aplicar.
4 arupos A.2. Calentamiento, por grupos, cada uno auténomo, para jugar partidos de

balonmano.

B. PARTE PRINCIPAL

B.1. Torneo de balonmano, en el que se enfrentan todos los equipos (4) contra

todos, en total 6 partidos. Cada equipo juega 3 partidos.

- El profesor arbitra los partidos y observa los comportamientos de los diversos

equipos.
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- Se trata de incitar a la préactica educativa de un deporte colectivo, en este caso el

balonmano, a partir de la aportacién de cada uno a su equipo.

32-35" | 4 grupos: S C e .
- Se limitard la participaciéon de aquellos alumnos que sean de mayor nivel,
artidos . S
P reduciendo su ndmero de contactos con el balén, para favorecer la participacion de
de todos
todos.
contra
todos - Dos equipos juegan y dos descansan. Cada capitdn organizard su equipo.
- Al menos uno de los dos equipos en cancha se pone petos de un color para una
mejor identificacion de los miembros de cada equipo.
- Se juega a lo largo del campo, con normas adaptadas y simplificadas. La
duracién de cada partido serd aproximadamente de 5°-6’. Las normas elementales
seran:
e Se puede consensuar el nimero de jugadores, no tiene porque ser siempre 6
mds el portero. Incluso un equipo puede tener un jugador mas.
e (Cualquier accién antieducativa se castiga con la exclusiéon temporal o
definitiva, dependiendo de la gravedad.
e Saque de banda pisando la linea.
e  Sdlo se puede defender entre la linea de 6 y de 9 metros, para que no sea un
correcalles, donde algunos alumnos/as no toquen el balén.
e No se permiten contactos fuertes.
e No se puede pisar el drea.
e Con las reglas de pasos y dobles se serd flexible con aquellos alumnos menos
experimentados.
C. PARTE FINAL
C.1. Rellenado de la ficha individual.
5-7 Grupo

Reflexion sobre la sesion; resaltar los aspectos positivos del desarrollo de la

sesion.
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Flaviano Lorenzo Caminero

UNIDAD DIDACTICA: Las capacidades coordinativas en la iniciacién de los

deportes colectivos.

N2 SESION: 11

OBJETIVOS DIDACTICOS DE REFERENCIA
- Identificar y trabajar los principales fundamentos técnico-tacticos del fitbol sala, de forma global, por
medio de un circuito.
- Valorar las dificultades propias y la de los compaiieros, respecto de tareas relacionadas con el fiitbol

sala.

CONTENIDOS A TRABAJAR EN CLASE

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
- Reconocimiento de | - Realizacién de un circuito de 4 |- Valoracién de las dificultades
fundamentos técnicos y tacticos | estaciones, donde se trabaja en | propias y la de los compaiieros
del fitbol sala: tiro, pases, fintas, [ cada una fundamentos técnico- | respecto a estas actividades.
conduccidn. tacticos del futbol sala.
- Conocimiento de las reglas

basicas del futbol sala.

RECURSOS DIDACTICOS

- 7 balones de futbol sala. — Conos. — Cronémetro.

METODOLOGIA

- Trabajo en circuito: 4 estaciones. - Microensefianza.
- Autoorganizacién en cada estacion. - Asignacién de tareas.

- Correcciones y refuerzos por grupos.

TIEMP DESCRIPCION DE LAS TAREAS A REALIZAR
APR ORGANI.

GRUPAL

A. PARTE INICIAL

A.l. Explicacién de la sesiéon. En las dos préximas sesiones se abordard mas

Grupo | egpecificamente el fiitbol sala. La clase de hoy se basa en un circuito de 4
estaciones en la que se van a trabajar aspectos técnicos y tcticos principales.
8-10°
Grupo A.2. Calentamiento dirigido por el profesor, insistiendo en articulaciones y
u

musculos implicados principalmente en la practica del futbol sala.

B. PARTE PRINCIPAL

B.1. Circuito de 4 estaciones, donde se conocen, practican y desarrollan los
principales fundamentos técnicos del fitbol sala. Se divide la pista en 4 zonas, que

se delimitan con conos.
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Al principio se va explicando cada estacién con las variantes y posibilidades que

tiene cada una de ellas.

Es importante que en cada estacién dirija y organice una persona, en principio,

32-35" | 4 grupos . ; .
quien se habia nombrado como capitan.
circuito .
e ESTACION I1: EL TIRO. Con o sin portero. Se marcan 3 puntos en el suelo,
desde los que se tienen que hacer lanzamientos a porteria: con el interior, con
el empeine-exterior, y de penalti. Los alumnos se van cambiando de unos a
otros puntos de lanzamiento. Dos balones.
e ESTACION 2: EL PASE. En un terreno reducido se hace el juego de los 5
pases. Se subdivide el grupo en dos equipos. Un balén.
e ESTACION 3: CONDUCCION Y PROTECCION DEL BALON. Se hacen
parejas dentro del grupo y cada una con un balén a quitarselo al compaiiero. 3
balones.
e ESTACION 4: PARTIDO A UNA PORTERIA. Con un portero, que puede
ser el capitan, que a la vez hace de arbitro. Un baldn.
En cada estacion se trabaja 6-7 minutos, dejando un minuto de descanso ente cada
una.
C. PARTE FINAL
>-7 | Grupo | 1. Rellenado de la ficha individual.

Reflexién conjunta sobre la sesién y recogida del material.
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Flaviano Lorenzo Caminero

UNIDAD DIDACTICA: Las capacidades coordinativas en la iniciacién de los

deportes colectivos.

N2 SESION: 12

OBJETIVOS DIDACTICOS DE REFERENCIA

- Desarrollar un torneo de fiitbol sala, con reglas adaptadas, entre los 4 equipos de cada aula.

- Valorar los aspectos positivos de una prictica deportiva coeducativa y con alumnos de diferentes

niveles.
CONTENIDOS A TRABAJAR EN CLASE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES

- Aplicaciéon de las normas |- Realizacion de torneo de fitbol |- Valoracién positiva de los
basicas del fitbol sala en|sala entre 4 equipos mixtos, con | aspectos que conlleva el jugar un
partidos. normas bdsicas y participativas. | partido de fitbol sala alumnos de

- Reflexiones en grupo sobre la | distinto sexo y nivel de destreza

préctica. motriz.

RECURSOS DIDACTICOS
- Petos. - 1 balén de futbol sala.
- Silbato. - Cronémetro.
METODOLOGIA

- Autoorganizacién de cada grupo-equipo. -

Resolucién de problemas.

- Correcciones y refuerzos por grupos e |- Microensefianza.
individuales.
TIEMP DESCRIPCION DE LAS TAREAS A REALIZAR
APR. ORGANI.
GRUPAL
A. PARTE INICIAL
Grupo | A 1. Explicacién de la sesién: hoy se desarrolla un torneo de fiitbol sala entre los
grupos establecidos. Se repasa las lineas de marcaje del campo y las principales
reglas, adaptadas, que se van a aplicar.
8-10°
4 grupos A.2. Calentamiento, por grupos, cada uno auténomo, para jugar partidos de fiitbol
sala.
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B. PARTE PRINCIPAL
B.1. Torneo de fitbol sala, en el que se enfrentan todos los equipos (4) contra

todos, en total 6 partidos. Cada equipo juega 3 partidos.

- El profesor arbitra los partidos y observa los comportamientos de los diversos

4 grupos: | equipos.
32-35" |partidos | . Se trata de incitar a la préctica educativa de un deporte colectivo, en este caso el
de todos | fitbol sala, a partir de la aportacién de cada uno a su equipo.
contra e e .
- Se limitard la participaciéon de aquellos alumnos que sean de mayor nivel,
todos. . . . S
reduciendo su nimero de contactos con el balén, para favorecer la participacion de
todos.
- Dos equipos juegan y dos descansan. Cada capitan organizara su equipo
- Al menos uno de los dos equipos en cancha se pone petos de un color par una
mejor identificacion de los miembros de cada equipo.
- Se juega a lo largo del campo, con normas adaptadas y simplificadas. La
duracién de cada partido serd aproximadamente de 5°-6’. Las normas elementales
seran:
e Se puede consensuar el nimero de jugadores, no tiene porque ser siempre 4
mds el portero. Incluso, un equipo puede tener un jugador mas.
e Cualquier accién antieducativa se castiga con la exclusiéon temporal o
definitiva, dependiendo de la gravedad.
e Saque de banda y cérners como en el fiitbol: con el balén cogido con las
manos por encima de la cabeza.
e No se permiten contactos fuertes.
e Todas las faltas son indirectas.
C. PARTE FINAL
C.1. Rellenado de la ficha individual.
4-5° Grupo

Reflexion sobre la sesion; problemas en la organizacion y desarrollo de la sesion.
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Flaviano Lorenzo Caminero

UNIDAD DIDACTICA: Las capacidades coordinativas en la iniciacién de los

deportes colectivos.

N2 SESION: 13

OBJETIVOS DIDACTICOS DE REFERENCIA

- Conocer y trabajar los principales fundamentos técnico-tacticos del baloncesto, de forma global, por

medio de un circuito.

- Valorar las dificultades propias y la de los compaieros, respecto de tareas relacionadas con el

baloncesto.
CONTENIDOS A TRABAJAR EN CLASE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
- Reconocimiento de | - Realizacién de un circuito de 4 |- Valoraciéon de las dificultades

fundamentos técnicos y tacticos | estaciones, donde se trabaja en | propias y la de los compaiieros

del Dbaloncesto: tiros, pases, [cada una fundamentos técnico- | respecto a estas actividades.

fintas, bote, entradas. tacticos del baloncesto.
- Conocimiento de las reglas

basicas del baloncesto.

RECURSOS DIDACTICOS

- 7 balones de baloncesto. — Conos. — Cronémetro.

METODOLOGIA

- Trabajo en circuito: 4 estaciones. - Microensefianza.
- Autoorganizacién en cada estacion. - Asignacion de tareas.

- Correcciones y refuerzos por grupos

TIEMP DESCRIPCION DE LAS TAREAS A REALIZAR
APR. ORGANI.
GRUPAL
A. PARTE INICIAL
Grupo

la que se van a trabajar aspectos técnicos y tacticos.
8-10°

Grupo

A.l. Explicaciéon de la sesiéon. En las dos proximas sesiones se abordard mas

especificamente el baloncesto. La clase de hoy hay un circuito de 4 estaciones en

A.2. Calentamiento dirigido por el profesor, insistiendo en articulaciones vy

musculos implicados principalmente en la practica del baloncesto.

B. PARTE PRINCIPAL

se delimitan con conos.

B.1. Circuito de 4 estaciones, donde se conocen, practican y desarrollan los

principales fundamentos técnicos del baloncesto. Se divide la pista en 4 zonas, que
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Al principio se va explicando cada estacién con las variantes y posibilidades que

4 grupos | tiene cada una de ellas.
32-35° circuito . . . ..

Es importante que en cada estacién dirija y organice una persona, en principio,

quien se habia nombrado como capitan.

e ESTACION 1: EL TIRO. Sin oposicién Se marcan 3 puntos en el suelo,
desde los que se tienen que hacer lanzamientos a canasta. Los alumnos se van
cambiando de unos a otros puntos de lanzamiento. Dos balones.

e ESTACION 2: EL PASE. En un terreno reducido se hace el juego de los 10
pases. Se subdivide el grupo en dos equipos. Atencién a la regla de los pasos y
dobles. Un balén.

e ESTACION 3: EL BOTE Y PROTECCION DEL BALON. Se hacen parejas
dentro del grupo y cada una con un balén a quitdrselo al compaiiero. 3
balones.

e ESTACION 4: PARTIDO A UNA CANASTA. Como en la sesién 7. Un
balén.

En cada estacion se trabaja 6-7 minutos, dejando un minuto de descanso ente cada

una.

C. PARTE FINAL
4-5" | Grupo | 1. Rellenado de la ficha individual.

Reflexién conjunta sobre la sesién y recogida del material.
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UNIDAD DIDACTICA: Las capacidades coordinativas en la iniciacién de los
N2 SESION: 14

deportes colectivos.

OBJETIVOS DIDACTICOS DE REFERENCIA
- Desarrollar un torneo de baloncesto, con reglas adaptadas, entre los 4 equipos de cada aula.

- Valorar los aspectos positivos de una practica deportiva coeducativa y con alumnos de diferentes

niveles.
CONTENIDOS A TRABAJAR EN CLASE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
- Aplicacion de las normas |- Realizacion de torneo de|- Valoracién positiva de los

basicas del baloncesto en |baloncesto entre 4 equipos |aspectos que conlleva el jugar un
partidos. mixtos, con normas basicas y |partido alumnos de distinto sexo
participativas. y nivel de destreza motriz.

- Reflexiones en grupo sobre la

préctica.
RECURSOS DIDACTICOS
- Petos. - 1 bal6n de baloncesto.
- Silbato. — Cronémetro.
METODOLOGIA
- Autoorganizacién de cada grupo-equipo. - Resolucion de problemas.
- Correcciones y refuerzos por grupos e|-  Microensenanza.
individuales.
TIEMP DESCRIPCION DE LAS TAREAS A REALIZAR
APR. ORGANI.
GRUPAL
A. PARTE INICIAL
Grupo | A 1. Explicacién de la sesién: hoy se desarrolla un torneo de baloncesto entre los
grupos establecidos. Se repasa las lineas de marcaje del campo y las principales
10-12° reglas, adaptadas, que se van a aplicar.
4 arupos A.2. Calentamiento, por grupos, cada uno auténomo, para jugar partidos de

baloncesto.

B. PARTE PRINCIPAL

B.1. Torneo de baloncesto, en el que se enfrentan todos los equipos (4) contra

todos, en total 6 partidos. Cada equipo juega 3 partidos.

- El profesor arbitra los partidos y observa los comportamientos de los diversos

equipos.
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32-35°

4 grupos:

partidos
de todos
contra

todos.

- Se trata de incitar a la préactica educativa de un deporte colectivo, en este caso el

baloncesto, a partir de la aportaciéon de cada uno a su equipo.

- Se limitard la participaciéon de aquellos alumnos que sean de mayor nivel,
reduciendo su ndmero de contactos con el balén, para favorecer la participacion de

todos.

- Dos equipos juegan y dos descansan. Cada capitdn organizard su equipo. Los
equipos que no juegan el torneo pueden estar viendo el partido o practicando en

canastas anexas.

- Al menos uno de los dos equipos en cancha se pone petos de un color par una

mejor identificacién de los miembros de cada equipo.

- Se juega a lo largo del campo, con normas adaptadas y simplificadas. La
duracién de cada partido serd aproximadamente de 5°-6’. Las normas elementales

seran:

e Se puede consensuar el nimero de jugadores, no tiene porque ser siempre 5.

Incluso un equipo, en aras de igualdad puede tener un jugador més.

e Cualquier accién antieducativa se castiga con la exclusiéon temporal o

definitiva, dependiendo de la gravedad.
e Saque de banda, con las dos manos y detrds de la linea, sin pisarla.

e Sdlo se puede defender en campo propio, para que no sea un correcalles,

donde algunos alumnos/as no toquen el baldn.
e No se permiten contactos fuertes.
e No hay regla de los 3 segundos.
e Todas las faltas personales seran de banda.

e Con las reglas de pasos y dobles se serd flexible con aquellos alumnos con

poca experiencia en este juego.

Grupo

C. PARTE FINAL
C.1. Rellenado de la ficha individual.

Reflexidn sobre la sesion; problemas en la organizacién y desarrollo de la sesion.
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UNIDAD DIDACTICA: Las capacidades coordinativas en la iniciacién de los

deportes colectivos.

N2 SESION: 15

OBJETIVOS DIDACTICOS DE REFERENCIA

- Conocer y trabajar los principales fundamentos técnicos del voleibol por medio de un circuito.

- Valorar las dificultades propias y la de los compafieros, respecto de tareas relacionadas con el

voleibol.
CONTENIDOS A TRABAJAR EN CLASE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
- Reconocimiento de | - Realizacién de un circuito de 4 |- Valoracién de las dificultades
fundamentos técnicos del | estaciones, donde se trabaja en | propias y la de los compafieros

voleibol: el saque, toque de|cada una fundamentos técnico- |respecto a estas actividades.

dedos, toque de antebrazos, el | tacticos del voleibol.
remate.
- Identificacion de reglas basicas

del voleibol.

RECURSOS DIDACTICOS

- 10 balones de voleibol. — Conos. — Cronémetro.

METODOLOGIA

- Trabajo en circuito: 4 estaciones. - Microensefianza.
- Autoorganizacién en cada estacion. - Asignacion de tareas.

- Correcciones y refuerzos por grupos.

TIEMP DESCRIPCION DE LAS TAREAS A REALIZAR
APR. ORGANI.
GRUPAL
A. PARTE INICIAL
Grupo | A 1. Explicacién de la sesién. En las dos préximas sesiones se abordard mas
especificamente el voleibol. La clase de hoy hay un circuito de 4 estaciones en la
8-10

Grupo

que se van a trabajar aspectos técnicos.

A.2. Calentamiento dirigido por el profesor, insistiendo en articulaciones vy

musculos implicados principalmente en la practica del voleibol.

B. PARTE PRINCIPAL

B.1. Circuito de 4 estaciones, donde se conocen, practican y desarrollan los
principales fundamentos técnicos del voleibol. Se divide la pista en 4 zonas, que se

delimitan con conos.
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32-35°

4 grupos

circuito

Al principio se va explicando cada estacién con las variantes y posibilidades que

tiene cada una de ellas.

Es importante que en cada estacién dirija y organice una persona, en principio,

quien se habia nombrado como capitan.

ESTACION 1: EL SAQUE. Se subdivide al grupo en dos partes, y sobre una
distancia de 12-15 metros, se hacen saques en uno y otro sentido: de abajo y

de tenis fundamentalmente. Dos balones.

ESTACION 2: EL TOQUE DE DEDOS. Por parejas practicar el toque de
dedos. A los 4-5 minutos se pueden juntar todos en un circulo e intentar dar
entre todos el maximo nimero de toques sin que caiga el balén al suelo. 3

balones

ESTACION 3: EL TOQUE DE ANTEBRAZOS. Por parejas practicar el
toque de antebrazos. A los 4-5 minutos se pueden juntar todos en un circulo e

intentar dar entre todos el mdximo nimero de toques sin que caiga. 3 balones.

ESTACION 4: EL REMATE. En dos filas, contra una pared o una red,
practicar remates, con una persona que coloca el balén. Poner una red o goma

a una altura acorde al alumnado. 2 balones.

En cada estacién se trabaja 6-7minutos, dejando un minuto de descanso ente cada

una.

4-5°

Grupo

C. PARTE FINAL

C.1. Rellenado de la ficha individual.

Reflexion conjunta sobre la sesidn y recogida del material.
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UNIDAD DIDACTICA: Las capacidades coordinativas en la iniciacién de los

deportes colectivos.

N2 SESION: 16

OBJETIVOS DIDACTICOS DE REFERENCIA

- Desarrollar un torneo de voleibol, con reglas adaptadas, entre los 4 equipos de cada aula.

- Sacar los aspectos positivos de una practica deportiva coeducativa y con alumnos de diferentes niveles.

CONTENIDOS A TRABAJAR EN CLASE

CONCEPTUALES

- Aplicaciéon de las normas

bésicas del voleibol en partidos.

PROCEDIMENTALES
- Realizaciéon de torneo de
voleibol entre 4 equipos mixtos,
con normas bésicas y
participativas.
- Reflexiones en grupo sobre la

préctica.

ACTITUDINALES
- Valoraciéon positiva de los
aspectos que conlleva el jugar un
partido alumnos de distinto sexo

y nivel de destreza motriz.

- 2 balones de voleibol.

RECURSOS DIDACTICOS

- 2 juegos de red y postes de voleibol.

METODOLOGIA

- Autoorganizacién de cada grupo-equipo. -

Resolucién de problemas.

- Correcciones y refuerzos por grupos e |- Microensefianza.
individuales.
TIEMP DESCRIPCION DE LAS TAREAS A REALIZAR
APR. ORGANI.
GRUPAL
A. PARTE INICIAL
Grupo | A 1. Explicacién de la sesién: hoy se desarrolla un torneo de voleibol entre los
grupos establecidos. Se repasa las lineas de marcaje del campo y las principales
reglas, adaptadas, que se van a aplicar: 3 toques, retencion y rotacion.
10-12°
4 grupos A.2. Calentamiento, por grupos, cada uno auténomo, para jugar partidos de
voleibol.
El profesor con ayuda de algunos alumnos organiza los dos campos en los que se
desarrollara la parte principal.
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B. PARTE PRINCIPAL

B.1. Torneo de voleibol, en el que se enfrentan todos los equipos (4) contra todos,

en total 6 partidos. Cada equipo juega 3 partidos.
- Se montan dos campos de voleibol y se juegan dos partidos simultdneos.

- Los partidos son a 15 puntos, contdndose como puntos todos. No hay

4 grupos:
. recuperacion del saque.
32-35" | partidos P q
de todos |-  Serespeta laregla de rotacion.
contra |- El profesor arbitra en uno de los partidos y observa los comportamientos de los
todos. | diversos equipos.
- Se trata de incitar a la practica educativa de un deporte colectivo, en este caso el
voleibol, a partir de la aportacién de cada uno a su equipo.
- Se limitard la participaciéon de aquellos alumnos que sean de mayor nivel,
reduciendo sus posibilidades: sdlo se permite el saque de abajo, no se pueden
hacer remates fuertes.
- Cada capitdn organizard su equipo.
- Se puede consensuar el nimero de jugadores, no tiene porque ser siempre 6.
Incluso un equipo, en aras de igualdad puede tener un jugador mas.
Cualquier accién antieducativa se castiga con la exclusién temporal o definitiva,
dependiendo de la gravedad.
C. PARTE FINAL
4-5 Grupo

C.1. Rellenado de la ficha individual.

Reflexion sobre la sesidn; problemas en la organizacion y desarrollo de la sesion.
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ANEXO 5

UNIDAD DIDACTICA DESARROLLADA CON EL

GRUPO EXPERIMENTAL 2.

LA RESISTENCIA POR MEDIO DE DIFERENTES CONTENIDOS.

1. INTRODUCCION. JUSTIFICACION DE LA UNIDAD.

Con esta unidad didictica se trata de homogeneizar las 16 sesiones de los grupos-clase
experimental 2, que son de dos centros distintos. La idea principal es que se haga un trabajo
poco coordinativo para diferenciarlo claramente de la otra unidad. Las sesiones han sido
disenadas conjuntamente con los respectivos profesores. Se ha optado, en la mayoria de las

veces, por una serie de tareas claras y sencillas.

El hilo conductor de la unidad va a ser la cualidad fisica bdsica resistencia,
principalmente en su variante aerdbica. Aunque se procura que sean lo mds variadas y
motivantes posible, introduciendo sesiones de aerdbic, juegos de pillar, juegos y deportes

alternativos.

Se abordan los bloques de contenidos de Condicién Fisica, Juegos y Deportes y
Expresion Corporal. Siempre desde un punto de vista de la salud y sin descuidar en ningtn

momento el apartado actitudinal.

Como el estudio obliga a que sean las mismas sesiones para los 4 cursos, habra
contenidos que ya hayan sido vistos por los de 3° y 4° sin embargo, serdn mucho mds
novedosos para los de 1° y 2° Los profesores, en ese caso irdn adaptando el nivel a las

posibilidades de cada grupo.

359



Anexos

2. OBJETIVOS DE LA UNIDAD.

Experimentar y mejorar la resistencia (aerdbica y anaerdbica) a partir de diferentes

contenidos: sistemas analiticos, aerébic, juegos y deportes alternativos.

Conocer y practicar distintos sistemas de entrenamiento de la resistencia, de una forma

sencilla: carrera continua, fartlek, circuito, juegos y entrenamiento total.

Conocer la relacién entre la frecuencia cardiaca y el ejercicio y saber controlarla
individualmente por medio de las pulsaciones, tanto en reposo como tras ejercicio

intenso.

Valorar el sacrificio y esfuerzo personal cono tinico camino para mejorar la resistencia,

y las demas cualidades fisicas.

Conocer los fundamentos basicos del aerébic y practicarlo deshinibidamente de una

forma educativa-recreativa.

Reconocer, desde la practica, que los juegos y deportes, en general, y el baidminton y el
frisbee en particular, trabajados adecuadamente son medios lidicos para desarrollar la

resistencia.

. CONTENIDOS DE LA UNIDAD.

.1. CONCEPTUALES.

Conocimiento del concepto de resistencia y sus tipos fundamentales: aerébica y anaerdbica.

Identificacion de algunos sistemas de entrenamiento de la resistencia: carrera continua,

fartlek, circuito, entrenamiento total, aerébic, juegos y deportes.

Relacion entre la frecuencia cardiaca (pulsaciones) y nivel de ejercicio fisico desarrollado.

Conocimiento de tipos de aerdbic y pasos bdsicos del mismo.

Identificacion de frases y pasos bdsicos, dentro de una coreografia sencilla de aerdbic.

Conocimiento de normas y técnica elemental de agarre y golpeos en badminton.

Conocimiento de técnica elemental de agarre y lanzamientos del frisbee

3.2. PROCEDIMENTALES.

Explicaciones iniciales, por parte del profesor, de los objetivos a conseguir y los contenidos

a trabajar en cada una de las sesiones.

Précticas en grupos de calentamientos generales y especificos.
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3.3.

Toma de pulsaciones, en diferentes momentos de cada sesion.

Anotacién diaria en una ficha, de los aspectos mds importantes de cada sesidn, segin

modelo entregado.

Experimentacién de forma individual de diversos sistemas de entrenamiento de la

resistencia: carrera continua, fartlek, circuito, entrenamiento total, juegos.
Experimentacién individual y en grupos, de tareas sencillas de aerébic.
Experimentacidn, por parejas, del juego basico de bAdminton y lanzamientos de frisbee

Reflexiones y comentarios sobre las experiencias practicas de cada sesion.

ACTITUDINALES.
Aceptacion de los niveles de Condicién Fisica propios y de los compaiieros del grupo.
Aceptacién de las correcciones del profesor y de los compaiieros.

Valoracién positiva de participar en juegos y deportes alternativos coeducativamente, por

encima del resultado final.

Disposicién favorable a la autoexigencia y la superacion de los propios limites, como medio

para mejorar la resistencia.
Superacion de inhibiciones ante tareas de aerdbic.

Valoracion positiva de estas actividades; aerébic, bAdminton y frisbee como posibilidades

de ocio activo saludable.

4. SECUENCIACION DE CONTENIDOS POR SESIONES.

La secuencia de sesiones prevista es:

- 6 sesiones de valoracién y conocimiento de diversos sistemas de entrenamiento de la

resistencia:

1 de valoracion por medio del test de Course Navette.
1 carrera continua.

1 fartlek.

1 circuito.

1 entrenamiento total.

1 de juegos de pillar.

- 6 sesiones de aerdbic:

3 aprendizaje de pasos basicos.
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1 de circuito de aerdbic.

1 de ensayo de coreografia por grupos.

1 de exposicién-aprendizaje de coreografias por grupos.

- 4 sesiones de juegos y deportes alternativos:

2 de badminton.

2 de frisbee.

5. RECURSOS DIDACTICOS.

5.1.

5.2.

INSTALACIONES:

Pista polideportiva cubierta.

GRAN MATERIAL:
1 canasta de baloncesto.

4 postes de badminton o similares, con redes o gomas.

3 espalderas.

. MATERIAL.:

Cassette.

Cronémetro.

Cinta grabada con el ritmo de Course.
Cintas o Cds de musica para aerébic.

Conos de sefializacion.
Papel y boligrafo cada alumno.
Modelo de fichas de sesion.

4 colchonetas.

5 cuerdas.

Banco sueco.

3 balones de baloncesto.

Raquetas de badminton y volantes.
Frisbees.

4 pafuelos.

Fichas de circuito de aerodbic.
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6. METODOLOGIA.

- Explicaciones y demostraciones del profesor.

- Demostraciones de alumnos/as.

- Correcciones y refuerzos en cada alumno/a y en cada grupo.
- Propuesta de situaciones problema.

- Trabajo en circuitos.

6.1. ESTILOS DE ENSENANZA.
- Asignacion de tareas.

- Mando directo.

- Ensefanza reciproca.

- Ensefianza en grupos pequefios.

- Descubrimiento guiado.

7. INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

Observacion diaria y sistemdtica del profesor.

Ficha diaria del alumno (segin el modelo de la siguiente pagina).

Exposicion, por grupos, de coreografia de aerdbic.

8. TRANSVERSALIDAD.

Educacidn para la salud.

Coeducacion.

9. DISENO DE CADA SESION.
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FICHA DE REGISTRO DE SESION

UNIDAD DIDACTICA: La resistencia por medio de diferentes contenidos.  N° SESION: o

ALUMNO: CURSO: FECHA:
SISTEMA ENTRENAMIENTO:
MATERIAL: / / / /

Pulsaciones iniciales:

DESCRIPCION. DE_LA PARTE PRINCIPAL

Pulsaciones maximas:

ALGUNA REFLEXION O IDEA DE LA SESION DE HOY

Pulsaciones finales:
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UNIDAD DIDACTICA: La resistencia por medio de
diferentes contenidos. N° SESION: 1

OBJETIVOS DIDACTICOS DE REFERENCIA
- Presentar la unidad didéctica, y exponer los principales objetivos y contenidos de la misma.

- Valorar la resistencia de cada uno de los alumnos por medio del test de Course Navette.

CONTENIDOS A TRABAJAR EN CLASE

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
- Conocimiento de objetivos y |- Exposiciéon del profesor de |- Valoracion del test de Course
contenidos de la  unidad | objetivos y contenidos de Ia|Navette, como un instrumento de
did4ctica. unidad. medicién de la potencia aerdbica.
-Identificacion del test de Course | - Realizacién del test de Course
Navette como un instrumento | Navette.

para valorar la resistencia.

RECURSOS DIDACTICOS
- cassette - crondmetro
- cinta grabada con el ritmo de Course Navette - conos de sefializacién
- papel y boli cada alumno
METODOLOGIA
- Explicaciones del profesor. - Asignacion de tareas.

- Control del test, cada alumno a otro.

TIEMP | ORGANI. DESCRIPCION DE LAS TAREAS A REALIZAR
APR. | GRUPAL

A. PARTE INICIAL

Grupo | A.l. Explicacidén, por parte del profesor, de objetivos y contenidos de la unidad
didactica.

También se exponen los instrumentos de evaluacidn, entre los que destaca la ficha

12-15° diaria que deberd de rellenar cada alumno para cada sesion.

Grupo | A.2. Introduccién verbal a la sesién del dia de hoy: valoracién de la potencia

aerdbica por medio del test de Course Navette.

Grupo | A.3. Calentamiento, dirigido por el profesor, de forma masiva. Serd corto y ligero,

para la carrera, e insistiendo en miembros inferiores.

B. PARTE PRINCIPAL
B.1. Realizacién del test de Course Navette, de forma individual.

25-30° | 2 grupos |-  Se marcan las calles a lo ancho de la pista polideportiva, con conos.
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- Como hay dos grupos de igual n° de alumnos, cada uno del grupo que
descansa se encarga de controlar a un alumno que estd haciendo el test.

- Como méximo dejaremos hasta 9 minutos a los alumnos de primer ciclo y 10’
a los de segundo.

- Se dala consigna de que se retiren cuando se encuentren mal. Especialmente

aquellos que no practican actividad fisica.

Este test valdra fundamentalmente para valorar la resistencia de los grupos
en general y de los alumnos en particular, a la hora de fijar la intensidad y

duracion de las tareas de dias venideros.

6-8

Grupo

grupo

C. PARTE FINAL
C.1. Recogida del material.

C.2. Andlisis y reflexion sobre los resultados, globales y particulares.
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diferentes contenidos.

UNIDAD DIDACTICA: La resistencia por medio de

N°SESION: 2

la toma de pulsaciones.

OBJETIVOS DIDACTICOS DE REFERENCIA

- Controlar cada alumno, su frecuencia cardiaca, tanto en reposo como tras un esfuerzo, por medio de

- Conocer, desarrollar y reflexionar sobre la ejecuciéon de un ejercicio de resistencia con carrera

anatémicos y forma correcta para

tomarse las pulsaciones cada
uno.
- Identificacién de la carrera

continua como un sistema de

frecuencia cardiaca.

- Experimentacion de un

ejercicio consistente en
mantenerse corriendo al mismo

ritmo durante diez minutos.

continua.
CONTENIDOS A TRABAJAR EN CLASE
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
- Conocimiento de los puntos|- Toma individual de la|- Valoracién de la importancia

que tiene la toma individual de la

frecuencia cardiaca para

controlar el esfuerzo.

entrenamiento

saludable y

sencillo de llevar a cabo.

- crondmetro

- papel y boli

RECURSOS DIDACTICOS

- silbato

METODOLOGIA

- Explicaciones del profesor. -

- Demostraciones de los alumnos. -

Asignacion de tareas.

Ensefianza reciproca.

TIEMP | ORGANIL. DESCRIPCION DE LAS TAREAS A REALIZAR
APR. | GRUPAL
A. PARTE INICIAL
Grupo | A.1. Explicacion inicial; se enmarca la sesion.
También se explica y practica la toma de pulsaciones, individualmente.
Grupo | A.2. Calentamiento, en circulo, dirigido por el profesor desde el centro. Global,
insistiendo en los miembros inferiores.
18-20r
A.3. El criterio que seguiremos para hacer las parejas serd el haber tenido una
Grupo, |marca similar en el test de Course Navette de la sesion anterior. Estas parejas se
en parejas | mantienen para toda la sesion.
Se hace el juego de pillar por parejas: cada pareja agarrada por la mano, hay una
que se la queda, que tendrd que pillar a todas las demds y se anota el tiempo
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invertido en hacerlo.

- Acotar el espacio, acorde al nimero de parejas.

- Pillaran preferentemente aquellas parejas que sacaron puntuaciones mds altas
en el test.

- Se puede repetir el ejercicio 2-3 veces, segin dindmica de la clase.

B. PARTE PRINCIPAL

B.1. Ejercicio de resistencia que consiste en correr por la pista, en parejas, en las

20-25° Grupo, |direcciones y sentido que quieran durante diez minutos, manteniendo, en lo
en parejas | posible, el mismo ritmo.

Al principio pueden estar sentados mientras se les dan unas explicaciones
sobre el sistema continuo, se explica la tarea principal y se hacen algunas
advertencias:

- Cada alumno siempre corre junto a su pareja, al ritmo del mas débil.
- No es obligatorio aguantar los diez minutos, sobre todo si hay sintomas de
malestar. Se puede uno retirar y avisar al profesor.
- Al acabar se toman las pulsaciones, y se anotan a la vez que los minutos
aguantados.
- Es recomendable no ir rdpido, para llegar al final y en ese caso no llegar
exhausto.
- El profesor va haciendo sefiales cada dos minutos, para que los alumnos sepan
el tiempo que llevan.
- Aquellos alumnos que su resistencia sea muy mala pueden optar por andar-
correr-andar, pero siempre de una forma continua.
C. PARTE FINAL
Grupo, |C.1. Estiramientos, por parejas dirigidos por el profesor, con demostraciones de los
6-8 | en parejas | propios alumnos.
Grupo | C.2. Reflexiones sobre la sesion. Toma de pulsaciones.
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UNIDAD DIDACTICA: La resistencia por medio de diferentes contenidos.

N°SESION: 3

OBJETIVOS DIDACTICOS DE REFERENCIA

- Conocer y desarrollar un fartlek sencillo, adaptado a las posibilidades de cada uno.

CONTENIDOS A TRABAJAR EN CLASE

- Correcciones individuales.

- Trabajo por parejas de nivel similar.

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES

- Identificacion del fartlek como |- Toma individual de la|- Valoracién de la capacidad de
un sistema de entrenamiento de | frecuencia cardiaca. sufrimiento individual para el
la  resistencia  aer6bica y |- Experimentaciéon de un |progreso fisico.
anaerobica. ejercicio consistente en

mantenerse corriendo a

diferentes ritmos durante diez

minutos.

RECURSOS DIDACTICOS
- cronémetro - silbato
- papel y boligrafo, cada alumno
METODOLOGIA

- Explicaciones del profesor. - Asignacion de tareas.

TIEMP | ORGANIL DESCRIPCION DE LAS TAREAS A REALIZAR
APR. | GRUPAL
A. PARTE INICIAL
Grupo | A.l. Introduccién verbal a la sesion. El sistema que se va a abordar en el dia de
hoy es el fartlek, se explican sus fundamentos y objetivos de una forma sencilla.
Toma de pulsaciones iniciales.
15-18’ Grupo | A.2. Calentamiento, dirigido por el profesor, para todo el grupo. La organizacién
serd en oleadas, de un lado a otro de la pista.
Grupo | A.3. Juego de STOP: en un espacio reducido, se la quedan dos alumnos, que

tienen que intentar dar a cualquiera de los demds, éstos pueden quedarse parados y
decir stop con lo cual no les podrén pillar. Estos son salvados si alguien pasa por
debajo de sus piernas.

Si alguna vez todos estdn en stop, el juego se reanuda de nuevo con dos

pilladores diferentes.
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B. PARTE PRINCIPAL

B.1. Realizar un fartlek, con las siguientes premisas:

Al principio se sientan y mientras se explica descansan de la actividad

20-25° Grupo, anterior.
en parejas |-  Se pueden juntar por parejas, del mismo nivel, que pueden ser el de la sesion
anterior.

- Habrd 3 ritmos, que los marcara el profesor con toques de silbato:

1 TOQUE: ir andando.
2 TOQUES: ir al trote.
3 TOQUES: ir a un ritmo mas fuerte.
Deben de mantener ese ritmo hasta que haya un nuevo toque de silbato, en que
se cambia de ritmo.

- El espacio, serd todo lo grande posible, pero que esté controlado por el
profesor.

- Cada pareja o alumno, debe de marcar su propio ritmo dentro de cada bloque;
intentando adaptarlo a sus posibilidades y procurando llegar hasta los diez
minutos que es el tiempo minimo prefijado.

- Alllegar a los 10 minutos, y segun criterio del profesor, se podra seguir con el
fartlek, aunque no con todas las parejas, en funcién del nivel de los propios
alumnos.

- En ciertos momentos, el profesor puede ordenar que la marcha sea de lado,
hacia atrés...

- Al finalizar cada alumno anota el tiempo aguantado y sus pulsaciones.

C. PARTE FINAL
Grupo, |C.1. Estiramientos, por parejas dirigidos por el profesor, con demostraciones de los
6-8” | en parejas | propios alumnos.
Grupo | C.2. Reflexiones sobre la sesion. Toma de pulsaciones.
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diferentes contenidos.

UNIDAD DIDACTICA: La resistencia por medio de

N°SESION: 4

OBJETIVOS DIDACTICOS DE REFERENCIA
- Conocer y desarrollar un circuito de fuerza resistencia adaptado a las posibilidades de cada uno.

- Identificar los principales grupos musculares trabajados en cada estacion del circuito.

CONTENIDOS A TRABAJAR EN CLASE

CONCEPTUALES
del circuito

de

- Conocimiento
sistema

de 1la

como un

entrenamiento fuerza-
resistencia.

- Identificacién de los grupos
musculares principales

implicados en cada estacion.

PROCEDIMENTALES

- Toma individual de Ila
frecuencia cardiaca.
- Experimentacién de un circuito

de fuerza resistencia.

ACTITUDINALES
- Respeto hacia las capacidades
fisicas individuales y las del

resto de compaiieros.

- crondmetro
- papel y boligrafo, cada alumno
- 3 espalderas

- 1 canasta de baloncesto

RECURSOS DIDACTICOS

- silbato

- 4 colchonetas

- 6 cuerdas

- 3 balones de baloncesto

METODOLOGIA

- Explicaciones del profesor.

- Reflexiones sobre la sesion.

- Intervenciones en grupos.

- Trabajo en circuito; con ritmo individual. -

- Asignacion de tareas.

Trabajo en grupos.

TIEMP | ORGANI. DESCRIPCION DE LAS TAREAS A REALIZAR
APR. | GRUPAL
A. PARTE INICIAL
Grupo | A.1. Explicacién de la sesion: el sistema a trabajar en la sesion es el circuito.
Toma de pulsaciones.
8-10°

6 grupos

A.2. Calentamiento por grupos: cada uno de los 6 grupos, hace un calentamiento
independiente, sabiendo los ejercicios que se van a desarrollar en la parte principal.

El profesor durante el mismo puede organizar el material para el circuito.

B. PARTE PRINCIPAL

B.1. Circuito de fuerza resistencia de 6 estaciones:

ESTACION 1: abdominales sobre colchoneta. 2 colchonetas.
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ESTACION 2: saltar a la comba, individualmente. 5 cuerdas.

ESTACION 3: flexiones de brazos sobre las espalderas. Cada alumno escoge la

Circuito |altura que quiera. 3 espalderas.
6 grupos ESTACION 4: tiros a canasta de baloncesto. 1 canasta y 3 balones de
baloncesto.
ESTACION 5: lumbares sobre colchoneta. 2 colchonetas.
ESTACION 6: carrera continua. Nada.
25-28’ - Al acabar se toman las pulsaciones.
- En este primer circuito se trabaja 1 minuto en cada estaciéon y con 30’ de
descanso. Quiere decir que deben ir bastante despacio en las estaciones, pero sin
pararse. Importante que aprendan a controlar el ritmo individual para cada
ejercicio en funcién de las posibilidades.
Grupo |B.2. Descanso 3-4 minutos, durante los cuales se hace una reflexion sobre el
trabajo efectuado.
Circuito |B.3 Realizacién del circuito de nuevo, pero ahora con 40’ de trabajo y 20’ de
6 grupos | descanso en cada estacion.
C. PARTE FINAL
6 grupos | C.1. Actividades de vuelta a la calma, cada grupo independiente.
8-10° Grupo | C.2. Toma de pulsaciones. Reflexiones sobre la sesion.
Grupo | C.3. Recogida del material.
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UNIDAD DIDACTICA: La resistencia por medio de

diferentes contenidos. N°SESION: 5

OBJETIVOS DIDACTICOS DE REFERENCIA
- Conocer y desarrollar un entrenamiento total para trabajar la fuerza resistencia en una sesion, adaptado

a las posibilidades de cada uno.

CONTENIDOS A TRABAJAR EN CLASE

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
- Conocimiento del|- Toma individual de la|- Concienciacién de hacer
entrenamiento total como un |frecuencia cardiaca. correctamente los ejercicios para
sistema de entrenamiento de la|-  Experimentacion de  un | prevenir posibles lesiones.
fuerza-resistencia entrenamiento total de fuerza

resistencia.
RECURSOS DIDACTICOS

- crondémetro - silbato
- papel y boligrafo, cada alumno - espalderas

- banco sueco.

METODOLOGIA
- Explicaciones del profesor. - Asignacion de tareas.
- Trabajo con ritmo individual.
TIEMP | ORGANI. DESCRIPCION DE LAS TAREAS A REALIZAR
APR. | GRUPAL
A. PARTE INICIAL

A.1. Explicacién de la sesion: El entrenamiento total. Se puede hacer resefia de los
circuitos naturales que hay en el entorno y de posibles lugares naturales para
ejercitar este tipo de ejercicio.
12-15° Grupo | Toma de pulsaciones.
*En la descripcion de la sesidn, que en la préctica serd un continuo, se van
enumerando diversos ejercicios

e  (Carrera continua y movilidad articular general.

e Estiramientos generales, dirigidos por el profesor.

e Carrera de distintas formas: hacia delante, atrds, de lado... y en

progresiones.

B. PARTE PRINCIPAL
e  Abdominales, colgados de las espalderas.
e 3.4 series de velocidad, sobre 20 metros. No al 100%.

e Flexiones de brazos sobre las espalderas.
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32-35°

Grupo

Carrera continua 3’.

Trabajo de biceps braquial por parejas; con oposicién del compaiiero.
Saltos, a uno y otro lado sobre un banco sueco.

Descanso y foma de pulsaciones

Carrera continua en skiping, hacia atrds y de lado; 3°.

Trabajo de fuerza resistencia de deltoides, por parejas, con oposicion de
uno de ellos.

Ejercicio libre, individualmente o por parejas.

7-8

Grupo

C. PARTE FINAL
Andar libremente, se puede hablar con los compafieros.

Estiramientos dirigidos por el profesor, sobre espaldera o pared.

Toma de pulsaciones.
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UNIDAD DIDACTICA: La resistencia por medio de

diferentes contenidos. N°SESION: 6

OBJETIVOS DIDACTICOS DE REFERENCIA
- Identificar los tipos de resistencia trabajados en una sesién de juegos de pillar y trabajar en funcién

de las posibilidades individuales.

CONTENIDOS A TRABAJAR EN CLASE

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
- Conocimiento de las reglas de | - Realizacién de juegos de pillar | - Respeto de las reglas de un
diversos juegos de pillar. con todo el grupo. juego, dentro de un colectivo
- Reconocimiento de tipos de |- Toma de pulsaciones. para el buen funcionamiento del
resistencia, en funciéon de los mismo.

juegos desarrrolados.

RECURSOS DIDACTICOS
- cronémetro - silbato
- papel y boligrafo, cada alumno - 4 panuelos
- 2 balones de voleibol.
METODOLOGIA
- Explicaciones del profesor. - Asignacion de tareas.
- Correcciones individuales. - Resolucién de problemas.
- Demostraciones de alumnos.
TIEMP | ORGANI. DESCRIPCION DE LAS TAREAS A REALIZAR
APR. | GRUPAL
A. PARTE INICIAL

A.1. Explicacién de la sesion: el desarrollo de la resistencia por medio de juegos
Grupo | de pillar. Prevenir ante esfuerzos demasiado intensos.

Toma de pulsaciones.

Parejas | A.2. Calentamiento auténomo cada pareja, con el objetivo de correr.

15-18°
Grupo, | A.3. Juego de pillar por parejas y sin correr. Cada pareja se unen por la mano y en

en parejas | un espacio predeterminado dos parejas se la quedan, que llevan un distintivo

(pafiuelo), y a quien pillen se lo pasan.

- Sélo pueden ir andando no corriendo.

- Si alguna pareja corre o se sale del espacio delimitado pasard a pilladora.
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B. PARTE PRINCIPAL
Grupo, |B.1. Mismo juego anterior, pero se puede correr.
En parejas

B.2. A pillar a todas las parejas. En un espacio reducido una pareja tiene que pillar

Grupo, |atodas las demds parejas.

32-35" | En parejas [-  Cada vez que toca a una pareja se retira del campo y descansa.

- Se computa el tiempo que tarda en coger a todas.
- Serepite el juego varias veces.
- Las parejas que la quedan son voluntarias.

Grupo |B.3. Toma de pulsaciones.
Reflexién sobre los tipos de resistencia desarrollados y la intensidad de cada
alumno.

Grupo |B.4. Juego de la cadena. Individualmente uno empieza pillando y a quien pilla se
va uniendo a él por la mano. Asi sucesivamente hasta acabar con todos.

Grupo | B.5. Juego de matar por cuartetos. En un espacio reducido se la queda un grupo de
4 alumnos, que con dos balones deberdn matar (dar con el balén, por debajo de la
cadera) a todos los posibles en un tiempo determinado, por ejemplo 2 minutos.
- Se pueden pasar el balén entre los pilladores.
- Prohibido correr con el balén en las manos. Pero si cuando no tienen balén.
- Los demds alumnos pueden desplazarse libremente. Cuando son cazados o

salen fuera de los limites se deben de retirar.
- Siel baldn sale fuera del terreno de juego debe ir a por el uno de los pilladores
y pasarlo desde fuera a un compafiero antes de matar.
- Sélo son matados si se da por debajo de la cadera.
C. PARTE FINAL
C.1. Sentados en circulo, van saliendo alumnos al medio y cada uno hace un
4-5 Grupo | ejercicio de vuelta a la calma.

Toma de pulsaciones.

376




Flaviano Lorenzo Caminero

diferentes contenidos.

UNIDAD DIDACTICA: La resistencia por medio de

N°SESION: 7

- Identificar el aerébic como un medio de trabajo de la resistencia.

- Conocer, ejecutar y mejorar algunos pasos basicos del aerébic.

OBJETIVOS DIDACTICOS DE REFERENCIA

CONTENIDOS A TRABAJAR EN CLASE

CONCEPTUALES
- Conocimiento de los
fundamentos basicos del aerébic.
- Identificacién de algunos pasos

basicos, en bajo y alto impacto:

PROCEDIMENTALES
- Asimilacién de explicaciones y
demostraciones del profesor.
- Ejecucién de progresiones para
distintos

aprender  y/mejorar

ACTITUDINALES
- Valoracion positiva del aerébic
como un medio para trabajar la
condicién fisica salud en general

y la resistencia aerébica en

marcha, uve, lado-toca, patadas y | pasos  bdsicos de aerdbic: | particular.

lateral. marcha, uve, lado-toca, patadas,
lateral.
RECURSOS DIDACTICOS
- cassette - cinta o CD de musica disco
- papel y boligrafo, individual - crondmetro
METODOLOGIA

- Explicaciones y demostraciones del profesor. |-  Asignacidn de tareas.

- Correcciones individuales y colectivas. - Mando directo.

TIEMP | ORGANI. DESCRIPCION DE LAS TAREAS A REALIZAR
APR. | GRUPAL
A. PARTE INICIAL
A.1. Explicacién de la sesion. Se hace una introduccién al bloque de 6 sesiones
Grupo |que se van a desarrollar seguidamente sobre el aerébic: concepto, tipos bdsicos,
metodologia a emplear y contenidos a tratar.
14-16° También se hace una explicacion sobre la frase musical y los beaps.
Toma de pulsaciones.
Grupo | A.2. Movilidad articular y estiramientos dirigidos por el profesor, con musica.
B. PARTE PRINCIPAL
B.1. Explicacién y prictica de pasos basicos del aerébic. Para cada uno se sigue la
siguiente progresion:
22-26° Grupo 1° demostracion del profesor, mientras los alumnos estan en marcha o similar.
2° ejecucidn lenta de los alumnos.
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3° ejecucion a ritmo de la musica.
4° ejecucion en alto impacto, si procede.

5° variantes y enlaces con otros pasos.

Los pasos bdsicos a tratar son:

e MARCHA

e UVE

e LADO-TOCA
e LATERAL

e PATADAS

Toma de pulsaciones, tras un ejercicio intenso. Cuando el profesor lo considere

oportuno.

8-10

Grupo

Grupo

C. PARTE FINAL

C.1. Repaso de todos los pasos vistos, pero en bajo impacto.

C.2. Reflexion sobre la sesion y toma de pulsaciones.
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UNIDAD DIDACTICA: La resistencia por medio de

diferentes contenidos. N°SESION: 8

OBJETIVOS DIDACTICOS DE REFERENCIA
- Conocer, ejecutar y mejorar algunos pasos basicos del aerébic.

- Deshinibirse en la ejecucion de actividades de aerébic.

CONTENIDOS A TRABAJAR EN CLASE

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
- Identificacién de algunos pasos |- Asimilaciéon de explicaciones y |- Superacion de miedos e
basicos, en bajo y alto impacto: | demostraciones del profesor. inhibiciones ante este tipo de

vifia, fondos, paso de mambo, |- Ejecucion de progresiones para | contenido.
twist. aprender  y/mejorar  distintos

pasos bdsicos de aerdbic: vifia,

fondos, paso de mambo, twist.

RECURSOS DIDACTICOS
- cassette. - cinta o CD de musica disco
- papel y boligrafo, individual - crondémetro
METODOLOGIA

- Explicaciones y demostraciones del profesor. |-  Asignacion de tareas.
- Correcciones individuales y colectivas. - Mando directo.
TIEMP | ORGANIL. DESCRIPCION DE LAS TAREAS A REALIZAR
APR. | GRUPAL

A. PARTE INICIAL

A.1. Explicacién de la sesidn. Profundizacion en los conceptos de bajo impacto,
Grupo | alto impacto y combo aerdbic.

Toma de pulsaciones.

10-122
Grupo | A.2. Movilidad articular y estiramientos dirigidos por el profesor, con musica.
También se introducen los pasos vistos en la sesidon anterior, siempre en bajo
impacto.
B. PARTE PRINCIPAL
B.1. Explicacién y practica de pasos bdsicos del aerébic. Para cada uno se sigue la
25-30° Grupo | siguiente progresion:

1° demostracién del profesor, mientras los alumnos estian en paso de marcha o

similar.
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2° ejecucion lenta de los alumnos.
3° ejecucion a ritmo de la musica.
o - L . .
4° ejecucion en alto impacto, si procede.

5° variantes, metiendo movimientos de brazos y enlaces con otros pasos.

Los pasos bdsicos a tratar son:
e VINA
e FONDOS
e PASO DE MAMBO
e TWIST
Toma de pulsaciones, tras un ejercicio intenso. Cuando el profesor lo considere

oportuno.

6-8’

Grupo

Grupo

C. PARTE FINAL

C.1. Repaso de todos los pasos vistos, pero en bajo impacto.

C.2. Reflexion sobre la sesion y toma de pulsaciones.
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diferentes contenidos.

UNIDAD DIDACTICA: La resistencia por medio de

N°SESION: 9

OBJETIVOS DIDACTICOS DE REFERENCIA

- Conocer, practicar y reflexionar sobre una coreografia sencilla de aerébic.

CONTENIDOS A TRABAJAR EN CLASE

CONCEPTUALES
- Identificacién de los pasos y

frases dentro de una coreografia

PROCEDIMENTALES
- Ejecuciéon de una coreografia

sencilla de aerdbic, siguiendo al

ACTITUDINALES
- Respeto de los distintos niveles

de aptitud, respecto de este

sencilla de aerdbic. profesor. contenido, de los compaiieros de
clase.
RECURSOS DIDACTICOS
- cassette - cinta o CD de musica disco
- papel y boligrafo, individual - crondmetro
METODOLOGIA

- Explicaciones y demostraciones del profesor. -

- Correcciones individuales y colectivas. -

Asignacion de tareas.

Mando directo.

TIEMP | ORGANIL. DESCRIPCION DE LAS TAREAS A REALIZAR
APR. | GRUPAL
A. PARTE INICIAL
A.1. Explicacién de la sesién. La coreografia dentro del aerdbic.
Grupo | Toma de pulsaciones.
10-12° A.2. Calentamiento, dirigido por el profesor, donde se repasan los pasos basicos
Grupo | en bajo impacto y estiramientos.
B. PARTE PRINCIPAL
B.1. Coreografia, disefada por el profesor, que consta de 7-8 frases; las 4
primeras sencillas y las dltimas un poco mas dificiles.
28-30° Grupo | Se va aprendiendo una a una y uniéndola a las anteriores en un proceso continuo.
Se avanza mds o menos en funcién del nivel del grupo.
Toma de pulsaciones.
C. PARTE FINAL
Grupo |C.1. Ejercicios de relajaciéon y estiramientos en el suelo, preferentemente.
8-10° Dirigidos por el profesor.
Grupo | C.2. Reflexion sobre la sesién. Toma de pulsaciones.
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UNIDAD DIDACTICA: La resistencia por medio de

diferentes contenidos.

N°SESION: 10

OBJETIVOS DIDACTICOS DE REFERENCIA

- Valorar el aerébic educativo-recreativo como una actividad flexible, motivante y adaptable a

cualquier persona, independiente del nivel de destreza.

CONTENIDOS A TRABAJAR EN CLASE

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
- Conocimiento de distintas |- Ejecucién de un circuito de|-  Valoraciébn del  aerdbic
posibilidades de practicar en | aerdbic. recreativo como una actividad
aerébic, como por medio de un |- Reflexiones sobre la sesion. flexible y abierta a cualquier
circuito. persona.
RECURSOS DIDACTICOS
- cassette - cinta o CD de musica disco
- papel y boligrafo, individual. - fichas explicativas de cada estacién
- cronémetro.
METODOLOGIA
- Explicaciones del profesor. - Mando directo
- Circuito de 8 estaciones. - Descubrimiento guiado
- Intervenciones en los grupos. - Trabajo en grupos pequefios.
TIEMP | ORGANI. DESCRIPCION DE LAS TAREAS A REALIZAR
APR. [GRUPAL
A. PARTE INICIAL
Grupo | A.1. Explicacién de la sesion: diferentes posibilidades del aerdbic educativo; el

10-12 circuito.

Toma de pulsaciones.

Grupo | A.2. Calentamiento de aerébic, dirigido profesor, sobre la base de las sesiones
anteriores.
B. PARTE PRINCIPAL

B.1. Circuito de aerdbic, de 8 estaciones en las cuales en cada una se trabaja un

paso bdsico o un ejercicio de fuerza.

Se hacen 8 grupos, en clase, que trabajardn de forma auténoma en cada estacion.
28-30" | Circuito | Estos grupos se mantendran para las dos sesiones siguientes.

8 grupos
Cada estacion 3 minutos de trabajo y 30°” de descanso entre cada una de ellas.
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En cada estacion hay una hoja en la que estd escrito el objetivo de la misma:

e Paso VINA

e Paso UVE

e  Ejercicios de fuerza resistencia ABDOMINALES-PECTORALES
e Paso MARCHA

e Paso FONDOS

e  Ejercicios de fuerza resistencia TRICEPS-BICEPS BRAQUIAL

e Paso PATADAS

e Paso DESPLAZAMIENTOS LATERALES Y OBLICUOS.

Después de la cuarta posta se toman las pulsaciones.

10-12°

8 grupos

Grupo

C. PARTE FINAL
C.1. Ejercicios de aerébic de vuelta a la calma. Cada grupo trabaja

auténomamente.

C.2. Reflexiones sobre la sesion.

Toma de pulsaciones.
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UNIDAD DIDACTICA: La resistencia por medio de

diferentes contenidos.

N°SESION: 11

OBJETIVOS DIDACTICOS DE REFERENCIA

- Disefar y ensayar una coreografia de 3-4 frases por grupos, ateniéndose a una musica concreta.

CONTENIDOS A TRABAJAR EN CLASE

CONCEPTUALES

- Disefio e identificacion de

PROCEDIMENTALES

- Disefio y ensayo de una

ACTITUDINALES

- Valoracion de la dificultad de

frases dentro de una coreografia | coreografia de aerébic por |las coreografias adaptadas a la
sencilla de aerdbic. grupos. musica.
RECURSOS DIDACTICOS
- cassette - cinta o CD de musica disco
- papel y boligrafo, individual - crondmetro
METODOLOGIA

- Explicaciones del profesor.

- Planteamiento de situacién problema. -

- Intervenciones en los grupos.

- Trabajo en grupos pequefios.

Asignacion de tareas.

TIEM
APR.

ORGANIL
GRUPAL

DESCRIPCION DE LAS TAREAS A REALIZAR

Grupo |A.l.

8-10° coreograffa.

8 grupos

A. PARTE INICIAL

Toma de pulsaciones.

Explicacién de la sesién. Se profundiza en el concepto y andlisis de la

A.2. Calentamiento, auténomo por grupos pero siguiendo todos la misma musica.

32-35’ | 8 grupos

B. PARTE PRINCIPAL

compaieros en la sesion siguiente.

- Todos tienen que hacer 3 6 4 frases.

impacto y algo de brazos.

composicién al resto de compafieros.

B.1. Preparacion de una coreografia por grupos, siguiendo todos la misma musica.

- Tienen que prever que se lo van a tener que mostrar y enseflar a sus

- De los 8 grupos: 2 son para el calentamiento, 5 para la parte principal y 1 para

la vuelta a la calma. Se distribuyen y se acuerda el orden.

- Los 5 grupos de la parte principal tienen que disefiar algiin paso de alto

- Tienen que disefiar también la metodologia para ensefiar su pequefia

- Pueden valerse de los pasos aprendidos en clase y otros diferentes.

En un momento dado el profesor para la actividad y toman las pulsaciones.
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4.5

Grupo

C.1. Reflexion sobre la sesion.

Toma de pulsaciones.

C. PARTE FINAL
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UNIDAD DIDACTICA: La resistencia por medio de

diferentes contenidos.

N° SESION: 12

OBJETIVOS DIDACTICOS DE REFERENCIA

- Valorar el aprendizaje y el trabajo de los alumnos por medio de la exposicién de una coreografia de 3-4

frases por grupos, al resto de los compaiieros.

CONTENIDOS A TRABAJAR EN CLASE

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES

- Identificaciéon de frases y pasos |- Exposicién de una coreografia [ - Valoracién de la dificultad de

dentro de una coreografia sencilla | sencilla por grupos. las coreografias adaptadas a la

de aerdbic.

- Aprendizaje practico de | musica.

pequenas coreografias.

RECURSOS DIDACTICOS
- cassette - cinta 0 CD de mudsica disco
- papel y boligrafo, individual - crondémetro
METODOLOGIA
- Explicaciones del profesor. - Trabajo en grupos pequeos.
- Exposiciones por grupos. - Mando directo.

- Intervenciones en los grupos.

TIEMP | ORGANI. DESCRIPCION DE LAS TAREAS A REALIZAR
APR. | GRUPAL
A. PARTE INICIAL
Grupo | A.1. Explicacién de la sesion.
10-12° Toma de pulsaciones.
A.2. Calentamiento. Dos grupos exponen su trabajo, adaptado para un
Grupo | calentamiento.
B. PARTE PRINCIPAL
28-30° Grupo | B.1. Exposicién cada grupo de su coreografia, a la vez que se lo enseiia al resto de
compafneros.
En un momento dado el profesor para la actividad y toman las pulsaciones.
C. PARTE FINAL
Grupo | C.1. Exposicion del dltimo grupo.
10-12°
Grupo | C.2. Reflexién sobre la sesiéon. Toma de pulsaciones.
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Las sesiones que van desde la 13 hasta la 16 tendrdn un planteamiento distinto:

- No hay que hacer fichas ni se toman las pulsaciones en las sesiones, a no ser que quieran ellos

voluntariamente.

- El enfoque es eminentemente practico y lddico. Con una gran participacion en la organizacion de los

propios alumnos en sus tareas.

- Se va ainiciar y/o mejorar en la practica de dos deportes alternativos: badminton y frisbee.

- La organizacién serd por parejas, de las cuales la mitad hacen una actividad durante dos sesiones y
las dos siguientes la otra. Por tanto, las sesiones 13 y 15 serdn idénticas y las 14 y 16 también sélo
que con alumnos distintos en las dos actividades. Por ello s6lo se explican una vez.

- En media pista se juega al badminton: se hace una o dos redes, con gomas para mas facilidad a todo
lo largo y los alumnos, por parejas, se reparten el campo. La separacion entre ellos se puede hacerse

con conos o con tiza en el suelo.

- Enla otra media pista se practica con el frisbee; se distribuyen el espacio para no molestarse entre las

parejas.
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UNIDAD DIDACTICA: La resistencia por medio de diferentes

contenidos.

N°SESION: 13y 15

OBJETIVOS DIDACTICOS DE REFERENCIA

- Identificar los recursos materiales necesarios par la practica de badminton y frisbee.

- Conocer, experimentar y disfrutar con la practica, por parejas, de actividades relacionadas con el

badminton y el frisbee.

CONTENIDOS A TRABAJAR EN CLASE

CONCEPTUALES
- Conocimiento de materiales
necesarios para la practica de
badminton y frisbee.
de

- Conocimiento técnica

elemental de agarre y golpeos en

badminton.
- Conocimiento de técnica
elemental de agarre y

lanzamientos del frisbee.

PROCEDIMENTALES
- Experimentacion, por parejas,
de juego basico de badminton y

lanzamientos de frisbee.

ACTITUDINALES
- Valoracion positiva de estas dos
actividades como posibilidades

de ocio activo saludable.

- postes y redes o gomas

- frisbees

RECURSOS DIDACTICOS

- raquetas de badminton y volantes

- conos de sefializacion

METODOLOGIA

- Explicaciones del profesor.

- Media clase juega al badminton y la otra|-

media con el frisbee.

- Asignacién de tareas.
Ensefianza reciproca.

- Descubrimiento guiado.

TIEMP [ ORGANI. DESCRIPCION DE LAS TAREAS A REALIZAR
APR. | GRUPAL
A. PARTE INICIAL
Grupo | A.l. Introduccion de la sesion. Se explica los contenidos y metodologia a trabajar
10-12° en las 4 sesiones siguientes: actividades, espacios, material, organizaciéon en

parejas...

Grupo

profesor.

A.2. Calentamiento especifico para las actividades a desarrollar, dirigido por el

B. PARTE PRINCIPAL

* Se exponen dos apartados, pero que son simultdneos, cada uno de ellos en media

pista. En ambas actividades se van alternando actividades de explicacion-
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demostracién por parte del profesor “E-D “ y de juego libre. El profesor va yendo

de una actividad a otra.

30-35" | 2 grupos |B.1.1. BADMINTON.

parejas |-  Juego libre.

- E-D Agarre de la raqueta y posicion bésica.
- Juego libre.

- E-D Golpe de derechas y de revés.

- Juego libre.

- E-D Juego en corto y juego en largo.

- Juego libre.

B.1.2. FRISBEE.

- E-D Agarre cldsico y lanzamiento bdsico.

- Practica libre por parejas.

- E-D Lanzamiento con diferentes trayectorias.

- Practica libre por parejas.

- E-D Agarre y lanzamiento de pulgar.

- Préctica libre por parejas.

- E-D Lanzamiento por detrds de la espalda, entre las piernas...

- Préctica libre por parejas.

C. PARTE FINAL
5-7 Grupo | C.1.Reflexion sobre la sesion.

Recogida de material.
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UNIDAD DIDACTICA: La resistencia por medio de diferentes contenidos.

N°SESION: 14y 16

OBJETIVOS DIDACTICOS DE REFERENCIA

- Reconocer los juegos y deportes como medios lddicos para desarrollar la resistencia, trabajados

adecuadamente.

- Experimentar y disfrutar con la prictica, por parejas, de badminton y frisbee.

CONTENIDOS A TRABAJAR EN CLASE

CONCEPTUALES

- Conocimiento de

elementales

badminton.

reglas

en el juego del

- Conocimiento de técnica

PROCEDIMENTALES
- Experimentacion, por parejas,
de juego bdsico de badminton y

lanzamientos de frisbee.

ACTITUDINALES

actividades como medios

forma ludica.

- Valoracion positiva de estas dos

de

trabajo de la resistencia de una

elemental de agarre y
lanzamientos del frisbee.
RECURSOS DIDACTICOS
- postes y redes o gomas - raquetas de badminton y volantes
- frisbees - conos de sefializacion
METODOLOGIA
- Explicaciones del profesor. - Asignacién de tareas.
- Media clase juega al badminton y la otra|-  Ensefianza reciproca.

media con el frisbee.

- Intervenciones en los grupos y parejas.

- Descubrimiento guiado.

TIEMP | ORGANL DESCRIPCION DE LAS TAREAS A REALIZAR
APR. | GRUPAL
A. PARTE INICIAL
Grupo |A.l. Explicacién de la sesién. Hablar sobre el trabajo de la resistencia por medio
de juegos y deportes.
8-10°

2 Grupos | A.2. Calentamiento especifico. Cada pareja dirige y realiza su calentamiento.

parejas

B. PARTE PRINCIPAL

de una actividad a otra.

* Se exponen dos apartados, pero que son simultdneos, cada uno de ellos en media
pista. En ambas actividades se van alternando actividades de explicacion-

demostracién por parte del profesor “E-D “ y de juego libre. El profesor va yendo
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32-35

2 grupos

parejas

B.1.1. BADMINTON.

Juego libre.

E-D Repaso de conceptos del dia anterior.
Juego libre.

E-D Normas y técnica del saque.

Juego libre.

E-D Puntuacion.

Juego libre.

B.1.2. FRISBEE.

E-D Repaso de técnicas de la sesién anterior.
Practica libre por parejas de todas ellas.

E-D Lanzamiento con efectos.

Préctica libre por parejas.

E-D Lanzamiento con la mano débil.
Practica libre por parejas.

E-D Rondos de 5:1.

Practica de rondos.

4-5°

grupo

C. PARTE FINAL

C.1.Reflexion sobre la sesion.

Recogida de material.
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ANEXO 6

MODELOS DE FICHAS DE REGISTRO DE DATOS DEL
GRUPO EXPERIMENTAL 2.

RESULTADOS DEL TEST DE NUEVA CREACION GRUPO EXPERIMENTAL 2

CENTRO: AULA:
FECHA | PESO | TA- |pRETEST | POSTEST
ALUMNO/A NACM] (e T
Y e Y
1* MARCA 2*| 1* MARCA 2°
1.
2.
3.
4
3
6.
7.
8.
9,
10
1L
1.
1.
14,
5.
6.
7.
18.
1.
20.
21.
2.
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TEST DE ADAPTACION AL BALON DE ACCESO A FCCAFD-GRANADA

GRUPO EXPERIMENTAL 2

CENTRO:

AULA:

ALUMNO/A

PRE TEST

/ /

1° MARCA 2°MARCA

POST TEST
/ /

1° MARCA 2* MARCA
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GRUPO EXPERIMENTAL 1- FICHA DE REGISTRO DIARIA DE GRUPO-CLASE
SEC. IES MARIO LOPEZ- EL CARPIO Aula: ____
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RESULTADOS DEL TEST DE NUEVA CREACION

ANEXO 7
MODELOS DE FICHAS DE REGISTRO DE DATOS DEL
GRUPO EXPERIMENTAL 1.

CENTRO:

GRUPO EXPERIMENTAL 1

AULA:

FECHA
ALUMNO/A NACIM

PESO
(kg)

TA-
LLA
(cm.)

PRE TEST
S A S

1° MARCA 2* MARCA

POST TEST
S A

1* MARCA 2* MARCA

el el Il - LN ol Bl N
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TEST DE ADAPTACION AL BALON DE ACCESO A FCCAFD-GRANADA

GRUPO EXPERIMENTAL 1

CENTRO:

AULA:

ALUMNO/A PRE TEST
S

1° MARCA 2" MARCA

POST TEST
/ /

1° MARCA 2* MARCA

Sl el Bl Al I Bl el B A
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GRUPO EXPERIMENTAL 1- FICHA DE REGISTRO DIARIA DE GRUPO-CLASE SEC. IES MARIO LOPEZ- EL CARPIO Aula: ___

TEST /N° SESION

FECHA

NU

GR

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

NU

GR
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FICHA DE VALORACION PERSONAL DIARIA SOBRE LAS SESIONES DE LA U.D. EXPERIMENTAL 1.

ALUMNO/A: Curso:
) 1 213 4 5 6 | 7 8 9 |10 |11 |12 |13 (14| 15|16 | 17 | 18 | 19 | 20 | TO- | ME-
N2 SESION Tﬁ‘ DIA
FECHA
ESFUERZO
PERSONAL COMPORTAMIEN
DISFRUTE
APRENDIDO
METODOLOGIA
PROFESOR TRATO
EXPLICACIONES
ACTIVIDADES
ESFUERZO
GRUPO COMPORTAMIEN
TOTAL
MEDIA
- ESCALA DE VALORACION NUMERICA DE 0-5: 0 muy deficiente- muy mal 3 bien
1 insuficiente- bastante malo 4 notable- bastante bueno
2 regular- malo 5 sobresaliente- muy bueno
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FICHA DE REGISTRO DE FECHA DE SESIONES CON CADA GRUPO -

SEC. MARIO LOPEZ- EL CARPIO - 2° trimestre 2000-01

.| Pre | Pre Pos

SESION [ test | test| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 6 | 7| 8| 9 | 10| 11| 12| 13 | 14 | 15 | 16 | test |Pos

GRUPOS NU | GR NU | Test

GR
1° A 17-1 1 18-1| -- |24-126-1|31-1| &2 | 7-2 | 1-3 | 14-2|22-2|21-2| 7-3 | 13-3|15-3 | 14-3 | 21-3|22-3|29-3 | 28-3
1°B 17-1 | 15-1 | 22-1|29-1 | 31-1| 52 | 7-2 | 12-2/19-2| - |21-2| 1-3 | 5-3 | 7-3 | 14-3 /19-3 |21-3| --- |26-3| 28-3
2° A 18-1|22-1|24-1|29-1|31-1| 52 | 7-2 | 12-2 | 19-2 | 21-2 | -- 7-2 | 53 | 7-3 | 14-319-3 | 21-3|22-3|26-3 | 28-3
2°B 19-1 | 15-1 | 22-1 | 26-1 | 29-1 | -- 52192 [12-2]16-2|19-2| 2-3 | 5-3 | 9-3 | 12-3|16-3|19-3|22-3|26-3 | 23-3
°-C 17-1 | 18-1 | 24-1 | 25-1 | 31-1 | 1-2 | 7-2 | 82 |14-2|15-2|21-2| 7-3 | 83 |14-3 | 15-3|21-3 |22-3 | -—--- 29-3 | 28-3
3° A 18-1 | 15-1 | 22-1{25-1 1 29-1 | 1-2 | 5-2 | 82 [12-2]15-2|19-222-2| 5-3 | 83 | 15-3|19-3|22-3 | ——--- 26-3 | 29-3
3°B 19-1 | 16-1 | 23-1 | 26-1 | 30-1 | -- 6-2 | 92 [ 13-2]16-2|20-2|22-2| 2-3 | 6-3 | 9-3 | 16-3|20-3|22-3|27-3| 23-3
3°C 17-1 | 16-1 | 23-1 | 24-1 | 30-1 | 31-1| 6-2 | 7-2 | 13-2 | 14-2|20-2  21-2 | 6-3 -- | 14-3120-3 | 21-3 | 23-3 | 27-3 | 28-3
4° A 19-1 | 16-1 | 23-1 | 26-1 | 30-1 | -- 6-2 | 92 [ 13-2]16-2|20-2|22-2| 2-3 | 6-3 | 9-3 | 16-3|20-3|22-3|27-3| 23-3
4 C 17-118-1|24-1/25-1 31-1| 1-2 | 7-2 | 8-2 |14-2/15-2|21-2 222 1-3 | 7-3 | 8-3 |14-3|15-3|19-3 21-3| 22-3
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ANEXO 8.
MODELO DE LA BASE DE DATOS.
Nombre | Codigo | Grupo- | Edad | Sexo | Peso | Talla | I. Pon | Pre- | Pre- |PreNu-| Pre- | Pre- |Pr-GR-| Pos- | Pos- | PosNU- |Pos-| Pos- |Pos-GR-
y Apell. Edad deral | NU-1 | NU-2 | Mejor | GR-1 | GR-2 | Mejor | NU-1 | NU-2 | Mejor |GR-1| GR-2 | Mejor
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