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1.- JUSTIFICACION Y MOTIVACIONES

En el ambito educativo, podemos considerar que los
valores morales se incluyen dentro de la educacion en
valores en general, pues ésta trata de un ambito
conceptual mas amplio, al abarcar también, ademas de
los valores morales, los valores estéticos, los religiosos,
civicos, vitales, cientificos o juridicos.

DIEGO COLLADO FERNANDEZ, 2005

La sociedad ha conferido hoy, al ejercicio fisico y al deporte, en sus
manifestaciones recreativas, educativas 0 competitivas, una funcion
trascendente para la preservacion y desarrollo de la salud del ser humano, por
esta razon el movimiento debe manifestarse como una forma de cultura, de
educacion y de promocion de salud.

El término estilo de vida “Se utiliza para designar la manera general de
vivir, basada en la interaccion entre las condiciones de vida, en su sentido mas
amplio, y las pautas individuales de conducta, determinadas por factores
socioculturales y caracteristicas personales®”,

El estilo de vida debe entenderse como la forma de vivir que adopta una
persona 0 grupo, la manera de ocupar su tiempo libre, las costumbres
alimenticias, los habitos higiénicos y el consumo. Existe una serie de
comportamientos considerados factores de riesgo para la salud como son el
tabaco, consumo de alcohol, ingerir dietas demasiado grasas o
sobreabundantes, asi como hacer poco ejercicio fisico. (Rodriguez Garcia,
1998)2.

El campo de trabajo en el que nos hemos centrado para su analisis ha
sido el nucleo de contenidos de Juegos y Deportes. Atras quedo la época
donde el deporte escolar ocupaba un lugar privilegiado en todo lo referente al
ocio y tiempo libre de los alumnos/as en edad escolar. En la actualidad ocupan
un puesto privilegiado los clubes deportivos, asociaciones deportivas y
numerosas entidades privadas que concentran a un gran numero de
deportistas. En los centros de ensefianza, se realizan juegos y deportes para
dar respuesta a un nucleo de contenidos importante y apreciado por la

! Glosario de Promocién de la Salud. (1986). Salud entre todos. En: Consejeria de Salud.
Separata técnica. Sevilla: Junta de Andalucia.

% Rodriguez Garcia, P.L. (1998). Fundamentos del esfuerzo fisico como base de una adecuada
sistematizacion. Barcelona: PPU.
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sociedad del conocimiento, pero también se realiza fuera del horario escolar
dentro de la practica extraescolar en determinadas entidades, en unas mas
gue otras, con una vertiente educativa o competitiva.

Tradicionalmente en las edades evolutivas han sido cuando los chicos y
chicas realizaban mas actividad fisica de manera espontanea, natural en su
tiempo libre. Sin embargo, los adolescentes de hoy, parece que juegan menos,
se mueven menos, tienen habitos cada vez mas sedentarios y las actividades
fisicas se reducen, disminuyendo también las posibilidades de desarrollo
saludable, personal y social que el juego y la actividad fisica les ofrece, y la
adquisicion de valores como la tolerancia, respeto, cooperacion, etc., que se
pueden derivar de la practica de juegos y deportes, tan necesarios para una
convivencia pacifica y saludable. Sus juegos estan cambiando y podriamos
aventurar que los juegos motores se estan perdiendo, en pro de otras
actividades y juegos mas sedentarios, tales como videoconsolas, ordenadores,
internet, etc.

Este nuevo estilo de vida se ve reflejado en el adolescente. Durante los
ultimos afios la actividad fisico-deportiva en los jovenes ha descendido de
forma considerable, como lo demuestran estudios recientes en donde se
observa que un elevado porcentaje de la poblacion adolescente en edad
escolar es muy poco activa, respecto a la practica deportiva (Ariza, y cols.
2001% Chillén y cols., 2002* Hernandez Alvarez y cols. 2007 De Hoyo y
Safiudo, 2007°% Robles Rodriguez, 2008"; Morales del Moral, 2009%). La
adolescencia es una etapa critica en el desarrollo posterior de la persona, no
s6lo a nivel fisico, sino también a nivel psicolégico. Lo que hagamos durante

% Ariza, C., Nebot, M., Jané, M., Tomas, Z. y De Vries, H. (2001). El proyecto ESFAa en
Barcelona: un programa comunitario de prevencion del tabaquismo en jovenes". Prevencion del
tabaquismo, (Vol. 3), 21, 70- 77.

* Chillén, P.; Delgado, M.; Tercedor, P. y Gonzélez, M. (2002). Actividad fisico-deportiva en
escolares adolescentes. Retos: nuevas tendencias en educacién fisica, deporte y recreacion
3), 5-12.

g Hernandez Alvarez, J. L.; Velazquez, R.; Alonso, D; Garoz, |.; Lépez, C.; Lopez, M. A.;
Maldonado, A.; Martinez, M2, E.; Moya, J. A.; Castejon, F. J. (2007). Calidad de ensefianza en
educacion fisica y deportiva y discurso docente: el caso de la comunidad de Madrid. Revista de
educacion (344), 237-238.

® De Hoyo, M. y Safiudo, B. (2007). Habitos de practica de actividad fisica en estudiantes de
ESO de una poblacién rural de Sevilla. VII Congreso internacional sobre la ensefianza de la
educacion fisica y el deporte es-colar (Vol. 1), 53-59.

" Robles Rodriguez, J. (2008). Tratamiento del Deporte dentro del Area de Educacién Fisica
durante la Etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Provincia de Huelva. Tesis
Doctoral: Universidad de Huelva.

® Morales del Moral, A. (2009). Valoracién y relaciones entre nivel de condicién fisica,
composicion corporal y habitos cotidianos, de los escolares de Ensefianza Secundaria
Obligatoria (12-16 afios) de Mélaga. Tesis Doctoral: Universidad de Granada.
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esta etapa se verd reflejado méas tarde, de ahi la importancia de mantener
buenos habitos durante este periodo de la vida.

Son muchos los casos en el que el Unico contacto con la préctica fisico-
deportiva, por parte de los alumnos/as, se lleva a cabo durante el horario
lectivo, es por lo que el docente de Educacion Fisica pasa a ser uno de los
principales responsables, debiendo transmitir estimulos positivos hacia la
practica de la misma. En este sentido, en estudio recientes Ramos y cols.
(2007)° o Figueras Valero, F. J. (2008)*, afirman que los docentes de
Educacion Fisica son considerados como condicionantes prioritarios del ocio
fisico-deportivo de los adolescentes.

Por otro lado, hay que decir que las diferentes Leyes educativas a partir
de la LOGSE, reconocen que la enseflanza de la Educacion Fisica ha de
promover y facilitar que cada alumno y alumna llegue a comprender su propio
cuerpo y sus posibilidades y a conocer y dominar un numero variado de
actividades corporales y deportivas de modo que en el futuro, pueda escoger
las mas convenientes para su desarrollo personal ayudandole a adquirir los
conocimientos y destrezas, actitudes y habitos que le permitan mejorar las
condiciones de vida y de salud, asi como disfrutar y valorar las posibilidades
del movimiento como medio de enriquecimiento y disfrute personal, y de
relacion con los demas.

Nuestro trabajo pretende conocer y analizar el tratamiento que la
comunidad escolar y social (profesores/as, padres/madres,
entrenadores/as,...) realiza del ndcleo de juegos y deportes como medios
privilegiados para la transmision y adquisicion de valores, en primero y
segundo curso de la Educacion Secundaria Obligatoria. Pero también
pretendemos conocer como ha sido (la formacion inicial) o como esta siendo
(la formacién permanente) la formacion del profesorado que imparte la
materia de Educacién Fisica en la ESO, respecto a su preparacion para
asumir el reto de educar en valores a los jovenes del siglo XXI.

® Ramos, R; Valdemoros, M. A.; Sanz, E. y Ponce De Leédn, A. (2007). La influencia de los
profesores sobre el ocio fisico deportivo de los jovenes: percepcion de los agentes educativos
mas cercanos a ellos. Profesora-do, revista de curriculum y formacion del profesorado, 11(2).
http://mww.ugr.es/~recfpro/rev112art6.pdf. (Consulta 2 Febrero de 2009).

1% Figueras Valero, F.J. (2008). Motivaciones del alumnado de 5° y 6° de Educacién Primaria de
la provincia de Granada, hacia la practica de las actividades extraescolares y la influencia que
los agentes de socializacion participantes tienen en la transmision de valores. Tesis Doctoral:
Universidad de Granada.
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Coincidimos con la opinién de Collado Fernandez (2005)', Vilchez
Barroso (2007)*?, Marin Regalado (2007)** y Torres Campos (2008)*, en que
cada vez se hace mas necesaria una orientacion en una Educacion en Valores
adecuada a la sociedad en la que vivimos. Para ello, es necesario y
fundamental contar con el centro educativo y todos sus responsables. La
figura de los entrenadores/as y monitores/as es clave en la continuacion del
proceso educativo para los alumnos y las alumnas, en las actividades
deportivas extraescolares. Son ellos los encargados de plasmar y recoger en
su programacion todos los objetivos que se persiguen con las actividades
deportivas, dandole con su enfoque personal, el verdadero valor a dichas
actividades.

Todo ello requiere un correcto andlisis para poder clarificar los
principales aspectos e iniciativas a tomar por parte de todos los agentes
educativos en referencia a la educacion en valores durante las actividades
escolares y actividades extraescolares, para que nuestro alumnado asuma
dichos valores personalmente de cara a su futuro y desarrollo integral, asi
como a la contribucion de conseguir una sociedad cada vez mas justa.

La principal motivacion que me ha llevado a realizar este trabajo de
investigacion ha sido el verificar el tratamiento que se realiza del nacleo de
contenidos de juegos y deportes en los centros de Educacion Secundaria, en
las actividades extraescolares y en el tiempo social y familiar. Desde hace
varios afios vengo desempefando la labor educativa tanto en empresas
privadas de gestion educativa y en los centros publicos como profesora de
Educacion Fisica de la ESO, y he comprobado en primera persona como existe
un deterioro progresivo de la convivencia del alumnado, entre ellos y con el
profesorado, aunque no se percibe tan nitido este cambio en la asignatura de
Educacioén Fisica, que sigue gustando al alumnado y sobre todo la practica de
juegos y deportes, por la motivacién que tales actividades genera.

' Collado Fernandez, D. (2005). Transmision y adquisicion de valores a través de la aplicacion
de un programa de Educacién Fisica, basado en el juego motor, en un grupo de alumnos y
alumnas de primero de Educacion Secundaria Obligatoria. Tesis Doctoral: Universidad de
Granada.

2 vilchez Barroso, G. (2007). Adquisicién y mantenimiento de habitos de vida saludables en
los escolares de Tercer Ciclo de Educacién Primaria de la comarca granadina de los Montes
Orientales, y la influencia de la Educacion fisica sobre ellos. Tesis Doctoral. Universidad de
Granada.

¥ Marin Regalado, M. N. (2007). Efectos de un programa de Educacién Fisica basado en la
Expresiéon Corporal y el Juego Cooperativo para la mejora de habilidades sociales, valores y
actitudes en alumnado de Educacién Primaria. Tesis Doctoral. Universidad de Granada.
 Torres Campos, J. A. (2008). Efectos de un programa basado en el juego y el juguete como
mediadores ludicos en la transmision y adquisicién de valores y actitudes en el alumnado de 5
afos. Tesis Doctoral. Universidad de Granada.
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Para ello, hemos querido obtener informacion de los distintos agentes
implicados en el proceso de formacion inicial y en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Educacion Fisica en la ESO. Hemos procedido a obtener
informacion del alumnado perteneciente a los cursos de primero y segundo de
la Educaciéon Secundaria Obligatoria de la provincia de Granada, mediante un
Cuestionario, elaborado a través de la técnica Delphi por un grupo de expertos.
De la misma manera, hemos obtenido informacion del profesorado universitario
gue imparte las asignaturas relativas a los juegos y deportes de las diferentes
universidades a través de un Grupo de Discusion y hemos contrastado toda
esta informacion con la realizacién de dieciséis Entrevistas personales al
profesorado que imparte Educacion Fisica en estos cursos de la ESO.

Los Objetivos Generales y Especificos que pretendemos alcanzar con
nuestra investigacion son:

OBJETIVO GENERAL A) CONOCER LA TIPOLOGIA, PREFERENCIAS Y
MODELOS DE ORGANIZACION DEL NUCLEO DE JUEGOS Y DEPORTES
PRACTICADOS EN PRIMERO Y SEGUNDO DE LA ESO DE LA PROVINCIA
DE GRANADA, ASi COMO LOS VALORES, ACTITUDES Y HABITOS QUE
TRANSMITEN AL ALUMNADO (Objetivos especificos asociados del 1 al 3)

< OBJETIVO ESPECIFICO 1: CONOCER EL PERFIL PERSONAL,
FAMILIAR Y SOCIAL DEL ALUMNADO DE PRIMERO Y SEGUNDO DE
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA DE LA PROVINCIA DE
GRANADA.
< OBJETIVO ESPECIFICO 2: INDAGAR ACERCA DE LA TIPOLOGIA DE
LOS JUEGOS Y DEPORTES QUE ENSENA EL PROFESORADO Y
PRACTICA EL ALUMNADO DE 1° Y 2° DE ESO, PREFERENCIAS DE
PRACTICA Y VALORACION QUE REALIZAN DE LOS MISMOS.
OBJETIVO ESPECIFICO 3: COMPROBAR LAS CONCEPCIONES QUE
EL ALUMNADO, EL PROFESORADO UNIVERSITARIO Y DE
EDUCACION FISICA DE LA ESO, TIENEN DE LOS JUEGOS Y
DEPORTES COMO MEDIADORES PARA TRANSMITIR Y ADQUIRIR
VALORES EN EL ALUMNADO DE 1° Y 2° DE LA ESO Y LOS QUE
ESTOS CONSIDERAN QUE HAN ADQUIRIDO CON SU PRACTICA.

e

*
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OBJETIVO GENERAL B) ANALIZAR EL TRATAMIENTO QUE SE REALIZA
DE LOS ELEMENTOS DEL CURRICULUM EN RELACION A LA
APLICACION DE LOS CONTENIDOS DEPORTIVOS EN LA FORMACION
INICIAL DEL PROFESORADO Y DURANTE EL DESARROLLO DE LAS
CLASES DE EDUCACION FISICA EN LA ESO (objetivos especificos
asociados 4y 5)

<% OBJETIVO ESPECIFICO 4: ANALIZAR EL TRATAMIENTO QUE SE
REALIZA EN LA UNIVERSIDAD Y EN LOS CENTROS DE LA ESO DE
LOS ELEMENTOS DEL CURRICULUM EN RELACION A LA
APLICACION DE LOS CONTENIDOS DEPORTIVOS.

% OBJETIVO ESPECIFICO 5: CONOCER EL CLIMA DE CLASE DE
EDUCACION FiSICA AL IMPARTIR EL NUCLEO DE JUEGOS Y
DEPORTES, ASi COMO LA MOTIVACION DEL ALUMNADO HACIA
ESTOS CONTENIDOS.

OBJETIVO GENERAL C) COMPROBAR LA SIGNIFICATIVIDAD Y
FUNCIONALIDAD QUE TIENE PARA EL ALUMNADO Y SU ENTORNO
SOCIOCULTURAL LA PRACTICA REGULAR DE JUEGOS Y DEPORTES
EN SU TIEMPO LIBRE (Objetivos especificos asociados 6y 7)

< OBJETIVO ESPECIFICO 6: COMPROBAR LOS HABITOS
ADQUIRIDOS POR EL ALUMNADO, REFERIDOS A SALUD,
PREVENCION Y OCUPACION CONSTRUCTIVA DEL OCIO A TRAVES
DE LA PRACTICA DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS FUERA
DEL CONTEXTO ESCOLAR.

< OBJETIVO ESPECIFICO 7: INDAGAR ACERCA DE LA INFLUENCIA
QUE TIENE EL ENTORNO SOCIO-CULTURAL SOBRE LA PRACTICA
DEPORTIVA DEL ALUMNADO EN SU TIEMPO LIBRE, ASi COMO EN
LA TRANSMISION Y ADQUISICION DE VALORES.

*,

10
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OBJETIVO GENERAL D) ANALIZAR LA FORMACION (INICIAL Y
PERMANENTE) QUE SE IMPARTE EN LOS CENTROS DE FORMACION
DEL PROFESORADO DE EDUCACION FiSICA CON RESPECTO AL
CONOCIMIENTO Y TRANSMISION DE VALORES Y ACTITUDES A
DESARROLLAR EN EL ALUMNADO DE PRIMERQOY SEGUNDO DE ESO A
TRAVES DE LOS CONTENIDOS DE JUEGOS Y DEPORTES (Objetivos
especificos asociados 8y 9)
<% OBJETIVO ESPECIFICO 8: CONOCER LA PERCEPCION DEL
PROFESORADO UNIVERSITARIO Y DE EDUCACION FiSICA DE LA
ESO, ACERCA DE SU NIVEL DE PREPARACION Y COMPETENCIA
(ADQUIRIDA EN LA FORMACION INICIAL O PERMANENTE) PARA
TRANSMITIR VALORES Y ACTITUDES AL ALUMNADO QUE ESTA
BAJO SU TUTELA.
<% OBJETIVO ESPECIFICO 9: DIAGNOSTICAR, EVIDENCIAR Y
APORTAR SOLUCIONES A LAS PRINCIPALES DIFICULTADES CON
LAS QUE SE ENCUENTRA EL PROFESORADO UNIVERSITARIO Y
DE EDUCACION FiSICA DE LA ESO A LA HORA DE TRANSMITIR
VALORES, ACTITUDES Y HABITOS AL ALUMNADO.

Dentro de las diferentes modalidades contempladas por Latorre y cols.
(2003: 243)"™, podemos considerar nuestro estudio como Investigacion
descriptiva, ya que su objetivo es recoger y analizar informacién, para
interpretar la realidad social estudiada y complementarla a través de la
comprension de los datos obtenidos cualitativamente. Se trata pues de una
forma de investigacion social que triangula desde el paradigma positivista,
metodologia cuantitativa y cualitativa para poder obtener una vision lo mas
amplia posible e identificar aquellos aspectos necesarios para dar solucion al
problema planteado.

> Latorre Beltran, A. y cols. (2003). Bases metodolégicas de la Investigacion Educativa.
Barcelona: Experiencia.
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El disefio de la investigacion se ha desarrollado teniendo en
consideracion las siguientes fases:

12 Fase: CONTEXTUALIZACION DE LA INVESTIGACION:
Necesidades, problemas, demanda.

22 Fase: DISENO Y PROCEDIMIENTO:
Disefio pormenorizado de las Fases de la investigacion.

32 Fase PROPOSITO: Conocer, Indagar, Verificar, Identificar.
Elaboracion, validacion y pasacion del Cuestionario al alumnado.

42 Fase DISENO Y REALIZACION DEL GRUPO DE DISCUSION con
profesorado universitario que imparte las materias de Didactica de los
deportes individuales, colectivos y Aplicacion especifica deportiva.

52 Fase DISENO REALIZACION DE ENTREVISTAS PERSONALES
Disefio y realizacién de 16 Entrevistas personales a profesorado en activo
de Educacion Fisica de Educacién Secundaria.

62 Fase TRATAMIENTO, REDUCCION DE LOS DATOS

72 Fase: ANALISIS DE DATOS: Descripcion, Interpretacion, Comparacion y
Discusion de los datos obtenidos.

82 Fase: PROCESO DE VALORACION: TRIANGULACION. Juicios positivos y
negativos.

92 Fase: CONCLUSIONES-Vias de accion. Perspectivas de futuro.

Cuadro 1: Fases de la investigacion

El Contexto de la Investigacion donde se ha desarrollado la
investigacion, ha sido la provincia de Granada. La poblacion objeto de nuestro
estudio son los 9.705 alumnos/as de 1° y 2° de Educacion Secundaria
Obligatoria de la provincia de Granada que durante el curso 2007/2008 estan
escolarizados en los centros educativos, tanto publicos como privados.

La Muestra elegida es el alumnado de Educacion Secundaria
Obligatoria (primero y segundo) de los centros educativos de Granada. El
grupo esta formado por 1.097 alumnos/as de 12 y 13 afios mayoritariamente,
de los cuales de 562 son chicos y 535 chicas. Esta eleccion se ha realizado
mediante estratos de poblacién. Hemos estudiado las distintas comarcas de
Granada, agrupandolas en 4 zonas claramente diferenciadas (Zona de
Granada Capital, Zona del Area Metropolitana, Zona Norte y Zona Sur) y que
fuesen porcentualmente similares. El 50,87% de la muestra cursa 1° de ESO y
un porcentaje de 49,13% lo hace en 2°. En total la muestra la conforman 1.097
alumnos/as de 13 centros educativos publicos, privados y concertados, para
poder tener un indice de significatividad adecuado.
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En cuanto a la muestra cualitativa, hay que decir que han participado 8
profesores/as expertos/as que imparten sus clases en diferentes universidades,
asi como 16 profesores y profesoras de Educacion Fisica de la ESO.

Las Técnicas e instrumentos de recogida de la informacién que
hemos utilizado antes, durante y al final del proceso, y que forman parte de
nuestra metodologia, integra técnicas cuantitativas (Cuestionario, pasado al
alumnado) y técnicas cualitativas (Grupos de Discusion con expertos —
profesores/as universitarios que imparten las asignaturas de juegos y deportes-
y las Entrevistas personales realizadas al profesorado de Educacion Fisica que
imparte la materia en los cursos descritos de la ESO) utilizadas, para recabar
informacion, con la intencion de combinar esta estructura metodoldgica a través
de una triangulacién de los datos y por tanto validar los mismos.

En el comienzo de nuestra investigacion, hemos decidido la utilizacion
del cuestionario como herramienta de recogida de informacion, con la
finalidad de explorar de manera sistematica y ordenada, las ideas, creencias,
motivaciones y habitos desarrollados por el alumnado. Podemos considerar
gue este tipo de instrumentos no son rechazados por el grupo a estudiar y se
acerca a la realidad. (Rodriguez; Gil y Garcia, 1996: 291)*. Para la confeccién
de las preguntas hemos seguido las recomendaciones de Spradley (1979)" y
Buendia Eisman (1992)* en relacién con la naturaleza del contenido, y a la
clasificacion de las cuestiones.

El cuestionario empleado en nuestra investigacion consta de preguntas
cerradas y categorizadas, en un numero de 101 distribuidas en cinco campos,
con lo que intentamos hacer mas exhaustivas las respuestas obtenidas.

Para la elaboracion y validacion del cuestionario hemos utilizado la
siguiente metodologia:

1. Revision Bibliografica.
2. Técnica Delphi.
3. Pilotaje del mismo.

'® Rodriguez, G; Gil, J. y Garcia, E. (1996). Op. Cit. pp. 291y ss.

" Spradley, J. P. (1979). The Etnographic Interview. Holt, Rinehart and Wiston. New York.

'® Buendia Eisman, L. (1992). Técnicas e instrumentos de recogida de datos. En M.P. Colas y
L. Buendia (Eds), Investigacion Educativa. (pp. 201-248). Sevilla: Ediciones Alfar.
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El Grupo de Discusion, es una técnica cualitativa, muy similar a la
entrevista, donde se plantea una linea argumental dirigida por un entrevistador
o moderador, pero orientada a un grupo de personas, que van a debatir esa
linea argumental. Se podria sefialar que "los grupos de discusion constituyen
una modalidad de entrevista en grupo”. (Del Rincén y otros. 1995:318)*. En
nuestra investigacion hemos realizado un Grupo de Discusion con 8
profesores/as expertos universitarios.

La Entrevista realizada al profesorado de Educacién Fisica de la
ESO, ha sido otra técnica cualitativa utilizada en nuestra investigacién. Cuando
nos referimos a la entrevista hablamos de una técnica en la cual mediante un
proceso de comunicacién se pretende obtener informacion sobre un tema o
problema determinado. De acuerdo con Visauta (1989: 236)%° que define la
entrevista como un método de investigacion cientifica, que utiliza un proceso de
comunicacion verbal para recoger unas informaciones en relacion con una
determinada finalidad.

La finalidad de nuestras entrevistas ha sido conocer, describir y analizar
la percepcion que el profesorado tiene acerca del proceso de ensefianza
aprendizaje del nucleo de contenidos de juegos y deportes, conocer cuales son
los habitos saludables que practica el alumnado y cudl es la influencia, que la
Educacion Fisica y la escuela pueden tener sobre ellos y sobre la promocion de
la salud a través de la practica de actividades fisico-deportivas.

Hemos preparado unos guiones orientativos®, que figuran en el anexo
correspondiente, con el fin de centrarla en aquellos temas que revistan un
interés especial de cara a la investigacion en "la que no existan una completa
entrega a la improvisacion ni una estrategia de bombardeo rigido de preguntas
ordenadas" (Santos, 1990: 81)*.

La entrevistas se realizaron a 16 profesores (10 profesores y 6
profesoras, con edades comprendidas entre los 27 y 55 afios), de los centros
escolares de la provincia de Granada.

' Del Rincén, D.; Arnal, J.; La Torre, A. y Sans, A. (1995). Técnicas de investigacion en
Ciencias Sociales. Madrid. Dyckinson.

%0 visauta, B. (1989). Técnicas de investigacién social. Barcelona: PPU.

L "Una entrevista sin guién es un camino muerto, con frecuencia no conduce a ninguna parte y
pierde las mejores oportunidades de captar el significado que se busca" (Ruiz Olabuenga,
1996:168).

%2 santos Guerra, M.A. (1990). Hacer visible lo cotidiano. Madrid: Akal.
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El instrumental para el tratamiento de la informacion recogida con estas
técnicas e instrumentos ha sido el siguiente:

> El cuestionario validado por la Técnica Delphi, siguiendo el protocolo de
Olaf Helmer (1983)% y actualizado por Varela (1991)**; Barrientos Borg
(2001)® y Palomares Cuadros (2003)%. Los datos se registraron en la
hoja de calculo Excel y se analizaron con el software SPSS version
14.0.

» Para el andlisis de datos cualitativos, Grupo de Discusion y Entrevista,
hemos utilizado el programa AQUAD FIVE elaborado en la Universidad
de Tubigen, (Rodriguez; Gil y Garcia, 1996: 248 y ss.)*’

La integracion metodoldgica se ha llevado a cabo a través del concepto
que Denzin y Licoln (2000)*® denominan modelo de triangulacién, podemos
estar mas seguros de los resultados obtenidos, si utilizamos diversas técnicas
de recogida de datos, ya que cada una tiene sus propias ventajas y sesgos.

#  Helmer, O. (1983). En Using Delphi Technique. Disponible en:

www.voctech.org.bn/virtud_lib/

Varela, J. (1991). Los métodos de consenso en el sector sanitario. Gaceta sanitaria,
SEditoriaI). 5(24):114-116.
® Barrientos Borg, J. (2001). Técnicas y Métodos de Investigaciéon Social: Método Delphi,
Aplicacién en el campo sanitario. Departamento de Ciencias Politicas. Universidad de Granada.
Trabajo propio del Departamento.
% Ppalomares Cuadros, J. (2003b). Motivaciones, habitos fisico-deportivos y usos de los
espacios del Parque Periurbano Dehesas del Generalife. Granada. Reprodigital.
*" Rodriguez, G.; Gil, J. y Garcia, E. (1996). Metodologia de la investigacién cualitativa. Malaga:
Aljibe.
*Denzin, N. K. y Licoln, Y. (2000). Handbook of Qualitative reserchs. Londres. Sage.
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2.- ORGANIZACION ESTRUCTURAL

Seria deseable que reflexionemos en la importancia que
tiene orientar la ensefianza de estos juegos y deportes
como medios para educar en valores individuales y
sociales, para el disfrute de nuestro entorno inmediato,
préximo y lejano, aprendiendo a respetarlo y manteniendo
una actitud de cuidado y proteccion hacia el mismo.
JUAN TORRES GUERRERO, 1999

A nivel de organizacion estructural, nuestro trabajo esta divido en tres
partes generales: una Primera Parte dedicada al Marco Conceptual; una
Segunda Parte describe la Investigacion de campo propiamente dicha y una
Tercera Parte donde se presentan las Conclusiones y Perspectivas de Futuro
de nuestra investigacion.

La PRIMERA PARTE incluye el Marco Conceptual, que consta a su vez
de tres capitulos. ElI Capitulo | estd dedicado a una “Aproximacion a los
Conceptos basicos de la Investigacion”. Es importante conocer el campo
semantico de los enunciados terminoldgicos que expresamos en nuestro
trabajo. Este capitulo esta dividido en tres apartados: 1) Conceptualizando el
juego y el deporte como actividades fisicas organizadas, 2) Conceptos
relacionados con la educacién en valores, las actitudes y las normas y 3)
Conceptos relacionados con la Didactica de la Educacion Fisica.

El Capitulo Il se dedica a “El nucleo de contenidos de juegos y deportes
como medio educativo en la Educaciéon Secundaria Obligatoria”. Consta
también de tres apartados: 1) Tratamiento de los valores, el juego y el deporte
en la Educacion Secundaria Obligatoria. Andlisis del curriculo para la materia
de Educacion Fisica; 2) La utilizacion de los juegos y deportes en el proceso
de educar en valores, actitudes y normas en Educacién Secundaria Obligatoria
y 3) Valores a transmitir desde el nucleo de juegos y deportes en Educacion
Secundaria Obligatoria.

En el Capitulo Il se realiza un “Tratamiento didactico del juego y el
deporte en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la Educacion Secundaria
Obligatoria. Investigaciones relevantes”. Consta de dos apartados: 1)
Tratamiento didactico del juego y el deporte como procedimiento y como
contenido en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la Educacién Secundaria
Obligatoria y 2) Investigaciones relevantes en el campo del juego y el deporte
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como contenidos de Educacion Fisica en Educacion Secundaria Obligatoria
relacionadas con nuestra investigacion.

La SEGUNDA PARTE desarrolla la investigacion de campo mediante los
siguientes capitulos. ElI Capitulo IV dedicado a la “Metodologia de Ia
investigacion”, en el que se realiza el Planteamiento del Problema, se formulan
los Objetivos de la Investigacion y se expone el Disefio metodoldgico: fases,
contexto, muestra, técnicas e instrumentos de recogida de la informacion, asi
como se especifican los programas utilizados para el andlisis de los datos
cuantitativos y cualitativos obtenidos.

En el Capitulo V realiza un “Analisis descriptivo y comparativo de los
resultados del cuestionario” realizado por los alumnos y alumnas de 1°y 2°
cursos de la provincia de Granada. El cuestionario esta divido en 5 campos y
27 subcampos:

CAMPO 1: Datos identificativos del alumnado

CAMPO 2: Los Juegos y Deportes en las clases

CAMPO 3: Preferencias y motivaciones hacia las modalidades
deportivas

CAMPO 4: Deporte fuera del Instituto y Educacion en Valores

CAMPO 5: Dilemas o casos practicos

Al ser las variables del estudio categéricas, los procedimientos
estadisticos empleados han sido los siguientes:

e Analisis Descriptivo de los datos. Se ha empleado el procedimiento de
frecuencias y porcentajes, dentro del modelo de Estadisticos Descriptivos.

e Analisis Comparativo. El procedimiento empleado ha sido el de tablas
de contingencia, exponiendo aquellos items que presentaban significatividad
estadistica en el analisis comparativo entre los chicos y chicas, el caracter de
los centros publico y concertado, asi como por la zona dénde se han realizado
los cuestionarios.

En el Capitulo VI, al gue hemos denominado Evidencias Cualitativas |,
hemos analizado las “Evidencias Cualitativas obtenidas del analisis del Grupo
de Discusion”, realizado con profesores/as universitarios que imparten las
asignaturas de juegos y deportes en diferentes universidades.
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El Capitulo VII, al que hemos denominado Evidencias Cualitativas I,
hemos realizado el “Analisis y la Discusion de las Entrevistas” realizadas al
profesorado de Educacion Fisica de la ESO, de la provincia de Granada,
realizando un informe transversal, es decir hemos categorizado todas las
entrevistas y las hemos analizado en conjunto en funcién del campo, subcampo
y la categoria a analizar.

El capitulo VIII, se dedica a la “Integracion Metodolégica”, en las que se
realiza la triangulacién entre las evidencias cuantitativas y cualitativas. Se trata
de destacar aquellos resultados que consideramos mas significativos,
independientemente de la técnica empleada, contrastandolos, comprobandolos
y validandolos con la otra técnica, es decir, realizamos una discusion sobre los
resultados obtenidos, mediante la comparacion de los datos cuantitativos y
cualitativos que a nuestro juicio son mas relevantes. En todos los casos, los
objetivos planteados han sido comprobados por los resultados obtenidos
mediante la técnica cuantitativa (Cuestionario), y por las técnicas cualitativas
(Grupo de Discusion y Entrevistas ).

En la TERCERA PARTE se determinan las “Conclusiones y
Perspectivas de Futuro” de esta investigacion. Se compone de un sélo capitulo,
el Capitulo IX, donde se exponen las conclusiones generales y especificas a
las que se ha llegado en el trabajo de investigacién y donde se muestran las
perspectivas de futuro que se abren al dar a conocer los resultados y
conclusiones a la comunidad cientifica. También se incluye un apartado de
implicaciones didacticas a sugerir a la comunidad educativa.

Se incorpora un apartado especifico dedicado a la Bibliografia utilizada
en la realizacidon de este trabajo de investigacion, finalizandose con el apartado
de Anexos, en los que se incluyen el cuestionario utilizado con el alumnado, el
guion utilizado para los grupos de discusion y el protocolo de entrevista llevado
a cabo.
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SUMARIO DEL CAPITULO I

APROXIMACION A LOS CONCEPTOS BASICOS DE LA
INVESTIGACION

1.- CONCEPTUALIZANDO EL JUEGO Y EL DEPORTE COMO
ACTIVIDADES FiSICAS ORGANIZADAS

1.1.- EL JUEGO
1.1.1.- Conceptualizando el Juego
1.1.2.- Caracterizando el Juego
1.1.3.- Clasificando el Juego
1.1.3.1.- Clasificacion de Juego en general
1.1.3.2.- Clasificacion del Juego desde una perspectiva
global
1.1.4.- Tipologia del Juego Motor
1.1.5.- El Juego Motor en el proceso de ensefianza-aprendizaje en
Educacion Secundaria Obligatoria
1.1.5.1.- El Juego como procedimiento metodologico
1.1.5.2- Eljuego como contenido
1.1.5.2.1.- Los Juegos Tradicionales
1.1.5.2.2.- Los Juegos Populares
1.1.5.2.3.- Los Nuevos Juegos
1.1.5.2.4.- Los Juegos Alternativos
1.1.5.2.5.- Los Juegos Cooperativos

1.2.- EL DEPORTE
1.2.1.- Conceptualizando el Deporte
1.2.2.- Caracterizando el Deporte
1.2.3.- Clasificando el Deporte
1.2.4.- Caracteristicas de los Deportes colectivos, individuales y de
adversario que se practican en la Educacion Secundaria Obligatoria
1.2.4.1.- Los deportes colectivos en la Educacion Secundaria
Obligatoria
1.2.4.1.1.- Concepto
1.2.4.1.2.- Caracteristicas basicas de los deportes
colectivos
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1.2.4.2.- Los deportes individuales en Educacion Secundaria
Obligatoria
1.2.4.2.1.- Concepto de deportes individuales
1.2.4.2.2.- Caracteristicas basicas de los deportes
individuales
1.2.4.3.- Los deportes de adversario en Educacion
Secundaria Obligatoria
1.2.4.3.1.- Concepto de deportes individuales
1.2.4.3.2.- Caracteristicas basicas de los deportes de
adversario

2.- CONCEPTOS RELACIONADOS CON LA EDUCACION EN VALO RES, LAS
ACTITUDES Y LAS NORMAS

2.1.- LOS VALORES
2.1.1.- Conceptualizando el término valor
2.1.2.- Caracterizando a los valores
2.1.3.- Jerarquia de valores
2.1.4.- Clasificando los valores
2.2.- LAS ACTITUDES
2.2.1.- Conceptualizando las Actitudes
2.2.2.- Caracterizando a las Actitudes
2.2.3.- Funciones de las Actitudes
2.3.- LAS NORMAS
2.3.1.- Conceptualizando las Normas
2.3.2.- Clasificando las Normas

3.- CONCEPTOS RELACIONADOS CON LA DIDACTICA DE LA
EDUCACION FiSICA

3.1.- CONCEPTUALIZANDO LA DIDACTICA
3.2.- CONCEPTOS RELACIONADOS CON LA DIDACTICA DE LA
EDUCACION FiSICA

3.2.1.- Conceptualizando los Paradigmas

3.2.2.- Conceptualizando las Teorias

3.2.3.- Conceptualizando los Modelos

3.2.4.- Conceptualizando los Métodos
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3.3.- CONCEPTOS RELACIONADOS CON EL PROCESO DE
INTERVENCION DIDACTICA

3.3.1.- Intervencion didactica

3.3.2.- Estrategia pedagdgica

3.3.3.- Técnicas de ensefianza

3.3.4.- Estilos de ensefianza
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El objetivo de la revolucion cognitiva ha sido el
recuperar la “mente” en las ciencias humanas
después de un largo y frio invierno de objetivismo.
JEROME BRUNER, 1991

La vision de la realidad no es una imagen verdadera de lo que existe
fuera de nosotros y esta al mismo tiempo mediatizada por los procesos usados
para aprehenderla y para expresarla. Ademas, el conocimiento no es fenbmeno
estatico, sino que se concibe en términos de una construccion progresiva, a
menos que se intente categorizar, retratar o establecer una red o mapa de los
productos de ese proceso constructivo. Asi, sefiala Villar Angulo (1988: 12)*

“Nuestros esfuerzos como educadores en buena medida han servido para
elaborar esquemas categoriales de los productos de nuestros encuentros
con el mundo, y también, para conocer los procesos, la dindmica o
dialéctica de tales fendmenos”.

De esta manera, dice Collado Fernandez (2005: 17)? que “la literatura
pedagdgica nos ofrece con diferentes términos y matices diversos el sentido
teleolégico de la educacion. Palabras como fines, metas, propésitos, ideales,
patrones, objetivos, habitos, valores, actitudes, normas, etc. expresan todos
ellos conceptos relacionados entre si, y en relacion con las finalidades
humanas y de la educacion”.

En este primer Capitulo trataremos de examinar y aclarar algunos de los
conceptos y expresiones conceptuales de mayor influencia, considerados
centrales para nuestra investigacion, tales como juego, deporte, valores,
actitudes, método... No olvidemos, que el lenguaje es el instrumento por medio
del cual nos comunicamos. Por eso es importante conocer el campo semantico
de los enunciados terminolégicos que nos interesan de forma especial en
nuestro trabajo.

! villar Angulo, L.M. (1988). Conocimiento, creencias y teorias de los profesores. Introduccion.
Alcoy: Marfil.

2 Collado Fernandez, D. (2005). Transmisién y adquisicién de valores a través de un programa
de Educacion Fisica basado en el juego motor, en un grupo de alumnos y alumnas de Primero
de la ESO. Tesis Doctoral. Universidad de Granada.
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Tanto la realidad educativa como el lenguaje pedagdgico que la
involucra, tienen una especificidad indiscutible, que avala nuestra incursion en
el nucleo semantico de sus conceptos y expresiones conceptuales. El discurso
pedagdgico tiene una rica variedad de matices ya que se vincula con el
ensefar, el aprender y el educar; actividades que cambian, crecen, se
diversifican y se enriquecen continuamente con nuevos términos, con nuevas
acepciones y consideraciones sobre los existentes.

Autores como Calderhead (1988)° o Leinhardt (1990)* han planteado
qgue los profesores cuentan con un cierto tipo de conocimiento practico acerca
de la ensefianza al que han denominado “artesanal” y que en ocasiones los
conceptos que emplean para definir sus procesos difieren de otros profesores,
cuando en realidad el contenido es el mismo. Este conocimiento, tiene su
origen basicamente en la experiencia personal y en el contacto con profesores
expertos (Mercado, 1991)°. Putnam y Borko (2000)°, plantean que el
conocimiento pedagodgico general abarca el conocimiento que los profesores
tienen sobre la ensefianza, el aprendizaje y los aprendices.

El lenguaje pedagdgico tiene su mas cercano marco de referencia en la
psicologia de la educacion, la pedagogia y en las teorias de la ensefianza y el
aprendizaje, aunque también lo tiene en la psicologia general, en la
antropologia, la historia, el derecho, etc.

En este Primer Capitulo, vamos a tratar de definir los diferentes
conceptos que forman parte de nuestra investigacion. Esta revision conceptual
la vamos a tratar de ordenar de manera cronolégica, en un intento de ir
verificando los cambios y tendencias que se han ido produciendo en el
transcurso del discurrir de las Ciencias de la Educacion.

Hemos realizado una triple division, por un lado analizaremos los
conceptos relacionados directamente con los Juegos y Deportes como
actividades fisicas organizadas que forman parte de los ndcleos de contenidos
de Educacion Secundaria; por otro lado analizaremos conceptos relacionados
con la Educacion en Valores (valores, actitudes y normas) y por otro,

® Calderheard, J. (1988). Conceptualizacion e investigacion del conocimiento profesional de los
profesores. En Villar Angulo, Luis Miguel (1988). Conocimiento, creencias y teorias de los
profesores. Introduccion, p.p.21-38. Alcoy: Marfil.

* Leinhardt, G. (1990). “Capturing craft knowledge in teaching”, Educational Researcher, 19 (2).
McAlpine, L. y Weston, C. (2002). “Reflection: Issues related to improving professors’ teaching
and students’ learning”, Instructional Science, 28.

®> Mercado, R. (1991). “Teacher’s saberes in everyday thinking”, Infancia y Aprendizaje, 55.

® putnam, R. y Borko, H. (2000). “El aprendizaje del profesor: Implicaciones de las nuevas
perspectivas de la cognicién”, en B. Biddle, T. Good, e I. Goodson, (Eds.). La ensefianza y los
profesores |. La profesion de ensefiar. Barcelona: Paidoés.
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trataremos de analizar conceptos relacionados con la Didactica de la
Educacion Fisica y que los docentes utilizan en el proceso de intervencion
llevado a cabo en sus clases, entre ellos: paradigmas, teorias, modelos,
métodos, técnicas, estrategias, recursos, materiales curriculares...
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1.- CONCEPTUALIZANDO EL JUEGO Y EL DEPORTE COMO
ACTIVIDADES FiSICAS ORGANIZADAS

"El juego y el deporte, son las formas mas comunes
de entender la educacion fisica en nuestra
sociedad. Por ello debe aprovecharse como
elemento motivador, potenciando actitudes y
valores positivos".

CONSEJERIA DE EDUCACION Y CIENCIA, 1992

La Educacion Fisica en el siglo XXI no se reduce al "estar en forma" del
cuerpo, sino que tiene un sentido mas amplio, va a utlizar una serie de
actividades que tienden a satisfacer las necesidades y vivencias del alumnado.
Por tanto, no solo pretende el desarrollo y mejora del organismo sino también de
otros aspectos como son el intelectual, el psicosocial y el afectivo. En otros
momentos, se le otorgo a la Educacion Fisica, el significado de "educar lo fisico”,
primando aspectos mecanicos, higiénicos y morfofuncionales, separando esta
materia de otras actividades educativas y siendo concebida so6lo en términos de
aprendizaje y no en términos de desarrollo personal. (Torres Guerrero y cols.
1994: 11)’

La mejora funcional del dominio corporal supone, en estas edades, la
adquisicion de mdltiples conductas motrices de caracter utilitario, lidico y
expresivo, que son fundamentales para el desarrollo global de los nifios y nifias.
La educacién por el movimiento ha de plantearse como un proceso de resolucion
de situaciones, mediante una exploracion de las posibilidades corporales, que
logren activar mecanismos cognitivos y motrices. (MEC, 1989)°

Hoy, abogamos por una Educacion Fisica polarizada en la utilidad de un
cuerpo sano Yy eficiente, y aunque ello es importante, hay que decir que seria
perder una ocasion de educar al alumnado en su cuerpo, siendo consciente de su
realidad corporal, capaz de asumir sus posibilidades y limitaciones, descubriendo
y experimentando las capacidades relacionales, comunicativas y expresivas del
cuerpo.

" Torres Guerrero, J; Rivera Garcia, E; Arrdez Martinez, J. m; Lépez Sanchez, J. M. y Merino
Diaz, J. A. (1994). Las actividades fisicas organizadas en Educacion Primaria. Granada:
Proyecto Sur-Rosillo’s.

® Ministerio de Educacién y Ciencia (1989). Proyecto Curricular de Educacion Fisica para la
LOGSE. Madrid.
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Por ello, hay que situar a la Educacion Fisica, no en el conjunto restringido
de sistemas de aprendizaje, sino en un contexto general del desarrollo de la
persona, dandole el verdadero sentido, de "educar a través de lo fisico”, o lo que
es lo mismo, servirnos del cuerpo y sus posibilidades de movimiento para lograr
una serie de objetivos educativos de caracter mas amplio.

La ensefianza de la Educacion Fisica ha de promover y facilitar que cada
alumno y alumna llegue a comprender su propio cuerpo y sus posibilidades y a
conocer y dominar un numero variado de actividades corporales y deportivas de
modo que en el futuro, pueda escoger las mas convenientes para su desarrollo
personal ayudandole a adquirir los conocimientos y destrezas, actitudes y habitos
qgue le permitan mejorar las condiciones de vida y de salud, asi como disfrutar y
valorar las posibilidades del movimiento como medio de enriquecimiento y
disfrute personal, y de relacion con los demas.

Muchas veces, el movimiento pasa los limites de lo individual para dar
lugar, a través de y por él, al grupo. Es de esta interaccion de donde surge el
pacto por el que se marcan los limites de las actividades, representando las
reglas una zona de accion lo suficientemente amplia como para permitir la
respuesta individual, la decision y el intercambio con los demas. Cada
participante elige libremente su implicacion o no en la actividad y, una vez dentro,
opta por una u otra actuacion. Con estas caracteristicas como referencia,
podriamos dar una primera definicion de actividades fisicas organizadas, que se
caracterizaria por ser "una actividad fisica grupal que se desarrolla dentro de
unos limites o reglas que dejan lugar a la respuesta y eleccion individuales dentro
de dicha actividad". (Garcia Monge, 1992: 28)°

En esta primera aproximacion al concepto, se dejan traslucir diferentes
dimensiones del término: una formal (reglas); otra personal (implicacion libre de
los participantes, sus respuestas ante los retos planteados); y por ultimo otra
dimensién grupal o social (pactos, relaciones, influencias del entorno...).

La denominaciéon de Actividad Fisica Organizada a un conjunto de
actividades con rasgos comunes es relativamente moderna y no demasiado
extendida. Es por ello, por lo que la mayor parte de las clasificaciones que
encontramos se refieren a juegos, a deportes, a danzas o a actividades en el
medio natural. Es esta enumeracion, sin duda, ya una clasificacion que nos habla
del campo que componen las Actividades Fisicas Organizadas.

® Garcia Monge, A. (1992). Proyecto Docente: Didactica de las actividades fisicas organizadas.
Escuela Universitaria de Formacién del Profesorado. Palencia.

34



Virginia Posadas Kalman

El problema es que esta distincion, de limites poco nitidos, nos lleva a
discusiones gramaticales poco fructiferas.

Las relaciones entre los dos grandes epitomes del término son muy estre-
chas, especialmente entre los Juegos y los Deportes, que deben presentar un hilo
conductor en su tratamiento. Asi mismo, es importante reconocer en los puntos
de union de los juegos y deportes no solamente como un paso de transicion, sino
también el aspecto recreativo que debe impregnar todas nuestras actividades
vinculadas con el juego o los deportes, especialmente en lo que se refiere a las
realizadas dentro del tiempo escolar.

Como ultimo aspecto a destacar antes de entrar en el analisis global del
nucleo de contenido, y referido a su conexion, seria deseable que reflexionemos
en la importancia que tiene orientar la ensefianza de estos juegos y deportes
como medios para educar en valores individuales y sociales, para el disfrute de
nuestro entorno inmediato, proximo y lejano, aprendiendo a respetarlo y
manteniendo una actitud de cuidado y proteccion hacia el mismo. (Torres
Guerrero y cols. 1994: 12)°

Durang (1976: 12)* consideraba que "la distincién entre juego y deporte
radica en la codificacion concreta que caracteriza al deporte”. Alude a que
Thomas Arnold modifico los antiguos juegos populares y les aplico reglas
estrictas. De esta forma nacieron el rugby, el futbol, el criquet, el tenis...

"El inconveniente de los antiguos juegos era que se prestaban solamente a
confrontaciones regionales; en algunas comarcas se lanzaba un madero, en
otras una piedra, en la de mas alla una rueda. La imposicion de reglamentos
permiti6 una confrontacion en condiciones semejantes de peso,
dimensiones, superficie del lugar de lanzamiento y formas de hacerlo. Se
puede decir, en suma, que el deporte ha afiadido al espiritu del juego una
preocupacion rigurosa y racionalista. Por ello, indudablemente, puede
pretender satisfacer el gusto por lo absoluto, cosa que no puede
proporcionar los juegos. Sin embargo, a medida que el deporte pierde su
caracter de gratuidad en los medios profesionales, el deporte se aleja del
espiritu del juego. Hoy en dia incluso en los medios no profesionales,
muchos deportistas estan cegados por el resultado que se debe lograr, el
partido que hay que ganar o la marca que es preciso igualar o abatir. El

% Torres Guerrero, J.; Arrdez Martinez, J. M; Rivera Garcia, E; Merino Diaz, J. A. y Lépez
Sanchez, J. M. (1994). Actividades fisicas organizadas en Educacion Primaria. Granada:
Proyecto Sur-Rosillo’s.

Estos autores consideran que de la variedad de acciones motrices que conocemos, se
ajustarian a estas caracteristicas, actividades como son los juegos motores colectivos de
reglas, los deportes, los juegos colectivos de ritmo, las danzas, las actividades fisicas en el
medio natural etc. Trazar los limites exactos entre unas y otras actividades resulta sumamente
complejo, y en nuestro trabajo podriamos considerar como Actividades Fisicas Organizadas en
general a los juegos, los deportes, algunas actividades ritmicas y las actividades fisicas
organizadas en el medio natural.

! Durang, G. (1976). El adolescente y los deportes. Planeta: Barcelona.
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placer de jugar desaparece ante la preocupacién por la eficacia.
Seguramente el deporte de competicidn de nuestra era tecnolégica, esta
ligado a la evolucién y cubre la presién del utilitarismo invasor" (Durang,
1976: 10)*

Los profesionales de la Educacién Fisica reconocen el valor del juego vy el
deporte, como las formas mas comunes de entender la actividad fisica, asi como
de su importancia para el fomento de actitudes positivas el alumnado de
Educacion Secundaria, especialmente en cuanto a la aceptacion de roles, reglas
y del trabajo en cooperacion, en diferentes espacios y tiempos de actuacién. De
esta manera en este primer apartado trataremos de conceptualizar el juego vy el
deporte y lo que debemos entender los docentes por juegos y deportes
educativos.

1.1.- EL JUEGO
1.1.1.- Conceptualizando el Juego

La Enciclopedia Larousse en su version (1997)* define al Juego como
“accion de jugar, cualquier actividad que se realiza con el fin de divertirse,
generalmente siguiendo determinadas reglas”. Es una actividad en la que se
reconstruyen, sin fines utilitarios directos, las relaciones sociales. Es una
variedad de practicas sociales consistentes en reproducir en accion, en parte o
en totalidad, cualquier fenomeno de la vida al margen de su proposito real.

La importancia social del juego se debe a su funcién de entrenamiento
del ser humano en las fases tempranas de su desarrollo y en su papel
colectivizador (Elkonin; 1980)*. De igual manera Karl Gross (1902)%,
comprendia este concepto como la mas pura expresion de la experiencia
motora. El tipo de juego se halla determinado, en una parte, por la necesidad
del ser humano y, en otra, por el grado de su desarrollo organico. El juego es
un instinto que eleva a todos los animales jovenes a hacer todos los ejercicios
necesarios para su desarrollo muscular y psiquico. Gross expresa claramente
todo lo que podemos conocer de la personalidad del nifio. Por tal motivo él dice
gue por medio del juego el nifio expresa de manera simbdlica sus fantasmas,
sus deseos, las experiencias que vive.

' Durang, G. (1976). Ibidem.

13 Enciclopedia Larousse, (1997). Madrid.

4 Elkonin, D. B. (1980). Psicologia del juego. Madrid: Aprendizaje Visor.
'* Gross, Karl (1902). The Play of man. New Cork: Appleton.
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Comenta que el juego es una actividad fundamental que se apoya en la
necesidad de movimiento del hombre, en sus intereses y estados animicos y
gue se manifiesta de una manera espontanea en la busqueda de satisfacciones
internas.

Piaget (1962)*° decia que "Podemos estar seguros de que todos los
sucesos, buenos o malos, en la vida de un nifio, tendran repercusion en los
juegos”. El juego ayuda a los participantes a enfrentar el pasado, comprender
el presente y prepararse para el futuro.

La caracteristica decisiva del juego es que consiste en cualidades
motrices adquiridas igual que en capacidades, habilidades y destrezas que se
comprueban, se modifican, estabilizan, varian y amplian. Por tanto, las
prioridades educativas del juego son aprovechar todas esas posibilidades,
reconociendo en toda su amplitud. (Hahn, 1988: 25)*"

Toda presentacion del juego nos muestra que antes de ensefar a jugar
al nifio hay que ayudarle a descubrir las posibilidades del juego.

Seybold (1974: 180)*® sefialaba como elemento mas importante dentro
de la atmésfera del juego a la "libertad”. La libertad interior, frente a si mismo y
su voluntad de imponerse y afirmarse y la libertad exterior de seguir sus
propios caminos, elegir su propio objetivo, y buscar una solucion con los
propios medios. En la misma linea se manifiesta Torres Campos (2008: 197)**
considerando “que se puede decir que de una u otra forma, de manera
consciente o0 no, el juego esta presente en la vida del individuo desde que nace
hasta su muerte”. Lo que no cabe duda es que la actividad ludica sera diferente
en las diversas etapas. Asi, el componente motriz, que es fundamental en las
primeras etapas, ird disminuyendo progresivamente y en cambio ira en
aumento la complejidad del juego.

10 Piaget, J. (1962). Play, dreams and imitation. New York: Norton.

" Hahn, E. (1988). Entrenamiento con nifios. Barcelona: Martinez Roca.

'® Seybold, Annemary (1974). Principios pedagégicos de la Educacién Fisica. Buenos Aires:
Kapeluz.

' Torres Campos, J. A. (2008). Efectos de un programa basado en el juego y el juguete como
mediadores lidicos en la transmisién y adquisicion de valores y actitudes en el alumnado de 5
afos. Tesis Doctoral. Universidad de Granada.
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Pere Lavega (1996)* afirma que “acercarse a la comprension
conceptual del juego es un reto frustrado, si se pretende abordar en términos
absolutos. El juego, en su condicion de realidad compleja, se resiste ante
cualquier intento de definicibn o de conceptualizacion categérica. Como si de
una pastilla de jabon mojado se tratara, se muestra tan resbaladizo con
aguellas posturas titubeantes, como con los planteamientos cerrados,
arrogantes y categoricos”.

Tal y como reconocia Cagigal (1959)* se afirma que los conceptos que
mas capacidad metafdrica poseen son los que primariamente representan una
realidad mas profunda, mas rica, mas elemental. Ademas el rastro que ha
dejado el término juego en sus antecedentes etimoldgicos, ya sea en sus

raices latinas “iocus” “jocus” o en sus expresiones “ludus, ludere, lusus o
ludicrum "

Sin entrar en una exhaustiva revision de todos los autores que han
tratado el juego y expuesto su definicion, si consideramos interesante
acercarnos a los principales autores que han estudiado el tema, y asi ser
capaces de concretar una serie de rasgos o caracteristicas comunes a todos
los juegos, que van a definir la presencia o no del mismo en las actividades de
las personas.

Recogemos aqui algunas de las definiciones expuestas por Torres
Guerrero y cols. (1994: 40 y ss)® en su Manual de Actividades fisicas
organizadas:

20 Lavega, P. (1996). El juego motor y la pedagogia de las conductas motrices. Revista Conex
es v.5, n.1l, 2007 Disponible en: http://www.unicamp.br/fef/publicacoes/conexoes/v5nl/
ArtigoPERELAVEGA.pdf.

2L Cagigal, J. M. (1959). Aporias iniciales para un concepto del deporte. Citius, Altius, Fortius:
estudios deportivos, v.1, n.1, p. 7-36.

*2 Torres Guerrero, J; Arrdez Martinez, J. M; Rivera Garcia, E; Merino Diaz, J. A. y Lépez
Sanchez, J. M. (1994). Actividades fisicas organizadas en Educacion Primaria. Granada:
Proyecto Sur-Rosillo’s.
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Autor/a Concepto
Sigmund Freud. (1909)* @ “Guardian del despertar”.

“Accion libre, que se ejecuta y siente como situada
fuera de la vida corriente, que puede absorber
completamente al jugador sin que obtenga provecho de
ella; esta accién se ejecuta dentro de un espacio y
tiempo determinados, y se desarrolla segin un orden y
reglas en las que reina una propension a rodearse de
misterio y a disfrazarse, a fin de separarse del mundo
habitual.”

Johan Huizinga (1938) *

“Exploracion jubilosa y apasionada, tendente a probar

Henry Wallon (1948) # : ) L
Y ( ) las funciones del nifio en todas sus posibilidades”.

“Actividad natural y espontanea por la cual todo indivi-

Frederick Lagrange
e duo es impelido cuando le agrada la necesidad

(1978)*° N o

instintiva de movimiento”.

“Medio de expresion, instrumento de conocimiento,

factor de socializacion, regulador y compensador de la
José Maria Zapata afectividad, efectivo instrumento de desarrollo de las
(1989)27 estructuras del movimiento; en una palabra, medio

esencial de la organizacion, desarrollo y afirmacion de

la personalidad”.

“Acto libre, ejecutado con tension, de gran valor social,
Julian Miranda y gue permita descargar energia fisica y psiquica,
Oleguer Camerino expresar el inconsciente y afirmar la personalidad, que
(1996)* constituye una realidad aparte y un fin en si mismo, y

que implica un compromiso”.

Cuadro 1.1.1. Conceptos de Juego segun diferentes autores

Se dice que el medio, en general, es responsable de la conformacién del
caracter del individuo, aunada a la carga genética que trae consigo. Se hereda
genéticamente el potencial e impulso para jugar, mas no el juego en si; se
hereda la posibilidad de movimiento como factor basico del juego.

% Freud, S. (1905/1939). Obras Completas. Trad. Luis Lopez Ballesteros. Madrid: Biblioteca
Nueva.

24 Huizinga, J. (1938/1968). Homo Ludens. Madrid: Alianza (Edicion de 1972)

2% Wallon, H. (1948). La consciencia y la vida subconsciente. Buenos Aires: Kapelusz

% Lagrange, G. (1978). Educacion psicomotriz : Guia practica para nifios de 4 a 14 afios.
Barcelona: Fontanela

2" Zapata, J. M. (1989). El aprendizaje por el juego en la escuela primaria. México: Pax México
8 Miranda, J. y Camerino, O. (1996). La recreacién y la animacién deportiva. Salamanca:
Amaru.
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El juego es cultural en esencia, con una base biologica, psicologica y
motora. (Collado Fernandez, 2005: 97)*

1.1.2.- Caracteristicas del juego
Para Huizinga (1938)*°, las caracteristicas generales del juego son:

Libre: no implica obligacion.

Placer: gusto por su ejecucion.

Superfluo: no tiene una consecuencia practica en si mismo.
Determinado en el tiempo y en el espacio: tiene un tiempo de
ejecucion y un espacio donde se efectia.

Orden: todas sus manifestaciones estan reguladas.

Tension y emocion: hay incertidumbre sobre lo que va a ocurrir.
Misterio y evasion: que hace que la persona, se salga de la vida diaria
(vivir situaciones ficticias).

YV V V V

YV V V

Para Piaget (1951)*, estas caracteristicas son:

> Desinterés: el juego es desinteresado, no tiene finalidad aparente (se
justifica en si mismo).

» Espontaneidad: contrapuesto a las obligaciones, es instintivo, natural.

> Placer: el juego es placentero.

> El juego constituye un “mundo aparte”.

?% Collado Fernandez, D. (2005). Transmisién y adquisicion de valores a través de un programa
de Educacion Fisica basado en el juego motor, en un grupo de alumnos y alumnas de Primero
de la ESO. Tesis Doctoral. Universidad de Granada.

% En su obra cumbre “Homo Ludens” Johan Huizinga establece una intima relacién entre el
fenomeno lidico y el surgimiento de la cultura. A primera vista, esta identidad puede resultar
insdlita, pero Huizinga no tarda en presentar amplia evidencia histérica y antropolégica que
fundamenta el intimo parentesco entre el juego y las formas iniciales de la cultura. Siguiendo
un método historico-antropolégico comparativo, Huizinga demuestra las raices arcaicas del
juego. Sin decirlo con estas palabras, este autor ofrece evidencia para especular sobre la
naturaleza arquetipica del juego: “Todos los pueblos juegan y lo hacen de manera
extrafiamente parecida...” (1938/1968, pag... 50).

Huizinga plantea que las diversas teorias psicoldgicas y biol6gicas del fenémeno ludico
explican el juego en su funcion utilitaria. Se ha creido poder definir el origen y la base del juego
con la descarga de un exceso de energia. Segun otros la persona que juega obedece a un
impulso congénito de imitacion, o satisface una necesidad de relajamiento, o se ejercita para
actividades serias o para adquirir dominio de si mismo. Otros buscan su principio en la
persecuciéon de poder, de dominio, de realizacion o en una necesidad de competencia. Hay
quienes lo consideran como una descarga de impulsos dafinos, como una compensacion
defensiva o como satisfaccion de deseos no realizados p.p. 12 y 13.

% piaget, J. (1951). Psychology of Intelligence. London: Routledge and Kegan Paul.
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Omefiaca Cilla y Ruiz Omefiaca (1999)* proponen este cuadro con los
rasgos del juego después de analizar 24 definiciones de diferentes autores,
desde una perspectiva teérica rescatando las principales caracteristicas del
juego segun diferentes autores:

= G:

Participa Encuentro

A: B: C: D: =

Placentero Un disfrute Esponta Fuente de Acto de _,
L . o » cion “conductas
y divertido de medios neo aprendizaje expresion

EL JUEGO

activa serias”

H.Wallon (1948)

* 5 g
J.Echeverria (1980) + +

T

: ;

+ +
J.R.Moyles (1990) + + + +

T

T
P. Smith (1992) + + ¥
J. Miranda (1992) + + +

; ;

+ :

AR

21 17 15 14 12 6 6 6

Cuadro 1.1.2. Caracteristicas del Juego sequn diferentes autores

%2 Omefiaca Cilla, R. y Ruiz Omefiaca, J. V. (1999). Ibidem.
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Al asumir el reto de mostrar la dispersion y la complejidad inherente a la
naturaleza del juego, Lavega (1996)*, realiz6 una revisién exhaustiva de
definiciones aportadas por estudiosos del juego (entre los que destacan,
Agricol de Bianchetti, Bally, Bulher, Cagigal, Claparede, Dehoux, Fraiberg,
Gualazzini, Hartmann, Huizinga, Klein, Loy, Margolin, Miranda, Navarro
Adelantado, Ortega y Gasset, Olaso, Parlebas, Piaget, Roberts, Arth y Bursh,
Russel, Schmitz, Slavson, Vygotsky, Winnicott, Wundt, Lin Yutang...) asi como
de aportaciones de distintas generaciones de alumnos de ensefianza primaria,
secundaria y universitarios. El andlisis de contenido ordenado y sistematico de
una muestra exhaustiva de definiciones sobre el juego permitio confirmar los
siguientes apartados:

» Eljuego es ante todo una manifestacion activa.

» La gran mayoria de autores destacan la condicion dinamica del juego
haciendo uso de distintos términos, aqui entendidos como sinénimos:
realidad, fenbmeno, ser, conducta, accidon, movimiento, motricidad,
situaciones motrices, practica, ejercicio, esfuerzo, comportamiento,
praxis, acto, impulso, actividad...

» Se deduce una primera reflexién importante; si se quiere ser coherente
en el uso del juego se tendra que evitar jugadores espectadores, ya que
el juego es ante todo actuar, sentir... fluir mediante la participacion
activa, es decir, a través de la accion motriz.

» La dimension ludica o el alma del juego

Cuando se afirma que el juego es una practica ludica (o ludicra), se esta
haciendo alusion a todo un conjunto de aspectos que dificilmente se pueden
delimitar en coordenadas numéricas. Aunque en general, los autores deducen
estos componentes desde distintas disciplinas, se puede afirmar que en
definitiva se trata de términos de naturaleza cualitativa y fenomenoldgica, ya
gue en buena parte dirigen la atencion al interior del protagonista que participa.

% Lavega, P. (1996). El juego motor y la pedagogia de las conductas motrices. Revista Conex
es v.5, n.1, 2007 Disponible en: http://www.unicamp.br/fef/publicacoes/ conexoes/v5n1/
ArtigoPERELAVEGA.pdf.
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1.1.3.- Clasificando el Juego

1.1.3.1.- Clasificacion de juego en general

Un sistema de clasificacion del Juego en general es la que presenta
Frisando (2006)**:

Juego exploratorio o sensorio-motor
Juego relacional

Juego constructivo

Juego dramatico o simbdlico

e Juegos con reglas

Juegos motores "bruscos” o bulliciosos

» El juego exploratorio (al que también se le llama juego funcional) se
entiende como una actividad que se realiza simplemente por y para
disfrutar de las sensaciones fisicas que produce. Ejemplos incluyen
movimientos motores repetitivos tales como poner y sacar agua de su
contenedor, hacer ruidos con la boca o con algun objeto, o subir y bajar
escaleras repetidamente.

> Eljuego relacional denota la capacidad de los nifios para usar objetos en
el juego con el propésito para el que fueron creados. Incluye el usar
objetos simples correctamente, tal como un cepillo para el pelo;
combinar objetos que guardan relacién, tal como un camion y un chofer;
y hacer que los objetos hagan lo que se espera que hagan, por ejemplo,
jalar una manija para abrir algo.

» Usualmente el juego constructivo se define como "manipulacién de
objetos con el propdsito de construir o crear algo"”. La diferencia entre el
constructivo, el relacional y el exploratorio es que en el juego
constructivo el nifio tiene una meta final en mente que requiere la
trasformacion de los objetos en una nueva configuracion. Por ejemplo,
construir una pared con bloques, o hacer una persona de plastilina.

> En el juego simbélico (Piaget, 1962)*, llamado también juego dramatico,
el nifio pretende estar haciendo algo o ser alguien. El nifio puede
pretender con objetos (hace como que bebe té usando una tacita vacia,
por ejemplo); sin objetos (se peina los cabellos con los dedos como si
tuviera un peine), o puede poner en relacidbn objetos inanimados (su
mufieca hace como que alimenta a los animales).

* Frisando, S. (2006). Una clasificacién del juego infantil. Desarrollo humano, constructivismo y
educacion. Disponible en: http://blog.pucp.edu.pe/item/2847
% piaget, J. (1962). Play, dreams and imitation in childhood. New York: Norton
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> Los juegos con reglas involucran a los nifios en una actividad con reglas
o limites aceptados (Garcia Gonzalez, 2001: 74)*. Este tipo de juego
implica expectativas compartidas y la voluntad de consentir y aceptar los
procedimientos que se han acordado o establecido. Un elemento de
competencia puede estar presente, ya sea con otro niflo 0 consigo
mismo. El juego puede ser un juego conocido y con reglas estandar, tal
Como un juego de casinos, o puede ser un juego con reglas que el nifio
ha inventado.

» Turbulento y fisico son dos palabras que describen a los juegos motores
bruscos. Usualmente se entiende este tipo de juego como un patron de
accion que se ejecuta en un alto nivel de actividad, usualmente por un
grupo de personas, aunque dos individuos solos pueden también
desarrollar este tipo de juego. El juego motor puede incluir actividades
tales como correr, hacer cosquillas, empujarse "jugando” o rodar por el
suelo. La diferencia entre los juegos motores y el comportamiento
agresivo, es que este Ultimo no es realizado de manera juguetona.

1.1.3.2.- Clasificacion del juego desde una perspec tiva global

Antes de pasar a una clasificacion del Juego desde la exclusiva
perspectiva motriz, vamos a revisar de forma muy general, una clasificacion mas
genérica del juego, desde un doble planteamiento:

» Autores que han tratado el tema.
» Factores que intervienen en el juego.

Esta visién esta recogida de Santamaria (1994)*" y en ella destacar la
clasificacion de Callois, por ser la de mayor aceptacion entre los diversos autores.

% Garcia Gonzalez, E. (2001). Piaget: la formacion de la inteligencia. México: Trillas.
%" Santamaria, J. (1984). Apuntes de la materia de Juegos. INEF de Granada. Inédito.
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CLASIFICACIONES DEL JUEGO SEGUN DIVERSOS AUTORES

Autor Social
Kenyon Exper.
Social
Intosh
Deportes
Kodym de equipo
Querat
Sociales
Stern
Sociales
Clapa-
rade
Bhiiler Colecti-
VoS
Callois

Compe- Catarsis

ticion

Asceris Catarsis

"Mejor
que"

Agon

FACTORES DEL JUEGO

Cultural

Combati
VoS

Heredi-
tarios

Comba-
tivos

Luchay
caza

Comunica-
cion

Estética

Comunica-
cion

Imitacion
Imaginativos
Comple-
mentarios
imitacion
simple

Familiares e
imitativos

Ficcion
receptivos

Minicry

Funcional Emoti- Azar
higiénico VO
Saludyes- | Vértige
tado fisico mocioén
Reto
Natz.
Coord. Activ.
6culo-ma- peligro-
nual. sas
Poder
Resistencia
Motores
Con cosas
Sensoriales
motores
psiquicos
Funciona-
les
Construcc.
llinx Alea

Cuadro 1.1.3.2. Clasificacion del Juego segun diversos autores

Entrando en la clasificacion propuesta por Callois (1968), este autor establece
cuatro tipos de juegos:

% Juegos de Agon:

Serian juegos de competencia, entre ellos los mas caracteristicos van a
ser los deportes, en cualquiera de sus acepciones.

% Callois, R. (1968). Teoria de los Juegos. Barcelona: Seix Barral.
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< Juegos de Alea:

Estos juegos van a tener un alto porcentaje del factor suerte (azar) en su
desarrollo, a modo de ejemplo podemos citar juegos como los dados, cartas...etc.

¢ Juegos de Mimicry:

Dentro de este grupo situaria a los juegos de simulacion o imitacion. Los
mas identificables con esta categoria serian los relacionados con el campo de la
expresion, el teatro, etc...

¢ Juegos de llinx:

Tendrian un alto componente de riesgo y aventura en su realizacion;
normalmente van a estar muy conectados con la naturaleza; esqui, parapente,
alpinismo,... serian algunos de los ejemplos de este tipo de juegos.

1.1.4.- Tipologia del Juego Motor

Tomando como referencia a Jonhson (1981)*°, podemos distinguir tres
tipos de juegos.

A. Juegos con estructura de meta individualizada.

Los objetivos de la actividad ludica para cada persona no estan
relacionados con los del resto, de tal modo que no se fomenta la interaccion de
ningun tipo. No existe, en consecuencia, relacion directa entre el éxito o el
fracaso conseguido por las distintas personas dentro del juego.

B. Juegos con estructura de meta de competicion.

Existe una relacion tal entre los objetivos individuales que uno sélo
puede alcanzarlos a costa de los otros dentro del mismo grupo. Se dota asi a la
actividad ludica de una relacion inversa en el balance éxito/fracaso: los éxitos
individuales en la consecucién del objetivo del juego van unidos al fracaso del
resto de los participantes.

% Johnson, D. W. (1981). Effetsot cooperative, competitive and individualistc goal structures on
adsierement: ametaanalysis. En Psicological Bullutin. N°89. p.p. 47-62.
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C. Juegos con estructura de meta de cooperacion.
Los objetivos que el juego marca para cada persona van unidas a los de

los demas, de modo que cada uno alcanza su meta solo si el resto de los
participantes alcanzan la suya. La estructura del juego determina la actuacion
de cada persona, por lo que sera mas facil fomentar actitudes cooperativas con
los juegos de cooperacion.

1.1.5.- El juego motriz en el proceso de ensefianza -aprendizaje en
Educacion Secundaria Obligatoria

Lépez Sanchez (1998)*° y Torres Guerrero (2000)*' parten de la

contemplacion del juego desde una doble perspectiva:

» Como procedimiento (estrategia metodologica).
» Como contenido (fin en si mismo).

1.1.5.1.- El Juego como procedimiento metodologico

Algunas razones para fundamentar la propuesta metodologica sobre su

utilizacion, pueden ser las que siguen:

X

El juego es una actividad intrinsecamente motivadora y por consiguiente
facilita el acercamiento natural a la practica normalizada del deporte.

La actividad ludica se ajusta a los intereses de los alumnos y alumnas y
evoluciona en funcién de ellos.

El juego constituye, especialmente en los primeros afios del aprendizaje
motor, el eje en torno al cual deben girar las actividades motrices.
Mediante la practica ladica se perfeccionan diferentes destrezas y
habilidades consideradas como basicas en un proceso que atiende a la
evolucion de los alumnos.

En el juego intervienen componentes fundamentales de dominio y
organizacién espacio-temporal, y por consiguiente, su practica
contribuye a la adquisicion de conceptos y estrategias relacionadas con
esas dos nociones basicas.

El desarrollo fisico se realiza en gran parte sobre la base de juegos y
actividades compartidas con otros.

9 Lépez Sanchez, J. M. (1998). Proyecto Docente. Didactica de la Educacion Fisica. Actividades
Fisicas Organizadas. Universidad de Jaén.

*! Torres Guerrero, J. (2000). La actividad fisica para el ocio y el tiempo libre. Una propuesta
Didactica. Granada: Proyecto Sur Ediciones.
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X Es una determinada forma de conocer hechos y situaciones del entorno
social y cultural.

X Existe en el juego una respuesta a diferentes situaciones vivenciales del
alumno.

X Las caracteristicas propias de la ensefianza en nifios y jovenes
aconsejan un tratamiento global que debe buscar la integracion del
mayor numero de aspectos posibles recogidos dentro de los diferentes
contenidos, relacionando conocimientos, procedimientos y actitudes.

X Garantiza la participacion de todos los alumnos en un clima de relacion
saludable.

X Su practica habitual debe desarrollar en los alumnos actitudes y habitos
de tipo cooperativo y social, basadas en la solidaridad, la tolerancia, el
respeto y la aceptacion de las normas de convivencia.

X La practica motriz, entendida en un amplio sentido ludico, potencia las
relaciones e interacciones con los demas en un marco de participacion e
integracion.

X Implica el suscitar en los alumnos analisis reflexivos en torno a las
posibles situaciones que puedan producirse en la practica de los
deportes colectivos.

1.1.5.2- Eljuego como contenido

El amplio espectro del "Juego como contenido” abarcaria en Educacion
Secundaria desde los juegos tradicionales, hasta el tratamiento del juego como
via de creatividad para el disefio de nuevos juegos. En el presente apartado
vamos a centrarnos en el Juego tradicional, popular y autéctono y en la nueva
corriente de creaciéon de juegos denominada los Nuevos Juegos, corriente esta
altima en la que abordaremos los juegos alternativos, los juegos cooperativos y
los new games.

1.1.5.2.1.- Los Juegos Tradicionales
Entendemos el Juego Tradicional como aquel juego que ha sido
transmitido de generacién en generacion, bien por medios verbales, escritos o

por otras fuentes documentales. El juego por consiguiente, puede ser creado,
adaptado o asumido por una cultura.
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Una buena definicion de Juegos Tradicionales, es la expuesta por Renson
y Smulders (1978), citada por Moreno Palos (1993:13)*?, que entienden "todo
aquel juego tradicional, local, activo, de caracter recreativo que requiere destreza
fisica, estrategia o suerte 0 alguna combinacion de las tres".

Si leemos atentamente el Disefio Curricular Base de Andalucia para el
area, dentro del nucleo de contenidos dedicado al juego, podemos leer:

"Debe entenderse la practica ludica vinculada a la cultura circundante que,
en el caso de la Comunidad Andaluza, aporta multitud de tradiciones y
manifestaciones propias de indudable riqueza. Conviene por tanto tener en
cuenta la importancia de que los alumnos y alumnas conozcan y practiquen
juegos autéctonos y tradicionales, como vinculo y parte del patrimonio
cultural de nuestra comunidad” (CEJA, 1992)*.

Como podemos ver, en nuestro disefio debemos buscar un espacio para
el desarrollo de estos contenidos marcandonos un doble objetivo:

» Acercar a nuestros alumnos y alumnas a las tradiciones de su entorno.

» Potenciar las actividades ludicas desde la perspectiva recreativa (el
juego por el placer de jugar).

Nuestro acercamiento a este tipo de actividades vamos a realizarlo
progresivamente, entrando inicialmente en su concepto y fundamentacién
antropoldgica y socioldgica, hasta llegar a su aplicacion en el curriculum
escolar para el area de Educacion Fisica.

1.1.5.2.2.- Los Juegos Populares

Juego Popular, indica que es practicado por las masas, y nho
necesariamente tiene que ser un juego tradicional, aunque pueden llegar a
perpetuarse y convertirse posteriormente en tradicional. Autoctono, significa que
se ha creado, modificado u originado en la misma tierra, comarca, localidad.

2 Moreno Palos, C. (1993). Aspectos Recreativos de los Juegos y Deportes Tradicionales en
Espafia. Madrid: Gymnos.

%3 Consejeria de Educacién y Ciencia (1992). Disefio Curricular de Educacién Fisica para
Educacion Secundaria. BOJA n° 53 de 20 de Junio de 1992.
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Podriamos encontrar un juego que fuese autéctono, pero que no fuese
tradicional, e igualmente, podria haber un juego que fuese popular pero no fuese
autdctono. (Trigueros, 2000)**

1.1.5.2.3.- Los Nuevos Juegos

Hay que considerar que el juego es una actividad dinamica, cambiante y
sobre todo muy arraigada al momento cultural en que se vive. Por ello, es
interesante que nuestros alumnos aprendan nuevos juegos que tengan
funcionalidad y que les acerque a su entorno actual en el que viven.

Los Nuevos Juegos (New Games) nacen en San Francisco hacia 1973,
afio en que los animadores ludo-recreativos empiezan a organizar una especie
de torneo ludico que luego ha gozado de excelente continuidad.

Surgen como consecuencia de distintas influencias:

» EIl movimiento opuesto a la contracultura del deporte de competicion.
» Los resultados de estudios antropoldgicos sobre el juego.
» El desarrollo de las teorias de la socializacion del juego.

El ocio blando (Haag, 1994)*, busca fomentar la practica ltdica para
todos los ciudadanos que decidan disfrutar de ella, como fuente de satisfaccion
y bienestar. Este movimiento impulsado principalmente por los Paises
Nordicos, Estados Unidos, Paises Bajos, Estados Unidos, Japon, Canada... y
los paises de nuestro entorno, ha llegado a nuestro pais.

Torres Guerrero (2000: 53)* considera que “lo mas importante de esta
corriente, es la posibilidad que le brinda al profesor y a los alumnos de crear
sSus propios juegos. Por su especial importancia y aplicacion en el ambito
educativo, en proximos apartados tendran un tratamiento especifico este tipo
de manifestaciones ludicas, en definitiva seran los Juegos del siglo XXI.”

4 Trigueros, M. C. (2000). Las danzas y los juegos populares en el curriculum de educacion
fisica. Granada: Proyecto Sur.

5 Haag, H. (1994). Sport Science Studies Republica Federal Alemana, vol. 6., pags. 118-126

“® Torres Guerrero, J. (2000). La actividad fisica para el ocio y el tiempo libre. Una propuesta
Didactica. Granada: Proyecto Sur Ediciones.
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1.1.5.2.4.- Los Juegos Alternativos

La Real Academia de la Lengua, al definir alternativa, en su tercera
acepcion, hace referencia a "opcion entre dos o mas cosas". Por lo tanto,
vemos que no hay una definicibn clara de cuales son las Actividades
Alternativas, pero que van a ser las que no se hacen habitualmente. Realmente
hay diferentes razones, que aconsejan su inclusion dentro del Primer Tiempo
Pedagadgico (clases regulares), entre otras:

Instalaciones faciles de improvisar.

Materiales y equipos baratos.

Son faciles de aprender.

Nivel homogéneo de iniciacion.

Coeducativos.

Esfuerzos relativamente moderados.

Nuevos recursos didacticos educativos.

Alternativa a los deportes tradicionales.

Multiples aplicaciones.

Entran de lleno en los contenidos del ndcleo de Juegos y Deportes
en Educacion Secundaria (Torres Guerrero y Rivera Garcia, 1994:
13)*.

YV VYV VYV YVYVYYVYVY

a) Juegos con material alternativo no industrializa  do. Nos referimos
a todas aquellas practicas de caracter ludico, que utilizan objetos provenientes
del entorno circundante, pudiendo ser incluso objetos autofabricados. Una
papelera, un neumatico, latas, cajas de carton, botes de suavizante...

b) Juegos con material alternativo sofisticado. En este apartado
incluiremos aquellas situaciones de juego que se pueden presentar, usando
material alternativo que se ha ido sofisticando, introduciéndose en el mercado
industrial. Estos objetos alternativos, tales como las indiacas, el tamburello, el
peloc, los paracaidas, los zancos... han ido configurando diversos deportes
alternativos: el floorball, la indiaca... (Torres Guerrero, 2000: 51-52)*.

*" Torres Guerrero, J. y Rivera Garcia, E. (1994). Juegos y Deportes alternativos y adaptados
en Educacion Primaria. Granada: Proyecto Sur ediciones.

8 Torres Guerrero, J. (2000). La actividad fisica para el ocio y el tiempo libre. Una propuesta
Didactica. Granada: Proyecto Sur Ediciones.
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1.1.5.2.5.- Los Juegos Cooperativos

La filosofia es clara, jugar con otros y no contra otros, cuando asi se
realiza todo el mundo se divierte mas. Se trata de superar desafios, no superar
a otros, y ser liberados por la verdadera estructura del juego, para gozar con la
propia experiencia. Ningun jugador tiene que mantener su estima a costa del
otro.

El aprendizaje de la cooperacion también puede mejorar la capacidad de
los alumnos y alumnas, para crear y animarle a ello permitiéndole hacerlo en
una atmaosfera relajada.

Cavinato y col. (1993: 257)*, resaltan también, el elemento estructural
en el juego cooperativo al definirlo como “juego en el que se requiere conseguir
un resultado que soOlo puede lograrse si todo el grupo estd dispuesto a
organizarse y coordinar energias”. Pasan después a destacar el caracter
esencialmente ludico de este tipo de juegos: ContinGa indicando “el juego
cooperativo permite poner en practica capacidades que, por regla general, no
se consideran ni utilizan, como las habilidades estratégicas y de mediacion, la
fantasia, la disponibilidad, la capacidad de establecer alianzas y acuerdos y de
cambiar rapidamente el papel, de adaptarse al rapido cambio de reglas. De
este modo, el juego, liberado de la tension de la competicion con los demas y
del ansia por conseguir determinadas prestaciones individuales, puede
reencontrar su esencia como espacio de placer y de distension, de relaciéon de
conocimiento, y de diversion...”.

Orlick (1986)*° una de las personas que representan un referente
obligatorio en el campo de la educacién para la cooperaciéon, valora cuatro
caracteristicas de la alternativa cooperativa de juego en su libro Juegos y
Deportes Cooperativos: cooperacion, aceptacion, participacion y diversion.
Pero sera en la ampliacion de esta primera publicacion; Libres para cooperar,
libres para crear (1990)*!, donde profundizard& maés, vinculando el juego
cooperativo a la libertad en varios ambitos:

9 Cavinato y col. (1993). La paz en el juego. En: Turilla (compilacién). La escuela: Instrumento
de paz y solidaridad. Moron-Sevilla; MCEP.

*% Orlick, T. (1986). Juegos y deportes cooperativos. Madrid: Popular.

*L Orlick, T. (1990). Libres para cooperar, libres para crear. Barcelona: Paidotribo.
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Poleo y col. (1990)>? atienden a aspectos ya sefialados: la colaboracién
entre los integrantes del grupo, la participacion como argumento principal del
juego y la no exclusién/discriminacion. Pero incluyen, ademas, una importante
reflexion: “aunque en muchas ocasiones existe el objetivo de una finalidad
comun en el juego, esto no quiere decir que éste se limite a buscar esa
finalidad, sino a construir un espacio de cooperacion creativa, en el que el
juego es una experiencia ladica”.

La utilizacion del juego cooperativo ha sido utilizado en la investigacion
de Collado Fernandez (2005)>* con alumnado de educacién Secundaria,
llevandola a la siguiente reflexion:

Sin infravalorar el principio de educacién a través del movimiento vinculado a
nuestra area curricular (también inmerso en esta alternativa lidica) podemos,
a través de los juegos cooperativos, promover formas de vida basadas en la
ayuda y la colaboracién como medio para el progreso y el bienestar individual
y social. Este serd, sin duda, un buen punto de partida para contribuir desde la
Educacion Fisica a la construccion de una cultura de paz, tolerancia,
cooperacion y solidaridad.

1.2.- EL DEPORTE

Se habla y se escribe tanto sobre el deporte, su importancia social, sus
posibilidades educativas, su nocividad, sus beneficios, sus aspectos
culturales... que se hace dificil expresar con precisiéon, lo que en la sociedad
actual se entiende por deporte y sobre todo lo que entendemos por deporte
como actividad fisica organizada por las diferentes instituciones con
intencionalidad educativa. (Torres Guerrero, 2005: 112)°*

Cuando hablamos de deporte o adjetivamos algo como deportivo, nos
estamos refiriendo a un estilo, a un habito, a un modo de comportamiento
definido; o bien a un area institucional de caracter singular (mundo federativo,
competitivo...); 0 a una moda dominante en ciertas épocas.

*2 poleo, J. y col. (1990). La alternativa del juego Il. Juegos y dinamica en Educacion para la
E)saz. Torrelavega. Editado por los autores.

Collado Fernandez, D. (2005). Transmision y adquisicion de valores a través de un programa
de Educacion Fisica basado en el juego motor, en un grupo de alumnos y alumnas de Primero
de la ESO. Tesis Doctoral: Universidad de Granada.
> Torres Guerrero, J. (2005). Motivacion y Socializacion en el Deporte Escolar. Nuevas
perspectivas en la sociedad postmoderna. En Actas del | Congreso Nacional de deporte en
edad escolar. pp. 112-136. Valencia.

53



Capitulo I.- Aproximacién a los conceptos basicos de la investigacion

Este gran campo semantico nos descubre que hay algo en la conducta
humana y en el estilo de la sociedad que permite la aplicacion de este
término en muchos ambitos de la vida, desde conductas individuales hasta
costumbres sociales, y por supuesto a instituciones que tienen como
principal objetivo la difusiéon del deporte. (Torres Guerrero, 2000: 267)55

La Declaracién del Afio Europeo de la Educacion a través del Deporte
por parte de la Union Europea (2004) parece que llega cargada de oportunidad.
Otros organismos internacionales como la ONU, han creado una comision
especial para promover el deporte en los paises en vias de desarrollo por
considerarlo un vehiculo transmisor de valores educativos.

También numerosos estados hacen declaraciones al respecto e incluso
en nuestro pais el deporte y la educacion en diferentes momentos histéricos
forman o han formado parte del mismo Ministerio, sugiriendo que son dos
fenémenos relacionados. (Vazquez Gémez, 2004: 2)*°

1.2.1.- Conceptualizando el Deporte

Actualmente, debido al gran auge de la actividad fisico-deportiva, el
deporte es analizado desde diferentes puntos de vista, ya sea desde el &mbito
cultural como el cientifico. De este modo el deporte es estudiado por la
sociologia, la filosofia, la biomecanica, la educacién, la historia, etc.

El deporte es un objeto de profunda actualidad, que como fenbmeno de
masas se ha transformado en una de las caracteristicas distintivas del siglo XX,
definido por Francois Mauriac, como “el siglo del deporte”. Como produccion
de la cultura ha adquirido una gran presencia en todo el mundo, acompafnando
al proceso de globalizacién. Como suele ocurrir en muchas estructuras, la parte
influye considerablemente sobre el todo y en cierta medida, es el deporte uno
de los condicionantes de multitud de formas culturales contemporaneas.

El mundo deportivo es hoy un lugar de confluencia de muchos factores
sociales. Asi, no solamente lo podemos practicar sino también contemplar
como un especticulo estético y festivo; es un ambito laboral cada vez mas
potente desde la ensefianza hasta la practica profesional, es un lugar de
experiencias personales profundas pero también es un vasto campo de
investigacién; a su vez es un sector econémico en expansion permanente,

*® Torres Guerrero, J. (2000). La actividad fisica para el ocio y el tiempo libre. Una propuesta
didactica. Granada: Proyecto Sur Ediciones.

*® vazquez Gémez, B. (2004). Deporte, Olimpismo y Educacién. Revista Critica. Julio-Agosto
2004. N° 917
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desde la fabricacion de materiales hasta su distribucion y consumo; también es
un ambito de prestacién de servicios mdltiples. (Vazquez Gémez, 2004: 1)°*’

En opinién de Rozengardt (2000)*® el deporte puede ser considerado
contenido educativo en tanto conocimiento histGricamente construido vy
socialmente validado. Como estructura compleja de comportamientos refleja
una historia de constitucion o sea un conocimiento en proceso Yy Su
comprension, ya sea practica (saber jugarlo o practicarlo) o tedrica
(comprenderlo como objeto, en su devenir) implica un proceso de conocimiento
para los sujetos que participan en la tarea de aprender.

El término deporte es en la actualidad un término polisémico que hace
referencia, por tanto, a distintos significados, desde la simple practica de
ejercicio fisico hasta el deporte mas institucionalizado; sin embargo, todos ellos
tienen en comun, al menos, tres elementos: el ejercicio fisico, el juego y el
agonismo, si bien en distinta proporcion segun el tipo de deporte. (Vazquez
Goémez, 2001: 44)>°

Como afirma Garcia Ferrando (1990: 29)%°, el deporte abarca las
distintas manifestaciones en diversos 6rdenes de nuestra sociedad, de manera
que en los Ultimos afios se habla de la industria deportiva como grupo
diferenciado que ofrece actividades de distraccidon, entretenimiento,
espectaculo, educacion, pasatiempo y, en general, bienes y servicios
relacionados con el ocio y la actividad fisica, competitiva y recreativa.

El término deporte, con el que en la actualidad nos referimos a algo tan
claro y que evidencia un fendmeno sociocultural y educativo por todos
conocidos, es una de las palabras mas polémicas, ademas de ser uno de los
términos mas fascinante y complejo (Paredes, 2002)°".

*" vazquez Gémez, B. (2004). Ibidem

*® Rozengardt, R. (2000). Deporte y Educaciéon. Nuevas preguntas sobre una vieja relacion.
Revista Digital de Educacién Fisica. Buenos Aires - Afio 5 - N°26 - Octubre de 2000.

> Vazquez Gémez, B. (2001). Bases educativas de la actividad fisica y el deporte. Madrid:
Editorial Sintesis.

® Garcia Ferrando, M. (1990). Aspectos sociales del deporte. Una reflexion sociolégica.
Madrid: Alianza Editorial.

® paredes, J. (2002). El deporte como juego: un andlisis cultural. Tesis doctoral. Universidad
de Alicante.
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En este mismo sentido, Sanchez Bafiuelos y Ruiz Pérez (2000)%
Contreras, De la torre y Velazquez (2001: 43)%, afirman que el deporte es algo
muy complejo y dificil de delimitar, de manera que las definiciones que resultan
validas aplicadas a determinados tipos de practicas deportivas suelen ser poco
aplicables a otras. Segun Sanchez Bafuelos y Ruiz Pérez (2000), la
contextualizacidon del deporte ha estado y sigue estando sometida a un proceso
en el tiempo, pero esto no impide que existan actualmente delimitaciones del
concepto de deporte apegadas a los convencionalismos del pasado, junto a
otras que intentan reflejar la evolucion que se ha producido.

Segun Piernavieja (1966:5), “el uso casi repentino y hasta casi abusivo
del vocablo deporte ha hecho confusa la compresion de un acto que,
tradicionalmente, ha aparecido lleno de sencillez y naturalidad”.

Centrando en el aspecto etimolégico del término deporte podemos
afirmar que, son numerosos autores los que nos definen este concepto
situando el origen del término actual de deporte en el vocablo ingles “sport” de
finales de siglo XIX, sin embargo segun Hernandez Moreno (1994:13)%* éste se
encuentra por primera vez escrito en un poema del siglo Xl de la lengua
provenzal de Guilhem de Peiteiu (Guillermo de Poitiers, 1071-1127).

Por el contrario autores como Garcia Blanco (1997)% y Adam, citado por
Romero Granados (2001: 15)%°, encasillan el origen de la palabra deporte en el
latin. Seguin Garcia Ferrando (1990: 28)%’, Piernavieja sefiala que la cuna de la
palabra deporte fue la lengua provenzal y de ella pasa a otras leguas
romances, como el francés y el castellano.

La intencionalidad de la accion deportiva es ladica. Su adquisicion y
desarrollo van implicitos en la cultura en la que se halla inmersa la persona, la
cual determina y garantiza la orientacion de unas ciertas conductas que, en su
abstraccion supraindividual o social, llamamos deporte.

%2 sanchez Bafiuelos, F. y Ruiz Pérez, L. M. (2000). Optimizacion del aprendizaje de la técnica.
Master de Alto Rendimiento. Deportivo. Madrid. C.O.E. — U.A.M.

®8 Contreras, O; De la Torre, E. y Velasquez, R. (2001).

® Hernandez Moreno, J. (1994). Fundamentos del deporte. Andlisis de las estructuras del
juego deportivo. Barcelona: Inde.

°® Garcia Blanco, B. (1997). Origen del concepto “deporte”. Habilidad motriz (9), 41-44.

® Romero Granados, S. (2001). Formacion deportiva: nuevos retos en educacion. Sevilla:
Universidad de Sevilla.

®7 Garcia Ferrando, M. (1990). Aspectos sociales del deporte. Una reflexion sociolégica.
Madrid: Alianza Editorial.
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En la voz "deporte”, como en tantas otras, hallamos algunas paradojas
semanticas. A través de su evolucion historica se matiza y pluraliza, concretando
y diluyendo a la vez, el contenido de las primeras adquisiciones semanticas.
"Deporte” conceptia desde referentes asépticos en puro sentido ladico hasta
espectaculos que han perdido su caracter esencial para convertirse en una
manifestacion abierta y descaradamente profesionalizada. Asimismo su
significado acoge desde formas comportamentales que precisan de una actividad
fisica (trabajo muscular), extraordinariamente intensa hasta otras que implican un
riguroso sedentarismo.

Queda, pues, claro que otras acepciones vigentes de la accion deportiva,
fuera de una situacién netamente ludica, deben ser evaluadas considerando sus
secuencias motrices dentro de las pautas generales de conducta moduladas por
la dimension econdmica y social de la profesionalidad. Solo asi se comprenden
los aspectos generales de la patologia del deporte. (Mufioz Soler: 14)°®

Si buscamos la palabra “deporte” en el Diccionario de la Real Academia
de la Lengua Espafiola (2004)%°, nos encontramos con: (De deportar).
“Recreacion, pasatiempo, placer, diversién o ejercicio fisico, por lo comun al
aire libre”. Siguiendo las indicaciones acudimos a la voz “deportar” y en su
tercera acepcion leemos: “(Del latin deportera). 3.ant. Divertirse, recrearse”. Si
acudimos a un diccionario latino nos encontramos con que “deportare” es el
infinitivo del verbo Deporto, are, avi, atum (de, porto).

Siguiendo la definicion que realiza la Real Academia Espafiola de la
Lengua, lo define como “Actividad fisica, ejercida como juego o competicion,
cuya practica supone entrenamiento y sujecidn a normas.”, a la hora de la
verdad se utiliza la denominacién de deporte para muchas otras acciones.

Si continuamos con la definicion de la RAE anterior cuando indica que el
deporte es actividad fisica, encontramos dos acepciones interesantes, la
primera dice asi:

“Conjunto de movimientos corporales que se realizan para mantener o
mejorar la forma fisica.”

% Mufioz Soler, A. (1979). La accién deportiva. (Psicologia y psicopatologia del deporte). Madrid:
Consejo Superior de Deportes.

® RAE (2004). Diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua. Disponible en
http://rae.es
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Y la segunda, dice asi:

“Actividad destinada a adquirir, desarrollar o conservar una facultad o
cualidad psiquica”

Englobando las definiciones anteriores, podemos hacer una primera
aproximacion al concepto de deporte, indicando que deporte es cualquier
movimiento, conjunto de movimiento o pensamientos ejercidos dentro de un
juego o de una competicidon cuya practica supone entrenamiento y sujecion a
normas.

Para concluir con este breve estudio filolégico Garcia Blanco (1997),
afirma que el origen de la palabra deporte es, como vemos, de origen latino, y
posteriormente pasara a las lenguas romances formando:

Depuerto (s. XIIl), del antiguo deportarse CASTELLANO

FRANCES
DEPORTO
Deportare ITALIANO

Disport PORTUGUES

Cuadro 1.2.1.a: Evolucién del latin a las lenguas romances del término “Deporto” (Garcia Blanco, 1997)

En el siguiente cuadro presentamos distintas definiciones del término
deporte propuestas por diferentes autores:

Autor/a Concepto
"Todo género de ejercicio fisico o actividad fisica que tiene por objetivo la
Hebert (1913) ™ realizacion de una performancia, cuya ejecucion se basa esencialmente en

la idea de lucha contra un elemento definido, una distancia, una duracion,
un obstaculo, una dificultad material, un peligro, un animal, un adversario y,
por extensién uno mismo".

“Culto voluntario y habitual del intenso ejercicio muscular, apoyado en el
deseo de progresar y que puede llegar hasta el riesgo”.

"El deporte es un juego portador de valor y serenidad, practicado con
Diem (1966) " entrega, sometido a reglas, integrador y perfeccionador asombroso de los
mas elevados resultados".

“Diversion liberal, espontdneo, desinteresado, en y por el ejercicio fisico
entendido como una superacién propia o ajena, y mas o menos sometido
areglas”.

Coubertin (1960) "

Cagigal (1981) ™

’® Garcia Blanco, B. (1997). Origen del concepto “deporte”. Habilidad motriz, n° 9, 41-44.

" Hebert, George (1913). La Culture Virile et les Devoirs Physiques de L'Officier Combattant,
Paris: Libairie Vuilbert

2 Coubertin, P. (1960). Influencia moral y social de los ejercicios fisicos. Madrid. Rev.Citius,
Altius, Fortius. Tomo Il, Fas.3

"% Diem, C. (1966). Historia de los deportes. Barcelona: Caralt.

™ Cagigal, J.M. (1981). jOh Deporte! Anatomia de un gigante. Valladolid: Editorial Mifién.
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Parlebas (1988) °

Hernandez Moreno
(1994)™

Garcia Ferrando
(1990)"’

Sanchez Bafnuelos
(1995)®

Paris (1999)

Castejon (2001) *°

“El conjunto finito y enumerable de las situaciones motrices, codificadas
bajo la forma de competicidn, e institucionalizada”. Del mismo modo
define el juego deportivo como “toda situacién motriz de enfrentamiento
codificado, llamado juego o deporte por las instancias sociales”.

“Es una situacion motriz de competicion, reglada, de caracter ludico e
institucionalizada”.

“Una actividad fisica e intelectual, humana, de naturaleza competitiva y
gobernada por reglas institucionalizadas”.

“Toda actividad fisica, que el individuo asume como esparcimiento y que
suponga para €l un cierto compromiso de superacién de metas,
compromiso que en un principio No es necesario que se establezca mas
gue con uno mismo”.

“Un conjunto de subsistemas y realidades, muy diferentes entre si, pero
con dos elementos comunes: la actividad fisica y el juego”.

“Actividad fisica donde la persona elabora y manifiesta un conjunto de
movimientos o un control voluntario de los movimientos, aprovechando
sus caracteristicas individuales y/o en cooperacidn con otro/ s, de manera
gue pueda competir consigo mismo, con el medio o contra otro/ s tratando
de superar sus propios limites, asumiendo que existen unas normas que
deben respetarse en todo momento y que también, en determinadas
circunstancias, puede valerse de algun tipo de material para practicarlo”.

Cuadro 1.2.1.b: Definiciones del término deporte segun diferentes autores

1.2.2.- Caracterizando el Deporte

Durang (1976: 15)®, entiende que para considerar una actividad fisica

como deporte, esta debe cumplir al menos las siguientes caracteristicas:
desgaste fisico, performancia, gratuidad y codificacién. Recalca que el primer
aspecto importante de "hacer deporte” es el desgaste fisico, que en efecto, es
esencial en la accion deportiva. Aungque en algunos deportes quede mas limitada
como en los deportes mecanicos (automovilismo, aviacion deportiva...). Sin
embargo, en opinion de directivos y técnicos deportivos, el desgaste fisico no
basta para considerar una actividad como deporte, sefialan que también exige
desgaste fisico el trabajo manual y ciertas formas de educacion fisica y no
obstante no son deportes.

"Parlebas, P. (1988). Elementos de Sociologia del deporte. Malaga: Unisport.
® Hernandez Moreno, J. (1994). Fundamentos del deporte. Andlisis de las estructuras del
j};ego deportivo. Barcelona: Inde.

Garcia Ferrando, M. (1990). Aspectos sociales del deporte: una reflexién sociolégica. Madrid:
Alianza.
® Sanchez Barfiuelos, F. (1995). El deporte como medio formativo en el &mbito escolar. En D.
Blazquez (Dir.). La iniciacién deportiva y el deporte es-colar (pp. 77-94). Barcelona: INDE.
 Paris, F. (1999). Estructura y organizacion del deporte en Espafia. Fondo social europeo.
8 Castejon, F. J. (2001). Iniciacién deportiva. Aprendizaje y ensefianza. Madrid. Pila Telefia
gedici(’)n electronica).
! Durang, G. (1976). El adolescente y los deportes. Barcelona: Planeta.
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La "performancia” o rendimiento (del francés performance) y récord (la
mejor performancia en un plano determinado: regional, nacional o internacional)
son palabras claves que designan hacia dénde se dirige el esfuerzo del
deportista. Dichas palabras suponen una actitud psicologica de oposicion, de
confrontacion con un adversario, un objeto (pesos, aparatos...) 0 un elemento
(agua, tiempo, distancia...) y, por consiguiente, un deseo de afirmarse, probar su
propia eficacia, su propio poder. (Torres Guerrero y cols. 1994)%

La "performance”, supone la utilizacion maxima de las posibilidades
organicas, la obtencion del resultado limite.

Si tuviéramos que destacar unos rasgos, 0 una virtud comdn o por lo
menos predominante, veriamos la persistencia de lo que es esencial en el juego
(alegria, diversion, pasatiempo, representacion) de algo ficticio, que esta fuera de
la vida corriente. Pero la observacion de la forma en que se desarrolla el deporte,
nos lleva a incorporar el "sentido agonistico” de su realizacion.

Mufioz Soler. (1979: 14)®, sefiala como caracteristicas de la acci6n
deportiva, las siguientes:

12) AGONISMO

22) NORMATIVA

32 CIERTA INTENSIDAD FiSICA

4% CARECE DE UTILIDAD

52) MOVILIDAD HISTORICA

62) TOMA DE ACTITUDES PROPIAS
72) NO HAY AZAR

YV V V VYV VYV

8 Torres Guerrero, J; Rivera Garcia, E; Arrdez Martinez, J. M; Lépez Sanchez, J. M. y Merino
Diaz, J. A. (1994). Las actividades fisicas organizadas en Educacion Primaria. Granada:
Proyecto Sur-Rosillo’s.

 Mufioz Soler A. (1979). La accién deportiva. (Psicologia y psicopatologia del deporte). Madrid:
Consejo Superior de Deportes.
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Hernandez Moreno (1994)** siguiendo a algunos de los autores
anteriormente citados resalta los siguientes rasgos que nos permite
aproximarnos al concepto deporte.

Todos los deportes nacen como

JUEGO : 3 o
juegos, con caracter ludico

Implican ejercicio fisico y

SITUACION MOTRIZ - ; :
motricidad mas compleja

Superar una marca o un

COMPETICION )
adversario
Reglas codificadas y
DEPORTE REELAS estandarizadas
INSTITUCIONALIZACION Esta regido por instituciones

oficiales (federaciones, etc)

Cuadro 1.2.2: caracteristicas del concepto deporte (Tomado de Hernandez Moreno. 1994).

La Carta Europea del Deporte (Unisport, 1992)%° define éste como
“todas las formas de actividades que, a través de una participacion, organizada
0 no, tienen como objetivo la expresion o la mejora de la condicion fisica o
psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales y la obtencion de resultados
en competicion de todos los niveles”.

El deporte, como bien dice Velazquez (2001)%®, constituye un fenémeno
de primera magnitud, como espectaculo y como practica, que despierta gran
interés en todos los sectores sociales, siendo dificil encontrar otro aspecto
cultural que origine tantas pasiones.

Dichas pasiones, a veces, incitan comportamientos sociales
inadecuados tanto en los espectadores como en los deportistas, lo que provoca
que en muchas ocasiones el deporte en si pierda su esencia primitiva, su
origen ladico.

# Hernandez Moreno, J. (1994). Fundamentos del deporte. Andlisis de las estructuras del
l}sjego deportivo. Barcelona: INDE.

UNISPORT (1992). Carta Europea del Deporte. Malaga: Unisport
% Velazquez, R. (2001). Deporte: ¢presencia o negacién curricular? En Actas Del XIX
Congreso Nacional de Educacion Fisica. El curriculum de educacion fisica a debate (pp. 65-
106). Vol. I. Murcia: Universidad de Murcia.
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Para Paredes (2002)%, “el deporte es un fenémeno complejo, abierto
gue expresa una idea en constante evolucion acorde a los tiempos y que
constituye un componente significativo de la experiencia vital del ser humano
como individuo y del colectivo social”.

1.2.3.- Clasificando el Deporte

Una vez expuestas las caracteristicas esenciales del fenbmeno deporte,
es indispensable considerar las formas de clasificarlos, ya que ello se constituye
en un factor de gran importancia. Son mdltiples las clasificaciones existentes, en
funcion de caracteristicas especiales y determinadas y con criterios propios y, en
la mayoria de los casos no coincidentes, pero todas con la finalidad de clarificar y
situar los diferentes deportes en un marco de referencia.

Para Hernandez Moreno y cols. (1999)%, hay un indicador comun en la
mayoria de las clasificaciones y es que siguen unos criterios poco
diferenciados a la hora de definir las ramas en las que se engloban las distintas
actividades ludicas, deportivas. Por lo que, dentro de un mismo grupo
encontramos modalidades deportivas con una légica interna totalmente
diferente.

Bouchard (1974) citado por Torres y cols. (1994)%°, realiza su clasificacién
en tres categorias:

» Deportes Colectivos, donde debe existir al menos dos equipos de dos
jugadores.

» Deportes Individuales, donde un sélo jugador se halla implicado.

» Deportes de Lucha o combate, existen dos deportistas implicados y son
adversarios.

8 paredes, J. (2002). El deporte como juego: un analisis cultural. Tesis doctoral. Universidad
de Alicante.

% Hernandez Moreno, J.; Castro, U.; Cruz, H.; Gil, G.; Hernandez, L. M2; Quiroga, M.;
Rodriguez, J. P.; grupo de estudios e investigaciones praxioldgicas (GEIP). (1999)
¢ Taxonomias de las actividades o de las situaciones motrices? Lecturas: educacion fisica y
deportes. Revista digital. Afio 4. N° 13. Buenos Aires. Consultado el 10 octubre 2008.
Disponible en: http://www.efdeportes.com/efd13/taxono.htm.

% Torres Guerrero, J; Rivera Garcia, E; Arrdez Martinez, J. M; Lépez Sanchez, J. M. y Merino
Diaz, J. A. (1994). Las actividades fisicas organizadas en Educacion Primaria. Granada:
Proyecto Sur-Rosillo’s.
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Durang (1976: 24)%®°, indica que en Francia existe la costumbre de
clasificar a los deportes en cuatro categorias:

Deportes Individuales.
Deportes Colectivos.

Deportes de Combate.
Deportes al Aire Libre.

YV V V V

La verdad es que estas clasificaciones parecen a priori bastante
heterogéneas, tomando sucesivamente como criterio: la situacion del jugador, la
forma de actividad y el marco dénde ésta se desarrolla. Hay en ellos una cierta
ambiglUedad (por ejemplo, el atletismo, el ciclismo, son también "de aire libre").

Matveiev (1983: 121) **, utiliza en su clasificacién un criterio basado en el
tipo de esfuerzo fisico requerido para cada deporte, estableciendo cinco grupos.

Grupos Ejemplos de Deportes

Primer Grupo: Deportes aciclicos,
son aquellos en los que predomina la
fuerza veloz y los movimientos de
maxima intensidad.

e Saltos (gimnasia, trampolin, esqui, longitud)
Lanzamientos (jabalina, disco, peso y martillo)

» Halterofilia

¢ Velocidad (sprint)

« Movimientos de intensidad submaxima (medio
Segundo Grupo: Deportes con fondo, natacion 100 y 400 metros).
predominio de la resistencia. « Movimientos de intensidad superior y media
(5000 y mas metros y 800 y 1500 en natacion).

« Deportes de considerable intensidad, pero con la
posibilidad de ser abandonado de tiempo en
tiempo (baloncesto, hockey hielo).

» Deportes de considerable duracién con pocas
interrupciones (futbol, hockey hierba).

Tercer Grupo: Deportes de equipo

Cuarto grupo: Deportes de
combate ; en ellos se da

enfrentamiento directo entre *  Esgrima, boxeo, lucha

individuos

Quinto Grupo: Deportes complejos

y pruebas multiples; son aquellos en « Penthalon moderno, decathlon, gimnasia
los que se solicita al deportista deportiva

esfuerzos muy diversos y amplios

Cuadro 1.2.3.a. Clasificacion del deporte seglin Matveiev

% Durang, G.(1976). El adolescente y los deportes. Barcelona: Planeta.
%! Matveiev, L.P. (1983). Fundamentos del Entrenamiento Deportivo. Moscu: Raduga.
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Sanchez Bafiuelos (1984: 153) %2 distingue entre deportes basicos y
deportes complejos.

% Deportes bésicos
Se encuentran relacionados con las habilidades y destrezas basicas. Se
suelen desarrollar en un entorno estable. La exigencia respecto a los
mecanismos de percepcion y decision suele ser escasa, frente a los mecanismos
de ejecucion que suele ser elevada. Estos deportes generalmente son
individuales, tales como el atletismo, la natacion, tiro con arco...

« Deportes complejos
Se desarrollan en entornos cambiantes, el control del movimiento es la
regulacion externa. Generalmente, estos deportes implican actividades con un
mayor numero de componentes de ejecucion, y el orden secuencial de las
mismas puede ser variable de una situacion a otra. La exigencia en los tres
mecanismos percepcion-decision-ejecucion son bastante elevadas. Por ejemplo
el baloncesto, balonmano, voleibol...

Parlebas (1981: 74)* realiza una clasificacién muy interesante y moderna
cuyo principio esta en la consideracion de cualquier situacibn motriz como un
sistema de interaccién global entre un individuo que se mueve, el entorno fisico y
los otros participantes.

El factor que determina cualquier situacion es la nocién de incertidumbre
(inseguridad, inquietud). Esta incertidumbre puede ser debida bien al entorno
fisico que rodea a la actividad motriz, o a los adversarios o compafieros.

Las situaciones en las que no existe incertidumbre, aquellas en las que el
individuo actda en solitario (lanzamiento de jabalina, salto de altura, etc) se
denominan situaciones "psicomotrices”.

%2 Sanchez Bariuelos, F. (1984). Bases para una Didactica de la Educacion Fisica y el deporte.
Madrid: Gymnos.

"Todos los deportes presentan una serie de valores desde el punto de vista educativo, si son
tratados de una manera adecuada. Desde el punto de vista del desarrollo fisico y la salud,
algunos son mas completos que otros, naturalmente, dentro de la ensefianza en la escuela se
tendera a seleccionar aquellas actividades deportivas que tengan los valores educativos mas
destacados y sean mas completos respecto al desarrollo fisico y la salud. Todo programa en
esta fase de ensefianza debe incluir deportes basicos individuales y deportes complejos de
equipo de una forma equilibrada y complementaria”.

% Parlebas, P. (1981). Contribution & un lexique commenté en science de |'action motrice.
Paris : INSEP.
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Aquellas en las existe incertidumbre, debida al medio fisico o a los
comparieros o adversarios (deportes de equipo, lucha, frontén), son denominadas
situaciones "sociomotrices".

Los criterios basicos de esta clasificacion son la utilizacion de tres factores
relacionados con la incertidumbre, en la relacién entre el medio, el compafero y

el adversario.

» 1) Incertidumbre provocada por la relacion del participante con el medio
exterior o entorno fisico.
» C) Incertidumbre en la interaccion con el compafiero/s o comunicacion

motriz.
> A

Incertidumbre en la

interaccibn con el

contracomunicacién motriz.

adversario/s o0

Ello hace que cada situacion pueda ser caracterizada en funcién de la
existencia o no de incertidumbre en uno o varios de los parametros considerados
(la ausencia de incertidumbre se sefiala con un trazo encima del parametro

considerado).
Categorias
12 Categoria CAl
22 Categoria CAI
3?2 Categoria CAl

42 Categoria CAI

52 Categoria CAl
62 Categoria CAI

72 Categoria CAl

82 Categoria CAl

Incertidumbre

El participante estd solo en un medio estable.
No existe ningun tipo de INCERTIDUMBRE ni
de interaccion

La Incertidumbre se plantea en relacién con el
compafiero

La Incertidumbre se plantea en relacién con el
compariero

La Incertidumbre se sita en el medio fisico
pero la actividad se realiza en cooperacion
con el compafiero

La Incertidumbre se sitta en el adversario

La Incertidumbre se sitGa en el adversario y en
el medio que es fluctuante

Es una situacién en la que tanto la relacion
con el compafiero como con el adversario se
sittan en un medio fluctuante. Incertidumbre
se puede dar en los tres elementos.

El medio es estable y la Incertidumbre se sitia
en el compariero y en el adversario.

Ejemplos
Natacion,
atletismo en
pista....

Alpinismo en
cordada, vela con
compaiiero, ...
Patinaje artistico
por parejas,
remo...

Alpinismo en
cordada, vela con
compariero
Lucha, esgrima,
boxeo,..

Esqui de fondo

Deportes
populares por
equipos

Deportes de
equipo:

baloncesto, futbol,
voleibol

Cuadro 1.2.3.b. Clasificacién del deporte sequn Parlebéas
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1.2.4.- Caracteristicas de los Deportes colectivos, individuales y de
adversario que se practican en la Educacion Secunda  ria Obligatoria

A continuacion, analizaremos las caracteristicas mas significativas de las
distintas modalidades deportivas. Debido a que en la literatura existente nos
encontramos con diferentes términos a la hora de referirnos a las distintas
modalidades, nos centraremos en los términos a los que se refiere la ley
educativa, ya que nuestro estudio se basa en el deporte dentro del marco
educativo. Por ello, a continuacion nos centraremos en el analisis de los
deportes colectivos, individuales y de adversarios.

1.2.4.1.- Los deportes colectivos en la Educacion S ecundaria
Obligatoria

Lépez Ros (2000: 426)*, entiende a los deportes colectivos como “un
conjunto entramado de relaciones complejas de los diferentes participantes en
la defensa de unos intereses, en la que cada uno de los elementos que hemos
mencionado constituye una variable de alto valor... Estas relaciones son
cambiantes y requieren de una gran capacidad de adaptacion”.

Robles Rodriguez (2008:: 70)* dice que “Podemos afirmar que estos
deportes son los mas utilizados en las clases de educacion fisica, respecto a
los deportes de psicomotrices y de oposicion (Matanin y Collier, 2003; Zabala,
Viciana y Lozano ,2002; Napper-Owen y Col., 1999). También hemos de tener
en cuenta que el grado de comunicacion tanto entre compafieros como entre
adversarios (en este caso contracomunicacion) es superior respecto a las otras
modalidades deportivas, o que nos va a permitir trabajar en mayor medida
valores como la colaboracion, cooperacién, respeto a los compafieros y
adversarios, etc...”

% Loépez Ros, V. (2000). EI comportamiento tactico individual en la iniciacién a los deportes
colectivos: aproximacion tedrica y metodologica. En Actas del | Congreso Nacional de Deporte
en Edad Escolar (pp. 425-434). Dos Hermanas (Sevilla). Excmo. Ayuntamiento de Sevilla.

% Robles Rodriguez, J. (2008). Tratamiento del Deporte dentro del Area de Educacién Fisica
durante la Etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Provincia de Huelva. Tesis
Doctoral: Universidad de Huelva.
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1.2.4.1.1.- Concepto

El concepto de equipo, en la vida cotidiana, es faciimente comprendido
por todos. Se asocia generalmente a la reunion de un grupo de personas, con la
finalidad de realizar una determinada tarea, que requiere, para la consecucion de
los objetivos planteados, la colaboracion y participacion de todos. Este concepto
de equipo tiene una de sus maximas expresiones en el campo del deporte. Por
ello, varios han sido los autores que han ofrecido una definicibn de equipo
deportivo.

Para Hernandez Moreno (1994: 119)%, los deportes de cooperacion-
oposicion son:

“aquellos en los que la accién de juego es la resultante de las interacciones
entre participantes, producidas de manera que un equipo coopera entre si
para oponerse a otro que actlia también en cooperacién y que a su vez se
opone al anterior”.

Rioux y Chappuis (1979: 17)%, consideran que el equipo

"constituye un principio de orientacion general de la conducta colectiva, que
no se da de golpe, como una organizacién cohesionada, sino que llega a
serlo, moldeado por la voluntad comun".

Para Jose Maria Cagigal (1981: 91)% el equipo deportivo,

“constituye un paradigma de la vida humana, distribuida en multiples
minisociedades estables o efimeras, cuyo objetivo mediato o inmediato,
permanente o pasajero, cohesiona a unas cuantas personas y exige un ajuste,
una coordinacion, una complementariedad, nada facil de conseguir".

El deporte colectivo es un juego de conjunto, en el que los intereses
personales han de plegarse a los intereses del grupo. Por ello, entendemos que
en nuestra referencia a los deportes colectivos, lo haremos considerandolos
como el resultado de un proceso de interaccion, en el que intervienen factores
diversos, y cuya accion no se da como suma de acciones individuales, sino como
producto de una cooperacion, realizada ante una oposicion siempre cambiante y
no repetitiva. (Torres y Rivera cols. 1994: 79)*°

% Hernandez Moreno, J. (1994). Fundamentos del deporte. Andlisis de las estructuras del
Jyego deportivo. Barcelona: INDE.

Rioux, G. y Chappuis, R. (1979). Cohesién del equipo. Valladolid: Mifién.
% Cagigal, J6se M2 (1981). jOh, Deporte! Anatomia de un gigante. Valladolid: Mifidn.

Torres Guerrero, J. y Rivera Garcia, E. (1994). Juegos y deportes alternativos y adaptados
en Educacion Primaria. Granada: Proyecto Sur-Rosillo’s.
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1.2.4.1.2.- Caracteristicas basicas de los deporte s colectivos

Los elementos comunes de los deportes colectivos segun Bayer (1986:
49)*° son: el movil, el terreno de juego, el reglamento, los compafieros y los
adversarios.

a) El movil

Generalmente se trata de un objeto esférico, un disco o un movil ovalado.
Los materiales suelen ir cambiando, aunque los mas utilizados son el cuerpo o
los materiales plasticos.

Es el elemento alrededor del cual gira todo el juego.

Es el elemento de comunicacion entre los jugadores.

Es considerado como algo precioso que hay que conservar.

Su posesion nos da la seguridad. De ahi la importancia de su dominio y
hacer con él (la técnica) lo que en la practica nos indica la tactica.

Las medidas, el tamafio, la forma, la presion y demas caracteristicas
vienen sefaladas en el reglamento.

» En algunos deportes, existen adaptaciones en las medidas de los
moviles, en funcidon de la edad y el sexo de los participantes. (Torres
Guerrero y col.,1994: 180)%*.

YV V V V

A4

b) El terreno de juego
El espacio dénde se llevan a cabo las acciones motrices.

» Tiene unas medidas fijas que las marca el reglamento: anchura, altura
y longitud.
» Condiciones del terreno de juego: aire libre (seco, lluvia); sala.
» Zonas que delimita el reglamento:
0 zonas fijas prohibidas (areas de porteria en balonmano).
0 zonas variables prohibidas (fuera de juego en fatbol, waterpolo)
0 zonas fijas semi-prohibidas (3" en baloncesto).

100 Bayer, C. (1986). La ensefianza de los juegos deportivos colectivos. Barcelona: Hispano

Europea.

1% Torres Guerrero, J; Rivera Garcia, E; Arrdez Martinez, J. M; Lépez Sanchez, J. M. y Merino
Diaz, J. A. (1994). Las actividades fisicas organizadas en Educacion Primaria. Granada:
Proyecto Sur-Rosillo’s.
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> Las porterias 0 metas (suelen estar sobre el terreno de juego, encima
del terreno y en el propio terreno de juego). Torres Guerrero y col.
(1986: 180)*%.

c) El reglamento

El reglamento de juego contiene una serie de normas que determinan, no
solo las condiciones que se han de dar previamente al inicio del encuentro, sino
en el desarrollo del mismo, y que podemos resumir en las siguientes:

» Dimensiones y caracteristicas del terreno de juego.

» Composicion de los equipos.

» Tiempo total de juego.

» Forma de jugar el movil.

> Relaciones con los comparieros y adversarios.

» Principales acciones técnicas para el desarrollo del juego vy

penalizaciones a la infraccion de las mismas.

» Consecuencia de los tantos (goles, carreras, puntos y valor de estos).

» Zonas de utilizacion del espacio.

En general, todos los reglamentos contienen:

» Definicién y objetivo del deporte.

> Desarrollo de las reglas de todos los aspectos del juego.

» Unas prohibiciones y sus penalizaciones. (Torres Guerrero y col., 1986:
181)'%.

d) Los comparieros

El reglamento especifica las condiciones de sociabilidad, de rechazo y
otras dimensiones, pero ademas indica las relaciones entre compafieros, es decir
todos juegan para conseguir un objetivo coman.

La comunicacion en los deportes de equipo, al margen de las palabras, el
intercambio se realiza de una forma instrumental por parte del intermediario de un
movil: la colaboracién interindividual descansa principalmente en la comunicacién
motriz. El jugador debe comprender al otro y su intencion a nivel de la
corporeidad.

192 Torres Guerrero, J; Rivera Garcia, E; Arrdez Martinez, J. M; Lépez Sanchez, J. M. y Merino
Diaz, J. A. (1994). Ibidem.
1% |hidem, p.181
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Conocer al comparfero, percibir en su comportamiento los indices
reveladores de sus proyectos, ser capaz de ponerse en el lugar del otro para
captar todas las sutilezas de sus conductas y de sus gestos, representan en el
juego colectivo finalidades educativas que se revelan sembradas de escollos y
trampas.

e) Los adversarios

Si los compafieros resultan el componente de cooperacion, los adversarios
conforman el componente de oposicion, es decir sus objetivos son los mismos
gue los nuestros, pero a conseguirlos antes y mejor que nosotros.

La agresividad, que debe ser controlada en todo momento, para evitar que
el deporte no sea un medio educativo, no puede separarse a veces de sus
efectos: la victoria va acompafnada de orgullo, el fracaso de tristeza. A veces los
deportes dénde existe el contacto fisico permiten descargar la agresividad, que
en otros deportes queda contenida.

La educacion deportiva, debe velar por el control de la agresividad, educar
para la victoria pero también para la derrota, inculcar a nuestros alumnos, que la
victoria o la derrota son azares del juego y que ambos resultados pueden resultar
gratificantes.

El respeto al contrario, debe preceder al deseo de ganar. Al alumnado de |
la ESO le sera mas util para su vida futura el educarles en el comparierismo y el
respeto mutuo. Hacerles reflexionar que los eventuales adversarios son
comparfieros que propician que nuestro equipo pueda realizar lo que mas les
gusta: jugar y competir. (Torres Guerrero y cols., 1994; 182) %4,

1.2.4.2.- Los deportes individuales en Educacion Se cundaria
Obligatoria

1.2.4.2.1.- Concepto de deportes individuales

Los deportes psicomotrices o individuales, segun la clasificacion que
realiza Parlebas (1981)'°°, se encuentran englobados en las llamadas
situaciones psicomotrices que son aquellas en las que el individuo actia en
solitario, por lo que la incertidumbre se sita en el espacio de accion, y nunca
en el adversario o compafero, dado que estos no existen, o bien, tal

104 |bidem, p.181.
1% parlebas, P. (1981). Contribution & un lexique commenté en science de I"action motrice.
Paris : INSEP.
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incertidumbre desaparece, porque tampoco existe en el espacio, ya que éste
es estable. (Robles Rodriguez, 2008: 63)*°°

Para Hernandez Moreno (1994: 99)*°7 |os deportes individuales:

“serfan aquellos en los que el participante se encuentra solo en un espacio,
donde ha de vencer determinadas dificultades, superandose a si mismo con
relacién a un tiempo, una distancia o unas ejecuciones técnicas, que pueden
ser comparadas con otros, que también las ejecutan en igualdad de
condiciones”.

Hernandez y Jiménez (2000: 22) vuelven a realizar una definicion
exhaustiva de los deportes individuales, denominandolos como:

“aquellas situaciones motrices codificadas en forma de autosuperacion y
competicion, resultante de la interaccion del individuo con el medio, donde
ha de intentar conseguir determinados objetivos con relacién a un tiempo,
una distancia o una situaciones técnicas, que pueden ser comparados con
los conseguidos anteriormente por el mismo sujeto o con otros, que también
intervienen en iguales condiciones”.

1.2.4.2.2.- Caracteristicas basicas de los deporte s individuales

No es facil establecer unas caracteristicas que sean aplicables a todos los
deportes individuales por las grandes diferencias que presentan. Con caracter
general dicen Torres Guerrero y cols. (1994: 182)'%® se pueden sefialar como
caracteristicas basicas las siguientes:

» Marcado caracter competitivo, fundamentalmente en la superacion de
uno mismo.

» Valoran y ponen de manifiesto el nivel individual a partir del cual se
puede conocer uno mejor a si mismo.

» Exigen una gran complejidad en el funcionamiento del mecanismo de
ejecucion.

> La eficacia de su realizacion depende en gran medida del nivel
alcanzado en el dominio técnico y en las cualidades fisicas.

1% Robles Rodriguez, J. (2008). Tratamiento del Deporte dentro del Area de Educacion Fisica

durante la Etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Provincia de Huelva. Tesis
Doctoral: Universidad de Huelva.

97 Hernandez Moreno, J. (1994). Fundamentos del deporte. Andlisis de las estructuras del
juego deportivo. Barcelona: INDE.

1% Torres Guerrero, J.; Rivera Garcia, E; Arraez Martinez, J. M; Lépez Sanchez, J. M. y Merino
Diaz, J. A. (1994). Las actividades fisicas organizadas en Educacion Primaria. Granada:
Proyecto Sur-Rosillo’s.
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Giménez Fuentes-Guerra (2000)!®° establece las siguientes
caracteristicas basicas:

>

YV V V V

El cardcter competitvo de estos deportes se centra
fundamentalmente en la superacién de uno mismo.

Gran importancia en el mecanismo de ejecucion.

Gran importancia de las cualidades fisicas.

Los resultados se expresan en: espacio, tiempo, peso 0 puntos.
Existencia de reglas en las caracteristicas de los aparatos y
artefactos, en los terrenos de juegos (excepto en los de medio
fluctuante) y en los gestos técnicos.

Aparecen en algunos de ellos la utilizacion de objetos o instrumentos
de cierta complejidad.

Lo niveles de dificultad para su aprendizaje, esta fundamentalmente en la
naturaleza de las tareas motrices propias que conforman los deportes
individuales. Hay que sefalar que la mayor o menor dificultad depende de:

>

>

>

>

>

Segun las condiciones del entorno:
Son tareas predominantemente habituales, es decir entorno estable
0 Son tareas generalmente cerradas.
0 Son tareas habituales, cerradas y de autorregulacion.
Segun el estado del individuo y el objeto:
0 Son tareas de dificultad variable.
Segun el propdsito de la tarea en relacion a la movilizacion de objetos:
o Implican generalmente movilizacion de objetos.
Segun el tipo de estimulacion:
o Tareas con diferentes estimulos presentes.

1.2.4.3.- Los deportes de adversario en Educacion S ecundaria
Obligatoria

1.2.4.3.1.- Concepto de deportes individuales

Si ya tuvimos dificultad para definir los deportes individuales, esta dificultad
aumenta al tratar de clarificar lo que debemos entender por adversario, de forma
genérica un adversario es un oponente o rival que se enfrenta a otro, en disputa
de una accién determinada.

109

Giménez Fuentes-Guerra, F. J. (2000a). Fundamentos basicos de la iniciacion deportiva en

la escuela. Sevilla; Wanceulen.
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El Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola (2004)"*°,

define el término "luchar" como "contender dos personas entre si, en que
abrazandose uno a otro procura cada cual dar con el contrario en tierra".

La definicion anterior no es demasiado esclarecedora en el campo
deportivo, pues hay deportes en los que no se trata de derribar al contrario, sino
conseguir mas puntos que el otro.

Parlebas (1977)'*!, entendia por deportes de adversario como:

"aquellos que tienen un caracter sociomotriz y se desarrollan en un marco de
incertidumbre producida por una oposicion inteligente de uno o varios
contrarios (contracomunicacion)".

Para Hernandez Moreno (1994: 105)**? los deportes de adversario son:

“aquellos en los que el desarrollo de la accion situaciébn motriz se da
siempre en presencia de otro, que lo hace en calidad de adversario u
oponente, de manera que todo comportamiento y conducta motriz de uno y
otro participante tienen objetivos opuestos”.

Tradicionalmente se suele incluir entre los deportes de adversario al judo y
artes marciales, el boxeo y las luchas.

Parlebas (1981)'*® los denomina deportes de oposicién, e incluye entre
ellos al judo, karate, las luchas, el boxeo, la esgrima y el tenis individual.

Se suelen clasificar en tres grupos:

» Por golpeo o contacto: boxeo, karate.
» Por caida: judo, luchas, sumo, sambo.
» Con implemento o instrumento: esgrima, palo, aikido.

Atendiendo al medio en el que se desarrollan y teniendo en cuenta
solamente al adversario, podemos establecer la siguiente clasificacion:

» De medio fijo:
0 de combate:
= directo (judo, boxeo, karate, sambo)

19 piccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua (2004). Disponible en http: rae.es

1 parlebas, P. (1977). Actividades fisicas y Educacién Motriz. Paris. E.P.S.

12 Hernandez Moreno, José (1994). Fundamentos del deporte. Andlisis de las estructuras de
los juegos deportivos”. Barcelona: INDE.

13 parlebas, P. (1981). Parlebas, Pierre (1981). Contribution a un lexique commenté en
science de I"action motrice. Paris : INSEP.
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>

>

>

= con arma: kendo, palo canario.
con objetos que mediatizan la relacion de los méviles:
0 sin implemento: pelota a mano.
0 con implemento: tenis, tenis de mesa, badminton.

sin objetos que mediaticen la relacion:
o atletismo, natacion, ciclismo.

de medio fluctuante:
o vela, windsurf, cross, ciclocross, piraguismo.

1.2.4.3.2.- Caracteristicas basicas de los deporte s de adversario

El desarrollo de las distintas acciones, de un enfrentamiento o combate
entre dos adversarios, suelen darse de acuerdo con unos principios basicos
generales, que a pesar de algunas diferencias, en funcion de las especialidades y
reglamentacion de cada deporte, estan presentes en todos ellos. (Torres
Guerrero y cols., 1994: 185)"

Estos principios basicos, serian los siguientes:

>

La actitud o predisposicion con que cada uno de los que se enfrentan
afrontan el combate, siempre debe poseer agresividad.

Los desplazamientos, especificos para cada deporte, pero cuyo
equilibrio y oportunidad de realizacion se convierten en factores
basicos de cualquier accion.

El ataque, para la culminacion de cualquier accién, es imprescindible,
bien como propia iniciativa 0 como respuesta adecuada a una accion
de combate.

La defensa para contrarrestar las acciones emprendidas por nuestro
adversario u oponente. (**°)

14 Torres Guerrero, J.; Rivera Garcia, E; Arrdez Martinez, J. M; L6pez Sanchez, J. M.y Merino
Diaz, J. A. (1994). Las actividades fisicas organizadas en Educacion Primaria. Granada:
Proyecto Sur-Rosillo’s.

115

VV. AA. (1985). La Ensefianza de la Educacién Fisica en las Ensefianzas Medias. Barcelona:
Paidotribo.
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Siguiendo la propuesta de Amador (1995: 357)

116 ‘nodemos establecer

las siguientes caracteristicas:

>

A4

YV V V V

Son situaciones bipersonales, donde los intereses de ambos siempre
son opuestos.

Son modelos deportivos simétricos, donde los sistemas de roles se
corresponden por igual en cada jugador.

Suelen ser de baja organizacion, al no requerir elementos complejos.
Requieren de un gran repertorio técnico.

Poseen exigencias elevadas de velocidad, precision y equilibrios.

El espacio de actuacion es igual para cada oponente, pudiendo ser el

116

Amador, F. (1995). La ensefianza de los deportes de lucha. EN D. Blazquez. La iniciacién

deportiva y el deporte escolar (pp. 351-370). Barcelona: INDE
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2.- CONCEPTOS RELACIONADOS CON LA EDUCACION EN VALO RES, LAS
ACTITUDES Y LAS NORMAS

“Como personas tenemos, una condicion fisica,
una condicién psiquica, una condicién social... y
una condicion moral. Estas dimensiones, no son
realidades separadas, sino que forman una
unidad.

MARTA RUIZ CORBELLA (2003).

En términos préacticos, dice Collado Fernandez (2005: 21)**" podemos

aceptar que la ética es la disciplina que se ocupa de la moral, de algo que
compete a los actos humanos exclusivamente, y que los califica como buenos
o malos, a condicibn de que ellos sean libres, voluntarios, conscientes.
Asimismo, puede entenderse como el cumplimiento del deber. Vale decir,
relacionarse con lo que uno debe o no debe hacer. La moral debe definirse
como el cddigo de buena conducta dictado por la experiencia de la raza para
servir como patrén uniforme de la conducta de los individuos y los grupos. La
conducta ética incluye atenerse a los codigos morales de la sociedad en que
vivimos.

Séadaba (2004: 26)™® considera que “la moral es un proceso. Se ensefia
y se aprende”. Pertenece por tanto al mundo de la educacion...” pero todas
ellas pueden englobarse en dos posturas que las explican y fundamentan. En
referencia a las teorias de educacion moral se acostumbra a distinguir entre las
qgue se basan en una moral heteronoma y las que defienden una moral
auténoma. (Rodrigo y cols. 1993: 84)'°

La relacién del ser humano con la realidad se fundamenta en un vinculo
de justificacion. Al responder a una situacion dice Torres Campos (2008:
104)*?° “primero tenemos que hacernos cargo de ella, recomponerla
mentalmente y decidir entre distintas posibilidades, esto es, justificar —
basicamente ante nosotros mismos- lo que hacemos, para, después, llevarlo a
la practica”.

7 Collado Fernandez, D. (2005). Transmisién y adquisicion de valores a través de un

programa de Educacién Fisica basado en el juego motor, en un grupo de alumnos y alumnas
de Primero de la ESO. Tesis Doctoral: Universidad de Granada.

18 Sadaba, J. (2004). La ética contada con sencillez. Madrid: Editorial Maeva.

9 Rodrigo, M. J. y otros (1993). Las teorias implicitas Una aproximacion al conocimiento
cotidiano. Madrid: Editorial Visor

20 Torres Campos, J. A. (2008). Efectos de un programa basado en el juego y el juguete como
mediadores lidicos en la transmisién y adquisicion de valores y actitudes en el alumnado de 5
afos. Tesis Doctoral: Universidad de Granada.
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Pero al decidir entre las distintas probabilidades que se nos ofrecen, no
s6lo estamos decidiendo una forma de comportamiento, sino que a la vez nos
vamos autodefiniendo, autodetermindndonos a nosotros mismos.

Zubiri (1986)*?! nos aclara esta idea de forma certera.

“al dar respuesta a cada situacion, los seres humanos, vamos determinando
nuestra forma de ser, nuestra personalidad moral: vamos pasando de una
estructura moral indiferenciada (que es siempre posibilidad de ser ) a una
estructura moral diferenciada (Una forma de ser concreta)”.

Nos parece interesante profundizar en la idea de si es 0 no necesaria la
educacion moral en Educacion Secundaria, para lo cual nos ayuda también la
aportacién al respecto de Puig Rovira (1996)'% con sus palabras que
entendemos clarificadoras:

“Todo ser humano debe desarrollar su propia personalidad, todas y cada
una de sus capacidades, pero de forma especial, debe decidir como quiere
ser y el modo como quiere vivir. Estas decisiones vitales se asientan de
forma explicita o implicita, en la concepcion que tenga del hombre y de la
sociedad. El sentido que posee del ser humano y de la comunidad, la
relacion entre ambos, etc., seran los condicionantes del proyecto vital de
cada persona. LAgicamente lo que todos pretendemos es asegurarnos la
creacion de formas de vida viables, personalmente deseables vy
colectivamente justas y libres, pero para ello necesitamos la intervencion de
forma directa o indirecta de diversos agentes que nos muestren esas formas
de vida deseables, esos valores, habilidades etc., que nos ayuden en el
desarrollo de nuestra personalidad moral”.

2.1.- LOS VALORES
2.1.1.- Conceptualizando el término valor

El término Axiologia fue utilizado al parecer por primera vez por Wilbur
M. Urban, en 1906, en su obra “Naturaleza y Leyes de la valoracion”, para
referirse a aquella parte de los estudios filosoficos que se aplica a realizar un
analisis reflexivo y racional de los objetos de valor. A partir de una
transposicion de la Teoria del valor de la Economia; la axiologia se aplica a
analizar a qué responde el valor - especialmente en el plano ético y estético -y
lo mismo respecto del “desvalor”. Consecuentemente, también se preocupa de
estructurar una jerarquizacion de los valores concretos; incluso como regla
para resolver las cuestiones que envuelven conflictos entre los valores. (Cortés
Morato y Martinez Riu, 1996)*%3,

121 Zubiri, X. (1986). Sobre el hombre. Madrid: Alianza Editorial.

122 pyig Rovira, J. M. (1996). La construccion de la personalidad moral. Barcelona: Paidos.

123 Cortés Moratd, J. y Martinez Riu, A. (1996). Diccionario de filosofia en CD-ROM. Barcelona:
Empresa Editorial Herder S.A.
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El valor ha sido tema preferente en la filosofia e incluso en la literatura
de todos los tiempos, solo hay que recordar que los conceptos de belleza, de
bien, de justicia, de santidad... han estado presentes de una manera o de otra
en obras clasicas y modernas. Sin embargo hay que esperar a la segunda
mitad del siglo XIX para encontrar estudios y reflexiones sobre el valor en
cuanto tal, pues lo mismo en Etica como en estética, en Sociologia que en
Psicologia, se empleaba este término sin que a nadie interesase someter su
estudio a especial indagacién. (Torres Campos, 2008: 134)*?*

Tanto los individuos como las sociedades se rigen por valores, es decir,
por todo aquello que es apreciado como un bien y que objetivamente lo es. Los
valores personales son los que configuran el modo de ser, de vivir y de actuar
de las personas, como los valores sociales son los que configuran el modo de
ser, actuar y vivir de una sociedad. Los valores son multiples y afectan a
diversas areas de la existencia humana (valores vitales, economicos,
culturales, morales, religiosos).

Actualmente lejos de reduccionismos, se suele definir el valor desde una
vision integradora de los subijetivo y objetivo, de lo ideal y real, vocablos tales

como “cualidad”, “relacion”, “perfeccion”, “bien”, “aprecio”... entre otros.

Del latin valor, de valere, estar vigoroso o sano, ser mas fuerte; en
griego, axios, merecedor, digno, que posee valor, de donde proceden términos
como axiologia, axiomatico, etc. Todo aquello que hace que el ser humano
aprecie o desee algo, por si mismo o por su relacidén con otra cosa; la cualidad
por la que se desean 0 estiman las cosas por su proporciéon o aptitud a
satisfacer nuestras necesidades.

En el cuadro que sigue recogemos una serie de definiciones de valores
que nos clarifican y orientan nuestro trabajo como educadores.

2% Torres Campos, J. A. (2008). Efectos de un programa basado en el juego y el juguete como

mediadores ludicos en la transmision y adquisicion de valores y actitudes en el alumnado de 5
afos. Tesis Doctoral. Universidad de Granada
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Autor/a

Frondizi (1977:
193)125

Marin Ibanez
(1977: 70)**°,

Prieto Figueroa

(1984:186)

Vander Zaden
(1990)*’

Bolivar Botia
(1992: 96)%,

Vasquez
(1999: 3)*#

Quintana, J. M2,

(1996)*°

Gutiérrez
Sanmartin
(2003)*3*

Real Academia
de la Lengua
Espafiola
(2004)'*

Concepto de Valor

“El valor es una cualidad estructural, que tiene su existencia y
sentido en situaciones concretas, condicionada lo mismo por el
sujeto que por el objeto. Una cualidad que surge de la reaccion
de un sujeto frente a las propiedades que se hallan en el
objeto.

Toda perfeccién, real o ideal, existente o posible, que rompe
nuestra indiferencia y provoca nuestra estimacion, porque
responde a nuestras tendencias y necesidades.

"Todo valor supone la existencia de una cosa o persona que lo
posee y de un sujeto que lo aprecia o descubre, pero no es ni
lo uno ni lo otro. Los valores no tienen existencia real sino
adheridos a los objetos que lo sostienen. Antes son meras
posibilidades."”

“Principios éticos con respecto a los cuales las personas siente
un fuerte compromiso emocional que emplean para juzgar las
conductas”.

“Los valores son ideales abstractos que representan las
creencias de una persona sobre los modelos e ideales de
conducta y sobre los fines dltimos. Los valores son
autoconcepciones que el individuo tiene de si mismo, de los
demas y del resto del mundo, para las cuales elige y actia de
una determinada manera”.

“Los valores son considerados referentes, pautas o
abstracciones que orientan el comportamiento humano hacia la
transformacién social y la realizaciéon de la persona. Son guias
gue dan determinada orientacién a la conducta y a la vida de
cada individuo y de cada grupo social”.

“Cualidad que tiene un objeto por el hecho de interesar a un
sujeto, en tanto que es apto para satisfacer necesidades de
éste.”

“Conceptos o creencias sobre estados finales o conductas
deseables que transcienden las situaciones concretas, guian la
seleccidén o evaluacion de la conducta y los eventos, y estan
ordenados por su importancia relativa

“La cualidad fisica, intelectual o moral de alguien. Calidad de
algo digno de interés y estima. Cada una de las supuestas
cualidades positivas, consideradas en abstracto”.

125 Frond|Z| R. (1977). ¢ Qué son los valores? México: DCC.
® Marin Ibafiez, R. (1977). Valores, objetivos y actitudes en educacién. Valladolid: Editorial

Mifion.

2" \ander Zaden, J.V. (1990). Manual de Psicologia Social. Madrid: Editorial Paidos.

128

Espafiola.

Bolivar Botia, A. (1992). Los contenidos actitudinales en el curriculo. Madrid: Escuela

o Vasquez, E. (1999). Reflexiones sobre el valor (I). Suplemento Cultural de Ultimas Noticias.
% Quintana, J. M. (1996). Educacion moral y valores. En Revista de Ciencias de la Educacién

0166, p.p. 291-292.

! Gutiérrez Sanmartin, M. (2003). Manual sobre valores en la educacion fisica y el deporte.
Barcelona. Ediciones Paidos Ibérica.
> Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola. (2004). Disponible en:

www.rae.es
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En general, dice Collado Ferndndez (2005: 48)'* “las diferentes
definiciones de valores, hacen referencia a valor en sentido finalista, a metas
valiosas por si mismas y que en gran parte se identifican como valores
morales, pero también hacen referencia a modelos especificos de conducta
(valores instrumentales), asi como a estados deseables de conducta para
alanzar determinados fines y objetivos”.

2.1.2.- Caracterizando a los valores

Marin Ibafiez (1984: 632)*** considera que son dos los rasgos tipicos
que caracterizan a los valores: la polaridad y la jerarquia.

La Polaridad implica que a todo valor se le opone su correspondiente
antivalor (a la belleza la fealdad, a la justicia la injusticia).

La Jerarquia significa que unos valores tienen mas rango y dignidad que
otros.

Ortega y Gasset (1961)**° considera que los valores tienen las
siguientes caracteristicas:

» Suscitan deseo o apetencia en el sujeto.
o El sujeto no puede permanecer indiferente ante el valor.
» Poseen fuerza para orientar la vida humana.
0 Ejercen presidn sobre la voluntad de las personas.
» Se nos presentan polarmente.
0 Todo valor tienen un antivalor
» Es posible jerarquizarlos
0 Segun el orden de preferencia de los mismos

3% Collado Fernandez, D. (2005). Transmisién y adquisicion de valores a través de un

programa de Educacioén Fisica basado en el juego motor, en un grupo de alumnos y alumnas
de Primero de la ESO. Tesis Doctoral. Universidad de Granada.

13 Marin Ibafiez, R. (1984). Los valores de la Educacién. Tema 22. En Introduccion a los
estudios pedagogicos. Curso de Pre-adaptacién para profesores de EGB. Madrid: Universidad
Nacional de Educacion a Distancia.

135 Ortega y Gasset, J. (1961). "Introduccion a una Estimativa: ¢Qué son los valores?", en
Obras completas, t. VI, Revista de Occidente, Madrid, 1961 (52 ed.), p. 315 . Este trabajo se
publico originariamente en el n® IV de la Revista de Occidente (1923).

El reto al que se enfrenta Ortega y Gasset en Introduccion a una estimativa es un reto tan
arriesgado como original. El filésofo espafiol se propone estudiar y definir el concepto valor
pero no en lo que se refiere a valores morales, econémicos, o0 estéticos; sino al concepto de
valor en general. Sin duda la abstracciéon de la obra la convierte en una rareza singular e
interesante.

Segun el filésofo madrilefio, “los valores son algo objetivo y no subjetivo”. Como ejemplo cita
las palabras de Héctor en Troilo y Crésida, de Shakespeare. Troilo pregunta a Héctor qué valor
tienen las cosas mas alla del que nosotros les damos, Héctor responde: “el valor no depende
de la querencia individual; tiene su propia estimacion y dignidad, que le compete no menos en
si mismo que en la apreciacion del hombre”.

81



Capitulo I.- Aproximacién a los conceptos basicos de la investigacion

Gonzalez Lucini (1992: 13)**°, considera como rasgos que caracterizan a
los valores los siguientes:

1) Proyectos ideales de comportarse y existir que el ser humano aprecia,
desea y busca.

2) Opciones personales que se adquieren desde las posibilidades activas de
la voluntad.

3) Creencias que se integran en la estructura del conocimiento.

4) Caracteristicas de la accion humana que mueven la conducta, orientan la

vida y marcan la personalidad.

Gordillo (2000)**" citado por Collado Fernandez (2005: 50)**%entiende
gue la humanidad ha adoptado criterios a partir de los cuales establece
determinadas caracteristicas de los valores, tales como su jerarquia (que
trataremos en el punto siguiente), alguno de estos criterios son los siguientes:

1.- Durabilidad: Los valores se reflejan en el curso de la vida. Hay valores
mas permanentes en el tiempo que otros. Ejemplo, el placer es méas fugaz
que la verdad.

2.- Integralidad: cada valor es una abstraccion integra en si mismo, no es
divisible.

3.- Flexibilidad: Los valores cambian con las necesidades y experiencias de
las personas.

4.- Satisfaccion: Los valores generan satisfaccion en las personas que los
practican.

5.- Polaridad. Todo valor se presenta en sentido positivo o negativo, es
decir, todo valor conlleva su contravalor.

6.- Jerarquia: Hay valores que son considerados superiores o universales
(dignidad, libertad) y otros inferiores (los relacionados con las necesidades
vitales o0 basicas). Las jerarquias de valores no son rigidas ni
predeterminadas, se van construyendo progresivamente a lo largo de la vida
de la persona.

7.- Trascendencia: Los valores trascienden del plano concreto, dan sentido
y significado a la vida humana y a la sociedad.

8.- Dinamismo: Los valores se transforman con las épocas.

9.- Aplicabilidad: Los valores se aplican en las diversas situaciones de la
vida; entrafian acciones practicas que reflejan los principios valorativos de la
persona.

10.- Complejidad. Los valores obedecen a causas diversas, requieren
complicados juicios y decisiones.

%% Gonzalez Lucini, F. (1992). Educacion en valores y disefio curricular. Madrid: Pearson

educacion, S.A.

37 Gordillo, M. (2000). Educar al individuo sin individualismo. Actas Jornadas de innovacion
Pedagégica Educacion y Familia. Badajoz 2002.

1% Collado Fernandez, D. (2005). Transmision y adquisicion de valores a través de un
programa de Educacion Fisica basado en el juego motor, en un grupo de alumnos y alumnas
de Primero de la ESO. Tesis Doctoral: Universidad de Granada.
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Los valores, son considerados creencias duraderas donde un modo de
conducta es personal y socialmente preferible a un opuesto modo de conducta.
Normalmente un valor es compartido por la sociedad, pero también existen
valores individuales, pudiendo valorarse aspectos que sus conciudadanos
consideran carentes de valor. Segun esta definiciobn, un valor es siempre
deseable. Algunos autores lo afirman, pero es cuestionable, debido a que el
proceso de individualizacion propio de las sociedades desarrolladas, esta
provocando un cambio respecto a la forma en que se produce la socializacion,
y asi adquiere mas importancia la situacion concreta y se adquiere una mayor
autonomia frente a las instituciones que tradicionalmente han sido las
socializadoras y, por ende, las transmisoras de habitos, costumbres, actitudes,
creencias,... Entonces, al menos parte de la sociedad, y sus instituciones,
valoraran de forma diferente las mismas conductas, creencias,... Por lo que un
modo de conducta puede ser preferido o no al opuesto modo de actuar.

2.1.3.- Jerarquia de valores

Dentro de los valores, hay que tener en cuenta, por un lado, el sistema
de valores, que hace referencia a la organizacion jerarquica de estos por parte
de un individuo y por otro lado, la estructura de valores que se refiere a la
ordenacion jerarquica de los mismos que se observa en un grupo dado de
sujetos.

Todos los valores “valen”, pero no todos valen lo mismo ni son siempre
compatibles entre si. Por ello es posible jerarquizarlos segun el orden de
preferencia de los mismos. Todas las teorias sobre valores han hecho su
propuesta de categorizacién de los mismos, que son muy variadas. De hecho
este es uno de los problemas propios de la axiologia.

Un sistema de valores es una organizacién de creencias concernientes a
modos preferibles de conducta o estados terminales de existencia a lo largo de
un continuo de relativa importancia. Por tanto los valores pueden referirse a
estados terminales de existencia (valor terminal), como metas valiosas por si
mismas y que en parte se identifican con valores morales, y a modos
especificos de conducta (valores instrumentales), como estados deseables de
conducta para conseguir determinadas metas u objetivos.
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Una actitud de ayuda y de compartir con los demas puede ser expresion
de un valor terminal; una actitud de interés por las operaciones matematicas o
por la lectura es la expresion de un valor instrumental. Gutiérrez Sanmartin
(2003: 37)**.

Resultard de gran interés considerar que un sistema de valores,
integrado por creencias, se puede expresar en las correspondientes actitudes
que estan funcionalmente conectadas al sistema de valores, pero que los
valores ocupan un lugar mas central y de orden superior que las actitudes,
puesto que son determinantes de ellas y mas dificiles de modificar. Las
creencias y actitudes, como predisposiciones a la accion, son capaces de
suscitar el afecto hacia el sujeto de la creencia. Por eso, valores y actitudes se
definen y diferencian en términos del nivel de las creencias que lo componen,
de tal modo que los valores se refieren a creencias prescriptivas que
trascienden los objetos o situaciones especificas, mientras que las actitudes se
focalizan en objetos, personas o situaciones concretas. (Collado Fernandez,
2005: 49)° Marin Regalado (2007: 141)**' y Torres Campos (2008: 136)**?

Max Scheler (1942)'** atendiendo a los criterios de durabilidad del valor,
divisibilidad (es superior cuanto menos divisible es), fundacion (un valor que
funda a otro es superior), profundidad de la satisfaccion y relatividad, establece
el siguiente orden jerarquico.

%9 Gutiérrez Sanmartin, M. (2003). Manual sobre valores en la educacién fisica y el deporte.

Barcelona: Paidos Ibérica.

1% Collado Fernandez, D. (2005). Transmisién y adquisicion de valores a través de un
programa de Educacioén Fisica basado en el juego motor, en un grupo de alumnos y alumnas
de Primero de la ESO. Tesis Doctoral. Universidad de Granada.

11 Marin Regalado, M. N. (2007). Efectos de un programa de Educacion Fisica basado en la
Expresion Corporal y el Juego Cooperativo para la mejora de habilidades sociales, valores y
actitudes en alumnado de Educacién Primaria. Tesis Doctoral. Universidad de Granada.

2 Torres Campos, J. A. (2008). Efectos de un programa basado en el juego y el juguete como
mediadores lidicos en la transmisién y adquisicion de valores y actitudes en el alumnado de 5
anos. Tesis Doctoral. Universidad de Granada.

% Scheler, M. (1942). Etica. Revista de Occidente. Madrid.

Max Sheler (1874-1928). Seguidor de la Fenomenologia de Husserl, pertenecié al Circulo de
Munich. Sobresalié notablemente como filésofo y sociélogo, ademas de ser el precursor de la
Antropologia Filoséfica, fue titular en la catedra de Filosofia en la Universidad de Colonia de
1919 a 1928. Es una de las mas brillantes figuras del movimiento fenomenolégico;
recibié influencia de Husserl, en mayor medida, asi como también de San Agustin, de Pascal y
de Nietzsche. Ademas de filésofo y socidlogo se destacé en la Axiologia o Teoria de los
valores, concibiendo los valores como cualidades reales, inmutables e independientes del
sujeto que las percibe. Sus obras mas importantes son las siguientes: El Formalismo en la
Etica; Etica Material de los Valores; De lo Eterno en el Hombre; Las Formas del saber y la
Sociedad; ElI Puesto del Hombre en el Cosmos; Hombre y Cultura.
inicia.es/de/m_cabot/max_scheler.htm
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19 Valores Religiosos (nivel mas alto)
29 Valores Espirituales

39 Valores Vitales.

49 Valores Utiles.

En funcion de la corriente axiolégica a que pertenezcan y con
independencia del sistema de valores que se acepte, filosofos y educadores
tendran una jerarquia diferente respecto a los valores.

Desde nuestro punto de vista, los valores no son, sino que estan y se
realizan en las cosas. La satisfaccion o el éxito es uno de los motivos
esenciales para cambiar las actitudes y la jerarquia de valores de nuestros
alumnos. En la actualidad no se concibe la educacion en valores como la
simple transmision de valores socialmente aceptados, sino que lo que se
pretende es propiciar que se den las condiciones que faciliten el que las
personas construyan su propia jerarquia de valores de tal manera que
mantenga un equilibrio entre las necesidades propias y las colectivas, es decir,
entre los ambitos personal y comunitario-social.

2.1.4.- Clasificando los valores

El proceso de valoracion del ser humano incluye una compleja serie de
condiciones intelectuales y afectivas que suponen: la toma de decisiones, la
estimacion y la actuacion. Las personas valoran al preferir, al estimar, al elegir
unas cosas en lugar de otras, al formular metas y propdsitos personales. Las
valoraciones se expresan mediante creencias, intereses, sentimientos,
convicciones, actitudes, juicios de valor y acciones. Desde el punto de vista
ético, la importancia del proceso de valoracion deriva de su fuerza orientadora
en aras de una moral autonoma del ser humano.

La clasificacion que de los valores hace Stern (1951), representante
maximo del personalismo critico y el pensador que dio a la Psicologia el primer
impulso para llegar a su desarrollo actual en torno a la personalidad, es la que
sigue:

1. Valores radiales.
2. Valores intrinsecos.

1% Stern, W. (1951). Psicologia general: desde el punto de vista personalistico. Buenos Aires:

Paidos.
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3. Valores extrinsecos:
4. Valores de servicio.
5. Valores circunstanciales.
» Valores de cambio.
» Valores de poderio.
De modo mas esquematico, Marin Ibafiez (1984:633-634)**° enumera
algunas clasificaciones conocidas y utilizadas en el mundo de la educacion:

* Rickert: verdad, belleza, moralidad, santidad, amor, felicidad.

* Le Senne: verdad, arte, moral y amor.

» Lavelle: intelectuales, estéticos, morales, espirituales, afectivos y
econoémicos.

Una clasificacion de los valores ampliamente difundida en nuestro
entorno es la que realiza Ortega y Gasset (1961)**° en su obra Introduccién a la
Estimativa, que los clasifica en: Utiles, vitales, intelectuales, estéticos, morales y
religiosos.

Ortega se inspira en la clasificacion de Scheler, pero con la diferencia
de que mientras este ultimo no incluye en la misma los valores morales, por
considerar que éstos no constituyen una clase peculiar de valores, sino que la
conducta moralmente adecuada consiste en realizar los demas valores de una
manera correcta, Ortega si introduce un apartado dedicado a los valores
morales.

Esta clasificacion nos permite observar que los valores morales
constituyen un tipo concreto de valores, dentro del conjunto general de los
mismos. Es importante la apreciacion, pues existe una tendencia generalizada
a identificar los valores, en general, con los valores morales. En este sentido,
los profesores Escames y Garcia Lépez (1992: 525)**" sefialan “...nos parece
cuando menos sorprendente que si bien hay una tendencia generalizada, y a
nuestro juicio erronea, a identificar la totalidad de los valores con los valores
morales, por otro lado, los fildsofos morales de nuestro tiempo apenas o nunca

“* Marin Ibafiez, R. (1984). Los valores de la Educacién. Tema 22. En Introduccion a los

estudios pedagoégicos. Curso de Pre-adaptacion para profesores de EGB. Madrid: Universidad
Nacional de Educacion a Distancia.
146 Ortega y Gasset, J. (1961). "Introduccion a una Estimativa: ¢Qué son los valores?", en
Obras completas, t. VI, Revista de Occidente, Madrid, 1961 (52 ed.), p. 315 . Este trabajo se
nglicé originariamente en el n° IV de la Revista de Occidente (1923).

Escamez, J. y Garcia Lopez, R. (1992). La educacién moral como exigencia democratica.
Cuestiones actuales sobre educacion, p.p. 523-542.
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hablan de valores. Un filosofo moral tan representativo como Habermas ha
querido establecer una nitida diferenciacion, dentro de lo practico, entre las
cuestiones morales y las cuestiones evaluativas o axiologicas”.

Por su relevancia en el mundo de la educacién, vamos a poner especial
incidencia en la clasificacién que realiza Gervilla Castillo (2000: 66 y ss.)**® en
su obra Valores del cuerpo educando: antropologia del cuerpo y la educacion,
en la que considera la existencia de una serie de valores de la persona como
sujeto de la educacion, los cuales agrupa bajo los siguientes epigrafes:
corporales, intelectuales, afectivos, estéticos, individuales, morales, sociales,
ecoldgicos, instrumentales y trascendentes o religiosos.

Valores corporales.

Valores intelectuales.

Valores afectivos.

Valores estéticos.

Valores individuales.

Valores morales.

Valores sociales

Valores ecoldgicos.

Valores instrumentales

Valores trascendentes o religiosos.

YV VY VYV YV VYV VY

Los valores morales comparten las caracteristicas de los valores en
general; pero tienen ademas las suyas propias: son valores que atafien a la
accién humana en tanto que moral. Se diferencian de los demas porque se
refieren a la persona en su globalidad y en su unidad; afectan a la persona en
cuanto ingeniero, consumidor, ciudadano, por ejemplo: y apuntan directamente
a la dignidad del ser humano, a su realizacion plena como tal y a sus derechos
fundamentales. Kolbert (1984)*4°

8 Gervilla Castillo, E. (2000). Valores del cuerpo educando. antropologia del cuerpo y

educacion. Barcelona: Editorial Herder.

149 Kohlberg, L. (1987). El enfoque cognitivo-evolutivo de la educacién moral, en Jordan, J. A. y
Santolaria, F.F. (eds.), La educacion moral hoy: cuestiones y perspectivas, Barcelona PPU.

La teoria de Kohlberg se puede entender como una extension de la teoria de Piaget, en la
medida en que estad conforme con ésta en muchos de sus aspectos esenciales: desarrollo
secuencial orientado, referencia a estructuras complementarias con las cognitivas y definicion
de los estadios en términos cognitivo-estructurales. Sin embargo, también existen diferencias
importantes: Kohlberg concibe una secuencia de estadios morales mucho mas completa,
compuesta por seis estadios que abarcan hasta méas alla de los veinte afios, y que solo
coinciden con la propuesta de Piaget en los dos primeros.

Kohlberg estudia el pensamiento moral a través del juicio moral. Le interesan especialmente los
aspectos formales, es decir, que se tiene en cuenta el razonamiento empleado por los jévenes
a proposito de los temas morales, sin considerar la conducta de los mismos. No importa
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Hay dos valores morales que se consideran fundamentales para la
educacion del ser humano: el valor del respeto y el valor de la responsabilidad.
De estos valores se derivan los demas. Por su parte Peters (1987)™° realiza
unos planteamientos que tratan de superar el elevado formalismo de las teorias
cognitivo evolutivas, otorgando mayor contenido a la educacion en valores. Asi
propugna que en las primeras edades del desarrollo, cuando la capacidad de
razonamiento logico y abstracto esta en proceso de formacion, se debe
ensefar a los nifios a observar y cumplir ciertas normas. Es decir, que se debe
hacer que adopten guias concretas de conducta consensuadas. Esta
educacion sera la base que permitird alcanzar posteriormente un pensamiento
y una actuacion fundamentada en principios abstractos. No obstante, aunque
resulta valido afirmar que los valores morales tienen relacion con el resto de
valores (Utiles, vitales, estéticos, cientificos), sélo los seres humanos pueden
realizar el valor moral.

En el ambito educativo, podemos considerar que los valores morales se
incluyen dentro de la educacion en valores, en general, pues ésta trata de un
ambito conceptual mas amplio, al abarcar también, ademas de los valores
morales, los valores estéticos, los religiosos, civicos, vitales, cientificas o
juridicos.

2.2.- LAS ACTITUDES
2.2.1.- Conceptualizando las Actitudes.

El concepto de actitud surge del intento de explicar las regularidades
observadas en el comportamiento de personas individuales. Unos tienden a
adoptar como propias los comportamientos del grupo mientras que la tendencia
de otros es hacia su clase social.

La Real Academia de la Lengua Espafiola (2004)**!, considera en

general a la actitud como la predisposicion a obrar, percibir, pensar y sentir en
relacion a otras personas.

primariamente la accién moral ni el contenido del juicio, sino la forma como se justifica. En este
sentido, Kohlberg sostiene que la madurez del juicio moral es el mejor predictor de la conducta
moral.

%0 peters, R. S. (1987). Forma y contenido de la educacion moral, en Jordan, J. A. y Santolaria,
F.F.,

! Diccionario de la Real Académia de la Lengua Espafiola (2004). Disponible en: www.rae.es
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Se puede considerar que toda actitud implica una motivacion que orienta
la accion, un proceso de conocimiento y valoracion, y una forma de conducta
hacia algo o alguien (Velazquez Buendia, 1996)2.

Algunas de las principales apreciaciones y definiciones dadas al

concepto de actitud que han sido variadas y distintas son recogidas por

Hernandez Mendo y Morales Sanchez (2000)**3,

Krech y Krutchfield (1948) es un sistema estable de evaluaciones positivas
0 negativas, sentimientos, emociones y tendencias de accién favorable o
desfavorable respecto a objetos sociales.

Secord y Backman (1964) son ciertas regularidades en los sentimientos,
pensamientos y predisposiciones a actuar respecto a algun aspecto del
entorno.

Jones y Gerar (1967) es la resultante de la combinacién de una creencia y
un valor importante.

Rokeach (1968) es una organizacion, relativamente estable, de creencias
acerca de un objeto o situacién que predispone al sujeto para responder.

Prat Grau y Soler Prat (2003:22)***, recogen a su vez otras definiciones
de actitudes, destacando:

Predisposiciones que impulsan a actuar de una determinada manera,
compuestas de elementos cognitivos (creencias), afectivos (valoraciones) y
de comportamiento (tendencia a resolver). Bolivar (1992.92).

-Tendencias o disposiciones adquiridas y relativamente duraderas a evaluar
de una manera determinada un objeto, persona, suceso o situaciéon y a
actuar en consonancia con la mencionada evaluacién. Sarabia (1992:136).
-Predisposiciones estables de la interioridad que el ser humano adquiere, a
partir de los valores en los que cree, y que lo hacen reaccionar o
comportarse favorable o desfavorablemente, ante situaciones vividas: ideas,
situaciones, personas o acontecimientos. Gonzalez Lucini, (1992: 38).

2.2.2.- Caracterizando a las Actitudes

Gonzalez Lucini (1992: 39)**°, considera que las actitudes en educacion
se manifiestan con unas determinadas caracteristicas,

%2 velazquez Buendia, R. (1996). Actividad fisico deportiva y calidad de vida: una respuesta

educativa. Revista Espafiola de Educacion Fisica y Deportes, Vol. 3, n® 2, p.p. 4-13.

% Hernandez Mendo, A. y Morales Sanchez, V. (2000). La actitud en la practica deportiva:
concepto. Lecturas: Educacién Fisica y Deportes. Disponible: http://www.efdeportes.com/
Revista digital. Buenos Aires. Afio 5 - N° 18 - Febrero 2000.

%% prat Grau, M. y Soler Prat, S. (2003). Actitudes, valores y normas en la educacion fisica y el
deporte: reflexiones y propuestas didacticas. Barcelona: INDE Publicaciones.

%% Gonzalez Lucini, F. (1992). Educacion en valores y disefio curricular. Barcelona: Pearson
Educacion, S.A.
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a) Las actitudes no son innatas, sino que se adquieren: se aprenden, se
modifican y maduran; son educables como los valores.

b) Son predisposiciones estables, es decir, son estados personales
adquiridos de forma duradera.

c¢) Tienen un caracter dinamico, entran menos en el campo de los ideales y
de las creencias, y son contrariamente mucho mas funcionales y
operativas... esta caracteristica implica que la adquisicion de las
actitudes tiene que realizarse en la accion, es decir, en estrecha y
permanente relacion con todas las actividades que el alumno realiza en
el &mbito escolar.

d) Las actitudes se fundamentan en los valores, lo que implica que los
valores se expresan, se concretan y se alcanzan con el desarrollo de las
actitudes.

Alcantara (1992) citado por Gutiérrez Sanmartin (2003)*°°, considera
como caracteristicas mas significativas de las actitudes las siguientes:

a) Son adquiridas, el resultado de la historia de cada persona.

b) Son estables, perdurables, dificiles de cambiar, pero dinamicas ya que
tienen posibilidad de crecer, arraigarse, deteriorarse e incluso perderse.

c) Son raiz de conducta, las precursoras de nuestro comportamiento.

d) Son procesos cognitivos y su raiz es cognitiva.

e) Conllevan procesos afectivos.

f) Evocan un sector de la realidad, se refieren a unos determinados
valores.

g) Son transferibles, se pueden actualizar de modos diversos y hacia
distintos objetos.

De las caracteristicas expresadas anteriormente atribuidas a la actitud,
se deduce que las actitudes no non innatas, sino que se adquieren a traves del
proceso de educacion y socializacion, y que por lo tanto pueden ser
modificadas, aunque se trata de disposiciones relativamente estables.

Por tanto podemos decir que las actitudes van a tener diferentes
componentes, asi siguiendo a Marin Sanchez (1997)**’, van a tener:

» Componente cognitivo: donde subyacen los conocimientos, creencias
y valores del individuo.

» Componente afectivo: basado en los sentimientos y preferencias
personales.

» Componente conductual o reactivo: que da lugar a acciones
manifiestas y a declaraciones de intenciones.

%8 Gutiérrez Sanmartin, M. (2003). Manual sobre valores en la educacién fisica y el deporte.

Barcelona: Paidos.
" Marin Sanchez, R. (1997). Psicologia Social de los procesos educativos. Sevilla. Algaida.
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2.2.3.- Funciones de las Actitudes

Las funciones que presentan las actitudes justificarian las razones por
las que una persona mantiene una determinada actitud. (Marin Sanchez,
1997)*® propone cuatro bases funcionales de las actitudes.

1)

2)

3)

4)

Funcién adaptativa . Se basa en que las personas tendemos a
obtener las maximas gratificaciones en las relaciones con el mundo,
haciendo minimas las situaciones no gratas. Bajo esta funcién son
factores determinantes en la adquisicion y mantenimiento de
actitudes la claridad, consistencia y proximidad de los premios o
castigos.

Funcion defensiva del yo . Presenta un cardcter psicoanalitico. Su
fundamentacion parte del principio de que las actitudes sirven para
proteger al individuo de sentimientos negativos hacia él o hacia los
demas, buscando la adaptacion a la realidad.

Funcion expresiva de valores . Si en la funcion anterior indicAbamos
una actitud defensiva con finalidad de adaptarnos al mundo que nos
rodea, en el caso de la funcion expresiva buscamos el abrirnos al
exterior, el mostrar la actitud que realmente consideramos como
propia esperando asi que los individuos que nos rodean aprueben la
misma, ademas de sentirnos satisfechos por mostrar el verdadero
concepto de nosotros mismos. Esta funcion podria justificar la
existencia de ciertos grupos sociales que presentan actitudes
comunes en el vestir, en el lenguaje, en las actividades realizadas en
su tiempo libre, etc.

Funcion cognoscitiva o de economia . Las actitudes ayudan al
individuo a conocer la realidad ya que suponen el que se tenga un
patrén de referencia para comprender el medio externo.

La concepcion de actitud difiere, en lineas generales, segun sea la
orientacion mentalista o conductista. En la primera, la actitud es considerada
como una disposicion mental que dirige la accién del individuo hacia el objeto
de la actitud (Krech y cols.1978)**°. La orientacién conductista considera que
la actitud constituye una respuesta hacia un objeto determinado (Osgood y
cols. 1957)'.

138 Ihidem

%9 Krech, D.; Crutchfield, R.S. y Ballacchey, E.L. (1978). Psicologia Social. Madrid: Biblioteca

Nueva.
160

Osgood, C.E. et al (1957). The mearurement of meaming. lllinois: University of lllinois press.
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No obstante, la delimitacion del concepto se centra en especificar la
estructura de las actitudes, como forma de delimitar si implican o0 no,
necesariamente, una conducta manifiesta, tal y como indica (Marin Sanchez,
1997)*. El mismo autor cita dos modelos de concepcién de las actitudes.

Collado Fernandez (2005: 64)*? considera que las actitudes tienden a
agruparse unas con otras y a estar mutuamente relacionadas. Asi, dice “una
persona podra tener unas actitudes concretas hacia un determinado objeto de
forma que cuando éstas se relacionen entre si para constituir un conjunto
organizado de actitudes, influenciables mutuamente, hablaremos de Ila
existencia de un valor subyacente que supone un concepto generalizado de lo
que es bueno o malo en el sistema social.”

2.3.- LAS NORMAS

2.3.1.- Conceptualizando las Normas

La Real Academia Espafiola de la Lengua (2004)*® en su primera

acepcion considera que la norma es la “Regla que se debe seguir 0 a que se
deben ajustar las conductas, tareas, actividades, etc”.

Una norma es una regla, un estandar, o una medida; es algo fijo con lo
que podemos comparar alguna otra cosa acerca de cuyo caracter, tamafio o
cualidades dudamos. Una norma de moralidad sera una regla, estandar o
medida con la que podremos calibrar la moralidad de un acto, su bondad o su
maldad. Ser& algo con lo que el acto debera concordar positivamente, para ser
moralmente bueno, de lo que habra de discrepar para ser moralmente malo, y
hacia lo cual habra de ser neutral, para ser moralmente indiferente.

Las normas son reglas para determinadas categorias de unidades en un
sistema de valores, validas para determinadas situaciones. Collado Fernandez
(2005: 65)'°* define las Normas como: “pautas de conducta o criterios de
actuacion que derivan de unos valores determinados. Constituyen un tipo de
contenidos actitudinales que es necesario ensefiar”.

®1 Marin Sanchez, Ricardo (1997). Psicologia Social de los procesos educativos. Sevilla:

Algaida.

1629 Collado Fernandez, D. (2005). Transmisién y adquisiciébn de valores a través de un
programa de Educacion Fisica basado en el juego motor, en un grupo de alumnos y alumnas
de Primero de la ESO. Tesis Doctoral: Universidad de Granada.

183 Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola. (2004). Disponible en: www.rae.es
184 Collado Fernandez, D. (2005). Ibidem.
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Prat Grau y Soler Prat (2003: 29)'® entienden que las normas se
consideran instrumentos o0 medios para alcanzar determinados fines u
objetivos. Por tanto, toda norma esta relacionada con un principio valorativo.
Un determinado valor puede generar diferentes normas, aunque también puede
haber normas que no se sustenten en ningun valor determinado, sino que
simplemente se fundamentan en la tradicién, el poder o la autoridad de la quien
la prescribe.

2.3.2.- Clasificando las Normas

En funcién de su origen, Collado Fernandez (2005: 65)°

las normas se pueden clasificar en:

considera que

1) Normas subjetivas: Vienen dadas subjetivamente por el individuo, de
acuerdo con su conciencia, aunque indirectamente siempre tengan un
origen externo.

2) Normas exteriores o sociales: Estan impuestas desde fuera por algun
tipo de autoridad o poder, o porque existen en un determinado grupo social.
Suelen implicar alguna clase de presion social o individual que induce a
cumplirla. Su incumplimiento puede conllevar sentimientos de culpabilidad o
marginacion en el grupo.

No todas las normas implican un sentido coactivo-prescriptivo; algunas
puede ser que atribuyan competencias, que se relacionen con los
comportamientos 0 usos, o0 que sean de caracter técnico.

1%% prat Grau, M. y Soler Prat, S. (2003). Actitudes, valores y normas en la educacion fisica y el

deporte: reflexiones y propuestas didacticas. Barcelona: INDE Publicaciones.
188 Collado Fernandez, D. (2005). Ibidem

93






Virginia Posadas Kalman

3.- CONCEPTOS RELACIONADOS CON LA DIDACTICA DE LA
EDUCACION FiSICA

“La Didactica es una disciplina cientifica que
estudia y elabora teorias practicas normativo-
decisionales sobre la ensefianza”.

ROMERO CEREZO, 1997.

La Educacion Fisica, como objeto cultural que se transmite en la
escuela, puede desempefiar un papel importante dentro del curriculo escolar
en la contribucion a la educacion integral de las personas. Si tenemos en
cuenta que en torno a las materias curriculares se ha conformado una actividad
cientifica, igualmente sobre la Educacion Fisica, se establece un marco
ideoldgico y de investigacién que estudia su practica escolar a través de los
procesos de ensefianza y aprendizaje institucionalizados, su curriculo y la
formacién y desarrollo profesional del profesorado. La Didactica de la
Educacion Fisica seria la que se encargaria de la investigacion didactica en
este campo. (Romero Cerezo, 2007: 1)*’

Por tanto, al centrarnos en las Ciencias de la Educacion, se pueden
distinguir las Didacticas Especificas o Didacticas de Area (Gonzélez, 2002)"°®,
como un campo de conocimiento de las disciplinas cientificas que dan lugar al
conocimiento de las asignaturas o areas educativas en cuanto a su curriculo
(analisis y teorias), sobre su aplicacién en el aula a través de la mediacion

docente, los ambientes y logros de aprendizajes de los escolares.

Montero y Vez (2004)*°, aluden a las Didacticas Especificas como un
campo en el que se incluyen diversas areas de conocimiento que tienen en
comun, entre otros aspectos, compartir el término didactica y su ubicacién y
desarrollo en el territorio de la formacion del profesorado. Reconocen la
identidad propia de cada area y establecen los campos de la ensefianza y la
investigacion, persiguiendo la elaboracién de conocimientos sobre los procesos

17 Romero Cerezo, C. (2007). Delimitacién del campo didactico de la Educacién Fisica y de su

actividad cientifica Profesorado. Revista de curriculum y formacion del profesorado, 11, 2
$2007). Disponible en: http://www.ugr.es/local/recfpro/rev112ART1.pdf

% Gonzalez, I. (2002). Las didacticas de area: Un reciente campo cientifico. Revista de
Educacion, 328, 11-33

%9 Montero L. y Vez, J. M. (eds.) (1993). Las didacticas especificas en la formacién del
profesorado. Vol. | y Il. Santiago de Compostela: Térculo
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de ensefianza y aprendizaje de las disciplinas escolares y la formacion del
profesorado encargado de los mismos.

Rico y Madrid (2000)*"°, al referir al sistema educativo y a la transmision
de conocimientos, destrezas, actitudes, normas y valores de las distintas areas
curriculares, consideran que cada una tiene su objeto de ensefianza y
aprendizaje. En donde cada una de ellas tienen una complejidad peculiar para
cumplir con su cometido y para establecer los planes educativos en su
contribucion a las finalidades educativas dentro del Sistema Educativo.

3.1.- CONCEPTUALIZANDO LA DIDACTICA

El ambito de estudio de las Ciencias de la Educacion es el ser humano
como sujeto de educacion. Siguiendo al profesor Zabalza (1991)'"*, la
educacion es un proceso de accion que se describe, se valora y se controla
desde el marco interdisciplinar de las Ciencias de la Educacion.

La Didactica (junto con otras Ciencias de la Educacion) se integra en un
marco comun al pretender un objetivo Unico: el mejor conocimiento y desarrollo
del hombre a través de los procesos educacionales. En algunas clasificaciones
se plantea la Didactica como brazo instruccional de lo pedagdgico considerado
como espacio propio de las Ciencias de la Educacion.

La Didactica general como espacio tedrico-practico se considera como
una superestructura o marco de referencia tedrica que es utilizable desde las
distintas practicas, tanto de la ensefianza como del aprendizaje, de los medios
y, por tanto convirtiéndose en organizadora de los medios del curriculum.

A pesar de los cambios sociales, tecnolégicos y de las concepciones de
la educacion y de la Escuela, la Didactica sigue conservando intacto su sentido
etimoldgico, materia que trata de la ensefianza y de los procedimientos para
llevarla a efecto. Pero antes de abordar la problemética de la Didactica,
realizaremos una revision sobre lo que entendemos por Didactica y, cual es su
campo de estudio. (Romero Cerezo, 1997: 102)*"2

7% Rico, L. y Madrid, D. (2000) (eds.). Fundamentos didacticos de las areas curriculares.
Madrid: Sintesis

171 7abalza, M. A. (1991). Disefio y desarrollo curricular para profesores de Ensefianza bésica.
Madrid: Narcea.

2 Romero Cerezo, C. (1997). Proyecto Docente. Didactica d la Educacién Fisica. Universidad
de Granada.
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La Didactica, es un término centroeuropeo y latino que etimologicamente
deriva del griego "didaskein" (ensefar) y "tekne" (arte) significando por tanto,
"arte de ensefiar". El Diccionario del Real Academia Espafiola (2004)}", la
define como "arte de ensefiar"(Vol. I).

Pero el término Didactica posee muchas acepciones como las

expresadas por Fernandez Huerta (1974)*"*:

» Etimoldgica: del término griego didaskein, que significa ensefiar.

» Vulgar: el empleo de recursos docentes para que los alumnos
aprendan.

» Mitica: se considera un don innato e intransmisible para comunicar
saberes poseidos.

> Artistica: manejo de recursos para que los alumnos aprendan o
facilitar con normas la interiorizacion de cultura y modelos de
comportamientos positivos para una comunidad o grupo.

» Tecnoldgica: hace referencia sistemas controlables de secuencias
repetibles optimizantes para interiorizar cultura o base de decisiones
normativas, prescriptivas o preceptuadas.

» Axiomatica: principios o postulados sobre decisiones normativas
ensefiantes para el aprendizaje; es decir, la ensefianza se entiende
como algo que realizan los docentes para lograr que aprendan sus
alumnos.

> Positiva: saber formalmente especulativo, pero virtualmente practico,
cuyo objetivo propio es tomar decisiones normativas hipotéticamente
obligatorias sobre los interactivos trabajos, docente y dicente...

De todas estas acepciones, aparecen tres concepciones basicas sobre
el término Didactica:

» Teoria de ensefanza.
» Tecnologia de la ensefianza.
> Practica de ensefianza.

A partir de estas concepciones basicas, exponemos los siguientes
conceptos de Didactica:

173 Diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua (2004). Disponible en http://rae.es

" Fernandez Huerta, J. (1974). Didactica. Madrid: UNED.
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Autor/a Concepto de Didactica
"La Ciencia del aprendizaje y de la ensefianza en general".

Dolch (1952) (En Mallart i Navarra, 2001: 27) 17

"Ciencia que tiene por objeto la organizacion y orientacion de
situaciones de ensefianza-aprendizaje de caracter instructivo,
tendentes a la formacion del individuo en estrecha
dependencia de su educacion integral”.

"Una disciplina que explica los procesos de ensefianza-
Contreras (1990) aprendizaje para promover su realizacién consecuente con las
finalidades educativa".

“Conjunto de conocimientos y de actividades que se centran y
se focalizan en problemas y variables de la ensefianza y el
aprendizaje institucionalizados".

Escudero (1980) '

Porlan (1993)

Romero Cerezo “Una disciplina cientifica que estudia y elabora teorias
(2997) practicas normativo-decisionales sobre la ensefianza”.

Cuadro 3.1. Conceptos de didactica segun diversos autores

Para que la Didactica tenga el estatus de ciencia, dice Lorenzo Delgado
(1994)'"" debera seguir el método cientifico, la investigacién cientifica como
proceso de produccion de conocimiento. El problema de la cientificidad de la
Didactica radica, en definir los rasgos que caracterizan el conocimiento
cientifico y que lo distingue de otro tipo de conocimiento. Bunge (1983)'"8.
Trata las diferencias y similitudes que existen entre los modos de produccién
cientifica de las ciencias experimentales y las ciencias sociales. Los defensores
de las ciencias experimentales, por ejemplo Kuhn (1991)*"° se basan en el

rigor, la objetividad y la universalidad que atribuyen al método cientifico, las

% Mallart i Navarra, J. (2001). Didactica: concepto, objeto y finalidades. En Didactica general

para psicopedagogos / coord. por Naria Rajadell i Puiggros, Félix Sepulveda, 2001, p.p. 25-60.
Escudero, J. M. (1980). La eficacia docente. Estudios correlacionales y experimentales. La

investigacion pedagogica y la formacion de profesores. Madrid. Sep. pp. 207-235.

" Lorenzo Delgado, M. (1994). Teorias curriculares. En SAENZ, O. (Dir.). Didactica general.

Un enfoque curricular. Alcoy: Marfil.

Este autor se plantea la pregunta ¢Qué es ciencia?. No existe un concepto Unico de ciencia,

depende de la perspectiva epistemolédgica de que se parta y, de los matices desde los que se

enfoque. La ciencia puede entenderse desde una doble perspectiva:

a) estatica, la ciencia es un cuerpo organizado, coherente y sistematico de hechos y principios

que explican o predicen un determinado nimero de fendémenos; y

b) dinamica, como la actividad, los procesos, a través de los cuales se elaboran las teorias que

la integran, constituyendo un cuerpo organizado y coherente de conocimiento.

La ciencia abarcando ambas perspectivas se define como:"un conjunto de teorias y procesos

de elaboracién correspondientes, que explican y/o predicen los fendmenos propios de una

determinada parcela de la realidad".

8 Bunge, M. (1983). La investigacion cientifica. Barcelona: Ariel.

79 Kuhn, Th. (1991). La estructura de las revoluciones cientificas. Madrid: Fondo de Cultura

econdémica.
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posibilidades de manipulacion experimental del objeto de estudio, el control y
los fendmenos con que se trabajan pueden llegar a formular leyes universales.
Esto no ocurre en el caso de los contextos sociales y cuando se quiere llegar a
la comprensién de los significados de las acciones humanas (las relaciones
sociales no se pueden explicar a través de la relacion causa-efecto) y
establecer leyes universales.

El campo de la Didactica se centra en los problemas relacionados con lo
procesos de ensefianza-aprendizaje, explicar los fendbmenos y elaborar teorias
es la base de la actividad cientifica, en este caso tendremos que elaborar
teorias o0 modelos que expliguen o que predicen el fenbmeno educativo. Para
Lorenzo Delgado (1983)*°, la DidActica elabora teorias sobre la ensefianza.
Estas teorias son de caracter practico y, por tanto, normativas en cuanto
indican como actuar para enseflar mas eficazmente. Se entiende asi la
Didactica, como una disciplina teorico-practica que se acerca a la ensefianza
con la intencion de explicarla y mejorarla.

El objeto de estudio de la Didactica es la ensefianza, el estudio y
elaboracion de teorias practico-normativo-decisionales sobre la ensefianza.
Kopp (1967) divide en dos grandes directrices, los topicos o temas del campo
de estudio de la ensenanza:

a. La Didactica como teoria del contenido de la ensefianza: centrada en
el estudio de los contenidos formativos.

b. La Didactica como teoria del método de ensefar: conjunto de normas
y procedimientos destinados a dirigir la ensefianza-aprendizaje de la
manera mas eficaz (presentacion adecuada, facilitacion de los procesos,
adaptacion a los alumnos...).

Del encuentro entre el discente y el docente surge el acto didactico,
relacion y comunicacion entre ambos, para la adquisicion de unos contenidos
de enseflanza adecuados (conceptos, procedimientos, habitos, destrezas
intelectuales, etc.). En el proceso de ensefianza-aprendizaje hay una actividad:

» Especificamente discente: el aprendizaje.
> Y otra especificamente docente: la ensefianza como facilitadora de
ese aprendizaje.

180 | orenzo Delgado, M. (1983). Estudio epistemolégico de la Didactica. En SAENZ, O. (Dir.).
Didactica general. Madrid. Anaya, pp. 7-22.
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Estas actividades se ponen en interaccion cuando entra en juego la
tercera variable: los objetivos, que constituyen la razon de este encuentro.

La Didactica busca racionalizar la actividad docente-discente,
concibiendo esta actividad con un caracter sistémico que se realiza en tres
momentos basicos:

» La programacion: como disefio anticipatorio del mismo.

» La realizacién: la ejecucion de lo disefiado (actividades de
aprendizaje, estrategias de actuacion, técnicas y medios y recursos).

> EIl control o evaluacion: como elemento de verificacion y recurrencia
a lo largo de todo el proceso.

Porlan (1993: 257)*! efectia una reflexion para resaltar que los
problemas relacionados con los procesos de ensefianza-aprendizaje son
susceptibles de un tratamiento cientifico y epistemologico de caracter complejo,
evolutivo y critico. ElI conocimiento didactico las teorias didacticas, se dan en
un ambito emergente, en proceso de construccion, constituido por diferentes
visiones o enfoques de las Didacticas especiales, la Formacion del
profesorado, las teorias curriculares, etc.

3.2.- CONCEPTOS RELACIONADOS CON LA DIDACTICA DE LA
EDUCACION FiSICA

3.2.1.- Conceptualizando los Paradigmas

Para enmarcar la definicién recurrimos a Khun (1971)*®%; uno de los

primeros autores que define este término, para el que los paradigmas son:
“realizaciones cientificas universalmente reconocidas, que, durante cierto
tiempo proporcionan modelos de problemas y soluciones a una comunidad
cientifica”.

L porlan, R. (1993). La identidad epistemolégica de la Didactica de las Ciencias

Experimentales. En MONTERO, L. y VEZ, J.M. (Ed.). Las Didacticas Especificas en la
Formacion del Profesorado. Santiago de Compostela: Térculo, pp. 251-258.

Para Porlan el objeto de estudio es el elemento determinante que organiza un determinado
ambito de conocimiento. La interaccion entre los problemas mas significativos de dicho objeto y
los conceptos y teorias que lo estudian es el aspecto béasico que impulsa y desarrolla
cientificamente el ambito en cuestion.

82 Khun, T. S. (1971). La estructura de las teorfas cientificas. Madrid: FCE.

100



Virginia Posadas Kalman

Bisquerra (1989)*®% por su parte y atendiendo a los razonamientos que
aporta en su obra “La estructura de las teorias cientificas y aceptando la
complejidad de su definicion lo entiende como: “conjunto de creencias,
postulados, valores, actitudes, que aportan una vision del mundo compartida
por un grupo de cientificos, y que implica especificamente unos modos
peculiares de percibir y comprender la realidad y por tanto supone una
metodologia determinada”

Aportamos otra definicibn mas reciente de paradigma segun Hernandez
Alvarez (2004: 58)'® que la define como “un conjunto de pautas de
pensamiento y de actuacion que mantienen, de forma implicita o explicita, una
comunidad cientifica dedicada al estudio o investigacion de un determinado
ambito de la realidad social”.

Los paradigmas que comunmente estdn mas aceptados por la
comunidad cientifica son tres: Empirico o Positivista; Interpretativo o
Hermenéutico y Socio-critico.

PARADIGMAS

X Empirico o Positivista. 2 Socio-critico.
(Predecir) (Liberar)

X Interpretativo o Hermenéutico.
(Comprender)

Cuadro 3.2.1.a.- Paradigmas aceptados por la comunidad cientifica.

Los paradigmas que comunmente estan mas aceptados por la
comunidad cientifica son tres: Empirico o Positivista; Interpretativo o
Hermenéutico y Socio-Critico.

Los Paradigmas fundamentales en educacioén guardan cierto paralelismo
con los anteriormente citados, y son: el paradigma Conductista, el Cognitivo y
el Ecoldgico-Contextual.

183

Lo Bisquerra, R. (1989). Métodos de investigacion educativa. Barcelona: CEAC.

VV.AA. (2004). Didactica de la Educacién Fisica. Una perspectiva critica y transversal.
Madrid. Biblioteca nueva. Capitulo primero. Teoria Curricular y Didactica de la Educacion
Fisica.
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« Paradigma cuantitativo , positivista o racionalista , como también se le
denomina, tiene su origen en el empirismo inglés, y defiende los
postulados como:

>
>

>

La teoria debe ser universal.

Trata de ver las relaciones causa-efecto entre los fenbmenos y los
comportamientos.

Las variables que se estudien deben ser cuantificables.

Tiene como base “la Teoria del comportamiento de Skinner, y las
aportaciones de Campbell y Stanley”. Y cuyo proposito es elaborar un
conocimiento objetivo, cuantitativo y verificable, reservandose la investigacion
solo al experto.

Asi los disefios metodoldgicos a seguir serian: el experimental (relacion
causa-efecto); cuasi-experimental (idem pero sin muestra aleatoria) vy
correlacional (relacion existente entre variables).

« Paradigma cualitativo, interpretativo 0 critico . Se plantea como un
modo de acercamiento a la realidad para su estudio, con la finalidad de
comprender los hechos y los problemas objeto de estudio y, segun la
tendencia, cambiarlo.

Dentro del cualitativo podemos reunir al interpretativo y al critico:

>

Paradigma interpretativo: naturalista o fenomenoldgico . Este
paradigma surge como alternativa al positivista, y cambia los valores
de explicacion, y control del positivismo por los de interpretacion,
comprension y accion.

Paradigma critico: tiene su origen en la escuela alemana. Se
fundamenta en la investigacidn-accion, es decir que no pretende
explicar o comprender un problema, sino modificarlo, transformar la
realidad.
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Veamos las caracteristicas de este paradigma a modo de tabla resumen
siguiendo a Del Villar (1993)*® y Viciana (2000)*2°:

POSITIVISTA | INTERPRETATIVO CRITICO

Objetivo Sflesr cor_1tro|ar, comprender Transformar
predecir

Relacion
investigador- independiente participante Interaccién
objeto

estra Art|f|C|aI_ Grupo natural g
(laboratorio) consensuado

Generalizacion Leyes universales Naturalista: parecidos contextuales

Validez interna objetividad Triangulacion, credibilidad
SElElE separacion union Proceso ciclico
tedrico-practica P

Cuadro 3.2.1.b.- Caracteristicas de los paradigmas.

3.2.2.- Conceptualizando las Teorias

Nos parecen interesantes dice Collado Fernandez (2005: 70)**" “las
afirmaciones de Hayman (1984) referidas a este concepto entre las que
destacamos la que afirma que las teorias son un intento de descripcion y
comprension de la realidad”. Segun este autor, toda ciencia construye sus
propias teorias cientificas que explican la estructura de la realidad que
estudian, de tal modo que.

» Gracias a ellas se pueden explicar y describir los fenomenos aislados
de esa realidad, con el fin de que cobren sentido dentro de esa unidad,;

» se puedan pronosticar sucesos futuros, ya que a partir de esa estructura
y sus relaciones se puede predecir por necesidad o aproximacion,
sucesos hechos, fendmenos desconocidos;

» solo desde una teoria se puede predecir lo singular y solo desde ella se
puede plantear la ensefianza.

Asi, los datos, fenomenos, hechos aislados no dicen nada por si
mismos, sino que estaran ubicados en una teoria; las interrelaciones que
generan y fundamentan esa teoria son las que daran valor a esos datos

1% Del Villar, F. (1993). El desarrollo del conocimiento practico de los profesores de Educacion

Fisica, a través de un programa de analisis de la practica docente. un estudio de casos en
formacion inicial. Tesis doctoral: Universidad de Granada.

1% viciana, J. (2000). Principales tendencias innovadoras en la educacién fisica actual. El
avance del conocimiento curricular en educacion fisica. Lecturas de Educacion Fisica: Revista
Digital.

187" Collado Fernandez, D. (2005). Transmisién y adquisicion de valores a través de un
programa de Educacion Fisica basado en el juego motor, en un grupo de alumnos y alumnas
de Primero de la ESO. Tesis Doctoral: Universidad de Granada.
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concretos, y por ende, consistencia cientifica a ésta. Por otro lado al abordar
cualquier dimension del ser humano, se exigira partir de una teoria que, a su
vez, reclamara unas estrategias y unas técnicas para desarrollarla, ya que no
pueden existir sin la teoria, y estas no pueden prescindir de ella.

En definitiva, se trata de dos actividades profundamente
interdependientes e intervinculadas. (Hayman, 1984)*2,

Algunos autores han intentado explicar este concepto utilizando algunos
ejemplos aclaratorios. Fourez (1994)*°, describe graficamente cémo las teorias
se pueden comparar con mapas geograficos; de la misma manera que estos no
son copias de la realidad, sino que nos ayudan a situarnos y manejarnos en un
espacio concreto, las teorias son formas de posicionarnos en ella e intentar
comprenderla.

Poper (1971) y Wittgenstein (1981) citados por Arnald y cols.
(1992:16)'° consideran “que las teorias son comparables a redes o mallas que
nos permiten describir y captar la realidad, tratando de explicar predecir y
dominar los fendmenos. Los nudos de la maya simbolizan las relaciones entre
los fendmenos, y el progreso cientifico consistiria en ir tejiendo una maya cada
vez mas fina”. En esta linea las teorias concretan las caracteristicas de la
investigacion, aportan un lenguaje, comun, determinan los principios que la
fundamentan. Todo estudio de la realidad se lleva a cabo siempre enclavado
en una teoria, esa red que nos ayuda a ir interpretando y conectando los
diversos “datos” de la realidad que estudiamos.

Segun Rodrigo y cols. (1993:84)'°! de una forma explicita o implicita
todo ser humano “lee” y actia en la realidad a partir de una teoria, que es, en
definitiva su modo de situarse en el mundo y “representa un verdadero marco
conceptual que guia sus mecanismos de comprension, atribucién, prediccién,
la planificaciéon de su conducta y por ultimo la propia accion”

De esta forma podemos establecer una similitud o analogia
terminoldgica entre paradigmas y teorias situandose ambos conceptos a un
mismo nivel.

188
189
190

Hayman, J. L. (1984) Investigacion en educacion. Barcelona: Paidos.

Fourez, G.(1994). La construccién del conocimiento cientifico. Madrid: Narcea.

Arnal, J. y otros (1992). Investigacion educativa. Fundamentos y metodologia. Barcelona:
Editorial Labor.

%1 Rodrigo, M. J. y otros (1993). Las teorfas implicitas. Una aproximacion al conocimiento
cotidiano. Madrid.:Visor
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3.2.3.- Conceptualizando los Modelos

Dado que el campo en el que estd enmarcado nuestro trabajo es la
Educacién haremos referencia explicita al concepto Modelo Didéctico.

Roméan Pérez y Diez Lépez. (1994)*%? consideran que los modelos
didacticos se sustentan en un paradigma o teoria: “el modelo didactico es
intermedio entre el paradigma o teoria y la forma de hacer practica o método
didactico”. ElI modelo didactico es una representacion selectiva de los
elementos esenciales del fenomeno didactico, que nos permite describirlo y
explicarlo en profundidad. Es una ordenacion racional que interpreta, explica y
dirige los fendmenos del aula. El avance de la Didactica se ha realizado a partir
de la construccion de modelos y de métodos coherentes con aquéllos”.

El modelo, segiin Medina Rivilla (2004: 283)', es “una seleccién de los
aspectos mas destacados y representativos del proceso ensefianza-
aprendizaje o del acto did4ctico”. Los modelos didacticos son representaciones
valiosas y clarificadoras de los procesos de ensefianza-aprendizaje que
facilitan su conocimiento y propician la mejora de la practica educativa.
También podemos considerarlos como anticipaciones que fundamentan la
practica de la ensefianza, apoyados en teorias y concepciones elaboradas, y
mediadores (orientadores) en la tarea docente. Los modelos son de naturaleza
tedrico-practica porque orientan acerca del acto docente-discente y se apoyan
en una perspectiva general del saber educativo.

Algunos autores ponen énfasis en su poca concrecion en la praxis, tal es
el caso de Sicilia Camacho y Delgado Noguera (2002)*** que piensan que son
esquemas, formas o concepciones tedricas de concebir una realidad (la
educacién moral, en nuestro caso) y suelen “beber en las fuentes” a su vez, de
diferentes teorias (éticas, psicologicas etc.) pero se quedan en la teoria y no
bajan al terreno de lo practico.

192 Roman Pérez, M y Diez Lopez, E. (1994). Curriculum y ensefianza. Una didactica centrada

en procesos, Madrid.:EOS.
1% Medina Rivilla, A. Volumen Il. Paginas 283 y 284. en Bolivar Botia, A., Rodriguez Diéguez,
J. L. y Salvador Mata, F. (Directores) (2004): Diccionario Enciclopédico de Didactica. Volumen |
}lgil. Archidona. (Malaga).

Sicilia Camacho A, y Delgado Noguera, M. A. (2002) Educacion Fisica y Estilos de
ensefanza. Zaragoza: INDE.
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Atreviéndonos a unir las diferentes definiciones, dice Collado Fernandez
(2005: 72)'*° podemos afirmar,

“que los Modelos son esquemas tedricos de concepcion de la realidad, que
sustentados en la base de diferentes teorias, nos permiten explicarlos y
descubrirlos y nos conducen a la exposicién racional de recursos, técnicas y
procedimientos que utilizan”.

Para Escudero Mufioz, (1981) en Fajardo del Castillo (2002: 5)'%, los
modelos cumplen dos funciones:

“1) Sugerir lineas de investigacién basica en el sentido que la entiende
Ausubel, cuya verificabilidad tendria lugar, metodolégicamente hablando, en
el marco de disefios experimentales o cuasiexperimentales de investigacion.
2) Sugerir procedimientos concretos de actuacion en el aula, la validez de
cuyo funcionamiento se verificaria mediante la utilizacion de procedimientos
de investigacion operativa, y en su caso de diversos modelos de
evaluacion”.

3.2.4.- Conceptualizando los Métodos

Comenzaremos por aportar varias definiciones escuetas y de caracter
general. La primera es la que ofrece el Diccionario de la Real Academia
Espafiola de la Lengua (2004)'°" que aclara que este término procede del latin
“methodus”, y a su vez del griego (methodos) y significa “Modo de decir o hacer
con orden”. La segunda es la que nos aporta Bisquerra (1989)'%®, segun el cual
“El método es el camino para llegar a un fin”. Roman Pérez y Diez Lopez
(1992: 178 y ss)'*°, acudiendo a la etimologia, afiaden que método significa
“camino hacia... “; y este hacia suele ser un objetivo o un fin. “Actuar con
método es actuar de una manera ordenada, que es lo contrario de actuar de
una manera casual y desordenada”.

Otra acepcion que se recoge en el D.R.A.E. (2001) es la siguiente:
“Procedimiento que se sigue en las ciencias para hallar la verdad y ensefarla”.
De Pablos Pons (2004: 268 y ss.)?® indica que si el fin perseguido o la finalidad
es la busqueda del saber (hallar la verdad) hablaremos de métodos heuristicos

1% Collado Fernandez, D. (2005). Transmision y adquisicion de valores a través de un

programa de Educacion Fisica basado en el juego motor, en un grupo de alumnos y alumnas
de Primero de la ESO. Tesis Doctoral: Universidad de Granada.

196 Fajardo del Castillo, J. J. (2002). Analisis de los Procesos formativos del entrenador espafiol
de voleibol. Tesis Doctoral: Universidad de Granada.

97 Diccionario de la Real Academia Espariola de la Lengua. (2004). Disponible en http://rae.es
198 Bisquerra, R. (1989). Métodos de investigacion educativa. Barcelona: CEAC.

1% Roman Pérez, M. y Diez Lépez. E. (1992). Curriculum y ensefianza. Una Didactica centrada
en los procesos. Madrid: Editorial EOS.

20 Bolivar Botia, A., Rodriguez Diéguez, J.L. y Salvador Mata, F. (Directores) (2004).
Diccionario Enciclopédico de Didactica. Volumen | y II. Archidona. (Malaga). Ediciones Aljibe.
De Pablos Pons, J. Volumen Il. Pag. 268 a 283.
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o de investigacion, que tienen un caracter cientifico, y si la finalidad es
formativa (ensefar la verdad) aludiremos a los métodos didacticos o de
ensefianza. Roman Pérez y Diez Lopez (1992: 178 y ss.) distinguen entre
métodos heuristicos (0 de investigacion) y de enseflanza (o didacticos).
Mientras que los primeros se preocupan de la investigacion cientifica, los
segundos son formas de hacer en el aula.

Centrandonos en educacion, el método en ensefianza, o el método
didactico seria seguin Nespereira Cabaleiro y otros (2000)?*, “la organizaci6n
racional y practica de los medios, técnicas y procedimientos para dirigir el
aprendizaje de los alumnos hacia los resultados deseados”. También puede
decirse que consiste en proceder de modo ordenado e inteligente para
conseguir el incremento del saber, la transmisién del mismo o la formacién total

de la persona.

Roméan Pérez y Diez Lopez. (1992) definen el método didactico como
“una forma de hacer en el aula”. EI método didactico seria la concrecion
proyectada hacia la practica de un modelo didactico. Estos autores sefalan
ademas que se trata de un término ambiguo, a veces equivoco, que guarda
relacion, utilizdandose a veces de manera analoga, con los términos forma,
modelo, modo, procedimiento, estrategia y técnica. (Collado Fernandez, 2005:
74)202

Autores vinculados a la Educacion Fisica como Delgado Noguera (1991:

12)%, refiriéndose a los métodos de ensefianza o didacticos entiende que son:

Caminos que nos llevan a conseguir, alcanzar los objetivos de ensefianza.
En esta definiciéon utilizamos su primigenio origen: método, “Methodos” =
meta, a lo largo y “odos”, camino.

Sicilia Camacho y Delgado Noguera (2002)** afirman que “un método
de enseflanza es “un conjunto de momentos y técnicas, logicamente
coordinados, para dirigir el aprendizaje del alumno hacia un determinado
objetivo”. En definitiva el método media entre el profesor, el alumno y lo que se
quiere ensenar.

201 Nespereira Cabaleiro M. C. y otros (2000). Curso de Metodologia didactica. Vigo.

Fundacién para la promocién de la salud y la cultura.

22 Collado Fernandez, D. (2005). Transmisién y adquisicion de valores a través de un
programa de Educacioén Fisica basado en el juego motor, en un grupo de alumnos y alumnas
de Primero de la ESO. Tesis Doctoral: Universidad de Granada.

23 pelgado Noguera, M. A. (1991). Los estilos de ensefianza en la Educacién Fisica.
Propuesta para una reforma de la ensefianza. 12 Edicién. Granada: Universidad de Granada.
2% Sjcilia Camacho, A. y Delgado Noguera, M. A. (2002) Educacion Fisica y Estilos de
ensefianza. Barcelona: INDE Publicaciones.
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Estos mismos autores citan y se apoyan en la idea de Gimeno Sacristan
(1981)*°° y en la misma linea de Roméan Pérez y Diez Lépez (1992), creen que
el término método es también confuso, polimérfico y polivalente en su
significado, no posee una conceptualizacién clara y univoca, por lo que lo
utilizaremos, al estar de acuerdo con esta sugerencia y en aras del rigor
terminolégico, cuando nos refiramos de forma general a la manera o0 modo de
conducir la ensefianza.

3.3.- CONCEPTOS RELACIONADOS CON EL PROCESO DE
INTERVENCION DIDACTICA

3.3.1.- Intervencion didactica

Con este término nos referimos a la actuacion del profesorado que tiene
la intencion de educar y ensefar, y que por tanto se materializara en un estilo
determinado de ensefar, en una técnica, un recurso, etc. Asi podemos decir
qgue la intervencion didactica de un profesor/a se va a concretar en el aula
mediante tres tipos de interacciones didacticas:

A. Interaccion tipo técnico: técnica de ensefianza.

B. Interaccion tipo organizacién-control: de la clase y el alumnado.

C. Interaccion tipo socio-afectivo: clima del aula, relaciones
interpersonales.

3.3.2.- Estrategia pedagogica

Concepto que podemos tratar como sin6nimo o similar al de estilo de
ensefianza, pues el primero hace referencia al arte de dirigir las operaciones de
ensefianza, y el segundo a la forma peculiar de interaccionar con los
alumnos/as y que se manifiesta en las decisiones preactivas, interactivas y
postactivas (por tanto la estrategia pedagogica seria un estilo de ensefianza)

2% Gimeno Sacristan, J. (1981). Teoria de la ensefianza y desarrollo del curriculo. Madrid:

Anaya.
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3.3.3.- Técnicas de ensefianza

Es la forma mas efectiva de llevar a cabo la comunicacion y
presentacion del contenido de ensefianza. “La habilidad para utilizar el conjunto
de recursos gque posee la didactica de la Educacion Fisica y abarca la correcta
forma de actuar del profesor/a”. (Delgado Noguera, 1991)%°

Asi va a poder ser de dos tipos: Instruccion Directa o Indagacion,
difiriendo en la informacion inicial y el conocimiento de resultados.

3.3.4.- Estilos de ensefianza

Lo define Delgado Noguera (1991)*°”" como “el modo o forma que
adoptan las relaciones didacticas entre los elementos personales del proceso
de ensefianza-aprendizaje tanto a nivel técnico y comunicativo, como a nivel de
organizacion del grupo de la clase y de sus relaciones afectivas en funcion de
las decisiones que tome el profesor”. Podriamos decir que es la forma peculiar
de interaccionar con los alumnos/as.

Los estilos de enseflanza se han clasificado en base a diferentes
criterios: la actitud del profesor/a, la estrategia de instruccion, la técnica de
motivacion, etc. Pero debemos partir de que no existen estilos de ensefianza
puros desde cualquier criterio que adoptemos, sino que iremos variando con la
situacion.

Muska Mosston (1978)°® es el autor que refleja las primeras
teorizaciones sobre los estilos de ensefianza. Propone mostrar como se
pueden desarrollar la interaccion profesor/a-alumno/a en el proceso de toma de
decisiones y para definir el rol de cada uno en este proceso.

De esta manera el concepto de estilos de ensefianza surge de la
necesidad de identificar la estructura del comportamiento docente, que actle
como puente entre la estructura de la materia y la estructura del aprendizaje
tratando asi de conseguir un profesor/a eficaz.

2 pelgado Noguera, M. A. (1991). Los estilos de ensefianza en la Educacién Fisica. Propuesta
para una reforma de la ensefianza. 12 Edicién. Granada: Universidad de Granada.

“7 pelgado Noguera, M. A. (1991). Ibidem.

2% Mosston, M. (1978). La ensefianza de la Educacién Fisica. Del comando al Descubrimiento.
Buenos Aires: Paidos.
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Ahora bien, la idea de Mosston sobre estilos de ensefianza tiene el
sesgo de su tiempo, ya que los plantea como un proceso evolutivo de la
ensefianza orientada al aprendizaje individualizado, a los procesos cognitivos,
plantea la idea de Espectros de Estilos, que no es sino el camino que lleva de
un estilo situado en el extremo a otro situado en el extremo contrario. A tal fin
clasifica los estilos de ensefianza en:

Mando directo.
Asignacion de tareas.
Ensefianza reciproca.
Grupos reducidos.
Programas individuales.
Descubrimiento guiado.
Resolucién de problemas.
Creatividad.

YV VYV VYV YV VY

A raiz de la clasificacion de Mosston, Delgado Noguera clasifica en
1991, lo que él denomina Estilos de Ensefianza Innovadores de la siguiente
manera:

I ——
I ESTILOS DE ENSENANZA INNOVADORES I

INSTRUCCION DIRECTA INDAGACION
Estilos de Ensefianza Estilos de Ensefianza
PRODUCTIVOS REPRODUCTIVOS
CONSONANCIA COGNITIVA DISONANCIA CONGNITIVA
Tradicionales | Individualizados | Participativos | Socializadores | Cognoscitivos | Creativos

Individualizacién > Implicacion Cogniti va

Cuadro 3.3.4. Clasificacién de los estilos de ensefanza segun Delgado

Vamos a explicarlos brevemente:

+ Estilos de Ensefianza Tradicionales : tiene como objetivo fundamental
la repeticion de ejercicios fisicos a realizar bajo el mando del profesor/a.
Por tanto se crea una dependencia absoluta del profesor/a siguiendo el
esquema estimulo-respuesta.
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X/
°e

X/
L X4

X/
L X4

Estilos de Ensefianza Individualizadores : ensefianza diversificada en
funcidén de la necesidad y caracteristicas de los alumnos/as. Pretenden
desarrollar la autodecision y el trabajo independiente.

Estilos de Ensefianza Participativos : se caracterizan por la
participacion de los alumnos/as en el proceso de Ensefanza-
Aprendizaje, con una mayor implicacion y por tanto un aprendizaje mas
eficaz. Delegacion de funciones.

Estilos de Enseflanza Socializadores: se basan en el concepto de
socializacion, donde se pretende que el individuo adquiera la capacidad
de trabajo en equipo, sea un miembro efectivo del grupo, es decir,
formar individuos socialmente efectivos.

Estilos de Ensefianza Cognoscitivos: son aquellos que obligan al
alumnado a buscar soluciones, resolver problemas motrices, a aprender
mediante la busqueda. Implicar cognitivamente al alumnado.

Estilos de Ensefianza Creativos: con un caracter abierto otorgan al
alumnado un papel activo y espontaneo en la busqueda de nuevas
respuestas al problema motor planteado. Se pretende la diversidad en
cuanto a pensamiento divergente y por tanto la creacion.
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La educacion es un todo indisociable, un sistema cuyas
partes se ordenan a la optimizacion del sujeto. Ninguna
puede ser descuidada y seria un reduccionismo estéril
intentar ignorar alguna de las vertientes fundamentales
que la integran. Cada época acentia determinadas
facetas profundizando en su conocimiento.

DIEGO COLLADO FERNANDEZ, 2005

Podemos recordar que en épocas no muy lejanas, las actuaciones en el
terreno de la Educacién Fisica se dirigian exclusivamente a una mejora
organica del individuo, adoptando fines y métodos del mundo del deporte,
cubriendo con ello, el espacio destinado a la Educacion Fisica en los horarios
de los centros.

No dejamos de reconocer que el sucesivo paso del modelo tecnoldgico a
un modelo mas humanista ha supuesto que las directrices basicas del curriculo
en general y del especifico de Educacion Fisica, no solo incorporen objetivos
sobre conocimientos y procedimientos, sino también relativos a la educacion de
actitudes y valores, estos ultimos, sin embargo aun no han sido llevados a la
practica en la medida suficiente; entre otras razones, por no saber muy bien
como hacerlo. La mayoria de los planes de estudio de los diferentes paises
consideran que el fin al que debe dirigirse el sistema educativo es el pleno
desarrollo de la personalidad de los alumnos, lo que incluye no solamente la
formacion cientifica, técnica o historica, sino también en valores. (Collado
Fernandez, 2005: 202)*

Hoy mas que nunca se hace necesario un analisis conceptual mas
profundo acorde con las variables introducidas por los cambios sociales que
han generado multiples posibilidades de expresién dentro de un clima de
libertad, que ha de reflejarse en un nuevo modelo educativo que posee una
clara intencionalidad de Educacién Integral. Narganes y cols. (1989)?

! Collado Fernandez, D. (2005). Transmision y adquisicion de valores a través de un programa
de Educacion Fisica basado en el juego motor, en un grupo de alumnos y alumnas de Primero
de la ESO. Tesis Doctoral. Universidad de Granada.

 Narganes, JC; Vaca, F. y Torres, J. (1989). Proyecto de Disefio Curricular de Educacién
Fisica para Educacion Primaria. CEJA. Sevilla.
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Pero en la actualidad, las diferentes Leyes educativas a partir de la
LOGSE, reconocen que la ensefianza de la Educacion Fisica ha de promover y
facilitar que cada alumno y alumna llegue a comprender su propio cuerpo y sus
posibilidades y a conocer y dominar un numero variado de actividades
corporales y deportivas de modo que en el futuro, pueda escoger las mas
convenientes para su desarrollo personal ayudandole a adquirir los
conocimientos y destrezas, actitudes y habitos que le permitan mejorar las
condiciones de vida y de salud, asi como disfrutar y valorar las posibilidades
del movimiento como medio de enriquecimiento y disfrute personal, y de
relacion con los demas.

La Educacién Fisica contribuye al logro de los diversos fines educativos
en la Educacion Secundaria, asi se sefialan tanto en la LOGSE, LOCE o LOE
su contribucién a la socializacion, autonomia, aprendizajes instrumentales
basicos, asi como la mejora de las posibilidades expresivas, cognitivas,
comunicativas, ladicas y de movimiento. En esta etapa tiene particular
importancia la conexién entre desarrollo motor y cognoscitivo. En este sentido,
la actividad fisica tiene un valor educativo por las posibilidades de exploracién
gue proporciona el entorno y por las relaciones légicas que favorecen en la
persona a través de las relaciones con los objetos, con el medio, con otras
personas y consigo mismo.

En este Capitulo vamos a realizar en primer lugar un andlisis del
tratamiento que los valores, las actitudes y las normas, asi como el nacleo de
contenidos de Juegos y Deportes reciben en el primer nivel de concrecion
curricular, analizando la LOE (Ley Organica de Educacion, 2006), LEA (Ley
17/2007, de Educacion de Andalucia) y el Real Decreto 1631/2006, de 29 de
diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas correspondientes
a la Educacion Secundaria Obligatoria. Y en segundo lugar trataremos de
aproximarnos a tenor de lo expuesto en la legislacion educativa las
aportaciones que el ndcleo de Juegos y Deportes realiza a la educacion
integral del alumnado, tomando como referencia las capacidades, los objetivos
y los contenidos que deberia tener la practica de los Juegos y Deportes como
medios educativos.
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1.- TRATAMIENTO DE LOS VALORES, EL JUEGO Y EL DEPOR TE EN LA
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA. ANALISIS DEL CURR ICULO
PARA LA MATERIA DE EDUCACION FiSICA

Socializarse significa aceptar como justas las normas,
los valores y las formas de comportamiento dominantes,
lo que supone que dicha conformidad normativa ha de
estar en equilibrio con la propia individualidad; por tanto,
la persona ha de tener “identidad”, que no es otra cosa
gue reconocerse frente a su entorno.

BENILDE VAZQUEZ GOMEZ, 2001

La LOE (Ley Organica de Educacion, 2006)° sefiala en su Preambulo
gue en los comienzos del siglo XXI, la sociedad espafiola tiene la conviccion de
gue es necesario mejorar la calidad de la educacién, pero también de que ese
beneficio debe llegar a todos los jovenes, sin exclusiones. Como se ha
subrayado muchas veces, hoy en dia se considera que la calidad y la equidad
son dos principios indisociables....

...Entre los fines de la educacion se resaltan el pleno desarrollo de la
personalidad y de las capacidades afectivas del alumnado, la formacion en el
respeto de los derechos y libertades fundamentales y de la igualdad efectiva de
oportunidades entre hombres y mujeres, el reconocimiento de la diversidad
afectivo-sexual, asi como la valoracion critica de las desigualdades, que
permita superar los comportamientos sexistas....

...La Educaciéon Secundaria Obligatoria debe combinar el principio de
una educacibn comun con la atencion a la diversidad del alumnado,
permitiendo a los centros la adopcion de las medidas organizativas y
curriculares que resulten mas adecuadas a las caracteristicas de su alumnado,
de manera flexible y en uso de su autonomia pedagodgica. Para lograr estos
objetivos, se propone una concepcion de las enseflanzas de caracter mas
comun (entre ellas la Educacion Fisica) en los tres primeros cursos, con
programas de refuerzo de las capacidades basicas para el alumnado que lo
requiera, y un cuarto curso de cardcter orientador, tanto para los estudios
postobligatorios como para la incorporacion a la vida laboral. En los dos
primeros cursos (objeto de estudio de nuestra investigacion) se establece una
limitacion del namero maximo de materias que deben cursarse y se ofrecen

® LOE (Ley Orgéanica de Educacion). (2006). LEY ORGANICA 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

119



Capitulo II.- El ntcleo de contenidos de Juegos y Deportes como medio educativo en la E.S.O.

posibilidades para reducir el nimero de profesores que dan clase a un mismo
grupo de alumnos....".

En el Real Decreto (1631/2006)* se justifica la presencia de la materia
de Educacion Fisica en la Educacion Secundaria Obligatoria, porque contribuye
no sélo a desarrollar las capacidades instrumentales y a generar habitos de
practica continuada de la actividad fisica, sino que, ademas, se vincula a una
escala de valores, actitudes y normas, y al conocimiento de los efectos que
tiene sobre el desarrollo personal, contribuyendo de esta forma al logro de los

objetivos generales de la etapa.

El enfoque de esta materia, por tanto, se sefiala, que tiene un caracter
integrador e incluye una multiplicidad de funciones: cognitivas, expresivas,
comunicativas y de bienestar. Por una parte, el movimiento es uno de los
instrumentos cognitivos fundamentales de la persona, tanto para conocerse a
si misma como para explorar y estructurar su entorno inmediato. Por medio de
la organizacion de sus percepciones sensomotrices, se toma conciencia del
propio cuerpo y del mundo que rodea, pero ademas, mediante el movimiento,
se mejora la propia capacidad motriz en diferentes situaciones y para distintos
fines y actividades, permitiendo incluso demostrar destrezas y superar
dificultades.

Los contenidos se organizan alrededor de cuatro grandes bloques:
bloque 1, Condicion fisica y salud, bloque 2, Juegos y deportes, bloque 3,
Expresion corporal y bloque 4, Actividades en el medio natural.

...El bloque de contenidos de Juegos y Deportes tiene sentido en la
Educacion Fisica por su caracter educativo, por ser un instrumento adecuado
para la mejora de las capacidades que pretende esta materia y porque supone
actividades que fomentan la colaboracion, la participacion y el desarrollo de
actitudes dirigidas hacia la solidaridad, la cooperacion y lo no discriminacion....

* REAL DECRETO 1631/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas
minimas correspondientes a la Educacién Secundaria Obligatoria. Publicado en el BOE n° 5 de
5 de Enero de 2007.
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1.1.- LOS VALORES, EL JUEGO Y EL DEPORTE EN LA LEY ORGANICA
DE EDUCACION (LOE)

Para la sociedad, la educacion es el medio de transmitir
y, al mismo tiempo, de renovar la cultura y el acervo de
conocimientos y valores que la sustentan, de extraer las
maximas posibilidades de sus fuentes de riqueza, de
fomentar la convivencia democrética y el respeto a las
diferencias individuales, de promover la solidaridad y
evitar la discriminacion, con el objetivo fundamental de
lograr la necesaria cohesion social.

LEY ORGANICA DE EDUCACION, 2006

La Ley Organica 2/2006, de 3 de Mayo, de Educacién (LOE)® en su
Preambulo nos dice referente a la educacion del alumnado, que:

La educacion es el medio mas adecuado para construir su personalidad,
desarrollar al maximo sus capacidades, conformar su propia identidad
personal y configurar su comprension de la realidad, integrando la
dimension cognoscitiva, la afectiva y la axioloégica. Para la sociedad, la
educacion es el medio de transmitir y, al mismo tiempo, de renovar la
cultura y el acervo de conocimientos y valores que la sustentan.

Es decir, que desde la educacion debemos tocar estos ambitos que
desarrollardn su personalidad ademas de inculcar los valores que sustentan la
sociedad (responsabilidad, respeto, igualdad, etc). Ademas afiade que:

La educacién es el medio mas adecuado para garantizar el ejercicio de la
ciudadania democratica, responsable, libre y critica, que resulta
indispensable para la constitucion de sociedades avanzadas, dinamicas y
justas.

°> LOE (Ley Organica de Educacién). (2006). LEY ORGANICA 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

En el Preambulo se manifiesta: Las sociedades actuales conceden gran importancia a la
educacion que reciben sus jévenes, en la conviccion de que de ella dependen tanto el
bienestar individual como el colectivo. La educacion es el medio mas adecuado para construir
su personalidad, desarrollar al maximo sus capacidades, conformar su propia identidad
personal y configurar su comprension de la realidad, integrando la dimensién cognoscitiva, la
afectiva y la axiologica. Para la sociedad, la educacion es el medio de transmitir y, al mismo
tiempo, de renovar la cultura y el acervo de conocimientos y valores que la sustentan, de
extraer las maximas posibilidades de sus fuentes de riqueza, de fomentar la convivencia
democratica y el respeto a las diferencias individuales, de promover la solidaridad y evitar la
discriminacion, con el objetivo fundamental de lograr la necesaria cohesion social. Ademas, la
educacion es el medio mas adecuado para garantizar el ejercicio de la ciudadania democrética,
responsable, libre y critica, que resulta indispensable para la constitucién de sociedades
avanzadas, dinamicas y justas. Por ese motivo, una buena educacion es la mayor riqueza y el
principal recurso de un pais y de sus ciudadanos.
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Consecucion de una ciudadania responsable, libre, justa, por tanto,
nuestros alumnos y alumnas deben adquirir dichos valores.

La Ley Orgénica de Educacion se sustenta en tres principios
fundamentales:

» El primero, una educacién de calidad a todos los ciudadanos y de ambos
sexos y en todos los niveles del sistema educativo.

Se trata de conseguir que todos los ciudadanos alcancen el maximo
desarrollo posible de todas sus capacidades, individuales y sociales,
intelectuales, culturales y emocionales para lo que necesitan recibir una
educacion de calidad adaptada a sus necesidades. Al mismo tiempo, se les
debe garantizar una igualdad efectiva de oportunidades, prestando los
apoyos necesarios, tanto al alumnado que lo requiera como a los centros en
los que estan escolarizados. En suma, se trata de mejorar el nivel educativo
de todo el alumnado, conciliando la calidad de la educacion con la equidad
de su reparto.

» El segundo principio invoca a la necesidad de que todos los
componentes de la comunidad educativa colaboren para conseguir ese
objetivo tan ambicioso, combinacion de calidad y equidad que implica el
principio anterior exige ineludiblemente la realizacion de un esfuerzo
compartido, es decir, trabajo en equipo de la comunidad educativa
(profesores/as, familias, administraciones y alumnado):

El principio del esfuerzo, que resulta indispensable para lograr una
educacion de calidad, debe aplicarse a todos los miembros de la comunidad
educativa. Cada uno de ellos tendra que realizar una contribucion
especifica.

Las familias habran de colaborar estrechamente y deberan comprometerse
con el trabajo cotidiano de sus hijos y con la vida de los centros docentes.
Los centros y el profesorado deberan esforzarse por construir entornos de
aprendizajes ricos, motivadores y exigentes. Las Administraciones
educativas tendran que facilitar a todos los componentes de la comunidad
escolar el cumplimiento de sus funciones, proporcionandoles los recursos
gue necesitan y reclamandoles al mismo tiempo su compromiso y esfuerzo.
La sociedad, en suma, habra de apoyar al sistema educativo y crear un
entorno favorable para la formacién personal a lo largo de toda la vida.
Solamente el compromiso y el esfuerzo compartido permitiran la
consecucion de objetivos tan ambiciosos.

> EI tercer principio que inspira esta Ley consiste en un compromiso
decidido con los objetivos educativos planteados por la Unién Europea
para los proximos afios. El proceso de construccion europea esta
llevando a una cierta convergencia de los sistemas de educacion y
formacion, que se ha traducido en el establecimiento de unos objetivos
educativos comunes para este inicio del siglo XXI.
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La pretension de convertirse en la proxima década en la economia basada
en el conocimiento mas competitiva y dindmica, capaz de lograr un
crecimiento econoémico sostenido, acompafiado de una mejora cuantitativa y
cualitativa del empleo y de una mayor cohesién social, se ha plasmado en la
formulaciébn de unos objetivos educativos comunes. A la vista de la
evolucion acelerada de la ciencia y la tecnologia y el impacto que dicha
evolucion tiene en el desarrollo social, es mas necesario que nunca que la
educacion prepare adecuadamente para vivir en la nueva sociedad del
conocimiento y poder afrontar los retos que de ello se derivan otras
actividades.

Fomentar el aprendizaje a lo largo de toda la vida implica, ante todo,
proporcionar a los jovenes una educacion completa, que abarque los
conocimientos y las competencias basicas que resultan necesarias en la
sociedad actual, que les permita desarrollar los valores que sustentan la
practica de una sociedad democratica, la vida en comun, que estimule en ellos
y ellas el deseo de seguir aprendiendo y la capacidad de aprender por si
mismos. Esfuerzo y autonomia.

Asi, en la educacion integral que propugna la Ley, aparece con un
énfasis especial la labor de la educacidon como transmisora de valores:

Ocupa un lugar relevante, en la relacién de principios de la educacion, la
transmision de aquellos valores que favorecen la libertad personal, la
responsabilidad, la ciudadania democratica, la solidaridad, la tolerancia, la
igualdad, el respeto y la justicia, que constituyen la base de la vida en
coman.

Asimismo, se propone el ejercicio de la tolerancia y de la libertad, dentro
de los principios democraticos de convivencia y la prevencion de conflictos y la
resolucién pacifica de los mismos.

En el Titulo Preliminar, Capitulo 1, Articulo 1, dentro de los principios
gue defiende dicha Ley destacar:

c) La transmision y puesta en practica de valores que favorezcan la libertad
personal, la responsabilidad, la ciudadania democratica, la solidaridad, la
tolerancia, la igualdad, el respeto y la justicia, asi como que ayuden a
superar cualquier tipo de discriminacion.

Donde se defiende no solo la transmision, sino la puesta en practica de
valores como libertad, responsabilidad, solidaridad, tolerancia, respeto, etc.

Ademas en los siguientes principios se apuesta por el desarrollo del
esfuerzo, individual y colectivo:
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g) El esfuerzo individual y la motivacién del alumnado.
h) El esfuerzo compartido por alumnado, familias, profesores, centros,
Administraciones, instituciones y el conjunto de la sociedad.

En el principio “I” nos habla de la igualdad entre hombres y mujeres,
alumnos y alumnas, y los dos siguientes sobre el valor de la cooperacion, no
s6lo en el aula, sino desde arriba, es decir, desde el Estado y las Comunidades
Auténomas:

[) El desarrollo de la igualdad de derechos y oportunidades y el fomento de
la igualdad efectiva entre hombres y mujeres.

0) La cooperacion entre el Estado y las Comunidades Auténomas en la
definicidn, aplicacién y evaluacién de las politicas educativas.

p) La cooperacién y colaboracion de las Administraciones educativas con
las corporaciones locales en la planificacion e implementacion de la politica
educativa.

En el Articulo 2 se hace referencia a los fines del sistema educativo
espafiol y, como se puede observar en ellos, se apuesta por el respeto de los
derechos y libertades.

a) El pleno desarrollo de la personalidad y de las capacidades de los
alumnos.

Se entiende como el desarrollo de todas sus potencialidades tanto
sociales como individuales, y se corresponde con el equilibrio que la Ley busca
entre comprensividad y diversidad, factores estos que procuran este desarrollo
pleno de la persona.

b) La educacion en el respeto de los derechos y libertades fundamentales,
en la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres y en la
igualdad de trato y no discriminacién de las personas con discapacidad.

En este fin, se ve reflejado el caracter democrético, flexible, dindmico y
abierto que la Ley pretende de la educacién, y que responde a la
descentralizacion del sistema educativo.

c¢) La educacion en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad dentro de los
principios democraticos de convivencia, asi como en la prevencién de
conflictos y la resolucién pacifica de los mismos.

De nuevo se marca el caracter democratico y las normas basicas de
convivencia que deben desarrollarse, tanto en el aula como en sociedad, y
ambas reflejadas en la educacion.
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d) La educacion en la responsabilidad individual y en el mérito y esfuerzo personal.

Tratando con ello de fomentar tanto la responsabilidad como el esfuerzo,
valores nucleo para llevar a cabo un desarrollo integral de la personalidad y la
vida en sociedad.

e) La formacién para la paz, el respeto a los derechos humanos, la vida en
comun, la cohesion social, la cooperacién y solidaridad entre los pueblos asi
como la adquisicién de valores que propicien el respeto hacia los seres
vivos y el medio ambiente, en particular al valor de los espacios forestales y
el desarrollo sostenible.

Se entiende que sélo podemos construir una sociedad cooperadora y
solidaria si la practica y organizacion educativa refleja estos caracteres.

f) El desarrollo de la capacidad de los alumnos para regular su propio
aprendizaje, confiar en sus aptitudes y conocimientos, asi como para

desarrollar la creatividad, la iniciativa personal y el espiritu emprendedor.

Apostar por el aprender a aprender, desarrollando con ello su autonomia
y autoestima.

g) La formacion en el respeto y reconocimiento de la pluralidad linguistica y
cultural de Espafa y de la interculturalidad como un elemento enriquecedor
de la sociedad.

Como fiel reflejo de la sociedad, educar en respeto y diversidad.

h) La adquisicion de habitos intelectuales y técnicas de trabajo, de
conocimientos cientificos, técnicos, humanisticos, histéricos y artisticos, asi
como el desarrollo de habitos saludables, el ejercicio fisico y el deporte.

Y por fin aparece la salud y el deporte como desarrollo integro, para el
desarrollo de habitos intelectuales, saludables, etc, deben intervenir todos los
agentes educativos, siendo el alumno/a el protagonista y viviéndolo en primera
persona.

En el Capitulo II, se refleja la organizacion de las ensefianzas del
sistema educativo actual, quedando estructuradas en el Articulo 3 de la
siguiente forma:

a) Educacién infantil.

b) Educacion primaria.

¢) Educacion secundaria obligatoria.
d) Bachillerato.

e) Formacion profesional.

f) Ensefianzas de idiomas.

g) Ensefianzas artisticas.

h) Ensefianzas deportivas.

i) Educacion de personas adultas.

j) Ensefianza universitaria.
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Nos vamos a centrar en la Educacion Secundaria Obligatoria, etapa en
la que hemos llevado a cabo nuestro trabajo de investigacion. Dentro de ella,
en el Articulo 5, nos refleja que el aprendizaje a lo largo de la vida debe
propiciar la educacién permanente, preparar a los alumnos/as para aprender
por si mismos, en definitiva desarrollar su responsabilidad, desarrollar valores
para toda la vida.

En el Titulo | se plasman las ensefianzas y su ordenacion, siendo el
Capitulo Il el destinado a la Educacion Secundaria Obligatoria, cuya finalidad
es:

La finalidad de la educacién secundaria obligatoria consiste en lograr que
los alumnos y alumnas adquieran los elementos basicos de la cultura,
especialmente en sus aspectos humanistico, artistico, cientifico vy
tecnologico; desarrollar y consolidar en ellos habitos de estudio y de trabajo;
prepararles para su incorporacion a estudios posteriores y para su insercion
laboral y formarles para el ejercicio de sus derechos y obligaciones en la
vida como ciudadanos.

Para el desarrollo de dicha finalidad, en el Articulo 23 se especifica que
la Educacién Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos/as
los siguientes objetivos :

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus
derechos en el respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion vy la
solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los
derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse
para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo
individual y en equipo como condicién necesaria para una realizaciéon eficaz de
las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia,
los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para
aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los
otros, respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales
e incorporar la educacién fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.
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1.2. LOS VALORES, EL JUEGO Y EL DEPORTE EN LA LEY DE
EDUCACION DE ANDALUCIA (LEA).

La presente Ley tiene por objeto la regulacién del
sistema educativo andaluz y de su evaluacién, asi como
el fomento de la participacion efectiva de la sociedad y
sus instituciones en el mismo, en el ejercicio de las
competencias de la Comunidad Auténoma de Andalucia
y en el marco de las bases establecidas para el sistema
educativo espariol

LEY DE EDUCACION DE ANDALUCIA, 2007

La LEY 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacién de Andalucia (LEA)®
en las Disposiciones Generales , dentro de la Exposicion de Motivos en el
punto 1V, nos dice la pretensiéon de dicha Ley:

Esta Ley pretende ser una norma para todos y todas, con la que se sientan
concernidos todos los ciudadanos y ciudadanas de Andalucia y que siente
las bases para lograr una sociedad mas y mejor formada y, en
consecuencia, mas democratica, mas justa, mas tolerante, solidaria y mas
respetuosa con el medio ambiente, dentro de los principios que nuestro
Estatuto de Autonomia marca como valores fundamentales de la sociedad
andaluza.

En el Titulo Preliminar, en su articulo 4, nos expone los principios del
sistema educativo andaluz , en los que podemos ver como se apuesta por
una educacion basada en la transmision de valores, la formacion de individuos
responsables y en la consecucion por tanto de una sociedad democratica:

® LEA (Ley 17/2007, de Educacién de Andalucia) (2007). La Ley de Educacién de Andalucia
Aprobada por el Pleno del Parlamento en sesién celebrada los dias 21 y 22 de noviembre de
2007. Publicada en BOJA la Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia.
BOJA N° 252 de 26/12/07. En la Exposicién de Motivos, I, se indica que:

El articulo 27 de la Constitucidon Espafiola reconoce que todas las personas tienen derecho a la
educacion y establece los principios esenciales sobre los que se sustenta el ejercicio de este
derecho fundamental.

Por su parte, el articulo 52 del Estatuto de Autonomia para Andalucia, aprobado por la Ley
Orgéanica 2/2007,de 19 de marzo, de reforma del Estatuto de Autonomia para Andalucia,
establece las competencias que corresponden a la Comunidad Autbnoma en materia de
ensefianza no universitaria; el articulo 10.3 2.° garantiza el acceso de todos los andaluces a
una educacion permanente y de calidad que les permita su realizacion personal y social, y el
articulo 21 explicita los derechos concretos que deben respetarse y garantizarse en esta
materia.

Asimismo, en uso de sus competencias, la Comunidad Autbnoma ha promulgado la Ley
4/1984,de 9 de enero, de Consejos Escolares; la Ley 7/1987,de 26 de junio, de gratuidad de los
estudios en centros publicos de bachillerato, formacién profesional y Artes Aplicadas y Oficios
Artisticos y la autonomia de gestién econémica de centros docentes publicos no universitarios;
la Ley 3/1990,de 27 de marzo, para la Educacion de Adultos, y la Ley 9/1999,de 18 de
noviembre, de Solidaridad en la Educacién.
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a) Formacién integral del alumnado en sus dimensiones individual y
social que posibilite el ejercicio de la ciudadania, la comprension del mundo y de
la cultura y la participacién en el desarrollo de la sociedad del conocimiento.

b) Equidad del sistema educativo.

¢) Mejora permanente del sistema educativo, potenciando su innovacion
y modernizacion y la evaluacion de todos los elementos que lo integran.

d) Respeto en el trato al alumnado, a su idiosincrasia y a la diversidad
de sus capacidades e intereses.

e) Promocién de la igualdad efectiva entre hombres y mujeres en los
ambitos y practicas del sistema educativo.

f) Convivencia como meta y condicién necesaria para el buen desarrollo
del trabajo del alumnado y del profesorado, y respeto a la diversidad mediante el
conocimiento mutuo, garantizandose que no se produzca segregacion del
alumnado por razén de sus creencias, sexo, orientacion sexual, etnia o situacion
econdmica y social.

g) Reconocimiento del pluralismo y de la diversidad cultural existente en
la sociedad actual, como factor de cohesibn que puede contribuir al
enriquecimiento personal, intelectual y emocional y a la inclusién social.

h) Autonomia, participaciéon, responsabilidad y control social e
institucional, como elementos determinantes del funcionamiento y la gestion de
los centros docentes.

Dentro del articulo 5 de la Ley Andaluza de Educacion, se plasman los
Objetivos a conseguir.

De entre ellos destacar los dos siguientes, pues nos hablan del fomento
de valores tales como igualdad, compromiso, responsabilidad, cooperacién,
esfuerzo personal, etc. tan importantes para nuestro alumnado:

c) Garantizar la igualdad efectiva de oportunidades, las condiciones que
permitan su aprendizaje y ejercicio y la inclusiéon educativa de todos los
colectivos que puedan tener dificultades en el acceso y permanencia en el
sistema educativo.

d) Estimular al alumnado en el interés y en el compromiso con el estudio, en
la asuncién de responsabilidades y en el esfuerzo personal en relaciéon con
la actividad escolar.

En los dos siguientes objetivos se hace hincapié en el desarrollo de tanto
valores como procedimientos que mejoren las practicas educativas, las aulas,
el clima, la convivencia, etc. tan necesarios en estos tiempos:

h) Favorecer la democracia, sus valores y procedimientos, de manera que
orienten e inspiren las practicas educativas y el funcionamiento de los
centros docentes, asi como las relaciones interpersonales y el clima de
convivencia entre todos los miembros de la comunidad educativa.

i) Promover la adquisicion por el alumnado de los valores en los que se
sustentan la convivencia democratica, la participacion, la no violencia y la
igualdad entre hombres y mujeres.
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A su vez se habla de cultura de paz, como parte integral e inherente,
urgente y necesaria para toda la sociedad:

j) Promover la cultura de paz en todos los 6rdenes de la vida y favorecer la
busqueda de férmulas para prevenir los conflictos y resolver pacificamente

los que se produzcan en los centros docentes.

Y en el siguiente objetivo se busca la participacion activa, critica del
alumnado en cuanto a las desigualdades, como miembro activo de la sociedad
a la que pertenece:

k) Estimular en el alumnado la capacidad critica ante la realidad que le
rodea, promoviendo la adopcién de actitudes que favorezcan la superacion
de desigualdades.

En el Titulo | de la presente Ley, se habla de la Comunidad Educativa,
en concreto en su Capitulo | del Alumnado. En la seccién 123, se mencionan los
derechos y deberes, destacando el articulo 6, que versa sobre “Igualdad de
derechos y deberes”.

En el punto 1 de dicho articulo se comenta que todo el alumnado tiene
los mismos derechos y deberes, esclareciendo en el punto 2:

Todo el alumnado tiene el derecho y el deber de conocer la Constitucion
Espafiola y el Estatuto de Autonomia para Andalucia, con el fin de formarse
en los valores y principios recogidos en ellos.

En el Titulo Il se marcan las Ensefianzas para las que van destinadas
esta Ley, comenzando por el Capitulo I, el Curriculo.

Del mismo, destacar el articulo 38, donde se mencionan las
Competencias Basicas de las Ensefianzas Obligatorias:

a) Competencia en comunicacion lingliistica , referida a la utilizacion del
lenguaje como instrumento de comunicaciéon oral y escrita, tanto en lengua
espafiola como en lengua extranjera.

b) Competencia de razonamiento matematico , entendida como la
habilidad para utilizar nimeros y operaciones basicas, los simbolos y las formas de
expresién del razonamiento matematico para producir e interpretar informaciones y
para resolver problemas relacionados con la vida diaria y el mundo laboral.

c) Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo
fisico y natural , que recogera la habilidad para la comprension de los sucesos, la
prediccién de las consecuencias y la actividad sobre el estado de salud de las
personas y la sostenibilidad medioambiental.
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d) Competencia digital y tratamiento de la informac  ién, entendida como
la habilidad para buscar, obtener, procesar y comunicar la informaciéon y
transformarla en conocimiento, incluyendo la utilizacion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion como un elemento esencial para informarse y
comunicarse.

e) Competencia social y ciudadana , entendida como aquella que permite
vivir en sociedad, comprender la realidad social del mundo en que se vive y ejercer
la ciudadania democratica.

f) Competencia cultural y artistica , que supone apreciar, comprender y
valorar criticamente diferentes manifestaciones culturales y artisticas, utilizarlas
como fuente de disfrute y enriquecimiento personal y considerarlas como parte del
patrimonio cultural de los pueblos.

g) Competencia y actitudes para seguir aprendiendo de forma auténoma
a lo largo de la vida.

h) Competencia para la autonomia e iniciativa perso  nal, que incluye la
posibilidad de optar con criterio propio y espiritu critico y llevar a cabo las iniciativas
necesarias para desarrollar la opcion elegida y hacerse responsable de ella. Incluye
la capacidad emprendedora para idear, planificar, desarrollar y evaluar un proyecto.

Destacar de entre las competencias anteriormente expuestas aquellas
que mayor relacion guardan con el desarrollo y fomento de valores y actitudes
relacionadas con los juegos y deportes, como son la competencia “e”, social y
ciudadana, y las competencias “g” y “h”, aprender a aprender y autonomia e
iniciativa personal, transferibles y aplicables a todos los aprendizajes, como no,
a los deportivos.

El articulo 39, esta dedicado a la Educacion en Valores

En el punto 1 se marca la importancia en la consecucion y desarrollo de
aguellos elementos transversales que son la base de los derechos humanos:

1. Las actividades de las ensefianzas, en general, el desarrollo de la vida de
los centros y el curriculo tomaran en consideracion como elementos
transversales el fortalecimiento del respeto de los derechos humanos y de las
libertades fundamentales y los valores que preparan al alumnado para asumir
una vida responsable en una sociedad libre y democréatica.

En el punto 2, se hace referencia al cumplimiento, para esta educacion
en valores, de lo contenido en la Constitucion Espafiola y el Estatuto de
Autonomia de Andalucia:

2. Asimismo, se incluira el conocimiento y el respeto a los valores recogidos
en la Constitucion Espafiola y en el Estatuto de Autonomia para Andalucia.
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En el punto 4, se refleja que para que esto sea efectivo, y por tanto
eduguemos en valores, el curriculo debe reflejarlo, es decir, en los elementos
del mismo, objetivos, contenidos, actividades, etc.

4. El curriculo contemplara la presencia de contenidos y actividades que
promuevan la practica real y efectiva de la igualdad, la adquisicion de
habitos de vida saludable y deportiva y la capacitacién para decidir entre las
opciones que favorezcan un adecuado bienestar fisico, mental y social para
siy para los demas.

Y en el ultimo punto se hace referencia, dentro de esta educacién en
valores, al consumo, la salud y el uso correcto y adecuado del tiempo libre y de
ocio:

5. Asimismo, el curriculo incluira aspectos de educacion vial, de educacion
para el consumo, de salud laboral, de respeto a la interculturalidad, a la
diversidad, al medio ambiente y para la utilizacion responsable del tiempo
libre y del ocio.

En el Capitulo Il de la LEA, se habla de la Educacion Basica, es decir
las Etapas de educacion Primaria y Secundaria. En la seccion 12, aspectos
generales, en su articulo 46, se exponen los principios generales de la
educaciéon basica, donde cabe destacar el siguiente principio que aboga por
una metodologia activa en estas etapas, de trabajo individual y en equipo:

La metodologia didactica en estas etapas educativas sera
fundamentalmente activa y participativa, favoreciendo el trabajo individual y
cooperativo del alumnado en el aula.

La seccion 32, habla ya en concreto de la Educaciéon Secundaria
Obligatoria. En concreto en el articulo 55 expone sobre los Principios generales
de la Educacién Secundaria Obligatoria:

1. La etapa de la Educacion Secundaria Obligatoria comprende cuatro
cursos académicos, que se seguirdn ordinariamente entre los doce y los
dieciséis afios de edad.

2. Los objetivos de la Educacion Secundaria Obligatoria, su organizacion,
los principios pedagdgicos y la evaluacién, promocién y la obtencién del
titulo de Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria se llevaran a cabo
de conformidad con lo establecido en el Capitulo Il del Titulo | de la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo.
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1.3.- LOS VALORES, EL JUEGO Y EL DEPORTE EN EL REAL DECRETO
DE ENSENANZAS MINIMAS CORRESPONDIENTES A LA EDUCACI ON
SECUNDARIA OBLIGATORIA PARA LA MATERIA DE EDUCACION FiSICA

La Educacion Fisica plantea situaciones especialmente
favorables a la adquisicion de las competencias social y
ciudadana. Las actividades fisicas, propias de esta
materia, son un medio eficaz para facilitar la integracion
y fomentar el respeto, a la vez que contribuyen al
desarrollo de la cooperacion, la igualdad y el trabajo en
equipo.

REAL DECRETO 1631/2006

El Real Decreto 1631/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen
las ensefianzas minimas correspondientes a la Educacion Secundaria
Obligatoria (2006)’, establece que:

1.3.1.- En la Introduccién

La materia de Educacion fisica en la Educacién Secundaria Obligatoria
debe contribuir no sb6lo a desarrollar las capacidades instrumentales y a
generar habitos de practica continuada de la actividad fisica, sino que, ademas,
debe vincularla a una escala de valores, actitudes y normas, y al conocimiento
de los efectos que tiene sobre el desarrollo personal, contribuyendo de esta
forma al logro de los objetivos generales de la etapa.

" REAL DECRETO 1631/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas
minimas correspondientes a la Educacién Secundaria Obligatoria. Publicado en el BOE n° 5 de
5 de Enero de 2007.

En la exposicion de Motivos se explicita que: La materia de Educacién Fisica en la Educacion
Secundaria Obligatoria debe contribuir no sélo a desarrollar las capacidades instrumentales y a
generar habitos de practica continuada de la actividad fisica, sino que, ademas, debe vincularla
a una escala de valores, actitudes y normas, y al conocimiento de los efectos que tiene sobre el
desarrollo personal, contribuyendo de esta forma al logro de los objetivos generales de la
etapa.

El enfoque de esta materia, tiene un caracter integrador e incluye una multiplicidad de
funciones: cognitivas, expresivas, comunicativas y de bienestar. Por una parte, el movimiento
es uno de los instrumentos cognitivos fundamentales de la persona, tanto para conocerse a si
misma como para explorar y estructurar su entorno inmediato.

La materia de Educacién fisica contribuye de manera directa y clara a la consecucién de dos
competencias basicas: la competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico y
la competencia social y ciudadana.

El cuerpo humano constituye una pieza clave en la interrelacion de la persona con el entorno y
la Educacion Fisica esta directamente comprometida con la adquisicion del maximo estado de
bienestar fisico, mental y social posible, en un entorno saludable.
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El enfoque de esta materia, tiene un caracter integrador e incluye una
multiplicidad de funciones: cognitivas, expresivas, comunicativas y de
bienestar.

Por una parte, el movimiento es uno de los instrumentos cognitivos
fundamentales de la persona. Por otro lado, en tanto que la persona utiliza su
cuerpo y su movimiento corporal para relacionarse con los demas, no sélo en el
juego y el deporte, sino en general en toda clase de actividades fisicas, la
materia favorece la consideracion de ambos como instrumentos de
comunicacion, relacion y expresion.

El cuerpo y el movimiento son, por tanto, los ejes basicos en los que se
centra la accién educativa en esta materia.

Los contenidos se organizan alrededor de cuatro grandes bloques, cuyo
sentido de agruparlos en bloques no es otro mas que:

Los diferentes bloques, cuya finalidad no es otra que la de estructurar los
contenidos de la materia, presentan de forma integrada conceptos,
procedimientos y actitudes.

La propuesta de secuencia tiende a conseguir una progresiva autonomia
por parte del alumnado que deberia llegar al finalizar la etapa a planificar de
forma reflexiva su propia actividad fisica.

Dichos bloques son:

Bloque 1: Condicién Fisica y Salud.
Bloque 2: Juegos y Deportes.

Bloque 3: Expresion Corporal.

Bloque 4: Actividades en el Medio Natural

YV V V V

Destacar el de Juegos y Deportes, que dice:

El bloque Juegos y deportes tiene sentido en la Educacién Fisica por su
caracter educativo, por ser un instrumento adecuado para la mejora de las
capacidades que pretende esta materia y porque supone actividades que
fomentan la colaboracién, la participacién y el desarrollo de actitudes
dirigidas hacia la solidaridad, la cooperacion y la no discriminacion.
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1.3.2.- En Las Competencias Basicas

La materia de Educacion Fisica contribuye de manera directa y clara a la
consecucion de dos competencias basicas: la competencia en el conocimiento
y la interaccion con el mundo fisico y la competencia social y ciudadana.

Respecto a la competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo
fisico, esta materia proporciona conocimientos y destrezas sobre
determinados habitos saludables que acompafaran a los jovenes mas alla
de la etapa obligatoria. Ademas, aporta criterios para el mantenimiento y
mejora de la condicién fisica, sobre todo de aquellas cualidades fisicas
asociadas a la salud: resistencia cardiovascular, fuerza-resistencia y
flexibilidad. Por otra parte, colabora en un uso responsable del medio
natural a través de las actividades fisicas realizadas en la naturaleza.

La Educacién fisica plantea situaciones especialmente favorables a la
adquisicion de las competencias social y ciudadana. Las actividades fisicas,
propias de esta materia, son un medio eficaz para facilitar la integracion y
fomentar el respeto, a la vez que contribuyen al desarrollo de la
cooperacion, la igualdad y el trabajo en equipo. La practica y la organizacion
de las actividades deportivas colectivas exige la integracion en un proyecto
comun, y la aceptacion de las diferencias y limitaciones de los participantes,
siguiendo normas democraticas en la organizacién del grupo y asumiendo
cada integrante sus propias responsabilidades. ElI cumplimiento de las
normas y reglamentos que rigen las actividades deportivas colaboran en la
aceptacion de los cddigos de conducta propios de una sociedad.

Igualmente, a través del ejercicio fisico se contribuye a la conservacion y
mejora de la salud y el estado fisico, a la prevenciéon de determinadas
enfermedades y disfunciones y al equilibrio psiquico, en la medida en que las
personas, a través del mismo liberan tensiones, realizan actividades de ocio, y
disfrutan de su propio movimiento y de su eficacia corporal. Todo ello resulta
incluso mas necesario dado su papel para compensar las restricciones del
medio y el sedentarismo habitual de la sociedad actual. La materia de
Educacion Fisica actia en este sentido como factor de prevencion de primer
orden.

El cuerpo y el movimiento son, por tanto, los ejes basicos en los que se
centra la accion educativa en esta materia. Se trata, por un lado, de la
educacion del cuerpo y el movimiento en el sentido de la mejora de las
cualidades fisicas y motrices y con ello de la consolidacion de habitos
saludables. Y por otro, de la educacion a traveés del cuerpo y el movimiento
para adquirir competencias de caracter afectivo y de relacion, necesarias para
la vida en sociedad.

En la siguiente tabla a modo de resumen vamos a ver de manera

resumida como contribuye nuestra materia, Educacion Fisica, al desarrollo de
las Competencias Basicas estipuladas en la legislacion actual:
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COMPETENCIA

CONTRIBUCION

Competencia en
Comunicacion
Linguistica

A la adquisicién de esta competencia contribuye esta materia al
ofrecer una variedad de intercambios comunicativos y a traves
del vocabulario especifico que aporta.

Competencia
Matematica

Las actividades de orientacién y manejo de mapas y brujula asi
como la medicion de pruebas y test comparandolos y
estudiando su evolucidon contribuyen al desarrollo de esta
competencia.

Competencia en
el Conocimiento
y la Interaccion
con el Mundo
Fisico

Esta materia proporciona conocimientos y destrezas sobre
determinados habitos saludables que acompafiaran a los
jovenes més all4 de la Etapa Obligatoria, aportando criterios
para el mantenimiento y mejora de la condicion fisica y colabora
en un uso responsable del medio natural.

Competencia de
la Informacioén y
Competencia
Digital

La elaboracion de trabajos y apuntes de nuestra materia hara
que nuestro alumnado necesite recabar informacién, utilizando
los medios escritos o digitales que para ello necesite,
mejorando su solvencia en estas competencias.

Competencia
Social y
Ciudadana

Las actividades fisicas son un medio eficaz para facilitar el
desarrollo de la cooperacion, el respeto, la iqualdad y el trabajo
en__equipo; exigen la integracién en un proyecto comun,
siguiendo normas democréticas en la organizacion del grupo,
aceptando codigos de conducta sociales y asumiendo cada
integrante sus propias responsabilidades.

Competencia
Cultural y
Artistica

Los deportes, los juegos tradicionales, las actividades
expresivas 0 la danza son parte del patrimonio cultural de los
pueblos; ademds, el conocimiento de las manifestaciones
ludicas, deportivas y de expresidn corporal propias de otras
culturas ayudan a la adquisicion de una actitud abierta hacia la
diversidad cultural.

Autonomia e
Iniciativa
Personal

Esta materia ayuda de forma destacable a la consecucion de
esta competencia en dos sentidos: a) otorgando protagonismo
al_alumnado en aspectos de organizacion y planificacion de
actividades fisicas y deportivas; y b) enfrentando al alumnado a
situaciones en las que debe manifestar autosuperacion,
perseverancia, actitud positiva, responsabilidad y honestidad.

Competencia
para Aprender a
Aprender

La Educacion Fisica ofrece recursos para la planificacién de
determinadas actividades fisicas a partir de un proceso de
experimentacién, desarrollando habilidades para el trabajo_en
equipo en diferentes actividades deportivas y expresivas
colectivas, y contribuyendo a adquirir aprendizajes técnicos,
estratégicos y tacticos que son generalizables para varias
actividades deportivas.
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1.3.3.- En los Objetivos

La ensefianza de la Educacion Fisica en esta etapa tendra como
finalidad el desarrollo de las siguientes capacidades:

1. Conocer los rasgos que definen una actividad fisica saludable
y los efectos beneficiosos que esta tiene para la salud individual vy
colectiva .

2. Valorar la préactica habitual y sistematica de actividades fisicas
como medio para mejorar las condiciones de salud y calidad de vida .

3. Realizar tareas dirigidas al incremento de las posibilidades de
rendimiento motor, a la mejora de la condicion fisica para la salud y al
perfeccionamiento de las funciones de ajuste, dominio y control corporal,
adoptando una actitud de autoexigencia en su ejecucion.

4. Conocer y consolidar habitos saludables , técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar
tensiones producidas en la vida cotidiana y en la practica fisico-
deportiva .

5. Planificar actividades que permitan satisfacer las necesidades en
relacion a las capacidades fisicas y habilidades especificas a partir de la
valoracion del nivel inicial.

6. Realizar actividades fisico-deportivas  en el medio natural que
tengan bajo impacto ambiental, contribuyendo a su conservacién .

7. Conocer y realizar actividades deportivas y recreativas
individuales , colectivas y de adversario , aplicando los fundamentos
reglamentarios técnicos y tacticos en situaciones de juego, con progresiva
autonomia en su ejecucion.

8. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo
en equipo y deportividad en la participacion en actividades, juegos y
deportes , independientemente de las diferencias culturales, sociales y de
habilidad.

9. Practicar y disefar actividades expresivas con o sin base musical,
utilizando el cuerpo como medio de comunicacién y expresion creativa.

10. Adoptar una actitud critica ante el tratamiento del cuerpo, la
actividad fisica y el deporte en el contexto social.

1.3.4.- En los Contenidos

Vamos a analizar los contenidos de 1° y 2° de ESO ya que son los
cursos para los que se ha desarrollado la presente investigacion:

Para cada uno de los cursos se establecen una serie de “contenidos-
guia” agrupados en los 4 bloques de contenidos descritos anteriormente.

Y en relacion con el desarrollo de valores, juegos y deportes, comentar:
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Nucleo 1: Condicion Fisica y Salud

1° ESO 2°ESO
» Valoracion del calentamiento * Reconocimiento y valoracion
como habito saludable al inicio de la relaciéon existente entre
de una actividad fisica. una buena condicion fisica y
 Desarrollo de la salud vy la mejora de las condiciones
hébitos saludables a través del de salud.
trabajo de: Acondicionamiento * Reconocimiento y valoracion
fisico a través del desarrollo de la importancia de la
de las cualidades fisicas adopcion de una postura
relacionadas con la salud y correcta en  actividades
atencion a la higiene corporal cotidianas.
después de la préactica de » Efectos que tienen sobre la
actividad fisica. salud determinados hébitos
como el consumo de tabaco
y alcohol.

Cuadro 1.3.4.a. Valores, juegos y deportes en el Nucleo de contenidos de Condicion

Fisica y Salud

Es decir, desarrollo y fomento de la salud a través de este bloque de
contenidos. Evolucionando del desarrollo de héabitos saludables como
calentamiento previo a las practicas e higiene corporal posterior a las mismas,
hasta la consolidacion y asimilacién de dichas practicas y los efectos de habitos
perniciosos sobre el organismo.

Nucleo 2: Juegos y Deportes

1° ESO

» El deporte individual y colectivo como fendmeno social y cultural.

* Ejecucion de habilidades motrices vinculadas a acciones deportivas.

* Realizacién de gestos técnicos basicos e identificacion de elementos
reglamentarios de un deporte individual.

» Las fases del juego en los deportes colectivos: concepto y objetivos.

e Realizaciébn de juegos y actividades en que prevalezcan aspectos
comunes de los deportes colectivos.

» Aceptacion del propio nivel de ejecucion y disposicién a su mejora.

» Valoracion de las actividades deportivas para mejorar la salud.

» Respeto y aceptacion de las reglas de las actividades, juegos y
deportes practicados.
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2°ESO

Realizacion de gestos técnicos basicos e identificacion de elementos
reglamentarios de un deporte individual diferente al realizado en el
curso anterior.

Los deportes de adversario como fenomeno social y cultural.
Realizacion de juegos y actividades con elementos técnicos, tacticos y
reglamentarios de los deportes de adversario.

Respeto y aceptacion de las normas de los deportes de adversario y
de las establecidas por el grupo.

Practica de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de un
deporte colectivo.

Autocontrol ante las situaciones de contacto fisico que se dan en los
juegos y el deporte.

Cooperacion en las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo
para la consecucion de objetivos comunes.

Tolerancia y deportividad por encima de la busqueda desmedida de
los resultados.

Cuadro 1.3.4.b. Valores, juegos y deportes en el Nucleo de contenidos de Juegos y

Deportes

Como vemos, en este blogue se pretende el trabajo y desarrollo de

deportes individuales y colectivos en el primer curso de la ESO, con rigor social
y adecuacion a su reglamento, como medio de autovaloracion, respeto y
esfuerzo.

En el segundo curso, se evoluciona al trabajo de deportes individuales

con mayor profundidad, al igual que en los deportes colectivos y se incluye el
trabajo de deportes de adversario. Con ello se busca el fomento y desarrollo de
valores tales como respeto, autocontrol, cooperacion, tolerancia y deportividad
entre otros.

Nucleo 3: Expresién Corporal

1° ESO 2° ESO
e Experimentacién de « EI lenguaje corporal y la
actividades expresivas comunicacién no verbal.
orientadas a favorecer una » Aceptaciéon de las
dindmica positiva del grupo. diferencias individuales y
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» Disposicion favorable a la respeto ante la ejecucion de
desinhibicion en las actividades los demas.
de expresion corporal.

Cuadro 1.3.4.c. Valores, juegos y deportes en el Nicleo de contenidos de Expresién

Corporal

En este bloque de contenidos, se busca la consecucion por parte del
alumnado de una desinhibicién que favorezca la dinAmica de grupo, es decir, la
cohesiéon grupal, con lo que mejoraria el clima de clase, las relaciones, etc.
Ademas del trabajo de la autoaceptacion y aceptacion de las diferencias.

Nucleo 4: Actividad Fisica en el Medio Natural

1°ESO 2°ESO
» Aceptacion y respeto de las * Toma de conciencia de los
normas para la conservacion usos adecuados del medio
del medio urbano y natural. urbano y natural.

* Respeto del medio ambiente y
valoracion del mismo como
lugar rico en recursos para la
realizacibn de actividades
recreativas.

Cuadro 1.3.4.d. Valores, juegos y deportes en el Nucleo de contenidos de Actividad

Fisica en el Medio Natural

En cuanto al blogue de actividad en el medio natural, podemos decir que
se centra en el desarrollo del valor del respeto hacia el medio natural, su
cuidado, uso y conservacion, asi como su valoracién como medio de préactica
fisico-deportiva.

1.3.5.- En los Criterios de Evaluaciéon

En concreto en el Real Decreto 1631/2006 se habla de Criterios de
Evaluacion. Asi destacar de los planteados para primer curso :

1. Recopilar actividades, juegos, estiramientos y ejercicios de movilidad
articular apropiados para el calentamiento y realizados en clase.
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Se comprobara que el alumnado, una vez ha realizado en clase juegos y
ejercicios diversos para calentar, propuestos por el profesorado, recoge en
soporte escrito o digital ejercicios que pueden ser utilizados en el calentamiento
de cualquier actividad fisica.

2. Identificar los habitos higiénicos y posturales saludables relacionados con
la actividad fisica y con la vida cotidiana.

Se pretende analizar si el alumnado, durante la practica de actividad
fisica, identifica y lleva a cabo determinados habitos, como por ejemplo usar la
indumentaria adecuada, hidratarse durante la actividad o atender a su higiene
personal después de las sesiones. El alumnado, igualmente, debera reconocer
las posturas adecuadas en las actividades fisicas que se realicen y en acciones
de la vida cotidiana como estar sentado, levantar cargas o transportar
mochilas.

4. Mejorar la ejecucion de los aspectos técnicos fundamentales de un
deporte individual, aceptando el nivel alcanzado.

Mediante este criterio se evaluara la progresion de las capacidades
coordinativas en las habilidades especificas de un deporte individual. Ademas
se observara si hace una autoevaluacion ajustada de su nivel de ejecucion, y si
es capaz de resolver con eficacia los problemas motores planteados.

5. Realizar la acciéon motriz oportuna en funcién de la fase de juego que se
desarrolle, ataque o defensa, en el juego o deporte colectivo propuesto.

El alumnado debera demostrar que en situaciones de ataque intenta
conservar el balon, avanzar y conseguir la marca, seleccionando las acciones
técnicas adecuadas; y en situaciones de defensa intenta recuperar la pelota,
frenar el avance y evitar que los oponentes consigan la marca.

Dentro de este criterio también se tendran en cuenta los aspectos
actitudinales relacionados con el trabajo en equipo y la cooperacion.

De los criterios de evaluacion planteados para segundo curso destacar:

3. Mostrar autocontrol en la aplicaciéon de la fuerza y en la relaciéon con el
adversario, ante situaciones de contacto fisico en juegos y actividades de
lucha.
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Este criterio servird para comprobar si el alumnado aplica la fuerza de
forma proporcionada atendiendo a la variabilidad de la situacion y aplicando de
forma correcta las técnicas ensefnadas.

También se valorara la capacidad de mostrarse respetuoso con el
oponente, realizando la actividad de lucha dentro de las normas establecidas.

4. Manifestar actitudes de cooperacion, tolerancia y deportividad tanto cuando se
adopta el papel de participante como el de espectador en la practica de un deporte
colectivo.

El alumnado participara en situaciones competitivas del deporte colectivo
escogido. Se valorara su capacidad de implicarse y esforzarse en cumplir las
responsabilidades que le asigna su propio equipo. También se valorara el
respeto a las normas, al arbitro, a los propios compaferos y a los oponentes,
asi como la aceptacion del resultado.

Cuando actue como espectador se valorara, la capacidad de mostrarse
participativo y motivado por la competicion y el respeto a jugadores, al arbitro y
sus decisiones.

6. Realizar de forma autbnoma un recorrido de sendero cumpliendo normas
de seguridad basicas y mostrando una actitud de respeto hacia la
conservacion del entorno en el que se lleva a cabo la actividad.

El alumnado serd capaz de realizar el recorrido de forma autbnoma
cumpliendo unas normas de seguridad basicas como llevar una indumentaria
adecuada, seguir el sendero y contar con todo el material necesario para
completar el recorrido, También se evaluara la capacidad de usar recipientes
donde depositar los residuos producidos durante la marcha, o cémo
evolucionar por terrenos sin perjudicar la flora y la fauna del entorno.

Utilizando como medio el medio natural, desarrollar en el alumnado
determinados valores como respeto, responsabilidad, etc.
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2.- LA UTILIZACION DE LOS JUEGOS Y DEPORTES EN EL P ROCESO DE
EDUCAR EN VALORES, ACTITUDES Y NORMAS EN EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA

La motivacién es bésica para hacer que los alumnos se
sientan atraidos por la practica de actividad fisica. Para
gue exista esta motivacion sera necesario el empleo del
juego como principal medio de aprendizaje. Las
situaciones que planteemos deben ser variadas y
atractivas para el alumnado; todos participaran en las
actividades; todos tendran éxito en la ejecucion de éstas,
siendo validos varios niveles de ejecucion para que
todos se esfuercen y trabajen en funcién de sus
posibilidades.

FRANCISCO J. GIMENEZ FUENTES-GUERRA, 2000

La utilizacion de la actividad fisico-deportiva (consideraremos juegos y
deportes en este apartado) como medio educativo no es nueva, sino que data
de antiguo. A este respecto, se puede empezar diciendo que ha habido, y en
muchos casos aun las hay, una serie de creencias muy arraigadas en el sentir
colectivo de amplios sectores de la poblacion, sobre las bondades intrinsecas
del deporte y de la competicidn, y sobre sus efectos sobre el caracter. Pero
estas ideas, no son fruto de propaganda mas o menos interesada, sino que hay
suficientes referentes histéricos como para comprobar que en muchas
ocasiones la intencionalidad de la practica deportiva era en principio educativa.

Thomas Arnold y Pierre de Coubertin, preconizaban la utilizacién del
deporte en la escuela creyendo en la transferencia de virtudes desarrolladas en
el terreno de juego a la vida personal y social. (Vazquez Gémez, 2001: 342)°% y
gue era capaz de desarrollar algunas cualidades morales: lealtad frente a los
adversarios, respeto hacia las reglas. Consideraban ademas al deporte como
medio de salud, fortaleza, resistencia, adaptacion al esfuerzo y diversion. La fe
en esta transferencia dice Pierre Parlebas (1988)° dio lugar a la llamada Teoria
Romantica del deporte.

La Teoria Romantica del deporte considera que al aprender deporte, el
alumnado:

» Aprende y valora el trabajo en equipo.
» Que hacer deporte “hace bien”.

8 Vazquez Gomez, B. (2001). Bases educativas de la actividad fisica y el deporte. Madrid:
Sintesis.
° Parlebas, P. (1988). Elementos de sociologia del deporte. Malaga: Unisport.
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» La capacidad de lucha, el esfuerzo para sobreponerse a
situaciones adversas gque ensefia el deporte.

» El aprendizaje de reglas, el poder aceptar un reglamento, el “fair

play” son aprendizajes muy importantes para poder incorporarse

en el futuro a la sociedad.

El deporte quita del tabaco, aleja de las drogas.

El deporte mejora los aspectos de socializacion, de poder

integrarse a un grupo social.

Y VYV

Velazquez Buendia (2004: 174)* considera que estas ideas continuaron
a lo largo del siglo XX, y el deporte se fue constituyendo, desarrollando y
difundiendo en los paises industrializados bajo la creencia, apenas
cuestionada, de que su practica suponia en si misma el desarrollo de
determinadas cualidades morales, lo que lo dotaba de un caracter valioso en si
mismo. Esta suposicion hacia de él una actividad idonea para ser utilizada con
propoésitos educativos en las instituciones escolares.

Los juegos y deportes en si mismos y si los analizamos desde una
perspectiva estructural no son mas que el dominio de unas técnicas por medio
del desarrollo de la condicién fisica y las habilidades motrices, pero no hay que
olvidar que en este proceso de adquisicion de habilidades, de mejora de
capacidades y cualidades intervienen personas, y si bien el dominio de las
habilidades por si mismo no tiene un componente de educacion en valores, lo
que es indudable que si lo tiene el cdmo se transmiten esas técnicas, y que fin
persigue el profesorado, ese objetivo sera el que dara moralidad y sentido ético
a las acciones deportivas. Torres Guerrero (2002: 177 y ss.)™

Blazquez Sanchez (1999: 29)'? considera que “el deporte sélo es
educativo cuando el profesor, el entrenador, o el propio deportista lo utiliza
como objetivo y medio de educacién, cuando lo integra con método y orden en
un programa coherente, cuando la actividad practica y la reflexion de lo que se
esta realizando lo convierten en una accion optimizante”.

Vamos a tratar en este apartado de clarificar los objetivos y contenidos
del deporte en el primer tiempo pedagdgico (clases de Educacién Fisica) en el
primer ciclo de la Educacion Secundaria Obligatoria.

19 velazquez Buendia, R. (2004). Ensefianza deportiva escolar y educacién. En Fraile, A.
(coord.). Didactica de la educacion Fisica. Una perspectiva critica y transversal, pp.172-196.

" Torres Guerrero, J. (2002). La educacién en valores en el deporte en edad escolar desde la
perspectiva municipal. En Actas del 1l congreso Nacional de Deporte en edad escolar, pp. 11-
42. Dos Hermanas, Sevilla.

2 Blazquez Sanchez, D. (1999). La iniciacién deportiva y el deporte escolar. (42 Edicion)
Barcelona: INDE Publicaciones.
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2.1.- VALOR DEL JUEGO COMO MEDIO EDUCATIVO

“No podemos preparar a nuestros alumnos para
que construyan mafiana el mundo de sus suefios,
Si NOsSOtros ya no creemos en esos suefos; no
podemos prepararlos para la vida,

si no creemos en ella; no podriamos mostrar el
camino si nos hemos sentado, cansados y
desalentados, en la encrucijada de los caminos”

CELESTIN FREINET, 1950

El juego es el mejor medio para globalizar e interrelacionar los contenidos
de Educacion Fisica; por tanto, el juego debe ser un componente importante
dentro del disefio de actividades fisicas. El juego es un medio de aprendizaje y
socializacion, donde las conductas de habilidades motoras, aparecen
interrelacionadas con las cognoscitivas y las afectivas. El juego relne una serie
de caracteristicas que le convierten en un poderoso medio educativo:

» Libertad: que permite actuar en el juego sin que se convierta en obligacion,
y por tanto en trabajo.

» Totalidad: se origina desde diferentes tipos de situaciones, va
ordenandose y estructurandose, hasta conseguir unas reglas bien
definidas.

» lrrealidad: tiene su propio mundo, que no tiene nada que ver con la
realidad.

» Ambivalencia: tiene diferentes niveles de tensién, que le hacen muy
interesante y motivante.

» Limites: siempre se estructura en unos limites de tiempo, espacio y vigente
actualidad.

» En el nifio el juego y su capacidad fisica, influye en su prestigio social, por
ello una participacion adecuada en los juegos, le facilita su adaptacion y
una buena interaccion social.

Esta claro que todos los expertos (Medrano, 1995 Garén, 1996
Sarle, 1999") coinciden en que el juego es una actividad vital e indispensable
para el desarrollo humano.

¥ Medrano Mir, G. (1995). El gozo de aprender a tiempo, 22 edicion ampliada. Huesca:
Pirineos.

 Garon, D. (1996). Una ludoteca para ti. Québec: CIDE-OMEP.

1> sarlé, P. (1999). El lugar del juego en el Jardin de Infantes. Tesis de Maestria en Didactica.
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Filosofia y Letras.
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No soOlo es una actividad de autoexpresion para el nifio, nifia o
adolescente, sino también es una forma de autodescubrimiento, exploracion y
experimentacion con sensaciones, movimientos, relaciones, a través de las
cuales llega a conocerse a si mismo y a formar conceptos sobre el mundo.

2.1.1.- Valor educativo del juego

El profesorado en general, estd de acuerdo con el valor educativo del
juego como medio, que favorece el desarrollo integral del alumnado. El juego es
ademas, el mas importante medio educativo, que tenemos los docentes para
tratar de alcanzar los objetivos previstos; pero es en nuestra materia, donde el
juego alcanza su maxima expresion, al emplearlo en toda su magnitud y posibles
manifestaciones.

En Secundaria indica Saenz-Lépez Bufiuel y cols. (1999)'° que también
debemos utilizar juegos, aunque a los alumnos les atraen mas los ya
conocidos, con reglas claras y estandar, pero debemos intentar que sean, igual
que antes, lo mas educativos posibles. Por ejemplo, si tenemos la posibilidad
de utilizar raquetas (de badminton o de playa), tendremos a toda la clase activa
y motivada practicando juegos y competiciones con este material. Asi:

“En la mayoria de los casos, los alumnos se lo pasan mejor jugando que sin
jugar. Esto se traduce por una organizacion que facilite la participacion
motriz de los nifios, evitando filas y esperas, y facilitando disposiciones
simultaneas en las que todos los chicos tengan la posibilidad de participar a
la vez. Por ejemplo, si vamos a realizar alguna actividad de pases por
parejas, en lugar de hacerlo en fila una detras de otra, permitiremos que
todas puedan hacerlo simultdneamente eligiendo el ritmo. De esta forma
estamos individualizando, asumiendo un pequefio riesgo y azar,
desarrollando la capacidad perceptiva, etc. Cuanta mas libertad encuentren
los alumnos, mas motivos para realizarla con gusto”.

El juego como actividad global dice Torres Guerrero (2008: 12)*’, ayuda al
desarrollo de todas las facetas y ambitos de la personalidad y conducta del
alumnado:

a) Cognitivo: facilita la observacion, analisis, interpretacion y resolucion de
problemas de juego, etc.

® Saenz Lépez-Bufiuel, P; Jiménez Fuentes-Guerra, FJ. e Ibafez Godoy, S. (1999). La
motivacion en las clases de Educacion Fisica. Lecturas: Educacion Fisica y Deportes. Revista
Digital. Afio 4, N° 17. Buenos Aires, diciembre 1999.

" Torres Guerrero, J. (2008). Consideraciones cientifico-didacticas acerca del modelo
integrado de ensefianza aprendizaje deportivo basado en el juego. En VIl Jornadas de Deporte
de base, Alicante 2008. Generalitat Valenciana. Delegacion Provincial de Alicante.
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b) Motriz: desarrollo y mejora de las capacidades perceptivo-motrices, las
capacidades fisico-deportivas, etc.

c) Afectivo: afirmacion de la personalidad, equilibrio emocional,
descubrimiento de las propias posibilidades y limitaciones (autovaloracion),
etc.

d) Social: facilita el proceso de socializacion: descubrimiento y respeto de
los otros, las reglas, etc. (aprendizaje social).

El juego como actividad fisica educativa, se basa en:
Empleo de habilidades fisicas y del espacio.
Reglas para la organizacion de situaciones colectivas de juego.

Utilizacion de estrategias basicas de juego.

De la Torre y De las Mulas (1990)* reconocen el juego motriz como

elemento educativo que contribuye a incardinar en los alumnos y alumnas, una
serie de caracteristicas entre las cuales destacan:

>

Afirmacion del YO, de la propia personalidad de cada uno de los que
juegan.

Conocimiento y dominio del mundo que les rodea, incluido su propio
cuerpo que es vivido como parte integrante de ese todo donde se
desarrolla el juego.

Conocimiento de "los otros”, no estas solo. Aceptacion de los demas,
saliendo del egocentrismo.

Vivir cada etapa en plenitud, es decir, contribuyendo al desarrollo armonico
e integral del individuo, liberandolo de todas las ansiedades mediante el
juego.

Ser elemento fundamental de la alegria en el aprendizaje, como factor
motivante de primer orden.

Aceptacion de las reglas que el juego impone. "Juego limpio", como
preludio de las normas de convivencia que el adulto tiene en su vida.
Aprendizaje de las labores en grupo, en equipo, en colaboracién, como
factor altamente socializante, en busca de un objetivo comun.

Elemento para evitar que el fracaso sea motivo de frustracion, lo
importante es volverlo a intentar.

Potenciador de la responsabilidad como parte de la actuacion individual en
el juego que soélo tu puedes y debes hacer.

® De la Torre, E. y De las Mulas, JM. (1990). Apuntes del Curso de Experto en Educacion
Fisica. Tema 16. Escuela Universitaria "Ave Maria". Granada.
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» Integrar todos los elementos para la vida, como son el yo, los demas, las
situaciones y todas las relaciones posibles entre estos elementos.

2.1.2.- Formas del empleo educativo del juego en Ed ucacién
Secundaria Obligatoria

Desde el punto de vista pedagdgico en nuestros planteamientos de
Educacion Fisica, podemos utilizar el juego, como actividad:

2.1.2.1.- Libre o espontanea

En esta propuesta metodologica es el alumnado el que escoge y plantea
Sus juegos, Y el educador se convierte en un mero observador. Desde el punto de
vista de conseguir nuestros objetivos educativos tenemos escasa influencia, al
ser el juego elegido una decision del alumnado y no existir en el mismo una
finalidad consciente.

Este planteamiento reune las ventajas de que podemos conocer mejor al
nifio y observar los juegos que se ajustan mas a los intereses naturales del
alumnado en cada edad:

» Permite conocer las estructuras del juego.
» Es el vivero, de donde nacen los juegos dirigidos.

El inconveniente mas importante es la escasa o nula intervencion del
docente, y por lo tanto no conducen a nuestros objetivos:

» Tienen una carencia relativa de organizacion.
» Pueden ser reiterativos, al tiempo que se les presta una atencion
inestable.

» Acusan una falta de medida de tiempo. (*°)

2.1.2.2.- Dirigida

Es la estrategia pedagogica utilizada como el medio mas importante para
que se produzca la intervencion docente, con este tipo de accion los papeles
estan fijados: el profesor dirige y el nifio ejecuta.

Las ventajas mas importantes radican, en que son mas adecuados para la
accion educativa por la intervencion del docente:

° Torres Guerrero, J; Rivera Garcia, E; Arrdez Martinez, JM; Lépez Sanchez, JM. y Merino
Diaz, JA. (1994). Las actividades fisicas organizadas en Educacion Primaria. Granada:
Proyecto Sur-Rosillo’s.
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» Los efectos del juego son controlados, en tiempo e intensidad.

Hay mas variedad y tienen unos objetivos marcados.

» Su distribucion y desarrollo es mas racional, de acuerdo con los
objetivos.

A4

Entre los inconvenientes, el mas importante es que coartan la libertad del
nifio para escoger:

» Limitan la autonomia del nifio.

> Regulan su expresividad y creatividad. (*°)

2.1.2.3.- El caso particular de los Juegos Coopera  tivos

Los juegos cooperativos poseen una serie de caracteristicas que les
confiere su especificidad. Sobre las mismas, se han referido diversos autores.
Asi, por ejemplo, Pallarés Martin (1978)** sefiala las siguientes:

» Todos los participantes, en lugar de competir, aspiran a una finalidad
comun, trabajando juntos.

 Todos ganan si se consigue la finalidad y todos pierden en caso
contrario.

* Todos los jugadores compiten contra los elementos no humanos del
juego en lugar de competir entre ellos.

* Los jugadores combinan sus diferentes habilidades uniendo sus
esfuerzos para conseguir la finalidad comun.

Brown (1987), citado por Jares (1992)% subraya que las caracteristicas
de los juegos cooperativos son liberadoras y sefiala las siguientes:

» Liberan de la competencia: El objetivo es que todos participen
para poder lograr una meta comun. La estructura asegura que todos
jueguen juntos, eliminando la presion que produce la competencia. El
participante no se preocupa si va a ganar o a perder: su interés esta en la
participacion.

» Liberan de la eliminacién: El disefio del juego cooperativo busca la
incorporacion de todos. Muchos juegos tratan de eliminar a los mas débiles,
a los mas lentos, a los méas torpes, etc. Y junto con la eliminacién va

% Torres Guerrero, J; Rivera Garcia, E; Arrdez Martinez, JM; Lépez Sanchez, JM y Merino
Diaz, JA. (1994). Ibidem

! pallarés Martin, M. (1978). Técnicas de grupo para educadores. Madrid. Instituto Calasanz
de Ciencias de la Educacion.

22 Jares, XR. (1992). El placer de jugar juntos. Nuevas técnicas y juegos cooperativos Madrid:
C.CsS.
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acompafnado el rechazo y la desvalorizacion. El juego cooperativo busca
incluir y no excluir.

* Liberan para crear. Crear es construir y, para construir, la
importancia del aporte de todos es fundamental. Las reglas son flexibles y
los participantes pueden contribuir a cambiar el juego. Los juegos se
pueden adaptar al grupo, a los recursos, al medio ambiente y al objetivo de
la actividad. Muchos juegos competitivos son muy rigidos, inflexibles y
dependientes de equipos especiales.

e Todo esto ocurre porgue estan excesivamente orientados al
resultado final; el juego cooperativo, en cambio, pone el énfasis en el
proceso; lo importante es que los jugadores gocen participando.

e Liberan de la agresion fisica: Si promovemos la agresién fisica
contra otro, estamos aceptando un comportamiento destructivo vy
deshumanizante. Se busca eliminar estructuras que requieran la agresion
contra los demas.

A modo de sintesis, terminaremos especificando, a continuacion, los
elementos significativos que caracterizan al juego cooperativo segin Omefiaca,
y Ruiz Omefiaca (1999)%:

A. En su formulacion, demanda la colaboracion entre los
miembros del grupo de cara a la consecucién de un fin comun.

B. Plantea una actividad conjunta y participativa, en la que todos
los integrantes del grupo tienen un papel que desarrollar.

C. Exige la coordinacion de labores. El resultado no deriva de la
suma de esfuerzos, sino de la adecuacion de las acciones a las realizadas
por el resto de los participantes como respuesta a las demandas de los
elementos no humanos del juego.

D. Representa un disfrute de medios, una exploracion creativa
de posibilidades mas que una busqueda de metas; un entorno para la
recreacion en las relaciones con los compafieros por encima de la lucha por
alcanzar la victoria individual.

E. Atiende al proceso. Concede una especial importancia a todo
lo que hay de enriquecedor en la actuacion coordinada con los miembros
del grupo.

F. No fomenta la competiciéon. Libera de la necesidad de
enfrentarse a los demas, de superar y vencer a los otros.

G. No excluye. Todas las personas, por encima de sus
capacidades, tienen algo que aportar y participan mientras dura el juego.

H. No discrimina. No hay distincion entre buenos y malos, entre
ganadores y perdedores, entre chicos y chicas, etc.

l. Resalta la actuacion de un grupo que disfruta participando,
mientras que exalta la igualdad entre sus miembros. No elimina. El error va
seguido de la posibilidad de continuar explorando y experimentando.

% Omefiaca Cilla, R. y Ruiz Omefaca, JV. (1999). Juegos cooperativos y Educacién Fisica.
Barcelona. Paidotribo.
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Collado Fernandez (2005: 98)** y Marin Regalado (2007: 156)?° sefialan
que entre las ventajas del empleo de los juegos cooperativos en las clases de
Educacion Fisica en Secundaria se pueden destacar:

» Construccion de una relacion social positiva.
* La empatia.

» Elrespeto

» La cooperacion.

* La comunicacion.

* La salud.

 La participacion responsable.

» El aprecio y autoestima.

» La alegria.

Moreno Arroyo y cols. (2003)* realizaron una investigacién sobre el
empleo de juegos cooperativos y competitivos de voleibol en la deteccion de
zonas libres en el campo contrario. Los resultados obtenidos muestran un
aumento considerable en el porcentaje de aciertos en la deteccién de zonas
libres en el campo contrario, por parte del grupo experimental, tras la aplicacién
de este tipo de entrenamiento. El grupo control obtuvo valores similares en el
pretest y postest, disminuyendo levemente el porcentaje medio de aciertos en
el segundo caso.

?* Collado Fernandez, D. (2005). Transmisién y adquisicion de valores a través de un programa
de Educacion Fisica basado en el juego motor, en un grupo de alumnos y alumnas de Primero
de la ESO. Tesis Doctoral. Universidad de Granada.

® Marin Regalado, M2 N. (2007). Efectos de un programa de Educacién Fisica basado en la
expresién corporal y el juego cooperativo para la mejora de habilidades sociales, actitudes y
valores en alumnado de Educacién Primaria. Tesis Doctoral: Universidad de Granada.

%% Moreno Arroyo, P; Cervell6 Gimeno, EM.; Santos del Campo, JA,; Iglesias Gallego, D. (2003).
Influencia del empleo de juegos cooperativos y competitivos de voleibol en la deteccion de
zonas libres en el campo contrario. Kronos: revista universitaria de la actividad fisica y el
deporte, N°. 3, 2003, pags. 19-28.

Los autores pretendieron en esta investigacion conocer el efecto del entrenamiento de voleibol
basado en el empleo de juegos cooperativos y competitivos con reglas que obliguen a
centrarse en diversos aspectos perceptivos y decisionales sobre la deteccién de zonas libres
en el campo contrario, medido a través de una prueba de campo creada para este fin y donde
tratan de respetarse las condiciones que suceden en la situacién real de juego. En el estudio se
ha empleado un disefio de dos grupos con grupo control con pretest y postest. La muestra esta
constituida por dos grupos de 8 sujetos extraidos al azar de un grupo natural de jugadoras de
voleibol de categoria infantil y cadete. La variable independiente se aplicé durante 15 sesiones
de entrenamiento (60 minutos en cada una de ellas) realizando durante las mismas diversos
juegos competitivos y cooperativos con determinadas caracteristicas.
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2.2.- VALOR DEL DEPORTE COMO MEDIO EDUCATIVO

Los grandes defensores del deporte suelen adjudicarle,
una gran variedad de valores morales y sociales, desde
el "fair-play" hasta la cooperacion, la ayuda mutua o la
identificacién con las normas. A éstos se les podra
contestar también que el deporte en si mismo no tiene
nada que ver con la moral, es la utilizacion adecuada del
deporte la que lo puede convertir en promotor de ciertos
valores.

FRANCISCO J. FIGUERAS VALERO, 2008

El deporte constituye un entorno relevante para el desarrollo psicosocial
del adolescente, tal y como han observado, entre otros, Linaza y Maldonado
(1987)*" y Boixados y cols. (1998)%. La préactica fisico-deportiva posibilita
interacciones sociales con otros jovenes y con adultos. Los jovenes deportistas
aprenden competencias interpersonales, como el liderazgo para trabajar en
equipo y lograr un mejor rendimiento, que pueden favorecer su desarrollo y
autonomia en otras areas de su vida personal, tal y como destacan Dias, Cruz
y Danish (2000) citados por Figueras Valero (2008: 108 y ss.)*°. Asimismo el
entorno deportivo ayuda al desarrollo moral de los participantes cuando el
deporte se juega con unas reglas y, ademas, se sigue el espiritu del
reglamento con una actitud de fairplay (Cruz Feliti, 1993)*°. Sin embargo hay
que indicar que la practica deportiva en los jovenes también puede comportar
desventajas. Asi, cuando se forman equipos y se copian miméticamente el
modelo de deporte profesional, este tipo de deporte responde mas a intereses
de los adultos que de los propios nifios.

Por otra parte, el desarrollo de valores morales de jévenes se debilita
cuando observan conductas antideportivas de deportistas profesionales,
directivos, entrenadores, que por medio de conductas no éticas intentan
conseguir la victoria a cualquier precio.

" Linaza, J. y Maldonado, A. (1987). Los juegos y el deporte en el desarrollo psicolégico de los
nifios. Barcelona: Anthropos.

?8 Boixados, M. ET AL. (1998). Papel de los agentes de socializacién en deportistas en edad
escolar. Revista de Psicologia del Deporte, vol. 7, n°® 52, pp. 295-310

? Figueras Valero, F. J. (2008). Motivaciones del alumnado de 5° y 6° de Educacion Primaria
de la provincia de Granada, hacia la practica de las actividades extraescolares y la influencia
que los agentes de socializacién participantes tienen en la transmisién de valores. Tesis
Doctoral: Universidad de Granada.

° Cruz Felia, J. (1993). El asesoramiento psicologico y la intervencién psicolégica en
deportistas olimpicos. Revista de Psicologia del Deporte, 2.
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En los ultimos afios se han iniciado una serie de investigaciones sobre
valores, actitudes y conductas relacionadas con el fairplay y la deportividad en
deportistas jovenes, para comprobar los efectos de la practica competitiva en el
proceso de socializacién de los deportistas. (Cruz Felid, y cols. 2001: 6) 3!

2.2.1.- Objetivos de una Educacion Deportiva enla  E.S.O.

Un buen concepto de lo que se debe entender por deporte con
intencionalidad educativa, aparece reflejado en el Documento Curricular
conocido como Cajas Rojas (1992), que considera que “para constituir un
hecho educativo, el deporte ha de tener un caracter abierto sin que la
participacion se supedite a las caracteristicas de sexo, niveles de habilidad u
otros criterios de discriminacion; y debe, asi mismo, realizarse con fines
educativos, centrados en la mejora de las capacidades motrices y de otra
naturaleza, que son objetivos de la educacion y no con la finalidad de obtener
un resultado en la actividad competitiva”.

En la misma linea se manifiesta Blazquez Sanchez (1999: 29)* al
considerar que “el deporte solo es educativo cuando el profesor, el entrenador,
o el propio deportista lo utiliza como objetivo y medio de educacién, cuando lo
integra con método y orden en un programa coherente, cuando la actividad
practica y la reflexion de lo que se esta realizando lo convierten en una accién
optimizante”.

Una dificultad que tenemos las personas que ensefiamos deporte, es
que al ser una de las practicas sociales mas extendidas, “todos saben” de
deporte. Saben los padres, los otros docentes, la sociedad en general.
Figueras Valero (2008: 112 y ss.)*

Para Giménez Fuentes-Guerra (2000)3* el deporte para ser considerado
educativo, debe tratar de conseguir los siguientes objetivos:

% Cruz Felit, J. y cols. (2001). ¢ Se pierde el “fairplay” y la deportividad en el deporte en edad
escolar?. Apunts Educacion Fisica y Deportes, n°64, 6-16.

%2 Blazquez Sanchez, D. (1999). La iniciacién deportiva y el deporte escolar. (42 Edicion)
Barcelona: INDE Publicaciones.

% Figueras Valero, F. J. (2008). Motivaciones del alumnado de 5° y 6° de Educaciéon Primaria
de la provincia de Granada, hacia la practica de las actividades extraescolares y la influencia
gue los agentes de socializacion participantes tienen en la transmision de valores. Tesis
Doctoral: Universidad de Granada.

% Giménez Fuentes-Guerra, F. J. (2000). Fundamentos basicos de la iniciacién deportiva en la
escuela. Sevilla: Wanceulen.
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Mejorar la salud de los alumnos. Este objetivo va a conllevar, entre otras
cosas, que trabajemos las cualidades fisicas adecuadas a la edad, que
los contenidos técnico-tacticos sean idéneos, que trabajemos de forma
motivante, etc.

Trabajar los contenidos técnico-tacticos basicos. Principalmente
trabajaremos los medios técnico-tacticos individuales y los colectivos
basicos (en deportes donde existan comparieros).

Ensefar las reglas basicas de este deporte. La ensefianza de las reglas
debe ser progresiva. En el primer contacto con el deporte debemos
enseflar de forma global lo imprescindible para poder jugar, sin
importarnos demasiado que los chicos cometan diferentes violaciones al
reglamento.

Mejorar la socializacion y el trabajo en equipo. Este objetivo supone
desarrollar o mejorar aspectos sociales como el respeto entre
comparferos y adversarios, y fomentar la cooperaciéon entre los
comparieros para un fin comun: disfrutar jugando.

Conseguir habitos de practica deportiva. Como ultimo objetivo general,
aunque habra otros mas puntuales o especificos, buscamos el conseguir
habitos saludables entre todos los jugadores, independiente del nivel
que alcancen. Buscaremos que disfruten con el deporte y que en el
futuro lo practiquen y lleven una vida sana, realizando actividad fisica
por el mero hecho de pasarlo bien.

Para Feu (2000)*, las caracteristicas que puede y debe tener un deporte

para contribuir a la educacion y formacién de los sujetos que se inician serian

que:

T X X X X X X X X

Fomente la autonomia personal

No discrimine y participen todos

Ensefie a ocupar el tiempo de ocio con actividades fisico deportivas
Ofrezca diversion y placer en la préactica

Utilice una competicion enfocada al proceso

Favorezca la comunicacion, expresion y creatividad

Establezca habitos saludables de practica deportiva

Ensefie a valorar y respetar las propias capacidades y las de los demas
Mejore la condicion fisica y las habilidades motrices basicas y
especificas

Permita la reflexion y la toma de decisiones

* Feu, G. (2000). Las actividades extraescolares en la escuela primaria. Una propuesta para
llevar los programas de las Escuelas deportivas a los Centros Escolares. En Actas del |
Congreso Nacional de Deporte en edad escolar, pp. 323 -335. Dos Hermanas: Sevilla.
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Analizando las consideraciones anteriores, queda claro que la
ensefianza deportiva en edades de formacion, tiene que tener una clara
intencionalidad educativa y que ésta se vera reflejada en una educacion en
valores. Pero para que una educacion en valores tenga eficacia, es preciso que
Su proceso de ensefanza-aprendizaje sea programado, controlado Yy
sistematizado, nada debe quedar al azar o a las caracteristicas personales de
los participantes en el proceso. Por tanto habra que disefiar objetivos,
seleccionar contenidos segun la edad y el nivel de desarrollo individual,
plantear estrategias y orientaciones metodoldgicas generales para el desarrollo
de las practicas y por supuesto establecer los criterios de evaluacién que nos
van a permitir una informacién clara y eficaz del momento en que nos
encontramos del proceso. (Torres Guerrero, 2002: 27)°

Nos identificamos plenamente con la afirmacién de Velazquez Buendia
(2004: 185)*" cuando indica que “es un reduccionismo limitar el campo
semantico de la expresién “deportivo” a los aspectos técnico. tacticos y
normativos propios de las diferentes modalidades deportivas, que, por otra
parte, es lo que se viene haciendo cuando se aplica a conceptos como
“ensefianza deportiva” o “iniciacion deportiva”. Pienso, por el contrario, que el
significado de tal voz ademas de a la practica deportiva, ha de relacionarse
también con otros aspectos de la cultura deportiva, como son el espectaculo
deportivo, el consumo deportivo...”.

2.2.2.- Contenidos de la Educacion Deportiva

Los contenidos de la educacion deportiva pueden ser considerados en
opinién de Rozengard (2002: 4)*® como fines en el sentido de producto final,
logro de la ensefianza y por ello transmitirlos como algo acabado y de forma
cerrada o, como plantea Gimeno Sacristdn, como "...medios para conseguir
una amplia gama de objetivos posibles a plantear, pero el significado de los
objetivos posibles no se agota en esos contenidos, sin0O que ve sus
proyecciones psicolégicas o sociales o se refiere a otros campos del
aprendizaje...", aludiendo al desarrollo de los procesos psicolégicos y sociales
gue pueden permitirlo y facilitarlo.

% Torres Guerrero, J. (2002). La educacién en valores en el deporte en edad escolar desde la
perspectiva municipal. En Actas del Il congreso Nacional de Deporte en edad escolar, pp. 11-
42. Dos Hermanas, Sevilla.

%" Velazquez Buendia, R. (2004). Ensefianza deportiva escolar y educacién. En Fraile, A.
gcoord.). Didactica de la Educacion Fisica. Una perspectiva critica y transversal. pp.172-196.

8 Rozengardt, R. (2000). Deporte y Educacién. Nuevas preguntas sobre una vieja relacion.
Revista Digital de Educacion Fisica. Buenos Aires - Afio 5 - N°26 - Octubre de 2000.
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El estudio del conocimiento en el deporte dice Moreno Arroyo y cols.
(2008: 8)*° nos permite diferenciar fundamentalmente tres tipos de
conocimiento: declarativo, procedimental y estratégico, (Chi, 1981)%;
McPherson y Thomas, 1989)*.

% El conocimiento declarativo (Anderson, 1976)*, hace referencia a
estructuras de conocimiento almacenadas en la memoria sobre hechos y
acciones.

% El conocimiento procedimental (Anderson, 1976), es el relativo al
conocimiento sobre como actuar, incluyendo los aspectos perceptivos y
cognitivos de la produccion y control de las respuestas motrices. De
acuerdo con Abernethy, Thomas y Thomas (1993)*, este conocimiento
procedimental incluye tanto el conocimiento de cémo actuar, como la
propia forma de llevar a cabo dicha actuacion (componentes cognitivo y
conductual de la toma de decisiones).

< El conocimiento estratégico (Chi, 1978)**, incluye el conocimiento sobre
las reglas y formulas generales de actuacion.

Entendemos que una educacién deportiva que dé respuestas a las
demandas del siglo XXI, deberia abarcar contenidos para:

» Ensenfar a practicar y apreciar el deporte.

» Ensefar a convivir en sociedad.

» Ensefar a ser consumidor responsable de articulos, material y
servicios deportivos.

Ensefar la cultura deportiva.

Ensefar a ser espectador, oyente, lector de deporte.

Y V¥V

% Moreno Arroyo, M. P; Moreno Dominguez, A; Garcia Gonzélez, L; Gil Arias, A.; Villar Alvarez,
F. (2008). Andlisis de los aspectos considerados por los jugadores de voleibol en la toma de
decisiones en el saque. En Actas: Congreso Internacional sobre entrenamiento en Voleibol.
Valladolid, 8 Y 9 de noviembre de 2008.

9 Chi, M. T. H. (1981). Knowledge development and memory performance. En M. P. Friedman,
J. P. Das y N. O’connor (Eds.), Intelligence and learning (pp. 221-229). New York: Pleanun
Press.

* McPherson, S. L. & Thomas, J. R. (1989). Relation of knowledge and performance in boys’
tennis: age and expertise. Journal of Experimental Child Psychology, 48, 190-211.

2 Anderson, J. R. (1976). Language, memory and thought. Hillsdale, NJ: Erlbaum.

3 Abernethy, B., Thomas, J. R., y Thomas K. T. (1993). Strategies for improving understanding
of motor expertise. En J. L. Starkes y F. Allard (Eds.). Cognitive issues in motor expertise (pp.
317-356). Amsterdam: Elsevier Science.

* Chi, M. T. H. (1978). Knowledge structures and memory development. En R. Siegler (Ed.),
Children’s thinking: What develops? (pp, 73-105). Hillsdale, NJ.: Erlbaum.
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2.2.2.1.- Ensefiar a practicar y a apreciar el depor te

La pretension de proporcionar al alumnado una educacion como
practicante de deporte supone una mejora de su competencia motriz deportiva,
desarrollando todas las capacidades que confluyen en el “saber practicar’. No
podemos olvidar que aquello que no se conoce y que no tiene un cierto nivel de
practica, no se aprecia, no crea habito y dificilmente el alumnado participara en
estas actividades. (Saenz Lépez Bufiuel, 2006)*

. Por ello, consideramos que una educacién para la practica deportiva
con finalidad de educar en valores requiere:

» Poner en practica situaciones pedagégicas basadas en la
variabilidad.

Trabajar elementos psicomotrices y sociomotrices.

Mejorar las capacidades motrices de manera generalizada.
Valorar mas el proceso que el producto.

Utilizar elementos que mantengan los niveles de motivacion de
los participantes.

» Evitar especializaciones tempranas.

YV V V V

2.2.2.2.- Ensefar a convivir en sociedad

Socializarse significa en opinién de Vazquez Gémez (2001)* aceptar
como justas las normas, los valores y las formas de comportamiento
dominantes, lo que supone que dicha conformidad normativa ha de estar en
equilibrio con la propia individualidad; por tanto, la persona ha de tener
“identidad”, que no es otra cosa que reconocerse frente a su entorno.

Desde la perspectiva de la socializacion a través del deporte, ésta
adquiere una doble dimension: por una parte, es un proceso por el que se
adquiere la cultura deportiva que los participantes incorporan a su propia
personalidad y por otro es un mecanismo por el cual la cultura deportiva una
vez adquirida proporciona al deportista mecanismos y recursos para integrarse

5 Saenz-Lopez Bufiuel, P. (2005). El deporte como contenido y practica educativa. En: Valores
del deporte en la educacién: (Afio europeo de | Educacion a través del Deporte). coord. por
Manuel Vizuete Carrizosa, Ventura Garcia Preciado, 2005, pp. 29-62.

% vazquez Gomez, B. (2001). Bases educativas de la actividad fisica y el deporte. Madrid:
Editorial Sintesis.
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de un modo eficaz y positivo en el seno de la sociedad. (Torres Guerrero, 2005:
137)%

Figueras Valero (2008: 121)*® considera que a pesar de las mdltiples
criticas que se realizan al deporte organizado, hay que decir que éste puede
proporcionar un marco de identidad individual y social, tanto en su participacion
con objetivos de competicion como de recreacion, mejorando la autoestima, el
autoconcepto, el respeto a los demas y el sentido de la responsabilidad.

En las clases de Educacion Fisica, en los entrenamientos, partidos y
demas actividades dice Torres Guerrero (2004: 167)*

“hay que pretender que los jugadores y jugadoras sean capaces de
participar en las actividades en grupo como recurso para fomentar la
colaboracién y solidaridad, respetar la opinion de los demas, actitud de
respeto frente a las diferencias existentes entre las personas y grupos
humanos; aceptar las normas del grupo, respetar y conservar los materiales
de uso comun, responsabilidad frente al trabajo y los compromisos
adquiridos...”.

2.2.2.3.- Ensefar a ser consumidor responsable de articulos,
material y servicios deportivos

La educacion al consumidor parte de sefialar un compromiso con temas
y situaciones que desde la perspectiva de los derechos de los consumidores se
relacionan con una realidad social y econdmica que nos parece necesario y
urgente contribuir a modificar.

Conceptos relacionados con la Educaciéon para el Consumo, sefala
Gamez Sanchez (2009: 67)>°

*" Torres Guerrero, J. (2005). Motivacion y socializacion en el deporte escolar. Nuevas
perspectivas en la sociedad postmoderna. En Actas | Congreso Nacional de Deporte en edad
escolar. Fundacién Deportiva Municipal. pp.113-147. Valencia.

8 Figueras Valero, F. J. (2008). Motivaciones del alumnado de 5° y 6° de Educacién Primaria
de la provincia de Granada, hacia la practica de las actividades extraescolares y la influencia
gue los agentes de socializacion participantes tienen en la transmision de valores. Tesis
Doctoral: Universidad de Granada.

9 Torres Guerrero, J. (2004). Un Nuevo Marco Didactico para el Deporte Educativo en la
sociedad postmoderna. Del Romanticismo deportivo del XIX a Regreso al futuro del XXI. En
Actas del 1l Congreso Nacional de Deporte en edad escolar. Dos Hermanas (Sevilla).
Patronato Municipal de Deportes.

* Gamez Sanchez, L. (2009). En Actas de | Jornada sobre Salud en la Escuela. Pp.66-79.
Granada 15-17 de Enero.
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o Consumo : el hecho objetivo de la adquisicion de productos, bienes,
o el uso de servicios.

o Consumismo : la actitud pasiva ante la sociedad de consumo
centrada en el tener mas y no en el ser.

O Consumerismo : la actitud critica, solidaria y responsable en las
decisiones de uso o de consumo

O Consumo Responsable: habito de consumo ajustado a nuestras
necesidades reales y optando por acciones para la conservacion del
medio ambiente y la igualdad social.

El concepto de Educacion del Consumidor esta relacionado, obviamente,
con el consumerismo y el consumo responsable.

Con la Educacion del Consumidor se pretende conseguir un beneficio
para el individuo favoreciendo su calidad de vida, pero paralelamente se
pretende una mejora de la comunidad, llegandose incluso a nivel planetario.
Por tanto, la Educacion del Consumidor debe pretender que el individuo
conozca las caracteristicas, las condiciones, las insuficiencias... del producto o
servicio que va a usar o comprar, para que pueda reaccionar y decidir
autonoma y criticamente haciendo frente a la influencia de presiones tales
como las que se derivan de la publicidad. (Belando, 2001)°".

El uso de los productos deportivos, lo que llamamos la “marcamania” ha
llegado a convertirse en un verdadero simbolo de prestigio y de identificacion
con las grandes figuras deportivas, las cuales, en opinion de Hernandez
Alvarez y Velazquez Buendia (1996:149)°%, ademas son utilizadas por la
publicidad para crear asociaciones entre “los valores deportivos de la persona
con los valores de calidad material de los implementos deportivos”. Parece, por
tanto, necesario que una parcela de nuestra actuacion educativa vaya
enfocada a dar una educacion del consumidor.

Pero soélo con ensefiar conceptos y posibilitar el aprendizaje de
procedimientos no es suficiente, una educaciéon para el consumo responsable
debe potenciar la aparicibn de actitudes positivas en el alumnado, ante su
propia formacion como consumidor, generando conductas solidarias, brindando
informacion en el seno de su habitat cercano, familiar y en su propio barrio;
criticas ante la degradacion medioambiental y de respeto por las leyes que

°! Belando, M. (2001). La educacién para el consumo en el marco de la educacién para la
salud. Borddn, 53, (3), 329-339.

°2 Hernandez Alvarez, J. L. y Velazquez Buendia, R. (1996). La actividad fisica y deportiva
extraescolar en los centros educativos. Madrid: M.E.C.
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rigen la convivencia armonica y saludable de los consumidores. (Torres
Guerrero, 2004: 73y ss.)>

2.2.2.4.- Ensenfar la cultura deportiva

El nidmero de disciplinas deportivas aumenta dia a dia. Nos encontramos
cotidianamente con nuevos deportes desarrollados por algan grupo social en
alguna parte, difundido por los medios de comunicacion como disciplina
comercial o como curiosidad. Figueras Valero (2008: 122)°** sefiala que la tarea
de los Docentes es la de poner en contacto a los alumnos con el campo de las
practicas deportivas. También es importante ensefiar a los alumnos “de qué se
tratan” las diferentes disciplinas deportivas. Poder observar y entender qué
significa, cual es su ldgica, por qué caminos discurre ese evento deportivo.

Por otra parte puede afirmarse que aprendiendo el deporte se participa
del conocimiento de la rica historia del mismo (particularmente una historia de
juego) y pueden ser estimuladas una serie de capacidades y funciones
humanas. Se participa a la vez, involuntariamente, de ciertos mecanismos
sociales vinculados a la reproduccion y transformacion del orden
institucionalizado y legitimado. (Torres Guerrero, 2004: 73 y ss)*°

2.2.2.5.- Ensefiar a ser espectador, oyente, lector de deporte

El profesorado de Educacion Fisica de los centros de Educacion
Secundaria debe tratar de que sus alumnos y alumnas desarrollen las
capacidades que les permitan contemplar y disfrutar de los espectaculos
deportivos, enjuiciando y valorando su calidad mediante sus propios criterios,
establecidos en funcidn de su conocimiento y de sus apreciaciones propias de
lo que contemplan, de lo que escuchan en los medios y de lo que leen en la
prensa deportiva. (Figueras Valero, 2008: 124)°

> Torres Guerrero, J. (2004). Un Nuevo Marco Didactico para el Deporte Educativo en la
sociedad postmoderna. Del Romanticismo deportivo del XIX a Regreso al futuro del XXI. En
Actas del 1l Congreso Nacional de Deporte en edad escolar. Dos Hermanas (Sevilla).
Patronato Municipal de Deportes.

>4 Figueras Valero, F. J. (2008). Motivaciones del alumnado de 5° y 6° de Educaciéon Primaria
de la provincia de Granada, hacia la practica de las actividades extraescolares y la influencia
gue los agentes de socializacion participantes tienen en la transmision de valores. Tesis
Doctoral: Universidad de Granada.

*® Torres Guerrero, J. (2004). Ibidem

*® Figueras Valero, F. J. (2008). Ibidem
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Hoy es tarea de la Educacion Deportiva, el ensefiar al alumnado a ser un
espectador, un lector, un oyente, que pueda comprender los sucesos de la
cultura deportiva y tomar posicién, por ejemplo de las situaciones de violencia
en el deporte, de la calidad de los espectaculos deportivos, de las noticias
deportivas o interesarse por los sucesos deportivos de la cultura social y no
s6lo de la cultura deportiva que la sociedad de consumo pone a disposicion de
la sociedad.

En esta linea sera de interés educar en el alumnado la capacidad para
identificar los intereses que se mueven alrededor del deporte profesional, los
intereses que los diferentes medios de comunicacion defienden y como tratan
de que estos intereses prevalezcan en muchas ocasiones sobre el hecho
deportivo. (Torres Guerrero, 2005: 127 y ss)°’

>Torres Guerrero, J. (2005). Motivacién y socializacion en el deporte escolar. Nuevas
perspectivas en la sociedad postmoderna. En Actas | Congreso Nacional de Deporte en edad
escolar. Fundacién Deportiva Municipal. pp.113-147. Valencia.
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3.- VALORES A TRANSMITIR DESDE EL NUCLEO DE JUEGOS Y
DEPORTES EN EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

No debemos de olvidar, que al tratar de contenidos
gue se refieren a valores, actitudes y normas, desde
una propuesta curricular se pretende que los
profesores programen y trabajen estos contenidos
tanto como los demas, pretendiendo que este
aprendizaje se produzca de forma planificada, que
intervenga de forma interdisciplinar.

GEMA VILCHEZ BARROSO, 2007

Desde la Educacién Fisica, dice Collado Fernandez (2005:365)%° “es
posible educar en este sistema de valores. Para ello es necesario propiciar
entre nuestros alumnos un ambiente relajado y entusiasta que genere
seguridad personal, que suscite sentimientos positivos y que acoja el encuentro
alegre con los compafieros”. Sin embargo, esta premisa, siendo necesaria, no
es suficiente. No hemos de olvidar que la educacion en valores, también en
nuestra area curricular, se sustenta en las vivencias vinculadas a las
interacciones sociales, en el didlogo constructivo y no exento de sentido critico,
en la busqueda de medios para la superacion de conflictos, en la reflexion y en
la elaboracién de significados personales.

Gutiérrez Sanmartin (1995)*°, en esta linea de pensamiento, sefiala:

..al tratar de educar y promocionar valores sociales y personales mediante
la actividad fisica y el deporte, entendemos que este proceso debe
realizarse a través de una intervencién social general, en la que se tengan
en cuenta los valores de la persona como individuo y del entorno en el que
se desarrolla, los valores de la politica educativa general, los valores de la
politica deportiva y los valores que transmiten los medios de comunicacién
social, aplicando un tratamiento interdisciplinario en el que, ademas de
considerar cada uno de los sectores individualmente, se mantengan
suficientes lazos de union entre ellos como para que el conjunto aporte un
resultado superior al de la suma de sus partes”.

Asumido este principio, podemos centrarnos en las aportaciones que la
Educacion Fisica hace a la educacion en valores, actitudes y normas.

%8 Collado Fernandez, D. (2005). Transmisién y adquisicion de valores a través de un programa
de Educacion Fisica basado en el juego motor, en un grupo de alumnos y alumnas de Primero
de la ESO. Tesis Doctoral. Universidad de Granada.

% Gutiérrez Sanmartin, M. (1995). Valores sociales y deporte. Madrid: Gymnos.
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Durante décadas, el curriculo de nuestra area se ha basado en
actividades de tipo competitivo que situaban el deporte en el Ultimo eslabon de
la cadena de aprendizaje. También se ha atribuido, con frecuencia, a la
actividad deportiva un alto valor en la formacién moral. Ahora bien, a poco que
profundicemos podemos concluir que la practica del deporte, en particular, y de
las actividades competitivas, en general, puede transmitir valores deseables y
otros que no lo son tanto y, en Ultima instancia, no constituye una forma de
educacion moral. Mas bien puede ser entendida como un entorno en el que,
como indica Devis Devis (1996)%, “el profesorado desarrolla su labor docente
dentro de unos cauces éticos y el alumnado pone en practica la moralidad en
términos de un comportamiento responsable” Y, sin duda, este modo de
entender el juego de competicién y el deporte estd en la conciencia de los
profesores/as de Educacion Fisica. Asi, lo sefiala Arnold (1991: 85)°:

...lo que con seguridad pretende lograr el profesor no es una forma
pervertida y degenerada de competitividad interesada por demostrar la
superioridad y por ganar a cualquier precio, sino conseguir que sea un
“buen juego”, de modo que todos los jugadores puedan beneficiarse y
disfrutar [...]. A la hora de observar el modo en que se desarrolla, un buen
profesor se interesa por lograr que los chicos entiendan y se sometan
gustosos a las reglas, se acomoden a su espiritu y adquieran cualidades
admiradas como el coraje y la determinacion, asi como también que se
comporten de una manera amistosa y deportiva.

La aceptacion del reto que supone oponerse a los demas sin que ello
derive en actitudes de menosprecio o rivalidad, el respeto a las normas o la
aceptacion del hecho de ganar o perder son, pues, algunas de las actitudes
que se vinculan con valores como la deportividad o el juego limpio y que se
pueden desarrollar a través de deportes y actividades de competicion.

® Devis Devis, J. (1996). Educacién Fisica, deporte y curriculum-Investigaciéon y desarrollo
curricular. Madrid. Visor.
®L Arnold, Peter J. (1991). Educacion Fisica, movimiento y curriculum. Madrid. Morata.
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3.1.- LA TRANSMISION Y ADQUISICION DE VALORES A TRA VES DE LA
PRACTICA DE JUEGOS Y DEPORTES EN LA E.S.O.

Uno de los modelos para adquirir y transmitir valores
es la propuesta de la educacion moral como
construccion de la personalidad moral. Se trata de un
enfoque que surge especialmente desde la
pedagogia y la finalidad Gltima que se plantea es dar
respuesta a los interrogantes habituales que surgen
en la practica educativa diaria de cobmo educar
moralmente, desde qué supuestos y para qué
objetivos, con qué valores y mediante cuales
procedimientos.

JUAN A. TORRES CAMPOQOS, 2008

Siguiendo a Osorio (2002)%?, podemos decir que se ha venido
planteando dos lineas tedricas para el fomento de valores a través a de la
actividad fisico—deportiva: la teoria del aprendizaje social y la teoria del
desarrollo estructural. Tradicionalmente se ha venido aplicando la primera de
ellas, aunque la segunda ofrece mayores perspectivas de futuro. La teoria del
aprendizaje social representada por Piaget (1965)%, Kohlberg (1969)** y Haan
(1993)%°, apuestan por un desarrollo moral, en donde el proceso de aprendizaje
gueda influenciado por unas experiencias razonablemente estructuradas que
dan lugar a un avance progresivo, de estadio a estadio. Su estructura consta
de cinco pasos a seguir: identificacion y definicion de valores a fomentar,
establecimiento de un programa adecuado (curriculum, progresion escalonada
de objetivos y actividades), reconsideracion o evaluacién del programa y
obtencion de conclusiones. Pero al hablar de los valores que la practica
deportiva puede transmitir debemos diferenciar entre los valores intrinsecos y
extrinsecos del deporte.

A. Los valores intrinsecos a la practica deportiva son aquello que el
alumno /a va a “experimentar” contingentemente a la realizacion de la misma.

%2 Ossorio, D. (2002) la educacién en valores a través de las actividades fisico. Lecturas:
educacion fisica y deportes. Revista digital. Afio 8. N° 50. Buenos Aires.
http://www.efdeportes.com/efd50/valores.htm. (Consulta: 8 de Agosto de 2008).

08 Piaget, J. (1965). The moral judgement of the child. New York: Free Press.

® Kohlberg, L. (1969). Stage and sequence. The cognitive-developepment al approachto
socialization. In D. A. Goslin (Ed.), Handbook of socialization theory and research. Chicago:
Ran- McNally.

® Haan, N. (1983). An interactional modality of everyday life. In N. Haan, R. Bellah, P. Ravinow
y W. Sulliva (Eds.), Social science as moral inquiry. New York: Columbia University Press.
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Segln Devis (1993: 142)°® generalmente estos valores se consideran
que son los verdaderamente educativos.

Para Seriulo (1995)°’, los valores intrinsecos que configuran la préctica
deportiva son tres: el agonistico, el ludico y el eronistico.

» El valor agonistico : es el que confiere la intencionalidad competitiva, la
lucha contra algo o contra alguien, que puede ser uno mismo.
Debemos ser conscientes en todo momento que la competicion es el
aspecto que mas atrae al alumno /a al realizar un juego o al practicar un
deporte, por tanto no debemos privarlos de este aspecto en ningun
momento.
A este respecto, Hernandez Moreno (1989)%® dice que “competir es una
conducta humana que, por si misma, no debe ser considerada como
buena o mala, es el uso y orientacion de la misma, la que le puede dar
uno u otro caracter”.

» EIl valor ludico : hace referencia al hecho de realizar una actividad
fisico—deportiva por el simple hecho de divertirse. Este valor afiade la
voluntariedad en la participacion. En definitiva, “no se trata de ganar, se
trata de pasarlo bien y de una forma mas o menos organizada” (Seriulo,
1995: 66)%°. El valor ludico de la actividad fisica es un inestimable
recurso para favorecer los aprendizajes de los alumnos. Es, gracias a
este cambio en la ideologia educativa, como se ha transformado lo que
antes era una preocupacion por informar en lo que ahora se ha dado en
llamar preocupacion por formar. Ya, por fin, se tiene en cuenta a ese
gran ser humano, tan olvidado del proceso educativo a lo largo de toda
la historia, llamado discente. Reconocemos cuéles son sus intereses,
SuUs expectativas, sus motivaciones, sus experiencias,... en fin, lo
"reconocemos” (en todo el sentido de la palabra) y esto es un adelanto
para la practica de la actividad fisica y el deporte (y en general para toda
la educacion), puesto que es gracias a este valor, en el cual los nifios se
divierten, como ademas aprenden. Se trata en definitiva de aprender a
jugar y de aprender jugando. Al fin y al cabo, el comportamiento ludico
es uno de los primeros que se empieza a manifestar en el hombre desde
su infancia (y por tanto uno de los mas puros; la competitividad se

% Devis Devis, J. (1993). Educacion fisica deporte y curriculum. Investigacion y desarrollo
curricular. Madrid. VISOR DIS. S.A.

®" Seirulo Vargas, F. (1995). Valores educativos del deporte. En Blazquez Sanchez, Domingo
gcoord.). El deporte escolar y la iniciacion deportiva. Zaragoza. INDE Publicaciones.

® Hernandez Moreno, J. (1989). La delimitacién del concepto deporte y su agonismo en la
sociedad de nuestro tiempo. Apunts: Educacién Fisica y Deportes (16-17), 76-80.

% Seirulo Vargas, F. (1995). Ibidem.
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empieza a desarrollar mucho después), por eso es importante potenciar
todas aquellas actividades que tiendan a su conservacion y explotacion,
como lo ha tratado Huzinga.

» EIl valor eronistico o hedonistico : hace referencia a la practica
deportiva simplemente por el placer de realizarla. El hedonismo hace
referencia al estado que experimenta el sujeto que realiza la actividad.
Ya Aristoteles consideraba como uno de los principios de la actividad
fisica la enexia (o bienestar deportivo) donde el placer de su realizacion
esta presente en toda accién. Practicamos un deporte por el mero hecho
del placer que sentimos cuando lo estamos realizando. Es ese estado
catartico en el que nos sentimos inmersos cuando hacemos deporte es
el origen de que en muchos casos nos decidamos por uno u otro
deporte.

Goémez Rijo (2001)° hace referencia a un cuarto valor denominado
higiénico.

» El valor higiénico : hace referencia al beneficio que aporta la actividad
fisica al ser humano. La actividad fisica mejora la salud, el estado fisico,
previene enfermedades, etc...

B. Los valores extrinsecos a la practica deportiva son aquellos que le
podemos atribuir a la propia practica deportiva, los que podemos potenciar en
el alumnado.

En el fomento de los valores extrinsecos es donde nos toca trabajar a
todos aquellos que estemos inmersos en el contexto del deporte escolar. Son
numerosos los autores que estan investigando sobre este tema. A este
respecto, Cruz y col. (1991)", realizan un trabajo de investigacién por encargo
del Consejo Superior de Deportes y la Real Federacion Espafiola de Futbol, en
el que se entrevistaron a 66 futbolistas de entre 12 y 16 afos, con el objetivo de
estudiar los valores que propician tres tipos de conductas:

» Conductas instrumentales, hacer una falta en beneficio de tu equipo.
» Conductas agresivas hacia un contrario.
» Conductas altruistas o prosociales.

" Gémez Rijo, A. (2001). Deporte y moral: los valores educativos del deporte escolar. Lecturas:
educacion fisica y deportes. Revista digital. Afio 6. N° 31. Buenos Aires.
http://www.efdeportes.com/efd31/valores.htm. (Consulta: 25 Agosto 2008)

™ Cruz, J.; Boixadds, M.; Valiente, L.; Ruiz, A.; Arbona, P.; Molons, Z.; Call, J.; Berbell, G. y
Capdevilla, LL. (1991). Identificacion de valores relevan-tes en jugadores jovenes de futbol.
Revista de identificacién y documen-tacién sobre las CC. de la E.F. y del Deporte, (19), 80-99.
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Dentro de los valores expresados por los futbolistas que intervinieron en
dicha investigacion, destacamos los que aparecen en el siguiente cuadro:

VALORES EDUCATIVOS
Mostrar habilidades Obediencia
Ganar — Victoria Preocupacion por los otros
Utilidad Imagen Social
Diversion en el Juego Conformidad
Cohesion de Grupo Equidad
Mantenimiento de Contrato Responsabilidad Social
Deportividad

Cuadro 3.1.a: Valores expresados por futbolistas de 12 a 16 afos. (Cruz, 1991).

Siguiendo la misma linea, Lee (1993)?, realiza un proyecto encargado
por el Consejo de Europa, en el que trata de identificar los valores que los
nifos entre 12 y 16 afnos consideran importantes en el deporte. El estudio se
llevo a cabo con un total de 87 nifios, de los cuales 60 eran futbolistas y el resto
tenistas, dentro de los valores expresados destacamos los siguientes:

VALORES EDUCATIVOS
Aceptacion Buen Juego
Logro Salud y forma fisica
Interés Obesidad
Compafierismo Imagen publica
Conformidad Deportividad
Perseverancia Autoactualizacion
Compromiso Mostrar habilidades
Equidad Cohesion de grupo
Imparcialidad Triunfo

Cuadro 3.1.b: Valores expresados por futbolistas y tensitas de 12 a 16 afios. (Lee, 1993).

2 Lee, M. J. (1993). Moral development and children’s sporting values. In white-head (eds.).
Development isusues in childreb’s sport and pyisical edu-cation (pp 30-42). Institute for the
study of children in sport.
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Guerra y Pintor Diaz (2002)"3, tras analizar la actitud de los alumnos,
observan que éstos carecen de actitud critica en las clases de Educacion
Fisica, baja aceptacion de los contenidos tedricos y actitud irrespetuosa, entre
otros aspectos, plantean la aplicacion de un programa en Educacién Fisica en
el que se fomenta el aprendizaje cooperativo. Para ello proponen una
organizaciéon basada en microgrupo. Partiendo de situaciones — problemas,
proponen una serie de valores intrinsecamente relacionados ellas:

VALORES EDUCATIVOS

Juicio critico

Responsabilidad

Cooperacion

Respeto, Tolerancia

Superacion

Competicion

Cuadro 3.1.c: Valores intrinsecos en la actividad fisica (Guerra y Pintor Diaz, 2002)

Alamo, Amador y Pintor Diaz (2002)"*, plantean que la funcién educativa
del deporte, ademas del trabajo técnico-tactico y del desarrollo de las
cualidades fisicas de los alumnos, debe incidir en la adquisicion de unos
habitos, valores y actitudes positivos. Para ello exponen una serie de valores
gue pueden trabajarse a través del deporte escolar.

"® Guerra, G. y Pintor, P. (2002). Educar en valores a través de la Educacién Fisica: aplicacion
de un programa en educacion secundaria. Lecturas: Educacion Fisica y deportes. Revista
digital. Aflo 8. N° 54. Buenos Aires. http://www.efdeportes.com/efd54/educar.htm. (Consulta: 8
de Agosto de 2008).

" Alamo, J. M.; Amador, F. y Pintor Diaz, P. (2002). Funcién social del deporte escolar. El
entrenador del deporte escolar. Lecturas: educacion fisica y deportes. Revista digital. Afio 8,
45. Buenos Aires. http://www.efdeportes.com/efd45/escolar.htm. (Consulta: 10 de Agosto de
2008).
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VALORES DEL DEPORTE EDUCATIVO

Medio de socializacion

Solidaridad y tolerancia

Respeto a las normas, arbitros, contrarios

Diadlogo como capacidad basica

Fomento de la cooperacion

Cuadro 3.1.d: Valores que podemos fomentar a través del deporte escolar segiin Alamo, J. M.;
Amador, F.; Pintor Diaz (2002)
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3.2.- VALORES PRESENTES EN NUESTRA INVESTIGACION

Se trata de ofrecer al alumnado un ambiente y un
contexto donde realmente lo que a nivel tedrico indica la
transversalidad, se cumpla y se lleve a la préactica
ofreciendo de este modo una alternativa de actuacién y
una salida real ante las injusticias, desigualdades,
abusos, etc. existentes en la sociedad actual.

M2 PERLA MORENO ARROYO

Una vez analizado el curriculo de Educacion Fisica en el primer nivel de
concrecion curricular (LOE, LEA y Real Decreto 1631/2006) hemos concretado
en un total de 12 valores, que se muestran a continuacién en la siguiente tabla,
y que han sido utilizados en los distintos procedimientos para obtener
informacion empleados en esta investigacion:

Respeto Responsabilidad Autoestima

Afan de superacion Deportividad Compafierismo
., - |
Solidaridad Tolerancia lgualdad - Justicia

Colaboracion -
Esfuerzo s Salud
cooperacion

< Respeto : el Diccionario de la Real Academia de la Lengua (2001)" lo
define como “el sentimiento que lleva a reconocer los derechos, la
dignidad, decoro de una persona 0 de una cosa y a abstenerse de
ofenderlos”. Es pues base de toda convivencia en sociedad, y va a
contener diferentes prismas, respeto a uno mismo, respeto a los demas,
etc.

’® Real Academia Espafiola de la Lengua (2001). Disponible en: http://rae.es
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Torres Campos (2008: 172)"® considera que el respeto es la base de
toda convivencia en sociedad. Las leyes, los reglamentos y las normas
establecen las reglas basicas de lo que debemos respetar, para convivir,
para compartir. Es optar por la integridad que exige una capacidad de
asumir nuestros propios errores en vez de justificarlos y saber reaccionar
ante ellos. Aceptarse no es lo mismo que resignarse. El principio de la
aceptacion es no convertirse uno mismo en el adversario de la propia
existencia. Aceptarse no es gustarse mas, ni tolerarse, ni admirarse sino
ser consciente sin juicios criticos, ni condena, es en definitiva la
necesidad de encajar nuestra imagen real e ideal como garantia de
nuestra propia aceptacion.

% Responsabilidad : procede de latin respondere, responder, que referido

a “actos” significa que se asumen como autor. En sentido amplio, la
responsabilidad seria “la madurez psicolégica de una persona que la
hace apta para realizar adecuadamente una tarea determinada y capaz
de tomar las decisiones pertinentes”. Collado Fernandez (2005: 348)"".
Es decir, tener consciencia en lo que se hace, tener cuidado y atencién
en lo que se hace o se dice.
Se trata en definitiva, dice Gonzalez Ramirez (2002: 38)"® de crear
personas responsables, y esto es como descubrir el mundo de las
causas Y los efectos. Una sociedad tiene su propia mentalidad y forma
de vivir. Una sociedad sana es saludable y muestra continuamente su
alegria de vivir, si los seres que la forman asumen con responsabilidad
Sus propios actos.

® Torres Campos, J. A. (2008). Efectos de un programa basado en el juego y el juguete como
mediadores ludicos en la transmision y adquisicion de valores y actitudes en el alumnado de 5
afios. Tesis Doctoral. Universidad de Granada.

" Collado Fernandez, D. (2005). Transmisién y adquisicion de valores a través de un programa
de Educacion Fisica basado en el juego motor, en un grupo de alumnos y alumnas de Primero
de la ESO. Tesis Doctoral. Universidad de Granada.

Este autor considera que educar en la responsabilidad lleva a desarrollar una constelacion de
valores: autoestima, sinceridad, perseverancia, iniciativa, fortaleza, generosidad, respeto,
confianza, lealtad. Esto, a su vez, nos conduce a reconocer las dos vertientes que estan
implicadas en el sentido de la responsabilidad: la individual y la colectiva. No sélo reconocemos
y aceptamos las consecuencias de nuestros propios actos, sino también influimos en las
decisiones de un conjunto de personas y somos capaces de responder por las que toma el
grupo al que pertenecemos. Toda educacién tiene que tener por objetivo formar personas
honestas, con convicciones profundas, fundamentadas en valores. La responsabilidad personal
es muy importante para todos, pequefios y grandes. La fuerza del educador esta en su manera
de hacer, en el optimismo con que afronta las dificultades, en la madurez con que toma las
decisiones, en no detenerse nunca para llegar a su mejora humana y, sobre todo, en la
respuesta que da a sus deberes familiares, profesionales y sociales.

® Gonzélez Ramirez, M. (2002). La competitividad entre los nifios. Barcelona: Edimat Libros.
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< Autoestima : siguiendo a Marsellach Umbert (2003: 4)° la vamos a
definir como “el concepto que tenemos de nuestra valia y se basa en
todos los pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias que
sobre nosotros mismos hemos ido recogiendo durante nuestra vida”. En
definitiva, podemos decir que seria el autoconcepto que tenemos, el cual
se va formando en base a nuestras vivencias, a nuestro amor propio y a
nuestra capacidad de valia que nosotros mismos nos atribuimos. Briggs
(1986: 21)* la entiende como “la disposicién a considerarse competente
frente a los desafios basicos de la vida y sentirse merecedor de la
felicidad. Tener una alta autoestima es sentirse confiadamente apto para
la vida, es decir, competente y merecedor; tener una baja autoestima es
sentirse inapropiado para la vida”.

« Afan de superacion : podemos definilo como la capacidad de
esforzarse y de mejorar, que en palabras de Sécrates es “la forma mas
grandiosa de vivir honorablemente en este mundo es ser lo que
pretendemos ser”. Es decir, pretender algo y esforzarse por ello, es por
tanto un habito educable, superacion que recae en gran parte en la
comprensién intelectual del rendimiento de la aplicacién del esfuerzo.
Dominar cualquier habilidad, sea manual o intelectual, exige el esfuerzo
de la voluntad para reiterar la dedicacion de forma directa a dicha tarea.
El afan de superacidon es el valor que motiva a la persona a
perfeccionarse a si misma, en lo humano, espiritual, profesional y
econdmico, venciendo los obstaculos y dificultades que se presenten,
desarrollando la capacidad de hacer mayores esfuerzos para lograr
cada objetivo que se proponga.

« Deportividad : o fair play, lo podemos definir como una parte del
respeto, respeto a las reglas del juego, pero seria una vision simple ya
que conlleva otros aspectos como amistad, respeto al adversario,
espiritu deportivo, etc. Siguiendo a Collado Fernandez. (2005: 352)%* lo
vamos a definir como “un comportamiento, un modo de pensar y una
actitud favorable a la lucha contra la trampa y el engafio. Es una
concepcion del deporte que trasciende del puro cumplimiento de las
reglas deportivas para situarse en un entorno de respeto, consideracion

" Marsellach Umbert, G. (2003). La autoestima. Disponible en:  http://www.ciudadfutura.
com/psico. Consulta: 11 de Agosto de 2008.

80 Briggs, D. C. (1986). El nifio feliz. Barcelona: Editorial Gedisa.

8 Collado Fernandez, Diego (2005). Transmisién y adquisicion de valores a través de un
programa de Educacion Fisica basado en el juego motor, en un grupo de alumnos y alumnas
de Primero de la ESO. Tesis Doctoral. Universidad de Granada.
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del adversario, superando posiciones ordenancistas a favor de una serie
de comportamientos que tengan el sello propio de quienes aceptan el
compromiso de ser deportivos. Es ante todo un principio positivo”. La
sociedad se enriquece con la practica deportiva y con lo que la misma
supone de fomento de los valores de la personalidad mas elevados a la
vez que con el intercambio personal y social que el mismo supone. El
deporte ayuda a conocerse mejor, a expresarse y a desarrollarse en un
entorno social en el que se valore la salud y el bienestar.®

s Compafierismo: unién entre compafieros/as, especificando, tal y como
la define la Real Academia de la Lengua Espafiola (2001)% en que es el
“vinculo y relacidbn amistosa que existe entre compaferos/as”. Como
vemos se habla entonces también de una amistad, la que podemos
definir segan Lain Entralgo como "la amistad es una comunicacion entre
dos personas, en la cual, para el bien mutuo de éstas, se realiza y
perfecciona la naturaleza humana". En base a lo expuesto, mencionar la
cita de José Narosky “compafierismo no es siempre amistad; pero
amistad siempre es comparferismo”. EI compafierismo como clima de
armonia implica renuncia a cuestiones personales y exige y supone al
mismo tiempo tolerancia, humildad, alegria en el triunfo vy
condescendencia y buena dosis de paciencia en el fracaso, en el
deporte siempre tan relativo. Rodriguez Chillén (1999: 73)3 considera
que el deseo de ayudar y colaborar con otros, hara que nuestras
limitaciones humanas, que nos hacen seres llenos de imperfecciones,
mejoren y disminuyan por el deseo de convivencia como fruto de la
consciente voluntad de unibn comdn y respeto a las opiniones y
actitudes de los demas.

% Tolerancia : del latin tolerare (sostener, soportar), es una nocion que
define el grado de aceptacion frente a un elemento contrario a una regla
moral, civil o fisica. Mas generalmente, define la capacidad de un
individuo de aceptar una cosa con la que no esta de acuerdo. Y por

8 Extracto del Codigo Etico del Consejo Superior de Deportes. Para fomentar, impulsar y
contribuir a la realizacion de estos fines y valores, el Consejo Superior de Deportes ha
elaborado un Cédigo Etico a fin de conseguir que se establezcan nuevas pautas de conducta y
comportamiento de los estamentos participantes en el mundo del deporte, entidades, clubes,
deportistas, técnicos y dirigentes deportivos. ElI CAdigo parte de la consideracion de que el
comportamiento ético es esencial tanto en la actividad como en la gestion deportiva. Dicho
comportamiento permite encauzar la rivalidad y la controversia deportiva desde unas pautas
diferentes y socialmente aceptables que puedan producir ejemplaridad frente a otras formas de
relacion social.

% Real Academia Espafiola de la Lengua (2001). Disponible en: http://rae.es

% Rodriguez Chillén, G. (1999). Los valores en la Educacion Infantil. Madrid: La Muralla.
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extension moderna, la actitud de un individuo frente a lo que es diferente
de sus valores. En definitiva, saber aceptar a los demas tal y como son.
El concepto de Pluralidad, es decir, de las diferencias de ideas y
posturas respecto de algun tema, o de la vida misma. La pluralidad
enriquece en la medida en la que hay mas elementos para formar una
cultura. La pluralidad cultural nos permite adoptar costumbres y
tradiciones de otros pueblos, y hacerlos nuestros.

Asi es como llegamos al concepto de intolerancia, es decir el no tolerar.
Facilmente, ante alguien que no piensa, no actla, no vive 0 no cree
como nosotros podemos adoptar una actitud agresiva. Esta actitud,
cuando es tomada en contra de nuestras ideas se percibe como un
atropello a uno de nuestros valores fundamentales: la libertad. La
intolerancia puede ser tan opresiva, que haga practicamente imposible la
convivencia humana. (%)

% Solidaridad : tener en consideracion a los demas. En palabras de

Galeano “la caridad es humillante porque se ejerce desde verticalmente
y desde arriba; la solidaridad es horizontal e implica respeto mutuo”. Es
pues este concepto de solidaridad al que estamos haciendo referencia,
al respeto mutuo, a la consideracion del compafiero/a, adversario/a etc y
demas situaciones dinamicas que se nos presentan en las practicas
deportivas. Ser solidarios/as pero a nivel horizontal. Solidaridad significa
unirse circunstancialmente a la causa de otros, es ayudar, colaborar o
cooperar con las demas personas para conseguir un fin comun. Es un
valor necesario para acondicionar la existencia humana. Todas las
personas necesitan de los demas, por lo tanto es importante aplicar este
valor para hacer del mundo un lugar mas habitable y mas digno.
La solidaridad es una actitud personal, una disposicién constante y
perpetua de tomar responsabilidad por las necesidades ajenas. La
solidaridad social consiste en colaborar de manera desinteresada con el
bien comun. Hay actos de solidaridad que son especificamente
obligatorios. Incluso existen actos en contra de la solidaridad que
pueden ser castigados. Entendemos, por ejemplo, que el cumplir las
leyes son un acto solidario, porque sabemos que cumpliéndolas
favorecemos el orden social, la observancia de dichas leyes y, por lo
tanto, el bien coman.

%  Encuentra Networts (2006). Disponible en:  htt//www.EncuentraNetworkselque

encuentra.Com. Consulta: 9 de Agosto de 2008.
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% Igualdad — Justicia : con este valor nos estamos refiriendo a una
situacion social, segun la cual las personas tienen las mismas
oportunidades o derechos en algun aspecto. Reconocer a todos con los
mismos derechos. Hablar de justicia es hablar de uno de ejes
fundamentales de cualquier sociedad, asi como de uno de los modos de
relacion basicos entre los individuos. El concepto de justicia, no puede
ser abordado con solvencia tedrica, sin antes abordar algunos conceptos
gue nos acerquen a él.

La equidad, es un concepto, que nos puede ayudar a situarnos en el
significado de la justicia. La equidad, desde el punto de vista de lo justo,
seria que la gente dispusiera de las mismas oportunidades ante las
mismas necesidades. En referencia a este concepto, se podria decir que
consiste en ser “igual para los iguales y desigual para los desiguales”.
Este concepto que introducimos, el de igualdad, es un concepto
importante si lo relacionamos con la justicia. La igualdad ética es una
igualdad en la dignidad y por lo tanto, una igualdad en las exigencias
para el respeto a las personas. Esto seria el centro de todas las
reflexiones acerca del bien y por lo tanto de la felicidad.

Generalmente es admitido que valores como la libertad, la justicia, la
paz, el respeto o la solidaridad tienen un caracter universal; de manera
gue ademas de considerarse indispensables, se constituyen en los
pilares basicos de todas las sociedades democraticas.

s Esfuerzo : capacidad de involucrarse en las actividades, empleando

energia y superando dificultades. Podemos expresar este concepto
parafraseando a Mahatma Gandhi, quien dice “nuestra recompensa se
encuentra en el esfuerzo y no en el resultado. Un esfuerzo total es una
victoria completa”. Es decir, en el proceso, no el producto, y el proceso
supone esfuerzo, esfuerzo de mejora, de comportamiento, de actitud,
etc. No hay esfuerzo si no hay motivo. Sin Motivacion es imposible que
alguien luche por una meta. Sin una meta, sin un objetivo... no existe el
movimiento.
Sera de la motivacion de donde surja la disposicion para el esfuerzo.
Detrds de cada actividad que realizamos siempre hay una motivacion
gue actia como el motor que nos va a permitir realizar el esfuerzo
necesario para alcanzar las metas. Por tanto, es basico conocer, aplicar
y generar las motivaciones que impulsan al nifio, para lo que se debera
conocer y escuchar al alumnado entrenandoles en la capacidad de
motivarse a Si mismos.
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Colaboracion—cooperacion : trabajar con otras personas para
conseguir un mismo fin, objetivo. Se refiere abstractamente a todo
proceso donde se involucre el trabajo de varias personas en conjunto,
colaborar, cooperar por una meta en comun. Rodriguez Chillén (1999)%
nos hace una diferencia de ambos términos de la siguiente manera:

0 La colaboracion es una filosofia de la interaccién y un estilo de
vida personal en el cual los individuos son responsables de sus
acciones, incluyendo el aprender y respetar las capacidades y las
contribuciones de sus iguales; la cooperacién es una estructura
de interaccion didactica disefiada para facilitar la realizacién de un
producto final especifico o una meta en personas que trabajan
juntas en grupo.

o En otras palabras, la colaboracion es la suma de individuos que
se unen para llegar a un fin; y la cooperacion es la necesidad de
interactuar con el individuo para llegar a un fin.

Salud: la podemos entender dice Salleras (1985)%” como “el nivel més
alto posible de bienestar fisico, psicologico y social, y de capacidad
funcional, que permitan los factores sociales en lo que vive inmerso el
individuo y la colectividad”. Y quizas la siguiente cita de Marcos Becerro
y cols. (1995)%8 refleje muy bien el valor de la Salud: “la salud es un
bien, el cual suele ser poco apreciado hasta que se pierde, pero muy
deseado cuando se carece de él". Por tanto, la podemos entender como
la responsabilidad individual y social de conservar la salud y prevenir
determinadas enfermedades, desarrollando habitos y actitudes
adecuadas.

8 Rodriguez Chillén, G. (1999). Los valores en la Educacion Infantil. Madrid: La Muralla.

¥ salleras, L. (1991). La salud y sus determinantes. Anthropos: Boletin de informacién vy
documentacion, N° 118-119, 1991 (Ejemplar dedicado a: Sociedad urbana y salud: nuevas

ideas y planteamientos), pags. 32-38.

% Marcos Becerro, J.F., Frontera W. y Santonja R. (1995). La Salud y la actividad fisica en las

personas mayores. Tomos |y Il. Madrid: Ed. R. Santonja.
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1.- TRATAMIENTO DIDACTICO DEL JUEGO Y EL DEPORTE CO MO
PROCEDIMIENTO Y COMO CONTENIDO EN EL PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE EN LA EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

Conocer y realizar actividades deportivas y
recreativas individuales, colectivas y de
adversario, aplicando los fundamentos
reglamentarios técnicos y tacticos en
situaciones de juego, con progresiva autonomia
en su ejecucion.

REAL DECRETO 1631/2006

En la legislacion educativa analizada en el Capitulo Il, hemos comprobado
como de forma general se reconoce el valor del juego y el deporte, como las
formas mas comunes de entender la actividad fisica, asi como de su importancia
para el fomento de actitudes positivas en el alumnado, especialmente en cuanto a
la aceptacion de roles, reglas y del trabajo en cooperacion, en diferentes espacios
y tiempos de actuacion.

El comienzo de la Etapa de Educacién Secundaria Obligatoria constituye
un periodo de transicion en el que el dominio de las capacidades motrices y la
practicas deportiva deben perseguir la mejora de habilidades y actitudes, de la
misma manera hay que insistir en que el juego favorece la asimilacion de reglas,
aceptacion de roles, participacion en situaciones que exigen la cooperacion-
competencia y el desarrollo de las estrategias del grupo.

Entender el "juego y el deporte como contenido”, dice Torres Guerrero y
cols. (1994: 11)' sera plantearse el aprendizaje por parte del alumnado de las
diversas actividades que les propongamos, asi como la utilizacion de estas
actividades para la consecucion de objetivos relacionados con su caracter ludico,
buscando ante todo el placer que produce su practica y utilizando el mismo para
alcanzar fines mas relacionados con aspectos afectivos y sociales que motrices;
en esta linea podremos utilizar toda la gama de juegos populares, tradicionales,
alternativos, asi como deportes convencionales o alternativos en sus diferentes
propuestas de practica. Sin embargo, desde otra perspectiva, las actividades
ladicas no tienen que derivar necesariamente en aprendizajes deportivos, sino

! Torres Guerrero, J; Rivera Garcia, E; Arrdez Martinez, J. M; Lépez Sanchez, J. M. y Merino
Diaz, J. A. (1994). Las actividades fisicas organizadas en Educacion Primaria. Granada:
Proyecto Sur-Rosillo’s.
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que tienen sentido en si, y favorecen la exploracion corporal, las relaciones con
los demas y el disfrute creativo del ocio.

Los Juegos y Deportes en cualquiera de sus versiones, son un buen medio
para que el alumnado conozca y acepte sus limitaciones, para saber adaptar los
esfuerzos fisicos a sus caracteristicas. Esto, supone asimismo, la posibilidad de
lograr una adecuacion del rol personal en los distintos grupos y equipos,
poniendo al servicio de las actividades colectivas su maxima participacion,
aceptando su propio trabajo y el de los demas como elemento integrador y nunca
como marginacion.

La base de toda Actividad Fisica Organizada, la constituyen las personas
gue se unen y el pacto que se realiza entre ellas para marcar los limites de la
accion a desarrollar. Dependiendo de como se realicen los agrupamientos y del
tipo de relaciones que se den, podremos construir diferentes tipos de actividad.

Garcia Monge (1992)? considera que si el profesorado conoce los rasgos y
elementos estructurales del juego y el deporte como actividades fisicas
organizadas, podremos aprovecharnos de ellos, y utilizandolos todos, enriquecer
notablemente el desarrollo equilibrado de los factores relacionales de cada
alumno/a.

% Garcia Monge, A. (1992). Proyecto docente en Didactica de las Actividades fisicas Organizadas.
Palencia. Escuela de Formacién de Profesorado de E.G.B.
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1.1.- TRATAMIENTO DIDACTICO DEL JUEGO EN EL PROCESO DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE EN LA EDUCACION  SECUNDARIA
OBLIGATORIA

El juego utilizado en el contexto educativo
propicia el aprendizaje, esta presente de un modo
muy especial en los aprendizajes que realizan los

nifios durante los primeros afios de vida. Pero su
potencialidad como fuente de aprendizaje se
mantiene a lo largo de toda ella.

JOSEPH M2 ALLUE. (1998)

Para la aplicacion correcta de los diferentes tipos de juego que conforman
lo que hemos denominado “el juego como contenido en Educacion Secundaria”
es imprescindible tener en cuenta diversos factores que van a marcar la puesta
en accion de la actividad: edad, género, nUmero de participantes, material de que
se dispone, instalaciones etc. y sobre todo es necesario destacar el que la
eleccion de uno u otro juego viene condicionado por los objetivos marcados en el
disefio curricular de Educacion Fisica.

En este primer ciclo de la ESO el juego tendra una relevancia distinta de
la que ha tenido en Primaria y se enfocara bajo una perspectiva especifica en
funcion sobre todo de caracteristicas del grupo de clase.

1.1.1.- Consideraciones Didacticas Generales

Con caracter general y siempre que utilicemos el juego como contenido,
este debe ser:

> Fécil de comprender.

> Reglas sencillas.

» Enfocados a que realicen los gestos 0 movimientos que el profesorado
desea que ejecuten en funcion de nuestros objetivos.

Para llevar a la practica los juegos en la sesion de Educacion Fisica,
debemos tener en cuenta en opinién de Torres Guerrero y cols. (1994: 69 y ss)*:

® Torres Guerrero, J; Arrdez Martinez, J. M; Rivera Garcia, E; Merino Diaz, J. A. y Lépez
Sanchez, J. M. (1994). Actividades fisicas organizadas en Educacion Primaria. Granada:
Proyecto Sur-Rosillo’s.
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» Los Objetivos: que tengamos en cada momento de acuerdo, con los
diferentes estadios evolutivos del alumnado a los que van dirigidas
nuestras sesiones. Los juegos de deben ajustar en todo momento a la
evolucion del nifio/a y a los objetivos que perseguimos.

» El nUmero de alumnos: del grupo o clase, que nos condicionara tanto el
desarrollo y organizacion de la sesion, como el empleo de los juegos.

> El terreno de juego: aunque en principio, cualquier espacio parece
indicado para desarrollar la sesion de juegos, son necesarias unas
condiciones minimas: una superficie libore de obstaculos y suelo lo
menos agresivo posible para evitar accidentes, y debe ser lo
suficientemente grande que permita a todos el alumnado del grupo o
clase, la realizacion de actividades ludicas. De todas formas, el terreno
de juego siempre nos viene impuesto por el entorno (espacios fisicos
del centro), con pocas posibilidades de variarlo, por lo que el
profesorado habra de desplegar su imaginacion, para organizar un
buen numero de recursos, para adaptar los juegos al espacio
disponible.

» El material didactico: aunque la mayoria de los centros, no disponen
de un repertorio amplio de material, tampoco para el desarrollo de la
sesion de juegos, es necesario un material costoso, a modo de
informacion nos podriamos remitir a un material minimo compuesto
por: pelotas de diferentes medidas, consistencia y colores. Cuerdas de
diferentes grosores, longitudes...; Picas o palos; Pafiuelos o cintas de
diferentes colores; Gomas elasticas; Aros, colchonetas, bancos
suecos... Y todo el material que podriamos improvisar sobre la
marcha: tacos de gomaespuma, neumaticos, zancos, cajas de
diferentes tamafios...

La utilizacién de los juegos, presentan algunos problemas que debemos
tener en cuenta a la hora de su empleo en el planteamiento educativo:

» Se dan exclusiones mientras de desarrolla la actividad.

> Incluyen algunos aspectos que facilitan la marginacion de los
participantes de bajo nivel.

» Se valora el enfrentamiento, la oposicion y solo se tienen en cuenta
los resultados.

> No se favorece la relacion de solidaridad entre todos los
participantes.

» Potencian las formas de excesivo comportamiento competitivo.
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Para evitar las exclusiones debemos modificar las acciones o introducir
variantes en las que se puedan repescar los excluidos y puedan seguir
participando, y asf evitar este grave problema (*).

El caracter competitivo no se puede apartar del juego, la competencia
asegura la motivacion del participante; si no existiera dejaria de interesarle. El
problema radica en la excesiva competencia, debemos introducir variantes,
nuevas reglas, para que la competencia, sea un instrumento para educar.
Debemos utilizar juegos, en los que se fomenten las formas de relacién y accion,
gue rompan con las formas del enfrentamiento tradicional.

1.1.2.- Consideraciones Didacticas Especificas

La presentacion del juego, es de gran importancia para quien tenga que
ejecutarlo y de ello depende en gran medida su éxito o su fracaso:

» Recomendaciones antes del inicio:
o Conseguir un ambiente de silencio general.

o0 Intentar acaparar la atencion de todos los nifios.

o0 Hablar alto, despacio y con naturalidad.

o Utilizar esquemas y/o ejemplos que favorezcan la total
comprension, utilizando si es preciso la demostracion.

0 Ser breve.

o Colocarse en lugar visible para todos.

o Conservar orden en la explicacion.

0 No dar explicaciones exhaustivas en un primer momento.

Concretar lo basico e ir completando la informacién a lo largo
del desarrollo con pequefios matices.
0 Aclarar las dudas antes del inicio.

Todas estas recomendaciones y consideraciones iniciales, variaran en
funcion de la edad de los participantes y de su experiencia previa en estas
situaciones ludicas.

» Recomendaciones para el desarrollo:
0 Que todos intervengan en la actividad.

* Torres Guerrero, J; Arrdez Martinez, J. M; Rivera Garcia, E; Merino Diaz, J. A. y Lépez
Sanchez, J. M. (1994). Actividades fisicas organizadas en Educacion Primaria. Granada:
Proyecto Sur-Rosillo’s.
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0 Que respeten al juez o arbitro, asi como las normas
establecidas.

o Exigir a cada uno lo que pueda dar.

o Cambiar de juego antes de que pierdan interés.

o Animar a la participacion, incluyéndose el profesor/a si asi lo
estima necesatrio.

» Después de la realizacion del juego:
o Solicitar variantes al alumnado.
o Que manifiesten sus opiniones sobre el grado de aceptacion del
juego.
o Recapitulacién final siempre con orientaciones educativas.’

° Arrdez, J. M. (1993). Apuntes de la materia Actividades fisicas organizadas. E.U.F. del
Profesorado de Granada.
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1.2.- EL JUEGO PREDEPORTIVO: EL TRANSITO DEL JUEGO AL DEPORTE

Entre el Juego y el Deporte, como puente, nos
encontramos el predeporte, como una duracion mas
alla del juego simple pero muy lejos del deporte; con

unas reglas algo complicadas pero no tan
draconianas como las del deporte y que exige la
movilizacion de unas capacidades hechas a medida
para el prepuber.

RAFAEL GARCIA GOGEDA, 1989

Chavez (1968)° consideraba que el juego como transito al deporte,
propicia que el alumnado pueda practicar muchos juegos predeportivos,
siguiendo una norma didactica que el profesor debe controlar en su organizacion.
La eleccion del juego, segun las habilidades requeridas, la presentacion de los
contenidos, los materiales ya sean convencionales o alternativos, los espacios y
los tiempos ddénde se practiquen y otros factores son de extraordinaria
importancia para conseguir objetivos previstos.

Tanto en los juegos genéricos como especificos, las premisas adaptativas
que se utilizan, hay que considerarlas como alternativas favorecedores del
aprendizaje de elementos técnico-tacticos y reglamentarios de los deportes
convencionales para su aplicacion en edades escolares, gue muy bien podriamos
bajo otro punto de vista encuadrarlos en lo que entendemos por Predeporte o
para otros autores Deportes Adaptados.

Hay que significar que el juego predeportivo pertenece a una zona
intermedia entre juego y deporte. Tiene la intencion del primero, pero comienza a
adaptarse a las caracteristicas del segundo por su mayor complejidad en las
reglas que intervienen basicamente. Podemos distinguir cuando hablamos de
juego predeportivo entre "genéricos" y "especificos”. Los primeros se refieren a la
practica de modelos polideportivos frente a los especificos que integran modelos
concretos propios de un deporte convencional.

® Chavez, R. (1968). El Juego como transito al deporte. Boletin Informativo ndm. 30, Abril.
Instituto de la Juventud. Madrid.

"Por el juego el nifio se expresa y se inicia a la vida; es la primera forma de aprendizaje que se le
ofrece...; dice Groos....Mediante la actividad lidica, el muchacho afirma su personalidad,
desarrolla su imaginacién y adquiere habitos que manifiesta aquella personalidad en el ambito
social”.
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La principal mision del juego predeportivo sera desenvolver
fundamentalmente la aptitud psicofisiolégica y la asimilacion de las habilidades,
fines ambos de un futuro aprendizaje deportivo.

1.2.1.- Conceptualizando el Juego Predeportivo

Garcia-Fogeda (1989)° define los Juegos Predeportivos como una
“Actividad fisica de conjunto en la que se combinan elementos técnicos de
diferentes deportes, con la aplicacion de las reglas fundamentales o
modificadas para su realizacion, su tarea es propiciar el aprendizaje y
formacion previa a la participacion en el deporte”.

Para este autor, el Juego Predeportivo actia en cada uno de estos tres
campos, haciendo especial énfasis en aquellos aspectos tanto motrices, como
cognitivos y sociales, que se hallan presentes en los deportes colectivos

Un juego predeportivo es tan sélo eso, un juego con un valor limitado
para sus efectos. Encuentra su verdadero valor, su utilidad cuando se retne a
otros juegos Yy ejercicios para complementar unos objetivos dirigidos a
satisfacer positivamente las conductas de los estudiantes. Mientras mayor sea
la riqueza del juego predeportivo del profesor/a, mayor posibilidad tendra de
poderlos seleccionar y enlazar a las otras actividades-ejercicios debiendo ser
uno de ellos el formado por los juegos predeportivos.

1.2.2.- Diferencia entre juego simple, predeportey  deporte

Estas tres manifestaciones motrices que se inspiran en el factor ludico-
competitivo presentan caracteristicas similares y a la vez diferentes y son mas
rentables en determinados ciclos de la ensefanza.

Se puede definir el juego simple como una actividad motriz ludica de
corta duracién, con reglas simples, y que moviliza las capacidades del
practicante sin grandes exigencias fisicas ni complejidades técnicas.

Entre el Juego y el Deporte, como puente, nos encontramos el
predeporte, como una duracion mas alla del juego simple pero muy lejos del
deporte; con unas reglas algo complicadas pero no tan draconianas como las

" Garcia Fogeda M. A. (1989). El juego predeportivo en la educacion fisica y el deporte. Madrid:
Editorial Augusto Pila
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del deporte y que exige la movilizacién de unas capacidades hechas a medida
para el prepuber. (Farfan Heredia, 2007: 53)°

En el predeporte debemos distinguir dos tipos, los de caracter genérico y
los especificos. Es un predeporte de caracter genérico aquel que plantea la
adquisicién y desarrollo de destrezas que son utilizables en varios deportes,
como por ejemplo, aquellos que se fundamentan en la recepciéon y lanzamiento
de pelota sin tener en cuenta canastas o porterias. Es de caracter especifico
aguel que plantea la adquisicion y dominio de una actividad especifica en un
determinado deporte, como por ejemplo, el “voleytenis” con red baja en que
dos equipos tratan de vencerse sin poder utilizar el remate. Uno y otro deben
ser utilizados en un buen programa de Educacion Fisica.

Juego simple Predeporte Deporte
m Actividad lddica m  Actividad ladica de m Actividad lddica de
de breve duracién media. gran duracion.
duracion.
m  Reglas simples. m Reglas de tipo m  Reglas complicadas y
medio. especificas
m  Esfuerzo m  Esfuerzo hecho a la diferenciadoras.
espontaneo y medida para los m  Esfuerzo agonistico.
natural. jévenes pre y
puberal.

Cuadro 1.2.2.- Resumen comparativo de las caracteristicas entre el juego simple, el predeporte
y el deporte.

Debe quedar claro que otras acepciones vigentes de la accion deportiva,
fuera de una situacion netamente ludica, deben ser evaluadas considerando
sus secuencias motrices dentro de las pautas generales de conducta
moduladas por otras dimensiones ajenas al sistema educativo. Mufioz Soler
(1979: 14-15)°

1.2.3.- Consideraciones didacticas para la aplicaci 6n del juego
predeportivo

Para su empleo en las clases de Educacion Fisica del Juego Predeportivo,
es importante tener en cuenta las consideraciones didacticas que nos proponen

8 Farfan Heredia, E. R. (2007). Incidencia en la mejora de los niveles de las diferentes
capacidades que conforman la condicion fisica del alumnado a través de la aplicacién de
juegos predeportivos especificos de voleibol. Diploma de Estudios Avanzados. Facultad de
Ciencias de la Educacion: Universidad de Granada.

°® Mufioz Soler, A. (1979). La accién deportiva. (Psicologia y psicopatologia del deporte).
Madrid: Consejo Superior de Deportes.

191



Capitulo IIl.- Tratamiento didactico del Juego y el Deporte en el proceso de Ensefianza-Aprendizaje en la E.S.O.

autores como Garcia Fogeda (1989: 71)'°: Torres Guerrero y cols (194: 69 y ss)*
o Farfan Heredia (2007: 54)?

» Seleccionarlos en orden a: aplicacion general a todos los deportes y
aplicacién especial a algunos deportes.

» Los juegos se seleccionan o0 adaptan para perseguir, con su practica
fines concretos, cubriendo intencionalidades de tipo general (desarrollo
anatomico y funcional..) o de tipo particular (condicibn para
determinados deportes...).

» En funcion del alumnado y de sus caracteristicas, los juegos ya
conocidos se modifican en sus reglas, se reducen, se adaptan en sus
instalaciones... a fin de lograr con mayor rapidez los objetivos previstos.

» En realidad estas adaptaciones son interesantes en la etapa de
aprendizaje de habilidades especificas, como pasos progresivos entre
los juegos -juegos predeportivos- deportes adaptados- deportes
reglados convencionales. Para poder llevar una progresion respecto a
la complejidad de un deporte determinado, es necesario realizar una
serie de modificaciones, simplificando normas no fundamentales, y
adaptando los espacios, los tiempos y objeto que se utilicen a las
caracteristicas de los nifios/as que los practiquen.

> El profesorado manejando su capacidad creativa tienen una fuente
inagotable de posibilidades para ensefiar a sus alumnos y alumnas de
la manera mas conveniente y mejor ambientada, para conseguir de
ellos los fines pretendidos en el plan predeportivo de juegos.

Resumiendo, habria que decir que estas adaptaciones integran modelos
concretos, propios de un deporte convencional, con reglas, espacios y gestos
técnicos reducidos o modificados para favorecer su aplicacion.

% Garcia Fogeda M. A. (1989). El juego predeportivo en la educacion fisica y el deporte.
Madrid: Editorial Augusto Pila.

' Torres Guerrero, J; Arrdez Martinez, J. M; Rivera Garcia, E; Merino Diaz, J. A. y Loépez
Sanchez, J. M. (1994). Actividades fisicas organizadas en Educacion Primaria. Granada:
Proyecto Sur-Rosillo’s.

Estos autores consideran que los Juegos Predeportivos son la base del Deporte Adaptado o la
consideracion que otros autores realizan de los mismos denominandoles Juegos Modificados.
Estas adaptaciones son interesantes en la etapa de aprendizaje de habilidades especificas,
como pasos progresivos entre los juegos -juegos predeportivos- deportes adaptados- deportes
reglados convencionales. Para poder llevar una progresion respecto a la complejidad de un
deporte determinado, es necesario realizar una serie de modificaciones, simplificando normas
no fundamentales, y adaptando los espacios, los tiempos y objeto que se utlicen a las
caracteristicas de los nifios/as que los practiquen.

2 Farfan Heredia, E. R. (2007). Incidencia en la mejora de los niveles de las diferentes
capacidades que conforman la condicion fisica del alumnado a través de la aplicacién de
juegos predeportivos especificos de voleibol. Diploma de Estudios Avanzados. Facultad de
Ciencias de la Educacion: Universidad de Granada.
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1.3.- TRATAMIENTO DIDACTICO DEL DEPORTE EN EL PROCE SO DE
ENSENANZA APRENDIZAJE EN LA EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA

La importancia de la formacién académica hace pensar
que hay que reforzar este habito procurando que no sea
incompatible con la practica deportiva y, de este modo
evitar el abandono temprano.

PEDRO SAENZ-LOPEZ BUNUEL, 2008

El profesorado de Educacion Fisica conoce que la iniciacion deportiva
debe comenzar a edades que corresponden a un periodo clave en el desarrollo
de los nifios/as, es decir la tercera infancia y la adolescencia. En estas edades el
alumnado se encuentran en pleno crecimiento tanto en talla como en peso
(Tanner, 1966)", asi como en el desarrollo de sus caracteres sexuales (Ross y
coll, 1985)*, o de su personalidad (Macura, 1981)"° y de que existe una gran
relacién entre los distintos indices de maduracién. Torres Guerrero (1996),
2002'"). El haber comenzado a una edad adecuada y haber acumulado la
practica ladica durante el tiempo preciso en buenas condiciones garantiza el
futuro deportivo del alumnado y su durabilidad en sus itinerarios deportivos...

Martin (1982)'%, Navarro (1989)°, Torres Guerrero (1996)*°, Bueno
(2004)?" consideran que los rendimientos deportivos mas sobresalientes se
logran después de un prolongado periodo de entrenamiento que dura muchos
anos. Por lo tanto, el entrenamiento deberia iniciarse bastante antes de la edad

'3 Tanner, J.M. (1966). Educacién y crecimiento fisico, Siglo XXI, Madrid.

“ Ross, W.D., Mckeen, B. & Wilson, B. (1985). Kinanthropology in young skiers: An introduction
research respectus. En ALBERT, W.T., Application of Science and Medecine to Sport, Charles
C. Thomas Pb. Springfield.

® Macura, |. (1981). Riesgos de la especializacién prematura en voleibol. Rev. Trener.
Checoeslovaquia. Niam. 11. 8-9.

'® Torres Guerrero, J. (1996). Evolucién morfolégica de un grupo de jugadores de elite en
voleibol desde su deteccién hasta la alta competicion. Andlisis comparativo con otros grupos de
elite. Tesis Doctoral: Universidad de Granada.

' Torres Guerrero, J. (2002). ElI modelo integrado de ensefianza aprendizaje de los derrotes
de equipo. En Actas Il Simposio Mundial de Entrenamiento Deportivo en edades tempranas.
Melilla, Noviembre 2002.

'® Martin, D. (1982). Leistungsentwicklung und trainierbarkeit konditioneller und koordinativer
konponenten im kindesalter. Leistungssport, 12. 14-25.

¥ Navarro, F. (1992). La deteccion y seleccion de talentos deportivos. Congreso Nacional "La
Educacion Fisica y el Deporte en el siglo XXI. Salud y Vida a través del ejercicio. Madrid. 24-
27 de Septiembre.

? Torres Guerrero, J. (1996b). Teoria y practica del entrenamiento deportivo. Consideraciones
didacticas. Granada. Proyecto Sur.

! Bueno Fernandez, E. (2004). El proceso de deteccion de talentos en remo. Tesis Doctoral
Inédita. Universidad de Granada.
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generalmente considerada como la mas apropiada para alcanzar rendimientos
notables.

El interés de los profesores/as y entrenadores/as por determinar la edad
de comienzo del proceso de entrenamiento especifico, surge de la doble
preocupacion por no empezar demasiado temprano, para evitar las
consecuencias negativas o los efectos secundarios de la practica precoz, asi
encontramos opiniones coincidentes en los trabajos de Plas, (1969)*; Nadori,
(1991)?%; Torres Guerrero (1996)**, Bueno Fernandez, (2004)* y también por no
empezar demasiado tarde, con el fin de poner al adolescente en las mejores
condiciones con vistas a que su aprendizaje deportivo sea eficaz y pueda
emplearlos como medio ara la ocupacion de su ocio constructivo presente y
futuro.

1.3.1.- El proceso de Iniciacion deportiva

La Iniciaciébn, como su nombre indica, es el comienzo de la vida
deportiva de los nifios, nifias y adolescentes. Su duracion viene a ocupar segun
diversos autores, normalmente las edades comprendidas entre los 8-10 afios y
hasta los 14. Sin embargo, como concepto pedagdgico, la Iniciacion Deportiva
sera la primera fase del proceso de ensefianza-aprendizaje en la que cualquier
persona pueda encontrarse.

Tradicionalmente se conoce con el término de iniciacion deportiva “al
periodo en el que el nifio empieza a aprender de forma especifica la practica de
uno o de varios deportes” (Blazquez, 1986: 35)%.

Blazquez (1995)?", considera que el proceso de iniciacion deportiva “no
debe entenderse como el momento en el que se comienza con la practica
deportiva, sino como la accion pedagdgica que, teniendo en cuanta las
caracteristicas del nifio y los fines a conseguir, van evolucionando
progresivamente hasta llegar al dominio de cada especialidad”.

2 Pplas, D. (1969). Problemas sugeridos por la practica de las actividades fisicas en la

adolescencia y en la madurez. Rev. Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte. n°.11, pp.
11-19.

23 Nadori, L. (1991). Problemas pedagégicos de la especializacion y promocién del talento en el
deporte. Rev. Stadium, n® 150, pp.11-23.

** Torres Guerrero, J. (1996a). Ibidem.

*® Bueno Fernandez, E. (2004). El proceso de deteccion de talentos en remo. Tesis Doctoral
Inédita. Universidad de Granada.

26 Blazquez, D. (1986). Iniciacién a los deportes de equipo. Barcelona: Martinez Roca.

" Blazquez, D. (1995). Métodos de ensefianza de la practica deportiva. EN D. Blazquez, (Dir).
La iniciacién deportiva y el deporte escolar (pp. 251-286). Barcelona. INDE.
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A continuacioén reflejamos algunas definiciones del proceso de iniciacion

deportiva,
diferenciadores.

Autor/a

Sanchez Bafnuelos
(1984: 181)*®

Hernandez Moreno
(1988)*°

Delgado (1994: 125) ¥

Romero Cerezo (1997:
30)31

Romero Granados
(2001: 22)*
Herndndez Moreno vy

cols. (2001: 1) **

realizadas por diferentes autores,

que nos ofrecen matices

Concepto

Un individuo estd iniciado cuando “es capaz de tener
una operatividad basica, sobre el conjunto global de la
actividad deportiva, en la situacion de juego o
competicion”.

“El proceso de ensefianza-aprendizaje, seguido por un
individuo, para la adquisicion de conocimiento y la
capacidad de ejecucion practica de un deporte, desde
gue toma contacto con el mismo hasta que es capaz de
jugarlo o practicarlo con adecuacion a su estructura
funcional”.

“El momento o periodo en el que una persona comienza
a aprender una habilidad especifica o un deporte en
concreto”.

“La etapa en que el nifio empieza a aprender de forma
especifica la practica deportiva...un periodo facilitador y
de preparacion de una posterior especializacion,
ofreciendo actividades genéricas y especificas del
deporte a preparar”..

“La iniciacion deportiva como la toma de contacto con la
habilidad especifica (deporte) en cualquier contexto
(académico, federativo, etc.), pero respetando las
caracteristicas psicolégicas y pedagogicas para el
desarrollo global”.

“Proceso de ensefianza-aprendizaje, seguido por un
individuo, para la adquisicibn de la capacidad de
ejecucion practica y conocimiento de un deporte. Este
conocimiento abarca desde que el individuo toma
contacto con el deporte hasta que es capaz de jugarlo
con adecuacion a su estructura funcional”.

Cuadro 1.3.1.a- Definiciones del proceso de Iniciacion Deportiva seqln diversos autores

8 Sanchez Bafiuelos, F. (1984). Bases para una didactica de la educacion fisica y el deporte.

Madrid: Gymnos.

* Hernandez Moreno, J. (1988). Baloncesto: iniciacion y entrenamiento. Barcelona: Paidotribo.
%0 Delgado, M. A. (1994). La actividad fisica en el ambito educativo. EN J. Gil y M. A. Delgado.
Psicologia y pedagogia de la actividad fisica y el de-porte. Madrid. Siglo XXI.

%! Romero Cerezo, C. (1997). Una nueva perspectiva de iniciacion al futbol en la escuela.

Training fatbol (16), 28-38.

%2 Romero Granados, S. (2001). Formacion deportiva: nuevos retos en educacion. Sevilla:

Universidad de Sevilla.

¥ Hernandez Moreno, J.; Castro, U.; Gil, G.: Cruz, H.; Rodriguez, J. P. (2001). La iniciacién a
los deportes de equipo de cooperacion/oposicion desde la estructura y dinamica de la accién
de juego: un nuevo enfoque. Lec-turas: educacion fisica y deportes. Revista digital. Afio 6. N°
33. Buenos Aires. Disponible en: http://www.efdeportes.com/efd33/inicdep.htm. (Consulta: 2

Octubre 2008)

195



Capitulo IIl.- Tratamiento didactico del Juego y el Deporte en el proceso de Ensefianza-Aprendizaje en la E.S.O.

Todas las definiciones coinciden en entender la iniciacion deportiva como
proceso, en el que el inicio seria los primeros contactos con el deporte y el final
coincidiria con el abandono de la practica deportiva. En este sentido Masnou
Ferrer y Puig Barata (1999: 371)* consideran que cuando se habla de
itinerarios deportivos “queremos referirnos a todo aquello que nos da a conocer
en detalle la vida deportiva de un sujeto, la historia de su relacion con el
deporte desde el inicio hasta su resolucion... ...el itinerario deportivo de los
sujetos se inicia en el instante en que estos toman contacto directo con el
mundo del deporte o la actividad fisica; se desarrolla durante un periodo de
tiempo mas o menos amplio en el que se dedican a la practica de una o varias
especialidades deportivas y finaliza cuando se abandona toda relacion con este
ambito como participante”.

En opinién de Vargas (1980: 165)* "el proceso de aprendizaje deportivo
hay que considerarlo a largo plazo, donde es preciso contemplar distintas
etapas. Cada una de dichas etapas primordialmente se diferencia del resto tanto
en los objetivos a alcanzar como en los contenidos a desarrollar con tales fines.”

Dentro del proceso de aprendizaje deportivo dice Vargas (1980)
(extensivo a toda la vida deportiva de un jugador) se contemplan tres etapas bien
marcadas. A saber:

1) Etapa de iniciacion Deportiva (aproximadamente 10-14 afios).
2) Etapa de Preparacion a la Alta Competicion (15-19 afos)
3) Etapa de Alta Competicion (20 afios en adelante)

Los objetivos y contenidos de cada una de ellas pueden ser, y de hecho lo
son, distintos o bien no iguales en cada uno de los aspectos del proceso de
ensefianza-aprendizaje deportivo.

Basandose en los trabajos de Harre (1975)*° y Feige (1978)*, Martin
(1982)*® desarrollé un modelo completo del rendimiento en el deporte, en el que
considera tres etapas:

% Masnou Ferrer, M. y Puig Barata, N. (1999). El acceso al deporte. Los itinerarios deportivos.
En Blazquez Sanchez, D. (1999). La iniciacion deportiva y el deporte escolar. Barcelona. INDE
Publicaciones.

% vargas Rodriguez, R. (1980). La preparacion fisica en voleibol. Madrid: Edita A. Pila.

% Harre, D. (1988). Teoria del Entrenamiento Deportivo. Buenos Aires: Stadium.

s Feige, K. (1978). Leistungsentw und Hochstleistungsalter von Spitzenlaufern. Schorndorf

%8 Martin, D. (1982). Leistungsentwicklung und trainierbarkeit konditioneller und koordinativer
konponenten im kindesalter. Leistungssport, 12. 14-25.
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» Primer Objetivo del entrenamiento: Una variada formacion Psicomotriz (6-9
anos).

» Segundo Objetivo del entrenamiento: Inicio de la especializacion en el
deporte especial (10-14 afnos).

» Tercer Objetivo del entrenamiento: Profundizacion del entrenamiento
especifico (15-19 afos).

En esta clasificacion, el alumnado de 12-14 afios de primer ciclo de
Educacion Secundaria, se encontraria dentro de Segundo objetivo, es decir el
Inicio de la especializacion en el deporte especial.

Hahn (1988)%*, entiende que la optimizacién de un rendimiento deportivo
se considera como un proceso de desarrollo de formacion de varias fases, de
las que se distinguen:

Entrenamiento Basico.
Entrenamiento de Desarrollo.
Entrenamiento de Rendimiento.
Entrenamiento de Alto Rendimiento.

YV V.V V

La literatura deportiva es bastante coincidente, respecto a las etapas que
deberian regir en una iniciacion deportiva con objetivos a largo plazo. Puede
gue exista cierta discrepancia en determinar las edades a las que debe cambiar
la metodologia de trabajo, e incluso en determinar 3, 4 o 5 etapas, pero de
manera resumida, todos los autores consultados entienden que al menos
deberia dividirse en tres etapas el proceso de aprendizaje deportivo: iniciacion
deportiva genérica; iniciacion deportiva especifica y etapa del rendimiento
deportivo.

Traemos a colacién la reflexion de Hahn (1988: 68)*° como estudioso del
entrenamiento con nifios, al considerar que;

“Las diferentes clasificaciones que se establecen todas tienen en comun que el
aprendizaje se desarrolla en pasos parcialmente superpuestos que se
condicionan entre si. Un buen desarrollo del rendimiento presupone un
entrenamiento preparativo correspondiente a la primera fase".

El proceso de ensefianza-aprendizaje que desemboca en un posible
rendimiento en el deporte, se basa en cuatro dominios fundamentales:
fisiologico, técnico, psicologico y cognitivo, estando incluido en este ultimo el

% Hahn, E. (1988). El entrenamiento con nifios. Barcelona: Martinez Roca.
' Hahn, E. (1988). Ibidem.
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conocimiento especifico del deporte y la habilidad que tiene un jugador/a para
determinar qué opcion es la mas adecuada en una situacion determinada
(Janelle y Hillman, 2003)*.

Giménez Fuentes-Guerra y Castillo Vera (2001)* se plantean una
clasificacion teniendo en cuenta desde el principio la importancia que tiene
tanto la edad como los contenidos en la formacién deportiva por lo que tras
estudiar las distintas clasificaciones hemos optado por la siguiente

o ————— |
INICIACION

1. Aplicacion de las habilidades genéricas en el ju  ego

2. Inicio en el trabajo de las habilidades especifi  cas

3. Trabajo colectivo béasico

DESARROLLO

4. Desarrollo genérico

5. Desarrollo especifico

PERFECCIONAMIENTO

6. Especializacion

7. Polivalencia
|

Cuadro 1.3.1.b- Etapas en la Formacién Deportiva.

Torres Guerrero (2004: 11)* subdivide las tres etapas clasicas en cinco
etapas mas definidas, por la posibilidad que se tiene de secuenciar mejor
objetivos y contenidos, teniendo en cuenta las etapas educativas. En el gréfico
gue sigue, pueden apreciarse estas etapas, teniendo en cuenta las etapas del
sistema educativo.

1 Janelle, C.M. y Hillman, C.H. (2003). Expert performance in sport: current perspectives and
critical issues (pp. 19-48). En J.L. Starkes and K.A. Ericsson (eds.). Expert Performance in
sPort: Advances in research on sport expertise. Champaign IL: Human Kinetics.

2 Giménez Fuentes-Guerra, F. J. y Castillo Viera, E. (2001). La ensefianza del deporte durante
la fase de iniciacién deportiva. Revista Digital - Buenos Aires - Afio 6 - N°31 - Febrero de 2001.
Disponible en: http://www.efdeportes.com/. Consulta: 11 de Agosto de 2008.

3 Torres Guerrero, J. (2004a). Un Nuevo Marco Didactico para el Deporte Educativo en la
sociedad postmoderna. Del Romanticismo deportivo del XIX a Regreso al futuro del XXI. En
Actas del Ill Congreso Nacional de Deporte en edad escolar. pp. 42-70. Dos Hermanas
(Sevilla). Patronato Municipal de Deportes.
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_ + FASES DE LA INICIACION DEPORTIVA |
B —

“IFASE 6.6 anos ‘EXPERIENCIA MOTRIZ GENERALIZADA
l #

m INICIACION DEPORTIVA MULTILATERAL

; #

32 FASE 12-16 afios INICIACION DEPORTIVA ESPECIALIZADA

; #

42 FASE 16-20 afios RENDIMIENTO: ESPECIALIZACION

52 FASE +20 afios RENDIMIENTO&ELITE&RECREACION

Desarrollando los objetivos y contenidos principales de estas subetapas
que tienen relacion con la edad del alumnado de nuestra investigacion, se
sefala:

» Fase de Experiencia Motriz Generalizada (fase genér ica)

La iniciacion deportiva, por tanto, en esta primera fase, ha de constituir
basicamente una prolongacion de lo que se conoce como Educacién Fisica de
Base, y debe extenderse su prioridad en el trabajo desde la Educacién infantil
hasta el primer ciclo de Educacion Primaria, sin desdefar que estos contenidos
estaran presentes en todas las practicas posteriores. En esta etapa las
actividades planteadas y las condiciones de la practica deberan permitir que se
vayan asentando y consolidando las estructuras cognitivas, motrices y
actitudinales que no solo favoreceran posteriores aprendizajes deportivos mas
especificos y complejos, sino que también irdn propiciando el desarrollo
personal y social de los nifios y las nifias.

Los contenidos deberian corresponder basicamente a los propuestos en
los nucleos de los Disefios Curriculares de Educacion Primaria. El cuerpo
imagen y percepcion y el cuerpo habilidades y destrezas.

» Fase de la Iniciacién Deportiva Multilateral
Esta etapa, que diferentes autores la denominan Iniciacion deportiva

geneérica, se caracteriza por ser una etapa dénde donde se realiza una practica
variada y diversificada, y esto debe ser considerado no sdlo en relacion con el
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enriquecimiento y refinamiento de capacidades perceptivo motrices y de las
habilidades basicas y genéricas, sino también con respecto a los problemas de
motivacion y de atencion que se presentan entre los nifios y las nifias de estas
edades, sobre todo cuando las practicas son mas reiteradas en el tiempo y se
prolongan demasiado.

Logicamente, las dificultades motrices y estratégicas que plantee la
consecucion de los objetivos del juego deberan estar adaptadas o adaptarse a
las caracteristicas cognitivas y motrices de los alumnos y las alumnas, con el
fin de asegurar un minimo de probabilidades de éxito y la significatividad y
funcionalidad de los aprendizajes. En este sentido, conviene que las
actividades planteadas incorporen un componente ludico y tengan que llevarse
a cabo por parejas 0 en grupos pequefnos, de manera que se favorezca la
participacion y se vaya propiciando una apertura psicoldgica de los nifios y las
nifias hacia los otros. En este aspecto, coincidimos con Giménez Fuentes-
Guerra (2000)* cuando considera que en esta etapa “empezamos a trabajar un
deporte sin necesidad de trabajar las habilidades especificas. En estas edades
tempranas se tratara simplemente de seguir trabajando las habilidades basicas
y genéricas y aplicarlas en uno o varios deportes. Es decir, utilizaremos el
deporte como medio motivante para seguir formando a los alumnos”.

» Fase iniciacion Deportiva especifica

Esta etapa puede comenzar a finales de la etapa de educacion Primaria
y el objetivo principal es el crear bases duraderas en los componentes técnico-
tacticos y fisico-psiquicos de los jugadores que ya han elegido un deporte
especifico y que tienen una amplia base motriz adquirida en las etapas
anteriores.

A nivel de contenidos procedimentales hay que incluir en las sesiones de
trabajo ejercicios técnico-tacticos; juegos, formas jugadas y competiciones
variadas.

La metodologia general a utilizar sera la propiciada por situaciones
pedagogicas de 1 x 1;2x2;3x3;4x4;5x5;6x6... 0incluyendo +1 o -1,
para crear situaciones de superioridad e inferioridad.

* Giménez Fuentes-Guerra, F. J. (2000). Fundamentos basicos de la iniciacién deportiva en la
escuela. Sevilla: Wanceulen.
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La comprobacion de los aprendizajes se podra realizar a través
procedimientos objetivos y subjetivos. (Listas de control, observacion
participante, hojas de registro, test de condicién fisica, situaciones reales de
juego, sistemas terminales...).

1.3.2.- Planteamientos Didacticos para la Ensefianza  del Deporte

Si tomasemos como referencia, alguna de las tendencias de la teoria
del entrenamiento, expuestas por Matveiev (1983)* o Verjhosanskij (1993)*, la
tendencia va encaminada a concentrar las cargas en funcién del espectro de
los componentes de la actividad deportiva, esto nos estaria marcando una
senda hacia la especializacion temprana.

A esta tendencia se contraponen las corrientes que promueven la
formacion multilateral basica, como principio fundamental del entrenamiento
infantil y juvenil. Defensores de esta corriente son Schmidt (1982)*’, Martin
(1982)*, Hahn (1988)* etc., basados en la integracién de consideraciones
metodoldgicas, bioldgicas-evolutivas y de orden pedagdgico.

Durante la ultima década la orientaciébn deportiva ha buscado, una
conduccion general hacia la asociacion de contenidos de formacion multilateral
con los de formacion especial, utilizando modelos cronolégicos a largo plazo.
Una de las propuestas teodricas que mas atractivo ha tenido para los
especialistas de la educacion fisica y el deporte ha sido la denominada
"hipdtesis de la variabilidad al practicar" que fue formulada por Schmidt
(1982)°, basada en el efecto asociacional del feedback que tiene la propiedad
de procurar una asociacion entre el estimulo y la respuesta, donde el
conocimiento de los resultados tiene la intencion de operar conjuntamente, asi
como en las formas que el modelo de Adams (1971)' del circuito cerrado,
habia sugerido.

> Matveev, L. (1983). Fundamentos del entrenamiento deportivo. Mosci: Raduga.

“ Verjoshanski, V. Y. (1993).Un nuevo sistema de entrenamiento en deportes ciclicos parte | y
Il. Instituto central de investigacién del deporte de alto nivel, Revista Fiskultura sportiva, n® 27
pp. 37 - 45.

47pSchmidt, R. (1982). Motor control and learning. lllinois: Human Kinetic Publishers.

8 Martin, D. (1982). Leistungsentwicklung and trainierbarkeit konditioneller und koordinativer
konponenten im kindesalter. Leistungssport, 12. 14-25.

9 Hahn, E. (1988). El entrenamiento con nifios. Barcelona: Martinez Roca.

*% Schmidt, R. (1982). Ibidem.

L Adams, J. A. (1971). A closed-loop theory of motor learning. Journal of Motor Behaviour, 3,
111-150.
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Sus consecuencias parecen afectar, no sélo al aprendizaje motor sino,
también, al aprendizaje deportivo infantil ya que "si uno de los factores
importantes del desarrollo de la competencia motriz es la practica, analizarla
desde una vertiente diferente a la tradicionalmente estudiada, basada en la
hipotesis de la especificidad, parece un asunto de gran interés para los
especialistas en el deporte” La hipétesis de Schmidt (1982)°? fue radicalmente
opuesta a la propuesta tradicional, ya que para la teoria del esquema la
practica abundante y variable era la via mas adecuada para favorecer el
aprendizaje motor infantil.

Los diferentes estudios llevados a cabo hasta la fecha han obtenido
resultados muy diferentes, dependiendo de los sujetos de la muestra, del
deporte elegido, de la cuantificacion de la practica, de las secuencias de
trabajo, en fin de tantas y tantas variables como intervienen en el aprendizaje
deportivo. Las investigaciones de de Barrera Expésito (1992)>, Méndez
Jiménez (2000)**, o de Valle Martos (2002)*°, no dejan muy claro (al menos a
corto plazo) si la variabilidad es mas eficiente que la especificidad.

En la ultima década el nivel técnico-coordinativo y la exigencia motora de
los deportes, ha crecido significativamente, lo cual ha exigido una
concentracion precoz del entrenamiento en el desarrollo de los elementos
especificos basicos, en los fundamentos técnico-tacticos y en el grado de
dificultad de las estructuras motoras competitivas. Esto es, que ya en el
entrenamiento de base se exigen un conjunto de coordinaciones especificas a
través de un aprendizaje continlio de nuevas estructuras motrices. Lorenzo
Caminero (2002: 67 y ss)*® entiende que por esta razén muchos pedagogos
del deporte aconsejan la construccion de un enorme "banco de datos" motrices
especificos, en forma precoz, ya que cuando los programas motores se
estabilicen, las mejoras seran sensiblemente inferiores, y fundamentalmente
seran una base muy importante para el desarrollo de nuevos programas.

°2 Schmidt, R. (1982). Motor control and learning. Illinois: Human Kinetic Publishers

® Barrera Exposito, J. (1992). Propuesta didactica para la ensefianza de los deportes
colectivos. Material curricular para Asesores de Educacion Fisica. Centro de Profesores.
Papers. Granada.

> Méndez Giménez, A. (2000). Analisis comparativo de técnicas de ensefianza en la iniciacion
al “floorball” patines. Apunts n. 59, 68-79.

*® valle Martos, |. (2002). Analisis comparativo de metodologias tradicionales y alternativas en
la ensefianza del baloncesto en alumnado de 12-14 afos. Diploma de Estudios Avanzados.
Facultad de Ciencias de la Educacion: Universidad de Granada.

*® | orenzo Caminero, FI. (2002). Disefio y estudio cientifico para la validacion de un test motor
original, que mida la coordinacién motriz en alumnos/as de educacién secundaria obligatoria.
Tesis Doctoral. Universidad de Granada.
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Martinez De Haro (1997)° define la coordinacion,

“como la ordenacién de movimientos con sometimiento de jerarquizacion
en las acciones previstas para llegar a un objetivo marcado, de forma eficaz
y arménicamente econdémica, incluso a pesar de los cambios del medio”

Por su parte Lorenzo Caminero (2202: 65)*® entiende que la
coordinacion motriz,

“es el conjunto de capacidades que organizan y regulan de forma precisa
todos los procesos parciales de un acto motor en funcién de un objetivo
motor preestablecido. Dicha organizacién se ha de enfocar como un ajuste
entre todas las fuerzas producidas, tanto internas como externas,
considerando todos los grados de libertad del aparato motor y los cambios
existentes de la situacion”.

Esta claro que el componente cualitativo del movimiento (cualidades
coordinativas) tiene una influencia decisiva en el proceso de aprendizaje
deportivo. Asi, hay que considerar que la multilateralidad, responde a que el
entrenamiento junto con el desarrollo de contenidos especificos, se estimulan
aquellos que abarcan otras actividades deportivas, con el objetivo de
desarrollar la coordinacién general. Por lo cual la especializacion significaria
(para los defensores de la multilateralidad) una limitacion de las condiciones de
desarrollo, por lo que desde el punto de vista del entrenamiento el principio de
multilateralidad es fundamental. (Tschiene, 1991)%.

La "especializacion en el momento justo y creciente” dicen Miller y cols.
(1993: 105)%°, y significa no solo la adquisicién de un nivel especifico para un
deporte determinado, sino fundamentalmente el aprovechamiento de los
potencialidades ontogénicas de la adaptacion. Reconociendo que nifios y
adolescentes presentan momentos del desarrollo y la maduracion
particularmente favorables para su estimulacion.

1.3.3.- Modelos de Ensefianza deportiva

Blazquez (1995)% identifica en general el término de modelo de
enseflanza con el de metodologia. Reagrupa los diferentes métodos de

" Martinez De Haro, V. (1997). Educaciéon Fisica para Secundaria (2° curso). Barcelona:
Paidotribo.

*% | orenzo Caminero, Fl. (2002). Ibidem.

% Tschiene, P. (1991). Algunos problemas actuales de la seleccién de talentos en los juegos
deportivos. Stadium, n° 149, 6-12.

% Muller M.;Gert-Stein, H. y Konzag. I. B. (1993). Balonmano: entrenarse jugando. Barcelona:
Paidotribo

®' Blazquez Sanchez, D. (1995). Métodos de ensefianza de la practica deportiva. En: D.
Blazquez, (Dir). La iniciacion deportiva y el deporte escolar (pp. 251-286). Barcelona. INDE.
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ensefianza deportiva en dos grandes grupos: los métodos tradicionales y los
meétodos activos. En los métodos tradicionales estan contenidos los siguientes:

Método analitico.
Método pasivo.
Método mecanicista.
Método directivo.
Método intuitivo.
Método asociacionista.

OO o0o-dofd

En realidad, Blazquez dice Robles Ledn (2008: 137)%?,

“asigna a cada caracteristica o matiz del modelo tradicional el rango de
método, pues es dificil disociar las unas caracteristicas de otras. Asi, del
método analitico extrae su estrategia en la practica; del método pasivo la
consideracion estatica del sujeto, mero receptor de conocimientos; del
método mecanicista la estructuracién de los ejercicios y su repeticién sin
variacién; del método directivo un enfoque en el que el profesor toma la
mayor parte de las decisiones del proceso de ensefianza y aprendizaje; del
método intuitvo el hecho de basarse en la experiencia del
profesor/entrenador para sus propuestas de ensefianza, sin la suficiente
contrastacion cientifica de las mismas; y, por Ultimo, el método
asociacionista, del que asume la concepcion conductista de que al someter
a un sujeto a unos determinados estimulos, éstos provocaran unas
determinadas respuestas en su comportamiento. Su denominador comun es
el uso de la anatomia y biomecanica como referencia tedrica, y la
descomposicién de la practica en multitud de destrezas o técnicas que
seran afrontadas por el principiante con un criterio de dificultad creciente”.

En el grupo de los métodos activos, Blazquez diferencia los siguientes:

Método global.

Método sintético

Pedagogia de las situaciones.
Pedagogia del descubrimiento.
Pedagogia exploratoria.
Método estructuralista.

OO o0o-dofd

La principal caracteristica de estos métodos activos indica Robles Ledn
(2008: 139)*

®2 Robles Leén, J. (2008). Tratamiento del Deporte dentro del Area de Educacién Fisica
durante la Etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Provincia de Huelva. Tesis
Doctoral: Universidad de Huelva.
% Robles Ledn, J. (2008). Ibidem.
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“es la concepcion de los mismos no como una suma de técnicas, sino como
un sistema de relaciones en el que lo importante son los procesos que se
proponen para aprender. Para ello, los métodos global y sintético aportan
una forma de abordar las tareas integral, sin descomposicion en partes,
partiendo de que el todo es mas que la suma de las partes; la pedagogia de
las situaciones aporta la variable ecologica, la necesidad de que la tarea
objeto de aprendizaje sea practicada en un contexto real de juego donde se
pongan en funcionamiento, no solo las capacidades de ejecucién, sino
también las capacidades perceptivas y de toma de decisiones; la pedagogia
exploratoria y el descubrimiento tratan de que el sujeto participe de una
manera mas activa en el proceso de ensefianza y aprendizaje, buscando y
encontrando soluciones propias a los problemas planteados por el profesor;
el método estructuralista, por fin, propone el desarrollo del aprendizaje en
funcién de las relaciones que se dan entre las caracteristicas del propio
juego (reglas y requerimientos que se producen a raiz de ellas), el sujeto
gue aprende y los sujetos que lo acompafian en ese aprendizaje”.

En las dltimas décadas ha emergido en el panorama internacional una
serie de enfoques o0 modelos de ensefianza (sobre todo de los juegos
deportivos) que intentan superar el modelo tradicional de ensefianza deportiva
basado en la técnica, de corte analitico, mecanicista y cuyo sustrato era la
psicologia conductista, que utiliza los modelos de ejecucion.

Los nuevos modelos denominados “modelos alternativos” se sustentan
en los siguientes puntos:

» Focalizacion de la ensefianza en la tactica para llegar a la técnica, es
decir, del porqué al qué.

» Adquisicion contextual de las habilidades técnicas con la pretension de
proporcionar un aprendizaje mas significativo y motivante.

» Aprovechamiento de ambos tipos de transferencia (vertical y horizontal).

» Fundamentacién en la Teoria del Esquema de Schmidt (1982)* y en la
hipotesis de la variabilidad.

De forma resumida diremos que en la actualidad podemos diferenciar
dos maneras de abordar la iniciacion deportiva, en funcion de si se ensefia un
deporte o varios al mismo tiempo. Las denominaciones al uso sefialan modelos
verticales y modelos horizontales.

Los modelos verticales se centran en la iniciacion a un Unico deporte.
Aqui distinguiremos en modelos verticales tradicionales y modelos verticales
alternativos

% Schmidt, R. (1982). Motor control and learning. Illinois: Human Kinetic Publishers
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Los modelos horizontales manifiestan la presuncién de transferencia
de los juegos planteados a todos aquellos deportes que comparten similitudes
estructurales y principios tacticos. Se caracterizan por centrarse en el
desarrollo de capacidades tacticas (identificar y utilizar lineas de pase, marcar,
desmarcarse, etc). Distinguiremos el Método estructural y funcional de claro
ascendiente francés (Claude Bayer, 1986°%; Pierre Parlebas, 1988%) vy
popularizado en nuestro pais por Blazquez (1995)%’, Lasierra y Lavega
(1993)°8; Hernandez Moreno (1994)%, entre otros. Y el Método comprensivo
de ascendencia anglosajona (Almond , °; Burkhe y Thorpe, 1986"*; Ellis,
1986%) y popularizado en nuestro pais por Devis y Peir6 (1992)"%; Moreno,
Rodriguez y Gutiérrez, 2003’ y que pretenden el reconocimiento y
comprension, por parte del alumno, de los principios generales comunes a los
juegos deportivos de la misma categoria.

1.3.3.1.- Los Modelos Tradicionales de Ensefianza de | Deporte
1.3.3.1.1.- El Modelo Tradicional Técnico

Las teorias del aprendizaje en que se apoya el Modelo son
fundamentalmente las teorias conductistas, neoconductistas y asociacionistas.

Para Devis (1992: 144)", “esta concepcién acabé separando la teoria
de la préctica, la condicion fisica de la técnica y esta de la tactica, y la habilidad

® Bayer, Cl. (1986). La ensefianza de los deportes colectivos. Barcelona: Hispano Europea.

® parlebas, P. (1988). Elementos de sociologia del deporte. Malaga: Unisport.

®" Blazquez Sanchez, D. (1995). Métodos de ensefianza de la practica deportiva. En: D.

Blazquez, (Dir). La iniciacion deportiva y el deporte escolar (pp. 251-286). Barcelona. INDE.
Lasierra, G.; Lavera, P. (1993). 1015 juegos y formas jugadas de iniciacion a los deportes de

equipo. Barcelona: Paidotribo.

% Hernandez Moreno, J. (1994). Fundamentos del deporte: analisis de las estructuras del juego

deportivo. Barcelona. INDE Publicaciones.

" Almond, L. (1986). Reflecting on themes: a games classification, en Thorpe, D., Bunker, D., y

Almond, L. (Eds). Rethinking Games Teaching. Loughborough University, pp. 71-72.

" Burkhe, D. y Thorpe, R. (1986). Issues that arise when teaching for understanding. En

Bunker, D. y Thorpe, R. y Almond, L. (Edit.). Rethinking Games Teaching. Loughboroug

University Press, p.p. 57-59.

2 Ellis, M. (1986). Making and shaping games, en Thorpe, R. D.; Bunquer, D. J. y Almond, L.

(eds.) (1986): Rethinking games teaching. Loughborough: Loughborough University Press, 61-

66.

® Devis Devis, J. y Peird Velert, C. (1992). Nuevas perspectivas curriculares en educacion

fisica: la salud y los juegos modificados. Barcelona: INDE.

™ Moreno, J. A; Rodriguez, P. L. y Gutiérrez, M. (2003). Intereses y actitudes hacia la

educacion fisica. Revista espafiola de Educacion Fisica (9), 14-28.

’® Devis Devis, J. (1992). Bases para una propuesta de cambio en la ensefianza de los juegos

deportivos. En: J. Devis y C. Peir6 (Cood.). Nuevas perspectivas curriculares en educacion

fisica: la salud y los juegos modificados (pp. 141-159). Barcelona: INDE.
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técnica del contexto real del juego. Las habilidades técnicas se descomponen
en partes y se ensefian de forma secuencial para restituirlas después en el
contexto de juego”. Este modelo de aprendizaje va de lo simple a lo complejo,
entendiendo de este modo lo simple como un gesto en particular, es decir, la
técnica, y lo complejo como la practica global del deporte. A este respecto,
segun afirma Blazquez (1995: 257)°, “si atendemos a la manera de proceder
del ser humano en su desarrollo genético constatamos que el proceso que
sigue es justo el inverso (teoria constructivista de Piaget)”.

Segln Aguila y Casimiro (2001: 44)”, estos métodos “estan basados en
la l6gica del pensamiento del adulto que realiza un analisis de los elementos
técnicos y los fracciona para, progresivamente, asimilar las distintas partes”.

MODELO TRADICIONAL TECNICO

OBJETIVOS . Coordinar y dominar la técnica. Enfasis en el
desarrollo del mecanismo de ejecucion

ORGANIZACION DE LOS . Secuenciacion de modelos técnicos eficaces

CONTENIDOS desde una perspectiva ataque-defensa (division
y jerarquizacion de los elementos técnicos de
ataque-elementos técnicos de defensa)

METODOS DE ENSENANZA . Tradicionales, estilos de ensefianza
instructivos

FASES DEL APRENDIZAJE « Fundamentos técnicos
¢« Fundamentos tacticos

« Sistemas de juego

« Juego real
SITUACIONES DE . Descontextualizadas (con poca presencia de
ENSERNANZA APRENDIZAJE los elementos estructurales que caracterizan a

la modalidad deportiva de referencia).

« Con poca similitud con la situacion real del
juego.

« Se promueve la practica reiterada en
condiciones estables.

Cuadro 1.3.3.1.1. Resumen de la aplicacion didactica del Modelo Tradicional Técnico. (Tomado
de Torres Guerrero, 2004)"®

® Blazquez Sanchez, D. (1995). Métodos de ensefianza de la practica deportiva. En: D.
Blazquez, (Dir). La iniciacion deportiva y el deporte escolar (pp. 251-286). Barcelona. INDE.

" Aguila, C. y Casimiro, A. (2001). Tratamiento metodoldgico de la iniciacion a los deportes
colectivos en edad escolar. EN F. Ruiz, A. Garcia y A. J. Casimiro, La iniciacion deportiva
basada en los deportes colectivos (pp. 31-56). Madrid: Gymnos.

® Torres Guerrero, J. (2004). Nuevas perspectivas en el proceso de ensefianza-aprendizaje
en las escuelas multideportivas. En: IV Jornadas sobre Deporte Base. Servicio de Deportes de
la Generalit Valenciana. Delegacion Provincial de Alicante.
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1.3.3.1.2.- El Modelo Vertical alternativo (centra do en el juego)

El aspecto de novedad que aporta esta manera de acometer la iniciacion
deportiva radica en la idea de dar sentido y funcionalidad a los aprendizajes, lo
gue supone tomar como punto de partida la exploracién y conocimiento de los
problemas que surgen en el juego, para desde ese conocimiento tratar de
buscar respuestas tacticas (de indole técnica o tactica) a tales problemas.

Aclarariamos lo que entendemos por organizacion integrada de
ensefianza deportiva, considerando como tales aquellos que tratan de que
todos los elementos que conforman el contenido del deporte, esto es, los
elementos técnicos, tacticos, fisicos y psicologicos, aparezcan integrados
dentro de cada tarea de ensefanza-aprendizaje, y por tanto estos
componentes deben ser entendidos como complementos que estan
relacionados entre si de manera yuxtapuesta, formando un todo global. Todo
movimiento por simple que nos pueda parecer, requiere siempre de la
participacion de todas y cada una de las estructuras y sistemas motrices. No
olvidemos que el primer principio del entrenamiento es el de la Unidad
Funcional, “el cuerpo es un todo y el todo es mas que la suma de las partes”.

MODELO VERTICAL CENTRADO EN EL JUEGO

OBJETIVOS Aprender los fundamentos técnico y tacticos e
identificar  principios de juego que van
aumentando progresivamente su complejidad
estructural y funcional

ORGANIZACION DE LOS Progresiones  situacionales, que demandan

CONTENIDOS determinadas adaptaciones técnico-tacticas a los
jugadores, a través de secuencias de juegos que
van aumentando progresivamente su complejidad
estructural y funcional

METODOS DE ENSENANZA Resolucién de problemasy Descubrimiento
guiado
FASES DEL APRENDIZAJE «Juegos de habilidades y capacidades basicas

-Juegos para minide portes
-Juegos para deportes
-Juegos reglamentarios

SITUACIONES DE ENSENANZA Contextualizadas con una integracion progresiva
APRENDIZAJE de los elementos estructurales que caracterizan a
la modalidad deportiva de referencia. Se toman
inicialmente como referencia para seleccionar los
juegos las acciones técnicas que se emplean en

esa modalidad deportiva.

Cuadro 1.3.3.1.2. Resumen de la aplicacion didactica del Modelo Tradicional Técnico. (Tomado
de Torres Guerrero, 2004)"

” Torres Guerrero, J. (2004). Nuevas perspectivas en el proceso de ensefianza-aprendizaje
en las escuelas multideportivas. En: IV Jornadas sobre Deporte Base. Servicio de Deportes de
la Generalit Valenciana. Delegacion Provincial de Alicante.

208



Virginia Posadas Kalman

Esta forma de organizar los contenidos se fundamenta en:

La integracion de todos los componentes del juego deportivo.
Vinculacion de los contenidos a ensefiar con la Educacion Fisica Basica.
El Juego como procedimiento metodoldgico.

La Reflexion accién de nuestros alumnos/jugadores.

YV V V V

Este planteamiento alternativo de la ensefianza vertical tradicional,
enfatiza el aprendizaje desde la tactica hacia la técnica en un deporte
determinado.

Se divide el proceso en cuatro fases:

» Fase 1. Se realizan juegos simplificados de todo tipo dirigidos a
familiarizar al alumnado con las situaciones que caracterizan al deporte
que estemos analizando y a desarrollar las habilidades béasicas que se
precisan en esos juegos.

» Fase 2: Se combinan la practica de juegos simplificados como el
minideporte.

» Fase 3: Practica de situaciones de aprendizaje reales que se presentan
en el juego (2x2; 2X1...)

» Fase 4: Practica organizada de manera reglamentaria.

1.3.3.2.- Modelos Horizontales de Iniciacion Deport  iva

1.3.3.2.1.- Modelo horizontal estructural-funciona lista

Este modelo se basa en la perspectiva de ensefianza de los deportes
cuyos soportes son la transferencia horizontal y el analisis estructural y
funcional de los diferentes deportes. ldentifica una serie de principios tacticos
de ataque y de defensa comun a los diferentes deportes; utiliza situaciones
problema en forma de ejercicio o dentro del propio juego, reducido o ampliado,
de manera que se propicie el aprendizaje de los principios tacticos ofensivos y
defensivos y, de las habilidades especificas implicitas en la aplicacion de tales
principios.

Lasierra y Lavega (1997)%, distinguen cuatro fases en su programa:

8 | asierra, G. y Lavega, P. (1993). 1015 Juegos y formas jugadas de iniciacion a los deportes
de equipo. Paidotribo. Barcelona.
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> Fase de relacion: el balén como centro de atencion; la fase de
progresion; la fase de orientacion al objetivo y la fase de
estructuracion progresiva de las caracteristicas diferenciadas de cada
deporte de equipo.

> Fase de desarrollo de los elementos técnicos-tacticos individuales,
ofensivos y defensivos.

> Fase de desarrollo de los elementos basicos de la tactica colectiva,
ofensiva y defensiva.

» Fase de desarrollo de los sistemas de juego ofensivos, defensivos y
de transicion.

MODELO HORIZONTAL ESTRUCTURAL

OBJETIVOS Conseguir que alumnado desarrole una accion de jue  go
auténoma e intencional en cada uno de los roles que asume el
jugador en estos juegos depoartivos. Enfasis en el d esarrollo
de los mecanismos de percepciony decision.

ORGANIZACIONDELOS Progresiones situacionales tomando como referencia los
CONTENIDOS principios generales del juego;, comportamiento estr até gico
individual tomando como referencia cada uno de los roles
estratégico; comportamiento estratégico colectivo t omando

como referencia las variables de comunicacién que s e dan
entre los diversos roles.

METODOS DE ENSENANZA

Resolucién de problemas y Descubrimie nto guiado

FASES DEL APRENDIZAJE *Fase de comprension de la estructura reglamentaria basica
-Fase de comprension de los principios generales de ljuego
-‘Fase de comprensién del comportamiento estratégic o
individual (roles y subroles estratégicos)
Fase del com portamiento e straté gico colectivo

SITUACIONES DE ENSENANZA Context ualizadas estructuralmente y tomandocomo re  ferencia

para su disefio o seleccion los principios generales deljuego,
APRENDIZAJE comportamientos  estratégicos, individuales, grupale sy
colectivos, adesarrolar. Parala organizaciony e | desarolio
de los contenidos se toman como referencia los role s
estratégicos que asumen los participantes

Cuadro 1.3.3.2.1. Resumen de la aplicacion didactica del Modelo Tradicional Técnico. (Tomado
de Torres Guerrero, 2004)**

1.3.3.2.2.- Modelo Horizontal Comprensivo

En términos generales, su planteamiento se caracteriza por orientar la
ensefianza desde la tactica a la técnica, justo al contrario que el modelo clasico
vertical. Las situaciones pedagdgicas que utilizan son los llamados juegos
modificados, los cuales poseen semejanzas tacticas con los deportes y en los
gue se pretende, sobre todo la comprension de los principios existentes en

8 Torres Guerrero, J. (2004). Nuevas perspectivas en el proceso de ensefianza-aprendizaje
en las escuelas multideportivas. En: IV Jornadas sobre Deporte Base. Servicio de Deportes de
la Generalit Valenciana. Delegacion Provincial de Alicante.
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cada modalidad deportiva mediante la participacion activa (Devis Devis, 1997:
42)%.

Mas concretamente el juego modificado es un juego que se encuentra
entre el juego libre y el deporte, y que posee unas reglas de inicio pero ofrece
un gran margen de cambio y modificacion sobre la marcha, asi como la
posibilidad de variar y modificar y crear nuevos juegos.

MODELO HORIZONTAL COMPRENSIVO

OBJETIVOS Adaptacién del comportamiento estratégico a las
diversas situaciones de juego que se plantean.
Enfasis en el desarrollo de los mecanisnos de
percepcion y decision.

ORGANIZACION DE LOS Progresiores  situacionales, a través de juegos

CONTENIDOS modficados que poseen similitudes tacticas con
determinados tipos de deportes, para que €l jugadar
acceda a la comprensién tactica del juego y pueda
organizar, de marera intencional, su acciénde jueg 0.

METODOS DE ENSENANZA
Resolucién de prablemas y Descubrimiento guiado

FASES DEL APRENDIZAJE 1. Inidaciénintegraday horizontal (juegos
modificados)
2. Trarsicion juegos modificados-situaciones de
juego y minideportes

3. Modalidades deportivas

SITUACIONES DE ENSENANZA Contextualizadas y tomando como referenciaparasu  disefio
0 seleccion los problemas estratégicos que plantean a los
APRENDIZAJE jugadores. Se coondgdera muy importante promover
reflexiones en la practica sobre la adecuadéndel  os medios
que se estén empleando con los objetivos que se qui  eren
conseguir de manera que se consigna una acciéon dej  uego
; . L

nnnnnnn bo it oncion o

Cuadro 1.3.3.2.2. Resumen de la aplicacion didactica del Modelo Tradicional Técnico. (Tomado
de Torres Guerrero, 2004)%

La propuesta se estructura de forma general en tres fases:

» Fase 1: Juegos deportivos modificados. Esta constituida por la
ensefianza de fundamentos tacticos a través de la practica den juegos
deportivos modificados de blanco y diana, de bate y campo, de cancha
dividida y de invasion.

% Devis Devis, J. (1997). La ensefianza de los juegos deportivos: el Modelo Comprensivo. En
Actas Il Jornadas de Intercambio de Experiencias Docentes en Educacion Fisica. Granada.
AMEFA, 195-199.

% Torres Guerrero, J. (2004). Nuevas perspectivas en el proceso de ensefianza-aprendizaje
en las escuelas multideportivas. En: IV Jornadas sobre Deporte Base. Servicio de Deportes de
la Generalitat Valenciana. Delegacion Provincial de Alicante.
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» Fase 2: Transicion. Esta fase constituye un escalon intermedio entre la
fase primera y la tercera y esta caracterizada por la practica combinada
de juegos modificados, de situaciones de juego y de minideportes.

» Fase 3: Introduccién a los deportes estandar. En esta fase tendra lugar
la ensefianza especifica de las modalidades deportivas elegidas, aunque
se mantiene como recordatorio la practica de juegos modificados, de
situaciones de juego y de minideportes.

En el momento actual hay diferentes autores que analizan de manera
critica el Modelo Horizontal Comprensivo, aludiendo a una escasa investigacion
en este campo, lo cual es imprescindible para poder generalizar los resultados
y las conclusiones. Chandler y Mitchell (1990)%*; McNamee (1992)%°; Lépez
Ros y Castejon (1998)%; Castejon y Col., (1999)*”; Castején, Garcia y
Gutiérrez (2000)%.

Coincidimos con Robles Ledn (2008: 155)* en el sentido de cuando es
mas apropiado en Educacion Secundaria el ensefar el deporte por un modelo
vertical o por un modelo horizontal, en sus palabras:

“Teniendo en cuenta las caracteristicas de ambos modelos, la aplicacion de
los mismo durante la etapa de Secundaria tiene una aplicacion ldgica
durante el primer ciclo deberia primar el modelo horizontal y durante el
segundo ciclo de la etapa el modelo vertical. Aunque en ocasiones debido a
las caracteristicas del contexto en donde gran parte de los alumnos /as
carecen de experiencia previas en relacidon a las actividades deportivas,
convendria aplicar en todo momento el modelo horizontal”.

8 Chandler, J. L. y Mitchell, S. A. (1990). Reflections on models of games in secondary school.
Journal of physical education, recreation and dance, 61 (6), 19-21.

Mccnamee, M. (1992). La ensefianza para la comprension en los juegos depor-tivos: una
revision critica. En J. Devis y C. Peird. (Comps.). Nuevas perspectivas curriculares en
educacion fisica: la salud y los juegos modificados (pp. 237-247). Barcelona: Inde.

% Lopez Ros, V. y Castejon, J. (1998). Técnica, tactica individual y tactica co-lectiva: teoria de
la implicacion en el aprendizaje y la ensefianza depor-tiva (II). Revista de educacion fisica.
Renovar la teoria y la practica (68), 12-16.

8 Castejon, F. J.; Aguado, R.; Calle, M.; De La Corrales, D.; Garcia, A.; Marti-nez, F.; Moran,
O.; Ruiz, D.; Serrano, H. y Suarez, J. R. (1999). La ensefianza del deporte de iniciacién con
estrategia técnica, tactica y técnico-tactica. En: P. Saenz-Lopez; J. Tierra y M. Diaz. En: Actas
del XVII Congreso Nacional de Educacion Fisica (pp. 726-735). Vol. Il. Huelva. Universidad de
Huelva: IAD.

8 Castejon, F. J.; Aguado, R.; Garcia, A.; Hernandez, A. y Ruiz, D.; (2000). Iniciacion deportiva,
,qué sabemos hasta ahora y qué podemos hace? En: Actas del | Congreso Nacional de
Deporte en Edad Escolar (pp. 477-490). Dos Hermanas (Sevilla). Excmo. Ayuntamiento de
Sevilla.

¥ Robles Leon, J. (2008). Tratamiento del Deporte dentro del Area de Educacion Fisica durante
la Etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Provincia de Huelva. Tesis Doctoral:
Universidad de Huelva.
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2.- INVESTIGACIONES RELEVANTES EN EL CAMPO DE LA ED UCACION
FISICA EN EDUCACION SECUNDARIA RELACIONADAS CON NUE STRA
INVESTIGACION

La investigacidn social se define como el proceso que,
utilizando el método cientifico, permite obtener nuevos
conocimientos en el campo de la realidad social
(investigacion pura) o que permite estudiar una situacion
social para diagnosticar necesidades y problemas a los
efectos de aplicar los conocimientos con finalidades
practicas (investigacion aplicada).

M. ORTI MATA (1994)

La investigacion en educacion hay que entenderla de manera general
como un conjunto de acciones sistematicas con objetivos propios, que
apoyados en un marco teérico o en uno de referencia, en un marco teérico o en
uno de referencia, en un esquema de trabajo apropiado y con un horizonte
definitivo, describen, interpretan o actian sobre la realidad educativa,
organizando nuevos conocimientos, teorias, métodos, medios, sistemas,
modelos, patrones de conducta y procedimientos educativos o modificando los
existentes. (Gimeno Sacristan y Pérez Gémez, 1996)%

Vielle (1989)** explicita el concepto afirmando que: la investigacion se
extiende como todo proceso de busqueda sistematica de algo nuevo, se trata
de actividades intencionales y sistematicas que llevan al descubrimiento y a la
intervencién de algo nuevo. Este "algo" producto de la investigacion, no es
solamente del orden de las ideas y del conocimiento, sino que genera
resultados diversos y muy diferentes, nuevas ideas, conceptos, teorias, nuevos
disefios, valores, prototipos, comportamientos y actitudes.

Latapi (1981)%, se refiere a la Investigacién como: “El conjunto de
acciones sistematicas y deliberadas que llevan a la formacion, disefio y
produccion de nuevos valores, teorias y sistemas”.

% Gimeno Sacristan, J. Pérez Gémez, A. (1996). Comprender y transformar la ensefianza.
Madrid: Morata. Revista Interamericana de Educacion de Adultos, 12 (1): 97-116.

* Vielle, J. P. (1989). “Educacion y trabajo: apuntes para un marco conceptual’, Revista
Interamericana de Educacion de Adultos, 12 (1): 97-116.

% Latapi, P. (1981). Tendencias de la investigacion accién de adultos en América Latina.
Patzcuaro: CREFAL.
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Sin duda alguna que estas formas de definir la investigacion educativa
no agotan las posibilidades de conceptualizacion de la misma, ni pueden ser
consideradas como de aceptacion universal; incluso podrian su objeto de
debate entre quienes conciben de manera diferente la investigacion educativa.

Las dltimas tendencias pedagobgicas abogan por una mayor
profesionalizacion de los docentes y destacan la capacidad investigadora de
los y las profesionales de la educacion. Dichas lineas de pensamientos y
accion destacan, como parte de la mencionada profesionalizacion, la capacidad
o preparacion de los docentes para la investigacion como uno de los elementos
imprescindibles para responder al reto de la ensefianza dia a dia. Contreras,
(1998)%: Pieron (1999)%*.

En referencia al ambito especifico de la investigacion en Didactica de la
Educacién Fisica, ésta debe asumir un valor instrumental de gran importancia
en la formacion inicial y continuada de los profesores. Carreiro da Costa
(1999:11)%, expresa su opinién indicando que:

“En verdad se trata de una actividad muy estimulante, tanto para los
formadores como para los profesores. Para los formadores, porque los
invita a una reflexién critica centrada en la comparacién entre las practicas
educativas y los efectos que generan en los procesos de pensamiento y
accion de los futuros profesores. Para los profesores en ejercicio, porque los
conocimientos pedagégicos que genera la investigacién constituyen
instrumentos que les permitirdn no sélo analizar la forma en que conciben y
realizan su labor de ensefianza, sino ademas reflexionar sobre su accion,
ayudandolos a pasar de una practica intuitiva a una practica reflexiva propia
de un verdadero profesional”

Las perspectivas actuales en cuanto a las investigaciones sobre los
juegos y deportes van a girar en torno a temas como los programas de
Educacién en Valores, la socializacion de los profesores de Educacion Fisica,
dado su especial antecedente formativo en el &mbito del deporte y su colisién
con las actuales tendencias de la Educacion Fisica; el pensamiento y las
motivaciones del profesor y de los estudiantes, asi como los intereses las
actitudes del alumando hacia la ducaciéon Fisica. A continuacion presentamos
algunas investigaciones relavantes en relacién a nuestro objeto de estudio.

% Contreras Jordan, O. R. (1998). Panoramica general de la investigacion en la formacién del
profesorado de Educacién Fisica. En Sierra Robles, A.; Tierra Orta, J. y Diaz trillo, M. (Eds.)
Formacion del Profesorado de Educacion Fisica. Universidad de Huelva, Publicaciones.

% pieron, M. (1999). Situacion actual de la investigacion educativa en el marco de la Educacion
Fisica escolar. En Actas: | Congreso Internacional de Educacion Fisica. La Educacion Fisica en
el siglo XXI. 379-401. Jerez de la Frontera.

% Carreiro Da Costa, F. (1999). Tendencias de la investigacion sobre la Didactica de la
Educacion Fisica. Elide. Revista de Didactica de la Educacion Fisica. n.1, 6-11.
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2.1.- INVESTIGACION SOBRE LOS MOTIVOS POR LOS QUE LOS
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS PRACTICAN DEPORTE. EL CA SO DE LA
UNIVERSIDAD DE GRANADA

++ Justificacion de la investigacion

Esta investigacion ha sido llevada a cabo por Torres, Carrasco y Medina
(2000)* se pretende conocer cudl es la motivacién de los estudiantes de la
Universidad de Granada por la actividad fisica dentro de las actividades
deportivas organizadas por dicho organismo. Con este fin, se selecciond una
muestra de 50 jévenes universitarios que realizan deporte dentro de estas
actividades, empleando para ello una escala de opinion tipo Lickert con 6
categorias y 26 motivos hacia los cuales los cuestionados debian mostrar su
grado de conformidad.

Las actividades deportivas organizadas por la Universidad, se han
encuadrado dentro de "Deporte para todos", pero en muy pocas ocasiones se
ha reflejado los motivos por los cuales los universitarios realmente realizan
deporte dentro de estas actividades. Por otro lado, consideramos interesante
poder determinar que es lo que motiva a las personas de edad universitaria a
hacer deporte. El conocimiento de estos motivos seran de gran importancia de
cara a la organizacion y planificacion de las actividades deportivas por el
organismo pertinente dentro de la oferta deportiva de la Universidad de
Granada.

s Objetivos
Los objetivos planteados en la investigacion son:

» Utilizar un cuestionario que nos permita concretar los motivos por los
cuales los universitarios practican deporte dentro de las actividades
deportivas de la Universidad de Granada.

» Determinar los motivos principales por los que los universitarios
practican deporte dentro de estas actividades.

» Comprobar las diferencias que existen sobre estos motivos en cuanto al
género.

% Torres, G.; Carrasco, L. & Medina, J. (2000). Investigacién sobre los motivos por los que los
estudiantes universitarios practican deporte. El caso de la Universidad de Granada. Revista
Motricidad n° 6, 95-105
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X/

+ Disefo y metodologia de la Investigacion

» Contexto: la  Universidad de Granada, sujetos
participantes dentro de la oferta del C.E.P.A.D. (Centro de
Planificacion y Actividades Deportivas).

» Sujetos: 50 jovenes universitarios, 22 chicos y 28 chicas,

con una edad comprendida entre los 20 a 40 afios.

Metodologia: cuantitativa.

» Instrumentos de recogida de la informacion:
cuestionario.

A\

% Algunas conclusiones relevantes

De manera general y después del andlisis estadistico, se comprobo
como la categoria mejor puntuada fue la denominada como Forma Fisica -
Salud, restando importancia a los aspectos relacionados con las Razones
Situacionales y de Autorrealizacion. A su vez, se determinaron las diferencias
en cuanto al sexo por la practica deportiva en estas actividades organizadas
por la Universidad de Granada, comprobando que las chicas valoran mas los
aspectos socializadores y de practica en grupo que los chicos. De forma mas
explicita las conclusiones a las que llegaron los autores fueron las que siguen:

La motivacion intrinseca tiene un papel predominante en los estudiantes
universitarios en lo que se refiere a su practica deportiva, prevaleciendo asi
los motivos relacionados con la forma fisica, la salud, el bienestar y la
propia ejecucion.

Se le resta importancia a las motivaciones derivadas de los resultados y
de la competicion (motivacién extrinseca).

Las chicas valoran mas las relaciones personales generadas en la
practica de estas actividades deportivas. Lo que implica un factor
socializador destacable.

Es importante el conocimiento, por parte de los organismos implicados al
efecto, de las motivaciones, expectativas y necesidades de los estudiantes
universitarios frente a la actividad fisico - deportiva para asi poder planificar
y organizar una buena oferta y asegurar el éxito en este tipo de actividades
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2.2.- INTERESES Y ACTITUDES HACIA LA EDUCACION FiSI CA
++ Justificacion de la investigacion

La profusion del fendmeno fisico-deportivo y la creciente consideracion
desde diversos ambitos de la Educacion Fisica como area de conocimiento
fundamental para una formacion integral, esta provocando un serio cambio de
concepcion y vivencia de los contenidos en Educacion Fisica. En palabras de
Sanchez Bafuelos (1987)% “La educacion fisico-deportiva, adecuadamente
encauzada bajo el prisma de un talante pedagdgico actual, debe cubrir
inexcusablemente unos objetivos especificos de enriquecimiento motor, a la
vez que, de una forma pragmatica, abordar el desarrollo de una serie de
dimensiones de caracter afectivo y socio-afectivo, sobre las cuales la practica
bien encauzada de la actividad fisica puede tener una operatividad manifiesta”.
Por otro lado, es un objetivo primordial de la Educacion Fisica elevar los niveles
de eficacia de actuacion del educador para lograr progresivamente la
satisfaccion de las metas principales sefialadas en los diferentes niveles
educativos.

Los autores de esta investigacion Moreno, Rodriguez y Gutiérrez
(2003)*® son partidarios de pensar que, mediante un estudio exhaustivo de las
consideraciones del alumnado sobre la asignatura de Educacion Fisica, es
posible desvelar la importante transformacion que esta operando dentro de
dicho contenido en su aplicacion dentro del ambito escolar. Del mismo modo,
es importante verificar que la actitud del alumno/a hacia la Educacién Fisica
viene derivada de la intervencion docente del profesional de Educacion Fisica.

Una forma de comprobar las repercusiones de la mejora cualitativa
percibida en Educacion Fisica es el conocimiento de la valoracion efectuada
por el alumnado de los contenidos recibidos en la misma (Gutiérrez, 1995)%,
sobre todo, cuando conocemos de antafio la baja consideracion de que ha
gozado dicha asignatura. Haciendo mencion a las palabras del profesor
Escudero en el prélogo al libro Aprendizaje Deportivo (Moreno y Rodriguez,
1996)*®° “La educacién fisica representdé en un pasado no demasiado lejano
uno de los ambitos de conocimiento y formacion relegado al cajon de las tan

% sanchez Bafiuelos, F. (1987). El nifio y las actividades fisico-deportivas: un enfoque
g)edag(’)gico. Apunts: educacion fisica y deporte, XXIV, 38-42.

® Moreno, Juan M...; Rodriguez, Pedro L. y Gutiérrez, Melchor (2003). Intereses y actitudes
hacia la Educacion Fisica. Disponible en: http://www.um.es/univefd/Interactitud.pdf.

¥ Gutiérrez, M. (1995). Valores sociales y deporte. Madrid: Gymnos.

1% Moreno, J. A. y Rodriguez, P. L. (1996). Aprendizaje deportivo. Murcia: Universidad de
Murcia.
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denotadas asignaturas marias”. Las consideraciones de tan prestigiosa pluma,
resaltan asimismo que recientemente se ha producido un giro considerable en
este panorama, abriéndose una linea de pensamiento y orientaciéon de la E. F.
mucho mas valiosa que, sin duda, contribuye a la mejora de la calidad del
profesorado.

Partiendo del lugar tan privilegiado que va ocupando poco a poco la
actividad fisico-deportiva, asi como la creciente consideracion de la E.F. como
area de conocimiento fundamental para una formacion integral, se plantea esta
investigacién, donde considera una forma de comprobar las repercusiones de
la mejora cualitativa percibida en E. F. es el conocimiento de la valoracién
efectuada el alumnado de los contenidos recibidos en la misma.

s Objetivos

Asi pues los objetivos que persigue el presente trabajo son, entre otros,
los siguientes:

» Conocer la valoracion del alumnado respecto a la asignatura de la
Educacion Fisica

» Conocer la percepcion que el alumnado tiene de la importancia de la
EF frente a otras asignaturas.

» Conocer la valoracion que el alumnado hace del docente de la
Educacion Fisica frente al resto de profesorado.

» Analizar la diferencia que existe en las actitudes hacia la Educacion
Fisica segun el curso del alumnado.

+ Disefo y metodologia de la Investigacion

» Muestra: 934 estudiantes, de los cuales 492 son chicos y 442

son chicas de edades comprendidas entre los 12 y 15 afios.

Metodologia: cuantitativa

» Instrumentos de recogida de la informacion: cuestionario de
actitudes hacia la educacion fisica y su entorno (C.A.E.F).

A\

% Algunas conclusiones relevantes

Los varones valoran menos la asignatura y al profesor/a que las
mujeres, asociandolo a que las mujeres declaran mayor dificultad y utilidad
de la Educacion Fisica.

La asignatura y el profesor/a son mas valorados por el alumnado de 12 y
13 afios.
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El alumnado cuyo educador es de género masculino valora en mayor
medida la asignatura y al profesor, considera que la Educacion Fisica les
va a ser util en el futuro, facilita su situacién de empatia con el profesor y
con la asignatura y prefiere la Educacion Fisica y el deporte en mayor
grado que aquellos cuyos maestros son profesoras. Ademas, se observa
gue aquellos estudiantes que tienen profesora encuentran la asignatura de
la Educacion Fisica mas dificil que otras asignaturas.

Los alumnos/as, en general, muestran buenas actitudes hacia la
Educacion Fisica y sus profesores/as.
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2.3.- PROPUESTA DE UN PROGRAMA PARA EDUCAR EN VALOR ES A
TRAVES DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

¢+ Justificacion de la investigacion

Esta investigacion presenta un programa de intervencion para educar en
valores, basandose en una tesis doctoral presentada por Jiménez Martin
(2000)*°*, cuyo objetivo principal era el disefio y puesta en practica de un
Modelo de Intervencion para educar en valores a jovenes en riesgo a traves de
la AF y el deporte con vistas a transformar positivamente sus valores y
actitudes, asi como a mejorar la docencia del profesorado de Educacion Fisica.
Posteriormente Duran y Jiménez (2005)}%? publicaron su Propuesta de
Programa para educar en valores a través de la actividad fisica y el deporte.

La investigacion se realizé con 11 centros (7 aulas-taller y 4 de garantia
social) del Programa de Garantia Social de la Comunidad de Madrid
(PGS)*®en el horario lectivo correspondiente a la asignatura de educacién
fisica, y estaba dirigido a jovenes de entre 14-18 afios que habian sido
rechazados del sistema educativo o que habian fracasado en el mismo, pero
también a jovenes desescolarizados.

191 Jiménez Martin, P. J. (2000). Modelo de Intervencion para Educar en Valores a Jovenes en

Riesgo a través de la Actividad Fisica y el Deporte. Tesis Doctoral: Universidad Politécnica de
Madrid.

2 puran Gonzélez, L. J.y Jiménez Martin, P. J. (2005). Propuesta de un Programa para
Educar en Valores a través de la Actividad Fisica y el Deporte. Apunts: Educacion fisica y
deportes, N° 77, 2004 , pags. 25-29

1% pe cara al curso 2009-2010 se establecen los Programas de Cualificacién Profesional Inicial
(PCPI) que substituiran a los actuales Programas de Garantia Social (PGS). Cabe decir que la
finalidad y los destinatarios son muy similares. Los Programas de Cualificacién Profesional
Inicial estan destinados al alumnado mayor de 16 afios que no haya obtenido el titulo de
Graduado en ESO, con el objetivo de que todos alcancen competencias profesionales propias
de una cualificacién de nivel 1 de la estructura actual del Catalogo Nacional de Cualificaciones
Profesionales, asi como que tengan la posibilidad de una insercién sociolaboral satisfactoria y
amplien sus competencias basicas para proseguir estudios en las diferentes ensefianzas.
Objetivos:

» Proporcionar y reforzar competencias que permitan el desarrollo de un proyecto de vida
satisfactorio.

» Proporcionar competencias profesionales propias de una cualificacion de Nivel-1 de la
estructura actual del CNCP.

« Proporcionar FCT o TP (regulados, evaluables y tutelados).

 Facilitar el desarrollo de las competencias basicas de la ESO, la obtencion del titulo y
proseguir estudios en las diferentes EE.

« Prestar apoyo tutorial y orientacién sociolaboral personalizadas.

« Facilitar experiencias positivas de aprendizaje, convivencia y de trabajo.

« Desarrollar la capacidad de seguir aprendiendo.

» Conectar las necesidades y finalidades del sistema educativo y del sistema productivo.
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La duracion de estos talleres es de 2 afos tanto para las Aulas-Taller
como para Garantia Social, de modo que un alumno puede estar un maximo de
4 afnos en el programa si empezase desde Aula-Taller. Tienen matricula abierta
todo el afio y las clases se desarrollan en grupos reducidos con el fin de
garantizar el trato personal, existiendo un méaximo de 100 alumnos por centro.
La actividad fisico-deportiva dentro de estos programas pertenece al area de
actividades complementarias, y como tal, no es una asignatura obligatoria en
estos centros. Sin embargo, queremos destacar que actualmente, y gracias al
trabajo de colaboracién e intervencion que venimos realizando con este
programa desde 1996, todos los centros de Garantia Social y Aulas-Taller
imparten clases de Educacion Fisica. Este Modelo supuso la creacién por
primera vez en Espafia de un marco de actuacion estructurado con jévenes en
riesgo, donde se estudioé de forma cientifica a través de numerosas técnicas de
investigacion la eficacia de sus planteamientos.

El programa que plantean recoge asi nuestra experiencia inicial en este
ambito y el desarrollo posterior del modelo gracias a la asignatura Modelos de
educacion en valores a través de la actividad fisica y el deporte.

Las bases tedricas en las que se fundamenta el programa tienen como
fuente principal el Modelo de Donald Hellison (1995)***, pero adaptado a la
realidad en Espafa, e introduciendo ademas estrategias pertenecientes a las
principales corrientes de educacion en valores como son la Clarificacion de
Valores; el Desarrollo Cognitivo- Estructural; y la Educacion del Caracter

+ Disefo y metodologia de la Investigacion

» Contexto: 11 centros (7 aulas-taller y 4 de garantia social) del
Programa de Garantia Social de la Comunidad de Madrid.

» Muestra: La investigacion se realizd con jovenes entre 14 y 18
afos, que habian sido rechazados por el sistema educativo o que

1% Hellison, D. (1995). Teaching responsibility through physical activity. Champaign: Human

Kinetics.

Donald Hellison, es profesor en los Departamentos de Psicologia de la Educacion y
Kinesiologia en la UIC y ha desarrollado un modelo en el que se usa el deporte para aprender
responsabilidad personal y social. Su modelo, TPSR (Teaching Personal and Social
Responsability) se ha utiliza do con nifios de barrios marginales, denominados de alto riesgo,
con resultados muy esperanzadores. Estos programas utilizan asumir la responsabilidad
como un marco para las actividades fisicas en la ensefianza en la escuela y después de la
escuela. Dado que los objetivos generales de este enfoque - por ejemplo, el respeto de los
derechos y sentimientos de los demas, la auto-motivacion, la cooperacién, la auto-direccion, y
ayudar a otros (por ejemplo, el liderazgo) - son importantes para trabajar con los nifios en
muchos lugares, los talleres también han sido solicitadas por los docentes y los jovenes
trabajadores que no trabajan con las actividades fisicas.
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habian fracasado en el mismo. Joévenes que se caracterizaban
por una gran problematica social y personal.
» Metodologia: Investigacion-accion

% Algunas conclusiones:

Importancia de trabajo a través de modelos ecoldgicos, donde se
implique con los mismos objetivos, a la practica total de los sectores que
afectan a los alumnos/as: familia, barrio, amigos, medios de comunicacion,
etc.

La Actividad Fisica y el Deporte por si mismos, no son la solucién que va
a resolver todos los problemas, se necesita una intervencién global, la
sociedad somos todos y tenemos la responsabilidad de mejorarla.
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2.4.- TRANSMISION Y ADQUISICION DE VALORES A TRAVES DE UN
PROGRAMA DE EDUCACION FiSICA BASADO EN EL JUEGO MOT OR, EN
UN GRUPO DE ALUMNOS Y ALUMNAS DE PRIMERO DE EDUCACI ON
SECUNDARIA OBLIGATORIA

¢+ Justificacion y objetivos de la investigacion

Collado Fernandez (2005)'%, autor de esta investigacion justifica su
propuesta de intervencion afirmando que “a la educacion le acechan un gran
namero de peligros, de problemas, unos ajenos a la propia escuela y otros que
surgen dentro de su propio entorno. Todos ellos desembocan en una situacion
de mala conducta, agresividad e indisciplina en las aulas”.

Un elemento importante para explicar el problema esta en la escasa o
nula importancia que en la cotidianidad de la ensefianza se le conceden a los
objetivos y contenidos de tipo actitudinal, y en consecuencia la falta de respeto
mutuo entre el alumnado, la escasa aptitud y actitud hacia la practica y
desarrollo de valores.

s Objetivos

Las inquietudes del profesor que en este caso ocupa, se convierten en
investigador-participante, por mejorar su practica educativa, y es por ello que
los objetivos planteados para esta investigacion, a nivel general, son:

» Analizar la problematica de la situacion actual de la Educacién
Secundaria Obligatoria, intentando profundizar en su Etiologia.

» Analizar las posibilidades que puede tener un programa basado en el
juego motor sobre la adquisicion de habitos, actitudes y valores
positivos en los alumnos.

» Comprobar la incidencia que puede tener sobre la conducta
psicosocial de un grupo de alumnos de primer curso de la Educaciéon
Secundaria Obligatoria una programacion de aula que toma como
elemento de partida para su elaboracion los valores.

+ Disefo y metodologia de la Investigacion

% Collado Fernandez. D. (2005). Transmisién y adquisicion de valores a través de un

programa de educacion fisica basado en el juego motor, en un grupo de alumnos y alumnas de
primero de ensefianza secundaria obligatoria. Tesis Doctoral: Universidad de Granada.
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» Contexto: el Centro donde se ha desarrollado la intervencion
estd enclavado en el barrio Albaycin de Granada. Acoge a
alumnos/as de diversas zonas de la ciudad: Albaycin, Haza
Grande, Cartuja, etc; y de varias casas de acogida como
Aldeas Infantiles, Madre Teresa, etc.

> Muestra: alumnado de 1* curso de ESO del CES Ave Maria

San Cristobal. En total 27 alumnos/as (11 chicos y 13 chicas).

Metodologia: cuantitativa y cualitativa.

» Instrumentos de recogida de la informacion: cuestionario,
grupo de discusién y diario del profesor.

A\

% Algunas conclusiones relevantes

Para el curso estudiado, la Educacion Fisica ha sido la asignatura que
mas ha colaborado en la educaciéon en valores, asi como se ha
comprobado que hay otros factores externos que también influyen como
por ejemplo los medios de comunicacion.

A pesar de que en cuanto al cumplimiento o respeto a las normas, el
alumnado ha avanzado de manera significativa, el nivel de cumplimiento es
muy heterogéneo, no pudiéndose llegar a una conclusion Unica, si sin
embargo en cuanto al respeto por las instalaciones y materiales.

Con respecto al respeto hacia si mismos, los compaferos/as y el
profesor/a, se concluye en que ha habido una mejora progresiva.

Se hacen conscientes de la necesidad de practica de educacion fisica o
de una correcta alimentacion entre otros factores, como factores de
incidencia directa en su salud.

En cuanto al tiempo de practica de actividad fisica en su tiempo libre,
tras el programa se ha comprobado como se ha aumentado el nimero de
alumnos/as que practican actividad fisica en su tiempo libre.
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2.5.- ACTITUDES DE LOS ALUMNOS HACIA LA EDUCACION F iSICA Y
SUS PROFESORES

¢+ Justificacion de la investigacion

Gutiérrez y Pilsa (2006)'°° se proponen en este trabajo de investigacién
el analizar las actitudes de los alumnos/as hacia los contenidos de las clases
de educacion fisica y la conducta de los profesores/as.

Los autores entienden que las actitudes pueden ser consideradas como
sentimientos, predisposiciones, ideas, miedos y convicciones personales hacia
un determinado tépico u objeto social (Aicinena, 1991)’, y pueden inferirse a
partir de lo que una persona dice o hace. De este modo, las respuestas que el
alumnado nos comunica constituyen un compendio de lo que conocen o
piensan acerca de la Educacion Fisica, como la perciben, y su inclinacion a
actuar en relacion a ella. Estos tres componentes de las actitudes (cognitivo,
afectivo y conductual), se manifiestan en diferentes sentidos. Asi, el
componente cognitivo se revela a través de expresiones verbales de
conocimiento y creencias; el componente afectivo, en expresiones verbales de
agrado o desagrado; y el componente conductual, en términos de expresiones
verbales sobre las intenciones que una persona tiene de actuar en relaciéon a
ese topico.

El desarrollo de actitudes positivas hacia la actividad fisica es un objetivo
importante que se deberia tener presente en los distintos niveles educativos y
programas de educacion fisica. Pero, para desarrollar esas actitudes positivas,
parece razonable comenzar por un asunto previo, el conocimiento de lo que los
alumnos/as piensan sobre los contenidos de la Educacion Fisica y los
profesores/as que los imparten.

s Objetivos

En esta investigacion se proponen los siguientes objetivos:

1% Gutiérrez Sanmartin, M. y Pilsa Doménech, C. (2006) Actitudes de los alumnos hacia la

Educacion Fisica y sus profesores. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte vol. 6 (24) pp. 212-229. Disponible en: http://cdeporte.rediris.es/revista/
revista24/artactitudes36.htm

197 pjcinena, S. (1991). The teacher and student attitudes toward physical education. Physical
Educator, 48, 1, 28-32.
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» Conocer cuales son las actitudes de los alumnos/as hacia el
comportamiento de los profesores/as y los contenidos del programa
de.

» Conocer si existen diferencias en las actitudes de los alumnos/as
hacia los contenidos del programa de Educacién Fisica y sus
profesores/as, segun el curso (nivel escolar).

» Conocer si existen diferencias en las actitudes de los alumnos/as
hacia los contenidos del programa de Educacion Fisica y sus
profesores/as, segun el género.

X/

+ Disefo y metodologia de la Investigacion

» Contexto: centros publicos y concertados de la Comunidad
Valenciana.

» Muestra: 910 estudiantes de edades comprendidas entre los
13 y 16 afos, 422 hombres y 488 mujeres.

» Metodologia: cuantitativa.

» Instrumentos de recogida de informacion: cuestionario.

% Algunas conclusiones relevantes

Las actitudes de los alumnos/as tanto hacia la Educacion Fisica
como hacia sus profesores/as, en todos los niveles analizados, son
positivas.

Los alumnos/as ven conveniente la realizacion de las pruebas de
condicion fisica como parte de la evaluacion y calificacion final (opiniéon
gue comparten un mayor nimero de los chicos encuestados que de las
chicas).

En sentido positivo, el alumnado analizados valoran tanto las clases
de Educacion Fisica como a los profesores/as que las imparten
(valorando mas a los que dominan la materia), se encuentran poco
estresados en su ambiente educativo cotidiano, valoran también muy
positivamente la variedad de actividades y la inclusibn de nuevos
ejercicios y juegos cada trimestre, estan de acuerdo con que se incluya
como parte de su calificacion final la actitud y el esfuerzo, prefieren
participar en juegos de equipo mas que en juegos individuales.

Y en sentido menos positivo, los alumnos/as manifiestan el deseo de
poder disfrutar de mayor libertad en la eleccion de las actividades a
practicar, y les gustaria que sus profesores/as de EF se preocupasen
mas por lo que ellos/as sienten, y tuvieran mayor control sobre los
alumnos/as en clase.
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2.6.- EL INTERES DEL ALUMNADO DE LA EDUCACION SECUN DARIA
OBLIGATORIA HACIA LA EDUCACION FISICA

¢+ Justificacion de la Investigacion

Los autores de esta investigaciéon Moreno y Gutiérrez (2007)'® parten de
la premisa de que el pensamiento del alumnado de Educacion Secundaria
Obligatoria hacia la Educacion Fisica es un tema de gran interés para los
docentes; existen numerosas variables que lo determinan, entre ellas las
motivaciones.

La motivacion hacia esta practica constituye un elemento de vital
importancia en el proceso de ensefianza/aprendizaje. Florence (1991)*° sefiala
que el alumno motivado se manifiesta en el grupo de clase con diferentes
conductas: es activo, se agota, atiende a las explicaciones, las cuestiona,
ayuda a los compairieros, se interesa por hacer mas, adelanta a su turno, esta
alegre, se interesa por su desempefo, repite sus ejercicios y se entrena fuera
del curso. En suma, siente placer y deseo de ejercitarse y aprender en la clase
de Educacion Fisica.

Esta motivacion actia de forma diferente segun se trate de motivacion
intrinseca o0 motivacion extrinseca. La motivacion intrinseca proporciona
diversion, un sentimiento de competencia, habilidad o autorrealizacion, lo que
da lugar a una mayor entrega y persistencia de la actividad; la motivacion
extrinseca se encarga de las recompensas externas de cualquier tipo que
conlleve la participacion, especialmente cuando es exitosa. Cada motivacion
tiene diferente grado de efectividad en la regulacion de la actividad del
alumnado. Por ello, el estudio del contenido de la motivacion, intrinseca.

s Objetivos

> EI objetivo que plantea este trabajo es analizar la relacion entre el
interés hacia la Educacion Fisica y los diferentes factores
involucrados con él: grado escolar, género del alumno/a, la
importancia que éste concede a la Educacion Fisica, su practica
fisico-deportiva, el contexto en el que se realiza dicha préactica y la

1% Moreno, J. A. y Hellin, M. G. (2007). El interés del alumnado de Educacién Secundaria

Obligatoria hacia la Educacion Fisica. Revista Electrénica de Investigacion Educativa, 9 (2).
Disponible en: http://redie.uabc.mx/vol9no2/contenido-moreno.html
19 Florence, J. (1991). Tareas significativas en Educacion Fisica Escolar. Barcelona: Inde.
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titulacion del profesor de la asignatura, en el marco de la Educacion
Secundaria Obligatoria.

+ Disefo y metodologia de la Investigacion

» Contexto: estudiantes de ESO de la region de Murcia.

Muestra: 1.499 estudiantes de la Region de Murcia. Siendo 769
mujeres y 730 hombres, en edades comprendidas entre los 11 y 18
afos, todos en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria.
Metodologia: cuantitativa.

Instrumentos de recogida de informacion: cuestionario cerrado.

A\

Y VvV

% Algunas conclusiones relevantes

Los resultados mencionados conducen a pensar que la Educacion
Fisica resulta mas interesante y gusta mas a los varones que a las
mujeres.

Pérdida de actitudes positivas hacia la asignatura a medida que
aumenta la edad. Los mas motivados son los alumnos de 1°.

Existe una relaciéon directa entre la importancia que el alumno/a
atribuye a la EF y el interés mostrado en ella.

El andlisis del interés segun los contenidos, evidencia que la
“Condicion Fisica y Salud”, asi como “Juegos y Deportes” son los mejor
valorados por los alumnos/as a los que gusta mucho la Educacion
Fisica, mientras que cuando gusta regular, la “Expresién Corporal’
resulta ser el contenido mejor valorado.

En cuanto a la valoracién de las clases de Educacion Fisica segun el
interés, se comprobd que a mayor interés por la materia, los alumnos/as
encuentran las clases mas faciles, motivantes y de mayor utilidad en
cuanto a que mejora la condicién fisica, ayuda a relacionarse con los
demas, a ser mas inteligente y mas coordinado.

En este mismo sentido, se considera que el profesor/a ayuda a
interesarse en la practica fisico-deportiva extraescolar y a valorar
positivamente la importancia de la materia con respecto a las demas
asignaturas. Asimismo, este alumnado demandan ma&s sesiones
semanales, mientras los menos interesados consideran suficientes las
gue se imparten.
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2.7.- PERFIL DE LA EDUCACION FiSICA Y SUS PROFESORE S DESDE EL
PUNTO DE VISTA DEL ALUMNADO.

¢+ Justificacion de la investigacion

Los autores de esta investigacién Gutiérrez, Pilsa y Torres (2007)°

justifican su investigacion planteando que en cualquier centro educativo se
oyen expresiones de sus alumnos/as como éstas: “es un estupendo profesor”,
“como profesor es un desastre”, “le falta experiencia, pero puede llegar a ser un
buen profesor”, “este profesor ha mejorado de forma notable”. ¢ Qué hace que
un profesor sea considerado maravilloso y a otro no se le encuentre ninguna
cualidad positiva? ¢Estan los alumnos capacitados para evaluar seriamente a
sus profesores?

La Educacion Fisica actual se plantea como objetivo la educaciéon del
alumno/a como un ser integral para guiarle en la mejora de su cuerpo,
autoconfianza y control del movimiento y del pensamiento. Segun Singer
(1981)** el proceso de aprendizaje en Educacién Fisica debe desarrollarse
guiando a todos los alumnos/as hacia su 6ptimo logro, bienestar general y
felicidad. Estas son algunas de las razones por las que la formacion de los
profesores de educacion fisica y deportes constituye una parte importante de la
filosofia de la educacion, sobre todo de los dltimos tiempos. Sin embargo, un
aspecto insuficientemente considerado en todo este proceso ha sido la

valoracién que los alumnos/as hacen de sus profesores (Gutiérrez, 2003)**2.

Recientemente, Gutiérrez y Pilsa (2006)*'3, analizando las actitudes de

los alumnos hacia la EF y sus profesores, encuentran que los alumnos valoran
mas a los profesores que dominan su materia (son buenos conocedores de la
Educacién Fisica), explican claramente lo que los alumnos/as han de aprender
y les ayudan cuando se presentan dificultades, a la vez que manifiestan el
deseo de disfrutar de mayor libertad en la eleccion de las actividades a
practicar, también que les gustaria que sus profesores de Educacion Fisica se
preocupasen mas por lo que ellos sienten, y tuvieran mayor control sobre los
alumnos/as en clase.

19 Gutiérrez, M.; Pilsa, C.; Torres, E. (2007). Perfil de la educacion fisica y sus profesores

desde el punto de vista de los alumnos. Revista Internacional de Ciencias del Deporte. 8(3), 39-
52. Disponible en: http://www.cafyd.com/REVISTA/00804.pdf

1 Singer, R. (1981). Physical education and psychomotor activities. International Journal of
Physical Education, XVIII, 2.

12 Gutiérrez, M. (2003). Manual sobre valores en la educacion fisica y el deporte. Barcelona:
Paidos.

13 Gutiérrez, M. y Pilsa, C. (2006). Actitudes de los alumnos hacia la educacion fisica y sus
profesores. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,
24,
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Asi los objetivos de este articulo, apoyados en los trabajos de Luke
(1991)** Friedmann (1983)*° y Ryan et al. (2003)*° son, acercarse a la
realidad de las clases de Educacion Fisica del contexto mas inmediato, para
conocer mejor qué es lo que mas les gusta y les disgusta de ellas a los
alumnos y cuales son las cualidades que, segun su criterio, deben caracterizar
a un buen profesor o profesora de Educacion Fisica.

s Objetivos

Proponen los autores como objetivo principal el conocimiento de los
aspectos de la Educacion Fisica que mas les gustan y les disgustan a los
alumnos/as, asi como las cualidades que, segun su criterio, deberian
caracterizar a los buenos profesores de Educacién Fisica.

X/

+ Disefo y metodologia de la Investigacion

» Contexto: alumnos/as procedentes de centros publicos y
concertados de la Comunidad Valenciana, asistentes
habituales a las clases de Educacion Fisica, escolarizados en
los cursos de 1° a 4° de Educacion Secundaria Obligatoria
(ESO).

» Sujetos: 788 estudiantes de 13 a 16 afos, 337 alumnos
(42,8%) y 451 alumnas (57,2%).

» Metodologia: cuantitativa.

» Instrumentos de recogida de la informacion: cuestionario.

+ Algunas conclusiones relevantes

Se concluye que las cosas de Educacion Fisica que mas les gustan a
los alumnos/as es practicar deportes de equipo y realizar actividades y
juegos variados, la practica de ejercicio y el disfrute del tiempo libre en el
gue podian organizar actividades y juegos.

Por otro lado, las cosas de EF que menos les gustan son los
ejercicios de estiramientos, carrera y calentamiento, los aspectos
tedricos (clase tedrica, trabajos escritos), los ejercicios de resistencia y
los examenes y pruebas.

1% Luke, M.D. (1991). Attitudes of young children toward physical education. Journal of the

Canadian Association for Young Children, 16, 2, 33-45.

5 Friedmann, E.D. (1983). Pupil's image of the physical education teacher and suggestions for
changing attitudes in teacher training. International Journal of Physical Education, XX, 2, 15-18.
116 Ryan, S., Fleming, D. y Maina, M. (2003). Attitudes of middle school students toward their
physical education teachers and classes. The Physical Educator, 60, 2, 28-42.
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Los alumnos idealizan a las profesoras mientras las alumnas
plasman su ideal en profesores. Ademas, se plantean como ideal un
profesor o profesora con simpatia y caracter agradable, con atractivo
fisico, competente en su trabajo, con capacidad de comprender a los
alumnos con dificultades, que permita la flexibilidad en la programacion
de actividades y juegos, joven y en forma. Los alumnos idealizan mas
los aspectos fisicos de los profesores, mientras que las alumnas se
refieren a caracteristicas mas comunicativas como la comprension, la
simpatia, la amabilidad o la disposicion para prestar ayuda.
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2.8.- ACTITUDES Y MOTIVACIONES HACIA LA PRACTICA DE ACTIVIDAD
FISICO DEPORTIVA Y EL AREA DE EDUCACION FiSICA, DEL ALUMNADO
DE LA PROVINCIA DE GRANADA AL FINALIZAR LA ESO.

++ Justificacion de la investigacion
Este trabajo de investigacién del profesor Macarro (2008)''" se centra en
indagar sobre las consideraciones del alumnado con respecto a dos temas de
gran relevancia: el area de Educacion Fisica y la practica de actividad fisico
deportiva en el tiempo libre. Y la suma de ambas es decir, ¢como incide el area
de Educacion Fisica en la practica de actividad fisico deportiva de la poblacién?
A pesar de conocer estos beneficios, y de que estamos en una sociedad
donde el deporte tiene una gran importancia, sin embargo, la practica de
actividad fisica por parte de la poblacidén, segun diversos estudios, es escasa.
Esta practica es alta en la edad escolar, sobre todo en chicos, pero a medida
que las personas se alejan de la etapa educativa va disminuyendo
progresivamente, hasta llegar a una practica muy pobre en la poblacion adulta.

Ante este problema de baja tasa de participacion en actividades fisico-
deportivas por parte de la poblacién, nos planteamos la necesidad de estudiar
las causas. Asi, en el presente estudio, realizaremos un analisis bastante
exhaustivo, en la poblacion joven, de sus actitudes y motivaciones hacia la
practica de actividad fisico deportiva, asi como de sus habitos de préactica. Esto
puede ayudar a reflexionar para establecer posibles estrategias de promocion
de la actividad fisico deportiva con el objetivo de incentivar la practica.

Si unimos los dos ejes sobre los que hemos centrado la investigacion,
Educacién Fisica y practica de actividad fisico deportiva, nos surge una
pregunta rgpidamente: ¢ Como incide el area de Educacion Fisica en la practica
de actividad fisico deportiva de la poblacion?

Asi pues, observamos -dice el autor- que la legislacion educativa
también incide en la necesidad de que desde el area de Educacion Fisica se
promuevan en el alumnado habitos duraderos de practica de actividad fisico-
deportiva. Crear habitos duraderos supone que practiquen en su tiempo de
ocio, y que tengan una actitud positiva hacia la practica de actividad fisica que
perdure en el tiempo.

7 Macarro Moreno, J. (2008). Actitudes y motivaciones hacia la practica de actividad fisico

deportiva y el area de Educacion Fisica, del alumnado de la provincia de Granada al finalizar la
ESO. Tesis Doctoral: Universidad de Granada.
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En el presente trabajo se analizan las actitudes hacia la practica fisico

deportiva, la motivacion y motivos de practica de los sujetos participantes y se
analiza la legislacion educativa y el area de Educacion Fisica.

L)

*,

0

Objetivos
Los objetivos que se plantean a nivel general en esta investigacion son:

Conocer los comportamientos fisico-deportivos de los jovenes al
terminar la ESO en su tiempo libre, asi como sus actitudes y
motivaciones hacia la practica de actividad fisico deportiva.

Indagar sobre la valoracion que realiza el alumnado sobre distintos
aspectos del area de Educacion Fisica, asi como la incidencia que tiene
esta &rea curricular en la practica de actividad fisico deportiva en el
tiempo de ocio.

Disefio y metodologia de la Investigacion

» Contexto: un total de 19 centros de la provincia de Granada,
tanto publicos, concertados, como no concertados.

» Sujetos: 857 alumnos/as (389 chicos y 468 chicas), estudiantes

de primer curso de Bachillerato.

Metodologia: cuantitativa y cualitativa.

Instrumentos de recogida de la informacion: cuestionario y

grupo de discusion.

Y V¥V

Algunas conclusiones relevantes

La mitad de la muestra encuestada practica actividad fisico-deportiva
en su tiempo libre, siendo su frecuencia bastante alta, prefiriendo los
chicos las modalidades de: fatbol, baloncesto y ciclismo-bicicleta de
montafia, y en las chicas de: baila, gimnasia ritmica, aerdbic, voleibol y
natacion.

Al alumnado en general les gusta practicar actividad fisico-deportiva,
considerandola divertida y beneficiosa para su salud.

En un futuro, el alumnado manifiesta interés e intencion por practicar
actividad fisico deportiva; ya durante su vida laboral, los chicos si
piensan que van a continuarla, mientras que las chicas no por sus
obligaciones laborales y familiares.
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Los motivos que manifiestan los chicos y chicas que les llevan a
practicar deporte son por orden de preferencia: porque les gusta hacer
deporte, por estar sanos y en forma, porque les divierte para ocupar su
tiempo libre, por mantener la linea y tener buen aspecto fisico y por
encontrarse con amigos y hacer nuevos amigos.

El alumnado en general, valora de forma muy positiva las clases de
Educacion Fisica, siendo los aspectos que provocan la valoracion
positiva del alumnado: que supone una buena experiencia para ellos,
que presenta un cambio de rutina en las clases, y que permite una
mayor relacion entre el alumnado.
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2.9.- TRATAMIENTO DEL DEPORTE DENTRO DEL AREA DE ED UCACION
FISICA DURANTE LA ETAPA DE EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA EN LA PROVINCIA DE HUELVA

++ Justificacion de la investigacion

La educacion como servicio publico, no estd exenta de los cambios
sociales, debiendo ser pionera en este sentido. Delors y Cols. (1996: 18)*8,
consideran que “la educacion tiene que adaptarse en todo momento a los
cambios de la sociedad, sin dejar de transmitir por ello el saber adquirido, los

principios y los frutos de la experiencia.”

En ese mismo sentido, McCulloch (2007) afirma que la educacién ha ido
cambiando a lo largo de los afios con el fin de cambiar y adaptar el
conocimiento de forma adecuada a los objetivos que en la sociedad
permanecen.

La adolescencia es una etapa critica en el desarrollo posterior de la
persona, no soOlo a nivel fisico, sino también a nivel psicolégico. Lo que
hagamos durante esta etapa se vera reflejado mas tarde, de ahi la importancia
de mantener buenos habitos durante este periodo de la vida. En este sentido,
cabe resaltar el estudio de Castillo (2006)*'° sobre la poblacién Universitaria
Onubense, en donde se observa que solo el 23,8% de los jévenes practican
actividad fisica de manera habitual. Esta inactividad por parte de los jévenes,
en ocasiones, va emparejada con la falta de motivacion. Segun indica Cervelld
(1996)'%°, abandono y motivacién son dos conceptos estrechamente ligados, ya
gue el primero es a menudo consecuencia de la falta del segundo. En este
sentido, Iso-Ahola y St.Clair (2000)*?*, afirman que la motivacién es un
elemento clave para lograr el compromiso y la adherencia al deporte.

Sin embargo, en la actualidad el deporte se encuentra presente en todos
los &mbitos de nuestra sociedad, y como no, en el ambito educativo. Por ello,
debemos tener presente que la actividad fisico - deportiva es un aspecto que
va a influir de manera directa en la educacion integral de los jovenes.

18 pelors, J. y Cols. (1996). La educacion encierra un tesoro. Madrid: Santillana. Ediciones

Unesco.

119 castillo, E. (2006). Habitos de practica de actividad fisica y estilos de la universidad de
Huelva. Tesis doctoral. Universidad de Huelva.

120 Cervells, E. (1996). La motivaciéon y el abandono deportivo desde la perspectiva de las
metas de logro. Tesis doctoral: Universidad de Valencia.

21 |so-Ahola, S. E., Y St. Clair, B. (2000). Toward a theory of exercise motivation. Quest (52),
131-147.
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Por tanto, con este estudio pretenden conocer la realidad en cuanto al
tratamiento que los docentes dan al deporte en las clases de Educacion Fisica
durante la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Provincia de
Huelva.

s Objetivos

Como objetivos especificos en esta investigacion relacionados con
nuestro trabajo se han planteado:

> Establecer el perfil del profesorado de Educacion Fisica de
Educacion Secundaria de la Provincia de Huelva.

» Analizar la formacion inicial y continua de los profesores de
Educacion Fisica de ESO.

> Analizar las opiniones de los docentes respecto a la presencia de una
metodologia propia de la etapa de la iniciacion deportiva a lo largo de
la Educacion Secundaria al desarrollar los contenidos deportivos en
las clases de Educacion Fisica.

» Descripciéon y andlisis de los principales elementos del curriculum en
relacion a la aplicacion de los contenidos deportivos durante las
clases de Educacion Fisica.

> Identificar cuales son los motivos por los que los docentes imparten
determinados contenidos deportivos en las clases de Educacion
Fisica.

» Disefar instrumentos de investigacion especificos que permitan la
recogida de informacion necesaria para llevar a cabo el estudio.

» Plantear unas orientaciones relacionadas con la puesta en practica
de los contenidos deportivos a lo largo de ESO.

+ Disefo y metodologia de la Investigacion

» Contexto: Centros de Educacion Secundaria Obligatoria dénde el
profesorado imparten clases de Educacion Fisica en la Provincia de
Huelva.

» Muestra: docentes que impartian clases de Educaciéon Fisica en la

etapa de Secundaria en cada centro en el momento de la consulta de

90, de los cuales 77 impartian clase en la ESO.

Metodologia: cuantitativa y cualitativa.

Instrumentos de recogida de la informacion: cuestionario

estandarizado y entrevista.

Y VvV
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% Algunas conclusiones relevantes

* En cuanto al perfil, se ha concluido en que, Segun los datos obtenidos
se observa una inclinacion bastante acentuada hacia los docentes
masculinos, ya que, el 85,7% de los profesores de Educacién Fisica de
la Provincia de Huelva son hombres, mientras que el 14,3% restante lo
forman las mujeres; En cuanto a la edad, nos encontramos con un
colectivo relativamente joven, rondando la media en torno a los 35
afios; En lo que respecta a la titulacion académica, se observa que el
69,8% son Licenciados en Educacion Fisica.

« La mayoria de los docentes con estudios de Educacion Fisica,
destacan las asignaturas especificas de cada deporte y las asignaturas
practicas como las que les han sido mas dutiles para impartir los
contenidos deportivos en la ESO.

* EI 65,9% de los profesores consideran el periodo comprendido entre los
12-16 aiflos como una etapa idonea para trabajar el deporte teniendo en
cuenta los principios de la iniciacion deportiva, debido
fundamentalmente a las caracteristicas del contexto en el que nos
encontramos.

* Enlo que respecta a los objetivos que persiguen los docentes mediante
el desarrollo de las unidades didactica de las distintas modalidades
deportivas, se observa que principalmente buscan desarrollar objetivos
actitudinales, relacionados fundamentalmente con el ambito social y
afectivo, la salud y la ocupacion del tiempo libre y de ocio.

* A la hora de evaluar los docentes utilizan mas de un instrumento, el
mas usado es la observacién sistematica.

« En cuanto a la planificacién de los contenidos, los docentes tienen en
cuenta los materiales y las instalaciones de las que dispone el centro
escolar, el segundo aspecto a tener en cuenta es la demanda de los
alumnos y en tercero, la riqueza del aprendizaje.
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2.10.- CARACTERISTICAS DE LA DEMANDA FiSICO-DEPORTI VA DEL
ALUMNADO ALMERIENSE DE EDUCACION SECUNDARIA
POSTOBLIGATORIA

+ Justificacion y objetivos de la investigacion

Esta investigacion de Gémez Lépez y cols. (2007)*??, se justifica porque

en la actualidad el deporte postmoderno —dicen los autores- debe concebirse
como un sistema abierto ya que es un sistema social al que se van
incorporando nuevas practicas y nuevas concepciones que relativizan las
correspondientes al deporte tradicional (Puig y Heinemann, 1991)*%, sin olvidar
el aumento de la oferta fisico-deportiva de los ultimos afios, y que continuarén
en el futuro.

Toda esta amplia oferta de actividades fisico-deportivas, tanto a nivel
privado como publico, requiere una rigurosa planificacion y gestion, para poder
adaptarlas a las necesidades y caracteristicas de sus demandantes. Por ello,
es fundamental conocer cuales son las preferencias de actividades fisico-
deportivas con que les gustaria ocupar su tiempo libre al alumnado de Almeria.

El objetivo de la presente investigacion es conocer la evolucion de las
preferencias del alumnado almeriense de educacién secundaria postobligatoria,
en cuanto a las modalidades fisico-deportivas mas demandadas, tipo de oferta
y finalidad de las mismas.

+ Disefo y metodologia de la Investigacion

» Contexto: alumnado matriculado en la Educacion Secundaria
Postobligatoria de la provincia de Almeria durante el curso
2001/2002.

» Sujetos: 11505 alumnos/as (5242 varones y 6263 mujeres), siendo
1014 la muestra representativa.

» Metodologia: cuantitativa.
» Instrumentos de recogida de la informacion: cuestionario
estandarizado.

22 Gémez Loépez, M; Ruiz Juan, F; Garcia Montes, M. E. y Valero Valenzuela, A. (2007).

Caracteristicas de la demanda fisico-deportiva del alumnado almeriense de Educacion
Secundaria Postobligatoria. Espiral, Cuadernos del Profesorado. Revista Digital del Centro de
Profesorado Olula-Cuevas (Almeria) Vol. 1, n° 1. Disponible en http://cepcuevasolula.
es/espiral.

28 puig, N. y Heinemann, K. (1991). El deporte en la perspectiva del afio 2000. Papers de
Sociologia, 38. Universidad de Navarra.
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% Algunas conclusiones relevantes

La demanda de actividades fisico-deportivas disminuye con el
transito hacia niveles educativos superiores, al tiempo que se demandan
las que mas se practican y que son las que mas se ofertan.

Las actividades mas demandadas son los deportes tradicionales
colectivos e individuales, entre ellos: futbol, voleibol, tenis y natacion.

Aparecen nuevas modalidades, sobre todo en periodos vacaciones
como senderismo y esqui alpino.

El tipo de oferta preferido es la llevada a cabo por cuenta propia, de

forma libre y autoorganizada. Y el caracter de la mas deseada la no

competitiva.
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1.- CONTEXTO DE LA INVESTIGACION

“La investigacion deberia reconocer y documentar los
contextos culturales, sociales e institucionales en los que
se desarrolla, dado que la educacion siempre esta
situada en un contexto Unico, por lo que se deberia
actuar cautelosamente ante las generalizaciones,
especialmente en lo que se refiere a la implementacién
de modelos educativos derivados de investigaciones
desarrolladas en contextos distintos.”

NURIA GORGORIO y ALAN BISHOP, 2000.

1.1.- DESCRIPCION FiSICA

El contexto en el que se desarrolla la investigacion es en la provincia de
Granada, cuya capital es el municipio espafol del mismo nombre, situado en la
comunidad auténoma de Andalucia, concretamente en la comarca de La Vega.

La capital en 2008 la habitaban 236.988 habitantes, y mas de medio
millén contando el area metropolitana. Los barrios son muy diferentes entre si
en parte por la continua inmigracion hasta la década de 1990, los mas
importantes son el Zaidin, el Albaicin, el Sacromonte, el Realejo, La Chana, el
Almanjayar y la Cartuja.

Actualmente (2009) constituye un nudcleo receptor de turismo, debido,
ademas de a los monumentos de la ciudad, a la cercania de la Estacion de
Esqui de Sierra Nevada, las Alpujarras y la Costa Tropical. De entre sus
construcciones historicas, la Alhambra es una de las mas importantes del pais,
declarada Patrimonio de la Humanidad por la Unesco en 1984 junto con el
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jardin del Generalife y el Albaicin. Ademas tiene la mayor catedral renacentista
del mundo.

El término municipal de Granada ocupa unos noventa kilometros
cuadrados y se sitla en la parte mas oriental de la depresion de Granada, en
contacto con el piedemonte de Sierra Nevada (Formacién Alhambra y Cono de
la Zubia). La depresién granadina se sitla estratégicamente en el Surco
Intrabético. De esta forma, a partir del pasillo de Iznalloz tiene acceso al
desfiladero de Despefaperros y por lo tanto a Madrid; a partir de Valle de
Lecrin tiene acceso a la costa Subtropical granadina; por el Puerto de la Mora
tiene acceso a las Hoyas de Guadix y Baza y por lo tanto a Almeria y Murcia; y
por ultimo, a partir del pasillo de Loja tiene acceso a la Depresion de Antequera
y a la Depresion Bética.

Es una tierra rica y privilegiada, donde la belleza de su naturaleza y
playas, compite con la importante monumentalidad de sus ciudades. La
provincia de Granada puede dividirse en 7 comarcas perfectamente
diferenciadas por si situacién y entorno social, asi como por la diversidad
cultural que presentan. Estas comarcas son:

Granada y su entorno.
Poniente Granadino.
Guadix y el Marquesado.
Baza, Huéscar: El Altiplano.
La Alpujarra.

La Costa Tropical.

Sierra Nevada.

No ok wNRE
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Granada y su entorno Poniente Granadino Guadix y el Marquesado

Sierra Nevada

En la siguiente imagen podemos ver las 7 comarcas reflejadas:

I
=

Granada
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A su vez, estas siete comarcas, para nuestra investigacion y siguiendo
las directrices de Figueras Valero (2008: 231)*, las hemos agrupado en 4 zonas
geograficas, que son las siguientes:

Granada Capital.
Area Metropolitana.
Zona Norte.

Zona Sur.

P wnNPE

Granada Capital Area Metropolitana

! Figueras Valero, F.J. (2008). Motivaciones del alumnado de 5° y 6° de Educacién Primaria de
la provincia de Granada, hacia la practica de las actividades extraescolares y la influencia que

los agentes de socializacion participantes tienen en la transmision de valores. Tesis Doctoral:
Universidad de Granada.
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1.2.- DATOS SOCIOECONOMICOS

La estructura econémica de la ciudad de Granada y su
provincia presenta una acusada debilidad de la actividad
industrial, un mayor peso del sector agrario y una gran
dependencia del sector de la construccion.

MINISTERIO DE ECONOMIA, 2007

La poblacion de la provincia de Granada en el afio 2008 es de 901.220
habitantes, de los cuales el 26,32% vive en la capital, y su densidad de
poblacion es de 71,61 hab/km2. Se encuentra divida en 168 municipios y 10
entidades locales autbnomas.

Los principales nucleos de poblacion son Granada capital y su area
metropolitana (55%), la Costa Tropical (10,5%) con los municipios de Motril y
Almufécar, segundo y tercer nacleos de poblacién provincial respectivamente
tras la capital, y las zonas interiores de Guadix, Baza y Loja.

N° Municipio Poblacion % Provincia
1 Granada 236207 26,32%
2 Motril 58501 6,52%

3 Almufiécar 27076 3,02%

4 Baza 22718 2,53%

5 Loja 21341 2,38%
6 Guadix 20307 2,26%
7 Armilla 20115 2,24%

Tabla 1.2.a- Distribucién de la poblacién de Granada y provincia

En la siguiente grafica podemos ver la piramide de poblacion de la
provincia de Granada en el afio 2008, comparada con 1981.
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Granada - 2008 H M

055 mm
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En la siguiente tabla aparecen reflejadas algunas de las caracteristicas
especificas de dicha poblacion.

DATOS PROVINCIA DE GRANADA 2008

Poblacion total 901.220
Poblacién mujeres 453.940
Poblacién hombres 447.280
% Poblacion menor de 20 afios 21,76
% Poblacién mayor de 65 afios 16,31
Total de extranjeros 58.775
Nacionalidad Predominante (Marruecos) 8.396
Ratio alumnos/as-profesor/a en educacion basica 25,0

Tabla 1.2.b.- Datos de la Provincia de Granada 2008

Con respecto a los datos socioeconémicos de dicha poblacion, comentar
gue vamos a reflejar los que mas nos interesa para nuestra investigacion.

La estructura econdmica de la ciudad de Granada y su provincia
presenta una acusada debilidad de la actividad industrial, un mayor peso del
sector agrario y una gran dependencia del sector de la construccion.

La actividad industrial se concentra en muy pocas empresas de baja
intensidad tecnoldgica, cuya ventaja competitiva la constituye basicamente el
precio barato de la mano de obra utilizada. Las ramas mas representativas son
la industria agroalimentaria (aceites y lacteos) principalmente en empresas
tales como Puleva, Dhul y Cervezas Alhambra.
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También destacan algunas empresas de fabricacion de productos
metalicos y la industria de la madera. Otras empresas significativas de la zona
son Recisur y Lo Mdnaco.

Tipo de Actividad VElEES AL Total
ocupados ocupadas
Agrlcqltura, ganaderia, caza 841 452 1293
y selvicultura
Pesca 18 6 24
Industrias extractivas 14 6 20
Industria manufactura 4.181 1.200 5.381
Produ,cmor) y _dlstrlbucmn de 330 77 407
energia eléctrica, gas y agua
Construccion 5.763 718 6.481
Comercio, reparacion de
vehiculos y articulos 7 684 5353 13.037
personales y de uso
domeéstico
Hosteleria 3.396 1.979 S80S
Transporte, ‘almacenamlento 3.956 775 4.031
y comunicaciones
Intermediacion financiera 1.824 1.032 2.856
Actividades inmobiliarias y
de alquiler, servicios 4.165 3.267 7.432
empresariales
Administracion publica,
defensa y seguridad social 5.833 4.062 9.895
obligatoria
Educacion 5.150 6.500 11.650
Act|V|.dad_es sanitarias 'y 3.240 6.558 9.798
veterinarias, servicio social
Otras actividades sociales y
de servicios prestados _a'la 1.269 1334 2603
comunidad, servicios
personales
Hogares =~ que emplean 372 1.974 2.346
personal doméstico
Organismos 4 1 5
extraterritoriales
Total 47.340 35.294 82.632

Tabla 1.2.c.- Actividades profesionales de la poblacién de Granada y provincia
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2.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION

La adolescencia es una etapa critica en el desarrollo
posterior de la persona, no solo a nivel fisico, sino
también a nivel psicologico. Lo que hagamos durante
esta etapa se vera reflejado mas tarde, de ahi la
importancia de mantener buenos habitos durante este
periodo de la vida.

JOSE ROBLES RODRIGUEZ, 2008

2.1.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Educaciéon es una ardua tarea dificil de definir, y con dificultades de
llevar a cabo. Pero quizas en el sentido que le demos a la misma o la
concepcion que tengamos de ella, esté el sentido de educar. Asi, podemos
decir, que bajo nuestro punto de vista:

“El arte de instruir y de educar comienza comprendiendo a los nifios y
prosigue luego haciéndose comprender por ellos e interesandose”
Octavi Fullat Genis.

La escasez de tiempo con el que profesorado cuenta siempre, hace que
intente conseguir los objetivos propuestos de tipo conceptual y procedimental,
que son los mas utilitarios, inmediatos o considerados mas importantes,
guedando desabastecidos o apartados los habitos y actitudes, base sobre la
que se forjan los valores que deben ser objetivo primero y ultimo de la
Educacion.

Una de las grandes fisuras que tiene el actual sistema educativo, y en
concreto de la Educacion Secundaria Obligatoria, segun Collado Fernandez
(2005)? son los problemas de convivencia en el aula.

Situaciones que se repiten en nuestras aulas son la falta de respeto
mutuo entre el propio alumnado, entre éste y su profesorado, al material y
mobiliario del Centro.

? Collado Fernandez, D. (2005). Transmision y adquisicion de valores a través de la aplicacion
de un programa de Educacion Fisica, basado en el juego motor, en un grupo de alumnos y
alumnas de primero de Educacion Secundaria Obligatoria. Tesis Doctoral. Universidad de
Granada.
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La falta de responsabilidad hacia ellos mismos, y hacia las cosas de su
entorno, en definitiva, la escasa actitud y aptitud hacia el desarrollo y practica
de valores. Y es aqui donde consideramos que debe incidir la educacion actual,
desde lo esencial, no desde las estadisticas, no con soluciones inmediatas,
sino con perspectivas de cambio y de futuro.

Las motivaciones que nos han llevado a plantear y realizar este trabajo
de investigacion han sido en primer lugar por la relacion con nuestro trabajo
como docentes de Educacion Fisica y sobre todo nuestra preocupacion por
colaborar de manera activa a, por un lado, buscar una solucion o un medio
para paliar la situacion actual de las aulas en la Educacion Secundaria
Obligatoria; y por otro lado, a concienciar al alumnado de la importancia de
cuidar y mejorar su formacion, su personalidad, sus relaciones hacia si
mismos, hacia su entorno proximo y lejano, etc.

En definitiva, lo que nos hace plantearnos este trabajo es la necesidad
de intervenir en la realidad de nuestras aulas, de nuestros Centros, y la
inquietud que ello nos produce, el saber si por las peculiaridades de nuestra
materia, el clima y las relaciones que en ella se dan, y en concreto a través del
trabajo de determinados contenidos como puede ser el de deportes, deportes
colectivos, podemos conseguir el desarrollo de valores y actitudes, tan
necesarios hoy dia.
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2.2.- OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Los objetivos son considerados de forma general como
fines intermedios, en cuanto que esta prevista su
realizacion en un tiempo determinado, son
manifestaciones singulares y limitadas del fin, aquello
que se intenta alcanzar en una o varias dimensiones
concretas, sometidas y relacionadas con el fin.
LOGSE, 1990

2.2.1.- Objetivos Generales
Los objetivos generales pretendidos en esta investigacion son:

Objetivo A: conocer la tipologia, preferencias y modelos de organizaciéon
del nacleo de juegos y deportes practicados en el primer y segundo curso de la
eso de la provincia de granada, asi como los valores, actitudes y habitos que
transmiten al alumnado.

Objetivo B: analizar el tratamiento que se realiza de los elementos del
curriculum en relacién a la aplicacion de los contenidos deportivos en la
formacién inicial del profesorado y durante el desarrollo de las clases de
educacion fisica en la ESO.

Objetivo C: comprobar la significatividad y funcionalidad que tiene para el
alumnado y su entorno sociocultural la practica regular de juegos y deportes en
su tiempo libre.

Objetivo D: analizar la formacioén (inicial y permanente) que se imparte
en los centros de formacién del profesorado de educacion fisica con respecto al
conocimiento y transmision de valores y actitudes a desarrollar en el alumnado
de primero y segundo de ESO a través de los contenidos de juegos y deportes.
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son:

2.2.2.- Objetivos Especificos

Los objetivos especificos pretendidos en este trabajo de investigacion

Conocer el perfil personal, familiar y social del alumnado de 1°y 2° curso
de educacion secundaria obligatoria de la provincia de Granada.

Indagar acerca de la tipologia de los juegos y deportes que ensefia el
profesorado y practica el alumnado de 1° y 2° de ESO, preferencias de
practica y valoracion que realizan de los mismos.

Comprobar las concepciones que el alumnado, el profesorado
universitario y de educacion fisica de la ESO, tienen de los juegos y
deportes como mediadores para transmitir y adquirir valores en el
alumnado de primero y segundo de la ESO y los que estos consideran
que han adquirido con su practica.

Analizar el tratamiento que se realiza en la universidad y en los centros
de la ESO de los elementos del curriculum en relacién a la aplicacion de
los contenidos deportivos.

Conocer el clima de clase de educacion fisica al impartir el nucleo de
juegos y deportes, asi como la motivacion del alumnado hacia estos
contenidos.

Comprobar los habitos adquiridos por el alumnado, referidos a salud,
prevencion y ocupacion constructiva del ocio a través de la practica de
actividades fisico-deportivas fuera del contexto escolar.

Indagar acerca de la influencia que tiene el entorno socio-cultural sobre
la practica deportiva del alumnado en su tiempo libre, asi como en la
transmision y adquisicion de valores.

Conocer la percepcion del profesorado universitario y de educacion
fisica de la ESO, acerca de su nivel de preparacion y competencia
(adquirida en la formacion inicial o permanente) para transmitir valores y
actitudes al alumnado que esta bajo su tutela.

Diagnosticar, evidenciar y aportar soluciones a las principales
dificultades con las que se encuentra el profesorado universitario y de
educacion fisica de la ESO a la hora de transmitir valores, actitudes y
hébitos al alumnado.
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3.- DISENO METODOLOGICO

En el deporte, cualquier accién requiere un nivel de
destreza técnica para poder ser ejecutada de forma
eficaz, pero al existir una voluntariedad en la ejecucion
de esa accion parece imprescindible la existencia de un
componente cognitivo que permita y posibilite la mejor
seleccion.

M3 PERLA MORENO ARROYO, 2008

3.1.- TIPOLOGIA Y FASES DE LA INVESTIGACION

Dentro de las diferentes modalidades contempladas por Latorre y cols.
(2003: 243)°, podemos considerar nuestro estudio como Investigacién
descriptiva, ya que su objetivo es recoger y analizar informacion, para
interpretar la realidad social estudiada y complementarla a través de la
comprension de los datos obtenidos cualitativamente. Se trata pues de una
forma de investigacién social que triangula desde el paradigma positivista,
metodologia cuantitativa y cualitativa, para poder obtener una vision lo mas
amplia posible e identificar aquellos aspectos necesarios para dar solucion al
problema planteado.

Bajo la denominacion de paradigma hemos englobado metodologias
compartidas por investigadores y educadores que adoptan una determinada
concepcién del proceso educativo (De Miguel, 1988)*. Cada paradigma se
caracteriza por una forma comudn de investigar, presentando sus ventajas e
inconvenientes y aunque parten de supuestos diferentes, es posible conjugar
las aportaciones desde una perspectiva ecléctica. (Latorre y cols., 2003: 243)°

La investigacion cualitativa ha significado cosas distintas segun cada
momento historico. Partimos de la definicibn genérica de investigacion
cualitativa que aporta Denzin y Lincoln (2000)°

“la investigacién cualitativa es una actividad que sitla al investigador en el
mundo y que consiste en una serie de practicas interpretativas que hacen el
mundo visible. Estas préacticas interpretativas transforman el mundo, pues lo
plasman en una serie de representaciones textuales a partir de los datos
recogidos en el campo mediante observaciones, entrevistas,

® Latorre Beltran, A. y cols. (2003). Bases metodologicas de la Investigacion Educativa.
Barcelona: Experiencia.

‘ De Miguel, M. (1988). Paradigmas de Investigacion Educativa. Madrid: Narcea.

® Latorre, A. y otros. (2003). Ibidem.

® Denzin, N. K. Y Lincoln, Yvonna (2000). Handbook of qualitative. research. Londres: Sage
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conversaciones, fotografias, etc. La investigacién cualitativa implica una
aproximacion interpretativa y naturalista hacia el mundo, “por lo tanto, esto
significa que estudia las cosas en su escenario natural intentando dar
sentido o interpretar los fenémenos a partir del significado que la gente da
de ellos”.

Las caracteristicas de los fendmenos educativos y los elementos
contextuales constituyen criterios para determinar hasta donde se puede utilizar
una metodologia y cuando otra, de ahi que los paradigmas no sean
considerados como determinantes unicos de la metodologia a emplear, como
sefialan Cook y Reichardt (1986)’ la perspectiva paradigmatica del investigador
ha de ser flexible y capaz de adaptaciones. Puede concluirse, pues, que las
modalidades de investigacion son distintas pero no incompatibles y que el
cientifico, se puede beneficiar de lo mejor de ellas a través de su integracion.

Uno de los procedimientos mas utilizados en la investigacion cualitativa
para garantizar la validez de los datos y la fiabilidad de las interpretaciones es
la triangulacion. Este es un «procedimiento que pretende aproximarse
metodolégicamente, desde distintos puntos de vista a un mismo objeto de
estudio previamente definido» (Gillham, 2000: 13)2.

La premisa sobre la que se fundamenta la triangulacion es que la
combinacion de multiples métodos y materiales documentales en nuestro
caso, permite que un estudio particular sea mejor comprendido y que tenga
mayor rigor, profundidad y riqueza. Ahora se considera, dice Richardson
(1996)° que,

“La imagen central de la investigacion cualitativa es el cristal no el triangulo.
El cristal es un prisma que refleja externamente y se refracta dentro de si
mismo, creando diferentes colores, modelos y direcciones, permitiendo
avanzar por distintos caminos. En el proceso de cristalizaciéon el escritor
cuenta el mismo hecho desde diferentes puntos de vista. No hay una
correcta lectura del acontecimiento. Cada lectura, cada luz o brillo, destello
gue proporciona el cristal, refleja una perspectiva diferente del incidente. La
triangulacion es el resultado de midltiples realidades refractadas
simultdneamente, no secuencialmente como hace la cristalizacién”

En nuestro estudio hemos entendido necesario combinar metodologias,
ya que el enfoque cuantitativo, mediante cuestionario cerrado, nos permitira
llegar a una gran poblacién en nuestra investigacion, cuantificar los resultados
y en cierta medida poder generalizarlos, y el enfoque cualitativo, mediante

" Cook, T. D. y Reichardt, C. S. (1986). Métodos cualitativos y cuantitativos en investigacion
evaluativo. Madrid: Morata

® Gillham, D. (2000). Case study research methods. London y New York: Continuum.

® Richardson, J. T.E. (Ed) (1996). Handbook of Qualitative Research Methods for Psychology
and Social Sciences. Leicester: BPS Books
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grupo de discusion y entrevistas, nos proporcionara profundizar mas en la
realidad para comprenderla, dandole un enfoque interpretativo. No
pretendemos contrastar los datos que obtenemos mediante una metodologia
de investigacion y otra, sino combinarlas en un mismo proyecto de
investigacién en funcién de nuestros objetivos y que ambas funcionen de forma
complementaria.

La integracion metodoldgica se ha llevado a cabo a través del concepto
que Denzin y Licoln (2000)*° denominan modelo de triangulacién y que en
trabajos anteriores a éste han planteado Ibafiez (1996: 266)", Fajardo del
Castillo (2002: 386)*?, Palomares Cuadros (2003: 252)*; Collado Fernandez
(2005: 1207)*; Vilchez Barroso (2007: 248)"; Torres Campos (2008: 216)*;
Macarro Moreno (2008: 277)*" y Figueras Valero (2008: 232)'® que vienen a
decir que podemos estar mas seguros de los resultados obtenidos si utilizamos
diversas técnicas de recogidas de datos, ya que cada una tiene sus propias
ventajas y sesgos.

El disefio de la investigacibn se ha desarrollado teniendo en
consideracion las siguientes fases:

19 Denzin, N.K. y Licoln, Y. (2000). Handbook of Qualitative reserchs. Londres: Sage.

" bafez, S. (1996). Andlisis de los procesos formativos del entrenador espafiol de baloncesto.
Tesis Doctoral: Universidad de Granada.

12 Fajardo del Castillo, J.J. (2002). Andlisis de los procesos formativos del entrenador espaiol
de voleibol. Tesis doctoral: Universidad de Granada

'* palomares Cuadros, J. (2003). Motivaciones, habitos fisico-deportivos y usos de los espacios
del Parque Periurbano Dehesas del Generalife. Granada: Reprodigital

4 Collado Fernandez, D. (2005). Transmisién y adquisicién de valores a través de la aplicacion
de un programa de Educacion Fisica, basado en el juego motor, en un grupo de alumnos y
alumnas de primero de Educacion Secundaria Obligatoria. Tesis Doctoral. Universidad de
Granada.

!> vilchez Barroso, G. (2007). Adquisicion y mantenimiento de habitos de vida saludables en
los escolares de Tercer Ciclo de Educacién Primaria de la comarca granadina de los Montes
Orientales, y la influencia de la Educacion fisica sobre ellos. Tesis Doctoral. Universidad de
Granada.

'® Torres Campos, J.A. (2008). Efectos de un programa basado en el juego y el juguete como
mediadores lidicos en la transmisién y adquisicion de valores y actitudes en el alumnado de 5
afios. Tesis Doctoral. Universidad de Granada.

" Macarro Moreno, J. (2008). Actitudes y motivaciones hacia practica de actividad fisico
deportiva y el area de Educacion Fisica del alumnado de la provincia de Granada al finalizar la
E.S.O. Tesis Doctoral: Universidad de Granada.

'8 Figueras Valero, F.J. (2008). Motivaciones del alumnado de 5° y 6° de Educacion Primaria de
la provincia de Granada, hacia la practica de las actividades extraescolares y la influencia que
los agentes de socializacion participantes tienen en la transmision de valores. Tesis Doctoral:
Universidad de Granada.

261



Capitulo 1V.- Metodologia de la Investigacion

12 Fase:
22 Fase:

32 Fase

42 Fase

52 Fase

62 Fase

72 Fase:

82 Fase:

92 Fase:

Cuadro 3.1.- Tipologia y Fases de la investigacion
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3.2.- POBLACION Y MUESTRA

Una buena muestra debe reproducir las caracteristicas
de interés que existen en la poblacion de la manera mas
cercana posible a nuestra investigacion.

S. L. LOHR, 2000.

Carrasco y Calderero (2000)*° definen poblacién de estudio como el
conjunto de todos los individuos (objetos, personas, sucesos...) en los que se
desea estudiar el fenbmeno. La poblacion objeto de nuestro estudio esta
compuesta por el alumnado que estudia primer curso de Bachillerato de la
provincia de Granada.

Los datos sobre dicha poblacion se obtuvieron en la Delegacion de
Educacion de la provincia de Granada de la Junta de Andalucia, realizando las
consultas oportunas.

Andalucia Granada
Publico Concertado Privado Total Publico Concertado Privado Total
Educacién
. 296.930 85.474 9.034 391.438 30.697 12.144 874 43.715
Secundaria

Tabla 3.2.a.- Alumnado durante el curso 2007-2008

En concreto en el primer ciclo de la Educacion Secundaria Obligatoria:

TOTAL

3,056

25@'5‘%%’3 1°ESO 20 ESO
ALUMNOS | ALUMNAS ALUMNOS | ALUMNAS
PUBLICO 4,654 4027 Il 4450 3,896
CONCERT. 1,638 1,503 |IEENVEE 1558 1,498
NO CONC. 124 104 ‘ ‘ 122 92
TOTAL 6,413 5634 |JFPXE 6,130 5,486

Tabla 3.2.b.- Alumnado de 1°vy 2° curso de la E.S.O. (Curso 2007-2008)

| 11616 ||

Por su parte, Carrasco y Calderero (2000) consideran la muestra “como
el conjunto de casos extraidos de una poblacion, seleccionados por algun
método de muestreo”. A causa de que la magnitud de la poblacién, se recurrié
a la aplicacion de técnicas de muestreo.

9 carrasco, J. y Calderero, J. (2000). Aprendo a investigar en educacion. Madrid. Rialp.
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La adecuada ejecucion de estas técnicas de muestreo nos permitira
generalizar al total de la poblacién la informacion recogida en la muestra.

El muestreo es el procedimiento mediante el cual seleccionamos
situaciones, acontecimientos, personas, lugares, momentos e incluso temas
para considerarlos en la investigacion. Por tanto, el muestreo depende del tipo
de investigacién que vayamos a desarrollar. (Macarro Moreno, 2008: 271)%°. En
nuestra investigacion, al desarrollar una metodologia mixta (cualitativa-
cuantitativa) hemos de considerar dos tipos de muestra, una para el estudio
cuantitativo a la que se aplicara el cuestionario y otra para el cualitativo
relacionada con el grupo de discusion y las entrevistas.

En relacibn a nuestra muestra de tipo cuantitativa, como indica Lohr
(2000)%, una buena muestra debe reproducir las caracteristicas de interés que
existen en la poblacibn de la manera mas cercana posible a nuestra
investigacion. Esta muestra sera representativa, en el sentido de que cada
unidad muestreada representara las caracteristicas de una cantidad conocida
de unidades en la poblacion.

En cuanto al modo de seleccionar los individuos que componen la
muestra, Carrasco y Calderero (2000)* clasifican los diferentes tipos de
muestreo en dos grandes grupos: métodos de muestreo probabilisticos y
métodos de muestreo no probabilisticos. Los probabilisticos son aquellos en
que todos los individuos tienen la misma posibilidad de ser elegidos para la
muestra y los no probabilisticos son aquellos métodos que seleccionan a los
individuos siguiendo determinados criterios, procurando que la muestra sea lo
mas representativa posible.

En nuestra investigacion hemos utilizado el método de muestreo no
probabilistico denominado por Carrasco y Calderero (2000) "muestreo
accidental o casual". Los criterios que hemos seguido a la hora de seleccionar
a los individuos han sido:

» Abarcar con la muestra todas las zonas de la provincia de Granada.

» Mantener en la muestra una proporcion similar a la que existe en la
poblacion total en cuanto al tipo de centro: privado, concertado y publico.

» Tener posibilidad de acceder a la muestra.

% Macarro Moreno, J. (2008). Actitudes y motivaciones hacia practica de actividad fisico
deportiva y el area de Educacion Fisica del alumnado de la provincia de Granada al finalizar la
E.S.O. Tesis Doctoral: Universidad de Granada.

L Lohr, S.L. (2000). Muestreo: disefio y analisis. México: International Thomson Editores.

22 Carrasco, J. y Calderero, J. (2000). Ibidem.
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En cuanto al tamafio de la muestra, para Cohen y Manion (2002)* éste
dependera del propdsito del estudio, del tratamiento estadistico que se espere
dar a los datos, del grado de homogeneidad/heterogeneidad de la poblacién,
del sistema del muestreo utilizado, etc. El tamafio de la muestra depende de la
precisidbn que se quiera conseguir en la estimacion que se realice a partir de
ella. Para su determinacién se requieren técnicas estadisticas superiores, pero
resulta sorprendente cdmo, con muestras notablemente pequefas, se pueden
conseguir resultados suficientemente precisos.

En nuestro caso hemos utilizado las tablas para la determinacion de la
muestra de Arkin and Colton (1984)**. La poblacién total del alumnado de
primero y segundo de la ESO en la provincia de Granada es de 23.656.
Nuestra muestra abarca un total de 1.097 alumnos/as, por lo que cumple con
los margenes de confianza previstos.

Margen de confianza 95.5 %

ﬁXiALLI,TE%[%F?E MARGENES DE ERROR
Lo +- 4% +-5%
20.000 1053 606 392
25.000 1064 610 394

Tabla 3.2.c.- Para la determinacidon de una muestra sacada de una poblacion finita, para
margenes de error 3,4,5, % en la hipétesis de p= 50%.

La Muestra elegida es el alumnado de primer ciclo de Educacion
Secundaria Obligatoria, que corresponde a los cursos de 1°y 2° de ESO de los
centros educativos de la provincia de Granada encuestados. Esta eleccion se
ha realizado mediante estratos de poblacion. Hemos estudiado las distintas
comarcas de Granada, agrupandolas en 4 zonas claramente diferenciadas
(Zona de Granada Capital, Zona del Area Metropolitana, Zona Norte y Zona
Sur) y que fuesen porcentualmente similares. En total hemos obtenido 1.097
cuestionarios de 13 centros educativos, para poder tener un indice de
significatividad adecuado.

2% Cohen, L. y Manion, L. (2002). Métodos de investigacion educativa. Madrid: La Muralla.
% Arkin,H. and Colton,R. (1984) An outline of statistical methods as applied to economics,
business, education, social and physical science. New York : Barnes & Noble.
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La muestra esta distribuida entre 558 alumnos y alumnas de primer
curso (283 chicos y 275 chicas) y 539 de segundo curso (279 chicos y 260
chicas). En total el grupo esta formado por 1.097 alumnos de entre 12 y 14
afos, de los cuales 562 son chicos y 535 chicas, estando muy igualada la
muestra entre el género masculino y femenino. Si nos referimos al entorno
familiar, social, econémico y -cultural podemos decir que son niveles
heterogéneos, pues pertenecen a centros de diferentes zonas y comarcas de
Granada, asi como a centros tanto publicos como privados-concertados.

Asi, de los 13 centros educativos seleccionados para obtener nuestra
muestra de estudio, encontramos 1 privado, 3 concertados y 9 publicos y se
encuentran distribuidos por toda la provincia de Granada, aungque con una
proporcibn mayor de muestra en aquellos lugares donde la poblacion de
estudio es mayor. La distribucién de la muestra por centros educativos y
municipios se menciona a continuacion:

ZONA CENTRO

TIPO

ALUMNADO

35 47 82

IES Ave M2 San Isidro. Concertado
IES Ave M2 Vistillas Concertado 18 24 42
IES Angel Ganivet Pdblico 44 44
IES Alba Longa. Publico 60 33 93
Area IES Aricel. Albolote Publico 112 88 200
Metropolitana IES Al-fakar. Alfacar Publico 64 60 124
IES Purullena. Publico 78 61 139
CEIP Ntra. Sra. del
. . Publico 13 11 24
Rosario. Dehesas Viejas.
IES Profesor Tiermo Privado 16 15 31
Galvan. Montillana.
CEIP ?an Sebaspan. PUblico 17 14 31
Benalla de las Villas.
Colegio Santg Rosario. Concertad 63 61 124
Motril. 0
IES Martin Recuerda. Pablico 50 50 102
Motril.
Alumnado total de la muestra: 1.097
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El error de la muestra que acompafia al disefio de encuesta realizado,
toma un nivel de confianza (1-a) del 95,5% (x20) con error muestral de £3,65%
para el conjunto de la muestra y aplicando la formula utilizada por Taglicarne®,
donde e= error muestral, P=Q, (50/50 en % estimados), Za=2 asociada a un
nivel de significacion, obteniendo un N= 555.

En relacién a nuestra muestra de tipo cualitativa, seguin Téjar (2006)%° el
muestreo cualitativo es intencional, esto es, la persona que investiga va
adoptando decisiones de seleccién de los diversos elementos de la realidad
social a investigar en funcion de los propésitos de la investigacion y de los
rasgos esenciales de esa misma realidad que se va encontrando y
construyendo. Se puede decir que el muestreo cualitativo dice Macarrro
Moreno (2008: 273)?’ también busca representatividad, aunque no en sentido
estadistico ni con intenciones de generalizacion. Busca relevancia y
"representacion emblematica" en la profundidad de las situaciones que
observa, busca en cierto modo la ejemplaridad, lo especial de cada contexto y
realidad.

Flick (2004)? indica que los dos elementos principales que deben guiar
la seleccion de informantes son la "pertinencia® y la "adecuacién". La
pertinencia se refiere a la eleccion de las personas que mejor y mas
informacion puede generar sobre la investigacion. La adecuacion se refiere a
contar con los datos necesarios y suficientes para una comprension lo mas
exhaustiva posible del fenémeno.

En relacién al tipo de muestreo cualitativo, Téjar (2006)*°, siguiendo a
Patton (1990), identifica hasta diez tipos de muestreo diferentes. Para nuestra
investigaciéon hemos utilizado el denominado "muestreo por criterio l6gico” que
se basa en reunir todos los casos disponibles que reunan algun criterio de
interés para la investigacion.

® Formula utilizada por Taglicarne para elaborar la Tabla Prontuaria para poblaciones finitas,

para establecer suficientemente seguros (seguridad del 95,5%) que el resultado esté
comprendido dentro del limite de error () indicado, en nuestro caso entre 3,65%. En: Sierra
Bravo, R. (1985). Técnicas de investigacion social. Teoria y ejercicios. Madrid: Paraninfo.

26 Tojar, J.C. (2006). Investigacion cualitativa: comprender y actuar. Madrid: La muralla.

" Macarro Moreno, J. (2008). Actitudes y motivaciones hacia practica de actividad fisico
deportiva y el area de Educacion Fisica del alumnado de la provincia de Granada al finalizar la
E.S.O. Tesis Doctoral: Universidad de Granada.

*8 Flick, U. (2004). Introduccion a la investigacion cualitativa. Madrid: Morata.

? Tojar, J.C. (2006). Ibidem.
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Asi, los sujetos participantes en las entrevistas personales han sido los
profesores y profesoras de Educacion Fisica de los centros donde se han
pasado los cuestionarios y cuyas caracteristicas se recogen a continuacion.

Entrevista 1 2 3 4 5 6
Edad 42 30 42 43 31 36
Identificacion Ra Vi Fl IM Ro Jor
Género Hombre Mujer Hombre Hombre Hombre Hombre
Afios de 16 3 14 13 6 9
experiencia
Entrevista 7 8 9 10 11 12
Edad 30 44 30 43 32 35
Identificacion Ma JB Ig Di So Ki
Género Mujer Hombre Hombre Hombre Mujer Hombre
Afios de_ 4 19 5 17 7 12
experiencia
Entrevista 13 14 15 16
Edad 31 46 55 27
Identificacion Jei Car MC Ma
Género Hombre Mujer Mujer Mujer
Afios de 6 14 30 3
experiencia

De la misma manera el profesorado experto participante en el grupo de
discusion ha sido seleccionado entre el profesorado de los centros de
Educacion superior de Andalucia y Extremadura, centros donde se habia
formado el profesorado participante en las entrevistas. En concreto su
procedencia ha sido:

Profesor 1. Universidad de Malaga
Profesor 2: Universidad de Jaén

Profesor 3: Universidad de Granada
Profesora 4 : Universidad de Extremadura
Profesora 5: Universidad de Granada
Profesor 6: Universidad de Granada
Profesor 7: Universidad de Granada
Profesor 8: Universidad de Cérdoba
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3.3.- TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE LA INF ORMACION

“No tiene sentido calibrar o evaluar la validez
de una metodologia cualitativa con los criterios
tradicionales de validez utilizados para la parte
cuantitativa (validez interna, externa, fiabilidad

y objetividad)”.
JOSE MACARRO MORENO, 2008.

La metodologia utilizada en nuestra investigacion integra técnicas
cualitativas (grupo de discusion y entrevista) y cuantitativas (cuestionario) para
recabar informacion, con la intencion de combinar esta estructura
metodoldgica.

En nuestro caso hemos utilizado:

» Cuestionario: a alumnos/as de Educacion Secundaria Obligatoria,
que cursan 1° ¢ 2° de dicha Etapa.

» Grupo de Discusion: profesores de diferentes Universidades de
Andalucia y de la Universidad de Extremadura, bien de las
Facultades de Ciencias de la Educacion, bien de las Facultades de
Ciencias de la Actividad Fisica, destinados todos ellos a intervenir en
el proceso de ensefanza-aprendizaje donde se forman los docentes
gue imparten clase a los alumnos/as objeto de estudio de este
trabajo.

> Entrevistas: a profesores/as de Educacion Secundaria Obligatoria.
gue imparten clases a 1° y 2° de la misma Etapa y que se encuentran
en activo/a.

El instrumental para el tratamiento de la informacion es el siguiente:

» El cuestionario validado por la Técnica Delphi, siguiendo el protocolo
de Olaf Helmer (1983)* y actualizado por Varela (1991)* ; Barrientos
Borg (2001)* y Palomares Cuadros (2003)*. Los datos se
registraron y analizaron con el software SPSS version 14.0.

% Helmer, Ol. (1983). En: Using Delphi Technique. Disponible en: htto://www.voctech.

org.bn/virtud_lib/. Consulta: 8 de Mayo de 2008.
% varela, J. (1991). Los métodos de consenso en el sector sanitario. Gaceta sanitaria,
gEditoriaI). 5(24):114-116.

Barrientos Borg, J. (2001). Técnicas y Métodos de Investigacion Social: Método Delphi,
Aplicacion en el campo sanitario. Departamento de Ciencias Politicas. Universidad de Granada.
Trabajo propio del Departamento.
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» Para el analisis de datos cualitativos, Grupo de Discusion y
Entrevista, hemos utilizado el programa AQUAD FIVE elaborado en
la Universidad de Tubigen. (Rodriguez; Gil y Garcia. 1996: 248 y
ss.)®

3.3.1.- Técnica cualitativa 1: El Grupo de Discusié n

Como técnica cualitativa de recogida de informacibn en nuestra
investigacion hemos decidido la utilizacion del grupo de discusién. La eleccion
de esta técnica se debe a que ésta se adaptaba perfectamente a los objetivos
planteados. Consideramos, dice Macarro Moreno (2008: 293)*, que los grupos
de discusion propician la inquietud necesaria para dar sus opiniones por la
situacion de discusion grupal que se plantea.

Los grupos de discusion forman parte de las técnicas de investigacion
que utilizan pedagogos, socidlogos, politblogos o psicologos, pero su
conocimiento quizas ha trascendido por la gran utilizacion que han hecho de
esta técnica las investigaciones de mercado y el seguimiento de audiencias. El
reconocimiento de los resultados de los estudios basados parcial o totalmente
en grupos de discusion, ha incrementado la demanda de su uso hasta el punto
de ser una practica habitual en los mas variados estudios. Este trabajo resalta
las capacidades y los limites de esta practica, y reflexiona sobre situaciones
especificas, derivadas de la experiencia en multiples trabajos de investigacion.
(Krueger, 1991: 34)%.

Cuando en una investigacion se plantea un grupo de discusion, la
finalidad que se pretende es obtener amplia informacion, mediante una técnica
en la que el entrevistador intervenga lo menos posible, y deje un margen de
actuacion a las personas implicadas “hay que subrayar que el grupo de
discusion es una via para conocer y no una finalidad”. (Callejo, 2001: 22)*".

% palomares Cuadros, J. (2003a). Motivaciones, habitos fisico-deportivos y usos de los

espacios del Parque Periurbano Dehesas del Generalife. Granada. Reprodigital.

* Rodriguez, G; Gil, J. y Garcia, E. (1996). Metodologia de la investigacion cualitativa. Malaga:
Aljibe.

% Macarro Moreno, J. (2008). Actitudes y motivaciones hacia la practica de actividad fisico
deportiva y el area de Educacion Fisica del alumnado de la provincia de Granada al finalizar la
E.S.O. Tesis Doctoral. Universidad de Granada.

% Krueger, R. A. (1991). El grupo de discusién. Guia practica para la investigacion aplicada.
Madrid: Piramide.

%" Callejo, J. (2001). El grupo de discusién: introduccién a una préctica de investigacion.
Barcelona: Ariel Practicum.
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Se denomina también "reunion de grupo" o "discusién de grupo”. Se
basa en el grupo como unidad representativa (cé€lula social) que expresa unas
determinadas ideas: valores, opiniones, actitudes... dominantes en un
determinado estrato social. Los participantes se seleccionan porque tienen
ciertas caracteristicas en comun que les relacionan con el tema objeto de la
discusion.

Podemos definirlo, siguiendo a Muccielli (1969: 45)* como "aquel grupo
cuyo objetivo es hacer una confrontacion de opiniones, de ideas o de
sentimientos con el fin de llegar a unas conclusiones, un acuerdo o unas
decisiones". Merece la pena destacar de esta definicion que un grupo de
discusién no es un grupo de trabajo y por tanto su objetivo no es producir, -no
es un lugar de accién, ésta se emprendera a posteriori- - sino intercambiar
opiniones de manera que se obtenga una informacion acerca de las
percepciones, actitudes o motivaciones de un colectivo determinado.
(Villasante y cols. 2000: 67)°.

Los participantes de un grupo de discusion expresan sus opiniones
sobre un tema de interés comun. Las personas aportan informaciones sin
modificar las de las demas; no se trata de un intento de imponerse sino de
aportar unas ideas. Una condiciéon de los grupos de discusion es que estén
compuestos por personas similares entre si. Los participantes se seleccionan
porque tienen ciertas caracteristicas comunes que les relacionan con el objeto
de la discusion de tal manera que se facilite el intercambio de opiniones sobre
aspectos que todos conocen, el no cumplir este requisito puede dar lugar a
retraimiento frente a personas que se perciben distintas del resto del grupo.
(Fajardo del Castillo, 2002: 345)%.

El grupo de discusidn es una técnica cualitativa, muy similar a la
entrevista. Donde se plantea una linea argumental dirigida por un entrevistador
o moderador, pero orientada a un grupo de personas, que van a debatir esa
linea argumental. Se podria sefialar que "los grupos de discusion constituyen
una modalidad de entrevista en grupo”. (Del Rincén y otros. 1995: 318)*.

®Muccielli, R. (1969). Preparacién y direccion eficaz de las reuniones de grupo
Madrid: Ibérico Europea de ediciones.

¥ villasante, T. R.; Montafiés, M., Marti, J. (2000). La investigacion social participativa. Madrid:
Editorial El viejo topo.

40 Fajardo del Castillo, J.J. (2002). Analisis de los procesos formativos del entrenador espafiol
de voleibol. Tesis Doctoral: Universidad de Granada.

“! Del Rincén, D.; Arnal, J.; La Torre, A. y Sans, A. (1995). Técnicas de investigacién en
Ciencias Sociales. Madrid: Dykinson.
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3.3.1.1.- Disefio y Desarrollo del Grupo de Discusid n

El disefio por el que ha pasado esta experiencia, siguiendo a Palomares
Cuadros (2003a: 173)*, Collado (2005: 523)** y Torres Campos (2008: 336)**
ha sido el siguiente:

Planteamiento de objetivos y elaboracién de la guia de
preguntas.

Seleccion de los participantes: determinacion de las
caracteristicas que iban a reunir. Asi como seleccién de los
mismos.

Seleccion del moderador/a
Determinacion del lugar y fecha
Formacion del moderador/a

Desarrollo del grupo de discusion
Recopilacién. trascripcion y analisis de la informacion

Cuadro 3.2.1.1.- Disefio del Grupo de Discusion

» Preparacion de los Grupos de Discusion

El moderador juega un papel importante en una reunién de discusion
pero no es el unico determinante del éxito de la misma. Para que la discusion
llegue a buen fin hay que prever una serie de factores, comunes a cualquier
tipo de reunién y emplear algun tiempo en comprobar una serie de detalles
gue, aunque a primera vista puedan parecer superfluos, juegan un papel
decisivo en el buen desarrollo de una reunién. (Villasante et al, 2000: 189)*

» Condiciones materiales

A menudo no suele prestarse la atencion necesaria a este aspecto, pero
hay que tener en cuenta que "velar por unas condiciones confortables es velar
por la eficacia de la reunion" (Lebel, 1983: 234)*. No tener en consideracion
estos aspectos es aceptar unos riesgos que pueden ser evitados.

2 palomares Cuadros, J. (2003a). Motivaciones, habitos fisico-deportivos y usos del Parque
Periurbano “Dehesas del Generalife”. Granada: Reprograf.

3 Collado Fernandez, D. (2005). Transmision y adquisicién de valores a través de un programa
de Educacion Fisica basado en el juego motor, en un grupo de alumnos y alumnas de Primero
de la ESO. Tesis Doctoral. Universidad de Granada.

* Torres Campos, J.A. (2008). Efectos de un programa basado en el juego y el juguete como
mediadores ludicos en la transmision y adquisicion de valores y actitudes en el alumnado de 5
afios. Tesis Doctoral. Universidad de Granada.

“ Villasante, T. R.; Montafiés, M., Marti, J. (2000). La investigacion social participativa. Madrid:
Editorial El viejo topo.

““Lebel, P. (1983). L'animation des réunions. Paris: L'organisation.
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Para asegurar el buen desarrollo de un grupo de discusion deberan
atenderse a los siguientes aspectos:

> Ellugar

El local donde deba desarrollarse la reunion ha de cumplir unos
requisitos, ya que su idoneidad puede influir en las respuestas de los
participantes. El lugar de reunién ha de ser neutral de manera que se favorezca
un ambiente de participacion y se eviten inhibiciones. La sala ha de ser de
dimensiones adecuadas al nimero de asistentes, aislada de distracciones que
provengan del exterior o de otras posibles distracciones visuales o sonoras.
Palomares Cuadros (2003a: 273)*", Collado (2005: 526)*® y Torres Campos
(2008: 339)*

» Disposicion de los participantes

Los participantes se situaran de manera que se vean unos a otros, es
imprescindible el contacto ocular para facilitar la interaccion. Para ello la mesa
debera ser de medidas adecuadas y si se depone de varias mesas su situacion
no deberéa ser en linea sino que deberan colocarse en circulo o en forma oval.
La distancia entre los participantes sera equidistante por lo que el tamafio de la
mesa deberd adecuarse al niumero de asistentes. La conversacion puede
grabarse en cinta pero no es recomendable grabarla en video porque perturba
demasiado el desarrollo de la discusion y afecta la espontaneidad de las
intervenciones. Palomares Cuadros (2003a: 276)*°, Collado (2005: 523)°* vy
Torres Campos (2008: 336)%

» Convocatoria

Es necesario informar previamente a los participantes explicando el
motivo de la reunidn y especificando el lugar, la hora y la duracion aproximada.
Recordemos que no hay reunion posible si no se esta de acuerdo en trabajar
en conjunto sobre unos mismos objetivos.

*" palomares Cuadros, J. (2003a). Motivaciones, habitos fisico-deportivos y usos del Parque
Periurbano “Dehesas del Generalife”. Granada: Reprogra.

8 Collado Fernandez, D. (2005). Transmision y adquisicién de valores a través de un programa
de Educacion Fisica basado en el juego motor, en un grupo de alumnos y alumnas de Primero
de la ESO. Tesis Doctoral. Universidad de Granada.

* Torres Campos, J.A. (2008). Efectos de un programa basado en el juego y el juguete como
mediadores ludicos en la transmision y adquisicion de valores y actitudes en el alumnado de 5
afios. Tesis Doctoral. Universidad de Granada.

*% palomares Cuadros, J. (2003a). Ibidem.

°L Collado Fernandez, D. (2005). Ibidem.

*2 Torres Campos, J.A. (2008). Ibidem
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Una ventaja que ofrece la reunion dentro de una organizacion es que
pueden clarificarse personalmente las posibles dudas sobre el objeto de la
reunion y los puntos a discutir en ella. (Lebel, 1983: 235)°3

» Tamano del grupo

El tamafio ideal para una discusion de grupo formado por profesionales,
adultos esta entre 8 6 10 sujetos. El numero no debe ser ni demasiado
reducido, pues sera pobre como entidad de interaccibn, no se daran
fendbmenos de grupo, ni demasiado elevado, ya que el grupo se escindira en
pequefios subgrupos y no sera posible desarrollar una discusiéon Gnica. Nuestro
grupo de discusion esta formado por 8 profesores/as de Facultades
relacionadas con la actividad fisica y el deporte.

» El momento de la reunion

Es mas adecuado realizar las reuniones por la mafiana, siendo
totalmente desaconsejable el llevarlas a cabo después de la comida. La
duracion no debera exceder de dos horas ya que si se alarga demasiado puede
bajar el interés en la reunion, dando lugar a la aparicion de subgrupos. Es
importante asegurarse que todo el mundo dispone de tiempo suficiente, de lo
contrario se corre el riesgo que las personas se sientan presionadas o desvien
la atencion hacia otros temas ajenos a la reunion. (Shaw, 1980: 237)>*.

» Evitar interrupciones

Es evidente que en la sala en la que se desarrolla la reunién no debe
haber teléfono. Puede dejarse una persona encargada de recoger los mensajes
gue llegan para los miembros de la discusion vy, si es preciso, se haran llegar al
interesado a través del moderador. Durante el transcurso de la discusion es
inaceptable que un miembro de la reunién se vea interrumpido por una visita.
Palomares Cuadros (2003b: 281)>°; Collado (2005: 525)*° y Torres Campos
(2008: 340)°’

> Desarrollo de la reunién
En la discusion los miembros del grupo expresan sus ideas, dando a
conocer emociones que no surgen a menudo en otro tipo de investigacion.

*% Lebel, P. (1983). Ibidem.

** Shaw, M. E. (1980). Dinamica de grupo. Barcelona: Herder.

*® palomares Cuadros, J. (2003b) Motivaciones, habitos y usos de los espacios del Parque
eriurbano “Dehesas del Generalife” de Granada. Tesis Doctoral: Universidad de Granada.
® Collado Fernandez, D. (2005). Ibidem.

" Torres Campos, J.A. (2008). Ibidem
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Para que esto sea posible una de las condiciones es que el ambiente
sea distendido, de manera que se facilite un clima en el que las personas
puedan manifestar sus sentimientos.

3.3.1.2.- Caracteristicas de nuestro Grupo de Disc  usion

Nuestro Grupo de Discusion se celebré el dia 12 de Diciembre de 2008
en el Seminario del Area de Didactica de la Expresion Corporal, de la Facultad
de Ciencias de la Educacion. La duracion fue de 1 hora y 45 minutos
comenzando a las 19:30 horas y finalizando a las 21:15 horas.

Formaron parte ocho profesores y profesoras universitarios, todos ellos
doctores en Educacion Fisica o en Ciencias del Deporte, de las Universidades
de Jaén, Granada, Méalaga, Caceres y Coérdoba, siendo moderados por un
profesor doctor del Area de Didactica de la Expresion Corporal de Granada.

Entre los participantes existia cierta homogeneidad y al mismo tiempo
heterogeneidad. Homogeneidad debido a que todos ellos son profesores de
diferentes Universidades Andaluzas, que imparten materias relacionadas con
Educacion Fisica y Didactica de los Deportes; y heterogeneidad debido a que
cada uno enfocaba el tema desde su perspectiva y experiencias personales.
“pues, el intercambio lingtiistico s6lo es posible desde la percepcion de ciertas
diferencias, que hacen tomarse el esfuerzo de presentarse al otro y de intentar
persuadirlo”. (Callejo, 2001)2.

La discusion tuvo una duracion de 1 hora y 45 minutos, y en el periodo
de registro de informacion se superd con creces la finalidad planteada por esta
técnica de investigacion, es decir, generar ideas sobre las propuestas
realizadas. Se desarroll6 en un ambiente relajado, como ya se ha comentado a
pesar de que existieron posturas divergentes. El profesorado actio con total
naturalidad y la conversacion se desarrollé de manera fluida, dinamica.... de tal
manera que, la intervencion del moderador se Ilimit6 a reconducir la
conversacion, siguiendo el guién preestablecido de antemano, en momentos
puntuales.

%% Callejo, J. (2001). El grupo de discusion: introduccién a una practica de investigacion.
Barcelona: Ariel Practicum.
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3.3.1.3.- Validez y fiabilidad del Grupo de Discusi 6n en nuestra
investigacion

Consideramos que no tiene sentido dice Macarro Moreno (2008: 301)°
“calibrar o evaluar la validez de una metodologia cualitativa con los criterios
tradicionales de validez utilizados para la parte cuantitativa (validez interna,
externa, fiabilidad y objetividad)”.

Siguiendo a Villa y cols. (2003)%°, no se pretende una validez y fiabilidad
estadistica, sino alcanzar un adecuado nivel de confiabilidad y consistencia en
los datos.

Los criterios de validez interna, externa y fiabilidad, desarrollados por la
metodologia cuantitativa, tienen correspondencia con la credibilidad,
transferabilidad y la consistencia (dependencia), respectivamente, de la
metodologia cualitativa. Sin embargo, también se nos advierte de otro criterio
mas, el de neutralidad (confirmabilidad), criterio que se corresponde a la
objetividad en el contexto cuantitativo. Podemos interpretar que la credibilidad,
en lugar de validez interna, mira el valor verdad de la investigacion. La
transferabilidad, en lugar de la validez externa, mira la aplicabilidad de los
resultados. La dependencia, en lugar de la fiabilidad, mira la consistencia de los
datos y la confirmabilidad, en lugar de la objetividad, se refiere al problema de
la neutralidad (Villa y cols., 2003). A continuacién vamos a detallar la aplicacion
de cada uno en nuestra investigacion.

En cuanto a la credibilidad, siguiendo a Flick (2004)%*, Bolivar, Domingo
y Fernandez (2001)%? y Villa y cols. (2003), para garantizar este criterio en
nuestro estudio, hemos desarrollado las siguientes acciones:

> Implicacion y claridad de las actuaciones realizadas por el
investigador respecto a los objetivos propuestos en nuestro estudio.

2> Hemos intercalado continuamente las fases de recoleccion.
interpretacion y sistematizacion de los datos.

*® Macarro Moreno, J. (2008). Actitudes y motivaciones hacia la practica de actividad fisico
deportiva y el area de Educacion Fisica del alumnado de la provincia de Granada al finalizar la
E.S.O. Tesis Doctoral. Universidad de Granada.

% villa, A.; Alvarez, M. y Ruiz, J. I. (2003). Técnicas de triangulacion y control de calidad en la
investigacion socioeducativa. Bilbao: Mensajero.

®! Flick, U. (2004). Introduccion a la investigacion cualitativa. Madrid: Morata.

®2 Bolivar, A.; Domingo, J. y Fernandez, M. (2001). La investigacion biografico narrativa.
Enfoque y metodologia. Madrid: La muralla.
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-~  Sometimiento de las informaciones al interés mutuo -
dialécticamente consensuado y negociado- de llegar a conclusiones
reales y valiosas. Este interés mutuo y contrastacion de informacion ha
sido constante, sin reducirlo a la fase terminal cuando la interpretacion y
la redaccién han sido ya concluidas.

En relacibn a la transferabilidad, como su correspondiente validez
externa, en nuestro caso se refiere al grado en que los miembros del grupo de
discusion realizado son representativos del universo al cual pueden extenderse
los resultados obtenidos. No debe olvidarse que la transferabilidad no es una
funcién del numero de sujetos estudiados (muestreo probabilistico), sino de las
caracteristicas de los sujetos que han participado en los grupos de discusion.

Macarro Moreno (2008: 302)°® sefiala a este respecto que “opinamos
gue cada contexto es genuino y por tanto no generalizable. Por consiguiente,
no debemos confundir el muestreo en investigaciones cuantitativas, donde
debe ser representativo o tipico de una poblacién, con nuestro objetivo, que es
arrojar luz sobre el conocimiento de un contexto, pretendiendo abarcar un
maximo de circunstancias en las que se pueden obtener informaciones
distintas y enriquecedoras”.

Respecto a la consistencia o dependencia, es la equivalente de la
fiabilidad en el estudio cuantitativo y consistente en la preocupacion por
conseguir los mismos resultados al replicar un estudio con los mismos sujetos y
contextos (Valles, 2000)%*.

La correspondencia con el concepto de objetividad en el contexto
cualitativo vendria dado por el de confirmabilidad o neutralidad. Se parte de la
idea de que la objetividad del investigador no existe, pero se puede llegar a
cierto grado de neutralidad en los datos e interpretaciones de los resultados.
Para Cohen y Manién (2002)%°, la objetividad (imparcialidad), versus
subjetividad (parcialidad), en realidad es un “continuun”. Uno puede situarse
mas 0 menos cerca de alguno de estos conceptos aparentemente bipolares. Lo
idoneo para cualquier investigador es aproximarse a la neutralidad o
imparcialidad.

® Macarro Moreno, J. (2008). Actitudes y motivaciones hacia practica de actividad fisico
deportiva y el area de Educacion Fisica del alumnado de la provincia de Granada al finalizar la
E.S.O. Tesis Doctoral: Universidad de Granada.

® vallés, M.S. (2000). Técnicas cualitativas de investigacion social: Reflexion metodoldgica y
practica profesional. Madrid: Sintesis.Este autor asegura que la dependencia se hace operativa
mediante una suerte de auditoria externa. Para ello el investigador cualitativo deberia facilitar la
documentacién que haga posible tal inspeccién: transcripciones de documentos y todo tipo de
materiales en los que se puede seguir el rastro de su trabajo intelectual.

® Cohen, L. y Manion, L. (2002). Métodos de investigacién educativa. Madrid: La Muralla.
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Para ello, existen estrategias, como la triangulacion, la reflexion por
parte del investigador, y la revisién por un “agente externo” (Skritc. 1994. citado
por Villa y cols. 2003)% que compruebe si los datos en los que se apoyan las
interpretaciones son realmente consistentes. Nosotros en este sentido hemos
aplicado la triangulacion de los datos.

3.3.2.- Técnica Cualitativa 2: La Entrevista
3.3.2.1.- Conceptualizando la Entrevista

El objeto de nuestra investigacion se centra en profundizar en los
pensamientos, creencias y conocimientos de los profesores de Educacion
Fisica de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria acerca de los valores y
actitudes que podemos trasmitir a través de nuestra materia, de nuestras
practicas, y en concreto a través del uso de los deportes colectivos como
medio, ya que en ellos se parte con una gran motivacion por parte de la
mayoria de nuestros alumnos/as.

Para obtener dicha informacién queremos utilizar como técnica la
entrevista. Esta tiene un caracter flexible por ser el resultado de una interaccion
verbal entre entrevistado y el entrevistador. Se ha planteado emplearla para
profundizar en la metodologia, pensamientos y conocimientos de los
profesionales de la Educacion Fisica.

La entrevista es considerada como uno de los instrumentos mas
eficaces para la recogida de datos en una investigacion. Se ha constituido
como la técnica mas utilizada en el ambito de la investigacion social (Palacios,
2000)°’, siendo utilizada en el campo de la politica, los negocios y las
investigaciones en Educacién Fisica, (Katleen, 2004)%.

% Villa, A.; Alvarez, M. y Ruiz, J.I. (2003). Técnicas de triangulacién y control de calidad en la
investigaciéon socioeducativa. Bilbao: Mensajero.

®" palacios, L. (2000). La entrevista. En G. Edel. Manual tedrico-practico de investigacion
social. (Apuntes prelimiares) (pp. 99-108). Buenos Aires: Espacio editorial.

Considera este autor que entrevistar es una destreza de estudio social que se puede ensefiar.
Algunos de los mejores ejemplos de investigacion emplean el método de entrevista para
generar y recoger la informacién. La entrevista es similar al enfoque del cuestionario, pero se
realiza en una situacién cara a cara o de contacto personal. Tiene la ventaja sobre el
cuestionario de permitir al entrevistador sondear las areas de interés a medida que surgen
durante el encuentro y, ademas el entrevistador también puede observar el entorno en el que
se realiza la entrevista.

% Katleen, M. A. (2004). “lugares enclavados”: reflexiones sobre mis entrevistas al profesorado
de Educacién Fisica. En C. Sicilia y J. M. Fernandez-Balboa (Coord.). La otra cara de la
investigacién. Reflexiones desde la Educacion Fisica (pp. 127-137). Sevilla: Wanceulen.
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La entrevista facilita el descubrimiento del significado que permanece
implicito en el pensamiento de los profesores/as, permitiéndonos comprender
sus concepciones de la realidad y el sentido y el significado que da sus
acciones. Para comprender las concepciones que otras personas tienen de la
realidad lo mejor que podriamos hacer (sefiala Jones, 1985)%, es preguntarles
de tal manera que ellos puedan hablarnos con un nivel de rotundidad tal que
persiga el rico contexto que es la esencia de los significados.

Antes de concretar una serie de aspectos sobre la entrevista que vamos
a utilizar en nuestra investigacion, (tipologia, objetivos, tipo de preguntas
empleadas, proceso de elaboracion....) nos parece apropiado realizar una
concreciéon terminologia de la misma. Cuando nos referimos a la entrevista
hablamos de una técnica en la cual mediante un proceso de comunicacion se
pretende obtener informacion sobre un tema o problema determinado. De
acuerdo con Visauta (1989: 236)"° que define la entrevista:

La entrevista es un método de investigacién cientifica que utiliza un
proceso de comunicacion verbal para recoger unas informaciones en
relacion con una determinada finalidad.

En esta misma linea Rodriguez, Gil y Garcia (1996: 167)"* definen la
entrevista como:

Es una técnica en la que una persona (entrevistador) solicita informacion de
otra o de un grupo (entrevistados), para obtener datos sobre un problema
determinado. Presupone, pues, la existencia al menos de dos personas y la
posibilidad de interaccion verbal".

A partir de estas definiciones, siguiendo a Sandin (1985)’? citado por
Visauta (1989)", podemos sintetizar las siguientes caracteristicas generales
comunes a toda entrevista:

o Comunicacion verbal.

o Cierto grado de estructuracion.

o Finalidad especifica’ de toda entrevista (bien sea terapéutica, de
diagnéstico, de encuesta, etc).

% Jones, S. (1985). Depht Interviewing. En R. Walker (ed,), Applied Qualitative Research (pp.
45-70).Aldershot: Gower

"% Visauta, B. (1989). Técnicas de investigacion social. Barcelona: PPU.

" Rodriguez, G.; Gil, J. y Garcia, E. (1996) Metodologia de la investigacion cualitativa. Malaga,
Aljibe.

?'sadin Ferrero, B. (1987). La entrevista psicolégica. En Morales Dominguez, J. F. (ED.):
Metodologia y teoria de la psicologia, Madrid, UNED, 1987, pags. 79-118.

"8 visauta, B. (1989). Técnicas de investigacion social. Barcelona: PPU.
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o Situacion asimétrica entre entrevistador y entrevistado.

o Proceso bidireccional. en el que los dos agentes se influyen
mutuamente.

o Adopcién de roles especificos por parte del entrevistador y del
entrevistado, de este modo el rol del entrevistado dependera de
los fines de la entrevista, mientras el rol del entrevistador estara
en funcion de la informacion que él desee obtener.

Las entrevistas se realizaran en un ambiente tranquilo, con tiempo
suficiente y de forma individual con cada caso.

La entrevista, como instrumento de recogida de datos, permite al
investigador obtener informacién sobre aspectos de caracter subjetivo del
sujeto entrevistado, entrar en contacto con sus creencias, opiniones, valores,
conocimientos y desconocimientos. Las entrevistas de investigacion, como
afirma Bisquerra (1989)"°, son un didlogo que posee un caracter intencional,
donde el entrevistador a través de ese dialogo trata de obtener la informacion
gue unos objetivos previos marcan. Implica establecer una relacién personal
entre el entrevistador/investigador y el sujeto entrevistado.

Las caracteristicas indicadas anteriormente, sirven también en
numerosas ocasiones como criterio de clasificacion de las entrevistas, dando
lugar a una gran diversidad de clasificaciones y tipologias como plantean
Taylor y Bogdan (1987: 100-104)’®; Cohen y Manion (1990: 397-401)"" y
Aguirre (1995: 173-175)"®. Este Gltimo autor propone la siguiente clasificacion:

a) Segun la forma: estructurada, formal, o con cuestionario;
semiestructurada, sin cuestionario; no estructurada.

b) Segun el nimero de participantes: Individual, en panel; en
grupo.

c) Segun la finalidad: clinica; en organizaciones.

d) Segun el método tedrico: Conductual. Psicoanalitica.
Rogeriana y Socioldgica.

" De acuerdo con Patton (1980), la finalidad y el tema de la Entrevista son aspectos

seleccionados previamente por el entrevistador.

’® Bisquerra, R. (1998). Métodos de investigacion educativa. Guia Practica. Barcelona, CEAC.
e Taylor, S.J. y Bogdan, S. (1987) Introduccion a los métodos cualitativos de investigacion.
Buenos Aires: Ed. Paidos

" Cohen, L. y Manion, L. (1990). "La entrevista". En COHEN, L. y MANION, L. Métodos de
investigacion educativa. Madrid: La Muralla.

® Aguirre Cauché, S. (1995). The professional stranger, An informal introduction to
orthnography. Nueva York: Academici Press.
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3.3.2.2.- Tipo de entrevista planteada en nuestra  investigacion

La finalidad de nuestra entrevista es obtener opiniones, actitudes,
conocimientos del profesorado sobre el problema que nos interesa analizar.
Desde el punto de vista de la forma definimos nuestra entrevista como
semiestructurada, realizada de forma individual, adquiere el caracter de
semiestructurada o abierta ya que hay mayor flexibilidad y libertad de exponer
las ideas, aunque su contenido, declaracién y secuenciacion estan en manos
del entrevistador (Cohen y Manion, 1990)° a la vez que establece unos
elementos diferenciadores que la alejan del término entrevistas
conversacionales acufiado por Goetz y LeCompte (1988)%°.

Rodriguez  Sutil  (1994)%!, considera que las entrevistas
semiestructuradas son mas adecuadas para aplicarse en una investigacion.
Respecto a este tipo de entrevistas, Flick (2004: 89)%?, afirma que “es mas
probable que los sujetos entrevistados expresen sus puntos de vista en una
situacion de entrevista disefiada de manera relativamente abierta que en una
entrevista estandarizada o un cuestionario”.

3.3.2.3.- Disefio y proceso seguido en nuestras ent  revistas

El proceso seguido para la realizacion de las entrevistas ha sido el
siguiente: en primer lugar elaborar un protocolo de entrevista que se sometio al
juicio de los expertos del Grupo de Investigacion HUM-727 “Disefio, desarrollo
e innovacion del curriculo de Didactica de la Educacién Fisica”, para
posteriormente realizar el protocolo definitivo; seguidamente procedimos a
realizar una entrevista piloto, ajustando de nuevo las preguntas.

% Guiones orientativos
Hemos preparado unos guiones orientativos, con el fin de centrarla en
aguellos temas que revistan un interés especial de cara a la investigacion en "la
gue no existan una completa entrega a la improvisacién ni una estrategia de
bombardeo rigido de preguntas ordenadas” (Santos Guerra, 1990: 81)23,

" Cohen, L. y Manion, L. (1990). La entrevista. En: L. Cohen y L. Manion. Métodos de
investigacion educativa. Madrid: La Muralla.

% Goetz, J. P. y Lecompte, M. D. (1988). Etnografia y disefio cualitativo en investigacion
educativa. Madrid: Morata.

 Rodriguez Sutil, C. (1994). La entrevista psicolégica. En J. M Delgado y J. Gutiérrez.
Métodos y técnicas cualitativas de investigacion en ciencias sociales (pp. 241-258). Madrid:
Sintesis psicoldgica.

% Flick, U. (2004). Introduccion a la investigacion cualitativa. Madrid: Morata.

% Santos Guerra, M.A. (1990) Hacer visible lo cotidiano. Madrid: Akal.
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Para la confeccion del guidn de la entrevista hemos seguido la propuesta
de Spradley (1979)** que diferencia tres tipos generales de cuestiones:
descriptivas, estructurales y de contraste. Asi, desde las cuestiones
descriptivas hemos pretendido aproximarnos a las vivencias de los sujetos, sus
opiniones, creencias y teorias implicitas que sustentan su conocimiento. Las
preguntas planteadas con un enfoque estructural jugaran su papel de cara a la
comprobacion de aspectos emergentes en los procesos de observacion y
analisis de documentos llevados a cabo. Por ultimo, desde el planteamiento de
cuestiones inductivas o de contraste pretendemos recabar informacion util con
vistas a confrontar las diferentes fuentes de informacion utilizadas en la
investigacion. La elaboracién del guidén de la entrevista sirve a la entrevistadora
de base para el desarrollo de las mismas, pues al ser preguntas abiertas van a
permitir a la entrevistadora ir puntualizandolas y concretandolas en la medida
en que el entrevistado va contestando.

Las entrevistas se realizaron en los Departamentos de Educacion Fisica
de los Institutos que han participado en la investigacion, en horas libres que el
entrevistado tenia. Se tratd siempre que la situacion fuera lo mas natural
posible. Las entrevistas buscaran encontrar "lo que es importante y
significativo... descubrir acontecimientos y dimensiones subjetivas de las
personas tales como creencias, pensamientos, valores, etc." (Buendia, Colas y
Hernandez, 1998: 275)%.

El caracter etnogréafico de este tipo de entrevistas no pretende que el
entrevistado coincida con otros sujetos, lo que se busca es que la descripcion
gue el entrevistado hace coincida con su propio mundo individual y que este
comunique su experiencia personal y el significado de la misma (Santos
Guerra, 1990: 79)%°.

% Esquema basico de las entrevistas
Como esquema basico de la entrevista seguiremos la propuesta de
Aguirre (1995: 175)%". Este autor sefiala tres espacios:

84 Spradley, J. P. (1979) The Ethnographic Interview. Holt, Rinehart and Winston, New York.
Isponible en: http://www.celt.stir.ac.uk/resources/ml08/ethnographic.interview.pdf. Consulta el 9
de septiembre de 2008.

® Buendia, L.; Colas, P. y Hernandez, F., (1998) Métodos de investigacién en Psicopedagogia.
Madrid: McGraw-Hill.

% Santos Guerra, M.A. (1990) Hacer visible lo cotidiano. Madrid Akal.

87Aguirre Cauché, S. (1995). The professional stranger. An informal introduction to
orthnography. Nueva York: Academici Press.
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o Presentacién y toma de contacto: donde se presenta la finalidad de la
misma, se explica el guién y se busca un clima distendido.

o Cuerpo de la entrevista: se intenta hacer un planteamiento que va
desde cuestiones globales a cuestiones mas especificas.

o Cierre: se repasan aspectos pendientes y los agradecimientos por la
colaboracion prestada.

% Pretensiones de nuestras entrevistas

Entendemos que las preguntas del entrevistador/a no deben ser meros
items a responder, sino que se presentan como guia del proceso que le da
sentido y direccion pero en ningun momento fuerzan los dialogos e
intervenciones, ya que éstas por el caracter de la técnica son fluidas y ricas en
espontaneidad, sin que por ello no se deje de respetar unas normas minimas
de interaccién verbal como respetar los turnos de intervenciéon. Se pretende el
diadlogo. Delgado y Gutiérrez (1995)%8 la configuran como una situacién de
confesion, donde a lo que se invita al sujeto entrevistado es a la confidencia, no
es una situacion de interrogatorio. Asi la concebimos, una técnica que en su
contexto cualitativo nos interesa porque es lo que nos va a permitir obtener una
vision subjetiva que nos ayude a recabar conocimiento y comprension sobre el
tema que nos interesa construyéndose un proceso dinamico de aprendizaje
mutuo.

Con el empleo de este tipo de entrevista en nuestra investigacion,
pretendemos:

o Conocer los pensamientos y creencias de los profesores/as de
Educaciéon Fisica de la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria
acerca de los valores y actitudes que podemos trasmitir a través de
nuestra materia, en nuestras practicas, y en concreto a través del uso
de los juegos y deportes.

o Obtener informacion sobre la opinién de los profesores/as sobre los
valores y actitudes presentes y ausentes en nuestras clases y cuales
creen que intentan inculcar.

o Poder contrastar dicha informacion con la de sus alumnos/as, es
decir, lo que les llega a ellos/as.

o Conocer si el profesorado de Educacidn Secundaria Obligatoria
considera el nucleo de contenidos de los juegos y deportes como
optimos para el desarrollo de valores y actitudes en el alumnado y
como plantea su adquisicion.

% Delgado, J. M. y Gutiérrez, J. (1995). Métodos y técnicas cualitativas de investigaciéon en
ciencias sociales. Editorial Sintesis S.A. 12 reimpresion. Espafia.
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« Elaboracién de las preguntas
Para la elaboracion de las preguntas hemos seguido la tipologia
establecida por Palomares Cuadros (2003b: 277)%°

o Preguntas sobre formacion inicial: centro, afios.

o Preguntas sobre aspectos relacionados con el desarrollo de
valores y actitudes a través de los juegos y deportes, antes de la
clase.

o Preguntas sobre aspectos relacionados con el desarrollo de
valores y actitudes a través de los juegos y deportes, durante la
clase.

o Preguntas sobre aspectos relacionados con el desarrollo de
valores y actitudes a través de los juegos y deportes, después de
la clase.

< Entrevista piloto
Utilizando el guidon orientativo y consensuado por el Grupo de
Investigacion HUM-727, procedimos a llevar a cabo una entrevista piloto, con el
objeto de comprobar la adecuacién de la misma o en su caso realizar las
modificaciones pertinentes, asi como para perfilar y orientar la actuacion del
entrevistador durante el desarrollo de las entrevistas.

% Tacticas de entrevista
Hemos seguido para la tactica de la entrevista las indicaciones de Valles
(1992: 220)*°:

o Reafirmacion o repeticion: se trata de obtener informacion
adicional mediante la repeticion.

o Recapitulacion: se trata de comentar de nuevo cuestiones ya
expresadas para observar la profundidad.
Aclaracion: se intenta solicitar mayor detalle.
Cambio de tema de manera improvisada o prevista.

8 palomares Cuadros, J. (2003b). Motivaciones, habitos fisico-deportivos y usos de los
espacios en el parque periurbano "Dehesas del Generalife. Tesis Doctoral: Universidad de

Granada.
© valles, S. M. (1997). Técnicas cualitativas de investigacion social. Madrid: Sintesis.

284



Virginia Posadas Kalman

% Informe final
Es un elemento de valoracion final de la comprension de la realidad por
los sujetos participantes en el contexto estudiado y como sefiala Mercado
(1990: 70)** :

Quizas la parte mas molesta para la mayoria de los investigadores porque
una idea o conclusién puede ser lo suficientemente clara como se tiene en
la mente. Pero en el momento de redactarla se pone en evidencia cualquier
oscuridad o falta de precision respecto a la misma...

La redaccion del informe se tiene en cuenta teniendo las indicaciones
marcadas para la realizacion de textos. En la investigacion interpretativa hemos
tenido en cuenta las opiniones expresadas por autores con un papel relevante
dentro de este campo de estudio tales como, Taylor y Bogdan (1987: 179 y
ss.)®. Colas y Buendia (1994: 326)%. Miles y Huberman (1994: 298y ss.)** y
Stake (1998: 121y ss.)®.

Dentro de nuestra investigacion se realiza un informe como resultado de
las ideas mas importantes expresadas a través de nuestra investigacion
cualitativa. Hemos realizado un analisis conjunto de las entrevistas, tratando
cada una de los campos y preguntas de modo transversal.

3.3.3.- Técnica Cuantitativa: El Cuestionario
3.3.3.1.- Conceptualizando el Cuestionario

Comenzamos la investigacion mediante la utilizacion del cuestionario
como herramienta de recogida de informacion al alumnado. Nuestro objetivo en
este aspecto es explorar de manera sistemética y ordenada, las ideas,
creencias, motivos y habitos desarrollados por los alumnos/as. Podemos
considerar que este tipo de instrumentos no son rechazados por el grupo a
estudiar y se acerca a la realidad. (Rodriguez; Gil y Garcia, 1996: 291)%.

' Mercado Martinez FJ. (2000) El proceso de analisis de los datos en una investigacion
sociocultural en salud. En Mercado Martinez FJ, Torres Lépez TM (compiladores). Analisis
Cualitativo en Salud. Teoria, Método y Practica. México: Universidad de Guadalajara; 2000: 47-
72.

% Taylor, S.J. y Bogdan, S. (1987) Introduccion a los métodos cualitativos de investigacion.
Buenos Aires: Ed. Paidos

% Colas, M. y Buendia, L. (1994). Investigacién Educativa. Sevilla: ALFAR

% Miles, M. B., & Huberman, A. M. (1994). Qualitative data analysis (2nd ed.). Thousand Oaks,
CA: SAGE

% Stake, R. R. (1998). Investigacion con estudio de caso. Barcelona, Morata.

% Rodriguez, G; Gil, J. y Garcia, E. (1996). Metodologia de la investigacion cualitativa. Malaga:
Aljibe.
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El cuestionario es uno de los instrumentos mas utlizados para la
obtencion de datos en los estudios sociologicos. Del Rincén, Arnal, Latorre y
Sanz (1995)%"; McKernan (1996)%; Buendia, Colas y Hernandez (1997)%; Diaz
de Rada (2005)*®.

Es una técnica de recogida de informacion que suele asociarse a
enfoques y disefios de investigacion tipicamente cuantitativos. Autores como
Rodriguez Gémez, Gil Flores y Garcia Jiménez (1996: 185)'% afirman que
esta asociacion se debe a que, “los cuestionarios se construyen para contrastar
puntos de vista, no para explorarlos, ademas favorecen el acercamiento a
formas de conocimientos nomotético, no ideograficos y su analisis se apoya en
el uso de estadisticas”. Sin embargo, para dichos autores el cuestionario como
recogida de datos puede prestar un importante servicio en la investigacion
cualitativa.

Buendia (1992: 207)*%? indica que la aplicacién de un cuestionario lo que
se pretende es “conocer lo que hacen, opinan o piensan los encuestados
mediante preguntas realizadas por escrito y que pueden ser respondidas sin la
presencia del encuestador”.

Carrasco y Calderero (2000)*°® definen la encuesta como “una serie de
preguntas que se formulan de modo directo a una muestra representativa de
sujetos mediante un guién o protocolo previamente elaborado”.

Para Schutt (1996)'%, la utilizacién de esta estrategia de investigacion
tiene tres caracteristicas que la hacen de gran aplicacion en la investigacion
social:

» Versatilidad: las encuestas son versatiles porque pueden aplicarse para
investigar casi cualquier problema o cuestion.

% Del Rincén, D.; Arnal, J.; Latorre, A. y Sans, A. (1995). Técnicas de investigacion en ciencias
sociales. Madrid: Dykinson.
% Mckernan, J. (1996). Investigacion — accion y curriculum. Madrid: Morata.
% Buendia, L.; Colas, P. y Hernandez, F. (1997). Métodos de investigacién en psicopedagogia.
Madrid: Mc Graw-Hill.
1% biaz de Rada, V. (2005). Manual de trabajo de campo en la encuesta. Madrid: Centros de
investigacién sociolégica.
Y'Rodriguez, Gregorio; Gil, Javier y Garcia, Eduardo (1996). Metodologia de la investigacion
cualitativa. Malaga: Aljibe.
192 Buendia Eisman, L. (1992). Técnicas e instrumentos de recogida de datos. En M. P. Colas
¥0£_. Buendia (Eds.), Investigacion Educativa. (pp. 201-248). Sevilla: Ediciones Alfar.

Carrasco, J. y Calderero, J. (2000). Aprendo a investigar en educacién. Madrid. Rialp.
1% Schutt, R.K. (1996). Investigating the sicial word: The process and practice of research.
Thousand Oaks, Cal.: Sage.
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>

>

Eficiencia: las encuestas determinan niveles de conocimiento y
averiguan necesidades, evallan procesos, etc.

Generalizables: las encuestas pueden formular finalidades practicas y
globales desde una perspectiva de investigacion basica y aplicada.

Cea D' Ancona (2001)*®® enumera las siguientes ventajas que presenta

la utilizacion del cuestionario:

>

>

La adecuacion para obtener informacion diversa de un conjunto amplio
de personas.

Se distingue por su elevado grado de fiabilidad. Esta fiabilidad nos viene
dada, sobre todo, por la estandarizacion de las respuestas (a mayor
estandarizacion, mayor fiabilidad) y por la formulacion de las preguntas
(la fiabilidad crece conforme aumenta la claridad expositiva de las
preguntas).

Permite la comparacion de datos obtenidos en estudios realizados en
fechas, paises o areas geograficas diferentes.

La aplicacion de la teoria de la probabilidad y del muestreo permite el
calculo de la significatividad estadistica, dando basamento matematico a
la generalizaciéon de los datos del cuestionario.

Siguiendo a Spradley (1979)*°, podemos clasificar las preguntas segn

la contestacion que admite el encuestado en:

>

Y V¥V

Abiertas: no se establece ningun tipo de respuestas y por lo tanto
pueden aparecer tantas respuestas como encuestados.

Cerradas: sélo pueden responderse con una dicotomia de Si o No.
Categorizadas: dan opcion a elegir entre una serie de categorias,
establecidas como posibles respuestas a la pregunta planteada.

El cuestionario empleado en nuestra investigacion consta de preguntas

cerradas y categorizadas, con lo que intentamos hacer mas exhaustivas las
respuestas obtenidas y una de ellas abierta, con el fin de obtener a la vez
apreciaciones del encuestado referente al tema en cuestion.

105

Cea D' Ancona, M. A. (2001). Metodologia cuantitativa: estrategias y técnicas de

investigacion social. Madrid: Sintesis.

Este autor sefiala que, entre las limitaciones encontradas en la aplicaciéon y administracién del
cuestionario se alude a la mortandad o pérdida de cuestionarios, al no existir compromiso con
los encuestados. Otras limitaciones hacen referencia a la seleccién de los sujetos a contestar,
la fatiga de los encuestados, la extension de los objetivos, etc. que pueden llevar a necesitar
diversas fases de aplicacion.

106

Spradley, J. P. (1979). The Ethnographic Interview. New York: Holt, Rinehart and Winston.
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Segln Buendia (1992)*°" en relacién con la naturaleza del contenido, las
preguntas las podemos clasificar en:

Preguntas de identificacion
Preguntas de informacién
Preguntas de opinion
Preguntas de actitud
Preguntas de motivacion

YV VYV V VY

Para la elaboracién y validacion del cuestionario hemos utilizado la
siguiente metodologia:

1. Revision Bibliografica.
2. Confeccion del cuestionario utilizando la Técnica Delphi.
3. Pilotaje del mismo.

3.3.3.2.- Revision Bibliografica

Para la definicion operativa de las categorias principales del cuestionario
y conseguir informacién actualizada sobre el estado de la cuestion a investigar
se realizo una revision de la actualidad cientifica en consonancia con el tema 'y
con los objetivos disefiados para la evaluacion del programa. Asi, se pretendia
partir de la manera mas exhaustiva posible y ofrecer a los expertos que
colaboraron en la segunda fase, es decir, en la construccién de un cuestionario
a través de la Técnica Delphi, asi como para la construccion de un marco
tedrico.

Para la elaboracion del cuestionario a través de la técnica Delphi, hemos
seguido las indicaciones expresadas en las investigaciones de Fajardo del
Castillo (2002: 212)'%: Palomares Cuadros (2003: 234)'%: Collado Fernandez
(2005: 507)**°; Vilchez Barroso (2007: 277)*'*: Torres Campos (2008: 316)*'?;

197 Buendia Eisman, L. (1992) Técnicas e instrumentos de recogida de datos, en M. P. Colas y

L. Buendia (Eds.), Investigacién Educativa. Sevilla: Alfar.

1% Fajardo Del Castillo, J.J. (2002). Andlisis de los procesos formativos del entrenador espaiol
de voleibol. Tesis Doctoral: Universidad de Granada.

1% palomares Cuadros, J. (2003a). Motivaciones, habitos fisico-deportivos y usos del Parque
Periurbano “Dehesas del Generalife”. Granada: Reprograf.

119 Collado Fernandez, D. (2005). Transmisién y adquisicion de valores a través de un
programa de Educacioén Fisica basado en el juego motor, en un grupo de alumnos y alumnas
de Primero de la ESO. Tesis Doctoral: Universidad de Granada.

1 vilchez Barroso, G. (2007). Adquisicién y mantenimiento de habitos de vida saludables en
los escolares de Tercer Ciclo de Educacién Primaria de la comarca granadina de los Montes
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Cordén Mufioz (2008: 185)'*3: |bafiez Garcia (2008: 207)**: Macarro Moreno
(2008: 280)**° y Figueras Valero (2008: 241)'*°

3.3.3.3.- Confeccion del cuestionario utilizando la Técnica Delphi

3.3.3.3.1.- Técnica Delphi: Conceptualizacidbn y ca racteristicas

La necesidad de elegir un método que se adaptase a los objetivos de
nuestra investigacion nos ha conducido al desarrollo y al uso de un método de
consenso. El objetivo principal de estos métodos es obtener algun tipo de
acuerdo entre expertos o personas implicadas en un problema, en el que la
incertidumbre es un elemento esencial para el mantenimiento de las
discrepancias. (Palomares Cuadros, 2003b: 234)**".

Hasta ahora, la investigacion cientifica tradicional ha estudiado el
pasado para entender el presente y arrojar luz sobre el futuro. Sin embargo, se
piensa, con cada vez mas evidencia, que las imagenes del futuro pueden dar
valiosos antecedentes sobre el presente, y por lo tanto, lo afecta. En este
sentido el interés por el estudio del futuro radica en la comprensién del ritmo de
cambio y de las direcciones de tales cambios, con el objeto de adaptarse
cuando no es posible modificarlo, o bien modificarlo cuando existe cierto grado

de control sobre el. (Martinez y cols., 1982)"%,

Orientales, y la influencia de la Educacion fisica sobre ellos. Tesis Doctoral: Universidad de
Granada.

12 Torres Campos, J.A. (2008). Efectos de un programa basado en el juego y el juguete como
mediadores ludicos en la transmision y adquisicion de valores y actitudes en el alumnado de 5
afios. Tesis Doctoral: Universidad de Granada

113 Cordén Mufioz, M. M. (2008). Procesos formativos de los técnicos deportivos que participan
en actividades fisico-deportivas a nivel provincial en Andalucia Oriental. Tesis Doctoral:
Universidad de Granada.

14 |bafiez Garcia, J. (2008). Evolucion de los contenidos medioambientales en los alumnos y
alumnas de Educacién Secundaria Obligatoria de la comarca de Anddjar, Jaén. Tesis Doctoral:
Universidad de Granada.

5 Macarro Moreno, J. (2008). Actitudes y motivaciones hacia practica de actividad fisico
deportiva y el area de Educacién Fisica del alumnado de la provincia de Granada al finalizar la
E.S.O. Tesis Doctoral: Universidad de Granada.

116 Figueras Valero, F.J. (2008). Motivaciones del alumnado de 5° y 6° de Educacién Primaria
de la provincia de Granada, hacia la practica de las actividades extraescolares y la influencia
qgue los agentes de socializacion participantes tienen en la transmision de valores. Tesis
Doctoral: Universidad de Granada.

7 palomares Cuadros, J. (2003a). Motivaciones, habitos fisico-deportivos y usos de los
espacios del Parque Periurbano Dehesas del Generalife. Granada: Reprodigital.

118 Martinez, C; Soto, E. y Winter, J. (1982). Manual Delphi, Tesis para la obtencion del titulo de
Ingeniero Comercial. Departamento de Economia. Facultad de Ciencias Econ6micas y
Administrativas de la Universidad de Chile.
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El grado de predictibilidad del futuro es una relacién inversa del grado de
intervencion del hombre, definido este como libertad humana. Dicha libertad es
ejercida con mayor grado a niveles individuales y de grupos pequefios, ya que
al analizarla en grupos grandes la conducta tiende a estabilizarse. (Olaf Helmer
1983)'%.

Los juicios en el ambito individual han demostrado ser ineficientes en
términos de resultados que se quieren obtener, especialmente cuando se trata
de resolver problemas complejos.

Una forma de atajar este problema ha sido a través de grupos de
personas con ciertas caracteristicas, que emiten juicios sobre un determinado
tema. Estas personas pueden ser expertos en el tema, afectados, interesados.
Estos aportan ideas y puntos de vista diferentes al problema en cuestion.

Linstone y Turoff (1975)*%° definian esta técnica como:

El Delphi puede ser caracterizado como un método para estructurar el
proceso de comunicacion grupal, de modo que esta sea afectiva para
permitir a un grupo de individuos, como un todo, tratar con problemas

complejos.

Varela (1991: 114)** sefiala que la Técnica Delphi “es un método de
investigacion socioldgica perteneciente al tipo de la entrevista de profundidad
en grupo”. Analiza el estado de opinidon sobre un tema, recaba la informacion
de un grupo de individuos, expertos en el tema. Partiendo de las opiniones,
puntos de acuerdo y discrepancias entre expertos, se puede llegar a ciertos
elementos de consenso y una jerarquizacion de los aspectos importantes y
secundarios del problema de estudio. Olaf Helmer (1983) define el método
como:

Un programa cuidadosamente elaborado, que sigue una secuencia de
interrogaciones individuales a través de cuestionarios, de los cuales se
obtiene informacibn que constituira la retroalimentacion para los
cuestionarios.

"Helmer, O. (1983). En Using Delphi Technique. Disponible en: http://www.voctech.org.
bn/virtud_lib/ Consulta: 12 de septiembre de 2008.

20| instone, A. Turoff,M. (1975). The Delphi Method: Technique and Applications.
Massachusetts. 1975. Reading, MA: Addison-Wesley. Disponible en:
http://www.eies.njit.edu/~turoff/Papers/delphi3.html. Consulta: 8 de septiembre de 2008.

21 varela, J. (1991). Los métodos de consenso en el sector sanitario Gaceta sanitaria,
(Editorial). 5 (24):114-116.
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La técnica Delphi es un método general de estructurar una comunicacion
grupal, el resultado que se obtiene con este método es el resultado de una
vision colectiva, que surge de la forma en que se ha estructurado la
comunicacién grupal. (Barrientos, 2001: 34)'%2,

Esta técnica pretende extraer y maximizar las ventajas que presentan los
métodos basados en grupos de expertos y minimizar sus inconvenientes.
Presenta las caracteristicas siguientes:

% Anonimato: Durante un Delphi ningin experto conoce la identidad de los
otros que componen el grupo de debate. Esto tiene una serie de
aspectos positivos, como son:

» Impide la posibilidad de que un miembro del grupo sea influenciado
por la reputacion de otro. La unica influencia posible es la de la
congruencia de los argumentos.

» Permite que un miembro pueda cambiar sus opiniones, sin que eso
suponga una peérdida de imagen.

» El experto puede defender sus argumentos con la tranquilidad que da
saber que en caso de que sean erréneos, su equivocacion no va a ser
conocida por los otros expertos.

“ Interaccion y retroalimentacién controlada: Con la presentacion continua
del cuestionario, se van presentando los resultados obtenidos con los
cuestionarios anteriores, se consigue que los expertos vayan
conociendo los distintos puntos de vista y puedan ir modificando su
opinion si los argumentos presentados les parecen mas apropiados que
los suyos. (Releer, 1998)'%

% Respuesta del grupo en forma estadistica: se presentan todas las
opiniones indicando el grado de acuerdo que se ha obtenido. El
consenso se obtiene por procedimiento matematico de agregacion
simple de juicios individuales y eliminacion de las posiciones extremas.
(Adelson, 1985, en Barrientos Borg, 2001)*%*.

122 Barrientos Borg, J. (2001). Técnicas y Métodos de Investigacion Social: Método Delphi,

Aplicacion en el campo sanitario. Departamento de Ciencias Politicas. Universidad de Granada:
Trabajo propio del Departamento. Febrero de 2001.

123 Releer, D. L. (1998). Expert panels disagree on medical treatments. The Chronicle of Higher
Education, 44(43), A13-Al4. Retrieved February 8, 1999 from the World Wide Web:
http://proquest.umi.com/pgdweb

124 Barrientos Borg, J. (2001). Ibidem.
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% La superacion de las dificultades de la investigacion a traves de la
entrevista de grupo en profundidad, evitando el sesgo introducido por las
personas dominantes del grupo, el ruido seméantico dependiendo de los
intereses individuales, la presion grupal a la conformidad y el
etiquetaje.*®

% La posibilidad de obtener una respuesta a un cuestionario de un grupo
de expertos, que dadas sus caracteristicas personales y profesionales,
nos seria inviable reunir en torno a una mesa de discusion con los

recursos de nuestra investigacion. (Armas Castro, 1995)*°.

3.3.3.3.2.- Composicion del Grupo de expertos parti  cipantes en la
Delphi

El panel de un ejercicio Delphi lo constituyen individuos elegidos con
algun criterio de seleccion. Este grupo proporciona la informacion que requiere
el grupo monitor para su estudio, la que es obtenida a partir de un sistema de
comunicacion estructurado en base a cuestionarios, los cuales se elaboran en
sucesivas vueltas e incluyen un sistema de retroalimentacion. Para efectuar la
seleccion del panel que participara en un ejercicio, es preciso definir un
universo de participantes posibles. La definicion del universo esta intimamente
relacionada con el objetivo del ejercicio y con el tema en estudio.

Los panelistas pueden ser de diversos tipos:

» Expertos: son aquellos que poseen un alto grado de conocimiento
sobre el tema de estudio.

» Afectados: son todos los panelistas que estan involucrados
directamente o indirectamente con el tema en estudio.

» Representantes de las instancias decisionales: son todos los
panelistas que en el ambito de su actividad social y econdmica tiene
capacidad de tomar decisiones e influir en el curso de accion de
determinada variable.

125 Web Dictionary of Cybernetics and Systems: DELPHI METHODPRINCIPIA CYBERNETICA
WEB -© URL= http://[pespmcl.vub.ac.be/ASC/DELPHI_METHO.html

126 Armas Castro, M. (1995). Evaluacién de las necesidades de los Directores Escolares de
Galicia en el contexto de la reforma educativa. Tesis Doctoral. Facultad de Filosofia y CC de la
Educacion. Seccion Pedagogia. Departamento de Didactica y Organizacion Escolar.
Universidad de Santiago de Compostela.
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» Facilitadores: son aquellas personas que tienen una gran habilidad
para organizar, clarificar, y estimular las ideas del trabajo de grupo.
Ademas ofrecen en muchos casos, puntos de vista generales
alternativos sobre la sociedad y la cultura.

» Colaboradores: son aquellas personas que, si bien no forman parte
del panel como tal, rednen las caracteristicas de los panelistas y
participan en el ejercicio contestando los cuestionarios a modo de
prueba. (Linstone y Turoff, 1975; 88)**'.

A la hora de elegir a un panelista como experto, tenemos que seguir
unos criterios de “experticidad”:

Segun el criterio externo de evaluacion: Estos son determinados por el
grupo monitor y pueden estar basados en:

» Experiencia: se refiere al tiempo que el panelista ha dedicado al tema
ya sea como investigador, docente, o en funciones publicas.
Exactitud en otras proyecciones.

Publicaciones referentes al tema.

Participacion en seminarios y encuentros a escala nacional,
internacional, que tengan relacion con el tema investigado.

Y V V

Los propios panelistas son los que evaltan su grado de experticidad.

Seleccionamos un grupo de 14 expertos, que por su condicion
profesional, investigaciones y publicaciones, consideramos que poseen un
conocimiento relevante del tema de investigacion: Profesores Universitarios
con experiencia en validacion de cuestionarios.

3.3.3.3.3.- Fases en la elaboracioén del cuestionari o0

La secuencia de elaboracion del cuestionario ha sido las siguientes:

+ Envio del primer cuestionario con los campos y subcampos
propuestos.
+ Analisis del primer cuestionario.

2T |instone, A. and Turoff, M. (1975:). The Delphi Method: Technique and Applications.

Massachusetts. Reading, MA: Addison-Wesley.
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+ Envio del segundo cuestionario ya estructurado en campos
concretos, indicando el grado de acuerdo-desacuerdo con cada tema.
+ Analisis del segundo cuestionario

+ Envio del tercer cuestionario incluyendo los items por campos, y
comprobando los grados de acuerdo-desacuerdo con cada tema e
items.

+ Analisis del tercer cuestionario.

+ Envio de cuarto cuestionario jerarquizado por campos, Yy
preguntas categorizadas.

+ Analisis del cuarto cuestionario

+ Disefo del cuestionario

+ Pilotaje del cuestionario

+ Disefo del cuestionario definitivo.

Desarrollo y Seguimiento del proceso:

1) Primer cuestionario

a) Envio del Primer Cuestionario:

La composicion de este primer cuestionario incluye los campos y los
subcampos.

La redaccion del primer cuestionario esta estructurada en 8 campos y 26
subcampos, quedando de la siguiente manera, la informacion enviada a los
participantes en el Delphi:

Campo 1: datos personales:

Subcampo 1: Datos Personales:

Subcampo 2: indice de practica fisico-deportiva de tu entorno:

Campo 2: practica de deporte en la eso:

Subcampo 3: Tus experiencias en las clases de EF en la ESO

Subcampo 4: Frecuencia de practica deportiva en la ESO en base a lo trabajado por
sus profesores/as de EF.

Subcampo 5: Si ta fueses profesor/a de EF, qué importancia le darias a las
siguientes actividades, con el fin de motivar a tus alumnos/as hacia la practica
extraescolar.

Subcampo 6: Has estado exento alguna vez en las clases de EF.
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Campo 3: tu grado de practica deportiva:

Subcampo 7: Practicas algun deporte fuera del horario escolar.
Subcampo 8: Qué deporte o deportes practicas
Subcampo 9: Frecuencia de practica de las actividades deportivas anteriores.

Subcampo 10: Tu opinién sobre ti mismo en las actividades deportivas.

Campo 4: tu opinion sobre el deporte en general:

Subcampo 11: Qué deportes te gustan mas
Subcampo 12: La competicién y los deportes que practicas

Subcampo 13: El reglamento en los deportes que practicas

Campo 5: tu opinion sobre el deporte en particular:

Subcampo 16: Razones por las que practicas deporte

Subcampo 17: Qué tipo de deporte te gusta mas.

Campo 6: motivos relacionados con la ausencia o pra  ctica deportiva:

Subcampo 18: Motivos que te llevan a la practica de actividad deportiva.
Subcampo 19: Motivos que te han llevado a dejar la practica deportiva.

Subcampo 20: Motivos que te llevan a no practicar deporte.

Campo 7: diferencias entre la practica deportiva en  tre chicos y chicas:

Subcampo 21: Piensas que hay diferencia entre practicar deporte con chicos y con
chicas.

Subcampo 22: De las siguientes razones sefiala las que pienses porqué es diferente
la practica deportiva entre chicos y chicas.

Subcampo 23: De los siguientes deportes, sefiala aquellos en los que consideres que
son mejores las chicas.

Subcampo 24: De los siguientes deportes, sefiala aquellos en los que consideres que

son mejores los chicos.

Campo 8: valores y actitudes hacia el deporte y su practica:

Subcampo 25: Tu actitud hacia la practica deportiva.
Subcampo 26: Valores que piensas que llevas a cabo mientras practicas deporte en

las clases de EF.

Todos los cuestionarios fueron remitidos entre el 8-11 de septiembre
2008, a traves de correo electronico con una carta de presentacion del trabajo
realizada por parte del Tutor del Periodo de Investigacion Tutelada y por una
exposicién y aclaracion de motivos realizada por la Doctoranda, donde se
solicita la correcciéon de redaccion, concrecion y grado de relevancia de las
tematicas planteadas para la investigacion, con el fin de decidir los campos y
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subcampos fundamentales en relacion con los objetivos del cuestionario de
nuestra investigacion.

b) Andlisis de los resultados del primer cuestionar io:

ELEMENTOS DE ACUERDO:
Contestan los 10 expertos. Todos ellos estan de acuerdo en los campos
y subcampos de manera general.

DISCREPANCIAS:

Se propone reducir el nimero de campos y subcampos, debido al gran
de numero de ellos, eliminando los que consideraron menos relevantes o no
necesarios para la investigacion.

Ejemplo de ello:
- Campos gue se eliminan:
Campo 6: motivos relacionados con la ausencia o practica
deportiva:
= Campo 7: diferencias entre la practica deportiva entre chicos y
chicas:
- Subcampos que se eliminan:
Subcampo 6: Has estado exento alguna vez en las clases de
EF.
Subcampo 13: El reglamento en los deportes que practicas
Subcampo 16: Razones por las que practicas deporte
= Subcampo 18: Motivos que te llevan a la practica de actividad
deportiva.

APORTACIONES:
En la misma linea de reducir el nUumero de campos y subcampos, se
considera agrupar algunos de los mismos, cuyas tematicas fuesen similares.

- Campos que se agrupan:
= Campos 4 y 5: sobre opinion sobre el deporte, quedandose
agrupado en el “Campo 4: tu opinion sobre el deporte en
general”.

- Subcampos que se agrupan:

Subcampos 11 y 17: sobre gustos deportivos, quedando el
“subcampo 10: qué deportes te gustan mas”.
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2) Segundo Cuestionario

Se procede a incorporar todos aquellos aspectos que los expertos
consideran relevantes, obteniendo un cuestionario formado por 5 campos y 13
subcampos, el cual pasara a ser analizado en concrecion, redaccién y a su vez,
se solicita la inclusion de items modelos para cada subcampo, enviandose el
dia 12 de Octubre de 2008.

a) Analisis de los resultados del segundo cuestiona rio:

Se reciben respuestas de los expertos participantes, en el segundo
cuestionario el andlisis se centra en el grado de acuerdo o desacuerdo con la
redaccion de los campos y en la incorporacion de items para los subcampos.

ELEMENTOS DE ACUERDO.:
Todos los expertos/as estan de acuerdo en el formato de los 5 campos y
los 13 subcampos.

DISCREPANCIAS:
Ninguna expresada de manera manifiesta.

APORTACIONES:
Ejemplos de items que se aportan:
- Subcampo 2:
indice de préactica fisico-deportiva de tu circulo.
- Subcampo 3: tus experiencias en las clases de EF en la ESO

* Las clases que he recibido en el Instituto de EF me han
gustado

* En las clases de EF he aprendido nuevos deportes que no
conocia

- Subcampo 13: De los siguientes valores...cuales piensas que llevas
a cabo mientras practicas deporte en las clases de EF.:

*  Responsabilidad.

* Respeto.

* Mejora de mi autoconcepto.

3) Tercer Cuestionario:

Una vez incluidas todas las sugerencias que han sido adoptadas por
consenso mayoritario de los expertos se procede al envio del tercer
cuestionario el dia 5 de Noviembre de 2008.
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Con este tercer cuestionario se pretende, tras incluir los items modelo a
cada campo, en base los propuestos por los expertos en el cuestionario
anterior, desarrollar completamente todos los items del cuestionario, solicitando
tanto la redaccién de nuevos items como el grado de acuerdo o desacuerdo
con los planteados.

ELEMENTOS DE ACUERDO.:
Contindan de acuerdo con los campos y subcampos y con muchos de
los items planteados.

DISCREPANCIAS:
Van en relacion con los items, su redaccién y eliminacién, ejemplos:

Respecto a la forma de redaccion:

- [tem 8, subcampo 3: He practicado deportes que he aprendido en las
clases de Educacion Fisica en mi tiempo de ocio, por: en mi tiempo
de ocio practico deportes que aprendi en clase de Educacion Fisica.

Respecto a la redaccién de tiempos verbales, ponerlos en 22 persona:
- [tem 7, subcampo 10: La competicion te ensefia a ganar.
- [tem 12, subcampo 10: Consideras que se te dan bien los deportes

Respecto a la eliminacién de items por repeticién o similitud:

- [tem 1y 5, del subcampo 3: las clases que he recibido en el Instituto
de Educacion Fisica me han gustado; los deportes y ejercicios de las
clases de Educacion Fisica eran motivantes y me gustaban.

APORTACIONES:
Mejora de la redaccion:

Respecto al subcampo 2: indice de practica fisico-deportiva de tu circulo.
- Incluir a los hermanos y hermanas.

ftems nuevos para el subcampo 11: qué opinas sobre cémo te ensefian
los deportes tus profesores/as de E. Fisica.
- Se plantean muchas actividades a través de partidos reducidos: dos
contra dos, tres contra tres...
- Uso de libro, apuntes, fotocopias....
- Propone actividades y juegos en los que la estrategia, el
pensamiento, la tactica estan presentes.
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Incluir nuevos valores para los subcampos 12y 13:
- Libertad e igualdad.

Incluir definiciones aclaratorias a determinados conceptos usados en el
cuestionario, ya que pueden resultar de dificil comprension para el alumnado.

Dar una forma y estructura mas adecuada al cuestionario, incluyendo
valores de respuesta a los items.

DECICIONES QUE SE TOMAN:

- Incluir de las definiciones propuestas, sélo las relacionadas con los
valores.

- Dar grados de valores para las respuestas a los items e incluir su
significado.

- Proveer al cuestionario de una forma y estructura nueva.

4) Cuarto cuestionario:

Una vez incluidos todos los items de cada subcampo de acuerdo a la
ltima revisién, asi como la forma y estructura nueva, el cuestionario enviado
contiene: 5 campos, 27 subcampos y 101 items.

Mediante esta nueva revision pretendemos que los expertos concluyan
la concrecion el cuestionario quedando asi elaborado para su pilotaje.

ELEMENTOS DE ACUERDO:
Los expertos mantienen los campos acordados y aportados hasta el
momento, asi como la mayoria de los subcampos e items.

DISCREPANCIAS:
Los 12 subcampos que pertenecen al campo 5: datos personales
proponen modificarlos de la siguiente manera:
0 Los 12 subcampos pasarian a ser items.
0 Los 12 items se agruparian en 2 subcampos ateniéndose a los
datos personales del alumno/a y los datos familiares y de su
entorno.

APORTACIONES:

Para los items 9 y 10 de la cuestion 3, se propone, ademas de marcar
en qué grado se han desarrollado los valores propuestos, ponerlos y marcar
cual de ellos:
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- 9 - ¢Cuantos valores de la pregunta anterior crees que tienes
adquiridos?

MUCHOS BASTANTES ALGUNOS MUY POCOS  NINGUNO

9.1. Marca, en la siguiente tabla, con una “x”, los que creas que has

adquirido:
- . afan de .
respeto responsabilidad autoestima salud L deportividad
superacion
L . Igualdad / Colaboracion o
solidaridad tolerancia o -, esfuerzo compafierismo
justicia cooperacién

Los expertos manifiestan la necesidad de incluir casos préacticos o

dilemas a algunas de las cuestiones planteadas. Por ejemplo:

Para la campo 4, casos practicos o dilemas:

- En tu Instituto han preparado una competicion de voleibol para la
Semana Cultural. Este deporte no es de los que te gustan a ti més.
¢ Qué harias respecto a inscribirte en la competicion o no?”. (Elige
una de las cuatro opciones)

“No me inscribiria, porque como no se jugar muy bien y haria
el ridiculo”

“Si me inscribiria, y buscaria unos cuantos compaferos y
comparieras para pasarnoslo bien”

“Si me inscribiria, porque es bueno hacer deporte por mejorar
mi salud”

“Si me inscribiria. A mis padres y familia le hace mucha ilusion
que haga deporte”

DECICIONES QUE SE TOMAN:
Reestructurar los subcampos del campo 5 datos personales, tal y como

se proponen en las discrepancias, llamando a los 2 nuevos subcampos:

- Subcampo 16: Perfil personal.
- Subcampo 17: Perfil familiar y social.

Se acepta e incluyen los subapartados 9.1 y 10.1 para ambos items.

Se aceptan e incluyen los 3 casos practicos propuestos.
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4) Resumen de las aportaciones de los expertos al p  roceso seguido a
través de la Técnica Delphi:

Recibidas las respuestas de los expertos participantes en el
cuestionario, el andlisis de la informacién obtenida se estructura en dos
apartados, por una lado las aportaciones de caracter general referidas a una
vision global del cuestionario y por otro lado se recogen las aportaciones de
caracter especifico que hacen alusion a cada uno de los nueve campos en los
que se divide el cuestionario y que responden basicamente a los campos que
desde el Grupo de Discusién se expusieron como determinantes para el
desarrollo de la investigacion.

A) APORTACIONES DE CARACTER GENERAL.

La informacion recogida se puede sintetizar de la siguiente manera:

Los expertos realizan las siguientes aportaciones:
+ Es necesario especificar con mayor claridad la escala cualitativa
para explicar la correspondencia de los numeros empleados (del 1 al
6) con el grado de acuerdo o desacuerdo.
+ Es un cuestionario muy completo pero demasiado extenso, por lo
gue habria que ver la manera de reducir el nUmero de preguntas.
+ En general, me parece bastante completo y que recoge preguntas
muy utiles e interesantes.
+ Creo que falta referencia a dos valores fundamentales: libertad e
igualdad.
+ Evitar las preguntas que puedan incluir varias preguntas en una,
por ejemplo, en el item que se pregunta: “En las clases de Educaciéon
Fisica me divierto y aprendo”.
+ Intentar no utilizar las preguntas en negativo que pueden provocar
confusion al alumno/a a la hora de responderlas o no quedar
suficientemente claras.

Decisiones gue se toman:
+ Afadir la escala cualitativa del 1 al 6, explicando en la primera
hoja como ha de rellenarse.
+ Eliminar los items de la escala valorativa del 1 al 6 que sean
similares a las preguntas que no la llevan.
+ Incluir a la escala de valores, el valor de igualdad / justicia.
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+ Hacer preguntas referidas sélo a un aspecto, eliminando la accion
menos importante o afadiendo dos preguntas donde nos
encontremos dos aspectos diferentes en la misma pregunta.

+ Poner todas las preguntas en positivo.

B) APORTACIONES DE CARACTER ESPECIFICO:

Referidas a cada una de las cuestiones concretas:

Los expertos realizan las siguientes aportaciones:
+ En el campo 5, datos personales: incluir los datos de los
hermanos/as.
+ En el campo 3, incluir mas opciones de respuesta, no soélo 2.
+ En el campo 2, items del 43 al 54, modificar el texto incluido en la
escala cualitativa por: mucho, bastante, normal, poco o muy poco.
+ En los items 76 y 78 del campo 3, incluir qué valores se han
conseguido, es decir, marcarlos.
+ Cambiar la palabra campo por cuestibn, para una mejor
comprensién del alumnado.

Decisiones gue se toman:

+ Incluir la informacion relacionada con los hermanos/as.

+ En los items del 43 al 54 cambiar el texto de la escala de
valoracion, pero por totalmente en desacuerdo a totalmente de
acuerdo.

+ Incluir en los items 76 y 78 del campo 3, dos tablas con los 12
valores a marcar los desarrollados o puestos en practica.

+ Cambiar soOlo en la redaccién del cuestionario a rellenar por el
alumnado, la palabra campo por cuestion.

Una vez llevadas a cabo las decisiones tomadas en base a las

correcciones de los expertos participantes en la técnica Delphi, queda
elaborado el cuestionario a pilotar.
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- Pilotaje del Cuestionario

Para completar la validacion del cuestionario realizamos un pilotaje con
50 alumnos/as de 1° y 2° del a ESO del Instituto de Educacion Secundaria
“Santa Maria del Aguila”, en el que surgieron algunas incidencias. Se entrego el
cuestionario, con una breve explicacion previa para ver que preguntas o
problemas surgian.

RESUMEN DE LAS APORTACIONES Y OPINIONES DE LOS ALUMNOS/AS
EN EL ESTUDIO PILOTO PARA LA MODIFICACION DEL PRIMER
CUESTIONARIO.

1- Preguntas de los alumnos/as sobre el significad o de algunas palabras.

A- Dificultades.

- Valores

- Contenido

- Frecuentemente. “¢ Frecuentemente es mucho?”

B- Correcciones.

- Cambiar la palabra contenido por tema, juegos, deportes, etc.

- Las palabras: valores y frecuentemente se explican al comienzo del
cuestionario junto con las instrucciones, en la primera hoja.

2- Errores de escritura.

- Valora en lugar de valora, cuestion n° 1.

- DEPARTAMENTO DE DIDACTICA DE LA EXPRESION MUSCIAL,
PLASTICA Y CORPORAL en lugar de DEPARTAMENTO DE
DIDACTICA DE LA EXPRESION MUSICAL, PLASTICA Y CORPORAL

- En la cuestibn namero 1 y numero 2, en su explicacion, valora el grado
de acuerdo o desacuerdo de, se cambia por, valora el grado de acuerdo
o desacuerdo con.

- Enelitem 1 de la cuestion nimero 3, se pone d, faltandole la e: de.
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3- Sobre el nimero de opciones de respuesta.

A- Dificultades:

En el item 8 de la cuestidon 3: ¢ Cual de estos valores deseas conseguir
al practicar deporte? Puedes elegir como maximo tres valores, ordénalos
del 1 al 3 por preferencia.

Cuestion numero 5: caso 1.

B- Correcciones:

Se ordenan del 1 al 12, eligiéndolos todos.

Ponerlo en la misma pégina, pues quedaban items en otra y no sabian a
qué se referia.

4- Compresion de las preguntas.

A- Dificultades.

En la cuestion 6 referida a los datos personales no les queda claro
dénde tienen que contestar en relacion con la profesién de sus padres.
Mi padre es camionero y mi madre trabaja en supermercado.

Trabajar en un bar

Limpieza

“Aqui no esta lo que es mi padre: camionero”

Mi madre no trabaja en nada

Aungue todas estas opciones tenian respuesta en la pregunta sefialada

En la cuestién 6 referida a los datos personales y el deporte que practica
su circulo cercano:

Sefialan mas de una opcion, el deporte lo practican (mi padre, madre,
hermanos/as o amigos/as), solos, con amigos/as, etc. Aunque en la
explicacion se refleja que solo elijan una opcidn.

B- Correcciones.

Se afladen mas profesiones y una opcién de otros, con espacio para
escribir.
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3.3.3.4.- Pilotaje del Cuestionario

Para completar la validacion del cuestionario realizamos un pilotaje con
47 alumnos/as de 1°y 2° de la Educacion Secundaria Obligatoria, con el Unico
objetivo de valorar la comprension del mismo. Se decidié pilotar con grupos de
la misma edad y nivel que los que posteriormente formardn la muestra de la
investigacion para asegurarnos de la perfecta comprension del mismo una vez
resueltas las dudas con dichos alumnos/as. Surgieron entonces algunas
incidencias:

» En algunos de los items no se comprendia el vocabulario o
expresiones utilizadas.

» Algunos de los items propuestos se eliminaron, ya que la mayoria de
la muestra piloto encuestada no comprendia lo que se preguntaba.

» Se concreto la forma de preguntar en los items de seleccion de
respuesta, ya que planteaba dudas en un inicio.

Se entregb el cuestionario, con una breve explicacion previa para ver
gué preguntas o problemas surgian.

3.3.3.5. Validez y fiabilidad del Cuesti onario

La validez es el grado en que los resultados coinciden realmente con la
realidad estudiada (Bell. 2002)'*®. Siguiendo a esta misma autora, hemos
considerado oportuno asegurar tanto la validez interna como la externa.
Entendemos por validez interna al cuestionario el grado de coincidencia entre
el significado atribuido a las categorias conceptuales que hemos asignado y el
significado atribuido a esas mismas categorias por los participantes, mientras
que la validez externa es el grado de coincidencia de los resultados con otros
estudios similares y en el que los marcos tedricos, definiciones y técnicas de
investigacion utilizadas resulten comprensibles para otros investigadores.

En nuestro caso, hemos asegurado la validez externa del cuestionario
apoyandonos en una fuerte revision tedrica y documental de los cuestionarios
gue se han utilizado previamente con un objeto de estudio similar al nuestro,
mientras que la interna la hemos garantizado apoyandonos en dos
procedimientos: la técnica Delphi y la prueba piloto o pretest del cuestionario.

128 Bell, J. (2002). Como hacer tu primer trabajo de investigacion: guia para investigadores en

educacion y ciencias sociales. Barcelona: Gedisa.
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Los expertos que han participado en la técnica Delphi han interpretado el
significado de los items y han valorado su claridad, pertinencia y coherencia.
Cada uno de los expertos tiene su propio estilo, definicion y perspectiva del
objeto de estudio, y esto se refleja en los datos resultantes, lo que nos puede
llevar a datos mas validos.

La prueba piloto, ademas de mirar los primeros indices de fiabilidad de
los items y consistencia del cuestionario, también aporto indicadores sobre el
grado de comprension y de acuerdo de los participantes en esta fase previa
con los significados e items que se proponian.

Segun Cea D" Ancona (2001)*?°, para la prueba piloto del cuestionario,
se escoge una pequefia muestra de individuos de iguales caracteristicas que la
poblacion estudio. El objetivo esencial de esta férmula de validacion es evaluar
la adecuacion del cuestionario, la formulacién de las preguntas y su disposicion
conjunta. En concreto, con esta prueba pretendimos comprobar que:

<> Las preguntas tienen sentido, se comprenden y provocan
las respuestas esperadas.

<> La disposicion conjunta del cuestionario (su secuencia
l6gica) sea adecuada. y que su duracién no fatigue al cuestionado.
2> Las instrucciones que figuran en le cuestionario se
entendian.

La fiabilidad para Del Villar (1994)'*, hace referencia a las condiciones
de los instrumentos de medida, asi como a las coincidencias entre los
experimentadores al manejar los instrumentos de medicion (objetividad). Se
habla de que un instrumento es fiable cuando mide siempre lo mismo, en
cualquier momento. Quiere esto decir que los resultados logrados en
mediciones repetidas (del mismo concepto) han de ser iguales para que la
medicién se estime fiable. Bell (2002)**! y McMillan y Schumacher (2005)**
entienden que “un instrumento es fiable, cuando es estable, equivalente o
muestra consistencia interna”.

12 Cea D’ Ancona, M. A. (2001). Metodologia cuantitativa: estrategias y técnicas de

investigacion social. Madrid: Sintesis.

%0 pel Villar, F. (1994). La credibilidad de la investigacion cualitativa en la ensefianza de la
educacion fisica. Apunts: Educacion Fisica y Deportes, 37, 26-33.

31 Bell, J. (2002). Como hacer tu primer trabajo de investigacion: guia para investigadores en
educacion y ciencias sociales. Barcelona: Gedisa.

%2 Mc Millan, J.H. y Schumacher, S. (2005). Investigacién educativa: una introduccion
conceptual. Madrid: Pearson Addison Wesley.
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Una forma comun de comprobar la fiabilidad consiste en aplicar el
mismo procedimiento de medicion en diferentes momentos para,
posteriormente, observar si se obtienen resultados similares en las distintas
mediciones del concepto. Pero existen ademas otros métodos de comprobar la
fiabilidad.

Para obtener el coeficiente de alpha de Cronbach hemos utilizado el
paquete estadistico S.P.S.S. 14.0 (Statistical Product and Social Science). Este
programa nos facilitd los coeficientes, obteniendo un alfa de Cronbach en todos
los grupos de items por encima de 0,6, indicandonos que el cuestionario es
fiable.
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3.4.- ANALISIS DE LOS DATOS

En todo analisis, la tarea principal consiste en dar
sentido a los datos reducir las habitualmente profusas
y redundantes descripciones, explicaciones,
justificaciones, notas de campo... que convierten los
datos textuales del investigador en una especie de
descripcion sistematica del significado de esos datos.
CARLOS MARCELDO, 1991

3.4.1.- Método y proceso desarrollado en el analisi s de los datos
cualitativos

El andlisis de los datos cualitativos constituye un aspecto clave y
esencial en el proceso de investigacion. El caracter abierto y flexible del
analisis cualitativo permite no solo acometer una realidad y extraer el maximo
de datos, sino analizar de una manera sistematica, objetiva y relacional el
significado que exhibe el objeto de estudio (Northcutt y Mc Coy, 2004). Como
expresan Rodriguez, Gil y Garcia (1996)"*, trabajaremos con datos y éstos
encierran un contenido informativo acerca de la realidad interna o externa de
los sujetos estudiados. Son por tanto, una elaboracién de la situacion, ya que
se entienden como interacciones, situaciones, fenbmenos u objetos de la
realidad estudiada.

“El analisis del discurso es la busqueda de un sentido. Un discurso no
tiene anico sentido. Tiene varios. El que busca el investigador concreto vendra
dado por los objetivos concretos de la investigacién” (Callejo, 2001)***. Para
que la informacion adquiera un significado y resulte de interés para la
investigacién, tendra que ser sometida a un analisis.

Para dicho andlisis, las fases por las que ha pasado la informacién han
sido las siguientes:

Trascripcion

Clasificacion en campos y categorias relevantes
Tratamiento en el Software Aquad Five
Descripcion

S =

%% Rodriguez, G; Gil, J. y Garcia, E. (1996). Metodologia de la investigacién cualitativa.

Malaga: Aljibe.
13 callejo, J. (2001). El grupo de discusion: introduccién a una practica de investigacion.
Barcelona: Ariel Practicum.
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5. Interpretacion
6. Discusion

El primer paso seguido con la informacién recogida mediante la
grabacion en cintas de audio fue el de la trascripcion de toda la conversacion a
lenguaje escrito. La trascripcion es fundamental debido a que gracias a ella se
puede profundizar en la informacién y no dejar nada en el recuerdo. “El analisis
profundo es practicamente imposible sin trascripcion, pues es la base material
para aplicar la obsesion del método analitico, por estandarizado o
personalizado que sea éste, aun cuando el excedente de obsesion analitica
siempre es personal’. (Callejo, 2001: 145).

Una vez trascrita la informacién ésta fue tratada para su inclusion en el
programa de andlisis cualitativo AQUAD Five version 5.1. Conocido es el
avance que la informatica ha supuesto a finales del siglo XX y primeros de este
S. XXI, este progreso también se ha vertido en la investigacion cientifica, con la
configuracion de paquetes informaticos para analizar toda la informacion.
Nosotros, dentro de nuestra metodologia cualitativa de analisis, hemos utilizado
el ordenador para que nos ayude en la organizacién de toda la informacion que
tuvimos que manejar, como resultado de la trascripcion de los Grupos de
Discusion.

Nos hemos decidido por el AQUAD FIVE (Analysis of qualitative data.
2001, version 5, para P.C.) creado en la Universidad de Tubingen (Alemania),
disefiado para el analisis de datos cualitativos, reducir las profusas y
redundantes descripcio