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Abstract:
General aims and planning of the research







Many theorists argue that emotion and attention rataeted to one another
because they both deal with information procespmyities (Oatley, & Johnson-Laird,
1987). For example, fear is associated with agtimadf defensive systems involved in
detecting and responding to danger and this insludigentional mechanisms to
facilitate identification of potentially dangerossimuli in the environment (Ohman,
Flykt, & Esteves, 2001). From the evolutionary perdive, people direct more
cognitive processing toward those important aspeftshe world like threatening
stimuli because of its obvious survival value. Hger this adaptative function might
lead to the development of emotional disorder &kaiety when the presence of threat
stimulus interferes with the requirements of otheals (Matwes, & MacLeod, 1985,
1986).

In this way, many models of anxiety have put foav#nat there is increased
tendency in people with high anxiety to orient atiten towards threat, and this bias
might be involved in the origin and/or maintenarafeanxiety disorders (Eysenck,
1992; Mathews, & MacLeod, 1994; Williams, Watts, ddaod, & Mathews, 1997).
Frequently used cognitive-experimental paradigmsexamine these attentional biases
are the dot probe task (MacLeod, Mathews, & Ta®86) visual search task (Hansen,
& Hansen, 1988) or stroop task (Williams, Mathe®sMacLeod, 1996), all of them
supporting the attentional bias towards treat ghhanxiety. However, the pattern of
results observed with these tasks is ambiguous aféther the attentional bias can be
better described as an increased attentional eaptuthreating stimuli, or rather as a
reduced capacity to disengage attention from ti&m.results can be interpreted either

as threatening stimuli excessively capturing aibentthus leading to a threateningly
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view of the world by people with high anxietgapture hypothesjs(Mathews, &
Mackintosh, 1998; Mogg, & Bradley, 1998; Williams&., 1997), or as an increased
difficulty that they suffer to shift or disengagétemtion from threat-related stimuli
(disengaging hypothegige.g. Fox, Russo, Bowles, & Dutton, 2001).

The exogenous cueing paradigm (Posner, 1980) leasused to investigate this
problem, as this task was originally designed teegtigate spatial covert orienting of
visual attention, which can be broken down inteéhelementary operations, namely
attentional disengaging, moving and engaging (Rodnéoff, Friedrich, & Cohen,
1987). In this paradigm, participants have to responly to targets, which ignoring
visual cues. Typically targets can appear in onémof peripheral markers, one to the
right and the other to the left of fixation. Theget is preceded by the abrupt onset of a
peripheral cue, which can be presented in oneeoséime two target locations. Thus, in
most of the trials, cue and target appear at tmeessapatial location (valid trials),
whereas in the remaining trials, cue and targeeapn opposite locations (invalid
trials). Especially when targets appear shorttgrate cue, participants are faster and
more precise responding to targets on valid taaleompared to invalid trials, which is
called ‘orienting or validity effect’.

In the adaptation of this paradigm to the studgmbtional biases in attentional
orienting, participants with high vs. low trait etate anxiety carry out an exogenous
cueing task, in which the target stimulus is precetly an emotional cue, usually a
threatening vs. emotionally positive or neutramstius. Any evidence regarding an
increased orienting effect for threatening cuesplel in participants with high trait or
state anxiety is taken as evidence of an atteritioiaa in these individuals. Moreover,

if the increased orienting effect is due to respsngn valid trials involving negative
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cues being faster or more precise than those aah edls with neutral or positive cues,
this is taken as evidencing a bias in the engagepresess of attention, which would
support the engaging or attentional capture hymhélowever, if responses on invalid
trials with negative cues are slower or less peeti|n those on invalid trials with
neutral or positive cues, this taken as evidenceafdeficit in disengaging attention
from threatening material, thus supporting the riisging hypothesis. As most studies
have found results supporting this last hypothesisgative cues typically only
influencing response times on invalid trials, reskars have concluded that the studied
attentional bias involves a specific difficulty disengaging attention from the location
of threatening stimuli in people with high anxi€Bgox et al., 2001, Yiend, & Mathews,
2001, Broomfield, & Turpin, 2005).

Fox, Russo, y Dutton (2002) tested the disengafgympthesis directly. In this
case, emotional cues were presented long time éoétfiertarget, in order to investigate
involuntary orienting of attention. Thus, in corsrdo previous studies, the cue-target
stimulus onset asynchrony (SOA) was increased upn® second, and the same
proportion of valid and invalid trials was presehté&nder these conditions we expect
participants to be slower and/or less precise mdipg to targets in valid trials as
compared to invalid trials, an effect that is adllénhibition of Return effect’ (IOR;
Posner, Rafal, Choate & Vaughan, 1985). In fads wWas the effect observed in low
anxiety individuals for all types of cues. Howevar,anxious people the IOR effect
disappeared with threat cues but not with non-theeee (Fox et al.,, 2002). The
reduction or elimination of the IOR effect with &atening cues was interpreted as

reflecting the reluctance of anxious people tomtisge attention from negative stimuli;
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as long as attention is not disengaged from thel ¢doeation, the IOR effect is not
present. Taken together the evidence seems to guppalisengaging hypothesis.

On the other hand, many models of anxiety propbatthe bias towards threat
is presumed to operate at an automatic, preattestage (Beck, 1976; Bower, 1981;
Williams et al., 1997). The exogenous cueing paradnas been used to study whether
the exaggerated capture or the hindered disengagisgrved in people with high
anxiety operates at a preattentive stage by priegeiie emotional cue below conscious
thresholds (Correa, Fox, Carmona, Noguera, Lupia@ezludela, 2002). Results
supported the attentional capture hypothesis irh Higit anxiety participants, as
responses on valid trials were faster for threagptinan for neutral cues, especially for
individuals who did not consciously perceive theoéionality of the cue.

However, it is important to note that the standexdgenous cueing procedure
might not be sensitive enough to measure differerioeattentional capture, as a
function of the emotionality of the cue, due toliogi effects. Note that a single abrupt
onset stimulus is presented before the target (he. cue), and that any peripheral
salient enough cue might produce the standard mawirorienting effect (Ruz, &
Lupidfiez, 2002). Therefore attention might be fitisected towards the exogenous cue,
independently of its emotional value, thus leadioga ceiling effect (e.g. Fox et al.,
2002). This is even more likely, if we take intacaagnt that in many of the experiments
cues were predictive of the target location, andyloue-target SOAs were used. As a
result, research aiming at distinguishing betweée tattentional capture and
disengaging hypotheses might have only investigdtedisengaging hypothesis.

The aim of the current research was to adapt tbgemous cueing paradigm to

study the attentional capture hypothesis in anxpaaple. A different strategy was used
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in order to avoid ceiling effects. In particularg wnanipulated the emotional valence of
the target instead of manipulating the emotiondervee of the cue, and used long
enough cue-target SOAs suitable to measure Intiibf Return (slower responses on
valid trials). Considering that IOR reflects a redd attentional capture for targets
appearing at previously cued locations (i.e., & bgainst attention being captured again
at or returning to, this location, Lupiafiez, Dec¢a8ieroff, Chokron, Milliken, &
Bartolomeo, 2004), if threatening stimuli do haveaavantage in capturing attention,
IOR might be overcome by the privileged capacityttoieatening stimuli to capture
attention when they are the target, so that no WilRbe observed for these stimuli.
Besides, we wanted to explore whether the typicasked &oop interference effect
founded in anxious people (e.g. Bradley, Mogg, 8Mjl&White, 1995) is modulated by
spatial attention. By doing so, we wanted to studhether attentional biases towards
threatening stimuli take place independently otigpattention at a preattentive stage.

More specifically, the main goals of the thesis &seChapters, the following:

In Chapter 2 are presented two experiments aimtnoeestigating whether
participants with high vs. low trait anxiety haviteational biases regarding attentional
capture by ontogenetically learnt stimuli (i.e.,rd®). The IOR procedure described
above was used with neutral vs. emotionally changedds, with the prediction that
high trait anxiety individual would show reducedRGor negative words, as these
words would be special for anxious people in captuattention, thus overcoming the
cognitive inhibitory effect. In order to appropeat select the words we had to
elaborate and validate a data base of emotionalsyarhich is presented on Chapter 5.

In Chapter 3 two experiments are presented, whiaed at investigating

whether participants with high and low trait (Expsent 1) and state (Experiment 2)
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anxiety do show attentional biases regarding atteat capture by phylogenetically
learnt stimuli like threatening faces. To induceiaty we designed and validated with
physiological and self report measures an origpralcedure, which is presented on
Chapter 6.

In Chapter 4 an experiment is reported, aiming ratestigating whether
attentional capture by threatening stimuli is mestiaby spatial orienting. Participants
with high vs. low trait anxiety were to categorthe gender of target faces, in a masked
emotional Stroop paradigm, embedded within an exogenous cueingeptoe. Faces
were first shortly presented either with a neutpalsitive or negative expression, and
rapidly substituted by the same face with neutxgression, so that participants did not
notice the emotional manipulation. Shortly befohe target, a peripheral cue was
presented either in the same (valid trials) or dpposite location (invalid trials). By
doing so, we wanted to know whether the mechanisdenying emotional Stroop is
related to, or is independent of spatial orienbhgttention.

Finally, in Chapter 7 an extended summary and tegrative discussion of the
results are presented, in the context of the dsscosabout attentional capture vs.

disengagement as the mechanisms underlying att@hticases in anxiety.
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Capitulo 1

Introduccion’.

* Partes de este capitulo han sido publicadas en:

Pérez-Duefas, C., Correa, A., Lupiafez, J., Acostay Tudela, P. (2006). Sesgos atencionales en
personas ansiosas: ¢Implicacion de los mecanisemasmptura 0 desenganche? En M.J. Contreras, J.
Botella, ER. Cabestrero y B. Gil (Coords.). Leatide Psicologia Experimental. Madrid: UNED.






1.1. Atencion selectiva y emocion

Le propongo al lector que en estos momentos algrgentidos y se fije en los
estimulos de su ambiente interno y externo. Elordiel ordenador, el color del sillon, la
luz que entra por la ventana, una sensacion demagth vacio... Podemos estar
percibiendo cientos de ellos. Sin embargo, séloraim@ria se procesa, ya que podemos
atender a una pequefia porcion de ellos. ¢De quéndepgue unos estimulos se
procesen y otros no? ¢De las caracteristicas disiealos propios estimulos o de su
significado? ¢ De nuestros intereses particularesl @momento en que aparecen? ¢De
nuestro estado de animo circunstancial? ¢De nuastdo de ser, de algunos rasgos de
personalidad?

Supongamos que ha venido a visitarnos un amigodaareos una buena noticia
y nos la esta contando. En esa circunstancia, bituzd es que atendamos de forma
prioritaria 1o que nos dice y dejemos a un ladaesto de tareas e informacién
irrelevante. Sin embargo, si tenemos la televigidesta de fondo y aparece una escena
de sexo o de violencia impactante, ésta capturaatra atenciéon. También sabemos lo
dificil que seria centrarnos en lo que nos estdaooilo nuestro amigo si antes hemos
tenido una pelea muy fuerte con nuestra parejasyengontramos mal animicamente.
Aunque existe una importante variabilidad individuyarobablemente a muchos de
nosotros nos resulta dificil desengancharnos @ees&nto negativo para centrarnos en
otro nuevo que sea positivo.

Estas situaciones cotidianas sencillas ilustran oc@aterminados estimulos
afectivos pueden capturar nuestra atencion indépetednente de la tarea fundamental

en que estamos ocupados, o como la cautivan ineslamente hasta el punto de
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hacernos dificil el retorno a la actividad, desemharnos o desentendernos de ellos y
de su relevancia emocional. Como podemos comprdibaiamente, la emocion y la
atencion estan muy relacionadas porque ambas parode priorizar el procesamiento
de informacion (Oatley & Jonson-Laird, 1987).

Siguiendo a James (1890), los investigadores hsiingwido entre atencion
activa y pasiva. La primera, de arriba hacia ab@jpsdown se conceptualiza como
voluntaria, controlada y dirigida por las metasemtias que la segunda, de abajo hacia
arriba,bottom-up es pasiva y estéa dirigida por los estimulose®émos en cuenta que
las emociones surgen en situaciones relevantes|@grarsona que las experimenta
(e.g., Arnold, 1960; Ellsworth & Scherer, 2003; 8m& Kirby, 2001; Smith &
Lazarus, 1990), no es de extrafiar que la mayoriaodetros dirjamos la atencion
selectiva hacia la informacion relacionada con tmassintereses, ni que algunos
estimulos, por sus peculiaridades, la capturen.

Todos nosotros mantenemos vigentes en cualquieremorny circunstancia
algunas metas y objetivos. Parte de ellas son gleisey comunes a cualquier especie,
como es el caso de la supervivencia, mientras aitas mas especificas, estan
determinadas por la pertenencia a un grupo soetalminado, y varian de individuo a
individuo. Dentro de las primeras, autores bienocaos en el campo de la psicologia
de la emocion y la atenciéon, como Lang, Ohman, misino James (Lang, Bradley, &
Cuthbert, 1997; Ohman, Flykt, & Esteves, 2001, Jart890) indican que existen una
serie de estimulos que por su significado emocigralolutivo guian la atencion, ya
gue ésta es limitada y es adaptativo para el seaha priorizar aquellos eventos que
afectan su supervivencia. Por otro lado, exist¢éabés evidencia de que los estimulos

emocionales representan una categoria especiahfdenacion que requiere pocos
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recursos atencionales para ser procesados. Careffrgia, se ha asumido que los seres
vivos disponemos de algun mecanismo que nos ayuldaadizar lo mas rapida y
eficientemente posible los estimulos relevantesr-gemplo, los que nos producen
miedo-- porque son potencialmente peligrosos paestra especie 0 para Nnosotros en
particular. En algunos estudios se ha observaddaguexpresiones faciales de ira se
detectan mas rapidamente que las alegres en wamdarbusqueda visual (Eastwood,
Smilek, & Merikle, 2001; Fox et al., 2000; Ohmanyndgqvist, & Esteves, 2001), del
mismo modo que las serpientes y arafias lo son acdménte que las flores y setas
(Ohman, Flykt, & Esteves, 2001). La persistenciaedtos mecanismos se pone de
manifiesto en pacientes coreglect debido a una lesion en el I6bulo parietal derecho
que, a pesar de dicha lesidon, muestran menos Extirespacial para expresiones
faciales emocionales que para neutras (Vuilleu&igSchwartz, 2001a, 2001b).

Desde otra perspectiva mas funcional, Folk, Reramgt Johnston (1992)
suponen que existen uncsetde control atencional” que afinan la probabilidkdque
algunos estimulos capturen la atencion, de acuesdosu relevancia para las metas
actuales de un individuo. Aquellos que son incdestes con estesét de control
atencional” son mas facilmente ignorados. En eb aes la informaciéon amenazante,
dada la relevancia que tienen, los estimulos imrarfan un conjunto de rasgos que
capturarian la atencion debido asatde control por defecto; es decir, serian objetivos
de la atencion incluso en la ausencia o a pesasedde control atencional explicito.
Asi, los estimulos del entorno que estan relacionaé forma recurrente con amenazas
para la supervivencia, desencadenan de forma nmé&nos automatica la atencién. No
obstante, la relevancia acufiada en la filogeniaseaestringiria a informacion de

valencia negativa. Los estudios recientes de Brogcholaboradores ponen de



28 Introduccion

manifiesto que no sdlo dirigimos nuestra atenci@cidlos estimulos amenazantes sino
también hacia los positivos que son relevantes lpasapervivencia de la especie como

los bebés (Brosh, Sander & Scherer, 2007; Brosije&aPourtois & Scherer, 2008).

1.2. Relacioén entre atenciéon y ansiedad

La seleccion atencional no depende solo de lasteaisticas de los estimulos y
de las prioridades y demandas del momento. Lasteaisticas del individuo también
son un factor determinante de la atencidon que sgtgpla ciertos estimulos. Desde los
afnos setenta, numerosos modelos cognitivos redagaopuesta de que los sesgos en
el procesamiento de informacion juegan un impoetap@pel en la etiologia y/o
mantenimiento de los desérdenes emocionales tale®m da ansiedad generalizada
(Beck, 1976; Bower, 1981; Eysenck, 1992; MathewM&clLeod, 1994). Ademas, se

han realizado muchas investigaciones para poneredb@ esa suposicion basica.

1.2.1. Evidencia empirica.

Los procedimientos experimentales para probar patesis de que los niveles
elevados de ansiedad estan asociados con un sesgooaal hacia la informacion
emocionalmente negativa, hacia la relevante deedadj o hacia ambas han sido muy
variados. En unos se ha intentado demostrar queadencia de los individuos ansiosos
a atender a los estimulos amenazantes puede diadditejecucion, mientras otros

pretendian probar que esa tendencia a atendefnaulest de valencia negativa podia
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empeorarla. Sin pretender ser exhaustivos, destobe continuacion algunas de las

estrategias de investigacion utilizadas.

Presentacion de estimulos por encima del umbralogkeiencia

Entre los procedimientos que manipulan la inforacfectiva para facilitar la
ejecucion, se encuentra la tadkd probe(MacLeod, Mathews, & Tata, 1986). En ella
se presentan simultdneamente pares de palabras pantalla de un ordenador a
participantes ansiosos y normales (sin ansiedadp palabra es emocionalmente
negativa (por ejemplo, “ansiedad”) y la otra ne(par ejemplo, “mesa”). Las palabras
aparecen en la pantalla en posiciones diferentes éuriba y otra abajo). Cuando se
utilizé por primera vez la tarea, cada par de paklpermanecia durante 500 ms y su
desaparicion era seguida de la presencia de urepequunto que se situaba en la
posicion que hasta ese momento habia ocupado ules galabras. Los participantes
deben presionar un botén tan rapido como pueddetattar el punto. Habitualmente,
los estudios han encontrado que los individuosoansison mas rapidos en la deteccion
del punto si éste se sitda en el lugar en que abab@arecer la palabra de amenaza que
si ocupa el de la no amenazante. Por ello, sutdepnetarse que las personas ansiosas
dirigen su atencion hacia los indicios de amena&tamhbiente. Resultados similares se
han encontrado presentando caras de ira, neutrakegyes, en vez de palabras
emocionales (Bradley, Mogg, & Millar, 2000).

Dentro de la segunda estrategia, podemos incluar&aStroop modificada de
nombrar color (ver, por ejemplo, Mathews, 1993; [Mhhs, Mathews. & MaclLeod,
1996) en la que se presentan palabras de valeifierarde (habitualmente negativa y

neutra) en distintos colores (generalmente rojal, aerde y amarillo) a participantes
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con ansiedad y controles para que nombren lo potable el color de la tinta en el que
estan escritas, ignorando el significado de lalpalaLos resultados encontrados
indican que las personas ansiosas tardan mas ebraworl color de las palabras

amenazantes o relevantes para sus preocupacioedasqueutrales, mientras que este
efecto diferencial no se observa en personas nmsass Se argumenta que el
procesamiento involuntario de la informacién negatinterfiere con la tarea de

nombrar color y ello alarga los tiempos de respuest

Otra tarea menos utilizada ha sido la de escuchlacdn demandas de deteccion
de informacion visual (Mathews & MaclLeod, 1986). Beesentan dos mensajes
verbales diferentes simultaneamente, uno en cattayoél participante debe seguir la
informacion de un canal, mientras aparece en el(otv atendido) una lista de palabras
amenazantes y neutrales. Durante la presentacidnalgunos momentos, puede
aparecer un punto de prueba en una pantalla yr&tipante debe pulsar una tecla tan
pronto como lo detecte. De nuevo, se ha administfadtarea tanto a participantes
ansiosos como a controles y se ha observado quell@json mas lentos para
responder al punto de prueba cuando son amenazZastgmlabras en el canal no
atendido. Vuelve a suponerse que el procesamienaluintario de la informacion
negativa entrante en el canal no atendido interfen la tarea de deteccion de la
informacion visual.

Por ultimo, describiremos brevemente las taredsidgueda visual (Hansen &
Hansen, 1988; Ohman, Lundqvist & Esteves, 2001n&y& Eysenk, 1995). En ellas,
se presentan a los participantes, complejas matdeesstimulos visuales y se les pide
gue presionen un botén si todos los estimulos dealsiz son similares y otro distinto

si incluyen un estimulo discrepante. Suelen instuilas siguientes condiciones



Introduccién 31

utilizando normalmente rostros esquematizados:imedn rostros de ira todas iguales;
matriz con todos los estimulos siendo caras dexcapto una cara alegre; matriz con
caras alegres todas iguales; y matriz con todosdtisulos siendorostros alegres y una
de ira. Los resultados encontrados indican queesecth mas rapido una cara de ira
entre una multitud de caras alegres, que una ¢egeeaen una multitud de caras de ira,
independientemente del nimero de elementos deekemiacion. Ademas, Byrne y
Eysenck (1995) informaron que este efecto de supdaid de las caras amenazantes es
mayor en individuos con alta ansiedad rasgo quesede baja.

Por tanto, la evidencia experimental aportada,ggaegpoyar la idea de que las
personas ansiosas procesan de modo involuntandolanacion negativa amenazante.
No obstante, con frecuencia, han surgido susp&aeipecto al caracter automatico e
involuntario de los sesgos de procesamiento obdesvan estas tareas. Las condiciones
de presentacion de la informacidon amenazante aldmcia negativa hacen posible su
procesamiento controlado y consciente. Por ello, estudios adicionales se ha
enmascarado la informacién afectiva para ver gnaatiene el patron de resultados

anterior.



32 Introduccion

Presentacion de estimulos por debajo del umbralateiencia

Mogg, Bradley y Williams (1995) presentaron estimsukenmascarados, por
debajo del umbral de conciencia, en una tatetaprobe Las palabras neutrales y
negativas aparecian durante 14 ms y eran seguedas ghar de mascaras (series de
letras aleatorias) durante otros 14 ms. El puntprdeba ocupaba la posicién de una de
las mascaras hasta que el sujeto indicaba su @panmlsando una tecla rapidamente.
Los resultados, de nuevo, indicaron que los ppdities ansiosos eran mas rapidos en
la deteccion del punto de prueba cuando éste dpaescel lugar de las palabras
negativas que cuando ocupaba la posicion de lagaselEstas diferencias no se
observaron en el grupo control. Puesto que ladopahabian sido enmascaradas, los
autores argumentaron que el sesgo observado aeal@genanera automatica.

También se han enmascarado los estimulos en lStmpemocional. En el
estudio de Mogg, Bradley, Williams y Mathews (1993@)mitad de los ensayos que se
incluyeron fueron enmascarados y en el resto ajardos estimulos con tiempo
suficiente para garantizar su procesamiento comsci€En los enmascarados, cada
palabra se presentd en la pantalla del ordenadgr bravemente (14 ms), en letras
blancas superpuestas en un fondo de color rojajever azul y se reemplazaron
inmediatamente por una serie aleatoria de letr@schs en un fondo negro. Las series
de letras enmascararon eficazmente las palabrakes|peecedian, pero no el fondo de
color. La tarea consistio en nombrar el color deldb lo mas rapidamente posible. En
la mitad de los ensayos la presentacion se reptiz@ebajo del umbral de conciencia.
En la otra mitad la palabra permanecio en la pan¢permitiendo su conciencia) hasta
que el participante respondia. Se observé quenthgiduos con trastornos de ansiedad

generalizada mostraron una mayor interferenciaoenbnar el color en los ensayos en



Introduccién 33

los que se presentaron palabras amenazantes das gne aparecieron neutrales con
independencia de que se tratase de ensayos enatscar no. En los participantes
controles no se observaron estas diferencias. Aslesgamidio la habilidad de los
participantes para discriminar si una palabra oaawena de caracteres (no palabra) se
presentaba antes de la mascara. En esta demamgjiecuaion de los participantes fue
aleatoria. Los autores interpretan que el sesgia lestimulos negativos observado en
los pacientes es preatencional. Ademas, en otraglies (Wikstrom, Lundh, &
Westerlund, 2003) se ha comprobado que este efectge debe a que las palabras
amenazantes tienen un umbral de conciencia infeueras palabras neutras

El hecho de que aparezcan este tipo de sesgos ada tlaridad en
presentaciones enmascaradas, sobre todo con gwbtadiclinica, significa que éste no
depende de estrategias de procesamiento contrplpdasto que aparece aunque el
participante no tenga conciencia del estimulo (MaclL& Rutherford, 1992; Williams,
Mathews & MaclLeod, 1996). Ademas, algunos estudiogieren que cuando las
condiciones de presentacion permiten la conciedelaestimulo, los individuos con
trastorno de ansiedad atienden preferentemente @alabras que son congruentes con
su temor predominante, mientras que en condicia®eso-conciencia el sego se
generaliza a todo tipo de informacion amenazante. dfemplo, los resultados de
versiones por encima del umbral &toopemocional y tareadot probeindican que
los pacientes con preocupaciones sociales, atiesdtattivamente a palabras de
amenaza social como “incompetente” o “estipido”’sméae a palabras de amenazas
fisicas como “ataque” o “enfermedad” (Mathews & Maod, 1985; Mogg, Mathews &
Weinman, 1989; Mogg, Mathews & Eysenck, 1992). &mbargo, cuando los

estimulos aparecen brevemente y se enmascarametasnas con trastornos de
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ansiedad, exhiben sesgos para la informacion magati general (Mogg et al., 1993;
Mogg et al., 1995; Bradley, Mogg, Millar, & Whit&995). Algunos tedricos interpretan
estos datos argumentando que, de modo temprano,edtimulos se analizan

semanticamente de manera relativamente superdicitd dimension basica de positivo
vS. negativo, mientras que un analisis mas detakidla evaluacion de su relevancia
especifica requiere un procesamiento mas elab¢kéogg & Bradley, 1999).

Por dltimo, en las tareas de busqueda visual, $ch@kndolla, Meinecke y
Abele (2006) utilizaron rostros esquematicos enarasivs. Las matrices de estimulos
se presentaron durante 100 ms seguidas de unarm@seapermenecio dos segundos
mientras que los participantes tomaban la decd@nsi las matrices de estimulos eran
iguales o diferentes. La mascara consistio en wre gle segmentos de lineas
verticales, horizontales, ligeramente orientadak aerecha o a la izquierda. Las
condiciones de presentacion de las matrices ercastefueron matrices con rostros de
ira todas iguales; matriz con todos los estimuilesd® caras de ira excepto una cara
neutra; matriz con caras alegres todas igualesjzarain todos los estimulos siendo
rostros alegres y uno neutro; matriz con todasdaas neutras y una de ira; matriz con
todas las caras neutras y una alegre; y matrizamas las caras neutras. Los resultados
mas relevantes fueron que una cara amenazante camre neutras se detectd mas
rapido que una cara alegre entre caras neutrasu®, estos resultados indican que
las caras de ira se procesan de forma involurdarfarma més efectiva que las alegres.
Ademas, hay evidencia experimental de que las arasa y no las alegres pueden
activar respuestas psicofisioldgicas incluso aursgupresenten enmascaradas por caras

neutras (para una revision, ver Dimberg & Ohmagg)9
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1.3. Mecanismos atencionales implicados en los sesge ansiedad

La abundante literatura sobre la relacién entnecide y ansiedad nos deja claro
que las personas ansiosas muestran sesgos atéexibacia estimulos negativos (para
una revision ver, por ejemplo, Mogg & Bradley, 198in embargo, no hay consenso
acerca de los mecanismos especificos implicadoestos sesgos. Mientras una
hipotesis plantea que el sistema atencional de ilmBviduos ansiosos esta
hiperactivado, de modo que los estimulos amenazaaggturan en mayor medida su
atencion (ej: Mogg & Bradley, 1999) y la orientaacia ellos, otra propone que existe
un déficit en la operaciéon de desenganche aterciesadecir, que las personas con
estas caracteristicas tendrian problemas en retiratencion de dichos estimulos (ej:
Fox, Russo, Boweles, & Dutton, 2001). Con las tareldsicas que describimos al
principio de la introduccién no se pueden contrastdas dos hipétesis ya que sus
resultados se pueden interpretar en apoyo dewaedgde ellas (Stormark, Nordby, &
Hugdal, 1995; Fox, Russo, Bowles, & Dutton, 200bster, Crombez, Verschure, &
DeHouwer, 2004). Por ejemplo, en las condicionedateprobeno podemos saber si
estos individuos son mas rapidos en detectar etissd porque la palabra negativa
captura su atencién y se orientan hacia ella mpglaente, o porgue una vez
detectada, les resulta muy dificil desenganchaesdld para dirigirse a la otra posicion.
Igualmente, en la tareatroopno es posible concluir si los sujetos ansiososrsés
lentos en nombrar el color ante palabras negafivague éstas capturan su atencion y
se dirigen rapidamente hacia dicho estimulo o porma vez que ha sido detectado, es
muy dificil desengancharse de ella para poder @éciolor. Asi, podemos decir que los

individuos cambian su atencién hacia los estimatosnazantes ya que éstos capturan
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su atencion o, una vez que han sido detectadosentigroblemas para poder
desengancharse de ellos.

Otra cuestion que no queda clara, es si estannessearios mecanismos a la
vez. Por ejemplo, al presentar la estimulacion,dpudaber mayor orientacion
atencional hacia los estimulos negativos porqueucap la atencion, y, posteriormente,
también puede acontecer una mayor dificultad pesarjancharse de ellos.

Por lo tanto, tendriamos varias posibilidades pasplicar los sesgos
atencionales. La primera de ellas e histéricameréie antigua es que los individuos
ansiosos atienden selectivamente a la amenazaiesdan hacia ella, y por ello esta
clase de estimulos capturan su atencion (paraawisian, ver por ejemplo Williams,
Watts, MacLeod, & Mathews, 1997). Otra opcion e das diferencias entre los
participantes con alta y baja ansiedad se deba &ogprimeros tienen dificultades para
desengancharse de tos estimulos negativos unaweezog han detectado (ver por
ejemplo Fox, et.al, 2001; Fox, Russo, & Dutton,20@or ultimo, podriamos estar ante
la implicacion de los dos mecanismos, captura-adgserhe, en la que se produce una
orientacion inicial y después una mayor dificulpda desenganchar su atencion de los
estimulos amenazantes.

El estudio de estas hipoétesis tiene gran relevamziaolamente para el avance
en el conocimiento de los mecanismos atencionsiles,también para el de la etiologia
y mantenimiento de los trastornos de ansiedad gkrexta y la elaboracién de mejores
programas para su prevencion y tratamiento. Asiepamnplo, si la atencion selectiva
hacia la amenaza, ya sea junto con otros sesgogicog (Beck, 1976) o como factor
primario (Mathews, 1990, 1993) subyace a la vulmédad de dicho trastorno,

podemos entrenar la atencion para disminuir estdetecia, si sabemos exactamente
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bajo qué condiciones ocurre y ante qué estimuldmraA bien, si estan implicados
problemas de desenganche en los individuos ansibsfisia que romper de forma
especifica el procesamiento de esta informacioa pasteriormente encauzarla a un
lugar adecuado.

Los estudios que han intentado dar respuesta acesttion han empleado el
paradigma de costes y beneficios (Posner 1980)yiectlo manipulaciones afectivas
con el fin de observar si existen diferencias eejeaucion entre participantes con alta
y baja ansiedad rasgo, estado o ambos. Esta taeedigefiada para investigar la
orientacion espacial de la atencion visual que @uedr descompuesta en tres
operaciones elementares: (1) la interrupcion declwidad que se esta llevando a cabo

en un momento determinado con el fin de desengssetal actual foco de atencion

(2) mover la atencion a un nuevo lugar y (3) enbanta atencidon en la nueva
localizacion (Posner, Inhoff, Friedrich, & Coher8Y). Por tanto, este paradigma
permite medir el mecanismo de captura o enganaesgnganche de la atencién hacia
estimulos visuales de forma explicita.

En una tarea de costes y beneficios se suele paesanestimulo objetivo, que
debe ser detectado o discriminado por los partitgsa en una de dos posiciones -por
ejemplo, a derecha o izquierda de un punto deidijacentral- de la pantalla del
ordenador. Antes de la presentacion del estimyketiob aparece una sefial, en una de
las dos posiciones, la cual atrae supuestameatenaion hacia ese lugar. Producto de
esta captura atencional, las respuestas son m@agap precisas cuando el estimulo
objetivo aparece en el lugar de la sefal (condieidiida) que en el lugar contrario
(condicién invalida). Si se utiliza una condiciorutra, por ejemplo, cuando se

iluminan a la vez las posiciones de la derecha ladequierda del punto de fijacién,
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puede disociarse el beneficio debido a la captartadatencion en el lugar de la sefal
(mejor ejecucion en la condicion valida que en &utra), del coste debido a la
necesidad de tener que desenganchar la atencidugdelde la sefial para orientarla al
lugar opuesto (peor ejecucion en la condicion ideadjue en la neutra).

Dos aspectos importantes de la tarea son la prdpode ensayos en que el
estimulo objetivo no aparece en el lugar de lalsgi@h intervalo de tiempo entre la
aparicion de la sefal y el estimulo objetivo (SOB89n sefales no predictivas (igual
namero de ensayos validos que invalidos), el efdetrrito sélo aparece cuando el
SOA es corto. Si se utiliza un SOA largo, se haenlzlo que las respuestas son mas
lentas en la condicion valida que en la invalidagtecto que se conoce con el nombre
de Inhibicion de Retorno -IR- (para una revisioey Lupiafiez, Tudela, & Rueda,
1999). Parece como si ese retraso favoreciesesgmganche de la atencion respecto a
ese lugar, quedando inhibido el retorno de la mismea la posicion previamente
atendida. Algunos autores proponen que este efefkgja un sesgo en contra de
retornar la atencion hacia lugares previamenteoex@bs (por ejemplo, Klein, 2000),
mientras que otros argumentan que esto es dehidaaste atencional para capturar la
atencion en los lugares donde se acaba de capt@rapor ejemplo, Lupianez, Ruz,
Funes, & Milliken, 2007; Lupiafiez et al., 2004). e existe un importante debate
sobre la naturaleza de dicho efecto, éste se abservsolidez.

La literatura acumulada sugiere que el efecto déolRodemos observar con
distintos valores de SOA dependiendo de la tare@abzar. Asi, ante una tarea de
deteccion y localizacion manual se empieza a obsdavinhibicion a partir de un SOA
de 300 ms, haciéndose patente a los 500 ms. Corawew de localizacion ocular,

donde el sujeto debe mover los ojos y se regismanmovimientos, el efecto de IR se
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encuentra desde valores de SOA de 100 ms y serhacidiesto a los 300 ms. Sin

embargo, en una tarea de discriminacion en la gyailsa una tecla si el estimulo es,
por ejemplo, de color rojo u otra si es amarillo)JR se manifiesta a partir de un SOA
de 700 ms siendo evidente también a los 1000 y 13)@Lupiafiez, Milan, Tornay,

Madrid, & Tudela, 1997). Ademas se ha encontraderiRareas complejas, tales como
las de decision léxica y categorizacion con SOAS80@@-1000 ms advirtiendose un
sesgo para retornar la atencion a localizacionebjetos que han sido recientemente
atendidos (Chasteen & Pratt, 1999). Por tanto, &g importante tener en cuenta el
curso temporal del efecto de IR, ya que en muckpsramentos, no se ha llegado a

observar por no haber manipulado el SOA de marieaze

1.3.1. Hipdtesis de la captura vs. desenganche

En un primer intento de usar este método con ekismamocionales, Stormark,
Nordby, y Hugdahl (1995) presentaron palabras neggty neutras como sefial a
participantes normales (no seleccionados por suslesi de ansiedad) que debian
realizar una tarea de deteccion. La légica seduiel@bservar de manera independiente
los ensayos validos y los invalidos, de forma guen los primeros, la deteccién es mas
rapida ante las palabras negativas que ante lasasggpuede interpretarse que la
informacion negativa captura mas rapido la atengiémla neutra. La orientacién hacia
ellas seria mas rapida y produciria facilitacioor Btra parte, si los participantes son
mas lentos en los ensayos invalidos cuando la esfia¢gativa, en comparacion con la
neutra, puede decirse que éstos se han quedadnchadas en la sefial y por eso

tardaran mas en responder al estimulo objetiveedde forma, podria ponerse a prueba
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tanto la hipétesis de la captura como la del dem®ie. Stormark y colaboradores
(1995), observaron que las palabras negativas, aenparacion con las neutras,
incrementan el beneficio proporcionado por los yosavalidos en la deteccion del
estimulo objetivo y también aumentan el coste galteen los ensayos invalidos. Es
decir, los participantes fueron mas rapidos eedfet el estimulo objetivo cuando se
les presento en el mismo lugar en que previameati@taparecido una palabra negativa
como sefal y fueron mas lentos cuando éste apaeeciél lugar contrario. Estos
resultados sugieren que la captura atencional teelepgor claves negativas se debe
tanto a un mecanismo de mayor enganche o captuestde estimulos, como a una
mayor dificultad para desengancharse de ellos.

En esta misma linea, Stormark y colaboradores rttstde, Hugdahl & Posner,
1999; Stormark & Hugdahl, 1996) y Koster y colallmas (Koster, Crombez, Van
Damme, Verschuere y De Houwer, 2004) presentaroroefal un estimulo aversivo
condicionado y otro neutro. Por ejemplo, un cuadi@del color verde o rosa a la derecha
o izquierda del punto de fijacion donde uno dedokres fue condicionado con un
ruido blanco aversivo, mientras el otro nuncasseiaba con el este ultimo, de forma
gue uno de los colores adquirié propiedades demaktiemocional negativo y el otro
mantuvo su naturaleza neutra. Los resultados nmostigualmente datos a favor de las
hipétesis de la captura y del desenganche.

Aunque en estos trabajos no se manipulé el niveladsiedad de los
participantes, en la literatura podemos encontnarserie de estudios realizados con la
misma légica que acabamos de describir, pero incanglo esta variable. De esta forma
se pretende determinar si los sesgos atenciongdesrtes en las personas ansiosas se

deben a mecanismos de captura o desenganche.
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Fox, Russo, Bowles y Dutton (2001) informaron deezsmentos en que
participantes con alta y baja ansiedad estadoadebalizar una tarea de discriminacion
de la localizacion del estimulo objetivo (pulsaaueacla si aparecia a la derecha u otra
diferente si se presentaba a la izquierda del pdatbjacion), con SOA de 150 ms y
palabras de valencia emocional positiva, neutr@gativa (amenazantes), como sefal
predictiva durante 100 ms. Los resultados apoy&dmpotesis del desenganche, ya
que hallaron mayores tiempos de reaccion en lasyessnvalidos cuando la sefal era
de valencia emocional negativa que cuando eraaeupositiva. No encontraron, sin
embargo, diferencias entre los grupos de alta § dagiedad estado. El procedimiento
de induccion utilizado fue la presentacion de fodafigs de escenas de terrorismo
urbano, desastres y disturbios policiales obtent#nsliversas revistas y periddicos. A
pesar de que hubo diferencias en los niveles dedats estado entre los dos grupos,
siendo mayores en el grupo de alta ansiedad, nmbservaron incrementos en los
valores previos. Tal vez por esta razén no huberelifcias entre grupos en el patrén de
datos obtenido.

En un segundo experimento, utilizaron el mismo @dauiento, pero incluyendo
en la sefal dibujos esquematicos de rostros airagéosros o alegres y haciendo que su
tiempo de presentacidon fuese de 100 ms o de 256nnasstintos bloques de ensayos.
En ambos casos, se mantuvo un SOA de 300 ms. koffa@os mostraron que las
personas con alta ansiedad estado tardaban mgmtenmocalizar el estimulo objetivo
en la posicion invalida después que se presenteaara airada, en comparacion con
las sefiales de rostro neutro o alegre. Pero esttefolo se observo cuando la duracién

de la sefal era de 250 ms. Tales diferencias me@peon en el grupo de baja ansiedad.
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Estos datos sugieren a Fox et al. (2001) que qezds primer experimento la
sefal habia sido presentada poco tiempo y ellodidmbtener diferencias entre los
participantes con elevada y baja ansiedad estaolo.el, realizaron otro estudio
(experimento 3) en que la presentacion de la ssfianantuvo durante 250 ms y
replicaron los resultados anteriores. Por ultimoue cuarto estudio, los participantes
realizaron una tarea de deteccion. Las sefalesrfuitografias de rostros reales
neutros, alegres, y negativos que expresaban ligatEdn de resultados fue el mismo
que el descrito en los dos experimentos previosd®ellos se fortalece la hipotess del
desenganche.

En otro estudio realizado por Correa y colaborald®902) se proporciona
evidencia a favor de la hipotesis de la capturaladsenganche, dependiendo del nivel
de conciencia con que se procesa la informacioctiede Participantes, agrupados en
funcién de sus puntuaciones (altas y bajas) enTd@ll $asgo, recibian como sefial
presentaciones de fotografias de rostros alegsestamos y neutros, seguidos de una
mascara. La sefial fue predictiva en el 60% dedasiones (en el 20% de los ensayos
no aparecia el estimulo objetivo), y el SOA fuel@é& ms. Los participantes fueron
divididos adicionalmente segun el nivel de condeencformado sobre los estimulos
enmascarados. Se asignaron al grupo de alta coiiesh en una prueba de
discriminacion de la valencia afectiva de los eglirs su ejecucidn correcta se situaba
por encima del 63%, y al de baja conciencia siloanzaban este nivel de precision. La
tarea consistié en pulsar una tecla lo mas rapideamgosible cuando detectaran un
asterisco. Se observé que, en el grupo de altaesanig, los participantes ansiosos en
los ensayos invélidos, tardaban méas en detectsti@hulo objetivo cuando la sefal era

un rostro asustado que cuando era alegre. No hifibeerttias significativas en los
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ensayos validos. Tampoco las hubo en los partitéggaste baja ansiedad. Por otro lado,
en la condicion de conciencia restringida no seomnaron ni efectos principales ni

interacciones significativas, aunque los datos &gtam a una posible implicacion del
mecanismo de captura, ya que se encontraron difagemarginales entre los tiempos
de respuesta de los ensayos validos entre laseseftatros-miedo y rostros-alegria,
siendo mas rapidos en los primeros.

En un experimento poserior, con el fin de preclaainfluencia del nivel de
conciencia sobre los mecanismos de captura y daseng, Correa, Lupiafiez, Acosta y
Tudela (2004) replicaron el estudio previo demaddadiscriminacion del estimulo
objetivo (pulsar una tecla si aparecia “O” u ofraadia “X”) y presentando como sefial
rostros que expresaban ira, en vez de miedo, yesle@n vez de neutrales, en
condiciones de sefial no predictiva. Se observO quendo la conciencia era
restringida, los participantes con ansiedad elevsidal ensayo era valido, respondian
antes cuando la sefial era un rostro airado quedouara alegre, lo cual apoyaria la
hipotesis de la captura. No se encontraron difémenen los ensayos invalidos.
Tampoco se observaron en los participantes condrgggedad ni en la condicion de
conciencia alta.

Estos resultados apuntan a favor del desenganclas eondiciones en las que
se maximiza el nivel de conciencia y, por otrageof de la captura en las que se

minimiza.



44 Introduccion

1.3.2. Hipdtesis del desenganche

Otra serie de estudios han ido dirigidos a estudmrforma especifica la
hipotesis del desenganche, independientementeedebptura, utilizando también el
paradigma de costes y beneficios. En estos expatasiese utiliza un SOA largo y en
vez de comparar validos por un lado e invalidosgbar, se ha seguido la estrategia de
comparar la diferencia entre ensayos validos didog&cuando la sefial es de la misma
valencia emocional para ver si se produce el et@gito de IR. Cabe esperar que, si los
participantes quedan “enganchados” en el estimedativo, los tiempos de respuesta
no sean mas lentos en los ensayos validos quesanvalidos, es decir, se reduzca o
elimine el efecto de IR (Yiend & Mathwes 2001; Fekal., 2002). Si se asume que el
efecto de IR estd relacionado con mecanismos dendgasche, con estas
manipulaciones se pondria a prueba si la valeneidadsefial modula o no ese
mecanismo.

Yiend y Mathwes (2001) presentaron a participactas alta y baja ansiedad
rasgo y estado diapositivas de valencia negativautra seleccionadas del Internacional
Affective Picture System (IAPS; Lang et al., 19@8)mo sefal. Su tarea consistidé en
pulsar una tecla lo mas rapidamente posible cuapdoeciera una flecha apuntando
hacia arriba y otra cuando apuntaba hacia abajs. ddartas partes de los ensayos
fueron validos, una cuarta parte invalidos y ereltante aparecio el estimulo objetivo
sin la sefal previa. La sefal, por tanto, fue pted, se presentaba durante 500 ms y el
intervalo temporal entre la presentacion de lalsgidal estimulo objetivo fue de 2000

ms. Todos los participantes mostraron tiempos seuesta mas lentos en los ensayos
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validos comparados con los invalidos, pero estieseticias solo fueron significativas
en el caso de sefales neutras. El efecto tipidB délo se observéd cuando la sefal fue
neutra. Ambos grupos mostraron un déficit en ekdganche de la atencion cuando las
imagenes eran negativas.

Fox y colaboradores (2002) utilizaron la mismaategia de analisis que la
expuesta en este Ultimo experimento. Presentauma gerie de participantes con alta y
baja ansiedad rasgo, una sefial no predictiva qd@ ger una cara que expresaba ira,
alegria o neutra, con SOA de 960 ms, y debiarzegalina tarea de deteccion. Como en
el experimento anterior, lo relevante era complardiferencia entre ensayos validos e
invalidos de la misma valencia emocional para veegroduce el efecto tipico de IR.
Cabria esperar que, si los participantes quedamgateados” en los estimulos
negativos, los tiempos de respuesta no fuesenentsslen los ensayos validos que en
los invalidos. Los resultados reflejaron el efetimco de IR en las condiciones de
presentacion de caras positivas y neutras, perennias negativas, en las que no se
encontraron diferencias entre los ensayos validosvélidos. No se observaron
diferencias entre los grupos de ansiedad, siengopesrén de resultados semejante en
ambos.

En un segundo experimento, realizaron las mismaspulaciones que en el
anterior, pero esta vez se manipularon tanto laedagd estado como la de rasgo.
Ademas, en vez de presentar rostros reales, irdy@mo sefial caras esquematicas
gue expresaran ira, “jumbled face” con rasgos tanaticos de ira, como por ejemplo
el cefio fruncido, y las neutras. Las “jumbled fasefi caras esquematicas en las que se
presentan los rasgos caracteristicos de una emdeiforma desordenada. Por ejemplo,

un cefio fruncido en el lugar de la boca invertidaariz en el lugar del cefio fruncido y
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la boca en el lugar de la nariz. De nuevo, encaooriral efecto tipico de IR con los tres
tipos de estimulos en la condicion de ansiedad Bafaembargo, en los participantes
con ansiedad alta, desaparecio este efecto cuasdestimulos eran caras negativas o
que incluian rasgos caracteristicos de dicha emoé&iarece, por tanto, que un efecto
potente como el de IR se ve modulado e inclusoadoupor el sesgo atencional -
incapacidad de desenganche- que esta presentes grarficipantes ansiosos cuando

aparece informacion afectiva negativa.

1.3.2. Hipotesis de la captura

Como comentamos anteriormente, la mayoria de kespimetaciones de los
estudios experimentales clasicos utilizando lasasstroop dot probe de busqueda
visual o de escucha dicética, han enfatizado @gepkrsonas ansiosas dirigen su
atencion de forma selectiva hacia estimulos neggtsin tener en cuenta si la causa era
por un problema de desenganche de los mismos, emawe se han percibido. Es
curioso que las interpretaciones y las teoriasrvayaesta linea, y sin embargo, cuando
utilizamos un paradigma que nos permite disocidreemecanismo de captura y
desenganche, la evidencia empirica muestre maydereia hacia la hipoétesis del
desenganche.

Tal vez, estos resultados sean debidos a las profaipulaciones de las tareas.
Sabemos que un estimulo saliente, por el hecherdpresentado, captura la atencion
(Ruz & Lupiaiez, 2002). Podria ocurrir que en Iggegimentos anteriores, cuando los
ensayos son validos, no se observe un mayor aeleataptura atencional ante estimulos

negativos en personas con alta ansiedad debido efeato de techo. Si todos los
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estimulos capturan maximamente la atencion deddgpantes, la valencia de la sefal
no es capaz de afectar a esos valores-techo.

Si se quiere estudiar la hipotesis de la captuec@imente, pensamos que seria
mejor crear las condiciones oportunas para impesircaptura elevada “por defecto”.
Es posible que los datos observados a favor depiétesis de la captura, en los
participantes con baja conciencia, en el estudicCdeea y colaboradores (2004) se
deban a que en esas condiciones se dificulta eddtapdirecto de cualquier estimulo
sobre ese mecanismo. En las condiciones en quiesseva el efecto de IR también se
impide que los mecanismos de captura alcancencho.t©tra manera de observar la
presencia de los mecanismos de captura cuandtofanacion es afectiva es manipular
la valencia del estimulo objetivo y no de la sefal.

El primer estudio experimental del que informamaos et presente trabajo
pretendié aportar conocimiento adicional sobre desgos atencionales presentes en
individuos caracterizados por elevadas puntuaci@mesnsiedad-rasgo utilizando el
paradigma de costes y beneficios desarrollado psendé? y Cohen (1984). En vez de
manipular la valencia emocional de la sefal, comtrabajos previos, manipulamos la
del estimulo objetivo. Ademas, se incluyeron lasdiciones oportunas para observar el
efecto de IR. El estimulo objetivo fue una palatpp@ podia ser de valencia neutra,
positiva 0 negativa y los participantes debiangmtearla como emocional o neutra. A
continuacion se describe la l6gica seguida .

Por una parte, sabemos que la IR representa deaaliguma un efecto de
captura atencional reducida para el estimulo ofgjejue aparecié previamente en el
lugar sefialado (Lupiafiez et al., 2004). Por otmahipotesis de la captura descrita

anteriormente, sostiene que los estimulos negativganchan la atencion de forma mas
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eficiente que los estimulos neutros y positivospersonas con alta ansiedad. Cabe
esperarar que, cuando se presentan estimulos viegatbmo objetivo a personas

ansiosas en un paradigma de costes y beneficasslestimulos capturen su atencion
de tal forma que se superponga este efecto deraagmocional al de IR, de modo que
desaparezca o, al menos, se atenue este Ultimdedds que cuando se presente un
estimulo objetivo negativo a personas con altaedasi, la atencion se dirigira mas

rapidamente hacia ellos y los acompafara hastauiopen que desaparezcan las
diferencias, o al menos se reduzcan, entre loyessalidos e invalidos.

Dicho de otra forma. En una tarea de este tipoyedo temporal de la atencion
va a fluctuar de acuerdo con los acontecimient@stgugan lugar en el entorno. Cabe
pensar que cuando aparece la sefial exdgena ladatsecdirigira hacia ella y después
de un cierto tiempo, dependiendo de la tarea, irfpumto de fijacidn central,
inhibiéndose para retornar a la localizacion inidia que nos interesa explorar es si, en
el caso de personas ansiosas, cuando aparecdnelilesbbjetivo amenazante en la
posiciéon previa de la sefial, ese mecanismo inhibies menos eficiente que cuando el
estimulo objetivo no es negativo. Si eso fuesepagiria interpretarse que se produce
una captura de la informacion amenazante, pudsi&ian por su curso natural deberia
favorecer la deteccion de la informacion que apaescun lugar diferente al de la sefal,

gue previamente no habia sido explorado.
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1.4. Objetivos e hipotesis de la investigacion peapitulos

En el capitulo 2 se describe una investigacionincieye dos experimentos, en
la que se pretende estudiar qué sesgos cognitastpalatencional, relacionados con la
hipotesis de la captura, estan presentes en indigidon alta ansiedad rasgo cuando los
estimulos presentados son palabras amenazantaselRarindividuos con alta y baja
ansiedad rasgo realizaron una tarea de categdnizaminocional de palabras con
valencia neutra, positiva y negativa en un paradigia costes y beneficios cuyas
manipulaciones favorecieron la aparicion del efelddR. Nuestra hipétesis de partida
fue que el efecto de IR se observaria en los iddos con baja ansiedad sin encontrar
diferencias en funcion de la valencia del estim@io. embargo, si el mecanismo de
captura estd mediando el sesgo en personas coanaldad rasgo, este efecto de IR
deberia verse reducido ante la presencia de essmeélevantes de ansiedad en
comparacion con los neutros o positivos, que neesian afectados por la competicion
de dos automatismos opuestos: un mecanismo inhdresponsable del efecto de IR
y el que favorece la deteccidén inmediata de laméxidon amenazante.

En el capitulo 3 se describen otros dos experirsed@stinados a obtener
informacion adicional sobre la hipotesis de capatéin el primero los participantes
varian en sus niveles de ansiedad-rasgo y setaresaterial afectivo pictorico. El
segundo, difiere del anterior en que se manipulavel de ansiedad-estado estado de
los participantes en vez de la ansiedad-rasgo. ni®/o, todos los participantes
realizaron una tarea de categorizacién emocionatste caso de rostros neutros, felices
o airados en un paradigma de costes y beneficios smfal exdgena cuyas

manipulaciones favorecieron la aparicion del efelddR. Nuestras hipotesis sostenian
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que se deberia observar el tipico efecto de IRcaces neutras y felices, con resultados
similares en los grupos de alta y baja ansiedagbrgsestado, mientras que deberia
desaparecer este efecto en el grupo de alta adsipdeo no en el de baja, cuando
aparecen rostros que muestran ira.

En el capitulo 4 se describe un experimento eruel s pretende estudiar si,
mas alla de los mecanismos de enganche y deserggnatde haber procesamiento
involuntario de informacién emocional y si éstedasiodulado por las manipulaciones
exdgeneas habituales de la atencion espacial qae pgesentes en el paradigma de
costes y beneficios. Para ello, individuos con wltaaja ansiedad rasgo hicieron una
tareaStroopemocional enmascarada cuya demanda fue nombramnetaqde rostros
neutros, alegres y airados. Segun la literaturgsada, hipotetizamos que habria un
efecto de interferenci&troopen individuos ansiosos cuando la cara presentaske f
negativa, de manera que tardarian mas en nombrgérglro de las caras airadas
comparado con las neutras y alegres. Ademas, pelasnas ansiosas poseen un sesgo
general hacia los estimulos amenazantes indepéadiera atencion espacial, el efecto
de interferenci&troopno deberia estar modulado por la sefalizacion edpac

En el capitulo 5, se describe el estudio que hemmabzado para obtener
informacion de las dimensiones de valencia, adtivadrecuencia subjetiva de uso y
relevancia para la ansiedad, depresion e ira etogjunto de 240 sustantivos, de los
gue hemos seleccionado las palabras utilizadagseexberimentos del capitulo 2. Este
trabajo es de gran relevancia para esta tesis rdgcya que garantiza la fiabilidad y
validez del material utilizado en los dos primeggperimentos que describimos.

En el capitulo 6 se describe una investigacion ljaetenido como fin la

validacion del procedimiento de induccién de armiedusado en el segundo
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experimento del capitulo 3. En ella hemos registiraddidas psicofisioldgicas, ademas

de utilizar datos de autoinforme verbal.

Por ultimo, en el capitulo 7 resumimos los resutade las investigaciones que

se incluyen en la tesis y los discutimos.



52 Introduccion

1.4. Referencias

Arnold, M.B. (1960). Emotion and Personality, Vols. 1,New York: Columbia
University Press.

Beck, A.T.(1976).Cognitive Therapy and the Emotional Disordefdew York:
International Universities Press.

Bower, G.H. (1981). Mood and Memo#merican Psychologist, 3&@29-198.

Bradley, B. P., Mogg, K., & Millar, N. (2000). Coxteand overt orienting of attention to
emotional faces in anxietZognition and Emotion, 14,89-808.

Bradley, B. P., Mogg, K., Millar, N., & White, J1995). Selective processing of
negative information: effects of clinical anxietgoncurrent depression, and
awarenesslournal of Abnormal Psychology, 104 (832-536.

Brosh, T., Sander, D., Pourtois, G. & Scherer, . KZ08). Beyond fear. Rapid spatial
orienting toward positive emotional stimuitsychological Science, 19 (862-
370.

Brosh, T., Sander, D. & Scherer, K.R. (2007). Tihaty caught my eye . . . Attention
capture by infant faceEmotion, 7 (3)685-689.

Byrne, A. & Eysenck, M.W. (1995). Trait anxiety,xamus mood, and threat detection.
Cognition and Emotion, %49-562.

Chasteen, A.L. & Pratt, J. (1999). The effect diilmtion of Return on lexical access.
American Psychological Society, 10 (4),-46.

Compton, R. (2003). The Interface between Emotiad Attention: A Review of
evidence from Psychology and Neuroscien&ehavioral and Cognitive

Neuroscience Reviews, 2( 2),5-129.



Introduccién 53

Correa, A., Fox, E., Carmona, C., Noguera, J., &gz, J. & Tudela, P. (2002).
Procesamiento de caras emocionales a dos nivelesndeiencia en sujetos con
ansiedad subclinica. Poéster presentado en el IVgi€@ea de la Sociedad
Espafiola de Psicologia Experimental, celebradoweedd, Abril, 2002.

Correa, A., Lupiafiez, J., Acosta, A. & Tudela, POQ4). Los rostros amenazantes
capturan la atencion en individuos ansiosos de dormm consciente. Poster
presentado en el V Congreso de la Sociedad EspafielaPsicologia
Experimental, celebrado en Madrid, Marzo, 2004.

Dimberg, U. & Ohman, A. (1996). Behold the wratlsyBhophysiological responses to
facial stimuli.Motivation and Emotion, 2@,49-182.

Eastwood, J. D., Smilek, D., & Merikle, P. M. (200Differential attentional guidance
by unattended faces expressing positive and negatinotion.Perception &
Psychophysi¢g$3, 1004-1013.

Ellsworth, P. C., & Scherer, K. R. (2003). Appraipaocesses in emotion. In R. J.
Davidson, K. R. Scherer, & H. H. Goldsmith (Eddandbook of affective
sciencegpp. 572-595). Oxford: Oxford University Press.

Eysenck, M.W. (1992)Anxiety: The Cognitive Perspectivdove: Erlbaum.

Folk, C.L., Remington, R.W., & Johnston, J.C. (1p98voluntary covert orienting is
contingent on attentional control settingpurnal of Experimental Psychology:
Human Perception and Performance, 1830-1044.

Fox, E., Russo, R., Bowles, R. & Dutton, K. (200@nh Threatening Stimuli Draw or
Hold Visual Attention in Subclinical Anxiety?Journal of Experimental

Psychology, 130 (4581-700.



54 Introduccion

Fox, E., Russo, R. & Dutton, K. (2002). Attentiontshs for threat: Evidence for
delayed disengagement from emotional fac&sgnition and Emotion, 16 (3),
355-379.

Hansen, C.H. & Hansen, R.D. (1988). Finding theefac the crowd: An anger
superiority effectJournal of Personality and social Psychology, 847-924.

Jacoby, L.L. (1998). Invariance in automatic inflaes of memory: Toward a user’s
guide for the process-dissociation procedudmurnal of Experimental
Psychology: Learning, Memory and Cognition, 346.

James, W. (1890). The principles of psychology.®dNew Cork: Henry Holt & Co.

Klein, R.M. (2000). Inhibition of Returi.rends in Cognitive Sciences, 4 (#38-147.

Koster, E.H.W., Crombez, G., Van Damme, S., VerscbuB., & De Houwer, J.
(2004). Does Imminent Threat Capture and Hold mite? Emotion, 4 (3),
312-317.

Lang, P.J., Bradley, M., & Cuthbert, B.N. (199Bjternational affective picture system
(IAPS) Gainesville, FL: NIMH Centre for the Study of Etiam and Attention,
University of Florida.

Lang, P. J., Bradley,M. M., & Cuthbert, B. N. (199Motivated attention: Affect,
activation, and action. In P. J. Lang, R. F. Sima2asM.T. Balaban (Eds.),
Attention and orienting: Sensory and motivationabgesses(pp. 97-135).
Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum.

LeDoux, J.E. (1996)I'he emotional brainNew York: Simon y Schuster.

Lupiafiez, J., Decaix, C., Sieroff, E., Chokron, Billiken, B., & Bartolomeo, P.

(2004). Independent effects of endogenous and @owge spatial cueing:



Introduccién 55

inhibition of return at endogenously attended targeations. Experimental
Brain Research, 159), 447-457

Lupiafiez, J., Milan, E.G., Tornay, F.J., Madrid,&Tudela, P. (1997). Does IR occur
in discrimination task? Yes, it does, but lateerception y Psychophysics, 59
(8), 1241-1254.

Lupiafiez, J., Ruz, M., Funes, M. J. & Milliken, B007). The manifestation of
attentional capture: facilitation or IOR dependingn task demands.
Psychological Research-Psychologische Forschun(,)717-91.

Lupiafiez, J., Tudela, P. & Rueda, M. R. (1999). @drinhibitorio en la orientacion
atencional: Una revision sobre la inhibicion deneb. Cognitiva, 11 (1)23-44.

MacLeod, C., Mathews, A. & Tata, P. (1986). Attenal bias in emotional disorders.
Journal of Abnormal Psychology, 98-20.

MacLeod, C. & Rutherford, E. M. (1992). Anxiety atlde selective processing of
emotional information: mediating roles of awarendsait and state variables,
and personal relevance of stimulus materB¢haviour Research and Therapy,
30 (5),479-491.

Martin, M., Williams, R. M., & Clark, D.M. (1991)Does anxiety lead to selective
processing of threat-related informatioB8haviour Research and Therapy, 29
(2), 147-160.

Mathews, A. (1993). Biases in processing emotiami@rmation. The psychologist, 6,
493-499.

Mathews, A. & Mackintosh, B. (1998). A cognitive de of selective processing in

anxiety.Cognitive Therapy and Research, 339-560.



56 Introduccion

Mathews, A. & MacLeod, C. (1985). Selective progagsof threat cues in anxiety
statesBehaviour Research and Therapy, 283-569.

Mathews, A. & MacLeod, C. (1986). Discriminationtbfeat cues without awareness in
anxiety stateslournal of Abnormal Psychology, 9631-138.

Mathews, A. & MacLeod, C. (1994). Cognitive approas to emotion and emotional
disordersAnual Review of Psychology,,45-50.

Mathews, A., Mogg, K., Kentish, J. & Eysenck, M99b). Effects of psychological
treatment on cognitive bias in generalised anxik$prder.Behaviour Research
and Therapy, 3393-303.

Mogg, K. & Bradley, B. (1998). A cognitive-motivatial analysis of anxiety.
Behaviour Research and herapy, 869-848.

Mogg, K. & Bradley, B. (1999). Selective attentiand anxiety: A cognitive-
motivational perspective. In T. Dalgleish and Powgds.), Handbook of
cognition and emotiofpp. 145-170). Chichester, England: Wiley.

Mogg, K.,Bradley, B. & Hallowel, N., (1994). Attaohal bias to threat: Roles of trait
anxiety, stressful events and awarend3sarterly Journal of Experimental
Psychology: Human Experimental Psychology, 478A),-864.

Mogg, K., Bradley, B.P., Millar, N. & White, J. (29). Cognitive bias in generalized
anxiety disorder: a follow-up studfpehaviour Research and Therapy, 937-
935.

Mogg, K., Bradley, B., Williams, R., & Mathews, A£1993). Subliminal processing of
emotional information in anxiety and depressialournal of Abnormal

Psychology, 102304-311.



Introduccién 57

Mogg, K., Bradley, B., & Williams, R. (1995). Atteanal bias in anxiety and
depression: the role of awareneBsitish Journal of Clinical Psychology, 34,
17-36.

Mogg, K., Mathews, A. & Eysenck, M. (1992). Attamial bias in clinical anxiety
statesCognition and Emotion, @,49-159.

Mogg, K, Mathews, A. & Weinman, J. (1989). Seleetprocessing of threat cues in
clinical anxiety states: a replicatioBehaviour Research and herapy,, Z17-
323.

Oatley, K. & Johnson-Laird, P.N. (1987). Towardsagnitive theory of emotions.
Cognition and Emotion, 29-50.

Ohman, A., Flykt, A., & Esteves, F. (2001). Emotidrives attention: Detecting the
snake in the grassournal of Experimental Psychology: GenerkB((3), 466-
478.

Ohman, A. Lundqvist, D. & Esteves, F. (2001). Thedf in the crowd revisited: A
threat advantage with schematic stimulournal of Personality and Social
Psychology, 80381-396.

Posner, M.l. (1980). Orienting of attentioQuarterly Journal of Experimental
Psychology, 323-25.

Posner, M.I, Inhoff, A.W, Friedrich, F.J., & CoheA, (1987). Isolating attentional
systems: a cognitive-anatomical analyBisychobiology, 15107-121.

Rutherford, E.M., MacLeod, C., & Campbell, L.W. (). Negative selectivity effects
and emotional selectivity effects in anxiety: Difatial Attentional correlates of

state and trait variable€ognition and Emotion, 18 (5§11-720.



58 Introduccion

Ruz, M. & Lupiafnez, J. (2002). A review of attemi# capture: On its automaticity and
sensitivity to endogenous contr8sicologica, 23283-309.

Schubd, A., Gendolla, G.H.BMeinecke, C., Abele, A. E2006). Detecting Emotional
Faces and Features in a Visual Search ParadigmFdges SpecialEmotion,
6(2), 246-256.

Smith, C. A. & Kirby, L. D. (2001). Affect and cogive appraisal processes. In J. P.
Forgas (Ed.)Handbook of affect and social cognitipp. 75-92). Mahwah, NJ:
Lawrence Erlbaum.

Smith, C. A., & Lazarus, R. S. (1990). Emotion auhptation. In L.A. Pervin (Ed.),
Handbook of personality: Theory and resear(bp.609-637). New York:
Guilford.

Stormark, K. M., & Hugdahl, K. (1996). Peripheraleing of covert spatial attention
before and after emotional conditioning of the clmternacional Journal of
Neuroscience, 8&@25-240.

Stormark, K. M., Hugdahl, K., & Posner, M. I. (199%¥€motional modulation of
attention orienting: A classical conditioning studycandinavian Journal of
Psychology, 4091-99.

Stormark, K. M., Nordby, H., & Hugdahl, K. (199%ttentional shifts to emotionally
charged cues: Behavioural and ERP datagnition & Emotion, 9507-523.
Vuilleumier, P., & Schwartz, S. (2001a). Beware dal aware: Capture of spatial
attention by fear-related stimuli in negleldeuro- Reportl2, 1119-1122.
Vuilleumier, P., & Schwartz, S. (2001b). Emotiofetial expressions capture attention.

Neurology 56, 153-158.



Introduccién 59

Wikstrom, J., Lundh, L. & Westerlund, J. (2003)rd8ip effects for masked threat
words: Pre-attentive bias or selective awaren€sgition and Emotion, 17 (6),
827-842.

Williams,J. M. G., Mathews, A., & MacLeod, C. (1996 he emotional stroop task and
psychopathologyPsychological Bulletin, 120 (13-24.

Williams, J.M.G., Watts, F.N., MacLeod, C., & Matie (1997).Cognitive psychology
and emotional disorders (2 nd edOhichester, England: Wiley.

Yiend, J., & Mathews, A. (2001). Anxiety and atient to threatening pictures.

Quarterly Journal of Experimental Psychology, 5685-681.






Capitulo 2

Attentional capture and trait anxiety:
Evidence from Inhibition of Return’

* Manuscript under revision in the Journal of AnyiBlisorders.






ABSTRACT

Attentional biases regarding attentional capture thrieat-related stimuli in
anxious people were investigated by using a stansiaatial cueing procedure suitable
to measure Inhibition of Return (IOR). In two expegnts, participants categorized the
emotional valence of either emotional (positive aregjative words) or non emotional
(neutral words in both experiments and sets of “Ys0Experimentl) targets that were
preceded by a peripheral non predictive cue. Thedy IOR effect (slower responses
for words presented at previously cued locationa$ wbserved for non emotional and
positive stimuli, with similar results being obsedvfor both low and high trait anxiety
groups. For negative stimuli, however, the hight tamxiety group did not show the
IOR effect, while it was present in the low traitxgety group. This general pattern of
results suggests that, in individual with high ttranxiety, threatening stimuli can
capture attention at the locations whether atteaticcapture is hindered by other

cognitive effects such as IOR.
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INTRODUCTION

Many theorists argue that fear is implicated ina@tve cognitive and
physiological functions (LeDoux, 1996). It is assted with activation of defensive
systems involved in detecting and responding togdanwhich includes attentional
mechanisms to facilitate the fast and accurate gpéion of threatening stimuli
appearing in the environment (Lang, Davis, & Ohm2®()0). From an evolutionary
perspective, the fast and accurate detection eatbning stimuli has a survival value,
so that those who were able to detect and eludgedawould pass these survival
abilities on to their offspring. However, the hypetivation of the defense system,
which mediates the fear reaction, when circumstace not dangerous or during too
much time, may also lead to emotional disorderamdiety, such as when the presence
of threatening stimuli interferes with the requikeants of other goals (Mathews &
MaclLeod, 1985). Many models of anxiety have puiwford that attention is biased
towards potentially threatening information in pkowith high anxiety and these biases
may be involved in the origin and maintenance ofiety disorders (Eysenck, 1992;
Mathews & MacLeod, 1994; Williams, Watts, MacLed,Mathews, 1997). Other
theorists (Fox, Russo, & Dutton, 2002), suggest #rmxiety problems emerge from
biases indisengagingattentional resources from threatening stimuliceothey have
been detected.

Two prominent strategies have been used to stuelsetlthreat related biases.
The first is to show that attending to threat-mdatstimuli can improve task
performance, as in the dot probe task (eg. MacL&dakthews, & Tata, 1986). In

contrast, the second strategy is to examine thahdihg to threat-related stimuli can
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interfere with task performance, as in Stroop fetence (eg. Williams, Mathews, &
MaclLeod, 1996).

However, results from studies using these strasegam be interpreted in two
ways: either as negative or threat-related stiranfjagingattention more readily than
neutral stimuli in people with high anxiety, oriasreased difficulty in this population
to shift ordisengageattention from threat-related stimuli (Stormarlqrilby, & Hugdal,
1995; Fox, Russo, Bowles, & Dutton, 2001; Kostemor@bez, Verschure, &
DeHouwer, 2004). Differentiating between these thypotheses is important for
understanding anxiety disorders (for more reasseges Koster et al., 2004).

A classical psychological paradigm used to disgecibetween attentional
operations (i.e., attention capture or engagenteoyjement and disengagement) has
been the cost-benefit paradigm with exogenous ¢Besner, 1980). This task was
designed to investigate spatial orienting of visaténtion, which can be broken down
into three elementary operations including: (1) iterruption of ongoing activity in
order todisengagefrom the current focus of attention, (&)oving attentiorto a new
location and (3) engagingattention to the new stimulus location (Posner,offjh
Friedrich, & Cohen, 1987). This paradigm involvemuaet stimulus that is preceded by
a brief cue. Participants have to respond onlyéotarget which typically can appear in
one of two peripheral boxes, one to the right anthé other to the left of fixation.

When cue and target appear in the same locatidid (fraals) participants are
faster and more precise responding to targetsrapa@d to when cue and target appear
in the opposite location (invalid trials). Thistie so called ‘facilitation effect’, which is
thought to reflect both a benefit in processingvalid trials due to the involuntary,

reflexive shift of attention towards the sourcestimulation, and a cost in invalid trials
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due to the need to disengage attention from thd meation in order to orient it to the
opposite target location.

When the target does not appear at the locatioth@fcue more often than
chance, the described effect appears only witht Stionulus onset asynchronies (SOA)
between cue and target. In fact, with long SOAsigipants are slower and less precise
responding to targets in valid trials comparedntealid trials. This has been argued to
reflect a bias against returning attention to prasily explored locations (Klein, 2000),
or a cost in attention being captured where it alasady captured before (Lupiafiez,
Ruz, Funes, & Milliken, 2007; Lupiafez et al., 2D0fhe long SOA effect is referred
to asinhibition of return(IOR) (for a review of the IOR effect, see KleirfQ®). The
SOA at which IOR first appears depends on task desaFor example, when a
detection task is used the IOR begins at cue-t&8@& of 300-500 ms, whereas with
discrimination tasks IOR is not observed at SOAmte than 700-1000 ms (Lupiafez,
Milan, Tornay, Madrid, & Tudela, 1997).

Using this paradigm with short SOAs, researcherse hemanipulated the
emotional valence of the cue to investigate whetherattentional biases in anxiety are
due to facilitated engagement towards threat relstienuli (attentionatapturg, or to a
difficulty in disengaging attention from threategirstimuli disengagingattention).
Both pictorial stimuli (Fox et al., 2001, 2002) awdrd stimuli (Broomfield & Turpin,
2005) have been used as cue. Results from recediest have supported the
disengaging hypothesisecause negative cues only influenced respongs tm invalid
trials, where attention has to disengage from trezldocation. From these results it has
been concluded that the described attentionaldbasrved in people with high trait and

state anxiety involves a specific difficulty in diggaging attention from the location of
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threatening stimuli (Fox et al., 2001, Yiend & Meivs, 2001, Broomfield & Turpin,
2005).

When parameters of the task are modified (i.e.gl&DA) to observe IOR
instead of facilitation effects it has been obsérireat the IOR effect shown by anxious
people with non-threat neutral cues disappears thitbat-related cues (Fox, et. al,
2002), whereas controls show similar IOR for botbes of cues (Stoyanova, Pratt, &
Anderson, 2007). The reduction or elimination & tOR effect with threatening cues
is thought to reflect the reluctance of anxious pgbeaio disengage attention from
negative stimuli. If attention is not disengageahirthe cued location, the IOR effect is
not present. Taken together the evidence seemgppmd the disengaging hypothesis.

In the current study we adapted the paradigm testigate the attentional
capture hypothesis. Instead of manipulating the temal valence of theug we
manipulated the emotional valence of taeget in a standard spatial cueing procedure
suitable to observe IOR effects. The target stinmald neutral, positive or negative
valence, and participants with high vs. low lev@l@anxiety were to categorize them as
being either emotional or non-emotional.

To our knowledge IOR has only been reported usicgtagorization task with
words (Chasten & Pratt, 1999), and the effect fiscdit to get in difficult task designs
without changing the standard paradigm (Lupiafeilikdn, Solano, Weaver, &
Tipper, 2001) Therefore, several modifications wiasorporated into the design of the
present experiment. These included: (1) the SOAlaras enough as to observe IOR in
a categorization task (1000 ms), (2) a shorter SO0 ms) was also included to
provide complete spatial and temporal uncertaiby?4 valid trials and 50% invalid

trials; 50% short SOA, and 50% long SOA), as presiwork in our lab has shown that
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the manipulation of long and short SOAs within g#aene block is most appropriate to
observe IOR, (3) the presentation of a seccunef" at the Fixation Pointcgntral flash
or cue backon long SOA trials, and (4) eccentricity of tlaeget and the cue from the
central fixation point was also manipulated.

The logic was the following: On the one hand we Wni®DR represents a
reduced attentional capture for targets appeatipgeaiously cued locations (i.e., a bias
against attention being captured again at or ratgrto, this location, Lupiafiez et al.,
2004). On the other hand, tladtentional capture hypothesaf anxiety proposes that
negative stimuli capture attention more effectivélgn neutral or positive stimuli in
anxious people. Therefore, when highly anxious feape confronted with a negative
stimulus as a target, we might expect it to captattention and overcome the IOR
cognitive bias. Thus, in the present study, a rednor elimination of the IOR effect
for negative stimuli in highly anxious people wowdpport theattentional capture
hypothesis

We expected low-anxious participants to be slower make more errors for all
types of target on valid trials, as compared t@liavones, thus showing the IOR effect,
at least when the central flash is presented. Hewene expected the IOR effect to
disappear or be attenuated for negative targelsgim trait anxious participants, while

being present for the other types of target.

! It should be noted that the seminal paper by Rcameé Cohen (1984) used a flash that was presanted
fixation before the target, assuming that IOR waubdl appear if attention isn't first disengagedirthe
cued location. In fact eentral flashwas used by Chasten and Pratt (1999) in theigoaigtion tasks in
order to get IOR. However in detection tasks thast@l flash is not a necessary condition to see 10
(Maylor, 1985; Lupiafiez et.al., 1997, Lupiafiez, IMén, Solano, Weaver, & Tipper, 2001). In simple
discrimination tasks the central flash is neithecassary, although the effect only appears atgelaan
usual SOA (Lupiafiez et.al., 1997). On the otherdhaegarding the degree of eccentricity, thisalag
has been shown to be important in some researdh children (Harmon, Posner y Rothbart, 1992),
where the I0OR effect only is observed at some ddcéies. Therefore, we wanted to explore whether
this variable is important in adults as well.
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EXPERIMENT 1

METHOD

Participants.

Three hundred and ten students from a first yeaichmology course at the
University of Granada were recruited to complete 8pielberger trait—anxiety scale
(STAI-T; Spielberger, Gorusch, & Luchene, 1994xtifour participants (forty eight
females and sixteen males) were selected fromgtioisp according to their scores on
the STAI-T and assigned to one of two groups. Bipehts in the ‘high trait anxiety’
group (HA; twenty six females and six males) weskected on the base of their high
anxiety score (above the %5ercentile according to the norms from the Spanish
population). Participants in the ‘low trait anxiegroup (LA; twenty two females and
ten males) were selected for having a low scortherscale (below the #5ercentile).
Participants within each anxiety group were rangoms$signed to either the Low
eccentricity (twenty two females and ten males) Mggh eccentricity (twenty six
females and six males) condition or the Centrasiirl@wenty two females and ten
males) vs. No-Central-Flash (twenty six females simdmales) condition. Participants
received course credits for their participationtdf&tom two of the participants were

not included in the analyses because they werergxioon more than 50% of the trials.



70 Attentional Capture and Trait Anxiety

Apparatus and stimuli.

The Spanish version of the Spielberger trait-ayxsetle (Spielberger, Gorusch
& Luchene, 1994) was used to classify participastigh or low anxiety.

The experiment was run in a quiet dimly lit roomn ABM-compatible PC
running MEL software (Schneider, 1988) was usedttier presentation of stimuli and
data collection. All stimuli were presented on aideh colour VGA monitor.

Each trial included a fixation point, two rectarguboxes, an exogenous cue, a
central flash and a target. The fixation point \ads” symbol approximately 5 mm by
5 mm displayed in the middle of the screen. Eachwas 45 mm wide by 15 mm in
height and subtending a visual angle of 4.29° aAdd@°lat a viewing distance of 60 cm.
The fixation point and the boxes were visible dgraach trial and disappeared between
trials. The boxes were symmetrically located onhbsitles of the fixation point at a
distance of 5 mm (0.48° of visual angle, low Ecdeity group) or 15 mm (1.43° of
visual angle, high Eccentricity group) from theafibon point to the internal edge of the
boxes.

The exogenous cue involved increasing the luminaricane of the two boxes
for 50 ms before returning to its original grey lmance. This increase in luminance
gave the impression of a brief flicker, which serve® attract attention of the
participants towards that particular box. The anffash involved presenting the
fixation point in white for 50 ms before returnitg its original black, which gave the
impression of a brief flicker.

The targets were sets of ‘xxx’ between three an@rsétems in length, and 18
neutral, 18 positive and 18 threat words. Wordsewsslected from a database of 240

nouns rated by 190 different students of Psycholofyjthe University of Granada
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(Pérez-Duenas, Acosta y Lupiaiez, 2008). Thesestsidvere asked to rate each word
on a scale of arousal, word frequency or subjediamsiliarity, and its relation with
threat, depression and anger from O (i.e., eitbar &rousal, low frequency or low
relation) to 10 (i.e., either high arousal, higaduency or high relation). In addition,
emotional valence was also rated from -5 (negatiwe}5 (positive). The selected
positive words had the highest score in emotiordénce (from 2.26 to 4.52; mean:
3.57; SD: 0.68), neutral words had the nearest $odde in emotional valence (from -
0.05 to 0.96; mean: 0.32; SD: 0.28), and threattedl words had the highest score
lowest score in emotional valence (from -4.21 to461 mean: -3.07; SD: 0.74).
Furthermore, negative words were highly rated im tttreat scale (from 6.06 to 8.63;
mean: 7.41; SD: 0.68), whereas neutral and posite@ had low values (from 0.09 to
1.72; mean: 0.59; SD: 0.49, and from 0.59 to 3m8an: 1.66; SD: 0.97, respectively).
These words were divided in two subgroups eachagang 9 neutral, 9 positive and 9
threat words. Previous analyses showed that there no differences between the two
subgroups of words on any parameter. Subgroup 1 digsayed to half of the
participants and subgroup 2 displayed to the otmf. The valence rating was
significantly higher for positive words than for uteal words (subgroup 1: t(16) =
12.26, p< .01; subgroup 2: t(16) = 13.55, p< .01) or neutral than for negative words
(subgroup 1: t(16) = 13.68, p< .01; subgroup 26)(%¥ 11.53, p< .01), for each
subgroup. The arousal rating of positive and nggatvords was equivalent for each
subgroup (subgroup 1: t(16) = -1.49, p = .16; sabpr2: t(16) = -1.48, p = .16) and
both types of words were rated as more arousing tt& neutral words (positive words
vs. neutral: subgroup 1: t(16) = 10.20, p< .01,gsabp 2: t(16) = 9.46, p< .01; negative

words vs. neutral: subgroup 1: t(16) = 19.17; ds Subgroup 2: t(16) = 23.22, p< .01).
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In addition, there were no differences betweentp@sithreatening and neutral words

on word frequencyH(1,48) < 1).

Procedure.

The experimental task consisted of a word categtioz task where participants
were told to press one key on the keyboard if #ngett was emotional and another key
if the target was neutral. Participants sat in mfcotable chair at approximately 60 cm
from a screen placed at eye-level. Instructiongtertask were displayed on the screen
at the beginning of the experimental session. Stbjeere instructed they would see
different words and had to press either the “Z™Mi' key depending on whether the
target was a neutral or emotional word. The assagrirof targets to response keys was
counterbalanced across participants within eachrBarticipants were encouraged to
respond as quickly and accurately as possible.

The sequence of events on each trial is depictedrigare 1. The fixation
display included a fixation point and two peripHdraxes, which were displayed on a
grey background for 1000 ms. Then one of the twrebdlickered for 50 ms (50%
each). Following the flicker, the fixation pointcathe boxes remained on the screen for
either 50 or 950 ms, depending on the SOA for that Following this interval, the
target was displayed for 100 ms in the middle of ohthe two boxes with a 50% of
probability in each box, and then the fixation poamd boxes were again displayed
alone until the subject’s response, or for maxinafm900 ms. After either a response
or the maximum time, the screen was cleared andnthe trial began. Auditory
feedback (a 400 Hz tone of 100 ms) was providedefosrs and on no response trials

(see Figure 1).
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Fixation Display

SOA 100/1000 ms Until Response
or 1900 ms

v

Figure 1. Schematic procedure used in the spatial cueigk) tEach trial beging
with the Fixation Display and ends with the resgon$he picture shows af
example of an invalid trial with negative targeheTinterval between onset cue
and onset target is 950 ms for the long SOA anth&@or the short SOA.

=

For participants in the groups with central flaB80Q ms after the cue, the central
flash was presented at fixation during 50 ms. kalg the flash, the fixation point and
the boxes remained on the screen for 650 ms b#ferpresentation of the target. Thus,
the flash was only presented on long SOA trialgtierCentral Flash group.

Each session included one block of 32 practicdstriallowed by eight blocks
with 32 experimental trials each, lasting approxeha35 minutes. Each experimental
block was composed of one trial for each combimatibtarget location, Cueing, SOA

and Target Valence, randomly mixed. There wasef best at the end of each block.
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At the end of the experimental session each ppaintionce again completed the

STAI trait-anxiety scale.

Design.

The experiment had a (2) Anxiety (high vs. lowttamxiety) x (2) Eccentricity
(high vs. low) x (2) Flash (present vs. absent¥x Target Valence (sets of ‘xxx’ vs.
neutral vs. negative vs. positive) x (2) Cueindi@vas. invalid) mixed design, with the
first three variables as between-participants factand the last two as within-
participants factors. Only data from the long 1008 SOA (128 experimental trials)
were used for the analyses as the short SOA conditas only included as a control
factor in order to better obtain IOR. Thereforegrthwere 16 trials per experimental
condition.

Mean RT and percentage of errors were used as depewariables. The Trait
Anxiety was also analyzed according to Anxiety leiegh vs. low) to check that the

sample has been appropriately selected.

RESULTS

Trait Anxiety.

As shown in Table 1, the HA group scored signifttahigher on measures of
trait anxiety compared to the LA group. Two difierene way ANOVAS revealed a
significant main effect of Group at both TimeH(1,60) = 718.42, MSE= 13.17, p <

.001, and Time 2F(1,60) = 177.09, MSE 42.61,p < .001.
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TABLE 1: Mean trait anxiety scores before and after the teish standard deviation
(S.D.) and maximum (Max.) and minimum (Min.), fdrethigh and low trait anxiety

groups in Experiment 1 (left table) and in Expenin2 (right table).

High Low High Low
Experiment 1 Experiment 2
Anxiety | Anxiety Anxiety | Anxiety
Before 11.29 Before 8.70
Mean 36 Mean 37.63
After 33.74 11.67 After 33.60 10.57
Before 45 17 Before 45 14
Max. Max.
After 46 24 After 45 22
Before 32 1 Before 34 3
Min. Min.
After 21 0 | After 21 1
Before 3.65 3.61 Before 5.45 3.22
S.D. S.D.
After 6.88 6.14 | After 6.88 5.10

Response Time.

Mean correct response times (RTs) and Error Ratexe analysed by separated
mixed ANOVAs with Anxiety (high vs. low trait anxy®, Eccentricity (high vs. low),
and Flash (present vs. absent) as the betweermipartis factors, and Target Valence
(sets of ‘xxx’ vs. neutral vs. negative vs. po®)iand Cueing (valid vs. invalid) as the
within-participants factors. Responses faster @M ms or slower than 1500 ms were

excluded from the analyses (3.32% of trials).
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TABLE 2: Mean correct response times and error rates (rkbtg) for each experimental condition in Experitrien

Attentional Capture and Trait Anxiety

HIGH ANXIETY LOW ANXIETY
TARGET VALENCE TARGET VALENCE
ECCENTRICITY FLASH  CUEING XXX NEUTRAL POSITIVE  NEGATIVE | XXX NEUTRAL POSITIVE  NEGATIVE
532 723 694 648 512 756 626 693
VALID
(3%) (35.4%) (9.6%) (12.2%) (4.6%) (36.4%) (19.4%) (11.6%)
ABSENT
508 784 635 651 466 710 612.652 597.674
INVALID
(1.1%) (32%) (17%) (10.7%) (7.9%) (25.3%) (14.2%) (19.7)
LOW
508 764 697 654 524 785 702 699
VALID
(4.2%) (45.5%) (20.9%) (19.6%) (3.5%) (32.1%) (18.6%) (11.7%)
PRESENT
488 718 608 629 511 741 675 665
INVALID
(3.3%) (22%) (11.4%) (11%) (1%) (20.7%) (9.6%) (12.5%)
577 824 748 723 559 806 729 741
VALID
(2.7%) (51.2%) (24.3%) (18%) (3.5%) (44.9%) (16.8%) (26.1%)
ABSENT
562 819 710 703 565 775 695 704
INVALID
(3.5%) (25.4%) (13.4%) (13.6%) (5.4%) (33.8%) (10.8%) (14.1%)
HIGH
560 878 801 767 560 830 796 765
VALID
(2.4%) (34.7%) (27.5%) (26.3%) (2.8%) (41.9%) (23.2) (21%)
PRESENT
531 797 706 730 534 804 719 692
INVALID
(2.2%) (23.9%) (21.6%) (15.7%) (3.1%) (36.1%) (10%) (9.3%)
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The ANOVA performed on the RT data revealed a $igamit main effect for
Eccentricity, F(1,54) = 9.73 MSE = 59651, p < .005, with participants in the low
eccentricity group being faster (641 ms) than thosthe high eccentricity group (710
ms). There was also a main effect of Target Valéi{8el62) = 244MSE = 5561, p <
.001, with responses being fastest for ‘xxx’ (534) nfollowed by negative words (691
ms) and positive words (697 ms), and slowest fartnaé words (782 ms). Planned
contrasts revealed significant differences betwrexi and emotional targets(1,54) =
261.83, MSE= 8375,p < .001 and between neutral and emotional tardé€tis54) =
105.44, MSE= 6034.4,p < .001, whereas there was no difference betwezpdkitive
and negative target§(1,54) < 1 . Importantly, there was a significarsimeffect of
CueingF(1,54) = 42.39, MSE= 3666, p < .001, with participants being slower on valid
(693 ms) than on invalid trials (658 ms), thus simgva significant IOR effect.

There was a marginal interaction between Flash Gneing, F(1,54) = 3.98,
MSE = 3666,p < .051. Although planned contrasts showed sigafidOR effect both
with, F(1,54) = 37.47, MSE= 3666.2,p < .001 (705 ms and 659 ms respectively for
valid and invalid trials), and without central fla$-(1,54) = 9.85, MSE= 3666.24p <
.005 (680 ms vs. 656 ms), the effect was biggen witentral flash. There was no other
significant effect or interaction, apart form th@shimportant and predicted interaction
between Anxiety, Target Valence, and Cueing, whiehis marginally significant,
F(3,162) = 2.63, MSE= 2871, p < .052. To further examine it, a different ANOVA
was conducted for Emotional and Non Emotional targeparately.

Non Emotional stimuli (sets of ‘xxx’ and neutral mWg): A 2 (Anxiety) x 2

(Target Valence) x 2 (Cueing) ANOVA revealed asmsigant the already described

main effect of valencd;(1,60) = 585.82, MSE 6674,p < .001, and a significant main
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effect of cueingF(1,60) = 10.66, MSE= 3334,p < .005, where RTs were slower for
valid trials (669 ms) than for invalid trials (648s). There were no differences between
groups regarding this effect of cueirg1,60) < 1.

Emotional words (positive and negativel 2 (Anxiety) x 2 (Target Valence) x

2 (Cueing) ANOVA again revealed a significant maffect for cueing,F(1,60) =
39.79, MSE = 3446,p < .001, as RTs were slower for valid trials (718)rthan for
invalid trials (671 ms). More importantly, the Aeky x Target Valence x Cueing
interaction was significant(1, 60) = 7.75, MSE= 2638,p < .05. To examine this
interaction further, separate two-way ANOVAs weoaducted for each group. For the
LA group, the Target Valence x Cueing interactiomswot significanf(1,30) = 1.17,
MSE = 2847, p < .29. The IOR effect was present for negativdiqva/25 ms vs
invalid:667 ms) F(1,30) = 29.19, MSE= 1833.79p < .001, and positive words (valid:
716 ms; invalid: 678 ms};(1,30) = 4.68, MSE= 4791.61 p < .05. However, for the
HA group, the Target Valence x Cueing interactioasvsignificant,F(1,30) = 8.59,
MSE = 2428,p < .05. Planned contrasts revealed a highly siganifi main effect of
cueing with positive word<;(1,30) = 27.75, MSE= 2862.26, p < .001 (IOR, where
participants were slower for valid trials, 735 ritsn for invalid trials, 663 ms), which
disappeared with negative wordg1,30) = 2.24, MSE= 2680.198,p < .14 (see Figure

2, left panel).
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Figure 2. Mean response times in ms (RT) for high andtiai anxious participant
as a function of Target Valence (positive and negatind Cueing (valid and invalid)
in Experiment 1 (left) and in Experiment 2 (right).

4

In addition, the two groups showed significantlyfetient cueing effects with
negative wordsF(1,60) = 5.24, MSE= 2257, p < .05, whereas no differences were
observed between the two groups on the cueingteffitle positive wordsf(1,60) =

2.28, MSE= 3827, p < .136, neutral word$;(1,60) < 1, and XXXsF(1,60) < 1.

Error Rate.

The analysis of accuracshowed that participants had an overall error odite
17.32 %, with 2.66% of the trials involving no resges. There were no significant
effects in the analysis involving no responses.

In the analysis of Error rates, there was a sigaift main effect for Eccentricity
F(1,54) = 4.42, MSE= 0.02,p < .05, with participants making fewer errors a tbw
eccentricity (15.8%) than at the high eccentri@gndition (19%). There was also a
main effect of Target Valencds(3,162) = 95.44, MSE= 0.02,p < .001, with

participants making fewer errors at the sets ok"X8.4%), followed by negative words
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(15.8%) and positive words (16.8%), and greateorsrivith neutral words (33.8%).
Planned contrasts revealed significant differermag/een sets of ‘xxx’ and emotional
targets,F(1,54) = 110.94, MSE= 0.01,p < .001, and between neutral and emotional
targetsF(1,54) = 55.23, MSE= 0.04,p < .001, whereas there was no difference
between positive and negative targef$,54) < 1. Importantly, there was a significant
main effect of CueingF(1,54) = 32.53, MSE= 0.01, p < .001,with participants
showing a greater error percentage on valid (20)48%» invalid trials (14.42%). This
pattern of results was similar to that observed¥ds.

There was a significant interaction between Targetence and Cueing,
F(3,162) = 9.36, MSE= 0.009,p < .001. Planned contrasts revealed a significtiette
of cueing with neutralF(1,54) = 30.22, MSE= 0.016p < .001 (valid: 40%; invalid:
27%), positiveF(1,54) = 9.94, MSE= 0.01, p < .002 (valid: 20%; invalid: 13.2%), and
negative wordsk(1,54) = 7.92, MSE= 0.009,p < .01 (valid: 18.4%; invalid: 12.8%),
but no significant effect with sets of ‘xx¥(1,54) < 1 (valid: 3.4%; invalid: 3.5%).

There was also an interaction between EccentriEigsh, and Cueing(1,54) =
4.19, MSE = 0.01,p < .05. To examine this interaction, analyses weneducted for
High and Low Eccentricity separately. The ANOVAvealed a significant Flash x
Cueing interactior=(1,27) = 7.58, MSE= 0.01, p < .05 for high Eccentricity, but not
with low EccentricityF(1,27) < 1 . Planned contrasts revealed a maircteffiecueing
with high Eccentricity and presence of Fld3i,27) = 18.06, MSE= 0.01, p < .001
(valid: 19.5%; invalid: 11.4%) , but there was nibeet with high Eccentricity and

absence of Fladh(1,27) < 1 (valid: 16.5%; invalid: 16%).
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DISCUSSION

One important conclusion emerging from this experims that an IOR effect
occurred in the emotional categorization task, tallswing us to compare the IOR
effect observed with neutral and emotional stinaglia function of anxiety trait. Results
showed that participants were slower and less ateun categorising a target that
appeared in a validly cued location, relative to iavalidly cued location. To our
knowledge, this is the first time an IOR effect Hasen reported in an emotional
categorization task. As pointed out by Lupiafiez eolleagues (Lupiafez et al, 1997;
2001), one reason why previous studies did not fl@R effects in difficult
discrimination tasks is the need of a longer thana SOA. Importantly, when the
appropriate experimental parameters are usedQReefffect can be observed even in
an emotional categorization task.

IOR was observed in the two conditions of Ecceityriand Flash. However,
following previous research (MacPherson, Klein, &dfe, 2003; Pratt, & Fischer,
2002), the presentation of the flash at fixatiooréased the size of the IOR effect.
Similarly, in the error rate analysis, the IOR effdisappeared at the bigger eccentricity
unless the central flash was presented. Nevertheleseems that by introducing two
SOAs, one short (100ms) and one much longer aspmbez et al. (1997), is sufficient
as to get the IOR effect at the long 1000 ms S@Anen the absence of any reorienting
cue at fixation.

IOR being observed in emotional categorization gaskur main hypothesis

concerned whether this effect would depend on Hience of the target, especially for
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High Anxiety trait participants. We argued thatnégative emotional stimuli have a
special role in capturing these individuals’ atiemt high anxiety trait participants
would not show IOR for negative words. As expectbeére was no significant IOR
effect for high anxiety trait participants with ratye words, whereas they showed a
significant cueing effect for positive words. Fuatimore, low anxiety trait participants
showed a significant IOR effect for both negatine @ositive words.

Importantly, high and low anxiety trait participanshowed comparable IOR
effects for strings of Xs and neutral and positvads, thus showing that high anxiety
trait people do not have a general attentionalnting bias. This is consistent with a
recent finding of our lab, in which we have obsertieat anxiety trait is not related to
any general spatial orienting deficit but to a laok cognitive control (Pacheco-
Unguetti, Acosta & Lupiafiez, submitted). Alternali;, anxiety trait seems to be
related to a specific bias towards emotionally tiggastimuli. Negative words seem to
capture high anxiety individual's attention evenewhthey appear at a cognitively
hindered location.

The fact that other studies have not found atteatioapture biases might be due
to the inclusion of less optimal experimental ctiods for observing attentional
capture deficits. Thus, we know that salient stirsapture attention (Ruz & Lupiafiez,
2002); therefore it might be difficult to observeegter attentional capture by
emotionally negative stimuli on high anxiety trpéople due to a ceiling effect. In order
to get this bias we should somehow hinder atteatiaapture, as we did in our
procedure. By presenting words at the cued locatitantional capture was hindered as
compared to the uncued location, thus showing saluOR effect. However, for high

anxiety trait participants, negative words wereeabl capture attention as to overcome
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the cognitive inhibition. The fact that no facititn was observed in this condition
might be due to the fact that the two biases, tignitive one against attention being
captured at the cued location and the emotional @he@egative words capturing
attention at this cued location, counteract eabkrahus leading to a null effect.

Finally responses were heavily dependent on Targkince due to participants
being especially faster for the sets of ‘xxx’ atalager for neutral words as compared to
emotional words. The finding that participants weignificantly faster for sets of ‘xxx’
was not surprising as they are clear non words thisd makes these stimuli more
distinctive as emotionally neutral. On the othendhdhe fact that participants were
faster with emotional words than with neutral worgamore interesting. It might be
because emotional stimuli are processed fasterderdo evaluate their importance to
the organism (Compton, 2003). However, the effeghinbe artificially due to the high
proportion of emotional words (50%, 25% positived 826% negative) compared to
neutral one (25%, because the other 25% were §etgx0). Participants might have
had problems categorising the target as non enatiwhen it was a word, given that
being a word the likelihood of being emotional wasce that of being neutral. This

problem was avoided in the following Experiment.

EXPERIMENT 2

The main goal of this new experiment was to repdicaur most important
finding of reduced IOR in high anxiety trait parnpiants for negative words. In order to
do so new participants with high vs. low trait agtyi completed Experiment 2. This

experiment was very similar to Experiment 1 exdbpt the sets of ‘xxx’ were replaced
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by other neutral target words so that there was#mee proportion of emotional words
(50%, 25% positive and 25% negative) than neutb@%, 25% words related to

furniture and 25% words related to places). Hadalyed the problem concerning the
proportion of emotional and non emotional wordsyiit be interesting to see whether
the same pattern of results is observed as Expetifnevhere participants were faster
to categorize emotional words than neutral words.

However our main hypothesis concerns the IOR effAgain we expect to
observe IOR with neutral and positive words. Acaagdo the data from Experiment 1,
we should not observe differences between grougkdee conditions. However we
expect the groups to differ for negative words a&spredict that the IOR effect shown
by low trait anxiety participants will disappearatrless will be significantly reduced in

the high trait anxiety group.

METHOD

Participants.

Six hundred and ninety nine first year Psycholoygents from the University
of Granada filled in the STAI-T. Seventy student®iowdid not participated in
Experiment 1 were selected according to their scorethis scale, and were assigned to
either the HA or LA group according to their scorethe STAI-T. There were 35 in the
HA group (34 females and 1 male), and 35 in thegrdup (27 females and 8 males).
As in Experiment 1, participants were selectedrenldasis of their scores being above

percentile 75 for the HA group and below percerztbefor the LA group.
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Apparatus and stimuli.

These were the same as Experiment 1 except fosetseof ‘xxx’ which were
replaced by 18 neutral new words with similar meate of arousal, word subjective
familiarity and its relation with threat, depressiand anger and emotional valence, as
the other 18 neutral words already presented irefx@nt 1.

No central flash was presented in the present @rpat and words were always
presented at low Eccentricity (0.48° of visual aygl'he new 18 neutral words were the
names of different pieces dfirniture whereas the other 18 neutral were names of
places Two categories were used as neutral stimuli deoto equate the emotional and

neutral categories and responses.

Procedure.
The procedure was the same as the low eccentnditiyout central flash

condition of Experiment 1.

Design.

The experiment had a (2) Anxiety (high vs. low ttranxiety) x (3) Target
Valence (neutral vs. negative vs. positive) x (Bei@g (valid vs. invalid) mixed design,
with the first variable being manipulated betweertipipants and the last two as
within-participants factors. Again, only data frothe long 1000 ms SOA (128
experimental trials) were used for the analyse®rdfore, there were 16 observations

per experimental condition.
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Mean RT and percentage of errors were again use@@endent variables and
the Trait Anxiety was also analyzed according txiaty level (high vs. low) to check
that the sample has been appropriately selected.

Data from 7 of the participants (5 of HA group &hdf LA group) was removed
from the analyses because they did not respondara than 50% of the trials in one or

more of the experimental conditions.

RESULTS

Trait Anxiety.

As shown in Table 1, the HA group scored signifttahigher on measures of
anxiety trait compared to the LA group. Two one weyOVAs revealed significant
main difference between these groups both befardest,F(1,61) = 1360.527, MSE

9.67, p<.001, and after the te$i(1,61) = 300.10, MSE 27.76,p < .001.

Response Time.

Mean correct Response Times (RTs) and Error Ratre wach analysed by
corresponding mixed ANOVAs with Anxiety (high vsow trait anxiety) as the
between-participants factor and Target Valencet(akus. positive vs. negative), and
Cueing (valid vs. invalid) as the within-particigariactors. As in Experiment 1, and for
the same reason, the variation on SOA was notdedun the design. Responses faster
than 200 ms or slower than 1500 ms were excluded the RT analysis (0.92% of the

trials).
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TABLE 3: Mean correct response times and error rates (itkbtg) for each
experimental condition in Experiment 2.

ANXIETY
TARGET VALENCE | CUEING HIGH LOW
728 722

NEUTRAL VALID (16.44%) (20.8%)
703 684

. 0 . 0

INVALID (10.74%) (11.48%)
697 697

POSITIVE VALID (21.83%) (19.72%)
670 661

. 0 . 0

INVALID 13.33% 13.29%
707 712

NEGATIVE VALD (19.69%) (18.68%)
689 659

. 0 . 0

INVALID (16.64%) (15.56%)

The ANOVA performed on the mean RT data again rexdea significant main
effect for Target Valence, F(2,122) = 8.55, MSE3128, p < .001, where participants
were faster for positive (684 ms) and negative wq@P2 ms) than for neutral words
(712 ms). Planned contrasts revealed differencesele@ neutral and positive targets
F(1,61) = 19.05, MSE= 2646.09, p < .05, and between neutral and negative targets
F(1,61) = 6.82, MSE= 3763.09, p < .05, whereas there was not difference between
emotional targets F(1,61) = 1.38, MSE2975, p = .24. There was also a main effect of
CueingF(1,61) = 22.76, MSE= 4374, p < .001, with participants being slower on valid
(712 ms) than on invalid trials (680 ms). Thus,jgnificant IOR effect was observed
again.

Having observed a significant IOR once again, tltiéerent 2 (Anxiety) x 2
(Cueing) ANOVAs were conducted, one for neutrale dor positive and another for
negative words. This was done to examine our mgpothmesis concerning the IOR

effect in the high versus low anxiety trait groups.
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The analysis with neutral targets revealed a diamt main effect for cueing,
F(1,61) = 13.41, MSE= 2278, p < .001, where RTs were slower for valid trials%72
ms) than for invalid trials (693 ms). There weredifference between groups regarding
the effect of cueind=(1,61) < 1. The same pattern was revealed by tladysia of
positive target responses, a main effect of cueh(§),61) = 7.82, MSE= 3946, p <
.005, with RTs being slower on valid trials (697)ntisan on invalid trials (666 ms),
which was independent of groug(1,61) < 1.

The analysis with negative words showed again aifsignt main effect for
cueing,F(1,61) = 13.02, MSE= 3097, p < .001, as RTs were slower on valid (725 ms)
than on invalid trials (693 ms). Importantly, howeyvthis effect was modulated by
anxiety trait, as the two-way Anxiety x Cueing matetion was marginally significant,
F(1,61) = 3.07, MSE= 3097, p = .08. Consistent with our experimental hypothetie
Cuing effect was significant for the LA groug(l1,61) = 15.09, MSE= 3097, p < .001,
but smaller and non significant for the HA gro&i¢l,61) = 1.64, MSE= 3096.61,p =

.2 (see Figure 2, right panel).

Error Rate.

Participants had an overall error rate of 16.63a%g there were no responses
(misses) on 2.09% of the trials. There were no iBogmt effects in the analysis
involving missed trials. The analysis of errors whd a significant main effect of
Cueing,F(1,61) = 24.49, MSE= 0.01, p < .001, with participants making more errors
on valid (19.52%) than on invalid trials (13.51%} stated before, getting this pattern
is important because these data reveal that gaatits are not faster at the expense of

making more errors (a speed accuracy trade offthEBtmore, some studies show that
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the IOR effect is not always observed with errdvarfoff & Klein, 2006; Lupiafez, et
al., 1997; 2001), and therefore getting IOR withoes is important to discount the

hypothesis that IOR is just a response bias. Tivagenot other effect with error rate.

DISCUSSION

Once again an IOR effect was observed with neuaindl positive words in an
emotional categorization task, without any betwgeoup differences with these words.
Furthermore, the group with low trait anxiety sianly showed a significant IOR effect
for negative words. In contrast, no significant I@Rect was observed for negative
words in the high trait anxiety group. These resafjain support the attentional capture
hypothesis in participants with high trait anxidigcause negative words seemed to
capture attention in these participants as to rede IOR effect. As in Experiment 1,
this finding cannot be explained by claiming a gahmhibitory deficit for high anxiety
trait participants, as they showed an IOR effechgarable to the one showed by low
anxiety trait participants with neutral and postistimuli. Finally, low anxiety trait
participants showed a significant IOR effect forgaive words. Therefore, the
attentional capture deficit seems to be specifitigh anxiety trait individuals.

On the other hand, participants were once agaiterfastegorizing emotional
targets, as compared to neutral targets, in whiehptoportion of emotional and neutral
words was equated. As the proportion of emoti@ma neutral words was the same
(50% emotional and 50% neutral) these results mimgfitate, as argued by Compton
(2003) and Phelps (2006) that emotional stimulipaoeessed faster in order to evaluate

their importance to the organism.
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GENERAL DISCUSSION

The major aim of the experiments reported in tlapgy was to investigate the
attentional capture hypothesis in trait anxietyor Fhis purpose, we manipulated the
emotional valence of the target in a standard alpatieing procedure designed to
observe IOR, in which participants had to categownrd targets as either emotional or
non emotional.

In the two experiments a significant IOR effect vadiserved with neutral and
positive words, and this effect was similar fortbdigh and low trait anxiety groups.
However, important differences were observed betwd#e two groups regarding
spatial orienting to negative words. Whereas aR #&ffect, similar to that observed for
neutral and positive stimuli, was presented in Ithe anxiety group, the effect was
significantly diminished in the high anxiety groupherefore, the results from both
experiments indicate that people with high traikiaty have a specific bias towards
emotionally negative stimuli. Specifically, for #e participants negative words were
able to capture attention as to overcome the cegnithibition at the location where
the target appeared, due to the previous presentatia peripheral non informative cue
at this same location.

No matter whether the IOR effect is explained abias against returning
attention to a previously attended location (KI2000) or as an impaired attentional
capture at a previously cued location (“detectiostt; Lupiafiez et al., 2004; Lupiafez,
Ruz, Funes, & Milliken, 2007), the fact that no I®@Rs observed for negative words in

the high anxiety group shows that these words apgcattracted these individual's
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attention. Following the traditional view that IGfa bias against returning attention to
a previously cued location (Klein, 2000; Posner &€n, 2984), our data show that
emotionally negative words attract attention inhhtgait individuals and override this
bias, so that attention is equally oriented towdmokh the cued location and the uncued
location. Following a more recent view proposingtttOR represents an impairment in
attentional capture at the location where the egently captured attention (Lupiafiez et
al., 2004; Lupiaiez, Ruz, Funes, & Milliken, 20030r data similarly show that
negative words attract attention in high anxietgividuals at the location where
attentional capture is cognitively impaired.

As highlighted in the introduction, two very diféart strategies could be used
with the cost and benefit paradigm to study theraitbnal capture vs. disengagement
hypothesis. One of them entails the manipulationtr& emotionality of the cue,
whereas the other entails the manipulation of thetmnality of the target.

By manipulating the emotionality of the cue anyfelénce in the time course of
spatial orienting can be investigated as a funabiotme valence of the cue. Whenever a
larger orienting effect is observed for emotionagg, the attentional capture hypothesis
is supported by faster responses for emotionalvealid trials as compared to neutral-
cue valid trials, whereas the disengagement hyg@th® supported by slower responses
for emotional-cue invalid trials, as compared toutred-cue invalid trials. By
manipulating the emotionality of the target, spkgien combination with a procedure
suitable to produce IOR (an attentional captureaimpent), it can be investigated
whether emotional targets are particularly appaiprto trigger attentional capture, as
to override any cognitive impairment for attenttorbe captured at the location whether

the target appears.
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Most studies so far have used the first method (EBbxal., 2001; Yiend &
Mathews, 2001; Broomfield & Turpin, 2005), and hatgpported the disengagement
hypothesis because emotionally negative cues tfpicaly influenced response times
on invalid trials. However a closer look to the @fie procedures that have been used
might reveal that the parameters that were usédeiriPosner’s paradigm were suitable
to measure any deficits on attentional disengagemdrereas they were not so suitable
for measuring differences on attentional captuteus] most studies used long enough
SOAs and spatially predictive cues (i.e., a highreportion of valid than invalid trials),
as to produce the maximum orienting effect. A récgindy by Callejas, Lupiafiez,
Funes & Tudela (2005) aimed at investigating whe#ttentional capture is modulated
by alertness. It was shown that when a short agete&SOA was used (100 ms; by
which attentional orienting is not complete in natncircumstances), the attentional
orienting effect was larger after an alerting tadewever, given a long enough SOA as
to attentional orienting be completed (500 ms), attentional orienting effect was the
same independently of alertness. Thus, a concldsoon this study is that in order to
measure differences on attentional capture thisga® must be somehow hindered (as
by using a short SOA). Otherwise, any peripherbésaenough cue will produce the
standard maximum orienting effect.

In fact, Fox et al. (2001) did not get evidence muping the disengagement
deficit (i.e., slower responses in invalid trialgshen the duration of the cue was less
than 250 ms. Furthermore, in other studies wheee dhe was presented below
conscious thresholds and a short cue-target SOAusad (Correa, Fox, Carmona,

Noguera, Lupiafiez, & Tudela, 2002), results sumabrthe attentional capture
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hypothesis, as responses were faster for emotougalvalid trials, specially for
individuals who did not consciously perceive theoéionality of the cue.

Thus, the fact that previous research has not faandence for the capture
hypothesis can be explained by noting that exogempevipheral cues, even if neutral,
are effective enough as to capture attention, teading to a ceiling effect. In this
situation it is difficult to show that negative cueapture attention more effectively than
other types of emotional and non-emotional stinbte that, as shown by Callejas et
al. (2005), more effective attentional capture rhiggn seen not as a larger but as a faster
developing orienting effect. For this reason, if want to study the attentional capture
hypothesis explaining the attentional biases aasetito anxiety-trait, we should reduce
attentional capture. This could be done by usimfp@t cue-target SOA, by using non
predictive emotional unconscious cues, or by mdaipg instead the emotionality of
the target and presenting it at a location wherR i® measured, as we did in our
procedure.

Another reason to explain the lack of evidence shgwhe attentional capture
hypothesis might be the type of task used. Wherethetional valence is manipulated
as the cue, participants are required to eitheectledr categorize emotion irrelevant
stimuli. In this design affective processing ilevant to the task. In contrast, when
target valence is manipulated, as in the presgmgre@rent and other designs including
dot probeand emotionabtrooptasks, participants may or may not be requireday p
attention to emotional processing, depending onthdrethe task involves emotional
categorization (e.g., in the emotional stroop taskotional processing is completely
irrelevant to the colour naming task). It mightdrgued that only stimuli for which we

have a specific task relevant set can effectivalyture attention, as suggested by Folk
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and colleagues (Folk, Remington, & Johnston, 199Rerefore, no more effective
capture might be measured for emotional stimuli wieenotional information is not
relevant to the task. In this case, attention watiltlbe captured due to cognitive rather
than emotional saliency, and therefore any emotibizs would only be observed as a
disengaging cost.

The study by Fox et al. (2002) is in agreement Witk view. They manipulated
the emotional valence of the cue in a standardigdpaieing procedure to study the
disengagement hypothesis, and effectively obseavelDR effect. However, when the
cue was an angry face, no IOR was observed for duiglety participants. This finding
reflects a difficulty in disengaging from threatated emotional stimuli. In this case, the
cue was task irrelevant and the pattern of ressitpported the disengagement
hypothesis. However, we have seen in the experimegatrted in this paper that a bias
towards negative stimulus can attenuate the IOBcefthus supporting the attentional
capture hypothesis when emotional processing evael for the task.

Other studies supporting this idea have found @-pat’ effect for threatening
stimuli using visual search paradigms, when pebphee to detect this kind of stimuli
(Ohman, Flykt & Esteves, 2001; Ohman, LundqvistE&eves, 2001). For example,
Ohman, et al. (2001a) found that the time to depéctures of a spider or a snake
between distracters (mushroom and flowers) wasnilotenced by the position in the
screen or the number of distracters, a resultviagttaken as evidence that attention was
captured by these kinds of stimuli. Besides, Ohmanal. (2001b) reported that
threatening schematic faces, especially angry faees detected faster and more

accurately than friendly schematic faces in a matith neutral distracters.
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To conclude we can affirm that both hypothesesenstinal capture and
disengaging bias, are plausible depending on theadds of the task and the specific
parameters of the procedure that are used. Thétingspatterns of data support the
hypothesis that anxiety is related to a bias towhrdatening stimuli either by making
them more salient, or by making it difficult to diggage attention from them. The
attentional capture and disengaging mechanisms trnbghused according to the
described variables.

Importantly, neither emotional valence of the stiinon cognitive processing by
the participants seems to work in isolation. Ratleenotional salience and cognition
seem to interact in driving attentional processidgre we have shown that emotional
words captured attention in anxious individualst@®vercome the loss of cognitive
salience induced by presenting a salient eventiqusly in the same location (i.e., the
cue induced IOR effect). On the other hand, it set#mat by making emotionality task
relevant (i.e., cognitively relevant), emotionalnsili might be more effective in
capturing attention (Ohman, et al., 2001b), as sp@do when the task is emotionally
irrelevant, and emotionality seems to affect ontgrational disengagement (Fox et al.,
2002).

Finally, in our and all other studies concerningiaty related attentional biases,
an important issue is whether the groups diffestete and or trait anxiety. Whereas
some studies (e.g., Fox et al.,, 2001) found atieati biases in a cost and benefit
paradigm with high state anxiety participants, athe.g., Yiend & Mathews, 2001, or
the experiment reported in this paper) found thbseses in high trait anxiety
participants. Further research is needed to iny&#ipossible differences between state

and trait anxiety in relation to biases in the nassbms of attentional capture end
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disengagement. Perhaps, as suggested by Ruthavfaoleod and Campbell (2004),
general emotional selectivity is mediated by st&iety whereas specific negative
emotional selectivity is mediated by trait anxiety.

In summary, in the present study we have showthiofirst time an IOR effect
in an emotional categorization task with wordsatidition, we have shown evidence
supporting the hypothesis of a favoured attenti@apiture by emotional stimuli, more
specifically by negative words in high trait anyigieople. Nevertheless, our data do not
refuse the disengagement hypothesis; rather it stgoghe attentional capture or
engagement hypothesis. More research is needed etermdne under which
circumstances anxiety (either state or trait, @ombination of both) leads to either a
greater attentional capture by emotional stimulifaa difficulty in disengaging from
them. This issue is important as might determimaestherapeutic anxiety treatments to
be more effective than others. It is possible thath capture and disengagement
mechanisms are involved in anxiety, so that depgndn the task and other procedural

parameters, the biases that are observed cantrefleof the mechanisms or both.
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ABSTRACT

The aim of this paper was to study whether angegdado capture attention as
compared to happy and neutral faces, in people high vs. low trait and state anxiety.
With this propose, participants categorized the tenal valence of face targets in a
standard spatial cueing procedure suitable to medsinibition of Return (IOR). In
Experiment 1 participants were selected accordintheir high vs. low trait anxiety,
whereas in Experiment 2 participants were inducadgative vs. positive state anxiety.
The typical IOR effect was observed with neutrad dmappy faces although it
disappeared with angry faces. Similar results vodrgerved for all anxiety groups and
in both Experiments 1 and 2. The results suggest ttireatening faces do capture
attention to the extent of overcoming other cogeiteffects such as IOR. The absence
of group differences could be due to the fact the¢atening faces are phylogenetically

relevant stimuli, thus efficiently processed fotlbthe high and low anxiety groups.
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INTRODUCTION

Many theorists argue that emotion and attention ratated to one another
because they both deal with information procespmgyities (Oatley & Johnson-Laird,
1987). Presumably, from an evolutionary perspectiie brain has been designed to
allocate more cognitive processing toward to aspedtthe world that are more
important than others. Threatening stimuli could d® example of this kind of
important stimuli because of its obvious survivalue. In accordance to this, several
models have postulated that the allocation of &itiral resources to imminent threat is
a phylogenetically old mechanism that is preseneweryone. Thus, everybody is
oversensitive in detecting threat, which facilitatbe fast and accurate perception of
threatening stimuli appearing in the environmeng.(&ang, Davis, & Ohman, 2000;
Mathews & Mackintosh, 1998; Mogg & Bradley, 1998).

According to these models, a wealth of research leen carried out to
investigate visual attention to threat by usingranigcial stimuli because they are
considered highly ecological, bearing a clear 9afrhostility towards the individual
(Bradley, Mogg, Millar, Bonham-Carter, Fergussoankins, & Parr, 1997). Ohman
(1986) argued that threatening faces activate timeaim fear system underlying the fast
analysis of the environment that must take pladerbethe escape or avoidance of
threat.

Different paradigms have been used to examinehehdtcial expression can
modulate the allocation of selective attention. Eroal research using tasks like visual
search (e.g., Eastwood, Smilek, & Merikle, 2001x,Hoester, Russo, Bowles, Pichler,

& Dutton, 2000; Ohman, Lundqvist, & Esteves, 20@t probe (e.g., Bradley, Mogg,
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& Millar, 2000; Mogg & Bradley, 1999), stroop (e.¢an Honk, Tuiten, de Haan, van
den Hout, & Stam, 2001), flanker (e.g., Fenske &tiwaod, 2003) or attentional blink
(e.g., Fox, Russo, & Georgiou, 2005), suggest fias with an emotional expression
tend to attract attention more than neutral faespgecially when having some threat-
related value (anger faces).

In some of these studies the anxiety level was pudaied showing that this
threat superiority effect was greater in high atyiedividuals than in low anxiety
individuals (Byrne & Eysenck, 1995; Fox et al., 300ogg & Bradley, 1999). Thus,
many models of anxiety have put forward that atbenis biased towards threat in
people with high anxiety and these biases may belied in the origin and
maintenance of anxiety disorders (Eysenck, 1992thBlas & MaclLeod, 1994;
Williams, Watts, MacLeod, & Mathews, 1997). Themefostudying which components
of visual attention are involved in automatic ati@m to signals for threat must be
important for understanding anxiety disorders (farre reasons, see Koster, Crombez,
Verschure, & DeHouwer, 2004).

However in these tasks at least part of the effeutght be due not to the
emotional faces but to the surrounding stimuli, amein when the observed effect is due
to the facial expression, it is not clear whetheisidue to negative facemngaging
attention more readily than neutral or positiveefaor to an increased difficulty to shift
or disengageattention from threat-related stimuli (Fox, RusBowles, & Dutton, 2001;
Koster et al. 2004; Stormark, Nordby, & Hugdal, 3% or this reason, a second line
of studies have used an emotional modificationhef éxogenous cueing task (Posner,
1980). This task is less problematic because oné emotional stimulus is presented

each time (thus avoiding the problem of surrounditignuli), and more importantly, it
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allows the distinction between attention capture emgagement by faces and
disengagement from them.

This paradigm involves responding to a target dtisiuwvhich can appear in one
of several possible locations. The target is preddaly a brief cue in one of the target
possible locations. With short stimulus onset abyowies (SOA) between cue and
target, responses are faster when cue and targeamam the same location (valid trials)
as compared to when they appear in different lonat{invalid trials). This facilitation
of target processing is thought to reflect an iowtdry, reflexive, shift of attention
towards the source of stimulation (the cued locatidHowever, with long SOAs
responses are slower on valid than on invaliddridhis effect has been thought to
reflect a bias against returning attention to pyesly explored locations (Klein, 2000)
or a cost in attention being captured where it alasady captured before (Lupiafiez,
Decaix, Sieroff, Chokron, Milliken, & Bartolomeo,0@4; Lupiafiez, Ruz, Funes, &
Milliken, 2007). The first effect is usually callddcilitation effect whereas the term
inhibition of return effec{lOR) has been coined to refer to the second eflére onset
of IOR, i.e., the SOA at which facilitation turnate IOR, depends on attentional
demands of the task. For example, with detectiskstéhe IOR effect begins at around
300 ms, whereas with discrimination tasks longeAS@/00-1000 ms) are necessary
for the IOR effect to be observed (Lupiafiez, Mil@arnay, Madrid, & Tudela, 1997).

A number of studies has manipulated the emotiorsénce of the cue in
exogenous cueing paradigms to investigate whekigeattentional biases in anxiety are
due to facilitated engagement of attention to threlated cues (attentionehpture, or
to a difficulty in disengaging attention from thteaing cuesdisengagingattention). It

is thought that if reaction times on valid trialgtwnegative cues are faster than those
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with neutral and positive cues, this illustratedias in the engagement process of
attention, which would reflect thattentionalcapture hypothesiddowever, if reaction
times on invalid trials with negative cues are sgtowhan those on invalid trials with
neutral and positive cues, this would show someélpros in disengaging attention from
threatening material, i.e., thdisengaging hypothesiDifferent studies have found
evidence supporting this last hypothesis, becausgative cues only influenced
response times on invalid trials, thus concludihgt tthe attentional bias related to
anxiety involves a specific difficulty in disengagiattention from the location of threat
stimuli in people with high anxiety (Broomfield &ifpin, 2005; Fox et al., 2001, Yiend
& Mathews, 2001). Some studies (e.g., Fox et &012 found these biases with high
state anxiety participants and others (e.g., Yiéntathews, 2001) with high trait
anxiety participants.

Besides, in experiments where a procedure withdoi®PDAs, thus suitable to
observe IOR, was used, no IOR effect was observ#idtiweatening cues in anxious
people, whereas is was clearly present with nosatening cues (Fox, Russo, &
Dutton, 2002); whereas control participants havaashsimilar IOR for both types of
cues (Stoyanova, Pratt, & Anderson, 2007). The atalu or elimination of the IOR
effect with threatening cues is thought to refldwt reluctance of anxious people to
disengage attention from negative stimuli. If atitem is not disengaged from the cued
location, the IOR effect is not present. Taken tbhgethe evidence seems to support the
disengaging hypothesis.

However some researchers have noted that thisniéghkt not be suitable to
study the capture hypothesis because only onensalinulus is presented before the

target so that attention will inevitably be direttéowards the exogenous cue,
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independently of its kind, thus leading to a cejleffect (e.g. Fox et al., 2002; Pérez-
Duenas, Acosta, & Lupiafez, 2008). For this reasuaith this task it might not be
possible to measure differences in attentional wrapby the cue. Therefore those
studies using this task, actually only investigatesl disengaging hypothesis but not the
capture hypothesis.

The main aim of the current research is to adapettogenous cuing paradigm
to study the attentional capture hypothesis in fgewapth high and low trait and state
anxiety with threatening faces. For a direct exatiam of the capture hypothesis, an
ideal situation would be one in which attentionapture is somehow hindered, thus
avoiding that any stimulus capture attention inegually effective manner. Such a
situation might be presenting emotional vs. neutrapositive stimuli at a previously
cued location where IOR is observed. Consideringt ttOR reflects a reduced
attentional capture by the target (Lupianez et24lQ7), if threatening stimuli do have
an advantage in capturing attention, IOR might ber@ome by the privileged capacity
of threatening stimuli to capture attention wheaytlare the target, so that no IOR is
observed for these stimuli.

Therefore, we used a typical spatial cueing paradigitable to measure IOR, in
which the emotional valence of the target faces masipulated. Given the difficulties
in observing IOR with perceptually difficult disorination tasks like our emotional
categorization task (Lupiafiez et al., 1997), weduadong enough SOA (1000 ms)
intermixed with short SOA (100 ms) trials in order have complete spatial and
temporal uncertainty (50% valid trials and 50% inv&ials; 50% short SOA, and 50%
long SOA). This procedure has been demonstratdoktsuitable to observe IOR in

difficult categorization tasks (Lupidfiez et al.979Pérez-Duefias et al., 2008).
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We manipulated the emotional valence of the tafgegry, happy vs. neutral
faces) and participants with high vs. low levelsaokiety were to categorize them as
being either emotional or non-emotional. A reductar elimination of the IOR effect
for angry faces stimuli in highly anxious peopleulebsupport theattentional capture
hypothesisif angry faces are able to capture attention aséwcome the IOR effect.

We expect participants to show an IOR effect fggdyaand neutral faces (to be
slower and make more errors on valid trials as @megbto invalid ones). On the other
hand, we expect this IOR effect to disappear oatbenuated for angry faces. Although
threatening facial expressions are a general stadingctor of attention, we anticipate
that the magnitude of this effect might be moduldig anxiety. So this reduction of the
IOR effect for angry faces might be bigger in tihghhtrait anxiety group in Experiment

1 and in the high state anxiety group in Experingnt

EXPERIMENT 1

METHOD

Participants.

Seventy two subjects were selected from a pool98f €udents from the first
year of Psychology at the University of Granadaptoticipate in the experiment,
according to their scores in the Spielberger teamikiety scale (STAI-T; Spielberger,
Gorusch, & Luchene, 1994). Participants in th@hhirait anxiety’ group (HA,; thirty

females and six males,) were selected on the Habkeiohigh anxiety score (above the
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75" percentile according to the norms from the Spapigtulation). Participants in the

‘low trait anxiety’ group (LA; twenty seven femalasd nine males) were selected for
having a low score on the scale (below th8 gércentile). Participants received course
credits for their participation. Data from one papant who did not respond on 49% of

the trials were eliminated from the analysis.

Apparatus and stimuli.

The Spanish version of the Spielberger trait-aggetle (Spielberger, Gorusch,
& Luchene, 1994) was used to classify participaass high or low anxiety. The
experiment was run on a computer with a 1 GHz Bentil processor, connected to a
15 inch VGA monitor. E-prime software (Schneidesckman, & Zuccolotto, 2002)
controlled the presentation of stimuli and datdextion.

Each trial included a fixation point, two rectargyuboxes, an exogenous cue,
and a target. The fixation point was a “+” symbgpeoximately 5 mm by 5 mm
displayed in the middle of the screen. Each box ¥&& mm in width by 911 mm in
height, subtending a visual angle of 6.84° and%é8pectively, at a viewing distance
of 60 cm. The boxes were symmetrically locatedadh Isides of the fixation point at a
distance of 15 mm (1.43° of visual angle) from fikation point to the internal edge of
the boxes (e-prime parameters of position: 35%tHerleft box and 65% for the right
box on abscise axis). The exogenous cue was madaclgasing the white border
width of one of the two boxes in 9 mm for 50 msisTincrease from 3 to 12 mm gave
the impression of a brief flicker. The target waphotograph of either an emotional
(happy or angry) or neutral face. Eight differehibfographs of four individuals (JB,

EM, PE and WF) were used from the set of Picture§azial Affect (Ekman and
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Friesen, 1976). Each individual portrayed two egpi@ns, one neutral expression
(codes: JB1-3, EM2-4, PE2-4 and WF2-5) and othestiemal expression, either happy
(codes: EM4-7and WF2-11) or angry (codes: JB1-28 RR2-21). Thus, there were
two angry, two happy and four neutral faces target$ each individual portrayed two
expressions. The size of the photographs was adjustthe same as the square boxes

so they would appear in them.

Procedure.

Participants were tested individually in a dark apdet room. They sat in a
chair at approximately 60 cm from the screen. Tih&, finstructions were provided
informing the participants they would be presentditferent faces, for them to
categorize as either neutral or emotional facesyTtad to press either the “Z” or “M”
key of the keyboard depending on whether the targsta neutral or an emotional face.
The assignment of targets to response keys wasterbatanced across participants
within each group. Participants were encourageddpond as quickly and accurately as

possible.
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Fixation Point

SOA 100/1000 ms

Until Response
or 1900 ms

»

Figure 1. Schematic procedure used in the spatial cueisky tEach trial begins
with the Fixation Display and end with the respon$be picture shows an
example of an invalid trial with neutral target.

The sequence of events on each trial is depictelfigure 1. First appeared the
fixation display that included the fixation poimicatwo peripheral boxes, which were
displayed on a grey background for 1000 ms. Thenadrthe two boxes flickered for
50 ms with a 50% of probability of appearing onteéox. Following the flicker, the
fixation point and the boxes remained on the scesrer for 50 or 950 ms, depending
on the SOA for that trial. Following this intervdihe target was displayed for 100 ms in

the middle of the one of the two boxes, again wit80% of probability on each box.
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After this, 100 ms the fixation point and boxes evagain displayed alone until the
subject’'s response, or for maximum of 1900 ms. rAigher a response or the
maximum time, the screen was cleared and the niextoegan. Auditory feedback (a
400 Hz tone of 100 ms) was provided in headphonesi@r and no response trials (see
Figure 1).

Each session included one block of 64 practicdstrgad five blocks of 64
experimental trials, and lasted approximately 3(hutds. One hundred and sixty
experimental trials were valid, where the targgiegped in the same spatial location as
the cue, and the other one hundred and sixty expetal trials were invalid where the
target appeared in the opposite spatial locatidhdacue (50 % valid and 50% invalid).
There was ten second rest break at the end oftdack

Each experimental block was composed of 16 triatls meutral-target valid, 16
trials with neutral-target invalid, 8 trials withappy-target valid, 8 trials with happy-
target invalid, 8 trials with angry-target validda® trials with angry-target invalid,
randomly mixed. There were the same number ofstriat each one of the eight
photographs (40 trial for each face), for cues gmt=d to the left or to the right (50%
right and 50% left), for targets presented to #fe dr to the right (50% right and 50%
left) and for each SOA (50% 100 ms and 50% 1000. mkg order of trials was

randomised within each block.

Design.
The experiment had a (2) Anxiety (high vs. low ttranxiety) x (3) Target
Valence (neutral vs. happy vs. angry faces) x (8gi@g (valid vs. invalid) mixed

design, with the first variable as a between-pigndicts factor and the last two as within-
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participants factors. Only data from the long 1008 SOA (160 experimental trials)
were used for the analyses as the short SOA conditas only included as a control
factor in order to better obtain IOR. Thereforegrthwere 20 trials per experimental
condition for emotional targets, and 40 for neutaadets.

Mean RT and percentage of errors were used as depewariables. Trait
Anxiety was also analyzed according to Anxiety lelegh vs. low) to check that the

sample has been appropriately selected.

RESULTS

Trait Anxiety.

One way ANOVA revealed significant group differeacbefore F(1,69) =
15542.92, M$ = 18.64,p < .001 and after the te$t(1,69) = 9969.35, MS= 44.05, p
< .001. The high trait anxious group scored sigaiftly higher on measures of trait

anxiety compared to the low trait anxiety groupe(3able 1).
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TABLE 1: Mean trait anxiety scores for the high and lowtteaixiety in Experiment 1
and mean state anxiety scores for the high andstate anxiety in Experiment 2 before
and after the test. Percentile data and standasidtote (S.D.) are presented in square
brackets and brackets respectively.

Group
High Trait Anxiety Low Trait Anxiety

Experimentl
Trait anxiety before 38.40 [89] (4.58) 8.80 [3] (4.04)
Trait anxiety after 34.26 [80] (7.40) 10.55 [4] (5.80)

Experiment 2
State anxiety before 20.39 [45] (10.47) 14.29 [20] (6.78)
State anxiety after 35.48 [85] (9.90) 8.46 [5] (4.81)

Response Time.

Mean response times (RT) and Error Rates, were aaalysed with a mixed
ANOVA with Anxiety (high vs. low trait anxiety), athe between-participants factor,
and Target Valence (neutral vs. happy vs. angrd) @Guneing (valid vs. invalid) as the
within-participants factors. Responses faster th@d ms ms were excluded from the
analyses (2.55% of the trials).

Results for the RT data revealed a significant nedfaect for Target Valence
F(2,138) = 196.25, MS= 3624, p < .001, with participants being faster for happ%8§
ms) than for angry (768 ms) and neutral faces (M83. Planned contrasts revealed
differences between neutral and positive targgts,68) = 325.47, MS = 3396, p <

.001, and between negative and positive targefis6%)( = 219.53, MS = 4677, p <



118 Attentional Capture by Emotional faces

.001, with no difference between neutral and negatargets F(1,69) < 1. There was
also a main effect of Cueirfg(1,69) = 16.195, MS= 2495, p < .001, with participants
being slower on valid (740 ms) than on invalidl&i@20 ms).

Importantly, there was a marginally significant geir Valence x Cueing
interaction F(2,138) = 3,p < .052. Planned contrasts revealed significanecefbf
cueing with neutral facds(1,69) = 19.57, MS= 1693.12,p < .001, (IOR, i.e., slower
RT on valid trials -788 ms- and on invalid trial858 ms-), as well as with positive
faces,F(1,69) = 8.51, M§ = 1166.73, p < .01 (657 vs. 640 ms for valid vs. invalid
trials respectively). However, this effect disapeeawith negative facds(1,69) = 2.25,
MSe = 1988.91,p < .14 (see Figure 2 left panel).

Interestingly, there was no main effect of grokfi,69) = 1.46, MS = 56096,

p < .23. The Target Valence x Cueing x Anxiety graanperaction was also non

significant,F(2,138) = 1.66, MS= 1177,p < .2.

800 m Valid Invalid

~
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Experiment 1 Experiment 2

Figure 2. Mean response times in ms (RT) as a functiohanfet Valence (neutral,
happy and angry faces) and Cueing (valid and idyati Experiment 1 (left) and |in
Experiment 2 (right).
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Errors.

The analysis of accuracy dathowed that participants made 13.02 % of errors
and did not respond on 1.14% of trials. There wersignificant effects in the analysis
of misses (no response trials). However, in thdyaigof errors the main effect of
Target Valence was again significaR{2,138) = 108, MS= 0.01, p < .001, showing
that participants made less errors with happy fé8e&%6) than with neutral (14.88%)
and angry (24.48%) ones. Planned contrasts reveliiiedences between neutral and
positive targetd=(1,69) = 92.57, M§ = 0.01, p < .001, and between neutral and
negative target§(1,69) = 42.9, M§ = 0.01, p < .001. The analysis also revealed as
marginally significant the Target Valence x CueintgractionF(2,138) = 2.49, MS=
0.005, p < .08. Planned contrasts revealed a significaigicebf cueing with neutral
facesF(1,69) = 6.32, M$ = 0.006, p < .05, where participants made more errors on
valid (16.5%) than on invalid trials (13.27%). Hoxee these differences disappeared
with positive F(1,69) < 1 and negative facé¢1,69) < 1. Again, the Target Valence x

Cueing x Anxiety group interaction was non sigrafit, F(2,138) < 1.
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DISCUSSION

This experiment provides evidence that the IORcefbecurred in our emotional
categorization task with target faces. Participamése slower and less accurate in
categorising a face that appeared in a validly doedtion, relative to an invalidly cued
location. Although the IOR effect has been receothgerved when faces have been
used as target, either when participants were tectiéTaylor & Therrien, 2005) or to
discriminate them (Taylor & Therrien, 2008), to dunowledge this is the first time that
the IOR effect has been observed with emotionaddan an emotional categorization
task.

More importantly, the IOR effect was observed diolyhappy and neutral faces
in people with high trait anxiety, whereas it digapred with angry faces. This pattern
of results seems consistent with previous findiagserved in our lab with emotional
words as target stimuli (Pérez-Dueias et al., 2088)vever, contrary to our previous
finding in which only participants in the high trainxiety group failed to show the IOR
effect for emotionally negative words, in the prasexperiment both groups failed to
show IOR for angry faces.

These results support the attentional capture hgsit as angry faces seem to
capture the attention of participants, so that®B kffect is observed. Participants were
significantly slower in categorising a target tlagapeared in a validly cued location
relative to an invalidly cued location, but onlytlwineutral and happy faces. Thus,
attentional capture by angry faces seems to beagstemough as to overcome the

cognitive impairment that processing of the faceudth suffers when it appears at the
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same location as the cue, i.e., at the locationrevii@R would be measured provided
that non angry faces be presented.

The same pattern of results was observed for bigh &nd low trait anxiety
groups. We predicted that the reduction or elimamatof the IOR effect might be
clearer in the high trait anxiety group; howevée same pattern was observed in the
low trait anxiety group. This might be indicativé the social relevance of visual
information related to negative faces, which migave a privileged processing, leading
to attentional capture in all individuals, indepently of trait anxiety. We do not know
whether the same pattern of results will be obthimgth control participants, not
selected on the basis of their scores on traitedyxas, to our knowledge, no such study
has been conducted so far. However, a similar qpattas been consistently found in
previous studies with different paradigms also gisacial stimuli, some of them, where
the trait anxiety was not manipulated (Eastwoodjl&m& Merikle, 2003; Fenske &
Eastwood, 2003; Koster, et al., 2004; Mogg, McNan&owys, Rawlinson, Seiffer, &
Bradley, 2000; Ohman, et al., 2001; Wilson & Mactie®003;Yiend & Mathews,
2001). Perhaps, if groups differed in specific aba@nxiety instead of general trait
anxiety differences between groups might come téase. In any case, the observed
general attentional bias for angry faces in low aigh trait anxiety groups is in line
with converging evidence for the evolutionary fuont of attention to threat (e.g.
Ohman, 1992).

Importantly, the pattern of results was observeth RT and errors so that
participants made more errors on valid than on lidvaials with neutral faces.
Obtaining IOR both with RTs and error is importastit shows a perceptual basis for

the IOR effect (i.e., responses on valid trialsraveonly slower but less accurate). The
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fact that the IOR effect is not always observedhweitror rates might indicate that only
when the task is difficult enough the IOR can beearbed (Lupiafiez, et al., 1997,
2001). This might explain why no IOR was observathwerror for happy faces, for

which average performance was quite accurate (@RPo errors). This good

performance for happy faces has been observedothtr tasks, which might indicate
that happy faces are better recognized than otkerstional faces by all cultures
(Russell, 1994). Importantly, however, no IOR whasearved for angry faces, in spite of
performance being quite below ceiling (24.48%).

Another important aspect is that the literatureutlaitentional biases in people
with anxiety has manipulated trait and state. um experiment we manipulated trait
anxiety as previous research has shown that biésesrds negative stimulus
information can be observed in individuals withthanxiety trait (e.g. Fox et al., 2002;
Yiend & Mathews, 2001). Some studies (e.g., Foglet2001) have found attentional
biases in a cost and benefit paradigm with higtestaxiety participants. We wondered
whether the attentional bias observed in our erpamt for negative faces will be
specific to the high anxiety group when state ayxiastead of trait is manipulated.
Probably in this case there will be bigger attemlocapture by angry faces (i.e.,
reduced IOR) in high state anxiety participantc@sipared to low state anxiety ones.
However, if, as discussed above, angry faces areensally special in capturing
attention a similar absence of IOR might be obsknveboth high and low anxiety
groups. In order to investigate this question,ipigants with high and low state anxiety

performed the same task as in Experiment 1.



Attentional Capture by Emotional faces 123

EXPERIMENT 2

METHOD

Participants.

Forty eight University of Granada undergraduatedetis volunteered to
participate in the 45-min experiment in exchangecfaurse credit. There were twenty
four in the group with high state anxiety, 20 feesaand 4 males, and twenty four in the
group with low state anxiety, 17 females and 7 sialgata from one participant who

did not respond on 55% of the trials were elimiddtem the analysis.

Apparatus and stimuli.

These were the same as Experiment 1. Besidesrgsdo induce high and low
anxiety were selected from the International AffextPicture System (IAPS; Lang,
Bradley, & Cuthbert, 1999). To induce state anxigg/use negative stimuli, ten slides
about war, danger, etc. (pictures number 3000, 38@&0, 3150, 3170, 3350, 3550,
6312, 9040 and 9410), which were presented accaeghahy a related text
emphasizing the lack of control, meant to helpipgdnts to get involved themselves
with each negative unexpected event (e.g. Nobodwknwhether we will suffer an
attack. We cannot control crime). As a control ictthn procedure, positive stimuli
were used (ten slides about happy partners, baladste, etc.; pictures number 2040,

2091, 2340, 2501, 2540, 4599, 5260, 5830, 8540 &6@d), which were presented
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accompanied by a text emphasizing the great joylivd (e.g. We can enjoy

contemplating Nature. We are part of tHis).

Procedure.

The procedure was the same as the Experiment épettaat before performing
the experimental task participants filled in theielgerger state anxiety scale (STAI
state; Spielberger, Gorusch & Luchene, 1994). Aties they underwent the induction
procedure. The high state group underwent the gnixiduction procedure, whereas the
low state group underwent the positive mood inaucprocedure. All participants filled

in again the STAI state after the induction, arehtperformed the experimental task.

Design.

Experimental data for the measures of interesgpBese times (RTs) and
percentages of Error, were each analysed with @dnBNOVA with Anxiety (high vs.
low state anxiety) as the between-group factorBardet Valence (neutral vs. angry vs.
happy), and Cueing (valid vs. invalid) as the witparticipants factors. As Experiment
1 and for the same reason, only data from the I8Q\ were considered for the

analyses, and State Anxiety were analysed accotdiAgxiety level (high and low).

2 This proceed has been validated with physiologivadsures in Pérez-Duefias, C., Vila, J.,Pacheco-
Unguetti, A., Lupiafiez, J., & Acosta, A. (2008) fireparation).
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RESULTS

State Anxiety.

One way ANOVA showed significant differences betwéee high state anxiety
group and low state anxiety group in the measuakent after the state induction
F(1,45) = 143.46, MS = 59.77, p < .001. Although, as can be seen in Table 1, the
groups also differed in the measure taken befarentiuction F(1,45) = 143.46, MS=
5.66, p < .05, these differences was much smaller, angdaaticipants’ scores felt in a
normal range. Importantly, more specific analysdth w tests revealed that the high
state anxiety group scored significantly highermeasures of anxiety state after than
before the mood induction,(44) = -5.02p < .001, and low state anxiety group scored
significantly lower on measures of anxiety staterathan before, the mood induction, t

(46) = 3.48p < .01.

Response Time.

There were no responses faster than 200 ms, se wene no excluded trials
from the analyses. The analysis of the RT datanagaiealed a significant main effect
for Target Valence F(2, 90) = 97.19, MS 5071, p < .001, as the participants were
faster for happy (641 ms) than for neutral (76) armsl angry faces (771 ms). Planned
contrasts revealed differences between neutralpasdive targets F(1,45) = 191.65,
MSe = 3538.6, p < .001 and between negative and positive targgigtp) = 102.13,
MSe = 7790.9, p < .001, with no difference between the neutral aadative targets

F(1,45) = 1.21, MS = 3884.38, p < .2. The analysis also revealed a main effect of
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CueingF(1,45) = 6.79, M$ = 1914, p < .01, with participants being slower on valid
(731 ms) than on invalid trials (717 ms).

In order to further analyze our hypothesis thati®R effect would be different
for neutral, happy and angry faces, three differzrfAnxiety) x 2 (Cueing) mixed
ANOVAS were conducted, one for each type of targée analysis of neutral target
trials revealed a significant main effect of cuei(@,45) = 4.48, M§= 1417, p < .05,
where RTs were slower on valid (769 ms) than omlidvrials (752 ms), independently
of group, F(1,45) = 1.52, M§ = 1417 , p = .2. Similarly, the effect of cueing was
significant in the analysis of positive targef§1,45) = 8.70, M§ = 1038, p = .005
(650 vs. 631 ms for valid and invalid trials, resjpeely), also independently of group,
F(1,45) = 1.55, M§$ = 1038, p = .22. However, the cueing effect disappeared with
angry face$(1,45) < 1, also independently of groug(1,45) = 1.44, M§= 2498, p =
.24 As it can be seen in the Figure 2 (right patiedye results are very similar to those

observed in Experiment 1.

Errors.

The analysis of accuracy dathowed that participants made errors on 15.65 %
of the trials and did no respond on 0.69 % of thalst However, there was no
significant effect or interaction in the analysit misses. In the analyses of error
percentages, however, there was a significant mfé@ct for Target Valencg(2,90) =
101.47, M@ = 0.01, p < .001 with participants making less errors fopa (3.78%)
than for neutral (12.67%) and angry faces (26.24%anned contrasts revealed
differences between neutral and positive targ€is45) = 87.63, MS = 0.004, p <

.001, and between neutral and negative tafg@tgl5) = 69.81, MS= 0.01, p < .001.
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The analysis also revealed a main effect of CuB{dgg45) = 5.68, Mg = 0.005,
p < .01, with participants making less errors fovaid (15.26%) than on valid trials
(13.2%). There was also a marginally significantgea Valence x Cueing interaction
F(2,90) = 2.73, M§= 0.004, p < .07. Planned contrasts revealed a significaetebdf
cueing with neutral face§,(1,45) = 10.26, MS= 0.004, p < .005, where participants
made more errors on valid trials (14.79%) thanrosalid ones (10.55%), and positive
faces, F(1,45) = 4.45, M§ = 0.002, p < .05, where participants made more errors at
valid trials (4.79%) than invalid trials (2.78%)otever these differences disappeared
with negative face&(1,45) < 1. Thus, the pattern of results with esraas similar to

that observed for RTs.

DISCUSSION

Once again a significant IOR effect was observeti weutral and positive faces
in an emotional categorization task, which disappeavith angry faces. Importantly,
there was again no significant differences betwgrenp. These data support once more
the attentional capture hypothesis as negativesfaeemed to capture participants’
attention as to eliminate the IOR effect.

These results are in line with an evolutionary pewmt that the efficient
facilitation of threatening stimuli confers obviosgrvival value, so that the hypothesis
of preferential automatic processing of threat stiroan be considered applicable to all
individuals in the population. This result is agremt with recent experiments that
study the attention towards relevant phylogendimdus (Brosh, Sander, & Scherer,

2007; Brosh, Sander, Pourtois,,& Scherer, 2008)rgviagtention is allocated to highly
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biologically relevant stimulus for members of a @ps. It is important to highlight
once again that attentional capture by angry fagm® strong enough as to overcome
the IOR effect, which is considered a highly autbojalmost hardwired mechanism

(Stoyanova, et al., 2007; Taylor & Therrien, 20P808).

GENERAL DISCUSSION

In this study we wanted to explore whether there specific attentional
engagement biases towards angry faces in high dradt state anxiety people. An
exogenous cueing task was used to pursue this geahuse it allows the distinction
between different attentional mechanisms like eegant and disengagement (Posner,
Inhoff, Friedrich, & Cohen, 1987). Note that di#etiating between these two
mechanisms might be crucial to uncover what pra&sesse in the bases of these
emotional problems so that better therapies areldpgd to prevent anxiety disorders
and improve mental health.

As highlighted in the introduction, the costs aeadfits paradigm has been used
to specify the attentional mechanisms involved ke tprocessing of affective
information in anxious participants, applying difat affective manipulations and logic
of analysis. Most researchers have manipulatecethetional valence of the cue with
short and long cue-target SOAs, and using detectioth discrimination task with
neutral stimuli. Experiments in which a facilitati@ffect is observed (typically bigger
for negative cues), have been used to test thegengant and disengagement
hypotheses. If responses to valid trials with negatues are faster than valid trials with

neutral and positive cues, it is concluded that tenality of the cue increase the
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capacity of the cue to attract attention, thus seuppy the attentional capture
hypothesis. In contrast, if responses to invaiagrwith negative cues are slower than
those to invalid trials with neutral and positiuges, it has been concluded that anxiety
is rather associated to difficulties in disengagattgntion from negative information,
thus supporting the disengaging hypothesis (Fai.e2001; Yiend & Mathews, 2001,
Broomfield & Turpin, 2005).

On the other hand, research focusing on the IORcefhas been used to
investigate exclusively the disengagement hyposhdfiox et al., 2002). When
emotional stimuli are used as cue, if threateningsachange the course of the attention
(reducing or eliminating the IOR effect), data hdneen interpreted as supporting the
disengagement hypothesis. Thus, we might be irgtlitwe conclude that attentional
biases related to anxiety are mainly related tdfeculty in disengaging attention from
negative stimulation, as supported by studies piittorial and word stimuli.

Note however, that all these studies have beenfgpdly designed to observe
disengaging deficits. Thus, rather long SOAs hagenbused (e.g. Yiend & Mathwes
2001), cues were made predictive of target locateg. Fox et al., 2001), presented
wide above conscious threshold (e.g. see ExperidiemtFox et al., 2001), etc. Under
these conditions it is not surprising that no dédfeces in attentional capture are
observed for neutral and negative cues. Aftervad, know that any salient enough
peripheral onset has the capacity to automaticzdiyture attention. However, when
conditions more suitable to observe differenceatiantional capture are implemented
in the experimental design, a different pattermesiults has been observed. Thus, when
the cue is presented below conscious thresholthost SOA is used, and the cue is

made non predictive of target location (Correa, ,Foarmona, Noguera, Lupiafez, &
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Tudela, 2002), results supported the attentionpiura hypothesis in participants with
high levels of trait anxiety, as responses wereefa®r angry face-cue valid trials (as
compared to neutral face-cue valid trials), spéciébr individuals who did not
consciously perceive the emotionality of the cue.

A different approach is taken to specifically stuthe attentional capture
hypothesis, when the emotionality of the targetaither manipulated with long cue-
target SOAs. The logic in this case is to see wdretinotionally related targets have the
capacity to attract attention at locations whertendional capture is cognitively
hindered, i.e., where IOR rather than facilitatelould be observed. In this case, the
fact that threatening stimuli change the coursthefattention (reduction or elimination
of the IOR effect) is thought to reflect the engaget hypothesis. Results observed
with this approach seem to support the engagenreaitentional capture hypothesis in
high trait anxiety people, when word stimuli (witieutral vs. emotional content are
used as target) (Pérez-Duefias, et al., 2008).

In the current paper we continued this last logit ised faces as target, instead
of words. In the two experiments (i.e., with botlats and trait anxiety) we have
observed a general bias towards angry faces. Reli@iR effects were observed with
neutral and happy faces but it disappeared withryarigces, which support the
engagement hypothesis. The fact that a similaepatvas observed in individuals with
high and low anxiety levels might indicate that gnfaces are socially relevant to all
individuals, who might phylogenetically inherit shpredisposition.

Altogether the evidence seems to support the idataktoth disengagement and
engagement hypotheses are plausible. Dependingeodemands of the task and the

specific parameters of the procedure that are wsed or the other bias could be



Attentional Capture by Emotional faces 131

measured. The bias against disengaging attentmm fmegative stimuli appears in
people with high state and trait anxiety when theotonal valence of the cue (i.e.,
negative pictures and/or words) is manipulated spatial cueing procedure with short
and long SOAs in detection and discrimination ta@$ksx et al., 2001, 2002; Yiend &
Mathwes, 2001). In contrast, the bias towards megatimuli which strongly capture
attention seems to appear in people with high émaiety when controlled processing is
somehow reduced (i.e., when angry face cues asemiexd below conscious thresholds,
are not spatially predictive, and short cue-taig®iAs are used) (Correa et al, 2002).
Also, in procedures like the one used in the curpaper, in which emotionality of the
target is rather manipulated, the general pattedata seems to support this hypothesis
(Pérez-Duenas, et al., 2008)

Finally, in the two experiments reported in thip@awe have shown that the
engagement or attentional capture hypothesis sdemappear as a general bias
independent of anxiety when angry faces are usedasggets in an emotional
categorization task. In these conditions the IOR ba modulated by biologically
important targets like angry faces. Specificallpgy faces were able to capture
attention as to overcome the cognitive inhibitiontlae location where the target
appeared, due to the previous presentation of ial@eal non informative cue at this
same location. If previous research has shown ndukaton of faces on the IOR effect
it might be due to the fact that neutral faces wesed (vs. scrambled faces; Taylor &
Therrien, 2005, 2008), or that when fearful facesewsed as cues, long SOAs were
used instead, thus allowing non anxious particpdatdisengage attention from the

angry faces and show standard IOR effects (Stoyaabsl., 2007).
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In summary, we have reported two experiments onchivlan IOR effect is
observed in an emotional face categorization t&skcond, we have previously shown
an engagement attentional bias towards negatineikts, specifically towards negative
words in high trait anxiety people (Pérez-Duefiaslgt2008). Third, in the present
paper we have shown that this engagement attehtitaeatowards angry faces is also
shown by low trait anxiety people, in line with éwiionary theories. The fact that we
used a procedure in which attentional capture gnitively hindered by IOR might
have allowed us to avoid ceiling effects and thmeefbe able to measure the
engagement attentional bias towards angry faces.t\ib experiments reported in this
paper do not refute the disengagement hypothesasvasty might be related to both
bottom-up and top-down bias; an excessive attnactiy negative information
(attentional capture; a bottom up process) andfiaielet ability to withdraw attention
from it (attentional disengagement; a top-down pssg. Future research should focus
on how these two processed can be modulated, er twbbtain critical information to
create new therapies to be used to reduced anikiepeople with specific anxiety

related problems.
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Capitulo 4

Anxiety and Stroop interference to masked
threat in an attention cueing paradigm







ABSTRACT

Background. Many models of anxiety have put forward that ¢hare attentive
biases in people with high trait anxiety towardgrgrfaces in a preattentive stage. This
statement has been supported by several spatiadigted tasks. However these tasks
do not distinguish whether these biases are inabp#rof spatial attentiolAims. The
first aim of the present study was to replicateviings findings of a preattentive bias
towards threat in high trait-anxiety people usimgoaiginal spatial orienting task with
masked emotional faces suitable to measure emot&inaop The second aim was to
test whether attentional biases in anxiety are nabeld by spatial attention in a
preattentive stageMethods. 63 people with high (N = 32) and low (N = 31)ittra
anxiety were recruited to perform a gender diserahon taskembedded in an
exogenous cueing paradigm. Targets were men-wonamesf with (masked)
threatening, friendly, or neutral emotional expr@ssResults. Findings in the present
study showed interference effects for the threatgniersus friendly and neutral facial
expressions, which was only present for the higkiedy participants. Furthermore,
results indicated the interference effect was naiduated by spatial attention.
Conclusions. Together, these findings show a bias for threatgnfaces at a
preconscious level of attention in high anxiousvitiials that is independent of spatial
attention. The results are discussed in relatioattentional mechanisms involved in

preattentive biases in anxious people.
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INTRODUCTION

The last 20 years has seen a surge in researchirgjuattentional biases in
anxiety. One of the most promising findings is thtention selectively facilitates the
early processing of threat, thereby influencing segfuent cognitive and emotional
processes related to anxiety (e.g. Williams, Mathe& MaclLeod, 1996). Thus,
attentional biases appear central in the etiolayy @maintenance of anxiety disorders
(e.g. Williams, Watts, MacLeod, & Mathews, 1988918 Many models of anxiety
propose that the bias towards threat is presumegdnate at an automatic, preattentive
stage (Beck, 1976; Bower, 1981; Williams et al.3891997). This suggests that
processing resources are automatically orientedriswvthreatening stimuli, in the sense
that limited intention or awareness is requiredefEhis empirical evidence to support
this model, with several studies showing biasethteat in high anxious individuals
when threat stimuli are presented outside awareungsg), for example, masketbt
probe or stroop tasks (e.g. Mathews & MacLeod, 1986; Mogg, Bradi&yilliams,
1995; Mogg, Bradley, Williams, & Mathews, 1993).

One of the most common experimental paradigms aissudy pre-conscious
attentional biases is the masked version of thetiemad Sroop task (e.g. Bradley,
Mogg, Millar, &White, 1995; MacLeod & Rutherford992; Mogg et al., 1993; Mogg,
Kentish, & Bradley, 1993). Participants in thiskeme shown words with different
valence, often negative, positive, and neutral. Wheds are presented very briefly (e.qg.,
between 14 and 20 ms) printed in different colext {often red, green, blue and yellow

font). The stimuli words are immediately replacgdabstring of random letters written
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in the same text colours, which serves to mask greceding word so that the
participant can not consciously perceive the w&ubjects are asked to name the text
colour as quickly as possible, which ignoring tledtdrs (the emotional words are
masked by the letter strings). The general findiag been that trait anxious individuals,
especially as the stress and/or anxiety state dewalrease, show disproportionate
performance deficits on this central task whenahmelated words are presented as
distracters, as shown by the observed longer lsenor words with threatening
content than for words with no threatening contdihiis ‘emotionalStroop effect’ is
assumed to reflect the extent to which proces®egurces are allocated to the semantic
content of the word (MacLeod & Rutherford, 1992;IN&ims et al., 1996).

Most previous emotion&@troopstudies have used words as the stimuli, although
pictures are thought to reflect a more ecologicayid type of stimuli (Mogg &
Bradley, 1999). In addition, using pictures instefdvords avoids differential semantic
effects because threat-related words may not hgual drequency of usage for the
high- and low-anxious individuals (Bradley et d1997). Therefore pictorial emotional
Stroop paradigms have been developed, to test the eftédctaces on interferences
effects (Ashwin, Wheelwright, & Baron-Cohen, 200&n Honk et al., 1998, 1999). In
this case, participants must name the colour ofupes depicting faces with either
emotional or neutral expressions. In the maskedimerof this paradigm, faces with
emotional expressions are briefly presented (30om$ess) and then masked by a
neutral face. Emotionabtroop effects with masked paradigms suggest unconscious
processing of the irrelevant emotional expressiwhiavoluntary diversion of selective
attention away from the colour (van Honk, Tuitee, ldaan, van den Hout, & Stam,

2001).
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However, results from these studies can be integreither as threat related
stimuli capturing or engaging attention more reathian neutral stimuli in people with
high anxiety, or as increased difficulty in thispodation to shift or disengage attention
from threat related stimuli (Stormak, Nordby, & Hiad, 1995; Fox, Russo, Bowles, &
Dutton, 2001; Koster, Crombez, Verschure, & DeHoyw2004). Therefore high
anxious participants can be slower doing the ckrtaisk when the distracter is
threatening (e.g., naming the ink colour of thee#tening stimuli), compared to when it
is neutral, because the angry faces or the wohi&satening meaning capture attention
before the colour, or because once attention ha®s lsaptured by the threatening
stimuli, it dwells longer in negative than in neltones.

The emotional version of the exogenous cueing pgmachas been used to
dissociate between these different attentional m@gsms (capture or engagement
versus disengagement) (e.g. Fox, et al., 2001; Rwsso, & Dutton, 2002; Pérez-
Duefias, Acosta, & Lupiafiez, 2008a). The traditioattention cueing paradigm
involves the presentation of a brief cue precedggtarget, to which participants have
to respond and which can appear eitheahensame (valid or cued) or opposite (invalid
or uncued) location to the previously presented (eig. Posner, 1980). Results
typically show with an attentional facilitation eftft at the short SOA, with RTs faster at
the cued than at the uncued location. On the dtaed, with rather long SOAs slower
responses to targets are typically seen on cuettidoctrials which is known as the
inhibition of return effect (IOR). The onset of IGkepends on the attentional demands
of the task. For example, when a detection taslsel the IOR is already observed at

cue-target SOA of approximately 300-500 ms, wheredih discrimination and
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categorization tasks IOR is not observed at SOAstshthan 700-1000 ms (Lupiafez,
Milan, Tornay, Madrid, & Tudela, 1997).

The emotional version of cueing paradigm manipaogathe emotional valence
of the cue has been used to study whether attehtiiases operate at a preattentive
stage by presenting the emotional cue below couscibiresholds (Correa, Fox,
Carmona, Noguera, Lupiafiez , & Tudela, 2002). is skudy, the cue, a happy or angry
face, was presented during 14 ms, followed by aknthisplayed for 50 ms. It is
proposed that if responses on valid trials areefast trials involving threatening cues
than in those with non-threatening cues, thistitaiss a bias in thengagemenprocess
of attention (the capture or ‘engagement of thtegiothesis]. However, if reaction
times on invalid trials with threatening cues atewer than on those with non
threatening cues, this would show a bias in thecgs® of disengagemenfrom
threatening material (the ‘disengagement of thhggotheseg. Results supported the
attentional capture hypothesis in trait anxioudip@ants, as responses were faster for
angry faces cue valid trials, especially for indivals who did not consciously perceive
the emotionality of the cue.

It is not clear, however, whether the effects obsgrin the emotionabtroop
and emotional cueing paradigms are underlied by dhme mechanism, i.e., the
attentional capture by the emotionality of the dnethe case of emotional cueing, and
the distractor in the case of emotiosabop It might be that emotion captures selective
attention, thus facilitating target processing witesppears at the same location as the
cue (cueing paradigm), and interfering when therimiation that captures attention is

distracting information. Alternatively, the atteorial effect mediating the emotional
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stroopeffect might be different from the emotional attenal bias observed in cueing
paradigms.

In order to test this hypothesis we used an exparial procedure that crossed
the two paradigms. People with high and low traitiaty performed a maskestroop
task embedded in an exogenous cueing paradignerBitppy, angry or neutral faces
were presented to participants for them to categdtie gender of the faces. Emotional
faces were only briefly displayed to the left aghti of a central cross, and then were
masked by the same face with no emotional valenae (eutral expression).
Importantly, faces were preceded by a neutral pergd cue, either in the same location
(valid or cued location trials) or at the oppoditeation (invalid or uncued location
trials). The SOA between the cue and the targetmaspulated in order to investigate
the possible modulation of spatial attention on #motional stroop effect when
attention is maximal (short SOA), and when attaraloorienting has decayed (long
SOA).

As in previous emotionabtroop paradigms, we expected high anxiety trait
participants to be slower in the gender categaamaask with angry faces as compared
to neutral or happy faces, in spite of emotiongdregsion being completely irrelevant
to the tasks, and being masked by neutral express®n the other hand, we did not
expect to see this effect in the control partictipaBesides we expected a facilitation
effect at the short SOA and IOR at the long SOAthE Stroop interference is the
results of attentional capture at a more central,(hon-spatial) level, we expect the

effect to be independent of the validity of thegtrwith both SOAs.
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METHOD

Participants.

Four hundred and fifty two students from the Unsitgr of Essex or the
University of Granada completed the Spielbergernt-aaxiety scale (Spielberger,
Gorsuch, Lushene, Vagg, & Jacobs, 1983; Spielbe@erusch, & Luchene, 1994).
Those scoring above the "%ercentile were classified as high anxiety grotipeg
males and twenty nine females). Those scoring bettmav 2% percentile for each
university sample comprised the low anxiety grommé males and twenty three
females). Data from one of the participants wasimdtided in the analyses because he

responded incorrectly on more than 50% of thedrial

Apparatus and stimuli.

The Spielberger State Trait Anxiety Inventory (STApielberger, Gorsuch,
Lushene, Vagg, & Jacobs, 1983) and the Spanislioveos the Spielberger State Trait
Anxiety Inventory (STAI; Spielberger, Gorusch & Lhene, 1994) were used to select
British and Spanish participants, respectively.

Stimulus presentation and data collection was otlatt by a Macintosh Power
PC running the PsyScope experiment presentatiogrgmo (Cohen, MacWhinney,
Flatt, & Provost, 1993) at the University of Esssxd a PC computer with a 1 GHz
Pentium Il processor running the E-prime experitn@aesentation software (Schneider,
Eschman & Zuccolotto, 2002) at the University ofa@ada. Experiments at both
Universities involved a 15 inch VGA monitor, andetlstimuli and experimental

parameters were carefully manipulated to be exdleysame in Essex and Granada.
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The stimuli that appeared on each trial includdidtation point, two rectangular
boxes, an exogenous cue and a target. The fixpbort was a “+” symbol measuring 5
mm by 5 mm and displayed in the middle of the stré&ach box was 7.2 cm in width
by 8.3 cm in height, subtending a visual angle &4% and 7.88° respectively, at a
viewing distance of 60 cm. Each box was locatedstandce of 1.5 cm (1.43° of visual
angle) from the fixation point to the internal edgfeghe boxes. The boxes were visible
during all trials and disappeared between trialee €xogenous cue involved a 9 mm
increase in width of one of the two boxes borderSo ms. This increase from 3 mm to
12 mm gave the impression of a brief flicker.

The target was one of thirty six different photqdra of twelve individuals (6
men) selected from the Karolinska Directed Emotidtzces series (KDEF; Lundqvist,
Flykt, & Ohman, 1998). Each of the 12 faces wagael portraying each of three
expressions, threatening (angry), friendly (happgd neutral. The sizes of the

photographs were adjusted to the square boxeg, podsented inside them.

Design and procedure

Experimental task

The participants were tested individually in a diffit and quiet room. They sat
in a chair with the monitor approximately at 60 mom them at eye level. Participants
were told to look at the fixation cross in the centf the screen, and faces would be
presented inside of either the left or right bolke¥ had to judge whether the face was a
male or female by pressing one of two keys on tbgb&ard. Therefore a gender

classification task was used, with implicit prodgegsof emotional expressions. The
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assignment of gender to response keys was cout#edea across participants within
each group.

At the start of each trial, a fixation cross appeain the middle of the screen
with two peripheral boxes, one to each side oftiora This display was shown on a
grey background for 1000 ms, and was followed kg ftitkering of one of the two
boxes for 50 ms (the cue), which appeared equifptghia the left and right side boxes.
Following the cue, the fixation point and boxes agmed on the screen for either 50 or
950 ms, depending on SOA for that trial (100 or ®8spectively). Following this
interval, the target face (either angry, happyeatral) was displayed for 15 ms in the
middle of the one of the two boxes with 50% of f@itity on each. Then the same
face, but with neutral expression was presentedrder to mask emotional expression,
until the subject’s response, or for maximum of @Q0@s. After a response or the
maximum time, a blank screen appeared for 500 rdstta next trial began. Auditory
feedback (a 400 Hz tone of 100 ms) was providdaeegdphones for errors and if trials
reached the maximum time with no response. Theeseguof events on each trial is

depicted on Figure 1.
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FIXATION DISPLAY
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1000 ms

\ TARGET 1
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\ MASK
+
50/950 ms \
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100/1000 ms \ . +

- /

2000 ms or until response

Figure 1. Schematic procedure used in the spatial cueisk) tEach trial begins with
the Fixation Display and end with the response. pinture shows an example of i
valid trial with neutral face target.

52

Participants started with one block of 16 practicas, followed by four blocks
of 60 experimental trials each. There was a resalbiof ten second between blocks.
This task lasted approximately 20 minutes. Halftloé trials in each experimental
session wer@alid trials (one hundred and twenty trials), where tdmget appeared in
the same spatial location as the cue. The othéohsials in each session weirevalid
trials, where the target appeared at the locatpposite to the cue. The same proportion
of trials appeared with short (100 ms) and lon@@Lths) SOA, with the position of the

cue and the target (right or left), and the gerafeihe face (male or female) being at
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change (i.e., 50% each). Finally, one third of ¢éésgwvere happy faces, one third were
angry faces, and the other third included neuteale$. The order of trials was

randomised for each participant.

Awareness validation task.

When participants finished the main experimentaktahey ran the same
procedure, but in this case they were instructedigoriminate the emotionality of the
target faces instead of the gender. They had tsspoee key for neutral the neutral
expression, another key for the happy expressiod, a third key for the negative
expression. The sequence of events on a trial wassame as the main gender
categorization task. There was no time limit tgpoesl, and after a response a blank
screen appeared for 500 ms before the next trightheThe goal of this emotional
categorization task was to measure the objectikesitiold of consciousness, which is
defined in terms ofdiscriminative, forced-choice responses (CheesmaMeikle,
1985).

This emotional categorization task lasted approi@ga30 minutes. In both this
the emotional categorization task and the main g@emategorization task, different
faces were used for practice and experimentalstriat the end of the experiment
subjects completed again the Spielberger traitstagk scales (Spielberger, et.al, 1983,

1994), and received either credit course or mooepdrticipating.
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Design.

The experiment consisted of a 2 (Anxiety: highlasu trait anxiety) x 2 (SOA:
100 vs. 1000 ms) x 2 (Cueing: invalid vs. valid} XTarget Valence: neutral faces vs.
angry faces vs. happy faces) mixed factor desidgh thie Anxiety variable as between-
participants factor and SOA, Cueing and Targetnedeas within-participants factors.
The factorial combination of the within-participantactors defined 12 experimental
conditions that were randomly intermixed amondgnaithin blocks.

The Trait and State Anxiety were analyzed accgrdim trait Anxiety level
(high vs. low) to check, in the first case, tha #ample has been appropriately selected
and in the second case, State Anxiety was usedataae the emotional state at the end

of the experimental session, in order to controldifferences in mood.

RESULTS

Self report measurés

As shown in Table 1, the high anxiety group scoseghificantly higher on
measures of anxiety trait compared to the low dpxgroup. One way ANOVA
revealed a significant main difference betweendhg®ups before the test F(1,61) =

389.66, MG = 24.2, p < .001 and after F(1,61) = 103.96, MS63.5, p < .001 the test.

*The answer scale of the STAI Spanish version has bbhanged by the writers. The original
scale 1-4 has been reduced to 0-3. This changs alty the means that they are reduced in 20
points. In order to do the statistic analysis amdtliis reason, we added 20 points to the means
of the Spanish participants, doing the comparisioectly between them, as suggested in the
manual of the STAI (Spielberger, Gorusch, & Luchelf4).
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TABLE 1: Mean trait anxiety scores before and after #s &nd state anxiety, with
standard deviations (in brackets) for high and fat anxiety group.

High anxious Low anxious
Trait anxiety before (5663148 (3219652)
Trait anxiety after (584.7282) (3736795)
State anxiety 37.65 35.15
(13.60) (9.18)

However, there were no differences between gronpa@asures of state anxiety

F(1,61) <1.

Response Time.

Mean correct response times (RTs) in the gendezgoatation task were
analysed with a general linear model repeated nmes®ANOVA with Anxiety (high vs.
low trait anxiety) as the between-group factor aadget Valence (neutral vs. angry vs.
happy), SOA (100ms vs. 1000 ms) and Cueing (vaidrwalid) as the within-subject
factors. Incorrect responses (< 4.5% of trials) amsponses faster than 200 ms or

slower than 1500 ms were eliminated from the aralys 0.4% of trial).

The first aim of this analysis was to check the gomal Sroop effect in this
gender categorization task as a function of tnakiety. The prediction was that only
high anxious participants would take longer to cegpto angry faces compare with
neutral and happy faces. The second aim of theysisalvas to explore the possible

modulation of spatial attention on the emoticstaboptask.

Results for the RT data revealed a significant nedfact for Target Valence,

F(2,122) = 3.94, M§ = 753, p < .05, with participants being slower for angrgda
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(556 ms) compared to happy (551 ms) and neutrdd (BS) faces. Planned contrast
revealed significant differences between angry fzeqapy facesk(1,61) = 4.61, MS=
866, p < .05, and between neutral and angry faE€k,61) = 6.50, M§= 747, p < .05,
with no differences between happy and neutral faE€k,61) <1. This main effect
represents the emotioratroopeffect.

There was also a main effect of Cueild.,61) = 33.78, MS = 896, p < .05,
with participants being faster for valid (546 misan for invalid trials (559 ms), which
was modulated by SOA, as shown by the significd®f & Cueing interactioi-(1,61)
= 27.7, MS = 666,p < .05. Planned contrasts revealed a significaecefor Cueing
only at the short SOA(1,61) = 72.22, MS= 664.5, p < .05, where participants were
faster at valid trials (542 ms) than invalid trigs64 ms), but this effect disappeared at
the long SOAF(1,61) <1 (see Table 2).

TABLE 2: Mean correct response times and error rates (ickbta) for each
experimental condition.

HIGH ANXIETY LOW ANXIETY
TARGET VALENCE TARGET VALENCE
SOA  CUEING NEUTRAL HAPPY ANGRY |NEUTRAL HAPPY ANGRY
VALID 548 540 553 534 534 541
(4.47%) (3.68%) (3.95%)  (4.00%) (3.25%) (4.00%)
100
570 573 581 555 552 555
INVALID  (3.42%) (4.21%) (5.00%) (4.75%) (5.25%) (3.25%)
VALID 555 558 564 545 538 541
(2.11%) (3.16%) (4.47%) (4.25%) (3.75%) (3.25%)
1000
INVALID 552 563 564 541 546 551

(4.47%) (5,26%) (2.63%)  (4.00%) (4.00%) (2.50%)
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Emotional gender naming Stroop

In order to test more specifically our hypothegigarding the emotionatroop
effect, a different ANOVA was conducted for highdafow trait anxiety group
separately to explore whether both groups or oméyligh anxiety group showed the

emotional stroop effect.

High Trait Anxiety GroupA 3 (Valence) x 2 (SOA) x 2 (Cueing) ANOVA
revealed as marginally significant the already dbsed main effect of Valencé&(2,60)
= 2.95, MSQ = 944,p = .06, participants being slower for angry (565ths)n for happy
(558ms) and neutral (556 ms) faces. Planned cameasaled significant differences
between neutral and angry facé¢l,30) = 5,17, MS= 996, 02,p < .05, thus showing

a significant emotional interference effect.

There was also a significant main effect of Cugk{(@,30) = 21.52, MS= 847,
p < .005, showing that RTs were slower for valid966s) than for invalid trials (645
ms), and a significant SOA x Cueing interactlefi,30) = 23.09, M§= 723,p < .05.
Planned contrasts revealed a significant Cueingceffith short SOAFF(1,30) = 43.86,
MSe = 796.09, p < .05, where participants were faster for validZ5ms) than for
invalid trials (564 ms), but this effect disappehrat the long SOAF(1,61) <1.
Importantly, the emotionatroop effect (i.e., the difference between neutral angra
faces) was independent of cueing, both in the divpedtern of data and in the short

SOA, where the cueing effect was significant, degk1.

Low Trait Anxiety GroupA 3 (Valence) x 2 (SOA) x 2 (Cueing) ANOVA
again revealed a significant main effect of Cueif(,,31) = 13.02, MS= 944,p <

.001, as RTs were slower for valid (539 ms) thanifwalid trials (550 ms), and the
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interaction SOA x Cueingi(1,31) = 6.36, M§ = 610, p < .05. Planned contrasts

revealed a significant Cueing effect with short SBA,31) = 27.91, M§= 537.15, p

< .05 (542 ms vs 564 ms for valid and invalid sjatespectively), but this effect

disappeared with long SOA(1,31) = 1.16, M§= 1017.15,p = .29. The main effect of

Valence was not significang(2,62) = 1.95, M§ = 568, p = .31, i.e., there was no

emotionalstroopeffect in this group (see Figure 2).
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Figure 2. Mean response times in ms (RT) for high and l@an ainxious participants
a function of Target Valence (neutral vs. positrge negative).

Regarding to the possible modulation of the spatiténtion on the emotional

strooptask, as shown the Table 2 the pattern of the idatee same independently of

the Cueing.
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Awareness validation task.

All participants reported to be unable to percdive stimuli presented before
neutral faces so felt below below the subjectivegholds of consciousness, defined in
terms of self-report of awareness (Cheesman & N&eriko85).

Nevertheless, in order to determine whether paditis were objectivelly aware
of masked stimuli in the discrimination task measyrthe objective threshold of
consciousness, the percentage of trials with coresponses was calculated for each
participants and it was conduced a binomial tebarCe level performance lies at 80
correct answers (i.e., 33.3%) and binomial uppmitlivas set at 92 correct answers
(one-sided alpha of 5% for n=240 and 1/3, i.e., 38.3%). Thirty seven participants,
eighteen in the High Anxiety group and nineteethenLow Anxiety group scored 92 or
more correct responses on this recognition test wetk assigned to the “High
Awareness” group, although each of these partitgo@ported not to be able to identify
the expressions. The remaining participants (thirten the Low Anxiety group and
thirteen in the High Anxiety group) scored lessnthz8.3% correct identifications
(against 33.3% chance level performance) with arerage of 33% correct
identifications and were assigned to “Low Awarehegssup.

A 2 (high vs. low consciousness group) x 3 (Valgénc@ (SOA) x 2 (Cueing)
ANOVA was conduced on the data from the high teaikiety group in order to test
whether the level of consciousness had an influemdée Stroopinterference effect
showed by people with high trait anxiety. The ANOMAvealed as marginally
significant the already described main effect oleviae in high trait anxiety group,
F(2,58) = 2.99, M§ = 944,p = .06, showing that participants were slower atdhgry

(563ms) than at the happy (556ms) and neutral (®84 faces. Importantly, the
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emotionalstroop effect was significant, as responses to angry faere slower than
those to neutral faces, F (1,29) = 5.23,,MS1023,p < .05, independently of level of

consciousness, F< 1.

DISCUSSION

The present experiment demonstrated that peoplehigh trait anxiety show an
emotional interference t®op effect with masked threatening faces in a gender
categorization task. The results showed that amsxiparticipants were slower in
categorizing the gender of angry faces as comptreaappy or neutral ones. This
emotionalStroopeffect in high trait anxious people occurred subliaily because all
participants were below the subjective thresholfiscansciousness. Besides, when
participants were divided according to the objetilreesholds of consciousness there
were not differences between high and low awaregesgps. As argues Wikstrém and
colleagues, the attentional bias towards threagesiimuli seems to be independent of
the level of awareness (Wikstrom, Lundh, & Westedli2003).

Although statistical analysis did not reveal sigraht emotionabtroopeffect in
high trait anxious participants when they were didd in high and low consciousness
group separately, the data showed that both growgps slower at the angry than at the
happy and neutral faces. Even the emotiatadop effect was numerically bigger in
people with high trait anxiety and low awarenes$ fis) than in those with higher
awareness level (8 ms). Probably, the lack of d&tstically significant is due to the
low number of participants an each group. We didmdude more participants because

the objective of this study was not to comparensiteal biases in high vs. low
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awareness participants but to study differencesdmt high and low trait anxiety when
emotional stimuli are presented below thresholdsookciousness.

Adittionally, when we compared the emotiostoopeffect between emotional
stimuli (positive and negative specifically), dateowed that the emotional interference
Stroopwas particular to negative stimulus. This faatagsistent with previous research
studying subliminal processing of emotional infotima in anxiety with theStroop
paradigm (e.g. Mogg at al.1993). Thus, results ssfgghat people with high trait
anxiety have a preattentive processing bias spatiifitowards threatening emotional
faces showing by problems to inhibit the negatierimation even when the emotional
expression is masked. This idea is supported bgrattudies with paradigms like the
dot probe (Bradley, Mogg, Falla, & Hamilton, 1998pgg & Bradley, 1999) or popout
tasks (Byrne & Eysenck, 1995).

It is interesting to expose that state and trakiety tend to be positively
correlated (Eysenck, 1992), which makes difficdt dilucidate whether attentional
biases showed in high trait anxiety are due totthi¢ or state measures. However, the
results in our study reflect that high and low auws groups differ in trait measures but
they were not different regarding the state measu¥er this reason we can afirm that
the emotional Stroop effect presented in the high anxiety group in therent
experiment is due to anxiety trait but not to athxstate.

Different variations of the classical emotion&atd®p task have been used in the
literature. Examples of these are the emotionalntiog Stroop (Whalen, Bush,
McNally, Wilhelm, Mclnerney, Jenike, & Rauch, 1998)theStrooppriming paradigm
(Merikle, Smilek, & Eastwood, 2001). All these vierss have in common that there is a

central task (e.g., name the ink colour or count hoany words are there) and a
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distracter stimuli that participants had to ign¢eey., emotional words). In our work we
presented another variation where we showed reasfand the central task was
orthogonal oo emotional expression; gender categoon. Usually, when faces have
been used in th8trooptask, they have been presented in colour. Howavehe real
life do not come across blue, red or yellow facHserefore, the variation we have
introduced in the classical emotional Stroop migdte greater ecological validity.

More importantly, we examined whether attentionelses that operate at a
preattentive stage presented in high trait anxipaeple are mediated by spatial
attention or are independent of it. A cueing pagadiwas used to manipulate spatial
attention in the emotionatrooptask, because it has been designed to investgatel
orienting of visual attention. Results showed ttiet interference effect presented in
people with high anxiety was independent of thdiaparienting of attention.

Previous research on attentional biases for emaitioformation in high anxiety
has focused on the distinction between the atteaktioapture or engagement of threat
hypothesis, and the disengagement of threat hypisth€he results of the experiment
reported in the current paper illustrate that hagixious participants might have a bias
towards threatening information that might act am-spatial coordinates. Probably
high trait anxiety people have an attentional ctgmi system hypersensitive to
threatening stimuli at a preattentive level, sd thay detect danger before people with
low trait anxiety. However, this bias might be ipdadent of spatial orienting.

Thus, taking into account the data of the repodggderiment together with
different data from the literature on this topjggeople with high trait anxiety might first
have a preattentive bias to prioritize processihthieatening information, which only

in later stages might results in a facilitated @mgg of attention or reduced disengaging
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from the location of threatening information (Fat, al., 2001; Yiend & Mathews,
2001; Fox et al., 2002; Koster et al., 2004; Braeidf& Turpin, 2005; Pérez-Duefias et
al., 2008a; Pérez-Duerias, Acosta, & Lupiafiez, 2008b

In summary, we can affirm that the resulting paisenf data indicate that there
are preattentive biases towards threatening fatdsgh trait anxious individual and
these biases can be independent of spatial attemwvever, the same as in attentional
stage the attentional engaging and disengagingdiase plausible depending on the
demands of the task and the specific parameterthefprocedure that are used,
additionally research must be done to know if athetentional mechanisms (although
do not measure spatial attention) are implicatedhi preattentive bias in anxious

people.
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Capitulo 5

Evaluacion de las dimensiones de valencia,
activacion, frecuencia subjetiva de uso, y
relevancia para la ansiedad, la depresion y la
ira en 240 sustantivos en una muestra
universitaria.







RESUMEN

Se presentan los resultados de las evaluacionesealizaron un grupo de
estudiantes universitarios sobre 240 sustantivoslasndimensiones de valencia,
activacion, frecuencia subjetiva de uso, y releimpara la ansiedad, la depresion y la
ira. Los datos normativos que se muestran puededesgran utilidad para aquellos
investigadores que estudian las relaciones engei@én y emocion, particularmente
cuando utilizan tareas de atencion o de memoriguerse incluyen estimulos verbales

y los participantes son seleccionados por sus sasfgativos.
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INTRODUCCION

El estudio de los desérdenes emocionales comosiadad y la depresidén ha
sido siempre de gran relevancia en psicologia, § eltn actualmente, dada la alta
prevalencia de estos desordenes y las repercugjolesenen tanto a nivel individual
como social. Datos relativamente recienteskdebpean Study of the Epidemiology of
Mental DisorderqgAlonso et al., 2004) reflejan que el 6% de lalpoidn de estudio, en
el momento de la investigacion, informé haber glofén el Gltimo afio algan trastorno
de ansiedad y el 4,2% alguna alteracion del estloAnimo, especialmente el
depresivo. Segun la Organizaciéon mundial de ladsgDMS), en Espafa la prevalencia
de la depresién es del 10,6% y afecta a casi 4medl de ciudadanos y el de la ansiedad
a un 9,9 % de la poblacion. Las personas que sufigms patologias reflejan un
cuadro especifico de sintomas que les produceeteniato 0 malestar importante en el
funcionamiento social, laboral o en otras areasvegites de su vida, lo que repercute en
un aumento de la demanda social para su estudist{Boauwman et al., 2006).

Otra de las emociones que no ha sido tan estydmeta que parece estar
investigandose cada vez con mas interés es lagrgp6r ejemplo Berkowitz y Harmon-
Jones, 2004; Zinner, Brodish y Devine, 2008). Eldgrde hostilidad al que ha llegado
la sociedad occidental puede ser calificado derelate, sobretodo, si nos centramos en
el aumento del nimero de casos revelados de vialencel hogar, en la escuela y en el
trabajo de los que se estan haciendo eco los médioemunicacion en las dos ultimas
décadas. Si tenemos en cuenta que esta conduldataipuede ser el resultado de un
estado emocional intenso de ira (Lazarus, 1993prBafd977; Berkowitz, 1989;

Guggenheim Association, 1999), no es extrafio qgeinaestigaciones sobre esta
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emocion sean cada vez mas frecuentes. Ademas,beonds olvidar que, desde hace
tiempo, diversos estudios apuntan que la ira pgimadesta asociada con problemas
cardiovasculares (Rein, Atkinson y McCraty, 199%)ficultades en el trabajo
(Kassinove y Fuller, 2000), y relaciones socialésiciles (DiGiuseppe y Tafrate,
1999).

En los afios setenta del siglo pasado se elaboaganos modelos cognitivos
sobre las emociones en los que se postulaba queetg®s en el procesamiento de
informacion juegan un importante papel en la efjidoy/o mantenimiento de los
desdérdenes emocionales (Beck, 1976; Bower, 198keriek, 1992; Mathews y
MacLeod, 1994). Estos planteamientos han influidi@ablemente en las investigaciones
actuales sobre el estudio de las relaciones ente§0s cognitivos y emocionales, asi
como en la numerosa literatura que intenta explesos desordenes y disefiar la
intervencion que favorezca su alivio (ver, por ggemDagleish y Power, 1999). Como
consecuencia de ello, se han desarrollado una gasiedad de procedimientos
experimentales con el objetivo de probar si, efaatiente, los trastornos emocionales,
sobretodo de ansiedad y depresion, y recientenfeemta, estan vinculados con ciertos
sesgos de procesamiento cognitivo. En algunos cesdsata de tareas de atencion (por
ejemplo, Fenske y Eastwood, 2003; Fox, Russo y @gi@mor2005; MacLeod, Mathews
y Tata, 1986; Ohman, Lundqvist y Esteves, 2001gRBuefias, Acosta y Lupiafiez,
2008; Williams, Mathews y MacLeod, 1996;) y, enosirde memoria (por ejemplo,
Bafios, Medina y Pascual, 2001; Bower, 1981; Ruizallearo y Sanchez-Arribas,
2001). En todas ellas, especialmente cuando senadraron por primera vez, se han
utilizado estimulos verbales con contenido emodiesaneutro con el fin de contrastar

diferencias en su procesamiento.
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La seleccion de las palabras utilizadas en esteasae ha apoyado en juicios de
expertos que las clasifican segun diversas categy@mocionales (ver, por ejemplo,
Mogg, Bradley, Williams y Mathews, 1993), o en ksluaciones de una muestra
amplia de participantes, con caracteristicas pdaeca los individuos que después
realizaban la tarea experimental, que proporcianformacion sobre algunos indices
de interés como su valencia, abusal que generan, su relacién con la ansiedad o la
depresion, etc. (en espafiol tenemos el ejempledtietlio de Bafios, Medina y Pascual,
2001). Esta ultima forma de seleccidon ha sido la ntéizada. Sin embargo, debido a lo
costoso que resulta completar un listado exhaustleo palabras que incluyan
informacion de atributos como los anteriormente eat@ados, muchos investigadores
han optado por utilizar las que se han usado preng en otras publicaciones o han
incluido en sus estudios conjuntos de palabragsigue no proporcionan informacion
sobre dichos atributos (en espafiol tenemos el épedgb estudio de Ruiz-Caballero y
Sanchez Arribas, 2001). El principal problema qoeoaetramos a esta solucion es la
dificultad para generalizar los resultados obtesidpa veces, para proporcionar una
explicacion clara de los efectos observados. Easd de las investigaciones realizadas
con poblacion de habla no inglesa, tenemos el gnadladicional de no poder utilizar
directamente las palabras incluidas en los estuahgtosajones y de que las bases de
datos con palabras espafiolas con frecuencia nosidanutiles para este tipo de
investigacion sobre procesamiento afectivo.

En nuestro pais, se han hecho grandes esfuerzosoptiolar una serie de
variables que pueden incidir en los resultados mn@dos en investigaciones en las que
se usa material verbal estimular. Tal vez, el jmb®s completo en la actualidad sea el

LEXESP (Sebastian, Marti, Carreiras y Cuetos, 20@0}jue aporta informacion sobre
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indices objetivos como la frecuencia léxica, el atonde silabas, numero de letras,
namero de vecinos ortograficos, una serie de isdmerfosintacticos como forma,
lema, mascara y categoria e indices subjetivos ctamuliaridad, concrecién e
imaginabilidad de 5.020.930 palabras. Sin embaggo,importante sefialar que el
LEXESP no aporta informacion sobre las variables edpecial interés en las
investigaciones sobre procesamiento afectivo. Nprgporciona informacion sobre la
valencia yarousal de las palabrasi sobre la relevancia que pueden tener para la
ansiedad, la depresion o la ira. Son muy pocabdass de datos que contemplan estos
aspectos.

En el articulo de revision de indices de estudarsativos en espafiol de Pérez,
Campoy y Navalon (2001) se informa que existen u@bstrabajos normativos
realizados en poblacion hispanohablante. De ellog;amente seis presentan datos
relativos a distintas dimensiones afectivas (Algalka 1996; Algarabel, Ruiz y
Sanmartin, 1988; Blanch y Bafios, 1996; Campos grgat 1989; Lépez Burlo, 1985 y
Mufioz Yago, 1983). Sin embargo, en ellos soélo sertapinformacion sobre la
dimension de agradabilidad o emocionabilidad, sateh mencion a otras mas
especificas como earousal o la relaciébn que tienen las palabras con logamass
emocionales de ansiedad, depresion o ira, excafilerde Blanch y Bafios (1996).

En fechas posteriores, Nieto-Moreno, Hervas y Vézqu(2006) han
proporcionado informacion de palabras de nuestimmid con contenido paranoide y
hacen referencia a los estudios normativos rea&asbbre palabras en espafiol
relacionadas con problemas psicolégicos. De nusedhace referencia a Blanch y
Bafios (1996) y se afiaden los de Ruipérez y Bel{®@®®7) y Sanz (1995), sobre

palabras relacionadas con la ansiedad y la depresidde Jiménez, Vazquez y
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Hernangomez (1998), que se centra en las rela@snadn la depresion pura (no
ansiosa), el de Pons y Perpiia (1996), que incjpslabras relacionadas con los
trastornos alimentarios y el de Castafieiras y BelI2000), que incorpora términos
vinculados a la hipocondria. Curiosamente, en estaisajos no se proporciona
informacion especifica sobre las dimensiones dene# y dearousal.Esto es una gran
limitacion, ya que, como hemos mencionado ante$pemrstudios sobre las relaciones
entre cognicion y desdrdenes emocionales, se hatilidar otro tipo de palabras, como
las neutras y positivas, ademas de las relevantesas preocupaciones de los sujetos
experimentales. Solo tres de los estudios mencamiatiuyeron un listado de palabras
neutras o positivas (Jiménez et al., 1998; Ruipgr8elloch, 1997; Sanz, 1995). Sin
embargo, dado que la forma de seleccion fue arpadetila Unica dimension de
emocionalidad o por el juicio de los participantis estar relacionado con rasgos
positivos o contrarios a los de ansiedad o depresisin contemplar la d&rousal o
activacion, la utilidad es muy restringida. Estaasg ya que en algunos estudios sobre
la relacion entre cognicidén y emocién Unicamentelsserva una ejecucion diferencial
con estimulos que varian sélo en sus nivelesrdesalpero no en los de valencia. Por
ejemplo, en el estudio de Bradley, Greenwald, Pegtlyang (1992) mostraron que
existe un mayor recuerdo a largo plazo de estimglms varian en la dimensién de
arousal Sin embargo, su ejecucion en esta misma tareainfiegpendiente de la
valencia.

Recientemente, Redondo, Fraga, Comesarfa y Pere) (B8n publicado una
base de datos, mas Uutil para quien investiga etegamiento afectivo, en el que
proporcionan informacion de las evaluaciones dengi y activaciénafousa) de un

conjunto de 478 palabras espafiolas por parte ddiastes universitarios. Sin embargo,
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no se recoge otra informacion que también es espeamte importante para este tipo
de investigaciones. Existe evidencia empirica de tps sesgos cognitivos hacia
palabras con valencia emocional negativa estartioelados con la relevancia que
tienen para los participantes. En la revision ddidkis y colaboradores (1996) sobre la
tareastroop se describen distintos trabajos en los que paattes con depresion o
ansiedad realizaron una tarsmoop emocional en la que debian nombrar lo mas
rapidamente posible el color de palabras con déstualencia emocional y sélo se
obtuvo el efecto de interferencia cuando las pakbmegativas se relacionaban
estrechamente con las preocupaciones especificdss dearticipantes (por ejemplo,
Gotlib y McCann, 1984; Mathews y MaclLeod, 1985; Mopd/lathews y Weinman,
1989; Watts, McKenna, Sharrock y Trezise, 1986)éEte ultimo trabajo de Watts y
colaboradores (1986) se usaron palabras neutrassifivas como control frente a
negativas, relacionadas con ansiedad en gener&ddmimuerte, pérdida) y con
serpientes en pacientes con fobia a las serpigntestroles normales. Los resultados
mostraron que el efecto de interferenaiioop emocional aparecié en el grupo
experimental sélo para las palabras relacionadasacdobia especifica y no con las
otras relacionadas con ansiedad, neutras o pasitdo estudio ilustrativo es el de
Mathwes y MaclLeod (1985) en el que se presentaralabpas amenazantes
relacionadas con preocupaciones sociales (por &enfimcasado’, ‘patético’) y con
posibles problemas médicos (por ejemplo, ‘enfermiedeancer’) ademas de aquellas
con valencia positiva y neutra a pacientes ansidSos estas manipulaciones, no se
observé un efecto de interfereng&roop emocional para las palabras de valencia
negativa en general, sino que fue especifico paraoetenido de las palabras

amenazantes y el tipo de preocupacion del paci@steante palabras relacionadas con
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amenazas de tipo fisico como padecer una enfermedbdpresentaron efecsbroop
emocional aquellos individuos con ansiedad reladancon preocupaciones médicas y
Nno quienes tenian preocupaciones de tipo social.

Parece, por tanto, que se ha producido un grancavam la seleccién de las
palabras utilizadas para investigar las relaciargee el procesamiento cognitivo y el
afectivo, o los desordenes emocionales, aunque émdologia empleada para la
seleccion de los estimulos y los elementos de @élecque se contemplan son
heterogéneos. De acuerdo con los intereses actanled estudio de los procesos
emocionales, las bases de datos de palabras depssfeorcionar informacion sobre las
dimensiones de valenciaayousal asi como de la relacion especifica de las padabra
con las emociones investigadas (habitualmente dabiedepresion, ira y bienestar-
alegria). La base de datos que presentamos erarti&i@lo proporciona informacion
sobre estos aspectos. Nuestro proposito, ha sidmenfuna lista normalizada de
sustantivos que se puedan utilizar en diferenteaseexperimentales para avanzar en el
conocimiento de las relaciones entre cognicién padm. Las palabras recogen las
evaluaciones promedio que un grupo de estudianmie®rsitarios ha proporcionado
sobre valencia afectiva grousal asi como sobre su relevancia para la ansiedad,
depresién e ira. Ademas, la base de datos inclajermacion subjetiva sobre

frecuencia de uso.
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METODO

Participantes

Un grupo de 190 estudiantes de primer curso dedalfad de Psicologia de la
Universidad de Granada (24 hombres y 166 mujemsedades comprendidas entre 18
y 24 afos participaron en la tarea de evaluaci&h.nimero de participantes que

evaluaron cada palabra oscil6 entre 70 y 120.

Materiales y procedimiento

En primer lugar, se seleccionaron un numero ampko sustantivos que
describian estados afectivos o emocionales. Plasaneks apoyamos en algunas fuentes
bibliograficas tanto espafiolas como inglesas. Elaseprimeras, destaca el libro de
Marina y Lopez Penas (1999). Entre las segunda®pgndice F: Labels describing
affective status in five major languages” del lilol® Scherer (1988) y los trabajos sobre
emociones y personalidad de Plutchik (1980). Siestas publicaciones la palabra
adoptaba su funcién adjetiva, la pasabamos a swafsustantiva. De manera paralela,
se fueron eligiendo otras palabras que anticipAbaoue no describian estados
afectivos. Para ello, nos apoyamos en la categeriadificios y mobiliario’ utilizada
en la base de datos de Callejas, Correa, Lupiafemgla (2003). El resultado de este
proceso de seleccion fue un conjunto de 240 paaloae fueron asignadas
aleatoriamente a dos listas con igual nimero dmeritos. Con el fin de no hacer la

tarea excesivamente tediosa, cada participanteddal evaluacién de una sola de las
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listas. De cada lista se construyeron 5 hojas @uaeion en cada una de las cuales
variaba al azar el orden de presentacion de lapat2@ras.

Las evaluaciones se realizaron en grupo y losgaatites emitieron juicios
sobre la valencia, activacion/excitacion emociopalarousal, relevancia para la
ansiedad, para la depresion y para la ira, y sabirecuencia subjetiva de uso de cada
una de las palabras. El orden en el que teniarregligar estas valoraciones también
fue aleatorizado en cada grupo de evaluacion. Hostdos casos, los participantes
debian expresar su juicio utilizando una escala ltipkert con un rango que fluctuaba
desde 0 (ninguna frecuencia, activacion/excita@amocional o relacion/relevancia)
hasta 10 (maxima frecuencia, activacion/excita@amocional o relacién/relevancia),
con excepcion de la dimension valencia que oscialr@ —5 (negativa) y +5 (positiva).

Las instrucciones dadas para la dimension de valefueron: “Por favor,
indique en cada una de las siguientes palabrastdioeno relacionada con emociones
agradables, placenteras, positivas o bien con emeei desagradables, molestas y
negativas, y también la magnitud de esta posiltédeits. Para ello le presentamos junto
a cada palabra una escala que va desde -5 hasta fhbintuacion +5 indicaria que
usted considera que se relaciona maximamente cooi@mes agradables, placenteras o
positivas. La puntuacion -5 indicaria que usted siclmma que se relaciona
maximamente con emociones desagradables, molestagabivas. Es importante que
recuerde que puede puntuar en cualquier lugar @sdala entre -5 y +5. En ningun
caso se trata de acertar, es decir, no hay regguestirectas o incorrectas. Emita sus

respuestas tachando con una “X” el nUmero correipote”.

! Las palabras ‘desanimo’ y ‘ventana’ se repitieeonlas dos listas de palabras presentadas, parlo q
realmente podemos considerar que se evaluaron&l8Brps.
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Las instrucciones dadas para el caso de la didgremg activacion emocional
fueron: “A continuacion le pedimos que valore e quedida las siguientes palabras le
producen activacion o excitacion emocional. Pala kel presentamos junto a cada
palabra una escala que va desde 0 hasta 10. Laagiont O indicaria que usted
considera que la palabra no le produce ningunaaaifin o excitacion emocional. La
puntuacion 10 indicaria que usted considera qpealkbra le produce mucha activacion
0 excitacion emocional. Es importante que recuguae puede puntuar en cualquier
lugar de la escala entre 0 y 10. En ningun castrase de acertar, es decir, no hay
respuestas correctas ni incorrectas. Tan solo deliir sus valoraciones subjetivas y
reflejarlas en las escalas que aparecen junto & galdbra, tachando con una “X” el
namero correspondiente.”

Las instrucciones dadas para el caso de la dimerdggOrelevancia para la
ansiedad fueron: “A continuacion le pedimos quenakn qué medida las siguientes
palabras se relacionan con la ansiedad. Paraeslimelsentamos junto a cada palabra
una escala que va desde 0 hasta 10. La puntuddnaticaria que usted considera que
la palabra no tiene ninguna relacion con la ansietla puntuacion 10 indicaria que
usted considera que la palabra tiene mucha relaciba ansiedad. Es importante que
recuerde que puede puntuar en cualquier lugar ésckda entre 0 y 10. En ningln caso
se trata de acertar, es decir, no hay respuesteecias ni incorrectas. Tan sélo debe
emitir sus valoraciones subjetivas y reflejarladamnescalas que aparecen junto a cada
palabra, tachando con una “X” el nUmero correspantdi”

Las instrucciones dadas para el caso de la dimerdggdrelevancia para la
depresién fueron: “A continuacion le pedimos quimnaen qué medida las siguientes

palabras se relacionan con la depresion. Pardeefioesentamos junto a cada palabra
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una escala que va desde 0 hasta 10. La puntudcnahcaria que usted considera que
la palabra no tiene ninguna relacion con la depredia puntuacion 10 indicaria que
usted considera que la palabra tiene mucha relacidma depresion. Es importante que
recuerde que puede puntuar en cualquier lugar egsckda entre 0 y 10. En ningln caso
se trata de acertar, es decir, no hay respuesteeci@s ni incorrectas. Tan sélo debe
emitir sus valoraciones subjetivas y reflejarladaamnescalas que aparecen junto a cada
palabra, tachando con una “X” el nUmero correspantdi”

Las instrucciones dadas para el caso de la dimemgdrelevancia para la ira
fueron: “A continuacion le pedimos que valore e quedida las siguientes palabras se
relacionan con la ira-agresion-hostilidad. Para klpresentamos junto a cada palabra
una escala que va desde 0 hasta 10. La puntudcnahcaria que usted considera que
la palabra no tiene ninguna relacién con la ira&sign-hostilidad. La puntuacion 10
indicaria que usted considera que la palabra temeha relacion con la ira-agresion-
hostilidad. Es importante que recuerde que puedtipuen cualquier lugar de la escala
entre 0 y 10. En ningln caso se trata de acegate@r, no hay respuestas correctas ni
incorrectas. Tan s6lo debe emitir sus valoraciaudgetivas y reflejarlas en las escalas
gue aparecen junto a cada palabra, tachando cotXirhnimero correspondiente.”

Por dltimo, las instrucciones dadas para el casta @démensién de frecuencia
subjetiva de uso fueron: “A continuacion le pedimas valore la frecuencia con la que
utiliza las siguientes palabras. Para ello le pr@seos junto a cada palabra una escala
qgue va desde 0 hasta 10. La puntuacién 0 indigagausted considera que no usa nada
la palabra. La puntuacion 10 indicaria que ustemsidera que utiliza mucho esta
palabra. Es importante que recuerde que puede gruatucualquier lugar de la escala

entre 0 y 10. En ningln caso se trata de acegate@r, no hay respuestas correctas ni
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incorrectas. Tan so6lo debe emitir sus valoracicudgetivas y reflejarlas en las escalas
que aparecen junto a cada palabra, tachando cofiXiehnimero correspondiente.”
Cada participante recibié un cuadernillo escritosdes folios para realizar las

evaluaciones.

RESULTADOS Y DISCUSION

La media y desviaciones tipicas de cada una dselasdimensiones evaluadas

se encuentran en el Apéndice 1.

Evaluaciones de valenciaayousal

La distribucion de las evaluaciones de valencia wacdivacion se aproxima a la
tipica forma deboomerangdel espacio afectivo obtenido por Bradley y Lah§90),
Redondo y colaboradores (2005) y Redondo, FraghpRgy Comesaiia (2007) cuando
se evaluan palabras en las dimensiones de valgmctvacion. Como podemos ver en
la Figura 1, las palabras seleccionadas de la d@s&tos cubren un amplio rango de
niveles de activacion y valencia. Las palabrasvaencia emocional negativa se sitian
mayoritariamente en el cuadrante inferior derechasypositivas en el superior derecho.
Esto indica que la mayoria de las palabras cuykenei@ emocional se distancia del
punto cero central, ya sean positivas 0 negatwam/ocan una elevada activacion. A
pesar de esta saturacion de frecuencias, podentositear palabras con baja-media
activacion, ya sean positivas [(por ejemplo, cdidéa (valencia: 3.12, activacion:
3.61); amabilidad (valencia: 3.77, activacion: 4;ndad (valencia: 3.69, activacion:

4.32)] o negativas [por ejemplo, pesadumbre (védene3.39, activacion: 4.23);
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desanimo (valencia: -3.45, activacion: 4.5); decamo (valencia: -3.33, activacion:
4.63)]. Hasta ahora, en los trabajos en los quesws#Uan palabras con estas
dimensiones (Bradley y Lang, 1999; Redondo ekab5 y Redondo et al., 2007), sdlo
las de valencia emocional positiva poseen valorkslargo de toda la dimension de
activacion. Sin embargo, en esta base de datognpmxl encontrar palabras con
valencia emocional negativa que provoquen baja-anedtivacion. Por udltimo, las
palabras de valencia emocional neutra, se sitlare®alo en la zona central izquierda,
ya que son las que se aproximan a 0 en la dimedsidalencia y en su mayoria poseen
valores muy bajos de activacion asousal Como excepcion mencionaremos las
palabras ‘precaucion’, ‘obligacion’ y ‘cuidado’, yns valores en la dimension de
activacion se situan por encima de 4 y la dimend&walencia entre -1 y 1. De acuerdo
con nuestra experiencia habitual, esto indica clarde que en general, las palabras con

valencia neutra no producen activacion.

ot db‘%aﬁo

valencia
o

activacion

Figura 1. Distribucion de los 240 sustantivos en las dimamss de valencia y
activacion, de acuerdo con las evaluaciones meéidss participantes.
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El andlisis de correlaciones entre las dimensiatesvalencia y activacion
muestra una correlacion negativa entre ambas (.40; p < .05), lo cual también se ha
encontrado en los trabajos en los que se evaludiohras dimensiones con palabras
(Bradley y Lang, 1999), imagenes (Molto et al99Py sonidos (Férnandez Abascal et
al., 2008). En todos los materiales que se hamdataado se observa que las
dimensiones de valencia y deousal no son ortogonales. Este resultado refleja el
mayor peso relativo de las palabras negativas arukstra. La direccion de la relacion
es distinta en las palabras de valencia positiva eu las de valencia negativa. Al
separar las palabras en funcion de la mediana dari@able valencia (0.02) y calcular
las correlaciones entre evaluaciones de valendaarousal obtuvimos .una elevada
covariacion tanto en el grupo de palabras agragdble 0.89; p < .05), como en las
desagradables (r = - 0.77; p < .05). Ambas cori@las reflejan los dos brazos del
boomerang ilustrados en la Figura 1.

Estos datos aportan una interesante informaciém lpgoreparacion de material

verbal en los que se adopte una perspectiva bidilmeal de las emociones.

Evaluaciones sobre la relevancia de las palabrasi@ansiedad, la depresion vy la ira.

Como seflalamos en la introduccion, en algunosjoslEn los que se pretende
avanzar en el conocimiento de las relaciones gmtveesos cognitivos y trastornos
emocionales, es necesario tener informacién sabreldcion de las palabras utilizadas
con la psicopatologia que se quiera investigartiddéarmente, en nuestro estudio,
aportamos datos sobre la relevancia de las palglarasla ansiedad, depresion o ira,
ademés de las dimensiones de valencia y activaEidria Tabla 1 se pueden ver las

correlaciones lineales de Pearson en cada una dariables.
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Tabla 1. Correlaciones entre las medidas de relevancitagigalabras respecto a la
ansiedad, depresion e ira, y las evaluacionesldaacia y activacion (* p < .05).

Ansiedad Depresion Ira Activacion Valencia
Ansiedad 0.88* 0.92* 0.80* -0.83*
Depresién 0.76* 0.71* -0.75*
Ira 0.75* -0.82*

Como podemos constatar, existe una correlaciontiyeselevada entre las
variables relevancia para la depresion, la ansigdedira. Por otro lado, todas esas
evaluaciones correlacionaron positivamente con pgastuaciones de activacion y
negativamente con las de valencia. Estos datosintbsan que las tres variables
relacionadas con emociones discretas (ansiedadedi@p e ira), dentro del espacio
afectivo ilustrado en la Figura 1, se situariantidedel espacio inferior izquierdo, ya
gue todas las palabras con puntuaciones altasserateables de ansiedad, depresion o
ira puntdan alto en las dimensiones de valenciatiyarion. Desde una perspectiva
operativa, este patrén de correlaciones sugier@anportante solapamiento entre las
palabras de valencia negativa y elevada activaaidmelacion con su relevancia para las
tres emociones contempladas. Son relativamentespasgalabras que mantienen una
relevancia independiente para ellas, especialmentel caso de la ansiedad y la
depresion. En la Tabla 2 podemos ver un listad@asi@alabras con mayor relevancia
para la depresion, la ansiedad y la ira ‘puras’crikrio seguido para considerar que
una palabra tenia puntuaciones altas en algunaaslevériables, fue que sus
puntuaciones medias estuvieran por encima de @ embcion relevante y que en las
restantes no llegase a 7 Ademas, en las Ultimasnoals se indican las palabras que

mantenian altos valores de relevancia (por encend) @én dos o mas de las emociones.
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Tabla 2: Lista de palabras de valencia emocional negativamayor relevancia para la
ansiedad (ANS), la depresion (DEP) y la ira y goamgarten puntuaciones altas con
mas de una de estas variables.

ANS.
ANS. ANS. DEP. +
ANS. DEP. IRA + + + DEP
DEP. IRA IRA +
IRA
Agitacién Abatimiento Berrinche Agobio Agresion [Rechazo| Ansiedad
Ansia Amargura Cabreo Angustia  |Amenaza Desesperacion
Inquietud Decaimiento Celos Culpa Ira Frustracion
Insomnio Decepcion Coélera Depresion |lrritacion
Intranquilidad Derrota Corrupcion |Desesperanza| Tension
Miedo Desamparo Crueldad Desgracia
Nervios Desanimo Enemistad Enfermedad
Nerviosismo Desanimo Enfado Fracaso
Panico Desconfianza Enojo Incapacidad
Peligro Desconsuelo Envidia Infelicidad
Susto Desdicha Furia Insatisfaccion
Temor Desilusion Hostilidad Inseguridad
Terror Desmoralizacién | Indignacion Muerte
Desolacién Odio Preocupacion
Disgusto Rabia Sufrimiento
Insomnio Rabieta Suicidio
Llanto Rencor Tormento
Melancolia Resentimiento
Pena Venganza
Pesadumbre
Pesimismo
Soledad
Tristeza

Asi, a pesar del solapamiento, la base de datositpeel uso versatil de las

evaluaciones obtenidas para seleccionar palabnasladas a emociones discretas o a
dimensiones afectivas. Aunque lo habitual ha sidlzar este tipo de bases de datos
para garantizar el impacto de los estimulos s@wsa@imensiones afectivas de valencia

y activacion, también seria posible utilizarla pgarantizar su impacto respecto a
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cuatro ambitos emocionales mas discretos com@taiatbienestar, el miedo-ansiedad,
la tristeza-depresion y la ira.

Por altimo, podemos observar en la Figura 2 quedasbles relevancia para la
ansiedad, para la ira, para la depresion y la eaese sitian a lo largo de toda la
dimensién de frecuencia subjetiva de uso. De &stama podemos seleccionar
estimulos con puntuaciones altas, intermedias @asle&) cada una de las variables con

mayor o menor frecuencia subjetiva de uso.
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Figura 2: Distribucion de las variables relevancia pararaiedad (margen superio
izquierdo), depresion (margen superior derech@), (margen inferior izquierdo) y
valencia (margen inferior derecho) a lo largo dditaension de frecuencia subjetiva de
uso.
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Utilidad de |la base de datos

Para concluir sefialamos que en nuestro laboraseriba usado esta base de
datos con distintas tareas, como la adaptacion iemadade la tareatroopde nombrar
color (Acosta y Lupiaiez, 2003), la de parpadeoncmal @ttentional blink
desarrollada por Raymond, Shapiro y Arnell (1992quero, Frese, Lupiafez, Megias
y Acosta, 2006) y la de costes y beneficios @t inicialmente por Posner y Cohen
(1984) (Pérez-Duenas, Acosta y Lupiaiez, 2008) patadiar los posibles sesgos de
tipo atencional asociados a personas con rasgesdele de ansiedad, depresion e ira.

En el articulo de Acosta y Lupiafiez (2003), pa#ntes con alta y baja
ansiedad, depresion e ira rasgo realizaron una $tn@op de nombrar color. Para ello
se seleccionaron de la base de datos, las palgegsresentamos en el Anexo 2: 12 las
palabras de valencia emocional neutra, 12 posjtid&s negativas relevantes de
ansiedad, otras 12 relevantes para la depresiédhwnculadas a la ira. Los resultados
mostraron un efectstroop emocional hacia las palabras negativas relevadées
ansiedad en los individuos con alta ansiedad rgsbacia las relevantes de ira en
aquellos con alta ira rasgo. Sin embargo, los @pantes depresivos no mostraron
sesgos hacia las palabras negativas relevantes lgpadapresion. Estos resultados
sugieren que individuos con alta ansiedad e irgorasesentan sesgos de tipo atencional
hacia las palabras negativas relevantes con sasyp&ciones. Sin embargo, los sesgos
encontrados en la literatura en los participanggsabivos, tal vez sean, como sugieren
algunos tedricos, de tipo postatencional.

En el trabajo de Vaquero y colaboradores (2006gstadid si las palabras
emocionales modulaban el efecto de parpadeo at&ldBA) descrito por Raymond,

Shapiro y Arnell (1992). Este efecto se producendoadeben atenderse dos estimulos
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ante una presentacion serial rapida y aparece teniate de la deteccion del segundo
estimulo (O2) cuando éste aparece 300-400 msarpsekentacion del primero (O1).
Para ello se seleccionaron cinco palabras posjteiaso neutras y cinco negativas
relacionadas con la ansiedad como Ol mostradad dmexo 3. La tarea de los
participantes fue categorizar el O1 y detectaparecia la palabra agua como O2. Los
resultados mostraron que el PA fue mayor cuanddleéra relevante de ansiedad que
cuando era neutra o positiva. Este efecto no senéndccuando los participantes no
tuvieron que responder al primer estimulo. Estssltados sugieren que la poblacion
general focaliza su atencidn hacia estimulos nemmtcuando se hace saliente la
valencia del estimulo.

Por ultimo, Pérez Duefas y colaboradores (2008)jrastraron a participantes
con alta y baja ansiedad rasgo una tarea de cpsieseficios en la que después de un
breveflashcomo sefial no predictiva, SOA largo e incertiduertemporal, aparecio una
palabra con valencia emocional neutra, positivagativa relevante de ansiedad. Para
ello se tuvieron que seleccionar de la base desda8palabras neutras, 18 positivas y
18 negativas relevantes de ansiedad, mostraddsAaexo 4. Los resultados mostraron
qgue los participantes con baja ansiedad rasgo rfusr@s rapidos en categorizar la
valencia emocional de la palabra cuando aparecel Rigar opuesto a la sefial. A este
efecto se le conoce con el nombre de Inhibiciometierno (IOR), y fue independiente
de la valencia del estimulo objetivo. Sin embargo, los individuos ansiosos
desaparecio este efecto de IOR sélo con las palaktavantes de ansiedad. Estos
resultados sugieren que las palabras negativagsartés de ansiedad capturan la
atencion de los individuos ansiosos, hecho que taealesaparezca el efecto cognitivo

de IOR.
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En estos tres estudios, para seleccionar las palgiwsitivas, se escogieron
aquellas cuyas medias puntuaron por encima de +8& afimension de valencia
emocional, mientras en las de relevancia paradeedad, depresion e ira quedaban por
debajo de 4 en la escala de 0 a 10. En la dimerd#omctivacion, superaban la
puntuacion de 4.

Para las neutras, se escogieron aquellas cuyassnestilaban entre =1 y +1 en
la dimension de valencia emocional. Las puntuasiomedias en las categorias de
relevancia para la ansiedad, la depresion y laasa,como en la de activacion eran
inferiores a 3.

Para las negativas relevantes de ansiedad, se i@stogaquellas cuyas
puntuaciones medias se situaron por encima del@ @imension de ansiedad. Para las
relevantes de depresion las que puntuaron por ersén? en la dimension de depresion
y para las relevantes de ira las que cumplian $anaicondicion pero para la dimension
de ira. La valencia de las mismas en todos losscas® negativa (entre -2 y -5) vy la
puntuacion media de la dimension activacion sekdpor encima de 3.

La obtencién de estos sesgos en diversas tarempaabras relacionadas con
sSus preocupaciones garantiza la eficacia de lasrdilbnes evaluadas pudiendo servir
como una prueba mas de su validez. En resumerstemriculo hemos presentado una
amplia base de datos normativa de palabras queeofirformacion necesaria y
actualizada de gran utilidad para los investigaglayge trabajen en el estudio de las

relaciones entre cognicion y emocion.
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ANEXO 1: Medias y desviaciones tipicas (entre paréntesisgspondientes a los 240
sustantivos, segun las dimensiones de relevance lpaAnsiedad (Ans.), relevancia
para la Depresion (Dep.), relevancia para la & ,(Activacion (Actv.), Valencia (Val.)
y Frecuencia subjetiva de uso (Frec.).

ANS. DEP. IRA ACTV. VAL. FREC.
Abatimiento | o) | (o' 279) @2 (61 (59
Aborrecimiento é:gg) (gﬁg) (g:(z)i) (g:gg) (—i.gf) (gzgé)
Absorcion (é’.gi) (é’.gi) é:gg) é’,gé) (-11,'35) (igg)
Admiracion (22,'810) ééﬁ) (;:ﬁ) (g’,gg) éjgé) (2132)
Adoracion | oo | Gy | @ | (an 1o8) 269
Afecto @eo | @eo | @on | (i) (120 308
Afliccion (gigg) (g;g) (421:%) (g:g;) (_z?,'gz?) éﬂ)
Agitacion (Z’,Alé) (g:g(l)) (3125) (3133) é’fg) (3;;‘2)
Agobio (313% (Z’.gg) (3122) (Z’,éi) (-f,fg) (;22)
Agrado | el | Ges) | s | o) 140 o)
Agresion | 20 | @y @19) an 10 3.00)
Alacena | (g | (o (169 159 o7 o9
Alarma (g’,;g) (é’,%) é:i% (g’,ig) (-11,'35) (312471)
Aborozo | 5o | en | @5y | () e dom
Alcoba won | (@on (169 2.3 1'56) 240
Alegria é%) (éég) ((2):83) (;182) (3:3(13) (;:gg)
Afombra | o) | (109 o) a1m) o3 308)
Alivio 1,18 0,79 1,35 4,92 3,61 7,32
(2,15) (1,65) (2,61) (3,43) (1,20) (2,52)

Altura (é’;g) ((1)’,2573) (;:gg) (;’,Zs% ((1):2?1) (gjgg)
Amabilidad (‘1’12% ézgg) (2132) (g:(l)g) (ﬂ;) (g:%)
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6,74 8.56 5.82 6,10 216 3.54
Amargura (2,55) (1,74) (3,18) (2,71) (1,15) (2,91)
8.07 584 8,10 6.83 -3.89 3.50

Amenaza (2,09) (3,16) (2,30) (2,48) (1,23) (2,90)
: 1,25 3,87 117 6,12 4,31 7.76
Amistad (2,07) (3,39) (2,29) (3,07) (1,05) (2,40)
AmOr 3,12 4,01 1,48 8,04 4,61 7.96
(3,48) (3,58) (2,74) (2,73) (1,17) (2,43)

. 7.84 8,78 6,21 6,22 -3.79 5,23
Angustia (2,66) (1,57) 2,71) (3,03) (1,46) (2,66)
. 8.63 6.68 6,43 6,55 -2.60 4,92
Ansia (2,78) (3,45) 2,77) (3,05) (2,09) (2,99)

) 9.74 7.30 7.32 7.87 388 6.30
Ansiedad (0,88) (2,81) (2,54) (2,38) (1,36) (3,04)
. 3.92 4,19 6,19 4,82 334 2,07
Antipatia (2.76) (3.15) (2.57) 2.71) (1,40) (2.95)
: 4,28 4,85 1,08 4,52 157 6,06
Apetito (3.97) (3.62) (2.79) (3.05) 2.11) (3.04)
: 0,45 0,31 0,51 0,88 0,14 213
Aplique (1,09) (1,08) (1,44) (1,48) (0,98) (2,34)
L 5,70 6,13 4,65 4,78 241 147
Aprension (2,68) (3,27) (2,91) (2,95) (2,27) (2,13)
] 1,03 0,84 0,41 1,13 0,14 1,82
Arcon (2,16) (2,00) (1,23) (1,81) (1,39) (2,43)

) 015 017 0.19 032 024 573
Armario (0,86) (0,91) (1,08) (1,27) (0,79) (3,27)
Aseo 0,81 1,05 0,79 1,36 1,02 6,32
(1,73) (2,12) (1,65) (2,16) (1,93) (3,19)

1,72 1,72 1,14 254 0,47 3,80

Azotea (2.89) (2.74) (2.28) (3.22) (1.81) (3.15)

: 0,03 0,19 0.21 0,24 013 272
Azulejo (0,23) (1,06) (1,11) (1,04) (0,61) (2,74)
, 1,63 1,45 1,26 2.06 0,53 6,85
Balcon (2,90) (2,53) (2,54) (2,86) 1,77) (3,09)

. 0,62 0,75 0,42 0,62 0,41 5,05
Bandeja (1,33) (1,79) (1,32) (1,24) (1,04) (3,36)
Baf 0,92 1,04 0,66 2.10 1,32 8,31
ano (2,00) (2,11) (1,52) (2,56) (1,89) (2,10)

. 1,28 0,56 1,65 1,26 0 5,10
Batidora (2,54) (1,53) (2,67) (2,29) (1,11) (3,09)
Badil 0,90 1,34 0,58 1,68 0,32 3,10
(1,79) (2,42) (1,35) (2,50) (1,17) (2,92)

. 6,28 6,02 7.04 5,98 -3.32 3,96
Berrinche (2,70) (2,87) (2,62) (2,55) (1,31) (2,96)
: 1,24 0,91 0,61 6,70 4,41 5,019
Blenestar | 54y (2.53) (1,75) (2.54) (1,00) (2.98)
0,59 1.85 0,58 4,32 3.69 3.97

Bondad (1,36) (2,49) (1,50) (3,18) (1,42) (2,85)
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0,56 1 0,48 1,52 0,90 4,02
Butaca (1.36) (1.95) (1.18) (2.38) (1.27) (3.18)
6,37 5,26 8,11 6,64 3,87 7,93
Cabreo (2,82) (3,10) (2,35) (2,56) (1,34) (2,14)
0,63 0,47 0,67 0,68 0,34 5,16
Cacerola (1,64) (1,40) (1,45) (1,52) (1,20) (3,04)
g 0,89 0,81 0,47 0,89 0,32 7.77
Cajon (2,01) (1,74) (1,18) (1,67) (0,83) 2,71)
1,40 3,11 0,46 3 2.42 8,88
Cama (2,51) (3,71) (1,35) (3,44) (1,97) (2,32)
3,21 2,88 2,45 3,59 11,33 0,60
Canguelo (3,31) (3,13) (2,69) (3,24) (1,88) (1,76)
: 0,71 2,05 0,71 3,98 257 3,73
Caridad (1,59) (2,66) (1,65) (2,94) (2,17) (2,74)
Cari 1,11 3,96 0,84 6,34 4,23 7,26
arno (2,18) (3,40) (2,01) (3,17) (1,17) (2,64)
Celos 6,78 4,51 7,59 6,50 3,62 5,01
(2,74) (3,20) (2,15) (2,87) (1,38) (2,91)
: 0,23 0,37 0,24 0,73 0,96 3,45
Chimenea | 1’55 (1,31) (1,01) (1,86) (1,60) (3,02)
: 0,88 0,52 0,40 1,42 0,68 8,31
Cocina (1,69) (1,29) (1,02) (2,22) (1,42) (2,39)
- 6,64 4,09 8,63 6,78 3,71 2,68
Colera (2,82) (3,17) (2,17) (2,64) (1,27) (2,47)
0,71 0,68 0,59 1,42 1,06 6,68
Comedor (1,66) (1,32) (1,57) (2,07) (1,29) (3,04)
, 0,45 0,82 0,24 1,19 0,79 3,96
Comoda (1,39) (2,11) (0,79) (2,24) (1,34) (3,12)
— | 262 2,59 1,90 4,16 187 5,76
Concentracion|  5'gy (3.18) (2.55) (3.17) (1,99) (2,83)
: 5,31 5,73 4,12 5,25 2,73 1,43
Congoja (3,22) (3,44) (2,90) (3,10) (1,92) (2,21)
0,77 0,79 1,16 1,73 0,31 2,94
Consola (1,71) (1,76) (2,23) (2,66) (1,10) (2,46)
. 0,76 2,02 0,85 3,61 312 2.99
Cordialidad | ;'55) (2,65) (1,82) (2,84) (1,46) (2,77)
~ 4,27 1,96 7,04 5,43 4,04 2,63
Corrupcion | 3%30) | (2:88) (2.,83) (2,94) (1,45) (2.59)
: 0,25 0,18 0,26 0,34 0,18 5,10
Cortina (1,03) (0,90) (1,27) (1,18) (0,91) (3,28)
6,15 4,08 8,51 6,83 4,35 3,25
Crueldad (3,00) (3,39) (1,99) (2,59) (1,03) (2,57)
1,48 1,19 0,97 2,07 0,90 5,91
Cuadro (2,59) (2,11) 2,12) 2,77) (1,72) (2,93)
: 1,08 0,88 1,13 0,91 0,17 7,47
Cubierto (2.22) (2.01) (2.31) (1.61) (1.18) (3.07)
: 351 3,36 217 411 0,51 6,49
Cuidado (3,07) (3,10) (2,81) (2,86) (2,17) (2,93)
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Culoa 7,14 8,57 6,37 6,21 3,73 11,26
P (3,04) (2,16) (2,70) (2,80) (1,51) (8,98)
Cuna 0,95 1,18 0,45 2,65 1,48 3,78
(1,83) (2,14) (1,40) (3,15) 2,17) (3,09)
- 5,85 8,87 3,99 4,63 3,33 4,43
Decaimiento | 3735 | (166) (2.77) (3:21) (152) (2.95)
. 5,64 8,35 5,51 5,52 3,86 6,48
Decepcion (2,76) (1,87) (2,62) (3,16) (1,37) (2,69)
: 1,39 0,96 0,89 4,70 2,30 1,53
Deleite (2,42) (1,96) (1,63) (3,08) (2,20) (2,14)
- 7,58 9,69 4,52 6,27 4,45 6,19
Depresion | 070 | (an) (3.27) (3.28) (0.98) (3.07)
6,46 7,50 6,37 5,58 3,57 2.87
Derrota (2:82) |  (2.68) (2.89) (312) (151) (2554)
6,15 7,58 4,57 5,53 3,66 1,92
Desamparo | ee) | (2:31) (2.98) (2.75) (1,29) (217)
- 5,23 8,74 3,31 4,50 3,45 4,93
Desanimo (3,01) (1,97) (2,76) (2,98) (1,35) (2,96)
- 6,02 8,82 4,71 5,13 3,52 4,32
Desanimo (3,17) (1,49) (2,92) (3,28) (1,29) (3,24)
: 6,15 6,75 5,30 5,41 2,76 1,82
Desasosiego | 357y (3,28) (3,03) (3,01) (2,32) (2,40)
, 5,08 6,44 4,44 3,77 2,94 1,10
Desazon (3,29) (3,52) (2,61) (2,96) (1,72) (2,19)
: 6,52 7,01 6,06 5 3,73 6,48
Desconfianza | - 5731) | (2a1) (2.69) (2,90) (1,34) (2.59)
6,88 8,29 5,66 5,18 3,81 3
Desconsuelo | 5'7y, (2,12) (2,76) (3,20) (1,12) (3,03)
: 5,92 8,24 4,80 5,61 3,77 2.35
Desdicha (2,68) (2,11) (3,08) (2,72) (1,28) (2,61)
| 853 8,31 7.12 7.27 2,11 4,51
Desesperacion ;g (2,17) (2,43) (2,62) (0,97) (2,89)
7,12 8,58 5,49 5,22 3,91 3,61
Desesperanza ;'g,y (1,95) 2,73) (3,22) (1,16) (2,41)
: 7.36 8 5,50 6,74 4,20 4,12
Desgracia (2,58) (1,82) (2,97) (2,73) (1,17) (2,75)
- 6,02 8,20 4,75 5,76 3,69 4,78
Desilusion (2,56) (1,94) (3,13) (2,61) (1,13) 2,73)
] 6,30 8,56 4,61 5,36 3,48 3,64
Desmoralizacion 5’76 (2,09) (3,08) (3,06) (1,36) (2,98)
) 6,35 8,09 4,79 5,54 3,69 2.42
Desolacion | 5'g3) (2,05) (3,17) (2,92) (1,47) (2,35)
5,79 5,44 6,89 5 3,22 1,95
Despecho (3,02) (3,39) (2,42) (2,83) (1,85) (2,68)
. 5,55 6,05 6,97 5,97 4 3,46
Desprecio | 303 | (3,20 (2.58) (271) (117) (2.76)
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Desvan é:gg) é:gg) (%:83) (%:Zé) (%gi) (1:82)
Devocion (;’,4712) (;’,Lzlg) éigg) (3’,28) ((2):22) é:gg)
Diferencia é:g?) é:ﬁ) (g:g) é:gi) (-f,’6556) (g:szﬁ)
Disgusto ((25’,?12) (Ziéi) (g:gg) (gigg) (-f,gg) (g:flsg)
Divan (iigg) é;g) (gigg) éjfé) ((1):%) (1:(7)3)
Diversion é:gg) é:cl)% (%:421;) (S:gg) (‘11:32) (;:g;)
Ducha (gj%) (218&73) 81?& é:ég) (12,'925) (g:gi)
Electricidad (;’,jg) ((1)’,2;) (;ég) (;’,%) (-f,'f?g) (‘3‘;%8)
Enemistad (g’,g% ((25’,81) (;ig) (g’,g;) (335‘) (312421)
Enfado | 571y | @by | 19 | (262 w2y | @
Enfermedad (Zég) (Zizé) (;‘;33) (gigg) (-f,'gzz) (g:gg)
Enoio 6,02 5,17 7,78 5,85 3,28 2,64
(2.64) (3.14) (2,55) (3.04) (1,68) (2,57)
Envidia (gigé) (gigg) (;:%) é:ég) (_f,'ff) éﬁ%
Espanto (g’,gg) (g’,gi) é:gg) (g’,gg) (_f,ff) éj%
Espejo (%g) (g’,ig) 8123) ((1)’,%) ((1):2(75) (213?,)
Esperanza é:gg) (gijg) (2:83) (gﬁi) (i;g) é’:é%
Estante (g’,zﬁtg) (g’,ig) 813% (g’,?g) (2:83) é:gg)
Estanteria (8’,51;73) (8’,%1) (2132) ((1)’,32) ((1):3?1) (gﬁg)
Estufa (%jsza) (%573) (2:461;) (gig% (2:2?) (gég)
Euforia | 375 | (a) Ged | @i 259 2
Extasis (gigi) é:g?) é:% (;:ié) (islaé) é:;g)
Extremo (éigé) (g’,gg) g:gg g:éé fgg 3:;2
Fastidio (22573(6)) (g’,gi) (g:gg) (g’,ég) (-f,'fg) (421:%
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. 1,40 2,78 0,92 7.41 4,60 7.24
Felicidad (2,52) (3,73) (2,22) (3,01) (1,02) (2,48)
0,48 0,53 0,52 1,31 1,03 4,25
Florero (1,42) (1,40) (1,48) (2,22) (1,38) (3,24)
. 1,99 1,45 1,08 2,84 1,64 3,97
Formalidad | 5'5g) (2,21) (1,95) (2,59) (1,78) (2,62)
7,57 8,19 6,19 6,60 3,87 4,10
Fracaso (2,30) (1,90) (2,94) (2,63) (1,23) (2,74)
iy 7.81 8,55 7,46 6,82 4,25 4,39
Frustracion | ;'g¢ (1,58) (2,35) (2,70) (0,91) (2,92)
Furia 6,42 4,75 9,14 6,71 3,39 3,32
(2,76) (2,92) (1,45) (2,79) (1,85) 2,71)
Gozo 2,10 0,45 0,89 7,05 4,10 4
(3,04) (1,30) (1,96) (2,74) (1,13) (2,86)
0,71 0,89 0,21 2,35 1,88 3,11
Hamaca (1,74) (2,06) (0,58) (3,08) (1,91) (2,66)
. 4,07 5,44 4,71 3,57 2,57 1,14
Hastio (2,93) (3,24) (3,03) (2,99) (1,90) (2,14)
6,92 5,52 6,06 6,64 4,02 5,06
Horror (2,55) (3,20) (3,07) (2,91) (1,21) (3,06)
. 5,44 5,12 8,60 5,12 2,92 2,65
Hostilidad (3,19) (2,51) (2,64) (2,95) (2,23) (2,46)
o 6,86 6,28 6,91 6,67 4,13 3,09
Humillacion | 5'g0, (2,97) (2,76) (2,78) (1,44) (2,41)
5,70 2,73 6,85 6,54 1,09 5,9
Impulso (3,22) (2,79) (2,69) (2,76) (1,83) (2,49)
. 7.12 7.72 5,20 6,28 3,79 3,94
Incapacidad | 5’5y (2,24) (3,21) (2,86) (1,29) (2,85)
: g 5,97 6,22 7,46 6,42 3,71 4,62
Indignacion | 5'g3) (2,86) (2,04) (2,84) (1,12) (2,95)
. 7,28 9,12 6,14 5,24 4,37 5,49
Infelicidad (2,28) (1,28) (3,44) (3,55) (1,02) (3,09)
: 4,76 5,65 5,72 5,18 3,26 227
Ingratitud (2.90) (2.99) (3.01) (2.83) (1,66) (2.79)
, 7,07 5,66 4,98 6,38 2,03 4,73
Inquietud (2,38) (3,11) (2,88) (2,35) (2,09) (2,80)
. ) 7 7.01 6,06 5,72 -3,49 3,92
Insatisfaccion |, 57y (2,22) (2,88) (2,70) (1,07) (2,64)
: 7,57 7,01 5,43 6,56 3,45 5,45
Inseguridad | 5’y (2,37) (3,03) (2,45) (1,22) (2,82)
. 7,80 7,63 4,66 5,68 3,14 3,95
Insomnio (3,61) (2,60) (3,43) (3,01) (1,46) (3,11)
. 7,76 6,67 5,35 6,65 3,07 5,34
Intranquilidad | ;'gq) (2,83) (2,95) (2,53) (1,26) (2,81)
ra 7.14 4,15 9,29 7.14 3,93 3,05
(2,75) (3,14) 1,77) (2,70) (1,36) (2,83)
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. 7,20 5,58 7.83 6,91 3,45 4,34
Irritacion (2,17) (3,08) (2,02) (2,38) (1,29) (2,74)
) 0,62 0,92 0,39 2,99 2,19 5,9
Jardin (1,24) (2,02) (1,42) (3,05) (1,70) (3,37)
, 0,66 0,58 0,77 0,76 0,39 5,02
Jarron (1,54) (1,52) (1,86) (1,55) (1,24) (3,16)
J0bil 2,34 0,97 1,30 6,87 3,56 233
ubrio (3,37) (2,26) (2,51) (2,79) (1,62) (2,82)
0,29 0,21 0,64 1,61 1,86 4,90
Juguete (1.01) (0.85) (1.67) (2.55) (1.79) (3.27)
. 0,14 0,18 0,30 0,45 0,46 5,64
Lampara (0,62) (0,86) (1,29) (1,56) (1,05) (3,20)
: 0,48 0,39 0,70 0,92 0 4,97
Lapicero (1,39) (1,13) (1,51) (1,73) (1,31) (3,48)
1,22 1,02 0,90 1,32 0,37 6,58
Lavabos (2,06) (1,98) (2,03) (2,16) (1,49) (2,99)
: 0,57 0,54 0,49 1,14 0,10 3,6
Linterna (1.37) (1.48) (1.48) (1.98) (0.87) (3.04)
Litera 1,10 0,74 0,72 1,55 0,69 2,65
(2,28) (1,72) (1,80) (2,28) (1,33) (2,89)
6,63 8,52 5,27 6,75 2,84 4,91
Llanto (4,55) (2,09) (2,97) (2,43) (1,91) (2,91)
) 5,75 8,6 3,69 5,49 3,53 5,17
Melancolia | 3'3q, (2,14) (3,23) (3,29) (1,69) (2,94)
0,12 0,13 0,26 0,33 0,36 6,88
Mesa (0,75) (0,78) (1,19) (1,27) (1,13) (5,41)
: 0,48 0,40 0,25 1,04 0,35 6,12
Mesita (1.21) (1.26) (1.15) (1.99) (0.92) (3.11)
: 8,41 6,75 5,99 7,51 3,90 6,07
Miedo (1,75) 2,71) (3,07) (2,40) (1,30) (2,84)
0,55 0,55 0,14 1,08 0,44 217
Moqueta (1.45) (1.66) (0.51) (2.21) (1.02) (2.37)
0,68 0,47 0,53 0,85 0,25 7,41
Mueble (1,67) (1,03) (1,48) (1,81) (1,16) (2,51)
7,92 8,08 6,73 7,80 4,35 5,20
Muerte (2,87) (2,38) (3,07) (3,00) (1,68) (3,13)
. 8,51 5,79 6,90 7,58 2,87 7,47
Nervios (1,63) (3,24) (2,64) (2,50) (1,91) (2,47)
- 8,15 6,68 6,96 7,22 3,07 8,15
Nerviosismo | ;'35 (2,69) (2,47) (2,75) (1,73) 2,17)
1,79 0,93 0,79 1,44 0,67 6,78
Nevera (2,95) (1,94) (1,81) (2,27) (1,70) (2,84)
o 5,61 3,70 3,20 5,17 0,61 6,46
Obligacion (3,03) (3,09) (3,07) (2,82) (2,13) (2,49)
odi 6,58 4,01 8,86 6,59 4,32 3,99
10 (2,79) (3,11) (1,76) (2,78) (1,12) (3,00)
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Oeriza | 3% | G5 | o | ooy | aen | esm
Optimismo (gigg) (21421;) ((2):?2) (21?(7)) (411%615) (2:2421)
Ordenador | 5% | (eg) @19 @i L9 610
Orientacion (;1?51) éigg) (;:2?1) é%) (1:52) (gigg)
Oscuridad (g’,;%) (2333) éjﬁg) (g’,gg) (31221) éjgé)
Panera | (') | des) | @ed | @ed | @on | @ad
Panico 030 | @13 a0 259 ©a7) 259)
Pared | Yo | Qe | @en | @en | ©sn | (@97
Pasillo zen | @0 @.98) 256) (206 .90
Patio 0,72 0,71 0,42 1,79 1,04 5,96
(1.67) (1.85) (1,20) (2.56) (1,37) (3.48)
Pavor (gigg) (g’,gg) (3113) (g’,gi) (f?g) (;:ig)
Peligro con | @ 269 @40 7o) 279
Pena 6,36 8,67 4,12 5,52 3,95 7,28
(2,89) (1,98) (2,94) (3.16) (1,14) (2.54)
Pequefiez (;’,ji) (g’,ég) (;:gj) (g’,%) (_f,'gsl) (3128)
Percha (819131) (8:%) (%g) (813&) (8:%) é;;?,)
Perplejidad | 350 | (3/81) 54 212 (159 @23
Persecucion | og | (300 o7 219 5D 033
Pesadumbre (g:g% (;igi) (121:%) (‘21133) (_f,ff) (%:ié)
Pesimismo (2132) (%gg) (g:g;) (gigg) (_f,'z(‘);) (g:gg)
Placer (;’,3(2)) (é’,gé) (;:gg) (;’,slag) (g:gé) (3133)
Porche ((1)’,22) ((1)’,2%) (8:3411) (;’,gg) ((1)128) (3133>
Portal (%gg) (10,':?4) (gigg) (21,651) (%g) (2;8%
Precaucion (g’,ié) (g’,gi) é:?;) (421’,32) ((2):(153) (313%
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P 7,62 7,56 4,86 6,51 2,65 6,82
Preocupacion | 5’5y (2,30) (2,98) (2,31) (1,73) (2,33)
0,32 0,10 0,40 0,39 0,25 6,55
Puerta (1,33) (0,46) (1,54) (1,41) (0,95) (3,35)
. 6,71 4,50 8,40 6,71 -3,59 4,96
Rabia (2,56) (3,09) (1,77) (2,55) (1,34) (2,86)
: 6,59 4,77 7.7 5,87 -3,10 3,90
Rabieta (2.55) (2.96) (2,31) 2.81) (1,75) (3.33)
. 0,29 0,35 0,38 0,51 0,69 4,64
Radiador (1,08) (1,36) (1,60) (1,47) (1,37) (3,18)
. 0,52 0,53 0,71 1,58 1,32 6,38
Radio (1,32) (1,47) (1,84) (2,41) (1,72) (3,13)
4,55 3,90 6,21 4,56 2,87 2,23
Recelo (2,79) (2,89) (2,44) (2,65) (1,46) (2,20)
6,76 7,33 7,02 6,40 3,89 3,92
Rechazo (2,59) (2,41) (2,35) (2,63) (1,23) (2,81)
5,78 3,96 7,66 5,72 3,77 3,20
Rencor (2,87) (3,14) (2,29) (2,78) (1,15) (2,51)
: 0,45 0,60 0,25 0,72 0,21 5,50
Repisa (1,16) (1,44) (0,79) (1,35) (0,73) (3,11)
0,91 0,71 0,47 1,26 0,56 1,01
Repostero | ;g3 (1,55) (1,50) (2,25) (1,38) (2,06)
- 5,57 5,08 7,03 5,50 -3,59 2,76
Resentimiento (2.75) (3,03) (2,47) (2,54) (1,13) (2,53)
1,08 0,74 0,72 1,42 -0,03 2,49
Retrete (2.04) (1.48) (1.71) (2.33) (1,85) (3.24)
. 0,92 1,24 1,03 1,85 0,28 1,27
Reverencia | 1 'gg) (2,26) (1,87) (2,16) (1,99) (1,71)
Risa 1,05 2,20 0,84 6,10 4,22 7.73
(2,19) (2,94) (1,90) (3,14) (1,01) (2,52)
1,22 0,79 0,61 1,43 0,58 5,22
Ropero (2,32) (1,82) (1,63) (2,59) (1,27) (3,56)
Sala 0,61 0,81 0,26 1,40 0,47 5,02
(1,37) (1,51) (0,66) (2,24) (1,46) (3,27)
Salita 0,66 0,76 0,22 1,16 0,80 4,47
(1,68) (1,83) (0,67) (1,78) (1,46) (3,48)
] 0,67 1,11 0,66 1,28 0,68 7,73
Salon (1,29) (2,21) (1,49) (1,86) (1,39) (2,68)
. ) 1,82 0,81 1,03 7,34 4,48 5,71
Satisfaccion | 5'gay (2,19) (2,19) (2,60) (0,70) (3,02)
L 2,97 6,68 2,25 3,13 0,53 5,83
Silencio (2,89) (2,88) (2,83) (3,04) (2,01) (2,95)
Silla 0,11 0,18 0,32 0,27 0,37 6,62
(0,55) (0,91) (1,29) (1,08) (0,96) (3,34)
sillén 0,71 1,31 0,55 1,92 1,27 8,07
(1,90) (2,54) (1,40) (2,81) (1,80) (2,53)
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: ) 0,91 1,84 0,70 5,30 3,89 7,03
Simpatia (1,82) (2,51) (1,70) (3,26) (1,26) (2,56)
6,73 3,66 4,83 7,04 1,69 3,50
Sobresalto | 5’5y (3,25) (3,01) (2,40) (1,98) (2,45)
Sof4 0,5 1,90 0,35 2,05 1,83 7,64
ofa (1,27) (3,06) (1,32) (2,81) (1,73) (2,67)
6,23 8,56 3,66 5,72 3,12 5,01
Soledad (2,95) (2,04) (3,23) (3,32) (2,22) (3,04)
. 0,79 2,16 0,67 5,49 4,02 7,35
Sonrisa (1,76) (2,91) (1,80) (3,15) (1,25) (2,57)
. 2,04 1,79 1,40 1,97 0,85 3,49
Sotano (3,15) (2,87) (2,45) (2,79) (1,97) (2,80)
Suelo 0,84 1,04 0,82 0,68 0,18 7,53
(1,93) (2,40) (1,98) (1,51) (1,14) (3,16)
i 7,98 9,1 6,35 6,37 4,32 5,6
Sufimiento | 514 (1,09) (2,73) (3,09) (1,36) (2,78)
. 8,16 8,97 6,09 7,10 4,57 2,66
Suicidio (2,50) (1,49) (3,37) (3,18) (1,12) (2,84)
7,11 3,72 4,70 6,71 -3,02 5,61
Susto (2.53) (3.06) (3.12) (2.47) (1,39) (2.84)
: 1,42 1,23 0,81 0,98 -0,13 3,86
Tabique (2,55) (2,45) (1,83) (1,94) (1,19) (3,13)
0,10 0,11 0,25 0,24 0,25 3,67
Taburete (0,53) (0,56) (1,24) (0,99) (0,79) (3,16)
Tapi 0,44 0,69 0,21 0,75 0,35 1,76
apiz (1,24) (1,57) (0,66) (1,43) (0,78) (2,00)
1,16 0,90 0,60 1,15 0,02 5,71
Techo (2,42) (2,02) (1,58) (2,02) (0,91) (3,38)
, 1,72 1,34 0,84 1,72 0 4,7
Tejado (2,84) (2,37) (2,18) (2,87) (1,61) (3,10)
. 1,61 0,94 1,06 2,31 1,23 7,57
Telefono (2,58) (2,14) 2,11) (3,06) (1,82) (2,96)
- 0,98 1,20 2,36 1,32 0,74 7,02
Television (1,96) (2,28) (3,25) (2,20) (1,54) (3,19)
5,58 4,28 3,92 4,93 2,23 3,77
Temblor (2,93) (3,22) (3,16) (2,84) (1,62) (2,61)
7,06 6,62 5,85 6,32 3,35 4,16
Temor (2,34) (2,80) (2,86) (2,88) (1,94) (2,82)
: 2,59 2,08 2,39 4,77 2,12 3,28
Tenacidad (2,78) (2,62) (2,66) (2,88) (2,03) (2,74)
iy 8,34 6,04 7,58 7,21 3,19 6,11
Tension (1,94) (2,96) (2,32) (2,49) (1,37) (2,75)
0,73 2,75 0,60 5,72 3,93 5,52
Ternura (1,75) (3,14) (1,67) (3,26) (1,40) (2,82)
1,24 1,05 0,78 1,76 1,17 6,55
Terraza (2,53) (2,43) (1,96) (2,86) (1,59) (2,91)
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8,40 5,81 6,18 7,58 4,23 3,48
Terror (2,19) (3,18) (3,03) (2,47) (1,30) (2,92)
0,70 0,82 0,55 1,36 0,55 2,60
Tocador (1,68) (1,84) (1,44) (2,40) (1,43) (2,85)
7.17 7.42 5,85 5,79 3,63 2,30
Tormento (2.44) 2.78) (2.93) (3.04) (1,46) (2.59)
: 5,83 9,08 3,57 5,43 3,84 5,76
Tristeza (2,86) (1,51) (3,07) (3,03) (1,16) (2,83)
Vaso 0,55 0,76 0,62 0,91 0,35 8,54
(1,60) (1,84) (1,77) (1,66) (0,88) (2,70)
6,25 2,89 8,87 6,06 3,01 3,12
Venganza (3,01) (3,03) (1,87) (2,89) (1,53) (2,70)
0,39 0,49 0,28 0,55 0,53 6,02
Ventana (1,38) (1,58) (1,38) (1,60) (1,18) (3,26)
1,76 1,61 1,11 1,9 0,84 8,15
Ventana (3.01) (2.63) (2.34) (2.64) (1.56) (2.54)
o 1,61 1,40 2,03 5,98 3,67 3,19
Victoria (2.53) (2.64) (3.07) (3.28) (1.27) (2.75)
Visillo 0,61 0,95 0,24 0,50 0,17 2,66
(1,51) (2,29) (0,75) (1,24) (1,27) (2,42)
o 0,63 0,42 0,48 0,60 0,13 2,91
Vitrina (1.43) (1.13) (1.22) (1.49) (1.10) (2.85)
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ANEXO 2: Lista de palabras usadas en el estudio de Acdsipigfiez (2003).

Neutras Positivas

Negativas Negativas Negativas
relevantes de relevantes relevantes de
Ansiedad de Depresion Ira
Taburete Agrado Ansiedad Depresion Rencor
Puerta Afecto Nervios Tristeza Venganza
Armario Esperanza Miedo Desanimo Agresion
Percha Ternura Terror Soledad Odio
Cortina Placer Tension Amargura Irritacion
Silla Sonrisa Peligro Derrota Frustracion
Ordenador  Diversion Suicidio Llanto Desesperacion
Puerta Felicidad Amenaza Desgracia Rabia
Lampara  Optimismo Frustracion Preocupacion Celos
Percha Bondad Agobio Agobio Tension
Estanteria Victoria Fracaso Fracaso Ansiedad
Alfombra Caridad Muerte Muerte

Nervios
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ANEXO 3: Lista de palabras usadas en el estudio de Vaquestalgoradores (2006).

Negativas relevantes de

Neutras Positivas .
Ansiedad
Alfombra Felicidad Amenaza
Puerta Placer Agobio
Armario Afecto Fracaso
Percha Sonrisa Peligro

Cortina Ternura Miedo



212 Valoracion afectiva de palabras espafolas

ANEXO 4: Lista de palabras usadas en el estudio de PéreiaPuge colaboradores
(2008).

Negativas relevantes

Neutras Positivas de Ansiedad
Cacerola Satisfaccion Pavor
Lampara Adoracién Inquietud
Lavabos Bondad Susto
Chimenea Afecto Peligro
Electricidad Amabilidad Temor
Radiador Extasis Tension
Mesa Bienestar Espanto
Batidora Admiracién Terror
Linterna Simpatia Sobresalto
Alfombra Placer Panico
Sala Euforia Persecucion
Estante Victoria Insomnio
Taburete Caridad Intranquilidad
Cdmoda Optimismo Preocupacion
Tejado Gozo Horror
Armario Cordialidad Miedo
Lapicero Jubilo Ansia
Bandeja Agrado Agitacion






Capitulo 6

Validacion de wun procedimiento de
induccion de ansiedad: cambios
psicofisioldgicos y autoinforme verbal




RESUMEN

En el experimento descrito en este articulo sel&aln procedimiento novedoso
de induccion de ansiedad estado alta vs. baja cedidas psicofisiologicas y de
autoinforme verbal. Se registro la tasa cardiacegdpuesta electrodermal y la actividad
respiratoria de los participantes mientras veiam sgrie de diapositivas agradables o
desagradables que aparecian acompafadas de orbrex en que se contextualizaba
su significado. El grupo al que se le indujo altsi@dad estado vio diapositivas
desagradables y las frases enfatizaban los peligtales, sobre los que no tenemos
control, que pueden acontecernos. El de baja aatsiselexpuso a diapositivas positivas
y los textos subrayaban las magnificas posibilidatebienestar que ofrece la vida. Los
resultados mostraron que los participantes quegenéan a las diapositivas negativas,
después de verlas, incrementaban su activaciooldiigta en las tres medidas
registradas e informaban que sentian un nivel deedad elevado. Sin embargo, no se
observaron cambios psicofisiologicos significatiwsslos participantes que vieron las
diapositivas positivas. En este grupo, el nivehdsiedad auto-evaluada disminuyo tras
la visualizacion de las diapositivas positivas. ltesultados confirman la validez y

solidez de este nuevo procedimiento de inducciéandedad.
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INTRODUCCION

Un aspecto importante de cualquier estudio quecapende las emociones es
garantizar que los datos recogidos realmente seioelan de modo estrecho con los
estados emocionales o los estados de animo inadstgPor ello, es fundamental que
se utilicen procedimientos de induccion eficacegue se seleccionen los participantes
por alguna caracteristica de personalidad distimevante como la ansiedad o la ira, 0
que se utilicen estimulos especialmente potenteslpazar de manera involuntaria el
procesamiento afectivo.

Se han descrito y utilizado distintos procedimisrde induccion. Por ejemplo,
se han aprovechado las afirmaciones auto-refer@vigdten 1968), las piezas musicales
(Vaitl, Vehrs y Sternagel, 1993), la sugestion bira (Bower, 1981) y las diapositivas
o los sonidos afectivos (Lang, Bradley y Cuthb2005, 2008; Bradley, Zack, y Lang,
1994; Bradley y Lang, 2000) para inducir estados garian respecto a su nivel de
agrado-desagrado (valencia) o de activacaousa). Igualmente, se han manipulado
las expresiones faciales (Laird, Wagener, Halalzgg8a, 1982), la postura corporal
(Duclos, Laird, Schneider, Sexter, Stern y Van Legh 1989), la mirada (Williams y
Kleinke, 1993) o el tono de voz (Siegman y Boyl@93) para generar estados de animo
relativamente tenues y persistentes o0 emocionesdifé®nciadas. También, se ha
utilizado el recuerdo autobiografico (Brewer, Dotigly Lubin, 1980), la imaginacion
(Wrigth y Mischel, 1982) y los fragmentos de péelsu(Philippot, 1993; Gross y
Levenson, 1995; Westermann, Spies, Stahl y Hes386)1para inducir estados
emocionalmente mas distintivos como la tristeza @égria. Por ultimo, también se han

usado simulaciones en las que el comportamiengdgde complice del experimentador
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o el mismo experimentador hacen creer a los paaites que otros individuos,
realmente inexistentes, comparten 0 no sus creegcieomo consecuencia de ello, les
premian o castigan en la situacion de laboratétarfion-Jones y Sigelman, 2001).
Cada una de estas estrategias tiene sus veniaamgenientes. Por ejemplo, si
se registran medidas psicofisiologicas mientrasesdiza la induccion, las tareas de
interaccion real o las manipulaciones comportankemitaon menos idoneas que la
audicion de alguna pieza musical, la utilizaciéon slenidos o diapositivas, la
visualizacion de fragmentos de peliculas o la imagbdn de situaciones emocionales,
ya que el participante tiene que moverse y estdyo® ruido en la sefial bioeléctrica
registrada. Las tareas de interaccion real son huena opcidn cuando estamos
interesados en que la induccion se aproxime lo po&ghle a una situacion real. Sin
embargo, si pretendemos usar un método que seiorapmficaz con participantes de
diferentes culturas, la visualizacion de diapoagivafectivas puede ser una buena
alternativa. Por otro lado, hemos de tener en augoe algunos métodos permiten
inducir emociones distintivas mientras que con tee manipulan dimensiones
afectivas como la valencia emocional @ejusal Las imagenes emocionales (Acosta y
Vila, 1990) y las escenificaciones reales (Harmomed y Sigelman, 2001) suelen
generar estados emocionales relativamente biemitksdios. Sin embargo, la utilizacién
de diapositivas afectivas favorece cambios automdoos en las dimensiones de

valencia yarousal (Lang, Bradley y Cuthbert, 2008)

El International Affective Picture Syster(i®é\PS) (Lang, Bradley y Cuthbert,

1995, 1997, 2005, 2008) merece especial atencidre dos procedimientos de

® Revisiones de los procedimientos de induccidizatios en el laboratorio pueden ser consultados en
Coan y Allen, 2007; Martin, 1990; Gerrards-HesgaeSy Hesse 1994; y Westermann, Spies, Stahl y
Hesse, 1996
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induccion en laboratorio, pues se ha utilizado emnerosas investigaciones, los
participantes alcanzan el estado afectivo sin uiueem especial, simplemente
atendiendo y viendo el contenido pictérico, y disgmos de un buen conocimiento
cientifico sobre su eficacia (Bradley y Lang, 20@1)IAPS incluye un nimero amplio
de estimulos pictoricos emocionales del que se dlarenido sus propiedades
normativas en numerosos paises occidentales (IBnagley y Cuthbert, 1995). Para
elaborar este material, el equipo de Peter J. lpamty0 de un modelo dimensional en
que se contemplan las tres grandes dimensionetivateae activacion @rousal
valencia y dominancia (Lang, Bradley y Cuthbert93)9 aunque las diapositivas se
organizan alrededor de las dos primeras. Cada ridfagtiene asignado un valor de
valencia, cuyo rango oscila desde lo muy agradabte muy desagradable, y otro de
activacion, que fluctia desde la calma intensaahaséxcitacion extremaAdemas, el
sistema de evaluacion de las diapositivas que sdilimdo Self-Assesment Manikin
Lang, 1980) tiene la ventaja de que no esta infliaglo por el lenguaje y se puede usar
en diferentes paises y culturas. En la poblacifmf@da, los sucesivos conjuntos de
diapositivas del IAPS han sido adaptados por Mett@l. (1999) y por Vila et al.
(2001).

Generalmente, las diapositivas del IAPS se haizaid para inducir un estado
afectivo poco distintivo en el que, dependiendo lake fotografias presentadas, se
alcanzan distintos niveles deousal y de valencia. De hecho, Bradley, Codispoti,
Sabatinelli y Lang (2001) confirmaron que la vis&zetion de diapositivas no generaba
estados emocionales especificos. Estos autoresnpaiesn una serie de estimulos del

IAPS a los participantes y les proporcionaron usta lde emociones discretas para que
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seleccionasen la que mejor describia como se seatiaver la diapositiva. Los
resultados indicaron que ante la misma fotografiessogian emociones diferentes.

La inducciéon de un estado emocional mas espediéiqaiere la inclusion de
informacion mas completa que facilite una intege#tn sencilla y rapida de lo que esta
ocurriendo. Las teorias bifactoriales clasicas, @dms de Schachter y Singer (1962) o
Mandler (1975, 1984), y las dgpraisal como las de Arnold (1960, 1969) y Lazarus
(1991), han postulado que los procesos cognitieomgrpretacion y valoracion de lo
que esta aconteciendo aportan los matices cuatitadi las vivencias de las emociones
y son los que hacen posible que etiquetemos udcesi@mocional inespecifico como
una emocién concreta de miedo, ira, ansiedad,Letque le confiere el caracter de
estimulo emocional evocador a una fotografia nenesentido estricto lo que aparece en
ella sino el significado que le asigna una pers@uando se experimenta ansiedad, por
ejemplo, estarian presentes valoraciones de insague indefension (Mandler, 1984) y
de incertidumbre existencial (Lazarus, 1991) dacién con lo que acontece. Ademas,
guien la siente cree que sus recursos de afrontéong®mn insuficientes y no puede
evitar la situacion amenazante (Lazarus, 1991).

Asi, el objetivo de nuestro estudio ha sido induairestado afectivo concreto de
ansiedad presentando algunas diapositivas desatgadtel IAPS, acompafadas de un
texto breve para facilitar su contextualizacion glovacion. También, quisimos
comparar el estado emocional generado con el pidmyor la visualizacion de otro
conjunto de diapositivas, en este caso agradalolegp significado también se
determinaba con un texto. Puesto que la literadokae la ansiedad, especialmente la

gue pretende avanzar en el conocimiento de susiaeés con la atencion, es muy
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abundante, creemos que es de gran utilidad dispbamermn procedimiento rapido y
fiable para inducir este estado emocional en elrkbrio.

De hecho, el procedimiento de induccion ya lo hemtdzado en numerosas
ocasiones (Pérez-Dueias, Acosta y Lupiafez, esidayiPacheco-Unguetti, Acosta y
Lupiafiez, en revision; Pacheco-Unguetti, Acostaupiéfiez, en preparacion) y ha
resultado muy eficaz al ser evaluado con las medi#aautoinforme proporcionadas
por el Inventario de Ansiedad Estado/Ras@XAl, (Spielberger, Gorsuch y Lushene,
1994) y laEscala de Valoracion del Estado de AnjmBVEA (Sanz, 2001). En este
experimento, queriamos contrastar, ademas, stexatioh medidas psicofisiolégicas.

Esta bien establecida en la literatura la existedei cambios psicofisioldgicos
periféricos asociados con la presentacion de faftag del IAPS que varian en la
dimensién de valencia y en la de activacion. La tasdiaca covaria con la valencia, de
tal forma que se puede apreciar una mayor dec&earae la tasa cardiaca ante la
presentacion de estimulos desagradables y mayderatén ante fotografias
agradables (Bradley, Greenwald y Hamm, 1993; L&, Greenwald, M.K., Bradley,
M.M. y Hamm, 1993; Palomba, Angrilli y Mini, 199Bradley, Codispoti, Cuthbert, y
Lang, 2001). La conductancia dérmica lo hace coar@lisal de manera que se ha
observado que, a mayarousal el cambio en conductancia también aumenta
(Greenwald, Cook y Lang, 1989; Lang et al., 19989, Bradley y Cuthbert, 1998).
Por ultimo, la respiracion se relaciona tanto cbareusal como con la valencia, de
forma que, cuando se incrementa la agradabilidadiaslediapositivas, se alarga el
tiempo inspiratorio, disminuye la media del flujgspiratorio y la respiraciéon toracica

aumenta, y cuando @rousal es elevado, el tiempo inspiratorio y la duraci@nla
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respiracion total son mas cortas y el flujo indpir@ medio, la ventilacion por minuto y
la respiracion toracica aumentan (Gomez, StaheryuBer, 2004).

Sin embargo, las dimensiones a®usaly valencia pueden estar asociadas de
manera distinta con los cambios en la actividadliaea y respiracion cuando los
meétodos de induccidn son diferentes y exigen depladicipantes algo mas que
visualizar las diapositivas, o se inducen emociasecificas como la ansiedad. Las
imagenes emocionales autoevaluadas como muy agtasdpor ejemplo, estan a
menudo asociadas con cambios de aceleracion caydjae son independientes de su
contenido afectivo (Vrana, Spence y Lang, 1988;rh y Averill, 1993). Ademas,
la visualizacion de segmentos de peliculas coneomd amenazante, inductores de
miedo y ansiedad, provoca un incremento de la ¢asdiaca que contrasta con la
disminucidon generada por escenas de operacionedirgjoas desagradables,
provocadoras de asco, 0 de paisajes, que hacein somgciones positivas (Palomba,
Sarlo, Angrilli, Mini y Stegagno, 2000). En el caske la respiracion, ante la
visualizacion de fragmentos de peliculas positivaegativas con alto y bagrousal
se ha observado un menor tiempo inspiratorio, ycigio expiratorio, flujo medio
expiratorio y ventilacion por minuto mayor duratdevisualizacion de los fragmentos
con altoarousal comparado con los de bajo. Sin embargo, no seeatreuninguna
relacion entre estos cambios y la valencia (Gordeamermann, Guttormsen-Schér y
Danuser, 2005). Boiten, Frijda y Wientjes (1994),uma revision realizada sobre los
patrones respiratorios y emociones, se sugiereagungjue no existe una relacién clara
entre distintas medidas respiratorias y emociopasece estar bien establecido el
aumento de la tasa respiratoria en emociones erguasse produce excitacion,

entendida como un incremento de preparacién paaadign, como en la ansiedad, la
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ira o la diversion. En este sentido, podemos dastéms estudios realizados por
Masaoka y Homma (1997, 1999, 2001) en los que at@reun correlacion positiva
entre la ansiedad y la tasa respiratoria.

Sin embargo, los cambios en conductancia si paestan menos influenciados
por el procedimiento de induccion utilizado o laocemn evocada. Lazarus (1966)
mostré en varios experimentos un aumento de laumbadcia eléctrica de la piel
mientras una serie de participantes veian escenpslitulas que provocaban ansiedad.
Por otra parte, Christie y Friedman (2004) indujeneediante fragmentos de peliculas
las emociones negativas de ira, asco, miedo ezasy las positivas de satisfaccion y
diversion, ademas de estados neutros, mientrastragan entre otras medidas
psicofisiologicas la conductancia. Los resultadosstnaron mayores niveles de
conductancia en aquellas emociones situadas espa&tie afectivo con mayores niveles
de arousal (ira, asco, miedo y diversion) en comparacion @ que presentaron
menores puntuaciones (tristeza y satisfacciongpaddientemente de la valencia.

Por lo tanto, segun lo que acabamos de describiyestro procedimiento de
induccion es eficaz, debiéramos observar un aumentda tasa cardiaca de los
participantes a los que se les presentan diapasitivegativas acompafiadas de
afirmaciones breves sobre la incertidumbre de nuesitorno, no asi en los que ven las
positivas que van acompafadas de afirmaciones esatan las posibilidades de
bienestar y disfrute que ofrece nuestra vida. R#gpa la conductancia dérmica,
suponemos que aumentara al ver las diapositivissalos grupos, ya que en ambos los
valores dearousal de las diapositivas son elevados. Por ultimo, @oes que se
producira un aumento de la tasa media respiratesi@ecialmente en el grupo al que se

le induce ansiedad, ya que como sefialamos, estentmise percibe especialmente en
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individuos ansiosos. Ademas, esperamos que lovidudis que se exponen a las
diapositivas negativas aumenten las puntuaciongsnéarmadas de ansiedad estado
del STAI y la dimension de ansiedad del EVEA despdeé exponerse a la situacion

ansiogena, no asi en el grupo que ve las positivas.

METODO

Participantes

Formaron parte del experimento 34 estudiantes (Gf@res y 4 hombres con
edades comprendidas entre 18 y 26 afios) de psiaalegla Universidad de Granada.
La mitad visualizaron las diapositivas negativda gtra mitad las positivas. Al final del

experimento recibieron créditos docentes.

Aparatos y estimulos

El registro de las variables psicofisiolégicas fuecesado mediante un sistema
computerizado a través de un convertidor analédigital de la casa Med (modelo
ANL-947) de 12 bits, conectado a un ordenador IBMIT. Los valores bioeléctricos
de cada sujeto eran digitalizados, representadéficgmente en la pantalla del
ordenador a través de 3 canales y almacenados discel duro, para su posterior
analisis. Dicho ordenador daba las ordenes de seeuale presentacion de las
diapositivas a un Pentium Il conectado a un monde 15 pulgadas donde se
presentaron las diapositivas.

El programa utilizado para la presentacion de lapasitivas fue el e-prime

(Schneider, Eschman y Zuccolotto, 2002). Los edtimemocionales fueron veinte
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diapositivas seleccionadas de la version adaptaddidada para muestras espafolas
por Molté (1999) del Internacional Affective PictuSystem (IAPS) (CSEA-NIMH,
1999). Diez de ellas fueron seleccionados paracindiaja ansiedad y otras diez para
provocar alta ansiedad de acuerdo con sus puntcen las dimensiones de valencia
y arousal.La media de la valencia de las diapositivas p@stfue 7.77 (DT=1.50) y la
media delarousal fue de 4.41 (DT=2.53). Respecto a las diapositivegativas, la
media de la valencia fue 1.79 (DT= 1.3) y laadeusalfue 7.47 (DT=2). El rango de
puntuaciones de la dimension de valencia variabi@ én(muy desagradable) y 9 (muy
agradable) y el darousal o activacion entre 1 (no produce nada de activacyd9
(produce mucha activacion). Las diapositivas fuercompafnadas de un pequefio texto
para ayudar a los participantes a implicarse pefsente en su visualizacion y
asignarle un significado mas existencial. Las ds#p@s y textos usados pueden verse
en el Anexo 1.

Para el registro de la conductancia se utilizé oligmfo Coulbour modelo
Lablink. Dos electrodos in vivanetrics estandares se fijaron a la piel de los
participantes con discos adhesivos de doble cagelyelectrolitico hiperconductor
salinico, previa limpieza de la zona con agua. d&rzdactancia fue registrada mediante
el paso de una pequefia corriente continua extevudtaje constante aplicado a través
de dos electrodos colocados en la prominencia égpotde la mano izquierda. La tasa
de muestreo de la conductancia fue de 50 muesirasegundo.

Para el registro de la tasa cardiaca y la respinasie utiliz6 un poligrafo
GRASS (modelo Rps 7c 8b). La tasa cardiaca setm@giediante un preamplificador
GRASS, modelo 7P4, a través del cual se recogiiledtrocardiograma (EKG) —

derivacién Il- que servia dmput a un cardiotacometro, desde el que se obtuvo el
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registro de la tasa cardiaca latido-a-latido. Lpta@on de la sefal biologica se hizo
mediante tres electrodos fijados a la piel conadisadhesivos de doble cara y gel
electrolitico hipertonico (Beckman). Los electrodasivos se situaron en las mufiecas
de la mano derecha e izquierda y el de tierra eobdlo izquierdo, previa limpieza de
las zonas con alcohol. La tasa de muestreo del laE@e 1000 muestras por segundo.

Por ultimo, el registro de la actividad respiraaose realizé a través del
preamplificador 7P1 G, mediante un transductor réiem modelo PRT de la casa
Grass, situado en la mitad del torax, con una tesaegistro de 20 muestras por
segundo.

Utilizamos el STAI, (Spielberger, Gorsuch y Lusbei994), y la Escala de
Valoracion del Estado del Animo (EVEA) (Sanz, 2QGf)e mide el estado de animo a
través de los factores de ansiedad, hostilidadied&m y alegria, con un rango de
puntuaciones de 0 a 10 en cada uno de ellos, patuae la ansiedad estado

autoinformada.

Procedimiento

La investigacion se llevo a cabo en sesiones iddales de una duracion
aproximada de 30 minutos. Al llegar al laboratoeloparticipante rellenaba el STAI, en
sus versiones rasgo y estado, y el EVEA. A contiifug se colocaban los electrodos.
En primer lugar, se limpiaba con agua la zona dedao donde se adherian los que
registraban la conductancia y se procedia a stidfijaposteriormente, con alcohol se
limpiaban las zonas de las mufiecas y el tobilla patocar los que registraban el EKG;

y, por ultimo, se fijaba el transductor de la remgdn. Tras la colocacién de los



226 Procedimiento de inducciéon de ansiedad

electrodos, se procedia a calibracion y la commiobadel registro correcto de estas
medidas.

A continuacion, los participantes leian las instroces en la pantalla del
ordenador, acompafados del experimentador, quédasepitiendo. Se decia a los
participantes que iban a presentarse una serieiag®sitivas acompafiadas de un
pequefio texto que les ayudaria a verlas con mhsmea Su tarea consistia en ver las
diapositivas e intentar implicarse personalmentéaerisualizacion. Se les comentaba
que lo que iban a ver les podia ocurrir a ellosiesnos/as. Ademas, en el caso de la
induccién de alta ansiedad se les especificaba“guague pretendemos tener control
respecto a nuestra existencia, sin duda, lo quéepaeontecernos es incierto y, en
muchas circunstancias, no depende de nosotrossthdobajo nuestro control”. En el
grupo de baja ansiedad se les indicé que “todadidgmsitivas estan relacionadas con
nuestras magnificas posibilidades de realizaciorsop@l. Aunque a veces no nos
damos cuenta, nuestro entorno y nuestra vida nmesesf excelentes posibilidades de
afianzamiento personal. A lo largo del tiempo, mss logros personales son
continuados.” También se les explicé que para quar@dujese un buen registro de las
variables electrofisiol6gicas deberian moverse lenos posible. Seguidamente, el
experimentador salia de la sala, reducia la iluodmaa un nivel de penumbra
establecido previamente, y se iniciaba la tarea.

Después de las instrucciones, se iniciaba el perd®l linea base. Durante 4
minutos y 24 segundos, aparecia un asterisco eendfo de la pantalla, en el que
debian centrarse los participantes. Seguidamergegdrticipantes eran expuestos a las
diapositivas, negativas para la mitad de ellos sitpas para la otra mitad. Antes de

cada diapositiva aparecia soélo, en la parte supdeida pantalla, durante 6 segundos, el
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texto que la acompafiaba. Después, el texto senpabsecon la diapositiva durante
otros 6 segundos. El tiempo de transicion entrpadidiva y diapositiva fue de 1,2
segundos, por lo que el periodo de visualizaciGmpoc2 minutos y 12 segundos. Al
finalizar, durante un periodo de recuperacion, sstrd de nuevo el asterisco durante

otros 4 minutos y 24 segundos (ver Tabla 1).

TABLA 1: Estructura de la tarea experimental

Tiempo Grupol-positivas Grupo 2-negativas

2 minutos y 12 segundos

2 minutos y 12 segundos Linea de base
2 minutos y 12 segundos Diapositivas positivas Os#jvas negativas
2 minutos y 12 segundos Fase de recuperacion

2 minutos y 12 segundos

Total 10 minutos y 60 segundos

Durante la tarea, en una sala contigua, el expatader veia en todo momento
al participante a través de una camara y la sefiabspondiente a cada una de las
medidas psicofisiologicas. Al término de las présennes, los participantes volvian a

rellenar el STAIl-estado y el EVEA.
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Disefio

Para el andlisis de las medidas de auto-informsideramos el factor grupo
(ansiedad inducida elevada vs. baja) y el momemtoewhluacion (pre- vs. post-
presentacion de diapositivas). A efectos del asatle las medidas psicofisioldgicas
nuestro disefio incluyé una variable manipulada eegitupos (ansiedad inducida
elevada vs. baja) y el periodo de tarea manipulatta-participante (linea-base vs.

visualizacion vs. recuperacion).

RESULTADOS

Dos de los participantes del grupo que vieron lapasitivas positivas fueron
eliminados del estudio, ya que no rellenaron adismuante los cuestionarios y se

observaron muchos artefactos en el registro deéakdas electrofisioldgicas.

Medidas de autoinforme

STAI

El resultado del ANOVA de las medidas de ansieddade proporcionadas por
el STAI en funcidn del factor grupo (ansiedad aftabaja) y el momento de evaluacion
(pre- vs. post- presentacion de diapositivas) indica interaccion entre ambos factores
F (1, 30) = 46.02, MSe = 34.97, p<.01. Comparaggnlaneadas mostraron que las
puntuaciones medias del STAI fueron similares amtesla visualizacion de las
diapositivas en ambos grupos (F (1,30) < 1). Sinbago, hubo diferencias
significativas entre ellos después de su visuadbmafF (1, 30) = 46.07, MSe = 84.66,

p<.01). El grupo al que se le indujo alta ansiealamientd su puntuacion promedio en el
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STAI después de la visualizacion de las diapostifa(l, 30) = 52.98, MSe = 34.97,
p<.01) y el de baja ansiedad la disminuyo (F (3,36.1, MSe = 34.97, p<.01). En la
Tabla 2 se pueden ver los valores promedio obtsredcel STAI de cada grupo antes y
después de la visualizacion de las imagenes. Raroglsefialar que el andlisis de la
ansiedad rasgo en funcidon del factor grupo mosto@ @o hubo diferencias

significativas entre ellos(1,30) < 1.

EVEA
El ANOVA de las puntuaciones en las dimensionettA en funcion de los

grupos (ansiedad alta vs. baja) y del momento dgdhiacion (pre- vs. post) nos revelo
una interaccion significativa entre ambos fact@esas dimensiones de ansiedad (F (1,
30) = 11.63, MSe = 3.4, p<.01), hostilidad (F (D) 3 14.12, MSe = 2.08, p<.01),
depresion (F (1, 30) = 12.18, MSe = 1.64, p<.0R)egria (F (1, 30) = 20.21, MSe =
1.46, p<.01). Comparaciones planeadas mostrarodaguguntuaciones medias de las
cuatro dimensiones del EVEA fueron similares andes la visualizacion de las
diapositivas en ambos grupos (ansiedad: F (1, 3@.24, MSe = 3.62, p = .3,
hostilidad: F (1,30) < 1, depresion: F (1, 30) ,2MSe = 3.11, p = .1 y alegria: F (1,
30) = 2.45, MSe = 4.52, p = .1). Sin embargo, hdiberencias significativas entre ellos
después de su visualizacion (ansiedad: F (1, 30).32, MSe = 4, p < .01, hostilidad: F
(1, 30) = 21.14, MSe = 3.86, p < .01, depresiofit,B0) = 26.31, MSe = 3.33, p< .01
y alegria: F (1, 30) = 27.09, MSe = 4.48, p < .@E)grupo al que se le indujo alta
ansiedad aumentd su puntuacién promedio en lasndiores de ansiedad, hostilidad y
depresion después de la visualizacion de las diamss (ansiedad: F (1, 30) = 9.84,

MSe = 3. 4, p < .01, hostilidad: F (1, 30) = 19%e = 2, p < .01, depresion: F (1, 30)
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= 17.52, MSe = 1.64, p < .01) y disminuy6 en laategria (F (1, 30) = 21.88, MSe =
1.46, p < .01). Sin embargo, en el grupo de bamgiedad solo hubo diferencias
marginalmente significativas en la dimension deestal (F (1, 30) = 3, MSe =3.4,p <
.09), aunque como puede apreciarse en la Tabléa®,puntuaciones medias de las

dimensiones de ansiedad, hostilidad y depresi@ardrajy las de alegria aumentaron.

TABLA 2: Media de las puntuaciones en ansiedad estadalenedn el STAI y de las
dimensiones del cuestionario EVEA (ansiedad, hdatl, depresion y alegria) antes y
después de ver las diapositivas en funcion derlgsog de induccion.

STAI Ansiedad | Hostilidad Depresign Alegria
Diapositivas | AANtES 15,27 1,75 0,68 0,83 7,03
positvas | Después| 9,93 0,58 0,18 0,43 7,65
Diapositivas Antes 17,29 2,5 1,2 1,91 5,85
negativas | Después| 32,06 4,48 3,38 3,75 3,91

Medidas psicofisiolégicas.

La sefal de canal de registro fue segmentada drekoperiodos de tarea: linea
base, visualizacion de diapositivas y recuperaci@dos los periodos tuvieron una
duracién de 2 minutos y 12 segundos. En cada uredlake se obtuvieron las unidades
de analisis. En la actividad cardiaca se obtustada (nimero de latidos por minuto) de
cada periodo. En la actividad electrodermal se eténfa conductancia promedio en
microsiemens de cada segmento. Y por ultimo, parandlisis de la actividad
respiratoria tuvimos en cuenta la tasa media ragpia, para lo cual se promedio el

namero de ciclos (inspiracion-expiracion) por maut
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Cada una de las variables psicofisiologicas (temaiaca, conductancia y
respiracion) fue analizada mediante un ANOVA miftx 3 con las variables grupo
manipulada entre-grupos (ansiedad inducida elevaddaja) y el periodo de tarea

manipulado intra-participante (linea-base vs. \liszaeion vs. recuperacion).

Tasa cardiaca.

Las puntuaciones de diez participantes, cinco depa que vieron las
diapositivas positivas y otros cinco de las negatino fueron incluidas en los analisis,
ya que el ordenador no registro adecuadamenteass de registro.

El analisis de la tasa cardiaca desprendié un cefpahcipal de la variable
periodo de tarea (F (2, 40) = 4.4, MSe = 8.5, p5 y una interaccion marginalmente
significativa de las variables grupo x periodo aea (F (2, 40) = 2.46, MSe = 8.5, p <
.09). Andlisis adicionales de cada grupo mostrajom el ANOVA del grupo que vio
las imagenes negativas revel6 un efecto principdadvariable periodo de tarea en el
grupo que vio las imagenes negativas F(2,22) =,MK = 11.4, p < .05. Como
podemos ver en la Figura 1, hay un aumento sigtivic de la media de la TC cuando
se presentan las diapositivas negativas (88.6@oktpor minuto) comparado con la
linea base (85.36 latidos por minuto) F(1,11)826MS = 10.54p < .05 y vuelve a
disminuir significativamente en la fase de recugéra (84.23 latidos por minuto)
comparado con la fase de presentaciéon, F(1,1188, 81S = 16.83, p < .05. Sin

embargo, no hubo diferencias en el grupo que gdlil@positivas positivas F(2,18) < 1.
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Figura 1. Media de la TC para los grupos que vieron lapatidivas positivas y
las negativas en los distintos momentos de la téee@abase vs. presentacion
diapositivas vs. recuperacion).

Conductancia.

El analisis de la conductancia eléctrica de la geslprendio un efecto principal
de la variable periodo de tarea (F (2, 60) = 10MSe = 1.75, p < .05). Comparaciones
planeadas indicaron un aumento significativo deéalia de la conductancia cuando se
presentaron las diapositivas (8.33 microsiemeng)pemado con la linea base (7.03
microsiemens)(1,30) = 17.63, MS= 1.54, p < .05 y una disminucion significativa en
la fase de recuperacion (7 microsiemens) compacanio la fase de presentacion,
F(1,30) = 20, Mg = 1.41, p < .05. Aunque no obtuvimos una interaccion sigativa
de las variables grupo y periodo de tarea (F (2,60.26, MSe = 1.75, p < .11), el
interés de nuestro trabajo por investigar el patt®mespuesta de la conductancia para
cada uno de los grupos nos llevo a realizar araidicionales para cada uno de ellos.
El ANOVA del grupo que vio las diapositivas negativmostré cambios significativos a
lo largo de los momentos de la tafFg§@,32) = 9.72, M§= 2.02, p < .05. El andlisis de

comparaciones planeadas indicO6 un aumento sigmficade la media de la
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conductancia cuando se presentaron las imagenesivasg (10.38 microsiemens)
comparado con la linea base (8.76 microsiemiefisi6) = 15.78, M$=1.42, p < .05

y una disminucion significativa en la fase de regapion (8.35 microsiemens)
comparado con la fase de presentack(i,16) = 16.55, MS = 2.13, p < .05. Sin
embargo, el ANOVA del grupo que vio las diapossiymsitivas s6lo mostré un efecto
marginalmente significativo en los cambios en catahcia que se producian a lo largo
de los acontecimientos de la tafg@,28) = 2.62, M§ = 2.02, p = .09. El analisis de
comparaciones planeadas revel6 un aumento margin#rsignificativo de la media de
la conductancia cuando se presentaron las imageostvas (6.28 microsiemens)
comparado con la linea base (5.29 micro siemiefisi4) = 4.36, M§= 1.68, p = .06

y una disminucion significativa en la fase de regapion (5.65 microsiemens)

comparado con la fase de visualizacib(i,14) = 4.97, M§ = 0.59, p < .05. (Ver

Figura 2).
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Figura 2. Media de la conductancia de la piel en microsiesreara los grupos
gue vieron las diapositivas positivas y las negativen los distintos momentos de
la tarea (lineabase vs. presentacion diapositivasouperacion)
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Respiracion

El andlisis de la tasa respiratoria media despéendi efecto principal de la
variable periodo de tarea (F (2, 60) = 6.5, MSe.212p < .05). Comparaciones
planeadas indicaron un aumento significativo dendalia de la respiracion cuando se
presentaron las diapositivas (16.19 ciclos por tneomparado con la linea base
(15.37 ciclos por minutol(1,30) = 4.31, MS = 2.53, p < .05 y una disminucion
significativa en la fase de recuperacion (14.8Zfosi por minuto) comparado con la
fase de presentacidf(1,30) = 18.88, MS= 1.49, p < .05. Aunque no obtuvimos una
interaccion significativa de las variables grupoeyiodo de tarea (F (2, 60) = 1.99, MSe
= 2.21, p < .14), el interés de nuestro trabajoipeestigar el patrén de respuesta de la
respiracion para cada uno de los grupos nos llexgalizar analisis adicionales para
cada uno de ellos. EI ANOVA del grupo que vio léepdsitivas negativas desprendio
un efecto significativo de los factordy2,32) = 8.44, M§ = 2.17, p < .05.
Comparaciones planeadas mostraron un aumento isggivib de la media de la
respiracion en el grupo de alta ansiedad cuangoesentaron las diapositivas negativas
(16.39 respiraciones por minuto) comparado cotnkzal base (14.99 respiraciones por
minuto) F(1,16) = 8.84, Mg= 1.89, p < .05 y una disminucion significativa en la fase
de recuperacion (14.36 respiraciones por minutonpasado con la fase de
presentacionk-(1,16) = 17.33, M§= 2.01, p < .05. Sin embargo, no hubo diferencias

en el grupo que vio las diapositivas positive§2,28) < 1. (Ver Figura 3).
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Figura 3. Media de la tasa respiratoria en ciclos por nomaéra los grupos que
vieron las diapositivas positivas y las negativas,los distintos momentos de la
tarea (lineabase vs. presentacion diapositivasougperacion)

DISCUSION

En este articulo hemos validado con medidas psio@dgicas y de autoinforme
un procedimiento de induccion de ansiedad noved&s.confirmaron nuestras
hipotesis al aumentar la tasa cardiaca, la condcictale la piel y la tasa respiratoria
media cuando los participantes del grupo de inducale ansiedad vieron las
diapositivas negativas acompafadas del texto qimtizaba la impredictibilidad e
incertidumbre de los eventos vitales. Sin embaggoel grupo que vio las fotografias
positivas acompafiadas de textos que subrayabandases posibilidades de bienestar
que ofrece la vida no se observaron cambios sigifios en estas medidas. Solo

aumento la conductancia de manera marginal. Igudbnéas medidas de autoinforme
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proporcionaron resultados que apoyan nuestrasdsiigotya que el visionado de las
diapositivas negativas produjo un aumento en leedad estado medida con el STAIl y
en el factor de ansiedad del EVEA. Sin embargdgedhs positivas provoco una ligera
disminucién en las puntuaciones en el STAI y erfaetor de ansiedad del EVEA.
Respecto al resto de las dimensiones del EVEA, repay que se expuso a las
diapositivas negativas también aumenté sus pummesien hostilidad y depresion y
disminuyo en las de alegria, mientras que no hifiecedcias antes y después en dichas
dimensiones en el grupo que vio las positivas. £8liimos resultados concuerdan con
los obtenidos en otros estudios de nuestro labiwaém los que inducimos ansiedad
(Pérez-Duenas y col., en revision; Pacheco-Unguetbi., 2008, en revision; Pacheco-
Unguetti y col., en preparacion).

El procedimiento de induccion tiene cierta semeaoan el utilizado en los
afos sesenta del siglo pasado por Richard Lazamasdirigir a los participantes hacia
un tipo determinado de afrontamiento en una sifum@n que veian segmentos de
peliculas especialmente desagradables. En algunsusleestudios (Lazarus, 1966)
presentd peliculas en que se reproducian accideategientos que sufrian algunos
trabajadores de un almacén de maderas. Las instnescque recibian los participantes
antes de verlas enfatizaban que quienes resultadwdios en la pelicula no sufrian
molestias porque se trataba de meras simulacianssprayaban que los accidentes
mostrados eran utilizados para ilustrar a los fesbs cOmo podian evitarlos, o se les
decia que quienes eran victimas del accidente asuftin dolor muy severo,
traumatismos y amputaciones reales. Los resultattisaron que las instrucciones
verbales determinaban la reaccion emocional dgdoscipantes. Aunque el material

pictorico era igual en todas las condiciones expemtales, las instrucciones favorecian



Procedimiento de induccion de ansiedad 237

unas reacciones emocionales mas o menos inter@asainbios psicofisiologicos y las

autoevaluaciones de malestar eran superiores clasgarticipantes interpretaban que
los protagonistas estaban sufriendo. El procedimigue hemos utilizado en este
estudio parece garantizar también que los partitgsa que ven diapositivas

desagradables construyen unos significados ansiestas diapositivas por la inclusion
de frases que fuerzan a una interpretacion ameteayate incertidumbre existencial de
lo que ven.

Los resultados obtenidos en las medidas psicdgichs concuerdan con los
encontrados en otros estudios en los que la tashaca, asi como la respuesta
electrodermal y la respiracion aumentaron en pass@msiosas (Cano-Vindel, 2002).
Estudios con alta validez ecolégica pueden ilusasia afirmacion. Por ejemplo,
Carrillo, Ricarte, Gonzalez-Bono, Salvador y Am20@3) indujeron ansiedad estado a
una serie de participantes mediante una tarealdarten publico mientras registraban
la tasa cardiaca y la conductancia. Los resultadostraron un aumento de ambas
medidas en la fase de preparacion del discurso yadeealizacion de la misma
comparada con la fase de descanso previa. En stirdi@ realizado con paracaidistas,
Fenz y Jones (1972) registraron su tasa resp@ayocardiaca mientras se preparaban
para hacer un salto. Los participantes mostraroyontasa cardiaca y respiratoria en el
momento de la preparacion del salto, en el que atam@n sus niveles de ansiedad
considerablemente, comparado con la fase de despegavion.

Es de destacar que en estas tareas, como en Zifidgue presentamos en este
articulo, los participantes no se exponian simpigena una serie de estimulos. La mera
exposicién a diapositivas desagradables, sin deasaadicionales, puede incorporar

componentes de orientacion de tipo atencional guefiejan en la deceleracion de la
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tasa cardiaca (Graham vy Clifton,1966). Sin embargeando se favorece una
interpretacion amenazante de la informacion picéjrcon las afirmaciones que van
unidas a ella, la reaccion de los participantedeetipo defensivo, lo cual se refleja en la
aceleracion cardiaca, que seria uno de los compemdipicos de la respuesta de
defensa (Ohman, 2000). Los autoinformes de losciahtes que ven las diapositivas
negativas sefialan inequivocamente que experimantaestado de ansiedad y ésta
incluye habitualmente elementos de proteccion (lLézal991). Los aumentos en
conductancia y en la tasa de respiracion que stupen durante la visualizacion de la
informacion negativa también formarian parte derespuesta defensiva.

Por otro lado, el hecho de que aumentara la coaddiet, aunque sin que fuesen
significativas las diferencia en relacion con ltvadad de la linea base, en el grupo que
vio las diapositivas positivas parece apoyar leesenria de que la conductancia esta
relacionada con la dimension deousaly no con la de valencia (Bradley y Lang,
2007). Las diapositivas presentadas en los dgsogrmantenian niveles de activacion
autoevaluada elevada aunque los que tenian coateeghtivo eran mayores.

Respecto a la actividad respiratoria, como menanmsaen la introduccion, los
estudios psicofisiolégicos ponen de manifiestoasatrespiratoria se ve afectada por
varias emociones, al estar asociada con la dimengEneral de respuesta de
excitabilidad. Boiten y colaboradores (1994) coraentjue el aumento en la tasa
respiratoria obedece a un tipo de respuesta rafaritha preparacion ténica para actuar
mas que con una movilizacidbn de respuesta reagtivepentina. Tal vez por este
motivo, no encontramos diferencias entre los grugmsalta y baja ansiedad inducida,
pues en ambos hay una preparacion de moviliza@amespuesta. En el grupo de baja

ansiedad hacia la consecucion de logros y objetleda vida y en el de alta ansiedad a
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evitar los peligros que nos acechan en la mediddodeosible asociandose a los
mecanismos de defensa (Ohman, 2000).

En la mayoria de los analisis de las medidas psiotifgicas, las interacciones
entre el factor grupo y las medidas de los pesatitarea no alcanzaban los niveles de
significacion establecidos. Creemos que este ssfulho disminuye la robustez del
patron de datos obtenido. Como argumentan Mausgnksen, MacCarter, Whilhelm y
Gross (2005) en relacion con la coherencia de estas en los estudios de emocidn, las
comparaciones relevantes de nuestro estudio sauéase realizan dentro de cada uno
de los grupos, pues la eficacia de la inducciondweyobservarla entre los cambios que
se producen en los periodos de tarea. La intenacgbfactor grupo es algo accesorio.

Este procedimiento de induccion se ha utilizadova&mos trabajos en los que
hemos estudiado qué mecanismos de tipo atencistéth émplicados en los sesgos
cognitivos presentes en personas ansiosas (PéefmBly col., en revision). Mientras
una hipotesis plantea que el sistema atencionalodeindividuos ansiosos esta
hiperactivado, de modo que los estimulos amenazaatguranen mayor medida su
atencion (Mogg y Bradley, 1999) y la orientan hagllas, otra propone que existe un
déficit en la operaciéon déesenganchatencional, es decir, que las personas con estas
caracteristicas tendrian problemas en retirar sncein de dichos estimulos (Fox,
Russo, Boweles y Dutton, 2001). Los datos reswtargpoyan la efectividad del
procedimiento ya que se obtuvieron patrones diteaées en medidas de autoinforme
dependiendo de si los participantes veian las diapas positivas o negativas.
Adicionalmente, los resultados revelaron datosvarfde la hipétesis de la captura en

ambos grupos con material filogenéticamente rekevemmo son caras de ira.



240 Procedimiento de inducciéon de ansiedad

También, se ha utilizado este procedimiento dedcida en trabajos destinados
al estudio de la modulacion de la ansiedad estatioeslas redes atencionales de
control, orientacion y alerta propuesta por Pos{2804), encontrdndose patrones
diferenciales en las redes de alerta y orientad&rforma que los participantes del
grupo de induccion negativa presentaron efectawidatacion y alerta superiores a los
del grupo que habia recibido una induccion de esti animo positiva (Pacheco-
Unguetti, Acosta, Callejas y Lupiafiez, en revisi®tgcheco-Unguetti, Lupiafez y
Acosta, 2008; en prensa). Incluso, este modo decoidn ha sido exitoso cuando se ha
administrado de forma grupal (Pacheco-Unguettgly en preparacion).

Si atendemos a las peculiaridades de la propiadaccion, podemos destacar
varias ventajas. Entre ellas esta la rapidez, gasgyouede administrar en tan solo diez
minutos. Otras formas de induccion de ansiedad daside psicologia social o las de
imaginacion necesitan mas tiempo para ser aplicadasfacilidad de uso en el
laboratorio, pues sélo se necesita una pantalla paryectar las diapositivas con los
textos, permitiendo ademas el control preciso dahanto y tiempo de exposicion. La
potencia para generar emociones, al presentaigeuést estaticos que recogen muchos
detalles de la vida real actuando. Y la inducciérud estado especifico, la ansiedad, a
diferencia de lo que ocurriria cuando se presentabb las diapositivas del IAPS u
otras técnicas como la audicion de piezas musicales

En resumen, podemos concluir que en este articatnod presentado un
procedimiento de induccidon de ansiedad valido bldigpara utilizar en contexto de
laboratorio de una forma rapida y eficaz. Incluys Iventajas asociadas a la
presentacion de las diapositivas del IAPS, al pmpoar un conjunto de estimulos

pictéricos emocionales estandarizados, normativastegnacionalmente accesibles y
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ademas induce una emocion especifica, la ansietdatag a las frases asociadas
disefiadas segun la conceptualizacion de ansiedadngsl muestran las teorias del
appraisal Las medidas de autoinforme y psicofisiologicag gresentamos en este

articulo apoyan esta afirmacion.
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Anexo 1:Numero de diapositiva del IAPS y textos usados.

3

Inducciéon Alta Ansiedad

Induccion Baja Ansiedad

Diapositiva: Texto asociado Diapositivas Texto asociado
Los acontecimientos vitales son
imprevistos y, a veces tragicos| Desde nifios progresamos y
3000 Un atentado terrorista sin duda 2040 alcanzamos metas cada vez mas
lo es. Todos podemos ser exigentes.
victimas del terrorismo.
Nadie estd libre de peligros. La vida ofrece
Podemos ser victimas de la o gr_andes
3071 inseguridad ciudadana y de Iz 2091 posibilidades de disfrute y
violencia en cualquier moment realizacion.
Los desplazamientos en El carifio de un padre garantiza|a
automovil llevan con frecuencig seguridad de sus hijos. El apoyp
3080 a que suframos accidentes 2340 de nuestra familia afianza
tragicos. En la carretera el nuestros proyectos.
peligro siempre acecha.
Ni tan siquiera en casa o en |g . :
fabrica tenemos garantias del En los viajes nos dejamos llevay,
3150 seguridad. En la sociedad actual 2501 nos sentimos seguros y
son frecuentes los accidents redescubrimos nuestro z_;\fan por
domésticos y laborales explorar lo desconocido.
La salud es un bien muy
preciado. Pero la enfermedad
3170 puede aparecer en nosotros oen 2540 Los gestos de ternura nos hacen
nuestros seres queridos. Aderras fuertes y dichosos.
nunca avisa.
El dolor y el sufrimiento puedet El amor es confianza y
vapulearnos, a nosotros o a complacencia. Es dicha
3350 nuestros seres queridos, en 4599 P plenitude !
cualquier momento.
En situaciones publicas tampogo La naturaleza nos fascina y nos
podemos sentirnos seguros. Lgs inunda de coraje y energia.
3550 desaprensivos abundan por 5260 Y ’
doquier.
La seguridad no esta garantizagla Somos parte de la naturaleza.
6312 ni en nuestro propio barrio, nieh 5830 Nuestra fortaleza se apoya en su
nuestra propia casa. energia y belleza.
Las situaciones de injusticia, Cuando alcanzamos la meta nos
aunque parezca mentira, estan sentimos afianzados. En nuestia
9040 presentes aln en nuestro mungo. 8540 vida siempre estan presentes
Nos generan mucha angustia |¢ triunfos personales.
impotencia
Los conflictos bélicos siguen El carifio de quien amamos nos
presentes en nuestro tiempo. No hace sentirnos especialmente
9410 hace mucho los hubo en nuestra 8600) seguros y confiados. Siempre hay

“Europa civilizada” ¢, Volveran 3
producirse?

alguien que nos quiere.







Capitulo 7

Discusion general:

Mecanismos atencionales implicados en el
procesamiento afectivo de participantes con
ansiedad elevada vs. baja’.

* Partes de este capitulo han sido publicadas en:

Pérez-Duefas, C. Lupiafiez, J. y Acosta, A. (ersi@v). Mecanismos de captura y desenganche en el
procesamiento afectivo de participantes con andied@vada vs. baja. Manuscrito en revision por la
revista RECA 6.






1. Mecanismos atencionales implicados en el procesa  miento
afectivo de participantes con ansiedad elevada vs. baja

Los trastornos emocionales estan vinculados a nswas cognitivos
relativamente peculiares (Watts, 1995). En el a#sola ansiedad se han encontrado
sesgos atencionales hacia la informacion amenaf®fiteams, Watts, MacLeod, &
Mathews, 1997). De hecho, algunos autores (MacL£989; Mogg & Bradley, 1999)
sugieren que la ansiedad estd mediada por ellosalbela gran importancia de
investigar qué mecanismos, de tipo atencional, atdyy a las diferencias de
procesamiento entre individuos ansiosos y no ansios pesar de la gran cantidad de
trabajos realizados al respecto, actualmente nacbt@agenso acerca de los mecanismos
especificos implicados en estos sesgos. Posiblemantdan ser variados y se pongan
en funcionamiento o no en funcion de las demandda dituacion. Recientemente, en
un articulo de revision sobre las principales tory medidas de procesamiento
atencional visual en la ansiedad, se concluye qsenlecanismos atencionales que
pueden estar a la base del origen o mantenimieniosddesordenes de ansiedad son
cuatro (Weierich, Treat, & Hollingworth, 2008). Pam lado, vigilancia y evitacion de
estimulos amenazantes, y por otro, orientacion ptuca y desenganche. A
continuacion, vamos a reflexionar sobre nuestrsslt@los y los obtenidos en otras
investigaciones con el objetivo de proporcionarregsumen y una vision global del

modo en que todos estos mecanismos de atenciéerpueztiiar la ansiedad.

1.1. Mecanismos de Vigilancia y Evitacion
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Los paradigmas tipicos que se han usado para aswstios dos mecanismos
han sido aquellos en los que se presentan estiuésompiten entre si como los de
basqueda visual (ej: Byrne & Eysenk, 1995; Fox,téesRusso, Bowles, Pichler, &
Dutton, 2000; Hansen & Hansen, 1988; Ohman, Lursdgéi Esteves, 2001), o dbt
probe (ej: MacLeod, Mathews, & Tata, 1988togg, Bradley, Miles, & Dixon, 2004)
descritos en el Capitulo 1. Las técnicas de regidé movimientos oculares eye-
tracking también han contribuido a su estudio (ej: Pflugghaet al., 2005). Los
resultados de estos trabajos han aportado evideéartia a favor de la implicacion de
los mecanismos de vigilancia como de evitacionGajvo & Avero, 2005; Mogg et al.,
2004), lo cual posiblemente se debe en parte aclaatemporal en la que se realizan
las observaciones. Como no sabemos exactamenient& pn el que termina uno y
aparece otro, es dificil establecer un buen mameporal que permita estudiar a ambas.
Para observar datos de evitacion, la escala teinparale ser mayor que para la
vigilancia. En un estudio de Vassilopoulos (200%®glizaron una taredot probe
participantes con ansiedad social y se observé lggieiempos de respuesta eran
mayores en la localizacion del estimulo objetivéste aparecia en la misma posicién
del estimulo amenazante (palabras relacionadasammmaza social y fisica), que se
presentaba durante 500 ms, mientras que eran ndasides cuando relevaba al
estimulo neutro (palabras con valencia emocionatrap Estos resultados sugieren
que, en esta tarea, la informacién amenazante ied&wuando dicho estimulo es
presentado durante 500 ms. Sin embargo, en el iestiel Mogg et al. (2004),
individuos con alta ansiedad rasgo que realizanoa tareadot probe mostraron
tiempos de respuesta menores en la localizacionest#nulo objetivo cuando se

presentd en la misma posicion del estimulo ametazaapositivas del IAPS con
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valencia emocional negativa evaluadas por cuatoeg expertos como amenazantes),
que también permanecia en pantalla durante 50@mspmparacion con la condicion
en que sustitutia al estimulo neutro (diapositidas IAPS con valencia emocional
neutra). Por el contrario, cuando los estimulosram@ntes y neutros se presentaban
durante 1500 ms, los participantes mostraron tiesng@respuesta mayores cuando la
localizacion se realizaba en la misma posicionedtimulo amenazante. Estos datos
sugieren que las personas con alta ansiedad rasgm\lizan inicialmente en modo
vigilante ante la amenaza y posteriormente la evik@lemas, como podemos deducir
de estos dos ejemplos, el intervalo temporal equel acontece el mecanismo de
evitacion varia dependiendo de las variables méadps como los estimulos o las
caracteristicas de los participantes.

Otra manipulacion que influye en los resultadosladeigilancia es eket de
tarea o el tipo de estimulos que son relevantes pan&dizacion de la tarea. Por
ejemplo, en el estudio de Miltner, Krieschel, Hechitippe, & Weiss, (2004),
participantes con fobia a las serpientes y corgrela miedo realizaron una tarea de
basqueda visual con estimulos amenazantes (sapjgnineutros (flores y setas). En
los dos primeros experimentos, debian buscar uimast objetivo concreto, serpientes
0 setas, entre flores. En la mitad de estos ensagasecieron como distractores
adicionales los estimulos objetivo que en otrosyrs debian encontrar. Es decir, si
buscaban serpientes, ademas de las flores, sepamaban como distractores setas,
mientras que si los estimulos a detectar eran,sati@snas de las flores, se incluian
serpientes como distractores. Los resultados nmostigue s6lo cuando las serpientes
aparecieron como distractores, se observaron sesf@#r de la vigilancia. En este

caso, los participantes fébicos fueron mas lentosesponder a las setas. Ademas, el
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registro de los movimientos oculares mostré quesesarticipantes, en esta condicion,
dirigieron antes la mirada a las serpientes g@stinulo objetivo neutro. Sin embargo,
en un segundo experimento en el que los parti@gatktbian decir si las matrices de
estimulos presentadas eran iguales o diferentas,la® mismas condiciones que
acabamos de describir, no se encontraron variaciemee grupos.

Como comentamos en la introduccion, la localizadi@nla atencion estaria
controlada por la interaccion de mecanismos diogjidor las metas tp-downy los
dirigidos por los estimulos lmottom-up(Corbetta & Shulman, 2002; Folk, Remington,
& Johnston, 1992). En este caso, aunque se pradujest captura de los estimulos
amenazantes, como son las serpientes, debido amkesanismos afianzados
filogenéticamente (Ohman, et al. 2001), los relaaitns con las guias de metas, como
fue en este caso detectar un cierto tipo de egiimagtarian interactuando con los
primeros. Por tanto, hemos de tener en cuenta amboanismos. De acuerdo con la
teoria del control atencional de Eysenck y Calv@92), en los individuos ansiosos
estaria dafiado el sistema atencional dirigido psr rhetas y se incrementaria la
influencia ejercida por el de los estimulos, praéiudose asi un mayor incremento de la
atencion a estimulos relacionados con la amenaza.

Es posible que la evidencia empirica que apoyaosesdavor de los estimulos
amenazantes tanto en individuos ansiosos como siosais esté relacionada con la
influencia diferencial que ejercen sobre la eje@n@ste tipo de procesos. Dependiendo
del tipo de estimulos y el tipo de tarea especifioarealizan los participantes, el sesgo
se observa en todos los participantes o s6lo erams#sos. Si los estimulos son
filogenéticamente relevantes y se requiere su pasgEnto en la tarea, capturaran la

atencion de la poblacion general (mecanismotbom-up). Este es el caso del estudio de
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Ohman et al. (2001) en que se debe indicar sidssas esquematicos que aparecen en
una matriz son iguales o diferentes. Si la tarea, @) contrario, requiere utilizar
recursos atencionales hacia otros estimulos y ésto#relevantes, como en el estudio
de Miltner et al. (2004), s6lo se apreciaran sesgémvor de los individuos ansiosos,

dado que su mecanismo dirigido por las metgsqdowr) esta deteriorado.

1.2. Mecanismos de Captura y Desenganche

Como se explico en el Capitulo 1 y se ha presentmloesta tesis, los
mecanismos de captura y desenganche han sidoagkiadnediante la modificacion del
paradigma de costes y beneficios.

En los trabajos que han utilizado este paradignta pstudiar los sesgos
atencionales a estimulos con carga emocional safiedido algunas manipulaciones.
De ellas destacamos la manipulacion del SOA (cqrtoa observar el efecto de
facilitacion; largo, para obtener el de IR); pré¢ithitidad de la sefial (predictiva, si es
mayor la proporcidn de ensayos en que el estimhjletioo aparece en el mismo lugar
de la sefal;no predictiva, si es la proporcién deagos validos e invalidos es la
misma); nivel de conciencia con estimulos enmadoara(alto, en el que la
discriminacion de la valencia afectiva de los esl@® por parte de los participantes se
sitla por encima del 63%; bajo, si no se alcanamscentaje), el tipo de estimulo en
gue se manipula la valencia que suelen ser palabmastros con carga emocional
positiva, negativa relevante de ansiedad, o neutsa esa manipulacion afectiva se
ubica en la sefial o en el estimulo objetivo. Toétm sin olvidar que se administra a

participantes con ansiedad elevada y baja (veraLabl
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Tabla 1: Manipulaciones realizadas en los estudios enuessg ha utilizado el

paradigma de costes y beneficos para estudiar lesamsmos de captura y

desenganche.
Corto
SOA Vs.
— Largo
Predictiva
Vs.

Predictibilidad de la sefnal

No predictiva

Alta
Vs.

Nivel de conciencia g
Baja

Palabras neutras, positivas y negativas (amenajante
Vs.

Tipo de estimulo Rostros neutros, felices y negativos(airados o idelol

Sefal
Vs.

Lugar de manipulacion Estimulo objetivo

e Alta Ansiedad
Caracteristica de los Vs
participantes Baja Ansiedad

1.2.1. Mecanismos de desenganche

Como presentamos en el Capitulo 1 de esta tesimrsebtenido datos a favor
de la hipdtesis del desenganche en individuos sosicomparados con los no ansiosos
en tareas en las que se ha manipulado la valemmaienal de palabras y rostros en la
sefial en un paradigma de costes y beneficios cah @@o y siendo ésta predictiva,
cuando el tiempo de presentacion de la misma fugomae 150 ms (Fox, Russo,

Bowles, & Dutton, 2001). Cuando fue menor, el sesgencontro tanto en participantes



Discusion general 263

con alta como con baja ansiedad. En este punta des¢usion es interesante resaltar
que el desenganche de la atencion ocurre aproxmeda 150 ms después de la
presentacion de leue tal y como defienden Theeuwes, Atchley y Kran2800). Tal
vez, con una presentacion menor de 150 ms soloiastiaterviniendo mecanismos
bottom-up comunes a todos los participantes. Sin embamyopresentaciones mayores
de 150 ms, lo harian también lmp-down dafiados en las personas ansiosas (Eysenck
& Calvo, 1992, Eysenck, Derakshan, Santos, & CaAdf)7). De ahi el hecho que la
aparicion de sesgos diferenciales entre las pessmmaalta y baja ansiedad a favor de
la hipotesis del desenganche, sélo aparezca culndaresentacion de la sefal
emocional es mayor de 150 ms y pueden ponerse @Ehan@ecanismas®p-down

Por otro lado, el mecanismo de desenganche atedroplicado en los sesgos
de las personas ansiosas también parece estaomelda con el nivel de conciencia que
alcanza la informacion afectiva en los participaniaterviene en situaciones de alta
consciencia del estimulo afectivo, cuando permit@rnocesamiento de tipo estratégico.
Los trabajos de Correa y colaboradores (Correa, Earmona, Noguera, Lupiafiez, &
Tudela, 2002; Correa, Lupiafiez, Acosta, & Tudet®)4) proporcionan datos a favor de
la hipétesis del desenganche cuando se manipukddacia emocional de rostros en la
sefal, ésta es predictiva, se presenta de formasmanmada, y los individuos informan
de alta conciencia del estimulo a pesar dicho ecenaiento. Cuando la sefial
emocional enmascarada no es predictiva y los gaatites informan de baja conciencia
de la sefial, los datos sugieren la existencia denabanismo de captura. Puede
interpretarse que la alta conciencia permite mzailde modo insuficiente recursos del

tipo top-down
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Por dltimo, encontramos datos a favor de la hip®tegl desenganche en
individuos con alta ansiedad rasgo cuando se mignigwalencia emocional de rostros
en la sefal, con SOA largo y sefial no predictivax{Russo, & Dutton, 2002) y en
estas mismas condiciones cuando la sefal fue @p@siiiva amenzante y predictiva
(Yiend & Mathwes, 2001). Bajo estas condicionesndevo, los recursos de reajuste

atencional parecen insuficientes.

1.2.2. Mecanismos de captura u orientacion atencion  al

El mecanismo de orientacion, captura, enganche dirdgr la atencién a un
estimulo sin movimiento ocular es el que ha sideestigado en esta tesis. Que
sepamos, hasta el momento, ningun otro trabaja selpado de estudiar esta hipotesis
directamente con manipulaciones semejantes a lashgmos incluido en nuestros
experimentos.

Los capitulos 2 y 3 de esta tesis tuvieron cometdlg, investigar qué sesgos
cognitivos de tipo atencional, relacionados conhipodtesis de la captura, estan
vinculados a la ansiedad en poblacion subclinican €ste fin, realizamos tres series
experimentales utilizando el paradigma de costbengeficios. Ademas de seleccionar
los participantes en funcion de su nivel en ansigdago o de inducirles ansiedad-
estado, el procedimiento experimental incluyd laipalacion de la valencia emocional
del estimulo objetivo en condiciones en que pudseemwarse la IR, con el fin de
comprobar si la captura de la informacion afectiggativa atentia o contrarresta dicho
efecto en los participantes con ansiedad subclinica

En la primera serie experimental (Capitulo 2), vidlios con alta vs baja

ansiedad rasgo realizaron una tarea de categanzaminocional con palabras de
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valencia neutra, positiva o negativa. Estas fuselaccionadas a partir de una base de
datos de 240 sustantivos que elaboramos, cuyos datmativos se presentan en el
Capitulo 5. Utilizamos un SOA largo con el fin dedpr obtener un efecto de IR. De
esta forma, si los estimulos negativos capturatdacion de las personas ansiosas, el
efecto de IR desapareceria 0 al menos quedariaindisio. No asi con palabras
positivas y neutras, ni en individuos con baja ehesil rasgo. En la segunda y tercera
serie experimental (Capitulo 3) utilizamos el mismpcedimiento con material
afectivo pictorico. Presentamos como estimulo olgetostros neutrales, alegres o
airados de una base de datos estandarizada (EkrRaesgn, 1976). Ademas, en un
experimento seleccionamos a los participantes poms/eles de ansiedad-rasgo y en
otro inducimos ansiedad-estado.

Los principales resultados encontrados han sidopraner lugar, un efecto
general de Inhibicion de Retorno con todos losresdtis objetivo, tanto con palabras
como con rostros. Se observa mas tiempo de respeastos lugares sefialados de
manera exégena en comparacion con los no sefialadasonalmente, se apoya la
hipétesis de la captura en relacion con los seaggionales presentes en las personas
ansiosas. Los individuos con alta ansiedad rasgoeni un sistema atencional
hipersensibilizado hacia los estimulos amenazamtgyenéticamente relevantes como
son palabras. Por otro lado, todos los particiggntiependientemente del nivel de
ansiedad que les caracteriza o que sienten, captierdorma mas efectiva el material
amenazante filogenéticamente relevante como saratas de ira.

Estos datos se ajustan a los planteamientos d&daims evolucionistas que
destacan que la funcion principal de la atenciéfa€eéitar la rapidez y exactitud de los

juicios perceptivos y las acciones, y mantenerréxsursos de procesamiento en los
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inputs seleccionados (LaBerge, 1995). Su configuracidie &rgo de la evolucidon
permite la deteccién y registro inmediato y premi de los objetivos que son
relevantes para el organismo. Dirigir la atenci@oid estimulos que son amenazantes,
como las caras de ira, tendria una funcion adaptdg supervivencia. No obstante, el
sistema, como consecuencia de ciertas experienicidwiduales, puede estar
hipersensibilizado hacia estimulos que no son qslas realmente y puede llegar a
funcionar de manera poco funcional. En el casoadprésentacion de los estimulos
relevantes filogenéticamente como son rostros @érade produciria una captura u
orientacion hacia los mismos por los mecanisbaitom-up Sin embargo en el caso de
palabras relacionadas con la ansiedad, estimultsgeméticamente relevantes, se
necesitaria un procesamiento mas elaborado, gaezalain significado amenazante. y
captura la atencidon soOlo en aquellos individuosiogns que tienen un sistema

atencional hipersensibilizado hacia este tipo tnmacion.

1.2.3. Mecanismo de Desenganche independiente de la atencién espacial

Una limitacion del paradigma de costes y benefi@os el estudio de los
mecanismos de captura y desenganche es que naoesae requiere la implicacion de
la atencion espacial y esto puede ser un inconnenjeara disociar los mecanismos de
captura atencional relacionados con los elemersjoacealeper sede los vinculados a
la informacién afectiva. Asi, al poner a pruebhif@tesis del desenganche, no sabemos
si los participantes poseen un déficit para desaigase del estimulo amenazante en si
mismo o para hacerlo del lugar espacial donde hést@parecido. Con el propdsito de

poner a prueba la hipétesis del desenganche ditenta, al margen de la atencién
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espacial, Fox et al. (2001, Experimento 5) presenta individuos con alta y baja
ansiedad estado una palabra neutra, positiva o a@aete en el punto de fijacion,
seguido por un estimulo objetivo, la letra ‘S’ d Que podia aparecer arriba, abajo, a la
derecha o a la izquierda del punto de fijacion deleian nombrar lo mas rapidamente
que pudiesen. Los resultados mostraron que logidhdis ansiosos tardaron mas en
nombrar el estimulo en la periferia cuando la palaya amenazante que cuando era
positiva 0 neutra. Sin embargo, este patron delteekas no se encontré en los
individuos de baja ansiedad. Estos datos sugienenas personas ansiosas presentan
dificultades para desengancharse de los estimolesazantes, y esto es independiente

de la atencién espacial.

1.2.4. Mecanismos de Captura atencional independien te de la atencion

espacial

Con frecuencia, los conceptos de captura y origmtacse utilizan
indistintamente en la literatura relacionada con inaestigacion de los sesgos
atencionales presentes en personas ansiosas. logiandg los autores suponen que si
se produce una mayor orientacion atencional hdeidos estimulos es porque éstos
capturan su atencion. Es posible que el uso intlistle los conceptos de orientacion y
de captura esté relacionado con el uso del paraddpgncostes y beneficios, pues el
analisis de los datos parte de la suposicion degalguier diferencia temporal positiva
entre los ensayos invalidos y los validos reflga beneficios de la captura (haber
orientado con antelacion la atencién hacia la pmsien que parece el estimulo
objetivo). Con este paradigma, como hemos afirmadoel apartado anterior, los

efectos de la captura y de la orientacion espacialon independientes.
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En el Capitulo 4 de esta tesis hemos descrito pergmento que pretendio
estudiar si las personas ansiosas manifiestan de mgoluntario un sesgo atencional
hacia los estimulos amenazantes que es independietd atencion espacial. Para ello,
individuos con alta y baja ansiedad rasgo hiciama tareaStroop emocional, en un
paradigma de costes y beneficios con sefial exogerya, demanda fue identificar el
género de rostros neutros, que eran precedidodradabografia enmascarada de la
misma persona mostrando alegria, enfado o newtdalide esta forma, la valencia
emocional de las caras enmascaradas resultabavaneé para la tarea. En
concordancia con resultados previos (ej: Bradlegg) Millar, & White, 1995; Mogg,
Bradley, Williams, & Mathews, 1993; Mogg, Kentish,Bradley, 1993), encontramos
que las personas con alta ansiedad rasgo, y rielaésja, tardaron mas en realizar la
tarea cuando se presentaban caras enmascaradiss ajtee cuando eran alegres. Sin
embargo, no encontramos ningun efecto moduladda defial exdégena. Este resultado
indica que las personas ansiosas tienen dificidtpdea inhibir la informacion negativa
incluso cuando se les presentan de forma enmascpreste efecto es independiente de
los mecanismos de vigilancia, evitacién, captutiegenganche de la atencién espacial.
En este caso, podemos afirmar, que ante estimell®gantes filogenéticamente como
son caras de ira, en un nivel preatencional seupeth captura de manera diferencial
entre participantes con alta y baja ansiedad raSgo.embargo, segun los datos
mostrados en el capitulo 3 de esta tesis, cuasdeskimulos son procesados de manera
consciente, se produce el sesgo atencional enbliagién en general, tal vez porque
entren en juego mecanismos de orientacién esp&aiaél capitulo 4, se presentaron
manipulaciones para favorecer un tipo de procesamautomatico donde prevaleceria

el mecanismo bottom-up o dirigido por los estimul8:n embargo, en el 3, los
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participantes deben atender a la valencia emocideallos rostros, por lo que
prevalecerian los mecanismos top-down. En lineaettabajo de Miltner et al. (2004),
cabe argumentar que los sesgos observados emdosduos ansiosos, dada la
irrelevancia que tiene la informacion afectiva p@aatarea, pueden deberse a una
deficiente utilizacion del mecanismo que dirige etas {op-dowr) y a una prevalencia

del dirigido por los estimulo®¢ttom-up).

2. Integrando datos

Para finalizar, queremos hacer hincapié en quegquauren nuestra tesis
aportamos datos a favor de la hipétesis de la m@ptmeemos que la hipétesis del
desenganche también puede explicar los sesgosmgd@t observados en participantes
ansiosos. Pensamos que ambas son complementasiamindos y compartimos la idea
de Weierich et al. (2008) de que la atencion sepoom de multiples mecanismos
distintos funcionalmente e implementados por difeg operaciones cognitivas.

Segun lo que acabamos de describir, los estudipérieos muestran apoyo en
favor de la implicacion de los mecanismos de uigia y evitacién y también del
desenganche y la captura. llustrados en un ejemg@allp una persona con ansiedad
social que se encuentra en una habitacion con p¢r@®nas estaria vigilante sobre las
caras hostiles o indicios de amenaza que puedgir,suientaria su atencién hacia esa
informacion, mas tarde desengancharia su atena@oaelld y, por dltimo, intentaria
alejarse del estimulo desagradable dirigiendo sadaia otro sitio o saliendo de la

habitacion (evitacion).
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El hecho de encontrar datos a favor de la implarade uno u otros mecanismos
atencionales depende de las manipulaciones reasizawl cada una de las tareas. Por
tanto hay que tener en cuenta; (1) la presencisenaia de estimulos que compiten, (2)
la escala temporal en que tienen efecto las matmules, tanto el tiempo de
presentacion de los estimulos como el intervalgteal entre ellos; (3) aletde tarea o
la importancia de atender a ciertos estimulos lpatansecucion exitosa de la tarea; (4)
el tipo de estimulos (ej: palabras o rostros enmades) y (5) el nivel de conciencia con
que se procesan. Todo ello incide de modo pecwdrarla interaccion entre los
mecanismosop-downy bottom-upque forman parte de la atencion. Las investigason
futuras deberan discernir exactamente bajo quérgtancias concretas prevaleceria
cada uno de estos dos mecanismos considerandcétatobirasgos y estados afectivos
de un individuo.

Para concluir, queremos destacar que los datodadpsr en esta tesis son
especialmente valiosos para avanzar en el conadionge los sesgos atencionales en
personas ansiosas, para mejorar en la comprensidnsdmecanismos asociados al
origen 0 mantenimiento de este trastorno y espesagne en un futuro cercano esta
informacion pueda utilizarse para el desarrollo plegramas de intervencién que
mejoren la calidad de vida de la importante propaorce individuos que sufren esta

patologia.
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Conclusions







The main goal of the present thesis was to spadlifitest the attentional capture
hypothesis of anxiety, which proposes that negasitimuli capture attention more
effectively than neutral or positive stimuli in aoxs people. In order to pursue this goal
we manipulated the emotional valence of the tamngetn exogenous cueing paradigm
suitable to observe the IOR effect, and selectdterdnt groups of participants,
differing in high vs. low trait and state anxietig participate in the different
experiments.

In Chapter 2, two experiments are presented wheshlis revealed that people
with high trait anxiety showed a reduced (abseDf kffect for negative words. This is
interpreted as threatening stimuli capturing aitentnore effectively in high anxiety
trait individuals than in low anxiety trait peopl@hen it is necessary to process the
meaning of the stimuli. These results are in agergmwith theories maintaining that
people with high anxiety have a hypersensitiveesystowards threatening stimuli.

In Chapter 3, two experiments are presented whesults reveal that both
people with high trait or state anxiety, and thesth low anxiety, showed reduced
(absent) IOR for threatening phylogenetically ralatv stimuli like angry faces, as
compared to happy and neutral faces for which Bagmt IOR effect were observed.
Importantly, in contrast to the previous experinsentth words, in this case the effect
was independent of anxiety level. These resultsirarggreement to the evolutionary
perspectives in emotional processing, and mighhtieative of the social relevance of
visual information related to negative faces, whigight have a privileged processing,

leading to attentional capture in all individuatsjependently of trait anxiety. Whereas
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biases to negative meaning words might be learog,individuals with high anxiety
showing them, biases to angry faces migh be filegeally determined.

Aditionally, in Chapter 4 an experiment is presdntach results reveal that,
independently of spatial orienting of attention@pple with high trait anxiety present a
preattentional bias towards threatening faces. bras might be previous to spatial
attentional being captured, and might underlie phgiledged access of threatening
information in individuals with high anxiety trait.

Finally, in Chapters 5 and 6 we present two studasied out to validate the
emotional words that were used in chapter 2, aedntbod-induction procedure that
was used in chapter 3. The validated data basemofti@nal words is reported in
Chapter 5, whereas the original mood-induction @doce designed to induce high vs.
low anxiety, validated with physiological and sefport measures, is reported in
Chapter 6.

To conclude we can affirm that both hypothesesgnéitinal capture and
disengaging bias, are plausible to explain atteatid®iases in anxiety. Depending on
the demands of the task and the specific paramefditse procedure that is used one
hypothesis or the other would rather be supportethe observed patterno of data. In
our opinion, anxiety might be related to both bwttop and top-down bias. On the one
hand, anxious individual can suffer from an excgssaitraction by negative information
where the attentional capture mechanisms or bottprprocesses appear. Whereas, on
the other hand, they might suffer from deficieniligbto withdraw attention from
negative information, where the attentional disgegaent or top-down processes

appear. Future research should focus on how thes@rocessed can be modulated, in
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order to obtain critical information to create nehnerapies to be used to reduced anxiety

in people with specific anxiety related problems.



