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CONCEPTO DE AMOR Y PERSONALIDAD EN UNIVERSITARIOS
AYMARAS DEL DEPARTAMENTO DE LA PAZ

I: INTRODUCCION

1.1. Planteamiento del problema

La presente investigacion versa sobre la relacidiredos componentes de la
escala triangular del amor de Sternberg con lasoggnandes factores de la personalidad
en universitarios de origen aymara de las Unidddeslémicas Campesinas (UACs) de
la Universidad Catdlica Boliviana San Pablo.

Bolivia es un pais con alrededor de 8.328.700 aatas, de los cuales
4.143.787 son hombres y 4.184.913 mujeres (INE RQ@7edad media del pais es de
24 afos, lo que define a Bolivia como un pais jodende el 43% de su poblacién se
encuentra debajo de los 15 afios.

Es factible considerar que la situacién socio epoc@ Yy los cambios
ideolégicos de la sociedad estdn modificando padorente las relaciones
conyugales. En Bolivia, del 70 al 80 % de los mabnios se divorcian en los tres
primeros afios. En el Juzgado de Familia el 71,8%tatal de casos atendidos
corresponden a divorcios, 59% son demandados poedposas y el 41% por los
esposos. El mayor indice de divorcios se produte éws 25 a 35 afios de edad. El
74% de los divorcios son definidos de manera cdigsepor ambas partes y el 26 %
por injurias o malos tratos (Revollo 1996).

La composicion etno-racial de la poblacion boli@aomprende de una mayoria
amerindia con el 50% de la poblacidon de origenigacguechuas y aymaras y de las
comunidades indigenas del oriente boliviano priaongnte guaranies y mojefios, los
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primeros viven principalmente en el occidente dis pa los departamentos de La Paz,
Potosi y Oruro, Chuquisaca y Cochabamba y los skgurhabitan el oriente,
principalmente en los departamentos de Santa Berrd,y Pando (INE 2007)

Los mestizos mezcla de amerindios y europeos cof7ybP6 de la poblacion
estan repartidos por todo el pais, y un menor ptaiEede criollos, europeos nacidos en
continente americano se distribuyen en los nuegartiamentos. (INE ob.cit.)

Uno de los fenbmenos mas importantes en la comshrusocial es el “amor”,
Maturana (1995) ha sefialado que gracias al amserehumano ha sido capaz de
convertirse en la especie dominante en el planeta.

En el mundo Aymara, la familia estd supeditada admunidad. Carter y
Mamani(1989), describieron las costumbres y la organirasocial de la comunidad de
Irpa Chico; en este lugar, el matrimonio cumpléutecion de transicion de una categoria
social a otra, determinando un orden jerarquiccedas familias del novio y de la novia.
Si bien, los nifios tienen tiempo para jugar, eiatailia deben aprender a trabajar desde
temprana edad, ayudando a sus padres “a traerlzayuer el patio, pelar el ch’'ufiu y a
cuidar los animales” (Carter y Mamani, p. 150).

Segun Carter y Mamani (1989), la comunidad aymararganiza alrededor del
trabajo, de tal modo que todas las estructurasiescfindividuo, pareja, familia, ayllu),
estan subordinadas al cuidado de la tierra. Dguwhias creencias religiosas, los ritos y
tradiciones permitan mantener el equilibrio tanicdelo entre los seres humanos y la
naturaleza hostil del Altiplano.

Arnold (1998b) indica que desde la época pre hispdnmasta la actualidad, la
descendencia aymara es bilateral, lo cual signifijtee el parentesco se establece a
través de la linea materna y paterna: Kéesta paterna (es) como la linea de semilla,
reproduce los patrilinajes locales, en tanto queakiamaterna, como linea sanguinea,
forma una telarafia de lazos femeninos que vindagarpatrilinenajes” (p.49). Antes,
durante y después del incarioagllu en las comunidades aymaras y quechuas, ha sido

el eje de la organizacién comunitaria.
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Segun Van den Berg (1993), el mundo aymara sergast@ la ayuda mutua y
las responsabilidades compartidas; asi la raizadas/palabras aymarasagg significa
lo comudn, por lo tant@ymara significa tener la misma sangrayllu, la comunidad
local; aynuqa es el terreno comunitariayni, la ayuda mutua. (p.293).

Es importante considerar que lo mas relevante eoulaura aymara es la
comunidad sobre cualquier otra instancia socialal’entablar relaciones con personas
que no pertenecen a la propia comunidad, se busegu@rse de un apoyo, una
proteccion y una garantia social que no se dejantrar suficientemente dentro del
propio ambiente” (op.cit. p.294).

Sternberg desarrollé una escala con la finalidadlefanir lo que las personas
quieren decir con “te amo”, los resultados logseagmr este psicologo permiten
comparar en distintas partes del mundo la coinciden no de los tres elementos que
componen el concepto: intimidad, pasion y la déofsompromiso ( Sternberg 1998,
2000).

Se entiende por intimidad a la capacidad de regibitar apoyo emaocional,
compartir sentimientos y determinar los nivelesaefianza de la relacion. La pasion se
relaciona con la diversion y el erotismo. La dégigiompromiso, se constituye en el
compromiso a corto plazo y el compromiso a largae@| el primero se refiere a la
decisién de amar a otra persona, y el segundd,c@snpromiso por mantener ese amor
(Sternberg, 1998).

Corres, Bedolla y Martinez (1997), llevan a caba investigacion en la ciudad
de México sobre el concepto del placer en hombrewjeres. Encuentran que las
mujeres y los varones tienen en comun los fisigukes: comer, dormir y sexo; sin
embargo los varones se inclinan mas por los psicepts a diferencia de las mujeres,
las cuales se inclinan mas por los socioplacerasclGyen que los varones tienen una
mayor tendencia a un placer egocéntrico mientraslagimujeres prefieren el placer

compartido.
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A diferencia del estudio del concepto de placeerriblerg establece que no
existe diferencia entre los géneros a la hora dieidal amor. Las diferencias se
encuentran entre culturas, las mismas se refiér@man en los componentes y no asi
a la ausencia de alguno de ellos. (Sternberg, 2000)

La validacion de la Escala Triangular del Amor fugalizada en diversas
investigaciones, por ejemplo: Overbeek y otro0@0aplicaron la prueba a 435
adolescentes holandeses, encontrando adecuaddssnilee significacion estadistica
para los tres componentes de la escala. Kwon (224l&)0 la escala aplicandola a
553 universitarios coreanos, obtuvo los siguiectedicientes de Cronbach: para la
escala de pasion 0,92, para el compromiso 0,93ayl@antimidad 0,95.

Peralta (1998), en matrimonios jovenes de la cuala Paz identifico
incompatibilidad entre las filosofias de vida de &sposos y las esposas, problemas
en la comunicacion y creencias irracionales quéiesen actitudes desadaptativas
para la relacién conyugal.

Clavijo y Pinto (1999) establecieron que exist@sigiones rigidas en
cuanto a las expectativas dentro de parejas jovamés ciudad de La Paz: “(...) las
expectativas son de tipo exigentes, en las quedeenpucho del comparniero (...) los
miembros de la pareja estan dispuestos a cambi@ideion o incluso a mejorarla
pero con un costo minimo.”(p.126). Asi mismo, ided varios campos de
desacuerdo, siendo el mas importante, el referldeducacion de los hijos.

Para Suarez (1999), el problema central de laggsapacefias de su estudio es
la toma de decisiones: “existen mayores conflicjoglificultades de ajuste y
satisfaccion, y mientras mayores son las difersngian un mayor nimero de areas,
se observa mas problemas en la relacién de paahee todo en aquellas en que los
miembros no tienen el mismo nivel educacional yicsamwltural, o de ingresos
economicos.” (p.121).

Trigo y Pinto (2002) utilizan la escala del concegé amor de Sternberg entre
dos zonas de la ciudad de La Paz aplicAndola asmiites comprendidos entre los 17 y
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19 afios, encontraron que los jovenes pertenecientesces culturales occidentales
manifiestan mayores puntajes en intimidad y pagiélos de origen aymara.

Exeni y Pinto (2006) aplican la escala de Sternlergo diagnostico antes y
después de la terapia de pareja, encontrando rmddnes importantes en los
triangulos del amor en cada uno de los conyuges.

Por su parte, Ribera y Pinto (2006) aplicaron ektionario de historias de amor
de Sternberg a mujeres mojefias y aymaras, deterdardiferencias importantes en la
construccién de las relaciones conyugales a pheticontexto socio cultural.

Kim y Hatfield (2004) utilizan la escala de Sterrbg otras escalas para estudiar
el tipo de relaciones de pareja entre dos cultueascoreana y la estadounidense.
Concluyen que no encontraron diferencias entreéeé® y la cultura en relacion a las
diferencias del concepto de amor. Coincidiendo @ conclusiones de Sternberg
(2000), las cuales indican que no existirian difeies significativas en el concepto de
amor en relacion al género y a la cultura.

Cooper y Pinto (2007) aplican el cuestionario detuates hacia el amor de
Hendrick y Hendrick y la escala triangular del cgpto de amor de Sternberg a 637
universitarios comprendidos entre los 18 a 24 aifiasescala de Hendrick resultd
inadecuada, mientras que la escala de Sternbeuymbtuenos niveles en su validez
interna. No encontraron diferencias en el concdptamor en relacion al género, siendo
que predomina el amor apasionado y el romanticacoBiponente pasién es el que
obtiene mayor preferencia en la muestra. Los vartéieaden mas al compromiso que
las mujeres.

El estudio de Cooper y Pinto coincide con los kgs en la investigacion
llevada a cabo por Villarroel y Pinto (2005), quasrestudian el concepto de placer en
varones y mujeres universitarios en la ciudad dePaa, para tal fin consideran 185
universitarios y 200 universitarias, se aplicé ekstionario de redes semanticas de
Corres, Bedolla y Martinez (1997). No se encontradiferencias en relacion a la

preferencia de placeres entre varones y mujeresanamos casos predominan los
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“fisioplaceres” (necesidades basicas: comer, betmrer actividades sexuales) en
relacion a los “cultiplaceres” (psicoplacer, vegl, socio placer, v.g., salir con amigos;
ideo placer, v.g. escribir).

Pocos son los estudios sobre la personalidad deyogras, ademas que la
mayoria de ellos pertenecen al campo de la antsgfalb a la especulacion filoséfica
(Montes, 1999). La tendencia de las investigaciegesenalar una predisposicion al
retraimiento y a la introversibn como caracterstite la personalidad basica de las
personas de la etnia aymara (Alb6 1988; Bouyssedgae 1987; Yampara 2001).

Existen muchas definiciones de personalidad, latesudependen del modelo
tedrico del cual surgen. Pervin (1998), contemplee la definicibn debe ajustarse a los
criterios cientificos antes que a los filosoficosanecdéticos. A pesar, de los intentos
que la psicologia de la personalidad ha hechatdrtde contextualizar el concepto de
personalidad dentro de la investigacion cientifiEgsenck 1971), aun es vigente la
afirmacion de Allport (1937) (en Millon y Davis 99): “personalidad es una de las
palabras mas abstractas de nuestro lenguaje y, coahguier otra palabra abstracta que
sufre un uso excesivo, permite un amplio abanicacalotaciones a exista de su
significado denotativo. Practicamente ninguna p&labra es mas versatil” (pag. 18).

La formacion de la personalidad es efecto de fastdyiologicos, histérico
culturales y de la propia experiencia de la perg&maffer 2002). Brody y Ehrlichman
(2000), definen el concepto de personalidad comaquéllos pensamientos,
sentimientos, deseos, intenciones y tendenciaaeclan que contribuyen a los aspectos
importantes de la individualidad.” (pag.3).

El estudio de la personalidad se ha beneficiado laoteoria de los rasgos,
iniciada por Allport al exponer su modelo de lasomalidad fundamentado en la
presencia de rasgos centrales y secundarios vyalehjo estadistico de Cattell al
identificar dieciséis rasgos fuentes basicos, mrgio a la vez, que subyacian a éstos

otros rasgos denominados superficiales (Cattellegér, 1977).
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Se define al rasgo como “la tendencia de un individ comportarse de una
forma consistente en muchas situaciones distirfgxgidy y Ehrlichman 2000, pag.29),
en ese sentido, se pueden concebir como disposgique tienen las personas para
comportarse de determinada manera.

Los estudios de Digman (1990), Costa y McCrae §198Costa y McCrae
(1994) establecieron después de exhaustivos anélsadisticos la predominancia de
cinco rasgos basicos, conocidos como los cincodgsanapertura a la experiencia,
responsabilidad, extraversion, amabilidad y necistio.

Es posible identificar tres fortalezas en la tealéalos rasgos: los rasgos se
plantean como comunes a muchos individuos, sorblestee influyen sobre el
comportamiento, ademas que pueden deducirse a garta medicion de las distintas
conductas que los componen a través de cuestisnaiaborados para tal fin (Baron
ob.cit.).

Goldberg en 1981 alerté sobre la intrascendencika seayoria de los factores
estudiados por Cattell, planteé que la estructuigich de la personalidad esta
conformada por cinco rasgos de orden superior. Wirpde Goldberg, a esos cinco
rasgos se les denomina “cinco grandes” (Goldbegd /P805).

En 1949 se presento la evidencia que apoyaba etlmdé los cinco grandes, a
partir de un estudio llevado a cabo por Fiske,leua no pudo reproducir la estructura
de los 16 factores sugerida por Cattell, sino qualizé cinco factores estables. En 1963
Norman, durante 1964 Borgatta y finalmente en 139@iith retomaron los trabajos de
Fiske utilizando instrumentos diferentes para caoami@s con el 16PF y llegaron a la
misma conclusion.

Solé i Fontova (2006), considera que los siguieatgsres han sido los mas
importantes para el desarrollo de la teoria deiloso grandes: Norman, 1967; Borgatta,
1964; Wiggins, 1978; Peabody y Goldberg, 1987; Geld, 1992; McCrae y Costa,
1985; Angleitner, Ostenford y John,1990; Jacks@unBmen, Fraboni y Goffin, 1996;
Vasend y Skrondal,1995.
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Goldbert (1990, en: Brody y Ehrilchman, 2000) dev cabo el analisis factorial
de puntuaciones a partir de los rasgos estable@dosNorman. Los sujetos de la
investigacion tuvieron que valorar 1400 dimensicheda personalidad, posteriormente
fueron agrupados en 75. Finalmente al terminanélisis factorial, Goldbert se quedd
con cinco factores: extraversion, responsabilidathbilidad, apertura a la experiencia y
neuroticismo.

Bock (1961, en: Brody y Ehrlichman ob.cit.) llegdog mismos cinco factores
utilizando la “clasificacion California Q”, consgstte en 100 dimensiones descriptivas
qgue unos jueces deben ordenar. A diferencia detliestle Goldbert, la clasificacion de
las dimensiones no es hecha por sujetos sin cortwms de psicologia, sino por
expertos. Al relacionarse los resultados de Bocklaes cinco grandes, se acierta con la
coincidencia.

Se debe agregar a la lista Digman, quien en 1984i& a niflos de siete a trece
aflos con adjetivos rasgo, relacionados con loo@nandes. Los resultados que obtuvo
coincidieron con las muestras de adultos. En 1997ismo investigador analizé cinco
estudios con muestras de nifios y adolescentedficemio la presencia del factor “a”
que agrupaba las dimensiones de neuroticismo, meapdidad y amabilidad
(afabilidad) y un factor “b”, constituido por lagrensiones de extraversion y apertura a
la experiencia (Digman, 1994, 1997).

La extraversion (E) y el neuroticismo (N) de Eydernga habian sido
identificados como losBig Twd (Dos Grandes), Costa y McCrae propusieron la
Apertura a la experiencia (O) como una dimensigmoitante de la personalidad (Costa
& McCrae, 1978). Posteriormente incluyen el facthmabilidad y el factor
Responsabilidad (En: Iuit, 2006).

Costa y McCrae (1985) publican el Inventario de tmsco factores, The
Personality Inventory (NEO-PII), se compone de t8fs dispuestos en una escala del
uno al cinco, para que la persona que respondeumaxquél nivel con el cual se
identifica su comportamiento.
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Este instrumento ha sido traducido en mas de 40na, y los estudios de su
estructura factorial, validacién y adaptacion se llevado a cabo en mas de 30 culturas
(McCrae y Allik, 2002).

Si bien Costa y McCrae (1997) consideraban questeucura del NEO-PII
continua sélida en cuanto a las bases tedricasl@gurustenta, la validez de los
constructos, otros investigadores lo cuestionaron.

Por ejemplo, el factor V (Abertura a la experiehdmea sido el mas problematico
de las dimensiones evaluadas por el NEO-PII. Eliss®dinguistico no se manifiesta
siempre, ademas de que se han planteado distumsspde vista para interpretarlo.

En 1989 Botwin y Buss estimaron que el factor raspbilidad se trata de un
componente de la extraversion y el neuroticismmyde un factor independiente (En:
Brody y Ehrlichman 2000, pag.70).

Jonson y Ostendorf (En Brody y Ehrilchman, 200oatraron que se trata de
un factor menos influyente que los otros cuatréoEsvestigadores lo relacionan mas
como un elemento de la creatividad. Por otra padetrata de una variable dificil de
definir en términos conductuales.

Los factores extraversion y neuroticismo, son las dactores con mayor
consistencia interna y que perduran a las adaptesidel NEO-PII en otras culturas
(McCrae y Allik 2002). Investigaciones transcultesadel NEO-PII (McCrae, 2003)
aplicadas a culturas de lenguas indoeuropeasay,otrcolectando una extensa muestra
de adjetivos descriptivos de rasgos, conducen gknente a la representacion de los
cinco grandes factores, de lo cual se deduce qupr@sble una generalizacion
universal de los mismos.

En 1992 Costa y McCrae presentan NEO-PII- R, versidisada del NEO-PII.
En esta revisibn agregan las dimensiones que cowgmelos factores amabilidad y
responsabilidad que en la primera version no estgrasentes. Se incrementan 60

items, quedando la prueba compuesta por un tot2dde
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Bolivia el pais latinoamericano con mayor porcentig poblacién indigena (Ver

Tabla 1), siendo que quechuas y aymaras son las @redominantes. Por lo tanto, urge

investigar la psicologia de sus pueblos.

Tabla 1: Estimaciones de la poblacién indigena kyunas paises de la region

latinoamericana.

Pais Poblacion indigena % de la poblacion total

Argentina 360,00( 1.1
Belize 27,000 14.7
Bolivia 5,600,000 81.2
Brasil 1,500,000 1.0
Colombia 744,00( 2.2
Chile 1,000,000 10.3
Ecuador 3,800,000 35.3
El Salvador 400,000 7.0
Guatemala 4,600,000 50.0
Honduras 50,000 1.3
México 10,900,00¢ 12.6
Nicaragua 67,000 1.8
Panama 194,000 8.3
Paraguay 30,000 0.7
Peru 9,000,000 40.0
Venezuela 315,000 1.0

Fuente: UNESCO 2008.
No existe ninguna investigacion que trate espegifente del amor en la cultura

aymara (Van den Berg 1995). “Si bien el matrimonla estructura familiar en la region

andona han sido objeto de numerosos estudios (Bgltdayer 1977), la dindmica de

las relaciones afectivas ha sido a menudo tratad® eriférica a la realidad de las

instituciones” (Millones y Pratt 1989, p. 21).

La historia se ha interesado en la descripcidragedstumbres del matrimonio y

el trato entre los sexos de los aymaras antes ltlg&da de los espafioles al Qullasuyo,
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durante la colonia y la Republica (De la Vega 18BQysse-Cassagne 1987; Ellefsen
1989; Millones y Pratt 1989; Lavrin 1999; Lavalle(2; Arpasi 2006).

La antropologia se ha encargado de analizar lasioeles conyugales, ha puesto
énfasis en las relaciones entre los sexos, laidel@on la cosmovision y la organizacion
social (MacClean y Estends, 1952; Oblitas 1963,ltdBoy Bolton 1973; Alb6é 1976;
Carter y Mamani 1989; Ortiz 1993; Harris 1994; Sped 1994; Fernandez 1995; De la
Cadena 1997; Spedding 1997b; Espinoza 1998; Valuerry Espinoza 1998; Arnold
1998a y 1998b; Mamani 2000 y 2002; Porcel, Hernagd@uispe 2002).

Otra area que interesa a socidlogos y antropol@goda concerniente a la
violencia domeéstica, a través de la cual han ablorde alguna manera las formas del
comportamiento de conquista y las costumbres enrelasiones conyugales de los
aymaras y mestizos (Criales 1994a y 1994b; Rivé&@6;1 Arnold 1998a y 1998b;
Oporto 2001; Auza, Estensoro y Samanamud 2003)

La linglistica ha incursionado en el analisis d@hplejo lenguaje aymara, en
ese campo, algunos investigadores se acercaromrgdaizacion léxico-semantica de
los conceptos relacionados con las relaciones dgapg la reproduccion (Hardman
1988 y 1998; Arnold y Yapita 1999; Gavilan 2005rafida 2007; Chambi 2007).

No existen investigaciones psicoldgicas sobre aebraynla sexualidad en los
aymaras en Bolivia. Romero (1994) incursiona eesaldio del desarrollo cognitivo de
nifios quechuas; Montes (1999) se preocupa por $m@asion aymara desde su
simbologia, hace muy poca referencia al tema caly@jros psicélogos se preocupan
por los temas concernientes a la identidad aymaa Tintaya 2007), pero no se
manifiestan interesados en comprender las relasiam®rosas desde algiin modelo de
la psicologia cientifica.

No existen estudios publicados que se refieran arkccion sexual entre los
aymaras, en la revision de los trabajos antropob&ygue tratan sobre las costumbres
matrimoniales, algunos investigadores tocan dedsasgh tema (v.g.: Paredes 1920;
Carter y Mamani 1989; Spedding 1994; De la Cad®8d;1Gavilan 2005).
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La sexualidad era un tema casi completamente auearias ciencias sociales de
América Latina hace unos pocos afios. (p. 7). Resgda estudia hace cinco a diez afios
atras; quizas debido a la aparicion del SIDA. Eh. &l estudio de la sexualidad esta

cefiido necesariamente al tema de género (Sasz 2001)

Es muy dificil establecer datos exactos de la witike contra la mujer, puesto que de
100.000 casos de violencia sélo el 25% de los camoslenunciados(Iriarte, op. cit.)

Tabla 2: Violencia doméstica en Bolivia por relacde parentesco.

Parentesco Porcentaje
Novio — enamorado 8,2
Otro familiar 4,1
Tio —tia 1,5
Padrastro — madrastra 1,3
Hijo — hija 1,2
Cufiado —cufiada 3,4
Hermano — hermana 1,6
Padre — madre 4,9
Ex esposo — ex concubino 6,8
Esposo - concubino 67,2

Fuente: Iriarte 2000, pag.. 440

En la Tabla 2 se comprueba la incidencia de laexmmbh contra la mujer
perpetrada en el seno de la relacion matrimonid)206), y le siguen otro tipo de
relaciones conyugales: novio — enamorado (8,2%)asp0oso- ex concubino (6,8%).

Las Unidades Académicas Campesinas (UACs) repaesa@htprimer intento y
consecucion de la universidad en el &mbito rurdBalévia, forman técnicos superiores
y licenciados, actualmente estan preparando praga® posgrado (Lazo de La Vega y
Abastoflor ob.cit.).

Actualmente, las UACs comprenden cinco unidadegallda, Tiahuanacu,
Carmen Pampa, Pucarani y Escoma; con aproximadarh8a8 estudiantes regulares y
197 pre universitarios (Lazo de La Vega y Abastofp.cit)

La distribucion de carreras es la siguiente:
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Batallas: Medicina veterinaria, zootecnia, agrostda, ciencias de la educacién
e ingenieria agroindustrial.

Tiahuanacu: Ingenieria agrondmica, Ingenieria zmité y turismo rural.

Carmen Pampa: Ingenieria agrondmica, medicina inatéa, enfermeria,
turismo rural y ciencias de la educacion.

Pucarani: Enfermeria.

Escoma: Agropecuaria, Tallados y ebanisteria, Athtnation y gestion
municipal y ciencias de la educacion.

Con el desarrollo de los nuevos programas de estugli impulso a la
instauracion de cursos de pos grado y la renovat@dos laboratorios e infraestructura
general, las UACS coinciden con el espiritu de &ign boliviana, a saber, la
recuperacion de las culturas originarias y la ¢aiedn de los profesionales hacia la
generacion de la solucion de los problemas del fi&izo de La Vega y Abastoflor
ob.cit.).

1.3. Objetivos.

Objetivo general: determinar la relacion existesmige los tres componentes del
concepto de amor segun la teoria de Sternberg aorihco grandes factores de la
personalidad en varones y mujeres aymaras, estadiae las Unidades Académicas

Campesinas de la Universidad Catélica Boliviana.

Objetivos especificos:

a) describir las caracteristicas de las relaciangzrosas entre los aymaras.

b) establecer la consistencia interna de las esadh concepto de amor de
Sternberg.

c) establecer la consistencia interna de los dactores de la prueba BFQ-R.
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d) determinar la validez factorial de las escalat e¢bncepto de amor de

Sternberg.

e) determinar la validez factorial de los cincadaes de la prueba BFQ-R

f) describir la distribucion de los tres componerdel amor en los universitarios
aymaras

g) describir la distribucion de los cinco grandaestdres de la personalidad en los
universitarios aymaras

h) identificar la relacion existente entre los toeenponentes del amor con el
sexo de los participantes en la investigacion.

i) identificar la relacion existente entre los @ngrandes factores de la

personaldiad con el sexo de los participantesstatieo.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. El concepto de amor.

2.1.1. El estudio cientifico del amor

Platon sefialaba en “El Banquete” (380 a.C./2000¢, existen dos diosas del
amor Afrodita Urania y Afrodita Pandemia, la primeelacionada con la belleza y la
segunda con las pasiones; cada una de ellas daalugmatipo distinto de amor: el amor
racional y el amor pasional. Ovido en su oAra Amatoria(8 d.C. / 1998) consideraba
que el amor es ciego y apasionado.

Fromm en “El arte de amar” planteaba que el amquiese de esfuerzo y
conocimiento, el amor no es fusion sino que seadparadoja de dos seres que se
convierten en uno y no obstante, siguen siendo Slogirio la existencia de distintos
tipos de amor: maternal, fraternal, erotico, aishm y a Dios (Fromm, 1956/2003).

Sin embargo, desde Platdén hasta Fromm, no se imaigado una aproximacion
cientifica al amor. Sternberg (1989) escribe:

“Pero la ciencia puede ayudarnos a comprender tdaso bases
psicolégicas como las dimensiones del almo, y elqu& amamos de la
manera en que lo hacemos. La investigacion cieatifio reemplaza las

otras formas de investigacion sobre el amor, prpbco las otras formas

de investigacion eluden la necesidad de la cier{pi82).

Kephart (1967) es de los primeros en estudiardatides hacia el amor; aplica
un cuestionario a 1079 universitarios para establ&s diferencias de las actitudes
hacia el amor romantico entre varones y mujere$iatia diferencias sustanciales.

Hendrick y Hendrick (1989) administran cinco cuasdirios a 391 universitarios

solteros; proponen la idoneidad del andlisis faatpara el estudio del amor.
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Fehr (1991) plantea que el amor debe ser estudiaside el modelo cognitivo.
Sternberg y Barnes (1985, 1989) elaboran una aeocoignitiva sobre el amor;
consideran que el amor se compone de tres eleméntiosidad”, “pasién” y decision-
compromiso.

Sternberg y Grajek (1984) establecen la posibilid@dnalizar al amor desde la
psicologia cientifica, consideran factible aplidas teorias de la inteligencia de
Spearman, Thompson y Thurstone a su estudio, yaetuamor, al igual que la
inteligencia, se estructura de manera factorial.

Los componentes del amor se relacionan con lgsdieela concepcion clasica
del ser humano: el “compromiso” con la cognicida “pasion” con el afecto y la
“intimidad” con el comportamiento (Dessner, Frp&mith 2004).

Se incursiond en el estudio de las bases fisicddgdel amor, por ejemplo
Bartels (2000) estudia la actividad cerebral enpg&rsonas enamoradas, obteniendo
imagenes de sus cerebros a través de la MRIf (in@&Bg@or resonancia magnética
funcional); logra establecer que las regiones @etlro que estan activadas en los
enamorados son: el I6bulo anterior del cingulmieleo caudado y el putamen. Aron,
Fisher, Mashek, Strong, Li y Brown (2005) estndla actividad cerebral en 10
mujeres y 7 varones enamorados mientras observingréfias de sus parejas;
encuentran que la activacion se produce principaienen la zona ventral del cerebro, el
lado derecho postero dorsal y la region medialndeleo caudado; la activacion en el
area tegmental ventral izquierda se correlacion® eloatractivo facial. La respuesta
neurofisiologica en la porcion antero medial deaedel nucleo caudado se relacion6
con la intensidad de la pasion romantica.

Al parecer, el factor mas importante para elegiejgaes el atractivo fisico, por
ejemplo: Aron, Dulton, Aron e Iverson (1989) estudlas caracteristicas que se toman
en cuenta para enamorarse y las que consideraneptailecer una amistad en 100
adultos que no estudian y en 277 estudiantes degui@ identifican que la apariencia y
personalidad son los aspectos mas importantes graaeorarse, no existe mucha
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incidencia de la similitud de valores y actividadg@endo mas determinantes las sefiales
gue producen excitacion. Para elegir amigos, erbitaras mas importante la similitud
y proximidad.

En otro estudio, Sangrador y Yela (2000) estudiamportancia de la “atraccion
fisica del otro” como el factor del amor en el codds creen las personas. Aplican un
cuestionario sobre la “atraccion fisica del otrobtyos items relacionados con otros
factores que componen el amor a 1949 espafnoledin@an que el factor de la
atraccion fisica es el que la gente considera slre@resentativo del amor.

Martinez (2000) estudia a 90 personas casadas yi98rciadas (59 % mujeres;
41& varones) a través de un cuestionario elabopaoel investigador para medir la
satisfaccion marital, la inversion intrinseca yelrinseca, la posibilidad de establecer
una relacion amorosa alternativa, la evaluaciéfadeieva relacion, el compromiso. En
la investigacion encontro que existe una correfapigsitiva entre la satisfaccion marital
con la inversion intrinseca y negativa con la pbddd de una nueva relacibn amorosa,;
el compromiso correlaciond positivamente con lakgbtdlad matrimonial.

Neff y Karney (2005) para responder a la pregurmar ;qué durante el
matrimonio el amor disminuye? Llevan a cabo dosudiss longitudinales que
demostraron que la mayoria de los recién casadosrtiuna percepcion idealizada de
sus parejas. Las esposas son mas realistas @erdapcion de sus esposos.
Comprobaron que los matrimonios mejor sucedidosaspellos donde se presenta el
apoyo a la inquietudes del otro y existe buen cbaie sentimientos.

La ruptura amorosa activa las experiencias de aejgar de la infancia y de
relaciones de pareja previas, se la vive como @fodie imposible solucién porque no

se trata de la muerte de alguien, sino del finalrderelacion (Marquez 2005).

2.1.2. Definicion del amor
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Sternberg (1989) define el amor de la siguiente aran “conjunto de
sentimientos, pensamientos y deseos que, al seriegmtados simultaneamente, dan
como resultado la compleja experiencia que llamaamsr” (p.14). Esta definicidon se
inscribe dentro del pensamiento de la psicologignitiva porque se centra en la
organizacion interna de la experiencia del sentitni@moroso y es la que subyace a la
Escala Triangular del Amor utilizada en la presémiestigacion.

Los sentimientos son “instrumentos de que dispdneujeto para la relacion
(emocional, afectiva), tanto con personas, animalesas, cuanto consigo mismo, es
decir, con sus pensamientos, fantasias, deseosiswsp incluso con sus propios
sentimientos” (Castilla del Pino 2003, p.20).

Mientras que la palabdave del inglés puede ser rastreada hasta su origeh en
término germandeubh del latinlibet [placer] (Pimentel 2006) situado en el contexto
semantico erético. No ocurre lo mismo con la paaonor del castellano. Amor era el
nombre de uno de los hijos de la diosa romana Veéomilo del dios Eros de los
griegos (NOel 2003, pags. 101-103)-. El apelatieb dios se convirtio en verbo y
sustantivo para que “la voz amor la pronunciaranlogaromanos, y la escribieran
exactamente asi, y con el mismo sentido que n@sotrieene, por tanto, miles de afios”
(Grijelmo 2001, p. 62). En castellano la palabradd’ ha estado asociada al arte de la
seduccion, por lo que su uso se ha restringide antereses de conquista en la relacion
de pareja adquiriendo polisemia (Grijelmo ob.cit.)

La Real Academia de la Lengua Espafola define ebhhlo “amor” de la
siguiente manera:

“l: Sentimiento intenso del ser humano que, pattede su propia
insuficiencia, necesita y busca el encuentro y mngén otro ser. 2:
Sentimiento hacia otra persona que naturalmente atcse y que,
procurando reciprocidad en el deseo de union, nowpleta, alegra y da
energia para convivir, comunicarnos y crear. 3:tiBeento de afecto,
inclinacion y entrega a alguien o algo” (Real Agade Espafiola 2001,
p.95).
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Estas definiciones coinciden con el “amor romarifi@n embargo, Branden
(2000) plantea que el amor romantico surge alradddbsiglo XI. Antes el amor fue
concebido de distintas maneras. Para los antigiegog el amor se circunscribia en el
ambito de lo espiritual; idolatraban la relaciopiggial en la pareja pero no la sexual,
no se casaban por amor porque consideraban a & paife de la dote para el marido.
Los romanos desarrollaron una concepcion cinicamer porque consideraron factible
a la pasion en las relaciones extramaritales (Bnaod.cit.).

El cristianismo propugné un amor sin sexualidadacarizado por ser hostil
contra el placer en general, planteé un antagoname el placer carnal y el amor que
aun mantiene (Ratzinger 1999).

El amor cortesano como predecesor del amor ronwaap@arece en el sur de
Francia en siglo XI creado por poetas y trovaderekas cortes de la nobleza. Profesaba
como meta la pasion entre varones y mujeres, “iice @m hombre y su esposa, Sino
entre un hombre y la esposa de algun otro” (Brar2@®®, p. 39). Se trata de un amor
basado en la libre eleccion de pareja, no puedgedam una relacion de dominio —
sumision, debe generarse en la mutua admiraciéapeto.

La asociacion matrimonio-sexualidad-amor recién weduce durante el
Industrialismo. Se acepta ampliamente al amor réicGcomo la base del matrimonio
porque con el capitalismo se destaco el individuah, al hacerlo, se priorizd la
connotacion singular de la eleccidén de parejafgriaa como los amantes establecerian
su forma de quererse (Branden ob.cit.).

Branden define asi al amor romantico: “una relaaasionada, espiritual —
emocional — sexual, entre un hombre y una mujex rgfieja una alta consideracion por
el valor que tiene la persona del otro” (p. 64)

Durante la segunda mitad del siglo XX, el amor gamo de los cristianos y el
amor romantico fueron reemplazados por el amoraeRurante los 80 en el Brasil,
por ejemplo, el amor sexual se impone con el suegito del estilo de amar precoz,

breve y sin compromiso; denominandose a tal formaethcionarse:ficar” [quedar]
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(Gikovate 1990, Da Silva 2006). En Bolivia se atliel término “prenderse” para
referirse a una relacion de pareja casual sin eramiento donde no necesariamente
tienen que producirse relaciones sexuales (Pir18)20

En los paises del Primer Mundo el amor romantichaseonvertido en la Unica
posibilidad que tienen las personas para tener piliyado y lograr apropiarse del si
mismo que es arrebatado continuamente por la tegi@oy los medios de comunicacion
(Beck y Beck-Gernsheim 2001).

Alberoni (2004) piensa que el enamorarse es eladestnaciente de un
movimiento colectivo” porque es revolucionario at greverente con lo establecido y
se produce dentro de la comunidad humana mas peqlaefareja, dentro de la cual
cada uno es el lider carismatico del otro. Es gor gue la construccion amorosa se
constituye en el Unico espacio donde las personasegm recuperarse a si mismas
(Alberoni 2005).

Rempler y Burris (2005) consideran que el amarrgsmotivacion basada en la
valoracion de los demas y se asocia con el objefvpreservar o promover el bienestar
de la persona amada. Por otra parte, el odio fterga en la devaluacién y tiene el
objetivo de disminuir o destruir el bienestar dpdasona odiada.

Berscheid y Meyers (1996) sefialan que el conagpt@mor, necesariamente se
organiza en un contexto social; no tiene el misigaificado en una sociedad que en
otra, tampoco posee el mismo sentido en una geérrqae en otra.

Noller (1996) indica que tanto el amor pasional eaoesh amor de compafieros
pueden durar toda la vida. También considera qaener inmaduro se enmarca en los
siguientes términos: enamoramiento, adiccion al ragn@ntusiasmo. Al igual que
Berscheid y Meyers, concluye que el amor es unatrmtion social, y que las
creencias que se tienen sobre él influye en ladatémo se estructuran las relaciones
conyugales.

La idealizacion del amor produce la idea de quarebr genera la felicidad

completa que funciona como un ideal imposible pEggersonas, ejerciendo demasiada
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presion en la vida cotidiana y produciendo difiadés porque la pareja espera lo que el
amor no puede dar. Se produce una ambigiiedad Engensacion de seguridad de los
enamorados con la afiloranza de pasion de los cafatbdmeser 1994). Al respecto,
Beck (1989) sefala que el amor genera pensamiémézsonales y éstos a su vez
pueden ocasionar comportamientos desadaptativasad@gonalidad es consecuencia de
creencias fundamentadas en mitos.

La inadecuacion de la definicion del amor aun ers@®s satisfechas con su
relacion se evidencia en el estudio de Aloni y Beir(2004) quienes investigaron la
precision en la definicion del amor en personas maetenian una larga relacion de
pareja y otras que no. Concluyeron que es prolzpl#dos esquemas cognitivos que las
personas tienen del amor puedan no representauathmente la forma en que la
construccion se manifiesta en la poblacion en géné&unque las personas con
relaciones de pareja puedan dar mejores definisiolee amor, sus percepciones del
amor pueden ser sesgadas e inexactas.

Wilkins y Gareis (2006) estudian el uso de la egigrel love you[te amo] en
distintas culturas; establecen que la frase seaigkclusivamente para las declaraciones
de amor romantico en algunas culturas pero tieaadistribucion mucho mas amplia en
otras. Curiosamente, quienes provienen de otrauéeng aprender a hablar inglés,
utilizan mas la frase en inglés que en su idiontemalas las mujeres tienden a utilizar
la expresion con mas frecuencia que los varonesiofable la expresion se la utiliza
hoy en dia mas que en décadas pasadas.

Barron, Martinez, De Padl y Yela, (1999) analil@mitos sobre el amor en
1949 sujetos, no encuentran diferencias signifiaatientre los mitos y el sexo de los
participantes. Las personas mayores, las casatiss gducadas en sistemas escolares
tradicionales coinciden con los mitos del amor, ntnges que las jovenes, solteras y
educadas en escuelas liberales tienden a creersmes® mujeres tienen propension a
creer mas en la “fidelidad sexual que los varonésdy tendencia a aceptar las

relaciones sexuales dentro del matrimonio y noefderel.
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Barelds (2007) examiné la relacion entre las cargsticas del inicio de la
relacion amorosa con la similitud de personalidatieks conyuges y la satisfaccion de
la pareja. Plantean la siguiente hipdtesis: lasguas que se enamoraron “a primera
vista” en relacién a los que poco a poco se invalan mas entre ellos, tendrian menos
comparfieros con personalidades similares, en especiaespecto a los niveles de la
extraversion, la estabilidad emocional y autonor&mbién consideraron que los que
establecieron relaciones impulsivas informarian onestabilidad en sus matrimonios.
Recurren a 137 parejas casadas o convivientesnEaoan que los que se enamoraron a
primera vista mostraron mas disimiles personalisiaaa respecto a los niveles de la
extraversion, la estabilidad emocional y autononhi@s resultados contradijeron la
segunda hipotesis, pues los que se enamoraronnaetprvista” no informaron acerca
de llevar una convivencia de menor calidad quel@sse enamoraron poco a poco.

El amor es una construccion social: el amor sdgoede entenderse en el
contexto de la cultura; debe definirse la peraapcjue se tiene de la persona amada,
los sentimientos que acomparfian el amor, los peps&wsique se tienen y las acciones
que genera (Beall y Sternberg 1995).

Kim y Hatfield (2004) afirman que la cultura neagsaente afecta al concepto
de amor. Parten de esa hipoétesis para estudianeépto del amor y su relacion con la
felicidad entre universitarios estadounidenses ngatms. Aplican la Escala del Amor
Apasionado de Hatfield y Rapson, la Escala Triaargdél Amor de Sternberg, la Escala
de Afectos Positivos y Negativos de Watson, ClarKTsllegen y la Escala de
Satisfaccion con la vida de Pivot y Dienes. Cormtugue el amor y la felicidad no
tienen una relacion unidimensional sino multifaietiolLa conclusion mas importante de
ese estudio es que la pertenencia a culturas wiiésreno influyé en la definicion del
amor ni en sus relaciones con la felicidad. Lasragt consideran que probablemente
los universitarios coreanos estén muy influencigawdos valores norteamericanos.

El concepto del amor no es el mismo en las socexladlectivistas que en las

individualistas, lo que crea conflictos en las fleasiinmigrantes (Dion y Dion 1996).
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Por ejemplo, Hynie, Lalonde y Lee (2006) obserea 63 familias inmigrantes chinas
en Estados Unidos que los padres intentan incldsaralores asiaticos para la eleccion
de pareja, pero los hijos utilizan otros en sussttates.

Landis y O’'Shea (2000) estudian el “amor pasioral’d muestras procedentes
de Norte América, Europa, el Oriente Medio y ldasisdel Pacifico, los resultados
sugieren que el “amor pasional” es un constructtifactorial singularmente definido
dentro de las culturas.

El concepto de amor varia de generacion a genera@atro de una misma
cultura, los pocos estudios al respecto han utitizzl andlisis epistolar como el llevado
a cabo por Carpenedo y Koller (2004), quienes ifiesut las diferencias del contenido
amoroso en las misivas de tres décadas distintamdates, 40-50, 70-80 y 2000. En el
pasado las relaciones amorosas parecian tener mpramiso mas serio desde el
principio, la aproximacién por parte del varon &ata y el enamoramiento deberia
acabar en matrimonio. En la década 70-80 la temaldne buscar mas libertad de
eleccion y de experiencias, consecuentemente ldscioees fueron menos
comprometidas, aunque el varén aun era quien defyiar la iniciativa para iniciar el
romance. Hoy en dia las relaciones son mas apasisnalibres, ademas, que tanto los
varones como las mujeres tienen la misma probalilide iniciar el romance. La
comunicacion en la década 40-50 era mas formadpetaosa, en las décadas siguientes
se rompe la formalidad y la expresion sobre la @@ad se hace mas directamente. Las
peleas no se manifiestan en las cartas de la dét@d®, mientras que son mas
frecuentes en las posteriores décadas. Lo que sema es el sentimiento de posesion

asociado al amor en las tres décadas analizadas.

2.1.3. Los componentes del amor.

Los estudios de Sternberg y Barnes (1989) y lasstiyaciones de Sternberg
(1987, 1997, 2000), determinan la configuraciondiaal del amor, compuesta por tres
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componentes: la “intimidad”, la “pasion” y la “dsin-compromiso”. Aron y Westbay

(1996) confirman la teoria triangular del amor @titas muestras.

2.1.3.1. La intimidad.

Sternberg (1989, 1997, 2000), define la “intimidaddmo el conjunto de
sentimientos producidos dentro de la relacion dejapaue promueven el acercamiento,
el vinculo y la conexion.

Se compone de diez elementos:
-deseo de promover el bienestar de la persona amada
-sentimiento de felicidad junto a la persona amada
-gran respeto por el ser amado
-capacidad de contar con la persona amada en mosrgmnecesidad
-entendimiento mutuo
-entrega de uno mismo y de sus posesiones a langegsierida
-recepcién de apoyo emocional por parte de quieanars
-entrega de apoyo emocional a la persona amada
-comunicacién intima con la persona amada

-valoracion de la persona querida (Seternberg 1989)

Para generar ‘“intimidad” se requiere: confianzandstidad, respeto,
compromiso, seguridad, generosidad, lealtad, recig@d, constancia, comprensién
y aceptacion. Dentro del modelo triangular del anf@rintimidad” es el factor

esencial en las relaciones amorosas (Sternberg.2000

2.1.3.2. La pasion.
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Sternberg (1989) define a la “pasién” como eldstde intenso deseo de unién
con el otro y de expresién de deseos y necesidadésestima, entrega, pertenencia,
sumision y satisfaccion sexual.

La “intimidad” interactia fuertemente con la “pasio pero puede haber
“pasion” sin intimidad. La “pasion” no solamente sexual, una persona puede
apasionarse por demandas pasionales de perte8teriaberg 2000).

La “pasion”, a diferencia de la “intimidad”, es tit@tivamente mucho mas
intensa, pero de duracion extremadamente breveJgemos casos inclusive efimera,
puesto que prospera en base al refuerzo intermjtsi@ndo muy fuerte al inicio de la
relacion, luego se mantiene latente y puede sepezada nuevamente. Para los varones
la pasion estd asociada a los deseos sexuales a®ointansidad que en las mujeres,
mientras que para ellas la pasion se relacionala&@roteccion, la pertenencia y la
sumision (Sternberg ob.cit.).

El amor pasional se caracteriza por ser sexuajugio emociones intensas y
breve, mientras que el amor de compafieros genaradad, se produce en un contexto
emocional sereno y es duradero (Sprecher y Re§&8)1

Hendrick y Hendrick (1987), estudiaron la relactnla sexualidad con el amor
en 218 personas, concluyen que el amor y las detithacia la sexualidad se relacionan
estrechamente. Proponen, ademas, la necesidadfdadizar en el estudio de los tipos
de amor y sus relaciones con la personalidad.

Troy (2005) sefiala que la funcién de la pasion aido comprendida y que
tampoco se la relaciona con la personalidad, tamac servido para ayudar a las
parejas en crisis. Troy propone que la pasion dgelbecomprendida como una auto-
regulacién del organismo y que tien la funcion degid el comportamiento hacia la
intimidad amorosa.

Sprecher y Regan (ob.cit.) intentan poner a prdabdea de que el “amor
apasionado” es distinto al “amor de compafierog’a pate fin, estudian una muestra de

197 parejas que representan diferentes etapasadelsp de cortejo y de la transicion al
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matrimonio. Encuentran que tanto el “amor apasiohatbmo el de comparfieros
producen emociones intensas. Investigan tambiéerldaion entre los dos tipos de amor
y la satisfaccién conyugal. Encuentran que el “agd®icomparieros” se relaciona mas
positivamente con la satisfaccion que el “amor ispaslo”.

Yela (1996), plantea que debe revisarse el comperipasion” de la teoria de
Sternberg después de estudiar en una muestra drigia@s, los resultados obtenidos de
la aplicacion del cuestionario de Sternberg. Hliais revel6 ciertas contradicciones
entre la definicion, evaluacion y evolucion de d€hcomponentes. Por lo tanto, se
sugiere dividir el constructo “pasion” en dos: ‘f@aserodtica” y “pasion-romantica”. El
investigador sugiere la necesidad de profundizassudio en otras muestras y con otros
instrumentos.

Los estudios psicofisiolégicos llevados a cabo eivarsitarios y universitarias
para comparar las respuestas fisiolégicas durdnfentaseo de situaciones de celos
llevados a cabo por Larsen (En: Buss, Larsen, Wegsteemmelroth 2001) demuestran
que los varones tienden a los celos sexuales ynlgsres a los celos romanticos,
coincidiendo con la necesidad de dividir el concepe pasion en erotismo vy
romanticismo.

2.1.3.3. Decisidn - compromiso.

La “decisién-compromisd” posee dos aspectos: a corto plazo se refiere a la
“decision de amar a otra persona” y a largo plaztelecompromiso por mantener ese
amor”. Ambos aspectos no necesariamente ocurmarsaio tiempo (Sternberg 1989).

Es posible el compromiso sin “intimidad” ni “pasi@solamente con uno de los
factores anteriores, su ausencia permite la evitage la convivencia en comdn y por

ende los requerimientos de adaptacion interpergStainberg 2000). El compromiso es

! para facilitar la lectura, se reemplaza el térniiezision-compromiso” por “compromiso”.
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el grado segun el cual una persona esta dispuestaparse a alguien y hacerse cargo

de la relacién hasta el final.

2.1.4. Los tipos de amor.

Partiendo de la combinacion de los tres elemergbsidngulo, Sternberg (1989,
2000) identifica siete tipos de amor:

a) Simpatia (agrado): sélo “intimidad™)l se trata de una amistad verdadera sin
“pasién” ni compromiso a largo plazo.

b) Amor de compafiero: “intimidad” y “compromiso” fl C); compromiso de
amistad a largo plazo, como en los matrimonio$Easion”.

c) Amor vacio: sélo “compromiso” (C); son las retaes de amor sin
“intimidad” ni “pasion”.

d) Amor fatuo (necio): “pasion” y “compromiso” (P@Q); “compromiso” basado
en la “pasion” pero sin desarrollar la “intimidadBon relaciones poco profundas se
perciben como un torbellino de galanteos.

e) Enamoramiento (encaprichamiento): solo “pasid¢R); es apasionado,
obsesivo, intenso, sin “intimidad” y sin compromiso

f) Amor romantico: “intimidad” y “pasion” (I + P) sla atraccion fisica y
emocional, pero sin compromiso. Probablemente em@p es la relacién tipica con el
amante durante la infidelidad conyugal.

LT

g) Amor consumado (pleno): “intimidad”, “pasion

gompromiso” (I + P + C);
el amor ideal, dificil de alcanzar.

Se considera que, en las relaciones amorosasidogulos de la relacidén varian
en cuanto a su “geometria”. Una relacion puede teeha “pasion”, poca “intimidad”
y algo de “compromiso”, o mucho “compromiso”, muchasion”, y poca “intimidad”,

etc. La geometria del triAangulo amoroso dependa dantidad de amor y el equilibrio,

2| = Intimidad. P = Pasién. C = Compromiso.



37

por ello es posible identificar triangulos equididos (en los cuales la cantidad y calidad
de los tres componentes es similar) y desequildggduando los tres componentes
difieren en cantidad y calidad) (Sternberg 1989).

En una relacién amorosa existe no solamente elgild que representa el tipo
de relacion, sino el triangulo esperado o ideatrikhgulo ideal se construye a partir de
las experiencias amorosas previas y a las expexgaimorosas aprendidas en las
relaciones interpersonales en la familia de ori{@tearnberg ob.cit.).

Por ultimo, es importante considerar que la forora@ se expresa el amor puede
darse de dos maneras: los triangulos de sentinsiegtisus los triangulos de acciones,
de tal manera que interesa identificar el modowelgs amantes expresan su amor, sin
la expresion afectiva o comportamental, el amodpuwrorir (Sternberg 1989).

Kephart (1967) establecio que no existian difeen@ustanciales entre las
actitudes hacia el amor en mujeres y varones, apeneontr0 cierta disimilitud en
relacion a la “cercania del matrimonio”; las mugemesentaron mayor tendencia a
manifestar su deseo de casarse mas pronto quartoses.

Sternberg (2000) al referirse a los estudios gaela cabo utilizando la ETA,
concluye que “las diferencias entre los sexos mofu significativas” (p.61). En el
estudio de Cooper y Pinto (2007), la predominadeida intimidad se presenta tanto en
los varones como en las mujeres, “este resultadwestra que no existe relacion entre
el género y el amor” (p. 64).

Fehr y Broughton (2001) investigan las relaciordseeel sexo y la personalidad
con el concepto de amor. Encuentran que los varteesn mas tendencia que las
mujeres a relacionar la pasion con el amor. Y quidda extendida de que las mujeres
preferirian el amor de compafieros mas que los garse deber refutar, porque no
existen diferencias entre los sexos en funcion mbraromantico ni al amor de
compaferos. En relacion a la personalidad, hallanem el rasgo de amabilidad se
relaciona positivamente con el amor de comparfierogegativamente con el amor

apasionado.
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Hendrick y Hendrick(1986, 1987, 1989) desde la teoria desarrolladalpion

Lee (1973, 1998)dentifican seis estilos de amor luego de una iyasion desarrollada

en universitarios. Estos seis estilos son los eigas:

a) Eros: el amor pasional. La atraccion intensaahlacotra persona, es el amor
apasionado. Las personas que tienden a este t@maieposeen alta autoestima, son
abiertos con sus emociones.

b) Storge: el amor de compairieros, basado en ¢bafatural que se puede sentir
por un hermano, es una forma tranquila de amamgrsindes emociones, se trata de
una relacion de compaferos confiada y segura, doggersonas similares en sus
valores. Las personas que buscan este tipo deiorelaguieren un sélido
compromiso, es mas comun en las mujeres.

c¢) Ludus: el amor de entretenimiento. El amor gengiado como un juego cuyo
fin es el placer sin ninglin compromiso, permite t@aer varias relaciones al mismo
tiempo y el sexo se considera como una diversiés.dersonas que se inclinan por
esta forma de amar son individuos en busqueda mEacenes, en los cuales la
relacion se vuelve con el tiempo insatisfactoria.buscan mas los hombres que las
mujeres.

d) Mania: el amor posesivo. Matizado por parecaaséa idea del amor
romantico. Existen celos, posesion y dudas acestgrddo de compromiso de la
otra persona, se presentan etapas de exaltacieprgsivas, es un amor de todo o
nada. Las personas que ejercitan este tipo deigela@nen tendencia a ser
turbulentas y apasionadas; es mas comun en lasaswuje

e) Pragma: el amor légico. No existen grandes emnesi, se busca una persona
adecuada con la que se pretende mantener una enomvranquila. Las personas
que disfrutan de relaciones pragmaticas son raeisnadmodas y poco apasionadas.

f) Agape: el amor desinteresado, virtuoso. Desistio y generoso, existe

preocupacion centrada en el bienestar de la parggs que en el propio, se pide
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poco para si mismo. Mas comun en personas cordeemtigioso y en relaciones
amorosas prolongadas.

Los hombres son superiores en el amor como “erdkidys”. Las mujeres son
superiores en “storge” y “mania”’. Los amores posssise relacionan mas con la
violencia conyugal que los otros tipos de amoraflor lidico es mas frecuente en
individuos preocupados en si mismo antes que ewddosas. Las personas religiosas
tienden hacia amores de amistad, l6gicos y dessddps (Baron y Byrne 2001).

Hendrick, Hendrick y Foote (1984) estudian los dipgle amor segun la teoria de
Lee, aplicando la Escala de Actitudes hacia el Am@&@O00 estudiantes universitarios.
Los varones tienden al amor ergtico y ludico; mengue las mujeres lo hacen hacia el
amor “storge”, “maniaco” y “pragmatico”.

Cooper y Pinto (2007) no encontraron diferencigsicativas entre los tipos de
amor y el sexo; tanto varones como mujeres tiemdl@mor erdtico. Comparando este
estudio con el de Hendrick, Hendrick y Foote (19&$) posible inferir que la cultura
influye en las actitudes que las personas tieneia leghamor.

Levy y Davis (1988) aplican la Escala de Actitudexia el Amor (EAA) de
Hendrick y Hendrick, la Escala Triangular del AngBTA) de Sternberg y la Escala de
de Estilos de Amor de Hazan y Shaver; ademas apliasgEscala de Caracteristicas de
la Relacion de Pareja de Davis y Todd, el Formalde Calificacion de la Relacion
conyugal y la Escala de Adaptacion de Rahim. E&mnitan que “eros”, “ludus” y
“dgape” son las actitudes hacia el amor mas freegeen las relaciones de pareja.

1111

“Eros” y “adgape” se asociaron con “intimidad™. Lgasion” y el “compromiso” se
relacionaron con la “satisfaccion” y la “soluciéonstructiva de conflictos”; “ludus” se
asoci6 negativamente con las mismas variables. {Ma®e correlacion6 positivamente
con la “pasion” y con la “imposicién de soluciordigante la solucion de problemas”.
Ni “storge” ni “pragma” manifestaron correlaciorsgnificativas.

Una de las criticas que se hace a la clasificad@ramor de Sternberg y la de

Hendrick y Hendrick, es la de Fehr (1994), esterapiensa que los estudios sobre el
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amor se han centralizado en las relaciones congsigsih tomar en cuenta otros tipos de

amor, como el amor a los padres, a las mascotas, et

2.1.5. La Escala Triangular del Amor (ETA)

La construccion de la ETA se inicia con la invgstion de Sternberg y Grajek
(1984), consideran a 85 personas (35 varones ygéres) del sur de Connecticut cuyas
edades oscilaron entre 18 y 78 afos; 77 no temidap Aplicaron varios cuestionarios
para definir con precision sus caracteristicasosiernograficas. Pidieron informacion
acerca de sus relaciones amorosas mas signifisaeemas obtuvieron datos de las
Escalas de Gustar y Amar de Rubin y de la Escal&€atapromiso Interpersonal de
Levinger. Finalmente, aplicaron un conjunto de pasede Personalidad para establecer
correlaciones.

Sternberg y Grajek (1984) buscaron respuestam@ @reguntas: ¢a quiénes
aman las personas?; ¢ es posible medir la intendelanor a partir de lo mucho que se
ama a otras personas?; ¢,como se relacionan ek geskamar?; ¢ cudl es la estructura
del amor?; ¢ es factible predecir la satisfaccidgryegal?

Las conclusiones fueron las siguientes: primers,virones aman primero a su
pareja, mientras que las mujeres aman a su parg@¢omo a su mejor amiga Segunda,
el amor dentro de la familia no predice la capatide amor hacia la pareja. Tercera, el
deseo y el amor se relacionan estrechamente. Cudetdifican un factor general del
amor al que denominaron “comunicacion interpersomarcambio y apoyo”, luego
evidenciaron que ese factor podia descomponerselamentos interdependientes.
Quinta: la Escala de Carifio de Rubin predecia nl@jaratisfaccion que el resto de
escalas utilizadas en el estudio (Sternberg y &584).

Sternberg (2000) defiende la composicion del apoortres factores a partir de
cinco criterios: primero, todos los aspectos debrapueden ser agrupados en alguno de

los tres componentes; segundo, al revisar las tigaesones sobre el amor concluye que
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“si bien algunos elementos del amor estan bastantalados a un tiempo o0 a una
cultura especificos, los tres que propongo sonrgirseen todas las épocas y lugares”
(p.18); tercero, los tres elementos son difereatpssar de estar vinculados; cuarto, las
historias de amor de las parejas se ajustan anleepoion triangular del amor; quinto,
“la teoria se basa en sentimientos y conducta%8jp.

Sternberg (1997) lleva a cabo dos estudios pardavdh ETA. La compara con
la Escala del Amor de Rubin y la Escala del AgrdddRubin. Para el primer estudio
recurre a 84 personas de New Haven, la media dke=dde 28 afios, en un grupo donde
las edades oscilan entre 19 y 64 afos. En el primletiene una confiabilidad general
superior a 0,50; la subescala “compromiso” es la gltanza el mas alto nivel de
validez. La confiabilidad interna de las subesca&gada siguiente: “Intimidad” 0,90,
“pasion” 0,80 y “compromiso” 0,80.

En ese mismo estudio se dan las siguientes caoe&scentre las subescalas:
“pasion” con “intimidad” 0,71; “pasion” con “compmuso” 0,68; “intimidad” con
“compromiso” 0,81.

Luego procede con el andlisis Varimax ortogonal rodacion, determinando que
el tercer factor explica el total de la Varianzaslitems con mejor capacidad de medida
son los siguientés para la “intimidad”: 10 “me siento préximo a _; 36 “valoro
a___en gran medida dentro de mi vida”; 14 “doy wterable apoyo emocional a___".
Para el “compromiso”: 33 “considero solido mi commiso con___ ", 26 “espero que
mi amor por ____ se mantenga durante el resto dedati; 12 “estoy seguro de mi amor
por _". Para medir la “pasion”: 28 “mi relacioonc___es muy romantica”; 45 “me
encuentro pensando en___frecuentemente durania’gPd “existe algo magico en mi
relacion con ___". La validacién externa con lasatss de Rubin ofrecié niveles de
correlacion adecuadas con la ETA.

El segundo estudio comprendio a 101 personas cammedia de edad de 31

afos, en un grupo de edad que oscilé entre los 7B afios. Sternberg aplicod la ETA

% Se sefiala el nimero de item utilizado en la ptesevestigacion.
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revisada, después de corregir los items que nosiebbm solidez en el analisis interno
de las pruebas. Los resultados ofrecieron un a@feml de 0,97; 0,91 en “intimidad”,
0,94 en “pasién”y 0,94 en “compromiso”.

Cooper y Pinto (2007) validaron la ETA en una maesge 388 estudiantes de
pregrado de la Universidad Catdlica Boliviana “Sablo” de la ciudad de La Paz.
Obtuvieron el indice de correlacion alpha de @& el factor “intimidad”; 0,95 para
“pasiéon” y 0,97 para “compromiso”.

Masuda (2003) analiza 33 estudios empiricos llevado cabo sobre la
satisfaccién conyugal, el “amor erético” y el “amde compafieros”. Los resultados
sefialan que la satisfaccion se correlaciona camel erdtico, pero que su correlacion
con el amor de compafieros no es clara. Consideratm lado, que el amor “storge”
de la teoria de Lee, no debe mezclarse con ofpos tle amor, como el “amor de
compafieros”, sino que tiene que tratarse comagpordé amor especifico.

Masanori, Daibo y Kanemasa (2004) estudian lodosstle amor y las
experiencias amorosas en el Japon. Para ello, tamamuestra de 343 estudiantes de
pre grado; les aplican la Escala de Actitudes hatiAmor, les piden que cuenten
algunas experiencias romanticas que tuvieron,@sdsuUs emociones, percepciones de
si mismo y las impresiones de las personas amdfias fue relacionado con
sentimientos positivos y la percepcion positiva ® mismo. “mania” y “agape”
mostraron patrones similares con las experiencrascienales, “pragma” y “ludus” se
relacionaron con sentimientos negativos en lasimlas romanticas, y, ademas, “ludus”

se correlacion6 negativamente con el atractivagetsona amada.
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2.1.6._ Apego y amor.

El amor es una caracteristica exclusivamente hurpangue las condiciones
biolégicas del emparejamiento se supeditan a lasig&d de proteccion y carifio. (Buss
1996).

Bowlby (1969/1993) estableci6é que el amor romansie@rganiza sobre la base
de tres sistemas conductuales innatoattathmen{apego], ekcaregiven[cuidado] y la
sexualidad. “Cada uno de esos sistemas comportaleeriene sus propias funciones
evolutivas, y aunque se afectan de distintas manecada uno posee una
conceptualizacion distinta” (Mikulincer 2006, p.2Bs en ese sentido que el amor se
desenvuelve como un estado emocional resultantesdpatrones de apego, cuidado
recibido y de la forma de expresar la sexualidad.

El apego se puede definir como el vinculo emocidémaho entre dos personas,
caracterizado por el afecto mutuo y el deseo detenarse proximos. Segun Bowlby
(1969/1993) el apego se organiza a partir de cs&temas interrelacionados entre si: el
sistema de conductas de apego, el sistema de acidlor el sistema de miedo a los
extrafios y el sistema de afiliacion.

El sistema de conductas de apego se refiere atafictas que sirven para el
mantenimiento de la proximidad y el contacto com tmidadores. El sistema de
exploracion se relaciona con el anterior, porquando se activan las conductas de
apego disminuye la exploracién del entorno. Elesist de miedo aparece cuando
disminuyen las conductas exploratorias y aumelasiconductas de apego. El sistema
de afiliacion se refiere al interés que muestrarpkrsonas para generar proximidad con
los demas.

Ainsworth, Blehar Waters, y Walls (1978) crean doema para evaluar la
forma de apego de los nifios denominada “situackérai@a”; consistente en colocar al

nifio dentro de una habitacion, y observar su cotapoento detras de un espejo
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unidireccional cuando esta con la madre, sin eligpresencia de una persona extrafia y
sin la persona extrafa.

Ainsworth y Bell (1970) a partir de la teoria devBloy y de las experiencias con
nifios expuestos a la “situacién extrafia” planteaaxistencia de tres patrones basicos
del apego:

a) El apego seguro (tipo B). El nifio en ausen@aladmadre no se siente
angustiado, llora poco; con la madre se sientearsegara poder explorar su entorno.
Cuando la madre no esta presente y cuando ret@maran en el nifio una fuerte
necesidad de proximidad hacia ella.

b) Apego inseguro — evitativd@tipo A). El nifio se muestra independiente de su
madre; cuando la madre no esté con el no se siafgetado y tampoco busca contactar
fisicamente con ella a su regreso, pero en el menque la madre lo va a dejar solo,
el pequefio reacciona con llanto y desesperacigtusio si la madre busca el contacto,
rechaza el acercamiento. Estos nifios tienen difidat emocionales; su desapego es
semejante al presentado por aquellos que habiarieegntado separaciones dolorosas.
La madre es insensible a las peticiones del nifiengle a rechazarlo. Habiendo sufrido
muchos rechazos en el pasado, el nifio trata dar teegecesidadue tiene de su madre
para evitar frustraciones.

c) Apego inseguro—ambivalenfgpo C). El nifio se siente muy angustiado ante
la ausencia de su madre. Se manifiesta ambivabelatedo ella retorna; vacila entre la
irritacion, la resistencia al contacto, el acerarto y las conductas de mantenimiento
de contacto. La madre es inconsistente, se muestigible y carifiosa en algunas
ocasiones e insensible y apatica en otras. Estaagpde comportamiento de la madre
llevan a que el nifio sienta inseguridad sobre $aatiibilidad de su madre cuando la
necesita.

Bowlby (1985) observa que los nifios se angustiamao el cuidador primario
los deja solos; a este estado le llamo “ansiedaskpdaracion”. Considera que la forma

coOmo se maneja la separacion definira la maneree@ecionar a las pérdidas en la
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adultez: “(...) los estados de ansiedad y depregiétuycidos en la vida adulta, asi como
ciertas caracteristicas del psicopata, puedenioemse de manera sistemética con los
estados de ansiedad, desesperacion y desape@8).(p.

Las experiencias de separacion de la persona dg& &unifio es la base para el
desarrollo de la afectividad: “Estos estados sequan con suma facilidad siempre que
se separa a un nifio pequeio de la figura matemaatéuwin periodo prolongado, cuando
aquél prevé dicha separacion, o bien, como oclgtenas veces, cuando la separacién
es definitiva” (p.23).

Bowlby (1985) y Ainsworth (1979) afirmaron que larrha en que los nifios
responden a la separacién y necesidad de cercaodia $us cuidadores primarios es
universal. Sin embargo, Bretherton (1985) considpre el apego evitativo es relativo
al énfasis que se le da a la independencia feredies culturas. Van ljzendoorn y
Kroonenberg (1988) observan alrededor de 2000 miBoscho distintos paises ante la
“situacion extrafia”. Concluyen que la manera deaeder ante la separacion y la
necesidad de cercania hacia el cuidador primafierelde una cultura a otra.

Cassidy y Berlin (1994) plantean que el apegtoansnseguro se desarrolla en
funcion a la cultura. Tomlinson Cooper y Murria @8 estudian la relacion entre la
madre y su hijo en una muestra de 147 mujeres deéa@idel Cabo, verifican que los
porcentajes de los estilos de apego difieren de niemcionados por Ainsworth,
planteando que la cultura influye en la manifestacie los mismos.

Rothbaum, Kakinuma, Nagaoka y Azuma (2007) compa las relaciones
madre - hijo en el Japon y Estados Unidos, conatuyeue existen indicios de que la
seguridad del apego se diferencia a través ddtlaau

La investigacion del apego adulto se inicia condstudios de Hazan y Shaver
(1987); su principal premisa es que el amor dej@pgraede considerarse como un
proceso de apego. “El amor de pareja tiene unassbasfunciones biolégicas que
repercuten en la salud de los padres y en los @osdgue éstos proporcionan a su
descendencia” (Feeney y Noller 2001, p. 37).
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Los amantes se sienten seguros si su pareja eg@niile y es receptiva y se
sienten inseguros cuando la persona amada no isptinitble. La diferencia radica en
que el adulto a diferencia del nifio dispone de snuaidad para vincularse
amorosamente con su pareja (Feeney y Noller gb.cit.

Shaver y Hazan (1988) consideran que a la teotiander de Sternberg le falta
prestar atencion al papel del cuidador en el angueycarece de una explicacion sobre
los origenes de las diferentes formas de amar.rReca la teoria de Lee para exponer
la combinacion entre los estilos de apego y losstige amor; en ese sentido, plantean

ne

que el apego seguro equivale a la combinacion s™g “agape”, el apego evitativo se
relaciona con “ludus” y el apego ansioso — ambial@ “mania”.

Bartholomew y Horowitz (1991) proponen una desadipale las caracteristicas
del apego adulto:

a) Seguro: intiman emocionalmente con los deméasjesgen comodos en las
relaciones de pareja, no se preocupan de estas golampoco les afecta el no ser
aceptados por los demas.

b) Resistente: se sienten cdmodos en las relacidnede no se requiere
intimidad, necesitan sentirse independientes ynamds, prefieren no depender de los
demas.

c) Preocupado: necesitan relaciones con intimidelata, se sienten seguros
sélo si establecen vinculos posesivos, se preoagraser aceptados por los demas.

d) Temeroso: se incomodan con la intimidad, lesteueonfiar en las personas y
depender de los demas, temen ser heridos si establenculos amorosos.

Guidano (1991, 1994, 2001) desarrolla una teorita geersonalidad a partir de
las relaciones entre el apego y las organizaciaieesignificado concomitantes a la
depresion, los desordenes alimentarios, el trastasesivo compulsivo y la fobia.

La organizacion de significado personal depresigoredaciona con aquellas
personas que de nifios tuvieron un apego evitatieasionando inhibicion de las
emociones y cuidados compulsivos hacia sus padosstrastornos de la alimentacion
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se relacionan también con el apego evitativo, eodiferencia que se trata de personas
que de pequefios fueron compulsivos complacient@sc@ércitivos con sus padres
(Guidano 2001).

Los obsesivos compulsivos pertenecen a la categtgiaapego evitativo-
ambivalente que genera nifios que con sus padrescgioiadores compulsivos
complacientes con componente coercitivo, 0 cuidglaompulsivos con componente
coercitivo (Guidano ob.cit.).

Finalmente, la estructura fobica pertenece a legoaia del apego ambivalente
provocador de nifios amenazantes, desarmantes,ivagresixdefensos, punitivos o
seductores (Guidado ob.cit.).

Guidano (1994) considera que el apego seguro, pueldeionarse con la
personalidad segura — reservada, segura-confosta@guro-reactivo.

La relacion entre el apego y el amor fue estudipmialos etdlogos quienes
mostraron principalmente en primates que la formeethcion entre la madre y sus crias
determinan la capacidad de conseguir pareja y les&abcomportamientos de copula
adecuados cuando los hijos se hacen maduros sentalnBrumbaugh y Fraley
(2006).

Hazan y Shaver (1987) aplican la Escala de Expgaefmorosa a 205 varones
y 205 mujeres, determinan que dependiendo debeas$tilapego recibido, las personas
tienden a tener diferentes creencias sobre el celsamor romantico, la disponibilidad
y la confianza en su pareja. Las personas con dapsgguro se inclinan hacia relaciones
amorosas posesivas.

Davis, Shaver y Vernon (2004), investigan la riéla@ntre los estilos de apego
y las motivaciones subjetivas para el sexo en I899onas encuestadas a traves del
Internet. La ansiedad se relaciona positivamerda l& motivacion sexual general. La
evitacion se relacioné negativamente con la ceacaniocional. La pasién sexual se

relaciona positivamente con la ansiedad. El apegars se asocia negativamente con la
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evitacion. La ansiedad se vincula con el mantemtoiele la pasion en el tiempo,
mientras que la evitacion lo hace con la pérdidagmsion en el tiempo.

Levy y Davis (1988) relacionaron los estilos de amon los tipos de apego;
establecieron que el apego seguro caracterizasg Bvania con los apegos ansioso y
ambivalente.

Ortiz, GOmez y Apodaca (2002) estudian la relaeintre los patrones de apego
con la expresién emocional, la satisfaccion seyuk satisfaccion conyugal en 206
parejas cuyas edades oscilaron de los 19 a o8& hos resultados muestran que las
personas con patrones de apego seguro tienen mgjoesion emocional, mas alta
satisfaccion con su sexualidad y mantienen relasiode pareja mas estables que
aquellas donde predominan los patrones de apeggurcs.

Carnelly, Israel y Breman (2007) investigan el aco del estilo de apego en las
formas de manipulacion en 84 parejas. Compruebaraquellas personas que tuvieron
apego inseguro generan formas de manipulaciénimagain sus parejas; mientras que,
las que vivieron experiencias de apego segurogpegfiestablecer relaciones amorosas
donde prima el respeto y la libertad.

Bartels y Zeki (2004) examinan a traveés de la MRIfactivacion cerebral de
madres a quienes se les presentaban las fotogdaffass hijos. Observan que se activan
las regiones responsables de la segregacion decioty vasopresina; deducen que el
amor romantico al igual que el amor tierno hacgaHhijos se asocia con el apego, puesto
gue en ambos casos de amor, las personas tiesggnegar las hormonas mencionadas.

Es importante sefialar que no solamente las expe&tne apego durante la
infancia determinan la forma de relacionarse epjpatal como lo demuestra el estudio
de Seiffge-Krenke, Shulman y Kiessinger (2001)enes llevan a cabo un estudio
longitudinal de seis afios de los factores contebtss al establecimiento de relaciones
romanticas en 72 adolescentes, también evaluasarlkciones con los padres y amigos
cercanos a la edad de 14, 15 y 17 afos. Los adsgltmostraron que existen dos
predoctores para la eleccion de pareja: la conexi@natraccion. Observaron que para
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establecer las relaciones amorosas influye el estizd de los padres, la calidad de las
relaciones con los padres, y la autopercepcionocakplLas experiencias amorosas
dolorosas sufridas a los catorce afos influenciammas relaciones establecidas a los
veinte. La emancipacion no fue factor de predicciara el inicio de relaciones

amorosas. La calidad de las relaciones de amistadontribuyeron en la calidad de las

relaciones amorosas.

2.1.6. Amor v violencia.

La Declaracion de las Naciones Unidas sobre Eaadin de la Violencia contra
las Mujeres, adoptada por la Asamblea General @Nd en 1993 define la violencia
conyugal o domeéstica como “cualquier acto de vidkerbasada en el género que
produzca o pueda producir dafios o sufrimientosd$sisexuales o mentales en la muijer,
incluidas las amenazas de tales actos, la coeociarprivacion arbitraria de la libertad,
tanto en la vida publica como en la privada” (ON393).

La violencia “alude a un estilo, a un patron, a mmodalidad de trato que una
persona ejerce sobre otra (...) con la caractaisiice la primera no advierte que
produce dafios que van de un malestar psiquico hesi@nes fisicas concretas”
(Ravazzola 1997, p.28).

Se postulan dos tipos de maltrato: el psicolégicel fisico; el primero hace
referencia a la descalificacion o a la incapacidadegitimidad del otro y el segundo al
dafio corporal (Linares 2002). También se propofezaticiar la violencia dentro de las
relaciones simétricas y de las complementarias;es® sentido, Linares (ob.cit.)
denomina “violencia agresion” a la primera y “viobéa castigo” a la segunda.

Agoff, Rajsbaum y Herrera (2006) sefialan quevitdencia domeéstica es
consecuencia de la falta de equidad entre los generl dominio masculino. Beck
(2003) hace relevante la condicion de superioridadcualquier ambito (econdmico,

social, racial, educativo) como base para la mst@t@on de violencia en las relaciones
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conyugales. Ravazzola (1997) indica que la pergaeraejerce violencia no sabe regular
Su enojo, le es dificil escuchar y respetar al.otro

Beck (2003) plantea que el agresor en la relad@érmpareja se encierra en un
pensamiento primario, define al otro como el “ergahi anula toda empatia por la
victima y no es capaz de medir las consecuenciagslactos.

La violencia domeéstica también ha sido estudiaddeléa perspectiva del apego.
Renn (2006) propone que “la cualidad principal dgebador como figura que brinda
amor y seguridad permite al nifio regular el cotdlizasico entre amor y odio. De forma
complementaria, la agresion seria la consecuergciand perturbacion traumatica del
vinculo de apego” (p.4). Bartholomew, Hendersonugt@ (2001) concluyen que el
abuso en las relaciones conyugales es una forngeda y disfuncional manera de
protestar directamente hacia la figura de apegorgmesenta el conyuge. La angustia
precipita la urgencia de descargar la rabia qusiaca el conflicto interpersonal y el
miedo al rechazo, la separacion y el abandono.

Hindy (1994) al revisar los antecedentes famifiaréa influencia sobre el amor
romantico ansioso observa que a quienes lesdhtiésarrollo de expectativas estables
respecto al amor, no logran internalizar la seguridfectiva; por lo cual, tienden al
conflicto emocional, a la baja autoestima, al miedoabandono y a la violencia
conyugal. Bartholomew y Allison (2006) considerare el apego evitativo es la fuente
de la ansiedad que se activa para producir land@een la relacion de pareja.

Rempler y Burris (2005) proponen que el amor ydibdienen en comun a la
pasién; por lo que el amor pasional corre mas oieggtransformarse en odio. Madanes
(1993) escribe: “cuanto mas intenso es el amor, ceé&sa esta de la violencia, en el
sentido de posesividad intrusiva. De modo analoganto mas apegados y dependientes
somos respecto del objeto de nuestra violencia, intéasa es la violencia” (p.23).
Gikovate (1996) observa que “el deseo erético s int@nso entre personas que no se

comprenden y pelean por cualquier cosa que erdgrqua se respetan y se llevan bien”
(p.82).



51

Los niveles altos de testosterona se manifiestarloe autores de delitos
violentos, en los hombres del ejército con commpoigatos antisociales, en sujetos con
conductas impulsivas, y suicidas alcohdlicos, endtietas que utilizan esteroides, y
durante las competiciones (Giammanco, Tabaccliammanco, Di Majo y La
Guardia (2005); por lo tanto, es factible supamnes también guarda estrecha relacion
con la violencia conyugal.

Los estudios sobre la influencia de la testostesznal comportamiento humano,
revelan aspectos que coinciden con la teoria dietdgracion del amor y el odio. Los
seres humanos, al igual que los animales activatedtosterona en presencia de
feniletilamina — hormona del deseo sexual-. Loseleily altos de testosterona se
relacionan con el atractivo sexual y al mismo tierapn la insatisfaccién en relacion al
matrimonio; los varones con bajos niveles de téstosa disfrutan mas de sus
matrimonios (Julian y McKenry 1989). Los varones @lto grado de testosterona es
menos probable que se casen, y si lo hacen, epradscible que se divorcien. Los
varones en el 2% superior de la distribucion deostsrona tenian mas probabilidades
de ser infieles a sus parejas que los ubicados$ 2% enferior. EI 2% superior era dos
veces mas probable que maltrataran fisicaments esgpuwwsas (Booth y Dabbs 1993).

Dabbs (2001) a partir de los estudios sobre |l@ge=bna y el amor, concluye
que “los hombres tienden a la violencia hacia lageres que los dejan; las mujeres
pocas veces son violentas hacia los hombres quealbamdonan. Existen mas
acechadores hombres que mujeres, gente que pessigiuas sin descanso y no puede
creer que su presa ya no les quiere cerca” (p.133).

Es probable que la testosterona se relacione cesexel la fortaleza, la accién y
el brio dirigidos a la procreacion (Dabbs 2001) nmtrees que la oxitocina produzca el
impulso para proteger a los hijos y active la teandurante el amor romantico en las
mujeres (Uvnas-Moberg 2003, Zeki 2007). Los varoneando estan enamorados
segregan mas testosterona, mientras que las myjesdacen mas oxitocina (Debbs

2001). Estos hallazgos coinciden con la afirmaciérGikovate: “el sexo no solamente
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esta comprometido con el amor, sino que tiene tambina fuerte relacion con la
agresividad. O sea, el deseo sexual anda juntétac@bia y no con el amor” (Gikovate
1996, p.83).

La incapacidad para establecer un adecuado sistlemeomunicacion y de
sentimientos en el seno de la pareja; o que senelet como un alto grado de intimidad,
esta en relacion con la probabilidad de manifesiatquier tipo de violencia ( Mellody
y Freundlich 2003).

Las parejas que se sienten satisfechas en su maioijrson aquellas que se
caracterizan por: una buena comunicacion, la cdpdcide puntuar las conductas
positivas del otro, formas adecuadas de resolvablgmas, alto nivel de control de
impulsos y la planificacion de actividades conjgn{&ottman y Silver 1999). Es asi,
que la incapacidad de controlar los impulsos satgégacomo el eje primordial de las
personas que son violentas con sus parejas (Béi¥),28 lo que se suma el miedo al
abandono enmascarado por los argumentos de doméliovaron sobre la mujer,

inmerso en un proceso de apego evitativo (Barthelom Allison 2006).

2.2. Factores de la personalidad

Brody y Ehrlichman (2000) definen personalidad cdaguellos pensamientos,
sentimientos, deseos, intenciones y tendenciaaeclan que contribuyen a los aspectos
importantes de la individualidad” (pag.3). Potdato, la personalidad es el conjunto de
caracteristicas cognitivas, motivacionales y congpoentales.

La personalidad debe ser considerada como prodigeton sistema funcional
resultante de la interaccion de la persona coneaion “El individuo aporta a cada
situacion su experiencia pasada y el conocimieptopteto de la situacién solo es
posible, entonces, tomando en consideracion tastedriables que la definen como las

variables del individuo que forman parte de la nais(ious Ral 1996, pag. 17).
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La personalidad, por lo tanto, no es una acumutagdéelementos aislados, sino
gue posee una organizacion dinamica; es activaupocgnlleva procesos, posee un
sustrato biolégico definido por la informacion gece para adaptarse a un mundo otrora
natural, es una fuerza causal, en el sentido queéaagt determinar la manera cémo la
persona se relacionara con el mundo (Carver y 8&chéd7).

La personalidad se manifiesta en patrones cohardeteomportamientos, que la
hace Unica en relacion al resto de personalid&te®e ademas un conjunto de procesos
internos, a los que Allport denomind “organizacdinamica” (Allport 1961) de los
sistemas. Estos procesos internos se estructyrartiadel establecimiento de creencias
y valores, que resultan en esquemas y construcbgmitivos, definidos como
organizaciones mentales de la informacién; es dsoin estructuras del conocimiento
que se desarrollan a través de la experienciaianidKelly 1955, en: Carver y Scheier
ob.cit. p4gs.464 — 476).

Los esquemas y constructos cognitivos definenstérsia de atribuciones, que
son el sistema por el cual se juzgan las causdssdeventos que la persona debe
afrontar dia a dia (Carver y Scheier ob.cit.).

Las experiencias implican pensamientos, comportaesey emociones, de ahi
que la memoria semantica y la episédica instaweenerdos que adquieren significacion
a partir de la asimilacion emocional de la informdacrecibida. Es importante, pues,
comprender que las representaciones cognitivasonasélo la expresion de la razén,
sino que requieren necesariamente del sentimiéas personas dirigiran su atencion
hacia aquellos estimulos que tengan significadat¢Rik 1987).

Los intereses se implantan desde el significadanismo que representa la
sintesis de experiencias pasadas que fueron ptitesla adaptacién del individuo, esta
actitud pragmatica del proceso de toma de decisisaéha llevado a cabo inicialmente
desde las motivaciones predeterminadas por la ggmgtica, la cual preveia solamente
la supervivencia de la especie, formando estem@®tigle conductas como agitarse,
temblar, correr, paralizarse, gritar, escapar, &fic.prevalecer la cultura sobre la
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naturaleza, el pragmatismo del comportamiento sdivexsificado en cada individuo,
puesto que aquello que puede ser interesante fganaoano lo es para otro (Plutchik
ob.cit.).

Pavlov fue el pionero en el estudio integral depdmsonalidad, considerd las
variables fisiolégicas y las sociales durante eklgizaje. Sugiri6 que las bases de
expresion de la personalidad se establecian a parfos mecanismos de inhibicion y
excitacion del sistema nervioso, de tal manera,wuestimulo aversivo producia una
respuesta de inhibicion en aquellas personas doacksa nerviosa inhibitoria y de
excitacion en los sistemas nerviosos excitativos.laA estructura basica de la
personalidad organizada por los componentes bmdégi Paviov le denomino
“temperamento” (Pavlov 1960, pags. 175 — 186).

Eysenck recurrio a la teoria del temperamento ¢oP§ al analisis factorial en
el estudio de la personalidad. El analisis factgriaviene de la matematica aplicada a la
psicologia por Pearson, Aymler, Fischer y principaite por Spearman en la
investigacion psicomeétrica de la inteligencia, glegivo en el desarrollo de la teoria
bifactorial de Spearman y la teoria multifactord@ la inteligencia de Thurstone
(Eysenck 1971).

La primera tentativa para aplicar el andlisis faat@l estudio de la personalidad
fue llevada a cabo por Webb en 1913; identifictaetor W Will powel), referido a la
fuerza de voluntad. Burt en 1939 reemplazé lascigm®nes subjetivas de Webb, al
estudiar, aplicando el analisis factorial, la ri&glac entre emocién y conducta,
identificando el factor general E (emotividad) (Eysk, ob.cit.).

La teoria de la personalidad de Eysenck, consideea la personalidad es
resultado de la interaccion de patrones realestenpiales del organismo, los cuales
estan determinados por la genética y el ambiensereSultado de la interaccion
funcional entre la inteligencia (cognicion), el aeter (conducta), temperamento

(afectividad) y constitucion (somética) (ob.cit).
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La accion y disposicion de la personalidad se drgade manera jerarquica,
Eysenck establece que en el méas alto nivel sea@loiipo, entendido como el sindrome
de rasgos organizados en una estructura. El tippresderado como un factor general.
A continuacion se encuentra el rasgo, definido cdan@onstelacién de tendencias
individuales de conducta. El rasgo es consideradactor de grupo (ob.cit.).

Después del rasgo, se sitda la respuesta halgjtieaks la conducta estereotipada
ante circunstancias repetitivas. La respuesta trdhbés un factor especifico. Finalmente
se encuentra la respuesta especifica, referidecaniducta que ocurre en un momento
determinado. La respuesta especifica es un faeterrdr (ob.cit).

Eysenck pretendi6 identificar las dimensiones priasade la personalidad con la
intencion de desarrollar una tipologia universals& fundamentar su teoria a partir de
Kretschmer (teoria del temperamento), Pavlov (bagescofisiologicas del
comportamiento) y Jung (teoria de la extraversi&m).1947 estudié a 10000 personas
diagnosticadas algunas como normales y otras caumticas. Logro identificar dos
factores: neuroticismo y el contraste bipolar mérsion — extraversion. En 1952 agregoé
una tercera dimension, el psicoticismo (ob.cit.).

El neuroticismo se caracteriza por la presenciardgedad. La ansiedad puede
ser considerada un estado o un rasgo (Eysenck,).1R#@9ansiedad como rasgo es
definida como “diferencias individuales relativarteerestables en la propension a la
ansiedad” (Spielberger, Gorsuch, Lushene, Vaggcphk 1983, pag. 3). La ansiedad
como estado, es entendida como “caracterizada motingentos subjetivos,
concientemente percibidos de tension y aprensioppry una actividad intensa del
sistema nervioso autonomo” (Spielberger y colabmeslob.cit. 1983, pag. 3).

La cantidad de ansiedad que experimenta una perapntex una situacion
amenazante, esta determinada por el nivel de epiggke atribuye (estado de ansiedad)
y por la predisposicion que tiene el individuo atesiedad (rasgo de ansiedad) (Eysenck
y Eysenck 1968).
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La ansiedad posee dos efectos, uno motivacionakneflzioso y el otro
perturbador y perjudicial. Es asi que en las p@saon tendencia neurética, la ansiedad
como rasgo Yy estado es perturbadora, puesto guarsiéiesta en situaciones que no la
ameritan y cuando es pertinente su manifestacigia, € desmedida ante el evento
amenazante (Eysenck y Eysenck ob.cit.).

El término “neurdtico” hacia alusion a los fébicadsesivos y con trastornos
psicosomaticos o conversivos. Hoy, se ha dejadatiiear la palabra “neurosis” para
sustituirla con otra mas explicita: “trastorno desiadad” (CIE-10, DSM IV-R).

La dimension polarizada: extraversion — introvarsidue desarrollada por
Eysenck a partir de las diferencias que manifiestaipersonas en cuanto a la velocidad
e intensidad de sus respuestas. Los introvertolo$rgas sensibles a la estimulacion que
los extravertidos, atribuida a que poseen un rdeeteactivacion cortical superior a las
extravertidas (Eysenck 1979).

La diferencia en cuanto a la vulnerabilidad desleneulacion, explica el por qué
las personas extravertidas prefieren actividadés@antes y variadas como las fiestas,
mientras que las introvertidas eligen ocupacionesbajo nivel de estimulacion como la
meditacion. Es posible decir que las extravertitisen “hambre estimular’, mientras
que los introvertidos poseen una “aversion estirhiisaysenck ob.cit.).

En 1968 se publica el Inventario de Personalidad Hesenck (IPE),
convirtiéndose en uno de los primeros cuestionaeosun sustento tedrico plausible de
falsabilidad (Eysenck y Eysenck, 1968).

En la misma linea de investigacion de la persoadlid través del método
factorial, Cattell definid al rasgo como “una cgufiacion unitaria de la conducta de
naturaleza tal que cuando una parte esta preserieréo grado podemos inferir que la
persona mostrara también las restantes partesedn grado” (Cattell 1957, pag. 42).
Concibe a la personalidad como lo que una persar@a ¢tuando se encuentre en una

situacion determinada (Cattell ob.cit.).
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Cattell consideré 4500 nombres de rasgos, eliminéngmos, términos que
hacia referencia a estados temporales, juicioslbe, \metaforas, vaguedades, rarezas y
términos adjetivados. Afadi6é a la lista los conegple la psicologia que no estaban
incluidos. Presentd la lista a unos jueces pardajoasificaran utilizando sinénimos y
anténimos. Posteriormente los organizé en denomoines bipolares si los términos
tenian sinonimia y antonimia, y una denominacidipaiar si solo incluia sinGnimos.
Después de la depuracién obtuvo 171 clases desasiges que denomind categorias de
los rasgos (Tous Ral 1996).

Para Cattell, el rasgo de personalidad es unagroafiion estable de la conducta
a lo largo del tiempo. Algunos pueden ser compasticbn otras personas, y otros, ser
exclusivos de un individuo. Ciertos rasgos puedstaralefinidos por los genes y otros
ser consecuencia del aprendizaje. (Hall y LindZ&84).

Cattell establece una diferencia entre rasgo pacylicomuan, el primero es
caracteristico de una sola persona, el segundoepuedentarse en todas las personas
con el mismo patron de conducta. Los rasgos compoeden ser medidos, porque
poseen una estructura rigida, por lo que puede @@rge con otras estructuras similares
y establecer baremos de andlisis estadistico. €oglipres son subjetivos, y por lo tanto
no son factibles de ser medidos. (Tous Ral 1996).

Se afiade la distincion entre rasgo fundamentabfuipdo y rasgo superficial. El
fundamental hace prevalecer la proposicion de @sge vhriaciones de valor estan
determinadas desde la perspectiva del analisisrfalcpor una causa independiente a las
demas. El rasgo superficial, en cambio, es un obtmjue caracteristicas que se
relacionan entre si pero que no definen un Unictofapor lo tanto, estéd determinado
por mas de una variable (Tous Ral ob.cit.).

En la segunda etapa de su investigacion, Cattelteplié a examinar las
agrupaciones de rasgos recurriendo al analisisrfal; con el objetivo de identificar la
estructura mas simple de la personalidad y eswbleanglomerados de rasgos que

adquieran elevados niveles de correlacion estedistitre ellos. Pretende asi reducir los
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rasgos a factores. Recurre a una muestra de 180ngesr seleccionados por un juez a
partir de 71 clases de rasgos. Los resultados rdi&@® conjuntos de rasgos
independientes entre si. Cattel los sistematiz&@@®sectores de tipos de personalidad
(ob.cit.).

Utilizando test de apreciacién (datos L), cuestimsa(datos Q) y pruebas
conductuales (datos T), Cattell obtuvo informaclancual es tratada de la misma
manera como lo hizo con los conglomerados de rapgos finalmente obtener la
saturacion de cada item en un solo factor. De rest#o define factor como “aquella
influencia subyacente que es causa de una pattedgiabilidad de cierto nimero de
manifestaciones de la conducta” (ob.cit. pag. 1@uando el factor es independiente de
otros y su influencia es unitaria, Cattell se mefi@ los factores primarios; seran
secundarios si bien su naturaleza es unitaria intdependiente de otras influencias, por
lo tanto, poseen amplia influencia al ser obtenigos la correlacion de los factores
primarios, son factores de factores que correspoadasgos superficiales (ob.cit.).

Después del analisis de los factores primariossérundarios, Cattell establece
dos nuevos tipos de factores: instrumentales y taddtes. Los factores instrumentales
hacen referencia a aquellos que se manifiestaces\a medirse muchas conductas con
un determinado instrumento, por lo tanto es unofadalso, no pertenece a la
personalidad, sino a las caracteristicas delltestfactores moduladores son resultantes
de un estado temporal de la persona, por ejemipéstado de animo que puede afectar
toda su conducta. Los factores modulares son realesson distintos a los factores de
personalidad por que no poseen el caracter perfteaderéstos (Hall y Lindzey 1984).

Para poder discriminar los factores instrumentales modulares de los factores
de personalidad, Cattell recurrié al andlisis deatacion de las respuestas de un solo
sujeto de manera longitudinal durante unos mesestadforma que obtuvo series
temporales de respuestas que al ser comparadasséiridican qué factores cambiaron
a lo largo del tiempo y cuales no. A esta técnaadénomind “técnica — P” (Kline
1985).
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También recurrio al uso del estudio de correlacd®los cambios de respuesta
entre una primera administracion de las pruebasayposterior. Utiliza para el analisis
de los datos el andlisis factorial incrementalapaoder establecer las diferencias de
relacion entre los incrementos y decrementos deslgsuestas y definir la variacion de
las mismas. De esa manera identifico las influendgrmlependientes que pudiesen
explicar los cambios observados. A esta técnidlanad “técnica — R”. Esta técnica fue
empleada para deslindar el contenido de algunosréscque coinciden con el estado de
animo de la persona, es a través de este recuesGajtell pudo diferenciar la ansiedad
estado de la ansiedad rasgo (Tous Ral 1996).

Cattell, define al rasgo temperamental como ugaastilistico, pues se refiere a
la formay ala persistencia, mientras que fjoale habilidad se refiere a la capacidad
para desarrollar una determinada tarea, y el rdsgonico se refiere a las motivaciones
(Sandin y Chorot 1990).

En la ultima etapa de su investigacion, Catteb@lé un conjunto de items para
establecer los 16 rasgos de la personalidad qudtaies de los anteriores analisis
factoriales. Los organiz6 de manera jerarquicaizatido el abecedario inglés,
comenzando por la letra A. En la letra Q, Catiglicslos factores que no aparecieron en
el andlisis linglistico, sino en las pruebas d& lgpapel (Sandin y Chorot ob.cit.).

El primer factor en el del Cuestionario Factorial Bersonalidad (16PF) es el
corresponde a la dimension introversidn — extraderdPara evitar la confusién de su
propuesta con la de Eysenck, utiliza los térmirearsia - invia”. Otro factor importante
es el de “ansiedad”, equiparable con “neuroticisrde” Eysenck (Sandin y Chorot
ob.cit.).

Goldberg en 1981 alerté sobre la intrascendencika seayoria de los factores
estudiados por Cattell, planteé que la estructudigich de la personalidad esta
conformada por cinco rasgos de orden superior. #irpde Goldberg, a esos cinco

rasgos se les denomina “cinco grandes” (Goldbe8d /P905).
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En 1949 se presento la evidencia que apoyaba etlmdé los cinco grandes, a
partir de un estudio llevado a cabo por Fiske e4018n el cual no pudo reproducir la
estructura de los 16 factores sugerida por Catsallp que localizdé cinco factores
estables (Goldberg 2001).

En 1963 Norman, durante 1964 Borgatta y finalmentd 967 Smith retomaron
los trabajos de Fiske utilizando instrumentos difibes para compararlos con el 16PF y
llegaron a la misma conclusion (Goldberg ob.cit.).

Solé i Fontova (2006), considera que los siguieatgsres han sido los mas
importantes para el desarrollo de la teoria deiloso grandes: Norman, 1967; Borgatta,
1964; Wiggins, 1978; Peabody y Goldberg, 1987; Gald, 1992; McCrae y Costa,
1985; Angleitner, Ostenford y John,1990; Jacks@unBmen, Fraboni y Goffin, 1996;
Vasend y Skrondal,1995.

Goldbert (en: Brody y Ehrilchman, 2000) llevé a @add andlisis factorial de
puntuaciones a partir de los rasgos establecidos Nmsman. Los sujetos de la
investigacion tuvieron que valorar 1400 dimensiateda personalidad, posteriormente
fueron agrupados en 75. Finalmente al terminanélisis factorial, Goldbert se queddé
con cinco factores: extraversion, responsabilidathbilidad, apertura a la experiencia y
neuroticismo.

Bock en 1961 (en: Brody y Ehrlichman, ob.cit.) feglos mismos cinco factores
utilizando la “clasificacion California Q”, consistte en 100 dimensiones descriptivas
gue unos jueces deben ordenar. A diferencia detliestle Goldbert, la clasificacion de
las dimensiones no es hecha por sujetos sin comatims de psicologia, sino por
expertos. Al relacionarse los resultados de Bocklas cinco grandes, se acierta con la
coincidencia.

Se debe agregar a la lista Digman, quien en 1984i& a nifios de siete a trece
afos con adjetivos rasgo, relacionados con loo@nandes. Los resultados que obtuvo
coincidieron con las muestras de adultos. En 1997ismo investigador analizé cinco

estudios con muestras de nifios y adolescentesfidemdo la presencia del factor “a”
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que agrupaba las dimensiones de neuroticismo, meapiidad y amabilidad
(afabilidad) y un factor “b”, constituido por lagrensiones de extraversion y apertura a
la experiencia (Digman 1994, 1997).

La extraversion (E) y el neuroticismo (N) de Eydernga habian sido
identificados como losBig Twd (Dos Grandes), Costa y McCrae propusieron la
Apertura a la experiencia (O) como una dimensigpoitante de la personalidad (Costa
& McCrae, 1978). Posteriormente incluyen el facthmabilidad y el factor
Responsabilidad (En: luit 2006).

Costa y McCrae (1985) publican el Inventario de tmsco factores, The
Personality Inventory (NEO-PII), se compone de t8fs dispuestos en una escala del
uno al cinco, para que la persona que respondeumaxquél nivel con el cual se
identifica su comportamiento.

Este instrumento ha sido traducido en mas de 40n@, y los estudios de su
estructura factorial, validacion y adaptacion se llevado a cabo en mas de 30 culturas
(McCrae y Allik, 2002).

Si bien Costa y McCrae (1997) consideraban questeucura del NEO-PII
continua sélida en cuanto a las bases tedricaslagurustenta, la validez de los
constructos, otros investigadores lo cuestionaron.

Por ejemplo, apertura a la experiencia, ha sidon&t problematico de las
dimensiones evaluadas por el NEO-PII. El analisglistico no se manifiesta siempre,
ademas de que se han planteado distintos puntostdepara interpretarlo.

En 1989 Botwin y Buss estimaron que el factor raespbilidad se trata de un
componente de la extraversion y el neuroticisma yde un factor independiente (en:
Brody y Ehrlichman 2000, pag.70).

Jonson y Ostendorf (en Brody y Ehrilchman 200@®oatraron que se trata de
un factor menos influyente que los otros cuatrdoEsvestigadores lo relacionan mas
como un elemento de la creatividad. Por otra pasetrata de una variable dificil de

definir en términos conductuales.
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Los factores extraversion y neuroticismo, son las dactores con mayor
consistencia interna y que perduran a las adapteidel NEO-PII en otras culturas
(McCrae y Allik 2002). Investigaciones transcullesadel NEO-PIl  (McCrae 2003)
aplicadas a culturas de lenguas indoeuropeasay,otrcolectando una extensa muestra
de adjetivos descriptivos de rasgos, conducen gknente a la representacion de los
cinco grandes factores, de lo cual se deduce qupr@sble una generalizacion
universal de los mismos.

En 1992 Costa y McCrae presentan NEO-PII- R, versévisada del NEO-PII.
En esta revisibn agregan las dimensiones que cognelos factores amabilidad y
responsabilidad que en la primera version no estgrasentes. Se incrementan 60
items, quedando la prueba compuesta por un to2ddé€Solé i Fontova 2006).

Solé i Fontova (2006) y Brody y Ehrlichman (200@scriben cada uno de los
factores del NEO-PII.-R con sus respectivas dinogres:

Factor | (E): Extraversion. Opuesto a la introi@rsSe refiere a la intensidad y
frecuencia de las relaciones interpersonales. kaswertidas se definen a si mismas
como alegres y optimistas, activas y sociables. lmsovertidas se consideran
reservadas e independientes de los demas. Estw,fact el NEO-PIl comprende:
cordialidad, gregarismo, asertividad, actividadigdueda de emociones. Las personas
que puntian alto en E, son sociables, prefierenatdzvidades en grupo que las
solitarias, son dominantes y les cuesta estarapjiatiemas requieren de estimulos que
les provoquen emociones fuertes, poseen actitugésistas hacia la vida. Las
puntuaciones bajas, remiten a la introversion,ataraada por la poca actividad social,
la preferencia a la soledad que a los grupos, ipasiw tranquilidad, ademas prefieren
los estimulos que no activen emociones fuertegopnaa el pesimismo en relacion a la
vida.

Factor 1l (A): Amabilidad Agreablenegs Contrario al oposicionismo. Junto a
la extraversion es un factor que tiene que ver lasnrelaciones interpersonales Las

personas oposicionistas suelen ser antipaticagetttivas y egocéntricas; mientras que
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la amable es cooperativa y altruista. Los puntiaggss se relacionan con el narcisismo,
la personalidad antisocial y la paranoia; los alsesrelacionan con los trastornos de
personalidad por dependencia. El inventario NEQ4Rtluye dentro de esta categoria:
confianza, sinceridad, altruismo, conformismo, nsbidey comprension. Las personas
que puntlan alto en A, denotan tendencia a la émpata la valoracion de las
necesidades de los demas; mientras que, aquekasiqienen bajas puntuaciones son
egoistas, manipuladores y con baja conciencia msa factor permite identificar las
tendencias de rasgos de personalidad antisocialasigistas.

Factor 1l (R): Responsabilidad Cénscientiousneys Antagonico a la
irresponsabilidad. Este factor establece el graglomanizacion y persistencia en el
comportamiento dirigido a una meta. La personaugsitosa es decidida y perseverante,
motivada por el logro de sus objetivos. Los altatores en R se relacionan con la
basqueda de eficacia en logros académicos y laspralnque puede indicar también
tendencia al comportamiento adictivo del trabajoNEO-PII, incorpora dentro de este
rasgo: competencia, orden, cumplimiento, aspir&sprutodisciplina y deliberacion.
Las puntuaciones excesivamente altas hacen prolalpleesencia de indicadores del
trastorno de personalidad obsesivo, las bajaslaeorean con el trastorno antisocial de
la personalidad y el comportamiento oposicionista.

Factor IV (N): NeuroticismoNeuroticisn). Contrario a la estabilidad emocional.
La estabilidad indica la capacidad de experimepntaterar las emociones negativas, el
neuroticismo, en cambio, implica la incapacidad ndanejar dichas emociones, las
cuales interfieren en las actividades de la perdoogindividuos que obtienen puntajes
altos en este factor, denotan altos niveles deedadi y perturbacibn emocional;
mientras que los puntajes bajos sefialan tendeneiastabilidad y control emocional
adecuado. EI NEO-PII comprende dentro de esterfamtsiedad, hostilidad, depresion,
fobia social, impulsividad, vulnerabilidad al estr&e trata de un factor que obtiene

altos niveles de concordancia con escalas que nnadensiedad y la depresion.
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Factor V (0O): Abertura a la experienciaOdenness Opuesta al
convencionalismo. Evalla la busqueda de experighelagusto por lo desconocido y la
tendencia a explorar. Las personas abiertas tieadetperimentar con ideas nuevas y
buscan vivir experiencias nuevas, experimentanetasciones con intensidad y son
creativas. Las personas. Lo convencional, en camnskiorelaciona con actitudes
conservadoras, la tendencia a preferir lo conoeistes que experimentar novedades,
tampoco soportan emociones intensas. Este factas@®a al pensamiento divergente
de la teoria de Guilford. En el NEO-PIl se encummtomo sus componentes: fantasia,
estética, sentimientos, acciones, idea y valorete Easgo denota la tendencia a la
valoracion estética y artistica, ademas de porfesidren la creatividad.

Hendriks, Hofstee y De Raad (1999), publican el IHFHRe Factor Personality
Inventory), consta de 100 items, 20 para cada uno de loe girandes. Otra prueba que
se basa en el NEO-PII-R, es el HAb@and Personality Inventayycompuesto por 310
items, utliza “ajuste”, “prudencia”, “intelectudfd”, “simpatia”, “sociabilidad” y
“ambicion” como factores que pueden ser equipasabléa terminologia del NEO-PI
(Hogand y Holland 2003).

John y Srivastava (1999), desarrollan una escagebpara medir los cinco
grandes, el 44-item BFI, validado por Gosling, nfRew y Swann Jr. (2003) al
compararlo con el NEO-PII-R.

Revilla y Pinto (2004) para estudiar la relaciotremjuste marital y rasgos de
personalidad, recurreN al Minitest BFT de Brody lyriEhman, para ese fin llevan a
cabo la validacion y la fiabilidad de la escala.

Pervin (1998) menciona que las pruebas que midewrifwo grandes tienen la
consistencia suficiente como para vencer las Vasaipansculturales, los juicios de los
expertos, las pruebas estadisticas de validez fiabditlad, la posibilidad de encontrar
coincidencias entre las medidas extremas y loscaddires de trastornos de
personalidad, ademas de poseer una consistendeatgdie permite la solidez de sus
constructos.
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Es evidente la necesidad de establecer limitestatie de la personalidad, se
han esbozado innumerables teorias, muchas de sliada consideracion de la
importancia de la coherencia epistemoldgica ne@egda imposibilidad de falsabilidad
de sus resultados. Las propuestas metodolégicasepdas por Paviov desde la
psicologia experimental y las de Allport desdede@metria se sintetizaron en el trabajo
de Eysenck, quien integra ambas al desarrollarimrestigacion cuantitativa desde un
modelo biopsicoldgico. La ciencia se desenvuelparér de la experimentacion de las
hipotesis, falsedndolas para mejorar el modeloidedal acercarlo cada vez mas al
fendmeno que intenta explicar. Es en ese sentigolajueoria factorial de los cinco
grandes se constituye actualmente en una de lasdgtidas en el propdésito de explicar
la organizacién de la personalidad, al mismo tigmgloproceso que la gestd, se
constituye en un recurso metodolégico que puedeéalémer el desarrollo de la
psicologia de la personalidad.

Varios estudios en castellano se llevaron a caba yalidar el NEO-PII-R, por
ejemplo: Ortet i Fabregat, Ibafiez, M.l., Ruipér&4lla, Moya y Escriva (2007) en
Espafa, reemplazan 94 de los 204 items de la weesidnglés, ademas de identificar
una adecuada consistencia interna en la mayoritadesubescalas; Ortiz, Church,
Vargas-Flores,lIbafiez-Reyes, Flores, luit y EscamilR007) aplican el NEO-PII-R a
794 universitarios mexicanos y comprueban la valdie la teoria de los cinco grandes
factores de la personalidad en la cultura nativeicaea.

Casullo y Castro (2003) aplican el NEO-PII-R yMIPS de Millon a una
muestra de 500 participantes en Buenos Aires,ereés relaciones tedricas y empiricas
importantes entre ambos modelos de la personaleladstudio permitié constatar la
vigencia del modelo de los cinco factores de ls@mlidad en términos de rasgos o
dimensiones relativamente estables.

Ruiz y Jiménez (2004) evaltan la falta de estractimple y la ortogonalidad
versus la oblicuidad de la estructura de losacfactores de personalidad, a través de la
aplicacion del BFQ de Caprara, Barbaranelli, BorgggPerugini (1993) a una muestra
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de 289 personas. Los resultados de los analidizri@es indican que un modelo mixto,
del uso de la ortogonalidad entre algunos factoo@so la oblicuidad entre otros es el
gue muestra un mejor equilibrio en el ajuste delhiss.

Caprara, Barbaranelli, Borgogni y Perugini (19983atrollan un cuestionario de
65 items al que denominan Big Five QuestionaireQBpara medir los cinco grandes
factores de la personalidad. Lo validan en una trmiede 1000 participantes,
encontrando un nivel éptimo de confiabilidad taeto la consistencia interna de la
prueba, la validez convergente y discriminantecdherencia interna y la estabilidad
temporal.

Bermudez (1995) adapta el BFQ de Caprara, Barmapetitros (1993) al
castellano; su trabajo es validado por Salgado §)18®teniendo indices de validez
aceptables en la consistencia interna de la pryeba la validez factorial. Salgado,
Moscoso y Lado (2003) llevan a cabo la validactn constructo del BFQ; los
resultados muestran una buena validez convergediscyminante entre las escalas que
miden los cinco grandes factores de la personalibitican que todas las escalas de
personalidad utilizadas coinciden con la hipétdsias cinco grandes dimensiones.

Se realizan varias investigaciones para determimanfluencia cultural en los
cinco grandes factores de la personalidad. Capr&erugini (1994) llevan a cabo dos
estudios para medir la validez del BFQ en sujetdsnos. El primer estudio se refirio a
determinar los adjetivos del italiano relacionados los cinco grandes, para tal fin,
presentaron 492 términos italianos a una muestr@7de personas. En el segundo
estudio, seleccionaron 260 adjetivos de los 432alleis y los presentaron a 862 sujetos
junto al NEO-PI y al BFQ. Los resultados muestrae gl uso de adjetivos se asemeja a
la estructura clasica de los cinco grandes, auequel caso de la “amabilidad” y el
“neuroticismo” se manifestd cierta mezcla de disiemes.

Rodriguez de Diaz y Diaz (1997) aplicaron a 300fudiantes universitarios
mexicanos escalas marcadoras de los cinco granidesrdgarios de abnegacion y de no

asertividad. Un andlisis factorial de componentgacypales con rotacion Varimax
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produjo cinco factores explicables. Sin embargfy Bdsubescala de “extraversion” se
mostré confiable, por lo que no es posible gereaala validez del modelo.

La adaptacion del NEO-PI al italiano, obliga al ude otra terminologia:
“energia” para referirse a “extraversion”; “tesoeh vez de “responsabilidad”;
“afabilidad” por “amabilidad”; “apertura mental” pdapertura a la experiencia” y
“estabilidad emocional” en vez de “neuroticismo”aftara, Barbaranelli y Borgogni
2003).

Saucier (2003) plantea que el estudio de la pelidadadebe basarse en el
andlisis linglistico para adaptarla a la cosmonigié la cultura donde se pretenda
investigar. En un primer estudio, identifica latapaas relacionadas con la personalidad
en Filipinas e Israel, encontrando siete factomesunes. En una segunda investigacion
encuentra que los siete factores identificadosiperponen a los cinco grandes, aunque
establece cuatro factores y no tres como pasa emayaria de los estudios en lenguas
distintas al inglés.

Boies, Lee, Ashton, Pascal y Nicol (2001) estuh el uso de palabras en
francés relacionadas con los cinco grandes factteds personalidad. Recurrieron a
388 adjetivos de uso mas frecuente aplicados a p&tSonas de habla francesa.
Identifican seis grandes factores. Encuentran sudilentre el factor “amabilidad” con
el término “honestidad”. El sexto factor fue dedfimipor términos relacionados con la
“imaginacién”, pero no por los términos relacionadon el “intelecto”.

Hendriks, Perugini, Angleitner, Ostendorf,, De WruHebikova, Kreitler,
Murakami, Bratko, Conner, Nagy, Rodriguez-ForngllRuisel (2003) determinan la
invariancia estructural de los cinco grandes fastae la personalidad en trece distintos
paises: Alemania, Bélgica, Inglaterra, Alemania,lafdda, Estados Unidos, Italia,
Espafia, Croacia, Republica Checa, Eslovaquia, l|dfegria yJapdn. Encontraron
coincidencia en la presencia de las cinco estrasten todas las muestras, excepto en la
muestra mas pequefa que fue la de Estados Unid®Y)NLa consistencia interna y la
confiabilidad de los cinco componentes son en g@nbuenas; se hallo gran
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congruencia entre las muestras y los factoreszaugls. Mas del 80% de los items del
NEO-PI son igualmente estables dentro de cada pais.

De Raad y Peabody (2005) a partir de un esfu@iaio en el que establecieron
la relevancia de tres de los cinco grandes factdeela personalidad confirman que la
“extraversion” y la “amabilidad” pueden considesarsn un solo factor, y que el
“neuroticismo” y la “responsabilidad” ofrecen af@s incoherencias. Finalmente,
observan que la “extraversion”, la “apertura a ¥gpegiencia’ y el “neuroticismo”
pueden considerarse los factores mas solidos eanHial

Van der Zee, Zaal y Piekstra (2003) estudian lasocgrandes dimentsiones de
la personalidad en Holanda con una muestra destiditantes de trabajo. El analisis
factorial confirmé cinco componentes: “empatia’,pédaura a la experiencia”,
“extraversion”, “flexibilidad”, y “estabilidad emaanal’. Validaron el constructo del
NEO-PI encontrando altos indices de confiabilidad.

Aguirre, Llanos, Mendoza y Huayta, (2001) estimbpesfil de personalidad de
universitarios peruanos a través de la aplicac&M\dEO-PII-R en una muestra de 334
participantes. No validan la prueba, sin embarganifiestan que las mujeres tienden
mas a la “extraversion”, a la “apertura a la exp®ia” y a la amabilidad que los
varones.

Las cinco grandes dimensiones de la personalidadsito relacionadas con
diversos comportamientos, por ejemplo la autoeficac el rendimiento escolar.
Caprara, Barbaranelli, Pastorelli y Cervone(2004palizan la relacion entre
autoeficacia, personalidad y predoctores de adaptan 489 adolescentes italianos.
Consideran tres factores de ajuste: preferencigates, rendimiento académico y
problemas de conducta. El estudio longitudinalleela cabo durante un seguimiento
de dos afios de los participantes, los resultada$ranon una estrecha relacién entre la
autoeficacia y la adaptacion, y permite establérgrediccion del comportamiento a

partir del perfil de personalidad segun el BFQ.
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O’Connor y Paunonen (2007), relacionan los cincandes factores de la
personalidad con el éxito académico; encuentrarlagtepertura a la experiencia” es el
factor con mayor incidencia en la prediccion deiréo académico, mientras que la
“extraversion” se relaciona negativamente.

Barbaranelli, Caprara, Rabasca y Pastorelli Gplican el BFQ a una
muestra de nifios y piden a sus maestros un infealee su comportamiento; obtienen
un alto grado de congruencia entre los resultatt@zados en el cuestionario y los
informes de los maestros.

Algunos investigadores se han interesado por amale relacion entre las
relaciones conyugales y diversos aspectos de $ampaidad, por ejemplo: Mikulincer y
Segal (1991) estudian la relacion entre el degesotedad con la intimidad y el locus
de control; Montgomery y Sorell (1997) analizan &gitudes hacia el amor en las
distintas etapas del ciclo vital familiar; Worob€3001) investiga la relacion entre
temperamento, sexo y personalidad.

Se ha intentado relacionar el tipo de amor conslaopatologia, por ejemplo,
Abbey, Clopton y Humphreys (2007) estudiaron gpéssonas diagnosticadas con el
trastorno obsesivo compulsivo y sus relaciones asas: Encontraron correlaciones
negativas con la intimidad, la libertad del conyyda satisfaccién conyugal. El miedo a
contraer enfermedades venéreas estuvo presents eados diagnosticados como mas
severos.

Otros autores se han interesado en la relacige &g tipos de amor segun la
teoria de Lee con distintos aspectos de la peliganalpor ejemplo: Wan, Luk y Lai
(2000) estudian la relacion entre los tipos de aynlar personalidad en estudiantes de
Hong Kong; Heaven, Da Silva, Carey y Holen (2003ueian los tipos de amor segun
la teoria de Lee con la personalidad y los estitbapego.

El éxito marital y la satisfaccion marital, son tmnque han atraido a los
psicologos sociales, se abordd el tema desdetdistoerspectivas, por ejemplo, Arnold
y Thompson (1996) indagan la percepcion que tidaeiparejas para el éxito conyugal,
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observan que la comunicacién, el grado de confidazidelidad, y si son 0 no amigos
antes de involucrarse son los aspectos que primeamdo las personas explican su logro
matrimonial.

Existen pocos estudios sobre el amor en latinoaaress, por ejemplo: Leon,
Philbrick, Parra, Escobedo y Malgesini (1994) aali los tipos de amor en 146
universitarios mexicanos en los Estados Unidosuemtcan predominancia del amor
“dgape”. Leon, Parra, Cheng y Flores (1995) eatudos tipos de amor en 145
estudiantes latinos en una universidad de Chicagoyentran la predominancia del
amor “ludus” y “agape” en los varones. Parra, Bro®tubbs, Amerson, Leon, Ruch, y
Martinez (1998) estudian los tipos de amor eneauattecos en los Estados Unidos,
encuentran que predomina el amor “ludus” en losnes. Brenlla, Brizzio y Carreras
(2004) evaluan los estilos de amor y su relaciam eloapego en 280 universitarios de
Buenos Aires; encuentran predominancia del amars“ey su relacion con el apego
seguro. Da Silva (2005) aplica las “historias dedmde Sternberg a una muestra de 76
universitarios de Niteroi; determina una leve prag@ncia de las historias de “viaje”,
“lardinera” y “tejer y coser”, no existen difereasi entre los sexos. Ribera y Pinto
(2007) comparan las historias de amor entre muj@eseiias y aymaras encontrando
diferencias culturales importantes.

Barelds (2004) lleva a cabo dos estudios para lest&b la relacion entre la
personalidad y la calidad marital. En el primerticapel Cuestionario de Personalidad
Holandés a 690 parejas y en el segundo, el NEQRP4I-282. Encuentra que el
“neuroticismo” se correlaciona negativamente cosdtisfaccion marital, mientras que
la “extraversion” lo hace de manera positiva. Adenaentificd que las personalidades
de los cényuges rara vez se parecen y que la &@ndetipersonalidad no necesariamente
se relaciona con la satisfaccion conyugal.

Donnellan, Conger y Bryant (2004) estudian lagién existente entre las cinco
grandes dimensiones de la personalidad con el éxdotal. Encuentran que el
“neuroticismo” se relaciona negativamente con gtdanarital y positivamente con las
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desavenencias conyugales; la “amabilidad” se wm@haci negativamente con las
desavenencias maritales y positivamente con elo éxiarrital; la “apertura a la
experiencia” se relaciona negativamente con lodlictos maritales y positivamente
con la satisfaccion sexual.

Engel, Olson y Patrick (2002) relacionan los tremponentes del amor segun
Sternberg vy la teoria de los cinco grandes fastdeela dimension. Identifican que el
factor “apertura a la experiencia” se correlacigusitivamente con el amor pleno.
También encuentran diferencias entre los tiposwt# & el género.

White, Hendrick y Hendrick (2004), estudian la cgda entre los cinco grandes
factores de la personalidad y las variables dedasiones amorosas (estilos de amor,
satisfaccion marital e intimidad). Aplican el NE@Q-R, la Escala de Actitudes hacia el
Amor- forma abreviadalLpve Attitudes Scale-Short Foymla Escala de Evaluacion de
Relaciones Relationship Assessment S¢alda escala de la Intimidad Personal en las
Relaciones (Personal of Intimacy in Relationships estudio correlacional revela que
el “neuroticismo” se relaciona de manera negatioa la satisfaccion conyugal y la
intimidad. La relacion entre el neuroticismo y latisfaccion esta mediada por la
posesion de amor dependiente en las mujeres. kavexsion y la ambilidad obtienen
una correlacion positiva con la satisfaccion comyugla intimidad especialmente en
varones. Apertura a la experiencia se correlagmmsiivamente con la intimidad en los

varones.

2.3. Amor vy personalidad en la cultura aymara.

2.3.1. La cultura aymara

Bolivia es considerada una nacién multiculturalglgtura aymara es la que mas
ha influenciado al resto de culturas que la comppsges rastros se encuentran en todas
las regiones del pais. Palabras aymaras casteltfasizcostumbres, ritos y creencias se
presentan en los estilos de vida de todos losibole.
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A pesar de la presencia simultdnea de culturas ydaciones entre ellas, los
aymaras rurales y urbanos mantienen las caraatassundamentales de su sociedad
(Sagéarnaga 2002).

Debido a los prejuicios que conlleva la palabradiaha sido reemplazada por
“etnia”; a proposito del tema, Barth en 1969 ddwcrios criterios clasicos de las
caracteristicas de una etnia elaborados por: spepetia biolégicamente; comparte
valores culturales; integra un campo de comunicacedmprende personas que se
identifican a si mismos y son identificados poostcomo grupo (En: Spedding 1996)

Un grupo étnico mantiene y persevera en sus vafaretamentales, Spedding
(ob.cit.) sefala los siguientes: la religion, lasia y el arte en general, las comidas, las
bebidas, la ropa, la division del trabajo y el idao En el caso de los aymaras, es
frecuente el bilinglismo (aymara-castellano) y glinglismo (aymara-quechua-
castellano), siendo que la mayoria se pasa elaigecsando en castellano, ademas que
no se puede decsioy aymaran aymara ( Spedding ob.cit. p.20).

Se entiende por aymara “al conjunto de individuog ¢enen como lengua
materna al aymara y también a las personas y grgpes claman para si su
identificacion como aymaras” (Arpasi 2006, p.1).

El lenguaje aymara no es criterio suficiente paglnd la etnia, porque “no
existe un subgrupo étnico exclusivo del aymaraciprecamente el lenguaje aymara no
puede ser considerado una exclusividad de ninglogrspo étnico. Esto porque
diferentes subgrupos étnicos tales como los Qullagagas, Qanchis, Carangas,
Lucanas, Chocorvos, Chichas, etc., hablaron aymesde tiempos pre-incaicos hasta
siglos post-incaicos” (Arpasi 2006, p.1).

Cuando llegaron los conquistadores espafioles, ezglén en el Qollasuyu se
hablaba el Pukina y el Uru, mientras que el aymsar# utilizaba en mas lugares que
hoy. (Albo, 1988).

El aymara es el tercer grupo linguistico en Bolidéspués del Quechua. En el

norte de Potosi hablan aymara y quechua, en et dertLa Paz los quechuas hablan
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aymara. Pueden ser ciudadanos de Bolivia, Perde,(Etuador y Argentina. “Para la
gran mayoria, ser y hablar Aymara, ser indio, senpesino y ser explotado son
términos que en los hechos coinciden” (Alb6 19881p.

Segun Tintaya (2007) la identidad aymara es unatamtion social reciente en
Bolivia, surge alrededor de la década del 70 cdianto con la represion dictatorial del
régimen politico del presidente Banzer. Este damtadtumid que todos los campesinos
tenian tendencias comunistas, por lo que era pree@imir cualquier movimiento que
se gestara en las instituciones indigenas (Sivak)20

Algunos aymaras aun no se reconocen como talegjgoplo en Arica (Chile),
se autodenominajagi* como lo hacian antes de la conquista espafiolazéBemny
Gavilan 1990, p.7).

Ser aymara se asociaba con ser indio, por lo ge@tla década de los sesenta
tenia una connotacion de humillacion (Albé 1988hs Lgobiernos populistas les
llamaron “campesinos”. “Aunque campesino tengamagor fuerza sociologica, indio
sigue siendo mas vivencial y expresa con mayorzéuaste sentirse explotado y
despreciado” (Albd 1988, p.33). “La auto identifizin indigena estaria recuperandose a
partir de los 20 afios y la auto identificacion st est4 a partir de los 40 afios de edad,
lo que implicaria que a mayor edad se estaria daatwr auto identificacion” (Quispe
2007, p. 468).

Existe polémica en relacién a la etimologia de ddalpraaymara. Ente los
jagaru de Chile, utilizaraymarapara decir “haragan”, “se aplica sobre todo enliasu
entre jovenes cuando enamoran. “Ocios0” es en a@jaaa, mientras en jaqarjayra
es bailar, lo que éSuqufia en aymara” (Hardman 1988, p.163). Otros autorefsepea
la siguiente explicacion: “La palabmymara deriva de la fraseaymar aru [lengua
aymara). La palabraymar deviene a su vez de las palabjaga [lejano, antiguo,
antepasado] ynara[afio], o sea, lenguaje antiguo” (Katari.org 2007).

“ Para el significado de las palabras aymaras ytmaeas; revise el glosario en el Apéndice 2
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Los pueblos indigenas, cuya ascendencia se remant@as sociedades
precoloniales, constituyen el 62% de la poblacidiiviana seguin el Censo de 2001(INE
2007). Los indigenas bolivianos estan compuesiosr@inta y seis grupos linglisticos.
Los pueblos del habla aymara y quechua, compon2i%ely 33% respectivamente del
total de la poblacion boliviana. (Andolina, Radeif Laurie 2006, p. 138). Sélo el 38%
de la poblacion boliviana no se autodefine comdgeeia y el 5% considera tener raices
europeas (Quispe 2007).

En la Tabla 3 se presenta la distribucion de ldgoodn indigena y no indigena
en Bolivia. Casi la mitad de la poblacion bolivissgaconsidera indigena.

El idioma aymara es hablado por un millén y sergog mil personas. Segun los
censos de Bolivia y Chile (1992) y del Pert (198% aymaristas bolivianos son
alrededor de 1.237.658, 296.465 los aymaristasaperly 48.477 los chilenos. También
existen varias comunidades en las provincias argentde Salta y Jujuy que se

autoproclaman aymaristas aunque no hablen estadd€Agpasi 2006).

Tabla 3. Distribucién de la poblacion indigenaoyindigena en Bolivia

DEPARTAMENTO POBLACION NO INDIGENA POBLACION INDIGENA
Total Area Urbana  Area Total Area Area Rural
Rura Urbani

TOTAL 4141187  3.307.888 833.299  4.133.138 1.887.3 2.275.796
Chuquisaca 186.512 103.237 83.275 345.010 114.889 30.121
La Paz 948.282 842.701 105581  1.402.184 709.445 2.789
Cochabamba 455.748 409.449 46.299 999.963 446.960 53.06B
Oruro 153.041 129.841 23.200 238.829 106.269 182.56
Potosi 136.421 104.565 31.856 572.592 134,518 238.0
Tarija 321.290 205.103 116.187  69.936 42633 27.303
Santa Cruz 1581.516  1.269.089 312.427  447.955 5896.  171.396
Beni 311.891 225.978 85.913 50.630 23.174 27.456
Pando 46.486 17.925 28.561 6.039 2.895 3.144

Fuente: Censo de Poblacion y Vivienda - 2001INE7200
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La Tabla 4 describe la distribucion de habitantes l&s provincias del
Departamento de La Paz y el porcentaje de perspmadiablan la lengua aymara en
cada una de ellas. Cabe resaltar que en la ciugldd €az 1.237.658 habitantes hablan
aymara, mientras que 975. 440 lo hacen en la cidddfl Alto (INE 2007).

En los siglos XV y XVI los aymaras denominados a&a €pocaQollas se
situaban en los seforios de la cuenca del Titidacanfederacion Charcas y el bloque
del sur (Saignes 1986). Los limites del Collao digda conquista eran los siguientes: el
dominio de los salvajesnusi o anti haqué y los extremos del espacio aymara: los
mancasy losala yungas(Ver mapa en apéndice 3) (Bouysse-Cassagne 1987).

Tabla 4. _Habitantes de las provincias de La Paorgentaje de los

aymara hablantes

Provincia Varones  Mujere$ Porcentaje de
aymara-hablantes
Murillo 1,484,328 721,798 40% La Paz
60% El Alto
Omasuyos 85,570 41,992 96%
Pacajes 49,183 25,200 94%
Camacho 57,877 28,915 97%
Murfiecas 25,132 12,927 99%
Larecaja 68,063 36,060 95%
Franz Tamayo 18,386 9,667 98%
Ingavi 95,906 47,616 95%
Loayza 43,731 22,365 94%
Inquisivi 59,167 30,821 89%
Sud Yungas 63,639 34,396 82%
Los Andes 69,636 33,929 97%
Aroma 86,480 43,799 94%
Nor Yungas 23,681 12,460 69%
Abel lturralde 11,828 6,604 90%
Bautista Saavedra 11,374 5,806 96%
Manco Kapac 22,892 11,021 93%
Gualberto Villarroel 15,722 8,262 97%
José Manuel Pando 6,137 3,088 97%

Fuente: Censo de Poblacion y Vivienda — 2001 (IRE&72
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Al presente, el criterio linglistico no es el qeeutiliza para definir una etnia,
porque los miembros de diversos grupos pueden atimeh mismo idioma. “Los
yunguefios lo entienden bien porque usan el aynoen® @€l nombre de un idioma, y no
de un grupo étnico, y cuando hablan de lo que mmsatonsideramos caracteristicas
étnicas, las tratan en términos del origen geagra{iSpedding 1994, p. 237).

Los aymaras de los valles y del altiplano del Digmaento de La Paz son los que
muestran una mayor lealtad étnica-linglistica; aangor su posicion cercana a la
ciudad, se ven mas influenciados por las costumbesgizas y las occidentales (Albg,
Libermann, Godinez, Pifarré 1989).

Actualmente los aymaras se ubican sobre todo émeal que circunda al lago
Titicaca que comprende parte del departamento deaza(Bolivia) y el departamento
de Puno (Peru) (Ver apéndice 3) En toda esta zemkesarrolld la cultura Tiahuanacu
que probablemente se remonta al afio 1580 a.C.dfGigbze y Cajias 2006).

Los indigenas bolivianos habitan las principalesiades, al respecto Quispe
(2007) escribe: “Se cree que los indigenas solarsort campesinos que visten poncho
y en el monte con atuendos de plumajes, pero laladaes otra: los indigenas en las
ciudades son de traje y corbata, son profesionatesersitarios, gremiales, artesanos,
obreros, empleados de la banca y comercio, etc46§).

Alb6 (2002b) indica que uno de los problemas masptejos de la lengua
aymara es que dependiendo de la comunidad lasraslablizadas tienen significados
distintos. Spedding (1996) escribe: “En congresesatidinistas’ se nota una actitud
sorprendentemente parecida a los hablantes najiieses insisten que ellos hablan el
idioma correcto, y que un texto en otro dialectoesootro dialecto, sino simplemente
lleno de errores” (p.25).

Otro problema que se tiene con el idioma aymarauagpresentacion escrita, a
pesar de la existencia de un Decreto Supremo, a@sisfen las confusiones. “La

representacion alfabética del lenguaje aymara heeaw® mas de 30 propuestas
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diferentes, a comenzar con la del propio Bertoh&12). Buena parte de estos sistemas
fueron inadecuados para la realidad fonémica delasy. En los afios 60's el Yapita,
propone el alfabeto sobre el cual esta basadotehlaalifabeto unificado. Esta cartilla
tiene caracter oficial, reconocida por Bolivia yrdeeen Chile es denominada
“grafemario aymara”. “Este es un alfabeto fonénton 26 consonantes y 3 vocales”
(Arpasi 2006, p. 4).

El aymara es una lengua aglutinante por las pradesl de sus dos clases
morfolégicas basicas: raices (verbos, sustantisdggtivos) y sufijos. Al combinar
adecuadamente estos elementos morfoldgicos se pupoesar cualquier tipo de ideas.
El aymara posee mas de 200 sufijos propios y mlestavl. J. Hardman calcula que
combinando adecuadamente sufijos y raices verbatespuede alcanzar hasta
363.394.720 formas verbales diferentes (Arpasi RO@®gun las investigaciones
realizadas por Guzman de Rojas (1984) en el idiaynzara por medio de nueve sufijos
modales es posible formular cualquier enunciadopleino compuesto que cumpla
inequivocamente con las tablas de verdad de uicaltigralente.

La historia de este pueblo ha estado enmarcadan@orconstante lucha por su
liberacion, la ultima vez que los aymaras fuerordaderamente libres fue antes de su
incorporacién en el estado Inca, alrededor dell#®® de la era cristiana.

Charcas era un pais ocupado por indios con trésosegsparioles de poblacion:
Chiquisakay las aglomeraciones de Porco y Potosi (Bouysseagas1987).

Juan Ginés de Sepulveda consideraba a los indigedasos seres inferiores por
lo que debian someterse a los cristianos. Bartoltenéds Casas planteaba que se debia
respetar la cultura andina, consideraba a los snp@seedores de los mismos derechos
que cualquier otro ser humano. La reina Isabebksta que: “los indios son hombres,
por tanto tienen alma y merecen, como hijos de,Bies cristianos y protegidos pro la
Iglesia; pero no directamente por ella, sino aésade los Reyes Catolicos” (Otero 1942,
p. 67).
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Hasta 1905 los aymaras no formaban parte de laedaticivil del Estado
Boliviano; por lo tanto no eran bolivianos, erastados como indios. Recién a partir de
1905 se extiende la educacién a las comunidadégeinals para incorporarlos al Estado
Boliviano. En 1952 se deja de utilizar el términadios” y se lo reemplaza con
“campesinos” (Choque 2001).

En la colonia la sociedad se organizé en castagudéohoy se llamaria “grupo
étnico”, en la cuspide se encontraban los espafglesnes sin duda se consideraban
superiores al resto de las razas. Es asi quesa alta estaba compuesta por blancos y la
baja por indios. El orden era el siguiente: prime® espafioles, segundo los criollos
(hijos de espafioles nacidos en Ameérica), tercexariestizos, divididos a la vez en los
que participaban mas de lo criollo (mestizos pnoiate) y los que lo hacian con lo
indigena (cholos), en cuarto lugar se localizaln ihdigenas. Junto a los criollo-
mestizos habia un grupo en una categoria esplecalegros (Albo y Barnadas 1990).

Hacia 1850 la poblacion boliviana estaba estratifeca partir del dominio de la
ciudad sobre el campo, a pesar de que la poblaciana sélo representaba el 10%. La
gente del campo era menospreciada, aunque setatnsti la fuerza de produccion del
pais, sobre todo en el trabajo minero, constiteldana forma de explotacién y maltrato
de los indigenas (Alb6 y Barnadas 1990)

La lucha del movimiento aymara durante el siglo ¥Xfortalece en la década
del 70. En 1977 un grupo de lideres aymaras paatien Ginebra en la Conferencia
Internacional de las Organizaciones no Gubernarnesnsabre la Discriminacién contra
las Poblaciones Indigenas en las Américas, enreseetro se elaboran los principios
para la defensa de las naciones indigenas (Co20@t)).

Un amawt’a [sabio] aymara de Tiahuanacu sintetiza la expeigerde
sometimiento del pueblo aymara en la siguiente esi@n: “nosotros hemos sido
sometidos como si no tuviéramos espiritu” ( Floess Flores, Montes, Andia y
Huanacuni 1999, p. 54).



79

2.3.1.1. Caracteristicas de la cultura aymara.

La cultura aymara se caracteriza por su organinamg@ial basada en el ayllu, las
relaciones sociales fundamentadas en la recipmbcisdlidos valores, una filosofia
propia, un pensamiento l6gico distinto al occidergas costumbres, creencias y ritos
integrados a su cosmovision telurica.

a) Elayllu.
El primero en describir la organizacion y funcidi ayllu fue Bautista Saavedra

(1914): “El ayllu germina primero como nucleo famnily toma después otras formas de
convivencia social mas amplia, extensa y econdificpel ayllu llega a ser, en cierto
modo, un clan agricola y cooperativo y una comuhiiaaldea o marca” (p.122).

El ayllu esta constituido por la familia, la religion, eloperativismo familiar, el
cooperativismo comunitario, las formas de propiegagrovechamiento de la tierra, el
trabajo familiar y el idioma. Edyllu es el duefio de la tierra, las unidades agraria® so
las que se sustento6 fuerontgby la sayafiay laaynoka El tupues la unidad agraria de
la familia mientras que Isayafapertenece al ayllu. En el reparto de tierrasfaralia,
le corresponde utupu al marido, otro a la mujer y al hijo, la hija teemediotupy, el
conjunto deupuscorrespondia a lsayafaque ird creciendo en la medida que la familia
se reproduzca. Laynokaregula y sistematiza la distribucién de las t®rras la
superficie de todas las sayafas (Pérez 1962/1992).

La comunidad maxima se aglutina alrededor de utra¢embano-ceremonial, al
que denominamarka las mitades que componen la comunidaldya [arriba] y
aynacha [abajo], se llamanalasayalmasaya El nivel minimo recibe con mayor
especificidad el nombre de ayllu: la comunidad @oente dicha (Albd, Libermann,
Godinez, Pifarré 1989).

Lo mas comdn es que un conjunto de veinte, cuarentaas comunidades

minimas, se agrupen alrededor de umarka aunque en muchas de ellas se han
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establecido ndcleos mestizos con caracteristichsrales distintas a las originarias.
Después de la Reforma Agraria (1953) proliferé pareion de pequefios pueblos
formados en alguna comunidad mas central o enméklientre dos comunidades. Las
nuevas comunidades minimas son el resultado dea¢gméntacion de comunidades
antiguas mas grandes o d@sfllu que a su vez formaba las dos mitades en torno a la
marka Generalmente una pequefia comunidad se compo0 del00 familias que

comparten el mismo territorio (Albg, Libermann, Guel, Pifarré 1989).

b) Individualismo.

La imagen romantica de la cultura aymara evito spipudiera identificar el alto
grado de individualismo que existe, al respectooAdiscribio: “el aymara no llega a
quedar sumergido completamente por el grupo. Maataramente su propia identidad
individual. Sin embargo la presion ejercida pogmipo, determinan con frecuencia que
esta identidad del individuo frente al grupo se ifieste bajo la figura de mutua
desconfianza y envidias; eventualmente también laajorma de agresividad mas o
menos reprimida que en algunos casos puede llegaliraa la superficie en forma de
pleitos, demandas, o incluso violencia” (Albo 2008gs. 24-25).

Alb6 emplea el neologismo “faccionalismo” para rege a la tendencia aymara
de sobrevalorar la importancia del grupo al quéepece, este puede ser la comunidad o
grupos dentro de la comunidad. Es frecuente quecdwslictos mas algidos sean
resultado de la lucha de intereses entre dos gudiptistos (Albo ob.cit.).

El faccionalismo con matices religiosos de tipditenal es el reflejo ritual de
la organizacién social, expresa los conflictos iimestos o reprimidos entre
comunidades, ayllus o zonas, con ocasion de l&afiggtronal. En el Norte de Potosi
esta rivalidad se expresa a travéstioidu [encuentro], peleas institucionalizadas entre
ayllus. Antiguamente la ceremonia d&lku se realizaba en muchos mas lugares del
territorio andino; hoy sigue siendo de vez en coaedl catalizador expresivo de
conflictos latentes (Alb6 2002b).
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Mientras que el faccionalismo religioso modernogsude la propagacion de
grupos evangélicos. Estos religiosos suelen dasénfl concepto de "iglesia" y con
frecuencia tienen una postura fundamentalista g@obaza las imagenes y las viejas
costumbres, como consecuencia, los aymaras evemgéimpiezan a rechazar a
aquellos que no son como ellos (Albé 2002b, Lody@a0n).

Los aymaras que habitan Bolivia, Chile y Peri posema persistente
cosmovision simbdlica comun, mantienen la refegedei si mismos con la Pacha Mama
y con losachachilasde los cerros circundantes. Utilizan el aymara gamunicarse
entre ellos y consideran que comparten un teiit@l Qullasuyu, que excede los
limites de sus paises. Poseen conciencia de nagnara, la misma que es mucho mas
profunda que entre los quechuas (Albo 2003).

c) Valores.

Los principios que rigen la vida social de los aggsaesponden a la urgencia de
supervivencia en la que se encuentran, debidoemtanno natural muy fragil y austero.
Si se rompe la organizacion social de la comuni@adpoco probable que puedan
sobrevivir, tal como lo demuestra la emigracion niglte de Potosi hacia las ciudades
una vez que las comunidades fueron victimas deisés econdmica, ocasionando
pobreza y extrema pobreza en los sectores ruttaléss departamentos de Chuquisaca,
La Paz, Oruro, Potosi y Beni provocando una emigmage 424.617 personas entre los
afios 1996 y 2001 (Ministerio de Desarrollo So$teri?006).

Los valores centrales tienen que ver con la labm#al: “el esfuerzo, el trabajo,
la austeridad, la habilidad, la disciplina, la wmsgabilidad, la solidaridad, la
reciprocidad, el respeto mutuo y la lealtad conaui@t continGan siendo los valores
aymaras mas importantes” (Montes 1999, p. 269).

La moral se fundamenta en una ética ancestral: tfles leyes de nuestros
antepasados soama llulla, ama qilla ama swa [no seas mentiroso, no seas flojo y no
seas ladron]” (Mamani 2000, p. 97).
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d) Filosofia

Para los aymaras el ser humano es parte del cogmosel centro, por eso la
persona es concebida como un “ser telUrico” paaivie el destino definido por las
fuerzas de la naturaleza (Lozada 2005).

La filosofia aymara es practica, l6gica e impli@taguehacer de la persona, es
una permanente reflexion sobre la experiencia tieéecdonde el “otro” asume el
protagonismo (Estermann 2006).

Se diferencia del pensamiento occidental que es@ahder humano y al cosmos
en que la realidad para el aymara es holisticggemmite distinciones reales debido a
que existen relaciones entre todas las cqmashg comprende los aspectos de tiempo,
espacio, y orderPachaes el cosmos interrelacionado, es como unae&ada que
todos y todo pertenecen a una sola familia bajmismo techo (Estermann ob.cit.).

El ser humano solo existe en relacion al otro,gsores un nada, umo-entesi no
vive en funcion de los demas. Los otros, no solaengon las personas, sino todo lo que
le rodea, por eso el ser humanaaegariwa [guardian] y no duefio o productor. jghi
[persona] es un protector responsable de la vida0lo de la tierra y de los animales,
sino de todos los fendmenos césmicos que contnibayéa preservacion de la vida
(Estermann ob.cit.).

Spedding (1994) sefala los siguientes precepttsfidesofia aymara:

Primero: todo en este mundo es faajikunas panipuniw akapanxal individuo
solo no puede existir], por eso, la unidad miniredadsociedad es dos personas; una de
cada sexo, porque tienen que ser distintos pesdaguvaron y mujer pertenecen a Sexos
diferentes y al mismo tiempo pertenecen a la misspacie.

Segundo: relacion entre las dos categorias delepoimantagdnica y al mismo
tiempo interdependiente; el uno no puede ser sotrel En el matrimonio cada sexo

necesita del otro para mantenerse y reproducirse.
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Tercero: la unién de las dos partes necesarianpeotizice una reproduccion de
la misma pareja. Por ello se justifica la violencia

“una violencia que se concibe como esencial erotque corresponde a
las divisiones sociales. (...) Se suele atribuir @rta@s contextos un
dominio simbdlico de una mitad sobre la otra (ahbce representa a la
mujer en el sindicato, la mano derecha domina skebrequierda) pero
ambos tienen el mismo valor porque ambos son iropdibles. El
contrario de la pareja esencial se expresa addla, indicando que ha
perdido su pareja” (Spedding 1994, p. 220).

La concepcion del tiempo no es abstracta, es uhyaghora, solo existe en los
rasgos, reliquias y sucesos que estan presentastella interaccion del ser humano con
el otro. “Asi hay solamente el pasado descritolosrtiempos de la experiencia directa
(simple, remoto, cercano), vy, fuera de eso, unduagae existe en el mismo espacio que
los cuentos, mitos, y suefos, todos expresadosld@mpo remoto lejano, al igual que
las cosas que han pasado hace cinco minutos pefasiignoraba “(Spedding ob.cit., p.
23).

El espacio se divide en las dimensiones de arribde yabajo, las que se
amoldaron a las ideas de “cielo” “tierra” e “infi@” traida por los conquistadores (Arce
2007). Actualmente los aymaras se refieren a les prachasalaxpachalarriba, el
cielo], akapachalla tierra como espacio vital] y manghapachaeimpo que come; el
mundo de adentro, el infierno]. Estas tres dimeresoespaciales siempre estan en
interaccion, todo lo que sucede en una de ellataate las demas. Harris y Bouysse-
Cassagne elaboran una tabla para apreciar lagoredaentre el mundo de arriba y el de
abajo (Ver Tabla 5)
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Tabla 5 Las relaciones entre mang’apacha vy aldvgpac

| Manghapacha Alaxpacha |
Lo interior, clandestino y genésico. Lo exterior, visible (¢0 nitido?) y ordenador.
Diablos, “tio”. Santos.
Pachamama, esposa del Tio. Dios/soal.
Pachamama esposa de los cerros, doce certama, esposa del Sol.
Fuerzas metereologicas. El rayo. Pachamama, esposa del Sol.
El tocado por el rayoh’amakani Doce milagros.
Misa (mesa) deinthy sangrellumpaja Calendario solar y lunar.
Ausencia de sal. Santiago. El sacerdote cristiano.
Nifios sin bautizar Misa de pan y vino.

Presencia de sal.
Nifios bautizados.

Fuente: Harris y Bouysse-Cassagne (1988, p.270).

Para la filosofia aymara el cosmos esté en comrsfljo, existiendo una infinita
reciprocidad entre la sociedad con el entorno agtuna constante interaccion entre la
comunidad y las fuerzas espirituales sagradas. rfafuraleza no existe para ser
depravada, ni para que el hombre haga una ostembosstra de su poder. La
manipulacion lesiva y la destruccion del medio ante@ son impensables, el habitat
ecoldgico es mas que el entorno natural y exista gar a los hombres y recibir de
ellos” (Lozada 2005, p.8).

En la Tabla 6, se pueden analizar las principaifsseticias entre la filosofia
occidental y la aymara.

e) Pensamiento.

Montes (1999) considera tres modelos basicos cstergan la I6gica aymara. El
primero, se refiere a la dicotomia varén-mujertalenanera que todo en la naturaleza
esta simbdlicamente sexuado, por ejemplo, la papager y el maiz es varon. El
segundo, es la jerarquia del mundo a partir dedataiia hermano mayor-hermano
menor, lo que explica la division de ayllus mayoyesienores, al valle mayor y a la
puna menor. El tercero tiene que ver con la dispsiespacial derecha-izquierda. Estas

oposiciones estan en constante dinamismo en laggwe de reciprocidad.
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Tabla 6: Diferencias entre la filosofia occidentdh aymara

| Filosofia occidental Filosofia aymara
Concepcion antropocéntrica. Vision cosmocéntrica.
El hombre somete a la naturaleza. El hombre debe someterse a la naturaleza.

La realidad fluye infinitamente.
El cosmos tiene un orden estatico y continuo.

Los objetos estan arrojados en el mundo. Existe una interdependencia organica del mundo.
Visién holista del mundo.
Las cosas pueden ser divisibles. La vida existencial y el misterio del rito para

La razon es la base para comprender el mundo. comprender el mundo.
Preeminencia del valor dogmético de la teologifaxperiencia liminal de lo sagrado: lidica embriague
la ciencia y la ontologia. animista, multiple y dispersa.

Relativismo religioso y legitimidad de todo
Metafisica monista y pretension excluyente de fpensamiento posible.
verdad universal. Légica trivalente, vindicacion del tercero inclujda
Validez incuestionable de la logica formal y dindecisibn gramatoldgica, la obsecuencia y la
sus principios: identidad, tercero excluido y raz@ontradiccion.
suficiente. Modelo racional-emotivo, alternativo, relativo y
Modelo epistemolégico objetivo y neutral. complementario.
Representacion euclidiana del espacio y el tiem@oncepcién del tiempo ciclico e infinito.
sucesivo y lineal.
Modelo de la sociedad individualista y posesivo. Modelo social basado en la reciprocidad y la ayuda
Paradigma del homo faber. mutua.

Silencio metafisico del hombre que calla.

Fuente: Lozada 2005, pags. 7-8.

La logica aymara es de oposicion complementariauc@ndoble contradiccion
interna. Deben obligatoriamente existir dos términpuestos dentro de una entidad
unitaria complementaria, la contradiccion ocasiama asimetria, un conflicto que
permanentemente amenaza el equilibrio del sist&éfoatés 1999).

Esta manera de pensar necesita de la permanenfgocgtad entre los
contrarios, lo que producira una perpetuacion dmtdradictorio, al mismo tiempo que
se reemplaza la superioridad de lo no-contradwt®obre lo contradictorio, al contrario
de lo que ocurre en la naturaleza (Temple, Laymehadlix y Blanco 2003).

Los opuestos no estan separados, no se trata gensamiento dicotomico,
puesto que la existencia de un elemento no impéicmexistencia del otro, los dos

existen al mismo tiempo a través de una mediadianlégica aymara responde a la
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organizacion biolégica del mundo, sin verdades labs®y sin principio ni final
(Bedregal 2006).

La légica aymara es tetraléctica y geométrica, ddiad ideas son expresadas
“multipartitivamente”, es decir, en infinitas relawes entre opuestos con sus respectivas
mediaciones. La forma simbdlica como se la reptases la cruz cuadrada, que resulta
ser una formula geométrica para encontrar a trdeésedios graficos un valor de(pi)
que es igual a la gran diagonal que une los vértieclos rectangulos formados por tres
cuadrados unitarios adyacentes (Romero 2003).

f) Reciprocidad.
Segun Montes (1999), el aymara organiza la rehldpartir del principio de la

“oposicion complementaria”. Todo se establece despesiciones, las cuales se
resuelven en la reciprocidad: “En la relacion deiprecidad, cada una de las dos
personas o entidades opuestas involucradas cagealgalque la otra puede ofrecerle, a
la vez que posee lo que la otra necesita” (p. 133).

Se considera que los seres humanos tienen unavigfedtcompartida que se
expresa a traveés de la palalmfauymal[corazon]: ‘Chuymaes el significante de la
conciencia afectiva del ser humano, que se amplia largo de la vida hasta ser
completa en la vejez” (Michaux, Gonzales y Blan603, p.108). No es posible dejar a
alguien con sehuymavacio, por ello cada quien deberé llenachelymadel otro, para
que asi el otro también tenga algo para entregeh@x, Gonzales y Blanco, op.cit.).

Se utiliza la generosidad para equilibrar el cotdlide dos partes, una de ellas
carece lo que la otra posee, por lo tanto, se iestakl sistema cuando la parte con
excedente entrega su don a la carente (Montes IP&9ple, Layme, Mischaux,
Gonzales y Blanco 2003).

Otra forma de resolver la oposicion es la presersda la mediacion,
interponiendo entre los dos elementos polarizados tercero que contenga
simultdneamente a ambos. De esta manera la relbon@mia se transforma en un
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triangulo relacional. Por esa razén todos los espageograficos de los aymaras
necesariamente establecen tagpi [centro], por ejemplo el Urqusuyi y el Umasuyo
estan mediados por el Lago Titicaca. (Montes 1999).
Finalmente, existe el recurso del “retorno”, denmadokuti. El kuti se refiere a

“la alternancia ciclica de los opuestos, que iatezian por turno sus respectivas
posiciones espaciales y jerarquicas, de modo qui ecmo de ellos predomina
alternativamente sobre el otro, y el sistema ts&linvierte de manera periodica”
(Montes 1999, p. 144).

g) Creencias.

Si bien las creencias aymaras han sido influensipdalas cristianas mantienen
su originalidad claramente distinguible del sinsrab religioso. Carter y Mamani
estudian las costumbres de los aymaras de Irpa@hbiante los afios 1960 a 1961 y las
vuelven a investigar durante 1981. Irpa Chico seuentra en la provincia Ingavi,
cantén Viacha del Departamento de La Paz. Obsequantodo lo que le rodea al
aymara tiene alguna influencia en su vida, por e ¢u comportamiento esta
permanentemente conmovido por las fuerzas espa#tuan las que cree. “Seria
imposible establecer el nimero exacto de espintligiduales que contiene el pantedn
aymara porque es un pantedn abierto y en congtanteso de crecimiento” (Carter y
Mamani 1989, p.287).

Para los aymaras no existe la division entre lobuelo malo, ya que lo bueno
se puede sentir ofendido y comportarse como mdtomalo arrepentirse y actuar como
bueno. Tanto los espiritus dalaxpacha como los delmang’apachapueden ser
beneficiosos y maléficos (Van den Berg 1985).

La creencia fundamental consiste en que se depetaegprofundamente a los
fendmenos tellricos para no ofenderlos y recibg§ bBandiciones. Por eso, los mas
poderosos espiritus son las montafias. Los masadwescson el lllimani, el Mururata y
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el Qagaga (Wayna Potosi). Creen que los cerros smhachilas [antepasados]

protectores de la comunidad. Cada comunidad tiemachachilas por ejemplo, en Irpa

Chico estan el Waraqu Apachito y el K”iwi Muqu eatotros promontorios y cerros.
(Carter y Mamani ob.cit.).

Los lugares y tiempos donde se manifiestan con mayensidad las fuerzas
sobrenaturales son: el hogar, el trabajo agricotmryadero, todas las instancias que
tengan relacion con la fecundidad, la salud, lawudad en todas sus dimensiones, con
los pobres, las fiestas en todos sus niveles, @mmento y la muerte, la lucha por la
tierra 'y por la vida (Albg, 1992).

Los espiritus para cada casa sorkimsturmamaniademas cada familia le rinde
culto a su propia coleccion de amuletos. No hadégremcia jerarquica entre los
espiritus cristianos y los aymaras, por eso cuaezbn nombran a la Pachamamay a los
achachilasjunto a la Virgen Maria, a Jesus y a los diadkssposible decir que se trata
de un sistema animista polimorfo, al cual se recaon la esperanza de no ofender a
ninguno de los espiritus, porque si se olvida alges probable que se reciban castigos
(Carter y Mamani 1986).

A Dios lo llamanawki [Dios Padre], al diabldio. Algunos espiritus llamados
saxra son por lo general maléficos, son encargadosattupir enfermedades si no se
los sabe tratar cuando se aparecen, a veces comotines de viento o disfrazados de
gente (Carter y Mamani ob.cit.). Bhchanchues un demonio perverso, que le gusta
divertirse con la gente, toma la forma de un amc@abezén y de fisonomia fascinadora,
se lo considera el duende andino (Montafio 1999%keEIméas temido es klarisiri,
imaginado como un cura que deambula por la nocl®isgueda de grasa humana para
hacer velas (Carter y Mamani ob.cit.).

Le temen al granizo y al trueno, ambos son denafosmi@omgang’u punchun
achachila[abuelo de poncho blanco] (Carter y Mamani ol).difa granizada es sefal de
que alguien abortd, por eso los angelitos en & empiezan a arrojar piedras contra el
pueblo (Llanque 1992).
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Los aymaras creen que toda forma de vida es libemath muerte, por ejemplo
no es el fin de la vida, sino la continuacion deitka en un “viaje de pasaje”, donde se
cumple un ciclo para volver a la vida. Es por ese cpnsideran que la vida es eterna, la
llamanpachacamakChinchi 2007).

Los aymaras creen en una trinidad espiritual costauporPachamamaTata
Mallku y T"unupa. Pachamamas la diosa de la fecundidad, la madre tierra,rgada
de la reproducciéon de todos los sefemta Mallkues el dios de las montafas, aguas y
nieves.T”unupa es el hijo de los anteriores dos; se le conoceocelnCristo andino,
tiene caracteristicas femeninas porque es un eottecpor del altiplano (Montafio 1999).

Los aymaras creen en ghchakutyeterno retorno], un punto de concentracion
de elementos que son proyectados creando otra .egbgaachakutyotorga a los
aymaras la esperanza del regreso hacia el pasadbsentido de ir hacia delante porque
estan seguros de que ese momento comenz0 convia @steuctura social y economica

que se estd dando en Bolivia (Olmedo 2006).

2.3.1.2. Desculturizacion.

La desculturizacion es un proceso social por el gnggrupo dominante intenta
destruir o reemplazar la cultura del grupo oprimigio este sentido Stavenhagen (2005),
indica que los pueblos americanos tienen una haswe permanente asedio a sus
culturas producida inicialmente por los conquistadpluego por los mestizos que se
apropiaron del poder y actualmente por las tendende globalizacién del modelo
econdmico neoliberalista.

La sociedad aymara se manifiesta reticente a aceptalquier tipo de
manifestacion occidental, por lo que se pensabdlguwriltura aymara no puede aspirar

a incorporarse a los adelantos cientificos técnimodernos de modo que esa misma
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incorporacién le garantice su propia subsistenoi@cc cultura, Porque si asimilar es
vivir, la cultura aymara esta a pesar de todo, ieiicho y muriendo” (Ipifia 1989, p.59).

También se creia que la arremetida tecnoldgicascenvalores mercantilistas
ocasionaria que los “jévenes emigrantes iran ohddasu lugar de origen y su cultura
natal: se avergonzaran cada vez mas de ser imdiodiaran sus apellidos de Quispes y
Mamanis en Quisberts o Maydanas, se acholaranitidefmente” (Ipifia 1989, p.59).

Sin embargo, la sociedad aymara es muy severaqu@il@s que abandonan su
identidad, asi se comportaban en la época de tpucsia:

“La persona que no esta definida por sus lazosagenpesco ni por su

pertenencia a una de las mitades del pueblo esm&H"0 “sifia miraca:

“uno que es tenido por muerto y a quien han healBoekequias, y por

quien han traido luto, sin ser muerto, y- sigueoBiEr- con este nombre

llaman también a loganaconagpor menosprecio. jAdmirable l6gica de un

pensamiento que trata como muerto a quien no pugdgrarse a los
esquemas sociales en uso!” (Bouysse 1987, pags36H6

Durante el siglo XX, las instituciones que se hacaegado de alienar al aymara
de su cultura han sido: la escuela, el servicigtamily el sindicato campesino. Se ha
utilizado al aymara como argumento de clase, cuamtdes una clase social, es una
nacién. La reforma agraria de 1952 hizo del ayrmanaayi [estar perdido], pero gracias
al didlogo con los adultos, los jovenes han reageerel sentido de su identidad.
(Condori 2001).

De la Cadena estudia la desculturizacion y lastralturizacion en la comunidad
de Chitapampa en Cuzco. Encuentra que existe umdenieia de los aymaras al
mestizaje: “Es bastante claro que en el caso d&@mpa, cuanto mas dificultades
tengan los comuneros varones y mujeres para inseta las esferas mestizas, serd mas
dificil escapar a la indignidad” (De la Cadena 1997148).

Los jévenes empezaron a rechazar la autoridadglpaglres: “El empleo urbano
y quiza la universidad — y la perspectiva de aseesdcialmente- ubican a los jévenes
en la posibilidad de retar las decisiones y la r&ddd paterna, amenazandolos
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implicitamente con emigrar, afectando asi la of@tailiar de mano de obra” (De la
Cadena 1997, p. 143). La tendencia en Chitipampguedos varones emigren y las
mujeres permanezcan en la comunidad.

Mufioz, por su parte investiga el cambio de idedtida los quechuas de San
Isidro-Piusilla del Departamento de Cochabamba @ouaprenden a hablar castellano.
Los que saben castellano son denominailos/ug[con boca], haciendo alusién a que
pueden comunicarse con todos. Tener hijos que \@estuela para aprender castellano
es signo de distincion. Existe, por lo tanto, uasvadlorizacion del quechua, que solo se
habla dentro de la casa. “El castellano es signasgenso social y que posibilita la
interaccion con los citadinos del pais y de otaisgs” (Mufioz 2007, p.159).

En la ciudad de Oruro se evidencian las grandesutiddes de supervivencia
por las que deben atravesar los inmigrantes: “dnmalia, cuando se traslada a la ciudad
(...), no encontrara trabajo de obrero ni el varGnarmujer; hay raras excepciones,
pero sin alguna actividad en la economia terciat@s ingresos miseros, no le permitira
tener una vivienda digna por mucho tiempo (...). & giene del campo a la ciudad es
marginado” (Villan 2007, p.465).

Criales (1994b) entrevista a mujeres emigrantedadeomunidad aymara de
Caquiviri de la provincia Pacajes del Departamel®d.a Paz; indaga los motivos de la
migracion y los cambios culturales. Encuentra queiecipal motivo para que emigren
a la ciudad de La Paz es la situacion econdmickoi@dye en su region concomitante
con la ideologia machista; por ejemplo, los pagresieren que sean los hijos varones
los que estudien, mientras que trabajen en la tasaarginacion escolar que sufren las
mujeres ocasiona que vean limitadas sus posibéglae sobrevivir en un mundo que
exige conocimientos académicos.

Las mujeres provenientes del campo se sienten naal@s en la ciudad debido a
sus rasgos fisicos y a su forma de vestir, miergtes a los varones no les pasa lo

mismo: “ya que vestido con su terno occidentahaeamuflado, logrando introducirse
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con menos dificultad que la mujer en la cultura oh@mte de la ciudad” (Criales 1994b,
p.25).

La mujer hara todo lo posible para dejar de pargxka: “Una forma en la que
la mujer de pollera proyecta su estatus dentrosdesbciedad’ es mostrandose hacia
fuera como ‘chola’; asi tiene mejor categoria gumelia’. Entonces, en ese afan, la
mujer inmigrante que quiere tener estatus reconodi@spliega todos sus recursos
monetarios para aparecer como una ‘chola decente’ yna india del campo” (Criales
1994b, p.27).

2.3.1.3. El mestizaje.

Existen dos tipos de mestizaje, el mestizaje biotdyg el cultural. El primero
hace referencia a la mezcla de razas, mientrasebhweltural tiene que ver con la
combinacién cultural. EI término méas preciso edeeftransculturizacion”; hace alusion
a “la adopcion mutua de elementos originalment@agepor parte de culturas en
contacto” (Spedding 1996, p.12).

La palabra “mestizo” tiene su origen en el sigl¥lIlK surge como una
necesidad del Estado para evitar que algunas @ersgindieran el pago de tributos
excusandose por ser indios. En el censo de 1788ad@en Cochabamba, los mestizos
figuraban en todos los partidos de la Intendenmao en las zonas altas emergié un
grupo autodenominado “cholos”. En el siglo XVllinta mestizos como cholos
convergieron en el proceso de rebelidén social g@dmaru y Tupac Katari. En 1825
la independencia boliviana sigui6 a la rebelibnmisstizos y criollos contra el régimen
espafiol, con ello se liberaron del pago de impsestdentras que los indigenas
siguieron sometidos a un régimen de “contribucioRecién en 1985 la reforma
tributaria corrigio las injusticias a las que se sbmetido el pueblo boliviano (Rivera
1996).
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La tendencia clasica ha sido considerar a los $ndlefinidos por rasgos
culturales indigenas y a los mestizos definidos lpopredominancia de elementos
hispanicos. Luego se considerd al mestizaje conaocuitura paralela independiente y
homogénea a la cultura indigena. A mediados déb s¥X surge el concepto de
“aculturizacién” interpretada como un paso al nzegti, generando una nueva
organizacion territorial y administrativa y una waeorganizacion de los estratos
sociales, los procesos culturales dieron lugarmaketismo y al mestizaje propiamente
dicho (Barragan 1996).

El concepto “aculturizacién” segun Barragan (19963, un eufemismo de
“conquista” y “colonizacion”, pues tiene como prefio alentar la desaparicion de las
culturas originarias y sobrevalorar la cultura deemite; en ese sentido, el mestizaje no
ha tenido otro propésito que el de occidentaliZasaulturas originarias.

Un término que suele emplearse para referirse atiroees el de “cholo”. La
“cholificacién” ha sido un proceso masivo a tradés cual el indigena es convertido en
cholo. “Se trataria de un estrato social de fordgracemergente del campesinado
indigena y que incorpora elementos de la cultucadeatal criolla pero que mantiene,
modificandolos, un conjunto de elementos de pratedeindigena y que si bien se
vincula a las capas bajas de la clase media unpaneal, no llega a identificarse con
ellas” (Barragan 1996, pags. 68-69).

Sin embargo, la actitud hacia la “cholita” fue gu@ siendo distinta: “El Unico
gue escapa de este desprecio general es la formeaifea diminutiva ‘cholita’. Entre las
de pollera equivale a ‘sefiorita’ para mujeres d&ige, como el titulo de una soltera.
(...) Se puede decir a una mujer de pollera, de owalgedad, ‘cholita’ en su cara,
mientras se puede decir ‘chola’ sélo a espaldgséd8ing 1994, p. 128).

Spedding describe la clasificacion que se haceademujeres aymaras que
emigran a la ciudad: “la ‘chota’ es el equivalentgtés de ‘birlocha’. Birlocha, en
términos socioldgicos, significa, ‘una que ya noob®la, pero se ve que lo era'.

Tipicamente usan faldas estrechas, hasta la rodila un corte para permitir el
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movimiento, y las mismas blusas de moda entre Hafitas, con el pelo largo en una
cola o una sola trenza” (Spedding 1994, pags. B3)-1

En el campo a las ‘birlochas’ les dicen faddaki, esto es, que usan falda.
También se las insulta diciéndolegK'u talika’ [talega de harina] por usar faldas en
forma de tubo. (Spedding 1994).

¢Por qué los padres permiten que sus hijas candipallera por el vestido?
Spedding (1994) explica: “Que la hija use vestigmifica la esperanza de una familia
campesina que ella se va a casar en el pueblgar lkeser enfermera, profesora, o al
menos costurera de ropa de vestido (una ocupaeidnugeres de vestido; las de pollera
cosen polleras)” (p. 131).

Las mujeres inmigrantes en la ciudad de La Paignra través del comercio
informal mejorar no solamente su situacion econ@nsmo principalmente su estatus
social, dejar de ser “india” para convertirse emola” (Rivera 1996).

Las amas de casa de la ciudad de Sucre prefierano empleada doméstica a
una mujer comunaria a una mestiza: “las de poBera mas honestas y mejor si son
recién llegadas, pues no son nada coquetas y sadefia segun nuestras costumbres y
una tiene mas confianza. Las de pollera no saliar rouy directamente. Las de pollera
son menos preparadas pero mas honestas” (PefiaFdodss y Arandia 2006, p. 56).
Asi, la representacion social de la mujer de pallerplica honestidad, laboriosidad e
influenciabilidad.

Existe una tendencia a la “superacion” a partirlalgransculturizacion del
aymara hacia la cultura chola: “Esta doble ideutipaede ser el simple resultado de un
mecanismo interno de defensa frente a esta socdadesprecia lo ‘indio’. Pero en el
residente de la ciudad implica ademdas por lo redalaexistencia de un innegable
esfuerzo para zafarse en alguna medida de suadagtigmatizada” (Alb6, Greaves y
Sandoval ob.cit. p.12).

“Muy pocos alcanzan una trasculturizacion exitosa que adoptan

definitivamente la lengua y las maneras de seadsudad occidental, repudiando por
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completo su mundo aymara”. Este afan por arrancdessi los origenes culturales,
encuentra su expresion mas absurda en el cammapeliédo, por ejemplo el Mamani
que traducido al castellano es “halcén” se ha toamsado en Aguilar 6 Alcon” (Albé,
Greaves y Sandoval ob.cit., pag. 14).

Para Albd, Greaves y Sandoval (1983) la culturatimees®s solamente “una
variante aymara urbana, no es en realidad unaraudm sentido mas estricto de la
palabra, sino so6lo una variante cultural, o unecgilra, dentro de un universo mas
vasto y articulado en el que hay otras variantesbculturas, tales como la criolla, la
cosmopolita y hasta la campesina” (ob.cit. p.14).

Albo (2006) revisa la historia de la ciudad de HbAen el Departamento de La
Paz, se trata de una ciudad emergente de las Bwioges aymaras, ha generado la
preservacion y exaltacion de la cultura aymaraegnndento del sincretismo mestizo.

La importancia de la transmisién de la lengua peéga se relaciona con la
preservacion y el orgullo étnico, por ejemplo Albbservé que “cuanto menos se
transmita la lengua a la nueva generacion, soblieed¢a las areas urbanas, mas probable
es que se trate ya de cholos o mestizos” (Alb6 20@7).

A la condicion de pobreza de las mujeres se surs@geegacion racial: “Pues ser
indio/a, cholo/a, birlocha, chota, ruisti en la Bolivia de hoy significa, a la vez, una
marca étnica y una marca de clase, y se encuadragesociabilidad publica dominada
por un mundo mestizo/criollo masculino que les inga su vez un sello de desprecio,

manipulacion y negacion” (Rivera 1996, p. 4).

2.1.3.4. Ser mujer en la cultura aymara.

El concepto de “género” tiene su origen en el Netspeo y Estados Unidos.
Quienes estudian el tema por lo general son irgadtres de posiciones sociales
elevadas en comparacién a los niveles socialessipablaciones de estudio, por lo que
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tienen una perspectiva muy apartada de la reatjdadntentan interpretar. Ademas los
fondos que se otorgan para la investigacion poBees politicos o plantean que deben
estudiarse problemas sociales (Spedding 1997a).

La palabra género es un eufemismo para referitemugeres”, la mayoria de los
estudios sobre “género” no abarcan la probleméatiaaculina. Ademas, se trata de un
término que se aplica Unicamente cuando se estadias clases sociales bajas, sobre
todo a las personas inmigrantes pobres en lasd@sd&pedding ob.cit.).

Cuando se estudia el género, se debe considerasquiea construccion social,
depende de la cultura. Por ejemplo, en los aymkrakferencia entre varén y mujer no
son conceptos sociales basicos, sino secundaritzs aganizacion del mundo, el cual
se estructura primordialmente en funcion a otraésgoaias distintas a las del sexo. Por
ejemplo, aunque existen las palabras maahgu] y hembra §achy en aymara, es un
insulto si se las aplica a las personas (Speddirait.

Un ejemplo para comprender la relatividad del sesola investigacion de
Ro6sing; estudia la comunidad de Amarete en la Rotwi Bautista Saavedra del
Departamento de La Paz. Establece que la manevardes sexos divididos en dos
categorias, no necesariamente es universal. Enedaxisten diez géneros sexuales.
Por ejemplo, Pachamama tiene cinco géneros: cuesdierra de arriba se considera
que es femenino — masculina; cuando es tierra dieagoero nueva es femenino —
femenina; si es de abajo y vieja, entonces es niascd masculina, si es de abajo y
joven entonces es masculino — femenina, si es plera, entonces es masculina (Rdsing
1997).

El sexo de la chacra define el sexo de su prometsirla chacra es doblemente
masculina, el duefio o la duefia es doblemente \amque biolégicamente sea mujer.
La jerarquia es otro contexto que define simboéleate el sexo: los que ostentan cargos
de autoridad son necesariamente simbdlicamentenfaos mientras que los subjefes o

secretarios generales son simbolicamente mascyRissng ob.cit.).
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“En Amarete se baila en parejas, pero no necesami@mvaron y mujer
(entendidos en el sentido biolégico), las paregafoeman a partir del género simbdlico”
(Rosing ob.cit., p.89). Por ejemplo, el secretg@meral baila con el subsecretario, el
primero asume el rol de mujer y el segundo de varén

En otro estudio llevado a cabo en una comunidaduaifa, se determiné que la
mujer aymara es victima de la ideologia machistayjug al mismo tiempo es la
transmisora de esa forma de pensar (De la Cad®13.19

Siguiendo la misma linea de investigacion, Valdaemay Escalante (1997)
investigaron la concepcion de ser mujer que tidasmujeres de dos comunidades de
Apirimac, dos de Cuzco y dos de Huancavelica €egrl: “En las comunidades andinas
se desea que el primer hijo sea mujer porque lamesjage es decir es despensa: es un
ser que acumula cosas, las cuidad, y permaneceoddatla casa” (Valderrama y
Escalante 1997, p. 154).

La mujer debe ser madre, el varon no puede suldittiHasta a un perro viejo
podria decir padre o hasta a un gigantdn podria gadre, ¢un padre para qué sirve?
Solo sirve para engendrar, eso es todo” (Valdernafscalante ob.cit., p. 162).

Ser mujer es lo peor en las comunidades estudatagalderrama y Escalante
(ob.cit.), se dice por ejemplo: “Desde el momenie tg has casado nuestro padre Dios
te ha dado una cruz, esa cruz debes cargar hatealeleso es ser mujer, eso es ser
buena mujer” (p.168).

Sin embargo en los Yungas, Spedding (1997b) obspreal dominio del vardn
sobre la mujer es menor que en el Altiplano, pemgjo, las mujeres heredan tierras al
igual que los varones.

Al ser secundaria la diferencia entre sexos, ehidi no la enfatiza: “En aymara
hay una sola tercera persgopa que corresponde a él o ella; asimismo, los sustent
carecen de género” (Spedding 1997b, p. 329).

En Isluga y Cariquima, comunidades aymaras deleNdet Chile, las personas
dicen que la distribucion laboral es similar pasaones y mujeres, pero en la practica
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existe una clara division del trabajo segun el g&n& grado de que no se concibe al
varén haciendo “cosas de mujer” (Echeverria 1998).

Gavilan coincide con Echeverria, puesto que corsidetable que se exprese
gue tanto varones y mujeres puedan realizar loswasigipos de trabajo y a la hora de la
practica se observe que es claramente diferencié8e. distinguen las tareas
reproductivas y algunas productivas. Las primeras wreas apropiadas para las
mujeres, mas no para los hombres. Entre las segueldaabajo de pastoreo es asignado
a las mujeres. Segun el pensamiento aymara eldwida las ovejas es una tarea de
menor prestigio; asi como todas las tareas camgsesa consideran de menor valor que
el comercio y el transporte, actividades a lastegrelen los hombres jovenes” (Gavilan
2002, p. 113).

Canessa estudia la poblacion aymara de Pocobala movincia Larecaja del
Departamento de La Paz, encuentra que las dif@®eaitre los sexos se definen por lo
que las personas hacen y no por lo que las persamasPor lo tanto, el sexo no es
absoluto, sino relativo a la actividad laboral @& personas (Canessa 1997).

Ramos (2004) en Huancavelica y Puno (Peru), ideatifina clara diferencia
entre el sexo y el trabajo, explicitado de la sgté manera por uno de los
entrevistados: “La diferencia con los hombres empre un hombre tiene que trabajar
para sustentar a la familia de la casa, no pueelegr tas mujeres tareas igual en la
chacra que los hombres, en el trabajo siemprertigabajos suave y no pueden trabajar
mucho, en cambio los hombres pueden hacer tralpgsados y... mas rendimiento
tienen” (p.5).

Las mujeres son entrenadas desde pequefias a aswaliinferior al varon: “La
hija mujer no jugaria con juguete que sea carroyymella deber estar acostumbrada a
cargar mufiecas, desde chiquita ella ya ha apremdaigar la wawa (bebé), y al hijo
varon siempre le ensefiamos para que sea profespmiaéso dejamos que maneje su

bicicleta”, otro entrevistado sefialé que: “Siempresefiamos que es mas fuerte el



99

hombre, (porque) esta hecho de la tierra y en aatabnujer es sélo de las costillas del
hombre, por eso la mujer es menos” (Ramos olpod),

Entre los aymaras existe una obsesion por tenes igrones, esto se refleja en
la explicaciéon de un aymara de Huancavelica: “Bdstae hacen de hijos porque a la
primera no sale varon , en la segunda tampoco, waseamontonando de hijos por
querer buscar que no muera el apellido (...) pgmnpjo, tengo un cuiflado que por buscar
el hijo varoncito, ya ahorita tiene pura de ellagares, y él sigue buscando el varon”
(Ramos 2005, p.8).

En Bolivia, recién la Constitucién de 1945 recanetderecho de elegir y de ser
elegida que tiene la mujer boliviana; aunque “plesian las relaciones de
subordinacion y dependencia: del padre, hermaposes (Oporto 2001, p.79).

Una mujer al ser entrevista acerca de si voto paralguna de las candidatas al
cargo de alcalde expres6: “No he votado por ninglenkas candidatas, porque creo que
la mujer ain no puede responder a las delicadasofues de dirigir la cosa publica.
iLas mujeres a la cocinal!, ese es mi lema, aunguerido que concurrir a sufragar,
invitada gentilmente por mi esposo” (La Razén 15duéembre de 1947, en: Revollo
2001, p.100).

Actualmente la mujer boliviana esta ganando espagitos ambitos de poder,
por ejemplo en el Foro Internacional de Mujeresigadas "Hacia la Asamblea
Constituyente” realizado el 2005 en la ciudad dé&a, contd con mas de 200 mujeres
lideres de organizaciones indigenas (Salguero 2@%5)el 2003 el 19% del total de
parlamentarios era del sexo femenino (Comision &edca para Latinoamérica y el
Caribe 2007). El 33% de asambleistas son muje&sl€8255 constituyentes), de las
cuales el 97% ejercen la doble jornada de tralmgda Asamblea y encargarse de los
hijos y del hogar. 39 por ciento de las asambleista profesionales, 42 por ciento son
egresadas de alguna carrera universitaria y efr @ipoto son agricultores, 7 por ciento
dirigentes de organizaciones y solo un 3 por ciset@sume como "ama de casa’, la
presidenta de la Asamblea Constituyente es qugdthsanegaray 2007).
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Sin embargo, todavia la situacion femenina en Boles una de las mas
precarias de Latinoamérica, tal como sefala F2@06]:

“Las condiciones de vida de las bolivianas se emicae entre las mas
deprimidas de América Latina. Su nivel educativo ejorado

lentamente y se encuentra todavia por debajo delosiehombres,

situacion que las diferencia claramente de las masijde la gran mayoria
de los paises latinoamericanos, donde ese nivelesé sustancialmente
en las dos ultimas décadas. Los indicadores de safubién se sitian
entre los peores de la region, con el agravantgudeel sistema de salud
atraviesa una crisis generalizada desde mediaddssdafios ochenta”

(S/p).

2.3.1.5. Interculturalidad.

La cultura aymara, como se expuso anteriormentég égente de la forma de
vida de los bolivianos, se ha constituido en ellemicle la interculturalidad, entendida
como “las actitudes y relaciones de las persongsi@os humanos de una cultura con
referencia a otro grupo cultural, a sus miembrggoductos culturales” (Albé 2002a
p.95).

Los factores que se deben considerar al aludint&xdulturidad son: el paisaje
pluricultural de la ciudad; el inventario de rasgoproductos culturales presentes en el
medio; el andlisis de las semejanzas, conflictostercambios entre dos sistemas
culturales; la adopcién, adaptacion o rechazo otepde un grupo de elementos
culturales de otro; descripcion de los intercamlyi@ncuentros entre personas de dos o
mas grupos interculturales distintos; analisis dse Instituciones o sistemas de
reracionamiento entre las personas de dos o mpegjaulturales (Albo ob.cit.).

Existen dos tipos basicos de interculturalidadnéayativa y la positiva. La
interculturalidad negativa se refiere a las ac@tud/ acciones que derivan en la
destruccion, disminucién o limitacion de alguno Ids grupos en interaccion. La
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positiva, implica acciones y actitudes que promuodadolerancia, el entendimiento y el
intercambio, enriqueciendo a ambas partes. (All@2ap

La micro-interculturalidad se refiere a la intei@ocentre personas o pequefios
subgrupos de distintos grupos culturales, por d@np empleada domeéstica con su
jefa, el chofer del bus con sus pasajeros, ensrgdoinos del pueblo y las comunidades,
etc. La macro-interculturalidad es aquella dondela® interacciones entre estructuras
sociales, por ejemplo, las relaciones entre el camda ciudad, el manejo de la
interculturalidad por parte de la educacion, étbd ob.cit.).

Por ejemplo, las “empleadas domeésticas”, actuaknemtenominadas
“trabajadoras del hogar asalariadas” son 11400iddds a la Federacion Nacional de
Trabajadoras del Hogar (INE 2007), considerandoay@8% de las familias bolivianas
cuenta con los servicios de una trabajadora dehrhay nimero de ellas excede con
creces a las registradas oficialmente. Se establmwm®o personas influyentes dentro de
las familias con las que trabajan, no solamentdedé&an a las labores domeésticas, sino
que son nifieras y consejeras, transmitiendo a dalidasus valores y creencias
(Pefnaranda, Flores y Arandia 2006).

La costumbre de nombrar ul’dra padrind para el matrimonio aymara, ha
producido vinculos afectivos entre los ahijadosiy gadrinos, es frecuente queayelra
viaje a la comunidad de su ahijado, donde es watad carifio, de tal manera que se
comparten las costumbres con el forastero, quietegea influir por las creencias de
sus protegidos (Alb6 1976).

Las organizaciones politicas contemporaneas en viBolicuentan con
representantes indigenas y mestizos, lo que hgaaolgia una sintesis de los credos
politicos y filosoficos, en la que se evidenciapmadominio de la cosmovisién aymara
(Alb6 2003; Plaza 2007; Camacho 2007).

El arte andino en general y del occidente bolivi@moparticular, muestra la

exaltacion de los simbolos aymaras (Accornero 2068@hre todo en las entradas
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folkléricas en la ciudad de Oruro durante el caahga fiesta del Sefior del Gran Poder
en La Paz (Ramos 2007; Castillo 2007).

Estas circunstancias de convivencia entre la trdinsizacion y la cultura
aymara ocasionaron el afianzamiento de la interalilad sobreponiéndose a las
intenciones alienantes de la cultura hispanicarderka colonia y la globalizacion del
neoliberalismo.

2.3.2. Amor, sexualidad y matrimonio en la cultayahara.

2.3.2.1. El concepto de amor en la cultura aymara.

Resulta dificil establecer con rigurosidad la defom que tienen los aymaras
sobre el amor, mas aun, si no existe la palabraodamen su idioma actual (Cotari,
Mejia y Carrasco 1978;; Tarifa 1999; Gomez 1999nh@ 2004; Katari.org 2007).

Algunos investigadores han llegado a pensar quB®m@ymaras existiria una
especie de “atrofia del amor”, porque las relacsormnyugales se establecen a partir de
las demandas laborales, por ejemplo: “si la un@hanrespondido a las exigencias de la
vida, segun ellos lo entienden, la mujer abandoradao cae bajo la sancion social,
conserva su prestigio, dentro de ella y generakneohtrae un nuevo matrimonio”
(Espinoza 1998, p.67).

El amor desde esa perspectiva no existiria enlfarataymara, lo que deriva en
la siguiente afirmacion:

“El sentimiento es muy débil en el indigena. Tat aene el terrufio, mas
que a su mujer o a sus hijos. El indio del ayllatarvez contrae
matrimonio fuera de la estancia o ayllu en que ,wwk contrae movido
por determinados intereses econdmicos, como lasxtede la propiedad
0 la conservacion del usufructo de la tierra de @udad” (Espinoza
1998, Citando a Oliveira, p.68).
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El amor ocasiona una mezcla de emociones debi@ca@nplejidad de las etapas
amorosas (Berscheid 2006) y la imposibilidad deresgqrlas con palabras. Si no
existiera el amor entre los aymaras, no se produpioesia: “tal vez ya no queden
muchos que duden de la existencia de la poesiasefnides; pero habra aun quienes se
pregunten si existe el amor” (Millones y Pratt 19891).

Una muestra de la expresion poética-musical seeaieuen una famosa cancién
que dice: Kunatakiraki, negra, chuymama chirista negrita, gygtmama churista?
¢Maya aru, paya aru munasifiatakiPara qué negra, me diste tu corazon, negritaa¢,p
qué me diste? ¢ Para querernos, sélo uno o do$ (Eaghoza 1998, pags. 68-69). O en
esta otra estrofa de un canto en quech@aay, eray pampachapi/ pares, pares
palomitay/ pikunwan tuspanakuchkan/ alanzan lagkaobkan/ chaypipunis
kuyanakiy. [En las pampitas rastrojales/ palomitas deepgpar/ se estan picoteando/ se
estan picoteando/ ahi mismo esté el quererse]lqiMik y Pratt 1989, p. 35).

Es probable que la predominancia del amor romamicda cultura occidental
haga caer en el error de pensar que es el Unicoetstente; produciéndose el error de
comparar el concepto del amor de otras culturasesanconcepcion. Por ejemplo, “El
amor romantico es un concepto extrafio asioiené. El sexo como el hambre es un
impulso que tiene que ser satisfecho; consecuentemro es ni muy inhibido por
actitudes de decoro, ni muy elevado, por idealebdlleza. La expresiosecubi[me
gusta] es aplicada indiscriminadamente a todo $eal@le y necesario para el placer, sea
comida, un collar o una mujer” (Holmberg 1947, ®porto 2001).

Lo propio ocurre con los quechuas de la serraniaapa: “El amor serrano es
mas bien, amor plebeyo. Lejano del amor cortesamdod trovadores, antecesor
primigenio del amor occidental”. (Millones y Pra@89, p. 11).

Es probable que en el aymara prehispanico y dudanmgimera etapa de la

conquista, los aymaras utilizaran la palaleylluna (Bertonio 1612) para expresar la

® Pueblo del amazonas beniano (Bolivia), cuentaapsoximadamente 308 habitantes, pertenecen a la
comunidad lviaté, hablan tupi guarany.



104

palabra “amor” como verbo. No existe como tal eaywhara actual, donde Unicamente
se utiliza el verbomunafalquerer] (Yapita s/a, p. 38), al mismo tiempoaqgstlabra es
sinbnimo de “desear”, en inglés want, wish Por eso se puede decanchhiajj
t'ant'amp kisump munask{an este momento estoy deseando un queso] (Cdejfa y
Carrasco 1978); o en el sentido de “querersainasifia cuando se expresanacha
Mejia y Carrasco ob.cit.).

La raiz del verbomunafiase encuentra en diversidad de expresiones, por
ejemplo: muna[tener ganas de algo], “tener apetito”. Pero, esiljpe también decir
juparupuniwa muntalfes a ella a quien amo; la quiero]. Otra deridacesmunarana
[acariciar], especialmente a los nifios. El térmmmoniri, se utiliza para referirse al
amante, al amador, el que ama. Se damata[amado], en el sentido de querido;
estimado con especial afecto. (Tarifa 1990, p..150)

A partir de estas consideraciones, es probableligeminomunarase refiera al
“amor tierno”, pues se le da la connotacion prima® un “sentimiento que inclina el
animo hacia una persona o cosa que agrada. Estipraciar, querer” (Tarifa 1990).

En el diccionario de Bertonio (1612), el significade munafiaes “voluntad”;
aunque también manifiesta quaunatha, amahuathsignifica querer y también amar,
mientras que se dirAunahachthgara expresar “yo te quiero’munahachittgpara “tu
me quieres” (Bertonio 1612/1984, p.46).

Quizés inicialmente el vocablmunafiahaya estado relacionado simplemente al
deseo, y que con la influencia espafiola, se haygzado a utilizar como sinénimo de
“quererse” dentro de la relacion de pareja; commbtan en el sentido de amar
tiernamente a los hijos y a los padres. Lo queicaphaberle quitado a la palabra su
connotacion de “voluntad” y “deseo” cuando se izat para las relaciones amorosas
en general.

La palabra antiguevayllung ha dejado de usarse entre los aymaras; sin embarg

se la encuentra en el termiwayfiu(Layme 2004), utilizado como nombre de una danza
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que se baila entre varones y mujeres en un clanede del galanteo. “El género del
wayfiu que se cantan mutuamente se considera como unzdtreen comun’,
K'anta’asiia y se llamak’ank’isi: trenzamiento” (Arnold y Yapita 1998, p. 552).
Bertonio (1612/1984) a la palabra wayfiu ademas elacionarla con la danza
mencionada, le da también el significado de amigompafiero (p.227); por lo que es
probable que el vocablo tenga relacién con la diedestar unidos” a la que hacen
referencia Arnold y Yapita.

La idea de que la forma antigua de la palabra gmayllung, se relacione con
la expresion pasional del amor, se confirma cuaseoidentifica que la palabra
ikthapifia [acostarse al lado de alguien], posee la conmirtade “tener relaciones
sexuales” (Arnold y Yapita 1999); puesto que como@mento antes, wayfu se asocia a
trenzar.

Los conquistadores asociaban la sexualidad core@dwm, Bertonio utiliza la
palabrahochapara enunciar al pecado, actualmente se espriba (Cotari, Mejia y
Carrasco 1978, p.143). Bertonio auna el pecadosardéaciones sexuales con la
expresionhiska hochgdpecado venial], actualmentésk’a jucha[pecado menor]. Otras
palabras que menciona samarmimpi hochacha, iquithgpecar con mujer]chacha
pura, yocalla pura hochachipecar con varon] (Bertonio 1612/1984 p. 354).

Para Bertonio la relacién sexual es paata[equivocacion] (Bertonio ob.cit. p.
354). Cuando se refiere al coito lo llamméga hochagpecado de procreacigriprnicar
con una mujermarmimpi hochachamarmi anitha (p.245); actualmente se escribe
warmimpi jucha[pecar con mujer] yvarmi anita[tener coito con una mujer]. Fornicar
la mujer con el varérChachampi juchachasiffgecar junto con el varémnisifia, miga
laykufig hoy se dicanisifia[tener relaciones coitales con alguien].

Llama la atencién que Bertonio eluda la paladmaque los aymaras utilizan
actualmente para referirse al coito, la misma queswuna derivacion del castellano, y la
enuncie de manera secundaria a las palabras quenétruye para otorgar una

connotacion pecaminosa a las relaciones sexuales.
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El seguimiento a la palabveayllung permite suponer que la concepcién ayamra
del amor era mas pasional que romantica, pero @ua@uso el sentido del “quererse”
espafiol, manifiesto en el verbmnafaextraido de su connotacién original “desear” e
introducida a un nuevo campo semantico “ternura”.

La derivacion del amor hacia un espacio donde moaecon la ideacién erética
la encuentra también Miranda (2007) al estudiapdésemia léxica de la palabra
aymarachuymacomo base para la formacién de metaforas sexudlasha-warmi
[varén-mujer] segun el uso que le dan los aymaehsaatte del departamento de La Paz.

Segun Bertonio (1612)chuyma se usaba para decir corazén y pulmén
indistintamente: “los bofes propiamente; aunquemiEa al corazon y al estbmago y a
casi todo lo interior del cuerpo”. Hardman (1998)p#i6 el andlisis de su aplicacion:
chuymani[persona de mucha edadg@n chuymani[sin conciencia],jisk’a chuyma
[sentimental], por lo tanto, concluye que se usgdéabra en relacion al caracter
psicologico.

El amor es robar y despojar, expresado en la fchsgyma lunthata[roba
corazones], implica ser una “ladrona de amor”. @aae expresa el dolor de la ruptura
amorosachuymaka kallg’sust@gme has lamido mi corazon] metaféricamente sigaifi
“me has despojado de mi amor” (Miranda 2007).

Otro uso metaforico de la palabcauyma,se relaciona con la soberbia y la
humildad, por ejemploqullgnitap lakux waytat chuymaniwjporque tiene dinero tiene
los pulmones levantados], debe entenderse “eslsohmurque tiene dinerojijlagatax
alt'at chuymakiwa awatjel jilagata conduce la comunidad con el corazon recogidos],
quiere decir “el jefe comunal conduce la comunidad humildad” (Miranda 2007).
Otra acepcion metaforica tiene que ver con la wimke por ejemploTata Manukux
juntd chuymawa[Don Manuel tiene el corazén caliente], metafdrieate: “Don

Manuel es violento” (Miranda ob.cit.).
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También la palabrahuymaes utilizada para referirse al amor hacia los gmdr
por ejemplo imill wawapuniwa auki taykampi llampa chuymanifa hija mujer
siempre tiene el corazon tibio con el padre y ldmep(Miranda ob.cit.).

Se utiliza para referirse al rol del varon y alldemujer. Por ejemployuqall
wawaxa anga chuymawal hijo vardn tiene el corazon afuera], paraniese a que el
varon pasa mas tiempo fuera del hogaitl wawaxa uta chuymawga hija mujer tiene
el corazon dentro de la casal, significando quadgr es hogarefia (Miranda ob.cit.).

En castellano es frecuente que se utilice al coraedmo sede de los
sentimientos amorosos (Grijelmo 2001); por lo geienely probable que el aymara haya
asimilado la idea aplicandola en el espacio sew@rdel amor. Si se da crédito a
Bertonio los aymaras de la colonia usaban la paletihuwymavinculandolo al estado de
animo y a la humildad. Miranda encontré este m@n otras metaforasjullgnitap
lakux waytat chuymaniwdporque tiene dinero tiene el corazén levantadigbe
entenderse “es soberbio porque tiene dinejitdgatax alt'at chuymakiwa awatjel
jilagata conduce la comunidad con los pulmonesgidos], quiere decir “gjilagata
conduce la comunidad con humildad” (Miranda 2007).

Chambi (2007) lleva a cabo un estudio linglistieolal semantica durante el
discurso matrimonial de los aymaras a partir deidientificacion del denotativo
(significado nuclear conceptual) y el connotatisigifificados que rodean al nucleo
conceptual) de las palabras rituales.

Se utilizan palabras relacionadas con las plardes @xpresar el atractivo de la
mujer, por ejemplojawas panqgar tawaqyflor de haba] con el significado de “mujer
bonita, hermosa y lindajawaq’ull panqarita[flor del cacto], usualmente utilizada para
decir “mujer joven” cuando una muchacha estd peatato y el muchacho tiene
intenciones de cortejarla (Chambi 2007). Ambas esipnes permiten afirmar que la
lengua aymara puede ser usada de manera poéte@masdie sugerir que en alguin

momento de la historia, un varén enamorado halltaematuraleza la inspiracion para
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conquistar verbalmente a la mujer que le atraiaeyapn el tiempo sus palabras fueron
usadas por otros jévenes que se encontraron eist@angircunstancia emocional.

El sentirse enamorada es considerado una moléstisg en la conducta del
galanteo como en la forma cdmo se expresa esensemtid. La frase que utilizan para
manifestar que un vardn resulta atractivisp§ump ghanayanistfcon espejo me hace
alumbrar], lo que significa “ser molestada amoromate’’, utilizado para expresar que la
muchacha estd enamorada (Chambi ob.cit.).

La sexualidad evoca al pecado cuando los padresmy@enuchacha descubren
qgue su hija ha tenido relaciones sexuales conetermiente, suelen decirawanakaw
juchar puritdna [los hijos han llegado al pecado], connotando esdagrado porque
debido a su actividad sexual la familia enfrentargergiienza comunal si no se casan
(Chambi ob.cit).

Por eso cuando se sabe de la interaccion sexuaksdgjas se plantea que no
queda otra que llevarse a la “ofendida” a vivir ¢arfamilia del pretendiente; se canta
irpastway irpastway paris palumit irpasfmne llevo dos palomitas], estrofa que se repite
una y otra vez durante la cancion depaq'a [pedida de mano].

La concepcion negativa de la actividad sexual ptemanial se patentiza mas
claramente con la fragunqurit kayuni[de rodillas], obligatoriamente expresada para
pedir perdon a los padres de ambas familias pgudohicieron (Chambi ob.cit.).

La idea de que el matrimonio debe ser para todédbs se expresa en la frase
karin qatati[arrastrar cadena], se utiliza para referirsesgpkrsonas divorciadas; quiere
decir que quien rompe su alianza matrimonial delsendortar una larga condena
(Chambi ob.cit).
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Figura 1.Los distintos contextos semanticos para la coostin de un concepto de
amor (Elaboracion propia).

En la Figura 1, se representan los procesos tnanafivos de los términos en sus
respectivos contextos semanticos para la formadgbrconcepto de amor. Antes de la
conquista espafiola, los aymaras utilizaban el t@&rmwaylluna como verbo para
referirse al amor, el espacio semantico en el seiaesarroll6 fue el erético; conclusion
a la que se llega debido a que aun se presenensdsen la danza del wayiiu, donde se
lo asocia con el vocablwank'isi [trenzar] que se relaciona con “dormir entrelazid
(ikthapiing, que significa tener relaciones sexuales.

La moral cristiana consideraba al espacio erogocinto del pecado, Bertonio lo
muestra a través del términgsk’a jucha [pecado menor] como sinénimo de

“fornicacion”; criterio que se impuso sobre el @b erético. De tal forma que se
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recurrié a otro espacio semantico, el biolégicdumendo asi la connotacion erética al
“apetito” y al “deseo”,munafa- traducida por Bertonio como “voluntad’-, y pa |
vinculacion con la expresion “quererse” del caatall se vincula con la representacion
del “querer a alguien”, que hoy se expresa erakeffinunsmawalte quiero].

Debido a la extraccion de su campo semantico, rlflowvaunafaes polisémico,
puede referirse al deseo de cosas, al amor tiezoia fos padres, a las caricias que se
da a los nifios, y también hara referencia al cadonaggl amor.

La prohibicion de la accesibilidad al espacio emtiderivd en otra invasion
semantica del castellano hacia la palatinaymaque inicialmente pertenecia a dos
contextos: el biolégico y el psicoldgico, adquidenun uso polisémico similar al del
vocablomunafia al incluirse en el contexto semantico romanta®;tal manera que es
posible decirchuyma jalsufig[tener el corazon agitado], para expresar quess® e
enamorado;chuymacht’afigconsolar], cuando se pretende acompafar a alguiesu
dolor; chuyma ghanaetayasiffgorazon alegre], para decir que la persona s@esie
alegre; aunque puede expresarse lo contrariogaetan chuyma[corazon de piedra] o
juntu chuymgenfurecerse].

En los resultados de la investigacion de Chambd{R0es posible encontrar el
sentimiento de vergiienza que acarrea la atracadnak cuando se considera al
encuentro amoroso como una “molestia”. Por otréepas claro el contexto semantico
de la moral cristiana en la represion que hacepdolses de la expresion sexual de sus
hijos; sobre todo en la mujer. Para que se aceyealacion amorosa se hace necesario
que los amantes arrodillados, pidan perdon a sgrasi por el pecado que cometieron.
Ademads, se establece claramente que la relaciogugah debe ser indisoluble y
perenne.

Considerando la teoria triangular de Sternberg&192000), es posible, a partir
de este analisis psicolinguistico, establecer fuwerenido pasional —que pertenece al
contexto erotico- ha sido anulado por la represt@pafola, mientras que se ha
estimulado la intimidad y exigido la perpetuidadl@eelacion. De tal manera, que los
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componentes basicos del amor quedan conformadoka piatimidad y el compromiso
que Sternberg tipifica como “amor de compafiia”. caeacteriza por una relacion
conyugal amistosa y comprometida a largo plazajam exista el placer que otorga la

pasion.

2.3.2.2. La evolucion del apego en la cultura agmar

La teoria del apego (Bowlby 1985) explica el dedkrrde la afectividad y su
importancia en las relaciones amorosas (Mikulin@806), sobre todo en la
consolidacion de la intimidad tal como concluyes éstudios de Hazan y Shaver (1987)
quienes “argumentaron que el amor roméantico esarepo de apego. Ellos observaron,
por ejemplo, que el amor romantico incluye muchedas patrones conductuales que
caracterizan los lazos entre el nifio y su cuidgmonario. Notaron que los adultos,
como los nifios, se sienten a salvo y seguros ouatrd persona esta presente y
estresados o0 inquietos en su ausencia” (Citado8rembaugh y Fraley 2006, p. 74).
Por su parte Rivera (2003) sefiala que “Los estibbspego generados en la infancia,
son similares a los observados en las relacionesnticas y en los vinculos entre
pares” (p. 1).

La violencia dentro de las relaciones de parejal@tener su origen en el estilo
de apego que la persona recibié durante su infapaesto que durante la adultez el
conyuge se convierte en el objeto de apego y elgtante de las protestas cuando no
satisface las expectativas afectivas de su amdfgta angustia hacia el amante genera
la expectativa de que se produzca la misma se@uda@u experiencia de apego, por lo
cual, la relacion de pareja activa las experiendeasniedo y rechazo, separacion y
abandono” (Bartholomew y Allison 2006, pags. 103)10

Partiendo de la hipdtesis segun la cual: el edéloamor de los adultos depende
del estilo de apego vivido en las relaciones caruglador primario durante la infancia.
Interesa en esta investigacion, indagar la manéraocla madre aymara -que es
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indudablemente la cuidadora principal en su cultuzatablece las relaciones de apego
con sus hijos.

La tasa de mortalidad en Bolivia es muy alta, @ded del 60% en los nifios y el
51% en las nifias. En el altiplano la tasa se inentanal 67% en los varones y al 57 %
en las mujeres (INE 2007). Se estima que existed350uertes por 1.000 nacimientos
de nifios y 53,93 muertes por 1.000 nacimientosndgeres; haciendo un total de 46,76
muertes por 1.000 nacimientos (CIA 2007).

El promedio de vida en Bolivia es de 62 afios (PN20D8); y peor aun, en los
Yungas del Departamento de La Paz es de 45 aflasmyrtalidad infantil es de 250
cada 1000 nacidos vivos. (Spedding, 1994).

Dado que la supervivencia de los neonatos y daifass en los Andes es muy
dificil, la cultura aymara ha desarrollado costuesben la crianza de los nifios para
evitar el desconsuelo de la familia ante la pérdanminente de los hijos. Es asi que,
“Los padres no eligen nombres para los hijos atétsriacimiento, y un recién nacido
sigue sin nombre durante varias semanas. Aungha skgido un nombre, no se lo usa
mucho hasta que el hijo llega a caminar, hablaxmgpdir 6rdenes (...) ‘No es duefia de
un nombre’jan sutinikiti’ (Spedding 1994, p. 213).

Los nifios no llevan nombre hasta el dia delausifia[primer corte de cabello]

o rutuchi; el rito a través del cual el nifio pasa de larioia a la nifiez. Antes de este
ritual a todos los nifios se les digawasin importar el sexo al que pertenezcan.

Romero (1994) describe el cuidado del bebé recamida, observa que no es
amantado hasta el segundo o tercer dia, durantéeegeo lo alimentan con mate de
manzanilla y otras yerbas, porque se cree qudadtomes malo para su salud.

Las costumbres del trato con los bebés no handedasde los tiempos de la
conquista; en aquellas remotas épocas al darléeeche, ni en otros momentos, las
madres no los tomaban en el regazo ni en brazogu@aecian que se hacian llorones y
no querian estar en la cuna, sino siempre en brdzomadre se recostaba sobre el nifio
y le daba el pecho, tres veces al dia. Por la n@afia mediodia, y a la tarde; y fuera de
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estas horas no le daban leche aunque lloraserygdegia que se habituaban a mamar
todo el dia y se criaban sucios; y cuando hominaas @émilones y glotones” (Ellefsen
1989, p.234).

Actualmente se desteta al nifio entre el afio y aiftegio. “Se cree que una
lactancia muy prolongada provoca que el nifio selvau¢onto y tenga muchas
dificultades para cualquier forma de aprendizaidrfiero 1994, p. 90).

El destete del nifio se lo hace de dos manerasadiaense aleja algunos dias de la
casa o se coloca en el pezon sustancias desagradabho sal o aji diciéndole al nifio -
mientras le da el pecho- que el pezon ekuku [fantasma] al que no debe acercarse.
“Muchas veces estas formas de destete suelen noesc el nifio una enfermedad
conocida comairisia 0 amaterlo” (Romero ob.cit. p. 90). El estado lecual el nifio se
encuentra después de esta experiencia es unaidaprasciclica del tipo de privacion
parcial, en la que cual el pequefio pasa de unces®@alegria y sociabilidad a otro, de
tristeza y llanto. Paulatinamente acaba en retesitaiy negativa para alimentarse. Las
reacciones son peores cuando la experiencia deas@pasigue a una buena relacion
entre la madre y el hijo (Spitz 1980).

Los nifios desde sus primeros dias de vida hastaul®ge meses son envueltos
en varios pafales hechos de ropa vigjartitag, luego se venda el cuerpo entero con
una faja llamadahumpiy se lo amarra con las pitas que tiene en sugrags. Las
mujeres cargan a su bebé en la espalda, envuelteacios pafiales de trapo, una manta,
el rebozo bordado y al final un awayu multicoldgl targar y descargar para darle de
lactar, o si es mas grande, para hacerlo descaesponde a una practica aprendida de
sus madres (...). El descargarlos sin causarle nidgfio a la wawa, y sin sacarse el
sombrero bombin es un verdadero arte” (Criales 11925).

El bebé permanece fajadch(mpisqgao K'iruspa) hasta los seis meses; hasta los
nueve se lo faja de los pies a la cintura, pawatente se le va quitando la faja hasta
que aprende a gatear. “Las razones sefaladasspmalires para proceder al fajado son
que el nifio no fajado crece con malformacionesgaog jorobado, con las piernas
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endebles y sin fuerza en el cuerpo” (Romero 199R)p También afirman que sin el
fajado los nifilos son mas propensos a golpearssfrjarse y peor aun, si la madre viaja
con la criatura sin fajar, el nifio puede enfermasesusto rhancharisga y perder su
ajayu (ob.cit.).

El bebé fajado es envuelto en awayu para que la madre lo cargue en su
espalda. Asi lo mantiene durante practicamenteeabd@a, mientras ella lleva a cabo sus
faenas cotidianas (Romero ob.cit.).

La aparicion de los primeros dientes permanentds/anan ritual denominado
patu wawgbebé pato]. “Una vez que un nifio ha completadoédio el ritual depatu
wawa los padres lo pueden castigar con golpes y ahipatro también el tiene derecho
de ir solo a los campos y su padre le puede ofn@esataga[uno o dos surcos a un
extremo de la siembra de papa]” (Carter y MamaBbl® 148). Antes degdatu wawaa
los nifios no se les pega con chicote, sino quessearandea o se les echa con agua fria,
esto Ultimo se constituye en el castigo mas termpidio los niflos (Carter y Mamani
ob.cit.).

En relacién a la importancia del castigo entrealpmaras, Criales (1995) escribe:
“Dentro de estas pautas de crianza y socializa@boastigo es, al parecer, preventivo.
Responde a determinado estereotipo de persona: dkisuante ante el dolor, estoico,
fuerte y valiente, sea varon o mujer” (p.55).

La nifiez para los aymaras es una etapa de resjlateilaboral, en la que el
nifio y la nifia deben contribuir con el orden dejdroy con el trabajo en el campo. Se
espera que los nifios: “respeten profundamente a nsagores, que nunca los
contradigan, que obedezcan estrictamente sus &déBarter y Mamani ob.cit., p.
150).

Lo méas importante en la educacién de los hijos @s span obedientes y
trabajadores, deben ayudar a traer agua, barneatiel, pelarch’uiiu y cuidar a los

animales; la desobediencia y la flojera son motipasa que se los castigue con
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chicotazos aplicados sobre las nalgas desnudasl &amsacharani un latigo de cuero
de con tres colas trenzadas con un nudo en cada (iarter y Mamani 1989, p. 150).

En los Yungas, entre los cinco y los seis afioiidss deben ayudar: “hasta los
seis, laswawasjuegan para su pan; después trabajan” (Speddifig, 12 40). A los
ocho se los obliga a cosechar la coca, a partitodediez deben trabajar en las
actividades coincidentes con su sexo, cumpliendoisho horario de los adultos; no se
les exige que planten la misma cantidad de cocdagupersonas mayores pero si que
cosechen de la misma manera (Spedding ob.cit.).

Tanto en Titikachi como en Irpa Chico los nifiaén pocos juguetes, por lo
general hechos por ellos mismos con barro, trapales y latas. Ni las madres ni los
padres acostumbran a jugar con los nifios, porddoggcan compareros de juegos entre
sus hermanos y pares. Los juegos por lo generahstationes de las actividades de los
adultos, por ejemplo: “sembrar chacras”, “papa yndia “vende vende”, etc. Después
de los seis afos, aparecen los juegos con regksnas usuales son: hacer bailar el
trompo y el juego con bolitas de vidrio. (Cartévlgmani ob.cit.,, Romero 1994).

Las nifias juegan menos que los nifios, porque erofaanidades de pastores, la
mujer desde pequefia acompafna a su madre en elfl@ddaganado. Debe aprender los
quehaceres con los animales desde los seis af®s.ehganado y pastorea. (Valderrama
y Escalante 1997).

“Los hijos de ambos sexos cosechan coca, recodénrealzan el desyerbe, y
cuando son adolescentes salen a gayairpara sus padres” (Spedding 1994, p. 40). Es
por eso que los “los hijos son un recurso femen{8pedding ob.cit. p. 172); cuando no
estan ayudando a la madre en los quehaceres del lmgstan haciendo en los cultivos,
ademas tienen la obligacion de acompafar a su rdadde esta vaya.

Tanto en el campo como en la ciudad, el padre adigara ausente y temida,
porque es comun que la madre amenace al hijo cen“gjupadre lo castigard” si

continda portandose mal (Criales 1995).
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El papel de los hermanos es muy importante eartalib aymara; los hermanos
y hermanas mayores tienen la obligacion de cuidaoteger a sus hermanos menores;
deben aprender a cuidarlos, alimentarlos, ensaharlérabajar y “hacerles jugar”.
Cuando uno de los hermanos menores se lastima @ urax travesura, los padres
castigan a los mayores por no haber sabido cugléClarter y Mamani 1986).

En los Yungas como en todas las comunidades ayjredrbgo o la hija menor
[sullkgl esta destinado a cuidar a los padres cuando domamos mayores se han
casado. Usualmente sullka es veinte afios menor que el hijo maydiri[]. En los
ultimos afios de su vida los padres estan practit@ns®los con sus cocales, por lo que
deben recurrir a la caridad de sus hijos para siyrefSpedding 1994).

Para los padres los hijos siguen siem@dovasaunque se hagan adolescentes, por
eso quieren que los sigan obedeciendo y que pioicla familia sobre cualquier otra
actividad. Las relaciones entre los padres y Igsstse hacen conflictivas cuando los
altimos empiezan a emanciparse. Los padres qusemguir controlando el trabajo de sus
hijos reteniendo terrenos que les corresponderaheeencia, mientras que los hijos
reclaman que se les entreguen cuanto antes (Deden@ 1997).

Madres y padres recurren al castigo fisico parangueuelvan a cometer el error
gue motivd la sancion, aduciendo que “deben fijarl& memoria ciertos hechos”
(Criales 1995, p.33). Las madres golpean al nifio“6@po mojado”, los zarandean o
recurren al agua fria, esto Ultimo a largo plazoege que el nifio tema bafiarse (Criales
ob.cit.).

Criales (1995) sintetiza la forma de crianza dehigss en las siguientes normas
gue siguen las madres aymaras urbanas: “No haylauearifio a los nifios, porque se
malcrian. No se debe jugar con los nifios porquemooconfianza y desobedecen. Si se
quiere mucho a los nifios se mueren. Si no se kifggaadesde pequefios, después ya no
se los puede controlar” (Criales 1995, p.55).

La historia del apego establece la estabilidad anéstabilidad emocional
(Bowlby 1988), por eso, los estilos de “apego ¢wvitd (grupo A) y el estilo “ansioso
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ambivalente” (grupo C), son los que tienen mas gvdilades de generar algun
trastorno psicolégico.

Considerando las formas de relacion que establesemadres aymaras con sus
hijos, es probable el desarrollo del apego “ansesttivo” (grupo A); caracterizado
por la falta de confianza en la disponibilidad deidador. El nifilo muestra poca
ansiedad durante la separacion y un claro dessmtréel posterior encuentro con el
cuidador: “Es un nifilo que en general guarda cididtancia de los padres, y si los
padres se acercan se pone rigido como una manénaitde o reducir lo mas posible el
contacto emocional” (Guidano 2001, p. 41).

El estilo del cuidado cuando se produce el apeggrd@o A es de hostilidad,
aversion al contacto fisico y rigidez (Feeney yl&ia2001).

Guidano (2001) desarrolla la teoria de las orgaionas de significado y su
relacion con los patrones de apego; segun est®l@gic el “apego evitativo” se
relaciona con la organizacion de significado “ewigainhibido” y promueve la

tendencia a la depresion, se caracteriza pordogestes rasgos:

“siempre estan aislados, no hablan y nunca esi&sepies. Lo que les
caracteriza es que no solo evitan el contacto oenphdres, sino que
también evitan expresar sus estados internos. Bos muy habiles en
disimular y no expresar sus estados de sufrimiemimo angustia,
ansiedad, desesperacion; intentando comunicar paglies que todo va
bien y que no tienen ninguna necesidad ni urgergigocional.
Asimismo, son nifios que de alguna manera se toanassponsabilidad
de que la relacion con los padres sea sin probleynsisse presentaran
problemas o tensiones que ellos no resulten Iggbids. Son nifios que
invierten sus habilidades cognitivas en controlalisymular sus estados
internos y sus opiniones” (Guidano 2001, p.42).

Las personas con estructura inhibida tienden aarosdhlamente en si mismos,
por lo que son susceptibles con los demas y seéemigrsponsables por todo lo que
ocurre a su alrededor. Rara vez se enojan coretasias que no son significativas para

ellos, pero suelen ser violentos con quienes dieemar. Evitan involucrarse
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emocionalmente en las relaciones de pareja patar éxiruptura, puesto que si no hay
apego no hay separacion; todo es percibido comaugho incontrolable (Guidano
ob.cit.).

Para Feeney y Noller (2001), el estilo de apegdt@adwando proviene de un
apego “ansioso — evitativo” es el “despreocupade”caracteriza por que la persona se
siente incomoda con la intimidad; le es dificil tany depender de otros. Esta
permanentemente preocupada acerca de lo que pigrsanten los demas acerca de
ella. Se siente muy vulnerable al rechazo y euiteelcania para protegerse de esto y de
eventuales pérdidas.

Rivera (2003), considera que en las relaciones ugalgs en una pareja con
estilos de apego “despreocupados” los amantesdipren a negar sus necesidades y su
vulnerabilidad; sobrevaloran la independencia yal#osuficiencia como modalidad
defensiva. Las crisis aparecen habitualmente pantev vital que requiere del
reconocimiento de la vulnerabilidad y dependens&ajguejan eventualmente de una

cierta frialdad en la relacion.

2.3.2.3. La sexualidad aymara.

La sexualidad ha sido reprimida en el pasado det@des las culturas, aun hoy,
algunas mantienen actitudes negativas, en muy gpoesalece la sancion y la negacion
de la actividad sexual placentera.

Oblitas (1963) convivid por varios afios en dos aoichades callawayas: Curva y
Amarete de la provincia Bautista Saavedra del Depwnto de La Paz, fue de los
primeros en describir las costumbres de este pu&bl® primeras descripciones de los
mitos en aquella coinciden con las actuales (Mob®@8, Montafio 1999).

Pocas son las referencias sobre las practicaslesxdm los aymaras antes de la
colonia, por ejemplo Ellefsen (1989) relata la pcacde orgias rituales en memoria de

Mama Kocha. Bertonio (1612/1984) comenta que Idggenas practicaban el coito anal
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como recurso anticonceptivo, la homosexualidad fenaeera tolerada y la masculina
repudiada

El adulterio era considerado un delito; era asemoej robo. No sucedia lo
mismo con el concubinato entre personas solteralsA solteros los azotaban en
publico, y al varon por lo general lo desterraliam.el caso del adulterio, al varén con
su esposa e hijos eran condenados gasssde su comunidad, mientras que la mujer
era recluida en unajllawasi para que sea sirvienta de E#as (Ellefsen 1989, péags.
289-290).

Los callawayas castigaban el adulterio de la meger la muerte, para tal fin
procedian con la danza del “alma y lazo”, se jumal todas las mujeres de la
comunidad cerca de un barranco. Los musicos tocabarmelodia lenta y repetitiva,
mientras todos cantaban unos versos redundantés fpas aquellas que se sentian
culpables, no soportaban mas y se arrojaban arsanr Oblitas traduce de esta manera
la cancion: “mi corazén esta en pecado alma y (azy las mujeres culpables alma y
lazo/ deben correr al barranco alma y lazo” (O$lit863, p. 198).

Los huacos eréticos de la cultura Mochica (100=&D.C) (ver: Gonzales 2007)
son piezas artisticas que representan diversidddroias de la actividad sexual de sus
gentes. Es posible, a partir de estos hallazgoseahogicos, considerar que la vida
sexual de los amerindios fue reprimida por la calespafiola (Larco 2001).

Todavia en la segunda década del siglo XX, se diacque “el amor sexual en
entre los indios, libre, instintivo y desligado lde trabas que lo coartan y de educacion
que lo dignifique. Mas que falta de honestidad ggouque no los tienen, se nota en ellos
la carencia de sentimentalidad, de ideal y ensu@faredes 1920/1995 p. 214).

Los sacerdotes catdlicos trataron de imponer lasia® que regian su moral a
través de la persuasion y la violencia. (Lavring)9®or ejemplo: Fray Gabino Carta en
1653 desglosa el sexto mandamiento en siete petzstdgos: la simple fornicacion, el
adulterio, el incesto, el estupro, el rapto, losgg®s contra natura y el sacrilegio. Los

amerindios cometian pecado cuando mantenian re&xiduera del matrimonio,
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raptaban a sus mujeres, tenian actividades sexx@iés natura cuando se masturbaban
o recurrian al coito anal y al oral.

El mito de la Achalaycondensa la actitud del aymara asimilada de lalmor
cristiana hacia la mujer. LAchalayes una mujer que mora en los bosques y en los
lugares solitarios, se presenta al viajero desdoidatalmente desnuda y lo seduce con
sus canciones, luego le exige satisfacerla sexnédmmuchas veces hasta dejarlo
muerto por el cansancio (Oblitas 1963). Esta n&macoincide con la idea cristiana de
que la mujer es la portadora de la lascivia y ktignta al varén (Rodriguez 1999).

Un estudio acerca de las actitudes hacia la sebachlen los Andes, es el que
realizaron Millones y Pratt en 1989. Se trata aelliais de las fotografias de las tablas
de Sarhua (Peru); 28 cuadros de arte popular pstsdbre madera, cada una mide 35
por 40 cm., se refieren al romance y al matrimapuiechua durante los afios 60 del siglo
XX. Se trata de pinturas elaboradas para ser gska una pareja de recién casados.

Ademas, Millones y Pratt complementan su analisizando la informacion de
cincuenta entrevistas, obtenida por el equipo dessingacion de Cavero en las
provincias de Huanta y Huamanga del Departamenydeucho en el Per durante los
anos 1981 a 1982.

Un dibujo representa la critica adulta sobre laivigletd sexual de los
adolescentes, se suele decir “el amor no es cogaedes” (Millones y Pratt 1989, p.
39).

A través de las entrevistas de Cavero, Millonéxatt identifican dos tipos de
relaciones sexuales: las relaciones sexuales aasie y las tranquilas. Las relaciones
sexuales desenfrenadas y las adulteras se lleeabaen ekach' asach'dbosque],
utilizandose el mismo término para referirse aselMientras que lgiwa [el pastizal] y
la mayu patason lugares para las relaciones sexuales licita@nguilas (ob.cit.).

Lo sexual es visto como una funcion exclusivamésielogica, los nifios suelen

reunirse alrededor de los puercos y ovejas cuaopolan. “En la poesia se expresan el
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amor y el deseo a menudo a través del mundo anéspkcialmente a través de las
aves” (Millones y Pratt ob.,cit., p. 35).

La vergiienza que les produce la desnudez se meestpae las mujeres utilizan
la palabrag’alalsuyafa[desvestirles totalmente] para referirse a losiocoddque les
obligan a desnudarse: “fui donde el doctor, me id@évy ahi casi siempre he muerto
con el susto” (Arnold y Yapita 1999, p. 198).

Es excepcional que los nifios vean a cualquieraisi@adres desnudo. “Aunque
el acto sexual se realiza en la misma pieza domngenten los hijos, es con gran
discrecion y generalmente la pareja no se desi@&'ter y Mamani 1989, p. 153).

El contacto con el propio cuerpo es censurado.eponplo: “cuando los nifios
empiezan a veces a jugar con sus Organos genitaees distrae rapidamente y si
persisten, se cree que les atacargagla t'aga[apendicitis] 0 que ya mayores, caeran
victimas de la locura” (Carter y Mamani 1989, p1l)15

Tienen una actitud negativa hacia el placer sexaaielacionan con la locura:
“Pensar demasiado en el goce sexual puede condakiso a la locura. Se piensa que
los locos de ambos sexos son poseidos por un gessante que le obliga a perseguir a
cualquier persona del sexo opuesto que vean” (8pgd997b, p.338).

Se considera a la menstruacion sucia y hasta pstigr'si una mujer planta
semillas durante su periodo, se pudriran; si quigrebrar la voluntad de un marido
manddn, lo Gnico que tiene que hacer es poner oo fde la sangre en su café del
desayuno” Carter y Mamani 1989, p. 192).

La actitud hacia la virginidad es distinta a lac&pcion de la moral cristiana, por
ejemplo, en Huancavelica la virginidad es repudié8aalgin joven quechua encuentra
en este estado a la mujer que ha tomado por comapadieshace el compromiso,
diciendomanas pipapas munanami kasgk a entender que ha sido despreciada por
todos” (Valderrama y Escalante 1997, p. 157). Bmega La virginidad no es valorada,
al contrario, las jovenzuelas virgenes son reclazgdictimas de comentarios irénicos.

Por ejemplo en quechua a una mujer virgen se & ‘gihaway acayta thanta guitarra,
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mana nipi tiuud ni chinari![Vean a esta vieja guitarra, que nadie la hadoaai para
hacerle decir tiuud” (Paredes — Candia, 1977, p. 79

Durante la transculturizacion de la mujer aymar@, dso un proceso de
recuperacion del goce sexual, manifestado en ladide la chola del siglo XIX y parte
del XX. Las “sefioras” debian reprimir su deseo plater siguiendo los mandatos de la
Iglesia Catolica, pero consentian que sus esposterdn relaciones sexuales con las
cholas; consideraban que el varén tenia que saistus necesidades sexuales. Un
evento que refleja lo expuesto es cuando llegarostifutas chilenas a Sucre, las cholas
se sintieron ofendidas, expresando: “A qué habrénido pues, estas chilenas, de
seguro a quitarnos nuestros amantes, pues’. * Fath&n sido, pues. Dicen que se
acuestan con unos y con otros, y cobran... jVean pueésvivas! jNosotras lo hacemos
por simpatia y cuando nos da la gana! (Oporto 20@1,7).

La situacion en el campo ha sido distinta:

“la discrecion propia de los primeros amores esvalor que deberan
mantener los esposos y luego el hogar. El estiitadciado, la expresion
de los sentimientos amorosos casi furtiva, es uéetipa, un aprendizaje
de otra cualidad béasica de la pareja: el andinmg¢ctos amerindios en
general) no gusta exteriorizar demasiado, y aunomesstentar ante
terceros, los sentimientos de amor hacia su patgjs. afectos se
manifiestan en la intimidad, no es asunto que dsvapresenciado por
toros, ni siquiera por los hijos. Esta disposicfoindamental sella en
verdad la idiosincrasia andina: parca, discretaro peon estallidos
esporadicos como intensos de humor” (Ortiz 199364).

Una mujer que disfruta de su sexualidad es mah \ast las comunidades de
Apurimac, Cuzco y Hancavelica, dicen de las de lesfatura: “Una mujer petiza
gritona, renegona es asi mismo activa sexualmgitaterrama y Escalante 1997, p.
169).

Se admite que los jovenes sean ardientes sexuameeo deben aprender a
inhibir los deseos cuando se hacen adultos: “Eeaesxual, y una sexualidad activa y

combatiente, es algo que se atribuye tanto a l@mugmo al hombre en los Yungas.
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Pero se trata de algo apropiado solo en ciertgza®tde la vida — sobre todo la
adolescencia y la juventud - y en ciertos contegtiales” (Spedding 1997b, p.338).

Los varones suelen tener su primera experienciaaserededor de los doce
aflos, mientras que las mujeres recién la tienepudssde los quince. “Las pequefas
hondonadas, la cebada alta en los campos wnriagason los mejores lugares para
experimentar con el sexo, pero aun asi, correoretante peligro de ser descubiertos”
(Carter y Mamani 1989, p. 192). “Se considera que wa a tener varios amorios antes
de casarse, y se da por supuesto que una parejadmigo relaciones sexuales antes del
matrimonio (es decir, vivir juntos; hay pocos casatos legales, civiles o religiosos en
los Yungas). Pero una vez ‘juntados’, la parejeedsdy fiel” (Spedding ob.cit., p.338).

Por lo general, la primera experiencia sexual ekenta: “El hombre posee a la
joven soltera casi siempre por la violencia; laZaey no la voluntad es la que prima en
esos actos, sin motivar escandalo, ni atraer laradie los padres de la ofendida”
(Paredes 1920/1995 p. 215). Todo tipo de rela@diticas esta asociada con la
violencia, “una forma de acariciarse entre enanmugaeds dandose de pellizcos, la
persona que ama soporta el pellizco sin sentirrdd@blitas 1963, p. 152, Paredes
1920/1995 p. 214).

Es probable de que durante el coito también septes conductas violentas: “el
coito es una forma trascendental de la violencirimanial” (Spedding 1994, p. 186).
“El coito, como sintesis de las mitades opuest@sivale a la violencia fisica: ‘la gente
se pega en la cama™ (Spedding ob.cit. p. 186).

La violencia conyugal la ven como parte indispelesadn sus relaciones:
“Cuando una mujer establece un hogar con un horeliee|e da el derecho a pegarle
dentro y fuera de la cama. Se cree que, en loseprBnafios, una pareja va a pelear
bastante, como parte del proceso de conocerseepdsra llevar la vida de casados
(Spedding ob.cit. p. 186).



124

La Unica referencia a algun tipo de caricia amogesska mencionada por Oblitas:
“el beso entre los callawayas consiste emlsurafiao sea que el hombre frota su barba

en la frente y la cara de la mujer” (1963, p. 152)

2.3.2.4. Ciclo vital de la pareja aymara.

El ciclo vital individual en la cultura aymara, &stecesariamente ligado al ciclo
vital de la pareja: se comienza la vida siem@ava sin diferencias de sexo, después se
pasa a semilla, la chica oyuqalla el chico. Los jovenes sdawaqusi es muchacho o
wayng muchacha. A los adultos se les llajagi, warmi a la mujer ychachaal varon.
Se dicejumankiri [la persona que es siempre tuya] para referirsedajjuge — sin
importar el sexo-. A los ancianos se les dicbachi Después de la muerte todas las
personas se convierten amaya tampoco tienen sexo (Spedding, 1997b).

En el campo se concibe al servicio militar oblig@tacomo un rito de paso,
puesto que el retorno del joven después de habapliclo su obligacién garantiza cierta
decision de vivir en la comunidad en vez de emigiaor ello se hace idoneo para
aceptar esposa y ser aceptado por ella, recilbrasiey constituirse asi en un nuevo
miembro de la comunidad” (Albo, Greaves y Sandd@&3, p. 55).

Todas las exigencias que se hacen a los soltei@s @isigidas a que asuman una
relacion de pareja: “En la tipica familia aymara loijos solteros son considerados
literalmente menores. So6lo son personga(p) cuando ya se han casado y tienen su
propio terreno. Antes de ello apenas tienen vomto en la comunidad...” (Alb6 1976,
p. 4).

Alb6 (1976) ordena el ciclo vital de la pareja ayaan las siguientes etapas:
sart’asifia [anuncio de compromisojrpag’a [llevarse];sirw i skiwa[esta sirviendo];
kasarasifia [casarse]. A esta clasificacion es necesario agrelg etapa del
enamoramiento, la que podria denominaragllusifia
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2.3.2.4.1 Wayllusiiia el enamoramiento.

La mayoria de los matrimonios en las comunidadezsgs no dependian de la
pareja, sino que eran “arreglados” por las familee utilizaba un “casamentero”,
llamadoatuq[zorro] (Millones y Pratt 1989).

En los Yungas para que el varon sea respetadapmnhunidad, es importante
que tenga un cocal propio; aquél que siga trabajdosl cocales de su padre sera
insultado con la palabrgugalla [muchacho] en vez de que le digaayna [joven
soltero]. Sélo loswayna son atractivos para las mujeres jovenes, miergtes los
yuqallas son rechazados y ridiculizados; no es interesanteo pareja un varén
utawawalbebé de la casadquellos que no tienen tierras y que sirven a attyi@iio de
casa (tani) (Spedding 1994).

Como el trabajo exige fuerza corporal, “lo quesartaujeres les seduce mas es el
vigor fisico. Cuando en su hombre lo encuentraspfgrtan todo género de ultrajes y
de privaciones” (Paredes 1920/1995 p. 216).

Para los varones, las mujeres mas atractivas sogula tienden a la obesidad,
porque “el principio vital en los Andes no es lag@ (vila), sino la grasa (untu); ser
gorda (ik'i ) es deseable, mientras que flaiakpa); se refiere a las mujeres flacas como
‘esach’arkhri’, esa carne seca) es un término de despreciot(ibpg 1994, p. 126).

En la cultura occidental los varones consideran atwgctivos los senos; como
por ejemplo en México (Valdez, Gonzales, SAnch@bR0.os varones aymaras dirigen
su interés sexual hacia las piernas, éstas debgnuesas. Los senos son para alimentar
a los nifos. “Las mujeres levantan sus blusas gnsama teta por el escote de la
combinacion en cualquier lugar y en cualquier mdoieamamantan al nifio y quedan
con la teta colgada afuera. Se desnudan hastatlaaipara bafarse en el rio, y cuando
los pasajeros de los camiones silban, les ofreteere, gritando: ‘¢ quieres tetar?”
(Spedding 1994, pags. 125-126).
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Las mujeres saben que a los varones les gustasvertaistas, por lo que
“adoptan una postura con los hombros echados #sasaderas adelante, y la espalda
concava, para resaltar la barriga encima de lariliat de la pollera. La mujer bella es
rolliza, con una barriga redonda que hace bajadptante su pollera” (Spedding ob.cit.
p. 126).

Otro aspecto que se toma en cuenta es el colax geell por ejemplo, en los
Yungas las persongang’u [blancas] se consideran mas atractivas que |a®pas con
otro color de piel (Spedding 1994).

La vestimenta femenina juega un papel muy impcoetayd sea ehkso (tejido
por ellas mismas) o la ropa comprada debe cubdo t@l cuerpo, dejando visible
solamente las pantorrillas (Gavilan 2005, p. 140).

Con la posicidon en la que colocan su sombrero slEbrabeza, las mujeres
expresan si son casadas (inclinado a la dereclsajteras (inclinado a la izquierda)
(Gavilan ob.cit.).

La importancia de conseguir pareja se deja entreveda proliferacion de
supersticiones, “para que el amor de los amantese rextinga facilmente, amarran los
cabellos de ambos y los entierran debajo de umligienejor si lo guardan en el agujero
de un grillo” (Oblitas 1963, p. 152); “la mujer que quiere ser abandonada por su
amante le da en alguna bebida la sangre de summszién (...); la mujer que se halla
acosada por un hombre, puede librarse de ser poseidste, con solo partir o doblar el
topo o prendedor con el que se asegura el mantpfara triunfar en el corazon de un
esposo 0 amante y poseerlo por completo, hay cqutarda nalga pelada de la rival con
uno de los zapatos que se usa (...)" (Paredes 198)/pags. 212-213)

El jatachicy atasi jatachicy warmi munachio cuya cuya es un amuleto
consistente en un idolillo de barro que representa varén y una mujer durante el
coito. Es el amuleto preferido por la gente, para surta efecto, le afiaden piedra iman,

maiz amarillo, carbon, hilo de seda de color y edgzo de prenda de la persona de
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quien se desea obtener el amor. La persona delz Bensigo el amuleto, o tenerlo
debajo la almohada (Oblitas 1963, p. 152).

Las mujeres saben que al encontrarse a solas concimacho, lo mas probable
es que vayan a tener relaciones sexuales; comeamrgia podrian embarazarse, por
esa razon, las muchachas son reticentes a coreedesia posibilidad; por eso los
jovenzuelos recurren con frecuencia a los amul@ébsmor, por ejemplo, buscaran la
paja donde los lagartos copularon para sutilmeoitecarla en la vestimenta de la chica
que le interesa, creyendo que asi ella no podratiresle sexualmente (Carter y
Mamani 1989).

Una joven aymara relata asi la forma como se dmie@b de una relacion
amorosa:

“Cuando tu te gustas con alguien primero hay querrse a los ojos

[ghawanakuy fiawichalldy-asi lo llamas o él te llama...después si te has

acercado es porque te ha gustado y te puedes [tmramaky]...mas

bonito es el tipanakuy...te tocas con las puntita®sleledos, cuando ya te

gusta mucho y ta también a él [munanakuy] y nauedps aguantar...pues

duermes nomas con él"(De la Cadena 1997, p. 141).

La etapa del enamoramiento era algo que los adcgtiosuraban con severidad,
por lo menos hasta mediados del siglo pasado.rSiiaego se transmitia la prohibicion
y al mismo tiempo la tentacion de satisfacer eede&n las secuencias que retratan al
cortejo, es indudable la expresion de la envidia gjanten los mayores hacia la libertad
sexual de los jévenes (Millones y Pratt 1989).

Los mayores opinan que ahora las parejas enamaugrpronto, mas jévenes
gue antes y que ya no se ocultan. “Antes teniareaglienza cuando le veiamos a la
mujer. Nos asustabamos mucho, se enfriaba nuastrpa; empezabamos a transpirar
de susto al ver a una mujer” (Porcel, Hernandemigge 2002, p.3).

Millones y Platt (1989) verifican que los entreadds en Sarhua coinciden
cuando se refieren a la manera en que la pargjacsentra por primera vez: se conocen

en el campo o en fiestas religiosas; se dicen maiimorosas, se empujan, el varon le
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arroja tierra o piedras; es comun que el vardrbatecuna prenda de la chica. En esta
etapa se produce el coito.

En Irpa Chico, al igual que en la mayoria de laswtudades, el joven lleva un
espejo en el bolsillo, cuando esta cerca de la mezau interés, saca el espejo para
reflejar la luz del sol en él y deslumbrar a la haaha. Si ella quiere alentarlo, le
respondera con su propio espejo. El enamoradoaleiegdrecillas ytagia [excremento
del ganado] a la joven. Si la mujer se ablanda lastarremetidas empezara a insultarle
mientras le sonrie, haciendo que él respondaamilci de esa manera una conversacion.
Después marcan una cita en el mercado, en el carénouna fiesta. La mayoria de las
muchachas no cuentan a nadie lo ocurrido durargdareér encuentro, pocas les avisan
a sus madres, cuando lo hacen, las sefioras empgéezsiudiar a la familia de
muchacho, para aconsejar a sus hijas si vale la pemo continuar con la relacion.
(Carter y Mamani ob.cit.).

Si la joven realmente se siente atraida por el eredn, dejara que le robe una
prenda de vestir o un mechon de sus cabellos. Rostente buscara al “ladrén” para
gue le devuelva lo robado, si bien, es posible lguauchacha disimule sentir miedo,
otras tienen verdadero temor a que la vestimentl oabello sea utilizado para
embrujarla (Carter y Mamani ob.cit., p. 195).

Otra oportunidad que tienen los jévenes de enaopaeeja es l@’achwa, una
danza nocturna que se lleva a cabo todos los aifies Bodos los Santos y la Cuaresma
en casi todas las comunidades donde no ingresglasiais evangélicas. Se enciende una
fogata que es sefial del lugar donde los joveneswseran para bailar, a la par que se
tocan pinkillus [instrumentos musicales de viento de cafiajamas [instrumentos
musicales de viento de madera]. La mayoria de &kgs se oponen a que sus hijas
asistan a la gq”’achwa, por eso muchas de ellageassn avisarles. Si son descubiertas,
sus padres las apalean con un baston y las emcieaja llave durante las noches
(Oblitas 1963, pags. 184-185).
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En los Yungas los encuentros amorosos suelen dsrs€arnaval y Todos
Santos; la pareja aprovecha la borrachera de loisoadbara escaparse y ocultarse en
unachumi[maleza] para tener relaciones sexuales (Speddifg).

También pueden promoverse encuentros a travéndaktzo en grupos. En la
comunidad de Huatyacuri (Perud), las muchachas teld@ los galanes se muestran
nerviosas o altaneras cuando pasan delante de Ellemdo se forman grupos mixtos,
entre ellas hablan de lo hacendosas que son (D3i2).

Finalmente, puede ser que la etapa del enamoramientugar a que el varon
ultraje sexualmente a la mujer (Ortiz 1993): “Ertre trucos sucios de los jévenes, esta
el de citar a la enamorada a un lugar apartadamdcuella llega, el enamorado ha traido
uno 0 mas amigos, a quienes ella tiene que saisfambién. Si ella se niega, la violan;
si ella escapa, la denuncian a sus familiaresrgsib de la comunidad por promiscua”
(Spedding 1997b, pags. 335-336).

2.3.2.4.2 Sart’asifa el anuncio del compromiso.

La s’arta es la “escapada” y el anuncio del compromiso ddiamlias.Durante la
s’arta se hace la visita solemne y ritual de parte d@dakes de un joven a los padres de
la novia para formalizar la peticion de mano (Van @erg 1985).

El compromiso conyugal se inicia con el “robo denbvia”; se efectia con el
consentimiento de la mujer que ella exige de stepdiente. “Después de dos meses a
un afo del inicio del encuentro, la chica puedaiises joven a su casa una noche.
Aunque a veces €l la alienta, en otras oportungléd¢a de disuadirla por miedo a las
consecuencias de un enredo. Si los dos han teglaltianes sexuales, y sobre todo si la
chica esta encinta, ella puede ser muy exigenteél.e$conde a la chica en el corral de
las ovejas, o detras de una pared...” (Carter y Maa@89, pags. 198-199).

Algunos jovenes “roban” a la mujer que les gusta vitar que los casen con

alguna que no quieren. El “robo” puede ser violgatgunos se llevan a la muchacha
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arrastrandola por el camino. En otros casos, arnjth@enes han acordado el supuesto
“robo”. La consecuencia es que la mujer no tieme memedio que vivir con el vardn
“porque el joven, se ha hecho de mujer sin ningiivsentimiento de su pareja, y ella se
ve obligada a vivir con ese hombre aunque no lergiilMamani 2002, p.29).

Al enterarse, es probable que el padre azote a smi@mbros de la pareja.
Pedira explicaciones a la muchacha; si ésta pegemen nivel econémico inferior que
el de la familia, el padre se enfadarA mucho ydasitlerara como oportunista y
desvergonzada. La joven al final expresara queo“sal venido a servir al joven y a la
familia” (Carter y Mamanil989, p. 199).

La familia hara todo lo posible para evitar que \@inos se enteren de la
presencia de la joven en la casa. Mientras losegaaly tomen la decisién de aceptarla,
se la escondera.

Los padres “no estan preocupados, en si, por Bbh#e que la chica esté
viviendo con los padres del novio. En realidadsesie permite quedarse
alla después de la primera noche, se entiendeligug €l joven duermen

juntos. Si ella se encontrase encinta antes desgueelebre la fiesta de
compromiso, sus padres haran presion para aprdauiecha de la fiesta
de compromiso. Pero sus actos no seran juzgados ioonorales” (Carter

y Mamani 1989, p. 202).

El padre del muchacho antes del amanecer, iracada de la muchacha para
informar a los padres de lo sucedido. Por lo génkra padres, al inicio no aceptaran
gue su hija se quede con la familia del pretendiedit se da el caso, que la chica deba
volver a su casa, la encierran todas las noche sola, la golpean y se le hace la vida
imposible y solo le hablaran para darle 6rdenes.

Cuando finalmente aceptan la relacion, los padeksaton dicen:

“nuestros hijos estdn enamorando, qué le vamoger,h@ son parientes
cercanos, ya estan en buena edad, ellos segurahadmésn pensado como
vivir - ¢Sera tal vez malcriado?, ¢trabajara?- tedo decimos, pero
¢cdespués qué? iDe juntarse todos lo hacemos! BénhBjado bien si
pueden llevar adelante una vida juntos, es pomasose disponen a esta
situacion” (Porcel, Hernandez y Quispe 2002, p.6)
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Los padres de la mujer expresan: “Yo no le puedigat ellos se habran
encontrado, sus corazones se habran encontradopodemos separarlos. Si los
separamos de repente se puede equivocar con wemtpasi tu tienes la culpa, con él
tenia que estar y ahora tu otra vez me haces pnableso pueden decir” (Porcel,
Hernandez y Quispe 2002, p.6). El padre de la ndea: “Yaquifia jina chaica yuya
yuca cusakuy ya que el destino asi lo ha dispuesto, lo megiias” (Espinoza 1998,
p.72).

2.3.2.4.3Irpaqg'a, el compromiso.

La Irpag’a también se conoce coma@rmi uwirifia Una variante antigua era el
palawrat warmi apsufidhacerse de mujer mediante la palabra], consestigue los
padres de la pareja de jovenes, decidian unirfosestesidad de consultarles (Mamani
2002).

Una vez que la familia del joven acepta la rela@on la muchacha, se procede
con el rito deK'inthu jagkatafia uywiri kunturmanir{arrojarle coca al espiritu protector
del hogar]; se sirve alcohol en pequefos vasoscplsea dentro sendas hojas de coca,
con la finalidad de que la familia de la chica loste bien cuando se encuentren
(Mamani ob.cit.).

Al llegar a la casa de la novia, invitan un pufidddhojas de coca a sus padres,

“

éstos dicen: “;qué pecado hemos cometido parazaltenrs la coca?”. Los visitantes
responden: “(...) no hemos venido de simple visitay sl vez, a causarles un dolor de
cabeza. Los hijos han caido en pecado y hemoso/anidmunicarles. Les pedimos que
no nos niegue, porque la vida es asi: hasta lesifog viven en pareja” (Mamani ob.cit.,
p.26).

Es normal que los padres de la novia expulsenfandia del pretendiente; no

debe ser facil la entrega de la hija, aunque sgberal final aceptaran la relacion. Una
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vez aceptada la relacion de los jévenes, los@slfijan la fecha de liapag’a (Mamani
ob.cit.).

Llegado el dia de lapag’a, la familia del novio lleva a cabo el rito d€inthu;
piden permiso a la casa para salir, hacen la sieflal cruz en la pared, le sacan un poco
de tierra para besarla y salen. Al llegar a la clesbs consuegros, después del saludo,
instalan un altar donde colocan un par de botdiaalcohol y un par de&ris con coca
(Mamani ob.cit.)

Cuando llegan a la casa de la novia, después delesnes saludos, el padre de
la novia pregunta a su hija: “¢,como te has junteoio este hombre?, ¢como te ha
engafado?, luego el padre chicotea a la muchasgijdndola mientras le expresan que
debe comportarse como gente. Después la parejarse ge rodillas delante de los
padres de la muchacha, piden perdon y prometenartempe como gente. Después, les
ofrecen cerveza y alcohol que los padres aceptéiosamente (Mamani ob.cit.)

Después del ritual de perdon, las familias empiezéiacer recomendaciones a
partir de su propia experiencia en el matrimoros, padres dicen: “Como sabemos que
nuestros hijos tienen amistad, tendran que uniase foda la vida. Sélo la muerte los
separarad. No podemos oponernos, ya que nosotrasipagor el mismo camino. Deben
casarse para que sean gentes” (Mamani ob.cit.).p.27

Deciden quiénes seran los padrinos y la fecha déimonio. Cuando amanece,
la pareja se pone de rodillas con la vista dirididaia la salida del sol, el padre de la
novia coloca una moneda en la boca del yerno yaldrenlo hace con su hija. Luego la
familia del novio se lleva a la nuera cantandopestay.

“Irpastay irpastay paris palomaw irpasta (...) kangalomaw irpasta,
uywaway uywaway lluch’'u apillampi uywaway, uwawayaway kaya
lig’itampi uywaway (...) quri jawlaru uywaway, uywayvaywaway, qulqi
jawlaru uywaway{ me estoy llevando, me estoy llevando (...) un par d
palomas me estoy llevando, criaré, criaré con ocarga criaré, con sopa
de oca criaré (...) en una jaula de oro criare, €riariaré en una jaula de
plata criareé]” (Mamani ob.cit., pags. 28-29).
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En el camino estan atentos a si los perros ladrdnm,hacen es sefial de que en el
matrimonio pelearan. Se detienen en los lugaraadag parah’allar a la Pachamama,
esto lo hacen echando unas gotas de alcohol erfa, tpara recibir su bendicion y evitar

la mala suerte (Mamani ob.cit.).

2.3.2.4.4Sirw i skiwagl servicio a la familia del novio

En aymara se didinkunakuspa “Tinkuna/kusfiainirse, aliarsdijnku la junta de
dos;tinkuni, encontrarse, toparse, encontrarse uno con otne kg aymaras se utiliza
el vocablo tinkusiu o tinkusifig para expresar que existe armonia entre los dos”
(Espinoza 1998, p. 58). Van den Berg (1985) leodenatinkarjasifia En quechua
sirvinakuy palabra derivada del castellano “servirse muerdgei. En otras
comunidades aymaras se datekania chijjafia, chikthapifia juntasifia juntarse, unirse
una persona a alguien en concubinato. (Cotari,dvejCarrasco 1978, p. 199). Otra
palabra parairvinakuyque utilizan los quechuas ysanakuylhacer como las iguanas]
(Millones y Pratt 1989).

“El hogar indigena reposa sobre la base sélidaidéhacuy institucion
gue responde a las modalidades originales de ¢alpgia aborigen y que
cumple importantisima mision social, asegurandovigmneente los
fundamentos econdmicos del matrimonio, impidiendts luniones
permanentes entre tarados fisicos y mentales pieadio apoyo moral de
las colectividades que lo practican..sélvinacuyse mantiene como uno
de los simbolos invictos de la raza aborigen (MaarLy Estends 1952,
p.12).

A pesar de que lawistisde la ciudad utilizan el térmirgirvinakuypara referirse
al concubinato con el fin de que la pareja vergiggi pueden llevarse bien en la
convivencia, lainkunakuspano es un matrimonio de prueba. “El matrimonio @epa

en los Andes no tiene nada de prueba en él, sia@s|sencillamente el primero de una

serie de interrelacionados rituales de crisis enda, ninguno de los cuales tiene valor
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en si, pero que tomados en conjunto contribuyeellardos lazos del matrimonio”
(Carter y Mamani 1989, p.243).

Tampoco se trata de un simple acuerdo entre logug@s, sino que implica un
compromiso serio entre las dos familias de los e®vProbablemente el origen de esta
costumbre se deba a que antafio, la mujer era evadaun “bien material”, por lo que
la familia del varon compraba una esposa parajeu‘fintes de comprar a una mujer
de manera de poligamia disfrazada, se establec@stambre de convivir con ella cierto
tiempo y generalmente después de varias pruebasagaba el precio de la mujer
elegida” (Espinoza 1998, p.57). Quizas por eso &irprincipal razén para la
tinkunakuspasea la econdmica:

“la mujer desde el momento en que fue consideradaocun objeto
posible de propiedad, estuvo en condiciones deapssvechable para
faenas agricolas y domésticas, trocandose en urtameéa necesaria para
aumentar el rendimiento de tareas a que estabeadiedel hombre. Ahora
bien, si en ligar de haber adquirido una ayudaste sentido, la mujer
resultaba inepta y hacia ilusoria la expectativa spiesperaba de ella, era
l6gico que surgieran los reclamos ante el ayllga pertenecia, mas
especificamente ante los padres, exigiendo en coeseia la devolucion
del precio que habia costado” (Espinoza 1998, [#G358).

Bandelier (1910) sefalaba queselinakuyera una costumbre que se remontaba
a la época pre - incaica y que se ha mantenida lehsiglo XX (En Carter y Mamani
1989, p. 188). De Ondegardo (1567/1916) la desadesta manera: “que estar un
soltero con una soltera algun tiempo amancebadosipade prueba para haberse de
casar, bien se puede hacer, y que no es pecadpuepeltos o hacen para servir a Dios”
(Ondegardo VI, XlI, en: Ellefsen 1989, p.20).

Se trataba de una costumbre que no todos los depdéieraban:

“Porqué el demonio ha introducido entre los indmse cuando traten de
casarse con alguna india se amanceban primero lgnvigiendo en

ofensa de Nuestro Sefior, lo que es justo se remiddiedamos que los
curas muy de ordinario 0 en sus sermones los ethgriamonesten, ser
abuso y grave pecado, lo hacen y que averigliemegiigon culpables de
ello, y la tal averiguacion la remitan al Vaticapara que los castiguen”
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(Referencia a las sinodales del arzobispado de, t@pBulo VI, p. 62, en:

Espinoza 1998).

El rey de Espafa prohibio los castigos el 7 de tagds 1566, basado en el
intento de conciliacion de los fundamentos can@diotados por el Papa Alejandro Il
(1159-1181), segun estos principios, se aceptadmgsa de matrimonio como una
union no consumadan@trimonium initiatum Si se producia la union carnal antes de la
promesa futura, con o sin la participacion de lasig, el matrimonio se consideraba
consumado y valederan@trimonium consumatymLas promesas verbales se podian
revocar, siempre y cuando no se hubieran dadelasiones sexuales (Lavrin 1991).

La tinkunakuspa fue estudiada con profundidad por Price en 196§9 a la
conclusion que cumple varias funciones:

“permite la vigilancia cuidadosa de la introduccide una joven a una
casta desconocida; crea paulatinamente una nuevaleeparentesco;
provee una oportunidad para reajustes econémiegsermite a la pareja
valorizar cada uno la habilidad en el trabajo ded ¢ su compatibilidad
sexual; y facilita la transicion de la adolescereia madurez” (Carter y
Mamani 1989, p.187).

La tinkunakuspasegun Price (1965), cumple varias funciones:

“permite la vigilancia cuidadosa de la introduccida una joven a una
casta desconocida; crea paulatinamente una nuevaleeparentesco;
provee una oportunidad para reajustes econOmiegermite a la pareja
valorizar cada uno la habilidad en el trabajo deb ¢ su compatibilidad
sexual; y facilita la transicion de la adolescerecla madurez” (En: Carter
y Mamani 1989, p.187).

La tinkunakuspase constituye en una prueba que la familia deloniovpone a la
novia, si la joven no responde a los requerimiedofa familia, entonces debe retornar
a su hogar de origen.

“La novia en el curso de la prueba, a veces se&em) otras un afio, segun
la costumbre de la regidn; debe demostrar habilidadacter, humildad,
diligencia, desempeniar todas las actividades dedk hogarefa, cocinatr,
pastar el ganado de su prometido, laborar lasasieyr demas faenas
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agricolas, debe saber tejer, hilar, cocinar, prestasejo al varon en todos
sus problemas vy dificultades. Son causas de repygior consiguiente de
la vuelta de la muchacha al hogar de sus padresjdaidad, la esterilidad,
en general su falta de conocimiento de todas lagidexles domeésticas o
agropecuarias; también funciona como causal deagpa la disparidad de
caracteres, si no pueden llevarse bien, la jovemaeha a la casa de sus
padres juntamente con la prole, si la hay, el padteega a la madre cierta
cantidad de viveres o animales, etc., para quellmmantenga a sus hijos”
(Espinoza 1998, p.74).

Tanto en Apurimac como en Huancavelica duranteafies 90, todavia el
matrimonio se realizaba por arreglo de los padesksl novios: “Se ponen de acuerdo
para hacer casar a sus hijos sin que estos seamouDs, e incluso sin que ellos se
conozcan (Valderrama y Escalante 1997, p. 159).

Segun un estudio en el Norte de Potosi, las joven@genzan ldinqunakuspaa
partir de los 18 afos. El 77% conviven a los 23saficel 90% a los 25 (Albo,
Libermann, Godinez, Pifarré 1989).

Después de lapaqg'a el joven y su familia deben llevar regalos a laifea de la
novia, por lo general alcohol y coca. Si la famdela novia acepta los regalos, quiere
decir que aceptan la peticion del joven. Si acepts regalos y rechazan la
tinkunakuspala familia de la joven ser& juzgada con severighdsta se vera obligada
a devolver los regalos previamente aceptados (Camdamani 1989). Una vez que la
pareja esta segura de convivir, el novio debe devabdas las prendas arrebatadas a las
chicas que ha cortejado (Carter y Mamani 1989).

En Pachacolla (Peru), lo acostumbrado es que ébtieve a la novia a la casa
de sus padres. Una vez que los padres del jovdimman que la novia es trabajadora y
que se llevan bien como pareja, les entregan urta gal ganado. Entonces la pareja
construye su propia casa, aunque solo la usarandpamir y guardar sus pertenencias,
porque continuaran trabajando y comiendo con lalitardel esposo. (Valderrama y
Escalante 1998).
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La mujer debe ser ‘mas india’ para preservar elidmmmasculino. Por ello la
victima es lagachun[nuera], “un personaje que las jovenes chitapaagpse rehusan a
interpretar pero rara vez logran evitarlo” (De Ed€na 1997, p.127).

Las suegras y las cuiladas se convierten en lagadotras cotidianas de las
nueras, las primeras con el afan de cansar a laanha para que abandone al hijo y asi
no se ‘robe’ la mano de obra, y las cuifiadas popgeden ver su lugar usurpado por la
extrafia. Casi todas las nueras intentan en alginemo retornar a su casa paterna, sin
embargo, siempre son “devueltas”. La nuera tiens dbjetivos: convertirse en
vendedora del mercado o construir una casa indegeadle la familia del esposo (De
la Cadena 1997).

La comunidad controla el estilo de vida de la @aregién formada. Es inmoral
que la relacion no termine con un matrimonio rekgi, como también lo es que la mujer
abandone al novio. No se ve mal que tengan hijosntiel el tiempo que viven juntos sin
estar casados (Carter y Mamani ob.cit.).

Durante latinkunakuspags mas factible la separacion de la pareja quauéss
del matrimonio,Ja causa mas comun es el adulterio. ( Bolton yd®olt975 pags. 87-
88).

2.3.2.4.5Kasarasifia el matrimonio.

Estar casados en aymara se gacgchasiwi Jagichasifiasignifica hacerse gente,
persona; también se utiliza para decir matrimonio; término mas difundido es
chachawarmivaron-mujer] (Espinoza 1998).

“Un cambio tan importante implica un largo procesaal, con frecuencia
de varios afios (...). Su culminacion no es el matimopropiamente
dicho, sino el establecimiento definitivo de unvwéogar. Este ocurre al
completar la vivienda propia — techada ceremon@mpetitivamente por
los parientes de €l y de ella- y con el nacimientocorporacion ritual del
primer hijo” (Albé 1992, p.100).
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No se valora a las personas que se mantienenasolten Ticohaya, la mujer
soltera es rechazada por la familia; la regafiaolgegn, porque se convierte en una
deshonra para todos. La comunidad la excluye desttas$ actividades y las trata como
mujeres indignas. Durante el parto no la atiendere exige que después de los dos dias
del parto retome sus labores. “Al bebé recién matidsuelen botar al rio o lo hacen
desaparecer para que la gente no se entere y ratlqae (...) Ademas la gente suele
insultar a los bastardos, llamandolasllu. Es el peor insulto que existe en la
comunidad” (Mamani 2000, p.72). “Un hombre que mmabe o que es un soltero
empedernido, tendra un destino fatal. Se dira dgi€les un hijo de ‘gentil’; esto es, que
pertenece a esa prehumanidad sin sexo o con wapesdOrtiz 1993, p. 180).

El matrimonio no solamente une a la pareja, sir® significa “responsabilidad
econOmica, y afecta directamente la posicion sodeltoda la familia” (Carter y
Mamani 1989, p. 206).

“Las ceremonias también establecen un orden deEgjgia entre las
familias del novio y de la novia. ¢ Qué otra razmdtia el repetido énfasis
en dar y recibir alimentos y bebidas? ¢Qué otranrdendria la abierta
competencia a cada paso a lo largo del procedio#iebas ceremonias
unen a dos familias discordes. Y en lugar de reldisca una igualdad
inane, las ceremonias subrayan sus diferenciasigandm laboriosidad y
frugalidad con los frutos del prestigio” (Cartelgmani 1989, p.242).

Cada uno de los ritos del matrimonio aymara seyeliria que la comunidad
apruebe la relacién conyugal, a la par que va asgla la moralidad que debe imperar
en el matrimonio: “los rituales son largos y alamente repetitivos. El hecho de que la
sociedad los tolera, habla de su funcion positide ya inmensa importancia que se da a
los lazos matrimoniales” (Carter y Mamani 198244).

Los recién casados refuerzan la moralidad impuestala comunidad al
demostrar fidelidad y respeto por las costumbidglopes y Pratt 1989). El matrimonio
establece alianzas familiares; si un originaricaga con una misti de buena posicion

puede encumbrar a toda la familia en la jerarqailadcomunidad (De la Cadena 1997).
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“El matrimonio en la sociedad campesina yunguefiagss, en primer lugar como un
arreglo econdmico. Se aconseja a los jovenes guielben buscar ‘caras bonitas’ sino
una persona trabajadora” (Spedding 1997b, p.332).

El matrimonio aymara no es consecuencia del among de un contrato
establecido generalmente por las familias de ordgelos novios, “es una union de tipo
econOmico entre tres unidades familiares en quanlia del hombre y de la mujer
incurren en obligaciones mutuas, al mismo tiempe [u pareja de recién casados
incurre en obligaciones hacia ambos grupos de padigermanos” (Collins 1998, p.
188).

El matrimonio es una oportunidad para mejorar faasion econdémica de la
familia del novio: “el matrimonio en migrantes sgb@os es un cambio de jerarquia,
pues el novio al pedir la mano tiene que tenerisinm monto de dinero en su familia,
en relacion a la familia de la novia, o0 méas, para en el matrimonio los dos obtengan
los mismos bienes” (Lujan y Villegas 2007, pag$-157).

En Qagachaka en la provincia Avaroa del Departaondet La Paz, la mujer
debe necesariamente aceptar al primer hombre quebea el corazén”, porque el
primero es emallku [condor] y los que le sigan seran “aves menor&k{erno lo ven
como un condor, porque entra a una casa ajenarqiaaese sus pertenencias (Arnold,
Jiménez y Yapita 1998, pags. 80-81).

Entre los aymaras de los Yungas, se entiende qia easados es tener
relaciones coitales en la casa y no a escondidasedio de los cafetales. A diferencia
de la mayoria de las comunidades aymaras delatipimuchas parejas van a vivir a la
casa de la novia, o rapidamente se emancipan yeeawpia vivir solos: “en Asunta,
después desart’a establecen su hogar donde los padres del hombm la thujer,
basando su decision en cual les ofrece mayoredbildsies (mas recursos, menos
hermanos(as) con quienes compartir la herencig, &ltd se quedan hasta acumular la
plata y los créditos reciprocos de trabagnf) necesarios para construir una casa, y el
hombre hace el cocal” (Spedding 1994, p. 39).
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Cuando los hijos alcanzan los veinte afios, losgsaden una oportunidad para
casarlos y asi tener a Yyaigch’a[nuera] o al tullga [yerno] como una persona mas
trabajando en los cocales. Por eso, los padreentdg mantener a sus hijos e hijas
casados con sus respectivas parejas el mayor niheeedios posibles. Quizas es el
motivo también, por el que existe una ambivalenoi@ la posibilidad de matrimonio de
los hijos; por un lado, la alegria de tener masammnobra en la familia, y por el otro, la
posibilidad de que el hijo o la hija se emancipe &0 consorte (Spedding ob.cit.).

En Chitapampa los padres quieren imponer la pareg@han escogido a sus
hijos, pero éstos hacen muchas cosas para evéptaaa, huyen con la chica que les
gusta, o simplemente abandonan la comunidad pagrana la ciudad (De la Cadena
1997). “El nudo de la dinamica de los conflictostde de la comunidad es precisamente
las luchas de los jovenes en contra del matrimtnaidicional” (De la Cadena 1997,
p.124).

Para la madre sus hijos varones siguen siemawas aunque estén casados,
delega su funcién protectora en la esposa delphija que le controle sus borracheras y
para que le obligue a trabajar si es que empielegaase vencer por la flojera.

Los esposos estan indefectiblemente ligados potefudazos a sus familias de
origen y a las familias de origen de su conyuge.d3ta razén es muy dificil que se
pueda disolver un matrimonio; el control social tpsefamiliares ejercen sobre la pareja
es muy exigente. “Solamente una negativa muy aifien cuanto al cumplimiento de
€s0s compromisos, y no los caprichos o deseos sléntlividuos, constituye razén
suficiente para poner fin a la relacion. Es tamigiénesta causa que, en caso de muerte
del cényuge, a menudo se practica el casamienttadoermana o hermano del conyuge
fallecido” (Collins 1998, p. 189).

Las relaciones con las familias de cada uno deekposos requieren del
sometimiento del nuevo miembro familiar: “un yes®encuentra siempre subordinado
a los parientes de su esposa, de la misma manemnguuera esta subordinada a los de
su esposo” (Collins 1998, p. 189).
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Los padrinos de matrimonio juegan un papel prep@amie durante toda la vida
de los conyuges. Los mas importantes sofa@t’a padrino y lajach’a madrina,
(padrinos grandes). Hraga padrino y madrina que fueron los padrinos dersepan
o destete; también llamadawki (padre)tayka(madre) pueden reemplazar a j@sh’a
padrinos. El papel de los padrinos durante eld&omatrimonio es el de intermediario,
sirve de testigo y sacerdote en el rito del comsonfamiliar. También sera el guia
durante la boda, puesto que los novios nacen elongison como nifios, por eso deben
ser guiados en todo lo que hacen por parte dealdisnos (Albo 1976).

Nombran también al g'ara padrino, quien es un profesional citadino.
Simplemente debe presenciar el matrimonio religippgor lo general nunca llega a la
comunidad. Este personaje no cumple ninguna funaiportante dentro de las
relaciones de la pareja, sirve, simplemente paratramoa la comunidad el nivel
jerarquico de las familias (Alb6 1976).

La importancia de los padrinos se patentiza eiteelde laufistafia Los recién
casados agradecen a sus padrinos después de aaadeda boda, visitdndolos en su
casa, preparan comida y les ofrecen alcohol y basta dejarlos muy ebrios. (Carter y
Mamani 1989).

La familia femenina consanguinea y las comadres agirimas elaboran la
garasifia[galleta de quinua], ayudan a preparar la comeldadiesta, mientras que la
familia masculina y los padrinos y compadres seugan de preparar la lefia, degollar
los corderos y limpiar el lugar donde se techaftélaada”.

Una noche antes al matrimonio un yatiri hace umenofa alMarani achachila
[espiritu del tiempo]. Luego el padrino corta elopdel novio y la madrina el de la
novia, demostrandose de esta manera que se trata mi@evo nacimiento de cada uno
de los componentes de la pareja.

Al dia siguiente se procede con el matrimonio clilcual sella la relacion entre
los padrinos y la pareja, los ahijados son conmshipor lo que estan en la obligacion de
cuidarlos como si cada uno de ellos fuera un raa&ido.
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El matrimonio religioso es muy importante paradgmaras, porque establece el
surgimiento de dos personas que antes no eran o@das como tales por la
comunidad.

“Los padrinos con los padres de la pareja tienem qudar del recién

nacido. Al salir del templo es como salir a un naodncreto. Por eso los
padrinos los acompafan y los llevan con todo cadesta la fiesta. Alli

se desarrolla la nifiez y la infancia del nuevo Ber. eso los padrinos les
acompafian a los novios a todo (sic). Si se ensudemrimpian y les

cambian. Les ayudan a recoger sus regalos y dogbriCuando estan
cansados los llevan a dormir y alli les hablaméerente como padres
amorosos”. (Llanque en: Mamani 2002, p. 33).

El rito deltutitaqafia es una muestra de la importancia social del matrio.

La pareja de recién casados durante los primeassd#i carnaval se reiine con la familia
de la novia. Ella recibe la dote o herencia deepdet sus padres. Cada grupo familiar
entrega sendos regalos a los esposos, la intemsidsemostrar qué familia es mas
generosa y mas pudiente econdmicamente, los iogtadeben impresionarse con el
derroche de obsequios. Este ritual “ofrece la opaaad para comparaciones envidiosas
entre las familias del novio y la novia” (Cartelamani 1989, p.228).

Se espera a los novios con la “ramada” construidal gpatio de la casa de la
familia del novio. Se trata de una especie de ¢dmpaha con cuatro palos gruesos
colocados en cada esquina, techada con totoraatiooon hojas de eucalipto, flores de
kantuta y muchaiphalas[banderas] blancas (Mamani 2002).

Cuando llegan los recién casados, los padrinos ndwios se colocan dentro de
la ramada. Los padrinos hacen comer a los esp@sog si fueran nifios, dandoles la
sopa en la boca, mientras les dicen: “hijito, &i@sta es tu casa, tu nido de oro y tu nido
de plata, aqui van a crecer y vivir como gente”r(Mai ob.cit., p.35).

La “ramada’ representa la casa de la pareja: ‘ta tegar es el recinto sagrado

donde reside eUywiri’, el espiritu guardian y protector de la casa hogar eso
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también la denominan conguiri tapa — qulqi tapaes decir nido de oro y nido de plata”
(Llanque en: Mamani ob.cit., p.35).

Todos los presentes entregan un regalo llama#to mantafiaconsistente en un
ramo de flores de sesenta a cien centimetros @é&ibducido en un lacayote, o un pan
grande, donde se prenden billetes de dinero gueestregados al novio (Mamani
ob.cit.).

Luego se procede con la miseng’a awilmesa para que coman todos]. En la
mesa de los varones se extiende un mantel de bdgdtarra sobre el cual las mujeres
sirven sopas. Después, instalan la mesa para |gsresudonde echan la comida
especial:chuiig tunta, papas grandes, choclagrasifiay reparten trozos de carne de
cordero (Carter y Mamani 1989).

Finalmente se lleva a cabo el rito de la bendidi@émos familiares de la novia, el
larin wendixun waxt'awipala pareja se pone de rodillas, se sacan los vty los
padres de la novia les desean suerte y recomiegdanse mantengan con honor.
Después colocan una moneda en la boca de cadarteonSbritual termina con la
musica delrpastay y las mujeres bailan alrededor de la mesa dandtias a la derecha
y a la izquierda mientras cantan (Mamani ob.ci&t€ y Mamani 1989).

Al dia siguiente los padrinos y los esposos debatac el dinero que recibieron.
En una mesa como altar colocan los billetes y h&ceh'uwa, consistente en derramar
gotas de alcohol mientras se rezan plegariasasasti(Carter y Mamani 1989).

Después de un afio de casados se procede satt’elpi. Se trata de la entrega
de semillas para la primera cosecha de los reeigados, ocurre casi un afio después del
matrimonio (Carter y Mamani 1989).

Cuando la pareja construye su casa propia, todeomaunidad se alegra y
participa en su techado; ritual que se denominaugadla [dar fruto], porque el
matrimonio ha logrado la eficiencia laboral quéesexige.

La casa es la unién dual entre el varon y la m(4enold, Jiménez y Yapita
1998). La construccion de la casa, por lo genared tres dias (Fernandez 1995). “Una
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vez que, una pareja se junta o se casa, normalmebén vivir aparte y para esto deben
hacerse una casa. En ese sentido los padres ddbries muestran un lugar para que se
hagan casa (sic) y alli deben construir su prtggbo” (Mamani 2002, p.63).

La casa etapa mamalgdmadre nido], en lachuqallase refieren a ella como la
wifiay palachu[doncella eterna], tiene todas las edades, es jofian y anciana al
mismo tiempo. Lo mas comun es llamaklantur maman tapdnido del condor y el
halcén]. Por esa razoén el techo de las casas agraarde paja desordenada a proposito
para que asemeje un nido, se dice que en ese anigaréja se unird como dos aves
enamoradas. Los Qaqgas explican que al techar k icgigan al ‘thiruchiru’; un
avecilla colorada que construye un hermoso nidog/, Jiménez y Yapita 1998).

Para el techado de la nueva casa se solicitadba@lcion de toda la comunidad,;
pasando por varios y complejos ritos, la casa teansiendo techada. Al finalizar se
celebra con una comida comunitaria y mucho alcohol.

Varios investigadores del matrimonio aymara, ddieic en sefialar que es
muy dificil que se disuelva (Bolton y Bolton 19746 1976; Carter y Mamani
1989; Albo, Liberman, Godinez y Pifarré 1989; Sped 1997; Arnold y Yapita
1998b; Mamani 2001). Sin embargo, utilizan la palélgakuypara referirse a la
ruptura matrimonial.

“La separacion y el divorcio entre los aymarasrga IChico son bastante raros.
Se podria muy bien defender la hipétesis de quenaplejidad del ritual del cortejo de
la mujer y el matrimonio da un valor especial alams matrimoniales. Cuando se ha
completado el ritual, las respectivas parentel&@neligadas entre si por tantos actos
simbdlicos que una separacion seria dificil y pah@Sarter y Mamani 1989, p. 189).

“El ideal de monogamia, leal y que dure toda laayitbdavia provoca gran
respeto. El divorcio y la separacion son raros. Wea comenzado el proceso del
matrimonio, hay fuertes sanciones contra el artapento, porque esto implicara una

pérdida de prestigio para todos” (Carter y Mamdncio., p.244).
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En el estudio llevado a cabo en Sarhua, Millon&satt (1989) encontraron que
los celos son la causa mas frecuente para la eugororosa, la segunda es la
incomprension.

No existe intercambio institucionalizado de esposa®o en algin lugar del
Peru, pero si puede haber intercambio nocturnquéssde alguna fiesta con fuerte
embriaguez por el alcohol. (Alb6 1976).

Si bien no es infrecuente que las mujeres seaglesfa sus esposos, no se habla
del adulterio en la cosecha, porque se debe masspeto por la pareja casada. “Se
dice: ‘de una mujer casada es prohibido habla’gndo una mujer establece su hogar
con un hombre se borra lo escrito y se empiezaudga Aunque ella no restringe su
actividad sexual al marido, la gente se calla parancrementar los problemas del
matrimonio” (Spedding 1994, p. 171).

En las comunidades estudiadas por Valderrama yidedea1997), el adulterio
masculino es tolerado, pero no asi el femeninoatkilterio en una mujer es lo peor. El
hombre, como hombre, hasta a su madre por ser teypeopone; pero una mujer hasta
en el cuartel se debe hacer respetar por ser n{pjet’64).

El 60% de los varones adultos de Incawatana estaslucrados en relaciones
extramaritales (Bolton y Bolton, 1975). Las mujenesrecen tolerar el adulterio;
mientras que los varones castigan severamentsajéa adultera.

La mujer no se siente ofendida por que el maridgaeelaciones amorosas con
otra mujer, pero se indigna cuando el marido eatedgo de la propiedad doméstica a la
amante (Bolton y Bolton, 1975).

El matrimonio aymara favorece mas a los varonesagae mujeres, puesto que:
“la mujer debe servir al hombre (...). Se supone lquenujer acepta servir al marido
para obtener la contribucién econdmica del hompresto justifica entonces para
expulsarlo cuando no trabaja. Es preferible mamnsensola con los hijos que aguantar a
un marido flojo” (Spedding 1997b, p.337).
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La violencia hacia la mujer es comun en los matnio® aymaras: “hay mujeres
gue se dejan golpear por sus maridos y cuandata ¢gs defienden ellas dicen justedes
qué tienen que meterse en nuestro problema! Midmarie pega porque me quiere”
(Mamani 2000, p. 85).

La relacion competitiva y violenta dentro de lagp@rno es muestra de los
conflictos conyugales, sino que es el estilo da wdnyugal entre los aymaras: “si bien
la pareja debe ser solidaria, su dinAmica se danerontinuo juego de competencia y
hasta de rivalidad mutuas. El equilibrio es tergar, momentos parece fragil. Sin
embargo la unidad doméstica rara vez se disuelviapmluntad de sus miembros. Este
es, pues, un estilo, no el signo de una fragilmladsis” (Ortiz 1993, 164).

El entorno aymara es eminentemente machista, porpdp, al hijo varon se lo
cuida mas, se lo alimenta mejor; las nifias no eecilas mismas atenciones que los
nifios. Criales (1995) comenta que en una comun&iexara, la partera cobra 100
bolivianos si el neonato es varén, y 50 si es mujer

También la mujer se encuentra relegada en cuaste deneficios materiales:
“otra marginacién de la mujer es que una mujerdaasa tiene derecho a la tenencia de
tierras de su padre; soOlo tiene derecho a lasasiede su madre. Existen padres y
hermanos que no dan terrenos a sus hijas por neakaya terrenos de la mama; sélo
tienen derecho a esto los varones, asi los hernsanagropian tierras de padre y madre”
(Mamani 2000, p. 86).

El matrimonio aymara es resultado de las presiajercidas por distintos
factores sociales determinados por la moral coradaiy la cristiana.

La moral aymara debe mantener el equilibrio ertseehumano y la naturaleza;
por lo tanto, lo mas importante es el trabajo cartiérra (Pachamama), si ésta es
atendida adecuadamente favorece a la comunidanl coasrario se producen desastres
(Olmedo 2006).

Los sistemas cerrados ofrecen pocas alternativasdaminuir efectivamente la

entropia externa, sus elementos interaccionaneata el cambio interno, por lo que
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son sistemas muy resistentes al cambio (Bertalak®85). La comunidad aymara se
estructura como un sistema cerrado, de ahi suiffagiante la entropia externa y su
resistencia al cambio.

El matrimonio aymara se constituye en el nlcledadeociedad (De la Cadena
1997), porque a partir de él se organiza la fansitimo el principal ente delyllu cuya
finalidad fundamental es la produccién de la tieRar eso, los atributos laborales son
mas importantes que la belleza fisica para la éleae la pareja.

Las familias se esforzaran por demostrar a la caladnsu capacidad
productiva, no se escatimaran esfuerzos por destunablos demas con el derroche
durante las fiestas. El demostrar que se tienagicgles con la ciudad y con lg@ras
se ha vuelto parte de la vanidad familiar; la presedelq’ara padring es un ejemplo
del valor que se le da a la transculturizacion.

El matrimonio no se sustenta en el amor, sino ecolaboracion mutua en el
trabajo. El deseo y la intimidad se relegan pavartcer al compromiso. La sexualidad
deja de tener sentido placentero para definirseocommedio de reproduccion de la
mano de obra; por eso, una mujer estéril es dagageepor toda la comunidad. Los hijos
desde temprano deben aprender a trabajar juntesu®mpadres, las mujeres llevan la
peor parte, porque deben atender también las labetéogar.

La moral cristiana traida por los conquistadorgsa@sles, o que hizo fue
reforzar la idea de que el placer debe ser errddida las relaciones amorosas, ademas
de alentar al mantenimiento de los vinculos famafia

Las personas tienen definido su destino por lazdsesociales impecables de la
comunidad aymara. Las consecuencias se evidengida iatolerancia de los jovenes
ante las imposiciones matrimoniales de sus padtes. mujeres también han
reaccionado contra la opresion de su sexo en lamiolad, prefieren emigrar hacia la
ciudad y servir como empleadas domeésticas que mamste en un lugar donde deberan
trabajar para la familia del marido, soportandodaseres condiciones de vida que les

ofrecen la suegra y las nueras.



148

Retomando la teoria de Sternberg, si el matrimayimara enfatiza el factor
“compromiso”, entonces el tipo de amor predominamtéos matrimonios aymaras es el
“amor vacio”, donde la pasion y la intimidad esaéisentes.

El hecho de que las separaciones no sean frecuentes los aymaras, no
significa que la relacién conyugal sea buena, bastaprobar la presencia de la
violencia contra la esposa que ejercen la mayaidod varones tanto en el campo
(Arnold 1997) como en la ciudad (Criales 1994a)d&sprecio por l#agakuyes mas
bien muestra de la severa presion que la comumigade sobre el matrimonio, éste, en
el mundo aymara tiene necesariamente que perdarar qvitar la hecatombe de un

sistema social cerrado.

2.3.3. _La situacion de la mujer aymara en la cadathy el matrimonio.

Las mujeres han ocupado los ultimos lugares enrdanizacion jerarquica de los
Andes. Para los incas, eran objetos de pertengneiagefialaban el nivel social del varon. A
mayor nimero de concubinas mayor el prestigio sdaapropio ocurria con los jefes de los
grupos dominados. El rey Huanca, por ejemplo, vidia siete esposas. Las concubinas no
aportaban dote, ellas eran parte de la dote dsplasa legitima. (Ellefsen 1989).

La concubina se llamabehinakuna(china hembra), la esposa real exarmimasi
(mujer-esposa). Lahinakunaeran hembras de sus maridos, no sus esposasiaAsit
hombre y a su esposa como si se tratara de urevas@8e trataba de una propiedad como
cualquier otra (Ellefsen 1989).

Poma de Ayala (1615/1993), menciona la existeneiaite ordenanza incaica para
regular el nimero de concubinas: cincuenta par&kadysk, kurakaso sefiores de primera
categoria, virreyes y gobernadoresumu kurakapodia tener treinta, umamanin apweinte,

y asi sucesivamente hasta las concubinas dadasresompensa a mitimaes y soldados. Los

hatun runaso tributarios comunes, no podian tener concubinas.
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En aymara se deckullka warmj es decir, la mujer menor o secundaria. Se trata d
una mujer que debe servir en la casa y ademas itelaeiones sexuales con el esposo. El
términohaynu[marido] se aplicaba en relacion a la esposaiegitomo a las concubinas. La
esposa legitima a la muerte de su marido, era &dgaedomo posesion por un hermano del
difunto. Si no tenia cufiado, entonces pasaba anmsaer a algun otro pariente (Poma de
Ayala 1615/1993).

La mujer pasaba a pertenecer a la familia de sidmae deciayaya [padre] a su
suegro, lo mismo que a su padre. Las viudas degiaenterradas vivas con las momias de
sus maridos (Ellefsen 1989).

Los aymaras compraban a su esposa; el preciondejéa variaba segun la region:

“consistia algunas veces, en trabajar cierto namerdias en la casa del padre de
la pretendida; otras veces se pagaba en objetosodg plata o lanas; siendo lo
mas frecuente el hacerlo con animales, especiatmammjuénidos y productos.
Pagado el precio los ayllus se ponian frente g eteocostumbre el padre tomase
la mano de su hija y la pasaba al lado de los pasedel marido; consagrandose
en este acto, la definitiva salida de la mujer deaglu de origen; este era un
momento trascendental, ya que se iba a sellar desalbilidad del lazo
matrimonial, impidiendo ulteriores reclamos tantar gl precio como por las
condiciones y cualidades de la esposa (...)" (Espii®@88, p.51).

Desde los reportes de los cronistas de la colohésta los informes de los
antropdlogos actuales, se confirma que para losaegria mujer estéril debe ser repudiada
por toda la comunidad (Espinoza ob.cit.). Las nmd@teras también son despreciadas; en
una de las tablas de Sarhua es posible observano & madre soltera es humillada y
castigada, muestra también las consecuenciasgarajér que intente huir con su enamorado
cuando la relacion no es aprobada por los padri®(ek y Pratt 1989).

La mujer esta subordinada a su esposo, “él repeeserpareja ante el publico y la
mujer honra su autoridad en no decir y no hacea g perturbe la impresion del dominio
masculino cuando la pareja aparece delante de rite,gg sobre todo delante de otros
hombres” (Spedding 1994, p. 186).
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La poca valoracion que los aymaras tienen por lgemse puede observar en su
comportamiento en presencia de los varones: unarrjaipas interrumpe a un varon cuando
esta hablando, en cualquier reunién en presencigadmes, deben mantenerse calladas.
“Segun la costumbre andina, el hombre se sientamdyanco, poyo o silla, mientras la mujer
se sienta ejant’aku, un cuero, tela u otra cosa tendida en el su8pédding 1994, p. 159).

Los varones solteros que deben reemplazar a susspad la direccion de alguna
actividad comunitaria, sélo lo pueden hacer en guea de losjilliris [pesona con
experiencial]; mientras que las mujeres solterasomovaloradas cuando asumen el reemplazo
de sus padres: “porque las mujeres muchas vedasiode la falta de capacidad, por miedo a
que las critiquen, no hablan, no deciden juntosavarones en las reuniones. Por eso las
mujeres se ven obligadas a pedir a sus familiaagsnes, para que les representen en las
reuniones importantes y formales” (Mamani 20022p.2

El sexo define la distribucion del trabajo; las emag desde nifias deben cuidar el
ganado, “pero también tienen que ayudar méas euni@hado de los nifios, y tienen que hilar,
retorcer lana, tejer y cocinar mas que antes. Aairigs varones tienen mas libertad deben
ayudar con la labranza, la siembra, la cosechktryezjue” (Carter y Mamani, 1989, p. 190).

En los Yungas la division del trabajo entre varogesiwujeres define la diferencia
sexual: los varones deben plantar la coca y lagnemijcosecharla. La mujer debe ser buena
cocinera, sino es victima de burlas de los deméds, golpizas por parte del marido porque lo
hace quedar mal (Spedding 1994).

El matrimonio representa la perpetuacion de l@siibacion al varén, por ejemplo, en
la irpag’a, es frecuente que la madre recomiende a su“hgavida es sufrimiento. Si te
casas es para sufrir. Cuando tu marido te pegieepggara, no me vengas llorando. No tendré
nada que ver contigo” (Carter y Mamani 1989, p.)2@6 finalizar la boda, la madre del
novio advierte lo siguiente a su nuera:

“Cuando me casé, mi marido me pegaba brutalmeniéij®tiene el mismo

caracter. Asi que, td, mi hija, tendras que seftimo yo he sufrido. Esa es una
de las razones por qué te has casado. Y cuandaatidarie pegue, nunca
deberas decirlo a tus padres o a tus hermanosesiagre perder toda la tristeza
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y sufrimiento en tu corazon. Si se lo cuentas apadres o hermanos te
ayudaran un tiempo, pero no toda tu vida. Tienesvipir con tu marido. Nunca
vengas a mi llorando. Para eso tienen una mad(@arter y Mamani 1989,
pags.223-224).

Los conflictos conyugales dentro del matrimonio gear especialmente de la
insatisfaccidon con los moldes de trabajo. “Los hmsbesperan que sus mujeres sean
trabajadoras agiles y cumplidas. Cuando lo sonlasealaba; cuando no, pueden recibir
palizas. Lo mas desconcertante para muchas mgergse la alabanza rara vez es directa”
(Carter y Mamani 1989, p.224).

Otro motivo de conflicto es la administracion deheto: “las expresiones mas
violentas de la relacion entre conyuges surgentdacgones en las que la mujer controla el
dinero excesivamente, en opinion del esposo, odwuas una floja que no quiere cocinar bien
para el esposo” (De la Cadena 1997, p.134). Perseshetimiento econdmico, la mayoria de
las esposas guardan parte del dinero de sus \@mtdsnercado, cuando el esposo la descubre
la golpea:

“Los hombres golpean a sus mujeres cuando no hadidee suficiente en el

mercado, o porque se han quedado con toda la pldeamas los hombres no
van a desperdiciar la oportunidad de una faena gamsostrar en publico su
fuerza frente a la esposa. La explicacion frenta giolencia fisica en estas
ocasiones, generalmente es que ‘ella estd bornacta ha cocinado bien ni

suficiente’ o ‘ella es siempre bien floja y no qeigraer la comida hasta aqui
porque dice que es lejos y que su bulto pesa mu¢b& la Cadena 1997,

p.134).

Las mujeres toleran el maltrato fisico porque elidaatiene derecho a “cuidar que su
esposa se porte bien” (De la Cadena ob.cit., p.\iéntras que el marido proteja a sus hijos
y mantenga estable la economia del hogar, la \d@ees un asunto secundario para las
esposas (De la Cadena ob.cit.).

El maltrato a la mujer se incrementa en los matnig® exogamicos, el varén que se

encuentra en una situacion social inferior quespw®a la golpeara para mantenerla debajo de
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él, y el vardn que se encuentra en un estatus isugera lo mismo para confirmar su
dominio (Rivera 1996).

Existe ambigledad en relacion a la violencia coayugprque las mujeres la toleran
en privado pero la censuran en publico: “los marigioe imponen violentamente su autoridad
sobre su esposa son criticados en la comunidadjnetuso refiidos publicamente en las
fiestas por parte de las mujeres mayores” (Spedd8gb, p.332).

El maltrato de la esposa, no es un fenbmeno ghayserestringido al campo, Lavalle
(2001) presenta varios documentos historicos deifgles XVII y XVIII en distintos paises
sudamericanos, para poner en evidencia la violemiapresente en la vida de las parejas de
cualquier nivel social o pertenencia étnica. Pcaatiente en todas las solicitudes de divorcio
presentadas por mujeres (...) vuelven, cual dololeisaia, expresiones comimtolerable
sevicia, mayores tormentos, tirana crueldad, losyones padecimientos que pueden
explicarse, la vida mas amarga que se puede imagynan el mejor de los casa¥amias y
dichos impersonales, injurias reales y verbaldsesos maridos se les califica deemigo
cruel que incesantemente me ha maltratado y oparh{@.87).

Criales (1994a) lleva a cabo una investigaciénaitapo con las mujeres de la zona 16
de julio de la ciudad de El Alto, encuentra queniayoria de las mujeres deben soportar el
maltrato fisico y psicolégico por parte de sus d@sj asumiendo que asi debe ser la relacion
matrimonial, porque “el hombre puede sentir maaddl su honor y apelar a la violencia con
frecuencia. Su accién en muchos casos es justifipadlos vecinos, familiares y hasta por la
policia” (Criales ob.cit., p. 85).

Si la mujer aymara no es victima de violenciacéisio es de otros tipos de violencia.
En el caso de las mujeres aymaras urbanas, lorec@gehte es que se las someta a un encierro
en la casa, bajo el pretexto de que afuera coredigrp y que ademas deben cuidar a los
nifios: “La mujeres aymaras urbanas ex comunita@oasideran una forma de sometimiento
el que sus maridos las hayan convertido en amassie sin posibilidad de poder moverse,
pues ellas en el campo salian a la chacra, cobémolal riego, cuidaban las ovejas no faltaban

a la feria y eran diestras en el intercambio” (IlEgab.cit., p.79).
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El hecho de que la violencia masculina no solameat® admisible dentro del
matrimonio sino también durante el noviazgo, seifiesta en la investigacion de Auza,
Estensoro y Samanamud (2003). Este equipo de igaesin aplica una encuesta a 200
jovenes entre 14 y 25 afos en distintos lugaresiértados por jovenes en la ciudad de El
Alto, con la finalidad de conocer las actitudesredh violencia conyugal. Concluye que “en
las relaciones de pareja, el amor y el afecto, atedi por la sexualidad se estan estableciendo
practicas de sumision y avasallamiento personejovenes mujeres. Asi, la sexualidad, en
definitiva esta condicionando una serie de idepeejuicios amparados en practicas comunes
que mitifican el comportamiento sexual con la ralimacion de posesiones, maltratos,
forzamientos y abusos, que tornan al cuepo femesrinobjeto, violentamente usado a favor
del deseo y d la vida sexual masculinos” (p. 73).

El 60% de las personas encuestadas afirman queolansia es comun en las
relaciones de pareja durante el periodo de corequestd1% conoce algun caso de violacion
entre sus pares; el 85% expresa que el varon eviolésto que la mujer; el 92% considera
que las mujeres callan la violencia de la cual wctimas (Auza, Estensoro y Samanamud
2003).

El maltrato a la mujer casada lo justifican losoveas por lo que Calla (2005)
denomina “ley del proveedor”, en el sentido de gugardén aduce el derecho del maltrato
porque es quien aporta econdmicamente al hogar.

Por su parte, Canessa (2001) considera que lasstapes de violencia doméstica son
consecuencia de los procesos de discriminacidcaéamraigadas en la configuracion colonial
y que se reproducen en la esfera de las relacioo®gugales. Salazar y Barragan (2004)
discurren que las relaciones de género en losnsst comunitarios, el dominio masculino
sobre el femenino se asienta en la idea de gquealomes son mas fuertes e inteligentes; por
lo que las mujeres son mas fragiles emocionalmsaiiee todo cuando se hacen adolescentes
y viven sus primeros contactos sexuales -“pier@decabeza’- lo que supone rezagarse en
relacion a los varones y resignarse a una vida esimg, sin posibilidades de alcanzar las
metas que la escuela occidental ha ido imponiersis &xpectativas.
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Criales (1995) sintetiza la ambigtiedad de la megela cultura aymara de la siguiente
manera: “la figura materna es sublimizada y comatreparte negativa, subordinada:

engrandecida en el discurso, disminuida en ladadli(p.86).

2.3.4. La personalidad aymara.

2.3.4.1. La estructura de la personalidad segdaoltara aymara

La forma de ser, depende del contexto, es desipdasonas mostraran parte de
si mismas en funcidn a la situacion y a las pesapa las que se relacionen. Montes
(1999) considera que el aymara en su propio canteatteme mostrar sus habilidades
intelectuales, es bromista y sereno; también eameslesconfianza con sus parientes y
vecinos, evitara la competencia para promoversgat® por todos. Entre ellos se mofan
delqg’ara, que es el mestizo o blanco que no posee nadseguieuto del trabajo.

En el contexto urbano o en presenciaj@deas, el aymara recurrira a defenderse
para no perder su identidad: “opta por repleganssianismo y por cerrarse hacia el
mundo externo. Para evitarse complicaciones inaeess elude todo contacto con el
opresor, de modo que se hace evasivo, desconfiadiafio y escudado en su timida
reserva, guarda una distancia prudente hacia ltsfies. Por eso es callado, no
exterioriza lo que piensa o siente y, evita poneesemanifiesto, retrayéndose en un
estatismo silencioso y absteniéndose de intervaiiirdonde no sea absolutamente
indispensable (...) De ahi que se hace el desenterydgimula indiferencia o apatia,
limitindose a contemplar el acontecer ajeno comoespectador pasivo y mudo”
(Montes ob.cit. p. 45).

Alb6 (1974) llevo a cabo el andlisis del uso delgleaje en Cochabamba,
coincide con Montes, al describir que el quechuaversa en castellano mientras se
encuentra dentro de la ciudad pero al salir deitoiges urbanos emplea el quechua. Si

un citadino le habla en quechua se siente ofendptefiere responder en castellano.
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Ante la opresidén colonizadora, los aymaras han eadg la tactica de poder
cristiana (Haley 2000): “Para no ser arrollado pbpoderoso, el aymara emplea una
tactica de flexibilidad y transigencia: no oponsistencia directa, sino que cede terreno,
se agacha sumisamente y se encoge hasta casiréesap@viontes 1999, p. 294).

Para los aymaras, el proceso de convertirse eoneeregquiere de varias etapas
relacionadas con el desarrollo de la madurez emaktidExiste la creencia que las
personas van elaborandose a través de un pro@smdo etapas ‘decorosamente’, lo
cual es posible mediante la formacion del ‘coraz&m’ términos aymaras: las personas
tienen corazon o no. Un nifio pequefio que tiene pocazon, esta recién formandose,
biolégica y socialmente. Cuando se adquiere ekestde esposa/esposo comienza el
desarrollo del verdadero ‘corazén™” (Gavilan 2005142).

El corazon es el pensamiento, las intenciones eitagciones. La sangre y la
grasa dan poder al cuerpo y se produce en lasfiastré&stas incluyen el higado,
riflones, estbmago e intestinos. La sangre esrdipio de la vida y viene del corazon;la
grasa el principio de la energia y viene de lasaéas (Bastien 1996).

Segun Montes (1999), la estructura de la persaadhléymara debe responder a
la l6gica y a la cosmovision de la cultura andi@ampara los conceptos utilizados por
Jung en su modelo de la personalidad con térmiposia. La sombra corresponde al
mangha jagisa[interior del hombre] anangha chuymdel interior del corazén]. La
mascara o persona se define coajahu [rostro], alaj jagisa[exterior del hombre]. El
selfo si mismo es ghypi.

Montes no analiza los arquetipos del am@mjmani animus indispensables en
el analisis de mitos segun la psicologia analii€éarényi, Neumann, Scholem y
Hillman 1994; Jung 2002).

Segun las referencias que dan #sawtas[sabios],achachis[ancianos] y los
investigadores andinos, existen tres “almas” quewida al cuerpo de los seres vivos y
le ofrecen las facultades psicolégicas de la valdinka razon y la conciencia (Paredes,
1920; Oblitas, 1963; Montes 1999; Montafio 1999; Wan Berg 2007).
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El jach’a ajayu [alma grande], es la que dota al ser humano dedgmiento,
sentimientos y movimientos, al separarse del cuegtweviene la muerte, es ahyu
mas importante, los animales carecerian de esteente (Van den Berg 2007).

Después esta @kk’'a ajayu[anima pequefa], comun a todos los seres vivos, es
el que da salud al cuerpo, perderlo significa enéese o enloquecer (Montes 1999)

Por ultimo esta Ilgamasgcoraje] o ch’iwi [sombra], define la personalidasta
representada por un animal que confiere a la parsos atributos; por ejemplo, quien
tiene gamasa de puma es capaz de intimidar a lnadd agamasafuerte pertenece a

quienes dominan y la débil a los sumisos (Montesitop

2.3.4.2. Descripciones generales de la personadidadira

La descripcion sobre la forma de ser de los aymiaaasido realizada por los
cronistas de la colonia (v.g. Garcilazo de la V&§&9, Ludovico Bertonio 1612 y
Guaman Poma de Ayala 1615), quienes veian el cdaamignto de los indigenas desde
una realidad cefiida por la cultura hispana.

La actitud de sobrecogimiento ha promovido la ideleaymara timido y sumiso,
Matienzo en 1557 los describi6 como “pusilaminegimidos (...) melancdlicos
naturalmente, que abundan en cdlera adusta fria’Nlgntes 1999, p. 299).

De Mogollén (1586/1965) los considera gente timidayrua (1600/1922) tiene
una vision negativa de los aymaras, los describ®aaciosos, hipdcritas, melancélicos
e ingratos.

Durante los inicios del siglo XX, la percepcidén gse tenia de los aymaras
durante la colonia no varié demasiado, por ejentpdmdelier (1913) describe al aymara
como poseedor de una personalidad desconfiadauidada, maliciosa, rencorosa,
deshonesta y cruel.

Después de la Guerra del Chaco (1932-1935) losliestsobre los aymaras se

dividieron en dos grupos, aquellos que manteniavisi@n del aymara como un ser
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humano inferior y la que idealizé su imagen. Alnm@t grupo corresponden las
versiones de Tschopik (1946) al poner énfasis enlguansiedad es el nucleo de la
personalidad aymara, mientras que Plummer (1968)dacomo gente ignorante, torpe y
sombria. En el segundo grupo, se encuentra Ote386{1958), presenta un indio
acomplejado e indefenso escribié: “tienen un teampento ixotimico, con los
siguientes rasgos: sosegado, circunspecto, de eerée comedido, formal, hasta torpe
y tosco, pobre en reacciones, pero violento” (O1€®4, p. 92).

Alcides Arguedas (1879-1946) y Franz Tamayo (18396) utilizan la imagen
del indio para contrastarla con la del cholo yifigstr cada uno la posicion que tenian al
respecto.

A fines del siglo XX, aun se mantiene cierta igmaia en relacion a la
personalidad aymara: “Se ha generalizado la idequéees imposible penetrar en el
espiritu y en la mente indigena. El indio no sexdgjtender, no desea comunicacion,
habita un mundo cerrado, el indio es un enigmaérigue 1990, p.44).

Los prejuicios sobre el aymara se conservan, pon@p, Spedding (1996) opina
que el prejuicio hacia la inteligencia de los aymsase patentiza inclusive en la
Universidad estatal:

“Se considera que el bajo nivel académico de muehgsnos de origen
migrante se debe, no a la calidad pésima de laaedurc fiscal o los
problemas econdémicos que prohiben el acceso as]ibetc., sino
esencialmente al hecho de ser aymaras y/o bilinfaiegyue ninguno es
aymara monolinglile y pocos son bilingles activoss m@mun es un
bilingliismo pasivo en aymara). Esto, se dice, e&pél hecho de que no
pueden expresarse por escrito en castellano — auaqmayoria de los
estudiantes monolinglies en castellano tienen lasmos problemas”

(p-29).
No se ha estudiado a la poblacion aymara desde aaelmn psicologico
cientifico, ni se ha recurrido al método de enassaplicando pruebas psicométricas

para tener un perfil general de esta etnia.
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2.3.4.2. La personalidad aymara desde la teori@sdeinco grandes factores.

Partiendo de las consideraciones tedricas de MoCAdkk (2002) acerca de los
cinco factores de la personalidad, se revisaraonéinuacion los estudios realizados
respecto a cada factor.

2.3.4.2. 1. Extraversion

Se ha extendido la idea de que el aymara tiende iatdoversion, Otero lo
explicité de la siguiente manera: “Tanto el indignara como el quechua ofrecen el
conjunto de sus actos, expresado bajo el signa uhérbversion” (1950/1991, p. 142).

Coincidiendo con que la introversion implica elgesrdo de las emociones, se
suponia al aymara reacio a expresar sus sentimiéiftsta actitud de retraimiento y el
aislamiento (...) es un rasgo muy acentuado de sactea? (Otero ob.cit.,, p. 113).
Ademas, se le atribuia a la timidez una condicitmdobica de su personalidad: “La
timidez del indio, antes que intelectual o moralea timidez de orden biologico frente
a las alternativas de la existencia, y esta timg#eagrava cuando se ve obligado al trato
con individuos o gentes que él considera diferég@esro 1950/1991, p. 26).

En relacion a la expresion de la alegria, el mismtor escribio: “Carece de
capacidad para alegrarse individualmente y tiemehgquwerlo de forma social” (ob.cit. p.
37).

Hoy es posible encontrar descripciones sobre eldegdumor, por ejemplo:
“Hacen muchas bromas cuando se visitan entre aldsalizar la visita siempre dicen:
“cuidado con tomar esto como ofensa...por la confiapzarino que te tengo te he
dicho cosas en broma” (Llanque 1990, p. 60).

Es probable que los varones tengan mas rasgosvextitas que las mujeres
aymaras; por ejemplo, en Pocobaya se supone queugses no tienen la misma

habilidad para hablar que los varones; al mends|oasevelan en presencia de los
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varones, porque entre ellas, la situacion parecdifarente: “después de la asamblea,
entonces si suelen hablar un poco entre ellas’g€3an1997, p. 246).

Para el aymara el humillarse ante los demas esitiod, por eso, “el campesino
rico ruega al campesino pobre para mostrar queklalepmerece tanto respeto como el
rico, mientras que ummisti aunque pobre, mantiene su rango superior rehasand
‘humillarse’ (como ellos dicen) de esta manera’g@png 1994, pags. 76-77).

Desde la nifiez, los aymaras aprenden a “rogar’rdgar +uwasiri- es un arte
desarrollado dentro de la sociedad campesina,aaanuna serie de actitudes, tonos de
voz y formas de hablar. Es un arte que tambiércgpaopara engafar a las autoridades
mistis dlunk’urafia- ofreciéndoles el estereotipo del campesino hwemildlleno de
suplicas” (Spedding 1994, p. 76).

Las personas que no conocen este recurso persupsaaen creer que se trata
de un rasgo de personalidad. “Los campesinos noeatran nada de degradacion en
rogar; es la manera apropiada para acercase &mlgue va ayudarle, aunque sean (y
generalmente son) de posicion mas baja. Se cnta, los que ruegan, sino a los que
quieren hacerse rogar, es decir, a los que quiguenles traten como a un superior”
(Spedding 1994, p. 76).

La sensibilidad no es valorada en la cultura andinageneral y aymara en
particular; se ensefia a aguantar el dolor y am@pltas emociones. “El estoicismo de
los adultos es inculcado a temprana edad” (Cardamani 1989, p. 152). Por ello, es
probable, que se induzca a la inhibicion de laesipn de sentimientos, caracteristica de
la personalidad introvertida (Brody y EhrlichmarD@p

Otero percibia esa tendencia a la inhibicion deela®ciones, a la par que
consideraba también la falta de placer: “Su aleggta, pues, ligada no al placer, como
en los sensualistas y epicureos, sino a la ausdectlores, de fatigas, de tristezas y
calamidades” (Otero 1950/1991, p. 36).

Tanto el estoicismo como el pesimismo parecen seacteristicas de la

personalidad béasica de los aymaras, por ejemplta ¢utitagafia los padres de los
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novios durante la celebracion colocan serpentihasiglo de los invitados mientras
expresan: “te vamos a ahorcar porque la vida esnseahto. Cuando estés muerto

descansaras en paz, sin sufrir” (Carter y Mama@9;1p.229).

2.3.4.2. 2.Amabilidad.

El aymara se muestra paraddjico en relacion a &baiaad, pues por un lado se
fomenta la solidaridad, pero por el otro manifiestaalto grado de individualismo en
sus actitudes “faccionalistas” (Albé 2003).

Se recurre a la reciprocidad para explicar todesclumportamientos aymaras,
puesto que se considera el eje del sistema sd@aigle 2003). Inclusive en las peleas
debe procurarse la reciprocidad; existe una rébgky que pelear con uno del mismo
sexo y del mismo rango” (Spedding 1994, p. 190ripre se dice: ‘lastima que se han
peleado...pero no es buena fiesta si no hay una,pglesejor si hay una muerte”
(Spedding ob.cit. p. 192).

Otero lo consideraba derrochador antes que aviaractitud del indio frente a la
apetencia de bienes materiales es mas bien dendispgue de acumulacion” (Otero
1954, p. 120); solidario en vez de egoista: “aurgjirdio no es muy sociable tiene un
alto concepto de la hospitalidad y de la cooperddi®tero ob.cit., p. 121); cordial y no
desatento: “el indio es comedido y atento paradsajullegando a la cortesania,
seguramente impuesta por las costumbres espafiOi@sd 1954, p. 125).

Se critica la falta de solidaridad, por ejemplo issulta con la palabra
g’awacherq que significa ser una persona que recibe todo p@nca da nada a cambio
(Spedding 1994).

No es correcto que los aymaras compitan para ganames a otros, pero
tampoco se admite ser una persona perdedora, groplgj, en el trabajo: “El hacerse

dejar se llamdiwisir y es un motivo de vergienza; el seguir adelamegsperar a las
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demas, se conoce comullka y es considerado una costumbre malcriadisima. $Hlo
millka a alguien cuando se quiere insultar gravemeng@Ed&ing 1994, p. 69).

Es un mandato social interiorizado la ayuda a lesdab: “cuando uno quiere
ayudar, lo debe hacer de corazéon y lo debe hacenisgun interés, sélo con el
sentimiento de poder ayudar. EI aymara ayuda a&grakelayni, no como ley sino
porque consideramos que todos somos hermanos y tmdodebemos a todos” (Flores,
Montes, Andia y Huanacuni 1999, p. 102).

Existen diversas formas de ayudaaghi es ayudar al otro dandole aquello que
le hace falta; lgphayra es ayudar entre muchos a alguien que esta tnaloaja que
necesita mas gente para acabar su labor. Finalrast#tdamink’a, es ayudar a cambio
de comida, productos o dinero (Flores, Montes, ArydHuanacuni 1999, p. 103).

En las comunidades aymaras la amabilidad estatucishalizada: “Una
modalidad de generosidad institucionalizada quénaatiene hasta el presente es la
yapa, o aumento dado como muestra de buena volustadoda transaccion o
intercambio reciproco de bienes. Tiene por objeimpensar o eliminar cualquier
injusticia, desigualdad o motivo de descontentobiiés 1999, p.140).

Otra forma de generosidad institucionalizada e$pedste”, las personas mas
prosperas de la comunidad estan obligadas a castadiiesta en honor a algin santo
catolico, invitando a toda la comunidad; a camlainan prestigio (Montes 1999).

Se da mucha importancia al respeto por los biegesos: “El derecho a la
propiedad privada es sagrado. Los nifios aprendarfuerza y a muy temprana edad,
gue cada persona tiene sus propias cosas, y qugueakespetarlas, ya sea una casa,
ovejas, vacas, burros, perros, ropa, herramiejgsetes, o comida” (Carter y Mamani
1989, p. 153).

La unidad del pueblo aymara y el respeto son valgue se insertan en la moral:
“El aymara, el corazén aymara, el sentimiento agnes de unidad (...) a las personas
no hay que menospreciarlas, no hay que tratarlds moahay que engafar a nadie”
(Flores, Montes, Andia y Huanacuni 1999, p. 103 §4).
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Una virtud muy importante es la humildad; al humite le llamdlaphi chuyma
“A los campesinos les gusta dar ahoistisla impresion de que son humildes — timidos,
modestos, sin pretensiones y sin conocimientosgadel mundo” (Spedding 1994, p.
184).

La humildad es un rasgo que los aymaras considprarios diferencian de los
g’'aras, nunca son calificados de humildes; si es genesede dicesuma jaqi[bueno],
pero nunca se les ditaphi chuyma.

Se percibe a Igphintunalenvidia] como un “sentimiento que motiva a la tgea
hacer cundir rumores. Una persona envidiosa sereate en los asuntos de los demas,
intenta provocar el fracaso de sus empresas yate®dursos de sus broncas hacia si
mismo (..) la gente tiene envidia, no de las cosas materialeo de la posicion social,
y los més envidiosos son los mas arribistas” (Sipgdtb94, p. 182).

Sin embargo, se aconseja la hipocresia porque éerdg refiir a la gente en su
cara, se debe acometer a los enemigos de modoadproks decir, por atras, haciendo
cundir rumores. Si yo escucho una desgracia dex@migo mio, lo voy a contar a todos
(...)” (Spedding 1994, p. 182).

Un atributo de la personalidad aymara expresadoppmpios y extrafios a su
cultura es la susceptibilidad. “Se les ensefa aifass a desconfiar de la gente extrafia y
a temerla. Si estan en la casa cuando un foras¢éeamerca, deben gritarle desde lejos
qgue no esta nadie y soltarle los perros al desafado visitante” (Carter y Mamani
1989, p. 151).

La manera como se inculca indirectamente la descw# es a través de la
verglienza, instaurdndose como “un instrumento fuedsal para la instruccion.
Aunque los padres ponen bastante énfasis en ela hatrecta, lo transmiten
principalmente mediante la burla” (Carter y Mam&®89, p. 152).

La susceptibilidad no solamente se expresa hasiadoafuera, sino que existe
también desconfianza entre los miembros de la cmtadn “Esta falta de confianza

interpersonal lleva a los aymaras a sospechar nméagiones de parte de sus iguales, y
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consiguientemente a sentirse inseguros y a edtadefensiva’ (Montes 1999, p. 275).
Han aprendido a temer las intenciones de quieneslagonan con ellos, por eso en

general muy dificilmente entran en confianza (Lleand990).

2.3.4.2. 3 Responsabilidad.

La responsabilidad es un rasgo relacionado caablariosidad, caracteristica que
los aymaras valoran en contrapartida a la perazal E6digo moral andino se enuncia
comoama qilla[no seas flojo]. Por eso se inculca como el vailds preciado en los
hijos, éstos deben ser trabajadores y jamas deancstfiales de flojera (Carter y
Mamani 1989).

La falta de eficiencia laboral es motivo de critychurlas, seutawawaes muy
vergonzoso: Utawawaes una persona sin tierras, que vive en la cas@ra@ersona, su
utani. El utani le da de comer, le provee cocae ypdga algo de dinero; puede darle
también tierras en usufructo” (Spedding 1994, p. BOs utawawas por lo general, ante
el aislamiento del cual son victimas deciden abaadseu comunidad emigrando hacia
la ciudad o hacia los Yungas (Spedding ob.cit.)

Desde muy temprano, los padres estimulan la autanala sus hijos. “La
independencia hasta de los nifios pequefios es atkniseempre que cumplan con los
deberes que se les asigna, pueden jugar cuand@muiepueden alejarse cientos de
metros de la casa” (Carter y Mamani 1989, p.151).

Los hijos deben ser muy cuidadosos con las cosasles ensefia desde muy
pequefios a cuidar los bienes de la casa y suprguetes. Cuando un nifio rompe un
plato, una taza, cantaro o cualquier objeto, lodrgsatoman un pedazo del objeto
dafiado y lo pasan por la mufieca del nifio hasta deg@ mancha casi por sangrar,
cortandole simbdlicamente la mano por el dafio ciusalos bienes de la familia”
(Carter y Mamani 1989, p. 151).
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Otro aspecto que se reconoce como valioso en jos & la obediencia, éstos
deben cumplir todas las 6rdenes que les dan suespdas deben realizar sin discutir y
hacerlas lo mejor posible: “Para cualquier tralopje debe realizar un nifio, los padres le
dan las instrucciones una, o a la mucho dos vecss,no responden lo acusan de
estUupido” (Carter y Mamani 1989, p. 152).

2.3.4.2. 4. Neuroticismo.

No existe una palabra concreta para referirseaadaéedad, sin embargo, cuando
los aymaras se sienten “nerviosos” o asustadosndialla wat’safia [asustarse].

El “susto” es una de las causas mas comunes dpaldscimientos aymaras
segun las explicaciones callawayas en particulze & medicina autoctona en general.
El “susto” es una de las enfermedades mas difuadidal mundo andino, se caracteriza
por la creencia del “secuestro del alma” por egginmalignos que aparecen en lugares
solitarios 0 en situaciones particulares causamdanpacto afectivo de miedo con la
“pérdida delajayu”. El ayaju queda vagando en algun sitio, en tanto que landcse
siente angustiada por la necesidad del retornoagglu al cuerpo. El “asustado”
manifiesta sensacion de desfallecimiento corparahganiado de quejas de malestares
organicos (Hollweg 2003)

“El “susto” presenta diferentes formas y grados ndanifestaciones, desde
aquellas formas mas leves llamadasahchariskg hasta la mas grave,afimu
karkhuskéa o “alma espantada”, que puede llevar a la mudt®llweg ob.cit., p.32).

Se ensefia a los nifios que el miedo es una emog&weapen reprimir, sobre
todo si son varones: “Se ridiculiza a los nifiognsiestran cobardia y se les ensefa
valentia: ‘ya eres hombre si no lloras’, les diseis padres y facilmente aprenden a
aguantar el dolor y la incomodidad y la queja. 8sfsten en llorar, se les amenaza con
el cucu[fantasma], lo que generalmente pone fin inmediatate a las lagrimas” (Carter
y Mamani 1989, p. 152).
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El enojo es una emocion que ocasiona enfermedadggmevitan renegar. “El
estado de animo que corresponde al refiir es ‘renggdirayasifig. Este estado tiene
consecuencias fatales para la persona que los sofvee todo si ‘reniega callado’, y
suele provocar el complejo de sintomas asociaddacenfermedad popular de ‘bilis’.
Debilitan mucho al enfermo y la persona que le hereegar tiene la culpa” (Spedding
1994, p. 181).

El manejo inadecuado del enojo, puede producir enfermedad llamada
“colerina”: “se presenta como una intensa reacaénocional de rabia o enojo
ocasionada por disgustos, desentendimientos copelasnas (discusiones y peleas) o
en circunstancias cuando las cosas no salen coegpeea. Estos trastornos animicos se
acompafian con perturbaciones de las funciones diBlmtes o digestivas, como
vomitos biliosos y colicos” (Hollweg 2003, p. 32).

La forma de clasificar la depresion ha sido esi@ipor Camacho en 1976 entre
los quechuas de Cochabamba; definio las siguiematiegjorias: “amartelo”: provocado
en los hijos por el abandono de los padesgo nanay purishapesadumbre profunda
y contagiosa, acompafiado de ideas suicitdmistisga ocasionado por desastres
econOmicos, como la muerte del ganadbasgo nanay pecho nanayse relacionan
con frustraciones amorosas o sentimentales com delpecho, suspiros y falta de aire.
Se descuidan del trabajo y descuidan su aparipecs@nal (en: Hollweg 2003).

Hollweg (ob.cit.) concluye que la depresion es raktbrno psicolégico mas
generalizado en el mundo andino. Posee caraatesstinombres propios dependiendo
de la regién. La mujer tiende a llorar mientras lhalen una tonada melancélica
apesadumbrada y monétona.

A la depresion infantil se le llama “amartelo”,@%a reaccion anormal de penay
tristeza en los nifios. Se presenta en las sigsiaitteaciones: En lactantes se cuando no
es mas amamantado o es abandonado por la madmatlara enflaquece, pierde el

apetito, palidece y puede llegar a morir”. En nifleda primera infancia la aparicion de
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este sindrome se debe a la separacion de los paduesmdo son abandonados por éstos
(Hollweg ob.cit.)

El “amartelo” en adultos se produce cuando se aap@as cényuges y por la
pérdida de un ser querido. En los migrantes serdie@o“enfermedad de la afioranza”
(Hollweg ob.cit.).

Los remedios que se utilizan para la ansiedad sodamentalmente plantas
tranquilizantes: adormidera, lechuga, naranjo, hogiéo, raiz de la valeriana,
chachakuma pantipantj grama dulce, amor seco, amargon, bolsa de pasida
amarilla, maiz moscado. Sus propiedades son: aplasadolores en general; alivian el
dolor de cabeza; calman la excitacidon nerviosar¢sloMontes, Andia y Huanacuni
1999).

Para la cultura aymara, la depresion en generhl'gneartelo” en particular son
consecuencia de la pérdida d@yu por lo tanto, el remedio para estos padecimientos
es la “llamada dehjayu’. Debe llevarse a cabo por wulliri [curandero] en una
compleja ceremonia que comprende mmsacon “confites, pan, pelos tefidos de llama,
copal, alcohol, coca, incienso, una campanilla,resario y ch’iga ch’ank”a (caito
torcido al lado izquierdo)” (Carter y Mamani 1989,311). Una vez que se ofrece la
misa a los achachilas, qulliri procede a convocar ajayu de la persona diciendo el
nombre de la persona y las palabras: “aneyeyu, espiritu jutam|[vuelvan]” (Carter y
Mamani ob.cit. p.312).

Arguedas (1936) mencionaba que el alcoholismo larakde los indigenas, esa
opinién ha cundido en la sociedad boliviana, germdwael estereotipo del aymara
alcohdlico. Carter en 1976 denuncia esa actitud ayifiesta que el aymara no es
alcohdlico, porque el uso del alcohol esta resitim@ las celebraciones sagradas.

Spedding explica el por qué las personas ajenasaltlira aymara suponen que
los aymaras son alcoholicos: “La borrachera esesgindible en cualquier rito andino.
Mientras los blancos suelen tomar unas copitas dejdos campesinos en general son
abstemios, pero cuando empiezan a tomar consumatidades inverosimiles,
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tambalean y caen sentados, asustando a los fossfee creen que esto representa la
vida cotidiana del campo” (Spedding 1994, p. 188).

En los Yungas, las personas que tienen problentagacbebida suelen ser los
solteros, “las mujeres atribuyen su estado a sifsctbs: ‘es feo’, ‘es malo’, ‘es
miserable’, esd’iwa’ [homosexual]” (Spedding 1997b, p. 335).

2.3.4.2. 5. Apertura a la experiencia.

Arguedas (1936) comentaba que el indio era “feroteneonservador, jamas
acepta innovacion alguna en sus habitos y costuntieredados” (p. 44).

Aparentemente, la opinidén vertida por Arguedashade con las concepciones
actuales del aymara; se lo considera convencidag@que tiene una gran resistencia a
las innovaciones y al cambio (Alb6 y Barnadas 199nedo 2006). Por esto, evitan
conversar sobre cosas que desarrollen conflictesmiortante hacer todo lo posible
para hablar bien de las personas (Spedding 1994).

Cuando se les pide que hagan algo a lo que no astdtumbrados, recurren a la
frase tugisitaspawa[me puede refiir]. “Evitar el conflicto es el debde todos, y
entonces se profiere este motivo para salir defama cuando los otros le ruegan para
quedarse (...) (Spedding 1994, p. 181).

La valoracion de la obediencia en contra de laveaoi®n, se confirma en el
estudio de Romero (1994), cuando concluye lo sigeial referirse a las caracteristicas
del nifo ch'’iki [inteligente] en Titikachi:

“Los ch’ikis son muy obedientes, cumplen con sus obligaciatesde comer a
los animales, traen agua, alcanzan la comida m&y®res, etc. Otros de jugar nomas se
ocupan, no ayudan ni a su madre ni a su padresiypouerpo nomas se preocupan. Al
que no hace caso no se lo ve bien, todos lo vero goaicriado, a esos se los llama
wak’a sunqu, sagra sungentrevista a un aymara de Titikachi, en: Rom&#84, p.
126).
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El ideal de persona en los aymaras, esta relaciooad la preservacion de la
comunidad y las costumbres, ademas de la necedaladr buen trabajador (Romero
ob.cit.) No se valora la busqueda de nuevas idelsimprovisacion ni la innovacioén,
caracteristicas del factor de personalidad “apertar la experiencia” (Brody y
Ehrlichman 2000).

2.3.5 La educaciéon de los aymaras

Durante la colonia los indigenas no tenian accekoealucacion, porque eran
considerados ineptos para el aprendizaje (Vaso@b)1

La primera escuela que se fundo en Bolivia fueaeriddad de La Paz en 1571,
en esa primera institucion escolar y en las qu&deieron, solo podian formarse los
hijos de espafioles. En 1792 se funda la primenaetspara nifias en Sucre, pero en
1785 el Rey Carlos IV de Espafa prohibio la eddcaade mestizos e indigenas.
Solamente los jesuitas continuaron educando a ha$genas en sus misiones;
principalmente en la zona amazonica (Vasquez ob.cit

La educacion superior en Bolivia se inicia conr@acion de la Universidad de
San Francisco Xavier en la ciudad de Chuquisaedi@l|1624; su funcionamiento fue
regular hasta la expulsion de los jesuitas en {36irudo 2006).

El objetivo de la educacion durante la colonia &leadoctrinamiento en las
creencias y moral catdlica; inclusive la univerdidiebia cumplir la funcién de “salvar
almas y extirpar idolatrias” (Serrudo ob.cit., p. 9

Durante la Republica, el afio 1830 se crea la Usidad Mayor de San Andrés
en la ciudad de La Paz, la principal funcion fuedéa promover profesionales en el
campo del Derecho y las Humanidades (Guerra 1988)estaba en sus planes, la
formacion profesional de los indigenas.

Tamayo (1910/1975) fue el impulsor para la creadiémna pedagogia nacional,

“de acuerdo con nuestras costumbres, conforme siragenaturales tendencias y gustos
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y en armonia con nuestras condiciones fisicas yaleslr (p.18). Con sus ideas se
promovio la universalizaciéon de la educacion bali.

En 1905 se fundaron las primeras escuelas indigemasl nombre de “escuelas
ambulantes”, cuya funcion se limitaba a la ensediaet alfabeto y la doctrina cristiana
(Pérez 1947/1992). Bolivia fue el primer pais lagéimericano en desarrollar programas
de alfabetizacion para los indigenas, aunque t#ns& preservaba el dominio de las
castas mestizas y criollas sobre las originarias.

En 1919 se redacta un decreto gubernamental panadaion de las Escuelas
Normales Rurales la finalidad de formar profesgrasa la ensefianza en las escuelas
indigenas. Elizardo Pérez y Avelino Sifiani, en 1R@&ton los fundadores de la Escuela
de Warisata. En ella se formaban maestros y esiiedidbajo los principios dalyllu
andino, con la principal funcidon de recuperar gnpover los valores comunitarios. Sus
principios pedagdgicos mas importantes eran: uraieds productiva; El trabajo
colectivo solidario; el aprendizaje cooperativo lyaprender-haciendo; la educacion
bilinglie y la supresion de aquellos contenidosrquesspondan a las necesidades de los
campesinos (Pérez ob.cit.).

Actualmente el Sistema Universitario Boliviano sanifiesta democratico y “no
reconoce discriminaciones fundadas en diferenciassexo, ideologias politicas,
filosofiaza o religiosa, situacion econdémica o @eencia a grupos étnicos” (UMSA
1988).

La Universidad Catdlica Boliviana San Pablo, a ipatde la complejidad
intercultural de Bolivia y de la necesidad de “esturas operativas que teoricen, creen
doctrina con relacion de la presencia de la unigadsy la Iglesia Catdlica en el sector
rural” (Lazo de La Vega y Abastoflor 2006, p. 2prpgniciativa de los sacerdotes
catolicos Patti, Bertolusso y Pirosek crea los aaitgcnicos superiores en agronomia,
agroindustria y enfermeria en Tiahuanacu, Batall@ucarani en 1987. En 1989 se
reconocen dichos cursos como parte de las Unidackdémicas Campesinas (UACS)
dependientes de la Universidad Catolica Boliviapase les adjudica el caracter de
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Universidad. En 2005 las UACS son acreditadas poCamité Ejecutivo de la

Universidad Boliviana (Lazo de La Vega y Abastofbbx.cit.).
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CAPITULO Il

METODO

3.1. Tipo de investigacion

El presente estudio es descriptivo, correlacionatapsversal. Es descriptivo,
puesto que mide los conceptos y variables reladmsacon el problema de la
investigacion (Herndndez, Fernandez y Baptista,7198u propdsito es describir la
situacion que predomina en el momento de la reafinadel estudio, no incluye un
grupo de tratamiento ni grupo control (Salkind, 999

Utiliza el método de encuesta como recurso parenebtinformacion aplicando
un conjunto de cuestionarios aplicados a un grugterchinado de individuos, no se
manipulan las variables del estudio, se plantedjettivo de describir las caracteristicas
psicoldgicas de la muestra seleccionada; como eterule establecer la relacién entre
variables, se trata de un método de encuestasvdstigacion (Anglera, Arnau, Ato,
Martinez y Vallejo, 1995).

Recurre a la relacion lineal entre variables sie ge pretenda atribuir una
relacion causal, por lo tanto, se trata de unaxapaxion correlacional, pretende
determinar si las variables que se investigan pofegores en comun. Se puede apelar
a la identificacion del coeficiente de correlac&m funcién a las caracteristicas de los
datos ya sean estos ordinales o nominales (Salka9).

Se trata de una investigacion transversal porguecsge la informacion en una
muestra una sola vez y durante un periodo de dartion (Martinez, 1995). Este tipo
de abordaje metodolégico favorece la obtencién delisdas de prevalencia de un
problema, a la par que se puede llevar a cabovarteiones analiticas para examinar las

diferencias entre las variables y/o los subgrupertfnez, ob.cit.). La principal ventaja
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del estudio transversal se refiere a la minimahilaad de abandonos puesto que no

requiere la administracion ni la cooperacion adgstazo por parte de los participantes.
(Salkind, 1999).

3.2. Muestra

Se elige una muestra probabilistica. Es probalb#isporque los participantes
poseen una posibilidad igual e independiente deedeccionados (Salkind, 1999). Se ha
considerado establecer un marco muestral que @dagenayor posibilidad de certeza a
la hora de elegir a los participantes (Yapu 2006),ello, es un marco lo mas completo
posible, actualizado, cada componente de la pdvaesta representado, se eliminaron
los casos de personas que no cumplian el requsitedad (12 casos), cometieron
errores al llenar los cuestionarios (45 casos)uelos que dejaron en blanco sus datos
personales (17 casos).

El célculo de la muestra se realiza a través dagdaiente formula de muestreo
simple (En: Larios 1999).

Zzquﬁf
L —
NE® +Z7pg

Donde:

es el tamafo de la muestra,;
es el nivel de confianza;

es la variabilidad positiva;
es la variabilidad negativa;

es el tamafio de la poblacion;

m =z @ © N >

es la precision o el error.
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Considerando que el total de estudiantes de preggadas UACs es de 1747
universitarios del pregrado, sin considerar la ddide Escoma. Se llevan a cabo los
calculos para un nivel de confianza de 0,95; madgrerror de 0,05; proporcién de
error 0,5, el tamafio de la muestra significativades316 sujetos. El presente estudio
conté con 435 participantes, superando la exigatela muestra requerida.

La distribucion del nimero de participantes se pugtteciar en la Tabla 7 :

Tabla 7: Distribucion de la muestra segun Unidat=slémicas

UAC Inscritos % Muestra
Tiwanaku 273 15% 96
Pucarani 548 32% 105
Batallas 345 20% 89
Carmen Pampa 581 33% 145
Total 1747 100% 435

La Tabla 8 muestra la distribucion de carrerasnlghero de inscritos y el
namero de participantes en la investigacion.

Tabla 8: Alumnos por carreras y nimero de paditigs en la muestra

| Unidad | Carrera | Inscritos  Muestfa
Tiwanaku Preuniversitario 30 0
Ing. Agronémica 95 46
Zootecnia 81 8
Turismo 67 42
Pucarani Preuniversitario 95 0
Enfermeria 453 105
Batallas Preuniversitario 18 0
Zootecnia 108 15
Veterinaria 23 40
Agroindustria 72 24
Educacién 67 8
Ingenieria agroindustrial 57 2
Carmen Pampa Preuniversitario 54 0
Ing. Agronémica 174 45
Veterinaria 76 30
Enfermeria 105 0
Turismo 22 10
Educacién 150 60

Fuente: Base de datos de las UACs.
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Las UACs se constituyen en entidades de formaciofegional en el ambito
rural, de tal manera que alrededor del 90% de hogetsitarios pertenecen a la etnia
aymara (Lazo de la Vega y Abastoflor 2006). En &bl& 9 se aprecia la ubicacion
geogréfica de cada una de las UACs que patrticipanoal presente estudio, ademas se
las puede identificar en el mapa del Apéndice 3.

Tabla 9. Distancia de las UACs en relacion a ldaiude La Paz y provincia a la
que pertenencen.

UAC Distancia de la ciudad de La Paz. Provincia
Tiwanaku. 70 km. Ingavi.
Pucarani. 48 km. Los Andes.
Batallas. 60 km. Los Andes.
Carmen Pampa. 130 km. Nor Yungas.

Fuente: Lazo de la Vega y Abastoflor 2006

En la presente investigacion no se considerdJd\la de Escoma (180 km. de La
Paz, Provincia Camacho), debido a imponderablesnopieieron el viaje.

En la Tabla 10 se muestra la distribucién de lotigh@antes segun la provincia
donde nacieron. En la Tabla 4 se puede comproleatogias las provincias mencionadas
por los participantes poseen elevado porcentajpetienencia a la etnia aymara. Sin
embargo, vale la pena sefialar que el mayor p@adstas sujetos (31,7%) pertenecen a la provincia
Murillo donde se sitian la ciudad de La Paz y EbAEnN las provincias donde se ubican
las UACs el 55,32% de la poblacion es menor defid@ éLazo de la Vega y Abastoflor
2006).

El total de la muestra se identifica como ayma@doE identifican al aymara
como su lengua materna. En la Tabla 11 se expaegstribucion de los participantes
segun el conocimiento del aymara. Es importanterhaotar que a pesar de que el

12,2% de la muestra indica no conocer la lengudesgifica como aymara.
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Tabla 10: Distribucion de los participantes ponamoias.

Provincia Participantes Porcentaje
Puerto Acosta 4 9
Ingavi 70 16.1
Los Andes 51 11.7
Aroma 12 2.8
Murillo 138 31.7
Pacajes 7 1.6
Larecaja 27 6.2
Nor Yungas 53 12.2
Inquisivi 6 1.4
Manco Kapac 3 T
Sud Yungas 32 7.4
Omasuyos 17 3.9
Camacho 3 7
Loayza 2 5
Franz Tamayo 5 1.1
Bautista Saavedra 5 11
Total 435 100.0

Tabla 11: Conocimiento del aymara.

Conocimiento del aymara Frequencia Porcentaje

Sabe 254 58.4
Sabe poco 128 29.4
No sabe 53 12.2
Total 435 100.0

Alrededor del 70% de la poblacion universitarialaie UACs pertenece al sexo
femenino, siendo la Unidad de Pucarani la que traAs mujeres (98%) (Lazo de la
Vega y Abastoflor 2006). En la Tabla 12 se presknthstribucion de la muestra segun

el sexo.
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Tabla 12: Distribucion de la muestra segun el sexo

Sexo Frequencia Porcentaje

Mujer 283 65.1
Varon 152 34.9
Total 435 100.0

La distribucion de la muestra segun la presenaia de una relacion de pareja
actual se expone en la Tabla 13.

Tabla 13. Distribucion de la muestra segun la preiaeo no de una relacion de
pareja actual.

Presencia de pareja Frecuencia Porcentaje

Si 353 81.1
No 81 18.6
4 1 2
Total 435 100.0

El 95,44% de las personas encuestadas son sol&ia®en 5 personas casadas y
14 manifiestan vivir en concubinato.

Tabla 14: Distribucion de la muestra segun laleda

Edad Frecuencia Porcentaje

18 66 15.2
19 63 14.5
20 76 17.5
21 49 11.3
22 54 12.4
23 41 9.4
24 39 9.0
25 47 10.8

Total 435 100.0
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El promedio de edad es de 21 afios. La distribudlos participantes segun la
edad se muestra en la Tabla 14. La menor edad &8 d&os y la mayor de 25. Cabe
hacer notar que se anularon 12 cuestionarios geitaries a personas que sobrepasaban
la edad del intervalo sefnalado.

3.3. Ambiente
Las pruebas se administraron en los auditoriosada t/nidad Académica. Son

espacios adecuadamente iluminados que cuentan ilas imdividuales para los

universitarios.

3.4. Variables

3.4.1. Variables de estudio.

Tabla 15: Categorizacién de las variables de estudi

Variable Categoria Instrumento  Escala Iltems
V1. V1.1, Escala Escala tipo 1,2,9,10,
Componentes Intimidad. triangular Lykertde1a9. 14,21,22,
del amor. del amor de Donde: 1= “en 24,25,29,
Sentimientos de Sternberg.  absoluto” 30,32,36,
Conjunto la relacién de 5= 38,41.
estable y pareja que moderadamente.
limitado de  promueven el 9=
sentimientos, acercamiento, el extremadamente.
pensamientos vinculo y la Los puntajes altos
y deseos que conexion. indican tendencia
se tienen a la intimidad; los
hacia la bajos poca
persona intimidad.
definida
como amada.
V1.2
Pasion. 3,4,8,11,
13,17,18,
Estado de Los puntajes altos 23,28,34,
intenso deseo de indican tendencia 35,37,39,

unién con el alapasion; los  44,45.



V.2. Factores
de la
personalidad

Tendencias
de un
individuo a
comportarse
de una
manera
consistente
en muchas
situaciones
distintas

otro, expresa los
deseos y
necesidades
[tales como:
autoestima,
entrega,
pertenencia,
sumision y
satisfaccion
sexual].
V1.3.
Decision/
Compromiso.

A corto plazo:
decision de
amar a la
persona. A
largo plazo:
mantener el
amor con esa
persona.
V.2.1.

Apertura a la
experiencia.
(Escala A).

BFQ de
Caprara,
Barbaranelli,
Borgogni y
Tendenciaala Perugini.
imaginacion, la
curiosidad y la

variedad.

Intereses

artisticos e

intelectuales.

V.2.2.

Responsabilidad
(Escala R).

Tendencia a la
organizacion,

planificacién y
meticulosidad.

V.2.3.
Extraversion
(Escala E)

bajos poca
pasion.

5,6,7,12,1
5,16,19,2
0,26,27,3
Los puntajes altos 1,33,40,4
indican tendencia 2,43.
a al compromiso;
los bajos poco
compromiso.

Escala tipo
Lykertde 1 a 5.

2,8,12,15,
Los puntajes altos 21,22,25,
indican tendencia 30,37,45,
ala aperturaala 48,54.
experiencia; los
bajos indican
predominancia
del
convencionalismo
y la rutina.

Las puntuaciones
altas indican

predominancia  3,10,20,
del rasgo R; los  35,39,44,
bajos sefialan 49,50,51,

desorganizacién e 55,58,60.
ineficacia.

Las puntuaciones
altas sefalan
tendencia a la
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extraversion; las 1,5,9,16,

Predominancia bajas hacia la 24,26,33,
dela introversion. 38,43,47,
sociabilidad, el 52,53.

didlogo, energia
y asertividad.

V.2.4. Los puntajes altos

Amabilidad. son indicadores  7,14,17,

(Escala AM). de latendencia  19,29,32,
hacia la 34,41,42,

Tendencia a la amabilidad; los  56,57,59.

generosidad, la puntajes bajos

expresividad del indican tendencia

carifio, la a conductas

confianzay la antisociales.

compasion.

V.2.5. Los puntajes altos

Neuroticismo. son indicadores  4,6.11.13,

(Escala N). de tendenciaal  18,23,27,

Tendencia a la desequilibrio 28,31,36,

ansiedad, emocional, los 40,46.

impulsividad y bajos al

la equilibrio.

autocompasion.

3.4.2. Variables sociodemogréaficas.

a) Género: varones y mujeres.

b) Edad: entre 18 a 25 afios.

c) Unidad Académica: Batallas, Pucarani, Tiwan&@armen Pampa.

d) Carrera: Agroindustria, Agropecuaria, Veteriaathgenieria agronémica Ingenieria
zootécnica, Enfermeria, Medicina veterinaria, TmasRural, Ciencias de la Educacion.
e) Identidad cultural: aymara

f) Lengua materna: aymara.

g) Conocimiento del aymara: sabe, sabe poco, ra sab

h) Presencia o ausencia de pareja actual.
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3.5. Hipdtesis.

Hipdtesis de investigacion (Hi): Si existe corr@acestadistica significativa
entre los componentes del amor con los factoregedgonalidad, entonces es posible
que el concepto de amor se relacione con los ragpersonalidad en los universitarios

de origen aymara.

Hipotesis nula (HO): Si no existe correlacion efdiach significativa entre los
componentes del amor con los factores de persawialehtonces no es posible que el
concepto de amor se relacione con los rasgos der@idad en los universitarios de

origen aymara.

3.6. Instrumentos.

Se utilizan tres cuestionarios:

a) Cuestionario de datos personales. Donde secex@i objetivo de la
investigacion y la confidencialidad de los datasatados. Luego, se pide que definan:
la Unidad Académica a la que pertenece; el sexoedad; lugar de nacimiento,
sefalando la Provincia; conocimiento del aymarajgiien en la familia habla aymara;
la identidad cultural con la que se identifica ysiualmente tiene o no una relacion de
pareja (Ver apéndice 1).

b) Escala Triangular del Amor de Sternberg.

Tiene por objetivo medir el concepto de amor ddadeerspectiva de la teoria
triangular del amor (Sternberg y Grajek 1984; @ierg 1997, 1998 y 2000; Dessner,
Frost y Smith 2004).

El cuestionario fue desarrollado inicialmente pterSberg y Grajek en 1984,
validado y mejorado por Sternberg en 1997. Losltados de la confiabilidad interna
ofrecieron un alfa general de 0,97; 0,91 en “irdimai’, 0,94 en “pasion” y 0,94 en
“compromiso”. Cooper y Pinto (2007) validaron lacBs en una muestra boliviana,
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obtuvieran una correlacion alpha de 0,95 pafactbr “intimidad”; 0,95 para “pasion”
y 0,97 para “compromiso”.

El cuestionario consta de 45 items, distribuidogres subescalas de 15 items
cada una: “intimidad”, “pasiéon” y “compromiso”. lfarma de respuesta esta elaborada
segun la logica de las escalas tipo Lykert, d®ldonde 1 corresponde a “nunca”y 9 a
“extremadamente”.

Para la presente investigacion se distribuyerasizat los items. (Ver apéndice
1).

c) Cuestionario de los Cinco Grandes (BFQ).

Tiene por objetivo medir la estructura de la peatidad desde la perspectiva de
la teoria factorial de la personalidad (Fiske 1928tell 1957; Catell y Dreger 1977;
Eysenck y Eysenck 1968; Eysenck 1971, 1979; McGra€osta 1985; Caprara,
Barbaranelli y Borgogni 2003).

Caprara, Barbaranelli y Borgogni (1993) Bilg Five Test(BFQ) que es una
version resumida del NEO-PII-R. Bermudez (1995)ptalael BFQ al castellano. Los
estudios de validacién de la prueba manifiestarcustios niveles de confiabilidad
interna (Bermudez 1995), por ejemplo Del BarriajjAly Garcia (2004) en una muestra
de jovenes espafioles establecen los siguienteeéndipha de confiabilidad; “apertura
a la expriencia” 0,65, “extraversion” 0,65, “respahilidad” 0,71, “neuroticismo” 0,73 y
“amabilidad” 0,65. Actualmente, Caprara esta irdad® en la validacién transcultural
del BFQ (Grad y Vergara 2003). No existe validadiéfiviana del BFQ.

Se utiliza el BFQ traducido por los propios autateda prueba e investigadores
de la Universidad Catdlica Boliviana “San Pablol BEFQ consta de 60 items,
distribuidos en cinco subescalas de 12 items cada: u‘extraversion”,

”

“responsabilidad”, “neuroticismo”, “amabilidad” ypertura a la experiencia”.

3.7. Procedimiento.
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a) Estudios pilotos.

(1). Evaluacion de la personalidad de enfermerasapco el Test Multiaxial de
Millon a 60 bioquimicas de la ciudad de La Paz,cemprobd que la prueba era
demasiado extensa y ofrecia sinnUmero de compbicesi para las encuestad.
Posteriormente, se aplico el Mini Test de los 5n@es de Brody y Ehrilchman a 215
enfermeras de varios hospitales en la Ciudad dePé&za obteniéndose resultados
insuficientes con la mencionada prueba (Pinto WR607).

(2). Aplicacién del BFQ de Caprara, Barbaranelbyd@gni y Perugini (1993) en
la traduccion al castellano de los mismos aut@esaplica la prueba a 20 estudiantes de
la UAC de Tiwanaku certificando su origen aymama;esidencia que no encontraron
problemas en la comprension de los items ni eortad de responder la prueba.

(3). Aplicacion de la Escala Triangular del AmdsQ0 universitarios de Pucarani
y Batallas, como parte del trabajo de investigaeiigido en el curso de Doctorado de
la Universidad de Granada. Los resultados se amafizcon el programa Excel para
determinar la distribucion de las subescalas delstmnario. No se evidenciaron

dificultades en la comprension de los items niggiodima de responder la prueba.

b) Aplicacién de los cuestionarios en las UACs.

Se procedio6 a viajar a las UACs después de halmsegaido el permiso para la
aplicacion de las pruebas del Director de las UARerto Abastoflor. Se trabajo con
un equipo de investigadores formados en psicol(Rgecy Medrano y Dolly Alcoba) y
en Ciencias de la Educacion (Maria Elena Olivdtas mencionadas personas fueron
capacitadas por el investigador.

En cada una de las UACs se contd con el apoyo detoR General y del
Departamento de Psicologia. Se eligieron al azar dnupos de estudiantes para
aplicarles las pruebas.
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Una vez reunidos en los auditorios, se les explatélladamente los objetivos de
la investigacion, se les manifestd6 que se guardamanreserva la informacién
proporcionada y que podian recurrir a cualquierdodeinvestigadores para cualquier
duda que tuviesen.

En las cuatro UACs se manifestaron problemas degamion de los siguientes
items de la Escala Triangular: 3y 14 y algunesi$tdel BFQ: 5, 21,32.

El promedio de duracién de la aplicacion de lagbpas fue de 40 minutos.

c) Analisis de datos.

Una vez obtenida la informacidén a través de lauestas, se procedio a la
tabulacion de las mismas de manera manual. Se nalioni las pruebas que
correspondian a personas que no ingresaban desitnotelvalo de edad, cuestionarios
mal resueltos y aquellos que tenian en blanco k®sdpersonales (54 casos).
Finalmente la muestra se redujo a 435 participantes

Se procedi6 a ingresar los datos a una hoja deloélel programa Excel, para
posteriormente, proceder con el analisis estadistitizando el SPSS- 14.

Una vez llevado a cabo el analisis estadisticoodedhtos, se procedié a la

sistematizacion de los mismos y a su interpretacion
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Consistencia interna de las pruebas

Se procede con el calculo de la confiabilidad de geuebas recurriendo al
criterio estadistico ofrecido por el alfa de Crarthaanaliza la correlacion media de una
de las variables de la misma escala con todaslagslvariables que la componen. Este
indicador permite definir la correlacion existergnetre una escala y cualquier otra
posible que contuviese el mismo nimero de itemseypgyidiera construirse a partir del
universo hipotético de variables que pueden medimismo (Bogliaccini, Cardoso,
Rodriguez, 2005)

George y Mallery (1995) indican que si el alfanesyor que 0,9, el instrumento
de medicion es excelente; en el intervalo 0,94, 81strumento es bueno; entre 0,8- 0,7,
el instrumento es aceptable; en el intervalo 0,8; € instrumento es débil; entre 0,6-

0,5, el instrumento es pobre; y si es menor quen®d,®s aceptable.

4.1.1. Consistencia interna de la Escala TrianaighAmor.

En la Tabla 16 se resumen los indices de confiiliAlpha de Cronbach de la
Escala Triangular del amor con sus respectivoerw# de validez segun George y
Mallery.



Tabla 16: Consistencia interna de la Escala Triemglel Amor
Escala Alpha Criterio

Intimidad 0,912 Excelente
Pasién 0,892 Bueno

Compromiso 0,936 Excelente
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Las escalas “intimidad” y “compromiso” obtienen ites de confiabilidad

resultados obtenidos con cada una de ellas puedeorssiderados fiables.

4.1.1. Consistencia interna de la Cuestionariomdélinco Grandes (BFQ)

En la Tabla 17 se resumen los indices de confiiliAlpha de Cronbach del

George y Mallery.

Tabla 17: Consistencia interna del BFQ

Escala Alpha Criterio
Extraversion 0,56 Pobre
Responsabilidad 0,604 Débil
Neuroticismo 0,636 Débil
Amabilidad 0,425 Inaceptable

Apertura a la experienci®,612 Débil

excelentes, mientras que la escala “pasion” lograndice bueno. Lo que indica que las

tres escalas poseen un buen grado de medida detrwetin, de tal manera que los

Cuestionario de los Cinco Grandes (BFQ) con sysertiyos criterios de validez segun

Las escalas “responsabilidad”, “neuroticismo” y éepra a la experiencia’

“amabilidad” un alpha inaceptable.

obtienen criterios de confiabilidad débiles; “extresion” logra un criterio pobre y
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Es posible obtener datos relativamente confiablesn das escalas
“responsabilidad”, “neuroticismo” y “apertura adaperiencia”’; datos poco fiables con
la escala “extraversion” y desconfiables con lakstamabilidad”.

4.2. Andlisis factorial de los items de las prualtdizadas en la investigacion

Previo al andlisis factorial, es imprescindibleinieflos indices de correlacion
entre los items. Para tal fin se ha recurrido alisis de correlacion entre los items de
cada escala. Se entiende a la correlacion comedai@n que existe entre dos variables,
de tal forma que van juntas, cuando una variabieeata y la otra también se denomina
correlacion positiva, cuando una aumenta y ladisainuye se establece la correlacion
negativa. No existe correlacion cuando no se ecideninguna de las dos relaciones
mencionadas anteriormente. (Coolican, 1994).

Para establecer la validez de constructo en uregbprpsicologica, se recurre al
analisis factorial. Su objetivo es determinar csi&en los factores que podrian explicar
las relaciones observadas entre las puntuaciortegidas por los participantes en las
pruebas aplicadas (Coolican, ob.cit.).

Lo primero que se debe hacer es definir si la maiest adecua al analisis
factorial, para tal fin se aplica el indice Kaiséeyer-Olkin (KMO), compara las
magnitudes de los coeficientes de correlacion aidsncon los coeficientes de
correlacion parcial. Si la suma de los cuadraddssieoeficientes de correlacion parcial
entre todos los pares de variables es pequefia cadgsacon la suma de los cuadrados
de los coeficientes de correlacion, su valor secacgé a 1. Valores pequefios son
indicadores de que el andlisis factorial no es eni@nte, ya que las correlaciones entre
pares de variables no pueden ser explicadas poddass variables (Data Mining
Institute, 2004). Kaiser sugirio los siguientesgas de criterio de aceptacion del analisis
factorial: alrededor de 0,90, excelente; alreded®r0,80, bueno; alrededor de 0,70,
medios; alrededor de 0,60, mediocres; alreded®,%® despreciables y, por debajo de
0,50, inaceptables (En Data Mining Institute, db.ci
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Una vez establecida la idoneidad del andlisis fedfcse somete los datos a la
prueba de esfericidad de Barlett. Este estadistotrasta las variables de la hipétesis
permitiendo definir que la matriz de correlacioessina identidad, de tal manera que si
la hipétesis no puede ser rechazada, y el tamafia deuestra es razonablemente
grande, es factible la utilizacién del andlisisltimariado. (Data Mining Institute,
ob.cit.).

Posteriormente se procede al analisis de la variée entiende por varianza a la
desviacion estandar elevada al cuadrado, se rddidee fluctuacion promedio de un
determinado valor de la muestra (Hernandez, FesrandBaptista, 1997). El andlisis de
la varianza es el procedimiento a través del sealdivide la variacion total de las
variables en sus componentes y realiza un contostsignificacion estadistica para
cada componente (Data Mining Institute, 2004). &®inre a la estadistica F (Razén F),
la cual permite la comparacion de la variacibnesgtupos y la variabilidad dentro de
los grupos, se la puede considerar como indicadkdretamario del cuadrado medio entre
grupos con relacion al tamafio del cuadrado mediosigrupos (Levin, 1997). Cuando
Su puntaje es alto, es sefal de que se debe rifutgrotesis nula en relacién a que no
existe diferencia entre las medidas que llevarba & variables que se ponen a prueba.

Posteriormente se calcula el coeficiente alfa pada una de las correlaciones
entre los factores. La interpretacion del coefiigese la hace a partir de los criterios de
George y Mallery (1995), explicados anteriormente.

Cuando los datos impiden un analisis de su digpersie recurre al método de
rotacion ortogonal (varimax), al redistribuir larianza permite minimizar el nimero
de variables que tienen saturaciones altas enfaatta, por tanto, se trata de un recurso
para simplificar el analisis de los factores quengonen una variable. (Data Mining
Institute, ob.cit.). EI SPSS 12 recurre a la nommaaion de Kaiser que se aplica por
defecto a la rotacion ortogonal (Quezada, 2004pugele graficar la distribucion de los
datos a través de un Figura de sedimentacion,atlnuestra visualmente la varianza

asociada a cada factor, permite determinar cudatdsres deben retenerse, representa
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la ruptura entre la pronunciada pendiente dedotfes mas importantes y el descenso

gradual de los restantes (los sedimentos) (Datanilimstitute, 2004).

4.2.1. Validez factorial de los items de la Esdalanqular del Amor

4.2.1.1. Validez factorial de los items del facintimidad”.

a) Pertinencia del analisis factorial.

La prueba KMO establece un puntaje de 0,939 casrelpnte a un criterio
excelente segun Kaiser para el analisis factogdhdariable.

La prueba de la esfericidad de Barlett define unodbdrado aproximado de
2791,02 a 105 grados de libertad, la tabla exig@mero igual o superior a 118,05,
en un nivel de significado de 0,01. Ambas pruelkéislan la pertinencia del andlisis de

la validez factorial del “intimidad”.

Tabla 18: Varianza total explicada de los item&menidad”.

Componente Autovalores iniciales Sumas de las saturacionesadrado de la extraccion
Total % de varianza % acumulado Total % de variaanz %acumulado

1 6.820 45.467 45.467 6.820 45.467 45.467
2 1.090 7.265 52.732

3 .906 6.041 58.773

4 755 5.034 63.807

5 .725 4.834 68.641

6 .654 4.362 73.003

7 617 4.116 77.118

8 .548 3.651 80.769

9 520 3.468 84.237

10 462 3.080 87.318

11 449 2.990 90.308

12 420 2.801 93.109

13 .381 2.541 95.650

14 .367 2.444 98.094

=
(&)}

.286 1.906 100.000




b) Andlisis de la varianza.
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La estadistica F es de 28,34. Un solo componenpéicaxel 45,47% de la

varianza total. En la Tabla 18 se muestra el aadbsal de la varianza.

c) Correlacion.

En la Tabla 19 se presenta el analisis correlatiailizando la Rho de

Spearman de todos los items que componen la e$ntataidad”. Todos los items

correlacionan entre ellos a un nivel de significddb0,001.

Tabla 19: Matriz de correlaciones entre los item$&adescala “intimidad”

1 2 9 10 14 21 2 24 5 2 30 2 36 33 41
1 10
356" 10
31 214 10
10 3ex  36* 3L 10
14 A06%  260% 438 420 10
21 3/ 26% 20I%  500* A478% 10
22 39 309* 3 450* 46% 561 10
24 320%  293% 287  A44> A8 458% A3 10
25 200  225%  284*  A4A0r* 3+ 4B 481+ 553 10
29 38 3\8*  3B3* 400 FBI*  378* B2+ A5 441 10
30 38 274 285% 432% B2+ 452 3% 376 401+ 52 10
32 33+ 319*%  3e8*  430* 3B 469% B0r* Ae5M 480% 568 463 10
36 A3r+ 320 3BO* 416 438/ 38 3/ 444 3/ 442% 463 479 10
38 37 309% 267 A415% 3A3* A443% A472* AAg* 428 BA5* 450 576% 514 10
41 39 33 306 4B+ e 415 B2 B9 488" B2 480 569* 473 615 10

** Significativas al 0.01
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En la Tabla 20 se presenta el analisis de los itetalos con Varimax y
normalizacion Kaiser. La rotacion ha sido positdegpel caso de dos componentes.

Tabla 20: Andlisis de items rotados con Varimaladescala “intimidad”

Componente
Item —1 3
11 .264 599
12 273 464

19 116 723
110 350 .641
114 219 761
121 482 .528
122 .633 .381
124 .604 .355
125 .675 .245
129 726 .252
130 .554 .386
132 746 .260
136 478 498
138 754 222
141 791  .205

En la Figura 2 se muestra el grafico de sedinsériade la distribucion de los
items de la escala “intimidad”. Es factible veafiocvisualmente el potencial de medida

de un solo factor en relaciéon a los demas autosslor
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Autovalor

T
=
a
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2T+
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Figura 2: Grafico de sedimentacion de los compasepiautovalores de “intimidad”.

La matriz de componentes rotados ha permitido @isas mas preciso de la
potencialidad de los items, se ha exigido descdosrvalores menores a 0,3. El
resultado demuestra que un solo componente esesiéigara explicar el constructo.

El analisis de los items para el primer compong@sanite determinar una
inadecuada capacidad de medida de los siguiente: 9, 10, 14. Por otra parte, la

fuerza de medida es Optima en: 29, 32, 38 y 41.

4.2.1.2. Validez factorial de los items del fa¢fmasion”.

a) Pertinencia del analisis factorial.

La prueba KMO determina un puntaje de 0,913 coomdjente a un criterio
excelente para el analisis factorial de la variable

La prueba de la esfericidad de Barlett define unodbdrado aproximado de
2702,004 a 105 grados de libertad, la tabla exigaimero igual o superior a 118,05,
en un nivel de significado de 0,01. Ambas pruehdi&an la pertinencia del andlisis de
la validez factorial de la escala “pasion”.

b) Andlisis de la varianza.
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La estadistica F es de 85,484. Un solo componeaptea el 33 % de la varianza
total, un segundo componente el 21%. En la Tablae2firesenta el analisis total de la

varianza.

Tabla 21: Varianza total explicada de los item&pasion”.

Componente Autovalores indicales Sumas de Iasammgs al cuadrado de la
extraccion
Total % de varianza % acumulativo Total % dearza % acumulado
1 6.429 42.861 42.861 4.900 32.667 32.667
2 1.602 10.679 53.540 3.131 20.873 53.540
3 .928 6.189 59.729
4 .822 5.480 65.209
5 .787 5.248 70.457
6 672 4.479 74.936
7 .545 3.632 78.568
8 534 3.558 82.126
9 481 3.205 85.332
10 .450 2.998 88.330
11 423 2.821 91.151
12 .399 2.658 93.808
13 .343 2.288 96.097
14 .318 2.120 98.217
15 267 1.783 100.000

c) Correlacion.

En la Tabla 22 se presenta el andlisis correlatiatilizando la Rho de
Spearman de todos los items que componen la €pealién”. La mayoria de los items
correlacionan a un nivel de 0,01 de significadguabs lo hacen a un nivel de 0,005.

En la Tabla 23 se presenta el analisis de los itipasion” rotados con Varimax.



Tabla 22: Matriz de correlaciones entre los itemtadescala “pasion”.

3 4 8 n 13 17 18 PA] 28 A K] 37 ) 4
3 1
4 449 1
8 268* 12 1
11 305%  199%* 438 1
13 302% 313* 423* 5% 1
17 38* 5Ir* 184> 233*  316* 1
18 317 268* 27rr A4+ S8 333 1
23 323 200 37/0% 400* A480% 3B A478% 1
28 260 209*% 29I 386* 3B/* FB* 3M0* 587 1
A 24 203%  200%  552% B3 274 e~ 481 475 1
H 30+ 281 3A3* B4 4B 276 /I 472 426 B 1
37 A 273 200 418*  3%6% 247 340 431 451 445 B2 1
30 3/ 34 332 443 4B A1 362 A6 498 A0 493 588 1
4 3/ 704 009 24~ 314 5% 206 201 33 0% 201 BI* 3710* 1
45 369*  A409%  281%  A0B% A3/ 412% A06% 431 415% SIS 482%  478* A+ 411+ 1

** Correlaciones significativas al 0.01.* Cdaeiones significativas al 0.05

Tabla 23: Analisis de items rotados con Varimaladescala “pasion”

ftem Componente

1 2
P3 .307  .533
P4 .108  .866
P8 .589 -.004
P11 J71 072
P13 g1 221
P17 198 733
P18 .610 .239
P23 .670 .293
P28 592 .324
P34 747 .202
P35 711 225
P37 613  .274
P39 .628  .359
P44 157  .845
P45 529 499

193
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La Tabla 23 presenta la rotacion de los items arimax y normalizacion
Kaiser. La rotacion ha sido posible para el casdatecomponentes. En la Figura 3 se
muestra el grafico de sedimentacion de la distrdyude los items de la escala “pasion”,
por la que es posible establecer el potencial déidaede un solo factor en relacién a

los demas autovalores.

Autovalor

T T T T T T 17T 1T T T T T 17T
12 3 45 6 7 8 9 10111213 1415
NUmero de componentes

Figura 3: Grafico de sedimentacion de los compasede la escala “pasion”

La matriz de componentes rotados ha permitido w@isas mas preciso de la
potencialidad de los items, se ha exigido descdosrvalores menores a 0,3. El
resultado demuestra que un solo componente esesiiéigara explicar el constructo.

El analisis de los items para el primer compong@etenite presumir que los
items 3, 4, 17 y 44 no poseen la consistencia didaeecesaria. Por otra parte, los
items 11, 13, 34 y 35 poseen una optima fuerza efida.. Mientras que los demas
items (8, 18, 23, 28, 37, 39 y 45), manifiestamiwel adecuado de medida.

4.2.1.3. Validez factorial de los items del fa¢tmmpromiso”.

a) Pertinencia del analisis factorial.
La prueba KMO establece un puntaje de 0,945 carreBpnte a un criterio de

Kaiser excelente para el andlisis factorial deglaable.
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La prueba de la esfericidad de Barlett define uncdhdrado aproximado de
3797,107 a 105 grados de libertad, la tabla exigaimero igual o superior a 118,05,
en un nivel de significado de 0,01. Ambas pruehdi&an la pertinencia del andlisis de

la validez factorial de la escala “compromiso”

Tabla 24: Varianza total explicada de los item&denpromiso”.

Componente Autovalores iniciales Sumas de las saturacionegadrado de la extraccion
Total % of Variance Cumulative % Total % of Varianc Cumulative %

1 7.920 52.797 52.797 7.920 52.797 52.797
2 1.160 7.733 60.530 1.160 7.733 60.530
3 .738 4917 65.448 .738 4917 65.448
4 .657 4.377 69.825

5 .632 4.215 74.040

6 .588 3.918 77.958

7 541 3.608 81.566

8 473 3.150 84.716

9 418 2.790 87.506

10 391 2.609 90.115

11 .360 2.401 92.516

12 .333 2.217 94.733

13 .309 2.059 96.792

14 .295 1.965 98.756

15 187 1.244 100.000

Método de extraccion: andlisis de los principalamgonentes

b) Andlisis de la varianza.
La estadistica F es de 17,55. Un solo componemtiécael 53 % de la varianza
total, un segundo componente el 8 % (60% acumulgdoh tercero el 5 % (65%

acumulado). En la Tabla 24 se presenta el an&isikde la varianza.

c) Correlacion.
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En la Tabla 25 se presenta el andlisis de laglegiones de todos los items que
componen la escala “compromiso” a partir de la RBoSpearman. Todos los items

correlacionan a un nivel de significado de 0,001.

Tabla 25: Matriz de correlaciones entre los itemtadescala “compromiso”.

5 6 7 12 15 16 19 2 2% 27 31 3 40 42 43
5 1
6 S 1
7 512* 533 1
12 457+ 520  B09* 1
15 431* 518* 515%  579% 1
16 432* 46I* A7l 54 623 1
19 32 430% 3B/ 518* 56+ 501 1
20 A9* B9+ 496 B2 589% 499 606" 1
23 363 402 370%  A486% 464 499 493* A8 1
27 39 393*  A4l6*  524*  515% 509 S52% 5% G5O 1
31 A08%  A438* 420% B4 AB3™  br4 A6 519% B06* 560%™ 1
B 369* A0+ A+ 532* 499% 515 466% 499% 474* 556% 671 1
40 3B8* 3/ B2+ 4B 421 402 4A83% 484+ 381 468% 512 A4 1
42 Fpr* 3B/ 342> 519%  511* 520%  425% 461 581 Ble* 527 5EE5% 4™ 1
43 3B 419 A8+ 491 480 489* 476% 49+ 596 513 580%  B6IM A 78l 1

** Significativas al 0.01

En la Tabla 26 se presenta el analisis de los itlEmfsompromiso” rotados con
Varimax y normalizacién de Kaiser. La rotacidén lidosposible para el caso de dos
componentes. La Figura 4 muestra el graficoetdngentacion de la distribucion de
los items de la escala “compromiso”; se puede dethufuerza de medida de un solo

factor en comparacion al resto de autovalores.

El analisis de los items para el primer compong@etenite presumir que los
items 5, 6 y 7 no poseen la consistencia de medidasaria. Por otra parte, los items 42

y 43 poseen una excelente fuerza de medida. Loss i®6, 27, 31 y 33 tienen una
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Optima fuerza de medida, mientras que los item4 83,19 poseen una adecuado poder

de medida del constructo.

Tabla 26: Analisis de items rotados con Varimaladescala “compromiso”.

Componente
1 2

C5 203 .708
Cc6 268 757
C7 159  .804
Cl2 495 597
Cl5 475 .633
Cl6 .544 533
C19 533 .463
C20 483 611
C26 .718 .275
C27 677 .368
C31 .695 .380
C33 .708 .308
C40 589 .329
C42 826 177
C43 831 .193

Autovalor

UL T T T T T T1TT
12 3 4 6 9 10 11 12 13 14 15

T T
5 7 8
NUmero de componentes

Figura 4: Grafico de sedimentacion de los compasedé la escala “compromiso”
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4.2.2. Validez factorial de los items del Cuestiande los Cinco Grandes (BFQ).

4.2.2.1. Validez factorial de los items de la estaktraversion”.

a) Pertinencia del analisis factorial.

La prueba KMO establece un puntaje de 0,633correipote a un criterio de
Kaiser mediocre para el andlisis factorial de laaide.

La prueba de la esfericidad de Barlett define unadbdrado aproximado de
394,087 a 66 grados de libertad, la tabla exigeiumero igual o superior a 100,43, en
un nivel de significado de 0,01. Ambas pruebascemila pertinencia del analisis de la

validez factorial de la escala “extraversion”

b) Andlisis de la varianza.

La estadistica F es 119. Un componente explicd b e la varianza total. En
la Tabla 27 se presenta el analisis total de leanaa. En la Tabla 27 se muestra el
andlisis de la varianza total.

Tabla 27: Varianza total explicada de los item&atéraversion”.

Factor Autovalores iniciales Sumas de las saturacionegadrado de la extraccion
Total % de varianza % acumulado Total % de varianza  %acumulado

1 2.156 17.970 17.970 1.298 10.820 10.820
2 1.503 12.526 30.496

3 1.165 9.708 40.204

4 1.050 8.749 48.953

5 .993 8.272 57.224

6 .942 7.846 65.071

7 .841 7.009 72.080

8 .780 6.499 78.579

9 757 6.310 84.889

10 .679 5.656 90.546

11 614 5.119 95.664

=
N

.520 4.336 100.000
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c) Correlacion.

En la Tabla 28 se presenta el andlisis de laglegiones de todos los items que
componen la escala “extraversion” a partir de l@ Bb Spearman. No todos los items
obtienen correlacion. Algunos poseen correlaciamanivel de significado de 0,01 y
otros a 0,05.

Tabla 28 Matriz de correlaciones entre los items de la es&adtraversion”.

1 5 9 16 24 26 33 38 43 47 52 53

1 1 .210* .078 .207**  .261** .060 .030 .069 .239** 076 .346* .192*

210 1 .026 128 .239** .140** -.019 .028 .a6  -.057 .108* .000

.078 .026 1 .141*% 013 .209** .016 .207* .030 088 .040 .124*

16 .207* 128 .141* 1 .162* .047 .029 .068 .87 .009 .189** .008
24 261  .239** 013  .162* 1 .034 -068 .134** 2D** -012 .233* -.028
26 .060 .140** .209** .047 .034 1 .165% .190* 02 177 .078 027
33 .030 -.019 .016 .029 -.068 .165* 1 .120* .018 107* .066 .095*
38 .069 .028 .207* .068 .134* .190** .120* 1 11 171 145 110*
43 .239* .061 .030 .078 .220** .020 .018 A11* 1 087 .199* .058
47 .076 -.057 .088 .009 -012  .177* 107+ 171 087 1 073 .297*
52 .346** .108* .040 .189**  .233** .078 .066 .145** .199** .073 1 -.053
53 .192* .000 .124* .008 -.028 .027 .095* .110* 058 .297* -.053 1

** Correlaciones significativas al 0.01. * Cdaeiones significativas al 0.05

En la Tabla 29 se presenta el analisis de los itestexdlos de la escala
“extraversion”. La rotacion Varimax con normalizati Kaiser, ha sido posible para
cuatro factores. La Figura 5 donde se percibesigibliicion de los items en el grafico de
sedimentacion, permite deducir la falta de fueeaedida de un solo factor.

El analisis de los items para el primer compong@etenite presumir que los
items 1 y 52 poseen un buen nivel de confiabilelath medida del constructo. Por otra
parte, los items 9 y 5 deben ser desechados, pugsseen un nivel de medida
suficiente. El resto de items (26, 33, 38 y 53)laben ser considerados porque tampoco

poseen un buen nivel de medida del constructo.
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Tabla 29: Andlisis de items rotados con Varimaladescala “extraversion”.

item Componente
1 2 3 4

E1l .693 .008 245 -.086
E5 .370 280 -190 -.501
E9 -.041 .670 131 -139
E16 405 232 -.070 .060
E24 .599 112 -127  -.305
E26 .055 .706  -.013 101
E33 .038 228 -.003 .670
E38 142 .554 174 .205
E43 532 -.106 .263 .012
E47 .063 176 .684 .233
E52 .636 .012 -118 432
E53 .038 .084 816 -.123

2.5

2.0

Autovalor
=
wm
]

1.0

0.5

T T T T T T T T T 11
123 45 6 7 8 9 1011 12
Numero de componentes

Figura 5: Grafico de sedimentacion de los compasedé la escala “extraversion”

4.2.2.2. Validez factorial de los items de la es¢asponsabilidad”.

a) Pertinencia del analisis factorial.
La prueba KMO establece un puntaje de 0,713 casreBpnte a un criterio de

Kaiser aceptable para el analisis factorial dealiable.
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La prueba de la esfericidad de Barlett define uncdhdrado aproximado de
445,431 a 66 grados de libertad, la tabla exigeiumero igual o superior a 100,43, en
un nivel de significado de 0,01. Ambas pruebascemlila pertinencia del analisis de la
validez factorial de la escala “extraversion”

b) Andlisis de la varianza.

La estadistica F es 88,613. Un componente explit8 & de la varianza total..
En la Tabla 30 se presenta el analisis total dardianza.

Tabla 30: Varianza total explicada de los item&eégponsabilidad”.

Componente Autovalores iniciales Sumas de lasaatrres al cuadrado de la extraccion
Total % de Varianza % acumulado Total % de Vadan % acumulado

1 2.327 19.388 19.388 2.327 19.388 19.388

2 1.628 13.564 32.951 1.628 13.564 32.951

3 1.120 9.331 42.282 1.120 9.331 42.282

4 .984 8.199 50.480

5 915 7.621 58.102

6 .858 7.151 65.253

7 817 6.806 72.058

8 745 6.205 78.264

9 728 6.070 84.334

10 .687 5.728 90.062

11 .611 5.092 95.153

12 .582 4.847 100.000

c) Correlacion.

En la Tabla 31 se presenta el andlisis de laglacrones de todos los items que
componen la escala “compromiso” a partir de la RbeoSpearman. No todos los items
obtienen correlacion; algunos poseen correlacamsel de significado de 0,01 y otros a 0,05.
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Tabla 31Matriz de correlaciones entre los items de la astakponsabilidad”.

3 10 20 35 39 44 49 50 51 55 58 60
3 1 .270* .050 .154* .033  .269** .227* .060 .030 .196** .029  .149*
10 .270* 1 .072  .238* -025 .363** .332* .024 011 .171* .166* .138*
20 .050 .072 1 .024  .128** .039 .048 258 .174**,188** .024  .298**
35 154 .238* .024 1 .029  .192* 113 107 .03 .161** .065 .059
39 .033 -025 .128* .029 1 -.024 .027 .098* .180** .100* .038 .037
44 269**  .363** .039 .192* -.024 1 .224* .098* 018 .209** .204* .067
49 227  .332** .048 113 027 .224* 1 .032 044 .146** .190* .124*
50 .060 .024  .258** .107* .098* .098* .032 1 .211%.237* -.003 .227*
51 .030 -011  .174* .039 .180** .018 .044  .211* 1.209** .085 .130**
55 196 .171** 188 .161* .100*  .209%  .146** 237 .209** 1 .013 .265*
58 .029 .166** .024 .065 .038 .204* .190** -.003 085 .013 1 .019
60 .149* .138** .298* .059 .037 067 124 227 130" .265* .019 1

** Correlaciones significativas al 0.01. * Cdaeiones significativas al 0.05

En la Tabla 32 se presenta el analisis de los itestexdlos de la escala
“responsabilidad”. La rotacién Varimax con normation Kaiser ha sido posible para
tres factores.

Tabla 32: Analisis de items rotados con Varimaladescala “responsabilidad”.

Componentes

1 2 3
R3 531 216 -.205
R10 .725 .013 .039
R20 -030 .624 167
R35 427 .035 -.009
R39 -060 .195 594
R44 656 .050 .027
R49 605 .012 .169
R50 -.001 .645 .104
R51 -076 .429 532
R55 .324 .554 .033
R58 .286 -236 .674
R60 .141 645 -.108
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El analisis de los items para el primer compong@etenite presumir que los
items 10, 44 y 49 poseen un buen nivel de medids.items 50, 20, 39 y 51 deben ser
desechados porque no poseen la confiabilidad dédemegcesaria. El resto de items
(60, 35, 55 y 58), tampoco son lo suficientementdiables.

4.2.2.3. Validez factorial de los items de la estaturoticismo”

a) Pertinencia del analisis factorial.

La prueba KMO es de 0,750 correspondiente a “busegiin Kaiser para el
andlisis factorial de la variable.

La prueba de la esfericidad de Barlett define unadbdrado aproximado de
497,049 a 66 grados de libertad, la tabla exigeiumero igual o superior a 100,43, en
un nivel de significado de 0,01. Ambas pruebascemila pertinencia del analisis de la
validez factorial de la escala “neuroticismo”.

b) Andlisis de la varianza.

La estadistica F es 45,643. Un componente explita &6 de la varianza total.
En la Tabla 33 se presenta el analisis total dardianza.

Tabla 33: Varianza total explicada de los item&éeroticismo”.

Componente Autovalores iniciales Sumas de las saturaciones
al cuadrado de la extraccion
Total % de Varianza %acumulado Total % de varian2é acumulado

1 2.557 21.305 21.305 1.769 14.745 14.745
2 1.528 12.733 34.039
3 .994 8.286 42.325
4 .986 8.219 50.544
5 .924 7.704 58.248
6 .854 7.116 65.364
7 .804 6.703 72.067
8 773 6.445 78.512
9 751 6.255 84.767
10 .668 5.564 90.332
11 .639 5.326 95.658
12 521 4.342 100.000
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c) Correlacion.

En la Tabla 34 se presenta el andlisis de lagleciones de todos los items que
componen la escala “neuroticismo” utilizando la Rie Spearman. Algunos poseen
correlacion a un nivel de significado de 0,01 yosta 0,05; ademas de existir algunos
que no correlacionan.

En la Tabla 35 se presenta el analisis de los itestexdlos de la escala
“neuroticismo”. La rotacion Varimax con normalizaciKaiser, ha sido posible para dos
factores.

Tabla 34Matriz de correlaciones entre los items de la asteuroticismo”.

4 6 11 13 18 23 27 28 31 36 40 46
4 1 -074 .124* 151* | 195* 121* .032 .065 .003 .127** .097* .066
6 -.074 1 -.027 -.059 .002 -.009 .038 077 .078 50.0 .045 .105*
11 124 -027 1 .268** .193** 173 .160** 111 072 .248* 116* .119*
13  .151* -059 .268* 1 A122% . 149* .059 .078 08 .176** .067 .052
18 .195% .002 .193* 122* 1 .160* .057 .096* A2 169 .017 .097*
23 121 -.009 173 149 .160** 1 .052 .182** 014 .233* .093 .085
27 .032 .038 .160** .059 .057 .052 1 .425% .248**139** .286** .248**
28 .065 .077 111* .078 .096* .182**  .425** 1 .250* .163** .379** .264**
31 .003 .078 .072 .087 -012 014 .248** .250** 1 095* .233**  .247*
36 .127* -050 .248** .176* .169* .233* .139** .163** .095* 1 .200** .105*
40 .097* .045 .116* .067 .017 .093 .286** 379 32* .200** 1 .291*
46 .066 .105* 119 .052 .097* 085 .248* .264** 247* 105 291 1

** Correlaciones significativas al 0.01.* Cdaeiones significativas al 0.05

El analisis de los items para el primer compon@etenite presumir que los
items 27, 28, 31, 40 y 46 poseen un buen nivelelida.
Los items 4, 6, 13 y 18 deben ser desechados paapeseen la confiabilidad

de medida necesaria. Los items 11, 23 y 36 tamposeen un buen nivel de confianza.



Tabla 35: Andlisis de items rotados con Varimaladescala “neuroticismo”.

item Componente

1

2

N4

N6

N11
N13
N18
N23
N27
N28
N31
N36
N40
N46

4.2.2.4. Validez factorial de los items de la es¢aimabilidad”.

.004
.287
133
.003
-.016
.096
.660
.694
.595
.189
.654
.585

496
-211
.587
.557
.554
.519
.104
.160
-.015
.554
.134
.120

a) Pertinencia del analisis factorial.
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La prueba KMO es de 0,750 correspondiente a “buesegiin Kaiser para el

analisis factorial de la variable.

La prueba de la esfericidad de Barlett define unodbdrado aproximado de

497,049 a 66 grados de libertad, la tabla exigeiumero igual o superior a 100,43, en

un nivel de significado de 0,01. Ambas pruebascemila pertinencia del analisis de la

validez factorial de la escala “amabilidad”.

b) Andlisis de la varianza.

La estadistica F es 45,643. Un componente exdli@&ede la varianza total. En

la Tabla 36 se presenta el analisis total de lanaa.

c) Correlacion.
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En la Tabla 37 se presenta el andlisis de laglaciones de todos los items que
componen la escala “amabilidad” a partir de la RboSpearman. No todos los items
obtienen correlacion; algunos poseen correlaciam aivel de significado de 0,01 y
otros a 0,05.

En la Tabla 38 se presenta el andlisis de los itestexdos de la escala
“amabilidad”. La rotacién Varimax con normalizacidtaiser, ha sido posible para

cuatro componentes.

Tabla 36: Varianza total explicada de los item&geabilidad”.

Componente Autovalores iniciales Sumas de las saturaciones
al cuadrado de la extraccion
Total % de Varianza Total % de Varianza  %acuduwla
1 1.823 15.193 15.193 1.046 8.714 8.714
2 1.533 12.779  27.972
3 1.307 10.893  38.865
4 1.103 9.189  48.054
5 .963 8.022  56.075
6 .947 7.888  63.963
7 .838 6.986  70.949
8 799 6.662  77.611
9 T77 6.479  84.090
10 710 5.919  90.009
11 .666 5.550 95.559
12 533 4.441 100.000

El analisis de los items para el primer compon@etenite presumir que los
items 41 y 42 poseen un aceptable nivel de metmaitems 14 y 19 tienen un grado

medio de confiabilidad.
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Tabla 37Matriz de correlaciones entre los items de |la aseahabilidad”.

7 14 17 19 29 32 34 41 42 56 57 59
7 1
14 .020 1
17 -062 .234* 1
19 .101*  .285%*  .220** 1
29  172* -.022 .043 -.017 1
32 .159* -068 -.103* -.067 .213* 1
34 .077 .007 -.041 -.029 .061 .001 1
41 -.038 .235%* .313% .252* 025 -.076 -.041 1

42 .081 .237* .089 .169** .140** .027 -115* .347* 1

56 .068 .014 .094 115* .028  .000 .046 137 073 1

57 .069 .019 .010 -.033 -042 -029 .226* .030 350 .082 1

50 .141* .086 .059 .048 135  .057 .118* 104*  7® .058 .185* 1

** Correlaciones significativas al 0.01. * Cdaeiones significativas al 0.05

Tabla 38: Andlisis de items rotados con Varimaladescala “amabilidad”.

ftem Componente
1 2 3 4

M7 217 533 -192  -277
M14 568 -.202 109 -.284
M17 .074 -106 211 .812
M19 537 -.185 102 -.186
M29 177 519 -417 241
M32  -.027 472 -476 .208
M34  -.036 .493 485 -.161
M41 676 -.234 .019 244
M42 632 -.084 -361 -.051
M56 .355 .140 171 .237
M57 116 373 .607 .070
M59 .360 .455 199 -.019

Los items 17, 32, 34 y 57 deben ser desechadodadabia falta de confiabilidad
de su medida. Los items 7, 29, 56 y 59 tampocogmose nivel de medida que permita

medir el constructo.
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4.2.2.5. Validez factorial de los items de la estabertura a la experiencia”.

a) Pertinencia del analisis factorial.

La prueba KMO es de 0,692 correspondiente a “mesagin Kaiser para el
andlisis factorial de la variable.

La prueba de la esfericidad de Barlett define unodbdrado aproximado de
517,054 a 66 grados de libertad, la tabla exigeiumero igual o superior a 100,43, en
un nivel de significado de 0,01. Ambas pruebascemila pertinencia del analisis de la

validez factorial de la escala “apertura a la exgpeia’.
b) Andlisis de la varianza.
La estadistica F es 99,7. Un componente explid3 éb de la varianza total. En

la Tabla 39 se presenta el analisis total de lanaa.

Tabla 39: Varianza total explicada de los item&gertura a la experiencia”.

Componente Autovalores iniciales Sumas de las saturaciones
al cuadrado de la extraccion
Total % de Varianza Total % de Varianza % adadw
1 2.352 19.604  19.604 1.538 12.813 12.813
2 1.709 14240 33.844
3 1.183 9.857  43.701
4 1.012 8.434  52.136
5 .909 7.574 59.710
6 .865 7.207  66.917
7 .788 6.564  73.481
8 715 5.954 79.435
9 .687 5.722  85.158
10 676 5.634  90.792
11 597 4977 95.769
12 .508 4.231 100.000

c) Correlacion.
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En la Tabla 40 se presenta el andlisis de lagleciones de todos los items que
componen la escala “apertura a la experiencia’el&sd®ho de Spearman. La mayoria
obtienen correlacion a un nivel de significadoOd@l y otros a 0,05; algunos no se
correlacionan.

En la Tabla 41 se presenta el analisis de los itetados de la escala “apertura a
la experiencia”. La rotacion Varimax con normalibacKaiser, ha sido posible para

cuatro componentes.

Tabla 40Matriz de correlaciones entre los items de la estgdertura a la
experiencia”.

2 8 12 15 21 22 25 30 37 45 48 54
1
.020 1
12 .138* .092 1
15 .006 .212** .184* 1
21 079 .228* .050 .172* 1
22 .203* -056 .321* .056 .079 1
25  .320* -030 .175% .001 .035 .402* 1
30 .087 .133* .098* 214 192% |129% .062 1
37 .056 .065 .169*  .134** 137* .070 -.006 .106* 1
45  .200** -066 .126** -.001 075  .229% 265 B2 .048 1
48  .274* -.042 .107* -.016 .082 .206** .340* 129 -.063 .309** 1

54 .100* .046 .011 179 .095* .086  .138**  .294** 129** .094  .180* 1

** Correlaciones significativas al 0.01.* Cdaeiones significativas al 0.05

El analisis de los items para el primer compong@etenite presumir que los
items 48 y 25 poseen buenos niveles de medidaiteos 2 y 45 poseen un nivel
aceptable de medida. Por otra parte, el item 8 gaespeor confiabilidad de medida
posee. Los demas items, a saber: 12, 15, 21, 2373054 son inadecuados para medir
el constructo.
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Tabla 41: Andlisis de items rotados con Varimaladescala “apertura a la

experiencia”.
Component
ftem —7 2 3 4
02 572 220 .000 .056
o8 -078 061 .023 .770

012 132 746 -052  .107
015 -124 344 415 361
021 157 -.009 .118 .724
022 375 634 .000 -.128
025 675 .296 .025 -.157
030 101 .047 681 .201
037 -185 485 .339 .100
045 596 -005 .056 .054
048 734 -155 121  .047
054 160 -040 .820 -.088

4.3. Distribucién de la muestra segun las escalas

Se procedi6 a la recodificacion de los puntajesatk una de las pruebas para
facilitar el andlisis de las mismas.

La recodificacion de la Escala Triangular del Amesrla siguiente: los puntajes
de 1 a 44 corresponden a 1, “bajo”, 45 a 59 a diaiegy 90 a 135 a 3 “alto”.

Los puntajes recodificados del Cuestionario deGogo Grandes son: 1 a 19
corresponden a 1 “bajo”, 20 a 39 a 2 “medio” y 4Da 3 “alto”.

En la Tabla 42 se presenta la distribucion de leestna segun los datos
recodificados de la ETA.
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Tabla 42: Distribucion de la Escala Triangular Aelor recodificada.

Intimidad Pasién Compromiso
Puntaje N % N % N %
1 28 6.4 74 17 43 9.9
2 256 58.9 277 63.7 218 50.1
3 151 34.7 84 19.3 172 39.5

En la escala “intimidad” la muestra tiende a sgaaen el nivel 2 “medio” y 3

“alto”. En la “pasiéon” la muestra se ubica prindipante en el grado 2 “medio” y en la

escala “compromiso” lo hace de manera similar difildad”. En la Figura 6 se

aprecian los histogramas de la distribucion.

Distribucién ETA

300 256 277

250 - 218
© i
g 200 151 172 @l
@ 150 m2
8 100 | 74 84 4s o3
L

50 | 28 |
0
Intimidad Pasién Compromiso
Escalas

Figura 6: Grafico de la distribucion de la muesindas subescalas de ETA.

En la Tabla 43 se aprecia la distribuciéon de la straesegun los datos

recodificados del BFQ.
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Tabla 43: Distribuciéon del Cuestionario de los @igrandes recodificado.

Extraversion Responsabilidad Neuroticismo Amabilidad Apertura
Puntaje N % N % N % N % N %
1 2 5 2 5 33 7.6 7 1.6 1 2
2 359 825 333 76.6 370 85.1 383 88.0 32875.4
3 74 17.0 100 23.0 32 7.4 44  10.1 10624.4

La muestra se concentra en el nivel 2 “medio”aeescala extraversion, lo propio
ocurre con “responsabilidad”. En la escala “negisitno” la mayor parte de la muestra
se sitla en el grado 2 “medio”, lo propio ocurrdanescalas “amabilidad” y “apertura a

la experiencia”. En la figura 7 se representarhlegogramas de la distribucion.

Distribucion BFQ
500
400 1
<y ol
@ 2
;200 03
=100 1
0 |
Extrawersion Responsabilidad ~ Neurcticismo Amabilidad Apertura
Escalas

Figura 7: Grafico de la distribucidon de la muesindas subescalas del BFQ.

4.4. Resultados sobre la relacion entre las vasabbciodemograficas v los factores de
la Escala Triangular del amor.
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Se administra la Rho de Spearman para evaluarivetes de correlacion entre
las variables sociodemograficas con las escaléizadts en el estudio. Cuando no se
presupone ninguna distribucién de probabilidaditcadde la distribucion, se posee una
muestra que debe ser analizada a través de prdebks estadistica no paramétrica
(Coolican, 1994). El requisito para definir el wdm pruebas no paramétricas es que no
sea necesario suponer que la poblacion tiene lilistGn normal, ni ninguna otra
suposicion acerca de la distribucion de la mueattamas se utilizan datos categoricos u
ordenados por rango (Data Mining Institute, 200B).coeficiente de Spearman — por
otro lado-, parece ser una combinacion cercanaedlogente r de Pearson, cuando los
datos son continuos (v.g. no caracterizados paniuimero considerable de empates en
cada rango)” (Hernandez, Fernandez y Baptista,, 198y, 416).

Para aplicar la Rho de Spearman es necesario qu#atos pertenezcan a una
muestra aleatoria bivariada y que sea factibleplecacion de la transformacion de
puesto. Los datos también pueden referirse a cddogenes no numericas que ocurren en
varios pares, cumpliendo la misma condicion deegtién transformados en puestos. La
ubicacién de los datos puede partir de la calidadlbervacion (de peor a mejor), o con
el grado de preferencia (totalmente en desacuerdtot@mente de acuerdo).
(Zimmermann, 2004).

La prueba de correlacién de Spearman se utilizdiesicamente para probar la
independencia entre dos variables establecidas ateenan aleatoria; por lo tanto, las
conclusiones se restringen a pruebas de correlddigterales que refutan o aceptan la
hip6tesis nula segun la cual las variables X y ¥ swtuamente independientes, y
aceptan la hipoétesis de investigacion segun laltanaltendencia a los valores mayores
de la variable X si parearen con los valores maydeeY, o existe una tendencia a los
valores de la variable X si parearen con los valomayores de Y. (Zimmermann,
ob.cit.)
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4.4.1. Relaciones entre la “edad” v las subeschlda ETA vy del BFO.

No existe correlacion entre la “edad” y las escdlaimidad”, “pasion” y
“compromiso” de la ETA. Tampoco se obtienen indarad factibles de correlaciéon
entre las escalas “extraversion”, “responsabiligdtieuroticismo”, “amabilidad” y

“apertura a la experiencia” del BFQ.

4.4.2. Relaciones ente el “sexo” v las subescalda &TA v del BFO.

a) Correlaciones entre “sex0” y las subescalas & A

Existe correlacion entre el “sexo” y cada una de fiees subescalas que
componen la ETA. Para “intimidad” la Rho es 0,2dignificativa a un nivel de 0,01.
“Pasion” correlaciona con la variable “sexo” ob&rdo una Rho de 0,389, significativa
a 0,01. Finalmente la subescala “compromiso” cacieha con la variable “sexo” con
una Rho de 0,202 a un nivel de significancia d&.0,0

En la Tabla 44 se resume la frecuencia y el poagedie varones y mujeres en la
escala “intimidad”. Las mujeres tienden un poco osemla “intimidad” que los varones.
Los histogramas de la Figura 7 ilustran la difel@nc

Tabla 44: Distribucion de “intimidad” segun el sex

Intimidad recodificada  Total
1.00 2.00 3.00
Sexo Mujer Frecuencia 25 182 76 283
%

8.8% 64.3% 26.9% 100.0%

Varén Frecuencia 3 74 75 152

%
’ 6.4% 58.9% 34.7% 100.0%
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Figura 7: Histogramas de la “intimidad” seglisexo.

La Tabla 45 muestra la frecuencia y el porcentajendjeres y varones en
la variable “pasion”; la Figura 8 ilustra la menwamla distribucion. Los varones
tienden mas que las mujeres a los niveles “medialtg”, las mujeres se
concentran con preferencia en el nivel “bajo”

Tabla 45: Distribucion de “pasion” segun el sexo.

Pasién recodificada Total
1.00 2.00 3.00
Sexo Mujer Frecuencia 67 191 25 283
%

23.7% 675% 8.8% 100.0%

Varén Frecuencia 7 86 59 152

%
’ 46% 56.6% 38.8% 100.0%
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Figura 8: Histogramas de la “pasion” segun el sexo.

La distribucién de la muestra y el porcentaje seglisexo en relacion a la

variable “compromiso” se presenta en la Tabla 4&yilustra en la Figura 9. Existe

tendencia de los varones a colocarse en el nitel al

Tabla 46: Distribucion de “compromiso” segun elsex

Compromiso recodificado Total
1.00 2.00 3.00

Sexo Mujer

Varén

Frecuencia 37 151 94 282

%

13.1% 535% 33.3% 100.0%

Frecuencia 6 68 78 152

%

40% 444% 51.7% 100.0%
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Figura 9: Histogramas del “compromiso” segun &bse

b) Correlaciones entre el “sexo” y las subescath8&Q.

Existe correlacion entre la variable “sexo” con laguientes escalas:
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“extraversion” (Rho = 0,112 a un nivel de significea de 0,05), “neuroticismo” (Rho =

0,154 a un nivel de significancia de 0,01) y “apexta la experiencia” (Rho = 0,103 a

un nivel de significancia de 0,05). No existe clagin entre la variable “sexo” y las

escalas “responsabilidad” y “amabilidad”.

La Tabla 47 presenta la frecuencia y el porcemtajearones y mujeres segun la

variable “extraversion”.

Tabla 47: Distribucion de “extraversion” seguneta.

Extraversion recodificada Total
1.00 2.00 3.00

Sexo Mujer

Varén

Frecuencia 1 243 39 283

%
4% 859% 13.8% 100.0%

Frecuencia 1 116 35 152

%
J%  76.3% 23.0% 100.0%
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Se puede observar que existe mayor porcentaje ggrasaisituadas en el rango

“medio” de la variable “extraversion” y un mayorrpentaje de varones en el nivel

“alto”.
La Tabla 48 muestra la frecuencia y el porcentejeatones y mujeres segun la
variable “neuroticismo”. Es posible identificar umayor porcentaje de varones en la

categoria “alto” de la variable.

Tabla 48: Distribucion de “neuroticismo” segun eXa.

Neuroticismo Recodificado Total
1.00 2.00 3.00
Sexo Mujer Frecuencia 23 250 10 283
%

8.1% 88.3% 3.5% 100.0%

Varén Frecuencia 10 120 22 152

%
6.6% 78.9% 145% 100.0%

En la Tabla 49 se presentan la frecuencia y losentaejes de la variable
“apertura a la experiencia” segun el sexo de lasigg@antes. Existe un porcentaje
superior de varones en el nivel “alto” de la vdeab

Tabla 49: Distribucion de “apertura ajXaeriencia” segun el sexo.

Apertura recodificada  Total
1.00 2.00 3.00
Sexo Mujer Frecuencia 1 222 60 283
%

A% 78.4% 21.2% 100.0%

Var6n Frecuencia 0 106 46 152

%
0% 69.7% 30.3% 100.0%
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4.4.3. Relaciones entre “presencia de pareja” gudsscalas de la ETA.

Existe correlacién entre la variable “presenciapdeeja” con las subescalas
“intimidad” y “pasion”. Para “intimidad” la Rho ede -0,96 a un nivel de significancia
de 0,05. Para “pasion” la Rho es de -1,06 a un diessignificancia de 0,05. No existe
correlacion entre la variable “presencia de pargj&ompromiso”.

En la Tabla 50 se presenta la frecuencia y el ptaiEe de la muestra segun la
presencia y ausencia de pareja en la variablenfiddd”. Las personas con pareja
tienden mas a colocarse en el nivel “alto” de ldalde y menos en el nivel “bajo”.

Tabla 50: Distribucion de “intimidad” segla presencia de pareja.

Intimidad recodificada Total
1.00 2.00 3.00

Presencia de parejaSi 18 207 128 353
%si. 5.01% 58.6% 36.26% 100%
No 10 49 23 81

%si. 12.34% 60.49% 28.39% 100%

La Tabla 51 muestra la frecuencia y el porcendajdos participantes segun la
presencia y ausencia de pareja en la variabledpadias personas con pareja tienden a
manifestarse mas en el nivel “alto” de la variablaenos en el grado “bajo”.

Tabla 51: Distribucion de “pasion” segun la presee pareja.

Pasion recodificada Total
1.00 2.00 3.00

Presencia de parejaSi 56 222 75 353
% si. 16% 62,9% 21.25% 100%
No 18 55 9 81

%si. 222% 68% 11,11% 100%
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4.5. Resultados de las correlaciones entre laablas de estudio.

En la Tabla 52 se resumen los indices de correlad@la Rho de Spearman
obtenidos entre las ocho escalas que componenoksndtrumentos utilizados en la
investigacion.

Tabla 52: Correlaciones Rho entre las variablesstiedio.

*%

ETA | BFQ
Variable I P C E R N Am. Ap.
I 1
0.73** 1

0.650** 0.595** 1

0.103** 0.152** 0.100* 1

0,125** 0,059 0.102*0.278** 1

0.130** 0.169** 0.179* 0.171** 0.198** 1

0.110* 0.094 0.106*0.326** 0.219** 0.218* 1
0.113* 0.153** 0.040 0.300** 0.385** 0.058 0.221** 1

significativa a un nivel de 0,01; *significativaua nivel de 0,05

EZzamo

La mayoria de las escalas correlacionan entre. édas embargo, la escala
“responsabilidad” del BFQ no correlaciona con “pasi de la ETA; la escala
“amabilidad” tampoco lo hace con “pasiéon”. “Apedua la experiencia” no correlaciona

con “compromiso”, ni la escala “neuroticismo” ca@ndscala “apertura a la experiencia”.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y DISCUSION

5.1. Conclusiones del objetivo general.

El objetivo general de la presente investigaci@ntda que se deben establecer
las relaciones existentes entre las variables &sdala Triangular del Amor (ETA) con
las variables del Cuestionario de los Cinco GrafBES)).

Se recurrié al uso del SPSS-12 para establecesolaslaciones de la Rho de
Spearman; se encontr0 que la mayoria de las escalaslacionan entre ellas,
obteniendo indices a niveles de significancia 6& §,0,05.

La escala “pasion” no correlaciona con “respongdddl’, es probable que las
personas indistintamente a su nivel de pasion puedao ser responsables. Lo propio
ocurre entre la “pasion” y la “amabilidad”

El “compromiso” no correlaciona con “apertura algeriencia”, lo que indica
que la “apertura a la experiencia” es independieetdos niveles de compromiso; lo
propio ocurre entre el “neuroticismo” con “apertwda experiencia”’, por lo que es
probable que la estabilidad emocional sea indifereal factor “apertura a la
experiencia”.

La “pasion” se relaciona con la “intimidad” y eldimpromiso” estableciendo que
los tres componentes del amor son dependientemeldel otro, confirmando la
hipo6tesis de Sternberg y Grajek (1984). Por lo egidactible plantear que el concepto
de amor conformado por tres componentes se estatalebién en la cultura aymara y
que por lo tanto es probable que sea independilenite cultura.

El factor “pasion” de la ETA se relaciona positivamte con la “extraversion”, el
“neuroticismo” y la “apertura a la experiencia” d@#Q. Por lo que es factible concluir
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que los niveles altos de pasién se relacionan oaies altos de “extraversion”, de tal
manera que las personas extravertidas tienden m&er aapasionadas que las
introvertidas. Las personas con tendencia al ddgsgu emocional tendran menor
posibilidad de presentar niveles altos de pasidasypersonas con niveles altos de
“apertura a la experiencia” serdn mas apasionagasqguellas que tengan resistencia al
cambio.

La escala “intimidad” correlaciona con los mismastéres que la “pasion”, por
lo tanto: a mayor “intimidad” mas probable que Ergona sea extravertida y es mas
probable que la persona sea responsable y quentatal neuroticismo.

Las personas amables y generosas tendran mayotehpidades de establecer
vinculos amorosos intimos que las personas egoiséaspersonas con el rasgo de
“apertura a la experiencia” serdn mas propensas “@timidad” que las que tengan
resistencia al cambio.

Es posible concluir que las personas extravertidas acercan mas al
“compromiso” en sus relaciones amorosas que lesviarttidas.

Las personas responsables tienen mas probabilidedestablecer vinculos de
amor con altos niveles de compromiso que las passioresponsables.

Quienes tienen equilibrio emocional podran fornaalielaciones basadas en el
compromiso con mayor frecuencia que las persona®iens.

Los generosos tienden mas al compromiso que ldstago

Los cinco factores de la personalidad se relacicardre ellos exceptuando el
“neuroticismo” con “apertura a la experiencia”.

Las personas extravertidas tendrdn mas probabéédate ser responsables,
amables, estables emocionalmente y con apertaraxkriencia que las introvertidas.

Las personas con inestabilidad emocional tendramoserobabilidades de ser

generosas que las personas estables.
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El rasgo “apertura a la experiencia” tiene mas ghdlnlades de presentarse en
las personas extravertidas, responsables y amaidedo independiente al rasgo de
estabilidad emocional.

5.2. Conclusiones de los objetivos especificos.

5.2.1. Caracteristicas de las relaciones amorasisdiymaras.

La revisidn bibliografica acerca del concepto de@agnlas relaciones amorosas
entre los aymaras, ha permitido establecer queistea abordajes psicolégicos sobre el
tema, la mayor parte de los estudios pertenecesngbo de la antropologia y la historia.
En funcién a la informacién recabada, se puedelgnrgue la cultura aymara ha sido
influenciada por la cultura inka en primera instanduego por la cultura hispanica
colonial y finalmente por la globalizacion en etgente siglo.

Es muy dificil establecer las formas del amor eéfdaca pre hispénica, tan solo
queda especular a través de los registros arqueotdgue la sexualidad era diferente
antes de la llegada de los espafioles.

El estudio filolégico de la palabranunafia ha permitido identificar una
tergiversacion del sentido original del conceptd amor expresado en el término
waylluna asociado con “trenzar” o “unir”, con connotacidmteea desplazada por el
conceptachuymacon acepcion a la idea romantica del amor.

La evidencia antropologica permite hacer coindaliconclusion psicolinguistica
de que el amor entre los aymaras ha sido despdgdmmponente pasional.

El ciclo vital de la pareja aymara establece quel&cion amorosa es secundaria
a las necesidades laborales de la familia, dedakna que aun hoy existen comunidades
en las que son los padres quienes arreglan logmaios de sus hijos (Chambi 2007).

El enamoramiento que involucra la atraccion y elede es considerado por los
aymaras como una molestia (Chambi, ob.cit.). Edgrladexual ha sido reprimido y se lo
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evita en la vida conyugal en el &mbito rural (Mids y Pratt 1989; Carter y Mamani
1989; Spedding 1997b Arnold y Yapita 1999; Speddi®g7b; Valderrama y Escalante
1997), como en el urbano (Criales 1994a; Crial€glhy

Los aymaras asocian las relaciones amorosas alémeia, por lo que tanto en el
proceso de enamoramiento como en la vida conywgabmin que el varén se sienta
con derecho de golpear a su mujer y que la mujesienta el maltrato (Criales 1994a;
Spedding 1997b; Mamani 2000).

El analisis de la informacion bibliografica perméstablecer que el amor entre
los aymaras es un amor de compafiia, donde prealeocenpromiso y la intimidad en
desmedro de la pasion.

El matrimonio es crucial para la sociedad aymanesfp que las personas solo
son reconocidas como tales Unicamente cuando essadas (Alb6 1976, 2002b; Carter
y Mamani 1989; Spedding 1994, 1997b).

El “convertirse en personajaqi) requiere de un complejo sistema de ritos en el
ciclo vital de la pareja. Albo (1976) identificslaiguientes etapasart’asifia[anuncio
de compromisolirpag’a [llevarse];sirw i skiwa[esta sirviendo]lkasarasifiacasarse],
se afadio lavayllusifia[enamorar] que da inicio al ciclo vital conyugal.

El andlisis del ciclo vital de la pareja aymaraidemecesariamente en una
reflexion sobre la situacion de la mujer sometidasposo, a su propia familia y a su
familia politica (Criales 1995; Mamani 2000, 2002).

La crianza de los nifios establece una forma deoappsgguro (Romero 1994;
Criales 1995). Considerando que la forma de apegelaciona estrechamente con la
manera cOmo se establecen los vinculos amorosasifHaShaver 1987; Bartholomew
y Horowitz 1991; Buss 1996; Feeney y Noller 2004 pmbable que el tipo de apego de
los nifios aymaras derive en apego temeroso enitesilgs de pareja; esto es, con

desconfianza y miedo a la dependencia.
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5.2.3. Consistencia interna de la Escala Trianadg&dAmor.

La escala “intimidad” obtiene un alpha de Cronbdel0,912 correspondiente al
criterio “excelente” segun los parametros de Gegrddallery (1995). “Compromiso”
posee un alpha de 0,936 homdlogo a “excelenteedcala “pasién” adquiere un alpha
de 0,892 igual a “bueno”. Estos resultados, sefiglam la ETA es un instrumento

adecuado para medir el constructo del amor en &strauestudiada.

5.2.4. Consistencia interna del Cuestionario d&€€loso Grandes.

“Responsabilidad” (alpha= 0,604), “neuroticismalpha = 0,636) y “apertura a
la experiencia” (alpha = 0,612) corresponden akid “débil” segin George y Mallery
(1995). La escala “extraversion” alcanza un alpb&donbach de 0,56 igual a “pobre”.
Mientras que la escala “amabilidad” obtiene un algé 0,425, “inaceptable”.

Estos resultados expresan que el BFQ no es urunmstito confiable para la
medida de los rasgos de la personalidad segumii tde los cinco grandes. La escala
“amabilidad” debe ser desechada; los datos obtempdola escala “extraversion” deben

ser considerados con mucha precaucion. Las estatmnsabilidad”, “neuroticismo”

y “apertura a la experiencia” permiten la obtenaérdatos sin la suficiente precision.

5.2.5. Validez factorial de los items de la Esdalanqular del Amor.

Un factor de la escala “intimidad” explica el 45%l dotal de la varianza. Los
items de la escala “intimidad” obtienen éptimoseteg de correlacion entre ellos. Los
items que mejor miden el constructo son el 29 gxpresa: “Puedo contar con...en
momentos de necesidad”; el 32: “Me comunico biem c§ el 38: “Tengo una relacion

comoda con...” y el 41: “Siento que...realmente me aamge”.
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Los que no ofrecen una adecuada medida son: ellitéApoyo activamente el
bienestar de...”; el 2: “Comparto informacion profantente personal acerca de mi
mismo con...”; el 9: “...puede contar conmigo en morasrde necesidad”; 10: “Me
siento préximo a...” y el 14: “Doy considerable ap&mocional a...”.

Los items con buen nivel de medida se relacionanlaoccomunicacion y la
comodidad; mientras que los items con bajo poteseiaelacionan con la proximidad.
Llama la atencion que el item 29 ofrezca un buadade medida mientras que no lo
hace el 9. El 29 se refiere a la recepcion de ag@l® a otorgarlo.

Es probable que exista una tendencia a evitar ¥gwesiones de mucha
intimidad, se rechace la proximidad y se evite épathdencia. Esto coincide con la
conclusion teorica del apego temeroso.

Un factor explica el 33% del total de la variadeala escala “pasion”. Los items
correlacionan adecuadamente entre ellos, los ajermiden el constructo “pasion”
son: el item 11: “’"No puedo imaginarme la vida sih..el 13: “Prefiero estar
con...antes que con ninguna otra persona”; el 34:H&pnada mas importante para mi
que mi relacion con...” y el 35: “Adoro a...”.

Los items que no obtienen un buen grado de medideodstructo son: el item 3
explicita: “"Fantaseo con...”; el 4: “El s6lo heche der a...me excita”; el 17: “Disfruto
especialmente del contacto fisico con...” y el 44i f&lacion con...es pasional”.

El andlisis de los items del constructo “pasiérnhcimle con la sugerencia hecha
por Yela (1996) de dividir la escala en dos, unea amor erotico y otra para el
romantico. Los items que miden el constructo “pasadinciden con el amor romantico
y los que no lo hacen se relacionan con el amdicerdEl andlisis para un segundo
factor invierte la situacion identificada para ghyero, los items que miden el segundo
factor son los que no miden el primero.

Los items 6ptimos se relacionan con la “pasion miimd’, mientras que los

items inadecuados lo hacen con la “pasién eréticaual confirma que el amor entre
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los aymaras tiende mas hacia relaciones amistasasgasionadas; la sexualidad se
encuentra inhibida y es rechazado el placer.

Un factor explica el 53% del total de la varianzald escala “compromiso”.
Todos sus items obtienen 6ptimos niveles de ceiéglaLos items que mejor miden el
constructo “compromiso” son: el item 42: “Planeatowuar mi relacioén con...” y el 43:
“Considero mi relacion con...permanente”.

Los items de medida débil son: el item 5 expre¥a: $¢ que me preocupo
por...”; el 6: “Siempre sentiré una gran responsdadi hacia...” y el 7: “Alun en los
momentos que resulta dificil tratar con...permanezomprometido con nuestra
relacion”.

Estimando que las relaciones matrimoniales entse dgmaras rara vez se
rompen, debido al fuerte control social y las reendaciones que se les da a los esposos
para que se mantengan juntos, es factible presyumitos items 42 y 43 se consideren
dentro de las expectativas de permanencia conyugal.

Los items que no poseen una adecuada fuerza delansslirelacionan con la
proximidad, manifestdndose de esta manera el rediazompartir los sentimientos con

el conyuge y a la dependencia afectiva.

5.2.5. Validez factorial de los items del Cuestiamde los Cinco Grandes.

Un factor explica el 11% de la varianza de la estaktraversion”, mostrando
con ello la debilidad de medida que poseen sussitdim todos los items correlacionan
entre ellos. Los items que mejor miden el constrgon: el item 1: “Creo que soy una
persona activa y vigorosa”; el 52: “Afronto todass mctividades y experiencias con
gran entusiasmo”. Los items 47, 24, 26 y 43 poseenivel aceptable de medida. El 47
expresa: “No soy una persona habladora”; el 24rffpire encuentro buenos argumentos

para sostener mis propuestas y convencer a lossdeéengu validez”; el 26: “No doy
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mucha importancia a demostrar mis capacidades”48efMe resulta facil hablar con
personas que conozco”.

Los items que deben desecharse son: el item 9 gniéiesta: “No me gustan los
ambientes de trabajo en los que hay mucha comp&tgnel item 5: “Generalmente me
impongo a los demas, antes de condescender cail ello

Los items 26, 33, 38 y 53 tampoco poseen un bueel mie medida del
constructo. El item 26 corresponde a: “No doy muithportancia a demostrar mis
capacidades”; el 33: “En las reuniones no me pramaspecialmente por llamar la
atencion”; el 38: “Normalmente no converso con cairggos de viaje” y el item 53
sefala: “Generalmente no me comporto de manerdab@n los extrafios”.

En el caso de la escala “responsabilidad” un faetptica el 19% de la varianza
total. No todos los items correlacionan entre eldsanalisis de los items rotados para
un componente permite identificar que los siguieiitems tienen un nivel adecuado de
medida: el item 10: “Llevo a cabo las decisiones lq@ tomado”; el 44: “Si fracaso en
algo, lo intento de nuevo hasta conseguirlo” y @l “Antes de entregar un trabajo,
dedico mucho tiempo a realizarlo”.

Los siguientes items no miden el constructo: eh B: “Si algo no se desarrolla
tan pronto como deseaba, no insisto demasiada20elf'Cuando algo entorpece mis
proyectos, no insisto en conseguirlo e intentosdtr@l 39: “Nunca he sido una persona
perfeccionista” y el 51: “Cuando un trabajo esténteado, no me pongo a repasarlo en
sus minimos detalles”.

Un factor explica el 15% del total de la varianeala escala “neuroticismo”. El
item 6: “Soy susceptible” no correlaciona con nimdi@m de la escala, exceptuando con
el item 46 (“A menudo me siento nervioso”); el itémen el andlisis de los factores
rotados no mide ninguno de los dos componentesefmres posible suponer que el
item 6 mide alguna otra caracteristica de la pet&tad que no se relaciona con el

constructo “neuroticismo”. El analisis del item g@eta que el 63% del total de la



229

muestra respondieron en los valores 1 y 2 de laladgkert, por lo que denota una
tendencia a la susceptibilidad en el grupo sinigihgya el sexo.

Ademas del item 6, los siguientes items no mideroes$tructo “neuroticismo”:
el item 4: “No suelo sentirme tenso”; el 13: “Ne@rser una persona ansiosa”; y el 18:
“No suelo sentirme solo y triste”. En menor medits items 11, 23 y 36 tampoco
logran un buen grado de confianza en la medida.

Los items que miden el constructo son: el iteng@@ corresponde a: “Mi humor
pasa por altibajos frecuentes”; el 28: “A veces erdado por cosas de poca
importancia”; el item 31: “A menudo me noto inqoiet el 40: “En diversas
circunstancias me he comportado impulsivamente’l e “A menudo me siento
nervioso”.

En la escala “amabilidad” un factor explica el 9&ola varianza total, mostrando
con ello la debilidad de medida que poseen sussitéhitem 32 “En general no es
conveniente mostrarse sensible a los problemasglalémas” no correlaciona con
ningun item de la escala. El analisis de los itestedos permite plantear que ademas
del item 32 los siguientes items no poseen un breio de confianza para la medida
del constructo: el item 17: “Casi siempre sé comustarme a las exigencias de los
demas”; el 32: “En general no es conveniente me&rsensible a los problemas de los
demas”; el item 34: “Normalmente tiendo a no fianmecho de mi préjimo” y el 57:
“Con ciertas personas no es necesario ser demasiadante”.

Los items con buen nivel de confianza para la n@ediel constructo son los
siguientes: el item 41 que corresponde a: “Tenggran consideracion el punto de
vista de mis compafieros” y el item 42: “Creo quiasoas personas tienen algo bueno”.

Un factor de la escala “apertura a la experienméde el 13% del total de la
varianza. No todos los items correlacionan entos.efEl andlisis de los factores rotados
con Varimax, permite establecer la validez de meedigl los siguientes items: el item 48:
“Me gusta mucho ver programas de informacion caltarcientifica” y el 25: “Me gusta
estar bien informado, incluso sobre temas aleja@osi ambito de competencia”. Los
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items 2 y 45 poseen un nivel aceptable de medidgerg 2: “Estoy siempre informado
sobre lo que sucede en el mundo” y el 45: “Siempeehan fascinado las culturas muy
diferentes a la mia.

El item con menor capacidad de medida es el 8:rfidasiento muy atraido por
las situaciones nuevas e inesperadas”. Los item45,21, 22, 30, 37 y 54 tampoco
poseen un buen nivel de confianza para medir gdtaato: el item 12 corresponde a:
“Toda novedad me entusiasma’; el 15: “No me atrlsnsituaciones en constante
cambio”; el 21: “No me interesan los programasvisleos que me exigen esfuerzo e
implicacion”; el item 22: “Soy una persona que iegnbusca nuevas experiencias”; el
30: “Nunca me han interesado la vida y costumbeestibs pueblos”; el 37: “No dedico
mucho tiempo a la lectura” y el 54: “Nunca he teniducho interés por los temas
cientificos o filosoéficos”.

5.2.6. Distribucién de la muestra en la Escalarifyigar del Amor.

Los participantes de la investigacion tienden &ansie en los niveles altos de la
“intimidad” y el “compromiso”, mientras que lo hacen el grado medio de la “pasién”.
Por eso, es factible concluir que el concepto derantre los aymaras estudiados se
caracteriza por ser un amor con intimidad y comjsorain pasion. A esta organizacion
del amor se denomina: “amor de compafiia” (SternBeflp); se caracteriza por una
amistad comprometida a largo plazo, configuranda refacion conyugal carente de

pasién y atraccion fisica.

5.2.6. Distribuciéon de la muestra seqgun los Cincan@es factores de la personalidad.

A diferencia de las consideraciones llevadas a pabwarios autores (v.g. Otero
1950; Montes 1999) en el sentido de que el aymasae caracteristicas coincidentes
con la introversion, en el presente estudio serntargrado que la tendencia es la de
mantener un equilibrio entre la introversion yXraversion con cierta inclinacion hacia

la extraversion.
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En relacion a la “responsabilidad” la distribuci€m sitia en los rangos medios
con mas personas en los niveles altos que enjos. ba

La mayoria de los aymaras poseen un buen nivestabikdad emocional, s6lo
el 8% puntla con grados de neuroticismo. Llamatéacidn que gran parte de la
muestra (63%) se agrupa en los rangos altos deptilstidad medidos por el item 6.

En cuanto a la distribucion en el factor “amabiliiao se encuentran actitudes
filantropicas superiores a las egoistas como serasp de una cultura basada en la
reciprocidad. Resultado que coincide con el planieato del “faccionalismo” aymara
sugerido por Albé (2003).

Finalmente, la distribucién en el factor “apertarka experiencia” presenta pocas
personas en los rangos bajos, siendo que la mag@isdua en el nivel medio (73%) y
algunos en el nivel alto (24%). Si bien, no seatrd¢ un porcentaje elevado en los
niveles altos, es muestra que a pesar de quetlaaalymara se define como un sistema

cerrado, existen jovenes universitarios que estzgfroando su actitud hacia el cambio.

5.2.7. Relacidn entre los componentes del amoisgxa.

Los tres componentes del amor correlacionan ceexa de los participantes de
la investigacion.

Existe mayor porcentaje de varones en el nivel @tda “intimidad” que las
mujeres. Sin que la diferencia sea muy grande, @%arones y 27% de mujeres.

En el caso de la “pasion” las diferencias entresidsds son notables; las mujeres
tienden menos a ser apasionadas que los varonede 98 mujeres de la muestra se
colocan en el nivel alto del factor mientras qu&o3%e los varones lo hace. En el otro
extremo, 24% de las mujeres se ubica en el grgdoylapenas el 5% de los varones.

Existen mas varones que mujeres en el nivel alkdadenpromiso” (52%) en
relacion a las mujeres (33%). Este resultado apantpe los varones esperan una
relacion méas perdurable que las mujeres.



232

En sintesis las mujeres evitan la pasion y sondaésonfiadas en la relacion de
pareja que los varones. Los varones, por su pagtenuen relaciones amorosas mas

perdurables y comprometidas que las mujeres.

5.2.7. Relacién entre los cinco grandes factorda dersonalidad v el sexo.

Se encontrd correlaciones con el sexo con los regtd'extraversion”,
“neuroticismo” y “apertura a la experiencia’.

Existen mas varones extravertidos (23%) que mujerdsavertidas (14%);
conclusion que coincide con la investigacion bplidica, las mujeres son mas
reprimidas que los varones en su accionar socighléS 1995; Spedding 1997b;
Echeverria 1998; Mamani 2002).

Se presentan mas varones ubicados en los nivébassdal equilibrio emocional
(14%) que mujeres (3%); aunque no existe diferesis niveles de neuroticismo.

Més varones se ubican en el nivel alto del facapeftura a la experiencia”
(30%) que las mujeres (21%). Este resultado coenc@h la perspectiva machista que
existe en la cultura aymara, pues los varonesrian®s posibilidades de socializacion y
mayores oportunidades de individualizacion quentageres (Criales 1995; Spedding
1997b; Echeverria 1998; Mamani 2002).

5.3. Conclusiones de las hipétesis.

Se acepta parcialmente la hipotesis de investigagidesto que las relaciones
entre los componentes del amor con los factoretadeersonalidad difieren en sus
niveles de correlacion. La escala “responsabilidad’correlaciona con “pasion”, la
escala “amabilidad” tampoco lo hace con “pasidmipértura a la experiencia” no
correlaciona con “compromiso”, ni la escala “neigistno” con la escala “apertura a la

experiencia”.
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5.4. Discusién

Antes de la presente investigacion no se llevarstudes psicolégicos
cuantitativos acerca del amor y la personalidatbgemymaras. Los enfoques tanto de la
vida amorosa como de la personalidad de los aynpaoaieron fundamentalmente de
la antropologia. Los métodos que utiliza la anttogia son sustancialmente
cualitativos, por ejemplo, recurren a la observa@érticipativa y a las entrevistas en
profundidad (Russell 2000), existe resistenciasadproximaciones psicométricas en
particular y a la psicologia experimental en gn@peeding 1997a).

Sin embargo, estas apreciaciones no se sustentaftieas llevadas a cabo sobre
estudios psicologicos concretos, porque no exiflen.ello es factible considerar a las
protestas contra la psicologia cientifica como yrast prejuiciosas que lo Unico que
lograron fue postergar el conocimiento sobre lagbsgia de las culturas andinas.

La urgencia de llevar a cabo estudios transcubargbara verificar la
universalidad de los constructor tedricos exigapécacion de los instrumentos mas
utilizados en el mundo para medirlos. La presamtestigacion ha permitido comprobar
la validez de la teoria triangular del amor aple&cada cultura aymara y la ineficacia del
modelo de los cinco grandes factores de la persiagainedido a través del BFQ.

Se ha determinado la falta de estudios acerca dddaamorosa y sexual de los
aymaras, a pesar de la abundancia de materialdefar proceso del ciclo vital de la
pareja. No se trata de desinterés en el temarati@ncia de las personas para explicar
su vida amorosa, sino que los investigadores came@in modelo cientifico del amor y
de la sexualidad que les permita elaborar refesetgéricos para aproximarse a los
fendmenos afectivo — relacionales. La experienaralos universitarios y universitarias
aymaras ha otorgado la posibilidad de indagar ssibreda intima sin haber encontrado

a nadie que se negara a responder el cuestior@aBtechberg.
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El recurrir a una escala tipo Lykert tampoco ha sida limitacion en el estudio,
las personas reconocian los distintos grados dqmesta que los items exigian. La
limitacion se la ha encontrado en el BFQ porquehosae los items inadecuados para
la medida del constructo estan formulados como ai@gapor ejemplo en la escala
“amabilidad” el item 34: “Normalmente tiendo afiarme mucho de mi préjimo” o en
la escala “neuroticismo” el item 4: “No suelo sené tenso”. Otros estan formulados
con ambivalencia, por ejemplo el item 54: “Nuncddrédo mucho interés por los temas
cientificos o filosoficos”. Finalmente, existen afjas items a los que la mayoria de las
personas contesto de la misma manera como el efifdda novedad me entusiasma”.

Ademas de que algunos items del BFQ no estan taborados, también existe
la posibilidad de que los términos en la culturaana para referirse a los cinco grandes
factores de la personalidad sean distintos a Ipgestos en el instrumento.

El identificar al amor de los aymaras como “amocdmpafiia” conformado por
el compromiso y la intimidad sin la pasion, corttrtason el amor de los universitarios
occidentalizados que manifiestan la predominaneidaimor romantico” compuesto por
la intimidad y la pasion sin compromiso (Cooperint®2007).

La configuracion del “amor de compafia” entre logmaras puede ser
consecuencia de tres factores establecidos dulamgvision tedrica para el presente
estudio:

a) El apego inseguro. La forma de crianza de I6®:y nifias en la cultura
aymara ya sea en el campo (v.g. Romero 1994) a erutlad (v.g. Criales 1995), se
estructura en una represion de la ternura de laartatia su hijo o hija, a lo que se
afade el uso frecuente del castigo fisico.

b) La represion del placer sexual. Tanto el arglsicolinglistico de los
términos empleados para expresar el amor conyugab da revision de los discursos
durante los ritos del ciclo vital de la parejaabttcen la poca valoracion del placer en

general y del placer sexual en particular dentradeiltura aymara.
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c) El machismo aymara. Los niveles de pasion sambmfp en las mujeres que
en los varones, ademas que ellas puntian mendscempromiso, lo cual puede estar
asociado al miedo que las mujeres desarrollan tesi®lencia masculina (v.g. Criales
1994a).

Partiendo del supuesto de que la escala “pasiode rdbs factores: “pasion
erdtica” y “pasion romantica” (Yela 1996) los rdadbs obtenidos en el andlisis de los
componentes de la escala, demuestran que los d@ensiden la pasion romantica no
son los mismos que miden la pasion erotica. Ersesgdo es interesante verificar que
las mujeres tienden a la pasion romantica y lon@sdo hacen hacia la pasion erética.

El hallazgo de la terapia de pareja planteado paares (2002) y los estudios
psicofisioldgicos de los celos masculinos y femesillevados a cabo por Buss, Larsen,
Westen y Semmelroth (2001) conllevan a asociaidkencia con los altos niveles de
pasion. La frustracion del deseo y la necesidadeteostrar la dominancia masculina
son los dos factores que propician el maltratoradger en la sociedad aymara.

Otro resultado interesante referido a la estructislaamor aymara, es que los
varones puntdan mas alto que las mujeres en el @wnge “compromiso”; lo cual
promueve la reflexion acerca de la situacion femeeren el vinculo amoroso. Las
mujeres aymaras son victimas de un maltrato pewgi®tno solamente por parte de su
conyuge sino también de la familia de éstesiBfinacuyes una costumbre para poner a
prueba la resistencia de la mujer, tanto la suegrao las cuifladas se encargan de
hacerle la vida imposible, considerandola una eagalal servicio de la familia. Uno de
los motivos para la emigracion de las muchachaseggrhacia la ciudad es la huida del
sirvinacuy ademas de un rechazo a la formalizacion de lasioees amorosas por lo
que esto significa: la restriccion de la libertad.

Si bien los resultados obtenidos con el BFQ no gro$& consistencia necesaria
debido a la debilidad de la prueba, es posiblebkstar algunos lineamientos acerca de

las caracteristicas de la personalidad aymara.
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En primer lugar, la introversion no ha sido un dacpredominante en los
participantes del estudio, existen rasgos equdimsaentre la extraversion y la
introversién con tendencia hacia la extraversigrnotan varones como en mujeres. El
estereotipo del “indio timido” o el “aymara intratido” es resultado de la prepotencia
de los colonizadores (v.g. De la Vega 1609) y Iaguicios de los eruditos de origen
europeo 0 mestizo (v.g. Otero 1954).

En segundo lugar, debe revisarse la idea de gagnehra es solidario como
consecuencia de la reciprocidad inmanente a suraultos resultados de este estudio
muestran mas bien la predominancia del egoismeladidn a la generosidad.

Finalmente, los resultados encontrados en la eSoalaroticismo” establecen
una propension al equilibrio emocional en contraladédea de que los aymaras son

“débiles de caracter” (v.g. Arguedas 1936).

5.5. Recomendaciones

Los resultados obtenidos en el estudio del conodggitamor aymara a través de
la Escala Triangular del Amor, sugieren la impactarde encontrar explicaciones para
la construccidén del amor sin pasion. Para taldenpropone recurrir a la investigacion
cualitativa utilizando grupos focales y entrevistagorofundidad.

La presencia de la violencia doméstica en la aulaiymara obliga a profundizar
en su investigacion.

El apego evitativo resultante de formas de criaaganara que no potencian la
ternura y ocasionan miedo a la intimidad, debe estudiada con los recursos
metodoldgicos propios de la investigacion del apsggeridos por Ainsworth y Bell
(1970).

Las limitaciones del BFQ en el presente estudidigab a que se elabore un

instrumento para medir los cinco grandes desdeosterto linglistico y cultural
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aymara. Para tal fin, se propone comenzar con tudiesde los términos aymaras
utilizados para designar cada uno de los cincodgsfactores de la personalidad.

Se recomienda llevar a cabo estudios que permitavalidacion de la ETA
contrastandola con el Cuestionario de ActitudesahelcAmor de Hendrick y Hendrick.
Seria interesante la aplicacién del NEO-P-R erdsptacion al castellano para verificar

la validez del BFQ en muestras de origen aymara.
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APENDICE 1: INSTRUMENTOS

ESCALA TRIANGULAR DEL AMOR DE STERNBERG

A continuacion se le presentan 45 afirmacionesspéacio en blanco (---) representa a la persona con
quien usted mantiene una relacion. Al lado de edidaacion hay nueve espacios en blanco que
corresponden a una escala de 1 a 9, en la cuatdsponde a “nunca”; 5 a “verdaderamente”y 9 a
“extremadamente”, las puntuaciones intermediasardniveles intermedios de sentimientos.

1. Apoyo activamente el bienestar de --- 1/2|3|4|5|6|7(8|9
2. Comparto informacién profundamente personalcacede mi mismo (a) con1(2|3|4|(5/6|7(8|9
3. Fantaseo con --- 1{2/3[(4|5|6|7|8|9
4. El s6lo hecho de ver a --- me excita 1|12/3]|4|5|6|7|8|9
5. Yo sé que me preocupo por --- 112|3|4|5|/6|7|8|9
6. Siempre sentiré una gran responsabilidad hacia - 112|/3|4|5|/6|7|8|9
7. Aln en los momentos en que resulta dificil trata ------- permanezco 1/2|3|4(5|/6|7(8|9
comprometido (a) con nuestra relacion.

8. Encuentro a --- muy atractivo (a) 1/2|3|4(5|6|7(8|9
9. --- puede contar conmigo en momentos de neaksida 1/2(3(4|5(6(7|8|9
10. Me siento préximo a --- 1/2|3|4|5|/6|7(8|9
11. No puedo imaginarme la vida sin --- 1/2|3|4(5|6|7(8|9
12. Estoy seguro (a) de mi amor por --- 1{2(3(4|5(6(7|8|9
13. Prefiero estar con --- antes que con ningursapersona. 12|3(4|5|6(7|8|9
14. Doy considerable apoyo emocional a ----- 213(4|5|6(7|8|9
15. Estoy comprometido (a) en mantener mi relac@m------- 112|3]|4|5|6|7|8]|9
16. Considero mi relacién con --- una buena dewisio 1/12]3|4|5|6|7|8|9
17. Disfruto especialmente del contacto fisico eon- 112|3(4|5|6(7|8|9
18. No puedo imaginarme que otra persona puedarhadan felizcomo--- | {12|3|4|5|6|7|8|9
19. No dejaria que nada se interpusiera en mi campo con --- 12|13|4(5|/6|7|8|9
20. Siento responsabilidad hacia --- 1/2|3|4(5|/6|7(8|9
21. Tengo una calida relacién con --- 1/2|3|4|5|6|7(8|9
22. Recibo considerable apoyo emocional por pate-d 1/2(3|4|5/6|7|8|9
23. Existe algo casi “méagico” en mi relacién con -- 112|3(4|5|6(7|8|9
24. Siento que realmente comprendo a --- 213|4|5|6|7|8|9
25. Siento que realmente puedo confiar en --- 2(13(4|5|6(7|8|9
26. Espero que mi amor por --- se mantenga dugdmésto de mi vida. 1213(4|5|6(7|8|9
27. Debido a mi compromiso con --- no dejaria cuasopersonas se 1{2(3(4|5(6|7|8|9
interpusieran entre nosotros.

28. Mi relacién con --- es muy romantica. 2/3(4|5|6[7|8|9
29. Puedo contar con --- en momentos de necesidad. 1/2|3|4|5|/6|7|8|9
30. Estoy dispuesto (a) a entregarme y a compaitiposesiones con --- 2(3|4|5(6|7|8|9
31. Tengo confianza en la estabilidad de mi refacin -------- 12|3[4|5|6[/7|8|9
32. Me comunico bien con --- 1/2|3|4|5|/6|7|8|9
33. Considero soélido mi compromiso con --- 213(4|5|6(7|8|9
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34.

No hay nada méas importante para mi que miiéglaon ---

35.

Adoro a ---

36

. Valoro a --- en gran medida dentro de mi vida.

37.

Cuando veo peliculas romanticas y leo librosamticos, pienso en---

SIS

38.

Tengo una relacion comoda con ---

39.

Idealizo a ---

40.

No puedo imaginar la ruptura de mi relacion €en

41.

Siento que --- realmente me comprende.

42.

Planeo continuar mi relaciéon con ---

43.

Considero mi relacién con --- permanente.

44,

Mi relacion con --- es pasional.

45.

Me encuentro pensando en --- frecuentementsnthuel dia.

e R N R R R BRI RIS
a|ajo|a|o|a|jo|a|o|o|o|o
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Las siguientes afirmaciones describen muchas situ@& comunes. Lea atentamente cada afirmaci
marque una cruz sobre la respuesta que se acesca snéexperiencia utilizando la siguiente escala:

1 absolutamente falso para mi

2 bastante falso para mi

3 ni verdadero ni falso

4 bastante verdadero para mi

5 absolutamente verdadero para mi

ONn 'y

1. Creo que soy una persona activa y vigorosa 1| 2| 43| 5
2. Estoy siempre informado sobre lo que sucedé mmiedo 1| 2| 3| 4 5
3. Tiendo a ser muy reflexivo 1123|465
4. No suelo sentirme tenso 1123|465
5. Generalmente me impongo a los demas, antesoqaescender con ellos n 2 |3 5
6. Soy susceptible 1123|465
7. No es necesario comportarse cordialmente cors tadgpersonas 112|3|4]| 5
8. No me siento muy atraido por las situaciones raievaesperadas 112|3|4]| 5
9. No me gustan los ambientes de trabajo en los gyenlucha competencia 1123|465
10. Llevo a cabo las decisiones que he tomado 1| 2[435
11. No es facil que algo o alguien me hagan pdedeaciencia 1] 21 3 4 H
12. Toda novedad me entusiasma 112|3|4]| 5
13. No creo ser una persona ansiosa 1123|465
14. Si es preciso, no tengo inconveniente en ayadardesconocido 1 2 5
15.No me atraen las situaciones en constante cambio 112(3]|4|5
16. Estoy dispuesto a esforzarme al maximo codetalestacar 1 2 3 4 b
17. Casi siempre sé como ajustarme a las exigedeibs demas 1 2 3 4 b
18. No suelo sentirme solo y triste 1123|465
19. Habitualmente me muestro cordial, incluso cersgnas que me causancigrth | 2 | 3| 4| 5
antipatia

20. Cuando algo entorpece mis proyectos, no insisimaseguirlo e intentootros 1 | 2 | 3| 4| 5
21. No me interesan los programas televisivos que wxigee esfuerzo el |2 | 3| 4| 5
implicacion

22. Soy una persona que siempre busca nuevas exgas 1| 2| 3| 4 5
23. No suelo reaccionar de modo impulsivo 1123|465
24. Siempre encuentro buenos argumentos para epstais propuestas yl |2 | 3| 4| 5
convencer a los demés de su validez

25. Me gusta estar bien informado, incluso sobmatealejados de mi ambitodd | 2 | 3| 4| 5
competencia

26.No doy mucha importancia a demostrar mis capaeslad 112(3]|4|5
27.Mi humor pasa por altibajos frecuentes 112|3|4]| 5
28. A veces me enfado por cosas de poca importancia 112(3]|4|5
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29.No hago facilmente un préstamo ni siquiera a p&soue conozco bien 112(3]|4|5
30. Nunca me han interesado la vida y costumbredrde pueblos 112|3|4]| 5
31. A menudo me noto inquieto 112(3]|4|5
32.En general no es conveniente mostrarse sensibéeproblemas delosdeméas1 | 2 | 3| 4| 5
33. En las reuniones no me preocupo especialmentéapuar la atencion 112|3|4]| 5
34.Normalmente tiendo a no fiarme mucho de mi préjimo 112(3]|4|5
35. Dificilmente desisto de una actividad que heaazado 1l 2| 3 4 §
36. No suelo perder la calma 112|3|4]| 5
37.No dedico mucho tiempo a la lectura 1123|465
38. Normalmente no converso con compafieros ocasiodalesje 112(3]|4|5
39. Nunca he sido una persona perfeccionista 112|3|4]| 5
40. En diversas circunstancias me he comportado siyawhente 112(3]4|5
41. Tengo en gran consideracioén el punto de vistaid compafieros 1 2 B 4
42. Creo que todas las personas tienen algo bueno 213|4|5
43. Me resulta facil hablar con personas que nozmm 1| 2| 3| 4] 5
44, Si fracaso en algo, lo intento de nuevo hastaeguirlo 11 2| 3| 4 5
45. Siempre me han fascinado las culturas muyatifes a la mia 1 2 3 4 b
46. A menudo me siento nervioso 112|3|4]| 5
47.No soy una persona habladora 112(3]|4|5
48. Me gusta mucho ver programas de informaciéuiallo cientifica 1| 2| 3 4 5
49. Antes de entregar un trabajo, dedico muchopieanrevisarlo 1 20 3 4 1§
50. Si algo no se desarrolla tan pronto como desembiasisto demasiado 112(3]|]4|5
51. Cuando un trabajo esti terminado, no me pong@asaelo en sus minimagsl | 2 | 3| 4| 5
detalles

52. Afronto todas mis actividades y experiencias @@n entusiasmo 1 2 B 4
53. Generalmente no me comporto de manera abiertbbs@xtrafios 112|3|4]| 5
54. Nunca he tenido mucho interés por los temasifimrg o filos6ficos 1/2|3|4]| 5
55. Cuando empiezo a hacer algo, nunca sé si lo taréin 112(3]|4|5
56. Generalmente confio en los demas y en susciotess 1| 2| 3| 4| 5
57.Con ciertas personas no es necesario ser deméasiadmte 1/2|3|4]| 5
58. Suelo cuidar todas las cosas hasta en sus osmietalles 1 22 3 4 4
59. No es trabajando en grupo como se pueden ddaarrokjor las propiasl |2 | 3| 4| 5
capacidades

60. No creo que sea util perder el tiempo repasaadas/veces el trabajohecho| 1 | 2 | 3| 4| 5
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APENDICE 2

GLOSARIO AYMARA — CASTELLANO

Informacion obtenida de:

Bertonio (1612/1956/1984); Cotari y Mejia (1978Larrasco (1978); Tarifa (1995);
GoOmez (1999); Arnold y Yapita (1999); Layme (2004jan den Berg (2007);
Katari.org (2007).

Achachila (a): abuelo, anciano. También se utifiaea hacer referencia al primero de
los espiritus que los aymara creen que viven &aria.

Achala jaqgi (a): mujeriego, varon lascivo, con mudeseo sexual, arrecho.
Achugalla (a): fiesta del techado.

Ajanu (a): cara, rostro.

Ajlla (q): escogida.

Ajllawasi (g): casa de las escogidas.

Alasaya (q): los de arriba.

Alasayalmésaya (a): lo de arriba y lo de abajo.

Alaxpacha (a): el cielo y los espiritus que habéarél.

Alaya (a): arriba.

Ama llulla (g): no seas mentiroso.

Ama qilla (q): no seas flojo.

Ama suwa (q): no seas ladron.

Amaw'ta (a): sabio.

Amaya (a): persona muerta, no en el sentido de dej&xistir, sino como vivir de otra
manera con los muertos y los vivos.

Anaqa (a): lugar del pastoreo.

Anchanchu (a): duende andino.

Ani (a): coito

Anifia (a): tener relaciones coitales

Anisifia (a): tener relaciones sexuales con alguien.

Anisifiani (a): dos personas teniendo relacionesiesi.

Apsuiia (a): sacar.
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Apu (q): alto dignatario.

Apu (q): sefior.

Aricha (a): mujer arrecha, lasciva.

Argariwa (a): el que cuida y protege, guardian.

Arqu mantafia (a)arqu: arco: en fiestas importantes se erigen con fregaepostes
altos juntados con un palo transversal y adornagdosramas, tejidos multicolores y
objetos de plata (ollas, platos, cucharas, ettantafia entrar al interior de un recinto
vacio. Colocar el dinero dentro de un recipientdoa

Aru (a): palabra, idioma.

Atuq (q): zorro. También se le llama asi al casasren

Awayu (a): aguayo, tejido de diferentes coloreshbede lana de oveja. Lo usan las
mujeres para protegerse del frio y para cargas débeés en la espalda, también se usa
para envolver y cargar cualquier tipo de objetos.

Awki (a): padre antiguo, anciano, abuelo. Dios Badr

Ayllu (a): conjunto de familias establecido en wgdr y vinculadas entre si por un
tronco familiar coman.

Aynacha (a): abajo.

Ayni (a): Ayuda con caracter de reciprocidad. Desdeial. También es el nombre de la
persona que esta obligada a devolverle el trabajma

Chralla (a): pequefia porcion de alcohol que setevisobre el suelo antes de beberlo.
Celebracion, acontecimiento en honor al estrenalgie que se considera muy valioso.
Esta manera de proceder es necesaria porque asitae desgracias, puesto que la
Pachamama tiene sed y hambre, si no se la sacimsdibaciones, alguien puede ser
tragado por la tierra enfadada.

Ch’arkhi (a): carne cruda, secada al sol y salada.

Ch'’iwi (a): sombra.

Ch'iyara (a): color negro. Aunque en los Yungasitieza el término para referirse a los
aymara que provienen del Altiplano, debido a lanezena que poseen y no asi a los
afrobolivianos, a quienes simplemente les dicegros.

Ch'ulla (a): impar, incompleto.

Ch’ufiu (a): papa helada o papa deshidratada.

Chacha (a): varén adulto.

Chacha chuyma (a): “corazén de varéon” cuando urjamiene demasiado deseo sexual
hacia los varones.

Chacha sirwifia (a): servir al hombre.

Chachachasifia (a): casarse.

Chachampi juchachasifa (a): pecar junto con elhvaré

Ch'axmiwila (a): menstruacion. Deh'ax/derramar ywila/sangre.

Ch’iki (a): inteligente, picaro.

Chikana, chijafia, chikthapifia, juntasifia (a): arsé, unirse una persona a alguien en
concubinato.
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China (q): hembra.

Chinkana (a): demonio.

Chumi (a): Maleza, monte bajo.

Chumpi (q): faja.

Chunchu (a): salvaje, aborigenes de la selva. Aotarde se prefiere utilizar la palabra
muntijaqui[hombre del monte]

Chunku (a): palabra de carifio y afecto.

Chunta (a): Pala angosta cuadrangular o triangigathierro, mide entre 20 y 25
centimetros. Se usa para cavar la tierra en elrseliaby la cosecha de la papa.
Chuyma (a): corazon.

Chuyma lunthata (a): roba corazones.

Chuymaka kallg’susta (a): me has lamido el corazén.

Chuymani (a): persona de mucha edad

Cuklla (a): choza en el monte.

Hatun runa (q): escritura erroneajdtin rund persona superior.

Haynu (q): marido.

Hocha (q): escritura errénea geha pecado, delito.

Ikthapifia (a): acostarse al lado de alguien. Dojumtos los esposos. Tener relaciones
sexuales.

Irpaga (a): llevar de abajo hacia arriba a unagmersPedir la mano de la novia.
Irpagafa (a): llevarse a una persona sin que saaiga.

Jach’a (a): grande, alto.

Jak'u talita (a): talega de harina; insulto quéesedice a las mujeres que reemplazan la
pollera por el vestido en los Yungas de La Paz.

Jan chuymani: sin conciencia.

Jan sutinikiti (a): sin nombre.

Jang’o (a): color blanco.

Jang’u (a): blanco.

Jang’u punchun achachila (a): abuelo de ponchablan

Jant’aku (a): una tela o cuero para sentarse sueéb.

Jage (a): persona, individuo, gente.

Jagichasifia (a): hacerse persona al casarse.

Jagichasiwi (a): matrimonio.

Jagkatafia (a): tambiéagjjatafia botar, arrojar alguna cosa para que caiga sddoe a
Jaquisana (a): casarse, matrimoniarse.

Jata (a): escritura erréneajdthal semilla, semen.

Jatachicu (q): amuleto para atraer al muchachdejgesta a una chica. Jata, levantar;
chicu, quechualizacién de chico.

Jatasifia (a): del aymara antiguo, semen.

Jathasifia (a): engendrar.

Jawaq'ull panqarita (a): estar enamorada. Literateiecon el espejo me hace alumbrar.
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Jawaq'ull panqarita (a): mujer joven. Literalmerfter del cacto.

Jawas pangar tawaqu (a): mujer bonita. LiteralmBotele haba.

Jikisifia (a): encontrarse.

Jiliri (a): persona que crece. También se utilizeapeferirse al hermano mayor.

Jilliri (a): hermano o hermana mayor, seguido jage significa autoridad, persona
principal.

Jisk'a chuyma (a): sentimental

Jisk’a jucha (a): pecado menor.

Jucha (a): pecado.

Jumankiri (a): la persona que es siempre tuyaicgeadi del conyuge, puede ser varon o
mujer.

Juntd chuymawa (a): persona violenta.

Jutam (a): imperativo positivo del verbo jutafiaive

K" arisiri (a): demonio extractor de grasa humana.

K'ank'isi: trenzamiento.

K'ant’asifia (a): entrelazarse.

K'intu (a): hojas de cocas escogidas, menudas yimad

K'iruspa (q): faja.

Kafiy taypi (a): en medio del café. Es una maneranditar al otro a tener relaciones
sexuales.

Kantu runa (q): forastero, extranjero.

Kapaj kucha (q): del quechua antiguo, persona guéesacrificada a los dioses.

Kasadu (a): aymarizacion de “casado”.

Kayawarmi (q): del quechua antiguo, mujer hermosa.

Khuyana (q): alguien que es digno de pena y corapasi

Khuyayniyux (g): amar con compasion. De khuyay: pasidn.

Kimsacharani (a): latigo de cuero con tres colasetazradas y un nudo en cada una de
ellas.

Kulirayasifia (a): renegar.

Kuntur maman tapa (a): nido del condor y del hal&@ara referirse a la casa.
Kunturmaniru: también kunturmamani. Es el esppitotector del hogar.

Kuraka (q): gobernador principal de una comunidad.

Kuti (a): accion de regresar.

Lari (a): tio, primo hermano de la madre. Famibade la novia que acompafan en la
boda.

Larita (a): zorro, también familiar de la novid,dador de esposa’.

LiK'i (a): persona gorda.

Lilichasifia (a): mimarse reciprocamente.

Liwisifia (a): hacerse dejar atrés en la cosechla deca. También se dice cuando una
persona que se desmaya.

Llaminakuy (q): gustarse uno al otro.
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Llaphi chuyma (a): humilde. De llaphi/tibio y chugfoorazon.

Llunk'urafa (a): de llunk'u: persona que hace cuedgcosa para congraciarse con su
jefe. Salamero, adulador. Y de urafia: persona sgdee@ situacion inferior al otro.
Majasaya (q): los de abajo.

Mallku (a): condor.

Mancharisga (g): enfermedad ocasionada por halperiexentado algun susto.
Manq’apacha (a): tiempo que come. Se utiliza pefiexirse al infierno.

Mangha chuyma (a): interior del corazon. De marghae adentro] y chuyma
[corazon].

Mangha jagisa (a): interior de la persona. De mategfue adentro] y jaqi [persona].
Marani achachila (a): deard afio ; sufijo-ni : duefio de achachila :abuelo. Espiritu
del tiempo.

Marka (a): pueblo, ciudad.

Marmi (a): mujer.

Marmikuia (a): matrimonio en aymara antiguo.

Mayu pata (q): playa del rio.

Millka (a): adelantarse a los demas en el trabajo.

Mink’a (a): ayudar a cambio de comida, productasnero.

Mira jucha (a): fornicar (segun Bertonio). Literante es: pecado de procreacion.

Misa (a): del castellano “mesa”; usualmente mdtexemonial (v.g. confites, pan,
pelos tefiidos de llama, copal, alcohol, coca, msneetc.) depositado sobre un awayu.
Misa ang’a awi (a)misa mesa;mang’a comida;awi: todos. Mesa para que coman
todos.

Misti (a): mestizo.

Mulla wat’safia (a): asustarse.

Munanakuy (q): enamorar. Del verbo munay [amar].

Munafia (a): querer, desear.

Munapakuy (q): desear apasionadamente algo o e&nlgu

Munasifia (a): quererse, amarse. Estimar, quergugn con mucho afecto.

Munsmawa (a): te quiero.

Mufianacuy (q): enamorar, desear fervientementeabgalguien.

Murusifia (a): primer corte del cabello del nifio.

Musurafia (a): caricia del varén hacia la mujefrdéa su barbilla en la frente y el rostro.
Nusta (g): del quechua antiguo, princesa.

Pachamama (a): madre tierra, fuerza tutelar derat asociada con la agricultura, se le
debe agradecer derramando alcohol sobre el sustapse que se siembra, cosecha,
construye, festeja, etc.

Palachu (a): muchacha adolescente que puede &aeobnes sexuales con los varones.
Palawrat (a): del castellapalabra.

Panta (a): equivocacion.

Pantanaco (q): equivocarse.
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Patu wawa (a): patito. Rito de paso o de transigife se realiza en algunas zonas a los
nifios cuando cumplen sus siete afios de edad.

Payi (a): estar perdido.

Pedonpi puryi (q): pedir perddn.

Phayna (a): ayudar entre varios.

Phintuna (a): envidia.

Pinkillu (a): instrumento de viento hecho de cafa.

Q’achwa (a): danza de jévenes para conocerse el

Q’awachero (a): de gq’awa, desnivel, desequilibBe.dice de las personas a las que se
les da todo pero no dan nada a cambio.

Q’iwa (a): homosexual.

Q'ullu (a): huevo podrido. También estéril, fargant

Qachu (a): mujer activa sexualmente.

Qachu (q): hembra, aplicado solamente a los angnale

Qamasa (a): coraje. Tercer componente espiritual.

Q'afusifia (a): celo de los animales. También $ieaupara referirse al adulterio.
Qarasiia (a): galleta de quinua.

Qhawanakuy fiawichallay (q): ghawanakuy: mirars&ifiajos; challi: astucia: mirarse
a los ojos con picardia.

Qhincha (a): mal aguero.

Qhipasan (a): futuro. De ghipuro: futuro del otfa d

Qiwa (q): pastizal.

Qulliri (a): curandero.

Qulignitap lakux waytat chuymaniwa (a): vanidoso po dinero.

Qullqui tapa achachila (a): abuelo que tapa laapl&ispiritu que cuida los tesoros,
principalmente objetos de plata.

Quri tapa achachila (a): abuelo que tapa el oropirfis que cuida tesoros.
Principalmente objetos de oro.

Rimayakuy (q): hablarselo.

Rutuchi (q): primer corte del cabello del nifio.

Sach' asach'a (q): bosque, arboleda.

Sapaka (a): del aymara antiguo, animal prolificéeerproduccion.

Sagra sunqu (q): corazon malvado; metafora de pansalvada.

Sart’a (a): ir. También se usa para expresar kEnoenia de pedir la mano de la novia.
Sataga (a): dar a alguien algunos surcos de |lalpatonde se estd sembrando.
Satt”api (a): sembrar. Ceremonia en la que seegata los recién casados semilla para
la primera siembra.

Saxra (a): espiritu maligno.

Simiyuq (q): que tiene boca.

Sintimintu (a): del castellano “sentimiento” comakmo significado.
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Sifla miraga (a): alguien que se considera comoubiela muerto, inclusive los
familiares le hacen una ceremonia de entierro tenituto, con este nombre se llaman
también a los yanakunas por menosprecio.

Sirvinakuy (q): servir a alguien, quechualizado abdtellano “servir”.

Sullka (a): hermano menor. También se utiliza pesterirse a alguien que es
considerado socialmente inferior.

Sullka (a): persona o animal menor en edad eniéel@cotro.

Sullkoma (a): tenido a menos.

Suma chacha (a): buen esposo.

Suma jaqi (a): bueno.

Supari (a): de la palabsapayd desgraciada, maldita.

T”unupa (a): hijo de Dios.

T'aga (a): romper, separar. De t'aqaquiri [persgna rompe].

Tagia (a): bosta de vaca, excremento de ovejas.

T’'ukha (a): persona flaca.

Taki (g): canto.

Takiajlla (q): cantoras elegidas.

Tantallaraqg (q): juntarse, amancebarsetdd¢ay juntar.

Tapa mamala (a): madre nido. Se utiliza para mstea la casa.

Tapukuy (q): preguntar a alguien, pedir.

T'agakuy (q): separarse.

Tage (q): almacén para guardar cosas.

Tagikunas panipuniw akapanxa (a): las personasiadgn existir sin los demas.

Tari (a): atado de coca.

Tarka (a): instrumento de viento construido con enad

Tasa runa (a): comunario, originario.

Tawaqu (a): varon joven.

Taypi (a): centro.

Thantita (q): algo viejo, usado, rotoso.

Tinkunakuspa (g): encontrarse, juntarse.

Tipinakuy (q): tocarse uno al otro con ternura.

Tullga (a): yerno.

Tupanakuy (q): toparse, encontrarse, coquetear.

Tugqisitaspawa (a): me puede refiir.

Tutifia (a): dote, herencia.

Tutitagafia (a): dotacion. Ceremonia para la emtiaigla dote o herencia a la novia.
Untu (a): grasa.

Ufistafia (a): presentarse, dejarse ver. Despuédsaleimonio, los recién casados hacen
una visita a sus padrinos, luego a los padres daijar, para agradecerles por su apoyo
economico durante las ceremonias. Llevan comidebyjda.

Urqu (q): macho, aplicado solamente a los animales.
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Uta (a): casa.

Utacht”api (a): construccion. Después del techseloealiza el sacrificio de un cordero
(wilanchg y se expulsa a los espiritus malignos medianjeego llamadachu qgalla..
Utani (a): duefio de casa, patréon.

Utawawa (a): persona sin tierras, que vive en dasatros y trabaja para ellos. D&
casa ywawa bebé.

Uywiri (a): el que cria. Espiritu protector del laog del ganado, uywiri es también el
nombre genérico para los distintos lugares sagrados

Uywiri (a): persona que cria a un hijo ajeno.

Varayoq (q): escritura errada de Warayuq: el q@etaparrabo. Tiene el sentido de “el
gue prohibe”.

Vendicniy (q): el que me vende.

Wachu (a): andén en el cocal. También se utiliza pafialar la racion de bebida en una
fiesta.

Wachu wachu (a): construir los andenes en el cocal.

Wallpa (a): gallina.

Wagqanki (g): amuleto del amor. Deqachyi[hacer llorar].

Wag'a sunqu (q): corazon lloron; metafora de cobard

Wara (q): taparrabo. Se utiliza en el sentido deradad que puede prohibir.

Warmi (a): mujer.

Warmi anita (a): tener coito con una muijer.

Warmi chuyma (a): corazén de mujer. Cuando un véere mucho deseo sexual por
las mujeres.

Warmi mafaku (q): pedir la mano de la mujer.

Warmi munachi (q): amuleto para que la mujer que desea acepte la relacion. De:
warmi, mujer; munachi, quererse.

Warmimasi (q): compafiera.

Warmimpi jucha (a): pecar con una mujer.

Warmini(a): esposa.

Watanaki (a): dormir dos personas en una cama.tifbeapara referirse cuando una
pareja se junta antes de casarse.

Wawa (a): nifio o nifia.

Waxt'a (a): regalo.

Wayllunakuy (q): devayllu: amar con ternura.

Wayllusifia (a): estar enamorado. Probablementeagiw(balancearse).

Wayna (a): mujer joven

Wayna (a): varon soltero.

Waynarikuy (q): estar enamorado, ilusionado.

Wayiiu (a): amigo, compafiero, conviviente. Tambiénoenbre de una danza que se
baila en parejas.

Wayfiugasifa (a): sacarse a bailar uno al otro.
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Wayiiusifia (a): bailar una pareja al medio de undaale danzantes.

Wilancha (a)wila: sangreancha mucho; mucha sangre. Sacrificio de animales que s
ofrece a los achachilas y a la Pachamama.

Wifachikuy (q): wifiaspa/ crecer, chikuy/golpe, dblaujer joven que se deja golpear.
Wifay palachu (a): virgen eterna, doncella eterna.

Wiphala (a): bandera.

Wirakocha (a): escritura errébnea de wiragocha ajjecha/ caballero, como titulo
honorifico en las conversaciones o saludos a passd@ una clase social diferente o a la
campesina consideradas de respeto.

Yanakona (q): escritura erroneaydmakunaesclavo.

Yafa (a): hombre que sirve, esclavo.

Yapa (a): afladidura. Dar mas sobre lo que habia. dad

Yatiri (2): sabio, lee la coca y conoce las proadss curativas de las plantas.
Yaykupakuy (q): pedir la mano de la novia.

Yugalla (a): nifio, chico, muchacho, adolescente.

Yuqch’a (a): nuera; con carifo se diaku.
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APENDICE 3

MAPAS

1. Distribucion de los aymaras en Bolivia.

-] IMEM

BRAZIL

PARAGUAY

ARGENTINA

2. Distribucién de los aymaras en Lartinoaméridasde la Colonia ((Bouysse-
Cassagne 1987).
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