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ADVERTANCIA

El doctor Chabannes, médico inspector de las aguas mi-
nerales de Vals, ha puclicado varios estudios en los perid-

dicos de medicina sobre este importante asunto. Estos tra-

bajos han tenido por objeto Hamar Ia alencion de }

racion medi

a Corpo-
cal sobre 1as aguas bicarbonadas sodiens tipos,

afortunadamente las primeras en su clase para combaltir

muchas enfermedades que demostraremos despues,
Ya saben los peritos que fas aguas de Vals deben a st

peratura y a su riqueza er acido carbenico el poseer una
estal

bilidad que les permite sufrir los mas largos viajes, y
que pueden permanecer embatellad
lay

fem-

as muchos anos sin sufiir

La experiencia heecha diariamente y repetida mil veces
demuestra que estas aguas s0n tan eficaces a cien leguas dg
distancia como en su mismo mar

al 500 cogidas con
el mayor cuidado sin permitir ni un momento

que su fuerza
se evapore.

Asi, pues, reuniendo los nofables articulos del doctor



e

uiabannes, hew8 creido que seran de mucha utilidad a
los facultativos yalos enfermos que los consulten, pues son
el fruto de una larga experiencia de este emmente mspector.

En todo tiempo, en toda estacion y donde quiera que se
hallen, podran emplear un agente terapéutico poderoso que
les ayudara, siempre que sus indicaciones sean bien dirigi-
das.

Los estudios del doctor Chabannes estan eseritos con ia
mayor imparcialidad; Ja autoridad y los derechos impreserip-

tibles del saber han inspirado al dustre escritor
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El estado de los caminos en los tiempos de Lais X111 v
era el mas deplorable, Nadie se atrevia 4 viagar sin tener razones
podercsas para ello, aunque fueran los lugares mas pintorescos
6 los mas necesarios para la salud. Citemos por ejemplo el Vivarals
& el de Vals, los gue no se emyprendian SO por motivos bien ur-
gentes.

El pais de Vals, fan saludable como alegre, no posee verdadera-
mente vias de comunicacion sino desd fines del Gitimo sigio.

Y sin embargo, Mme de Sevigné habia dichio: « Unos van 2 Vals
» porque estdn en Pa isy otros van 4 For porgue viven en
» Vals; esla confirmacion de Ja verdad que nadie es profeta en su
o pais. »

En la Enciclopedia de Diderot y 4"Alembert hallamos un pdrrafo
que nos demuestra que los parisienses tenian la costumbre de ir
4 tomar las aguas en sus mananfiales y que jas i 1ba
Paris.

La primitiva instalacion de las aguas minerales v su dificil ac-
ceso, por en medio de alegres montafias, hacen pensar que los ca-
prichos de ia moda estaban mouy distantes de la afluencia de que
Vals fué objeto cuando se apreciaron debidamente las cualidades
medicinales de sus aguas.

La promera mencion que encontramos en la historia es héacia el |
ajio 1601, En 1510 nn enfermo reconocido alaba su virtud liton-
{riieas este era laudio Expilly, presidente del parlamento de-
Grenohle, qoien habvia sulride la operacion de la falla {extraceion
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de Vals por los médicos del Franco-Condado. Dos afio; cons
bastaron para.conservar si vida aun por espacio de
““afips.

;Quisn no conoce, al menos en Francm las pO(’\lﬁs de Claudw
Expilly delicadasal magnifico panorama de Valsy las propxedadns
curativas de sus aguas?

Para dar elsello de su autenticidad, el dutor ha hecho rev1sar st

““obrapor évden de un conscjo reunido al efect;

Expilly nos dice que los habitantes de V" s estaban llenos dc¢
arriba abgjo, segun su expression.

Los observadores concienzados y competentes de los efectos pro-
dueidos por las aguas de Vals se multiplicaron, y sus observacio-
nes, consignadas en sus escritos, desengafiarian & nuestros escri-
tores modernos que creen que la hidrologia medical es nuestra
oontcmpumnea
* Antonio Fabre fué el primer médico que escribi6 una obra séria
sobre Ins acnas minerales del Vivarals, emprendida y publicada 4
instinacion de los Estados del Lanenedoe, en la que intitula & las
aguas de Vals: Remedio wiiversal.

He agni sleunos delos titulos de sus capituios:

« 1° Aguas excelentes conuia las enfermedades del estémago,
los colicos, flujos de vientre y las lombrices.

«'2° Aguas en extremo eficaces contra las obstrucciones del me-
senterio (0 entesijo).

« 3° Especificas contra el flujo grande de las hemorroides.

< 4° Maravillosas para combatir el desarreglo de la menstrua-
cion, contra las intemperancias, rarezas del hivado y la tiricia.

& 5 Incomparables contra las obstrucciones el bazo.

« (° Las iuas eficaces contra la nelancolia hipocondriaca.

« 7° Sin igual para hacer desaparecer las cacoquimias ¢ jague-
cas,

« 8°Y sobre tode contra el mal de pledva y los cileulos. »

Estas diferentes proposiciones, dejando 4 un lado la parte que
corresponde & su época, son muy verdaderas en nuestros dias. Los
autores modernos, hablando en estilo mas escogide no pueden con-

Elcélehre médico de Arles, M. Serrier, publicd en 1673 dos obras,
que cran el resultado de una larga prédctica; en ellas hahla & me-
nudo de ias aguas de Vals.

La primera se titula observalivnes medicee,y lasegunda Hy-

dalnlanis
VUL UG il

Cdela pie’dﬁ), 'y reconstruyéndose esta, se le envié 4 tomar 1as aguas
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clura de sus obras pareceria que en esta época la boga

en'las aguas de Vals, y que los personajes de la corte no

Vichy sino secundariamente.

mnchse de sus pasajes. Serrier nos da la prueba de un en

“er6 ‘éonceimiente de las propiedades terapéuticas de las aguas
bicarbonadas sidicas En su articulo Cdlculos, por

“cuentra este parrafo :

« Praescribuntur equidem peritis medicis, ague vallenses ; qui-
» bus non frangitur equiden calculus, sed vi sua abstervisa eluitur
» a parietibus renum. »

He aqui un antigo testimonio que se puede oponer 3, los partida-
rlos modernos de la disolucion de las piedras en los érganos por el
€01 1taa,\‘.0 de las aguas alcalinas.

En'su articalo sobre la dimenorrea (interrupcion del flajo mens=
trual) dice aun :

« Indisinenti, menstruorum fluxu... si a vitioso eluvio, purga-
» tiones erunt ex usu, si ab incendio pracordiorum, semicupia
¥ aque vallenses. »

Tratibase de bafios de piedra donde se puede estar sentado,
Muchas citas podriatos tomar de sus escritos, pero daremos solo
otray la ltima que prueba hasta qué punto se ha hecho la expe-
riencia de fa utilidad de las aguas de Vals.

En el articulo fumores del bazo, leemos : Numquid enim mulio-
ties est observatum hypodiom‘ma pradura mollia evasisse aqua
impraegnata spiritum solutivo chalybis, aut usu, aguarwm mi-
neralivin vallensium, quae non caliditate et humiditate hoe tu-
mores superant, sed vi insiti salis et spiritus qui insitum cum
materia in hipochondriis resolvit plane planeque discutit. »

En 1659 apareciercn ya las Observaciones sobre lgs fuente.
minerales, destitadas por Jacques Reinef, boticario de Aub
nas, dedicadas 4 la poderosa sefiora Masia de Montlor, baronesa
de Aubenay, sefiora de Vals, ete., ete,, viuda de Monsefior Juan
Bautista de Ornano, mariscal de Francia.

Sabemos por Reinet que esta sefiora encargd por medio del
Sr. Simon, su médico, proceder al andlisis quimico de estas aguas,
£l opasculo que se publicd, muy raro en el dia, lleva las aproba-
ciones de Ranchin y Cartaud, el primere médico ¥y canciller de la
Universidad de Montpeiiier, y el segundo decano de la misma Fa-~.
cultad .
El continuo empleo de ias aguas de Vals en Paris se encuentra
eonsignado en todos los documento de dichio
Duclos, miembro de la Academia de ciencias, en 1675, encargado

the-
o-
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nalizar lag aguas de Yals, considera al manantial Namado Do-
“ mminico, compuesto-de vitriolo de hierro. Los demas, ot medio
.de la evaporacion, degjan tna. sal blanca nitrosa'y Ligivial, en
“mas ¢ menos cantidad, relativamente & 1a fuerza de los manan-
" tiales. :
““Lamartiniére, en 1768, en su Diccionario histérico, cita un
pasdje de Pigagnol, tomado de su Descripcion de Francia, folio
4, en el que menciona su andlisis y las propiedades de estas-aguas
~ sajutiferas.
Vicente Raulin, en 1774, las consagra un capitulo en su Tratado
analitico.
“Richar de la Prade, en 1778, en su Andlisis y virtudes de 1as
‘aguas minerales'de Forez, y de otros manantiales, hace el exd-
" ‘men analitico de algunos de los de Vals. '
" Bonifacio da tambien, en 1779, el andlisis de dichas aguas.
Madier, de Bourg-Saint-Andéol, escribio en 1781 una memoria
~gobire todos los manantiales de Vals, enumerando minuciosamente
1as indicaciones y contra indicaciones.
Arnaud, cirujano graduado de Vals, publicé en 1784 un pe-
quefto tratado en el que manifiesta la situacion de las aguas mi-
_nerales ; detalla las enfermedades para las que deben emplearse
“aguellas Gtilmente; el método fundado sobre la experiencia para
tomar las aguas con provecho; es el todo, dice, con aquella fran-
ez §raquedla sencilles que caracterizanal Lombre enemigo
“Lgel gapuno (textual).
R no de observar de donde procedia la clientela de
spor 1o menos aquella que se dirigia 4 M. Arnaud, pues ya
+ - en-dicha época Vals estaba provisto de un intendente 6 médico-
“inspector.
Hé aqui las ohservaciones que presenta :
-+“Tres personas de Ardéche. La solitaria, tos extraordinaria, vO-
»pitos Incoercibies.
-Otra de Macon (Saona y Loiraj. Célico nefriticos.
Dos de Nimes (Gard). Tiricia, colicos nefriticos.

hinseandri
i1 u;yuwuﬂriaca.

Tisuize. Afec
Un irlandés, mayor del regimiento de Boraich. Hepatites.
. @tro de Balisse (Vaucluse). Enteralgia.
-Rstas enfermedades, venidas de todos los puntos, derauestran
sufficientemente que Jas aguas de Vals eran ya muy conocidas en

¢ gguel Liempo. -
Las obras publicadas en este intervalo no dejan duda ajguna

cdabre el-pariicular: -

i
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_-derecho de-deshacer algunas inexactitudes,

—_5 -

Lieutand, médico muy noteble de Paris hfcia medio del siglo

yiin, cita las aguas de Vals 4 cada paso.en su Préeis dc méde-

s cinepratiqgue, .

El empleo de las aguas de Vals, lejos de sus manant
concretaba soio 4 Paris, pues J.-J. Rousseau nos dice en sus Con~

... fesiones, yue durante su estancia en Montpellier bebia las aguas
-de Vals para la curacion de su {amoso polipo... que no tenia.
A principio del siglo actual, en 1810, PBuisson Lagrange consa-

gra tambien un largo capitulo 4 lasaguas de Vals.

Alibert, Patissier, Petrequin y Socquet, Durand-Fardel, etc.,
hacen de ellas un elogio merecido. Nosotros nos reservamos el
ue trasmitidas 6 co-
se moneda corriente

4 las acuas de Vals
a las aguas de vals,

piadas de unos & otros, conciuyeron por ha,
y causaron un perjuicio tanio mas no 2
cuanto porque son debidas puramente & lu negligencia de autores
recomendables.
(Revisia de hidrolojia medical francesa y exiranjera, n° del 30 ds

junio de 1805,

o T —————"

DE LAS AGUAS MINERALES EMPLEADAS COMO BEBIDA

Nadie puede poner en duda que los bafios de aguas minerales
producen los mejores efectos, aunque hasta ahora no se haya dado
na- explicacion satisfactoria sobre sa modo de obrar. Cualguiera
que see la composicion guimica, su temperatura y su misina fuerza
eléeirica, siempre se estd da acuerdo sobre este punio, asi comola
manera de su applicaion entra por mucho en los resultados que
determinan.

Pero para las aguas minerales usadas como bebida las cosas no
pasan lo mismo ; el tratamiento ejecutado por medio de estos agen~
tes no estd sometido 4 tanto arte, y sus resultados no son ni deben
ser la expresion de manipulaciones tan diversas.

El agua mineral que el enfermo absorbe, estal come esen si,
como 1a ha pro

La mano de Jos hombres no
excepeiones se noln alguna inter
4 menudo equivocas, laexperencia estd ahi para demostrar que la
obra de la nuiuraleza no hace mas que perder su virtad en estas
imprudenties tentativas. :

Las aguas minerales como bebida, decimos, deben ser-conforme

22 Ta mnady 77
ido la naturaleza.

puede intervenir, y si en pocas

cion, so prefexto de mejoras

5
©




1a “naturaleza las ha echo. BaJo el punto de ws{a terapé
puede decxr que son 1o que.) las.hage la enfermedad. N

a' ir k3 buscar y curar el 6rgano enfermo, 6 porlo menos para
“infltirén 6 mas directamente que sobre sus vecines. :
En los enfermos que observamos en Vals, por ejemplo, eslo que
se echa de ver mas 4 menudo. En el fondo las cosas no suceden asi ;
el remedio introducido en el estémago no se dirige instantinea-
_mente hdcia esta 6 aquella parie del cuerpo para elegir alli su
cunartel general de evoluciones. Si el remedio es excitante como
nuestras aguas alcalinas, excita todos los sistemas, su accion es
general ;. pero siendo mas débil el punto enfermo y el mas im-
’presmnable las modificaciones que sufre son las primerasque se
presentan 4 la vista del observador.
) resxstencxa de un érgano enfermo, comparada 4 la de otro
§t ,o es nula..completamente. El primero es mucho mas suscepti-
hle de ser modificado por la impresion de agentes exteriores. De
aqm la ley . enunciada por M. Patissier, en cuya virtud todo mo-
dificador se dirige con preferencia al érgano doliente 6 al relati-
vamente mas débil,

'« Las aguas, decia Bordeu hablando de las de los Prineos, lia-

adimal qeve - Ia PR}

man. dtodas las puertas. Eb muy natural que la menos sélida se

Aphquemm, pues, este dicho 4 las aguas de Vals.
Algunos vasos de este liquido excitante podrdn ir 4 estrellarse
n aun ¢orazon y un sistema absorbiente 6 circu-
 perfectumente establecidos ; un dispéptico, por ejemplo,
afrird la menor modificacion tocando el pulso, la orina, el es-
tad)gencra., en fin ; mientras que su estdmago, hace poco rebelde
& tomar toda clase de alimento, intolerante para digerir materia
alguna. va a trasmmr al cerebro nUEV: as impresiones y ﬂﬂsde large

sensacion d el hambre, y la dlgestxon siguiente probard que esta
fueya sensacion no es una quimera. En restmen, el agua de Vals
habrd despertado el estomago y le habrd dado los medios de di-
geru'

m que decimos del estémago se puede ap!mar é otros drganos
enfermos. El higado 6 los rifiones, la vejiga 6 la matriz pueder ser
puerta debil, segun. la metdfora de Bordeu ; es, pues, hdcia uno
nos 4 donde se dirigird el esfu de las aguas de

que habiéndole devuelio sus propiedades normales,




~haya disipado la sinergia mérbida que es suficiente para entrefe-
n.sple ‘drgano doliente, : o n
En efecto, 4 estos modificadores genereales, como las agﬂés de
‘als,-se:deben las curaciones mas brillantes y completas de las
nfermedades en las que un solo 6rgano profundamente atacado
Hene 4 los demas en un estado de solidaridad tal como resuita de
esta sinergia moérhida de que acabamos de hablar.

NUEVOS ESTUDIOS SOBRE LAS AGUAS MINERALS DE VALS
i (ARDECHE)

" Los manantiales de Vals forman tres grupos distintos ; primero
los que estin poco mineralizados ; el Namado M agua hi-
giénica, es agradable al beberla v no contiene un solo gramo de
bicarbonato de sosa, y despues es el titulado San Juan. Su exdnen
analitico ha sido hecho en elseno de la Academia de medicina, y
la. ha .colocado entre losbicarbonatos mixtos. No se puede menos
de experimentar cierta sorpresa al verIa gran cantidad de princi-
pios calcdreos que contiene (0,430). Sin duda alguna la sosa do-
mina aun (1,460, pero estd fuertemente moderada por la presencia
de sales calizas magnesianas.

lsta eircunstancia no tiene un simple objeto de curiosidad, pues
nos ha servido en muchas circunstancias, y ha dirigido nuestro
tratamiento en ne pocos casns, en los que hemos tenido un resul-
tado completo. )

Sabida es la facilidad con que se soportan las aguas caledreas.
Ahora bien, la composicion que se pnede Hamarmixtadel San
Juan, la hace igualmente mucho ns supportable que las de los
otros manantiales en clertos y determinados casos. Esta propiedad
es debida indudablemente dla gran cantidad de bicarbonato cal-
cireo que contiene. Apresurémonos dafadir yue todas las aguas de
Vals son ricas en bicarbonato de cal, siendo esta una de sus princi-

E £l San Juan, cuyas propiedades fisicas tienen tantos puntos de
3 contacto con los otros manantiales proximos, procura un agna’ =
agrodable al paladar y sufre perfectamente el trasporte. Su débii :
mineralizacion y las dichosas proporciones que las distinguen cons-
i lituyen un agua medicinal muy apieciada. En la mayor parte de
|

los casos se ha notadoque se soportaba mejor que las de los otros )
manantiales, en los estados moérbidos, en Ios que cierta susceptibi= .




“da,u de 1ns intestinos expone a alternatwas de dxarrea,s 6 es-
{refiimientos frecuentes.
- Segun vemos las aguas de Vals poseen la preciosa facultad de
:comenzar el tratamiento de las aguas bicarbonadas, con manan-
tiales poco mineralizados ; nuestro asomhm Da sido, pues, ‘grande
) leer los pérrafos siguientes tomados de las obras de hidrologia
“deun autor muy conocido, y Cuyo error ha sido cometido de buena
£ indudabiemente :

« Las aguas de Vals son cier t,amente 1as mas ricas que se cono-
cen en bicarbonato de s0S, ne siéndolo menos en dcido carbs-
nico.

» Dichas ague»s son muy notables por su composicion que las
hace asemejarse & las de Vichy y asegura & estas dos localidades
un sitio aparte entre las aguas bicarhonadas sédicas.

" » La mineralizacion de Jas aguas de Vals es de la mayor impor-
tancia ; su misma riqueza tal vez no dejaria de tener sus inconve~
nientes en muchos casos para los que las aguas bicarbonadas sédi-
cas se encuentran ir adicadas. Nos inclinamos mas 4 pensarlo
cuanto que ias aguas de Vichy nos hai parc’cz’do en mas de
wna circunstancia aemaswflo mineralizadas. »

" Estos parrafos . de la obra de M. Durand-Fardel
(EFratado terapéulico sobre las aguas ineirales, pagina 163,
articulo Vals).

. Nadie mas competante que el autor para hacer valer 1a analo-

gla, que segun, él, asimilalas aguas de Vals 4 las de Vichy ; esta

;semegan/a, segun se echa dever, existe solo en su imaginacion,
pueam (ue merecen en el concepto del distinguido hidrologe, no
solo los mismos elogios 1a mis

. De esta manera L\s aguas de Vals no tendrian mas que preva-
erse de semejante testimonio siempre que quisieran reconmendarse
4 Iog enfermos.

¢ Las aguas de Vals son las mas ricas en suclase.

90 1,08 mantiales de Valsy los de Vichy tienen un puesto aparte
- entrelos bicarbonatos sédicos.

30 Lag agnas de Vals pueden tener, como
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Si nuestros deseos se concretasen s llamar la atencion de los
spfermos sobre las aguas de Vals, pasa riamos por alto un repro-
he que merecen en contun con las de Vichy ; pero hablamos con el
¥ swerpo medieal, y tenemos provision de hvcho: muy nrxporiamcm
| que presel

r losde

al vb‘i‘.t a este reproc he,
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g 1or M. Durand-Fardel, para no aclarar 4 los précticos sobr
s 'wSET 2§ que pensamos hacer.
..lna ¢:eostas es que la confesion, ¢} pesar que manifesta M. Du-
rand-vardel por la carencia de manantiales poco mineralizados en
Vichy, no puede dirigirss 4 Yals, que posee dos bicarbonados sédi-
cos mineralizados por uno y dos gramos de principios fijos por
litro, entre otres manantiales fanto y mas ricamente dotados que
.03 de Vichy,
! Permitasenos sompletar el pensamiento de esia confesion. de
" ste pesar de que es olijeto Vichy ; en efecto, muy & meuade cier-
tas aguas estd. gen spalmente mas cargadas de mineral al princi-
pie de los tratamientos, y aun para algunos enfermos durante todo
el tiempo que estosduran. De manera, que si es una ventaja con-
siderable para Vals el tener manantiales débilmente mineraliza-
dos, no es justo ni equitativo el dirigirles el reproche que con justa
__zon merecen los de Vichy.

Las aguasde Maria y del San Juan, escasamente dotadas de
miperal, forman un grupe.

Otro se compone de manantiales hicarnonados sédicos’ tipos.
Ectos son en grah numero, poderosos y Ticos ¥ citaremos con pre-
ferencia Rigole:lo, Preciosa, la Marquesa, la Deseada, Vic=
torina, Chioé, Magddalera, et ete., cuya mineralizacion, idén-
tica en el fondo, varia en cuanto dla proporcion en cada una de
ellas, desde tres _ramos de bicarbonato de sosa hasta siete pasando
por todos Jos graudos intermedios, v aun hasta mas de siete gramos
yun cuarto posee la Magdalena. De mndo que los manantiales
de estos dos QLupos {ormail una gama que puede producir todas
las var mes medicales, desde la mas anndina hasta la mas
enérgica, porgue, consignémoslo aqui, que si es una ventaja con-
siderable solive Vichyel po

yeo minerali

ados,
mas fuertemente
mineralizados paa cierias idiosinerasias. Los enfermos gue van
4 tomar aguas no son por cierto diferentes do los demas; los hay
que se sienten v camente excitados por un centigramo de bella~
doma, al poso que otros para ser convenientemente tratados necesi-
tan tomav, 5, 10 y aun hasta 20 centigramos. Lo que su
ja belladona se puede aplicar 4 todas las med

tambien lo ez ¥y DO Wik

ede con

inas, y por consi~
¢ siente lo mismo & las aguas minerales, que sonuna de las medi-
«inas mas poderosas.

La riqueza de las sustal icas estd en proporeion con el
ticarbonato de sosa en las aguas hicarbonadas de Vals, Lassales
de cal, de magnesia, de hierro, de alabandina estdn ex

w ranti
n canti-




& punw capmu ;-aherd Juzguese

<, En las aguas de'Vals la riqueza de lasaguag tomca,s premeu
la formacmn de la didtesis alcalina que determing el ulsoprolon-
gado, de aguas alcalinas- pobres-de sales ferrugmosas En efecto,
en esta condicion, no solamente la- didtesis alcalina, se opone. 4 1a:

curagion -de ‘muckos enfermos, sino que agrava aun su estado con .-

una nueva afeccion que pone el practico en presencia de una temi-
ble complicacion,

» Es de temer esto complicacion, sobre todo cuando la afeccion
que debe ser combatida por modio delos dlealis, se encucntra uni-
da 4 un estado chlérotico, anémico etc., etc. Es preciso en estos
casos, por decirlo asi, que la accion desobstruente, inundante de
uRa -agua alcalina pobre en sales ferruginosas, se efectiie en dia
fijo, pues. bajo el influjo de un uso, aunque sea prolongado,
ocurrizd una debilidad general en los drganos digestivos. La asi-
milacion no puede hacerse, encontrdndose encerrado dentro de un
circulo vicioso. Tanto cuanto el uso de los alcalinos se encuentre
indicado, menos sele puede emplear. La riqueza de los principio
tonicos y reconstructores en un agua alcalina es, pues, capltax
porque. gracias 4 la asociacion de sales ferro-manganésicas y
cdlcicas-magnesianas unidas al elemento sédico, su accion se modi-
fica dichosamente. En efecto, bajo lainfluencia de las sustancias
ténicas, los érganos delas vias digestivas se reconstituyen con una
rapuiez tan sorprendente, que el sabio Dupasquier deciaque rayaba
en lo maravilloso, y tanto como se emplee el agua bicarbonada
rica en sales en ferruginosas, mas se puede usar.

Esta es una de las principales ventajas que los dosgrupos de las
aguas bicarbonadas de Vals presentan sobr: los manantiales and
logos, queson conocidos en Francia. »

Estas lineas, resultado de una larga experencia de cerca d¢
cuarenta aiios, son debidus 4 la pluma de un sabio y modesto co-
frade el doctor M. Tourette, viniendo 4 confirmar lo que nosotros
hemos dicho al tratar de este asunto.

El tercer grupo de los manantiales de Vals esta fomado por e
-~ Hamado Dominico.

8i losdos primeros

4 hacer que se considere a
Vals como una estacion mineral tipo por las cuakidades quimicas ¥
terapéuticas de susaguas bicarbonadas sédicas, la fuente titulads
Dominico tiende, por el contrario, 4 hacerla figurar en una clase
. aparte, sin igual, sin ninguna afinidad con cualquiera otra estacior
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Es cosa en verdad extrafia que sea en medm de- los'manantiales™

bicarbénades “sédicos mas ricos de Francia, ¥ 4 alginos metros
apenas de los alcalinos, donde aparezcan las aguas del- Domindec
difiriendo’ s composicion completamente de las otras. Y sin em= -
bargo'salen-del mismo terreno feldspatico y granitico, pero en un -
pun{ocityo aspecto es mas rojizo y piritoso. ’

Las‘sales de hierro que contiene son arseniatos, fosfatos, sili-
catos y sulfatos ; al paso que este metalse halla combinado en los
otros menantiales con el dcido carbé aqui es por medio de un
exceso de deido sulfirico como el Doy, , que hace una verda-
dera: limonada sulfirica, si podemos expresarpos asi, mientras
que sus vecinos tienen un exceso de dcido carbénico.

Notemos que el dcido sulftrico libre no est4 en proporcion in-
sensibie ; el andlisis demuestra que hay mas de un gramo por
litro, vemte gotas poco mas 6 menos ; dosis considerabley 4 1a que
se llega dificilmente por medio de la limonada artificial.

El andlisis fué hecho oficialmente por la Academia de medicina,
y la proporeion del arseniato de hierro entra por 0,031 por litro
de agua. Es una proporcion considerable que explica los notables
efectos que se obtienen con su uso.

Su sabor es un poco duice al paladar y deja un gusto estipico
agradable. Se bebe con placer, sobre todo por las sefioras.

Su accion es compleja. Sobre el sistema nervioso y respiratorio
es sedativa. Asimismo es tOnica, reconstituyente y fortificante.

Todas Tas carquexias 6 cacoguimias, todas las afecciones que
tienen por consecuencia na debilidad cronica mas 6 menos pro-
nunciada, fodas las que tienen po. cause unagotamientocual-
quiera, las enfermedades -de la piel, las escrofulas, la sifilis, la
palidez, la anemiz, ete,, etc.,son tratadas con estas aguas y ob-
tienen los mejores resultados. Las fiebres rebeldes que llevan el
sello de la caquexia paludeana, intoxicasiones, envenenamientos
miasmdticos con intervalos intermitentes, mas 6 menos prolonga-
dos y que hayan resistido por largo tiempo & la medicacion racio-
nal del dcido arsenioso, han sido curadas en algrnas semanas
con el uso delas aguas del Dominico.

El ilustre Thénas no dudaha en atribuir la accion curative de
las aguas del Monte-Dore, de Plombitres y de Luxeuil 4 la. d¢

Wi uuu sramo Ge arseniato de sosa por litro que contieinen d 5
aguas. Considerando que el andlisis de las del Dominico indico éres
miligramos, nuestros cofrades comprenderdn los efectos gue cada
dia se notan en el empleo 4~ este agna.

En reslimen, las aguas de Vals no son idéuticas entre si; pues




. igupque: a,,rugadas -en un perimetro bastante restringido, son-muy

grandes Ias diferencias de: COIIIPOSlClOn que presentdn.‘ ST AR

. Estas diferencias son la llave de los resultados terapéuticos tan

. sorprendentes-que se -han observado en la totalidad de los enfer-

:mos. En una palabra, encuéntrase reunido en Vals lo que apenas

se encuentra en tres estaciones aisladas. Esta variedad, esta gra-

. duacion de nunprahmnon, esta gama medical es la que hace de

sus recursos terapéuticos, no sola~
mente la primera estacion de Francia sino la de toda Europa.

Ffectivamente, manantiales poco cargados de sustancias mine-

rales llenan en Vals el vacio que se nota en Vichy. Otros y nume-

rosos manantiales estin {anlo y mas mineralizados que los de Vi-

-Vals, bajo el punto de vi

ehy; y por ultimo Vals contiene loque ninguna otra
es decir, un manantial ferro-arsenical sulfuroso.

(Gaceta de los Hospilales, 25 de abril de 1855).

No habrd uno de nuestros cofrades que no haya notado diaria-

sea en I"‘ Vi\lld\ UU'
‘miciliarias, que en las afecciones de las vias digestivas, para que
produzea un efecto favorable la medicacion, tiene necesidad de
marchar gradualmente, sobre fodo cuando existe gran atonia en
los drganos. Lo mismo en la convalecencia, las probabilidades de
-una recaida son Imas raras si se observa la alimentacion progre-

-mente, sea en el servicio de los hospitales,

d os productos oficinales,
Jo es tambien por e} agua mmeral que es una medicina natural,
VESLe remedxo medlcmal que ocupa un pueste tan importante en la
e, nos ha parecido de nues-
.’ nuestros colegas lo que nuestra pmpl

tro 'deber hacor ('om
experiencia nos ha dcmostrade tocando las propisdades

’S‘

cas y terapéuticas de una estacion que posee 1a veniaja lnica, se-
gun creemos, de poder comenzar ef tratamiento hidro-minaral por
medio de aguas-débilmente mmerahmdag para pasar despues 4 los

manantiales tinos, de la m

IGﬂ " ICE mas n(os €n
Estos dwersos manartxa.les ¢ fuen-
tes naturales presentan, como ya hemos diche, en su conjunte una

mananiiaies upos, ae

Francia de bicarbonato de sosa.

gama medical, que sin disputa, serd de primera
efectos terapéuticos que se quie"an obbener.

1L00a0s 108 anos vemos venir gran uuxu

1003

utilidad en los

€ ias €5
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tadloiies fias cslebres en el mismo estado porque noihan podide
soportar las-désis mas débiles de las aguas que fueron 4 tomar. Di-
feliag aguas, demasiado mineralégicas, no pudieron pasar solas, ni
-#iezeladas con leche 6 con caldo de gallina, ete. Este es el vacio
“gtié‘se nota en la mayor parte de los establecimiento termales de
“Eitiropae .

# Ya se ha visto que Vals posee fuentes de aguas minerales bicar-

‘bonadas sédicas, minerali a cantidad. Tomaremos
por tipo la San Juan, que es la que mas se usa en Francia en la
“pridctica medicinal domiciliaria.

Las aguas de San Juan, ingeridas en el estomago, causan agra~
dables eruptos gaseosos, que los enfermos comparan con los efec-
t0s que ocasiona el Champaiia.

No causan tampoco irritacion en los labios, la lengua 6 la gar-
ganta como sucede algunas veces por el paso de aguas mas rica-
mente mineralizadas.

A Jos primeros vasos se nota 4 menudo su efecto estimulante o
sedativo. Decimos estimulante ¢ sedativo, porque en este 6rden de
afecciones nerviosas: dispepsia, gastralgia, flatuosidad, ete., tal
enfermo sentird por ejemplo, pereza del estémago, 6 de inapeten-
cia sin dolor ; tal otro, por el contrario, se quejara de agitacion
despues de tomar los alimentos de dolor epigdsirico, nduseas, etc.
Pues bien; estos estados, en apariencia opuestos, son motivados
por el uso de las aguas ligeras del San Juan.

El despertamiento del estémags 6 esta sedacion, esta digestibili-
dad inherenle 4 la presencis del deido carbénico y de las sales sé-
dicas y ferruginosas que constituyen el agua mineral de Vals en
general, no son por lo tanto absoluto. En mas de una circunstancia
hemos visto que las aguasmas fuertemenie mineralizadas eran
mejor soportadas ; asi, pues, la accion de estas aguas sobre el
tubo digestivo varia segun la temperatura.

Su primer efecto es el estrefiimiento; pero apresurdmonos 4 afia-
dir que muchos enfermos, despues de uno 6 dos dias de su empleo,
experimentan una ligera purgacion, 6 por lo menos ia vuelia de
sales regulares.

ento undido boracion de los alimentos
cesar esta incomodidad, si el tratamiento consigue dete
asimilacion moral de los alimentos.

Lo que su busca mas as aguas de Vals
es el apetito y el medio de conservarle. Estos enfermos padecen en

gran proporcion del iado del tubo digestivo v de sus anexos ; de

I3
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qut 1a indicacion natural de restablecer las funciones de
gano, e . ) L e .

""Como ésis general, el enfermo se encuentra-bien ‘priricipiando
20r las aguas de Sanjuan, que bebidas en lamasa & aisladamente,
tierien la propiedad de despertar los estémagos adormedidos ; su
‘vitalidad es la que causa este efecto, y hien pronto interviene una
asimilacion normal y mas abundante, que mejora el estado general,
¥ procura al organismo las fuerzas necesarias para bastarse 4 si
mismo y soportar las aguas mas acentuadamente mineralizadas si
e tiene necesidad de recurrir 4 ellas

1] 18 atgnan lao
Tal es Ia marcha que siguen los p

este or-

e

ipales fendmenos operados
en los enfermos muy excitables, por usar de las aguas fuertes al
principio del tratamiento.

¢ Qué viene 4 hacerse del embarazo de las vias hiliosas, de una
ligera afeccion hepdtica, de una obstruccion abdominal caracteri-
2ada por uia lengua sucia, fatuosidades intestinales, borborigmos
Seguidos 6 no de sales liguidas, color palido 6 amarillento, vértigos,
efc., ? § qué viene & suceder con estos varios estados mérbides
cuando se ha podido, por medio del agua bebida en la mesa agra~
dablemente, reanimar las {uerzas digesiivas?

Esta pereza de los érganos sub-diafragmaticos, ; no desaparece
naturalmente en presencia de} movimiento impreso por todas par-
tes por el juego normal del estéraagn? Una buena digestion, 3 no es
un estémago, un intestino, un hizado, un pancréas, ete., que fun-
cionan normalmente % )

“Ia sensacion que precede 4 todos los juegos complementarios de

* 108 Organos, su sinergia, es el apetito, Asi el médico debe dedicar

sus primeros cuidades & despertar esta sensacion, porque casi

sigmp: sobabilidad de digerir, ¥y cuandn el en-

{fermio, estado, viene 4 deciros que La comi-

do bien y que ha digerido sin fatigarse, no tememos predecirle una
curacion segura,

a
re es seruida de Ia 3

En medio de los mas grandes desdrdencs de la economia, el jua-
g0 normal del fubo digestivo detiene ¢ suspende todo mal, 1l tisi-
€0 cuyo pecho es un cenegal, que todos los dias escupe lo paco que
le queda de sus pulmones, sobrevive sin embargo; 4 veces des-
miente por largo tiempo nuestros mas fatales prondsticos, siempre

o funcions o
go funcione.

Admitido estd que las aguas de Vichy 6 las de los manantiales de
Vals que estdn abundantemente mineralizados, no deben adminis-
trarseen lasinflamaciones del tuho digestivo por ligeras, que estas
sean,
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Las aguas poco mineralizadas de Vals, en particular las de San
M@z, que tomamos por modelo, merecen una excepcion,
i Se-adminisiran 4 menudo estas aguas en las convalecencias de
las fiebres graves, cnando la enfermedad ha sido bastante larga’y
que las funciones digestivas tarden en despertarse. Aun cuando e
'pulso sea Vivo, frecuente y que la sensibilidad persiste en el ab-
ddmen, aungue existen, en una palabra, signos manifiestos de sub-
inflamacion, no temenios administrar en ddsis mo das las
aguas de San Juan. Hacémosla ensayar pura yfria, y en estos dos
estados es como mas agrada 4 los enfermos, encontrando esta be-
bida muy agradable, ¥ jamds se ha notado el menor aceidente con
Su uso,

La accion mas evidente de este agua, la mas pronta, consiste
ciertamente en el desarrollo del apetito. Este efecto 1 rapido es
un escollo que es preciso vigilar. Es muy prudente, en verdad, es~
perar, para entregarse enteramente 4 su tendencia, 4 que haya
armonia entre Ia tarea y la potencia del drgano que debe llevaria
4 cabo; asi, pues, no debemos cansarnos de recomendar 1a modera-
cion 4 nuestros hambrientos enfermos,

Las aguas de las fuentes poco mineralizadas, son la primera
etapa del tributario de las aguas de Vals, pues son nuestra piedra
de toque para descubrir la facultad alcalina de cada organismo.

" Estimulando ligeramente 1a mucosa gastri
vienen las frecuentes indisposiciones del

desaniman 4 los enfermos al prine

&

las aguas pre.
) cho que
¢ del tratamiento y que for-
zarian 4 suspenderse sin este precioso recurso. Al mismo {ieinpo

-permiten familiarizar la economia con un agente que debe cono-
cer despues en toda su fuerza, pudiéndose graduar en una palabra,
la energia del tratamiento: de wna adbil ddsis de wn debil nug-

nantialse llega d una fuerie ddsis de un Tuerle manantiai

Las fuentes ricamente mineralizadas de Vals son muchas y po-
derosas, conteniendo desde 5 gr. de hicarbonato de sosa hasta 7 ar.,
pasando por los grados intermedios.

La accion de las aguas mas mineralizadas con sustancias sédicas
¥ tonicas de Vals sobre el aparato dige: en
deserita por Dupasquier y Patis ST, para, que no se permita la pa-
labra 4 estos dos emimentes autores:

« La influencia, dice Dupasquier, que las aguas de Vals ejercen
sobre las funciones & vas desde que se principia 4 usarlas, es
de las mas notables, y son tan ripidos sus efectos, que podria de-

CIrse sin exageracion que tiensn algo de maravilioso. Desde los

stivo, ha sido muy bi

N




pmmeros dias que’ se beben provocan casi siempre u

- aumento de apetito. El enfermo que desde largo tiempo 1o co 16eia

“lo que se llama hambre, se encuentra sorprendido dé sep'c.r esta

" necesidad en un grado muy pronunciado, y se extrafia aun mas de

poderla. satisfacer impunemente, gracias 4 la accion de estds bené-
“ficas aguas.

« Efectivamente, bajo su influjo el estémago parece obrar-sobre
"1as sustancias alimenticias con una nueva actividad. Las digestio~

“'nes antes ldnguidas y dificiles se operan luego con una facilidad
verdaderamente maravillosa. »

Patissier, en su Memoria dirigida & la Academia de medicina en
1854, se expresaba en estos términos vesvecte de las aguas de Vals

. tan ricas en mineral:
"« En perfecto estado de salud las nguas de Vals empleadas como
“bebida, aumentan el apetito, regularizan las evacuaciones albinas y
producen & veces efectos purgantes. La circulacion es mas activa
“y"la piel es mas caliente. Se manifiesta un sentimiento de fuerza
y de bienestar desconocido. Algunos vasos de estas aguas bastan

““para hacer alcalinos los sudores y la orina que naturalmente son
dcidos. »

Nosotros no podriamos decir cosa mejor ; no tenemos mas gae
colocarnos de parte de semejantes declaraciones, que ha venido &
confirmar la experiencia, repetidas mil veces todos los afios; tam-
‘bien afiadiremos que puede prolongarse indefinidamente el uso da
“las aghasde Vals mejor dotadas de mineral.

Y la experiencia prueba igualmente que no solo la economia

“puede contraer, por lo que hace 4 las aguas alcalinas de Vals
una tolerancia en extremo sorprendente, sino que tambien el uso

ic de estas aguas es reconstituyente y fortificante. Asi,
pues, un gran niimero de personas poco acomodadas de la ciudad
de Vals consumen 4 las comidas todo el afio agua del manantial
San Juan preferentemente 4 las demas, y no padecen la mas
leve incomodirlad

Hé aqui un hechoque por si solo bastaria para refutar los asertos
“de los que temen la caquexia alcalina.

i Conecemos una familia compuesta de seis personas adultas que

i 't hal g 1y a0 aninanalieadea
continuamente beben las sguas de las fuentes mas mineralizadas

~de Vals; ignaimente dos nifios de la casa siguen el misino régimen,
“¥todos grandes y pequefios gozan de excelente salud.

Una jéven soltera de veintiocho 4 treinta afios de edad, que hace

" unos diez anos fuc atacada de accidentes cléroticos, hoy dia

gy s ‘i !




-pa ecla una afeccion catarral muy grave, sentia todos los invier-
; nos una recrudescencia en su enfermedad. El usc de las aguasmas
ricas no parecié influir en nada en la marcha de este mal cré-

. hico.

En la misma casa hay una joven casada, madrede fres hermosos

sada, madrads 1rag nerny

: mnos, que ella misma ha amamantado. Esta persona, que ha in-
gresado en la familia en qualidad de nuera, ama el agua mineral
mas que la comun. Aunque al legar alli no estaba acostumbrada

.4 su uso, ha consumido despues gran cantidal sin accidente al-
guno.

Tnsisﬁmos sobre esta particularidad que contradice un hecho

.yrir"("

ente 4 al-
,gunas vacas que hablendo contraldo la costumbre de ir 4 beber 4
uno- de los manantiales minerales, perdieron, dice, bien pronto su
leche.

Muchas veces hemos consultado 4 las diferentes personas de esta
familia, y por las noticias que nos han suminristrado podemos ase-
gurar que cada una bebe dos litros de agua mineral al dia por tér-
mino medio.

Los trahajadores que vienen, sobre todo en el verano, ayudar-
les en las faenas agricolas, beben grandes cantidades de agua mi-
neral, y jamas hemos echado de ver que este uso les haya sido
perjudicial.

De nuevo insistimos sobre estos echos que nos parece demues-

" tran soficientemente que si el profesor M. Trousseau, ana lec-
cion que vino & ser célebre, pudo observar por los enfermos que
frecuentan las aguas de Vichy, que el uso de las de los manan-
tiales de esta localidad provocan la didiesis alcaling, seria errd-
neo ¢ injusto 4 todas luces dirigir el mismo apostrofe 4 las aguas
de Vals, que segun vemos, producen efectos reconstituyentes t
cos ruy notables.

Tal vez en rigor encontrariamos esta desemejanza en la dife-
rencia quimica de las aguas de Vah con las de Vichy; Dero los

que una teorxa qunmca? \Ias vale atenerse 4 los hechos practxcos,
sin que debamos olvidar el gran aforismo fisioldgico : Corpora non
agunt nist solula : pues si se encuentran en las ricas aguas de
Vals todas las sustancias que se seilalan en las de Vichy, se notara
que no son las mismas las proporciones ; que en las aguas de Vals
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1as sales reconstituyentes, tdnicas, se hallan en notable propor-
selon; y-sobre 4odo que “se' enicuctitran en un estado. de djSolgcign
enérgica, por un exceso de deido carbdiico que impide 4 estas sa-
iw1es-el precipitarse y quedar inertes, sea antes 6 poco despues de
-Ja ingestion del agua mineral en el estémago.

Gacela de los Tribunales, 27 de abril de1365.)

DE LA DISPEPSIA

Hacemos distincion entre 1a dyspepsia y la gastralgia, 4 ejemplo
deautores muy recomendahles. La palabra dispepsia se aplica, en
efecto, 4 la digestion. & implica una relacion entre el estomago y
los alimentos 4 elaborar, ¥ esloque se llama una mala ¥ dificil
digestion.
+.La palabra gastralgia se aplica al estado nervioso del estémago
¥ por conseguiente trae consigouna relacion entre este drgano y
los nervios que le animan, es decir, un padecimiento del estémago.

Estas dos enfermedades marchan uwna sobre otra. Asl, pues,
nay dispepsias gastrilgicas como gastralgias dispépsicas.

" 3 Como obran las aguas de Valssobre la dispepsia ¢

-:5¢ puede responder en términos generales, que todas las Qis
pepsias encuentran en las aguasde Vals, si no una curacion ab-
soluta, por lo menos una curacion relativa. Decimos relatj va, para
prevenir todo reproché de exageracion. Las palabras cura, alivio,
tienen por cierto un sentido muy variable entre los enfer-
mos. Muchas veces he notado solo un alivio cuando el enfermo,

contento con la mejoria obtenida, cantaba su cura radical.; Qué le

importa al enfermo que por espacio de muchos meses no ha tenido
una buena disposicion, el pensar que este saludable resultado ten-
drd tal vez un fin, y que tendrd que comenzar de nuevo algun
tiempo despues la misma medicacion 7§ No es este nuevo estado
1a. curacion? jno le hace olvidar el presente fodos los padecimien-
tos S que por tantot 0 h1a tenido que soportar ? Nada se
olvida con mas facilidad que los dolores fisicos, y esto es mucho
para nuestra humana naturaleza. No digerir 6 digerir mal noes
v;ivir. Con los caprichos deplorables de una civilizacion que todos
los dias, desde hace medio siglo, inventa y crea sin cesar nuevas
unecesidades, en lasgrandes ¢

shna o

s0bre t0do ya ne se digiere.
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Las bebidas adulteradas, alimentos que no Io estdn menos, el
{ abuso ‘ds todos los placeres y de todos Jlos goces han causado una
“degeneracion que ha sido demostrada vya muchas veces por los
ombres mas autorizados. Si la ciencia médica ha progresado
rapidamente enla curacion de nuestros males, preciso es confesar
tambien que Ia generacion actual parece haberse dedicado expre-
samente 4 perder estos adelantos 4 causa de sus excesos de toda
especie ; esa es la razon por qué las afecciones cronicas son hoy

dia diez veces mas numerosas que loeran hace cuarenia afios ;
tambien es jusio que digamos que las enfermedades agudas haﬂ
disminuido. Esto es lo oue explica sin duda el faver creciente de
que va gozando la medicina hidrolégica.

 Pero volvamos 4 las aguas de Vals,

" Las funciones del cerebro estin intimatente ligadas con el estado
del estomago, en donde se elaboran los primeros principios de la
sangre, indispensable estimulo al Grgano cefilico, para que la in-
teligencia no sufra del estado anormal del centro digestivo. Con~
centrado sin cesar sobre su propio estomago, el dispéptico padece
y hace padecer 4 los que le rodean, cualquiera que sea el origen
de su mal : que sea el resultado de la masgrave afeccion orgdnica,
6 el relajamiento de una enfermedad cronica la mas inveterada ?
qué pide el dispéptico 4 sumddico 2 que le devuelva su apetitoy
que le haga efectuar Ia digestion.

Este es el estado de la enfermedad que las aguas minerales de

Diffeil seria encontrar un agua mineral que no pudiera disipar
la dispepsia. E1 nombre de esta enfermedad figura invarizblemente
en todas las listas de las enfermiedadades que sc curan por medio de
las aguas minerales, & cualquier clase g
piedad, por general que parezea, no tiene n
reflexiona un poco en las diferentes causas que pueden producir:
las. Dispepsia por atonia general, dispepsia por plétora, dispepsia
por enfermedad uferina, dispepsia por la gotu, rewmatismal, em-
peinosa, etc., ete. Por Jos g_;emplrm que hemos presentado se ve
que las aguas empleadas como hebida ¢ en baflos, que curan el
1+ tambien ia dispepsia que no es sino el sin-

de extraiio, si se

t.oma.

En presencia de una enfermedad que ofrece tan
nerables, es bien evidente que mas de una esta
dades en la mineralizacion y la

Jios 1osos DATA
ras mas medics posea para pod

mayor preferencia se dard 4 esta estacion sobre las demas,

o
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: a-hemos-manifestado’ que los: manantiales..ae Vals se.dividen
#n tres distinfos grupos ; el primero por sus aguas débilmente
imineralizadas en bicarbonato desosa, cal, magnesia, hierro, mane
sganesa, cloruro de sodium, ete., etc,; el segundo por sus manai~
tiales.de la misma naturaleza, pero tanfo y mas ricamente mine-
-ralizados que los de.Vichy ;y por ultimo, el tercer grupo com-
puestodel Dominico, agua ferro-arsenical sulfiricy, sin analogia
alguna con otras aguas minerales de las conocidas hoy dia. Sus
aguas contienen tres milésimas de arseniato de hierro por cada
litro, es.decir, tres veces mas de 1o que posee Plombiéres, Luxeuil,
el Mon~Dore, etc., ete. de esta preciosa y enéruica sustancia.
Estos diversos agentes que €l médico puede manejar en proveche
“de sus enfermos, constituye por o que respecta & Vals, una supe-
rioridad incontestable.sobre las demas estaciones. Hacer un juicio
-.es.comparar. Puesbien ; muy & pesar nuestro y arrostrando una
.especiede repugnancia intima, manifestamos. nuestra opinion ;
- pero es verdadera y la creemos tal, y publicandola pensamos hacer
un servicio 4 los enfermos, que son los primeros que tienen derecho
4 exigir la verdad toda entera, y rindiendo homenaje 4 la auto-
ridad.de la que tenemos el honor de ser sus representantes en Vals,
y -que dla vez nos impone el deber de aclarar esta cuestion en
interés del plblico. Lodecimos y no nos cansaremos de repetirlo,
no conpcemos otra estacion de aguas minerales que posea una
coleccion tan completa come la deVals, Asi tambien es impropio
decir .que ¢ agua de Vals, como el agua de Vichy, el de Pougues,
-ete,, ete,, sino que debe leerselas aguas de Vals, puesto queson
-variadas y diferentes.
i Qué es lo que resclta de este estado de cosas ? Que desde hace
X e observamos las enfermedades no hemos visto casi
unwspéptico que no haya obtenido mejoria. El punto mas impor-
tante consiste en precisar bien la indicacion y prescribir con
acierto tal 6 tal fuente.
.3 Deben tratarse con preferencia por medio de las aguas de Vals la

- dispepsiadoida, la dispepsia flatulenta, etc. 2 No hemos notado su-
perioridad marcada en estas aguas sobre tal 6 cual de las variedades
.dispépticas ; en un articulo precedente ya hemos dicho que las aguas

ineralizadas, en abundancia son las que consiguien mejores

a3s, en abundandia son Ue fonsiguicn mejovres

resultados, aun al principio, que las ligeras ; pero otras veces son
estas ltimas las que tolera el estémago con mayor facilidad.

Lo que en tésis general sellama dispepsia, es justamente la en-
farmedad que mejor seadapta d sufvir el influjo de lasaguas de Vals
pues estas inmediatamente despiertan el apetifo que
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fimisino tiempo que se encuentra Ia facultad de satisfacerse agrada-
“Blemente.

‘"Las afecciones de una variedad dispéptica, por el contrario, al &
-principio se presentan mas rebeldes. Hablamos de esas dispepsias
~que hace cuarenta afios, se hubieran calificado de gastrilis, y que

‘M. Norat acaba de nombrar dispepsias por irritacion, como si se
hubiera decidido para siempre quela doctrina fisiolégica reposase
sobre la observacion de una enlermed aria.

Dejemos, pues, a estos casos el nombre de dispepsia por irritacion,

pero’ no olvidemos que sus sintomas sirven al menos de transicion ’
entre estas dos enfermedades : dispepsia — gastritis.
- Inapetencia, lengua rojiza en los bordes y sucia en el centro,
presion epigastrica dolorosa, dolor retrogdstrico permanente, in-
tolerencia para los alimentos, sentimiento del calor, ustion por in-
gestion, agitacion general. Hé aqui el cuadro que se nos presenta
mas & menudo. ; Como obran las aguas de Vals en estos casos? Ope-
‘ran exasperando todos los sintomas. Despues de algunos vasos de
agua salina, la hinchason epigdstrica aumenta, lalengua se enro-
jece, etc., etc., y sin embargo, esta agravacion momeutdnea ra~
ramenle es bastante para hacer suspender la medicacion. Al con~
trario, tratamos de animar al enfermo 4 que persista con el uso de
una pequefia dosis deagua mineral cuotidiaramente. Engeneral
se emplean los bafios de agua dulce, y despues de un corto trata-
miento de ocho 3 diez dias cesamos,

Pocos dias despues el enfermo siente un bienestar que no espe-
raba. 4 suexcitation, 8 la acerbacion desu enfermedad no tarda
generalmente en suceder un estado mucho mas satisfactorio, una
gran mejoria, sino una cura completa,

Las aguas de Vals parecen operar agui come por sustitueion,
como obra el colirio ligeramente irritante sobre una coyuntiva ya
inflamada. Si se quiere curarun ajo enfermo, se hace instilar al-
gunas gotas de colirio irrvitante ; pero si se instila indefinidamente
no seobtiendrd In curacion. Una vez obtenida la irritacion ficticia,
es precise dejarla curarse suspendiendo lo gue la determina ; asi b

| es como se'llega 4 la completa curacion.

| La accion de las aguas minerales de Vals en las dispeps
irriiation sobre la mucosa gastrica, nos parece puede ser compa-
rada d laaccion d¢l colirio irritante.

nasinaria

{Gacela de los Hospitales, 3 d2junio de 1863),




-+Debemos -hacer notar que nos abstenermos de toda que
-tenga _ relacion con “el'estado anatémico 6 quimico del estémagoy
de sus jugos. Esta tltima cuestion estaria erizada de peligros ; y
© .mas bien que seguir una teorfa quimica cuando el médico se en-
scuentra en presencia de los enfermos, es mucho maslp.refvez;ibl_e
«guiarseporsu propia experiencia, adquirida por mediode una atenta
ohservacion. ‘
.1 era de Ja neutralizacion ha pasado ; los dlcalis, que en otro
‘tiempo saturaban los excesos dela acidez, provocan por el contra-
«rio la dispepsia 4cida. La pirosis se en tra muy bien cor lo que
en apariencia deberia envenenaria ; hablamos de algunas gotas de
deido eloridrico, celebrado por e} profesor Tardien en sus_leccio-
Aes, .
.-En presencia de tan flagrantes y aparentes contradicciones, ; no
" es;eb deber del médico dejar al tiempoel cuidado de dilucidar estas
cuestiones tan interesantes, y dirigir sus pacientes investigaciones
hdcla: el objeto final que buscan los enfermos: la saiudabic apli-
cacion de yna medicing cuyos efectos se conocen 2 -

Nos queda aun que hablar de la dispepsia intestinal y de los ser~
vicios que pueden prestar las aguas de Vals 4 los enfermos que pa-
decen esta dolencia,

Aa dispepsia intestinal, casi siempre unida 4 Ia dispepsia gds-
trica, no es otra cosa que la extension de la primera enfermedad.
Pueden reconocerse las mismas cansas, ofrece sintomas andlogos,
puede decirse semejantes, si se piensa en que las diferencias de
funciones del infestino traen consigo necesariamente diferencias de
sintomas.

-8e-encontrard en la dispep

(=l1s 3

I al, 1o mismo que en jel es-
tomago, ciertos gases que, en lugar de provocar los eruptos, deter-
minan los borborigmos, flatuosidades y afecciones andlogas 4 las
hinchazones ohservadasen la dispepsia gdstrica.

Estos borborigmes y flatuosidades son producidos por los gases
intestinales, que ora hacen irrupcion con violencia, acompaiiando
las materias fecales en un estado mas 6 menos concreto, ora, coin-
cidiendo con un estrefiimiento tenaz, quedan sionadas y en-
tonges determinan las timpanitis tan temidas de los enfermos, los
insoportal s, gue los pacientes arrojan en su tristeza, ¥
el abatimiento moral caracteristico 4 ostas especies de afecciones.

‘El agua del manantial $2n Juan bebida en la mesa y unida 4 los
baiios minerales y 4 chorros ascendentes, es casi el dnico trata-
miento que indicamos, y nos parece el solo que dé buenos resulta-

dos.desde el principio

pr N,
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Muchas veces hemos visto desde los primeros-dias suspenderse
duccion de los gases; su penetrante olor se modifica come gor
nto.
Cudndo dominan los sintomas diarréticos recurrimos con mucho
mas fruto 4 los chorros ascendentes minerales y frios. Todos los
_enfermos, sin excepcion, nos han manifestado el bienestar que
“este tratamiento les habia ocasionado. La, accion estimulante por
su temperatura y la composicion quimica de las fuentes Deseada,
Precz‘osa, Rigoletto, Magdalena, ete., restituye bien pronto ia
tenapidad que necesitaba el intestino mayor, tratado las mas de las
veces hasta aqui por medio de lavatorios emolientes, y casi puede
decirse enervantes,

Pasados algunos dias y que la mejoria permanece, no tememos
enviar 4 los cufcrmns 4 los manantiales mas abundantemente mi-
neralizados. De Szt Juan pasamos 4 Liigoletio, 6 & ia Deseada,
04 1a Mogdalena, etc., ete.

En fin, siguiendo cierto sistema, caya experiencia nos prueba su
eficacia, es muy raro que dejemos al paciente sin hacerle tomar el
agua ferro-arsenical del Dominico durante algunos dias,

Esta prdctica tiene dos ventajas; la primera es la de conforiar
al enfermo, al que una dolencia de larga data le ha dejada necesa-
riamente débil, alounas veces anémico, y al que un régimen, vigi-
lado durante su estancia en Vals, no le ha permitido tomar las
suficientes fuerzas radicales. En segundo lugar aplazamos todo Io
que es posible el administrar las aguas del Dominico al final del
tratamiento, porque generalmente los enfermos beben aqui copiosa-
mente sus aguas que son de gusto agradable, pero cuyo abuso, como
todo en este mundo, conduce 4 la saciedad. Tdmase de buen grado
elagua atemperante y reconstituyeni
son notoriamente muy rdpidos.

Initil es alladir, que si la dispepsia intestinal con diarrea pre-
dominante se manifiesta en an enfermo de carnes blandas, déhil,
palido y sin vigor, desde nuestra primera entrevists le dirigimos al
Dominico.

Antes de terminar este artfeulo sobre la dispepsia, vamos 4 co-
piar de un pasaje de nuestra Memoria anyal dirigida 4 1a Acade-
mia de medicina, algunos guarismos que representan la base de
nuestras observaciones.

Sobre ochenta y nueve casos sefialados & dicha sorporacion e
1862, se hallan veintiocho dispépticos, de los que diez y siete fue-
ron curados, siete con mejorfa, ano que dejo el establecimiento
sin cambio notable, otro cuyo estado empeord, ¥ dos cuya eura

GO0% cuys curs

afant,

e del Dominics, ¥ snis efectos




LYY ugar despues de haber :dejado la.estacion al final de. la,tem-

. "En otra Memoma ptecedente que fue premlada con una recom—
" pensa académica, se vi6 que de catorce casos de gastro-enteritis,
‘hubo ocho curas, tres mejorias, dos sin cambio y uno. agrayado,.

Ocho curados sobre catorce seria una magnifica proporcion, pero

-aqui debemos repetir las reflexiones que acompafiaban nuestra

“Memoria :

« Los niimeros precedentes no darian una justa idea del efecto

» de las aguas de Vals sobre las inflamaciones del estémago y de
» los intestinos, si no hiciésemos notar que en esta clase de en-
» fermedades hay que incluir los casos de las alternativas de ciar-
» rea y constipacion, de borborigmos aun con dolor, gue deberian
» con mas justicia clasificarse en la clase de las dispepsias intes-
»_tinales. Asi, pues, en los casos de enteritis franca y aguda, el
» tratamiento consiste sobreitodo en bafios prolongados de agua
"» dulce y de una aébil ddsis de aguas débiles, que hacemos to-
» mar mezcladas con leche 6 caldo. Administradas asi estas aguas,
» estamos en la persuasion de que poseen las cualidades sedativas

que no tendrian las aguas de Vals cuya mineralizacion iguala 4 la
de las de Vichy.
<« Muy a4 menudo hemos recetado fruto el agua de San Juan en
las convalecencias de fiebre tiféidea, cuando aun quedaba cierto
grado de sensibilidad abdominal, algo de agudo dela enfermedad.
Lo mismo agui que en las dispepsias por irritacion, existen ciertos
estados, con limbo 6 circulo rojizo de la lengua, dolor gdstrico
despues de la ingestion de los alimentos, 6 por medio de la pre-
sion, con estremecimientos dolorosos causados por la marcha, que
se agravan momentineamente con el uso de estas aguas, y que
mas tarde, desnaturalizados por decirlo asi por este exceso de
inflamacion, se curan como si la irritacion determinada por las
aguas hubiese sustituido & la que antes existia,

- « Lo mismo sucede con los casos de gastritis erdnica, con la pre~

sumida condensacion de las membranas quese curan 4 fuerza de
paciencia despues de dos 6 tres tratamientos. Estos casos se con-
funden hoy con la propension 4 degenerar 6 sea la degeneracion

migma  »
misma. »

5L0 hemos dicho todo definitivamente sobre la medicacion em-
ipleada en Vals contra las dyspepsias ¢ el tratamientode las dys-
pepsias por el uso de lasaguas de Vals empleadas lejos de este punto

con ia praatma usada en las cindades ? NG, pues hay uwna maultitud

¥ ¥
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“@éla*posicion ‘que sobrevienen cuando se necesitan, y que tondrian
menester de un gran espacio para insertarios en un articulo de perib.
‘ Pert podemos decir, y es lo que hemos tratado de hacer re-
<Sultar, que el practico encontrard en la variedad de las aguas de
Vals agentes de curacion que vanamente buscaria en otra parte.
“8ino poseyéramos mas que un solo manantial mineral, ¥ un solo
“tratamiento que oponer 4 esta enfermedad, algunas cortas frases
bastarian para trazar el cuadro completo; perc el lector no habra
olvidado los tres grandes grupos de aguas con que cuenta 1a esta-
¢cion de Vais, acarreando naturalmente numerosas variaciones en
sus aplicaciones terapéuticas. Los dos grupos que comprenden las
aguas bicarbonadas sdicas, presentan en su conjunto una gama
medical de 1a que Vichy carece completamente. Allado de esta gama
de veneros bicarbonados, hay las magnificas notas que se encuen-
tranen la aplicacion del agua ferro-arsenical sulfurosa del Domi~
‘nico en los casos de anemia, clorosis, fiebres, caquesia, dispnea,
debilidad, etc., etc. Estos tres'grupos que se encuentran reriidos
en Vals ofrecen venteits teripéuticas tan importantes, que puede
decirse que bajo este yunto de vista no solamente esta estacion es Ia
primera de Francia, sino la de toda Juropa.

(Gaceta de los hospitales, 15 de junio de 1365)

Enfermedades del higado y aguas bicarbonadas sodicas han ve-
nide 4 ser dos palabrasinseparables en la me
y en la terapéutica corriente.

Es incontestable que las aguas de Vals operan lo mismo sobre et
higado que sobre las manifestaciones morbidas de una manera
notable. Es en exiremo sorprendente el ver el poco tiempo gue se
necesita pam aclarar el tinte bilioso de los numerosos dispéptices

spép
orn Uala v puvs anlormadad actaha ha
que emplean las aguas de Vals y cuya enlermedad esiaba

dependencia de una perturbacion hepitica.

En las enfermedades del higado que hemos podido observar en
Vals, numerosas relativamente al conjunio de las demas especies
mérbidas que en ellas s encuentran, nos hemos visto obligados 4
precisar la distine iente: ; Hay caleniura? 6§ no hay ca-~

Cina ilLLlU‘anﬁl Zii
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lenturat Nuestro primer cuidado desde Ia primer entrévjsté :c_o el

enfermo consiste en averiguar si la dolencia es pirética ¢ apirética. .

Para muchos facultativos, enfermedad cel higado implica inva-

riablemente el uso de las aguas minerales; pues bien, Jamés he

visio un hepatisico. desde la mas ligera ictericia hasta los mas
grandes desordenes del higado que haya conseguido un buen resul-
tado sisu piel era calurosa, el pulso vivo y acelerado, en una pa-
labra si tenia fiebre. No solamente jamds hemos notado mejoria
ginguna con el uso de las aguas bicarbonadas sédicas, sino que

hemos visto producirse en muchos una agravacion manifiesta de-
bida al uso de las aguas alcalinas, 4 pesar de que en Vals dispone-
mos de aguas mucho mas ligeras que en otras partes, y que pode.
mos administrarlas en désis tan insignificantes, cuyos efectos cree-
riamos serian nulos, y no obstante aun fatigan.

En los casos de flebre sometemos al enfermo durante algunos
dias bajo la influencia de las aguas del Dominico. Siendo estas fer-
ro-arsenicales, el mas poderoso reconstituyente que €onocemos,
produce efectos sedativos sumamente marcados. La sedacion cau-
sada por el uso deeste agua es para nosotros un heclio que nos per-
mite administrar entonces con ventaja las aguas bicarbonadns sé-
dicas.

En general las aguas bicorbonadas de Vals no son contra-indicadas
jamds en las enfermedades apiréticas del higado. No queremos de-
cir con esto que fodas las enfermedades apiréticas se curen, sino
que puede aplicdrselas el tratamiento de Jas aguas de Vals sin riesgo
de producir malos resuitados.

Fuera de los cdleulos hepdticos, cuando estd demostrada su pre-
sencia materi te, es 4 menudo muy dificit el determinar pre-
cisamente el género de lesion hepdtica que bay que combatir. Evi.
dentemente se ve una enfermedad, alguna cosa al lado del higado,
pero es imposible determinar la afc.zion,

Son muy pequefias las diferencias que existen entre una ob -
truccion, un embarazo, wn infarto una hipertrofia ligera, calcu-
los escondidos, tumores insensibles, nevralgias, ete., ete. Estos
diversos estados casn fedos dichosamente b

ajo la aplicacion de)

tratamiento de las aguas de Vals; y el médico ve curarse 4 su en-

fermo 4

nader darse am

peaer darse cuenta de 1a enfermedad que
estd curando. Tal es la posicion en que nos encontramos en Vals
4 pesar de nuestros incesantes esfuerzos para salir de esta incerti
dumbre,

WY WSoo

El higado, lo mismo que los demas drganos, estd sujeto 4 nevral-
tomatologia de los céli spdticos caleulosos y dela

|
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hepatalgia, no es rica en signos patogndmicos. Preciso €s, pues,”
ageptar 1o que dicen los autores y admitir 1a hepatalgia por su
analogia con las nevralgias de los otros organos,

Varias veces hemos sido consultados por enfermos sujetos 4 vio-
lentos dolores en la region delhigado, y que jamds habian padecido
ni ietericia, ni sefiales de cileulos; asi, bues, era bastante racional
colecar estos desérdenes en el rango de las nevralgias de los otros
6rganos. En estos individuos es donde lude bles se han mos-
trado las aguas bicarbonadas de \ uls,

Antes de terminar de ¢ siempre hemos obtenide
los mas felices resultados empezando el tratamiento por las aguas
eéscasamente minerales, pov ejemplo Sua Juan, y pasando despues
41as mas mineralizadas como las de la Deseada, Piccivsa, Meg-
dalena, Rigoletto, etc.

28

mas deelr gu

{(Franca medical 28 de abril 1865).
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Obstrucciones. ambarasas. infartos, hipertrofia de higade,
hepatitis cronica.

Mejor se expresa el valap do Jas palahras que se pronuncian In-
ventadas por Jas ne, closde T oo gue cada wio hace sobre
la naturalezy de sy d iy, 0o Ly duta ot ~ina que estos térmi-
nos tienen la yiana siznifeacion DAL wa Qe amero de médicos,
Hagamos una escepeion sin e
solo basta una ojeada. Es bien evi
ohstruccion del hiza
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o como una bnpert
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»:pacto; impresionaba por €l color de la ictericia mas; pronunciada.

- 5. Ningun apetito y frecuentes vémitos. Los manjares mejor condi-

-

.mentados lo inspiraban una repugnancia invencible. Este enfer-
» 1o era: de alta estatura y su abdémen era bastante pronunciado
» cuando seis meses antes y sin causa conocida perdié sibitamente
" » 12 kilégramos de peso y cay6 en el triste estado en quele encon~
» tramos.

s Las sales son escasas y duras, sintiendo un dolor constante a}
nivel del hipocondrio derecho. Indisposicion habitual del abdo-
men, excesiva debilidad en la marcha.... Los purgativos repeti-
dos, sanguijuelas al ano, y bebidas amargas de toda clase.... nada
pudo procurarle alivio, y el enfermo continuab languideciendo
cada vez mas.

» En pocos dias, unos quince todo lo mas, las aguas de Vals hi-
» cieron de él otro hombre. Cuando dejo la estacion romia con ape-
» tito y digeria bien; y abiéndose regularizado las fuerzas albinas,
» recuperd las fuerzas. De la ictericia no quedaba sefial alguno. £l
» enfermo continud aun algun tiempo el uso de estas aguas en su
>
»

w ¥ ¥ ¥

casa, y por medio de uno de nuestros cofrades tuvimos el placer

de saber que st caracion fué completa. »

Vése agui verdaderamente una obstruccion, un embarazo, un
infarto del higado que databa de hacia seis meses, y que no parecia
deber terminarse esponidneamente ni ceder & los diversos tratamien-
tos que se les podia oponer.

Si la reputacion de las aguas de Val
tada, se sentiria uno lleno de admiracion 4 la vista de efectos tan
rax

s no estuviera tan bien sen-

d0s,

Muchos casos de este género se presentan diariaments 4 nuestra
observacion. 3 Se puede comprender que falle 1a aptitud de un buen
medicamento para destruir una enfermedad crounica, contra la cual
se han estrellado los remedios mas & propésito?

3 Como se efectia la curacion ? j es por medio de una perturba
cion general del organismo 6 por una de esas crisis de las que 4 ve-
2es ia naturaleza nos hace testigos en la cura radical de clertas do-
lencias inveteradas ? De ningun modo el apetito aumenta ligera-

[y laa fhangna amnioan 1
fio, las fuerzas empiezan g vol-

menteal n
menteal p

ver, la orina y las mlea se ref*ulaman y algunos dias despues estd

- acaoada. la curacion.
Es esta accion tan pronta la regla general? se puede responder
aﬁrmazwamenta tratdndose de CdbUb de obstruccion, de embarazos

hepaticos sin modificacion ¢ al

trétase para curar llamar el apetito, aohumr al e;tomam, el duo=
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I gie 3in duda 4 s vez solicite les eanales colodeguios, y -
sporUltimo produce un efecto que d» uno 4 otro Jlega hasta 1a mis-
masustancia del higado; se trata, pues, de operar en los humores
estos camebios exigidos por un tinte bilioso prenunciadoe, inapeten~
ia; lengua saburral 6 no, mal estado de la boca, seniimients cons-
stante de plenitud en el epigastrio, dolor 6 incomodidad hdcia el hi-
pocondrio derecho, estrefiimiento mas & menos fuerte, que todos
estos sintomas se hayan manifestado por espacio de muchos meses 6
a6, pere no habiendo provocado una intensa reaccion febril, y muy
“seguro es que el tratamiento por lasaguas de Vals hard desaparecer
estas afecciones rapidamente.

- En cambio no se notard la misma presteza en la curacion de los
otros estados mérbidos del higado que coincidan con alieraciones
moleculares 6 con texturas avanzalas. Generalmente se necesiia
repetir con frecuencia el uso de las aguas de Vals para dominar estos
casos patoldgicos.

“Tante cuanto el principio del mal se pueda emplear el agua mi-
neral, son mayores las probabililades de apresurar le curacion.
Téngase en cuenta que solo tratamos 2 aqui del estado apirético.

Hay algunos de estos impedimentos, embarazos gastro-hepaticos
que comienzan sin calentura y que duran no obstante largo tiempo;
pudiendo producir desérdenes tanto mas graves, cuanto que estdn
abandonados 4 si mismos de larga fecha. Tambien nos atrevemos
dasegurar que las aguas de Vals los curan ficilmente.

Segun nuestro parecer, no es el infory del tiempo que ha
trascurrido desde el principio de la enfermedad, de lo que el mé-
dico dehe preocuparse mas cuando quiere emplear las agnas de
Vals; debe diagnosticar si la dolencia ti
si hay calentura. En este casn, pero solo en este ¢
que las aguas no surtan su electo. Tl malestar, ¢

2 algun cardcte
msomin, y por

timo la fiebre podrian aumentarse con el uso de estas agwas. No
sucede lo mismo con ciertas gastrit istiel
flamaciones de Ia yejiga, catarrales ¢ no; .
sada por Ias agnas de Vals da los mejores re It'\dos‘ h o podria
stahlecerse la misma identidad de acunn en h G\J que

,bta contra x'ldn,duon debida al e
distinguidos autores. ocupdndose de
purto de vista delas aguas de Vichy, han jr 'opuest es ta et 1estxon :
LN ,

3 & dre =Y chy b
s § Aqué distancie de Vichy k
.

higa " desde su principio ¥ »




Pensamos hallarnos mas préximos 4 la verdad d c;emlo 4
Beti tratarse conlas aguasde Vals lo mas pronto posibla las enfer-
“miedades del higado que se presentan sin fiebre ; cuanto mas se es~
péra mas incremento toma el mal. '

‘Encuanto 4 la enfermedad dsl hizado, ya sean sus sintomas fe-
briles, ya agudos ¢ crénicos, combatirsela con remedios adecuados,
¥ en seguida que sean corregidos debe recurrivse 4 las aguas de
Vils. .

Ein el curso de un fratamiento dirigido contra una hipertrofia 6
contra cualquiera otra afeccion mas dificil de determinar, pero sin
calentura, muchas veces sucede quetorna de nuevo dicha dolencia,
Entonces los enfermos se quejan de insumnin, cefulalgia; su
pulso es mas fuerte, mas acelerado, la plel mas cilida y drida, la
léngia amarillenta 6 rojiza ; en estos casos el médico no debe dudar
ni‘un instante; es preciso suspender todo tratamiento Y esperar que
todo entre en caja.

“Esta manera de obrar es sobre todo la mejor, y'aun es indispensable
en'1as afigjas afecciones del higado que han resistido contra muchos
tratamiontos, y cuya nmural@m es muy dudosa, demostrandase
casi'siempre por los an 1 mas generales que la acom-
panar ¥ para cuya designacion el faculiativo se ve obligado & es~
u’mm estas ‘tristes palabras: « enfermedad grave del higado, afec-

i » tlones arrai izgadas que nu ceden sino despues de un uso constante
» ylepehdo de Ias aguas minm,alex b , ¥ que no aban-

Ei estos casos de una gravedad tan incontestable es donde se nota
felizmente 1a poderosa actividad de las aguas de Vals. Estas enfer—
medades graves procuran generalmente un sin‘oma digno de ser
notado. Queremos decir del edema de las extremidades s, del emha-
razo -epigistrico, del derramamiento intra-abdominal. Cuando la

-enfermedad ha determinado tales desérdenes, los bafios los aumen-
tancasi siempre. Las piernas se estiran cada vez mas y los pa-
cientes se asustan. Es preciso renonciar 4 los baifios en estas cipe
“-cunstancias ; tomada el agua interiormente es mas provechosa.

. La mayor parte de los enfermos atacados de estas enfermedades
. erénicas caen, por el progreso de su afeccion, en un estado avan~
zado de descomposicion. El edma domina en general ; los labios, las
coyuntivas se descoloran, 1a piel ¥ los tejidos se abla n
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’tricmn ha casado de hacerse normalmente, — Izezmne 'z‘ e’”‘a, san,
guificiato vitiatur.

‘este caso el efecto de las aguas es complejo, y se traduce por
una parte operando la resolucion de los humores ¢ de las partes
obstruidas; y por otra sobreexcitando laamodorrarda vitalidad de-
estémago ; y entonces permiten las aguas al tubo digestivo abaste=
cer los jugos mas nutritivos. Esta desaparicion de los tumores cau-
sada por las aguas de Valsno esde ob

Serrier, célebre médico de Arles, escribia en 1673, en sus obser-
vationes medice, en el articulo scbre los tumores de los hipo-
condrios.

« Numquid enim multoties est observatum hypocondria pree
» dura moilia evasisse aqua impugnata spiritu resolutivo chalyblb
» aut usu aguarum mineralivm Valleniton quae non caliditate
» ‘et humiditate hos tumores superant, sed vi insiti salis et spiri-
» tusqui insitum cum materia crassa in hypochondriis resolvit
» plane planeque discutit. »

Este homenaje rendido 4 la eficacia de las aguas de Vals.de-
muestra claramente que su virtud resolvente fué una de las que
primero se observaron.

No siempre es laresolucion el fendmeuo inical. Por el contrario,
se ve muy & menudo que el doliente recobra las ganas de comer,
y comienza 4 sentir una mejoria notable en un estado general, de-

bida solo 4 la mejor calidad de losjugos alimenticios salidos del
tubo digestivo, sin que por esto sehaya modificado lo mas mirimo
suenfermedad priucipal, la alteracion patoldgica con el empleo de
las aguasde Vals, por lo menos en apm‘ienria

En fin, tan variados son los procedimientos de la naturaleza, que
durante uno 6 dos tratamientos de un mes cada uno y 4 intervalos,
no se hallard mas que res el aamento
de apeiilo, mientras queen 1(10) 3 veces hasta el tercero,
entrando la enf rmedad en una ﬁl\c nueva, se notan saludables é
inesperadas modificaciones. Entoncas parece que lasaguashan es-
tablecido su campo de operaciones en el mismo higado. y este or-
gano aparece como recibiendo fodo el efecto del tratamiento, Ha-
mando la atencion del observador,

rvacion moderna.

Revisia de ferapéutica médico-quirurgica, 15 de abril de 1865),
P )

Lo mismo el higado que los rifiones, la vejiga de la hiel, losca
nales cisticos, y coledoquios, la vejiga, los uréteres y el canal del




u étere pueden ser depomta*‘ms de’ cdlenlos O arenillas hiliosaso
narias.

Siel prctico se ve re«lucxdo 4 veces 4 sospechar la emb*encm de
éstos ‘cuerpos extraiios, tambien lesacede 4 menudo tener la pruebaX
de su diagnéstico. El higado como log rifiones dejan, en - efecto,

“escapar frecuentemente afuera estos productos formados en.su
seno.

“Las aguas de Vals tienen prmmpalmente unaaccion directa so=
bre la enfermedad de que nos ocupamos.

El error de la nutricion, el resultado de un vicio constitucionalo,
el cileulo urinario lo mismo que el del higado se hallan 4 su al-
icance.

Tienen la propiedad de provocar acto continuo en derredor de
estos cuerpos extrafios un trabajo de expulsion, trabajo que va acom-
‘pafiado muchas veces de dolores, y que suele operarse sin conoci-
‘mientofel paciente.

Estasaguas son un verdadero criterium de los cdlculos ya bilia-
res O urinarios. Hemos visto en Vals algunas personas que, no-
‘habiendo jamds padecido de célicos nefréticos 6 hepticos, pero que
sin- embargo sufrian dolencias gastro-hepiticas, por causas les-
eonocidas, ser asaltadas en medio de su curacion por dolores en el
costado derecho y arrojar los calculos poco tiempo despuespor el
ano.

"No pensamos decir que las aguas de Vals disuelvan los calculos ;
&0 asi fuera, no podria explicarse por qué salen afuera cdlculos vo-
feminosos despues de un trabajo Iabo"'oso que estd lejos deestar
tods sufrimiento ; porque, por ejemplo, un cdlculo de 40 4 50
centwramos seria expuisado por la accion del tratamiento, despues
‘de haber sufrido, si se quiere, una disolucion de la mitad de su vo-
lamen. Mas natural pareceria que hubiera sido expulsaldo cuando
en via de formacion no pesaba masque 1 62 centigramos, y que
por consiguiente tenia un voliumen 40 veces menor,

No huscando explicaciones impossibles diremos que estas aguas
-cambian y modifican la naturalézade las secreciones ; este hecho
“:-@8 positive, pues estos productos formados en condiciones dadas,
¥ habiendo venido 4 ser cuerpos extrafios 4 causa del cambio de es-
*tas mismas -condiciones, determinadas por las aguas, estdn so-
metidas 4 un trabajo de eliminacion. La ley del organismo esla
-de-desembarazarse de todo lo que le esextrafio.

/' Muchos sabios, cuyo nombre es una autoridad, han combatido
‘fa teoria de ladisolucion ; si se necesitara un antiguo testimonio,
‘podriamos invecar el de Perrier Trophime, célebre médico de Arles,
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‘Gue; en 1673, publicd dos obras, - resultadode unalarga experren~
c¢ia, y en las que habla con trecuencia de lasaguasde Vals. A los
productes biliosos se les puede aplicar lo que €l decia con respecto

4los cdleulos de los rifiones. Habiendo notado la eficacia que estas

aguas tenian con relacion 4 los cdlculos urinarios, decia asi.

" » Preescribuntur equidem peritis medicis, preaeter commemorata
» preesidia crebr» in hac Provineia (Provenza aquee vallenses,
» quibus non frangitur equidem calculus, sed viswa absiervisa
» eluitur a parictibus renum. »

Las palabras ultimas se explican sobre la accion de las aguas;
el caleulo no se despedaza ni se disuelve con las aguas de Vals,
pero es eliminado por la fuerza expulsiva evidentemente despertada
porlas aguas.

Las aguas expulsan la bilis, es cierto, tomando diferentes pro-
pledades 4 su paso 4 través del Ligado, lo que es mas positivoaun;
aliora pues, ; qué influencia reciben los tejidos de este cambio de
propiedades.

No siempre tienen lugar loy trabajos de eliminacion en los vasos;
frecuentemente desde que se empieza 4 beber el agua wmineral, de-
termina esta hdcia el hipocondrio derecho una tension, una hin-
chazon muy penosa. Las aguas determinan sobre el higado nna
excifacion cast cierta y va acompaiiada, ora de sensaciones simple-
mente penosas, ora de colicos verdaderos y & veces dolorosos.

Por los sintomas de congestion que se notan & menudo del Iado
del higado, se diria que este drgano viene 4 ser el depdsito de una
afluencia sanguinea, afluencia activa, estérica y necesaria para
que se entregue & los esfuerzos de expulsion que van & sobrevenir,
como de otro modo se ven los tajidos Liace
de una inflamacion el 1
deun cuerpo venido de fuera.

Como quicra omu sex, es positive que las aguas no deferminan
siempre o, ausmos efectos en esta enfermedad sobre distintos en-
fermos.

Unoas veces la afeccion se ird extinguiendo 4 medida que el tra-
tamiento tiene lugar, ¥ otras este efecto no se manilestard sino lar-
go tiempo despues de la marcha del paciente; queremos decir con
esto, ya sea despues del empleo de las aguas, ya en los mismos ma-
nantiales 6 igjos de estos.

El periodo en que se encuer
temente los fendmenos observad
la salida de cdlculos del tamaiio &

voque tales desordenes, comprendiéndose sin embaz o los dolores

rse turzentes, y ser presa
sembarazarse




Por. otra parte, la presencia de cdloulos n

a 4 umerosos,y volumino-
s0sn0 siempre implica un dolor considerable. No es rare encontrar
nire. las personas de mucha.edad vejigas literalmente atestadas
de este género de productos, sin que nada los haga presentir en la
salud. Se puede creer que dichos cdlculos, estacionando, alll desde
ucho tiempo, han adquirido derecho de domicilio, y despues de
haber causado sin duda fuertes colicos, concluyeron por hacerse
soportables. .

Todos los dias se en permanecer cuerpos extraifios en los tejidos,
-, - -sin causar por eso graves desérdenes, mientras que, en otros in-
.-dividuos, la presencia momentdnea de cuerpos en apariencia ino-

fensivos, es seguida de accidentes funestos. La explicacion de.este
.. fenémeno es muy dificil.
La persona afectada de calculos presenta en general diversos sin-
domas que corresponden 4 las diversas fases de la evolucion calcu-
losa., . o
Al principio, por ejemplo, su temperamento podrd ser bilioso;
u apetito y digestion, buenos hasta entonces, seirdn desarreglando
da vez mas, y de aqui los cambios necesarios en las funciones in-
stestinales.
En. el frecuente estado saburral, pastoso de la lenguay laboca,
-ua .sensacion penosa, indefinida, pero persistente en la region
epigdstrica 6 epihepdtica, 4 clerfo estado de somnolencia, pereza
 embotamicuto cerebral que se manifiestan muy pronto, sinto-
s todos caracteristicos tambien de una obstruccion hepitica,
sucede muy luego una agravacicn patente en el estado local y ge-
.. neral, agravacion sintomatica del desarrollo efectuado por los
' calenlos.

Los predentes sintomas se relacionan, puede decirse, con el pe-
oo de incubacion caleulosa, durante el cual los humores sufren
*“Jas modificaciones que mas tarde dardn nacimiento 4 los productos
‘slidos. ‘

Una vez formados estos, 1a sintomatologia no ha cambiado, pero
Trga i agravado. El tinte bilioso podra hacerse completamente icté-

** rico. Bl vago dolor del hipocondrio podrd cambiarse en sobre~agudo.
Bl menor.movimiento del cuerpo d el simple contacto de cualquier
ohjeto exterior serdn causa de sufrimiento, seguidos 4 veces de icte-
ricia‘general, ya de cdlculos que se arrojan por 12 boca, y mucho
mas generalmente por el ano.
als.posee fuentes; mineral
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en’los ¢asos en que el hipocondrio estd tendido; dsidroso 4
Ias menores ddsis de las aguas mas mineralizadds - como Tas de
“Preciosa, Rigoletlo, Deseada, Maganilena, ete.’; entonces deben
empléarse Tas mas déhiles comolas de San Juan y son lasmas titiles,
s muy raro ciertamente encontrar un solo enfermo que no lag so-
" ‘porte con facilidad. Esta toleranci. de algunos dias permite dirk
“girse 4 aquellos que son mas fuertes ¥y que acabamos de citar. Gra-
cias 4 esta graduacion, 4 esta gama de las aguas de Vals, se puede
“comenzar el mas serio tratamiento y continuarle sin interrup-
cion.

Cuando domina la pereza intestinal, que el abddémen estd flojo, des-
“mazalado y sin elasticidad, cuaudo las carnes presentan tambien
~flojedad, caracteristica de un largo estado de padecimiento, entonces
““interealamos algunos vasos del Dondnico, 4 1a vez que empleamos
los chorros ascendentes y frios. -

El estado general no estd siempre conlorme con la précedente
" descripcion. No es raro hallar caleulosos, que poseyendo todos los
atributos del sistema bilioso, gozan, no obstante, de una salud
pasaderay que solo Ia ven furbar 2 4 largos intervalos. Las aguas
muy mineralizadas de los manantiales Preciosa, Rigoletio, May-
* dalena, Descada, cte., producen en estos enfermos muy 4 menudo
desde el principio un biensstar desacostumbrado que se prolonga
hasta el final de la curacion; 6 bien desde ol primer dia ¢ else-
S

gundo sobrevienen los ag stdn sujelos
por intervalos. En uno y otrocaso el resultado e favorahle: Tan

pronto como cesa el estado agudo debe eontinnarse el tratamiento.

Estascrisis y este estado agudo sobrevienen 4 monndo despues da
la partida de los enfarmos. Indtil es dacir que estss dolores son de=
bidos probablemente sizmpre al movimients delos cdleulos y 4 la
irritacion que su er welon causa en 1o

Podriamos citar un gran nimers de observaciones, entre ofras
1a de una religiosa de Valence (Drdme), que despues de haber usado
de las aguas de Vals durante algunassemanas para combatir cier-
tas pertubacionss gastro-abd mminales mal determinadas, sufrié por
espacio de tres mases de evacuaciones que arrastraban sin cesar

millares de an
fijuares ae arent

HES R EN -

La experiencia nos muestra que, 4 s1 acclon expulsiva, las aguas

de Vals unen una accion alteras virtud el cdiculo no se
reforma, stempr G 3

u empleo hay mente prolongado ;
v no se reforma, repetinos, porque tiene

n el poder de combatir el
embarazo ahdominal, la inapetencia, el estreflimiento, el movi-
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miento - congestivo del hizado, etc., todos sintomas precursores de
la formacion de estos productos en el seno del organismo.

Tampoco se puede desconocer que tienen virtudes diferentes se-
gun los casos. Si ellas son 1o (ueson en si, son tambien lo que les
hace serla enfermedad. Dificil seria 4 un anémico, flaco porcausa
de su dolencia, el reconocer en st mismo la accion fundiente 6 re-
solvente de las agnas de Vals; pero que este enfermo use modera-
mente delas aguas de Rigoletto 6 de la Magdalena, que tome ba~
fios de agua mineral, y bien pronto, por el vigor que va a renacer,
en ios rosados colores de las mucosas, en el apetifo, y el biencstar
que vand manifestarse, no tardard en reconocer la propiedad re-
constituyente de las aguas de Vals,

El gotoso impotente y el doliente atacado deuna hipertrofia del
higado, por el vontrario, conocerdn por st mismos sus efectos alte-
rantes y resolventes.

En restimen, en lasenfermedades del sistema hepitico es en donde
las aguas de Vals se muestran en sumo grado poderosas ; su rica
mineralizacion explica estos resultados. No olvidemos, sin embargo,
que en muchas dolencias esta misma riqueza seriaun obstdculo,
como anualments se observa en Vichy, si la naturaleza no hubiera
hecho surgir al lado de los manantiales mas ricos de Francia,
aguas como las de Sen Juan, cuya escasa fuersa mineraldzica es
preciosa cunando las fuenfes mas acentuadamente mineralizadas,
provocando una excitation demasiado intensa, no podrian soportarse
y obligarian 41os enfermos & abandonar completamente

al
compietamente e:

Ata-

miento empezado. En las enfermedades del estémago sobre todo es
en donde los médicos y los dolientes aprecian esta dichosa faculiad
que permite graduar la modificacion), \auarl ¥ provocar el efecto
higiénico mas anodino hasta la masa

as &

(4beja medical, 1° do mayo de 1865).

La patologia delas enfermedades de log rifiones como la del hi-
gado "4 cubierta aun de bastantes tinieblas. Por esto el diagnés-
i ata incertidumbres indispensables. Nosotros nos dirigi=
{8 sl aquellas enfermedades que se determinan por un con=-
Jjunto de smfomas constantes.

censian

Los autores que hablan de Ia accion de las aguas bicarbonadas
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sédicas-sobre el organismo urinario, no mencionan sino la piedra
y el catarro vejigal 6 cistito.

Hay un estado sin embargo, estado patolézico bastante grave,
que no puede entrar en un cuadro tan restringido y que es amplia-
mente tributario de las aguas de Vals.

Las personas atacadas de esta afeccion sienten un dolor vago
en la region de losrifiones ycomo un peso incémodo; las presio-
nes, las percusiones determinan alli un estremecimiento doloroso.’
Seorina con mucha frecuencia y 4 veces regular ynormalmente.
Otras veces se hace notar cierta sensacion dolorosa & io largode
los uréteres.

Los signos que demuestra laorinason mas importantes. Estas
sepresentan casi siempre viscosas, rojizasy ﬁbrosas. El estado del
canal, las sefiales encortradas en el exdmen de 1a vejiga no per-
mitian sospechar una enfermedad de estos 6 S.

En las nefritis, 6 enfermedades ligeras de la ureta es muy salu-
dable una excitation moderada. Las aguas de Vals, y en especial
las de San Juan, llenan perfectamente el objeto que se propone. Al-
gunos vasos cada dia, modifican prontamente la secrecion y no se’
tarda en conocer un notable alivio. May 4 menudo hemos visto ca-
sos de este género. El uso de las aguas de San Junin, 4 pesar de
una mineralizacion que en bicarbonulodesosa no lega d gramo y
medio p.r liro, produce ciecta excitaticn, vanguardia saludable
de la curacion. No esraroel tel*“'que pender el tratamient
por benigno que sea, para dar 4 esta scuidad artificial el tiompo de
calmarse. Despues de varias aliernativas deeste género, el enfer-
mo encuentra una curacion radical,

3 Qué eslo que sucede anatémicamente en los rifiones afectados?
; hay en ellos apreciables cambins moleculares ?; habia una hiper-
trofia queempezaba ?; estos estados el primer grado de un pe-
riodo mas grave ? Acabamos de probar un hecho gue muchas ve-
ces hemos observado en nuestra clientela de Vals.

Esnofable que las primeras ohservacioues recogidas sobre 1a ac
de Vals se hayan divigido sobre las enfermedades
de los érganos génilo-urinarios.

1os ?‘mvﬂ;\q gue hemos citado antes 4
Arles, resume exactamente laaccionde las
Las aguas de Vals no disuelven ni rompen
expulsan por supropia fuerza ahstersiva.
arenas, la picdra, en efecto, ya se encuentren en los rifiones
dos Apare An Conw nor encanto desnnos do alonnas

PO elCalio Qespucs e aigunos

vasos de Val: Hem0> visto gran namero de enfermos, que habiendo

cion de las agu

)

Serrier Tron ime, de
Serrier Trophime, de
aguas sobrela piedra.
los

s calealos, perolos




e 83 oz
llegado a este punto con orinas que arrastraban arenillas rojas, aj
diasign todo pun .

Lo que no dice Sermer' 4 pesar de su 1mpm‘tmc a, es que una vexz
salida la piedra no se vuelve 4 formar, siempre que se usen lasaguas
por un tiempo suficientemente prolongado. Hoy dia conocemos va~
rias personas que en otro tiempo padecierion esta dolencia, y que
no podian entregarse una vez dalgun ejercicio fatigante, 6 que se
apartasen un poco del régimen, sin que sufrieran de los rifiones y
no vieran salir arenilias con la orina; y hoy estin, decimos, com-
pletamente libres de esta incomodidad empleando en su casa las
aguas de Vals por intervalos mas ¢ menos largos.

Inttil serd molestar mas sobre esta cuestion ; todo el mundo sube
que los cdlicos nefriticos, como los epdticos, estdn bajo el dominio
especial de las aguas bicarbonadas sédicas.

Podrd suceder el tener que habérselas con un cdleulo de fal
grueso, que no pueda atravesar los conductos para salir;aun en
este caso las aguas de Vals son eficaces.

Por una partesuele acontecer que deja de crecer d consecuenria
de las modificaciones ocurridas en la economia ; ya no se encu
tra en el centro; los huwmores han cambiado de cardeter veni
4 ser normales. Por otrolado k,wgums sufren asimismo la m‘l :
cia de otro modo; ya no 1 it
presencia de estos cuerpos solidos, duchas veces hemo notado ¥
deuna manera palpable, esta tolerancia, gue sobrevenia siemjpie
4 consecuencia del tratamiento | - las agnasde Vals.

M. Herpin, de Metz, di 3 i aldariln
car‘homco de las aguas, que libre en laeconowia, jugen el papel 2

sedativo por excelencia.

En este supuesto las agnas do Vals tendrian una marecada v,
taja sobrelas de Vichy. Las
mas de dcido carbonico que lus
tiales mas ricos en gas 4
Rigoletlo, la Magdnlena, y 1
dos veces su vollmen da i
agradable, picante, la facultad d
M. Herpin,de Metz, el ga
rapéutico muy s

Por grande que sea
olvidar los enfermos qua os

iones del c:'l::ul\ .

as aguas de 3
S cail Clllubd es to
frecuentements lizada 4 su nataraleza intima, que el gérmon de
su dolencia ha tenido luzar lo mas 4 menude en los

I R Gl Y
vida ; con ’x«,'

qac haccn rcuerm

esta afeccion uil

!
.
3
i
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:Un ‘donsejo que ha venido 4 ser moneda corriente y sabido por;
todos, es el de recomendar 4 los enfermos el uso prolongado, sus-

- pendido, vuelto 4 tomor y asi sncesivamente, delas aguas de Vals;
este e el secreto para obtener siempre mejoria, y 4 menudo cuara-
ciones completas.

Las {uentes de aguas poco cargadas de Vals son de la mayor
utilidad para los calculosos ; cuando ha bebido el enfermo por es-
pacio de veinte § treinta dias las agnas de la Neseada, Preciosa,
6 otras tan mineralizadas, sienie Ia nceesidad de cambiar de be-
bida. Su tratamiento debe suspenderse para volverle 4 seguir poco
despues. Entonces es cuando deben beberse las aguas de Sz Juan
4 las comidas. Por sus propicdndes ligeramente estimulantes que
no fatigan en manera alguna los érgancs dizestivos, bastan para
prolongar todo el tiempo que se desee un tratamiento indispensa-
ble.

Bajo su influjo la orina adquiere sus cualidades normales ; 1o
economia sufre, sin que se piense en etlo, las modificaciones que
restituyen 4 los s6lidos y 4 los liquidos la rectitud que nunca de~
bieron perder. En todo lo que precede hemos expuesio el caso del
calcnlo 6 arena mas comun, es cierto, pero tambien el mas sen-
cillo. Muchas veces no suceden asilas cosas, puesto que I L exee
siva susceptibilidad que liemos notado en los cdleulos he
muestra con no menor intensidad en los cdleulos de lu~1mum> Yy
dela vejiga.

En estas condiciones las aguas de Sawn J.
servicios; su paso 4 través de las vias d

& recibir una medicacion mas ae fiva. No sa l)rluuh 03 H:*mar Io b 18-
tante la atencion de nuestros co \‘“DI’ esta feliz graduacion
en Ja mineralizacion de las a aduaci
mite st aplicacion 4 todas las e

accidente.

Vamos 4 abordar ofra aplicacion de las aguas de Vals, siempre
en el mismo 6rden de ideas,

Es, pues, procis que la didtesis e

I
£ s, pues, Preciso que g QIatesis

en una palabra, que haya en los or,
gre dcidos que neutralizar, para po y
Nolo creemnos. La es sez de mlculos de oxalato de c'xI raan el

D DerO ?mm(\q visto algu

€5 DOro ¢
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piedra blanca arrastrada por la orina bajo fa muuencia de las agnas
de Vals, que bastan para justificar este aserto.

La accion disolvente de estas aguas se ha hecho mas que proble-
mética; su accion expulsiva es incontestable. Obrando sobre los
tejidos y sobre la mugre de la sangre mas que sovre la piedra es
donde muestran su actividad. Preciso es, pues, reconocer que no
debe ser muy buscada su eficacia en sus relaciones quimicas con
1a composicion de Ia piedra. ; Como podria explicarse la accion
incontestable de otras aguas minerales de diferente composicion?

Los yatroquimicos pueden temer que bajo el influjo de aguas
tan cargadas de sosa, la piedra blanca se aumente por medio de de-
positos sucesivos; pero la experiencia diaria ha hecho desaparecer
estos temores. La pequeiia cindad de Vals cuenta mas de trescien-
tas personas entre sus cuatro mil habitantes, que beben diariamente
el agua mineral 4 las comidas, no contdndose en este nimero ni
un soloindividuo que haya sido atacado por dicha afeccion. Nos en-
gaflamos, en el espacio de doce alins que ejércemos nuestra facultad
en este pais hemos encontrado una pobre mujer, que padecia de
un enorme cdleulo amoniaco-magnésico, fan grueso como una
naranja de grandor mediano. Los (acultativos de Aubenas y el que
escribe estas lineas, hicimos en el hogpital Ta operacion de Ia talia
sohre esta desgraciada; curé y aun vive. Informaciones hechas,
esta mujer no habia bebido en su vida diez litros de azua mineral.
Lo ropetimos aun; de los cuatro mil habitantes de Vals, hay por lo
menos trescientos que beben ordinariamente y de todo tiempo las
aguas minerales de las diversas fucntes.

En la accion que ej

hay otra accion vital

cen las aguas de Vals sobre la economia,
no obedace & las leyes de la quimica, ta-
les como las conocemos. Estos alcalinos que ingerimos modifican &
su modo los diversos sistemas.

Si la didtesis dominante en mi hace acumularse las mai
azoadas, para no abandonarlas, alrededor de wis articulaciones 4
cada ataque de gota, mientras que las de mi veeino se hacen lim-
nidas despues de una salida no menos considerable de 1

ra accion vitai

mismas
materias; si despoes de haber arrcjado con la orina por largo
tiempo la pledra, Ia veo desaparecer de repente, y que poco despues
mis articulaciones se desembarazan, es preciso reconocer que no
estoy en el mismo cuso que el otro gotoso mi vecino, ni como todos
los gotosos de la tierra, puesto yue no todos tienen tofus, ni todos
tampoco sienten csta persistencia de los depdsitos tofdceos, ni este
cambio en 1a fornacion de estos diversos productos que se muestran
ora en las articula~iones, ora en la orina.

iR e i




4 En qué difiero yo de mi vecino? yo lo sé; por lo menos en
cuanto 4 las manifestaciones que echan de ver nuestros sentidos;
$ pero quién me dird de dénde proviene esta diferencia?... Los dos
vivimos en las mismas eondiciones solas de nuestra dolencia son
desemejantes.

Puesto que nuestra economia presenta diferencias en su manera
de ser modificada ; por qué os hemos llamado didtesis ? puesto que
siendo comun en el fondo nuestra enfermedad no sigue los mismos
tramientes, ; no es muy natural pensar que el remedio, eficaz por
experiencia en esta afeccion, tenga una accion comun al principio
sobre auestras enfermedades de la misma especie, y en segundo
lugar una accion que variard segun ciertas leyes desconocidas, pero
inherentes 4 la condicion intima de cada uno de nosrtros?

Sinrecurrir & una explicacion que no podria satisfacer, ; cémo
es qne mi piedra es blanca y rojalademi vecino? Ambos producimos
la piedra, este s el vicio comun; ; por qué el agua mineral que
hace digerir mejor, sudar y dormir igualmente, etc,, no impedird
el nacimiento de esta piedra roja 6 blanca, que indudablemente es
resultado de un error, sea de la alimentacion, de la secrecion 6 de
cualquiera otra funcion sobre la que las aguas ejercen su influjo?

La accion de las aguas es universal, haciéndose sentir sobre todos
los sistemas (1). ; Conocamos nosotros por acaso las modificaciones
causadas por el agua de Valsen la formacion del quilo, en la manera
de ser de los vasos absorbentes, de los diversos 6rganos de la se-
crecion ? Decimos que provoca excitacion general y nos entendenios
sobre el valor de esta palabra, y sabemosdarle los distintos sentidos
que expresa. Si, el agua de Vals excita mi estémago, el higado,
mis rifiones y mi corazon; la circulacion y secrecion se efectian
mas rdpidamente en estos drganos, haciér s entrar en sus fun-
ciones naturales si los necesitan ; pero la palabra excita
empleeis con respecto 4 mi cercbro, puesto gue este {
susodichios organos va i provocar una mare
reparador. El agua de Vals podrd haber
higado, pero mi cerebro babrd permanecid

Hé, aqui, pues, por lo menos en apariencia, efectos que se con=

. ¢ Mo podria sneeder que los aparatos cerebro-espinale

ran esta iulluencia (o mismo fque ciertas visceras ? Tal vez algun
cerebro tiene la gota bajo sa dependencia, como se ha descubierlo qne danando
algun punlo delcerebro o del tuétano, se puede hacer producir azyear. El apatato

nerviose no manifiesia el modo do como sufre este influjo tan

otros aparaies

ramente como log
otros aparatos :  pero no es cierto que nuestros “wntidos son la causs unica de nues-
fra ignerancia en este particular ?
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tradicen : excitar un-6rgano mientras que er otro permanece;.en.
calma 3 Por qué no curarse de la piedra, searoja 6 blanca ?; No
securay se alivia con las mismasaguasde Valslo mismo el hom-
bre obeso, que comiendo muy poco, acumula enormes masas de te-
jide adiposo, que el que comienvo bien y aun endemasia, 10 tiene
mas que loshuesos y el pellgjo ?

Por tltimo, sinecesario fuere recurrir 4un argumento tomado
de un orden de ideas diferente, ya hemos dicho que la quimicanos
ensefia, segun M. Herpin, de Metz, que los cdlculos de fosfato de
cal y de fosfato amoniaco-magnésico, insolubles en los lcalis, ata-
cados por el dcido carbdnico son solubies. Aliora, pues, nuestras
aguas bicarbonadas contienen gas en grande abundancia para
que deba dérsele una importancia real, como lo ha demostrado M.
Durando Fardel. Vals posee los mas ricos manantiales en bi-carbo-
nato de sosa que en Francia se conocen, no siéndolo menos en acido
carbonico.

(Revista terapéutice médico quirurgica, 15 de mayo de 1863),

" el gotoso presenta aberraciones de secrecion y de excrecion,

rest ltado de una viciosa alimentacion, silas superficies articula-
res, la orina 6el sudor proporcionan la prueba, el que padece la
digke tes ofrece una semeyotica no menos variada.

*.a didbetes, enfermedad que no estd aun bien determinada &
pesar de las distinguidas inteligencias que la an estudiado, pre-
senta una sintc.aatologia tan disparatada, que todavia se tiene hoy
que buscar cudl es el sitio real de esta enfermedad : orina azuca-
rada, higado hiperem?tico, {etidez del aliento, sequedad de la boca,
todos sintomas sin relacion entre si. .

Funciones glicogé..icus del higado, excrecion por los rifiones,
azlicar producido por lesion traumdtica de los centros nervioses ;
en algunos casos embarazo de la hematosis ; en otros desorden del
lado de la circulacion, por inyecciones irritantes dela vena porta,
por la eterizacion... teorias opuestas que llegan 4 dar un fructuoso
tratamiento, efc., cte., la patogenia lomismo quela semoyodtica
1o ofrece mas que incertidumbre.

" Empero no podria decirse de la didbetes lo que se puede decir de
1a gota : follere nodosain nescit medicina podagram

La medicina, al contrario, interviene ventajosmenteen el tra~
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tamiente de-Ta didhetes; y las aguas de Vals son un medio impor-
tante"de alivio que Lay que afiadi- 4 los demas medios conocidos.

Muy considerable ¢s el nimerc de los diahéticos que nos es dado
observar en Vais; y todos los afios hemos tenido la satisfaccion de
ver volver la mayor part: de estos enfermas, si no curados, satis-
fechos por lo meuws do la suejuria obtenida en el aflo precedente.

Este alivio consiste en vn wiollo del apetito & que no estaban
acostumbrados los eu. i y pronto, ¥ sin
embargo Ia boca noestd {an seca, las fuer senepales son mejo-
res, y i pilel was fina; S ﬁ'/ucamd s010 menos abundan-
tes, enuna palabra, dpidaente uno por uno
los sintomas que caract

Generalmente dejamios dios e S\
cuya libertad aceptan muy é,uﬂ()b() puesto que en sus casas se hian
condenado por si mismos 4 segnir extrictamente el régimen ordi-
nario, esdecir, cuando se han privado por largo tiempo de todo ali-
mento azucarado ¢ feculento. .

Las aguas de Vals aniquilan en cierto grado la influencia glico~
génica de las materias azararadas que el paciente absorbe. Sin duda
alguna, que la orina continta disolviendo aziicar, peroj qué im-
porta? Privada de sua :ticar por la completa privacion de todo ali-
mento azucarado uo es curar al enfermo.

Bajo elinfinjo del (1‘“Hmu>ufo por las aguas de Vals, al contrario,”
elenfermo, & pesar de su rézimen mixto, ve disminuir pocod poco
lacantidad del azucar. No hemos visto, es cierto, que este haya de-
saparecido completamente pero sile emos visto disminuir conse-
cutivamente {fodos los afios en muchos de nuestros desgraciados
enfermos. Estadisminucion coiucide siempre con la vuella de una
gran mejoria.

Esta es la marcha general del tratam
por lo que toca & los diahdlicos. Decimos ge
sultados varian scgun el grado de la dolencia.

i Cudntos diabéticos asisten, sin saberlo, al principiode la ruina
de su salud ! Cudntos otros hay con temibles complicaciones y en
un estado tal de aniquilamiento, que no se les prescriben sino &
ddsis sumamente resiringidas las aguas que otros beben 4 largos
tragos !

A las aguas bicarbonadas sédicas de Vals afiadimos el agua ferro-
arsenical sulfirica de la fuente de Dominico, porpoco canueénico
que sea el estado del enfermo. Si, ver bigracia, el diabetico hebe diez
6 doce vasos de agua mineral diariamente, le hacemos tomar cu
& cinco del Dominico.

&

on Vals

ral, porque
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se nto de la didbetes por las aguas de Vals
es saludable, y hechos numerosos vienen & demostrario todos los
afios; y como sila casualidad se hubiera puesto de acuerdo, hé aqu
un hecho que debe corroborar csta verdad para obligar 4 los ob-
servadores a reconocerla; es la historia de un diabético que por
largo tiempo se La tratado de la misma manera que M. Jordan
escribia en prosa:

En las cercanias de Vals existe un individuo que, desde hace 25
6 27 afios, tenia una pasion insaciable por el agua mineral ; lo Iﬂlb—'
mo en verano que en invierno, se le veia v ¢
alcalinos & apagar una sed inextinguible, orinando natumlmemo
en consecuencia. Erahombre de sencillas costumbres, y le gustaba,
segun se decia, frecuentar Ia taberna un poco mas de lo razonable,
en compaifiia de personas de su misma condicion. Evidentemente
juzgaba que esto no podia causarle dafio alguno.

Sin embargo, su salud comenzo 4 alterarse, insensiblemente, es
cierto, pero que paulatinamente disminuia; y habiéndose manifes-
tado varias veces ya accidentes tordcicos, se le acorto la vista consi-
derablemente.

Hace siete aflos poco mas 6 menos, nuestro antiguo diabético (hoy
de 66 afios de edad) va d consultar al facultativo y este le
tica esta enferiedad que por si
tiempo hacia.

Desde entonces nuestro hombre ha atiadido al uso de las aguas
alcalinas el pan de gliten y la privacion de tode alimento azucarado.

£1 mal continia como siempre, la didbetes es la misma, pero 1as
aguas de Vals, que nos hemos guardady muy bien de prulnbuk,
liacen durar esta existencia. Nuestro umnemm continlia recorr iendo
1os alrededores de nuestro establecimiento, quejandose al primerv
que llega del mal estado de su salud, y sobre todo de su vista, pero
continta viviendo, marchando y en awistosas relaciones con sus
semejantes.

3 Podria este diabético haber Hegado & elad tun avanzada, y que
puede vivir aun algunos aiios, sin el uss de las ax

suas de Vals?

agnos-~

ismo se curaha ex cathedira tunto

(Francia medicel, ¢ de wayo de 1862,



