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Resumen:

En el siglo XIX, la actividad fisica inici6 un largo proceso para conseguir su
institucionalizaciéon como disciplina docente dentro de los curricula. En este periplo
necesité elaborar una fundamentacion epistemoldgica desde la que justificar su presencia,
su estatus y su trascendencia.

La superacion del paradigma cartesiano y la vigencia de un modelo unitario para
concebir la naturaleza humana exigié una adecuacion conceptual que, en nuestra opinion,
todavia no se ha logrado de manera coherente desde la cual disefiar una alternativa
metodoldgica que haga posible y eficaz la aplicacion didactica en Educacién Fisica.

Pensamos que cualquiera que sea esta alternativa ha de fundamentarse en un
compromiso conceptual concreto para el que nosotros proponemos aquella perspectiva
que coincide con la interpretacién que actualmente se empieza a identificar como
Motricidad.
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Abstract:

In the XIX century, physical activity initiated a long process to achieve its
institutionalization as a teaching discipline in the curricula. In this journey, it had to
elaborate an epistemologic base from which to justify its presence, its status, and its
transcendence.

To overcome both the Cartesian paradigm and the dominance of a unitary model
to conceive human nature demanded a conceptual matching that, in our opinion, it has not
yet achieved the needed coherence from which to design a methodological alternative in
order to make possible and efficient the didactical application in physical education.

We believe that regardless of which alternative one chooses, it has to root itself in
a concrete conceptual commitment for which we propose the perspective that coincides
with the interpretation that at present begins to be identified with Motricidad.
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1. INTRODUCCION

Desde que, mediado el siglo XIX, la actividad fisica iniciara su larga,
contradictoria y, a menudo, instrumentalizada implantacion como materia
docente ha recorrido un periplo salpicado de contradicciones, de rectificaciones y
de intentos de justificacion y legitimacion casi siempre erréneos o dudosamente
fructiferos (Pastor Pradillo, 2005a).

Atribuir la frecuente e (injusta? valoracion que desde el &ambito
educativo se ha otorgado a la Educacion Fisica, de manera exclusiva, a una terca
incomprension, a prejuicios corporativos o a extravagantes conjuras solo sirvio
para esconder la verdad tras el parapeto del victimismo. No sirvié para corregir
aquellos otros aspectos que, sin duda, podrian constituir el argumentario de la
discriminaciéon que, segun las épocas, ha sufrido tanto la asignatura de
Educacion Fisica como sus docentes en Espafa (Pastor Pradillo, 1995, 1997).
Nosotros creemos que en el origen de esta marginacion se encuentra la carencia
de una comprensiéon ecuanime y que, en gran parte, el status que actualmente
disfruta, responde méas a un precepto juridico regulador de su ordenacion
académica que al reconocimiento de un prestigio cientifico y social coherente
con su calificacion de asignatura fundamental (Pastor Pradillo, 2005b).

Explicar esta situacion no es facil ni puede ser resuelta con
argumentaciones simplificadoras sino que, también, obedece a multiples causas
que todavia concretan una identidad insuficiente para definir el papel de la
Educacion Fisica en el proyecto docente. Esta complejidad no debe ser razén
suficiente para que todavia siga sin conseguirse esa imprescindible identidad vy,
como consecuencia, otros aspectos tan fundamentales como la discriminaciéon de
sus objetivos, su contribucidon al proyecto docente, los principios metodoldgicos
mas eficaces o el perfil de sus docentes.

Esta indefinicion parece que ha sido un rasgo permanente de una
andmala evolucion conceptual que, a menudo, se ha limitado a una renovacion
taxondmica. Cuando finalizaba el s. XIX, por ejemplo, el profesor de Gimnastica
Molina Martin (1842) proponia unas orientaciones didacticas para la Educacion
Fisica que, formuladas con una terminologia actualizada, hoy serian
perfectamente asumibles por una gran mayoria de docentes:

- “Todo en la naturaleza es reformable y la causa de toda reforma es solo una:
EL MOVIMIENTO. El movimiento regulariza, embellece, anima y perfecciona
todo: La Gimnastica es la ciencia de los movimientos.

- La Gimnastica, hija predilecta de la higiene, cuando bien entendida por la
sociedad sea propagada con fe y entusiasmo, hara disminuir el contingente
patoldgico que puebla nuestros hospitales.

- No solo es Gimnastica, como ordinariamente se cree, el arte de evolucionar
las extremidades, sino la ciencia del desarrollo de nuestras entrafias que,
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como los miembros, puede ser convenientemente modificadas por el
ejercicio.

- La educacion fisica tiene su racional fundamento en la Gimnastica higiénica.

- SABER RESPIRAR: he aqui la primera y méas importante necesidad de la vida,
que solo la Gimnastica sabe regularizar acertadamente.

- Saber moverse es distinto que saber quebrantarse; lo primero es con la
Naturaleza, lo segundo es contra esta, en que la armonizacion y regularidad
constituyen la eterna ley de sus evoluciones. La Gimnastica ha de
desenvolver la organizacion humana dentro de su ciclo fisiolégico, pues
cuando este se rebasa por torpeza o por industria, nace la teratologia
gimnica, vulgarmente conocida con el nombre de Acrobatismo.

- El acrébata es una aberracion de la Pedagogia.”

Un andlisis comparativo de los contenidos incluidos en los programas
y curricula de la asignatura a lo largo de su historia revela como su aparente
evolucion frecuentemente se ha limitado a la renovacion terminoldgica de su
misma denominacion: Gimnastica, Ejercicios Corporales, Gimnasia, Educacién
Fisica y Deportiva, Expresion Dinamica, etc.

2. HISTORIA DE UNA EVOLUCION CONTRADICTORIA

Para comprender mejor una situacioén, es conveniente rastrear sus
antecedentes histéricos pues, a menudo, en ellos residen la causas que
generaron las circunstancias que se analizan.

En el primer opusculo que en Espafia pretende definir el concepto de
Gimnastica, Francisco Aguilera, Conde de Villalobos (1842), para diferenciarla
de la Funambulia, le atribuye una intencionalidad educativa que deberia
perseguir objetivos muy concretos: unos privados, encaminados a la
educacion “de la porcion fisica y tangible de la naturaleza humana”, “a
robustecer nuestra salud” y “a libertar nuestra vida”; y otros publicos, "para
propagar la poblacion, ejecutar acciones utiles al estado y a la humanidad, y
hacernos respetar y aun temer de los demas pueblos de la tierra”.

Mas tarde, quienes reflexionaron sobre la educacién fisica, aun
proponiendo otros objetivos, facilitaran la instrumentalizacién de una
asignatura cuya presencia en el curriculum escolar justificarian méas por la
repercusion publica de sus objetivos que por los beneficios relacionados con
la higiene privada. La perspectiva higiénica inicial realizaba mayor hincapié
en la trascendencia que representaba la regeneraciéon de la raza o el
robustecimiento de la nacién que en su contribuciéon a la educacion integral
del individuo.

A partir del primer tercio del s. XX, incluso la importancia concedida a la
instruccion en determinadas manifestaciones deportivas parecié justificarse al
servicio de un prestigio internacional de la nacion a través de la competicion que
como una forma de expresién lidica. La formacion del caracter que siempre se
alegd para legitimar la practica deportiva en la escuela frecuentemente estuvo
mas referida a las virtudes civicas o patriéticas que a la potenciacion de la

idiosincrasia de los alumnos o a propiciar su desarrollo evolutivo.
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A lo largo de los ultimos cien afios, la asignatura de Educacién Fisica no
ha resuelto su evolucién conceptual y su definicion identitaria de manera
coherente. Esta circunstancia sin duda contribuyé a que su implantacién como
disciplina académica se realizara de manera irregular y contradictoria a lo largo
de un proceso que, formalmente, se prolongara desde 1847 hasta 1957 cuando
el Plan de Estudios para Institutos Nacionales de Ensefianza Media consolida la
presencia de la asignatura en todos los cursos de bachillerato. Solo a partir de
1986 se puede afirmar que la Educacion Fisica consigue un status equiparable al
resto de las materias docentes.

Durante este periodo, diversos aspectos como la variacion de sus fines y
objetivos, la seleccion de recursos o la formaciéon de sus docentes deberian
haberse orientado por la evolucibn de los nuevos paradigmas mediante un
proceso de revision critica y una actualizacién coherente con las aportaciones de
las modernas ciencias del hombre. Sin embargo, el analisis histérico de estas
circunstancias no muestra este proceso sino una constante inadecuacion
metodoldgica. Que en el afio 2007 aun no estén clarificados los pardmetros de
esta inaplazable evolucién didactica no deja de ser un sintoma (Pastor Pradillo,
2001).

2.1. La paradoja conceptual de la Educacion Fisica

Se ha recurrido a distintos paradigmas para construir un perfil
convincente de la asignatura de Educacion Fisica. No obstante, si analizamos
este periplo podremos observar que, transcurrido mas de un siglo, todavia se
corre el riesgo de terminar en el mismo lugar donde se empezé. Si en 1883 se
apelaba a la Higiene, en el afio 2007, algunos se empefian en identificarla
basicamente con la Salud. Dos conceptos que, cuando se analizan, puede
comprobarse que, utilizando una terminologia diferente, incluyen exactamente
los mismos contenidos (la alimentacion, el aseo, la aireacion, el vestido y el
ejercicio corporal) como formula eficaz para prevenir una nocion de enfermedad
que, en el siglo XIX, era de caracter exclusivamente organico y que, en el s.
XXI, en Educacion Fisica, pese a las innumerables declaraciones retéricas con
que suelen iniciarse todas las disertaciones sobre este tema, sigue
considerandose desde esa misma limitada naturaleza fisica.

Se ha ignorado el fendmeno que Manuel Sergio (2003) ha calificado de
“corte epistemoldgico”, que imponia la sustituciéon del paradigma cartesiano por
otro modelo unitario para entender la naturaleza humana y en el transcurso de
la historia, invariable y reiteradamente, tercamente se ha mantenido a la
asignatura ubicada en una paradoja donde solo ha conseguido un perfil
contradictorio y una identidad insuficiente. Mientras que estuvo vigente el
paradigma dualista para entender la naturaleza humana, los docentes de
Educacion Fisica justificaron su funcion, casi de manera exclusiva, con la
formacion del caracter de la infancia y de la juventud. Sin embargo, una vez
sustituido éste por otro de caracter unitario se reclamara el reconocimiento de la
asignatura como consecuencia de la importancia que supone la consecuciéon de
objetivos fundamentalmente relacionados con la dimension organica y funcional.
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Esta paradoja conceptual, que sin duda también revela indisimulables carencias
de caracter cientifico en sus docentes, podrian situarse en el origen de su
tradicional infravaloracion dentro del comunidad escolar (Pastor Pradillo, 2003).
La limitacién demostrada por los docentes de Educacion Fisica para evolucionar
conceptualmente y el desinterés que la asignatura, por diversas razones, ha
suscitado siempre en la esfera de la Pedagogia se intentaria resolver con la
afanosa busqueda de un argumento que definitivamente sirviera para legitimar
su presencia concretando con objetivos y resultados tangibles la tépica, manida
y legitimadora apelacion a una mente sana en un cuerpo sano. Y asi, desde los
paradigmas higiénicos iniciales, sucesivamente, se irian destacando fines tan
diversos como la regeneracion de la raza, la grandeza de la naci6on o la
formacion del caracter mediante una instruccion deportiva que se pretendia
ajena al espectaculo para evitar su identificacion con la denostada funambula a
que se referia Francisco Aguilera.

2.2. El perfil del docente de Educacion Fisica

Posiblemente uno de los factores que mejor definen la naturaleza de una
disciplina docente, de sus fines, objetivos y metodologia sea el perfil de los
docentes encargados de impartirla. Generalmente su capacitacion se disefia para
dotarles de cuantas capacidades se consideran necesarias para conseguir los
objetivos atribuidos a la asignatura. Veamos, por tanto, aunque solo sea a
grandes trazos, cual ha sido la evolucién del perfil que, para ellos, se ha
reclamado en Espafia.

Macias Picavea (1895), uno de las principales figuras del
regeneracionismo krausista en Espafia, revelaba la facilidad para reconocer al
“verdadero profesor de Educacién Fisica por su aspecto exterior” sélo con fijarse
en “sus proporciones, su modo de andar, lo ancho de sus hombros, lo alto de su
pecho, lo fino de sus lineas de gravitaciéon y equilibracién; no pobres de aspecto
raquitico y extenuado, ni tampoco tan obesos por el desarrollo de los tejidos
celular y adiposo que se parezcan al paquidermo, constante comparfiero de San
Antén; seguro indicio de la falta de estudio y practicas”. Todo profesor digno de
este nombre, tiene y debe ser “inteligente, instruido, capaz, prudente, dotado de
abnegacion, tener golpe de vista y un tacto muy especial (...) no tiene necesidad
de conocer el Algebra, saber Latin y Griego, pero si deben saber Anatomia,
Fisiologia y Mecéanica con la mayor extensién posible”.

En 1901, la Liga de la Educacién Nacional afirmaba que el profesor de
Gimnastica deberia ser “una mezcla de profesor de pedagogia y de médico”. En
1938, el Teniente Coronal Ricardo Villalba, en una conferencia dictada en curso
para Maestros, intentando resolver este permanente dilema, propone un perfil
sincrético entre los profesores que el califica de “practicos, sin ningun estudio
especial ni preparacion técnica” y aquellos otros “solamente tedricos”.

Ya en 1943, en el transcurso del I Congreso Nacional de Educacion
Fisica, Antonio Almagro enuncia un perfil rotundamente comprometido con un
supuesto modelo falangista, un “sistema ascético novisimo”, que requeria
enlazar la Educacion Fisica con la formacién politica para lo cual, el profesor,
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llevaria “con naturalidad a sus discipulos hacia la charla, el ejemplo o la
anécdota doctrinal y moralmente formativos, siendo él, por su parte, modelo
permanente de buen falangista. Consecuencia de esta mision trascendental del
profesor o monitor de Educacidon Fisica seria la necesidad absoluta de
“seleccionarlos cuidadosamente desde el punto de vista de su formacion politica,
moral y religiosa” (Pastor Pradillo, 2000).

En 1950, Mariano Barrera Gonzalez describe el perfil del Profesor en
funcién de aquellos valores que en su opinién han de ser los que caractericen a
la Educacion Fisica: “Sefialando ya el fin Unico que pretendemos, la salud, en
sus dos facetas fisica y moral, sentimos la necesidad en nuestro educador fisico
de dos sélidos puntales en que levantar su hermoso ideal: la Anatomia y
Fisiologia por una parte y Psicologia y Etica por otra, sin las cuales no ha de
pasar de mero practicén, usurpando el terreno al entrenador ...".

Es muy probable que la esterilidad de esta bisqueda, aun inconclusa, se
debiera al permanente empefio en hallar una razén, una revelacién capaz de
dignificar a la Educacioén Fisica en vez de iniciar una revision critica y eficaz de
su sustento epistemolégico para concluir nuevos fines, metodologias coherentes
y eficaces y, sobre todo, una nueva identidad.

3. FUNDAMENTO Y EVOLUCION EPISTEMOLOGICA DE LA EDUCACION
FISICA

Como ya hemos visto, el corte epistemoldgico a que se referia Manuel
Sergio, de alguna manera, implica el rechazo de la propuesta de aquella
educacion integral que reducia la educacion fisica al desarrollo de cuantos
aspectos integraban la res extensa, la materia.

Sustituido ya el paradigma dualista por el modelo unitario, actualmente
la paradoja parece perpetuarse cuando los objetivos de la Educacion Fisica se
concluyen de un concepto de salud de naturaleza orgénica o solo se relacionan
con capacidades fisicas basicas y con destrezas deportivas, de manera que,
aparentemente, seguiria en vigor la méaxima de Juvenal como argumento
inapelable para legitimar la presencia de la Educacion Fisica en los curricula
escolares.

Sélo propuestas consideradas marginales en su metodologia, como son
la corriente psicomotricista o la praxiolégica, intentaron, con cierta coherencia,
el ensayo de adecuacion epistemoldgica y metodoldgica que reclamaba el nuevo
paradigma unitario. La mayoria de las propuestas didacticas, pese a enfaticas
afirmaciones sobre la naturaleza holistica del hombre, en la practica,
prosiguieron instaladas en la paradoja que significa perseguir exclusivamente
objetivos somaticos y la instruccidon en habilidades deportivas en la infundada
certeza de que, por si mismos, serian capaces de desencadenar otros efectos de
naturaleza psicosomatica o de propiciar la adquisicién de actitudes y valores, por
ejemplo (Pastor Pradillo, 2007a).
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Sin embargo, al menos retéricamente, fue un tdépico generalmente
aceptado, el compromiso epistemoldgico con un paradigma un global, unitario y
holistico para, desde él, proceder a la actualizacion de la educacion fisica
tradicional. Este propésito hacia inevitable e ineludible una nueva formulacion de
contenidos que imponia una inevitable seleccion de fines y de objetivos y la
revision del disefio metodolégico de la Educacion Fisica.

Pese a la importancia de este proceso, si analizamos la historia de la
Educacion Fisica, podremos comprobar como los escasos intentos de
actualizacion ensayados nunca fueron capaces de construir una alternativa
definitiva y coherente con una necesidad que mas parecia ser intuida que
fundamentada cientificamente.

La pretensién de identificar la Educacion Fisica con la salud, por ejemplo,
tan valorada por algunos, actualmente, no solo implica el abandono de objetivos
relacionados con la instruccion deportiva sino también la reduccién del concepto
genérico de educacion fisica al de educaciéon para la salud.

Ya en 1932, Franklin Myers y Clinton Bird, que seguramente también
desconocian los planteamientos de Pedro de Alcantara (1935), se proponen la
descripcion de una “nueva educacioén fisica”. Para ello, establecen un concierto
entre la educacion higiénica y la fisica ya que, en su opinién, el nuevo concepto
ha de preocuparse, “en primer término, de proporcionar formas de recreo sanas
e higiénicas. Tratar de dar el maximo de ocasiones para la practica de la buena
ciudadania, el espiritu deportivo o la facultad de conducir masas”. En
consecuencia, “la nueva educacion fisica y la nueva educacién higiénica tendrian
un objetivo primordial comun: la promociéon del bienestar fisico”. Como puede
comprobarse, en Educacion Fisica, ni la nocién de bienestar como alternativa a
la de salud (Pastor Pradillo, 2007d, 2007c) es un hallazgo tan reciente como a
algunos interesa pensar.

4. Una alternativa desde la Motricidad

Si se analizan las distintas propuestas metodoldgicas existentes en el
ambito de la docencia de la Educacion Fisica, al menos aparentemente, se sigue
considerando que la actividad deportiva es una panacea de la que solo pueden
provenir efectos saludables o beneficios educativos y que, quiza por eso,
constituye el principal recurso didactico y el rasgo identitario fundamental de la
Educacion Fisica. A menudo, el deporte, como actividad reglada y competitiva
mediante rendimientos o destrezas especificas, se ha constituido en expresion y
fin de la intervencibn docente y, pese a cuantas matizaciones quieran
formularse, sigue ratificando la nitida e innegable vinculacion existente entre
deporte y Educacioén Fisica que, para algunos pocos, define exageradamente la
identidad de sus docentes, de los centros de formacion y del mismo ambito
cientifico al que se adscriben.

No parece que esta vinculacion responda adecuadamente a las
exigencias que el corte epistemoldgico reclamaria. La revision de los actuales
presupuestos de las ciencias del hombre destaca la evolucion experimentada por
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los principales referentes epistemolégicos de la Educacion Fisica (Pastor Pradillo,
2007b). En nuestra opinion, los referentes fundamentales que deberian haber
regido la evolucion conceptual y metodoldgica de la Educacion Fisica son el
cuerpo y el movimiento siendo, precisamente, el complejo especifico donde se
relacionan ambas nociones su objeto de conocimiento diferenciador e identitario
Yy, como consecuencia, de la intervencion docente.

Ambos conceptos, entendidos por la comunidad cientifica de manera
diversa a lo largo de los dos ultimos siglos (Pastor Pradillo, 2007b), han
experimentado una evolucion conceptual que podria representarse en dos
itinerarios paralelos y relacionados. En uno de ellos a la carne se la ha ido
otorgando distintas consideraciones que se intentaron expresar con
denominaciones inéditas como cuerpo, lo corporal, corporeidad, corporalidad,
etc. De idéntica manera, las nuevas significaciones del movimiento, ahora
entendido como algo mas complejo que una mera resolucion biomecanica, se
denominaron ejercicio, praxia, accion, comportamiento, etc. Completando la
descripcion de Vayer y Toulouse (1987) podriamos resumir esta evolucion como
una sustitucion del cuerpo por el Yo y del movimiento por la conducta.

Ante esta tesitura cabe preguntarse si la Educacion Fisica ha sido capaz
de adecuarse epistemolégicamente a esta evolucidon renovando los objetivos que
han de caracterizarla y sus procedimientos de intervencion didactica (Rigal,
2006).

Por idénticas razones a las expuestas por Manuel Sergio, desde la
Neurologia, Damasio (2006) calificaba al modelo dicotbmico como el “error de
Descartes”. En nuestro caso, si de lo que se trata es de analizar las posibilidades
y necesidad de la docencia de la Educacién Fisica desde el nuevo paradigma
parecera prudente preguntar por su utilidad, sus cometidos y la metodologia
adecuada y eficaz de que dispone.

Genéricamente, desde el ambito de la Didactica, se suelen clasificar los
objetivos educativos, y también los de la Educaciéon Fisica, en contenidos
conceptuales, procedimentales y actitudinales. Sin ignorar la importancia que
puedan tener dentro del curriculum, no nos parece que ninguno de ellos
justifique que la presencia de la asignatura de Educacion Fisica sea
imprescindible en la escuela. Ni los conocimientos, los procedimientos
especificos de la asignatura, casi siempre deportivos, o la transmisién de valores
son determinantes e ineludibles para adquirir una adecuada preparacion para la
vida adulta ni es la Educaciéon Fisica el Unico recurso con que cuenta la escuela
para conseguirlo.

Justificar la presencia de la Educacién Fisica como via para transmitir
informacion tedrica es un recurso que ya fue intentado en el s. XIX con el
abandono de las sesiones practicas y la utilizacién de libros de texto, a menudo
editados por el mismo profesor, hasta que, en los primeros afios de la siguiente
centuria, el Ministerio de Instruccion Publica se vio obligado en varias ocasiones
a prohibir las clases teodricas y el uso de manuales declarando la asignatura
exclusivamente practica. En la actualidad, habida cuenta del numero de horas
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dedicadas a esta asignatura en cualquiera de los niveles educativos, deberia
priorizarse los objetivos en funcién de su importancia y de las posibilidades de
consecucion que el contexto didactico permite. A este respecto, cuando menos,
parece discutible el empefio en transmitir una informacién tedrica que, a
menudo, se concreta, por ejemplo, en las mismas generalidades higiénicas que
el alumno adquiere por otras vias, en datos relacionados con reglamentos
deportivos o la simplificaciones de contenidos que pretenden proporcionar al
alumno unas competencias relacionadas con el acondicionamiento fisico que, si
fueran tan elementales como se plantean, no tendrian porqué ser reclamadas,
en otros ambitos, por licenciados universitarios. Si resulta que no son tan
simples constituye una imprudencia inducir su utilizacién por parte de alumnos
de primaria y secundaria.

Menor sustento parece encontrar la instruccion en determinadas
destrezas y modalidades deportivas en una educacidon general. Ya son pocos,
incluso entre los politicos, los creen que los centros escolares, en dos horas
semanales, pueden proporcionar el nivel de rendimientos que requiere el
deporte competitivo de un pais desarrollado. Proporcionar a los alumnos un nivel
de destreza en varios deportes en tan escaso espacio de tiempo es un objetivo
ilusorio y dudosamente conveniente desde el punto de vista pedagodgico.
Actualmente, en Espafia, existen suficientes ofertas publicas y privadas que,
durante los espacios de ocio, con una mayor eficacia e idoneidad, ofertando la
ocasion de la practica fisica, aumentan el nivel competitivo y fomentan habitos
saludables y ludicos.

Considerar la actividad fisica o deportiva como un medio de transmision
de valores no impide reconocer que la asignatura de Educacion Fisica no es la
Unica via. La totalidad de los docentes cualquiera que sea su area de
conocimiento (ahora incluso se pretende imponer una asignatura especifica),
estan empefados en la labor transversal de inculcar aquellas actitudes y
valores, socialmente aceptados, que facilitan el proceso de socializacion al
alumno dotandoles asi de los criterios necesarios para regir su conducta.

Sin embargo, junto a estos objetivos, existen otros que si confieren a la
asignatura de Educaciéon Fisica una importancia capital y determinan que su
presencia sea en ciertos niveles prioritaria y fundamental o insustituible en
otros. La construccion de estructuras y el desarrollo de las cualidades fisicas
béasicas o de las aptitudes psicomotrices es imprescindible para la educaciéon del
individuo y de trascendencia ineludible durante toda la vida del futuro
ciudadano. En consecuencia, han de ser contemplados de manera especifica en
cualquier disefio de educacion general. Los objetivos relacionados con estos
aspectos son competencia exclusiva de la asignatura de Educacion Fisica y solo
sus docentes poseen conocimientos y recursos metodolégicos para lograrlo a
través de un proceso de intervencion.

Estos objetivos nunca poseen una funcién informativa sino que son de
caracter estructurador, requieren de métodos y técnicas que permiten intervenir
en sistemas sutiles, complejos o fundamentales y que, por tanto, reclaman del
docente la garantia de una capacitaciéon muy especifica y diferenciada. Abordar
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la Educacion Fisica ignorando esta circunstancia o justificando su presencia en la
escuela con fines complementarios, dificultara la adquisicion de una acertada
identidad cimentada en la competencia didactica y en el rigor cientifico que su
complejidad y trascendencia exige.

En consecuencia, creemos que la identidad nuclear de la asignatura de
Educacion Fisica ha de estar basada en los objetivos relacionados con la
estructuracion psicomotriz que nosotros identificamos con la Motricidad (Pastor
Pradillo, 2007a) lo cual, en absoluto significa que propongamos la erradicacion
del deporte escolar o que el docente ignore la importancia de transmitir valores.
Lo que queremos indicar es que las sefias de identidad, de forma sustantiva, han
de derivar del proceso de intervencion con el cual se pretende dotar al alumno
de la estructuracion psicomotriz necesaria para una adecuada construccion del
Yo y de una capacidad conductual motrizmente eficaz para resolver su proyecto
adaptativo y vital.

5. LA MOTRICIDAD COMO CONCRECION EPISTEMOLOGICA Y DIDACTICA

Una Educacion Fisica identificada con la Motricidad se caracterizaria
como un proceso de intervencién que condiciona sus resultados a los efectos
derivados de la experiencia de una conducta motriz. El resto de los instrumentos
o formulas didacticas no seran sino recursos eficaces para potenciar este
proceso de estructuracion que sera identificado en funcién del compromiso
conceptual desde el que se entiendan los dos referentes fundamentales del
proceso experiencial: el cuerpo y el movimiento.

5.1. Aproximacioén al concepto de Motricidad

Cualquiera que sea la eleccion que se realice para elaborar el cuerpo
doctrinal que desarrolle el concepto de Motricidad, una definicibn coherente
exigira la aceptacion de una creencia previa, de un paradigma inicial que, como
afirma Cecchini (1993), evidencia la imposibilidad de una “actividad motora
desligada de elementos psicoldgicos” cuya expresion ya no se identificara con el
movimiento sino con la conducta.

Por tanto, a nivel epistemolégico, este nuevo enfoque trasladaria el
interés de lo motor a la conducta y del cuerpo a un Yo descrito como un cuerpo
en movimiento. Podriamos afirmar que el objetivo fundamental de la Motricidad
ha de referirse a la potenciacion de cuantas aptitudes, estructuras,
organizaciones funcionales o sistemas psicomotrices permiten al individuo
resolver su problema adaptativo, la emision de comportamientos y el desarrollo
de la personalidad (Aucouturier, 2004). Algunos tratadistas (Berruezo, 2000)
esquematizan su descripcion resaltando aquellos elementos o aspectos que
permiten al sujeto integrar “las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas
y sensoriomotrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto
social”.

Si todos los objetivos de la Motricidad se orientan hacia la comprension
de la conducta y, en consecuencia, la intervencion se realiza mediante el empleo
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de las posibilidades que proporciona la experiencia del comportamiento motor, la
alternativa metodolégica deberia dar respuesta tanto a objetivos vivenciales
como funcionales que, de acuerdo con Boscaini, se integrarian en la nocion del
“Yo” encargado de la ejecucién de la conducta (Boscaini, 1992 y 1994) y en
quien radica el principio de realidad.

5.2. El proceso de intervencidon en Motricidad

Si por intervencién entendemos cualquier procedimiento con el que se
pretende incidir en la alteracion, potenciacién, favorecimiento, desarrollo o
modificacion de determinados procesos, mecanismos 0 sistemas, en este caso,
estariamos refiriendonos a aquellas capacidades, estructuras o conductas
identificadas o descritas desde la fundamentacion epistemoldgica que,
concretamente, haya sido elegida (Llorca y otros, 2002). Desde el planteamiento
unitario podemos entender por intervencion la aplicacion practica de las técnicas
y recursos necesarios para favorecer el desarrollo global de aptitudes o
capacidades y para estructurar cuantas potencialidades son necesarias para
dotar al sujeto de su méaxima eficacia adaptativa o para reestructurar sus
funciones conductuales.

En cualquier caso, siempre deberan distinguirse dos aspectos
fundamentales de cuya definiciéon dependera tanto el disefio como el desarrollo
de la intervencién:

- la intencién con la que se aborda el proceso de intervencion, (los
objetivos)
- la accion que concreta su desarrollo, (la experiencia motriz).

Concretar ambos aspectos, respetando el inevitable compromiso
conceptual previo, requiere tener en cuenta ciertos postulados (Fundacion ICSE,
1993):

- Considerar el desarrollo psicolégico como consecuencia de la
intervenciéon activa del individuo en el mundo mediante el conocimiento
y control de su propio cuerpo y la accién consciente.

- El desarrollo implica la identidad, como un proceso Unico, de las
funciones neuromotrices y las psiquicas.

- Las capacidades mentales complejas (analisis, sintesis, abstraccion,
simbolizaciéon, etc.) se fundamentan en el grado de elaboracion del
esquema corporal.

- Lo corporal es la dimension basica, el medio indispensable para
establecer la relacion con el mundo.

- El movimiento es el recurso relacional necesario del comportamiento.

- Vitor da Fonseca (1996), afirma que la intervencion ha de tener como
finalidad “actuar por mediacion del cuerpo sobre las funciones mentales,
comportamentales y psicolégicas perturbadas del nifio, del adolescente y
del adulto, teniendo constantemente en cuenta la dimension relacional”.
Este autor se interesa por el nexo relacional, entre una situacion y una
accion o entre el estimulo y la respuesta, que considera “inteligible”
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cuando el cuerpo funciona como un catalizador para la “promocion y el
equilibrio de las funciones integrativas, emocionales, elaborativas,
simbodlicas o cognitivas”. En consecuencia, concibe la Psicomotricidad
como una “perspectiva mas global que utiliza todas las posibilidades del
movimiento, del cuerpo, de expresion, de relaciébn, con vistas a
reestructurar la personalidad y a maximizar las potencialidades
adaptativas”.

5.3. Los contenidos del proceso de intervencion

Sintetizar la complejidad que impone esta perspectiva requiere elaborar
un constructo que nos permita comprender cuales son sus elementos y, sobre
todo, como se producen las relaciones, las interacciones o los nexos dialécticos
existentes entre el yo y el mundo puesto que, finalmente, seran las capacidades
necesarias para el comportamiento lo que condicione la disposicion vivencial,
experiencial o existencial del individuo (Gardini y Mas, 2001).

La estructura psicomotriz constituye la base funcional donde se asienta el
Yo. Podriamos definirla como un constructo en el que se integran cuantos
elementos intervienen en la organizacion del Yo y que, por tanto, condicionan su
identidad, su actuacion y la percepcién del mundo con el que ha de relacionarse.

Todos los contenidos de la intervencién han de ser ubicados en esta
estructura puesto que cualquier efecto que de la praxis de la intervencion pudiera
derivarse, necesariamente, deberia repercutir en ella o en alguno de sus
elementos. Es a la vista de esta estructura psicomotriz como ha de decidirse la
estrategia y la actuacidon concreta que persiga la metodologia de la intervencion de
manera que se convierte en el referente permanente, en el mapa conceptual,
desde el que se decida tanto la intencion como el ambito de actuacién o los
objetivos especificos que se pretendan en cada caso.

En esta estructura, de caracter psico-organico, podemos distinguir unas
dimensiones concretas y una organizacion que ordena, en distintos niveles, sus
elementos y la actividad funcional que se manifiesta a través de la conducta
motriz (Tomas, 2005). Esta respuesta conductual, en la que siempre existe el
componente tonico-motriz, para su ejecucion exige la participacion de distintos
elementos y mecanismos que, en todo caso, estdn sometidos a una determinada
forma de organizacién. La conducta genera una experiencia que se concreta en
unos determinados efectos y, segun los casos, permite su utilizacibn como recurso
metodolégico para conseguir los objetivos que se propone el proceso de
intervencion.

5.4. Los medios de intervencion

No es solo el objeto de estudio lo que identifica una ciencia, a menudo,
también contribuyen los medios que utiliza para alcanzar sus objetivos o para
aplicar sus postulados. La Motricidad destaca dos: el cuerpo y el movimiento.
Toda metodologia de intervencidon desarrollada desde la Motricidad descansa en
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las posibilidades que ofrecen estos dos conceptos proporcionando recursos
suficientes para acceder a la consecucion de los objetivos.

Sin embargo, su simple enumeracion no clarifica suficientemente su
papel o sus posibilidades metodolégicas. Para comprender su verdadera
dimension e importancia es necesario revisar la significacion de la que son
susceptibles cada uno de ellos. El cuerpo, en Educacién Fisica, puede asumir
multiples significaciones (Maigre y Destrooper, 1976), todas ellas necesarias
para la construcciéon del Yo corporal: cuerpo objeto, cuerpo instrumento, cuerpo
condicion de accion y cuerpo expresion.

Jean Le Boulch (1972) formulé su propuesta de “educacién por el
movimiento” como una nueva alternativa que sirviera para renovar la
metodologia de la Educacion Fisica. Sin embargo, si se interpreta literalmente el
propoésito basico de la Psicocinética, la educacion por el movimiento aportaba
muy pocas novedades. (Acaso no era también mediante el movimiento como la
educacion fisica tradicional ejecutaba su tarea didactica?. La novedad de la
propuesta radicaba en la forma de entender los dos elementos del axioma:
educacion y movimiento. El concepto de movimiento, que Le Boulch proclamaba
como el principal medio de educaciéon, ya no se adecuaba, exclusivamente, al
modelo de cuerpo objeto o de cuerpo instrumento sino que incluia, con mayor
énfasis, las caracteristicas propias de un cuerpo considerado como condicién de
la accién, de la conducta.

De cual sea la comprension que del movimiento se realice dependera la
formulacion de objetivos y de intenciones diversas en la intervencion. Para
nosotros, el movimiento debe definirse en funcidon de distintas significaciones
que, de manera genérica, le conforman como una respuesta adaptativa cuya
dinamizaciéon siempre estara orientada por una suerte de intencionalidad
homeostatica que pretende mantener un equilibrio inestable entre el organismo
y su medio a través de mecanismos de adaptacion. Las operaciones que se
requieren para conseguir este propdsito no son sino formatos conductuales en
los que muchos autores pretenden identificar la nocion de relacion.

Del movimiento, o de la conducta, nos interesan aquellos mecanismos,
cualidades o aptitudes que, por una parte facilitan la percepcion y la
comprensiéon de la situacion o circunstancia a la que se ha de responder y que,
por otra, condicionan la ejecucién de la misma respuesta otorgandola un
determinado grado de eficacia.

5.5. Los ambitos de intervencién

Definir cuales son los ambitos de intervencion o los aspectos en los que la
metodologia pretende influir de manera premeditada y sistematica para obtener
unos efectos concretos o interferir en determinados procesos nos parece una tarea
fundamental para decidir la propuesta de disefio metodolégico. En nuestra
propuesta metodoldgica tanto el conocimiento que ha de poseer el sujeto de si
mismo como la elaboraciéon del repertorio conductual de que disponga son
objetivos ineludibles.
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a. La autopercepcion

Incluye, al menos, dos aspectos tan concretos como son la aferencia de
informacion y la organizacion de estructuras. Muchos autores han concretado
ambos procesos como factores propios de la estructuracion del Yo (Pastor
Pradillo, 2007b).

Parece evidente que si el objeto de la Motricidad se basa en la conducta,
la formacion del Yo aparecerd como un aspecto inevitable. Si consideramos al Yo
como aquel elemento de la personalidad que, ejerciendo el principio de realidad,
se encarga de la decision conductual a través de la cual se autoorganiza la
estructura psicomotriz y la misma personalidad, también seria necesario
identificar cuales son los mecanismos y elementos que permiten este proceso.

Utilizando la nocidon genérica de autopercepcion, incluimos en el
constructo numerosos contenidos y diversos objetivos. Desde la nocién de
esquema corporal hasta la de disponibilidad existen una serie de factores y
elementos que por su trascendencia y funcién, cualquiera que sea el tratamiento
que impongan los diferentes campos de actuacion desde los que se reclame la
intervencién motriz, requieren ser incluidos como objetivos ineludibles de la
programacion o del disefio metodolégico.

La construccion del Yo corporal, entendida como principal objetivo de la
autopercepcion, incluiria distintos elementos que Basquin (1995) intenta
sistematizar en tres grandes componentes:

- el esquema corporal, que este autor interpreta casi como un elemento
puramente neurologico

- la representacion psiquica del cuerpo que permite la formacién y la
aplicacion de estrategias con operatividad

- las experiencias afectivas del cuerpo que identifica con las pulsiones
libidinales y con la memorizacion de lo vivido.

b. La organizacién conductual

Este factor, para su concrecidon funcional, requiere de un conjunto de
condiciones, de capacidades, de aptitudes o de aprendizajes. Tanto este proceso
organizativo como el desarrollo de las capacidades y aprendizajes necesarios
para su funcionamiento son también objetivos de la intervencion motriz y
constituyen, por tanto, referentes relevantes para disefiar cualquier
metodologia.

La conducta, dependiendo de cual sea la significacién concreta que se le
atribuya, impondra a la metodologia principios teéricos y técnicos diferentes,
objetivos distintos y actividades diferenciadas. De igual modo variara el disefio
procedimental o los fines y objetivos de la intervencion dependiendo de cual sea
la naturaleza o los elementos que interactiian en la relacién que se establece
entre el individuo y su medio. Esta circunstancia, en cualquier caso, no solo
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condicionara los tipos de contenidos del mensaje sino que, de manera especial,
la forma de trasladarlos.

Por otra parte, cualquiera que sea su denominacion o el significado que
se le atribuya, la accion motriz es el Unico recurso que, desde la esfera de la
Motricidad, podemos utilizar como elemento de intervenciéon. Por tanto, nosotros
le damos una doble valoracion:

- como recurso de intervencidon en tanto que proponemos o inducimos su
ejecucion

- como proceso que aporta determinados efectos a través de los cuales se
alcanzan los objetivos propuestos mediante la modificacién, desarrollo o
estructuracion de funciones muy concretas, de capacidades
psicomotrices o de estructuras especificas.

6. CONCLUSION

Es un error abordar el estudio del movimiento, y por tanto de la
metodologia de la Educacion Fisica, s6lo desde un plano exclusivamente motor.
Esta decision nos obligaria a considerar la motricidad como una simple funcién
instrumental puramente ejecutora que Unicamente se moviliza por efecto de
fuerzas exoégenas a ella misma. Ajuriaguerra (1973), lejos de admitir esta
despersonalizacion del movimiento, afirma que las modificaciones toénicas y la
misma actividad motriz son, al mismo tiempo, expresiéon y reaccion de tal
manera que nos recuerda que “no existe un limite entre la serie de fenédmenos
motores y psiquicos”.

La identidad diferenciadora de la Educacidon Fisica requiere de la
construccion de un fundamento epistemoldgico que oriente tanto su cuerpo
doctrinal como su aparato metodoldgico. Para conseguirlo coherentemente es
necesario adquirir un compromiso conceptual desde el cual otorgar una
significacion concreta a los referentes que se consideran basicos para conseguir
este proposito: el cuerpo y el movimiento. Solo desde este esclarecimiento
podran ser discriminados los objetivos didacticos propios de la asignatura, la
justificacion de su trascendencia y su papel dentro del proyecto educativo
general.
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