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Y. EL RE G
Or qudto por partedevosel cotior MarmrdesMc.__

a’;(zfdn vosauiades compucSiovu libroyen §
wiad" . iratados.Elvno detodaslas cofas que’

sraendenuciirasl  asquespronechanalvfo dela mdmd-_

na, y dela orden gus “ha de tener entomar la: :aiy( del Mes
c&oacan. Y otroquet (Eadela piedra BezaaryylaYerua Ef
cucronera ,y defus ¢ " Eosy virtudes, yla ordenconque fo
Fan de curar los venengs: el gual estana aprouado Y examis
®2do por perfonas dotiasen el artedéla Medicina , ﬁtpj;'mu
donos atentu lo [uffo "~ .y el prouecho y silidad que deife
feguira , os mandaffemos dar licencia paraquele pudisffedes
imprimir y vender , 0 como launestra merced fucffe, logual
»ifto por los del nuestro confejo , y el dicholibiro gue de [uffofe
baze mencion que por nueStro mandado fue vifloy examind®
dopor el Doftor Mena, fue acordado que dewiamos mandan
dar esta nuestra vedulaenla dicha razon por?a qual porha
zer bien y merced avos el dicho Dofior Monardes, »os damogh
licencia & facultad para.queportiempoy efpacio defeysa-
Ros primeros [iguie s, eontavos défdeel diadela datade e+
$la nueslra cedula en adelante. Vos 0 qmen weﬁro poder pe
mer",poday; imp¥imir y vender en eStos uneliros reyios elds

¢ho libro que de fuffo [o bage mencion poniendo ¢ el traflado

de la dichg uueﬁm eedrla of pri ncipin del dicho fw;q & no

en on a r}zzmerdy tcn rr-wm jc pxezf:z vehdeihi rm’a o3 wgKe
p rimero fctmvgg al rncﬂ:mm ofefo fuinmicnte con clon_g;-. o

nal queen ol fe diojquevarnbricado ¢ frmadoal fiz e
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dico vegino deSeuilla, nosfue becha relacion -
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Diegode Medinai eStroefcrinanode camara de losquerefi-
deis en el nueStraconfeo , para quefevea filadichaimprefiia

eStaconformealoriginal , y con que fele taffeel precio que,
por cadavolumenvuicrede aner.Y . mdamos que durante:

“eldicho tiempo de los dichos [eys afios, . “iguna otra perfona

lo pueda imprimir nivender fin eldicho-  Stropoder [0 pena

gue el que leimprimiere, ovendiere ~ 4 perdido & pierda

laimpreflion Gue afiibiziere ;y mas t.. arra enpenade dieg,

mil maranedis,los quales (e repartan "<terciaparte parala
nueStra camara,ylaotraterciapartepara elquelo acufare,

‘ylaotratercia partepara el juez quelo fentenciare. T por
esta nucStracedula mandamos a qu '~"1uier nuestras jnsti

cias,acadavnoen(u juridicion quegnarden cumplany exes

cutenlo enella contenido , & contra eltenor & formade
Ua novayan,nipaffenui confientanyrni paffar por alguna
manera,fo pena delanuestramerced y dediex mil maraues
dis para lawueStra camara a cada vio quelo contrario hizie
re. Fecha enMadrid a veyntey ocho dias del tmes deMargo,
demilyquinientosy [effenta y cinco afios. .

YO ELREY.
_Pof mandado defu Mageﬂad,_
| Pedrode Hoyo. *.
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vﬂ- ILLVSTRISSIMO ¥ REVERENDISSIMO
Jeitor ,Ar cobifpo de Seuills Jnquifidor general cre.
Mi fenor. ¥ Dottor Monardes Medico
deSeuilla. S. :

Orelfe. ¢ Arcediano de Nzebla e mando V

S. illus, «fima los dias paffados , embiaffe rela-

cion del “s0do detomar la Rayz del Mechoacan,
orgueynamiaq andana enlacorse eflanamny
corrupta , yohizeluegolo que.V. S. me mando , y la embie. T
confiderando quele - *ia acontefcer como ala quealla eftane
quife efcrenirla mas sap;oﬁz & imprimirla,y embiarla a..
8. Y confiderando g vienen allende del Mechoacan de nucfiras
Indias Occidentales,otras muchas cofas que firu al vfo de me
diciga,que fon demuchaimportancia paralafalud , parecio-
me dar juntamente con larelacion del Mechoacan nsticia yre
lacion a.V.S.dellas. Y afli recogs en este volumen todas aque-
 llas cofas que traen denuefirasindias que aprouechan y firuen
paravfodemedicina.En las qualeshallara. V. S. grandes fe-
cretos denaturaleza,ymuchas experiencias , con felicifiimos
Jucceffos. Lo qual [uplico a.v . S-Ulufirifiima reciba conaquel
animo que [uelenlos grandes recebir los (ernicios de los peque
fios,y ayala merced quelas otras wrtuaf as 4.y .S.dedicadas

recebir futlm. g f {J
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S LIBRO QV.& TRA-
“tadelas cofas quetraen delas Indias
Occidentales,q firven .ol viode Me.
“dicina, y de la crdenqfe bade tener
-entomarla Rayz de Mechoacan,,
Do e defeubren grandesfecretos de:
- naturaleza y grandes expericncias.,

Hechoy cc)pi]adoporgl'ﬁo—'
¢or Monardes, Medico
| de Seuilfas
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En el afio de mil & quatre

ol icientos & nouenta y dos,

A o connueftros Efpanoles
. niadospor don Chirifto-
ual Colo nataral de Genoua, a defcu
brirlas Indias Oceidentales ,que oy
llaman nueuo mundo, y defcubriero
las primera ;a onze diasde Octubre

. del mifmo afio, ydelde entonees ha-

fta agora fe hd defcubierto muchas, y

varias [slas,y mucha tierra firme anfi
en fo que llaman nueua Efpafa, co-
moenlo que llaman Peru, do.ay mu
chas profincias,mughosreynos,mu=

chas cindadesque tienen varias,&di

uerfas coftlibres , enlas quales fe han

haliado cofas, que jamas en eftas

tes ni en otras del munc.ohan fido vi

ftas, ni hatt i
A 1ij)

K
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aoy fabidas, & otras que |
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Dc lascofas que traen |
filas tenemos en eftas partes,exceden
enlamucha abundancia qdellas nos
traen: Alsi como,Oro, "lata, Perlas,
Elmeraldas, Turquefas, 7 otras pie-
dras finas de granae va'r,quefiaca

teniamosalguna parte dellas, esgran

o

de elexceflo,& cantidad que ha ven

do, & cada dia viene , en efpectal del
oroy plata, que es cofa de admiracio

nido dello,finlas muchas perlas Ghan
henchido a todo el mundo. Traende

- aquellas partes,anfi mifmo , Papaga-

yos,Monos,Griphos,Leones,gerifal
tes, Neblies, Agores, Tigres, Lana,

Algodo,grana para tenir,cucros,acu

-~ cares,cobre,brafil,euano,azul,y de to
- doefto estanra quantidad, que viene
| cada ano quaficien Naoscargadasde

e

a granfumade millone_s que have-

i



de las Indias Occidentales.
ello,quees cofa grande & riquezain
creyble, &allende de eftas riquezas
tAngrandes, 10s embian nueftras In-
dias Occid ntales, muchos arboles,
plantas, yeruas, rayzes, cumos, go
mas, fructos , {imientes; licores , pie-
dras que tienen grandes virtudes me-
dicinales,en'as qualesfe han hallado,
& hallan muy grandes efectos que ex
ceden mucho en valor & precio, ato

- dolofuffo dicho,tanto quanto es mas

excelente y neceffaria ; la falud corpo
ral, que los bienes temporales, delas
quales cofas, todo el mundo carecia,
no {in pequena falta nyeftra, fegun los
grades prouechos que vemos que del
vio dellas fe configuen, no folo en nue
ftra Efpana, peroentoo el mundo.
Y efto no esde marauillar, que afsi

| ~ .
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“Delas cofas que traen, |
fea, como dize el philofopho, noto-
daslas tierrasdan yguoles plantas, &
fructos, por que vnaregion, o tierga
lleuatales Arboles, plantas & frutos,
queotrano loslleua. Vemosque en
Creta folamente nalce el Dipramo,
y el Encienfo, en folala Region de
Saba:y el Almaciga, e foldla Infu-
la de Chio: & laCanela,& Clauo,
& Pimienta, & otrasefpeciasfoloen
laslndias de Maluco: & otrds mu-

clias cofas, ay en diverfas partesdel
mundoque no han fido conofcidas,
hafta nueftros tiempos ,que los An-

- tiguos carclcieron dellas, y el tiem-
. poqueesdefcubridor de todaslas co- .
fas, noslasha demoftrado, con mu-

. ¢hoprouechv nueftro, viendola mu-
¢ha necelsidad que tentamos dellas,

e et i M b e




delas Indias Occidentales,

. &anficomo fehandefcubierto’; nue
uas Regiones, & nienos Reynes, v
nueuas Prouwcias por nueftros Ei=

anoles; elfos nos han traydo niue-
uas Medicinas, & nueuos remiedios
con que fe curan & fanan muchasen-
fermedades,que fi carecieramos de-
Hasy fueran: incurables ; & {if nin-
gun remedio . Dasquales cofas'aun-
que algunos tienen noticia“dellds, no
fon comunes a todos: Y por eftd pro-

ufe-tractar ;y efcreuir todas as co-
as , queitraen de nuettras [ndias Oc-
cidentales, que firuenal artey vlo de
Medicina, para remedio de ?;S ma-
les , y enfermedades, que’ padefce-
mos, de que nopequefia veihidad, &
nomenos prouechofe vontigue a los
denueftros tiempos, ytambien alos



 Delascofisqietiacn |,
ue defpues de nos vinieré, defoqual
fere el primero para que los de masa- -
nadan con efte principiv, lo que mas
fupteren , & por experiencia mas ha-
llaren , & como enefta ciudad de Se-
uilla, que es puertoy elcalade todas
lasIndias Occidentales, fepamosde-
llas, mas que en otraparte de toda
Elpana por venir a_t0<£s lascofaspri |
meroacella, docon mejor relacion,y
con mayor experiencia fe faben, & |
pude lo hazer jacaméte colaexperié 'l||
ciay viodellas, de treynta afiosgha
qcuroen eftaciudad,do mehe i‘n}oxw
mado delos qde aquellasparteslas ha
traydo,co mucho cuydacro ylasheex
perimétado en muchas y diverfasper. |
fonas,co toda la dilig€cia, & mirami€
to pofsible,con felicifsimos fucceffos.

S i b il b it e
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delasIndias Occidentales.  +
58 Del Anime y Copal.
Raende nueua Efpana, dos
genc “os de Refinas que fe pa
recan mucho. Lavna de e-
lasllaman Copal, &la otra Anime.
El Copal es vna Refina muy blanca,
- & muy luzida & tranfparente, traen
~ laenvnos pedagos grandes que pare

cen tajadas de diacitron muy cEtro,
tiene mediano olor , pero notan bue-
no como el Anime: conefte copal ha
zianlos Indios fahumerios, enfusfa-
crifictos, & afsiera frequente ¢l vio
del enlos templos por los facerdotes,
E quando los primeros efpafioles fue
ron a aquellaspartes,losfaliana rece-
bir los facerdotes, con vnosbraferi-
cos chicos, guemando- en'ellos efte
Copal, dandoles humo a narizes.

i



- Delascofas que traen.
Vfamosacadello para fahumar con
ellocn enfermedades frias de’ cabeca;
en lugar de encienfo, o Anime, esca
ligte en legundo grado,hemidoen pri
mero, Es relolucino , y molitiuo por
algunas partes aqueas, que tiene. El
Anime, eslagrima, o refina de vnar
bol grande. Esblanco, tiraa color de
Encienlo; tiene mas oleaginofidad,
queel Copal, vi¢neen granos como
el encienfo, aunque mas grueflos,que
brados tienen vu color amarillito co-
mo refina,es de muy graciofo olor, y
fuaue, puetto en las brafas le confu-
me facilmente. Ihfiere’ del Anime
nueftroque tracn de Leuanteen que
- noes tan -blanco, ni tan lucido , &
traen el nueftro, em grandes peda-
' cos tragiparentes, tanto que han di-




DelasIndias Occidentales: 5
cho algunos que esefpecie de charabe
o Succino, que llaman Ambar quaja
da, de que hazen cuentas, & noloes,
Forque el charabe,es vn bitumen que.
e pelcaenel Mar Germanico, yfe fa
ca enlamar engrandes pedagos con:
garfios de hierro,que deue de falir de
algunas fuentes, en la milma mar, a
manera de Bitumé,y falido coelayre
frio fe quaja & condenlfa, por quefe
vee en aquellos pedagos , palos, y o-
tras fuperfluydades dela Mar pega-
dosenello. Y defto veranel error de
los que dixeron que eragoma de Ala
mo: & otros que era de Pine. Del
Anime nuefltro, Hermeolao Barba-
ro.varon do&ifsimo, dize que fe coge
al rededor del pago,dole coge el en-
cienfo,y'qaquel pagofellama Amin-
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" Delas cofas que traen

tin,y por eftolo llama Anime.Efto q

traen de nueua Elpana fe coge de v-
nosarboles de medianc gradeza, por

“viade incifion, como fe coge el En-

cienfo & almaciga: vlamos dello pa-

~ramuchas enfermedades, principal-

mente para males de cabeca, & dolor

. della, caufadode humores, o caufas
frias,y para cadarros , que dello pro-
.ceden defpues de euacuacion,ahuma
~docoellolos apofentos en tiempode

- inuierno,& doay enfermedades lar-
- gas, por que purifica y corrige el ay-

;

4. 4

re: fahumanfe conello lostocados, a
“Jahora de dormir,de los que padecen
:dolor de cabeca & axaqueca, para e-
fto mifmo apro.uecha,ﬁg

‘ma cabega conello : porque conforta
‘lacabega alos quela cienendebil , &

wmar lamil

flaca



‘delasIndias Occidentales,  © -
flaca,y padecen achaques della. Echa
fe enemplaftos, y enencerados,does
. menefter confortar,y refloluer,enel-

ecial humoresfrios , o vétofedades,
fafe del enlugar de Enciengo, anfi
enlos fahumerios, como enlo dicho.
Conforta el celebroaplicado a forma
de emplafto, yalstmiimoel eftoma-
go,y todas laspartes neruiofas;heeho
amodo de encerado,co la terciapar-
te de cera, facael frio de qualquier
- miébro quelea,trayédo lo puefto por
mucho tiempo, yrefrelcandolo . Es
_ caliente en elfegundo grado,humido
enel primero.
7t Dela Tacamahaca. @5
G St mifmotraende nueua Ef
%4 pana otro genero de Goma,
Jiorefina, g llamanlosIndios




T - gy

. Delascolasque traen
Tacamahaca. Y efte mifmo nom=
bre dieron nueftros Efpanoles. Esre
fina facadapor incifion de vn Arbol

rande como Alamo, queesmuyo
E)ro[.'o,ccha el fructo colorado como
fimiente de Peonia. Defta Refinao
goma, vlan mucholos Indiosen fus
enfermedades, mayormenteenhin
chazones , en clualquiera arte del
cuerpo §feengedre, por qlas refluel
ue,madura, y deshaze marauillofa-
méte. Y afli mifmo, quita qualquier
dolor caufado de humores frios,o vé
tofos, eneftolo vlanlos Indios muy
comun y muy familiarméte. E para
eftos mifmos efectoslo ha traydolos
efpaiioles. Su color es de color de Gal
uano,& algunos dizen que esel mif-
my,tiene partes blancas como el Am
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delasIndias Occidentales; 7
moniaco,cs de olor graue,fufabor lo
esafli mifmo,, tato que echado enlas
brafas,& dando humoanarizes;ala
muger § elta defmayada, o tiene per
dido el fentido por fufocacion de ma
dre, la haze boluer facilméte. Puefta
eftami(marefina enel ombligo,amo
do de emplaftico, haze tenerala ma
dreenfu EJ-gar ,yes tantoel vlode-
lla enlas mugeres, age lo que mas fe
gaftaes para efte eftecto, porquefe
hallan muy bien con ella, prohibien-
doles , & quitandoles todo ahoga-
miento de madre,; & confortando
el eftomago. Algunas curiofas aha-
den AmEar y Almizque, y es me-
jor que ellafola. Efta fiempre fixa,
fin derretirle, hafta que efta gaftada
deltodo, Parale que ella mas apro-

B i
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- Delascofasquetraen .
uecha,espara quitar qualquier dolor -
caufado de humores frios, y vétofos,
y applicada a modo de emplafto, los -
quitayrefluelue co gradeadmiracio.
Afierrade tal manera, que haftaque -
tiene hechafuobra, no ?e_puede ui
tar,y lo mifmo haze puefta fobre hin
chazones caufadas delo mifmo,porq
las confume y refluelue, & fi ay dif-

oficionde madurar,las madura, &
{sze efto co muchaprefteza. Tiene
fe yapor remedio muy aueriguado,
y muy experimétado,queaprouecha
mucho enreumas, o corrimiétos do
quiera que vayan, & anfi mefmo las
prohibe;poniendo vna tirica delien
¢ocoeftarefina,tras las dos orejas,o
trasla oreja dela parte do ellascorré,
por que prohibe el corrimiéto dellas,




delasIndias Occidentales,  ™°
: f pueftaenlas fienes a modo de_ bil-
- madetiene el corrimiento y fluxoq
correalos ojos,y otras gartesdelro—
ftro;prohibe y quita el dolor de mue
'las,el qual fe quita aunque efte lamue
la horadada,poniendo vn poco defta
refinaenelagujero,& ficon ellamif~
~mafe quemare [a muela podrida; ha
Ze que no vaya adelate la corrupcio,
pueitaa modo de emplaftorenel enua
ramiento del pefcueco,o dolor del, y
elpaldaslo quita. Mezclada c6la ter
cia paree de eftoraque, y vnpoco de
ambar hecha emplafto parael efto-
mago, loconforta & dagana de co-
-mer;& ayuda ala digeftion, y reffuel
ueventofedades,y dela mifma mane
ra,pefto en ¢l celebro, coforta y qui
ta el dolor del zen ciatica, o dolorde

B uj



. Delascofasquetraen ©

cadera puefta, esgrande fu effecto, ¥
anfilo hazeen todo dolor de junétu-
ras,enqualquierparte del cuerpo que
fea,mayorméte fiesdehumoresfrios
o mixtos,pord confureffolucion tic-
ne partes ftipticas quele dan maraut
llo@ confortacion .%S‘n junéturas o he
ridaside neruios puefta ella fola,los fa
naycura;por Jesgradelacxperien
cia quefesetenc della, enggdrando lue
go materia, & prohibigdo el {pafmo.
Aplicafe de ordinarioentodo dolor.
Yolemezclolaterciapartede Cera.
amarilla,porq e aplicamejor,y es ya.

tan celebrado fu vfo, que no fabe ek
pueblootro remedio para qualquier:
dolor; fino el vlo deftarefina, come
nofeaeninflamaciones muy cali€tes

& auneneftasdefpues de paffadoel

I e



delasIndias Occidentales! g
principio & la furia , aprouecha mu=
chopararefoluer el refiduo. Escalié
teenel principio del tercero grado,
con tener mucha ftipticidad & cona
fortacion , & fecaen el fegundo.

- 59 DelaCarana. |
TRaédetierra firmepor via deCar
tagena, y Nombrede dios,de la tier-
raadentro vnarezina de color dela
Tacamahaca,algo masclara y liqui-
da, y masden(a quellaman enlalen-
guadelosindios Carana, y efte mif-
mo vocablo le han dado nueftros Ef-
panoles,tiene cafiel olor de la Taca-
mahaca,aunque mas graue. Es muy
oleaginofa,yaflile pc%a. big y fin mu
chaadherencia ; y {in derretirie , por
latenacidad que tiene. Es medicina

‘nuena,venida dediez afios aeltapag



Delas cofasqie traen
te *VianlalosIndios enfusenferme-
dades, en hinchazones,y todo gene
rode dolor: agora en nueftras partes
es tenida en mucho por los buenos
efectos que haze. A crrouechaf yfana

las mifmas enfermedades c’lla Taca-

mahaca,pero haze fu obra co mayor
prefteza,y en muchasenfermedades
enlasqualesla Tacamahaca,no hizo
tanto efecto como quiifieran, la cara-
nalasacaba de fanar. Porq vno que
padecia dolor de vnombro, y deldo
lor auta mucho ti€épo, qno mencaua
el brago auiendo vlado muche!tiépo
la tacamahaca , nofanohafta que le
pufieron la carana,& con ellaen tres
dias quedo libre. En pafsionesdejin
é’cur_as,de gota arthecicja €S Hﬂ'arﬂ.l;li“.o
loelefecto quehaze,porque aplicada



delasIndias Occidentales. 0o
fobre eldolor,, conqnofeainflama-

- cion de humores muy calientes ;o
~ quitaco mucha facilidad. Enhincha
 zonesatiguas, aflt de humores como

de vétofedades,las refluclue y desha-
ze.En dolorescaufados pordeftuxos
ocorrimi¢tosde humorestrios,o mix
tos haze maravillofa obra:En-todas
las paffiones de neruios; & dolor de
celebro,y males que del proceden,a-
prouechamucho:Ciertoes medicina
pararefloluer & quitar dolor de gra-
de eficacia,y haze fu obra.con-grade

: < o . o
feguridad. Enheridasrezientesyen el

pecial de neruios,aprouechamucho,

& mayormente de juncturas, «en las

qualeshe vilto bazerca ellafola,muy

grandes obras: Es interceptiuo para
prohibir el defluxo & corrimientoa

i Bg
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. Delascolasquetraen =
los ojos,y otras partes,, aplicada tras
las orejas,y enlasfienes. Es muy pin
gue & oleaginofa,& caliente enmas
quefegundo grado. Y ha fe de notar
quetodas eftas refinas, las cogen los
indios por via de incifion, dando he-
ridasenlosarboles delos qualeslue-
go manaellicor,& deallila cogen.

- §® Delazeytede la Higuera

del Infierno. -

S |E Gelifco,, prouineia en nue-
Biua Efpana; traenvn azeyte
|2 Xolicor , que han 1lamado los

lg:afaolcs, Azeyte de Higuera del
infierno, por que fe facade vn arbol
ueesnimas ni menos que nueftra
(}]i.igu'cradel Infierno, anfienla hoja
comoenelfruto. Eslo mifimo qlla-

mamoscomunmente Chatapucia, 9
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delasIndias Occidentales. '
cherua. Es afli lacticinofa como fa
nueftra, faluo que esmas arboreaen
lasindiasporla groffedad defatierra
Hazé efte azeyte losindios , comolo
enfena a hazerDiofcoridesenellibro
Jjcap.30. Que es, majar la fimicee &
cozerla en agua, & defpuesde cozida
cogerelazeyte q nadare encima, ¢0
vna cuchara,yette modo de hazera-
zeytes de frutos y fimientes, & de ra
mos dearboles , es muy frequente &
vlado ; delos indios,que por expref=
fionnoloalcancanellosa faber, Efte
azeyte, principalmente , mejor fefa-
cadefta forma, quepor expreflion,
Tieneefteazeyte grandes virtudes;
como fe havifto por el vlo delaflten
las Indias como en nueftraspartes, &
todolo que dire, es conmuy grande

PO
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experiencia, & mucho v{o del,endi
uerfas perfonas.Cura todaslas énfer.
medanﬁzs caufadasde humores frios
& ventofas. Refluelue todas dure-
- zasconmolificacion , & todasinfla=
ciones ventofas. Quita todo: dolor
en qualquier parte quefea,; mayor=
~mente {i proutene de alguna caufa;
‘fria, 0 ventofa: por queen eftoha+

ze muy marauilfofa obra ; reflolui=
endo ventofedades grueflas, do quie
ra que eften, principalmente enel
vientre, y por eftocara ydropifia vé
tofa, y anfi mefmo todo generode
lla,vntando conel todo el vientre, y
tomando algunas gotasdello con vi-
10,0,0¢r0 licor apropiado,por‘? eua-
quaelagua cetrina,yhaze expelerlas
ventofedades,& fife echare enclifter

-l s
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o melezina, anfi mefmo euaqua el a+
guacetrina, yexpele las ventofeda-
des,con masfeguridad que otra medi
cina.En dolores de eftomago,de hu-
moresfrios,& ventofos, y colica ha-
ze grande obra,vntando coello, y to
mando algunas gotas dello, y efto
principalméte lo haze, en aquellaen -
fermedad mortal quellaman Yleon
enque echalashezes porla boca. E-
uaqua phlegma principalmente.En
palsiones de juncturas, vnas gotas de
efte azeyte tomadas co caldo de aue
grueflo, euaqua el humor quecaufa
los dolores. Curalas vlcerasatiguas
de lacabega,q mana mucha materia.
V ncauallero que vomitaualacomi
da por muchos anos, fe vnto el efto-
mago o efte azeyte,& fano G aunca
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mas vomito.Deshaze las opilaciones
delbago,y del eftomago y delama-
dre',vntiti!o.cé ello. Alosnifios y mu
chachos,q no pueden hazer camara,
vntadoles del ombligo abaxo co efte
azeyte,les prouoca camara,& lesha
ze euaquar,y fitiené lobrizes,las ex-
pele y mata, mayorméte fi vna o dos
gotasdelazeytelesdieren coleche,0
concofa gratia. Enfordedad y alosq
haperdidoel oyr, les haze reftaurar
¢l oyr,con marauillofa obra,como fe
ha vifto por muchasexperi€cias. En
pafsiones de jun&uras y en dolor, o
hinchazon dellas,como nofeala cau
famuy caliére,, las quita & refluelue.
Los miembros encogidos, vatados
con efteazeyte; fe eltienden, & los
neruios fe eltienden & ablandan, qut
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- tandoeldolor fi lo vuiere. Quitalas
fenales en qualquier parte que fean,
principalmente del roftro. Y los Bar
rosde que fon atormentadas frcguen
temente las mugeres vntando co efte
azeyte los quita& confume, no fin
pequefio contento dellas. Es caliente
cn(ila primera metha del tercero gha~ -
do,& humido enel fegundo,

. - Del Betumen.,

1Y en Cuba vnas fuentesala
& lorilla delamar que echade
JUf vn Betumen negro, Como
pez,de graue olor,del quallos Indios
vlanen las enfermedades frias. Los
nueftros vianalla dello parabrear los
nautos,por que es ‘cafi como Alqui-
tran, & mezclan coello febo parame
jor brearlos. Yocreo geftacs Nap-

["-—
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ta delosantiguos,de la qual dize Pof-
fidonioqueay dosfuentes en Babilo
nia,vnablanca,& otranegra. Eftaq
traenvde las Indias,viamosdeella en
paffionesde madre, por que reduze
la madre afulugar.file fube alo:alto;
conponerlo alasnarizes, & fifebaxa
alo baxo,poniendo yna mecha moja
daeneftebetun lahaze fubir y redu-
zirafulugar. Eaflt mefmo aproue-
chaaplicada en enfermedades frias,
como las de masmedecinas queaue-
modicho.Esde naturaleza calitte en
fegiido grado,y humidaé el primero.

$& Del Liquidambar, y-azeyte /

-2 de Liquidambar,
E nueua Efpana traZ vnare
: fina que llamamos Liquida- -
(el bar,y vho:como azeyte,que

lla-
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llamamosazeyte de liquidabar, que
quiere dezir,cofa odoratifsima y pre
ciofa,como Ambar, o azeyte della.
Entrambas cofas de harto fuaue &

graciofo olor,en efpecial el azeyte de
| Liqu_idambar, que tiene el olor mas
delicado,& mas fuae. El liquidabar
esrefinafacadapor incifion de vnos
Arboles de mucha grandeza , muy
hermofos, acopados de muchas ho-
jas,las quales{on como Yedra, llama
lolos Indios Ocogol, lleua lacorteza
gruefla,cenizienta,herida efta corte-
za,0concavada, echadefiel liquida
bar elpeflo, & aflstlocogen, & por-
que la corteza tiene v olor muy {ua
ue, la quebrantan & la mezclancon
la rezina,& anfi tiene quasndofe que-
~:ma coella mejor olor. Tanto quedo

o
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quieraqay eftosarboles, ay vnfua-
uilsimo olor por tedo el campo.Qua
dolos Efpanolesla poftrera vezapor
taro aquella parte dolosay , & fintie
ro tanto olor, p¢faron que auiaalliel
peceria,y { eran arboles della. T rae
e mucha quanticad de Liquidabar a
Efpanatanto qtra¢ muchas pipas &
barilles dello, por via de mercaderia,
porque acafeaprouechan dello, para
fahumar,y en cofas de olores,gaftan-
dolo enlugar de Eftoraque, porque
- {uhumo & olor parefcefer delio, &
afstmefmolo echa enotras cofectio-
ne solorofas,como paftillas,peuetes,y
cofasfemejantes. Echael deficanto o
ot fin que fe queme , que do quiera g
efta,no fe puede elcoder , porque pe-
netra muchas cafzs & callesfuolor,
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vadoes eatitad. Sirue muchoen me
jicina, y haze enellamuy gradesefe
&os,porque caliéta, coforta,refluclue
& mutiga dolor. Pueftoenel celebro
por i, 0 mezclado co otras cofasaro
maticas,conforta el celebro, & quita
el dolor del. Qualquier dolor de cofa
fria,a modo deemplafto pueftolomi
tiga & quita. En palsiones deeftoma
go haze marauillofo efe&o, aplicado
a modo de eftomatico, porque cofor
ta cleftomago, refluelue ventofeda-
des,ayuda ala digeftio, quitalas indi
geftiones,haze que fe cueza bi€ el ma
jar,da gana de comer. Hazele fola-
méte de liquidabar,tédida en va val-
drez aforma de efcudo, mezclada co
vi poco de eftoraque,y ambar, & al-
mizque,hecho empiatlo,el qlgl apro

ij
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uecha mucho en todoloqtengo di-
cho. Tienefe defte emplafto, muy
grade experiencia enefta ciudad por
losbuenos effectos q haze .Es caliéte
én findel fegiido grado,humidoencel
primero. Defte liquidabar fefacaela
zeyté quellaman deliquidambar el

val en fu'olor es mas fnave. Sacafe
del liquidambar, quando es rezi€ co-
eido, poni€dolo en patte do pueda di
ftilar de fi, lo masfubtil: y efto es lo
mas perfecto.Otroslo exprimen por
que falgamas citidad, porque lo traé

Eor mercaderia, acaufa gco elloado

an guatespara la géte comunty en

efto [e gafta mucho. Viafe dello en
mredicind para muchasenfermeda:
desy esde grandes virtudes, para‘cd
rar y fanar enfermedades frias, porq
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excelétemente calienta teda parte do
feaplica, refoluiendo, y molificando
qualquier dureza,quitado dolor, Reel
fuelue lasdurezasde la madre & abre
fus opilaciones;prouoca meftruos: &
fuoficio esablandar qualquiéra dure
za. Escaliéntecafienel tercero gra-
do. Y fe ade notar, que muchos traé
efte eftoraque _liq'uijo de las Indias
no tan bueno,porque lo hazen de los
ramos delosarboles,hechos pedacos
& cozidos,& cogen lo graffo deenci
cima,& aquello vende. Los cohollos
delarbol do. fe faca el Liquidabar di-
cho,en manojos vendenlos Indios en
. {us Tiangez,para poner entre fus ma
tas & ropa, porque huellen como a-
gua de angeles: & para efte efeto
los vlanlos Efpanoles. {6 -

' | e
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$® Del Balfamo. |
R aé de nueua Efpana aquel
;i licorexcellentiffimo. que por
L lluexcelencia y marauillofos
ctectosilaman Balfamoa ymitacion
del verdadero Balfamo, queauiaen
tierra de Egypto : y porque haze tan
grandesobras, y remedia tantas en-
fermedades,fe le dio tal nombre. Ha-
ze fe de'vinarbol mayor que Grana-
do,lleualas hojasal modo de las hor-
tigas,ferradas y delgadas. Llamanlo -
los Indios Xilo: y nofotrosalo qfale
del Balfamo. Haze fe en dos mane-
ras: {a vna es por via de incifion , cor -
tando la corteza del arbol que es del- .
gada, dandole jafladuras: delas qua-
lesfale valicor pegajolo, g tiraa blan
co, {ale poco, perc es excellentflimo,
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& muy perfecto.Laotra maneraes,
laqlos Indios vfan en facar licores de
los arboles,que es vlo comunentre e-
llos. Toman las ramas, y troncos del
arbol y hazen los,tajadas, las masme
nudas que pueden, y echanlasen vna
caldera muy grande, con mucha can
tidad de agua: hierue allilo que veen
que bafta, y defpues dexan lo enfriar
y cogenel azeyte que nada encima,’
con vnas conchas,y aquello es el Bal-
{famo que viene a eftaspartes,y q co-
munmente fe vfa.Sucolor es ruuioq
tira anegro, s odoratifsimo y de o-
lor muy graciofo, nofe fufre tenerlo
en menosq plata, vidro o eftafio;o co
fa vidreada , porqtodolo de mus pe-
netray pafla. Elv{odelfolamentees
en colasde medicina, y es antiguofu

‘Y
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vlo, cafidefde que fe defcubrio y ga-
no la nueva Efpana: porqluego tu-
utero noticia dello los Efpanoles, por
que fe curaron conellolas heridas, q
delos Indios recibian, auifados por
ellos miflmos : porq vian que los mif-
mos Indios fe curauan coello, Quan
dolo truxerona Efpana la primera
yezfue tenido entanto quatoerara-
zon, porq le vieronhazer marauillo
{as obras,valia vnaongadiezy veyn
te ducados; yagora vale yna arroba
tres 0 quatro ducados. La primera
vezquelollenarona R oma, vinoa
valer vna onga ci€ ducados: defpues
como han traydo tanto,y entanta ca
titad, nofolono tiene precio, pero fe
da,dado: yeftotiene la abundancia
de las cofas, olarareza dellas g quan

d
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do valia muy caro, todos fe aproue-
chavan de fus virtudes: y defpues co
mo vino a valer tan vil precio,nolo
tienen en nada,fiendo el mifmo balfa
mo,el qeraentonces, quado valia cié
ducadoslaonga, y agorano tiene pre
cto. Cierto aunque no fe defcubriera
las Indias, fino para efecto de embiar
nosefte licor marauillolo, era bi¢em
pleado el trabajo q tomaronlos nue-
itros Efpanoles. Porque el ballamoq
folia auer en Egypto, a muchosanos
ﬂ perecio, porque fe fecola vina,de a
~donde ¢ facaua,por doyanoloayen

elmido. Tuuo nueftro fenor por bie
enfulugar darnos efte balfamo, de
nueua Efpana,el quala mijuyzio, en
virtudes medicinales, noesmenosq
aquello de Egypto, fegun vemos fus

Cyv
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grandes efectos,& lo mucho qapro-
uecha, Del qual vfamos en medicina -
entres maneras. O fe tomaporla bo
ca,ofeaplica exteriormente, o firue
encofa :Yc chirurgia. Tomado porla
“ manana enayunas, fana el afma,qut-
talasenfermedades delabexiga,pro
uocalos meftruos de las mugeres to-
mado & aplicando enmecha. Qui
ta dolores de eftomago antiguos, la-
miendo vnas gotas dello por la mafia
naenayunasechadasélapalma dela
mano,y cotinuadas. Conforta el efto
mago,retificael higado, haze buena
color de roftro,dabuen anhelito,alar
a el pecho,deshaze opilaciones, con -
ﬁfrua lajuuencud. Yo conofci va per
fona,de mucha qualidad,quelo viava
& cofer de mucha edad, pareciamo
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go,& viuiafin achaques defpues que
lo vfaua : ptificos lo han v{ado, & al-
gunosles ha aprouechado. Algunas
fenoras q no parian, lohan viadoen
forma de mechas, para purgarlama
- dre,& leshaaprouechado. Aplicafe
anfimifmo exteriorméte entodo ge~
nero de dolor, caufado de humores
fri0s,0 vétofos,porq cotinuando qui-
~ tamuy bien qualquier dolor,aplicado
cali€te co vna plumita,& poniedo en
cima liengo mojado en el mifmo bal-
famo.Es refolutivo,& anfi cofume y
deshaze hinchazonesfriasyantiguas.
Confoyta qualquier parte do fe pone.
Pueftoenel celebro To conforta ma=
rauillelamente, & quita el dolor del,
confumiédo qualquier humor, o frial

dad que enel vuiere. Quitala perle-
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fia vatandoel celebro, & pelcuego r
cerro,& laparte queeftuuiere paralt
ticada,& anfiaprouechaen todaslas
enfermedades deneruios, y encogt
- mictodellos. Puelto eneleftomago,

ayudaaladigeftion, & lo cofortaref -

foluiendo ventofedades, & fiay opila
cio en el la deshaze, & afst mifmo las
oEilaciones debago, Bf lo molifica,y
ablanda. Quita el dolor de layjada;
puefto caliente encima del dolor. En
dolor de vientre y eftomago caulado
de frio o de ventoledades pueftoel ca
liente , 0 echado fobre pan caliete falt
dodel horno,lo quita. Prouogg vrina
y alos que no pueden vrinar , aplica-
do exteriormete, y tomadas vaasgo
tas dello,ladefata y expelle. Endolo
res de juncturas yhaze marauillofa o -

o
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bra, y en efto tiene efpecial ﬁrcrogati-
ua,en efpecial enfeiatica. Reffuclue
qualquier dureza, o hinchazo que de
los tales dolores queda. Enpafsiones
de neruios, es marauillofo remedio;
todo corrimiento, odefluxo lo ref~
fuelue & fana. Aplicado eftebalfamo,
en cofasde chirurgia,haze muy gran
des efectos, ellofdlo por fipuefto :0
mezclado con otros medic:amcntosc'j
tengan virtud de hazer el efecto para
qle aplica: & por 'q'l explicarlo feria
largo,loremito al qlo vuicre de viar
para qhagala mixtion comoconuen
ga.Es el balfamo muy com un,y-vfa-
doremedio para heridas rezientes ]
porq lascura por la primera intencig
conglutinado las partes finhazerma
teria,ydo ay contufion § no fe puedé
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slutinar,haze muy buena obra,hazi€

endo fudigeftion con prefteza, & las
de masobras chirurgicales, que con-
uienen hafta que-fanan lasheridas,&
por efto vlade medicina,& muy.co-
muna, en toda chirurgiade pobres,
ues 0 vna medicina fe hazen todos
Fos efetosa ella neceffarios, yesya
cola comun enhitendo a vno,dezirs
- ponganleel balfamo,y afsife haze &
{ana. Enheridas de neruios,haze ma
ranillofa obra,porque las cura y fana,
mas que otra medicina, prohibtendo
el efpalmoq no véga. Lasheridasde
cabega fana muy bien, no auiédo cor
tadura de cafco, niquebradura del,
valefquier heridas rezientes las cu-
raen qualﬂuic:r parte del cuerpo que
fean,congnoayamas g he ridafim-
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ple : enjuncturas qualefquier que fea
Eazc marauillofa obra, & prohibe el
efpaimo.Es muy comunel viodelen
efta ciudad,en cofas de heridas, por g
pocas cafas ay;do noaya balfamo pa
ra efte efeco.E afsien hiri€dofe vno,
luego acuden al balfamo,por.q co po-
ca cantitad del fe curan y fanan,y mu
chasvezes con ponerlo vnavez,al
tercero diaquando quieren ponero-
tro hallala heridafana. Enllagas vie
jas,aplicado por fi,0 con otro vngug-
to,las mundifica y limpia, y encarna,
En fiebres largas paroxifmales,, pue-
fto media hora antes q venga el frio,
por todo el cerro bien caliente,y abri
gando febien, y tomando luego cin-
coo feys gotas del en vino, quita los
frios entres,0 quatro vezes quefe ha
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ga. Esdefabor agudo,algun tanto a-
margo,por do fe vee las partes eftipti
cas,& confortatiuas que tiene. Es ca
liente yfecoenfegundo grado.
5 No quiero dexar de efcrmir, de
vna yerua que los conquiftadores de
nueua Efpana vlaron, pararemediar
fus heridas y flechazos,la qual fue pa
ra ellosharto remedio enfustrabajos:
y defcubriola vn Indioq era criado
de vn efpanol,que fe llamaualvann-
fante, y por que el Iuan infante fueel
rimero que viodella,le llamaron, y
rlami oy dia, la yerua de [ua infante.
Efta yerua es pequena, tienelahoja*
como nueftrasazederas,algo vellofa.
Cojenla verde & manjanla, y pong
la anfi fimplemente {obre la herida.
Reftafa lafangre,yfies heridaenla
carne
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carnelafuelda & cura, glutinado las
partes.Lasheridasennéruios y otras
partes las digere®& mundifica, y en-
gendra carne enellas,hafta §lasfana,

- &porqno fghallava effa yeruaento
.dasparteslatrayahecha poluos, por
_qhazia los mefmos efectosque ver-
33-..}5 unlaobra,qerade encarnar,lo
* hazian mejor los poluosqla yerua.
Como eftayerua ay otras muchas,
entodaslas otras partes delas Indias,
- quenen eftas; & otras propriedades,
que hazen marauillofosefectos, que
elerewir decada vna dellasien pare-
cular,era menefter hazen mayor vor
lumen que pretendemas; enefto gue
auemos dé tradkar. ioors o 2 9ul
@5 Lres cofas traé de nueftras Indias
- Qccidentales;que el dia dc;byiﬁ?% cer
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lebradasen todo el mundo, & con'e-
Jlas fe han hecho &,hazenlos mayo-
res efectosen ntedi¢ina,q jamas fe ha
hecho,co otras medicinas,q haftaoy
fe fepa;porgue el oficio de todastres;
es curar enfermedades fin remedio,
curables;& hazer efectos que pare
een cofas de milagro. Y efto esnoto-
rio,nofolo eneftas partes,pero en to-
do el mundo;las guales fon. El palo q
llaman Guayacah,la China,la arga
parilla.Y pord parece ¢ la China vie
nede Portugal,y quelos portugueles
latraendefus Indias Orientales,y no
delasnueftras, dire lo qugenello ay
h‘&@l&m‘e;quando della hablaremos.
Pues comengemospor el Guayacan,
‘€omo-de remedio primero venido
de lasTudias, & comio primero el me
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jor de todos, comolo ha moftradola -
experiencia,y. vlo del en tantos anos.
5% Del Guayacan y Palo fancto.
55| L Guayacan que llamanlos

i ' nueftros Palo delas Indias,
A [e defeubrio luego que fe ha-
Haron las primeras Indias,q fuelalfla

de fancto Domingo,do ay grande ca
titad dello.Dio noticiadel vaIndioa
{fuamo,enefta manera.Como vn Ef
Ea hol padelciefle grandes dolores de
uuas,que vna India felas avta pega
*do,el Indio gera delos Medicos dea
quellatiersa le dioelagua de Guaya
can,con que nofolo fele quitaron los
dolores que padefcia , perofano muy
bien del mal: con'la qual otros mu-
chosefpaioles, que eftauaninficiona
- dos del mifmo mal fueronfanos:lo
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" qualfe comunicoluego porlosqdea
ll1 vinieron;aqui en Seulla y de aqui
fe diudlge por toda Elpana, & della
por todo el mitido,porq yala infectio
cftauadefeminadaportodocl, y cier
to paraefte mal,es el mejor y masal-
to remedio de quantos hafta oy feha
hallado, y qcomas certinidad y mas
firmeza fana & curala tal enferme-

- dad. Porque i fonbien curados, &
fedaeftaaguacomo fehade dar,es
aierto que {fanan perfectifsimamente,
{in tornar arecaer,faluo fiel enfermo *
no torna a rebolcarfe en elmifmo cie
no,dotemelas primeras. Quifo nue
firefenor gdea dovinoel malde las
buvasyvintefle el remedio para ellas.
Porque las buvas viniero g eftas par
tes delas [ndias,y lasprimeras defan

#_  -Delascofas que traen.
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&o Domingo. Son entre los Indios
las buuas tan comunes, & familiares,

como a nofotros las viruelas , & cafi.

los masde los Indiosy Indiasias tiené
fin qdello hagan mucho efcrupulo, y
vinteron defta manera.*Enelano de
1493 ¢ri la guerraque el rey Catholi
cotunio ert Napoles,conel rey Char
les de Francia, que dizian dela cabe-
¢agrande : enefte tiempo,don Chri
+ ftoual colon,vino del primier defcu-
brimiéto q hizo delas Indias)que fue
fan&o Domingo,y otrasIflas, & tru
xo configo de fancto Domingo mu-
_chacatitad de Indios y Indias,los qua
leslleuo configoa Napoles,do eftaua
alafazon elrey Catholico, el qual te

nia ya concluydafu guerra,porque a

nia pazes entrelos dosreyes, & lose-

D ii
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xercitos {e comunicauan vnos cono
tros. Llegadoalli Colon con fus In-

dios y Indias,de los qualeslos mas de
llos ywan conlafyuta de futierra,que
eran las buuas,comengaron a conuer
far los efpaneles co las [ndias,y losIn-
dios co las efpanolas ; yde'tal manera
inficionar6 los Indios yIndias el exer
cito de los Efpafioles, Italianos y Ale
manes,que de todo teniael exercito
del rey Catholico,que muchos fuerd
inficiomados del mal. Y defpues co-
mo los exercitos fe comunicaro, vuo
lugar , que tambien fe encendiefle el
fuego enel real del rey de Francia,de
lo qual fe figuio,que en breue tiempo
los vnos & los otrosfueron inficiona
dos defta malafimiéte, y de allife ha
eftedido por todo el mundo. Al prin-,
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cipiotuuo diverfos nombres :losef+
panoles pefando que e lesauia pega-
do delos Francefes, e llamaron mal
Frances. LosFracefes penfando que
en Napolesy delosde El tierra {e les
auia pegado el mal; lo llamaron mal
Napohtano. Los Alemanes viendo
que dela conuerfacion delos efpano
les e les auwiapegadole llamaron far-
na efpanola,& otroslo llamaron Sa-
. rampion delas Indias,con mucha ver
dad, pues de allt vinoelmal. Encre
los grandes medicos deaquel tiempo
vuo grandes opinionesdela canfa &
origendeftaenfermedad. Los vnos
 dezian que auia venidodelos malos
matemnuétos melacholicos, quelos
exercitos por neceflidad,auian comi
do,como yeruas filueftres, & macha

D i
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ortaliza,& rayzes deyeruas,alnos,y
cauallos'y otras cofas que engendran -
femejantes enfermedades , corrom-
prendo § quematdoda fangre.Otros
lo atribuyeron, a vnas conjunctiones
de Saturno & Marte,& loaplicaron
a influencias celeftes. Con eftole pu-
fieron, varios y diuerfos nombres,
llamandolovnos Lepra,otros Le-
chenes,otros Menthagra , otros Mal
muerto,y otros Elephacia, finpoder -
atinar ciertamente que enfermedad
era: Porque ygnorauan que fuefleen -
fermedad nueua, & querianlaredu-
zira algunadelas ya fabidas efcrip-
tas. Pues viniendo a nueftro (Guaya-
“ean,cuyonombrees Indioy entree
ilos muy conofeido , & afftlo hanlla-
mado;& llamientodo c.l mundo, lla
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mandole tambien Palo delas Indias.
Defte Palo han eferipto muchos, & -

mucho. Vnos diziendoque es Eba-
no:otros qesefpecie de Box. Y otros
muchos nombres le ha impuefto.Co
mofeaarbol nueuo,nunca vifto en
nueftras partes, nienotra alguna de
las.defcugiertas ,& comolatierraes
nueua para nofotros, aflsi elarbol es

' cofanueua. Qualquier el fea, es va-

arbol grande,del tamano de vna En-
zina,echa muchasramas, la corteza
la-defpide de fi quando feco , gruefla,
gomofa, tiene el coraco muy grande
que tira a negro,todo eles muy duro,
tanto'y masq Ebano: echala hoja pe
quena & dura, y cadaano echa vnas
flores amarillas,de las quales fe engé-
dra vafructo redodo & macigo, con

D v
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pepitas dedentro,del tamafio de Nif
peros. Ay defte arbol en abundan-
cia,en fanéto Domingo. Defpuesa
cafea hallado otro arbol del genero
defte Guayacan,enfanluan de Puer
torico,qesotra Iflacabeladefancto
Domingo, que s afsi como el , faluo
que es mas pequeno, & lleua el tron-
co & ramas mas delgadas,, & notie-
ne caficoragon,& filo tiene espocd,
yefle efta enel troco, porqlasramas-
no tienen ninguno. Es mas olorofo
amargo q el Guayacan. Deftefe via
agora en nueftros tiempos, oluidan-
doelde fanco Domingo, & por fus
marauiliofos efectos le llama Palo fan
¢to,&X cierto conrazon,par queesde
mejor obraque el de fancto Domin-
go,comofe vee por experiencia : pe-
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roel vnoy el otro esmarauillofore=
‘medio,para curar el mal de buuas:de
los quales, y de cada vno de ellos, fe
' haze el agua que fe tomaparacttaen
fermedad & para otras muchas,ene
fta forma. Toman doze ongas del pa
lo picado, o efcofinado , & dos ongas
de la corteza, del mifmo palo quebra
tada,y echanfe en remojo en tres aga
bresde aguaen vnaollanueua, que
quega algo mas,%or veynte y quatro
hords,'y tapada bien la olla cuezea
fuego manfode catbon ya ‘encend:-
do,halta que menguanlos dosagums-
bresdel agua, y quedacl vno,y vera
feefto, porque al tiempo quefe echa
elagua, echando el agumbre , meten
vna varicalimpia, & fenalan do efta
elagua del ynagumbre,y por aquella
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medida yfenal veran quado hanmé
guado los dosacumbres, & quedael
vno. Delpues de cozida el agua,fe de
xe enfriar,y fe cuele y guarde envafi’
javidriada. Y luego fobre aquel mif-
mo palo ya cozido fe tornen aechar -
quatro agumbres de agua,y cueza ha
fta que mengue el vno, y efta aguafe
cuele y guardea parte. Laqualagua
feha de tomar en efta forma. Def-
pues de purgado el enfermo, concon
fejo del medico,fe ponga en-apolgnto'
abrigado,& guardado delfrio , y del
ayre. Echadoenlacama, tome bien
de manana diez ongas del aguaqle
hizo primero,bien caliente , & arro-
pe fedemodo que pueda muy bienfu
dar y guarde fe ¢l fudor, aK)menofs'

dOS hOI‘aS o Y dEfPuQS un aya [‘udado’ .



delas Indias Occidentales.  *9

limpienle del fudor, y tome camifa -
caliente, yla de mas ropa deliengo.
Comeradeldea quatro horasqaya
fudado,paffas;al medras, y vizcocho,
y efto en mediaria canudad. Y beue
radel agua quefe hizofegunda, laca
tidad q vuiere menefter, y defta mil-
ma beuera , entre dia. Delde 2 o-
chohoras que aya comido, ternaraa

- tomar del agua primera,y tomara o-
tras diez ongasbié caliente , y fudara
otras dos horas,ylimpienle del fudor
y tomeropa caliente. Y defdea vna
hora del fudor,cene de las mifmas pafl
fas,almendras,y vizcocho,y beua del

+agua fegunda.Efta ordenha de tener
los quinze dias primeros; faluo fino
{intiere notable flaqueza , porq ental
cafode le hade focorrer codarle de co
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mer de vapollo pequefio affado’;jan
tamente confa demasdieta. Y enlos
flacos queno pueden lleuar tanta die
ta,battarleshatomar lapor nueue di
as,y al fin dellos comer virpollo peg-

foaflado. Yencalo que fuefleelen-

fermo debil;y queno pudiefle tole-
rarladieta, dar fe lehadefde el prin
cipio vn pollito muy pequeiio yendo

{eloacrefctradoenel proceffo delud

po. Pafladoslos quinze dias fe torna-
rad purgaryaldiez y feysdias, y to-
mara pelo de diez reales de Puplade
cafa fiftola facada por.cedaco, o otra
cofa que correfpodaacllayaquel dia

no beua a-g-'ha' de la fuerte ,{mno delat

fimple,y otro dia defpuesdela purga

tornara ala mima orden;tomando
por la mananay tarde elaguafuerte; |
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confusfudores, & comiendo y beuig
dolo mifimozfaluo que enlugar de po
. llo puede comer media polla affada,

al fin algo mas, y efta fegunda vez l{
tome otros veyntedias, en los quales
puedeandar leuantado enfuapofen-
to,veftido & bienabrigado, & al fin
dellosfe ha de tornara purgar otra
vez, & ha de tener elpecial cuydado
de tener buena ordg,delpues de toma
daelagua,por otros quarenta dias,en
todas!as cofas no naturales, guardan
do fe de muger, y de vino principal-
mente, y en [ugar de vino Ecua agua
fimple del mefmo palo,y fi no quifje-
re hazerlo, beuaagua cozida cona~
nis 0 hinojo, cenando poco de noche,
& fincomer carne. Efta esla mejor
manera q fe tiene, de tomar e] agua



- Delascofas quetraen
delpalo, laqual fana muchasenfer=
medades incurables; dola medicina
no pudo hazerfu efeto, y efta agua .
es el mejorremedioque ay enelma
do,para curar el mal de buuas, qual=
quieray de qualquier efpecie que fea
porque o extirpa & defarrayga el
todo,{inque mas buelua,y enetto tie
ne {u princi pal prerogatiua y excelen
cia. Esbuena etta aguapara Hydro-
‘pezia,para el Alma, paragota coral;

para malesde bexiga y-rihones;para
pafliones &dolores de juncturas, pa
ratodomaleaunfado de humores fri-
os, paraventofedades,para enferme:
dadeslargasy importunas, donoha
aprouechadorlos beneficios ordina- |
p1osdelosmedicos: Mayormentea-
prouccha doay effas indifpoficiones,
que

e L
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quea precedido en algli tiempo mal
ﬂe buuas. Ay muchos que conefte pa
lo hanhecho muchas mixturas, ha-
- ziédoxarue dello, & cierto haze bue
nos efectos,pero mi parecer y opinio
es,que el que ha de tomar el agua del

2
|
../'

palo,latome enla manerafufodicha -

fin mezcla alguna, porque por expe-
riencia fe ha vifto hazer afst mejor o-
bra. Efta agua haze buenos los dien-
tes,blariqueandolos,y afirmandolos,
enxaguando fe conellaala continua.
Es caliente y feco enfegundo grado.
$ Dela China. $&
"E"‘,A legunda medicina q viene
|JL_odyz gllamila China. Parece

de nueftras Indiases, vnara
elcandalizara dezir que la China, la

ay en nueftras Indias Occidentales,
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Delas cofas que traen -
como comunmente fa trayga los por
tugueles de las Indias Ortentales, &
para efto fepan que don Francifco de
Medoga,cauallero muy [lluftre, qua |
do vino de nueua Eipana y Peru, me
moftro vnarayzgrande,y otras ray
zes pequenias, y me pregunto , qray-
zes eran aquellas, yo refpondi que e-
ranrayzes de China,pero que me pa
relcian muy frefcas, dixome que afli |
€ra,porque auia poco tiempo gue el
milmo lasautacogidoy trayadenue |
ua elpana,yo me eipante de que alltla
vuiefie,como creyefle qenfolalachi
nala avia sel me dixo gno folo auia
ennueua Efpana China, pero ci pre~
fto veria traer mucha cantitad de el-
peceria,dea dofatraya aquella Chi-
na,lo qual crey, quando vide la con-
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tracacion que hizo confu mageftad
«de tracr a Efpana mucha cantidad de

- efpeceriaque ya tenia comengadaa
poner y plantar, yo vi Gengibre ver
de traydo dealla,y afli mifmola chi-
na,Laquales vnarayz, comorayz

* de caha , conalgunos nudos, de den-
tro,esblanca, & alguna con el blan-
cor tiene vn color runio, esde fuera
colorada, la mejor esla frefca, que no
tenga agujeros,que fea pefada,que no
efte carcomida, que tenga vaa vn-
tuofidad condenfada, enel {aborfea
ifipada. Nalceefta rayzenla Chi-
na,que esla India Oriental, juntoala
Scitia, & Siricana : Nafce cerca del
“mar, esla plata como vnos carrizos,
folamente {e apronechade larayzco
la qual le curanlos Indios de graues

E ij
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enfermedades,y afstla tienen en mus-
cho. Curan todas las enfermedades’
largas con ella, & afli mifmolas agu-
das,en efpecial fiebres,con elaguade
lla,prouocado fudores, y por efta via
{fanan muchos. Prouoca fudor mara
utllofamente. Aura cafitreynta anos
quelatruxeron los portuguelesa e-
ftas partes con grande eftima, para
curar todas enfermedades, en efpe-
cial el mal de buuas, en el qual aﬁc-
cho grandes efectos. Dafe elagua en.
efta forma. Purgado el enfermo co-
mo mejor le conuenga,tomaran vna
delasrayzes,& cortarla han delgada
del gordory tamafo de vn quartillo
de plata,& de aquello afsi cortado,pe
faran vna onga,y echarla han en vna
olla nueua, y fobre ella fe pondra tres
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acumbres de agua, y eftara enremo
 Jo por veynte y quatro horas, tapa-
“dalaolla cueza a fuego manfo de car

bon yaencendido,hafta que mengue
lamitad , y quede el agumbre y me-
dio,y efto fe(%abra porla ordende la
medida fufo dicha, en el agua del pa-
lo: &defpues de friafe cuele,y guar-
deen vafija vidriada. Afede tener
cuydado,que efte en parte abrigada,
o cabe la lumbre, porquefe conlerua
“mejor,& dura mas tiempo {in corom

perfe. Puefto el enfermo enapofento
abrigado & conuenible , tomara por
la mafhana en ayunas diez ongasde la
dichaagua,quan caliente pudiere,, &

rocurara fudor,y guardar lo ha dos
3 Eoras,alo menos:defpues del fudor le

limpiaran & tomara camifa & ropa

E i
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limpia y caliente,eftar fe hadosotres
horas defpues delfudor, en la cama
repolando,& delpues veftir fe ha, &
bie abrigado eftara er fu apofento,en
el qual eftara guardado de frio,& de
ayre, & lleno de todo plazer & bue-
na conuerfacton. Comera alasonze
media Polla pequena cozida, o va
quartode gallina co poca fal. Al prin
ciptodelacomida beuera vna efcu-
dilla decaldo,y luego comeradeiaue, -
2 los principios poco,acabara con car
ne de mébrillos. La beuida feradel a-
gua § tomo por la mafana,por aqui
no ay'mas q vna agua,puede al prin-
cipio defpues del caldo, comégaraco
mer en paflas fin granillos, oen ci-
ruelas paflas fin cuclcos, el pa fera,los
cortezones de pan bien cozido, 0 yiz
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cocho: fi entre dia quifiere beuer,pue
de lo hazer co tomar de alguna coler
ua,y beuer del agua mifma , pafiadas
ocho horas:defpues q ayacomido fea
cuefte enfucamay tome otrasio, on
cas de la mifma agua,qua calicee lapu
diere tomar, y procure fudar dos ho-
ras,y defpues del fudor le limpié y to
mara camifa yropa limpia y caliere,
y defdea vna hora cene alguna cofer
ua,opaffasy almeédras,co algli vizco
cho,y beua delamifmaagua,y porpo
ftre carne de mébrillos, fobre la qual
no beuera.Efta orde ha detenertreyn
ta dias cotinuos fin fer menefter mas
purga dela'primera,y puede andarle
uantado , conque ande bic abrigado
tomido enefte tiempo tedo conten~
to K alegria, & guardadofe de todas
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De las cofas que traen
las cofas que le pueden ofender. Del-
pues de alsi tomada efta agua, hade
tener buena orden,y buen regimien-
to,por quarenta dias continuos, y no
ha de beuer vino, fino agua hecha de
la China ya cozida, la qual guardara
defpues de cozida, ponieniola afe-
caralafombra,& aquella China afsi
feca gnardaran parahazer agua que
beua los quarenta dias,defpues de to-
mada el agua,coziendo vna onga de-
llaen tresaqumbres de agua, haftaq
mengue la mitad,y deftaaguabeuaa
la continua,y fobre todo fe guarde de
muger. Stempre fe téga cuydado afsi
enelaguadelos treynta dias, como
enelagua delos quarenta que efte en
remojola China, por veynte y qua-
tro horas,antes que fe cueza, Curan

e
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fe coneftaagua muchas enfermeda-
des : todo genero de mal de buuas, to
das llagas viejas, vlceras,deshaze to-
~ rondones antiguos, quita los dolores
delas juncturas, que llaman gota ar-
thetica , & otro qualquier genero de
gota,que efte en parte,0 miébro par-
ticular,en efpecial {ciatica. Quita do-
lores de cabeca antiguos,y de eftoma
go.Sana todo generode corrimien-
to,y de reumas. Deshaze opilaciones
& cura ydropefia. Haze buen color
deroftro, quita la Yétericia & toda
mala complexion de hidago,adobay
retifica : y en efto tiene gran preroga
~ tiua: y por efte medio cura fusenfer-
» medades. Sana Perlefiay todaenfer
medad de neruios, cura malesdela v
rina,es buena parala mirarchia, por

Ev
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que confume el humor quela caufal
Quita melancholia ytodas enferme-
dades caufadas de dolores frios. Co-
forta el eftomago,refluclue ventofe-
dades marauillofamente. En fiebres
largasimportunas,como cotidianas,
erraticas, tomada efta agna como ¢o
uenga, las extirpa & quita, lo qual
haze , prouocando {udor, que ene-
{to excede a todaslas otras medici-
nas. Y algunos han querido dezirg
en ficbres peftilentes provocandofu-
dor, las cura y fana. Esfeca enfegun-
do grado, con muy poco calor. Lo
qual fe vee porque Z‘xs otrasaguas del
paloycarcaparilfa calientan y dafed
eftanilada,nidexa impreflionde ca
lor alguno. Cierto es muy noble me
dicina,en que hehallado grandes efe-
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&os,para las enfermedades que ten=
godicho. $&Delacargaparilla.
i "~ JA qargaparilla, es cofa ven-
= Idaa nueftras partes, defpues
Iﬁ!dcla China,aura veynte a-
fos que vino el vlo della aefta Ciu-

dad. Truxofela primera vez dznue |
ua Efpafia, por quela vlauanlos In-
dios por gran medicina,, con que cu-
rauan muchas, y muy varias enfer
medades. Es vna planta, que'echa
-muchas rayzes de baxo de tierrd,
largas como vna vara, & mas: de
color leonado dlaro, & a lasvezes,
van tan hondaslas rayzes, que para
facarlas del todo, es menefter cavar
vieftado, echa vnas ramas tudofas
que facilmente fefecan, lignofas :no
fabemos que lleue flores, nifructo,




"~ Delascoflasquetraen
Delpues dela de nueua Efpana,fe ha
llo enhonduras otra mejor,y q haze
mejores efectos,conolce fe fer de ho-
duras en que esleonada,& mas gruel
faquela cfllc nueua Efpafa, laquales
- blanca que tiraa amarillo,& mas del
| gada. E afsila carcaparilla g tira mas
S anegroeslamejor. A defer frefca, y
L en eﬁo efta todo el bien della,conofce
| fefer frefcaen que no efte carcomida
- & quandola quiebran, que no tenga
oluo,o0 carcoma, por q la frefca que-
Erandola por medio, alalarga haze
correa,& no echa poluo:quanto mas
pefada es mejor. Llamaronlalos Ef-
panoles cargaparilla quandola viers,
por lagran femejanga que tiene con
nueftra carcaparilla deftas partes,q
es Smilace alpera,yo tengo por cier-
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to que la gargaparilla de aquellas par
tesesla milma que la nueftra, la qual
he experimentado muchas vezes, &
haze ros mifmos efectosla nueftra, q
la de nuena Efpafa, conla qual tiene
femejanga,mas que conla de hondu-
ras. Es defabor infipada, finacrimo-
niaalguna, y el agua hecha della no
tiene mas fabor que agua de ceuada.
El vfo primero defta yeruafue muy
diferente que agorafe via, porquela
daua como la vfauan los Indiosen|a
cura de fus enfermedades,y cierto ha
~ ziamuy grandes efectos, lzcro lade-

o

licadeza de nueftros tiempos, hizo
fe viafle,& fe diefle como el agua dﬂ
palo. Al principio tomaua dela carca
parillaen mucha cantitad, mas que

medialibra , & cortauan la menuda,
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y-quebrantadala echauan enremojo
encantitad de agua,, y defpues de big
remojadala majavanen vit mortero
por vn buen rato,de modo que fe ha
zia toda como vna bauaza , & cola-
uanla exprimiendola muy bien, fa-
Jia della como vn mufcilagen, o bava.
za,& deaquelio fe tomaua porla ma
- hanacaliente vnbuen vafo, & arro-
pauan {e & fudavan fus dos horas, &
fientredia querianbeuer algo , auia
defer de aquella mifma bauaza, por
que no fe auta decomer nii beuer otra
cofa,ylanoche tornauana tomar o-
tro vafo de aquella mifmabavaza,
hechaafli por expre[ﬁé caliente,y fu-
dauan otro tanto como por la mana-
na.Efta orde tenia por tres dias contt
nuos, fincomer ni beuer otro mante

T _
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pimiento,fino era aquella bavaza fali
dapor exprefﬁon dela ¢arcaparilla,
Y defta mianeraladialos principios
muchas vezes , & cierto hazia gran-
desefectos,& fanaron muchos enfer
mos mejor que fananagora. Defpues'
introduxo fe otro modo de darla,yes
el que fe vlaagoraencftaforma. To

mandosoncasde carcaparilla, & [a-1
uadafedquebrantay corta menuda,y '

fe echaen vnaolla nueua, & fobre e-
lla echan tres aglibres de agua, y efta
earemojoporveyate y quatrohoras,
- & defpuestapadabienla olla,cueze 4
fuego manfo de carbon encendido,
afta ﬁue menguan losdosacumbres
Prque acl vnoquefe conofcera por

aorden de lamedida que diximos,
& defpuesde friafe cuela & guarda

'f:-
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en vafija vedriada.Sobre aquella mif
ma carcaparilla ya cozida,fe eche tan
taagua que fe hinchala olla, y hierua
vnos buenos heruores, & defpues de
friafe cuele y guarde en vafija vidri-

ada. Purgado el enfermo como mas

- le conuenga, y puefto en apofento a-
brigado,tomara por la manana diez
oncas del agua primera de la cargapa
rilla, y fudara alomenos dos horas,
y defpues del fudar le limpiaran y to-
~maracamifay ropacaliéte y limEia,
y lomifmo haraala noche,ocho ho-
ras defpues de auer comido,, mudan-
do camifa y ropa caliente , comeraa .
las onze , y cenara vna horadefpues

de auer fudadoala noche, paffas, al-|

mendras,y vizcocho, y beuera dela

gua fegunda. Eftaorden tenga qu'in- |
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| ge dias, & fivuiere flaqueza, dar fe
 leha de vnpollo pequeno affado, cref
ciendo e enel procefo del tiempo.
A de eftar enla cama,alomenos los
1 nueue dias primeros, y losde masen
la camara,guardandofe del frio y.del
- ayre,& alosquinze diasfe hade pur
gar,co medicina blanda & facil,& lo
mefmo alostreynta dias, de modo 4,
fe guarde entodolaorden que dixi-
- mosenel modo de tomarel agua del
Palo. Y afli mifmo defpues_de los
treynta dias hade tener guarda y bue
regimiento por otros quarenta. dias
no beuiendo vino fino agua fimple,
hecha de la mifma ¢arca pariila, &
| guardandofe de muger.Efte es el mo
doordinario de tomarel agua de la
garga parilla,que oy fe via. Y poque
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yotengo experi¢ricia de otros mo-
dos que fon de graride fecreto, & de
grandes efectos, los efcriuire aqui,

por quiefe diga todo loqueay en la

carcaparifla , pues es'la Medicina,
quemas dgora fevia,y que vemos
en ella-tan grandes efectos. Yo ha-
£o vnxaraue queefta muchos anos
ha, celebrado en efta Ciudad, y en
toda Efpana, que adiezy feys anos,
que lo vfo , para enfermedades de
buuas, y para otras enfermedades,
el qual no calienta, nt inflama, fino
con mucha templanga ;fegunfugra- |
duacion, haze fus buenos ¢fectos.

El primero para quien fe ordeno,

fue para Pancaleo de Negro Gino- |

ues, el qual, eftando ya curado de |
muchos Medicos,& auer tomadoel |

!
i
!
1
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agua del Palo), & otros medicamen-
tos, yacafi confuncto & con vn To-
roncz)n enla Efpinilla, & grauesdo
lores en ella , lo tomo y fano muy
bien. Efte xaraue, yolohe vlado en
muchas gentes, paralas enfermeda-
des que aprouecha la garcaparilla, y
el Palo, & para otras muchas, &ue
ne la graduacion buena : Por que
fele quitala fequedad al Palo, y ca-
lorala carcaparilla, y haze feene-
fta forma, Toman dos ongas de gar-
¢aparilla,& quatro ongas de palo far, -
&o, cEmz-parados comoeftadicho, y
tres dozenas de Acofeyfas, fin cuel-
cos, & dos dozenas de Ciruelas pal-
fas fin Cuefcos, & media Onca de
Flor de Borrajas, & otra media des
Violetas, & vnos granos de Ceuz-

f‘lj
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“*  Delascofas que traen
da mondada. Todaseftascofasfee
chan entresagumbresdeagua, y cue
zenafuego manfo, haftaqqueda en

vnagumbre y cuelafe,yadiezongas

defte cozimientofe echavnadexara
ue violado. Tomale caliéte porla ma

fiana,y por la noche,conla orden di-
cha enlas de mas aguas,guardado fu-

dorfilo vuiere,y aunque vengapoco

{anan. Pueden comer vn pollito peq-

fo, defdeel primer dia,con lademas

dieta, y beuer el aguafimple delacar |

caparilla, quefe haze de mediaonga .
de garcaparilla, cozida en quatroa-_

cumbres de agua,, quanto mengue el

vno,0 algo mas. Eftaorden {anato-

do genero de mal de buuas, y todasa
q[l:ellas enfermedadas qué auemos di

cho,que fana el agua del Palo,yla chi |
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'na, ylacarcaparilla. Y por que repe-
tirlas fer1a cofa prolixa,las vean,enlo
arriba dicho, porqciertamente en e-
fta agua fimple,y en efte cozimiento
yo he hallado grandes efectos, alst en
enfermedades,doay alguna fofpecha
defte mal de buuas,comoen enEcrme
dades largas y importunas,enlas qua
lesno haa roueciado los remedios
. comunes (Ee medicina, aique no pro
“cedan de morbo gallico,las cura & fa
na,como lo vera por obra,el quelo v
fare; Haze [e otro xaraue de [a garca
;1,_,,,pﬁﬁla,que es:tomando ocho oncas
" decarcaparilla,quebrantada y corta-
~ da,ycozerlaen quatroacumbres de
~ agua, hafta que méguen los tres y q- -
 deelvno,yenaquel agua que queda-
i re echar quatro libras de agucar, &

L
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L Delas cofas que traen
hazerlo xaraue enfu puncto. Y defte
xaraue tomar tres oncas a [a mana-
na, & tres alanoche, comiendo bué
mantenimiento , & cenandopoco y
beuiendo folamente agua fimple de
L carca parilla, & andando fuera de
cafaenfus negocios. Curanfe con el
muachas entermedades de las di-
chas, fin que fe fienta pefadumbre en
Jacura.E hale de tomar haftagleaca
be el xaraue. Tomafe anfi nuimola
carcaparilla en poluo, en efta forma.
Toman lagargaparilla, & quitanle
¢l coraconde dentro, & fecanla, &
muelenla & paflanla por cedago de
feda , & hazenla poluo, Defte poluo
fe toma enenfermedades de buuas, o
clpecie dellas,o enfermedades caufa-
das déllas, tomado pefo de vnreal de
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poluo, & beutendo encima delagua
fimple, dela carca parilla, tomanda
lo porla manana enayunas, yala na
che otro tanto, qu anc?; fefuere ador
mir. A de comer buen mantenimien
to, y no beuer vino, fino agua fim~
ple della.Esbien [e purguen primero
que la comiengen a vfar. Efte poluo
allende que fana muchas enfermeda~
des largas, y temporales, vna cura
marauillofaméte , qesla flemafalada
de las manosy pies ,en efta forma,
Purgadoel enfermo, y aiifin purgar,
fino le puede hazer otra cofa, tomara
fus poluos como efta dicho,y enla fle
malalada,fe podraco vna plumita va
pocode agua de foliman,aguadacoa
guarofadaqfea muy fimple,ydelpues
de puefta por todaslas partes do vuie

N ki ¥ i
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Delas cofas quetraen
relaflema falada,pondra encimavn
emplafto, @ llaman de Guillen feruen

us,tendido delgado enrafo, o tafetan

puefto entodaslas partesdo fe vuiere
puetto el agua defolima fimple. Efto
fe hade hazer cada dia, porque cone
llo en quinze dias quedara perfecta-
mente fano. Efto lo mundifica & lo
encarna y encuera,fin fer menefter o
tros medicamentos, juntamente con
elpoluo & agua fimple de la garcapa
rila que auemosdicho.Esefto de tan
grande efe¢to,& tan experimentado
quantolo veranporla OEra los quelo
vlaren,porque ciertamente {anaran,
Es tanto el vlo del agua de la arga-
parillael dia de oy,enlaforma dicha
que a qualquier enfermedad e aplica,
& a venidoatante, que en qualquier

L T T e
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achaque de reumas, y corrimientos,
ventofedades, malde mugeres de la
madre,0otro qualquier achaque que
fea,como nofeanfiebraso enterme-
dades agudas,luego toman agua fim-
ple dela garcaparilla,y efto efta el dia
de oy tan puefto en el vio que afli ha-
llara agua cozida de cargaparillafim

le en muchas cafas, como agua en
Fas tinajas, & cierto haze grandes efe
¢tos, y remedia largas y importunas
enfermedades. Verdades, que alas
Ferfonas muy cali€tes de complexio,
es calienta mas de lo que conutene, y
aflt no la pueden beuer,mayormente
fi tiené en exceflo caliente el higado,
por ((ilue lo calienta mucho. En pafsio
nes de mugeresafsi dela madre, co-

mo de humores frios, haze buenos
e e e o
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De las cofas que traen
efectos, y loseftomagosfrios, calien-
ta y refluelue ventofedades maraui-
llofamente. Y enperfonas achacofas -
de muchos males, en efpecial de reu-
masy dolores viejos, y enfermeda-
des caufadas de humoresmalos, y g
correnefte curlo, conla continvacio
della,reciben manifefto prouecho, y
fanandelo que nunca penfarofanar.
Su complexion es caliente y feca cafi
enelfegundo grado. Anle dedar to-
das eftas tres aguas en Otoflo, 0 en
V erano,

W De lapiedra de fangre,y de
lapiedradela Yjada,
JRaen denueua Efpana, dos
% | piedrasde grandes virtudes,
{eJizsilavnallaman piedra de fan
gre, ylaotra piedra dela Yjada.La

B Fal
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piedra de langre, esgenero de jafpe,
de varioscolores , algo efcuros, toda
matizada de vnas pintas coloradas,
como fangre,de las quales piedras ha
z€ los Indios vnos coracones grades
y pequenos. El vio della,alla y acaes
paratodo fluxo de fangre, de qual-
quier parte que fea,de narizes, dé me
ftruos,y de almoranas, de heridas, y
que fe echa por laboca: An de mojar
la piedra en agua fria,y romarla elen
fermo conla mano derecha, yla téga
-apretadaenel puno,y de ratoenrato
mojarla enel aguafria. Defte modo
la vialos Indios,y defte mifmomodo
la vlamos aca nofotros. Por ciertofe
tiene acerca de los Indios,que tocado
la mifma piedra,en la mifmaparte do
correlafangre,la reftrine,y tienen en

- el e s -
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Delascolas quetraen

eftomucha cofianca,porque fe ha vi-

{to el efecto. Aprouccha afst mifmo
teniendola colgada oatadaenla par-
te mifma do correla fangre, con que

o
toque en lacarne. Defta plcdra aue-

~ mos vifto grandes efectos, en refta-

fiar la fangre. Algunos que padefcen
fluxo de fangre emoroydal , fe hanre
mediado conhazer anillos defta pie-
dra, ytraer lospueftosenel dedo ala
continua. E afst mifmo en fluxo me-
ftrual de mugeres.

$& Laotrapiedra, quellaman dela
Yjada,es vna piedraquela muy fina
dellas parece plafma de efmeraldas,q
tira a verde co vn color lateo,la mas
verde eslamejor , traenlas de diuer-
fas formas hechas que afsi antigua-

- & : 5
miéte lastenia los Indios, vnascomo
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pelcados,otras como cabegas deaues,
otrascomo picos de papagayos,otras
como cuentas redondas, pero todas
horadadas, porque vfauanlos Indios
traerlas colgadas para efecto de! do-
lordela yjada, o eftomago : porque
en eftas dos enfermedades haze ma-
rauillofos efectos. La principal wir-
tud que tiene, esendolor de yjada, y.
en expeler arenas & piedrag. Tanto
que vn Gentilhombre que tiene aqui
vna, la mejor delas que yohe vifto,
teniendola puefta enel brago, le haze
expeler y echar tantasarenas, quefe
la quita muchas vezes, porque pienfa
que le haze dano echar tantas, y en
-quutando fela, notablemente las de-
xade echar , y endandole el dolor de
layjada, y en poniendo fela,lo dimi-

,i;‘____ - i A _ = e e = -:.==.'-'-.-:—-'—_“_"hf_;._'



© Delascofasquetraen -
maye,o quita,con expeler muchas are
nasy pedrezuelas. Yolahe viftolle-
var a perfonas apafsionadas de gra-
ue dolor de yjada,y en'poniendofela
expeler las arenas & pedrezuelas, &
quedar libres. Tiene efta piedra por
propriedad oculta,mediate la-qual ha
ze marauillofos efectos, de preferuar
que no caygaenel dolor dela yjada,
y defpues de venido lo quita, o dimi-
nuye.Haze expeler arenas en mucha
abudancia,y alsi mifmo piedras. Re-
frena el calor delos rifones, aproue-
cha endolores de eftomago,pueftalo
breel, ylobre todo preferuadel do-
lor dela yjada. Mifenorala Duquefa
_como tuuiefle en breve ti€po tres do-
lores de yjada, hizo vn bracelete de-
llas,y traclopuefto albraco,y defpues
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- quefelo pulonunca masdolor de yja
da ha tenido,q ha masde diez afios,y
anfiles ha acotefcido a otros muchos
que han fentido el milmo prouecho
conella , porlo qual es tenida en mu-
cho, y nofe hallan yatan facilmente,
como a los principios, por que eftas
piedras foloslos Caciques,y Senores
las tenian,& con razon pues haze tan
marauillofos efectos. Otra piedraay
que fana la flema falada,lo qual fe por
oydas, no la he vifto.

$8 Del Palo paralos males de
losrinones, y de vrina,
ﬂ Sfi mifmo craen de Nueva
1= Elpana, vn palo que parefce
) anJlcomo madera de%eralgrucf
fo , & fin fudos : Del qual ha mu-




De lascofasque traen -
chosafios q viandello eneftas partes,
para pafliones de rifiones y de yjada,
& para enfermedades de vrina, Al
primero qlo viviar fue,aura.2s.afhos
a vn piloto que eraenfermo de vrina
& derinones, y deflpues que o vfaua
eftauafano & muy bueno. Defpuesa
ca he vifto que lo ha traydo muchos
denueua Efpana, ylo vian para eftas
enfermedades,& para los que novri -
‘nanlibremente,& para dolor de rifio
nes,y de yjada , & paralos que vrina
con dolor,& paralos que vrinan po-
co. A fe eftendido el negocio para op
pilaciones,por gue el agua del.las cu-
ra & fana,anfide bago como de higa
<do,y efto fe ha hallado de pocos anos
aeftaparte, y hallanen el notable pro
“uecho. Hazefe elagua enefta forma.
: Toman



Tomanel palo,& hazendel vnasta-
jadicasmuy delgadas quanto es pof-
fible,& no muy grandes y echan las
enagua clarade fuente , quefea mu
buena & aflentada, & tienenlas alli
todo el tiempo q dura %_agﬁa en be-
uerfe, enechandoel palo, dentro de
media hora fe comienga el agtaapo
ner con v color azul muy claro, &
quanto mas va,masazul fe torna,con

delasIndias Occidentales; 47

ferel palo de color blanco. Defta a-

gua beven alacontinua, & conellaa
ﬁgua’ el vino,y haze muy marauillofos
y manifieltos efectos, in ninguna al-
teracion, nique fea menefter masq
buena orden y regimiento. Nottiene
elagua masfabor que fino fe vuiefle
«echado enella cofa alguna , porque el

- paloiole immuta nada. Sucomple-

E
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- Delascofasquetraen
xion escaliente & fecaenel primero
grado. :
t Dela Pimientade las Indias.
'O quiero dexar de dezir de
‘" la Pimienta que traen delas
Pl Indias,que no folo firue a me
dicina,pero es excelentifsima, la qual
es conolcida en toda Efpana,, porque
noay jardin , nthuerta, ni maceton
queno latenga fembrada, porla her
mofura del fructo'quelleva. Es plan-
ta grande, tanto que-yo he viftoen
efta Ciudad alguna que ygualava co
algunos arboles. Echalas hojas ver=
desa modo de Albahacadelaancha
que llaman Charanfoli. Echa vnas
flores blancas de que fale el fructo,
que es en diuerfas formas : vnos Pi-
mientosfonlargos,otros redondos; 0
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¢ros de hechura de Melones, otros
de Cerezas, pero todosfon al princi-
pio, quando no eftan maduros muy
verdes, & maduros muy colorados,
con vn color muy graciofo, Viande
llos en todos los guifados & potages,
porque haze mejor gufto, que la Pi-
mienta comun: hecho rajadas, y e-
chadas en caldo,¢s falfa excelentif-
fima, v{an dellosen todo aquello que
firué las efpeciesaromaticas que trag
de Maluco, y de Calicud. Difieré en
quelasdela {nd,i,a cueftan muchos du
cados:eftotranocueftamasqfembrar
laypor que en vna planta ay efpecias
para tedo clano, con menos danoy
mas protiecho nueftro.Conforta mu
cho, refluelue ventofedadcs , fonbue
nas parel pecho, & para losC:I frios:

i
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Delascofas que traen =
de complexion, caliéta y coforta,cor
roborando los miembros prlncxpal'cs.

Es caliéte yleca,cafien quarto grado, -
& Traé dediverflaspartesde lasln-

dias nueftras, muchas medicinas pur
gatiuas, quefehan hallado & defcu-
bierto con el tiempo,qne fon grandes
fus obras,y efectos : delas quales dare
aqui vnabreue relacion, para que fea
reladio ,paratracar dela rayzdel
techoacan,de que fue nueftro prin-
“cipal intento elcreuir. '
» DelaCanafiftola.
[ene de las Iflasde fan&o Do
(& mingo,y de fant Ina de puer
to rico, mucha cantidad de
Cana fiftola, y estanta, que nofola-
mente e prouce deella to(gla Efpafia,
pero toda Europa, & cafitodo el mil
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do,porque a Leuante doella folia ve
nir van mas naos cargadas della, que
viene hierro de vizcaya. Laqviene
denueftras Indias, es muy mejor fin
comparacion,que [a que trayan de la
IndiaaVenecia,ylas Galeagas,de ay
aGenoua, & de Genoua a Efpana, q

quando aca venia,con no fer ellabue

na, (ror que eramuy delgada, y por
madurar,conel tiempo tanlargo, ve-
niayatan corrompida, que aproue-

chaua poco. Eftanueftra que traé de.

fan&o Domingo,y fant Iuan, es ma-
dura, gruefla,llena, pefada, melofa &
frefca. Tanto que muchas vezes vie-
nedefdealeflenta dias quefe cogio,y
confer frefca,es de graciofoguito, y
nodel olor horrible quéeralade Le
uante, y afﬁl haze fa obra nuy. mejor

G 1]
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Delas cofas que traen

y conmasfacilidad. Esla Cafafito
la,& la obra della de granfeguridad;
purga begninamente fin ningunaal<
teracion. Euacua principalmente co-
lera, & defpues flegma, & lo que efta
enlas viasy enlastripas, Tiepla mu-

i

_choalosquelatoman purificalafan

gre, haze muchas buenas obras en
todo genero de enfermedad, efpe-
cialmenteen pafsionesde rifiones, y
de vrina, tomada dos horasantesde

* cena.Y enreumas haze manifeftifsi-

mo prouecho, tomada dos horas def-
puesde auer cenado facilmente , cu-
ramales de pecho'continuada , y do-
lores de coftado tomada con lamede
respectorales. Por de fuera aplicada
conazeyte de almendras dulces,qui-
talos dolores graues, del pulmon ;&
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doloresde rinones. Esbuena en fie-

bre caliente,y viadaala continua an
tes de cena, 0 dela comida, prohibe
el engédramiento dela piedra .Qui_
talafed. Eshumidaenel primer gra
do; declinaa calor,aunque es poco.
Es lenitiuarefolutiua,, clarificala fan
gre, & quebranta la agudezadella,
ydela colera rubea. AylaenlasIn-
diasdelpues que fuerondefcubiertas,
Eldofis della espefode diez realles,
de pulpa facada por cedaco,haltaon
¢ay media:y quatre ongas en cana.

$# De las Auellanas purfatiu-as. |

_ g"g L principio que fe delcubrie-
.g”‘_' ron las fﬁdi—as, truxeron.de
1 j San¢to Domingo, vnas Aue
llanas trianguladas, con las quales fe
purgauan los Indios., y era aellos,

G
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Delas cofas que traen

purga familiar. Y defpueslosEfpa-
noles, conla necefsidad fe purgaron
conellas,& venidasaeftas partes , fe
purgauanafsi mifimo muchas gentes
conellas, con harto riefgo de algunos
qcon el viodellas penfaronperderla
vida,por que es purga fortifsima, que
allende que haze mucho exceflo de
camaras, prouoca vomitos fortifsi-
mamente , & con mucha violencia,
co grandes cogoxas & anguftias. Al-
gunos defpues, lasretificaron con to-
ttarlas,& no fontan violentas, nitan
cxorbitantes,ni hazenfu obra conta-
tas congoxas. Purgan potentifsima-
mente Hlegma, y defpues cholera. Es
excelente medicina para colica, ref-
fuelue ventoledades, puefta en elifte-
reseuacua medianamente, Sumang
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. ra& color es como nueftras auella-
nas,tienen vnacafcara delgada,de co
Jor caftafio claro,fon trianguladas, la
medula interior es blanca & dulce,ta
toque por fudulcura, han burlado a
muchos con ellas. Llamanlas comun
- mentelos medicosBen , el qual es en
dos maneras, vno que llaman"Ma-
gnum, otro Paruum : el Ben magnu,
foneftas avellanas purgativas.El Par
uum es del tamano de garuangos, de
«queenlraliahazen aquel azeyre olo-
rofoque llaman azeyte de Ben,conq
fe vnta cabellosy baruas por delicia.
Su complexiones caliente,enel prin-
cipio del tercero grado, fecaen el fe-
gundo. Su dofis es de media drag-
ma hafta vna, pero hande fer o4

ftadas.
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- Delascolasquetraen
$8 De los Pinones purgatiuos. -
v 3 Raen de Nueua Efpafa, v-

y - {nos Pinones, con que los In-
~JL, {dios [ purgauan: y eneftas
partes fe purgan muchas gentes con
ellos. Ellos{on como nueftros Pifio-
nes, los quales nafcen de vnas magor
cas grandes,a manera del trigo de
lasIndias. No tienen la caxcara tan
dura comolos nueftros, es algo-mas
negra; fonredondos y de détro muy
blancos, pingues & duces al-gufto.
Purgan valentifsimamente colera &
flegma , & qualquier aquofidad. Es
medicina mas manfaque las Auella-
nas, purgan por camara, y por vo-
mitd. Si los tueftan no purgan tanto,
nicon tantas congoxas, Purgan defu
naturaleza humores grueflos :es pur
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oa muy viada, entre los Indianos.
- Molidos & defatados con vino, a-
uiendo tomado primero xaraues que
difpongan el humor quefe pretende
“euacuar , & vfando la dieta conue-
nible , tomanfe dellos cinco, o feys,
mas o menos,conforme a la obedien
cia del eftomago, del que los ha de
tomar. Tueftan{ede ordinario, por
queafsi fon mas domefticos, & me-
nos furiofos, Es menefterque el.que
los tomare , tenga guarda, como pur
gado. Dan fe en enfermedades lar-
gas ,; & do ay humores gruefios. Son
calientes en tercero grado, &
*« Aecosenfegundo, conalguna
- pinguofidad, quelesre- -
_mitealgo delo feco.

—
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- Delascofas quetraen |

~ $® Delas Hauas purgatias.
[f7 % E Carthagena, & nombre
de Dios;traen vnas hauas, al

uo que fon mas pequefias, de la color
y hechura delas nueftras, tienen en-
tremedias delahaua, que diuide las
dos medias, vna pelicula delgada co-
mo telade cebolla. Quitanlesla caf-
carayla pelicula interior & tueftan
las, & hazen las poluos , & toman e
con vino,o hechaspoluos mezcladas
- conagucar,tomando vna cucharada
delospoluos, y encima vn trago de
Vir_lof’urgan {in mucha moleftia, co
lera & flegma, y humores grueffos
mixtos: es medicina acerca de losIn
atanos de mucha eftima,por la facili-

dad con que fe toma. Muchos Efpa-

L ey

modo , de las nueftras, fal-
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' folesfe purgan conellas con muchd
 feguridad , por que es medicina mas
 blanda y masfacil que lasdichas. Yo
~ he vifto muchos que han venido de

aquellas Eartes purgarfe conellas, &
fuccedertes muy bie, y purgar fin mo
leftia. Y han de aduertir que les qui-
te aquella pelicula gue eftaentre me-
diasde las dos medias hauas,por que
fi latomanes tanta fufuerca,y Ve%c—-
mencia,de vomitos & camaras, que
pone en granderiefgo al quela toma,
& anfi mifmotengan cuydadode to
ftarlas,por'qlasprepara,y remite mu
chodefuagudeza, Lo qual hade fer
Fcneral en efta medicina y entodas
las dichas : por que el toftarlas es ver-
dadera preparacion dellas. Defpues
detomada qualquier medicina cfcjas

=i
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yadichas, nofe hade dormir cofa al
| ﬁuna. Es menefter tengan gran guar
a,como purgados , en todo aquello
que vieré que a hombre purgado ¢6
uenga. Danfe eftas hauas prepara-
das ; en fiebres muy largas impor
tunas; y-en enfermedades de humo-
res mixtos & muy grueflos, y.en cor
lica y en pafsiones dejuncturas, y es
p_urga-i}‘muer[al. Son calientes en {e-
gundogrado , fecasenprimero. Dan
{e dellas de quatro haftafeys,toftadas
mas o menos,como fuerela obedien
cia del vientre del quelas toma. |
- wldlaLechede Pi_nipinichi. s
= wNtodala coftade tiérra fir-

= e facan vna leche de vnos

. #Jarbolicos como manganos,q

M

._llg;;'i; losIduos Pinipinichi,delosqua |

il
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les cortado vna rama,fale luegodela
cortadura, vnaleche algo efpefla &
pegajofa, dela qual tomadas tres, 0
quAtro gOtas, purga por camara va-
lentifsimamente,principalmente hu-
morescolericos ; & agua cetrina, &
haze {u obra con mucﬁa vehemencia
& prefteza. Toma feen vino,o defle
cafa enpoluoen J)oca cantidad, por
. queesfuobra poderofifsima. Tiene v
na cofa y es,que encomiendo o beuig
docaldo, o vino:ootra cofa; luego
dexa de hazerfu obra. A menefter té
ga gran guardayybuena ordenelque
la tomare.Escaliente & fecaenel ter
cero grado. @4 Todaseftas medici-
nas ¢ auemos dicho,fon violétas y de
gra ?u-ria, y fe han'dexado de vfar def
pues que ha venidoel Mechoaca por
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que enel fe halla obra mas fegura. Y
coneftono fololosnueftros, peroen
todas las Indiashanoccurridoa el co
mo a purga excelentifsima, del qual
trataremos agora. ;
$# Del Mechoacan. -

S¥|L Mechoacan, es vna rayz
=>4 que aura veynte anosquelfe

1A Aldefcubrio; enla prouincia de
nueua Efpana, enlasIndias del mar
‘Oceano. Traefe de vnaregionqesa
delantede Mexicomasde quarenta
leguas,qfellama Mechoacan,la qual -
conquittodo Hernando Cortes afo |
de.is24. Estierrade muchariqueza
- -de oro,& mayormente de plata, por
queeneltoesla mas rica tierraqay |
entodas aquellas partes,y fe tiene en
tendidoque toda aquella tierraes pla
ta
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ta,por mas de doziétasleguas. Aqui
eftanaquellas minas tan celebradas,
- ydetantariqueza,que llamanlas Ca
catecas, & cada dia {e vandefcubrié-
do en la tierra muy ricas minasde
plata & algunas de oro. Es tierra de
muy buenos & fanos ayres, que pro
duze yeruas {alutiferas,para fanar de
muchas enfermedades. Tanto queen
tiépo delos Indios, los eomarcanos
veniana ella, para fanar de fus ma-
lesy enfermcd[;dcs,por las dos caufas
dichas: Estierra muy ferul, & muy
abundofa de pany, de caga y fructas,
“tiene fuentes muchas & algunas de
aguas dulces, que tiené mucha abun-
dancia de pelcados. Sonlos Indios de
aquella tierra mas bien difpueftos &
de mejores roftros, que los comarca-

|
|
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nos,& aun mas fanos. El principalla

gar de aquefta Prouincia, llamanlos
Indiosenfulengua Chincicila, & los
Efpancleslo llaman comoa tedoel
re yno Mechoaca,y.es'vnlugar muy
gradede Indios,fituadocabe vnalaga
na, la qual es de agua dulce,y demuy
mucho pefcado. Es como vna herra-
dura; yenla tierra deen medio efta
affententado ellugarsel qual el diade
oy tiene gra tracto: X comercio, por
las minas grades e placa qay entoda
la tierra. Luego g aquella prouincia

{fe gano de Indiosy fueronalli ciertos |

frayles francifcos , y fundaro vomo-
-nefterio de fuorde, y comoentierra

-nueua,& tan diftace de funaturaleza,

enfermaro algunos entre los quales
enfermo el gnardian, con quien tenia
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‘muy eftrechaamiftad Cagoein Ca
cique & fenor de toda aquella tierra,
el Padre Guardian,tuuo muylarga
enfermédad, quele pufo en muchoe-
ftrecho. El Cacique como viefle que
{umal yua adelante, dizo le vn dia
que elle traerya vnlndiofuyo quee-
ra Medicoy, con quien el fe curaua,
que podria fer, que le daria reme-
dioafumal. Loqual oyde por elpa
dre guardian, & vifto el poco apare-
jo que demedico, & benefictos alli te
ma agradeciofelo & dixole quefelo
truxefle: el qual wenido, & wifta fu
enfermedad, dixo al Cacique, que
fi el tomauavnos poluos queelle da-
riade vnarayz ,que ellefanaria. Lo
?ual fabido por el Padre, conel def-

co que tenia de falud, vinoa ello, y

H ij
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tomo los poluos qotro diale dio el In
diomedico,en vnpoco de vino,colos
quales purgo tanto & tan fin pafsion,
que fe aliwio mucho aquel dia; y mu
cho mas de ay adelante , de modo §
fano de fu enfermedad. Losde mas
padres que eltauan enfermos, & al-
gunos Efpafioles qluc afsi mifmo o e-
ftauan figuieron al padre guardian,y
tomaron de aquellos poluos mifmos,
vna & doz vezes, & quantas fueron
menefter para fanar:del v{o de los
quales, les fue tambien que todos fa-
naron. Los padresembiaron relacio
defto al padre prouincial a Mexico
donde eftaua: el qual,lo comunico
con los de la tierra, dandoles de la
Rayz, & animandolos a que a to-
maflen por la buena relacion que te-
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niade losde Mechoacan, la qual vfa
da por muchos,& vifto las obrasma
rauillofas q hazia, fe fue eftendiendo
{ufama, que enbrenc tiempotodala
tierrafe hinchode fusloores y buenos
efectos,defterrando el vio del ruybar
bo de Berberiay tomandole funom-
bre,llamadole ruybarbo delas Indias
~queaafsilo llaman todos comunmen-
te. Afsi mifmolellaman Mechoaca,

orq fe'traey coge en la prouincia
ﬁamada Mechoaca.Y nofoloen Me
xico,y entoda futierra, fe purga con
ello como purga exceléulsima, dexa
das todaslas otras. Peroenel Peruy
entodaslas partes de las indias,no v-
fan otra cofa, ni fe purga con otrapur
ga, con tanta confianga y facilidad
que quandolo toman, pienfan tener

H
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ciertala falud,y anfilollevan de Nue
va Efpana;, como mercadaria muy
preciada. Aura yeyntey quatro a-
nos que yola viaquila primera - vez.
Quie como vn Palcual Catano Gino
uss, vinieffe de Nueua Efpana,cayo
en viniendo enfermo, y como le cu-
rafle ,altlempo quele quife purgar,
medixo queel traya vn Ruybarbo
de Nueva Efpana, que era medici-
na excelentilsima , conla qual fe pur
gauan todos en Mexico, quellama-
ua Ruybarbo de Mechoacan, y que
elle auta purgado muy muchas ve-
zes con ello, y le auia fuccedido muy
bien;, que fialguna purga amadeto-
mar , Gue tomaria aquella de 1{1@, te-
nia creditoyy experiencia. Yo le abo-
mine e] v{o de femejantes medicinas
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nueuas, de que no teniamos cofa al-
gunaefcripto,ntfabido, y perfuadile
1e purgafle conlas medicimnas que aca
teniamos, de que tanta experiencia
-y conolcimiento auia,, y eftavaefcrip
todellaspor [abios varones. El con-
cedioa mispalabras, & purgofe con
vna purga.que yoledi, comole con-
ueniaafu enfermedad,conla qual a
que fe e fighto notable aliio & pro-
uecho, no-quedolibre dela enferme
dad, de modo qus fue neceflario pur
garle otra yez; & quando venimos
alafegunda purga, nc quilotomar o
tra,fino fu Ruybarbo de Mechoa~
cai;conel qual purgo tambien, que
quedofano, & fin ninguna enferme-
gad;'ﬁunque mepareciobienel efe-
&0, no quede fatisfecho hafta que o-

H uj
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tros muchos que vinieronen aquella
fazon, y enfermaron, fe purgaron co
el mifmo Mechoacan,& les fue muy
bien conel, porque eranacoftumbra
dos purgarfe con ello en nuena Efpa-
na. Viftas fus buenas obrasentantos
comence de vfarlo, & purgara mu-
chos con ello, dando credito afus bue
nosefectos, E alsi conlosque yo ex-
perimenteaca, como corla relacion
& grande credito delos que venian
de nueua Efpafa. Y en tanto grado
fe haeftendidoel vio del,queesyaco
munen todo el mundo, yfe purgan
conel,no folo en Nueua Efpana y
rouincias del Peru,, pero en nueftra
Efpaﬂa & toda Italia, Alemania &
Flandes, yo he embiado grandesre-
laciones del , cafi a toda Europa, alst
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enlatin, como en nueftralengua. Es
yatanto el vio del qlo traen por mer
- caderiaprincipal e mucha cantidad
que fe vende por gran fumma de dine
ros, y estanto que me dixo yn dro-
guero, que allende delo que atia ven
dido paralos dela Ciudad,auia ven-
dido para fueradella, en el afio paffa-
do mas d¢ diez quintales dello, ylo g
le pidenes, Ruybarbo de las Indias,
por que yaestanfamiliar,, que noay
Aldea d)(; nolo vfan, como medici-
na fegurilsima,& de grandesefectos,
por que para el no han menefter Me-
dico, q eslo que atodos da mascoten
to, como cofa que efta ya aueriguada
& aprobada por buena.Yo he nuefti
‘gado mucho,de los que viené de nue
ua Elpana, enefpecial de losﬁue han
v
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eftado en Mechoac,la manera dela
planta gllevaeftarayz, y que forma
y figuratiene,las quales tra¢ dela tier
rag détrojquaréaleguasadelante de
Mechgaci,de vnatierra gllama Co
lima,y'es tanto el defcuydo de todos;
como lleuael principal intento al in-
interesy a fus gandcias,y no fab& mas
della,de glosIndiosen Mechoacales
vende las rayzes fecas y limpias, co-
mo aquilas trag , &los Efpafoles f¢
las copran,y comogenero de merca-
derialas éembiana Efpana. E clerto
enefto fomos digﬁos*crc muy grande
reprehenfion,q viftoque ay en Nue-
ua Bfpana, tantas yeruas, y plantas}
& otras cofas medicinales, que fon
detantaimportancia  queniay qu’i'é
elcrivadelias, nifelepa que virtudes,
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"& formas tengan, para cotejar [as
con las nueftras, que {i tauieflena-
nimo para inueftigar y experimen-
tar tanto genero de medicinascomo
los Indios venden enfus mercadoso
tiangez,feria cofa de grande vulidad
& prouecho, ver & faber fus proprie
dades,y experimentar {us varios , &
grandes efectos , los quales los Indios
publican, y manifieftan con grandes
experiencias que entre {i dellas tiene:
& los nueftros fin mas confideracion
las delechan, & de las que ya tie-
nen , fabidos fus efectos, no quieren
darnos relacion , ninoticia que fean,
nieferiuir la efigie y manera que tie~
nen, Pues andado muettigandoda pia
tadela rayzdel Mechoacan; va pal-
fagero qania venido de aquella Pro-
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uincia, me auifo que vn padre francif
co, queauia venido de aguclla tierra
auta traydo en el nauio donde el vi-
" no, la propria yerua verde del Me-
choacan, en vnbarrilgrande,y que
con mucho cuydado laauia traydo,
delde adelate de mechoacan, y quela
teniaen el monefterio de Sant Fran-
cifco defta ciudad : de lo qual recebi
mucho contentamiento,y afsifue lug |
goal monefterio, y enlapuertadela
enfermeria eftaua vna como media
pipa,enla qualeftava vnayeruamuy
verde que dixeronfer el Mechoacan
que el padre auia traydo de nueua Ef
paa,no con pequeno trabajo. Ella es
vnayerua que vatrepando por vnas
canas, tiene vn verde efcuro, lleva v-
nas hojas que lasmayoresferandelta-
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manode vna buena efcudilla que. ti-
ran enredondo,con vna punta peque
pa, frontero del pego tiene la hoja, fus
neruezitos, es delgada cafi fin humi-
dad,los tallos fon de color leonado cla
ro, dizen que echa vnosrazimoscon
vnas vuillas del tamano de culantro-
feco,y queefte es fu fructo,el qual ma
dura por el mes de Septiembre , echa
muchos ramos, los quales fe eftiende -
fobrelatierra, & file ponencolaenq
fe embuelua,vatrepando por ella.La
rayz esgruefla,amodo delarayzde
la Nueza,tanto que algunos han que
rido dezir que fea ella,o efpecie della.
Perodifieren mucho,por que larayz
dela nueza verde y feca mordica mu
cho, lo qual no hazelarayzdel Me

choacan, antes es infipida & fin mor
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dicacioniacrimoniaalguna, & difie
renen lahojaanfimifmo: lo que ve-

-mos al prefente q es nueftro Mechoa
can. Es vna rayz que traen de nue-
va Efpana dela prouinciade Mechoa
can,hecha pedagos grandes & peque
fios,dellos cortados en ravanadas,de
los quebrados co las manos, Esrayz
blanca,algo poderofa,parecenlos pe-

“dacosfer de rayzgrande, folida, fin
coracon alguno, lascondiciones,o e-

lectiones que ha de tener para fer bue
na & perfecta es, que fea frefca, lo
qualfe conolceraen queno efte car-
comidaninegra, que feablanca qua
toferpudiere, i tuere algo pardiila,

{ea fa'parre exteror de la rayz, por
que lo taterior della es blanco. Guita
da & mafcada vnpoco, esfinfabor,
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nimordicacionalgana. Importa pa-
ra que haga mejor fu obra, quefea
frefca,; por que quanto mas frefca,
~ es mejor, & quanto mayores , {on
los pedagos, {e conferuan mejor.
Y de aqui s quelos quela traen he=
chapoluos, noes tan bueno,, por que
{eexala, & prerde muchode fu vir-
tud ;& obra. E anfi mefmo: vemos
que fiaca fe hazepoluos , & fe guar-
dan,no hazen tan buena obra, co-
‘momolidalaRayz, & luego toma
‘dalaRayzancja,fetornaprieta, &
e carcome conagugeros, 'y fe tor-
‘na muy liuiana. Guardafe bien en-
tre mijo, o embuelta, en vn encera-
do delgado. Coge feporel Mesde
Octubre, nunca pierde la hoja,
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Su complexion es caliente en el pri-
mer grado,& feca en el fegundo, por
que tiene partes aereas , fubtiles, con
alguna ftipticidad, lo qual fe parece,
por que hecha fu obra dexa corrobo -
rados los miembros interiores, {in la
debilitacion & flaqueza que dexa las
otras medicinas purgatinas, aptéslos
que fe purgan conella, quedan del-
pues de purgados mas fuertes & re-
Z10s, que antes quefe purgaflen, No
tiene necefsidad de retificacion, por
que no vemos eneftarayz nocumen
to, ni dano notable. Solamente el vi-
no le es vehiculo, & corrobotacion
parafu obra, por que tomada con vi-
no, haze mejor obra, que conotrolt
cor alguno, por que nofe vomita , &
obra mejor. Dale entodo ti€émpo, y
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en toda edad , haze fu obra {in mole-
ftia & fin aquellos accidentes que las
otras medicinas folutiuas {uelen ha-
zer. Es medicinafacil al tomar, por
que no tiene mal gufto. Solotieneel
- fabor de lacefa con que fe toma,, por
que esde fuyoinfipida, & affies facil
para los nifios, por que la toman {in
fentir lo que es, & afst mifmo para
las perfonas que no puedé romar me-
dicinas, porqueeftano tiene olor ni
« fabor. Yohe purgado con ellaamu-
“chos nifios, & a muchos vltimaméte

viejos, porque la he dadoa hombre
de mas de ochenta afos, & hazer
en el obra muy buena, & fegurafin
ninguna aleeracion nt pefladumbre,y
{inquedar debilitado, nienflaquect-
do. Euacuaeftarayz humorescolert

I
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cosgrueflos permixtos, & humores
flegmaticos de qualquier genero que
fean, & humores vifcofos, & putri-
dos,y entrambas choleras. Euaqua el
agua cetrina de los hydropicoscofa
cilidad, & fualpecto principal esal hi
gado, mundificandolo & confortan-
dolo, & los miembros conjunctosael
comoeleftomago,y el baco.Curato
das oppilacionés deftas mifmas par-
tes, & todas enfermedadescaufadas |
dellas,comohydropefia ictericia,por
~que janctamente confu buena obra,
“retificala mala complexion del higa-
do, reffuelue ventoledades, & confa |
cilidadlas expele & refluelue, y abre
toda duréza del higado,y del baco,y |
del eftomago.Quita dolor de cabega
antiguo , y mundifica el celebro, &
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los neruios, y euacua los humores §
eftan enla cabega & partesdella. En
laparones o elcropulas,tiene buena o
bra. Enpafsionesde cabeca antiguas
tomo axaqueca y vaguidos, gota co
ral, y en todas diftilaciones, o corrie
shientos antiguos. En pafsiones de i
«¢uras,en particulary en vnierfal,co
mo en gota artethica. En pafsiones
de eftomago,como delor,euacuando
lacaula, & confumiendo ventofeda-
-des. Enpafsionesde vrinay de bexi
ga,en dolores de yjada, en colica de
qualquier genero que fea, haze mara

‘villofa obra:Curalaspafsionesde mu
-geres;en elpecial males de madre , e-
uacuandory quitandola caufa, como
por lamayor parte prouengande hu
.mores frios, oventofedades efta me

e st
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 dicinalos evaqua.En pafsiones de pe
cho,comotosantigua,afma,viadacfta
rayz muchas vezes la quita y fana,
Enpafsiones de rinones caufadasde
humoresgrueflos,los cuaqua,y expe
le. En pafsiones de buuashaze grade
obra,& parelce qpara eftaspafsiones
la crio nueftro fenor, euaquando los
humores dellas,que por lamayor par
tedon frios , mayormente quado fon
de mucho tiempo enuegecidos, los
Eurga , & los expelefin ningun tra-
ajo,multiplicando el tomarlolas ve
zes que fueren neceffartas, porque en
eftas enfermedades vicjas y antiguas
- nobafta vnacuaquacion,perofonne
ceflarias muchas euaquaciones, las
quales fe pueden hazer con muchafe
guridad conefta rayz. Y de aqui es,
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qnofe deue de marauillar,fico vna e

- uaquacio, no fe configa luego la falud
que fe deflea, por que muchas vezes
fon menefter muchas, para defarray
gary expeler del todo el mal humor
qué caufa lacal enfermedad. Euaqua
eftarayz marauillofamentela caufa
de las fiebras largas & importunas,y
todas fiebres compueftas , mayormé
te en las antiguas, como terctanas no-
thas,cotidianasflegmaticas, & g cor
renefte curfo, y en fiebres erraticas,
y enlas caufadas de opilaciones, vlan
do della lasvezes que fuere menefter:
por queen femejantes enfermedades
largas & importunas, nofe ha de con
tentar el medico con vna euaquacion
fino con muchas:pocoa poco digi-
riendo, & poco apoco euaquando,

L
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- puesiepuede hazer la evacvacion,cs
tanta {eguridad co efta medicina tan
bendita. Varla ha el que la vuiere
menefter, con buenanimo & confi-
anca, q le hamucho de aprouechar,
Lo qual haftaagora hemos viftoen
tantos , que con jufto titulofe le pue-
de dar entero credito de fus buenasa
bras, pues vemos con quanta facili-
dad & quanfin accidentes haze los e-
tectos queauemes dicho, & fe efpera
que cada dia fe defcubriran mayores
que fe puedan anadira eftos. ¥ El
methodo & ordé quefe a deteneren
la adminiftracion, yenel dar deftas |
poluos, hechos delarayz del Mecho
acan, fe tomodel Indio medico que
diximos, y defpues fe ha vladoen va
rias & diuerfas maneras, Lo primes

et - e e .
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ro fe requiere quehaga elqhadeto
mar eftos poluos es,que [e dprepa’re co
bug regimiéto y buena ordé en todas
las cofas no naturales, guardandofe
de todo aquello que pudiere ofender
alafalud,& viando Se aquellos man-
tenimientosque masle conuengan,y
mas difpongan el humor que princi-
palmente pretende euacuar,y coefto
vle de algunos xaraues q tengan efte
mifmorefpecto, que difpongan el hu
- mor y preparenas vias por do hade
falir,& para efto esbien tomar confe
jo de medico. Vlara de clifteres, fino
eftuuiere el viétre obediente, mayor
mente el diaantes qlos vuiere deto-
mar, fipor calo fuere neceflaria fan-
eria,hara fe cOel parecer del medico.
¥ cuerpo anfi preparado,y difpuclto

I 11
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para purgarfe,fe tomara efta rayzef-

cogida,como auemosdicho, y fe mo
lera haziendola poluos,q no fea muy
fubtiles, ni muy grueflos,fino media-
namére molida,y pefaran dellos laca
tidad que fe vuiere de tomar, como
diremos,y echarlos hanen vino blan
co,en tanta cantidad como fuere me
nefter , para beuerlos , & tomar fe
han por la manana, el vino esel me-
jor licor con que fe pueden tomar, &

alsilo vfan enlas Indias todos enge- -
neral , por que el vino como auemos
dicho; corrobora & da fuerga a eftos
poluos, & por que ay algunos que
no puedeé beuer vino, en tal cafo fe los
pueden dar con agua cgzida con ca-
nela,0 conanis, o hinojo. E fipor fer
el vino puro les ofende, puede fe a-
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guar con qualquier agua, pero es ta
poca la cantidad que de vino fetoma,
q no puede ofender ni dar peladibre
a nadie. Puede e aguar co aguadeen
diuta,olengua de buey , o de almiro-
nes, Y porque efta medicinano fe da
enfiebres agudas,finoen cronicasiar
gasy temporales, fufre fe el vino mas
que otro licor alguno,y co efte he vi-
fto yo mejor obra. Danfe afsi mifmo
eftos poluos,mezclados con conferua
violada , & con xaraue violado, y es
buena pratica, por G confu frialdady
humidad , fe corrige el poco calor &
fequedad que tienen, & tomanfe be
utendo encima vino aguado,o algun
agua de las dichas. Hazé le deftos pol
uos pildoras formadas co letuario 7o
_I%dg_é-? _Me.fgea, & cierto hazen muy
Y | [v




¢ Delascofasquetraen .
buena obra & purgan muy bien. E-
chafe tambié en pafta de obleas,o fu-
plicactones, y en magapanes, & co-
mo cllos no tengan mal fabor no fe
fienten, que firue muchopara nifos,
& paralos que no pueden tomarfe-
mejantes colas. Laspildorasque de-
ftos poluos fe hizieren ha de fer muy
pequenas poco mas que culantro fe-
co,porque mas prefto fe diffueluan, .
y no calienten y obran mas prefto &
mejor. Pueden fe dar por la manana
yalanoche. Danle eftos poluos con
profperifsimos fu'cefios, echados en
xaraue rofado de nueue infufiones,
mezclado la canticad que dellos fe v-
utere de tomar ados ongas de xara-
ue, & ciertamente haze efta mixtio
marauillofa obra, por que fe vigora
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+ yesfuercamuchola obradelos pol-
uos. Euacuan humores cholericos
grueflos, y flegmaticos, & permnx-
tos & laferofidad dela fangre, & af-
fiesgrande medicina, y de maraut-

~ llofa obra. Euacua potentifsimaraen
teelagua Cetrina de los hydropicos
& Cacecicos,, frequentandolos mu-
chas vezes, dando entre vna purga
& otracofas que corroborey esfuer-
¢en el higado.En caldo fe toman mu
chasvezes, & hazenbuena obra. A
fe de tomiar efta medicina, o purga
por la manana, bien de manana, y
defpues de tomada, pueden dormir
media hora fobreella, antesque pur
guen, por que el fueno prohibe el vo
mito, y haze mejor aGuacio el calor
naturalenla medicina, Perofitemuere
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el tomare eftos poluos, o otra qual- *
quier medicina purgatiua, y timiere
vomito puede hazervnremedio,deq
tengo larga experiencia,y es que aca
badadetomar lapurga,efta, o otra -
qual&uiera, tenga vna yema de hue-
uo aflada caliente, deshecha entrelos
dedos, & pueftaen vnlienco ralo, y
afsiredodafelapong enel hoyo de
“lagarganta,que llaman/la olla, y ten-
gala alli hatta que comtenge apurgar
por que ciertamente prohibira el vo-
mito,& afst mifmo los humos que de
la purga fuben,que no es poco conté-
to. Delpuesde auer algo dormido fi
pudiere,en com engango a obrar,no
dormira nicomera,ni beuera cofaal
guna,eftando en parte dopole ofen-
daelayre,nimucha conuerfacio,por
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qtodo el intéro hade fer purgar,pro-
hibiendo todas las cofas que mpldg_
la euacuacion. Y fe ha de aduerair, q
vnade las mayores excelenciasque e
fta purga tiene es,eftaren manos del
enfermo euacuar la cantidad de hu-
mor que quifiere. Lo qual es cofa que
los antiguos confideraro mucho, por
que tratando qualfea masfegura, la
purga, olafangria,no ponenler otra
caula mas principal , para quela fan-
griafea mas fegura, de quanto enla
fangria podemos facar la cantidad
~qquifieremosde fangre; y enla pur-
gano,porque vna vez tomada, noes
-enmano del medico,ni del enfermo,
que dexe ce hazer fuobra:lo qual no
ay enefta nueftra purga, dela rayz

~de Mechoacan,pues contomar ynos
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+Delascofasque traen
geagos de caldo, 0 con comer QU'aIJ.
ﬁm cofa, haziendo fu obra,la de-
xa dehazer totalméte. 'Y afsi no pue
deexceder, nife puede defenfrenar,
Ciertoes de tener en mucho ; que fe
aya hallado genero de purga, que co
tanta feguridad & tan poderofamen
tehagaluobra, y queefteen volun-
tad del que la toma, defquea hecho
lo que le parece que bafta,que con v-
nos tragos de caldo,nodbre n1 pur-
gue mas. Defque el medico, oelen-
fermo vieren quehaacabado de eua
-cuar, y ha purgado,lo que le conute-
ne, darle han decomer ;tomandoal
principio de la comida vna efcudilia
decaldo, y defde avnrato coma de
viaue, y enlodemas gouiernefy co
mo purgado, alstenel bever , como

lj"'
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enelcomer, comoenla guarda qug
ha de tener defu perfona, por aque
dia que lo tomare. Guarde fe de dor-
mir entre dia , ni beuer hafta la cena,
laqualfera liniana y de cofasde buen
mantenimiento.Otro dia tomara v-
‘na medicina lavatiua, y alguna con-
ferua,y de ay adelante tendra buena
orden, y buen regimiento ea todo
‘loque le conuenga. E fi con tomar
vna vez eftos poluos, elenfermo no
fanare, 0 no cuacuarelo que es me-
nefter para fanar, pueden fe tornar
atomar tantas vezes, como viere el
medico que conutene , el qual tendra
cuydado, defpuesde purgado ¢l en-
fermo , confortar y alterarlos miem
brosprincipales. Y enefto yono pue
dodar parefcer precilo, por que fon



Delascofas quetraen
diverfas & variaslas enfermedades;
y fon menefter para efto varios y di-
uerfosremedios ; y mi intento no es
masqelcriuir elvio de larayz del Me:
choacan, como de cofa de tanta im-

' portancia,y como de purgay reme-
diotanexcelentifsimo, como natura
leza nos ha dado. Que fiel ti€po nos
haquitadola verdadera Myrra, y el
verdadero Ballamo, y el Cinamo-
mo, y otras medicinas quelos anti-
guos tuuieron,, que en nueftrostiem-
posnoay memoria dellas, las quales
coneltiempo {e han perdido. El mul-
mao en Jugar de ellas, nos ha defcu-
bierto & dado tantas y tan varias co
{as, como auemosdicho, q nueftras
Indias Occidentales nosembian, en
efpecial el Mechoaca purgatan exce

\ ' len
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lentifsima y tan benigna, que haze fa |
“obra con tanta {eguridad, blancaen
el color,graciofaenel oler,facil deto
mar, fin pefadumbre en el obrar, &
finaquella horribilidad que tienglas |
purgas,y finaquellosaccidentes, &
congoxas que vienenal tiempo deto
marlas, y {i aquel trabajo con qha-
zenfuobra. Tieneefta rayz, aliende
de lofufo dicho,otras propriedades y
obras occultas,que no alcangamos, q
conel tiempo & vio della fefabran y
, defeubriran cada dia. @ El dofis o
cantidad que-fe da delos poluos he-
chos de fa rayz del Mechoacan,es ¢
formeala obediencia del vientee del
que los yutere de tomar, Vnos pur-
gan coh poca catidad , q yo ¢onozco
vofenor deftos reynes gcon pelo de
| K
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medio real purga muy bien, & otroé
que han menelter pelode dos reales,
y otros pefo detres, yenefto deueca
da vno variarla cantidad , como tu-
uiere obediente el vientre,mas o me-
nos. Anfimefmo fe varia la cantidad
conforme ala edad; por que el nifo
ha menefter poco,y el mogo mas,y
el varon.ya robufto, mucho mas,
& menos el flaco, y mas el fuerte. -
Y porefta caufa variarael Medico
la cantidad ,como le parelcierc que
conuiene. Por que al mno le darape-,
fode medio Real, & al mogo, pelo
de vnReal, & al hombre pefo de dos
Reales, quees lo que comunmente
fe toma, Enlas mugeres no conutene
darmenos que pelode dosreales,y
enefto e puede tener vna confidera-
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‘clonyes,q Fucs efta enmano del me-
dico quitarles fuobra, quanto viere
qexceden, vale masdar vn pocome
nos, pues con tomar vaos tragos de
caldo,fiexcediere, fe puede remediar
el exceflo. Efto esfuma, lo que tengo
‘haftaagora entendido delarayz que
traen de la prouincigde Mechoacan,
lo qmas fupiere della efcrivire,como
el tiempo,y viodellalo demoftraren.
$% Del Snlphur bivo.
‘ Vando- acabe de efcriuir e-
4 [tos poftreros Renglones,
&IBernaldino de Burgos va-
ron dodto y experto en fuarte, me
moltroen [g _
phur bino traydo de nueftras Indias,
la cola mas excelente que vi jamas,

nten nueltros tiempos fe ha vifto. Es

K i
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. Delas cofas quetraen
tranfparente como vnvidrio, de co4
Jor de fiflifstmo oro,tomando vn po-
quito del y echandolo enla lumbre,e
chagrandilsimo olor de piedra agu-
fre,conhumo verde, olidoel peda-
¢o , no tiene olor. Truxeron o de
Quito, en las Prouincias del Peru,
de vaminero que allife hallo, env-
nasfierrasjunto alos mineros del o-
ro,que no en baldelos alquimiftas di-
zen que la materiadeloro, esel azo-
gue,y el fulphur: el azogue como ma
teria  y elfulphur como forma & a-.
gente, Y afstesefte queyo vi, quees
como vn pedacode oro finifsimo, -
Traen de Nicaragua otro Sulphur,

ero es pardo ciniziento, denfofinco
For_,- fin trafparencia, quele halla jun-.

toal volgan de Nicaragua,, el qual c-
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chado enlalumbre,echadefiolor de
piedracufre,, pero escomo vn peda-
¢ode tierra,que en ninguna cofa pare

9

R

cealde Quito, mas qenelolor,yno . -

tiene aquel color deoro, ni aquella
tranfparencia & diaphanidad que el
de Quito,el qual aplicado enlas cofas
que conuienen a medicina, haze ma-
rauillofos efectos, mayormente moli
do & defatado con vino,& puefto de
noche alos que tienen el roftro colo-
‘rado inflamado, que parecen lepro-
{os, vladoalgunas noches,defpues de
hechas euacuaciones vnmerfales, lo
quitay fana: marauillofamente,, de q
tengo mucha experiencia.Sanala far
na defatado con azeyte rofado. To-
mado pefode v reJe‘n vi hueuo, fa
nalacolicay efpafmo. Esbueno pa-

K 1
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Delas cofas que traen
raeldolordela yjada,fana tomado
laictericia. Escaliente y feco excelsi
uamente, loqual feparece por laami
ftad que tiene con erfuego , 'que toca
do del fe inflama & hazellama. El es
la materta principal, de aquella dia-
bolica inuencion de la poluora, que
de tatos males y danos ha fido caufa.
Del Palo aromatico |

#5¢ Sfi milmo me moftro el mif-
Sl mo Bernaldino de Burgos,
Y wblvn lefio queal parecer pen-
fe que eraPalo l%néto delo de San
Iuan de puerto rico, el qual vuoefta
forma. Eftando encafa de vn merca
der principal defta ciudad, haziendo
vna medicina a vnachiminea,doq-
man por lena aquel palo,el humo que
{aia de laleha olia mucho, y dauade
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fimuy fuaue olor, delo qual fe efpan
-~ to mucho, & pregunto que dea 5’0 a
uian echado aﬁi aquel buen olor : [os
de cafale dixeron, que aquel buen o-
lor ,eradelalefia que allife quema-
ua que echaua de fi aquel olor , el
tomo vn leno de aquellos,& quito v-
narajade la madera, la qualni tenia
olor, nt fabor mas q otra madera co-
‘mun, quitole vn poco dela corteza,
& oliola, guftola , & hallo enella vn
olor aromaticoexcelentifsimo, & vn
fabor ni masni menosq de Macias,
0 Nuez mofcada, & muy mas viuo
& mas agudo , & mas {uaue,, & con
mas aromaticidad que quanta cane-
laay enel mundo,& con mas viveza
& acrimonia que la pimienta, yola
gufte quitando la corteza del mifmo
| R

-
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palo, de que tenia vn gran lefo, &
cierta noay cofa aromatica, delasq
tenemos , quecon tanta fragancia &
coiltanta viueza penetre ,Comome
pepetro fu gulto. Tanto qguftando

- harto poco del,truxe todo eldia aquel
faborenlaboca, aromatico , maraui
liofo , como i truxera vn pedagode
Nuez mofcada. Defte palo dizen, g
en mucha catidad corto vnmaeftre
de vonauio fuyo, q vinoporla Haua
na,y en vna Mentafa,cortaron muy
gran cantidad de ello,para lena del,
Nauto, & lo que fobro, lleuaron
a cafa del fenor, & lo gaftanan co-
mo dicho tengg. Por do confide-
ro, quantos Arboles, & Plantas ay
enlas [ndias nueftras, que tiené muy
grandes virtudes medicinales, pues
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enlalena paralachimenea fe gaftan.
Arboles, olorofos Aromaticos , de
cuya corteza hecho poluos, fe podria
hazer muy grandesefectos, conforta
do el coragon,y el eftomago, & mie-
bros principales,, finbufcar [a Eipece
- ria de Maluco,& las medicinasde A
rabia, & las de Perfia. Puesen los'ca-
pos inaﬁtos , y-enlas montanas expo
taneamete nos las da nueftras Indias.
La faltaes nueftra; g no las inueftiga
~ mos;ni bufcamos ;nifzemosla difi-
gencla que coutene;para aproucchar
nos:de {us marauiliofosefecos. Lo
qualelpero que el tiépo que esdefcu-
_bridor de todaslas cofas, & la diligen
cia,y experiécia ynos las demoftrara,
con mucho prouecho nueftro.

@ LAVS DEO. %
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a; LIBRO QVE TRATA
de dos medicinas excelentifsimas,co-
tratodo veneno :qfonlapiedra Be-
zaar,y la yerua Elcuergonra. Dole
ponen fus marauillofos efectos, & fus
grandes virtudes, cola cura delos ve
nenos. Y la ordé que fehade tener pa
raguardarfe dellos. Do fe veran gra-
desfecretosde medicina, & mu
chas expericias. Agoranuzua
mente compuefto porel
Do&or Monardes
- Medicode -
Seuiila.
Dedicado ala muy Excelen:
te Sefiora Duque-
fadeDBejar.
W
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ALAMVYT EXCELENTE SENORA DV QVE.
" Jade Bejar Margue[a de Ayamonte,yde Gibraleon , Condef-
Jade Benaleagary de Baiiares | Sefiora de
lasvillasdeBurguillos, y ca
_ pillay Curiclcon [upartido,
wii [etiova. EL Doffor Mo
) navdes [u Medico.
g  Salud.

@)

elex dosque efcriuen alguna obramuy exce
lente Senora,dedicarla a algun grandeprincipe,
o feiior , paraque fiendo fauorefcidadellos , con
. " Amasrefpecioy con mefor voluntad (¢ lea. ToSe
tiora excelentifiima tengomas ragon para hazeresto, lo v+
no por fer vutSira exceliciatan gran Princefa,lo otropor fer
yo criado devucslira exceleaciayy por que mediantevucsira
excclenciatugenoticia dela piedra Bezaar,y delayerua Ef-
cuerconeradequeenesielibrotengo detratar.Las ynales fon
dos cofas de granimportanciay muy ueceffariaspara lavic:
dabumana , pues remedian’y curantantasy tan diuer (as ens
fermedades , con en el procefJo delaobra fe veran. T pues
medianteyucflra excelcucia yotuue entera noticia deflas dos
cofus. ARi las confagroy dedico a vueflra excelencia, par
gise medianteelfaucr devuefira excelencia | enticndan todas
Las grandes virendes y marauillofos of ctos deflas dostan no-
tables medicinas. T tendran ca mucho la buena obray trabs
joque en efto ¢ batow:ads. Lo qual fuplico a vacfira excelen-
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dlareciba eomo decriado , que deffea lavida para empleay

Juen el feruicio de vuefird excelencia. X anfi mifino procyra

quela devueflra excelenciafeapor muchos &
muy'largos aiios augment :da.

W
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s LIBRO QVETRATA

de dos medicinas exeelentifsimas co-

- eratodo veneno,que fonla piedraBe

zaar,y la yerua Elcuergonera. Dofe
ponen fusmarauillofos efectos,& gra
des virtudes. Conla cura delos vene

“nados,y la ordé que fe ha de tener pa-

ra guardarfe de todo veneno., A gora
nucuamente copdado y hecho por el

Doctor Monardes, Medico de Se-

uiila.

z1V cho e queta Plinié enfu li

‘g \ % bro dela natural hyftoria, di

ziendo,que todas Jas cofasen
efta vidafon al hombre contrarias, y
folo alos animales, le es Naturaleza
madre ; pues lesdic fuercas inftintos
naturales mediante los quales {upiel-

{en elegir lo prouechofo, & huyrloa



Dela pied. Bez. & yer. Efcuer.

“ellos danofo : folo al hombre dexofal

to de todo,pues ni fabe lo que le couie

ne,ni huye deloquele dana,porque

finoesenfenado, & fino lo aprende,
nilo fabe,ni menos defu cofechaloen
tiende, por do viene a padelcer tan-
tos trabajos,que facilméte viene a ca
er en deflaftrados fines: y entreeftos
peligros,como a cada paflotiene, la
cofa que masle acaba,y le esmascon
traria & que mas publica & occulta-
mente le ofende,fon los venefios,, que
encada yeruezita fehallan,y éncada
mineral fe ocultan,y en cada animal
{eencierran, finlos quela maliciade
loshombreshainuéradocotrafi pro-
pios. Eftos fon muchos,que naturale-
za pulo en plantasjarboles,piedras, &
ammales para que el hombra no fe.er
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" DelaPiedra Bezaar,
{oberuefcaco fu dignidad, fino que fe
paqvna yeruezita le puede ofender,
& vnafruta,o piedra matar. Contra
todoseftos venenos, anfien general
comoen particular, los medicos afsi
Griegoscomo Arabes & Latinos,ef
crivierograndes remedios,afsi gene-
rales ccmo particulares: Entre los
quales puficro vno,q en los ti€pos pal ‘
fadosfue de grande eftima, & tenido
en muchopor fus grandes virtudesy
marauillofos efectos q tiene paracon
tra todo veneno y accidentes del..A
efte llamaron Piedra Bezaar, peroel
tiépoafsicomoes defcubridor de to-
das las cofas,afst es deftruydor & con
fumidor dellas , por quea muchosa-
fos que nosla ocuitoy efcédjo,de tal
mancra,q no fablamosmas  era pte-



y &laYeruaEfcuerconera; 3
draBezaar qfinunca fuera,& funo-
bre nosera tan eftrafio & no conofct
do,como pueblos en Scitia. El mifmo
tiempo queriédo nos pagarlo qareni
~doefta piedra preciofa efcodida por
tatos anos,no [olo nos la ha demottra
do & defcubierto, pero juntamente
conella, nos ha dado vna yerua, que
es anfi mifmo contra Veneno, que
llaman la Yerva Elcuergonera, que
es de grandes virtudes, que de po-
cosanosa efta parte, ha tido defcu-
bierta, nofin pequenoprouecho nue
~ftro.

£ E por que eftas dos cofas, que fon

la Piegz‘a Bezaar,& la Yerua Elcuer
gonera,fontan yguales & tienentan-
tas virtudes cotra venerio,quife elcre
uir de entrabas jiicas, E para tencren

L i
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Dela Piedra Bezaar, |
teranoticia , para lo que eftas dos co-
fastan excelentifsimas aprouecha, es
menefter faber primero & tratar de
los venenos, como preludio de la o-
bra. E afsi diremos que fea veneno, y
el conccimiento djos venenados, ¥
el remedio dellos, & comofe deuen
de prefervar delos venenos, y por e-
fto trataremos primero efto,q no fer
uira poco para nueftro intento , delo
que auemos de efcrevir dela Piedra
Bezaar, & yerua Ecuerconera,

$% Venenoes la colaqtomada por
laboca, o porde fueraaplicada ven-
ce nueftro cuerpoenfermadolo,o cor
rompi€dolo,0 matadolo.Efte fe halla
en vna de quatro cofas: e enplatas,
en minerales,0 enanimales, 0 en mix
tos,los quales hazen fus etectos,o por



& la Yerua Efcuerconera.
calidad mantfiefta,o por propriedad
oculta,o deentrabas cofas jitas.Eftos
venenosen parte nos offendé y mata.
Enparte vlamosdellos para nueftro
aproucchamiento & falud corporal.
en parte viauan delloslosantiguos pa
raremedio de fus trabajos. De losq
. nosofenden,afsien general comoen
particular Diofcoridesen el fexto de
fuhyftoria de platastrato dellos muy
exactamente, poniédo en general los
remedios,y en particalar lo'que con-
uenia para cada vno dellos. k lo mif*
mo hizieron otros Griegos & Lati-
- nos & Arabes, que podraver, quien
quifiere mas particularmete faber de-
" llos. Eftos elcriuteron muchos anthi
dotos & medicamentos, conlos qua
les cada vnofe puede preferuar deno

——— ' S SN g <SRN L
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Dela Piedra Bezaar, -
{er venenado. Por que la malicta hu-
mana es muy grande , y muchos han
procurado por fus 1ntereflesy venga .
cas, no folo con venenos ofender, &
matarala gente popular, peroa Em
peradores, Reyes, Pontifices & gra
des Principes y Senores, los quales
‘quanto en mas altos eftados fon con-
ﬂtituidos & coloeados, tantos mas pe
ligros tienen. Teniendo efto muchos
varones fenalados de los antiguosco
pufieron muchos & diuerfos medica
mentos, paraque mediante ellos, no
pudieffen fer ofendidos de los vene-
- nos & cofas venenofas qle podia dar.
Como vemos que hazia el Empera-
dor Marco Antonio, que temtendo
no fer' venenado tomaua cada mana-
na vn pocode Theriaca, & Metrida



& laYerua Elcuercondra, #L
tes vnas vezes{u confection Matrida
tica & otras vezes ciertas -hojasde ru
da con nuezes & higos, & alsi viaron
otros tales medicinas pard no fer o-
fendidos del venenofife les dieffe.O-
tros viande venznos para remediar
y curar muchas enfermedades, & af-
fi vlandelloslos medicos para expe-
ler y euacuar los humores que dema
fiadamente abundaen nueitroscuer
pos, por que eftono fe puede hazer
fuercemente , finquefe haga violen-
cia y fuerca a naturaleza, &anfi las
medicinas purgatiuas fuertes no care
cende veneno, verdad esque fepro-
cura con toda diligencia corregirlas
& prepararlas,pero aunque efto [e ha
gatoda via, les queda venenoledad
¢ que hazenaquella obratan fucree. »

- L
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Anfi mifme fe vian venenos encofas
de chirurgia conlos qualeseftirpany
corrompen la carne mala & lo fuper-
fluo de las llagas, & abré & firuende
cautertodo es menefter. Tambie€ los
venenos preferuande enfermedades
comoelazogue traydo,preferuaalos
nifios del ojo. Y el Soliman dela pe-
fte. Yo conofci vn enfermero que e-
ftuuo en vn hofpital do curana a mu-
chos heridos de pefte, que con traer
vn pedago de foliman junto alcoraga
nunca fe le pego , nifucheridodel wal
mal. Otros viaron antignamente de-
venenos,fin conofcimiento de fe,con
que fe libraron de las muertes crueles
que auian de padecer,0 injurias,o fer-
utdumbre perpetua. Como Demo-
ftenes,que como le quifiellen dar vna

e o i Rl R 1)
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muerte cruel & injuriofa, adelanto fe
¢l con tomar el venenoque de contt-
~ no cofigo traya en vn canuttlo de ba
xo de los cabellos trasla oreja. Lo mif
mo hizo Democrito conei venenoq
traya en vnanillo. Lo mifmo hizo A
nihal quando fe vio vencido. Y Cleo
patra por no triumphafle della Po-
peo: K otros muchos que por librar
fe de la muerte ignominiofa que efpe-
rauan, quifieronellostomarla co fus
propias manos,antes que {ufrirla.

58 Las fehales principalesen q fe co-
nofce que vno efta venenado, oque
ayatomado veneno, fon:quando al
%uno defpues de auer comido, o beut

o fiéte luego vna pefadumbre muy
grade & vnagrauezaen tode el cuer
po,congrandes cogoxas de vomitar,

-
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y que del mifmo eftomago le fale vn
olory fabor horrible, y que no fe pue
de menear, tiene grandes boftezos y
defperezos , mudafele el color del ro
{tro, vnas vezesamarillo, otras car-
deno, otrasde color de tierra, y de-
ftas colores fe mudan las vhas, labios
y todoel cuerpo. Tienen vna inquie-
tud 'guc no pueden foflegar , ni eftar
quedos,nienpie, nienla cama, an-
tes concongoxzas y anfiasfe rebuelca
enlacamayenelfuelo,fient€enel co
1?:3(;6 grades cogoxasy defmayos,tie-
né gran gana devomitar;pero no pue
den,loblanco de losojos, feles para
de color de fangre & inflamado, mi
ran conroftro ayradoy horrible,, el
pullo tienen defordenado, y afsi mif-
ma el refluello, yfobre todo vn frior

e s i ot 13 B Bttt el el
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yniverfal por todo e} cuerpo, mayor
mente en los eftremos, y efto con-

forme al veneno que vuieren toma-
do, por que fiel veneno fuere frio to-
do el cuerpo fe enfria, enelpecial pies
manos & roftro, echando frio el
Kuclgo ,eftan atonitos & cafifinfen-
tido. Sies caliente el veneno, tienen
granfed & ardor interior y exterior,
ue les parece fe abrafan. Haze mu-
gho al cafo para conofcer qual feacl
veneno que tomaron, ver el vomi-
to, & lo queechan enel, para juzgar
por el color que venenofea, por que
todos los venenos, tienen fus c<30-
res. E conolcido , que fea por cfta
via, o por relacion, oindicios, feha
de procurar remediar con fu contra-
ro, para quele extinga y mate fuma
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licia , delo qual entodoslos medicos
antiguos ay hartoelcrito, afsien ge-
neral contra todos, como en particu
lar contra cada vno dellos, qcada v-
no tiene fucotrario para remediar fu
malicia. Lasfenales mas malas enlos
“venenados,fon:losdefmayosmuy fre

quentes,echar losojosen Elanco ye-
llos muy colorados,echarla lengua

de fuera muy grueffa & negra,, el pul
~ {ocaydo y formucante,fudor frio vni
uerfal por todo el cuerpo,mayormen
te los eftremos y pechos. Dandole ca
que vomite no puede vomitar, tener
turbado | entendimito: y eftoesen
todo genero de veneno tomado, o
por mordeduras de animales veneno
fos,tanto que defuar1a comofi tuuef-
fen frenefia, lo qual esfefial mortal.
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Es menefter, para mejor conolcer,
qual fue el veneno guc fetomo,quefe
mire i quedo algo de lo que comio,o
beuio,para ver quefealo que eftaua
en clle mezclado, juzgandolo por el
color & por el olor & porel gufto, 0
dandolo algun animal, como perro,
gallina o gato,y mirar los efectos que
haze,por que fi fe entriftece,fenal esq
ay dano, & fi muere, fefial es podere
fa que fue fuerte el veneno. Conofci-
deque fea eftar venenado.Lo p rime
roque fe hade procurar es que haga
vomito el paciente, que es la cofa que
mas prouecho haze ; por que no aya
lugar de diftribuir fe el veneno, por
las venas y artheriasy fubir al cera-
gon,porque fialli fube,folo Dios pue-
de dar el remedio. E por ¢fto conuie.
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ne qefteremedio del vomitofe haga
¢0 la mayor prefteza que fer pudiere
por que antes que pafle del eftomago
e expela,& para eftofe hande procy
rar Jas cofas q c0 masbreuedad o pro
uocan,como es meter los dedos,agua
caliente,y lo mas comun'es azeyte du
ce beutdo en mucha cantidad ,de mo
do que fe hincha el vientre dello,para
que mejor fe expelalo enel conteni-
do, el qual tenido algun tiempo pro-
curaran con [osdedos,o pluma prouo
carel vomito, el qualfe hara, hafta
que fe tenga entendido que fea expe-
lido, y echado todolo que comio, 0
beuio que hizo el dano. E fi el azeyte
o baftare para hazer efto, puedenfe
hazer vomitiuos comégando por Jos
“mas debiles,como cozimiéto de enel
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do, fimiéte de ravanos,de macanilla,
y de cofas femejatesq proucca vomi
to,anadiédo al cozimicto {ifuere me
nefter, vna drachma de Agarico el
qual allende de prouocar fuertemen-
te vomito, tiene propriedad de que-
brarla fuerca del veneno. Algunés
por granfecreto dan vn quartillo de
aguade Azahar tibia, por que allen-
de que prouoca yomito, tiene virtud
particular de iftinguir y matar la fuer
¢adel veneno, hafe de dar caliente,
cantitad de vo quartillo, y eftole vie
ne por fer agua facada de laflor de na
ranjo, que es genero de cidros, que
tienen gran virtud contra veneno,
mo lo efcrenimos, en vn tratadillo
que anda impreflo conotros mios,
que trata de naranjas.
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Esmuy bienq con los vomitiuos [¢
mezclen colas que tengan virtud con
tra veneno, como T heriaca, Metri-
dato,y otros{emejantes,de que adela
te trataremos, Ein nneftros tiempos
fe ha compuefto y facado vn azeyte
que llamande Vitriolo,o capparrofa
por que dello fe faca folaméte,, el qual
es la cofa mas excelente para expeler
y echar el yeneno,y para extinguir fu
malicia de quantasde fabenagora, to
madofeys gotas dello enalgun agua
cordial,porque haze falir por vomito
el veneno,extinguiendofu malicia.Y
nof{olo efte azeyte de vitriolo apro-
uecha paraefto,pero paramuchasen
fermedades,como lo demueftra Fuo
mintus grande alchimifta, y muy do
&o en diftilactones medicinales. Por

tanto
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‘tantoel que curare el venenadoha

de tener elpecial cuy'dado senlopri- -

mero pro.curar vomite, por que elta

eslarayz p'ri_ncipal delacura. Procu’

rado el vomito, [ le dera delpues,del

al enfermo medicinas que tégan vir-

tud particular, para quitar & matar
la malicia que el veneno dexo impref
fa enel eftomago & miembros princt
pales. E paraefto fe ha de procurar fa
ber que veneno en particular tomoyel
enfermo, por que fabido ocurra lue-
go a Diofcorides,, Galeno, Paulo, A
vicena, y a otros auctores, por que
ellosponenel remedioen particular

contra cada vino de lOS VEenenos P&l‘[’i .

culares, lo qual efcriuen copiofamen
 te. Stalgo del veneno defcendio alas
tripas que no fe pudo expeler por ¢
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vomito, vien de Clifter lenitiuo que
deponga por camara el veneno que a
cudio aquellas partes. Sidel veneno
no fe tuuiere noucia , ni fe fupiere que

veneno tomo el enfermo, hafede mi

rar {ifon los accidentes de veneno ca
liente , como esel roftro inflamado,
ardormterior , punctionespor todo
el cuerpo, los ojos colorados,las vhas
hinchadas, fed ingentifsima, con al-
guna calentura & ardores & punctio
nes en el eftomago , entonces fe cono
cerafer el veneno calido, y anfi han
de fer los remedios, que allende que
tengan gran virtud contra veneno,
alteren & cuitenla mala complexion

caliente g eftaimprefla en los miem-.

bros interiores , dando interiormen=
(e, junitamente con las medicinas be-
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xaarticas cofds muy frias & cordiales
& poniendo las exteriormente fobre
los miembros mas principales, junta
mente con el vio de buenos mantent
mientos, faciles y refuntiuos, aleera
dos cofas frias cordiales, que extin-
gan la malicia del veneno.Perofilos
accidentes fueré de modo quefe crea
auer fido el venenofrio, que es fueho
profundo, eftar enuelefado ,amodo
de lethargico,, & que tiene los miem
bros frios, y el roftro fin color, ento-
ces fe hande viar medicinas, allende
de las bezaarticas , que tengan virtud
caliente, que quiten lafrialdad, alsi
interior como exterior, calentando
el cuerpo y miembros principales co
medicinas que tengan virtud para e-
llo ,& vfando de diuerfiones varias,
e M jj

rer
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& de remedios que den calor, y ex-
tingan la malicia del veneno, junta-
mente conlos mantenimientosq ten
ganlamifma virtud paraello:yen
efto fe ha de confiderar que fe hande
hazerlosbeneficios & remediosque
fe hazen para las curas de las enferme
dades, que caufa el veneno,, no olui-
dandola principal intencion g es ma-
tar & deftruyrla malicia del veneno
que lascaufo, conlasmedicinas & re
medios que diremos adelante.

$# Quando el que efta venenado no
fiente, ni fabe qual fue el veneno que
tomo, nilos accidentes del,lo decla-
ran, ha fe de creer que fue de los ve-
nenosaue hazen fuobra atodapro-

priedad,queesel peor de todoslos ve
nenos. Entonces conuiene que {eten-
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ga mayorcuydado, procuradoel vo
mito fe haga muy copiofo como efta
dicho , y fialgo deflcendio a las tripas
fe eche clifter lenitiuo, y luego fele da
raal enfermo cofas que a toda pro-
priedad tengan virtu% elpecifica con-

i |

tra veneno, que llaman bezaarticas, -

de las quales ha de vfar en todo tiem-
po,yen lo qlue comiere & beuiere,
procurando la confértacion interior,
y exterior delos miembros principa-
les, & viando de fubftancias y man-
tenimientos que dé grande esfuerco,
facadas por tornillo, y de otras for-
mas, enfas quales fe han deechar co-
fas que tengan virtud bezaartica con-
tra veneno en general, de las quales
trataremos adelante. Y efto fe hade
hazer o folo enlos venenados de ve

T LD R e
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nenos ocultos , que hazen fu obra por
propriedad, peroenlos que tomaron
veneno conofcido & manifiefto que
haze fu obra por qualidad , por quecel
veneno eslacofa que masproftra &
debilite a naturalezz, enflaqueciendo
muy de prefto, y derribandola vir-
tud. Lasmedicinasq tienenefta vir-
tud y propriedadefpecifica cotralos
venenos lE:m muchas, vnas fon {im-
ples y otras compueftas,y por que de
las vnasy delasotras ay muchas dire
las mas vladas y en que fe vee mayor
experiencia. De las copueftas, la prin
cipal esla Theriaca que elcriuio An-
dromacho, la qual fi efta bien hecha,
esla mas principal medicina que qua
tas fe han compuefto contra todo ge-
nero de veneno, & aunque para fu
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- verdadera compoficion falten algu-
nas medicinas, toda via haziendo fe
lo pofsible , vemos que haze eniefte
calo merauillofos efectos,y no fola to
mada con alguna agua apropiada,
pero pueftaenlas puncturas, o mor-
deduras delosanimales venenofos, y
anfi mifmoen lasapoftemas pogofio-
fas quefe hazen en tiempo de pefte.
El Metridato esde grandeefe@oen
efte cafo, & firue algunas vezes por
- Theriaca. La de Cidras, y de Elme
raldas , hazen marauilofa obraento
do veneno de la Terra figilata tie-
~ neprerogativa fobreellas, mayorme

te en fiebres que tengamala calidad.
‘La Theriaca dia Thefaron es apro-
piada en venenosfrios,y en morde
duras de animales venenofos, en efpe

B i M 111]
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cial en mordedura de animal que ra-
uie. Eafsi dy otras muchas medici-
nas compueftas que tienen virtud &
propriedad cotra veneno, pero eftas
que he dichofon las mas principalesy
de que mas experiencia fe tiene. Las
medicinas {imples{on muchas,la mas
principal esaquella Terralemnia ta
celebrada de los antiguos, en efpecial
de Galeno, el qual por foloverla &
ver como la hazia los facerdotes, na
uego haftala infula de Lemnos, que
oy le llama Eftalimene ,la qual es la
principal medicina fimple que cono-
cteron y fupieron los Griegos. El ver
dadero Diptamo que nafce enla infu
lo Decreta, que oy llaman Candia,a
qui€ occuurren las cabras, quando fe
ficten heridas de la yerua venenofa,
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porque en comiendo dello fe libran.
El Efcordeon,el qual es de tanita vir-
tud en prohibir corrupcion,que en v-
na Batallalos cuerpos que eftaua cay-
dosfobre efta yerua eftuuteron mu-
cho tiempo intactos & fin putrefactio
alguna, y los otros c{uc no cayeronfo
bre efta yerua fe hallaron muy podr
dos & deshechos.La fimiéte de]lJa Ci
dra es gran cofa contra todo veneno,
como lo demueftra Athaneoen vna
‘hyftorialarga Gcuenta della. La mif-
ma virtud tédran las pepitasde las na
ranjas, pues fon enxertos de Cidras.
El hueflo del coragondel Cieruo es

de grandes virtudes para contra ve-

neno,& defmayos de corago.Lo mifl

mo haze el marfil, el qual allende de

-

lavirtud alexiapharmaca, cura ma-
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ravillofamente la ictericia, delo qual
tégo grande experiencia en muchos.
Todapiedrapreciofa tienela milma
virtud contra veneno ,enefpecial en
jacinto, & las perlas, & mucho mas
las efmeraldds, dela qual tomada nue
ue granos refifte todoveneno,yenen
fermedades venenofas, mayorméte
do vuiere picturas de animales vene
nofos,y en camaras de fangre veneno

fas,y en fiebres de mala calidad. EL V.
nicornio verdadero,esla cofa de ma-
yor efeco G auemos vifto y en q ma-
yor expericciale halla,del qual ay po
coelcrito, folo Philoftrato enlode la
vidade Apolonio dize fer cotra vene
no,lo qual ampliarélosmodernos mu
cho,conutenefea verdadero,por Ej'ay
mucho falfo & fingido. Yo viencfta

R R e —
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Ciudad va veneciano, que traya vn
pedago muy grande que pedia por el
quinientos efcudos,y en miprelencia
hizo [a experiencia del. Tomo vnhi-
lo,& vntolo biencon yerua de balle-
ftero & paffole por las creftas delos
pollos, al vno dellosdio vn poco de
vnicornioraydo en vnpoco deagua

. comun, & al otro no dio cofaalguna,

efte murio dentro devn quarto de
hora,, el otro que tomoel vnicorno,
duro dos dias, fin querer comer, &
al findellos murio feco como vn pa-
lo. Creoyoquefife dieraa hombre,
que no muriera, por que tiene las vi-
as mas anchas para poder expeler de
fiel veneno, y pudieran fe le hazer
otros remedios , mediante los qua-
les, conel ynicornio pudieralibrarfe.
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De todas eftas medicinas compongo
yo vnos poluos, que afst por calidad
manifiefta, como por propriedades
oculeas tienengran virtud , & fonde
grande eficacia para contra todo ve-
neno , & para fiebras peftilenciales, o
qtengan mala calidad[: o para do quie
raqueaya humor , o caufa venenofa.
Tomendeterralemnia, o Bolarme-
~ nicd nueftro, preparado, pefo de tres

reales, de fimiente de CicE‘as,__Efcorf-
- deon, Diptamo, Perlas preparadas,
de cada vno pefo de dosreales, huel-
fos de coracon de Cieruo, Marfil : de
cada vno pelo de vn real, Vnicornio
& piedra lgvf:zaar ,{ilos vuiere, pefo
de veynte granos,haga fe poluos fubti
les y mezclenconellosdiez panes de -
oro: Delosquales fehade vfar pefo
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de medio real , conalgunaagua apro
priada, para el efecto que fe ordena-
ren. Han fe de tomar muchos dias en
ayunas, & fe han de echar enlos ma-
tenimientos, y en las fubftancias que
tomaren : Por que hazen muy gran-
des efectos,, quitando el fomento del
veneno, reprimiendo fumalicia,, co-
fortando el corago,y los de mas mié-
bros principales , quitadola mala qua
lidad que el veneno dexoimprefla en
ellos. Y afst mifmofe viara en fiebres
peftilentes,o que tengan mala calidad
por que reprime la malicia venenofa
dellas, lo qual fino fe haze es porde
masla cura. Anfi mifmofe daraalos
mordidosde animales venencfos, o
en puncturas dellos, para que extin-
gua, & mate la malicia del veneno.

L]

-
e



g ——— e
Dela Piedra Bezaar,
Y aunque eftos poluos fean de tanta
virtud enlofufo dicho, muy de ma-
or virtud y excelenciaen la piedra.
Eezaar,porque enella fe hallan todas
las virtudes y propriedades que ento
daslas medicinas que avemos dicho
juntas, por propriedad oculea, y por
gracia del cielo en ella infufa,para co-
tra venenos.La qual fife hallare, esel
mejor , & mas alto remedio de to-
dos, como lo demoftraremos en lo
figruente.
89 Dela PiedraBezaar.
[/ 1Sta Piedra Bezaar tiene mu-
. ,:
g ?che-s nombre; por que Jos A
. rabeslallama Hager:los Per
fas Bezaar :los Indios Bezar: los He
breos Belzaar:losGriegos Alexiphar
macum : los Latinos contra venenis
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' Jos Efpafioles Piedra contra venenos
y dell Mayos. C onra.c'lo Gelneroenel
libro que hizode ammz_lles hablando
dela Cabra montefa dize. Efte nom
bre Bezaar es nombre Hebreo, por
que Belen Hebreo quiere dezir tan-
to como dominus, y zaar .venenum,
como fidixefle fefior de los venenos:
E con razon, tiene el tal nombre,
pues es tan fedora e[’c_a piedra de los
venenos, que Iosﬂe[’rmgue y matay
deftruye,como fenor dellos. Y dea-
~ quies, qatodaslas colas gfoncontra
veneno,o cofas venenofas llama Be-
zaarticas por excelencia. Efta piedra
fe engendra enlo interior de vn ani-
mal que llaman comunmente cabra
montela. Engendrarfe piedras enlos
animales,es cola muy comfi: mayor

~1



e - = e S e i ]

Dela Piedra Bezaar,
mente enel hombre , que noay parte
enfucuerpo dono {e engendran, &
anfimifmoenauesy pelces y raptiles
del campo. Plinio enellibro . 28. cap.
9. dize quelos cieruos vanalas cauer
nasdoay culebras & ferpientes, y co
{u anhelito las echan fuera y lascomé
y eftofe tiene entendido lo hazen, o
por fanar de alguna enfermedad,o
por rejouenelcer , por que visen mu-
chosafios. Los Arabes amplian efte
negocio para demoftrar que del co-
mer delos Cieruos aquellas ferpiétes,
fe viene aengedrar la piedra Bezaar,
& dizen en efta mauera, Enlas par-
tes de Oriente, {e-crian vnos anima-
les que ltaman Cieruos,los quaies por
el eltto fe vanalas cueuasy cauernas
de los animales ponconofos, que en

aquella
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aquella tierra ay muchosy muy ve-
nenofos, por ferla tierra tan cali€te,
& confu anhelitolos echan fuera, &
los pifan y matan & fe los comen, &

de_[quc eftan hartos dellos fevan con

la mayor prefteza que puedé do quic

ra que ay agua,& fe metenen ella de

tal manera que no dexan fuera finoel
hoeico para poder reffollar , y efto

hazen para qlue conla frialdad del a-

gua fetiemple el gra calor,que del ve
neno que comieron tienen,y eftan a-
lli fin beuer gota de agua hafta que f¢

les tiempla y resfria aquel incendio,y

quefeles ha paffado aquell a furia del
calor. Y eftandoenaquel aguna fe l¢s
engendraen los lagrimales de los ojus
vnapiedra, la qualfalidos del agua fz
leseae, &la cogen para el vlo de me

N
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dicina, Efto enfuma eslo que efcring

los Arabes, del modo comofe engen
| dralapiedra Bezaar. Yohe procura-
" do y he confuma diligencia inueftiga
do delos que viené dela India de Por

tugal,& que han pafladoa delante de

la China, defaberla verdad defte ne

gocio, y es: Lin la India mayor que
eicriue Tholomeo tatos bienes y tan
tasriquezas, a delante delrio Ganges
en ciertas montanas que confinan co

la China, fe cria vnosanimales muy

femejantesa Cieruos, afsienla gran-
deza comoenlaligereza,comoen o

ras colas que tienen muy: conformes
a Cieruos, faluo qtienen otras partes
que participan con cabras, afst enlos
cpernos que tienen como de Cabra
bueltos a tras,como enla hechura del

P ——— TR
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cuerpo, por do les pufieron nombre
de cabras montefas s lo qual me pare-
ce que e deue de emendar, & lla- y
mar los Ceruicabras, por las partes .
que tienen de entrambos, q esde cier
uo y de cabra, Eftos Ceruicabras, en
aquellaspartes, vfan el oficio de los
Cieruos q dize Plinio en los lugares
dichos,enq vanalas cauernas de las
fieras, y cofuanhelitolasecha fuera
ylascome,y defpuesfe van do quiera
que ay agua yfe meté enella, haita g
fienté que ha pafladola furiadel vene
no que comiero fin ofar beuer gotaal
- guna. Salidos de ay fe va porel capo,
y come muchas yeruas faluciferas de
gra virtud,q fon cotra veneno,q ellos
por inftinto natural conocé,de o qual
refuleaafsi del veneno g comieron,co
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.+ DelaPiedraBezaar, =
mo de las yeruas que pacieron,quefe
engendre mediante el calor nacural
por virtud efpicifica, infundida al ti€
podela generacion , enlas cauidades
de fusentranas y enotras partesdefu
cuerpo vnas piedras, dellas grandes,
dellas pequenas : las qualesfon la cofa
de mayor admiracio y de mayor vir
tud que hafta oy fabemos para cotra
veneno. Tienefe entendido, que de
aquel venene tan pernictofo que co-
mieron y de aquellas yeruas tan falu-
tiferasque pacieron por obra mara-
uillofafeengendro la piedra Bezaar.
E fegundizenlos que deaquellas par -
tes vienen & han vifto,efte animal
de quien fefacaneftas piedras, esdel
tamano de vn Cieruo & cafidefuhe
chura, tiene dos cuernos folamente,
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' &layernaEfcuerconera, 2 §.
anchos con las'puntas agudas bueltos
hazia tras que caen mucho , fu pelo es
razo de color ciniziento, por la ma-
yor parte & bermejo, de otras colo-
res,ay muchos dellos en aquellas mo-
tanas. Los Indieslos cacan & matan,
‘conarmas, lazos y enramadas, y fon

tan brauos que matan algunas vezes
alguno dellos , fon muy ligeros;, falta
mucho, viuen en cauernas,anda a ma
‘nadas, ay maches y hembras, {uboz
es bramidos, facanles las piedras de
lo interior de fus entranas, y de otras
~ partescauas del cuerpo,& ponen mu
chadiligencia en cagarlos, por lo mu
cho que lesdanlosportuguefes que a-
lli contratan porlas piedras queesfa
can, ylesllenanala China a vender
las,de allia Malucho, y de Iltlda[ud]o
. N 1j
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DelaPiedraBezaar, =

a Chalicut,por qalli esel mayor co-
mercio de eﬁas,y lastienen entato, q
vale alla vna fina cincuenta efcudos,
como aca. Efcriniendo efte tratado,
fuy a ver vnanimal que deue fer efte
milmo o tiene las fenales todas que
tient los de aquellas partes, el qual yo
vienlacafa del fenor Arcediano-de
niebla,fenor muygenerofo,qfeloem
biaro de muy lexos tierras, porla via
de Africa,elqual es defta manera,

Esvoanimaldel tamanode va Cler
uo,tiene elmifmo pelo,color & cuera
que vn cieruo: tiene‘el roftro y ca«
bega y cola de Cieruo, es muy ligero
como cieruo, el hocico como cteruo,
& alst mifmo fu afpecto. Tiene de ca-
brala hechura del cuerpo,por que pa-
rece vngran cabron,tiene alst mifmo
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& la Yerua Efcuerconera, 97
“los pies como cabron, y dos cuernos
bueltos atras,algo caydos,colas pieas
retorcidas,q parecen fer de cabro, to-
do lo de masesde cieruo. Tiene vna
cofa q pone gra admiracio,yesq f¢ -
cha de vna torre a baxo, & cae {obre
los cuernos,y no fe haze mal,, antesre
fulta'como pelota de victo enel ayre.
Come yeruas, legabres, pan & todo -
lo que ?;,dan.', es de gran fuerca, que
~ con vna cadena fiempre efta atado,
- porqquiebra y roelas cierdas. Efto
elperado que fe muera,olo maté para
ver fitiene la piédra Bezaar, {9 La
_hechura y forma deftas piedrases de
diuerfasmaneras,porq vnas fon prolo
gadas como cuelcos de datiles,otcas 6
' como caftanas,otras como bodo[}'s re
dadas,otrascomo hucuosde palomas,
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DelaPiedtaBezaar, = 8
Yo tengo vna que parece propiamen -
te rifion de cabrito, pero todas fonro
manas , no ay ninguna punti aguda,
Alsi come eftds piedras fon diuerfas
en las hechuras,fon varias enlos colo
res, por que vnas tienenel color ca-
{tano ofcuro,otras fon cetrinas,comu
mente fon de color verde & negro,co
mo color de berengena , otrasay mu.
chas de color gateado,co aquellas ve-
tas que tienen los gatos de algalia de

_ coiorde griselcuro. Todas ellas, las
que fon finas, eftan compueftas de v
naslaminas, vna fobre otra como cal
cos de cebollas, con marauillofo art
ficto pueftas, y aqueftas laminas fon
tanlindas y relplandelcientes , que pa
rece que cada vna della fue brunida,

~con grande artificio : & afsi quitada



& dela Yerva Efcverconera. 27

 Jadeencima, la que fuccede eftamu-

cho masrel] plan(?efcien te & brunida,
‘quelaquequito, yeneftofe conofce
fer finay verdadera, & por folamen
te eftoala que yo tengo quite la pri- »
‘mer lamina de encima, & quedo la
que fe figuio defpues dellatan relum
brante & mas quela primera. Edtas
laminas fon masgrueflas, o mas del-
gadas: conforme , a la magnitud de
la piedra. Es piedra liwiana , racle
con facilidad como alabaftro , por
que es blanda: Si efta mucho en a-
guafe deshaze. Enlointerior de den
_ trono tiene coragon , nifundamento
fobre que fe forma , antes es concaua
- & laconcauidad eftallena de vn pol-
‘uo dela mifma fubftacia de la piedra,

geslomejor y de mayor efecto della.
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Dela Piedra Bezaar,
Yefte escl mayor indicio Gfeala pie
dra fina verdadera, qtenga aquel pol
uo,por qlasfalfas no?o tienen. E anfi
eneftasdos cofasfe conoceralafina y
la verdadera delaque noloes, en que
la verdadera tiene aquellaslaminas v
nastras de otras reluzientes, yenlo
interior tiene aquel poluo g tengo di-
cho. Elas no verdaderas & falfas, no
tienenlo yno nilo otro,por que yo vi
vna que fequebropara verfiera fina
& tentalaminas, y en lo interior te
nia va grano,o fimiente fobre el qual
laformoel Indio fallario. Guido de
la vazaris natural deftacindad, gan-
dauotodoel mundoalaredonda,que -
eftuuoenaquellas partes dela China,
me dezia que auia Indios que las ha-
zian fallas , con yna compoftura que
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&la YeruaEfcuerconera, 77
ellos fabian, pero quelas dos cofas di-
chas nunca pudieron hazerenellas ,q
eslaslaminas , y el poluo mnterior. ’;1
me dezia que fon entre los [ndios teni
dasen mucho mas q entre nofotros
por que fe’curan de muchas enferme-
dadescon ellas. Andreas Belunienfis,
trae de Tipthafi Arabe envn Libro
que elcriuio de predras, &dize: Que
lapiedra Bezaar es"Mineral, & que
fe faca de la mifma manera quelas o-
tras piedras particulares, de fus Mi-
neros, COmo E)ia mantes, Rubies, Ef
meraldds, y Agatas: & parece fentir
lo Seraphio quando hablando defta
piedra Jize.'lﬂel mineral defta piedra
esentierrade Siria,y dela India,y de
lastierras de Oriente,en lo qual fe en-
ganaronporquefc vee claramente fa
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Dela Piedra Bezaar,
carfedelos animales dichos'qlos In-
dios cagan con gran diligenciaparafo
lo el efecto de facarles las piedras ya
dichas, & fe veeenellasla obra,y ma
nifieftos efecos, como diremos. Se-
rapio demueftra queenfu tiempo a-
uia tambien deftas piedras falfas qua-
do dize. Ay deftas piedras que notie.
nenla virtud cotra veneno, comolas
verdaderas. Defta piedra no hallo a-
uer efcrito auétor Griego , ni Latino.
Solaméte entrelos 'Arag[)es efta trata-
do el negocio della, y'entre algunos
modernos, comoadelante diremeos:
y para folo efto tracre los auétores A
rabesantiguos que della efcriueron,
& los modernos Latinos, & los de
nueftros tiempos. $ Entre los Ara
bes, el que mas fealargo enefcrenir,
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& laYervaEfcuerconetal oo
della, fue vn Seraphio varc muy de
¢o en la hyftoria medicinal enel cap.
306.do elcriue muchas cofas defta pie
dra Bezaar dignas de faber,el qual de
fuauctoridad dize quanta excelencia
tenga efta piedra contra todo veneno
de qualquier manera & calidad que

fea, & contra las mordedurasde los
animales venenofos, eftinguiendo y
extirpandolarayz y mala calidad g
los venenos imprimen en los cuerpos
librando de la muerte al quela vfare,
Dalaenpoluo, ydize hazer el mif-
moefecto chupandola, o teniendola
enlaboca. Porque defpuesde toma-
daprouocafudor, y expele el vene-
noafuera, & ampla el negocio), di-
ziendo , que trayda configo con que
'llegue alacarne, trayédo laenla par

RS-




-DelaPiedraBezaar] :

te yzquicrda,prefervaal quela truxea
re de no ler etendido de veneno,nide
cofa venenola,porque fu propriedad
& virtud es tal que en qualquier ma+
nera que e aplicare al cuerpo refifte
al veneno que no ofenda, & alos ofen
didosfana, y efto no folo lo haze alos
que vuieflen tomado venerto, peroa
los que fe le pufieffe en el eftribo ropa,
o carta, o otra parte que le ofenda. A
prouecha mucho, dize el mifmo Sera
10, efta piedra enlas mordedurasde
ros-a_nim ales venenolos, y en fus pun-
&uras, tomando el poluo della por la
boca,por que prouocando fudorlo ex
pele todoa la parte exterior. Aproue
cha mucho echar el poluo defta pie-
dra enlas pun&uras, o heridas deftos
animales yenenofos, por q deftruye
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& quita la malicia el veneno,yenta
toesencarecidoefto, %uc aunque las

Jlagas hechaspor los tales animales e
ften comencadasa corremper, lascu
ra & fana: Pueftos los poluos defta

file ponenen
aunque hagan llaga no imprimé ma- -

'Fiedra fobrelos animales venenofos,
osentorpece Fr les quitalasfuercas, y
a parte con que hieren,

licia venenofa , y eftofe vee por expe
riencia en los alacranes, por que pue-
fto el poluoen la parte con que muer
den, le les quita toda la fuerca ve-
nenofa,fin que hagan mas que la pun-
étura. A las Biuorasy animales pon
cofiofos echandoles tres granos defta

iedra con algun licor, mueré luego,
[E-laﬁa aquieslo de Serapio. R afis fi-
mia de Galeno varo entre Jos.Arabes

&la Yerta Efcuerconera; -~
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el mas docto, en ellibro que efcrivig
llamado continente dize afsi. Lapie-
dra Bezaar, piedra es que tira algo a-
marillo, blanca fin ningun genero de
gufto,la qual dize auer [a experimen
tado dos vezes, & hallar en ella vir-
tud eficacilsima cotra Napelo,el mas -
fuerte de todoslos venenos.Dize afst
mifmo auer vifto en efta piedra, los
masadmirables efeos contra todo
veneno que el vio jamasenotra me-.
dicina que fueflecontra veneno , afsi
fimple como compuefta,o anthidoto,
o conpoficion hecha contra veneno,
como Theriacasy otras compoficto-
nes, por que de mayor eficacia & vir
tudes la piedra, que ninguna dellas.
Efto mifmo cofirma enloslibros que
hizo al rey Almangor dizi€do. Alos
129 5k e
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& la Yerua Efcuerconera:
venenos malos que ofenden al cora-
¢0,y hazen fu obraatoda fubftancia,
~ oquan poco aprouecha cura alguna
hecha en ellos,fino e tomala Bezaar,
porque eftalorefifte, y dize mas. Yo
mifmo vi qrefittio el veneno del Na
pelo que es el mas perniciofo de todos
los venenos , hafta aqui Rafis. Otro
moro muy do&o & grande aftrolo-
g0, que efcriuio de las piedras eflculpi
das de baxo de fignos y planetas, y las
virtudes que tienen,que fe llama Ha-
mece benreriphoenfulibro que efcri
uto de las virtudes delas plantasy de
las piedras,& delos animales que fir-
uenal vlo de medicina, dize. Lapie-
dra Bezaar escontra todo veneno,tie
neallede defto parrcular propriedad,
tomada en poluo contra las mordedu

O
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“DeélaPiedra Bezaar, b
rasde loselcorpiones:y trayda cofigs
elculpidaes cotra todas lasmordedu-

. rasdelos animales venenofos. Otro
moroliamado Abdala narachefpanol
varo dodte en medicina, dize. Lapie
dra Bezaares cotratodo veneno.Yo
la vi como cofa preciofa en poder del
Rey de Cordoua Miramamolin, al
qual dier6 veneno perniciofifsimo, y
como ledielsélapiedraBezaar fue li
bre totalméte del veneno, porloqual
clrey diofu Ealacio realalq le diola
piedra qle libro de la muerte,y cierto
fue doderey,puesvemos g el alcagar
de cordonaes oy diacofa muyinfigne
y de gra valor,ylapiedra fue tenidaen
mucho,puesfe diota gra precio por e
lla. Auézaor medico merocfpafiol na
wral de Penatlor,entre Cordouay e
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uilla enfu Theyfir dize, comoa vno
yallorado por auer tomado veneno
muy malo,lelibro co darle dela pie-
dra Bezaar pefo de tres granos ena-
gua de calabagas,por qera el veneno
caliéte, lo qual parecioferalsi, porq
luego en tomadolo fe paroelq le to-
mo i¢terico muy amarillo. Aueroys
medicoy philogpho gradifsimo efpa
nol,natural de cordoua,en el Coliget
qhizo de medicina, dize, La piedra
Bezaar,esen gra manerade manife-
ftilsimo prouecho cGera todaslas mor
dedurasde venenos,y principalméce
cotramordeduras de loscfcorpiones.-
Haliabas haze mincio dela Piedra Be
zaar en tres partes,enlo ¢ hablo de ve
nenos,pero palfapor ellamuy huiana
+ mente: folo demueftra quees blanda,
. ICLH i
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De la PiedraBezaar,

pues manda que fe friegue enagua, y
je de claguadella alos venenados.
Rabi molesde Egypto natural de Ef
paha, medicogradifsimo, que figuio
en todaslas pifadas de Galeno, encel li
bro que hizo de venenos en ¢l tracta-
do primero en el cap.3. hablando de
las medicinas fimples, y del vfo dellas
que conuienena las mordeduras de
los animales venenofos,dize.R efirire
de las medicinas fimplesq tenemos
entre nos, las de mayor vulidad &
prouecho, y de mayor experiencia,
que fon de muchos aprouadas. Deftas
eslafimiente dela Cidra.&c. Y lao-
tra ¢s la Efmeralda gran medicina ¢6
tra veneno.&c. E Galeno hizo men-
cion delatercera que es |a piedra Be-
zaar,que fe faca de v amimal, la qual |
k, ;
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& dela YeruaEfcuerconera.
es femejante a vna bellota,fu color ti-
raa verde, engendra fe pocoa poco,
engroffandofle, & infpifandofe: &

orefto fe halla enella vnalamina {o
' Erc otra. Dizenalgunos que fe engen
dranenlos angulos delos ojos de v-
nos carneros qay en Oriente, Otros
dizen que {e engendra en la bolfa de
la hiel deftos mifmos carneros,lo qual
eslocierto ylo verdadero. Ay otro
Bezaar qes piedra mineral enlatier-
rade Egypto, de diuerfos colores de
la qual han dicho marauilfaslos ante-
paffados en fus libros , pero ninguna
cofa defta piedra mineral, tenemos
prouado porexperiencia,yolashe ex
perimentado y a ninguna colaapro-
uecharon: Perola piedra Bezaar que
fefaca de los animales dichos, tene-
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- -DelaPiedraBezaar, -«
‘mosexperimentada fu virtud ¢6 my
chasex crcrlencms. Dada al que fuere

mordido de animal venenolo,& pue

ftafobre la mordedura curaraffe y li-
braraffe con el ayuda de Dios. Eftas
tres medicinas tienen experiencia a-
prouada en todos fos venenos del ma
do quefon, lafimiente de Cidras,la
Efmeralda, la piedra Bezaar de ani-
mal. Lo mifmo recita en el capitulo
quarto. Dos cofas demueftra. impor
tates,allede de fus vircudes, qfeenge
draefta piedra enla hielde los anima
les,que parece que lleua gran camimno
& razon, porque vemosen muchos
engendrarleles piedras enlas hieles:
lo otrees dezir qle va engendrando
poco a poco,lo gual demuefira por
[zslamingas de G es compuelta. Auice

B L
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na-varo ta docto,noclerivip defla pie
draen particular,como de otras mu-
chas cofas ; g cofer de Perfa natwral, |
de la ciudad dé Beocarasawsa de tener
mas noticia glos moros efpaficles, g
tan particularmente della efcriuiero,
folo toca della enel fegtido canonen
el capitulo quarto,diziendo delas me
dicinas quea propriedad obran cotra
14 malicta del veneno,exemplifica en
la Theriaca,y eala Ticd'ra bezaar, &
masadelate,dize q latheriacay la be
zaar,fon dos cofas q colervanla fani-
dad & la virtud de los fpiricus,para g
pueda expelerel veneno de fi.Y enel
quartolibroen lafenfextaenel caia,
y enla quinta entres partesstoa lape
drabezaacparacotraveneno,y lo mif
mo haze enlacuradela hiel dela bi-



Dela Piedra Bezaar,

uora, dize que es cofa excelente para
ello,los quales lugares fon tan breues
que no hazefino pafiar co ella como
de pafio,y aunefio nolodixo de fu ca
fa, por que le tomo de Refisen el tra-
ctado octauo, en efte mifmo capi-
tulo dize de las cofas que mas aproue
chan esbezaar,{i fe pudiere hallar,

ue demueftra con quanta difficulcad
?e.auia. Y enel capitulode los que to-
maron Napelo dize. La piedrallama
da-Bezaar cetrina colorada, pura;,y
que fea aprouada, efto por las ficti-
casq deura auer en futiempo. Eftos
fon ?os autores q yo hallo antiguos,
entre los Arabes que ha‘efcrito defta
piedra Bezaar, que nofon pocos, los

qualesdeuteron tener ca fus tiempos”

conofcimiento della, poreltrato y co:
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- mercio que los reyes de Marruecos
tentan con la India Oriental , en elpe
ctal conla perfia,por do venialas mer
caderias y cofas preciofas de la India,
lo quaime certifico vn cauallero muy
principal que eftutio por gouernador
por el rey de Portugal mucho tiem-
poenella, & tuuo noticia defta pie-
dra, y del modocomo fe auia y faca-
uanlos Indios de los animales,y la for
ma dellos, que me dio muchaluz pa-
raloquetengodicho. Y ella experi-
mento yla vio experimentar-a mu-
chosco mucha aprouvacionde fus gra
desefectos, y yola experimente en el
mifmo,de vna que tenia la mayory
mejor que he vifto en mi vida,que co
- mo tuutefle vnalarga & dificil enfer-
medad, & conella ynas grandestri-
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DelaDPiedra Bezaar,
ftezas y temieffe de veneno. Le hizé
tomar muchas mafanas,peflo de tres
granos de aquella piedra bezaar con
aguadelengua de buey, & fue muy
bien fano. Muchos medicos moder~
nos y de nueftros tiempos,han hecho
mepcion defta piedra bezaar,& lace
lebran en fuslibros congrades prero

gatiuas para cotra todo generode ve

neno,y paracotra otras muchas en-
fermedades,dela qual diremos todo
aquello q hallaremos efcripto por ca-
da yno dellos. Entre los qaales An=
dreas Mathiolus fenes,varo muy do-
&o enlos cométarios tan do@ifsimos
q hizo {obre Diofcorides, en el libro
lgcxto,cétando las medicinasqfon:co
tra todo veneno,por propriedad {pe-
cifica,elcriue dzla piedra bezaar muy:
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grades virtudes,y ponela por [a medi
cina & remedio mas principal qoy
~.ayenel mundo, para contra vene-
nos, & cafi refiere mucho de lo dicho
por los auctores q auemos alegado.
Andres delaguna natural de Segouia
aquien [lamaron hombres muy do-
¢tos Galeno Efpanol, enlos comen-
tarios que hizo fobre el mifmolibro
de Diolcorides, enlengua Efpanola,
fobre el mifmo libro fexto, quees de
venenos, pone quan admirable re-
medio fea la piedra bezaar contrato-
do genero de veneno, & contra las
mordeduras de las fieras pongono-
fas ;& contra las fiebres peftilencia-
les, o que tengan mala calidad. Y an
fimifmo esgran remedio cotrala go

'5 et
tacoral,y q expelela piedra de los ri-
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De la Piedra Bezaar,

nones, & dada con vino deshaze la |

predradela bex-@ga.Alli pone como fe

engendra efta ple'dra en vnas cabras I.

montefasenPerfia, & como la fina
hade fer luftrofa,eflcamofa,blanda,de
color de berengena,y que esremedio
muy celebrado entre principes &gra
grandes fenores paralos efectos ya di
chos.Vaalelcus de tarato medico per
celebre de futiempo, natural de Mila
difcipulo de Tornamira enellibro fep
timo de fu pratica,loa mucho efta pie
dra Bezaar para contra veneno,& o-
tras enfermedades por fus efectos, &
por la mucha fama que de fus obrasa
uta en futiempo contra todo veneno.
Sanétus Ardionius de Pefauris medi
co Italo, en vnlibro que hizo de ve-
nents, loa mucho la predra Bezaar , y

:
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& la YeruaEfcuergonera,
la prefiere atodaslas medicinas, afsi
fimples como compueftas, que tienen
virtud contra veneno, o mordeduras
de animales venenofos, & dize quelo
vio & loentendio por grandes expe-
riencias que con ella hizo. Amato iu
fitano varon en nueftros tiempos do-
¢to,queagora refideen Ragufa, en
los comentarios que hizo fobre Diof-
corides, en el ibro fegundo de Cerui
genitale, trato defta piedra Bezaar
muy d o&amente ,como hobre Por-
tugues que fe” informo mucho de los
de funalcion que viniero dela India,
& dize. La piedra Bezaar es de he-
chura de vna bellota, de color cent
ziento , declinante azul efcuro, com-
puefta de muchaslaminas; la-qualila
man Bezaar,como preftantifsimo re



Dela PiedraBezaar,
medio contra qualquier veneno. Sa-
canlade vios animales como Cier-
uos, queay enlalndia, quelesllama
(Cabras montefas, halla feen lasen-
tranas & partes interiores dellos, de
la qual dados tres granos con, agua
de Azahar, es preftantifsimo reme-
dio contra todo veneno, & conagua
de Azederas , contra fiebrespeftilen
ciales,;matando y eftingniendo la ve-
nenofidad y malicia dellas: matalas
lombrizes dada con agua de verdo-
lagas,do vuiere con ellas fiebre,& do
no la vuiere con vino blanco. Dize
tener experiencia auer curadocoella
el dolor de coftado rebelde y cruel, &
{ifuere coplicado 6 mala calidad co
uiene mas, dada a los venenadosen
los vomitiuos,haze expelerel vene-
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& la Yerua Efcuereonera.  *°9
‘nopor veneno, & dadaa losque ya
han vomurado lo haze expelerpor {u
dor,o por camara. En las fiebre s da-
daen diade termino, prouoca fudor
c6 el qual muchas vezes fe libra de-
Has. Enla céruria tercera,enlacura
74.y enla cura.83.curado ciertas fie
bres peftiléciales, dize g tomados pe-

fode tres granosdela pzcdra bezaar

co agua apropiada , eftingue y mata
la malicia del veneno de las tales fie-
bres,y lo da comoremedio preftatifsi
mo,y dize losreyesde laIndia tener
efta piedra en mucho,y bi€ parece fer
afsi puesenvn prefente ?’ enlaprimer

conquifta dellaembioe reyde Cho

chinal rey de portugal,entre las cofas
prec10fas que le embio por lade ma-
yor precioy eftima fue vnapie drabe

]
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zaar , poco mayor que vna auellana;

la qual fue aca mucho eftimada,quan

do entendieron, fus grandes virtu-
des : y efta fue la primera que [os por
tugueles truxeron a Efpana, ygef-_
pues ellostruxeron otras muchas, vi-
ftoslos grandesefectos quelos Indios
hazianallaconellas , & oy las traen
con los diamantes,rubies & otras co-
fas preciofas de gran valor, que traen
de aquellas partes & las venden por
gra.ncles precios, Nicolo Flmjemino
entre los de futiempo mas fabio,enel
fermon quarto,tractado quarto,en el
capitulonono: loa infinito la piedra
Bezaar , & dize todo aquello que di-
zen Aueroysy Serapto, finponer na
dade fucafa,comole hizo entodolo
que el efcriuto, Joanes Agricolaam-

monius

i i,




& la Yerua Efcuerconera.
monius aleman,q eferiuio de las mes
.dicinas fimples de nueftros tiempos,
enellibro [egundo, hablando dela pie
dra Bezaar , dize feranthidoto efica-
cifstmio contra veneno,& ler medici-
nadiuina, y eficacifsimo remedio pa
ralos venenos,& mordeduras de ani
males venenofos. Hieronymo Mon
tuo, medico Francesdel Rey Henri
co, enel tratado que efcriuto de reme
dios chirurgicales,en losremedios de
los venenados,pone lapiedra Bezaar
por el mayor remediode todos quan
tos en nueltros tiemposfe hallan con
grande experiencia quedella touo en
muchos fenores, Antoniomufabrafa
uolo medico docifsimeo de Ferrara,
gnelprologo delo queelcriuio fobre
losanthidotos de I\ieﬁm, recita vn ca

B
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DelaPiedraBezaar,
fo que acontelcio enFerrara de mu=

.chas perfonas venenadas,las quales fe

remediaron ,, vomitando el veneno
conazeyte de vitriolo, y tomandofa
piedra bezaar, El conciﬁadar llama-
do Petrus de ebano,natural de Padua
varoentre los de futiempo docto, en
vnractado que efcriviode venenos

enelcap.8udile. Bezaar anthonoma-

ftice fe dize de cierta piedra dicha afst
Jezaar,cuya propriay efpecifica vir
tud es,cotratedo veneno mortifero,
librado de la muerte c6 toda prefteza

{in fer menefter auxilio, ni beneficio

de otro anthido n1t medicina, ni me-
dicoalguno, & afsi por excelenciafe
dize Bezaar por ella, toda medicina
que libra de veneno, ode muerte, o

Ge otra’ grate enfermedad. E quien
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efta piedra tuutere configo, efte fegu
roque conella feralibre de todo ve-
neno mortal. E porellavaReyde In
glaterrallamado Odoardo fue libre
de vna herida poncofofa mortal ,q
‘el granSoldan con vn cuchillo vene-
nado le dio,en vna batalla que vuie-
roenla conquifta de vitramar, cerca
delaciudad de Aaron el qual eftado
ya cerca dela muerte,le dieron la pie
dra Bezaar, la qual le dio el gran mae
ftre delos tempiarios, que era orden
enaquellos tigposde mucha eftima,
& muy rica: X dize masq vioen fu
tiépo otra piedra Bezaar luiana, y q
fe raya como yelfio, de color puluulu-
rento que eratenida en mucho, hafta
aqui Conaitiador.Conrado Gefnero
tigurino en et libro q hizo ds:anima-
P
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L les,hablando de la cabra,loa mucho e

. ftapiedra Bezaarparacotratodo ve
neno, Otrosauctoresay q hazen mé
¢ion defta piedra,pero pafian por ella
lmianamente, o mas de quatolaloa

- para cofasde veneno,en general y en
particular : los quales dexo de recitar
porque bafta los dichos, para que ten
gan auétoridad contodoslos que de-
lla fe quifieren ‘-aia_rsueclmar. Reftaq
digamoslo queyo he vifto por expe-
riencia dellapara mas confirmacion
de fu au®oridad , & fusobras mara-
uillofas. Para quefepan que lo efcrito
pories au&or-es{ﬁﬁ&dicihs eftaapro
uadoedn manifieflos exem pios. A-
ura catorze dfios que mi fefiorala Du
cuefa de Bejar , fue auifada por elfe-
fior donluan Manrique, qenla cor-
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& dela Yerua Efcuergonera.
. televiaua para delmayos, vna pie-
dra que llamaua Bezaar ; por que nn
fenorala Duquefa tenia va hijo may
enfermodellos, cafi delde fu ninez, &
como defleafle fufalud,, procurana (2
ber algun remedio , vifto que los ordi
narios de medicina, de que [e auiz he
cho muchos, porlos mas fabios medi
cos de Efpana, no auian aprouecha-
do ninguna cofa. Puesauilada delos
buenos efectos qenelto hazialapie-
draBezaar, comunico {e el negocio
comigo,el qual fue para miharto nue
1o , por que no tenta mas noticia de=
fta Piedra,deque eftauiellt efcripta
enloslibros, &no penfaua quela v-
uiefle en eftas partes , & afsi fuplique
que fe pufiefle diligencia en aueila,
porque yo defleaua la falud defte fe-
| &1
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fior por que lo merecian fus virtudes,
& fu muchofaber entodo genero de
letras,y en todo aquello que v prin-
cipal fefior como el era cbligadoa fa-
ber & valer, comopor ver la piedra
q era cofa por mi muy deffeada, Em
biofe por E piedraa Lisboa,por me-
dio de vn Ginoues,truxero fe dos har

to buenasengaftadas en Oro, delca-

nano de dos.cuefcos de Datiles, vn
poco masgordas,de color verde y ne
gro como Berengena, Venidala Pie
dra no con pequeio cotento nucftro,
cada ynofigutendo fudefigno, acor-
cofle que en dando le ¢l defmayo; los

ualesle toemavan mopinadamente,

fele diefle. Venido el defmayo vna

tarde , tomo e Tuegola orden que a-

e o B e

uia venidodela corte  que era quefe

nty .
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tomaflen pelodetres granos de pol-
uodelapiedra,y feechallen en agua
delégua debueylaq baftafley If?_ le
diefle. Hizo fe afsi, g( abrien dolela
boca le trabajo que la tragafle,lo qual
hizo aunque co dificultad. Y dcl%e a
dos credos quela vuo tomado boluio
de defmayo tan facilmente , como fi-
nola vuiera tenido, Vilta labuenao
braqlapiedra ana hecho, tuuimos
la en mucho¥Y en mucho mas la tu-
uimos,quando fe vio,que cada vez ('i
fe le daua boluia tan facilmente,porq
en efto auia notable difercia, enque
finotomeuala piedrale durava mu-
cho el defmayo,y bolwa del con tra-
bajo, y en mucho tiempe no podia fa
i enteramente del,pero quado le da
uanlapiedra boluia prefto y con mu-

e g s
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DelaPiedra Bezaar, |
cha facilidad,comofino vuiera teni=
dodefmayo. E afsimi fenora la Du-
quela, traya la Piedra en la Bolfa,
rayda la quantitad que auia de to-
mar , porque endandole el delmayo
fe le diefle con mas facilidad , & nole
durafie tanto. E auia mas, que defde
que lo vfonole venianlos defmayos
tan continuos como folia. Viftoefto
dixe vndia a mifefior,que era doéri
na de medicos que las medicinas que
nos curan de las enfermedades, nos
pueden preferuar que no caygamos
enellas,que me parecia quele deuia-
mosdar cada manana el poluo de la
piedra Bezéar,que podriafer que con
el vio cotmuo della confumiria el va-
por que fubia al celebro ; que deviade
fer venenofoy de mala calidad,, &la
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iedra eftinguiria & mataria eftama
E’zquahdad & confumiriael vaporq
fubia detodo el cuerpo, o de algu mie
bro particular,& quitadalarayz & o
rigen del mal quedaria libre. Hizo fe
alst, & diofele cada manana en ayu-
nas pefo de tres granos del poluo de
la predra,con agua de leégua de buey.
E plugo anueftro fefor que hizieffe
tan grande efecto, que defde el diag
a comenco a tomar hafta que murio
deotraenfermedad, defpues de mas
de diez afos, nunca mas defmayo le
vino,la qual piedra tomo feys mefes
arreo,fin falear vn dia. Vifto efteefe
¢to tan grande & tdn- manifiefto, te-
niendo yo enictiraa vha fenora mo-
caquefe llama défia Matia Cata-
i b i Bl def-
- v
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mayos, mucho tiempo auia,y fiendo
curada degrandes medicos, los tenia
tales y ta grandes, que autadefmayo
que le duraua diezy doze horas fin
boluer, & eftos eran cafi cada dia,
& cftaua ya tal, que no le leuanta-
ua muchosdiasaua de la cama.Y co
mo yo fuefle llamado para curarla,
vifto lo pocoq auia aprouechado los
otros medicos,dexelos remedios ¢o
munesde Glos otros auian hecho har
tos dY por muchos afios,& hizele tra
er de Lisbona vna piedra bezaar, &
defpues de purgada,fe la diporla or-
dz dicha,y deflde el dia que Ja comen-
¢o atomar hafta oy, nunca masdef-
mayos ha tenido,qa mas de doze as
nos,zafto toda vnapiedra del tama-+
o de v datil, En elte tiempagllicen
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eiado Luys de Cueua,varonen fufa
cultad do&o,comitdo fin faberlo cier
ta cofa venenofa,le pulo tan mortal,y
con tantosaccidentes del veneno que
auia tomado,que fe penfo breuemen-
te muriera,, & aunque tomo vomiti=
vos & Theriacas, & otros remedios
paracotra veneno, quindoyale vi-
nea ver elavatal que fe tenia poca ef
peraga defavida. % como vietle que
de venenoprocedia fu mal, &lo po-
co que los remedios quele auian he-
chole preftauan, yo.mifmo fuy a bul
carle ¢l remedio, que era la lgicdra
Bezaar : la qual delpues de bufcada
en algunas partes,la halle en poder
de la dicha Dofia Maria Catano,
3.3:: le auia quedado el poluo interior

¢la piedra, & penfando que no lo

h—-ﬁ-« T SRR S, S - S WS
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auiade tomar lo tenia guardado, el

ualyo tomc,auc ferian feys granos
depelo, & lo diuidi en dos papeles,
& congran contentamiento , de que
auia halladoremedio para quien tan-
tolo auia menefter, boluia fu pofada
& le halle con las mayores anfias &
anguftias q [¢ puede penfar. Dile lue-
goenllegando los tres granos del pol
uo que lleuanaenel vn papel, cona-
gua de lengua de buey, & dentro de
trescredos que los auia tomado,fe co
mencaron notablemente a remetir
los accidentes,congoxas,y defmayos
de tal manera que quando vino lano
che eftaua ya en buena difpuficion &
fuera dei peligro de muerte,, que auia
tenidotan propinqua, de modo que
otro dia amanefcio bueno , quantoal

o s i



& la Yerua Efcuerconera, ¢
peligro , pero quedo tal que por mu-
chos meles no pudo conualelcer del
grande mal que auia paflado. Yendo
el mifmo Licenciado Luysde Cue-
ua camino con vn ellor,ég'clé.do aca-
¢a, vipage gradefe echoa beuer en
vn charco de agua detenida bien ma-
la, & llena de animales venenofos, y
acabando de bever fefintio tan corta
do y d¢ tal maneraqno le pudo me-
near de alli hinchandofele el vientre,
& todo el cuerpo con grandes cengo
xas & delmayos, con grandes vomi-
tosy fudor , de medoque leilevarcn

atraueflado enfu cavalloa vna gldea
que eftava cerca:y defpues de hiechos
algunos beneficiosle dierenla pjedra
Bezaar,, que llevava el fefior de Reel-
peco, & le hize tanto provedho que

e o R S T el



Dela Piedra Bezaar,
etrodia pudo caminar con fu amo}
WV na nina comio cierta cola veneno-
fapor do le viniero accidétes de muer
te,como lohazenlos venenos , & vi-
fto que no aprouechaualos remedios
-meaicina!es ,le hize darla piedra be-
zaar,& luego eftuno buena, Yolahe
hecho dar a nifios que hieren que tie-
nenalferezia,y ales hecho a muchos
manifeltifsimo prouecho.Y alos que
tienen lombrizes, que en efto haze
grande obra, por que las haze expe-
ler,& las deshaze marauillofamente,
quitandoles los accidentes Eue ellas
fuelen hazer. Y efto mifmo haze, do
quiera qne fe teme, que a?ra mate-
ri2,0 humor venenofo. Enlascofasq
mas manifiefta fe ha viftofu obra, es
en peflilencia, por que auiendo en
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Alemania pefte muy grande, 2 to-
dos los que fe le daua la Predra be-
zaar , muy claramente fe via el gran-
de efedio que fe haziaenellos: & ha-
ziendo expertencia della, auiendoen
el Holpital quatroheridos de aquefte
mal , fe la dieron alos dos dellos, &
alosotrosno: Losquelatomaron ef
aparon , los otros dos murieron,
Dio fe entonces, a muchos heridos
defte mal, que dellos tenian dos fe-
cas, dellos tres, que elcaparon. Y de-
ftofueron teftigos muchos grandes,
y Senores, que alli fe hallaron, que
lo vieron manifieftamente, & otras
perfonas particulares , como es no-
tor1o atodala corte, Aprouecha my
cho efta Piedra en triftezas , & me-
Jancholias. Su Mageftad del Empera

R it i iR g



2 DelaPiedra Bezaar,
dor quedea en gloria, la tomaua miz-
chas vezes paracfte efecto, & afsila
han tomado y toman muchas perfo-
nas que tienen triftezasfin caufa,, por -
quelas quita & haze al quela viaale-
gre y de buen continente. A muchos
he vifto harto apretados de cogoxas,
& delmayos con melancholias,qen
tomado pefo de tres granos defta pie
dra, conaguadelenguade buey, ha
facilmente fanadd. En fiebres de ma
la qualidad,y en peftilenciales,, es co-
fa marautllofalabuena obra que ha-
ze , por queles quitala malicia q tie-
nen,y eltingue & matala mala cali-
dad del veneno,queeslo principal &
primeracola queel medico ha de ha-
zer,porque i eftonole quita ante to-
das colaspor demas es lacura quefe
' hiziere

T AT
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‘hiziere. Muchos vfan efta piedratra
yda enla boca,vn pedago della entié
posfofpechofos de pefte , & dofe te-
miere veneno o cola venenofa.Y an-
fi milmo aprouecha mucho tentendo
- laenagua,& aquel agua dadaalosen
fermos de ficbres peltilenciales, ode
mala calidad. Vn cauallero tunoto-
dos {us criados con fiebresde mala ca
lidad , que llaman comunmente mo-
dorras, & vna piedra Bezaar que te-
nia puefta en vncantaro de agua, de
la qual hazia que beuieflenlos enfer-
mos, & todos elcaparon & fe libraro
de la muerte. E muchos por efta cau-
fatienen efta piedraechadaala contt
nuaen el agua que han de beuer eftan
do enfermos por que aprouecha mu-
cho, para quit-afqla mala calidad de

Q.
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 DelaPiedraBezaar,

- fiebre, & da estuergoal coragon. Y
no lolo aprouvechaefta Bigdriﬁnf&
fas yenenoias & venenos, peroen o-
was enfermedades, como e ha vifto
Wxﬁ ta. Por quedada enva
suidosdetabega aprouecha mucho,
%__{1151 miliio én opilaciones, lo qual
fe {upo que vna Monja que tenia del-
- mayos, & muy grandes opilaciones,
tomando que la tomo,, por razon de
los defmayos fano dellos, & afsi mil
mo delas opilaciones que tenia, & co
aver mucho tiempo que nole venian
los meles, le vinieron muy bien & co
piolamente. Aprouecha mucho efta

piedraalos que vuieren tomado fo-.

Jiman, orejalgar, o otro veneno cor
rofiuo, por que mata , & confume la
malicia del veneno , & quitalos acci-

e — . R S N
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& la Yerua Efcuerconera. 2
dentesdel ,aunque enla corrofiony
elcoriacion que haze es menefter v-
far deremedios a ellos conuenibles
por que en efto no haze ninguna cofa
la predra. Laleche tiene enefto gran
prerogatiua , & haze manifeftifsimo
efecto, tomada en mucha cantitad,
& muy alacontinua , por que allen-
de que es marauillofo remedio, esel

que fehade vfar. Envenenoscorro-

fiuos, haze expeler el veneno por vo
mito, y extingue fu malicia, y es el
vedadero anthidoto contra venenos
corrofiuos, y defpues del vio della fe
puede dar la piedra, olospoluos, 0 al
guna medicina de lasdichas Gtienen
virtud contra veneno. Afstmifmoa

prouccha mucho efta fiedra enlas fie -

bres que ticnen tauardete , quefon v-

Q.

I L b i i
e —— == e



 Dela Piedra Pezaar;

naspintas coloradas, como morde-
durasde pulgas, que comunmentea
parccenen las efpaldas & partesarte-
riofas del cuerpo , efto viene enlas fie
bres malignas de mala calidad, yes
determinacion de naturaleza,que ex
pele el humor malo a fuera, por el
cuero, & afsi conuiene que fe procu-
re falga biena fuera, & nofe meta
adentro, y eftofe hara haziendo fri-
¢iones, poniendo Ventofas, & o- -
tros beneficios que euoquen el humor
a fuera, por dointenta naturaleza e-
charlo, prohibiendo epithimasy vn
ciones , & otras cofas que eftoruen el
falir deftas punctillas. 10 otro que co
utene hazer enapareciendo el tauar-
dete,es dar al enfermo cofas que ten-
ganvirtud de eftinguir y matarel ve
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neno, de que auemos tratado copio-
{amerite, tentendo refpectoa no ha-
zer fangria defpues de aparecido, i
no fuere [a replecion & henchimien-
to de fangre mucha. V na cofa he ha-
llado para efte tauardente , & fiebres
de mala calidad, de mucho proue-
cho y notable experiécia en muchos,
y es Bolarmenico nueftro preparado
enlofa conaguarofada,dadoen to-
das las medicinas que tomare, y en
Jascomidas que comiere, que cier-
to enel, he(ilallado grande efecto:
Mayormenteen vnano que vuo a-
~qui muchas modorras, que muchos
felibraron con el vio del,por que efte
nueftro Bolo armeno defiere poco
del oriental. Y eftofera en falta dela
piedra Bezaar , por queefta excedea

Qi
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todo,como lo vien vn canallero muy
principal defta ciudad, que tenia v-
na fiebre de mala qualidad , con mu-
chos accidétes de vomitos, delmay-
0s,y otros accidtes de ficbre malaal
qual aparecierolas puntas ya dichas
por las efpaldas, y en dido le la pie
dra Bezaar,co vn poco de vaicornio,
luego ceflaron los accidentes, & to-
mo mejorta, por que fe eftinguio , &
mato la malicia dela fiebre , que cau-
{auatantodafo. Y defta manera po-
dia contarde muchos, que en Efpa-
fade catorzeanos quea que la vio,
fe han librado de brauas enfermeda
desconel viodella.

ue parece cterto cofa de milagro,
los efectos que vna piedra facadadel
vientre,o hiel de vnanimal como vn

i
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Cieruo, o Cabra, entan poca canti-
dad dada, haga tan grandes efectos
comolos que auemos elcrito. E por
- queésyatiempode tratarde layer-
ua Flcuerconera que nos auemos de-
tenido mucho en la piedra Bezaar, di
reloqueay della fabido.

$# Dela Yerua Efcuergonera.
A Yerua Elcuergonera de g
prometimos tratar: Es vna
|1l 4iYerua Bida, y hallada de
treynta anos aefta parte, gel tiempo
n0s la ha delcubterto como a hecho o
tras muchas cofas,comovemos g trag
de las indias occidentales , y fon tatas
cofas como cada dia vemos, niica por
los pafados , ni por nos viftas, como
elcreuimos en vn tratado ;que hezi-
mos al reuerendilsimo de Seutlla,que

Qi




DelaPiedraBezaar,
tracta de todaslascofas que traen de
nueftras Indias que firué al vio de me
dicina. Es el cafo que en Cathalunia,
enel Condado d%fga)_en vn lugar
que fe dize" Momblanc, fue la parte
do fe defcubrio, & hallo la primera
vez efta yerua Efcuerconera , que co
mo toda aquella tierra fea moleftada
deciertos animales muy venenofos
que llaman Efcuerco, & afstde otros
muchos, enefpecial defte, que allen-
de que es muy malo & muy pongo-
nolo , ay del mucha cantitad , afsten
los camposlabrados , como enlos ar
boles & yeruas, mayormente en las
labrangas , de tal maneraque lo tieng
por pla&l_, & _traT;:ijB irremediable,
por que nrlas gentes puedg labrar las
vinas, nt hazer {us fegadas & laso-
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tras obras del campo neceflarias, fin
quefean cruelmente ofendidos dellos
Ccuyo venenqy pongona estanta que
do quiera q muerde lo hinchaluego
con grandes dolores,& accidentes ve
nenofos,& fube la hinchafon al cora-
gon,que fino lo focorren viene facil-
mente ala muerte. Y lo mas trabajo-
fo que tenian, era e} poco remedioq
aula, por que los remedios de Ther1a
- casyotrds beneficios que les hazian,

- no preftauan cofa alguna. Pues en e-
fte tiempo auiendo efta plaga tanfin

T TT————

remedio, truxerona aquel lugar vn
oo :

moro catiuo de Africa, que curauaa
los mordidos defte animal tan vene-
nofo, condarlesa comer de vnarayz
&gumodevna yerua queel conol-
cia, lo qual aprouechaua tantogque

——_ - M e Rt B
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fanauan delas mordeduras & ponco
na muy facilmente, por lo qual cccur
rio tanta gente al moro,, que le lizie
ron no [olo libre , pero rico. E nunta
el moro en todo efte tiempo, con pro
meflas & dadiuas quifo dezir, g rayz
& yerua era, con que fanavatan gra
de mal, hafta que dos perfonas curio
fas del pueblo viflo quanto yuaa to-
dos,fobrefaber que yeruaeraaquella
fe fuerontras del, fin que eblos viefle,
& vierondocogia la yerua; & faca-
ua las rayzes della,ydo el moro,fuero
allugar doekla auia cogido,y hallaro
o faltadelayerua g el moroauia cogt
do:dela qual tomada y facada buena
catidad,por q alli auia mucha, fueron
feconella ala villa &a cafa del mo-
v0dole hallaron que eftava facando

Ao . e aemn
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 &laYeruaFfcuerconera,
a yerua de vn coftal en que la auialle
vado, & miradala vnayerua & lao-
tra,vieron g era toda vna, por dono
pudonegarel moro q era defcubier-
talacelada, y que layerua que ela-
uia cogido y daua, y la que trayanlos
otros, eratoda vna, Defdeallife co-
mégo a conocer por todos,, & los que
la autan menefter, la yuan a coger &
vlauan della, para las mordeduras de
eftos animales que tengo dicho. Lla-
mar6ala yerua Elcuerconera, porq
curay remedialas mordeduras dea-
queftosanimales dichos Efcarcu en
lengua Cathalana,& por la imilitud
que tiene la mifmarayzdella, conel
mifmo animal,, qparece larayzenla
figura el milmo? Es efte animal de

longura comunméte de palmo y me
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dioesdelgadoenlacola, & vafeen-
groflando haziala cabeca , a manera
de vn hufo de palo. Tiene la cabeca
gruefla y quadrada, colaboca grade

Tl --aga , tienelaléguanegra y agu
ha, [os dictes tiene menudos como de
biuora hebra, conlos quales muerde
& conlalengua pica como efcorpion.
La color del es cinizi€ta que tiraa ne
gr0 , COM VNAs pinturas varias,es ani-
mal torpe en el andar , efta de conti-
no entrelas plantas , & miefles & vi-
fas. Alsi muerde alos animales, co-
moa los hombres, anda de contino
por tierra , & por efto temen dormir
enelcampodolosay, esfierade ma
la vifta, & de malas obras. Espeor
fumordedura & dé mayoresaccide-
tesy peligro que la mordedura de la

—— e b
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& la Yerua Efcuerconera.
bivora de aquella tierra,, folo le es co-
traria efta yeruallamada defu nom-
bre Elcuergonera, por que file echan
encima el cumo defta yerualo entor-
pece, &fifelaechanen laboca, yla
traga muere, fi alguno es mordido
defte animal & comedelarayz o be-
ueelcumodela lZn:'ma, luego fana,&
aunque efte hinchado,luego fe deshin
cha,y fe quitalos dolores y defmayos
yfi fZ toma acabado de morder, no
vienen los accidentes, nife hincha la
mordedura,nilaparte dola fiera mor
dio ,_gaato;?l_.c_algﬂfjwﬁ agiem
pohazenqlos muerda el animal en
el braco,o pierna,y eftadoles mordié
do comélarayzde la yerua,y nofien
ten dano ni1 accidente alguno, folola

imprelsion que los dentezuelos dexa




Dela PiedraBezaar,
ron hecha. Sicon el qumo defta yer-
ua fe mojarenbien las manos, y to-

- maren con ellas el Efcorgu, lo entor-
pece de tal manera, que ni muerde,
nife puede menear, fino efta como
muerto.Esla rayz defta yeruade bué
fabor, quetiraalgoa dui:e- ,comefe
cruda,como canahorias, aprouecha
como tengo dicho en las mordeduras
de aquellosanimales , que fe dizen de
funombre, comidaellacrada, o affa
daoen conferua. E afs mifmo apro-
uechafu cumo , hecho de lashojas pa
l‘mmbeMrjf_i_, 0 mezfla |
Jo®hotracofa BFﬂfi’al ,y contra ve |
neno.Lno foloremedialas mordedu |
ras del Elcor¢t,perolas de Bivoras y L

le losalacranes y animales veneno- |
fos.Sacada el agua por alambique ;0 ‘
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alquitara , dada enlas fiebres peftilen
ctales, o que tenganmala calidadle
esgranremedio, y dada en dia de ter
mino quando naturaleza intenta al-
gun fu%or , lo proucca marauillofa-
mente tanto, que dexa muchas ve-
zesal enfermo f{ano. Su rayz fe ha-
ze en conlerua, y.es de muy buen gu-
{to, que fe _puec?; comer per golofi-
gg._]?)ada conel agua diftilada de la
yerua, es muy gran remedio para las
fiebres dichas. E para defmayos, y
triftezas de coracon,y melancholias.
Yl agua fe pone enlas epithimas cor-
diales” Entodaspartes vlanoy diael
agua diftilada en las fiebres fofpecho-
fas,beutendo della a la cotinua,o mez
clada con aguas cordiales. Dalela co
feruay el agua por muches dias para
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curar opilaciones de higadoy bago y -
partes nteriores, y para las gno les
viene bien el meftruo, y para del-
I%ijpgﬁggn. a manera y efi-
gie defta yerua Efcuerconera es muy
linda,, y naturalezala pinto muy ga-
lana, como auia de aprouechar para
muchas cofas. Es dealtura de vn cob
do enalto, poco mas a menos, tiene
la hoja comola chicoria quando eita
muy adulca,, algo mas ancha, trepa-
da grueﬁ’a,que e efparze por la tierra
es luenga, y aguzada al cabo,en la
qual ay vn neruio que figue de fu naf-
cimeto haftala punta, esfucolor ver
de claro, echa muchos tallos redon-
dos,delgados,duros, lignofos, y enlo
alto dellos echa vnos capullos luégos
neruiofos, redondos con vnas puntas

coma
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& la Yerua Efcuerconera; £2€
éomodientes,  tiranalgoa capullos
de clauellinas,en el mes de Mayo falé
deftos capullos ynas flores muy apre-

tadas de muchas hogiras,[as quales a--
biertas del todo fe haze vnaflor gran
de yredoda,y aquellas hojas [e hazen
como los rayos del{ol amarillas , q es
flor de muy linda vifta. En fin de lu-
nio e le caenlas hojas y los capullosfe
tornanredddos,echa de fi muchas art
ftas muy en redondo qparecenbie, y
enclotono enlos vafitos q quedaefta
la fimiente,paffada la fimictefe cat las
hojasde laplata. Larayzdela mane
ra de vna canahoria carnola pelada,
acaba co puncta, y vale engroffando
hazialas hojas,tiene vna corteza del~
gada,pegadaala mifmarayz,de vn
celor pardo, que tiraa negro,algoal-

R
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- pera. Cortada , 0 quebrada echadefi

via aquofidad pegajofa como leche,
esblacatodadedétro, pingue , dulce,
nafce porla mayor, parte en lugares
motuofos q tiene humidad. Sucople
x10 es caliente y.humidaencel primer
grado. Lasvirtudesq renefonlasqa

uemosdicho. La mllf'l pal esfer con-

trael Elcorcu,animaltan venenofo,y
qtatodaiio imﬁﬂo cierto fu o-
bra parece coﬁasgltﬁi]agro, es bié ?55
do fe come el cumo facado de lasho-
jas quefea clarificado, y que fe tome
larayz,que eslo que tiene masvir-
tud. Afe de confiderar que allende
que fe tome ¢l cumo, y larayz delta
yeroa para remediar ¢l venenotan
pernictofo deefte animal , couiene fe
i:agé todaglas mas diligéeias q aue-
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- &la Yerua Efcuereonera, e,
‘mosdicho para remediar los venena
dos. Por do es bie g mietras qfe trae,
o proucecl cumo,o rayz dicha, qate
quatro o cinco dedos, mas arriba de
lamordedura,paraqno paffela mali
cladel venenoalasde mas partesdel
cuerpo,y eftoen braco o pierna,porq
ﬁfuc‘%aé'm()rdcdura en parte dono
fe puedelizar, an fede poner enlacir-
cliferécia emplaftos eftipticos fuertes
que prohiba |z furia del venenio,y efto
feha de hazer co breuedad, antes que
el dafo fe comunique conles miem>=
bros interiores, por que fi vnaveza
fe el coraco,es trabajola y dificil la cu-
ra.Y efto hadefer voiuerfal entodas
las puncturas , o mordeduras deani-
mares pongonofos. La qual herida fi
fuere pequena,es menefter a?pfiarla

]
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_.zDelaPiedra Bezaar, -
ydilatarlacojafla,o en otra manera,fi
" fuererezicee feralasjaflas livianas, y
. fidetiepo profundas, por qc6 la mu-
- chafangre, faldra mucha parte del ve

ncn-o.ﬁ’b; delpues delas jaflas feechara

vétofas gchupe y faque a fuera el ve-

neno , multiplicandolas quatas vezes

fueré menefter. Algunosay g chupan

. las puncturasy faca el venenocola boe

{ ca, peroesencofa peligrofaparael g

{ lo haze,por q yafe ha vifto morir por
[
/

——

hazerlo,mejoresremediarlo colasvé

S ———— -

| tofas,o co poner elfieflo de vn gallo,o

| pollo, o palominoencima dela puctu
ra biuo,peladaaquella parte, y mula-
plicarlos muchas vezes quitas fueren
’ menefter,q le entiédag l}fi traydoel
veneno qeftavaenlahertda, hafede
tener cada vna tato tiépo , q fefiéta q




& la Yerua Efcuerconera.
fe entriftece,0fe vaa morir. T abig es
bué remedio ponerlos biuos abiertos
porelelpinazo,y elt? tancotiépo qua-
to tegan aquel calor y en comégando
aeniriarfe quitarlos,y ponerotros.Sa
cado el veneno por la mejor:orden q
pudieré,podranfobre lallaga, medict
naqtenga virtud de tenerilaga abier
 ta. Algunos vfa enla pictura cauterio
actual,y haze grade efecto; eftiniguie
do el'veneno,y cofortadola particula
" el mifmo efecoharaelpotécialéma
tairel veneno; peronoesti buenoico
- moel a&ual,entrabos prohibenqno
fe cierre la llaga; qes muy neceflario
paralacura. g%%uecha muchoel cu
mo'de la yeruatilcuergonera pucita
fobrela mordedura, o puntura por -
fi, o mefclada conotras mzdicinas be

R i




+Dela PiedraBezaar, °
zaarticas,como 1 hertaca, Metrida=
to, & otras medicinasfemeyantes ae
Mtas, & fila Piedra Bezaar {e pudiere
auer; echando el poluo.della fobrela
llaga hara marauillofo efecto. Ento-
doeltetiempo fe ha de tener buena
orden; & buenregimiento,en todas
las cofas no naturales,& vlando dee-
uacuaciones quando conuenga’,con
medicinas benedictas; mezclando ca
ellas; medieinas contra veneno; &
quando conuiniere viar fangria-ha-
zerla, Y endode masogeurrir ala cu-
ra delosaceidentes ;cada vno como
fuere;; &como conyenga , vatuerfal
& particularmente.d/eniendo fiem-
ore cuydado, darles alos-enfermos,

e

de mananaen ayundsla conferua de
la rayz de [ Elevergengra, & fuas
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§ua ,0la Piedra Bezaar , olos poluos
lichos, o Bolarmenico preparado,
& entre dia fe pueden viar, filane-
celsidad fuere mucha. Afe de tener
cuydado de vntar el Coracon, con
colas que tiemplen , & alteren:o e-
pithimas, de lo mifmo, que tengan
confortacion con poluo,, & aguascor
diales, entre los quales, fe ponga la
de la Yerua Elcuergonera. Aliende
de las virtudes que la Yerua Elcuer-
gonera tiene , para contralas morde-
duras de aquellos animales, en par-
ticular , & para remedio de todos en
vniuerfal,tiene otras virtides particu
lares que conel vio della la experiens
cia noslas ha moftrado.Es muy apro
uada para defmayosde coracon,y pa
ralos que tienen gota “°"f{’ & para
by 14




DelaPiedraBezaar, °
las mugeres q padect ahogamiéto de
lamadre,tomadola colervahecha de

larayz,y beusédoel gumo darificado

“delayerua,oclaguadeftillada de clla.

Aprouecha delpues de venido elpa-
roxiimo,pero mucho mas antes que
Sy = . e J
venga quando le fintiere venir,toma
- dalarayzcoelagua, Frohlbe qnove
- ga,yaq viene es mucho menos,& no

obra tanto, comoquado fe toma del-
pues. A losqtiené vagurdos de cabe-

aaprouecha, E anfi mifmoalos que
fienté cofufio enla cabega,tomadadel
pues de hechaseuaquaciones vnivier-
fales aprouecha mucho. Tomadaala
cotinua alegra el corago, quira las tri-

{tezas fin caufa.El cumo facado delas
hojas y clarificado, y puefto al fol Far '

algunos dias, tomado fo claro del,y -
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- pueftoenlos ojos,clarificala vilta: &
quita el pano dellos, o nuue,, file mez
clare c6 v poco de buena miel. Alos
qtienentemor que feles de veneno,to
madalacenlervadela rayzyelagua
porda mananano les ofendera ‘aquei
dia. Todoefto haenfehado elvioy ex
perienciadefta yerua fin teneraustor
aquiéfeguir,porqhafta agoranofa-
be mos de baxo de qnobre la defcriva
los auétores. Ioanes Qdoricus Me-
chiorius medico Alema), [crine yna
epiftolaa Andrea mathiolo, diziedo
q Pedro'Carnicer medico cathala;le
embiolayerua efcuerconerafecaa A
lemania. Pregiitaelte medico'a Ma-
thioloq yeruafea,do pone y defcriue
layerua muybi€,y el Mathiolo no at
na que yerua fea,niotroalguno hatta

R v
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agora lo ha dicho niefcrito. Algunos
curiofos quierédezir quefeala Con-
drila efpecie de cichora,de q haze mé
c10 Diofcorides enellibro {egadoen
el capieulo.za. & aunguc tienealgu-
na fimilitud con ella difiere mucho de
llaenlarayz,por qla condrilalatiene
liguefa & 1nutil,y muy delgada, y en
las flores afst mifmo defieren,foloen
2 virtudde fer buenas entrambas pa
ra mordeduras de biuoras coforman,
por q Diofcorides dize , qla condrila
dadaen vino es gra remedio paralas
mordeduras de lasbiuoras.Qualquier
qeftaen nueltsa Elcuerconera fea,ve
mosq fusefedtosfon grandcs, alsico-
tralas mordeduras delos Efcuercos,
animales ta malos & venenolos, y pa
ra las otras enfermedades 4 auemos

B R
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dicho; las quales puesen tan pocosa-
fosfz ha demoftrado efpero que mu=
chas mas fe defeubriran por fabies va
rones,en los tiepos venideros, que
fepodra afadira eftoq yohe podido
delcubrir y efcreutr della. E pues aue-
mostractadoen{umalo mejorq aus
mospodido deftas dos medicinas tan
principales, comoesdela Predra Be-
zaar,y dela yerua Efcuergonera;que
fon dos cofastan principales & detan
grades efectoscotra los venenos, ra-
zonesq vengamosalavitima parte
deloqprometimosefcreuir,de come
nos auemas de guardar , & como nos
anemos de auer para preferuarnes de
llos,& no caer enel peligro tan grade
como de ellosrefulta, pues es mas vir
‘tud cofervar que ganar, pues guardan

. e
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donosdel dano , estanto como curar
nosquadolo tenemos. En eflo los an
tiguos pufiero muchas preuenciones,
y viaron de muchas’cautelas. Entre
las quales es vna muy antigua encafa
de losreyes y principes y fefiores,q es
lafalvaqfe lcsfljlazc aliepo del comer
yaltiépo del bever,por quejmediante
efta,fe aflegura de nocomercofaque
les pueda otender. Efta faluales haze
el maeftrefala,q uiene cuydado depo
ner. el majaral [enor,y-l fl firue de co
paqdaelbever alfenor, gcomoellos
tienencuétaco lo q el fenor hiade co-
mery heuer,foriobligados a dar cué-
ta dello; yelcozinero y botillerae-
llos,por q el cozineroes obligado qua
do entrega el manjar at maeftre fala,
hazerle lafalua,y lomifme el botiller-
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& la Yerua Elcuergonera.
del vino y del agua.Lo qual porcier-
- to es Joable coftubre y neceflatia para

la feguridad y falud de qualquier prin
cipe ofenor,por qfialgi dane vusere
en el manjar,0 en labeuida, encuétre
primero con otros,qno co el feher,en
cuya viday falud vatato.Verdad esq
efto ya le haze mas por cerimonia, y
eftado qpor autfamieto de falud y-vi
da.Y deaquiesqalosfenoresde tutu-
lofe haze efta cerimonia,o cliplimieé-
to, y por efto los liama el vulgo fenio-
resde falua. El dia de oy fe haze muy
al cotrario efta cerimonta, de como
fuela inftitucion,y comofe ha de ha-
Zer,por § agora co tomar v poco de
~ pa&traerlo por encima del majar,y
morderlo y echarlo a mal,o co guftar
c0 los labios yna gota de vino,0 agua

ST P i gt
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eumplen conlo vino & ¢6 lo ’0tro ¢o-
mo parabi¢ hazerlo es menefter que
realméte coma delmanjar,y beuan de
loqhandebeuer, por genotramane-
ramalfe puede faberfiay dafio o no,

antesq llegue al vientre del fenor. De-
uean(imilmo el fehor mandarqle apa

regé muchos majares porq fien vno
fintiere defgracia y nolo quifiere co-
mer,pueda comer de otro, y delos de
mas, porquefiendo muchos comera
poco decada vno, & comtendo poco
del que eftuuviefle inficionado , no po+
dria hazerseldafo que haria fiendo v
no, odos&qfe vuiefle de fatisfazer
deilos,porque eftando qualquierade
eilos inficionado, & cemniendo mus
cho delharia el dafio mayor, y aduier
tan que muchas vezes dael fpiritu de

B .ng_wmm .
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" ne comerde vnmajar, y dexarle fin
guftarlo,& auer defpuesen el notable
dafio. Esbien comer cotenedor, o cu
charalo que comiere,, y que fean he-
chos como Hieronymo Montuo,va-

| ron do&o en medicina,hizo {e hizief-
fe alrey EnricodeFrancia, yes q pa-
ra conofcer fi tiene veneno que fe co-
me,ha fede hazer vnahorqueta, ote
nédor,& vna cuchara de vna mixtio
de oro,& plata que llamaron losanti
guos Eletrum , & hade fer de quatre

artesde oro,& vna de plara,los qua-
esfean li{os,limpios & muy bien bru
nidos, conel tenedor tomie las colas
folidas , & conla cuchara las cofas li-
quidas,por que metiendolosen lo que
fe comtere cortado o potages, fitieng
veneno, luegoel ore tomavn celer
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. dogue tomare malque lo muy bien,
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- malo,paradofeleonado,azul o negro

o enpanadole,perdiendo el luftre g an
testenia,lo qual leracaufa q fe mire el
majar qaquefto hiziere, para verlo g

tiene,y hazer dello experiécia enalgu

animal quelocoma, y verlo q fucce-
diere dello,por q efta esla mayor ex-
riécia.Lo milmo puede hazer para

a beurda liazer taca dello, o vafijaan

% : ey i I
cha gfea bien brunida, por qfiel vino

-

oaguaqenellafe echare, tuuiere ve-.

neno, la vafija fe empanara y tomara
alguna color de lasdichas: Efinolo
tuuiere,quedara enelmifmo color Ei
eftaua de amites fin hazer mudancaa
guna,y ciertoes galay muy delicado
fecreto y facil. En comengando a co-
mer qu'alquier majar , el primer boca

&
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& tome gufte del, y mire bi¢ fipica,0

daalgimalgufto,file quemalaboca,.

olalegua,ofile daabominacio,oalgh
defcoréro, por G enfinticdo qualquier
cofa deftas,eche lo G tomo fueradela
boca,y exague fe ¢6 vino,o agua,y de
‘xte aquel majar y comadelos de mas.
- Esbi¢ dar delloalgtipocoa algi ant-
- mal,para ver el efecto G haze:y alsi es
bié tener a la mefa del fefior algiinoa
qui€fele pueda dar, parahazer la ex-
periciadello.Y como vieré hazerlos
efetos enel, afsijulgaranlo g vutere.
Aduierta qquido los venenosfonde
cofas corrofiuas,frunze la bocaluego
en gultadolos,y da enella vnaalpere-
zanotable,y pica y abrafanluego. Lo
mci,ior detodoalos qrienen {ofpecha,
esqcomaaflado,o cozido,y no coma

»
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platillos ni caldillos y potages,por que
en eftos puede auer mayor dano, &
ya qfea,no lleué cofasde olor ,como.
ambar , almizque , efpecias aromati-
cas,nilleué mucho agro, por gdeba-
xo defto fe puede mas ocultar, q colo
affado o cozido, y aborezca q lleuen
mucho dulce,por qoculta mucho. Mi
re mucho el q tuniere fofpecha,quado
fuere a comer 6 habre,no e precipi-
te a comer luego muy a priefla, finoq
fe refrene,y eomiencea comera efpa
€10 poco a poco , tomado gufto como
tego dicho.E lo mifmo fc ha de hazer
alaled, gquado esgrade nofe fictelo
qfe beue,y afsi muchos co fed han be-

uido tinta,lexia,y aunagua de folima

finfentirlo gbeu hafta gtienenelda

10 en ¢l cuerpo.Por effocouiene beua
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aelpacio, pocoapoco , tomadogulto

enlo qbeuiere. Que cierto qualquie- -

ra,qcon mediano cuydado eftuutere
aduertido poreftaordé facilmétehalla
ra fi vuiere dano enlo q comiere, o be
uiere. Y afsimire mifmo muchoelco
lor delos majares,por g el demoftrara
mucho eldanoq vuiere, por q eftara
de otroarte de como ha defer, eftado
diferéte del colorqauiadetener.Haze
mucho al calo q las vafijas co q beute-
re,y comiere fea limpias,nueuas,y ref
pladefciétes,y fi fuefle pofsible fueflen
de platalimpia y brunuda,por g fi ve-
nenoay enlabeuida, facilmctefe em
pafa, y torna leonada, o negrala pla-
ta. Por § nohamucaos diasqenefta
ciudad,a vn gétil hombre de harta ri-

queza,dacle a beueren yna copalla
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- madeplata, vio que veniala copa ma-
' chada de vn color leonadoefcuro, y

admirofe,gultoel vino fin beverlo, y
arrugolelalégua y boca mucho, y mt
rofeel vino, queauian echado enla
taca, & no tenia aquella afpereza, &

-mirofeelagua, &ceniaeljarroenel

tondon muchoes granos de [oliman, g
aun no eftauan deshechos, Yofuilla-

_mado,y cogi del jarro mas de veynte

granitosde folima.Y auiadias ganda
uaclfenor enfermo,de do coje@ure q
no era aquellala primera vez que pre
tédieron toxicarle,yabsilo efta enfer-
mo hafta agora, co atier buenosdias
que ?affo, E digoefto por fino fue-
ra qlataga fe emipaiio, y le inficiono,
10 fe cayeraeneilo. Esmenefter que
lastinajas y vafijas,dofetone elyino
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y el agua,efté tapadas, por noentre- -
endllos, nicayga alguna colapongo- |
- nofa,como Aranas, Salamaquefas& .
- femejates fauadijas, y porefto es ma-
lo beuer ¢ vafijas eftrechasde boca,
como botijas, Glo mejores verloqfe
beue, en cofaancha y clara. Perfonas
curiofas y que miran por fufalud, tie-
nen vnpedago de verdadero vaicor-
nio,en vna cadenita de oro, para que
efte de cotino en el agua que hade be
uer, & cierto es bien hecho,por quea-
llende que quitala fofpecha del vene-
no, poneala beuida vna virtud cor-
dial marautllofa. Tambien ha de pro-
curarnoeflar alalumbre hecha dele
ha venenofa,y mala, por que et humo
venena como fi tomafie pongona , &
de meterc..i camara carbon que fo
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- comienca a encéder, que mucheshi .
muerto delle. Tenga fus veftiduras,y
cofas de liengo, perfonas dequien fe

confie, por que en ellos fe puede po-

’ ner cofasque hagan notable dano. Y

paratodolo dicho, aprouecha tener
criados fieles, c}uc feantales de (%‘L:licn

. feconfie,y que feande buena cafta,a

‘ (8

4 7

&

+* quienel fefior leshaga muchosbenefi
- cios , y mergedes, E fobre todo ha de
.~ procurar, que el medico rie tuuiere
. . cargode fufalud, fealetrado,y expe-
~“rimetado,difcreto,y de buen juyzio,y

-

quefearico,y debuena _caﬁa,%ﬁendq _
.- deftamanely, noharacolaq -
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