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MARCO TEORICO Carlos J. Lopez Gutiérrez

INTRODUCCION. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

A nivel general y dentro de la politica educacional mundial, por diversas razones
existe una tendencia cada vez mayor a contemplar la necesidad de atender las
diferencias de los alumnos. No solo en los aspectos sociales o contextuales, sino
también en los particulares personales referidos a capacidad fisica, desarrollo

intelectual, estilos cognitivos de aprendizaje, etc.

En este sentido trataremos de buscar una mejor atencion metodoldgica para
nuestros alumnos, tratando de hallar los elementos que en mayor medida

beneficien la atencion integral a los estudiantes.

Si hacemos mencién a este hecho, nos estamos refiriendo al término reconocido
a nivel internacional, diversidad, y en consecuencia a la atencién a esta que se

demanda en el campo educativo.

Si efectivamente la tendencia educacional nos va llevando y nos guia hacia un
trabajo en las escuelas que atienda las particularidades de las personas que van a
ser objeto de la accion docente, debemos y casi estamos en la obligacion de
analizar los curriculum al menos a nivel de las metodologias que estamos poniendo
en practica, para poder cumplir, con este nuevo objetivo, o con esta nueva

demanda y reto que nos hemos planteado.

Bien es cierto que hablar de diversidad, aunque sea un concepto bien delimitado,
no sera entendido de igual manera segun el contexto en el que lo planteemos. En
Espafia, donde nos hemos formado, este término se relaciona fundamentalmente
con los alumnos con necesidades educativas especiales y su inclusion a procesos de
normalizacion en el aula ordinaria. En Cuba, donde hemos llevado a cabo nuestra
experiencia, se entiende también como una necesidad de atender a todos los
alumnos en sus peculiaridades, pero aun se establecen lugares diferenciados para

ellos.

No obstante por definicion se trata de aceptar y asumir la pluralidad del
alumnado, del profesorado, de las comunidades y de los Centros como eje

sustancial de los procesos educativos
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Asi pues nosotros hemos abierto necesariamente la concepcién de atencion a la
diversidad y no solo por situacidon contextual, sino por convencimiento conceptual,
de que es algo a lo que debemos aspirar como camino hacia la mejora de los
procesos metodolégicos encaminados a dar una mejor respuesta a las

peculiaridades de los alumnos.

Esto nos ha llevado a revisar diferentes teorias sobre el aprendizaje de los
alumnos desde el punto de vista cognitivo y motor, asi como los elementos que
durante mucho tiempo han formado parte de los procesos metodoldgicos. Los
hemos considerado a estos en su dimension mas amplia posible para poder estar
en disposicion de proponer un modo de trabajo que pensamos que mejoraria los

resultados educativos de los alumnos en e contexto Cubano.

En Espafia, en los ultimos afios, se han sucedido las reformas educativas.
Actualmente nuestro sistema trata de aplicar el principio de atencidon a la
diversidad.

Las principales acciones o fundamentos en que se basa esta ley para atender a

la diversidad pudieran resumirse en las siguientes:

- Un disefio curricular base (objetivos, contenidos y principios minimos
exigidos).

- Curriculum flexible. Con el fin de permitir la inclusion de nifnos con
necesidades educativas especiales a las aulas ordinarias.

- La Educacion Primaria (6-12 afios) se divide en tres ciclos de dos afios cada
uno. En cada ciclo existe la libertad de ordenacion de los contenidos. Esto
permite hasta cierto punto flexibilizar los aprendizajes de los alumnos
procurando respetar en la medida de lo posible los diferentes niveles de
aprendizaje, ritmos de desarrollo y crecimiento de los nifios, y como medida
de "control" de los avances en el cumplimiento de los objetivos generales.

- Libertad en la eleccion de la oferta metodoldgica en funcidon de las
necesidades, objetivos, medios, contexto, etc... esto es posible como dijimos
con anterioridad gracias a la flexibilidad del curriculum ya que las
programaciones (dosificacion) estédn a cargo del profesor y éste decide el

"como, cuando y donde educar".

16
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Pero si bien esto es lo que sucede en el sistema educativo espafiol, nuestra
experiencia pretende adecuar estos conocimientos al contexto cubano, para ver
hasta que punto podemos mejorar los procesos educativos, procurando el
desarrollo integral del individuo a través de una nueva propuesta de actuacion

metodoldgica.

En Cuba, se ha estructurado la educaciéon de manera que los alumnos con alguna
necesidad educativa especial son tratados fuera del aula ordinaria. Por eso en este
caso no se contemplan dentro de las orientaciones metodoldgicas acciones de
atencion a la diversidad. La aplicacion metodoldgica viene marcada por los
“metoddlogos” que son figuras encargadas de dictar los procedimientos sobre los
que se fundamentara el trabajo curricular. De esta manera se uniforman los
aprendizajes que ademas estan estructurados de una manera comudn a nivel

nacional.

Pensamos no obstante, que cada nifio es diferente, cada centro educativo es
diferente, no todos cuentan ni con las mismas instalaciones, ni con la misma
dotacion material, ni con un profesorado del mismo nivel de experiencia. Por eso,
aunque el curriculo sea el mismo, las orientaciones metodoldgicas deberian permitir

una mayor adecuacion a las necesidades y posibilidades contextuales.

Para paliar esto, nosotros hemos considerado la posibilidad de orientar al
profesional sobre la base de una pauta de actuaciéon que no sea intuitiva, que no se
centre solo en la tarea, sino que siga unas estrategias de trabajo consciente,
dirigidas a cada uno de los elementos intevinientes en el proceso de ensefanza-
aprendizaje. Como veremos a lo largo del presente trabajo: el profesor, el alumno
(grupo), la tarea, el contexto, y las propias estrategias (reflexion en la practica,
investigacion accion). De esta manera pensamos que mejoraremos el proceso y en
consecuencia permitiremos un mejor desarrollo del potencial de nuestros alumnos y
atenderemos mejor la diversidad de los mismos, asi como la de los contextos de

trabajo.

17
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En el sistema educativo de educacién fisica en Cuba nos encontramos ante un
objetivo fundamental como es la salud, el ocio y tiempo libre, la calidad de vida,

el perfeccionamiento fisico, la formacién de la personalidad y el alto rendimiento.

Nosotros nos hemos centrado en los aspectos cualitativos y cuantitativos del
rendimiento motor y fundamentalmente en el desarrollo de las habilidades basicas

a través de un trabajo basado en la propuesta de estrategias de ensefianza

aprendizaje que abarquen los elementos de este proceso y optimicen la labor

docente en relacion a la situacidon contextual.

18
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1.1. LA DIVERSIDAD EN LA EDUCACION. HACIA LA
EDUCACION INTEGRAL.

1.1.1. INTRODUCCION.

“Cualquier planteamiento didactico que quiera ser educativo, estara siempre
vinculado a ideas, creencias, valores, etc..., esta es la razéon por la que antes de
abordar las orientaciones en el desarrollo de cualquier intervencién educativa, el
docente debe tener claro cuales son las distintas teorias y posicionamientos
referentes a la Educacion Fisica que guian la determinacion de diferentes productos
educativos y la seleccion de los medios para lograrlos”.

(Romero, 1996; VI Jornadas sobre la LOGSE)

Esta frase introductora puede ser la respuesta inicial a aquello que nos ocupa y
preocupa en esta investigacion. Qué satisface en mayor medida nuestras
creencias, nuestras preguntas sobre como debe abordarse la intervencion
educativa. Qué teorias y que posicionamientos son los que guian la practica de la

Educacion Fisica.

Pero no seria solo eso, no basta con conocer esas teorias y posicionamientos en
cuanto a la educacion fisica en particular sino en cuanto a la educacion en general.
Asi pues, antes debemos hacer referencia en este inicio de nuestro trabajo a unos
de los principios mas generales en el campo educativo y que pone mas en acuerdo
a los pedagogos y profesionales de la educacién. Nos estamos refiriendo a la

integralidad en la educacion y a la atencion a la diversidad.
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1.1.2. CONCEPTO DE EDUCACION.

¢Qué es educar?, siguiendo a Torres y Rivera (1996) diriamos que “el concepto,
puede abarcar dos significados que si desde un punto de vista etimoldgico pueden
parecer distintos en la significacion actual que se da al mismo son realmente
complementarios. Etimoldgicamente la palabra educacion procede del latin educare,
que significa criar, nutrir o alimentar y de exducere, que equivale a sacar, llevar o
conducir desde dentro hacia afuera. Si aceptamos la primera acepcidn, la educaciéon
es un proceso de alimentacion o acrecentamiento que se ejerce desde fuera; si en
cambio se adopta la segunda, se trataria mayormente de una conduccion, de un

encauzamiento de disposiciones ya existentes en el sujeto que se educa”.

Los dos sentidos de esas raices etimologicas sustentan los dos conceptos
centrales de lo que hoy se denomina educacién tradicional (de corte intelectualista
con predominio del educador sobre el educando convertido en pasivo receptaculo
de conocimientos) o educacion nueva o progresiva (basada en la actividad, la

libertad y la espontaneidad del alumno).

Sin embargo, en una concepcion integradora del concepto que pretendemos
definir, ambos sentidos no son realmente ni excluyentes ni opuestos: la educacion,
como presion exterior, no puede hacerlo todo hasta el punto de modelar a capricho
la vida individual, pero, por otra parte, tampoco esta vida puede configurarse con
total desprecio de la circunstancia natural, social y cultural de cada ser humano.
Podemos, por tanto admitir, que la educacién es una influencia externa que
configura al individuo, y que es, igualmente, un desarrollo interior que hace que el
individuo se configure a si mismo. En conclusion es un proceso que le proporciona

los medios para lograr su propia configuracion como persona.

Lo interior, y propio del individuo y lo exterior o social, como aspectos distintivos
y complementarios. En esta direccion destacariamos la integralidad educativa que
pretendemos, no solo desde el punto de vista individual sino también desde el
punto de vista social, y desde sus diferentes aspectos conformadores como son: lo

cognitivo lo fisico y lo afectivo.
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Desde tiempo inmemorial hemos visto como ha existido en la historia de la
educacién, y con respecto a nuestra especialidad, la educacion fisica, de manera
concreta una distincion entre el cuerpo y la mente. Las diferentes creencias, las
diferentes religiones, las diferentes filosofias en general, han ido dando su
particular vision de como debia emprenderse la educaciéon del individuo para que
este estuviera lo mas capacitado posible para adaptarse al medio, para

desenvolverse en él como ser social.

Desde la psicologia en el campo de estudio de la inteligencia por ejemplo, se ha
demostrado que esta, estd compuesta de varios factores y en cada uno de ellos el
individuo debe ser habil para su desarrollo pleno. De todos modos no queremos
profundizar en un tema, que aunque apasionante no es el motivo de nuestra
investigacion, aunque existan cuestiones sobre las que reflexionaremos mas

adelante.

La persona es considerada desde estas teorias como el producto de multiples
factores que la conforman, que influyen en ella, en su modo de relacionarse con el
medio y viceversa. Es por ello que cuando hablamos de educacion podriamos
preguntarnos, ¢es posible realmente hablar de educacién, cuando estamos
olvidando a la persona como un todo que esta formado por algo mas que sus
diferentes partes? ¢Qué queremos preguntar con esto? Pues bien, a lo largo de la
historia como deciamos se han ido sucediendo diferentes concepciones sobre el
concepto de “hombre” y eso ha condicionado los procesos educativos y las
concepciones sobre qué era importante para la formacion de la persona. En cada
época se ha puesto el acento sobre los factores que se consideraban relevantes

para esa formacion.

Pasaremos a continuacion a exponer algunas consideraciones historicas en torno
a esta cuestién para comprender en qué momento nos encontramos, y por qué
seleccionamos ciertas teorias en las que nos apoyaremos para realizar nuestra

propuesta.
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1.1.3. EVOLUCION HISTORICA DE LA EDUCACION Y LA
EDUCACION FISICA.

Historicamente se ha ido evolucionando desde los tiempos prehistéricos a lo
largo de un continuo que recoge los primero momentos de la educacion como un
hecho no conceptualizado y que se definia a través del aprendizaje transmitido
generacionalmente (sobre aspectos que condicionaban la vida de esas personas: la
caza, la supervivencia) para pasar, a medida que se iba desarrollando la
inteligencia y el ser humano como un ente social, a poner el énfasis en los aspectos
que condicionaban esas relaciones sociales e iban dando lugar a las diferentes
culturas y que han influido especialmente en los procesos educativos, asi como en

el concepto que de la educacién se ha ido teniendo.

Dentro de este apartado contemplamos que para la cultura occidental resultan
puntos de inflexion muy importantes para explicar los procesos educativos los
momentos de influencia de las culturas griegas, romanas y el periodo que le

sucede, la edad media, renacimiento hasta llegar a la actualidad.

Torres y Rivera exponen que en todo tipo de culturas siempre se ha dado el
fenomeno de primar determinados valores, en algunos casos han sido los que
componen la parcela intelectual de la persona en otros los de su parcela fisica. En

este sentido y con relacion a nuestro entorno cultural, afirma Vazquez (1989):

“Es generalmente admitido que en nuestra cultura occidental ha primado los
valores intelectuales y que la educacion correspondiente, ha tendido a privilegiarlos
en detrimento de los valores corporales; pero también es cierto que la dimension
corporal del hombre ha estado presente, de una manera u otra, en la educacién a
lo largo de su historia ya fuera para fortalecerla y desarrollarla, ya fuera para

someterla o castigarla”.

Haciendo un repaso histérico, en la cultura griega encontramos que las
cuestiones sociales, como el hecho de su organizacién en polis (ciudades-estados) y

su forma de gobierno, condicionaban los procesos de formacién del individuo.
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Sin hacer distinciéon entre las diferentes ciudades mas relevantes (Atenas vy
Esparta) tenemos que el énfasis se pone fundamentalmente en la formacién

filosofica y en la formacion fisica.

Aunque depende de la época y de la corriente filosofica que impregna las
creencias, no hay una distincién entre el cuerpo y el alma y se desarrollan
fuertemente la moral, la intelectualidad y la fortaleza fisica. Todas estas ideas por
supuesto van sucediéndose en una evolucidn histérica que va definiendo la idea de
la educacion y el desarrollo integral del individuo. En la Grecia clasica. La "escuela"
se extiende y en ella destacan tres tipos de pedagogos: el gramatico, el citarista y

el profesor de gimnasia.

Las practicas fisicas buscaban el ideal supremo de los atenienses, que en estos
momentos gira en torno al modelo de la kalokagatia (sintesis de lo bello y lo
bueno). El modelo formativo dominante suponia que la elegancia del cuerpo

garantizaba la armonia interior y viceversa.

Se fundamenta la educacion en torno a dos ideas: en principio una concepcion
puramente utilitarista de la educaciéon que poco a poco va dando paso a una
blisqueda cada vez mas insistente del equilibrio personal y de la salud fisica y

mental.

En la cultura romana, la educacion fisica no fue abandonada, pero ni tuvo la

importancia ni la consideracién que en la Grecia clasica.

La educacion latina no es una educacion caballeresca como en la Grecia heroica,
sino como afirma Diem (1966) una "educacion de campesinos". Hacia finales del
siglo VI a. de C. Roma y la cultura romana aparecen dominadas por una

aristocracia rural, de propietarios, que explotan directamente sus propias tierras.

La Educacion Fisica de nuevo vuelve a tomar un enfoque puramente utilitarista,
dejando para la educacién integral los aspectos mas claramente intelectualistas. Es
una época en la que la actividad fisica se identifica mas con el hombre ocioso no
identificando a la misma con la intelectualidad. El cuerpo era tomado como un

instrumento a someter a la voluntad o como una fuente de placer.
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La mayor representacién de la actividad fisica en la época romana estaba
intimamente ligada a la actividad militar y a la profesional manifestada en los

espectaculos de lucha.

Por eso la actividad fisica va perdiendo su lugar en las instituciones escolares al
tiempo que en el curriculo escolar van emergiendo otras actividades como el
lenguaje, que algunos filésofos de la época identifican como valor que hace al

hombre superior al resto de animales.

Tengamos en cuenta que este periodo es muy extenso, hablando de varios
siglos, con lo que la evolucion es lenta, aunque clara, y va ligada estrechamente

con las diferentes creencias impulsadas por los grandes pensadores del momento.

De tal forma que a la llegada del Cristianismo, tal corriente de pensamiento
chocaba frontalmente con la cultura del abuso de la gimnasia profesional y de los
espectaculos atléticos a través de los juegos en el estadio, en la palestra o en el

circo.

La llegada a la preponderancia ideoldgica del cristianismo va a desembocar en
un periodo bastante oscuro para la educacién fisica que coincide con la época

conocida como medioevo.

En el medioevo como caracteristica fundamental y aceptada por la mayoria de
los historiadores la educacion fisica desaparece con la aparicion del Cristianismo.
Aunque no es algo que sucede de forma automatica, ya que deviene de la etapa
anterior como consecuencia de la degradacién a la que se veia sometida la practica
fisica y que terminaria definitivamente con ella ya que en esta creencia se
rechazaba toda manifestacion pagana por considerarse que degradaban a la

persona.

Se caracteriza esta etapa sobre todo por la inmovilidad, por ser un periodo
intermedio entre la época Clasica y el Renacimiento. La quietud es la palabra que lo

caracterizaria.
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Aunque tiende a desaparecer toda manifestacién pagana representada por los
juegos circenses, se pasa a otro estilo de practica mas caballeresca del tipo de los
torneos, las justas, las cacerias, etc. La diferencia fundamental es que esta

actividad esta reservada a los nobles.

Es esta una etapa que diferencia claramente la mente del cuerpo, desdefiando
este Ultimo como actividad educativa y centrdandose en la mente, en lo espiritual y
en su relacion directa con el alma que es la que se considera realmente merecedora

de cultivo.

Una vez pasada esta época se llegard a una etapa mas prometedora para la
actividad fisica y para el mundo educativo en general con la llegada de las ideas
que dan entrada al Renacimiento y el Humanismo. Abarca los siglos XV y XVI como
punto de inflexidon donde aunque se continlda con ciertas practicas similares a las de
la etapa anterior, se da paso a una nueva concepcion que vuelve su mirada a la

época clasica de Grecia y Roma.

Todo ello redundara en un cuestionamiento critico de los métodos, contenidos y

objetivos de la educacion que hasta entonces se venia desarrollando.

Se puede decir que se produce una revolucion pedagdgica rescatandose la
formacion global del individuo para cultivar todos los aspectos de la personalidad

humana. Tratando de alcanzar la integralidad en la formacion.

Los pensadores de esta época suponen un impulso a las ideas de la educacidon
fisica ya que para ellos el ser humano constituia una unidad en la que el cuerpo
tenia tanta importancia como el espiritu y por tanto especularon con la posibilidad
de crear y educar un gran numero de individuos fisica e intelectualmente

superdotados.
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Algunos nombres de relevancia que podriamos destacar como precursores de la

educacion fisica serian:

Vergerio (1349-1420) uno de los primeros exponentes de este nuevo espiritu.
Autor de la obra “De ingenius moribus”, en ella describiria la educaciéon del
gentilhombre, considerando a la gimnasia como un buen medio de educacion de la

juventud.

Vittorino da Feltre (1378-1446) funda una escuela en Mantua (1423) para los
principes de la familia Gonzaga en la cual obtuvo notables resultados. Junto a otras
disciplinas intelectuales propias del curriculum de la época introduce determinadas
actividades fisicas como la natacion, las carreras y la marcha como ejercicios
saludables. Uno de los conceptos en los que este pedagogo fue pionero fue en el
del entrenamiento integrado de la mente y el cuerpo. Con su creacién de "la casa
giocosa" este humanista se convierte en uno de los pioneros de la Educacion Fisica

moderna.

Mercurialis (1530-1606), autor del tratado “De arte gimnastica”. Este tratado es
la recopilacion mas completa de la gimnastica griega en su vertiente médica,
aunque llega acompanada de otras aportaciones griegas, que trata también de
adaptar a su tiempo. Esta a favor de una gimnasia natural y llega a considerar que
la gimnasia misma es una tendencia de la naturaleza, como el movimiento es

natural al hombre.

En Espafia Luis Vives recomienda la recreacion y los juegos para asegurar la

salud de los niflos y para evitar que el cuerpo se vuelva pesado al alma.

En este momento concreto de la historia aparecen diferentes corrientes, como el
empirismo, la ilustracion, etc..., aunque no distinguiremos entre ellas. Lo

trataremos como Renacimiento en general.

Esta etapa es un periodo donde la mayoria de los autores relevantes realizan sus
aportaciones al mundo de la educacidon y por ende a la educacion fisica en

particular.
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Especial atencién nos merece Locke por la importancia que da a la educacién
fisica, a la cual dedica la primera parte de su obra "Pensamientos sobre educacion”,
indicando con este orden que la educacién del espiritu es posterior a la del cuerpo.
Junto a la educacion intelectual y moral es necesaria la educacién corporal,

teniendo, esta ultima, como fin el endurecimiento.

El ideal educativo de Locke es el "gentleman". Dentro de los objetivos que para
él tendria la educacién fisica encontramos:
1. Lograr una buena salud.
2. Dominio del cuerpo, convirtiendo la educacion fisica en modelador del
caracter y la moralidad.

3. La recreacion.

Kant refleja el interés que existid en el siglo XVIII (conocido como el "Siglo de
las luces") por conocer la verdad a través del libre uso de la razon y la
experimentacién. Sefialo este momento y este autor en particular porque luego en
la educacidon en la actualidad, y siguiendo las corrientes psicopedagdgicas
cognitivistas y constructivistas, se sefialara la experimentacion como fundamental
para conseguir un aprendizaje significativo en el alumno. Y nos estamos refiriendo
no solo al campo de las ciencias, sino a todos los campos en general, y como no a

la educacion fisica.

Un momento clave y que no podemos dejar de destacar, es el hecho de que los
pensadores del momento empiezan a buscar dar un impulso a la ciencia a través de
la construccidn de unos contenidos determinados y un método genuino que den

cuerpo a un modelo basico de conocimiento.

Especial mencidn para la Educacidon Fisica en su concepcion mas moderna debe
tener para nosotros Rousseau (1671-1741) ya que sera el pionero de la educacion
natural y por tanto debemos de considerarlo como uno de los padres de nuestra
disciplina. Para él la educacion fisica esta integrada en la educacion general, y ésta
integracién es tan perfecta que a veces resulta dificil reconocer la educacién

propiamente fisica, puesto que va ligada a cualquier acto educativo.
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En ello radica gran parte de nuestra concepcion actual de la educacion fisica y de
la educacion en general donde consideramos la integralidad de la misma no solo en
la consideracién de todos los factores influyentes en la misma, sino ademas en las
interrelaciones que se producen entre si. La transversalidad de las diferentes

materias. Los procesos cognitivos ligados a los fisicos.

Llega a darle Rousseau tanta importancia a la educacidn fisica que incluso llega a
relacionar movimiento con inteligencia, afirmando que “sin el cuerpo, la razén no
tendria relacion directa con las cosas”, concepcién que podria considerarse como

antecedente de la inteligencia sensorio-motriz de Piaget.

Estas ideas de Rousseau tuvieron diferentes seguidores como por ejemplo
Basedow. En su escuela (Filantropino) se practicaron los ejercicios fisicos y fueron

objeto de ensefianza como las demas materias.

Desde los griegos esta era la primera vez en que los ejercicios fisicos formaban
una parte definida del programa educativo. Y fue uno de sus discipulos Salzmann el
que crea el proceso metddico para la ensefianza de la Educacion Fisica. De la
importancia de la educacion fisica en la época es fiel reflejo el trabajo de uno de los
alumnos de Salzmann que trabajo en la escuela como profesor y dedicd ocho anos

al estudio de la gimnastica. Nos estamos refiriendo a Guts Muths.

Este autor insisti6 en el valor educativo de la gimnasia tanto como en el
higiénico y somatico en general, con lo que de relacion con las concepciones
actuales de beneficio para la salud tienen estas consideraciones con respecto a la
actividad fisica. Aunque fue mayor su aporte en el apartado de la metodologia y la
evaluacién (a través de instrumentos, las medidas y la observacion) y de la
actividad fisica practica mas que tedrica. La relevancia fundamental de este autor
radica en el hecho de que sus seguidores dieron lugar a una época que se dio a
llamar la “era de los métodos” y que después se transformd en la “guerra de los
métodos” que representa a un momento de enfrentamiento o un dominio de estos
en detrimento de la teoria. Esto es algo caracteristico de los siglos consiguientes

(nos referimos al XIX y principios del XX) llegando a nuestros dias.
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Acabamos este recorrido por la historia nombrando a algunos de los
precursores del mundo educativo y de la educacion fisica que contindan las ideas
que venian germinando a lo largo de esta etapa y por todo el siglo XIX y principios
del XX. Cabe destacar a Pestalozzi (1746-1827), que intenta aglutinar tres aspectos
que hasta ese momento caminaban por separado: el corazdn, el espiritu y el

cuerpo.

En su escuela era prioritario desarrollar las aptitudes corporales tanto como las
espirituales y esto debia de hacerse desde edades muy tempranas y de forma

progresiva, lo que significa ya un principio metodolégico de gran trascendencia.

Su influencia se dejé sentir en todos los movimientos gimnasticos del siglo XIX y
de la primera mitad del XX. Todas las grandes escuelas de gimnasia lo reconocen
como precursor, desde la escuela sueca de Ling y sus sucesores, hasta las diversas
corrientes alemanas pasando por la gran influencia que ejercié sobre Amords, cuyos

centros se llamaron "Institutos pestalozzianos".

Llega el periodo de los métodos gimnasticos que posteriormente dan pie a los
grandes métodos que se aglutinan en torno a diferentes escuelas identificadas con
diferentes paises. Esto guarda intima relacion con los movimientos nacionalistas de
exaltacion patridtica y los cambios sociales e ideoldgicos que se suceden en la

época.

Se asiste a lo largo del siglo XIX en Europa, al surgimiento y confrontacion entre
distintos métodos gimnasticos, surgiendo, netamente diferenciadas, cuatro zonas
que definen distintas formas de encarar la actividad fisica. Estas son las siguientes:
la escuela alemana, la escuela sueca, la escuela francesa y la escuela inglesa (esta
ultima no gimnastica, sino deportiva, pero que actla paralelamente a las otras y
tiene también gran influencia en el ambito educativo en general y fisico-educativo

en particular).

La escuela alemana evoluciond y se difundié en el mundo a partir de la obra de

Guths Muths. Su principal pedagogo sera Federico Jhan (1778-1852).
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La escuela sueca evolucioné a partir de Franz Nachtegall, propagador en
escandinavia de las ideas de Guths Muths. El principal representante de esta
escuela es Pedro Enrique Ling (1776-1839) el cual centra los objetivos de su
método gimnastico en la correccion de los vicios posturales dando fundamento a las
bases de la gimnasia sueca. Continuador de su obra fue su hijo Hjalmar Ling (1820-
1886), el cual sistematizé y completd la obra de su padre, creador de las "tablas

gimnasticas".

En Francia las ideas de Guths Muhts sobre gimnasia fueron tomadas por
Francisco Amords (1770-1848), coronel del ejército espafiol, exiliado en Paris por
motivos politicos. La gimnasia propuesta por este autor es una conjuncién de

ejercicios tomados de Guths Muhts y Jhan.

En el siglo XIX, surge el deporte moderno, sobre todo en Inglaterra. Alli la
ociosidad de la juventud dio lugar a la creacién de actividades que recondujeran la
situacion. En este contexto Thomas Arnold, da el giro decisivo hacia el deporte vy
por ende hacia la educacion fisica. Arnold institucionalizé los deportes en los
colegios britanicos en los que ha perdurado como rasgo distintivo la unidén entre

deporte y estudio, dignificando aquel y mejorando éste.

Tuvo, ademas una gran influencia en la génesis del movimiento olimpico
contemporaneo, a través de su relacion de amistad con el bacdon Pierre de

Coubertin.

Acercandonos un poco mas a la actualidad y para concluir este repaso a la

historia haremos referencia a la corriente psicomotriz.

Diferentes investigadores de campos derivados de la medicina empiezan a dejar
su huella en la afirmacion de la relacion existente entre el cuerpo y la mente, o la
psique. Por ejemplo las investigaciones de Freud sobre la histeria que ponen de
manifiesto la relacién entre lo psiquico y lo corporal, sentando las bases de una
concepcién psicosomatica del ser humano. O diversas investigaciones y sus avances
en la neurofisiologia que descubren la relacion entre las deficiencias psiquicas y las

motrices.
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El desarrollo de la Psicologia genética, representada sobre todo por Piaget y
Wallon, en la que se insiste en el papel fundamental del desarrollo motor en la

construccion de la personalidad.

De estas aportaciones surge la llamada educacion psicomotriz que empieza a
difundirse en Francia en los anos 50 y 60 y en Espafia en la década de los 70. Otros

destacados autores de esta corriente son: Cratty, Bruner, Le Boulch, etc...

Para Torres y Rivera (1996), Le Boulch es posiblemente el autor que mas ha
influido en la ruptura en la concepcién de la educacién fisica en el mundo actual,
criticando la tendencia de la educacion fisica a "deportivizarse" y la practica de los
profesores de educacion fisica dirigida sobre todo a los factores de ejecucién sin

tener en cuenta los factores psicomotores del movimiento.

Si hacemos referencia a Cuba o Espafia, nos encontramos con casos similares,
aunque con un paréntesis de tiempo. En Espafia existen multiples corrientes,
aunque la oficial del estado trata de dar la importancia a los procesos cognitivos y
en ese intento se encuentra, para dar respuesta a la diversidad e integralidad de la

ensefanza.

En Cuba, hasta el momento la corriente predominante es la multideportiva en la
enseflanza escolar, pero ya hay autores muy reputados dentro del panorama
cientifico cubano y concretamente dentro de la educacién fisica, como el doctor
Lopez Rodriguez (2000; 2003), que hacen mencidén explicita en sus trabajos a la
necesidad de atender la diversidad y procurar alcanzar la integralidad educativa a
partir de la variabilidad practica. No obstante aunque de los mas destacados, no es
el Unico autor que promueve la evolucion de la educacion fisica cubana desde el
multideporte hasta la actividad motora con mayor implicacién cognitiva.
Encontramos también al doctor Portal Gallardo que dirige sendas investigaciones
encaminadas a trabajar las posibilidades de la integracion de otros aspectos como
el cognitivo y el actitudinal (dimensiones que no contempla el curriculo cubano), asi

como los procesos de evaluacion en la educacidn fisica cubana.
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Los ultimos planteamientos de la reflexidon en torno a la didactica especifica

reflejan la problematica actual de la pedagogia.

En lo que a nosotros nos ocupa, que es la educacion fisica en Cuba y su
desarrollo asi como el principio de atencién a la diversidad y a la integralidad hace
que nos planteemos aquellas condiciones que podrian ser mas favorables para

permitir el desarrollo pleno de nuestros alumnos.

Llegados a este punto nos vamos a centrar ahora en el aspecto social del ser

humano y como resultado en la cultura.
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1.1.4. EDUCACION Y CULTURA.

Hemos ido viendo a lo largo del apartado anterior como la cultura condiciona
extraordinariamente la educacién y por consiguiente a la educacién fisica como

parte de la anterior.

Siguiendo a Tylor en Contreras (2002) la cultura seria una compleja idea que
incluye conocimientos, creencias, artes, moral, leyes, costumbres y cualquier otra
aptitud o habito adquiridos por el hombre en tanto que miembro de la sociedad. A
todo ello habria que afiadir, tal y como hace la antropologia actual el conjunto de

los objetos materiales de creacion humana.

Hace mencién Contreras ademas al hecho de que esta definicion de Tylor es tan
amplia que no deja facil distinguir entre cultura en general y cultura fisica. No
obstante no es la pretension nuestra ni la del autor la de distinguir entre una
cultura intelectualista diferenciada de una cultura fisica ya que no estamos de
acuerdo con esa concepcion dualista con la que algunos aun hacen referencia a la
educacion fisica, sino identificar que factores son los que dan cuerpo a nuestra

materia.

En Espafia el término cultura fisica no es muy usado, pero recordemos que en
Cuba, es el concepto que delimita todo el trabajo que se realiza en el campo de la

Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte.

Pedraz y Brozas en Contreras (2002) definen la cultura fisica como el “conjunto
de saberes, creencias, valores, leyes, reglas, habitos, practicas, usos, actitudes,
esquemas perceptivos y representativos, sensibilidades, utensilios, aparatos, etc...,
adquiridos o construidos por el hombre que estan directamente determinados por
acciones corporales y que a la vez, son determinantes del comportamiento corporal
(de las actividades fisicas); muy especialmente todo aquello que contribuye a
configurar su cuerpo: su morfologia fisica y su morfologia simbdlica o

representativa”.
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Sigue Contreras poniendo de manifiesto que dentro de esta definicion cabria el
considerar entonces las formas de vestir, la higiene, habitos alimenticios, formas de
comunicacion (tanto verbal como no verbal) practicas de recreacion, estilos de vida

y salud, canones de belleza, gustos deportivos, etc...

En este sentido la cultura occidental ha condicionado como hemos visto
anteriormente desde el punto de vista de la historia, todo concepto de la cultura
fisica a nivel global. Se han impuesto los ideales evolucionados de las culturas

griega y romana y se han impuesto de manera abrumadora al resto de culturas.

Actualmente se considera que la cultura fisica dominante es la que tiene que ver
con el mundo del deporte, y en este sentido guarda gran importancia el modelo
competitivo predominante dentro del deporte, ya que es, dentro del campo de la
Educacion Fisica un medio a favor y en contra del desarrollo de la misma, que no
podemos dejar de tener en cuenta. Cuando decimos a favor sobre todo lo decimos
desde la perspectiva de todos los valores positivos que se pueden destacar del
deporte, pero que a la vez y segun nuestras necesidades educativas pueden llegar
a ser negativos ya que esos elementos competitivos marcan una serie de conductas
que no siempre pueden sernos de utilidad. Debe ser un componente que no
podemos olvidar, pero que se tratara en su justa medida, como medio y no como

fin. Esto, si queremos trabajar una cultura fisica mas general y no tan particular.

Nos gustaria hacer mencion aparte en este punto referente a la cultura, a un
hecho que ha sido diferencial en muchos por no decir todos los contextos como es
la diferenciacion racial. Cuando se habla de diversidad, se habla de diferencia, de
atencion a esa diferencia, pero no queremos tratar esa diferencia desde el punto de
vista distintivo peyorativo, sino desde un punto de vista en el que la diferencia es

general, es decir, todos somos diferentes.

Recordamos en este momento una campafia en Espafa contra el racismo de
1995 cuyo lema decia “todos somos diferentes, todos somos iguales”, y creemos
que ese es el espiritu de la diversidad, la consideracion de nuestras similitudes y de
nuestras diferencias como factores enriquecedores y como idea de que cada uno
podemos desarrollarnos y debemos desarrollarnos al maximo dentro de nuestra

potencialidad (de nuestra diferencia).
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Cuando hablamos de diversidad, el contexto en el que nos encontramos puede
diversificar este término. No es igual la atencién a la diversidad que requerira un
entorno que otro. Por ejemplo un entorno multiétnico, en el cual nos encontremos
las peculiaridades de las diferentes culturas que gozan de caracteristicas en
ocasiones contrapuestas requerird unas consideraciones previas, sobre todo en el
conocimiento de esas culturas que hacen caracteristicos los procesos educativos, se
hardn necesarias consideraciones contextuales propias. Nosotros conocemos de
cerca el caso de una ciudad Espafiola como Melilla, donde conviven culturas como
la musulmana, la hebrea, la cristiana, la hindd (en una minoria), y consideremos
también la laica. Cada una de ellas realiza sus aportes, donde sus costumbres
condicionan la vida en todos sus ambitos y llegando a un punto de entendimiento
enriquecen la formacion de sus habitantes a todos los niveles, mientras que un

sentido contrario podria ser contraproducente.

Siguiendo estas reflexiones si nos referimos al campo educativo, no es que haya
que tratar diferente a los alumnos porque sean de una u otra religion (que es la que
arrastra el hecho cultural), pero si es cierto que nos vamos a encontrar con
situaciones tales como que tengan costumbres diferentes, valores diferentes,
creencias distintas, y a veces una filosofia de la vida que puede llegar a ser
contrapuesta, y sin embargo todos estan aprendiendo bajo un mismo sistema
educativo, el espafiol. Esto hace que todos pasen por el tamiz de un minimo comun
establecido por ley para que realmente no existan diferencias entre las personas
que puedan producir problemas en la convivencia. El hecho de que se atienda a la
diversidad no lleva consigo que se diferencie a los alumnos y a unos se les dé mas
que a otro, que se fomente la diferencia. La atencién a la diversidad reconoce que
cada alumno presenta ritmos diferentes, estilos cognitivos diferentes, por lo que se
pretende respetar ese hecho y enriquecer nuestras metodologias para permitir que
todos los alumnos se desarrollen al maximo de su potencial conociendo sus
posibilidades y limitaciones, y que aprovechemos toda la diversidad para que unos

a otros se enriquezcan aun mas.

Tampoco es igual la atencion a la diversidad en un contexto donde se proceda a
la integracién de alumnos con necesidades educativas especiales. Nos referimos a

alumnos con alguna deficiencia psiquica, motora o sensorial.
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Por poner algunos ejemplos que ilustren lo que estamos comentando, en el
sistema educativo espafiol podemos encontrarnos con centros escolares que tengan
entre sus alumnos, en las clases ordinarias a nifios con ambliopia (ceguera),
hipoacusia (sordera), sindromes de down, hiperactivos, hemipléjicos, en mayor o

menor grado, y esto solo por mencionar algunos casos.

Indudablemente esta diversidad requiere de diferentes actuaciones tanto desde
el punto de vista metodolégico, como curricular, como organizativo, para poder

atender a estos alumnos en las aulas juntos al resto de los nifios.

En Cuba no nos encontraremos con estos casos, porque excepto en algun centro
de la Habana y con caracter experimental, en el resto de los centros escolares no
nos encontraremos a niflos con estas caracteristicas, ya que estos se encuentran
atendidos en Centros y areas especializadas en la atencién de las diferentes

peculiaridades de cada situacion.

Claro que también requiere de su atenciéon a la diversidad otro tipo de
situaciones que si nos podemos encontrar en Cuba como es el enfrentarnos a un

entorno multirracial.

En Cuba realmente la delimitacidon es ciertamente complicada como consecuencia
de la multiple mezcolanza. En la época colonial de dominacién esparfiola, los
espafioles emigrantes en la isla se mezclaron con los negros que habian sido
trasladados como esclavos desde diferentes regiones del Africa. Aunque el
mestizaje no se pard ahi, ya que en la época de la que hablamos, Cuba era la
puerta de entrada a toda Latinoameérica con lo que cualquier emigrante que quisiera
marchar a cualquier pais del centro y sur de América pasaba por Cuba y a veces se
quedaba. Es conocida, como vemos en el articulo de Linares Savio (2000), la gran
colonia china que pobld la isla (mediados del siglo XIX). Si hablamos de raza
tendriamos la mezcla de la blanca, con la negra y la amarilla, lo cual ha enriquecido
enormemente el panorama étnico cubano. Esta diversidad se vive en la isla sobre
todo desde el punto de vista del folclore, ya que las distinciones por razon de raza

no existen desde el punto de vista institucional.
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Si nos referimos al campo educativo, desde nuestra experiencia personal,
podemos decir que realmente no hay diferencias entre razas, y no se hallan

diferencias mas alld del ambiente o contexto de vida.

Es por todo esto que estamos comentando por lo que queremos hacer mencién a
la consideracién de raza que realizan diferentes autores entre lo que tenemos a

Contreras, Ortiz o Eysenk.

Hasta el momento hemos empleado el término raza, porque ademas es aceptado
mayoritariamente, aunque ¢ées esto correcto?, ése puede o se debe diferenciar en

funcion de la raza?, y vamos mas alla, {existe realmente la raza?

Aunque el motivo de nuestro estudio no es demostrar si hay diferencias o no en
razon de la raza, ni de ninguna otra caracteristica, llamese sexo, cultura, o lo que
sea. Bien es cierto que venimos considerando en todo este punto la necesidad de
atencion a la diversidad como principio a tener en cuenta a la hora de plantear
nuestra accion docente y hemos destacado diferentes contextos diversos que
pueden condicionar nuestros procesos de ensefianza aprendizaje. Por eso llegado a
este punto, y como nuestra investigacion se ha desarrollado en Cuba, querriamos
hacer algunas reflexiones en torno al concepto de raza, y a lo que consideramos al

respecto.

Partamos del concepto de raza. Este en si mismo es un concepto ambiguo y que
ha ido cambiando en su contenido desde su aparicion en lengua inglesa en el siglo
XVI. Siguiendo a Contreras (2002) este concepto ha evolucionado desde
considerarse como diferencia fisica hasta la actualidad en que se concibe como un
sistema complejo. Es decir que los términos blanco y negro son entendidos como
estructuras sociales. Para entendernos, ées el mismo negro un “afroamericano”,
gue uno cubano, que un etiope?, ées el mismo blanco un cubano, que un espanol

que un sueco?

En efecto, équé determina el color o un rasgo fisico determinado?, éque pueda
ser mas o menos rapido, mas o0 menos resistente, que sea mMAas O mMenos

inteligente?, érealmente es asi?.
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Historicamente el estudio de las razas ha seguido unos criterios dicotémicos
tomando como elementos diferenciadores las causas genéticas o ambientales.
Como en el caso del desarrollo motor infantil, cuando se supone que los factores

ambientales aun no han actuado de manera netamente influyente.

Eysenk (1987) aborda esta cuestidn sobre la raza, la inteligencia y la educacién
mencionando diferentes estudios. Algunos tratan el tema desde estudios que
pretenden demostrar que existen factores innatos y factores ambientales en las

diferencias humanas, aunque no se llegan a dar datos concluyentes.

Durante mucho tiempo, por errores de interpretacion de diferentes estudios
(como los desarrollados en Estados Unidos en la primera guerra mundial para la
seleccion de oficiales) se han establecido diferencias entre razas. Claro que estos
estudios median un nivel educacional y no de inteligencia. Como se puede deducir
de la época que comentamos (primeros de siglo XX). Los negros obtenian
notablemente inferiores resultados a los blancos. Pero estas diferencias también se
establecian de manera notable entre los negros del norte y los del sur, a favor de

los primeros.

La UNESCO en 1964 establece que las diferencias en las realizaciones de los

distintos pueblos deben atribuirse a su historia cultural.

Otros estudios como los sefialados por Jesen segun Eysenk, incorporan el hecho
de la diferencia innata motivada por el tipo de unidn clasica propiciada por el
contacto segun la clase social. Diferencia que se ha ido formando a través del

tiempo.

Estos trabajos no obstante estan realizados en la sociedad estadounidense,
mientras que nosotros desarrollamos nuestra investigacion en un contexto distinto,

como es el cubano.

Sin embargo bien es cierto como comenta Eysenk que las teorias desde su inicio
existencial encuentran hechos dificiles de incluir dentro de sus limites y mientras
gue se propone una teoria que de respuesta a las preguntas que no responde la

anterior, esta es la mejor que tenemos.

42
LA DIVERSIDAD EN LA EDUCACION. HACIA LA EDUCACION INTEGRAL



MARCO TEORICO Carlos J. Lopez Gutiérrez

Un cientifico no puede poner pues fe ciega en su teoria sino que la ve como una

guia util para el avance.

Nosotros no estableceremos diferencias mas alla de la atenciéon a la diversidad y

el desarrollo integral que pretendemos.

Claro que estos estudios siempre estan muy influenciados por las
consideraciones de los que los estudian y de las creencias en cuanto a qué influye

mas sobre el aprendizaje si la herencia o el ambiente

Puede ocurrir que la herencia ya venga determinada por el ambiente, y el peso
del ambiente, ha quedado demostrado en diferentes estudios con respecto a casos
de nifos “animales”, criados en situaciones contextuales muy determinadas y
determinantes como los casos que vemos recogidos en Blumenthal (2003). La
mayoria de estos estudios no obstante estdn mas relacionados con la adquisicién

del lenguaje como elemento diferenciador del desarrollo evolutivo humano.

De todos modos y siguiendo con el tema de la raza, continia Contreras (2002)
diciendo que el trasfondo histérico de los estudios que hay con respecto a la raza y
desarrollo motor se refieren a la teoria de la expansion de las razas desde el
Caucaso y de la identificacion de estas con el modelo estético dominante,
ofreciéndose asi una clasificacion en funcidn de factores geograficos y estéticos. En
funcion de esto seria también correcto diferenciar entre otras “razas” guapos y feos
por ejemplo. Podriamos decir que raza es un concepto de construccidon social, un
elemento diferenciador que durante siglos ha tenido consecuencias de caracter
catastrofico en el intento de imposicién de unos sobre otros, y que incluso hoy en

dia arrastra las consecuencias en situaciones que aun perduran.

No hace falta recordar momentos tan infames en la historia como la esclavitud o
el intento de exterminio de grupos étnicos considerados inferiores. Momentos que
aunque intentan superarse se presentan en la actualidad en idénticas o parecidas
formas. Los nacionalismos extremistas son por ejemplo una nueva forma de

racismo o en su término mas extenso, de xenofobia.
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En este momento queremos hacer referencia a Ortiz (1975) donde se recoge un
analisis critico de los logros obtenidos por la etnologia y la sociologia hasta la
década de los 40 pero que también incluye en su obra diferentes declaraciones
como la propuesta sobre los aspectos bioldgicos de la cuestion racial que dio como
resultado la declaracion realizada en Moscu en agosto de 1964 y que fue auspiciada
por la UNESCO. En ella diferentes expertos recogen conclusiones en torno a los
aspectos biolégicos y su relacidon con posibles diferencias raciales. En ella los
diferentes expertos exponen en lineas generales que:

Todos los seres humanos pertenecen a una misma especie (Homo
Sapiens).

Las diferencias bioldgicas estan determinadas por diferencias de
constitucion hereditaria y por la accién del medio sobre el potencial
genético.

No existe una raza pura, motivada por la diversidad genética de cada
poblacién.

Existen diferencias de aspectos. Muchas de ellas debidas a un
comportamiento genético.

Resulta dificil precisar que lugar deben ocupar ciertos grupos en una
clasificacion racial sobre todo cuando ocupan una posicion intermedia.

Las diferencias entre individuos de una misma raza a veces son mayores
que las diferencias medias obtenidas entre razas o entre poblaciones.

En términos bioldgicos no se puede hablar de la superioridad de una raza
sobre otras. En el hombre los obstaculos para el cruzamiento y el
mestizaje son de caracter social y cultural tanto como geograficos, no

bioldgicos.

En 1967 se realizd la declaracion de Paris, centrada en el estudio del racismo y
de los prejuicios raciales como fendmeno social. En ese sentido se trataba de dar
vigencia al principio de que todos los seres humanos nacen libres e iguales en

dignidad y en derechos. Se reafirmaron las posiciones de MoscU.

En estos momentos los estudios sobre genética asi como los conocimientos
bioldgicos no permiten establecer diferencias entre las razas. Las diferencias entre
las realizaciones de diferentes pueblos, como anteriormente se habia comentado,

pueden ser explicados solamente desde su historia cultural.
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Con relacién a la Educacién Fisica y en referencia a lo que estamos comentando,
en la segunda mitad del siglo XIX aparece el concepto de eugénesis en la biologia y
en las ciencias sociales, concepto que pretende una mejora de la raza por medio del
perfeccionamiento del individuo. En este sentido, las razas humanas continGan por
supuesto siendo bioldgicamente diferentes, y naturalmente la cultura
predominante, la occidental, blanca, era considerada superior. Pero claro, esta
diferenciacion incorrecta desde nuestro punto de vista, no solamente diferenciaba
en funcion del color o los rasgos, sino también del sexo. Esta fundamentacion
estaba basada en el Lamarquismo, que era una consideracion lineal de la evolucién,
que pretendia un supuesto orden en el desarrollo natural de forma que los estudios
pretendian obtener estandares de normalizacién del desarrollo fisico. De esta forma
se procedié a una clasificacion de los grupos raciales en funcidén de su supuesta
importancia estando el hombre blanco en la cima, las mujeres por debajo, después

le seguirian los asiaticos y finalmente los africanos.

No obstante con la introduccidon de mejoras en los elementos observacionales
con los que se realizaban gran parte de los estudios de desarrollo motor, se
procedio a clasificar a los individuos en precoces, normales y lentos. Claro que
estos estudios siguen condicionados al debate de que tiene mayor importancia, si el

medio o la herencia.

En este sentido los maduracionistas sostienen que los animales mas bajos de la
cadena, tienen un desarrollo inicial mas rapido, como es el caso de los nifios negros
que se desarrollan antes que los nifios blancos. Por lo que segun esta teoria una

mayor duracion de la infancia es sintoma de clase superior bioldgica.

Actualmente los estudios que se vienen realizando estan presentando unas
conclusiones sobre el desarrollo motor con relacion a la raza, que tienen mas que
ver con el contexto sociecondmico que con el color de la piel. Asi pues los avances
en biologia molecular hacen que el debate sobre el tema de las razas se convierta

en un problema exclusivamente sociopolitico.
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Concluye Contreras diciendo que de los afios 80 hasta hoy se considera que los
humanos divididos por raza o género, son complejos, heterogéneos y distintos, de
modo que las teorias en torno al desarrollo motor establecen que el

comportamiento depende de los modos de autoorganizacion.

Estamos de acuerdo con Ortiz (1975) en que ni bioldgica ni ambientalmente
hablando podemos establecer dos seres completamente iguales, por lo que huelga
explicar que la propia diversidad del ser humano excluye diferenciacion por raza.
Tampoco, como ya hemos comentado, es el motivo de nuestro trabajo, aunque si
atender la peculiaridad de cada alumno permitiendo metodologias que desarrollen

el potencial del individuo.

Concluimos que la uUnica diferencia debe ser la considerada entre el antes y
después en uno mismo, es la individualizacion de la ensefanza que partiendo de un
minimo comun, permite a través de esa atencién a la diversidad el maximo
desarrollo de la potencialidad de cada alumno, y esto pensamos que se puede
conseguir a través de un sistema de estrategias que permita armonizar todos los
elementos del proceso de ensefianza aprendizaje, que contemple toda la riqueza
del contexto, de las similitudes y las diferencias, y que logre armonizarlas de modo

gque se pueda extraer el maximo jugo al potencial de desarrollo educativo.

"No hay odio de razas, porque no hay razas. Los pensadores canijos, los
pensadores de lamparas, enhebran y recalientan las razas de libreria, que el viajero
justo y observador cordial buscan en vano en la justicia de la naturaleza, donde
resulta, en el amor victorioso y el apetito turbulento, la identidad universal del
hombre”

José Marti
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1.1.5. INTEGRALIDAD EDUCATIVA.

Si hemos hecho referencia a los hechos sociales que emanan de la agrupacion en
torno a las diferentes culturas, debemos hablar de que ademas de tener en cuenta
estos factores que emanan de ese contexto, hay mas cuestiones a considerar para
procurar esa integralidad en la educacién, y nos referimos a los factores

individuales.

Estos factores segun diferentes estudios se recogerian en torno a tres ambitos
fundamentales: nos referimos a la parte cognitiva, fisica, y emocional, de la

persona.

Siguiendo a Lopez y Moreno (2000), “la integralidad hace menciéon al grado de
unidad del proceso educativo, a la integracion de distintos ambitos: cognitivo-
afectivo, motriz, de actitud, en la formacion de la personalidad de los escolares y en

la organizacién y funcionamiento de grupos sociales”.

Por lo tanto y de acuerdo con esta concepcion y la nuestra propia, la educacion
fisica no puede ser una excepcion, y cuando hablamos de integralidad no nos
referimos solo al hecho de que deba considerarse lo fisico dentro del marco
educativo en un nivel adecuado de importancia, sino que dentro de la misma
actividad fisica no debemos dejar pasar la oportunidad ya que la educacion debe
ser integral y debe tener en cuenta todas las dimensiones de la persona. Porque se
debe y porque se puede. Todos los ambitos de la persona quedan referidos a los
ambitos cognitivos, motores y afectivos. Y ademas considerados como una unidad,
porque la persona es indivisible y cada ambito dentro de la educacion tiene una

estrecha relacion y estan intimamente entrelazados.

Por ejemplo existen diversos estudios dentro del campo de la educacidon especial
que demuestran la relacion estrecha entre desarrollo motor y cognitivo como entre
otros el que encontramos en Murata (2003), habiéndose realizado estudios en
deficientes cognitivos donde a través de programas de rehabilitacion
fundamentados en la actividad fisica se revelan notables mejoras sobre su

deficiencia.
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La actividad fisica también es un componente importante de desarrollo de la
afectividad, sobre todo en el sentido de contacto grupal y relacion colaborativa que
le podamos dar a las actividades, asi como en el conocimiento y aceptacién de las

posibilidades y limitaciones de nuestro propio cuerpo.

Coll (1987, 1992) considera el contenido de la educacién fisica en torno a los
tres ambitos y los divide en contenidos conceptuales, prodecimentales vy

actitudinales.

En Cuba no viene recogido en su curriculo esta diferenciacién, aunque ya hay en
marcha diferentes estudios que desembocaran en distintas tesis doctorales en torno
a introducir estos elementos en consideracién para avanzar en esa integralidad de
la ensefianza y de la educacién fisica. Asi encontramos trabajos como los de
Osmani Mena en Cienfuegos (presentado en el Simposium de Educacion Fisica
Internacional de Cienfuegos, 2003) o Dopico Pérez y Ortiz Rosa en Camaguey
(Revista Educacion Fisica y Deportes, 2002). El primero en el trabajo en conceptos
y los otros en integralidad en la educacion fisica en Primaria a través del trabajo de

modelos didacticos integradores.

Se ve asi la inquietud de los profesionales de la Educacién Fisica y la naturaleza
joven de estos procesos de cambio y evolucion que se estan viviendo en Cuba y

gue van encaminados a mejorar aun mas la calidad de la educacion fisica cubana.
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1.1.6. DIVERSIDAD EN LA EDUCACION FISICA.

La Atencién a la Diversidad, segun definicion de la Consejeria de Educacion vy
Ciencias de la Junta de Andalucia (Espafa), es conocer, respetar y valorar las
diferencias individuales y culturales de los alumnos y evitar cualquier tipo de
discriminacion. Atencion a la diversidad es, también, promover valores de respeto,
solidaridad, igualdad, dignidad y tolerancia hacia toda clase de diferencias. Es por
tanto aceptar y asumir la pluralidad del alumnado, del profesorado, de las

comunidades y de los Centros como eje sustancial de los procesos educativos.

Aceptar y asumir la pluralidad del alumnado es en estos momentos uno de los
principales problemas que se nos plantea como docentes. Este reto hace que nos
planteemos la continua mejora de las metodologias en Educacién Fisica, y esto es
un principio independiente al contexto en el que nos encontremos, aunque se vea

condicionado por el mismo.

Sobre la individualidad de los aprendizajes Bucher (1978) afirma que si el
esquema general de la maduracion se mantiene en el fondo, la individualidad de los

aprendizajes es siempre la regla.

La calidad de las relaciones afectivas establecidas, la peculiaridad de los medios
a través de los cuales se establece la comunicacion, la naturaleza de los modelos
proporcionados por el entorno, la impregnacién cultural, la dosificacion, la cualidad,
la cantidad y valoracion de las experiencias contribuyen a dar a cada uno de

aquellos aprendizajes su originalidad y su individualidad propia.

Para enmarcar de manera mas adecuada cuales han sido nuestros puntos de
referencia debemos delimitar como se ha venido trabajando la atencién a la
diversidad, para saber que tipo de respuesta se espera de los profesionales de la

educacion y en donde situamos nuestra intervencion.

Nuestras indagaciones en cuanto al estado de la cuestién han ido dirigidas
fundamentalmente a qué trabajos se presentan en Congresos con relaciéon a

nuestro tema, cual es la linea de Investigacion que de ellos se desprende, etc.,
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Hemos indagado en torno a tres temas fundamentalmente:
1. Adaptaciones curriculares.
2. Educacion Fisica Adaptada.

3. Metodologia en Educacion Fisica.

Las adaptaciones curriculares son modificaciones realizadas dentro del curriculo
comun (entendiendo como tal el que atiende a todos los alumnos, el minimo vy
prescriptivo por parte del Estado), modificaciones que presentan diferentes
situaciones en funcién del contexto en el que nos encontremos y que explicaremos

en el siguiente punto.

Contreras (1998) dice que las adaptaciones curriculares pueden definirse como
cualquier ajuste en los elementos del curriculo ordinario para dar respuesta a las

necesidades educativas que los alumnos plantean.

Tales modificaciones pueden afectar tanto a los elementos de acceso al
curriculum (personales o materiales) como a los elementos curriculares basicos

(objetivos, contenidos, metodologia y evaluacion).

Es por ello que podriamos considerar que casi en todo momento estamos
requiriendo de algun tipo de adaptacion curricular, lo que variaria tan solo en el

grado de significacion.

Siguiendo a Contreras las adaptaciones serian de diferente indole en funcién de

los elementos que se adaptaran de tal manera que podriamos encontrar:

Elementos de acceso al curriculum:
Espacios.
Materiales.

Comunicacion.

Elementos basicos de curriculum:
Evaluacion.
Metodologia.

Objetivos - contenidos.
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Se trataria de establecer estrategias por las que se vencen las dificultades de
aprendizaje que sufren algunos alumnos como consecuencia de padecer algln
déficit de tipo fisico, psiquico o sensorial lo que requiere el ajuste de las respuestas

educativas a fin de que puedan ser superados.

No obstante consideramos que no solamente estos alumnos que notoriamente
presentan ese déficit pueden requerir de ayuda a través de una adaptacion
curricular, sino que cualquier alumno puede necesitarla a lo largo de su proceso de
aprendizaje. A veces incluso ni nos percatamos de ello por el hecho de que no
presentan ese déficit a simple vista, por lo que es necesario replantearse los modos
de ensefianza de manera que permitan ajustes a los desarrollos individuales de los

alumnos

En cuanto a la Educacién Fisica adaptada es como el mismo nombre indica, una
adaptacion, un cambio en las reglas, los materiales, etc., que permitan el acceso a

todos los alumnos a las mismas actividades fisicas.

Cuando hablamos de metodologia en Educacion fisica, aunque la desarrollaremos
en un punto sobre la ensefianza de la educacion fisica, comentaremos que se
refiere sobre todo a aquellos elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje que
puedan permitir una mejora de la atencion a la diversidad, es decir que permita
respetar los aspectos de aprendizaje individual, estilos cognitivos, creatividad, etc.,

de los alumnos.

Sobre Adaptaciones Curriculares encontramos una nueva, para nosotros, forma

de atencidn a la diversidad, como es la Educacion Multicultural.

Seguimos a Diaz (1995) cuando afirma que las medidas de atencion a la
diversidad suponen cambios en la metodologia, adaptaciones curriculares, siendo

precavidos de que "no se fomente una adaptacion a las desigualdades”.
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Otros estudios, como el de Ratleff, Jana y Echevarria (1989), centran sus
esfuerzos en estrategias de instruccién para estudiantes de diferentes culturas con
necesidades educativas especiales. No obstante estos estudios van mas dirigidos al
acomodo de estrategias instruccionales a la cultura en lo referente al nivel de

lenguaje.

Otra linea de investigacién en este campo muy fuerte en nuestro pais, dentro del
campo de la educacion fisica es la presentada por Juan Miguel Arraez donde trata
temas como la atencion a la diversidad y las adaptaciones curriculares, la educacion
fisica adaptada, el deporte adaptado o la evaluacion en educacion fisica adaptada,

etc.,

Arrdez no obstante trata el tema mas desde la linea de atencion a los
alumnos/as con discapacidades que al hecho de la diversidad en un sentido

general.

Otro foro interesante desde el que se trata el tema de las adaptaciones
curriculares son los Congresos Nacionales de Educacion Especial mas desde una
perspectiva general pedagdgica de trabajo desde el mismo curriculo, acciones de

apoyo desde la tutoria, gabinete psicopedagogico, grupos externos de apoyo, etc.

En el campo de la Educacién Fisica existen también Congresos donde se
presentan trabajos exclusivamente sobre la atencion a la diversidad, adaptaciones
curriculares, etc. Buenos son los ejemplos de los realizados por Asociaciones como
AEMNE con los Congresos Nacionales de Motricidad y Necesidades Especiales que
se vienen organizando desde 1998 a la actualidad. O el realizado en la Habana
(Cuba) a finales de 1999 sobre Atencion a la Diversidad, y que se viene realizando

desde entonces de manera habitual.

Esquivel (2001) presenta justamente un trabajo sobre el deporte y la diversidad
en Cuba, que bajo ese mismo titulo fue motivo de una conferencia en la que
muestra la importancia que la actividad fisico deportiva tiene como elemento

integrador y promotor de la atencién a la diversidad.
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Los Congresos Nacionales de Educacién Fisica de Facultades de CC. de la
Educacién suelen ser también un foro importante de presentacion de trabajos con
respecto al tema, en 1997 sin ir mas lejos fue el tema central del Congreso.
Generalmente es un tema el de la diversidad y las adaptaciones curriculares que

siempre cuenta con espacio en todos los Congresos.

No obstante debemos hacer un paréntesis en el tema de las adaptaciones
curriculares para hacer menciéon de este aspecto en el sistema de educacion

Cubano.

En Cuba, como hemos comentado es relativamente novedoso el hecho de la
atencion a la diversidad, y aun es pronto para lo que se referiria a las adaptaciones

curriculares.

Se cuenta en el sistema educativo con un curriculo que se denomina cerrado, y
que es uniforme a todo el territorio nacional. Esto impide las modificaciones
curriculares para atender necesidades educativas consideradas especiales, aunque
esos curriculas especiales se desarrollan en centros destinados a tal efecto. Lo que
queremos decir es que no cuentan con alumnos de integraciéon en los centros
ordinarios. Lo que si es posible es la atencion a la diversidad a través de
modificaciones metodoldgicas, o de elementos que permitan una participacion mas

individualizada dentro del grupo.

En Educacion Fisica Adaptada también encontramos trabajos de Arraez donde
continla en la tdénica de lo comentado con anterioridad en adaptaciones
curriculares, planteandose las adaptaciones desde el punto de vista de la

flexibilidad en las reglas, la utilizacion de deportes adaptados, etc.,

Otros estudios sobre educacién fisica adaptada son los realizados por Tarr y Sue
(1992) que en su articulo “Adapting Equipment for Special Needs” presentan una
linea de investigacion bastante extendida por Estados Unidos, el mainstreaming,
gue en términos generales es una situacion en la que el nifio con dificultades recibe

atencion especifica dentro del aula normal.
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Esta atencidn se realiza fundamentalmente a través de la adaptacién de los

materiales utilizados en las clases de Educacion Fisica.

El apartado de Metodologia es uno de los mas proclives en cuanto a produccion,
pero de lo mas diverso, siendo bastante dificil encontrar trabajos sobre metodologia
encaminados a la atencién a la diversidad, o hacia alumnos con necesidades
educativas especiales. Sin embargo si encontramos trabajos muy recientes aun
inéditos como la tesis doctoral de Fernando Del Sol (trabajo metodoldgico de nifios
con deficiencias en el pie para su integracién en las clases ordinarias de educacién
fisica en Cienfuegos, Cuba) o De la Torre (trabajo sobre los aspectos conceptuales y
la reflexién, que permiten una mayor atencién a la diversidad). También Devis
Devis y Carmen Peird son otros profesionales que tratan el tema de la metodologia
y cambios en estos procesos metodoldgicos que ayudan a mejorar la atencion a la
diversidad y hacer de la educacién fisica una actividad mas educativa de manera

integral.

Sin embargo lo que con mas frecuencia encontramos en este apartado son
estudios sobre el pensamiento critico de los profesores (Kowalski, 1995);
conocimientos metodoldgicos y pedagogia en educacion fisica (Housner 1993);
métodos de ensefianza utilizando ordenadores (Locke, 1992); cognicién y toma de
decisiones, clima de clase, etc., (Silverman, 1991); dinamicas de grupo, relaciones
interpersonales, caracteristicas fisica, estudio de nifios marginados en clase, etc.,
(Smith, 1994); etc.,

En este sentido y volviendo a la situacion en Cuba, el tratamiento de la
diversidad en el sistema educativo cubano se prevé fuera del aula ordinaria, ya
gue hasta hace relativamente poco no se tenia un concepto amplio de la palabra en
la atencidon educativa a los alumnos. Queremos decir con esto que, en educacion
fisica, los casos que requieren diferenciacion dentro del aula, son tratados fuera de

ella.

Cualquier tipo de deficiencia que presente un alumno, es tratada fuera del aula

en areas terapéuticas especificamente creadas a tal efecto.
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No queremos decir que no sean eficaces, todo lo contrario, pues son areas de
recuperacion y tratamiento con especialistas altamente cualificados, pero somos de
la opinién y siguiendo la linea de trabajos precedentes, que aun teniendo un
curriculum cerrado, con ciertas adaptaciones metodoldgicas podriamos incluir
cierto tipo de deficiencias en las clases cotidianas, consiguiendo atender a los
alumnos en un entorno lo mas normalizado posible. Con las consecuencias
positivas que desde el punto de vista psicolégico implican a estos alumnos,
permitiendo ademdas un mejor desarrollo de sus potencialidades, ya que estos

alumnos permanecen en un entorno mas enriquecedor.

Hasta ahora una experiencia pionera y que deja de manifiesto que estamos en lo
cierto es el trabajo de tesis doctoral del profesor de la Facultad de Cultura Fisica de
la Universidad de Cienfuegos Fernando del Sol. Del mismo modo que encontramos
la tesis de profesor Jorge Luis Menéndez sobre un programa de actividad fisica con

ninos asmaticos para su inclusion en el aula ordinaria.

Del Sol en su trabajo de tesis realiza un estudio de un programa de actividad
fisica que se lleva a cabo con nifios con deficiencias en la planta del pie, que
habitualmente saldrian del aula ordinaria para tratarse en un area terapéutica,
incluyendo a estos alumnos en su clase natural de educacion fisica. En él concluye
con resultados optimos desde el punto de vista terapéutico, de integracion y

relacidn social entre los alumnos.

En el caso de Menéndez sigue un patréon similar con conclusiones parecidas en
cuanto a la conveniencia de incluir a estos alumnos en las aulas ordinarias,
demostrando que se pueden aplicar programas que permitan atender diferentes

Casos.

Nosotros no hemos encaminado nuestro trabajo con alumnos que
particularmente requieran de cierta atencion, sino que consideramos que podemos
trabajar pensando mas en que las diferencias individuales en funcién de las
metodologias pueden atenderse mejor y en consecuencia mejorar los niveles de
aprendizaje. Estos otros trabajos nos dan luz sobre la creencia de que podemos

trabajar de otras formas.
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1.1.7. DIFERENTES FORMAS DE ATENCION A LA
DIVERSIDAD.

Hay multiples formas de atender a la diversidad, sobre todo en funcion de qué
tipo de diversidad es a la que nos referimos, como anteriormente expusimos. En el

caso de Espafia nos podemos encontrar con diferentes situaciones como son:

Escuela ordinaria. En esta escuela nos podemos encontrar nifios de
diferentes clases sociales y procedencia, pero en general las diferencias
seran las propias de cada nifio. Las formas de atender a esta diversidad
seran tratadas a través de la Metodologia y Adaptaciones curriculares

puntuales en los casos que sea necesario.

Escuela de integracién. Son centros donde se admiten a nifios con
Necesidades Educativas Especiales. Estos Centros cuentan con el equipo y
las instalaciones adecuadas a tal efecto y la atencidén de llevara a cabo a
través de la Metodologia, Adaptaciones curriculares, estas cobran una
naturaleza distinta y estan en funcién de las dificultades concretas en

funcion de las deficiencias de esos alumnos.

Escuela Especial. Curriculo especial.

Educacion Especial y Educacion para la diversidad.

Nosotros hemos hecho mencion al hecho de que la atencién a la diversidad es
dificil desde la concepcidn actual. Ademas se parte con la dificultad afiadida de que
en nuestra clase nos podemos encontrar con alumnos/as mas o menos capaces,
pero con un nivel similar asi como alumnos con dificultades de aprendizaje a los

cuales también debemos atender, pero dentro de la dinamica de clase.

En esta linea de trabajo se encuentra la Educacion Especial, y los principios de
normalizacion. Para Coll (1992), las necesidades educativas especiales son las
necesidades especificas fruto de las caracteristicas diferenciales del alumno/a, que

es imprescindible satisfacer para asegurar su acceso al curriculum.

56
LA DIVERSIDAD EN LA EDUCACION. HACIA LA EDUCACION INTEGRAL



MARCO TEORICO Carlos J. Lopez Gutiérrez

Ortiz (1987) entiende que la Educacion Especial pretende proyectar al sujeto
desde su potencialidad hacia el desarrollo normal. Y estamos asi mismo de acuerdo
con Ledn (1996) cuando afirma que existe una necesidad de desprendernos del

término Educacién Especial para hablar de Educacion sin mas.

Efectivamente, es aqui donde empiezan las diferencias y ya no tanto en la
peculiaridad del alumno. Nuestra obligacion como docentes es dar respuesta a la
necesidad educativa del individuo y satisfacerla en el mas alto nivel. Por eso

queremos encontrar un modo de dar respuesta a esta necesidad.

La antigua ley de educaciéon en Espafia, LOGSE, proponia varias medidas para
atender la diversidad:
La optatividad.
La permanencia de un afio mas a un ciclo o curso.

Las adaptaciones curriculares.

Si aceptamos el hecho de que en clase no partimos con nifnos/as de idéntico
nivel y caracteristicas, y que todos deben alcanzar unos objetivos minimos, se nos
plantea la posibilidad de realizar las adaptaciones curriculares necesarias para
procurar el acceso al curriculum de todos los alumnos. Esto es relativamente facil
en aquellos alumnos con una dificultad notoria, sabemos o conocemos cual es la
dificultad y adaptamos en la sesidon aquel o aquellos elementos que van a hacer

posible que el alumno alcance los objetivos que planteamos.

Pero esto son casos puntuales de dificultades que hemos denominado notorias, y
équé pasa con el resto de alumnos?, édebemos realizar una adaptacion a cada uno
para conseguir que todos lleguen a alcanzar los objetivos de la mejor forma

posible?.

Siguiendo a Murillo y Vélaz (1994) la diversidad toma una nueva dimensién con
la incorporacién al aula de alumnos discapacitados y de alumnos procedentes de

distintos grupos culturales y socioeconémicos.
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No creemos que tengamos que realizar una adaptacién curricular para cada
alumno, pero si creemos que cada alumno es merecedor de esa adaptacion por su
propia peculiaridad, por lo tanto no hemos pretendido trabajar en el campo de las
adaptaciones curriculares, entendiéndolas como actuaciones puntuales con alumnos
con un determinado problema, sino que hemos tratado de encontrar algun proceso

metodoldgico que permita la adaptacién curricular “per se”.

Hay que buscar el punto de partida en el principio de normalizacion, en las
adaptaciones, en los estilos de ensefanza que nos pueden resultar mas adecuados
a nuestros propédsitos y en los tipos o modelos de aprendizaje de los que ya hemos
hecho mencién, asi como en la indagacién del estado de la cuestiéon sobre el
problema, que nos puede dar pistas de hacia donde dirigir nuestros pasos, o de

como abordar diferentes problemas.
Esquivel (2001) menciona que en Cuba se atiende a la diversidad en:

Escuelas ordinarias. No cabe la adaptacion curricular y los alumnos con
algun tipo de deficiencia, del tipo que sea son tratados en las areas
especiales. La atencién a la diversidad se realiza a través de la
Metodologia y se refiere en todo caso a los ritmos de aprendizaje de los

alumnos.

Areas terapéuticas. Para lo que son dificultades que requieren de una
adaptacion curricular, pero que precisan de una atencidon personal estan
estas areas. Dentro del campo de la Educacion Fisica, los nifios con pies
planos, o desviacién de columna, asma, etc., estan exentos de la clase de
Educacion Fisica y esa actividad fisica la realizan a través de Programas
especificos de recuperacion de la deficiencia. Una vez que la deficiencia
desaparece, trabajarian con el resto de comparieros en el aula ordinaria

de su escuela.

Escuelas especiales. Curriculo especial. (Subsistema de Educacidn
especial). Centros, escuelas y aulas especiales atendiendo en funcion de

las caracteristicas especificas de la deficiencia.
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1.2. TEORIAS DEL APRENDIZAJE.

1.2.1. CONCEPTO DE APRENDIZAJE.

El concepto de aprendizaje dificilmente se puede separar del de ensefianza, ya
que aunque no se parta del presupuesto de la presencia de un docente, cada vez
que aparece un aprendizaje, es sin lugar a dudas motivado por una ensefianza. No
obstante para poderlo acotar y entender el término del que hablamos procede en
estos momentos realizar una aproximacion conceptual. No vamos a centrarnos en
una corriente concreta sino que abordaremos el concepto desde diferentes
pensadores para entender los puntos de confluencia y llegar a una compresion

mayor de la dimensién de este término.

En el campo de la psicologia, el aprendizaje esta ampliamente estudiado, es

desde ahi, desde donde encontramos las principales definiciones al respecto.

Desde la perspectiva conductista encontramos a diversos autores que definen el

aprendizaje de forma similar, entre algunos de los mas destacados tenemos:

Kimble (1967) define el aprendizaje como un cambio relativamente permanente
en la potencialidad de la conducta que ocurre como consecuencia de la practica
reforzada... con la inclusién del término practica se pretende excluir otros procesos

como la maduracion y el cambio fisiologico.

Domjan y Burkard (1990) dicen que el aprendizaje es un cambio duradero en los
mecanismos de conducta, resultado de la experiencia con los acontecimientos

ambientales.
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Hilgard y Bower (1966) entienden por aprendizaje el proceso en virtud del cual
una actividad se origina o cambia por la reaccién a una situacién dada, de modo
que las caracteristicas del cambio en la actividad no pueden explicarse mediante
tendencias innatas de respuesta, maduracién o estados transitorios del organismo

(por ejemplo la fatiga, estado bajo los efectos de las drogas, etc.).

Skinner (1987) por su parte, al referirse al comportamiento también habla del
aprendizaje y manifiesta que la palabra comportarse es reciente. Antiguamente se
empleaba la palabra “hacer”. Aprender no es lo mismo que hacer; es modificar la

forma de hacer.

Acercandonos ya a posturas mas de caracter cognitivista tendriamos a Piaget
(1964) que aunque bien es cierto que tiene presente el caracter ambiental del
aprendizaje empieza a introducir nuevos factores en el mismo, de tal modo que él
manifiesta que el desarrollo del conocimiento es un proceso espontaneo, ligado al
proceso global de la ontogénesis... el aprendizaje representa el caso opuesto. En
general el aprendizaje es provocado por situaciones: provocado por un
experimentador psicologico; o por el profesor respecto a algun aspecto didactico; o

por la situacion externa.

Garcia Albea (1993) da un paso mas en la definicion del aprendizaje en torno al
individuo mas que al contexto y define el aprendizaje como aquella actividad
mental del organismo por la que se alcanza un nuevo estado cognitivo, de caracter

estable a partir de un estado inicial y a través de la interaccidon con el medio.

Esta sea tal vez, de las llevadas hasta el momento, la definicion con la cual nos
sentimos mas identificados, en el sentido en el que se tiene en cuenta el factor
ambiental tanto como los factores individuales de la persona. Tengamos en cuenta
que si esto no fuera asi, todo el mundo aprenderia igual antes los mismos
estimulos, y verdaderamente no es asi, ya que existen ciertos factores (no vamos a
entrar en su peso especifico) de caracter personal que hacen posible que ante

estimulos iguales o similares, se puedan producir respuestas diferentes.
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Pero, ¢y qué dicen nuestros diccionarios del término aprendizaje?

En el diccionario de la Lengua Espafiola de la R.A.E. (1993) aprender es adquirir

conocimiento de alguna cosa por medio del estudio o la experiencia.

Del Pequeinio Larousse Ilustrado editado en la Habana hemos extraido tres

conceptos: Educacién, aprender y aprendizaje.

Educacion, del latin educatio, significa accién de desarrollar las facultades fisicas,

intelectuales y morales: la educacion es el complemento de la instruccion.

Otra acepcidon seria la referente a que la educacion es el conocimiento de los

usos de la sociedad.

Aprender por su parte seria el adquirir el conocimiento de una cosa, mientras

que el aprendizaje es el tiempo durante el cual se aprende algun arte u oficio.

Otras consideraciones que nos han parecido interesantes en torno al concepto
del aprendizaje vienen de trabajos mas recientes como son los de los doctores Edel

Navarro y Lili Nielsen.

La Dra. Nielsen (1995) introduce un término como es el de aprendizaje activo,
que emana de su trabajo con alumnos con necesidades educativas especiales
(ciegos y deficientes visuales) en el cual el aprendizaje se manifiesta de manera
participativa, jugada, experimentada mas que pasiva, es decir de manera activa

mas que receptiva.

Por su parte Navarro (2004) hace una interesante exposicion de sus creencias en
torno a la educacién, la ensefianza y el aprendizaje. Con respecto al aprendizaje
dice que este concepto es parte de la estructura de la educacion, por tanto, la

educacién comprende el sistema de aprendizaje.
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Es la accidén de instruirse y el tiempo que dicha accién demora. También, es el
proceso por el cual una persona es entrenada para dar una solucion a situaciones;
tal mecanismo va desde la adquisicion de datos hasta la forma mas compleja de

recopilar y organizar la informacién.

El aprendizaje tiene una importancia fundamental para el hombre, ya que,
cuando nace, se halla desprovisto de medios de adaptacién intelectuales y motores.
En consecuencia, durante los primeros afios de vida, el aprendizaje es un proceso
automatico con poca participacion de la voluntad, después el componente
voluntario adquiere mayor importancia (aprender a leer, aprender conceptos,
etc...), dandose un reflejo condicionado, es decir, una relacion asociativa entre
respuesta y estimulo. A veces, el aprendizaje es la consecuencia de pruebas vy

errores, hasta el logro de una solucion valida.

Pérez Gomez (1992) afiade que el aprendizaje se produce también, por intuicidn,

0 sea, a través del repentino descubrimiento de la manera de resolver problemas.

Existe un factor determinante a la hora que un individuo aprende y es el hecho
de que hay algunos alumnos que aprenden ciertos temas con mas facilidad que
otros, para entender esto, se debe trasladar el analisis del mecanismo de
aprendizaje a los factores que influyen, los cuales se pueden dividir en dos grupos:
los que dependen del sujeto que aprende ( la inteligencia, la motivacion, la
participacion activa, la edad y la experiencia previas) y los inherentes a las
modalidades de presentacion de los estimulos, es decir, se tienen modalidades
favorables para el aprendizaje cuando la respuesta al estimulo va seguida de un
premio o castigo, o cuando el individuo tiene conocimiento del resultado de su

actividad y se siente guiado y controlado por una mano experta.

Queda tan solo rubricar este apartado de introduccién conceptual, no con un
concepto sobre el aprendizaje, pero si con una frase sobre el conocimiento

enunciada por Albert Einstein en la que decia textualmente lo siguiente:
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Ei solo pensar b gicaments yo nos preeds

frevsferiy comocimienfo solre ol mado
empirico; fodo el covocimisnto &z [a
realichidempieza conla experiercia—y
fermivg con ella
Las gfirmacioves sosferidas por piras
medidas logicas, carecen de cudlqpaer
realiciad

Albert Bmsteln

Fig. 1

Existe a nivel mundial un nuevo enfoque en la educacion, en la consideracion de
como se debe ensefiar, centrando la atencion en consideraciones cercanas a como

aprenden nuestros alumnos.

En este sentido encontramos una obra muy interesante de Alonso y otros (1999)
donde se expone una vision a modo de referencia sobre distintas teorias del

aprendizaje.

Claro que esta obra busca una aproximacion a los estilos de aprendizaje, vy
nuestra revision tiene como objeto el poder seleccionar, conociendo los aportes de
estas teorias, aquellos elementos que emanan de cada una de ellas, que pensamos

gue nos van a ayudar a realizar una propuesta de mejora de la accion docente.

Alonso (1999) considera entre otras las siguientes teorias del aprendizaje como
las mas cercanas a los propositos de la educacion actual: conductismo,
cognitivismo, teoria sinérgica de Adam, aprendizaje segun Gagné, teoria de la

elaboracién, constructivismo, teoria humanista de Rogers, teorias neurofisioldgicas.
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La eleccion de las teorias que mas responden a nuestra manera de ver la
ensefianza esta en funcion de como pueda ser entendido el aprendizaje, porque
mas alld de lo que son las definiciones, éste, podemos considerarlo en base a lo
gue obtenemos como producto, al proceso a través del cual lo desarrollamos o
como funcion (cambio que se origina cuando el sujeto interacciona con la

informacién).

Nosotros hemos realizado nuestra propia seleccion de teorias que nos sugieren
un aporte mayor a la idea que tenemos de aprendizaje, que pretende un encuentro

ecléctico de los aportes de cada uno de ellas.

No creemos que todo valga en toda situacion. Cada una de ellas requerird de
una respuesta contextualizada. Por ello seleccionaremos los elementos mas

generales que nos ayuden a formular nuestra propuesta.
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1.2.2. TEORIAS COGNITIVO CONDUCTUALES SOBRE EL
APRENDIZAJE Y LA INTELIGENCIA.

En el presente apartado vamos a tratar de realizar una visidon general sobre
diferentes teorias acerca del aprendizaje, que puede darnos una idea de que
aspectos desde la psicologia se consideran relevantes de cara al aprendizaje de los
ninos. De la misma forma consideraremos otras visiones desde teorias de la
inteligencia, que pueden complementar, apoyar y completar las creencias que nos

llevan a realizar la posterior propuesta de intervencién educativa.

Lo que esta claro es que si queremos mejorar nuestros procesos de ensefianza y
aprendizaje, debemos conocer cuales son los aspectos relevantes de cémo
aprenden los alumnos, para poder adecuar nuestra intervenciéon docente a estos.
De esta manera también mejoraremos la atencion a las diferencias de cada uno de
nuestros alumnos y propiciaremos mejores entornos educativos que favorezcan el

desarrollo de los potenciales de los mismos.

Aunque sera en el proximo apartado cuando comentemos algo mas al respecto,
si es importante hacer mencidon a que tradicionalmente se han tenido mas en
cuenta, en los procesos de ensefanza aprendizaje, el como ensefiar aspectos de
calidad en torno al docente y a la materia de ensefianza, y no tanto los aspectos
relacionados con el aprendizaje de los alumnos. Siendo mas exactos tenemos que
decir que si bien se han considerado los aspectos del aprendizaje, creemos que esta
consideracion se ha hecho mas en el sentido de conocer los estadios evolutivos
para poder aplicar los momentos de ensefanza, pero en sentido general, y no tanto
en el sentido particular de los que se denominan estilos cognitivos. En definitiva se
ha tratado de trabajar en la excelencia docente, pero enfocando la misma desde el
como ensefiar. Cuando consideramos que esta debe estar unida al como aprender

también.

65
TEORIAS DEL APRENDIZAJE



MARCO TEORICO Carlos J. Lépez Gutiérrez

Sin mas dilacién, vamos a pasar a comentar diferentes teorias cognitivo
conductuales y de la inteligencia, que nos pueden ayudar a comprender mejor
como aprenden los alumnos, y que nos van a dar las claves de cémo deberemos

establecer nuestros procesos de ensefianza.

Como podemos comprobar en diferentes publicaciones que tratan sobre la
Educacién Fisica en la formacién en los diferentes niveles educativos (Vazquez,
1989; Chinchilla y Zagalaz, 1997), esta no empieza a entrar de una forma clara en
los planes de formacion hasta empezado nuestro siglo (aunque existen referencias
anteriores de autores tan conocidos como Rousseau, Pestalozzi, Jhan, etc.), eso si,
con una preocupacion mas que nada dirigida a la mejora de la condicion fisica en su
caracter utilitarista dirigido a la productividad del obrero o la defensa de la patria
(caracter militarista), y entendiendo la Educacion Fisica como actividad

complementaria para la mejora del organismo.

En la actualidad, con la nueva concepcidon, se abre un campo de actuacion
mucho mas amplio que nos va a permitir reconsiderar nuestra actuacién mas
tradicional enriqueciéndola desde una nueva perspectiva, que si bien no es
extremadamente distinta, si puede ser considerada como complementaria (sobre
todo si nos referimos a la actuacion que podemos llevar a cabo en el campo de la

educacion fisica en Cuba).

Por lo tanto debemos entender que en nuestro campo la produccion al respecto
de la integracion de los procesos cognitivos en su relacion con los aprendizajes de

caracter motor es relativamente reciente.

Por suerte hoy en dia es cada vez mayor la conciencia de que la Educacion Fisica
es tan importante en la formacion integral del individuo como cualquier asignatura.
Tratamos en Educacion Fisica en Primaria no solo de educar lo fisico, sino a través

de lo fisico.
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Fundamentales para el proceso de formacion son los procesos de ensefianza-
aprendizaje, y en el tema que nos ocupa, en lugar de privilegio situaremos las

estrategias que dan vida a este proceso.

En el analisis de este proceso pasaremos a continuacién a exponer los principios
tedricos en los que nos apoyaremos desde el campo de la psicologia. Veremos
algunas de las teorias que abordan el aprendizaje desde el punto de vista cognitivo
y motor, para fundamentar nuestra propuesta de intervencién a través del uso de

estrategias.

1.2.2.1. APRENDIZAJE A TRAVES DEL DESCUBRIMIENTO.

Segun Woolfolk (1990), los maestros deben ofrecer a sus alumnos situaciones
problema que los estimule a descubrir por si mismos la informacion esencial de la

materia.

Bruner (1984, 1998) cree en el aprendizaje inductivo (pasar de lo particular a lo
general) como una forma idénea de aprendizaje significativo, estableciéndose una
relacion entre los términos de manera jerarquica (los conceptos mas especificos

bajo el concepto general).

En el aprendizaje por descubrimiento los estudiantes trabajan por su cuenta para
descubrir principios basicos. En el descubrimiento guiado los profesionales
debemos proporcionar los materiales adecuados, alentar a los estudiantes, para
que hagan observaciones, elaboren hipétesis y comprueben los resultados en lugar
de explicarles como se resuelve el problema (se trataria del aprendizaje por
descubrimiento con algo de direccion del maestro), pero este fundamentalmente lo
que hace es poner los elementos adecuados para que sea el propio alumno el que
vaya desarrollando su aprendizaje. En el descubrimiento guiado como hemos
comentado no se dice como hay que hacer las cosas pero se pone al alumno en

situacion de que las haga.
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Kagan (1974) menciona algunos argumentos a favor del aprendizaje por
descubrimiento tales como el hecho de que una mayor participacion del alumno en
la actividad, hace que este preste mayor atencién y por lo tanto esté mas
predispuesto al aprendizaje. Estudios con animales y nifios pequefios indican que a
medida que el organismo necesita participar activamente, la posibilidad de

aprendizaje es mayor.

Kagan senala ademas que el aprendizaje por descubrimiento aumenta la
expectacion del nifio por su capacidad de resolver autonomamente problemas
diferentes y ayuda a los nifios que tienen conflictos de dependencia pasiva con

respecto al maestro.

Este tipo de aprendizaje les permite mayor autonomia y en consecuencia
logramos un aprendizaje mas integral en la medida en la que el nifio se apropia del

conocimiento estableciendo sus propios esquemas mentales.

Sanchez Bafiuelos (1992) afirma que los mecanismos mas propicios para el
planteamiento de una ensefianza mediante la busqueda son el perceptivo y el de
decision estableciendo una relacidn clara entre lo que es actividad fisica y cognitiva.
Vemos pues, que el trabajar de forma adecuada en Educacidon Fisica, a través de
estrategias de ensefianza que favorezcan las estrategias de aprendizaje es
importantisimo para un desarrollo mas completo de los procesos cognitivos y en

este sentido debemos planificar nuestra accion.

Continlia Sanchez Bafiuelos haciendo mencion de la formaciéon en el alumno, a
través de este tipo de aprendizaje, de conductas motrices adaptativas ante
estimulos genéricos. Es decir, que la amplitud en el bagaje de experiencias del
alumno, va a dar la nota de calidad en el desarrollo de la potencialidad motriz del

mismo y esto se promueve sobre todo permitiendo que el nifio experimente.
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En este mismo sentido se presentan algunos trabajos sobre variabilidad practica
experimentados por Schmidt (1991) y reflejados también por Ruiz Pérez (1995)
sugiriendo precisamente la amplitud de ese bagaje de experiencias a través de una

practica variada en los diferentes elementos que la componen.

Estas investigaciones concluyen que se consiguen mejores aprendizajes cuando
se facilita un bagaje de experiencias amplio, y que es mejor en el aprendizaje de
una habilidad la practica variable. Esta consistiria en aprender la habilidad a través
de actividades que se presentaran de la forma mas rica posible, cambiando

elementos contextuales, materiales, etc.

En definitiva se trata de que se aprenderia mejor variando la practica de la
habilidad que a través de la repeticion de una misma actividad, al menos en
aprendizajes a largo plazo. En Schmidt (1991) vemos que a corto plazo se obtienen
mejores resultados con la practica repetida, pero a largo plazo, el aprendizaje es
mas consistente si se realiza de forma variable porque se adquieren un mayor
numero de patrones motrices. La distribucion de la practica en la mejora de la

retencidon es otro de los temas que vemos en los trabajos de Dail (2004).

Ventura (2004) por su parte realiza una investigacion sobre el factor variabilidad
en una tarea perceptivo motriz concluyendo entre otras consideraciones con que la

variabilidad es eficaz en tareas de deportes abiertos.

Sabemos entonces que para unas tareas tendremos mayor eficacia que para

otras, y su uso estara en funcion de los objetivos que nos hayamos planteado.

Debemos considerar la gran importancia que se otorga a aquello que se aprende
por si mismo. Para uno mismo parece mas importante asi como mas significativo
aquellos aprendizajes que se adquieren a través del descubrimiento. Son
aprendizajes que se hacen mas consistentes. Valorandose mas aquellas tareas en

las que se invierte un mayor trabajo.
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Esto no es solo a nivel perceptivo, porque ademds se ponen en juego
mecanismos cognitivos que hacen mas consistentes los aprendizajes al verse
obligado a relacionar, comparar, etc. y poner en juego diferentes procesos

cognitivos.

Igualmente podriamos afadir al hilo de lo expuesto que el aprendizaje por
descubrimiento puede ayudar al estudiante a ser mas independiente, mas
auténomo y aumentar su necesidad de logro (con lo que esto conlleva desde el

punto de vista de la mejora de la motivacion).

Roman y Diez (1991) sefalan que Bruner afirma que el proceso de ensefianza-
aprendizaje consiste en:

1- La reflexion de los elementos de una materia para hacerla mas comprensible.

2- Hacer el aprendizaje mas significativo para hacerlo mas duradero.

3- Hacer que el alumno conozca a través de estructuras cognitivas, ya que

favorece la trasferencia de nuevos aprendizajes.

En cuanto al aprendizaje constructivo y significativo Roman y Diez afirman que
existe bastante confusion, ya que muchos profesionales ilusionados por una
concepciones en cierta forma revolucionarias maquillan sus actuaciones haciéndolas
pasar por innovadoras, pero no siendo mas que nuevas formas de programar donde

se sigue programando por modulos encubiertos y disfrazados.

Nos encontramos ante el problema de la resistencia a hacer las cosas como se
demuestra que funcionan mejor para el alumno. Es como el caso de las técnicas de
estudio, donde se siguen unos pasos determinados y da igual la persona, esos
pasos son los mismos, mientras que las estrategias de estudio, pretenden conocer
los estilos cognitivos del alumno, para proponerle las mejores actuaciones de cara a
ese estudio en funcidn de sus posibilidades, capacidades e inquietudes. Lo que
manifiestan Roman y Diez, es que ahora hay quien llama estrategias, a lo que

siguen siendo técnicas.
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Efectivamente en muchos casos es asi, pretendemos que el constructivismo
consista en construirle un conocimiento al alumno a la luz de lo que nos van
dictando las editoriales, en lugar de que el alumno vaya construyendo su propio
conocimiento mediado por nuestra accidon. Pero por suerte en Educacion Fisica la
posibilidad de autonomia es mayor y la labor del profesor no esta tan mediatizada y
permite mas libertad a la hora de organizar el curriculum, asi como de posibilitar el

aprendizaje a través del descubrimiento.

Siguiendo a Coll (1987) algunas consideraciones a tener en cuenta para un
aprendizaje constructivista y significativo serian:

- Tener en cuenta el nivel de desarrollo del alumno para la planificaciéon de la
ensefianza. Tanto lo que sabe, como lo que es capaz de aprender.

- La experiencia social culturalmente organizada (asimilar hechos, conceptos,
explicaciones, destrezas, valores, actitudes).

- Adecuada seleccidn, organizacidon y secuenciacion de los objetivos y contenidos
asi como de la metodologia didactica.

- Los “procesos” de los contenidos deben entenderse como un contenido mas y
debe ser ensefiado y aprendido, por lo que no debe existir polémica entre que debe

ensefarse, si contenido o procesos.

Para concluir debemos decir que hay que tener en cuenta que el proceso de
ensefanza-aprendizaje va a dar lugar tanto a aprendizajes significativos, como a
aprendizajes repetitivos. La significacion de los conceptos radica en la medida en la
que encaja con lo que se conoce. Debemos igualmente saber que si la tarea es en
exceso familiar, no supondra esfuerzo para el alumno y el aprendizaje sera mas

automatico.

En esa necesidad de considerar la complementariedad de los distintos modos de
aprendizaje vamos a exponer a continuacién ciertas consideraciones sobre el

aprendizaje receptivo desarrollado por Ausubel.
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1.2.2.2. APRENDIZAJE RECEPTIVO.

Siguiendo a Woolfolk (1990) podemos decir que el enfoque del aprendizaje que

realiza Ausubel es curiosamente contrastable con el de Bruner.

Ausubel (1989, 2002) opina que las personas adquieren conocimientos

principalmente recibiendo mas que a través del descubrimiento.

Ausubel le da importancia a lo que se conoce como aprendizaje verbal
significativo (informacién, ideas, y relaciones verbales entre ideas), no
considerando la memorizacion como tal ya que lo aprendido de memoria no se

relaciona con el conocimiento ya existente.

Propone un modelo de ensefianza por exposicion (El maestro/a presenta el
material en forma completa, organizada, yendo de los conceptos mas amplios a los
mas especificos), presentando el profesor toda la materia elaborada por el mismo,
casi terminada, y el estudiante la recibe. Esta es una forma mas estructurada vy

controlada a la par que limitada en cuanto a la implicacion del alumno.

Ausubel considera un concepto general que denomina subsunsor, y supedita el

resto de conceptos a este.

El aprendizaje desde este enfoque se realiza de forma deductiva (se va de lo

general a lo especifico), no de forma inductiva, como afirmaba Bruner.

Woolfolk (1990) senala que el modelo de ensefianza por exposicidon que propone
Ausubel presenta cuatro caracteristicas fundamentales:

1. Requiere una gran interaccion entre los alumnos/as y el maestro/a.

2. Se utilizan muchos ejemplos.

3. La ensefianza por exposicion es deductiva.

4

Es secuencial ya que debe seguir ciertos pasos.
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El aprendizaje serd significativo cuando exista una adecuacién entre los

esquemas previos y el material que se va a aprender.

En este tipo de aprendizaje la atencion es fundamental. Asi mismo un factor a
tener en cuenta sera el de la edad de los alumnos/as a los que se dirige la clase, ya

que se requiere de los estudiantes una manipulacion mental de las ideas.

De acuerdo con la teoria de Piaget (1965), esto no ocurriria hasta los ultimos
afios de primaria, que es cuando el nifio ha alcanzado la etapa de operaciones
concretas, descrita por Woolfolk (1990) como la etapa de “vamos a pensar”.
Sabemos pues cuando seria mas adecuado introducirlo. Este tipo de aprendizaje es
recomendable en nifios/as que, estdn en o por encima de los Ultimos afios de

primaria.

Se puede decir que en este tipo de aprendizaje no se provoca apenas autonomia
del alumno, vy si bien caracterizabamos al aprendizaje por descubrimiento por
permitir este hecho, en el aprendizaje receptivo la dependencia del alumno al
profesor, se hace patente. Pero nos atreveriamos a decir mas, la dependencia del
profesor al alumno también es notable, de hecho sin la atencidén de este no se
podria hablar de aprendizaje receptivo, por eso de la interrelacion tan constante

que debe existir entre ambos agentes del aprendizaje.

En el sistema Cubano de Cultura Fisica y Deporte (1991), por sus propios
principios filoséficos y por sus objetivos, como puede ser la salud, el ocio y el
tiempo libre, la calidad de vida. El perfeccionamiento fisico, la formacion de la
personalidad. El alto rendimiento. Las metodologias usan mas de los principios
receptivos que los relacionados con el descubrimiento, siendo su sistema muy
estructurado y sistematizado asi como uniforme desde las edades primarias en

adelante.
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Probablemente nos declinemos en Primaria por el tipo de aprendizaje que
fomenta el descubrimiento, aunque en ocasiones el aprendizaje receptivo del
alumno se hace necesario. El que se den en determinados momentos ciertas

instrucciones es importantisimo por diversas razones:

Por economia de tiempo. En ocasiones podemos vernos obligados por falta de
tiempo a exponer ciertos contenidos que indiquen directamente al alumno las

condiciones de ejecucidon que deben conseguir.

Para que se conozcan determinadas normas o reglas. Para poder llevar a cabo
muchas actividades debe informarse sobre posibles normas o reglas que rijan el

desarrollo de la actividad.

Por la sencillez de los contenidos. Como ya hemos visto, el aprendizaje por
descubrimiento no es tan eficaz, ya que no es tan motivante, cuando los contenidos

son sencillos de aprender.

Por seguridad. Ya que se hace a veces necesaria la exposicion de ciertas
indicaciones que permitan una mayor seguridad en la ejecucion de ciertas tareas

motrices. etc.

De una lectura mas o menos amplia del tratamiento por parte de la psicologia de
las estrategias de ensefianza-aprendizaje puede deducirse que la formulacion de
gran numero de estas estrategias sigue unos dictdmenes que fomentan unos
planteamientos mas cercanos a aprendizajes de tipo receptivo e incluso
memoristico que a los que fomentan la busqueda. Siendo necesario por nuestra
parte un esfuerzo en buscar el punto intermedio en el desarrollo de estrategias,
que si bien puedan utilizar un sistema mas o menos estructurado, permitan la

maxima flexibilidad posible en cuanto al aprendizaje del alumno.
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Posiblemente este pequefio inconveniente que hemos sefialado en el parrafo
anterior se deba a que nos encontremos en muchas ocasiones ante las mismas
teorias con los nombres cambiados, es decir, a que en lugar de evolucionar de las
técnicas de estudio hasta las estrategias de aprendizaje se siga ensenando a
aprender con aquellas, aunque las nombremos como estas, como habiamos
comentado anteriormente. Cuando se evoluciona de técnicas a estrategias estamos
considerando un cambio a nivel de esencia. Sustancialmente queremos obtener un
fin comdn que es el aprendizaje del alumno, pero a través de las estrategias
entendemos toda una serie de principios de caracter constructivista donde priman
la significatividad, la individualizacién de los procesos de aprendizaje entendiendo
que cada alumno tiene unos procederes en su aprendizaje distinto al de los demas,
algo que a través del aprendizaje a través de técnicas se encontraba mas

uniformado.

Para terminar y en cuanto a como actuar en el desarrollo de procesos
metodoldgicos, posiblemente sea cierto que si queremos que se aprenda algo,
deberiamos ensefar tal y como queremos que se aprenda. No obstante aunque a
nivel general los planteamientos estratégicos puedan ser parecidos, tanto en el
aprendizaje como en la ensefianza, los procesos que rigen especificamente a los

mismos son hasta cierto punto diferentes.

Desde otra perspectiva, la social, también nos ha parecido interesante recoger
alguna informacién, maxime si tenemos en cuenta que la educacion Fisica es una
disciplina eminentemente social en muchos de los aspectos que abarca. Y no es
menos cierto que nuestras clases seran grupales y los contactos entre los alumno

constantes.

Tengamos en cuenta que una de las exigencias que desde el Disefio Curricular
Base se pone de manifiesto es el trabajo en grupos, con una creacién de

interdependencia positiva a través del trabajo colaborativo.
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En nuestra investigacion en el sistema de Educacion Fisica cubano hemos
considerado la posibilidad de introducir este tipo de trabajo como medio adecuado
de fomentar los aprendizajes, por las caracteristicas del contexto y ademas porque
es un fin de la educacién fisica en Cuba, ante su caracter social, algo que se pone

de manifiesto en la actividad grupal.

1.2.2.3. TEORIA DEL APRENDIZAJE SOCIAL.

Considerando que el individuo no se encuentra aislado y que parte de sus
conocimientos los pone en practica dentro del grupo, debemos pues tener muy en

cuenta esta teoria ampliamente desarrollada por Bandura (1969, 1974, 1977).

De forma breve podriamos decir de ella en palabras de Rodriguez y Zarco (1995)
que ‘“esta teoria se basa en que la mayor parte de las conductas humanas son
aprendidas a través de la observacion (aprendizaje observacional), por lo que los
individuos se desarrollaran segun las oportunidades y experiencias que les
proporcione el entorno en que se ubiquen. Desde esta teoria, se sostiene que el
individuo, en su calidad de observador, adquiere representaciones simbdlicas de
diferentes modelos de acciones y de conductas que, una vez codificadas en la
memoria, le sirven de guias para comportamientos posteriores, no necesitando
imitar/ejecutar esas conductas para aprenderlas. Sin embargo, si es necesario que
el individuo atienda y se concentre activamente en la conducta del modelo, la

memorice, la practique en algin momento y esté motivado para aprenderia”.

Esta claro que dentro de una clase de Educacion Fisica el aprendizaje a través de
modelos, bien sea imitativo o social, es importante y a tener en cuenta, maxime si
consideramos que puede ser un tipo de aprendizaje que nosotros podemos estar
ensefiando sin darnos cuenta. Asi pues, por lo que de oculto e intencional tiene
este tipo de aprendizaje, debemos tenerlo en cuenta a la hora de realizar nuestra

accion docente, Westreich (2001).
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Pero también como sefiala esta teoria, los individuos se desarrollaran segun las
oportunidades y experiencias que les proporciona el entorno, por lo que el control y

uso del contexto por parte de nuestra accién docente es de especial relevancia.

Aebli (2001) sefiala la importancia de los aprendizajes de caracter social,
haciendo mencidn a los diferentes tipos de aprendizaje en los diferentes agentes
sociales (familia, escuela, grupo) asi como los elementos propios de este tipo de
aprendizaje reflejados en el comportamiento, como pueden ser el sentir con el otro
(empatia), el autocontrol (reflexividad) la firmeza (asertividad) asi como las
convenciones del comportamiento y las apariencias. Es decir el como se comporta
el individuo en funcion de como se espera que se comporte. En este sentido
continla estableciendo algunas consideraciones en torno al comportamiento social

segun un orden jerarquico, donde el individuo aprende acerca de las reglas.

Sigue Aebli realizando una interesante reflexion acerca del aprendizaje vy
desarrollo social en base a reacciones sociales innatas y aprendidas, el aprendizaje
que se produce por medio del refuerzo (este puede ser de diversa indole, desde el
refuerzo visual en funcion de las consecuencias hasta el refuerzo clasico que todos
conocemos a través de premios, reconocimiento, etc.). Haciendo mencién ademas

del aprendizaje por observacién e imitacion.
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Efectivamente, gran parte del aprendizaje que realizamos los humanos lo
llevamos a cabo a través de la observaciéon de los demas, de las consecuencias, etc.
Hay explicacién a la imitacion desde diferentes teorias, pero nos interesa
fundamentalmente el tratamiento que se le ha dado desde la teoria cognitiva como

hemos hecho mencidon anteriormente.

Huertas (1992) siguiendo la teoria de Bandura sobre el aprendizaje por
observacion (que Bandura denomina aprendizaje cognitivo-social) afirma que una
consideracion fundamental es la informacién que el sujeto recibe de la observacion

de la conducta del modelo.

Huertas expone la intervencién de cuatro procesos intervinientes en este tipo de
aprendizaje:

1- Procesos de atencion. Ya que sin la atencién de los rasgos significativos no se
puede producir el aprendizaje por observacion.

2- Procesos de retencion. Se sefiala la existencia de un repaso cognitivo de la
conducta que se ha producido. De no haber recuerdo, no hay aprendizaje.

3- Procesos de produccion. Ejecucion controlada de la conducta.

4- Procesos motivacionales. La conducta puede aprenderse aunque no se
ejecute, el que se lleve a efecto dependerd de estos procesos de caracter

motivacional que incentiven la produccién de la misma.

En el ambito de la Educacion Fisica tanto Tinning (1992) como Sanchez Bafiuelos
(1992) explican que existen diferentes formas de que se produzca el aprendizaje
por observacion: demostracion fisica, descripcion verbal, mediante la muestra de

un video, o el visionado del modelo a través de cualquier otro medio técnico.

A través de este aprendizaje se pueden facilitar conductas asi como inhibirlas,
esto dependerda de diferentes factores como puede ser las caracteristicas del
modelo, del observador, la situacion de observacion o el valor que se le otorgue a
la conducta que se va a imitar (factor este ultimo que puede llegar a ser

consecuencia también de los anteriores).
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Otras concepciones importantes a tener en cuenta dentro del aprendizaje
socializado son las teorias del potencial de aprendizaje comentadas de manera
acertada en Roman y Diez (1991), donde de forma resumida hacen mencién de los

trabajos de Vygotsky, Feuerstein, etc.

El trabajo de Vygotsky (1978) sobre la zona de desarrollo potencial es altamente
conocida. Concretamente esta teoria expone que el alumno necesita ser llevado a
una situacion de disonancia cognitiva, es decir, cuando alguien aprende algo
siempre tiene una posibilidad potencial de mejora, en la medida en la que se sitle
el aprendizaje nuevo en cercania con lo que se conoce, y en ese caso donde se

requiere esfuerzo, se producira un desarrollo en el potencial del individuo.

En sus trabajos se basa fundamentalmente la teoria de Feuerstein (1980, 1992)
sobre la “experiencia de aprendizaje mediado”. La Experiencia de Aprendizaje
Mediado es una cualidad de interaccién entre el ser humano y el entorno, que
resulta de los cambios que introduce el mediador. El mediador es el que selecciona
los estimulos, los organiza, los planifica, para que la situacion sea lo mas
estimulante posible para el individuo (pone en juego toda una serie de estrategias
de ensefianza). Lo importante no es que el nifio aprenda esos estimulos, sino que
se cree en el sujeto una disposicidon, una propension actitudinal, para beneficiarse

de esa exposicion a los estimulos.

Estamos hablando ni mas ni menos de esa exposicion a multitud de experiencias
que amplien el bagaje de experiencias y faciliten aprendizajes posteriores, asi como
una amplitud mayor de capacidad de respuestas y produccidon. Es dotar al individuo
de las herramientas para aprender, desarrollar su aprendizaje y propiciar futuros
aprendizajes de forma autéonoma. Como ya habiamos referido a través de trabajos
como los de Schmidt (1991) o Ruiz Pérez (1995).
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Esta teoria nos acerca a unos parametros de mediacién, unas directrices, que
pueden ser aspectos importantes a considerar en un comportamiento estratégico de

la ensefanza.

Intencionalidad. No es aleatorio, sino que tiene un objetivo.
Trascendencia (se va mas alla de la simple actividad).

Significado (se comunica al sujeto el propdsito de la tarea).

A modo de conclusion debemos tener en cuenta que la influencia social esta
presente en todos los aspectos de nuestra vida. En Morales (1996) encontramos
gue segun Faucheux y Moscovici (1967) existen tres modalidades de influencia
social suficientemente estudiadas: la normalizacidon (que es la influencia que entre
los individuos se establece cuando ninguna de las partes de interaccién dispone de
un juicio o norma previa); el conformismo (como forma de adaptacion de los juicios
y comportamientos propios a los de un grupo generalmente); innovacién (proceso
de creaciéon de nuevas normas). Aspectos todos ellos que no podemos dejar de

considerar dentro de nuestro trabajo docente.

1.2.2.4. TEORIAS SOBRE EL CONDUCTISMO.

A continuacion pasaremos a comentar algunas cuestiones acerca de una teoria
como el conductismo, que tanta relevancia ha tenido en la educaciéon y que
posiblemente su aportacion sea vista en la actualidad como algo no demasiado
positivo. Sobre todo por juicios emitidos desde la psicologia cognitivista enfrentados

a los conductistas.

Desde nuestro punto de vista existen errores desde el momento en el que la
mayoria de los analisis de la corriente conductista se hacen desde una posicion

cognitivista y de forma interesada puesto que también esta enfrentada.

Skinner (1974) decia en su libro “About behaviorism”, que el conductismo no era

la ciencia del comportamiento sino la filosofia sobre la cual se basa dicha ciencia.
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Estamos con él en la opinidon de que las escuelas psicolégicas deberian estar ya
superadas, por eso nuestra extrafieza cuando muchos psicélogos atacan las teorias
conductistas para defender sus teorias. Superando estos enfrentamientos
podriamos decir que lo que vamos consiguiendo es dar respuesta a todo aquello

que desde la teoria conductista no se podia resolver.

Tenemos tendencia a decir que si una cosa sigue a otra, esta ultima es causa de
la anterior. Esta es una creencia basica sobre la que se cree se estructura el
conductismo. Tal afirmacién no es completamente cierta. Es una visién
ciertamente reduccionista sobre esta teoria, que considera otra serie de
contingencias ambientales e incluso acepta la existencia de factores personales
intervinientes en el comportamiento como comenta Skinner (1974), no obstante
esto Ultimo por falta de estudios mas profundos en la época, prefirio aparcarse
hasta que en un futuro se dispusiera de mas conocimientos de la fisiologia y la
ciencia del comportamiento que permitieran una explicacibn mas completa y
compleja. Se puede pues considerar como una base importante para cimentar los

procesos de ensefianza-aprendizaje sobre los que se ha ido evolucionando.

No debemos olvidar que muchas de las consideraciones y principios de esta
teoria aun pueden utilizarse en la actualidad. Podemos decir que el control de las
contingencias dentro del aula es de gran importancia. Posiblemente considerando
este control mas como facilitador del comportamiento que como modelador del

mismo.

También otros conceptos sobre la importancia que tiene la evolucion y el
ambiente en las formas de comportamiento, pueden ser un apoyo interesante de
cara a interpretar de forma mas adecuada el cdmo van cambiando las inquietudes
segun las generaciones van pasando, el cdmo van influyendo estos cambios en las

diferentes formas de abordar los aprendizajes, etc.

El aprendizaje ensefiado no es la mera exposicion del contenido. Ese contenido
como dice Skinner debe ser experimentado para ser aprendido. Esta afirmacion
presenta un alto grado de certeza, desde nuestro punto de vista; y mas aun en el

aprendizaje de tareas motrices.
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Por ejemplo: cuando hacemos un recorrido en coche de Granada a Malaga vy
viaja con nosotros alguien, esa persona habra vivido el mismo recorrido, pero no
habra tenido las mismas experiencias que nosotros como conductores. Repitamos
este viaje varias veces en idénticas condiciones. Si se diera el caso de un nuevo
viaje donde ambos fuéramos conductores, nuestra experiencia en el recorrido seria
mayor. Tengamos en cuenta que el pasajero no ha adquirido el conocimiento bajo

el control del contexto.

Huertas (1992) sefiala que el condicionamiento estd mas sujeto a procesos
cognitivos conscientes de lo que se habia supuesto, sobre todo en el aprendizaje
humano. No obstante existen estudios que también aportan datos en un sentido
diferente, afirmando que puede producirse condicionamiento en procesos no
conscientes (estudios con estimulos visuales enmascarados). Desde esta otra
perspectiva pueden entenderse la existencia de miedos y fobias y la dificultad de
erradicarlas, ya que no se conoce su causa real, o mejor dicho, el componente que

las activa.

Continuando con Huertas, podemos decir que otra forma de condicionamiento
mas “cotidiana”, es la del condicionamiento operante consistente en la modificacion
de la conducta por sus consecuencias. Se trata en definitiva de la modificacion de

la conducta a través de la informacidn que recibimos por parte de los refuerzos.

Lo realizado en los parrafos anteriores no es mas que una pequefa descripcion
de algunos aspectos de interés de las teorias conductistas, que pueden ser
consideradas en la actualidad. Ademas no podemos olvidar la importancia de
muchos de los procesos a través de los cuales los alumnos y las personas en
general aprendemos. No podemos renunciar a los beneficios de la base de la que
partimos, y necesariamente debemos recurrir a ella en multiples ocasiones. Lo que
si debemos es tomar en consideracion estos principios y saber adecuarlos a la

intencién educativa que pretendemos.
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1.2.2.5. TEORIA DE LOS NIVELES DE APRENDIZAJE.

Huertas (1992), expone una teoria intermedia entre el conductismo y el
cognitivismo, se trata de la teoria de los niveles de aprendizaje. Trata de la
jerarquia de aprendizaje que iria desde un nivel preasociativo (habituacién,
sensibilizacidon) hasta un nivel de aprendizaje simbdlico (exclusivo humano). Cada
nivel ascendente es nuevo, considerdandose que los cambios estan ligados a

cambios en el sistema nervioso.

Estos cambios pueden deberse a la maduraciéon tanto como a la accion de la
experiencia que se va acumulando. Se tiene en cuenta, o debe tenerse en cuenta
pues, el desarrollo motor del alumno, ya que podemos encontrarnos en ciertas

etapas con aprendizajes ante los cuales el alumno aun no esta preparado.

Esta teoria que acabamos de exponer puede ser el nexo de union que complete
aquel hueco que quedaba por explicar en la teoria conductista sobre los procesos
cognitivos que ponia en marcha el individuo en una actividad inteligente. Asi
mismo casi puede servirnos de entrada a la siguiente que vamos a exponer. La

Teoria Tridrquica de Sternberg.

1.2.2.6. TEORIA TRIARQUICA DE STERNBERG.

Esta teoria trata fundamentalmente de explicar la inteligencia, pero en la medida
en la que lo hace, y de la manera en la que lo hace, explica también de que manera
aprende el ser humano. Es una teoria que rompe con las consideraciones
tradicionales sobre que la inteligencia es sobre todo motivo de herencia e inmovil. Y
considera que esta estd motivada por diferentes factores y ademas puede

mejorarse en algunos aspectos por el aprendizaje.

Sternberg (1990) expone una teoria en la que a modo de sintesis se entiende la

participacion de tres aspectos en la inteligencia humana:
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1) Aspecto practico o contextual. Es el aspecto de interrelacion entre las
destrezas intelectuales y el mundo externo del sujeto. Se trata de una inteligencia
de caracter Social debido a la capacidad que presentamos los humanos para
aprender en contextos socializados.

Intimamente relacionada esta teoria con las anteriores, considera que el
individuo pone en juego una serie de estrategias para mejorar la eficacia de la

adaptacion al contexto.

Se utiliza un esquema de toma de decisiones:
* Efecto para mi / efecto para otros.

* Favorable / desfavorable.

Nuestra inteligencia la aplicamos para:
a) Adaptarnos
b) Seleccionar el medio y

c) Modificar el medio.

En este sentido pues nuestras estrategias de ensefianza aprendizaje deberan
aplicarse en el sentido de actuar sobre el contexto de forma que el individuo actue

de forma inteligente.

2) Aspecto sintético o experiencial. Es un aspecto de relacion de esas destrezas
intelectuales con la experiencia del individuo. Se establece un continuo que va
desde la novedad hasta la automatizacién. De caracter ciertamente similar a la
teoria de los Niveles de Aprendizaje, Huertas (1992). Puede explicarse esta
subteoria como la habilidad para enfrentarse a nuevas tareas y la habilidad de

automatizar.

Es de gran interés la aportacion que podemos obtener de la clase de ejercicios
de “insight”, que es un tipo de ejercicios que obliga al individuo a encontrar una
solucion nueva y no evidente a un problema que en la superficie puede parecer
facil. Lo cual puede complementar diferentes formulaciones sobre la Teoria del

Aprendizaje por Descubrimiento.
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El “insight” conlleva tres procesos psicoldgicos que aunque estén diferenciados
estan intimamente relacionados:

1- Codificacion selectiva (separar la informacién relevante de la irrelevante).

2- Combinacién selectiva (implica la combinacién de la informacién recibida de
forma que sea relevante para el individuo).

3- Comparacion selectiva (relacion de los esquemas que se estan formando con

los previos).

En cuanto a la automatizacién en la elaboracién de la informacién Sternberg
(1990) propone la existencia de dos niveles: un nivel controlado (que se encuentra
bajo la direccion del individuo y es de naturaleza jerarquica) y un nivel automatico
(preconsciente, el sistema de produccidon no es jerarquico y se funciona en un Unico

nivel de analisis).

Si comparamos que decimos con la forma en la que tiene lugar el aprendizaje
motor, encontramos como la similitud que presentan los procesos cognitivos con los

motores nos da la idea de la intima relacidon entre los mismos.

3) Aspecto analitico o componencial. Aspecto de relacion de destrezas
intelectuales con el mundo interno del sujeto. Aqui se dan tres procesos muy

importantes:

a) Componentes de adquisicion del conocimiento
- Codificacion selectiva.
- Combinacion selectiva.

- Comparacion selectiva.

b) Componentes de ejecucion
- De codificacion (percepcidon y almacenamiento de la informacion)
- De combinacion y comparacion (reunidén y comparacion de la informacion).

- De respuesta.
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c) Metacomponentes.

- Decision de cudl es el problema que necesita ser resuelto

- Seleccion de componentes de orden inferior.

- Seleccion de una o mas representaciones para la informacion.

- Seleccion de una estrategia para combinar componentes de orden inferior.
- Decision en cuanto a los recursos atencionales.

- Control de la solucion.

- Sensibilidad a la retroalimentacion externa.

TRIARCHIC THEORY
Componentizl Experiential Contextual
Subtheory Subtheory Subtheory
Metacomponents Mowelty Adaptation
Performance Automation Selection
Knowladge Shaping
Acquisition
fig. 2

Cada uno de estos aspectos viene a formar las diferentes subteorias que explican
el modo en que los individuos establecen relaciones con sus mundos externos e
internos, y su experiencia como mediadores entre ambos. De tal modo que
presenta una guia sobre el porqué de los distintos estilos cognitivos y qué aspectos
forman parte de los mismos.

En este sentido profundiza también Sternberg (1997) en el trabajo atendiendo a
los estilos de aprendizaje. Como la persona piensa, recuerda o resuelve los
problemas. Cada persona tiene su estilo, su manera particular de enfrentarse a los
aprendizajes y en consecuencia nuestras estrategias de enseifanza deben atender a
las peculiaridades que presentan nuestros alumnos, para que estas sean mas
eficaces y ellos aprendan mejor.
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1.2.2.7. TEORIA DE PIAGET.

Segun Lopez, A. (2003) su teoria se basa en el método genético, mediante
el cual, se caracterizan las diferentes operaciones y estructuras mentales que se
presentan en el nifio desde la infancia hasta su edad adulta. Se produciria una

construccion evolutiva del conocimiento.

Se vincula la maduracion bioldgica del individuo con los procesos de adquisicién
del conocimiento. Se establecen pues una serie de estadios o periodos
maduracionales del individuo en los cuales el aprendizaje es factible. Se supone por
tanto que determinados tipos de aprendizaje por su propia complejidad tienen su

momento de aprendizaje por la propia maduracion biolégica del individuo.

Piaget (1966) establece cuatro estadios:

1) Inteligencia sensorio-motriz (0-2 afios). Juego senso-motor.

2) Estadio preoperatorio (2-7 anos). Juego simbdlico, juego de fantasia.

3) Estadio de operaciones concretas (7-12 afios). Juego de reglas.

4) Estadio de pensamiento légico-formal (12-16 anos). Hipotético deductivo.
Juegos de reglas, pero con un caracter mas complejo. Pensamiento

abstracto.

Estos estadios son aproximados, en cuanto a la edad, ya que todos los
individuos no cumplen con un periodo de maduracion igual. En algunos casos se

hace mas precoz y en otros mas tardio el proceso de maduracion individual.

Para Piaget la asimilacion es la modificacion de las observaciones para
ajustarlas a modelos internos (esquemas) y la acomodacion permite la modificacion
de estos modelos internos para adecuarlos a las observaciones. La combinacion de
estos dos procesos propicia la construccion de esquemas. La ejecucion de una serie
de acciones ante un objeto o situacion dada, en forma regular, es indicativo de la

presencia de un esquema.
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1.2.2.8. TEORIA DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES.

Siguiendo con la formulacidon de teorias sobre la inteligencia, Gardner (1995,
1999) define las inteligencias multiples como la competencia cognitiva del hombre
descrita en términos de conjunto de habilidades para resolver problemas o elaborar
productos. Propone entre otras la inteligencia cinético-corporal, reconociendo que
este tipo de conocimiento puede ser apto para la solucion de problemas (aunque no
lo considere de una forma neta). Plantea mas claras las funciones comunicativas,

competitivas, o de creacién de este tipo de inteligencia.

Mitchell y Kernodle (2004) han empleado esta teoria en la implementacién de un
programa de ensefianza del tenis, aprovechando la multiple dimensién de la misma

y trabajando en diferentes aspectos que la abarcan.

En esta teoria se considera al individuo como resultado de todas sus capacidades
y que cada una lleva consigo implicitos unos procesos intelectuales o cognitivos de
manera que forman la integralidad de la persona. Gardner considera aparte del
comentado cinético corporal, aspectos como la inteligencia linglistica, la logico-
matematica, la musical, la inteligencia espacial, y la inteligencia interpersonal e
intrapersonal.
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1.2.3. APRENDIZAJE Y DESARROLLO MOTOR.

En el siguiente apartado presentaremos una visién general de cdémo aprenden
las personas a nivel motor, cdmo se desarrolla el mismo, asi como de qué manera
en el esquema corporal y las habilidades basicas se van produciendo los diferentes

cambios a nivel maduracional que junto al aprendizaje producen ese desarrollo.

Siguiendo a Diaz (1999) el movimiento es la principal capacidad y caracteristica
de los seres vivos. Se manifiesta a través de la conducta motriz, y nos permite

relacionarnos unos con otros y con el medio.

Los diferentes tipos de movimientos que se pueden dar en el ser humano son:

reflejo, voluntario y automatico.

El movimiento reflejo es un comportamiento motor involuntario y no consciente.
Son innatos y por tanto no pueden aprenderse (el control de los mismos se produce
a nivel medular y cerebral). Como funciones mas importantes de este tipo de
movimiento tenemos el control del tono muscular, el control postural, la prevencion

de lesiones, y el control de las diferentes funciones organicas.

El movimiento voluntario se origina y realiza de forma consciente y voluntaria.
Estamos de acuerdo con Diaz en que, en la educacion fisica, este tipo de
movimiento tiene ademas una finalidad educativa. Son movimientos conscientes y
no son innatos, pueden ser aprendidos y a través de su repeticion pueden volverse
automaticos. El movimiento voluntario suele tener una finalidad y requiere de cierta
accion de la inteligencia, por lo que se presenta una clara oportunidad de caracter

educativo en el desarrollo del mismo.

En este sentido encontramos algunos trabajos como el de Berthier (2005) con su
modelo de aprendizaje motor en el cual los niflos usan la exploracion para descubrir

los caminos apropiados de respuesta motriz.

El movimiento automatico se realiza de forma inconsciente. Es el tipo de
movimiento al que se llega tras un aprendizaje de forma tan consistente que pasa a

un nivel de no-consciencia.
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En cuanto a la estructura del movimiento diremos que es la manifestacién de la
motricidad que se desarrolla de manera innata y que es la base de formas
superiores de movimiento. De manera fundamental nos encontramos con dos tipos
de estructura de movimiento: los esquemas motores (patrones de movimiento) y
los esquemas posturales. Los esquemas motores son las formas esenciales de
movimiento. Su adquisicién es progresiva y aparecen y desarrollan de forma

natural en las diferentes etapas del desarrollo infantil.

En cuanto a los procesos de adquisiciéon y realizacion del movimiento podemos
decir que son varias las interpretaciones al respecto, y podemos encontrarnos
desde los planteamientos mas analiticos hasta los mas globales. En la escuela y por
las edades a las que van a ir dirigidas nuestras acciones parece mas recomendable
los planteamientos desde una perspectiva cognitiva y de tipo global. Igualmente
desde el Disefio Curricular Base se propone el trabajo motor desde una perspectiva
basada en el procesamiento de la informacién. Trabajariamos los elementos
perceptivos y de decision, aunque sin olvidar obviamente los de ejecucién en el
desarrollo de la motricidad para asi involucrar la inteligencia en el trabajo motor.
Cuestion esta que vemos apoyada por diferentes autores: Bafiuelos (1992),
Schmidt (1991), Ruiz (1995).

Igualmente tendremos una perspectiva de caracter evolutivo que se
fundamentaria en la idea de que los propios procesos internos de maduracion son
los responsables del desarrollo y adquisicion de las conductas en general y de la

conducta motriz en particular.

1.2.3.1. EL APRENDIZAJE DE LAS HABILIDADES MOTRICES.

El aprendizaje de las habilidades motrices presenta un momento determinado en
el tiempo en el cual este aprendizaje es efectivo. En este periodo de tiempo es
posible dotar de un bagaje de experiencias motrices suficiente para posteriores
aprendizajes de un caracter mas complejo. Aunque debemos decir que a nivel
general, aunque no sea con el fin de conseguir la mejor perfomance deportiva, el

desarrollo de una habilidad presenta unas determinadas fases.

90
TEORIAS DEL APRENDIZAJE



MARCO TEORICO Carlos J. Lépez Gutiérrez

Cualquier accién motriz se realiza a través de un proceso que tiene una duracion

temporal concreta, o que presenta unas determinadas fases.

Nos hallamos ante diferentes consideraciones en torno a qué fases podriamos
encontrarnos en el aprendizaje de una habilidad motriz. En este sentido

encontramos entre otras muchas las siguientes consideraciones:

La asociacion de licenciados de Educacion Fisica de la Universidad Catdlica de
Lovaina (1983) establece las siguientes fases:
1) Fase de ajuste global o exploratoria.
2) Fase de disociacion.

3) Fase de estabilizacion.

El programa de formacién de “Tecnics d "Esport Base” de la secretaria General de
la Generalitat de Cataluna (1989) traduciendo el programa multimedia del Comité
Olimpico Nacional Italiano distingue tres fases en el aprendizaje motor:

1) Fase de coordinacion tosca.
2) Coordinacion pulida.

3) Disponibilidad Variable: estabilizacidon-variacion-combinacion.

Durand (1988):
1) Edificacion.
2) Modularizacién por automatizacion.
3) Ajuste.

Podemos decir que todas estas clasificaciones presentan tres fases: una primera
de exploracion de la habilidad (donde se produce una mayor intervencion de los
mecanismos perceptivos). En una segunda fase se desarrolla la habilidad pero sin
una gran coordinacion (en ella se ponen en liza los mecanismos de regulacion del
aprendizaje). Una tercera fase donde se consigue realizar la habilidad salvando las

dificultades de las fases anteriores.
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Esto que comentamos seria desde un punto de vista mecanico. Si la habilidad ha
sido aprendida realmente de manera significativa, deberia presentarse una cuarta
etapa, la de la variabilidad y transferencia de la habilidad. O considerarlas como
una cuarta y una quinta etapa posibles: primero la variabilidad en la practica y

luego la transferencia a nuevos aprendizajes motores.

Recordemos que la teoria de la variabilidad al practicar fue formulada por Moxley
en 1979 como consecuencia de los trabajos e investigaciones desarrolladas por
Schmidt en 1975.

A continuacion presentamos un esquema explicativo de la adquisicién progresiva

del movimiento.

PERCEPCIONES
I

EXPERIMENTADAS POR i

SENSACIONES

EXTEROCEPTIVAS PROPIOCEPTIVAS INTEROCEPTIVAS

Captan Informan Informan

SENTIDOS SITUACION DEL ESTADGINTERNG
CUERPO EN EL
VISTA ESPACIO DEL ORGANISMO
-0IDO
-TACTO
-OLFATO
-GUSTO
SENSACIONES
SENSACIONES VESTIBULARES
CINESTESICAS p.e.: equilibrio
p.e.: posicion

invertida

Fig. 3. Esquema de la adquisicién progresiva del movimiento.
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1.2.3.2. PATRONES MADURATIVOS DEL ESQUEMA CORPORAL.

ETAPAS DE LA ESTRUCTURACION DEL ESQUEMA CORPORAL.

Este apartado lo desarrollaremos siguiendo fundamentalmente las teorias de
J. Le Boulch y P. Vayer. El esquema corporal evoluciona con gran lentitud durante
la infancia. En condiciones normales, segun los neurofisiélogos, no alcanza su pleno

desarrollo hasta los 11-12 afnos.

Le Boulch (1981, 1983), inspirandose en los trabajos de Wallon, Mucchielli vy,
sobre todo, de Ajuriaguerra, ha distinguido tres etapas en la evolucién del esquema

corporal:

Etapa del cuerpo vivido (corps vecu), (hasta los tres afnos), caracterizada por un
comportamiento motor global con repercusiones emocionales fuertes y mal
controladas. A los tres afios, el nifio ha conquistado el "esqueleto" de su vyo a

través de su experiencia practica global y de relacién con el adulto.

Etapa de discriminacion perceptiva (de tres a siete afios): Se caracteriza por el
desarrollo progresivo de la orientacion del esquema corporal y la afirmacion de la
lateralidad. Hacia el final de esta etapa, el nifio es capaz de dirigir su atencion sobre

la totalidad de su cuerpo y sobre cada uno de los segmentos corporales.

Etapa del cuerpo representado (de siete a doce afnos). Se corresponde sobre el
plano intelectual con el estadio de las "operaciones concretas" de Piaget. En este
sentido juega un papel decisivo el "esquema de accion", aspecto dinamico del
esquema corporal y verdadera imagen anticipatoria, por medio de la cual el nifio
hace mas consciente su motricidad. Para alcanzar esta etapa son necesarias una
serie de condiciones, raramente encontradas en la educacién tradicional, como:

Una experiencia suficientemente variada de "cuerpo vivido" en un buen
clima emocional.
Posibilidad de interiorizacion y dominio de las reacciones emocionales

primitivas.
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Un buen esquema de actitud, que corresponde al estadio de "imagen del
cuerpo" de caracter estatico.

La posibilidad de integrar conjuntamente las informaciones propioceptivas
y exteroceptivas, segun una sucesién temporal interiorizada y hecha

consciente (percepcion temporal).

Para P. Vayer el nifio atraviesa una serie de etapas hasta lograr un

conocimiento de su cuerpo:

Desde el nacimiento a los 2 anos: Periodo maternal. El nifio pasa desde los
primeros reflejos a la marcha y a las primeras coordinaciones motrices, a través de
un didlogo madre-nifio, muy cerrado al principio, que va pasando a ser cada vez

mas suelto.

Entre el nacimiento y los 2 afios, es quizd en el plano postural donde los
progresos del nino son mas espectaculares. Pasamos del recién nacido, que no
mantiene bien su cabeza, al nifio de 2 ainos, que controla perfectamente su marcha.
Si bien la maduracion del sistema nervioso antes del nacimiento sigue una
progresion caudo-cefalica, ahora, ésta evolucion se hara siguiendo una progresion
comun a todos los vertebrados: la ley céfalo-caudal descubierta por Coghill en
1929. Es decir, partiendo de la postura fetal desde la que es imposible mantener en
tensién ninguna parte del cuerpo, el tono muscular madura poco a poco,
capacitando al nifio progresivamente, para que pueda sostener la cabeza, los
hombros, los brazos, las manos, a rastrear, sentarse, gatear, ponerse de pie y
finalmente andar, respondiendo todo este proceso a la, ya mencionada maduracion

del tono muscular y a la progresiva corticalizacion del cerebro.

Gesell descubrio otra ley en el desarrollo: "La ley proximo-distal. La maduracion
tiende a proceder de los segmentos centrales a los segmentos periféricos, igual que

procedia en la anterior, de la cabeza hacia la pelvis.
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Periodo global de aprendizaje y uso de si: de 2 a 5 anos. A través de la accidén, la
prehension se hace cada vez mas precisa, estando asociada a los gestos y a una
locomocion cada vez mas coordinada. Motricidad y cinestesia permiten al nifio el
conocimiento y la utilizacién cada vez mas diferenciada y precisa de su cuerpo.
Hasta los 4 anos los elementos motores y cinestésicos prevalecen sobre los
elementos visuales y topograficos. Segun Ajuriaguerra, esta prevalencia se
relaciona con el predominio lateral. La relacién con el adulto es siempre un factor
esencial de esta evolucion, que permite al nino desprenderse del mundo exterior, y

reconocerse como individuo.

Periodo de transicion: de 5 a 7 afos. Asistimos a la progresiva integracion del
cuerpo, dirigida hacia la representacién concienciacion del propio cuerpo, con la
posibilidad de una transposicion de si mismo a los demas, y de los demas a si
mismo. La vinculacion de las sensaciones cinestésicas con los datos de otros
campos sensoriales (tactil y sobre todo, del visual) constituye uno de los aspectos
fundamentales. Aparecen entonces:

1) el desarrollo de las posibilidades de control postural y respiratorio.
2) la afirmacion definitiva de la lateralidad.
3) el conocimiento de la derecha y de la izquierda.

4) la independencia de los brazos respecto al tronco.

Elaboracion definitiva del esquema corporal: de 7 a 11-12 afios. Gracias a la
toma de conciencia de los diferentes elementos corporales, y al control de su
movilizacion con vistas a la accién, se desarrollan e instalan:

1) la posibilidad de relajacidon global y segmentario.

2) la independencia de los brazos y piernas con respecto al tronco.
3) la independencia de la derecha con respecto a la izquierda.

4) la independencia funcional de los diversos segmentos corporales.

5) la transposicidon del conocimiento de si, al conocimiento de los demas.

Teniendo como consecuencia el desarrollo de las diversas capacidades de

aprendizaje, asi como de relacién con el mundo exterior.
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El nifio tiene ahora ya los medios para conquistar su autonomia. La relacién
con el adulto, que sigue siempre presente, ira haciéndose cada vez mas

distanciada, hasta llegar a la cooperacion y compartir las responsabilidades.

En cuanto al espacio, si antes era el cuerpo el punto de referencia
orientativo, en esta etapa hay posibilidad de salir de él y elegir otros puntos, en el
espacio y en el tiempo, que sirvan de referencia, lo cual supone la adquisicion

progresiva de un estado de estructuracién espacio-temporal.

1.2.3.3. PATRONES MADURATIVOS DE LAS HABILIDADES FisSico-
DEPORTIVAS.

En este apartado realizaremos un resumen de diferentes autores como Lépez, F.
(1994); Ruiz Pérez (1987); Diaz (1999) o Ramirez (2001), ya que todos ellos
coinciden en lineas generales en recoger los mismos estadios de desarrollo
madurativo de las habilidades fisicas. Segun autores se las denomina mas

comUnmente como movimientos basicos o movimientos fundamentales.

El crecimiento y maduracion de los esquemas motores es constante y nos
acompafa durante toda la vida; de hecho, pasamos de gestos motores simples a
otros mas articulados y complejos: del correr al saltar, o a alternar el correr y el

saltar, etc.

La construccion y el desarrollo del mas amplio repertorio de esquemas motores y
posturales han de seguir un proceso de crecimiento en forma espiral, el cual, a
través de diferentes fases conducird a nuevos aprendizajes de secuencias motoras
mas complejas, y asi, sucesivamente hasta la construccion estable de las

habilidades y destrezas motrices.
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Entre los 6 y 12 afios, la capacidad de los nifios para moverse y manejarse con
eficacia mejora de forma notable. Si bien durante este periodo hay todavia cambios
evidentes debido al desarrollo, los ritmos de crecimiento empiezan a ceder al llegar
el nifilo a su 6° afio. Lo que mas influye en la modificacién de las actividades del
nifio a partir del 6° afio, son sus experiencias y situaciones con una determinada

exigencia motriz.

A continuacidon exponemos una breve descripcion del proceso de desarrollo de

algunos los esquemas motores de algunas de las habilidades.

1.2.3.3.1. DESPLAZAMIENTOS.

Los desplazamientos se pueden considerar como toda progresion de un punto a
otro del espacio, utilizando como medio el movimiento corporal total o parcial,
Sanchez Bafuelos (1992).

Caminar, correr, saltar, reptar, trepar, son algunos de los movimientos que

forman parte de esta categoria.

Segun Ortega & Blazquez (1988), dentro de los desplazamientos se pueden
destacar algunos factores, que desde el punto de vista educativo tienen gran

relevancia, como son:

La puesta en acciéon (comienzo del movimiento).

El ritmo de ejecucion (realizar el desplazamiento a la velocidad
adecuada).

Los cambios de direccion (cuando la trayectoria a seguir no es rectilinea,
seguirla con eficacia).

Las paradas (detenerse una vez cumplido el objetivo).

La duracion de la ejecucion (distancia del desplazamiento).
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- Caminar: una vez que el nifio es capaz de mantenerse de pie, el primer
esquema motor que aparece es el de caminar. Es una de las formas mas naturales

y basicas del comportamiento motor.

Este esquema, siendo uno de los primeros y fundamentales, denota niveles
diferentes en funcién de la motricidad de cada individuo. Es necesario, por tanto,
que el profesor de educacién fisica esté pendiente siempre de observar posibles

retrasos en el desarrollo de sus alumnos.

Al acabar la educacién infantil, el nifio consigue normalmente un buen dominio
de este esquema motor, que constituye la base de partida de las primeras
experiencias motoras mas complejas, como los desplazamientos, la exploracidn, la

relacién con las personas y cosas, y la interaccion entre diversas actividades.

- Correr: la progresiva adquisicion del control sobre los movimientos permite

que posteriormente al caminar aparezca el esquema motor de correr.

El control motor estd limitado hasta los cinco-seis afios por factores de tipo
mecanico y neuroldgico. La forma de correr del nifio de cinco-seis afos se
caracteriza en general por oscilaciones laterales, por los pies desorientados, por
una marcha poco armonica y poco econdmica, hecha de pasos irregulares, muy

frecuentes y de amplitud limitada.

Cabe destacar, ademas, que los nifios tienden a correr siempre al maximo de sus
posibilidades, esto es debido a un motivo agonistico, casi fisioldgico, careciendo de

cualquier control consciente del gasto energético.

La carrera lleva implicita una serie de procesos de desarrollo de la atencion,
vinculados a la capacidad de puesta en marcha o inhibicion del movimiento en
funcion de las condiciones de realizacion de la misma: tipo de estimulos; relaciones

espacio-temporales; situaciones del juego, etc.
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La mejora de las capacidades coordinativas se consigue hacia los nueve o diez
afios. Cabe destacar igualmente en esta edad el desarrollo de importantes
cualidades psicoldgicas vinculadas a la adquisicion de la seguridad motriz, confianza

en sus capacidades y de refuerzo de la voluntad.

Evolucién del patrén de la carrera.

La mayor parte de los nifios realiza ajustes poco después de aprender la
habilidad en su forma mas rudimentaria, para proseguir con un proceso de
refinamiento continuo que resulta de la influencia conjunta de la maduracién y el
aprendizaje, pudiendo llegar este proceso hasta la pubertad (Bernstein, 1967 en
Wickstrom, 1983).

Las tendencias evolutivas descubiertas sobre el patréon de carrera, recogidas por
Wickstrom (1983), sobre estudios de Clouse (1959), Dittmer (1962), Fortney
(1964, 1980), Glassow; Rarick & Halverson (1965), Beck (1966), Mersereau
(1974), Smith (1977) y Brown (1978), se pueden resumir en las siguientes:

Aumento de la longitud de zancada.

Disminuciéon de la cantidad relativa de movimiento vertical en cada
zancada.

Aumento de la extension de la cadera, la rodilla y el tobillo en el impulso.
Aumento de la proporcion de tiempo de la fase de suspension de la
zancada.

Aumento de la aproximacion del taldén a los gliteos en el balanceo de la
pierna hacia delante.

Aumento de la altura de la rodilla adelantada.

Disminucién de la distancia relativa del pie de apoyo adelantado con

respecto al centro de gravedad del cuerpo.

Segun McClenaghan y Gallahue (1985), en el periodo de la nifiez temprana el
patron de la carrera pasa a través de tres estadios de desarrollo:
1) inicial,
2) elemental y

3) maduro.
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1. El estadio inicial, se caracteriza por pasos rigidos y desparejos, con la base de
sustentacion aumentada para conseguir mayor equilibrio. La recogida de la pierna
es pendular rotando hacia fuera al buscar el apoyo, situando la planta del pie en el
suelo en su totalidad, con los dedos orientados hacia fuera. La extensiéon de la
pierna de apoyo es incompleta y no hay pérdida de contacto con el suelo. Por otro
lado, los brazos se mantienen rigidos con escasa flexién de los codos para ayudarse

en el mantenimiento del equilibrio.

2. En la etapa elemental, puede reconocerse un aumento en la longitud de los
apoyos a medida que la carrera se hace mas veloz. La pierna se recupera de
manera algo mas circular. Hay mas intervencion de los dedos en el apoyo de la
planta del pie. La pierna de apoyo se extiende de manera mas completa, y se
aprecia una pequefia fase aérea. Los brazos se balancean desde los codos en

oposicién a las piernas.

3. En la etapa madura, se puede decir que el recorrido de la pierna es la circular.
La pierna de apoyo se extiende completamente, realizando una pequefia flexion al
entrar en contacto con el suelo para absorber el golpe y un tiempo de apoyo menor
que en etapas anteriores. Los brazos se mueven describiendo un arco mayor desde
los hombros, quedando flexionados a nivel de los codos formando un angulo

aproximado de 90°

Como hemos apuntado anteriormente, el patron maduro de la carrera se aprecia

a partir del quinto o sexto afio, entendiendo como patrén maduro, a raiz de los
estudios de Williams (1983), Cratty (1982), Espenschade (1980), Wickstrom
(1983) y Zaichkowsky (1980), recogidos por Ruiz Pérez (1987), lo siguiente:

Que el tronco esté ligeramente inclinado hacia adelante.

Que la cabeza se mantenga erecta y la mirada hacia delante.

Que los brazos se balanceen en un plano sagital y se mantengan en

oposicion a las piernas con los codos flexionados.

Que la pierna de soporte se extienda y empuje el cuerpo y que la otra se

flexione y recobre.

Que la elevacion de la rodilla sea mayor.
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Que la flexién de la pierna de apoyo sea mayor cuando contacta con el
suelo.

Que se pueda controlar las paradas y los cambios rapidos de direccion.

Fig. 4. Esquema figurado de la carrera tomado de Ruiz Pérez (1987)

1.2.3.3.2. SALTOS.

- Saltar: este esquema motor va implicito al desarrollo de la coordinacion
dindmica y de control del movimiento ya que supone una dificultad mayor que los

dos anteriores.

Algunos autores incluyen los saltos como un tipo de desplazamiento; Torres
(1993), Lleixa (1989), Trigueros y Rivera (1991), y aunque en realidad asi es, ya
que es una complicada modificacion de la marcha y la carrera Ruiz Pérez (1987),
los podemos considerar como una habilidad motriz basica mas, debido a sus
caracteristicas y a la importancia que tiene en la motricidad del nifio, por sus

posibilidades y variaciones.
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El Salto se puede definir como un movimiento en el que estd implicado un
despegue del cuerpo del suelo, realizado por uno o ambos pies, quedando éste
suspendido en el aire momentaneamente y volviendo luego a tocar el suelo Ortega
& Blazquez (1988). Para Sanchez Bafiuelos (1992), el salto, considerado en su
sentido mas amplio, implica un despegue del suelo como consecuencia de una
extensién violenta de una o ambas piernas. El cuerpo queda suspendido en el aire
momentaneamente, y es precisamente en esos breves instantes donde el salto
cumple su funcién, salvando un obstaculo, realizando un lanzamiento o recepcion

desde esta posicién aventajada o, simplemente, manteniendo un esquema ritmico.

Como acabamos de mencionar, el salto se origina a partir de otros patrones
elementales de movimiento como la marcha y la carrera. Al desarrollar la habilidad
de correr, el nino también adquiere la capacidad fisica necesaria para saltar.
Cuando al correr se impulsa hacia arriba y hacia delante con un pie, y cae sobre el
otro, cumple los requisitos minimos, desde el punto de vista técnico, para saltar
bien Wickstrom (1983). Sin embargo en el salto, la prolongacién de la fase aérea
hace necesaria una mayor fuerza, coordinacion y equilibrio que en los patrones
anteriores. En este sentido, podemos decir que en la accidén de saltar intervienen
factores tales como la agilidad, la coordinacion dindamica general, la fuerza, la

potencia y el equilibrio Blanco (1994).

La dificultad de este esquema esta en funcidon de aspectos tales como la edad de
los nifios, el grado de desarrollo de los aspectos perceptivos y coordinativos, la
organizacion de su esquema corporal..., y, evidentemente, del grado de

complejidad del salto en cuestion.

El profesor debe tener siempre presente estos factores y adecuar en cada
situacion una accion didactica apropiada la cual sea capaz de integrar medios vy
fines en cada actividad concreta. Es recomendable, por ejemplo, utilizar actividades
especialmente Iudicas que prevean el saltar hacia abajo antes de saltar en longitud
y altura. Esto permite a los nifios superar eventuales bloqueos causados por el

miedo u otros factores tanto en la fase de vuelo como en la fase de caida al suelo.
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Ante estas dificultades, las fases aéreas, han de ser breves y ayudados (si es
necesario) por el profesor u otros compafieros. Juegos que prevean saltar hacia
abajo cayendo en colchonetas u otras superficies blandas son Utiles para quitar el

miedo al impacto con el suelo.

La acciéon de combinar la carrera con el salto resulta generalmente dificil entre
los seis y los siete afios, mientras que después de los ocho afios esta capacidad
mejora notablemente, permitiendo el trabajo y desarrollo de un repertorio de saltos

cada vez mas amplio.

El patrén del Salto se puede descomponer en 4 fases:

Fase Previa: que en algunos casos no existe como es en el salto desde parado.
En esta fase se debe alcanzar una velocidad suficiente y una colocacién

segmentaria optima para realizar el salto Blanco (1994).

Fase de impulsién: (fase de salto, batida o despegue del suelo). Esta fase esta
representada por accion de apoyo enérgico del pie de salto sobre el suelo,
acompanado con un movimiento de flexion de todo el cuerpo y seguido por otro de
extension total Lora Risco (1991), en el que los brazos realizan una accion de

acompanamiento desde atras, hacia delante y arriba.

Fase de Vuelo o Suspension: es el momento en el que el cuerpo estda en
suspension, proyectado en el espacio en altura o longitud para conseguir el objetivo

determinado Romero (1995).

Fase de Amortiguamiento, Caida, Aterrizaje o Recepcion: marca el momento de
la toma de contacto de nuevo con el suelo. Esta fase se puede enlazar con otro
salto o habilidad.

Los Saltos se pueden clasificar fundamentalmente en dos tipos:
Saltos en horizontal o profundidad.

Saltos en vertical.
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FASE PREVIA IMPULSO VUELO CAIDA
CON CON DOS PIES DIRECCION CON
CARRERA (adelante, atras, CONTINUIDAD

lateral) DE LA ACCION
SIN CARRERA CON UN PIE ALTURA TERMINO DE
(derecho o (alta, media, LA
izquierdo) baja) ACCION
CON UNO O DOSs PROFUNDIDAD SUPERFICIE
PIES DESDE UNA (préxima, media, DE
ALTURA lejana). CONTACTO
CONCRETA
TIEMPO

(breve, medio,

largo)

Tabla 1.1. Fases de un salto y posibles variaciones. Tomado de Blanco (1994).

Evolucidn del patréon del salto.

Segun Ruiz Pérez (1987), se puede afirmar que el salto es una habilidad
filogenética que se perfecciona al mismo tiempo con el crecimiento y desarrollo de

los mecanismos que permiten movilizar las fuerzas necesarias para su realizacion.
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Resumiendo el proceso evolutivo del patrén del salto, podemos apuntar las

siguientes connotaciones:

Los nifios pequefios con menos de 2 afios cuando comienzan a intentar el salto,
mantienen uno de sus pies en contacto con el suelo. A los 2 afios saltan
impulsandose con los dos pies, de una manera rigida y con retraccion de los brazos
hacia atras, abriéndolos lateralmente para mantener el equilibrio Romero (1995).
Durante el tercer y cuarto afio de vida, se produce un progreso rapido en la

habilidad de saltar, que se mide en forma de logros especificos Wickstrom (1983).

A los 3 afios, un 42% de los nifios/as pueden saltar con cierta habilidad, y sobre
los 4.5 anos, se puede llegar a un 72%. Ruiz Pérez (1987). Hacia los 4 afios el nifio
hace un salto de 20 a 25 cm de largo Gesell et al., citado por Rigal (1987) llegando
a cerca de 90 cm a los 5 afios, progresando al ritmo de alrededor de 10-11 cm por
afno. En esta edad segun Cratty (1982), el nifio ya tiene la resistencia, equilibrio y
fuerza necesaria para ir mejorando de manera acelerada tanto el salto vertical
como el horizontal, siendo capaz de combinarlo con otras habilidades. A los tres
afios y medio, aproximadamente, los nifios, en su mayoria, pueden dar de uno a
tres saltos sobre su pie preferido, a los cuatro entre cuatro y seis saltos, y hacia los
cinco afios, muchos nifios tienen el nivel de capacitacion suficiente para saltar con

un pie, a lo largo de cierta distancia, a una velocidad razonable.

Por término medio los nifios de cinco afnos pueden saltar a pies juntos 90 cm. en
horizontal, siendo las nifias un poco menos capaces; y sobre 30 cm. en altura, aqui

las chicas se mueven en los mismos niveles de capacitacion que los chicos.

Sobre los 6-7 anos, el salto es mas coordinado, debido a una mejor utilizacion de
los brazos en su accidn. En estas edades todavia no existen diferencias
significativas entre varones y hembras, aumentandose paulatinamente a medida
que transcurren los afos hasta aproximadamente los 11 afios de edad, momento

en que los varones comienzan a establecer diferencias.
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A los 8 afios se tiene una mayor confianza en las caidas, debido a que son mas
equilibradas, pudiendo enlazarse con otras acciones o habilidades motrices basicas,
Romero (1995).

En la edad comprendida entre los 6 y los 11 afios es donde se evidencian las
mejoras mas significativas en esta habilidad. Segin Keogh (1965), cuando se trata
de realizar saltos alternados con un numero diferente para cada pie, los nifios
tienen bastantes dificultades hasta los ocho afios de edad. Para Johnson (1962) y
Keogh (1965), se observa una mejora significativa del salto entre los seis y los once

afios: un 50% en las chicas y un 60% en los varones.

Debido a la mejora de la coordinacion, la fuerza y el equilibrio, entre los 10 y los
12 afios, esta habilidad da otro salto cualitativo, pudiéndose decir que ha alcanzado
un nivel de madurez muy elevado, que mejorara a medida que el nifio vaya

completando su desarrollo.

Fig. 5 Ejemplo gréfico de los tipos de salto, tomado de Ruiz Pérez (1987)
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1.2.3.3.3. LANZAMIENTOS.

- Coger, lanzar, golpear...: en los primeros meses de vida del nifo la accion
de coger y lanzar responde a un movimiento mas de tipo reflejo. Con el crecimiento

este acto se vuelve consciente y voluntario.

Coger, lanzar, golpear,... son esquemas motores que aparecen y se desarrollan
paralelamente con los procesos coordinativos generales. Estos esquemas tienen
una estrecha relacion con las capacidades perceptivas del individuo y con la
capacidad de coordinacién de la vista con los segmentos corporales (coordinacion

0jo-mano y ojo-pie).

Hacia los seis o siete afios aparece de forma innata este esquema motor como
consecuencia del desarrollo de las capacidades coordinativas expuestas
anteriormente, pero no es hasta los ocho afos cuando empieza a cobrar cierta

importancia en la actividad de los nifios y nifas.

Una vez que el nifio es capaz de coger, lanzar y golpear de forma asimétrica y
con los diferentes segmentos corporales se pueden introducir actividades ludicas
que impliquen la realizacion de estos esquemas en condiciones temporales vy

espaciales diferentes.

La accion de lanzar se desarrolla en el individuo como resultado natural de la

interaccidn de los objetos que le rodean.

Lanzar implica un proceso cognitivo superior a la locomocion, por su objetivo

utilitario para el hombre (Blanco, 1994).

White, citado por Trigueros & Rivera (1991), considera que esta conducta
motora es la integracién de un conjunto de coordinaciones que incluyen tacto -
prensidn, objeto-0jo, 0jo-mano; por lo que se puede considerar son el resultado de

la union del campo visual y la motricidad del miembro Superior.
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Segun Keog & Sugden (1985), al existir diversas formas de lanzar es dificil aislar
un modelo basico. Por este motivo, basaremos el andlisis de este patrén en el

lanzamiento por encima del hombro con una mano.

Siguiendo a Blanco (1994), todo lanzamiento puede ser dividido en la siguiente

secuencia de 4 fases:

Fase de Preparacion: colocando el mévil en la posicion inicial que permita una
trayectoria optima. Representa el momento en el que el sujeto lleva el objeto lo
mas lejos posible de la direccién del lanzamiento, buscando por una parte la tensién
suficiente para provocar el movimiento, y por otra parte el recorrido maximo para
que el impulso energético actle sobre el objeto el mayor tiempo posible y lo

impregne de fuerza en direccion del lanzamiento, Lora Risco (1991).

Fase de Impulsion: favoreciendo la accién principal del lanzamiento al realizar el
gesto con velocidad para que se la transmita al artefacto. El impulso se genera
tanto por el movimiento de extension del brazo, como por la oscilaciéon o balanceo
del mismo, a nivel del hombro, para impulsar el implemento con un movimiento
circular en funcién de la fuerza centrifuga que despide el objeto en direccion

tangencial, Lora Risco (1991).

Fase Principal: aprovechando la fuerza acumulada vy traspasandosela al
artefacto. Es el momento en que el proyectil es despedido en ultima instancia por la

mano.

Fase Final: absorbiendo la energia liberada y reequilibrandose tras colocar el

movil a una determinada altura o angulo de salida.
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Todo lanzamiento posibilita innumerables variables en funcién de la actitud del
lanzador antes y durante el mismo. De este modo, se puede variar en la fase previa
dependiendo de la forma de sujecion del objeto, de la colocacién del mismo, y de la
colocacion del lanzador, y se puede variar durante la ejecucion, en funcion de la
posicion corporal en el momento de lanzar, la trayectoria del segmento que lanza y
la forma de aplicacién de la fuerza. Otras variantes pueden derivar de la forma o

peso del objeto, asi como de la finalidad del lanzamiento.

Como hemos mencionado anteriormente, nos vamos a basar para el analisis de
la evolucion del patrén del que venimos hablando, en la acciéon de lanzar por

encima del hombro.

Evolucion del patrén de lanzamiento.

Como hemos venido apuntando, el lanzamiento al implicar numerosas
coordinaciones y segmentos corporales, es una habilidad que se desarrolla
lentamente, a medida que el nifo va dominando su cuerpo y evolucionando

perceptivamente.

Este patron evoluciona desde los movimientos elementales manipulativos,
concretamente de la prension, la cual aparece en los primeros meses de vida y en
la que nos detendremos brevemente, por ser la base desde donde se construyen

los futuros lanzamientos.

Desde el punto de vista evolutivo, ya se puede observar el lanzamiento, aunque
en su forma mas elemental, en la llamada fase de exploraciéon del objeto, que
comienza hacia los 5-6 meses aproximadamente segun Cratty (1982), y donde ya
existe una prension voluntaria del objeto, aunque todavia palmar, global e
imprecisa. McClenaghan y Gallahue (1985), opinan que alrededor de los 6 meses de
edad, muchos nifios pueden arrojar desde la posicion de sentados, pero soélo de una
manera torpe. A los 7 meses, aparece la prension en pinza inferior, agarrandose el
objeto entre el pulgar y el mefique, produciéndose el relajamiento voluntario del

objeto.
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A los 8 meses, el nifio juega a tirar objetos, aunque todavia sin control de la
fuerza y direccion. A partir de los 9 meses, se depura la prensién, realizandose en
pinza superior, evolucionando ésta, hasta que a los 12 meses, el relajamiento del
objeto se haga fino y preciso, con un sentido de 'a direccién mas intencionado, para
que a los 15 meses se pueda hablar de un patrén de lanzamiento mas depurado y

preciso, Gassier (1983).

Hacia los 2 afios aproximadamente, se comienzan a producir lanzamientos como

consecuencia de la accion del hombro y de manera lateral.

Siguiendo los estudios de Wild (1938), recogidos por Wickstrom (1983), se

establecen 4 estadios evolutivos del lanzamiento unilateral por encima del hombro.

Estadio 1: corresponde a las edades de 2 y 3 afios. Este patrdn inicial consiste
casi exclusivamente en mover los brazos en el plano anteroposterior. En la fase
previa al lanzamiento, el brazo se lleva hacia un lateral y hacia detrds, o hacia
arriba y hacia detras, hasta que la mano que sostiene la pelota se sitla por encima
del hombro con el brazo flexionado y el antebrazo extendido hacia detras. Al final
del movimiento hacia detras del brazo, hay una retracciéon considerable de los
hombros y una ligera inclinacion hacia detras del tronco. El lanzamiento consiste en
un balanceo del brazo hacia delante y hacia abajo, con una pronta iniciacion de la
extension del antebrazo, al tiempo que disminuye la inclinacion hacia detras del
tronco. Los pies no cambian de posicion durante el lanzamiento y el cuerpo no rota

hasta que se suelta el objeto.

Estadio 2: éste segundo estadio corresponde a las edades comprendidas entre
los 3.5 y los 5 afios. La caracteristica mas relevante de esta etapa es la rotacion del
tronco en bloque LLeixa (1989). En la fase previa al lanzamiento se produce una
rotacion del tronco hacia la derecha (en diestros), y un balanceo del brazo ejecutor,
hacia un lado y hacia detras, hasta que la mano se coloca detras de la cabeza con
el brazo muy flexionado. El lanzamiento en si comienza con un balanceo hacia
delante en un plano oblicuo alto o mas horizontal, girando el tronco hacia la

izquierda (en diestros).
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El antebrazo se extiende antes de soltar la pelota y el brazo sigue al lanzamiento
con un movimiento hacia delante y hacia abajo. Los pies, como en la fase anterior,

estan unidos y no se mueven del suelo.

Estadio 3: caracteristico de las edades comprendidas entre los 5 y 6 anos,
segun Wild (1938), aunque se ha observado en edades anteriores. La peculiaridad
de este estadio es el adelantamiento de la pierna correspondiente al costado del
brazo ejecutor, lo que confiere mayor fuerza al lanzamiento. La fase previa es muy
similar al del estadio anterior. Los pies siguen juntos sin moverse, hasta el
momento del lanzamiento propiamente dicho, donde se da un paso hacia delante
del pie derecho (en diestros), seguido de la rotacion del tronco hacia la izquierda y
del balanceo del brazo hacia delante en un plano oblicuo o basicamente horizontal.
El antebrazo se extiende mas tarde que en el estadio anterior, y el brazo sigue al

lanzamiento con un movimiento hacia delante y hacia abajo.

Estadio 4: a partir de los 6.5 afios en adelante se adquiere este estadio, que se
puede entender como una forma madura de lanzamiento que ird depurandose
progresivamente. La peculiaridad de esta etapa es el adelantamiento de la pierna
contraria al brazo ejecutor. En la fase preparatoria al lanzamiento, el peso del
cuerpo se desplaza al pie derecho (en diestros), al tiempo que el tronco rota a la
derecha y el brazo se balancea hacia detras y hacia arriba. En el momento del
lanzamiento, se da un paso con el pie contrario al brazo ejecutor, desplazando el
peso del cuerpo hacia delante, rotando caderas, tronco y hombros hacia la
izquierda, ejecutando el brazo un movimiento de adduccion horizontal, y extension.
Cuando se suelta el objeto, los hombros se deslizan hasta una posicidon
perpendicular al blanco, y el brazo sigue su trayectoria hacia abajo respecto del
cuerpo, hasta descansar en la rodilla opuesta, con la palma hacia abajo
McClenaghan & Gallahue (1985). En esta fase, la preparacion del lanzamiento es
mas amplia que en fases anteriores y la accidon del tronco es mas propulsora, al
estar el movimiento del brazo lanzador retardado con relacion al mismo, Lleixa
(1989).
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La diferencia en la adquisicion de estos estadios entre nifios y nifias son dignas
de mencion, como lo han demostrado los estudios de Singer (1961) y Ekem (1969),
citados por Wickstrom (1983), al acceder las nifias a los estadios citados, en
edades mas tardias que los nifios. En este sentido, a los 8 afios, las nifas siguen
adelantando el pie del mismo brazo ejecutor, accién que no modifican hasta los 10
anos.

Como hemos apuntado anteriormente, a partir de los 6 afios, edad en la que
consideramos que el patréon de lanzar ya es maduro, éste se ird depurando con los
afnos y las experiencias del nifio, mejorandose en velocidad, distancia y precision.
En este sentido, de los estudios de Keogh (1965), Glasglow & Kruse (1960), y
Hanson (1965), entre otros, citados por Sdnchez Bafiuelos (1984), se desprende la

conclusién general que existe una mejora anual de estos aspectos del lanzamiento

entre los 6 y los 12 afios.

ESTADIO 1
(2-3 afios)

ESTADIO 2 %}
(3 1/2 ailos)

[ 3
ESTADIO 3 @
(56 aiios)

- AT RS
— AL

Fig. 6. Representacién figurada del patrén del lanzamiento, tomado de Ruiz Pérez (1987)
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1.2.3.3.4. LAS RECEPCIONES.

A los nifios les cuesta bastante mas dominar la recepcion que el lanzamiento. En
esta dificultad influyen la forma en que se le pide al nifio que intercepte o coja el

objeto, la forma y tamafio de éste y la distancia desde donde se les lanza.

Las diferentes pruebas que utilizan los distintos autores no estan "standarizadas"
por la gran dificultad en unificacion de criterios respecto a los métodos vy

condiciones.

Habitualmente, la prueba inicial, consiste en que el nifio atrape una pelota de
grandes dimensiones lanzada de cerca. Posteriormente, que la coja después de un

bote, y, por ultimo, al vuelo.

Logicamente el grado de dificultad y complejidad se obtiene aumentando la

distancia y disminuyendo el tamano de los objetos.

La recepcion, al igual que el lanzamiento, es una habilidad basica o movimiento
fundamental que evoluciona desde patrones elementales manipulativos como

alcanzar, tomar o agarrar (prension).

En el desarrollo y afianzamiento de esta habilidad, juegan también un papel
determinante factores como: la lateralidad, la coordinacién dindmica general y la
coordinacion oculo-motriz (coordinacién ojo-mano). Por consiguiente, todos los
movimientos encaminados a la recepcion de objetos, desde posiciones estaticas o
de movimiento, implican una alta intervencion de componentes perceptivos, sobre
todo a nivel visual, Corpas, Toro & Zarco (1991). Entre estos componentes visuales
que intervienen en esta habilidad, asi como en otras que venimos citando, se
encuentran la motilidad ocular, la agudeza visual dinamica, la coordinacién ojo-

mano y el tiempo de reaccién visual.

El patréon de recepcionar, también denominado por otros autores como coger,
atajar o atrapar, se puede considerar como una habilidad de absorcién de fuerza, y
se ha descrito como el acto de reducir el impulso de un objeto en el aire hasta una

velocidad 0, o proxima a 0, controlando el mévil, asiéndolo o parandolo.
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Esta habilidad se puede definir por lo tanto, como un patrén elemental, que
consiste en detener el impulso de un objeto que ha sido arrojado, utilizando brazos
y manos, McClenaghan & Gallahue (1985). Estos autores denominan a esta
habilidad como atajar. Wickstrom (1983), por su parte, define la recepcion bajo la
acepcion de coger, como una habilidad basica que supone el uso de una o ambas
manos y/o de otras partes del cuerpo para parar y controlar una pelota u objeto
aéreo. Nosotros entendemos que cuando nos referimos a parar y controlar una
pelota u objeto aéreo con otras partes del cuerpo que no sean manos y brazos nos
referimos a la habilidad genérica parada. Como podemos observar, en las
definiciones atajar y coger, existe un pequefio matiz, ya que para la primera, la
recepcion Unicamente se realiza con brazos y manos, y para la segunda, puede

intervenir otra parte del cuerpo.

Sanchez Bafiuelos (1992), matiza, que desde el punto de vista estructural, las
recepciones se pueden hacer sobre objetos en movimiento, a las que denomina
recepciones propiamente dichas, o sobre objetos estaticos, a las que denomina

recogidas, pero no menciona los segmentos intervinientes.

Con objeto de no crear confusion, y de poder analizar como evoluciona dicho
patron, nos cefiiremos a la accion de recibir utilizando los brazos y las manos. El
patron maduro de coger con las manos o atajar, segun Wickstrom (1983), se divide

en dos fases:

Fase de colocacién de las manos; en una postura adecuada para recibir la
pelota, para lo cual se alzan los brazos frente al cuerpo, adelantando los codos
respecto al tronco, y colocando las manos abiertas y con los dedos separados, con
las consiguientes adaptaciones en funcion del tamafio del objeto que se reciba y su
trayectoria. Suponiendo que el mévil se dirige al receptor, las manos se adelantan
hasta una posicion en linea con la trayectoria esperada de la pelota, posicion a la

que se llega antes del instante del contacto o en el momento del mismo.
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Fase de asir y controlar la pelota; actuando las manos a la vez, para asir y
controlar el moévil, retrocediendo, tras el contacto inicial, en la direccion de la
trayectoria del mismo, dando tiempo para cerrarse adecuadamente en torno a ésta.
Después de haber comentado que las fases descritas corresponden al patrén
maduro de coger, cuya evolucién veremos a continuacion, nos hemos atrevido a

describir unas fases mas basicas de dicho patron.

Estas fases, podemos dividirlas en tres:

1) Fase de espera: en la que el receptor adopta la postura mas comoda
posible en funcién de las circunstancias en las que se encuentre, de cara a
la futura recepcion.

2) Fase de control: en la que el receptor recibe y controla el movil
convenientemente.

3) Fase de adaptacion: en la que una vez controlado el movil, éste se adapta
a las manos y se sitla en la posicion adecuada para enlazar con otra

posible accidn.

Evolucidn del patrén de recepcion

A los 6 afios, el nifio presenta un patron bastante maduro de recepcionar
donde se puede destacar la correcta posicion del cuerpo en direccion al movil, la
correcta persecucion visual del objeto (motilidad ocular), la correcta absorcion de la
fuerza del movil por parte de brazos y manos, y la posicién de los pies equilibrada y

estable.

Victors (1961), citado por McClenaghan & Gallahue (1985), observando la
conducta de atajar, en niflos de 7 y 9 afios, aprecido que los nifios de 7 afios,
presentaban una presion mas dispareja con una de las dos manos a la hora de asir
el movil, cerrando mas rapidamente una de las dos. Sin embargo, a la edad de 9
afios, completaban mas a menudo la presion con ambas manos de manera

simultanea.
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Segun Williams (1983), sobre los 8-10 afios se realizan juicios mas exactos
sobre las trayectorias de balones y pelotas, planificando y programando con mayor
exactitud sus movimientos con el fin de atraparlos. En estas edades ya se observa
una sustancial mejora de la coordinacién o6culo-manual, siendo las manos

protagonistas de la accién.

Ademas de las mejoras apuntadas, referidas a una mejor coordinacién o6culo-
motriz, y de anticipacién a las trayectorias de los objetos, entre los 10 y los 12
afios, se da una mayor capacidad de percibir objetos en movimiento (Agudeza

visual dindamica), y de movimiento corporal ajustados a ellos, Romero (1995).

McClenaghan & Gallahue (1985), sintetizan la adquisicion del patréon de la

recepcion en tres estadios: inicial, elemental y maduro:

Estadio inicial: En este estadio el nifio presenta una reaccion de rechazo,
volviendo la cabeza o utilizando los brazos para protegerse cuando le arrojan la
pelota. Si los brazos se encuentran extendidos hacia el que arroja la pelota, no
intentan atraparla hasta que se produce el contacto. Las palmas de las manos se
encuentran hacia arriba y los dedos tensos y extendidos. La participacion de las
manos es escasa, tratando el niflo de acercar la pelota a su pecho. En definitiva, el

patron presenta poca eficacia y escasa coordinacion temporal.

Estadio elemental. En el estadio elemental desaparece la reaccién de rechazo, y
los ojos del nifio comienzan a seguir la trayectoria de la pelota. Los antebrazos se
mantienen delante del cuerpo en un angulo aproximado de 90°, flexionados a la
altura de los codos, los cuales son mantenidos pegados a los costados. Las palmas
de las manos se enfrentan en una posicion perpendicular al suelo. Los dedos se
encuentran extendidos, mientras las manos tratan de atrapar la pelota con escasa
coordinacion temporal; las manos pierden a menudo la pelota, por la que ésta debe

sujetarse con ambos brazos al cuerpo.
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Estadio maduro. En el estadio maduro, los ojos ya sigilen la pelota desde el
momento en que se la envian hasta que se atrapa. Los brazos se encuentran
flexionados y se mantienen relajados a ambos lados del cuerpo o con los brazos
extendidos hacia delante en una actitud de espera de la pelota. Los brazos se
ajustan a la trayectoria de la pelota y contribuyen a absorber la fuerza que ésta
trae. Las manos adoptan la forma de un recipiente con los pulgares o los mefiiques
en oposicion, dependiendo si la pelota es arrojada hacia la parte superior del pecho
o hacia la parte inferior. Manos y dedos se cierran alrededor de la pelota en buena

coordinaciéon motriz y temporal.

1.2.3.3.5. EL BOTE.

El bote es una habilidad genérica, aunque muchos autores la consideran una
habilidad especifica, y la trabajan Unicamente dentro de un determinado deporte
(Trigueros & Rivera, 1991). En un polo opuesto estan aquellos que piensan que
esta habilidad es un medio fundamental para el desarrollo de numerosas
habilidades perceptivas como son la lateralidad, la coordinacion 6culo-manual, la
espacialidad, la temporalidad, e incluso el ritmo, (como se puede observar en
algunos de los métodos de pedagogia musical activa de vanguardia, como es el

método Dalcroze).

El "bote", estd presente en numerosos deportes como el Baloncesto, el
Balonmano, la Gimnasia Ritmica, el Tenis etc. Pero su ejecucion técnica va a ser
peculiar de cada uno de ellos, al buscar objetivos distintos. Por ejemplo, en el
Baloncesto el objetivo principal del bote es avanzar evitando ser desposeido del
movil, lo que implica unas connotaciones técnicas muy especificas en las que no
vamos a entrar en este momento. Sin embargo, en la Gimnasia ritmica, el objetivo
del bote es de busqueda de elegancia y amplitud, lo cual hace modificar

obviamente su técnica.
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Por los motivos apuntados; el referente a trabajarlo como medio para el
desarrollo de las habilidades perceptivas, y al de sus peculiaridades técnicas en
cada deporte, debemos considerarlo una habilidad genérica que el nifio debe
entrenar de manera no especifica, variando objetivos, tamanos de moviles, formas,
pesos, superficies etc., con el fin de madurar paralelamente el resto de las

habilidades perceptivas.

El bote lo podemos considerar como la combinacién del lanzamiento y la
recepcion cuando es en situacion estdtica, a la que se suma la habilidad
"desplazamiento", cuando se realiza en situacidon dinamica. En este sentido apunta
Wickstrom, sobre unos estudios de Deach (1950), realizado con poblaciones entre
los 2 y los 6 afos de edad, el descubrimiento del empleo de técnicas sencillas de
lanzar, coger y golpear, cuando se esta aprendiendo a botar la pelota, lo cual
implica la existencia, en el desarrollo inicial de la habilidad, de una relacién entre
botar la pelota sin moverse y algunas de las habilidades motoras basicas como

vemos en Wickstrorn (1983).

Trigueros y Rivera (1991), definen el bote como la accién que realiza una pelota
u otro movil elastico al chocar contra una superficie dura, después de ser lanzada
contra dicha superficie. Romero (1995), por otra parte, define el bote como aquella
accion mediante la cual el nifio/a impacta la pelota o mévil con su mano, para
proyectarlo contra el suelo y tras su choque elastico, ésta se eleve hacia arriba para
volver a recibir en la mano y continuar la acciéon. Seguin el mismo autor, la acciéon

de botar la podemos dividir en dos fases:

Contacto e impulso con la mano; donde es necesario una adaptacion del movil y
la mano para poder proyectar la pelota contra el suelo y recibir de nuevo para

seguir la secuencia de movimiento.

Toma de contacto del movil con el suelo; el cual debe venir con la suficiente

fuerza para poder rebotar y subir de nuevo en funcién del objetivo pretendido.
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Como hemos mencionado con anterioridad, el bote se puede clasificar en:
Bote de manera estatica (sin desplazamiento del individuo).

Bote de manera dindmica (con desplazamiento del individuo).

El bote dinamico se debe considerar como una habilidad que requiere de unas
coordinaciones mucho mas complejas que el bote estatico, ya que implica
operaciones temporales y espaciales mucho mas rigurosas. Su dificultad reside, en
parte, en el hecho de que la pelota pierde velocidad hacia delante tras cada rebote,
y necesita un empuje especial para mantener la velocidad deseada, lo cual requiere
un ajuste Unico en el movimiento del brazo. Este movimiento Unico de empujar y
hacer avanzar la pelota con la mano y el antebrazo se produce principalmente
cuando se bota la pelota desplazandose hacia delante con rapidez y cuando se
realizan cambios de direccidn bruscos y veloces. El contacto breve e impreciso con
la mano y la aplicacién inconsciente de fuerza, son otros de los muchos problemas
que hacen que controlar el bote, moviéndose al mismo tiempo sea dificil para los

principiantes.

Evolucion del patron de bote.

El bote es una habilidad que evoluciona a partir del patrén de golpear hasta el

patron de empujar, Wickstrom (1983).

Centrandonos en el bote de manera estatica, podemos decir que en su modo
elemental redne una serie de elementos formales caracteristicos, los cuales
enumeramos a continuacion:

Los dedos de la mano que golpea estdan unidos y con frecuencia
hiperextendidos en el contacto.

La mufieca efectia un movimiento similar al de dar una palmada.

La limitada extensidon del codo es seguida de una rapida retraccion de la
mano.

La coordinacion entre la vista y la mano es escasa, y en consecuencia,
varia el tipo de contacto con la mano, la direccion del golpe y la

sincronizacion de los movimientos en el contacto.
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En su estado maduro, esta habilidad evoluciona, quedando configurados sus

elementos formales de la manera que sigue:

La pelota se empuja hacia el suelo principalmente con el movimiento del
codo. La extension de éste es casi completa, mientras que el movimiento
el hombro y la mufieca es limitado.

El brazo que bota la pelota esta estirado, con los dedos apuntando hacia
la pelota hasta que rebota.

En el rebote, el antebrazo se flexiona y la mano se pone horizontal.

El nuevo contacto con la pelota se produce, aproximadamente a 213 del
suelo al rebotar, y los dedos se abren justo antes del contacto.

La mano se eleva con la pelota y el contacto no se pierde hasta que se
empuja de nuevo hacia abajo para que vuelva a botar. Los dedos se
curvan para adaptarse a la forma de la pelota y la palma toma contacto
con ella en el punto mas alto del rebote.

Los sucesivos empujes se realizan bien coordinados.

Estudios de Deach (1950), recogidos por Wickstrom (1983), con nifilos/as de 2 a

6 afos, establecieron 4 estadios de desarrollo:

Estadio 1. Consiste en un lanzamiento de la pelota por encima del hombro con
las dos manos, hacia abajo o hacia delante en diagonal, sin intentar seguir la
pelota.

Estadio 2. Es un intento de coger la pelota después del primer bote.

Estadio 3. Es un intento de dar a la pelota después del primer bote, balanceando
el brazo estirado, una o mas veces, por encima del hombro.

Estadio 4. Consiste en una serie de golpes sucesivos con el brazo doblado, en los
que el contacto se produce con la palma y los dedos de la mano. En este estadio,
los pies estan juntos, el cuerpo flexionado hacia delante por la cintura y el contacto

con la pelota se lleva a cabo a la altura del pecho.

120
TEORIAS DEL APRENDIZAJE



MARCO TEORICO Carlos J. Lépez Gutiérrez

Segun Gallahue (1982), de los 5 a los 6-7 afios, el bote se caracteriza por:

Mejor localizacion de la mano en el centro de masa de la pelota.
Hay flexion de piernas y caderas.

La pelota toma contacto con los dedos abiertos.

La pelota es empujada por extension del codo.

La altura del bote se mantiene a nivel de la cintura.

Los ojos miran al balén y a las manos.

Siguiendo a este mismo autor, de los 8 a los 10 anos, el bote del balén es de
naturaleza continua y relajada, tomando la mano contacto con el balén en su vuelo

ascendente, guiandolo hacia abajo con suavidad y sin golpearlo.

Entre los 10 y los 12 anos, ya se debe manifestar un control del balén que
permita variaciones del ritmo de bote y desplazamientos, combinando trayectorias

y velocidades de manera no muy compleja.

1.2.3.3.6. LAS CONDUCCIONES.

Aunque no existe apenas literatura acerca de las conducciones como habilidad
genérica especifica, esta habilidad nos la podemos encontrar en numerosas
propuestas practicas, dentro de la habilidad "coordinacién", concretamente en las
actividades dirigidas al desarrollo de la coordinacion segmentaria 6culo-pédica, y en
menor medida en la o6culo-manual, basicamente a través de la conduccién de

moviles con la ayuda de algin implemento.

La importancia de esta habilidad no es tanto por su transferencia a un gran
numero de deportes, como por su riqueza a nivel del desarrollo de numerosas

habilidades coordinativas de elevado componente perceptivo visual.

Entre los deportes que mas utilizan la habilidad "conduccidén", podemos citar el

futbol, el hockey, y la gimnasia ritmica.
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La habilidad "conduccién", podemos definirla como la capacidad de dirigir y guiar
un objeto hacia un lugar determinado a través de la accién directa de algun
segmento corporal, o de manera indirecta, mediante la utilizacion de algun

implemento.

La conduccién, requiere de mecanismos coordinativos mas elevados que el resto
de las habilidades analizadas, ya que engloba a otras habilidades basicas, ademas
de las perceptivas, como pueden ser los desplazamientos, el equilibrio, los giros, los

golpeos, etc.

En su forma elemental, las conducciones hacen focalizar el sistema visual en el
objeto, pero a medida que se avanza en su dominio, éste pasa a centrarse en el
espacio circundante, y los mecanismos que interactUan para su consecucion se
producen a través de las sensaciones tactiles y cinestésicas, con escasa
intervenciéon del sentido visual que estara ocupado en otras evoluciones, como

puede ser la de sus compafieros y oponentes.

En realidad, si analizamos profundamente la habilidad conduccién, apreciamos
relativa similitud en algunos de sus componentes con el golpeo. En este sentido,
podriamos incluso atrevemos a decir, que la conduccion es una serie de golpeos y
controles sucesivos, realizados con extrema precision, donde se modulan
perfectamente los componentes de fuerza que intervienen, ajustandose el cuerpo
continuamente a las respuestas del moévil ante dichas aplicaciones. Esta dificultad
en la modulacion de las fuerzas que intervienen conjugada con la cantidad de
coordinaciones y percepciones implicadas, provocan que las conducciones
evolucionen muy lentamente, y comiencen pareciéndose mas a golpeos con lapsus
intermedios de desplazamiento en carrera, como dos habilidades separadas, para
irse fundiendo en una habilidad simultdnea donde desplazamientos y golpeos se
conjugan de manera casi imperceptible, siendo las respuestas del mavil controladas

continuamente con la intencionalidad de guiar hacia un objetivo determinado.
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1.2.4. TEORIAS SOBRE LA MOTIVACION.

En este apartado que a continuacién pasamos a desarrollar realizaremos
algunas consideraciones en torno a la motivacion. Bien es cierto que no es ninguna
teoria del aprendizaje, pero nos parecia fundamental realizar un epigrafe aparte
dentro de este gran apartado de como aprenden los alumnos, porque de todos es
conocido que sin el concurso de la motivacion el aprendizaje al menos el
significativo, es mucho mas dificil. Pero no solo esto, sino que las diferentes
motivaciones conducen a diferentes tipos de aprendizaje. Es muy importante
entonces conocer algunos principios y teorias en torno a la motivacion para que
esta sea una herramienta bien utilizada en nuestras clases y un incentivo de

aprendizajes significativos.

Como hemos sefialado, la motivacion no es en si misma una teoria sobre el
aprendizaje, aunque si la podemos considerar como un componente importantisimo
dentro de las estrategias educativas que provocan en si misma el propio
aprendizaje. Es por ello que dada su importancia hemos considerado importante

situarla dentro de este capitulo.

La motivacion que el alumno debe presentar de cara a enfrentarse a los distintos
aprendizajes, es una cuestion que debe ser considerada y ponderada en la medida

que se merece.

Estamos de acuerdo con Siedentop, D. (1998) que reflexiona en torno a la
consideracion de una doble perspectiva en la motivacion. La que se dirige al alumno

o la que tiene, asi como la que tiene el profesor para ensefar.

Lopez, A. (2003) habla de la motivacién y la creaciéon de un estado psiquico
favorable para el desarrollo de la clase. Aebli (2001) por su parte afiade ademas, el
hecho de que es una constante la queja de los alumnos en el sentido de no
considerar motivantes las clases, asi como la queja de los profesores en cuanto a la
consideracion de que los alumnos no estan motivados para aprender. Esta es una
realidad ante la que nos enfrentamos, pero no solo en el mundo de la ensefianza.

Parece una excusa recurrente para otros muchos ambitos de la vida.
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Por ello Aebli no solo propone como importante el motivar a los alumnos, sino
también el ensefiarles lo que él llama motivacién y motivos. La formacion de
motivos supone la formacion de intereses y valores. Indudablemente la motivacién
el profesor la encuentra en la respuesta y en el aprendizaje de sus alumnos, ya que
todos los que nos dedicamos a la ensefianza, sabemos lo importante que es
encontrar una respuesta en nuestros alumnos ante lo que le presentamos. Y eso
nos da alas, nos produce un estado de apertura mental en la que nos incita a
trabajar por encima incluso de nuestras obligaciones, al ver como obtenemos

resultados y nuestros alumnos aprenden.

Esto ocurrird, y estamos de acuerdo con Lépez (2003), en la medida en la que
casemos los intereses y posibilidades de los alumnos con nuestros objetivos

educativos.

Alderman (2006) propone un conjunto de estrategias para realzar la motivacién
en la educacion fisica. Pretendiendo la promocion de la motivacion intrinseca y el
aumento de la autopercepcion de competencia motriz, y en algunas de ellas, la

importancia de lo que el alumno necesita y lo que solicita en relevante.

La motivacion implica un amplio conocimiento y comprension de las necesidades
de la personalidad del estudiante, por lo que el profesor debe ser capaz, conociendo
esto, de utilizarlo en funcién de encauzar y orientar el proceso de ensefanza
aprendizaje hacia el logro de los objetivos de la educacidn fisica. Ese es nuestro
gran reto. Aunque bien es cierto que la actividad fisica es en si misma un centro de
interés, en ocasiones los aprendizajes de las habilidades o el trabajo en la
educacion fisica en general, no siempre es del agrado del participante, que puede
en determinados momentos desear hacer simplemente otra cosa, porque en
ocasiones no saben la razon del trabajo que desarrollan. También el tipo de
actividades y la forma de presentarla pueden determinar la predisposicion de

nuestros alumnos a abordarlas.

Como dice Wallon (1962), mencionado en Lopez (2003), “nuestros movimientos

no existen por ellos mismos sino en funcién de acciones que tienen sentido”.
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De tal forma que como menciona Ishee (2005), los alumnos tienden a buscar
ese sentido en la actividad que hacen, por lo que se sienten mas motivados hacia
actividades mas cercanas a sus intereses. La posibilidad de eleccion, presenta un

alto indice de motivacion hacia la actividad.

Por lo tanto podemos encontrarnos, resumiendo las consideraciones expuestas
por los diferentes autores referidos, con una triple perspectiva motivacional: una
referida a la motivacién del profesor, de cara a la presentacion del material
teniendo en cuenta que la ensefianza esta en funcién del aprendiz y por lo tanto
debemos buscar las estrategias que nos ayuden a encontrar el punto de unidn en el
binomio ensefianza y aprendizaje. Por otro lado tenemos una doble perspectiva
referida al alumno, en cuanto a la motivacién que somos capaces de aplicarle,

unida a la que él tiene (expectativas).

ALUMNO

PROFESOR ™ ALUMNO
Expectativas

Fig. 7. Doble perspectiva de la motivacién de alumno.

Importantes en este apartado pueden ser las teorias sobre la motivacion de
logro. Un alumno con alta motivacion de logro tendera a ser mas persistente en el
desarrollo de la tarea, tendréd menos temor al fracaso, buscara la realizacion de

tareas que le supongan un reto, etc.
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Mientras que un individuo con motivacién de logro baja tendra, en términos

generales, una actitud opuesta a la que hemos expresado anteriormente.

Es muy importante entonces como dice Anderson (2002) conocer mas de lo que
los alumnos piensan con respecto a la ensefianza que le tratamos de imponer. Ya
que, el como los alumnos responden, es una importante informacién para nosotros

como profesores a la hora de adecuar nuestras estrategias.

A la hora de motivar a nuestros alumnos no podemos dejar de pensar en estas
cuestiones, y en el hecho de que, como menciona Kilpatrick (2002) Ia
autopercepcion de competencia en una actividad permite mayores indices de
motivacion intrinseca, algo que podremos ir logrando con una adecuada guia y
seleccion de los objetivos que planteemos a nuestros alumnos, asi como el

seguimiento de sus logros.

En este sentido el individuo puede buscar la motivacion en causas extrinsecas
(es decir causas externas al individuo) o causas intrinsecas (causas internas). Estas
mismas causas pueden comprenderse en funcién de la motivacion hacia una tarea
que se le propone al individuo (motivacion intrinseca: cuando la tarea motiva per
se; motivacion extrinseca: cuando para la realizacion de la tarea debe recurrirse a

premios, recompensas, etc.

En definitiva se trata de la predisposicion que presenta el individuo para

aprender.

Otra cuestion que pensamos que presenta cierta relacion con estas
consideraciones que exponemos es la teoria de las atribuciones como nos muestra
Smith (2002) en su trabajo.

Existen diferentes estilos atribucionales (Snyder, Seligman). El estilo
atribucional es la forma en la que se suele dar respuestas a lo relacionado con la
causalidad. El hecho de hacer mencidon en estas teorias es por la influencia que
produce en la motivacion de los individuos el hecho de como entienden ellos las

causas que producen sus resultados.
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Siguiendo lo planteado por Seligman, las personas atribuimos juicios de
causalidad usando tres dimensiones de juicio:

1) Estabilidad-inestabilidad. La causa es persistente (estable) o no (inestable).

2) Globalidad-especificidad. La causa afecta a un gran numero de situaciones
(globalidad) o a una situacién concreta (especificidad).

3) Internalidad-externalidad. La persona cree que la causa estda en si mismo

(interno) o no (externo).

Se concluye que los éxitos se atribuyen a factores externos, especificos, e
inestables; el fracaso en cambio se atribuird a factores internos, globales y
estables. Estos ultimos presentaran déficit de caracter motivacional, ya que se
atribuyen los fracasos a una creencia de incapacidad personal, tendiéndose a ver

dificultades en toda tarea.

Desde una perspectiva social entenderiamos una atribuciéon a causas externas
con el fin de ser aceptado, como indicando que las culpas no son personales, es un

mecanismo de defensa de la autoestima.

Todas estas consideraciones debemos tenerlas en cuenta a la hora de plantear a
los alumnos y alumnas los diferentes retos de aprendizaje, ya que de una u otra
forma las diferentes motivaciones van a influir en la puesta en practica de
diferentes estrategias de aprendizaje por parte de los alumnos. Ademas nos
encontramos, como dice Mowling (2004) con una serie de barreras motivacionales
que forman parte del propio sistema impuesto al alumno, como puede ser el tipo de
aprendizaje que nosotros consideramos que deben ejecutar, o nuestro propio estilo

de ensefianza entre otras.

En definitiva es importantisimo como dice Martin (2002) el establecer una
mejora de la motivacion de nuestros alumnos a través de una adecuada evaluacion
de todos los elementos que forman parte del proceso de ensefanza-aprendizaje,
por lo que un trabajo en estrategias en cada uno de estos elementos, pensamos

gue nos pueden dar mejores resultados desde todos los ambitos.
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Con esto hemos realizado una panoramica general sobre las diferentes
concepciones tedricas, que pueden orientarnos en cuanto a las consideraciones
basicas que nos van a exigir nuestra propuesta de actuacidon a través de

estrategias.

No podemos obviar la importancia de cada teoria del aprendizaje y las
posibilidades de cada una. El aprendizaje social es cuando menos inevitable, desde
el punto de vista de que al vivir en sociedad, al realizarse la mayor parte de la
actividad en el grupo, este es un agente importantisimo de transmision de
conocimiento, patrones de comportamiento, etc. por lo tanto lo que nos queda a
nosotros es tener en cuenta esta circunstancia y aprovecharla de forma que

podamos controlarla en la medida de lo posible.

El aprendizaje por descubrimiento es interesante desde el punto de vista de la
motivacion, la implicacion del alumno en la actividad, y la activacién de una serie
de procesos que hace que el aprendizaje sea para el nifio una actividad de aprender

a aprender.

Y el aprendizaje receptivo, es por momentos necesario para no hacer

interminable muchos de los procesos de investigacion de nuestros alumnos.

Por lo tanto es la justa medida de cada uno la que formarian los principios del

aprendizaje que nos van a servir para elaborar nuestra propuesta metodoldgica.

La idea fundamental es que el nifio adquiera primero una base general en la cual
se le deben presentar una multitud de situaciones y experiencias para que
enriquezca su bagaje, asi posteriormente presentara una mejor disposicion al
descubrimiento, debido a que estard preparado para decidir sobre las mejores
respuestas, ademas no se bloqueard demasiado en la busqueda de nuevas

soluciones.

(Una cuestién a solucionar y que posteriormente puede que tenga su respuesta
es si esta propuesta se debe integrar a nivel curricular o basta con realizarla a nivel

metodoldgico).
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1.3. LA ENSENANZA EN LA EDUCACION FISICA.

Igual que hicimos con el concepto de aprendizaje, llegado a este apartado

querriamos realizar una breve delimitacién conceptual del término ensefianza.

Edel Navarro (2004) hace algunas consideraciones muy acertadas desde nuestro
punto de vista en su articulo sobre el concepto de ensefianza aprendizaje. Navarro
considera que la ensefianza. Es el proceso mediante el cual se comunican o
transmiten conocimientos especiales o generales sobre una materia. Este concepto
es mas restringido que el de educacién, ya que ésta tiene por objeto la formacién
integral de la persona humana, mientras que la ensefianza se limita a transmitir,
por medios diversos, determinados conocimientos. En este sentido la educacién

comprende la ensefianza propiamente dicha.

Contindia haciendo mencion sobre Los métodos de ensefianza considerando que
descansan sobre las teorias del proceso de aprendizaje y una de las grandes tareas
de la pedagogia moderna a sido estudiar de manera experimental la eficacia de
dichos métodos, al mismo tiempo que intenta su formulacion tedrica. En este
campo sobresale la teoria psicoldgica: la base fundamental de todo proceso de
ensefanza-aprendizaje se halla representada por un reflejo condicionado, es decir,
por la relacion asociada que existe entre la respuesta y el estimulo que la provoca.
El sujeto que ensefa es el encargado de provocar dicho estimulo, con el fin de

obtener la respuesta en el individuo que aprende.

Segun definicion conceptual podriamos decir que Ensenanza es accion y efecto
de ensefar. Ensefiar: hacer que alguien aprenda algo. Pequeio Larousse ilustrado
(1999)
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1.3.1. ESTILOS DE ENSENANZA.

De una actuacidon a través de los estilos de ensefianza a una actuacion

estratégica.

No pretendemos en este epigrafe realizar una exhaustiva valoracion sobre los
estilos de ensefianza, ni siquiera una revision sobre los mismos. Para ello sin lugar
a dudas tenemos maravillosas obras como las de Mosston (1978, 2001); Delgado
Noguera (1992), Sanchez Bafuelos (1992) y sin perder de vista referencias de
otros libros como las de Contreras Jordan (1994); Pieron (1988); Conte (1993)
Tinning (1992), Sicilia (2001), Metzler (2005) o diferentes articulos de Noguera
(1996, 1998, 2000).

Lo que si queremos hacer es una serie de apreciaciones sobre los estilos de
ensefianza, extraer algunos aspectos de los mismos que nos parecen ciertamente
interesantes y luego abstraernos de los mismos para buscar los elementos que
mejor nos puedan servir desde un punto de vista metodoldgico abierto, flexible,

gue permita una optimizacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Ademas nuestra propuesta esta encaminada a tratar de superar los estilos de
ensefianza que tal vez encorseten en demasia la accidon docente o la limite desde el

punto de vista de sus posibilidades.

Hay que avanzar, y una clave del avance nos la puede dar el trabajo en

estrategias de ensefianza. Las estrategias.

En definitiva un estilo de ensefianza es en resumidas cuentas el conjunto de
relaciones que se establecen entre el profesor y el alumno en cuanto a la

comunicacion, organizacion y la adopcion de los roles.
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En este sentido la identificacion o el intento de trabajo por parte del profesor con
el estilo con el que mas comodo se siente, independientemente de considerar los
alumnos que tiene, asi como el resto de componentes que forman parte del proceso
de ensefianza y aprendizaje, nos lleva a perder una amplio bagaje de posibilidades
de mejorar nuestra accion docente. Abundando en este tema se encuentran
diferentes trabajos de Delgado Noguera (1996, 1998, 2000), en los cuales trata de
ver los resultados que se obtienen de conjuntar diferentes estilos. Nosotros
tratamos de dar un paso mas, y como deciamos antes abstraernos de los estilos
para ir a la sustancia del proceso de ensefianza- aprendizaje, detectar qué
elementos son los que forman parte de este proceso y en ese sentido actuar con un
plan coherente en cada uno de ellos. Por eso hablamos del paso de los estilos a las

estrategias.

Aunque pretendemos dar un paso adelante, consideramos que el trabajo sobre
estilos de ensefianza, es importantisimo, y no podemos prescindir de sus
aportaciones, por ello a continuacién expondremos aquellas caracteristicas de los

estilos de ensefianza que nos parecen que responden mejor a nuestro proposito.

Indudablemente, cuando nos planteamos nuestra intervencion didactica a través
de un plan o estrategias determinados, en funcion del estilo de ensefianza o de los
procesos metodologicos (ya que estos engloban mas elementos que los estilos) que
elijamos como mas adecuados a la realidad en la que nos encontramos, deberan
adecuarse todas las acciones estratégicas que pensamos que mejoraran la practica

y el desarrollo integral de nuestros alumnos, en la clase de Educacion Fisica.

Repasemos a continuacion algunas consideraciones en torno a los estilos de

ensefianza en su concepcidén mas actual.
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Estilos de enseinanza innovadores

Hemos adoptado la denominacién con la que Delgado (1996) califica a los estilos
de ensefianza que conjugan una serie de elementos como:
Participacion del alumnado en ciertos aspectos de su proceso de
aprendizaje.
Disefio de aprendizajes significativos para el alumno asi como de tareas
que propicien tal accion.
Fomento de la indagacion. Menor participaciéon del profesor y mas
actividad del alumno en su propio aprendizaje.
Mayor participacién en el aprendizaje del compariero.
Implicacion cognoscitiva del alumno en sus aprendizajes.
Favorecedor del desarrollo social.
Motiva la activacion creativa del alumno.
Posibilita al alumno a intervenir en su evaluacion.

A los que afiadiriamos "y que fomenten la atencion a la diversidad”.

En cuanto a la clasificacion de los estilos de ensefianza, Delgado (1992) propone

la siguiente:

Estilos de Ensefianza

que fomentan la individualizacion

que posibilitan la participacion del alumno en la ensenanza

propician la socializacion

implican cognoscitivamente al alumno

favorecen la creatividad

Tradicionales

Tabla 1.2. cClasificacién de los Estilos de Ensefianza, Delgado (1992).
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Los que mas nos interesan desde nuestro punto de vista en el tratamiento de la
cuestion, son aquellos que impliqguen cognoscitivamente al alumno y los que

propicien la socializacién.

No vamos a entrar en el contenido directo de cada uno de los estilos de
ensefianza, como ya hemos dicho con anterioridad, pero si vamos a realizar
referencias a los que mas nos han interesado como son: el descubrimiento guiado,

la resolucién de problemas, los grupos reducidos y la microensefianza.

Expondremos algunas caracteristicas que a criterio de diferentes expertos deben
tener estos estilos de ensenanza para mejorar nuestra accién docente en las clases
de Educacién Fisica, Lopez (1996). En ese trabajo los expertos nos aportaron luz
sobre algunas consideraciones y caracteristicas fundamentales que debian cumplir
esos estilos para poder incidir de una manera mas adecuada en el aprendizaje de

los alumnos.

Procesos metodologicos.

En resumen de nuestro trabajo de investigacion previo, de cada uno de los

estilos de ensefianza seleccionados, deducimos las siguientes caracteristicas:

Microensefanza y Grupos Reducidos:
Tutorizacidon de la ensefianza, permite una gran participacion del alumno.
Planificacion completa.
Implica responsabilidad del alumno.
No es demasiado recomendado para las primeras edades, segun algunos
autores, por lo que su tratamiento debe ser cuidadoso y no siempre
puede emplearse con nifos en edad escolar.
Permite mayor libertad al profesor.
Adecuado cuando el niumero de alumnos es amplio, por razones de
organizacion o de espacio.
Mayor personalizacion de la Ensefianza.

Posibilidad de incidencia en factores socio afectivos.
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Implica un excelente planteamiento cooperativo.

Facilita la relacion del trabajo entre iguales. Etc.,

Descubrimiento Guiado y Resolucion de Problemas. Salvando las diferencias
obvias entre ambas formas de trabajo, ya que una es casi dirigida y la otra no.
Tendriamos:

Implica situaciones abiertas, emancipatoria, implica toma de decisiones
por parte del alumno.

Implica cognitivamente al alumno, puesta en marcha de diversos
procesos psicoldgicos basicos.

Refuerza su autonomia de trabajo.

Descubrimiento guiado es de una produccion mas convergente.
Resolucién de problemas es mas divergente, ya que se puede llegar a
soluciones mas diversas, siendo ademas esto lo que interesa.

Los alumnos actlan sobre mas informacién y con una gama de
respuestas mas amplia.

Mas adecuado cuando no hay un modelo a reproducir.

Mayor protagonismo del alumno sobre su propio aprendizaje.

Mayor individualizacion.

Se ensambla lo cognitivo con lo motor.

Mas posibilidad de experimentacion y de toma de decisiones.

En cuanto a lo que respecta en exclusiva al aprendizaje por descubrimiento
parece aconsejable plantear tareas que busquen soluciones mas personales y no

tanto la ejecucion de modelos.

Los grupos deben venir dados por afinidad afectiva, y no tanto de forma obligada
y se debe procurar integrar los niveles para que asi todos aprendan de todos. No
obstante la diversidad aunque en cierta forma reconocida de forma implicita,

necesita de una profundizaciéon mayor.
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Una vez vista esta serie de caracteristicas que nos aporta algunos de los estilos
que mas propician el tipo de aprendizaje que pretendemos podemos tener una idea
adecuada de qué caracteristicas desde un punto de vista metodoldgico debe poseer
el grupo de estrategias que pongamos en juego en nuestro programa de

intervencion.

Vamos a ver a continuacion qué son las estrategias y como funcionan desde un

punto de vista cognitivo.

Las estrategias de ensefianza se han trabajado habitualmente desde el campo de
la psicologia y han venido a dar respuesta a los estilos cognitivos, tratando de

adaptar la ensefianza a la individualidad de las personas.

Igualmente se han desarrollado estrategias de aprendizaje como por ejemplo
aquellas destinadas a mejorar los habitos de estudio. En la linea de respeto de la
individualidad en los ritmos de aprendizaje y los diferentes estilos cognitivos que las
personas poseemos. Se ha pasado de las técnicas de estudio a las estrategias,

como plan individual y adaptado a las peculiaridades de cada uno.

En este sentido ahondaremos, para pasar a realizar una adaptacion al campo de

la Educacion Fisica.
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1.3.2. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA.

Tradicionalmente, cuando se hablaba del aprendizaje del alumno, este se
relacionaba con las técnicas de estudio. Desde hace ya unos afios este concepto
cambid y se pasod a trabajar en el campo de las estrategias. Modelo de trabajo que
adecuaba a los diferentes estilos cognitivos y diferencias individuales el trabajo de
estudio. En este sentido es que nosotros queremos trabajar las estrategias de

ensefianza aprendizaje en la educacion fisica.

Definicion de estrategia.

En cuanto a la definicion y delimitacion de lo que son las estrategias de
aprendizaje, siguiendo a Cano (1995) seria conveniente hacer una distincion previa
entre estrategias y habilidades, claro esta este ultimo término no como habilidad
fisica, sino como habilidad cognitiva. Para el autor las habilidades son “rutinas que
existen para llevar a cabo tareas especificadas” y las estrategias “son los medios de

seleccion, combinacion o planificacion de esas rutinas cognitivas”.

Las estrategias van a suponer una toma de decisiones tras la eleccion previa.
Las tacticas son las decisiones de las habilidades que se van a poner en marcha.
Cano afirma que una estrategia “es una combinacion de tacticas, o una eleccién

entre tacticas, que elabora un plan coherente para resolver un problema”.

Cuando consideramos el marco del proceso de ensefianza aprendizaje, existen

una serie de elementos intervinientes que conviene tener en cuenta.

Estamos hablando del profesor, del alumno, de las estrategias que estos ponen

en juego, asi como de aquellas circunstancias que inciden en este proceso.

No debemos olvidar que el contexto al cual se somete el alumno estd dado de
antemano y este reacciona ante el mismo poniendo en juego toda una serie de

estrategias en funcién de su experiencia y motivaciones.
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Asi mismo el simple dominio de una serie de técnicas no basta para suponer que
se estd estableciendo una estrategia de forma adecuada, ya que la puesta en

practica de la misma debe ser ademas reflexiva.

Las estrategias de ensefianza aprendizaje.

Consideramos que para que una actuacion estratégica sea eficaz, la forma de
abordar el planteamiento de la misma no puede ser intuitiva, ya que aunque se
puedan llegar a buenos resultados, siempre serd mejor aquella actuacion que esté
adecuadamente planeada, y que considere el proceso de ensefianza-aprendizaje en

toda su dimension.

Siguiendo en esta linea, hemos planteado la necesidad de actuar a través de
estrategias de forma consciente en los diferentes elementos intervinientes en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Nuestra propuesta es trabajar como docentes

actuando de forma adecuada y estratégica sobre estos elementos:

Profesor,

Tarea,

Alumno/a,

Contexto,

Alumnos/as (grupo),

Estrategias (a nivel general y como reajuste de la accién en los diferentes

elementos anteriormente mencionados).

Planteamientos basicos en que se fundamenta una actuacion

estratégica.

Tras la exposicidon realizada en el punto anterior puede plantearse una cuestion
importante a tener en cuenta: ya hemos tratado las consideraciones tedricas que
mas nos han llamado la atencidén para el desarrollo del tema, pero, iqué teorias

basicamente, fundamentan mas explicitamente nuestra accion?.
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Indudablemente algo que no se nos puede olvidar es que las estrategias de
ensefianza iran intimamente ligadas a los estilos cognitivos o estilos de aprendizaje,
que es la forma en la que los sujetos perciben, interactian y responden al entorno
de aprendizaje en el que se encuentran inmersos. Asi pues deberemos tenerlos en
cuenta a la hora de realizar cualquier tipo de actividad. No obstante, como se
aprende en cierta forma seguln se ensena, en la medida en la que queramos que
nuestros alumnos empleen mayor numero de estrategias que optimicen su
aprendizaje, deberemos actuar en consecuencia en el planteamiento de nuestras

ensefanzas.

Cano y Justicia (1988) consideran la adquisicion de habilidades de razonamiento,
solucion de problemas y aprendizaje como algunos de los importantes fines de la
educacion, que son ademas habilidades que les ayudaran a aprender de modo

creativo y cada vez mas auténomo.

Esta claro que para superar cada una de las tareas es necesario, para una mejor
resolucion, poner en juego diferentes estrategias. En el campo en el que nos
movemos la mayor informacion procede del mundo de la psicologia, y por tanto de
lo primero que se habla es de procesos cognitivos, pero claro, estamos tratando el
tema de la Educacion Fisica, y aunque la relacidon de lo anteriormente expuesto es
notoria en nuestro campo de accion, bien es cierto que aun no hemos pasado a

hablar concretamente de nuestra especialidad.

Podemos actuar en nuestro campo desde la siguiente propuesta:

1- Estrategias cognitivas para procesar informacion. De vital importancia seran
aquellas estrategias dirigidas a mejorar o facilitar el procesamiento de la
informacién por parte de los alumnos (informacion clara y concisa, que tengan
claros cuales son los objetivos, que la comunicacion profesor-alumno sea la

adecuada, etc.).

2- Estrategias para una practica mas activa. Seran aquellas estrategias
encaminadas a que el sujeto participe de gran variedad de experiencias en su

practica para ampliar su bagaje y mejorar sus respuestas en diferentes situaciones.
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3- Estrategias de apoyo. Aquellas encaminadas a predisponer tanto afectiva
como emocionalmente al alumno, para que se implique de forma plena en la tarea
y en su propio aprendizaje (importancia de la motivacion, factores ambientales, el

grupo, etc.).

4- Estrategias metacognitivas. Toma de conciencia y control de la actividad que
se estd realizando, reflexién sobre la misma. Es la implicacion mediadora del

individuo con la tarea y sus respuestas.

Segun Valle y Otros (1996) la motivacion como ya comentamos en el anterior
capitulo, influye sobremanera en la forma en la que los alumnos se enfrentan a las
tareas de aprendizaje (Teoria de la motivacion de logro). Efectivamente es asi, los
procesos de pensamiento personales, las expectativas, las metas académicas asi
como otros elementos significativos contextuales del individuo, hace que éste se
enfrente de una manera diferente al aprendizaje a como lo haria otro con
caracteristicas distintas. Por eso, para una mejor atencidon a las necesidades
educativas de nuestros alumnos, deberemos ser estratégicos en nuestros
planteamientos y tener en cuenta que cada alumno es responsable de su

aprendizaje.

Para Valle, el aprendizaje no es algo que sucede a los alumnos, sino que es algo
gue sucede por los “alumnos”. Esta afirmacion podria ser matizable ya que segin
nosotros lo vemos, el aprendizaje es algo que sucede a los alumnos, por los
alumnos, pero con una accion mediada como hemos visto en algunas teorias del

aprendizaje.

En posiciones mas eclécticas, no creemos que el protagonismo de la educacién
deba recaer, como tradicionalmente ha ocurrido, en el profesor, pero tampoco
nos parece que el Unico responsable del proceso de ensefianza aprendizaje sea el
alumno. Cada uno debe estar en su sitio y cumplir con su cometido, los niveles de

responsabilidad son maximos en cada uno de ellos.
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Desde nuestro punto de vista siempre existe la presencia de un educador y de
un educando. Lo que ocurre es que cuando el educador esta ausente, existen otros
elementos que hacen las veces de tal. Te educa la vida, un libro, se aprende de las
situaciones, etc. Tengamos en cuenta que segun diversos estudios, la ausencia de
estimulos externos como la falta de contacto social, da como resultado una precaria
evolucion de las facultades intelectuales, ya que aprendemos en contextos

comunicativos.

Es importante la aportacién que desde la psicologia constructivista recoge Garcia
Ruso (1994) para la elaboracién de un curriculum de Didactica de la Educacion
Fisica, la Teoria de la elaboracién de Reigeluth y Merrill. Reigeluth junto a Stein en
1983 plantean siete estrategias instruccionales:

1- Un tipo especial de secuencia de lo simple a lo complejo.

2- Secuencia de prerrequisitos de aprendizaje.

3- Resumenes

4- Sintesis.

5- Analogias.

6- Activadores de la estrategia cognitiva.

7- Un formato de control del aprendizaje.

Evidentemente y como sefiala Garcia Ruso solo las dos primeras tendrian
una aplicacidon plausible en la Educacion Fisica. No obstante nos atreveriamos a
indicar que habria alguna mas, como queda plasmado en esta tabla, segin nuestra
propia adaptacion:

Adaptacion a la Educacion

Propuesta de Riegeluth y Stein Fisica

Un tipo especial de secuencia de lo simple a lo complejo

Secuencia de prerrequisitos de aprendizaje

Reslimenes, Sintesis Practicas jugadas
Analogias Variaciones en la actividad
Activadores de la estrat. cognitiva Actividades de toma de decisiones
Formato de control del aprendizaje Cuaderno de E.F.

Tabla 1.3. Estrategias Instruccionales de Reigeluth y Stein (1983). Adaptacién a la Educacidn

Fisica.
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Anderson y Faust (1979) desarrollaron una estrategia practica para desarrollar la

instruccion efectiva, que constaba de siete apartados:

1. Exposicién clara y detallada de los objetivos.
2. Analizar las destrezas (andlisis de tareas) que el alumno pondra en practica
para resolver o alcanzar el objetivo.
3. Determinar los conocimientos previos.
Disefiar o seleccionar los materiales.
Implementacion de la actividad.
Evaluacién.
Feedback.

N o un ok

Todo esto que hemos visto, son modelos de estrategias que habra que completar

con los aspectos motivacionales que no debemos dejar de tener en cuenta.

La naturaleza de las tareas propuestas asi como las expectativas del individuo

determina la motivacion del mismo hacia el aprendizaje de dichas tareas.

Mas que motivar para que los alumnos quieran obtener el maximo logro
académico, esa motivacion debe dirigirse en la consecucion de los mayores logros
personales de aprendizaje. Tengamos en cuenta que los logros académicos a veces
pueden estar por debajo de las expectativas de los alumnos y esto les puede restar
motivacion (alumnos mas capaces), y asi mismo se tiene en cuenta a los alumnos
con una menor capacidad, no volcando toda la motivacion en consecucion de

objetivos con un fin académico.

Para finalizar expondremos una adaptacion de las etapas en la formulacién y
puesta en practica de una estrategia de aprendizaje de Snowman, 1986; tomado de

Valle (1996) y una propuesta de estrategias metodoldgicas.
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Etapa Tareas del aprendiz
1. Identificar * Identificar la meta del aprendiz.

* Toma de conciencia de los aspectos importantes de
2. Analizar la tarea, y tacticas de aprendizajes que se consideren
potencialmente Utiles.

3. Planificar * Formular el plan

4. Realizar * Empleo de tacticas para aumentar el aprendizaje

* Evaluar el progreso en cuanto a la meta para

5 ek determinar como se esta trabajando.

* Modificacion de aquellos aspectos que se

6. Modificar . . , S ) .
consideren inadecuados, asi como variacion experiencial

7. Metacognicion * Reflexion sobre lo que se esta aprendiendo

Tabla 1.4. Adaptacién de las etapas en la formulacién y puesta en préactica de una estrategia de

aprendizaje de Snowman (1986).

Todas estas propuestas de uso de estrategias estan bastante relacionadas con
los estilos de ensefianza. Verdaderamente seria bastante extenso explicar este tipo
de relacién, pero basta con indicar que en si, tan solo son una serie de pasos a dar
generalmente por el alumno. Pasos disefiados por el profesor segin las
caracteristicas de aquellos a quien dirige la accién, pero que siguen sin considerar

todos los elementos sobre los cuales se puede actuar.

Nuestra propuesta va encaminada a ampliar a todos esos elementos el trabajo a

través de estrategias.

En nuestro siguiente capitulo pasaremos a analizar esos elementos para tener

una idea de cdmo o dénde podriamos actuar a través de estrategias.
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1.4. LOS ELEMENTOS DEL PROCESO DE ENSENANZA
APRENDIZAJE. PROCESO DE COMUNICACION.

En el presente capitulo vamos a tratar de explicar cuales son desde nuestro
punto de vista los elementos que intervienen de manera general en el proceso de
enseflanza-aprendizaje y como podriamos optimizarlos, para de este modo
entender como nosotros hemos articulado nuestro programa de intervencion en

base a estos elementos y propuesto una actuacién estratégica en torno a ellos.

El proceso de ensefianza aprendizaje es sobre todo un proceso de comunicacion.
Tomando las ideas de diferentes autores como Knapp (1982), Fast (1984), Vigarello
y Vives (1990), Castafier (1993), o Crespo (1997), podemos exponer que la

comunicacion es la clave para el contacto entre docente y discentes.

En la medida en la que somos capaces de acercarnos al alumno (sus
necesidades, su punto de partida) es mas facil su progreso. Salinas (2005)
considera relevante el desarrollo de habilidades comunicativas en el docente. Es de
especial relevancia la habilidad para la comunicacion, tanto la emisidon como la
sensibilidad para recibir los mensajes que nos emiten los alumnos. Hay que ser
conscientes de que comunicamos mas de lo que creemos (y a veces en sentido
contradictorio con lo que deseamos emitir), por lo que es importantisimo el control
de este proceso para encaminarlo en la direccion que nos interesa. Para poderlo

controlar debemos conocer como funciona.

Pasaremos a continuacion a exponer algunos modelos, funciones, elementos o

canales de la comunicacidon para comprender este proceso un poco mejor.

Empezaremos viendo algunos modelos de comunicacion. Estos modelos tienen
unas conexiones importantes con el como entendemos la ensefianza (relacion
importante con los estilos de enseifanza). Nos encontramos con tres tipos

fundamentalmente:
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a) Univoca.

Se trata de aquel tipo de comunicacién en el que existe un personaje principal, el
profesor, que es el encargado de emitir todos los mensajes a los alumnos. No suele
existir diferencias entre los alumnos, siendo siempre el mensaje igual para todos
ellos, para que de este modo participen todos por igual y tengan supuestamente las

mismas oportunidades.

Proiesor .

/ 1\

Almitos
Fig. 8

b) Biunivoca.

Puede existir un cambio de direccion en lo referente a la comunicacion, es decir,
aunque la mayoria de los mensajes emitidos a lo largo de la clase sean realizados
por parte del profesor, algunos son dirigidos por los alumnos, lo que genera un

cambio de direccion en la comunicacion.

Protesor .

L e ©
Abmitos
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c) Mdltiple.

Este tipo de comunicacién consiste en que cualquier persona puede convertirse
en foco principal, todos los participantes son protagonistas y actian como tales,
todas las personas tienen conocimiento, y el resto de ellas puede aprender de

otras, es decir, podemos de este modo aprender los unos de los otros.

Fig. 10

Funciones de la comunicacion:
Informativa. Lo que se pretende es transmitir un mensaje objetivo y que
este llegue a un destino o receptor; lo que importa aqui es el mensaje, lo
que estamos transmitiendo, el conjunto de cosas que decimos.
Afectiva. Ademas de ponerse en juego mensajes también se pone en
juego la relacion entre los sujetos. Dos mensajes iguales dichos por
diferentes personas son absolutamente distintos debido al posible valor
que se les atribuye a los emisores. Tenemos que entender como es
percibido eso por los alumnos.
Empatica. Hace relacion a la necesidad de que haya contacto entre las
personas para una buena comunicacion.
Educativa o metacomunicativa. Hay veces que pretendemos ensefiar a
comunicar. El objetivo de la comunicacidn es ensefiar a comunicarse. La
informacidon no es lo mas importante sino la comunicacion en si, lo que se
da y lo que se recibe. Mejorar el lenguaje tanto verbal como corporal es
una tarea a realizar por parte del profesorado para ser entendido de la

mejor manera posible.
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Elementos de la comunicacion.
De forma esquematica queremos exponer en las siguientes figuras los elementos

de la comunicacidon y como se relacionan.

EL PROCESO DE LA COMUNICACION
Elementos:

Fig. 11. Elementos del proceso de la comunicacién.

EL PROCESO DE LA COMUNICACION
Organizacion:

Organizacion de los elementos:

N\
v -

o

g /
i v
/
. I /
-
A

e

Fig. 12. Organizacién de los elementos del proceso de la comunicacién.
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Canales de comunicacion.

Los canales de comunicacion son las vias por las cuales recibimos la informacion;
los comentaremos mas tarde en el apartado correspondiente a la accién del

profesor, pero fundamentalmente son: auditivo, visual y tactil.

No se puede hablar de verdadera ensefianza si no se da comunicacion, pues
debe haber contacto entre docente y discente para que haya ajustes en el proceso
educativo. Esta es la base para que se dé una ensefianza que tenga en cuenta a la

persona y las diferencias de cada una de ellas.

Dentro de la ensefianza, el alumno no es sdlo un ser que recibe, sino también
que emite y tiene que ser atendido para que su personalidad tenga un correcto

desarrollo.

Los profesores no han de fijarse Unicamente en los mensajes que ellos emiten,
sino en la respuesta que producen en sus alumnos asi como los mensajes
espontaneos que estos producen. De este modo, el profesorado siempre
comprendera perfectamente lo que sus alumnos quieren comentarle, sus ruegos,
preguntas, rarezas... El profesor debe conocer en todo momento lo que ocurre en la
clase, los comentarios que en ella surgen, ya que son de vital importancia para
conocer el estado de los alumnos: si necesitan descansar, seguir, cambiar de

actividad...

El lenguaje corporal proporciona una fuente inestimable de comunicacion que
puede llegar a caracterizarnos. Algunos de los mensajes que emitimos no son
modificables, ni tan siquiera en muchos casos son conscientes. Otros, en cambio,
los podemos modificar en determinado grado. La teatralizacion es uno de los
recursos de los profesores que al principio nos cuestan utilizar. Existen varios libros
que nos pueden servir de introduccion en este tema. Por ejemplo en Julius Fast
(1984) podemos encontrar las lineas generales de lo que puede aportar la
comunicacion corporal, deberiamos hablar de la presencia de la kinética y la

proxemia.
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La kinética estudia los gestos comunicativos y el sentido que aportan a la
comunicacion. Algunos de los gestos son inseparables de nosotros o aparecen en
determinadas situaciones, por ejemplo cuando estamos nerviosos. Asi, podemos
decir que una persona es muy gesticulante o expresiva y que otra parece

inexpresiva.

Sin embargo, hay otro tipo de gesticulacion que la podemos controlar: la
sonrisa, el asentimiento, las malas caras, la amplitud del movimiento, el signo de

victoria, el pulgar boca abajo o boca arriba como asentimiento o desaprovacion.

También en EF podemos emplear alguno de estos simbolos, sean de uso
generalizado o exclusivo de nuestro grupo para significar algo, por ejemplo, reunion

en circulo, formar grupos de cinco o colocarse al fondo del gimnasio.

Llamamos paralenguaje a todos los gestos, voluntarios o no que hacemos
durante las conversaciones verbales. Este nos puede ayudar, en interaccion con

otros aspectos detallados antes, a hacer el mensaje mas claro y atractivo.

Para finalizar con la kinética, la postura global del cuerpo también nos envia
mensajes, de seguridad, de apertura, de temor, de oposicidon... La vestimenta vy
ornamentos (peinado, maquillaje, adornos) tampoco ha de ser descuidada pues

envia mensajes de nosotros que influyen en quienes se relacionan con nosotros.

Siguiendo a autores como Knapp (1982) o Fast (1984) encontramos que la
proxemia estudia el significado que en las diversas culturas tiene las distancias que
se mantienen entre interlocutores. Dado que en EF las distancias no vienen
marcadas como en las asignaturas de aula por la disposicion de los pupitres,
disponemos de mayor informacion por esta via, lo que explica que en cierto modo

sepamos mas de nuestros alumnos y alumnas que sus propios tutores.

Se habla de cuatro distancias: intima, proxima, social y publica. La proxemia nos
puede dar muchas explicaciones de las conductas de nuestros alumnos vy
referencias sobre cdmo debemos emplear nuestro espacio como una forma mas de

incidir educativamente.
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- Distancia intima: distancia cero o casi cero. En algunos contenidos como los de
expresion corporal es donde mas se percibe lo afectivo. Existe contacto pero sin
afectividad en algunos juegos, en corros o en filas en contenidos como en
actividades de lucha, en los saludos, etc.

- Distancia préoxima: es lo que habitualmente conocemos como distancia normal
de conversacion. No hay una distancia estandar por la que todos nos podamos
regir, ya que esta distancia es personal. Observamos la distancia en la que los
alumnos se sienten cdémodos con nosotros a la vez que debemos observar también
la distancia a la que los alumnos se sienten cdmodos entre ellos, aunque como he
dicho anteriormente depende de cada persona.

- Distancia social: es aquella distancia en la que se producen interacciones con
gente mas o menos desconocida.

- Distancia publica: la comunicacion ya no es personal sino que es dirigida al

grupo, ya sea para una clase, una conferencia o un meeting.

Una vez que hemos realizado una aproximacion a la importancia y aporte que la
comunicacion tiene en el proceso de ensefianza aprendizaje (e-a), un analisis de la
misma, nos pueden dar la idea de los elementos que forman dicho proceso, y que
de manera sustancial estaria compuesta por: el profesor, el alumno, el contexto, la

tarea y afladimos las estrategias.

Elementos del proceso de e-a

Fig. 13. Elementos que forman parte de proceso de Ensefianza-aprendizaje.
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1.4.1. EL PROFESOR.

Los procesos escolares de ensefianza y aprendizaje son en esencia formados por

la interaccién de tres vértices. El profesor, el alumno y el objeto de conocimiento.
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Fig. 14. Elementos esenciales en los procesos escolares.

No se trata de encuentros casuales entre el contenido y el alumno. Existe una
clara actuaciéon por parte del profesor (planificacion cuidadosa). Esta concepciéon no
se corresponde univocamente con una metodologia de la ensefianza ya que no hay
razon para excluir diversidad en las metodologias. Lo importante es sintonizar con

el proceso de construccion del conocimiento del alumno.

La actuacion dirigida hacia el profesor podria entenderse en un principio como la
labor formativa a través de las diferentes ensefanzas regladas y no regladas como
podemos encontrar en Canfux (2000), o Ramos (2005), que le capacitaran o en su
caso mejoraran como futuro docente, Griffin y Combs (2000), o como docente en
activo. No obstante lo que nos interesa en el planteamiento del tema es dirigir el
discurso mas hacia el profesor consciente de su labor, que intenta establecer

estrategias para que su trabajo como ensefiante sea mas adecuado.
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Por lo tanto tendriamos una vertiente formativa, y por otro lado tendriamos la
actuacion estratégica del profesor en el aula propiamente dicha. No obstante tanto
una como otra dependen en gran parte de una serie de factores que son los
determinantes personales. En este sentido existen gran cantidad de trabajos. Que
planteamientos requiere la ensefianza para que un profesor se pueda calificar de
efectivo como encontramos en Siedentop (2002) o Ishee (2005). O cuales deben

ser sus competencias, Gonzalez (2002).

Existen diferentes referencias en la Educacién Fisica sobre las caracteristicas
aproximadas que presentan los profesores en funcidon del grado de experiencia
docente, en incluso del caso de las percepciones en los recién graduados como
vemos en Metzler (1990), Sherman (2002) o Griffin y Combs (2000), pero es en el
mundo de la psicologia donde encontramos una mayor concrecion dando auténticas

claves sobre qué condiciona en la figura del profesor.

Enumeraremos algunas caracteristicas que nos pueden dar una idea de hacia

donde encaminar nuestro esfuerzo:

Nieto Gil, J.M. (1982) expone unos rasgos de eficacia del profesorado:
Cualidades como persona.
Aspecto fisico.
Caracter.
Inteligencia.
Cualidades como profesor.
Conocimiento.
Trato.
Liderazgo.

Didactica.

En cuanto a la valoracion que el alumnado hacia del buen profesor, encontramos
en al mismo autor (mencionando a Friedman, 1983 en un articulo en la Revista
Internacional de Educacion Fisica) que estos manifiestan que las caracteristicas
fundamentales que valoraban en el profesor eran:

Profesionalidad.
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Comprensién de los alumnos.
Lecciones interesantes.
Deportividad.

Que fuera objetivo a la hora de observar el rendimiento del alumno.

Pichardo (1995) recoge de diversos autores una serie de caracteristicas que
condicionan al profesor como sujeto de la instruccién y que resumimos a
continuacion:

La personalidad del profesor.

Estilo de ensenanza (autoritario / democratico; directo / indirecto;
tradicional / progresista; centrado en el profesor / centrado en el alumno)
Expresividad del profesor (movimiento fisico; tono de voz; contacto
visual, personal).

Motivacion (intrinseca / extrinseca).

Afectividad del profesor.

Valores.

Autoconcepto y autoestima.

Preocupacion y ansiedad.

Dominio y eficacia.

Experiencia.

Personalidad ideal para el profesor eficaz:
+ Dirige la atencidn.
Motiva.
Mantiene el interés.
Da feedback inmediato.
Permite que el alumnado aprenda a su propio ritmo.
Evita en lo posible la frustracion y el fracaso.

Promueve la trasferencia del aprendizaje.

- £ & & & + &

Desarrolla actitudes positivas en el alumno.
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En este sentido es importante trabajar en mejorar nuestra habilidad como
docentes, teniendo en cuenta que, tan importante es el poseer unos conocimientos
amplios en nuestro campo como el saber transmitirlos, asi como mencionan
Mohnsen (2005) o Gonzalez (2004) saber adoptar el rol oportuno en base a los
avances tanto tecnoldgicos como metodoldgicos. Nos estaremos refiriendo pues a

ser mas capaces a la hora de expresar el mensaje docente.

La comunicacién en el aula es uno de los principales elementos con los que se
debe contar. Debe dominarse perfectamente por parte de cada profesor, ya que de
este modo, las situaciones problematicas que puedan tener nuestros alumnos, se
veran reducidas de manera considerable o, cuando menos, seran resueltas de la

manera mas ventajosa.

Siguiendo las consideraciones de Sanchez Bafiuelos (1992) la ensefianza de
tareas motrices presentan para nosotros el empleo de tres canales fundamentales:

visual, auditivo y kinestésico-tactil.

A través del canal visual podemos incidir en la practica del alumno a través de

demostraciones, ayudas visuales, o empleando medios visuales auxiliares.

Por el canal auditivo emplearemos descripciones, daremos explicaciones de la

manera mas adecuada posible como nos sefiala Prusak (2005), y ayudas sonoras.

Estos dos que acabamos de ver tienen una gran importancia a la hora de
trasmitir gran cantidad de informacion que necesitan los alumnos a la hora de

aprender una habilidad motriz, como vemos en Konukman (2001).

El canal kinestésico-tactil, por ser en el que mayor contacto hay, suele ser
fundamentalmente empleado como medio de aplicaciéon de feedbacks. Se puede

dar informacién a través de ayuda manual o de ayuda automatica.
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Enseinanza tareas motrices

Kinestésico

tactil

" _
Auditivo

Fig. 15. canales fundamentales en la ensefianza de las tareas motrices. Sdnchez Bafiuelos (1992).

Todo esto que acabamos de comentar seria en un sentido técnico, pero no
menos cierto es, como plantean Chinchilla y Zagalaz (1997), que este proceso se
establece en un contexto de comunicacion grupal y por lo tanto no basta con
considerar de forma analitica el sistema comunicativo, sino que otro aspecto a

considerar sera el referente a las formas.
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Fig. 16. Elementos que intervienen en el acto de la comunicacién y su interrelacion.

En la figura quedan expuestos de forma esquematica los elementos
intervinientes en el acto de la comunicacién asi como su interrelacién. Por nuestra
parte, el como se dé el mensaje, el momento en el que lo demos, el cédigo que
utilicemos, etc., deben tenerse muy en cuenta, ya que si estamos hablando de
permitir a alumno ser coprotagonista de su aprendizaje, no podemos estar
constantemente dirigiéndole, hablandole de forma inadecuada a los objetivos que

perseguimos.

Nuestro objetivo de ser estratégicos en la actuacion debe cuidar detalles tan
importantes como la comunicacion con los alumnos, de hecho a través de la misma
es como vamos a intentar que ellos pongan en juego toda una serie de estrategias

gue cognitivamente les predispongan a actuaciones mas eficaces.
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Algunos aspectos a tener en cuenta pueden ser:

a) Nuestra disposicion espacial con respecto a nuestros alumnos, la situacion de
ensefianza y nuestros objetivos nos llevaran en cada momento a actuar de una u
otra forma: integrandonos con los alumnos en sus juegos como uno mas;
situandonos en una posicion externa para considerar una perspectiva mas global
del desarrollo de la clase; acercandonos a determinados alumnos para orientarlos
en determinados aspectos de la tarea que realiza, controlando situaciones

disruptivas del aprendizaje de los alumnos, etc.

b) El contenido de nuestro mensaje debera igualmente adecuarse al objetivo
planteado de que los alumnos piensen y actien de forma estratégica. En lugar de
utilizar frases de caracter imperativo, podria ser mas eficaz utilizar argumentos
motivadores de cara a que el alumno supere la tarea, sugerencias que le guien a
superar dificultades, en definitiva actuar como mediadores en el aprendizaje de
nuestros alumnos. Podemos facilitar en el contenido de nuestras informaciones
ciertas claves que obliguen al alumno a pensar, pero que se adecuen al nivel que
ellos tengan. Planteamiento de situaciones de decisidon abiertas a soluciones
multiples. Y en definitiva empleo de un discurso motivante y cercano a los

alumnos.

c) Con lo anteriormente comentado y en consonancia tenemos que referirnos a
la adecuacion que hay que hacer del mensaje, de cara al receptor al que va

dirigido.

d) La situacion o contexto de la practica también influira en el tipo de
informacidon y en como hemos de facilitarla. Igualmente se encuentra este
apartado relacionado con los anteriores, ya que la situacion de comunicacion es un

todo, aunque se puedan diferencias distintas partes.

Para concluir y como enlace con el siguiente punto, debemos considerar,
siguiendo a Siedentop (1998) que el aprendizaje de los alumnos depende de las

acciones del profesor.
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El profesor debe crear un clima propicio para el aprendizaje pero con el control
de la direccién de la clase, aunque este sea mas o menos explicito. Es necesaria
una ensefianza activa frente al tiempo de aprendizaje (unidad de tiempo durante la

cual el alumno esta enfrentado a la tarea).

Aunque lo comentaremos de nuevo mas adelante, no podemos olvidarnos de la
relacion interpersonal en la ensenanza de la Educacién Fisica, como venimos
diciendo desde el comienzo de este capitulo como aspecto relevante sobre el que
trabajar en nuestras estrategias docentes. Este aspecto que hemos considerado
como relevante vamos a dividirlo en diferentes dimensiones con lo que tendremos:

la comunicacidn, la interaccion profesor alumno y las interacciones entre alumnos.

En este sentido nosotros deberemos como profesores conseguir una adecuada
tension /equilibrio entre la buena ensefianza y las buenas relaciones
interpersonales. De este modo no podemos ignorar los sentimientos y emociones
de los alumnos. Organizaremos el ambiente para favorecer la comunicacion,
controlando la misma en su contenido, en las formas (adecuadas, correctas,

adaptadas), dirigiendo y motivando.
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1.4.2. EL ALUMNO.

1.4.2.1. EL ALUMNO COMO INDIVIDUO.

A la hora de establecer las estrategias anteriormente comentadas, no debemos
olvidar al protagonista de la accion. No vamos a ensefiar tareas que tengamos que
aprender nosotros, sino que vamos a plantear tareas o situaciones, para que las

aprendan nuestros alumnos.

Al igual que el profesor presenta como persona una serie de caracteristicas que
condicionan o pueden condicionar su forma de enfrentarse a las situaciones de
ensefianza aprendizaje, en igual medida el alumno es otra persona que en funcion

de sus caracteristicas, responde a las situaciones educativas de diferente manera.

Es por ello que debemos tener en cuenta, algunas de las caracteristicas de los

alumnos que nos pueden ayudar en nuestra actuacién estratégica.

- Inteligencia. Ya hemos hablado algo acerca de este tema en el apartado
correspondiente a las diferentes teorias de aprendizaje, por lo que no incidiremos

en el tema. Solo sefialarlo como elemento importante a considerar

- La personalidad. Desarrollada en diferentes teorias desde el campo de la

psicologia tenemos algunos ejemplos mencionados por Pichardo (1995):

Teoria del rasgo de Eysenk (1947-50) que explica que los rasgos de la
personalidad son propiedades estables de la persona, no heredables aunque se
hereden predisposiciones. Habla fundamentalmente de tres dimensiones de la
personalidad: neuroticismo / estabilidad emocional; extraversion / introversion;

psicoticismo.

Teorias del tipo de Sheldom (1955). Esta es una teoria muy utilizada en la
Educacion Fisica en el estudio de somatotipos, ya que diferencia la personalidad en

base a las estructuras fisicas.
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Clasifica a los sujetos en tres categorias en una escala del uno al siete:
Endomorfo (tipo voluminoso); Mesomorfo (tipo muscular atlético); Ectomorfo (tipo
delgado). Posteriormente realizé una relacién de estos somatotipos con unos
prototipos de dimensidon psicoldgica (psicotipo): Viscerotonia (gusto por la
comodidad, el placer, deseo de tratar con los demas, animo estable). Somatonia
(gusto por la accién, movimientos corporales, seguridad en si mismos).
Cerebrotonia (inhibicion de la respuesta social, gusto por la soledad, elevada

consciencia de si mismo, manifestaciones de fatiga crénica).

Teoria evolutiva de Erikson (1956). Para este autor la persona se desarrolla
durante toda la vida en el paso de una serie de etapas. Para que la persona pase de
una etapa a la siguiente de una manera madura, deberda asumir, adaptarse y

resolver los problemas propios de cada una de ellas.

- Estilos cognitivos. Los estilos cognitivos hacen referencia a las estructuras del
pensamiento y se pueden considerar como modos estables que tienen las personas
de percibir, recordar o almacenar estimulos, asi como a dar respuestas
determinadas en funcion de estos y de sus experiencias. Como ejemplo de estos

estilos podemos mencionar:

+ Dependencia / independencia de campo. La dependencia se refiere a un
conocimiento mas difuso y global de la realidad (en estos casos es mas
adecuado utilizar métodos globalizados). La independencia se considera
cuando se tiene una experiencia mas estructurada de la realidad. Es un

estilo analitico y critico por lo que produce una mayor autonomia.

+ Reflexibilidad / impulsividad. La persona impulsiva tiene un tiempo
conceptual muy rapido y dan la primera respuesta que se le ocurre, sin
reflexionar. La persona reflexiva tiene un tiempo conceptual mayor,

reflexionan y consideran diferentes alternativas a la respuesta.

+ Enfoque o totalista /exploracion o parcialista. El primero trabaja de forma
general para ir a lo particular, el segundo trabaja de lo particular a lo

general.
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+ Serialista / holista. Los sujetos serialistas tratan de memorizar las
distintas subpartes del tema, su aprendizaje es memoristico. El holista
trata de memorizar la informacién como un todo, su aprendizaje es por

comprension.

+ Convergente / divergente. El pensamiento convergente es propio de
personas que expresan con cautela sus sentimientos, responden a
problemas de forma estereotipada, son mas frios y serios. Puntian mas
alto en pruebas de tipo de respuesta cerrada. El pensamiento divergente
se da en personas de actitudes mas liberales, les mueven los motivos
humanos de la cultura. Imaginativos y de buen humor. Puntian mas alto

en pruebas de preguntas abiertas.

+ Simplicidad / complejidad cognitiva. Se refiere al nUmero y variedad de

categorias con las que se organiza el mundo del pensamiento.

+ Flexibilidad / rigidez. La persona que presenta una personalidad flexible
esta mas preparada a las modificaciones del ambiente, es de una
personalidad mas liberal y adaptativo. La rigidez en cambio es propia de

personas de un pensamiento mas autoritario y dogmatico.

Nivel conceptual. Las personas abordan las tareas de tipo conceptual en base a
diferentes niveles adquiridos. Estos varian desde el nivel 0 o ausencia de
pensamiento sistematico ante un tema, el nivel 1 (bajo) donde existe una vision
unilateral del problema, hasta el nivel 4 (alto) donde se presenta capacidad de
comparar sistemas de pensamiento. Como vemos en Williams (2004) es importante
abordar el trabajo de los conceptos basicos en el desarrollo motor como medio de

comprension de las habilidades y destrezas.

- La ansiedad. Es una variable que no soélo influye en el rendimiento académico
sino que ademas interviene en como el sujeto interpreta o vive la realidad. Es un
mecanismo defensivo de excitacion y tensidn, lo que ocurre es que se presenta a
través de un patrén de conducta de activacion fisiolégica de pautas motrices mal
ordenadas y de escasa funcionalidad y también en un estado emotivo desagradable

para el sujeto.
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Cuando esta se presenta como mecanismo adaptativo presenta una funcién de
activaciéon y alerta defensiva, pero cuando se dispara de manera descontrolada

puede llegar a generar un problema en exceso desagradable.

Siguiendo a Delignieres (1999) existen diferentes razones por las cuales se
puede llegar a pasar de un estado de ansiedad que pudiéramos considerar 6ptimo,
como motivo de activacion ante una actividad que nos genera incertidumbre hasta
un estado que pudiéramos denominar de no respuesta o bloqueo. Esto se produce
con base a la percepcion de la incertidumbre del resultado, a la percepcion de la
importancia del resultado, existiendo ademas relacién entre la importancia y la

incertidumbre.

Otras cuestiones a diferenciar son si esa ansiedad es de estado (producida por la
situacion) o de rasgo (que seria detectada por una constancia en el

comportamiento frente a diferentes situaciones).

En el deporte o en la actividad fisica en general, la ansiedad es un estado que se
presenta en mayor o menor medida en funcion de los elementos anteriormente
expuestos, pero ademas debemos concluir que en ocasiones, y segln en que
modalidad deportiva o actividad fisica que emprendamos requerira un nivel éptimo
de activacion para que el rendimiento sea adecuado. Deligniéres recogiendo datos
de diferentes estudios expone que por regla general se considera que el aumento
de ansiedad somatica observada antes del comienzo de una competicion constituye
un comportamiento adaptativo con miras a optimizar el rendimiento. La ansiedad
se concibe como una respuesta del sujeto condicionada por interacciones complejas

entre tarea, contexto y variables individuales.

- Atribuciones y expectativas. Ya comentamos acerca de estos aspectos en el
capitulo sobre motivaciéon. Aunque aportaremos algo mas en torno a las
expectativas. Podemos diferenciar dentro de las mismas fundamentalmente dos
tipos: la expectativa de control (relacionada con la indefension aprendida, todo lo
que le sucede no depende de él); expectativas de autoeficacia (creencia de que se

es capaz de alcanzar una meta).
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- Autoconcepto. El concepto que una persona tiene de si mismo. Fundamental en

el desarrollo socio-emocional del individuo.

- Creatividad. Es otro aspecto de nuestros alumnos que lejos de inhibir, debemos
desarrollar. Es por ello que nuestras propuestas deben ser abiertas y dispuestas a

la variabilidad.

Una vez realizado este repaso, podemos comentar en este sentido que las

estrategias que apliqguemos deberan tener en cuenta:

El desarrollo motor de los alumnos a los que se van a plantear las diferentes

situaciones de aprendizaje.

A los diferentes estilos cognitivos que tienen nuestros alumnos. Es decir la
forma en la que ellos plantean las soluciones a las diferentes situaciones de

aprendizaje.

Las diferentes motivaciones deben ser consideradas, para que en la medida de lo
posible se conjuguen actividades que motiven a nuestros alumnos, que capten su
atencion (son alumnos que responden muy bien a situaciones mas o menos
competitivas, son alumnos que prefieren situaciones de cooperacidon, se mueven en
una gama intermedia, etc.). Siempre, claro esta, procurando que las estrategias
gue pongamos en practica den como resultados, aparte de la competencia motriz
gue pretendemos, el aprendizaje conceptual y actitudinal mas conveniente segun

la etapa en la que nos vemos trabajando.

En definitiva se trata de considerar las diferencias individuales de los alumnos,
no vamos a tratar de inculcar una estrategia determinada en nuestros alumnos,
sino el facilitarles o proveerles de una gama de accién suficiente que les permita
adecuar la solucion a los problemas segun sus estilos cognitivos, segin sus
experiencias (que serda mas amplia cuanto mayor sea el bagaje motriz con el que
hayan trabajado, asi como cuanto mas personales y significativas hayan sido las

acciones llevadas a cabo).
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Otras consideraciones de utilidad sobre el modo en el que considerar la
singularidad de nuestros alumnos las podemos encontrar en autores como
McDonald y Block (2005) que aunque centran su trabajo en alumnos con
necesidades educativas especiales hacen mencion a la necesidad de la autoayuda o
la adaptacion en funcién de las caracteristicas del nifio. Nadie como el mismo nifio
conoce mejor sus propias necesidades, promoviendo en cierto sentido la autonomia
de esos alumnos. Suchyna (2005) por su parte habla de la percepcion de la

competencia y sus efectos en el curriculo del alumno.

Asi como deberemos considerar igualmente en esa interaccion la necesidad de
no promover solo los procedimientos, sino como dice Blakemore (2004) hacer uso
de las posibilidades constructivistas de la actividad y la relacidon entre los procesos
psicolégicos y la actividad fisica. Trabajando conceptos y los elementos de toma de

decisiones no solo la ejecucién Williams (2004) y Bulger (2001).

1.4.2.2. EL ALUMNO COMO AGENTE SOCIAL. EL GRUPO.

La razon de que planteemos esta cuestion aparte del epigrafe anterior es porque
aun teniendo en cuenta las diferencias individuales de los alumnos, estas
diferencias pueden ser distintas cuando hablamos de: alumno que responde
individualmente a una actividad propuesta, y alumno que dentro de un grupo

determinado responde a la misma situacion propuesta.

Es importante conocer las dinamicas de los grupos y aunque sea motivante para
los alumnos en participar con sus compafieros afines, bien es cierto que en estas
edades esas agrupaciones pueden dar origen a desigualdades entre grupos que
debemos tener muy presentes. Podemos poner como ejemplo el grupo de los mas
habiles, que siempre se unen porque “son los mejores" y unos se quieren identificar

con los otros, y ademas quieren mantener su estatus.

Segun Lara (1996) la interaccion entre iguales incide en el desarrollo cognitivo,

afectivo y social y dota al individuo de mecanismos para su desarrollo.
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Siguiendo a Guil Bozal (1992) algunos de los aspectos que podemos observar en

la interaccién entre iguales son:

La socializacién, considerandose que el trato que el individuo recibe de los
demas se convierte en factor determinante del desarrollo psicosocial del individuo.
Este trato es fruto de esas interacciones asi como de la personalidad producto del

bagaje de experiencias familiares de los individuos.

Otro aspecto importante es el que la interaccién entre iguales es un factor de
autocontrol y control de la agresividad. Ya que los nifios agresivos a largo plazo son
receptores del rechazo de los demas. Por lo que el nino aprende a regular sus

impulsos en funcion de las consecuencias.

El hecho de que un individuo se integre o no en un determinado grupo depende
de los refuerzos que en dicho grupo encuentre. Esto junto con la comparacion social
supone un proceso de modelado del individuo por el grupo. Se produce un
desarrollo moral (en una un otra direccion). Esa interaccion ayuda a la superacion
del egocentrismo (el individuo es incapaz de ponerse en el punto de vista de los
demas). La disonancia cognitiva con respecto a otros puntos de vista va

conformando el desarrollo cognitivo.

La cognicion humana consiste en el uso de dos funciones basicas: organizacion y
adaptacion. Organizamos en nuestra estructura cognitiva la interpretacién de los
datos que nos llegan del medio y adaptamos nuestra conducta y nuestro
pensamiento a esos datos. Es por ello que la base del desarrollo intelectual esta en
la confrontacion de los esquemas de pensamiento de diferentes personas que

ponen en comun sus puntos de vista y evolucionan hacia un nivel superior.

Cuando la confrontacion se produce entre dos estructuras de pensamiento
dispares (padre-hijo o profesor-alumno) la acomodacién es mas compleja, porque
falta maduracion de una de las estructuras que aun no esta preparada para la
confrontacion, por lo que se va produciendo una imitacion de las conductas lo que
se denomina aprendizaje vicario. Es por ello que nuestra labor es tan importante

como modelos, y debemos ser cuidadosos en las formas y en el trato.
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El conocimiento como deciamos de las dinamicas de los grupos es fundamental
para entender el clima de clase y asi optimizar nuestra actuacién en mejorar el

mismo y el procurar que este sea el mas adecuado para todos los alumnos.

En pos de mejorar las relaciones de los alumnos, de potenciar la coeducacion, vy
de nivelar los grupos, podemos emplear diferentes estrategias: asignar a ciertos
alumnos mas capaces que guien a sus compafieros. Plantear situaciones que no
premien al ganador por ganar a los demas, sino como superador de una dificultad.
Desarrollar mas actividades cooperativas con roles cambiantes. Procurar conceder
importancia a todas las actividades propuestas, sin rechazarlas, ya que pueden
suponer evitacién de posteriores propuestas por temor a nuevo rechazo o a la burla
de los compafieros. En ese sentido, fomentar la tolerancia a través de ese respeto
y atencidon a todas las ideas. En definitiva el realizar acciones con el fin de

cohesionar el grupo mas que de disgregarlo.

La interaccion alumno - profesor.

Dentro de las diferentes interacciones que el alumno puede tener en el aula,
hemos considerado las que tiene entre iguales, pero también debemos mencionar
la interaccion que se produce entre el alumno y el profesor porque es este conjunto
de interacciones lo que se ha dado en llamar clima del aula. Pichardo (1995) recoge
a diversos autores que resumen la importancia de la interacciéon alumno profesor.
Mas cercano en el tiempo vemos autores como Weiler y Doyle (2000). El profesor
con su accidn es sin lugar a dudas propiciador de ese clima, y que el mismo sea lo
mas productivo posible. Existen algunas relaciones en cuanto al clima emocional

afectivo positivo, o el elogio y el rendimiento de los alumnos.

Las expectativas del profesor sobre el rendimiento de los alumnos son muy
importantes, ya que se producen efectos como el de autocumplimiento (se generan
expectativas positivas o negativas en torno a un alumno que tienden a cumplirse:
efecto Pigmalién) o el de mantenimiento (expectativa del profesor a que los
alumnos mantengan modelos de comportamiento previamente desarrollados, hasta

el punto de no observar o aceptar cambios en los estudiantes).
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Esto influye en el rendimiento del alumno, ya que este tiende a generar un

comportamiento que se adecua a las expectativas que tenemos sobre ellos.

Los profesores suelen generar sus expectativas en funcién de una serie de
caracteristicas de sus alumnos como son: el atractivo fisico, la clase social, sexo, la
conducta. No obstante la mayoria de las expectativas que los profesores tienen de

sus alumnos se basan principalmente en los rendimientos académicos.

La expectativa en si no es mala, sino que puede ser utilizada de forma que el
alumno sea informado de las mismas para que este trate de responder a la misma.
El problema viene dado cuando esas expectativas no son buenas, o cuando
realizamos expectativas equivocadas con respecto a los alumnos. En este sentido
debemos cuidar nuestra forma de actuar porque expectativas tanto positivas como
negativas son expresadas de manera inconsciente a través de nuestro mensaje e

interaccion con los alumnos.

Por ejemplo a los alumnos con los que se tiene baja expectativa se les suele dar
menos tiempo para la respuesta, se usan menos sus aportes e ideas, se les atiende
menos, se les controla mas, etc... Estos signos son percibidos por nuestros
alumnos, provocando finalmente el cumplimiento de la expectativa negativa, por lo
que deberemos actuar de forma estratégica en la interaccion con los estudiantes
teniendo en cuenta estas consideraciones dando mas oportunidades a nuestros
alumnos, evaluando el porqué de sus expectativas, tratandolos en funcion de sus
diferencias y de una manera justa, valorar mas los aspectos positivos, evitar la
sensacion de fracaso en respuestas erroneas reconduciéndolo hacia la adecuada,
realizar preguntas donde se puedan dar diferentes opciones que podamos utilizar,

etc...

En definitiva estimular la participacion y hacerles sentir Utiles ya que como
vemos en Trilling (2006) hay que promover un gusto por la practica de la actividad
fisica en el cambio de orientacion que podemos contemplar en la actualidad hacia
una promotora de salud y bienestar. Nuestra relacidon profesor-alumno, no es la de

un mero instructor al viejo uso de la palabra, sino que va mas alla.
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1.4.3. EL CONTEXTO (MATERIAL, ESPACIOS).

El control de las contingencias o del contexto en el que va a tener la actividad
educativa es fundamental a la hora de conseguir los objetivos y de actuar
estratégicamente. En este sentido encontramos una completa obra coordinada por
Rivadeneyra (2003) donde se ponen de manifiesto diferentes formas y usos
posibles del contexto que ella, como nosotros, considera en dos dimensiones:

material y espacial.

Los medios, los recursos, las instalaciones son los elementos que forman parte
del contexto (en forma material), aunque existirdn otros recursos contextuales

como el tiempo de practica por ejemplo.

Siguiendo a Blandez, J. (1995) nos encontraremos con que el contexto puede
trabajarse desde:
El entorno de aprendizaje.
Recursos espaciales.

Recursos materiales.

Loughlin y Svina (1990) distinguen dos elementos en el entorno:
1) Instalacion arquitectdnica.
2) AMBIENTE DISPUESTO.

Sefalamos en mayuscula el ambiente dispuesto, porque si bien la instalacion
arquitectonica nos viene dada por el lugar donde trabajamos, el ambiente dispuesto
es moldeable en funcion de nuestros objetivos.

En resumen, la instalacion arquitecténica es el espacio basico donde se
desarrolla el proceso de ensefanza aprendizaje, mientras que el ambiente es la

disposicion espacial y material que estimula dicho proceso.

Los recursos espaciales estan en funcién de los objetivos y contenidos a trabajar.

Estos recursos son las instalaciones con las que contamos.
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Pero ademas la instalacion con la que contamos presenta unas posibilidades
educativas en funcién de sus caracteristicas. Una cuestion que no podemos olvidar
es que la situacién espacial que ocupan nuestros alumnos nos da la idea de la
predisposicién al aprendizaje, o de su ubicacién en el sociograma de clase. Existe lo
que se denomina segun Zabalza (2000) la dimensidén subjetiva del espacio, y las
influencias de las zonas refiriéndose a los espacios que ocupan los alumnos mas
implicados en el aprendizaje de una tarea y aquellas zonas a las que deberemos

prestar atencion por ser mas o menos proclives a la atencion de nuestros alumnos.

Frente de la clase

Zona de accion

D Zona marginal
. Zona de accion

Espacios subjetivos de la clase

Fig. 17. Dimensién subjetiva del Espacio. Zabalza (2000).

Estas son cuestiones que deberemos considerar a la hora de establecer nuestra

actuacion estratégica.

Los recursos materiales deben presentar una funcionalidad pedagdgica. Entre las
mismas cabe destacar la funciéon motivadora, estructuradora, didactica y

facilitadora de los aprendizajes.
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En Ferndndez (1997) podemos ver un analisis técnico de las caracteristicas
basicas de los materiales, aunque mas cercano a nuestros planteamientos vemos
como Tabernero y Marquez (2003) realizan un analisis de los recursos materiales
como decision metodoldgica que pone de manifiesto como influyen de manera
determinante en el proceso de ensefianza-aprendizaje. El analisis de hizo

atendiendo a:

- Clasificacion de los tipos de materiales.

- Criterios para la eleccién de materiales.
+ Adecuacion al curriculo.

Adecuacion a la edad del nifio.

Cumplir unas normas (seguridad).

Fuente de estimulos.

Polivalente.

Etc.

- + & + ¥

Siempre se elegira este material adaptado a las intenciones educativas.

Los materiales podran ser: material normalizado (que es el material habitual que
todos conocemos con base a unos estandares y normas); el material adaptado (en
virtud de la edad o caracteristicas de los nifios se puede requerir un material
adecuado a esas peculiaridades); el material alternativo; materiales naturales

(como elementos de la naturaleza); reciclado o construidos.

Las posibilidades del mismo son amplias, de tal modo que podremos jugar con el

mismo en funcidn de nuestros objetivos.

Las variaciones contextuales nos pueden facilitar el desarrollo potencial de los
alumnos. Tanto el material, como en medio puede usarse tanto de una manera
normalizada, como en funcidon de nuestras necesidades, y para ello podremos
realizar diferentes cambios como pueden ser:

- Orden de presentacion del material.

- Evolucién contexto espacio.

- Dimensiones espacio-objeto.
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- Velocidad-direccién-fuerza.

- Duracion.

- Complejidad.

- Diferentes colores como elementos perceptivos.
- Etc.

Otras consideraciones a tener en cuenta en el desarrollo de estrategias en torno

al contexto podrian ser:

- El material empleado debe ser el adecuado a las caracteristicas de las
habilidades que queremos ensefar (aunque sea de perogrullo, no vamos a ensefiar
el golpeo con el pie con una cuerda. Podria usarse de forma complementaria, pero
existen materiales mas adecuados). Bien es cierto que no todos los Centros
educativos cuentan con un material rico, donde cada alumno pueda contar con un
balén o un aro, pero en esos casos tendremos que plantear las actividades de
forma mas grupal, buscando aquella actividad que permita un mayor contacto con

ese material o buscando materiales alternativos.

- El espacio también es muy importante sobre todo de cara a la organizacion y
al tipo de actividad que se pueden proponer. Tal y como ocurre con el material,
también debemos adecuar nuestra actividad al espacio con el que contamos. De
todas formas es importante que la ocupacion del espacio por parte de los alumnos
no sea restringida, a no ser que la actividad lo requiera. Esas restricciones en
cuanto al espacio deben usarse mas que para tener a los alumnos controlados, para
que vayan adquiriendo las nociones espaciales, tengan puntos de referencia, y en
definitiva sepan adecuarse a los requerimientos de la actividad y del espacio,

tomando sus decisiones motrices en base a estos.

- Otro aspecto a tener en cuenta y a considerar como relevante es el del
tiempo. Tanto tiempo real de practica total, como tiempo de organizacion, como
tiempo que se le dedican a las diferentes actividades. En este sentido es preferible
qgue le dediquemos el tiempo justo y necesario a la informaciéon y organizacién de
actividades, ya que lo que nos interesa fundamentalmente es el movimiento, y
aprender a través del mismo, asi como a moverse (movimiento entendido en toda

su dimensién como actividad fisica y educativa).
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Por lo tanto en lugar de cambiar constantemente de actividad, dejaremos que
los nifios jueguen y que las propuestas vayan surgiendo de variaciones que vamos
sugiriendo a los alumnos conforme a los objetivos planteados a las situaciones
motrices que se les estd planteando o que ellos plantean como alternativas a las

mismas.

Diremos como en apartados anteriores, que las estrategias que propondremos
irdn en funcién de estos planteamientos que se estan exponiendo (puedan servir
como ejemplo: el tener el material preparado, el haber organizado la clase
sabiendo como reconducir los diferentes planteamientos que los alumnos proponen,
de cara a no perder de vista el objetivo de la clase, el saber ser flexible dentro de
nuestra propia propuesta cuando algunas actividades no son del todo bien
aceptadas, o les plantea excesivos problemas a nuestros alumnos. En fin, saber:

qué, cdomo, cuando y donde ensefiar ).
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1.4.4. LA TAREA.

También podemos trabajar las estrategias en el tratamiento que se le van a dar
a las tareas motrices, y de una forma mas general a los contenidos. Deberemos
tomar ciertas decisiones en cuanto a los procesos metodoldgicos para tratar esos
contenidos. No vamos a dedicar este apartado a formular un trabajo ya
ampliamente desarrollado por otros autores entre los que destaca Famose (1992)
sobre el analisis de la tarea y la dificultad de la misma. Nosotros acentuaremos
nuestra fundamentaciéon en aspectos mas globales sobre el tratamiento del trabajo

a desarrollar.

Una fuente interesante para recoger informacion que nos ayude a proponer
estrategias que permitan optimizar los procesos metodoldgicos de cara al desarrollo
potencial de todos nuestros alumnos y permitir una mejor atencion a la diversidad,
nos viene del campo de la educacion especial, aunque también encontramos
autores e la educacion fisica contemporanea. Aunque a nosotros no nos gusta
demasiado el término de educacion especial, ya que pensamos que todos los
alumnos son especiales, y en definitiva el campo Unico es el educativo, no es
menos cierto que el estudio diferenciado de alumnos con necesidades especiales
redunda en una mejora de las metodologias a poner en practica con los alumnos
considerados normales. Se atiende a una utilizacion mayor, como nos sugieren
Arnaiz e Illan (1996) o Parrilla (1992) o mas recientemente McHale (2002), Jonson

(2004) o Grenier (2005), de aprendizajes de tipo cooperativo como:

- Organizar las actividades con estructura de objetivos compartidos.

- Recompensas interpersonales (las consecuencias de los resultados de un
compafero influyen en otro u otros).

- Torneo de equipos.

- Grupos de investigacion o ensefianza en pequefios grupos (con sus
adecuaciones a tareas propias de la educacion fisica).

- Utilizacion de tutorizacion entre compafieros donde se van intercambiando
roles y los propios compafieros son mediadores de aprendizajes.

- Aprendizaje por parejas. Etc.
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En este mismo sentido; Tabernero, B. (2003) hace una propuesta de trabajo a
través de juegos cooperativos. Considerando que estos son apropiados para
conseguir la educacién integral y como forma de enfocar la educacién como un

estilo de ensefianza o metodologia mas abierta.

De esta forma las caracteristicas fundamentales que presentarian las actividades
serian por ejemplo:
- Los participantes aspiran a una finalidad comun.
- Todos ganan si se logra la finalidad.
- Todos son necesarios (en su accion individual).
- Compiten juntos.
- Interdependencia.

- No excluye.

Entre algunos de los beneficios que nos podriamos encontrar, tendriamos que
liberan de la competencia, liberando la eliminaciéon, aumentando la posibilidad de

crear y evitando en un mayor porcentaje la agresividad fisica.

Otros aspectos a tener en cuenta dentro de la presentacion de la tarea es como
podemos encontrar en Devis y Peird (1992) los juegos modificados. Estos se

modifican en base a los materiales, las reglas o los espacios.

En si se trata de que la tarea se presente de diferentes maneras para permitir a

los alumnos el desarrollo maximo de sus potencialidades.

La progresion de los juegos modificados se desarrollaria en tres fases:
12 globalidad (habilidad); 22 actividad jugada; 32 la actividad. Técnica frente a

la capacidad de decision para el desarrollo de una base deportiva.

De esta manera podemos permitir al alumno que desarrolle adecuadamente los
mecanismos perceptivos y de decision previos a los mecanismos de ejecucion
necesarios en la perfomance deportiva. Y ya no solo hablando de rendimiento, sino
ademas en una mejora de los procesos de adquisicion de las habilidades en

general.
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En este mismo sentido vemos trabajos como los de Belka (2002) que presenta
un conjunto de estrategias en la presentacién de la tarea, Byra (2004) que propone
una adecuada progresién en la tarea o Palmer y Hildebrand (2005) que en una
consideracion mas completa de la dimensién de la tarea, también hablan de la

designacion apropiada de tareas de aprendizaje para mejorar los aprendizajes.

Debemos afiadir para concluir sobre la manera estratégica de abordar la tarea,
que esta ademas se presentara de una manera adecuada para permitir que su

aprendizaje sea 6ptimo:

La presentacién de la tarea en base a sus caracteristicas y dificultad.
Decir lo que se tiene que hacer y no como se hace. Trasmitiendo la
informacidn justa, Ziegler (2002).

De manera que presente un conflicto cognitivo (dificultad 6ptima).
Adecuar en base a las posibilidades del alumno.

Tener en cuenta los prerrequisitos del aprendizaje.

Variabilidad de la practica.

Variedad, adaptacién, produccion.

Manipulaciéon de la dificultad (como comentamos en el contexto, a través
de variaciones tanto de la tarea como de las condiciones de la misma,
numero de variables, respuestas, etc.)

La tarea en base al aprendizaje progresivo de la misma.

Que permitan diferentes ritmos de progresion.

La tarea en base al desarrollo motor de los alumnos.

Rosnet, E. (1999) habla o hace mencion a ciertos niveles de activacion en

funcion de la tarea o disciplina deportiva.

Seremos pues conscientes del anadlisis de los componentes de una tarea en
funcion de los niveles de estrés que pueden causar (también en funcion de factores

contextuales). Por el tipo de percepcion de la dificultad.
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Por ejemplo en el juego de los diez pases, demasiados factores estimulares
pueden hacer que el individuo perciba inadecuadamente la situacién, se bloquee y
sea incapaz de dar una respuesta motriz, que es en definitiva lo que se pretende

(enfoque experimental del estrés y del rendimiento).

Famose, J.P. (1999) considera aspectos dimensionales de la tarea. La tarea
mejor ejecutada no es la que presenta el maximo rendimiento en uno de sus
aspectos, sino la que es capaz de conjugar los diferentes aspectos que la forman
para lograr el objetivo de ajuste a las limitaciones de la tarea, por lo que tal vez

sean mejores propuestas globales que analiticas.

Ej: investigacién de Asami et al., 1976, demuestra que en la tarea de tiro a gol
el requerimiento mas eficiente es del orden del 80% del requerimiento maximo. Los
tiros son mas precisos (independientemente de la calidad del jugador) cuando la
velocidad que le imprimen al balén corresponde al 80% de la velocidad maxima
capaces de generar (en la ejecucion de las actividades buscaremos como objetivo la

ejecucion mas adecuada).

Durand, M. (1999) dice que llegar a conocer la maxima eficacia es una tarea de
busqueda, de ensayo hasta dar con la respuesta 6ptima. No hay dos practicantes

para los que la respuesta optima sea la misma (diversidad).

Hemos hecho mencién en ocasiones al hecho de que la atencidn a la diversidad
es dificil desde la concepcion actual. Ademas se parte con la dificultad afiadida de
que en nuestra clase nos podemos encontrar con alumnos mas o menos capaces,
pero con un nivel similar asi como alumnos con dificultades de aprendizaje a los

cuales también debemos atender, pero dentro de la dinamica de clase.

Otra manera en la que podemos mejorar nuestra atenciéon a los alumnos a
través de la tarea es comprender que las actividades propuestas presentan una
dimensidn fisica pero también debemos anadir la dimension cognitiva como hemos
comentado con Williams (2004) o Blakemore (2004).
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Apoyandonos en Cratty (1977, 1979) existen juegos y actividades activos que
fomentan el desarrollo intelectual. En ellos conjugaremos una actividad mas
personal o individual, que bien de esta manera, o a través del grupo, mejore el

desarrollo integral del individuo.

En esta linea de trabajo se encuentra la Educaciéon Especial como antes
mencionamos, y los principios de normalizaciéon, de la que se pueden extraer
principios muy validos interesantes para nuestra propuesta. Para Coll (1992), las
necesidades educativas especiales son las necesidades especificas fruto de las
caracteristicas diferenciales del alumno/a, que es imprescindible satisfacer para

asegurar su acceso al curriculum.

Ortiz (1987) entiende que la Educacion Especial pretende proyectar al sujeto
desde su potencialidad hacia el desarrollo normal. Y estamos asi mismo de acuerdo
con Ledn (1996) cuando afirma que existe una necesidad de desprendernos del
término Educacién Especial para hablar de Educacion sin mas, como antes

deciamos.

Efectivamente, es aqui donde empiezan las diferencias y ya no tanto en la
peculiaridad del alumno. Nuestra obligacion como docente es dar respuesta a la
necesidad educativa del individuo y satisfacerla en el mas alto nivel. Por eso

queremos encontrar un modo de dar respuesta a esta necesidad.

La LOGSE propone varias medidas para atender la diversidad dentro del aula
ordinaria. No ocurre igual en el sistema cubano de Cultura Fisica, en este las
dificultades del alumno se atienden en areas terapéuticas adecuadas a cada una de
las deficiencias. Pero diversidad es el concepto de atencion a todos, tanto a los
que presentan dificultades como a los mas dotados pasando por el resto de los

alumnos.

En la LOGSE se atiende a la diversidad a través de:
La optatividad.
La permanencia de un afio mas a un ciclo o curso.

Las adaptaciones curriculares.
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En Cuba dentro del campo de la Educacién Fisica ya existen experiencias de
atencion a la diversidad a través de adaptaciones curriculares por lo que podemos
decir que empieza a presentarse una mayor apertura a considerar los beneficios de
atender algunas deficiencias dentro del propio aula. Pero nosotros no queremos
exponer un estudio donde se hayan atendido a las diferencias de unos alumnos

concretos sino que hemos pretendido el mejor desarrollo de todos.

Si aceptamos el hecho de que en clase no partimos con ninos/as de idéntico
nivel y caracteristicas, y que todos deben alcanzar unos objetivos minimos, se nos
plantea la posibilidad de realizar las adaptaciones curriculares necesarias para
procurar el acceso al curriculum de todos los alumnos. Esto es relativamente facil
en aquellos alumnos con una dificultad notoria, sabemos o conocemos cual es la
dificultad y adaptamos en la sesidén aquel o aquellos elementos que van a hacer

posible que el alumno alcance los objetivos que planteamos.

Pero esto son casos puntuales de dificultades que hemos denominado notorias,
¢y qué pasa con el resto de alumnos/as?, édebemos realizar una adaptacion a cada
uno para conseguir que todos lleguen a alcanzar los objetivos de la mejor forma

posible?.

Siguiendo a Murillo y Vélaz (1994) la diversidad toma una nueva dimensién con
la incorporaciéon al aula de alumnos discapacitados y de alumnos procedentes de

distintos grupos culturales y socioeconémicos.

No creemos que tengamos que realizar una adaptacion curricular para cada
alumno, pero si creemos que cada alumno es merecedor de esa adaptacion por su
propia peculiaridad, por lo tanto no pretendemos trabajar en el campo de las
adaptaciones curriculares, entendiéndolas como actuaciones puntuales con alumnos
con un determinado problema, sino el tratar de encontrar algin proceso
metodoldgico que permita la adaptacidn curricular “per se” y esto tal vez sea
posible a través del empleo de las estrategias adecuadas. En este sentido es en el

que estamos realizando nuestra propuesta.
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Hay que buscar el punto de partida en el principio de normalizacién, que segun
Leodn (1996) tiene como objetivo conseguir que las condiciones que rodean al sujeto
sean lo mas normales posibles para poder asi desarrollar al maximo sus
potencialidades, en las adaptaciones, en los estilos de ensefianza que nos pueden
resultar mas propicios a nuestros propositos y en los tipos o modelos de
aprendizaje de los que ya hemos hecho mencién, asi como en la indagacion del
estado de la cuestion sobre el problema, que nos puede dar pistas de hacia donde

dirigir nuestros pasos, o de como abordar diferentes problemas.

Claro estd que para conseguir esto deberemos hacer una minuciosa
programacioén, ya que el establecer estas estrategias nos obliga en cierta forma a
establecer propuestas de actuacion muy diversificada y abierta para que el alumno
este mas predispuesto a participar, y para que vaya descubriendo, asi como
reflexionando sobre las tareas motrices que se le proponen y que él propone.
Quede claro no obstante que este control debe producirse planteando actuaciones

que aunque abiertas, permitan un cumplimiento adecuado de nuestros objetivos.
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1.4.5. ESTRATEGIAS (REVISION EN LA PRACTICA).

El apartado que nos ocupa en este momento se refiere al control o a la actuacion
planificada sobre las estrategias, de modo que puedan evaluarse y en caso de que
no estén siendo eficaces podamos modificar aquellos aspectos que podamos
mejorar, sabiendo donde se estd cometiendo el error, o donde el empleo de

estrategias es mas débil.

A fin de cuentas se va a tratar de que valoremos la accidon que estamos llevando
a cabo a través del proceso y del reflejo que este tiene en las consecuencias. Casi
nos atreveriamos a decir que se trataria de investigar en la accién docente que

estamos llevando a cabo con el fin de mejorarla dia a dia.

Para concluir, y mencionando a Singer (1986) decir que cuando se quiere
realizar una instruccion disefiada cientificamente, se hace necesario que los
profesores apliquemos planes y estrategias que creen un ambiente favorable para

el aprendizaje.

El consideraba tres apartados fundamentales a tener en cuenta para una
actuacion a través de un plan definido y estratégico:

1) Actuar antes de la practica (preparando a los alumnos ante lo que van a
aprender)

2) Durante la practica (que se trataria de la accion de los profesores y las
condiciones de ensefianza que se les plantea a los alumnos).

3) Después de la practica (en referencia al analisis y reflexion que sobre la
practica se ha hecho).

En este sentido realizamos nuestra propuesta. Trabajamos un grupo de
estrategias seleccionadas en funcion de los elementos del proceso de ensefianza-

aprendizaje, actuamos y reflexionamos.

De una manera mas sistematica, pero a la vez centrada en la tarea, vemos una
exposicion en Sdenz-Lépez (1997) de estrategias en la practica, tomadas de
diferentes autores. No obstante nuestra propuesta se encamina hacia todos los

elementos del proceso y no solo a uno de ellos.
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1.5. PROGRAMAS EN LA EDUCACION FISICA.

A lo largo de todos los capitulos anteriores hemos expuesto diferentes cuestiones
en torno a los procesos de ensefianza - aprendizaje. Hemos disertado acerca de la
diversidad, ese principio que siempre debe tenerse en cuenta como eje sobre el que
debe girar nuestra metodologia. Sobre las diferentes teorias del aprendizaje, de las
formas y maneras de abordar la ensefianza, de los elementos que forman parte del
proceso educativo, y todo esto nos lleva a este Ultimo apartado, en el cual debemos
decir que para que podamos ejecutar nuestra metodologia de la mejor manera
posible, como hemos adelantado anteriormente, esta no puede tratarse de una

forma intuitiva, sino que debe ser minuciosamente programada.

En los Ultimos tiempos, la manera de programar intervenciones, tanto a nivel
educativo como en otros niveles, viene siguiendo una pauta plasmada en lo que se
denominan programas. En la actualidad mas reciente incluso, podemos ver como
autores como Nakai y Metzler (2005), Edginton y Randall (2005), Stiehl y Galvan
(2005), o Prusak y Vicent (2005) muestran su interés por la comparacion y
creacion de programas que focalicen, revisen y mejoren la implementacion de la
actividad fisica como elemento curricular y extracurricular en la formacion integral

de los jovenes.

Siguiendo a Castejon (1996) definimos programa como un proceso racional,
prefijado de antemano, en el que se suceden las operaciones mas o menos

detalladas hasta un final previsto.

El programa debe tener un objetivo u objetivos. Incluye también contenidos. La
estructura que va a darle forma y la evaluacion. De tal forma se considera el

curriculo de Primaria, como un programa con diferentes niveles de concrecion.

En este sentido la actividad del profesor antes y después de la clase esta
relacionada con la actividad programatica, es decir, el profesor deberd conocer qué
es lo que pretende impartir, el tiempo que tiene para desarrollar las actividades, el
grupo de alumnos a los que va a ensefiar, como se van a distribuir durante la clase,

el tipo de material que utilizara, etc...
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ANTES
A vidad del proresao —_— DURANTE _— Pra 0

DESPUES

Fig. 18. Relacién entre la actividad del profesor y la practica.

La ensefianza debe estar planificada y no regida por el azar. Mestre (1995)
considera que planificar consiste en alejarse lo mas posible de la improvisacién,
llevando a cabo de una forma secuencial y organizada lo que se va a hacer. Esto

con objeto de lograr unos fines objetivos previamente determinados.

La planificacién trata de estudiar todos los medios disponibles para adecuarlos,

optimizarlos, buscando obtener los mejores resultados.

Entendemos pues que la planificacion debe ser entendida como un proceso
encaminado a la consecucién de unos resultados determinados con anterioridad
partiendo de unas necesidades y ajustandose a los medios disponibles. Su

sistematica estara en funcidon de diversos factores.

De esta forma, nuestra propuesta estd encaminada a la creaciéon de un programa
de intervencion que tenga en cuenta una serie de estrategias en funcion de
optimizar cada uno de los elementos que hemos convenido que intervienen en el

proceso de ensefianza aprendizaje.

Considerando la planificacidn como un sistema encontramos en Mestre (1995)
una adaptacion del esquema de conceptos definitorios de la teoria general de
sistemas aplicables al proceso de planificacion propuesto por Kast, FE. (1985),
concretada en las siguientes caracteristicas que toda planificacion debe tener:

Objetivos.
Subsistemas, partes o componentes.
Jerarquia.

Holismo o globalidad de los elementos componentes.

181
PROGRAMAS EN LA EDUCACION FISICA



MARCO TEORICO Carlos J. Lopez Gutiérrez

Ambiente (condiciones internas y externas).

Limites.

Estructura organizativa y entropia negativa (evolucion / degeneracién /
desorden).

Complejidad.

Retroalimentacion o retroaccion.

Equilibrio dindmico o estado estable.

Proceso interno.

Equifinalidad de los sistemas abiertos.

La planificacion es fundamental no solo para la obtencién de los mejores
resultados, sino para el conocimiento exacto de qué aspectos son los que mejoran y

por la accién de qué elementos.

De tal forma que podremos ahondar en aquello donde estemos actuando mejor y

mejorar aquello en lo que encontremos debilidades.

Viciana, J (2001) define la planificacion en el ambito educativo, y concretamente
en el Area de Educacion Fisica, como una funcion reflexiva del docente que consiste
en organizar flexible y sistematicamente los contenidos del curriculo de Educacion
Fisica y la intervencion docente, en funcién de los objetivos educativos, para

prever, justificadamente, un plan futuro de actuacion eficaz.

182
PROGRAMAS EN LA EDUCACION FISICA



MARCO TEORICO Carlos J. Lopez Gutiérrez

Este proceso reflexivo, origina numerosas decisiones a tomar durante todo el

proceso de la misma, decisiones que resumimos en la figura:

COMETIDO DOCENTE EN FUNCION DE
LAS DECISIONES A TOMAR

Decisiones Decisiones Decisiones
preactivas interactivas postactivas
Planificar Intervenir Evaluar
Cecisiones del disefio dd Cecisiones de cambio de la Cecisiones de
procesa de ensefianza planificacian en funcian cambios en la intervencian
de la Educacian RAsica de la evaluacion continua v planific acian futuras

FASES DE LA ENSENANZA,

Fig. 19. Decisiones en el proceso de ensefianza. Tomado de Viciana (2001).

Rosales, A. (2002) por su parte, conceptualiza la planificacion como la acciéon
consistente en utilizar un conjunto de procedimientos mediante los cuales se
introduce una mayor racionalidad y organizacion en un conjunto de actividades y
acciones articuladas entre si, previstas anticipadamente, tienen el propdsito de
influir en el curso de determinados acontecimientos, con el fin de alcanzar una
situacion elegida como deseable, mediante el uso eficiente de medios y recursos

escasos o limitados.

Algunos estudios donde se pone de manifiesto las ventajas de utilizar la
planificacidon en la actividad fisica y el deporte los encontramos de la mano de por
ejemplo Ramirez y Delgado (2003) con su trabajo sobre planificacion racional y la
mejora de los indicativos de rendimiento sobre la potencia anaerdbica en un
entrenamiento de baloncesto. O el de Alvarez, Manonelles y Corona (2004) con la
planificacién programacién de porcentajes de carga y trabajo a lo largo de una

temporada en futbol sala.
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Es de esta forma que queda justificada la accion que nosotros proponemos, una
accion planificada, justificada y planeada con el fin de tener en cuenta todos los
aspectos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje y ser mas

eficaces en nuestros planteamientos.

Dentro de los niveles que nos podemos encontrar en una planificacion

tendriamos de una manera esquematica:

]
PLAN ] . | Decazmnes de cardcter general que expresan
S los lineamenta s politico s findamentales

= ~ I F — .| Operacionaliza un Plan mediante socones
: PROGRAMA " : orientadad o alcanser metas, dentoo de un

perindo determimado de hempo

MNIVELES
OPERACION ALES

. ]
Conjunto de scor dades concreras,

DELA . nterrelscaonadag v coordinad az entre 30, que
PREOYECTD Al sereshzan con el Ba de producir bienss o
PLANIFIC ACTON i : g servicios capaces de sahsfacer fas

necendades o recolver problemas dentro de
los limites de un presupuesta 7 de un
tiemos .

TAREAS PR _
| i ! Estin embwdas de un propé sito

Es el obyetivn assgnado &l sujeto

U :- ACTIVIDADES I {x: ; Responden al propffit |

Fig. 20. Niveles operacionales de la Planificacién. Tomado de Rosales (2002).

Las estrategias para la intervencidon docente segin Rosales (2002) requieren en
torno a la ensefanza de un plan de accién, o sea una propuesta pedagdgica del
docente, que permite organizar las secuencias didacticas que deberan ser utilizadas

con la suficiente flexibilizaciéon para su adecuacién permanente.
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Sigue diciendo que frente al desafio de organizar situaciones de aprendizaje que
faciliten la apropiacion de saberes motrices por parte de los alumnos, el docente del

area de Educacion Fisica necesita:

Conocimiento de contenidos de la asignatura: conocimiento académico
o erudito de la disciplina a ensefiar. Verdades aceptadas en esta area

de conocimiento que permiten facilitar las intervenciones pedagdgicas.

Conocimiento de los contenidos pedagdgicos: como ensefiar los
contenidos propios del area. Toma de decisiones acerca de cémo

ensefnar.

Conocimientos de contenidos del curriculo: écdmo ensefiar

determinada materia? équé ensefar?

Conocimientos del sujeto que aprende: procesos cognitivos, afectivos y
sociales que hacen posible el aprender, teniendo presente el desarrollo

humano y las etapas por las que atraviesa.

El mensaje que el profesor proporciona al alumno es el que caracteriza
especialmente la accidon educativa. Las estrategias didacticas son el conjunto de
acciones que realiza el docente con una clara intencionalidad pedagdgica,
proponiendo para su concrecidn tareas las cuales suponen: un propdsito, los
recursos, el acondicionamiento del medio, y la consigna, aspectos que caracterizan

la accion educativa.

Abundando en este sentido es que nosotros hemos diseflado un conjunto de
estrategias flexibles en torno a los elementos fundamentales, que propiciaran desde
nuestro punto de vista el mejor desarrollo de los procesos educativos en nuestros

alumnos.
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1.6. LA EDUCACION FISICA EN CUBA Y CONTEXTO
SOCIAL.

1.6.1. LA EDUCACION FISICA EN EL SISTEMA EDUCATIVO
CUBANO.

1.6.1.1. INTRODUCCION. EL SISTEMA EDUCATIVO Y LA EDUCACION FISICA.

El Sistema Nacional de Educacion de la Republica de Cuba estd concebido como un
conjunto de subsistemas organicamente articulado en todos los niveles y tipos de

ensefanza.

Los subsistemas que integran la estructura del Sistema Nacional de Educacion son:

Educacion Preescolar.

Educacion General Politécnica y Laboral.

Educacion Especial.

Educacion Técnica y Profesional.

Formacion y Perfeccionamiento del Personal Pedagdgico.
Educacion de Adultos.

Educacion Superior.

El afio escolar esta organizado en todos los centros docentes del pais, desde el 1ro.
de septiembre y hasta la primera semana del mes de julio, incluyendo periodos de
clases, evaluaciones periddicas y examenes. Las vacaciones se extienden
aproximadamente un mes y tres semanas. Durante este tiempo los maestros y
profesores disfrutan del mes de vacaciones y el resto del tiempo lo dedican a

prepararse metodolégicamente para el curso siguiente.
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Como parte del curriculo escolar se contempla y considera la educacion extraescolar
que complementa, refuerza y enriquece la labor docente-educativa de la escuela
mediante actividades artistico-culturales, deportivas, recreativas, patridticas, de
formacidon vocacional y orientacién profesional, asi como en los concursos de

conocimientos, competencias de habilidades y movimiento de monitores.

La escuela, como centro del trabajo educativo, organiza estas actividades en los
centros de estudio o fuera de ellos, en diferentes instituciones de la comunidad y en
horarios extraescolares. Para ello cuenta con la colaboracion de organismos estatales,
organizaciones sociales, culturales, deportivas y estudiantiles y tiene en cuenta las

necesidades y posibilidades de los estudiantes y la comunidad.

La Educacién Primaria es la base de la educacion basica y tiene caracter obligatorio
y universal, con beneficio para todos los nifios y nifias, partiendo del principio de que a
la mas joven generacion hay que ensenarla, atenderla y educarla. Comprende el grupo

de edades entre 6 y 11 afios.

En Cuba el nifio que ingresa a la Educacion Primaria ha recibido atencién educativa
desde la edad preescolar, ya sea por la por via institucional (circulo infantil) como por

la no institucional (Programa “Educa a Tu Hijo"”), lo que favorece su desarrollo.

Segun la propia definicion que el Ministerio de Educaciéon Cubano hace de esta
etapa educativa, el fin de la Educacion Primaria es contribuir a la formacion integral del
escolar, fomentando desde los primeros grados, la interiorizacién de los conocimientos
y orientaciones valorativas, que se reflejan gradualmente en los sentimientos, formas
de pensar y comportamiento, que se corresponden con los valores e ideales de la

Revolucion Socialista.

La Educacién Primaria esta estructurada en seis grados, agrupados en dos ciclos:
uno de primero a cuarto grado y otro que incluye el quinto y sexto grados. En el
primer ciclo se imparten conocimientos esenciales de las materias instrumentales,

Lengua Espafiola y Matematica.
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Ademas, nociones elementales relacionadas con la naturaleza y la sociedad. Se
realizan actividades de educacién fisica, laboral y estética, que contribuyen a la
formacion multilateral del educando, y en segundo ciclo continta el desarrollo de las
habilidades iniciadas en el primero y comienza el estudio de nuevas asignaturas como
la Historia y la Geografia de Cuba, Ciencias Naturales y Educaciéon Civica. Ademas, se
fortalecen las actividades de educacion patridtica, fisica, laboral y estética, que

contribuyen a la formacién integral de los alumnos.

El curso se divide en cuatro periodos de clase, con una semana de receso
docente entre uno y otro y una duracion de 40 semanas en general, con un total de

1000 horas clase.

Actualmente se trabaja por lograr una mayor calidad en el desempefio de los

docentes para tener mejores resultados en el aprendizaje de los nifios.

A pesar de que esto sea lo que oficialmente sefiale el gobierno cubano, la educacion
fisica dentro del curriculum escolar, ha sufrido un lento y tortuoso camino en el
reconocimiento de su valor como agente educativo de primer orden, aun hoy en dia
este reconocimiento, aun habiendo mejorado, no alcanza el peso y la importancia de
otras areas de tradicion mucho mas arraigada. Aunque este no es un problema

exclusivo de Cuba.

En la linea del debate sobre el valor educativo dentro del sistema escolar de la
educacion fisica siguiendo la exposicion de Del Sol (2000) podemos decir en torno a los
comienzos del sistema de Educacion Fisica en Cuba que alcanzamos un
perfeccionamiento a partir del afio 1973, momento en el cual el Ministerio de
Educacion llevo a cabo un estudio diagnostico del Subsistema de Educacion General, y
donde la educacion fisica adquirié una dimension renovada y mas estructurada que en

etapas anteriores.
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El nuevo proyecto educativo que se genera a partir de este perfeccionamiento, hace
que el sistema de educacién fisica cubano se sustente en el principio de integridad, de
manera que pueda ayudar a cumplir con el encargo que la sociedad le ha
encomendado, en lo referente de la nifiez y la juventud, asi como las formas y los
contenidos de la educacién fisica en cada uno de los subsistemas, sé interrelacionan de
forma que se garantice que todo alumno reciba por igual, con similar variedad e
intensidad, los beneficios de la actividad fisica y deportiva, asegurando con ello un

desarrollo armodnico y equilibrado de toda la poblacién escolar.

Por todo esto, continla Del Sol, a la educacién fisica se le reconoce un caracter
multifuncional, ya que su practica consigue agrupar fines e intenciones educativas muy
diferentes entre si, pero que en su conjunto atiende las necesidades que surgen de la
sociedad actual, como fuente principal a la hora de establecer el curriculum. Las
funciones de la educacion fisica han ido variando de acuerdo con las diferentes

funciones que le han asignado desde el punto de vista social.

Se determina que las funciones del movimiento son variadas, destacandose las

siguientes:

Funcion de conocimiento, en la medida en que el movimiento es uno de los
instrumentos cognitivos fundamentales de la persona, tanto para
conocerse a si misma como para explorar y estructurar su entorno
inmediato. Por medio de la organizacion de sus percepciones
sensomotrices, toma conciencia de su propio cuerpo y el mundo que lo
rodea.

Funciéon anatémico-funcional, mejorando e incrementando, mediante el
movimiento, la propia capacidad motriz en diferentes situaciones y para
distintos fines y actividades.

Funcion estética y expresiva, a través de las manifestaciones artisticas que

se basan en la expresion corporal y en el movimiento.
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Funcion comunicativa y de relacion, en tanto que la persona utiliza su
cuerpo y su movimiento corporal para relacionarse con otras personas, no
s6lo en el juego y el deporte, sino, en general, en toda clase de
actividades fisicas.

Funcidn higiénica, relativa a la conservacion y mejora de la propia salud y
estado fisico, asi como a la prevencion de determinadas enfermedades y
disfunciones.

Funcidon agonistica, en tanto que la persona puede demostrar su destreza,
competir y superar dificultades a través del movimiento corporal.
Funciones catartica y hedonista, en la medida en que las personas, a
través del ejercicio fisico, se liberan de tensiones, restablecen su equilibrio
psiquico, realizan actividades de ocio, y, gracias a todo ello, disfrutan de
su propio movimiento y eficacia corporal.

Funcion de compensacion, en cuanto que el movimiento compensa las

restricciones del medio y el sedentarismo habitual de la sociedad actual.

1.6.1.2. BASE IDEOLOGICA DEL SISTEMA DE EDUCACION FISICA.

En Cuba, antes del triunfo de la Revolucion, solo se desarrollaba la educacion fisica
en las escuelas privadas; existian gimnasios privados, dirigidos a los grupos selectos
de la burguesia. El deporte no profesional era solo un trampolin para el
profesionalismo; existian clubes deportivos, cuya esencia era discriminatoria en
dependencia de la posicion social y del color de la piel de las personas, donde se

desarrollaba muy poco el deporte y mucho el vicio y muchos otros rasgos negativos.

Desde el triunfo de la Revolucion se ha brindado especial atencion al desarrollo de la
educacion fisica, el deporte y la recreacion, como elementos primordiales para la
formacion, educacion y disfrute sano del pueblo. Uno de los maximos impulsores de la
educacién fisica y el deporte ha sido, desde su responsabilidad ejecutiva el
Comandante en Jefe Fidel Castro, lo cual se refleja en las palabras expresadas por él
en distintos momentos, que han ido sefialando la linea a seguir y reflejando los logros

o resultados del momento.
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Las ideas mas actualizadas en este sentido estdn recogidas en las Tesis vy
Resoluciones del Primer Congreso comunista de Cuba y en los preceptos de la

Constitucion de la Republica.

En la Resolucion "Politica Educacional" aprobada por el primer congreso del partido,
se sefiala "...constituye el propdsito esencial de nuestra politica educativa la formacién
multilateral y armonica del individuo, mediante la conjuncion integral de una educacién
intelectual, cientifico-técnica, politico-ideoldgica, fisica, moral, estética, politécnico-

laboral y patriético-militar..."

En la Constitucion de la Republica se define:
Art. 8. "que no haya persona que no tenga acceso al estudio, la cultura y el

deporte”;

Art. 38. "el Estado orienta, fomenta y promueve la cultura fisica y el deporte en
todas sus manifestaciones como medio de educacion y contribucion a la formacion

integral de los ciudadanos"

Art. 51. "todos tienen derecho a la educacion fisica, al deporte y a la recreacion. El
disfrute de este derecho esta garantizado por la inclusion de la ensefnanza y la practica
de la educacion fisica y el deporte en los planes de estudios del sistema nacional de
educacion; y por la amplitud de la instruccion y de los medios puestos a disposicion del

pueblo, que facilita la practica masiva del deporte y la recreacion.

1.6.1.3. BASE ORGANIZATIVA.

El 23 de febrero de 1961 se crea el Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica
y Recreacion (INDER). Desde ese momento comienza un impetuoso avance en esas

ramas, que aun hoy continta en desarrollo.
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Actualmente el Ministerio de Educacién y el Ministerio de Educacién Superior
atienden todo lo relacionado con el desarrollo de la educacion fisica escolar de los
niveles educacionales que les corresponden, asi como los planes de deportes vy
recreacion fisica en su proyeccién a la escuela garantizando el desarrollo de las
actividades que programan, y propiciando la participacion de los alumnos en las

competiciones y actividades oficiales.

La Educacién Fisica en Cuba estd garantizada tanto como actividad extraescolar
como en los programas académicos, desde Primaria hasta los niveles Universitarios. La

estructura que seguiria seria la siguiente:

Caracter de la Educacion Fisica
Reglada

Nivel Educativo
1 el curriculum como iatura ordinaria

el curriculum como iatura ordinaria

Fig. 21. Estructura de la Educacién Fisica en los diferentes niveles educacionales en Cuba.
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El INDER se crea por la ley niumero 936 del 23 de febrero de 1961, asumiendo
también las funciones que venia ejerciendo hasta esa fecha la "Direccién General de
Deportes", asi como el 21 de abril de 1994, el Comité Ejecutivo del Consejo de
Ministros, en el Decreto-Ley No.147 de la Reorganizacion de los Organismos de la
Administracion Central del Estado, en su acuerdo Segundo ratifica que "El Instituto
Nacional de Deportes, Educacién Fisica y Recreacién es el organismo encargado de
dirigir, ejecutar y controlar la aplicacién de la politica del estado y el gobierno en
cuanto a los correspondientes programas deportivos, de educacion y cultura fisica, y
de recreacion fisica; asignandole, ademas, las funciones comunes a todos los O.A.C.E.
y de las recogidas en la Ley 936 aquellas que son particulares. Por consiguiente el

INDER, por ley, asume el encargo social siguiente:

La practica de actividades deportivas fisicas y de recreacion en forma masiva
ha de promover una ciudadania sana, vigorosa y de caracter firme preparada
para la defensa y el progreso de la patria y con un profundo sentido de sus

deberes civicos.

El deporte, la educacién y la recreacion fisicas deben practicarse como medio
de expansidon y solidaridad entre la poblacion y de exaltacion de los mas

altos valores humanos.

El INDER programa y desarrolla pues las actividades deportivas y recreativas para la
participacion de los estudiantes y el pueblo en general, asi como los planes de
educacion fisica masivos. Es asi mismo el organismo regidor del deporte a todos los
niveles, tanto los basicos como de alto rendimiento. Siendo también los responsables

de las ensefianzas de la Educacion Fisica a todos los niveles.

Aunque en la Primaria y Secundaria sea regidor el Ministerio de Educaciéon y en la
Universidad el Ministerio de Educacion Superior, el INDER es el supervisor y ultimo
responsable de los programas de Educacion Fisica, de hecho en la actualidad las
propias Facultades de Cultura Fisica vuelven a depender de este organismo en su

funcionamiento.
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El INDER se podria corresponder a lo que en Espaiia es el CSD (Consejo Superior de
Deportes), pero con un abanico de accion muchisimo mas amplio, ya que
absolutamente todo lo que tiene que ver con el Deporte en Cuba pasa por las manos

de esta institucion.

A continuacién recogemos algunas consideraciones que rigen la filosofia del INDER:
El deporte es un subproducto del sistema nacional de la educacion.
De la masividad surge la calidad. De la practica de toda la poblacion en los
programas de educacidn fisica y deportes surgen los campeones.
El uso multiple de los recursos (instalaciones, implementos deportivos y
profesores de educacion fisica y deportes).
Estos principios se contemplan en el sistema general de la cultura fisica y

el deporte amparados en la Constitucion de la Republica.

Son responsabilidades del INDER:
El Deporte como derecho del pueblo.
El desarrollo sostenible del deporte, educacion fisica y la recreacion.
La imagen y prestigio del deporte cubano.
La Formacion y superacion de profesionales.

Los recursos humanos y materiales.

La figura que en la Educacion Primaria esta encargada de velar por el cumplimiento

de las finalidades que emanan del INDER es el Metoddlogo.

El Metoddlogo de Educacion Fisica es un profesional preparado para asesorar y a la
vez controlar el trabajo del profesor de Educacion Fisica en la escuela. El cual debe
exigir la dosificacion y la planificacion de las clases asi como realizar las

correspondientes visitas, si lo entiende conveniente.
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Ademas controla también el cumplimiento de las actividades colaterales de deportes
que existen alrededor de la Educacién Fisica en la escuela, como las competencias
deportivas de cualquier deporte a nivel escolar, las competencias de Composiciones

Gimnasticas y las competencias de Gimnasia Aerobia deportiva.

Vela también por exigir que los profesores mantengan las instalaciones deportivas

con las que cuenta la escuela y los medios que posee el profesor para su desempefio.

Como sefialdbamos al principio del capitulo, los maestros dedican un tiempo a
prepararse metodoldégicamente para el curso siguiente, de esta preparacién se encarga
también el metoddlogo. Esta se lleva a cabo no solamente al inicio del curso, sino que
se realiza igualmente a lo largo del mismo de forma periddica. El metoddlogo se
encarga de organizar esa preparacion metodoldogica, ya sea apoyandose en

especialistas o impartiéndola con temas de interés para los profesores.

El profesor, aunque tiene cierta libertad a la hora de llevar a cabo la concrecion del
curriculum, es supervisado por el metoddlogo, al inicio de la planificacion y en el
desarrollo de esta. Por ello la dependencia de los mismos impide un mayor grado de
libertad en la toma de decisiones sobre el qué, como y cuando ensefiar, ocurriendo lo

mismo con la evaluacion.

1.6.1.4. PLANES DE ESTUDIO Y PROGRAMAS DE EDUCACION FiSICA.

a) Fines de la Educacion Fisica.

En Cuba, la Educacion Fisica tiene como finalidad contribuir al perfeccionamiento de
los nifos, adolescentes y jovenes, mediante las actividades fisicas, deportivas vy
recreativas, y colaborar a la formacién y educaciéon de un joven capaz de conducirse

activa y conscientemente al servicio de la construccidn de la sociedad socialista.
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Un joven saludable, con un desarrollo multifacético de sus habilidades y capacidades
fisicas, con la posesién de habitos dindmicos, con conocimientos de sus recursos fisicos
funcionales y morales que le permitan enfrentarse a las tareas sefialadas por el partido
y por la sociedad. Un joven tenaz, modesto, perseverante, con una voluntad
inquebrantable que le permita vencer las dificultades con una concepcion adecuada del
aprovechamiento éptimo de los habitos adquiridos, de las capacidades alcanzadas, de
las técnicas deportivas logradas, de los valores estéticos incorporados y del uso

racional y satisfactorio del tiempo libre.

Un joven capaz de lograr una alta productividad en las tareas del desarrollo
econdmico del pais y una alta eficiencia combativa en la defensa de la patria, dispuesto
a luchar por el triunfo del socialismo y porque otros pueblos alcancen su total

liberacidn.

b) Objetivos de la Educacion Fisica en el subsistema.

- El desarrollo general y basico del rendimiento fisico y funcional de nifios y jovenes.
- El fortalecimiento organico que actle en el fomento y mantenimiento de salud.

- El desarrollo de cualidades morales y sociales de la personalidad.

c) Tareas de la educacion fisica en el subsistema.

- Propiciar el desarrollo fisico general, el fortalecimiento organico y perfeccionar las
habilidades motrices necesarias para la vida, que sirvan de base para el desarrollo de
una alta eficiencia laboral, militar y deportiva.

- Desarrollar y fijar los habitos higiénicos corporales y sociales para el logro ulterior
de una vida sana y una mejor utilizacion del tiempo libre.

- Colaborar en la formacion y consolidacion de los valores morales y sociales de la
personalidad, tales como: la disciplina, la disposicidon, la camaraderia, el patriotismo, la
solidaridad y el amor al deporte.

- Desarrollar y fijar las formas basicas del desarrollo motor, el ritmo, la fluidez, la

armonia.
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d) Tareas y objetivos generales del primer ciclo (primero al cuarto grado).

OBJETIVOS

- Desarrollar la capacidad de rendimiento fisico que contribuye al fortalecimiento
organico y a un estado éptimo de salud fisica y mental.

- Desarrollar las capacidades motrices a través de actividades fisica-deportivas
variadas.

- Desarrollar habitos de postura y el sentido de la belleza y elegancia en la
realizacion estética de los diferentes movimientos.

- Propiciar actividades para el trabajo en colectivo que contribuye al desarrollo de

los valores morales y sociales.

TAREAS

- Contribuir al desarrollo fisico general y al fortalecimiento del organismo.

- Trabajar en la formacion de habilidades motrices.

- Desarrollar conductas positivas que influyan en la formacion de habitos de postura
correcta y costumbres higiénicas individuales y colectivas.

- Contribuir al desarrollo del ritmo, belleza y la elegancia en la realizacion de los
diferentes movimientos.

- Fortalecer la salud fisica y mental y desarrollar habitos basicos de higiene y
posturales, a través de las actividades de Gimnasia Basica y de los Juegos Pequefios.

- Contribuir al desarrollo de las cualidades fisicas corporales(rapidez, fuerza y
resistencia).

- Desarrollar habilidades que proporcionen nuevas experiencias motrices,
relacionadas con los movimientos fundamentales: caminar, correr, saltar, lanzar, y
atrapar, cuadrupedia, equilibrio, rodar y escalar.

- Contribuir al desarrollo de las percepciones, de la orientacion espacial y de los
patrones sensoriales que la experiencia histérica social determina.

- Desarrollar la moral, la estética, el espiritu colectivista, la disciplina y la realizacion

individual, mediante los juegos organizados.
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- Posibilitar la adquisicion de conocimientos cientificos elementales que coadyuven a

la integridad de la personalidad, a través de la Gimnasia Basica y los juegos pequerios.

Toda esta serie de objetivos y tareas seran satisfechas mediante el desarrollo de
una serie de bloques de contenidos que seran secuenciados a lo largo de los ciclos en

que queda reestructurada la ensefianza primaria.

Las tareas esenciales de la educacion fisica se dirigen fundamentalmente hacia el
perfeccionamiento de la capacidad de rendimiento fisico del individuo, hacia el fomento
de la salud, asi como a influir en la formacion de las cualidades de la personalidad
socialista. Esto representa, en lo especifico, el desarrollo éptimo de las capacidades
fisicas, de las habilidades deportivas en la realizacion econdmica y racional de los
movimientos, de la educacién de habitos higiénicos, de la transmision y adquisicion de
conocimientos hacia una vida sana y placentera, hacia una cultura higiénica, deportiva

y politica.

El sistema de educacion fisica es integral en su concepcion y contenidos, y esta
estructurado, en su esencia, en un plan de estudio Unico, desde preescolar hasta la
universidad abarcando todos los ciclos y subsistemas de educacion existentes,

concebido como una unidad con grandes fases bien definidas y estructuradas.

e) Medios fundamentales para la consecuciéon de los objetivos.

Para lograr la formacion y la educacion fisica multifacética de nuestros nifios vy
jovenes, el trabajo esta concebido teniendo como medios el desarrollo de las areas de
gimnasia basica y ritmica (actividades ritmicas en la actualidad), de los juegos
(pequefios, predeportivos y deportivos) del atletismo y la natacion fundamentalmente,
asi como el levantamiento de pesas, y los deportes de combate (lucha o judo, esgrima
y boxeo), que tienen su mayor influencia en los niveles superiores de la educacion

general superior.

198
LA EDUCACION FISICA EN CUBA Y CONTEXTO SOCIAL



MARCO TEORICO Carlos J. Lopez Gutiérrez

1.6.1.5. PERFECCIONAMIENTO DE PLANES Y PROGRAMAS.

El plan de estudios y los programas de Educacién Fisica en Cuba han venido
sufriendo diferentes revisiones para su perfeccionamiento. En este apartado vamos a
recoger el perfeccionamiento correspondiente al momento en el que se desarrolla
nuestra investigacion, aunque durante el desarrollo de la misma, se introdujeron
diferentes cambios en torno a estudios que se han venido desarrollando para la mejora

de los mismos.

Siguiendo el trabajo de Ramirez y Portal (2002) podemos exponer los siguientes
momentos que dan lugar a los Planes y Programas de Educacion Fisica que se

implementan en la practica.

a) Perfeccionamiento de planes y programas de educacion fisica: El segundo

perfeccionamiento de los Planes y Programas.

A partir de 1980 el Instituto Central de Ciencias Pedagdgicas inicia una investigacion
ramal con el objetivo de estudiar el comportamiento de la reforma establecida en la
practica y como estudio diagndstico para el continuo perfeccionamiento de los planes y
programas, de igual forma se recogié una importante informacion en las Plenarias de
Educacion Fisica, a través de las opiniones de maestros y profesores y en las visitas de
ayuda metodoldgicas. Todas estas acciones constituyeron los antecedentes cientificos
de la implantacion del segundo perfeccionamiento, a partir de las cuales se llegé a una

serie de resultados, que constituyeron problemas o dificultades a resolver.

A partir de estos resultados se comienza a disefiar una nueva concepcion del Plan
de Estudio y Programas de Educacion Fisica que permite superar las debilidades que
presentaba la anterior concepcidn, lograndose una serie de cambios que procuraban

superar las dificultadas encontradas en el estudio realizado.
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El nuevo plan de Estudio para la Educacién General, Politécnica y Laboral mantenia
las tres frecuencias de clase de Educacion Fisica de 1ro a 4to grado y dos frecuencias
semanales de 5to a 10mo grado, e incrementaba el total de horas clases para todo el

Curso.

FRECUENCIA TOTAL DE HORAS
GRADOS SEMANAL CLASE
1ro a 4to 3 480
5to a 6to 2 160
Segu_ndaria > 240
Basica
Preuniversitario 2 240

Tabla 1.5. Frecuencia del tiempo de Educacion Fisica en el sequndo perfeccionamiento.

Cada uno de los ciclos debia lograr el cumplimiento de ciertas exigencias que

derivaban en sus objetivos. En el primer ciclo encontramos las siguientes:

1. Preparacion fisica general con especial énfasis en las capacidades fisicas
condicionales: fuerza, rapidez y resistencia, asi como en las capacidades coordinativas

mas especificas como la capacidad de orientacion, de ritmo y de equilibrio.

2. Desarrollo de las capacidades motrices necesarias, sobre la base de su variedad,
cantidad y simplicidad.

3. Desarrollo de las habilidades motrices basicas: caminar, correr, saltar,
arrastrarse, rodar, trepar y descender y las habilidades motrices basicas utilitarias:
agarrar, levantar, lanzar, recibir, empujar, halar, golpear con las manos y pies, cargar
y transportar.
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4. Familiarizarse con habilidades motrices deportivas aisladas antecedentes

mediante actividades de atletismo, gimnasia ritmica y de los juegos predeportivos.

5. Conocimientos que se relacionan con los ejercicios de la gimnasia basica,

gimnasia ritmica, los juegos y el atletismo.

6. Valoraciones primarias sobre los rendimientos individuales propios y de sus

compafieros, relacién de los rendimientos con la disciplina.

Estas pretensiones debian cumplirse mediante una serie de contenidos del Plan de

Estudio para la ensefianza primaria, los cuales se reflejan en la tabla siguiente:

Ciclo ler Ciclo

Grado 1ro 2do 3ro 4to
Periodos 1 2 3 4 1 2 3 4 4 2 3 1 2 3
Unidades

G. Basica X X X X X X X X X X X X
Juegos XX X X X X X X X X X X

J. Predeportivos x| X
G. Ritmica X X X

Atletismo

N° de Medios 2 2 20 4 2 2 2 3 2 2 2 A 2 2 2

Tabla 1.6. Distribucién de los contenidos en el segundo perfeccionamiento.

Este perfeccionamiento no solo se dirigia hacia los contenidos y objetivos de los
programas sino también hacia la direccion de la actividad docente educativa, al uso de
los métodos y procedimientos organizativos que permitieran una activa participacion
de los alumnos en el proceso de aprendizaje, que se procurara una clase altamente
motivada, alegre y dindmica. Se trataba fundamentalmente de ensefiarle al alumno la
habilidad de manera elemental, para que en el mas breve plazo pasara a ejercitarla en

forma de juego.
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En estos programas constituyé un salto cualitativo el enunciado de los objetivos, ya
gue estos expresaban con mucha mas claridad y de forma mensurable el nivel de
desarrollo que debian adquirir los estudiantes en el grado correspondiente,

constituyendo una verdadera guia para la accién del profesor.

El tercer perfeccionamiento de los planes y programas.

En el curso escolar 99 - 2000 se desarrolla un estudio diagndstico que se extendid a
todas las provincias del pais dirigido por el Departamento Nacional de Educacién Fisica
del INDER, con el objetivo de valorar y analizar integralmente el cumplimiento de los
programas de Educacién Fisica y su repercusiéon social, partiendo de las condiciones
objetivas de su aplicacion; de manera que permitiera realizar consideraciones
organizativas, metodoldgicas y técnicas que pudieran solucionar las deficiencias

derivadas del estudio.

De los resultados de esta investigacion surge la actual concepcidn curricular, donde
se producen algunos cambios tales como: se incluyen las actividades ritmicas en el
primer ciclo de la ensefianza primaria, los juegos predeportivos de voleibol y béisbol, el
futbol como deporte en 5to, 6to, 7mo y 10° grado para féminas y varones, y el béisbol
en 129 para varones; también se hacen una serie de precisiones para el trabajo con
los programas que en muy poca medida constituyen innovaciones. Entre estas

precisiones tenemos:

Los objetivos y contenidos que se plantean en el programa son de obligatorio

cumplimiento.

El profesor podra hacer adecuaciones al programa solo cuando no cuente con las
condiciones minimas necesarias para impartir algun contenido (dificultades materiales
o de areas de trabajo). En este caso se podra adaptar el contenido a las condiciones
reales de trabajo tratando siempre de cumplir con los objetivos de las unidades,

elaborando los medios de ensefanza necesarios.
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La sustitucion de una unidad por otra estard debidamente fundamentada y

autorizada por la Comision Provincial de Educacién Fisica.

Los objetivos y contenidos del programa tienen un enfoque general, permitiendo
gue los maestros, en correspondencia con las caracteristicas de los grupos, elaboren
sus propias actividades, propiciando ademas posibilidades de creacion e independencia

en los alumnos.

La Orientaciones Metodoldgicas brindan un profundo tratamiento a los contenidos
del programa y ofrecen sugerencias de ejercicios y juegos que contribuyen a cumplir
los objetivos de las diferentes unidades por lo que recomendamos su consulta tanto a

los maestros noveles como a los mas experimentados.

El orden para impartir las tematicas lo establece el profesor en correspondencia con
sus intereses aunque siempre debemos comenzar con las actividades de menos

complejidad.

Las unidades motivo de estudio tienen un tiempo aproximado, asignado para cada
periodo. El profesor deberd hacer los ajustes necesarios en correspondencia con las

afectaciones que puedan surgir durante el curso (dias feriados, lluvias, etc.).

Cuando sea necesario reafirmar contenidos se podra utilizar las frecuencias del

deporte participativo.

En definitiva el 3er perfeccionamiento de los planes y programas de Educacion Fisica
no implica cambios sustanciales que modifiquen politicas educativas o que conlleven a
transformaciones en la forma de concebir esta asignatura, a pesar de la gran evolucién
que la disciplina ha tenido a nivel mundial. Es preciso que comentemos, al menos dos,
de las indicaciones anteriores. En primer lugar no queda claro cudl es la posibilidad que
posee el profesor de transformar o adecuar el programa, pues por una parte se plantea
el caracter obligatorio del cumplimiento de los objetivos y por otra que la sustitucion

de una unidad debera ser autorizada por el metoddlogo provincial.
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En segundo lugar, desde estas orientaciones se recomienda propiciar posibilidades

de creatividad e independencia en los alumnos, mas esta intencién no posee respaldo

alguno ni en los objetivos ni en los contenidos del programa, lo cual limita la actuacién

del profesorado en este sentido, tratando a través de nuestro trabajo el aportar alguna

solucién al respecto.

b) Programa de la Educacién Fisica en la Educacion Primaria.

Comprende dos ciclos y recoge los diferentes objetivos y tareas a desarrollar en

cada grado. Los objetivos generales de esta etapa son:

1. - El desarrollo general y basico del rendimiento fisico y funcional de nuestros

nifios y jovenes.

2. - El fortalecimiento organico que actie en el fomento y mantenimiento de la

salud.

3. - El desarrollo de cualidades morales y sociales de la personalidad.

PRIMER CICLO (1-4)

Objetivos:

1. Desarrollar la capacidad de rendimientos fisico que contribuye al
fortalecimiento organico y a un estado optimo de salud fisica y mental

2. Desarrollar las capacidades motrices a través de actividades fisico deportivas
variadas.

3. Desarrollar habitos de postura y el sentido de la belleza y elegancia en la
realizacién estética de los diferentes movimientos.

4. Propiciar actividades para el trabajo en colectivo que contribuye al

desarrollo de los valores morales y sociales.
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Contenidos:

Gimnasia basica.

Caracteristicas, importancia y ejercicios que comprende.

La gimnasia basica sirve de base a todos los deportes y demas tipos de gimnasia.
Tiene un gran significado en el desarrollo fisico general, asi como en la fijacion de
rasgos positivos de la personalidad. Esta actividad aparecer en todos los niveles o tipos
de educacién, desde el preescolar hasta el universitario.

Se divide en dos grandes grupos:

Ejercicios de desarrollo fisico general.

Ejercicios de organizacién y control.

Ejercicios de desarrollo fisico general.

Estan dirigidos basicamente al desarrollo de las capacidades fisicas basicas (fuerza,
rapidez, resistencia, agilidad y movilidad). Dentro de estos estan los ejercicios de
aplicacion o movimientos basicos, y estos comprenden:

Caminar y correr.

Equilibrio.

Escalamiento.

Elevacion y transporte de cargas.
Lanzamiento y recepcion de objetos.
Arrastre.

Salto.

Acrobacia.

Ejercicios de organizacion y control.
Constituyen la parte fundamental del trabajo preparatorio dentro de la clase y la

forma de trasladar los grupos organizadamente.
Estos ejercicios garantizan la distribucién de los alumnos en el terreno de trabajo,

asi como una correcta ubicacién individual para la ejecuciéon de los ejercicios.
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Las voces de mando, las formaciones, y sobre todo la marcha, constituyen los
elementos mas importantes de los ejercicios de organizacion y control. Estos ejercicios
son tomados directamente del REGLAMENTO OFICIAL DE INFANTERIA y otros son
creados especificamente para la gimnasia. Se dividen en:

Ejercicios de orden (formaciones, paradas, numeraciones, alineaciones)
Traslados, evoluciones y transformaciones (marchas, giros, despliegues y
replieques, formaciones y transformaciones, evoluciones sobre la
marcha).

Voces de mando militares.

Los juegos.

Caracteristicas, importancia y ejercicios que comprende.

Los juegos, en su conjunto, ocupan un lugar principal por todo lo que en ellos se
encierra. En las escuelas primarias, los juegos pequefios estan concebidos en el plan
de estudios de Educacion Fisica como parte del desarrollo multifacético de nuestros
educandos. Los juegos pequefios estan dirigidos a desarrollar las habilidades y
capacidades fisicas, y ademas influyen en las cualidades morales y sociales de la
personalidad, amplian la cultura, y permiten la utilizacion del tiempo libre de los nifios,

en cualquier lugar en que se encuentren.

"Denominamos juego pequefio a la secuencia de acciones animadas y alegres que
parten de una idea determinada de juegos o tarea capaz de desarrollar y ejercitar las
fuerzas fisicas y espirituales de una manera estimulante y amena. Suelen hacerse en
pequefios grupos y con reglas sencillas. Tiene caracter competitivo. En algunas
ocasiones se pueden modificar las reglas durante el transcurso de estos, de acuerdo

con las condiciones, o adaptarlas a determinados propositos pedagdgicos.
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Clasificacién de los juegos:
Juegos motores: comprenden a dos grandes subgrupos, los juegos
pequenos y los juegos predeportivos y deportivos. Estos ultimos no
corresponden al programa de educacion fisica de primaria.

Juegos de posicion o reposo.

Los juegos pequenos como medio de educacion y formacion.

Los juegos son un medio apropiado para desarrollar clases mas alegres y amenas,
asi como para efectuar cualquier tipo de entrenamiento. Son conocidos los valores
pedagodgicos y bioldgicos que encierran estos juegos, pero no siempre se aprovechan
conscientemente estos aspectos por el maestro.

Valores educativos.

La disciplina (reglas).

Honestidad.

Accién individual en funcién del colectivo.
Valores formativos (constitucion fisica).
Formacion de equipos fijos.

Respeto a las reglas del juego.

Manifestacion animica del alumno.

Gimnasia Ritmica

Al hablar de la gimnasia ritmica podemos decir que por la soltura y gracia de sus

efectos estéticos y por su caracter danzario, sirve de unidn entre el deporte y el arte.

Tiene como tareas fundamentales desarrollar la s capacidades coordinativas,
especificamente el ritmo, como factor principal para el desarrollo armonico y estético
del nifio. Ademas contribuye a la precisién y a la fluidez motriz, al desarrollo de la
movilidad, de la expresion plastica y de las cualidades morales de la personalidad, y a

inculcar el gusto por lo estético de los movimientos.
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Contenidos:

Movimientos fundamentales: caminar, correr, saltar, y sus combinaciones.
Expresion corporal: creatividad y expresion espontanea del alumno.

Pasos fundamentales: movimientos que se realizan con los pies.

Juegos ritmicos.

Juegos Predeportivos

Son aquellos que tienen caracter competitivo, que se rigen por reglamentaciones
oficiales de competiciones, y pueden tener cambios, tanto en su duraciéon, como en el
numero de jugadores, en las dimensiones del terreno, en las reglas, y hasta en el
propio desarrollo del juego, de acuerdo con las condiciones del grupo y la cantidad de

materiales.

Los juegos predeportivos tienen como objetivo principal preparar a los alumnos para
gue incorporen movimientos de la técnica de los diferentes deportes, afines con los
elementos fundamentales, y les sirvan de base para el desarrollo ulterior de ellos, en la
actividad deportiva; ademas, contribuyen a desarrollar las capacidades fisicas basicas,

el ritmo y la rapidez de reaccion, asi como a la formacion de la personalidad.

Los juegos predeportivos tienen contenidos de todos los deportes. Estan concebidos
en los programas de educacion fisica. De la educacidon primaria y también pueden ser
iniciados en otros niveles de la educacion. La estructura de estos juegos es sencilla,
siempre tienen objetivos, y permiten acciones motrices libres, decisiones

independientes y grandes posibilidades de movimientos.
Clasificacion de los Juegos Predeportivos
Juegos predeportivos BASICOS: su contenido esta dirigido principalmente a

desarrollar habilidades de caracter basico que permitan incorporar elementos o

habilidades mas complejas.
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De conduccion y desplazamiento.
De recepcion y pase.

De tiro y saque.

Juegos predeportivos ESPECIFICOS: comprenden elementos de los diferentes
deportes, y estan encaminados al desarrollo de las habilidades y destrezas del deporte
en cuestion.

De baloncesto.
De futbol.

De balonmano.

PROGRAMA DE EDUCACION FISICA (5° Y 6° GRADO)

Quinto grado

Objetivos de la asignatura

Los objetivos de la Educacion Fisica en el quinto grado, estan dirigidos a que los
alumnos sean capaces de:

1. - Lograr un incremento en el desarrollo de las capacidades condicionales de
resistencia de media duracién, rapidez de traslacion y fuerza de brazos, tronco y
piernas, asi como de las capacidades coordinativas de acoplamiento y reaccién, de
manera que junto con la consolidacion de las habilidades motrices basicas y los
conocimientos adquiridos, puedan cumplir con éxito las exigencias fisicas para su edad
y Sexo.

2. - Lograr por medio de los juegos predeportivos un desarrollo satisfactorio de las
habilidades motrices basicas antecedentes en los deportes: Baloncesto, balonmano,
Voleibol y futbol, que seran ensefiados en el ciclo basico.

3. - Alcanzar un nivel de desarrollo grueso o semipulido en las habilidades motrices
deportivas principales establecidas para el grado; en atletismo, baloncesto,
balonmano, de manera que puedan ejecutarla en condiciones competitivas y

recreativas.
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4. Conocer la utilidad que les brinda la realizacion de ejercicios fisicos para el
desarrollo de sus capacidades y habilidades y por ende para el fortalecimiento de la
salud.

5. Conocer la necesidad de auto ejercitarse en horario extradocente y extraescolar,
para alcanzar mayores y mejores rendimientos en las actividades deportivas y
recreativas en que participe.

6. Aplicar los conceptos principales del atletismo, baloncesto o balonmano, con el
proposito de obtener mejores resultados personales y colectivos.

7. - Demostrar interés por la practica sistematica de las actividades fisico
deportivas que se organicen en el centro o fuera de él.

8. - Demostrar con su conducta y actitud en las actividades fisicas deportivas de
caracter decente, extradocente y extraescolar, el respeto a las reglas establecidas en
atletismo, baloncesto o balonmano, a sus compafieros y profesores; su honestidad, su

combatividad y su espiritu colectivista.

Objetivos y contenidos:

UNIDAD 1. GIMNASIA BASICA.

OBJETIVOS:

Al concluir el programa del grado el alumno debe:

1. - Lograr un aumento en el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales
basicas y coordinativas: fuerza maxima, rapidez de traslacion, resistencia de media
duracién y rapidez de reaccion, de forma que le permita cumplir con las tareas desde
el punto de vista fisico propias de su grado, edad y sexo.

2. - Realizar una carrera rapida de 30 metros en un tiempo aproximado de 6.3
segundos los varones y en 6.9 seg. las hembras; correr de forma continua alrededor
de 8 minutos los varones y hembras.

3. - Conocer la utilidad que poseen los ejercicios fisicos para el desarrollo de la
fuerza de los brazos, del tronco y de las piernas; de la rapidez de traslacion, de la
resistencia de media duracion y de la rapidez de reaccion mediante la valoracion de los
resultados en el cumplimiento de las tareas docentes, extradocentes y extraescolares

que tienen un caracter fisico, deportivo, productivo o recreativo.
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4. - Participar de forma entusiasta y decidida en las actividades, manifestando

organizacion, respeto y ayuda a sus companeros al trabajar en colectivo.

CONTENIDOS

Ejercicios para el desarrollo de la fuerza:

-Ejercicios para el desarrollo de la fuerza maxima de los brazos.
-Ejercicios para el desarrollo de la fuerza maxima de tronco.

-Ejercicios para el desarrollo de la fuerza maxima de las piernas.

Ejercicios para el desarrollo de la rapidez:
-Ejercicios para el desarrollo de la rapidez de traslacion.

-Ejercicios para el desarrollo de la rapidez de reaccion.

Ejercicios para el desarrollo de la resistencia:

-Ejercicios para el desarrollo de la resistencia de media duracion.

Ejercicios para el mejoramiento de la capacidad de acoplamiento:

-Ejercicios para el mejoramiento de la capacidad de acoplamiento (Coordinacion)
de una habilidad.

-Ejercicios para el mejoramiento de la capacidad de acoplamiento entre
habilidades.

UNIDAD 2. JUEGOS PREDEPORTIVOS:
OBJETIVOS:

Al concluir el programa del grado, el alumno debe:

1. - Lograr un desarrollo satisfactorio de las habilidades motrices basicas y de las
capacidades fisicas, de manera que puedan rendir con éxito ante las exigencias fisicas

de su edad y sexo.
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2. - Realizar con éxito las habilidades de: conduccién del balén con las manos y los
pies, recepcion y pase con las manos y los pies, tiro con las manos y los pies y saque
con las manos, de manera que le facilite el aprendizaje de las habilidades deportivas
propias del baloncesto, balonmano, fatbol y voleibol, que se imparten en grados
posteriores.

3. - Conocer lo util que resulta la participacion activa en juegos, para obtener
mejores resultados en las actividades docentes, extradocentes y extraescolares que
tienen un caracter fisico, deportivo, productivo o recreativo, mediante la comprobacién
de los resultados alcanzados en dichas actividades.

4. - Demostrar espiritu colectivista mediante su participacion en los juegos de

caracter docente, extradocente y extraescolares.

CONTENIDOS:
Juegos simples:

-Juegos de conduccién: "Conducela y déjala"

Juegos de recepcion y pase:
-Pasa y corre
-Pasa y recibe

-Pelota al centro.

Juegos complejos:

-Juego de tiro: * Anota los tiros.

Juegos de saque:

- El saque

Juegos combinados:

-Juega y anota.
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UNIDAD 3. BALONCESTO

OBJETIVOS:

Al concluir el programa del grado, el alumno debe:

1. - Mejorar el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas y de las habilidades
motrices basicas, mediante la realizacion de las actividades especificas de la unidad.

2. - Conocer la técnica de ejecucion del tiro bajo el aro en movimiento y la defensa
personal en medio terreno; dominar en forma gruesa la parada por pasos a la cuenta
1-2, el pivote de frente y los desplazamientos defensivos al frente, atras y laterales,
asi como la recepcién y pase con dos manos desde el pecho, el drible en linea recta sin
control visual, el tiro con dos manos desde el pecho y las posiciones defensivas media
y alta.

3. - Conocer las reglas fundamentales que rigen diferentes aspectos del baloncesto
y especialmente las que tienen relacion con los elementos técnicos estudiados en el

grado.

CONTENIDOS

Técnica ofensiva

-Parada por pasos a la cuenta 1-2.

-Pivote de frente.

-Recepcion y pase con dos manos de pecho.

-Drible en linea recta.

-Tiro con dos manos desde el pecho. (Se propone para 6to)

-Tiro bajo el aro en movimiento. (Se propone para 6to)

Técnica defensiva:
-Posiciones defensivas media y baja.
-Desplazamientos defensivos.

-Defensa personal en medio del terreno.

Juegos de estudio:

- 3vs3 y 5vsb5.
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UNIDAD 4. BALONMANO:

OBJETIVOS:

Al concluir el programa del grado, el alumno debe.

1. - Mejorar el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas y de las habilidades
motrices basicas, mediante la realizacion de las actividades especificas de la unidad.

2. - Conocer la defensa 6-0 y lograr un nivel de desarrollo grueso en las habilidades
principales: parada con dos manos de frente y pase clasico sobre el hombro del
portero, asi como en la habilidad aislada drible multiple.

3. - Alcanzar un nivel de desarrollo semipulido en las habilidades principales:
recepcion media y pase clasico sobre el hombro, asi como en las habilidades aisladas:
tiro en movimiento, desplazamiento de frente y parada por salto.

4. - Reflejar una satisfactoria disposicion hacia la practica de las actividades fisicas y
deportivas escolares y extraescolares mediante su participacion activa.

5. - Conocer la reglamentacion especifica de los elementos técnicos impartidos en el

grado y los objetivos de cada uno de ellos en el juego.

CONTENIDOS:
Desplazamientos:
- Desplazamiento de frente

- Parada por salto

Drible:
- Drible multiple.
Pase y recibo
- Pase clasico sobre el hombro.

- Recepcién media con dos manos
Tiros: Tiro en movimiento
Portero:

- Colocacion y postura

- Parada con dos manos de frente.
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Tactica: Defensa en formacion 6-0.

Juegos de aplicacién.

UNIDAD 5. ATLETISMO.

OBJETIVOS:

Al concluir el programa del grado, el alumno debe:

1. - Lograr un aumento en el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales
basicas y coordinativas y un nivel de desarrollo satisfactorio de las habilidades
motrices basicas, de manera que le permita cumplir con las actividades propias de su
grado, edad y sexo.

2. - Aplicar con un nivel de desarrollo grueso, los complejos de habilidades de:
arrancada baja, pasos transitorios y pasos normales durante la realizacion de la
carrera de 50 metros planos; carrera de impulso, despegue, vuelo y caida durante la
realizacion del salto de longitud técnica natural; agarre, colocacion y modo de conducir
el instrumento en la carrera de impulso; carrera de impulso y esfuerzo final durante la
realizacion del lanzamiento de la granada para lograr un rendimiento de 18 metros en
los varones y de 10 metros en las hembras.

3. - Reflejar mediante la participacion activa en las actividades fisicas y deportivas
del atletismo, tanto escolares como extraescolares, su interés hacia la practica
deportiva.

4. - Conocer la reglamentacion especifica de las habilidades principales del grado y

respetarlas.

CONTENIDO:

Carrera:

Carrera de velocidad:

- Ejercicios para la arrancada baja y pasos transitorios.

- Ejercicios para los pasos normales

- Ejercicios de carrera de distancias cortas, con aplicacion de la técnica completa.

- Carrera de rendimiento.
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Carrera de resistencia:

- Ejercicios para la arrancada alta y pasos transitorios.

- Ejercicios para los pasos normales.

- Ejercicios de carreras de distancia media, con aplicacion de la técnica completa.

- Carrera de rendimiento.

Carrera de relevo

- Ejercicios para la arrancada media.

- Ejercicios para el cambio de bastdn visual y con sefial auditiva.

- Ejercicios de carreras de distancia media, con aplicacion de la técnica completa.

- Carrera de rendimiento.

Saltos:

- Salto de longitud técnica natural.

- Ejercicios para la fase de carrera de impulso, preparacion para el despegue y
despegue.

- Ejercicios para las fases de preparacion para el despegue, vuelo y caida.

- Ejercicios de saltos con aplicacion de la técnica completa.

- Saltos de rendimientos.

Salto de altura técnica tijera:

- Ejercicios para la carrera de impulso, preparacion para el despegue y despegue.
- Ejercicios de preparacion para el despegue, despegue, vuelo y caida.

- Ejercicios de salto con aplicacion de la técnica completa.

- Saltos de rendimientos.

Lanzamientos:

Lanzamiento de la granada:

- Ejercicios para los tres Ultimos pasos de impulso y retraso del instrumento.
- Ejercicios para el esfuerzo final y emision del instrumento.

- Ejercicios de lanzamiento con aplicacion de la técnica completa.

- Lanzamientos de rendimientos.
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ORIENTACIONES METODOLOGICAS.

Mediante los juegos predeportivos, comprobar que realicen con éxito las
habilidades de conduccién del balén con las manos y los pies, asi como la recepcién y
pases con las manos y los pies, tiro con las manos y los pies y saque con las manos.

Las H.M.D. de Baloncesto y balonmano se podran comprobar mediante juegos,
complejos de habilidades y acciones por separados, teniendo en cuenta el nivel de

desarrollo alcanzado.

Las habilidades del Baloncesto son las siguientes:

-Conocer la técnica de ejecucion del tiro bajo el aro en movimiento y la defensa
personal en medio del terreno.

-Dominar de forma gruesa: Parada por pasos a la cuenta 1 - 2; el pivote de frente y
los desplazamientos defensivos al frente, atrds y laterales, asi como la recepcién y
pase con dos manos desde el pecho, drible en linea recta sin control visual; el tiro con
dos manos desde el pecho y las posiciones defensivas media y baja.

- Comprobar mediante preguntas los conocimientos que posean de las reglas

fundamentales del Baloncesto estudiados.

Balonmano:

Las habilidades a comprobar en el Balonmano son las siguientes:

-Conocer la defensa 6 - 0

-Lograr un nivel de desarrollo grueso en las habilidades principales: parada con dos
manos de frente, colocacion y postura del portero y pase clasico sobre el hombro del
portero y la habilidad aislada drible multiple.

-Alcanzar un nivel de desarrollo semipulido en las habilidades principales, recepcion
media y pase clasico sobre el hombro; asi como en las habilidades aisladas; tiro en

movimiento, desplazamiento de frente y paradas por salto.

Atletismo
En el atletismo las habilidades a comprobar con un nivel de desarrollo grueso

mediante la organizacion de competencias son:
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-Carreras de velocidad de 50 m desde arrancada baja, pasos transitorios y pasos
normales.

-Carrera de impulso, despegue, vuelo y caida durante la realizacién del salto de
longitud técnica natural.

-En el lanzamiento de granada, el agarre, colocacion y modo de conducir el
movimiento en la carrera de impulso y esfuerzo final, lograr rendimiento de 18 m en

los varones y 10 en las hembras.

La comprobacién del desarrollo alcanzado por los alumnos de las capacidades
fisicas se podra realizar mediante la seleccién de algunos alumnos del grado de clase
visitado y someterlos a la realizacion de algunas pruebas. También serd de gran
importancia en estas actividades utilizar las normativas del Plan Nacional de Eficiencia

Fisica para determinar el nivel que han adquirido los alumnos de acuerdo a la edad.

En este grado un objetivo de lograr un aumento en el desarrollo de las capacidades
fisicas condicionales basicas y coordinativas: Fuerza maxima (brazos, tronco), piernas,
rapidez de traslacion, resistencia de media duracion y rapidez de reaccion.

Los alumnos (varones y hembras) deben correr de forma continua alrededor de 8

minutos.

LA EVALUACION EN EDUCACION FISICA

El sistema de evaluacion de la educacidn fisica en primaria se sustenta en el
principio asistencia - participacion - trabajo - desarrollo. El sistema de evaluacion esta
normado por resolucion ministerial del ministerio de educacién, donde se plasma todo

lo relacionado con la evaluacion, para cada grado.

El caracter practico de la educacion fisica y la esencia de los diferentes contenidos
de los programas, determinan que sea preciso valorar el nivel de eficiencia fisica de los
alumnos. La evaluacién de cada objetivo serd el resultado obtenido en los ultimos

trabajos de control sistematico aplicados en cada periodo.
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Mediante el método de la observacién directa y el de la comprobacién objetiva, el

maestro podra evaluar si se han cumplimentado los objetivos de la asignatura.

Los contenidos de evaluacién estan constituidos por una seleccion de los ejercicios y
juegos que permiten comprobar los objetivos, relacionados con las habilidades y
capacidades motrices, asi como también con los juegos. Al inicio y al final del curso se

realiza la prueba de eficiencia fisica.

Otras formas de desarrollo de la educacion fisica escolar:

Ademas de las clases de educaciéon fisica, se ofrecen a los estudiantes otras
posibilidades para contribuir a su desarrollo, todas ellas integrantes del sistema

nacional de educaciodn fisica. Las principales son:

“Fisminutos” escolares: se aplican diariamente en todos los grados de
primaria, y se realizan en el tiempo de cambio de actividad, entre clases.
Se ejecutan con el fin de restablecer un alto nivel de las capacidades de
trabajo.

Gimnasia matutina: se realizan en las escuelas de caracter interno y en
los circulos infantiles (jardines de infancia). Se priorizan los ejercicios
dirigidos a la reactivacion del organismo.

Gimnasia correctiva: dirigido a los alumnos que tengan problemas de
desviacion de columna. El diagnostico y los ejercicios a realizar deben ser
indicados por un medico. Esta actividad se imparte en el horario de la
Educacién Fisica o en horas extraescolares.

Plan de atencidon a estudiantes asmaticos: todos los ejercicios que puedan
realizar estaran indicados por el medico. Existen en los diferentes
municipios areas terapéuticas que son atendidas por un equipo
interdisciplinario - medico, profesor de educacion fisica, etc. -a las cuales
asisten todos aquellos alumnos que tengan cualquier problema de asma,

diabetes, cardiopatias...
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Actividades masivas: se desarrollan en todos los centros. Se elaboran con
ejercicios del programa de gimnasia basica y con movimientos y juegos
acordes con las caracteristicas de los alumnos. En estas actividades se
puede poner de manifiesto la iniciativa creadora de los maestros y
alumnos, y se presentan en actos de fin de curso, de la localidad, etc.

Actividades de natacién: se desarrollan durante los tres primeros grados
de primaria en las escuelas que tengan condiciones para ello, y ocupa el
30% del tiempo de la educacién fisica. Ademas durante todo el afo
funcionan en horario extraescolar areas para el desarrollo basico de la

natacion.

Actividades en el area deportiva especial: esta area es una instalacion deportiva
adecuadamente acondicionada, y que cuenta con los aspectos, implementos y material
deportivo necesario para un trabajo de mayor calidad con los alumnos que destacan en

algun deporte.

Practica deportiva extraescolar: se realiza fuera del horario de clases. El profesor de
educacion fisica canaliza el interés de los alumnos por algun deporte, y al mismo

tiempo prepara los equipos.

Competiciones intra murales: compiten los grupos de cada grado entre si y sale un
vencedor de cada escuela.

Encuentros deportivos: se realizan entre las escuelas a lo largo del afo.

Competiciones escolares calendariadas: son las competencias deportivas escolares
oficiales programadas por el INDER. Tienen caracter extraescolar y cada escuela debe
garantizar la participacion de sus alumnos en estos eventos, en dependencia de las

instalaciones y materiales deportivos de que disponen.

Planes de recreacién fisica: comprenden todo tipo de actividad fisica realizada en

forma recreativa.
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Control médico.

El control médico tiene como objetivo fundamental chequear el estado del desarrollo
del organismo del nifio, asi como también prever cualquier situacién que vaya en

contra de su salud.

Este control tiene gran importancia, ya que a través de él, el maestro puede
conocer las caracteristicas individuales de los nifios, asi como su estado morfoldgico y
funcional en que se encuentran, en cuanto que consiste en una serie de mediciones,
entre otras pruebas, que nos dan el grado de desarrollo y crecimiento de los
educandos. Este control es realizado por el medico y la enfermera. Después de una
enfermedad y durante cierto tiempo, solo previa autorizacién del medico, el nifio podra
reanudar las actividades fisicas, para evitar de esta forma consecuencias negativas en

el organismo infantil.

El control médico se realiza inicial y periédicamente, el primero como diagnodstico, y

el segundo para tener datos de como se esta desarrollando el crecimiento del nifio.

Este control es muy importante conocerlo para aplicar esta informacion a las
actividades programadas de educacion fisica, y poder garantizar una dosificacion
adecuada y eficaz que posibilite el éxito de la labor docente.

Los parametros que se controlan son:

Talla

Peso

Circunferencia toracica y cefalica.

Columna vertebral.
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METODOLOGIA DE TRABAIJO.

Trabajo individual:

Se caracteriza fundamentalmente por el sefialamiento de las tareas individuales a
cada alumno. El alumno tiene que resolver por si solo las tareas planteadas por el
maestro.

Este tipo de procedimiento se utiliza mas frecuentemente en el entrenamiento
deportivo que en la Educacién Fisica. En nuestra asignatura, se puede emplear
combinandose con el trabajo en grupo, ofreciendo tareas adicionales a los alumnos que

presentan ciertas deficiencias.

Trabajo frontal:

Se distingue por la ejecucidon simultanea de una tarea por todos los alumnos. Es la
forma mas representativa de las tablas gimnasticas y coreografias, pero ademas es
muy utilizado para el calentamiento y la preparacion fisica, cuando se emplean
ejercicios de desarrollo fisico general, sin instrumentos. Es el mas usado en las clases
de E. F. En el primer ciclo de primaria, de forma individual o por parejas, en filas

hileras o en circulos.

Trabajo en grupo:
Se caracteriza por que brinda diversas posibilidades al maestro para desarrollar sus

clases de manera dinamica. Se puede realizar de varias formas:

En parejas, trios: se basa en seleccionar a los alumnos por su sexo, peso,
talla, eficiencia fisica, desarrollo de habilidades, lo cual permite una
adecuada dosificacion de los ejercicios y multiples oportunidades al
maestro para lograr sus objetivos. Este procedimiento se usa para
desarrollar algunas formas de juego que implican una competicion
individual, de fuerza generalmente, o en desarrollo de habilidades y
cualidades motrices basicas; ademas se emplea para practicas diversas

acciones tanto técnicas como tacticas de los juegos de pelota.
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Trabajo en secciones: consiste en dividir al grupo en pequefios subgrupos
de diez alumnos aproximadamente. Es muy parecido al trabajo en
parejas, pero con un numero mayor de alumnos y con la posibilidad de
realizar ejercicios iguales y simultdneos. Las secciones se utilizan por lo
general, en ejercicios de fuerza, coordinacion y en el desarrollo de las

habilidades de los diferentes deportes.

Trabajo en ondas: le permite al maestro dividir la clase en pequefios
grupos y se caracteriza por la participacién alterna de los alumnos en la
misma actividad, lo cual facilita el empleo del método de trabajo a
intervalo, es decir, una actividad fuerte y un descanso prolongado.
También posibilita un uso mas racional de los materiales. Con la
utilizacion de este procedimiento, se puede observar con mayor facilidad,
las peculiaridades de cada movimiento, y se pueden analizar los errores
con los alumnos que no estan efectuando la actividad en ese momento.
También se pueden hacer imitaciones del movimiento, sin el instrumento
para practicar la técnica, en los casos en que sea necesario. Se puede
emplear en la etapa de desarrollo de habilidades y capacidades fisicas, y

también en la fijacion y evaluacion del dominio de estas.

Trabajo en recorrido: Se define por la realizacion alterna de diferentes
actividades. Es una de las formas mas convenientes para desarrollar las
diferentes habilidades y capacidades fisicas. Por su variedad es muy
recomendable para trabajar la capacidad de resistencia, lo cual requiere

de una actividad de larga duracion y poca intensidad.

Trabajo en estaciones: esta organizacion se particulariza por la realizacion
simultdnea y alternada de diferentes actividades. Cada subgrupo
comienza a realizar una actividad diferente y después que transcurre un
tiempo determinado, rota para realizar otra, y asi sucesivamente hasta

que todos los subgrupos hayan pasado por todas las estaciones.
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Trabajo en circuitos: la organizacién en circuitos es igual a la de las areas
y estaciones por la realizacién alterna de las diferentes actividades. No
obstante, el circuito se aplica con preferencia a la preparacién fisica. Tiene
la ventaja de que motivas mas a los alumnos, la recuperacion se realiza
de forma activa durante las rotaciones, y demas el maestro puede
dedicarle mas atencion al ejercicio que presente mayores dificultades para

los alumnos.

Trabajo en areas: se realizan simultaneamente actividades de distintos
deportes. La organizacion es muy similar a la de la estacién. La diferencia
fundamental entre ambas radica en que en la estacion se realizan
actividades de un mismo deporte, mientras que en el area los deportes
son diferentes. El trabajo en areas posibilita el uso mas racional y
provechoso de todas las instalaciones e instrumentos durante la clase. El
maestro debe de dedicar mas atencidn al area mas importante, es decir,
en la que se desarrolla un nuevo contenido o en la que se practican
actividades de mayor dificultad. Esta forma de organizacion se utiliza con

mayor frecuencia en la fijacion de las habilidades y capacidades fisicas.

1.6.1.6. PROGRAMA Y ORIENTACIONES METODOLOGICAS DEL TERCER
GRADO.

A fin de ser mas concretos en cuanto al trabajo especifico que realizaran los
alumnos que forman parte del grupo Referencia en el que se desarrolla el trabajo
habitual, vamos a exponer de forma exhaustiva el programa y orientaciones

metodoldgicas del grado con el que vamos a trabajar.

Esta informacion estd extraida integramente de los Programas de Universalizacion

de la Cultura Fisica en Cuba.
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El nifio de tercer grado

El nifio que inicia el tercer grado tiene aproximadamente 8 afios. Ya ha cursado dos
grados del primer ciclo y el preescolar lo que significa que tiene aln mas "experiencia"

de la actividad y de las relaciones en las instituciones escolares.

Destacamos esto porque la imagen de lo logrado que pueden tener educadores y
educandos, y la falsa valoracion que queda por lograr, pueden contribuir a crear en los
escolares de estos grados intermedios, la perdida o disminuciéon del interés por

aprender, como ya sefialamos, al caracterizar al nifio de segundo grado.

El tercer grado marca un momento importante del primer ciclo, ya que si bien los
dos primeros grados estan muy unidos por el tipo de objetivo que se plantea y las
tareas que desarrolla, el tercero y cuarto grados lo estan entre si, por responder a un
nivel mas alto de exigencias a partir de lo logrado en los anteriores y como base para

iniciar el segundo ciclo de la educacion primaria.

Al analizar a continuacion algunas caracteristicas que distinguen al nifio de tercer
grado, no podemos olvidar que ello esta en relacién con la experiencia y situacion
pasada y presente del nifio en la familia, en la escuela, en su medio social mas

cercano, lo cual exige su conocimiento por parte de los educadores.

En cuanto al crecimiento y desarrollo fisico del nifio podemos sefialar que se
aprecian en estas edades aumento en estatura y peso, generalmente mayor en los
varones. Las proporciones del cuerpo en estos escolares son mas armonicas con
respecto a la relacion entre la longitud de brazos, piernas y tronco. Este desarrollo

fisico permite al nifio mayor resistencia, agilidad y rapidez.

En el presente grado al igual que en los anteriores, se debe promover la buena
postura del cuerpo, satisfacer la necesidad de movimientos de los nifos,

encaminandolos a ejercicios fisicos correspondientes a sus edades.
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Aunqgue al nifio de tercer grado ya le es posible controlar con mayor voluntariedad
su conducta, permanecer sentado y atento en los periodos mas prolongados, el
maestro debe tener presente que aun es un nifio pequefio, que necesita moverse,
jugar, realizar actividades interesantes, asi como disponer, en el cambio de una
actividad a otra, de unos minutos para levantarse, moverse, realizar ejercicios fisicos
sencillos, recuperarse, y asi poder continuar la actividad docente, porque también se

agota fisica y mentalmente y esto puede afectar el rendimiento de la clase.

Es importante destacar que como en estas edades la osificacién de los huesecillos
de la mano aun no han concluido, debe cuidarse la extension de los materiales que el
nino ha de escribir, no exigirle mas de lo que puede pues lo fundamental es lograr la
calidad en lo que escribe. También favorece el desarrollo de la mano las actividades de

dibujo, trabajo manual y ejercicios fisicos.

Hasta ahora el nifio ha respondido sobre todo de forma reproductiva, es preciso

guiarlo para que vaya logrando sencillas generalizaciones.

Investigaciones realizadas en Cuba han mostrado que en las condiciones actuales
los ninos de tercer grado, aunque no Unicamente ellos, al solucionar problemas, no
realizan un andlisis adecuado de la situacion presentada. Se ha visto que una vez
planteada la tarea ellos comienzan a ejecutarla sin haberse detenido lo suficiente a

esclarecer las condiciones y los medios de realizacion.

Con una ensefanza apropiada que tome en cuenta no solo la solucion del problema,
sino también la orientacion hacia el propio proceso de solucion, se va eliminando esta

"tendencia a la ejecucion".

Estas consideraciones son validas para otras asignaturas y actividades del plan de
estudio. En todas se exigira la activacion intelectual del alumno al plantearle

problemas, cualquiera que sea su naturaleza.
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Se debe atender a la correcta y sistematica realizacidon de las clases de Educacion
Fisica y al aprovechamiento del tiempo destinado a otras actividades para incluir en

ellas juegos, sobre todo de movimiento, que han sido preferidos por los alumnos.

Estos juegos implican, ademas, que los participantes deban responder a las
diferentes reglas que posibilite que estos se desarrollen correctamente (juegos
tradicionales) lo cual se expresa en el cumplimiento de estas reglas y en la adopcion
de responsabilidades que el juego exige; esta actividad propiciara el desarrollo de

todos los aspectos de la personalidad (intelectual, volitivo, afectivo - motivacional).

Finalmente es importante recordar que en cada una de las actividades se han de
manifestar las diferencias individuales entre los alumnos. Esto es logico y natural en un
grupo de alumnos de tercer grado; el maestro encontrard que se distinguen unos de
otros no solo por la forma de asimilacion de los conocimientos, posibilidad de
concentrar la atencién, riqueza de su vocabulario, sino también por la forma de

relacionarse, expresar sus sentimientos, gustos e inclinaciones.

Caracterizacion de la asignatura en el grado

Las exigencias de este programa fueron determinadas en correspondencia con los
niveles de desarrollo que los alumnos deben alcanzar en los grados precedentes, lo
gue crea las bases para continuar elevando de manera progresiva y sistematica la

capacidad de rendimiento fisico de los alumnos.

Dichas exigencias se traducen en tareas algo mas complejas que las del grado
anterior en la ejercitacion de las habilidades motrices basicas y el mejoramiento de las

capacidades fisicas de forma integrada.

Al planificar cada uno de los ejercicios en las distintas unidades de estudio se deben
tener en cuenta aspectos como: la cantidad de repeticiones, el tiempo de duracion, la
intensidad de su realizacion, el peso de los objetos, el tiempo de descanso, la distancia

a recorrer, en fin, la dosificacion de cada actividad.
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Todo esto debe partir del diagnodstico de habilidades y capacidades que se debe

realizar al inicio del curso.

La gimnasia basica tiene el mayor volumen de contenido. Mediante ella se ejercitan
de forma mas compleja las habilidades motrices basicas y se logra una mayor
influencia en el desarrollo de las capacidades fisicas, fuerza, resistencia, rapidez,

equilibrio, orientacion espacial, flexibilidad y otras.

La mayoria de los contenidos del atletismo han venido desarrolldandose en la
gimnasia basica. Ahora a partir de tercer grado, el atletismo tiene como objetivo
fundamental la ensefianza de la carrera, el salto y el lanzamiento como habilidad
motriz deportiva, aunque se hace énfasis en las fases esenciales de cada habilidad, por
ejemplo los pasos normales en la carrera de velocidad, la coordinacién de la carrera de
impulso y el despegue en los saltos de longitud y de altura y el esfuerzo final en los

lanzamientos a distancia.

Los juegos en este grado juegan un papel importante asignandoseles un tiempo
considerablemente alto para su ejecucion dada la incidencia que tienen en el desarrollo
armonico de la personalidad, asi como el interés y motivacion que muestran los nifios
por esta actividad. En esta unidad se consolidan las habilidades motrices basicas y se
desarrollan las capacidades fisicas. En las orientaciones metodoldgicas se sugieren
diferentes juegos en los que de forma variada se combinan las habilidades trabajadas

de forma aislada.

Las actividades ritmicas desarrollan fundamentalmente el ritmo, la orientacidon

espacial y la expresion corporal.

Los contenidos del programa en su mayoria se enfocan de forma general,
correspondiéndole al profesor precisar de forma creadora y con la participacion de los

nifos los ejercicios y actividades para trabajarlos.
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OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA EN EL GRADO

Los objetivos en el tercer grado estan encaminados a que los alumnos puedan:

1.

Lograr un mayor desarrollo de las habilidades motrices basicas en estrecha
relacion con las capacidades fisicas condicionales, coordinativas y de
flexibilidad haciendo énfasis en la coordinacion de los movimientos, los
ejercicios respiratorios y la postura adecuada al realizar las diferentes
actividades.

Aplicar los diferentes ritmos y combinarlos entre si durante la ejecucién de
las actividades fisicas.

Correr de forma continua 4-6 minutos y recorrer una distancia corta en el
menor tiempo posible.

Fortalecer el organismo elevando su capacidad de trabajo con el objetivo de
alcanzar mejores resultados en las pruebas de eficiencia fisica.

Desarrollar habitos educativos a través de la realizacién de las actividades
con entusiasmo, alegria, perseverancia, disciplina y cumplimiento de las
reglas.

Continuar expresando su admiracion por los héroes y martires de la patria
que se destacaron en el deporte asi como por atletas destacados activos o
retirados.

Manifestar admiracion por atletas cubanos destacados y conocer algunos de

sus resultados mas relevantes.

PLAN TEMATICO

Frecuencia semanal 3h /c. Contenidos Tiempo aproximado (en horas clases).

Primer periodo: Unidades 1 y 2 juegos - actividades ritmicas 26. Dias
feriados 1. Reserva 3. Total 30.

Segundo periodo: Unidades 1 y 3 juegos - gimnasia basica 26. Dias
feriados 2. Reserva 2. Total 30

Tercer periodo: Unidades 1 y 3 juegos - gimnasia basica 27. Reserva 3.
Total 30

Cuarto periodo: Unidades 3 y 4 gimnasia basica - atletismo 23. Pruebas

de eficiencia fisica 3. Dias feriados 1. Reserva 3. Total 30
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OBJETIVOS Y CONTENIDOS
Unidad 1: Juegos

Objetivos:

1. Ejercitar las habilidades motrices basicas y mejorar las capacidades fisicas en
correspondencia con las exigencias del grado.

2. Fomentar el colectivismo, la honestidad, voluntad, el respeto mutuo y actuar de
acuerdo a las reglas establecidas.

3. Reconocer, identificar y explicar las caracteristicas fundamentales de los juegos

que realizan.

Contenidos

Juegos de lanzar y atrapar (de diferentes formas, pelotas rodadas, de rebote,
buscando precisién, a distancia, hacia diferentes direcciones, combinando dos
lanzamientos).

Juegos de correr (de diferentes formas, hacia diferentes direcciones).

Juegos de saltar (de diferentes formas, hacia diferentes direcciones, sobre
obstaculos, combinando dos formas de saltar).

Juegos combinados (combinando dos o mas habilidades).

ORIENTACIONES METODOLOGICAS
UNIDAD: Juegos

Como es conocido, los juegos constituyen uno de los medios mas importantes de la
Educacion Fisica, ya que mediante ellos se desarrollan las habilidades motrices como
son: carreras, saltos, lanzamientos, empujar, asi como las capacidades fisicas rapidez,

fuerza, agilidad y otras, que ejercen gran influencia en el mejoramiento de la salud.

Uno de los factores que mas atrae en los juegos es el caracter competitivo, esto se
pone de manifiesto cuando los alumnos realizan acciones para tratar de alcanzar a un
compafiero o evadirlo, medir sus fuerzas, obtener los mejores resultados en beneficio

de su equipo.
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Por este afan de ganar en ocasiones no se realiza una ejecucion correcta del
movimiento, por ello es conveniente que a la hora de seleccionar los juegos, el
profesor tenga presente que las habilidades que se apliquen hayan sido ejercitadas con

anterioridad, y no darle a este un caracter competitivo si no hay dominio de la accién.

El profesor debe velar también por el trabajo educativo, propiciando que durante el
juego exista ayuda mutua y la subordinacion de los intereses personales a los
colectivos; evitar que los contrarios en el juego se conviertan en enemigos; estimular a
quienes participen activamente; incorporar a los alumnos en el analisis de los juegos,
al terminar este informar los resultados, sefialar los logros y deficiencias y escuchar las

opiniones de los nifios.

El maestro debe tener presente que en este ciclo prevalece la concepcion
metodoldgica de desarrollar habilidades motrices y las capacidades fisicas de forma
integrada; por ello debe hacer un analisis de como y en que momento puede utilizar
un juego con el propédsito de incidir mas, en las capacidades fisicas. Para esto podra
aplicar variantes mas complejas que pueden estar dadas por el aumento del tiempo de
duracidén, la cantidad de repeticiones aumento de las distancias y pesos, asi como un

mayor nivel de complejidad de las reglas.

Ejemplo:
Al juego Corre y suena se le puede aumentar la distancia, incluirle obstaculos para
saltar, bordear, pasar en cuadrupedia y otras variantes. De esta forma no solo se

desarrolla la habilidad de correr, sino también la fuerza de piernas y la rapidez.

Muchos de los juegos que se sugieren enmarcan distancias, alturas y formas de
ejecucion de las acciones, pero es en definitiva el profesor quien determinara en cada
caso las medidas a utilizar en correspondencia con las caracteristicas del grupo y las

condiciones de trabajo.
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En el tercer grado las exigencias deben aumentar con relacién a los grados
anteriores por lo que el maestro debera planificar juegos de mayor complejidad, lo que
puede estar dado por la combinacién de varias acciones motrices en un mismo juego o

el aumento de la complejidad de las mismas.

Los alumnos deben tener participacion a la hora de aplicar algunas variantes a los
juegos y en muchos casos hasta en la seleccion de los que se vayan a desarrollar,
siempre que el profesor considere que esto no dificulta el cumplimiento de los

objetivos.

Independientemente de los juegos que se sugieren para el tercer grado el profesor

podra planificar juegos correspondientes a los grados anteriores.

Juegos de lanzar y atrapar

Nombre: A buscar el 10.

Objetivo: Lograr precision en el lanzamiento.

Materiales: Pelotas pequefias

Organizacion: Se forman equipos en hileras detras de una linea denominada de
lanzamiento, frente a cada equipo y a una distancia determinada por el profesor, se
coloca una diana de 50 x 50 cm a la altura de la vista de los nifios. En el centro de la
diana se dibuja un circulo de 20 cm de didmetro con el nimero 10 en el centro. Cada
equipo escoge un niflo que funge como anotador y se coloca al lado del blanco. El
primer nifo de cada equipo sostendra una pelota en sus manos.

Desarrollo: A la sefial del maestro, el primer alumno de cada equipo lanza la pelota
por encima del hombro, para tratar de hacer blanco en el nimero 10 y se incorpora al
final de su hilera. El anotador siempre que la pelota dé en el blanco, anota un punto
para su equipo; ademas recoge las pelota y la hacer rodar para el siguiente compafiero
para continuar el juego. El anotador es el Ultimo en lanzar. En cada repeticion del
juego se cambia el anotador. Gana el equipo que mas puntos acumule.

Regla: El lanzamiento debe ejecutarse desde la linea designada para este.
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Nombre: Pelota perseguida.

Objetivos: Ejercitar la habilidad de lanzar a distancia. Mejorar la fuerza de brazo.

Materiales: Pelotas pequefias o saquitos rellenos.

Organizaciéon: Los alumnos se dividen en dos equipos y cada uno se divide en dos.

Se marca en el terreno una linea de salida dividida en su parte media; detras de la
linea se colocan en fila la mitad de los alumnos de cada equipo, que seran los
corredores; detras de estos y a dos metros de distancia se sitla la mitad de los
alumnos de equipo contrario, que seran los lanzadores (detras de los corredores de un
equipo se ubican los lanzadores del otro) Cada lanzador tiene una pelota pequefa. Las
pelotas de ambos equipos deben diferenciarse.

Desarrollo: Los alumnos, a una sefal del profesor lanzan las pelotas lo mas lejos
posible y por encima del hombro. Los corredores corren tras ellas, toman las pelotas
del equipo contrario y regresan rapidamente a la linea de salida, convertida ahora en
linea de llegada. Terminada cada repeticion se cambian las posiciones. Los corredores
pasan a ser lanzadores y viceversa. El equipo cuyos corredores llegue primero gana un

punto. Gana el equipo que mas puntos acumule.

Nombre: Las frutas

Objetivos: Ejercitar los lanzamientos hacia arriba y atrapar. Mejorar la capacidad de
reaccion.

Organizaciéon: Se forman equipos situados en circulos y dentro se coloca un alumno
con una pelota en las manos. Cada nifio tendra el nombre de una fruta, incluyendo el
que se haya en el centro.

Desarrollo: El nifio que se encuentra en el centro lanza la pelota hacia arriba lo mas
alto posible y al mismo tiempo dice el hombre de una fruta; por ejemplo mando, el
nino que tiene ese nombre corre al centro y trata de atrapar la pelota antes de que
caiga al piso. Si no lo logra vuelve a su puesto y el que estaba en el centro repite el
juego. Si lo logra pasa a ocupar el lugar del que estd en el centro. El juego se
desarrollara hasta que todos los alumnos hayan participado al menos una vez.

Se considera ganador a todo alumno que atrape la pelota de aire cuando se diga el
nombre de la fruta que tiene puesto.

Variante: Los alumnos partirdan de diferentes posiciones antes de levantarse vy

atrapar.
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Nombre: Rebota y lanza.

Objetivo: Ejercitar los lanzamientos y atrapes.

Materiales: Pelotas (pequefias, medianas y grandes)

Organizaciéon: Los jugadores se dividen en equipos, cada uno a su vez se divide en
dos y separados entre si por cierta distancia. A varios metros de cada equipo se traza
un circulo. Los primeros alumnos de cada equipo (de una parte) tendran en sus manos
una pelota.

Desarrollo: A la indicacién del profesor, el primer alumnos de cada hilera hace
rebotar la pelota contra el piso y la atrapa cada vez hasta llegar al circulo, donde se
detiene y lanza la pelota al compafiero que tiene al frente y corre al final de su hilera.
El que recibe realiza la misma accién y asi sucesivamente hasta que todos hayan
lanzado y atrapado. Gana el equipo que mejor realice la actividad y termine primero.

Regla: Si a un alumno se le cae la pelota comienza la accion desde ese mismo

lugar.

Nombre: Pasar el aro.

Objetivo: Lograr precision en el lanzamiento.

Materiales: aro, pelotas pequefias.

Organizacion: Se forman los equipos en hileras situados detras de una linea de
lanzamiento. Los primeros jugadores de cada equipo tendran una pelota en la mano.
Frente a cada equipo y a una distancia de 7 mts. se coloca un alumno. El profesor se
ubica a un extremo de los equipos y a 6mts con un aro en la mano.

Desarrollo: El profesor hace rodar el aro por delante de los jugadores. Los primeros
alumnos lanzan la pelota e intentan pasarla por dentro del aro, a medida que este pase
por delante de cada hilera. después que el alumno realice el lanzamiento pasa a
ocupar el lugar del que recibe la pelota, este pasa la pelota al compaiero del equipo
gue le sigue y corre al final de la hilera. Se obtendrad un punto por cada lanzamiento
acertado. Ganara el equipo que mas puntos acumule

Variante: Todos los alumnos se colocaran en una sola fila y lanzaran la pelota a
medida que el aro vaya pasando frente a cada uno.

Nota: La distancia del aro se establecera de acuerdo con la precision del
lanzamiento de los alumnos. Los lanzamientos se pueden realizar por encima del

hombro, rodados o de otra forma que indique el profesor.
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Juegos de correr

Nombre: Los cubitos de colores.

Objetivos: Ejercitar la habilidad de correr. Mejorar la agilidad.

Materiales: Cubitos y tablillas o cartones pintados de diferentes colores.

Organizacién: Se formaran equipos con igual niumero de jugadores, estos se
colocaran en hileras detras de una linea de salida marcada previamente. Delante de
cada equipo a unos 15 o 20 m. aproximadamente se colocara una tabla sobre la que se
ubican tres cubitos de diferentes colores. A unos 2 m. de esta, habra tres tablas mas,
separadas entre si por 50 cm. con el color de cada uno de los cubitos.

Desarrollo: A la sefial de profesor, el primer alumno de cada equipo correrd hacia
los cubitos y recogera uno; ira hacia donde estan las tablas y colocara el cubito sobre
la tabla que tiene su mismo color. Rapidamente, tomara otro para correr a depositarlo
en la tabla del color que le corresponde y asi hasta terminar con los tres cubitos. Luego
correra hacia su equipo, tocando al siguiente compafiero e incorporandose al final de la
hilera. Inmediatamente el siguiente alumno, emprende la carrera, para esta vez
recoger uno a uno los cubitos, poniéndolos sobre la tabla destinada a ellos. Asi
sucesivamente continla el juego hasta que todos hayan participado.

Reglas:

- Los cubitos deben quedar colocados correctamente encima de la tabla.

- Los cubitos se colocan y se recogen uno a uno.

Nombre: Corre y suena.

Objetivos: Mejorar la agilidad y la coordinacidn. Ejercitar la habilidad de correr.

Materiales: Instrumentos de percusion (campanita, pandereta, sonajero, maracas u
otros objetos sonoros), obstaculos.

Organizacidon: Se forman equipos situados en hileras detras de una linea de salida, a
5 m. aproximadamente y frente a cada equipo se colocan cuatro obstaculos uno detras
del otro y con 3 m. de separacion entre si. A 20 m. aproximadamente de la linea de
salida se marcan dos circulos separados entre si por 50 cm.

Aproximadamente, en uno de ellos se coloca un sonajero.
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Desarrollo: A la sefial del profesor, el primer alumno de cada hilera sale corriendo,
cuando llega a los obstaculos los bordea y corre hacia el circulo que tiene el sonajero,
el que debe cambiar hacia el otro circulo haciéndolo sonar para después regresar de
igual forma y darle salida al siguiente compafiero e ir a colocarse al final de su hilera.
Gana el equipo que primero termine y realice correctamente la actividad.

Nombre: Buscar amigos.

Objetivos: Ejercitar la habilidad de correr. Mejorar la capacidad de reaccion.

Organizacién: El grupo estara disperso en un area limitada.

Desarrollo: A la voz del profesor, los alumnos corren y se agruparan de a 2, 3, 4

etc. segun se indique.

Nombre: ¢Qué hora es sefior lobo?.

Objetivos: Ejercitar la habilidad de correr (persecucion).

Materiales: tizas.

Organizaciéon: Los alumnos estaran dispersos por un area limitada. Un alumno hace
de lobo. Se delimitara otra area que sera la jaula de los corredores que sean cazados
por el lobo.

Desarrollo: El nifilo que hace de lobo se pasea por el area de juego. El resto de los
alumnos (corredores) le siguen y le preguntan, que hora es sefior lobo? El lobo
contesta una hora cualquiera (en varias ocasiones) y cuando estime conveniente
responde a la pregunta del a forma siguiente: es hora de almorzar, es hora de
desayunar, de merendar o de comer(una de ellas), esa es la sefal de aviso para que el
resto de los jugadores corran ya que el lobo tratara de cazar el mayor nimero posible
de ellos. Los corredores no tienen lugar donde refugiarse y tienen que huir hasta que
den las 12 horas. Para ello el profesor va marcando con palmadas, claves u otro
instrumento percutido hasta contar 12. Los alumnos al ser tocados se colocan dentro
de la jaula. Posteriormente el profesor cuenta a los jugadores cazados. Para repetir el
juego se designa otro lobo. Todo alumno que no haya sido atrapado se considera
ganador.

Regla: Los corredores que salgan fuera del drea se consideran atrapados.
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Nombre: Relevo de parejas.

Objetivo: Mejorar la rapidez de reaccion y la coordinacién.

Materiales: Banderitas.

Organizacién: Se forman equipos en hileras y por parejas detras de una linea de
salida. Frente a cada equipo y a una distancia determinada por el profesor se coloca
una banderita.

Desarrollo: A la sefial del maestro, la primera pareja de alumnos de cada equipo
sale y corre hacia la banderita tomados de las manos. Cada vez que el maestro dé una
palmada, las parejas que corren dan una vuelta en el lugar y continlan la carrera para
dar un rodeo a la banderita. Durante la carrera de regreso también se daran palmadas.
Al llegar a la linea de salida se colocan al final de su equipo y la pareja que se
encuentra esperando sale a realizar la misma actividad y asi sucesivamente, hasta que

todos los equipos finalicen. Gana el equipo que primero termine.

Juegos de saltar

Nombre: Relevo de cuerdas.

Objetivos: Ejercitar la habilidad de saltar. Mejorar la fuerza de piernas.

Materiales: Cuerdas.

Organizacion: Se forman equipos situados en hileras. Se trazan lineas paralelas con
varios metros de separacion entre si, una de salida y otra de llegada. Detras de la linea
de salida y a 2 m. de separacion se colocan los equipos, el primer alumno de cada
equipo llevara en sus manos una suiza.

Desarrollo: A la senal del profesor, el primer nifio de cada equipo se desplaza al
frente saltando la suiza hasta llegar a la linea de llegada y vira sin soltarla, de regreso
realiza la misma actividad, y entrega la suiza al companero que le sigue.

Gana el equipo que primero termine y realice correctamente la actividad.

Reglas:

- Todos deben llegar hasta la linea de retorno.

- El alumno que durante el desplazamiento no salte la suiza tiene que comenzar

nuevamente la actividad.
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Nombre: Recorrido venciendo obstaculos.

Objetivos: Ejercitar los saltos. Mejorar la fuerza de piernas.

Materiales: Cubos, bolsitas de arena, bolos, banderitas.

Organizaciéon: Se forman equipos en hileras situados detras de una linea de salida.

Delante de cada equipo se ubican tres obstaculos (de 30 cm. de altura
aproximadamente) uno detras del otro y con 1m de separacién entre ellos: el primero
a 3 m. de la linea de salida. Se situan dos banderitas a 4m. del Ultimo obstaculos, una
a 2 m. de la otra, y a 5 m. de la ultima se coloca una soga a 50

cm. de altura aproximadamente.

Desarrollo: A la indicacion de comenzar salen los primeros alumnos de cada equipo
trotando suavemente, saltan por encima de los obstaculos, bordean las banderitas,
pasan la cuerda en cuadrupedia y seguidamente regresan en linea recta. Cuando el
primer nifo haya saltado el segundo obstaculo de da salida al siguiente y asi

sucesivamente. Gana el equipo que menos errores cometa al vencer los obstaculos.

Nombre: Circulo saltador.

Objetivos: Ejercitar los saltos. Mejorar la fuerza de piernas.

Materiales: Pelota pequefia o mediana, cuerda o soga

Organizacion: Se forman equipos situados en circulos, en el centro de cada uno se
sitla un nifio con una pelota atada a una soga larga.

Desarrollo: A la sefal del maestro, el nifo del centro comienza a mover la soga con
la pelota en forma circular, pasando la préoxima a los pies de los jugadores, para tratar
de tocarlos. Los jugadores para evitar que la pelota los toque, saltan en sentido
vertical con ambas piernas flexionadas. El jugador que resulte tocado pasa a ocupar el
lugar del alumno del centro. Resultan ganadores los alumnos que logren permanecer

en el juego sin ser tocados.

Nombre: Relevo en saco.
Objetivos: Ejercitar la habilidad de saltar. Mejorar la fuerza de piernas.

Materiales: Sacos.
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Organizaciéon: Se dividen los alumnos en equipos. Cada equipo se subdivide en dos
hileras, una frente a la otra, se marca el terreno con dos lineas paralelas separadas
entre si a 15 m. Los equipos ya subdivididos se colocan uno frente a otro y detras de
cada linea, el primer alumno de cada hilera estard dentro de un saco sujeto con las
manos y a la altura de la cintura.

Desarrollo: A la sefial del profesor, el primer alumno de cada hilera comienza a
saltar en direccion al que tiene al frente, cuando llega a la linea se quita el saco, lo
entrega al alumno que le corresponde y se coloca al final. El compafiero se introduce
en al saco y realiza la misma actividad y asi sucesivamente. Gana el equipo que
termine primero.

Regla: Si se produce una caida se comenzara de nuevo desde ese lugar.

UNIDAD: Actividades ritmicas

Objetivos:

1. Continuar ejercitando los movimientos fundamentales y sus combinaciones de
forma mas compleja

2. Responder e identificar los movimientos corporales al estimulo musical o ritmico

3. Consolidar los pasos aprendidos en los grados anteriores e iniciar el aprendizaje
del paso de cambio

4. Continuar desarrollando el pensamiento imaginativo y creador mediante la

expresion corporal

Contenidos.

Movimientos fundamentales

Caminar

- Utilizando diferentes posiciones de brazos ante diferentes ritmos
Correr

- Utilizando diferentes niveles, direcciones y ritmos

- Combinaciones palmeando con diferentes ritmos
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Saltos

- Hacia diferentes direcciones con ritmos variados

- Saltar y girar con diferentes ritmos

Combinaciones

- Utilizando todos los movimientos fundamentales, diferentes niveles y ritmos
variados

- Utilizando diferentes formaciones

Pasos fundamentales
- Paso Galop, Paso Skip y Paso Union

- Paso de cambio

Expresion corporal
- Dramatizaciones por medio de laminas, cuentos, narraciones de acciones basicas:

balancear, sacudir, torcer, empujar, contracciones y relajaciones

Juegos ritmicos
- Todo tipo de juego cantado, unido a movimientos fundamentales, pasos

fundamentales y expresion corporal.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Unidad: Actividades ritmicas

Es de gran importancia en este grado que el maestro domine los contenidos
impartidos en los grados anteriores ya que en el tercer grado pretendemos continuar
ejercitando en los alumnos los movimientos fundamentales y sus combinaciones de
forma mas compleja, responder e identificar los movimientos corporales al estimulo
musical o ritmico, consolidar los pasos aprendidos en grados anteriores e iniciar el
aprendizaje del paso de cambio y continuar desarrollando el pensamiento imaginativo

y creador mediante la expresion corporal.
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El maestro debe seleccionar las formas y métodos mas consecuentes para obtener
un mayor aprovechamiento y rendimiento de la clase ya que con una buena direccién
de todas las actividades contenidas en el programa se pueden obtener resultados muy

positivos.

Las caracteristicas de las actividades ritmicas la convierten en una excelente via
para desarrollar en los nifios la orientacion espacial. En tal sentido se debe estimular al
nino a utilizar todo el espacio y a ubicarse correctamente en relacion a sus

compafieros.

Movimientos fundamentales

Los movimientos fundamentales no son mas que las habilidades motrices basicas
(caminar, correr, saltar) que se utilizan con diferentes ritmos y sus combinaciones.

Es importante utilizar la metodologia adecuada para la ensefianza de los mismos asi
como la utilizacién de diferentes medios que faciliten la audicién e interpretacion de los
ritmos. Si se utiliza musica es necesario escoger musica de compases binarios o sea
2/4 o 4/4, las mismas deben ser acentuadas para que sugieran al nifio la actividad

indicada.

Es importante destacar que en la ejecucion de los diferentes movimientos se debe
tener en cuenta la postura correcta, la colocacion de los brazos, que sean elegantes y

trabajen con soltura.

En este grado se sugieren actividades mas complejas en cuanto a la coordinacion de
los movimientos, ejemplo, caminar con diferentes posiciones de brazos. Estas
posiciones de brazos ya son dominadas por el nifo ya que se ejercitaron en la

gimnasia basica. Se debe comenzar con combinaciones con el mismo ritmo.

Ejemplo: En un compas 4/4 se realiza caminar al frente en negra o sea un paso en
cada tiempo y ademas tiempo 1 brazos al frente, tiempo 2 brazos arriba, tiempo 3

brazos al frente y tiempo 4 brazos abajo.
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Luego se puede ir cambiando el ritmo de ejecucién de las piernas con los brazos.

Ejemplo: En un compas 4/4 se realiza caminar al frente en negra y brazos al frente
en blanca y después brazos abajo en blanca, o sea:

Tiempo 1 Paso con la izquierda, brazos al frente

Tiempo 2 Paso con la derecha (se mantienen los brazos al frente)

Tiempo 3 Paso con la izquierda, brazos abajo

Tiempo 4 Paso con la derecha (se mantienen los brazos abajo)

Asi se pueden realizar innumerables ejemplos de combinaciones, es importante
hacer por separado el movimiento que realizan las piernas, el que realiza los brazos y

luego se unen.

En los ejercicios de correr se prestara atenciéon al movimiento coordinado de brazos

y piernas. Se utilizard combinaciones con diferentes niveles, direcciones y ritmos.

Ejemplo:
Compas 4/4 correr al frente en corchea, palmear en negra. En cada palmada se

daran 2 pasos por lo que siempre la palmada se hara en el mismo pie.

Los ejercicios de saltar se realizaran hacia diferentes direcciones, es importante
insistir en el empuje de ambas piernas, tiempo fuerte momento de despegue (1) y

tiempo débil (2) para la caida.

En las combinaciones programadas para este grado los movimientos son mas
complejos, no solo porque se hacen combinaciones de los movimientos fundamentales
entre si, sino porque también se combinan estos con otros ejercicios, ademas del

trabajo de acoplamiento en parejas y grupos utilizando variadas formaciones.

En las formaciones en circulo se haran tanto en fila como en hilera, realizdndose
desplazamientos al frente, atras, a favor o en contra de las manecillas del reloj, hacia

dentro o hacia fuera y atras.

242
LA EDUCACION FISICA EN CUBA Y CONTEXTO SOCIAL



MARCO TEORICO Carlos J. Lopez Gutiérrez

Ejemplo:

Formacion circulo en hilera, se emplean 4 tiempos caminar al frente en negra (4
pasos); 4 tiempos caminar atrds en negra (4 pasos); 4 tiempos saltar hacia la
izquierda en redonda (1ler. tiempo se salta y se espera tres tiempos); 4 tiempos correr

al frente en corchea (8 pasos).

Es importante en todas las combinaciones que se hagan por separado cada ejercicio

y luego ir uniendo, esta combinacién consta de 16 tiempos.

Pasos fundamentales

En este grado se pueden realizar combinaciones de ejercicios con el paso skip y
galop ejercitados en segundo grado y se debe consolidar el paso unién (paso de T). En
todos estos pasos debe cuidarse la postura correcta y los brazos pueden adoptar

diferentes posiciones.

Se ensefiara el paso de cambio. El mismo se ejecuta desde la misma posicion de
piernas que el paso unién, se colocan las piernas unidas una delante de la otra unidas

en la base de los tobillos con las puntas hacia fuera formando una T.

Consiste en realizar un paso unién y un paso deslizado para ejecutar un paso union
con la otra pierna. El maestro debe explicar y demostrar primeramente el paso

completo.

Luego se debe ensefiar el paso deslizado que consiste en dar un paso al frente y la
pierna que queda detras se pasa extendida al frente, alternando el paso con ambas

piernas.

Este paso se realiza en 4 tiempos, y el maestro para que los alumnos interioricen
mejor el mismo, debe utilizar voces para indicar la actividad en cada tiempo, ejemplo:

Tiempo 1 - Paso con derecha

Tiempo 2 - Uniodn

Tiempo 3 - Paso con derecha

Tiempo 4 - Paso deslizado con izquierda
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Tiempo 1 - Paso con izquierda
Tiempo 2 - Unién
Tiempo 3 - Paso con izquierda

Tiempo 4 - Paso deslizado con derecha

El maestro puede primero indicar Derecha - Unién - Derecha - deslizado, Izquierda -

Union - Izquierda - deslizado y luego incorporar 1-2-3-4, 1-2-3-4.

El profesor debe velar por la posicion correcta del cuerpo, la vista al frente, la
cadera de frente, la posicidon correcta de las piernas, al principio las manos deben ir en

la cintura y luego los brazos pueden adoptar diferentes posiciones.

Expresion corporal
Para el desarrollo de la expresion corporal se sugiere al profesor partir de las
experiencias y los conocimientos que tengan los nifios de la realidad, lo cual resulta un

aspecto muy importante para desarrollar estos contenidos.

Para ello, el profesor debe tener en cuenta que el movimiento es el medio por el
cual expresamos todo lo que percibimos y sentimos, y que unido al lenguaje,

constituyen las premisas fundamentales para el desarrollo del hombre.

Es importante conocer que el cuerpo es el instrumento fundamental de expresion
del nifio, que esta siempre a su alcance y que para ponerlo en movimiento se hace

necesario el deseo, la confianza y la motivacion.

Por las caracteristicas que presentan la expresion corporal un factor importante que
debe conocer el profesor es el como empezar la actividad, lo cual dependera en gran
medida de la informacion que posea sobre los nifios en cuanto a sus conocimientos,
necesidades, etapas del desarrollo, asi como de los intereses y experiencias anteriores.
Una de las formas que puede utilizar para hacer llegar el conocimiento a los nifios es a

través de preguntas.
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Las preguntas que se pueden realizar para comenzar, estaran dirigidas a que
piensen en si mismos, a averiguar, explorar y expresarse en términos de movimiento;
por ejemplo, al tratar el contenido de balancear, sacudir y torcer se sugieren las
siguientes preguntas:

¢Quienes de ustedes han ido al circo o ha visto por la televisién a un equilibrista?

¢Coémo hace?

¢Como hacen las olas del mar?

- Como se mueven o hacen las lanchas o botes cuando estdn amarrados en el

muelle?

Estas y otras preguntas pueden ser utilizadas para que el nifio piense y llegue por si

solo a realizar la accion de balancear.

Una vez que el nifio determine cual es la accidén, se le puede introducir otras
preguntas que contribuiran a desarrollar su pensamiento independiente, pero estas
deberan estar relacionadas con su propio cuerpo, por ejemplo:

- ¢Podemos balancear todo el cuerpo? éComo lo harias?

- ¢Qué partes de nuestro cuerpo podemos balancear?

- ¢Cémo podriamos balancear las extremidades inferiores de nuestro cuerpo? ¢Y las

superiores?

Con respecto a la accion de sacudir se puede hacer algunas preguntas como:

- ¢Quién ha visto un pollo, gallina o un perro sacudirse? ¢Como lo hacen?

- Cuando estamos trabajando en el huerto u otro lugar y debemos sacudirnos las
manos ¢Como lo harias?

- ¢Creen ustedes que podemos sacudir todo nuestro cuerpo, y las extremidades?

De esta forma, sucesivamente, se pueden introducir situaciones mediante preguntas

hasta lograr que los nifios realicen la accion.

Asi mismo en el caso de torcer se puede comparar esta accion con la de exprimir

una prenda de vestir o una toalla y dirigir la atencién del nifio hacia estas.
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Es importante sefialar que el profesor puede utilizar cuantas variantes o formas
estime necesario, siempre y cuando estas lleven al nifio a expresar corporalmente lo
gue se desea, y de esta manera también ellos incorporan los conceptos relacionados
con las diferentes acciones unidas al movimiento. Contribuyendo asi al desarrollo de la
imaginacién, la creatividad, esta Gltima no se produce sola, sino hay que desarrollarla
y para ello es esencial crear las bases, por lo que se deben concebir y dirigir
correctamente los planteamientos y situaciones que se utilicen con este propdsito. Por
lo tanto, no es recomendable hacer demostraciones, asi evitamos que el nifio imite el

movimiento.

Con relacién a las dramatizaciones es conveniente que el maestro, en todo
momento, incentive dicha actividad, ya sea al leer o narrar un cuento para despertar el
interés de los nifios por realizar las diferentes acciones o movimientos. Es importante
destacar que el cuento no debe ser muy extenso y destacar las acciones que se

quieran realizar, al igual que cuando presentamos laminas, fotos y otros.

Juegos ritmicos
Es importante que el maestro busque juegos cantados nuevos, aunque pueden
realizarse algunos de afos anteriores, pero lo importante es combinar el canto con

todas las acciones de movimientos fundamentales, pasos fundamentales y otros.

UNIDAD: Gimnasia basica

Objetivos:

1. Profundizar en el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales,
coordinativas y de flexibilidad en correspondencia con las exigencias de grado,
realizando las actividades manteniendo una postura correcta, sentido del ritmo y
orientaciéon en el espacio.

2. Continuar fomentando habitos educativos al participar en las actividades con

alegria, disciplina, perseverancia, honradez y respeto a las reglas establecidas.
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Contenidos:

Carreras

Carrera rapida de diferentes formas y combinandola con otros elementos.
Carrera de trabajo continuo y ritmo moderado

- Correr y caminar alternadamente 4-6 minutos

- Correr de forma continua 4-6 minutos

- Correr aumentando la intensidad de la carrera

- Carrera 600 m.

- Carrera de rendimiento 600 m,

Saltos

- Saltos con suizas (sin y con desplazamientos)

- Saltos de longitud (sin y con carrera de impulso)
- Saltos venciendo obstaculos

- Saltos de altura de forma natural

- Saltos combinados con otras acciones.

Lanzamientos y atrapes
- Con una y dos manos; de diferentes formas, posiciones y hacia diferentes
direcciones.

- Combinados con otras acciones.

Conduccién
- De objetos o pelotas utilizando diferentes partes del cuerpo, con implementos, y
hacia diferentes direcciones.

- En combinacion con otras acciones.

Escalar
- Llevando objetos sobre la espalda.

- Descendiendo de diferentes formas.
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Halar empujar y transportar
- Individual

- En parejas

- Trios

- Grupos

Combinaciones
- Combinaciones de habilidades motrices de todas las formas posibles alterando el

orden de ejecucién.

Equilibrio

- Con desplazamientos, hacia diferentes direcciones, sobre obstaculos a una altura,
con implementos.

- En combinacidn con diferentes acciones.

- Juegos de equilibrio.

Flexibilidad

- Extremidades inferiores, superiores y el tronco (activa y pasiva).

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Unidad: Gimnasia basica

Los contenidos esenciales programados para el desarrollo de esta unidad
comprenden los ejercicios de carrera, saltos, lanzamientos y atrape, escalar, halar,
empujar, transportar, equilibrio y flexibilidad entre otros, que posibilitan el
fortalecimiento del organismo de los nifios, a la vez que los prepara para la actividad

laboral y defensiva futura.

En este grado los movimientos pueden realizarse con mayor precision, por ello tiene
gran importancia que el profesor desarrolle movimientos variados (aunque basados en
la repeticién) pues el nivel de desarrollo que se quiere lograr en el esta dado por la
posibilidad que tenga el nifio de repetir suficientemente los distintos ejercicios

seleccionados para cada clase.
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En la medida que el nifio adquiere cierto dominio en la realizacién de un movimiento
dado el profesor lo complicara cada vez mas, esto implica un nivel de realizacion

superior.

Posteriormente se pueden proponer nuevas tareas en situaciones diferentes de
manera que los nifios puedan aplicar los movimientos adquiridos y por tanto elevar el

nivel de desarrollo de una habilidad determinada.

De esta forma también el nifio estard en condiciones de lograr un aumento en el
nivel de desarrollo de las capacidades fisicas, como son entre otras la fuerza, la
rapidez, la resistencia, el equilibrio, la orientacién espacial, la agilidad y la coordinacion

de los movimientos.

Es de suma importancia que el profesor este siempre atento a que los nifios sientan
placer por las actividades que realizan, asi como también que se desarrollen en ellos
cualidades morales y sociales de la personalidad. En la organizacion que haga de sus
clases debe tener siempre presente, que estos aspectos son objetivos permanentes en
cada una de ellas, por lo que debe organizar bien las actividades con el fin de que

cumplan también ese propdsito.

Todo esto estructurado armoénicamente por el profesor influirda en la mayor
adquisicion de experiencias motrices, que el nifio podra aplicar en el cumplimiento en
grados superiores para el desarrollo de habilidades deportivas; también estos
movimientos le serviran de gran utilidad para el desenvolvimiento en la vida cotidiana,

en diferentes circunstancias a la que debe enfrentarse.

Independientemente del orden en que aparecen los contenidos de cada habilidad el

profesor puede combinarlos entre si de acuerdo con sus intereses.

Carreras
La carrera es un medio eficaz para elevar el estado emocional de los nifios; con ella

se activa su atencion, se desarrolla el colectivismo, la voluntad, la perseverancia, etc.
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En este documento se detalla desde el punto de vista técnico la ejecucidn correcta
de las diferentes habilidades (para el profesor). Al alumno solo se le debe exigir que
ejecute los movimientos de forma sencilla, o sea, que domine los elementos
fundamentales de cada habilidad, siempre con un nivel de exigencia superior al grado

anterior.

La realizacion adecuada de las actividades de carreras por parte de los nifios
contribuye a consolidar la habilidad de correr y de las capacidades fisicas, rapidez,

resistencia y coordinacion entre otras.

El profesor debe lograr que los alumnos corran con mayor coordinacion, se
desplacen en distintas direcciones, recorran en el menor tiempo posible distancias de

30 m. y 600 m., asi como que corran de forma continua de 4 a 6 minutos.

Durante la repeticion de cada ejercicio se hara hincapié para que el apoyo se realice
en el metatarso (carrera de 30 m.), se eleven las rodillas y los brazos se muevan

alternadamente al mismo ritmo que las piernas.

Los ejercicios podran realizarse sobre la base de las sugerencias siguientes:
En el ejercicio en parejas con las manos tomadas es fundamental que ambos nifios

coordinen sus movimientos.

La carrera y el salto sobre una linea se ejecutaran alternadamente. El tramo de la
carrera puede ser de 5 0 mas metros, mientras que los saltos se repiten de 5 a 8 veces

con una o ambas piernas.

El profesor puede ubicar banderitas u otras marcas que indiquen donde se producen

los cambios.

Para la carrera bordeando obstaculos se pueden colocar objetos y obligar asi al nifo
a que efectle los cambios de direccién hacia el lugar que se desee. Se debe estar al

tanto de que el cambio se ejecute con la inclinacién del tronco requerido.
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Para ejecutar el ejercicio de correr y eludir es conveniente organizar a los alumnos
en parejas o en grupos. Cuando el objetivo sea alcanzar rapidez los nifios deben correr
en linea recta, si el cambio es de direccién, tanto el perseguido como el perseguidor
haran los cambios de direccién necesarios por el terreno, para conseguir su proposito

(atrapar y no ser atrapado).

El ejercicio de correr y atrapar una pelota lanzada desde distintas direcciones, se
puede realizar al efectuar los lanzamientos el profesor o un grupo de nifios que el

seleccione.

Saltos
El trabajo de los saltos en este grado esta encaminado principalmente, a continuar
perfeccionando la forma de caer para evitar posibles lesiones que afecten el organismo

del nino.

Los saltos previstos para este grado son variados y una gran parte de ellos se
combinan con otras acciones mas complejas. El profesor debe garantizar que los saltos
se realicen acertadamente y sobre una superficie blanda, por ello es importante que

tenga en consideracion las siguientes recomendaciones:

El salto de la suiza es un ejercicio que los nifios conocen, por lo cual de acuerdo con
el dominio que tengan de este el profesor dedicara mayor o menor tiempo a su
ejercitacion, con ambos pies o alternando, individualmente, en parejas o trios (con o

sin desplazamientos).

En el ejercicio de saltar para caer en cuclillas deben tomar impulso con los brazos.

Los saltillos desde cuclillas se pueden hacer en el lugar y con desplazamientos. El
salto buscando altura se puede realizar cerca de una pared o cuerda para que el nifio
la toque, aprecie los progresos alcanzados y se sienta estimulado a efectuar un mayor

esfuerzo.
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En el salto de altura con impulso es muy importante que al dar una palmada sobre
la cabeza, el nifio saque los brazos por el frente para no frenar el impulso y poder

alcanzar la altura deseada.

Por ultimo el profesor debe indicar el salto de altura con impulso con objetos
colgados que deben ser tocados por los nifios. Para este ejercicio es necesario

apoyarse en los resultados que alcanzaron en el salto anterior.

Lanzamientos y atrapes

El contenido previsto para lanzar y atrapar posibilita que el nifo continde
perfeccionando estas habilidades y a la vez incremente el nivel de desarrollo de las
capacidades fisicas. Al realizar los alumnos los lanzamientos de rebote, el profesor
debe velar porque estos se ejecuten con una mano (izquierda o derecha) mediante un
empuje suave de la pelota en una accion conjunta de los dedos y la mufieca. Se

recomienda ejercitarlos primero en el lugar y después con desplazamiento.

El lanzamiento hacia arriba se debe hacer en el lugar, buscando la mayor altura
posible y cumpliendo diversas tareas como pueden ser dar palmadas, hacer giros,
realizar saltos y otras acciones, antes de atrapar. Posteriormente se realiza caminando
y por ultimo en correspondencia con las posibilidades de los alumnos se les puede

indicar que lo ejecuten combinandolos con la carrera.

Cuando lancen hacia atras, se debe hacer hincapié en que los brazos se extiendan
en esta direccidon. Se puede iniciar el ejercicio con los brazos arriba, al frente o abajo

con flexion del tronco.

Los lanzamientos desde el pecho, desde el hombro y por encima de la cabeza se
realizan primero de forma individual, posteriormente se podran realizar en diferentes
formaciones, asi como en parejas, trios, etc. De esta forma se contribuye al desarrollo
de la precision, se deben utilizar pelotas grandes. Al lanzar, el nifio debe hacer un
empuje de la pelota con ambas manos desde el pecho, donde los brazos deben quedar

extendidos. En este momento se adelantara un pie al realizar el lanzamiento.
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En el lanzamiento por encima del hombro es fundamental que los pies estén

colocados en forma de paso y el brazo salga desde atras con fuerza.

Es muy importante que el profesor este atento de que el atrape se efectle
correctamente en todos los tipos de lanzamientos, sobre todo cuando se realicen en
algunas de las formaciones o en parejas. Se aumentara la distancia entre ellos en la

medida que este sea mas efectivo.

El profesor debe situar a los alumnos a una distancia de 6 m. aproximadamente
cuando se vaya a efectuar el lanzamiento hacia un blanco horizontal o vertical, y
comprobar si los alumnos son capaces de realizarlos, de lo contrario disminuira esta y

la adecuara a las posibilidades de los nifios.

En la medida que los nifios obtengan buena efectividad y mayor fluidez en el
movimiento de lanzar al blanco se podra incrementar el grado de complejidad
utilizando un blanco moavil (una rueda grande, un aro o algun objeto grande lanzado

hacia arriba).

Cuando el propdsito del profesor sea el de influir directamente en el desarrollo de
las capacidades fisicas de los alumnos, puede utilizar de acuerdo con sus intereses,
pelotas de diferentes pesos; variar el ritmo de ejecucion, aumentar la distancia entre
cada compafiero cuando lancen en grupos, parejas, trios, etc., asi como cambiar la
posicion o sea en vez de lanzar de pie realizarlos desde diferentes posiciones

(arrodillado, acostado, sentado) o simplemente mediante una carrera.

En este caso puede lograr mayor rapidez si se le exige a los escolares que hagan la
mayor cantidad de lanzamientos posibles durante 8 o 10 segundos. Si se desea
trabajar la resistencia el profesor propiciard que los alumnos realicen lanzamientos

durante un tiempo relativamente largo sin descanso.

Sin embargo si se quiere favorecer el desarrollo de la fuerza deben utilizarse pelotas
medicinales o bolsas de arena con un peso considerable (de 1 a 2kg.

aproximadamente).
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Nota: Se debe recordar que el mejoramiento en el nivel de desarrollo de las
capacidades fisicas de los alumnos es uno de los objetivos fundamentales de este
grado, por lo que el profesor debe aprovechar todas las posibilidades que tienen los
contenidos previstos en el programa, tanto para el lanzamiento y atrape como para

otras habilidades.

Conduccién

En el tercer grado los ejercicios de conduccién se deben planificar aumentando el
grado de dificultad con relacion al grado anterior, para ello el profesor a partir del
diagndstico inicial podra proponer ejercicios mas complejos. En este grado se hara
énfasis en la conduccion con implementos. Se podran hacer combinaciones de

conduccion con las diferentes partes del cuerpo y con un implemento.

Ejemplo:

El alumno conduce un objeto con los pies y al llegar a un punto determinado lo hace
con un bastén u otro implemento.

En este grado también se realizara la conduccién combinada con otras acciones.

Ejemplos:

1. Conducir un objeto, realizar un giro y continuar con la conduccion

2. Conducir un objeto, pasarlo por debajo de una soga u otro medio similar, saltar

la soga y continuar conduciendo.

Escalar
Al realizar estos ejercicios se debe comenzar por los aprendidos en el grado

anterior.

Ejemplos de ejercicios:
1. Escalar llevando un objeto de 1 a 2 kg. de peso amarrado a la espalda

2. Escalar de frente y de espalda.

254
LA EDUCACION FISICA EN CUBA Y CONTEXTO SOCIAL



MARCO TEORICO Carlos J. Lopez Gutiérrez

Halar, empujar y transportar
Los ejercicios que se realizan para desarrollar estas actividades tienen gran
importancia ya que el nifio podra aplicar sus fuerzas en correspondencia con el

desarrollar que adquirié al ejercitarlos.

Estas actividades se hacen un poco mas complejas en la medida que se realicen, se
aumentara el tiempo de ejercitacion, la cantidad de repeticiones, asi como la

intensidad.

Los ejercicios de transportar se realizaran primero en el lugar, manteniendo el peso
sobre la cabeza, mas tarde se desplazaran hacia una distancia determinada y por

ultimo lo realizaran venciendo obstaculos.

El traslado de objetos se hara primero de forma individual y después, organizados
por grupos. Es importante que el profesor tenga sumo cuidado en no sobrecargar a los
alumnos, por lo cual el aumento de la carga debe corresponderse con las posibilidades
fisicas de estos; ademdas debe velar porque la distancia vaya en ascenso

paulatinamente.

Sugerencias de juegos para el desarrollo de las habilidades de halar y empujar:

Nombre: Lucha con bastones

Objetivos: Ejercitar la habilidad de halar. Mejorar la fuerza de brazos

Materiales: Bastones o medio similar

Organizacion: Los alumnos se colocan en parejas, unos frente a otros. Cada pareja
de jugadores sostiene un bastéon en cada mano, este sera tomado por sus extremos.

Desarrollo: A la sefal del profesor, cada pareja trata de arrebatarse mutuamente el
baston. Cuando uno de los bastones es arrebatado la lucha continta, pero ahora con
un solo bastén y sin la ayuda de la mano libre. Gana el jugador que consiga

apoderarse de los dos bastones.
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Nombre: Las cuatro esquinas

Objetivos: Ejercitar la habilidad de halar. Mejorar la fuerza de brazos y piernas

Materiales: Cuerdas, clavas, bolos u objetos pequefios

Organizacién: Los alumnos se forman en grupos de cuatro, toman con una mano la
cuerda que estd atada en sus extremos y la halan formando un cuadrilatero. A una
distancia de 2 o 3 m. de cada uno aproximadamente se colocan los objetos
seleccionados.

Desarrollo: A una sefial del profesor los alumnos empiezan halar la soga, cada uno a
tratar de tomar el objeto que tienen situados detras. Al jugador que logre apoderarse
del objeto se le concede un punto. Gana el jugador que mas puntos acumule.

Regla: No se puede soltar la soga para tomar el objeto

Variante: Se podra realizar en parejas utilizando bastones

Nombre: Empujar de espalda

Objetivos: Ejercitar la habilidad de empujar

Mejorar la fuerza de piernas y tronco

Materiales: Tizas

Organizacion: Los alumnos se colocan sentados de espalda en parejas, con los
brazos entrelazados. Se marca una linea divisoria entre los dos alumnos. Frente a ellos
y una distancia de 1 m. se traza otra linea.

Desarrollo: A una sefal del profesor, los alumnos tratan de empujar al compafero
mas alla de la linea que tienen al frente, haciendo fuerza con las piernas, los brazos y
la espalda. Se anota un punto al alumno que logre empujar al compafiero mas alla de

la linea que tienen al frente.

Combinaciones de habilidades motrices

Las combinaciones de habilidades propician un mayor desarrollo de las mismas y
ademas contribuyen a mejorar las capacidades fisicas, lo que el profesor tendra en
cuenta a la hora de planificar los ejercicios.

Ejemplos de ejercicios:

1. Correr, saltar un obstaculo y caminar sobre un banco o medio similar
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2. Caminar sobre tacos de madera y conducir un objeto

3. Correr, conducir un objeto y lanzar a un blanco

Ejercicios de equilibrio

Los ejercicios de equilibrio permiten educar en los nifios rasgos del caracter y al
mismo tiempo desarrollar la coordinacién de los movimientos y la orientaciéon en el
espacio.

Ejemplos de ejercicios:

1. Con dos tacos de madera, el alumno se para sobre uno, coloca el otro y se
traslada para el mismo. Podra realizarse hacia el frente y hacia atras.

2. En parejas frente a frente. Los alumnos estaran parados sobre un pie, en un taco
o otra superficie tomados de las manos y realizardn movimientos con la pierna que no

esta apoyada.

Juegos de equilibrio

Nombre: Pasar el rio

Objetivos: Mejorar el equilibrio

Materiales: Cubos, bloques, tablitas de madera, etc.

Organizacion: Se forman equipos en hileras detrds de una linea de salida, a una
distancia de 5 a 8 m. de esta (aproximadamente) se traza otra de llegada. Delante de
cada equipo se colocan cubos o piedras separados entre si por una distancia de 60 cm.
gue representan el rio.

Desarrollo: A una sefal del profesor, el primer alumno de cada equipo pasa por el
rio tratando de no caer en el agua y en equilibrio sobre los cubos. Una vez rebasada la
linea de llegada sale el siguiente jugador. Cada equipo forma su hilera detras de la

linea de llegada. Gana el equipo que primero termine.

Ejercicios para el mejoramiento de la flexibilidad
Sobre la base del grado anterior el profesor planificara ejercicios de mayor

complejidad haciendo énfasis en los ejercicios en parejas.
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UNIDAD: Atletismo

Objetivos:

1. Incrementar el nivel de desarrollo de las habilidades motrices basicas vy
capacidades fisicas en estrecha correspondencia con los contenidos de la unidad.

2. Ejecutar de forma coordinada la arrancada baja y los pasos normales durante la
carrera de 30 metros.

3. Realizar la entrega del batén de abajo hacia arriba y recibo con control visual y
sefial auditiva durante la carrera de relevo 4 x 30 metros.

4. Lograr una acertada coordinacién entre las fases en el salto de longitud técnica
natural.

5. Realizar coordinadamente los lanzamientos a distancia con pasos de impulso.

6. Dominar de forma sencilla las reglas del atletismo que tienen relacién con las

habilidades aprendidas en clases.

Contenidos:

Carreras

Carreras distancias cortas

Pasos normales en rectas

Arrancada baja y pasos transitorios en rectas

Movimiento completo

Carrera de rendimiento 30 m.

Carreras de relevo

- Entrega del baton de abajo hacia arriba y recibo partiendo de arrancada media con
control visual y sefial auditiva

- Carrera de relevo aplicando la técnica completa

- Carrera de relevo de rendimiento 4 X 30 m.

Saltos
Salto de longitud técnica natural
- Ejercicios para el despegue

- Ejercicios para la carrera de impulso
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- Ejercicios para el vuelo
- Ejercicios para la caida

- Movimiento completo

Lanzamientos
A distancia por encima del hombro (béisbol)

- Ejercicios para cada una de las fases

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Unidad: Atletismo

Los contenidos de esta unidad permitiran alcanzar un nivel superior de desarrollo de
las habilidades motrices basicas y un incremento de las capacidades fisicas de los

alumnos.

La inclusidon del atletismo en este grado propiciara el aprendizaje de la carrera de
distancias cortas, el relevo corto y el lanzamiento de la pelota de béisbol a distancia.

También comenzara la preparacion para el salto de longitud natural.

Aunque el alumno realice todas las fases de cada una de las habilidades motrices
deportivas antes sefialadas, solo se pondra énfasis en las que se consideran mas

importantes para este grado.

Paralelamente y sin que le dedique mucho tiempo adicional el profesor dara a
conocer a los alumnos nociones sobre las reglas del atletismo relacionadas con las

habilidades contempladas en el programa.

En el presente documento se incluyen cinco juegos, el profesor puede desarrollar
otros de los impartidos en la unidad Juegos, tanto en este grado como en los
precedentes, y crear las variantes que le permitan cumplir con los objetivos del
atletismo. También existen ejercicios que se pueden desarrollar en forma de juegos, lo

cual les imprimira un caracter mas ameno.
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Carreras
La carrera es un movimiento natural que se viene desarrollando en el nifio desde los
primeros grados, pero no es hasta el tercero que se inicia su ensefianza como

habilidad motriz deportiva, en particular los pasos normales y la arrancada baja.

La carrera se realiza con el tronco ligeramente inclinado hacia delante, manteniendo
la cabeza y el tronco en una misma linea; el pie de apoyo debe hacer contacto con la
superficie del terreno en la parte delantera del metatarso; en la fase de impulso la
pierna debe quedar extendida totalmente, mientras que en la de péndulo debe ser
flexionada en la articulacién de la rodilla y el muslo moverlo hacia delante y arriba para
que alcance su mayor altura en el momento del impulso; los brazos deben flexionarse
en los codos y moverlos al mismo ritmo que las piernas, pero alternadamente, las

manos deben estar relajadas y los dedos semiflexionados.

En este grado se trata, fundamentalmente, de ensefiar al nifio a dominar mejor su
cuerpo, realizar la carrera con un trabajo mas efectivo de los grupos musculares, y a la

vez hacer énfasis en el apoyo del pie y la coordinacion brazos - piernas.

Los primeros ejercicios que se deben desarrollar en la carrera son los dirigidos a
ensefiar los pasos normales, los cuales constituyen la fase mas importante dentro de la

carrera, principalmente, porque con estos se va a alcanzar la mayor velocidad.

Inicialmente debe trabajarse por lograr la necesaria coordinacion brazos - piernas,
desde la posicidén de parados, realizar movimientos de brazos y elevacion alterna de
rodillas, con apoyo en el metatarso; después se debe ejecutar con un lento
desplazamiento. En dependencia de la coordinacidon que el profesor observe debera
aumentar de manera progresiva la aceleracion, prestandole la mayor atenciéon a que
siempre se realice el movimiento de brazos en coordinacidn con el de las piernas y que

estos se lleven a cabo con soltura.
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Cuando se haya logrado esto en una medida adecuada, el profesor podra indicar
ejercicios de gran amplitud, tales como realizar carreras levantando bien altos los
muslos, primero a ritmo lento y luego mas rapido. Los brazos pueden estar relajados a
los lados del cuerpo para permitir un mayor énfasis en el trabajo de las piernas. Se
pueden indicar ejercicios donde los alumnos corran llevando los brazos flexionados al
frente a nivel de la cintura para tratar de tocar con los muslos las palmas de las

manos.

Se debe tener presente que la amplitud del paso durante la carrera depende en
gran medida del grado de elevacion de la rodilla y de la extensién de la pierna en la
fase de impulso, de ahi la importancia que el profesor debe lograr a estos factores,

sobre todo en estas edades en que los nifios tienden a correr con pasos cortos.

El profesor debe insistir, en todos los ejercicios, en que el apoyo, o sea, el contacto
con la pista, se produzca con la parte externa del metatarso flexionando de forma

ligera la rodilla como preparacion para el impulso.

En las carreras con intensidad variada, el profesor puede utilizar la formas
organizativas que le sean mas convenientes, aunque se le sugiere las siguientes:
delimitar un cuadrado o rectangulo de no mas de 20 a 25 m. por sus lados, donde se
alternen ejercicios, por ejemplo que en uno de sus lados se camine, en el segundo se

corra, en el tercero se vuelva a caminar y en el cuarto se corra nuevamente.

Otra forma de organizacion es trabajar en linea recta, en un tramo dividido en
cuatro partes de 20 a 25 m. cada uno, por ejemplo, que en el primero y tercer tramo

se trote y en el segundo y cuarto se corra a velocidad moderada.

Nota: Otra de las vias para la ensefianza de las carreras y otras habilidades
motrices deportivas del atletismo lo puede constituir la ejecucion libre de los
movimientos y la correccién por parte del profesor en dependencia de los objetivos

propuestos. Reiteramos que el juego puede ser una forma motivada de ensefianza.
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Cuando los alumnos hayan ejercitado los pasos normales se comenzara la

ensefianza de la arrancada baja combinandolas con las carreras.

El profesor debe insistir con el alumno en que mantenga la posicién correcta del

cuerpo en todos los ejercicios de carreras.

Ejercicios de arrancada y carrera
La arrancada es una fase importante de la carrera pues se trata de la accion en que

el corredor rompe la inercia y se pone en movimiento.

El trabajo de la arrancada en este grado esta dirigido fundamentalmente, a lograr
que el alumno sepa adoptar la posicion de arrancada baja, responda a las voces de a

sus puestos, listos y efectle salida explosiva a la voz de ya.

Para la ensefianza de la arrancada baja se debe ensefar primero la correcta entrada
a la posicidon inicial a sus puestos. El alumno se colocara agachado con un pie situado a
20 - 30 cm. aproximadamente de la linea de salida y el segundo a una distancia tal,
que la rodilla de esa pierna esté apoyada al lado del pie delantero. Las manos se
colocaran de inmediato detras de la linea de salida separadas al ancho de los hombros
y apoyadas en la yema de los dedos en forma de copa invertida, los brazos iran

extendidos y la vista dirigida hacia la linea de salida.

A la sefal de listos se eleva la cadera hasta situarla ligeramente por encima de los
hombros, lo que propicia la separacion de la rodilla que se encuentra apoyada. Las
piernas continuaran flexionadas, y parte del peso del cuerpo pasara a los brazos que

permaneceran extendidos manteniendo la vista hacia la linea de arrancada.

A la senal de ya el nifio efectie una salida explosiva, con fuerte empuje de los pies

y movimientos enérgicos de los brazos.

Se debe hacer énfasis en que el niflo no sitle demasiado lejos el primer apoyo, ya

que esto frena el movimiento.
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Para que el alumno aprenda correctamente la posicién a sus puestos y listos, es

preciso efectuar varias repeticiones sin llegar a la arrancada.

Posteriormente se le indicard al nifio efectuar salidas libres (sin sefal) y luego
respondiendo a las voces de a sus puestos, listos, ya, avanza de tres a cinco pasos,

con carrera progresiva y al maximo de velocidad posible en tramos de 15 a 40 m.

Se debe tener presente que la eleccién de la pierna que va delante en la arrancada

tiene que coincidir con la pierna mas fuerte del nifio.

Aunque no se indica trabajar con bloques de arrancada, no se excluye la posibilidad
de que el profesor los utilice en dependencia del grado de desarrollo de los alumnos y

los recursos con que cuente.

Es preciso sefalar que en el tercer grado (aunque aparece en el programa) no se
debe enfatizar en los pasos transitorios; solo se daran nociones de estos y se insistira
en que después de la arrancada el nifio no enderece abruptamente el tronco, sino que
lo haga paulatinamente. Para ir acostumbrandolo a ese requerimiento se pueden hacer
ejercicios donde después de la arrancada tenga que pasar por debajo de obstaculos

situados de forma ascendente (cuerdas u otros similares).

Juego

Nombre: Persecucion en cadena

Objetivo: Correr con apoyo en el metatarso y coordinacion del movimiento de
brazos y piernas. Rapidez.

Organizacidon: Se trazan dos lineas paralelas separadas 15 m. entre si (A, linea de
partida; B, linea de llegada). Se forman dos equipos y se distribuyen los jugadores en
cuatro hileras, intercalandose los integrantes de ambos equipos en cada una de ellas,
con una distancia de 3 m. entre los corredores.

Desarrollo: A la sefial del profesor parten simultdneamente todos los jugadores.
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Cada corredor debe intentar tocar al adversario que le precede en la hilera, sin
dejarse tocar a su vez por el que le sigue, antes de llegar a la linea B. Para la
repeticion de la carrera se parte de la linea B, invirtiendo la posicion de la hilera.

Ganara el equipo que mas punto acumule.

Ejercicios para la carrera de relevos:

La carrera de relevo corto requiere de una conjugacion de habilidades y capacidades
para su ejecucién exitosa; no basta con saber correr y tener un adecuado desarrollo de
la rapidez, sino que demanda de una gran coordinacidon para efectuar el cambio de

batén, por lo que el alumno deberd prestar atencién a los ejercicios preparatorios.

Los contenidos del grado han sido concebidos para familiarizar a los nifios con el
pase y recibo del batén, por lo cual se realiza en condiciones simples. De esta forma el
trabajo del profesor estara dirigido a que los nifios ejecuten el cambio del batén en
carreras, con control visual, entrega de abajo hacia arriba y con arrancada media para
los cuatros integrantes del relevo. En los ejercicios de relevo debe primar el trabajo en
pequefios grupos por tratarse de un evento colectivo, donde cada integrante debe

correr un tramo de la distancia total.

La ensefianza comenzara por la forma de agarre del batdn, después se efectuara la

entrega y recibo de este sin desplazamiento.

Este ejercicio es aconsejable realizarlo con los alumnos formados en hileras de
manera alterna, el primero se coloca a la izquierda, el segundo a la derecha, el tercero

a la izquierda, el cuarto a la derecha y asi sucesivamente.

A la voz del profesor, primeramente y luego de los pasadores cada recibidor
extendera el brazo hacia atras con la palma de la mano atras - abajo, el pulgar
extendido hacia dentro y los demas dedos unidos y extendidos en direccion opuesta,
girara la cabeza hacia el lado por donde se producird el cambio para observar al
pasador y recibird el baton. La entrega se realizard de abajo hacia arriba con el brazo

extendido.
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El que recibe debe hacerlo con la mano contraria del que la entrega (derecha -
izquierda o izquierda - derecha). Cuando todos los alumnos hayan realizado el ejercicio

daran media vuelta para continuar efectuandolo.

Juego:

Nombre: De atras adelante

Objetivos: Ejercitar la entrega y recibo del batén. Mejorar la coordinacion

Materiales: Batones de relevos

Organizacién: Los nifios se dividiran en dos equipos y se formaran en hileras

Desarrollo: A una sefial del profesor los alumnos pasaran el batéon de atras hacia
delante. Se entregara con la mano izquierda y se recibe con la derecha extendiendo la
mano hacia atras. Tan pronto el batdn llegue al nifio que ocupa el primer puesto, este
lo sostendra en las manos, correra con el hacia el Ultimo puesto de la fila y comenzara
a pasarlo nuevamente como al inicio. Cada vez que el batén llegue al primer puesto el
nino que ocupa dicho lugar correra con el hacia el ultimo puesto de su equipo y asi
sucesivamente se desarrollard el juego hasta que los alumnos adopten la posicion
inicial. El equipo que primero se coloque en esta posicion sera el ganador.

Regla: El batén debe pasarse no tirarse.

Después de familiarizarse con la entrega y recibo del batén en el lugar, se pasara a
la ejecucidn con desplazamiento: caminando, corriendo lentamente y a velocidad
moderada. Puede realizarse primero en parejas y luego en grupos de cuatro
integrantes.

Es preciso sefalar que el cambio de baton debera efectuarse en carrera, buscando
la coordinacién entre el pasador y el recibidor. El profesor velara porque este cambio
se efectle a una distancia prudencial entre un alumno y otro. Aunque no se haga
mucho énfasis en la zona de cambio, el profesor debe trabajar para que la entrega del
batén se produzca no mas alla de los 20 m. establecidos oficialmente para ellos (sin
gue se haga mencion a las pre - zonas). Con estas edades se trabaja con distancias
mas cortas que las utilizadas para los mayores, la zona de cambio puede reducirse

proporcionalmente.
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Es fundamental en este caso que el alumno se vaya habituando a realizar el cambio

dentro de un area delimitada.

Juego:

Nombre: Relevo entre banderas

Objetivos: Recibo y entrega del batéon. Coordinacién

Materiales: Banderitas

Organizacién: Los alumnos se forman en equipos. Se sitla por cada equipo dos
banderitas (A y B), una frente a otra, separadas por 12 m. entre si. Delante de la
banderita A y a 2 m. de distancia se traza una linea de partida. El primer alumno de
cada equipo se sitla en la linea de partida con un batén en la mano; los restantes
esperan su turno fuera de esta.

Desarrollo: A la orden del profesor, el alumno que esta en la linea de partida sale
corriendo, bordea la banderita B, retorna corriendo, bordea la banderita A y entrega el
batén al alumno siguiente que se encuentra situado en la linea de salida, el cual realiza
la misma acciéon que el primero y asi sucesivamente hasta que todos los integrantes
del equipo lo hayan realizado. Gana el equipo que primero termine.

Reglas:

- El alumno que se encuentra esperando el batdon debera estar mirando hacia atras
y con el brazo extendido.

- El batén no se puede tirar, hay que entregarlo.

Saltos

Los saltos resultan de los eventos de mayor complejidad en el atletismo que se
precisa de entre otros requerimientos de la mayor coordinacion entre la carrera de
impulso y el despegue, ya sea para el de longitud como para el de altura. Lograr esta
coordinacion es lo mas importante en este grado; por tanto el profesor debe prestarle
la mayor atencion, aunque no debe descuidar el énfasis en la caida amortiguada, ya
que las alturas se incrementan en este grado y por tanto, el impacto con la superficie
es mas fuerte. La caida se efectuara sobre una superficie blanda ya sean colchones o

medio similar.

266
LA EDUCACION FISICA EN CUBA Y CONTEXTO SOCIAL



MARCO TEORICO Carlos J. Lopez Gutiérrez

El profesor debe utilizar los saltos variados impartidos en grados precedentes y en
la gimnasia basica, como parte de los ejercicios preparatorios para la ensefianza de los

programados en el atletismo.

Al iniciarse la ensefianza de los saltos como habilidad motriz deportiva conveniente
gue el nino sepa cual es su pierna mas fuerte, o sea la de despegue, por lo que el

profesor inducira a determinarlo.

Salto de longitud natural.

La esencia del salto de longitud estd dada por un efectivo despegue (fase principal),
precedido de una adecuada carrera de impulso; el énfasis en este grado esta dado en
que el nifio a partir de una corta carrera de impulso , despegue vigorosamente sobre
una marca con la ayuda de una enérgica elevacion de los brazos y de la pierna de

péndulo.

Aun cuando lo anterior es lo fundamental, se trabajard para que las piernas se
lleven unidas y flexionadas durante la primera parte del vuelo y luego extendidas al
frente al igual que los brazos durante la segunda parte de este, para finalmente caer

de forma amortiguada e impulsando el cuerpo hacia delante.

Lo primero que debemos trabajar son los saltos venciendo obstaculos anchos y altos
con ambos pies y también despegando con uno solo con corta carrera de impulso. Este
ejercicio puede desarrollarse colocando varios obstaculos distanciados 2-4 m entre si,

combinado carrera, salto y asi sucesivamente.

Después que los alumnos hayan realizado algunas ejercitaciones. El profesor
comenzara a enfatizar en que se lleven a cabo con una secuencia ritmica, o sea, que
siempre sea igual el nUmero de pasos entre los obstaculos y que el despegue coincida
con la pierna fuerte del alumno, ejemplo: tres pasos y salto, cinco pasos y salto. Se
pueden utilizar como obstaculos secciones de cajon sueco, cajas de cartén, pelotas

grandes y otros medios.
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Para los saltos sobre marcas el profesor debe situar una tabla en el piso o pintarla
(preferentemente de color blanco), que mida aproximadamente 30 cm de ancho y no

menos de 1,22 m de largo.

Se indicara realizar despegues sobre una pierna con dos a cuatro pasos de impulso
y luego en carrera lenta de cuatro a seis pasos. El objetivo es desarrollar en el alumno
la coordinacion carrera de impulso- despegue, a este factor se le debe prestar atencién
, ya que el nifio al llegar a la tabla , debe colocar el pie con el que ha de despegar
sobre esta, el que coincidird con su pierna fuerte. Paralelamente se trabajara en la
forma correcta de ejecutar este despegue; se hara con el pie apoyado en el metatarso,
la pierna se flexiona ligeramente y se extiende de forma dindmica en el preciso
momento en que el centro de gravedad se encuentra por delante de la pierna de

despegue.

Las carreras progresivas deben realizarse hacia la tabla, pero sin saltos. La finalidad
principal es que los alumnos aprendan a determinar la carrera mas adecuada. Se debe

tratar que los alumnos hagan coincidir la pierna de despegue con la tabla.

Antes de pasar a la aplicacion del salto con movimiento completo se deben realizar
ejercicios preparatorios de vuelo y caida, estos se llevan a cabo despegando desde
posiciones elevadas tales como, cajon sueco cajas de madera, cubos u otros medios.

En los saltos con la aplicacion del movimiento completo, las primeras ejercitaciones

se haran con pocos pasos de impulso y luego de siete a nueve pasos.

Juego:

Nombre: Salta saltarin

Objetivos: Despegar activamente con una pierna. Mejorar la fuerza de piernas.

Materiales: Cuerdas, dos soportes.

Organizaciéon: Se forman equipos en hileras. Colocados a 8 m del borde del area de
salto, donde se sitlia una tabla de despegue que mida 30 cm de ancho por 1,22 m de

largo.
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A 40 cm de esta se fijan dos soportes con una cuerda tendida que estd a 30 cm de
altura, a partir de ella se trazan zonas de 20 cm de ancho y cada una se enumera
partiendo de uno.

Desarrollo: A la sefial del profesor, el primer alumno de cada equipo realiza la
carrera de impulso, despega sobre la tabla, salta por encima de la cuerda y trata de
caer en la zona mas distante posible incorporandose de nuevo a la hilera,
seguidamente el segundo nifio de cada equipo realiza la misma accién, y asi
sucesivamente hasta que todos lo hayan realizado. Gana el equipo que mas puntos
acumule.

Reglas:

- Si al saltar el alumno cae hacia atras se le otorgaran los puntos que corresponden
a la marca mas atrasada.

- El salto no se considera valido si el despegue se realiza fuera de la tabla.

Lanzamientos

Lanzamiento de béisbol a distancia

El lanzamiento de la pelota a distancia los ninos lo han ejercitado a través de la
unidad gimnasia basica. En este grado se introduce como habilidad motriz deportiva.

El trabajo del lanzamiento en el grado esta dirigido fundamentalmente, a que se
realice con un enérgico movimiento del brazo por encima del hombro después de
varios pasos de impulso.

La fase que primero debemos ensefiar es el esfuerzo final. Se partira de efectuar
lanzamientos de frente al area sin pasos de impulso .El alumno se colocara con las
piernas en forma de paso, con ligera flexion de la mas atrasada, lleva el brazo de
lanzar hacia atrds y el tronco ligeramente arqueado. A partir de esa posicion se
efectuara la extension de la pierna flexionada, el enderezamiento del tronco y el rapido
movimiento del brazo por encima del hombro al lanzar la pelota. De no contar con la

pelota de béisbol los lanzamientos se realizaran con otras de tamafio similar.
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El siguiente ejercicio se debe realizar partiendo de la posicién inicial de piernas
separadas en, forma de paso con una pequefia inclinacion lateral del tronco, llevando

el peso del cuerpo hacia la pierna retrasada, que debe estar ligeramente flexionada.

El brazo de lanzar se eleva hacia atras de forma relajada. El lanzamiento comienza
con la extensidon de la pierna retrasada y proyeccién de la cadera hacia el area de
lanzamiento, trayendo el peso del cuerpo hacia el frente. El brazo de lanzar se

proyecta rapidamente por encima del hombro de forma explosiva.

Cuando el alumno se ha ejercitado lo suficiente en esta fase de esfuerzo final se
efectuaran los lanzamientos con impulso, primero con pocos pasos. Se indicara al
alumno que el Ultimo paso se debe realizar siempre con la pierna contraria al brazo de

lanzar.

El profesor podra marcar una linea que constituya el limite del area para efectuar
los lanzamientos.

En los ejercicios se prestara atencion a que el alumno efectle el lanzamiento con el
angulo de salida adecuado, ya que esto influye en la distancia. Pueden realizarse

ejercicios propios para ello, por ejemplo lanzar por encima de cuerdas ,vallas etc.

Juego:

Nombre: Pelota viajera.

Objetivo: Ejercitar el lanzamiento por encima del hombro.

Materiales: Pelotas pequeifias, cuerdas, soportes, blancos.

Organizacidon: Se forman equipos en hileras detras de una linea de lanzamiento.

Los soportes se colocan a 3 m, con una cuerda tendida a una altura de 1,50 m, y se
sitla un blanco a 4 m de esta. Se selecciona un alumno por cada equipo para recoger

las pelotas.
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Desarrollo: A la sefial del profesor, el primer alumno de cada equipo lanza la pelota
desde la linea de lanzamiento por encima de la cuerda con direccién al blanco, accion
gue se repite por el resto y el que lanza se incorpora al final de su hilera. Se otorgara
un punto por cada lanzamiento que dé en el blanco. Ganara el equipo que mas puntos

acumule.

CONSIDERACIONES FINALES

Como hemos podido comprobar la metodologia que basicamente se usa en Cuba

responde a criterios de repeticidon, de variacidén, de mejora técnica, etc...

El bloque de gimnasia basica que es el de mayor volumen de contenido: carrera,
salto y lanzamiento hace fundamentalmente énfasis en las fases esenciales de cada

uno de ellos (desde un punto de vista técnico).

Los juegos tienen un papel importante. Los contenidos se exponen de forma general
correspondiendo al profesor desarrollarlos en base a sugerencias. Estos se llevaran a
cabo casi siempre por grupos. Se introduce la competencia como elemento esencial
(aunque se advierte que solo cuando la habilidad a trabajar esté mas o menos

consolidada).

Para los movimientos fundamentales (habilidades motrices basicas: caminar, correr,
saltar) se exige una mayor precision en la ejecucion de los mismos. Se orienta hacia
un desarrollo de movimientos variado, pero con base en la repeticion de la actividad.
La variacion consiste en cambios puntuales en la actividad pero de una actividad a

otra, no dentro de la misma.

Los saltos incidiran en el arranque y en la caida. Los lanzamientos en el
afianzamiento de la lateralidad ya que se orienta en el uso insistente de una de las

manos.
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Igualmente se orienta hacia el uso de pelotas grandes. Se pasa del trabajo
individual contra una pared al trabajo en grupos. Igualmente la carrera también insiste

en aspectos técnicos dentro del bloque de atletismo.

Aunque se permite cierta libertad a la hora de seleccionar y organizar las
actividades, las orientaciones son en algunos casos demasiado explicitas de cdmo debe
ejecutarse cierta habilidad por lo que aunque se hable de variaciones, se entiende que
esta se lleva a cabo de una actividad a otra y finalmente se basa en la repeticién. Las
actividades son jugadas, pero en ocasiones la organizacion de los grupos y el material

lleva implicita una forma de ejecucién que reincide en aspectos técnicos.

Desde un punto de vista organizativo, la metodologia controla bien los tiempos de
ejecucion, basados en dérdenes de inicio fin de la actividad, pero de esta manera se
pierde cierta libertad para ejecutar las acciones a un ritmo adaptado a la individualidad

de cada uno de los alumnos.

Aunque se presenta valor a la calidad técnica, la forma en la que se lleva a la
practica a través del juego, y mas cuando este es competitivo, limita desde nuestro
punto de vista la cualidad del movimiento frente a la eficacia del mismo con vista al

objetivo competitivo.

Logicamente la evaluacion, que posteriormente veremos, tratarad de dar respuesta a
los objetivos y maneras de proceder metodoldgicas y esto sin duda condiciona en
cierta medida los resultados contrastados entre la metodologia habitual y la propuesta.
No obstante pensamos que la libertad que aun se deja en la creatividad de las
variantes asi como en la forma de plantearlas puede permitir que nuestra propuesta
obtenga mejoras con respecto a la metodologia habitual que en muchas ocasiones

encorseta en demasia la manera de plantear los contenidos.
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1.6.2. CONTEXTO SOCIAL Y CENTRO DONDE SE DESARROLLA

LA EXPERIENCIA.

1.6.2.1. CONTEXTO GEOGRAFICO.

El archipiélago cubano estd formado por la Isla de Cuba, la Isla de la Juventud vy

unas 1600 isletas y cayos agrupados. Se encuentra situado en el Mar Caribe, a la

entrada del Golfo de México y constituye la porcion mas occidental de las Antillas

Fig. 22. Contexto geogréfico. Isla de Cuba

Mayores.
Delimita con
México al oeste;
Estados Unidos,
Bahamas al
norte, Jamaica al
sur; Haiti y R.
Dominicana al

este.

Segun datos de la Oficina Nacional de Estadisticas, hasta el 31 de diciembre de

2000, la poblacién cubana alcanza la magnitud de 11 217 100 habitantes, con una tasa

de crecimiento de aproximadamente el 3,3% anual.

Fuente: ONE, Anuario Estadistico de Cuba 2000, Ciudad de La Habana, 2001, p.59.

La zona en si, si exceptuamos Estados Unidos como pais desarrollado y México

gue es un pais en vias de desarrollo, se podria decir que es ciertamente deprimida

desde el punto de vista econémico. El Producto Interno Bruto (PIB) por habitantes en

la Republica de Cuba fue en 1999 de 1404 USD.
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Socialmente se puede decir que Cuba presenta un sistema bastante organizado,
y en materia cultural, medicina, ingenieria y materia educativa presta servicios en la

zona, asi como en paises adyacentes a través de diferentes convenios de cooperacién.

1.6.2.2. CONTEXTO EDUCATIVO.

Concretamente a lo que materia educativa se refiere a nivel de educacion
superior Cuba colabora con presencia de sus profesionales de las diferentes ramas en

casi todos los paises de la zona.

En el nivel educativo de primaria, Cuba, junto con Venezuela tiene un convenio
de colaboracion por el que miles de profesionales cubanos prestan sus conocimientos
en los diferentes programas sociales que en aquel pais caribefio se vienen

desarrollando desde hace unos afnos.

Se puede considerar que si bien las condiciones estructurales no son las mejores,

organizativamente hablando el sistema Cubano es de los mejores de la zona.

Tasa de analfabetismo y escolarizacion
Tasa de analfabetismo (poblacion de 10 afios en adelante): 3.8%.
TASA DE ESCOLARIZACION (%)

1997 1998 1999
de 6 - 11 afios 99,4 99,3 99,3
de 12 - 14 afos 92,9 94,6 95,8
de 6 - 14 afios 97,4 97,8 98,2

El pais cuenta con una red de 9029 escuelas primarias distribuidas por todo el
territorio nacional, de ellas, 2336 en el sector urbano y 6693 en el rural, por la gran

dispersion de su poblacion.
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Existen 4729 multigrados con sus diferentes complejidades, lo que permite la
atencion de toda la matricula de este sector, independientemente de la zona en que

esté enclavada la escuela.

En cuanto a las escuelas rurales muchas de ellas se encuentran en lugares
verdaderamente intrincados, contando en ocasiones con un ratio de alumnos bajisimo.
Estas escuelas rurales presentan los mismos programas educativos que el resto. Las
escuelas situadas en el sector urbano presentan un estado ciertamente bueno en
relacion a la situacién global del pais. Esto se ha logrado gracias a las inversiones que
se vienen produciendo en los ultimos afos en un intento de recuperar del deterioro a
las mismas. No obstante aun no presentan las mejores condiciones, aunque si

suficientes para una practica educativa correcta.

1.6.2.3. CONTEXTO DEPORTIVO.

Cuba por diversas razones de indole socio-politicas promueve e invierte altas
cantidades econdmicas en el deporte. Esto se traduce en un alto desarrollo del

rendimiento deportivo, aunque sus estructuras basicas no son demasiado buenas.

Su estructura se fundamenta en el trabajo en base a los ciclos olimpicos, y
realmente obtienen magnificos resultados en el medallero, aunque la mayoria de las
medallas conseguidas se concentran en pocos deportes vy relacionados

fundamentalmente con la lucha (boxeo, judo, lucha libre, etc...).

Sin embargo estos resultados no se ven acompafiados de una practica masiva de la
poblacidn en estos deportes (excepto en el béisbol), sino que existe una seleccion muy

minuciosa a través de la deteccion y desarrollo de talentos.
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Fig. 23. Anier Garcia. Campeédn Olimpico de 110 m vallas

No obstante se realizan diferentes eventos extraescolares como los Juegos
Nacionales Pioneriles o las Olimpiadas Nacionales Juveniles del Deporte Cubano. Al no

existir clubes privados, todo el deporte se canaliza a través del Estado.

No existen demasiadas instalaciones deportivas en las calles, aunque la propia
poblacién se las procura. No es dificil encontrar a jovenes practicando cualquier
deporte en la calle. Fundamentalmente la poblacion practica el futbol (en auge en
Cuba, aunque de pobres resultados), el baloncesto, el voleibol, y sobre todo el béisbol.
Este Gltimo deporte se ve en la practica en todas las edades, desde la temprana hasta

la senior. No en vano esta considerado en la isla el deporte nacional.

En materia formativa, Cuba tiene convenios igualmente con diferentes paises de
la zona a los que envia técnicos deportivos, entrenadores y profesores de Educacion

Fisica.
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Fig. 24. Jévenes jugando baloncesto en un reparto de Cienfuegos.

1.6.2.4. CONTEXTO SOCIAL DEL MUNICIPIO Y CENTRO DONDE SE
DESARROLLO LA EXPERIENCIA.

Las escuelas de Educacion Primaria estan situadas en la zona urbana del municipio

de Cienfuegos. Este municipio presenta las siguientes caracteristicas:

Cienfuegos es una ciudad de tradicion marinera, su tejido industrial gira en torno a
la fabrica de celulosa, de cemento y la recoleccion de la cafia de azlcar, citricos asi
como otros cultivos. Estos no obstante estan siendo, en algunos casos, sustituidos por
las plantaciones de flores exdticas. En los ultimos afios el auge del turismo ha
permitido algunos cambios a nivel econdmico en la ciudad que han dado como
resultado que la misma sea considerada patrimonio de la humanidad por la UNESCO
debido a la antigliedad y belleza de sus construcciones de origen colonial que han sido

y siguen siendo reconstruidas.
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De todos modos este tipo de circunstancias no repercute directamente en la
mayoria de las economias de los ciudadanos de Cienfuegos ya que por el sistema
politico predominante es el estado el principal beneficiario, y es este a través de sus

prestaciones sociales que atiende a la poblacién.

Las diferencias sociales a primera vista no deberian existir, ya que de promedio un
profesional puede llegar a ganar unos 300-400 pesos cubanos mensuales que vienen a
ser el equivalente a 15-20 euros. De tal modo que los sueldos menos favorecidos
pueden rondar los 150-200 pesos, mientras que los mas elevados no suelen
sobrepasar los 600-700. Algunas empresas afiaden en moneda convertible alguna
cantidad adicional. Otros centros de trabajo afiaden una bolsa complementaria de

articulos de primera necesidad.

Educacién en la provincia.
Centros educacionales: 427
Circulos infantiles: 41
Escuelas primarias: 305
Secundarias Basicas: 33
Preuniversitarios: 9
Ciencias Exactas: 1
Ciencias Pedagogicas: 2
Esc.interuc.de Arte: 1
Técnica Profesional: 25
Politécnicos: 13
Escuelas especial: 19
Escuelas deportivas: 2
Escuelas de arte: 1
Escuelas de Oficio: 9
Escuelas de idiomas: 1
Vocacional militar: 1
Escuelas de adultos: 20

Centros Educacion Superior: 3
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Datos geograficos
Limita al oeste y al norte con la provincia de Matanzas, al este y nordeste con Villa

Clara, al sur con el Mar Caribe y al suroeste con Sancti Spiritus. Su area es de 4 177.9
Km2 siendo el 3.76% del area del pais, con una poblaciéon de 395 135 habitantes que
representa el 3,53% del pais. La poblacién en la capital provincial es de 132 000

habitantes, 2.2 veces superior a la poblacién estimada al censo del afio 1959.

La Ciudad queda marcada por su situacidon geografica. La misma gira en torno a su
bahia. Desde sus origenes, el puerto de Cienfuegos, ha influido notablemente en el

desarrollo de la ciudad y sus alrededores; resultando un aspecto de gran importancia,

no solo para la provincia, sino también para el pais.
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Fig. 25. Mapa de Cienfuegos (Cuba).La zona marcada con el cuadro azul es la perteneciente a la

ubicacion del Centro escolar Roberto Fleites
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Fig. 26. Imagen de Punta Gorda (Cienfuegos, Cuba)

Principales Industrias

En la provincia hay 32 empresas industriales, distribuidas por organismos de la
forma siguiente: SIME (2), MINBAS (3), MIMC (2), MINAZ (13), MINAL (5), MICONS
(2), MINAG (3), OLPP (2). El Ministerio de la Industria Pesquera consta de 24
Organizaciones Econdmicas Estatales (OEE), de las cuales 14 clasifican en la actividad

industrial.

Deportes. Instalaciones.
Para la practica deportiva existen segun los datos oficiales:
Estadios: 21
Salas deportivas: 6
Gimnasios: 16
Terreno de softbol: 1
Campo de tiro: 9
Canchas de baloncesto: 5
Canchas de voleibol: 3
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Terrenos de futbol: 5
Piscinas: 4
Pistas de atletismo: 1

Pistas de patinaje: 1

CENTRO DONDE SE DESARROLLO LA INVESTIGACION.

La presente investigacidon se desarrolld en la escuela ENU “Roberto Fleites

Gonzalez”.

La escuela se encuentra ubicada en el Consejo Popular Junco Sur, situada en la calle
41, entre 44 y 46. Se trata de una zona urbana con viviendas individuales en su
mayoria, con un estimado de poblacién de 7.084 habitantes. Que alcanzan un nivel
cultural, en cuanto a escolarizacion se refiere, de noveno grado como promedio. La
actividad econdémica fundamental de la zona la componen profesionales dedicados a:

albaniileria, pesca y labores agricolas.

El Centro es seminternado de doble seccién, con una matricula de 420 alumnos
repartidos en:

2 grupos de preescolar.

3 grupos de primero a cuarto grado.

2 grupos de quinto a sexto grado.

19 nifos de estos grupos son de desventaja social.

51 nifios de estos grupos son de factor de riesgo.

Las Instalaciones deportivas con las que cuenta el centro son: un terreno de futbol
sala. Terreno de mini baloncesto. Un terreno de voley. Los recursos materiales son
escasos. No disponemos de datos del inventario pero si podemos decir que no hay
suficiente material en mucho de los casos para realizar un trabajo individualizado con

el mismo.
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Las mayores limitaciones se pueden presentar desde el punto de vista material y
contextual, ya que por su ubicacién el centro no dispone de instalaciones adicionales
cercanas que pudieran ser utilizadas.

No obstante un aspecto fuerte es la calidad del profesorado, contrastado en la

mayoria de los casos, y con cierta experiencia.

Presentamos en anexo adjunto los datos referentes al Proyecto Educativo.
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2. ESTUDIO DE CAMPO: Material y

método.

2.1. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

Los objetivos fundamentales que proponemos para la presente investigacion
son:
Disefiar y ensayar experimentalmente un conjunto de estrategias que

estimule el pleno e integral desarrollo de todos los alumnos/as.

Valorar la incidencia del programa (conjunto de estrategias
seleccionadas en torno a los elementos del proceso de ensefianza aprendizaje)
con relacion a la metodologia habitual dictada por las orientaciones

metodoldgicas de los Programas de Ensefianza Primaria en Cuba.

Reflexionar en la practica sobre la actuacion docente para lograr la

optimizacion de los procesos educativos.

2.2. HIPOTESIS.

"Con una metodologia que utilice estrategias de ensefianza aprendizaje que
atiendan a los elementos intervinientes en el proceso de ensefianza-aprendizaje
(alumno/os, profesor, contexto, tarea, estrategias) obtendremos mejores
resultados académicos a nivel de evaluacion de las habilidades basicas y nivel
motor, con respecto a la utilizacion de los estilos de ensefianza habituales utilizados

en el sistema de educacion fisica cubano.”
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2.3. POBLACION Y MUESTRA.

La poblacion en la que se ha desarrollado nuestra investigacién es la
correspondiente a las escuelas de Primaria del municipio de Cienfuegos. En la

ciudad de Cienfuegos el nimero total de escuelas asciende a 30.

A pesar de contar con este nimero de centros tratamos de extraer una muestra
lo mas representativa posible en funcion de una serie de requisitos previos que

considerabamos imprescindibles para un buen desarrollo de la investigacién.

La eleccidon se hizo de manera aleatoria de entre los centros que reunian las

siguientes caracteristicas:

] Formacion profesional y nivel de experiencia de los profesores. Por
diferentes motivos de indole social y politica en Cuba existen diferentes tipos de
profesionales que pueden acceder a ser profesorado de Educacion Primaria.
Estos pueden proceder de diferentes niveles educativos como por ejemplo
alumnos que a su conclusion del grado doce optan por la docencia en la escuela
mientras se forman a otros niveles; pueden proceder de la formacion que se
imparte en los diferentes cursos de Técnico Medio que pueden tener una
duracién de entre 2-5 afios (hablamos del caso de la Educacion Fisica); o puede
ser que provengan de una formacion Superior (Licenciados en Cultura Fisica, o
en la especialidad de Educacion Fisica que se impartia en el Pedagogico). Con
esta disparidad de posibles profesionales pensamos que sin tratar de desvirtuar
la investigacion, independientemente de la experiencia, preferiamos un
profesional de formacién Superior. De tal modo que el requisito minimo era ser
titulado en educacion fisica (Licenciado por el Pedagogico en la especialidad de
Educacion Fisica, o Licenciado en Cultura Fisica). En cuanto a la experiencia
profesional no la consideramos especialmente relevante porque los recién
licenciados cuentan como minimo con un total de 3 afios en practicas ya que
desde temprano se incorporan a las escuelas en labores docentes junto con los

profesores que hacen de tutores.
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] Tipo de alumnado homogéneo. Esto no era un problema excesivo
porque la poblacién de Cienfuegos desde un punto de vista socioecondmico
muestra una cierta homogeneidad de modo que los nifios suelen desarrollarse
en entornos muy similares. Asimismo en Cuba, los nifios aun juegan
abiertamente en la calle mas que en sus casas por lo que el juego fisico y la
practica deportiva desde pequefios es una situacion habitual. El sedentarismo
entre los nifios no se percibe a los niveles que podemos considerar en una
sociedad como la espafiola donde nuevas formas de juego condicionan posibles

diferencias a nivel motor desde temprana edad.

m} Al menos dos grupos o unidades escolares por nivel o grado
educativo (entiéndase primer, segundo, tercer grado, etc.). Necesitabamos
contar con al menos dos grupos por curso ya que pretendiamos utilizar en uno
de ellos la metodologia habitual segun las directrices de los programas oficiales
y en el otro el programa de estrategias a modo de alternativa metodoldgica. No
utilizdbamos un grupo de control, porque ello hubiera requerido el no trabajar
con esos alumnos para ver diferencias entre unos y otros, y por ética esto no

era ni adecuado ni posible cuando estamos trabajando en un nivel educativo.

m} Instalaciones minimas. Pistas multideportivas. Existen centros
totalmente reformados en Cienfuegos, pero mas que la calidad de la situacion
en la que se encontraban los centros escolares nos importaba que tuvieran unas
condiciones minimas para la practica de la actividad fisica. Hay escuelas que
solo cuentan con una pequefia pista o patio, porque la escuela no requiere de
mayores instalaciones por su niumero de alumnos, por eso nosotros decidimos
que habia que eliminar esos centros y consideramos que era necesario que por

lo menos tuviera una pista multideportiva.

Considerando estas premisas.
Dentro de los centros de Cienfuegos capital, nos encontramos con
que contaban con las caracteristicas de profesorado y alumnado segun el perfil
que consideramos adecuado un total de 11 centros. Se realizd una seleccion

aleatoria de dos de ellos.
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La razon por la cual selecciondbamos dos centros escolares era para poder
realizar comparaciones entre unos y otros tratando de comprobar que
relevancia pudiera tener la intervencién del profesor en relacion con el
programa propuesto, y balancear posibles variables contaminantes que no
hubiéramos tenido en cuenta. Esto se llevd a cabo, pero durante la marcha
del curso y tras la primera toma de datos, uno de los profesores se dio de
baja temporal por enfermedad lo que motivé que durante un tiempo
aproximado de dos meses no se diera clase de Educacion Fisica ni la
evaluacién correspondiente a tiempo de la siguiente toma de datos. Esto nos
llevd a eliminar de la investigacion a dicho centro, sin tiempo para incorporar

a otro por el tiempo que llevdbamos ya de trabajo.

En este Centro que finalmente quedd el profesorado impartido su
metodologia y dosificacion habitual en uno de los grupos por nivel y el programa

de intervencion en el otro.

Todos estos centros contaban con dos unidades grupo por nivel curso. Uno de
ellos grupo A y el otro grupo B. De manera aleatoria se asigné el grupo A como
grupo experimental, donde se desarrollé6 el trabajo con el programa de
intervencion, quedando el B como grupo de referencia (no lo consideramos control
porque se interviene sobre él), donde se desarrolld el trabajo de Dosificacion
habitual.

Decidimos de forma consensuada con el profesor trabajar en los niveles de
tercero y quinto (aunque tomamos datos desde 3° a 6°). El motivo de trabajar con
estos grupos nos venia dado por varias razones: en primer lugar porque tras los
dos primeros anos el nivel de exigencia aumenta (pensamos entonces que era
donde se podia apreciar mayores diferencias entre ambos trabajos). Igualmente se
corresponderia al primer curso con cierta exigencia porque el desarrollo fisico del
nino le permite un mayor desempeiio en el trabajo de habilidades. Otro motivo era
gue el nifio ya presenta un grado de concentracion mayor para la actividad. Por ello

veiamos en este curso un grado de inflexion importante.
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Escogimos asimismo el quinto curso ya que se correspondia con el inicio de un

nuevo ciclo y nuevos contenidos o formas de trabajo, como ocurria con tercero.

La muestra final estaba conformada por un centro escolar de esos 11. Dos

grupos por nivel escolar y 20 alumnos por aula. Lo que hace un total de 80 nifios.

2.4. DISENO.

Disefio de dos grupos con grupo de referencia no equivalentes con medida pre y

post-intervencion.

m COMPOSICION MEDIDA PRE INTERVENCION MEDIDA POST
A N E Al X1 E A2

B N E Bl X2 E B2

N = COMPOSICION NATURAL DEL GRUPO
X1 = PROGRAMA

X2 = METODOLOGIA HABITUAL

A = GRUPO EXPERIMENTAL

B = GRUPO REFERENCIA

E = EVALUACION

Trabajaremos en los primeros niveles de ensefianza (primaria: 1°-6° grado).
Proponemos la selecciéon de los grupos correspondientes a 3-5° . El motivo de
seleccionar a estos grupos es porque en cuarto y sexto se concluyen objetivos de
ciclo. Son pues cursos en cierto modo terminales. Tercero y quinto son cursos de
inicio de ciertas habilidades de un modo mas especifico pero sin llegar a la
especializacion por lo que creemos que pueden ser buenos indicativos o referencias
del trabajo realizado ya que en ellos se ha podido trabajar de una manera mas
autonoma. En primero y segundo hemos trabajado también pero en ellos las
evaluaciones son mas laxas por lo que no encontrabamos posibilidades de evaluar

diferencias.
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2.5. VARIABLES.

Variable dependiente.

Resultados académicos a nivel de evaluacién de las habilidades basicas y nivel

motor.

Variable independiente.

Programa de intervencion.

Variables contaminantes.

Variable del experimentador (estrategias de los profesores, experiencia,
motivacion hacia la actividad, etc.). Para tratar de controlar esta variable pedimos
al profesor que siguiera las directrices al pie de la letra tratando que no usara las
estrategias que funcionaran en uno de los grupos en el otro (siempre que no

estuvieran recogidas por las propias orientaciones metodoldgicas).

De la investigacion se explicaban dos de los tres objetivos:

- Valorar la incidencia del programa (conjunto de estrategias seleccionadas
en torno a los elementos del proceso de ensefianza aprendizaje) con
relacion a la metodologia habitual dictada por las orientaciones
metodoldgicas de los Programas de Ensefianza Primaria en Cuba.

- Reflexionar en la practica sobre la actuacion docente para lograr la

optimizacion de los procesos educativos.

No se explicaba ni el primer objetivo, ni la hipotesis de trabajo para evitar que

las expectativas del profesor pudieran influir sobre el resultado.
El grado de motivacion del profesor hacia sus clases era alto, por lo que no

temiamos que esta pudiera incidir de manera mas positiva en nuestra propuesta

por el hecho de ser novedosa.
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Variables del sujeto (maduraciodn...). La maduracidn en este tipo de estudios es
muy dificil de controlar. La maduracién tanto como el nivel de experiencias que
adquieren fuera de la escuela. Lo que tratamos en este caso es que ambos grupos

fueran homogéneos en cuanto a resultados en los pretest realizados.

Variables contextuales (nivel social...). Estas variables no son excesivamente
relevantes en el contexto en que hemos llevado a cabo la investigacién, ya que el
nivel sociocultural de la poblacion es muy similar. Tal vez en una poblacién mas
grande o con otras caracteristicas hubiera podido resultar relevante, pero

Cienfuegos tiene una poblacion muy homogénea en este sentido.

2.6. ENTRENAMIENTO DE LOS COLABORADORES.

Los profesores colaboradores seleccionados para la experiencia participaron en
un seminario de trabajo tedrico-practico para entender y poner en practica los
principios en los que se basa el programa de intervencion. El mismo tuvo una
duracion de 30 horas lectivas. Desarrolldndose en razén de tres horas diarias de
lunes a viernes, durante dos semanas. En el tiempo previo al comienzo del curso
académico que se utiliza para el trabajo de actualizacion metodoldgica. Se realizo la
pertinente solicitud al metoddlogo, que hubo de aceptar el trabajo que se iba a
realizar con los profesionales y con los nifos. En este seminario se consensuo con
los profesores cada uno de los apartados que figuran en el plan de intervencion de

estrategias.

A los profesores se les pidi6 que realizaran la programacion (dosificacion
habitual) tanto del grupo referencia como del experimental. Para ellos se les facilitd
material para recoger toda la informacion en unas libretas donde ademas se
expusiera el desarrollo de las sesiones con las actividades que se aplicaba a cada
grupo, asi como un diario para el caso del grupo experimental, donde se recogieran
también las reflexiones en torno a los problemas que la metodologia pudiera

ocasionar, asi como la propuesta de cambios.
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A lo largo de la experiencia se realizaron un total de 4 reuniones con los
profesores (dos con uno de ellos, al abandonar la experiencia por enfermedad). En

ellas se analizé el desarrollo de la experiencia y se supervisd la misma.

2.7. DESARROLLO DEL PROGRAMA DE
INTERVENCION.

2.7.1. PLAN DE INTERVENCION.

El plan o programa de intervencion esta basado en la metodologia habitual
de ensenanza introduciendo determinadas estrategias de ensefianza en funcién de

los siguientes componentes

El profesor.
El alumno (grupo).
El contexto.

La tarea.

R N

Estrategias en uso (reflexion en la practica).

1. Profesor.

El profesor debe actuar en servicio a los estudiantes y por lo tanto
debe aprender a adaptar sus intereses a los educativos del grupo con el fin de
lograr los objetivos (ejemplo: profesor que ensefe lo que le gusta o en funcién

de su nivel y no del de aquellas personas a las que dirige la ensefianza).

Tendra en cuenta, previo al desarrollo de las clases, aspectos tales como:
Contenido del mensaje (utilizando los diferentes canales: visual,

demostraciones, ayudas visuales, o empleando medios visuales auxiliares;

auditivo, descripciones, explicaciones, y ayudas sonoras; Kinestésico-tactil,

ayuda manual o de ayuda automatica).
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Disposicion espacial.

Controlaremos cuidadosamente nuestra accion como posibles
modelos, asi como las circunstancias que puedan facilitar este tipo de
aprendizajes en nuestras clases.

Controlaremos el modo y el tipo de los refuerzos para que el

aprendizaje no sea consecuencia de estos.

2. Alumno (grupo).

Las estrategias que podremos en juego atenderan a:

Nivel educacional al que va dirigido el contenido.

Edad cronolégica vs edad bioldgica.

Dinamica de los grupos.

Identificacion del/los lideres asi como de aquellas personas menos
congraciadas con el grupo, para disenar estrategias de atencion priorizada o
integracion.

Consideraremos la evolucién y el ambiente en las formas de
comportamiento, ya que es fundamental en la blsqueda y elaboracion de los

centros de interés.

3. Contexto.

Eleccion de los materiales en funcion de las tareas de aprendizaje
(recordando el principio de variabilidad practica).

Utilizacion del espacio en funcidon de la tarea y los objetivos de la
misma y en progresion a los principios de aprendizaje de la misma.

Tiempo de practica.

El hecho de situar al individuo en situaciones contextuales hace que
este ponga en liza una serie de estrategias para adaptarse.

Nuestras estrategias se aplicardn en conseguir que la mediacion del

contexto haga que el individuo actie de forma inteligente.
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4. Tarea (Contenido).

Estrategias:

Disefio de las tareas a través de metodologia cooperativa en el
desarrollo de competencias orientadas a tareas por objetivos compartidos
destinada a la atencién a la diversidad.

Trabajo en la variabilidad practica consistente en la ampliacion del
bagaje de experiencias a través de exposicion a diferentes situaciones de
aprendizaje variando los elementos intervinientes en una actividad dada.

Utilizacion de tutorizacion entre compafieros donde se van
intercambiando roles y los propios compafieros son mediadores de aprendizajes.

Aprendizaje por parejas.

Presentacion de los contenidos de forma que exista una relacion
jerarquica entre ellos. Presentarles situaciones problema.

Debemos procurar incidir en trabajar los aspectos perceptivos y de

decisidn. Procuraremos también generar conductas motrices adaptativas.

Otro aspecto a considerar y sobre el que nos advierte esta teoria, es
que la tarea no bebe ser en exceso familiar, para evitar asi aprendizajes mas
automaticos que significativos.

Consideraremos como fundamental la seleccion, organizacion y
planificacidn de los estimulos.

Es importante el control de las contingencias.

Procuraremos constantes situaciones de toma de decisién en nuestros
alumnos.

Facilitaremos, como deciamos en esta Ultima frase, las funciones
comunicativas, de expresion, de creacidon y competencia, que nos son tan

propicias a través de la actividad fisica.
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5. Estrategias.

Aunque propongamos una estructura previamente definida en el desarrollo de
algunas estrategias, otras se pondran en juego a medida que se desarrolle el
programa y vallamos evaluandolo, de modo que exista la suficiente flexibilidad para
introducir nuevas estrategias o modificar las existentes. La investigacion no evalla
una serie de estrategias, sino una metodologia adaptativa a través del empleo de

estrategias.

2.7.2. FUNDAMENTACION DEL PROGRAMA DE
INTERVENCION.

El programa ha sido ampliamente fundamentado a través de los diferentes
epigrafes del punto primero. Lo que hemos realizado es recoger de cada teoria del
aprendizaje, los factores que favorecen el mismo. Luego hemos considerado los
aspectos de la ensefianza que podian facilitarnos la aplicacion de la propuesta para
un mejor aprendizaje, quedando como resultado la aplicacion de un plan de

estrategias dirigidas a cada uno de los elementos intervinientes en el proceso.

No obstante apuntaremos algunos autores que en el contexto iberoamericano
apuntan a la necesidad de cambios en los planteamientos metodoldgicos. Entre
ellos cabe mencionar a los doctores Alfredo Herrera Corzo (2003) y Alejandro Lépez
Rodriguez (2000). Ambos en sendos articulos abandonan la vision multideportiva
que impera en la sociedad educativa y proponen la necesidad de indagar en nuevas
perspectivas metodoldogicas que permitan un mejor desarrollo integral de los

individuos.

Ortiz y Dopico (2002) desarrollan una experiencia en este sentido a través de
una encuesta. El desarrollo del trabajo se concreta en un diagnostico inicial que
contempla una encuesta y una entrevista que contrasta los criterios de alumnos y
profesores acerca de las formas de que se desarrolla el proceso docente educativo
en la educacion fisica actual, demostrando una total tradicionalidad en su

concepcidn y puesta en practica.
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Es por ello que creemos oportuna nuestra investigaciéon y justificada a todas
luces como una demanda de los profesionales y los agentes a los que se dirige

nuestra accion.

2.7.3. FASES DEL PROGRAMA DE INTERVENCION.

Las fases en las cuales se ha desarrollado el trabajo de campo han respondido a

los siguientes periodos:

FASE 1. Seleccién del personal participante y colaborador. Julio ano 2002

FASE 2. Formacién de los diferentes profesores colaboradores en el Programa
Intervencion a través de Seminarios. Septiembre 2002.

FASE 3. Implementacion del programa de intervencién. Curso académico
2002/03.

FASE 4. Primera recogida de datos. Diciembre 2002.

FASE 5. Analisis y conclusiones primera recogida de datos. Enero 2003.

FASE 6. Segunda recogida de datos. Abril 2003.

FASE 7. Tercera recogida de datos. Junio 2003.

FASE 8. Analisis datos generales, conclusiones y propuestas de actuacién. Julio
2003
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2.8. INSTRUMENTOS. VALORES DE EVALUACION.

Los instrumentos que utilizaremos para valorar ambas propuestas seran los
habituales del trabajo a desarrollar:
- Programaciones. Dosificacion. Tanto la del grupo referencia como la del
experimental.
- Test de conocimientos y evaluaciones habituales. Pruebas diagndsticas.
- Propuestas de trabajo escritas y graficas. Unidades didacticas y sesiones de

clase.

2.8.1. VALORES DE EVALUACION.

Los valores de evaluacion tras conversar con el metoddlogo debian atenerse a la
evaluacion habitual. Esta evaluacion es la que el profesor lleva a cabo segun las
orientaciones del metododlogo, segun los objetivos y los contenidos que va a
trabajar en la dosificacion habitual.

Nosotros no hemos variado ni intervenido en ninguno de los valores de
evaluacion. Estos han sido los mismos tanto para el grupo referencia como para el
experimental.

Sin lugar a dudas en cierta medida puede influir en la evaluacion de la propuesta
de trabajo, ya que mas alld de centrarnos en aspectos repetitivos nuestra
propuesta presenta variaciones. Ademas, si en algunos casos logramos cambiar la
orientacion de algunos de los contenidos, deberiamos haber podido evaluar lo
conseguido en consonancia a lo trabajado (no siendo posible porque no hubiésemos
recibido la autorizacién del metoddlogo para llevar a cabo la experiencia).

De todos modos pensamos que si a pesar de este handicap obteniamos mejores
resultados con el grupo experimental, entonces es que el trabajo habia sido bien
asimilado por los nifios. Significando que nuestra propuesta es valida para ponerla

en practica en Cuba y para que sea tenida en cuenta.

A continuacion pasamos a explicar los diferentes valores que hemos tenido en

cuanta a la hora de evaluar.
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Prueba diagnéstica de habilidades. Inicio de curso. 3¢ grado.

o Actividades ritmicas.

o Gimnasia Basica.

Contenidos a evaluar:
- Actividades ritmicas.
= Combinacion de movimientos fundamentales. Caminar en cuatro

tiempos. Correr en ocho tiempos. Saltar en dos tiempos.

- Gimnasia Basica.
» Lanzamiento hacia arriba y atrape.
* Combinacién de habilidades: correr-saltar-conducir.
* Flexibilidad. Con las piernas flexionadas sujetandose los tobillos con

las manos, extender las piernas sin soltar las manos de los tobillos.

Posibles errores a evaluar en la prueba diagndstica

+ No realiza los sonidos percutidos con ritmo seglin el movimiento
fundamental a realizar.

+ No realiza el lanzamiento con salida del brazo desde la cintura y no atrapa
con dos manos por encima de la cabeza.

+ No coordina los movimientos en la actividad de correr-saltar-conducir, o sea
se para al realizar una de estas.

+ Flexiona las piernas pero no las extiende sujetandola por los tobillos.

Puntuaciones:

No comete errores.

Puede cometer de 1 a 2 errores.

Puede cometer hasta 3 errores

= N W D

Comete mas de tres errores

Estas puntuaciones se corresponden a la siguiente valoracién cualitativa:

4- Muy Bien; 3- Bien; 2- Regular; 1- Mal.

El aprobado se situaria a partir del 2 (regular). Lo que seria el equivalente a
nuestro suficiente. No obstante, para nosotros, las calificaciones adecuadas son las

gue se sitlan en torno a las puntuaciones 3 y 4 (Bien y Muy Bien).

300



ESTUDIO DE CAMPO: Material y Método Carlos J. Lopez Gutiérrez

Control sistematico de habilidades. Primer control (Primer periodo).

Unidad: Actividades Ritmicas. 3°" grado.

Contenidos a evaluar:

- Caminar utilizando diferentes posiciones de brazos ante diferentes
ritmos.

- Combinacion de correr palmeando con diferentes ritmos.

- Saltos hacia diferentes direcciones con ritmos variados.

- Combinaciones de movimientos fundamentales con diferentes niveles y
ritmos variados.

- Pasos fundamentales: paso union.

- Pasos fundamentales: paso cambio.

- Juegos ritmicos: todo tipo de juegos cantados y unidos a movimientos

fundamentales. Pasos fundamentales con expresion corporal.

Posibles errores a evaluar en el control sistematico de 3 grado:

+
+
+

No lleva la posicion de los brazos correctamente ante los diferentes ritmos.
No coincide el ritmo de palmear con el movimiento de correr lento y rapido.
En el movimiento de saltar no hay empuje de ambas piernas, tiempo fuerte
(despegue), tiempo débil (caida).

No combina correctamente los movimientos fundamentales de caminar-
correr-saltar y sus interrelaciones.

En el paso unidén; no adopta la posicion de una (T) correctamente con los
pies.

En el paso cambio no adopta la posicidn correcta de piernas en paso union,
luego doy un paso deslizado adelantando al frente un pie.

No combina correctamente los movimientos fundamentales con pasos

fundamentales y expresion corporal.

Puntuaciones:

4 Ejecuta la habilidad y puede cometer 1 error

3 Ejecuta la habilidad y puede cometer 2 errores

2 Ejecuta la habilidad y puede cometer 3 errores

1 Ejecuta la habilidad pero comete mas de 3 errores

4- Muy Bien; 3- Bien; 2- Regular; 1- Mal.
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Control sistematico de habilidades. Sequndo control (2° periodo).

Unidad: Gimnasia Bdsica. 3" grado.

Contenidos a evaluar:

-Carreras en parejas.

-Lanzamiento y atrape de diferentes formas, posiciones y hacia
diferentes direcciones.

-Salto de longitud con carrera de impulso.

-Correr de forma continua durante un tiempo determinado.

-Conduccion de objetos utilizando diferentes partes del cuerpo con
implemento y hacia diferentes direcciones (manos y pies).

-Flexibilidad: brazos cruzados por delante, abrazando el tronco, tratar

de juntar las manos.

Posibles errores a evaluar en el control sistematico de 3 grado:

+ No corren coordinadamente la pareja con las manos tomadas.

+ No lanza buscando la mayor altura posible atrapando por encima de la
cabeza.

+ No despega enérgicamente con un pie sobre la marca puesta en el suelo.

+ No se mantiene el tiempo orientado corriendo de forma continua (hasta 6
minutos).

+ No realiza la conduccién con las manos rebotando la pelota continuamente ni
realiza la conduccion con el pie de forma continua.

+ No cruzan los brazos por delante del tronco y lo hacen por el cuello tratando

de juntarlos.

Puntuaciones:

4 Ejecuta la habilidad y puede cometer 1 error

3 Ejecuta la habilidad y puede cometer 2 errores

2 Ejecuta la habilidad y puede cometer 3 errores

1 Ejecuta la habilidad pero comete mas de 3 errores

Estas puntuaciones se corresponden a la siguiente valoracién cualitativa:
4- Muy Bien; 3- Bien; 2- Regular; 1- Mal.
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Prueba diagndstica de habilidades. Inicio de curso. 5° grado.

o Conduccién: a la manera de baloncesto; a la manera del
fatbol.

o Recepcidén y pase con las manos y pies.

o Tiros con las manos y los pies.

o Flexibilidad: extremidades superiores. Baston horizontal detras

del cuerpo, realizar flexién del tronco vy llevar los brazos extendidos hacia

arriba y hacia atras.

Posibles errores a evaluar en la prueba diagndstica

* No conduce el balén con golpeo suave contra el suelo a la manera de
baloncesto.

* No conduce con el interior del pie a la manera del fatbol.

*» Juego de tiro: el campeodn de tiro. Tirar con las manos a la manera
del baloncesto y con los pies a la manera del futbol.

= Juego de pases y recepciones: pasa y corre. Pasar y recibir con
brazos extendidos de pecho (baloncesto). Pasar con el interior del pie y
recibir asi mismo a la manera de futbol.

= Flexibilidad: no realiza el ejercicio correctamente de llevar los brazos

arriba y hacia atras.

Puntuaciones:

No comete errores.

Puede cometer 1 error

Puede cometer hasta 2 errores

= N W D

Comete 3 o mas errores

Estas puntuaciones se corresponden a la siguiente valoracién cualitativa:
4- Muy Bien; 3- Bien; 2- Regular; 1- Mal.
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Control sistematico de habilidades. Primer control (Primer periodo).

Unidad: Juegos predeportivos. 5° grado.

Contenidos a evaluar:
-Conduccion: con las manos; con los pies.
-Recepcidn y pases: con las manos; con los pies.

-Tiro: con las manos; con los pies.

Posibles errores a evaluar en el control sistematico de 3 grado:
* Juego de conduccién: conduce y cambia de direccién.

o No realiza la conduccion entre los obstaculos correctamente
con las manos ni con los pies.

*» Juego de pases y recepcidon: pase de precision.

o No realiza el pase de pecho desde el circulo para dar en el
blanco pintado a la pared, ni le da al bolo que esta en el piso con el
pie.

o No recibe con brazos extendidos al frente en direccion al
balén, ni para el baldn con el interior del pie.

= Juegos complejos: juega y anota.

o No cumple con las reglas del juego a la manera del baloncesto

y del futbol.

Puntuaciones:

Ejecuta la habilidad y puede cometer 1 error

Ejecuta la habilidad y puede cometer 2 errores

Ejecuta la habilidad y puede cometer 3 errores

= N W D

Ejecuta la habilidad pero comete mas de 3 errores

Estas puntuaciones se corresponden a la siguiente valoracion cualitativa:
4- Muy Bien; 3- Bien; 2- Regular; 1- Mal.
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Control sistematico de habilidades. Sequndo control (2° periodo).

Unidad: técnica ofensiva y defensiva. 5° grado.

Contenidos a evaluar:
-Postura y desplazamientos.
Carreras.
Paradas.
Giros (pivot).
-Recepcion de pecho a dos manos.
-Pase con dos manos por encima de la cabeza.
-Drible en movimiento.
-Tiro basico con dos manos.

-Postura y desplazamientos defensivos. Postura baja o media.

Posibles errores a evaluar en el control sistematico de 3 grado:

* No realiza la carrera con cambio de direccion y velocidad. No realiza
la parada a la cuenta de uno (los dos pies al mismo tiempo). No realiza el
giro (pivot) de frente y espalda con piernas flexionadas.

* No realiza la extension de brazos paralelas y rompimientos de
mufieca.

* No extiende los brazos al balon, con palmas de las manos al frente,
agarre al contacto y flexion del antebrazo a la altura del pecho.

* No adopta postura correcta con piernas en formas de paso y drible al
lado del cuerpo de la pierna atrasada.

* No agarra el balén de forma correcta ni flexiona las piernas con
movimientos de extension al lanzar.

* No realiza postura baja ni media para defender el baldn.

Puntuaciones:

Ejecuta la habilidad y puede cometer hasta 2 errores

Ejecuta la habilidad y puede cometer 3 errores

Ejecuta la habilidad y puede cometer 4 errores

= N W N

Ejecuta la habilidad pero comete mas de 4 errores

Estas puntuaciones se corresponden a la siguiente valoracién cualitativa:

4- Muy Bien; 3- Bien; 2- Regular; 1- Mal.
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3. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS
RESULTADOS.

3.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS POR CATEGORIA
DE EVALUACION. TERCER CURSO.

Categorias evaluadas:

1. Caminar con diferentes posiciones de brazos.

2. Combinacion de correr palmeando.
3. Saltos hacia diferentes posiciones con diferentes ritmos.
4. Combinacién de movimientos.

5. Paso unién.

6. Paso cambio.

7. Juegos ritmicos.

8. Carrera en parejas.

9. Lanzamiento.

10. Atrape.

11. Salto.

12. Flexibilidad.

13. Conducciones con la mano.

14. Conducciones con el pie.
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3.1.1. PRETEST. DESCRIPCION DE LOS GRUPOS A
(EXPERIMENTAL) Y B (REFERENCIA).

A continuacidén vamos a exponer los valores que se presentan en el pretest entre el

grupo experimental y el grupo referencia.

1) Caminar con diferentes posiciones de brazos.

Tabla n° 1. Caminar con diferentes posiciones de brazos Pretest

Grupos de . . Porcentaje | Porcentaje . Desviacion
sujetos Frecuencia | Porcentaje valido acumulado Media Tipica
experimental  Validos 1 2 10,0 10,0 10,0
3 grado
2 12 60,0 60,0 70,0
2,20 .616
3 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Vélidos 1 3 15,0 15,0 15,0
3 grad
graco 2 11 55,0 55,0 70,0
2,15 671
3 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Sig. Asintética
Pruebas Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,243 2 ,885
T de Student ,246 ,807

Graficon° 1

Caminar con diferentes posiciones de brazos
(Pretest)

12
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8
Frecuencia 6
4

2

0

1 2 3 4
Valores
O Experimental B Referencia
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La media en el grupo experimental es de 2,20 y la del grupo referencia 2,15 lo

que nos da una idea de la semejanza de ambos grupos en esta prueba.

Observamos que la mayoria de los datos se encuentran concentrados en el valor
dos (valor de evaluacion que se corresponde con el regular) tanto en el grupo
experimental como en el de referencia. Concretamente en este valor encontramos
12 sujetos y 11 respectivamente. En el valor de puntuacion 3 (correspondido con el
Bien) encontramos a seis sujetos en ambos grupos. Esto nos da una idea de que
esta habilidad no la tienen demasiado asentada ya que tan solo seis alumnos de

veinte en cada grupo (30%) alcanzan una valoracién de Bien.

No hay practicamente diferencias entre los mismos. En cada uno de ellos la
frecuencia en las puntuaciones se distribuye de una manera regular obteniéndose
resultados muy similares. Entre las puntuaciones 1 y 2 se sitian en ambos grupos
el 70 % de los casos. Es resefiable ademas que ninguno ha conseguido alcanzar la

puntuacion maxima que es la de 4 que los situaria en el Muy Bien.
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2) Combinacion de correr palmeando.

Tabla n° 2. Combinacién de correr palmeando con diferentes ritmos Pretest

Grupos de . . Porcentaje | Porcentaje . Desviacion
sujetos Frecuencia | Porcentaje valido acumulado Media Tipica
experimental  Validos 1 2 10,0 10,0 10,0
3 grado
2 12 60,0 60,0 70,0
2,20 .616
3 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Vélidos 1 3 15,0 15,0 15,0
3 grado
2 11 55,0 55,0 70,0
2,15 671
3 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Pruebas Valor gl Si%bﬁ:tgtglt)ica
Chi-cuadrado de Pearson ,243 2 ,885
T de Student ,246 ,807

Grafico n° 2

Combinacion de correr palmeando (Pretest)

12 4

Frecuencia

O N B~ O ®

Valores

O Experimental B Referencia

La media del grupo experimental es 2,20 y la del grupo referencia es de 2,15.

La mayor concentracion de sujetos se encuentra en el valor 2 (Regular).
Encontramos igualmente a seis sujetos que en ambos grupos alcanzan el valor 3
(Bien), pero ninguno llega al 4 (Muy Bien). De nuevo entre las puntuaciones 1 y 2

se sitlan el 70% de los sujetos.
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No hay diferencias entre el grupo referencia y el experimental. Los resultados
ademas se distribuyen en la misma puntuacién que en el estudio de la categoria de

evaluacién que hemos visto con anterioridad.

Excepto en un caso que vemos que varia de la puntuacién 1 a la 2, el resto es
practicamente idéntico. A la luz de todos los datos reflejados podemos afirmar que

no hay diferencias en esta categoria para los grupos experimental y referencia.
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3) Saltos hacia diferentes posiciones con diferentes ritmos.

Tabla n© 3. Saltos hacia diferentes direcciones con diferentes ritmos Pretest

Grupos de . . Porcentaje | Porcentaje . Desviacion
sujetos Frecuencia | Porcentaje valido acumulado Media Tipica
experimental  Validos 1 2 10,0 10,0 10,0
3 grado
2 12 60,0 60,0 70,0
2,20 .616
3 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Vélidos 1 3 15,0 15,0 15,0
3 grado
2 11 55,0 55,0 70,0
2,15 671
3 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Pruebas Valor gl Si%bﬁ:tgtglt)ica
Chi-cuadrado de Pearson ,243 2 ,885
T de Student ,246 ,807

Grafico n° 3

Saltos hacia diferentes posiciones con diferentes ritmos
(Pretest)
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Frecuencia
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O Experimental B Referencia

El grupo experimental presenta una media de 2,20 y el de referencia de 2,15.

Se dan idénticos resultados que en pruebas anteriores entre ambos grupos.

Estamos evaluando el ritmo y la coordinaciéon. El rango de valoraciéon puede

permitir que los resultados sean similares o idénticos.
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Ademas la mayoria de los casos se sitlan en un rango de puntuacién de 1 o 2.
Si consideramos estas puntuaciones como las menos deseables, vemos que 14 de
los 20 casos no llegan a realizar aun la prueba con suficiente satisfaccién. Esto

supone como hemos visto un 70 por ciento de los casos.

Observamos en estas tres categorias de evaluacién idénticos resultados. No
hemos hecho apreciacién al respecto de si los resultados se tratan de las mismas
puntuaciones del mismo sujeto, es decir, si sucede que un mismo sujeto hace el
mismo tipo de puntuaciéon en cada una de las tres pruebas. No lo hemos hecho asi
porque la evaluacion para el estudio la hemos disefiado por grupos y no por
individuos (desconocemos sus nombres, o si es chico o chica). Podria tal vez
hacerse a través de la posicién de las puntuaciones, ya que estan identificadas de
manera ordinal. No obstante nos interesa en este momento establecer si existen

diferencias en los grupos.
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4) Combinacién de movimientos.

Tabla n° 4. Combinacién de todos los movimientos fundamentales Pretest

Grupos de . . Porcentaje | Porcentaje . Desviacion
sujetos Frecuencia | Porcentaje valido acumulado Media Tipica
experimental  Validos 1 2 10,0 10,0 10,0
3 grado
2 12 60,0 60,0 70,0
2,20 .616
3 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Vélidos 1 3 15,0 15,0 15,0
3 grado
2 11 55,0 55,0 70,0
2,15 671
3 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Pruebas Valor gl Si%bﬁ:tgtglt)ica
Chi-cuadrado de Pearson ,243 2 ,885
T de Student ,246 ,807

Gréfico n° 4

Combinacion de movimientos (Pretest)

12 4

Frecuencia

O N B~ O ®

Valores

O Experimental B Referencia

Esta prueba es resultado de la combinacion de las anteriores, y en ese sentido
parece logico que las puntuaciones sigan la ténica de lo que se ha obtenido en las
otras pruebas. No se percibe ninguna diferencia resefiable entre ambos grupos, que
poseen un nivel parejo y casi idéntico. Se obtienen los mismos resultados por

categorias. Las medias no presentan cambios.

318
PRETEST. DESCRIPCION DE LOS GRUPOS EXPERIMENTAL Y REFERENCIA



ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS Carlos J. Lopez Gutiérrez

5) Paso union.

Tabla n° 5. Paso uniéon Pretest

Grupos de Frecuencia | Porcentaie Porcentaje | Porcentaje Media Desviacion
sujetos ! valido acumulado Tipica
experimental  Validos 1 2 10,0 10,0 10,0
3 grado
2 12 60,0 60,0 70,0
2,20 .616
3 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Vélidos 1 3 15,0 15,0 15,0
3 grado
2 11 55,0 55,0 70,0
2,15 671
3 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Pruebas Valor gl Si%bﬁ;igrtaélt)ica
Chi-cuadrado de Pearson ,243 2 ,885
T de Student ,246 ,807
Graficon® 5
Paso unién (Pretest)
12
10
8
Frecuencia 6
4
2
0
1 2 3 4
Valores
O Experimental B Referencia

A la luz de los resultados de frecuencia y desde un punto de vista porcentual no
se ven tampoco en esta prueba diferencias resefiables. Se repiten las medias de

puntuacion de las pruebas anteriores.

Vamos comprobando que ambos grupos estan muy semejantes en cuanto a

resultados en estas primeras pruebas.
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6) Paso cambio.

Tabla n°® 6. Paso cambios Pretest

Grupos de . . Porcentaje | Porcentaje . Desviacion
sujetos Frecuencia | Porcentaje valido acumulado Media Tipica
experimental  Validos 1 2 10,0 10,0 10,0
3 grado
2 12 60,0 60,0 70,0
2,20 .616
3 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Vélidos 1 3 15,0 15,0 15,0
3 grado
2 11 55,0 55,0 70,0
2,15 671
3 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Pruebas Valor gl Si%bﬁ:tgtglt)ica
Chi-cuadrado de Pearson ,243 2 ,885
T de Student ,246 ,807

Grafico n°® 6
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Observamos que se siguen repitiendo en ambos grupos los resultados en torno a

las mismas puntuaciones. No hay diferencias a referenciar.
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7) Juegos ritmicos.

Tabla n° 7. Juegos ritmicos Pretest

Grupos de Frecuencia | Porcentaie Porcentaje | Porcentaje Media Desviacion
sujetos ! valido acumulado Tipica
experimental  Validos 1 2 10,0 10,0 10,0
3 grado
2 12 60,0 60,0 70,0
2,20 .616
3 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Vélidos 1 3 15,0 15,0 15,0
3 grado
2 11 55,0 55,0 70,0
2,15 671
3 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Pruebas Valor gl Si%bﬁ;igrtaélt)ica
Chi-cuadrado de Pearson ,243 2 ,885
T de Student ,246 ,807
Grafico n® 7
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Sin diferencias entre el grupo experimental y el de referencia. Se siguen
obteniendo el mismo numero de personas concentradas en torno a las mismas
puntuaciones que en pruebas anteriores. Teniendo en cuenta de que se trata del

pretest, vamos observando que no existen diferencias entre los grupos.
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Nos llama la atencidn no obstante el hecho de que se repitan los mismos
resultados sin cambio entre las diferentes pruebas. Claro es que todas ellas
pertenecen a un mismo tipo de habilidad con lo que aquellos alumnos que fallen o

destaquen en pruebas similares tienden a hacerlo igual en estas.

Es decir, un alumno que obtenga la puntuaciéon de 1 en la prueba combinacion
de correr palmeando es altamente probable que en una prueba similar obtenga de

nuevo la misma valoracidén ya que estas pruebas estan relacionadas.

322
PRETEST. DESCRIPCION DE LOS GRUPOS EXPERIMENTAL Y REFERENCIA



ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS Carlos J. Lopez Gutiérrez

8) Carrera en parejas.

Tabla n° 8. Carrera en parejas Pretest

Grupos de . . Porcentaje | Porcentaje . Desviacion
sujetos Frecuencia | Porcentaje valido acumulado Media Tipica
experimental  Validos 1
3 grado
2 2 10,0 10,0 10,0
2,90 .308
3 18 90,0 90,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Vélidos 1
3 grado
2 2 10,0 10,0 10,0
2,90 .308
3 18 90,0 90,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Pruebas Valor gl Si%bﬁ:tgtglt)ica
Chi-cuadrado de Pearson ,000 1 1,000
T de Student ,000 1,000

Grafico n° 8
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Ambos grupos obtienen una media de 2,90. Hasta el momento la mas alta de

todas las pruebas realizadas.

La mayoria de sujetos se encuentran valorados con una puntuacién de 3 en esta
prueba.
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No hay diferencias entre los grupos y el resultado que mas se obtiene es la

puntuacion de 3 (Bien), donde se situan 18 de los 20 sujetos en ambos grupos.

Este grupo de actividades podriamos encuadrarlas dentro del grupo que trabajan

coordinacion y ritmo (gimnasia basica) junto con los desplazamientos.

La carrera por supuesto estaria encuadrada dentro de los desplazamientos
(habilidad basica), pero al realizarse por parejas estéd encaminada al desarrollo de

una actividad coordinativa (en Cuba).

En Espafia podriamos considerarla también como una actividad que desarrolla la

percepcion espacio-temporal.
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9) Lanzamiento.

Tabla n° 9. Lanzamiento Pretest

Grupos de . . Porcentaje | Porcentaje . Desviacion
sujetos Frecuencia | Porcentaje valido acumulado Media Tipica
experimental  Validos 1 1 5,0 5,0 5,0
3 grado
2 30,0 30,0 35,0
2,60 .598
3 13 65,0 65,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Validos 1 3 15,0 15,0 15,0
3 grado
2 6 30,0 30,0 45,0
2,40 .754
3 11 55,0 55,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Pruebas Valor gl Si%bﬁ;igrtaélt)ica
Chi-cuadrado de Pearson 1,167 2 ,558
T de Student ,929 ,359
Graficon® 9
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Observamos que en ambos grupos se obtienen puntuaciones entre el 1 y el 3.

Nuevamente ninguno consigue alcanzar la puntuacion de 4 (Muy Bien). La mayoria

de sujetos se concentran en la puntuacion 3 (Bien). En el grupo experimental

encontramos en esta valoracién a 13 sujetos, lo que representa el 65% del total.
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En el de referencia vemos un nimero sensiblemente inferior, 11. Esto representa
al 55% del total del grupo. En el valor 2 (regular) ambos grupos tienen ubicados a
seis sujetos.

Estos suponen el 30% del grupo. Finalmente vemos como hay 1 sujeto en el
grupo experimental con puntuacion de 1, frente a los 3 que tiene el grupo
referencia (5-15%).

Las medias del grupo experimental y el de referencia son 2,60 y 2,40
respectivamente. Esta sea hasta el momento la categoria donde presentan mayores
diferencias ambos grupos. Pero sobre todo por el hecho de que los dos sujetos que
hay de mas en la puntuacion 3 para el grupo experimental los tiene el grupo de
referencia en la puntuacion minima por lo que la media presenta una diferencia

algo mayor.
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10) Atrape.

Tabla n° 10. Atrape Pretest

Grupos de . . Porcentaje | Porcentaje . Desviacion
sujetos Frecuencia | Porcentaje valido acumulado Media Tipica
experimental  Validos 1 2 10,0 10,0 10,0
3 grado
2 3 15,0 15,0 25,0
2,65 671
3 15 75,0 75,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Vélidos 1 2 10,0 10,0 10,0
3 grado
2 3 15,0 15,0 25,0
2,65 671
3 15 75,0 75,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Pruebas Valor gl Si%bﬁ:tigrtaélt)ica
Chi-cuadrado de Pearson ,000 2 1,000
T de Student ,000 1,000

Grafico n° 10
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La media en ambos grupos es de 2,65.

Idénticos resultados entre los dos grupos. Las puntuaciones se agrupan en
torno al valor 3, por lo que la mayoria de los alumnos estan valorados como Bien,
encontrando a 15 sujetos (75% del total). No logra ningun sujeto alcanzar el valor
4 (Muy Bien).
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Es curioso como dato, que atrapen mejor que lancen, cuando es sabido que
como habilidad, es mas sencilla y se aprende mejor el lanzamiento que la
recepcion, claro que eso es lo que ocurriria en una poblacion de habitos deportivos
como los que nosotros conocemos (nuestro entorno es Espafia). Solo como dato
anecdédtico (ya que al respecto no hemos incidido en este estudio) podemos
argumentar que el deporte rey en Cuba es el béisbol, y en este la habilidad de la

recepcion (Fildeo) estda muy presente.
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11) Salto.

Tabla n° 11. Salto Pretest

Grupos de . . Porcentaje | Porcentaje . Desviacion
sujetos Frecuencia | Porcentaje valido acumulado Media Tipica
experimental  Validos 1
3 grado
2 2 10,0 10,0 10,0
2,90 .308
3 18 90,0 90,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Vélidos 1 1 5,0 5,0 5,0
3 grado
2 2 10,0 10,0 15,0
2,80 .523
3 17 85,0 85,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Pruebas Valor gl Si%bﬁ;igrtaélt)ica
Chi-cuadrado de Pearson 1,029 2 ,598
T de Student 737 ,466

Graficon© 11
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En el grupo experimental encontramos que la mayoria de sujetos se concentran
en el valor 3, obteniendo un Bien. En total son 18, lo que representa el 90%. En el
grupo referencia igualmente el mayor nimero de casos se observa que se sitlan en
el valor 3 también. En este grupo alcanzan dicho valor 17 sujetos, lo que significa el
85% del grupo.
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En el valor 2, obteniendo una evaluacion de regular, encontramos a dos sujetos
en ambos grupos. Un solo caso en el valor 1 (mal), que se da en el grupo

referencia. Ninguno alcanza el 4 (Muy Bien).

Las medias de los grupos experimental y referencia son de 2,90 y 2,80
respectivamente. En este caso la diferencia entre medias es algo mayor a la de
pruebas anteriores (0,10 frente a 0,5) ya que en esta ocasién el caso que varia
entre grupos, se encuentra en el valor 1, mientras que en las pruebas anteriores se

encontraba en el valor 2.
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12) Flexibilidad.

Tabla n° 12, Flexibilidad Pretest

Grupos de . . Porcentaje | Porcentaje . Desviacion
sujetos Frecuencia | Porcentaje valido acumulado Media Tipica
experimental  Validos 1 2 10,0 10,0 10,0
3 grado
2 5 25,0 25,0 35,0
2,55 .686
3 13 65,0 65,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Vélidos 1 1 5,0 5,0 5,0
3 grado
2 5 25,0 25,0 30,0
2,65 .587
3 14 70,0 70,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Pruebas Valor gl Si%bﬁ:tgtglt)ica
Chi-cuadrado de Pearson ,370 2 ,831
T de Student -,495 ,623

Grafico n° 12
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Nuevamente el valor que en mayor nimero se obtiene es el 3 (Bien). En esta
ocasion en el grupo experimental lo alcanzan 13 sujetos frente a los 14 del grupo
referencia (esto supone un 65% frente a un 70%). En el valor 2 (Regular) se
encuentran 5 sujetos en ambos grupos. En el valor 1 (mal) se sitian 2 sujetos en el

grupo experimental (10%) y 1 en el de referencia (5%).
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Tampoco encontramos en esta prueba posibles diferencias destacables entre
ambos grupos mas allda de las medias que son de 2,55 para el experimental y de

2,65 para el de referencia.
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13) Conducciones con la mano.

Tabla n° 13. Conducciones mano Pretest

Grupos de . . Porcentaje | Porcentaje . Desviacion
sujetos Frecuencia | Porcentaje valido acumulado Media Tipica
experimental  Validos 1 2 10,0 10,0 10,0
3 grado
2 9 45,0 45,0 55,0
2,35 671
3 9 45,0 45,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Vélidos 1 4 20,0 20,0 20,0
3 grado
2 8 40,0 40,0 60,0
2,20 .768
3 8 40,0 40,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Pruebas Valor gl Si%bﬁ:tgtglt)ica
Chi-cuadrado de Pearson , 784 2 ,676
T de Student ,658 ,515

Grafico n°® 13
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Resultados parejos en ambos grupos donde no logran llegar al valor 3, 11 (55%)

y 12 (60%) alumnos respectivamente entre el grupo experimental y el control. No

obstante en el valor 1 encontramos al doble de sujetos en el grupo referencia (4)

frente al experimental (2), lo que suponen un 20% y un 10% respectivamente.
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Las categorias donde se concentran los sujetos son la 2 (Regular) y la 3 (Bien).
El grupo experimental sitia a 9 sujetos en ambas (90% del total). El grupo de

referencia en esas mismas puntuaciones tiene a 16 sujetos, 8 en cada una (80%).

La media de ambos grupos son 2,35 en el experimental y 2,20 en el de
referencia. De momento esta es la categoria donde mayores diferencias podemos

establecer entre ambos grupos en cuanto a media se refiere (0,15).
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14) Conducciones con el pie.

Tabla n° 14. Conducciones pie Pretest

Grupos de . . Porcentaje | Porcentaje . Desviacion
sujetos Frecuencia | Porcentaje valido acumulado Media Tipica
experimental  Validos 1 2 10,0 10,0 10,0
3 grado
2 9 45,0 45,0 55,0
2,35 671
3 9 45,0 45,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Validos 1 4 20,0 20,0 20,0
3 grado
2 10 50,0 50,0 70,0
2,20 .894
3 4 20,0 20,0 90,0
Total 2 10,0 10,0 100,0
Pruebas Valor gl Si%bﬁ:tgtglt)ica
Chi-cuadrado de Pearson 4,642 3 ,200
T de Student ,600 ,552
Grafico n° 14
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Datos bastante similares en cuanto a los sujetos situados en el valor 2, aunque
en esta prueba si hay que resefiar datos menos homogéneos y con alguna

diferencia mayor que en los casos anteriores.
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Las medias entre ambos grupos presentan una diferencia de 0,15 igual que en la
categoria anterior (2,35 en el experimental y 2,20 en el de referencia), pero en

este caso la dispersion de los datos es mayor.

Observamos en la prueba de chi-cuadrado unas frecuencias que presentan cierta

diferencia para esta medicién.

Aunque el grupo referencia tiene algun caso situado en la puntuacion mas alta
calificada como Muy Bien (primeros casos de puntuacion 4) tiene menos entre los

que obtienen un Bien (3) y alguno mas en el 1 (Mal).

En el grupo experimental los datos que observamos nos dan la idea de que el
grupo estd mas homogéneo para esta prueba. Se mueven entre los valores 1-3. En
el 1 estan situados 2 sujetos (10%). 9 en el valor 2 (45%) y 9 en el 3 (45%). No
hay ninguno en el 4.

El grupo referencia tiene a 4 sujetos en el valor 1 (20%) y a 10 en el valor 2

(50%). 4 estan en el valor 3 (20%) y 2 alcanzan la valoracién 4 (10%).

Aunque hubiésemos advertido alguna diferencia mas entre los grupos esta no
deberia ser un obstaculo para el desarrollo de la investigacion, ya que podemos
comprobar con estos datos de frecuencia y medias que los niveles de ambos
grupos son casi idénticos y que tan solo en algin caso aislado hay algun destacado
en alguna de las puntuaciones extremas. A nosotros nos interesa el antes y el
después. Vamos a ver a continuacion tras el trabajo realizado que tipo de

modificaciones se pueden observar.

Concluiremos diciendo que exceptuando alguna consideracion que hemos
realizado para esta Ultima prueba, podemos decir que no existen diferencias a nivel
de las habilidades evaluadas entre el grupo A (experimental) y el B (grupo
referencia). Afirmamos entonces que estamos ante grupos HOMOGENEOS (en

cuanto al nivel evaluado).
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3.1.2.

POSTEST.

COMPARATIVA

ENTRE

GRUPO A

(EXPERIMENTAL) Y GRUPO B (REFERENCIA). RESULTADOS

COMPARADOS CON EL PRETEST.

1. Caminar con diferentes posiciones de brazos.

Tabla n° 1. Caminar con diferentes posiciones de brazos Pretest

Grupos de . . Porcentaje | Porcentaje . Desviacion
sujetos Frecuencia | Porcentaje valido acumulado Media Tipica
experimental  Validos 1 2 10,0 10,0 10,0
3 grado
2 12 60,0 60,0 70,0
2,20 .616
3 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Vélidos 1 3 15,0 15,0 15,0
3 grado
2 11 55,0 55,0 70,0
2,15 671
3 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Sig. Asintética
Pruebas Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,243 2 ,885
T de Student ,246 ,807
Tabla n° 1b. Caminar con diferentes posiciones de brazos Postest
Grupos de Frecuencia | Porcentaje Por(;gntaje Porcentaje Media Desyigcic’)n
sujetos vélido acumulado Tipica
experimental  Validos 1
3 grado
2 2 10,0 10,0 10,0
2,90 .308
3 18 90,0 90,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Validos 1
3 grado
2 8 40,0 40,0 40,0
2,60 .503
3 12 60,0 60,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Sig. Asintética
Pruebas Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 4,800 1 ,028
T de Student 2,276 ,029
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Grafico n° 15
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La concentracion de los datos tras el trabajo realizado se situa para el valor 3
(Bien) en los 18 casos, esto representa un 90% del total de los casos. La media

obtenida se sitla en el 2,90.

El grupo referencia reparte sus valores entre el 2 (regular) y el 3 (Bien) a razoén

de 8 y 12 frecuencias respectivamente (40-60%). La media obtenida es de 2,60.

Se observa una diferencia entre ambos grupos en la media de 0,30 (0,25 si

tenemos en cuenta el punto de partida situado en el pretest).
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Grupo Experimental caminar con diferentes
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Grafico n° 16

Observando los datos referidos al grupo experimental entre el pretest y el
postest vemos como se ha producido una mejora en todos los apartados. Se
eliminan los casos con puntuacién 1 (Mal). Se concentran casi todos los casos en la
puntuacion 3. La media ha cambiado de 2,20 a 2,90, lo que supone una mejora de

0,7 puntos.
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Grupo Referencia caminar con diferentes
posiciones de brazo (Pre-Postest)
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Grafico n© 17

El grupo referencia también ha obtenido sensibles mejoras. Eliminan las
puntuaciones minimas concentrando la mayoria de los casos también en la
puntuacion 3 (Bien). La media mejora de 2,15 a 2,60, lo que supone 0,45 puntos

con respecto al inicio de curso.
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Caminar con diferentes posiciones de brazos (Pre-Postest)
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Grafico n© 18

Graficamente no encontramos unas grandes diferencias entre ambos grupos.
Pero encontramos que con el trabajo realizado tan solo dos alumnos del grupo
experimental obtienen una valoracion 2, regular, frente a los 8 del grupo

referencia.

Comparando estos resultados con el pretest vemos que el grupo referencia ha
doblado el nimero de alumnos que obtienen una puntuacion de 3, mientras que
con la propuesta de trabajo realizada en el grupo experimental este incremento ha

supuesto triplicar la mejora de los resultados con respecto al pretest.

En el grupo experimental, de 14 alumnos que se encontraban en los niveles de
puntuacion 1 y 2 calificados con mal o regular, hemos pasado a dos en la

puntuacion 2 (regular).
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En el pretest observamos cémo habia un 30% de alumnos en el grupo
experimental que obtenian un Bien como calificacion (puntuacién 3). Una vez
realizado el trabajo en esta calificacién encontramos que se sitla el 90%. Frente a

un 60% del grupo referencia.

Tal vez a primera vista no parezcan resultados altamente significativos, pero hay
gue tener en cuenta que estamos trabajando con ambos grupos y en consecuencia
ambos deben mejorar. Estamos buscando un trabajo que perfeccione el que ya se
esta haciendo y que mejore los resultados que en él obtenemos. Un trabajo serio
en ambos grupos y que se realiza durante unos meses del curso académico, y en

donde empezamos a encontrar diferencias favorables.

Nos llama la atencién que en esta prueba se tenga en cuenta en la evaluacion de
la misma una adecuada postura de los brazos, que es la que los nifios deben
ejecutar segun la orientacion del profesor en coordinacidén con los diferentes ritmos,
cuando tal vez seria mas adecuado observar independientemente de la posicion de

los brazos, la adecuacién al ritmo.

Bien es cierto que al final el conjunto de aprendizajes debe servir dar como paso
a la consecucion de otro aprendizaje de tipo técnico para mejorar en la habilidad
del salto, pero es que en esta fase del aprendizaje estamos trabajando la gimnasia
basica como nucleo central y vemos incoherencias en la evaluacion de este nucleo

de aprendizaje.
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2. Combinacion de correr palmeando con diferentes ritmos.

Tabla n° 2. Combinacion de correr palmeando con diferentes ritmos Pretest

Grupos de Frecuencia | Porcentaie Porcentaje | Porcentaje Media Desviacion
sujetos ! valido acumulado Tipica
experimental Validos 1 2 10,0 10,0 10,0
3 grado
2 12 60,0 60,0 70,0
2,20 .616
3 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Vélidos 1 3 15,0 15,0 15,0
3 grado
2 11 55,0 55,0 70,0
2,15 671
3 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Sig. Asintética
Pruebas Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,243 2 ,885
T de Student ,246 ,807
Tabla n° 2b. Combinacién de correr palmeando con diferentes ritmos Postest
Grupos de Frecuencia | Porcentaje Porgentaje Porcentaje Media Desyigcic’)n
sujetos vélido acumulado Tipica
experimental  Validos 1
3 grado
2 4 20,0 20,0 20,0
3 6 30,0 30,0 50,0 | 3,30 .801
4 10 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Vélidos 1 2 10,0 10,0 10,0
3 grado
2 5 25,0 25,0 35,0
3 11 55,0 55,0 90,0 2,65 .813
4 2 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Sig. Asintética
Pruebas Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 8,915 3 ,030
T de Student 2,547 ,015
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Grafico n° 19

Combinacién de correr palmeando con diferentes ritmos
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La media que obtiene el grupo Experimental para esta prueba es de 3,30.

El grupo experimental concentra la mayoria de sus frecuencias en el valor
maximo, el cuatro que son los alumnos que alcanzan la valoracién de Muy Bien. En

total lo consiguen 10 sujetos (50% del total de individuos del grupo).

En la puntuacion 3 (Bien) tenemos a seis sujetos y a cuatro en la nimero 2

(Regular). No hay sujetos en la puntuacion 1.

La media que obtiene el grupo Referencia tras el trabajo realizado es de 2,65.

El grupo referencia concentra la mayoria de sus casos en la puntuacion 3, un
total de once individuos (55%) el resto se reparte en el resto de puntuaciones a
razon de dos para la 1, y cinco para la 2 (25%). Dos alumnos alcanzan la

valoracién de Muy Bien logrando puntuar con 4 (10% del grupo).
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Combinacion de correr palmeando con
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Grafico n° 20

Como podemos ver en la grafica, de tener dos casos en la puntuaciéon minima
hemos logrado eliminarlos todos. La concentraciéon de casos en la puntuacion

regular, 2, se ha trasladado a la 4.

Entre las dos mejores puntuaciones, 3 y 4 concentramos al 90% de los casos.
Encontrando al 50% en la maxima puntuacion. El grupo experimental ha mejorado

notablemente los resultados.

La media se ha mejorado, variando de la puntuacién 2,20 a la 3,30. Esto supone

un incremento de 1,10 puntos con respecto al pretest.
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Combinacién de correr palmeando con diferentes
ritmos (Referencia)
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Grafico n° 21

En el grupo referencia también encontramos mejoras. Se reducen los casos que
obtienen la minima puntuacion. La media ha cambiado de 2,15 a 2,65 lo que

supone una mejora de 0,45 puntos.

Entre la puntuacién 1 y 2 teniamos 14 sujetos, reduciendo a la mitad los
situados en estas mismas puntuaciones. Se concentran los casos en la puntuacion 3
con once casos, Yy se obtienen 2 en la maxima puntuacién, cuando no habia

ninguno en el pretest.

Entre ambos grupos, el experimental y el de referencia existe una diferencia en

la media de 0,65 puntos a favor del primero.
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Si tenemos en cuenta que en ambos grupos hacemos un trabajo didactico, se
puede considerar que la mejora en el grupo experimental es considerable. Ya que
pasamos de grupos que estan en puntuaciones entre el 2,20 y el 2,15 hasta el 3,30
que obtenemos frente al 2,65. Mejorando ambos con respecto al pretest pero

especialmente el grupo experimental.

Combinacion de correr palmeando con diferentes ritmos (Pre-
Postest)
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Gréfico n° 22

En este caso las diferencias entre los grupos A y B no son significativas si se
refieren a alumnos que superan con nota la prueba. Pero si es un dato resefiable
donde se concentran las puntuaciones en ambos grupos. Como vemos en el cuadro

comparativo entre grupos y test.

En total tendriamos 16-13 (situamos siempre primero los correspondientes al
grupo experimental, grupo A) que superan con puntuacion de 3 o 4. Pero en el

experimental encontramos 10 frente a 2 con un Muy Bien, la maxima puntuacion.
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Considerando ademas que no tenemos ningln caso de puntuacion 1 mientras
gue encontramos a dos en esta puntuacion en el grupo referencia para un total de

4-7 entre las puntuaciones 1y 2.

Los datos son aun mejores si consideramos estos resultados en contraste con el
pretest. Alli encontrabamos 2-3 en la puntuacion 1 (Mal) para un total de 14 para

ambos dentro de las puntuaciones 1y 2.

Mientras que hemos mejorado en el grupo de referencia en un caso dentro de las

puntuaciones mas bajas, en el experimental hemos eliminado estos casos.

El nimero de errores que comenten el grupo de alumnos del grupo experimental

en conjunto es mucho mas bajo que el del grupo referencia.

Sobre veinte sujetos, el 50% se encuentra en la maxima puntuacion en el grupo

experimental, mientras que tan solo el 10 % en el grupo referencia.

El trabajo que realizamos con variaciones contextuales y en las actividades da

buen resultado para este tipo de pruebas.
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3. Saltos hacia diferentes direcciones con ritmos variados.

Tabla n© 3. Saltos hacia diferentes direcciones con diferentes ritmos Pretest

Grupos de Frecuencia | Porcentaje Porge_ntaje Porcentaje Media Desyigcic’)n
sujetos vélido acumulado Tipica
experimental Vdlidos 1 2 10,0 10,0 10,0
3 grado
2 12 60,0 60,0 70,0
2,20 .616
3 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Validos 1 3 15,0 15,0 15,0
3 grado
2 11 55,0 55,0 70,0
2,15 671
3 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Sig. Asintética
Pruebas Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,243 2 ,885
T de Student ,246 ,807
Tabla n° 3b. Saltos hacia diferentes direcciones con ritmos variados Postest
Grupos de Frecuencia | Porcentaje Porgentaje Porcentaje Media Desyigcic’)n
sujetos vélido acumulado Tipica
experimental  Validos 1
3 grado
2 6 30,0 30,0 30,0
3 9 45,0 45,0 75,0 | 2,95 .759
4 5 25,0 25,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Validos 1
3 grado
2 10 50,0 50,0 50,0
3 8 40,0 40,0 90,0 2,60 .681
4 2 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Sig. Asintética
Pruebas Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 2,345 2 ,310
T de Student 1,535 ,133
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Grafico n° 23

Saltos hacia diferentes direcciones con ritmos variados
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El grupo experimental distribuye sus sujetos entre los valores 2,3 y 4. Ninguno
aparece en la puntuacion 1. Mayoritariamente se concentran en la puntuacion 3
donde se encuentran 9 sujetos (45%). En la maxima puntuacion tenemos 5 sujetos
que representan un 25% del total. Como vemos hay una concentracién entre las
dos mayores puntuaciones de un 70% de los alumnos. El 30% (6 alumnos)

obtienen una puntuacién de 2. La media que obtiene el grupo es de 2,95 puntos.

El grupo referencia concentra a la mayor parte de los sujetos entre las
puntuaciones 2 y 3 situandose 10 y 8 sujetos en estas puntuaciones
respectivamente. Esto supone el 90% de los casos. 2 alumnos consiguen alcanzar
la maxima puntuacion. La media obtenida en este grupo para esta prueba es de
2,60.
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Grafico n° 24

La media se ha mejorado pasando de un 2,20 a un 2,95. Esto supone un

incremento de 0,75 puntos entre el pretest y el postest.

Esto se traduce en datos a través del cambio de la frecuencia de valores de
evaluacién. El grupo experimental logra una evolucidén en la concentracion de los
casos que mayoritariamente se situaban en los valores 2 (regular) y 3 (Bien) para
el pretest (18 casos entre ambas puntuaciones, 90%, siendo 12 de estos casos
para la valoracién 2) para pasar a concentrarlos en el 3 y 4 (14 casos que

representan el 70%).

En el pretest teniamos a 6 casos entre las puntuaciones 3 y 4 (no habia ninguno
en la 4), 30%. Esto supone un incremento de un 40% de alumnos situados en

estas puntuaciones.
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Saltos hacia diferentes direcciones conritmos
variados (Referencia)

12 -

Valores

B ReferenciaPretest B Ref erenciaPostest

Grafico n° 25

La media obtenida se ha mejorado desde el 2,15 del pretest hasta el 2,60. Esto
supone 0,45 puntos de mejora con respecto a la media obtenida en la primera
toma de datos.

El grupo referencia concentraba sus casos entre las puntuaciones 2 y 3 en el
pretest (17 casos para un 85%). Y aunque el postest presenta una concentracion
también en estas puntuaciones (18 casos - 90%) la frecuencia ha cambiado. No
hay sujetos en la minima puntuacion. Se reduce en uno los que puntlan con dos,

mejoran los de la puntuacion tres y aparecen dos casos en la 4.

Los grupos experimental y referencia han mejorado con respecto al pretest,
pero observamos una diferencia entre las medias de uno y otro. El grupo
experimental tiene una media de 2,95 frente a los 2,60 del grupo referencia. Esto
supone una diferencia de 0,35 puntos entre ambos (0,30 puntos con respecto al
pretest).
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En este grafico que observamos a continuacién podemos observar la diferencia
entre los grupos experimental y referencia y con respecto a los datos de origen en

el pretest en estos mismos grupos.

Se observa como las lineas en amarillo (grupo referencia) siguen una evolucién
ligera, mientras que con el color azul (grupo experimental) vemos el cambio que se

produce de datos que se concentran a la derecha (puntuaciones 3 y 4).
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Grafico n° 26

La diferencia entre grupos no es excesiva, pero si se puede ver una mejor
tendencia en los datos de frecuencia del grupo experimental. En este Ultimo se
logran eliminar los casos que se valoran con Mal y se reducen a la mitad los que

obtienen un regular (puntuacién 2).
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Mas alld de los datos puramente estadisticos en la prueba de saltos hacia
diferentes direcciones con ritmos variados observamos una cuestion que no

podemos dejar pasar por alto.

Aqui pretendemos que el nifio aprenda el salto y que este lo desarrolle de
diferentes maneras, adecuando el movimiento a diferentes ritmos, en cambio,
luego, durante la evaluacion, los valores que se tienen en cuenta para detectar si
se producen errores nos indican que debemos observar que en el movimiento de
saltar no hay empuje de ambas piernas, tiempo fuerte (despegue), tiempo débil
(caida). Por lo tanto se atiende mas a un aspecto técnico que cualitativo de la
habilidad.
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4. Combinacion de todos los movimientos fundamentales.

Tabla n° 4. Combinacién de todos los movimientos fundamentales Pretest

Grupos de . . Porcentaje | Porcentaje . Desviacion
sujetos Frecuencia | Porcentaje valido acumulado Media Tipica
experimental  Validos 1 2 10,0 10,0 10,0
3 grado
2 12 60,0 60,0 70,0
2,20 .616
3 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Validos 1 3 15,0 15,0 15,0
3 grado
2 11 55,0 55,0 70,0
2,15 671
3 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Sig. Asintética
Pruebas Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,243 2 ,885
T de Student ,246 ,807
Tabla n° 4b. Combinacién de todos los movimientos fundamentales Postest
Grupos de Frecuencia | Porcentaje Porcfe?ntaje Porcentaje Media Desyigcic’)n
sujetos vélido acumulado Tipica
experimental  Validos 1
3 grado
2 10 50,0 50,0 50,0
3 3 15,0 15,0 65,0 2,85 .933
4 7 35,0 35,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Vélidos 1 2 10,0 10,0 10,0
3 grado
2 10 50,0 50,0 60,0
3 4 20,0 20,0 80,0 2,50 .946
4 4 20,0 20,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Sig. Asintética
Pruebas Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 2,961 3 ,398
T de Student 1,178 ,246
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Grafico n° 27

Combinacién de todos los movimientos fundamentales
(Postest)

10+

9.

8 |

7 |

6 |
Frecuencia 51
4,

3 i

2 i

1 |

0,

1 2
Valores
O Experimental B Referencia

El grupo experimental presenta una concentracion de los datos distribuidos sobre
todo entre los valores 2 (regular) y 4 (Muy Bien). Observamos en la grafica como
se dan 10 y 7 casos respectivamente. No se dan casos para la puntuacion minima.

La media obtenida por este grupo es de 2,85.

El grupo referencia agrupa sus resultados en torno a las puntuaciones 2, 3 y 4,
con 10, 4 y 4 casos. En la puntuaciéon minima tenemos dos casos. La media del

grupo es de 2,50.
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Grafico n° 28

Si comparamos los datos del grupo experimental entre el pretest y el postest,
podemos apreciar que se pasa de una media de 2,20 a 2,85 obteniendo una mejora

de 0,65 puntos con respecto a la primera toma de datos.

Vemos en la grafica como se va produciendo una mejora gradual en las

frecuencias de los valores que obtienen los alumnos.

Se eliminan los casos que obtenian una valoracion con 1 (Mal), y se alcanzan 7
casos en la maxima puntuacion cuando en el pretest no habia ninguno. Lo que
ocurre es que no se logra disminuir notablemente los casos que puntlan con 2,
regular, la prueba. Hubiera sido mas deseable un incremento mayor entre las

puntuaciones tres y cuatro, aunque los que alcanzan la cuatro son bastantes.
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Grafico n° 29

La media de este grupo pasa de 2,15 a 2,50. La mejora de este grupo con

respecto al inicio de curso es de 0,35 puntos.

El grupo referencia como dato mas relevante presenta cuatro casos que obtienen
la maxima puntuacion. No hay, exceptuando esta resefia, muchos cambios con
respecto al pretest. Algunos casos mejoran, pero se mantienen datos muy similares

en cada una de las valoraciones.

Si comparamos las medias del grupo experimental (2,85) y el de referencia
(2,50) vemos como el grupo experimental mejora en 0,35 puntos al grupo
referencia (0,30 con respecto al pretest). Lo que supone doblar la evolucién

obtenida por el grupo referencia entre pre y postest.
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Grafico n° 30

En este grafico que compara la evolucidn entre test y grupos lo que llama mas la

atencion es que al menos el 50% de los sujetos no logra superar las puntuaciones

que estan entre 1 y 2 tanto en uno como en otro grupo.

No hay grandes diferencias aunque observamos que se obtienen mejores

resultados en el grupo experimental gracias a la eliminacién de casos en la

puntuacion minima y a la mejora de los que puntdan con la maxima.

Hay que tener en cuenta que esta prueba valora que el alumno combine

correctamente los movimientos fundamentales de caminar-correr-saltar y sus

interrelaciones por lo que es de gran complejidad. La mejora y evolucion se ira

viendo mayormente en los siguientes afios de

algunas mejoras evidentes.
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5. Paso Unidén (Galop).

Tabla n° 5. Paso uniéon Pretest

Grupos de Frecuencia | Porcentaje Porge_ntaje Porcentaje Media Desyigcic’)n
sujetos valido acumulado Tipica
experimental  Vaélidos 1 2 10,0 10,0 10,0
3 grado
2 12 60,0 60,0 70,0
2,20 .616
3 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Vélidos 1 3 15,0 15,0 15,0
3 grado
2 11 55,0 55,0 70,0
2,15 671
3 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Pruebas Valor gl Si%bﬁ:tgtglt)ica
Chi-cuadrado de Pearson ,243 2 ,885
T de Student ,246 ,807
Tabla n° 5b. Paso union Postest
Grupos de Frecuencia | Porcentaje Porgentaje Porcentaje Media Desyigcic’)n
sujetos vélido acumulado Tipica
experimental  Validos 1 2 10,0 10,0 10,0
3 grado
2 5 25,0 25,0 35,0
3 7 35,0 35,0 70,0 2,85 .988
4 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Vélidos 1 3 15,0 15,0 15,0
3 grado
2 8 40,0 40,0 55,0
3 5 25,0 25,0 80,0 2,50 1.000
4 4 20,0 20,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Pruebas Valor gl Si%bﬁ;ienrt;t)ica
Chi-cuadrado de Pearson 1,626 3 ,654
T de Student 1,113 273
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Grafico n° 31
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La media obtenida por el grupo experimental es de 2,85 puntos.

Este grupo como datos mas relevantes presenta una distribucion uniforme en la
distribucion de puntuaciones entre los valores 2 (5 casos se valoran como regular),
3 (7 sujetos estan en Bien) y 4 (6 sujetos estan Muy Bien). Dos sujetos se sitlan

con la minima puntuacion.

El grupo referencia obtiene una media de 2,50.

Este grupo presenta una frecuencia y distribucion también bastante similar
aungue con menos casos entre los valores 3 y 4 (Bien y Muy Bien), agrupandose la
mayoria en torno al 2 (Regular). En este grupo encontramos 3 sujetos con la
puntuacion minima y una mayor concentracion en el valor dos (8 sujetos que son el

40% del total puntdan con dicho valor).
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Grafico n° 32

Comparando el grupo experimental con su pretest podemos ver en el grafico la

evolucion de los datos.

La media se logra mejorar desde un 2,20 hasta un 2,85. Lo que supone un

incremento de puntuacion de 0,65 puntos.

La agrupacion en torno al valor 2 regular que apreciabamos en el pretest se ha
bajado a la mitad. Pasando la concentracién de las frecuencias de los valores 2 y 3
al 3y 4 (13 casos que suponen el 65 % de los alumnos). Recordemos que en el
pretest, un 60% de los alumnos estaban valorados con un 2 que significa que
estaban regular. Se logra asi un incremento interesante y una evoluciéon de las

valoraciones en positivo.

Se logra la obtencién de 6 casos en la maxima puntuacién (30%). No se logra

eliminar no obstante los casos que punttan con 1.
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Grafico n° 33

El grupo referencia también logra unos resultados similares, pero como podemos
observar entre las puntuaciones 3 y 4 tienen a 9 sujetos (45%). En el experimental
logran estas puntuaciones 13 sujetos (65%). Esto supone un 25% mas con

respecto al grupo referencia.

Este grupo logra una mejora en las medias con respecto al pretest. De un 2,15

se pasa a un 2,50. Alcanzan pues un incremento de 0,35 con respecto al pretest.

Comparando ambos grupos el grupo experimental, gracias a los casos que se
sitlan entre las posiciones 3 y 4 consigue mejorar la media del grupo referencia en

0,35 puntos (0,30 con respecto al pretest).
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Grafico n° 34

Como podemos observar en esta grafica no se advierten diferencias significativas
entre los grupos. Tampoco se pueden destacar grandes cambios con respecto al
pretest. Si se obtienen mejores resultados 13-9 en las puntuaciones entre 3 y 4,
pero se esperaban mejores no tanto por la diferencia entre los grupos en el postest,

sino por la evolucion con respecto al pretest.

De todos modos la mejora es considerable en el grupo experimental donde de 14
alumnos que no lograban los minimos se pasa a 7, aunque seguimos teniendo
alumnos en las puntuaciones minimas (1). Hemos mejorado la puntuacién obtenida
por el 50% de los alumnos en las puntuaciones minimas, frente a un porcentaje
inferior en el grupo referencia donde de 14 has pasado a 11, mejorando solo en 3
alumnos (el 70% estaba entre las puntuaciones 1 y 2 en el pretest pasando al

55%, frente a un 70-35% en el experimental).
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6. Paso cambio (Skip).

Tabla n°® 6. Paso cambios Pretest

Grupos de . . Porcentaje | Porcentaje . Desviacion
sujetos Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado Media Tipica
experimental Validos 1 2 10,0 10,0 10,0
3 grado
2 12 60,0 60,0 70,0
2,20 .616
3 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Validos 1 3 15,0 15,0 15,0
3 grado
2 11 55,0 55,0 70,0
2,15 671
3 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Pruebas Valor gl Si%bﬁ:tgtglt)ica
Chi-cuadrado de Pearson ,243 2 ,885
T de Student ,246 ,807
Tabla n° 6b. Paso cambio Postest
Grupos de Frecuencia | Porcentaje Porgentaje Porcentaje Media Desyigcic’)n
sujetos vélido acumulado Tipica
experimental  Validos 1 1 5,0 5,0 5,0
3 grado
2 6 30,0 30,0 35,0
3 5 25,0 25,0 60,0 3,00 973
4 8 40,0 40,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Validos 1
3 grado
2 13 65,0 65,0 65,0
3 6 30,0 30,0 95,0 2,40 .598
4 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Chi-cuadrado de Pearson 9,114 3 ,028
T de Student 2,349 ,025
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Grafico n° 35
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El grupo experimental obtiene una media de 3.

Como datos mas relevantes en el grupo experimental podemos ver que presenta
un caso en la puntuacién minima, pero a la vez 8 sujetos obtienen la maxima

puntuacion.

Esos 8 sujetos representan el 40% del total del aula. Otro 55% se sitlan entre
las valoraciones 2 (regular) y 3 (Bien) a razdén de seis y cinco sujetos

respectivamente.

El grupo referencia agrupa sobre todo sus puntuaciones en torno al valor 2. un

total de 13 alumnos obtienen dicha puntuacién, lo que representa el 65% del total.

La media que obtiene dicho grupo es de 2,40. Entre ambos grupos existe pues

una diferencia de 0,60 puntos
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Grafico n° 36

La comparativa entre el pretest y postest del grupo experimental nos arroja
datos interesantes.

El grupo experimental concentraba sus puntuaciones en el valor 2 para
posteriormente disminuir un 50% los casos situados en este valor y subir hasta el

40% los que se sitlan en la maxima puntuacion (no habia casos en el pretest).

La media ha pasado de un 2,20 a un 3,00 obteniendo una mejora de 0,80

puntos.
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Grafico n° 37

El grupo referencia por su parte, como datos mas relevantes, presenta el haber
conseguido eliminar los casos que obtenian la minima puntuacion, pero no logra
mejorar en las puntuaciones 3 y 4, ya que pasa de 6 casos (30%) en el pretest a 7

(35%) en el postest.

La media se mejora de un 2,15 a un 2,40 (0,25 puntos de diferencia).

La diferencia entre ambos grupos se hace patente desde el punto de vista de los
sujetos que alcanzan las puntuaciones que consideramos mas deseables ya que se
valoran como Bien o Muy Bien. Si bien en el grupo referencia encontramos al 35%
de los alumnos en estas puntuaciones, en el grupo experimental el nimero de

alumnos que logra estas sube al 65%.

Asi pues con estos datos la diferencia entre medias se sitla en 0,60 puntos

(0,55 con respecto al pretest).
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Paso cambio (Pre-Postest)

14
13
12 12
10 A

/
x

o N b~ O ©
N
Z

Valores

—e— Experimental Pretest == Experimental Postest

Referencia Pretest Referencia Postest

Gréfico n° 38

En la presente grafica podemos ver la variacion del grupo experimental frente al
de referencia en el postest. Podemos ver diferencias a favor del grupo experimental
en cuanto a resultados generales. Vemos dos hechos destacables en el grupo
experimental. Primero en cuanto a los casos que no llegan a superar las
puntuaciones mas bajas, son la mitad en el grupo experimental frente al de
referencia. Lo mismo ocurre en cuanto a los que obtienen las mayores

puntuaciones.

Destaca sobre estos resultados el porcentaje de sujetos que llegan a obtener la
puntuacion 4, que son el 40% en el grupo experimental frente a 5% en el de
referencia. El 65% frente a 35% superan las puntuaciones de 3 y 4, lo que también

consideramos que es un dato destacable.

Con respecto al pretest se mejoran notablemente los resultados, sobre todo en
el grupo experimental ya que no solo mejoran el 50% de los que no llegaban a
superar las puntuaciones de 1 y 2 sino que ademds se logran mejorar los
resultados de 8 sujetos que suben a la puntuacién maxima (4) suponiendo el 40%
de los sujetos del grupo.
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7. Juegos ritmicos.

Tabla n° 7. Juegos ritmicos Pretest

Grupos de . . Porcentaje | Porcentaje . Desviacion
sujetos Frecuencia | Porcentaje valido acumulado Media Tipica
experimental  Validos 1 2 10,0 10,0 10,0
3 grado
2 12 60,0 60,0 70,0
2,20 .616
3 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Validos 1 3 15,0 15,0 15,0
3 grado
2 11 55,0 55,0 70,0
2,15 671
3 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Sig. Asintética
Pruebas Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,243 2 ,885
T de Student ,246 ,807
Tabla n® 7b. Juegos ritmicos Postest
Grupos de Frecuencia | Porcentaje Porcfe?ntaje Porcentaje Media Desyigcic’)n
sujetos vélido acumulado Tipica
experimental  Validos 1 2 10,0 10,0 10,0
3 grado
2 10 50,0 50,0 60,0
3 8 40,0 40,0 100,0 2,30 .657
4
Total 20 100,0 100,0
Referencia Vélidos 1 4 20,0 20,0 20,0
3 grado
2 13 65,0 65,0 85,0
3 3 15,0 15,0 100,0 1,95 .605
4
Total 20 100,0 100,0
Sig. Asintética
Pruebas Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 3,331 2 ,189
T de Student 1,753 ,088
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Grafico n° 39
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La media que obtiene el grupo experimental es de 2,30.

El grupo experimental concentra sus datos en torno a los valores 2 (10 casos-
50%) y el 3 (8 casos - 40%). Vemos que un grupo importante de alumnos no
alcanza los valores que hemos considerado deseables. Un total de 12 alumnos
estan valorados con Mal o Regular. Tan solo ocho alcanzan una valoracion de Bien.
Aunque como deciamos en capitulos anteriores el valor 2 seria aprobado, es decir
que alcanza los minimos exigidos en la habilidad, se sitla el 50% en esta

puntuacion, y nosotros estamos buscando mejores resultados.
El grupo referencia alcanza una media de 1,95.
El grupo referencia presenta un mayor nimero de casos en torno al valor 2 (13 -

65%). Incluso tiene 4 casos valorados con 1 (Mal). Tan solo tres alumnos obtienen

una valoracion de Bien.
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Grafico n° 40

Comparando el pretest y el postest del grupo experimental vemos que no hay

cambios excesivos entre uno y otro control de resultados.

Hay una pequena variacion de las frecuencias en torno a los valores 2 y 3 pero

poco mas.

La mejoria en la media es muy pobre ya que pasa de un 2,20 a un 2,30.
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Grafico n® 41
Lo que si que resulta verdaderamente llamativo es que en el grupo referencia no
solo no se mejoran los datos sino que estos obtienen un empeoramiento con
respecto al punto de partida agrupandose al valor 2 y aumentando en el 1.

La media pasa de un 2,15 a un 1,95.

En este caso sigue manteniéndose una diferencia entre medias de ambos grupos

de 0,35 puntos en el postest.
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Juegos ritmicos (Pre-Postest)
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Grafico n° 42

No hay grandes diferencias entre los grupos aunque si mejores resultados en el
grupo experimental. No obstante volvemos a incidir en llamar la atencion sobre un
problema en la evaluacion de la prueba con respecto al pretest. Se observan datos
que a primera vista no son normales, ya que cuando comparamos con el pretest la
mejoria es muy leve en el grupo experimental e incluso se produce un
empeoramiento en el grupo de referencia con respecto a la evaluacion realizada en

el pretest.

No podemos argumentar muchas mas explicaciones que las referidas a
problemas en la organizacion de los juegos ritmicos que hayan provocado que se
produzcan estos resultados, porque en buena ldgica si en todas las mediciones
referidas a cuestiones ritmicas y coordinativas ambos grupos han obtenido
sensibles mejoras en los resultados con respecto al pretest, no es normal que
empeoren tras un trabajo anual en una faceta como esta. En este sentido llamamos
la atencion sobre las formas de evaluacion que podemos llevar a cabo, ya que

condicionan en buena medida los resultados de las pruebas.
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8. Carrera en parejas.

Tabla n° 8. Carrera en parejas Pretest

Grupos de Frecuencia | Porcentaie Porcentaje | Porcentaje Media Desviacion
sujetos ! valido acumulado Tipica
experimental  Validos 1
3 grado
2 2 10,0 10,0 10,0
2,90 .308
3 18 90,0 90,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Validos 1
3 grado
2 2 10,0 10,0 10,0
2,90 .308
3 18 90,0 90,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Pruebas Valor gl Si%bﬁ:tgtglt)ica
Chi-cuadrado de Pearson ,000 1 1,000
T de Student ,000 1,000
Tabla n° 8b. Carrera en parejas Postest
Grupos de Frecuencia | Porcentaje Porcfe?ntaje Porcentaje Media Desyigcic’)n
sujetos vélido acumulado Tipica
experimental  Validos 1 1 5,0 5,0 5,0
3 grado
2 4 20,0 20,0 25,0
3 7 35,0 35,0 60,0 3,10 912
4 8 40,0 40,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Validos 1
3 grado
2 7 35,0 35,0 35,0
3 10 50,0 50,0 85,0 2,80 .696
4 3 15,0 15,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Chi-cuadrado de Pearson 4,620 3 ,202
T de Student 1,170 ,250
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Grafico n° 43
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Para esta prueba, la media obtenida es de 3,10 puntos en el grupo experimental.

Este grupo concentra la frecuencia de sus puntuaciones en torno a los valores 3
y 4 a razdn de siete (35%) y ocho (40%) respectivamente. Esto supone que entre
las valoraciones correspondientes al Bien y al Muy Bien se encuentra el 75% del

total de alumnos del grupo. Tan solo un alumno no alcanza los minimos exigidos.

La media obtenida por el grupo Referencia es de 2,80 puntos.

Para obtener esta puntuacion el grupo referencia agrupa sus resultados en torno
a los valores 2 y 3 fundamentalmente. Obtienen 7 (35%) y 10 (50%) sujetos
dichas valoraciones respectivamente. Esto representa que el 85% de los sujetos se

encuentran en ese rango de valoracion que va del regular al Bien.
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Grafico n° 44

El grupo experimental con respecto al pretest presenta algunos datos que
indican un empeoramiento en algunos sujetos hacia los valores 1 y 2. Si en un
principio la agrupacion fundamental se realizaba en torno al valor 3, ahora se

reparten entre el 3 y el 4.

No obstante la mejora global no ha sido excesivamente satisfactoria ya que se
ha pasado de una media de 2,90 a una de 3,10 puntos. La mejora en conjunto no

llega a superar los 0,20 puntos.

Aumentan los sujetos en los valores 1 y 2 hasta el 25% (5), cuando en el pretest
tan solo un 10% (2) se encontraban con valoracién de 2. Aumentan eso si los que

puntlan en el valor 4 (de ninguno en el pretest a 8 en el postest, 40%).

Este empeoramiento en algunos de los casos puede producirse por el tipo de
prueba evaluativa, ya que cuando la pareja no corre coordinada puntia de manera

negativa.
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Grafico n° 45

El grupo referencia por su parte también ha sufrido algunos casos de

empeoramientos en las puntuaciones.

En el pretest tan solo habia dos sujetos (10%) en la puntuacion 2, regular. De
estos se ha pasado a siete (35%) en la misma puntuacion en el postest. No hay

sujetos en el valor minimo.

El incremento de alumnos en la maxima puntuacion tampoco es significativo, 3
(15%), lo que unido a los 10 (50%) del valor 3 hacen un total de un 55% de
sujetos que puntian en ambas valoraciones, lo que ocurre es que en el pretest,

este porcentaje era de un 90%, aunque concentrado en el valor 3.

Es por ello que baja la media de 2,90 a 2,80 puntos.
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Grafico n° 46

Si comparamos ambos grupos podemos ver que se obtienen mejores resultados

a nivel general en el grupo experimental. Por ejemplo 8-3 en los alumnos que se

valoran con Muy Bien. Esto situa al 40% en el mejor resultado frente al 15% del

grupo referencia.

Luego entre los que obtienen las puntuaciones 3 y 4 no existe tanta diferencia.

Hablamos de un 75% frente a un 65%.

Con respecto al pretest se observa de nuevo una tendencia a obtener peores

resultados en ambos grupos con respecto a las puntuaciones mas bajas. Sobre todo

en el grupo de referencia donde de 2 alumnos se pasa a 7 que no superan la

puntuacion de regular (2).
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Apreciamos no obstante que esta prueba tiene cierta controversia, ya que al
realizarse por parejas perdemos gran parte del control sobre la misma. En principio
el fallo de uno puede provocar el del otro, asi el nUmero de errores asi como el de
aciertos se puede doblar de un test a otro. Luego las parejas no son las mismas, la
modifica la complexion de cada uno de los miembros, etc., pueden provocar
alteraciones en la prueba. Ademas en la evaluacién como comentabamos antes se

tiene en cuenta la coordinacién de la pareja cuando corren tomados de la mano.

Habria que plantearse aparte de estas consideraciones incluso la pertinecia de
esta como de otras categorias de evaluacion, ya que habria que plantearse en qué
es lo que pretenden evaluar y si el trabajo que se realiza en la mejora de las
habilidades se esta evaluando con las pruebas adecuadas en base a los objetivos y

contenidos trabajados, independientemente de cdmo se trabajen.
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9. Lanzamientos.

Tabla n° 9. Lanzamiento Pretest

Grupos de . . Porcentaje | Porcentaje . Desviacion
sujetos Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado Media Tipica
experimental  Validos 1 1 5,0 5,0 5,0
3 grado
2 6 30,0 30,0 35,0
2,60 .598
3 13 65,0 65,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Validos 1 3 15,0 15,0 15,0
3 grado
2 6 30,0 30,0 45,0
2,40 754
3 11 55,0 55,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Sig. Asintética
Pruebas Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1,167 2 ,558
T de Student ,929 ,359
Tabla n°® 9b. Lanzamiento Postest
Grupos de Frecuencia | Porcentaje Porcfe?ntaje Porcentaje Media Desyigcic’)n
sujetos vélido acumulado Tipica
experimental  Validos 1
3 grado
2 3 15,0 15,0 15,0
3 10 50,0 50,0 65,0 3,20 .696
4 7 35,0 35,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Validos 1
3 grado
2 10 50,0 50,0 50,0
3 9 45,0 45,0 95,0 2,55 .605
4 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Sig. Asintética
Pruebas Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 8,322 2 ,016
T de Student 3,153 ,003
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Grafico n° 47
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La media de las puntuaciones que alcanza el grupo experimental es de 3,20

puntos.

El grupo experimental para esta prueba presenta los siguientes datos en el
postest: la agrupacion de las frecuencias de puntuacion se sitla en torno a los
valores 3 y 4. Alcanzan el valor 3 un total de diez sujetos (50%), y el valor 4 lo
consiguen siete (35%). Esto supone situar entre el Bien y el Muy Bien al 85 % del

total de grupo.

El grupo referencia sitia la mayoria de sus sujetos entre los valores 2 y 3
(regular y Bien respectivamente). En el regular tenemos a diez sujetos (50%) y en
el valor Bien a nueve (45%). Esto representa un total del 95% de sujetos del aula

situados en el rango de valores sefialados.

La media obtenida en el grupo referencia es de 2,55 puntos.
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Grafico n° 48

La media ha mejorado desde un 2,60 hasta un 3,20. Esto supone un incremento

de 0,60 puntos con respecto al pretest.

Con respecto al pretest podemos observar en cada grupo la evolucidon que siguen
los datos. El grupo experimental agrupaba sus puntuaciones en torno a los valores
2 y 3 (las frecuencias eran 6 y 13 respectivamente agrupando al 95% de los

sujetos en el rango referido) en el pretest.

Posteriormente las puntuaciones se mejoran y se sitlUan sobre todo en los

valores 3y 4 (10 y 7 sujetos respectivamente para un 85% de los sujetos).

Se han eliminado los casos de minima puntuacién y se han disminuido los que
habia en el valor 2. Estos han bajado a la mitad, de 6 a 3. Agrupando los valores 1

y 2, en el pretest teniamos a 7 sujetos (35%) y en el postest a 3 (15%).
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Grafico n° 49

El grupo referencia por su parte agrupaba sus puntuaciones en torno a los
valores 2 y 3 a razoén de 6 y 11 frecuencias respectivamente (85%). En el postest
sigue agrupandolos en torno a esas mismas valoraciones pero en esta ocasion las
frecuencias son 10 y 9 respectivamente (90%). Logra eliminar los casos que se

situaban en la posicion minima y un sujeto alcanza la maxima puntuacion.

La media ha evolucionado desde el 2,40 hasta el 2,55 estableciendo una mejora

en las medias del grupo de 0,15 puntos.
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Gréfico n° 50

Comparando ambos grupos podemos observar ciertos datos interesantes:

Podemos ver mejores resultados en el grupo experimental sobre todo en la
maxima puntuacion correspondiente al valor Muy Bien donde se obtienen 7 casos
frente a 1, lo que supone situar al 35% de los sujetos en la mejor puntuacion frente

al 5% del grupo referencia.

Entre las puntuaciones 3 y 4 encontramos que el grupo experimental situa al
85% de los sujetos frente al 50 del grupo referencia. Ademas tan solo 3 frente a 10
no llegan a superar la valoracién regular. Esto supone que tan solo el 15% se
encuentra entre las puntuaciones mas bajas frente al 50% del grupo referencia. No

hay alumnos que no superen la prueba en ninguno de los grupos.

Con respecto al pretest en el grupo experimental habia siete sujetos que no
alcanzaban los minimos que hemos establecido entre las puntuaciones 1 y 2

pasando a tres en el postest.
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En el grupo referencia por el contrario no se obtienen mejoras en este sentido.

Hay que recordar nuevamente que estamos considerando las dos primeras
categorias de puntuacién como bajas dando importancia a las dos superiores. Las
puntuaciones recordamos que serian: 1-mal (insuficiente); 2-bien; 3 muy bien

(notable); 4 excelente (sobresaliente).

Si hemos hecho esta apreciacion es porque son escasos los casos de insuficiente
entre una poblacién donde las condiciones fisicas son 6ptimas y donde ademas los
alumnos con necesidades educativas especiales de cualquier tipo no intervienen en

la clase ordinaria por lo que los niveles son muy parejos.

En esta prueba la diferencia entre las medias del grupo experimental y el de
referencia eran algo mayores que en el resto de habilidades estudiadas. En el
pretest teniamos para el experimental una media de 2,60 puntos y 2,40 para el de
referencia (se establecia de partida una diferencia entre los grupos de 0,20
puntos). La evolucion de ambos grupos es o deberia establecer diferencias parejas
si la intervencidon no fuera excesivamente influyente, no obstante comprobamos
que los datos han evolucionado en el grupo experimental hasta establecer una
media de 3,20 (2,60 anteriormente), 0,60 puntos mejor. El grupo referencia ha
mejorado de 2,40 a 2,55 puntos. Esto supone una diferencia entre ambos grupos
de 0,65 puntos (0,45 puntos teniendo en cuenta la diferencia que habia en el

pretest).

Aparte de los datos, otro hecho que nos llama la atencién en la evaluacion es
que se valoren aspectos como lanzar buscando la mayor altura posible atrapando
por encima de la cabeza, cuando el contenido a evaluar son los lanzamientos y
atrapes de diferentes formas, posiciones y hacia diferentes direcciones. Con este
tipo de evaluacién perdemos una importante informacién ya que por ejemplo el
procedimiento fundamental que se orienta para ensefar el lanzamiento se basa
precisamente en esos criterios evaluativos, dejandose de evaluar una parte

importante de la habilidad que ademas se tiene como objetivo.
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10. Atrape (recepciones).

Tabla n° 10. Atrape Pretest

Grupos de . . Porcentaje | Porcentaje . Desviacion
sujetos Frecuencia | Porcentaje valido acumulado Media Tipica
experimental  Validos 1 2 10,0 10,0 10,0
3 grado
2 3 15,0 15,0 25,0
2,65 671
3 15 75,0 75,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Validos 1 2 10,0 10,0 10,0
3 grado
2 3 15,0 15,0 25,0
2,65 671
3 15 75,0 75,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Sig. Asintética
Pruebas Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,000 2 1,000
T de Student ,000 1,000
Tabla n° 10b. Atrape Postest
Grupos de Frecuencia | Porcentaje Porcfe?ntaje Porcentaje Media Desyigcic’)n
sujetos vélido acumulado Tipica
experimental  Validos 1
3 grado
2 3 15,0 15,0 15,0
3 10 50,0 50,0 65,0 3,20 .696
4 7 35,0 35,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Validos 1
3 grado
2 10 50,0 50,0 50,0
3 9 45,0 45,0 95,0 2,55 .605
4 1 50 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Sig. Asintética
Pruebas Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 8,322 2 ,016
T de Student 3,153 ,003
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Grafico n° 51
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La media obtenida para el grupo experimental es de 3,20 puntos.

En este grupo observamos una agrupacion de los datos en torno a los valores 3
y 4. Obtienen dicha puntuacion diez (50%) y siete (35%) sujetos respectivamente,

situdandose el 85% de los evaluados en dichas valoraciones.

Tres sujetos obtienen una valoracion de regular y ninguno se sitla en la minima

puntuacion.

El grupo referencia por su parte obtiene una media de 2,55 puntos, agrupando a
los sujetos en los valores 2 y 3 (10 y 9 frecuencias respectivamente). Esta
agrupacion supone que el 90% de los alumnos obtienen puntuaciones situadas en

este rango. Tan solo uno consigue una valoracion de Muy Bien.
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Grafico n° 52

La comparacion entre los pre y postest arrojan datos interesantes.

El grupo experimental presenta una evolucion en sus datos similar a la que venia
obteniendo en el resto de pruebas, evolucionando sus puntuaciones hacia valores

mayores.

Se eliminan los casos en la puntuacion minima y se aumentan
considerablemente en la maxima puntuacion. Agrupando el rango de valoracion 3 y
4, los sujetos que habia en el pretest hacian un nimero de 15 (15-0 segun el
valor). En el postest aumentan en dos hasta los 17, pero las frecuencias cambian
(10-7).

La mejora de la media pasa de un 2,65 hasta un 3,20. Esto supone una
diferencia de 0,55 puntos.
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Grafico n° 53

El grupo referencia agrupaba a los sujetos en el valor 3 (15 - 75%), pero en el
postest esta agrupacion se sitlan en torno a los valores 2 y 3 (10 - 9) lo que
supone un empeoramiento en los resultados con respecto a la primera toma de

datos.

La media obtenida por el grupo es de 2,55. Teniendo en cuenta que en el pretest
esta era de 2,65, se ha obtenido una disminucién de la media de grupo de 0,10

puntos.
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Grafico n° 54

Igualmente como hemos visto con los lanzamientos, obtenemos mejores
resultados en el grupo experimental que en el grupo referencia, donde encontramos

7 casos frente a 1 en la maxima puntuaciéon (35% vs 5%).

Igualmente con respecto al pretest se observa mejoria en los resultados del

grupo experimental pero no en el de referencia (que empeora resultados).

La comparacion de las medias establece una diferencia a favor del grupo

experimental con respecto al de referencia de 0,65 puntos.

Una posible razéon del empeoramiento de resultados es que a la vez que se
avanza en el tiempo, los profesores no toman en consideracion la evalGan
exactamente igual que en el pretest, ya que se entiende que habiendo realizado un

trabajo algunas cosas deberian mejorarse con respecto a las mediciones iniciales.
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En un principio la evaluacion inicial del curso se efectia en base al nimero de
errores que comete cada sujeto, pero a medida que se va avanzando se observan
otros elementos que intervienen en la evaluacion y que no se tenian en cuenta en
la situacién previa. Estos elementos que se afaden a la apreciacién del profesor son

dos fundamentalmente: la efectividad y la fluidez.

Tomando como base el documento sobre la universalizacion de la ensefianza

contenido sobre la educacion fisica se atienden las evaluaciones en base a:

NIVEL DE DESARROLLO ERRORES EFECTIVIDAD FLUIDEZ
GRUESO Alguno Ejecuta sin No

SEMIPULIDO Alguno Ejecuta con Alguna
PULIDO Alguno Grande Si

La calificacion de la evaluacién solo recoge el numero de errores, pero la
valoracidn posterior recoge estos otros elementos. En el pretest no se tienen tan en
cuenta como en el postest donde pueden intervenir ya que se considera superado el

nivel de desarrollo grueso.
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11. Saltos.

Tabla n° 11. Salto Pretest

Grupos de Frecuencia | Porcentaje Porge_ntaje Porcentaje Media Desyigcic’)n
sujetos valido acumulado Tipica
experimental  Validos 1
3 grado
2 2 10,0 10,0 10,0
2,90 .308
3 18 90,0 90,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Vélidos 1 1 5,0 5,0 5,0
3 grado
2 10,0 10,0 15,0
2,80 .523
3 17 85,0 85,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Sig. Asintética
Pruebas Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1,029 2 ,598
T de Student 737 ,466
Tabla n° 11b. Salto Postest
Grupos de Frecuencia | Porcentaje Porgentaje Porcentaje Media Desyigcic’)n
sujetos vélido acumulado Tipica
experimental  Validos 1 3 15,0 15,0 15,0
3 grado
2 7 35,0 35,0 50,0
3 7 35,0 35,0 85,0 | 2,50 .946
4 3 15,0 15,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Validos 1
3 grado
2 10 50,0 50,0 50,0
3 45,0 45,0 95,0 2,55 .605
4 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Sig. Asintética
Pruebas Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 4,779 3 ,189
T de Student -,199 ,843
393

POSTEST. COMPARATIVA ENTRE LOS GRUPOS EXPERIMENTAL Y REFERENCIA




TESIS DOCTORAL Carlos J. Lépez Gutiérrez

Grafico n° 55

Salto (Postest)

[EY
o

Frecuencia

O R, N WA OUILO N OO

Valores

OExperimental B Referencia

El grupo experimental presenta una distribucion de los datos bastante regular
entre los distintos valores. En las puntuaciones minima y maxima se sitlan 3
sujetos para ambos casos (15%). La mayoria de los alumnos obtienen
puntuaciones entre los valores 2 y 3 (7 casos en cada una, 35%). Esto supone que
el 70% estaria situado en este rango. Considerando una agrupacion entre 1 y 2 por
un lado y 3 y 4 por otro, a ambos lados tendriamos al 50% de los alumnos. La

media obtenida por el grupo es de 2,50 puntos.

En el grupo referencia también observamos que los datos se concentran en torno
a los valores 2 y 3 con frecuencias de 10 y 9 casos respectivamente. Esto supone el

95% de los sujetos. La media que obtiene este grupo es de 2,55 puntos.
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Grafico n° 56

Tal y como ocurre en la evaluacion de la categoria anterior, aparecen datos
observables que nos llaman la atencion, ya que en ambos grupos se empeoran los
resultados con respecto al pretest, sobre todo en el grupo experimental. Sin bien
las frecuencias nos muestran la variacion de estos datos, las medias son
concluyentes ya que el grupo experimental baja de un 2,90 a un 2,50 (-0,40)

mientras que el grupo referencia baja de 2,80 a 2,55 (-0,25).
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Grafico n© 57

Dos son fundamentalmente las razones que podemos argumentar. Una esta
nuevamente relacionada con el tema de la evaluacién como dijimos en la categoria
anterior, pero otra esta relacionada con la metodologia y lo que luego se evalla en
relacion también a la prueba. La prueba evalla un salto de longitud con carrera de
impulso, y en ese sentido la distancia alcanzada y la técnica de ejecucion del mismo
(no despega enérgicamente con un pie sobre la marca puesta en el suelo). No se
tienen en cuenta los modos en los que se han ensefado el salto para el grupo
experimental ya que estos se han realizado en condiciones cambiantes y no
promoviendo técnicamente la habilidad, sino ampliando el bagaje experiencial del
patron motriz. Légicamente para este tipo de prueba el aprendizaje promovido

segun el patron original obtiene mejores resultados.
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Gréfico n° 58

No existen mejoras en esta prueba. Las referencias en evaluacion en el pretest y

en el postest no parecen ser las mismas. Aunque algunos alumnos han mejorado

las prestaciones, un grupo relevante presenta peores valoraciones que en el pretest

en ambos grupos.
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12. Flexibilidad.

Tabla n° 12. Flexibilidad Pretest

Grupos de Frecuencia | Porcentaje Porge_ntaje Porcentaje Media Desyigcic’)n
sujetos valido acumulado Tipica
experimental  Validos 1 2 10,0 10,0 10,0
3 grado
2 5 25,0 25,0 35,0
2,55 .686
3 13 65,0 65,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Validos 1 1 5,0 5,0 5,0
3 grado
2 25,0 25,0 30,0
2,65 .587
3 14 70,0 70,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Pruebas Valor gl Si%bﬁ:tgtglt)ica
Chi-cuadrado de Pearson ,370 2 ,831
T de Student -,495 ,623
Tabla n° 12b. Flexibilidad Postest
Grupos de Frecuencia | Porcentaje Porgentaje Porcentaje Media Desyigcic’)n
sujetos vélido acumulado Tipica
experimental  Validos 1
3 grado
2 13 65,0 65,0 65,0
3 7 35,0 35,0 100,0 | 2,35 .489
4
Total 20 100,0 100,0
Referencia Vélidos 1 2 10,0 10,0 10,0
3 grado
2 12 60,0 60,0 70,0
3 4 20,0 20,0 90,0 2,30 .801
4 2 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Pruebas Valor gl Si%bﬁ;gt;t)ica
Chi-cuadrado de Pearson 4,858 2 ,182
T de Student ,238 ,813
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En relacidon a los datos pre y postest el trabajo de cualidades basicas no se ve
mejorado con nuestra propuesta de trabajo, ya que este esta disefiado para
habilidades basicas. Lo que si nos llama la atencion es que en relacion al trabajo
habitual tampoco se obtienen mejoras. Incluso si comparamos las medias,
empeoran en el grupo referencia mas que en el experimental. Una posible razén a
estos datos nuevamente debemos buscarlos en las evaluaciones que se llevan a
cabo, ya que estas estan relacionadas con tablas estandarizadas segin edad.
Pensamos que tal vez deberian considerar mejor los cambios entre una y otra
medicion y no los datos que deberian obtener segin edad. En este sentido tampoco
hemos profundizado porque como sefalamos nuestro trabajo se encamina a las
habilidades, no obstante hemos presentado los resultados para poder establecer
comparaciones entre los grupos y observar si mejoraban independientemente del
trabajo que se hiciera con ellos. A la vista estd que en aquellas categorias en las
que no hemos trabajado o las circunstancias contextuales no lo han permitido no ha

habido mejoras con respecto al grupo referencia.
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Grafico n° 62

No se obtienen mejores resultados en el grupo experimental con respecto al de

referencia, aunque en comparacion con el pretest el grupo experimental consigue

eliminar los alumnos puntuados con 1, pero aumentan los de puntuacion 2.

No obstante no considerabamos posibles mejoras en cuanto a las actividades de

caracter analitico con la propuesta de trabajo en su conjunto.
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13. Conducciones con la mano.

Tabla n° 13. Conducciones mano Pretest

Grupos de . . Porcentaje | Porcentaje . Desviacion
sujetos Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado Media Tipica
experimental  Validos 1 2 10,0 10,0 10,0
3 grado
2 9 45,0 45,0 55,0
2,35 671
3 9 45,0 45,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Validos 1 4 20,0 20,0 20,0
3 grado
2 8 40,0 40,0 60,0
2,20 .768
3 8 40,0 40,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Pruebas Valor gl Si%bﬁ:tgtglt)ica
Chi-cuadrado de Pearson , 784 2 ,676
T de Student ,658 ,515
Tabla n°® 13b. Conducciones mano Postest
Grupos de Frecuencia | Porcentaje Porgentaje Porcentaje Media Desyigcic’)n
sujetos vélido acumulado Tipica
experimental  Validos 1
3 grado
2 11 55,0 55,0 55,0
3 4 20,0 20,0 75,0 2,70 .865
4 5 25,0 25,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Vélidos 1 4 20,0 20,0 20,0
3 grado
2 10 50,0 50,0 70,0
3 4 20,0 20,0 90,0 2,20 .894
4 2 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Pruebas Valor gl Si%bﬁ;ienrt;t)ica
Chi-cuadrado de Pearson 5,333 3 ,149
T de Student 1,798 ,080

401
POSTEST. COMPARATIVA ENTRE LOS GRUPOS EXPERIMENTAL Y REFERENCIA



TESIS DOCTORAL Carlos J. Lépez Gutiérrez

Grafico n° 63

Conducciones mano (Postest)

12+

10

8

Frecuencia 61

Valores

OExperimental B Referencia

El grupo experimental obtiene 2,70 puntos de media para esta prueba.

En el grupo experimental la frecuencia de las puntuaciones se reparte entre el
valor 2 (11 - 55%) y los valores 3 y 4 por otro lado con cuatro (20%) y cinco

(25%) sujetos en cada uno (que supone el 45%).

El grupo referencia agrupa a sus sujetos en torno al valor 2 fundamentalmente
(10 - 50%). Luego presenta algunos casos repartidos por el resto de valores a

razon de cuatro (20%) en el valor 1 y cuatro también en el valor 3.

Entre los valores 3 y 4 tenemos a seis sujetos (30%). La media del grupo

referencia es de 2,20 puntos.
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Grafico n° 64

Comparando los diferentes test, podemos ver la evolucion que se aprecia en el
grupo experimental que concentraba a los sujetos en los valores 2 y 3, pasando

luego a distribuirlos entre la 2, 3 y 4.

Se eliminan los casos que obtenian la puntuacion minima y se logra un 25% del

total en la maxima puntuacion.

La media ha mejorado de un 2,35 hasta un 2,70, lo que supone un incremento

de 0,35 puntos.
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El grupo referencia no ha obtenido una evolucion tan favorable en los datos, ya

que, si bien algunos consiguen mejorar sus puntuaciones, otros las empeoran.

Sube el niumero de alumnos en el valor 2, y en el 4.

No logra eliminar los casos que puntuaban en el minimo.

La media no ha sufrido cambios, ya que puntuaba este grupo con un 2,20 esta

categoria y tras la segqunda medicion la media sigue siendo de 2,20.
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Conducciones con la mano (Pre-Postest)
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Grafico n° 66

En el analisis de las frecuencias no hay grandes diferencias entre ambos grupos,
aunque con respecto al pretest el grupo experimental obtiene alguna mejoria con
respecto al de referencia ya que disminuye los que puntuaban 1, no dejando a

nadie dentro de esa categoria de puntuacion.

Asi mismo el grupo experimental abre la presencia de sujetos en la puntuacion
mas alta con cinco sujetos cuando en el pretest habia nueve en la puntuacion 3

(mejorando mas del 50% de estos).

En cambio en el grupo referencia suben dos a la puntuacion 4 de los ocho que
habia en la puntuacion 3. Esto supone una mejora del 25%, la mitad que en el

grupo experimental.

Las medias entre los grupos presentan una diferencia de 0,50 puntos entre el

grupo experimental y el referencia (0,35 con respecto al pretest).
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Otro problema con la evaluacion que hemos detectado en esta prueba es que el
contenido a trabajar es: Conduccion de objetos utilizando diferentes partes del
cuerpo con implemento y hacia diferentes direcciones (manos y pies). Mientras que
el aspecto en el que se centra la evaluaciéon entiende como error si no realiza la
conduccion con las manos rebotando la pelota continuamente por lo que de nuevo
pensamos que se parcializa en demasia la evaluacién centrandola en
procedimientos de aprendizajes sugeridos por la metodologia que usan

habitualmente. A pesar de ello, el trabajo propuesto obtiene mejores resultados.
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14.Conducciones con el pie.

Tabla n° 14. Conducciones pie Pretest

Grupos de . . Porcentaje | Porcentaje . Desviacion
sujetos Frecuencia | Porcentaje valido acumulado Media Tipica
experimental  Validos 1 2 10,0 10,0 10,0
3 grado
2 9 45,0 45,0 55,0
2,35 671
3 9 45,0 45,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Validos 1 4 20,0 20,0 20,0
3 grado
2 10 50,0 50,0 70,0
2,20 .894
3 4 20,0 20,0 90,0
Total 2 10,0 10,0 100,0
Pruebas Valor gl Si%bﬁ:tgtglt)ica
Chi-cuadrado de Pearson 4,642 3 ,200
T de Student ,600 ,552
Tabla n° 14b. Conducciones pie Postest
Grupos de Frecuencia | Porcentaje Porgentaje Porcentaje Media Desyigcic’)n
sujetos vélido acumulado Tipica
experimental  Validos 1 1 5,0 5,0 5,0
3 grado
2 12 60,0 60,0 65,0
3 5 25,0 25,0 90,0 2,40 754
4 2 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Vélidos 1 2 10,0 10,0 10,0
3 grado
2 12 60,0 60,0 70,0
3 25,0 25,0 95,0 2,25 716
4 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Pruebas Valor gl Si%bﬁ;ienrt;t)ica
Chi-cuadrado de Pearson ,667 3 ,881
T de Student ,645 ,523
407

POSTEST. COMPARATIVA ENTRE LOS GRUPOS EXPERIMENTAL Y REFERENCIA




TESIS DOCTORAL

Carlos J. Lopez Gutiérrez

Grafico n° 67
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El grupo experimental agrupa sus puntuaciones en torno al valor 2 en su

mayoria. Se sitlan 12 casos en el mismo (60%). La media obtenida es de 2,40

puntos.

El grupo referencia también presenta una frecuencia de 12 casos en el valor 2. la

media de dicho grupo se sitla en 2,25 puntos.
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Las comparativas entre pre y postest presentan datos que nos indican como hay
casos que mejoran, pero otros que no. Verdaderamente no podemos decir que la
accion de ninguno de los trabajos haya sido eficaz. Las medias obtenidas en ambos
grupos solo mejoran en 0,05 puntos los pretest. La diferencia entre las medias de

ambos grupos se mantiene.
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Grafico n°® 70

No hay grandes diferencias entre los grupos y entre el pre y el postest. En la
evaluacién sucede exactamente igual que en las conducciones con las manos.
Ademas nos encontramos con cierto handicap material para este tipo de habilidad,
asi como la falta de costumbre en la poblacién que se centra mas en otro tipo de

deportes que comportan otro tipo de habilidades.
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15.Resistencia.

Tabla n° 15. Resistencia Postest

Grupos de . . Porcentaje | Porcentaje . Desviacion
sujetos Frecuencia | Porcentaje valido acumulado Media Tipica
experimental  Validos 1
3 grado
2 8 40,0 40,0 40,0
3 3,20 1.005
4 12 60,0 60,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia Validos 1 4 20,0 20,0 20,0
3 grado
2 3 15,0 15,0 35,0
3 3 15,0 15,0 50,0 2,95 1.234
4 10 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Gréfico n°® 71
Resistencia (Postest)
12

10

Frecuencia

o N A O

Valores

O Experimental B Referencia

No hay pretest.

No hay grandes diferencias aunque en el grupo experimental nadie obtiene la
puntuacion de 1, frente a los 4 que la obtienen en el grupo referencia.

Otro hecho curioso es que en el grupo experimental se concentran en las
puntuaciones 2 y 4. de todos modos de modo global los resultados son muy
similares y como no los podemos contrastar con un pretest, no podemos establecer

mas relaciones que las que vemos.
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4. CONCLUSIONES Y PERSPECTIVA
DE FUTURO.

Hemos reflexionado en la practica sobre la actuacién docente para lograr la
optimizacion de los procesos educativos con los recursos existentes en el medio
donde se ha desarrollado la investigacién y hemos logrado mejoras en el

desarrollo de las habilidades trabajadas.

La propuesta metodoldgica ante los resultados obtenidos ha sido de gran

interés para los profesionales y el Metoddlogo.

Los datos reflejan una mejora en los resultados obtenidos a nivel de
evaluacién de las habilidades basicas y nivel motor utilizando el grupo de

estrategias y orientaciones alternativas a las de la metodologia habitual.

En relacion a la metodologia habitual que se recomienda en las
orientaciones de los Programas de Enseflanza Primaria en Cuba creemos que
este conjunto de estrategias seleccionadas en torno a los elementos del proceso

de ensefianza aprendizaje consigue mejorar los resultados de aprendizaje.

Con la propuesta de trabajo realizada obtenemos notables mejoras en los
desplazamientos, paso cambio, juegos ritmicos, lanzamientos, recepciones y

conducciones con la mano.

La investigacion tiene como propésito social ofrecer estrategias
metodoldgicas Utiles para seguir mejorando el trabajo de Educacion Fisica en la

Escuela Primaria en Cuba.

Rutinas programadas mejoran el rendimiento ante los que seria una

actuacion mas intuitiva o marcada meramente por la experiencia.
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Existe una dificultad al establecer apreciaciones generalizables ya que el

estilo del profesor puede influir.

También puede modificar la rutina habitual si hay cosas que aprecia que le
funcionan, aunque estas cosas no sean tomadas de aspectos organizativos del

grupo o de la actividad.

El trabajo programado no surte idéntico efecto en la mejora de las
cualidades fisicas basicas o cuando los contenidos son de tipo analitico (como
ocurre con el tratamiento que se le da al salto) que con respecto al trabajo de

las habilidades.
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PERSPECTIVA Y SUGERENCIAS PARA FUTURAS
INVESTIGACIONES.

Ampliar la experiencia a mas Centros y cursos.

Revisar los criterios o instrumentos de evaluacién para hacerlos mas acordes

a los objetivos y contenidos y no tanto a los procedimientos.

Intervenir en un conjunto de estrategias concretas que se disefien en base a

los contextos.
Comparar resultados entre profesores noveles y profesores experimentados.

Incorporacién de la experiencia a alumnos con Necesidades Especiales.
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ANEXO 1.
EL PROYECTO DE CENTRO.

Anexo 1. El Programa y las Orientaciones Metodoldgicas de primer grado.

El Programa:

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA EN EL GRADO

1. Preparar fisicamente a los alumnos mediante el desarrollo arménico de
las capacidades fisicas y las habilidades motrices basicas.

2. Fortalecer la salud de los alumnos y elevar su capacidad de trabajo, de
modo que puedan vencer las normativas de eficiencia fisica del grado y las
exigencias de la actividad escolar.

3. Formar habitos higiénicos, mediante el trabajo por la postura correcta,

los ejercicios respiratorios y el disfrute de las actividades fisicas.

4, Desarrollar habilidades y cualidades personales para el trabajo colectivo.
5. Aprender a cumplir érdenes y respetar reglas establecidas.
6. Iniciar el desarrollo de actitudes adecuadas, nociones y juicios morales

durante el desarrollo de competencias.
7. Identificar y demostrar en la practica los conceptos fundamentales de los

ejercicios de organizacion y control y de posiciones corporales.

PLAN TEMATICO. FRECUENCIA SEMANAL 3 h/c

Distribucion de la materia docente por periodos

Contenido Tiempo aproximado

Primer periodo

Unidades 1 y 2 Gimnasia Basica-Juegos 26 h/c

Dias feriados 1 h/c

Reserva 3 h/c

Total 30 h/c
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Segundo periodo

Unidades 1 y 2 Gimnasia Basica- Juegos 26 h/c

Dias feriados 1 h/c
Reserva 3 h/c
Total 30 h/c
Tercer periodo

Unidades 1 y 2 Gimnasia Basica-Juegos 27 h/c
Reserva 3 h/c
Total 30 h/c
Cuarto periodo

Unidades 2 y 3 Juegos- Gimnasia Ritmica 20 h/c
Festival deportivo 3 h/c
Pruebas de Eficiencia Fisica 3 h/c
Dias feriados 1 h/c
Reserva 3 h/c
Total 30 h/c

El tiempo asignado en cada periodo a las unidades de estudio se divide
aproximadamente a razon de 10 a 15 minutos en cada clase para la unidad de Juegos
y de 20 a 25 minutos para las unidades de Gimnasia Basica o Gimnasia Ritmica segun
corresponda, lo que no impide que profesor pueda destinar algunas clases al
tratamiento de contenidos de una sola de ellas en correspondencia con el ritmo de
aprendizaje y de desarrollo fisico de los alumnos y los objetivos previstos en el

programa.

UNIDAD III Gimnasia Ritmica

Objetivos
En la Unidad de Gimnasia Ritmica se desarrolla la habilidad de responder con

movimientos corporales coordinados al estimulo musical o ritmico, se favorece la
adopcion correcta de la postura y la actuacidn espontanea y creadora mediante la

realizacion de diversas actividades.
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Otros objetivos importantes son conocer e identificar los diferentes ritmos en los
movimientos que realizan, orientarse en el espacio y trabajar con disciplina y

entusiasmo.

Contenidos

Movimientos fundamentales

- Ejercicios de caminar libremente
- Ejercicios de correr libremente

- Ejercicios de saltar libremente

Combinaciones

- De forma independiente

- En parejas

Expresion corporal
- Imitacion de animales: el elefante, el conejo, la ranita, el trote del

caballo, el salto del canguro.
- Imitacion de juguetes y objetos mecanicos: el avidn, el tren, el payasito,

la pelota.

Pasos fundamentales

- Paso galop

- Paso skip.

Las Orientaciones Metodoldgicas:

Gimnasia ritmica

Expresion Corporal
La expresion corporal es una actividad mediante la cual, el nifio puede crear vy
expresar corporalmente lo que él concibe de los movimientos de animales, juguetes y

objetos mecanicos.
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El maestro debe estar bien preparado para este trabajo, no puede esperarlo todo de
los alumnos; a veces estos no reaccionan como se espera, por tanto, esta actividad
debe ser conducida inteligentemente, aunque respetando la espontaneidad vy

creatividad de cada alumno.

El ejemplo que se plantea a continuacidén, puede contribuir a esclarecer un poco la
forma en que se pueden dirigir estas actividades. Ante todo se impone motivar a los
alumnos, es decir, lograr la atencidn y concentracion de estos, bien sea mediante una
breve conversacién o la explicacién de una ldamina del animal u objeto que se pretende

que el nifio imite.

Pueden hacerse preguntas que guien la actividad, como: équiénes de ustedes ha ido
al zooldgico?, ése han fijado en el elefante?, ées su cuero grande y pesado?, écomo se
balancea?, écdmo maneja su larga trompa?, ... y asi poco a poco se lleva a la

ejecucion del movimiento.

Esta actividad puede dirigirse con sonidos percutidos, utilizando el ritmo que mas
ajuste. En el caso del elefante se aplica un ritmo lento y bien acentuado. También
pueden entonarse canciones infantiles conocidas, que se relacionen con el animal, para

llevar a los ninos a dramatizar la letra de la canciéon, por ejemplo:

Un elefante se balanceaba
Sobre la tela de una arafia,
Como veia que resistia fue a

Buscar a un camarada.

452
EL PROYECTO DE CENTRO



ANEXO Carlos J. Lopez Gutiérrez

I. “Estrategia de trabajo para el curso 98-99”

Mision:

Ejecutar y controlar el proceso docente educativo en el centro para que se cumpla
con calidad optima la politica educacional y que nuestros alumnos obtengan en las
asignaturas priorizadas el nivel real de aprendizaje con criterio de bien por medio de la
direccion cientifica del trabajo docente que se aplicara a todos los grados partiendo de
la experiencia obtenida por las investigaciones realizadas y por la reserva del centro

para garantizar la calidad del egresado de 6to grado.

En éste documento se reflejan los resultados de la reunién de Junio-julio (de
caracter anual) donde se discuten los problemas, y sus causas, que han surgido en el
curso que acaba y se plantean posibles soluciones a esto. Luego, se intenta ordenar las
soluciones en funcién de la prioridad de dicho problema y se da un periodo de

cumplimiento.

Ademas, se incluye la estrategia de trabajo que es donde todos los docentes

reflejan sus voluntades y objetivos para el curso.

II. "Reglamento escolar” Derechos y Deberes

En el ser reflejan los siguientes puntos:
1. Disposiciones Generales. Para el buen funcionamiento de Ilos
diferentes servicios que tiene la escuela.
2. Organizacion general del centro: horarios y planificacion de
actividades escolares.
Horario
7.45 - 7.50 Entrada
7.50 - 8.00 Matutino
8.00 - 10.25 Clases
10.25 - 10.55 Recreo
10.55 - 12.30 Clases
12.30 - 13.00 Almuerzo
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13.00 - 14.00 Revision de libretas
14.00 - 14.45 Clases

2.45 - 3.05 Recreo

3.05 - 3.50 Clases

Articulo 6- Las actividades que se planifiquen en la escuela tendran un profundo
sentido pedagdgico- politico en ellas deben participar todos los estudiantes y no se

solicitara para ello recursos monetarios a la familia.

3. De la disciplina y normas de comportamiento.

- Obligaciones y prohibiciones de los trabajadores y alumnos de la escuela.

- Deberes y derechos de los alumnos

Articulo 19
Deberes de los alumnos:
- Asistir diaria y puntualmente a la escuela.
- Participar en todas las actividades que se realizan en la escuela.
- Respetar la propiedad social y personal de los demas.
- Proteger y conocer el significado de los simbolos patrios y honrar a

nuestros héroes y martires.

Articulo 20
Derechos de los alumnos

- Pertenecer a la OPIM ( Organizacién de Pioneros “José Marti”)

- Estar representados a través del Guia Base de la OPIM en el Congreso de
Direccién de la escuela.

- Disfrutar gratuitamente de los servicios educacionales y de la atencion
médica de la escuela.

- Recibir actualizacién docente nacional y internacional y preparacion para
la defensa.

- Recibir la BME y de vida de acuerdo con las normas y disponibilidades.
(Base Material de Estudio).

- Participar en la emulacion pioneril en grupo culturales y deportivos.
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- Expresar sus opiniones, criticas y sugerencias en los lugares y formas
adecuadas y recibir respuesta de sus apelaciones ante autoridades superiores.

- Disfrutar del descanso diario y de sus vacaciones.

Articulo 22

La ambientacién escolar debe tener un sentido educativo, no se usaran afiches,
fotos y otros tipos de propagandas de acorde con este fin.

Todas las cuestiones que aparecen reflejadas en el presente Reglamento escolar son
de estricto cumplimiento, el incumplimiento de alguno de los aspectos puede

considerarse una indisciplina y por tanto es sancionable.

III.“Programa para profundizar en la formacion de valores y la

responsabilidad ciudadana”

El programa de formacion de valores y la responsabilidad ciudadana tiene como
objetivos que los nifios adquieran las siguientes cualidades.

- Responsabilidad: Conocimiento y disposicion de cumplir los deberes en
su escuela y el hogar, ser un buen escolar y un buen primero, identificarse con el
estudio como actividades que lo prepara para la vida y ser cumplidor de la
disciplina y el orden interno.

- Laboriosidad. Mostrar una actitud laboriosa ante las tareas que se le
encomienda dentro de la clase y en otras actividades escolares, sentir admiracion
por los trabajadores y manifestar satisfaccion por los resultados de su trabajo y el
de sus compaferos.

- Honestidad. Apreciar de manera critica y justa lo correcto y lo incorrecto
de en su actuacion y la de los demas, no mentir. Ser fiel a su familia, a sus
maestros, a sus maestros, a sus amigos y no admitir traicion.

- Honradez. Manifestar un comportamiento decente y respetuoso ante las
normas de convivencia en la escuela, el hogar y el barro. Respetar los bienes, no

robar.
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- Colectivismo y Solidaridad. Manifestar en las relaciones con sus
companieros, familiares y demas personas camaraderia y ayuda mutua, rechazar
las manifestaciones de egoismo y ostentacién y sentir admiracién por las causas
justas.

- Amor a la Patria, héroes y martires. Sentir alegria por ser cubano,
admirar y respetar la historia patria, sus simbolos, su naturaleza y sentirse

identificado con las mejores cualidades de los hombres que forjaron la patria.

IV. Prioridades del Ministerio de Educacion. Curso Escolar 98-99.

Aprobadas por la Resolucién Ministerial No. 95/98

Ensefanzas Preescolar, Primaria y Especial

1. Concretar en los Convenios Colectivos y planes individuales las metas a
alcanzar en el curso, en particular, la asistencia, estabilidad, incorporacion de
inactivos, formacion vocacional, incorporacion a la Licenciatura, Afio Sabatico y la
estimulacion, en especial, a las Auxiliares Pedagdgicas. Se considerard ademas
para la Educacién Primaria el transito por el ciclo y en la Especial la preparacion de
los alumnos para el transito y la actividad laboral.

2. Fomentar una actitud responsable en el ejercicio ciudadano e intensificar
las acciones de la educacion sexual y fortalecer la labor educativa en funcién del
trabajo preventivo comunitario, especificando las acciones para cada enseflanza y
cada grado o afio de vida.

3. Determinar en cada centro las acciones que se requieren para lograr la
educacion de los padres y aplicar las medidas necesarias en cada caso para exigir
su responsabilidad en la educacidon de sus hijos,

4, Asegurar el dominio y la interpretacion segun los ciclos y las
especialidades de los textos que aparecen en los Cuadernos Martianos, incluyendo
la Edad de Oro, educarlos para los Circulos Infantiles, grados preescolar y VNF en
particular para 4to. , 5to y 6to. Afo de vida.

5. Incorporar a la preparacion politica de los docentes de la educacidn
preescolar el estudio de la Constitucion y garantizar en el primer ciclo de la

educacién primaria, en el segundo y tercer ciclo de las escuelas de retraso mental
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el reconocimiento de los Capitulos referidos a: Familia, Igualdad, Deberes vy
Derechos, en el segundo ciclo de la escuela primaria y las especialidades de
transito, su dominio, con la adecuacién didactica que se requiera.

6. Analizar sistematicamente las noticias de la Prensa y el Noticiero
Nacional en las diferentes actividades del proceso docente, realizando
comprobaciones semanales.

7. Crear en todos los centros docente circulos de interés patridtico militar,
pedagodgico, de salud y relaciones con la actividad productiva mas importante de la
comunidad e incorporar estos como argumentos esenciales del juego en la
educacién preescolar.

8. Garantizar que en cada Circulo Infantil, se organicen circulos de interés
pedagodgico para los alumnos de la ensenanza primaria y secundaria basica bajo la
direccion de educadoras y maestras, asi como se establezca un vinculo sistematico
de las escuelas primarias con los circulos y aulas pedagdgicas de las Secundarias
Basicas.

9. Asegurar la incorporacion de los nifios a las actividades productivas a
partir de crear huertos y parcelas para la totalidad de los Circulos Infantiles, grados
preescolar y VNF, incrementar la participacion en la educacion primaria, incluyendo
otras variantes de produccion y garantizar la formacién en oficios de todos los
alumnos discapacitados mentales, fundamentalmente en las labores agricolas, en
correspondencia con las necesidades de cada territorio.

10. Cumplir con las actividades de tiro masivo de 49 a 6° grado y la
participacion de los alumnos en tres acampadas en el curso. Lograr que al culminar
6to. Grado todos los alumnos estén categorizados en el movimiento Pioneros
Exploradores, al menos hasta la segunda categoria.

11. Lograr que los colectivos de ciclo garanticen la preparacion de los
docentes para organizar el proceso docente educativo de manera que se alcance
los objetivos por los nifios y alumnos.

12. Determinar por los departamentos provinciales y del ISP los problemas
que se requieren estudiar como resultado del diagndstico de preescolar y los cortes
evaluativos de ler. Grado, asi como sobre las causales que generan en la primaria
el retardo escolar y su prevencion.

13. Asegurar que los CDO desarrollen la labor de orientacion y seguimiento
teniendo en cuenta el proceso docente educativo, el trabajo con la familia, la

comunidad y asesores a las estructuras con este fin.
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14. Mejorar la organizacion, funcionamiento y condiciones materiales de las
escuelas para nifios con trastornos de la conducta y lograr por todas las vias de
deteccion posible el aprovechamiento al maximo de las capacidades disponibles.

15. Lograr la idoneidad de los Secretarios de los Consejos de Atencién a
Menores, a partir de su adecuada seleccion y preparacion en materia de
administracién de justicia y en las acciones de trabajo preventivo; Asi como
garantizar la preparacién de los cuadros y docentes en la identificacion adecuada
de los factores de riesgo, en el disefio y ejecucion de la estrategia de intervencion.

16. Elevar la asistencia de los nifios a los Circulos Infantiles, a partir de

alcanzar mas del 80% de 3ro. A 5to. Ao y sobre el 90% en 6to. Ano.

V. Direcciones principales del trabajo educacional

En las Direcciones Principales del Trabajo Educacional para el curso 1998-1999 se
mantienen las mismas prioridades que en el curso anterior. La aplicacion creativa de
estas direcciones es imprescindible para el cumplimiento de las tareas orientadas en la
optimizacion del proceso docente y para continuar generalizando la aplicacion del
entrenamiento metodoldgico conjunto como método y estilo de direccion en todo el
sistema, perfeccionar la labor de los centros de referencia y convertirlos en elementos
multiplicadores de las mejores experiencias del trabajo.

Se continuara desarrollando una intensa labor patriética, haciendo particular énfasis
en nuestra historia, en el caracter antiimperialista del pensamiento revolucionario
martiano, en el rechazo al capitalismo y en la confianza de que solo con el socialismo
pueden preservarse la independencia nacional conquistada y la justicia social lograda.

Durante el curso escolar ha de prestarse una atencion especial al desarrollo vy
perfeccionamiento de todas las actividades educacionales que tienen lugar en el marco
del Plan Turquino.

De igual manera han de ejecutarse todas las acciones que conduzcan a garantizar

los mas altos indices de retencion escolar en todos los niveles y tipos de educacion.
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1. Continuidad de las actividades educacionales en cualquier
situacion
AUn en las situaciones mas criticas, las actividades educacionales de los diferentes
tipos y niveles de educacion no sufriran interrupcién, por lo que se dara prioridad a los
aspectos siguientes:

Fortalecer la voluntad politica y estimular la participacién activa de los
profesores y estudiantes en el cumplimiento de todas las tareas escolares y
extraescolares encaminadas a mantener los objetivos de la educaciéon en las
condiciones mas dificiles.

Garantizar las condiciones materiales para el desarrollo del trabajo
docente mediante la busqueda de soluciones practicas con recursos y medios que
pueda crear la propia escuela y que aporte la comunidad.

Aplicar los ajustes que sean necesarios en la organizacion escolar de
modo que, sin detrimento del cumplimiento de los objetivos basicos de cada grado
y nivel, se lleven a cabo las actividades segun las posibilidades existentes,
procurando el uso mas racional de los recursos materiales y humanos.

Ejecutar las medidas que permitan un mayor ahorro de energia y su
produccion en cada centro de estudios, mediante el empleo de fuentes alternativas.
Fomentar una conciencia energética en estudiantes y trabajadores de los diferentes
subsistemas educacionales.

Asegurar en los centros internos las condiciones de vida y especialmente
la alimentaciéon mediante el incremento de | autoabastecimiento, para garantizar la
permanencia de alumnos y trabajadores y el cumplimiento de las labores docentes

y productivas.

2. La labor politica y la eficiencia del trabajo de la escuela
En las condiciones actuales ha de elevarse la labor educativa y la eficiencia de la
escuela como institucion responsable en la formaciéon integral de los educadores, lo
cual requiere:

Lograr que la clase sea una via fundamental para la formacion de
convicciones revolucionarias en los alumnos, con la mas activa participacion de los
profesores en la orientacion e informacion politicas; promover el analisis y debate
del acontecer nacional e internacional, haciendo énfasis en los problemas

econdmicos, politicos e ideoldgicos cotidianos.
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Garantizar que la escuela sea desde el primer dia del curso una unidad
politico-pedagdgica donde todo y todos eduquen, sean ejemplo y participen en las
tareas concretas que reclama la Revolucion.

Exigir y ayudar a los directores de las escuelas para hacer mas eficiente
su labor sobre la base del conocimiento profundo de la institucion que dirigen, a fin
de dar soluciones adecuadas a los problemas con la participacion del colectivo

laboral y estudiantil y la integracién de todas las organizaciones.

3. El proceso docente-educativo
Lograr la preparaciéon requerida de los estudiantes, asegurando el transito adecuado
de un curso a otro y la disminucién del fracaso escolar, lo que precisa que en la
escuela se adopten medidas organizativas y de control que posibiliten:

Que el alumno reciba la atencidon que requiere en cada asignatura tanto
para eliminar las insuficiencias en su preparacidon precedente como para el
aprendizaje de los nuevos contenidos. A partir del nivel real con que llegue el
alumno deben determinarse, en las condiciones concretas de cada escuela, los
mas altos niveles que puedan alcanzarse con los programas vigentes.

Que el maestro establezca una adecuada comunicacion con sus alumnos
para estimular el interés y motivacion de estos por su propio aprendizaje, propicie
y exija su actividad y esfuerzo individual y asegure una ensefianza que demuestre
la utilidad practica de los conocimientos y les prepare para la vida.

Desarrollar la vida de la escuela en un ambiente de elevada influencia
educativa y exigencia, fundamentalmente en el comportamiento social, tanto de
alumnos como de trabajadores.

Que la escuela en coordinacién con las instituciones del territorio,
desarrolle en los alumnos una cultura recreativa, a través del juego, la lectura y la
recreacion fisica, utilizando a sus docentes como activos promotores culturales.

Estimular la creacion de ludotecas en los centros docentes, e incorporar
en estas los juegos tradicionales mas arraigados de nuestra cultura y de la cultura
universal.

Que se propicie la formacion de habitos higiénicos, modos y estilos de
vida mas sanos en los estudiantes, a través de la participacion del médico de |
familia y el colectivo pedagdgico, en estrecho vinculo con los contenidos de las

asignaturas.
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4. La formacion laboral de los estudiantes
Garantizar la actividad laboral de todos los alumnos, lo que exige:

Concebir la actividad laboral como parte del plan de estudio y los
programas de las asignaturas; utiliza las clases como forma de vinculacién del
trabajo productivo con los contenidos del aprendizaje y aquel como via de
aplicacién y consolidacion de los contenidos adquiridos en el aula.

Que los estudiantes tengan conocimiento de la labor productiva que van
a desarrollar y en la planificacidn, organizacién y control de la actividad productiva
para que se sientan comprometidos con los resultados que se obtengan.

Favorecer la formacion laboral de los alumnos, mediante el
perfeccionamiento de la emulacidon socialista y la estimulaciéon, con la
participacion directa de los docentes de todos los niveles en las labores
productivas.

Integrar al proceso docente-educativo la orientacion profesional y que
los maestros y profesores constituyan el eje fundamental de esta labor, la que
estara dirigida fundamentalmente hacia la formacion en especialidades obreras

segun las demandas de cada territorio.

5. La enseiianza de la Historia de Cuba
Priorizar la atencidon al aprendizaje de la Historia de Cuba, lo que requiere:

El dominio de la Historia de Cuba por los maestros y profesores de la
signatura y el adecuado conocimiento de esta por el resto del personal docente.

Lograr un ambiente escolar que reviva constantemente las tradiciones
patridticas de nuestro pueblo, el conocimiento de sus héroes, de sus cualidades,
tanto en la clase de Historia como en las demas actividades que se desarrollan
como parte de la vida del centro.

Estimular a los alumnos mediante diferentes vias para que estudien y
manifiesten los conocimientos que tienen de la Historia de Cuba, utilizando

adecuadamente las posibilidades con las que cuenta el territorio.

6. La enseiianza del Espaiiol y la Matematica
Priorizar y elevar la eficiencia en la preparaciéon de los estudiantes en la Lengua
Materna y Matematica, lo cual exige:
El dominio de los contenidos y las diversas alternativas metodoldgicas

por los maestros y profesores de estas asignaturas.
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El diagndstico de las deficiencias en la preparacion de los estudiantes
que reciben y la atencion y solucion de estas, mediante la utilizacién de diferentes
vias que lo aseguren.

La participaciéon activa de todos los profesores que en sus clases
reforzaran la atencién a las insuficiencias de los alumnos en Espafiol Matematica,
asi como la colaboracién de, los profesores de asignaturas afines en la atencién
individual a los alumnos con dificultades en estas asignaturas.

El desarrollo de una ensefianza que asegure la motivacion e interés del
alumno por estas asignaturas, una intensa y constante utilizaciéon del conocimiento

y la demostracién de un avance progresivo.

7. Trabajo preventivo y comunitario

La escuela debe ser el centro cultural mas importante de la comunidad y ha de
lograr una estrecha relacion con esta a través de diferentes vias, para lo cual procurara
el apoyo de todos y en particular de la familia. En tal sentido es necesario:

Establecer una estrecha y dinamica interrelacion de la escuela con el
hogar y la comunidad, coordinando con todas las instituciones y organismos,
especialmente los Consejos Populares, acciones que contribuyan a elevar la
eficiencia de la labor educacional

Considerar, entre los procedimientos de trabajo, las vias no formales y
consolidar la atencion educativa a la familia y nifios incorporados.

Preparar a los docentes en las técnicas para caracterizar y presentar la
debida atencion a los alumnos y su medio familiar. Asegurar el funcionamiento de
los consejos de atencion a menores como elemento basico de la Comision de

Prevencidn y Atencién Social.

8. Trabajo metodologico y superacion del personal docente
El trabajo metodoldgico y la superacidon tienen que contribuir a materializar con
efectividad estas Direcciones Principales de Trabajo, asi como la especificidad que
adquieren en cada tipo y nivel de ensefanza, lo cual implica:
Asegurar que los equipos metodoldgicos de los diferentes niveles de
direccion, y en particular la escuela, de su personal docente, a través de una
evaluacién profesoral profunda justa e integral y encaminen acciones preventivas

qgue propicien el maximo desarrollo de su preparacion pedagdgica.
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Organizar la capacitacion especifica que requiere cada educador en
funcidén de ayudarlo a elevar a niveles superiores su labor. Establecer el desarrollo
de diferentes vias y precisar los resultados a obtener y los plazos de cumplimiento,

otorgandose una mayor prioridad y exigencia a la auto superacién.

9. La influencia en la estructura educacional sobre la escuela
Los métodos y estilos de trabajo de los diferentes niveles de direccion en el
asesoramiento y control de la escuela han de conducir a:

Que la escuela, los maestros y los estudiantes sean la razén de ser de
todos los niveles de direccion y toda su labor debe estar dirigida a fortalecer las
actividades que en cada centro docente se realiza, brindandoles la ayuda para que
las mismas tengan la calidad requerida.

Continuar el fortalecimiento de las estructuras municipales y provinciales
y particularmente los equipos de metoddlogos, quienes deben poseer las cualidades
y preparacion necesarias para ocuparse esencialmente de complementar la
conduccion metodoldgica del proceso docente-educativo en la escuela.

Precisar el grado de ayuda que requieren los equipos metodoldgicos y
personal de los centros, de acuerdo con sus realidades y particularidades y sobre la

base de estimular el desarrollo de su labor con creatividad.

10. Atencion y estimulacion al trabajador de la educacién

Es necesario estructurar un sistema de atencién a las necesidades de los
trabajadores de la educacion y estimular la labor de los maestros y profesores. Para
ello es preciso:

Promover el reconocimiento moral, individual y colectivo asi como
propiciar la mas amplia comunicacion con los docentes.

Planificar acciones conjuntas en coordinacion con las organizaciones e
instituciones de la comunidad y en la propia escuela, par la busqueda de
alternativas de estimulacion a la labor pedagdgica que realizan los trabajadores de
la educacion.

Crear adecuadas condiciones laborales y atender las necesidades basicas

de los trabajadores para facilitarles el cumplimiento de las tareas.
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VI. Sistema de preparacion politico ideolégico, curso 98-99.

El sistema de preparacién politico-ideoldgico 98-99 del Ministerio de Educacién tiene
como centro desarrollar sentimientos de pertenencia a la nacidon cubana, de
identificacion con los valores que caracterizan a nuestro pueblo; ensefiar e inculcar
nuestros principios y posiciones a los estudiantes, para que argumenten y valoren las
causas del periodo especial, el diferendo histérico Estados Unidos- Cuba, y la
democracia que practicamos y sean capaces de defender con combatividad
revolucionaria la soberania, la independencia nacional y la justicia social.

Los objetivos e indicaciones generales:

- El Rechazo al sistema capitalista y sus valores.

La superioridad de la sociedad socialista Cubana
- La confianza en la resolucion y su direccion.
- El desarrollo de valores, sentimientos y posiciones patridticas,

revolucionarias y antiimperialistas.

VII. “Precisiones para el trabajo metodoldgico, curso 98-99”
“"Resolucion 60" trabajo.

Trabajo metodolégico en Educacion Primaria
Resoluciéon 60
Curso 1998-1999

II Trabajo metodoloégico y cientifico-técnico.
Superacion.
- Realizar el mayor nimero de entrenamientos ldgicos a 1ro. , 2do. y 6to.
Grados, atendiendo a las necesidades de los maestros y desarrollo de sus alumnos.
- Garantizar, de conjunto con el instituto superior pedagdgico, la
preparacion de los maestros para el transito por el ciclo en:
El diagnéstico y control, como elemento fundamental de la direccion de
enseflanza-aprendizaje.
. El dominio de los contenidos y objetivos del grado.

. Las alternativas y variantes metodoldgicas para el desarrollo de los contenidos.
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Asignaturas priorizadas
- Garantizar como resultado del trabajo metodoldgico que los alumnos al
concluir cada grado cumplan con los objetivos priorizados en Lengua Espafiola,

Historia y Matematica que se expresan a continuacion:

. Lengua Espaiiola: lectura fluida y comprension de la misma, dominio y aplicacion
de las reglas ortograficas del grado y construccion de textos coherentes con adecuado
empleo de las estructuras basicas del idioma.

. Historia de Cuba: Caracterizar las etapas de la historia de Cuba, reconocer los
hechos y personalidades mas relevantes de cada una de ellas y garantizar la calidad en
la imparticion de las clases para lograr un alto grado de emotividad en los alumnos.

. Matematica: Calculo con los numeros naturales, fraccionarios y solucion de
problemas sobre la base del razonamiento légico.

. Computacion: Crear las condiciones para garantizar una formacion informatica
elemental, con prioridad en 6to. grado, utilizando los recursos de las escuelas y la
comunidad.

- Fortalecer el trabajo de orientacion vocacional en los pre-universitarios

y, fundamentalmente, en los vocacionales de ciencias pedagdgicas, para garantizar

un ingreso mayor y de mas calidad a la Licenciatura en Educaciéon Primaria.

- Lograr como resultado del trabajo conjunto con el instituto superior
pedagdgico:

. La idoneidad de los metoddlogos del municipio cabecera.

. Preparar adecuadamente a los consejos de direccidén de los centros de referencia y
de aquellas escuelas con mas de 600 alumnos.

Garantizar que el disefio de la superacion se corresponda con los objetivos vy
necesidades de cada territorio, y controlar y atender sistematicamente a los maestros
€n cursos.

Capacitar, de conjunto con la Organizacién de Pioneros “José Marti”, a los
maestros en ejercicio y a los estudiantes de los institutos superiores pedagdgicos para
el desarrollo del trabajo pioneril.

. Preparar a los directores y maestros de las zonas de referencia en el cumplimiento
de sus funciones e irradiar los resultados alcanzados al resto de los centros.

. Garantizar la preparacion de los auxiliares pedagdgicos de nueva ubicacién, para la

ejecucion de las actividades de continuidad del proceso docente.
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- Precisar y evaluar, por etapas, el plan de desarrollo individual de los
compafieros que integran la reserva de cuadros.
- Considerar, a partir de las problematicas de cada territorio y escuela,
como lineas centrales de investigacién las relacionadas con:
. Resultados de la labor formativa de la escuela primaria.
. Calidad de los conocimientos de los alumnos al terminar cada ciclo.
. Consecuencias de la repitencia para el escolar primario.
. Trabajo docente y comunitario en la zona de montafa.
. Eficiencia del transito de los maestros por el ciclo.
Efectividad de la incorporacion del personal docente al Afio Sabatico, la

Licenciatura y curso de recalificaciéon en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

VIII. “PAEME. Programa de Ahorro de Energia del Ministerio de

Educacién”

El Programa docente educativo para ahorro de energia en el sistema nacional de
educacién tiene como objetivo general:

Contribuir, a través del Sistema Nacional de Educaciéon a la formaciéon en las
actuales y futuras generaciones a una conducta civica responsable, que partiendo del
conocimiento de la situacion energética actual del pais, garantice una toma de
conciencia de la necesidad del uso racional de energia eléctrica, su ahorro y la
consecuente contribucion a la proteccion del Medio Ambiente, en el marco del

desarrollo sostenible.

PRINCIPALES DOCUMENTOS OFICIALES DE LA ESCUELA

Reglamento Escolar Nacional

Reglamento Interno de la escuela

Estrategia de trabajo

Programa para profundizar en la formacion de valores y la

responsabilidad ciudadana.

Sistema de preparacién politico-ideolégico.
Cada grado y cada asignatura tienen una programacién oficial que es invariable y

de estricto cumplimiento.
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Actualmente, a nivel nacional se esta llevando a cabo en las escuelas de ensefianza
primaria un trabajo de la formacion de valores, con una frecuencia de 45 minutos
semanales. Estos valores son: honestidad, solidaridad, compafierismo, honradez, amor

a la patria, respeto a la figura de los martires, etc.

En el Reglamento Interno de la escuela, quedan reflejados cuales son los deberes y

derechos de los profesores y alumnos.

La escuela cuenta con un area especifica llevado por diferentes técnicos del INDER
(Instituto Nacional de Educacién Fisica y Recreacion), que trabajan directamente con
los alumnos en horario escolar. Se ocupan de la ensefianza de diversos deportes, como
son el futbol, el voleibol, la gimnasia aerdbica y el ajedrez. Estos técnicos del INDER,
trabajan de forma masiva con los alumnos de una clase, y también de forma
individual, en la blusqueda de posibles talentos, buscando ninos que demuestran tener
capacidad para poder avanzar mas en un deporte determinado, y asi poder trabajar de
forma mas especifica con él.

Por lo que respeta a la financiacion econdmica de la escuela, esta corre a cargo
directamente del municipio, y de su correcta administracion se ocupa el administrador
de la escuela.

Las principales necesidades que puede presentar la escuela en la actualidad podrian
ser, la mejora del aspecto fisico externo y general del centro, que se podria lograr
mediante la obtencidén de pintura, para poder pintar las paredes (fechadas), marcos y
puertas de la escuela. Por otro lado, también se podria mejorar la alimentacion, si
fuera posible.

Por lo que respeta a las principales necesidades en material escolar, estos podrian
ser causados por la falta de mapas, atlas y cartulinas.

Por toro lado, las escuela se encarga de aportar a cada alumno 10 libretas por

semestre y un lapiz mensual.
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CURRICULUM DE EDUCACION FiSICA (ejemplo)

Programa de Educacioén Fisica (5° y 6° grado)
Quinto grado
Objetivos de la asignatura

Los objetivos de la Educacion Fisica en el quinto grado, estan dirigidos a que los

alumnos sean capaces de:

1. - Lograr un incremento en el desarrollo de las capacidades condicionales de
resistencia de media duracién, rapidez de traslacién y fuerza de brazos, tronco y
piernas, asi como de las capacidades coordinativas de acoplamiento y reaccién, de
manera que junto con la consolidacién de las habilidades motrices basicas y los
conocimientos adquiridos, puedan cumplir con éxito las exigencias fisicas para su edad

y sexo.

2. - Lograr por medio de los juegos predeportivos un desarrollo satisfactorio de las
habilidades motrices basicas antecedentes en los deportes: Baloncesto, balonmano,

Voleibol y futbol, que seran ensefiados en el ciclo basico.

3. - Alcanzar un nivel de desarrollo grueso o semipulido en las habilidades motrices
deportivas principales establecidas para el grado; en atletismo, baloncesto,
balonmano, de manera que puedan ejecutarla en condiciones competitivas vy

recreativas.

4. Conocer la utilidad que les brinda la realizacion de ejercicios fisicos para el
desarrollo de sus capacidades y habilidades y por ende para el fortalecimiento de la

salud.

5. Conocer la necesidad de auto ejercitarse en horario extradocente y extraescolar,
para alcanzar mayores y mejores rendimientos en las actividades deportivas y

recreativas en que participe.

6. Aplicar los conceptos principales del atletismo, baloncesto o balonmano, con el

propdsito de obtener mejores resultados personales y colectivos.

7. - Demostrar interés por la practica sistematica de olas actividades fisico
deportivas que se organicen en el centro o fuera de él.

468
EL PROYECTO DE CENTRO



ANEXO Carlos J. Lopez Gutiérrez

8. - Demostrar con su conducta y actitud en las actividades fisicas deportivas de
caracter decente, extradocente y extraescolar, el respeto a las reglas establecidas en
atletismo, baloncesto o balonmano, a sus compafieros y profesores; su honestidad, su

combatividad y su espiritu colectivista.

Objetivos y contenidos:

UNIDAD 1. GIMNASIA BASICA.

OBJETIVOS:

Al concluir el programa del grado el alumno debe:

1. - Lograr un aumento en el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales
basicas y coordinativas: fuerza maxima, rapidez de traslacion, resistencia de media
duracién y rapidez de reaccion, de forma que le permita cumplir con las tareas desde

el punto de vista fisico; propias de su grado, edad y sexo.

2. - Realizar una carrera rapida de 30 metros en un tiempo aproximado de 6.3
segundos los varones y en 6.9 seg. las hembras; correr de forma continua alrededor

de 8 minutos los varones y hembras.

3. - Conocer la utilidad que poseen los ejercicios fisicos para el desarrollo de la
fuerza de los brazos, del tronco y de las piernas; de la rapidez de traslacion, de la
resistencia de media duracion y de la rapidez de reaccion mediante la valoracion de los
resultados en el cumplimiento de las tareas docentes, extradocentes y extraescolares

que tienen un caracter fisico, deportivo, productivo o recreativo.

4. - Participar de forma entusiasta y decidida en las actividades, manifestando

organizacion, respeto y ayuda a sus comparieros al trabajar en colectivo.

CONTENIDOS
Ejercicios para el desarrollo de la fuerza:

--Ejercicios para el desarrollo de la fuerza maxima de los brazos.

469
EL PROYECTO DE CENTRO



ANEXO Carlos J. Lopez Gutiérrez

--Ejercicios para el desarrollo de la fuerza maxima de tronco.

--Ejercicios para el desarrollo de la fuerza maxima de las piernas.

Ejercicios para el desarrollo de la rapidez:
--Ejercicios para el desarrollo de la rapidez de traslacion.

--Ejercicios para el desarrollo de la rapidez de reaccion.

Ejercicios para el desarrollo de la resistencia:

--Ejercicios para el desarrollo de la resistencia de media duracion.

Ejercicios para el mejoramiento de la capacidad de acoplamiento:

--Ejercicios para el mejoramiento de la capacidad de acoplamiento (Coordinacion)
de una habilidad.

--Ejercicios para el mejoramiento de la capacidad de acoplamiento entre
habilidades.

UNIDAD 2. JUEGOS PREDEPORTIVOS:
OBJETIVOS:

Al concluir el programa del grado, el alumno debe:

1. - Lograr un desarrollo satisfactorio de las habilidades motrices basicas y de las
capacidades fisicas, de manera que puedan rendir con éxito ante las exigencias fisicas

de su edad y sexo.

2. - Realizar con éxito las habilidades de: conduccidén del balén con las manos y los

pies, recepcion y pase con las manos y los pies, tiro con las manos y los pies y saque
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con las manos, de manera que le facilite el aprendizaje de las habilidades deportivas
propias del baloncesto, balonmano, fatbol y voleibol, que se imparten en grados

posteriores.

3. - Conocer lo util que resulta la participacidon activa en juegos, para obtener
mejores resultados en las actividades docentes, extradocentes y extraescolares que
tienen un caracter fisico, deportivo, productivo o recreativo, mediante la comprobacién

de los resultados alcanzados en dichas actividades.

4. - Demostrar espiritu colectivista mediante su participacion en los juegos de

caracter docente, extradocente y extraescolares.

CONTENIDOS:
Juegos simples:

--Juegos de conduccion: * "Conducela y déjala"

Juegos de recepcion y pase:
--Pasa y corre
--Pasa y recibe

--Pelota al centro.

Juegos complejos:

--Juego de tiro: * Anota los tiros.

Juegos de saque:

-- El saque
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Juegos combinados:

--Juega y anota.

UNIDAD 3. BALONCESTO
OBJETIVOS:
Al concluir el programa del grado, el alumno debe:

1. - Mejorar el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas y de las habilidades

motrices basicas, mediante la realizacion de las actividades especificas de la unidad.

2. - Conocer la técnica de ejecucion del tiro bajo el aro en movimiento y la defensa
personal en medio terreno; dominar en forma gruesa la parada por pasos a la cuenta
1-2, el pivote de frente y los desplazamientos defensivos al frente, atras y laterales,
asi como la recepcién y pase con dos manos desde el pecho, el drible en linea recta sin
control visual, el tiro con dos manos desde el pecho y las posiciones defensivas media

y alta.

3. - Conocer las reglas fundamentales que rigen diferentes aspectos del baloncesto
y especialmente las que tienen relacion con los elementos técnicos estudiados en el

grado.

CONTENIDOS

Técnica ofensiva

--Parada por pasos a la cuenta 1-2.

--Pivote de frente.

--Recepcidn y pase con dos manos de pecho.
--Drible en linea recta.

--Tiro con dos manos desde el pecho. (Se propone para 6to)
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--Tiro bajo el aro en movimiento. (Se propone para 6to)

Técnica defensiva:
--Posiciones defensivas media y baja.
--Desplazamientos defensivos.

--Defensa personal en medio del terreno.

Juegos de estudio:
-- 3vs3

-- 5vs5,

UNIDAD 4. BALONMANO:
OBJETIVOS:
Al concluir el programa del grado, el alumno debe.

1. - Mejorar el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas y de las habilidades

motrices basicas, mediante la realizacion de las actividades especificas de la unidad.

2. - Conocer la defensa 6-0 y lograr un nivel de desarrollo grueso en las habilidades
principales: parada con dos manos de frente y pase clasico sobre el hombro del

portero, asi como en la habilidad aislada drible multiple.

3. - Alcanzar un nivel de desarrollo semipulido en las habilidades principales:
recepcion media y pase clasico sobre el hombro, asi como en las habilidades aisladas:

tiro en movimiento, desplazamiento de frente y parada por salto.

4. - Reflejar una satisfactoria disposicion hacia la practica de las actividades fisicas y

deportivas escolares y extraescolares mediante su participacion activa.

5. - Conocer la reglamentacion especifica de los elementos técnicos impartidos en el
grado y los objetivos de cada uno de ellos en el juego.

473
EL PROYECTO DE CENTRO



ANEXO Carlos J. Lopez Gutiérrez

CONTENIDOS:
Desplazamientos:
* Desplazamiento de frente

* Parada por salto

Drible:
* Drible multiple.
Pase y recibo
* Pase clasico sobre el hombro.

* Recepcion media con dos manos

Tiros

* Tiro en movimiento

Portero
* Colocacion y postura

* Parada con dos manos de frente.

Tactica:

Defensa en formacion 6-0.

Juegos de aplicacién.
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UNIDAD 5. ATLETISMO.
OBJETIVOS:
Al concluir el programa del grado, el alumno debe:

1. - Lograr un aumento en el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales
basicas y coordinativas y un nivel de desarrollo satisfactorio de las habilidades
motrices basicas, de manera que le permita cumplir con las actividades propias de su

grado, edad y sexo.

2. - Aplicar con un nivel de desarrollo grueso, los complejos de habilidades de:
arrancada baja, pasos transitorios y pasos normales durante la realizacion de la
carrera de 50 metros planos; carrera de impulso, despegue, vuelo y caida durante la
realizacion del salto de longitud técnica natural; agarre, colocacion y modo de conducir
el instrumento en la carrera de impulso; carrera de impulso y esfuerzo final durante la
realizacion del lanzamiento de la granada para lograr un rendimiento de 18 metros en

los varones y de 10 metros en las hembras.

3. - Reflejar mediante la participacion activa en las actividades fisicas y deportivas
del atletismo, tanto escolares como extraescolares, su interés hacia la practica

deportiva.

4. - Conocer la reglamentacion especifica de las habilidades principales del grado y

respetarlas.

CONTENIDO:

Carrera:

Carrera de velocidad:

* Ejercicios para la arrancada baja y pasos transitorios.
* Ejercicios para los pasos normales

* Ejercicios de carrera de distancias cortas, con aplicacién de la técnica completa.

475
EL PROYECTO DE CENTRO



ANEXO Carlos J. Lopez Gutiérrez

* Carrera de rendimiento.

Carrera de resistencia:

* Ejercicios para la arrancada alta y pasos transitorios.

* Ejercicios para los pasos normales.

* Ejercicios de carreras de distancia media, con aplicacion de la técnica completa.

* Carrera de rendimiento.

Carrera de relevo

* Ejercicios para la arrancada media.

* Ejercicios para el cambio de bastén visual y con sefial auditiva.

* Ejercicios de carreras de distancia media, con aplicacion de la técnica completa.

* Carrera de rendimiento.

Saltos:
* Salto de longitud técnica natural.

* Ejercicios para la fase de carrera de impulso, preparacion para el despegue y
despegue.

* Ejercicios para las fases de preparacion para el despegue, vuelo y caida.
* Ejercicios de saltos con aplicacién de la técnica completa.

* Saltos de rendimientos.

Salto de altura técnica tijera:
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* Ejercicios para la carrera de impulso, preparacion para el despegue y despegue.
* Ejercicios de preparacién para el despegue, despegue, vuelo y caida.
* Ejercicios de salto con aplicacién de la técnica completa.

* Saltos de rendimientos.

Lanzamientos:

Lanzamiento de la granada:

* Ejercicios para los tres Ultimos pasos de impulso y retraso del instrumento.
* Ejercicios para el esfuerzo final y emision del instrumento.

* Ejercicios de lanzamiento con aplicacion de la técnica completa.

* Lanzamientos de rendimientos.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS.

METODOLOGIA PARA LA COMPROBACION DEL NIVEL ADQUIRIDO DE LAS
HABILIDADES MOTRICES BASICAS Y DEPORTIVAS POR LOS ESTUDIANTES Y EL
DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES Y COORDINATIVAS EN
QUINTO GRADO.

Mediante los juegos predeportivos, comprobar que realicen con éxito las
habilidades de conduccion del baldn con las manos y los pies, asi como la recepcién y

pases con las manos y los pies, tiro con las manos y los pies y saque con las manos.

Las H.M.D. de Baloncesto y balonmano se podran comprobar mediante juegos,
complejos de habilidades y acciones por separados, teniendo en cuenta el nivel de

desarrollo alcanzado.

Las habilidades del Baloncesto son las siguientes:
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-Conocer la técnica de ejecucion del tiro bajo el aro en movimiento y la defensa

personal en medio del terreno.

-Dominar de forma gruesa: Parada por pasos a la cuenta 1 - 2; el pivote de frente
y los desplazamientos defensivos al frente, atras y laterales, asi como la recepcién y
pase con dos manos desde el pecho, drible en linea recta sin control visual; el tiro con

dos manos desde el pecho y las posiciones defensivas media y baja.

Comprobar mediante preguntas los conocimientos que posean de las reglas

fundamentales del Baloncesto estudiados.

Balonmano:
Las habilidades a comprobar en el Balonmano son las siguientes:
-Conocer la defensa 6 - 0

-Lograr un nivel de desarrollo grueso en las habilidades principales: parada con dos
manos de frente, colocacion y postura del portero y pase clasico sobre el hombro del

portero y la habilidad aislada drible multiple.

-Alcanzar un nivel de desarrollo semipulido en las habilidades principales, recepcion
media y pase clasico sobre el hombro; asi como en las habilidades aisladas; tiro en

movimiento, desplazamiento de frente y paradas por salto.

Atletismo

En el atletismo las habilidades a comprobar con un nivel de desarrollo grueso

mediante la organizacion de competencias son:

-Carreras de velocidad de 50 m desde arrancada baja, pasos transitorios y pasos

normales.

-Carrera de impulso, despegue, vuelo y caida durante la realizaciéon del salto de

longitud técnica natural.
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-En el lanzamiento de granada, el agarre, colocacion y modo de conducir el
movimiento en la carrera de impulso y esfuerzo final, lograr rendimiento de 18 m en

los varones y 10 en las hembras.

La comprobacién del desarrollo alcanzado por los alumnos de las capacidades
fisicas se podra realizar mediante la seleccién de algunos alumnos del grado de clase
visitado y someterlos a la realizacion de algunas pruebas. También serd de gran
importancia en estas actividades utilizar las normativas del Plan Nacional de Eficiencia
Fisica L.P.V. para determinar el nivel que han adquirido los alumnos de acuerdo a la
edad.

En este grado un objetivo de lograr un aumento en el desarrollo de las capacidades
fisicas condicionales basicas y coordinativas: Fuerza maxima ( brazos, tronco), piernas,

rapidez de traslacion, resistencia de media duracion y rapidez de reaccion.

Los alumnos ( varones y hembras) deben correr de forma continua alrededor de 8

minutos.
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Programa de Educacion Fisica

Curriculo de Educacion Fisica de 6to grado
Objetivos y contenidos.

UNIDAD 1. GIMNASIA BASICA

OBJETIVOS:

Al concluir el programa del grado, los alumnos deben:

1. - Lograr un nivel satisfactorio de las capacidades fisicas condicionales basicas vy
coordinativas especiales de: fuerza de brazos, tronco y piernas, rapidez de traslacion,
resistencia de larga duracién, rapidez de reaccion y acoplamiento, de forma que les

permita vencer las exigencias fisicas propias del grado, edad y sexo.
2. - Poder realizar una carrera continua de 9 minutos en ambos sexos.

3. - Conocer la utilidad que poseen los ejercicios fisicos para el desarrollo de la
fuerza de brazos, del tronco y de las piernas; de la rapidez de traslacion, y de la
resistencia de larga duracion mediante la valoraciéon de los resultados en el
cumplimiento de las tareas docentes, extradocentes y extraescolares que tienen un

caracter fisico, deportivo, productivo o recreativo.

4. - Participar de forma entusiasta y decidida en las actividades, manifestando valor,

voluntad, asi como disciplina y ayuda a los compafieros.

CONTENIDOS:

Ejercicios para el desarrollo de la fuerza muscular:
Ejercicios para el desarrollo de la fuerza de los brazos.
Ejercicios para el desarrollo de la fuerza del tronco.
Ejercicios para el desarrollo de la fuerza de las piernas.

Ejercicios para el desarrollo de la rapidez:
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Ejercicios para el desarrollo de la rapidez de traslacién.

Ejercicios para el desarrollo de la rapidez de reaccién.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS.

METODOLOGIA PARA LA COMPROBACION DEL NIVEL ADQUIRIDO DE LAS
HABILIDADES MOTRICES BASICAS Y DEPORTIVAS POR LOS ESTUDIANTES Y EL
DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES Y COORDINATIVAS EN
SEXTO GRADO.

Juegos predeportivos:

Al igual que el quinto grado mediante los juegos predeportivos se podra comprobar
la realizacion con éxitos de las habilidades de conduccion del balén con las manos vy los
pies, asi como la recepcion y pase con las manos y los pies, tiro con las manos y los

pies y saque con las manos.

También las H.M.D. del Baloncesto y Balonmano se podran comprobar mediante
juegos, complejos de habilidades y acciones por separado, teniendo en cuenta el nivel

de desarrollo alcanzado.

Baloncesto:

Las habilidades del Baloncesto a comprobar son las siguientes:

-Realizar de forma gruesa el tiro bajo el aro en movimiento después de drible, y la

defensa personal en medio del terreno.

-Aplicar los ejercicios-juegos combinados, el drible, la recepcion y el pase con dos
manos desde el pecho, el tiro con dos manos desde el pecho, la parada con pasos a la

cuenta 1 - 2, el pivote de frente y las posiciones de desplazamientos defensivos.
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-Conocer las reglas fundamentales del Baloncesto, las senalizaciones basicas de los

arbitros y aplicarlas en los juegos de estudio.

Balonmano
Las habilidades a comprobar en el Balonmano son las siguientes:
-Ejecutar la defensa 6-0.

-Realizar un nivel de desarrollo grueso, pero con una cantidad menor de errores
técnicos fundamentales la habilidad principal combinada, parada con dos manos de
frente con pase clasico sobre el hombro del portero y la habilidad aislada drible

multiple.

-Realizar con un nivel de desarrollo semi pulido la habilidad principal combinada
recepcion media con dos manos y pase en movimiento hasta 3 pasos, asi como en las

habilidades aisladas tiro en movimiento, desplazamiento de frente y parada por salto.

-Conocer la reglamentacion especifica de los elementos técnicos impartidos en el
grado, asi como los objetivos de cada uno de ellos y aplicar los conocidos en el grado

anterior.

Atletismo

En el atletismo las habilidades a comprobar mediante la organizacion de

competencias son las siguientes:

-Que ejecuten con un nivel desarrollo grueso la habilidad combinada de arrancada
alta, pasos transitorios y pasos normales de rectas y curvas, propio de una carrera de

resistencia ( 800 m masculino y 600m femenino)

-Que apliquen el nivel de desarrollo semi-pulido el complejo de habilidades: carrera

de impulso, despegue, vuelo y caida en el salto de altura técnica tijera.

-Aplicar con un nivel de desarrollo semi-pulido la habilidad aislada combinada de:
carrera, colocacion y forma de conducir el instrumento, carrera de impulso y esfuerzo

final durante él
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Lanzamiento de la granada

Comprobar mediante preguntas la aplicacion de los conocimientos adquiridos sobre

las H.M.D. y la reglamentacién para las carreras, saltos y lanzamientos.

En cuanto al desarrollo de las capacidades fisicas en este grado el objetivo es el
siguiente: lograr un nivel satisfactorio de las capacidades fisicas condicionales y
coordinativas especiales: fuerza de brazos, tronco y piernas, rapidez de traslacion,
resistencia de larga duracién ( 600m F y 800m M), rapidez de reaccién y acoplamiento

( coordinacién)

Para la comprobacion del nivel de desarrollo de las capacidades fisicas antes
mencionadas se seleccionaran a algunos alumnos del grupo visitado para que realicen

determinadas actividades que permitan valorar la eficiencia fisica que posean.

Utilizar las normativas del Plan Nacional de Eficiencia Fisica L.P.V. para determinar

el nivel que han adquirido los alumnos de acuerdo a su edad.
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ANEXO 2.

RESULTADOS DESCRIPTIVOS POR CATEGORIA DE
EVALUACION. QUINTO CURSO.

Categorias evaluadas:

1. Conduccidén manos.

® N O v R W

Conducciones pie.

Lanzamiento manos.

Competicion baloncesto.

Recepcién, pase de manos.

Recepcidn, pase de pies.

Lanzamientos pie (golpeo).

Técnica ofensica-defensiva.

PRETEST. COMPARATIVA ENTRE GRUPO A (EXPERIMENTAL) Y GRUPO B (REFERENCIA).

1. Conducciones manos.

Conducciéon manos Pretest

Porcentaje Porcentaje
Grupos de sujetos Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
experimental 5 grado Validos 2 6 30,0 30,0 30,0
3 14 70,0 70,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia 5 grado Vélidos 1 15,0 15,0 15,0
2 35,0 35,0 50,0
3 10 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Hay ciertas diferencias entre ambos grupos. Estas no son significativas, pero

vemos que hay un 70% de individuos que obtienen la puntuacién 3 mientras que

en el grupo referencia son un 50%. En el grupo experimental tampoco encontramos

casos en la puntuaciéon minima, por tres que hay en el grupo control.

DATOS DE QUINTO CURSO PRETEST Y POSTEST
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Existen estas diferencias descritas. Habra que ver la evolucidon que toman estos

datos en contraste con la evolucién que sufren cada grupo una vez realizado el

trabajo.

2. Conducciones pie.

Conduccién pies Pretest

Porcentaje Porcentaje
Grupos de sujetos Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
experimental 5 grado Validos 1 1 5,0 5,0 5,0
2 7 35,0 35,0 40,0
3 12 60,0 60,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia 5 grado Vélidos 1 8 40,0 40,0 40,0
2 5 25,0 25,0 65,0
3 7 35,0 35,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Aqgui vemos también diferencias entre los grupos. No podemos decir que se parta

del mismo nivel, ya que vemos como en el grupo asignado a referencia hay 8

individuos (40%) en la puntuacion 1 por tan solo 1 sujeto en el de referencia.

Encontramos ademas que un 60% de los alumnos del grupo experimental se hayan

en la puntuacion 3 por un 35% en el de referencia, que es casi la mitad.

3. Recepcion, pase de manos (a modos de baloncesto).

Recepcion, pase manos Pretest

DATOS DE QUINTO CURSO PRETEST Y POSTEST

Porcentaje Porcentaje
Grupos de sujetos Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
experimental 5 grado Validos 1 1 5,0 5,0 5,0
2 5 25,0 25,0 30,0
3 14 70,0 70,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia 5 grado Vélidos 1 15,0 15,0 15,0
2 35,0 35,0 50,0
3 10 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
485




ANEXO Carlos J. Lépez Gutiérrez

De nuevo encontramos una cierta desventaja a nivel general en el nivel de los
alumnos del grupo referencia con respecto al experimental ya que vemos a un 70%
con nivel de 3, frente al 50% en el de referencia. Habrad que estudiar los datos en
base a esta consideracién y al hecho de que el grupo A coincide con un grupo mejor

puntuado en las habilidades evaluadas.

4. Recepcion, pase pies.

Recepcidn, pase pies Pretest

Porcentaje Porcentaje
Grupos de sujetos Frecuencia Porcentaje valido acumulado
experimental 5 grado Validos 1 3 15,0 15,0 15,0
2 5 25,0 25,0 40,0
3 12 60,0 60,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia 5 grado Validos 1 35,0 35,0 35,0
2 25,0 25,0 60,0
3 40,0 40,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Seguimos observando en esta categoria de evaluacidon un porcentaje similar de

diferencia entre el grupo mejor puntuado que se sitla en torno al 20% mas para el

grupo experimental que para el referencia.

5. Lanzamientos mano.

Lanzamientos manos Pretest

DATOS DE QUINTO CURSO PRETEST Y POSTEST

Porcentaje Porcentaje
Grupos de sujetos Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
experimental 5 grado Validos 1 25,0 25,0 25,0
2 4 20,0 20,0 45,0
3 11 55,0 55,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia 5 grado Vélidos 1 15,0 15,0 15,0
2 30,0 30,0 45,0
3 11 55,0 55,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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En esta habilidad encontramos un nivel completamente parejo entre ambos

grupos. Encontramos a un total del 45% en las puntuaciones 1 y 2 en ambos

grupos, mientras que se sitla el 55% en la 3.

Hasta el momento en todas las categorias evaluadas, ningin sujeto ha obtenido

la maxima puntuacion (4) en ninguna de las pruebas.

6. Lanzamientos pie (golpeo-tiro)

Lanzamientos pies Pretest

Porcentaje Porcentaje
Grupos de sujetos Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
experimental 5 grado Validos 1 1 5,0 5,0 5,0
2 8 40,0 40,0 45,0
3 11 55,0 55,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia 5 grado Vélidos 1 40,0 40,0 40,0
2 4 20,0 20,0 60,0
3 40,0 40,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Datos muy similares a las conducciones con el pie, algo que no debe ser extrafio

al ver que estamos evaluando el golpeo con el pie. Destacan de manera negativa

en el grupo referencia los que punttan con 1 en la prueba, ya que suponen el 40%
de los alumnos del grupo, para un total del 60% en las puntuaciones 1y 2.
El grupo experimental sitlian a un 45% de los sujetos en las puntuaciones 1y 2

lo que también da idea de un nivel medio en ambos grupos.
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POSTEST. COMPARATIVA ENTRE GRUPO A (EXPERIMENTAL) Y GRUPO B (REFERENCIA).

RESULTADOS COMPARADOS CON EL PRETEST.

1. Conduccion manos.

Conduccién manos Pretest

DATOS DE QUINTO CURSO PRETEST Y POSTEST

Porcentaje Porcentaje
Grupos de sujetos Frecuencia Porcentaje valido acumulado
experimental 5 grado Validos 2 6 30,0 30,0 30,0
3 14 70,0 70,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia 5 grado Validos 1 3 15,0 15,0 15,0
2 7 35,0 35,0 50,0
3 10 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Conducciéon manos Postest
Porcentaje Porcentaje
Grupos de sujetos Frecuencia Porcentaje valido acumulado
experimental 5 grado Validos 1 2 10,0 10,0 10,0
2 9 45,0 45,0 55,0
3 5 25,0 25,0 80,0
4 4 20,0 20,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia 5 grado Validos 1 5 25,0 25,0 25,0
2 40,0 40,0 65,0
3 25,0 25,0 90,0
4 2 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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2. Conducciones pie.

Conduccién pies Pretest

DATOS DE QUINTO CURSO PRETEST Y POSTEST

Porcentaje Porcentaje
Grupos de sujetos Frecuencia Porcentaje valido acumulado
experimental 5 grado Vélidos 1 1 5,0 5,0 5,0
2 7 35,0 35,0 40,0
3 12 60,0 60,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia 5 grado Vélidos 1 40,0 40,0 40,0
2 25,0 25,0 65,0
3 35,0 35,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Conduccién pies Postest
Porcentaje Porcentaje
Grupos de sujetos Frecuencia Porcentaje valido acumulado
experimental 5 grado Vélidos 1 1 5,0 5,0 5,0
2 5 25,0 25,0 30,0
3 8 40,0 40,0 70,0
4 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia 5 grado Validos 1 6 30,0 30,0 30,0
2 40,0 40,0 70,0
3 25,0 25,0 95,0
4 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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3. Recepciodn, pase de manos.

Recepcion, pase manos Pretest

DATOS DE QUINTO CURSO PRETEST Y POSTEST

Porcentaje Porcentaje
Grupos de sujetos Frecuencia Porcentaje valido acumulado
experimental 5 grado Validos 1 1 5,0 5,0 5,0
2 5 25,0 25,0 30,0
3 14 70,0 70,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia 5 grado Vélidos 1 15,0 15,0 15,0
2 35,0 35,0 50,0
3 10 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Recepcion, pase manos Postest
Porcentaje Porcentaje
Grupos de sujetos Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
experimental 5 grado Vélidos 1 2 10,0 10,0 10,0
2 6 30,0 30,0 40,0
3 7 35,0 35,0 75,0
4 5 25,0 25,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia 5 grado Vélidos 1 3 15,0 15,0 15,0
2 13 65,0 65,0 80,0
3 10,0 10,0 90,0
4 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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4. Recepcion, pase de pies.

Recepcion, pase pies Pretest

DATOS DE QUINTO CURSO PRETEST Y POSTEST

Porcentaje Porcentaje
Grupos de sujetos Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
experimental 5 grado Vaélidos 1 15,0 15,0 15,0
2 25,0 25,0 40,0
3 12 60,0 60,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia 5 grado Validos 1 35,0 35,0 35,0
2 25,0 25,0 60,0
3 40,0 40,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Recepcion, pase pies Postest
Porcentaje Porcentaje
Grupos de sujetos Frecuencia Porcentaje valido acumulado
experimental 5 grado Vélidos 1 4 20,0 20,0 20,0
2 5 25,0 25,0 45,0
3 6 30,0 30,0 75,0
4 5 25,0 25,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia 5 grado Vélidos 1 6 30,0 30,0 30,0
2 35,0 35,0 65,0
3 25,0 25,0 90,0
4 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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5. Lanzamiento manos.

Lanzamientos manos Pretest

DATOS DE QUINTO CURSO PRETEST Y POSTEST

Porcentaje Porcentaje
Grupos de sujetos Frecuencia Porcentaje valido acumulado
experimental 5 grado Validos 1 25,0 25,0 25,0
2 4 20,0 20,0 45,0
3 11 55,0 55,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia 5 grado Validos 1 15,0 15,0 15,0
2 30,0 30,0 45,0
3 11 55,0 55,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Lanzamientos manos Postest
Porcentaje Porcentaje
Grupos de sujetos Frecuencia Porcentaje valido acumulado
experimental 5 grado Vélidos 1 5 25,0 25,0 25,0
2 5 25,0 25,0 50,0
3 4 20,0 20,0 70,0
4 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia 5 grado Validos 1 5 25,0 25,0 25,0
2 10 50,0 50,0 75,0
3 5 25,0 25,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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6. Lanzamientos pie (golpeo).

Lanzamientos pies Pretest

DATOS DE QUINTO CURSO PRETEST Y POSTEST

Porcentaje Porcentaje
Grupos de sujetos Frecuencia Porcentaje valido acumulado
experimental 5 grado Validos 1 1 5,0 5,0 5,0
2 8 40,0 40,0 45,0
3 11 55,0 55,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia 5 grado Validos 1 40,0 40,0 40,0
2 4 20,0 20,0 60,0
3 40,0 40,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Lanzamientos pies Postest
Porcentaje Porcentaje
Grupos de sujetos Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
experimental 5 grado Vaélidos 2 9 45,0 45,0 45,0
3 10 50,0 50,0 95,0
4 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia 5 grado Validos 1 3 15,0 15,0 15,0
2 10 50,0 50,0 65,0
3 7 35,0 35,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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7. Técnica ofensiva-defensiva.

Tecnica ofensivadefensiva

Porcentaje Porcentaje
Grupos de sujetos Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
experimental 5 grado Validos 2 4 20,0 20,0 20,0
3 4 20,0 20,0 40,0
4 12 60,0 60,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia 5 grado Validos 2 3 15,0 15,0 15,0
3 8 40,0 40,0 55,0
4 9 45,0 45,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
8. Competicion baloncesto.
Com peticién baloncesto
Porcentaje Porcentaje
Grupos de sujetos Frecuencia Porcentaje valido acumulado
experimental 5 grado Vélidos 3 13 65,0 65,0 65,0
4 7 35,0 35,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Referencia 5 grado Vélidos 3 17 85,0 85,0 85,0
4 3 15,0 15,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Los resultados del pretest nos indican que los grupos no son homogéneos, por lo

que no nos atrevemos a asegurar que los cambios obtenidos en el postest se deban

al programa de intervencion.

DATOS DE QUINTO CURSO PRETEST Y POSTEST
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