mezcla arcilla de Armenia, tierra de batdn y vinagre, la cual se

retirard cuando esté seca. La untura [que se debe aplicar] tiene

que [estar hecha a base] de vinagre. aceite de rosa y almirtaga,
a lo que se afiadird cdscara de granada, raiz de alhefia y aris-
toloquia larga; después de pulverizado y tamizado, es mezclado
todo, aplicdndose varias veces hasta que se ablande la costra y
se cure, con la ayuda de Dios Altisimo.

Pdstula

Es una de las clases de los tumores calientes y estd produ-
cida por bilis amarilla. Existen tres tipos: el primero de eilos
es producido por bilis amarilla fluida y se denomina aljhntmdlia
serpenteante, también 1lamada ulcera que se propaga; el segundo
[F. 35] tipo se produce por la bilis amarilla espesa y sé denomina

pctula corrosiva; y el tercer tipo se produce a consecuencia de

la bilis amarilia intermedia entre la fluida y 1la espesa, Yy se

denomina pustula peneirarte.

La caracteristica de la pGstula serpenteante es la aparicién
de unos botores blancos que se presentan en l!a barte externa de

la piel vy se piopagan de un lugar a otro.

La caracteristica de la pistula corrosiva es que se presenta,
al principio de su apariciémn, como un dinico y pequefio botor o
varios botores que surgen con uua picor y un ardor intenso, infla-
mindose el lugar y produciéndose un pequefio tumor que se ulcera y'

se propaga de un lugar a otro, excavando un hueco en la piel.

[H. 12 r.] La caracteristica de la pistula penetrante es la

prescatacién de unos botores pequefios y blancos seme jantes al




grano del yowarif?5! y del mijo, que genera un picor intenso, in-
flamacién, abundancia de pus y enrojecimiento en la carne que hay

sobre ellos y a su alrededor. Su aparicién se produce en la parte
externa de la piel.

El tratamiento de la pilstula serpenteante [consiste en ha-
cer] evacuar del cuerpo la bilis amarilla, como mencionamos ante-
riormente [al hablar] de 1la alfombrilla y aplicarle medicamentos
refrescantes y astringentes como rl agua de llantén, agua de zarza
y agua de zarcillos de vid. Se humedece con ella un trapo de lino
y se pone sobre él un medicamento simple o uno compuesto; sin de-
jar que el trapc se seque. Si se pulverizan (F. 36] las hojas de
estas drogas perfectamente y se aplican como cataplasma, resul-
tarin beneficiosos. Cuando quieras que [el tratamiento] sea dese-
cante, cambialo por [lo siguiente]: rosa, corteza de granado y
lentejas; cuando se haya cocido todc con agua hasta que se evapore
la que tenian, se pulveriza todo perfectamente, se le agrega acei-

te de rosa y se aplica como cataplasma, resultando de utilidad.

Entre lo que es til para 1la pistula, la gﬁngrena y otros
tumores calientes producidos por 1la bilis amarilla [estd lo
siguiente]: se toma azafridn y balausta, 1 parte de cada; corte-
za de granado, alumbre [G. 169 r.] del Yemen y limaduras de cobre,
3 partes de cada una; se pulveriza todo y se amasa con posos de
vinagre, aplicdndolo en forma de cataplasma, si quiere Dios

Altisimo,

El tratamiento de la pastula corrosiva se hace con medica-
mentos semejantes a los gue mencionamos [al hablar de] la pdstula
serpenteante; aunque, a veces, Se€ usan unos medicamentos mis
fuertes para hacer llegar la fuerza del medicamento a la carme

que hay bajo la piel y corroer la pastula y su putrefaccién.

i Duz{ (Supplément, [, 186, s.v.) nos define esta palabra como "legumbres, granos que
0

vienen en valpas®,




[Esta pistula) se produce por tres causas: bien por la alteracién

del humor del 6rgano, bien por el deterioro de las mezclas humo-

rales en el cuerpo o0 bien por la corrupcién de los fitidos; y

cuando se dan las tres aumenta su gravedad.

Entre lo que es iitil para esta enfermedad estdn las pildoras
al-nadarun y otras cosas de las que se mencionan en el capitulo
[F. 37] de los medicamentos; estas pildoras las menciona Galeno y
dice que son desecativas,

El tratamiento serd diferente segin vaya evolucionando [la
enfermedad], por ejemplo: si apareciera, junto con ella, una pér-
dida de carne, entonces se necesitaria 'algo que rellenase ese
lugar. Si 1la tdlcera fuese maligna, alteraria «1 humor del miembro
hasta hacer que las caracteristicas de la sangre buena se convir-
tieran en [H. 12 v.] sus propios [malos] humores, y eso tendria
como consecuencia una putrefaccién progresiva que haria necesario
el uso de medicamentos calsticos, los cuales extirpan la putre-
faccién, eliminando sus causas. Estos medicamentos [se utilizan]
cuando no esti corrompido el humor del 6rgano, ni existe [en el
mismo] ninguna sustancia semejantr. a la bilis negra, la cual en-
gendra unas ftlceras cancerosas. Perc si, a pesar de los medica-
mentos caisticos, prevaleciera en él1 1la putrefaccion hazle una
cauterizacién profunda con fuego p-ia eliminar, de este modo, la
putrefaccién y endurecer la dlcera. Si existiera en el miembro un
humor maligno, corrigelo con 1o que 1lo rechace, Si tiene la 01-
cera alguna de las sustancias procedentes de la bilis negra, evita
utilizar 1la cauterizacién con fuego y el medicamento céaustico;
evita, asimismo, los medicamentos revulsivos, pues ellos desecan
las dlceras. Por eso es conveniente cortar el miembro en su tota-
lidad y colocar [F.38] sobre €1 los medicamentos desecantes que no
sean caidsticos, ni revulsivos, como el ungiienio de atutia y otros

de los que se mencionan en el capitulo de los medicamentos simples

y compuestos.




El tratamiento de la pustula penetrante se hace después de
la purga de la bilis amarilla y de la sangria, si [ésta] fuera
necesaria, aplicando cataplasmas cen medicamentos que sean menos

astringentes y desecantes que los que mencionamos en el trata-

miento de 1la pistula serpenteante, éstos son, por ejemplo: glau-

cio, hierba mora o llantén. El1 vinagre y la tierra de batidn, si
se mezclan con una de las aguas de estos medicamentos y se emba-
durna [la pistula], les resulta beneficioso. El1 llantén, cuando se
pulveriza perfectamente y se utiliza como cataplasma resulta de
una gran utilidad; en el capitulo de los medicamentos [se nombran]

muchos, tanto simples como compuestos.

Hay otra clase de pistula 1lamada sinan al-fa'r (dientes de
ratén), por la gente de Egipto, y al-hanaf (sabandija), por
al-Zahrawi, que es, segin ellos, una especie de plstula serpen-
teante. Su caracteristica son unos pequefios botores, parecidos al
mijo, que salen sibitamente en la superficie de la piel. Su forma
es parecida a un grano pequefio y se presentan con um ardor inten-
so, inflamacién y fiebre; no traspasa la superficie de la piel, a
no ser que se reunan varios, y se cifie al cuerpo como un cinturén,
botor tras botor, muy cerca unos de otros vy, por ese, los llama

al-Zahrawl alwﬁanag.

Su tratamiento se hari segin lo mencionado [F. 39] en la
pistula penetrante con respecto a la purga de la bilis amarilla,
y de idéntica forma [se aplicari] la untura [H. 13 r.] que estd
hecha con las aguas de las plantas mencionadas, las cuales he
experimentado. Dicha untura se hace con: almirtaga, vinagre,
aceite de rosa y, también, zumo de achicoria, después de haber
deshecho en é1 cerusa; luego se unta con ello [la pistulal,

siendo el fin de aquello, si quiere Dios Altisimo.




Gangrena

Aparece a consecuencia de una sustancia caliente y biliosa y

su caracteristica es ser 1a que con mayor frecuencia engendran

los tumores biliosos hemos mencionados, por ejemplo el fuego per-

sa, la alfombrilla vesiculosa y la piistula, Cuando se han corrom-
pido, aparece en ellos un color verdoso, negruzco o negro y se ex-
tiende, se propaga y vorroe la piel, al principio; luego ataca la
carne y puede afectar los lig-mentos, las membranas duras y dejar
los huesos al descubierto, haciéndolos visibles y provocando siem-

pre el flujo del pus v de los humores corruptos que hay en ellos.

Su tratamiento, al principio de su aparicién, antes de que
se extienda, es como mencionamos en el tratamiento de la plstula
corrosiva; cuando comience a extenderse, entonces apresfirate a
sangrarlo en el lado contrario, si fuera posible, o pirgalo como
dijimos anteriormente, si fuera necesario. Aplica una cataplasma
sobre el niicleo del tumor con el medicamento cé&ustico, cuya
accidén es [cauterizante] como 1la del fuego, y aplica, a su al-
rededor, una cataplasma con arcilla de Armenia [F. 40] y vinagre,
para impedir que se extienda. Si se ennegrece, y no te gusta ese
ennegrecimiento, entcnces coloca sobre é1 azufre amasado con man-
teca hasta que se caiga lo que estd negro, gracias a la cauteri-
zacién pr-"ucida por el medicamento caustico. La receta de este
medicamento aparece en el capitulo de los medicamentos, entre los

ungiientos; témala de alli.

Cuando quieras [hacer] el tratamiento, si tienes los polvos,
espolvoreards con ellos el centro del [lugar donde estd] la gan-
grena y pondras scbre €1 un algodén, dejidndolo durante unos dias
hasta que veas que la carne, que estaba negra, se cura totalmente
del ennegrecimiento y se cae por si misma; en caso contrario,
pondris sobre €1 azufre y manteca hasta que se caiga y se elimine

toda 1a corrupcién que hay en el mismo. Si a pesar de eso no se




cura, vuelve a aplicar sobre é1 el medicamento ciustico hasta que

se elimine toda la corrupcién, haciendo esto numerosos dias y

tratando, posteriormente, la dlcera con los [medicamentos] que

hacen crecer la carne.

Debes saber, hijo mio, que el medicamentoc ciustico es bueno

para la cauterizacidn; si lo que tienes es [H. 13 v.] el ungiiento

cdustico, entonces lo pondrds sobre un trapo y hards con é1 lo
[mismo] que hiciste con 1los prlvos, Estos medicamentos calsticos
tienen numerosas utilidades donde es necesario hacer desaparecer

la carne corrupta; como por ejemplo las fistulas, las escrofulas
y otras [afecciones] de este tipo.

Varias veces he experimentado el rejalgar, el hierro y el
bérax, y éstos tienmen una accién similar a la del medicamento
caustico sublimado?52?, Al colocar estos medicamentos, cayé [F. 41}
la carne corrupta que habia en la dGlcera, y pude comprobar que
habia quedado limpia; entonces, apliqué los medicarentos encarma-
tivos y, cuando crecié 1la carne en la idlcera, igualdndose con la

superficie del cuerpo, empleé lo que cicatriza la piel.

Entre lo que yo he experimentado gara hacer crecer la carne
[estd] el lavar la dlcera con agua de ceniza y espolvorearla con
el polvo [siguiente]: raiz de lirio, inciemso, sarcocola, mirra

roja y acibar a partes iguales; se pulveriza todo y se aplica.

Entre 1o que menciona al-Zahrawl para hacer crecer la carne
esti [la receta siguiente]: harina de alcarcefia y lirio, 4 adar-
mes de cada uno; aristoloquia larga, cobre quemado y corteza de

incienso, 1 adarme de cada unuv; se pulveriza todo y se espolvorea

153 podenos identificar este medicamento eca el eloruro mereitieo, el mis activo de los
compuestos inorginieos del mereurio, que se emplea en solueiones diluidas ecomo antiséptico, y
ue s¢ eqnoce normalmente como sublimado corrosivo 0 bieloruro de merewrio. Cfe. BABOR,J.A, ¢
BARZ kleRBZ, i, ililicﬁ Gemeral Noderna. 3% ed. Bareelona 1974, T46; LITTER, WM., Compendio
de Farnacologia, 1% reimpresion, Buenos Aires {916, 518-519, Aunque al-Safra meneiona varios
pedicamentos eaisticos, ereemos que éste se corres onde ¢o el meneionado, en el eapitule de
los medicamentos compuestos, como medicamenio de godén,




con ello sobre el lugar que lo necesite después de untar el mismo

con aceite de rosa; esto hacid crecer la carne ripidamente. Cuando

se iguale 1la carne del interior de la dlcera |con la superficiel],

se emplea lo que cicatriza la piel [G. 169 v.] como el ungiiento

de palmera y cosas parecidas; pero si [el medicamento] no surtiera
efecto, su corrupcién llegard a los ligamentos o al hueso, su si-

tuacién se hard irreversible y no podrds hacer nada.

ﬁ;gpras malignas

Las conocidas como bubomes y ubcesas (ad-garsat) tienen numerosas
clases, [todas! malignas y, en la mayoria de los casos, son morta-

les. Sus colores son diferentes, por ejemplo: atornasolado, verde
y ceniciento.

Su caracteristica es que, al principio de su aparicibn, se
presentan como [F. 42] unos botores y un tumor con un ardor tan
intenso que atraviesa la piel y se enfria lo que hay a su alrede-
dor rapidamente, se pone verde, aparecen, al que las tiene, vo-
mitos, palpitaciones y mareos. Cuando se te presenten estas ca-
racteristicas y 1la fuerza del enfermo se haya desvanecido, enton-
ces é1 no tardard en morir. éstas Glceras no aceptan ningin tra-
tamiento, ni producen efecto en ellas los medicamentos, especial-
mente si hay en el aire una epidemia?®?., La mayor parte de ellas

se producen al final [H. 14 r.] del verano y en otofio.

Su tratamieato serd segin lo que se desee y espere ccnseguir
y con todo lo que fortifica el corazén, entre las cosas refres-
cantes, por ejemplo las pildoras de alcanfor y el polvo de los

dos sindalos?%4, la granada dcida, la pulpa de ia cidra y el olor

153 By relaeiGn con las epidemias y las pestes, puede verse supra pp. 11-§i.

154 guponemos que debe referir al sindalo blaneo § ai rojo que son las variedades nis
usadas de esta planta,




de las esencias perfumadas y refrescantes, tales como el mirto,

el nenifar y la rosa. La alimentacién del enfermo se harid a base

de lentejas con vinagre y verdolaga.

No se aproximard a las ilceras ningin medicamento que tenga

poder refrescante para que los misculos no compriman los 6rganos

internos principales pues [el enfermo] moriria rapidamente. Debes
hacer una incisidén en el tumor; limpiar su sangre, con agua ca-
liente para que la misma no se coagule; absorber, con una succién
leve, para que salga la sangre poco a poco; y aplicarle sangui-
juelas. Cuando comience a salir, debes aplicarle algalia y hier-
babuena con pasas sin hueso pulverizadas; [también] prepararis
una alcoba en un sé6tano bajo tierra o una habitacién fresca [en
el piso superior] pulverizada con agua [F. 43] y vinagre, y
tapizada con arrayanes frescos, preocupindote de conservar la
fuerza [del afectado] y calmar su corazdén, pues a causa de estos
tumores se pierde la fuerza ripidamente apareciendo la diarrea
hasta que se muere el enfermo. Si se extiendiera la ilcera,
entonces, tratala con los medicamentos cauterizantes o con la
cauterizacién [por fuego), como describimos en el tratamiento de

la gangrena, si quiere Dios Altisimo.

[ Mﬂﬂ"li 55

Es un nombre griego que significa "lo que mata y termina",
conociéndolo los griegos como piel maltratada. Este tumor es uno
de los calientes, siendo el primer paso hacia la muerte del 6rga-
no. Se le combate a base de tratamiento y con la amputaci6én de lo
Jue ya estd muerto para que no 1legue la corrupcién a los otros

miembros contiguos a é1, a los cuales dest uye rdpidamente.

265 Bn pelacién con la posible identificaeidn de este infernedad, véase supra p. 103,
nota 131,




La causa de la aparicidén de este tumor son los humores exce-

dentes .
ntes que obstruyen fuertemente las bocas de las venas y los po-

ros de la piel, privando al miembro enfermo de la respiracién y

la evacuacién hasta provocar la muerte., La caracteristica es el
temor de! [enfermo], una pérdida de sensibilidad y una mitigacién

de las palpitaciones [propias de estos tumores] y de su dolor.

Su tratamiento, al principio de su aparicidén, es la evacua-
cién de la sangre del miembro en cuestiémn por medio de una pro-
funda incisién, dejando que la sangre fluya todo lo abundantemente
que se pueda. Después de [H. 14 v.] esto, se empleard un trata-
miento que 1impida que aparezca la putrefaccién; por 2jemplo, la
arcilla de Armenia [F. 44] y el vinagre, con lo que se embadurnara
repetidamente hasta que se mitigue el tumor. En el caso de que
muera el miembro y cese su sensibilidad, pasandc del color rojo al
negro, serd completamente inGtil cualquier tratamiento, siendo

necesaria la amputacién.

Segiin mi experiencia, [lo correcto es] poner sobre el lugar,
gque esta contiguo a la corrupcién, arcilla de Armenia con vinagre
para que no se propague hacia él la corrupcifn; y sobre el lugar
que va estd negro Yy muerte [se pone] azufre cocido con manteca
hasta que se separe lo que estd muerto de 1o que estad vivo, siendo
el azufre el que separa lo vivo de lo muerto, deshaciendo la carme
y dejando al descubierto el hueso. Entonces se corta el hueso con
la sierra, pero si estd en una articulacién le cortards [por ella]
y no serd necesario serrarlo. La aserradura se hard con una sierra
fina provista de dientes; si quedara algo de carne muerta, elimi-
nala del hueso y siérralo [hasta] que se iguale con la superficie
de la carne sana sin dejar ningin trozo de hueso desprovisto de

carne, pues le alcanzaria la corrupcién y se pondria negro.

Si apareciera corrupci6n en el lugar, despéjalo de ella sua-

vemente hasta dque se limpie todo lo negro, luego tré*ilo con los




polvos [siguientes]: arcilla de Armenia, balausta, hoja de arra-
van, sangre de drago qigr, mirra roja y acibar, una parte de cada
uno; se pulveriza todo, se tamiza y se espolvorea sobre la herida.
[Por otra parte] se cuece miel, vinagre y zumo de [F. 45] llantén
hasta que adquiera la consistencia de la miel, se moja en ello un
algodén que se coloca sobre los polvos [y se usa] en lugar del un-
giento ; si se afiade hiel de vaca [al cocimiento] serd mis fuerte
su accién en el tratamiento. [También] el ungiiento de palmera,
después de mezclado con aceite de rosa, es excelente para esto,
Deben usarse estos polvos porque desecan y cicatrizan, del mismo
modo que debe lavarse [la herida] con agua de llantén y vinagre
hasta que se cure el lugar. No cesarids de poner sobre el lugar del
corte arcilla de Armenia con vinagre, hasta que nc quede en &1
nada de enrojecimiento ni de ardor y el estado de la totalidad del

cuerpo sea bueno.

Yo he tratado a ur: hombre al que le quité el dedo pulgar de
su pie derecho; a otro hombre los dedos del pie; a un nifio los
dedos del pie, incluida 1la mitad del metatarso; a una mujer el
pie desde 1la articulacién, sin necesidad de serrarlo; y a otro
hombre le serré su piernma izquierda cuatro dedos por encima de la

articuiacién de su pie. [H. 15 r.] {Asi pues,] se realizari el

{rabajo, en este tumor, de acuerdo con lo que te he dicho antes,

si quiere Dios Altisimo.

Panadizo

Es un tumor gque aparece en la raiz de la ufta, ardiente,
rojo, [con] punzadas intensas que hacen 1llegar su dolor hasta la

axila y en la pierna hasta la ingle, produciendo fiebre.

Su tratamiento, al principio de su aparicién, es la sangria;

iuego se hace una untura con vinagre y cpio, antes de que se con-




solide, una vez al dia y [con esto] se mitigarid; en caso contra-

rio, se debe colocar sobre é1 2zaragatona mezclada con vinagre,

luego cubrirlo con un trapo, [F. 46] que [previamente] se habra

sumergido en agua de ni ve, sin dejar que se seque.

Si aparece, en la raiz de 1la ufia, wuna blancura de pus, en-
tonces hazle una pequefla incisién y ponle encima hierbabuena y
pasas sin hueso, después de haberlas pulverizado bien. Entre las
cosas que yo he experimentado para esto estd la raiz de cardo

corredor, después de pulverizada, con miel; la hierba llamada

al—gu@aybaiiﬁ con miel y la Sawka al-dahis?%? con miel.

Si te descuidaras en su tratamiento y llegase la corrupcién
al hueso, entonces serd dificil su tratamiento; conociéndose esta
enfermedad como enfermedad de la espina?®®, Si se produjera esta
situacién, debes aplicarle [al miembro] col cocida con manteca
hasta que salga de é1 [lo que corrompe] el hueso; si resultara
dificil su salida, entonces hazle una incisién hasta que salga lo
que estd corrompiendo al hueso [G. 170 r.], luego trata el lugar
con lo que hace crecer la carne, entre lo que se mencioné ante-
riormente, hasta que se iguale el nivel de la carne en €1, y
cicatrizalo con ungiiento de palmera hasta que esté curado, si

quiere Dios Altisimo.

296 Jos ha sido imposible epeontzar una equivalencia definitiva para esta plants, efr.
infra glosario se sustaneias s.v. suieyba.

357 §o hemos egngeguido_identilicar esta Tlnntu, aunque pensamos que ha &ebiie haber um

confusién eon Ia hasisa al-dakis. Cle. infra g osaric de sustancias s.o. PABONIQUIA.

e asequido encontrar ninguna referencia a esta enfermedad, aunque estamos en
desacuerdgogg:.g:ef:rc,squIer lo traduee pgr peste, efr, [BN AL-BATTAR, Prasté, p. 331, 2l ha-

blar de la sutayba).




Lepra (qardd)?°°

Es una enfermedad que afecta a la mano o la pierna, v es una

variedad de la lepra (al-yuddm). Su sintoma es el ennegrecimiento

del extremo de la maro o de la pierna, y no cesa de extenderse,

en el miembro, hasta que éste es corrompido y cae; produce un

ardor intenso [H. 15 v.] como el fuego y el enfermo no lo puede
soportar.,

Su tratamiento es la evacuacién de 1la bilis negra, en veces
sucesivas, aplicando sobre el 1lugar algo refrescante y algo que
rechace el excesp de humores. En caso de que [F. 47] predomine la
enfermedad sobre el [tratamiento] y se propague, no hay mis reme-
dio que cortar el miembro, sin demora, antes de que se extienda
por la totalidad del mismo, como dije anteriormente [al hablar]
de la “anguriyd. Luego se trata el lugar del corte hasta que se

cure.,

Tumor provocado por una caida

Cuando se cae una persona sobre una piedra, desde un muro u
otras cosas similares, y se le forma un tumor, entonces debes
sangrar al enfermo, si es posible, en el sitio opuesto al del tu-
mor, y poner sobre el lugar sustancias resolutivas, de entre las
que describimos antes en el tratamiento de los tumores calientes
[cuando estdn] en su comienzo, hasta que se mitigue el tumor. En
caso de acumulacién de pus, se tratard con lo que hace salir el
pus, como se dijo anteriormente [al hablar] de 1lo que abre los

tumores.

Si el golpe se produce en el pecho y no aparece inflamacién

en el exterior del cuerpo, pero hay dolor en el interior del pe-

169 Viage supra p.doc, nofa 12 bis.




cho y sale sangre, deberis sangrarle la vena basfilica y darle de

beber arcilla de Armenia con agua de 1lantén, o un poco de momia

con jarabe de rosa, A&mbar amarillo, almiciga y zumo de bistorta
diluido en suero de leche o en huevo asado. Se colocari soLre su
pecho [una mezcla de] grasa de rifiones, arrayan y aceite de rosa,
después de deshacer la grasa, [pulverizar] el arrayin, y humede-
cerlo todo con aceite de rosa, o [bien] se le pondrd encima [una

mezcla de] almiciga y aceite de rosa, hasta que se cure,

Tumor ocasionado por un golpe

El golpe puede haberse dado con un hierro, una piedra o con
cualquier otra cosa. S5i se produce una herida, con inflamacidén
[F. 48] alrededor de ella, entonces ésta se trzta seglin 1o que se
indic6 en el lugar oportuno, colocande sobre el tumor sustamcias
tales como harina de cebada con agua de hierba mora, o haciendo
una untura de agua de rrosa 2zumo de culantro fresco y polvo de

glaucio; [la cual se aplicara] hasta que se mitigue el tumor.

Si se acumula pus, entonces lo tratards con lo que mencioné

anteriormente en los tumores calientes,

Si el golpe no hubiese producido ninguna herida, pero fXxis-
tiera inflamacién y enrojecimiento en el lugar, apareciendo la
fiebre en el cuerpo a consecuencia de eso, entonces su tratariento
seri la sangria, en primer lugar, Yy, posteriormente, se tratard la

inflamacién con 1o que la refresque, como mencionamos anterior-

mente.,

[H. 16 r.] Si el golpe estuviese en el pecho, entonces tra-

talo como se dijo anteriormente en el tratamiento de la caida so-

bre el pecho,




Cita al-Zahrawi una cataplasma dtil para todo golpe, caida o

contusiodn, bien salga de ella sangre 0 no. Se toma: glaucio,
5 adarmes; arroz, lavado y pulverizado, y alumbre del Yemen,
6 adarmes de cada uno; arcilla de Armenia, 10 adarmes; azafran,
3 adarmes; mirra roja, 1 adarme; arsénico rojo, 3 4+ adarmes; cas-
téreo y alholva, 1 } adarme. Se pulveriza todo, se tamiza y se
amasa con agua de tamarisco o agua de garbanzos, macerados y pul-
verizados; se aplica con esto una cataplasma al lugar dafiado y
serd su fin, si quiere Dios Altisimo.

Tumor producido por un tropezén

[A causa de un tropezén] puede haber una herida [F. 49] leve
o puede haber sido arrancada la uiia, inflamdndose el pie. Su tra-
tamiento es la sangria, si aparece plétora y no lo impide ninguna
de las cosas que ya hemos mencionado. Luego se lavan los dedos con
vinagre y agua o con agua de rrosao agua de 1lantén, varias veces
al dia, hasta que .se mitigue la inflamacién, después se trata el

lugar con ungiiento de palmera hasta que se cure.

Tumor producido a consecuencia de una presidén ligera o intensa en

el miembro provocada por una ligadura

La presifén ligera puede producir ampollas y, a veces, un tu-
mor caliente y doloroso con inflamaci6n del pie hasta el punto de

llegar a supurar,

El tratamienio del tumor caliente es 1la sangria, dejar de
andar y no calzarse el pie; luego se coloca encima un trapo de
1ino mojado en agua de rosa o agua de culantro fresco, o se hace
una untura con zumo de licio, goma de acacia y arcilla de Armenia

con cualquiera de los zumos refrescantes. Si s¢ hubiera producido,




a consecuencia de la presién ligera, una herida que no origine un

tumor, entonces se espelvoreard sobre ella mirto pulverizado, atu-

tia o zumaque [H. 16 v.] hasta que se cure, si quiere Dios.

El tumor puede producirse por causa de la ligadura de un
miembro, como por ejemplo la lisadura que hacen los ignorantes
cuando se produce la fractura de 1la tibia o del cibito, pues lo
mas frecuente es que ellos se preocupen mds de la {ractura [que
del tumor] [F. 50] vy aprieten los vendajes y las tablillas impi-
diendo, [de esta forma], que llegue el calor wratural hasta los
miembros que estidn bajo presidn, ya que [ésta] obstruye las bocas
de las venas en alte grado, cierra los poros de 1la piel impidién-
dole la respiracifn y la evacuacién, y conduce a la muerte. Cuardo
aparece escte tumor y no se disminuye rdpidamente 1la presién [al
mismo tiempo que] se relaja y se refuerza el [miembro]! con lo que
mencionamos anteriormente en el tratamiento de la ’anqiriy&, hasta
que se cure, veremos que la situacién se agrava, hasta el punto de
[producir] la muerte [del miembro] y 1la pérdida de sensibilidad.
[En este caso] se tratari con lo que mencionamos anteriormente [al
hablar de] la “anguriya, acerca de suprimir la corrupcién y forta-
lecer 10s miembros que hay encima de é1, serrar el hueso desde el
extremo de la corrupcién, y quitar del hueso lo que esté negro. El

tratamiento durari hasta que se cure, si quiere Dios.

Tumor que se presenta a consecuencia de la sangria

En algunas personas aparéce un tumor caliente provocado por
la sangria, a consecuencia del cual se inflama el brazo. Esto
puede ocurrir por cinco razomes: biem por el estrechamiento de la
abertura de la incisién, lo que provoca un acimulo de sangre en
la boca de la vena; bien [porque] el sangrador profundice dema-
siado al hacer la abertura en la vena Yy llegue al nervio;.bien
[porque] haya realizado una fuerte presién en el brazo; bien




[porque] haya molestias en el brazo; o bien |porque el enfermo]

tome un bafio antes de que se haya consolidado 1a abertura.

La caracteristica [de! tumor] anterior [provocado] por el

estrechamiento de la abertura, es que sale un filo hilo de sangre

que se corta rdpidamente por si mismo.

La caracteristica [del tumor provocado por excesiva)] pro-
fundidad de la abertura que ha alcanzado al nervio, es la apari-
cién de un estado de temor crénico, pues tal vez no tenga cura-

cién. Si se penetra el nervio le seguird al tumor la fiebre, el
delirio y la muerte.

La caracteristica [del tumor] anterior [a causa] de la pre-
si6én del sangrador sobre el brazo es que lo manifiesta el enfermo;
lo mismo sucede [cuando hay] molestias [F. 51; H., 17 r.] en el
brazo v [en el caso] del bafio, en que también lo manifiesta el

enfermo,

[Puede] ocurrir al hacer la sangria de la vena basilica -que
es la mayor-, debajo de la cual hay una arteria grande, que si el
sangrador se excede en la incisidén, llega a la arteria y la abre,
se produzca, a consecuencia de ello, uma hemorragia que es dificil
cortar. Su caracteristica es que sale la sangre a borbotones, roja
y sutil. [Esto] le ocurre a algunas persomas después de la san-
gria, pues si se afloja el vendaje del brazo durante el suefio, se

produce una hemorragia y, a veces, mueren.

El tratamientc del tumor del brazo, antes de que se produzca
el estrechamiento de la abertura, es sangrar por encima del mismo
lugar de la sangria anterior, si es posible; en caso contrario lo
purgaras, dejidndolo un dia o dos, y luego lo sangraras. Si, des-
pués de eso, quedara en el brazo algo del tumor, trédtalo com lo

que se mencionard mas adelante, si quiere Dios.




El tratamiento [del tumor] anterior, [causado por] la presiodn
fuerte, es untar el brazo, después de aflojar dicha presidn, con
aceite de rosa, y refrescarlo con los zumos de las plantas refres-

cantes, que se mencionaron anteriormente [al hablar] del enfria-
miento de la alfombrilla.

El tratamiento [del tumor], anteriormente citado, [causado
por] molestias, para tratar la causa de estas molestias, consiste
en poner sobre él1 harina de cebada con zumo de achicoria
(hindaba’), achicoria (saris), culantro fresco y hierba mora; si
el tumor es fuerte  ~' dolor intenso, entonces se sangrari el
brazo que corresponde a la otra mano, luego <ce ponen sobre él
los medicamentos que hemos mencionado y zumo de hoja verde de
belefio con aceite de rosa. Ya he probado estas cosas y scn Gtiles
[F. 52] para ello.

En el tratamieﬁto [del tumor] anterior, [carsado por] la le-
sién del nervio y la aparicién del temor en el [enfermo], tendrds
cuidado de que no haya en el brazo nada de enrojecimiento, ni ar-
dor; entonces lo tratards con ungiiento de los ap6stoles o bien
tomards: cera, 3 adarmes; euforbio, 1 adarme justo; y aceite de
oliva, lo necesario para deshacer 1la cera. Se espolvorea sobre

ella el euforbio y se aplica sobre el lugar.

Si esti el tumor inflamado, fofo, blanquecino y con poco ar-

dor, entonces emplea el tratamiento de los tumores blandos, cuya

mencién se harad [mis adelante], si quiere Dios Altisimo.

El tratamiento [en el caso] antes [citado] en [que se produ-
ce] 1a abertura de la arteria y la hemorragia, [es el siguiente]:
moja un trapo o un algodén en un poco de clara de huevo, luego
embadérnalo con acibar, incienso y sangre de drazo, [H., 17 v.]
después de pulverizados y tamizados, y aplicalo sobre la abertu-

ra, introduciéndclo con una sonda; luego véndalo -con una fuerza




determinada- y déjalo [asi] tres dias. Después de eso desatalo

con cuidado y colécale tu dedo sobre la boca de la vena; si brota

la sangre, vuelve [a poner] encima el medicamento, dejdndolo unos

dias; o bien toma media haba o media cascara de pistacho, ponlas

sobre 1a boca de 1a vena y sujétalas con las vendas hasta que se
mitigue el tumor y se cicatrice la vena.

Su tratamiento, cuando se desate [la venda] del brazo y
fluya 1la sangre, consiste en dar de beber al enfermo caldo de
carne vy el medicamento de almizcle, le dards a oler agiloco,
[F. 53] aAmbar gris v algalia, y acercaras a su nariz los alimentos
gue tienen aromas que excitan el apetito. Se toma zumo de manzana
y agua de rosa; se pulveriza el agdloco, el clavo y el almizcle y
se coloca en un recipiente de cristal, luego se rou. con ello la
cara [junto] con zumo de mirto, y se le da a oler repetidamente.
Se disuelve el medicamento de almizcle en zumo de mejorana cul-
tivada y zumo de manzana dulce, debiendo beberlo [el enfermo]

repetidas veces, hasta que esté curado, si quiere Dios Altisimo.

Ulceracién de las posaderas

Este tumor aparece a consecvencia de numerosas caidas de es-
paldas, siendo la mis frecuente la que aparece en las personas
que no saben montar sobre los canellos, vy se presenta como unas
dilceras malignas y dolorosas. Si las coges antes de que se hayan
ulcerado y el lugar de la espalda se haya puesto rojo, entonces
deberas extender bajo é1 harina de arroz, harina de lentejas, 0
harina de cebada. Si se intensifica el enrojecimiento y el ardor,
entonces traitalo con ungiiento de cerusa 0 untura de almirtaga, la
cval [se habra preparado] con vinagre, aceite de rosa y almirtaga.
Si se ulcera, entonces, trdtalo con ungiiento de paimera, después
de haberlo humedecido con aceite de rosa, hasta que se cure, con

la ayuda de Dios Altisimo.




Postema

Es el tumor que te mencioné antericrmente y que se produce a

consecuencia de 1a flema espesa y corrupta; los tipos de males
que puede ocasionar [H. 18 r.] 1la postema son diversos., [F. 54]
Cuando se saja, presenta [varios aspectos]): umas son parecidas a
la nata; otras son parecidas a la clara de huevo; otras son pare-
cidas al fango; otras son parecidas a la arcilla; otras son pare-
cidas al poso del vino; otras son parecidas a la sedaj; otras son
parecidas a la sangre coagulada y otras son parecidas al poso del
aceite, Unas son malolientes y otras no lo son. Algunas postemas
son himedas y duras, come los huesos, las piedras u otras cosas
semejantcs a éstas. Ya dijimos que ella se produce a continuacidn
de los tumores calientes, comc, [por ejemplo], el inflamatorio, la
aifombrilla o la pidstula, cuando [se hablé] anteriormente [de

eso].

Se conoceri su tipo por los datos [que suministre] el enfer-
mo. E1 tipo normal es el que aparece en la parte exterior del
cuerpo, que estid delimitada, totalmente madura y plana, no tiene
a su alrededor ninguna dureza, y tiene el color del cuerpo. Si la
coges al principio de su aparicién, puedes resolverla para que no
se acumule pus, pero si aparece enrojecimiento en el tumor, enton-

ces, sangra al enfermo antes de que aparezca la fiebre.

Su tratamiento, al principio de su aparicidén, consiste en
hacer una cataplasma con harina de cebada y agua en la que se
haya cocido [previamente] higo con un poco de menta, o manzanilla
o eneldo; pero ten cuidado no se te vaya a endurecer el tumor
debido a la fuerza de la disolucién, [F. 55] pues [con ella] se
disuelve lo sutil y se petrifica lo espeso, que no estaba en

condiciones de disolverse.

Cuando se te presente un caso en el que exista um poco de




dureza, afiddele al apua, en la que has cocido higo, algou que la

ablande, como la linaza, la raiz de malvavisco. 1la semilla de

pepino, la grasa de gallina y la grasa de pato; pero si ves que
se ha 1lenado de pu:, entonces, preocipate de hacerla madurar.
Luego abrela con el bisturi y, si la postema es grande, haz salir
su pus en veces sucesivas, en vez de hacerlo en una sola vez,
pues [eso] haria disminuir 1la fuerza del enfermo v se produciria
la muerte, Cuando acabe de salir el pus, 1lo trataris con lo que

mencionamos en el tratamiento de los furiinculos, si quiere Dios
Altisimo.

Debes saber, hijo mio, que aquellas postemas que estén en la

parte exterior del cuerpo, debajo de la piel, tienen curacioa;
[en cambio] las que estédn en el interior, en la profundidad del
[H. 18 v.] cuerpo, son pocas las que se curan, asi como las que
con de gran tamafio, sean [éstas] internas o externas. S5i se sajan,
y se hace salir lo que hay en ellas de una sola vez se debilitaréd
1a fuerza y se hara disminuir [la eficacia] de lo que cura al que
las tiene, prolongindose asi 1la enfermedad, y, en caso de que le
dé diarrea, morird a consecuencia de ello. Por tanto, no intentes

tratar las [postemas] que presenten estas caracteristicas.

Tumor blando

Ya mencionamos anteriormente que este tumor aparece a conse-
cuencia de la flema sin corromper. Si esti en las piernas se lla-
ma [F. 58) elefancia vy si esta en el resto del cuerpo se llama
tumor blando. E1 que esta formado por flema espesa, tiene escasa
dureza, tacto frio, color blanco y nd queda en él la narca del
dedo cuando se le oprime, como sucede con el de flema fluida. En
el que es de flema fluida, el tumor esté blandu, inflamado y

queda la huella del dedo cuando se le oprime.




Si [el tumor] estd producido a consecuencia de gases vaporo-

sos no disminuye cuando se presiona sobre é1, y si se le golpea,

se oye un sonido parecido al del tambor.

El tratamiento [del tumor] anterier [producido]) por la flema
espesa consiste en purgar al enfermo con lo que hace salir la
flewa como por ejemplo el sen, el polipodio, el alazor, el
turbit, [G. 171 r.] el agdrico y cosas parecidas. [Asimismo] debes
evitar los alimentos frios y flemdticos, prefiriendo los que son
calientes como la gallina, los pollos, 1a paloma silvestre, la
miel con manteca, el caldo de garbanzos, el hinojo y cosas pare-
cidas a éstas; y, entre las bebidas, el jarabe de raices?60 6 e}

jarabe de cantueso y otros semejantes a estos.

El tratamiento [en el caso del tumor] anterior [producido]
por la flema fluida, consiste en tratar[lo], en primer lugar, con
los medicamentos que, por su naturaleza, fortalecen y resuelven
[los humores] simultidneamente: por ejemplo, se coloca sobre él,
primeramente, una esponja de mar nueva, empapada en vinagre, sue
ro de leche agria de burra?6él! y albahaca; si no encn2ntras una
esponja nueva, lava una usada cr» natrén, con agua de mar o con
reniza, cualquiera de ellas sirve para conferir a la esponja
[usada] la misma fuerza [F. 57] que le proporcionaba el agua del

mar, y su efecto llegarad a ser [H. 19 r.] igual al de la nueva,

Si e] tumor estd en el brazo, en la pierna o en un lugar que
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se pueda vendar, entonces, coloca la esponja sobre el miembro, de

tal manera que que lo rodee por todas partes, y comienza a ve.adar-
lo por 1la parte ‘e abajo del tumor, con una presién svavz, hasta
llegar sobre el tumor, donde deberds hacer una presién mayor, pero
cuando estés [F. 58] encima de! tumor vuelve a aflojar la presién

para que éste no reciba ningurn de los excesivos deshechos que se

vierten hacia él; cuando esté seca la esponja, méjala y vuelve a

apretar [el vendaje]. Este tratamiento resultarid beneficieso, pero
si no fuera asi, unta el tumor con aceite de oliva, luego espolvo-
rea sobre él1 ceniza de bellotz y sal, y véndalo tal como hemos
descrito. Tambiéu [resulta Gtil para esto aplicar] posos de aceite
de oliva con sal, pulverizados, o hacer una cataplasma con hojas

de tamarisco u hojas de mirto,

‘Reproducimos] 1la receta de una untura, que menci-na
al-Zahrawi, Gtil para el tumor blando: acibar, mirra roja, licio,
goma de acacia, glar~io € incienso, 1 parte de cada uno. Se mezcla

todu con vinagre ¢ co. agua de coles y se aplica en untura,

Si el tumor estd en lacaray 1l 3 pidrpados, entonces, se re-
solveri con agua de rosa o agua de achicoria y un poco de vina-
gre. A veces son Gtiles para el resto de los tumores blando;
todas las cataplasmas que [se utilizan] para los tumores calien-

tes, y de alli tomards el tratamiento.

Tratamiento :1 tumor que aparece a consecuencia de los gases

vaporosos

Con frecuencia se deshace este Iumor sin tratamientos de
ningé tipo, pero si fuera necesario eomplear algin tratamiento,
entonces [se dard] una friccién con vinagre, aceite de rnsa y un
poco de sal; se aplicard un fomento con harina de cebada caliente

o agua de ceniza, o0 se aplicard una cataplasma a base de ceniza




de bellotas v ceniza de madera de vid amasada con ©n cocimiento

de hoja de tamarisco, sabina o ciprés, procurando, el que tiene

el tumor, no comer wmucho, ni tomar hortalizas ni semillas; [de-
biendo] pasar hambre y tener paciencia con la sed. Esto es lo que

se debe hacer también cuando haya un tumor blando.

Hernia acuosa

Este tumor se produce en la bolsa de los testiculos, reunién-
dose en ellos una :.umedad acuosa -como en la [F. 59] hidropesia- o
una humedad [H. 19 v.] viscosa, y crece hasta alcanzar el grosor

de la cabeza de una persona o mas aun.

Su sintoma es la carencia de sensibilidad y que la humedad

que contiene es movible al tacto, sin que se encuentre en ella
nirguna dureza, ni quede en la misma la huella del dedo cuando se
ja oprime. A veces aparecen en la piel [que hay] sobre ella algu-
nos engrosamientos y durezas, cuyo tamafio aumenta a medida que

transcurre el tiempo, y también numerosas venas henchidas.

Su tratamiento consiste en favorecer la digestién [del en-
fermo] v evitar los alimentos himedos tales como las leches, los
peccados y cosas semejantes a estas. [éste] deberi tomar medica-
mentos que hagan fluir 1la orina, aplicandosele Itambién] una ca-
taplasma con tallos de ajo y salvado, después de cocidos en agua;

cuando se seque la cataplasma, la cambiarads por otra.

Entre las cosas que vyo he experimentado para esto [estd la
siguiente recetal: estiércol de cabra, arcilla de Armenia y jun-
cia, 1 parte de cada una; se amasa todo después de pulverizado ¥y
tamizado con un cocimiento de mirto v se aplica en cataplasma, re-

petidamente, sin dejar que se seque.




Yo vi una persona que se habia perforado su propia hernia con
ura aguja y fluia de eila algo parecido al |agua de] lavar la car-
ne; y se curd, no volviéndosele [a reproducir] después. Y esto es

lo que se consigue cuando [las hernias] sen tratadas al principio
[de su aparicién].

Cuandc se deja pasar el tiempo y aumenta su tamaifio, entonces,

no es posible su tratamiento; pues si se saja, fluird lo que hay
en su interior y disminuye la fuerza del que la tiene, producién-
dole diarrea y, a continuacién, la muerte. A veces, estas hernias
contienen una humedaa <ue no es acuosa, como en la postema, siendo

lo correcto, en estos casos. no intentar tratarlas con nada.

Hernia gaseosa

Son unos gases que descienden desde el vientre hasta la bolsa
de los testiculos y la va dilataado [F. 60] hasta hacerla gr&nde;
puede llegar a alcanzar el tamafio de la cabeza de una persona y
atn mayor. Cuando se golpea sobre ella, suena como el eco de un
tambor; cuando se le aprieta com la mano, salen de ella los gases
hacia el vientre produciendo un borborigmo, y si se retira la mano

de ella vuelven los gases a donde estaban.

Su tratamiento consiste en aplicar cataplasmas con comino,
ruda, semilla de zanahoria, ameos, marrubio simple o compuesto, ¥
arrope de uva, [H. 20 r.] después de pulverizados y tamizados.
Siempre que se produzcan gases, €s preciso evitas las semillas,
las frutas, las hortalizas y cosas seme jantes; debiéndose tomar

granos de comino cada dia, por la mafiana vy al acostarse.

Yo he visto algunos médicos que presionan la [hernia] desde
su base, impidiéndole que los gases pasen hacia el vientre Yy, en=

tonces la perforan con una aguja cuadrada, para facilitaxr su en-




trada y acelerar la cicatrizacién del agujero después de la salida
de los gases. Cuando se haya perforado, se sujetard con una mano,
a modo de ligadura sobre su base, presionando con la otra mano
hasta que =salgan todos los gases que hay en su intrior; luego se
cauterizara el lugar de la perforacidén y se le tratara con ungiien-

to de palmera hasta que esté curado, no volviéndosele [a reprodu-
cir] después,

Nédulos glandulares

Estos nédulos pueden ser de numerosos tipos y el lugar del
cuerpo [sobre el que se presentan] diferente; entre ellos estin
los que aparecen en el cuello, que se llaman escrdfulas; los ﬁue
aparecen debajo de las axilas y en las ingles, que cuando estdn
inflamados se llaman bubones; y los que aparecen en el resto del

cuerpo, debajo de la piel, en el dorso de la mano, y en el dorso

del pie. Su caracteristica es que tienen el [mismo] color del

cuerpo y se perciben al tacto.

Su tratamiento consiste en apiicar una cataplasma con goma
amoniaca, bedelio azul y gé&lbano. Se cuece [F. 61] todo con vi-
nagre, se [aplical y se venda interponiendo un trozo de plomo;
asi se resuelve y, [al poner] sobre é1 1la goma amoniaca, 1o hace
salir co.. su envoltura. Luego se cauteriza el lugar, y se le trata

hasta que esté curado.

Yo traté de esto al alfaqui Abd 1-Hayyday al-Miknasi262, quienm
Leonia [un nédulo] en el dorso de la mano derecha; lo caute.ice,
pero no le hizo efecto la cauterizacisn, pues [éste] era mayor que
una almendra grande y gorda. Entonces, coloqué sobre é1 el extremo
de mi cinturén y lo sujeté entre [G. 171 v.] mis dientes .iasta que

consegui [llegar] a su centro y lo mordi fuertemente, de una vez,

163§ hemos eonseguido identificar a este personaje.




hasta que crujié bajo mis dientes; luego lo solté, y no encontra-

mos ninglin rastro de é1, ni volvié [a reproducirse] después.

En cuanto a los n6dulos glandulares que estdn inflamados, se
deben tratar, en primer lugar, con el ungiiento caustico a fin de
que llegue a todas las membranas , para que no se reproduzcan;
después de esto se tratard el lugar de los nédulos con lo que hace
crecer la carne v con lo que cicatriza, como se menciond anterior-
mente en el tratamiento de los tumores, hasta [H, 20 v.] que esté

curado, si quiere Dios Altisimo.

Escréfulas

Son producidas por la flema espesa mezclada con bilis negra;
si [la cantidad] de bilis negra que tiene mezclada es poca, la
dureza sera escasa, y si es abundante [la cantidad] de bilis negra
que tiene mezclada la flcma, la dureza sera mucha, consistiendo su
tratamiento en saiarlas y hacerlas salir con su envoltura, pues
sino volverian a reproducirse. En cambio, la que tiene escasa du-
veza madura [sola], fluyendo [espontaneamente] lo que hay en su
interior; su tratamiento se hard con los medicamentos causticos y
corrosivos, hasta que se haya corroido la putrefaccién que habia
en ellas y se extraiga su envoltura completa. Después de eso, se
tratari el lugar con ungiientos encariativos y, cuando se haya
igualado con la superficie [F. 62] del cuerpo, 3e tratard con los

ungiientos cicatrizantes.

Fl tratamientoc de estos tumores, cuando estdn en su comienzo,
se hari con lo que disuelve -entre lo ya mencionado-, por ejemplo:
la goma amoniaca, -l bedelio y cosas semejantes a ambas. Ya men-
cioné Galeno que el culantro fresco resuelve las escréfulas; y di-
ce que debe estar pulverizado perfectamente y aplicarse en cata-

plasma, cambiindola antes de que se seque.




51 apareciera en ellas alguna sefial de enrojecimiento, en-

tonces, se las hard madurar con los ungiientos madurativos, como el
diaquilén y otros de ios que mencionamos en el capitulo de los
medicamentos, y, cuando se haya reventado, se colocari sobre ellas
uno de los ungiientos cdusticos, hasta que se desprenda su rafz y

no quede nada de su envoltura.

Entre las cosas que yo he experimentado para su tratamiento
estd [la siguiente receta): ungiiento de palmera, 1 onza; cobre
quemado v rejalgar, 3 de onza de c.da uno. Se pulveriza el cobre
gnemado con el rejalgar y se tamiza. Se mezcla todo, removiéndolo
con la mano, hasta que se convierta en un solo cuerpo; se pone un
poco sobre un trapo de lino, teniendo en cuenta el tamafio del cen-
tro de la herida, v se deja durante toda la noche sobre ella.
Cuando amanezca, ya se habrd puesto negro el lugar, entonces se
coloca sobre é1 azufre con manteca hasta que se despienda del mis-
mo lo que estid negro y corrupto y se caiga totalmente, Si nn [ocu-
rriera asi] vuelve [a poner] sobre é1 el ungiiento cdustico, como
hiciste [anteriormente] y, cuando salga todo [lo que hay] en el,
trata la herida con los ungiientos encarnativos, como el ungiiento
amarillo v otros, hasta que se llene el lugar con la carne, luego
vuelve a usar el ungiiento de palmera hasta que esté cicatrizado,
pero, [H, 21 r.] si hubiera numerosos n6dulos, gudrdate de colocar
o1 medicamento caustico sobre todos ellos de una sola vez y al
mismo tiempo, sino que deberas rolocarlo sobre uno de ellos vy,
cuando se haya caido completamente, [F. 63] volveras [a repetir la

operacién] sobre otro, haciendo eso con tcdos los nédulos.

Entre los medicamentos causticos ¥y corrosivos para la carne
[est4] el arsénico sublimado que, cuando esta pulverizado y se es-
polvorea sobre las [escréfulas], las corroe y extrae 1o que hay en
ellas; el ungiiento mencionado, anteriormente, tiene una accién mis

fuerte ain, siendo el medicamenvo de algodén el mas fuerte de los




medicamentos corrosivos. Se tomardn éstos del capitulc de los me-

dicamentos, si quiere Dios Altisimo.

Vermgas

Sus clases son numernsas, segin el lugar del cuerpo [donde
aparezcan]. Entre ellas, las hay himedas y secas, hacia adentro y
hacia afuera. Las secas se producen a consecuencia de la bilis ne-
gra y las himedas a cunsecuencia de lcs excedentes de flema. Las

[vermgas] se pueden palpar y no estdn ocultas.

F1 tratamiento de las [verrugas] secas consiste en purgar la
bilis negra, reposar, baflarse y emplear todo lo que humedezca el
cuerpo. [En cambio debe] evitarse todo 1lo que produzca la bilis
negra como las carnes de vaca, cabra y animales salvajes, ila col,

la berenjena, las lentejas y cosas semejantes a éstas.

Entre lo que hace desaparecer las verrugas estd la linaza
pulverizada, mezclada con ceniza Yy amasada con agua; se hace con
e1lo una cataplasma [que se aplicari] repetidas veces hasta que se
hinche y caiga. [Asimismo] si se quema [el extremo de] un sarmien-
to hasta que salga su agua por el ctro extremo y se cauteriza el
tumor con ese agua, las hace desaparecer. [También se usaj la

leche de higo mezclada con grasa ¥y aplicada comd cataplasma.

En cuanto a las verrugas que SoOn hacia adentro, tienes que
extraer su raiz con el bisturi vy cauterizar el lugar con fuego.
Yo, a veces, lac traté con esto y Se curaron. También las cantéd-
ridas, cuando se ponen en aceite de oliva y se cuelgan al sol
fdurante] cuarenta dias, si se hace gotear dicho aceite sobre las

verrugas, las hincha ¥ las hace caer.

El tratamiento de las verrugas himedas consiste en purgar




[F. 64] 1a flema, abandonar los alimentos que la producen, tales

come los pescados, las leches y cosas seme jantes a éstas; y colo-

car sobre ellas uno [H. 21 v.] de los medicamentos cdusticos,

hasta que se caigan. Yo traté unas [verrugas] en la nariz con el

medicamento de algodén hasta que se cayeron, tratando la herida
hasta que estuvo curado el lugar.

Las traté, varias veces, en el ano [con lo siguviente]: tomé
cebolla y 1la asé en las brasas, la pulverizé perfectamente, la
mezclé con manteca y las unté con eso; entonces, se mitigé su do-
lor y maduraron. También traté las [verrugas] atiandolas con un
pelo de cola de caballo hasca que se cayeron; 1uego cautericé el
lugar y lo traté con ungiiento de palmera, humedecido con aceite de

rosa, hasta que estuvo curado, gracias a Dios altisimo.

Quiste

Comienza del tamafio del garbanzo y va creciendo hasta alcan-
zar el tamafio del melén263; es del mizmo color del cuerpo y la
rodea uno envoltura, debajo de la piel, paracida a una membrama.
Hay tres t.pos [de quistes]; graso, gachosu?64 y meloso. £l [de
tipo] graso, ¢s semejante a un trozo de grasa blanca; el [de tipo]
gachoso se parece a las gachas de trigo y el fde tipo] meloso se

parece a la miel espesa.

La caracteristica del quiste es que estd pegado a la piel y
se mueve hacia todos lados sin que sienta dolor el enfermo; si
deseas saber lo que contiene el quiste, toma una aguja y pinchalo

hasta que salga un poco de contenido; también hards eso con la

263 [ahemos 11amat la atencién sobre el término drabe elgleado bctti{e, ue unicamente

{ entar, con esta grafia, en el Voeabulista (pp. 38, $16). Bobre,lag earae-
%:??:tgggsd; pgg;?:dades de 2sta plaﬁtn véase infra giosario de sustanelias s.o. .

164 tanos 12 palabra “asidiyye, en relagion con el férnino que ba dado origen a
ests palaﬁ::e:g::eafzzruap? 108, notd 13!? donde se habla de la “eside.




perstema y, entonces, sabrds lo que hay en su interior.

Su tratamiento, cuando aparece, consiste en cauterizar su

alrededor para impedir que crezca. [En cambio], cuando ya esta

grande no hay mids remedioc que sajarlo y extraerlo con su bolsa, La
raja se 1e hard, sobre la parte endurecida, del modo [F. 65] si-
guiente: se le quita la piel de cada lado, se levanta [el quiste]
con una aguja curva hacia arriba y se le corta con toda su bolsa,
pues si no se reproduciria, lo cual debes evitar; luego trata el
lugar como se tratan las heridas. Cuando vayas a cortar, procura
no alcanzar ningin nervio o vena pulsitil, pues se desangraria [el
enfermo]. Si se produjera una pequeiia hemorragia, entonces, caute-
rizalo al momento, después de acabar la operacién; pero no vayas a
rajarlo hasta que no tengas preparado el cauterio [que serd] de
hierro como el que [hemos empleado otras veces en] estos [meneste-
res], v asi no [H. 22 r.) tendrds miedo si se produce una hemorra-
gia. Si las venas son muchas y la hemorragia es abundante, enton-
ces actuaris como explicaremos después en el tratamiento de la he-
morragia en las heridas de la cabeza y otras, si quiere Dios Al-

tisimo.

Tumor duro

Lo llaman los griegos s f » yus?65 por su solidez, su dura-
cién y la lentitud de su resolucidn. Se produce a consecuencia de
una de las [siguientes] tres causas: dependiendo de que esté for-
mado de flema espesa y blanca, o esté asociado y mezclado con fle-
ma y bilis negra o [bien se haya formado a consecuencia] del error
de los médicos al enfriarlos Vy deshacerlos como si fueran tumores
calientes, disolviéndolos hasta que se disuelve 1o sutil y queda
lc espeso y se endurece (6. 172 r.]. Este tumor se va generando

poco a poco y aumenta hasta consolidarse.

165 §o hemos conseguido identificar este término.




Su caracteristica, cuando estd mezclado con bilis negra, es

que su color es negruzco v resulta frio al tacto. Este tumor,

cuando se presenta, si es duro y aparecen en €1 unas venas rojas y

negras, y hay en é1 punzadas y escaso ardor, entonces, acaba con-
virtiéndose en cancer. Si este tumor es de los que se pueden pal-

par, entonces, tendrd curacién, salvo que ésta resulte dificil.

El tratamiento, [F. 66] si [el tumor] es debido a 1la flema,
consiste en la purga de la flema y el abandono de los alimentos
que la generan. En general, es conveniente tratar 1lo duro con lo
que lo ablanda, como las grasas, los sesos, el bedelio, aceite de
azucena, aceite de sésamo, linaza y cera; se mezcla todo ¥y sé le
aplica. Si, a esta cataplasma, se afiade goma amoniaca, higo, gdl-
bano, mucilago de alholva y se mezcla todo en el mortero hasta
que se homcgeneice serd 1itil vara todos los tumores duros, si
quiere Dios Altisimo.

Cincer que no estd ulcerado

Este tumor, bien se hiaya engendrado a consecuencia de los
tumores calientes cuando se petrifican o bien haya aparecido a
consecuencia del sedimente de la sangre y su espesura, que es la
mezcla atrabiliaria, se denomina simplemente cdncer por su seme-

janza con el cangrejo marino.

Su caracteristica es que comienza [del tamafio] de un garbanzo
y, luegy, va aumentando, a lo largo de los dias, hasta que se hace
[H. 22 v.] mayor y adquiere una dureza intensa; tiene, en el cuer-
po, una raiz grande y rednnda, su color es negruzco, sobre é1 hay
unas venas verdes y negras a cada lado y ,al tacto, se nota en él

un ligero ardor.,

El tratamiento, en su ccmienzo, es la evacuacién de la bilis




- :
€gra poco a poco y en varias veces; pero sl1 apareciera en él al-

guna seilal de sangre, entonces, debes sangrarlo en la vena media

del brazo. Si la que esti enferma es una mujer, entonces, se le

provocard la menstruacién en vez de hacerle la sangria, si no ha
sobi1epasado los cincuenta afios. [Asimismo], el que tenga esta
enfermedad, evitarid todo lo que engendra la bilis negra, como
mencionamos en el tumor duro, siendo su alimentacién [a base de]
1o que engendra sangre de la mejor calidad. Después de la evacua-
cién, se aplicard [F. 67)] sobre el tumor lo que [lo] deshaga, lo

haga desaparecer y le impida crecer, como la hierba mora, la

siempreviva, el solano negro y cosas semejantes a éstas,

Dijo al-Zahrawi: " y entre lo que es Gtil para los tumores
malignos, los quistes que estédn en el ano y los tumores que estén
en los testicules y en las mamas [estd lo siguiente]: se deposita
en un mortero de plomo con su pistilo?66 y se pulveriza en €l ar-
cilla de Armenia con vinagre, o con miel, o con suero de leche. o
con aceite de rosa, o con aceite onfacino =-es decir aquel que se
prepara [con las aceitunas] antes de que estén negras- y se untan
los tumores con eso". También dice: "entre lo que es de muchisima
utilidad para el céncer, en su comienzo, estd tomar el zulaque que
hay en las calderas de los bafios viejos, pulverizarlo con aceite
de rosa y aplicarlo sobre el tumor. Esta [receta] resulta espe-

cialmente apropiada para este [ tumor]".

Si el tumor esti en un lugar con mucha carne y no estid en una

68 || teemino drabe fike, ademds de designar 12 piedra eon que se muelen las dro
ha emglendo también eomo sindnimo de mortero ! almizes. C{r. DOZY, Suppléments, II, 346
g VOCABULIS?A, 151, 483, s.0. fike v NORPARTOLON, respectivamente,

ta relaeidn con el material de que estd fadricado el mortero, debemos sedalar el heeho de
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enconttar referencias a morteros de hierro, bronee, poreelana, vidrio, marmol, dgata ¢ ineluso
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pulverizacion de las drogas vegetales; loe de marmol en [a del alnidén, jabn y agdear; los de
porcelana se emplean para las sales; x . de videio sirven, eomo norma, Ylll mezclar las
sustaneias ja purverlzadas. Pars mAS (detalles sobre las téenieas de pu verigaeidn, los
diterentes tipos de morteros ¥ el uso especifico de eada uno de ellos, efr. NOGUEIRA PRist
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articulacién, sino en un lugar en el que haya un nervio o una vena
pulsatil o un gran vasc que no sea pulsitil, se temera, en ambos
casos, la hemorragia. Pero si estd en un lugar en el que no se
tienen estes, entonces, se le sajard como se mencioné anterior-
mente en el tumor duro, cauterizando el lugar, una vez que se haya
producido la salida [de la sustancia], como mencionamos en los tu-

mores duros, si quiere Diocs Altisimo.

Céncer ulcerado

Este tumor puede ulcerarse por si mismo o a consecuencia del
tratamiento que haya hecho algin médico ignorante. [R. 23 r] La
caracteristica de la ulceracién es que existe una llaga de aspecto
feo, bordes gruesns, vuelta hacia afuera, negruzca, de la que flu-
yen humores [F. 68] acuosos y pus maloliente, y todo lo que se
use en su tratamiento la empeorard, pues ningin medicamento le

aace efecto.

Yo he visto, a este tumor, provocar lilceras a unos y causar
la muerte a otros, y td, hijo mio, no debes acercarte a nada que
se le parezca a estos tumores de dificil curacién como el cancer
ulcerado, el que no estd ulcerado y las postemas grandes, ¥y no se

te ocurra aplicar el tratamiento que recomienda usar los libros

en estos pues no vas a conseguir nada, v en Dios, alabado y emsal-

zado sea, esti el éxito.

Corrupcién de las extremidades a causa de la nieve

En los paises frios ocurre, fre.nentemente, que al andar

sobre la nieve se pierde el calor en tal cantidad que se produce




el agarrotamiento?é’ en el miembro a causa de la intensidad del

frio, y disminuye su sensibilidad; luego se pone verde, después
negro -como sucerde en la enfermedad “anqﬁriy&— y si pasa mucho
tiempo se caen las extremidades,

El tratamiento, antes de que se ponga verde, consiste en in-
troducir [las extremidades] en agua en la que se haya cocido paja
de trigo, hoja de nabo, hoja de zanahoria, raiz de mejorana culti-
vada, abr6tano, serpol o meliloto simple o compuestn. Se lava con
esto varias veces, estando caliente, y se unta, después de lavado,
con aceite de oliva caliente o con alquitran. Este tratamiento ya

ha sido experimentado.

Su tratamiento, cuando estd verde o negra., consiste en hacer
una incisi6n profunda e introducirla en agua caliente para que no
se coagule la sangre, ni fluya. Si no se le devolviera [de este
modo] el calor ni 1la sensibilidad, [F. 69] el Gnico tratamiento
que puedes aplicar es el que mencionamos [al hablar] del trata-

miento de la ‘anguriya.

Tumores que a arecen en los pies de los nifios

Durante la época invernal aparecen, a veces, unos tumores en
los pies de los nifios, en la superficie del pie, entre los dedos,
o en [H. 23 v.] la planta del pie, de color oscuro y [que] no ma-
duran sino después de algunos dias dejdndolos en reposo y espe-
rando que supuren. La mayoria de ellos aparecen en los paises

frios?68,

Su tratamiento consiste en introduc. rlos, antes de que estén

161 fomamos el sentido del segundo signifieado que ofreee Dogy en la forma [[ de la
i
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maduros, en el agua que mencionamos a props. ..o del tratamiento de

la corrupcién de las extremidades a causa de la nieve,

Entre las [cosas] que hemos experimentado en estos tumores
[esti 10 siguiente]: se toma una naranja v se echa en su centro
una onza de pimienta, después de pulverizada; se asa en las ascuas
y, cuando esté cocida, se saca y, estando t.pia, se untan con ella
los tumores; lo mismo se hace con 12 cebolla y la sal, aplicando
ambas como untura. Si [los tumores] estdn maduros y ulcerados, se
espolvorea sobhre ellos ceniza de corteza de castafio, colocando
sobre esto unciiento de palmera humedecido en aceite de rosa..He
empleado este tratamiento con 1la mayoria de los nifios y algunos
hombres en Cranada, pues estos tumores aparecen alli con frecuen-

cia debido al intenso frio y la abundante nieve,

Fistula

Se llama [también] fluxidn?6?, pero el significado de los dos
es el mismo. Se produce cuando hay un largo curso de pus durante
mucho tiempo en los tumores, en una fractura o en cualquier otro
tipo de lafeccién], por una de [las siguientes] dos causas: bien
porque el hueso esté corrupto y putrefacto, debido a que el pus ha
corroido la carne y ha llegado al hueso cor:-ompiéndolo; o bien
porque [F. 70] el camino del pus adquiera una consistencia seme-
jante a la cafia de las plumas de los pijaros, impidiendo el cre-

cimiento de la carne en €l.

[G.172 v.] De estas fistulas las hay que tienen curaciomn, ¥
otras que no se pueden curar. Cuando las observes en una de las

articulaciones grardes, como las vértebras, la articulacidn de la

o8 B térmipo Srabe aukam, se emplea ieneralnen!e ara denominge 2l romudigo o eatarro

vasal ((BN AL-BASSA', MufTd ai-‘vlim wa-mubld al-humim. Rabat 1941, p. 51, 00 83, s.0),
:z;;ne(en al-Andalus, segin informa ai-Zahrdwl (0n Surgery, 353) se empleaba como sindnino de
adsur. Suponenos que al-Safra debid tomar [a intocmeeion de é1 puesto que 1o hemos eonseguido
dobumentar esta palabra en ninguno de los glosarios eonst! tados.




cadera, el hueso de 1la cadera, el hueso del recho,

c entre las
costillas; veas que son profundas v existen =n ellas numerosas bo-

as, de las que fluye el pus continuamente, siendo el pus malo-
liente, y se provoca la subida de ur liquido grasiento, observaras

al enfermo consumiise, siguiéndole a eso la diarrea; entonces sa-
bras que é1 esti deshauciado.

Si [la fistula] estd en un miembro que tenga poca carne, como
el brazo, la pierna, y cosas semejantes a ambas, y el pus que flu-
ye de ella es blanco, maduro, equilibrado en su constitucién, de
escasa consistencia, [H. 24 r.] el eufermc tiene buen color, su
digestidn es excelente, su fuerza potente y estid sano; [entonces],

es de esperar que se cure,

En cuanto a su tratamiento, si existe por causa de un hueso
corrupto, consiste en sajarla o aplicar medicamentos cailisticos y
corrosivos hasta que lleguen al hueso, arranquen la corrupciém,
extraigan de é1 toda la que puedan hasta que [el mismo] quede lim-
pio de corrupcidn y veas que el hueso ya estd blanco y no queda
corrupcién en él. [Luego] la tratards con los ungiientos encarnati-
vos hasta que esté nivelada [la superficie] de la carne y [poste-
riormer-e] la trataris con los ungientos cicatrizantes hasta que

esté curada.

Si el hueso no tiene corrupcién, pero aparece en é1 una con-
sistencia semejante a la cafia de las plumas del pajaro, entonces,
colrcaris sobre la [.istula] [F. 41] un lechino de ungiiento c& "=
tico hasta que corroa toda la carne corrupta que hay en ella. Dis-
pués de eso la trataris con lo que hace crecer la carne Y, luego,

con lo que cicatriza, hasta que se cure, si quiere Dios Altisimo.

Debes saber que los tumores y las heridas cuaudo se llenan de
pus y no sSe curan es unicamente por una de las nueve causas [si-

guientes] -aunque la mas frecuente es s610 una [de ellas]-: bien




sea por la alteracién de los humores del miembro dolorido o de

todo el cuverpo: porque ex‘sta dureza en los labios de la herida;

porqae se hava < orrompido en é1 la carne; porque se haya corrompi-

do el hmesc; tor ¢! escaso conocimiento del curandero: por la in-

convenierncla del tiatamiento; o por las caracteristicas propias

del pais. [A este respecto] cuenta al-Zahrawj270 que eu Zarag. "2

no maduran los tumores v que en Onda -en ¢l levante de al-Andalus-
a cualquier persona que sea herida en algin lugar de su cuerpo le
fluyve la sangre, de aquel lugar, hasta que se muere, sin que nadie
se la pueda cortar?’!, Y dice que lo mejor que hay para esto es la

cauterizacion,

Fn cuanto a mi, vo habia entrado en esie pueblo con al-ra’is
Abii “Abd Al113h b, Hudayr???, sefior de Crevillente -en tierras de
Murcia-: habia bebido uno de nuestros hombres con uno de los del
pueblo, v tuvo lugar una pelea entre ambos; nuestro hombre dio un
golpe en el hombro del hombre del pueblo y le salia mucha mucha
sanzre. Entonces, la gente [del pueblo] 1lo cogié y lo llevé hacia
el ra'7s, quien [H. 24 v.] me dijo: "mira a ver lo que puedes ha-
cer por é1". Yo 1le apliqué, en la hnerida, un polvo que tenia,
{elaborado con] balausta,incienso, mirra, arcilla [F. 72} de
Armenia. acibar, sarcocola, cal viva y pelo de conejo; lo amasé
con clara de mevo, lo vendé con unas vendas -con la presién ade-
cuada-: le d- a beber. al momento, i de adarme de opio y } adarme
de semilla de apin silvestre, y durmié hasta que amanecié. Luego
lo subimos a una montura v lo llevamos con nosatros y mo desatamos
la herida hasta después de cuatro dias, encontrando el medicamentn
sobre ella, sin que presentara humedad. Lo dejé hasta que aparecid
en ella el pus, entonces la humedeci con vinagre y se lo quité con
cuidado; el hombre se curo y regresé a su tierra samno, asombrando-

se la gente de este pueblo de su salud.

70 cfg Op Surgery, 583, donde se reccge inieamente la referencia a Jaragota.
71 Tonemos aqui un elaro efemplc de hemefilia.

213 ohre este personaie véase supra p. 3.




Aquello me puso de manifiesto que l!a sangre de la gente de

et e ah 1
este pl]l_bd) era CH]JQrItE y Sutll. que sus venas eraa a"chas. que

cuando la sangre encontraba un camino, fluia por €1, v que al

darle de beber el opio su sangre se retenfa, se estrechaban sus
venas y se cortaba el flujo de sangre, a causa de ello., Todo [lc¢
relatado] lo habia hecho por conjetura, va que no habiamos visto
hacerlo a nadie [antes]. Pero volvamos al tema que nos estaba ocu-

pando: la octava [causa] es la abundancia de pus y la novena la

abundancia de suciedad.

Cuando veas que alguna de las heridas ¢ alguno de los tumores
tarda en curar vy observes que ello s2 debe a la 21 .eracién de los
humores del miembro, entonces, dedicate a lograr el equilibrio de

dichos humores hasta que esa mezcla sea buena.

Si [la fistula] existe a causa de una dureza en los labios de

la herida, entonces, aplicale los medicamen.os que eliminan la du-
reza. Si la carne esta corrupta, aplicale los medicamentos que co-
rroen la carne corrupta. [F. 73] Si estid corrupto el hueso, ex-
trdelo y raelo, si ello es posible. Si es por la inconveniencia
del tratamiento, cadmbialo por un tratamientc adecuads. Si es por
la falta de conocimiento del que la trata , cuando vayas a curar-
a, actuards en ella segin lo que has aprendido. Si es por las
caracteristicas del pais trasladaras al [enfermo] de ese [pais] a
otro diferente hasta que esté curado. Si es por la abundancia de
pus, entonces, tratalo con lo que deseca el pus. Si existe por la
abundancia de suciedad, entonces, le aplicards [H. 25 r.] lo que
limpia la suciedad. No te saldras del caminc correcto, como te
dije anteriormente, [procurando| que tu tratamiento sea adecuado a
lo que te exijan los tiempos de los humores. es decir: el co-
mienzo, el incremento, el acmé y la resolucidn. Hards esto en
cada uno de estos momentos lo que te mencioné, y Dios es el que

nos concede el éxito, con su gracia vy su generosidad.




Acab6 el primer tratado, gracias a Dios; bendiga y salve Dios

272 By (. se adiaden dos recetas que, tanto en la edieién eomo en la traduecidn, ineluimos
en nota por eomsiderar ?ue rompen el esquema general de la obra ) podrian ser muy bien um
P

adieion posterior del eopista:
Capitulo para la torpess de leagua

Toma un pceo de ineienso y retenlo debajo de tus dientes, pues &l liberard a tu lengua de
eso.

Sinapismo para el dolor de rodilla y su {nflamaeidn
Toma semillas de mostaza silvestre y alhedia; cuécelas en vino bueno aiiejo; trabijalas por

separado y eoldealas sobre la rodilla, Bsto eliminard su dolor y su inflamaeidn -pero Do es2a-
tines esta sustaneia [(al administrarla] pues [tendrias que| emplearia de nuevo- no quedando

nada de dichos dolores.




En el nombre de Dios, Clemente y Misericordiosc, bendiga

Dios a nuestro sefior Miuhammad, a su familia y a sus compafieros,

Segundo tratado: acerca de las heridas

Debes saber que las heridas se producen por una causa ex-
terna, originando la ruptura de lo que esti unido. Las causas
agentes de la ruptura de lo que estd unidc son numerosas y dife-
rentes, por ejemplo: el golpe de la espada, el cuchillo, la pie-
dra, una lanza, una flecha, un palo o una caida. Y, asimismo, son
diferentes también segiin el lugar del cu. no en el que estén si-
tuadas, por ejemplo: ia herida que alcanza la cabeza, la cara, la
garganta, el pecho, las vértebras, el estémago, el higadoc, el ba-
zo, los intestinos, la vejiga, los rifiones, las manos, las pier-
nas, aguellas que alcanzan una vena pulsitil o no [F. 74] pulsa-
til, un nervio, un ligamento, un tend6én, un misculo o cualquie:

6rgano semeiante a éstos entre [todos] los miembros [del cuerpo].

Debes saber que la finalidad [que se persigue] al tratar lia
separacién de lo que esta unido es solamente su curacién, que con-
<iste en reunir lo que estd separado y sanarlo. Pues la reunidén
es contraria a la ruptura y la cura consiste en volver a su estado
normal lo que se ha reunido y en devolverle su constitucidn v sn

equilibrio.

[También te] digo que en estos cuerpos, en los que se produ-
cen estas heridas, puede ser diferente el tratamiento segin su
constitucién vy lo que le convenga a cada umo de ellos. Asi pues
los cuerpos se dividen en dos clases: cuerpos Seccs cumo, PpOr
ejemplc, los cnerpos de los viejos, los labradores, los criados,
los herreros, los albafiiles y los que hacen trabajos fatigosos ¥y
pesados; Yy cuerpos hamedos como, por ejemplo, los cuerpos de las
mujeres, los niflos y las personas de vida descamsada [H. 25 v.l ¥y

opulenta y que se baiian mucho en agua dulce. Pero ya hablé Galeno,




suficientemente, de ello en el Tratado 2ur.cid. v en los

et aaeon i .
Aatagenos, siuan lo que mencionaremos después, si quiere Dios Al-

tisimo.

[A continuaciénl te voy a explicar el método [a seguir)] en el
tratamiento de estas heridas [G. 173 r.], y te digo que se dividen
en dos clases, segin sea la herida simple o compuesta; la simple
es la que sclamente corta la carne y la compuesta la que, al mismo
tiempo que la carne, corta un hueso, ur nervio u otra cousa, entre

lo que mencioaamos antes, diferente de estas dos.

Comienzo, en primer luzar, por la mencidn de 1la herida sim-
ple: te digo que el tratamiento de la herida simple, cuando estd
aislada en la superficie del cuerpo, consiste ¢n reunirla, sanar-

la v devolverla a su estado primitivo, como dijimos anteriormente.

Si es [F. 75] pequeiia, entonces, conviene unir los labios de
la kerida con las vendas, si ésta la herida se encuentra en un
lugar en el que esto sea posible, pero si estd metida en la carme
v es profunda, entonces se debe unir mediante una sutura -segiin
lo que te explicaré- procurando que la unién esté nivelada correc-
tamente v mno quede en ella ningin hueco, luego protégela para que
no caiga nada en la herida; antes bien, debes limpiarla vy espol-
vorear sobre ella los polvos consolidantes y {aplicar] el ungiiento

consolidante,

También se debe temer en cuenta el propio miembro: cuando su
complexién sea mas seca, el medicamento con el que quieras hacer
crecer su carne tendrd una sequedad equivalente a la complexidn de
dicho miembro. Si la complexién es mas himeda, la composicién del
medicamentc consolidante tendra, también. una humedad equivalente
a la complexién de dicho miembro. [Todo] ello [se hard] sin contar
con el tratamiento de las enfermedades, porque el tratamiento de

las enfermedades se hace cou.. Su contrario: lo caliente con lo




frio: lo himedo con lo seco, lo seco con lo himedo v lo frio con

lo caliente, vy el crecimiento de la carne ea las heridas se hari

de acuerdo con la complexion del [propio] miembro.

51, junto con las t-ridas, se formasen tumores, completaris

tratamiento de acuerdo con 1n que te mencioné en el tratamiento
los tumores.

Menciona Galeno, en los Xatagemos y en otro libro, que el
ungiiento de palmera, afadido de colcétar [es bueno] cuando la he-
rida esta en un miembro sece o en un cuerpo seco, ¥ sin el col-
c6étar cuando la herida estd en un miembro himedo o en un cuerpo
himedo, siendo éste [H. 26 r.] el mejor de los ungiientos. Esto es
[por]lque la separacién de lo que esta unido necesita la reuniém y
la curacién, como se dijo anteriormente, y todas estas propiedades
se encuentran en el ungiento de palmera, ya que él tiene [poder
de] contraccién, resolucién, disolucién, crecimiento de la carne y
curacién. Por ello [F. 76] mitiga el dolor de las heridas, cuando
se producen, resuelve, deseca, mundifica, limpia y refuerza el
miembro; aunque lo mis importante es que deseca y mundifica, ¥y
-mediante estas dos funciones- hace crecer la carne, sana, reune y
ricatriza las heridas y las dlceras, disuelve, resuelve y destruye

el tumor v reemplaza el humor malo.

Todo esto [ocurrird] segin el empleo [que se le dé al ungiien-
to}, pues si la complexidn del miembro tiende hacia lo caliente,
entonces, deberas mezclarlo con uno de 1os zumos refrescéntes,
sustituyéndolo después por alguno de los aceites refrescantes y
astringentes; pero si la complexién del miembro tiende hacia lo
frio. entonces, le mezclarads lo contrario de lo que se ha mencio-
nado. Del mismoc modo debes actuar en el caso del humedecimiento y
la desecacifén, debiendo adaptarse el tratamiento a la alteracién
de la complexién, segin lo que indique 1z propia complexién del

miembro, la edad [del paciente], la atmbsfera, el pais y la época




del ang?74,

51 hubiera alguna alteracién de 1la complexién en todo el
cuerpo, entonces, debes evacuar el humor que produce esa altera-
ci6n mediante alguna de 1las purgas: bien sea con la sangria, la

diarrea o el vémito, si no existe ningin impedimento.

Tu propésito, cuando hagas una purga, debe ser la desviacién
[del flujo] de 1la sustancia hacia el lado opuesto al que estd
llegando; debiendo repetir dicha [operacién] después de renovar
la sangre del cuerpo por medio de los alimentos que engendran
sanzre de buena calidad, los jarabes, 1los electuarios y el ejer-
cicio moderadec y equilibrado, con el cual no se fatiga el cuerpo.
Haras [todo] esto como dijimos anteriormente [al hablar] del tra-
tamiento de los tumores, en su capitulo correspondiente. Debes
hacer la purga de una sola vez, si el cuerpo es fuerte y lo to-
lera, pevo si es débil lo purgards [F. 77] en varias veces, poco a
poco,'hasta que llegue al punto que te Satisfaga. procurando con-

servar la suficiente fuerza del enfermo.

Si la alteracién de la complexién estd Gnicamente en el
miembrn dolorido, se equilibrara [H. 26 v.] 1la complexién del
miembro: si es caliente con lo frio; si es frio con 1o caliente;
lo seco con lo himedo y lo himedo con lo seco, como te dije ante-

riormente.

Si su causa es una carne corrupta, un hueso corrupto O un
engrosamients dz los labios de la herida, entonces, suprime la
carne corrupta mediante el medicamento cdustico o la amputaciobn,

segiin lo que ya sabes, e ingéniatelas para extraer el hueso. Pero

376 Juevamente encontramos up elaro ejemplo de 1a fidelidad eon 1!: al-Safn sigue las

5 tratimiento de las

enfernedades eon sus contrarios, método terageutieo denominado anc.paifa, § la consideraeidn
ipeunstaneiales que estdn relacionados cor ¢l enlerno, aparte de In
?§d§?2°ie'°7.°l§?§?533.5. mis conoeido qcolo teoria ambientalista. Clr. nwoicTh IPGCIITIC!.

118-131

teorfas hipoerdticas (v. supra, 108-103). en esta ocasion referido &




de los grandes vasos, un mervic, un misculo, wun tendén o cual-

quier otra cosa, de las gue se tiene miedo, v no tienes forma de

hacerlo, procura que la boca de la herida no se te estreche y

aplica sobre ella los medicamentos destructivos de la carne, ya

sean compuestos o simples.

Si ocurriera esto entre quienes no scportan los medicamentos
caisticos como, po. ejemplo, 1los nifios y las mujeres extrae la
carne con cuidado mediante los instrumentos que te sea pnsible vy,
[luego], utiliza los medicamentos de fuerza caustica intermedia
como el azufre con manteca, el arsénico sublimado, el cobre que-
mado v el cardenillo, simple o mezclado con algo, como puede ser
la sarcocola, Se deja actuar una noche sobre la herida y, al dia
siguiente, se limpia toda la carne gue ha sido corroida. Repetiris
esta operacion hasta que quede descubierta la cantidad necesaria
de hueso para que puedas introducirle el instrumento [F. 78] con-
veniente v realizar la extraccién. En caso contraric ocdpate de
extraerlo a toda costa. Quien tenga experiencia en estas [cuestio-
ne<}. sabra como actuar en los casos que yo no he podido describir

en mi libro.

$i en el lugar afectado nmo hubiera ninguno de los 6rganos
que causan impidimento, entre los que te mencioné antes, entonces
te resultaran utiles los medicamentos calsticos, siempre que no

hava cerca ningin 6rgano importante.

Hijo mio, cumple [tode] 1o que te he mencionado y que Dios
te guie por el camino recto, pues yo ya te he mencionado, en este
preambulo, 1o que se debe utilizar en el iratamiento de las heri-

das, si ~uiere Dios.




Mencidén de la herida cuando estid situada en la cabeza

Debes saber que las heridas de la cabeza pueden ser de diez
clases: al-damiyya al-sugra: es una herida que rasga la piel y
sale de ella un liquido amarillo tefiido de rnjo, v al-damiyya [H.
27 r.] al-kubrd: es una herida un poco mayor que la precedente y
sale de el _a sangre pura que fluye; al-bagira: es una herida que
atraviesa la piel desgarrandola, sin llegar a la carne;
:l—b&Qiea: es la herida que raja la piel y corta la carne;
al-mutalahima: esta herida estid cortada por cada lado, por la
derecha y por la izquierda, por detrds y por delante; al-milia’:
esta herida corta la piel v la carne y llega hasta el pericraneo,
que es la membrana ue estd [G. 173 v.] entre la carne y el hueso;
al-mudiha: es la herida que deja ver el hueso; al-ha%ima: [F. 79]
es la herida que rompe el hueso pero no lo corta; al-munagqqila: es
la herida que rompe el hueso en una, dos o mis partes; al-ma’muma:
es la herida que penetra en el hueso y deja al descubierto las
meninges que hay sobre el cerebro; y al-nafida: es la herida que

penetra en las meninges, sacando los sesos.

Tratamiento de al-damiyya al-sugra: Si se han producido por

un bastén o por una piedra sin alcanzar el cerebro, nc temas que
aparezca ningin tumor, siendo suficiente untar sobre ella aceite
de rosa y espolvorearla con polvos de hoja de mirto hasta que esté
curada. Si alcanzara el cerebro y apareciera, a Ssu alrededor, al-
guna contusién, - entonces, sangra al enfermo y tratalo con lo que

mencionamos en el capitulos de los tumores, [al hablar] del tra-

tamiento del tumor caliente que aparece a consecuencia de un

golpe.

Tratamiento de al-damiyya al-kubra: Se espolvorean en la he-

rida, después de limpiarla como te dije anteriormente, unos pol-
vos [compuestos de] incienso, mirra., sarcocola vy sangre de drago

qitr. Se pulveriza todo, se tamiza y se espolvorea en la herida;




¢ [bien] se amasa con aceite de roca v se aplica sobre ella o se

trata [la heridz2] con ungiiento de palmera, hasta que esté curada

Dei mismo modo debes actuar en al-bagira, al-badi®

ay al-mu-
talahima: espolvoreando, después de limpiarlas, los polvos men-
cionados v colocando sobre ellas el ungiiento amarillo; una vez que
se haya igualado en ellas la carne, cicatrizalas con ungiento de
paimera. Cuando emplees en ellas los polvos, rellena 11 herida
cen hilas de tela de lino; se los cambiardas por la mahana y por
la tarde, frotandolo fuertemente hasta que no quede ninguna sucie-
dad en sus bordes, [F. 80] v le afeitards el cabello; suspendiendo
[esta actividad] cuando quieras que crezca [H. 27 v.]. Hards eso
hasta que esté curado, con la ayuda v el poder de Dios. También

actuaras do este modo con al-milta’, como ya te mencioné.

[Tratamiento de] al-h3¥ima: [Debes] lavarla, también, con

agua de llantén o vinagre, luego secarla, espolvorear sobre ella
los polvos -tal como te he mencionado-, rellenarla con las hilas
v aplicarle el ungiento amarillo, Pon tu atencidén en el hueso,
para que no aparezca en el mismo nada negro, pero si apareciera
apresirate a rasparlo para que éste no se corrompa., Cuando la
herida se haya rellenado de carne, cicatrizala con el ungiiento de

palmera, como te dije antes.

Tratamiento de al-mmagqiia, que es la que divide la herida

por la mitad. Se hace mediante la limpieza y extraccidén de las
partes rotas del hueso; cuando veas que es pequefio, mediante unas
pinzas, y si es grande, utilizando los instrumentos de que dispon-
gas. Pondrdas en el hueco de la herida, sobre el hueso, en el lugar
de la raja, un lechino alargado de tela de seda para embeber el
exudado que fluye hacia el lado de la grieta del hueso impidiéndo-

le que entre en las meninges, las cuales estdn sobre el cerebro, ¥

las corrompan.




r ' 2 1
Yo he visto, a consecuencia de 1la 1gnorancia de los médicos

en este asunto, quien se ha desentendidc de ello, causando de este

modo la muerte del gque tenia ia herida. Pero td, hijo mio no te

desentiendas de esto en absoluto vy tratale con lo que te dije

anteriormente,

i s L : .
En cuanto a las heridas al-nafida, no existe tratamiento para

ellas excepto la muerte, v silo Dics lo sabe,

Debes saber que cuando el hueso estd partido, si es pequeiio
tirabajaras segin te permitan las posibilidades, pero si es grande
v se eleva [F. 81] por un solo lado, entonces, tendras que levan-
tar ia carne que hay sobre é1 con un hierro cortante, con cuidado
de no separarla de su lugar, para que, cuando extraigas el hueso,
qu 'a carne v la piel que habia sobre é1 en su lugar. Si el
hu.-. s muy grande v no puedes alcanzar su extremo mediante el
levantamiento de la carne, entonces, corta la que hay sobre el

hueso v extrielo.

Si [la herida] dejara al descubierto un lugar grande del ce-
rebro. cibreleo extendiendo sobre é1 y sobre los lados contiguos
al hueso un trapo de seda, para que absorba el exudado impidién-
dole entrar hacia el cerebro, como te dije anteriormente. Si no
encuentras un trapo de seda, entonces, coloca la cdscara blanca
que se encuentra en la corteza de la calabaza -que es [H. 28 r.]
la parte himeda que posee esta corteza en su interior- y apli-
cala, ajustandote al tamafo del lugar del cerebro que quede descu-
bierto, pues ella desecarda el exudado que sale hacia la misma,
impidiéndole entrar en el cerebro. Se lo cambiards por la mafiana y

por la tarde,

Si temes que pueda caer algo sobre la cabeza, que la dafie,

itale unas vendas por encima de la hetida, de manera que parezca




que le has hecho un fez?’5 con una corteza de calabaza [para que

haga de] protec~ién impidiéndo que caiga sobre la herida, desde el

exterior, algo que la daiie, cowo un golpe o cualquier otra cosa.

Si la herida se ha producido a consecuencia de una caida o
una pedrada, que ha roto el hueso, empujandolo hacia adentro, ¥y
no te es posible extraerlo mediante los instrumentos, entonces,
raspa el lugar de la fractura de manera gque vayas dando vueltas
con el raspador, 1igual que se haria si el raspador fuese un
cucharon. El raspador serd pequefio [F. 82] y raspards con €1,
poco a poco, hasta que desgastes el hueso y puedas extraerlo.
Al-Zahr3awi sugiere que se le perfore con un taladro, semejante al
[gancho] del candil, haciéndolo con cuidado para que no entre en
el cerebrs de golpe, pues lo perforaria. Pero yo le he extraido,
varias veces, raspando con cuidado con un hierro cortante y he

conseguido mi objetivo.

Entre las cosas que me sucedieron con Ibn al-Zubayr?’6 estéd

1
[1o siguiente]: Este habia sido golpeado con una segur?’’ en el
1ado derecho de su cabeza, mientras dormia durante la noche, por

un elche?’8 que tenia cautivo. El golpe le levantd [un trozo] de

175 Gorro de fieltro rnio y de tisuraldeseuhi!ete. ns%do especialment2 per los moros, J

r. DR

*15 No sabemos con eaetitud a quien se refiere el autor, aubque tal vez pobria ser el
autor de la Silat al-sile; sobre este autor véase sxpra p. 36, nota 1035,

hasta 1§85 por lcs tureos, ¢ , 5.0, fes®,

111 pylapra procedente del latin securis “hacha grande ?ara eortar® (Digeionario de
Jutoridades. (11, 68, s.». SBGUR) que aqui encontramos transerita al drabe como suqur. P. de
Afeala (p. i89,) traduce esta ralahga por destral o sequr de hierro ¥, curiosamente, el
Diccionario de Autoridades (11, 117, s.o. DESTRAL) nos define esta palabra eoso "hacha peque-
fia, instrumento propio pgea pariir lefia, tronear ramas, { otros usos®. Por todo ello debemos
suponer que la palabra suqir, en la ésoca del autor debia usarse para designat diversos tipos
de haehas, y asi lo enecatramos recogido por Doty (Suppléments, I, 14, s.0.]).

11 [ you rabe “il§, que ha dado origen a este arabismo experimentd diversos eambios de
sentido en su trayeetoria por el espadiol desde los siglos X1V a YVII, momento A partir del
eual se eonvierte practicamente ex un areaismo. Estos cambios se pueien resumir en euatro

puntos:

[.- Entre los arabes significaba, entre otras cosas "hirbaro no drabe, no lusullan:.

1.- Entre los eastellanos se empleaba, en un riner momento, para designar al "renegado
¢iryiian0 convertido al [slam®, pasando despues, urante parte del sigic XV'y XVI a designar
tanto al renegado eristiano islamizado como 8 los descendientes de éste. : .

1,- Bn el siglo XVII 13 palabra en eastellano se emplea para designar al renegado® y al

"renegado eristiano islamizado®.




hueso de un dedo de largo y de dos dedos de ancho y [aquél) per-

maneci6 sin habla durante tres dias, Fui a verlo y limpié su heri-
da; el hueso se levantaba hacia el lado superior de la cabeza pu-
diendo verse el cerebro; entonces, dejé el hueso en donde estaba,
limpié la herida y coloqué sobre ella un trapo, como ya te he
mencionado, para impedir su exudado. Luego, al cuarto dia, recu-
perd el conocimiento; al quinto dia hablé y vi que la carne crecia
en el interior de 1la herida- vy, al amanecer del sexto dia, la
carne ya habia crecido en elia y cubria el cerebro?’?, por lo que
no fue necesario protegerla con ninguna envoltura., El1 séptimo dia
se habia nivelado la carne con 1la superficie de la cabeza, y la
vigilé para que no se enrojeciese, pues habia visto una cristiana
gue habia sido golpeada con un cuchillo haciéndole en el hueso de
su cabeza un orificio mayor que un dinar; mids tarde habia zrecido
en 61 la carne, elevandose hasta alcanzar [H. 28 v.] el tamafio de

una cidra grande, y uurié a consecuencia de ello.

Entonces, tuve miedo de que [G. 174 r.] la carne, que habia
crecido en aquella herida fuese como ésta, por lo que extendi so-
bre ella [F. 83] alumbre y agalla de tinte, después de pulveriza-
dos v tamizados. Al amanecer del dia siguiente, ya habia descen-
dido aquella carne y fluia de ella mucha agua; le extendi (el me-
dicamento] por segunda vez, y la carne se retrajo hacia el inte-
rior de la herida y mermé. Luego levanté la piel [que habia] so-
bre el huesn roto, lo extraje y lo traté con los polvos, menciona-

dos anteriormente, y con €l unguento amarillo, hasta gque estuvo

4.- En la segunda mitad del s, KVII cae en desuso en la Ieﬁna espaiiola, mientras que en el

irabe marroqui vuelve & peeuperar su prapio signifieado de 'birbaro no ausulman.
Para mis detalles sobrg este término, sus diferentes acepeiones y 18 doeumentaeion existen-
te al resge:to. véase: IAYLLO SALGADO, #., *Diacronia § sengldo del término Elehe®, XBAR, XXXI

(1982), 13-98.

279 , iptercala una historia que por ser totalmente independiente de la que se estd
nareando vamos a ineluir en nota, al igual que hemos hecho en 1a edieidn:

{én vi un nifio eon una herida en su cabesa [a consecuencia de la cual] habia perdido el
hueE%Tb or 1o que quecaba el ceredro al deseubierto; éste fue subiendo hasta que se le salié
pot ene?mn de 1a superficie de la cabesa sin que nadie ennslfnlega volver a ponerlo en su li-
gar. Entonees, yo lo empujé eon un diseo de piomo, el eual eoloqueé sobre las meninges, 7§ vel-
vié [a su lugarj, eon e? permiso de Dios Altisimo.




nivelada la carne en 1la herida. Después lo cicatricé con el un-

guento de palmera v se curd, grarias a Dios Altisimo.

Te he informado de este suceso para que si te ocurre una cosi

similar no te quedes estupecfacto; asi pues, si te ocurriera algo

seme jante a lo que te acabo de mencionar, deberas actuar en ese

asunto comn te dije anteriormente,

Co si1dera la hemorragia, v si ves en las heridas de la cabeza
alzi uemorragia, entonces, observa el punto de salida y presiona
¢t tu dedo sobre la piel, a escasa distancia de la herida, en
varios lugares, con una presién intensa. Cuando veas disminuir la
sangre, disminuve la presién de tu dedo, pero si ves fluir la
sangre como antes, entonces, vuelve a presionar sobre el lugar
donde estaba tu dedo. Si ves detenerse la hemorragia por segunda
vez, sabras que la vena de ese lado es su camino; entonces coloca,
en ese lugar, media cascara de nnez, apriétala perfectamente con
una venda v rellena la herida con incienso, sangre de drago gqitr,
acalla de tinte, balausta y cal viva. Se amasa todo, después de
pulverizado v tamizado, con clara de huevo, se le mezcla pelo de
conejo v se rellena con esto el hueco de la herida; véndala con
un trozo de lino, que habrds embebido [previ=mente] en clara de
huevo v no lo desates durante tres dias. Cuando lo Jesates, si
encuentras que [F. 84} el medicamento [atn] estd himedo, [vuelve]
a vendarlo vy vigilalo, y cuando se haya secado el medicamento,
humedécelo con vinagre hasta que se despegue y Se mueva, tratan-

dolo segin lo que yva hemos mencionado.

Si la hemorragia es abundante y no se corta con este prepa-
rado, cauteriza el lugar de la Pemorragia y, después de la caute-
rizacién, culoca sobre el mismo el medicamento mencicnado ante-
riormente. Cuando éste se haya secado sabras que la sangre se ha
cortado; entonces, emplearas el tratamiento [H. 29 r.] que te

mencioné hasta que esté curado, con la avuda de Dios Altisimo.




Debes saber que todas las heridas, cualquiera que sea la

part. del cuerpo donde se encuentre, hacen necesaria una alimen-

tacién ligera al que las tiene, al principio de su aparicién, para

que sea poca la sangre del cuerpo y esté a salvo de la aparicién
de tumores., Aunque la naturaleza tiene la costumbre de enviar,
ai miemb.o enfermo, mds alimento del que le enviaba cuando estaba
sanoc para reforzarle -pues el miembro, a causa de su debilidad,
no puede asimilar el alimento que 1le llega- y para que se pueda
recuperar la paite {[afectada] de dicho miembro. [Esto hace que]
se acumule ia sangre que lilega al miembro debilitado, se separe
en partes el lugar v rezume en él1 provocando inflamacidén. Por eso
es conveniente que sea suvave la dieta al principio de la aparicidn

de la herida.

Cuando estés seguro de que no se va a formar ningin tumor,
después del séptimo [dia] o mas, lo alimentards con los alimentos
que engendran quimo de buena calidad y semejante a la complexidn
del miembro sano, para que sustituya al que habia ¢#n &l antes; [de
este modo] serid rapida su curacién. En caso de no hacer esto, la

curascién sera lenta v aparecerd la corrupcién.

Yo he visto a quien habia recibido, en la mitad [F. 85] iz-
quierda de su cabeza, un golpe [que le produjo una herida] muna-
7qila, paralizdndosele la mano v la pierna derechas; se curé la
terida, permaneciendo danadas la mano Y la pierna, y continué

viviendo.

Heridzs que afectan a la cara

Debes saber que, cuande las heridas ocuryen en la cara, ne-
cesitan las vendas en lugar de 1la sutura, porque la sutura pro-
voca un aumento en el lugar de las heridas cuyo resto permanece

como si fuera un lugar que esta surcado por abundantes cicatrices;




pero la cara no admite la deformacién, igual que 1lo

soporta cual-

quiera de los otros miembros, y, por eso, las vendas son me jores

para esto.

Debes hacer que el crecimiento de la carne en las heridas de
la cara, y de cualquiera de los otros érganos, se efectie hasta
que [dicha carne] rebase la superficie del miembro y se eleve un
poco sobre é€1; entonces, le aplicards los medicamentos cicatrizan-
tes ya que esa carne es muy humeda v, al colocar sobre ella los
medicamentos cicatrizantes, [éstos] le harin perder parte de su
humedad, debido a su poder astringente, y hardn disminuir el grado
extremno en el que [H, 29 v,] se encontraba. Por tanto, se igualari
la carne que c~rece con la superficie del miembro, si excedia de la
superficie del mismo; pero si la carne estaba nivelada con la su-
perficie del miembro, quedari por debajc de su superficie cuando
cicatrice v se seque, formindose en su lugar una depresién, en la
superficie del miembro que conservard una fea cicatriz que lo des-

figura.

Yo he visto un hombre que habia recibido un golpe, causado
por una piedra, sobre su mariz, cortdndnsela en cuatro partes. Yo
cologqué, en los dos orificios de la nariz, dos lechinos y le re-
compuse [F. 86] sus partes como estaban antes; luego apreté sobre
ellas con una pinza [hecha con] una cafia pequefia, después de es-
parcir sobre ella sangre de drago qitr, vy no la desaté hasta [pa-
sados] cuatro dias. Cuando 1legé el quinto dia, lo desaté y en-
contré que la nariz ya habia cicatrizado, sin necesidad de coser-
la. Luego la traté con el ungiiento de palmera hasta que estuvo

curada. [Esto] sucedié en ia estacién del otofio.

[También] vi a un hombre que habia recibido una herida a lo
largo de la cara, Yy cuyo extremo le llegaba hasta la sien y le
cortaba la arteria, fluyendo su sangre hasta que muridé, pues no

eran efectivos ni el cauterio ri los medicamentos. Todo esto no




hacia nada en ella, pues la arteria habia sido separada

gar,

de su lu-
ser cortada, y no llegaban a ella el cauterio ni el medi-

camento a causa de su separacién.

Heridas que afectan al pecho y las zonas contiguas a él

Comenzaré por la herida de la garganta: Si se produce una
herida en la garganta que la corta pero no dafia, el corte, ninguna
de las venas portaderas de sangre, como la vugular y otras, enton-
ces, une la garganta, cuvo corte ha separado una parte de la otra
en dos pequefios puntos ocpuestos; reune el extremo del hile con el
resto de la costura -pero sin atarlo- y déjalo fuera de la herida.
Luego tratala con los polvos y el ungiiento consolidante. Cuando se
una, desata el hilo, extrdelo y cicatriza la herida como se dijo

anteriormente [al hablar de] la curacidén de las heridas.

Yo he aplicado este tratamiento a un nifio que fue degollado;
¢1 degiiello no le habia afectado nada mids que hasta la mitad [H.
30 r.] de la garganta; el aire salia por el cortey [el nifio] no
hablaba. Después que terminé 1la costura y apliqué [F. 87] sobre
la herida los medicamentos hablé unas palabras que se comprendian,
vy no dejé de intensificarse su habla hasta estuvo curado [G. 174

v.] aunque continué su voz afénica.

En cuanto a las vértebras de 1la espalda: cuando se produce
en ellas una herida y corta la médula espinal, no intentes

tratarla pues el [enfermo] moriria después de pocos dias.

Yo he visto a guien se le habia cortado la médula espinal,
habiendo cesado el movimiento de su mitad inferior, y vivid, dg

esta forma, cuarenta dias y un poco mas.

También he vistc a quien recibié un golpe con un palo cerca




de las

vértebras de la espina dorsal; no era ya'ifa (penetrante),

estaba en el lado derecho, comoc a tres dedos de la vértebra, e

hizo disminuir 1la accién de su pierna izquierda, [por lo que em-

pez6] a cojear de la misma,

En cuanto a la herida del pecho: debes saber que el pecho no
presenta problemas cuando se produce en é1 una herida que no pe-
netra hasta la cavidad del mismo, [dzbiendo] tratarlo como te di-
je, anteriormente, en el tratamiento de las heridas simples. Si
el golpe cortara el hueso, actuarads en é1 como te dije antes, en
[e! caso] de la herida al-munaqgil de la cabeza, hasta que esté
curado. Si el golpe es penetrante (nafida) se 1llama ya'ifa: en-
tonces, si  lo coges al principio, mandaras al enfermo que duerma
boca abajo hasta que salga toda la sangre que hay en el interior
de su pecho, sin que quede ninguna, pues cuando queda algin resto
dificulta la respiracién del enfermo. Si 1la herida estd en el
lado izquierdo y alcanza el corazén, [la persona] morird al

instante, sin darle tiempo a que acuda al médico.

Si [la herida] alcanza el pulmén, afluye sangre a la gargan-
ta [del herido] cuando tose; [F. 88] cuando la herida del puimén
es grande, entonces, é1 muere pronto; pero si es pequefia y supura,
el enfermo vivira y, aunque le apareceran bubas, resistird mien-
tyas continGe su fuerza, la cual decaerd si se produce diarrea
[lo que 1le provocard] 1la muerte., Refiere al-Bayani280¢, em su
libro, que é1 habia visto a quien vivié con ese padecimiento unos
afios, estimando que esa herida no era verdadera, que habia alcan-
zado el pulmén sélo en su imaginacién y que, en realidad, habia
corrompido la herida vy originado la formacién de unas fistulas,

viviendo con ello el resto de su vida.

e N hemos conseguido identifiear a este personaje.




[H. 30 v.] Yo he visto a un hombre, de la gente de Tiscar??d!,
al que alcanzé un golpe en el pecho a conseciencia del cual se le
cSrrompié el hueso; y continué extendiéndose el pus en el mismo
durante siete afins, aunque tenia tanta fuerza como cuando estaba
sano. Cuando acudié a mi, le apliqué el ungiiento cdustico y, una
vez corrupta la carne, apliqué sobre él azufre con manteca hasta
que se desprendié lo que estaba corrupto y llegdé hasta el hueso,
a2l que encontré negro y deshecho. Entonces lo raspé, con el ras-
pador, hasta que salié toda la corrupcién que habia en él y qued6
al descubierto la herida, que era Q&'ifu. Luego la traté con los
medicamentos encarnativos v [le recomendé que] se acostara siempre
sobre su pecho, y que tuviera siempre un lechino [rellenando su
interior] compietamente. Cuando la herida se llené con la carme,
coloqué un lechino mids pequefio para no impidiese a la carne subir
desde el fondo de la herida y, segiin iba ascendiendo la carme mis
pequefio era el lechino hasta que 1la [propia] herida llegd a ex-
pulsar el lechino y se llené [F. 89] con la carne; la cicatricé y

se curd.

[Debes saber], hijo mio, que la herida del pecho cuando, [a
pesar de] no haber alcanzado el pulmén, produce una expulsidén de
aire por la misma es de curacidén lenta. Su tratamiento consiste,
en primer lugar, en aligerar la alimentaci6n del enfermo, como te
dije anteriormente, Y acostarlo sobre la herida para que no se
acumule en 1z cavidad de su pecho nada de sangre o pus cuando

supure la herida, pues dificultaria la respiraci6n del enfermo.

Actuardas con el lechino como te ensefié, [es decir], que al
principio sea grande y al final pequefio. Limpia, perfectamente,
la suciedad de la [herida] y livala con agua de 1llantén o con

vinagre; sécala; espolvorea sobre ella los polvos encarnativos;

88t [oealidad pertenceiente al munieipio de Cazorla,siﬁn la_provineia ,de Jaén, aunque

lgunos autores la integran en Granada, Cfe, AGUIRRE
}n roduceidn al Jaén ile-ico. Estudio geogrdfigo-histdrico. Jaén 1979

134, p. 188
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rellénala con un lechino hecho con hilas de una tela usada vy

coloca sobre ella el ungiento amarillo o cualquiera de los un-

guentos encarnativos. Dale a beber cada dia, por 1la mafiana en
ayunas y al acostarse, un cocimiento de cola de caballo, corteza
de raiz de bistorta, equiseto y algunas pasas 5in hueso, pues ya
se ha comprobado que este cocimiento es beneficioso para l2 con-

solidacién de estas heridas al-nafida.

Si apareciera, en los lados de 1la herida, enrojecimiento y
ardor, entonces, apresurate a enfriarla con los [medicamentos]
refrescantes [H, 31 r.] mencionados hasta que se mitigue el ér-
dor. Examina el hueso para que no aparezca en el mismo negrura o
alguna fractura; si vieras negrura, entonces, rdspalo rdpidamente;
si hubiera en é1 algin [fragmento de] hueso extrielo, y gudrdate
de que aparezca alguna de las nueve causas que impiden la cicatri-
zac.6n de la herida. Si se te presentara alguna de ellas, enton-
ces, suprimela como te dije anteriormente, [F. 90] (al hablar de]
la supresién de rcada una de estas nueve causas, hasta que se

cure, con la ayuda de Dios Altisimo.

i se te produjera una hemorragia, en alguna de estas heridas

S
al-nafida, dentro de la cavidad del pecho, no dejes que se cierre

la boca de la herida con rapidez, pues seguiria acumuldndese la
sangre en .a cavidad y mataria al enfermo. Procura que sus ali-
mentos sean cosas refrescantes y astringentes; también, se le re-
frescard con trapos empapados en las aguas refrescantes, y no se
le dard ninguno de los alimentos calorificos hasta que se mitigue
su calentura. Si esto ocurriera en la época de calor, introdicelo
en un cuarto fresco hasta que desaparezca el problema, por uma de
estas dos razones: bien porque se corte la sangre o bien porque se
mucra. Debes saber que el agua en la que se ha cocido cola de ca-
ballo, bistorta, pasas y equiseto, cuando se bebe, es de los me-
jores medicamentos para cortar la sangre en cualquier lugar que

esté [la hemorragia], con el permiso de Dios Altisimo.




Heridas del vientre

Debes saber que las heridas que se producen en el vientre
pueden ser grandes, pequefias y medianas; y de ellas pueden salir
los intestinos, el epiplén o ambos conjuntamente, siendo dificil
devolverlos a su lugar en el casn de 1la pequefia y la grande, y
facil en el caso de 1a intermedia. Si la herida es pequefia, en-
tonces, debes ampliarla con un bisturi que tenga un lado curvo, el
otro lade no sera cortante v su punta serd lisa y roma; introdu-

cirds tu dedo pequeiio, de la mano izquierda, en la herida e intro-

duciras en ella el bisturi, estando el lado que corta hacia la

carne v el que no corta hacia el dedo, [F. 91] vy rajaras, a lo
largo del vientre, hasta que tenga la raja el tamafio de tres
yemas de dedo. [H. 31 r.] Entonces, sujetaris el extvemo del in-
testino, con tu mano izquierda, y recompondrias el :ntestino con
la derecha, empujdndolo hacia el interior, después de haber levan-
tado al enfermo por su mano y su pierna inclindndolo, con el lugar
de la herida hacia arriba, para facilitar la vuelta del ihtestino
a su lugar. Cuande haya vuelto, coloca sobre él un solo punto de
sutura, de manera que cojas, con este punto, la piel, la carne,
los hipocondrios y el peritoneo, para que no quede en el lugar
ninguna abertura que lo dafie; y pon, en la herida, un lechino para
que no cicatrice rapidamente. Actia en ella como te dije anterior-
mente [al hablar de] la herida en el pecho y, cuando se esté a
salvo, cicatrizala. Si se produjera una hemorragia, actuards so-

bre ella como te dije también antes en el tratamiento del pecho.

Si la herida fuera extensa, ha dicho algin médico que se
junten los dos labios de la herida y se sujeten con un trapo para
que no se escapen [G. 175 r.] de la mano, cortando la herida en
la medida en que entre en ella el intestino con facilidad; pero yo
nc he actuado en esta [herida] de ese modo sino [como voy a rela-
tar:] coloqué en una herida, que habia en el vientre de un cris-

tiano, seis agujas y las entrecrucé, dejando la parte de la herida




por la que salia el intestinc sin apretar; cuando devolvi el in-

testino v el epipldén a su lugar, sin que hubiera sufrido dafio al-

zuno el epipldn, coloqué un punto de sutura en el lugar reuniendo

la piel, la carne, los hipocondrios y el peritoneo; los até y

corté el hilo. Luego fui quitando las agvias, una a una, y colo-
cando en lugar [de cada una] de ellas otro puntoc de sutura; dejé
una sola aguja, en el centro, para cerrar la herida, la cual deijé
cicatrizar, saivo en el lugar en el que habia dejado ([F. 92] el
lechino, hasta que estuve seguro de que [todo] estaba unido en su

interior; entonces retiré el iechino y se curé la herida.

Existen varios tipos de sutura pero s6lo empleamos el que te
mencioné, que es el mas sencillo. [Debes saber que] quien cose
una herida del vientre sin unir la piel y el peritoneo, ni 1lo gue
hay entre ambos, [dard lugar a que] cuando ésta se cure quede en
su lugar una raja que no se cura nunca. Es conveniente que la agu-
ja, con la gque se cose, sea triangular o cuadrangular para facili-

tar su entrada en la carne, v que el hilo sea de seda trenzada.

[H. 32 r.] Debes saber que la herida del vientre, si el golpe
ha aleanzado el intestino y le ha perforado -siendo éste [parte]
del intestino delgado-, provocara la muerte del [herido] en un dia
o dos. Si la herida ocurre en el intestino recto o en el ciego,
guidrdate de dejarla cicatrizar; ponle aceite de oliva o cerato, lo
que le impedira cicatrizar, pues de este modo continuaridn saliendo
los excrementos por la herida [del enfermo] el resto de su vida.
Debes evitar que caiga, sobre la herida en el vientre o en el

pecho, ni una gota de aceite, a excepcién de la clase anterior.

Yo he visto un hombre que recibié un golpe sobre la regién
umbilical el cual le perforé el intestino recto, y tuvo que lle-
var durante unos afios, hasta que Se murié, un recipiente en el

aque se acunmulaban los excrementos.
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En las heridas al-ya’'ifa, es frecuente que se produzca el

vomito, a consecuencia de la bilis amarilla, siendo esto un mal

sintoma, En el caso de que se salga el epiplén, permanezca [asi]
hasta que se hava ennegrecido y veas que se ha paralizado, enton-
ces, toma una esponja seca y humedécela en agua en la que se haya
cocido alholva, flor de manzaniila y meliloto; exprimela hasta
que quede en ella ([s6lo] un poco [de liquido] y, estando [F. 93]
caliente, ve humedeciendo con ella el [epipldn] repetidas veces

hasta que esté mojado y desaparezca su paralizacidn; entonces lo

devolverids al vientre. Esto mismo hards con el intestino, cuando

se hinche vy se altere, hasta que cese su hinchazon. Si el epiplén
continuara estando negro, ata la parte que esté negra, sin apre-
tar, con un hile de seda; corta lo que est® corrupto y devuélvelo
al vientre, dejando el hilo fuera; cuando estés seguro de que no
se va a producir en é1 ninguna hemorragia, entonces, extrae él

hils -~on cuidado v cicatriza el lugar.

Si el golpe afecta al estémago y afluye el alimento hacia la
herida, no te acerques a é1 pues, ciertamente, el [herido] morira.
As.mismo, =i [esto] ocurriera en el higado, el bazo o el rifién,

tampoco debes intentar su curacidn en ningin caso.

Fn cuanto a las heridas que afectan al pecho, al vientre o a
la columna vertebral, sin cortar ningin nervio, vena o hueso, en-
tonces, si es posible, une sus labios con los vendajes; en caso
contrario, [hazlo] mediante la sutura, procurando devolverlos a
su forma original sin que se deformen {H. 32 v.]; luego, tratalos
con el ungiiento encarmativo y después con el ungiento de palmera,

como se dijo anteriormente, hasta que se cure.

Si la herida afecta a la vejiga urinayia, no la dejes que
cicatrice ya que la ecrina llenaria la cavidad del vientre Yy ma-=
taria al enfermo; debe dejarse fluir 1a orina por la herida el

resto de su vida, tal como hicimos con quien tenia 1a herida en




el intestino recto.

[Debes tener siemprs en cuenta que] lo fundamental en el

tratamiento de todo tipo de heridas y tumores rasgados es lavar y

desecar hasta que no quede suciedad ni pus.

A propbésito de las heridas en los dos brazos

Si se produce una herida en uno de los brazos, [F. 94] estd
sobre el antebrazo v no c¢.°vta ninguna vena, nervio o hueso, en-
tonces, debes unirla mediaute 1la sutura y tratarla como se dijo
anteriormente, hasta que se cure. Pero si cortara el hueso, junto
con algo de carne, deberds extender el [brazo] sobre una tabla,
desde el hombro hasta el final del hueso del an ebrazo y atarle
sus dos extremos, sin demasiada intensidad; luego se unrtard la
carne, que no ha sufrido corte, por encima del hueso roto, con
momia v almdciga, junto con aceite de rosa; tratards la herida con
lo que precede hasta que se cure. Debes preservar el brazo de todo
tipo de movimiento, colocdndole una cafia que lo mantendrd recto
para que no aparezca en el hueso ninguna curvatura, Si, en estos
lugares, se cortara alguna vena pulsidtil o un gran vaso, enton-
ces, desengifiate pues la sangre no se cortara hasta que muera el

enfermc.

Yo vi un cristiano al que un golpe le habia alcanzado el
antebrazo, provocandole una hemorragia en una vena nr.sdtil; se
le 1levé, al momento, [ante] el maestre Bernard?®?, estando yo
con é1. Uno de los amigos del cristiano habia oprimido su an-
tebrazo, cerca de la herida, con sus dos manos, para cortar el
chorro de sangre. E1 maestre Bernard le pregunté: "iquieres
vivir sin brazo o morir?". £l le respondi6: "la vida sin brazo es

me jor que la muerte". Entonces, tomé un hilo de seda trenzada, deil

*s® popreq de este personaje, véase supra pp. 35-16.




groser de un hilo de alguddén, y lo até por encima de la herida;

lo apreté muy fuertemente hasta que se corté el flujo de sangre y
colocé, sobre el resto del brazo que quedaba pegado al hombro,
arcilila [F. 95] de Armenia, licio, zumo de culantro fresco y vi-
nagre, para impedirle que se hinchase, [H. 33 r.] se entumieciese
el resto del brazo, y se pusiese negro. Luego colocé sobre é1,
cerca de 1la atadura, azufre con manteca, cocidos ambos, y se

desprendié la carne corrupta separidndose lo muerto de lo vivo,

Después de eso, serré el hueso y colocé sobre 1la herida
incienso, sangre de dragu gitr, mirra, acibar, arcilla de Armenia
y balaust., después de pulverizados y tamizados; lo cubrié todo
con un algoddn empapado en clara de huevo y lo dejé tres dias.
Luego lo desaté y humedecié el algodon con 1los zumos [anteriores])
hasta que se desprendié y estuvo a salvo de la hemorragia por la
aparicién del pus; continué aplicando, sobre el resto del brazo
[G. 175 v.] y el hcmbro, los medicamentos mencionados hasta que
estuvo a salvo de la aparicién del tumor, después, se desentendid

de eso.

Su alimentacién, a lo largo de sesenta dias, fue sopa de
pan, no demasiado caliente, y se cur6é la herida después de tres
meses; este caso me ocurrié en Valencia, devuélvala Dios al

Islam.

Entie lo que me ocurrié en esta ciudad, 1la ciudad de Fez,
esta que al-Bayj Ibn Susan?®? -Dios Altisimo tenga misericordia de
é1- me envié a un beréber acompafiado de su hijo que tenia roto el
himerc de su brazo derecho, el cual habia sido corrompido por un

algebrista?®4 con su ignorancia, quedando el brazo suspendido por

193 §o hemos conseguido identifiear a este personaje.

134 pyiabra derivada de la reiv Arabe

o e et et et ars H
to en el ebra matemitiea, se
b, s desiﬁgaragépg:ggtlgs huesosF y redueirlos i osus lugares prbplosi
U (Diecionario de dutoridades, [,

Cipujano que profesa el agte
quanio pug salgun accidente se deseneazan y deseomponen




la carne conocida por milym?85, y me dijo: "cértalo". [F. 96] Le

" £ o Mot
respondi: '"si corto ese lugar se desangrari hasta morir, mejor

toma tres crines de la cola de un caballo, trénzalas y ata con

ellas la carne junto con la cabeza del hueso; la atadura debe

quedar bien visible para que sea faicil desatarla y, cada dia la

desatards y la apretards mas fuerte",

Se hizo todo como yo habia ordenado y se cortd la circulacién
del miembro bajo la presidén, poniéndose negra toda la parte del
brazo que quedaba por debajo de 1la fractura hasta que se des-
prendi6é., Entonces acudié a mi con aquella [carne], que ya se
habia caido, y le di unos polvos y un ungiiento; los polvos [eran]
los que se han mencionado con anterioridad y el ungiento de pal-
mera, humedecido con aceite de rosa. Le mandé que lavase agquella
[parte] con =zumo de llantén y vinagre hasta que estuviese curada,

[H. 33 v.] con la alabanza de Dios Altisimo,

Fn el caso de que la herida ocurra en el antebrazo y mo
corte ningin hueso, rervio o vena, entonces, debes actuar en ella
como te dije antes, mediante la sutura y otras cosas seme jantes,
hasta que se cure. Pero si cortara alguno de los huesos del ante-
brazo, deberds extenderlo sobre una tabla vy empujarlo hasta que
vueiva a su estado primitivo, luego unirds la herida mediante la
sutura y la tratards como te dije antes. También debes actuar asi,
cuando se corten los dos huesos del antebrazo; pero si se cortara
un nervio, no dejes cicatrizar la herida hasta que haya terminado
de salir 1lo acuoso del nervio, pues, ciertamente, fluye de é1 un
exudado semejante a la baba del caracol, y mientras lo veas salir
no debes dejarla que se cierre, luego tratala con los ungiientos

Gtiles para las heridas del nervio, mencionados en el capitulo de

s.0. ALGEBRISTA (12 auTcMnn. Para documentar el arabismo, efr. DOZY et ENGELMANN,

Glossaire, 113, s.o. ALGEBRA; WALLLO DELGADO, F., Los srabismos del castellano en la Baja
Bi0d Nedis. Salamanea 1083, 183, s.v. ALGEBRISA, ALGISBISTA.

385 gy b, y 0. aparece esta palabra cono al-mily, Desgraciadamente no hemos podido doeu-
mentar ninguna dg lasp dos formag, aungun Renaud “("In “chirurgien nusyleon®, p. 14) la
identifica con el miseulo del brazo 1lamago Liceps.




los medicamentos.

S1 [la herida] corta un vena pulsitil o un gran vaso v se
produce una hemorragia, aplica, con tu dedo, una presién sobre 4

vena, a una distancia de la herida de cuatro dedos, para cortar

el chorro de la hemorragia al instante. Si la herida es pequefia,

amplia la vraja [F. 97] a lc largo de la fibra del miembro y asi
[podras ver si] la vena esta [totalmente] cortada; en caso contra-
rio, cértala con rapidez, coloca una aguja en el extremo de la
vena y cauterizala por debajo de 1la aguja hasta que se encoja.
Después de eso, aplicaras sobre ella el medicamento fabricado con
pelo de conejo, mencionado anteriormente, amasado con clara de
huevo. Rellena la herida con esto y coloca encima un algodén em-
papado en clara de huevo, luego atalo sobre ella y no lo desates
hasta pasados tres dias. Cuando lo desates, encontrarads que el
medicamento va -sta seco, en caso contrario, déjalo y haz con él
1o que te dije antes [al hablar] de la hemorragia de la herida de
la cabeza. tratandola hasta que se cure. Debes protegerlo de la
aparicién del tumor como te dije anteriormente, en Otro lugar de
este libro: tu actuacién sc.d conforme a lo que te dije antes, en

cuanto a medicamentos y alimentacién.

Si la herida afecta a una de las dos piernmas, estd la misma
en algGn lugar [comprendido] entre la cabeza del fémur y la rodi-
lla y es extensa, entonces debes actuar em ella como te [H. 34 r.]
mencioné en el tratamiento de la herida extensa. Si cortara algin
nervio, emplea 1lo que te mencioné en el tratamiento de la herida
del nervio. Si cortara una vena V Se produjese una hemorragia,
siendo ésta un chorro y estando una vena pulsitil o, aunque sin
ser un chorre, estd en uno de los grandes vasos, pues no hay mas

recurso para el [herido] que la muerte.

Si la herida esti en la tibia y es amplia, actuaras en ella

como te dije anteriormente; V si estd roto el hueso, entonces, de-




beras extenderlo sobre na férula de madera, y untar la carne sana

[que hay] en el corte, por enfrente del hueso, con momia, almiciga

y aceite de rosa, luego actua como te dije en el tratamiento de la
herida del nervio., Si [la herida] corta una vena pulsatil, enton-
ces, haz en ella lo que te menciinué en el tratamientoc [F. 98] del
brazo, respecto a cortarla, si estd unida, a ampliar la raja si
estd separada Yy no se encuentra el extremo de la vena, y a [em-
plear] el cauterio y otras cosas, de las que te hablé antes, hasta

que se cure, si quiere Dios Altisimo.

Yo he wvisto a un joven, de la gente de Béznar?86, en el
distrito de Granada, que habia recibido un golpe con un palo er
la cabeza del misculo de la pierna izquierda. Lo habia tratado un
alfajeme v le habia aparecido un dolor intenso e inflamacién en
al pie; luego se puso negro y se corrompié. Entonces se dirigié a
mi v le recriminé, luego coloqué, en el lugar del golpe, un le-
chino del ungiiento de Galeno y apliqué, sobre la cafia de la
pierna, arcilla de Armenia con vipagre, Yy traté el pie como se
mencioné antes, en el tratamiento de la ‘anquriya, hasta que se
separé lo muerto de lo vivo y se mitigd el ardor de 1la tibia,
luego volvié la carne a su estado natural, no quedando ninguna
hinchazén. No dejamos cicatrizar el lugar del golpe Yy serramos la
mitad de 1la anchura del pie, curdndose lo que quedaba del mismc
por cicatrizar. Luego me cansé de estar sentado junto a é1, por la
escasa utilidad, y regresé a Granada. No volvimos a verlo, pero le
dije a su enviado que, si queria ser tratado, lo llevase a la
ciudad, [En cambio] é1, cuando llegé a la ciudad, no me 1llamé a mi
sino que mandé a buscar a uno de los alfajemes, el cual introdujo
un clavo en el lugar de la herida y removié con é1 en todas dire-
cciones; se le inflamé la pierna, desde el extremo de 1la rodilla,
y le di6 fiebre, luego diarrea y, después, murié, Asi pues, fijate

bien en este tipo de heridas y procura tratarlas [H. 34 v.] como

196 jlqueria pertenceiente al partido judieial de érgiwa, en la provineia de Gramada,
Ctr. YAQUT, Mu’yam, 02 80, p. (11,




te mencioné anterioimente, v gue Dios te guie por el camino

correcto,

Si la herida afectara a los dedos de 1a mano o de las pier-

nas. J-bes unirla mediante la sutura; [F. 99] luego, extiéndclos

sobre una tabla y tratalos como te dije anteriormente,




Acerca de la extraccioén de flechas

Debes saber que las flechas tienen diversas formas y que,

entre ellas, las hay largas y finas; las que tienen la punta
grande; las que son angulosas; las que tienen un gancho; las que
tienen astillas; las de cabeza muy ancha; [G. 176 r.] las maci-
zas; las que tiemen una funda en la que entra el 4stil; las que
tienen una cela que entra en la madera y las que tienen unas hen-
diduras en las que se coloca el veneno?8’, Cuando [alguna personal
es alcanzada por una flecha de estas caracteristicas, [sentird mis
o menos] dolor en funcién de lo préxima o alejada que [dicha fle-
cha)] esté de los o6rganos principales: si la flecha ha alcanzado
el cerebro, el estémago, el higado, el bazo, el intestino delgado
0 el rifién, entonces, no anheles su tratamiento, ni te acerques

siquiera al [paciente] porque morird sin remedio.

En el caso de que se te pida que extraigas una [de estas]
flechas, cuya salida resulta facil, tratidndose de un enfermo del
que no puedes desentenderte, deberas informar [previamente] a su
familia del riesgo que eso entrafia y, luego, extraerla. Pero si
resultara dificil y no puedes extraerla sino después de [hacer]
una incisién, déjalo y no te acerques a ella si tienes miedo de
que el enfermo se te muera, pues no hay duda de que el enfermo se

moririd en tus manos, en la mayoria de los casos.

Debes saber que cuando la flecha alcanza el cerebro, penetra
en é1, llega a perforar la meninge, se introduce en los sesos, se
le corta el habla [al enfermo, el cual] pierde su movimiento y se
debilita, [éste] morira al [F. 100] instante si le extraes la

flecha.

1T Cfe, rocede de 1a planta bagla al-rumat (eléboro), Ilamada, también
"hierba dg[rloisi:qgti:gst Pporque el zulnpde esta planta, preﬁarado de una manera ;spieial.
servia para envenenar las flechas. Cfr. DOZY, Supplément, [, 104, al hablar de baglea (p.
103




Si la flecha se [le] introdujera entre la meninge y el hueso

pero sin perforar la meninge, sino que descansa sobre ella, le

producird, al instante, un intenso dolor de .abeza, dilatacién y

enrojecimiento en los ojos, sufrird repetidas convulsiones y, a
veces, puede salir sangre de sus oidos y sus fosas nasales. Enton-
ces, si se extrae [la flechaj con cuidado, sin que quede ningin
resto en 1la meninge, cesaran todos esas caracteristicas; pero si
quedara algin fragmento de la flecha en la meninge, después [de la
extraccién], si [éste] estd [H. 35 r.] en el lado derecho de la
cabeza, se inmovilizard su mitad izquierda: la mano, el costado y
la pierna; vy si estd en la mitad izquierda de la cabeza, se inmo-
vilizard el lado derecho. Si el fragmento que hay en la meninge la
hubiera penetrado al extraerla, entonces, [el enfermo] perderi el
conocimiento y morird; a veces, se produce, antes de la muerte, un

vémito de bilis amarilla.

Si 1la flecha alcanza el corazén, [el enfermo] moriri .1 ins-
tante; pero si [s6lo] estd préximo a €1, le provocard mareo, veris
moverse la flecha con el movimiento de la respiracién, se enfria-
rin sus extremidades, se demudadard su cara, sudard con un sudor

frio y, luego, se producird la muerte,

Si la flecha alcanza el pulmén, [el enfermo] arrojara sangre
espumosa por la boca, cuando tosa, igual que 1la que sale por la
herida; se dificultard su respiracién, se demudarid su color, y se
detendri la inspiracidén del aire, ocurriéndole lo que mencioné an-

tes [al hablar] de la herida que se produce en el pulmén.

Ssi 1la flecha alcanza el pecho y no dafia ninguno de los 6rga-
nos internos, de forma irreparable, a veces, Se puede salvar [el
herido). Pero si su respiracidn se hace fatigosa y ahogada y los
6rganos que hay cerca de la herida sufren contracciones, debes sa-
ber que 1la flecha ha alcanzado el diafragma. Entonces, intenta

hacer cesar esas caracteristicas [F. 101] 1lo antes posible pues,




en el caso contrario, le sobrevendrd la muerte.

Si la flecha alcanza el higado, saldri de &1 sangre de un

color rojo brillante, el enfermo no estara tranquilo de ninguna

manera, sentird sed v, luego, morira.

5i la flecha alcanza el estO6mago, saldrin los alimentos por
la herida -lo cual se verificarid didndole de beber [al herido] le-
che, v si sale por la herida comprobaris que el [estémago] estid
agujereado?88-,  le alcanzard el vémito y la sed, la cual no podrid
saciar bebiendo agua, puesto que ésta saldra por la herida, y no

habrd mids solucidén para el [herido] que la muerte.

Si la flecha alcanza el vientre, extrdela y huélela, y si te
parece que huele a excrementos, entonces, debes saber que ha al-
canzado el intestino y lo ha agujereado, y no hay duda de que las
heces saldrian por la herida, produciéndose, después, la muerte.

Si 1a flecha cae cerca de los 6rganos [mencionados] pero mo
llega al fondo de ellos ni los lastima, verds, entonces, alguno de
los sintomas [referidos], aunque éstos no llegardn a ser constan-
tes; y lo mismo ocurrird con el estado del enfermo, si rebasa el
cuarto {dia], podras confiar en su Icuracidn}; pero si ves que [la

herida] aumenta, no esperes nada.

Si [la flecha] alcanza otro lugar, diferente de los ya [H. 35
v.] mencionados, y no afecita a ninguna vena pulsitil o nervio, en-
tonces, extrdela con las tenazas y trata el lugar como te mencioné

antes [al hablar de] la herida amplia.

Si alcanza una vena pulsitil y se produce una hemorragia, Y

i i habitual eatee los drabes para verifiear la existencia de
heridas eE’tisiﬁiiﬁﬁ'ep'55?3;??50??’;. ue [bn Ylliul, médieo cordobés del siglo X, recoge um
historia similat.en.la biografia de al-Barit b, Ralada, médieo oriental contempordneo de.QPro-
feta, Clr. [BN YULYUL, Pabaqat al-atibba' "wa-1-hwkama', Bd. P. Sayyid, 1 Cairo 1955, n? 16,

p. 84,




estd [la flecha] en un lugar en el que es josible rajar

y caute-
rizar, entonces, haz lo que te dije antes; pero si estid en un lu-

gar en el que no te es posible actuar, su curacién estaria en manos
del destino y serid mejor que no la toques.

Si la flecha alcanza un hueso, esti fija en é1 y sale del
mismo el astil, no le acerques las tenazas |[F. 102] hasta que
llenes la funda de 1la flecha con otro 4stil, a fin de que no lo
dafies con las tenazas, y, al presionar ti scbre él, se abra la
funda, no sirviendo de nada las tenazas; pero si la funda de la
flecha e¢stid llena con el astil, no se abrird y saldrd con faci-
lidad.

Si la flecha tiene un gancho y se encuentra en un lugar tal
que esté a punto de atravesarlo por el otro lado, como el cuello,
el hombro, el costado, el brazo o el muslo, entonces, raja la par-
te que sientas que estd cerca de su extremo y extraela [tirando]
hacia ti, pues resulta mis facil; no [intentes] sacarla por donde
entr6, ya que esto seria mds dificil. En el caso dc que no estu-
viera en un lugar en el que te sea posible actuar de este modo,
debevas introducir una cufia en la herida, luego abrir y buscar la
funda de 1la flecha; si la encuentras llema por el &stil, busca su
gancho y, cuando lo encuentres, introduce en la herida algo se-
mejante a una aguja con la punta hueca, busca con ella el gancho
de la flecha e introduce el extremo del gancho en el extremo de la
aguja hueca; actuards del mismo modo con el otro gancho y con otra
aguja. Luego, introducirds las tenazas, cogerds con ellas la funda
de 1a flecha y la extraerds, impidiendo las dos agujas que los
ganchos de la flecha se claven en la carne, sin ninglin problema,
Esto es lo mds conveniente, si [1a flecha] esta en un lugar en el

que no se puede rajar.

Yo he visto una persona a la que una flecha le habia alcan-

zado en la clavicula, saliendo [aquella], después de algunos afios




por debajo de su axila.

También he visto a quien habia recibido un flechazo entre su

estomago v su bazo y se le curé el lugar de la herida, saliendo

[la flecha] después de veinte afios, segiin sus palabras, [F. 103]

por la base del coxis -yo estaba presente cuando €1 conté esta
historia y pude ver con admiracidén el lugar de su entrada-, pues
la flecha, cuando fue extraido el astil, continué descendiendo
hasta la parte inferior del vientre [H. 36 r.] y sigui6 perforan-

do, por si misma, hasta que aparecié por aguel lugar.

Yo habia realizado una extraccién a M hd el pequefio?®?,
quien habia huido de Granada a Si§ilm§sa. pues habia recibido un
flechazo [de un] drabe en el lado izquierdo [G. 176 v.] cinco de-
dos por encima de la cadera, estando [clavada la flecha] en el
hueso de 1la cadrra derecha. Cuando acudié a mi, después de ocho
meses, la flecha ya habia corrompido la carme que estaba cerca de
ella y habia perforado un agujero, cerca de la entrada del ano?99,
otro agujerc encima de éste v otro mids encima de 1la articulacién
de 1a cadera, de tal modo que le resultaba imposible extender su
pierna derecha. Entonces introduje, en el agujero que estaba cerca
de la cadera, un lechino del ungiiento cdustico, durante tres dias;
luego le coloqué otro lechino con azufre y manteca, durante cuatro
dias; después rellené el agujero con otro lechino [hecho] de es-
ponja seca, entonces, la esponja se embebié con el exudado de la
herida, se hinché y la extraje al dia siguiente. El agujero yva se
habia expandido y se podia meter en é1 o1 dedo pulgar; entonces,
meti una cufia, a modo de guia, y encontré la flecha atravesada [en
el trayec:io que va] desde el hueso de la cadera hasta el sitio por
el que habia entrado. Corté la carne que habia cerca del agujero,

introduje las tenazas, cogi fuertemente [la flecha] y 1la volvi un

180 No hemos conseguido [dentificar este personaje, eujo nombre apareee citado en F. 3 H.
como M b o d.

130 Tomamos esta tradyeeidn de Reaaud ("o ehirurgien pusulman®, 15), puesto que no hemes
conseguido [deatifiear el término arabe al-k m.




poco hacia el lado por el que habia entrado, en la medida necesa-

ria para que su extremo asomara del hueso, entonces, la extraje y

[el paciente] grité, al extraerla, debido a su poco aguante,

[Cuando] salié 1la punta de la flecha, la arrojé hacia é1,
quien se alegré por su salida; luego, le introduje mi dedo en la
herida y encontré un fragmento del 4stil; meti las tenazas y lo
extraje [F. 104]. Después, coloqué en los otruos agujeros uncs le-
chinos de ungieito calistico hasta quedaron limpios de corrupcién
y coloqué otros lechinos de ungiiento amariilo hasta que se llena-
ron los agujeros con 1a carne; luego los cicatricé con ungiiento

de palmera y se curé, con la alabanza de Dios Altisimo.

Yo he visto otra persona a la que se habia clavado una flecha
en e1 hueco del hombro; la funda de la flecha se podia palpar, se
intenté extraer con las tenazas pero no fue posible, y se ejercié
tanta fuerza sobre la funda de la flecha que [ésta] acabé por ex-
pandirse; entonces dijo el enfermo: "la muerte es un bien compa-
rado con lo que vosotros me estais haciendo". Luego, no dej6 que
nadie se le acercara y empez6 a tratarse con el ungiiento hasta que
[1a herida] supuré, introduciéndose el pus entre [H. 36 v.] el
hierro y el hueso lo que hizo facil su extraccidm. La herida quedé
en tratamiento mas de cinco meses, y [el hombre] no pudo volver a
mover el brazo como antes. Todo esto habia ocurrido por la escasez

de conocimientos y la ignorancia de los que la habian tratado.

(Tamb:én vi] un hombre, de la gente de Granada, que habia re-
cibido un flechazo, en tierras de los cristianos, en la mitad de
la frente, trastornidndose su entendimiento. Entonces, mandé el
sultian que se le extrajera [la flecha]; asi se hizo, ¥ el hombre

murié al instante.




Otra [historia] es que a Labban??! le alcanzé una flecha en

la tetilla izquierda; [éste] vivié cuatro dias arrojando sangre

Por su garganta y murié al quinto dia.

[También conozco 1a historia de] otro hombre al que una fle-
cha le habia alcanzado el ojo derecho: ésta sobresalia del ojo,
pero el [hombre] se negé a que |nedie] se la sacara. él mismo se
habia aplicado, sobre el ojo, una cataplasma de helecho pulveri-
zado y siempre que se secaba 1la cambiaba por otra, hasta que se
hubo formado mucho pus en el [ojo]; dormia siempre boca abajo.
Después de un mes, habiendo aumentado ligeramente la sensacifn de
malestar, se descubrié el ojo y aparecié la flecha, que fue ex-
traida: la herida se curd pero el ojo se perdié [F. 105); secadndo-

se y quedando en su lugar un hueco.

Tu hijo mio, siempre que veas una flecha incrustada en un
hueso y sea dificil su extraccién, no la toques; coloca sobre ella
los medicamentos absorbentes, los cuales [deberds] ir cambiando

hasta que sea ficil su salida.

Entre los [diferentes tipos de] flechas, las mis faciles de
extraer son las que tienen una cabeza grande, llamada cuadri-
110292, que cuando alcanzan el hueso no permanecen en é]l debido al

grosor de su punta.

cuando la flecha alcance un miembro, sin atravesarlo con su

punta, y veas que ya se ha producido hinchaz6én en el lugar préximo

151 No hemos éonseguldq identifiear a este ?ersonaje, por lo que deseonoeemos si teadri

alguna relacicn eon el AT al-Labbin meseionado anteriormente (p. 113), al que tampoeo

coseguimos identifiear.

203 procedente de cuadradillo ® arma azrojadiza de maders, que llevaba en el extremo um
punta de hierro, de forma piramidal® (D.R.A.5. [, 403, s.o. esadrillo). [La forma antigua de
esta palabra era quadrilio y estd doeumentado el uso de este arma tanto entre los Arabes como
entre {08 ca|te11anos Diceionario de Autoridades, [1L, 448, s.0. QUADRILLO (3% acepeidn);
DOZY, Supplément, LI, 306, s.v. guiril).

B tétmino quiril ha sido tradueido por P. de Aleald eono "eazquillo de saetd”, "passador”
(tiro de ballegt&) y "saeta” (efr. pp. 545, 544 y 390, respectivamente).




a la [pvuta de la] flecha, entonces, saja el lugar de la hinchazén

hasta que llegues a la punta de la flecha, si no hay nada que te
1o impida, e introduce por la raja una especie de aguja que tenga
en su extremo una funda semejante a la del huso: mete el extremo
de la flecha en 1la funda de la aguja y sicala por el mismo sitio
que ha entrado, si no hay ningin gancho que le impida volver, La
sefial de 1la flecha, en caso de que tenga gancho, es que el orifi-
cio [producido por] 1la misma serd longitudinal: [en cambio],
cuando no tenga gancho, este orificio, serid cuadrado, dependiendn
de la clase de cabeza de la flecha, Si la flecha es ganchuda, ex~-
trdeia haciendo [H. 37 r.] una incisién en el lado opuesto al que
estd la flecha; pero si estd en un lugar peligrosoc. entonces, no
la toques, pues es presumible que empeore. Asimism), no la cortes
nunca en un caso como éste, protege tu reputacién y olvida tu pre-
tensién de prosperar; como dijo Galeno: "no trates ninguna enfer-

medad mala pues se te llamara mal médico"2??,

Con lo que te he enseflado acerca de la extraccién de flechas
es suficiente, pues el médico cuando tiene conocimiento lo usa,
para si mismo, a fin de resolver los problemas que se le presen-
tan. Alabade sea Dios, que nos guia por el camino correcto com su

gracia y su misericordia.

93 Epeontramos esta misma eita en la introdueeidn del faseif de al-Zahrawl (O Surgery,
Y)o




[F. 106] Discurso acerca del arte de reducir fracturas

Debes saber que no he visto, en nuestro tiempo, quien profese

el arte de reducir fracturas, salvo los no instruidos ¥ quienes no
lo han leido en ningin libro ni lo han estudiado con ningin maes-
tro. [Por ello escribo este discurso], a fin de se comprenda, en
lo que a continuacién te digo, ¢6mo practicar este arte, [cémo]
reducir la fractura de un hueso, cudl debe de ser 1la posicién del
miembro cuando wvuelve el hueso roto a su posicién normal, y como
serd el estiramiento del miembro y su enderezamiento, hasta [con-
seguir] que vuelva a su estado nutural. He podido comprobar que el
nimero de estos algebristas es abundante, pero no he visto, entre
ellos, ninguno que siga el camino de la correcta técnica, salvo un
cristiano de Valencia conocido por el maestre Bernard, que fue umo
de mis maestros??4, También he conocido a quien se le equiparaba
[por su talento]: el visir Abu Yahya Ibn al-Mawl2??5; asimismo, he
oido que al-ra’is 1sma“11296 era semejante a él. En cuanto al
resto de los que se dedican a este arte, lo correcto seria prohi-

birles [el ejercicio de su profesién2?7] legalmente,

Debes saber que el arte de reducir fracturas lo aprendi en
mis afios de juventud, l1legando a ejercerlo. Luego, se nos prohibié
e insistié mi sefior padre -bendiga Dios su nombre- para que no nos

ocupiasemos de [este arte], debido a su escasa utilidad y a las

194 Yiage supra pp. 35-16 y 184,

188 guponemos que debe referirse al visit “AtTq b, Muhammad Ibn al-Mawl, conoeido_por [ba
Bakriin, uepsirvié El sultdn nagaei Mubammad (11 y & su hijo Nasr, cuya kunya era Abii Bakr y
no Abi §ahya. aunque no hemos podido encontrar pinguna refereieia a su aetividad médiea. [bn
al-Naml colabord estrechamente con el sultan [smd 11 [ euando éste se sublevd eoatra Magr,

i oderosa familia originaria de Cérdoba que eolobord eon [bn
al-Ak::rBIg: I:?l :E%En::;iegto de su go@er. Iiggando ineluso a emparentar con [os nazaries
raelas al matrimonio de Atig con una sobrina ge Muhammad [ Ibn al-Abmar y al de su hermano
awl con una hermana del re'is malaguefio AbG Sa Td.

Sobre todas estas euestiones, véase: [BN AL~/ 118, Ihate, [, 381, §48; LML, 333; el &ismo,
Lamha, T0-11; 5 supra pp. §-11.

s08 [ohe referirse al sultin granadino Abi 1-Walid [sma'Tl I, sobre el eual puede verse
supra pp. 10-12.

197 jeeptamos la adieidn de Renaud ("Un ehirurgien musulman®, 7).




abundantes desgracias que

en €] se producen ocasionadas por el
dafioc que el enfermo [se hace] a si mismo [bien] por lo que respec-

ta a la comida, [bien] por mover el miembro dolorido; [de este mo-
do] se producird el dafio del enfermuo, aunque [no] se le atribuira
[a éste sino] al médico. Yo te voy a mencionar aqui algunas
[cosas] que necesitas [saber] acerca de este arte, para que tengas

una idea del mismo [y] no necesites recurrir a quien te aventaja
en eso.

Debes saber que este mal [H. 37 v.] tiene varias causas, las
cuales pueden ser: un golpe, una caida o algo que [F. 107] alcance
al miembro: entonces, se producirid en el mismo una luxacidén, una
separacién, una dislocacién o una fractura. La luxacién inflama
el miembro de una manera suave; la separacidén se produce en un ar-
ticulacién que ha sido desviada hacia uno de los lados y la dis-
locacién [afecta, también, a la] articulacién, pero hace salir los

extremos del hueso de su lugar y anula el movimiento del miembro.

[G. 177 r.] Existen numerosas clases de fracturas, segin sea
ésta transversal, haya un corte a lo largo del hueso separando un
lado de otro o tenga una raja que no esté separada; también puede
suceder que el hueso fracturado tenga alguna astilla, separada o
no del mismo, y que exista una o mas de una, o que [éstas] sean

grandes o pequefias.

El tratamiento de las diferentes [afecciones mencionadas seréa

como sigue]:

En cuanto a la luxacién, serd necesario frotar sobre ella con
la mano, con un2 friccién que suave semejante a la que [se reali-
za] al hacer una uncidén. Luego se unta el lugar con aceite de rosa
o alguno de los dos aceites, refrescantes Yy astringentes, [si-
guientes]: aceite de mirto o aceite de flor de vid; se espolvorea

sobre el aceite polvo de hcjas de mirto, VY Sse venda, suavemente,




con un trapo himedo; a continuacién ordenards al enfermo que no

fatigue el miembro. Este preparado se aplicari después de [rea-

lizar] la sangria del lado opuestn al del miembro, si estuviera
sobrecargado. Si estuviera débil, le prohibirdas 1los alimentos
fuertes, tales como las carnes espesas, y, [también], que coma y
beba mucho; en su lugar, le dards cosas suaves, tales como las
legumbres frescas. En caso de que estuviera [muy] débil y temieras

que le faltasen las fuerzas, [dale] carne de choto o gallina.

En el caso de la separacién, debes mover el miembro ligera-
mente y develverlo [a su lugar] con suavidad. Cuando haya vuelto a
su lugar, hazle efectuar su movimiento [F. 108] natural y aplicale
almiciga y aceite de rosa. Luego, coloca sobre €1 un trozo de
lino; enrolla, encima de éste, un trapo de lino himedo y amplio,
de un tamafio que cubra el lugar dolorido y un poco de la parte
sana, a ambos lados; y 4dtalo, con una atadura un poco mas fuerte
que la de la luxacién. La atadura sera pareja [para] que no quede
en ella ningin hueco y deberds colocar el miembro [H. 38 r 1 sobre
una cafia, de forma que el enfermo no sienta ningtn dolor. Si la
separacién estd en uno de los antebrazos, entonces, lo colgarés
del cuello [del herido] y se lo extenderds sobre su pecho, cogién-
doselo é1 con la otra mano. De acuerdo con lo que hemos menciona-
do, se realizard la purga, mediante la sangria y la diarrea; si es
posible, emplearas la diarrea preferiblemente a la sangria, pero
si te 1lo impide alguna cosa, entonces, actia como te dije antes,

mediante 'a suavizacidén de los alimentos.

En el caso del miembro dislocado, [puede suceder que] esta
dislocacién afecte a la mandibula inferior, y [en relacién con]
esto [estd lo que voy a referir]: yo vi a una persona que estaba
riéndose y se separé su mandibula inferior de la superior. Devol-
verla [a su lugar] era facil para quien dominara estas cuestiones,

[en cambio], resultaba dificil para quien desconociera el asunto.




Cuando acuda a ti alguien a quien se le haya dislocado la

mandibula, entonces, [actuards del modo siguiente]: introduce el
dedo pulgar de

tu manc derecha en su boca sobre la punta del
hueso de la mandibula del lado izquierdo, y el dedo pulgar de la

mano izquierda sobre el del lado derecho; coloca 1la cabeza del
enfermo en la pared, [para] impedir que se caiga hacia atris;
presiona con los dos pulgares sobre 1la punta del hueso y empuja
[F. 109] 1la mandibula con los restantes dedos, desde afuera hacia
arriba. E1 empuje se hard al mismo tiempo, con los pulgares desde
el interior, y con los [otros] dedos desde afuera., [De este rodo],
volverd [la mandibula] a su lugar con facilidad; cuando esté en su
sitio, aplica sobre ella, por el exterior, almiciga y aceite de

rosa y se curara, si Dios Altisimo quiere,

Si la dislocacién se produce en el hueco del hombro, deberas
rellenar la axila con una bola de trapo e introducir debais de la
misma el extremo de una tabla. El enfermo estaia de pie y la tabla
[tendrd] uno de sus extremos en la tierra y el otro em la bola,
debajo de la axila; un ayudante sujetard al enfermo por los hom-
bros, y td tirards de su brazo hacia abajo, con suavidad, con tu
mano derecha, estando la mano izquierda sobre su hombro hasta que
este vuelva a su articulacién. Cuando regrese a su lugar, aplicale
momia, almaciga y aceite de rosa, 0 cualquiera de los medicamentos
que mencionaremos después; 1o vendaris como te dije antes, impi-
diéndole que se mmeva; le colocaras [el brazo] junto al pecho; se
lo colgards de su cuello y no le canmbiarias el medicamento hasta

que [H. 38 v.] se le desprenda esponténeamente.

Si la dislocacién estd en la articulacién del antebrazo, la
de la palma de la mano, la de la rodilla o la del pie, entonces,
uno de los ayudantes te sujetard el miembro por encima de la ar-
ticulacisn dislocada; y tud lo sujetards por debajo de la disloca-
ci6n, tirando hacia a ti, con suavidad, hasta que lo Aevuelvas [a

su lugar]; la traccidén la haris con la mano derecha y sujetards la




articulacidén dislocada con la manc izquierda hasta que la vuelvas

a poner en su sitio, mitigandose el dolor del enferno. Entonces,

aplica sobre él almaciga, momia y aceite deo rosa, como te mencioné

antes y aplica sobre eso un tionzo de 1lino; enrolla toda la [F.

110] articulacién con un trape de lino himedo y atalo snbre ella,

por parejo, con una presi6n apropiada. Coloca una cafia en cl
miembro, [pues de este modo] no sentird el enfermo ningin dolor;
¢i notas calor en el miembro, véndalc con un trapo empapado en uno
de los zumos refrescantes y tonificantes, cuya mencién se hizo an-
tes [al hablar de] los tumores c~2lientes. E} tratamiento se hari,
{también], como dijimos respecto a la sangria y la purga, en fum-

cién de la fortaleza o debilidad que aprecies en el enfermo.

Si la dislocacién estid en la articulacién de 1la cadera, es
conveniente que extiendas el miembro desde la articulacién de la
rodilla hasta el pie; un ayudante sujetard el cuerpo v cogerd la
cabeza de 1la cadera con sus manos y td irds tirando del muslo ha-
cia ti con suavidad, girdndc'o poco a poco hasta que levantes al
enfermo y hagas volver la articulacién a su lugar. Luege lo exten-
deris de un medo parejo, colocaris sobre €1 1la cataplasma y lo
ataris como se mencioné antes; los trapos serdn los mds grande
que puedas [conseguir y,] mds bien wun poco rigidos. Para que la
presion sea mas firme, flexionaris la pierna, junto con el muslo,
y acoplards bien lo que hay entre ambos; luego pasards los trapos
en forma de cruz envolviende la pierna, junto con el muslo, con
unos trapo; plegados, para que aguanten [mejor] la tirantez sobre
ellos misnos y sobre 1la cadera, evitdndose [de este modo] el do-

lor, hasta que esté curada, si Dios quiere,

Si existe alguna fractura en el hueso ¥ dicha fractura tiene
una raja o una fisura pequefias, entonces no es necesario estirarlo
ni palparlo, sino [que sara suficiente] aplica-le una cataplasma
tonificante [G. 177 v.]. Luego, empareja sobre él un trozo de li-

no; haz sobre él una atadura [H. 39 r.], que estard nivelada co-




r.ectamente; apriétala con una presion intermedia y preserva al

enfermo de todo movimiento, no siendo necesario hacer nada [mas]
hasta que se cure.

Si la fractura estuviera astillada [F. 11], estira 21 miembro
de un modo uniforme, con suavidad y dulzura; coloca el hueso en su
posicidn, con tu mano, y palpa las astillas hasta que las devuel-
vas a su lugar y recupere el hueso su forma natural. Puede [suce-
der que] las astillas estén de tal forma que te resulte imposible
volver a colocarlas en su lugar -y eso se sabe porque el enfermo
siente un pinchazo al extender el miembro-, salvo que sean una o
dos y giandes, en cuyo caso quizds se pueda lograr; en cambio, si

[las astillas] son menudas, no habria mis remedio que extraerlas.

Si, al extender ei miembro, el enfermo siente un pinchazo,
debes saber que el mismo es debido a los huesos fracturados y, a
veces, es posible que los notes con la yema de tus manos al empa-
rejar el miembro; si fuera posible, estiralos y devuélvelos a su
forma [correctal, colocando [las astillas] en su lugar si son
gyandes y rajando y extrayéndolas si son pequeiias, bien se trate
de una o de mas de una. Esta es la [forma] mds correcta [de ac-
tuar] a fin de evitar que coloques la cataplasma, vendes el miem-
bro, pieuses que ya estd emparejado, le coloques las tablillas y
cuando, pasados uno o dos dias, el enfermo sienta unos pinchazos
molestos, no haya mas remedio que desatar ¢l miembro porque el

paciente no puede soportar el dolor y, al examinarlo, encuentres

que las astillas estan clavadas en el miembro y lo han Qaﬁado.'no

teniendo, entonces, mds remedio que volver a rajarlo.,

Por tanto, si se te presenta un cCaso COmWO éste,” lo correcto
es que hagas lo primero. Cuando coloques la cataplasma sobre el
miembro deja una abertura para poder tratar la herida y procura
cubrirla ya dque, ésta, puede ser una causa de la putrefaccidén y

corrupcién del miembre, pues he visto numerusos [casos] de este




tipo.

Cuando hayas colocado la cataplasma y dejado la abertura para

la herida, emparejards [F. 112] sobre ella un trozo de 1lino y lo

ataras. Los trapos, con los que ates el miembro serin lo mis ancho
que puedas [conseguir], porque su amplitud es necesaria para el
miembro. Luego se atard, por cada lado y de una forma equilibrada,
sin que quede entre ambos [lados] ningin hueco. En el caso de que
hubiera alguno, 1lo rellenards con un trozo de lino o con un algo-
dén, en la medida [H. 39 v.] necesaria para rellenar dicho hueco,
poder colocar las tablillas sobre algo que esté nivelado y quede
fasi] una presién equilibrada.

Debes saber que la ligadura suave oprime el miembro con una
presiér -al que el enfermo no siente lo que le duele. [Tambiénm],
debes saber que el finico objetivo, al presionmar el miembro frac-
turado es exprimir los humores gque hay en é1 para sacarlos y eva-
cuarlos sobre el lugar en el que acaba la ligadura. Lo correcto
es colocar esta ligadura, en primer lugar, sobre la mitad del lu-
car de la fractura -la ligadura deberd tener dos extremos-; se
atari el primero sobre la fractura; se enrollaré sobre ella [dédn-
dole] dos o tres vueltas, segin la consistencia del trapo; se ird
apretando poco a poco hasta que el enfermo note un dolor punzante,
y si no siente nada habrd que tener mucho cuidado con la fractura
pues, llegadc ese punto, se le puede ocasionar dafio al miembro,
bien por la aparicién de dolor o bien porque se produzca inflama-
cién en el mismo; asi pues, la presién equilibrada es la mas

apropiada para dicho miembro, alejidndolo de las desgracias.

cuando hayas dado dos o tres [vueltas] al miembro, como te
dije, pasards a darle otra hacia el lado de arriba, siendo tid
quien lo enrolle; [en cambio], el segundo extremo te lo sujetard
un ayudante. Siempre que te aiejes del lugar de la fractura, tu

presién serd un poco mis flecja, hasta que ocupes tres dedos del




lugar sano, entonces, atards ese extremo en el lugar [F. 113] al

que hayas liegado. Luego, tomards el segundo extremo, [de la mano]
del ayudante, y lo 1llevards hacia la parte inferior del miembro
enrollandolo; y, siempre que te alejes del lugar de la fractura,
tu presidén serd un poco mis suave, hasta que ocupes la misma can-
tidad del lugar sano que ocupastes con [anterioridad]; cuando
acabes esta operacién, lo atarias como hicistes con el otro extre-
mo. Una vez terminado eso, revisa lo que has atado para [compro-
bar] que no hay ningin hueco, [en cuyo caso] lo rellenarias con un
trozo de lino 0 un algodén, hasta que estuviera parejo todo el
miembro, y [poder] colocar las tablillas sobre el lugar nivelado.
De este modo, la presién estard mids equilibrada; pues si quedara
algin hueco, se produciria la presidn sobre un lugar vacio, lo que
inclinaria la fractura hacia el lugar sin resistencia 1llegando a
convertirse, [cuando soldase,] en un nudo torcido de aspecto feo.
En cambio, si estd nivelado no se apreciarid el lugar de la fractu-
ra, a no ser que la toques con la mano, [por tanto] esto es lo

correcto.

Cuando coloques las tablillas, debes hacerlo de tal modo que
sus extremos estén sobre los trapos, con los que las vas a atar; a
veces, se da una vuelta con un trapo blando, bajo los extremos de
las tablillas, para que estos no causen dafio ai enfermo [H. 40 r.)
mientras duerme, pues, a menudo, se sale el miembro provocéndole
dafio al enfermo; por esta razén, te aconsejo que los trapos sean
anchos, ya que hacen mis presién e impiden esta contrariedad.
Cuando coloques las tablillas, debes ejercer en ellas la presién
equilibrada que se mencioné antes. Es conveniente que examines el
miembro al segundo o tercer dia, vya que es muy posible que se
inflame; en cuyo caso deberis disminuir la presién un poco, hasta
que adquiera la proporcidn justa y, cuando comience a bajar

[F. 114] la inflamacién, lo volveris a apretar como estaba al

principio.




51 el enfermo se quejara de un picor molesto, debajo de la
cataplasma, es porque los bordes de 1la misma, a veces, se lo
provocan, al deslizarse por debajo de ella alguna de las tabli-

11as298; aunque éste cesard si le untas aceite de rosa.

51 persistiera el picor y, asociado a él, notara el enfermo
un pinchazo molesto, deberds desatar el miembro hasta que quede
s6lo la cataplasma que estard en correctas [condiciones]; en el
caso de que se mitigue el doler que siente el enfermo, no la qui-
tes; fricciona sobre ella con tu mano, suavemente, y déjala dos o
tres horas, preservando al miembro de todo movimiento. Luego,
[vuelve] a atarlo como estaba a! principio, sin hacer caso de los
ignorantes, que dicen que se cambie la cataplasma cada tres dias,
0 de los que dicen que pasados siete dias, pues esto es un error
que no puede ser aceptado por ninguna-persona inteligente, ya que
el miembro fracturado necesita reposo y distensién y la ligadura
produce en el miembro un movimiento que origina como segunda con-
secuencia un tumor, porque la presiém provoca, sin duda, un tumor
que hace que la enfermedad retroceda a su comienzo e impide que la

naturaleza actie, siendo éste el mayor de los errores.,

Cuando, al aplicar el tratamiento, veas que el miembro ya
esta inflamado, se enrojece y el enfermo siente enm €1 hinchazén y
pinchazos, entonces, deberas desatarlo y verter sobre el mismo,
varias veces, agua tibia vy dulce; luego, déjalo reposar, pues de
este modo se mitigard. En el caso contrario, hazle una pequefia in-
cisién en el lade del miembro, sin penetrar excesivamente, para

que se dispersen sus vapores y fluya su humedad.

Si estuviera este tumor en los extremos [F. 115] del miembro
y, lo que hay debajo de la cataplasma, se encuentra sano, vierte

sobre ella agua tibia y raja el lugar del tumor, porque la inci-

0% guponemos qee el copista ba empleado aqui yabar como singular de yaba'iz, al menos
asi 1o hemos interpretado.




sion, cuando esti en el lado del miembro, dispersa por si misma

los vapores, hace fluir cuanto tiene en si de [H. 40 v.] humedad

acumulada [G. 178 r.] y se cura el tumor en poco tiempo. Luego se

volvera a aplicar sobre él la cataplasma, siendo la presidén que

apliques diferente a la primera, o sea, que presionarias el lugar
de la fractura mids suavemente, vy el lugar en el gue estid el tumor
con mas intensidad, porque el objetivo de esto no es otro que el
de impedir que lleguen al miembro los alimentos que engendran la
consolidacién???, el cual produce la unién de la fractura cuando

se hace densa la alimentacidén del enfermo.

Si vieras que el miembro esti débil, debes desatarlo y verter
sobre é1 agua dulce tibia, en la cantidad necesaria para que se
ablande dicho miembro y se empape; luego, quitale el agua, puas
con esta accién se atrae la sangre y se alimenta [el mienbreo], y
continuards haciendo eso hasta que el miembro vuelva a su estado
natural. Procura hacer esto con frecuencia, porque es mds abundan-
te lo que se pierde del miembro que lo que se absorbe; luego impi-
de el vertido del agua tibia y alimenta al enfermo con lo que hace

aumentar su sangre, entre los alimentos recomendados.

Puede suceder que la fractura esté en el hueso del antebrazo
o en la tibia y tenga una herida. Yo he tratado a una persona que
estaba en estas condiciones [del modo siguiente: primero] re-
compuse el hueso, luego extendi la pierma, de un modo parejo, ¥
cologué bajo 1la cafia de la pierna unos trapos, doblados cinco ve-
ces; subi la pierna con los trapos y la deposité luego en una fé-
rula de madera, en cuya parte delantera habia una tabla vertical,
a lo largo del pie; vendé el pie a esta [tabla) v rellené lo que
quedaba [F. 116] hueco, entre la pierna y los lados de la férula,
con unos trapos blandos y con un trozo de lino, hasta que no quedd

ningin hveco por donde se pudiera mover la pierna.

299 Fptendemos rasid en ves de dasir, basind?no: en dl? var!agt:ede Fétgzgiggl.lfz
la edieidn dei texto drabe mantenemos ia leetura cel ms. D4
gg:%i:%:i :: ngta, ya que no tenemos absoluta ecerfesa de que esta leetura sea ia vilida.




Una vez untada la fractura, por cada lado, con momia, almdci-

ga y aceite de rosa, la extendi sobre los trapos Yy estuve tratan-

do la herida con unguento de Galeno hasta que se curé. La pierna

estuvo en la férula durante cuarenta dias; después de eso, la de-

saté y, con esto, acabé [el proceso de] la compostura, sin haber
sido necesarias para el mismo las tablillas.

[En otros casos,] he estirado el hueso del antebrazo sobre
una tabla, 1o he atado a 1los dos extremos de la misma y lc he
vendado adecuadamente, después de untar sobre &1, por todos los
lados, momia, almiciga y aceite de rosa luego, lo he colgado del
cuello [del enfermo] y lo extendido sobre su pecho, mientras é1 lo
estaba sujetando con la otra mano, La herida fue tratada [H. 41
r.] con ungiiento de Galeno hasta qué estuvieron cu-adas, en poco

tiempo, la herida y la fractura.

Yo riismo me traté cuando se me rompié la tibia de mi pierna
derecha, estando la fractura cerca de 1la articulacién del talén.
La reduje yo mismo, cuando iba camino de Algeciras -devuélvala
Dios al islam-, apretando sobre ella un turbante hasta que llegué
a la darsena, donde nos hosped6é Munif200 en su tienda. Llevaba
conmigo una jarrita de momia liquida, y mandé que me trajeran
almiciga y aceite de rosa; lo mezclé todo y io unté sobre la
fractura, por cada lado, pero sin tocar la herida. Mandé venir al
carpintero, quien hizo una tabla de dos palmos de largo y en uno
de cuyos extremos habia otra tabla vertical, a 1lo largo [F. 117]
del pie. Extendi la pierna sobre un trapo plegado, cubierto con

otro de lino; vendé el pie a la [tabla] vertical y lo apreté co-

300 pogiplemente, como sugiere Renaud ("Notes eritiques®, p. 98, n. 1) se trate de Nueff

b. Tibit al-Magrin] quisn pertenecia, como su misba indica, a los Magriwa, gran eonfederacién
de tribus bergberes? pertgneeieate al grupo de los Bute, que formaban 1a mas poderosa rama de
Ia familia Zangta (Cfr. LEWICKI, T., "Maghrawa®, B.1%, V, {183-1113).

flietos eon los sultanes merinies, por parte de los euaies sufeian eons-
tan¥;:si:gz:;?:::seon'un%[o:e vio obligado a emigear 2 al-lnﬁalus.uiunto eon toda su t;nilla
alredzdor del ado [304, Clr. [BN JALDUN, ugmm, IV, 146; y AL- UAABI, Nesalik ai-a g;r{
mamalsk al-amsar. [, L'Afrique, moins I'Bgypte. Traduit ... pat Gaudefroy-Demombynes, Paris
1937, 150, 158,




rrectamente. Luego vendé el [otro] extremo de la tabla en el lado

de la rodilla vy 1lo apreté correctamente, a fin de que no pudiera

moverse la pierna. Coloqué la cafia de la pierna sobre un cojin,

Ileno de lana blanda, y traté la herida.

[También] me alimenté yo mismo, no siendo mi comida, durante
dieciocho dias, mis que sopa de pan una vez al dia. Durante este

tiempo, no <salia pus de la herida, debidoc a la accién del emplas-
to, hasta que se curd.

Después de dieciocho dias, tomé caldo de gallina, cuando me
encontré débil, pues [hasta entonces] s6lo habia tomado aquel ali-
mento, que se menciond antes, a causa del miedo tan grande que
tenia a que se produjera un tumor, ya que segiin las palabras de
Ibn Sina, recogidas en el Kitab al-Qanun, es poco frecuente gue
viva [la persona a la] que se le haya roto el hueso de la pierna

cerca de la articulacién del talén, y por eso senti miedo.

Luego pasé hacia Ceuta; iba andando sobre una sola pierna
{apoyadndome en] una muleta, que sustituia a la segunda pierna, y
no puse el pie [enfermo] en tierra hasta pasados cuarenta dias,

curiandose completamente, gracias a Dios.

Durante el periodo del tratamiento, hacia las abluciones,
para cada oracién, con arena y rezaba [apoyado] sobre tres co-
jines, estando la pierna sobre el cojin que habia delante de mi;
y a lo largn de tres semanas, dormi boca arriba. Después de esto,
extendi la pierna completamente, con su vendaje, pero sin ponerme
de pie sobre ella hasta que [H. 41 v.] estuvo completamente cura-

da, sin necesidad de recurrir a las tablillas ni al vendaje.

Debes saber que [el empleo correcto] del vendaje [F. 118] y
las tablillas no lo puede aprender nadie a partir de ningin libro,

sino con defectos y que todo lo que se menciona en los libros,




acerca de su utilizacién, no es posible aprenderlo mis que con la
practica.

Debes saber, hijo mio, que son numerosos los medicamentos que
se aplican en cataplasma sobre las fracturas, pero, entre ellos,
no conocemos ninguno que supere a esta cataplasma, cuya receta [te
doy a continuacién]: se toma, por el poder de Dios Altisimo, aci-
bar, mirra, polve de incienso, polvo de almiciga, goma aribiga,
goma de acacia, zumo de orocbanca, balausta y rosa, con su peciolo,
a partes iguales. Se pulverizan y tamizan las drogas, luego se le
agrega una vez y media la cantidad del conjunto de harina de adér-
gama, v <e mezcla todo. Se toma, del conjunto, la caniidad que se
vaya a necesitar; se amasa muy bien con clara d: huevo, hasta que
se homogeneice, y se aplica sobre la totalidad del miembro hasta
ocupar del lugar sano una cantidad de tres dedos. Luego se extien-
de sobre eso un trozo de lino, se coloca un vendaje y se aprieta.

Quien prepare esta cataplasma no necesitard de ninguna otra cosa,

pues vo va la he experimentado para compouner fracturas y fortalece

los miembros e impide la formacién de pus.

Hijo mio, cuando veas un hueso fracturado en el que ya haya
aparecido un tumor, ndo vayas a vendarlo nunca hasta que se haya
mitigado el tumor, el cual tratards con lo que refresca y fortifi-
ca, vy con la purga del enfermo, mediante l2 sangria y la diarrea,

como te dije anteriormente.

Debes saber que cuando el hueso [se ha] fracturado y aparece
en é1 un tumor, antes de reducirle la fractura, [es necesario]
limpiar [G. 178 v.] la carne y la parte del hueso que sobresalga.
Si, a causa de 1la plétora de pus del miembro, durase mucho este
tumor, entonces, se evitara devolver el hueso [F. 119] a su posi-
cién hasta que se haya mitigado dicho tumor, siendo fécil, enton-

ces, volver a componer el hueso.




Debes saber que cuando la fractura estd cerca de una articu-

laciér tal como la del hombro o la de los dedos de las manos, con-

tiguos a la palma de ia mano, y los dedos contiguos al pie, no te
sera pnsible, en dichos lugares, colocar las tablillas del mismo
modo que lo puedes hacer con el resto de las fracturas; tampoco
la extensién del miembro serd semejante a tu modo de estirar [H.
42 r.] el resto de las fracturas; ni su vendaje serid seme jante al
vendaje de aquéllas. Conviene, tGnicamente, que estires el miembro
por el lado de la fractura, de un modo tal que se salga ligeramen-

te de su lugar; entretanto, un ayudante sujetarid la articulacidn

junto con el miembro,

En el caso de que la fractura esté contigua a la articulacién
v el ayudante no la pueda sujetar, deberas hacer un vendaje y el
ayudante asird el vendaje junto con el resto del miembro para que
no se separe la articularién y se produzca algin dafio. Luegn, re-
compondrids el miembro hasta que esté parejo y colocards sobre él
la cataplasma, haciéndola 1llegar hasta la articulacibn, de tal
modo que ccupe la mayor parte que te sea posible. Cuando lo hayas
recompuesto, debes colocarle encima un trozo de lino y acabaréds

apretando el vendaje como te mencioné antes,

Debes actuar del mismo modo en el caso de la articulacién de
la pierna con el pie, para que no se separe la articulacifn. Si te
es posible, la sujetards; en caso contrario, véndala, sujetando un
ayudante el vendaje junto con la articulacién; de este modo, se
evitara cualquier dolor grande en la articulacién. Luego, coloca-
ris la cataplasma sobre el lugar de la fractura, y lo que la ro-
dea, haciéndola llegar sobre la articulacién hacia el lado del
pie, pero sin que alcance el talén. Nivelards s bre ella un trozo
de lino y lo envolveras con el trapo que habias usado para vendar
el lugar de la fractura [dindole] dos o tres vueltas, hasta que se
empareje el lugar de 1la fractura [F. 120] con la articulacién,

[ aunque] sobresaliendo un poco sobre ella; luego te llevards umo




de los extremos hacia arriba, hasta que tomes del lugar

sano una
cantidad d: dos o tres dedos, y remeteris en él dicho extremo,

Tomardas el otro extremo y daris con é1 una sola vuelta sobre la
articulacion, pasandolo por debajo del pie y repitiendo [la
operacién] con el otro lado; luego, lo enrollaris sobre la ar-
ticulacién, lo 1llevardas hacia el lado de la fractura y rellenarés
lo que quede hueco. Dos ayudantes sujetardn [el miembro] equili-
bradamente, 1luego colocards una sola tablilla en el lado del

dorso y otra en la parte posterior de la piernma.

Las tablillas serdn de cafiaheja, de palmas de palmera o de
cualquier otra madera blanda para que se amolde al miembro, al
atarlo [H. 42 v.]; debajo de la pierna habri, hacia el taldén, unos
trapos en forma de cruz, plegados y muy mullidos, para que recai=-
sobre ellos la presiém y no sienta el enfermo, a causa de eso,
ningin dolor, aunque lo mejor es que le hagas una férula donde

pueda colocar el pie.

Del mismv modo acturaris en cualquier fractura que esté cerca
de una articulacién, pues el médico, cuando es experto, actia en

cada caso segun las caracteristicas de éste.

Yo intervine a un hombre, al cual habia alcanzado una piedra
en su costado derecho y le habia hundido una de las costillas
hacia adentro, lo que le impidia respirar salve con gran esfuerzo;
y sentia, con cada inspiracién, como si fuese golpeado con una
lanza sobre el lugar de la costilla. Entonces introduje los dedos,
de mi mano, en la piel y tiré de ella hacia afuera repetidas veces
[F. 121], hasta llegar a cuatro. Luego le volvi a tirar y, en ese
momento, regresd la costilla a su lugar, no quedandole, al respi-
rar, ningin dolor del que habia sentido; lo vendé y se cur6,

gracias a Dios.

Ta, cuando se te presente una fractura en un lugar en el que




no puedas recurrir al vendaje, como los huesos del pecho, las vér-
tebras y otros lugares semejantes, te las ingeniards por ti mismo

segin lo que te he ensefiado, teniendo suficiente con Jo que te he

mencionado acerca del tema de la reduccién de fracturas, y que

Dios te guie por el camino correcto, con su benevolencia y su ge-
nerosidad.




Tercer tratado acerca de los medicamentos simples y compuestos

Utiles en el tratamiento de los tumores y las heridas

Comenzaré, en primer lugar, con la mencién de los medicamen-
tos simples si Dios Altisimo quiere:

Lirio: Cuando se pulveriza la raiz de esta planta y se apli-
ca en cataplasma sobre las escréfulas y los tumores duros y créni-
cos, los ablanda; y rellena las 1lagas profundas cuando se pul-
veriza y se espolvorea sobre ellas. Si se mezcla con miel y se

aplica sobre éstas, las limpia, y recubre de carme [H. 43 r.] los

huescs desnudos.

Sabina: La hnja de esta planta impide que se propaguen las
Glceras malignas, mitiga los tumores calientes y quita las costras

del antrax.

Mirto: Su hoja sienta bien a las llagas himedas. Si se
mezcla con cera y aceite de oliva dulce, cura la quemadura del
fuego. Si se pulverizan sus hojas secas y se espolvorean sobre
las llagas himedas, las limpia y, cuando se espolvorean sobre los

miembros, impide que se les levante.

Agdrico: La corteza de su raiz es dtil para los tumores ca-
lientes cuando se coloca sobre ellos, [F. 122] después de pulve-

rizarla y amasarla con agua de rosa.

Cardo ajonjero: Es el addad al-abyad. Cuando se aplica una
cataplasma de su raiz scbre las dlceras corrosivas y malignas las

limpia.

Meliloto: Es astringente y emoliente para los tumores ca-
lientes y, especialmente, para los tumores gque se producen en el

ojo, el ano y los testiculos, cuando se cuece con arrope ¥ se




aplica en cataplasma. A veces, se le mezcla yema de huevo, harina
de alholva, harina de linaza, polvo de molinc?®!, adormidera o
achicoria; yo lo he probado con harina de haba. Cuando se emplea

€1 solo con agua, cura las dlceras malignas llamadas carbuncu-
lares.

Servato: Si se pulveriza la raiz, estando seca, se tamiza y
se tratan con él1 las llagas, limpia su suciedad. hace salir las
costras de los huesos v cura las llagas viejas. A veces, se mezcla

en los ungiientos y en el cerato caliente.

Goma amoniaca: Su poder es emoliente, absorbente, calorifico
y resolutivo para las durezas y las heridas. Cuando se avolica en
cataplasma, junto con miel y brea, resuelve los tumores petrifi-
cados en las articulaciones. Es util para las heridas malignas,
pues corroe la carne patrida, hace crecer carne de buena calidad y

hace salir las espinas y las puntas de flecha.

Sarcocola: Tiene un poder consolidante para las heridas y
suprime la humedad [G. 179 r.] que afluye al ojo. Se encuentra
entre los ingredientes de los ungiientos. Hace madu: ' los tumores,
los resuelve y corroe la carne mala que hay en ellos. Si se pulve-
riza con una pequefia [F. 123] cantidad de natrén [H. 43 v.] y se
untan con eso los tumores que existen en el cuello, tales como las
escr6fulas, los resuelve. Repara y cicatriza las heridas que se

producen a causa de una caida.

Equiceto: Es 1til para la distensién del misculo cuando se
bebe su cocimiento con higo. Cuando se pulveriza, esta planta, y
se espolvorea sobre las heridas las consolida y cuando se aplica

en cataplasma reduce la hernia.

ML Su?oneuos que de be referirse aligolvu que se desprende durante la moiienda del grano

en los mol

que tuviera senti

nos, aa que no hemos eonseguido encontrar otra significacion para la palabra rahi
ol iklT] al-malik en la onbra de [bn al-Baytar, efr. Traité des Simples,

o en este eont rto. Tambiep Leelere adopta esta intergigtaeién al tradueir




Bisterta: F1 zumo de esta planta o su cocimiento son tutiles,

cuando se beben, para la luxacifn, la contusién v la dislecar.én
de los misculos, y el desgsrramiento. Reduce la fractura y el
corte de la carne consolidando ias heridas, va se btebida o

aplicada al exterior,

Ortiga: Las hojas de esta planta, cuando se aplica en cata-
plasma, junto con sal, cura las llagas que se producen a causa de
las mordeduras de 1los perros, las llceras melignas, las llagas
cancerosas, las llagas sucias, la torcedura del nervio, los abs-

cesos, los tumores que s+ producen en las bases de las orejas y

las postemas.

Seneciol®?: Esta planta crece en las praderas y en los jar-
dines; se parece a la achicoria en su flor, zunque no tiene leche
como ella; es la primera planta quc florece en la primavera, reci-
biendo el nombre ue anciano de la pri averai®?l, Esta planta tiene
un poder refrescante y, por eso, cuando se aplica en cataplasma,
bien scla o con un poco de arrope, cura los tumores c-:lientes que
se producen en los testiculos y el ano. Cuando se mezcla con polvo
de incienso cura las heridas que se producen en los nervios y en
otros 6rganos. Es atil para el panadizo cuando se pulveriza y se

aplica en cataplasma.

[F. 124] Tripo.io: La hoja de esta planta es Gtil para los
tunores que se producen en el ojc.  nara 1a hinchazén de la pupila

y el resto de los tumores calientes.

Esponja marina: tuando se emplea ccmo lechino abre las bocas

de las llagas que estan pegadas Y limpia 1la humedac qte hay en

20 Entendemos irigarun y asi lo hemos recogido en el glosario de sustaneias.

il 1 el nombre como el sobrenombre arabes de esta planta proeeden de 1a vor griega
erigeron t::g?ann en la primavera), el eual obedece al heeho de que las flores_dedla misma que
son de ecolor amarillo se vuelven eapas al llegar la primavera, efr. glosarin de sustanelas
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ellas, 51 se emplea con vinagre corta la- hemorragias, siendo con-
veniente que [la esponja) sea nueva. Reduce los tumores flemiticos
v consolida las heridas, al principio de su aparicién, cuando se
maceyra en agua y vinagre y se coloca sobre ellas. Cuando se colo-
ca, estando seca, [H. 44 r.] en las 1llaga. himedas y viejas que

perforan los miembros las deseca.

Albavalde: Tiene un poder refrescante, resolutivo, aglutinan-
te, suavizante y llena las llagas de carne suave; arranca la carne
excedente de las 1llagas, de una forma suave, v las cicatriza,

s

cuando se afhade a algun cerato v a los ungiientos.

Minio: Es el azarcéon. Limpia las llagas, consolida las heri-

das vy destruye la carne corrupta.

Cesalpina: Cnnsolida las heridas, corta la sangre que mana de
cualquiera de los miembros en que esté [la hemorragia] y deseca

las llagas.

3

Haba: Cuando se cuece su harina con vinagre y miel es dtil
para el tratamiento de las dislocaciones y las 1lceras que se se
producen en el nervio, Cuando se coloca su harina, [mezclada] con

harina de cebada, sobre los miembros que estan inflamados, a causa

de un golpe, les resulta beneficiosa. Si se amasa con arrope de
uva v se coloca sobre los tumores calientes que aparecen en los
testiculos o en las mamas los cura; esto es debido a que estos

miembros necesitan cosas refrescantes para estar equilibrados.

Berenjena: Es util para las grietas, que se producen en las
extremidades a causa del frio, y para las hemorroides. Si se cuece
en aceite de oliva, der.itiendo en eso cera, obtendremos, a partir

de aquello, un cerato. 51 se quema y S% amasa Su ceniza con vina-

gre hace desaparscer las verrugas.



Cebclla: Cuando se mezcla con sal y se

aplica sobre las ve-
rrugas que [aparecen] en los miembros inferiore. las hace desapa-

recer. Cuando se mezcla con grasa de gallina es Gtil para las ex-
coriaciones que aparecen en 10s pies a causa del calzado. Si se

frota sobre [el 1lugar donde se] produce alopecia hace crecer
alli, rapidamente, el pelo.

Toronjil: Si se aplica en cataplasma, junto con sal, resuelve
las escréfulas y limpias las llagas. Cuando se aplica su agua so-

bre la pustula y el fuego persa 'os hace desaparecer.

Marxubio negro: Es al-murr? al-aswad. Cuando se mezcla con

miel limpia las llagas sucias. Cvando sus hojas se aplican en ca-
taplasma, junto con sal, resulta excelente para la mordedura de
perrn, Cuando se entierra en ceniza caliente hasta que se esterco-

la destruye las hemorroides hinchadas.

[H. 44 v.] Balaskd&: Es el amor del hortelano. Cuando se apli-
c2 en cataplasma esta planta, junto con grasa aifieja, resuelve las

escrofulas.,

Violeta: Cuando sus hojas se aplican en cataplasma, bien so-
las o [mezcladas] con sawig3®4 de cebada, resultan refrescantes y

itiles para el enrojecimie.ico de les tumores calientes.

Cincoenrama: Cuando se pulveriza perfectamente, se mezcla con
vinagre y se aplica en cataplasma impide que la pistula se propa-
gue por el cuerpo y, a veces, resuelve las escri6fulas, los tumores
flematicos, la hinchazér de las arterias como consecuencia de la

sangria, las postemas, la alfombrilla, el panadizo y las hemorroi-

104 semino ha sido identificado eon sustaneias muy diversas (sémola, tisans, infu-
gion §y v?ié? ::g$éngtras), aungue en nuestrc texto ereemos que la palalrs savig eorreggqude 2
un tipo determinado de harina euya materia gr:ma, cereales e[:eralmenteé ian reeidido.un
tratapiento espeeial [tueste, mieeracion, ete.} anteg.de set .rlturagog: te. (BN ﬂ‘isﬁYTéRl
Traite des simples, n® 1133, pp. 308-30; (BN AL-HASSA', Mufid al- ulum va-mubib al- guult
Texte srabe établi sur plusiers manuserits et publié avee une introduetion par G.8. Colin e
#.P.d. Renaud. Rabatt IS&Y. 00 1073, p. LS.




des del ano; también cura la sarna.

Papiro: Cuando se quema hasta que se convierte en cenizas, se

emplea para evitar que se propaguen las llagas maligrac que hay en

la boca y en »! resto de los miembros.

Zaragatona: Tiene un poder refrescante. Cuando se aplica en
cataplasma, junto con vinagre, aceit- de rosa y agua, evita
[F. 125] los tumores que aparecen en las bases de las orejas, las
heridas, los tumores flemdticos y la torcedura del nervio. Es muy
itil para los tumores calientes [G., 179 v.] y favorece la supura-
cién, cuando ésta es necesaria. Si se macera en agua hasta que su
mucilago se ablanda, se mezcla con mantequilla y se aplica en ca-
taplasma sobre la meliceris y los tumores calientes los hace madu-
rar vy mitiga sus dolores. Del mismo modo, cuando se cuece con le-

che y se aplica en cataplasma tiene el mismo efecto.

Culantrillo de pozo: Se dice que cuando se pulveriza, estando
verde, y se aplica sobre el 1lado opuesto de una flecha, que se
haya alojado en el cuerpo de alguna persona, la empuja hacia el

otro lado hasta hacerla salir.

Coral: Unas veces, elimina la carne que sobra y, otras, re-
llena de carne las llagas profundas; también corta las hemorra-

gias.

Salitre: La flor es mas fueite que la piedra, y su poder es
escasamente corruptor. Es rrsolutivo para los abscesos cuando se
mezcla con resina de terebinto o con brea. Cuando se mezcla con
miel cura las llagas antiguas, dificiles y ulceradas; elimina la
carne que scbra en las llagas que tienen forma de grieta y en las
dlceras malignas {H. 45 r.]; a veces, llena de carne las l.agas
profundas y las limpia. Cuando se mezcla con cerato impide  Qque

las dlceras malignas se extiendan por el cuerpo.




Huevo: Clara de huevo: Es conveniente emplearla en todos los

dolores que necesiten un medicamento que no irrite en absoluto,

[por ejemplo!, para hacer disminuir el dolor del 0ojo, los abscesos

que hay en el ano y en el pubis, y en todas las tlceras malignas y

dafiinas. Se mezcla, también, con los medicamentos [F. 126] que
cortan la sangre que penetra en las membranas vel cerebro, siendo
su aplicacién de gran utilidad, ya que estos medicamentos son ad-
herentes y astringentes sin ser irritantes, y se mezcla en los me-

dicamentos que son susceptibles de secar las heridas sin irritar,

como la atutia lavada.

La yema de huevo, si se mezcla en las cataplasmas que se ela-

boran con meliloto [hace que sean] dtiles para la boca del est6-

El hueve entero se usa, después de mezclarlo con aceite de
rosa, en e! tratamiento de los tumores que aparecen en las mamas
y en los oidos, cuando estd zfectados alguno de e¢llos por un golpe
o un tumor; en los tratamientos de los miembros dificiles de tra-
tar debido a la posicién que tienen, romo el codo, las membranas

interdigitales y las articulaciones de las manos y las piernas.

La yema del huevo cocido, cuando se mezcla con manteca, hace

madurar los tumores.

F1 aceite de huevo mitiga los dolores cuando se hace gotear

en el oido, pues suvaviza el nervio y mitiga su dolor.

Saliva del hambriento: Tiene un gran poder, cura los eccemas
de los nifios cuando se frotan con ella cada dia. Cuando se mastica

en avunas el trigo y se coloca sobre los tumores los hace madurar

vy los resuelve.




Balausta: 51 se esparce un poco de ella sobre un lugar que

esté excorjado, o sobre un lugar en el que haya una llaga, los

cura rdapidamente,.

Potamogeton: Se le denomina con este nombre porque vive en

las aguas. Es una hoja, parecida a la acelga, que aparece muy vi-

sible sobre el agua v tiene encima pelusa; es refrescante y astri-
gente; sienta bien al picor, a las dlceras [H. 4% v.] malignas y a

las dlceras antiguas.

[F. 127] Zanahoria: Su semilla, cuando se aplica en cataplas-

ma, resuelve los tumores flemiticos.

Adelfa: Si se cuece su hoja y se coloca sobre los tumores du-
ros, a modo de ungiiento, los resuelve y los deshace. A veces, es

Gtil el zumo de <u hoja para la sarma y el picor.

Achicoria: Fs util para los tumores calientes del ojo. Cuando
se mezcla con sawig y vinagre es util para la alfombrilla. Su
agua, cuando se mezcla con albayalde y se aplica como ungiiento, es

util para quien necesite refrescarse.

Prop6leos: Su poder es absorbente, hace salir las puntas de
flecha del interior de la carne y, cuando se coloca sobre los

eccemas, ' ' resuelve.

Conchas: Las conchas, cuando se queman, Son dtiles para las
dlceras del ojo. Del mismo modo, el caracol corta la sangre Y de-

seca la humedad.

Varano: Su grasa tiene un poder absorbente para las puntas de

flecha y las espinas.




Azafrdn: Mitiga la alfombrilla, cuando se unta con él, Es

util para los tumores calientes; cura las heridas vy es astringen-

te.

Aceite de oliva: Es atil para las tlceras himedas y la sarna,

ulcerada o no ulcerada; también es bueno para los dolores del

nervio,

Aristoloquia: Cuandn se aplica en cataplasma hace salir las
punta de flecha de la carne, las materias viscosas, las costras de
los huesos, arranca lo maligno de las tdlceras putrefactas y limpia
su suciedad. Cuando se mezcla con lirio y miel rellena las dlceras

profundas.

Vitriolo: Esta droga es astringente de un modo equilibrado. A
veces, sirve para la alfombrilla y la pdstula. Cuando se emplea
seco es 1til para los tumores de las encias, las ulceras malignas

vy los tumores de la uvula.

Arsénico: Es muy irritante [F. 128] y arranca la carne que
sobra en las Glceras. Cuando se mezcla con grasa, resuelve las
heridas y sienta bien a las llagas que se producen en la nariz y
el resto de las 1lagas. Cuando se mezcla con aceite de rosa es

bueno para los botores y las hemorroides que salen en el ano,

Cinabrio: Cura las heridas y hace crecer la carne en ias
llagas. Cuando se mezcla con grasa resuelve los abscesos e impide
la caries de los dientes. [H. 46 r.l Se espolvorea sobre las

Glceras corruptas Yy gangrenosas, y corta la sangre.

Cardenillo: Impide que las ulceras malignas se propaguen por
el cuerpo y que las heridas se inflamen. Cuando se mezcla con
aceite de oliva y cera cura las !lagas. Cuando se cuece con wniel

limpia las liagas sucias vy las hemorroides endurecidas. Es uitil




para la luxacidén. Cuando se mezcla

con goma amoniaca y se hacen
con eso unos lechinos resuelve la dureza de las fistulas. A veces,

es util para los tumores vy la hichazén de las encias, Destruye la

carne sobrante que hay en las tulceras.

Flor de cobre: Elimina la carne scobrante, resuelve 1os tumo-

res, absorbe 1a humedad y es dtil para las dGlceras malignas y las

tilceras putrefactas.

Mantequilla: Es util para los tumores existentes en las bases

de las orejas, las ingles y la boca. Su poder es madurativo para

las inflamaciones y las postemas.

Alhefla: Cuando se masca cura las aftas y las llagas, llamadas
antrax, gque hay en la boca. Cuando se aplica en cataplasma [G. 180
r.] es atil para los tumores calientes., Cuando se amasa con agua
de rosa, y se coloca scbre la quemadura del fuego, recién hecha,
le impide que se formen ampollas; a veces, se vierte su cocimiento
[F. 129] sobre la quemadura del fuego. Su accidén sobre las heridas
es la misma que la de la sangre de drago. Cuando se pulveriza y se

coloca sobre el tumor caliente y blando, le resulta util.

Licio: Se emplea en el tratamiento de los tumores Yy las
1lagas que aparecen en la boca y el ano, y para la pastula, la
putrefaccién de las 1lagas, los oidos que supuran y estdn exco-
riados, y para las humedades que se acumulan en las raices de las
uiias, pues tiene [un poder] resolutivo y desecativo, y limpia
curando al mismo tiempo. Su carateristica principal es ser tutil
para los tumores blandos vy las ampollas [que se producen] en el

cuerpo, asi como la de cortar la sangre.

Trigo: La harina de trigo, cuando se cuece en agua Yy aceite
de oliva, resurlve los tumores caiientes. La levadura, cuando se

mezcla con sal hace madurar los furdnculos abriendo sus bocas con




rapidez,

Alholva: Resuelve los tumores duros que tienen poco ardor y

ablanda las postemas, haciéndolas madurar, pues es muy resolutivo.

Es dtil [H. 46 v.] para las hemorroides y las grietas provocadas

por el frio, especialmente su mucilago.

Siempreviva: Tiene una gran pcder refrescante. Es util para
el tumor conocido como alfombrilla, los tumores calientes, los que
se producen a consecuencia de los humores que fluyen y los que se

propagan y se extienden por el cuerpo.

Urchilla: Cuando se aplica en cataplasma corta las hemorra-

gias, mitiga los tumoires calientes y cura los eccemas.

Orobanca: Corta la sangre que fluye de las fosas nasales, el

utero, el ano y el resto del cuerpn.

Lenteja de agua: Cuando se aplica en cataplasma, sola o mez-
clada con sawiq, es buena para la alfombrilla y los tumores ca-
lientes; [también], cuando se usa en cataplasma reduce la hevrnia

intestinal [F. 130} en los nifics.

Arcilla: Existen numerosas clases, pero la mejor es la de
Armenia. Es 1util para las dlceras, favcreciendo en ellas el cre-
cimiento de la carne de un modo facil, en el caso de que sea di-
ficil su cicatrizacién. Es dtil para los tumores calientes que se
producen en los miembros himedos y blandos, como las mamas, los
testiculos y las glandulas. siendo conveniente pulverizarla y ama-
sarla con vinazre y agua de rosa. Asimismo, también, es Util para
el resto de los tumores calicantes y los tumores de las vias uri-
narias, cuando estan en su cnmienzo, ¥ [para] el liquide que aflu-
ye a las piernmas en las eni{~rmedades de gota, debido a que ticne

un poder que refresca de un modo equilibrado. Impide que la
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anquriya se extienda en el miembro [que se encuentre] cuando se

unta, con vinagre, repetidas veces., Es Gtil para la fractura de

los huesos, cuando se unta [mezclada] con goma de acacia, y hace

salir las costras de las hemorroides,

Mandrigora: Su hoja, cuando esti fresca y se aplica en ca-
taplasma con sawiq, es buena para los tumores calientes que se
producen en el ojo y para las llagas. A veces, resuelve los tumo-
res duros, las postemas, las escréfulas y los abscesos. Si se pul-
veriza la raiz perfectamente y se mezcla con vinagre cura la al-

fombrilla; pero si se mezcla con agua, resuelve las escréfulas y

los abscesos.

Plantas con l4itex: La leche de estas plantas destruye la du-
reza que existe alrededor de las fistulas, [H. 47 r.] hace desa-
parecer las verrugas que estdn hacia adentro y las invertidas, la
carne sobrante que crece a los lados de las ufias y las verrugas;
mundifica los eccemas y la sarna, pues tieme un gran poder

limpiador.

Alcanfor: Es 1til para los tumores calientes, aplicado como
untura, y para la conjuntivitis caliente. Resulta extremadamente

itil para las aftas.

Alcarcefia: Impide que las ilceras malignas se propaguen por
el cuerpo; ablanda los tumores calientes llamados ‘anquriya y re-
suelve loc tumores duros que se forman en las mamas y otros miem-
bros. Hacer desaparecer el fuego persa las ftlceras conocidas
como meliceris. Si se amava con algin cocimiento y se aplica en
cataplasma, cura la mordedur:z de los perros, las viboras y las de
las personas. El agua de haber cocido la alcarcefia, cvando se
vierte sobre las grietas producidas 1 consecuencia del frio, los

granos, el picor v la sarnma, las cuia.




Puerro: Si se aplica en cataplasma, junto con sal, revienta

los tumores y hace desaparecer lo maligno de las dlceras.

Raninculo: La raiz de esta planta es Gtil para las dlceras

malignas y corruptas, y hace desaparecer las verrugas.

Comino: Cuando se mastica, se mezcla con aceite de oliva y

miel, y se aplica en cataplasma, cura el tumor caliente de los
testiculos,

Culantxo fresco: Cuando se aplica en cataplasma, junto comn
pan 0 sawig, cura la alfombrilla y la pistula. Cuando se aplica en
cataplasma, junto con miel vy aceite de oliva, cura la urticaria,
el tumor caliente de los testiculos y el fuego persa. Cuando es
aplicado en cataplasma, junto con harina de haba, disuelve las

escrofulas y los abscesos.

Pinillo: Cuando se aplica en cataplasma, junto con miel, une
las heridas e impide que la pastula se propague por el cuerpo.

Resuelve los tumores duros de las mamas.

Nueza blamca: La raiz de esta planta, cuando se aplica en
cataplasma junto con algin cocimiento, mitiga el panadizo y, a
veces, resuelve los tumores calientes y destruye las postemas.
Cuando se aplica en cataplasma, hace salir los huesos [astillados]
[G. 180 v.]. A veces, se emplea entre los ingredientes de los

ungiientos que corroen la carne.

[F. 131] Ambar amarillo: Corta la sangre [H. 47 v.] en cual-

quier lugar que esté [1a herorragial, y es Gtil para la fractura y

la contusidn.

Cal viva: Corta la sangre de las heridas y, cuando se lava

con agua varias veces (cal apagada), es muy util para la quemadura




del fuego.

Llantén: Cuando se aplica en cataplasma es bueno para las

ulceras malignas, para las dlceras a las que afluyen sustancias

purulentas, para las llagas sucias, para quien tiene elefancia y

corta el derrame de sangre. Impide que las ilceras malignas, lla-
madas antrax, alfombrilla, fuego persa, pistula y la urticaria
se propaguen por el cuerpo., Cura y hace cicatrizar las flceras
cronicas; cura las heridas profundas con su frescor y, cuando se
aplica en cataplasma con vinagre, es Util para la mordedura del
perro rabioso, la quemadura del fuego, las escréfulas y las fistu-

las del ojo. Cuando se pone una lavativa en las fistulas, las de-

seca.

Mirra: Cuando se espolvorea sobre las 1llagas que hay en la
cabeza las cura. Cuande se unta con el cuerpo del animal que terga
concha, cura las orejas desgarradas y la fractura de los huesos
des; rovistos de carne. Cuando se mezcla con opio, castéreo y
glaucio cura los oidos de los que supura pus y los tumores ca-

lientes que se producen en éstos.

Bedelio: Corta la sangre que fluye del ano, es iitil para las
hemorroides y corta su supuracién. Es 1til para las heridas co-
rruptas, cuando se unta sobre ellas con vinagre; resuelve los tu-
mores y, también, la sangre coagulada. Cuando se suaviza por medio
del vinagre, hasta que llega a ser como un ungiiento, y se coloca
sobre la hernia le resulta 0til. A veces, se unta sobre 21 pérri-
go; a veces, [también,] se aplica vy se vaporizan con €1 las he-

morroides, [F. 132] y resueive los tumores del ano y de los tes-

ticulos.

Almiciga: Es la goma del arbol del lentisco. Cuando se vierte
el cocimiento de la hoja sobre las iulceras profundas y sobre los

huesos rotos engendra carme en las dlceras v hace crecer la carne




de los huesos. Fortalece 1los miembros débiles e impide que las

Ulceras malignas se propaguen por el cuerpo y, cuando se enjuaga

con ella la boca, fortalece los dientes que se mueven.

Glaucio: Tiene un claro poder refrescante [H. 48 r.], hasta

tal punto que numerosas veces hace desaparecer las enfermedades

conocidas como alfombrilla v es Gtil para los tumores calientes,

en su comienczo.

Marmpa39%: Se le llama al-aryaminiyya. Cuando se pulveriza
esta planta vy se espolvorea sobre las ldlceras malignas, que se

propagan, les resulta util; en cambio, es mortal para quien la

come.,

Agua: Resulta de poca utilidad para las llagas en las que se

conceniran sustancias purulentas.

Agua de azufre: Es 1itil para los nervios cuando se coloca en

elios.

Agua del mar: E: 0til para las ulceras grandes y malignas y

para la gangrena,

Agua de cepiza: Es atil para las udlceras grandes, profundas y
malignas, porque arranca la carne corrupta de las tlceras, limpia
la carne v une las heridas del mismo nodo que lo hacen los medica-

mentos consolidantes.

Almori: El que se fabrica de pescado salado, cuando se vierte
sobre las ulceras malignas les impide propagarse por el cuerpo ¥y

cura la mordedura del perro rabioso.

305 No hemos comsegui¢> identificar esta pianta, aunque, al parecer, se trata de um
umbelifera mortal,




Sal: Tiene un poder astringente; mundifica, limp 4, resuelve

v arranca la carne que sobra en las

Ulceras. A veces, impide que
las tlceras malignas se propaguen [F, 133]; [también,] a veces, se

mezcla con el medicamento de la sarna y, en ocasiones, arranca la
carne que sobra en el ojo. Si se mezcla con aceite de oliva y vi-
nagre y se aplica en untura, estando cerca del fuego hasta que se
evapore el agua, nptiga el prurito, la sarna -ulcerada y no ulce-
rada-, la leprgv;‘ los eccemas. Cuando se ar'ica en cataplasma,
junto con vinagre y aceite de oliva, resuelve los furinculos.
Cuando se mez~"la con poleo y se cuece, hace madurar los tumores
que aparecen en las ingles y los testiculos. Cuando se aplica en
cataplasma, j.nto con vinagre, impide que la alfombrilla y la pis-

tula se propaguen por el cuerpo.

Momia: Es excelente para los dolores provocados por 1la frac-
tura, la dislocacién, la caida, el golpe, la fractura en la cabeza

y el desgarramiento de los nervios,

Se cuenta que a un hombre que escupia sangre, [ésta] no se le

corté totalmente hasta que bebié tres granos de momia con vino.

Piedra de afilar: Cuando se pone al fuego y se pulveriza con
vinagre v natrén es Gtil para el prurito, las verrugas, las escré-

fulas, el cancer y la gangrena.

Almirtaga: Su poder es astringente, emoliente, calmante, re-
frescante y aglutinante. Llena [H. 48 v.] las dlceras profundas de
carne; hace desaparecer de las tdlceras la carne que sobra y las
cura. Sirve para la alfombrilla, las ampollas, la viruela y la

quemadura del fuego.

Hiel: La hiel de toro cura las l1lagas que aparecen en el

ano. Cuando se mezcla con miel [sirve para] las tdlceras malignas y

el dolor de la vulva, el pene y la piel ac los testiculos. Cuando




se calienta, en una corteza de granada, sobre ceniza ~aliente y se

instila en 21 oido, corta el pus que fluye drl mismo.

Médula 6sea: Resuelve y ablanda la dureza v la petrificaciéa

cuando estd en los misculos, en las membranas interdigitales o en

los l.gamentos.

Hierbabuena: [F. 134] Se pulveriza y se coloca, junto con ha-
rina de cebada, sobre los akscesos y las postemzs, siéndoles util

[bien s6la o mezclada)l con pasas sin hueso.

Serpol: Es q1til para las picaduras de los abej ' rojos, para
los tumores frios y para el [tumor] inflamatorio que estd muy

duro.

Narciso: E1 poder de la raiz del narciso es d. secante, hasta
tal punto que consolida tanto las heridas grandes como la v~tura
de las membranas interdigitales. Con esta [planta] ~e mundifican,
se absorben y se unen las heridas que aparecen en los nervios.
Cuandc se mezcla con miel, estando pulverizado, y se aplica en
cataplasma, es Gti' para la torcedura del tendén que hay en los

talones.

Juncia: Es Gtil para las 'lagas ocultas en la boca y para las

tlceras gangrenosas.

[G. 181 r.] Bscordio: Es al-ha8i8a al-fwmiyya. Ure las he-
ridas y, cuando se mezcla com miel, hace desaparecer las ilceras

crénicas vy las cicatriza. Cuando se emplea seco hace desaparecer

la carne que scbra.

Ciprés: Su hoja, cuando estia pulverizada y se usa en cata-
plasma, une las heridas. A veces, corta la sangre V, [también] a

veces, se usa en cataplasma, bien solo o con sawig para la alfom-
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i1a, 1a pastula, el antrax v los tumores calientes,

Zumaque: (uando se aplica una cataplasma con su hoja, junto

con vinagre v miel, hace disminuir el panadizo e irpide que el

tumor mali Al ®anquri
mor maligno, llamado “awnguriyya, se propague por el cuerpo.

Acelga: Es ntil para las dlceras malignas. Cuando se cuece su

hoja cura los botores, la quemadura del fuego y la alfombrilla.

Regaliz [H. 49 r.]): La raiz del regaliz, cuando se seca, se

pulveriza, se cuece v se aplica en cataplasma es Gtil para el pa-

nadizo.

Azucena: Se pulveriza con aceite de rosa y se aplica sobre la
quemadura del fuego y la del agua caliente hasta que se cura;
[de] mismo modo, se aplica) sobre el resto de las llagas hasta
[F. 135] que se curan. Cuando se mezcla con miel limpia las dlce-

ras cronicas v las cicatriza.

Onoquiles?®®: Es al-riyl al-hamama. La raiz de esta planta es
1stringente. Cuando se hierve con aceite de oliva y cera sirve pa-
ra la quemadura del fuego y las iilceras crénicas. Cuando se aplica

en cataplasma, junto con sawig, cura la alfombrilla.

Siderita?®’: Es al-°alla. La corteza de esta planta cuando se
pulveriza perf{ectamente Yy se aplica sobre las heridas, por la

parte que sangran, las consolida.

S%rqfﬁ: Es la paroniquia, Cuando se aplica en cataplasma
cura las tulceras llamadas meliceris. Cura el panadizo, cuando se

pulveriza y se mezcla con miel.

s8¢ [aterpretanos Sinyar en ves de sinydr como aparece en I3 edieion.

107 Entendemos sidiritus y asi lo hewos recogido en el giosario de sustaneias.




Escamonea: Cuando se mezcla con miel o con aceite de oliva, y

se untan con ella los abscesos, los resuelve. Cuando se cuece con

vinagre v se unta sobre la sarna ulcerada, la descama.

Grasa: Es resolutiva y emoliente. Su accién mis frecuente so-

bre los cuerpos es la suavizante. Hace madurar los tumores que

hay en la base de las orej}as.

Resinas: Entre los distintos tipos de gomas podemos encon-

trar:

- Resina de terebinto: Cuando se aplica en cataplasma es util

para las heridas, los abscesos y otras enfermedades.

- Goma nabatea: Es la resina del arbol del pistacho. Resulta
itil para las grietas v las llagas; absorbe la humedad del inté-
rior del cuerpo; hace salir las puntas de flecha, las espinas y lo
que se adhiere al cuerpo y hace crecer la carne en las llagas,

cuando se mezcla con los ungiientos.

- Liga: Es semejante a la anterior en todo 1o que hemos des-

erito.

Espino: La hoja del espino, cuando se aplica en cataplasma,

es util para la alfombrilla y la pustula.

Agalla de tinte: Es una droga Gtil y fuerte empleada en todus
los tumores que se producen en la parte posterior [del cuerpo] ¥y
para los abscesos [F. 136] del ano. Cuando se quema sobre ascuas ¥y
se apaga con vinagre, impide que la humedad fluya hacia las encias

y la campanilla. Es util para las aftas.

Miel: Cuando se aplica sobre las dlceras sucias [H. 49 v.] ¥y

profundas les sienta bien vy es ttil para la cicatrizacién de las




fistulas y las ilceras profundis,

Vara de pastor: Es tutil para la pistula, la alfombrilla, los

tumores calientes y los flematicos. v los abscesos, al comienzu de
su aparicion.

Parietaria: Es cl-ha878a al-zuyay. Resulta atil para todos
los tumores caiientes en su comienzo, durante el crecimiento y en
el acmé, Se coloca también sobre los tumores blandos de la carme,
en su comienzo, siéndoles util. Se hacen girgaras con su agua para
el dolor de la uvula. Es dtil para la alfombrilla, 1la pistula, la
quemadura del fuego y los tumores que se hinchan en el ano. Cuando
se mezcla con albavalde es Gtil para todo lo que se ha mencionado

de una fo.ma mas intensa,

Hierba mora (°4mab al-di'b): Cuando se pulveriza

perfectamente y se usa en cataplasma cura los abscesos reventados,
v cuando se mezcla con sal y se aplica en cataplasma resuelve los
tumores que se producen en las bases de las orejas. Su agua,
cuando se mezcla con albayalde, almirtaga y aceite de rosa es

buena para la alfombrilla y la pastula.

Hierba mora (°inab al-ta°lab): Esta y el “ingb al-di'b tienen

l2 misma utilidad.

Telarafia: Cuando se coloca scbre 14s heridas, que aparecen en
la parte externa del cuerpo, las protege para que no Sse formen

tumores y corta la sangre.

Ruforbio: Extrae las costras del hueso en el mismo dia, pero
es conveniente que se proteja la carne [que hay] a su alrededor

con alglin cerato.




Marrubio: Cuando se aplica en cataplasra su hoja, junto con

miel, limpia las llagas sucias y desprende el panadizo y la carne

gangrenada.

[F. 137] S&ndalo: Cuando se amasa con agua de hierba mora

(“inab al-ta“lab) o agua de siempreviva, o con agua de verdolaga

es atil para los tumores calientes e impide el acarreo del exceso

[de humores] hacia el miembro.

Acibar: Cuando se usa en polvo une las heridas, cura las dl-
~eras impidiéndoles , pagar-e vy extenderse; [también] cura las
ilceras antiguas. Cuande se mezcla con vino cura las hemorroides
hinchadas, las grietas que se producen en el ano, corta la sangre

que fluye de las hemorroides y cura el panadizo ulcerado.

Jab6n: Mundifica, corrompe, ulcera, [H. 50 r.] hace madurar

loz tumores y abre sus bocas.

Concha marina: Cuando esti quemada se emplea en los trata-
mientos de las heridas profundas y antiguas en las cuales es difi-
cil el ecrecimiento de la carne. Cvando se mezcla con ella sal, su
limpieza es [G. 181 v.] mids fuerte, hssta el punto de endurecer

las encias débiles; es Gtil para las heridas corruptas,

Cafia: Cuando se pulveriza su hoja, estando tierma, y se
coloca snobre la alfombrilla y los tumores calientes los cura. Su
raiz. cuando se usa en cataplasma, extrae de 1lo profundo de la
carne las punta de flecha y las astillas de 1a madera, de la cafia
y de otras cosas parecidas a éstas. Cuando se usa en cataplasma

con vinagre mitiga el dolor [producido por] el retorcimiento del

nervio.

Madrofiero: Es el “asir al-dubb. Su hoja, cuando se cuece y se

tebe su cocimien*o, mitiga el paroxismo de los furinculos y su




crecimiento. Cuando se seca, se pulveriza Vy se espolvorea sobre

ias heridas, las une; deseca las 1lagas himedas vy es atil para

los tumores calientes que se producen en el ojo.

Calabaza: [F. 138] Cuande se usa en cataplasma mitiga el
dolor de 1los tumores flemdaticos v el de los tumores calientes.
Asimismo, cuando se usa en cataplasma, es 0til para los tumores

calientes que se producen en el ojo.

Centiurea menor: Cuando se pulveriza, estando fresca, y se

aplica en cataplasma une las heridas, limpia las iiceras crénicas

y las curas.

Cardo corredor: [Cuando] se cuece y se bebe su agua, se miti-
gan los tumores y los botores, resuelve los abcesos y las poste-
mas. Cvando se pulveriza la raiz de esta planta y se mezcla con
miel cura la enfermedad del ufiero y los tumores de las extremida-
des. siendo apropiado para todos lo tumores; y, por eso, pretenden
[algunos] que bebiendo su agua se esti a salvo de los tumores del

vientre.

Gilbano: Tiene [un poder] absorbente, resolutivo y corrosivo

de la carne, y es util para las escréfulas.

Cafia silvestre: Sus raices, cuando son cocidas y aplicadas en
cataplasma sobre los tumores calientes v los 6rgauos en los que ya
se ha petrificado el quimos, mitiga los tumores ¥y disuelve los

quimos petrificados.

Quermes: Cuando se pulveriza perfectamente y S€ mezcla con
vinagre, cura las heridas del nervio y del resto [H. 50 v.] de los

6rganos.




Cohombrillo amargo: Su raiz, cuando es usada en cataplasma

junto con sawdig de cebada, disuelve cualquier tumor fiematico

antiguo, v cuando se coloca sobre los abcesos, junto con resina de

terebinto, los revienta. Cuando se usa seca, limpia el empeine y

la sarna ulcerada.

Erizo: La carne del erizo terrestre es muy Gtil para las
escrofulas, los nédulos duros vy las enfermedades del nervio. Ex-

trae las puntas de flecha.

Ceniza: Tiene el poder de quemar vy, cuando se usa en cata-
plasma con grasa [F. 139] afieja o con aceite de ol.va y vinagre,
es Gtil para el desgarramiento de los misculos, la distensién de
las articulaciones y los nudos que se forman en los nervius. Cuan-
do se mezcla con linaza y se coloca ssbie las verrugas las

arranca.

Plomo: £l que estd quemado es util para las heridas y las
llagas. Cuando forma parte de los ungiientos, es bueno para las
llagas del ojo. Cuando se frota el plomo con aceite de rosa es

itil para los tumores que aparecen en el pubis y en el ano.

Sangre de drago: Es muy astrigente, consolida las heridas

recientes rapidamente y corta la hemorragia de sangre en cualquier

miembro en que se haya producido.

Cebada: Su harina, cuando se cuece con higo, resuelve los
tumores flemiticos y los tumores calientes. Cuando se mezcla con
brea, resina de pino y excrementos de paloma hace madurar los
tumores duros. Cuando se mezcla con orea himeda, cera ¥ orina de
muchacho impiber, hace madurar las escré6fulas. Cuando se usa en
cataplasma, junto con membrillo v vinagre, es dtil voara los

tumores calientes.




Eneldo: Cuando se gquema su raiz v se hace con ella una cata-

plasma arranca las hemorroides hinchadas. Cuando se quema esta

pianta v se espolvorea su ceniza sobre las llagas del pene las

cura.

Ajenuz: Cuando se usa en cataplasma junto con vinPgre arranca
los botores, la sarna ulcerada, resuelve los tumores flemadticos y
crémicos v los tumores duros. Cuando se pulveriza, se mezcla con

orina afieja v se coloca sobre las verrugas en forma dJe clavo, las

darranca.

Cera: Fs una sustancia necesaria en todas las cataplasmas, ya
sean [éstas) refrescantes o calentantes, Se utiliza como untura en
las heridas [producidas] [F. 140; H. 5! r.] por las puntas de
flecha envenenadas, es decir, para el veneno con el que se han

envenenado las flechas.

Alumbre: [Todas] 1las clases de alunore impiden que las tlce-
ras malignas se propaguen, cortan la hemorragia de sangre, forta-
lecen las encias v, cuando se mezclan con vinagre y miel, impiden
que los dientes se muevan. Es Gtil para las aftas. Cvando se cuece
con hoja de vifia o con miel se utiliza para ia sarma ulcerada.
cuando se mezcla con agua y se vierte sobre el prurito y sobre las
nanchas blancas que aparecen en las uiias, el panadizo y las grie-
tas que aparecen a causa del frio les resulta Gtil. Cuando se mez-
c¢la con poso de vinagre y con una parte equivalente de agalla de
tinte, es Gtil para la gangrena. Cuando se mezcla una parte de
falumbre] con dos partes de sal resulta fitil para las idlceras ma-

lignas que se propagan.

Hematites: Cuando se frota sobre una piedra de afilar es atil

para todo tipo de dlceras. Cuando se pulveriza, estando seca, has-

ta que se convierte en poivo, hace disminuir las dlceras en las

que crece excesivamente la carne. cuando se frota y se instila con




una sonda cura y cicatriza las ulceras por si misma,.

Grasa: l.a grasa de los animales machos tiene un poder calo-
rifico mas intenso que la de las hembras, La grasa de [los ani-
males] castrados es menos calorifica y desecante que la del macho
sin castrar. Cada grasa tiene un poder calentante y humectante del
cuerpo humano tal que sus clases se diferencian por su mayor o me-

nor [intensidad], segun cada uno de los animales.

Higo: Es bueno para hacer madurar vy resolver, simultaneamen-
te. los tumeres duros., Es conveniente, cuando quieras la madura-
cién, que lo mezcles con harina de trigo y, cvando quieras la re-
solucién. con harina de cebada. Si se emplea con cortezas de gra-
nadc cura el panadizo. Cuando se emplea con vitriolo blanco cura
las dlceras (F. 141) malignas de las piermas, dificiles de curar,
de las cuales fluye pus. Cuando se quema, se mezcla con cera de-

rretida vy con brea cura las grietas que aparecen a consecuencia

del frio. El higo verde, cuando se cuece y Se aplica en cataplasma

[G. 182 r.] ablanda los nédulos y las escréfulas; pero cuando se
ha cocido y se mezcla con él natrén vy harina, haciendo con ello

una cataplasma, arranca [H. 51 v.] las verrugas.

Altramuz: Cuando se mezcla con sawiq Yy agua mitiga los tu-
mores calientes, Cuando se mezcla con vinagre disuelve las es-

crafulas.

Atutia: Es atil para las dlceras cancerigenas y otras ilceras
malignas. Se tratan con ella las tGlceras que se producen en el ano

y el nene,

Escorias de cobre: Astringen, reti.enea, suavizan, corrompen e

impiden que las Glceras malignas se propaguen; y cura las 1lagas.




Grama: [La raiz de esta planta, cuando se pulveriza y se hace

con ello una cataplasma, encarna las heridas.

Malva: Su hoja, cuando se mastica cruda vy se aplica en cata-
plasma con un poco de sal, limpia las fistulas del ojo y hace cre-
cer en ellas la csrne; pero cuando necesitemos [emplearla] para
curar con ella, la utilizaremos sin sal. Cuando se pulveriza
perfectamente, se mezcla con aceite de oliva y se coloca sobre las

quemaduras del fuego y la alfombrilla les resulta beneficiosa.

Lechuga: Fs 1til para los tumores calientes y las enfermeda-
des conocidas como alfombriila, cuando dichas afecciones son dé-
biles v de escaso tamafioc, pues a las que son grandes no les basta-

ra s6lo con el frescor de la lechuga.

Malvavisco: Resuelve, ablanda e impide 1a aparicién de los
tumores. Mitiga el dolor y hace madurar las heridas de dificil ma-

duracidn.

Adormidera: Cuando se pulverizan sus cabezas, se mezclan con

sawig y se hace con eilo una cataplasmi, resulta Gtil para [F.

141} los tumores calientes y la alfombrilla.

Ricino: La hoja del ricino, cuando se pulveriza Yy se mezcla

con sawig, mitiga los tumores flematicos, los tumores calientes de

las mamas y la alfombrilla.

Sadco: Tiene un poder que cicatriza, deseca y resuelve de una
forma equilibrada, Cuando esta fresco, se mezcla con sawiq de ce-
bada y se aplica en cataplasma, mitiga los tumores calientes Yy es

bueno para la quemadura del fuego.

Vinagre: Cuando se moja en él lana sucia o una esponja, cura

las heridas, al principio de su aparicién, e impide [que se for-




men| tumores en ellas., Es atil para las tllceras malignas que se

extienden por el cuerpo, para la alfombrilla, la ulcera, la sarna

ulcerada, los eccemas, las hemorroides [H. 52 r.] v el panadizo,

cuando se mezcla con algunos medicamentos convenientes para estas
enfermedades. Cuando se lavan repetidamente con €1 las dlceras

malignas v la gangrena les impide propagarse por el cuerpo,

Ccla de caballo: Cura las heridas grandes cuando se coloca
sobre ellas como cataplasma. aun cizndo existiera en estas heridas
un nervio que hubiera sido cortado. Es dtil para la quebradura en

la cual se esconde el intestino.

Cantaridas: Todas ellas son corrosivas, calorificas y ulcera-
tivas, por eso se colocan en los medicamentos que sun buenos para
los tumores cancerosos. Cura la sarnma ulcerada y los eccemas ma-

lignos.

Lentisco: Es al-habba al-jadra”. Ya ha sido mencionado antes

en la letra mim, con la almaciga.

Fupatorio: La hoja de esta planta, cuando se pulveriza per-
fectamente, se mezcla con grasa afieja de carmero castrado y se

coloca sobre las tlceras de dificil cicatrizacién, las cura.
Galiopsis: FEs al-yamliy. Las hojas [F. 143] y las ramas,
cuando se aplican en cataplasma junto con sal, armbas son apro-

piadas para las tilceras malignas y las gangrena.

Vellosilla: Se 1lama al-tustariyya. Es una droga que corroe

la carne corrupta. Es util para las tilceras malignas, la gangrena

v las fistulas; arranca las verrugas y cura las llagas.

Ya he acabado [<de decribir] lo que [considero] suficiente

acerca de las utilidades de los medicamentos simples, a modo de




resuamen. Lo haré seguir de la mencidn de algunos medicamentcs com-

puestos, los cuales han sido confirmados por la experiencia, sien-

do mucho el empleo que se puede hacer de ellos por la abundancia

de sus utilidades.




[Medicamentos compuestos !

Comenzaré, con 1la ayuda de Dios Altisimo, por la mencidén del

unguento de palmera, el cual es el mejor de les ungiientos y se

aplica en numerosas eniermedades,

Ungiiento de palmera

[H. 52 v.] Sus ingredientes son: se toma, con el poder y la
fuerza de Dios Altisimo, la grasa sin salar de los carneros cas-
trados, desprovista de su piel; se pulveriza perfectamente para
facilitar su fusién en el fuego y, cuando se haya fundido, toma
de elle 2 arreldes; aceite de oliva 2 arreldes; almartaga, pulve-
rizada v tamizada, 3 arreldes; vitriolo blanco, el cual debe estar
himedo v pulverizado en el almirez con la mano [del mismo] a fin
de reducirlo a polvo, -éste es el mejor vitriolo que podemos en-
contrar entre nosotros-, y si éste no se encuentra [se puede usar]
vitriolo verde, que es el que menciona Galeno; se pulveriza, se
tamiza. se toman de ello 4 onzas y se mezcla con la almiartaga

dorada.

Se pone la grasa, junto con el aceite de oliva, al fuego;
cuando se deshaga la grasa, se le afiade la almirtaga y el vitriolo
y se agita con un palo de [F. 144] paima de palmera, después de
haberlo cortado y haberlo colocado en el ungiiento. Se mueve con el
palo de palmera y se agita sin cesar para que no se adhiera la al-
mirtaga al fondo del recipiente y se pornga aegro el ungiiento. Pro-
curaras no avivar el fuego porque [l1a mezcla] s6lo deberad temer

dos ebulliciones, una cuando vrompa a hervir y otra al retirarlo

[del fuego].

Corta [la corteza del trozo] de palmera el cual introduciras

en el [ungiiento]; cuando se seque el extremo con el que se movia,




gue estaba dentro del recipiente, cortalo vy [G. 182 v.] tiralo;
¢ - . € ’

segulras moviéndolo hasta que se torne oleaginoso; entences corta

[1a cortezal de otro trozo de palma de palmera, c¢el tamano de un

dedo, coleca en el wungiento el trozo que puedas [introducir y

usale para agitar],

lLa marmita, en la que cuezas el unguento, tendrd la boca an-

cha v estard un tercio de 'a marmita [ocupada] con ei ungiento y

los otros dos tercios vaci.. para que no se derrame el ungiiento al

hervir.

Saca un poco de ungiiento y enfrialo sobre unos ladrillos o en
agua hasta que veas que no mancha la mano [al tocarlo], luego
apartalo del fuego?®8 y batelo continuiamente con la palma de pal-
mera hasta que se espese el ungiiento; cuando [éste] se agita

enérgicamente con la palma de palmera se pone de ceclor blanco.

Segin Galeno, cuando quieras {reforzar] el poder de deseca-
cién en el tratamiento de los cuerpos secos, COmo por ejemplo los
cuerpos de los labradores y los criados, debes colocar en ¢’ 6 [H.

53 r.] onzas de vitriolo y, para los cuerpos . imedos, 4 onzas.

Yo he visto a la gente de nuestro tiempo :clocar el vitriolo
a2 la mitad del cocimiento o al final. Segin Galeno, no se debe po-
ner la almartaga, el aceite de oliva, la grasa y el vitriolo de
una sola vez v al mismo tiempo, [F. 145] pues en ese caso no se
completaria su coccion, ni seria completa su utilidad, y tiene ra-
26n en lo que dice, Segun é1, [también], si se utilizan el aceite

de oliva y la grasa ahejas, sera mayor su poder resolutivo v sua-

208 popsideramgs reees.tio expiiear el sentido que se le ha dado, a o largo .e todo el
terto, a la rait ? 3 1, pues.o que, en un prineipio, qgs planted eiertos problenas de inter-
pretagion ¥, sooretods, gcrque en los dieeionarios eonsultados apareee solo uno,de les
sentidos que aqui le damos “eocer al fuego®; . .. DOZY, Suppliuent, [, Std, s.0. 7y L}
RAZIMRISKT, Dictiommaire, [, §19-430, s.0. rayala,

; Y
En 1o tradueein, hemos dado = este vgrbo el sentido de "eoeer al fuego®, siempre qué
ia forma verbal vaoaenmpaﬁada de la particula ald, y el de Vapartar/retirar del tuego® euando
psta partieula es am.
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1zador, v resultarda mas util para las ulceras que no producen

dolor: pevro s1 quieres que [3irva) para mitigar los dolores, la

grasa v

el aceite de oliva deben ser recientes. Es conveniente que

el médico tenga vairias copias de este unguentc con todas sus va-

riantes pues, a menudo, se ve necesit do de é1 y asi la tendr® a
mano.

Este ungiento es util para las heridas recientes, mediante su
untura, pues hace crecer la carne en ellas; [también] es Gtil pa-

ra los twrores y las ulceras de dificil cicatrizacién.

Ungiiento diaquilén

Sus ingredientes son: se toma, con el poder y la fuerza de
Dios Altisimo, mucilago de alholva, mucilago de linaza y mucilago
de semilla de malvavisco, ¢+ arrelde de cada uno: se cuecen los
mucilagos hasta que espesen Yy queden reducidos al tercio y se
mezcla con ellos & arrelde de aceite de olivay 3 arrelde de al-
mirtaga, después de pulverizada y tamizada. Se cuece todo a fuego
lento en carbén, moviéndolo con un palo de pino continuamente

hasta que adquiera la con-istencie del ungiiento.

Fs conveniente que se agite continvamente todo ungiiento en el
gque exista almartaga, para evitar que ést~ se deposite en el fondo

del recipiente, se estropee el ungiiento y se ponga negro.

Este ungiento ablanda la dureza de los tumores, hace desapa-

recer los dolores, abre los tumores Y reune el pus disperso.




Ungiiento amarillo que hace crecer la carne en las heridas

Su ingredientes son: cera amarilla, 1 arrelde; grasa de ri-
nones de carnero castrado, !} arrelde; resina de pino, : de arrel-
de: v sarcocola, 2 onzas,

Se funde 11 cera, la grasa y la resina; se aparta del fuegou

[H. 53 v.] v se le anade ia sarcocola, después de pulverizada y

ta=irada.

Unglento ¢$3liq? de al-mayBmirio°

el ungiento blanco. Sus ingredientes son: almartaga y ce-
rusa. 4 onzas de cada una; cera blanca, 2 onzas; resina de teren-
binto. 1 onza: aceite de oliva, 4 onzas; incienso, } onza; alumbre

del Yemen., b adarmes; y pimienta, 3 adarmes.

Se pulveriza lo que se deba pulverizar y se tamiza; se cuece
la almartaca v la cerusa con el aceite de oliva, se le afiade 1la
cera v la resina v, cuando esté todo mezclado se vierte sobre ello
.zua hirviendo. Cuando hava espesado y no manche la mano, retiralo
del fuego v anadele el incienso, el alumbre vy, luego, la pimienta.
Si quieres que tenga mayor poder en la cicatrizacién de las tdlce-

ras no le pongas el agua vy [procura] que el aceite sea afie jo.

Segin Galeno, este [ungiiento] cura las Wdlceras que aparecen
en los cuerpos do los viejos y en los cuerpos de carne blanda, es-
pecialmente si las ulceras son himedas v es dificultosa, por esa
causa, Ssu curacidén y su cicatrizacién. Cura los lugares en los que
se producen desolladuras v excoriaciones, siendo su accién de lo

me jor que hay para esto; ello se debe a g-e, en numerosas ocasio-

209 No hemos eonseguido identilicar este téemino, por lo que deseonoeemes si se tratard
de ups sustaneia, de un topinimo o de un antropenimo.




nes, cura la piel que ya s2 ha puesto negra. Y lo mids importante

de este [ungiento] es que actia en el codo, que no tiene carne, y
2 +

en la rodilla, porque la mavor parte de io que hay en estos miem-

bros son muchos nervios v tendones. Es mejor que el resto de los
medicamentos para el tratamiento de las desolladuras y las exco-
riaciones, En cuanto al tratamiento de 1los abscesos Y las poste-
mas, no debe descuidarse ni retrasarse., Este [ungiiento] también es
util para los tumores pequefios que se producen en la piel del ros-

tro a causa de los humores espesas.

Ungliento de los apdtoles de §Eblriic Gtil para los tusores duros
miembros, las escréfulas, los bubones y los cénceres

[H. 54 r.] Sus ingredientes son: cera roja y resina de pino,
14 adarmes de cada una; opopénaco y cardenillo, 1 adarme de cada
uno; goma amoniaca, 7 adarmes; aristoloquia larga e incienso,
3 adarmes de cada uno; gdlbano y mirra, 2 adarmes de cada uno;

bedelio. 4 adarmes de cada uno; almartaga, 3 onzas.

Se cuece la almirtaga en 4 onzas de aceite de oliva afiejo, O
en aceite de azucena, hasta que llegue a fundirse la cera con el
aceite; entonces, le afiadiras las gomas, después de haberlas pul-
verizado con un poco de aceite de oliva, lo echards en la marmita,
que estara en el suelo [v] ya [habrad sido retitzia) del fuego y 1o
batiras perfectamente. Luego, lo volverds a poner a fuego lento
hasta que se convierta en ungiiento; entonces, se retirard del fue-
go y se le afiadira la aristoloquia, agitindolo hasta que se mezcle

y se espese,

110 pogihlemente guiera referirse el autor al eonoeido médieo ¥ farmacologo arienta:

§ibir b. Sahl (m, 355/809), direetor del hospifal ade_Yundisih@r ! autor, eutre'ot[as obras,
del Ritab al-AqrEbi%in. Ctr.z [BN &%{ Ug&Y?;T%, Tﬂgug_al-gnia; fglgagﬁqatthiqttaggn_LE?&Z?&
i %, vols, Ei Cairo 1881, I, 1615 AL- , Ta'#ij al-hukoma'. B, 4. ulppe

Tgﬂifr 107: SEIGIN, CGeschichte der Arab?sehen Sehrifttuns, TLE (1970), 144, ULLUANN, Die
Nedizin, 300-301,




Ungiiento que se utiliza en las heridas antiguas y recientes y que

se aplica en numerosas enfermedades

Es atil para el picor y las mordeduras; se coloca sobre la
suciedad de las heridas; suprime lo débil de 1la carne y de los
abscesos, ya sean estos grandes o pequefios , [asi como] las marcas
de la viruela, las espinas de las articulaciones, la ciidtica y la
gota; rellena las heridas antiguas; fortalece los nervios; corta

la sangre que fluye y suaviza los nervios que estin agarrotados.

Sus ingredientes son: almirtaga, después de pulverizada y ta-
mizada, 3 £ onzas; goma amoniaca, 6 quilates; [G. 183 r.] resina
de pino v cera, 14 guilates de cada una; gdlbano y cardenillo,
1 § quilates de cada uno; resina de terebinto, opopdénaco y aris-
toloquia larga, 2 quilates de cada uno; bedelio azul e incienso,

3 quilates de cada uno; y aceite de oliva afiejo, 4 onzas.

Se cuece la almirtaga con el aceite de oliva, en igual pro-
porcién, hasta que adquiera el punto de la cera derretida; y se
pulveriza 21 cardenillo con el resto del aceite de oiiva, perfec-
tamente. Se adiciona la cera y la resina sobre la almartaga y el
aceite de oliva v, cuando se haya derretido, se le afiade el carde-
nilio, agitandolo [H. 54 v.] hasta que esté mezclado {todo], y se

aparta [del fuego]?!! la marmita.

Se pulveriza el gdlbano y 1a resina de terebinto con vino de
pasas, triturdndolos en el mortero hasta que se deshagan y se es-
pesen. Luego, los colaras sobre el medicamento, con un trapo fino,
y lo pondras [todo] al fuego, sin parar de moverlo, hasta que se
mezclen las partes del medicamento. Entonces lo apartards del
fuego y, cuando lo hayas apartado, adicionaras las drogas secas,

agitandolo hasta que se mezcle y se espese.

11 Entendemos furyile “co al-nar.




Ungliento elogiado por al-Sfisfii? '

e _ocupa el mismo

lugar que el ungiiento de palmera

Sus ingredientes son: arcilla de Armenia, 4 onzas; acibar
L ]

l . 1 - . 3
onza; alumbre del Yemen, } onza; aceite de rosa, 3 onzas; mirra,

2

1 onza; pulpa de manzana dulce rallada, 5 onzas; y goma de acacia,

rosa pulverizada y zumo de orobanca, de cada una, 1 onza.

Se pulverizan finamente las drogas secas, asi como las fres-
cas; se afiaden la arcillia y el alumbre, junto con el aceite, y se
cuece al fuego hasta que espese un poco; entonces, se afiade el
acibar v la mirra, v se les da un hervor. Cuando este 3 punto de
espesarse, afiddele el resto de las drogas y cuécelo, agitandolo
muy bien, hasta que se hayan mezclado sus partes; luego, se aparta

[del fuegn]?!? vy se emplea.

[F. 148; H. 55 v] Ungiiento egipcio que corroe la carme y

limpia la suciedad de las llagas

Es un ungiiento [especial] para las dlceras, 1a corrupcién de
los dientes y el tratamiento de los oidos. Sus ingredientes son:

vinagre, 10 adarmes; y miel, 1 onza.

Se mezcla [tode], se hierve y se le afiaden cuatro adarmes de
cardenillo pulverizado, hirviéndolo hasta que se ponga verde,
luego amarillo, después rojo y [cuando] llegue a tener la consis-

tencia de la miel espesa, entonces, Se apartarad [del fuego] 14,

312 golamente hemos encontrado tres refereneias a un personaje con esta mism uisbe.,xne
tal podria ser identifieado eon el que se eita en 1a reeeta: la gr:mera se refiere a Abd
Allig b. Muhammad al-Tagafl al»Sﬁsi medjco oriental emigrado al-Andalus,  gue fue asesinado
en Cordoba “el ado 403/1011 {.LVAREﬁ DF NORALES, C., B "libro de la ainoka?a de Ibn Wafid de
Poledo (Recetario médico drabe del si?;o I1),Toledo 1980, Y. 103, n. 18] y,ias otras dos hacen
referencia a dos fuentes de [bn ai-Ja ib, aunque mo estan dentiticados (A mal, XRVIL).
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Este medicamento sera mds potente si disueives en é1 un poce de

goma amoniaca.

Segin al-Zahrawi, si se pone en é1 aceite de oliva, se con-

vertira en una especie de goma, salvo que el aceite esté libre de
impurezas.,

Ungiiento que sirve para las idlceras contagiosas y malignas,

siempre que no exista en el lugar ninguna costra pues la
petrificaria o endurcceria lo que hay a su alrededor

[Este ungiiento] une, cura y corta el flujo [H. 56 r.] de san-
gre que proviene de la abertura de las venas del ano, o de cual-
gquier otro sitio, después de suavizarlo con aceite de rosas o de
mirto. Aplicado sobre las hemorroides, las reduce; cura las dlce-
ras malignas; se tratan con él los lugares que estin en el inte-
rior [del cuerpo], tales como las matrices si estan perforadas,
después de derretirlo con aceite de alhefia; en cuanto a los luga-
res externos, sSe usa como cualquier otrc de los restantes ungiien-
tos. Cuando se aplica sobre cualquier llaga, [ésta] se calma y mi-
tiga; en el caso de que fueran idlceras penetrantes, mitigaria los

dolores y eliminaria el insomnio.

Sus ingredientes son: pinillo, 4 quilates; escordio, 4 qui-
lates: incienso, 12 } quilates (F. 149); mirra. 3 quilates; gal-
bano, 6 quilates; propéleos, 12 4 quilates; alumbre del Yemen,
6 quilates y 1 sexto y medio; . Llcétar, 3 quilates y 3/4 de quila-
te; betin de Judea, 50 quilates; aceite de oliva, 2 arreldes menos
un cuarto; miel, 30 quilates; almirtaga, 50 quilates; agalla de

tinte, ) quilates; y raices de regaliz, 3 quilates.

Se pulverizan todas las plantas y se dejan macerar una noche

en el aceite de oliva. Se cuece la almidrtaga en el aceite hasta




que espese un poco; se le afiade el betin v el propdleos; después

se le mezcla l1a miel y se le da un hervor; luego, se aparta del
fuego, se afiaden las sustancias secas y se agita hasta que se

mezcle.,

Este [ungiiento] es realmente Gtil, tal y como se dice de é1,
puesto que sus ingredientes son eficaces en el tratamiento de las

Nlceras de dificil curacién.

Ungiiento Gtil para la gangrena y las dlceras que se

propagan

Sus ingredientes son: arsémico rojo, 3 quilates; alumbre del
Yemen. 4 quilates; incienso, 4 quilates; mirra, 4 quilates; goma
amoniaca, 18 quilates; cera, la misma cantidad; resina de terebin-
to, 16 quilates; grasa de becerro, 1 quilate: y miel, ‘1/16 de

al-qutulidts,

Se pulverizan 1las gomas [H. 56 v.] con un poco de aceite de
oliva; se deshace la cera con el aceite de oliva y se afiaden las
somas v la miel. Cuando esté [bien] mezclado, se aflade el arsénico
y 21 alumbre y se pone a dar un hervor; luego se retira [del fue-

go]iié y se agita hasta que espese.

Ungiiento de miel iitil para las escrb6fulas

Sus ingredientes son: miel, 1 arrelde; cardenillo, % arrelde;

vinagre, 3 onzas; y goma amoniaca, 1 onza.

215 §o hemos conseguido identifiear esta medida en ninguna de las distintas grafias eon
que aparece en [0s mss.
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Se disuelve la goma amoniaca, al fuego, con el vinagre, hasta
que esté deshecha; se vierte sobre esto ia miel con el cardenillo
pulverizado [F. 150] v se cuece hasta que adquiera la consistencia

de los ungiientos v se ponga de color rojo.

Ungiiento de cinabrio que corroe la carme y es Gtil para las

escr6fulas, las fistulas, las hemorroides y cualquier tumor de

curacién lenta

Sus ingredientes son: cinabrio, 1 arrelde; cardenillo, 1/3 de
arrelde: cera la misma cantidad; aceite de oliva, 2 arreldes; goma
amoniaca, 1/3 de arrelde; vinagre muy 4&cido, [la cantidad sv i-

ciente] para cubrir la goma amoniaca.

Se disuelve la goma amoniaca en el vinagre al sol y se lleva
al fuego [junto] con el aceite de oliva y el resto de 1las drogas,
después de pulverizar lo que debe ser pulverizado, y se cuece has-

ta que alcance la consistencia del ungiiento.

Ungiiento para las grietas del amno y su inflamacibn

Sus ingredientes son: aceite de neniafar, aceite de rosay
aceite de violeta, de cada uno % onza; Yy grasa de gallina y médula

de tibia de vaca, de cada una 10 adarmes.

Se pulveriza la grasa ¥y la médula en un mortero, hasta que se
haga una masa; se le afiaden 4 adarmes [G. 183 v.] de salvia, pul-
verizada y tamizada; la misma cantidad de harina de altramuz; la
misma cantidad de harina de cascaras de meldén y se pone todo so-
bre la grasa y la médula . Se toma una onza de cera blanca Yy una
onza de cera amarilla; se funden las ceras en los distintos acei-

tes, luego se mezcla todo en un mortero de plomo, con una mano de




plomo, hasta que se homogeneice y se emplea.

Unguento para las grietas, la inflamacidn y las idlceras del ano,

existentes a causa del ardor

[H. 57 r.] Sus ingredientes son: alumbre tostado, 2 adarmes;
almartaga v cerusa, 6 adarmes de cada vna; grasa de gallina y

grasa de rifiones de cabra, 9 adarmes de cada una; y cera blarnca,

7 adarmes,

[F. 151] Se pulverizan las drogas secas y se tamizan; se
pulverizan las grasas y se disuelveﬁ con la cera en un onza de
aceite de rosa; luego se le afiaden las drogas secas; se amasa
[todo] con la mano [del mortero] dentro de éste, hasta que se

convierta en una untura y se emplea, si quiere Dios Altisimo.

Ungiiento para los tumores que no tiemen cabeza y resultan

dificiles de abrir

Sus ingredientes son: linaza, estiércol de paloma y alholva,

10 adarmes de cada uno; y sésamo tostado, 1 % onza.

Se pulverizan perfectamente las drogas; se aflade un poco de
aceite de sésamo y se pulveriza [todo] en el mortero hasta que se
homogeneice. Se emplea en cataplasma, la cual se coloca sobre los

tumores y los abre.

Ungiientos Gitil para 10s calambres de los nervios y su distensidn,

si ello sido producido por un humor flemitico frio

Sus ingredientes son: opopénaco, mirra, sosa de los lavande-




ros y castoreo, J

adarmes de cada uno; resina de ruda silvestre,

ue es » inciens i
q la tapsia, e incienso, 1 adarme de cada uno; y aceite de

laurel, 2 adarmes,

Se mezcla todo vy se elabora con ello el ungiento.

Ungiiento que sirve para cuando existen tumores y pinchazos que

afectan al nervio y disnelve la humedad que al acumularse en

las rodillas dificulta su movimiento, especialmente si se ha

producido hace mucho tiempo

Antes del. [ungiiento] se debe aplicar a los 6rganos [afecta-
dos], durante dos o tres dias, una cataplasma de harina de alcar-
cefia amasada con vinagre Vv niel. Fs dtil para cualquier disloca-
cién que se produzca en los misculo: para cualquier dolencia que
se produzca en los nervios e impide, de una forma asombrosa, la

aparicion de tumcres.

Sus ingredientes son: almartaga, 125 [H. 57 v.] quilates
[F. 152]; betin de Judea, 100 quilates; cera, la misma cantidad;
resina de pino, 25 quilates; brea, la misma cantidad; goma amo-
niaca, 12 qui-lates; alumbre del Yemen, la misma cantidad; carde-

nillo, 5 quilates; y aceite de oliva afiejo, 3 arreldes.

Se cuece la almartaga, con el aceite de oliva, hasta que ad-
quiera la consistencia de la cera derretida con el aceite; luego
se afiade el betin y se cuece hasta que se derrita -esta droga tar-
da mucho en derretirse-; después, se :dade la brea, la resina, la
cera y la goma amoniaca, afiadiendo cada una de ellas cuando y: se
haya derretido la anterior. Cuando adquier: un espesor tal que no
manche al tocarlo, retiralo del fuego y agresa el cardenillo y el
alumbre; luego, se le da un hervor y se vierte en una escudilla

con azua fresca, agitandolo hasta que espese.




Afirma Gaieno que é1 habia tratado, con este ungiiento,

todas

las fracturas vy que tiene numerosas utilidades, alabado sea Dios

Altisimo.

Ungiiento que revienta los tumores y corroe la carne corrupta

Sus ingredientes son: resina, toma de ella la [cantidad] que
desees, macérala en agua, quitale su corteza vy mascala; toma la
misma [cantidad] de agua de jabén, echa {el agua] en el wortero y
pulveriza con ella [la resinal. Cuando se haya ablandado, disuelve
un poce de resina de pino en un poco de aceite de olivay afidde~-
selo. Cuando hierva en el fuego y se haya desecho todo, entonces

se apartara [del fuegon]317, agitandolo hasta que espese.

[F. 145+ H. 54 v.] Ungiiento de Galeno

Sus ingredientes son: cera, 1 onza; brea, resina de terebinto
v resina de pino, % onza de cada uma; y euforbio fresco, 2 adar-

mes.

Se pulveriza el euforbio con un poco de aceite de oliva. Se
mezclan [F. 146] la cera, la brea, la resina de [terebinto] y la
resina de pino. La cantidad de aceite serd de 1 4 onza. Cuando se
deshagan las drogas, afiddeles el euforbio pulverizado con el ar .-
te de oliva, dale un hervor, luego apartalo [del fuego]318, muéve-

lo hasta que espese y podrds usarlo.

FEste ungiiento es util para las lesiones de los nervios o

aquéllas que estén préximas a éstos.

217 Eatendemos eryala-hu “an al-nar,
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[H. 55 r.] Ungiiento que hace crecer la carme en las llagas

Sus ingredientes son: almartaga, i arrelde; se pulveriza, se
tamiza, se le afiade la misma cantidad de aceite de oliva y se cue-
ce hasta que adquiera la consistencia de la cera derretida con el
aceite, Se toma harina de cebada, harina de haba, harina de alcar-
cefia, raiz de azucena, aristoloquia larga, cadmia y atutia, de ca-
da una ! onza. Se mezcla todo, después de pulverizado y tamizado,
colocdandolo en una marmita y se cuece hasta que se convierta en un
ungiiente. Cuando se retire [del fuego]?!? se le afiaden 5 adarmes

de incienso, después de pulverizado y se agita hasta que espese.

Ungiiento Gtil para la quemadura del fuego y que hace crecer la

carne en los cuerpos himedos

Sus ingredientes son: almirtaga, 1 onza; cera, 1 onza; ceru-

sa, 1 onza; vy aceite de rosa, 3 onzas.

Se cuece la almiartaga con el aceite y se le afiade la cera y
el albayalde, cociéndolo hasta que adquiera 1la consistencia del
ungiiento. En el caso de que el ardor sea fuerte, le afladirds clara

de huevo vy un poco de alcanfor.

Ungiiento que deseca las dlceras y las fistulas, y las cura

Ya lo ponderdé Galeno. Sus ingredientes son: almartaga, pulve-
rizada y tamizada, 1 arrelde; a la cual se afiade aceite de oliva y

vinagre, 2 } arreldes [F. 147] de cada uno, aunque, a veces, Se le

ponen 3 arreldes,

Se cuece todo hasta que adquiera [la consistencia] del un-
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giento y se ponga de color negro brillante., Asi dijo Galeno: "lo

coci durante todo un dia v se me puso [G. 184 r.] negro brillante.

Unglento prodigioso_conocido por al-rfis? y gque se emples en

numerosas enfermedades

Sus ingredientes son: almartaga, pulverizada y tamizada, 1
arrelde; vitriole verde, 4 onzas; vinagre de vino y aceite de oli-

va, 3 arreldes de cada uno; cobre quemado, 4 onzas; vy cardenillo,

3 onzas.

Se cuece la almartaga con el vinagre y el aceite de oliva,
sin [H. 55 v.] dejar de moverlo, hasta que llegue al punto de no
manchar 11 mano; se le afiade el cobre y el cardenillo; se le da un
hervor; se aparta [del fuego]??? y se le afiade el vitrile verde,

moviéndolo hasta que espese, si quiere Dios Altisimo.

Ungiiento que deseca las Gilceras malignas y las fistulas,

y corroe la carnme excedente

Sus ingredientes son: goma amoniaca, & onzas; cardenillo,

2 onzas; sarcocola. i onza; y aristoloquia, la misma cantidad.

Se pulverizan las drogas y se tamizan. Se cuece la goma
amoniaca, la sarcocola y el cardenillo con el vinagre y un poco de
aceite de oliva hasta que densifique; luego, se retira del fuego ¥y

se le afiade la aristoloquia, agitandolo hasta que espese.
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Ungiiento Gtil para las Glceras malignas y antiguas, y que

elimina las perforaciones crénicas

Sus ingredientes son: resina de pino, cera, gadlbano y brea
]

la misma cantidad de cada uno.

Se mezcla todo en la marmita, anadiéndole aceite, en la can-
tidad que necesite el ungiiento para obtener su punto de dureza y
suavidad. E1 fuego serd suave y lo agitaras hasta que se deshagan
las drogas; luego, lo apartaras [del fuego]??!, agitdndolo hasta

que espese.

[F. 152; H. 57 v.] Lechinos c&usticos que corroen la carne

putrefacta y otras [carnes] y que se emplean en las llagas

y las fistulas

donde quiera gque éstas estén, y que son famosos per su utilidad y

limpian las llagas y las fistulas de su suciedad.

Sus ingredientes son: acibar, mirra roja, sarcocola y carde-

nillo, de cada uvno [F. 153] la misma cantidad.

Se pulverizan [las drogas], [H. 58 r.] perfe:tamente, y Se
amasan con agua de puerro O con hiel de vaca; en el caso de que no
tengas, las amasards con vinagre. Se haréan, con eso, lechinos
grandes y pequefios, gruesos ¥ finos, segin el lugar [en el que
vayan a ser aplicados], los cuales se denominan nwnys, Los coloca-
ris donde creas que sSon necesarios y no [los] quitards hasta que
hayan completado su accién y hayan hecho salir la suciedad que hay
en dichos [lugares], dejandolos [actuar] uno o dos dias, todo

ello segin los cuerpos.

211 Gutendemos turgilu-hu “an al-nar.




Cuando los ccloques, pondras sobre ellos un algoddén, para que
no se deshaga el medicamento y fluya sobre la ~arne que hay fuera
de la herida. Una vez limpia la herida, ‘el enfermo dejara de lle-

var los [lechinos] pues no podri soportarlos ni un s6lo instante,

[Con estos ingredientes, también,] se hardn unos polvos que
se espolvorearidn sobre la carne siempre que esté visible, en un
lugar externo v no en algin agujero., [Cuandu los havas aplicadol
se colocard sobre ellos un algodén, pues ello hace desaparecer

toda la carne espolvoreada.

Lechinos mds activos que los primeros y que corrcen mids carne

Sus ingredientes son: los dos arséniccs [rojo y amarille,] y
ccsa de los lavanderos, 1 parte de cada uno; cardenillo, 2 partes;

n

v vitriolo quemado, 2 partes.

Se pulveriza todo, perfectamente, se amasa con hiel de vaca ¥y
se hacen. con eso, los lechinos, que empleards como te describi,
2610 que no debes emplearlos en todos los miembros, porque dafian

los nervios y todos los 6rganos sensibles.

Cataplasma para la alfombrilla, la pGstula y el fuego persa, y

[que] refresca toda quemadura producida por el fuego

Sus ingredientes son® se pulveriza, perfectamente, hoja de

1lantén, después de quitarle sus nervios; se le afiade agua de
hierba mora, agua de culantro fresco y clara de huevo; se mueve

todo con la mano hasta que Se homogeneice y se aplica eu cata-

plasma.




Se pulveriza sandalo ro,0 con un poco de azafrian y glaucio;

[una vez] pulverizado [todo), se amasa con agua de rosa y se

aplica en cataplasma sobre la alfombrilla, la pistula y el fuego

persa, impidiéndoles propa:arse.

[H. 58 r] Otra cataplasma que refresca todo tipo de tumor ardiente
provocado por el fuego u otra cauvsa

Sus ingredientes son: opio pulverizado con un poco de vina-
gre v agua de alguna de las plan‘as refrescantes y aplicado en ca-
taplasma. Fsto refiresca todos los tumores calientes y calma los

dolores.

[H. 58 v.] Pildoras al-nadarinm dtiles pars la plstula corrosiva y
las Glceras malignas y profundas

Sus ingredientes son: balausta vy agalla de tinte, de cada
una, 4 quilates; vitriolo blanco, azafran, vitriole verde e in-

cienso. de cada uno, 2 quilates; y acibar, 1 quilate.
Se pulveriza tcdo y se amasa con un buen cocimiento [de plan-

tas! astringentes, en el caso de que no existiera inflamacién en

el tumor. porque si en este caso deberi amasairse con vinagre.

Pildoras compusstas de azafrén

Azafran, 2 quilates; rosd, aimidén, wirra, acibar, inciensc y
goma arabiga. de cada vno, 1 unega; costio ¥ pards, de cada umo, 1

quilate.




Se pulveriza, se tamiza y se amasa con miel.

Polvos que cicatrizan las Glceras y las heridas

Sus 1ingredientes son: acibar, balausta, cadmia de plata y

cobre quemado y lavado, a partes iguales,

Se pulveriza [todo], se tamiza y se espolvorea con ellos [en

la cantidad] que sea necesaria.

Otros polvos que hacen crecer la carne en las heridas himedas

Sus ingredientes son: mirra, acibar, sarcocola, sangre de

drago e incienso, a partes iguales,

Se pulveriza todo, se tamiza y se emplea.

Otros polvos que unen el corte de la espada y el cuchillo y cortan

la sangre

Sus ingredientes son: mirra, acibar, sarcocola, sangre de

drago v arcilla de Armenia, a partes iguales.

Se pulveriza todo [F. 155], se tamiza y se emplea.

Otros polvos que unen las heridas, cortan la sangre que fluye y

cicatrizan

son: vitriolo, alumbre del Yemen, agalla de
ado, y papel quema-

Sus ingredientes
tinte -que no esté agujercada-, corteza de gra>




do, de cada [H. 59 r.] uno, 1 1 onzas:

) cobre quemado, 1 onza;

mirra y sangre de drago, de cada una, 4 adarmes.

Se pulverizan las drogas, se tamizan y se emplean.

Cerato fabricado a base de zumo de uva

Sus ingredientes son: aceite de rosa y cera, a partes igua-
les. Se mezclan ambas, perfectamente, en el mortero hasta que no
adicione mas zuro ni 1o acepte y se emplea, pues esto reune la
mitigacién y el reforzamiento para el miembro y evita los derra-

mes.

Medicamento de algodén

Es al-dik bardik cuyo significado es "un recipiente sobre

otro"¥?2 , Es un medicamento excelente.

Sus ingredientes sou: arsénico amarillo, 1 } arrelde; &alcali,
1 arrelde; cal viva, 4 arrelde; cardenillo, i arrelde; mercurio,

1 arrelde; y sal amoniaca, % de arrelde,

Se pulveriza el mercurio con el agua primera, que es el ra's
al-gifya, hasta que se muera. Se pulveriza el resto de las dregas,

junto con eso, en un p6érfido???; se seca; se pone en el aparato de

»3% yombre de un medicamento eompuesto sublimado y ehustico, de origen persa. Su signifi-
cadn de "un reeipiente sobre otro® alude a los diferentes tubos que se emplean en su Subli-
maeidn, los euales estin abiertos ES& la parte sugerlor e 1nterzo§~l ee embuten,ypos dentro de

1k;

e O sts [ormar un tubd. Cfr. DOZY, Supplémen, [, 481, s.v. dik; [BN AL-EASSA', Mefid, ot

at, p. 41,

132 Jortero especial para obtener poivos de gran tenuidad formado por um placa de
mirmol, de videio o de porfide, de donde tome este nombre, y un pistilo especial 11amado
moleta, que tiene la extremidad inferior ligeramente converz a fin de faeilitar el
aprisionamiento de 1a sustaneia y econseguir um roee mas perfeeto eon la plaea siendo este

heeho esencial glra eonsegui? uma  buem porfirizacion, Clr. 0GUEIRA, Téenica
farmacéutiea,181-153,




sublimari2* y se enciende [el fuego] debajo de é1 hasta que subli-

me., Luego se toma el sublimado, se coloca en un frasco y se pre-
serva de la humedad.

Con este [preparado], se espolvoresan las hemorroides hincha-
das, la carne excedente, las escré6fulas gque guieras eliminar [G.
184 v.] después de su ulceracién, vy, en resumen, todas aquellas
escréfulas, fistulas v otras ({afecciones], a las que quieras
arrancar la carne, pues tiene el efecto del fuego, hasta el punto
de secar, ennegrecer y sustituir al fuego en todos los lugares. si
Dios Altisimo quiere.

Arsénico sublimado

Es menos intenso que el [medicamento anterior]. Para hacerlo
se toman: arsénico amarillo, 4 onzas; vitriolo, 1 onza; vy sal
amoniaca, 1 onza. Se pulveriza todo sobre el poérfido, se deja

secar v sublimar; luego se toma el sublimado.

Receta del agua primera

Se toma cal viva, sin apagar, y dlcali en la misma cantidad;
[F. 156] después de pulverizar el A4lcali, se vierte agua sobre
ambos, en cantidad seis [H. 59 v.] veces superior, y se deja tres

dias, agitandolo tres veces cada dia; luego se filtra y se usa.

[otra forma de prepararla es]: se agita [todo] al sol hasta
que esté espesc; se le da forma pilular, se deja secar y Se€ guarda

en un lugar protegido de la humedad, empledndolo cuando sea nece-

sario.

336 pecren de este término, efr, IBN AL-§A§§1', Wufid, n 67, p. 9, s.0. widl.




Medicamento que corroe la carne muerta y las fistulas y sana la

corrupcién que exista en la boca, las encias y en todo el cuerpo

Se toma: cal viva, 1 parte; arsénico amarillo, } parte; arsé-
nico rojo, + parte; alcali, ¥ parte; v goma de acacia, } parte.

Se pulveriza todo con el agua primera, se deja secar y se emplea.

Acab6é el libro, alabado sea Dios Altisimo, con su ayuda, su

poder, su fuerza y su gracia. Dios sea benevolente y salve a nues-

tro sefior Muhammad, a su familia y a sus compafieros, v les conceda

paz cumplida.




[APENDICE]??5

Ungiiento diaquilén

Teniendo este [ungiiento] no necesitards usar otros. Si le

afiades brea disuelta con aceite de azucena alcanzard su mayor
fuerza.

Medicamento que se usa cuando existe un dolor intenso en el

miembro, a causa de un tumor o por otra causa

Se toma aceite de atratin??é, aceite de manzanilla, manteca
afieja, un poco de alheiia, alholva y vinagre y se les da un hervor.
[Si empapas en ello] lana sucia y la colocas sobre el miembro, le

mitigara [su dolor], si Dios Altisimo quiere.

Rsceta del ungiento de nesro rfng

Se toman 4 onzas de rosas secas y Se cuecen en agua, hasta
que estén bien cocidas y el agua se haya reducido al minimo. Se
toma una cantidad de aceite de rosa jgual a la del [F. 157] agua,
y, usando vinagre icido como nexo, Se trabajan en una sarten nueva
a fuego vivo. Se regula la ebullicién del vinagre ¥y el agua ¥y,
cuando pare [de hervir] toma 1 onza de almirtagza dorada, 1 onza
de almirtaga fata873?7 y la misma cantidad de higo blanco; tritG-
ralos, perfectamente, tamizalos y trabijalos en la misma sartén,

de modo que hierva suavemente y sin descuidarte ni un solo mo-

195 [peluimos estas recetas eomo apéndice al resto del tratado Eor considerar que rompen

un poeo el esquemd general de la obra, tanto en lo que se refiere a la forma eomo al propio

lepguaje.
116 o hemos conseguido identificar esta sustaneid.
a8t o hemos conseguido identilicar esta variedad de almirtags.




mento, porgue se guemaria. Cuando pare de hervir le echards los

polvos, pero no hagas esto hasta que hava dejado de hervir total-

mente, v no pares de moverlo,

Realmente [este ungiiento] es el fin de todas las heridas di-

ficiles, como las bubas y otras [similares], y Dios es el que nos

guia por el camino recto.

Receta de un medicamento cdustico que corrce la carnme dura y

perfora la sana

Se toma agua primera, sobre la cual se pone huevo y se aflade
orina de vaca. Cuécelo todo en una marmita, a fuego vivo, hasta
que Se convierta en una especie de jab6n, y guidrdalo para cuando

1o necesites, si Dios Altisimo quiere.
Del mismo modo se prepara el agua de oro y, también, el agua

de sal y el salitre con agracejo, y la sal de salitre, alumbre y

agracejo destilado.

Receta del ungiiento verde

Toma cardenillo, sal de salitre y alumbre; cuécelos en aceite

de oliva, grasa de rifién de cabra y arsénico.

Medicamento que se da a beber a quien ha sufrido una caida

sobre la cabeza o un fuerte golpe

[Se toma] ruibarbo iF. 158] chino, que tiene propiedades
limpiadoras, y tierra sigillata, mitad y mitad, Se da a beber de

esto [al enfermo] de 2 a 4 adarmes, junto con un macerado de goma,




y se le da de comer mi§8328 y arroz.

Untura para la caida, cuando se ha producido un tumor caliente v

fiebre

Se toma rosa roja, lenteja descacarillada, arcilia de Arme-

nia, sidndalo y nuez de Areca y se unta con agua de rosas.

Medicamento que se da a beber a quien le sale abundante sangre

a consecuencia de un golpe o una caida

Se toma ambar amarillo, arcilla de Armenia, balausta, sangre
de drago y laca, a partes iguales. Se da a beber de esto [al
enfermo] 3 adarmes, junto con 1 onza de infusién de zumaque y
1 daniq??? de opio, pues éste, junto con alguna de las [sustancias
mencionadas] corta la sangre al instante. Asimismo, se le dardn de

comer cosas astringentes.

Medicamento para todo tipo de veneno: de picadura de viborall®, de

alacrén, de tardntula; para las heridas infectadasd3i: y cualquiera

de los restantes venmenos; para cuando hay abundancia de dolor y

para las mordeduras venenosas producidas sobre el cuerpo

Se aplica una cataplasma con estiércol de paloma, menta, col

y orina.

ARy Es;eeie de iueso que se extrae del suero de 1a leche de vaca y de la leehe euajada.

Ctr. DOZY, , 11, 383, 5.0,

39 Nog ha sido imgosible tradueir esta medida, al igual que hemos heeho eon el resto,
or no existir equivalente en es?aﬁnl; para su correspondencia véase el glosaio de términos
?écnicos que existe al final de !a tradueion.

upplémen

130 Suponemos que el copista ha debido eonfundir esta graffa con ia de of°d (**), al
menos asi 1o interpretamos.

33t {pteppretamos el sgntido de “eausar uma afrenta a alguien® que da Kagimirski (Dietio-
anaire, [, 1378) a la rals sentera.




Medicamento de asafétida

Es excelente, fuerte y Gtil para los venenos frios, la pica-

dura de los alacranes, las tarantulas v para todas 1las enfermeda-
des frias.

Se toma mirra, hoja de ruda seca, costo, menta seca, pelitre
y alcaravea, en la misma cantidad que el asafétida; [F. 159] como
1 del total de miel, y se agrega a lo demds. Se le da de beber [al
enfermo] una cantidad [que pude oscilar entre el tamafio de] una

avellana y el de una nuez.

Cuando el dolor [del 1lugar] de la mordedura venenosa sea
abundante, introducirds [las partes afectadas] en agua caliente
para mitigarles el dolor, pues éstas, cuando estdn introducidas en
el agua, se relajan al cabo de un rato. En el caso de que volviera
a aparecer el dolor, luego de haberse mitigado, después de sacar-
las del agua caliente, continuaras [aplicando] en el lugar agua
en la que se haya disuelto mucha sal; y lo introducirds en el ba-
fio, calentandolo de vez en cuando. [Posteriormente se] aplicard
sobre el lugar [dolorido] una cataplasma de ceniza de madera de
higuera, cal viva y 4&lcali amasados con agua caliente; y se le
dari de beber [al enfermo] 2 adarmes de ajenuz o algo similar. De

este modo, se tratard también el veneno de las flechas.

Receta de una cataplasma que hace salir los huesos rotos

Se pulveriza higo verde con hoja de adormidera silvestre y se

coloca sobre el lugar del hueso, extrayéndolo.




Otra cataplasma, semejante a la anterior, Gtil para la lesién

del nervio y para todo lo que es Gitil la anterior

Se toma: goma amoniaca, 8 adarmes; se maceran en [la cantidad
suficiente] de vinagre como para cubrirla, hasta que se ablande,
Se toma cera blanca, resina de terebinto y ccbre quemado, de cada
uno, 8 adarmes; brea seca, 40 adarmes; aristologuia, acibar y
galbano, [G. 185 r.] de cada uno, 2 adarmes; cardenillo, 1 adarme;

e incienso, [F. 160] 2 adarmes.

Se derrite la resina y la cera con el aceite de oliva que ne-
cesite 0 con aceite de laurel, y se le agrega [el resto de] las

drogas, después de pulverizadas y tamizadas. Se mezcla todo muy

bien, hasta que se haya unido, y se hace con ello una cataplasma,

Receta de una cataplasma que se coloca sobre el nervio que

haya sido alcanzado por un golpe y se tiene miedo de que se

corrompa 0 de que ya haya comenzado a corromperse, pues ella lo

fortifica e impide la corrupcién

Se toma harina de cebada, se tamiza, se amasa com clara de
huevo y se aplica sobre el lugar; o [bien] se cuece, perfectamen-

te, s6lo harina de cebada y se aplica.

Cataplasma Gtil para la torcedura del nervio

Se toma hoja y fruto de cincoenramad?? y se aplica como

cataplasma sobre el nervio.

s53 Eatendemos que el copista ba confundido la lectura al-bantdfayr con Dbantafilum, al
menos asi 13 interpretamos.




Otra [cataplasma] que se aplica sobre los miembros, los

fortifica e impide que se vierta el pus hacia ellos

Se toma cardo santo’?3, que es el alazor silvestre, verde o

seco, y se aplica sobre los humores existentes en los miembros
enfermos haciéndolos desaparecer.

Otra [cataplasma] Gtil para la torcedura del nervio

‘ Se pulveriza sal, se mezcla con harina y se amasa con miel;
luego, se aplica sobre la luxacién.

Otra [cataplasma) Gtil para la luxacién y el dolor que aparece a
consecuencia de la misma

Se toma bellota seca, se amasa con miel y jarabe y se aplica

sobre el lugar de la luxacién.

Otra [F. 161] [receta] Gtil para la caida, cuando produce fiebre y

un_tumor caliente

Se toma rosa roja, lentejas descacarilladas, arcilla de

Armenia, polvo seco de glaucio, sindalo, nuez de Areca y se unta

con agua de rosas.

Otra [receta] para lo mismo que la anterior

Se toma linaza y se pulveriza perfectamente ellz sola; luego,

se hace un emplasto con cera amarilla y aceite de azucena. [Este

188 identifieacion es ineoerecta, ya que, 2 pesar de pertenecer ambas plantas a I
misma !am??gi zs:nt{'m de dos especies dltere{tes. hease el egigrate dedieado 2 eada uma de
ellas en el g!osario de sustaneias que aparece al [inal de 12 tradueeidn,




preparado] sirve para el nervio y el tumor.

Otro [emplasto] para los calambres del nervio

Se toma cera blanca, grasa de gallina y médula de tibia de
vaca, a partes iguales; se derrite todo y se espolvorea sobre eso

almidén tostadc; se agita hasta que se haga una mezcla homogénea y

se emplea.

Otra [cataplasma] Gtil para el reumatismo de las articulaciones

donde quiera que se encuentre

Se toma harina de cebada, se cuece con leche agria y cuajada
y se le agrega manteca, hasta que tenga la apariencia de
al—’agida. Luego se unta sobre un trapo y se aplica como catapla-
sma sobre el lugar cel reumatismo, atindolo sobre él; esto se hace

durante tres dias.

Otra [cataplasma] de al-Rasi?’¢

Se toma un pufiado de frutos sin hueso y un pufiado de sal; se
cuecen ambos, conjuntamente, com un poco de agua hasta que es-
pesen, y se amasa muy biem con manteca de vaca; luego se aplica

como cataplasma a la luxacién; esto se hace durante tres dias.

Esto es lo dltimo que se encuentra de esta obra asombrosa,

con los errores que en ella pueda haber. Alabado sea Dios, Seflor

de los dos mundos.

s34 Dope referirsee al conocido médieo AbG Bakr Mubsamad b. Zakariyd al-Rasi (m. 311/013
0 J!U/!!l?? goﬁree este autor puede verse: SEIGIN, G5, [0I, 314-294; AL-QIFTI, Pe'nij
al-hukama’, 371-377; ULLMANN, Die Nedizin, 118-136.




VI — (Glosario
de Sustancias




En el glosario que ofrecemos a continuacién estdn recogidas

todas las sustancias, tanto vegetale: como animales y minerales,

que aparecen mencionadas en el K. al-Istiqsa’', Debemos dejar

constancia de que en su elaboracién nos ha guiado el interés por
la Farmacognosia o Materia Médica; por esta razén, nos hemos li-
mitado a identificar el término Arabe con su correspondiente cas-
rtellano -io que en ocasiones nos ha resultado muy dificil-; ana-
lizar las virtudes medicinales de la sustancia en cuestién y co-
mentar sus principales aplicaciones, intentando conjugar siempre
los conocimientos actuales con los de antafio y teniendo siempre en
cuenta el Kitab al-Istiqsa’.

Las obras consultadas para tai fin han sido numerosas; no
cbstante, en las referencias bibliograficas que acompafian a cada
sustancia, vamos a citar s6lo y exclusivamente aquéllas que real-
mente nos han sido de alguna utilidad en la elaboracién del glo-
sario con el fin de evitar el acimulo de citas o referencias que,
generalmente, s6lo vienen a reiterar, mas o menos ampliamente, el
comen*ario explicativo de las obras seleccionadas; o, como sucede
en el caso de Mevernof y Carabaza, a recoger gran parte de dichas

referencias.

A pesar de todo, somos conscientes de que el lector puede
tener unos intereses mas amplios que los nuestros, 0 bien desear
un e tudio mas pcrmenorizado de alguna sustancia en concreto; por
tal .otivo ofrecemos a continuacién uua pequefia relacidén biblio-
grafica de las principales obras que hemos utilizado scbre estas

cuestiones. En dicha relacién no se han inciuido las obras de ca-

riacter filolégico o lingiiistico que en ocgﬁiones hemos debido uti-

lizar en algin epigrafe concreto por las caracteristicas especia-
les de 1la sustancia; en estos casos emplearemos el mismo sistema
de citas que hemos utilizado en 1z introduccién y en 1’ tradu-
ccién, es decir: si la obra se cita por primera vez, of receremos

la referencia completa; en el caso de que vya se haya mencionado,




s6lo daremos la forma abreviada que hayamos utilizado con ante-
rioridad. Esta norma no se cumple con ciertas sustancias animales
y minerales, cuyas definiciones se han tomado del Diccionario de
la Lengua Espatiola, del Diccionario de Autoridades o del Diceio-
narto terminoldgico de ciencias médicas, sin dejar constancia de
ello en la referencia bibliogrdfica en 1la cual sélo recogemos la
bibliografia especifica empleada para el comentario. Con respecto
a las demids obras empleadas, se citan con el nombre clave que

indicamos a continuacidn, entre (...}, al final de la referencia

bibliografica:

- ASIN PALACIOS, M., 5losario de voces romances registradas por un

botdnico andnimo hisparo-musulmén (siglos Xi-XII). Madrid-
Granada, CSIC, 1943. (Citado: ASIN).

BASMADJIAN, K. J.., "L'identification des noms des plantes du
«Codex Constantinopolitanus» de Dioscoride", JA4, CCXXX (oct.-
di. 1938), 577-621.

BEDEVIAN. A. K., Illustrated Polyglottic Diectionary of plants
wames in Latin, Arabic, Armenian, English, French, German,
Ttalian and Turkish languages, poisoms and ormamental plants
and commom weeds. E1 Cairo 1936, (Citado: BEDEVIAN)

AL-BIRUNI, Kitab al-Saydana fi l-tibb. Ed. with English transl.
by Hakim Mohammed Said and Rana Ehsan Elahie (Part I); and
Sami K. Hamarneh (Part II). 2 vols., Karachi 1973.

CABANELAS RODRIGUEZ, D., "El Mujaggas de Ibn Sida de Murcia,
primer diccionario de ideas afines en el occidente musulmén",

MEAH, X (1961), 7-36.




CARABAZA BRAVO, J. M., Apmad b. Muhammad b. Hayyay al-IEbTL3:

o : 0 LA 2 » o == . o
al-Mugni” fi l-filaha. Introduccién, estudio y traduccién con
glosario. 2 vols., Granada 1987, Microficha. (Solamente uti-

lizamos el vol. II que se citard: CARABAZA).

1
DIOSCORIDES, Acerca de la Materia Medicinal y de los venenos

mortiferos. Traducida del griego al castellano y muy am-

pliamente comentada por A. de Laguna. Madrid 1983. (Citado:
LAGUNA) .

AL-DINAWART, AbT Hanifa, Kitab al-nabat (The Book of Plants.

Part of the monograph section). Edited by Bernhard Lewin.
Wiesbaden 1974,

AL-DINAWARI, Le dictionmaire botanique d'Abu Hamifa al-Dinawari

(Kitab al-nabat, de sin a ya'). Reconstitué d'aprés les cita-
tions des ouvrages postérieurs par Mufiammad Hamidullah. El
Cairo 1973. .

DUBLER, C., La "Materia Médica” de Dioscérides. Tradicién medie-

val y renmacentista. 6 vols., Barcelona 1953-1959.

FONT QUER, P., Plantas medicinales. El Dioscérides renovado. 83
ed., Barcelona 1983. (Citado: FONT QUER).

AL-GAFIQI, The abridged version of "The Book of simple drugs" of
Ahmad ibn Muharmad Al-Ghafiqf by Gregorius Abu'l-Fareg (Bar-
hebraeus). Edited from the only two know manuscripts with an
English Translation, Commentary and Indices by M. Meyerhof

and G.P. Sobhy. 3 fasc., El Cairo-Bulaq 1932, 1937, 1938.

HAMARNEH, S.H. and SONNEDECKER, G., 4 pharmaceutical view of
sbuloasis al-Zahrawi in Moorish Spain, with special referen-

ce to the "adhan”, Leiden, E.J. Briil, 1963. (Solamente uti-




lizamos el capitulo VI, pp. 77-126, dedicado a los aceites;
(Citado: AL-ZAHRAWT)

IBN AL-BAYIKR, Traité des Simples. Pubiié par L. Leclerc, Noti-

ces et Extraits des Manuscrits de la Biblicthéque National et
outres Bibliothdques publies par 1'Institut Nationule de

France, XXIII, XXV y XXVI. aris 1877-1883. (Citado: IBN
AL-BAYTAR)

IBN AL-HASSA', Mufid al-"ulim wa-mubib al-humim (Glossaire sur
le Mars'uri de Razés (X¢ siécle)). Texte arabe établi sur
plusiers manuscrits et publié avec une introduction par M.M,
G.S. Colin et H.P.J. Renaud. Rabat 1941. (Citado: IBN
AL-HASSA')

IBN SIDA, Kitab al-mujassas. 17 tomos en 5 vols., El Cairo-
Biilag 1316-1321 H.

KAMAL, H., Encyclopaedia of Islamic medicine, with a Greco-Roman
Back-ground. Cairo 1975.

MAIMONIDES, §ar@ asma' al-‘uqqar (L'Explication des moms de
drogues). Un glossaire de matiére médicale composé par Mai-
monide. Texte publié pour la premiére fois d'aprés le manus-
crit unique avec traduction, commentaires et index par M.
Meverhof. El Cairo 1940, (Citado: MEYERHOF).

PARIS, R.R., et MOYSE, H., Préeis de Matiére Médicale. 3 vols.
Paris 1976 (t. I, 2¢ ed), 1981 (t. II, 2¢ ed.), 1971 (t.
I1I). (Citado: PARIS).

PENA MUNOZ, C., fndice de sustancias medicinales en el "Xitab

al-Kulliyyat"” de Averroes. Granada 1980.




- RAWIHA, AMIN, al-Tadawi bi-l-a°8ab bi-tariga

“ilmiyya tadmul
al-tibb al-hadit wa-l-qadim. b? ed., Beirut-Libano 1981.

- YUHFAT AL-AHBAB. Glossaire de la matiére médicale marocaine.
Texte publié pour la premiere fois avec traduction, notes

critiques et index par H. P. J. Renaud et G. S. Colin. Paris
1934, (Citado: TUHFA).

- AL-YAZA'IRT, KaBf al-rwmiz (Révélation des énigmes d'Abd
er-Rezzsaq ed-Djezatry ou Traité de Matiére médicale arabe.
Traduit et annoté par L. Leclerc. Paris 1874,

Criterios seguidos en la elaboraci6n del glosario

Cada sustancia tiene un epigrafe independiente que se ha
ordenado alfabéticamente por el nombre castellano ofreciendo, a
continuacién, su correspondiente idrabe??’ -entre paréntesis-, y el

cienti.ico.

Hemos procurado adoptar un esquema igual en todos los epi-
grafes, aunque, en ocasiones, nos hemos visto obligados a modifi-
carlo debido a las caracteristicas de la sustancia o porque apenas
disponiamos de informacién sobre la misma. También varia el sis-
tema de referencias bibliograficas, como ya se ha indicado, segin
se utilicen las cbras mencionadas en la relacién anterior o se em-
pleen otras diferentes; en el primer caso se indicard el nombre
clave seguido de los nimeros de referencia, iundicando si éstos se
refieren a nimero de orden (n?) o a pagina de texto (p./pp.).
Cuando una misma sustancia aparece citada en las obras utilizadas
de forme distinta a la que se ofrece en el epigrafe, se recogen en

la referencia bibliogréafica las diferentes voces dque Se le atri-

38 Crp, vol 10, pp. 305-311, donde se recogen estas mismas sustaneias ordenadas por el
nembre drabe.




buyen. En lineas generales, podemos decir que nuestro glosariv se

ajusta al sizuiente esquema:

familia (en el caso de las plantas)
descripcién elemental
virtudes medicinales

forma de empleo

referencias bibliogriaficas (entre [...])




ABROTANO (Qaysivm)

Hay dos especies de abr6tano, el abrdtaro macho (Artemisa
abrotanum L.) v el abr6tano hembra (Santolina chamaecyparissus

L.), ambas pertenecientes a la familia de las Compuestas, subfa-
milia Tubifloras.

El abrétano es un arbusto o una mata de 60 cm a 1 m, de hojas
finamente incididas y sedosas, con pequefios capitulos globoscs de
flores amarillas. Las hojas y los tallos tienen uabor un poco
amargo, Yy son muy aromdticos; este sabor y aroma se acrecientu en

las cabezuelas.

El abrétano macho se emplea, principalmente, para hacer

crecer el pelo.

F1 abrotano hembra, en cambio, se emplea como ténico estoma-
cal y digestivo, aunque también tienme propiedades emenagogas y

antihelminticas.,

Como estomacal, se emplean las cabezuelas de la variedad hem-
bra en infusién; en cambio, para combatir los gusanos intestinales

se usan las semillas pulverizadas y la esencia de la planta.

[BEDEVIAN, n? 478, p. 79, s.v. Artemisia abrotanum L.: n? 30665, p.
529, s.v. Santolina chamaecyparissus L.; FONT QUER, n? 574, pP.
199-801, ».v. ABROTANO HEMBRA, y p. 824 (Artemisia abrotamum L.);
IBN AL-BAYTAR, III, n® 1861, pp. 124-125; IBN aL-Ha38A', n? 1028,
p. 110; LAGUNA. p. 202; MEYERHOF, n? 337, pp. 168-169; PARIS, III,
p. 420, s.v. Aurbme mile.]




ACACIA (Agqaqiya) Acacia arabica Willd.

El término aribe agaqiya o qagiya

es empleado para designar
la goma que produce esta planta -mids conocida como goma ardbiga- y

no la planta propiamente dicha, que es designada por el nombre ga-

raz y sent, también llamada "espino de Egipto" (8awka misriyya).

La acacia es un Arbol, perteneciente a la familia de las Le-
guminosas, subfamilia Mimosas y género Acacias, que tiene un tallo
fuerte, cubierto de espinas, Yy una madera dura que se pone negra

como el ébano cuando envejece. Sus hojas son pequefias y el fruto
es una vaina.

La goma ardbiga se produce por el endurecimiento, al entrar
en contacto con el aire, del exudado viscoso, natural o provocado
por incisién, del tronco vy de las ramas del idrbol. Se forman asi
unas lagrimas duras, redondeadas, de color blanco amarillento,

inodoras, insipidas y adherentes a la lengua.

Antiguamente se empleaba para agudizar la vista, curar las
pustulas de los ojos y contra los aflujos de humores hacia cual-

quier 6rgano, especialmente hacia los ojos.

En la actualidad es poco estimada la goma procedente de la 4.
arabica, considerandose la goma ardbiga oficinal a la procedente
de la Acacia verek Guill. o Acacia senegal (L.) Willd., que es

empleada en farmacia como emoliente, antitusigeno y emulgente.

(BEDEVIAN, n? 33, p. 6; IBN AL-BAYTAR, II, n? 1407, pp. 376-377,
s.v. samg; III, n? 1735, p. 59, s.v. qagiya; y n? 1758, pp. 76-77,
s.v. qaraz; IBN AL-UA§§K'. n® 36, p. 6; LAGUNA, pp. 70-71; ME-
YERHOF, n? 12, p. 10, s.v. Aqagiya; n? 278, pp. 135-136, s.v.
Sant; PARIS. 1T, pp. 347-352.1




ACEDERA (HJwnmmad) Rumex acetos~ L.

Planta vivaz, de la familia de las Poligondceas, muy comin en

los jardines, cuyas hojas son consumidas como ensalada. El1 tallo

puede crecer hasta alcanzar 1 m de altura.

Se considera aperitiva y diurética; otros le atribuyeron la
virtud de purificar la sangre, lo que se debe relacionar con su
accién estimulante del aparato urinario, del higado y de las
funciones intestinales. Desde antiguo tiene fama de excelente

antiescorbitico, por su riqueza en vitamina C.

Se emplea tanto al interior, bien cruda bien cocida, como al
exterior formando parte de algin emplasto o cataplasma junto con

otros medicamentos.

[BEDEVIAN, n® 3007, p. 516; CARABAZA, pp. 558-562; FONT QUER, n¢
67, pp. 141-143; IBN AL-BAYTAR, I, n? 698, pp. 453-455; MEYERHOF,
n® 150, p. 74; PARIS, II, p. 129.]

ACEDERAQUE (Azadirajt) Melia azadirachta L.

Arbol de la familia de las Meliaceas, que alcanza bastante
altura. Su fruto es parecido a la acerola, en forma y color,y su

flor es blanca como la del acerolo.

Este nombre procede del persay quiere decir "srbol libre"

(¥ayara hurra).

Es uno de los venenos mas activos que existen y, a veces, se

emplea en medicina como contraveneno.

Se le atribuyen las virtudes de alargar Yy fortificar los ca-




bellos, hacer fluir la orina y la menstruacién, liberar la cabeza

de sus obstrucciones y limpiar las tlceras himedas y visibles,

[BEDEVIAN, n? 2247, pp. 388; IBN AL-BAYTAR, I, n? 60, pp. 54-55;
IBN AL-HASSA', n? 41, p. 6.]

ACEITE DE ALHENA (Duhn al-hinna'’)

Este aceite preparado, generalmente, a partir de las flores
de la alhefia (v. ALHENA), tiene la propiedad, al igual que aqué-
1la, de fortificar los cabellos y tefiirlos de un tono rojizo. Es
empleado, también, en medicina para el tratamiento de diversas

enfermedades mezclado con otros aceites.

[IBN AL-BAYTAR, I, n? 399, pp. 105-106.]

ACEITE DE ALMENDRAS DULCES (Duhn al-lawz al-hulw)

El aceite de almendras dulces oficinal (V. ALMENDRO) se
obtiene por expresién en frio de las almendras y con €1 se
preparan variadas cremas Y pomadas para aplicaciones cuténeas,

siendc muy apreciado en dermatologia y cosmética.

Fs emoliente y resolutivo; se emplea para las quemaduras, por
ser muy refrescante, para los dolores de costado y vientre y para

las afecciones del pecho, tales como la tos y el asma,

[FONT QUER, p. 348; IBN AL-BAYTAR, II, n? 927, p. 118; LAGUNA, p.
35; PARIS, II, p. 415; AL-ZAHRAWI, pp. 91 (texto &rabe), 115 (tra-

duccién inglesa).]




AGBITE DR ATRATIN (Duhn atratin)

Sin documentar. Al-Safra lo emplea, mezclado con otras sus-

tancias, para combatir los dolores intensos,

ACEITE DE AZUCENA (Duhn al-susan)

También se le conoce con el nombre de duhn al-raziqi (v. AZU-
CENA). Generalmente se prepara este aceite con las flores de esta
planta, desprovistas de los estambres o, por lo menos, de las an-
teras, y aceite de oliva (v. ACEITE DE OLIVA), procurando renovar
las flores cada tres dias, aproximadamente, para evitar que se
pudran v, por esta causa, se impida al aceite adquirir el olor de

las flores.

Este a~eite se emplea para unciones, sobre todo para curar
las quemaduras, tGlceras, granos, hinchazones, manchas cuténeas,
pecas, eccemas, grietas de 1las mamas, asi como numerosas imper-

fecciones de la piel.

[FONT QUER, p. 893; IBN AL-BAYTAR, II, n? 895, p2. 102-103.]

ACEITE DE FLOR DE VID (Duhn zahrat al-karm)

Mo disporemos de ninguna documentacién acerca de este aceite,
el cual, ademds de nuestro autor, s6lo aparece mencionado por Ibn
al-Baytar, quien parece haberlo tumado de Diosc6rides. Esto nos ha
hecho llegar a dos conclusiones: primero, que debia tratarse de
un aceite poco usado, obtenido de un modo similar al resto d: los
aceites de flores, es decir por maceraciém de la fler en aceite de
oliva (v. ACEITE DE OLIVA); y, segundo, que puede haber existido

un error en su denominacidn, ya que el aceite, derivado de la uva




(v. VID), que se emplea normalmente en farmacia es el obtenido a

partir de las pepitas de la misma. Este Gltimo tiene propiedades

desecativas y se emplea, asimismo, en alimentacién y en la elabo-
racidén de jabones.

[IBN AL-BAYTAR, II, n? 909, p. 108; PARIS, II, p. 334.]

ACEITE DE HUEVO (Duhn al-bayd)

Es el aceite obtenido de la yema del huevo cocido (v. HUEVO),
al ser calentada, en un recipiente, sobre las brasas. Se emplea

contra todo tipo de dolores y diferentes afecciones de la piel.

[IBN AL-BAYTAR, II, n? 953, p. 128: LAGUNA, p. 113; AL-ZAHRAWT,
pp. 83-84, 92 (texto Aarabe) y pp. 103, 117 (traducci6n inglesa.])

ACEITE DE LAURBL (Dukn al-gar)

Este aceite se obtiene al exprimir las bayas maduras del lau-
rel (v. LAUREL) después de haberlas cocido en agua. Se denomina
también aceite de baya. Otra forma de obtemer este aceite es pul-
verizando las semillas y cociéndolas en aceite de oliva (v, ACEITE

DE OLIVA).

Tiene las propiedades de calentar, ablandar, abrir los poros
y resolver los dolores. Se emplea tanto para combatir las enferme-
dades de origen frio, las afecciones de los nervios, los catarros

y los dolores de los oidos, como para dar fricciones en el baiio.

[FONT QUER, pp. 201-202; IBN AL-BAYTAR, II, n? 922; pp. 117; LAGU-
XA, pp. 36-37; AL-ZAHRAWT, 82, 92 (texto arabe, 101, 115-116 (tra-

duccién inglesa).]




AGEITE DR MANZANILLA (Dvhn al-babumay)

Unicamente hemos encontrado indicaciones del modo de preparar
este aceite en al-Zahrawil, quien lo prepara de dos formas diferen-
tes: macerando las flores de la manzanilla (v. MANZANILLA) en duhn
rikab7116 y, también, cociendo el zumo de sus cabezuelas en aceite
de sésamo (v. ACEITE DE SéSAHD) hasta que se evapora aquél y queda
s6lo el aceite, El aceite obtenido de esta segunda forma se usa

mas que el primero, ya que es mids fuerte y efectivo.

Se emplea, normalmente. para mitigar los dolores y resolver

las hinchazones pequeifias.

Actualmente el aceite de manzanilla se obtienc por destila-
cién en corriente de vapor de las cabezuelas y se emplea como

antiespasmédico.

[IBN AL-BAYTAR, II, n? 907; LAGUNA, p. 256; AL-ZAHRAWI, p. 87
(texto arabe), p. 107 (traduccién inglesa).]

ACEITE DE MIRTO (Duhn al-as)

Este aceite se elaboraba antiguamente de tres formas dife-
rentes: por maceracién de las hojas ¥ las flores en duhn rikabi
(3), por cocimiento del zumo de las hojas frescas en aceite onfa-
cino ‘v. ACEITE ONFACINO) y por maceracién de las hojas frescas en

aceite onfacinn.

Ea la actualidad se elabora por destilacién en corriente de

vapor de la esencia que contienen las hojas.

115 jo existe unanimidad acerca de este término: par al-ZabrieT (p. 81) es el aceitg,gf
oliva lavado; para Tbn al-Baytar (II, 20 1146, p. 331) el aeeite onfacino j para Ibn al-Hassy
(n? 545, pp. 55-53] el aeceite de oliva,




En medicina se emplea como balsdmico, antiséptico, astrin-

gente y anticatarral. También es empleado en perfumeria.

[FONT QUER, p. 397; LAGUNA, p. 36; PARIS, II, p.447-448; AL-ZAIRA-
WI, p. 86 (texto arabe), pp. 106-107 (traduccién inglesa).]

ACEITE DE NENUFAR (Duwin al-nilufar)

Este aceite se obtiene a partir de las flores de la planta
]
(v. NENUFAR), por maceracién o cocimiento de las mismas en aceite
de sésamo (v. ACEITE DE SESAMO).

Tiene propiedades refrescantes, por lo que se emplea, con
gran eficacia, para combatir los efectos de la fie' re en el cuer-
po. También es usado para combatir el insomnio y como anafrodisia-

€Oo.

[IBN AL-BAYTAR, n? 913, p.111; FONT QUER, p. 238; LAGUNA, p. 254,

ACEITE DE OLIVA (Zay?)

Es el zumo obterido de las aceitunas maduras (v. OLIVO) me-
diante una expresién. El que se obtiene de una primera expresidn
moderada se denomina la flor del aceite v, también, aceite fino o

virgen, y es el que se destina a usos medicinales.

En farmacia se aprovecha para disolver con é1 principios de
las mas diversa condicién, obteniéndose diferentes tipos de aceite
seglin las sustancias con las que entre en contacto; mezclado con
otras grasas, cera, resinas, etc.,, sirve para preparar numerosos

ungiientos.

Tomado en ayunas, el aceite actia como laxante suave y, a me-




nudo, facilita la expulsidn de los gusanos intestinales.

Se emplea como cont:aveneno, no siendo fésforo ei téxico,

dando a beber un buen vaso de aceite me2clado con otro tanto de

agua tibia vy bien batidos ambos; asi se provoca el véuito y se

atenia el dafio del veneno,

También se emplea como emoliente, eu forma de lavativas, ¥y
contra las quemaduras del fuego. Se le considera un maravilloso

cicatrizante de heridas v llagas cuando se mezcla con vino tinto.

En la industria se emplea en cosmética y para fabricar jabo-

[FONT QUER, p. 743-744: 1IBN AL-BAYTAR, I1, n? 1141, pp. 227-228;
IBN AL-HAS3X', n® 545, pp. 58-59, s.v. mayt rikabi; LAGUNA, pp.
39-35; PARIS, IIT, 30-31; AL-"AHRAWI, pp. 81, 90 (texto &rabe),
pp. 98-100, 114-115 (traduccién inglesa).]

ACEITE ONFACINO (Unfaq)

Fs ¢l aceite que se obtiene de las aceitunas (v, OLIVO) cuan-
do -Gn no estdn r~duras, dque también recibe el nombre de zayt

rika’,

Tiene las mismas propie..des y aplicaciones que el aceite de
oliva, mencionado anteriormente, aunque es mas refrescante y as-

tringente que aquél.

(IBN AL-BAYTAR, , n? 184, p. 163, s.7. wnfagq; 11, nQ 1146, p.
231, s.v. sayt rikabi; IBN AL-HASSA', n? 61, p. 8; LAGUNA, pp. 32-
35; MEYERHOF, n? 131, p. 64, s.v. zayt.]




ACEITE DE ROSA (niin al-ward)

Existen numerosas formas de preparar el aceite de rosa (v.
ROSA), aunque las mids frecuentes son a partir de la maceracién o
el cocimiento de sus pétalos en aceite de cliva (v. ACEITE DE

OLIVA) 0 en aceite de sésamo (v. ACEITE DE SESAMO).

Otras formas de obtener su aceite esencial son por destila-

cién, en corriente de vapor, de las flores, y por enfloracién.

Se emplea como astringente y antiinflamatorio. Resulta de mu-
cha utilidad para combatir los dolores y las afecciones de la
piei, bien sélo bien mezciado con otras sustancias. Generalmente,
se emplea en fricciones sobre el cuerpo, o la zona afectada. Tam-

bién resulta muy ntil, al intericr, para combatir 1la ingestidm de

toxicos.

[IBN AL-BAYTAR, II, n? 911, pp. 108-109; PARIS, II, P. 421;
AL-ZAHRAWI, pp. B85-86, 92-94 (texto 4rabe), 105-106, 117-118

{traduccidn inglesa).]

ACRITE DE SRSAMO (Siray/5iray)

E1 término 4rabe siray o %iray designa el aceite obtenido a
partir de las semillas del sésamo (v. SESAHD) con cdscara, en
tanto que al aceite obtenido de las semillas descascarilladas se

le denomira duhn al-hall.

Este aceite, que antiguamente Se 1lamaba aceite de alegria,

es obtenide por expresién de las semillas v se emplea tanto en

alimentacién, por su alto valor nutritive, como en farmacia e

industria.




En farmacia se utiliza como laxante suave y como disolvente

de determinados principios activos, al igual que el aceite de

oliva (v, ACEITE DF OLIVA) s6lo que aquél es mas estable, También

se emplea en las afecciones del pecho y los pulmones; para comba-

tir la tos, los dolores y las inflamaciones.
En industria se vsa para fabricar cosméticos v jabones.

{IBN AL-BAYTAR, II, n? 963, p. !31, s.v. duhn al-hall y n? 1218,
pp. 282-284, s.v. simsim; IBN AL-HASSA', n® 1159, p. 125, s.v.
E7py: LAGUNA, s.v. Del Oleo balanino, sefamino y de nueces; MEYER-
HOF, n® 100, pp. 52-53, s.v. Duhn al-Hall; PARIS, III, p. 250-
251.]

ACEITE DE VIOLETA (Duan al-banafsay)

1.a forma habitual de preparar este aceite es por cocimiento ©
maceracion de las flores y tallos de las violetas (v. VIOLETA) en
aceite de sésamo (v. ACEITE DE SESAMO).

Fn la actualidad se obtiene también el aceite esencial por
extraccién con éter de la flor, del cual se separa después la
esenc_a de violeta, aunque en tan escasa cantidad que la convierte

en la mids cara de las esencias empleadas en perfumeria.

Este aceite tiene propiedades refrescantes Yy humectantes,
por lo que se emplea para mitigar el ardor ¥ la acritud de la
piel; instilado por la nariz, combate los dolores de cabeza provo-
cados por la fiebre. Aplicado en fricciones, junto con cera, en el

pecho de los nifios es bueno contra la tos.

[FONT QUER, p. 288; IBN AL-BAYTAR, n? 912, pp. 109-110; PARIS, II,
p. 223.1




ACEITUNA v. OLIVO

ACELGA (Silq) Beta vulgaris L.

Planta muy conocida de 1la familia de la Quenopodidceas ¢e

se cultiva en los huertos y que es consumida habitualmenie en
alimentacién, aunque no se puede decir gue constituya un gran ali-
mento.

Sus propiedades son complejas: al interior, se emplea para
combatir los célicos, siendo beneficicsa también para combatir la
gota v los dolores articulares; al exterior, se emplea, en cata-
plasma, para eliminar las verrugas y aliviar algunos problemas de
la piei. Empleada en fricciones, cuando se padece alopecia, hace
crecer los cabellos y, asociada a algin cerato, calma las infla-

maciones.

(BEDEVIAN, n® 646, pp. 106-107; CARABAZA, pp. 646-647; FONT QUER,
n® 73, pp. 150-152; IBN AL-BAYTAR, II, n? 1206, pp. 274-276; LAGU-
NA, pp. 149-150; PARIS, II, p. 131.]

ACHICORIA (Hindaba'/Saris) Chicorium intybus L.

La identificacién de esta planta ha resultado un tanto com-
plicada ya que los términos &rabes han sido utilizados indistinta-
mente, por diferentes autores y en diversos paises, para designar
tanto a 1a achicoria come a la endivia (Chicorium endivia '..). En
el caso de al-Safra creemos que las palabras hindaba' y saris son
sinénimos que vendrian a designar a la achicoria y sus diversas
variedades; ésta seria la principal razén de que el autor no
incluyese, en el capitulo de los medicamentos simples, ningin

epigrafe dedicado el término saris.




La achicoria es una planta vivaz perieneciente a las Compues-

tas, subfamilia Ligulifloras, cuva altura suele oscilar entre 50
cm y 1 m. Tiene una raiz pivotante y numerosas ramas de las que
salen dos tipos de hojas: las inferiores, de bordes sinuosos y
sostenidas por un peciolo, y las del tallo que salen de la base
de éste, abrazandose a é1, Las cabezuelas, que nacen en la punta
de las ramas y en los costados del tallo, cuando estan abiertas,
forman una especie de estrella azul de 3 a 4 cm. El fruto apenas

alcanza los 3 mm. Toda la planta, y sobre todo el litex, tienen un
sabor muy amargo.

Existen numerosas variedades de achicoria, pero s6lo nos va-
mos a ocupar de dos: la silvestre, que acabamos de describir, y la
cultivada, que se diferencia, principalmente, de la anterior en

que es hienal y en que su raiz estd mucho mas desarrollada.

La achiccria silvestre tiere propiedades ténicas, aperitivas
estomacales, diuréticas, depurativas y ligeramente laxantes. Se
utiliza para combatir ias digestiones pesadas v las enfermedades
de higado, tomando una infusién preparada comn las hojas y las flo-

res. tanto frescas como secas, 0 con la raiz.

En cuanto a la variedad cultivada, existen diferentes tipos,
q:~ podemos englobar en dos clases: la destinada a la produccién
de su raiz, cuya corteza, tostada y preparada de diversas maneras,
se emplea como sustituto del caf$; y aquella cuyas hojas se

consumen crudas en ensaladas, como la lechuga.

Las propiedades de la achicoria cultivada son muy similares a
las de la silvestre, <ciendo diferente el empleo que de ella se

hace s6lo en el caso de las variedades que se consumen COmo hor-

talizas.

(BEDEVIAN, n? 1030, pp. 174-175 (hindaba'), n? 1031, p. 175 (sa-




ris); CARABAZA, pp. 631-634, s.v. Sanls: pp. 786-790, s.v.
Hindab®'; FONT QUER, n¢ §619,

- rr. 859_8611 S.V. ACHICORIA; IBN
AL-BAYTAR, TIII, n? 2263, pp. 397-400, s.v. hindabd'; IBN

¥y=
AL-HASSA', n® 1183, p. 128; LAGUNA, p. 156, s,v. De la Endibia;
MEYERHOF; n? 114, pp, 56-57, s.v. [Hindrba'.], n? 285, pp. 138-
139, s.v. Saris: PARIS, III, pp. 424-426, s.v. Chicorée.]

ACIBAR (Sibar) Aloe sp.

Término Gerivado de la voz drabe al-sibar (el dloe) que ha
conservado el mismo sentido en castellano. También se designa con
esta palabra el zumo de las hojas de 1la planta, que después de

cuajado forma una masa s6lida de color muy oscuro y muy amarga.

Las especies del género Aloe son casi siempre lefiosas, pero
con las hojas muy grandes y carnudas, dispuestas en grandes rose-
tones y con una espina recia en su extremo, armadas de otras es-
pinas marginales mas pequeiias. Echan uno o diversos bohordos axi-
lares que rematan en hermosos ramilletes. Las flores son tubulosas
vy suelen tener color rojizo, anaranjado o amarillento, El fruto es

una cipsula de paredes inconsistentes.

El zumo de las hojas se obtiene, generalmente, dejando fluir
la ivia que escurre de las mismas al cortarlas transversalmente.
Después, se deja concentrar y espesar esta savia al calor del sol

o bien con calor artificial.

Los acibares tienen virtudes purgantes cuando las dosis em-
pleadas son lo suficientemente olevadas; a dosis menores tiemen

virtudes estomacales y aperitivas.

Como purgante suele emplearse en forma de pildoras, que se

toman por la noche, antes de acostarse. Para beneficiarse de sus




cualidades ténicas y aperitivas, forma parte de numerosas

preparaciones farmacéuticas.,

Al exterior, se emplea bien en forma de cocimiento, solucién
o polvo para combatir las hemorroides y las fistulas, calmar los

dolores v cicatrizar llagas y heridas.

[BFDEVIAN, n® 227, pp. 39-40, s.v. Aloé vera L.; DOZY et ENGEL-
MANN, Glossaire, p. 35; FONT QUER, n? 635, pp. 884-886; IBN
AL-BAYTAR, TI, n? 1388, pp. 361-367; IBN AL-HASSK', nt 864, p. 93;
LAGUNA, pp. 199-200; MAILLO, Los arabismos, pp. 56-57; MEYERHOF,
n® 318, pp. 157-158; NEUVONEN, Los arabismos, P. 302; STEIGER,
Contribucion, pp. 88, 110; PARIS, II, pp. 54-60 (varias especies);
VOCABULISTA, p. 128, s.v. gibar; p. 238, s.v. ALOES. ]

ADARGAMA (Darmak)

Palabra derivada de la voz arabe-persa al-darmak o al-darmaka
que antiguamente se utilizaba para designar la harina de trigo
candeal (v. TRIGO) también 1lamada flor de harina. P. de Alcala
utiliza esta palabra para designar tanto el trizo candeal como el

pan (v. PAN) obtenido del mismo.

[ALCALA, Petri, p. 341, s.v. pan blanco, p. 420, s.v. trigo can-
dial; D0ZY et ENGELMANN, ~lossaire, p. 41; NEUVONEN, Los arabis—
mos, p. 210; STEIGER, Contribucidén, p. 2073 VOCABULISTA, p. 99,
s.v. darmak; p. 384, s.v. FARINA. ]

ADELFA (Difl&) Nerium oleander L.

Arbusto de la familia de las Apocindceas, cuya altura puede

variar entre los 2 y 4 m, que permanece verde durante todo el




afo. Tiene las hojas lanceoladas y duras; sus flores son grandes
*

ge unos 5 cm de didmetro aproximadamente, y de color rosa; blan-

cas en muy raras ocasiones. E1 fruto es una doble vaina, que se

abre por un costado, con numerosas semillas.,

Esta planta, en pequefias dosis, tiene propiedades cardioté-
nicas, diuréticas vy resolutivas, aunque dehe ser empleada con mu-

cha precaucion debido a su toxicidad.

Se emplea al interior, en forma de polvo o de extracto dilui-
do; v al exterior, en forma de polvo, fricciones o emplastos para
combatir diversas afecciones de la piel, tales como el prurito, la

sarna o las postemas, y para ablandar los tumores endurecidos.

[BEDEVIAN, n? 2405, p. 414; CARABAZA, pp. 594-597; FONT QUER, n?
522, pp. 732-733; 1IBN AL-BAYTAR, II, n? 873, pp. 88-90; IBN
AL-HASSA', n? 461, p. 49; LAGUNA, p. 304, s.v. Del Nerio; MEYER-
HOF, u® 99, p. 52; PARIS, III, pp. 50-52.]

ADORMIDERA (Ja3ja8) Papaver sommiferum L.

Planta anual perteneciente a la familia de las Papaverdceas,
cuvos tallos miden desde 50 cm hasta mis de 1,5 m de altura, Las
hojas son grandes, lobuladas y nacen directamente del tallo, Las
flores, también grandes, constan de cuatro pétalos que pueden te-
ner muy diversos colores: blanco, rosado, violado, etc. El fruto
es una capsula redonda u ovoidal que contienen numerosas semillas

de escaso tamafio y variados colores.

Existen numerosas variedades y tipos de adormidera, que se
diferencian por el color de las flores, las semiilas, la forma y
dimensiones de la cdpsula y la pilosidad de las hojas, pero no

vamos a entrar en su descripcién y andlisis porque ello haria




interminable este epigrafe,

La parte mas empleaua de la planta es la capsula o cabeza;

ésta se utiliza, estando fresca, para la extraccidén del opio (v.

OPIO) v, estando seca, para extraerle sus semillas de las que se

obtiene un aceite de los llamados secantes que se emplea en medi-
cina.

También se elaboran, cociendo 1las cabezas perfectamente ma-
duras, diversos preparados para combatir el dolor de muelas y las
inflamaciones de la boca y la garganta. Este cocimiento se emplea,
también, para combatir el insomnio, aplicado sobre la cabeza, y

contra diversas afecciones de la piel, aplicado como emplasto.

En general, se le atribuyen virtudes calmantes, antitusige-
nas, antiinflamatorias, desecativas y resolutivas, siempre que no

ce agbuse de su consumo.

[BEDEVIAN, n? 2540, p. 439; FONT QUER, n? 134, pp. 219-242; IBN
AL-BAYTAR, II, n? 749, pp. 29-31; LaGUNA, pp, 292-294, 415 (di-
versas especies y variedades); MEYERHOF, n? 401, pp. 201-202; PA-
RIS, IT, pp. 185-205.]

AGALOCO (°Ud)

El término A&rabe “ud significa "padera" aunque en farmacolo-
gia se emplea, mas especificamente, para designar diversos tipos
de maderas olorosas. Muchos autores han identificado °ud con la
madera de aloe (v. AﬂiBAR). cuando en realidad corresponde a la
madera de varios arboles indios pertenecientes al género Aloexy-
1wm. de la familia de las Leguminosas, y al género Aquilaria, que

da su nombre a una familia.




£
El agdloco se emplea, normalmente, en sahumerios y fumigacio-

[BEDFVIAN, n? 228, p. 40, s.v. Aloéxylon Agallochum Lour.; IBN

AL-BAYTAR, IT, n® 1603, pp. 484-485; LAGUNA, p. 30; MEYERHOF, n®
296, pp. 144-145,)

AGALLA DE TINTE (°Afs)

Las agallas son excrecencias redondas que se forman en el
roble, alcnrnoque y otrns Arboles y arbustos por la picadura de
ciertos insectos al depositar sus huevos, que se emplean normal-

mente como tinte,
Tiene propiedades astringentes, desecativas y resolutivas.

Se emplea, al exterior, para tratar los tumores y abscesos
del ano. También se utiliza, quemada y mezclada con vinagre, para
fortalecer las encias y la campanilla, y curar las aftas. Al inte-

rior. se utiliza para suspender las diarreas.

[IBN AL-BAYTAR, II, n? 1564, p. 457; JBN aL-HASSR', n? 890, p. 96;
LAGUNA, p. 74-75; MEYERHOF, n? 295, p. 144.]

AGABICO (Agariqun/Gariqun) Polyporis officinalis Fries

Hongo, de 1la familia de las Poliporiceas, que infecta los
alerces y los cedros; sus aparatos ¢ .puriferos aparecen al cabo de
un afio o mas pegados en los troncos de los drboles respectivos, a
diversas alturas de éstos. Tiene una consistencia carnosa o de
corcho y estd protegido, en la cara sup~rior, por una cascara con

surcos y verrugas irregulares, de color blanquecino. La parte in-




terna es carnosa, blanda y flexible, aungque, cuando se seca, se

vuelve quebradiza. Cuando estd fresco huele a setas; después, a
moho.

Debido a los &cidos que contiene, resulta altamente irritante
tanto al interior como al exterior; en pequefias dosis se emplea

como antisudorifico y en dosis mayores actia como laxante dris-
tico.

El agirico se ha empleado en medicina desde tiempos muy remo-
tos para combatir 1las indigestiones y como contraveneno. Se le
atribuyen también las propiedades de fortificar vy dilatar el co-
razén; purificar el cerebro y los nervios; evacuar los humores
gruesos, atrabiliarios y pituitarios; curar las fiebres crénicas y

favorecer la expulsién de orina.

[BEDEVIAN, n? 2785, p. 478; FONT QUER, n? 7, pp. 28-30; IBN
AL-BAYTAR, III, n® 1622, pp. 4-6; IBN AL-HASSA', n® 937, p. 101;
LAGUNA, pp., 187; PARIS, I, p. 344,

AGRACEJO (Argis) Berberis vulgaris L.

El1 término beréber argis parece corresponder a corteza de ia

raiz del agracejo, aunque también se ha empleado para designar a

la propia planta. Esta es un arbusto espinoso, de la familia de

las Berberiddceas, cuya altura oscila entre 1y 2m, Las hojas,
gue renacen cada primavera en las axilas de las espinas, son
ovaladas y de bordes denticulados Las flores son amarillas y se
componen de tres sépalos externos y tres internos, todos como si
fueran pétalos, y de otros seis pdtalos dispuestos de la misma
mansra, del mismo color y con un par de gléndulas nectariferas en

1a base. El1 frute es una baya alargada de color rojo o de un negro

azulado.




Los principios activos de esta planta son alcaloides y se

encuentran principalimente en la raiz, La corteza de la raiz y la
del tronco se emplean, en infusién o en extracto acuoso, como té-
nico estomacal y colagogo., También se emplea su cocimiento, en

gargarismos, contra todo tipo de aftas y, al interior, resulta

beneficioso para las tulceras intestinales.

Los frutos tiene propiedades refrescantes y, normalmente, se
emplean en jarabe, el cual resulta de mucha utilidad para comba-

tir las fiebres altas.

[ BEDEV1AN, 640, p. 106; FONT QUER, n? 131, pp. 234-236; IBN
AL-BAYTAR, I, n? 4, pp. 11-12; IBN AL-HASSA', n? 963, p. 103, s.v.
filaahray; 39, p. 6, s.v. amirbaris; n® 328, p. 35, s.v. hudad;

MEYERHOF , 17, p. 12, s.v. Amirbaris; n? 241, p. 120, s.v.
Mamiran; PARIS, II, 184.]

AGRAZ (Higrim)

El término Arabe se usa generalmente para designar "todo fru-
to verde, no maduro y acido", aunque aqui hemos restringido su
empleo, identificandolo con la uva sin madurar (v. VID), y, mas

concretamente con el zumo de la misma.

El agraz tiene propiedades refrescantes y astringentes, aun-
que puede también provocar diarreas si se toma durante mucho tiem-

po, debilitando el estémago.

Es empleado para combatir los c6licos biliares, eliminando

las angustias que éstos provocan, ¥ las fiebres agudas.

El fruto secado al sol vy pulverizado se emplea para dar

fricciones en el baifio, resultando muy Gtil para las afecciones de




