UNIVERSIDAD DE GRANADA
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA

PROGRAMA DE DOCTORADO: ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

“Incidencia del cambio de un conjunto de reglas de
juego sobre algunas de las variables que
determinan el proceso de formacion de los
jugadores de minibasket (9-11 afos)”

D?. Maria Isabel Pifiar Lopez



UNIVERSIDAD DE GRANADA
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA

PROGRAMA DE DOCTORADO: ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

“Incidencia del cambio de un conjunto de reglas de
juego sobre algunas de las variables que
determinan el proceso de formacion de los
jugadores de minibasket (9-11 anos)”

Memoria que presenta para optar al
grado de Doctor por la Universidad
de Granada

La Licenciada:

Fdo.: D®. Maria Isabel Pifiar Lopez



Dr. D. David Cardenas Vélez, profesor titular de la Universidad de
Granada;

Dra. Diia. M® Teresa Miranda Leo6n, profesora titular de la Universidad
de Granada;

DECLARAN:

Que la Tesis Doctoral “Incidencia del cambio de un
conjunto de reglas de juego sobre algunas de las variables que
determinan el proceso de formacion de los jugadores de
minibasket (9-11 arios)”, cuya autora es Dna. M* Isabel Pifar
Lopez, ha sido realizada bajo nuestra direccion y reune las
condiciones para su lectura y defensa, pudiendo optar al Grado de
Doctora, siempre que asi lo considere el tribunal.

Fdo.: Dr. D. David Cardenas Vélez Fdo.: Dra. Diia. M? Teresa Miranda Leon

Editor: Editorial de la Universidad de Granada
Autor: Maria Isabel Pifiar Lopez

D.L.: Gr. 309 - 2005

ISBN: 84-338-3284-0


USER
Editor: Editorial de la Universidad de Granada
Autor: María Isabel Piñar López
D.L.: Gr. 309 - 2005
ISBN: 84-338-3284-0

USER


INDICEK

I. JUSTIFICACION.

II. MARCO TEORICO.
II. 1 EL MINIBASKET.

1.1 Origenes y antecedentes.
1.2 Objetivos del minibasket.
1.3 Caracteristicas del minibasket.
1.3.1 Caracteristicas estructurales.

1.3.2 Caracteristicas funcionales.

I1. 2 FORMACION DEL JUGADOR DE MINIBASKET.
2.1 Proceso de formacion del jugador de minibasket.
2.1.1 Etapas de formacion.
2.2 Iniciacion deportiva.
2.2.1 Concepto y modelos.
2.2.2 Modelos de iniciacion deportiva
2.2.3 Iniciacioén a los deportes colectivos. Iniciacion al Baloncesto
2.2.4 Edad de la iniciacion al minibasket.
2.2.5 Caracteristicas psicoevolutivas del nifio de 9-11 afios.
2.3 Factores que afectan al aprendizaje e influyen en la formacion del jugador de
minibasket
2.3.1 Factores de tipo psicologico.
2.3.1.1 La motivacién
2.3.1.1.1 Necesidad de logro.
2.3.1.1.2 Atribucion.
2.3.1.1.3 Autoeficacia.
2.3.1.1.4 Competencia.
2.3.1.1.5 Metas de logro.
2.3.1.2 La autoestima
2.3.2 Factores Psicosociales.

2.3.2.1 Los padres y los entrenadores.

31

37
39
41
43
49
49
50

55
57
58
66
66
69
70
72
72

78
79
79
82
83
84
85
85
86
87
87




2.3.3 Factores cognitivos-motores.
2.3.3.1 Capacidad cognitiva
2.3.3.2 Indice de participacion.
2.3.3.2.1 El tiempo de practica, la participacion activa y el
numero de repeticiones.
2.3.3.2.2 Variabilidad de la practica.
2.3.3.3 El éxito en la accion.
2.4 La competicion en minibasket como medio formativo.
2.4.1 La competicion deportiva como herramienta de formacion para el
jugador de minibasket.

2.4.2 Caracteristicas de la competicion en minibasket.

II. 3 EL REGLAMENTO.

3.1 Concepto de reglamento deportivo.

3.2 Reglamento como base de la modalidad deportiva.

3.3 Reglamento y dinamica de juego.
3.3.1 El reglamento como elemento de analisis de los deportes de
cooperacion oposicion.
3.3.2 El reglamento como factor determinante de la dindmica del juego:
primer elemento condicionante.
3.3.3 Segundo elemento condicionante de la dinamica del juego: el
jugador.
3.3.4 Relacion condicionante del reglamento sobre los componentes del
deporte.

3.4 Caracteristicas de los reglamentos de los deportes colectivos.

3.5 Estudio del reglamento de minibasket.

3.5.1 Directrices reglamentarias del comité internacional de minibasket.

3.5.2 Evolucién del reglamento de minibasket y de baloncesto en Espaiia.

3.5.3 Analisis del reglamento de minibasket en Espaiia.
3.5.3.1 Comparacién con los reglamentos de diferentes paises.
3.5.3.2 Modificaciones propuestas por algunas Comunidades

Auténomas Espafiolas.

90
90
97

97
99
101
104

107
110

115
117
118
120

120

122

128
140
142
142
144
149
149

162




3.5.4 Influencia directa o indirecta de las reglas sobre la dinamica de

juego en minibasket. 164
3.5.5 Comparacion del minibasket con otros minideportes. 165
3.5.6 (Es el minibasket un deporte adaptado al nifio? 169

I1. 4 MODIFICACION DEL REGLAMENTO DE MINIBASKET.

ANTECEDENTES DEL ESTUDIO. 173
4.1 Estudios realizados acerca de la modificacion de reglas. 175
4.2 Estudios relacionados con la modificacion de reglas en baloncesto 181

4.2.1 Articulos publicados en clinic (1990-2004) en relacién con las

reglas de baloncesto 181
4.2.2 Investigaciones acerca de la modificacion de reglas en baloncesto. 181
4.3 Motivos para modificar un reglamento. 194
4.4 Propuesta de modificacion del reglamento de minibasket. 196
4.4.1 Variables susceptibles de modificacion. 196
4.4.2 Propuesta de modificacion 198
II. 5 RESUMEN. 211
II. 6 OBJETIVOS E HIPOTESIS. 217
III METODO 225
I11. 1 METODO 227
1.1 Poblacién y muestra 227
1.2 Disefio 228
1.2.1 Variables dependientes. 228
1.2.2 Variables independientes. 239
1.2.3 Variables extraias. 242
1.3 Instrumental 243

1.3.1 Instrumental para la construccidon de los campos de minibasket 3x3. 243
1.3.2 Instrumental para la filmacion de los partidos. 244
1.3.3 Instrumental para el entrenamiento de los observadores y

almacenamiento y tratamiento de datos 244




1.4 Procedimiento.
1.4.1. Elaboracion de modificaciones del reglamento de minibasket de la
Federacion Andaluza de Baloncesto y entrevista con los arbitros de la
Delegacion Granadina de Baloncesto .
1.4.2. Filmacion del Campeonato de minibasket de Selecciones
Provinciales de la zona oriental de Andalucia, celebrado en Coin
(Malaga) el 20 de octubre de 2001.
1.4.3 Organizacion y filmacién del “Torneo de Navidad de minibasket
3x3”, en el que participaban las Selecciones Provinciales de la zona
oriental de Andalucia, celebrado en Armilla (Granada) el 16 de diciembre
de 2001
1.4.4 Elaboracién y validacion del cuestionario.
1.4.5 Elaboracion del sistema de categorias y recogida de datos.

1.4.6 Tratamiento estadistico.

IV. RESULTADOS Y DISCUSION.
IV. 1 RESULTADOS Y DISCUSION RELACIONADOS CON EL JUEGO
COLECTIVO.

1.1 Andlisis Variables Cualitativas.
1.1.1 Fases de ataque.
1.1.1.1 Fases de ataque por modalidad y por sexo
1.1.1.1.1 Incidencia de la modalidad de juego sobre el
numero de fases de ataque en minibasket masculino y
femenino.
1.1.1.2 Discusion acerca de la incidencia de la modalidad de juego
sobre el nimero de fases de ataque.
1.1.2 Tipo de fases de ataque.
1.1.2.1 Tipo de fases de ataque por modalidad y por sexo.
1.1.2.1.1 Incidencia de la modalidad de juego sobre las
fases de ataque en minibasket masculino y femenino.
1.1.2.2. Discusion acerca de la incidencia de la modalidad de
juego sobre el tipo de fases de ataque.

1.1.3. Duracion de fases de ataque.

244

246

246

248
249
252
255

261

263

265

265

265

265

268

270

270

270

276
279




1.1.3.1 Duracién de fases de ataque por modalidad y por sexo.
1.1.3.1.1 Incidencia de la modalidad de juego sobre la
duracion de las fases de ataque en minibasket masculino y
femenino.
1.1.3.2 Discusion acerca de la incidencia de la modalidad de juego
sobre la duracion de las fases de ataque.
1.1.4 Numero de pases por fase de ataque.
1.1.4.1 Numero de pases por fase de ataque por modalidad y por
SeX0.
1.1.4.1.1 Incidencia de la modalidad de juego sobre el
numero de pases por fase de ataque en minibasket
masculino y femenino.
1.1.4.2 Discusion acerca de la incidencia de la modalidad
de juego sobre el nimero de pases por fase de ataque.
1.1.5 Medios Tacticos Colectivos Bésicos.
1.1.5.1 MTCBs realizados por modalidad y por sexo.
1.1.5.1.1 Incidencia de la modalidad de juego sobre los
MTCBs realizados en minibasket masculino y femenino.
1.1.5.2 Discusion acerca de la incidencia de la modalidad de
juego sobre el numero y el tipo de MTCBs realizados.
1.1.6 Rendimiento.
1.1.6.1 Rendimiento por modalidad y por sexo.
1.1.6.1.1 Incidencia de la modalidad de juego sobre el
rendimiento en minibasket masculino y femenino.
1.1.6.2 Discusion acerca de la incidencia de la modalidad
de juego sobre el rendimiento del ataque
1.1.7. Puntos en juego y puntos de tiro libre convertidos.
1.1.7.1 Puntos en juego y puntos de tiro libre convertidos por
modalidad y por sexo.
1.1.7.1.1 Incidencia de la modalidad de juego sobre el
nimero de puntos en juego y puntos de tiro libre

convertidos en minibasket masculino y femenino.

279

279

284
287

287

287

292

295

295

295

300

304

304

304

308
309

309

309




1.1.7.2 Discusidn acerca de la incidencia de la modalidad
de juego sobre el rendimiento del ataque (puntos

en juego y puntos de tiro libre).

1.2 Andlisis Variables Cuantitativas.
1.2.1 Duracion de las fases de ataque.
1.2.1.1 Duracién de las fases de ataque por modalidad y por sexo.
1.2.1.1.1 Medidas descriptivas.
1.2.1.1.2 Inferencia estadistica.
1.2.1.2 Discusion acerca de la incidencia de la modalidad de juego
sobre la duracion de la fase de ataque.
1.2.2 Numero de pases por fase de ataque.
1.2.2.1 Numero de pases por fase de ataque por modalidad y por
SeX0.
1.2.2.1.1 Medidas descriptivas.
1.2.2.1.2 Inferencia estadistica.
1.2.2.2 Discusion acerca de la incidencia de la modalidad de juego

sobre el numero de pases por fase de ataque.

IV. 2 RESULTADOS RELACIONADOS CON EL JUEGO INDIVIDUAL
2.1 Analisis Variables Cualitativas.
2.1.1 Formas de obtencion de la posesion del balon.
2.1.1.1 Formas de obtencién de la posesion del balon por
modalidad y por sexo.
2.1.1.1.1 Incidencia de la modalidad de juego sobre las
formas de obtencion de la posesion del balon en
minibasket masculino y femenino.
2.1.1.2. Discusién acerca de la incidencia de la modalidad de

juego sobre las formas de obtencion de la posesion del balon.

2.1.2 Tipos posesion del balon.
2.1.2.1 Tipos posesion del balon por modalidad y por sexo.

2.1.2.1.1 Incidencia de la modalidad de juego sobre los

317

322
322
322
322
323

324
325

325

325

326

327

329

331

331

331

331

336

339
339




tipos posesion del balon en minibasket masculino y
femenino.
2.1.2.2. Discusion acerca de la incidencia de la modalidad de
juego sobre los tipos de posesion del balon.
2.1.3 Distancias y posiciones especificas de desplazamiento.
2.1.3.1 Distancias y posiciones especificas de desplazamiento por
modalidad y por sexo.
2.1.3.1.1 Incidencia de la modalidad de juego sobre
distancias y posiciones especificas de desplazamiento en
minibasket masculino y femenino.
2.1.3.2 Discusion acerca de la incidencia de la modalidad de juego
sobre las distancias y las posiciones especificas de desplazamiento
del jugador con balon.
2.1.4 Formas de finalizacion de la posesion del balon.
2.1.4.1 Formas de finalizacion de la posesion del balon por
modalidad y por sexo.
2.1.4.1.1 Incidencia de la modalidad de juego sobre formas
de finalizacion de la posesion del balon en minibasket
masculino y femenino.
2.1.4.2 Discusion acerca de la incidencia de la modalidad de juego
sobre las formas de finalizacion de la posesion del balon.
2.1.5 Distancias y posiciones de lanzamiento.
2.1.5.1 Distancias y posiciones de lanzamiento por modalidad y
por sexo.
2.1.5.1.1 Incidencia de la modalidad de juego sobre las
distancias y posiciones de lanzamiento en minibasket
masculino y femenino.
2.1.5.2 Discusion acerca de la incidencia de la modalidad de juego
sobre las distancias y las posiciones de lanzamiento.
2.2 Andlisis de las Variables Cuantitativas.
2.2.1 Periodos de juego, tiempo de juego, numero de fases de ataque y
participaciones totales de los sujetos experimentales.

2.2.1.1 Por modalidad y sexo.

339

344
347

347

347

355

357

357

357

362

366

366

366

374

380

380
380




2.2.1.1.1 Medidas descriptivas.
2.2.1.1.2 Inferencia estadistica.
2.2.1.2 Discusion acerca de la incidencia de las modificaciones

reglamentarias sobre los periodos de juego, tiempo de juego,

numero de fases de ataque en las que se participa y participaciones

totales de los sujetos experimentales.
2.2.2 Participaciones por fase de ataque de los sujetos experimentales.
2.2.2.1 Por modalidad y sexo.
2.2.2.1.1 Medidas descriptivas.
2.2.2.1.2 Inferencia estadistica.

2.2.2.2 Discusion acerca de la incidencia de las modificaciones

reglamentarias sobre el nimero participaciones por fase de ataque

de los sujetos experimentales.
2.2.3 Tipos de ataque en los que participan los sujetos experimentales.
2.2.3.1 Por modalidad y sexo.
2.2.3.1.1 Medidas descriptivas.
2.2.3.1.2 Inferencia estadistica.
2.2.3.2 Discusion acerca de la incidencia de las modificaciones
reglamentarias sobre el tipo de ataque en los que participan los
sujetos experimentales por modalidad de juego.
2.2.4 Numero de 1x1 jugados por los sujetos experimentales.
2.2.4.1 Por modalidad y sexo.
2.2.4.1.1 Medidas descriptivas.

2.2.4.1.2 Inferencia estadistica.

2.2.4.2 Discusion acerca de la incidencia de las modificaciones

reglamentarias sobre el nimero de 1x1 jugados por los sujetos

experimentales.
2.2.5 Rendimiento y eficacia del lanzamiento de los sujetos
experimentales. Puntos en juego, puntos de tiro libre, intentos de dos y
tres puntos e intentos de tiro libre.

2.2.5.1 Por modalidad y sexo.

2.2.5.1.1 Medidas descriptivas.

380
383

385
388
388
388
391

393
395
395
395
399

400
402
402
402
403

404

407
407
407




2.2.5.1.2 Inferencia estadistica.
2.2.5.2 Discusion acerca de la incidencia de las modificaciones
reglamentarias sobre el rendimiento y eficacia del lanzamiento de
los sujetos experimentales.

2.2.6 Duracidn de la posesion del balon de los sujetos experimentales.

2.2.6.1 Por modalidad y sexo.

2.2.6.1.1 Medidas descriptivas.

2.2.6.1.2 Inferencia estadistica.
2.2.6.2. Discusion acerca de la incidencia de las modificaciones
reglamentarias sobre la duracidon de la posesion del balon de los

sujetos experimentales.

IV. 3 RESUMEN DE LOS RESULTADOS Y LA DISCUSION
3.1 Resumen de los resultados.

3.2 resumen de la discusion.

V. CONCLUSIONES.

VL. FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION.

VII. LIMITACIONES DEL ESTUDIO.

VIII. VIABILIDAD DE LA PROPUESTA

IX. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

X. ANEXOS.

Anexo 1. Evolucidn de las reglas de baloncesto.

Anexo 2. Evolucion de las reglas de minibasket.

Anexo 3. Reglamento de minibasket de diferentes Federaciones en 1966.

Anexo 4. Analisis de las reglas de minibasket y su influencia directa o indirecta
sobre la dinamica del juego.

Anexo 5. Articulos publicados en Clinic (1990-2004) en relacion con las reglas

411

413

417

417

417

418

420

423

425

429

431

437

441

445

453

495

497

503

507

515




de baloncesto.

Anexo 6. Manual de instrucciones para el observador.

Anexo 7. Hoja de registro.

Anexo 8. Hoja de registro de periodos y tiempo de juego.

Anexo 9. Descripcion de los aspectos de control.

Anexo 10.
Anexo 11.
Anexo 12.
Anexo 13.
Anexo 14.
Anexo 15.
Anexo 16.
Anexo 17.

Tabla de codigos de las categorias de las variables del estudio.

Manual de instrucciones para completar las hojas de célculo.
Cuestionario.

Invitacién Torneo.

Fax tablas reglas.

Criterios de seleccion jugadores.

Resultados cuestionario.

Resultados por equipo y por periodo.

XI. LISTADO DE TABLAS Y FIGURAS.

519
521
533
535
537
539
541
547
551
553
555
557
559

671




I. JUSTIFICACION




1. Justificacion.

“La naturaleza quiere que los nifios sean nifios antes de ser hombres. Si nosotros
pretendemos invertir este orden, no produciremos mds que frutos verdes sin jugo ni
fuerza” (J.J. Rousseau)

“En una visita a una escuela elemental encontré nifios pequeiios, sentados en
pequerias sillas, escribiendo en mesas bajas. Las pizarras estaban bajas al igual
que las fuentes donde bebian. En el gimnasio las taquillas eran pequerias y los
lavabos y espejos estaban bajos. El gimnasio tenia un campo de baloncesto, con su
circulo central, lineas de tiro libre y 2 canastas en los extremos. Las canastas eran
de un gran tamario, esto discrepaba con el resto del material del colegio, tenian la
misma altura que las canastas utilizadas por los adultos. ;Por qué los otros
equipamientos estaban adaptados al tamario y necesidades de los nifios y no ocurria
igual con el material utilizado en el campo de baloncesto? "(Henry, 1979).

1. JUSTIFICACION.

Cuando surgi6 el minibasket pretendio ser una adaptacion del baloncesto a las
caracteristicas y necesidades de los nifios, de tal forma que estos pudieran practicar
una actividad que les ayudara a disfrutar de acuerdo con sus posibilidades. Por este
motivo, aunque respetando la esencia del juego del baloncesto, se modificaron las
reglas para adecuar el espacio, la altura de las canastas, o la forma de participacioén
del jugador (Archer, 1963; Comité Internacional de Minibasket [CIM], 1970, 1994;
Daiuto, 1974; Sanders, 1979; Federacion Espanola de Baloncesto [FEB], 1980;
Consejo Superior de Deportes [CSD], 1983; Boulois y Touboul, 1987; Perea, 1988;
Iriarte, 1991; Mondoni, 1989, 1991; Gutiérrez, 1984; Mondoni y Ferrantelli, 1995;
Mondoni, Cremonini, DeGiorgio y Marcangeli, 1998; Esper, 1998a, 2002; Giménez
y Saenz-Lépez, 1999; Cardenas, Pifiar y Baquero, 2001; Giménez, 2003).

Estas primeras adaptaciones fueron un paso importante en la evolucion del
juego consiguiendo una aproximacién al mundo infantil (Céardenas et al., 2001). Una
de éstas fue la reduccion de la altura de las canastas, sin embargo del analisis de sus

consecuencias surge la siguiente pregunta, si en la €lite, el mate es una accién muy
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frecuente y conveniente, ;por qué el aro no estd colocado a una altura que permita a
los nifios la practica de esta habilidad? ;Acaso no seria un elemento que
incrementaria la motivacion por la tarea? Otra de las adaptaciones ha sido la del
tamafio del campo, pero ;se plantearon los dirigentes deportivos que los nifios tienen
necesidad de poseer mucho tiempo el balén y que el juego de 5x5 les obliga a
compartirlo excesivamente? ;Conlleva esto una disminucion del numero de éxitos
individuales que se pueden conseguir en el juego y, como resultado, un menor grado
de motivacién por la tarea? Estas y otras son cuestiones a tener en cuenta a la hora de

planificar el proceso de formacion del jugador de minibasket.

Los niflos que juegan a minibasket se inician a la practica deportiva
comenzando con ello un proceso que debe respetar una serie de principios
pedagogicos, didacticos, psicoldgicos y metodologicos que garanticen un proceso de
formacion integral del individuo (Seybold, 1974; Blazquez, 1986, 1995; Pila, 1988;
Pierén, 1989; Corbeau, 1990; Sanchez, 1992; Fraile, 1997; Contreras, 1998; Aguila,
2000; Cérdenas, 2000a; Feu, 2001; Lago, 2001a; Lozano, 2001 y Fontecha, 2003) y

que debe entenderse como una realidad propia (Gordillo, 1992).

Si esta etapa va a ser determinante para el jugador que se inicia, es necesario
conocer y valorar si cumple unos requisitos minimos para ser verdaderamente util.
Esta valoracion afecta al tiempo dedicado a los entrenamientos y también a la propia
competicion, considerada como el mejor medio para conseguir el aprendizaje
(Blazquez, 1995; Junoy, 1996; Cruz, Boixados, Torregrosa y Mimbrero, 1996;
Anton, 1999; Giménez y Saenz-Lopez, 1999; Garcia Eiora, 2000; Feu, 2002; Damas
y Julian, 2002; Cérdenas, 2003a; Jiménez, Lopez y Aguado, 2003).

Algunas circunstancias presentes en la competiciéon como jugar poco tiempo,
tener pocas posibilidades de mejorar, experimentar stress competitivo, excesivo
énfasis en ganar en detrimento de la diversidn, falta de motivacidén por parte de los
familiares y entrenadores, son algunas de las circunstancias que los jovenes
jugadores aluden para abandonar la practica deportiva. Esto es asi porque como
argumentan algunos autores, el deporte infantil, y por extension el minibasket,
responde mas a los intereses de los adultos (federaciones, organizaciones deportivas,
entrenadores y padres) que a las necesidades formativas de los nifios (Cruz, 1997,

Cardenas et al. 2001; Cardenas, 2003a; Giménez y Sdenz-Lopez, 2004a).
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1. Justificacion.

Para mejorar, el joven jugador necesita estar motivado, sentirse competente,
tener unos altos niveles de autoeficacia y tener sensaciones de logro (Escarti y
Cervelld, 1994; Roberts, 1995, 2001; Duda, 1996; Cruz, 1997 y Cantén, 2001). Para
ello es de suma importancia que los adultos que estén a su alrededor (entrenadores y
padres) orienten adecuadamente su practica deportiva (Scalan y Lewthwaite, 1988;
Smith, 1988; Smoll, 1990; Canton, Mayor y Pallarés, 1995; Cruz, 1997; Canton,
2001;0lmedilla, Lozano y Garcés de los Fayos, 2001).

La dificultad en el aprendizaje y ejecucion de una tarea motriz, se encuentra
directamente relacionada con el tipo y cantidad de informacidon que resulte necesario
manejar por el sujeto para su realizacidon (Sanchez, 1992). En este sentido, para que
el jugador que se inicia mejore en su aprendizaje serd imprescindible que el proceso
de entrenamiento siga una progresion en cuanto a la mejora de los procesos de
atencion implicados en las fases cognitivas del procesamiento; la percepcion y la
toma de decisiones (Landers y Boutcher, 1986 en Famose, 1992; Famose, 1992; Ofia,
1994; Ruiz, 1997; Ruiz y Sanchez, 1997; Tavares, 1997; Contreras, de la Torre y
Velazquez, 2001; Cardenas, 2003b, 2004). Para ello los autores recomiendan
disminuir la cantidad de informacién que el sujeto debe procesar, asi como mejorar

la capacidad para atender progresivamente a un mayor nimero de estimulos.

La mejora de la capacidad del sujeto para procesar la informacién soélo serad
posible si el sujeto practica un tiempo elevado. Conseguir el mayor nivel de
participacion posible, como medio para asegurar la mejora de las capacidades que
condicionan el aprendizaje del jugador que se inicia, es el objetivo mas importante del
proceso de ensefianza-aprendizaje, puesto que la mejora individual depende, entre
otros factores, del conjunto de experiencias motrices vividas (Seybol, 1974; Brown,
1986; Pila, 1988; Pieron, 1989, 1999; Pintor, 1989; Corbeau 1990; Tinberg, 1993;
Ruiz, 1997; Castejon, 1995, 2002; Rukavina, 1998; Giménez y Saenz-Lopez, 1999;
Cardenas, 2000b, 2004).

Sera imprescindible aumentar el indice de participacion individual, asi como,
la variabilidad de las acciones practicadas, como requisitos fundamentales para
aumentar las posibilidades de aprendizajes posteriores (Schmidt, 1975, 1988; Le

Boulch, 1985, 1991; Green y Magill, 1995; Ruiz, 1995, 1997, 1998. Ruiz y Sanchez,
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1997; Ofia, Martinez, Moreno y Ruiz, 1999; Lago, 2001b). Estos aprendizajes seran
mas motivantes y efectivos si van acompafnados de situaciones exitosas (Roberts,

1991; Mondoni, 1999a, b; Cardenas y Pintor, 2001; Céardenas, 2003a).

En el proceso de ensefanza aprendizaje el valor formativo de la competicion
es un hecho incuestionable siempre que ésta est¢ bien orientada (Roberts, 1991,
1995, 2001; Blazquez, 1995; Junoy, 1996; Cruz et al., 1996; Ao, 1997; Antdn,
1999; Giménez y Sdenz-Lopez, 1999; Garcia Eiora, 2000; Feu, 2002; Damas y
Julidan, 2002; Céardenas, 2003a; Jiménez, Lopez y Aguado, 2003; Carrillo y
Rodriguez, 2004).

Asi que, si la competicion deportiva es la herramienta formativa por
excelencia, jes la competicion de minibasket una situacion de aprendizaje que
realmente se ajusta a las necesidades de formacion de sus practicantes? ;El progreso
en el conocimiento acerca de las caracteristicas de los nifios en cada etapa de
maduracion, se traduce en una competicion que cumple con sus necesidades? En

definitiva, jes el minibasket un deporte adaptado al nifio?

En este trabajo el andlisis de los objetivos a conseguir en la etapa de
iniciacion deportiva del jugador de minibasket permite comprobar como existe un

desfase entre éstos y la forma de manifestarse en la competicion.

En nuestro estudio se propone una modificacion de algunas de las reglas del
minibasket actual, con la intencion de comprobar si éstas podrian mejorar el proceso
de formacion del jugador cuando practica en competicion. Hay que tener en cuenta
que el juego de los adultos ha sufrido numerosas modificaciones que han conseguido
diferentes objetivos a lo largo de la historia, en funcion de las necesidades
particulares del momento; de esta forma, las modificaciones de las reglas han
permitido conseguir, de manera progresiva, el baloncesto rapido, vivo y espectacular
que conocemos hoy en dia (Oliveira y Ticd, 1993). Ha existido una preocupacién
constante por evolucionar. Esta evolucién debe ser entendida como la consecuencia
de un proceso de andlisis y reflexion continua que ha sido dirigida por los diferentes

estamentos involucrados en nuestro deporte.
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1. Justificacion.

Para comprobar en qué medida las modificaciones a las reglas que se
proponen repercuten en la mejora individual del jugador (el estudio se cifie al jugador
con el balon), con el objetivo de encontrar una forma competitiva verdaderamente
adaptada al nifio, realizamos este estudio que se ha dividido en dos partes: una

primera parte tedrica y una segunda en la que se describe el trabajo empirico.

La parte teorica se divide en cuatro capitulos. En el primero se realiza un
analisis del minibasket conociendo sus objetivos y sus caracteristicas estructurales.
En el segundo, se realiza un andlisis de las necesidades formativas del jugador de
minibasket asi como de los factores que influyen en su aprendizaje en la
competicion. En un tercer capitulo se analiza con profundidad el reglamento de juego
y su relacion con la dindmica del juego. En el cuarto capitulo se proponen una serie
de modificaciones actuando a tres niveles: sobre el espacio (diminuyéndolo,
introduciendo una linea de tres puntos a 4 metros y acercando la linea de tiro libre a 3
metros), actuando sobre el numero de jugadores (3 jugadores de campo) y actuando
sobre el tiempo de juego (todos los jugadores deberan participar en 2 de los cuatro

cuartos que dura el partido, pudiendo jugar un minimo de 18’ y un maximo de 22°).

En la parte empirica se analiza la incidencia que tienen las variables
modificadas sobre las acciones que realiza el jugador con balén, de su grado de
participacion asi como de diferentes aspectos relacionados con el juego colectivo con
el fin de analizar si las modificaciones pueden provocar mejora en la formacion del

jugador durante el transcurso de la competicion.

Finalmente se aportan unas conclusiones sobre el estudio realizado y se

presentan las lineas de investigacion que se han suscitado para el futuro.
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II. Marco Tedrico.

II. MARCO TEORICO.

II.1 EL MINIBASKET.
1.1 Origenes y antecedentes.

El origen del minibasket se situa en el del baloncesto, el cual surgié de manos de
James Naismith en 1891 con una intencionalidad claramente pedagogica y por
necesidades originadas en circunstancias de tipo climatologico (Daiuto, 1974; Asin,
1982; Escamilla, 1993). Cincuenta y nueve afios después de que naciera el baloncesto,
en 1950, Jay Archer cred el biddy-basket, como consecuencia de su experiencia como
docente en el trabajo con nifios al comprobar que éstos tenian limitaciones en la practica
deportiva (Daiuto 1974; Asin 1982; Boulois y Touboul, 1987; Perea, 1988; Iriarte, 1991;
Gutiérrez, 1994).

Tras una serie de estudios Archer disminuy¢ la altura del cesto de baloncesto y
redujo las dimensiones y el peso del balon. Asimismo, redujo las dimensiones del
terreno de juego a 21m de largo por 11,50m de ancho (Daiuto, 1974; Boulois y Touboul,
1987; Perea, 1988; Iriarte, 1991).

El biddy-basket se dio a conocer a todo el pais norteamericano a través de un
canal de television de New York. Pat Kennedy, arbitro de baloncesto de los EE.UU y
director de los Globe-Trotters, conocié el invento de Archer y le anim6 a que lo
difundiera (Daiuto, 1974; Perea, 1988; Gutiérrez, 1994). Tras su presentacion la difusion
del Biddy-basket fue rapida, extendiéndose por todo el territorio de los Estados Unidos y
muy poco después por Canada y Puerto Rico; posteriormente se difundid por todo el

continente americano.

En 1962 lleg6 a Europa (Daiuto, 1974; Boulois y Touboul, 1987; Perea, 1988;
Gutiérrez, 1994). El primer pais que lo difundié fue Espafia, gracias al esfuerzo de
Vicente Zandn y la revista “Rebote” de Barcelona, donde el biddy-basket es rebautizado
con el nombre de minibasket, hoy mundialmente aceptado. En nuestro pais el Club

Nacional Hesperia, con centros reconocidos en toda la geografia espafiola, lanza en 1964

41



El Minibasket.

la “Operacion 100.000”, publica millares de folletos, reglamentos y manuales técnicos
(Boulois y Touboul, 1987; Perea, 1988). Esta operacion fue todo un éxito pues al
terminar la temporada 1968/69 existian en Espafia 113.000 jugadores de minibasket,
6.687 entrenadores, 10.425 equipos, 1.965 “amigos” (jueces de menor edad) y el juego
era practicado por 918 centros (Daiuto, 1974; Perea, 1988).

En 1968 en México, se cred el CIM. Este se habia convertido en una parte de la
estructura de la Federacion Internacional de Baloncesto Amateur [FIBA]. El CIM quedo
integrado por especialistas de baloncesto, minibasket y representantes de las ciencias
pedagogicas y psicologicas (Daiuto, 1974; Gutiérrez 1994). La rapida expansion del
minibasket y la buena acogida entre los especialistas en pedagogia, técnicas deportivas y
psicologos infantiles hicieron imprescindible su conversion en deporte oficial por la

FIBA.
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1.2 Objetivos del minibasket.

Mondoni et al., (1998) sefialan que el minibasket es un juego educativo,
formativo y de movimiento, colectivo y que se juega con balon. Su inventor, Archer
(1963), definia al minibasket como “un juego de asociacion en el que los jugadores
deben saber que son una pieza de la maquina que constituye un equipo” (p.27).
Establecié un decalogo que regiria el comportamiento del jugador de minibasket (Tabla

II-1):

Tabla II-1. Decélogo del comportamiento del jugador de minibasket. Tomado de Archer (1963).

1. El “mini” es un juego y un deporte. Como juego debe dar alegria, como deporte ha de dar
bienestar fisico y moral.

2. Las decisiones del amigo seran siempre aceptadas como definitivas.

3. Las expresiones incorrectas contra el amigo o jugadores, asi como los gritos dirigidos a éstos, no
tienen sitio en el mini.

4. Antes de saber dominar el baldn, el jugador de “mini” tiene que saber dominar su genio.

5. El jugador que esta fuera del campo forma parte del equipo y tiene las mismas responsabilidades
que el que esté jugando.

6. Hay que jugar para ganar, pero hay que saber ganar o perder con deportividad, aceptando el
resultado con la elegancia del hombre de bien.

7. Tratara a jugadores y seguidores del equipo contrario con la cortesia y la deferencia que
deseamos para nuestro equipo y seguidores.

8. Durante la ejecucion de los tiros libres, nunca hablara.
9. La unica ventaja permitida en el deporte es la ventaja deportiva.
10. El jugador tendra siempre el orgullo de pertenecer a la gran familia del mini, a la que tratara de

honrar en todo momento con su comportamiento.

De este decdlogo y de la definicion que le acompafia se desprende una idea
inicial del minibasket como deporte que desarrollara la personalidad de sus practicantes
en todas las esferas (Archer, 1963; Sanders, 1979; Mondoni y Ferrantelli, 1995;
Mondoni et al. 1998; Mondoni, 1999a, b). Se ha tomado como punto de partida este
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decalogo y se han recogido los diferentes objetivos que distintos autores han ido

asignando al minibasket desde su inicio (Tabla II-2).

Tabla II-2. Objetivos del minibasket desde sus inicios.

AUTOR OBJETIVOS
(Afio)
CIM e Iniciar a los nifios de ocho a trece afios en la vida deportiva.
(1970) e Preparar su capacidad fisica con métodos racionales basados en los juegos
deportivos.

e Conducir a los nifio a una disciplina individual y colectiva con el respecto a las leyes
y a las reglas libremente aceptadas.

e Desarrollar en los jugadores los principios morales indispensables: respeto de si
mismo, del adversario, lealtad, abnegacion, obediencia, espiritu de equipo.

Daiuto e Aprovechar toda la espontaneidad del juego para educar y desarrollar en el nifio
(1974) todas sus facultades fisicas y psicologicas.
e Crear habitos deportivos en el nifio, para que se sienta inclinado hacia la practica
deportiva.

e Fomentar en la infancia la tendencia al juego limpio y a los gestos de caballerosidad.

e No desaprovechar la circunstancia del entrenamiento para cooperar en el desarrollo
evolutivo y sensorial del nifio.

e  Crear por medio un vinculo de unidn entre todos los nifios del mundo que se sientan
atraidos por este juego.

e Hacer llegar hasta los rincones mas apartados la practica del deporte, no como lujo,
sino como una necesidad de desarrollo de la infancia.

FEB e Servir de base fundamental sobre la que debia edificarse el baloncesto.
(1980) e Ser un juego de conjunto donde debe existir convivencia, mayor capacidad de
participacion y comunicacion entre los participantes.
® Iniciar a los jugadores a la vida deportiva por medio del juego, con reglas
simplificadas y un material adaptado a las posibilidades fisicas del nifio.

CSD e Ser colectivo, deportivo y educativo.
(1983) e Servir de actividad social de responsabilidad, participacion, cooperacidon y
superacion personal.
e Ser un estimulo para la adquisicioén de habitos deportivos.
e Ser actividad en que los niflos sean sujetos activos lejos de buscar una
especializacion precoz.

Iriarte Objetivos generales e Introducir al juego y al deporte.

(1991) e Orientar al basquetbol.

® (arantizar una formacion integral del nifio,
una formacion fisica de base y una educacion
del movimiento con un seguimiento médico.

Objetivos técnicos e Proporcionar una fundamentacion técnica de
base.

e  Ofrecer conocimientos reglamentarios, acorde
a las necesidades de aprendizaje.

® Jugar, sin especializacion posicional del
alumno.

Objetivos competitivos e  Comprender la competicion.
e Evitar la competicion extrema.

® Participar en muchos juegos.

44




II. Marco Tedrico.

Objetivos “basquetbolisticos” e  Orientar la captacion de nuevos elementos.
¢  Ensefiar buenos habitos de fundamentacion.

® Proporcionar actitud para la actividad.

Objetivos socioldgicos e Controlar la salud, crecimiento, higiene,
alimentacion, etc.
e Tener una buena familiar.

® Ensefiar buenos habitos de comportamiento

FAB. e Buscar la formacion personal y deportiva del nifio asi como su captacion para el

(1993) deporte en general y para el baloncesto en particular.

e Competir es la principal motivaciéon sin olvidar que el aspecto educativo y
pedagdgico juega un papel decisivo.

CIM. e Ofrecer al niflo una amplia gama de experiencias que estén dentro de sus

(1994) capacidades fisicas y emocionales, reconociendo totalmente las necesidades
individuales de cada nifio.

e Fomentar el desarrollo fisico del nifio de manera completa y armoniosa.

e Desarrollar desafio y recompensa personal a fin de conseguir: autocontrol, metas
propias y la disciplina para conseguirlas, persistencia, mejorar lo logrado la ultima
vez, cooperacion al participar jugando en equipo, comprender y respetar el modo de
vida de otros nifios. (p.2)

® Alentar actitudes positivas hacia el juego, rivalidad competitiva y entrenamiento,
incluyendo especial cuidado y consideracion con los otros participantes.

Giménez e Mejorar la salud de los jugadores..
y Séaenz- e  Trabajar los contenidos técnico-tacticos basicos del baloncesto.
Lopez e Ensefiar las reglas basicas de este deporte.
(1999) e  Mejorar la socializacion y el trabajo en equipo.
® Conseguir habitos de practica deportiva.

FEB.: Federacion Espafiola de Baloncesto; CSD.: Consejo Superior de Deportes; FAB.: Federacion
Andaluza de baloncesto; CIM.: Comité Internacional de Minibasket.

Todas las propuestas expuestas anteriormente coinciden en sefialar que la
principal caracteristica del minibasket es la de ser una adaptacion del baloncesto a las
caracteristicas y necesidades de los nifios, con un caricter ludico, socializador y

educativo, que pretende que el nifio adquiera habitos deportivos saludables.

La mayoria de los autores consultados indican que uno de los aspectos mas
importantes que definen claramente al minibasket va a ser el conjunto de propuestas
pedagbgicas que aporta su reglamento y que busca una ensefianza lo mas educativa
posible (Archer, 1963; CMI, 1970-1994; Daiuto, 1974; Sanders, 1979; FEB, 1980; CSD,
1983; Boulois y Touboul, 1987; Perea, 1988; Iriarte, 1991; Mondoni y Ferrantelli, 1995;
Mondoni et al., 1998; Gutiérrez, 1994; Esper, 1998, 2002; Giménez y Saenz-Lopez,

1999 y Giménez, 2003). Sus caracteristicas principales son:
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- Desarrollo de la amistad y el juego limpio: respetando las reglas, a los

oponentes, arbitros y entrenadores.
- Fomento del juego en equipo.

- Es mas importante la progresion que la victoria: lo fundamental es que el
jugador se lo pase bien, independientemente del resultado. No es que no

importe el resultado, pero hay que saber que si no se gana no pasa nada.

- Al arbitro se le denomina “amigo”.
- Los arbitros y entrenadores también estan en formacion.
- Todos los jugadores deben participar en el juego.

Partiendo de estas premisas y debido a la gran variedad de propuestas, que se
pueden encontrar, en cuanto a objetivos se refiere, se ha optado por seguir la de
Cardenas et al., (2001), que servira de guia en nuestro estudio, en la que se incluyen los
objetivos mas importantes que plantean otros autores, aunque, con el objetivo de realizar
un enfoque mds educativo, clasificados en funcion de las diferentes dimensiones que
abarcan; en este sentido, se distinguen entre los relacionados con los conocimientos, los
procedimientos y las actitudes. Se incluyen tanto los objetivos que se pretenden
conseguir a lo largo de la etapa de formacion en la que se juega a minibasket, como los
requisitos necesarios que debe tener el juego para que éstos puedan desarrollarse con

normalidad (Tabla II-3).
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Tabla II-3. Objetivos relacionados con los conceptos, procedimientos y actitudes del minibasket y los
requisitos que debe cumplir el juego para fomentar su desarrollo (Tomado de Cardenas et al., 2001).

OBJETIVOS

REQUISITOS DEL JUEGO

OBJETIVOS RELACIONADOS CON
LOS CONCEPTOS

Conocer las reglas basicas del juego de
minibasket, fundamentalmente las que se
refieren al tiempo de juego, a la forma de
jugar el balén, y a los contactos fisicos.

El arbitro debe convertirse en un transmisor
de conocimientos y explicar al nifio
aquellas acciones que pueden ser punibles
cuando las circunstancias lo permitan o
aconsejen.

El entrenador debe explicar las reglas
basicas y fomentar el respeto a las mismas.

Comprender las caracteristicas generales
de cada fase del juego: ataque, defensa y
transiciones.

Permitir constantes cambios en la posesion
del balon, de forma que se desarrollen los
diferentes roles del juego: atacante con
balén, atacante sin balén, defensor que
actlia contra atacante con balon, defensor
que actua contra atacante sin balon.

Conocer los principios generales del juego
colectivo: comprender las nociones de
juego con profundidad y anchura, la
necesidad de dispersarse en torno al
jugador con balon, apoyar al jugador con
baloén a distancia de pase eficaz, etc.

Gran disponibilidad de espacio libre.

OBJETIVOS RELACIONADOS CON
LOS PROCEDIMIENTOS

Mejorar la capacidad para manejar el
baldon en el espacio proximo sin y con
oposicion.

Cada jugador debe poseer el balon durante
un tiempo elevado en situaciones con
diferente grado de oposicion.

Desarrollar los patrones de movimiento de
forma natural, permitiendo la elaboracion
de respuestas personales, en relacion con
los contenidos de la fase de ataque:
lanzamiento a canasta, bote, pase y
recepcion.

Cada jugador debe participar
constantemente en relacion con el balon, lo
cual se traduce en hacer muchos
lanzamientos, en practicar suficientemente
el bote, etc. Para ello es necesario que los
equipos cuenten con un numero reducido de
jugadores.

Desarrollar los patrones de movimiento de
forma natural, permitiendo la elaboracion
de respuestas personales, en relacién con
los contenidos de la fase de defensa.

Defender exclusivamente utilizando
sistemas de asignacion individual, y evitar
el uso excesivo de las ayudas defensivas.

Favorecer el desarrollo de la inteligencia
motriz especifica para la resolucion de
problemas propios del juego en igualdad
numéricade 1 x 1 yde 2 x 2.

Potenciar la aparicion de situaciones de 1 x
1y 2x2,lo cual es viable si cada equipo
cuenta con un numero reducido de
jugadores.

Favorecer el desarrollo de la inteligencia
motriz especifica para la resolucion de
problemas propios del juego en
superioridad numéricade 2x 1,3 x 1y 3
X 2.

Potenciar un juego dinamico en el que sea
posible transitar frecuentemente de pista
trasera a delantera.
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OBJETIVOS

REQUISITOS DEL JUEGO

Potenciar el juego rapido, el cual ayuda a
reducir la dificultad para encestar.

Potenciar un juego dindmico en el que sea
posible transitar frecuentemente de pista

trasera a delantera.

Potenciar el juego de uno contra uno,
priorizando la practica de los contenidos
de juego que se basan en la posesion
individual del balén: bote, lanzamiento,
fintas.

Reducir el nimero de jugadores. Prohibir el
uso de las defensas en zonas o mixtas.

OBJETIVOS RELACIONADOS CON
LAS ACTITUDES

Potenciar la busqueda de respuestas
personales.

Jugar libremente sin tener que adecuarse a
esquemas rigidos de accion colectiva
predeterminados

Favorecer el desarrollo de la creatividad.

Jugar libremente sin tener que adecuarse a
esquemas rigidos de accion colectiva
predeterminados.

Estimular la toma de iniciativas en el
juego.

Jugar libremente sin tener que adecuarse a
esquemas rigidos de accion colectiva
predeterminados.

Numero de jugadores por equipo reducido.

Incrementar la autoestima.

El juego debe posibilitar que los nifios
consigan éxito frecuentemente.

Incrementar la motivacion por la practica
fisico-deportiva.

Indice de participacién individual muy
elevado (cada nifio debe tocar muchas veces
el balon).
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1.3 Caracteristicas del minibasket.

El minibasket se encuentra dentro del grupo de los minideportes, es decir,
deportes adaptados a las caracteristicas de la poblacion infantil para favorecer su
participacion, formacion y disfrute (Lasierra y Lavega, 1993; Méndez, 1999a), siendo la
primera toma de contacto del nifio con la competicidon, puesto que se caracterizan por

tener unas reglas concretas y rigidas (Navarro, de la Rica, Gil y Estap¢, 1993).
1.3.1 Caracteristicas estructurales.

El minibasket pertenece al grupo de deportes colectivos o de equipo,
denominados también de cooperacion-oposicion de espacio comun y participacion

simultanea (Hernandez et al., 2000).

El medio en el que se desarrolla la accion esta determinado por las caracteristicas
de una serie de elementos, cuya presencia se repite en el conjunto de los deportes de
equipo. La estructura formal de este tipo de deportes fue analizada por Bayer (1986),
quien distingui6 los siguientes elementos: el terreno de juego, el movil o balén, los
compaifieros y adversarios, la meta y el propio reglamento de juego. Dichos elementos
forman parte invariable de la actividad deportiva aunque las diferentes caracteristicas de
cada uno de ellos marcan las diferencias entre los diversos deportes. En la Tabla I1-4, se
presentan las caracteristicas estructurales del minibasket comparandolas con las del
baloncesto. En el capitulo 3 del presente trabajo se realizara un estudio exhaustivo del

reglamento de minibasket por lo que no se profundiza mas en este momento.
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Tabla II- 4. Caracteristicas estructurales del minibasket compardndolas y diferencidndolas con las del
baloncesto (Modificado de Giménez y Saenz-Lopez, 1999)

aspectos estructurales sefialados

ELEMENTO MINIBASKET BALONCESTO
ESTRUCTURAL
MOVIL 73-68 cm y 450-500gr. 78-75 cm 'y 600-650gr.
ESPACIO 25.60 x 15m. 28 x 15m
20 x 12m Linea de tres puntos a 6,25m
No hay linea de 3 puntos. del aro
Tiro libre a 4m del aro Tiro libre a 5m del aro.
M’ POR JUGADOR 38.4m’ 48m’
24m’
META Compuesta por tablero y aro Compuesta por tablero y aro a
de a una altura: 2.60m. una altura: 3.05.
JUGADORES 10-12jug/5jug. 12jug/5jug.
Sélo hay cambios en el ultimo Cambios sin limite.
cuarto pero en los tres
restantes deben haber jugado
todos y haber estado en el
banquillo al menos un cuarto.
DURACION 4 x 10/ como minimo un 4x10/desde 40’a 0".
PARTIDO/T JUEGO DEL jugador juega 10’y hasta un
JUGADOR maximo de 30".
REGLAS Mismas reglas en cuanto a violaciones y faltas se diferencia en los

anteriormente. Ademas en

minibasket los cestos solo valen 1 6 2 puntos no hay cestos de 3

puntos.

1.3.2 Caracteristicas funcionales.

En funcién de la estabilidad del medio el minibasket pertenece al grupo de las

tareas abiertas en las que se produce un cambio permanente del entorno (Poulton, 1956).

Aunque, el terreno de juego, el balén o los cestos, se mantienen invariables en sus

dimensiones, lo que permitiria considerar la actividad como estable, la relacion que se

establece entre compaiieros y adversarios determina un grado de incertidumbre muy

elevado.

Para Cérdenas (1999a), “el problema para el jugador se multiplica por la

necesidad de adaptar su comportamiento motor al del resto de jugadores, ya sean

comparieros de equipo o rivales. Si un jugador decide ejecutar un pase al compariero,

50




II. Marco Tedrico.

no solo tendra que preocuparse de efectuar correctamente dicha accion, sino de hacerlo
en el momento, en el espacio y con la intensidad oportuna para superar el posible
marcaje de los oponentes, y en muchos casos, y al mismo tiempo, para adaptarlo al

desplazamiento variable de su compariero” (p.20).

Como consecuencia de lo expuesto anteriormente, el minibasket esta regido por
una logica inherente al mismo a la que Parlebas (1988) denomind “logica interna” y
que, define la forma en que se establecen las relaciones entre los participantes y la
interaccion con el medio en que se desarrollan. Estas relaciones determinan una serie de

caracteristicas del juego.

1.3.2.1 Ciclo y principios del juego.

El minibasket esta estructurado de forma que la intervencion de los jugadores
tiene lugar en fases que diferencian las funciones y objetivos que persiguen los mismos.
Las dos fases fundamentales del juego son la de ataque y la de defensa; una se
caracteriza por tener el jugador la posesion del balon y perseguir el enceste en la canasta
del equipo rival, y la otra, por intentar evitarlo y recuperar la posesion del balon, entre
ambas existen unas fases de transicion, que se manifiestan en dos sentidos: de la defensa
al ataque y del ataque a la defensa (balance defensivo). Cuando la primera se produce a
la méxima velocidad con el objetivo de conseguir superioridad numérica, posicional o
tactica recibe el nombre de contraataque (Céardenas, 1999a). A la sucesion de fases se le

denomina ciclo de juego.

Esta diferenciacion del juego en fases determina una serie de objetivos y
principios que debe cumplir los jugadores en funcidn de si poseen o no el baloén (Bayer,

1986) (Tabla II-5).
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Tabla II-5. Principios generales y especificos del minibasket (Tomado de Pintor, 1999, adaptado de

Bayer, 1986).

PRINCIPIOS GENERALES Y ESPECIFICOS DEL MINIBASKET

FASE DE ATAQUE

PRINCIPIOS GENERALES DE ATAQUE

PRINCIPIOS ESPECIFICOS DE ATAQUE

CONSERVACION DEL BALON.

Conservacion individual del balon
Conservacion individual con ayuda
Dispersion colectiva en torno al jugador
con balon

Apoyo colectivo en espacios libres a
distancia de pase.

PROGRESION DEL BALON Y JUGADORES
HACIA LA CANASTA CONTRARIA

Progresion individual con balén
Progresion individual con ayuda
Dispersion y apoyo en profundidad y
anchura.

LANZAMIENTO DEL BALON PARA
ENCESTAR

Lanzamiento a cesto
Recuperacion del baléon tras lanzamiento
fallido

FASE DE DEFENSA

PRINCIPIOS GENERALES DE DEFENSA

PRINCIPIOS ESPECIFICOS DE
DEFENSA

PROTECCION DEL PROPIO ARO

Ocupacion de espacios libres mas cerca del
propio cesto que los oponentes.

EVITAR EL AVANCE DEL BALON HACIA
EL PROPIO CESTO

Ocupacion de espacios libres para la
trayectoria del balon en profundidad y
anchura.

RECUPERACION DEL BALON EVITANDO
EL ENCESTE

Recuperaciéon del baléon durante sus
evoluciones por el espacio evitando el
enceste.

Busqueda de la comision de infracciones al
reglamento por parte de los oponentes
Recuperacion del balon tras lanzamientos
a canasta fallidos

1.3.2.2 Los roles y los subroles en minibasket.

Parlebas (2001) define rol sociomotor como “el conjunto de comportamientos

motores que en un juego deportivo estan asociados a un estatus sociomotor concreto”

(p-399), entendiendo como estatus el conjunto de derechos y deberes que el reglamento
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describe para el jugador. De modo que la division del juego en fases con unos
determinados objetivos, condicionados por el reglamento (ver apartado 3) determina la
aparicion de diferentes roles que pueden desempefiar los jugadores: atacante con balon,
atacante sin balon, defensor que actiia contra el jugador con balon y defensor que actua
contra un atacante que no tiene posesion del balon. Esto quiere decir que es la posesion o
no del balén la que condiciona y desencadena el comportamiento tactico-estratégico del

equipo (Hernandez et al., 2000).

La posesion del mévil viene definida por el reglamento en su articulo 16 (FAB,

2001), en el que se establece:

1. Articulo 16.1. Un jugador tiene el control del balon cuando sostiene o bota un

balon vivo, o cuando tiene un balon vivo a su disposicion.

2. Articulo 16.2. Un equipo tiene el control del balon cuando un jugador de ese
equipo tiene el control de un balon vivo, o cuando miembros de ese equipo se

estan pasando el balon

3. Articulo 16.3. El control del balén continua hasta que un adversario obtiene
el control del balon, o el balon queda muerto, o el balon deja de estar en

contacto con la(s) mano(s) del lanzador en un tiro a canasta o en un tiro libre.

De los roles estratégicos surgen los denominados subroles o intenciones de juego
en cada uno de ellos, es decir, su comportamiento motor y, como sefiala Jiménez (2000),
cada uno de estos subroles se podra llevar a cabo mediante la realizacion de acciones

técnicas.

En este sentido, “el punto de referencia a tener en cuenta para ordenar y
estructurar los contenidos técnico/tacticos deberan ser los diferentes roles que asume el
jugador en el desarrollo del juego y, a partir de ahi, los posibles subroles o intenciones
de juego a llevar a cabo en cada rol, dando lugar a los fundamentos técnico/tacticos”

(Hernéndez y Jiménez, 2000, p.6).

Las funciones e intenciones que el jugador puede asumir en el minibasket se

especifican en la Tabla II-6.
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Tabla II-6. Subroles del baloncesto (Tomado de Hernandez et al., 2000).

5 JUGADOR SIN BALON DEL | JUGADOR SIN BALON DEL
JUGADOR CON BALON EQUIPO CON BALON. EQUIPO SIN BALON

e Poner en juego el balén. e Fintar. e Reducir espacios
e Botar el balon. e  Ampliar espacios. e Ampliar espacios
e Avanzar con el balon. e Reducir espacio e Anticiparse.
e Proteger el balon. e Apoyar a un compaiiero. e  Apoyar a un compaifiero.
e Pasar el balon. e  Pedir el balén. e Entrar a un adversario.
e Tirar a canasta. e Recibir el balon. e Interceptar el baléon o
e Temporizar. e Dirigir el juego. desviarlo.
e Fintar e Esperar. e Recuperar el balon
e Ampliar espacios. e Hacer falta o violacion. e  Esperar.
e Reducir espacios. e Recibir falta o violacion. e Hacer falta o violacion.
e Situarse en posicion de e Dirigirse hacia la zona e Recibir falta o violacion

sistema. de marca. e Esperar
e Dirigir el juego. e Ocupar una posicién en e Dirigirse hacia la zona

Hacer falta o violacion. el sistema de marca
e Recibir falta. e Desmarcarse e Ocupar una posicion del

sistema
e Fintar
e  Temporizar

En el presente estudio se analizara la participacion del jugador con balon asi
como todas las acciones que realiza comparando dos formas de competir diferentes: una,
que sigue las disposiciones del reglamento actual de minibasket, a la que vamos a
denominar, modalidad 5x5 y otra que vendra marcada por unas modificaciones a ese
reglamento, a la que denominaremos modalidad 3x3 (esta denominacidén pretende
facilitar la lectura del trabajo, no limitandose la denominacion al numero de jugadores

participantes).

A través del analisis comparativo se pretende comparar ambas formas de jugar y
comprobar si la formacion del jugador (con balon) podria ser mas completa si a la hora
de competir se hiciera con la modificacion de reglas planteadas, analizando para ello el
indice de participacion (tiempo de participacion, participacion activa, numero de
repeticiones realizadas y variabilidad de las mismas) y el éxito en la accién

(especialmente en el lanzamiento) desde un punto de vista colectivo e individual.
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I1.2 FORMACION DEL JUGADOR DE MINIBASKET.

2.1 Proceso de formacion del jugador de minibasket.

El significado etimoldgico de “formacion”, del latin formatio, es * proceso que
consiste en dar forma a algo o a alguien. Por lo que la formacién deportiva se entiende
como un proceso continuo, ininterrumpido, con una duracidon similar y paralela al
desarrollo evolutivo del jugador en el que se contemplan el desarrollo de las capacidades
necesarias para poder dar una respuesta eficaz ante las situaciones presentadas en el

continuo del juego (Ortega, Pifiar y Cardenas, 1999).

Asi, la formacion de un jugador de baloncesto resulta un proceso complejo que
se ve afectado por numerosos factores metodologicos, psicologicos, fisioldgicos,
genéticos, etc, que pretenden conseguir un jugador completo, asegurando el desarrollo
de todas aquellas habilidades o capacidades que influyen en su rendimiento (Cardenas,

2000b).

Una formacién correcta deberia dotar al nifio de unas capacidades tacticas,
técnicas, psicoldgicas y fisicas, adecuadas a cada momento de desarrollo del jugador. En
esta linea, Anton (1990) sefiala que “la adquisicion de una de estas capacidades sin el
sostén de otros aspectos formativos supone una atrofia en la evolucion del deportista”
(p- 41). El hecho de que todos los aspectos formativos estén imbricados y tratados de
forma conjunta llevara al nifio a un grado de maduracion deportiva dptima (Pintor, 1989;

Anton, 1990; Esper, 1998).

Esto supone que los entrenadores deberan conocer perfectamente este deporte
para identificar los contenidos tanto individuales como colectivos, el tipo de situaciones
que se generan para poder representarlas en los entrenamientos y, en conclusion,
cualquier aspecto del juego que deba ser tenido en cuenta para la planificacién del

proceso general, o el disefio particular de las tareas (Céardenas, 1999a).
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Ademas, como cualquier planificacion, la que se refiere a la mejora de las
capacidades para jugar al baloncesto, debe partir de un conocimiento previo de nivel de
partida de aquellos que serdn los protagonistas y, sobre todo, del establecimientos de
objetivos a conseguir. Esta definicion de objetivos, que servird para concretar las metas
que se deben alcanzar, deben centrarse sobre aquello que, con el paso del tiempo,

deberan conseguir los jugadores (Céardenas, 2000b; Conde y Delgado, 2001).

Este proceso ha de ser coherente y pedagogico, por lo que serd necesario
desarrollar una serie de etapas que corresponderan a momentos de comportamientos
diferentes. Se trata, por consiguiente, de crear las condiciones necesarias para que los
nifios lleguen a desarrollar e interpretar correctamente un juego evolucionado cuando
sean adultos. Asi que habra que plantear una programacion general de los diferentes

escalones del aprendizaje (Antén, 1990).

2.1.1 Etapas de formacion.

Con el fin de sistematizar el proceso formativo siguiendo un desarrollo paralelo a
la evolucion del nifio, son varios los autores que han desarrollado programas
estructurados a largo plazo, en los que se distinguen diferentes etapas de formacion que,
debidamente disefiadas, promueven una ensefianza progresiva acorde a las necesidades e
intereses de los nifios en particular y de los deportistas en general (Steiner, 1980; Martin,
1982; Matveev, 1983; Pila, 1986; Grosser y Neumaier, 1986; Vilte y Carballo, 1987,
Hahn, 1988; Hernandez, 1988; Weineck, 1988; Pintor, 1989; Antén, 1990; Bompa,
1990; Platonov, 1993; Delgado, 1995; Saenz-Lopez y Tierra, 1995; Granda et al., 1998;
Giménez y Castillo, 2001; Cardenas, 2003a). En la Tabla II-7 se presentan diferentes

propuestas de clasificacion de etapas formativas.
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Tabla II-7. Etapas de formacién deportiva. (Modificado de Delgado, 1995).

ETAPAS DE FORMACION DEPORTIVA

-+ >
STEINER. Formac1or} bisica Seleccion. Especializacion Alto rendimiento.
(1980) amplia.
MARTIN. ) o . - L Profundizacion del entrenamiento
Variada formacion psicomotriz. Inicio especializacion. )
(1982) especifico.
MATVEEYV. Preparacion basica. Realizacion mdxima de las Longevidad deportiva
(1983) p ' posibilidades deportivas. & p ’
5119];2) Iniciacion deportiva. Orientacion deportiva. Especializacion deportiva.
GROSSER
NEUM AIE% Entrenamiento de Entrenamientos de Entrenamiento de Entrenamiento de alto
(1986) fundamentos. construccion. rendimiento. rendimiento.
VILTE/
CARBALLO Formacion deportiva Entrenamiento de Sistematizacion del Alto rendimiento
(1987) : motora. base. entrenamiento. '
HAHN. . L Entrenamiento de Entrenamiento de -
Entrenamiento basico. L Alto rendimiento.
(1988) desarrollo. rendimiento.
RNA *
HE a %18);2 [AF Formacion basica Iniciacién o formacion especifica Perfeccionamiento deportivo
WI%F;ISES?K Entrenamiento de base. Entrenamiento de construccion. Entrenamiento de alto nivel.
., Iniciacion: Formacioj L,
PINTOR*. Formacion X . Iniciacién . . L L,
. multideportiva ., Perfeccionamiento basico Especializacion.
(1989) motora bésica. basica Consolidacion
ANTON. Actividad fisica  |Iniciacién aprendizaje(Iniciacion aprendizaje| ~ Consolidacion Perfeccionamiento
(1990) general global basico especifico aprendizaje especifico
BOMPA. Iniciacion. Especializacion. Alto rendimiento.
(1990)
PLATONOV. Preparacion Preparacion ;:?g?g:i Realizacién méxima de | Mantenimiento de los
(1993) inicial. previa de base. P base posibilidades resultados
DE(Iigg ]))O' Fundamentos Iniciacion. Perfeccionamiento. Maximo rendimiento.
DIAZ,
SAENZ- Primera Segunda Primera Segunda Primera Segunda Etapa de
L OPE 7Y etapa de etapa de ctapa de ctapa de etapa de etapa de méximas
formacion formacion iniciacion | iniciacion perfecciona- perfecciona- restaciones
TIERRA*. basica basica miento miento P
(1995)
GRANDA ET
Al. Formacion basica Formacion especifica Entrenamiento deportivo
(1998)
GIMENEZ Y ici »
Habilidades Im‘cllo de Trabaljo Desarrollo Desarrollo Especializa- . .
CASTILLO*. . habilidades | colectivo - . s Polivalencia
Genéricas . g genérico especifico cion
(2001) especificas basico
X 1?Etapa: 3x3 Jie E(Ie:gii f):f(';n 3'Etapa: 4x4. 5" Etapa: 5x5
CARDENAS*, pa: SX5. s Juego sin 47 Etapa: 5x5. Juego sin | especializado. Juego
Juego con balon con ayuda y h . ; h X :
(2003) simple 1600 con balén balén con balén complejo. sin balén complejo
pie. Juego ayuda. esoecializado.
simple.

* Autores relacionados con el baloncesto.
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Tradicionalmente, las propuestas de planificacion del proceso de formacion del
jugador de baloncesto realizadas, se basan en una estructuracion del proceso en fases
cronoldgicas, que normalmente coinciden con las categorias de la FEB, donde se
propone una secuenciacion de objetivos y contenidos y en el mejor de los casos se
realizan adaptaciones dependiendo del desarrollo bioldgico del nifio o del nivel de juego

(Cardenas, 2003a).

Este autor cuestiona este tipo de planificaciones argumentando que existe una
desvinculacion manifiesta entre los objetivos y contenidos desarrollados y la forma de
jugar en competicion, ademds de un déficit en la formacidn tactica colectiva y en la

ensefianza de los contenidos desde un punto de vista conceptual.

Cardenas (2003a) defiende que la secuenciacion de objetivos y contenidos s6lo
puede depender del ritmo de aprendizaje individual y por tratarse de un deporte de
equipo, del ritmo de aprendizaje colectivo. Aboga por un proceso de planificacion
abierto basado en los principios constructivitas del aprendizaje, actuando a dos niveles:

el entrenamiento y la competicion.

En este sentido, Cardenas (2003a) presenta un modelo de planificacion a largo
plazo en el que incluye un sistema de competicidon variable atendiendo a las diferentes
categorias federativas y en consonancia con las necesidades formativas del jugador,

considerando la fase de aprendizaje en la que se encuentre.

De esta forma la competicion, expresion mas general del comportamiento
colectivo de un equipo, aparece como el punto de partida sobre la que construir los
aprendizajes (Cardenas, 2003a), para conseguir los objetivos y planificar los contenidos

de cada etapa.

Se presentan a continuacion unas tablas en las que se recogen diferentes
propuestas de planificacion en la etapa alevin (Tablas I-8 , [-9 , I-10, y I-11). Revisando
detenidamente estas propuestas se comprueba como los objetivos presentados en la

Tabla II-3 son perfectamente compatibles con ellas caracterizandose por ser una etapa de
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toma de contacto, pues no hay que olvidar que el jugador de minibasket se inicia en la

vida deportiva a través de él.

Tabla II- 8. Propuesta de planificacion para etapa alevin. (Tomado de Pintor, 1989).

MEDIOS
TECNICOS

MEDIOS
TACTICOS
COLECTIVOS
BASICOS

MEDIOS
TACTICOS
COLECTIVOS
COMPLEJOS

OBJETIVOS DE LA ETAPA
ALEVIN

ATAQUE

® Tiro25%

[ ]
e Bote 10% | o

® Bote +
tiro 35%

® Pase-
recepcion
10%

® Pase-
recepcion
+ tiro
15%

® Bote +
pase 5%

Pase-recepcion

Pase-

progresion.

® (Creacion de
espacios libres.

® Fijacion
directa.

® Fijacion
directa del
impar.

® Bloqueo

directo.

Juego libre sin
grado de

especializacion.

Comprender la estructura
funcional del baloncesto.

Desarrollar la inteligencia
motriz basica.

Adecuar los mecanismos
motrices coordinativos
basicos a los especificos.

Progresar en la maduracion
biologica.

Progresar en la maduracion
psicologica.
Perfeccionamiento de la
formacién general bésica del
baloncesto. Formacion
multideportiva orientada (11-
12 afios)

Comprender los principios
basicos del juego colectivo.

Desarrollar la capacidad
tactica individual basica.

Desarrollar el
comportamiento tactico
colectivo basico.

Dominar los medios técnicos
basicos de forma general.

Progresar en la maduracion
psicolodgica individual y
mejorar en la relaciéon con los
demas.
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Tabla II- 9. Propuesta de planificacion para categoria alevin (Tomado de Giménez y Sdenz-Lopez, 1999).

AMBITO CARACTERISTICAS | IMPLICACIONES CONTENIDOS TECNICO-
METODOLOGICAS TACTICOS
COGNITIVO Cognicion parecida | ®  Fomentar el MEDIOS INDIVIVUALES DE
a la del adulto. pensamiento critico. ATAQUE: bote, tiro, rebote,
Comienza a|® Dentro del paradas y fintas.
desarrollar la aprendizaje  global MEDIOS INDIVIDUALES DE
capacidad analitica. podemos  realizar DEFENSA: defensa individual.
Le gusta medir y correcciones Les podemos ir explicando la
evaluar todo. analiticas sencillas. postura a adoptar, pero de la
®  Situaciones reales orientaciéon y las de ayudas
de juego. intentaremos que ellos se vayan
o dando cuenta a través de la
¢ Competiciones indagacién y el descubrimiento
deportivas guiado.
adaptadas.
MEDIOS COLECTIVOS
SOCIAL - ) BASICOS DE ATAQUE: Pase
Superacion ® Es importante el y progresién. De forma muy
completa del trabajar en grupo, basica haremos ver a nuestros
egocentrismo, equipo deportivo. alumnos la posibilidad de
socializacion plena. | o Trabajo de respeto cambiar de posicién después de
Comprende y hacia las reglas y pasar para conseguir
respeta las reglas. compaiieros. desmarcarnos. del opone.nte’:, 0
Mejora lal®  Fomentar las para conseguir un lugar idoneo
L . para recibir y poder intentar el
comunicacion. buenas relaciones -
enceste. También  podemos
Comienza a dentro y fuera del iniciar los aclarados y la fijacion
desarrollarse  una campo. del impar. Siempre de forma
moral auténoma. ®  Necesidad de global y progresiva, sin abusar
pertenecer a un de estos medios, y siempre que
grupo deportivo. dominen los medos anteriores.
EMOCIONAL Gran estabilidad y |®  Explicar la MEDIOS COLECTIVOS
control. Etapa del significacion de las BASICOS DE DEFENSA:
nifio bueno. actividades. Aunque todavia no podemos
Aumentan sus | ® Mas facilidad para hablar de defe_ngag colectivas si
intereses y la realizacion de las que pqdemos iniciar las ayudas
motivaciones. actividades.  Mas d.e fensivas ~de .forma | muy
variabilidad. simple. Esto no quiere decir que
) cada jugador deba estar
® Fomentar el interés preparado para ayudar en una
por el deporte. posicioén determinada respecto al
MOTRIZ Mejora general: | ®  Seguimos balon y al oponente, pero si que
habilidades bésicas, trabajando de forma vayan comprendiendo  que si
genéricas y polivalente.  Mas algin oponente supera a su
especificas. posibilidades defenscgr y se escapa de nuestro
Desarrollo de 1as| ¢ A ctividades compafiero habra que defenderlo

cualidades fisicas.

Gran interés por las
actividades
deportivas.

significativas  que
aumenten el interés
por la actividad
fisica de nuestros
jugadores/as.

0 nos anotara un canasta.
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Tabla II-10 . Propuesta de planificacion del ataque para categoria alevin (Tomado de Ibafiez, 2002).

MEDIOS
GESTOS CONDUCTAS TACTICO- MEDIOS
TECNICO- TACTICO- TECNICOS COLECTIVOS
TACTICOS TECNICAS GRUPALES
EXPERIMENTAR: | EXPERIMENTAR: | 2x2: EXPERIMENTAR:
® Postura de doble | ®  Orientacion EXPERIMENTAR: | o Ocupacion de
amenaza. hacia canasta. ® Movimiento de espacios libres.
® Postura y|® Postura y recepcion: frontal. | ¢ Distribucion
posicién de posicién: ser|® Pasar y jugar: homogénea en los
triple amenaza. peligroso con el pase y progresion. espacios de juego.
® Agarre del balon. ® Pasar y jugar:|e® Contraataque.
balén. ® Colocacion pase Y|e Transicién.
® Recepcién  del EFICAZ en los alejamiento.
balon. .espacios de|e Pasar y jugar:
e Pivotes y Juego. pase, progresion y
reversos con|® Toma decision 1 regreso.
baldn. contra Il e Aclarados:
e Lanzamiento a lanzar/botar desocupacion del
canasta. ® Accién de espacio ocupado.
® Bote del balén rebote, dele  Aclarados:
(dribring) ataque( balance Ampliacion  del
ATAQUE . defensivo espacio ocupado.
e Salidas con o
balon. * Empleo de|e  Superioridad
engafios, fintas. numérica: 2
e Paradas con . )
balén ® Desplazamiento contra 1
) . EFICAZ por el
L Desplazamlentos terreno de juego.
sin balén.
i ® Respeto a las
° Fm’tas con reglas de juego.
balon.

® Pases del balon.

e Fintas y cambios
de mano durante

el bote del balon.
® Rebote de
ataque.

®  OQOrientaciones

corporales:
frontal/espaldas.

® Postura y
posicion: ser
peligroso sin
balon.

® Cooperacion
compafieros.
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Tabla II-11. Propuesta de planificacion para el ataque en la etapa 2 (categoria alevin) (Tomado de

Cardenas, 2003a).

REQUISITOS DESDE REQUISITOS DESDE CARACTERISTIC TIPO DE
EL PUNTO DE VISTA EL PUNTO DE VISTA AS DE LA COMPETICION Y
CONCEPTUAL MOTOR COMPETICION | REGLAS BASICAS
Etapa 2: Etapa 2:
: e Control del balén ante
oponente proximo,
e Conocer las reglas suficiente para evitar
basicas del juego de que se lo arrebaten.
Mlqll?qsket y lasfg Dominio basico del
pos1b1hdades. que bote posicional con
ofrecen para jugar con L b
ol balon. oposicién, con ambas
manos, suficiente para
® Distinguir las  fases conservar el balon. Se
del juego y su entiende por dominio
repercusion para con ambas manos el
desarrollo  de la que el nifio sea capaz
conducta colectiva e esporadicamente y
individual. durante un tiempo | ® DeS(.ie el punto
e  Comprender las restringido, de botar el de vista numeérico
relaciones entre los balon con la mano continuar con el
factores espacio y habil. juego de 3x3 |4 3x3
tiempo y su influencia | o Capacidad para subir Ie)g)p;lesmanetzri(l)arl e Modificaciones
en ) .la toma de el balon de pista COIflO recurso de las reglas
d;cmgnes en trasera a delantera con f 1 actuales de
situaciones de 1x1. la mano habil, sin para .omgfltar a Minibasket. Se
®  Conocer los objetivos oposicion y oposicion Efgifig’j;llon puede hacer
generales del juego. moderada, con cierta facilitar tanto 1;, ayudas cugndo el
e Conocer los objetivos rapidez. toma de decision atacante tiene el
especificos por los | ® Control basico de los como la balon. Sélo se
que se puede hacer cambios de direccion. ejecucion de las permite defensa
uso de los contenidos En este sentido es mas acciones individual.
individuales del juego importante que colectivas
con balon. muestre un basicas del juego
e  Comprender los comportamiento 2x2.
principios especificos adecuado, basadg cn
del juego individual una toma de decisiones
con balén.. acertada que una
ejecucion técnica
perfecta de los
diferentes cambios de
direccion o fintas
durante el
desplazamiento
botando.
®  Deben mostrar actitud

decidida  para el
lanzamiento en general
vy capacidad  para
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REQUISITOS DESDE REQUISITOS DESDE CARACTERISTIC TIPO DE
EL PUNTO DE VISTA EL PUNTO DE VISTA AS DE LA COMPETICION Y
CONCEPTUAL MOTOR COMPETICION REGLAS BASICAS
seleccionar
correctamente
atendiendo a los
principios de
profundizacion

maxima y minima
oposicion.

® Dominio general del

patréon de movimiento
del tiro y de forma
especifica un
conocimiento  exacto
de la técnica del
lanzamiento a media
distancia.

® Deben mostrar actitud

de amenaza
permanente con el
balén y de ocultar las
verdaderas intenciones
realizando conductas
de falseo (fintas).

® Deben ser capaces de

parar en uno y dos
tiempos y utilizar el
pivote para conservar
el baléon o ganar
espacio libre para el
tiro.

® Desde el punto de

vista colectivo deben
entender y ser capaces
de respetar los
conceptos de distancia
eficaz y distribucion
espacial  homogénea
asi como  generar
espacio libre para el
jugador con balén.
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2.2 Iniciacion deportiva.
2.2.1 Concepto y modelos.

La iniciacion deportiva ha sido un concepto ampliamente tratado y definido en la
bibliografia especializada (Jolibois, 1975; Blazquez, 1986; Durand, 1988; Hahn, 1988;
Pila, 1988; Anton, 1990; Castejon, 1995; Contreras, 1998; Romero Granados, 2001;
Contreras et al., 2001) admitiéndose, generalmente, que se trata de un proceso
cronolégico, en el transcurso del cual un sujeto comienza a tomar contacto con nuevas
experiencias regladas, adquiriendo la capacidad de ejecucion practica y conocimiento de
una actividad fisico deportiva (Hernandez Moreno, 1988; Blazquez, 1995; Hernandez

Moreno et al., 2000).

Las aportaciones que se realizan en torno al concepto de iniciacion deportiva casi
siempre la relacionan con la primera etapa de la formacion de un deportista (Giménez y
Saenz, 2003), por lo que se puede considerar como el primer escalon de formacion.
Aunque, autores como Gordillo (1993) y Giménez y Sdenz-Lopez (2004a), sefialan que
seria mucho mas eficaz entender la iniciacion deportiva como una realidad propia y no
como un primer paso o una introduccion al mundo del deporte adulto. De esta manera,

los nifios dejarian de adaptarse, en muchos casos, a una realidad que les es ajena.

Debe coincidir, segin Pintor (1989), Raya y Fradua (1993), con el momento
optimo desde el punto de vista bioldgico y psicolégico para que durante la iniciacion
deportiva, el proceso de ensefianza permita que el nifio adquiera las nociones basicas del
deporte, se familiarice con €l y comience a establecer las pautas basicas de la conducta

motriz.

Aguila y Casimiro (1999) sefialan a la iniciacién deportiva, no solo como un
proceso dirigido a la capacitacion motriz, sino como “un proceso metodologicamente
dirigido hacia la educacion integral y desarrollo cognitivo, afectivo y social del ser
humano” (p. 34), convirtiendo la practica deportiva en una motivacion intrinseca que

pueda generar habitos deportivos perdurables.
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En este linea, Blazquez (1995, p.24) considera que la iniciacion deportiva se

caracteriza por los siguientes aspectos:

“Ser un proceso de socializacion, de integracion de los sujetos con las

obligaciones sociales respecto a los demas .

“Ser un proceso de enseiianza-aprendizaje progresivo y optimizador
que tiene como intencion conseguir la maxima competencia en una o

varias actividades deportivas “.

“Ser un proceso de adquisicion de capacidades, habilidades,
destrezas, conocimientos y actitudes para desenvolverse lo mas

eficazmente en una o varias prdcticas deportivas “.

“Ser una etapa de contacto y experimentacion en la que se debe

conseguir unas capacidades funcionales aplicadas y practicas .

Ademas, el proceso de iniciacion debe hacerse de forma paulatina y acorde con

las posibilidades y necesidades de los nifios (Blazquez, 1995), siguiendo los principios

pedagogicos

de: adecuacion a la naturaleza del individuo, espontaneidad,

individualizacion, solidaridad, totalidad y de experiencia practica y realismo (Seybold,

1974).

Conjuntamente, como estipularon Martens y Seefeldt, (1979, p.§), en la

iniciacion deportiva se deben respetar una serie de derechos que tienen todos los nifios

cuando practican deporte y son bdsicos para su desarrollo como deportista y como

persona. Estos derechos se reflejan en la Fig.I-1.
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DECLARACION DE DERECHOS PARA EL JOVEN DEPORTISTA.

1. Derecho a participar en el deporte.
2. Derecho a participar independientemente del nivel de cada nifo.

3. Derecho a ser entrenados por adultos cualificados.

4. Derecho a jugar como un nifio y no como un adulto.

5. Derecho a actuar con el entrenador y tomar sus propias decisiones.

6. Derecho a practicar en entornos saludables y fuera de peligro.

7. Derecho a una preparacion justa por participar en el deporte.

8. Derecho a tener igualdad de oportunidades y esforzarse por tener €xito. %
9. Derecho a ser tratado con dignidad.

10. Derecho a divertirse en el deporte.

Figura II- 1. Declaracion de derechos para jovenes deportistas. Tomado de Martens y Seefeldt (1979,
p-8).

Tomando como punto de partida esta declaracion de derechos y basandose en
propuestas posteriores de Martens (1989) y Wein (1995), Giménez y Sdenz-Lopez
(1997) establecen un decalogo de derechos para el nifio en la iniciacion deportiva (Fig.I-
2), con el objetivo de ofrecerle una iniciacion en la que la participacion igualitaria es un
requisito basico, en la que la competicion debe ser adaptada y educativa, respetando, en
todo momento, las caracteristicas individuales de los participantes y trabajando con
educadores que busquen la formacion por encima de los resultados (Giménez y Saenz-

Lopez, 1997).
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DECLARACION DE DERECHOS PARA EL JOVEN DEPORTISTA.

1. Derecho a practicar y disfrutar de la competicion.

2. Derecho a ser entrenados por personas cualificadas.

3. Derecho a ser tratado como un nifio. -
e
4. Derecho a ser atendidos con dignidad. 1

5. Derecho a no ser explotados.

6. Derecho de no ser campeodn.

7. Derecho a descubrir sus propios aprendizajes.
8. Derecho a competir con jovenes de su edad.
9. Derecho a que se respeten los principios.

10. Derecho a competir con reglamentos adecuados.

Figura II- 2. Decdlogo de iniciacion deportiva. Tomado de Giménez y Sédenz-Lopez (1997).

2.2.2 Modelos de iniciacion deportiva.

La iniciacién deportiva, como proceso de adquisicion de habilidades, de
socializacion, de toma de contacto, de ensefianza-aprendizaje progresivo, sujeto al
cumplimiento de unos principios pedagdgicos, que debe respetar los derechos del nifio,
se puede abordar desde dos planteamientos diferentes, dependiendo de la orientacion

deportiva.

Existe un planteamiento denominado ‘“horizontal” de iniciacién deportiva en el
que ésta es comun a varios deportes de similares caracteristicas tacticas y estructurales.

Se basa en “el desarrollo de las capacidades tacticas del aprendiz a partir de la
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utilizacion en paralelo de distintos deportes- adaptados en su dificultad y complejidad a

la competencia motriz de los aprendices” (Contreras et al., 2001, p. 158).

El otro planteamiento de la iniciacion deportiva que recibe el calificativo de
“vertical” empieza y acaba en un deporte determinado, existiendo transferencia de los
aprendizajes adquiridos a través de la practica en diferentes juegos al deporte en si
(Contreras et al., 2001; Valero, 2001). “La logica del planteamiento vertical de la
iniciacion deportiva responde a la forma clasica de ensefianza deportiva, es decir, a la
ensenianza individualizada y secuencial de distintas modalidades deportivas” (Contreras

et al., 2001, p. 161).
2.2.3 Iniciacion a los deportes colectivos. Iniciacion al baloncesto.

Los deportes colectivos se caracterizan, entre otros aspectos, por la riqueza de
situaciones que proporcionan, constituyendo un medio formativo por excelencia
(Mesquita, 1992 citado por Garganta, 1997), en la medida en que su practica, cuando
estd correctamente orientada, induce el desarrollo de competencias en varios planos

como el tactico-cognitivo, el técnico y el socioafectivo (Garganta, 1997).

Desde la década de los ochenta se viene contrastando la repercusion de los dos
enfoques metodologicos mas utilizados en la ensefianza de los deportes colectivos, en
particular, y la ensefianza deportiva en general; por un lado, el enfoque tradicional o
técnico, y por otro, el enfoque alternativo o tactico-comprensivo. No obstante es
probablemente reduccionista simplificar la diversidad de enfoques de la ensefianza en

los dos mencionados

La metodologia tradicional de la ensefianza de los deportes colectivos
(fundamentada en las teorias conductistas del aprendizaje motor) supone que el
aprendizaje de los componentes técnicos debe preceder al aprendizaje tactico y
estratégico, considerando de suma importancia una adquisicion correcta, por parte de los
niflos que se inician, de los fundamentos técnicos (Ruiz, 1996; Devis, 1996; Méndez,
1999a; Contreras et al., 2001). Se enfatiza el aprendizaje de la habilidad antes que la

comprension del juego.
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Uno de los problemas de la metodologia tradicional de ensefianza de deportes
colectivos es que muchos principiantes se sienten incapaces de ejecutar las técnicas que
se les ensefian (Méndez, 1999a). Ademas, parece ser que una aproximacion técnica a la
iniciacion deportiva disminuye la capacidad creativa de los participantes, reduciendo la
posibilidad de disfrute y diversion del nifio en el juego (Devis y Peiro, 1995; Gabrielle y
Maxwell, 1995).

Frente a los modelos técnicos o tradicionales, se encuentra el modelo alternativo,
“.. caracterizado por la conciencia tdctica y la toma de decisiones dentro de la
estructura de un juego deportivo apropiado, por el uso de juegos modificados y la

ensefianza de habilidades cuando es apropiada y siempre adaptada a los niveles

individuales” (Allison y Thorpe, 1997 p.10).

Se asocia a la pedagogia del descubrimiento y se fundamenta en la propuesta de
experiencias motrices ludicas vinculadas al contexto real de juego desde el primer
momento con una aproximacion comprensiva a los juegos deportivos, en los que es mas
importante el “qué y el cuando hacer” que el “ como hacer” (Thorpe y Bunker, 1986;
Almond, 1986; Devis y Peiro, 1992; Belka, 1994; Riera, 1995; Devis, 1996; Méndez,
1999a; Contreras et al., 2001; Graham, 2001; Rovegno, Nevett, Brock y Babiarz, 2001;
Cardenas, 2003a).

Para la ensefianza de los deportes colectivos en iniciacion, siguiendo una
metodologia basada fundamentalmente en la tactica, se utilizan, como recurso didactico,
el juego reducido (Wein, 1995), el juego modificado, (Méndez, 1999a, b) y el juego
predeportivo (Pila, 1988; Navarro, 1993).

Estos juegos se disefian, generalmente, realizando modificaciones sobre los
elementos estructurales que conforman los deportes colectivos. Son muchos los autores
que los han utilizado con el fin de que en el proceso de ensefianza aprendizaje se aislen
los factores perturbadores durante la ejecucion de las tareas adaptando las condiciones
del juego, para aportar variabilidad en el aprendizaje modificando la incertidumbre y la
complejidad del entorno caracteristicos de este tipo de deportes (Graga y Oliveira,

1997).
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Ademas, el nifio que se inicia en un deporte, también se inicia en la competicion
en ese deporte. El primer acercamiento del nifio a la competicidn se realiza a través de
los denominados minideportes, definidos anteriormente, siendo el minibasket el

protagonista de nuestro estudio.

2.2.4 Edad de la iniciacion al minibasket.

Hay cierta diferencia de opiniones en lo concerniente al momento de iniciacion
segin sean los deportes practicados, el tiempo en el que puede comenzar la

especializacion y la edad en la que se alcanzan los maximos resultados.

El rango de edad de iniciacion, dependiendo de los autores (Platonov, 1993;
Durand, 1988; Matveev, 1983; Pintor, 1989; Delgado, 1995, citados por Cardenas,
2000b) oscila entre los 8 y los 13 afios, aunque, para Blazquez y Batalla (1995), la edad
ideal para entrar en contacto directo con el deporte a un cierto nivel de exigencia, seria el
periodo comprendido entre los 6 y los 12 afios y que seria verdaderamente eficaz

alrededor de los 9-11 afios.

Algunos autores como “Berthe Reymond, Baye y Le Boulch sostienen que la
prdctica de los juegos deportivos colectivos (institucionalizados) no puede ser afrontada

antes de los 11-12 arios” (Sarabi, 2000 p.3).

El marco donde se va a desarrollar el jugador de minibasket corresponde a las
primeras etapas de formacion deportiva y el rango de edad donde situamos nuestro

estudio oscila desde los 9 a los 11 afios.
2.2.5 Caracteristicas psicoevolutivas del nifio de 9-11 afios.

Se ha de tener en cuenta que las caracteristicas de cada edad no se establecen de
una forma rigida, adaptandose en cada sujeto en funcidon de su “ritmo persona” este
término indica la singularidad de cada ser humano durante este proceso y evita
sumergirlo totalmente en las leyes generales normativas del comportamiento (Oia,

1987).
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2.2.5.1 Aspectos generales.

El rango de edad que estudiamos se encuentra dentro del periodo escolar y sus
caracteristicas mas generales son: la superacion del egocentrismo, la estabilizacion y el

control de conductas y la socializacion (Ofia, 1987).

Son muchos los autores que han estudiado el desarrollo evolutivo del nifio. Si bien
todos ellos realizan nuevas aportaciones. El rango de edad de los nifios protagonistas de la
presente investigacion (9- 11 afos) y sus caracteristicas han sido estudiadas por Piaget
(1946) Piaget e Inhelder 1969), Secadas y Roman (1981), Gratit y Zazzor (1982), Gessell (
1985, 1991), Ona (1987), Gesell, Ilg y Bates. (1997), entre otros.

Estos autores coinciden en sefialar que el nifio en estas edades tiene tendencia a
excederse (Gessell 1991), experimenta un incipiente gregarismo (Secadas y Roman 1981),
adquiere una estabilidad y disponibilidad general que le permite prepararse para el mundo
del adulto (Ona, 1987) siendo la actividad su mayor pasion (Piaget 1949). Hasta los 9, 10
afios, se han ido estabilizando la sensacion, la percepcion, los esquemas espacio
temporales y las habilidades dependientes del sistema nervioso voluntario. A partir de aqui
cobra importancia el sistema autdbnomo y el vegetativo que traen consigo una exacerbacion

y predominancia emocional (Secadas y Roméan, 1981).

Sin embargo, existen diferencias entre sexos. En cuanto al desarrollo fisico y la
percatacion sexual, la mayoria de las nifias muestran los primeros giros de proximidad a la
adolescencia. La estatura para los chicos es comparable con la de las chicas pero el ritmo
de crecimiento para ellos es mas lento. Los varones no parecen haber cambiado gran cosa
en la calidad de su constitucion fisica. Segiin Barrera (1998), se produce un incremento
mas alto de los parametros antropométricos de las chicas en relacion con los chicos,

quiénes se mantienen mas estables.

Los deportes son bien aceptados siempre que guarden proporcion con las
facultades fisicas de cada individuo y algunos deportes especificos pueden ocupar todas
las horas que el nifio en estas edades tiene ocasion de pasar al aire libre (VV.AA., 1999).

Aun asi, la iniciacion deportiva ha de ser polifacética y progresiva, favoreciendo una
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adaptacion a la competicion como fenomeno complejo y de gran carga emocional, de
forma que se produzca una formacion escalonada y piramidal, no siendo aconsejable la

especializacion (Ona, 1987).

Aunque en el presente trabajo no se analizan las repercusiones que tienen las
modificaciones reglamentarias sobre las diferentes caracteristicas psicoevolutivas del nifo,
pensamos que es interesante conocer cudles son para tener una referencia clara de sus
necesidades y poder realizar una propuesta de modificacion de reglas que se ajuste a ellas

facilitando una formacion mas completa al jugador de minibasket.
2.2.5.2 Caracteristicas fisicas.
Segun Secadas y Roméan (1981) y Secadas (1992), los nifios en estas edades:

- Se encuentran en una fase de pletoria fisica.

- Las nifas, al final de este periodo, entran en un periodo acelerado de desarrollo:

aumento de estatura, redondeamiento de formas, ablandamiento de facciones...

- Se presenta una distribucion de la grasa subcutanea en la mitad inferior de la nifia,

mientras que el chico tiene una distribucion general por todo el cuerpo.

- El chico comienza a experimentar un aspecto fisico mas solido, se hacen mas

musculosos.

- Aumenta la fuerza fisica y comienza la actividad gonadica.

Gessell (1991) sefiala que el nifio en estas edades experimenta un crecimiento
ritmico, pero no regular, observandose un crecimiento evidente en la estructura Osea.
Aunque en el presente estudio no se analizan variables como la maduraciéon dsea o
caracteristicas fisicas de cada del nifio si se considera interesante conocerlas con el

objetivo de tener una referencia lo mas ajustada posible a la realidad del nifio.
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2.2.5.3 Caracteristicas motoras.
Segun Ona (1987), en estas edades:
- Se produce un gran avance en el desarrollo de todas las cualidades fisicas ( fuerza,

resistencia y velocidad) excepto la amplitud de movimiento.

- Existe una mejora técnica y gracias a la capacidad analitica mejora la eficacia del

gesto.

- En general se consigue hacer que las conductas motrices basicas se diversifiquen,

se ajusten a condiciones variadas.
- Lamotricidad global mejora su rendimiento al hacerse mas integrada.
- La carrera se hace fluida y ritmica.
- El salto, al comienzo de esta etapa, esta totalmente integrado.
- Es capaz de realizar una patada completa, con balanceo previo y carrera previa.
- El lanzamiento y la recepcion experimenta su maxima eficacia.

- Se consigue dividir al gesto en sus fases y segmentos intervinientes buscando su

enlace y significado de conjunto con respecto a los objetivos del gesto global.

- Responde mas ajustadamente a las demandas del medio, por adecuarse a

parametros espacio-temporales.
- Las capacidades coordinativas experimentan un progreso continuo.

Ademas, sefiala Secadas (1992), frente a la tarea muestra actitud de improvisacion
y a este periodo los expertos lo denominan como “edad de oro” de los aprendizajes
motores. Se trata de una fase de vitalidad exuberante que busca espontaneamente el
rendimiento y la competicion (Bueno et al.1990). Por lo que seria conveniente ofrecerle
una competicion ajustada a sus caracteristicas para que pudiera aprender con las mayores

garantias.
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2.2.5.4 Caracteristicas psicologicas.
- El nifio va a usar los proceso y elementos de la cognicion adulta (Ofia, 1987).
- Abandono del simbolismo fantasioso (Gratiot y Zazzor, 1982).

- Periodo de conceptualizacion . Abandono del simbolismo fantasioso por procesos
y elementos significantes universales y estables (Piaget, 1969; Gessell, 1985; Ofia,

1987; Gratiot y Zazzor, 1982; Secadas y Roman, 1981).
- Capacidad de organizacion y de planificacion (Secadas y Roman, 1981).

- Conocimiento operativo racional, funcion categorial. Inteligencia representativa

mediante operaciones concretas( sistemas totales) (Piaget e Inhelder, 1969).

- Denotan defecto de organizacion psicoldgica y moral de la conducta (Secadas y

Roman, 1981).

- El sujeto se hace capaz de razonar correctamente sobre proposiciones en las que no

cree (Piaget, 1969).
- Realismo, racionalidad y automotivacion (Gessell, 1985).

- La vertiente social del autoconcepto se manifiesta de un modo mas patente,
haciéndose predominantes las relaciones interpersonales y las comparaciones con

otros nifios y nifias (Papalia y Wendkos, 1993: Palacios e Hidalgo, 1999).

- En cuanto a la autoestima, Palacios e Hidalgo (1999) sefialan que, crece el uso de
las comparaciones sociales que se van a traducir en una reduccion del optimismo
anterior y en una valoracion cada vez mds objetiva y realista. La autoestima
adquiere gran importancia para la consecucion del éxito y la felicidad (Papalia y
Wendkos, 1993). Proporcionar experiencias de éxito a través de la competicion
como la forma, por excelencia de medirse a los demas, serd uno de los objetivos de
nuestra propuesta, en la que se facilitara la posibilidad de conseguir éxito de

manera frecuente a través del contenido mas importante del juego.
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2.2.5.5 Caracteristicas socio-afectivas.

- Hay una tendencia al agrupamiento con los del propio sexo y con ciertas

semejanzas conductuales y actitudinales (Secadas y Roman, 1981).
- Existe un antagonismo entre grupos (Secadas y Roman, 1981).

- Se aficionan a los juegos de competicion, hay rivalidad en los juegos colectivos,
no admitiendo las trampas, ni tampoco haciéndolas, celebrando las victorias

(Secadas, 1992).

- Dentro del grupo, el nifio va tomando conciencia de su pertenencia, compartiendo

maneras de comportarse, actitudes y un sistema de valores (Moreno, 1999).

- Desde el punto de vista de las emociones, los sentimientos y las actitudes es un
periodo de gran estabilidad y armonia, ya que no existen conflictos internos de

importancia en el proceso evolutivo (Bueno Moral et al., 1990).
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2.3  Factores que afectan al aprendizaje e influyen en la formacion del jugador

de minibasket.

Hay que entender la iniciacidén deportiva, y por tanto la iniciacion al baloncesto
como una realidad propia (Gordillo, 1993), en la que el nifio tiene unas necesidades que
hay que satisfacer. Para ello, siendo de general aceptacion por parte de los autores que se
ocupan de la iniciaciéon deportiva, conviene facilitar al nifio la curiosidad y Ila
exploracion motriz del entorno, asi como la participacion en juegos, actividades fisicas y
deportes que favorezcan su desarrollo psicologico, socio-afectivo, motor y fisico
(Blazquez, 1986; Alvarez del Villar, 1987; Durand, 1988; Hahn, 1988; Pila, 1988;
Anton, 1990; Cantén, Mayor y Pallarés, 1995; Castejon, 1995; Contreras, 1998;
Romero, 2001; Contreras et al.., 2001).

Teniendo en cuenta que, las metas deportivas que pueden lograr los nifios van
condicionadas por los factores genéticos, hay que considerar la importancia y
responsabilidad que tienen los entrenadores en su proceso de formacion, “debiendo
analizar todas las circunstancias y factores que puedan afectar a su aprendizaje, y

establecer las lineas metodologicas que les ayuden a progresar” (Cardenas, 1999b,
p.18).

Para construir los aprendizajes y poder cubrir de forma satisfactoria los objetivos
y las necesidades formativas del jugador de minibasket el entrenador cuenta,
principalmente, con dos instrumentos basicos: el entrenamiento y la competicion. A
través de ellos el jugador ira enriqueciendo su aprendizaje y por tanto mejorard como
jugador. Esta mejora serd consecuencia de la accion conjunta de una serie de factores
que se deberan controlar para que la formacion sea completa. Pero, ;cudles son los
factores o variables de los que depende la mejora individual del jugador?;qué factores

influyen en el aprendizaje?

A continuacion se propone un repaso de los factores mas importantes que
influyen en el aprendizaje. Se ha hecho un estudio de aquéllos que pueden afectar a la

competicion, dividiéndolos en tres grandes categorias:

1. Factores de tipo psicologico.
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2. Factores psicosociales.

3. Factores cognitivo motrices.

Hay que tener en cuenta que el objeto de estudio se centra en analizar la posible
influencia de algunas modificaciones reglamentarias sobre el proceso de formacion de
los jugadores de minibasket, lo que exige una definicidén exacta de aquellos factores que

determinan su calidad.

2.3.1 Factores de tipo psicologico.

2.3.1.1 La motivacion.

La motivacion es la clave del aprendizaje y el motor que dirige las acciones de
las personas (Biddle, 1993, 2001; Escarti y Cervello, 1994; Roberts, 1995, 2001; Duda,
1993, 1996). Muchas son las razones que pueden explicar el alto indice de abandono del
deporte pero una de ellas parece manifestarse en la iniciacion como fundamental,

destacando por encima de las demas: la ausencia de motivacion (Gordillo, 1992).

Para Roberts (1995, p.31) “la motivacion se refiere a aquellos factores de la
personalidad, variables sociales, y/o cogniciones que entran en juego cuando una
persona realiza una tarea para la cual es evaluada, entra en competicion con otros, o
intenta lograr un grado de maestria”. Este mismo autor sehala que, en el ambito
deportivo, las conductas de logro, son aquéllas que se demuestran cuando los
participantes lo intentan en mayor medida, se concentran mas, persisten mas, ponen
mayor atencion realizan mejores ejecuciones, deciden practicar mas, y se unen o apuntan

a actividades deportivas.

De modo que la motivacién en el deporte “es el producto de un conjunto de
variables sociales, ambientales e individuales que determinan la eleccion de una
actividad fisica o deportiva, la intensidad de la prdactica de esa actividad, la persistencia

en la tarea y en ultimo término el rendimiento” (Escarti y Cervelld, 1994, p.65).
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La mayoria de los trabajos sobre motivacion como los de Lazaro, Villamarin y
Limonero. (1993), Duda, (1996), Martin-Albo (1997), Daw (1999), Gonzalez, Tabernero
y Marquez (2000) y MacDougall (2000) entre otros, consideran que ésta depende de la
interaccion de los factores personales (personalidad, necesidades y motivos) y los
situacionales (la importancia de un partido, la orientacion del entrenador, la influencia
de los padres...). Para que un nifio elija, se inicie y se mantenga en una actividad
deportiva, ésta ha de ofrecer algun atractivo o tener capacidad de satisfacer algunas de
sus necesidades (Gordillo, 1992; Cantén et al., 1995; Cruz, 1997; Roberts, 2001), por lo
que es interesante conocer cuales son los motivos que les llevan a iniciarse y a

mantenerse en el deporte.

De los motivos de la participacion de los nifios y jovenes en el deporte se extraen

una serie de conclusiones generales (Canton et al., 1995; Canton, 2001):

1. Los nifos indican varios motivos, no so6lo uno, cuando explican las razones
de su participacion. La participacion en el deporte parece tener un destacado
valor intrinseco, como divertirse, aprender y mejorar destrezas (sobretodo en
los nifios), hacer algo para lo que uno vale, estar con amigos y experimentar
el éxito. Esto demuestra que ganar no es la unica ni la mas habitual razéon
para participar. El desarrollo lidico de la actividad, sin mediar una
gratificacion externa directa, es por si mismo el objetivo y la recompensa,
suscitando en el sujeto sentimientos de competencia y autorrealizacion.
Constituye por ello un elemento motivacional de primer orden y de ahi que
buena parte de los autores defiendan el fomento de la motivacion intrinseca
en los nifios y jévenes para que su participacion constituya una experiencia

positiva y se evite el abandono y sus consecuencias.

2. El placer y la diversion aparecen como dos de los motivos mas importantes.
El motivo de afiliacion y el deseo de logro y de excelencia aparecen también
en muchas investigaciones y juegan, asimismo, un cierto papel los motivos

de salud y la necesidad de compensar las cargas del estudio y del trabajo.
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3. Muchos motivos remiten a la necesidad basica de demostrar competencia.
Cuando los nifios se sienten valiosos y capaces de llevar a cabo una actividad,
tienden a participar. Si no tienen confianza en el dominio de las habilidades

se tiende a abandonar.

4. Se encuentran ligados a los motivos del deportista los objetivos o metas que
éste se fija, la valencia que les atribuye y las expectativas o probabilidad

subjetiva que tiene de alcanzarlas.

Stratton (1997a) sefiala que los nifios quieren divertirse, aprender habilidades y
participar en el deporte porque les divierte hacerlo en la competicion. Asi que cuando un
nifio no satisface sus necesidades deja de estar motivado, no muestra interés por
aprender y posteriormente, abandona la practica deportiva (Escarti y Cervello, 1994;
Roberts, 1995, 2001; Duda, 1996; Cruz, 1997;Canton, 2001). Por lo que respecta a las
causas de abandono de la practica deportiva, Biddle (1993), Lazaro et al., (1993), Cruz

(1997), entre otros, sefialan que éstas son:
1. El conflicto de intereses con otras actividades o deportes.

2. El estrés competitivo, entrenamientos aburridos, jugar poco, no sentirse
valorados, etc., causas controlables por los entrenadores, organizadores

deportivos y padres.

Pero actualmente el deporte infantil, y por extension el minibasket, responde mas
a los intereses de los adultos (federaciones, organizaciones deportivas, entrenadores y
padres) que a las necesidades de los nifios (Cruz, 1997; Cardenas, et al., 2001;
Cardenas,2003a; Giménez y Séaenz-Lopez, 2004a). Tanto es asi que, en los paises
anglosajones, los cambios mas deseados por los nifios participantes en los programas
deportivos son: “que jugar esté al alcance de todos, la adaptacion de los deportes al
nivel individual, y, el énfasis en la idea de divertirse mas que en la victoria” (Canton et

al., 1995 p.73).
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Por ello nuestro interés por aumentar el tiempo de juego. Se propone un reparto
del tiempo de juego mas equitativo para todos en los partidos de minibasket, ya que, con
la reglamentacion actual se puede dar el caso de que existan diferencias de hasta 20’
entre los jugadores que mas tiempo de juego tienen y los que menos; reduciendo éstas a
2. Esta medida, junto con la disminucion del nimero de jugadores de campo a 3,
adaptando las dimensiones del terreno de juego, hace pensar desde un punto de vista
tedrico, que se producird un aumento de la participacion en el juego en relacion con la
posesion del balon, satisfaciendo las necesidades del nifio y por ende un aumento de la
motivacion por el mismo, aunque no es objetivo del presente estudio analizar el clima

motivacional asociado a esta nueva forma de competir.

Por otro lado, para conocer las circunstancias de la practica deportiva en la
iniciacion en general, y el baloncesto en particular, se ha recurrido a los avances en la
investigacion psicoldgica motivacional en el ambito deportivo, encuadrada en su mayor
parte en modelos tedricos de corte cognitivo y evolutivo como el de la motivacion de
logro, la atribucion causal, la autoeficacia, la competencia y las metas de logro . Es
importante conocer como funcionan estos modelos para tener una referencia de lo que el
nifio necesita y poder ofrecérselo en el entorno deportivo y, concretamente, en la

competicion (Escarti y Cervelld 1994).

2.3.1.1.1 Necesidad de logro.

El deporte es un entorno considerado de logro, porque en ¢l se compite con otros
y se busca conseguir un “estandar de excelencia” (Escarti y Cervelld, 1994; Canton,
1995). Las personas actian movidas por factores estables de la personalidad y por
factores situacionales. Los factores personales son “el motivo de conseguir el éxito y el
motivo de evitar el fracaso” (Escarti y Cervello, 1994 p.67) y los factores situacionales
son “la probabilidad de conseguir éxito/fracaso y el valor incentivo asociado al
éxito/derrota” (Escarti y Cervello, 1994 p.67). Estos dos motivos son el resultado de
experiencias tempranas de socializacion, que ensefian a los sujetos a evitar el fracaso y a

buscar el éxito.
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Esta necesidad de logro varia entre individuos de diferentes culturas y entre
sexos, y depende de la motivacidon para competir, de modo que los nifios que la tienen
alta, poseen alto motivo de logro de éxito y poco miedo al fracaso, y, los que la tienen
baja, poseen bajo motivo de éxito y gran miedo al fracaso (Escarti y Cervelld, 1994;

Roberts, 1995).

Teniendo encuenta la necesidad de logro como factor determinante de la
motivacion, Escarti y Cervelld (1994) aconsejan que, independientemente de la
necesidad de logro de los jugadores de minibasket todos deben tener la oportunidad de
realizarse y disfrutar con la practica deportiva. De esta manera, se podrd disminuir el
miedo al fracaso y por tanto la competicion sera motivante para todos. Sera pues
necesario comprobar con cudl de las modalidades competitivas que se comparan en el
presente estudio se consigue un indice mayor de participacion y un numero mayor de
experiencias exitosas asociadas fundamentalmente al lanzamiento a canasta como

contenido mas importante del juego.

2.3.1.1.2 Atribucién.

El modo en que uno atribuye las causas de los resultados afecta a las expectativas
de éxito o fracaso futuras, y también parece que afecta al esfuerzo de ejecucion. De
modo que cuando se produzca un resultado positivo atribuido a factores internos antes
que a externos el jugador aumentara sus sentimientos de orgullo y satisfaccion y por

tanto, de motivacion (Escarti y Cervello, 1994; Roberts, 1995).

La motivacion y, por tanto, el rendimiento posterior, puede ser influenciada
directamente por el entrenador si manipula la fase de atribucion. Escarti y Cervello
(1994) sefialan que la atribucidon cambia con la edad, por lo que no se deben considerar a
los nifios como adultos en miniatura, pues ellos no perciben la competicion (y por tanto
las causas y los efectos del resultado) de la misma forma que los adultos. Se hace
necesario una forma de competicion en minibasket adaptada al nifio tanto desde un

punto de vista funcional como formal. Con las modificaciones reglamentarias que se
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proponen en el presente trabajo se pretende acercar mas el minibasket a la realidad

propia del nifio.
2.3.1.1.3 Autoeficacia.

La autopercepcion de eficacia determinara, en gran parte, no sélo la conducta a
realizar por el individuo, sino también la cantidad de esfuerzo a emplear, el grado de
perseverancia ante situaciones conflictivas, asi como la actitud de estrés y ansiedad o,
por el contrario, de seguridad, con las que se enfrenta el ser humano en la vida diaria

Ortega (2004, citando a Bandura, 1986, 1999, 2001).

Bandura (1986) indica que “un rendimiento adecuado requiere tanto la
existencia de habilidades como la creencia por parte del sujeto de que dispone de la
eficacia suficiente para utilizarlas” (p.416.), siendo en muchas ocasiones la falta de
autoeficacia la que impide el rendimiento adecuado del deportista. Por ello se puede
afirmar que la autoeficacia percibida por el sujeto serd un factor determinante que acttia

de forma independiente a las habilidades de que disponga el sujeto (Ortega, 2004).

Las creencias de autoeficacia de las personas determinan su nivel de motivacion,
lo que se refleja en la cantidad de esfuerzo y perseverancia que muestran en las tareas,
especialmente cuando aparecen obstaculos dificiles de superar (Ortega, 2004). Jiménez
(1990) sefiala que “las personas deben tener un gran sentido de eficacia personal para

sostener el esfuerzo perseverante necesario para triunfar” (p.27).

A mayor autoeficacia mayor motivacion por la actividad. En este sentido, una
serie de fracasos continuados que hagan descender la autoeficacia percibida disminuyen
la motivacion por la practica deportiva. Se tendra que tener en cuenta que las
experiencias de éxito desarrollan la autoeficacia percibida, luego sera necesario dotar al
nifio de la posibilidad de conseguir éxito frecuentemente (Roberts, 1991; Escarti y
Cervello 1994; Torre, Cardenas y Garcia, 2001), tanto en los entrenamientos como en la

competicion.

Al reducir el nimero de jugadores participantes en la competicion de minibasket,

tal como se propone en el presente estudio, se reduce también la dificultad perceptiva,
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decisional y de ejecucion, lo que desde un punto de vista tedrico permitiria creer, a
priori, que se proporcionara un mayor nimero de experiencias practicas en las que el
nifio obtenga éxito. Ademas el acercar la linea de tiros libres a la canasta hace suponer
un incremento del éxito en el lanzamiento (Mckay, 1997), al igual que el incluir una
linea de tres puntos ubicada a 4m del aro, distancia, a priori, lo suficientemente

asequible para que el nifio lance y consiga canastas con un valor especial.

2.3.1.1.4 Competencia.

Las personas actian motivadas por la necesidad de ser eficaces en su entorno.
Segun esta orientacion, las tentativas de los deportistas responden a la necesidad de
sentirse competentes, de forma que un nifio se sentird mas motivado por una actividad
cuando ésta le ofrezca la oportunidad de sentirse eficaz y habil, lo cual le proporciona
percepcion de compentencia y satisfaccion. Aunque no basta con tener éxito, es
necesario que la tarea en la que se obtiene ese €xito sea lo suficientemente dificil

(Escarti y Cervell6 1994).

Se podria considerar a la competicidn como una “tarea lo suficientemente dificil”
en la que la consecucion del éxito aumentaria la percepcion de competencia del nifio
(Weinberg y Gould, 1996). Un aumento del tiempo de juego junto con la reduccion del
numero de jugadores tedricamente, proporcionara al jugador un aumento de la
participacion y un mayor numero de experiencias practicas y de éxito que le permitira
sentirse mas eficaz y competente. Sin olvidar que, en edades tempranas, los nifios creen
que han sido competentes y eficaces cuando las personas significativas de su entorno se
lo hacen saber (Escarti y Cervelld 1994), de ahi la importancia de la figura del

entrenador y de los padres.

2.3.1.1.5 Metas de logro.

Dos son los contextos de logro que funcionan en el deporte: la meta de
competitividad y la meta de maestria. En la primera los deportistas tienen como objetivo

demostrar su habilidad y compararla con la de los demas, se sienten competentes cuando
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muestran que son superiores a sus rivales; en la segunda, el objetivo es demostrar
aprendizaje y maestria sobre la tarea, sienten que han tenido éxito cuando alcanzan
mejoras en la ejecucion de la tarea (Escarti y Cervelld 1994; Roberts, 1995). Las
mejoras en la ejecucion solo son posibles si se practica durante un tiempo
suficientemente amplio; proporcionar al jugador de minibasket este tiempo durante la
competicion es uno de los objetivos en el presente trabajo al igual que el garantizar la
posesion del balon al reducir el nimero de jugadores con quien compartirlo en el
transcurso del juego. Se ha comprobado que, dependiendo del tipo de metas que guian a
los nifios, éstos difieren en las atribuciones o justificaciones que tienden a dar acerca de

los logros y los fracasos que obtienen.

2.3.1.2 La autoestima.

En el aprendizaje y en la mejora individual influird el concepto que cada nifio
tenga de si mismo, autoestima. Aunque como sefiala Epstein (1981, citado por Torre et
al., 2001), es un conjunto bastante amplio de representaciones mentales que incluyen
imagenes y juicios, y no solo conceptos, que el individuo tiene acerca de si, y que

engloban distintos aspectos corporales, psicologicos, sociales y morales.

Estas representaciones mentales pueden referirse a la propia persona como un
todo y, también, a aptitudes como la habilidad en ciertos deportes. En el terreno
deportivo no es suficiente que el deportista tenga capacidad para conseguir un buen
rendimiento sino que, ademds, también ha de querer conseguirlo y creer que tiene

capacidad para ello (Balaguer, Palomares y Guzman, 1994; Cardenas, 2004).

Al proporcionar al nifio la posibilidad de obtener un elevado grado de acciones
exitosas que permitan valorarse de forma positiva se estara fortaleciendo su autoestima.
Con el incremento en el tiempo del juego, una reduccion del numero de jugadores y una
adaptacion de las dimensiones del terreno de juego, proporcionando la posibilidad de
obtener éxito en los lanzamientos, ofrecemos al jugador la posibilidad de que obtenga
recompensas positivas en el juego que le hagan sentirse mejor consigo mismo. En la

medida en la que seamos capaces de ofrecer al nifio situaciones en las que sea eficaz se
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estara fomentando un aumento en la percepcién de éxito y bienestar y por ende de
autoestima lo que, tedricamente, redundara en un aumento de la capacidad para tomar

iniciativas.
2.3.2 Factores Psicosociales.

En un trabajo como el presente, en el que mejorar la forma de competir en
minibasket es objetivo fundamental, es indispensable hacer alusion a la importancia de
los padres y los entrenadores como figuras fundamentales en las primeras experiencias

competitivas del nifio.

2.3.2.1 Los padres y los entrenadores.

Como elemento clave del desarrollo de los jovenes, incide la denominada
“familia deportiva primaria”: los compaferos, padres y entrenadores. Segun Smoll
(1991) es importantisimo que existan buenas relaciones entre jugadores, padres y
entrenadores ya que los tres forman un tridngulo imprescindible para garantizar una

buena iniciacion al baloncesto.

Estos ultimos desarrollan roles importantes en las experiencias de los jovenes
deportistas y “reunen tres requisitos basicos: su capacidad para influir en el deportista
por su proximidad personal, su relacion con la actividad deportiva concreta y puntual
del joven y, en tercer lugar, la posibilidad que tienen de realizar juicios de valor
importantes acerca de su rendimiento en la actividad” (Cantén et al., 1995, p.69). Su
accion es decisiva en el desarrollo y mantenimiento de la motivacién deportiva, tanto
mas cuanta menor sea la experiencia del deportista (Roberts, 2001), como se ha podido

comprobar en el apartado 1.4.1.

Se ha comprobado que los padres y entrenadores son los elementos principales
que crean el ambiente psicologico de los participantes en los contextos de logro
(Roberts, 1991, 1995, 2001; Escarti y Cervelld, 1994; Canton et al., 1995; Duda, 1996;
Cruz, 1994, 1997; Cervello, 1999), por lo que es competencia de ellos ayudar a los nifios

a satisfacer su necesidad de divertirse y sentirse competentes, estructurando la
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experiencia deportiva, logrando una interaccion mas adecuada del joven deportista con

el adulto.

Los padres pretenden que el nifio satisfaga ciertas expectativas utilizando un
determinado estilo educativo. Algunos padres llegan a ser fuente de estrés para su hijo.
Se identifican con sus hijos como una prolongacion de si mismos y comienzan a definir
su propia autovaloracion en términos del éxito que su hijo parezca alcanzar (Cruz, 1997;
Olmedilla et al., 1999; Olmedilla et al., 2001). De forma que, cuando el apoyo paterno se
manifiesta en dependencia de la actuacion de su hijo, el deporte para €l, se une al estrés
(Smith y Smoll 1987, citados por Olmedilla et al., 2001; Scalan y Lewthwaite, 1988;
Canton et al., 1995; Cruz, 1997; Canton, 2001), lo que produce interferencias en el
aprendizaje y en ocasiones, se convierten en el origen del abandono de la practica
deportiva (Canton et al., 1995; Cruz, 1997; Olmedilla et al., 1999; Olmedilla et al.,
2001).

En las relaciones padres-deportistas, Cruz (1997, citando a Smoll, 1986) sefiala
que existen cinco tipos de padres que pueden empeorar la calidad de la experiencia
deportiva de los nifos: los padres “entrenadores auxiliares”, los hipercriticos, los

vociferantes, los sobreprotectores y los desinteresados.

Para evitar que se produzcan estas interferencias y el proceso de ensefianza-
aprendizaje se desarrolle bajo unas condiciones normales, los padres deben mostrar una
dedicacion adecuada, interesandose por las experiencias deportivas de sus hijos,
aceptando sus éxitos y fracasos y procurando no interferir en las funciones del

entrenador (Cruz 1997; Giménez y Saenz-Lopez, 2004b).

El entrenador es la figura clave en la iniciacion al baloncesto, pues es el
encargado del entrenamiento de las habilidades técnicas y tacticas de sus jugadores, de
transmitir valores, actitudes positivas, fomentando habitos saludables y es la persona que
siempre esta interactuando con ellos, en los entrenamientos y durante la competicion
(Mondoni, 1995; Junoy, 1996; Castejon, 1996a, 1996b; Cruz, 1994, 1997; Giménez,
2003).
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Sin embargo, como sefiala Cruz (1997), “en algunos casos, dichas interacciones

no responden a lo que se denomina un enfoque positivo en la ensefianza de destrezas

deportivas” (p.161). Un alto indice de abandonos deportivos es debido a una mala

intervencion del entrenador en el proceso enseflanza-aprendizaje (Martens, 1988; Scalan
y Lewthwaite, 1988; Smith, 1988; Canton et al., 1995; Cruz, 1994, 1997; Stratton,
1997b; Cantoén, 2001; Konukman, 2002).

Todo ello permite afirmar que, un buen entrenador, en la iniciacién al baloncesto,

debe dominar y conocer:

La metodologia de trabajo adecuada a estas edades (Giménez, 2003) en la que
ocupa un papel importante el disefio de las tareas puesto que, a través de ellas, se
proponen las situaciones para la mejora de la comprension y adquisicion del
conocimiento del juego y el aprendizaje de sus contenidos especificos (Cardenas,
2004), aspirando a conseguir objetivos exigentes pero realistas (Castejon,

1996a).

La forma de aportar la informacion (Cruz, 1997) acerca de los aspectos negativos
y positivos, esto ultimo ante todo, relacionados con las ejecuciones de los
jugadores. Se ha comprobado que existe una estrecha relacion entre las acciones
del entrenador y diferentes variables, como el rendimiento, el nimero de errores
cometidos durante el juego y el grado de disfrute, entre otras (Cruz, 1994;

Weinberg y Gould, 1996).

Como crear el mejor ambiente deportivo de aprendizaje, una disciplina y clima
de participacion (Castejon, 1996a; Olmedilla et al., 2001; Konukman, 2002;
Giménez, 2003), asi como reducir el estrés competitivo, y caracterizar el

entrenamiento como un momento de aprendizaje, diversion...

Las destrezas psicologicas (como capacidad de liderazgo, habilidades
comunicativas, capacidad para motivar) para controlar al grupo, relacionarse con
los padres, etc. (Crespo y Balaguer, 1994; Cruz, 1994, 1997; Castejon, 1996a,
1996b; Canton, 2001; Lozano, 2001; Olmedilla et al., 2001; Giménez, 2003). El
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entrenador de minibasket debe ser un auténtico idolo para sus jugadores

(Giménez, 2003).

- Y, sobretodo, lo mas importante que debe hacer el entrenador de iniciacion es,
segun Roberts (1991), reducir la importancia del resultado como criterio de éxito
y fracaso. Precepto fundamental si se quiere aumentar la diversion del nifio, su

motivacion, prolongar la experiencia en la competicion y aprender mas.

Mondoni (1995), refiriéndose especificamente al entrenador de minibasket,
sefiala que éste tiene que tener paciencia y desarrollar los contenidos acordes con estas
edades, tratar a todos por igual, ofrecer a todos las mismas oportunidades de
participacion (en entrenamientos y competicion), motivarlos hacia la practica de la
actividad fisica, ser educado y respetuoso, flexible en la ensefianza de los fundamentos
técnico-tacticos y utilizar el juego como medio de ensefianza mas importante. Es
necesario, por un lado, tener un conocimiento profundo del contenido, y, por otro, un
conocimiento pedagogico del contenido, es decir, como transmitir para que los jugadores

mejoren y aprendan baloncesto (Castejon, 2004).
2.3.3 Factores cognitivos-motores.

2.3.3.1 Capacidad cognitiva.

El minibasket es un complejo entramado de conocimientos, exigencias
perceptivas, tomas de decision y ejecuciones que el jugador debe aprender para poder
actuar con competencia (Ruiz y Sanchez, 1997). Esto significa que el jugador de
minibasket esta sometido a una estimulacion tremendamente variada y variable, con un
nivel de incertidumbre espacial y temporal elevado, necesitandose una gran capacidad
de atencién que filtre la informacion procedente del entorno, y asi, seleccionar la que es
determinante para la toma de decisiones (Higgins, 1977, citado en Ruiz y Sanchez,

1997; Cardenas, 2004).

Segun Ofia (1994), la atencién es un proceso comportamental situado entre la

cognicion y la activacion que “mantiene una funcion general de control sobre el
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procesamiento de la informacion, seleccionando la estimulacion relevante,
incrementando o disminuyendo los niveles de activacion del sistema y, con ellos, la
eficacia en las distintas fases de control: codificacion del estimulo, organizacion de la

respuesta y ejecucion de la respuesta” (p.173).

Sera necesario desarrollar y entrenar la capacidad atencional como capacidad que
permite detectar los indices de informacion importantes en cada momento y obviar los
que no lo son (Fradua, 1993; Cardenas, 1995; Cardenas, 2003b), puesto que, desde el
inicio, es necesario que el jugador de minibasket adquiera experiencias que le ayuden a
comprender la esencia del juego, las relaciones de cooperacion y oposicion, la influencia
de las reglas, las relaciones espacio-temporales, etc., y todo ello desde un marco practico
que le estimule hacia la busqueda de respuestas personales y no a la repeticiéon de

estereotipos motores (Cardenas 2003b).

La dificultad en el aprendizaje y la ejecucion de una tarea motriz, se encuentra
directamente relacionada con el tipo y la cantidad de informacion que resulte necesario
manejar por el sujeto para su realizacion (Sanchez, 1992). En este sentido, para que el
jugador que se inicia mejore en su aprendizaje, sera imprescindible que el proceso de
entrenamiento siga una progresion en cuanto a la mejora de los procesos de atencion
implicados en las fases cognitivas del procesamiento: la percepcion y la toma de
decisiones (Landers y Boutcher, 1986 en Famose, 1992; Famose, 1992; Ofia, 1994; Ruiz
y Sanchez, 1997; Ruiz, 1997; Tavares, 1997; Contreras et al., 2001; Cardenas, 2003b,
2004). Para ello, lo adecuado seria disminuir la cantidad de informacion que el sujeto
debe procesar y mejorar la capacidad para atender progresivamente a un mayor numero

de estimulos.

En cuanto a la progresion que se debe seguir en el planteamiento de tareas
durante el proceso de entrenamiento desde un punto de vista perceptivo Billing (1980
citado por Cardenas, 2004), sefiala que la dificultad perceptiva depende de: el numero de
estimulos a los que atender, el numero de estimulos que se encuentran presentes, la

velocidad, la duraciéon y la intensidad de los estimulos y la extension en que los
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estimulos pueden ser confusos. Indicando, este mismo autor, que, la dificultad

perceptiva de una tarea debe ser susceptible de manipulacion por parte del entrenador.

Este debe conocer el minibasket en profundidad lo que supone, segiin Ruiz y
Sanchez (1997), “establecer las condiciones de practica mas favorables para elevar la
competencia perceptivo-motriz del deportista” (p.100), ain mas, cuanto menor sea el
nivel del jugador. Estos autores han sintetizado los factores que influyen en la dificultad
perceptiva de las acciones deportivas (Tabla II- 12 ).Estos argumentos justifican la
reduccion del numero de jugadores (estimulos) de forma que no se modifique la esencia
del juego y se respeten las bases y principios especificos que definen la logica interna,
con el objetivo de facilitar el procesamiento de la informacion procedente del entorno,
pero al mismo tiempo, garantizar la transferencia de los aprendizajes. Por estos motivos
la propuesta de modificacion reglamentaria implica reducir la participacion del 5x5 al
3x3.

Tabla II-12. Sintesis de la valoracion de la dificultad perceptiva de las acciones deportivas. Tomado de
Ruiz y Sanchez (1997, p.101).

ELEMENTO DE ANALISIS CONDICIONES DE MENOR CONDICIONES DE MAYOR
DIFICULTAD DIFICULTAD
ENTORNO ESTABLE ENTORNO CAMBIANTE

CONDICIONES DEL ENTORNO

Tareas habituales.

Tareas Perceptivas.

TIPO DE CONTROL PRIORITARIO

BASADO EN INFORMACION
SENSORIAL INTERNA
Tareas cerradas.

BASADO EN INFORMACION
SENSORIAL EXTERNA
Tareas abiertas.

CARACTER DE LA REGULACION
TEMPORAL

TIEMPO Y RITMO DE EJECUCION
IMPUESTO POR UNO MISMO
Tareas Autorreguladas.

TIEMPO Y RITMO DE EJECUCION
EXTERNAMENTE IMPUESTO
Tareas de regulacion externa.

RELACION INICIAL ENTRE SUJETO Y
OBJETO

INDIVIDUO Y OBJETO ESTATICOS

INDIVIDUO Y OBJETO EN
MOVIMIENTO

CONDICIONES DE VARIABILIDAD DE
UNA RESPUESTA A LA SIGUIENTE

SIN CAMBIOS

CON CAMBIOS

SEGUN EL TIPO Y NIVEL DE
ESTIMULACION SENSORIAL

= Pequefio nimero de
estimulos a atender.

= Pequefio nimero de
estimulos presentes.

= Poca velocidad del estimulo.
= Mucha duracion del estimulo.

= Estimulo claro e inequivoco.

= Gran numero de estimulos a
atender.

= Gran numero de estimulos

presentes.

Mucha velocidad del estimulo.

Poca duracion del estimulo.

Estimulo confuso o conflictivo.
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Durand (1988) sefiala la importancia que tiene para el aprendizaje el proponer
objetivos claros y concretos, que no exija a los nifios una codificacion demasiado
abstracta de las informaciones, y propone reducir inicialmente la carga informativa de
una secuencia de aprendizaje a través de la modificacion de sus condiciones de
realizacion, de manera que, posteriormente, se vaya aumentando gradualmente con el fin

de conseguir progresos estables y sustanciales.

En relacion con la toma de decisiones, y para conseguir una mejora en el
aprendizaje, se debe tener en cuenta la dificultad de las tareas en funcion de la capacidad
de los jugadores para, una vez procesada la informacidn, tomar decisiones. En este
sentido, Ruiz y Sanchez (1997) realizan una sintesis de los factores que intervienen en la

complejidad de la toma de decisiones en el deporte (Tabla I1-13 ).

Tabla II-13. Sintesis de los factores que intervienen en la toma de decision en el deporte. Tomado de Ruiz
y Sénchez, (1997, p.101).

ELEMENTO DE ANALISIS MENOR COMPLEJIDAD DE LA ]| MAYOR COMPLEJIDAD DE LA

TOMA DE DECISION TOMA DE DECISION
1. Numero de decisiones a tomar. Escaso niumero de decisiones. Gran numero de decisiones.
(Zi.e Eizzr; de alternativas en el propdsito Propdsito unico. Propositos multiples.
iolt\iil';fnero de alternativas en la respuesta Unica alternativa motriz. Multiples alternativas motrices.
4. Velocidad requerida en la toma de Mucho tiempo para decidir. Poco tiempo para decidir.

decision.

5. Nivel de incertidumbre con que se toma

la decision La decision no comporta incertidumbre. | La decision comporta gran incertidumbre.

6. Nivel de riesgo fisico con que se asume

o, La decision no comporta riesgo fisico. La decision comporta riesgo fisico.
la decision.
7. Variabilidad del orden secuencial de las . s . .
- Orden fijo en la toma de decision. Orden variable en la toma de decision.
decisiones.
8. Numero de elementos factores a
y Pocos elementos y factores a recordar. Muchos elementos y factores a recordar.

recordar para tomar la decision.
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A tenor de lo expuesto con anterioridad, la mayoria de los autores relacionados
con el ambito del comportamiento motor, la iniciacién deportiva y la iniciacion al
baloncesto (Landers y Boutcher, 1986 en Famose, 1992; Durand, 1988; Famose, 1992;
Oiia, 1994; Avila y Chirosa, 1996; Mariot, 1996; Minos, 1996; Mourier, 1996; Graca y
Oliveira, 1997; Ruiz y Sanchez, 1997; Ruiz, 1997; Anton, 2001; Lagrange, 2001; Lazo,
2001a; Onofre et al., 2001; Cardenas, 2003b, c, 2004 e Ibanez, 2004, entre otros),
coinciden en defender la importancia que tiene el tratar de ajustar las tareas y actividades
de aprendizaje en la iniciacion deportiva, y por lo tanto en el minibasket, de manera que,
se ofrezca una dificultad 6ptima de acuerdo con las capacidades motrices de los nifios,
con el objetivo de facilitarles el proceso de aprendizaje desde el punto de vista cognitivo
y motor, mediante un incremento progresivo del grado de incertidumbre construyendo
“escenarios reales de decision” (Ruiz y Sanchez, 1997, p.135), reduciendo o
simplificando el nimero de elementos de juego para hacerlo mads comprensible y

facilitar la formacidn inicial y la progresion del joven jugador.

Hick (1952) y Hyman (1953) (citados en Cardenas, 2003b), comprobaron que el
incremento del nimero de estimulos provocaba un aumento gradual del tiempo de
reaccion de los sujetos experimentales. Uno de los factores que influyen en el grado de
incertidumbre en el minibasket es el numero de jugadores, atacantes y defensores,
presentes en el transcurso del juego. Con el objetivo de disminuir esta incertidumbre
adaptandola a las capacidades de los practicantes durante el proceso de aprendizaje
existe una cierta tendencia a reducir el nimero de jugadores involucrados en las tareas
de ensefianza. Como indica Cardenas (2004), “las relaciones interpersonales se
multiplican a medida que aumenta el numero de jugadores participantes al igual que la

dificultad para procesar la informacion percibida” (p.50).

Para ello se utilizan las situaciones reducidas de juego, los juegos modificados y
juegos simplificados, en los que, entre otras variables, se reduce el componente
numérico de la tarea, se reduce el espacio y se adaptan las reglas (Mercier, 1985; Bayer,
1986; Anton, 1990; Devis y Peird, 1992; Lasierra y Lavega, 1993;Wein, 1995; Graca y
Oliveira, 1997; Cardenas, 1999b, ¢ 2003b, 2004; Mendez, 1999a; Morris y Stiehl, 1999;
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Buschner, 2003; Graham, 2001; Lagrange, 2001; Lago, 2001a; Contreras et al., 2001;
Giménez y Saenz-Lopez, 2004a; Ibafiez, 2004 ).

En palabras de Anton (2001) un numero pequefio de jugadores “‘favorece el que
cada protagonista esté en permanente dinamismo y concentracion para actuar, tomar la
iniciativa, reaccionar a la del compariero o del rival, desarrollar su creatividad y, en
sintesis, adquirir activamente un mayor numero de experiencias de comunicacion y

contracomunicacion”(p.262).

Las situaciones reducidas en las que se enfrentan un atacante con balén y un
defensor (1x1), son las mas adecuadas para el desarrollo de la capacidad tactica
individual al fomentar la toma de decisiones y, en consecuencia la utilizacion de la
inteligencia motriz especifica (Cardenas 1999b, c). No es posible un aprendizaje
adecuado sin entender que la interaccion con el oponente es el medio que lo facilita pues
su presencia, actitud, desplazamientos e iniciativas determinan las conductas de uno

mismo.

No hay que olvidar que el minibasket es un deporte colectivo de oposicion
colaboracion en el que las conductas individuales dependeran también de las conductas
individuales de los compaferos y de los adversarios de éstos y de las interacciones que
se produzcan entre todos. En este sentido, Hernandez Moreno (1994) sefiala que el
nucleo basico del juego se encuentra en el 3x3. En esta situacion del juego, el poseedor
del balon siempre tiene la posibilidad de elegir a quién pasar, lo que amplia
enormemente el campo de accidn aumentando la incertidumbre de los adversarios.
Ademas, los atacantes sin balén podran colaborar entre ellos para facilitarle el pase al

compaifiero.

Para Graga y Oliveira (1997) la situacién de juego 3x3 en baloncesto, tiene la
ventaja de reducir la complejidad de las situaciones, por la disminucion de los elementos
que se aportan a la accion, al mismo tiempo que los implica mas directamente en el
juego porque aumenta la posibilidad de estar dentro de las acciones con el balén o en

una relacion directa con el jugador que lleva el balon. “El 3x3 suscita una mayor
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participacion del jugador, una menor posibilidad para que concurran situaciones
pasivas, una elevada frecuencia de contactos con el balon y una gran simplificacion y

mayor acceso a la participacion de las acciones ofensivas”(p.67).

Estos mismos autores sefalan que el 3x3 no debe ser abordado sélo como un
ejercicio con muchas alternativas, sino como una forma de juego variable y con
posibilidades de ser autéonoma. El 3x3 conserva la estructura del baloncesto (Junoy,
1996; Giménez y Sdenz-Lopez, 1996, 1999, 2004a; Graga y Oliveira, 1997; Mondoni,
1999; Calatayud, 2001; Cardenas, et al., 2001; Cardenas, 2003a; Fontecha, 2003;
Jiménez, 2003; Jiménez et al., 2003) ya que:

- Se mantiene el objetivo del juego.

- Existe una relacion de cooperacion y oposicion que conforma la esencia del

juego colectivo.
- La sucesion y alternancia de las fases de juego aparecen de forma natural.

- Estan preservados los principios fundamentales del juego, las reglas basicas de

relacion con los objetivos del juego y con los inconvenientes.
- En ¢l tienen cabida los elementos técnicos y tacticos del juego 5x5.

El 3x3 en medio campo es una modalidad de juego de gran auge en nuestros dias,
y con gran impacto social (Giménez y Saenz-Lopez, 1996), que esta llegando a cierto
grado de institucionalizacion en nuestro pais por el conocido torneo escolar “SUNNY
3x3”. El principal inconveniente es que se juega en medio campo y las situaciones de
transicion ataque-defensa, asi como las situaciones en superioridad numérica real, no

tienen cabida.

Estos inconvenientes se solucionarian jugando 3x3 en todo el campo en un
espacio mas reducido (Giménez y Saenz-Lopez, 1996, 1999; Graca y Oliveira, 1997;
Cérdenas, et al., 2001; Cardenas, 2003a; Jiménez et al., 2003). Segiin Giménez y Saenz-

Lopez (1996), al realizar una experimentacion informal, esta situacion provoca un juego
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mas rapido, mas motivante, se producen menos pérdidas de balon y se realizan mas
lanzamientos y en condiciones mas faciles, con lo que el jugador aumenta la confianza

en sus posibilidades.

2.3.3.2 indice de participacién.

Conseguir el mayor nivel de participacién posible como medio para asegurar la
mejora de las capacidades que condicionan el aprendizaje del jugador que se inicia en la
practica deportiva, es el objetivo mas importante del proceso de ensefianza-aprendizaje,
puesto que la mejora individual depende, entre otras, del conjunto de experiencias
motrices vividas (Seybol, 1974; Brown, 1986; Pila, 1988; Pintor, 1989; Corbeau 1990;
Tinberg, 1993; Ruiz, 1997; Castejon, 1995, 2002; Rukavina, 1998; Pierén, 1989, 1999;
Giménez y Saenz-Lopez, 1999; Cardenas, 2000b, 2004).

Practicar para progresar, esa seria la consigna. Se ha considerado que para
aumentar el indice de participacipacion (en los entrenamientos y en la competicion), se

hace necesario un aprovechamiento maximo del tiempo y esto conlleva actuar sobre:
- El tiempo de participacion, la participacion activa y el numero de repeticiones.
- Lavariabilidad de la practica.

2.3.3.2.1 Eltiempo de practica, la participacion activa y el nimero de repeticiones.

“Hay que pensar que, independientemente de otros factores, es obvio que a
mayor tiempo dedicado a la practica mayores probabilidades de obtener resultados
positivos en el proceso de ensenaza-aprendizaje” (Ortega, 2004, p.64), durante los

entenamientos y la propia competicion.

El tiempo de participacion en la actividad deportiva proporciona acumulacion de
experiencias y, cuanto mayor sea el numero de experiencias que se tengan en la
iniciacion, mayor sera el repertorio motor para afrontar nuevos aprendizajes (Conde y

Delgado, 2001).
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Dentro de los tiempos de aprendizaje, Pieron (1988) determino que el tiempo que
hay que incrementar en las sesiones de ensefianza es el tiempo de compromiso motor,
siendo éste aquel en el que el jugador se dedica a la practica de las actividades fisicas; es
el tiempo en el que el jugador estd participando. Pieron (1999) sefala que el tiempo de
participacion presenta una relacion positiva y significativa con los resultados obtenidos,

luego el objetivo debe ser aumentar ese tiempo.

Para aumentar el tiempo de participacion durante las sesiones de entrenamiento,
la clave estard en la organizacion de las tareas (Sdenz-Lopez, 1995; Giménez y Saenz-
Lopez, 1999; Padial, Alarcon y Cérdenas. 2002; Cérdenas y Alarcon, 2004). Para que
este tiempo se incremente en la competicion habrd que actuar sobre el tiempo de juego
de cada uno de los jugadores (Ortega, Pifiar et al., 1999; Giménez y Sdenz-Lopez, 1999;
Giménez, 2000; Ortega, Pinar, Alarcén y Cardenas, 2002; Cardenas, 2003a; Jiménez et
al., 2003 y Ortega et al., 2003). En este sentido, investigaciones recientes ( Ortega, Pifiar
et al., 1999; Ortega et al., 2002 y Ortega, 2004) han puesto de manifiesto la diferencia de
los minutos jugados, existente entre los jugadores de un mismo equipo, en categorias
infantil y cadete, sefialando la necesidad de disminuir el numero de jugadores por equipo

a diez.

Para que este tiempo de participacion sea verdaderamente eficaz y se consiga
lograr progresos en los jugadores deberd estar cargado de compromiso por parte del
mismo. Este compromiso, segiin Bloom (1979 citado en Pierén, 1999), se traduce en una
participacion activa del jugador, que implica protagonismo y responsabilidad directa en
el propio juego (Ortega, 2004). El jugador podra estar actuando unas veces como
defensor, otras como atacante sin balén y otras como atacante con balon. Es en esta
ultima situaciéon donde el nifio tiene un compromiso directo con el juego y sera
imprescindible y necesaria para su progreso y mejora individual, puesto que los
objetivos (conceptuales, procedimentales y actitudinales) a conseguir en estas edades asi

lo requieren.

La participacion activa y directa con el movil es un requisito indispensable para

la mejora de los contenidos propios del minibasket (Pintor, 1989; Mondoni, 1995-1999;
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Graca y Oliveira, 1997; Esper, 1998; Giménez y Saenz- Lopez, 1999, 2004a; Ibafiez,
2000; Cardenas, 1999-2004), sobre todo si se tiene en cuenta que es con el balon como

se consigue el enceste y la carga motivacional y de satisfaccion que éste conlleva.

De modo que tanto en los entrenamientos como en la competicion se le debe
ofrecer al nifio la posibilidad de obtener la posesion del balon, aumentando los minutos
de juego, otorgandole responsabilidad sobre el mismo. Sélo de esta forma el jugador
tendra opcion de participar activamente en el juego y realizar un numero de acciones y
repeticiones suficientes para garantizar su formacion. En este sentido, autores como
Weinberg y Gould (1996) aconsejan modificar las reglas del juego para aumentar el

maximo de accion y participacion.

En nuestro estudio se propone la reduccion del niimero de jugadores de campo a
3, en vez de los cinco habituales, ademas de aumentar el tiempo minimo de juego por

jugador, como medio para aumentar el nimero de experiencias con posesion con balon.

2.3.3.2.2 Variabilidad de la practica.

La “teoria del esquema motor” de Schmidt (1975) estipula que el aprendizaje se
debe a la adquisicion de esquemas, reglas o formulas de accion mas que a respuestas
especificas. De esta teoria surge la “hipotesis de la variabilidad de la practica” segun la
cual la practica abundante y variable es la via mas adecuada para favorecer el
aprendizaje en la iniciacion necesitindose ‘“una variabilidad de la practica
contextualizada”’, de modo que a la cantidad de practica y al nimero de repeticiones hay
que afiadir la variabilidad de la misma como requisito indispensable en la adquisicion de

aprendizajes (Ruiz, 1995).

Una practica variable incrementa la posibilidad de ajustar movimientos a
situaciones mas o menos cambiantes, ¢ implica un incremento de programas motores
con lo que aumentan las posibilidades de favorecer aprendizajes posteriores (Schmidt,
1975, 1988; Le Boulch, 1985, 1991; Green y Magill, 1995; Ruiz, 1995, 1997, 1998.
Ruiz y Sanchez, 1997; Ona et al., 1999).
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El concepto de practica variable es opuesto al de practica mecénica y rutinaria e
indica segiin Ruiz y Sanchez (1997) que, “aunque la realizacion de un movimiento esté
basada en un programa motor, su ejecucion siempre estard sujeta a una serie de
modificaciones adaptativas que afectardn a los parametros de la accion, segun sea la

situacion y el momento concretos en que la ejecucion se va a producir” (p.212).

Estos mismos autores sefialan que la variabilidad al practicar influye en el
desarrollo de la adaptabilidad motriz, de modo que el jugador se enfrenta a condiciones
que cambian, las cudles les suponen nuevos retos, que ademds de tener un efecto
perceptivo-motor, provoca un incremento de la motivacion. Pero esta practica variable
debe ir cargada de intencionalidad y significacion, de forma que el jugador se implique
plenamente en la construccion de la habilidad, siendo el protagonista de sus propios
aprendizajes (Le Boulch, 1991; Ruiz, 1997; Contreras, 1998; Méndez, 1999b; Contreras
et al., 2001; Castejon, 2002; Castejon y Lopez, 2003 y Cardenas, 2003a)

Al analizar los postulados anteriores parece logico entender que uno de los
cometidos de los entrenadores sea variar los contextos de practica para garantizar un
adecuado aprendizaje de los contenidos del juego (Le Boulch, 1985; Schmidt, 1988;
Ruiz, 1998; Méndez, 1999b; Cardenas y Lopez, 2000; Contreras et al., 2001; Haywood,
2001;Lago, 2001a, b; Lorenzo y Prieto, 2002 y Jiménez, 2003). Desde este punto de
vista, las situaciones disefiadas por el entrenador deben permitir al deportista elaborar

programas motores variables sobre tareas no conocidas por ¢l (Lago, 2001c).

La cuestion sera, qué variar, como variarlo, cudndo y con quién. En este sentido,
en el proceso de ensefianza-aprendizaje del minibasket, la variacion de los aspectos
estructurales del juego influira en el aprendizaje de los aspectos funcionales, ubicando al
jugador en un contexto de situaciones problematicas, siendo imprescindible para
conseguir los objetivos formativos planteados anteriormente que sea el jugador en
posesion del balon sobre el que se centre el aprendizaje. Ademas, el nifio debe satisfacer
sus necesidades egocéntricas relacionadas con la posesion del balon y practicar el
contenido mas importante del juego, el lanzamiento, pudiendo como consecuencia

encestar y tener €xito. En nuestro estudio se propone incluir una linea de 3 puntos que
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permita al jugador de minibasket realizar lanzamientos desde distancias alejadas del
cesto con la intenciébn de variar los tipos de lanzamiento realizados durante la
competicion. Se ha comprobado como en los partidos de minibasket entre el 75% y 85%
de los lanzamientos que se realizan se ejecutan desde distancias cercanas al aro y desde
la derecha del campo (Pinar, Alarcon, Vegas, Carreiio y Rodriguez, 2002; Pinar,

Alarcon, Palao, Miranda y Cardenas, 2003)..

Son muchos los autores, nacionales y extranjeros, que realizan propuestas en
cuanto al disefio de tareas para la ensefanza de los deportes de cooperacion-oposicion,
mediante la modificacion de los elementos estructurales del juego, dentro y fuera del
ambito del baloncesto con el objetivo de ofrecer a los jugadores las mayores garantias de
formacion mediante una practica variable (Bonhomme y Hostal, 1985; Mercier, 1985;
Bayer, 1986; Pintor, 1989; Anton, 1990, 2001; Devis y Peir6, 1992; Lasierra y Lavega,
1993;Wein, 1995; Graga y Oliveira, 1997; Cardenas, 1999b, c, 2003b, 2004; Giménez y
Saenz-Lopez, 1999, 2004a; Mendez, 1999a, b; Morris y Stiehl, 1999; Cardenas y Lopez,
2000; Cardenas y Pintor, 2001; Hernandez et al., 2001; Moreno y Fradua, 2001,
Buschner, 2003; Graham, 2001; Lagrange, 2001; Lago, 2001a; Contreras et al., 2001 y
Ibafiez, 2004).

Los elementos a modificar son: el espacio, el tiempo, el nimero de compafieros y
oponentes, el cesto, el movil, las reglas y como sefalan Cardenas y Lopez (2001), los
contenidos técnico-tacticos. De éstos, son los relacionados con la posesion del balon por
parte del jugador, los que serdn motivo de analisis en nuestro trabajo, sentando las bases

del mismo.

2.3.3.3 El éxito en la accion.

Se ha argumentado que para que el jugador mejore es necesario actuar sobre la
cantidad y sobre la variedad de practicas, con el objetivo de favorecer la generacion de
esquemas y programas motores que produzcan adaptaciones mas eficientes a situaciones

cambiantes. Pero, ademas, es necesario que en esas practicas se obtenga éxito, de forma
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que se refuerce el patrén de movimiento que llevd a él (Schmidt, 1988; Famose, 1992;

Ona, 1994; Ofia et al., 1999).

Ruiz y Sanchez (1997) afirman que conforme se avanza en la formacion
deportiva, debido al incremento del nivel de exigencia, “se eleva la dificultad objetiva
de las metas propuestas y supone una demanda constante de mejora del nivel de
ejecucion”.

El éxito o la eficacia de la accion se centra en el nivel y la calidad del resultado
(Famose, 1992). En este sentido, Pierén (1999), sefiala que, “el tiempo de participacion
motriz, el tiempo basado en la tarea y el éxito de su realizacion presentan
frecuentemente relaciones significativas positivas, con las adquisiciones motrices del
alumno” (p.169). Ademas, Berliner (1979) y Rosenshine (1980) (citados en Pierdn,
1999) indican que el progreso se hace mas firme si la participacién va acompafiada de un

¢xito elevado en las tareas emprendidas.

Como se ha expuesto en los factores psicologicos que afectan a la mejora
individual, hay que tener en cuenta que las personas actuan por la necesidad de ser
eficaces en su entorno, por lo que el jugador de minibasket se sentird mas motivado
cuando se le ofrezca la posibilidad de ser eficaz (Escarti y Cervelld, 1994; Roberts,
1995). Igualmente, la percepcion de éxito por parte del nifio fortalece los sentimientos de

competencia personal (Weinberg y Gould, 1996).

El éxito en la iniciacion debe ser entendido no como victoria sino como €xito
personal fruto del esfuerzo empleado para asimilar la tarea (Roberts, 1991). Para ello los
entrenadores deben disefiar tareas y competiciones de tal forma que se obtenga éxito en
un porcentaje elevado de intentos, graduando su nivel de dificultad para evitar objetivos
excesivamente simples, lo que reduciria el nivel de expectancia y el interés por la tarea.
El incremento de la motivacion depende, de forma directamente proporcional, de la

combinacidon de ambos factores: atraccidon y obtencion del éxito (Roberts, 1991).

Roberts (1991) insiste en la importancia de que los nifios obtengan éxito

frecuentemente y propone como vias para lograrlo una adaptacion de las condiciones en
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que se desarrolla la actividad dentro de la propia competicion, sobre todo las referidas a

las dimensiones del terreno de juego, las metas o el balon.

En minibasket el contenido del juego que mayor oportunidad de éxito aporta a
los nifios es el lanzamiento. Esto implica que cuanto mayores sean las posibilidades del
jugador de realizar lanzamientos a canasta, mayores seran también las de obtener éxito,
lo cual refuerza su personalidad y le ayuda a incrementar la seguridad en si mismo
(Roberts, 1991; Giménez y Sdenz-Lopez, 1996, 1999; Cardenas y Pintor 2001; Torre et
al., 2001; Cardenas, 1999-2004; Ortega, Pifiar et al., 1999; Ortega et al., 1999; Pifar,
Alarcén et al., 2002 y Ortega, 2004).

Cardenas y Pintor (2001) consideran que el enceste es experimentado por el nifio
como un €xito que refuerza su autoestima y le ayuda a progresar como jugador. De esta
forma, cuanto mas tiempo esté un jugador en el campo, mayor la probabilidad de

obtener la posesion del balon y por lo tanto, de lanzar a canasta y obtener éxito.

Atendiendo a estas premisas el disefio de tareas de entrenamiento debe incluir
como objetivo la practica abundante de lanzamientos a canastas. Igualmente, el jugador,
en el transcurso de la competicion, tiene que tener oportunidades de lanzar y conseguir
éxito haciéndolo, lo que aconseja crear las condiciones que lo faciliten (Cérdenas y
Pintor, 2001; Mondoni, 2001), modificando y adaptando las reglas a las necesidades,
intereses y motivaciones del jugador de minibasket (Haywood, 1978; Henry, 1979;
Weiss y Gould, 1986; Roberts, 1991; Chase, Ewing, Lirgg y George, 1994; Cruz, 1994;
Canton et al., 1995; Blazquez, 1995; Chalip y Green, 1998; Giménez y Saenz-Lopez,
1999; American Sport Education Program, 2001a, b, c; Canton, 2001; Cardenas et al.,
2001; Cardenas, 2003b; Jiménez et al., 2003).

Desde esta perspectiva se hace necesaria una reflexion profunda de las
condiciones de practica que se producen en la competicion en miniasket y que han
motivado algunas de las modificaciones reglamentarias propuestas en la presente
investigacion, como por ejemplo el numero de jugadores participantes o las dimensiones

del terreno de juego.
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2.4 La competicion en minibasket como medio formativo.

Entre las caracteristicas que definen el deporte destaca en interés para el presente
estudio la manifestacion agonistica de la motricidad de los practicantes. Este caracter
competitivo debe ser entendido como algo propio de la actividad deportiva y en
cualquier caso orientado debidamente para favorecer un proceso formativo adecuado.
Sanchez Banuelos (1999) recuerda que la competencia motriz de una persona repercute
en sus posibilidades de interaccion sobre el entorno social e influye en la capacidad de
relacionarse con los demas. Ademas, Ona (1986) sefiala que el niflo a partir de los ocho

afos necesita medirse, evaluarse y compararse con otros.

Sin embargo, la utilizacién de la competicion en el ambito de la iniciacion
deportiva ha suscitado controversias, escuchdndose argumentos a favor y en su contra.
Entre los segundos, se encuentran los que sefialan valores como la desmotivacion del
perdedor, la exaltacidon de la victoria, la discriminacidon de los perdedores y la presion
por el rendimiento deportivo del nifio, valores que no son mas que una prolongacion de
la presion existente en el deporte profesional (Pulgarin, 2000), acusandola de
colaboradora del deterioro y desviacion moral y social que suele producirse en el deporte

(Blaquez, 1995).

Las explicaciones que defienden la competicion como algo necesario e
imprescindible dentro de la formacion, destacan la influencia que ésta tiene sobre la
motivacion, la satisfaccion o la autoestima, argumentando que cuando la practica
deportiva conlleva una mayor dedicacion llega un momento en el que no basta con la
motivacion intrinseca producida por la propia mejora; el nifio necesita algo mas para
seguir involucrandose en la actividad. La competicion es el medio que permite al nifio
compararse con los demas a la vez que seguir mejorando (Lozano et al., 2001). Ademas,
son los propios nifios los que demandan competir por su caracter agonistico, el afan de
superarse y de ganar a ¢l mismo o al otro (Junoy, 1996; And, 1997; Marrero et al., 1999;

Anton, 1999; Giménez, 2000; Biddle, 2001; Feu, 2002; Ortega, 2004).
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Probablemente el enfoque deberia ser distinto y la cuestion a plantear no si la
competicion resulta o no beneficiosa para el nifio, sino la forma en que deberia de
tratarse para que resultara formativa. Habria que establecer una clara diferenciacion
entre la competicion entendida como culminacidon, meta o producto, y la competicién
como medio formativo (Hahn, 1988; Roberts, 1991; Blazquez, 1995; Cruz et al., 1996;
Junoy, 1996; Ao, 1997; Anton, 1999; Giménez y Saenz-Ldopez, 1999; Garcia Eiora,
2000; Giménez, 2000; Feu, 2002; Damas y Julidn, 2002; Cardenas, 2003%; Jiménez et al.,
2003). En esta linea son diferentes los autores que han tratado de establecer diferencias
entre ambas acepciones de la competicidn, como proceso (vertiente pedagogica) y como
producto (vertiente de rendimiento) (Tabla I1-14 )

Tabla II-14. Caracteristicas de la competicion como proceso y producto. (Modificado y ampliado de
Ortega, 2004).

AUTOR COMPETICION COMO PROCESO | COMPETICION COMO PRODUCTO

e Expresa las habilidades humanas. o Es selectiva, sexista y elitista.
ANO e Canaliza la agresividad. e Aumenta la agresividad.
(1997) e Es un factor de cohesion. e Provoca enfrentamientos sociales.
¢ Es un aprendizaje para la victoria y para | ePersigue el éxito por encima de todo.
la derrota.
e Agonismo. eRivalidad.
eMedio  imprescindible  para  la | eFuentes de conflicto social.
rogresion. .
prog ¢ Ganar por encima de todo.
e Disponibilidad de un mayor repertorio .. .
de respuestas. e Eficacia inmediata.
¢ Autovaloracion.
) eFavorece la capacidad de andlisis y
ANTON apreciacion de las situaciones y el
(1999) desarrollo del espiritu autocritico.

eDesarrolla el pensamiento tactico
globalizado.

ePermite desarrollar la capacidad de
sobreponerse y vencer las emociones
negativas.

eProvoca oportunidades para superar
obstaculos de diferentes niveles de
dificultad.
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AUTOR COMPETICION COMO PROCESO | COMPETICION COMO PRODUCTO

e Posibilita la formacion de la confianza
del jugador en sus propias fuerzas,
ayudandole a conocer sus limitaciones.

e Satisfaccion personal. o Estrés.
e Diversion. e Falta de motivacion.
FEU e Superacion personal. ¢ Abandono de la practica deportiva.

(2001) .
e Provoca aprendizajes

e Motivacion hacia la practica. oE] alto grado de motivacion significa una
N disminuciéon de la atencion hacia la
o Aprendizaje tactico. conducta correcta
DAMAS Y | ®Regla del deporte.

JULIAN

(2002)

¢ Si su duracién es muy elevada, y no hay
e Entrenamiento psicologico. objetivos concretos, puede disminuir su

) caracter motivacional.
o Autovaloracion.
e Mayor complejidad que las situaciones no

competitivas.

Los trabajos empiricos en relacion a la competicion son escasos (Weiss, 1991;
Barnett, Smoll y Smith, 1992; Cruz, 1994; Cruz, Boixadés, Valiente y Capdevila, 1995;
Ortega, Pinar et al., 1999; Lonning, 2002; Taylor, 2002; Pifar et al., 2002; Pidar et al.,
2003; Ortega, 2004) pero de todos ellos se desprende la idea de que la influencia de la

competicion sobre el nifio es variable y dependera del uso que se haga de ella.

Por otro lado, las tendencias metodoldgicas en la ensefianza de los deportes de
cooperacion-oposicion, como el minibasket, presentan como requisito indispensable,

para la mejora en el aprendizaje dos factores fundamentales:

- La necesidad de aumentar el tiempo de participacion activa para adquirir y
mejorar una habilidad (Seybol, 1974; Brown, 1986; Pila, 1988; Pintor, 1989;
Corbeau 1990; Tinberg, 1993; Ruiz, 1997; Castejon, 1995, 2002; Rukavina,
1998; Pieron, 1988, 1999; Giménez y Saenz-Lopez, 1999; Cardenas, 2000b,
2004).
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- La necesidad de plantear una ensefianza basada en el aprendizaje significativo,
para lo cual es necesario plantear situaciones semejantes a la competicion (Cruz,
1997; Contreras, 1998; Cardenas, 1999b, 2003a; Méndez, 1999b; Contreras et
al., 2001; Feu, 2001; Castejon, 2002; Ortega y Sainz de Baranda, 2002; Castejon
y Lopez, 2003; Jiménez, 2003).

Luego, “practicar y hacerlo en condiciones semejantes a la competicion
deberian ser las directrices basicas para lograr un correcto proceso de ensenianza-
aprendizaje” (Ortega, 2004, p.60) y teniendo en cuenta que, la situacién mas parecida a
la competicion es la propia competicion, esta debe ser entendida “como un elemento
determinante para el proceso de ensenianza-aprendizaje en la iniciacion deportiva en

general y en la enserianza del baloncesto en particular”(p.61).

Asi pues, la competicion de minibasket como proceso, se justifica, entre otras,

por dos razones principales:
1. Por las necesidades agonisticas del propio nifio.
2. Por su utilizacién como herramienta de formacion.

2.4.1 La competicion deportiva como herramienta de formacion para el jugador

de minibasket.

“Ignorar la competicion o excluirla del proceso de formacion deportiva del nifio,
constituiria un grave error, sencillamente porque no corresponderia a los intereses y
motivaciones del nifio, y representaria una decision que, sin justificacion pedagogica,
provocaria inevitables reflejos negativos en el desarrollo de sus capacidades” (Anton,
1999, p. 9). De esta afirmacion se desprende que la competicion es inseparable del proceso
de formacion del jugador y una de las situaciones mas significativas de la practica

deportiva, pues en ella el nifio va a mostrar donde y qué es capaz de hacer (Antén, 1990).

Las experiencias practicas que un jugador puede adquirir en un partido no
pueden ser sustituidas por ninguna situacién de las que se propongan en los

entrenamientos, aunque el entrenador realice el esfuerzo por conseguir la mayor
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similitud entre ambas; el caracter agonistico y motivante que intrinsecamente conlleva la
competicion (Gordillo, 1992; Alonso, Boixados y Cruz, 1995; Saura, 1996; Ortega,
Pifiar et al., 1999; Ortega et al., 2002: Cardenas, 2003a) no podra ser reemplazado por
las tareas que se propongan en los entrenamientos (Anton, 1999; Ortega, Pinar, Alarcon

y Cérdenas, 2002; Pifiar, Alarcon, et al., 2002; Cardenas, 2003; Ortega, 2004).

Asi pues, uno de los objetivos mas importantes del proceso formativo del jugador
de minibasket es asegurar el maximo tiempo de participacion de los nifios, tanto en las
sesiones de entrenamiento como durante la competicion (Blazquez, 1995; Ortega, Pifiar et
al., 1999; Giménez y Saenz-Lopez, 1999; Padial, Alarcon y Cardenas, 2002; Ortega, Pifiar
Alarcén y Cardenas, 2002; Cardenas, 2003; Ortega, 2004). De forma que, “en la medida
en que se consiga aumentar el indice de participacion en las tareas de practica, mayores

probabilidades de conseguir los aprendizajes deseados” (Ortega, Pifiar et al., 1999, p.69).

Ya que, la competicion representa el marco idoneo para el desarrollo de todas las
habilidades necesarias para jugar a baloncesto. Pero la participacion en ella debe
entenderse no solamente como un objetivo sino, principalmente, como un medio
indispensable para provocar la mejora individual y colectiva (Antén, 1999; Pifiar, Alarcén

et al., 2002; Cardenas, 2003).

La carga de competicion, la duracion de la misma, la variacion de intensidades, la
variabilidad de situaciones que se dan en ella, la complejidad del medio en cada momento,
etc., son parametros indisociables para la consolidacion de las habilidades motoras. Y, es
la combinacidn de todos los parametros la que garantiza una mejora de la propia capacidad
y competencia, pues en la competicion se reproducen todas las circunstancias reales que

exigen al sujeto la participacion en su totalidad (Anton, 1999).

En esta linea Ortega (2004), realiza un analisis muy acertado de la competicion,
intentando vislumbrar qué tipo y modalidad de préctica conlleva la misma y cudles son

sus repercusiones sobre el aprendizaje motor. Estas son:
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1. La competicidon es un tipo de practica global en la que pueden aparecer
todas o casi todas las situaciones de ensefianza aprendizaje necesarias para

la formacion del jugador.

2. La competicion conlleva un tipo de practica masiva o continuada,
considerada la mds adecuada para el proceso de ensefianza-aprendizaje en
los deportes colectivo, siempre que el nifio juegue durante un tiempo

prolongado.

3. Si el tiempo de juego es duradero los efectos de la fatiga se haran patentes
en el aprendizaje por lo que el entrenador debera controlar y programar el

tiempo de juego durante la competicion.

4. La competicion ofrece un tipo de practica aleatoria que facilita la
transferencia ya que conlleva una elaboracion y reelaboracion de la

solucion del problema (Ruiz, 1997).

5. La competicion puede suponer una practica guiada o libre en funcion del

estilo de juego propuesto por el entrenador.

6. La competicion representa un momento idoneo para realizar aprendizajes

asociados a la velocidad.

7. La competicion es un tipo de practica variable debido a la relacion entre
atacantes y defensores, que producen cambios constantes en la dinamica
del juego (ver capitulo 3) provocando situaciones muy variables desde el

punto de vista técnico, tactico, psicoldgico, fisico, etc.

Luego si la competicion es una herramienta potente en el proceso de ensefanza-
aprendizaje, la unica forma de conseguir que un jugador consiga mejorar su formacion
significativamente y competir a un nivel aceptable, serd asegurarse de que a lo largo de
su vida haya acumulado muchas y muy diversas experiencias de competicion (Ortega,
Pidar et al., 1999; Giménez y Saenz-Lopez, 1999; Cardenas, Pinar y Baquero, 2001;

Cardenas, 2003), no siendo valida cualquier tipo de competicion.
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2.5.2 Caracteristicas de la competicion en minibasket.

La importancia de los agentes psicosociales en la formacion del jugador de
minibasket en los contextos de logro, como la competicion, estd suficientemente
demostrada (Roberts, 1991, 1995, 2001; Escarti y Cervelld, 1994; Cantén et al., 1995;
Duda, 1996; Cruz, 1994, 1997; Cervell6, 1999). La forma en que los jugadores perciban
la competicion dependera de la influencia positiva o negativa que los entrenadores, los

padres y los amigos tengan sobre el jugador.

Sélo cuando los agentes sociales que rodean e influyen al joven deportista
proporcionan modelos adecuados, las competiciones se convierten en herramientas muy
eficaces para el aprendizaje deportivo (Cruz et al., 1994, 1999; Weinber y Gould, 1996;
Cervelld, 1999); por lo que, es competencia de ellos ayudar a los nifios a satisfacer su

necesidad de divertirse y sentirse competentes, estructurando la experiencia deportiva.

En este sentido Anton (1999) senala que la figura del entrenador sera
determinante para que el joven jugador perciba de forma adecuada la competicion,
entendiéndola como un proceso que le servira para mejorar como deportista y como
persona, siempre y cuando perciba al oponente como “ un medio facilitador de la propia

progresion” (p.9).

Pero, ademas, la adquisicion de experiencias formativas a través de la
competicion seria mas significativa y relevante si estuviera adaptada al nivel de los
practicantes. Asi pues, es de suma importancia “utilizar y disefiar la competicion como
un medio al servicio de la formacion y no como un fin en si misma” (Cardenas, 2003a,
p.187). Como sefiala Antén (1999), la variacion del tipo de competicion es un arma
pedagbgica fundamental, puesto que para el nifio cuenta en primer lugar las
posibilidades de valorar el éxito, aunque éste se produzca en alguna faceta del juego o de

la actividad y, en segundo lugar, el tipo de competicion realizada.

Desde esta perspectiva autores como Wein (1995), Giménez y Saenz-Lopez
(1999), Cardenas (2003a) realizan propuestas en las que modifican la competicién en

funcion de la edad y etapa de formacion en la que se encuentren el jugador de futbol y
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baloncesto, respectivamente (Tablas 1-15, [-16 y I-17 ), con la intencion de establecer

una conexion entre los objetivos y contenidos desarrollados en cada etapa y la forma de

jugar en competicion.

Tabla II-15. Progresion logica de las competiciones formativas en el fitbol base (Tomado de Wein,

1995).
CATEGORIA MODALIDAD
BENJAMIN MINI FUTBOL
(ler. afio) 3x3
BENJAMIN MINI FUTBOL
(2° afio) 4x4
ALEVIN FUTBOL A 7
INFANTIL FUTBOL A 8
OFUTBOL A 7
CADETE FUTBOL A 9

Tabla II-16. Propuesta de competiciones en las diferentes categorias (Tomado de Giménez y Saenz-

Lopez, 1999).

CATEGORIA | SITUACION | JUGADORES | TIEMPO DURACION | REGLAS
Benjamin 1x1 1 Medio campo 2x3’ Canastas 1 punto.
Aro: 2,40 Arbitraje global.
No tiros libres
Benjamin 2x2 2 18x9 voleibol 2x5° Canastas 1 punto.
Aro: 2,40 Arbitraje global.
No tiros libres.
Alevin 3x3 4 18x9 4x5° Puntuacion
Aro: 2,60 baloncesto.
Todos juegan 3
periodos.
Preinfantil 3x3 4a6 20x12 4x12° Balén minibasket.
( 13 afios) Minibasket corrido Puntuacion
Aro: 2,85 baloncesto.
Exigencia técnica.
Infantil 4x4 6a8 Minibasket o 4x10° Balon baloncesto.
baloncesto. efectivo Exigencia técnica.
Aro: 2,85 No defensa en
zona.
Cadete 5x5 8al0 Baloncesto 2x20° No defensa en
Aro: 3,05 zona.

Todos deben jugar.
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Tabla II-17. Caracteristicas y evolucion de la competicion a lo largo de las categorias federativas

(Tomado de Cardenas, 2003a).

ETAPA CARACTERISTICAS TIPO DE COMPETICION Y
GENERALES REGLAS BASICAS
MINIBASQUET | BENJAMINES | Favorecer el juego individual: 3x3
relacion del jugador con el balon Modificacién de las reglas
y jugador-defensor. actuales de Minibasket. Sélo se
Juego 1x1 pueden hacer ayudas en el
interior de la zona cuando el
jugador con balén entre en ella.
ALEVINES Potenciar el juego individual e 3x3
iniciar al juego colectivo basico: Modificaciones de las reglas
relacion jugador-compaiieros- | actuales de Minibasket. Se puede
adversarios. hacer ayudas cuando el atacante
Explorar las posibilidades del tiene el balon. Sélo se permite
juego de 2x2. defensa individual
INFANTILES Potenciar el juego colectivo 4x4
basico: relacion jugador- Reglas actuales del baloncesto.
compaifieros-adversarios. Queda prohibido el uso de las
Explorar las posibilidades del defensas en zonas o mixtas.
juego 3x3.
No existen puestos especificos.
CADETES Explorar las posibilidades del 5x5
juego 4x4 con libre rotacion por | Reglas actuales del baloncesto,
todos los puestos especificos. Se permiten defensas en zonas
presionantes y defensas mixtas.
JUNIORS Explorar las posibilidades del 5x5
juego 5x5. Reglas actuales. Se puede
Especializacion por puestos. utilizar cualquier tipo de sistema
defensivo.

De esta manera, se crea un equilibrio entre las exigencias de la competicion y las
capacidades que tiene el nifio en una determinada etapa de su evolucion (Wein, 1995).
Ya que, como senala Esper (2002), “ el minibasket debe mantenerse como tal y no debe
el  baloncesto miniatura. Podra  transformarse en  baloncesto

ser en

posteriormente”(p.61).

Se trataria de buscar una competicion que no tenga como objetivo el éxito por el
éxito y que esté adaptada a las posibilidades, necesidades y caracteristicas reales de sus
participantes (McPherson y Brown, 1988; Chalip y Green; 1998; Wein, 1995; Giménez
y Saenz-Ldpez, 1996, 1999; Anton, 1999, 2001Cardenas et al., 2001; Cardenas, 2003a).

La competicion no es negativa y si su mala interpretacion, adaptacion y aplicacion
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(Blazquez, 1995; Giménez y Saenz-Lopez, 1996, 1999; Cruz, 1997; Cardenas et al.,
2001).

Las caracteristicas que debe tener una competicion en la iniciacion deportiva para
que sea formativa son (McPherson y Brown, 1988; Blazquez, 1995; Wein, 1995;
Stratton, 1997a, b; Giménez, 2000):

- Que sea para todos. Se deben evitar planteamientos restrictivos en los que la
competicion la disfruten pocos jugadores; por el contrario hay que fomentar una
competicion en la que todos los jugadores dispongan de posibilidades para

alcanzar sus aprendizajes a través de situaciones reales de juego.
- Adaptada a las caracteristicas de los jugadores.

- Que se utilice como un medio para incrementar el aprendizaje deportivo y donde

el buen juego predomine sobre el resultado.

- Debe ser reducida de forma que la implicacion cognitiva del nifio se adecue a sus

posibilidades.

- Motivante. Plantear competiciones atrayentes en las que haya una gran

implicacion motriz, reglas sencillas y metas alcanzables.

- Debe buscar la variabilidad en la practica, y no solo los medios necesarios para

ganar.

- Debe proporcionar la posibilidad de conseguir éxito frecuentemente.

Llegados a este punto cabe plantearse la siguiente cuestion: ;permiten las
reglas actuales del reglamento de minibasket una formacion adecuada a las
necesidades y posibilidades de aprendizaje de sus practicantes? A esta pregunta
tratamos de dar respuesta en el siguiente capitulo en el que se realizara un estudio

exhaustivo del reglamento de minibasket.
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I1.3 EL REGLAMENTO DE MINIBASKET.
3.1 Concepto de reglamento deportivo.

Un reglamento “es una coleccion ordenada de reglas (éstas son estatutos,
constitucion o modo de ejecutar una cosa) o preceptos, que por autoridad competente se
da para la ejecucion de una ley o para el régimen de una corporacion, una dependencia

o un servicio” (Real Academia Espafiola de la Lengua, 1998).

El diccionario de Maria Moliner (2002) también define un reglamento como
“conjunto de normas que regulan el funcionamiento de un organismo o corporacion, la
aplicacion de una ley, o una actividad cualquiera, tal como un juego o un deporte”; en
relacion a este ultimo Parlebas (1981 citado por Hernandez y Jiménez, 2000) considera
al reglamento como un “conjunto de constricciones, derechos y prohibiciones prescritas
a un jugador por las reglas de un contrato ludico de un juego deportivo y que define el

campo de actos motores a cada jugador” (p.53 ).

Hernandez (1994, p.53) define reglamento como “conjunto o sistema de reglas y
normas con una logica intrinseca que marca los requisitos necesarios para el desarrollo

de la accion de juego que determina en parte la logica interna del deporte que regula.”

Blazquez (1986) senala que el reglamento es el sistema capaz de regular el

funcionamiento del juego y determinar como se gana y como se pierde.

Siguiendo a los autores anteriores y a Rodriguez (1997) y Castelo (1999) se
elabora una definicion propia de reglamento como un conjunto de reglas que cuando se
encuadran dentro de un contexto deportivo, define y organiza los objetivos motores y
condiciones del entorno de la practica deportiva estipulando las relaciones y las acciones
de los jugadores que se manifestaran en el devenir del juego (Rodriguez, 1997;

Hernandez, 1994, Castelo, 1999).
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3.2 Reglamento como base de 1a modalidad deportiva.

De las definiciones anteriores se desprende la absoluta vinculacion existente
entre los conceptos de regla y deporte; ambos son indisociables (Robles, 1984;
Hernandez, 1994). Dado que si el reglamento define y organiza el entorno de practica, la
relacion inversa permite afirmar que para delimitar un deporte habrd que definir sus

reglas.

En este sentido, en relacion con el juego, Huizinga (1972) sefiala que cualquier
tipo de juego no se constituye ni se instaura, aunque sea fugazmente, sin unas reglas
explicitas. Igualmente, Levi-Strauss (1964, en Castellano, 2000) indica que todo juego
se define por el conjunto de sus reglas, de modo que, extrapolando esta idea al deporte,
la existencia del reglamento es consustancial para ¢€l, siendo parte de su propia esencia

(Hernandez, 1994).

El deporte es por principio un juego de reglas, y son éstas las que diferencian al
fatbol del balonmano, al atletismo del baloncesto, al voleibol del tenis (Parlebas, 1987).
Un deporte tiene sentido cuando existe un reglamento y adquiere significado cuando éste
establece las pautas a seguir en el comportamiento de todos los elementos. El
reglamento va a ser el elemento determinante que caracterice a cada modalidad
deportiva y la diferencie claramente del resto, marcando los cauces por los que se
desarrollara el juego o las caracteristicas de los aspectos estructurales (Robles, 1984;
Parlebas, 1987; Hernandez, 1998; Devis y Peird, 1992; Giménez, 2000; Veldzquez,
2002), determinando la forma de practica que adquiere cada modalidad deportiva (Fig.
I.3). Ademas, las conductas motrices presentes en el transcurso de la modalidad
deportiva son marcadas por las limitaciones impuestas por el reglamento (Parlebas,

1981).
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MODALIDAD
DEPORTIVA

Figura II-3. Reglamento base de la modalidad deportiva.

Las reglas se registran en el reglamento (Robles, 1984) y es éste a través de
aquéllas quien define todos los elementos y situaciones que son necesarios para que
exista una modalidad deportiva. Entendemos el reglamento como la base, los cimientos,
en los que se apoyaran los elementos que definiran y delimitardn a la modalidad
deportiva, configurando la esencia de cada deporte al definir los objetivos del mismo, el
tipo de acciones, espacios de practica deportiva, dimensiones, requisitos que ha de
poseer el material, sancion de las infracciones... (Contreras, 1998; Velazquez, 2002),

siendo pues el responsable directo de la accion de juego o dindmica de juego.
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3.3 Reglamento y dinamica de juego.

3.3.1 El reglamento como elemento de analisis de los deportes de cooperacion

oposicion.

El analisis de los deportes ha sido enfocado desde diferentes perspectivas que
han dado lugar a distintas formas de interpretacion de la accidon de juego. Son varios los
modelos tedricos que se aproximan al analisis de los deportes categorizados por
Hernandez (1994) como de cooperacidon-oposicion y participacion simultdnea entre los
que se engloba el minibasket. Dentro de este analisis son muchos los autores que se han
encargado de establecer los elementos que configuran la logica interna de los deportes.
Parlebas (1988, p.106) define la logica interna de un deporte como “el sistema de los
rasgos pertinentes de esta situacion ludomotriz y el cortejo de consecuencias praxicas
que este sistema entraria”. Esta definicion implica dos vertientes de analisis, las
constantes estructurales y las funcionales, que condicionan la accién de juego. Las
constantes estructurales se manifiestan en la presencia o ausencia de determinados
elementos y la interrelacion de éstos forman el escenario donde se desarrollara la
dinadmica del juego que se lleva a cabo a través de unas constantes funcionales (Jiménez,

2001, 2003).

Empezaremos analizando los parametros estructurales del minibasket. Son
numerosas las aportaciones que diferentes autores proponen con relacion a los elementos
configuradores de la légica interna de los deportes en general, cuyos planteamientos
trasladaremos al minibasket en particular. Todos los autores reconocen aspectos

comunes, internos y externos (Tabla II-18).
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Tabla II-18. Elementos que constituyen el minibasket como deporte de cooperacién-oposicion.

AUTOR (FECHA) Analisis elementos de estructurales Analisis de la dinamica del
juego
Parlebas (1981) Universales Ludomotores (marcados por el reglamento):
- Red de comunicacién motriz - Red de cambios de rol
- Red de interaccion de marca - Red de cambios de subroles
- Sistema de puntuacion - Cddigo gestémico y codigo praxémico
Menaut (1982, en - Sincronia externa (sistema de reglas).

Hernandez 1994)

- Diacronia interna (acto del sujeto en accion)
- Sincronia interna (utilizacion de las reglas por parte de los jugadores)
- Diacronia externa (evolucion del juego)

Teodorescu (1984)

Estructura del juego:
- las porterias
- las reglas

- el balon
- el compafiero
- el adversario

Delaunay ( 1985)

Relaciones fundamentales:
- El espacio-tiempo.
- Lasrelaciones con el balén, con los compafieros y con los adversarios.
- Lasreglas del juego , en tanto que valores y normas.

Bayer (1986) Estructura formal: el movil, el terreno, las | Principios de ataque o de defensa
metas, las reglas, los compafieros y los|en funcién de que se posea o no
adversarios. el movil

Blazquez (1986) - espacio - estrategia
- comunicacion motriz - limitaciones reglamentarias
Hernandez (1994) Parametros estructurales:

- el tiempo motor
- la comunicacion motriz
- la estrategia motriz (la tactica).

- el reglamento de juego
- la gestualidad o técnica
- el espacio motor

Navarro y Jiménez | Dos niveles: - Roles

(1998a, 1998b) 1. el elemento reglas - Comunicacion

2. participantes, espacio, tiempo 'y
objetos.

Castelo (1999) - el factor reglamentario - el factor comunicacién
- el factor espacio - el factor tiempo
- el factor técnico - el factor tactico estratégico.

Castellano (2000) - el espacio - la interaccion con el movil

- el tiempo - la interaccion con los co-participantes

- lareglamentacion

Mundina et al.
(2001)

Elementos que componen el deporte:

- Espacio. - Técnica (propia, adversarios) - Arbitro
- Tiempo - Tactica (propia, adversarios) - Reglamento
- Resultado - Relaciones grupales

Se puede comprobar como el reglamento de juego es uno de los elementos que

aparecen como constante en todos los analisis estructurales realizados (Tabla II-18),

aunque entendemos el reglamento de un deporte no como un elemento estructural sino

como el cimiento estructural, la base sobre la que se asienta la estructura (fig.3.2). En
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este sentido, y citando a Navarro y Jiménez (1998b, p.667),... “no podemos afirmar que
el reglamento sea un simple elemento de la estructura de los juegos deportivos, sino un
parametro de distinta indole, pues contiene las relaciones y/o limites de los distintos
elementos que posee el juego en cuestion”. A partir de estas consideraciones se puede
afirmar que los aspectos estructurales de la actividad vienen marcados por el reglamento

(Fernandez, 1995; Contreras, 1998; Castellano, 2000; Jiménez, 2001).

3.3.2 El reglamento como factor determinante de la dinamica del juego; primer

elemento condicionante.

Para comprender la esencia del juego no basta con analizar la estructura formal
del deporte sino sus consecuencias funcionales que, en definitiva, constituyen el
conjunto de conductas observables. Diferentes autores (Parlebas, 1988; Hernandez,
1994; Navarro y Jiménez, 1998a) estipulan que la accion, la dinamica de juego responde
a la combinacion de los diferentes elementos estructurales con los participantes en el
juego, aunque la secuencia de acciones que éstos pueden realizar a lo largo del partido
variara en funcion del reglamento (Sampedro, 1995; Lloret, 1995; Navarro y Jiménez,

1998c; Anton 2001; Cardenas, 2001).

De esta forma, las reglas se configuran como la unidad que establece las
relaciones de todos los elementos que constituyen el deporte como sistema (Navarro y
Jiménez 1998a), definiendo el limite de las acciones (Navarro y Jiménez, 1998c, 1999;
Castellano, 2000) y forzando a los jugadores a solucionar las cuestiones que plantean

(Méndez, 1999b). Senala Velazquez (2002, p.1) que:

“Mediante las reglas se establecen los objetivos que se han de alcanzar, el tipo
de acciones que se permiten para conseguirlos, las sanciones a las infracciones,
las caracteristicas del terreno de juego o el espacio de prdactica deportiva, los
requisitos que ha de poseer el material, etc. La configuracion y el desarrollo
técnico-tactico de una modalidad deportiva determinada esta condicionado por
las normas reglamentarias, ya que dicha configuracion y desarrollo depende de
factores tales como las posibilidades de accion personal y colectiva que se
ofrecen, las caracteristicas fisicas y espaciales de los materiales propios de cada
modalidad deportiva, la funcion y formas en que ha de ser utilizado tal material,
las posibilidades de utilizacion de los espacios que conforman el terreno de
juego o el espacio de practica deportiva..., y tales factores son objeto de
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regulacion por las normas recogidas en el propio reglamento. También puede
decirse, en téerminos generales, que las reglas de juego, al establecer las
condiciones en que ha de tener lugar la practica deportiva, dotan a ésta, de
forma implicita, de un grado de complejidad y de dificultad determinado.”

Como se aprecia en las palabras de Veldazquez (2002), todos los elementos
responsables de la dinamica del juego son establecidos por el reglamento. Delaunay
(1985), Moutinho (1997), Castelo (1999), Castellano (2000), entre otros, consideran que
las reglas de juego son las que condicionan, en gran medida, la accién de juego en los

deportes de equipo.

La mayoria de los autores consultados coinciden en sefialar que el reglamento
condiciona la acciéon de juego, condiciona su dindmica. El resto de los elementos

estructurales también influyen, mas éstos se fijan desde el reglamento.

Esta idea del reglamento como determinante de la dindmica del juego la presenta
Cardenas (2001) en la Figura II-4. Para este autor, el reglamento define una serie de
parametros espaciales y temporales que condicionan el comportamiento motor de los
jugadores. Este comportamiento que se manifiesta en su relaciéon con el baldn, los
compaieros y los adversarios, en un terreno de juego también definido, en el que
destacan caracteristicas de la meta (canasta), tiene repercusiones de diferente naturaleza:

técnica, tactica, fisica y psicologica.
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MOTRI CI DAD

BALON COMPANEROS

ADVERSARIOS ARBITROS

ECQUI PAM ENTC

JoL L

REPERCUSI ONESDE DI FERENTE
NATURALEZA

ESTRATEG CA

Fi SI CA PSI coLOd CA

Figura I1-4. Reglamento determinante de la dinamica del juego (Tomado de Cardenas, 2001).
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Siguiendo esta misma linea, Garcia Eiord (2000) sefiala al reglamento de un
deporte como el componente que con mayor contundencia define a la accion de juego,
actuando de una manera directa e indirecta sobre el resto de los componentes que la

conforman.
Tomando como punto partida las siguientes tres ideas:

e el reglamento como el parametro estructural sobre el que se asienta el

resto de elementos estructurales (Navarro y Jiménez, 1998a, 1998c;),

e ¢l reglamento determina la dinamica del juego (Delaunay, 1985;
Moutinho, 1997; Castelo, 1999; Castellano, 2000; Cardenas, 2001;
Velazquez, 2002),

e el reglamento actua directa e indirectamente sobre los componentes de la

accion de juego (Garcia Eiora, 2000).

Consideramos que el reglamento se establece como el primer elemento
condicionante de la dinamica del juego, actuando de dos formas sobre ésta: de manera
indirecta, definiendo las caracteristicas de los elementos estructurales (jugadores,
canasta, mévil, espacio, tiempo) y, de un modo directo, estableciendo las condiciones de
practica (como se puede usar el material, formas de relacionarse los jugadores,

utilizacion del espacio...), (Figura I1-5).

REGIL AMENTO

( primer elemento condicionante)

G,

[
INDIRECTA | | ] DIRECTA
(ESTRUCTURA) !

r

|
| 7 DINAMICA
DEL.
J U E G O

Figura II-5. Influencia directa e indirecta del reglamento sobre la dindmica del juego.
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3.3.3 Segundo elemento condicionante de la dindmica del juego: el jugador.

Para definir el minibasket es necesario recurrir al reglamento que lo normaliza,
estableciendo los grados de libertad de accion de los jugadores. Dejariamos incompleta
nuestra propuesta si no se tuviese en cuenta al jugador, pues dentro del marco estructural
de juego, desempefia un papel muy importante la accion de los jugadores participantes

(Hernandez, 1994, 2000; Castellano, 2000).

El reglamento, que influye en todos los demas aspectos, por si s6lo no determina
la accion de juego. Entendemos el reglamento como el primer elemento condicionante
de la dinamica de juego, aunque existe un segundo elemento, los jugadores (Figura II-6),
sus caracteristicas y experiencias previas, el tipo de interacciéon y comunicacioén con los
compaieros , adversarios (Sampedro, 1995; Lloret, 1995; Arda, 1998; Navarro y
Jiménez, 1998c; Hernandez, 1994; Hernandez y Jiménez, 2000; Castellano, 2000; Anton
2001; Cérdenas, 2001; Costoya, 2002) y entrenadores.

1° ELEMENTO

REGLAMENTO 2° ELEMENTO
o

JUGADORES

(caracteristicas. exneriencias. interaccion...)

DINAMICA DEL JUEGO

Figura I1-6. Niveles de condicionamiento de la dinamica del juego.

Cuando un nifio juega al minibasket lo hace bajo las consignas y condicionantes
de un reglamento que especifica lo que es legal y lo que no pero, son los jugadores los
que buscan soluciones a los problemas que se le plantean. Sus comportamientos motores
y verbales (Cardenas, 2001), en su dimension psicologica, fisica, cognitivo-motriz
(técnico-tactica), estratégica (determinada previamente por el entrenador) y social, son

influenciados primeramente por el reglamento y, en un segundo lugar, por la actuacion
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de los entrenadores y de los jugadores (que estan en formacién constante, en
incorporacion continua de conocimientos y experiencias...) y por la interaccién con

compaieros y adversarios y con el entorno fisico (Figura II-7).

REGLAMENTO MINIBASKET

ACTUACION E INTERACCION

Compaineros

Entrenadores <:_;> Adversarios

S~ =
Técnica-Tactica
> Estrategia

Caract. fisicas | Caract.psicologicas || Caract. sociales

COMPORTAMIENTO MOTRIZ Y VERBAL

Figura II-7. Influencia del reglamento de minibasket y la actuacion e interactuacion de jugadores y
entrenadores sobre el comportamiento motriz del jugador .

Por lo expuesto en todo el apartado 3, la dinamica del juego es el resultado de la
combinacion de todos los elementos estructurales (espacio, tiempo, movil. metas,
jugadores), definidos y delimitados por el reglamento, como estructura superior, y el uso
que los jugadores y entrenadores hacen de ellos, actuando e interactuando entre si
(condicionando su comportamiento motriz y verbal, en su dimension psicologica, fisica,
técnica, tactica y estratégica y social) siempre bajo el prisma reglamentario. De esta

forma cualquier cambio introducido en las reglas modificaria el comportamiento del

jugador va que se enfrentaria a nuevos problemas a los que tendria que dar solucion.

Para poder proponer un cambio en las reglas debemos, en primer lugar, conocer cudl es
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el tipo de relacidon que existe entre el reglamento de juego y cada uno de los elementos

participantes y constituyentes del minibasket.
3.3.4 Relacion condicionante del reglamento sobre los componentes del deporte.

Se exponen en este apartado las relaciones que se establecen entre el reglamento
y los diferentes constituyentes de los deportes colectivos, refiriéndonos a los elementos
estructurales y a los participantes durante la competicion (jugadores, entrenadores y
arbitros). Para el siguiente andlisis nos basamos en las palabras de Lopez y Castejon

¢

(1998, p.6) cuando afirman que “..mediante el reglamento se organizan las

caracteristicas del espacio, del tiempo de juego, del movil, y del tipo de conductas

’

realizables (v también sancionables) en lucha por conseguir los objetivos del juego.’
3.3.4.1 Reglamento y espacio.

La existencia de un espacio es comun a todos los deportes y se encuentra
estandarizado, institucionalizado y definido, de forma precisa (Garcia, 2000, p.38), por
el reglamento (Delauny, 1985; Parlebas, 1988; Teodorescu ,1984; Bayer, 1986; Olivera
y Tico, 1992; Lasierra y Lavega 1993; Lopez y Castejon, 1998; Herndndez 1994,
Hernandez et al., 2000). Es cerrado y sus dimensiones estan perfectamente delimitadas
(Arda, 1998). Todos los deportes se asientan sobre una definicion del espacio que los
implanta en un cuadro de referencia y en un lugar de accion. Participar en una prueba
deportiva es evolucionar en el interior de un espacio (Hernandez, 2000). Este se concreta
por lineas trazadas que establecen limites y fragmentan el espacio geométrico en
subespacios (Anton, 2001); ademas, diferentes niveles de este espacio son objeto de

disputa durante el juego ( Olivera y Ticd, 1992; Lopez y Castejon, 1998).

El desarrollo de la accidon de juego esta condicionada por donde tiene lugar. El
espacio de juego, se encuentra, generalmente, dividido en subespacios o zonas que
condicionan la motricidad del jugador. Garcia Eiora (2000), tomando como referencia a
Bayer nos presenta una tabla (tabla 3.3.4.1) en la que distingue las diferentes zonas
espaciales presentes en un terreno de juego, agrupadas en dos tipos diferentes: fijas y

variables.
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Tabla 1.19. Zonas del espacio de juego. Adaptado de Garcia (2000) para minibasket.

ZONAS DEL ESPACIO DE JUEGO

ZONAS ZONAS EJEMPLOS MINIBASKET
Prohibidas Balon devuelto a pista trasera
FIJAS A alcanzar
Con reglas especificas Area restringida (3”)
Prohibidas
VARIABLES Utiles al atacante Espacios libres
De vigilancia defensiva Espacios peligrosos

Estas zonas se encuentran definidas por el reglamento. En la misma linea,

Navarro y Jiménez (1998c), distinguen diferentes espacios desde el punto de vista de las

delimitaciones reglamentarias.

1. Espacio compartido para

1.a. recorrer.

1.b. alcanzar:

lugares: espacios de rentabilidad tactica o/y ganancia parcial; en algiin
caso puede coincidir con el cuerpo de un adversario: bloqueos,

cargas...

metas: espacios para conseguir/evitar puntos.

2. Subespacios. Con distinto valor.

2.a. Espacios invariables.

Comunes. subespacio donde cualquier participante pueda llevar a

cabo su accion de juego.

Exclusivos. Subespacios donde solamente puedan actuar un

determinado jugador.

2.b. Espacios variables.

Restringidos:

Tiempo: la zona restringida para el ataque de baloncesto.
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- Rol (es): la limitacion de uso de subespacios reservados para
determinados roles: por ejemplo el drea de 9m de balonmano en las

situaciones de golpe franco.

“Concebido bajo su unico aspecto geométrico por un espectador exterior a la

accion, el terreno se ofrece diferentemente al jugador para que éste lo

transforme en cada momento por su accion, y para que asigne a algunas partes

significados precisos en funcion de sus intenciones o proyectos” (Bayer, 1986, p.

40).

Al hilo de lo sefialado por Bayer (1986), Castellano (2000) indica que, practicar
fatbol implica hacerlo en un espacio delimitado y cerrado por el reglamento, pero a su
vez “abierto” para usarlo por los jugadores, aunque, afiadimos, puede ser utilizado

respetando y siguiendo unas reglas.

El valor fundamental del espacio reside, pese a establecerse en unas condiciones
espaciales fijas o distancias acotadas por el reglamento, en su “variabilidad por la
modificacion de las situaciones de los jugadores” (Anton 2001, p. 56) y, sefiala Castelo
(1999, p.81), “..ofrece, en todo momento , la posibilidad de transformar el significado
preciso del comportamiento de los jugadores, en funcion de sus intenciones y de sus
proyectos”. Esta modificacion es decisiva para la organizacion de los equipos en juego y
consecuentemente también lo es para las acciones realizadas por cada uno de los

participantes (Lopez y Castejon,1998; Garcia Eiora , 2000).

En el presente estudio se modifica el espacio fijo de juego reglamentario en
minibasket, reduciendo sus dimensiones, acercando la linea de tiro libre a la canasta e
incluyendo una linea de tres puntos a cuatro metros del aro. La reduccion del numero de
jugadores a 3 y las modificaciones espaciales sefialadas anteriormente provocaran, a

priori, una variabilidad espacial diferente a la que se presenta en los partidos de 5x5.

3.3.4.2 Reglamento y tiempo.

Uno de los aspectos que esta siempre reflejado en los reglamentos deportivos es

el referido al control del tiempo (Delauny, 1985; Parlebas, 1988; Teodorescu ,1984;
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Bayer, 1992; Olivera y Tico, 1992; Lasierra y Lavega 1993; Hernandez, 1998, 2000).
No existen reglamentos deportivos en los que el tiempo no esté expresamente incluido

en el mismo.
Hernandez (2000) sefiala que:

“el tiempo incide en el desarrollo de la accion de juego conforme a una doble
dimension. Por una parte, la referida al control del tiempo que viene configurado por
las reglas del juego, donde se contemplan las subdivisiones del tiempo, el control de las
paradas del juego, la duracion de los encuentros y el momento de inicio de
determinadas acciones, entre otros aspectos. Por otra parte, la dimension temporal
referida a la secuencialidad de las acciones y ritmo de juego, donde se inserta el control
temporal de las acciones y el tiempo de interaccion entre otros aspectos”(p.6).

Existe una relaciéon dual entre reglamento y tiempo tal y como sefalan
Hernandez (1998), Navarro y Jiménez (1998c) y Garcia Eiora (2000) estableciéndose
una relacion directa e indirecta entre ambos (Tabla I1-20).

Tabla II-20. Relacion tiempo-reglamento (Modificado de Hernandez 1998, Navarro y Jiménez 1998c y
Garcia Eiora (2000).

RELACION TIEMPO-REGLAMENTO

INDIRECTA DIRECTA
- Momento de inicio del juego. - Realizar obligatoriamente determinadas acciones
- Duracion total del partido. en un tiempo.
- Division en partes o periodos del total de la |- Tiempo limite de permanencia en determinadas
duracion del encuentro. zonas del espacio de accion (para participantes y
- Paradas, pausas o tiempos muertos, si existen, y su | para el movil).
duracion. - Actuar con ritmo determinado o de forma

- Causas por las que se detiene el desarrollo de la | continuada pues existe penalizacion de las paradas.
accion de juego.

- Tiempo para las puestas en juego.
- Tiempo de juego de los jugadores.
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La actuacién sobre el tiempo de juego minimo y méaximo de los jugadores en el
transcurso del partido, asi como la imposibilidad de realizar cambios hasta los dos
ultimos minutos finales del partido, como se proponen en el presente trabajo son
actuaciones sobre la variable tiempo que tendrd una repercusion indirecta sobre la

dinédmica del juego.
3.3.4.3 Reglamento y movil.

La delimitacion del movil por parte del reglamento es la responsable de la
diferencia entre modalidades. El movil es un elemento estructural que identifica a cada
modalidad deportiva (Navarro y Jiménez, 1998c¢); su forma y dimensiones son variables
segun el deporte colectivo de que se trate. En el reglamento se especifica cuales son sus
caracteristicas y como se juega este balon. Es el objeto de disputa y, a través de €1, se

consiguen los puntos que permiten obtener la victoria.

La posesion del movil por parte de un equipo definird las fases de juego, la de
defensa y la de ataque, y determinard los diferentes roles motrices estratégicos
establecidos por Hernandez (1994), que son: jugador con balén, jugador sin balén del

equipo que tiene el balon y jugador sin balon del equipo que no tiene el balon.

La situacion clave que sustenta todo el desarrollo de la accion de juego es la
posesion o no del balon por uno y otro equipo (Navarro y Jimenez 1998c).En la fase de
ataque existiran dos tipos de jugadores: el que posee el balon y el que no lo posee.
Asimismo, en la fase de defensa habra dos tipos de jugadores: el oponente del jugador
con baldn, el oponente del jugador sin balon (siempre que nos refiramos a una defensa
individual, en baloncesto), al adversario del jugador con balén y defensor de la zona
defensiva correspondiente y al adversario del jugador sin balon y defensor de la zona
defensiva correspondiente (siempre que nos refiramos a defensa en zonas, en

baloncesto).
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3.3.4.4 Reglamento y metas.

En los deportes colectivos existe una diana o porteria que esta constituida por
unos materiales, unas formas y unas medidas concretas (Herndndez, 1998; Veldzquez,
2002). Estos espacios son fijos y corresponden a lugares preparados (Blazquez, 1992),
establecidos por el reglamento. Cualquier reglamento de un deporte colectivo sefiala que
para ganar, un equipo debe marcar mayor nimero de puntos que su adversario, para ello

el movil se debera de introducir en la meta.

En minibasket, a diferencia de otros deportes, la meta tiene una serie de
caracteristicas que la hacen especial. Esta situada en un plano vertical lo que conlleva

que la consecucion de puntos sea en altura.
3.3.4.5 Reglamento y participantes (jugadores, entrenadores y arbitros).

El reglamento establece una triple relacién con los participantes en el partido, es

decir, arbitros, entrenadores y jugadores.
3.3.4.5.1 Reglamento y arbitro.

Nos parece oportuno hacer referencia a la figura del arbitro como responsable en
el transcurso de un partido de hacer que se cumplan las reglas. El reglamento es de
obligatorio cumplimiento para todos los participantes y es la figura del arbitro quien
tiene la responsabilidad de que esto ocurra asi (Garrigues & Soetens, 2002). Su papel y
su interpretacion de las reglas en un momento determinado pueden resultar
transcendentales, lo que no quiere decir que sea definitivo en el resultado final, pero si
muy importante por las consecuencias que se derivan de sus decisiones (Ferndndez,

1995).
3.3.4.5.2 Reglamento y entrenador.

Parece oportuno sefialar, aunque sea minimamente la relacion del reglamento con
la figura del entrenador. Su relacion con el reglamento se establece en dos niveles: en

primer lugar, rige y establece sus comportamientos y funciones en un partido y, en
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segundo lugar, sirve como medio del que se debe valer el entrenador para enseiar su

deporte y usarlo en competicion (Fernandez, 1995).
3.3.4.5.3 Reglamento y jugador.

Cualquier reglamento de un deporte colectivo establece el nimero maximo de
jugadores que componen un equipo, los que juegan y los sustitutos, al igual que el
numero minimo para que un partido pueda desarrollarse, la forma en que pueden entrar y
salir del campo y las posibilidad de accion personal o colectiva dependiendo de la fase
de juego y del rol que desempefien en cada momento (Hernandez, 1994). Se propone en
este estudio una modificacién del nimero de jugadores participantes en los partidos de

minibasket reduciendo a 3 los de campo y a 6 los que conforman el equipo.

La independencia en el juego adquiere sentido y significado cuando los jugadores
aceptan el orden creado por las reglas (Parlebas, 1988; Velazquez, 2002). Asi, Anton
(2001) sefiala que las reglas de juego racionalizan las constantes relaciones de contraste

«

entre los atacantes y los defensores, ... interrelaciones que se constituyen en la esencia

decisiva del juego” (p.47), anadiendo, este mismo autor, que el reglamento refleja lo que

¢

estd permitido y lo que no, “...modelando las posibilidades comportamentales de accion
individuales y colectivas de los protagonistas del juego”. Tanto para unos como para
otros el reglamento establece unas condiciones de comportamiento. Los atacantes, por
ejemplo, se encuentran limitados por ciertas reglas para relacionarse entre ellos (por
ejemplo el campo atrds en baloncesto). Igualmente, los adversarios se encuentran
limitados y condicionados en sus acciones de oposicion frente a los componentes del

otro equipo (no se puede contactar con el atacante).

Las reglas implantan un codigo de conductas, estableciendo las condiciones de
confrontacion individual o colectiva, a través de un sistema de limitaciones y
posibilidades que modela los comportamientos y normaliza las conductas de los

participantes (Castelo, 1999; Veldzquez, 2002); se establecen unas reglas de interaccion.

Ademas, las normas condicionan las actitudes y los comportamientos técnico —

tacticos de los jugadores (Castelo, 1999; Veldzquez, 2002), ain asi, y dentro del marco
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reglamentario que delimita las condiciones de interaccion y actuacion, el jugador
interviene a su manera haciendo propia su intervencion sobre el juego (Hernandez, 1994;
Castelo, 1999; Navarro y Jiménez, 1999; Lopez y Castejon, 1999; Castellano, 2000).
Efectivamente, indica Castelo (1999, p.56), “..la relacion técnico-tactica y tactico-
estratégica se dejan completamente a la libre iniciativa de los entrenadores y
jugadores” que, a través de sus conocimientos y experiencias previas, adaptan sus

respuestas al desarrollo del juego.

El reglamento v la técnica, tactica v estrategia.

Contreras (1998) indica que los aspectos reglamentarios condicionan
sobremanera a la tactica y la técnica provocando unos comportamientos motores

especificos y definidos (Lopez y Castejon, 1998).
a) Reglamento y técnica.

Segun la modalidad deportiva, existirdn una gama de técnicas estandarizadas,
unos modelos de ejecucion establecidos que con el paso de los afios y los estudios
biomecanicos se han considerado como los ideales. Estos movimientos ideales estan
condicionados por el reglamento de juego, el cual determina si se juega con el pie, con la
mano, si se necesita algin implemento para jugar, si para conseguir puntuar hay que

lanzar a porteria, a canasta, a qué altura se situa ésta, qué dimensiones...

El jugador sometido a la legislacion reglamentaria verd limitada su motricidad
origindndose en cada disciplina unos comportamientos motores especificos (Bayer,
1986). La técnica, en los deportes de equipo, sélo tiene sentido cuando se considera
dentro de la accion de juego y se hace partiendo de las delimitaciones reglamentarias

(Hernandez, 1998).

Grosser y Neumaier (1986, p.11) realizan una definiciéon de técnica en dos
sentidos; primero, entendiéndola como “el modelo ideal de un movimiento relativo a la
disciplina deportiva. Este movimiento ideal se puede describir, basandose en los
conocimientos cientificos actuales y en las experiencias practicas, verbalmente, de

forma grdfica, de forma matematico-biomecdnica, anatomico-funcional y de otras
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formas”, y segundo, concibiéndola como “la realizacion del movimiento ideal al que se
aspira, es decir, el método para realizar la accion motriz optima por parte del

deportista”.

De forma que, es el factor reglamentario uno de los agentes que normalizan,
limitan o del que dependen las ejecuciones técnicas de los jugadores, estableciendo las
exigencias necesarias para que €stos puedan intervenir en las distintas situaciones de
juego (Grosser y Neumaier, 1986; Bayer, 1992; Rebodero, 1994; Hernandez, 1998;
Castelo, 1999).

No es objetivo del estudio analizar si las modificaciones propuestas, sobre todo
las que atafien a la ubicacion de la linea de tiro libre y la linea de tres puntos, inciden
sobre la técnica de lanzamiento, aunque sera necesario realizar estudios posteriores para
comprobar si la distancia a la que se colocan es la apropiada para la ejecucion correcta

de este contenido.

b) Reglamento y tactica.

La tactica es el proceso motor que realiza un jugador (tactica individual) o varios
jugadores (tactica colectiva) en el transcurso de consecucion de los objetivos motores
(Riera, 1994). Son “fodas las acciones motrices inteligentes realizadas en el juego con
adecuado ajuste espacio-temporal, resultado de la observacion de situaciones previas
de comparieros y adversarios, y de sus modificaciones espaciales o posturales,
adecuandose a las reglas del juego” (Anton, 1998, p.11). Asi que, segun este autor, el
comportamiento motor tactico debe realizarse adecuandose a las reglas del juego, hecho
que ya ponia de manifiesto Teodorescu (1984, p.32) al realizar su definicion de tactica y
sefialar que debia de realizarse “..dentro de los limites del reglamento y la
deportividad”. Es de suponer que la reduccion del numero de jugadores y la
modificacion de las dimensiones del terreno de juego, que proponemos en nuestro
estudio, provocaran una serie de repercusiones tacticas desde el punto de vista individual

y colectivo.
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Para poder apreciar mas claramente la relacion existente entre el reglamento y los
patrones de la tactica y la técnica Lopez y Castejon (1998) aportan tres niveles para

explicar la procedencia de éstos:

a) Nivel reglamentario, que define las condiciones basicas del juego y

que limita el tipo de practica posible.
b) Nivel de organizacion colectiva (sometido al nivel anterior).
¢) Nivel de comportamiento motor individual.
¢) Reglamento y estrategia.

La estrategia orienta y planifica las acciones que se daran con posterioridad en el
juego con el fin de lograr una mayor eficacia organizativa (Garcia, 2000). Son normas

de funcionamiento establecidas

Delaunay (1976), Hernandez (1987) y Parlebas (1971) (citados en Sampedro
1999), coinciden en establecer una relacion muy directa entre reglamento y estrategia
deportiva, de tal forma que se interpreta que son interdependientes. Este autor sefiala que
la relacion de interdependencia entre ambos se pone de manifiesto en el hecho de que la

estrategia deportiva, con el tiempo, podia obligar a modificar el reglamento.

Sigue argumentando este mismo autor, que el reglamento es aprovechado para
realizar la estrategia deportiva adecuada a través del tiempo de juego pues es dindmica y
muy cambiante, por lo que serd necesario estudiar detenidamente el reglamento del
deporte practicado para saber los limites por donde movernos y tomar ventaja cuando
sea posible. Se debe relacionar el comportamiento estratégico deportivo con las
consecuencias reglamentarias. Es impuesta en mayor o menor medida por el entrenador

(Oliveray Tico, 1992).

Después de lo expuesto en este apartado, se puede concluir que la relacion del
reglamento, determinado por las Federaciones, con todos los participantes y
constituyentes de los deportes colectivos y, por ende, del minibasket, es determinante y
condicionante para éstos. Aunque, siguiendo a Castellano (2000), la forma de jugar no

esta completamente disefiada por el contexto de las limitaciones y obligaciones que de
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las reglas se extraen -aunque son las primeras responsables de todas las consecuencias
posteriores-; pues depende, en gran medida, de cémo el jugador consiga interpretar el
juego y ponerlo en practica, pues es el unico encargado de tomar decisiones en el
transcurrir del juego. El jugador lo que hace es elegir un tipo de comportamiento y

adecuarlo a sus peculiaridades en funcién del reglamento.

Junto al jugador, como participantes en la competicion, se encuentran también el
arbitro y el entrenador. El arbitro es el encargado de hacer cumplir las directrices
reglamentarias durante la competicion y el entrenador tiene que cumplir sus preceptos en
cuanto a comportamientos y funciones, ademas de utilizarlo como un referente para
ensefiar a sus jugadores y llevar a cabo sus estrategias. En el juego, se observa un
comportamiento (motriz y verbal) del jugador, consecuencia de la interaccion y relacion
con sus compaieros y sus adversarios, siguiendo las directrices que el reglamento le
marca. Este comportamiento, reflejado en una técnica y una tactica especificas y regidas
por una estrategia previa (condicionadas en parte por las reglas del juego), tendra lugar
en un tiempo reglado (el formal y el funcional) y en un espacio, también reglado, que
tendrd una doble dimension, cerrado y abierto; ademads, el jugador entra en relacidon con
un moévil, con unas caracteristicas concretas, cuya posesion determina las fases de juego,
de ataque o de defensa, con el fin de conseguir puntos en unas metas. Todos estos
elementos estan reglados y su combinacion con las acciones del jugador dan lugar a la
accion o dinamica del juego, de forma que, como se argumentara anteriormente, un
cambio en cualquiera de los elementos definidos por el reglamento supondria un cambio

en la forma de jugar, en la dinamica del juego (Figura II-8).
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Figura I1-8. Esquema conceptual de la influencia de las reglas sobre la dinamica del juego.
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3.4 Caracteristicas de los reglamentos de los deportes colectivos.

Para delimitar y conocer un deporte colectivo y entender su dindmica hay que
definir previamente los reglamentos que normalizan las conductas de los jugadores,
estableciendo los requisitos necesarios para que éstos puedan intervenir en las
situaciones de juego, asi como las caracteristicas del resto de elementos estructurales
(Robles, 1984; Hernandez, 1994; Castelo, 1999). Definido el reglamento en el punto 3.1,
como un conjunto de reglas y normas que, cuando se encuadran dentro de un contexto
deportivo, define y organiza los objetivos motores y condiciones del entorno de la
practica deportiva, estipulando las relaciones y las acciones de los jugadores que se
manifestaran en el devenir del juego. Blazquez (1986) senala que la mayoria de los
reglamentos de los deportes colectivos responden a disefios analogos, basandose todos

en una estructura comdn como la que sigue:

- Dimensiones del terreno de juego y material a utilizar.

- La composicion de los equipos y sustituciones: n° de jugadores que pueden
jugar, n° de jugadores que pueden estar en el terreno de juego, como y

cuando sustituir...

- Lautilizacién de los espacios.

- Relaciones entre jugadores: compaiieros y adversarios.
- Utilizacion del material.

- El arbitro.

Manteniendo esta idea, Hernandez (1994) especifica que los reglamentos de los
diferentes deportes de equipo contienen una serie de normas y reglas que comprenden
tres dimensiones: la formal, la funcional y la cuasimoral. Robles (1984) sefiala que se
tendrd que diferenciar entre reglas y normas. Las primeras son necesarias para que exista
la accion de juego; las segundas, exigen comportamientos debidos, no obligatorios.
Estas ultimas se enmarcarian dentro de la dimensioén cuasimoral (Hernandez 1998) por

lo que, s6lo interesa para el presente trabajo, la dimension formal y la funcional.
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La totalidad de los contenidos de los reglamentos deportivos se pueden englobar
en dos bloques: uno que se referira al aspecto formal del juego y otro al desarrollo de la
accion. La estructura de los reglamentos de los deportes colectivos quedaria de la

siguiente forma (Hernandez, 1994, p. 120):

“Aspecto formal del juego:
1. Caracteristicas y dimensiones del terreno de juego.
2. Descripcion del movil o balon y materiales complementarios que se usan en el
Jjuego.

3. Numeros de jugadores que componen el equipo.

4. Tiempo total del juego.

5. Ceremonias protocolares.

Desarrollo de la accion del juego:

Formas de jugar el balon o el movil.

Formas de participacion de cada jugador y relacion con sus comparieros.
Formas de relacionarse con los adversarios.

Formas de utilizar el espacio de juego.

Penalizaciones a las infracciones de las reglas.

Formas de intervencion de los jugadores en el juego.

Division y control del tiempo.

. Valor de los tantos y como ganar y perder.”

El reglamento de minibasket, como deporte colectivo que es, presenta una
organizacion basada en la estructura mencionada. Para conocer suficientemente este
deporte y comprobar si es adecuado a la edad de sus practicantes se debe conocer con
profundidad las caracteristicas de su reglamento.

0N D LA W~
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3.5 Estudio del reglamento de minibasket.

En este bloque se profundiza en el conocimiento del reglamento de minibasket,
para cual, se estudiaran las directrices reglamentarias que estipula el CIM perteneciente
FIBA, la evolucién que han sufrido las reglas de minibasket en relacion con las de
baloncesto (en Espafa), asi como las diferencias existentes entre el reglamento vigente
en la Comunidad Auténoma de Andalucia, (que es el vigente en toda Espafa, salvo
Catalufia) determinado por la FAB, con el de diferentes paises en los que el baloncesto
es un referente importante. Ademas se realiza un estudio de los aspectos mds relevantes
de los reglamentos de otros deportes para niflos comparandolo con el nuestro, para

comprobar si existen o no diferencias significativas entre ellos.
3.5.1 Directrices reglamentarias del Comité Internacional de Minibasket.

El CIM, de acuerdo con los articulos 42, 43, 44, y 55 de los estatutos de la FIBA,
es la unica autoridad competente del minibasket en el mundo (CIM, 1994). Este Comité
considera minibasket a todas las formas de baloncesto para nifios y nifias menores de 12

anos.

En cada continente existe una Comision de Zona (CZ), formada por los
diferentes paises del continente del que se trate, que tiene potestad para establecer
cambios en cuanto a la organizacion y competicion del minibasket. Cada pais,
igualmente puede incorporar cambios al reglamento de minibasket siempre que se
respeten unos minimos imprescindibles, tales como que, todos los nifios deben tener el
mismo tiempo de juego en el partido, que los periodos de juego no sobrepasen los 10
minutos, que un cesto vale 2 puntos en juego y 1 por cada tiro libre, 2,60m de altura de
la canasta, que las medidas del terreno de juego seran variables respetando una
proporcionalidad y que el balon pesara de 450g a 500g y tendra entre 68cm y 73cm de
circunferencia. No establece nada acerca del nimero de periodos a jugar pero el CIM

“«

(1994, p.24) sefiala que “...el tiempo de juego se podra modificar” y ademas “..la

duracion de los periodos de juego deben modificarse segun las necesidades del grupo”.
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Aunque el CIM (1994) establece unas condiciones que hay que cumplir también

publica un reglamento cuyas caracteristicas mas importantes se resumen en la Tabla II-

21.

Tabla II-21. Reglas mas importante establecidas por el CIM. A partir del Reglamento de minibasket de

CIM (2001).

REGILAS

Comité Intermnacional de

Minibasket

DIMENSIONES TERRENO DE
JUEGO

28m x 15m. Si bien se pueden disminuir las

dimensiones del campo de forma proporcional. 26 x 14,
24x13,22x12,20x 11.

LINEAS DE DEMARCACION.

No existe linea de 3 puntos.
Circulos: 1.80m de radio.
Distancia desde tablero a la linea de tiros libres: 4m

TABLEROS 1.20m x 0.90m
CESTOS (ALTURA Y DIAMETRO) ifc(i;n

BALON

Circunferencia: de 68-73cm y 450-500g.

DURACION DE LOS PARTIDOS.

40’de juego dividido en 4 periodos de 10". No hay

tiempos extras en caso de empate.

REGLA DE LOS 24” No mencionada

REGLA DE LOS 8” No mencionada
5 jugadores en juego.

N° JUGADORES 10 jugadores por equipo.
Un jugador podra jugar un minimo y un maximo de
20",

TIEMPO DE JUEGO POR No se podran realizar sustituciones salvo en caso de

JUGADOR (SUSTITUCIONES).

lesion, descalificacion o eliminacion por cinco faltas
personales.

Cada jugador debe jugar en dos de los cuatro periodos
del partido.

OTRAS

Se admite el empate.
Estan prohibidas las defensas en zonas.
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3.5.2 Evolucion del reglamento de minibasket y de baloncesto en Espaiia.

Se ha sefialado con anterioridad que el CIM aconseja un reglamento para jugar a
minibasket. En Espafia y, por extension, en la Comunidad Auténoma de Andalucia, el
reglamento vigente respeta la mayoria de los criterios del CIM. Pero, este reglamento no
ha sido siempre el mismo. Al igual que el de baloncesto sus reglas han ido cambiando.

Estos cambios se presentan en los anexos 1 y 2 (Tablas X-1y X-2).

Los cambios que se muestran en relacion con el baloncesto son solo aquellos que
pueden ser considerados mads relevantes de los que se han producido, y pertenecen a las
sucesivas modificaciones del reglamento FIBA, que es el que rige las competiciones de
baloncesto en Espafia. Sin embargo, los cambios que se exponen en relacion con el

minibasket son todos los que se han tenido lugar desde su instauracion en nuestro pais.

Las trece reglas originales del baloncesto determinadas por Naithmith en 1981
han sufrido una continua renovacion que ha dado lugar a un deporte vistoso y
espectacular, como el baloncesto jugado en la actualidad, consiguiendo un equilibrio

entre acciones ofensivas y defensivas.

Esta evolucion del baloncesto y sus reglas se ha producido gracias al propio
desarrollo de los jugadores, tanto fisica como técnicamente, y como consecuencia de un
proceso de andlisis y reflexion continua que ha sido dirigida por los diferentes

estamentos involucrados en nuestro deporte (Cardenas et al., 2001; Mitjana, 2001).

Estas modificaciones constantes han ayudado, sin ningun género de dudas, a
mejorar el juego del baloncesto, convirtiéndolo en un deporte de masas, que atrae a
quienes lo practican y quienes acuden como meros espectadores. Se puede decir que ha
existido una preocupacion constante por evolucionar y un resultado evidente en los
cambios acontecidos en la forma de jugar (Cardenas et al., 2001). Ademas, a partir de
los afios sesenta, se decidio revisar y modificar las reglas periddicamente, bajo el criterio
de respetar el espiritu del juego y el equilibrio entre el ataque y la defensa, teniendo en

cuenta la evolucidn técnico tactica del baloncesto (Olivera y Tico, 1993).
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Como se observa en el anexo 1, practicamente cada dos, tres afios, el baloncesto
ha ido incorporando innovaciones en su reglamento. En sus comienzos, estos cambios
fueron determinando la esencia del baloncesto como deporte, definiendo,
principalmente, modificaciones estructurales: estableciendo el valor de la canasta
(1896), la division del campo de juego en dos partes (1932), la delimitacion espacial del
area restringida (1948, 1956), el numero de jugadores (1896), la limitacion temporal
(1932, 1936, 1956)..., y una regla basica para la evolucion de nuestro deporte, el campo

atras (1936).

Sin embargo, ha sido durante los ultimos veinte afios donde ha experimentado un
mayor desarrollo, consiguiéndose de manera progresiva un baloncesto rapido, intenso y
espectacular como el que conocemos. Las innovaciones impuestas en esta época (1984-
2000), anexo 1, en la que el reglamento ha sufrido modificaciones en los afios, 1984,
1988, 1990, 1994, 1998 y 2000, se han encaminado a: favorecer la continuidad en el
juego, no beneficiar al infractor, determinar y concretar cada vez madas aspectos
cualitativos del juego y contribuir al espectaculo, adaptando las modificaciones a las
caracteristicas y evolucion de los jugadores y a los avances en el conocimiento de

nuevas técnicas, tacticas y estrategias en el juego.

Sin duda, la regla que mas ha contribuido a este hecho ha sido la implantacion,
en 1984, de la linea de tres puntos (Righter, 1988). Su inclusion supuso un cambio
importante en la forma de jugar, desarrollandose la técnica de este tipo de lanzamiento,
ampliandose el espacio de ataque provocando un equilibrio entre el juego interior y el
exterior al expandirse las defensas (D’Silva, Joseph y Kalley, 1988; Righter, 1988;
Hernandez, 1988; Andreasen, 1989; Olivera y Tico 1993; Pintor, 1997; Cardenas,
2003Db).

Ademas, la autorizacion de los pases por encima del aro en el afio 1994 supuso
un avance mas en nuestro juego, que junto con las modificaciones establecidas por la
FIBA en el afio 2000 (24” de posesion y 8” para cruzar el medio campo entre otras)

tiende a homogeneizar las reglas con las de la NBA, referente mundial en el baloncesto.
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Por otro lado, al analizar la Tabla X-2 del anexo 2, no se aprecia esta evolucion en el
reglamento de minibasket; comprobandose que, desde que el minibasket se introdujo en
nuestro pais, hasta la actualidad, el avance en sus reglas ha sido minimo. Desde su
nacimiento se realizaron unas adaptaciones a las caracteristicas y necesidades de los
nifios, de forma que éstos pudieran practicar una actividad ludica que les ayudara a
disfrutar de acuerdo con sus posibilidades. Por este motivo, aunque respetando la
esencia del juego del baloncesto, se modificaron las reglas adecuando el espacio, la
altura de las canastas, el tamafio del balon o la forma de participacion del jugador, que
supusieron un paso importante en el desarrollo de este deporte (Giménez y Saenz-Lopez,

1996, 1999; Cardenas et al., 2001).

En los primeros afios de evolucion del minibasket en Espafia las modificaciones a
su reglamento se centraron fundamentalmente (Tabla X-2 del anexo 2) en determinar las
dimensiones del terreno de juego (1964- 1979), el tiempo de partido, primero 24°,
después 28 (en 1966) hasta llegar a los 40°(en 1971), el tiempo de juego minimo por
jugador, 6", 7"y 10" que se mantienen en la actualidad, la supresion de los tiempos
muertos (1964) y su posterior instauracion (1971) y el tiempo limite en el area
restringida, 5 en 1964 y 3” a partir de 1966. En principio no se admitia el empate como

resultado final de partido hasta (1974).

Resulta sorprendente comprobar que practicamente desde 1979 el reglamento de
minibasket sigue manteniéndose bajo los mismos esquemas. So6lo en el reglamento de
1984, coincidiendo con la implantacion en el baloncesto FIBA de la linea de 6,25m, se
observa, en su articulo 28, que se admiten los cestos de tres puntos en minibasket,
proponiéndose una linea a 5,65m del aro; aunque, en el reglamento de 1988 esta

posibilidad ya no se contempla.

Desde 1988 hasta la actualidad s6lo ha habido cuatro modificaciones, no hay ni
linea ni zona de tres puntos, no existe las reglas de los 10” y 30” (8 y 24”

posteriormente), sustituidas por la regla de la antipasividad, y recientemente, en el 2001,
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se estipuld que el nimero minimo de jugadores por equipo fuese de 10 y no de 8 como

hasta entonces' .

Al analizar cuantitativamente las tablas de los anexos 1 y 2 se observa que desde
1984 hasta el afio 2000, el reglamento de minibasket en Espaia so6lo ha sufrido cinco
cambios, mientras que el reglamento de baloncesto ha introducido treinta y nueve. Es
verdad que la mayoria de los cambios que ha experimentado el baloncesto se han
transferido al minibasket, pero no dejan de ser modificaciones que se han ideado para el
juego de los adultos. No podemos considerar al nifio como un “minihomre” (Tous,
1999, p.240) ni al minibasket como un minibaloncesto sino como un deporte de y para el
nifio (Pintor, 1999; Giménez y Saenz-Lopez, 1999; Tous, 1999; Cardenas et al., 2001;
Esper, 2002).

No obstante, aunque la propia federacion ha impulsado, sobre todo
recientemente, la participacion de los escolares en las diferentes competiciones de
minibasket, y propuesto algunas modificaciones, en la realidad éstas han quedado a
merced de los criterios de las federaciones autonomicas o, en algunos casos, de las
delegaciones provinciales. Podemos afirmar que, comparativamente, la evolucion del
baloncesto y la del minibasket han seguido caminos dispares, a pesar de que los
conocimientos actuales nos permitirian plantear cambios sustanciales para el desarrollo
de un juego mads atractivo, por un lado, y mas formativo y educativo, por otro.
Entendemos que lo primero ayudaria a incrementar la cantidad de practicantes, mientras
lo segundo, a mejorar el proceso de formacion en sus primeras etapas, asentando unas
bases de gran importancia para el futuro deportivo de los jugadores. Llegados a este
punto nos planteamos que si el minibasket cumple otros objetivos, centrados
fundamentalmente en el proceso de formacion al acercar el juego a las posibilidades
reales de la poblacion infantil, en las diferentes etapas de maduracidn, ;por qué no
realizar una revision y un analisis de las reglas, que en definitiva son las que determinan

la 16gica y la dindmica del juego?

! Este cambio se propuso para evitar que los equipos, que a pesar de estar compuestos por 10 jugadores o
mas, se presentasen con un numero menor para que las rotaciones de jugadores en el cuarto fuesen mas
beneficiosas para ellos.
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3.5.3 Analisis del reglamento de minibasket en Espaiia (Andalucia).

3.5.3.1 Comparacion con los reglamentos de diferentes paises.

Para revisar las reglas actuales del reglamento de minibasket se realiza una

comparacion entre todos los reglamentos vigentes en diferentes paises del mundo.

Pese a las directrices marcadas por el CIM, el reglamento de minibasket presenta
pequeiias diferencias dependiendo del pais en el que se practique. En 1966 (ver anexo 3
Tabla X-3) ya existian algunas diferencias en la reglamentacion de juego de las
diferentes Federaciones; por ejemplo, el tiempo de juego era de 20’ en algunos paises
(como Dinamarca), mientras que en otros lo era de 24’(Bulgaria, Brasil, Bélgica, Italia,
Polonia), 28’(Espafa, Francia, Alemania, Suiza) 30’( Finlandia) e incluso
40’(Australia). Cada pais tenia también adaptaciones en cuanto a las dimensiones del
terreno de juego. La extension del espacio de juego variaba considerablemente de unos

paises a otros, aunque la referencia clara en cuanto al modelo a seguir era Espaiia.

El nimero de jugadores por equipo, asi como el tiempo de juego estipulado para
cada uno de ellos era diferente dependiendo del pais. Por ejemplo en Espafa y
Alemania, entre otros, el nuimero maximo de jugadores era de 10 y cada uno de ellos al
menos tenia que participar en uno de los cuatro periodos de los que constaba el
partido.Estas diferencias existen también en la actualidad. El la Tabla II-22, se presenta,
siguiendo la estructura de la Tabla II-21, las caracteristicas mas significativas de los
reglamentos mas recientes de minibasket de diferentes paises. Se han seleccionado
aquéllos en los que el baloncesto es un referente importante, o lo que es lo mismo los
que cuentan con selecciones senior que han realizado un buen papel en las distintas
competiciones internacionales que han tenido lugar en los ultimos tiempos y de las que

han salido buenos jugadores.
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Tabla I1-22 Reglamentos de minibasket de diferentes paises (Elaboracion propia a partir de los diferentes
reglamentos publicados en distintos paises).

PAIS
REGLAS ESPANA. ANDALUCIA . ITALIA
(FAB, 2001) (Federazione Italiana pallacanestro,
2001)

Maximo: 25.6m x 15m .Minimo: 20m 28 x 15m.. Si bien se pueden
DIMENSIONES

x 12m disminuir las dimensiones del campo
TERRENO DE

Se aceptan medidas intermedias pero de forma proporcional. 26 x 14, 24 x
JUEGO

siempre manteniendo la proporcion. 13,22x12,20x 11.

No existe linea de 3 puntos. No existe linea de 3 puntos.
LINEAS DE Circulos: 1.80m de radio. Circulos: 1.80m de radio.
DEMARCACION Distancia desde la linea de fondo a la Distancia desde la linea de fondo a la

linea de tiros libres: 4.60m. linea de tiros libres: 5.80m.

1,20 x 0,90 m.
TABLEROS 1.20 x 0.90m.
2.25m del suelo.
CESTOS
(ALTURA Y 2.60m 45cm. 2,60 my 45 cm.
DIAMETRO)
, Circunferencia: de 68-73cm y 450- Circunferencia: 68 a 73 cm y 400 a

BALON

500g. 500 gr de peso.
DURACION DE 40" de juego dividido en 4 periodos de 32" juego efectivo. 4 periodos de 8'.
LOS PARTIDOS 10" 3’ de prorroga.

No existe. Regla de antipasividad- No No existe. si el arbitro aprecia que no

existe. si el arbitro aprecia que no se se hace nada para conseguir una
REGLA DE LOS hace nada para conseguir una canasta canasta iniciara en voz alta una cuenta
24” iniciard en voz alta una cuenta de 107, de 107, dentro de los cuales se tendra

dentro de los cuales se tendra que que efectuar un lanzamiento de

efectuar un lanzamiento. manera obligatoria.
REGLA DE LOS No existe. No especificado.
8”

5 jugadores en juego. ) '

10 jugadores como minimo y maximo 5 quadores en juego.

por equipo, en caso de presentarse con 12’11.1gadores por equipo como
JUGADORES menos jugadores el partido se jugara y maximo y con 10 jugadores como

el arbitro hara constar esta
circunstancia en el acta.

minimo, en caso de presentarse con
menos jugadores el partido se jugara
pero se les dara por perdido.
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REGLAS

PAIS

ESPANA. ANDALUCIA

ITALIA

TIEMPO DE JUEGO
POR

JUGADOR
(SUSTITUCIONES).

Un jugador podra jugar un
minimo de 10" y hasta un

maximo de 30",

Sélo sera posible realizar
sustituciones en el ultimo

periodo.

Antes del 4° periodo todos los
jugadores habran tenido que
jugar al menos un periodo y
ninguno podra haber jugado mas
de dos periodos durante el

transcurso de los tres primeros.

- Cada jugador juega como maximo y
como minimo 16’ obligatoriamente.
Salvo que se den alguna de las
circunstancias siguientes (mas de 10

jugadores):

Si se presentan 10 jugadores jugaran

dos periodos enteros cada uno.

Si se presentan 11 jugadores jugaran 9
dos tiempos enteros y 2 de ellos un

tiempo entero.

Si son 12 juegan 8 dos tiempos y 4 un

tiempo entero.

En la primera prérroga pueden jugar
cualquiera de los jugadores. Si fuese
necesario una segunda prorroga los
jugadores serian 5 diferentes a la de la
primera. A partir de la tercera prorroga
pueden jugar cualquier jugador.

No hay cambios ni durante el partido ni

durante la prérroga salvo lesion o
descalificacién. Aunque si un jugador
es descalificado antes de que termine un
periodo no podra ser sustituido y se
jugara lo que reste de tiempo en

inferioridad numérica.

Un jugador que es sustituido por lesion
podra volver a entrar en el juego s6lo

por el jugador que le sustituyo.
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REGLAS - , PAIS
ESPANA. ANDALUCIA ITALIA
- El cambio so6lo puede ser por el que
menos tiempo haya jugado en equipos de
12 y 11 jugadores. En caso de haber
jugado el mismo tiempo se sustituira por
el que menos puntos haya conseguido. Si
siguen empatados jugara el que tenga
menos faltas.
- Se admite el empate y no se
puede realizar defensa en zona.
- Si durante la disputa de un
encuentro, un equipo supera en
el marcador a su rival por una
diferencia de 50 puntos, el
partido se dara por finalizado,
siendo el resultado el recogido
en ese momento por el acta
oficial. Con los minutos - No existe violacion cuando el baldn es
restantes se jugard otro devuelto a pista trasera.
encuentro sin incidencias en el
OTRAS acta ni a efectos clasificatorios - No se puede realizar defensa en zona,
con las siguientes excepciones:
las faltas se seguirdn - No se pueden realizar bloqueos.
contabilizando sin anotar en el
acta y si se produjese una falta
descalificante, ésta sera llevada
al Comité Deportivo de
Competicion.
- Una modificacion reciente
alterna el saque de banda cuando
se produce una lucha por la
posesion del balon (FEB,2002).
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PAIS
EEUU
REGLAS
(Biddybasketball International, 2002- RUSIA
(Fedorenkov, 2001)
2003)
- 28 x 15m. Si bien se pueden - 28 x 15m. Si bien se pueden
DIMENSIONES o ) ] o ) )
disminuir las dimensiones del campo disminuir las dimensiones del campo
TERRENO DE
de forma proporcional. 26 x 14, 24 x de forma proporcional. 26 x 14, 24 x
JUEGO
13,22 x 12,20 x 11. 13,22 x 12,20 x 11.
- No existe linea de 3 puntos.
. - Linea de 3 puntos a 19 pies (5.77m). - Circulos: 1.80m de radio.
LINEAS DE - Circulos: 6'2” (1.90m) radio. - Distancia desde la linea de fondo a la
DEMARCACION | - Distancia desde tablero a la linea de linea de tiros libres: 4.60
tiros libres: 4m. - Distancia .desde la canasta a la linea
de tiros libres: 4m.
TABLEROS - (487x32”) 1.20m x 0.90m. - 1,20x 0,90 m.
CESTOS
(ALTURAY - 8 72” high basket . (2.60m 45cm). - 2,60my45cm.
DIAMETRO)
- BDY 1010 BASKETBALL (Tamaiio ) )
. ] ] - Circunferencia: 68 a 73 cmy 400 a
BALON 5) Circunferencia: de 68-73cm y 450-
500 gr de peso.
500g.
DURACION DE - 24’de juego dividido en 4 periodos de | - 40°de juego dividido en 4 periodos de
LOS PARTIDOS 6'. 3’ en periodos extras. 10"
REGLA DE LOS
247 - No especificado. - No especificado.
REGLA DE LOS ) .
- - No especificado. - No especificado
- 5 jugadores en juego.
- 10 jugadores y 2 alternativos para . . .
cada partido. Los 2 jugadores - 5 jugadores en juego. 10 jugadores
alternativos podran sustituir a un por equipo como maximo y 10
jugador lesionado o descalificado. . .
- Se puede jugar un partido si un jugadores como minimo, en caso de
JUGADORES

equipo se presenta con menos de 10
jugadores

Si un equipo juega con 10 jugadores y
uno de ellos se lesiona o es
descalificado el partido se suspende.

presentarse con menos jugadores el
partido se jugara pero se les dara por

perdido.
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REGLAS

PAIS

EEUU
(Biddybasketball International
Program, 2002- 2003)

RUSIA
(Fedorenkov, 2001)

TIEMPO DE
JUEGO POR
JUGADOR
(SUSTITUCIONES).

- Un jugador podra jugar un minimo
de 6’y hasta un maximo de 18". Los
jugadores alternativos no tienen por
qué cumplir sus 6. Si al jugador que
sustituye no ha cumplido sus 6 antes
del 4° periodo debe completarlos en

su lugar .

1 periodo minimo y 3 méximo.

Sélo sera posible realizar
sustituciones en el ultimo periodo no

especifica.

El ultimo periodo deben comenzarlo
a jugar aquellos jugadores que no

han completado sus 6 de juego.

- Cada jugador juega 20’

obligatoriamente.

OTRAS

Eliminacién de un jugador a la

quinta falta. Bonus en cada cuarto.

Para jugadores de 8 afios: 5” en

zona, balon BDY 1008.

No presionar a todo campo antes del

4° periodo.

Un equipo que alcance los 25 puntos
de ventaja debe defender dentro de la
zona hasta que la ventaja sea inferior

a 20 puntos.

- No se especifican.
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PAIS
REGLAS REINO UNIDO FRANCIA
(English Mini-Basketball Association, (Fédération Frangaise de Basket-ball,
2001) 2003)
- 28m x 15m. Si bien se pueden
DIMENSIONES disminuir las dimensiones del campo 28 x 15m como maximo y 15x14
TERRENO DE )
de forma proporcional. 26 x 14, 24 x como minimo.
JUEGO
13,22 x 12,20 x 11.
- No existe linea de 3 puntos. No existe linea de 3 puntos.
LINEAS DE - Circulos: 1.80m de radio. Circulos: 1.80m de radio.
DEMARCACION | - Distancia desde la linea de fondo a la Distancia desde la linea de fondo a la
linea de tiros libres: 4.60m. linea de tiros libres: 4.60m.
TABLEROS - 1.20m x 0.90m. 1,20 x 0,90 m
2.25m del suelo.
CESTOS
(ALTURAY - 2.60m 45cm. 2,60 my 45 cm.
DIAMETRO)
BALON - Circunferencia: de 68-73cm y 450- Circunferencia: 68 a 73 cmy 400 a
500g. 500 gr de peso.
Existen tres modalidades de partido
(de las que se puede elegir una) en
- 40’de juego dividido en 4 periodos de
5 cuanto a tiempo de juego:
DURACION DE 10’. No hay tiempos extras en caso de
LOS PARTIDOS 4 periodos de 6°.
empate.
4 periodos de 5 .
6 periodos de 4".
REGLADELOS | _ No mencionado. No se aplica.
24”
REGLADE LOS | _ No mencionado. No se aplica.
8”
5 jugadores en juego.
- 5 jugadores en juego.
JUGADORES 10 jugadores como maximo por

- 10 jugadores por equipo.

equipo.
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PAIS
REGLAS REINO UNIDO FRANCIA
(English Mini-Basketball Association, | (Fédération Frangaise de Basket-ball,
2001) 2003)
- Un jugador podra jugar un minimo
de y un maximo de 20".
- Como minimo un jugador debe
- No se podran realizar sustituciones
TIEMPO DE participar en dos periodos completos
salvo en caso de lesion,
JUEGO POR de juego y como maximo en tres
JUGADOR descalificacion o eliminacion por
(SUSTITUCIONES) (cuando se trate de partidos de 6
’ cinco faltas personales.
periodos).
- Cada jugador debe jugar en dos de
los cuatro periodos del partido.

- Segun la competicion se podra elegir
entre : empate valido al final de un
partido, canasta de oro en el tiempo

- Se admite el empate. de prolongacion o lanzamiento desde
OTRAS

la linea de tiro libre para desempatar.

- Para menores de 8afios no se aplica

la regla de los 3”.
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PAIS
REGLAS . CANADA A.R.F}ENTINA
(Canadian Amateur Basketball (Comisién Argentina de
Association, 2003) Minibasquetbol, 2002)
DIMENSIONES 26 x 14, si bien se pueden disminuir 28 x 15m.. Si bien se pueden
TERRENO DE las dimensiones del campo de forma disminuir las dimensiones del campo
JUEGO proporcional. de forma proporcional. 26 x 14, 24 x
13,22 x 12,20 x 11.
No existe linea de 3 puntos. No existe linea de 3 puntos.
LINEAS DE Circulos: 1.80m de radio. Circulos: 1.80m de radio.
DEMARCACION Distancia desde la linea de fondo a la Distancia desde la linea de fondo a la
linea de tiros libres: 4.60m. linea de tiros libres: 4.60m.
1,20 x 0,90 m.
TABLEROS 1.20m x 0.90m.
2.25m del suelo.
CESTOS
(ALTURAY 2.60m 45cm. 2,60 my 45 cm.
DIAMETRO)
, Circunferencia: de 68-73cm y 450- Circunferencia: 68 a 73 cmy 400 a
BALON
500g. 500 gr de peso.
, 24’ de juego (reloj corrido) dividido o o
DURACION DE ) ) 40" de juego dividido en 4 periodos de
en 4 periodos de 6°. No hay tiempos
LOS PARTIDOS 10"
extras en caso de empate.
Si existe. Cuando un equipo obtiene la No existe. si el arbitro aprecia que no
posesion del baldén cuenta con 24” se hace nada para conseguir una
REGLA DE LOS para conseguir encestar. Si el balon canasta iniciard en voz alta una cuenta
24” sale fuera de banda o hay alguna de 10, dentro de los cuales se tendra
interrupcion del juego, comienza un que efectuar un lanzamiento de
nuevo periodo de 24”. manera obligatoria.
REGLA DE LOS
Si existe. - No existe.
8”
5 jugadores en juego. ] .
) ) - 5 jugadores en juego.
JUGADORES No menos de 10 jugadores por equipo

ni mas de 12.

- 10-12 jugadores por equipo.
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PAIS
REGLAS CANADA ARGENTINA
(Canadian Amateur Basketball (Comision Argentina de
Association, 2003) Minibasquetbol, 2002)
- Todos los jugadores del equipo
deberan jugar un tiempo de juego
razonable y justo. No se puede jugar
- Un jugador podra jugar un minimo y
mas de 15'/jugador.
un maximo de 20"
- En los dos primeros periodos sélo se
podran realizar cambios al inicio de
TIEMPO DE - No se podran realizar sustituciones
JUEGO POR los mismos. En el tercer y cuarto 5
salvo en caso de lesion,
JUGADOR periodo se pueden realizar
(SUSTITUCIONES). o o descalificacion o eliminacion por
sustituciones al principio de cada
cinco faltas personales.
periodo y a durante los tres ultimos
minutos de cada cuarto.
- Cada jugador debe jugar en dos de
- Un jugador no podra jugar en mas de
los cuatro periodos del partido.
dos periodos y medio.
- Se admite el empate.
- Se admite el empate. No se admite la
defensa en zona.
- Esta prohibido defender en zona y/o
- Si uno o ambos equipos se presenta
Zona-press.
OTRAS a jugar con 9 o menos jugadores, el

- Si se quiere se puede prescindir de la

reglas de los 24” y de los 8”.

equipo en falta o ambos perderan el
partido aunque se jugara el partido

€como amistoso.
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PAIS
REGLAS ALEMANIA CROACIA Y BOSNIA-
(Deutscher Basketball Bund, 2001) HERZEGOVINA
’ (Gotovac,2001)
26 x 14, si bien se pueden disminuir 28m x 15m. Si bien se pueden
DIMENSIONES ) ) o ) )
TERRENO DE las dimensiones del campo de forma disminuir las dimensiones del campo
JUEGO proporcional. de forma proporcional. 26 x 14, 24 x
13,22 x 12,20 x 11.
) No existe linea de 3 puntos.
No existe linea de 3 puntos. Circulos: 1.80m de radi
. irculos: 1.80m de radio.
LINEAS DE i Circulos: 1.80m de radio.
DEMARCACION Distancia desde la linea de fondo a la
Distancia desde la linea de fondo a la
linea de tiros libres: 4.60m.
linea de tiros libres: 4.60m.
TABLEROS 1.20m x 0.90m. 1.20m x 0.90m.
CESTOS
(AI_:TURA Y 2.60m 45cm. 2.60m 45cm.
DIAMETRO)
BALON Circunferencia: de 68-73cm y 450- Circunferencia: de 68-73cm y 450-
500g. 500g.
DURACION DE 40" de juego dividido en 4 periodos de 40°de juego dividido en 4 periodos de
LOS PARTIDOS 10" 10’. No hay tiempos extras en caso de
empate.
;EGLA DE LOS No se aplica. No mencionado.
;;FGLA DE LOS No se aplica. No mencionado.
5 jugadores en juego. 5 jugadores en juego.
JUGADORES

No menos de 7 jugadores por equipo

ni mas de 12.

10 jugadores por equipo.
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PAIS
CROACIA Y BOSNIA-
REGLAS
(Deutscher%lglslxcﬁgllgund 2001) HERZEGOVINA
’ (Gotovac,2001)
- Un jugador podra jugar un minimo
de 10" y hasta un maximo de 30". - Un jugador podra jugar un minimo
de y un maximo de 20°.
- Sélo sera posible realizar
sustituciones en el tltimo periodo. - No se podran realizar sustituciones
TIEMPO DE
JUEGO POR salvo en caso de lesion,
JUGADOR - Antes del 4° periodo todos los descalificacion o eliminaciéon por
(SUSTITUCIONES). jugadores habran tenido que jugar al cinco faltas personales.
menos un periodo y ninguno podra
haber jugado mas de dos periodos - Cada jugador debe jugar en dos de
durante el transcurso de los tres los cuatro periodos del partido.
primeros.
- Se admite el empate.
- Esta prohibido defender en zona y/o
- Se admite el empate.
OTRAS zZona-press.

- No se aplica las regla de los 5” ni la

del campo atras.

160




II. Marco Teorico.

Al analizar la Tabla I1-22 se comprueba que, pese a las directrices reglamentarias
marcadas por el CIM, detalladas en el punto 3.5.1 del presente capitulo, existen algunas
diferencias entre los reglamentos vigentes en los diferentes paises estudiados. Aunque en
lo que concierne a las dimensiones del terreno de juego, altura de la canasta, tamafio del
balon y nimero de jugadores en juego, asi como no permitir las defensas en zonas, no
existen discrepancias. Igualmente, hay consenso en el numero total de jugadores por
equipo, nunca mas de 12 ni menos de 10, si bien, en el caso de que algun equipo se
presente con menos de este numero, cada Federacion plantea alguna alternativa. Por
ejemplo, en Espaiia, si ocurre esta circunstancia, el partido se juega pero el arbitro lo
haré constar en el acta, al igual que en Italia, Alemania, Argentina. En EEUU, Canadd y
Rusia se puede jugar el partido, pero el equipo que se presente con menor numero de

jugadores lo pierde directamente.

La duracioén de los partidos es dispar, variando desde los 20’ de Francia, los 24’
de Francia, EEUU, Canada, los 32’ de Italia, hasta los 40’ de Espana, Rusia, Argentina,
Reino Unido, Croacia y Bosnia-Herzegovina y Alemania. Ademas, parece interesante
sefialar que, aunque el CIM determine un tiempo de juego igual para todos los jugadores
del equipo, en Espafia, Alemania y EEUU, se estipula que unos jugadores pueden jugar
hasta dos periodos mas que otros. Esto supone una diferencia de minutos de juego
considerable entre jugadores, de hasta 20, en los dos primeros y de 12’ en el tercero. En
Canada un jugador no puede participar en mas de dos periodos y medio lo que supone

una diferencia en minutos de 6°, entre el que mas juega y el que menos.

En cuanto a la aplicacion de las reglas de los 24” y 8” se encuentran criterios
dispares. En Espaiia, Italia, Francia, Argentina y Croacia y Bosnia-Herzegovina no se
aplican mientras que en Canadd si, aunque se puede prescindir de ella. En los

reglamentos de Rusia y EEUU esta regla no se especifica.
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Se comprueba en la Tabla 1I-22 que, en algunos paises, se admite el empate
como resultado final de partido, tal y como estipula el CIM. Sin embargo, algunas
Federaciones proponen periodos extra, generalmente con la mitad de la duracion de un
periodo normal de partido, y, como ocurre con la Federacion francesa se puede recurrir a
la canasta de oro en este periodo extra. Ademas, en este ultimo pais se propone como

alternativa para desempatar un partido, el lanzamiento de tiros libres.

Aparte de las reglas mencionadas con anterioridad, las cudles son comunes, cabe
destacar como rasgo caracteristico, la presencia de una linea de tres puntos (5,77 m)
existente en el reglamento de biddybasketball de EEUU. Es el unico pais en el que los
cestos de tres puntos son validos; aunque la Basketball Ontario (2003), en Canada,
establece también una linea de tres puntos para los jugadores de mas de 10 afos, aunque

no especifica la distancia a la que esta colocada.

Igualmente, se aprecia una caracteristica distintiva en el reglamento vigente en
Italia, donde no existe la violacion de la regla del campo atras, al igual que en Alemania,
y esta prohibido la utilizacion de bloqueos. Ademads, en Alemania, no se utiliza la regla

de los 5.

3.5.3.2 Modificaciones propuestas por algunas Comunidades Auténomas

Espaiiolas.

En Espafa, pese a la vigencia del reglamento de la FEB, son varias las
Federaciones que proponen algunos cambios a la reglamentacion vigente. El ejemplo
mas claro lo tenemos en la Federacién Catalana de Baloncesto, pionera en nuestro pais

con la modificacion de una serie de normas (ver Tabla I1-23).
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Tabla II-23. Reglamento de minibasket de la Federaci6 Catalana de Baquetbol (2001).

REGLAS CATALUNA
(Federacié Catalana de Basquetbol, 2001)
DIMENSIONES e  Maiéximo: 25.6m x 15m
TERRENO DE JUEGO Minimo: 20m x 12m
. Se aceptan medidas intermedias pero siempre manteniendo la
proporcion.
LINEAS DE . No existe linea de 3 puntos.
DEMARCACION. . Circulos: 1.80m de radio.
. Distancia desde tablero a la linea de tiros libres: 4m
TABLEROS . 1.20m x 0.90m
CESTOS (ALTURA Y 2.60m
DIAMETRO) 45cm
BALON e Circunferencia: de 68-73cm y 450-500g.
DURACION DE LOS |e 48’ divididos en 6 periodos de 8. 5’ de periodo extra cuando exista
PARTIDOS. empate.
REGLADE LOS24” e No existe. Se aplica la regla de la antipasividad.
REGLA DE LOS 8” . No existe.
JUGADORES . 5 jugadores en juego.

. 8 jugadores como minimo y 12 como maximo por equipo, en caso de
presentarse con menos jugadores el partido se jugara pero se hara
constar en acta.

[ ]

TIEMPO DE JUEGO |e Durante los 5 primeros periodos todos los jugadores tienen que haber
POR JUGADOR jugado 2 periodos como minimo y en todo el partido un maximo de 4.
(SUSTITUCIONES). Excepto en caso de: lesion grave, descalificacion o 5 faltas personales.

[ )

OTRAS . Estan prohibidas las defensas en zonas.

. Cada vez que, durante el partido, se produzca una “lucha”, sacara de

banda el equipo que defendia.

Las modificaciones mas caracteristicas que este reglamento aporta atafien a la

duracion del partido, al numero de periodos de juego y al tiempo de juego obligatorio

para cada jugador. La duracion del partido es de 48’ lo que implica una division del

mismo en 6 periodos de 8’ cada uno. A cada jugador se le garantiza un minimo de 16’ de

juego y un maximo de 32’, por lo que los jugadores que generalmente cuentan con un

menor tiempo de participacion en el partido, es decir, 10°, con el reglamento vigente en

el resto de Espafia, en este caso cuentan con 6’ mas. Ademas, la diferencia de minutos de
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juego entre los jugadores que mas participan y los que menos es de 16’ frente a los 20’
del reglamento de la FEB, por lo que se tiende a homogeneizar, en cierta medida, el
tiempo de participacion de todos los jugadores. Con estas modificaciones se trata de
aumentar el indice de participacién del jugador, incidiendo fundamentalmente en el

aumento del tiempo de juego minimo por jugador.

A las modificaciones que se sefialan en el parrafo anterior hay que afiadir el

”2

hecho de que cuando se produce una “lucha” , sacara de banda el equipo que defendia.

Con esta norma intenta premiarse al jugador que defiende.

Con la creciente preocupacion por adaptar el minibasket al nifio, la Federacion
Canaria de Baloncesto (“Nueva reforma en los minis”, 2003) ha realizado algunas
propuestas de cambio que resumimos en la Tabla I1-24.

Tabla II-24. .Modificaciones reglamentarias propuestas por la Federacion Canaria de Baloncesto
(Modificado de “Nueva reforma en los minis” 2003).

MODIFICACIONES REGLAMENTARIAS PROPUESTAS.

. Inclusion de una linea de 3 puntos a modo de area de futbol prolongandose por la linea de tiro
libre.
. Prohibir la realizacién de 2x1

° Reparto de cuartos de juego de forma equitativa.

3.5.4 Influencia directa o indirecta de las reglas sobre la dinimica de juego en

minibasket.

Se concluy6 en anteriores apartados que el reglamento es el primer elemento
condicionante de la dinamica del juego y que cada una de sus reglas inciden de manera
directa o indirecta sobre ésta. Después de haber realizado una primera incursion en el
conocimiento del reglamento de minibasket, profundizamos aun mas, estableciendo la

relacion directa o indirecta que sobre la dinamica del juego tiene cada una de sus reglas

? Lucha o balén retenido se produce cuando uno o més jugadores de equipos oponentes tienen puesta una
o las dos manos firmemente sobre el baloén, de manera que ninguno de ellos puede obtener la posesion del
mismo. Normalmente esta situacion se resuelve con un salto entre los dos jugadores implicados en la
accion en el circulo méas cercano al lugar donde se produce la accion.
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asi como el objetivo que persigue cada una de ellas. De manera que un cambio en alguna
de ellas, tal y como se plantea en el presente trabajo, provocara un cambio en la
dinamica del juego, directa o indirectamente. Se agrupan las reglas en varios grupos: las
que se refieren al espacio, las que se refieren al tiempo, las que se refieren a la canasta,
las que se refieren a los jugadores y las que se refieren al movil. Con el fin de no hacer
demasiada pesada la lectura del presente estudio se presenta en el anexo 4 (Tabla X-4)

una tabla resumen de todas las reglas.

3.5.5 Comparacion del minibasket con otros minideportes.

Los minideportes “son adaptaciones en cuanto a la forma de los deportes
institucionales para hacerlos mas accesibles a las caracteristicas psico-fisicas de los

destinatarios mas inmediatos: los nifios” Méndez (1999a, p. 28).

El minibasket, a lo largo del tiempo, ha ido adquiriendo una identidad propia con
respecto a su hermano mayor, el baloncesto. Esta identidad se la han proporcionado sus
reglas, adquiriendo una dindmica de juego caracteristica, pero éstas, como se pudo
comprobar en el apartado 3.5.2, han evolucionado minimamente desde su nacimiento, al

contrario que le ha ocurrido al baloncesto.

Al igual que el minibasket, la mayoria de los deportes colectivos poseen sus
correspondientes adaptaciones para nifios. Al realizar un estudio de los diferentes
reglamentos adaptados de los principales deportes colectivos (Tabla II-25), se
comprueba como estas adaptaciones respetan la mayoria de las caracteristicas del
deporte origen, realizdndose pequefios ajustes en sus reglas, en cuanto a una serie de
parametros que suelen ser la modificacion del espacio, del material, del n° de jugadores

y del tiempo de juego, fundamentalmente.
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Tabla II-25. Comparacion de los reglamentos de juego de los principales deportes de equipo y sus
adaptaciones para los nifios.

VARIABLES BALONCESTO |MINIBASKET |BALONMANO |MINIBALONMANO
ANALIZADA
MEDIDAS DEL|e 28x15m e 2560x15m. | 40x20m e 20x13m
TERRENO DE|e altura del aro: 20 x 12m e dimensiones |e dimensiones de la
JUEGO/ 3.05. e altura del aro: de 1 a porteria: 1.80 de
IMPLEMENTOS 2.60m. porteria: 2m alto x 3m de
de alto x 3m ancho
de ancho.

N° MAXIMO DE]e 12jug/Sjug. |e 8-12jug/Sjug. |® 12jug/7jug. |e 7-10jug./Sjug (4 +
JUGADORES (6 +1 1 portero)
INSCRITOS/N°  DE portero).
JUGADORES DE
CAMPO
M’ POR JUGADOR |e  48m’ o 384m’ o 57.14m’ o 26m’

24m’
DURACION e 4x10/desde|e 4 x 107/]e 2x307/desde|e 4 x 10/ como
PARTIDO/T JUEGO 40’a0’. como 60'a0’. minimo 10"y
DEL JUGADOR minimo  un hasta un maximo

jugador juega de 30".

10"y hasta un

maximo de

30°.
ANO DE|e 1891 e 1950 e 1916 e 1970
CREACION
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VARIABLES VOLEIBOL MINIVOLEIBOL | FUTBOL FUTBOL-7
ANALIZADA
MEDIDAS DEL 18 x 9m 12 x 6m 110 x 90m 65 x 45m
TERRENO DE altura de la altura de la 90x45m ... 50 x 30m
JUEGO/ red: mujeres: red: 2m dimensiones dimensiones
IMPLEMENTOS 2.24m de la de la porteria:

hombres: porteria:2.44m

2.43m de alto x 6m

de ancho
N° MAXIMO DE 12jug./6jug minimo 5 18jug/11jug 7-12,15jug/
JUGADORES jugadores/4 (10+1portero) Tjug (6+ 1
INSCRITOS/N® DE jug. portero)
JUGADORES DE
CAMPO
M’ POR JUGADOR 13.5m’ 9m’ 450m’ 208m’
180m’ 107m’

DURACION 5 sets a 25 3 sets de 25 2x45°/  desde 2 x 25/
PARTIDO/T JUEGO puntos el puntos  cada 0’ hasta 90’ pueden
DEL JUGADOR ultimo set se uno/  Como realizarse

juega a 15 minimo cada cambios

puntos/ un jug jugador jugara siempre que se

puede  jugar un set quiera

hasta 5 set o completo y

ninguno como maximo

3.

ANO DE 1865 1973 1846 1980
CREACION
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Al analizar la Tabla II-25 podemos extraer varios hechos:

1. Los reglamentos de los deportes estudiados proponen una disminucién de las

dimensiones del terreno de juego y de las metas para sus deportes adaptados.

2. En cuanto al tiempo de juego, en minibalonmano y futbol 7 se reduce en
relacion con sus respectivos deportes madre. En voleibol el n® de sets se reduce.
Sin embargo el tiempo de duraciéon de un partido de minibasket es el mismo que
el de un partido de baloncesto, si bien es cierto que, un nifio no podra jugar mas

de 30" en el transcurso de un partido.
3. El n° de jugadores de campo disminuye en todos los minideportes. Esto no
ocurre con el minibasket, en el cual, se siguen manteniendo los 5 jugadores de

campo que existen en el baloncesto.

4. El n° de m2 por jugador se reduce considerablemente en todas los

minideportes presentes en la tabla.

Después de establecer una comparacion entre el minibasket y los minideportes

mas comunes, se comprueba que éste cumple con los requisitos para ser considerado un

minideporte con una excepcion, no se reduce el numero de jugadores en el campo, hecho

que si ocurre en el resto de minideportes. En este sentido Wein (1991), considera

deporte adaptado al nifio o minideporte, al deporte con un numero reducido de

participantes por lo que segun este autor, el minibasket no tendria categoria de

minideporte.
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3.5.6 (Es el minibasket un deporte adaptado al nifio?

La competicion es un ambito de actuaciéon determinante para asegurar una
formacion adecuada del jugador de minibasket (Hahn, 1988; Roberts, 1991, 2001;
Blazquez, 1995; Cruz, 1995, 1997; Wein, 1995, 2001a, 2001b; Cruz et al., 1995, 1996;
Junoy, 1996; Ao, 1997; Antén, 1990, 1999; Giménez y Saenz-Lopez, 1996, 1999;
Contreras et al., 2001; Garcia Eiora, 2000; Giménez, 2000; Sarabi, 2001; Feu, 2002;
Damas y Julidn, 2002; Lonning, 2002; Taylor, 2002; Jiménez et al., 2003; Cérdenas,
2003a, 2003b, 2004; Ortega, 2004). Aunque, después de realizar un estudio exhaustivo
del reglamento que rige la actual competicidon, pensamos que las adaptaciones que se
realizaron en principio con el fin de ajustarse a las caracteristicas del nifio, son

insuficientes y no se ajustan a las necesidades formativas del jugador.

Se encuentran grandes diferencias entre los aprendizajes planteados y la
manifestacion de los mismos en la competicion (Cardenas et al., 2001; Cardenas, 2003a)

y es en este punto donde surgen las siguientes reflexiones:

- Si es necesario que en el proceso de aprendizaje se disminuya la cantidad de
informacién que el sujeto debe procesar, y mejorar la capacidad para atender
progresivamente a un mayor nimero de estimulos, como requisito indispensable para la
adquisiciéon y mejora del aprendizaje del jugador que se inicia (Landers y Boutcher,
1986 en Famose, 1992; Famose, 1992; Sanchez, 1992; Ofia, 1994; Ruiz y Sanchez,
1997; Ruiz, 1997; Tavares, 1997; Contreras et al., 2001; Cardenas, 2003b, 2004), y si
para ello, la mayoria de los autores proponen situaciones reducidas del juego, en las que,
entre otras variables, se reduce el componente numérico de la tarea (Mercier, 1985;
Bayer, 1986; Anton, 1990; Devis y Peir6, 1992; Lasierra y Lavega, 1993;Wein, 1995;
Graga y Oliveira, 1997; Cardenas, 1999b, ¢ 2003b, 2004; Mendez, 1999a; Morris y
Stiehl, 1999; Buschner, 2003; Graham, 2001; Lagrange, 2001; Lago, 2001a; Contreras et

al., 2001; Giménez y Saenz-Lopez, 2004a; Ibanez, 2004, entre otros), ;por qué se sigue

compitiendo 5x5, si esta situacion desde el punto de vista perceptivo v decisional es

la mas complicada del juego?
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- Si uno de los principales objetivos de la iniciacién deportiva es conseguir la
mayor inclusién y participacion de todos los jugadores (Blaquez, 1995) y por
consiguiente el mayor indice de participacion posible, para aumentar el nimero de
experiencias motrices vividas (Seybol, 1974; Brown, 1986; Pila, 1988; Pintor, 1989;
Corbeau 1990; Tinberg, 1993; Ruiz, 1997; Castejon, 1995, 2002; Rukavina, 1998;
Pieron, 1988, 1999; Giménez y Saenz-Lopez, 1999 ; Cardenas, 2000b, 2004), y si para
ello, se considera requisito indispensable aumentar el tiempo de juego y el tiempo
dedicado a la participacion activa en la competicion, igualando o mejorando el tiempo
de juego de todos los participantes como proponen los reglamentos de varios paises y
comunidades autonomas (Croacia, Bosnia-Herzegovina, Canadd, Francia, Rusia, Reino

Unido y Cataluia), ;por qué existen diferencias de hasta 20’ en el tiempo de juego

maximo v minimo que los jugadores pueden participar en competicion con la

consecuente desmotivacion que ello acarrea a los jugadores que menos juegan?
(Roberts, 1991; Gordillo, 1992;Escarti y Cervello, 1994; Canton et al., 1995; Canton,
2001).

- Si el numero de veces que el jugador tiene la posesion del balon estd directamente
relacionado con la mejora individual, y, si la variabilidad de la préctica es un requisito
indispensable para la adquisicién de aprendizajes (Schmidt, 1975, 1988; Le Boulch,
1985, 1991; Green y Magill, 1995; Ruiz, 1995, 1997, 1998. Ruiz y Sanchez, 1997; Ofa
et al, 1999), proporcionando la competicion una practica variable determinada,
principalmente, por la dinamica del juego que se produce por la interaccion entre los

jugadores, ;por qué se compite en equipos en los que se tiene que compartir el mévil

con cuatro compaiieros mas v no se reduce el nimero de jugadores, aumentando de

esta forma el numero de veces que se posee el mismo asi como la variabilidad de las

acciones realizadas?

Es frecuente encontrar situaciones en las que niflos con aparentes ventajas para
evolucionar como jugadores disfrutan de muy pocos minutos de juego y, ademas,
cuando lo hacen, tienen pocas oportunidades de tocar el balon porque su posesion es

acaparada por aquéllos que muestran un mayor rendimiento en ese momento.
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- Si la variabilidad condiciona la mejora del aprendizaje y el lanzamiento es el contenido
mas importante del juego, pues es el que mas satisfaccion produce, ya que a través de ¢l
se consigue el éxito (Roberts, 1991; Giménez y Saenz-Lopez, 1996, 1999; Cardenas y
Pintor 2001; Torre et al., 2001; Cardenas, 1999-2004; Ortega, Pifiar et al., 1999; Ortega
et al., 1999; Pifiar, Alarcon et al., 2002 y Ortega, 2004), ;por_qué el minibasket no

ofrece la posibilidad de realizar lanzamientos desde larga distancia al no incluir

una linea alejada del cesto que incite al nifio a lanzar desde otras posiciones, que no

sean sé6lo las cercanas al aro? Se ha comprobado como entre el 75-85% de los

lanzamientos realizados en los partidos de minibasket se realizan desde posiciones

interiores desde la derecha del campo (Pifiar, et al., 2002; Pinar, et al., 2003).

Tras estas reflexiones pensamos que la reglamentacion actual de la competicion
de minibasket muestra carencias para la formacién del nifio que se inicia en nuestro

deporte, debido a que ésta no es tratada como un medio mas de enseiianza que debe

ser modificado en funcion de las necesidades formativas de la etapa . (Cardenas et

al., 2001; Cardenas, 2003a).

Asi que, al ser la dindmica del juego la consecuencia de la aplicacion del
reglamento y el uso que el jugador hace de él, proponemos una modificacion del
reglamento de minibasket con el objetivo de variar la forma de participacion,
incrementar el indice de participacién y ofrecer una mayor garantia de formacion al

jugador.
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1.4 MODIFICACION DEL REGLAMENTO DE  MINIBASKET.
ANTECEDENTES DEL ESTUDIO.

En este apartado se va a realizar un andlisis de diferentes estudios encontrados
relacionados con la modificacion de reglas (en baloncesto y en otros deportes) para,

posteriormente, realizar una propuesta de modificacion del reglamento de minibasket.
4.1 Estudios realizados acerca de la modificacion de reglas en distintos deportes.

La preocupacion por el estudio de los reglamentos deportivos, su significado,
modificaciones e interpretaciones han sido objetivo de trabajo en ocasiones (aunque muy
pocas de ellas se han realizado en competicion), al igual que la relacion entre el deporte
y la educacion fisica con los nifios que, en numerosas ocasiones, son considerados como

adultos en miniatura (Chase et al., 1994).

Para evitarlo, los programas de modificacion de deportes para jovenes y los
minideportes (American Sport Education Program, a, b, ¢), buscan adaptar las reglas del
deporte y los equipamientos a las necesidades y a las habilidades de los nifios que
participan en alguno de estos programas para hacer posible una mayor participacion,
permitiendo que los participantes puedan desarrollar sus habilidades, asegurando que
todos puedan jugar y obtener éxito (Werne, Thorpe y Bunker, 1996; Chalip y Green,
1998). Aunque, como se ha podido comprobar en el apartado 3.5.6 de este marco

tedrico, en ocasiones estas modificaciones son insuficientes.

Autores como Weiss y Gould (1986, 1996), Brown (1986), McPherson y Brown,
(1988), Martens (1988a, b), Antoén (1990, 2001), Blazquez (1995), Hellison (1995),
Sebastiani (1995), Wein (1995), Orlick y Zitzelsberger (1996), Stratton (1997a, b),
Méndez (1999a), Haywood (2001) y Velazquez (2002), entre otros, extienden este
argumento, sugiriendo que las actividades deportivas de los nifios deben adaptarse a los
niveles motores, de aprendizaje, cognitivos y al desarrollo social de los participantes.

Con ello, ademas, se aumenta la motivacion hacia el
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deporte y se disminuye el abandono deportivo (Burton, 1988; Roberts, 1991; Canton,
1995, 2001; Duda, 1996; Cruz, 1997; Taylor, 2002; Lonning, 2002). En esta linea,
Davies (1995), comprobd, tras pasar un cuestionario a 129 entrenadores de criket en
Inglaterra, que para fomentar la practica de este deporte entre los jovenes, seria

necesario realizar un cambio en el reglamento de juego.

Para ello, como se comprobd en el apartado 2.3.3 del presente capitulo, se ha
recurrido a las modificaciones de los elementos estructurales. Como sefialaban Henry
(1979) y Orlick (1984), para paliar las diferencias en el tamafio, fuerza y la madurez de

los niflos “se hace necesario modificar los equipamientos” (p.6).

Son varios los estudios realizados en esta linea. Schmid (1983), por ejemplo,
observando el poco contacto con el mévil y la poca variedad de movimientos de los
jugadores de futbol de categorias inferiores, plantea comparar dos formas de jugar y
entrenar al futbol; una en la que se juega y entrena con situaciones de 11x11 y otra, en la
que se juega y entrena en situaciones de 6x6 en un campo de dimensiones mas
reducidas. Comprueba que con la situacion reducida de juego los jugadores participan
mas veces en el partido y en el entrenamiento con lo que se aumenta la posibilidad de

realizar un numero mayor de acciones.

Martens, Rivkin y Bump (1984), preocupados con la escasa habilidad de los
lanzadores y la insuficiente fuerza de los bateadores en la liga americana de béisbol para
menores de 10 afos, propusieron la inclusion de un lanzador adulto encargado de
realizar los lanzamientos, de manera que éstos fuesen desde abajo y con poca velocidad,
de forma que los bateadores mejoraran su habilidad para batear y tuvieran mayor
facilidad para devolver la pelota. Se consiguio, de este modo, darle mayor continuidad al
juego, tanto ofensiva como defensivamente. Actualmente, la normativa vigente en el
béisbol para nifios (prebéisbol) solventa este problema con la inclusion de un soporte

ajustable en el que se apoya la pelota para batearla posteriormente (Coria, 1998).

Brown (1986), convencido de que las practicas deportivas de los jovenes se

podian mejorar practicando en diferentes entornos y variando las situaciones de practica,
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modifico, durante las sesiones de ensefianza en el colegio, el nimero de jugadores por
equipo y las dimensiones del campo, en voleibol y futbol, comprobando que las
modificaciones propuestas no mejoraban la calidad del tiempo de practica, proponiendo
la realizacion de otras modificaciones para comprobar si aumenta el tiempo de

participacion de los alumnos midiendo sélo el tiempo que el balon esta en juego.

Rupnow y Engelhorn (1989) realizan una serie de modificaciones del reglamento
de softball para nifias y lo comparan con el juego desarrollado por los nifios en el
béisbol, encontrando que en el softball modificado se aumenta la participacion de las
jugadoras asi como el nimero de posiciones en las que se juega, en relacion con la

participacion de los jugadores de béisbol.

Buekers y Billiet (1998), en relacién con el voleibol, plantearon una serie de
modificaciones, tales como la forma de sacar y el nimero de jugadores por equipo (3 y
4), para intentar aumentar la calidad del juego de los jugadores de 8 a 12 afios.
Comprobaron como durante las sesiones de ensefianza, las modificaciones aumentaban
la calidad del juego de los nifos, pues el juego se adaptaba a sus requerimientos

perceptivos y motrices.

Weidner (1998), también en voleibol, comprobd que una disminucion del peso
del balon en un 25% mejoraba el éxito en la ejecucion del pase de antebrazos y de dedos

en alumnos de 15-16 afios después 3 semanas de practica.

En la Tabla II-26 se exponen las caracteristicas de los estudios especificados con

anterioridad.
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Tabla II- 26 . Estudios relacionados con la modificacion de reglas en diversos deportes.

ESTUDIOS RELACIONADOS CON LA MODIFICACION DE REGLAS

AUTOR (FECHA)

Schmid (1983)

Martens et al. (1984)

NATURALEZA DEL
ESTUDIO

Analizan las diferencias existentes
entre dos maneras de jugar en la
competicion y en los entrenamientos.
Transferencia de las situaciones
reducidas a la competicion.

Comparacion de equipos que
juegan en una liga con reglas de
adultos (traditional league) con
equipos que juegan en una liga
con reglas modificadas
(nontraditional league). Ambos
se comparan con equipos de una
liga que se jugd anteriormente.

DEPORTE

Futbol

Baseball

SUJETOS / SEXO
/EDAD

Dos equipos de futbol masculino de
14 jugadores cada uno. 11-13 afios.

Niflos de la liga tradicional (4
equipos) y no tradicional (3
equipos) 9-10 afios.

Nifos de una liga mayor: 11-12
afios (13 equipos).

280 jugadores (56, 42 y 182).

METODOLOGIA
UTILIZADA/
DURACION/
ELEMENTOS DE
ANALISIS

Metodologia observacional.

Se graban 3 sesiones de
entrenamiento y tres partidos de cada
equipo. Se analizan 25 de las 1°y Y2
tiempo de los segundos.

Dos equipos: A: entrena con
situaciones reducidas (6x6); B:
entrena situaciones de 11x11.

Se analizan: habilidades y aspectos
tacticos.

Estudio obsevacional

8 partidos de cada tipo de liga
(3). 24 partidos.

Categorias de observacion: 8
categorias de juego ofensivoy 5
de juego defensivo.

MODIFICACIONES
PROPUESTAS

Reduccién del numero de jugadores
en entrenamientos y partidos
amistosos (6x6).

Campos de juego mas pequeiios (no
se indican dimensiones)

Inclusion de un lanzador adulto
(entrenador del equipo atacante)
encargado de realizar los
lanzamientos, desde abajo y
lentamente,

CONCLUSIONES

Los jugadores del equipo que
entrena situaciones reducidas y
partidos con menor nimero de
jugadores realizan un mayor niimero

Se consigui6 darle mayor
continuidad al juego, tanto
ofensiva como defensivamente.
Aumenta las acciones de ataque y

defensa. Con este tipo de
modificaciones se aumenta el

de acciones.

desarrollo individual de los
jugadores.
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ESTUDIOS RELACIONADOS CON LA MODIFICACION DE REGLAS

AUTOR (FECHA) Rupnow y Engelhorn (1989) Davies (1995)
NATURALEZA DEL | — Comprobar los efectos que tiene la Se queria comprobar qué hacer
ESTUDIO modificacion de reglas sobre la para promover el cricket en lo

participacion de un jugador en el jovenes bajo la opinién de los
juego. entrenadores.
DEPORTE — Baseball and Softball. Cricket.
SUJETOS / SEXO — Nifios: ocho equipos (9-11). .
/EDAD — Nifias: nueve equipos (9-11). 129 entrenadores de cricket.
— Estudio observacional. Se paso un cuestionario de
— Durante una temporada se analizan opinién acerca de la situacion del
METODOLOGIA tres partidos cricket.
UTILIZADA/ — Se analiza: Posiciones ocupadas En el cuestionario se analizaban:
DURACION/ cuando se esta dentro del campo. Las Una inadecuada ensefianza por
ELEMENTOS DE veces que realiza una carrera y las parte de los entrenadores.
ANALISIS veces que se captura la bola por el Carencia de facilidades para su
aire dentro del campo, asi como su practica.
eficacia. Las veces que lanza y Pobres equipamientos.
captura y la eficacia con que lo hace Pobreza de asociaciones.
Modificacion del reglamento.
— En chicos es obligatorio que entren
MODIFICACIONES al campo dos veces.
PROPUESTAS — En chicas las modificaciones son
mas estrictas.
Los entrenadores creen que se
— Aumenta el nimero de posiciones en fomentaria més la practica de
CONCLUSIONES las que juega un jugador asi como la este deporte entre los jévenes si

participacion en el juego.

se promoviera un cambio el
reglamento de juego.
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ESTUDIOS RELACIONADOS CON LA MODIFICACION DE REGLAS

AUTOR (FECHA)

Buekers y Billiet (1998)

Weidner (1998)

NATURALEZA DEL
ESTUDIO

Comprobar el grado de habilidad y
rendimiento de diferentes sujetos al
realizar diferentes modificaciones en
el juego

Comprobar si se produce mejora
en el pase de antebrazos y de
dedos al modificar el peso del
balon.

DEPORTE

Voleibol.

Voleibol.

SUJETOS / SEXO
/EDAD

104 (nifios y nifias). 3 grupos de
edad: 1. 9-10 afios. 2. 11-12 afios. 3.
13-14 afios.

39 estudiantes (20 chicos y 19
chicas) de 15-16 afos.

METODOLOGIA
UTILIZADA/
DURACION/
ELEMENTOS DE
ANALISIS

Estudio observacional.

Se analizan: 24 equipos 8 por cada
grupo de edad (4 de niflos y 4 de
nifias). En cada grupo se enfrentan
todos contra todos.

Se analizan la efectividad de los
saques, los pases y los peloteos.

Anadlisis cuantitativo y cualitativo
de los elementos a observar (Pase
de antebrazos y de dedos).

2 sesiones / 2grupos: uno practica
con el baléon modificado y otro
con el balén normal/ 3 sesiones
de registro.

MODIFICACIONES
PROPUESTAS

Se modifica la forma de realizar el
saque en el grupo 1 (mediante un
pase a campo contrario), en el grupo
2 se realizan los tres toques antes de
pasar el balén a campo contrario y
en el tres se juega normalmente y el
numero de jugadores por equipo
dependiendo del grupo de edad. 1.
3x3. 2.4x4. 3.6x6.

El balon pesa un 25% menos y es
maés ligero, su tamafio es el
mismo

CONCLUSIONES

El grupo de 9-10 afios necesita unas
adaptaciones reglamantarias para
que su proceso de ensefianza-
aprendizaje se adapte a su desarrollo
evolutivo. Con las modificaciones se
conseguird aumentar la habilidad y
la motivacion hacia el voleibol.

Mejores y mas ejecuciones en el
grupo que practica con el balon
menos pesado.
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4.2 Estudios relacionados con la modificacion de reglas en baloncesto.

En este apartado se realiza un doble andlisis, por un lado, se estudia la tematica
de los articulos encontrados, con relacion a las reglas de juego, en la revista de la
Asociacion Espafiola de Entrenadores de Baloncesto (AEEB), “Clinic”, en los ultimos
quince afios, por ser la unica publicacion espafiola que se dedica exclusivamente a la
divulgacion del baloncesto. Y, por otro lado, al igual que en el apartado anterior, se
analizan algunos estudios experimentales en los que se han propuesto alguna

modificacion de normas o reglas sobre baloncesto.

4.2.1 Articulos publicados en la revista Clinic (1990-2004) en relacion con las reglas

de baloncesto.

En la Tabla X-5 del anexo 5 se presenta la tematica de los articulos publicados en
Clinic en relacion con las reglas de juego en baloncesto en los ultimos quince afios.
Como se puede comprobar, practicamente el 95% de los articulos publicados en la
revista hacen referencia a las modificaciones del reglamento de baloncesto y sus
interpretaciones. Tan s6lo dos nimeros, el 47 y el 55, dedican un articulo a la necesidad
de modificar el reglamento de minibasket para adaptarlo a los requerimientos y

caracteristicas de sus practicantes, proponiendo algunas modificaciones al mismo.
4.2.2 Investigaciones acerca de la modificacion de reglas en baloncesto.

La investigacion empirica desarrollada en el dmbito del baloncesto en relacion
con el tema que nos ocupa se limita, casi en exclusiva, a observar las diferencias que se
producen al modificar los equipamientos. En este sentido, Chase et al., (1994) sefalan
que es necesario adaptar los equipamientos porque los nifios esperan obtener un
rendimiento parecido al adulto, intentan imitarlos; para ello, es necesario adaptar los
equipamientos, modificando la altura de las canastas, el tamafio del balén y las

dimensiones del campo de juego (McPherson y Brown, 1988; Chase et al., 1994).
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Muchos son los deportes que han utilizado equipamientos modificados para
adaptarlos a las caracteristicas de sus practicantes. El deporte pionero en este tipo de
investigaciones fue el baloncesto, ya Bunn (1933 citado por Weidner, 1998),
recomendaba graduar la altura de las canastas. En palabras de Weidner (1998) “ la
reglamentacion del baloncesto se ha ajustado al nivel de maduracion de sus

practicantes” (p. 12).

La investigacion empirica se ha centrado fundamentalmente en comprobar el
efecto que tenian determinadas modificaciones sobre el lanzamiento a canasta (tabla
4.4.2). Las investigaciones previas han demostrado que con la modificacion de los
equipamientos en baloncesto se obtienen ventajas en el aprendizaje de habilidades y
mejora de los rendimientos (Gabbard y Shea, 1980; Isaacs y Karpman, 1981). Asi lo
demuestran las investigaciones realizadas por Miller (1971), Haywood (1978) e Isaacs y
Karpman (1981) quiénes comprobaron, con niflos de 9 a 11, de 9 a 12 y de 7 a 9 afos
respectivamente, que, la utilizacion de un baléon mas pequefio aumentaba su rendimiento

en el lanzamiento.

Haywood (1978), modifico el tamafio del balon obteniendo mejores rendimientos

en el lanzamiento para nifios de 9 a 12 afos.

Gabbard y Shea (1980), después de 6 semanas de entrenamiento con nifios de 8 a
12 afios, hallaron que €stos obtenian mayor precision en los lanzamientos realizados en
canastas cuyo aro se encontraba a una altura de 2,43m (8ft) y 2,74m (9ft) que en las
situadas a 3,05m (10ft). Resultados similares a los anteriores obtuvieron Isaacs y
Karpman (1981), que modificaron el tamafio del balon y la altura de la canasta,
comprobando que se alcanzaba mas precision en los lanzamientos realizados con

balones pequefios y canastas a 2,43m (8ft).

Las repercusiones del tamafio del balon sobre distintos contenidos del juego han
sido estudiadas también en el desplazamiento con bote (“dribling”). Fueron Burton y

Welch (1990) quiénes, con nifios de 6-7 afios, comprobaron que con un balén de mayor
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tamafio el desplazamiento con bote era mejor ejecutado. Ademas los nifios eligieron el

baldén de mayor tamafio para realizar esta actividad.

Satern, Messier y Keller-McNulty (1989), estudiaron como afectaban diferentes
alturas de la canasta y tamafio del balén a la biomecdnica y al rendimiento del
lanzamiento de tiro libre de los nifios de 11 y 12 afios, hallando diferencias a nivel
biomecanico, en ambos casos, pero sin encontrar mejora del rendimiento cuando se
lanzaba con balones mas pequefos. Si se encontraron mejores rendimientos al lanzar en
canastas mas bajas. Esper (1999), hall6 diferencias en cuanto a la técnica de lanzamiento
y el rendimiento en un estudio realizado con niflos de 13-14afios para determinar qué

tipo de balén era mas adecuado, morfoldgica y funcionalmente, para estas edades.

Mckay (1997), sin embargo, no encontrd diferencias en cuanto a la técnica de
lanzamiento en relacion con la altura de la canasta pero comprob6é como la distancia
desde donde se produce el lanzamiento si afectaba a su ejecucion técnica, siendo en
distancias cercanas al aro donde se mantiene el mejor patrén de lanzamiento. Los
mismos resultados encontraron Liu y Burton (1999) pero en hombres y mujeres adultos

que no practicaban baloncesto regularmente.

Los nifios de 10 afos participantes en el estudio de Regimbal, Deller y Plimpton
(1992) preferian un balén mas pequefio para realizar sus lanzamientos en lugar del que
normalmente usaban consiguiendo un rendimiento similar con distintos balones aunque
la técnica del lanzamiento era mala con cualquiera de ellos. Estos autores sefialan que

¢ésta podria ser mejor si se entrenase con un balon adecuado a su edad.

Chase et al., (1994), comprobaron como nifios y nifias de 9 a 12 afios se sienten
mas competentes y su autoeficacia es mayor cuando lanzan a canastas mas bajas,

ademas obtienen mejores puntuaciones.

Las consecuencias de la modificacion de los equipamientos también ha sido
estudiada en competicion. Asi Husak, Poto y Stein (1986), comprobaron, en la liga

femenina de High School, como, con un balén de dimensiones mas reducidas (72,5cm
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de circunferencia.). Aumentaba el porcentaje de lanzamientos realizados desde los 3 a

los Sm y ademas mejoraba la calidad en el manejo del balon de las jugadoras.

En la bibliografia revisada encontramos como se ha estudiado la consecuencia
que sobre el rendimiento, la habilidad, la técnica y la autoeficacia que ha tenido la
modificacion del tamafio del balon, el tamafio de la canasta y la distancia de
lanzamiento. Con respecto a la esta ultima variable una de las mas importantes
modificaciones del reglamento de baloncesto fue la inclusion de la linea de 3 puntos.
Con respecto a ésta se realizaron estudios que pusieron de manifiesto las consecuencias
de su inclusion. D’Silva, et al., (1988), comprobaron como la altura del jugador no esta
relacionada con el acierto desde la linea de 3 puntos. Andreasen (1989), estudio el efecto
de la incorporacion de la linea de tres puntos sobre el juego desarrollado por jugadores
de 15-16 afios, comprobando que en el juego se producian modificaciones por la
presencia de la linea, aunque los entrenadores de los equipos analizados aconsejaban
variar la distancia de su ubicacion. Esta era excesivamente lejana y no se producian

tantos lanzamientos como los realizados en categorias superiores.

Adams (1990), tras comparar los partidos de dos temporadas, comprobo6 que el
numero de 1x1 habia aumentado, que las defensas se abrian con la finalidad de evitar
este tipo de lanzamientos y que después de conseguir un triple, el equipo contrario tenia

dificultades para anotar, aumentando el nimero de rebotes capturados.
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Tabla II-27 . Estudios relacionados con la modificacion de reglas en baloncesto.

ESTUDIOS RELACIONADOS CON LA MODIFICACION DE REGLAS EN BALONCESTO.

AUTOR (FECHA) Haywood (1978) Gabbard y Shea (1980)
Comprobar el rendimiento en el Analizar la precisién en el
NATURALEZA DEL lanzamiento en funcién del tamafio lanzamient p 1 funcién de 1
ESTUDIO del baloén utilizado en relacion con el anzamiento ¢ clon defa
~ o altura de la canasta.
tamafio de la mano del nifio.
DEPORTE Baloncesto. Baloncesto.
SUJETOS / SEXO 12 nifios y nifias de 9 a 12 afios. 20 nifios y nifias de 10 afios.
/EDAD
Registro de puntuaciones
obtenidas.
Se realiza un pretest lanzando
con dos tipos de balones a
Registro de puntuaciones obtenidas. canastas con tres alturas
15 lanzamientos a una canasta de diferentes (10 lanzamientos con
METODOLOGIA 3,05m de altura con cada tipo de cada balén en cada canasta desde
UTILIZADA/ baldon desde la izquierda de la linea la linea de tiros libres). Después
DURACION/ de tiros lib de 6 de ent ent
ELEMENTOS DE e tiros libres . e 6 semanas de entrenamiento
ANALISIS Lanzamiento convertido: 2 puntos./ con este material se realiza un
Lanzamiento al aro: 1 punto./ postest con las mismas
Lanzamiento fallado:0 puntos. condiciones.
La precision en el lanzamiento se
mide con los lanzamientos
fallados o convertidos desde cada
posicion.
Tamafio del
balon:
3. Junior-size
Se modifica el tamaiio del balon. basketball ?;:;?a(_ie la
MODIFICACIONES 1. Junior-size basketball (73cm y500gr.) (73cm 12 43rr-1 (8 ft)
PROPUESTAS 2.Regulation basketball (73cm y500gr.) y500gr.) 2' 2’7 4m (9 ft)
4.Regulation 3.3,05111 (10ft)
basketball T
(78cmy
600gr.)
— Los nifios consiguen mayor nimero . .
— Se consiguen mejores
de puntos cuando lanzan a canasta untuaciones en las canastas
CONCLUSIONES con el balén de dimensiones P

inferiores (Junior-size basketball),
especialmente los nifios de 10 afios.

situadas a 2,43my 2, 74m de
altura que en la situada a 3,05m.
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ESTUDIOS RELACIONADOS CON LA MODIFICACION DE REGLAS EN BALONCESTO.

AUTOR (FECHA) Isaacs y Karpman (1981) Husak et al., (1986)
o — Comprobar si se produce un
Comprobar el rendimiento en el cambio en el rendimiento de las
NATURALEZA DEL lanzamiento en funcién del tamafio jugadoras en competicion
ESTUDIO ) utilizando un balén de menores
del baldn y la altura de la canasta. dimensiones, para implantarlo en
la NCAA.
DEPORTE Baloncesto. — Baloncesto.
. - _ — 2600 chicas (jugadoras y no
SUJETOS / SEXO 15 nifios y nifias de 7 a 9 afios. jugadoras) de high school y
/EDAD
college, entrenadores.
El estudio consto de 5 fases
1.Precision en el lanzamiento: 20
intentos con cada tipo de balon y
. . . diferenes habilidades
Registro de puntuaciones obtenidas. 2.Realizacion de varias habilidades:
Se realizan 10 lanzamientos con lanzamiento en carrera,
cada tipo de balon en cada una de las :)a;lszeamlento de tiro libre, bote,
METODOLOGIA dos canastas. Se lanza desde una 3. fg 131:1:%;1;6211 1 dpealrltllélli)srgcsle 40 total)
UTILIZADA/ distancia a 3,05m de la canasta (en . . .

. dimensiones. Se les informa,
DURACION/ frente del 15 antes del partido, del tipo de
ELEMENTOS DE rente delaro). balén que utill)izarén’ Se rezistran
ANALISIS Escala de rendimiento: Lanzamiento estadisticas de los partidos.

convertido: 2 puntos./ Lanzamiento | 4.Cuestionario (a jugadoras y
Laro: 1 L . entrenadores) de preferencias de
alaro: | punto./ Lanzamiento balén después de haber probado
fallado:0 puntos con el de menores dimensiones.
5.Se juega con el nuevo tipo de
balon la Women's Basketball
League.
Dimensiones de Dimensiones del
la canasta: )
1. Junior-size balon:
MODIFICACIONES basketball gzrgn6dse: 567-7 som Dimensiones del balon:
PROPUESTAS (2.60m.) DO B Y 496-552,8 gr. y 72,5cm.
. Pequetio: 496 y
2.Regulation 5578 or
basketball 7 5,c rg Y
(3.05) ’ )
o . . — Mejoran los rendimientos
— Los nifios obtienen mejores ; -~
. Lo obtenidos en cada habilidad y se
rendimientos que las nifias. Los realizan mas lanzamientos desde
CONCLUSIONES rendimientos de ambos son mejores

en la canasta con 2,43m de altura

(8ft).

distancias mas alejadas del aro
con el balon de menores
dimensiones.
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ESTUDIOS RELACIONADOS CON LA MODIFICACION DE REGLAS EN BALONCESTO.

AUTOR (FECHA) D’Silva et al., (1988) Engelhorn (1988)
. . . ., — Determinar el nivel de dificultad
— Analizar el impacto de la inclusion 1 lizacion de acciones
NATURALEZA DEL de la linea de tres puntos en el en fa realizacion ¢e ¢
ESTUDIO lanzamiento a canasta en relacion a 9fenswas que experimentan las
la morfologia de los jugadores. jugadoras de baloncesto.
j24 Jug
DEPORTE — Baloncesto. — Baloncesto.
— 187 jugadores de los 279
SUJETOS / SEXO P ertene'c1entes a 2.4 ©quipos — 3 equipos de nifas (12 por
/EDAD masculinos participantes en el equipo) de 10-12 afios.
Campeonato Nacional de Baloncesto
de Calcuta. Edad senior (+18 afios)
— Analisis de los porcentajes de
lanzamiento a través del andlisis de
las estadisticas de los partidos
disputados.
— Se relacionan los porcentajes de
lanzamiento con la altura de los — Estudio observacional.

. jugadores. 3 categorias: Baja (< — Durante un periodo de 6 semanas
11\}4]]::1{(1); 13;4 AO/GIA 177cm); Media (177-184) y alta (> se analizan ocho partidos.
DURACION/ 184cm). — Se analiza: Pases realizados y
ELEMENTOS DE — Grabaciones de los partidos para recibidos. Lanzamientos
ANALISIS analizar el tipo de lanzamiento que intentados y convertidos. Tipos

se realiza desde la linea de tres. de bote realizados. Rebotes,
Cinco categorias: lanzamiento desde pérdidas y recuperaciones de
parado con una mano; lanzamiento baldén. N° de cuartos jugados.
desde parado con dos manos;
lanzamiento en salto con una mano;
lanzamiento en salto con dos manos
y otros lanzamientos.
MODIFICACIONES - La modificacion es la inclusion de la _ No se realizan modificaciones
PROPUESTAS linea de 3 puntos a 6,25m aro. )
— Existe una correlacion positiva
entre las acciones realizadas y el
n° de veces que se posee el balon.
Igualmente el nivel de ejecucion
— El acierto en el lanzamiento no esta de las jugadoras que juegan mas
CONCLUSIONES relacionado con la altura del jugador. es mas elevado que las que lo

el tipo de lanzamiento mas utilizado
es el que se realiza con una mano.

hacen en menor grado. Se
necesita modificar las reglas para
aumentar la participacion de los
que juegan menos.
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ESTUDIOS RELACIONADOS CON LA MODIFICACION DE REGLAS EN BALONCESTO.

AUTOR (FECHA) Satern et al., (1989) Regimbal et al., (1992)
— Comprobar el rendimiento y — Averiguar las preferencias de
NATURALEZA DEL realizar un analisis biomecanico del baldn en el lanzamiento en nifios y
ESTUDIO lanzamiento en funcion del tamafio comprobar si éstas se relacionan
del baldn y la altura de la canasta. con las puntuaciones obtenidas y
la técnica de lanzamiento de éstos.
DEPORTE — Baloncesto. — Baloncesto.
/S];JI;IE]"I)“OS / SEXO - zgor:)nos de séptimo grado (11-12 _ Nifios (54) y nifias (23) de 10 afios.
— Registro de puntuaciones
— Registro de puntuaciones Obte,n?“.jas'. .
obtenidas. — Analisis biomecanico del
— Analisis biomecanico del lanzamiento (grabaciones)
lanzamiento (grabaciones) — Se realizan 5 lanzamientos con
METODOLOGIA — Se realizan 10 lanzamientos con cada.tlp(()j de bal];) n(3 lanzamlentos
UTILIZADA/ cada tipo de balén en cada una de greéwls 16,: pruZ icm};a a; no)l
DURACION/ las dos canastas. Se lanza desde la ) esde a l?ea CHaro tre. ra? 08
ELEMENTOS DE linea de tiro libre. e I he e B
ANALISIS — Escala de rendimiento: a’on que mas -¢ 1a gustaco y por
. . el que normalmente juega.
Lanzamiento convertido: _ Escala de rendimiento:
Lanzamiento al aro: Lanzamiento a . -
) Lanzamiento convertido: 2
tablero. Lanzamiento fallado: .
puntos./ Lanzamiento al aro: 1
punto./ Lanzamiento fallado:0
puntos
. . Dimensiones del
Dimensiones .
de la canasta: balén:
1 Junior—size. 1.De hombres: 567-
MODIFICACIONES basketball 624gry 75cm Grand?: .567—623,68 gr.y 75cm
PROPUESTAS (2.60m) 2.De mujeres496 y Pequetio: 496 y 552.,8 gr.y 72,5cm.
’ . 552,8 gr.y 72,5cm.
2.Regulation - i
basketball 3. De jovenes:
(3.05m) 467,76-552,8gr. y
’ 70cm.
— La altura de la canasta afecta al o . .
. . . Los nifios prefieren un baléon mas
rendimiento en el lanzamiento, sin ~
- , pequeiio que el que normalmente
embargo el tamafio del balon no. .
. . L . usan aunque las puntuaciones
Existen diferencias significativas - . .
| analisis bi tnico del obtenidas no son mejores con éste. La
ene an.a 1815 bromecanico de mayoria no tienen una correcta
CONCLUSIONES lanzamiento con ambas

modificaciones. Si se utilizan
equipamientos adecuados a la edad
los nifios obtendran mas éxito,
como ocurre con los adultos.

técnica de lanzamiento. Se debe
contemplar alguna modificacién en el
Juego si esto supone sentirse mejor

ademas de conseguir mejor técnica en
el lanzamiento.
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ESTUDIOS RELACIONADOS CON LA MODIFICACION DE REGLAS EN BALONCESTO.

AUTOR (FECHA)

Andreasen, (1990)

Chase et al. (1994)

NATURALEZA DEL
ESTUDIO

— Analiza el efecto que produce la
inclusion de la linea de tres
puntos en un colegio de
baloncesto.

— Comprobar si una modificacion
(adaptacion) de los equipamientos
utilizados en baloncesto aumentan el
grado de eficacia en el lanzamiento y
la autoeficacia en nifios.

DEPORTE

— Baloncesto.

— Baloncesto.

SUJETOS / SEXO
/EDAD

— 7 equipos/ jugadores de 15-16
afios.

— 74 sujetos. Nifos y nifias. 9-12 afios.

METODOLOGIA
UTILIZADA/
DURACION/
ELEMENTOS DE
ANALISIS

— Grabacidny analisis de los
partidos.

— Cuestionario de autoeficacia basado
en los trabajos de Bandura (1977 y
1986); 11 cuestiones; escala tipo
Likert. Se pasa antes y después de
las series de lanzamientos.

— Medida del rendimiento en el
lanzamiento; 4 condiciones de
lanzamiento: canasta grande-balon
grande, canasta grande-balon
pequeilo, canasta pequefia-balon
grande y canasta pequefia-balén
pequeio. 10 desde 3,05m
lanzamientos de cada situacion (2 de
calentamiento).

— Escala de rendimiento: Lanzamiento
convertido:3 puntos Lanzamiento al
aro: 2 puntos. Lanzamiento a tablero:
1 punto Lanzamiento fallado: 0
puntos.

— Medidas antropométricas.

MODIFICACIONES
PROPUESTAS

- Inclusién de la linea de 3 puntos.

Dimensiones del
balén:
1.Mujeres:538,64gr.
y 72,5cm
2.Hombres:595,33¢r.
y 75cm

Altura de la
canasta:
1.2,43m (8 ft)
2.3,05m (10ft)

CONCLUSIONES

— La linea de 3 puntos produce un
incremente del uso de la defensa
individual y ésta no se cierra
sobre los hombres altos.

— Un 60% del tiempo se esta sin
conseguir encestar desde la linea
de 3 puntos. Se quejan de que esta
muy lejos.

— Propone un acercamiento de la
linea de 3 puntos para la gente
mas joven, pero no especifica la
distancia-

— Mejores rendimientos en la canasta
mas baja. No relacion con el tamafio
del balén. Una disminucion de la
altura de la canasta aumenta la auto
eficacia en nifios y nifias. Una
modificacion en los equipamientos
supone una herramienta importante

para la ensefianza-aprendizaje del
baloncesto en nifios.
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ESTUDIOS RELACIONADOS CON LA MODIFICACION DE REGLAS EN BALONCESTO.

AUTOR (FECHA) McKay (1997) Esper (1999)
— Comprobar si la modificacion de la Comprobar cuales son las e balon
NATURALEZA DEL altura de la canasta y la distancia de para obtener los mejores
ESTUDIO lanzamiento influyen en la técnica rendimientos en el lanzamiento en
de lanzamiento. nifios y nifias de 13-14 afios.
DEPORTE — Baloncesto. Baloncesto.
SUJETOS / SEXO — 36 nifios de 4°grado (9-10 afios) con ;éz jugadores cubanos, 62 nifios y
/EDAD poca experiencia. nifias. 13-14 afios. .
78 jugadores argentinos, 58 nifios
y 20 nifas. 13-14 afios.
Registro de rendimiento, medidas
— Analisis biomecénico del antropométricas y analisis de la
lanzamiento. digitalizacién técnica de lanzamiento (directa).
— Analisis de la altura de salida del Medidas antropométricas de la
METODOLOGIA balon, velocidad de proyeccion y mano.
UTILIZADA/ angulo de entrada. Test pedagogico de ejercicio
DURACION/ — 6 semanas de entrenamiento. Se fisico: + (se llega al cesto)/- (no se
ELEMENTOS DE practicaba el patron correcto de llega).
ANALISIS lanzamiento a canasta. Grado de eficacia en el
— Se realizan 5 lanzamientos desde lanzamiento.10 lanzamientos con
cada distancia y en cada tipo de cada balén desde la linea de tiro
canasta. libre. + (lanzamiento anotado)/ -
(lanzamiento fallado).
Altura Di . Dimensiones del balon: N° 404
. 1stancia o
MODIFICACIONES canasta:1.2,43m lanzamiento: 1. (70cmy 5040gr); N°701 (74cmy
PROPUESTAS (8 ft).2. 2,60m 243m.2. 3.04m. 550gr); N° 705 (74cm 'y 570gr) y
(8,5ft)3.3,05m 3’ 65m ’ N° 303 (78cm y 600gr).
(10ft) ’ '
El balén que ofrece una mayor
— En distancias mds cercanas la adaptacion y un aumento en la
técnica de lanzamiento es mas eficacia de lanzamiento en el tiro
CONCLUSIONES correcta que en distancias mayores. libre es el n° 701 en ambos sexos.

La altura de la canasta no tiene una

influencia significativa en la técnica

de lanzamiento.

Modificar los equipamientos y la
distancia de la linea de 3puntos
para adaptar a la edad.
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ESTUDIOS RELACIONADOS CON LA MODIFICACION DE REGLAS EN BALONCESTO.

AUTOR (FECHA) Liu y Burton (1999) Hernéandez, et al. (2001)
Conocer como influyen las
NATURALEZA DEL Analizar el efep}o dela ’dls§anc13 nuevas reglas de balioncesto en el
sobre la precision y la técnica de resultado de un partido, en la
ESTUDIO . ., N
lanzamiento. relacion con los compafieros y en
la técnica.
DEPORTE Baloncesto. Baloncesto.
SUJETOS / SEXO 5 horr}breg y 5 mujeres sin 7 part1dos de balopgesto ’
experiencia en baloncesto. femenino de la maxima categoria
/EDAD .
(senior)
Registro de rendimiento.
Analisis de la técnica de
lanzamiento: posicion de los pies,
posicion de las manos, rotacion del
METODOLOGIA tronco y altura del salto. Observacion sistematica, externa,
UTILIZADA/ 200 lanzamientos desde 8 distancias directa y contextual.
DURACION/ diferentes. 160 lanzamientos (20 por Gestualidad.
ELEMENTOS DE distancia) en condiciones normales Interaccion de marca.
ANALISIS (cada uno lanza como sabe) y 40 (5 Red de resultados.
por distancia) realizando la técnica
de lanzamiento basica.
Precisién lanzamiento: lanzamientos
convertidos y fallados.
Las modificaciones ultimas del
. . Lo ) reglamento de baloncesto: 24”
MODIFICACIONES Distancia de lanzamiento: (3-40ft); posesion, 8” para pasar %2 campo,
1,52m, 3,04m, 4,56m, 6,08m, 7,60m, , , .
PROPUESTAS 9.12m. 10.64m v 12.16m 4 periodos de 10, lanzamientos
’ > yis ’ desde tiro libre desde la 4 falta
de equipo.
Conforme aumenta la distancia de
lanzamiento disminuye la precision .
del mismo. El patrén de lanzamiento No presenta conclusiones
CONCLUSIONES ) comparativas. Se limita a

se modifica claramente conforme la
distancia de lanzamiento aumenta
(en las dos condiciones sefaladas).

describir acontecimientos.
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Ha resultado dificil encontrar referencias bibliograficas que hablasen de la
experimentacion relacionada con la modificacion de reglas, sobretodo en la competicion.
Como se indico al principio de este apartado y después de examinar las tablas 11-26 y I1-
27, los estudios realizados se centran, fundamentalmente, en comprobar como afecta la
modificacion de ciertas variables estructurales (tamafio del movil, altura de la canasta y
distancia) a realizaciéon del lanzamiento y a su eficacia (Miller, 1971; Haywood, 1978;
Gabbard y Shea, 1980; Isaacs y Karpman, 1981; Husak et al., 1986, Satern et al., 1989;
Regimbal et al.,1992; Chase et al., 1994; Mckay, 1997; Esper, 1999 y Liu y Burton,
1999) en baloncesto y en otros deportes (Scmid, 1983; Martens et al.,Brown, 1986;
Rupnow and Engelhorn, 1989; Buekers y Billiet, 1998 y Weidner, 1998) .

La mayoria de los estudios anteriores se realizan con nifios menores de 13 afios
salvo el de Husak et al., (1986) y Liu y Burton (1999) que se realizaron en adultos,
aunque los tomamos como referencia puesto que el primero se realizd6 durante la
competicion y el segundo modificéd la variable distancia de lanzamiento, que por otro

lado, sera una de nuestras variables a modificar.

Las edades de los sujetos participantes en las investigaciones encontradas fuera
del ambito del baloncesto, oscilan entre los 9 y los 16 afios, aunque el rango de edad

mayoritario es el de los 9 a 11 afios, por eso se han seleccionado.

No se ha encontrado ningun estudio en baloncesto donde se modificara la
variable numero de jugadores, aunque €sta si se ha analizado en fatbol (Schmid, 1983) y
en voleibol (Buekers y Billiet, 1998), para comprobar si la participacion del jugador

aumentaba en la situaciones reducidas del juego.

Este es el principal caballo de batalla, la participacion, pero, los estudios
realizados acerca de del tiempo de participacion, como requisito indispensable en el
aprendizaje, generalmente, se han circunscrito al contexto del aula y ellos, segin Belka
(1991), se han basado en como organizar a los alumnos, al tiempo y al espacio, asi como

en las estrategias del profesor para controlar a los alumnos.
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Pero nuestro ambito de actuacion es la competicién y en ésta son realmente
escasos los que estudian el tiempo y el tipo de participacion. En este sentido, Parkin
(1980), (citado por Weidner, 1998), comprobd, con nifios de 9 a 11 afios, que los
jugadores mas cualificados obtenian entre 30- 160 veces la posesion del balon mientras
que en los menos cualificados el rango oscilaba entre 12-82. Concluyé que, las formas
adultas de juego no proporcionan las mismas posibilidades de formacion a todos los

jugadores. Engelhorn (1988), obtuvo resultados similares en chicas.

Como estudio de referencia de la participacion del jugador en el juego tenemos
un trabajo reciente de Ortega (2004), que tras analizar la competicion cadete , comprobo
que existen muy pocos jugadores en categorias de formacién que durante la competicion
muestren un grado de participacion con la posesion del balon adecuado para un correcto

proceso de formacion.

No se han encontrado estudios de referencia en minibasket pero después de haber
analizado su reglamento en el apartado 3 del presente capitulo, comprobar sus carencias y
observar que la participacion en la investigacion empirica en relacion con la participacion
del jugador en el juego es escasa, el objetivo seria modificar la reglamentacion para

aumentar el indice de participacion como variable clave en la adquisicion de aprendizajes.

Pero, ;por qué y como se modifica un reglamento?
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4.3 Motivos para modificar un reglamento.

Los cambios en la reglamentacion de las competiciones implican un cambio y a éste se

le asocia un periodo de adaptacion y aceptacion (Kew, 1987; Chalip y Green, 1998) .

Los reglamentos de los deportes cambian, segiin Kew (1987), porque los estamentos que

los constituyen tienen poderes e intereses con respecto a €stos; aunque hay dos motivos

fundamentales para modificar, por un lado, para establecer y aumentar las caracteristicas

propias de cada uno de los deportes, y, por otro, para mantener su sefia de identidad.

Estos dos ultimos motivos junto con otros se reflejan en la Tabla I1-28.

Tabla I1-28. Como y por qué cambian los reglamentos de juego.

CONCEPTO AUTOR SITUACION | APORTACION

(FECHA)
COMO CAMBIAN | De Gaetano. | Baloncesto. Es necesario modificar los reglamentos
LOS REGLAMENTOS | (1982). para aumentar la participacion.

Y POR QUE ES
NECESARIO

Kew, F. (1987).

Futbol, Hockey,
Baloncesto,
Rugby y
Netball.

Los reglamentos de los deportes cambian
porque los estamentos que los constituyen
tienen poderes e intereses con respecto a
éstos. Hay dos razones fundamentales por
las que cambian los reglamentos, para
establecer y aumentar las caracteristicas
propias de cada uno de los deportes y para
mantener su sefia de identidad.

Wein, H. (1995)

Futbol.

Cambiar los reglamentos para adaptarlos a
los practicantes.

Buekers y
Billiet (1998)

Voleibol

Cambiar los reglamentos para mejorar la
habilidad de los practicantes y aumentar su
motivacion

Tous, J. (1999)

Baloncesto.

Las modificaciones se producen por los
diferentes intereses de los jugadores,
entrenadores, sponsor y publico. Hay que
satisfacer sus necesidades aunque son los
legisladores los que tienen la tltima
palabra.

Cardinale, M &
Mills, B.D.
(2001).

Balonmano.

Como necesidad para entrenar en otras
épocas del afio y para promover el deporte.

Anton, J.
(2001).

Balonmano.

Hay que modificar los reglamentos para
conseguir que el deporte sea practicado
por todos y pueda adaptarse a cualquier
circunstancia

Navarro y
Jiménez (1998

a)

General

El sistema de reglas puede cambiar desde
dentro del mismo juego deportivo, y
también por influjo de la cultura
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De esta forma si lo que queremos es cambiar el reglamento de minibasket se hace
necesario una modificacion de éste para adaptarlo, ain mas, a los practicantes
aumentando asimismo, su participacion, satisfaciendo los intereses y necesidades, sobre
todo, de los jugadores, ya que el propio juego lo demanda, pudiéndose promover mas

nuestro deporte entre la poblacién infantil, sin olvidar mantener las sus sefias de
identidad.

Pero para proponer un cambio del reglamento de minibasket se hace necesario

establecer una propuesta de modificacion de determinadas reglas.
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4.4 Propuesta de modificacion del reglamento de minibasket.

A lo largo de este marco tedrico se han analizado las caracteristicas del
minibasket, su reglamento como determinante de la dindmica que se crea en el juego, las
caracteristicas y necesidades formativas de sus practicantes, asi como, la preocupacion
de los autores por realizar trabajos con la intencion de que el deporte se adaptara al nifio

y no al contrario.

Sin embargo, pese a los intentos realizados, sigue existiendo una laguna
importante en cuanto a los trabajos desarrollados en la propia competicion. Sobretodo,
después de comprobar que, existe una desunién entre los objetivos y contenidos

desarrollados en los entrenamientos y la forma de plantear la competicion (Cardenas,

2003b).

La competicién de minibasket resulta determinante para asegurar una formacién
adecuada y es importante que ésta tenga un tratamiento apropiado para la mejora del
jugador (Hahn, 1988; Roberts, 1991; Biddle, 1993, 2001; Junoy, 1996; Giménez y
Saenz-Lopez, 1996, 1999; Blazquez, 1995; Cruz et al., 1996; And, 1997; Marrero et al.,
1999; Anton, 1999; Giménez, 2000, 2003; Lozano et al., 2001; Garcia Eiora, 2000; Feu,
2002; Damas y Julian, 2002; Pifar, Alarcon et al., 2002; Jiménez et al., 2003; Cérdenas,
2003a; Pinar, Cardenas et al., 2003; Ortega, 2004).

Puesto que es durante los partidos donde los jugadores demuestran qué es lo que
saben hacer (Anton, 1999), estos deben cumplir las condiciones adecuadas para que los
jugadores se puedan evaluar y comprobar lo que han aprendido en los entrenamientos

dentro de un contexto tan motivante como la competicion.
4.4.1 Variables susceptibles de modificacion.

Conseguir una competicion en minibasket, que sea tratada como un medio mas
de entrenamiento, sera el objetivo a cumplir. Para ello y por ello, la competicién debe

ser modificada en funcion de las necesidades del estadio evolutivo en el que se
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encuentre el jugador, en el caso que nos ocupa, los jugadores que se inician en la

practica deportiva.

Aunque, como sefiala Cardenas (2003a), son numerosas las propuestas de
intervencion didactica que plantean las modificaciones de tareas de entrenamiento con el
objetivo de facilitar la tarea, incrementar el indice de participacion o aumentar el grado
de implicacion cognitiva del sujeto (Cardenas y Lopez, 2000; Tico, 2002), son escasas
las que se refieren a la modificacion de reglas de juego para conseguir objetivos

similares.

Para hacer nuestra propuesta tomaremos como ejemplo de aplicacion los juegos y
situaciones reducidas y los juegos modificados, en los que una de sus principales
caracteristicas metodoldgicas es variar las condiciones de practica para ajustarla al nivel
de los participantes (Bonhomme y Hostal, 1985; Mercier, 1985; Bayer, 1986; Pintor,
1989; Anton, 1990, 2001; Devis y Peird, 1992; Famose, 1992; Lasierra y Lavega,
1993;Wein, 1995; Tico, 1996, 2002; Graga y Oliveira, 1997; Cardenas, 1999b, c, 2003b,
2004; Giménez y Saenz-Lopez, 1999, 2004a; Mendez, 1999a, b; Morris y Stiehl, 1999;
Cardenas y Lopez, 2000; Cardenas y Pintor, 2001; Hernandez et al., 2001; Moreno y
Fradua, 2001; Buschner, 2003; Graham, 2001; Lagrange, 2001; Lago, 2001a; Contreras
et al., 2001 y Ibanez, 2004) con la finalidad de incrementar el indice de participacion y
el grado de implicacion cognitiva del jugador y reducir la complejidad informativa

presente en los partidos de minibasket.

Para conseguir los objetivos se actiia sobre la modificacion de los elementos
estructurales que conforman el minibasket. En las propuestas estudiadas acerca de la
variacion de estos elementos en contextos de competicion (Wein, 1995; Giménez y
Saenz-Lopez, 1999; Pintor, 1999; American Sport Education Program, 2001a, by c¢) o
contextos de competicion con fines recreativos (Antoén, 2001), la manipulacion de una
variable casi siempre lleva consigo la adecuacion de alguna de las demas para que la

propuesta resulte equilibrada y pedagogica.
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Se ha considerado_proponer una serie de modificaciones con el deseo de
conseguir verdaderamente una adaptacion del juego del baloncesto a las caracteristicas,
necesidades e intereses de los nifios que lo practican, manteniendo las caracteristicas
propias del baloncesto pero actuando sobre el reglamento con la finalidad de cambiar la

dinadmica del juego en pos de:

1.Dotar a la competicion de las caracteristicas propias de la misma en iniciacién:

Para todos, debe propiciar las méximas posibilidades de acceso o participacion,
debe ser equitativa, adaptada, reducida, simplificada, motivante y en la que se
contemple la necesidad de obtener éxito en las acciones emprendidas, lo cual
refuerza la propia personalidad del jugador y le ayuda a incrementar la seguridad
en si mismo (Roberts, 1991; Blazquez, 1995; Wein, 1995; Giménez y Sdenz-
Lopez, 1999; Cardenas y Pintor, 1999).

2. Conseguir, que a través de la competicidn, el jugador mejore su aprendizaje,

fundamentalmente:
- Disminuyendo la complejidad informativa del medio.
- Aumentando el indice de participacion.

- Proporcionando las mayores garantias de ¢éxito a los jugadores,

sobretodo en relacidn al lanzamiento.
Para ello se ha actuado sobre las variables:

- Tiempo: aumentando el tiempo de juego minimo y proporcionando un

reparto mas equitativo de los periodos de juego.
- N° de jugadores: reduciendo el numero de jugadores de campo.

- Espacio: reduciendo el espacio de juego, incluyendo una linea de tres

puntos y acercando la linea de tiro libre.
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- Metas: disminuyendo la altura de las canastas (esta posibilidad no se ha

podido llevar a cabo en la investigacion).
4.4.2 Propuesta de modificacion.

Se puede comprobar en la Tabla II-30 que se ha seguido el orden establecido en

el reglamento actual para proponer las posibles modificaciones al mismo.

En primer lugar creemos necesario un cambio de las dimensiones del terreno de
juego, ya que una de las principales adaptaciones del juego a las posibilidades y
necesidades de los nifios, que consideramos absolutamente necesaria, consiste en reducir
el namero de jugadores, de tal forma que el juego real se base en la confrontacion de tres
contra tres y el nimero de posibles sustitutos garantice la participacion de todos, lo cual

se analizara mas adelante.

Para no aumentar excesivamente el espacio libre disponible para cada jugador,
hasta el punto de que pudiera incrementar notablemente la carga fisica requerida por el
juego, y que ésta pudiera representar un peligro para el desarrollo bioldgico normal de
los nifios, se ha considerado oportuno mantener practicamente invariable la ratio

m?/jugador, es decir, los metros cuadrados disponibles para cada jugador.

Para obtener este valor basta con calcular la superficie del terreno de juego (se
multiplica la longitud por la anchura del terreno de juego) y dividirlo por el nimero de
jugadores de campo. En el caso del reglamento actual la superficie oscila entre los
240m® minimos y los 384m” maximos, si bien hay que destacar que la tendencia
generalizada, dada la escasez de espacio habitual en los centros escolares, es que las

dimensiones se acerquen a las minimas establecidas por la federacion.

Nuestra propuesta consiste en reducir las dimensiones del terreno a 15 metros de
largo y 10 de ancho, lo que representa una superficie total de 150 m” y, a su vez, si se
tiene en cuenta que la propuesta incluye que los nifios jueguen tres contra tres,
equivaldria a 25 m? para cada jugador frente a los 24 m?® de los que disponen en la
actualidad al jugar a 5 x 5. Esto significa que no existe una variacion sustancial cuando

la comparacion se establece teniendo en consideracion las dimensiones minimas del
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terreno establecidas por el reglamento en la actualidad; cuando la comparacion se lleva a
cabo con las dimensiones maximas permitidas las diferencias aumentan, aunque el
hecho de que en la propuesta realizada haya un numero menor de jugadores contrarios

que puedan interferir en las acciones la justifica.

Hay que tener en cuenta que esta proporcion del espacio disponible para cada
jugador varia cuando se produce un ataque posicional, en la medida en que dichas
acciones tienen lugar en las inmediaciones de la canasta, donde se reducen drasticamente
las posibilidades de encontrar espacio libre de forma directamente proporcional al

numero de jugadores presentes.

Recientemente parece haber una tendencia a organizar competiciones de tres
contra tres (Junoy, 1996; Giménez y Saenz-Lopez, 1996, 1999, 2004a; Graca y Oliveira,
1997; Mondoni, 1999; Calatayud, 2001; Cardenas, Pinar et al., 2001; Cardenas, 2003a;
Fontecha, 2003; Jiménez, 2003; Jiménez et al., 2003), existen numerosas causas que
justifican la reduccion del numero de jugadores a tres, que han sido expuestas a lo largo
del presente texto y algunas de las cuales quedan reflejadas en la Tabla II-31 (Mercier,
1985; Bayer, 1986; Anton, 1990; Devis y Peiro, 1992; Lasierra y Lavega, 1993;Wein,
1995; Graga y Oliveira, 1997; Cardenas, 1999b, ¢ 2003b, 2004; Mendez, 1999a; Morris
y Stiehl, 1999; Buschner, 2003; Graham, 2001; Lagrange, 2001; Lago, 2001a; Contreras
et al., 2001; Giménez y Saenz-Lopez, 2004a; Ibafiez, 2004 ).

Dado que resulta conveniente incrementar el indice de participacion individual,
con vistas a conseguir un aumento del tiempo de practica real de cada nifio (Seybol,
1974; Brown, 1986; Pila, 1988; Pintor, 1989; Corbeau 1990; Tinberg, 1993; Ruiz, 1997;
Castejon, 1995, 2002; Rukavina, 1998; Pieron, 1989, 1999; Giménez y Saenz-Lopez,
1999; Cardenas, 2000b, 2004), se hace un analisis profundo de las posibilidades exactas
que ofrecen las reglas actuales en relacion tanto con el nimero de jugadores como con la
forma de participacion en el encuentro, o lo que es lo mismo, el nimero de periodos que

pueden jugar.

Para presentar una alternativa al sistema actual se ha desarrollado un analisis de

las posibilidades que ofrece la combinacién del numero de jugadores, la duracion del
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encuentro y el nimero de periodos a disputar en el mismo (Tabla I1-29). Como se puede
comprobar en la tabla 5 se han analizado las posibilidades con equipos compuestos por
seis, cinco y cuatro jugadores (para jugar tres contra tres). Aunque los equipos podrian
estar compuestos por un maximo de seis jugadores, es bien sabido que existen
numerosos problemas alrededor de la poblacién que juega a minibasket, lo que obliga a

los entrenadores a contar con un himero menor.

Del mismo modo se han estudiado las consecuencias de jugar cuatro periodos de
10’ o cinco periodos de 8’, todo ello con el objetivo de descubrir la forma en que se
podria distribuir el tiempo de juego. Al lector puede sorprenderle esta ultima alternativa
dado que en la actualidad, y desde los origenes del juego, siempre se ha jugado con un
nimero par de periodos, lo cual ha permitido establecer dos mitades idénticas de
duraciéon y, como consecuencia, un reparto equitativo del tiempo de juego en cada una

de las canastas.

Sin embargo, no hemos querido obviar la posibilidad de estudiar Ilas
consecuencias que tendria incluir un quinto periodo de juego, ya que existen otros
argumentos que podrian justificarlo, por ejemplo: esto permitiria que hubiera un equipo
que, aun perdiendo el encuentro, ganara tres de los cinco periodos establecidos, lo cual
podria ser premiado con dos puntos en la clasificacion general de la liga, frente a los 3
puntos del ganador o el tinico punto del perdedor de partido y nimero de periodos. Seria
una forma de premiar la regularidad y evitar la configuracion muy desequilibrada de los
equipos entre los diferentes periodos. Como inconveniente hay que sefalar el hecho de
que un equipo jugaria 3 periodos atacando en una canasta y dos en la otra, lo que se
podria paliar, en cierta forma, si se le da la oportunidad de elegir donde atacar al equipo

visitante.
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Tabla I1-29. Andlisis de la participacion real de los jugadores de minibasket en el encuentro atendiendo al
numero de periodos jugados, asi como de la duracion de los mismos (Tomado de Cardenaset al., 2001).

N° del Periodo/duracion Nd Tiempo N° del Periodo/duracion Nd Tiempo
jugador| 1° | 2° | 3° | #° periodos jugado | |jugador | 1°]2°|3°|4°|>° periodos jugado
10'] 10| 10’ | 10° | Jugados 8|8 |8 |8 |s | jugados
4 X X 3 22 4 |X X X 3 22
é’ 5 X X 3 22 5 |X X X 3 22
< 6 X X 2 20° 6 |X X X 3 24’
S| 7 X x| 2 18° 7 x| [x 2 16’
E 8 X X 2 18’ 8 X X 3 18’
9 X X 2 20° 9 X X 3 18
©n 4 X X 3 22 4 |X X X 3 22
% 5 X X | X 3 28’ 5 |X X|x 4 26’
21 6 [x|x]|x 3 30° 6 |X|x|X 4 26’
ST 7 X x| 2 20° 7 x| [x[x] 3 22’
=
e 8 X X 2 20° 8 X X | X 3 24°
A 4 X X | X 3 30’ 4 |X X|X|X 4 30’
g 5 X | X X 3 30’ 5 |X|X XX 4 32
=) 6 X|X|X 4 32 6 |X|X[X X 4 32
= 7 X | X|[X 3 28’ 7 X|X|[x 4 26’

Se ha marcado con el simbol al jugador que es sustituido durante el periodo de juego y con |:| al
que lo sustituye.

También se ha considerado oportuno incluir la reflexion de algunos autores
acerca de la conveniencia de adaptar la altura de las canastas, de forma que resultara
accesible a un nimero mucho mas elevado de nifios la posibilidad de hundir el balén en

el aro contrario (Pintor, 1997; Giménez-Sdenz, Lopez, 1999).

Creemos que entre las ventajas que ofreceria hay que incluir la enorme
satisfaccion personal que experimentarian los nifios, lo cual revertiria seguramente en un
incremento de la motivacion por jugar y en un aumento de la autoestima, como se

argumento, en el apartado 1 de este marco tedrico.

202




II. Marco Teorico.

Otra de las alternativas que planteamos consiste en incluir una linea de tres
puntos que se adapte a las posibilidades reales de los nifios, es decir, a una distancia
desde la cual sean capaces de lanzar sin que se produzca un deterioro de la técnica como

consecuencia de la falta de fuerza necesaria para realizar un movimiento fluido.

Por la falta de estudios previos con este tipo de poblacion se ha considerado
ponerla a una distancia de 4m del aro, distancia a la que esta situada la linea de tiro libre.
Ademas se ha considerado, con el fin de incrementar la eficacia del lanzamiento desde la

linea del tiro libre, acercarla a 3m del aro.

En la tabla II-30 se presenta un resumen de la propuesta de modificacion de
reglas al reglamento actual de minibasket de la FAB que es el mismo que el oficial de la

FEB.

Ademas en la tabla II-31 se ha intentado reflejar las repercusiones que podrian
tener dichas modificaciones de las reglas, desde diferentes perspectivas, aunque somos
conscientes de que no podremos saber con exactitud si estas reflexiones son acertadas

hasta que se analicen tras su puesta en practica.

En el presente trabajo se pretende analizar que incidencia tienen algunas de las
modificaciones planteadas sobre el indice de participacion de los jugadores y el éxito de

las acciones realizadas (fundamentalmente el lanzamiento).
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Tabla II-30. Propuesta de modificacion del reglamento de minibasket (Modificado de Cardenas, et al.,
2001).

REGLA ACTUAL PROPUESTA DE MODIFICACION

Proponemos aprovechar la anchura de un campo normal
de baloncesto, 15m como largo de un campo de
minibasket, y de los 14m (1/2 de 28 de largo) tomamos
10m como ancho del mismo.

N°2: INSTALACIONES Y
MATERIAL.

ART.2. Dimensiones del
terreno de juego. 5 28.0m
Se trata de una superficie
rectangular, lisa, dura y sin f 10.0m
obstaculos.

Medidas:

Max: 25.60mx15m.

Min: 20mx12m

Se permitiran otras dimensiones
siempre que sean
proporcionales

15,0m TS.‘DH’I

ART.3. Lineas de

demarcacion. Situar una linea de tres puntos a 4m del aro y la linea de

fdem a terreno de baloncesto tiro libre a 3m.

excepto:

- Linea de tiros libres a 4m
del tablero.

- No hay linea ni zona de 3
puntos.

ART.S. Cestos.

Los cestos estan formados por

el aro y las redes, se encuentran

a 2.60m del suelo.

REGLA N°3: JUGADORES,

SUPLENTES Y

ENTRENADORES.

ART.9. Equipos. Cada equipo dispondra de seis jugadores. Jugaran tres

Cada equipo debe estar formado simultaneamente en cada cuarto.

por un minimo de 10 jugadores

y un maximo de 12. Tiempo

minimo de juego: 10 minutos.

REGLA N°5:

REGLAMENTO DE JUEGO.

ART. 15. Tiempo de juego.

- 2tiempos de 20con
intervalo de 10°. Cada
tiempo se divide en dos
periodos de 10" con un
descanso entre ambos de
2.

- 1 tiempo muerto por

Adaptar la altura del aro a las posibilidades fisicas
reales de los nifios para que la mayoria puedan disfrutar
de realizar mates.

2 tiempos de 20" con intervalo de 10". Se jugaran 4 periodos
de 10". En el ultimo periodo se podran hacer cambios en los
2’ altimos. Un jugador debe jugar obligatoriamente dos
periodos. 1” de descanso entre cada periodo. Tiempo de
juego total =40’,

Un tiempo muerto registrado por periodo de juego.
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REGLA ACTUAL PROPUESTA DE MODIFICACION

periodo.

- El tiempo se para en las
siguientes circunstancias:
falta, balon retenido, al
finalizar cada periodo, 5°
falta o descalifican-te,
jugador lesionado, cuando
el arbitro lo considere.

ART 16. Comienzo del
partido.

Cada periodo se inicia con un
salto entre dos en el que el
arbitro lanza el balén entre dos
oponentes.

Al comienzo del segundo
tiempo se cambiard de campo.

Un jugador no podra realizar mas de un salto entre dos de
comienzo de periodo por partido.

REGLA N° 6:
REGLAMENTO
REFERENTE A LOS
JUGADORES. ART.21.
Sustituciones.

- Alolargodelos 3
primeros periodos, cada
uno de los jugadores
inscritos debera jugar un
minimo de 10" y un
maximo de 2 periodos.

- No se podran realizar
sustituciones en los tres
primeros periodos a
excepcion del jugador
lesionado, descalificado o
que haya cometido la
quinta falta personal.

- Encel cuarto periodo se
podran conceder
sustituciones siempre que
el balon esté muerto.

A lo largo de los cuatro periodos, cada uno de los jugadores
inscritos en el acta debera jugar un minimo y un maximo de
dos periodos.

Se podran hacer sustituciones en el ultimo periodo durante
los dos minutos finales de éste.
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Tabla I1-31 . Repercusiones de las modificaciones propuestas en relacion con las reglas vigentes (Tomado

de Cardenas et al., 2001).

REGLA A MODIFICAR REPERCUSIONES CARETERISTICAS
REPERCUSIONES
TECNICAS
El reglamento de minibasket
actual propone unas dimensiones
minimas de 20m x 12m lo que
significa que hay 240m’ a repartir
entre 10 jugadores de campo, o lo
REPERCUSIONES que es lo mismo 24m* jugador.
TACTICAS Con la propuesta realizada (15 x
10m), teniendo en cuenta que
N° 2: INSTALACIONES Y habria 6 jugadores de - campo,
MATERIAL,. cada uno dispondria de 25 m".
ART.2. Dimensiones del terreno Esto §1gn1ﬁca que no hay grandes
de juego. cambios.
REPERCUSIONES
PSICOLOGICAS

REPERCUSIONES FISICAS

Es de esperar que, al reducir un
poco el largo del campo, los nifios
se acostumbren a iniciar el
contraataque con mayor velocidad
para conseguir ventaja posicional
en los primeros metros; esto
supondria una mejora de su
capacidad para la puesta en
accion (tiempo de reaccion).

N°2: INSTALACIONES Y
MATERIAL.

ART.3: lineas de demarcacion.
(Linea de tres puntos)

REPERCUSIONES
TECNICAS

Mejora del tiro exterior. Esto no
sucederia si la distancia de la
linea fuera similar a la de los
adultos, lo que provocaria errores
técnicos importantes, al tener los
nifios que forzar el movimiento
por falta de fuerza suficiente.

REPERCUSIONES
TACTICAS

Aumentaria las  posibilidades
tacticas en el juego de 1 x 1.

Provocaria la necesidad de
defender proximos al jugador con
balén, generandose  espacios
libres cercanos al aro y la
posibilidad de progresar con
balén, jugando con sentido de
profundidad, lo cual resulta
fundamental en estas edades.
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REGLA A MODIFICAR

REPERCUSIONES

CARETERISTICAS

REPERCUSIONES
PSICOLOGICAS

Se potenciaria la capacidad para
asumir responsabilidades en el
tiro exterior.

Permitiria a los nifios emular el
juego de los adultos, al que
constantemente tienen  como
referencia, aumentando
considerablemente la motivacion.

REPERCUSIONES FiSICAS

Mejora de la coordinacion
muscular.

N°2: INSTALACIONES Y
MATERIAL.
ART.S. Cestos.

REPERCUSIONES
TECNICAS

Desarrollo de acciones previas al
tiro relacionadas con los apoyos
realizados para aproximarse al aro
con el balén en las manos (avance
legal), o para evitar la oposicion
de los contrarios (fintas), tanto de
forma posicional como durante la
fase aérea de un salto
(malabarismos, rectificados).
Mejora de la coordinacion
necesaria para los saltos.

REPERCUSIONES
TACTICAS

Aumento del repertorio técnico-
tactico individual disponible.

Se potencia el juego con sentido
de profundidad, lo cual favorece
el aprendizaje de las conductas de
progresion hacia el aro.

REPERCUSIONES
PSICOLOGICAS

Aumenta el grado de satisfaccion
al permitir que la mayoria de los
nifios  tengan  opciones de
conseguir canasta y ademads
puedan hacerlo consiguiendo
acciones tan espectaculares como
las de los adultos.

Desarrollo de la autoestima y la
motivacion.

REPERCUSIONES FISICAS

Mejora de la capacidad de salto.

N°3: JUGADORES,
SUPLENTES Y
ENTRENADORES.
ART.9. Equipos.

REPERCUSIONES
TECNICAS

Mejora de las acciones técnicas
relacionadas con la posesion del
balén al incrementarse el tiempo
de practica, debido a la reduccion
del numero de jugadores.
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REGLA A MODIFICAR

REPERCUSIONES

CARETERISTICAS

REPERCUSIONES
TACTICAS

Mejora de la capacidad tactica
individual al incrementarse el
tiempo de practica, debido a la
reduccion del numero de
jugadores.

La disminucion de posibles
defensores reduce el nivel de
dificultad en la toma de
decisiones y favorece la toma de
iniciativas.

Mejora de la capacidad para el
desarrollo de las acciones tacticas
colectivas basicas propias del
juegode2x2y3x3.

REPERCUSIONES
PSICOLOGICAS

El aumento del indice de
participacion favorece el
desarrollo de la autoestima, asi
como de la motivacion por el
juego, y como consecuencia, la
capacidad para tomar iniciativas.

REPERCUSIONES FiSICAS

Seria necesario realizar algunos
estudios que mnos aportaran
informacién sobre los posibles
cambios que se producen desde el
punto de vista fisico.

REPERCUSIONES
TECNICAS

Aumento del tiempo individual de
juego, con el consiguiente
incremento del numero de
experiencias y mejora técnica que
se deriva del mismo.

REGLA N°5: REGLAMENTO

REPERCUSIONES
TACTICAS

Aumento del tiempo individual de
juego, con el consiguiente
incremento  del namero de
experiencias y mejora tactica que
se deriva del mismo.

DE JUEGO.
ART. 15. Tiempo de juego.

REPERCUSIONES
PSICOLOGICAS

En el caso de incluir un 5° periodo
se potenciaria la lucha por
mantener la regularidad en el
encuentro, lo que favorece el
desarrollo de la concentracion y
estimula el control del nivel de
activacion.

REPERCUSIONES FISICAS

Ofrece la posibilidad de que todos
los jugadores mejoren  sus
capacidades fisicas y no solo los
que mas jugaban.

REGLA N° 5. REGLAMENTO
DE JUEGO.

REPERCUSIONES
TECNICAS

Oftrece la posibilidad de que todos
tengan la oportunidad de realizar
un salto entre dos.
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REGLA A MODIFICAR REPERCUSIONES CARETERISTICAS
ART 16. Comienzo del partido. Ofrece la posibilidad de que todos
tengan la oportunidad de realizar
un salto entre dos y aprendan a
REPERCUSIONES calcu}gr el momento de salto en
TACTICAS re}gqon con el 'oponente., 0 a
dirigir el balon hacia el
compaifiero con mas posibilidad
de recibirlo en buenas
condiciones.

REPERCUSIONES Aumenta el numero de

PSICOLOGICAS experiencias de los jugadores.

REPERCUSIONES FISICAS

Favorece el desarrollo de 1la
capacidad de salto.

REGLA N° 6: REGLAMENTO
REFERENTE A LOS
JUGADORES.

ART.21. Sustituciones.

REPERCUSIONES
TECNICAS

Se pretende aumentar el numero
de experiencias para conseguir
una mejora técnica.

REPERCUSIONES
TACTICAS

Mejora de la capacidad tactica
individual como consecuencia del
aumento del tiempo de practica.
Al permitir cambios durante los
dos  ultimos  minutos  del
encuentro, se ofrece al entrenador
la posibilidad de realizar ajustes
estratégicos en la configuracion
del equipo.

REPERCUSIONES
PSICOLOGICAS

El incremento del tiempo de
practica, y por tanto el nimero de
experiencias vividas en
competicion, conlleva una mejora
de habilidades psicologicas tales
como la concentracion,
autoestima, control de la ansiedad

competitiva, ademas de un
aumento de los niveles de
motivacion.

REPERCUSIONES FiSICAS

Permitiria el desarrollo fisico de
un mayor nimero de niflos/as.

209




Modificacion del reglamento de minibasket.

210



II. MARCO TEORICO

I1.S RESUMEN




II. Marco Tedrico.

I1.5S RESUMEN DEL MARCO CONCEPTUAL.

Para construir los aprendizajes y poder cubrir de forma satisfactoria los objetivos
y las necesidades formativas del jugador de minibasket el entrenador cuenta con dos

instrumentos basicos: el entrenamiento y la competicion.

La competicion es la herramienta formativa por excelencia siempre que esté bien
orientada y sea entendida como un proceso y no como meta o producto. Ignorar la
competicion o excluirla del proceso de formacion deportiva del nifio que se inicia en la
practica del baloncesto seria un error, ya que, no se corresponderia con sus intereses y
motivaciones, pues, necesita medirse y compararse con ¢l mismo y con los demas. Es el
mejor medio para conseguir los aprendizajes y mejorar como jugador. La mejora sera
consecuencia de la accion conjunta de una serie de factores (psicoldgicos, psicosociales

y cognitivo motrices) que se deberdn controlar para que la formacion sea completa.

El jugador que se inicia, para mejorar, necesita estar motivado, sentirse
competente, poseer unos altos niveles de autoeficacia y autoestima y desarrollarse en
contextos de logro. Ademds, la dificultad en el aprendizaje y en la ejecucion de una tarea
esta directamente relacionada con el tipo y cantidad de informacion que se manejen para
su realizacion. Sera imprescindible, en el proceso de ensefianza-aprendizaje, aumentar el
indice de participacion individual, asi como, la variabilidad de las acciones practicadas y
el éxito de las mismas, en el caso del minibasket, relacionadas todas ellas con la
posesion del balon. Para ello, es de suma importancia que los adultos (padres y

entrenadores) que lo rodean orienten adecuadamente su practica deportiva.

Teniendo en cuenta que los factores sefialados anteriormente son necesarios para
el aprendizaje y que el momento mas significativo de la practica deportiva es la
competicion, al analizar el reglamento que la rige en minibasket se comprueba que
existen grandes diferencias entre los factores de aprendizaje y la manifestacion de los
mismos. Las adaptaciones que se realizaron en principio con el fin de ajustarse a las
caracteristicas de los niflos son insuficientes y no se ajustan a las necesidades formativas

del jugador ya que:
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Resumen.

Se compite 5x5 y ésta es la situacidn mas compleja del juego desde el punto de

vista perceptivo, decisional y de ejecucion.

Existen diferencias de hasta 20" en el tiempo de juego maximo y minimo que los
jugadores pueden participar en la competicion con la consiguiente desmotivacion
para los que menos juegan. No se garantiza un tiempo de juego suficiente para
conseguir el mayor indice de participacion posible para todos y aumentar el

numero de experiencias motrices vividas.

Se compite en equipos en los que se tiene que compartir el movil con cuatro
compaieros mas con lo que el nimero de veces que algunos jugadores tienen la
posesion del mismo es escaso con la consiguiente disminucion de una practica

variable.

Siendo el lanzamiento el contenido mas importante del juego y que mas
satisfaccion produce, pues a través de €l se consigue el éxito, no existe una linea
alejada del cesto que permita realizar lanzamientos con un valor “especial” y que

permita variar los tipos, las posiciones y las distancias desde donde se ejecutan.

La reglamentacion actual de minibasket muestra carencias para la formacion del

jugador que se inicia y no es tratada como un medio mas de ensefianza que debe ser

modificado en funcidn de las necesidades formativas de la etapa. Como el reglamento y

el uso que el jugador hace de sus reglas son los responsables de la dindmica del juego,

proponemos actuar sobre diferentes variables con el fin de conseguir una competicion a

través de la cual el jugador mejore su aprendizaje y se adecue a las caracteristicas

propias de la competicion.
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Tiempo: aumentando el tiempo de juego minimo y proporcionando un reparto
mas equitativo de los periodos de juego. Cada jugador debe participar en dos de

los cuatro periodos con un tiempo minimo de 18" y maximo de 20".

N° de jugadores: reduciendo el nimero de jugadores de campo a 3 por equipo.
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- Espacio: reduciendo el espacio de juego (15mx10m), incluyendo una linea de

tres puntos (4m) y acercando la linea de tiro libre (3m).

- Metas: disminuyendo la altura de las canastas (esta posibilidad no se ha podido

llevar a cabo en la investigacion).
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I1.6 OBJETIVOS E HIPOTESIS.

En relacion con las modificaciones reglamentarias propuestas anteriormente y
con la intencion de ofrecer una competicion mas formativa e igualitaria para el jugador
de minibasket en la que exista una participacion mds activa y variable, sobre todo, en

relacion con la posesion del baldn, surgen las siguientes cuestiones:

1 ;Las modificaciones reglamentarias propuestas permiten una competicion
mas formativa e igualitaria para todos los jugadores en comparacion con la

modalidad 5x5?

1.1 ;Cémo afectan las modificaciones reglamentarias propuestas (modalidad 3x3) al

juego colectivo en comparacion con la modalidad 5x5?

1.2 ;Como afectan las modificaciones reglamentarias propuestas (modalidad 3x3) al
nimero de acciones y al indice o grado de participacion del jugador con balon

durante la competicién, comparandola con la modalidad 5x5?
6.1 Objetivos del estudio.

1.1 Estudiar las diferencias, relacionadas con el juego colectivo, existentes entre el
minibasket jugado con el reglamento actual de la Federacion Andaluza de
Baloncesto (modalidad 5x5) y el practicado con las modificaciones

reglamentarias propuestas (modalidad 3x3).

1.1.1 Determinar la incidencia que las modificaciones reglamentarias tienen
sobre el numero, el tipo y la duraciéon de las fases de ataque, comparando

la modalidad 5x5 y la modalidad 3x3.

1.1.2 Determinar la incidencia que las modificaciones reglamentarias tienen
sobre el nimero de pases por fase de ataque, comparando la modalidad

5x5 y la modalidad 3x3.
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1.1.3 Determinar la incidencia que las modificaciones reglamentarias tienen
sobre el numero y tipo de Medios Técticos Colectivos Basicos (MTCBs),

comparando la modalidad 5x5 y la modalidad 3x3.

1.1.4 Determinar la incidencia que las modificaciones reglamentarias tienen
sobre el rendimiento del ataque (puntos), el nimero de puntos en juego y
el numero de puntos de tiro libre, comparando la modalidad 5x5 y la

modalidad 3x3.

1.2 Estudiar las diferencias, relacionadas con el juego individual de los sujetos
experimentales, existentes entre el minibasket jugado con el reglamento actual
de la Federacion Andaluza de Baloncesto (modalidad 5x5) y el practicado con

las modificaciones reglamentarias propuestas (modalidad 3x3).

1.2.1 Determinar la incidencia que las modificaciones reglamentarias tienen
sobre el numero de periodos de juego, el tiempo de juego, el numero de
fases de ataque y el numero de participaciones totales de los sujetos

experimentales, comparando la modalidad 5x5 y la modalidad 3x3.

1.2.2  Determinar la incidencia que las modificaciones reglamentarias tienen
sobre los tipos de ataque en los que participan los sujetos experimentales,

comparando la modalidad 5x5 y la modalidad 3x3.

1.2.3 Determinar la incidencia que las modificaciones reglamentarias tienen
sobre las formas de obtencion de la posesion del balon, los tipos de
posesion del balon y las formas de finalizacion de la posesion del mismo,
por parte de los sujetos experimentales, comparando la modalidad 5x5 y

la modalidad 3x3.

1.2.4 Determinar la incidencia que las modificaciones reglamentarias tienen
sobre las distancias y posiciones especificas por las que se desplazan los
sujetos experimentales con posesion de balon, comparando la modalidad

5x5 y la modalidad 3x3.
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1.2.5 Determinar la incidencia que las modificaciones reglamentarias tienen
sobre el numero de 1x1 jugados por los sujetos experimentales,

comparando la modalidad 5x5 y la modalidad 3x3.

1.2.6 Determinar la incidencia que las modificaciones reglamentarias tienen
sobre el numero de intentos de tiro libre, de dos y tres puntos, asi como
los puntos de cada categoria y de forma conjunta (puntos totales)
conseguidos por los sujetos experimentales, comparando la modalidad

5x5 y la modalidad 3x3.

1.2.7 Determinar la incidencia que las modificaciones reglamentarias tienen
sobre la duracion de la posesion del balon de los sujetos experimentales,

comparando la modalidad 5x5 y la modalidad 3x3.
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6.2 Hipotesis.

La modalidad 3x3 facilita que los jugadores participen de forma mas activa y

variable en el juego en comparacion con la modalidad 5x5.
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H;: En la modalidad 3x3 aumenta el nimero de fases de ataque y disminuye la

duracion de cada una de ellas en comparacion con la modalidad 5x5.

H,: En la modalidad 3x3 aumenta el nimero de contraataques y disminuye el

nimero de ataques posicionales en comparacion con la modalidad 5x5.

Hi: En la modalidad 3x3 aumenta el nimero de pases por fase de ataque en

comparacion con la modalidad 5x5.

Hs: En la modalidad 3x3 aumenta el nimero y hay una mayor variabilidad de

MTCBs en comparacion con la modalidad 5x5.

Hs: En la modalidad 3x3 aumenta el nimero de puntos totales conseguidos, asi como
el nimero de puntos de tiro libre y puntos en juego en comparacion con la

modalidad 5x5.

He: En la modalidad 3x3 se iguala el tiempo de juego asi como el nimero de
periodos en los que participan los sujetos experimentales en comparacion con la

modalidad 5x5.

H7: En la modalidad 3x3 aumenta el nimero de fases de ataque en las que participan
los sujetos experimentales y el numero de participaciones totales de éstos en

comparacion con la modalidad 5x5.

Hg: En la modalidad 3x3 aumenta el nimero de contraataques y disminuye el
numero de ataques posicionales en los que participan los sujetos experimentales en

comparacion con la modalidad 5x5.
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Hy: En la modalidad 3x3 aumentan el nimero de veces que los sujetos
experimentales obtienen el balon a través de pase y existe un menor grado de

oposicion frente al jugador con balon.

Hjo: En la modalidad 3x3 existe una utilizacion mayor de las posiciones exteriores

por parte de los sujetos experimentales en comparacion con la modalidad 5x5.

Hi;: En la modalidad 3x3 aumenta el numero de veces los jugadores experimentales
se desprenden de la posesion del balon realizando acciones que le permita obtener
éxito, produciéndose un incremento del numero de lanzamientos en salto en

comparacion con la modalidad 5x5.

Hi;: En la modalidad 3x3 se realiza un mayor numero lanzamientos desde
posiciones exteriores y distancias alejadas del aro en comparacion con la modalidad

5x5.

Hj;: En la modalidad 3x3 aumenta el nimero Ix1 jugados por los sujetos

experimentales en comparacion con los jugados en la modalidad 5x5.

Hi4: En la modalidad 3x3 aumenta la duracion de la posesion del balon por parte de

los sujetos experimentales en comparacion con la modalidad 5x5

223



Objetivos e hipdtesis.

224



III. METODO




I11. Método.

IIl. METODO.

I1I.1 METODO.

1.1 Poblacion y muestra.

La poblacion objeto de estudio esta compuesta por todos aquellos jugadores
federados de Andalucia de la temporada 2001-2002, pertenecientes a la categoria alevin
masculino y femenino; la muestra seleccionada estd formada por los jugadores de
baloncesto participantes el Campeonato de Minibasket de Selecciones Provinciales (9-

11afios) de la temporada 2001-2002.

En este Campeonato participaron 8 equipos (4 masculinos y 4 femeninos), dos
por cada provincia de la zona oriental de Andalucia: Almeria, Granada, Jaén y Malaga.
Cada equipo presentaba un maximo de 12 jugadores y un minimo de 10 con un total de
92 jugadores (48 niflos y 44 nifias) que fueron los analizados en el estudio de las

variables relacionadas con el juego colectivo.

Para la segunda parte de la investigacion cada equipo presentaba un maximo y un
minimo de 6 jugadores (participantes en la anterior competicién) con un total de 48 (24
nifios y 24 nifias) que fueron analizados en el estudio de las variables relacionadas con el
juego individual, si bien en el transcurso de la investigacion se produjo una muerte
experimental en uno de los equipos femeninos, por lo que el nimero de jugadores de la

muestra fue de 47 (Tabla III-1).

Tabla III- 1. Caracteristicas de los equipos participantes en el estudio.

Jugadores participantes en el | Jugadores participantes en el
SEXO EQUIPO estudio relacionado con el estudio relacionado con el
juego colectivo juego individual
MASCULINO ALMERIA 12 6
MASCULINO GRANADA 12 6
MASCULINO JAEN 12 6
MASCULINO MALAGA 12 6
FEMENINO ALMERIA 12 6
FEMENINO GRANADA 10 5
FEMENINO JAEN 10 6
FEMENINO MALAGA 12 6
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El tipo de muestreo seleccionado ha sido un muestreo no probabilistico de
caracter opinatico (Sierra-Bravo, 1996) 6 deliberado, cuya caracteristica fundamental es
que los sujetos han sido seleccionados de manera intencionada (Buendia, Colas y
Hernandez, 1998) fundamentalmente por la facilidad en la recogida de informacion en el
primer Campeonato, al ser éste un campeonato oficial organizado por la FAB y que
transcurrio en un sélo dia. El hecho de que participaran Selecciones Provinciales
facilitaba, desde un punto de vista institucional, la organizacion del segundo

Campeonato, asi como la recogida de informacion en éste.
1.2 Diseifio.

El presente trabajo de investigacion se realiz6 mediante un disefio
cuasiexperimental antes-después (pretest-postest) sin grupo control donde el grupo
considerado es el grupo experimental (Sanchez-Cantalejo, 1991; Perea-Milla, 1998;
Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2000). El objetivo era determinar la incidencia de las
modificaciones reglamentarias (variable independiente) sobre los valores que presentan
las acciones relacionadas con el juego colectivo y con el juego individual del jugador

con baldn (variables dependientes), comparando el antes y el después.
1.2.1 Variables dependientes.
1.2.1.1 Variables relacionadas con el juego colectivo.

1.2.1.1.1 Numero de fases de ataque (Fat). Numero de fases de ataque en las que el
equipo analizado dispone del control o posesion del baldén. Se considera fase de ataque
cada una de las fases del juego que comienza cuando un equipo obtiene la posesion del
balon y concluye cuando finaliza la posesion del mismo. El reglamento de minibasket de
la FAB (2001) determina cuando se tiene y cuando se pierde el control del balon en los

siguientes articulos:

1. Articulo 16.1. Un jugador tiene el control del balén cuando sostiene o bota un

balén vivo, o cuando tiene un balon vivo a su disposicion.
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2. Articulo 16.2. Un jugador tiene el control del baléon cuando un jugador de ese
equipo tiene el control de un balon vivo, o cuando miembros de ese equipo se

estan pasando el balon

3. Articulo 16.3. El control del balon contina hasta que un adversario obtiene el
control del baldn, o el balon queda muerto, o el balon deja de estar en contacto

con la(s) mano(s) del lanzador en un tiro a canasta o en un tiro libre.

1.2.1.1.2. Duracion de las fases de ataque (Dfa). Se registra, en segundos, la duracion de
cada fase de ataque. Al igual que en los estudios de Ortega, Pifiar y Cardenas (1999) y
Ortega (2004) se establecieron cinco categorias, aunque el rango de tiempo seleccionado
para cada una diferia de los estudios sefialados. Al no existir en minibasket la regla de
los 24” y si la regla de la “antipasividad” segun la cual se puede cometer una violacion si
el arbitro percibe que el equipo que tiene la posesion del balon tarda mas de 20” en
realizar, de forma deliberada, un lanzamiento a canasta (FAB, 2001), se estimd
establecer una categoria que aglutinara a las fases de ataque con una duracién mayor de
21” y cuatro categorias en las que existiera un rango de segundos igual en todas ellas

(6”). Las categorias que se establecieron fueron:

1.De 0 a 5 segundos.
2.De 6 a 10 segundos.
3.De 11 a 15 segundos
4.De 16 a 20 segundos.
5.Mas de 21 segundos.

1.2.1.1.3. Tipo de Ataque (TAt). Se registra el tipo de fase de ataque que un equipo

lleva a cabo cuando obtiene la posesion del balon estableciendo cuatro categorias:

1. Contraataque (1). Transicion de la defensa al ataque que se produce con la
mayor velocidad posible para conseguir superioridad numérica, ventaja
posicional o ventaja tactica. En el presente estudio se han analizado los

contraataques en primera oleada, pues al tratarse de un estudio de categorias de
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iniciacion en las que el nivel de juego es bajo, es este tipo de accion de
contrataque la mas utilizada. Se entiende por primera oleada del contraataque a
una primera fase de la transicion en la que intervienen los jugadores que se
incorporan en primer lugar y que, normalmente, son los que se encuentran mas
cerca de la pista delantera en el momento de la recuperacion del balon.
Habitualmente, en baloncesto se considera finalizada dicha fase cuando se han

incorporado tres de los cinco jugadores participantes.

. Ataque posicional (2). Fase del juego que discurre a partir del transporte del

baldén a pista delantera, una vez que la defensa rival se encuentra correctamente
posicionada para evitar la aproximacion comoda y rapida tanto del balén como
de los jugadores hacia la canasta. Se entiende que es el tipo de ataque que se
produce contra una defensa organizada una vez que el equipo defensor impidi6

la posibilidad de realizar un contraataque efectivo.

. Ataque tras rebote de ataque y lanzamiento inmediato (3). La fase de ataque que

se produce tras la captura de un balon que sale rebotado del aro o el tablero e

inmediatamente se realiza un lanzamiento.

. Otros (4). La fase de ataque comienza e inmediatamente finaliza por una

pérdida del baldon, una falta personal, una interceptacion de balén... (ej. un
jugador saca de fondo para pasar a un compaiero y cuando éste recibe pierde el

balén porque se lo roban, comete una violacion, recibe una falta personal, etc.).

1.2.1.1.4. Numero de pases (Np). Numero de veces que se pasa el balon entre los

miembros de un equipo estableciendo cinco categorias, adaptando la propuesta de

Ortega, Pidar et al. (1999) y Ortega (2004), que son las que siguen:
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2. De 3-5 pases.
3. De 6-8 pases.
4. De 9-11 pases.
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5.Mas de 11 pases.

1.2.1.1.5. Medios Téacticos Colectivos Basicos (MTCBs) que se utilizan en cada fase de
ataque. Pintor (1987, citado en Cardenas, 1999b), los define como los procedimientos,
medios o instrumentos destinados a resolver los problemas tacticos creados por los
adversarios, de forma colectiva, basados en la interaccidon coordinada de las acciones
técnico-tacticas individuales de dos o mas jugadores, cuando éstas forman nucleos
basicos de accion colectiva en forma de unidades funcionales irreductibles, indivisibles e
independientes desde el punto de vista colectivo, con el fin de lograr los propios

objetivos del juego (Cardenas, Pifiar, Sdnchez y Pintor, 1999).

Si la accion individual es insuficiente para resolver de forma favorable el
enfrentamiento contra el equipo rival, los jugadores unen sus esfuerzos y sus intenciones
tacticas individuales, coordinando sus acciones en el espacio y el tiempo, relacionandose
de forma simple. Estas relaciones colectivas requieren de la participacion de al menos
dos jugadores, aunque se pueden establecer entre tres, cuatro, o incluso cinco

compaiieros de equipo.

Existen por tanto, MTCBs propios de la situacién de juego del dos contra dos
(2x2), del tres contra tres (3x3), del cuatro contra cuatro (4x4), y del cinco contra cinco
(5x5) en ataque y en defensa. En este trabajo se analizaron los MTCBs propios de la
situacion de juego del 2x2 y 3x3, ya que al establecer una comparacion entre las
modalidades de juego 3x3 y 5x5 se obviaron los propios del 4x4 y del 5x5, que por otro
lado son demasiado complejos para desarrollarlos en categorias de iniciacion. Los

MTCBs analizados, definidos por Pintor (1997) son los que siguen:

1. Pase y Progresion (PP).

2. Creacion y Ocupacion de Espacios Libres (COEL). Se registraron todas aquellas
acciones en las que el jugador con balén se desplaza botando hacia un espacio
libre que un compatfiero acaba de desocupar.

3. Fijacion del Impar (FI).

5. Bloqueo Directo (BD).
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6. Bloqueo Indirecto (BI).
7. Otros (O).

1.2.1.1.6. Rendimiento (Rend). Numero de puntos conseguidos en cada fase de ataque,
pudiendo ser 0 puntos, 1 punto, 2 puntos, 3 puntos, o mas de 3 puntos. En el caso de
producirse falta personal con lanzamiento/s de tiro/s libre/s, se estipula que el
rendimiento de la fase de ataque es igual al numero de tiros libres encestados mas el

valor del cesto si lo hubiera habido. Se analizan por separado:

1. Puntos en juego convertidos (Ptj). Numero de puntos que se consiguen en una
fase de ataque ya sean en contraataque o en ataque posicional. Los puntos en
juego que se pueden conseguir en una fase de ataque difieren de una modalidad
de juego a otra. En la modalidad 5x5 pueden ser 2 puntos, mientras que en la
modalidad 3x3 pueden ser 2 6 3 puntos.

2. Puntos de tiro libre convertidos (Pttl). Nimero de puntos conseguidos desde la
linea de tiro libre. El numero de puntos de tiro libre difieren de una modalidad a
otra. En la modalidad 5x5 pueden ser 1 6 2 puntos, y, en la modalidad 3x3,

pueden ser 1, 2 6 3 puntos.
1.2.1.2 Variables relacionadas con el juego individual del jugador con balén.

1.2.1.2.1 Obtencion de la posesion del balon (Obp). Se registra la forma en que un
jugador obtiene la posesion del balon (ver apartado 1.2.1.1.1. del presente capitulo). Las

formas que un jugador tiene de obtener la posesion del balon son:

1. Saque de fondo (Sf). El jugador obtiene la posesion del balon para realizar un

saque desde detras de la linea de fondo tras enceste del equipo rival.

2.Saque de banda — fondo delantero (Sbfd). El jugador obtiene la posesion del
balon para realizar un saque desde detras de la linea de fondo de la pista

delantera.
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3. Saque de banda — fondo trasero (Sbft): El jugador obtiene la posesion del balon
para realizar un saque desde detras de la linea de fondo de la pista trasera sin

que el equipo contrario haya encestado.

4. Saque de banda (Sb). El jugador obtiene la posesion del balon para realizar un

saque desde detras de la linea de banda.

5.Robo del balon (Rb). El jugador (defensor) obtiene la posesion del balon a

través de su desposesion al su adversario que tiene control o no del balon.

6. Interceptacion del baloén (Itc). El jugador (defensor) obtiene la posesion del
balén mediante la interceptacion del mismo cuando se realiza un pase entre dos

componentes del equipo contrario, o un lanzamiento a canasta.

7. Salto entre dos (S/2). El jugador, previo salto entre dos, obtiene la posesion del

balon, tras el palmeo de un compaiiero o defensor.

8.Pase (P). El jugador obtiene la posesion del balon mediante el pase de un

compaiiero.

9. Error de un compatfiero o error propio (E). El jugador obtiene la posesion del

balon tras un error de control de un companero o de ¢l mismo.

10.Rebote (Rbt). El jugador obtiene el baldn a través de un balon que sale rebotado
del cesto propio (rebote defensivo) o del cesto de los adversarios (rebote

ofensivo).

1.2.1.2.2 Tipos de posesion del balon (Tp). Se registra el modo en el que el reglamento
permite poseer el balon sin cometer ningun tipo de infraccion ni violacidon, con o sin

oposicion. Los modos de poseer el balon reglamentariamente son:
1. Posesion estable (Es). El jugador tiene la posesion del balon sin botarlo .

2. Posesion estable con oposicion (Eso). El jugador tiene la posesion del balon sin

botarlo con oposicion .
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3. Bote desplazamiento (Bd). El jugador tiene la posesion del balon botandolo a la

vez que se desplaza por el terreno de juego.

4. Bote desplazamiento con oposicion (Bdo). El jugador tiene la posesion del balon

botandolo a la vez que se desplaza por el terreno de juego con oposicion.

5.Bote posicional (Bp). El jugador tiene la posesion del baléon botandolo sin

desplazarse.

6. Bote posicional con oposicion (Bpo). El jugador tiene la posesion del balon

botandolo sin desplazarse con oposicion.

7. Transporte (T). El jugador tiene la posesion del balon mientras realiza el

desplazamiento reglamentario sin botar (transporte de balon).

8. Transporte con oposicion (To). El jugador tiene la posesion del balén mientras
realiza el desplazamiento reglamentario sin botar (transporte de balon) con

oposicion.

1.2.1.2.3 Posiciones y Distancias por donde se desplaza el jugador con balén. Se

registran los diferentes espacios utilizados por el jugador cuando se desplaza con el

balon en las manos, modificando la propuesta de Pintor (1997). Se han considerado dos

categorias: posiciones especificas de desplazamiento (Ped) y distancias especificas de

desplazamiento (Distd) (Tabla I1I-2 y III-3).
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Tabla III- 2. Posiciones especificas de desplazamiento y lanzamiento.

B BASE

AAD ALERO ALTO DERECHO

AAI ALERO ALTO IZQUIERDO
AMD | ALERO MEDIO DERECHO
AMI ALERO MEDIO IZQUIERDO
ABD ALERO BAJO DERECHO

ABI ALERO BAJO IZQUIERDO
PMBD | PIVOT MEDIOBAJO DERECHO
PMBI |PIVOT MEDIOBAJO IZQUIERDO
PA PIVOT ALTO

PTR PISTA TRASERA

FOND |FONDO

BAND | BANDA

Tabla III- 3. Distancias de desplazamiento y lanzamiento.

Modalidad 3 x 3 Modalidad S x 5
Nota: la distancia L equivale a una distancia > 4m en ambas modalidades.
P PROXIMA L LARGA
C CORTA E EXTREMA
M MEDIA PT PROXIMA TRASERA
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1.2.1.2.4 Finalizacion de la posesion del balon (Finp). Se registra la forma en que un

jugador deja de tener el control del baléon. Las formas por las que un jugador pierde la

posesion del balon son:
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1. Lanzamiento en carrera (Lc). Todos los lanzamientos que vienen precedidos de
una fase de aproximacién (con/sin balén) mas un transporte del baléon con uno o

dos apoyos.

2. Lanzamiento en salto (Ls). Todos los lanzamientos que se realicen sin apoyos
previos al lanzamiento, pudiéndose lanzar de manera normal con y sin salto, en

suspension, de gancho...

3.Violacién (V). El jugador pierde la posesion del balon por incumplimiento de
alguna de las consideraciones del reglamento de minibasket de la FAB: Saque
(articulo 19), jugador fuera del terreno de juego y baldn fuera del terreno de
juego (articulo 24), regate (articulo 254), avance ilegal (articulo 26), tres
segundos (articulo 27), jugador estrechamente marcado (articulo 28), regla de la
antipasividad (articulo 29), defensas ilegales (articulo 30) y balon devuelto a

pista trasera (articulo 31).

3.Robo del balon (Rb). El jugador pierde la posesion del balon porque un

adversario se lo arrebata directamente de las manos o cuando bota.

4. Interceptacion del balén (Itc). El jugador pierde la posesion del balon porque un

adversario intercepta un balon procedente de un pase.
5. Salto entre dos (S/2) (Articulo 14).

6. Pase (P). El jugador pierde la posesion del balon al realizar un pase a un

compafiero.

7. Interrupcion momentanea de la posesion del balon (Itm).Interceptacion del
balon por parte del equipo que no lo posee sin producirse un cambio de la

posesion del mismo.
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8. Error propio (Ep). Pérdida de la posesion del balon por lanzar el balon fuera del

campo o pasar el balon a un adversario.
9. Falta personal recibida (Fp). (Articulo 35).
10. Falta personal, técnica o descalificante realizada (Ftdr). (Articulo 35).
11. Falta personal doble (F/2). (Articulo 36).

12. Decision arbitral (Da). Se registran aquellas situaciones en las que se
interrumpe el juego por una decision arbitral no asociadas ni a violaciones, ni
falta personal, técnica o descalificante. Por ejemplo, finalizacion de periodo,

finalizacion de partido o parada por lesion de algin jugador.

13. Acciones en contra (Ac). Se registran aquellas acciones que no favorecen al
equipo que controla el balon y que no son realizadas por el jugador con balén
(falta personal, técnica, o descalificante, 3" en zona, antipasividad y campo

atras).

14. Acciones a favor (Af). Se registran aquellas acciones que favorecen al equipo
que controla el baléon no realizadas sobre el jugador con balon (Falta personal,

técnica 6 descalificante que no se realiza sobre el jugador con balén).

1.2.1.2.5 Posiciones y Distancias desde donde lanza el jugador con balén. Se registran
los diferentes espacios desde donde el jugador con baldn realiza el lanzamiento. Se
consideran dos categorias: posiciones especificas de lanzamiento (Pel) y distancias de

lanzamiento (Distl), excepto la distancia proxima trasera (Tablas II1-2 y III-3).

1.2.1.2.6 Periodos de juego (P). Se registra el nimero de periodos jugados por cada

jugador.

1.2.1.2.7 Tiempo de juego (T). Se registra el tiempo de juego de cada jugador a lo largo

del partido, expresado en segundos.
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1.2.1.2.8 Fases de ataque en las que participa cada jugador (Fatj). Se registra el numero

de fases de ataque en las que participa cada jugador.

1.2.1.2.9 Participaciones totales (Part). Se contabiliza el nimero de veces que un jugador

obtiene el control del baldn.

1.2.1.2.10 Participaciones por fase de ataque (Parfa). Se contabiliza el nimero de veces

que un jugador obtiene el control del balén en una fase de ataque.

1.2.1.2.11 Tipos de ataque en los que participa cada jugador (Tatj). Se registra el numero
de ataque en los que participa cada jugador atendiendo al tipo de ataque en el que
participa, pudiendo ser: contraataque, ataque posicional, tras rebote en ataque y

lanzamiento inmediato y otros (ver apartado 1.2.1.1.3).

1.2.1.2.12 Uno contra uno jugados (1x1). Se registra el numero de 1x1 que realiza el
jugador con balon. Para el analisis de esta categoria se ha considerado 1x1 a toda
situacion de confrontacion directa con el adversario, que se produzca en pista delantera,
en el transcurso del ataque posicional y en la que se aprecie intencion de dirigirse hacia
la canasta contraria para conseguir cesto. Se consideran pertenecientes a esta categoria
las situaciones en las que se finalice la posesion del balon sin lanzamiento pero que se
caractericen por lo expuesto con anterioridad. No se contempla 1x1 en la situacion de

contraataque.

1.2.1.2.13 Rendimiento del jugador (Rendj). Se registra el nuimero de puntos
conseguidos por cada jugador, pudiendo ser 0 puntos, 1 punto, 2 puntos, 3 puntos, 0 mas
de 3 puntos. En el caso de producirse falta personal con lanzamiento/s de tiro/s libre/s, se
estipula que el rendimiento de la fase de ataque es igual al nimero de tiros libres

encestados mas el valor del cesto si lo hubiera habido. Se analizan por separado:
1. Puntos en juego conseguidos. Se distinguen:
1.1 Lanzamientos convertidos de 2 puntos. En ambas modalidades de juego.

1.2 Lanzamientos convertidos de 3 puntos. S6lo posible en la modalidad 3x3.
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2. Puntos de tiro libre convertidos.

3. Intentos de lanzamiento en juego. Numero de veces que un jugador realiza un
lanzamiento en situacidon de juego (excluyendo el lanzamiento desde la linea de

tiro libre). Se distinguen:

3.1 Intentos de dos puntos (Int2). Lanzamientos que se realizan desde una

distancia < 4m.

3.2 Intentos de tres puntos (Int3). Lanzamientos que se realizan desde una

distancia > 4m.

1.2.1.2.14 Duracion de la posesion del balon (Dp)._Se registra el tiempo que el jugador
dispone de la posesion de baldon, poniéndose el cronometro en marcha cuando se hace

con la posesion y deteniéndose cuando ésta finaliza (articulo 16).
1.2.2 Variables independientes.

El estudio consta de una variable independiente (V.I) que es la modificacion de
algunas de las reglas de minibasket de la Federaciéon Andaluza de Baloncesto, que se

dimensiona en tres niveles sefialados en la tabla I11-4 y que se explican a continuacion.

Tabla III- 4. Definicion de los niveles de la variable independiente.

MODIFICACIONES REGLAMENTARIAS

V.1,. Modificacién del espacio de juego.

- Las dimensiones del terreno de juego son de 15m de largo por 10m de ancho. La linea de tiro libre
se sitiia a 3m del aro y el circulo central y los de tiro libre tienen 2 m de diametro.
- Se incluye una linea de tres puntos a 4m del aro.

V.1, : Modificacion del tiempo de juego de cada jugador.

- Un jugador debe jugar obligatoriamente en dos periodos del partido como maximo y como
minimo. Se juegan 4 periodos de 10" cada uno. En el altimo periodo se podra hacer cambios en
los dos ultimos minutos.

V.1;: Modificacion del n° de jugadores por equipo.

- Cada equipo estara compuesto por 6 jugadores como maximo y como minimo. En cada periodo
jugaran 3 jugadores.
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1.2.2.1 Modificacion de algunas de las reglas de minibasket de la Federacion

Andaluza de Baloncesto.

1.2.2.1.1 Modificacion del espacio de juego. Se reducen las dimensiones del terreno de
juego a 15 metros de largo y 10 de ancho. Se consider6 mantener practicamente
invariable la ratio m*/jugador, es decir, los metros cuadrados disponibles para cada uno.
Estas dimensiones representan una superficie de 150m” y, a su vez, si se tiene en cuenta
que otra de las dimensiones de la variable es la reduccién del numero de jugadores de
campo a tres por equipo, lo que suponen 25 m? para cada jugador frente a los 26,4 m* de
los que disponen los 10 jugadores con las dimensiones de los campos (22m x 12m) en
los que se jugaba con las reglas de la FAB (2001) (Figura III-1). Para construir los
campos se hizo coincidir el largo del campo de minibasket propuesto con el ancho del

campo de baloncesto (Figura II1-2).

Se introduce una linea de tres puntos con forma de arco a 4 metros del aro y se
coloca la linea de tiros libres a 3 metros del aro (Figura III-1). Estas modificaciones se
acompafian de un ajuste de todas las medidas del campo, por lo que los circulos central y
de tiros libres tienen 2m de didmetro, la base del trapecio que forma el area restringida
es de 4m y las canastas se sitiian de tal forma que la proyeccion del aro esta a 0,50m de

la linea de fondo. Todas las medidas se especifican en la Figura III-1 y Figura III-3.

1.2.2.1.2 Modificacién del tiempo de juego de cada jugador. Se iguala el tiempo de
juego de todos los jugadores. El partido consta de un total de 4 periodos de 10 minutos
cada uno. Un jugador debe jugar obligatoriamente en dos periodos del partido,
participando en un periodo antes del descanso. Sdlo se podran realizar cambios en los
dos ultimos minutos del cuarto periodo de forma que el jugador que mas participa lo

hace 22’ en dos periodos, y, el que menos lo hace 18’ en dos periodos.

1.2.2.1.1 Modificacion del numero de jugadores por equipo. Se reduce el numero de
jugadores de los que consta el equipo. Cada equipo estara compuesto por un total de 6
jugadores de manera que en cada periodo jugaran 3 de ellos, asi que los partidos seran

3x3 jugadores.

240



1I1. Método.

Figura III- 1. Dimensiones de los terrenos de juego utilizados en la modalidad 3x3.

Figura III- 2. Construccion de los campos en la modalidad 3x3 sobre una pista de baloncesto.
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Figura III- 3. Espacio entre la linea de fondo y la canasta en la modalidad 3x3.

1.2.3 Variables extraiias.

1.2.3.1 Control de los partidos de competicion.

Los partidos en la modalidad 3x3 se jugaron en el mismo orden que en la
modalidad 5x5.

Con la finalidad de que los jugadores practicaran el juego desarrollado en la
modalidad 3x3, 15 dias antes de la celebracion del Campeonato se les mandd a cada

equipo la normativa con la que se iba a competir.

1.2.3.2 Control de los sesgos de observacion.

Cada tipo de investigacion puede verse asaltada por diferentes tipos de sesgos y
dificultades que afectan al observador. Los elementos que componen la relacion
funcional en metodologia observacional pueden verse afectados por exceso o por defecto

(Anguera, 1993). Los sesgos mas frecuentes en metodologia observacional desde la
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perspectiva de cada variable son los que se exponen a continuacion (Behar, 1993). Se
especifica en cada uno de ellos la forma en que se han intentado solucionar o reducir al

minimo.

- Sesgo Expectancia. Para solucionar este sesgo los investigadores encargados de
filmar los partidos, y recoger la informacién, no conocian el objetivo de estudio,
ni las diferentes hipdtesis planteadas en el mismo. Unicamente disponian de la

informacion necesaria para recoger la informacion solicitada.

- Sesgo de Reactividad. Las grabaciones de los partidos fueron realizadas desde
posiciones relativamente alejadas al escenario del partido. Al realizar las
grabaciones de partidos en competicidn, los jugadores en ningiin momento se

sentian observados.

- Sesgos mecanicos de registro. Para eliminar cualquier error relacionado con las
herramientas de medida, se grabaron todos los partidos y las observaciones se
realizaron a través de la visualizacion de los mismos en videos, con la
posibilidad de adelantar y retroceder la cinta en el caso de posibles dudas o

€ITOorIcsS.

- Sesgos de interpretacion del sistema de categorias y perceptivos. Para solucionar
este error, los observadores fueron entrenados hasta alcanzar un indice de

correlacion muy alto con respecto al investigador principal (Pearson>0.85).
1.3 Instrumental.
1.3.1 Instrumental para la construccion de los campos de minibasket 3x3.

- Cinta métrica de 25m.
- 8 rollos de precinto de 20m.

- 4 canastas transportables de minibasket.
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1.3.2 Instrumental para la filmacion y toma de datos de los partidos.
- Se utilizaron 2 camaras de video Sony, de formato 8 mm. con tripode para para
la filmacién de los partidos.
- 48 Cintas para video de 8mm de 90" SONY y 48 cintas VHS de 90" SONY.
- 10 magnetocopios para la toma de datos.

1.3.3 Instrumental para el entrenamiento de los observadores, almacenamiento y

tratamiento de datos y cuestionario.
- “Manual de Instrucciones para el Observador” donde se explicaban las
diferentes categorias de observacion (anexo 6).

- Hoja de registro de las variables objeto de estudio excepto tiempo y periodos de

juego (anexo 7).

- Hoja de registro de “tiempo y periodos de juego” del jugador (anexo 8).

- Tabla de codigos de los aspectos de control (anexo 9).

- Tabla de codigos de las categorias de observacion (anexo 10).

- “Manual de instrucciones para completar las hojas de calculo” (anexo 11)

- Cuestionario para los entrenadores (anexo 12).

- 12 diskets de 1,4 Mb para el almacenamiento de las hojas de calculo.

- El paquete informatico SPSS (Version 11.5) para el tratamiento estadistico de
los datos.

1.4 Procedimiento.

Los pasos seguidos para llevar a cabo el presente estudio han sido los que se
exponen en la Tabla III-5 donde se presentan de forma resumida los pasos seguidos

ordenados cronoldgicamente.
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Tabla III- 5. Evolucion temporal de las fases del Estudio.

Definicion de las categorias

ESTUDIO PILOTO PARA LA
VALIDACION DE LAS Elaboracion de hojas de registro
CATEGORIAS Filmacion de los partidos Enero — Marzo 1999
(Ortega, Pifiar y cols., 1999) Registro de los datos
Tratamiento estadistico y analisis
Estudio reglas actuales Enero — Marzo 2001
1* propuesta modificacion
ANALISIS DEL Marzo 2001
REGLAMENTO i6 arbi i6
Reunién con arbltr.os delegacion 18 Mayo 2001
granadina
Elaborac1pn deﬁnltlva de Mayo — Junio 2001
modificaciones
Consentlmlen'g(? delaF AB y de la 4 de Octubre 2001
delegacion granadina
Grabacion del torneo de selecciones
provinciales Andalucia oriental 20 Octubre 2001
(Coin- Malaga)
Envio modificaciones reglamentarias
e invitacién y condiciones para
participar en el torneo a las 1-30 de Noviembre 2001
delegaciones provinciales zona
oriental
GRABACION DE PARTIDOS Aceptacion del . incial
ceptacion de etgacuzines provinciales | o L s Diciembre
y entrenadores 2001
Gestion de la instalacion para celebrar .
el Torneo de la modalidad 3x3 15-30 Noviembre 2001
Preparacion de la instalacion para la ..
celebracion Torneo modalidad 3x3 14-15 Diciembre 2001
Grabacion del torneo de selecciones
provinciales de Andalucia oriental de ..
la modalidad 3x3 16 Diciembre 2001
(Armilla — Granada)
Elaboracion y seleccion items Abril 2001
Validacion cuestionario
CUESTIONARIO Mayo 2001
Redaccion definitiva cuestionario Mayo 2001
Seleccion observadores Febrero 2002
OBSERVADORES Entrenamiento observadores Marzo — Abril 2002
Entrega de datos Mayo — Julio 2002
Tratamiento de datos . .
TRATAMIENTO Julio-Septiembre 2002
ESTADISTICO i6
Obtencion de resultados Octubre 2002-Febrero 2003
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1.4.1. Elaboracion de las modificaciones del reglamento de minibasket de la
Federacion Andaluza de Baloncesto y entrevista con los arbitros de la Delegacion

Granadina de Baloncesto .

Tras un estudio del reglamento de minibasket y la realizacion de una revision
bibliografica se propusieron una serie de cambios al reglamento. Posteriormente, se
mantuvo una reunidén con representantes del Comité de arbitros de la Delegacion
Granadina de Baloncesto quiénes aportaron alguna modificacion a las propuestas tras un
debate acerca de la viabilidad de las mismas. Después de analizar las nuevas
aportaciones y consultarlas con varios entrenadores de la categoria se realizd la

propuesta final de modificaciones (Tabla II1-4).

1.4.2. Filmacion del Campeonato de minibasket de Selecciones Provinciales de la

zona oriental de Andalucia, celebrado en Coin (Malaga) el 20 de octubre de 2001.
Para llevar a cabo esta fase se siguieron los siguientes pasos:

1.5.2.1 Contacto con la Federacion Andaluza de Baloncesto a través de la Delegacion
Granadina de Baloncesto, solicitando permiso para la grabacién del Campeonato e

informandoles del contenido del trabajo.

1.5.2.2 Condiciones del Campeonato. El Campeonato se celebr6é en un unico dia (20 de

octubre de 2001) en el Pabellén Municipal de Deportes de Coin (Malaga).

- Los equipos participantes fueron, en categoria masculina y femenina, los de
Almeria, Granada, Jaén y Malaga. Los emparejamientos de los partidos, que se
celebraron de manera consecutiva con un periodo de tiempo de 10" de descanso
entre cada uno de ellos, fueron los que se presentan en la Tabla III-6, jugandose

de manera simultanea ambas categorias. Se filmaron un total de 12 partidos.
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Tabla III- 6. Secuenciacion de los partidos del Campeonato.

ORDEN

EMPAREJAMIENTOS

T
50
30
49
50
6

Malaga- Granada
Jaén- Almeria
Almeria-Granada
Malaga-Jaén
Granada-Jaén
Almeria- Malaga

- Los partidos se jugaron siguiendo el reglamento de la FAB (2001), aunque los

periodos tenian una duracion de 12° en los que no se paraba el reloj. Las

dimensiones del terreno correspondian a las indicadas en la Figura I11-4.

22,00m

Figura III- 4. Dimensiones de los terrenos de juego utilizados en la modalidad 5x5.

- Se informd, igualmente, a todos los responsables de los equipos participantes de

la celebracion de un Torneo de Navidad de minibasket 3x3 y se les indico que

recibirian informacion al respecto en breve.
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1.4.3 Organizacion y filmacion del “Torneo de Navidad de minibasket 3x3”, en el
que participaban las Selecciones Provinciales de la zona oriental de Andalucia,

celebrado en Armilla (Granada) el 16 de diciembre de 2001.

Para realizar el postest en nuestro estudio fue necesario organizar un Torneo en el
que se jugo6 con las modificaciones reglamentarias propuestas (Tabla I1I-4). Los pasos

llevados a cabo para la organizacién y la filmacién del Campeonato fueron:

1.5.3.1 Invitacion mediante e-mail (anexo 13), y, a través de la Delegacion Granadina de
Baloncesto, para participar en el “Torneo de Navidad de minibasket 3x3”, a cada una de
las Delegaciones provinciales de baloncesto participantes en el anterior Campeonato.
Igualmente, se le envido a cada uno de los responsables de los diferentes equipos
participantes informacion acerca del tipo de reglamentacion con la que se jugaria el
Torneo (anexo 14), asi como los criterios para la seleccion del nimero de jugadores que

debia presentar cada equipo (anexo 15).

1.5.3.2 Condiciones del Torneo. El Torneo se celebrd en un tnico dia (16 de diciembre

de 2001) en el Pabellén de Deportes de la Ciudad Deportiva de Armilla (Granada).

- Los equipos participantes fueron los mismos que en el Campeonato descrito en el
apartado 2 al igual que los emparejamientos de los partidos, que se celebraron de
manera consecutiva con un periodo de tiempo de 10" de descanso entre cada uno
de ellos. Los partidos de ambas categorias se jugaron simultdneamente. Se

filmaron un total de 12 partidos.

- Los partidos se desarrollaron siguiendo el reglamento de la FAB (2001), salvo las
modificaciones presentadas en la Tabla I11-4. Los periodos tenian una duracién de
10’ en los que no se paraba el reloj a diferencia del anterior Campeonato, debido a
la falta de disponibilidad de tiempo de la instalacion donde se celebro el Torneo.
Se decidid jugar con este tiempo de menos antes de no llevar a cabo la

investigacion.
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- Procedimiento para la construccion de los campos de minibasket 3x3 sobre un
campo de baloncesto se construyeron dos campos de minibasket de manera que
los 15 metros de largo coincidian con el ancho del campo de baloncesto.

(Figuras ITI-1, TI1-2 y T11-3).

- Al finalizar el Torneo se administré un cuestionario a los entrenadores de los
ocho equipos participantes, con el fin de obtener su opinion acerca del
reglamento de minibasket y las modificaciones propuestas (anexo n°® 12). Sus
resultados se presentan en la tabla que se adjunta en el anexo 16 y el proceso

seguido para su validacion es el que se expone en el apartado siguiente (1.5.4).
1.4.4 Elaboracion y validacion del cuestionario.
1.4.4.1 Elaboracion y disefio provisional del instrumento de medicion.

1.4.4.1.1. Recogida de los datos de identificacion de la poblacion objeto de estudio. El
cuestionario iba dirigido a los ocho entrenadores de los ocho equipos participantes en el

estudio.

1.4.4.1.2 Construccion de un instrumento de medida propio. Para ello se realizd6 un
listado de las variables que se pretendian medir asi como su definicion conceptual. Se ha
considerado en nuestro estudio dos variables principales que se dimensionan en otras

dos:

1. Las caracteristicas del juego con el reglamento actual de minibasket.
- Caracteristicas relacionadas con los contenidos de juego.
- Caracteristicas relacionadas con la formacion-participacion del jugador.

2. Las caracteristicas del juego con las modificaciones reglamentarias propuestas.
- Caracteristicas relacionadas con los contenidos del juego.

- Caracteristicas relacionadas con la formacion-participacion del jugador.

1.4.4.1.3 Elaboracion de items para medir la variable y sus dimensiones. La construccion

de los items se realiz6 utilizando una escala tipo Likert que “consiste en un conjunto de
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items presentados en forma de afirmaciones o juicios ante los cuales se pide la reaccion
de los sujetos” (Hernandez Sampieri et al, 2000, p.256). Se establecieron un total de
veinticinco items, redactados afirmativamente, en relacion con cada una de las variables

y sus dimensiones sefialadas en el punto anterior.

1.4.4.1.4 Establecimiento del nivel de medicion de cada item. De los cuatro niveles de
medicion que establecen Hernandez Sampieri et al. (2000), nivel de medicion nominal,
nivel de edicion ordinal, nivel de medicion por intervalos y nivel de medicion de razon,
el elegido fue el de medicion ordinal. En este nivel hay varias categorias que mantienen
un orden de mayor a menor. En el presente estudio las categorias, de mayor a menor, en
funcion al grado de conformidad con el item (afirmacién en nuestro caso), son:
totalmente de acuerdo, de acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, en desacuerdo y

totalmente en desacuerdo.

1.4.4.1.5 Codificacion de los datos en cada item. Codificar los datos significa asignarles
un valor numérico que los represente (Hernandez Sampieri et al, 2000). El valor

numérico asignado a cada una de las categorias anteriores va del 5 al 1 como sigue:

5. Totalmente de acuerdo. 4. De acuerdo. 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo.

2. En desacuerdo. 1. Totalmente en desacuerdo.

1.4.4.1.6 Diseno provisional del cuestionario. El cuestionario consta de tres partes. Una
primera en la que se solicita informacién general de la persona que va a contestar al
cuestionario. Una parte principal donde se incluyen un total de veinticinco items que

habra que valorar del 5 al 1.

1.4.4.1.7 Presentacion del cuestionario a expertos para que expresen su opinion y
correcciones. El cuestionario fue valorado por profesores y entrenadores de baloncesto

asi como por lingiiistas.

1.4.4.1.8. Redaccion definitiva del cuestionario para la prueba piloto. Tras ser valorado
por expertos el cuestionario fue ligeramente modificado en la redaccion de dos de las

afirmaciones.
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- La primera afirmacion: “no es necesaria una modificacion del reglamento

actual” se sustituyd por: “el reglamento vigente es adecuado, no necesita

modificacion”.

- La cuarta afirmacion: “el reglamento actual fomenta la autoestima” se sustituy6

por: “el reglamento actual favorece el desarrollo de la autoestima en todos los

practicantes”.

1.4.4.2 Validacion del cuestionario.

1.4.4.2.1 Aplicacion de una prueba piloto del instrumento de medicion. Para ello se

aplicod el cuestionario a quince entrenadores pertenecientes a la poblacion objeto de

estudio pero no a la muestra. Para ello, se administr6 el cuestionario dos veces al grupo

de personas sefialado con anterioridad. Entre la primera y segunda vez transcurrieron

siete dias.

1.4.4.2.2 Célculo de la confiabilidad y validez del cuestionario. Para calcular la

confiabilidad por test-retest se realizaron las correlaciones entre las puntuaciones para

cada item del cuestionario obteniéndose los valores que se presentan en la Tabla III-6

(indice de Kappa para las preguntas de 1 a 5 puesto que son categdricas y el indice de

Spearman-Brown para el resto). Finalmente se calcul6 el indice de consistencia interna,

a través del alfa de Cronbach de las afirmaciones 6 a 23, para obtener un 0.90.

Tabla III-7. indice de Kappa y de Spearman-Brown para cada item del cuestionario.

Nepreg r N° preg. r N°preg r NCpreg r
1-1, 1 6-6, 0,93 12-12, 0,89 18-18; 0,93
2-24 1 7-T) 1 13-13, 0,92 19-19, 1
3-3; 1 8-8, 0,89 14-14, 0,90 20-20, 0,95
4-4, 1 9-9, 0,92 15-15, 0,89 21-21, 0,92
5-5, 1 10-10, 0,89 16-16, 0,89 22-22, 0,90

11-114 0,89 17-17, 0,90 23-23, 0,89

1.4.4.3 Elaboracion definitiva del cuestionario.
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1.4.4.4 Administracion del cuestionario y analisis de los datos (ver resultados en el

anexo 16).
1.4.5 Elaboracion del sistema de categorias y recogida de datos.

Para la elaboracion del sistemas de categorias y la recogida de datos se siguieron
las indicaciones establecidas por la metodologia observacional (Anguera, 1993; Urefia,

2003). Los pasos llevados a cabo fueron los siguientes:

1.4.5.1 Elaboracién del sistema de categorias de las variables de estudio y la hoja de

registro.

El instrumento de observacion utilizado fue el sistema de categorias,
considerado por Anguera (1993) como el instrumento basico de medida en la
investigacion observacional. Se definieron las wvariables de forma que fuesen
cuantificables y pertinentes con respecto al problema de investigacion. Para la
construccion del sistema de categorias se disefid un estudio piloto previo (Ortega, Pifar
y Cardenas,1999) en el que se observaron diferentes partidos de baloncesto de distintas
categorias con el objetivo de recoger, definir y acotar cada una de las categorias objeto
de estudio analizando las acciones del jugador que posee el balon (articulo 16 del
reglamento de minibasket de la FAB). Igualmente, se construyd una hoja de registro
(anexo 7), en la que se registraban las diferentes categorias de observacion, asociadas,

cada una a un cédigo con un valor numérico (anexos 9y 10).
1.4.5.2 Seleccion de los observadores.

En el proceso de recogida de datos participaron 11 observadores estudiantes de la
asignatura de Baloncesto de 4° curso de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte de la Universidad de Granada. A este grupo de alumnos, con el objetivo de
servir de referencia y control en el proceso de adiestramiento, se le afiadié un observador
extra (Licenciado en Educacion Fisica y especialista en baloncesto) por su experiencia y

conocimientos en baloncesto.

1.5.5.3 Adiestramiento y entrenamiento de los observadores (Behar, 1993).
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En ninguna fase del adiestramiento los observadores recibieron informacion
sobre el /los objetivo/s de la investigacion para evitar en ellos el efecto de expectancia.
Las fases llevadas a cabo para el adiestramiento y entrenamiento de los observadores de

la investigacidn fueron las que siguen:
1.4.5.3.1 1? Fase: adiestramiento en el sistema de observacion.

1. Explicacion tedrica de las variables de estudio. Para ello se distribuyd el
“Manual de Instrucciones de las variables y categorias de estudio” (anexo 6) y
a partir de €l se explicaron las variables y categorias con la ayuda del video,
empleado desde el primer momento para que se familiarizasen con la situacion
de observacion real, utilizdndose para ello ejemplos y contraejemplos de las
categorias a estudio. Los ejemplos en video que se utilizaron para el
adiestramiento fueron situaciones del mismo nivel al que posteriormente serian
objeto de estudio utilizandose para ello ejemplos y contraejemplos de las
categorias a estudio. Esta fase de adiestramiento fue realizada en 2 sesiones de

2 horas y media.

2. Explicacion de las reglas de codificacion. Para ello se distribuyo la hoja de
registro (anexo 7) sobre la que se realiz6 la codificacion y las equivalencias
entre variables y codigos. Para el desarrollo de esta fase se utilizo 1 sesion de 1

hora.

1.4.5.3.2 2% Fase: adiestramiento en el registro de variables y categorias de estudio. Una
vez explicada y comprendida la definicion de cada categoria de las variables y su
codificacion, se procedi6 al entrenamiento en la observacion y registro de cada una de
ellas. Para ello se planteaba una situacion semejante a la observacion real y se les
solicitaba a los observadores que registrasen las diferentes categorias en la hoja de
registro. Una vez analizados los registros se discutian conjuntamente los posibles
errores. En algunos casos fue necesaria una recodificacién de las categorias de las
variables para aumentar la comprension y el registro de los observadores. Para llevar a

cabo esta fase se utilizaron 4 sesiones de 2 horas y 1 sesion de 3 horas.
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1.4.5.3.3 3* Fase: adiestramiento en el contexto de observacion. Una vez se adquirié un
grado aceptable de precision en el registro de acciones analogas, se procedi6 al registro
de acciones en el contexto de observacion. Para evitar posibles influencias de un
observador sobre otro y errores por medida consensuada, se evitd que los observadores
hicieran la observacion de forma conjunta. Para evaluar la precision a lo largo de estas
sesiones se hizo uso del observador de referencia utilizdndolo como criterio de acuerdo.

Esta fase del adiestramiento se realizo durante 5 sesiones de 2 horas .

1.4.5.3.4 4* Fase: evaluacion de los observadores después del entrenamiento inicial. Al
final del periodo de adiestramiento se realiz el estudio de confiabilidad entre los
posibles observadores. Para medir el indice de fiabilidad se realizé una prueba control en
situacion de observacion real, para lo que se seleccion6 al azar un periodo de un partido
de competicion de cada una de las modalidades de juego. Para calcular el grado de
fiabilidad, se utilizé el Coeficiente de Correlacion Intraclase para variables continuas
(cuantitativas) y el indice de concordancia para las variables categoricas (cualitativas)

entre cada uno de los observadores y el observador de referencia (Tabla III-8).

Tabla I1I- 8. Coeficiente de Correlacion Intraclase e indice de concordancia.

VARIABLES DEL ESTUDIO
Observa . . .
_dores Fat | Dfa | Tat Np | Mtcb| Obp | 1x1 | Finp | Distl | Pel | Rend | TI Tp Dp | Distd | Ped
OR 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
0O, 100 90 93 100 90 100 99 100 92 95 100 100 90 92 90 90

0, 100 90 100 100 90 95 99 100 90 90 95 100 90 90 90 90
0O; 100 90 99 100 90 100 95 99 100 95 90 100 100 95 90 90
Oy 100 90 94 100 90 100 90 97 100 100 99 100 92 97 95 90
(OF 100 95 100 100 90 90 90 100 96 92 99 100 95 99 90 95
O 100 95 95 100 90 100 100 100 92 95 100 100 90 95 90 95
0, 100 90 90 100 90 95 95 90 97 100 100 100 90 90 90 92
Og 100 90 100 100 90 97 97 90 95 100 90 100 100 90 90 90
Oy 100 100 100 100 95 92 90 100 90 95 100 100 90 90 90 92
Oy 100 90 90 100 100 100 90 100 99 95 95 100 95 90 90 90
O 100 100 100 100 100 100 100 90 90 99 100 100 95 90 90 95
O, 100 100 99 100 90 95 100 97 100 100 100 100 92 90 90 99

OR: observador de referencia. Fat= fase de ataque; Dfa= duracion de la fase de ataque; Tat= tipo de fase de ataque; Np= ntimero de
pases; Mtcb= medios tacticos colectivos basicos; Obp= obtencion de la posesion; 1x1= 1x1 jugados; Finp= fin de la posesion; Distl=
distancia de lanzamiento; Pel= posicion especifica de lanzamiento; Rend= rendimiento, nimero de puntos conseguidos en el ataque;
TI= intentos de tiro libre; Tp= Tipo de posesion; Dp= duracion de la posesion; Distd= distancia de desplazamiento; Ped= posicion
especifica de desplazamiento.
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1.4.5.3.5 5* Fase: evaluacion de la conservacion del rendimiento del observador. Para
comprobar que el nivel alcanzado con el entrenamiento inicial se mantiene en la
realizacién de la observacion del estudio, se efectudé una prueba de control de las
observaciones ejecutadas. Para ello se seleccionaron 10°(5'de cada modalidad) y se les
entregd en cinta de video para su observacidon, con el objeto de medir posibles
alteraciones en la fiabilidad con el tiempo. Los registros de los observadores evaluados
se compararon con los registros del observador de referencia en ese tiempo,
calculandose un nuevo  Coeficiente de Correlacion Intraclase y el indice de
concordancia, cuyo valor fue superior, en todos los casos, al obtenido en la 4 fase del

entrenamiento.

1.4.4.3.6 6* Fase: entrenamiento en la trascripcion de datos a las hojas de célculo. Una
vez terminada la observacion de los partidos y la toma de datos por parte de los
observadores, se les alecciond para que completaran las hojas de calculo con los datos
registrados en las hojas de observacion. Para ello se distribuyo el “Manual de
instrucciones para completar las hojas de calculo” (anexo 11) y un disket de 1.4Mb que
contenia la hoja de calculo. Se explico la forma de pasar los datos desde la hoja de
registro a la hoja de calculo. Para esta fase del entrenamiento se emple6 1 sesion de 1

hora y media.
1.4.6 Tratamiento estadistico.

En el presente estudio se analizan las acciones relacionadas con el juego
individual realizadas por el jugador con balon, su tiempo de juego asi como los periodos
en los que participa y el tipo de participaciéon de cada uno, estableciendo una
comparacion entre la modalidad de juego 5x5 y 3x3; ademas, esta comparacién se
extiende al analisis de las acciones relacionadas con el juego colectivo desarrollado por

los equipos objeto de estudio. Para ello se llevo a cabo el siguiente procedimiento:

Los datos registrados fueron almacenados mediante la hoja de calculo Excel
2000 de Microsoft en archivos de extension .xls, siendo posteriormente capturados y

archivados por el paquete de programas estadisticos SPSS 11.5 para Windows como
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archivos de extension .sav, para poder ser tratados estadisticamente desde dicho

programa.

Al ser las variables del estudio de tipo cualitativo (categoricas) y tipo cuantitativo
(continuas y discretas), los procedimientos estadisticos empleados para unas y otras han

sido diferentes.
1.4.6.1 Procedimientos estadisticos para las variables de tipo cualitativo.

1.4.6.1.1 Descripcion de los datos. Mediante la presentacion de los resultados en Tablas
de Frecuencia cruzadas, proporcionando, junto con los distintos valores o modalidades
de cada variable analizada, sus frecuencias absolutas, frecuencias relativas, frecuencias
relativas acumuladas y porcentajes de cada modalidad con respecto al tamafio total de la
muestra, segin la modalidad de juego, sexo, periodo y equipo (para estos ultimos ver

anexo 17).

1.4.6.1.2 Inferencia Estadistica. El procedimiento empleado ha sido el de Tablas de
Contingencia, con el Test Chi-cuadrado y Test exacto de Fisher. Este procedimiento
permite analizar, mediante el test apropiado, si las frecuencias obtenidas en el cruce de
las variables estudiadas, son independientes o si estan asociadas, y en qué grado. Las
Tablas de Contingencia permiten cruzar variables dos a dos, tres a tres...,
proporcionandonos tanto los cruces parciales como el analisis global de la dependencia.
Todos los cruces de las variables se efectuaron con respecto a la modalidad de juego, el

sexo, el periodo y el equipo (para estos ultimos ver anexo 17).

A través del Test de Chi-Cuadrado y el Test exacto de Fisher se obtuvo tanto la
significacion unilateral como bilateral que se produce en el cruce de variables. En el
caso de cruces de tres variables o mas, se obtuvieron los Tests de Chi-Cuadrado
parciales del cruce de dos para cada uno de los niveles de la tercera variable. La
condicion de validez que debe cumplirse para poder aplicar el Test de Chi-Cuadrado es
que no exista ninguna frecuencia esperada menor que uno, y que no haya mas del 20%
de las casillas de la tabla con frecuencias esperadas menores que cinco. En los casos en

los que no se cumplian estas condiciones por presentarse frecuencias esperadas bajas en
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el cruce de variables se aplico el Test exacto de Fisher para obtener la significacion su

cruce.

En el caso particular de las Tablas 2x2 se aplica, como es debido, la

correspondiente correccion por continuidad.

Como medidas de la fuerza de dependencia, el programa SPSS proporciona
también el coeficiente de contingencia para tablas » x s, y el coeficiente de riesgo
relativo y razén de productos cruzados para tablas 2 x 2, que indican el grado de
asociacion que hay entre las variables que se han cruzado. De igual forma, para las
casillas de cruce, da los valores de frecuencias observadas y esperadas, los porcentajes
respecto al total de filas, columnas y total de observaciones y los residuos tipificados
corregidos, que nos ayudan, en el caso de dar el test significativo, a encontrar las razones

de dicha significacion.

Como se especificd anteriormente, el Test Chi-Cuadrado analiza si existe
dependencia entre 2 variables, siendo éste significativo cuando p<0,05 (Tabla II1-9). A
través de los residuos tipificados de las Tablas de Contingencia, para una determinada
casilla del cruce, se analiza si la dependencia es negativa o positiva es decir, si la
frecuencia real es mayor o menor que la esperada bajo la hipotesis de

independencia para cada casilla cuyos residuos sean <-2y >2.

Tabla III- 9. Significacion del test.

Valor de P (Potencia) Resultados
p=<0,05 Significativo
p=<0,01 Muy Significativo
p=0,001 Altamente Significativo

p>0,05 y p<0,15 Indicios de Significacion
p>0,15 No Significativo

1.4.6.2 Procedimientos estadisticos para las variables de tipo cuantitativo.

1.4.6.2.1 Estadistica descriptiva. Se analizaron las medidas descriptivas utilizando el

procedimiento Medias dentro del médulo de Comparar Medias, calculando la Media,
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como medida de tendencia central (“promedio de los valores de la muestra” (Martin y
Luna, 1990 ), y la medida de dispersion, desviacion tipica (o estandar), para la
evaluacion cuantitativa de la proximidad con la que los datos se situan en torno a la
media anterior. Una desviacion estandar elevada indicard que los datos estan muy
dispersos en torno a la media. Dichas medidas descriptivas se han calculado tanto para la

modalidad, el sexo y el equipo (para éste ultimo ver anexo 17).

1.4.6.2.2 Inferencia Estadistica. Para comparar las medias poblacionales de las variables
cuantitativas y comprobar si existian diferencias significativas entre ellas se utilizé el
procedimiento de T de Student para Muestras Independientes o Apareadas segun el caso
para la modalidad y el sexo y el equipo, previa realizacion del test de Normalidad. En el
caso de no-normalidad se aplica alguna trasformacién a los datos (raiz cuadrada,
logaritmo...). para conseguir la normalidad, o bien, en caso de no encontrar

transformacion que normalice los datos, se realizan tests no paramétricos.

Para facilitar el analisis se presentan las correspondientes figuras en forma de
graficos de barras donde se muestran los porcentajes o las frecuencias que representan
las modalidades de cada una de las variables para cada una de las modalidades de la otra

variable, visualizandose de esta forma, la razon de la significacion en caso de existir.
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El bloque de resultados se divide en 2 grandes partes:

IV.1. Resultados relacionados con el juego colectivo, en el que se analizan el nimero y
el tipo de fases de ataque, el nimero de pases por fase de ataque, la duracion y el

numero de puntos conseguidos por fase de ataque.

IV.2. Resultados relacionados con el juego individual, en el que se analizan los 47
sujetos experimentales en relacion con el nimero de periodos de juego, tiempo de juego,
fases en las que participan, numero de veces que obtienen la posesion del balon, numero
de veces que obtienen la posesion del balon por fase de ataque, tipo de fases de ataque
en las que participan, formas de obtencién del balén, tipo de posesion, formas de
finalizacion, nimero de 1x1 jugados, distancias y posiciones de lanzamiento, tiempo de

posesion del balon.

La presentacion y estudio de cada variable atiende a una estructura clara en funcion

de su condicidn (cualitativa o cuantitativa, Tabla I11-10):
1. Si la variable es cualitativa.

1°) Se sefiala si existe diferencias significativas para la variable al comparar

ambas modalidades de juego (5x5 y 3x3).

2°) Se presentan las tablas de Contigencia y las Figuras en forma de graficos de

barra.
3°) Se analizan las causas de la significacion en caso de que la hubiera.
4°) Se presenta una discusion de los resultados obtenidos para la variable.
2. Si la variable es cuantitativa.
1°) Descripcidn de las medidas descriptivas de la variable.

2°) Presentacion en tablas de las medidas descriptivas y sus Figuras en forma de

graficos de barra correspondientes.
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3°) Inferencia estadistica analizando si existe o no significacion para la variable

entre las dos modalidades de juego.

4°) Se presenta una discusion de los resultados obtenidos para la variable.

Para las variables “duracion de la fase de ataque” y “numero de pases por

fase de ataque” se realizd un doble andlisis, como variables cuantitativas y como

cualitativas puesto que admitian este doble tratamiento.

Tabla III- 10. Clasificacion de variables del estudio atendiendo a su tipo.

Variables Cualitativas

Variables Cuantitativas

Variables relacionadas con el
juego colectivo.

Numero de fases de ataque

Tipo de fases de ataque

Duracion de la fase de ataque

Duracién de la fase de ataque

N° de pases por fase de ataque

N° de pases por fase de

MTCBs

Rendimiento del ataque

Variables relacionadas con el
juego individual.

Formas de obtencion del balon

Tipo de posesion

Distancia de desplazamiento

Posicién especifica de desplazamiento

Formas de finalizacion de la posesion

Distancias de lanzamiento

Posiciones especificas de lanzamiento

Periodos de juego

Tiempo de juego

Fases en las que se participa

NP° participaciones totales

Participaciones por fase

Tipos de ataque en los que
participa

N° 1x1 jugados

Rendimiento de los
jugadores

Duracién de la posesion del
balon

260




IV. RESULTADOS Y DISCUSION




IV. RESULTADOS Y DISCUSION

IV.1 RESULTADOS Y DISCUSION
RELACIONADOS CON EL JUEGO COLECTIVO




IV. Resultados y Discusion.

IV. RESULTADOS Y DISCUSION.

IV.1 RESULTADOS Y DISCUSION RELACIONADOS CON EL JUEGO
COLECTIVO.

1.1 Analisis Variables Cualitativas.
1.1.1 Fases de ataque.

1.1.1.1 Fases de ataque por modalidad y por sexo.

1.1.1.1.1 Incidencia de la modalidad de juego sobre el numero de fases de ataque en

minibasket masculino y femenino.
1.1.1.1.1.1 Resultados segun el sexo.

La relacion entre la modalidad de juego (5x5 6 3x3) y las fases de ataque no es
estadisticamente significativa segun el sexo (Tabla IV-1 y Figura IV-1). Sin embargo al
realizar el “test de una proporcion” se observa (tras la correccion del nimero de minutos

jugados) que existe significacion estadistica de .000.

Tabla IV- 1. Incidencia de la modalidad de juego sobre las fases de ataque segtin el sexo.

Modalidad
Total
5x5 3x3

|F recuencia observada 1176 1169 2345
[Frecuencia esperada 1164,6 1180,4 2345
. % de Genero 50,10%) 49,90% 100,00%
Masculino % de Mod 51,20%) 50,20% 50,70%
% del total 25.4% 25.3% 50.7%

Genero JResiduos corregidos 0,7 -0,7
|Frecuencia observada 1121 1159 2280
[Frecuencia esperada 1132,4 1147,6 2280
Femenino % de Genero 49,20% 50,80% 100,00%
% de Mod 48,80% 49,80% 49,30%
% del total 24.2% 25.1% 49.3%

JResiduos corregidos -0,7 0,7
|Frecuencia observada 2297 2328 4625
Frecuencia esperada 2297 2328 4625
Total % de Genero 49,70% 50,30% 100,00%
% de Mod 100,00% 100,00% 100,00%
% del total 49.7% 50.3% 100.0%

Test Chi-Cuadrado de Pearson: No Significacion p=0,533. 0 casillas (,0%) tienen una frecuencia observada inferior a 5. La
frecuencia minima esperada es 1132,36.
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Figura I'V- 1. Incidencia de la modalidad de juego sobre las fases de ataque segun el sexo.

Los resultados obtenidos muestran que las modificaciones reglamentarias
realizadas no provocan diferencias significativas entre el nimero de fases de ataque que
se realizan en la modalidad 3x3 y la modalidad 5x5, ni para el sexo masculino ni para el
femenino. Si bien se puede apreciar que, globalmente, el nimero de fases de ataque en la

modalidad 3x3 es superior en 31 fases de ataque.

Si tenemos en cuenta que en esta modalidad el tiempo de juego fue inferior en 2’
por cuarto (ver procedimiento) respecto a la modalidad 5x5, y se realiza la pertinente
operacion matematica, se observa que el numero de fases totales en la modalidad 3x3
asciende a 2793, por lo que la diferencia de fases de ataque entre ambas modalidades es

de 496 a favor de la modalidad 3x3.

Con este valor del numero de fases de ataque en la modalidad 3x3 y al realizar el
“test de una proporcidon” se puede concluir (tras la correccion del numero de minutos
jugados) que existen diferencias muy significativas (p=,000) entre ambas modalidades.
Como minimo (segun el intervalo de confianza) se da un 3.5% mas de fases de ataque en
3x3 y, como maximo, un 6.2%, respecto a lo que seria la igualdad entre ambas

modalidades.
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IV. Resultados y Discusion.

Para el sexo masculino las el numero de fases totales es de 1402, por lo que la
diferencia de fases de ataque entre ambas modalidades es de 226 a favor de la modalidad
3x3 y para el sexo femenino el numero de fases es de 1391, por lo que la diferencia de

fases de ataque entre ambas modalidades es de 270 a favor de la modalidad 3x3.
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1.1.1.2. Discusion acerca de la incidencia de la modalidad de juego sobre el nimero

de fases de ataque.

Los equipos analizados presentan una media de fases de ataque de 232.75 por
partido en la modalidad 3x3, y de 191.42 en la modalidad 5x5. Si comparamos estos
resultados con los obtenidos por Ortega, Pifiar y cols. (1999) con equipos de categoria
infantil masculina, con 105.32 fases de ataque por partido, y los obtenidos por Ortega
(2004), con equipos cadetes masculinos, con un valor medio de 96.89+5.25 fases de
ataque, se observan unas diferencias bastante elevadas entre ambas modalidades de
juego con respecto al juego desarrollado en las categorias inmediatamente superiores,
consecuencia de un juego menos controlado, menos sistematizado, mas rapido y quizas
con mas errores, debido fundamentalmente a la falta de experiencia de los jugadores de

minibasket al tratarse de una categoria de iniciacion.

Lo que pone de manifiesto que, la observacion de un partido de baloncesto de
diferente nivel competitivo y sexo hace percibir que siendo el mismo deporte, la forma
de jugarse, la forma de manifestarse es diferente. Por tanto, es necesario analizar las
variables que hacen del baloncesto un deporte con distintas expresiones en el juego

(Ibanez, Lozano y Martinez, 2000; Ibanez, Feu y Dorado, 2003).

No existen diferencias, entre ambas modalidades de juego, en el reparto de las
fases de ataque a lo largo de los cuatro periodos del partido, ni en categoria masculina ni
en femenina. No se observa ninguna tendencia en la que en algiin cuarto posea mas o
menos fases de ataque. Los porcentajes, en ambas modalidades, oscilan desde el 23% al

27%.

Hay homogeneidad en el reparto de las fases de ataque. Aunque, en general, se
aprecia que las modificaciones reglamentarias propuestas aumentan el nimero de fases
de ataque que se realizan en un partido lo que, a priori, y como se comprobard
posteriormente, es indicativo de un juego mas rapido y mas dindmico y por lo tanto mas

adecuado a las caracteristicas de los nifios, segiin numerosos autores (Pintor, 1989;
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Graga y Oliveira, 1997; Giménez y Saenz-Lopez, 1999; American Youth Education
Program, 2001; Ibafiez, 2002; Cardenas, 2003a).
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1.1.2. Tipo de fases de ataque.

1.1.2.1 Tipo de fases de ataque por modalidad y por sexo.

1.1.2.1.1 Incidencia de la modalidad de juego sobre las fases de ataque en minibasket

masculino y femenino.

1.1.2.1.1.1 Resultados generales.

El Test de Chi-Cuadrado de Pearson indica significacion estadistica de .000 entre

la modalidad de juego y el tipo de ataque (Tabla [V-2 y Figura IV-2).

Tabla I'V- 2. Incidencia de la modalidad de juego sobre tipo de ataque.

Tipo de ataque
Total
Contrataque Posicional Rebote ataque Otros

Frecuencia observada 460 1235 255 347 2297
Frecuencia esperada 529.9 1186.5 223.0 357.6) 2297.0)
5x5 % de Mod 20.0% 53.8% 11.1%| 15.1%) 100.0%|
% de TAt 43.1% 51.7% 56.8% 48.2% 49.7%
% del total 9.9%) 26.7% 5.5% 7.5% 49.7%|

Modalidad Residuos corregidos -4.9 2.9 3.2 -9
Frecuencia observada 607 1154 194 373 2328
Frecuencia esperada 537.1 1202.5 226.0 362.4 2328.0
3x3 % de Mod 26.1% 49.6% 8.3% 16.0% 100.0%)
% de TAt 56.9% 48.3% 43.2% 51.8% 50.3%)
% del total 13.1% 25.0% 4.2% 8.1% 50.3%

Residuos corregidos 4.9 -2.9 -3.2 9
Frecuencia observada 1067 2389 449 720 4625
Frecuencia esperada 1067.0 2389.0 449.0 720.0 4625.0|
Total % de Mod 23.1% 51.7% 9.7% 15.6%) 100.0%)
% de TAt 100.0%) 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%)
% del total 23.1% 51.7% 9.7% 15.6% 100.0%)|

Test Chi-Cuadrado de Pearson: Significacién p=,000. O casillas (,0%) tienen una frecuencia observada
inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 223,00.
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Figura IV- 2. Incidencia de la modalidad de juego sobre tipo de ataque.

La dependencia entre la modalidad de juego y el tipo de ataque se produce, en la
modalidad 3x3, para el contraataque, pues la frecuencia observada es mayor de lo
esperado bajo la hipotesis de independencia; para el ataque posicional y para el ataque
tras rebote en ataque y lanzamiento, en la modalidad de juego de 3x3, la frecuencia

observada es menor.

Los resultados obtenidos muestran que existen diferencias entre los tipos de
ataques que se realizan en una y otra modalidad. Globalmente, se aprecia como un
26.1% de los ataques analizados en la modalidad 3x3 son contraataques, mientras que en
la modalidad 5x5, a este tipo de ataque le corresponde un 20.0%. Este aumento del
nimero de contraataques en la modalidad 3x3 viene acompafiado de una disminuciéon
del nimero de ataques posicionales con respecto a la modalidad 5x5; un 49.6% frente a

un 53.8%.

Estas diferencias, ademas, se observan en los ataques tras rebote de ataque y
lanzamiento inmediato, obteniéndose un porcentaje menor en la modalidad 3x3 (un

8.3% frente a un 11.1%). Este hecho, como se comprobard mas adelante, estd
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estrechamente relacionado con el aumento de la eficacia en el lanzamiento. Con respecto

al tipo de ataque “otros”, no se aprecian diferencias entre ambas modalidades de juego.
1.1.2.1.1.2 Resultados para el sexo masculino.

El Test de Chi-Cuadrado de Pearson indica significacion estadistica de .000 entre
la modalidad de juego y el tipo de ataque para el sexo masculino (Tabla IV-3 y Figura

IV-3).

Tabla I'V- 3.. Incidencia de la modalidad de juego sobre tipo de ataque para el sexo masculino.

Tipo de ataque

Contrataque Posicional l;th(::: Otros Total
Frecuencia observada 190] 699 146 141 1176
Frecuencia esperada 254.8 612.8 126.4 182.0 1176.0,
5x5 % de Mod 16.2%) 59.4%) 12.4%) 12.0% 100.0%)
% de TAt 37.4%) 57.2%) 57.9% 38.8% 50.1%)
% del total 8.1% 29.8% 6.2% 6.0% 50.1%)

Modalidad Residuos corregidos -6.5 7.1 2.6 -4.7
Frecuencia observada 318 523 106 222 1169
Frecuencia esperada 253.2 609.2 125.6 181.0 1169.0
3x3 % de Mod 27.2% 44.7% 9.1% 19.0% 100.0%
% de TAt 62.6% 42.8% 42.1% 61.2% 49.9%
% del total 13.6%) 22.3% 4.5%) 9.5% 49.9%

Residuos corregidos 6.5 7.1 -2.6) 4.7
Frecuencia observada 508 1222 252 363 2345
Frecuencia esperada 508.0 1222.0 252.0 363.0 2345.0f
Total % de Mod 21.7% 52.1%) 10.7%) 15.5% 100.0%
% de TAt 100.0% 100.0%| 100.0%| 100.0% 100.0%
% del total 21.7% 52.1%) 10.7%) 15.5% 100.0%)

Test Chi-Cuadrado de Pearson: Significacién p=,000. O casillas (,0%) tienen una frecuencia observada
inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 125.62.
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Figura IV- 3 . Incidencia de la modalidad de juego sobre tipo de ataque para el sexo masculino.

La relacion de dependencia entre la modalidad de juego y el tipo de ataque para
el sexo masculino se produce, en la modalidad 3x3, para el contraataque y tros tipos de
ataque, pues la frecuencia observada es mayor de lo esperado bajo la hipdtesis de
independencia; para el ataque posicional y para el ataque tras rebote en ataque y

lanzamiento, en la modalidad 3x3, la frecuencia observada es menor de lo esperado.

Los resultados obtenidos para el sexo masculino muestran que existen diferencias
entre los tipos de ataques que se realizan en una y otra modalidad. Se aprecia como un
27.2% de los ataques analizados en la modalidad 3x3 son contraataques, mientras que en
la modalidad 5x5. a este tipo de ataque le corresponde un 16.2%. Este aumento del
numero de contraataques viene acompafiado de una disminucién del numero de ataques
posicionales con respecto a la modalidad 5x5. un 44.76% frente a un 59.4%, y del
nimero de ataques tras rebote en ataque y lanzamiento, un 19% frente a un 12.4%;
aunque existe un aumento, a favor de de la modalidad 3x3 del tipo de ataque otros, un

15.5% frente a un 12%.
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1.1.2.1.1.3 Resultados para el sexo femenino.

El Test de Chi-Cuadrado de Pearson indica significacion estadistica de .000 entre

la modalidad de juego y el tipo de ataque para el sexo femenino(Tabla IV-6 y Figura IV-

6).

Tabla I'V- 4. Incidencia de la modalidad de juego sobre tipo de ataque para el sexo femenino.

Tipo de ataque
Contrataque | Posicional Rebote Otros Total
ataque

Frecuencia observada 270 536 109 206 1121
Frecuencia esperada 274.8 573.8] 96.9 175.5 1121.0]
5x5 % de Mod 24.1% 47.8% 9.7% 18.4% 100.0%)|
% de TAt 48.3% 45.9% 55.3% 57.7% 49.2%
% del total 11.8% 23.5% 4.8% 9.0% 49.2%

Modalidad Residuos corregidos -5 -3.2 1.8 3.5
Frecuencia observada 289 631 88 151 1159
Frecuencia esperada 284.2 593.2 100.1 181.5 1159.0
3x3 % de Mod 24.9% 54.4% 7.6% 13.0% 100.0%
% de TAt 51.7% 54.1% 44.7% 42.3% 50.8%)
% del total 12.7%) 27.7% 3.9% 6.6% 50.8%)

Residuos corregidos 5 3.2 -1.8 -3.5
Frecuencia observada 559 1167 197 357 2280f
Frecuencia esperada 559.0 1167.0 197.0 357.0] 2280.0
Total % de Mod 24.5% 51.2% 8.6% 15.7% 100.0%)
% de TAt 100.0% 100.0%| 100.0%| 100.0% 100.0%)|
% del total 24.5% 51.2% 8.6% 15.7% 100.0%|

Test Chi-Cuadrado de Pearson: Significacion p=,000. 0 casillas (,0%) tienen una frecuencia observada

inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 96,86.
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Figura I'V- 4. Incidencia de la modalidad de juego sobre tipo de ataque para el sexo femenino.

La dependencia entre la modalidad de juego y el tipo de ataque se produce, en la
modalidad 3x3, para el ataque posicional, pues la frecuencia observada es mayor de lo
esperado bajo la hipotesis de independencia y para otros tipos de ataque la frecuencia

observada es menor de lo esperado bajo la hipotesis de independencia.

Los resultados obtenidos para el sexo femenino muestran que existen diferencias
entre los tipos de ataques que se realizan en una y otra modalidad. Se aprecia como un
24.9% de los ataques analizados en la modalidad 3x3 son contraataques, mientras que en
la modalidad 5x5, a este tipo de ataque le corresponde un 21.1%. Esta disminucién del
nimero de contraataques viene acompafiado de un aumento del nimero de ataques
posicionales con respecto a la modalidad 5x5, un 54.4% frente a un 47.8%, y una
disminucién de los ataques tras rebote en ataque y lanzamiento, un 7.6% frente a un

9.7%, y del tipo de ataque otros, un 18.4% frente a un 13%.
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1.1.2.2 Discusion acerca de la incidencia de la modalidad de juego sobre el tipo de

fases de ataque.

Conocer los tipos de fases de ataque que realizan los equipos objeto de estudio
antes y después de la aplicacion de las modificaciones reglamentarias es fundamental

para comprobar si varian las tendencias.

Si se considera, exclusivamente a los dos principales ataques, el contraataque y
el ataque posicional, en los resultados generales, se comprueba que existen diferencias
entre las modalidades de juego analizadas, apreciandose el 34.5% de los ataques en la
modalidad 3x3 son contraataques y el 65.5% ataques posicionales, mientras que en la

modalidad 5x5, el 27.13% son contraataques y el 72.87% ataques posicionales.

En este sentido Ortega (2004), encontré en equipos de categoria cadete
masculino, que el 75.03% de las fases de ataque analizadas eran ataques posicionales y
el 24.97% contraataques. Datos muy similares a los encontrados por Cardenas, Pintor,
Ortega y Alcala (2000) quienes hayaron que el 20.5% de las fases de ataque analizadas
eran contraataques. Pifiar y Vegas (2002) tras analizar a un equipo de liga EBA
encontraron que el 83.81% de los ataques realizados eran posicionales y el 16.19% eran
contraataques y para la misma categoria, Madejon (2002) registr6 un 10% de

contraataques por partido.

Al comparar los datos obtenidos en las dos modalidades de juego analizadas en
el presente estudio con los de categorias superiores, se aprecia un mayor porcentaje de
contraataques para la categoria de minibasket, aspecto, a priori justificable porque la
intensidad y el desarrollo defensivo son menores que en categorias superiores ademas de
la necesidad de disponer de estilos de juego basados en ataques rapidos en categorias de
iniciacion, tal y como defienden numerosos autores (Pintor, 1989; Graca y Oliveira,
1997; Giménez y Saenz-Lopez, 1999; American Youth Education Program, 2001;
Cardenas, Pinar et al., 2001; Ibafiez, 2002; Cardenas, 2003a; Jiménez, Lopez y Aguado,
2003). Sin embargo, es en la modalidad 3x3 donde se aprecia un mayor numero de

contraataques, debido, posiblemente, a la menor dificultad para superar al equipo rival
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como consecuencia de la presencia de un menor numero de jugadores que simplifica la
dificultad de la tarea potenciando un juego mas dindmico en el que es posible transitar
frecuentemente de pista trasera a delantera (Mercier, 1985; Bayer, 1986; Antén, 1990;
Devis y Peird, 1992; Lasierra y Lavega, 1993;Wein, 1995; Graga y Oliveira, 1997;
Cardenas, 1999b, ¢ 2003b, 2004; Mendez, 1999a; Morris y Stiehl, 1999; Buschner,
2003; Graham, 2001; Lagrange, 2001; Lago, 2001a; Onofre et al., 2001; Giménez y
Saenz-Lopez, 2004a; Ibafiez, 2004).

Las diferencias observadas entre la modalidad 3x3 y la 5x5 en el porcentaje de
contraataques y ataques posicionales realizados son patentes también para los ataques
tras rebote de ataque y lanzamiento inmediato, obteniéndose un porcentaje menor en la
modalidad 3x3, hecho, que como se comprobara mas adelante, estd estrechamente

relacionado con el aumento de la eficacia en el lanzamiento.

Valorando globalmente los resultados generales y centrandonos en los dos tipos
principales de ataque, contraataque y ataque posicional, se comprueba que por cada 10
ataques posicionales en la modalidad 5x5, se realizan 3.7 contraataques y que, en la
modalidad 3x3, por cada 10 ataques posicionales, se realizan 5.2. Estos datos muestran
como la aplicacion de las modificaciones reglamentarias provoca una mayor variabilidad
en cuanto a los tipos de fases de ataques realizadas por los equipos objeto de estudio,
influyendo positivamente en el desarrollo de la adaptabilidad motriz, puesto que el
jugador se enfrenta a situaciones mas o menos cambiantes que implicaran un incremento
de programas motores aumentando las posibilidades de favorecer su aprendizaje, aspecto
que redundara en la formacion (Schmidt, 1975, 1988; Le Boulch, 1985, 1991; Green y
Magill, 1995; Ruiz, 1995, 1997, 1998. Ruiz y Sanchez, 1997).

Al realizar un analisis por sexo, se observan, para el masculino, las mismas
diferencias expuestas en los parrafos anteriores, aunque para el tipo de ataque “otros”, si
se aprecian diferencias a favor de la modalidad 3x3 (19% frente 12% en la modalidad
5x5). Provocado, posiblemente, por el aumento de los ataques en los que se cometen
errores, por la rapidez del juego y por la falta de experiencia en partidos de esta

modalidad. Aunque la proporcion en ambas modalidades de juego entre los
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contraataques y otros tipos de ataque se mantiene, e incluso es menor en la modalidad
3x3 (74,2% en 5x5 y 69.8% en 3x3), no se debe suponer que un incremento de los

errores se deban especificamente a las modificaciones reglamentarias.

Sin embargo, se comprueba que para el sexo femenino existen diferencias en los
ataques posicionales, teniendo €stos un porcentaje mayor en la modalidad 3x3 (un
54.4% frente a un 47,8%). Este incremento de los ataques posicionales no esta
acompanado por un descenso del numero de contraataques, éstos se mantienen en la
misma proporcion en ambas modalidades. Se aprecia, pues, que el juego de las nifias en
la modalidad 3x3 es mas “controlado”. Afirmacion avalada, ademas, por las diferencias
existentes en la categoria “otros” (en la que se encuentran, entre otros, ataques en los se
producen errores nada mas comenzar la fase de ataque), en las que se produce una
reduccion significativa en la modalidad 3x3, la cual presenta un porcentaje del 13%
frente al 18.4% presente en la modalidad 5x5. Hay una tendencia clara al ataque
posicional pero sin disminuir el nimero de contraataques. Esta tendencia se observa para

todos los equipos.

Desde el punto de vista del tipo de ataque se aprecia, en la modalidad 3x3, cémo
todos los equipos masculinos incrementan significativamente (salvo Jaén que se
encuentra cerca de la significacion) el nimero de contraataques realizados acompafiados
de una disminucion de los ataques posicionales; se incrementan también el tipo de
ataque “otros” salvo en el equipo de Malaga. Aunque este incremento no guarda

proporcion directa con el nimero de contraataques.
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1.1.3. Duracion de fases de ataque.

1.1.3.1 Duracion de fases de ataque por modalidad y por sexo.

1.1.3.1.1 Incidencia de la modalidad de juego sobre la duracion de las fases de ataque en

minibasket masculino y femenino.
1.1.3.1.1.1 Resultados generales.

El Test de Chi-Cuadrado de Pearson indica significacion estadistica de .024 entre

la modalidad de juego y la duracion de las fases de ataque (Tabla IV-5 y Figura IV-5).

Tabla IV- 5. Incidencia de la modalidad de juego sobre la duracion de las fases de ataque segtin la
modalidad.

Duracion de la fase de ataque
Total
0-5" 6-10" 11-15" 16-20" +21"
Frecuencia observada 1354 423 370, 116 34 2297
Frecuencia esperada 1377.7, 441.5 342.7 100.8 343 2297.0¢
Sx5 % de Mod 58.9% 18.4% 16.1%| 5.1% 1.5%| 100.0%
% de DurFAt 48.8% 47.6% 53.6% 57.1% 49.3%|  49.7%
. Residuos corregidos -1.4 -1.4 2.3 2.2 -.1
Modalidad Frecuencia observada 1420 466 320 87 35| 2328
Frecuencia esperada 1396.3 447.5 3473 102.2 347 2328.
3x3 % de Mod 61.0%) 20.0%| 13.7% 3.7%) 1.5%| 100.0%
% de DurFAt 51.2% 52.4% 46.4% 42.9% 50.7%|  50.3%
Residuos corregidos 1.4 1.4 -2.3 -2.2 .1
Frecuencia observada 2774 889 690 203 69 4625
Total Frecuencia esperada 2774.0, 889.0 690.0 203.0 69.0] 4625.
% de Mod 60.0%) 19.2% 14.9% 4.4% 1.5%| 100.0%
% de DurFAt 100.0%|  100.0%|  100.0%| 100.0%| 100.0%| 100.0%

Test Chi-Cuadrado de Pearson: Significacion p=,024. 0 casillas (.0%) tienen una frecuencia esperada
inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 34,27.
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Figura IV- 5. Incidencia de la modalidad de juego sobre la duracion de las fases de ataque segun la
modalidad.

La relacion de dependencia entre la modalidad de juego y la duracion de las fases
de ataque se produce en la modalidad de juego 3x3 para una duracion de 117-15” y de
167-20”, pues la frecuencia observada es menor de lo esperado bajo la hipotesis de

independencia.

Se puede comprobar como significativamente se reducen, en la modalidad 3x3,
las fases de ataque con una duracion entre 117-15” (de 16.1 % en la modalidad 5x5 a
13.7% en la modalidad 3x3) y las que oscilan entre 16”-20” (de 5.1 % en la modalidad
5x5 a 3.7% en la modalidad 3x3). Para el resto no existen relaciones significativas entre
ambas modalidades de juego, aunque se comprueba que el 77.3% ,en la modalidad 5xS5,
y el 81%, en la modalidad 3x3, corresponden con fases de ataque con una duracién igual

o inferior a 10 segundos.
1.1.3.1.1.2 Resultados para el sexo masculino

El Test de Chi-Cuadrado de Pearson indica significacion estadistica de .042 entre

la modalidad de juego y la duracion de las fases de ataque(Tabla IV-6 y Figura IV-6).
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Tabla IV- 6. Incidencia de la modalidad de juego sobre la duraciéon de las fases de ataque segun la
modalidad para el sexo masculino.

Duracion de la fase de ataque Total
0-5" 6-10" 11-15" 16-20" +21"
Frecuencia observada 675 220 200 68, 13 1176}
Frecuencia esperada 686.0] 229.7 185.6 57.2 17.6 1176.0
5x5 % de Mod 57.4%) 18.7%)| 17.0% 5.8%) 1.1%| 100.0%
% de DurFAt 49.3% 48.0% 54.1%) 59.6%) 37.1%|  50.1%
Residuos corregidos -9 -1.0| 1.6 2.1 -1.6)
Modalidad Frecuencia observada 693 238 170 46 22 1169
Frecuencia esperada 682.0 228.3 184.4 56.8 17.4]  1169.
3x3 % de Mod 59.3%) 20.4%) 14.5% 3.9% 1.9%| 100.0%
% de DurFAt 50.7%)| 52.0%| 45.9% 40.4% 62.9%|  49.9%
Residuos corregidos 9 1.0 -1.6 2.1 1.6
Frecuencia observada 1368 458 370, 114 35 2345
Total Frecuencia esperada 1368.0, 458.0 370.0 114.0 35.0f 2345.
% de Mod 58.3%) 19.5%| 15.8% 4.9% 1.5%| 100.0%
% de DurFAt 100.0%|  100.0%|  100.0%| 100.0%| 100.0%| 100.0%

Test Chi-Cuadrado de Pearson: Significacion p=,042. 0 casillas (.0%) tienen una frecuencia esperada
inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 17.45.
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Figura I'V- 6. Incidencia de la modalidad de juego sobre la duracion de las fases de ataque segun la
modalidad para el sexo masculino.
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La relacion de dependencia entre la modalidad de juego y la duracién de las fases

de ataque se produce, en la modalidad 3x3, para una duracién de 16”-20”, pues la

frecuencia observada es menor de lo esperado bajo la hipdtesis de independencia.

Las fases de ataque de 16”-20” son significativamente menores en la modalidad

3x3 (3.9% frente 5.8%). Aunque hay un mayor porcentaje de ataques con una duracion

inferior a los 10 segundos y este porcentaje es mayor que en la modalidad 5x5 (79.7%

frente a un 76.1%).

1.1.3.1.1.3 Resultados para el sexo femenino.

La relacion entre la modalidad de juego y la duracion de las fases de ataque no es

estadisticamente significativa para el sexo femenino (Tabla IV-7 y Figura IV-7).

Tabla IV- 7. Incidencia de la modalidad de juego sobre la duracion de las fases de ataque segun la
modalidad para el sexo femenino.

Duracion de la fase de ataque
Total
0-5" 6-10" 11-15" 16-20" +21"
Frecuencia observada 679 203 170 48 21 1121
Frecuencia observada 691.3 211.9 157.3 43.8 16.7|  1121.0]
5x5 % de Mod 60.6%) 18.1%) 15.2%) 4.3% 1.9%| 100.0%
% de DurFAt 48.3% 47.1% 53.1%) 53.9% 61.8% 49.2%
Residuos corregidos -1.1 -1.0 1.5 9 1.5
[Modalidad N
Frecuencia observada 727 228 150 41 13 1159
Frecuencia observada 714.7 219.1 162.7 452 17.3]  1159.0
3x3 % de Mod 62.7%) 19.7%) 12.9%) 3.5% 1.1%| 100.0%
% de DurFAt 51.7% 52.9% 46.9%) 46.1% 38.2%) 50.8%
Residuos corregidos 1.1 1.0 -1.5 -.9) -1.5
Frecuencia observada 1406 431 320 89 34 2280
Total Frecuencia observada 1406.0 431.0 320.0 89.0 34.00 2280.0f
% de Mod 61.7%) 18.9%) 14.0%) 3.9% 1.5%| 100.0%
% de DurFAt 100.0%|  100.0% 100.0%) 100.0% 100.0%| 100.0%

Test Chi-Cuadrado de Pearson: Significacion p=,189. 0 casillas (.0%) tienen una frecuencia esperada

inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 16.72.
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Figura I'V- 7. Incidencia de la modalidad de juego sobre la duracion de las fases de ataque segun la
modalidad para el sexo femenino.

Para el sexo femenino no existen diferencias significativas entre ambas
modalidades. Aunque hay un mayor porcentaje de ataques con una duracion inferior a

los 10 segundos en la modalidad 3x3 (78.7% en la modalidad 5x5 frente a un 82.4%).
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1.1.3.2. Discusion acerca de la incidencia de la modalidad de juego sobre la

duracion de las fases de ataque.

Para facilitar el registro y el andlisis de la duracion de las fases de ataque
disputadas por los equipos, se decidié dividir la duracion de éstas en cinco categorias:
fase de ataque con una duracidon de 0 a 5 segundos, de 6 a 10 segundos, de 11 a 15

segundos, de 16 a 20 segundos y mas de 21 segundos.

En el analisis de los resultados generales se puede comprobar coémo se reducen
significativamente las fases de ataque con una duracion entre 11-15 (de 16.1 % en la
modalidad 5x5 a 13.7% en la modalidad 3x3) y entre 16-20 (de 5.1 % en la modalidad
5x5 a 3.7% en la modalidad 3x3). Para el resto de duraciones no existen relaciones
significativas entre ambas modalidades de juego, aunque se comprueba que el 77.3%, en
la modalidad 5x5, y el 81%, en la modalidad 3x3, corresponden con fases de ataque con

una duracioén igual o inferior a 10 segundos.

Si se comparan los resultados obtenidos con los de otras categorias se comprueba
como en equipos de categoria cadete el 54.12% (Cardenas, Pintor, Ortega y Alcala,
2000) y el 51.8% (Ortega, 2004) de las fases de ataque tienen una duracién menor de 10
segundos. Estas diferencias también se observan en estudios realizados en categorias
senior como el de Madejon (2002), con un equipo de liga EBA en el que el 69.24% de
las fases de ataque tienen una duraciéon menor de 15 segundos. Existe, pues, un
predominio de ataques rapidos en el baloncesto que juegan los nifios de categoria
minibasket en ambas modalidades, siendo mas rapidos cuando se juega con las
modificaciones reglamentarias, confirmando los resultados obtenidos en relacion con la

variable tipos de ataque especificados en el punto 1.1.2 del presente capitulo.

La diferencia de medias (ver punto 1.2.1 del capitulo IV) no es estadisticamente
significativa entre ambas modalidades pero corrobora una tendencia al juego rapido; en
la modalidad 5x5 las fases de ataque presentan un valor medio de 5.62+4.50 frente a la
modalidad 3x3 donde las fases de ataque presentan un valor medio de 5.42+4.22, con lo

que se observa una mayor rapidez del juego con nuestras propuestas reglamentarias,
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hecho que coincide con un valor modal de 4 frente a 5 en la modalidad 5x5. Ademas, el
87.5% de los entrenadores de los equipos analizados consideran que las modificaciones
propuestas fomentan el ataque rapido al observar, in situ, la dindmica de juego de la

modalidad 3x3.

Este aspecto es importante ya que los autores sefialan la necesidad de que los
estilos de juego en iniciacion se basen en ataques rapidos, pues una rapida incorporacion
del equipo atacante provoca la aparicion de espacios libres y ventaja posicional con
respecto a los defensores, los cuales carecen de tiempo para organizarse, por lo que
existen mas facilidades para acercarse a las inmediaciones del aro y conseguir canastas
faciles (Peiré y Sampedro, 1979; Pintor, 1989; Esper, 1998; Giménez y Saenz-Lopez,
1999; American Sport Education Program, 2001a; Ibafiez, 2002; Jiménez et al., 2003;
Cardenas, 2003a; Ortega, 2004; Pinar, Ortega, Ortega y Palao, 2004). Es a través del
juego rapido, como el que se consigue en la modalidad 3x3, como los nifios pueden
encontrar situaciones de ventaja numérica o posicional que simplifiquen la dificultad de
la accion, desde un punto de vista cognitivo y motor, facilitando la ejecucion de los
contenidos puesto que en estas edades no poseen el suficiente dominio de los medios

individuales (Cardenas, 2003).

Al realizar un analisis por sexo se observa que los chicos presentan valores
significativamente menores para las fases de ataque de 167-20”en la modalidad 3x3,
aunque hay un mayor porcentaje de ataques con una duracion inferior a los 10 segundos
y este porcentaje es mayor que en la modalidad 5x5. La duracién media de las fases de
ataque es de 5.55+4.41 segundos en la modalidad 3x3 y de 5.73+4.44 segundos en la
modalidad 5x5. Para todos los equipos existe una disminucién en la media de la

duracién de las fases de ataque cuando juegan con las modificaciones reglamentarias.

Las fases de ataque son mas rapidas para el sexo masculino en la modalidad 3x3
probablemente por el aumento del nimero de contraataques en esta modalidad, ademas,
de por la reduccion de la duracion de los ataques posicionales debido, posiblemente,
como se ha comentado en parrafos anteriores, a la menor dificultad para superar a los

jugadores del equipo rival por la presencia de un numero menor de éstos, por lo que el
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ataque continuamente se vea favorecido aumentando la posibilidad de conseguir un

mayor numero de puntos.

Para el sexo femenino no existen diferencias significativas entre ambas
modalidades, aunque, al igual que ocurria con los chicos, hay un mayor porcentaje de
ataques con una duracion inferior a los 10 segundos en la modalidad 3x3 (78.7% en la
modalidad 5x5 frente a un 82.4%). La duracion media de las fases de ataque es de
5.29+4.02 segundosen la modalidad 3x3 y de 5.56+4.56 segundos en el 5x5. Las fases
de ataque son mas rapidas para el sexo femenino en la modalidad 3x3 pero no por el
aumento del nimero de contraataques, pues €stos se mantienen en la misma proporcion,
sino por el incremento del nimero de ataques posicionales que se realizan con una
duracién menor debido, como ya se ha comentado, a la facilidad con la que se puede

superar la defensa del equipo rival por la presencia de un numero menor de jugadores.

A este respecto Pintor (1989) sefiala que el juego libre con intencion de atacar
rapido, sin detenerse excesivamente para jugar de forma pausada y el contraataque

basico (primera oleada) son los estilos de juego adecuados en estas edades.

286



IV. Resultados y Discusion.

1.1.4 Numero de pases por fase de ataque.

1.1.4.1 Numero de pases por fase de ataque por modalidad y por sexo.

1.1.4.1.1 Incidencia de la modalidad de juego sobre el numero de pases por fase de

ataque en minibasket masculino y femenino.
1.1.4.1.1.1 Resultados generales.

La relacion entre la modalidad de juego y el nimero de pases por fase de ataque
no es estadisticamente significativa, si bien el test exacto de Fisher presenta indicios de

significacion (Tabla IV-8 y Figura IV-8).

Tabla IV- 8. Incidencia de la modalidad de juego sobre el niimero de pases por fase de ataque.

Numero de pases
Total
0-2 3-5 6-8 9-11 +11

Frecuencia observada 1994 282 18 3 2297
Frecuencia esperada 1997.5 281.6) 15.9 2| 2297
5x5 % de Mod 86.8%) 12.3% 8% 1% 100.0%
% de Npases 49.6%) 49.7% 56.3% 75.0%| 49.7%
% del total 43.1%) 6.1%) A% 1% 49.7%

Modalidad Residuos corregidos -3 0] J 1
Frecuencia observada 2028] 285 14 1 2328
Frecuencia esperada 2024.5 285.4 16.1 2 2328
3x3 % de Mod 87.1%) 12.2%) .6% 0.0%] 100.0%
% de Npases 5.4%) 5.3%)| 43.8% 25.0% 5.3%
% del total 43.8%) 6.2% 3% 0.0%] 5.3%

Residuos corregidos 3 0| -7 -1
Frecuencia observada 4022 567 32 4 4625
Frecuencia esperada 4022 567 32 4 4625
Total % de Mod 87.0%) 12.3% 7% 1% 100.0%
% de Npases 100.0%| 100.0%| 100.0%| 100.0% 100.0%
% del total 87.0%) 12.3% 7% 1% 100.0%

Test Chi-Cuadrado de Pearson: no cumple condiciones validez, 2 casillas (25.0%) tienen una frecuencia
esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 1,99.
Test Exacto de Fisher: Indicios de Significacion p=,060.
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Figura I'V- 8. Incidencia de la modalidad de juego sobre el numero de pases por fase de ataque.

Se comprueba que no existen diferencias en el nimero de pases por fase de
ataque cuando se comparan ambas modalidades. En las dos, los porcentajes mas
elevados los presenta la categoria de 0 a 2 pases con un 86.8% en la modalidad 5x5 y un
87.1% en la modalidad 3x3. Estos resultados se repiten tras realizar un analisis por sexo,
periodo y equipo. Los datos también reflejan que en un 12.3% de las fases de ataque en
la modalidad 5x5, y en un 12.2% en la modalidad 3x3 se realizan de 3 a 5 pases, aunque

estos porcentajes comparados con los de la categoria anterior son infimos.
1.1.4.1.1.2 Resultados para el sexo masculino.

La relacion entre la modalidad de juego y el niimero de pases por fase de ataque

no es estadisticamente significativa (Tabla [V-9 y Figura IV-9).
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Tabla IV- 9. Incidencia de la modalidad de juego sobre el nimero de pases por fase de ataque para el sexo

masculino.
Numero de pases
Total
0-2 3-5 6-8 9-11 +11
Frecuencia observada 992 171 10 3 117
Frecuencia esperada 992.5 170.5 11.0 2.0 1176.
5x5 % de Mod 84.4%) 14.5% .9%) 3% 100.0%
% de Npases 50.1%) 50.3%) 45.5% 75.0%| 50.1%
% del total 42.3%) 7.3% A% 1% 50.1%
Modalidad Residuos corregidos -1 .1 -4 1.0
Frecuencia observada 987 169 12 1 1169
Frecuencia esperada 986.5 169.5 11.0 2.0] 1169.0§
3x3 % de Mod 84.4%) 14.5%) 1.0% 1% 100.0%
% de Npases 49.9%) 49.7% 54.5% 25.0% 49.9%
% del total 42.1%) 7.2% 5% 0% 49.9%
Residuos corregidos .1 -.1 A -1.0)
Frecuencia observada 1979 340 22 4 4625
Frecuencia esperada 1979.0 340.0 22.0 4.0 4625
Total % de Mod 84.4%) 14.5% 9% 2% 100.0%
% de Npases 100.0%| 100.0%| 100.0%| 100.0% 100.0%
% del total 84.4%) 14.5% 9% 2% 100.0%

Test Chi-Cuadrado de Pearson: no cumple condiciones validez, 2 casillas (25.0%) tienen una frecuencia

esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 1,99.
Test Exacto de Fisher: No Significacién p=,757.

GENERO MASCULINO
100%
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NUMERO DE PASES POR FASEDE ATAQUE

Figura I'V- 9. Incidencia de la modalidad de juego sobre el nimero de pases por fase de ataque para el

sexo masculino.

Se comprueba que no existen diferencias en el nimero de pases por fase de

ataque cuando se comparan ambas modalidades. En las dos, los porcentajes mas
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elevados los presenta la categoria de 0 a 2 pases con un 84.4.8% para ambas

modalidades. Para la categoria de 3 a 5 pases los datos indican un porcentaje de

aparicion del 14.5% para ambas modalidades de juego.

1.1.4.1.1.3 Resultados para el sexo femenino.

La relacion entre la modalidad de juego y el niimero de pases por fase de ataque

no es estadisticamente significativa (Tabla IV-10 y Figura IV-10).

Tabla I'V- 10. Incidencia de la modalidad de juego sobre el numero de pases por fase de ataque para el

sexo femenino.

Numero de pases

Total
0-2 3-5 6-8 9-11 +11
Frecuencia observada 1002 111 8 1121
Frecuencia esperada 1004.5 111.6 4.9 1121.0
5x5 % de Mod 89.4% 9.9% 1% 100.0%
% de Npases 49.0% 48.9% 80.0%) 49.2%
% del total 43.9% 4.9%) 4% 49.2%
Modalidad Residuos corregidos -3 -1 2.0]
Frecuencia observada 1041 116 2 1159
Frecuencia esperada 1038.5 115.4 5.1 1159.0
3x3 % de Mod 89.8% 10.0%| 2% 100.0%
% de Npases 51.0%| 51.1% 20.0% 50.8%
% del total 45.7% 5.1% 1%) 50.8%
Residuos corregidos 3 .1 -2.0|
Frecuencia observada 2043 227 10 4625
Frecuencia esperada 2043.0, 227.0, 10.0 4625
Total % de Mod 89.6% 10.0%) 4% 100.0%
% de Npases 100.0%| 100.0%| 100.0% 100.0%
% del total 89.6% 10.0%| 4% 100.0%

Test Chi-Cuadrado de Pearson: No Significacion p=,148. 1 casillas (16.7%) tienen una frecuencia
esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 4,92.
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Figura I'V- 10. Incidencia de la modalidad de juego sobre el niimero de pases por fase de ataque para el

sexo femenino.

Se comprueba que no existen diferencias en el nimero de pases por fase de

ataque cuando se comparan ambas modalidades. En las dos, los porcentajes mas

elevados los presenta la categoria de 0 a 2 pases, con un 89.4% en la modalidad 5x5 y un

89.8% en la modalidad 3x3. Un 9.9% de las fases de ataque en la modalidad 5x5, y en

un 10% en la modalidad 3x3 se realizan de 3 a 5 pases.
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1.1.4.2 Discusion acerca de la incidencia de la modalidad de juego sobre el numero

de pases por fase de ataque.

Comprobar si existen diferencias en el nimero de pases entre ambas modalidades
de juego es un factor indispensable para comprobar si cambia la dinamica de juego, al
igual que comprobar el tipo y el grado de participacion del jugador con balén, de
manera que si el nimero de pases es mayor o igual en la modalidad 3x3 que en la
modalidad de 5x5 se debe entender que la participacion es mayor, puesto que existe un

numero menor de jugadores por equipo.

Para facilitar el registro y el andlisis del nimero de pases por fase de ataque
disputadas por los equipos, se decidid dividir éstos en cinco categorias: fase de ataque en
las que se realizan de 0 a 2 pases, de 3 a 5 pases, de 6 a 8 pases, de 9 a 11 pases y mas de

11 pases.

Se comprueba que no existen diferencias en el nimero de pases por fase de
ataque cuando se comparan ambas modalidades. En las dos, los porcentajes mas
elevados los presenta la categoria de 0 a 2 pases, con un 86.8% en la modalidad 5x5 y un
87.1% en la modalidad 3x3. Ademas, la media de pases realizados en la modalidad 5x5
es de 1,26+1,22 y de 1,29+1,18 en la modalidad 3x3. Estos resultados, con porcentajes y
medias similares, se repiten tras realizar un analisis por sexo, periodo y equipo. Los
datos también reflejan que en un 12.3% de las fases de ataque en la modalidad 5x5, y en
un 12.2% en la modalidad 3x3 se realizan de 3 a 5 pases, aunque estos porcentajes

comparados con los de la categoria anterior son infimos.

Los datos obtenidos en estudios como el de Ortega (2004), con nifios de
categoria cadete presentan un valor del 51% para las fases de ataque en las que se
realizan de 2 a 4 pases, en el 32% para las fases de ataque en las que se realiza uno o
ninguno, y en el 16% de las fases de ataque se realizan entre 5 y 8 pases. Datos que en
comparacion con los obtenidos en presente estudio, para ambas modalidades, son
extremadamente superiores, puesto que en categoria minibasket no se supera el 1% de

las fases de ataque. Esto puede ser debido a que al aumentar el nivel de los jugadores el
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grado y la calidad de la oposicion presentado por los defensores obliga a desarrollar un
juego mas elaborado que exige una mayor circulaciéon del baléon hasta encontrar la

solucién adecuada.

Datos parecidos se obtienen al analizar a un equipo de liga EBA en el que Pinar
y Vegas (2002) encontraron que en el 45.9% de las fases de ataque se realizaban de 2 a 4
pases, en el 40.6% se realizaban uno o ninguno, en el 13% se ejecutaban entre 5 y 8
pases y en el 0.5% se realizaban mas de 9 pases. Resultados muy similares encontraron
Montego, Cons y Onega (2001) en un estudio de la Copa del Rey. Parece ser que al
aumentar el nivel y la calidad de los jugadores el numero de pases necesario para superar
a la defensa del equipo rival es mayor. Por otro lado este hecho corrobora que el numero

de contraataques realizados conforme se avanza de categoria disminuya.

No se han encontrado estudios de referencia en minibasket para comparar los
resultados obtenidos en el nuestro. Se puede apreciar como en ambas modalidades de
juego, y para los dos sexos, el numero de pases por fase de ataque es practicamente
idéntico; en ocasiones, los valores medios demuestran que son algo superiores en la

modalidad de 3x3 (ver apartado 1.2.2 del capitulo IV).

Estos datos ponen de manifiesto que, si bien el nimero de pases es igual en las
dos formas de jugar y existiendo un nimero menor de jugadores de campo en la
modalidad 3x3, la participacion del jugador, como se comprobara mas adelante, es
mayor. El mismo numero de pases para distinto numero de jugadores hace suponer que

¢éstos en la modalidad 5x5 tienen menos opciones de tener el balon.

En la modalidad 3x3 se producira un aumento de la participacion en el juego en
relaciéon con la posesion del balon, satisfaciendo las necesidades psicoevolutivas del
nifio y, como consecuencia, un aumento de la motivacion por el mismo, incrementando
su interés por aprender (Escarti y Cervello, 1994; Roberts, 1995, 2001; Duda, 1996,
Cruz, 1997; Biddle, 1993, 2001; Cantdén, 2001). En este sentido, cabe destacar la opinién
expresada por los entrenadores responsables de los equipos participantes en el estudio,

quienes tras comprobar in situ como se desarrollaban los partidos con las modificaciones
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propuestas, opinaron unanimemente (100%) que la modalidad 3x3 favorecia una mayor

participacion del jugador en el juego.

Por otro lado, si se obvian las fases de ataque realizadas a través de un
contraataque en ambas modalidades y s6lo nos centramos en los ataques posicionales,
suponiendo que en éstos se realicen dos pases, se aprecia que, como maximo, en la
mayoria de las fases de ataque, en la modalidad 5x5, 3 de los 5 jugadores de cada equipo
tienen oportunidad de tener contacto con el mévil, y como minimo lo pueden obtener 2
de ellos. En la modalidad 3x3, como maximo lo pueden obtener los 3 jugadores de

campo y como minimo 2 de ellos.

Este escaso numero de pases en la modalidad 5x5 provoca que la posesion del
balén la obtenga un numero reducido de jugadores y un numero reducido de veces,
limitando de esta forma el proceso de formacion de los jugadores que menos veces
obtienen la posesion del balon, circunscribiéndolos a la realizacion de acciones

defensivas y/o atacantes sin posesion del movil.

El que se realicen tan pocos pases en ambas modalidades puede deberse a la
necesidad egocéntrica del nifio relacionada con la posesion del balon (Ofia, 1987).
Aunque en la modalidad 5x5 el escaso nimero de pases se puede ver acrecentado por la
dificultad que encuentran los jugadores para atender a un nimero elevado de estimulos
(cuatro compaieros y cinco defensores), en continuo movimiento y por ende la

dificultad para decidir a quién, cuando y como realizar el pase (Ruiz y Sanchez, 1997).

294



IV. Resultados y Discusion.

1.1.5 Medios Tacticos Colectivos Basicos.

1.1.5.1 MTCBs realizados por modalidad y por sexo.

1.1.5.1.1 Incidencia de la modalidad de juego sobre los MTCBs realizados en

minibasket masculino y femenino.

1.1.5.1.1.1 Resultados generales.

El Test Chi-Cuadrado de Pearson indica significacion estadistica de .000 entre la

modalidad de juego y los MTCBs (Tabla IV-11 y Figura IV-11).

Tabla IV- 11. Incidencia de la modalidad de juego sobre los MTCBs.

MTCBs
Total
PP COEL FI BD BI OTRO
Frecuencia observada 156 22 117 14 9 1 319
Frecuencia esperada 182.4 17.2 78.3 32.0] 7.2] 1.9 319.0
5x5 % de Mod 48.9%) 6.9% 36.7% 4.4% 2.8% 3%|  100.0%
% de MTB 40.8% 61.1%) 71.3%) 20.9% 60.0% 25.0% 47.8%
% del total 23.4%) 3.3% 17.5%| 2.1% 1.3% 1% 47.8%
Modalidad Residuos corregidos -4.1 1.6 7.0 -4.6) 1.0 -9
Frecuencia observada 226 14 47 53 6 3 349
Frecuencia esperada 199.6 18.8 85.7] 35.0] 7.8 2.1 349.
33 % de Mod 64.8%) 4.0% 13.5%| 15.2% 1.7% 9%|  100.0%
% de MTB 59.2% 38.9% 28.7% 79.1%| 40.0% 75.0% 52.2%
% del total 33.8%) 2.1% 7.0% 7.9% 9% 4% 52.2%
Residuos corregidos 4.1 -1.6 -7.0 4.6 -1.0 9
Frecuencia observada 382 36 164 67 15 4 668
Frecuencia esperada 382.0 36.0 164.0] 67.0 15.0 4.0 668.0f
Total % de Mod 57.2%) 5.4% 24.6% 10.0%| 2.2% .6%|  100.0%
% de MTB 100.0%| 100.0%| 100.0%| 100.0%| 100.0%| 100.0%| 100.0%
% del total 57.2% 5.4% 24.6% 10.0%| 2.2% .6%|  100.0%

Test Chi-Cuadrado de Pearson: Significacion p=,000. 2 casillas (16,7%) tienen una frecuencia esperada
inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 1,91.
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Figura IV- 11. Incidencia de la modalidad de juego sobre los MTCBs.

La dependencia entre la modalidad de juego y MTCBs se produce, en la
modalidad 3x3, para el Pase y progresion y el Bloqueo directo, pues la frecuencia
observada es mayor de lo esperado bajo la hipotesis de independencia y para la Fijacion

del impar ya que la frecuencia observada es menor de lo esperado.

Se comprueba que existe un aumento considerable en el porcentaje de Pase y
progresion realizado en la modalidad 3x3 (64.8% frente a un 48.9%), asi como en el
porcentaje de Bloqueos directos (15.2% en 3x3 y 4.4% en 5x5). Existe una disminucioén
considerable en la realizacion de Fijaciones del impar (13.5% en 3x3 y 36.7% en 5x5).
Se observa una disminucion no significativa, para la modalidad 3x3, en la aparicion de
los MTCBs: Creacion y ocupacion de espacios libres (4.0% en 3x3 y 6.9% en 5x5) y
Bloqueo Indirecto (1.7% en 3x3 y 2.8% en 5x5).

1.1.5.1.1.2 Resultados para el sexo masculino.

El Test Exacto de Fisher indica significacion estadistica de .000 entre la

modalidad de juego y los MTCBs (Tabla IV-12 y Figura IV-12).
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Tabla IV- 12. Incidencia de la modalidad de juego sobre los MTCBs para el sexo masculino.

MTCBs
Total
PP COEL FI BD BI OTRO
Frecuencia observada 113 13 104 10 8 1 249
Frecuencia esperada 139.2 11.7 69.1 20.8 7.1 1.0 249.0§
5x5 % de Mod 45.4% 52%| 41.8% 4.0% 3.2% A4%|  100.0%
% de MTB 41.2%|  56.5%|  76.5%| 24.4%| 57.1%| 50.0%| 50.8%
% del total 23.1%) 2.7%|  21.2% 2.0% 1.6% 2%|  50.8%
Modalidad Residuos corregidos -4.8 .| 7.0 -3.5 5 0]
Frecuencia observada 161 10 32 31 6) 1 241
Frecuencia esperada 134.8 11.3 66.9) 20.2] 6.9 1.0 241.
3x3 % de Mod 66.8%) 4.1% 13.3%) 12.9% 2.5% A4%|  100.0%
% de MTB 58.8%|  43.5%| 23.5%| 75.6%| 42.9%| 50.0%| < 49.2%
% del total 32.9%) 2.0% 6.5%) 6.3% 1.2% 2% 49.2%
Residuos corregidos 4.8 -.0) -7.0 3.5 -.5 .0
Frecuencia observada 274 23 136 41 14 2] 490
Frecuencia esperada 274.0 23.0 136.0 41.0 14.0 2.0 490.0f
Total % de Mod 55.9%) 4.7%|  27.8%) 8.4% 2.9% 4%|  100.0%
% de MTB 100.0%| 100.0%| 100.0%| 100.0%| 100.0%| 100.0%| 100.0%
% del total 55.9%) 4.7%|  27.8%) 8.4% 2.9% A4%|  100.0%

Test Chi-Cuadrado de Pearson: no cumple las condiciones de validez, 2 casillas (16,7%) tienen una
frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es ,98.
Test Exacto de Fisher: Significacion p=,000.
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Figura IV- 12. Incidencia de la modalidad de juego sobre los MTCBs para el sexo masculino.

La dependencia entre la modalidad de juego y los MTCBs se produce, en la

modalidad 3x3, para el Pase y progresion y el Bloqueo directo, pues la frecuencia

observada es mayor de lo esperado bajo la hipétesis de independencia y para la Fijacion

del impar, ya que la frecuencia observada es menor de lo esperado.
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Se comprueba que existe un aumento en el porcentaje de Pase y progresion
realizado en la modalidad 3x3 (66.8% frente a un 45.4%), asi como en el porcentaje de
Bloqueos directos (12.9% en 3x3 y 4.0% en 5x5). Existe una disminucion considerable
en la realizacion de Fijaciones del impar (13.3% en 3x3 y 41.8% en 5x5). Se observa
una disminucion no significativa, para la modalidad 3x3, en la aparicion de los MTCBs:
Creacion y ocupacion de espacios libres (4.1% en 3x3 y 5.2% en 5x5) y Bloqueo

Indirecto (2.5% en 3x3 y 3.2% en 5x5).
1.1.5.1.1.3 Resultados para el sexo femenino.

El Test Exacto de Fisher indica significacion estadistica de .012 entre la

modalidad de juego y los MTCBs (Tabla IV-13 y Figura IV-13).

Tabla I'V- 13. Incidencia de la modalidad de juego sobre los MTCBs para el sexo femenino.

MTCB
Total
PP COEL FI BD BI OTRO

Frecuencia observada 43 9 13 4 1 0) 70)
Frecuencia esperada 42.5 5.1 11.0 10.2 4 8 70.0)
5x5 % de Mod 61.4%) 12.9% 18.6% 5.7%| 1.4% .0%|  100.0%
% de MTB 39.8%  69.2%|  46.4% 15.4%| 100.0%] 0%|  39.3%
% del total 24.2% 5.1% 7.3% 2.2% 6% 0% 39.3%

Modalidad Residuos corregidos 2] 23 .8 -2.7 1.2 -1.1
Frecuencia observada 65 4 15 22 0] 2] 108
Frecuencia esperada 65.5 7.9 17.0 15.8 6] 1.2 108.0
3x3 % de Mod 60.2%) 3.7% 13.9%|  20.4% 0% 1.9%| 100.0%
% de MTB 60.2%|  30.8%| 53.6%| 84.6% .0%| 100.0%|  60.7%
% del total 36.5% 2.2% 8.4% 12.4% 0% 1.1%|  60.7%

Residuos corregidos -2 -2.3 -.8 2.7 -1.2] 1.1
Frecuencia observada 108] 13 28 26 1 2] 178
Frecuencia esperada 108.0 13.0 28.0 26.0 1.0 2.0 178.0
Total % de Mod 60.7%) 7.3% 15.7% 14.6% 6% 1.1%| 100.0%
% de MTB 100.0%| 100.0%| 100.0%| 100.0%| 100.0%| 100.0%| 100.0%
% del total 60.7%) 7.3%) 15.7% 14.6% 6% 1.1%|  100.0%

Test Chi-Cuadrado de Pearson: no cumple las condiciones de validez, 4 casillas (33,3%) tienen una
frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es ,39.
Test Exacto de Fisher: Significacion p=,012.
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Figura I'V- 13. Incidencia de la modalidad de juego sobre los MTCBs para el sexo femenino.

La dependencia entre la modalidad de juego y MTCBs se produce, en la
modalidad 3x3, para la Creacién y ocupacion de espacios libres, pues la frecuencia
observada es menor de lo esperado bajo la hipotesis de independencia y para el Bloqueo

directo, ya que la frecuencia observada es mayor de lo esperado.

Se comprueba que existe una disminucion considerable en el porcentaje de
Creacion y ocpacion de espacios libres realizado en la modalidad 3x3 (3.7% frente a un
12.9%), y un aumento en el porcentaje de realizacion de Bloqueos directos (20.4% en
3x3 y 5.7% en 5x5). Existe una disminucion en la realizacion de Fijaciones del impar
(13.9% en 3x3 y 18.6% en 5x5). Se observa porcentajes similares para el Pase y

progresion en ambas modalidades (60.2% en 3x3 y 61.4% en 5x5).
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1.1.5.2 Discusion acerca de la incidencia de l1a modalidad de juego sobre el numero

y el tipo de MTCBs realizados.

Al ser el minibasket un deporte practicado en la iniciacién deportiva no existen
todavia estrategias colectivas de juego en las que se lleven a cabo relaciones entre
compafieros, es mas, el nivel de los jugadores es bajo y la utilizaciéon del MTCBs,

€scasa.

Los resultados muestran como, globalmente, se realiza un mayor nimero de
MTCBs en la modalidad 3x3, fundamentalmente por las diferencias en el uso del Pase y
Progresion, que es utilizado en mayor medida en la modalidad 3x3, presentando un

porcentaje de aparicion del 64.8% frente al 48.9% de la modalidad 5xS5.

Cabe destacar la tendencia a un juego con sentido mas convergente a canasta en
la modalidad 3x3, con progresiones en profundidad y posibilidad de recepcion tras haber
obtenido ventaja con respecto al defensor y que indirectamente crean espacios a ocupar

por compaiieros, juego que, por otro lado, es defendido por numerosos autores.

Este aumento significativo del Pase y Progresion se debe fundamentalmente al
sexo masculino que presenta un 21.4% mas de aparicion en la modalidad 3x3; sin
embargo, para el sexo femenino no existen diferencias con respecto a este medio al
comparar ambas modalidades, si bien los porcentajes son parecidos (61.4% en la
modalidad 5x5 y 60.2% en la 3x3). En valores absolutos se comprueba como para el
sexo masculino en ambas modalidades el numero de veces que se realiza Pase y
Progresiéon es mayor, y ain mas cuando se trata de la modalidad con las reglas
modificadas. Este hecho viene a corroborar la tendencia a un juego mas rapido en los
chicos, no so6lo por el aumento de los contraataques sino de un juego posicional con

sentido de profundidad hacia canasta.

Ademas del Pase y Progresion se presentan diferencias para el Bloqueo Directo.
Aunque su utilizacion es reducida en ambas modalidades y para ambos sexos, el
porcentaje de uso en la modalidad 3x3 es bastante superior. Globalmente, se observan

valores del 4.4% en la modalidad 5x5 y del 15.2% en la modalidad 3x3. Para los chicos
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y para las chicas los porcentajes en la modalidad 5x5 son el 4% y el 5.7%
respectivamente, y en la modalidad 3x3 éstos aumentan hasta un 12.9% y un 20.4%.
Este incremento en el uso del Bloqueo Directo se manifiesta, fundamentalmente, en los
equipos que ya lo utilizaban en la modalidad de juego con las reglas actuales de
minibasket. Este uso desigual podria deberse a que unos entrenadores consideran que el
nivel de formacion de sus jugadores es adecuado para su aprendizaje, mientras que en

otros equipos el nivel de formacion no es el dptimo para ello.

Es interesante observar como el uso de la Fijacion del Impar disminuye para
ambos sexos en la modalidad 3x3. De un 41.8%, en chicos, se pasa a un 13.3% y de un
18.6%, en chicas, se pasa a un 13.9%. La disminucion es mayor para el sexo masculino
puesto que en éstos la aparicion es mayor. Esta disminucion podria deberse al hecho de
que al existir menor nimero de estimulos a observar, puesto que el numero de jugadores
es menor, la decision de jugar con el compafiero se presenta como una opcién mas clara
que en el minibasket normal, en el que la complejidad perceptiva es tan grande, que el
jugador opta por jugar situaciones de 1x1, desbordando a su oponente directo y
apareciendo ayudas defensivas de los defensores de sus compaieros. Ademas, como se
comprobara mas adelante, el nimero de 1x1 disminuye considerablemente, debido
posiblemente, a la reduccion de la anchura del campo, con lo que las Fijaciones

derivadas de éstos también disminuyen.

Asi pues, se aprecia en la modalidad 3x3 un aumento en la utilizacion del Pase y
Progresion (por parte de los chicos, fundamentalmente), existiendo un juego con sentido
de profundidad hacia canasta debido, posiblemente, a la liberacion de espacio cerca de
ésta, al existir un numero menor de jugadores, percibiendo mas claramente el espacio
libre por el que progresar. Este tipo de juego es recomendado por diversos autores que
apuestan por un juego con sentido de profundidad que favorezca el aprendizaje de las
conductas de progresion hacia el aro, haciendo comprender al jugador uno de los
principios fundamentales del juego en ataque, progresar hacia la meta. Ademas, se

observa un aumento del nimero de Bloqueos Directos y una disminucion de las

301



Fijaciones del Impar debido posiblemente a la disminucidon del numero de 1x1 jugados

por la falta de espacio en anchura por las dimensiones dadas al campo.

Aunque no se puede afirmar rotundamente que la causa principal sea esta tltima
hay que recordar que el hecho de haber colocado la linea de tres puntos a 4m del aro ha
hecho que la ratio m*/jugador en el interior de la zona de 3 puntos sea mas bajo.
Ademas, pensamos que, el incluir una linea de tres puntos fomenta que los jugadores, al
percibir la cercania de la canasta, optan por lanzar antes de progresar botando hacia el
interior, y, al ser el lanzamiento exterior una amenaza nueva para el defensor, que no
estd acostumbrado a defender este tipo de situaciones, no sale lo suficiente para
neutralizar el lanzamiento dejando un espacio escaso por el cual progresar botando hacia

canasta.

La Fijacion directa del impar es un MTCB considerado por los autores como
fundamental para la formacion y comprension de la tactica colectiva basica de las
situaciones 2x2 (Pintor, 1989; Giménez y Sdenz-Lopez, 1999; Ibanez, 2002; Jiménez, et
al.,, 2003; Cardenas, 2003a). Este medio lleva implicito la necesidad de que el jugador
con baldn desarrolle la capacidad para superar al oponente directo atrayendo la atencion
del oponente de un compaiiero realizando un pase a éste cuando quede libre y, la
necesidad de que el compaifiero sin balon apoye a distancia eficaz de pase. Se trata de un
medio en el que el jugador sin balon tiene que aprender a desmarcarse hacia el lugar y en
el momento oportuno ofreciéndose al poseedor del balon, representando, como sefialan
Cérdenas y Alarcon (2002), “el primer camino ('y mas basico en el aprendizaje) para

favorecer esa progresion, a través del binomio pase-recepcion” (p.38).

Debido a la importancia de este medio para la formacidon colectiva basica y
teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la modalidad 3x3, pensamos que se hace
imprescindible estudiar cudl seria el espacio necesario a liberar en las inmediaciones del
aro para que las fijaciones aparecieran con mayor frecuencia. Hay que tener en cuenta
que la proporcion del espacio disponible para cada jugador varia cuando se produce un

ataque posicional, en la medida en que dichas acciones tienen lugar en las inmediaciones
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IV. Resultados y Discusion.

de la canasta, donde se reducen drasticamente las posibilidades de encontrar espacio

libre de forma directamente proporcional al nimero de jugadores presentes.

La solucion pasaria por encontrar una distancia mas alejada donde ubicar de la
linea de tres puntos. Con ello, la ratio m*/jugador aumentaria y como consecuencia, el
espacio libre por el que progresar botando aumentaria, aunque esta distancia no podria
ser excesiva pues es importante que no se desvirtuen los parametros biomecanicos
eficaces del lanzamiento a canasta. En este sentido, Palao, Ortega y Pifiar (en prensa)
sitian esta linea a 4.50m del aro. Ademas, este alejamiento de la linea de tres puntos
conllevaria un aumento de la anchura del campo, aunque, seria necesario estudiar el
numero de metros a aumentar de manera que no incrementase notablemente la carga
fisica requerida al jugador que pudiera representar un peligro para el desarrollo

biologico normal de los nifios.

Aunque no es finalidad de nuestro trabajo comprobar si existen diferencias
significativas entre sexos se comprueba cémo en valores absolutos el nimero de MTCBs
realizados por los chicos es bastante mayor al de las chicas. Observando como en todo
el estudio las diferencias no solo se encuentran entre modalidades sino también entre
sexos para la misma modalidad. Lo que nos lleva a pensar que el minibasket masculino
y el femenino son totalmente diferentes incluso en estas edades y se deberian estudiar

modificaciones para cada sexo.

En definitiva, se ha comprobado como la situacion de juego 3x3 permite la
ejecucion de los medios tacticos colectivos basicos, incluso aumentando su frecuencia
de aparicion, conserva la estructura del baloncest siendo el nucleo basico del juego
(Hernandez, 1994; Junoy, 1996; Giménez y Saenz-Lopez, 1996, 1999, 2004a; Graga y
Oliveira, 1997; Mondoni, 1999; Calatayud, 2001; Cardenas, Pifiar et al., 2001; Cardenas,
2003a; Fontecha, 2003; Jiménez, 2003; Jiménez et al., 2003). Como senalan Graga y
Oliveira (1997) esta situacion implica al jugador mas directamente en el juego porque
aumenta la posibilidad realizar acciones con el balén o en una relacion directa con el

jugador que lo posee.
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1.1.6 Rendimiento.

1.1.6.1 Rendimiento por modalidad y por sexo.

1.1.6.1.1 Incidencia de la modalidad de juego sobre el rendimiento en minibasket

masculino y femenino.
1.1.6.1.1.1 Resultados generales.

El Test Chi-Cuadrado de Pearson indica significacion estadistica de .000 entre la

modalidad de juego y el rendimiento (Tabla IV-14 y Figura IV-14).

Tabla IV- 14. Incidencia de la modalidad de juego sobre el rendimiento del ataque.

Rendimiento (puntos) Total
1 2 3

Frecuencia observada 71 403 6 480f
Frecuencia esperada 48.9] 403.7, 27.4 480.0j
5x5 % de Mod 14.8%) 84.0% 1.3% 100.0%]
% de REND 60.2%) 41.4% 9.1% 41.5%

Modalidad Residuos corregidos 4.4 -1 -5.5
Frecuencia observada 47 571 60 678
Frecuencia esperada 69.1 570.3 38.6 678.0
3x3 % de Mod 6.9% 84.2% 8.8%) 100.0%
% de REND 39.8%) 58.6%) 90.9% 58.5%)

Residuos corregidos -4.4 1 55
Frecuencia observada 118 974 66 1158
Total Frecuencia esperada 118.0 974.0, 66.0 1158.0
% de Mod 10.2%) 84.1% 5.7%) 100.0%
% de REND 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Test Chi-Cuadrado de Pearson: No Significacion p=,000. 0 casillas (,0%) tienen una frecuencia esperada
inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 27,36.

304



IV. Resultados y Discusion.
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Figura IV- 14. Incidencia de la modalidad de juego sobre el rendimiento del ataque.

La dependencia entre la modalidad de juego y el rendimiento se produce, en la
modalidad 3x3, para el rendimiento de 1 punto, pues la frecuencia observada es menor
de lo esperado bajo la hipotesis de independencia y para el rendimiento de 3 puntos, ya

que la frecuencia observada es mayor de lo esperado.

Se observan diferencias en cuanto al porcentaje de fases de ataque en las que se
consigue anotar solamente 1 punto, presentando la modalidad 5x5 un porcentaje del
14.8% en anotacidon de un punto mientras que en la modalidad 3x3 es de un de 6.9%. En
un 8.8% de las fases de ataque en la modalidad 3x3 se consigue anotar 3 puntos frente al
1.3% en que esta situacion se presenta en la modalidad 5x5 (estos datos se deben
fundamentalmente a la inclusion de una linea de tres puntos en la modalidad 3x3 que

supone un 7.5% de los puntos conseguidos en juego (Tabla IV-17).
1.1.6.1.1.2 Resultados para el sexo masculino.

El Test Chi-Cuadrado de Pearson indica significacion estadistica de .000 entre la

modalidad de juego y el rendimiento (Tabla IV-15 y Figura IV-15).
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Tabla IV- 15. Incidencia de la modalidad de juego sobre el rendimiento para el sexo masculino.

Rendimiento (puntos)
Total
1 2 3

Frecuencia observada 43 199 4 246
Frecuencia esperada 29 4 195.3 21.3] 246.0
S5x5 % de Mod 17.5% 80.9%| 1.6% 100.0%
% de REND 62.3% 43.4% 8.0% 42.6%

Modalidad Residuos corregidos 3.5 .8 -5.2)
Frecuencia observada 26 259 46 331
Frecuencia esperada 39.6] 262.7 28.7 331.0
3x3 % de Mod 7.9% 78.2% 13.9% 100.0%
% de REND 37.7%] 56.6% 92.0%| 57.4%

Residuos corregidos -3.5 -.8 5.2
Frecuencia observada 69 458 50 577
Total Frecuencia esperada 69.0] 458.0 50.0 577.0)
% de Mod 12.0%] 79.4% 8.7%] 100.0%
% de REND 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Test Chi-Cuadrado de Pearson: Significacion p=,000. 0 casillas (,0%) tienen una frecuencia esperada

inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 21,32.
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Figura I'V- 15. Incidencia de la modalidad de juego sobre el rendimiento del ataque para el sexo

masculino.

La dependencia entre la modalidad de juego y el rendimiento se produce, en la

modalidad 3x3, para el rendimiento de 1 punto, pues la frecuencia observada es menor

de lo esperado bajo la hipdtesis de independencia y para el rendimiento de 3 puntos, ya

que la frecuencia observada es mayor de lo esperado.

306



IV. Resultados y Discusion.

Se observan diferencias en cuanto al porcentaje de fases de ataque en las que se
consigue anotar solamente 1 punto, presentando la modalidad 5x5 un porcentaje del
17.5% en anotacion de un punto mientras que en la modalidad 3x3 es de un de 7.9%. En
un 13.9% de las fases de ataque en la modalidad 3x3 se consigue anotar 3 puntos frente
al 1.6% en que esta situacion se presenta en la modalidad 5x5 (estos datos se deben
fundamentalmente a la inclusion de una linea de tres puntos en la modalidad 3x3 que

supone un 12.6% de los puntos conseguidos en juego (Tabla IV-19).
1.1.6.1.1.3 Resultados para el sexo femenino.

El Test Chi-Cuadrado de Pearson indica significacion estadistica de .000 entre la

modalidad de juego y el rendimiento (Tabla IV-16 y Figura IV-16).

Tabla IV- 16. Incidencia de la modalidad de juego sobre el rendimiento para el sexo femenino.

Rendimiento (puntos)
Total
1 2 3
Frecuencia observada 28 204 2 234]
Frecuencia esperada 19.7, 207.8 6.4 234.0
5x5 % de Mod 12.0%| 87.2%) 9% 100.0%
% de REND 57.1%| 39.5%) 12.5%) 40.3%
Modalidad Residuos corregidos 2.5 -1.0 -2.3
Frecuencia observada 21 312 14 347
Frecuencia esperada 29.3 308.2 9.6 347.
3x3 % de Mod 6.1% 89.9%) 4.0% 100.0%
% de REND 42.9% 60.5%) 87.5%) 59.7%
Residuos corregidos -2.5 1.0 2.3
Frecuencia observada 49 516 16 581
Total Frecuencia esperada 49.0] 516.0] 16.0 581.
% de Mod 8.4% 88.8%) 2.8% 100.0%
% de REND 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Test Chi-Cuadrado de Pearson: Significacion p=,004. 0 casillas (,0%) tienen una frecuencia esperada
inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 6,44.
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Figura IV- 16. Incidencia de la modalidad de juego sobre el rendimiento del ataque para el sexo
femenino.

La dependencia entre la modalidad de juego y el rendimiento se produce, en la
modalidad 3x3, para el rendimiento de 1 punto, pues la frecuencia observada es menor
de lo esperado bajo la hipdtesis de independencia y para el rendimiento de 3 puntos, ya

que la frecuencia observada es mayor de lo esperado.

Se observan diferencias en cuanto al porcentaje de fases de ataque en las que se
consigue anotar solamente 1 punto, presentando la modalidad 5x5 un porcentaje del
12.0% en anotacién de un punto mientras que en la modalidad 3x3 es de un de 6.1%. En
un 4.0% de las fases de ataque en la modalidad 3x3 se consigue anotar 3 puntos frente al
0.9% en que esta situacion se presenta en la modalidad 5x5 (estos datos se deben
fundamentalmente a la inclusion de una linea de tres puntos en la modalidad 3x3 que

supone un 7.5% de los puntos conseguidos en juego (Tabla IV-17).

1.1.6.2 Discusion acerca de la incidencia de la modalidad de juego sobre el

rendimiento del ataque.

Ver apartado 1.1.7.2 del presente capitulo.
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IV. Resultados y Discusion.

1.1.7. Puntos en juego y puntos de tiro libre convertidos.
1.1.7.1 Puntos en juego y puntos de tiro libre convertidos por modalidad y por sexo.

1.1.7.1.1 Incidencia de la modalidad de juego sobre el nimero de puntos en juego y

puntos de tiro libre convertidos en minibasket masculino y femenino.
1.1.7.1.1.1 Resultados generales.

El Test Chi-Cuadrado de Pearson indica significacion estadistica de .000 entre la
modalidad de juego y el nimero de puntos en juego (Tabla IV-39 y Figura IV-39), y de
.003 entre la modalidad de juego y el numero de puntos de tiro libre convertidos (Tabla

IV-17 y Figura IV-17).

Tabla IV- 17. Incidencia de la modalidad de juego sobre el niimero de puntos en juego.

Puntos en juego Total
2 3
Frecuencia observada 396 0 39
Frecuencia esperada 378.1 17.9 396.0f
Sx5 % de Mod 100.0%| .0%) 100.0%
% de PTJ 41.8%) .0%) 39.9%
Modalidad Residuos corregidos 5.6 -5.6
Frecuencia observada 552 45 597
Frecuencia esperada 569.9 27.1 597.
3x3 % de Mod 92.5%) 7.5%) 100.0%
% de PTJ 58.2%) 100.0% 60.1%
Residuos corregidos -5.6) 5.6
Frecuencia observada 948 45 993
Total Frecuencia esperada 948.0 45.0 993.
% de Mod 95.5%) 4.5%) 100.0%
% de PTJ 100.0%) 100.0%) 100.0%

Test Chi-Cuadrado de Pearson: Significacion p=,000. 0 casillas (,0%) tienen una frecuencia esperada
inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 17,95.
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Figura I'V- 17. Incidencia de la modalidad de juego sobre el nimero de puntos en juego.

La dependencia entre la modalidad de juego y el nimero de puntos en juego se

produce, en la modalidad 3x3 para 2 puntos, pues la frecuencia observada es menor de

lo esperado bajo la hipdtesis de independencia y para 3 puntos, ya que la frecuencia

observada es mayor de lo esperado.

Tabla I'V- 18. Incidencia de la modalidad de juego sobre el numero de puntos de tiro libre convertidos.

Puntos de tiro libre convertidos

Total
1 2

Frecuencia observada 77 13 90]
Frecuencia esperada 67.6 224 90.0
5x5 % de Mod 85.6%) 14.4%) 100.0%
% de PTTL 55.4%) 28.3%) 48.6%

Modalidad Residuos corregidos 3.2 -3.2
Frecuencia observada 62 33 95
Frecuencia esperada 71.4 23.6 95.0
3x3 % de Mod 65.3%) 34.7%) 100.0%
% de PTTL 44.6%) 71.7%) 51.4%

Residuos corregidos -3.2 32
Frecuencia observada 139 46 185
Total Frecuencia esperada 139.0 46.0 185.0)
% de Mod 75.1%) 24.9%) 100.0%
% de PTTL 100.0% 100.0% 100.0%

Test Chi-Cuadrado de Pearson: Significacion p=,003. 0 casillas (,0%) tienen una frecuencia esperada
inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 22,38.
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Figura IV- 18. Incidencia de la modalidad de juego sobre el numero de puntos de tiro libre convertidos.

La dependencia entre la modalidad de juego y el nimero de puntos de tiro libre

convertidos se produce, en la modalidad 3x3 para 1 punto, pues la frecuencia observada

es menor de lo esperado bajo la hipdtesis de independencia y para 2 puntos, ya que la

frecuencia observada es mayor de lo esperado.

1.1.7.1.1.2 Resultados para el sexo masculino.

El Test Chi-Cuadrado de Pearson indica significacion estadistica de .000 entre la

modalidad de juego y el numero de puntos en juego (Tabla IV-19 y Figura IV-19) y de

.016 entre la modalidad de juego y el numero de puntos de tiro libre convertidos (Tabla

IV-20 y Figura IV-20).
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Tabla I'V- 19. Incidencia de la modalidad de juego sobre el numero de puntos en juego para el sexo

masculino.
Puntos en juego
Total
2 3
Frecuencia observada 196 0] 196
Frecuencia esperada 181.3 14.7 196.0)
Sx5 % de Mod 100.0% .0%] 100.0%
% de PTJ 44.0%) .0% 40.7%
Modalidad Residuos corregidos 5.2 -5.2]
Frecuencia observada 249 36 285
Frecuencia esperada 263.7 21.3 285.0
3x3 % de Mod 87.4%) 12.6% 100.0%
% de PTJ 56.0%) 100.0%) 59.3%
Residuos corregidos -5.2 5.2
Frecuencia observada 445 36 481
Total Frecuencia esperada 445.0 36.0] 481.0
% de Mod 92.5%) 7.5% 100.0%
% de PTJ 100.0% 100.0% 100.0%
Test Chi-Cuadrado de Pearson: Significacion p=,000. 0 casillas (,0%) tienen una frecuencia esperada

inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 14,67.
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Figura I'V- 19. Incidencia de la modalidad de juego sobre el nimero de puntos en juego para el sexo

masculino.
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