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Resumen

El objetivo de este trabajo es presentar un progrdm intervencion de Educacion
Emocional a través del ejercicio fisico. El dissfidesarrollo del programa ha estado
motivado por la poca consideracion que se ha dadosacontenidos de tipos
emocionales y fisicos; imprescindibles para el dela integral de los alumnos. El
programa se desarrolla para nifios de segundo del&ducacién Primaria y esta
compuesto por sesiones distribuidas en cuatro bkqg(Conciencia Emocional,
Regulacion Emocional, Autonomia emocional y Compats Sociales para la Vida).
Aungque no se muestra su efectividad, si que semi@sina propuesta de validacion;
utilizando la evaluacion SENA (Sistema de Evaluaaé Nifios y Adolescentes) y dos
cuestionarios. Finalmente, se mostraran las paadiés de mejora del programa, asi

como las implicaciones educativas que conllevgoioaion.

Abstract

The aim of this work is to present an interventmmogram of Emotional Education

through physical exercise. The design and developroé the program has been
motivated by the little consideration given to #maotional and physical content, which
is essential for the integral development of stiglemhe program is developed for
children in the second cycle of Primary Educatiad & consists of sessions distributed
in four blocks (Emotional Awareness, Emotional Ratian, Emotional Autonomy and

Social Skills for Life). Although it effectiveness not shown, an validation proposal is
presented; using the SENA evaluation (Child andlésent Evaluation System) and
two questionnaires. Finally, the possibilities ofprovement of the program will be

shown, as well as the educational implications ¢maail its application.
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1. Fundamentacion tedrica

Hace millones de afios, los comportamientos prodscad partir de emociones
eran vitales para la supervivencia de nuestrogpaséglos y, aunque hoy dia no se esta
expuesto ante los tipos de amenazas que acechahgsstaos antecesores, la forma de
actuar ante algunos peligros, mayoritariamenteates;i es la misma que antafo. Por lo
tanto, se debe procurar que la racionalidad acttesituaciones emocionales diversas,
permitiendo asi la modificacion de una emocién a&eseinvoluntaria y efimera
(Carpena, 2010).

Muchos problemas que afectan a la sociedad acsteah eelacionados con una
mala gestion emocional (Bisquerra, 2003). El sist@uucativo deberia ser consciente
de este déficit y dar respuesta al mismo incluydndmacioén especifica en el ambito.
Sin embargo, tradicionalmente, la escuela se htaacknen trabajar aspectos cognitivos
en los nifios, dejando a un lado los aspectos detearemocional. No obstante, los
profesionales de la educacién, a partir de lasstiy&ciones realizadas en torno a este
tema (como la publicacién “Inteligencia emociondE Goleman en 1995), se van
haciendo conscientes de la importancia que tieckirnlas emociones en el ambito
educativo. Como expone Bisquerra y Pérez (2007),saotrata de centrarnos
exclusivamente en el desarrollo de competenciagiemales, sino que se debe de dar
un equilibrio entre los conocimientos de tipo acaidé y los contenidos de desarrollo

de la persona desde el punto de vista social @pais
1.1. ; Qué consideramos Educacion Emocional?

La Educacién Emocional (en adelante, EE), tambdamdda Socio-emocional,
es un concepto amplio y, en ocasiones, hasta aprpos lo que muchos investigadores
han realizado intentos de definicion desde su prqu@rspectiva o experiencia. En
primer lugar, es fundamental conceptualizar quéusa emocion; una de las
definiciones mas aceptadas sobre este término de Bisquerra (2003, p.12): “una
emocion es un estado complejo del organismo caiza® por una excitacion o
perturbacion que predispone a una respuesta oeginiZas emociones se generan
como respuesta a un acontecimiento externo o biteAdemas de esto, las emociones
se manifiestan desde tres ambitos: cognitivo, cotil y fisiologico, de modo que,
para entender una emocion se deberian contemplarucen de ellos (Piqueras, Ramos,
Martinez y Oblitas, 2009).



Es fundamental la discriminacion entre el concefgcemocion y sentimiento.
En el primer caso, se trata de un estado bastaste Que surge a partir de un estimulo
externo o interno, el cual provoca una respuestéagrersona. Por el contrario, un
sentimiento es un estado que se mantiene en uwdtltenayor en el tiempo. Por lo

tanto, los sentimientos aparecen a partir de umaemociones (Bisquerra, 2006).

Por otra parte, un tema controvertido es la prdpuds clasificaciéon entre
emociones primarias y secundarias. Por una part@aloria de autores como Bericat
(2012) o Mellado et al. (2014) coinciden en queda®ciones primarias son las que
tienen un origen genético y, por lo tanto, son mecalas por todas las personas
independientemente del entorno en el que vivan. ®@a parte, las emociones
secundarias serian las que dependen en ciertaangeliéntorno social y cultural en el
que se encuentre el individuo. Asimismo, despuéasalézar una revision bibliografica,
algunos autores como Piqueras, Ramos, Martinez I§a®§2009) o Chdliz (2005)
consideran emociones primarias o basicas: la alegirmiedo, la ira, la tristeza, el asco
y la sorpresa; considerando el resto de emoci@mmdarias. Sin embargo, la sorpresa
no es considerada por algunos autores, como Darf230&, citado en Mellado et al.,

2014), una emocion primaria sino mas bien secuagen tener un contenido social.

Asimismo, segun el efecto que producen, se clasifiqpor un lado, en
emociones positivas, que generan en el ser humemongentos agradables, como la
alegria, gratitud, orgullo, etc., y, por otro ladm emociones negativas, las cuales
producen sentimientos desagradables, como la iemlonculpa, ansiedad, etc. Ademas,
existen emociones neutras como es la sorpresanguaroducen de forma natural
reacciones ni desagradables ni agradables, sinrgmlzyudan a que posteriormente se
produzcan otros estados emocionales (Choliz, 28@8tado et al., 2014; Piqueras,
Ramos, Martinez y Oblitas, 2009). No obstante, radgiautores sefialan que no existen
las emociones negativas, ya que estas también idande gran ayuda para la
adaptacion al entorno (Pérez y Pena, 2011).

Distintos autores sefialan que el conocimiento yatate conciencia de los
sentimientos y emociones permitird afrontarlastyarcde manera mas eficaz (Carpena,
2010). Pero el manejo de las emociones no es féeighi la importancia de la EE
(Bisquerra, 2006). Como se ha comentado previameht®ncepto de EE es bastante
complejo, por lo que ha habido diferentes intem®slefinicion del mismo. Una de las

conceptualizaciones mas aceptadas es la propusmsiigguerra y Pérez (2007, p. 12)
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que la definen como “un proceso educativo, contigupermanente, que pretende
potenciar el desarrollo de las competencias emal@encomo elemento esencial del
desarrollo integral de la persona, con objeto gacigarse para la vida”. Por lo tanto, se
considera que la EE pretende formar de maneraraitagndividuos, fomentando las

competencias emocionales que ya poseen y, ayudailesdesenvolverse en la vida de
la mejor forma posible. De este modo, la educadiéras emociones no se deberia
centrar exclusivamente en el individuo, sino tamigg su entorno o contexto (Alvarez,

Bisquerra, Fita, Martinez y Pérez, 2000).
1.2. Contenidos incluidos en el concepto Edaion Emocional

Los bloques de contenidos mas relevantes en torf BE y en los que
coinciden la mayoria de los autores son cinco: ieos@ emocional, regulacion
emocional, autonomia emocional, competencias ssciacompetencias para la vida y
el bienestar (Agullo, Filella, Garcia, Lopez y Bisgra, 2010; Bisquerra, 2003; Renom,
2012).

A. Conciencia emocional: capacidad que permitetifiesr, poner nombre, reconocer,
comprender y ser conscientes de las propias enmexcipde las de los demas, teniendo
en cuenta el contexto en cada momento. En ciertbdaese trata de conocernos mejor
para, posteriormente, poder conocer también adosd desde todos los ambitos de su
ser, dando gran relevancia a la parte emociondadgersona. Algunos contenidos
especificos que se incluyen dentro de este blogneaglquisicion e identificacion de
vocabulario emocional, toma de conciencia de lapips emociones, interpretacion y
entendimiento de las emociones de los demas, coi@tbd de la interaccidon que existe

entre emocion, comportamiento y cognicion, etc.

B. Regulacion emocional: habilidad para poder esamecontrolar o manejar las
emociones de manera adecuada. Como expone BisdRe@3, p. 23), “supone tomar
consciencia de la relacién entre emocién, cognigicdomportamiento”. Ademas de
saber coémo afrontar algunas emociones negativasitggenerar otras emociones
positivas de forma voluntaria y consciente. Algurmmsitenidos especificos que se
incluyen en este ambito son: conocimiento de lsomamcia que tiene saber expresar
las emociones de forma correcta y aprender a ext&r nuestras propias emociones
eficazmente, regulacién de las emociones, uso ttatefas de autorregulacion de

emociones, desarrollo de la capacidad de autogesmizEciones positivas, etc.



C. Autonomia emocional: se compone de varias aiatitas relacionadas con la
propia gestion de las emociones. Entre ellas see@i@n la autoestima, actitud positiva
ante la vida, responsabilidad, capacidad para zamatle forma critica las normas
sociales, busqueda de ayuda y recursos, y autoefieanocional (Bisquerra y Pérez,
2007). Algunos contenidos especificos incluidos: siesarrollo de la autoestima,
adquisiciébn de una actitud positiva ante la vidamento de la responsabilidad,
desarrollo de la automotivacion, adquisicion de amalisis critico de las normas

sociales, desarrollo de la autoeficacia emociatedarrollo de la resiliencia, etc.

D. Competencias sociales: capacidad para estaldetantener buenas relaciones con
las demas personas. Algunos contenidos incluidos dominio de las habilidades

sociales basicas, desarrollo de una comunicacibéazefrespeto a los demas, desarrollo
de comportamientos prosociales y de cooperacioegueda de recursos y ayuda,

desarrollo de asertividad, etc.

E. Competencias para la vida y el bienestar: Htgulio capacidad para adoptar
comportamientos que fomenten la solucidbn de pro@denpersonales, sociales,
familiares, etc., para asi aspirar hacia un biang&rsonal y social en todos los ambitos
de la vida. Los contenidos incluidos en este amibsibm: fijacion de objetivos

adaptativos, toma de decisiones, desarrollo dateitar emocional, desarrollo de
sentimientos de pertenencia activa y participatieatro de la sociedad, respeto por los

valores multiculturales y de diversidad, etc.
1.3. ¢ En qué consisten los programas de Eabhi@an Emocional?

Un programa educativo es la organizacion estrudturdel aprendizaje para
conseguir unas metas propuestas (Renom, 2012prbgsamas de intervencion de EE
son planes de actuacion organizados que tienen pammpal finalidad desarrollar las
competencias emocionales de los individuos paradoa la persona de forma integral.
Uno de los mayores promotores de este tipo de g@mwag es Rafael Bisquerra,
coordinador del grupo de investigacién llamado GR@@Hup de Recerca en
Investigacion Psicopedagodgica) en la Universida8aieelona. El principal interés de
este grupo es el disefio e implementacion de pragapara desarrollar las
competencias emocionales a lo largo de toda la dédlandividuo, desde los tres afios
de edad hasta la senectud. Segun este grupo, grapr® de intervencion de EE se basa
en un disefio y planificacion de unas actividadedasnque se pretenden conseguir
objetivos tales como: adquirir un mejor conocimiertte las propias emociones,
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identificar las emociones de los demas, desarrlalaabilidad de controlar las propias
emociones, prevenir los efectos perjudiciales deelmociones negativas, mejorar la
habilidad para generar emociones positivas, ddkarrona mayor competencia

emocional, adquirir la destreza de automotivarselgptar una actitud positiva ante la
vida (Agullo et al., 2010; Bisquerra 2003).

Asimismo, sefialan que un programa de EE deberlairircomo minimo los
siguientes aspectos: objetivos, contenidos, mebgi| actividades y evaluacion. De
este modo, antes de aplicar una intervencion sendebaluar las necesidades de los
participantes y contextualizar el centro educatleode se desea implementar para asi
poder seleccionar y adaptar las actividades endasas necesidades antes detectadas.
Los participantes pueden ser nifios desde sus @$naéios de vida hasta ancianos de la
tercera edad. Del mismo modo, es importante conloserecursos, tanto materiales
como humanos de los que se disponen y fijar unpdeatizacion determinada segun el

tipo de programa (Alvarez, 2011; Renom, 2012).
1.4. Actividad Fisica y Educaciéon Emocional

El ejercicio fisico se engloba dentro del térmiradttividad fisica; la cual se
considera a cualquier movimiento del cuerpo quedyme un gasto de energia
(Gutiérrez, 2004). Sin embargo, el ejercicio fisi@ mas alla y, se define como la
actividad fisica que esta planificada y estructaraon el objetivo principal de mejorar
la forma fisica de los individuos. Ademas, dentm ld actividad fisica también se
incluye el deporte (actividad fisica de naturaleampetitiva) que se compone de unas
reglas fijadas que se deben cumplir. En relaciom esto, segun Blazquez (1995),
existen tres tipos fundamentales de deporte: riseoe@ompetitivo y educativo, siendo

este Ultimo en el que se centrara este trabajo.

Siguiendo con lo anterior, como expone la OMS (@igcion Mundial de la
Salud) la actividad fisica es esencial para presema buena salud en todos los
ambitos de nuestro ser ya que presenta grandefidiendisiologicos, psicolégicos y
sociales en todos los individuos, independienteendetla edad. Por ejemplo, a nivel
fisioloégico, con la practica de ejercicio fisico seduce el riesgo de padecer
enfermedades, previene el sobrepeso y la obesaawlenta la densidad 6sea de los
huesos, mejora la condicién fisica, etc. A nivétq@ggico, mejora el estado de animo,
disminuyendo a su vez la posibilidad de sufrir enferlades como la depresién o la
ansiedad, aumenta la autoestima, ayuda a manteagnente sana, etc. Por ultimo, en
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el ambito social, fomenta las relaciones sociassarrolla la autonomia y la
integracion social entre otros (Bherer, EricksdriufAmbrose, 2013; Lavielle, Pineda,
Jauregui y Castillo, 2014; Macias, 2014; Mckee, d3anar, Alvarez y Stein, 2014).

De forma especifica, en el intervalo de edad d® &flos el ejercicio fisico
contribuye al desarrollo integral de los nifios, day@ generar un mayor rendimiento
escolar y aumenta las destrezas motrices, ents otuchas consecuencias positivas
(Hernandez, Ferrando, Quilez, Aragonés y Terr@@K); Janssen y LeBlanc, 2010).

A pesar de todos los beneficios expuestos anteeittienla ley educativa vigente
(LOMCE, Real Decreto 126/2014), introduce la Edumaé-isica (en adelante, EF) con
un nimero de horas semanales reducido en compare@ivotras materias troncales,
como son Lengua y Matematicas. Este hecho puedigkar a que esta materia tenga
una menor consideracion que las demas asignat8iasembargo, por todos los
beneficios expuestos, la EF merece una atencioomugyla que se le da actualmente

(Albarracin, Moreno y Beltran, 2014).

A priori, se puede considerar que la EE y la EF may dispares entre si, no
obstante, se puede establecer una relacion entrasaaneas. En ese sentido, la EF se
plantea complementaria a la EE, incluso llegandsea un vehiculo para su
entrenamiento. En relacidén con esto, seria bastemeficioso el disefio y aplicacién de
programas de intervencion que vinculen estos ddstasnde la educacion. No obstante,
hasta el momento se han realizado pocos trabajfixasios a la mejora de las
competencias emocionales a través de la EF o el@i@p fisico y, de los que se han

realizado, existen poco dirigidos al alumnado dedadion Primaria.

Con respecto a los trabajos dirigidos a nifios, dmellos es el reciente estudio
de Giménez (2015) en el que se disefia y planifit@rograma de intervencion para
mejorar la inteligencia emocional en nifios de Edidgcalnfantil, en concreto, de 5 afios
de edad. Este programa se compone de tres blogues sksiones de una hora con dos
0 tres actividades cada una. Se trabajan contermpdos mejorar las competencias
emocionales, estando el ejercicio fisico solo preesen algunas de ellas. Sin embargo,

este programa aun no cuenta con validacion emioicee su efectividad.

Otro trabajo en el que también se desarrolla lap@rtir del ejercicio fisico es
el que desarrolla Casimiro, Espinose, Sanchez yl&s§2013). En esta publicacion

aparece la tutorizacion a través de juegos coadpesaentre alumnos, siendo los



alumnos de 6° de Primaria los responsables de inaordada actividad. Todas las

actividades se basan en la actividad motriz pangeguir el desarrollo integral de los

nifios, mejorando a la vez algunos aspectos emdegda la persona. La intervencion

se realiz6 con nifios desde Infantil hasta 5° ded&a, los cuales rotaban por distintas
estaciones para realizar las actividades propuestasada caso. Este programa fue
efectivo ya que, tras su puesta en practica, mdagalestrezas emocionales de los
nifios y demas aspectos de la persona.

De la misma forma, otro trabajo en el que se digedijalica un programa para la
mejora de las habilidades emocionales desde elt@rdbila EF es el de Dominguez
(2013). En este trabajo se presenta una propuesitateivencion para nifios de tercer
ciclo de Educacion Primaria y tiene como principigietivo educar las emociones desde
la EF. Para ello, se disefian seis sesiones coteonzoralidad flexible, dejando que la
persona interesada en aplicar el programa seeelaefermine el tiempo de aplicacion
segun el grado de profundizacion al que desearll&gdée programa se puso en marcha
con 20 alumnos de 11-12 afios y se demostrd suvidect a partir de las mejoras

significativas en las destrezas emocionales deiiuss.

No obstante, los trabajos realizados hasta el mmmadolecen de algunas
limitaciones como pueden ser: presentar un esaaseno de sesiones, constar de una
limitada implicacion de la actividad fisica o careade validacion empirica que

demuestre su efectividad.

Ante la situacion expuesta ebjetivo generaldel presente TFG es disefiar y
elaborar una propuesta de intervencion en la queeeticio fisico sea el vehiculo
fundamental para la educacién de las emociones.cr€amente, el disefio de
actividades se ha centrado en cubrir los ambitgaiesites: conciencia emocional,
regulacion emocional, autonomia emocional y conmméie sociales para la vida.
Asimismo, se pretende destacar la importancia dkiiinlas emociones dentro del
sistema educativo, en concreto dentro del curricidoEducacion Primaria en la

asignatura de Educacion Fisica.
2. Analisis de necesidades

El analisis de las necesidades del programa seeddzado segun la matriz

DAFO (Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportased). En la Tabla 1 que se



presenta a continuacion, aparecen los factoresoggositivos (fortalezas) y negativos

(debilidades), y los factores externos positivgg(tunidades) y negativos (amenazas).

Tabla 1. Andlisis de necesidades segun la matriz@A

Debilidades

-Falta de implicacion por parte del equi
directivo del centro

-Escasez de recursos humanos para ¢

a cabo el programa

-Carencia de recursos materiales para

realizacion de las actividades
-Falta de formacién del profesorado

-Sobrevaloracion de los aspectos
cognitivos frente a los de tipo emociong

por parte de los profesionales educativ

Fortalezas
-Buena motivacion de los docentes
-Clima educativo positivo

-Buena planificacién tanto en el lugar
como en el tiempo de las distintas

sesiones propuestas

-Buen ambiente y comunicacién entre los

profesionales del centro

-Eficaz coordinacion entre todo el
profesorado para llegar a desarrollar dé

forma satisfactoria el programa

14
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Amenazas

-Rechazo del programa por parte de la

Comunidad Educativa

-Presion por parte de agentes externos
centro por conseguir resultados

inmediatamente

-Malos habitos emocionales en el ento

mas proximo del alumno

-Infravaloracion de la educacion de las
emociones por parte de las familias de
alumnos y valoracion en exceso de

aspectos de tipo cognitivo

Oportunidades

-Mayor implicacion de las familias en e

centro

-Agentes externos al centro interesado
en el desarrollo del programa, como
pueden ser empresas de ocio y tiempo

libre

-Colaboracioén en el programa de
entidades externas al centro, como el

ayuntamiento o centro civico

-Base para desarrollar otros programag

esta misma linea

en

3. Poblacion beneficiaria

Este programa se disefia con el fin de aplicarlofiasnde segundo ciclo de

Educacion Primaria, de edades comprendidas ensreodtho y los diez afios. La
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seleccion del grupo objetivo fue motivada por damones fundamentales: el nivel de
desarrollo psicomotor en los nifios de estas edaslémstante elevado lo que permite
implementar actividades de diferente indole. P parte, las relaciones entre iguales
puede que estén bastante consolidadas, lo quetperhdesarrollo del trabajo a nivel
emocional de manera mas optima (Renom, 2012).cRanto, la edad elegida hace que
se pueda intervenir en EE de forma temprana, pero un importante nivel de

desarrollo que permita la aplicaciéon de actividatlesrsas.

Aunque la mayoria de los programas de interveneducativos se dirigen a
centros con unas caracteristicas especificas,je&ivabde la presente propuesta es que
pueda ser aplicado en cualquier centro educativo que@ se basa en la
prevencion/estimulacion de las habilidades emodésnde la poblacion en general. No
obstante, debido a que puede ser aplicado fuer&atatio lectivo puede estar mas
recomendado para nifios con menor posibilidad detipaa ejercicio fisico fuera de la

escuela debido a causas diversas.
4. Programa de intervencion
4.1. Descripcion

Se ha disefiado un programa de intervencion conineldé mejorar las
competencias emocionales de nifios de segundodgdiucacion Primaria a partir del
ejercicio fisico. El programa esta estructuradaliez semanas con dos sesiones de 45
minutos por semana, siendo la sesion uno y la 2@w@uacion inicial y final,
respectivamente. En el resto de sesiones se dé&wa@mo cinco ambitos de la

competencia emocional (ver apartado de tempor&bizgara detalles).

Cada sesion de intervencion presenta la siguiestteictura: en primer lugar,
hay una parte inicial con una duracion de unosrutas aproximadamente, en la que
los alumnos junto al maestro hacen una lluvia éasddel tema a tratar en cada caso o
bien realizarian un pequefio juego o actividad thtotoria en la que se mostraran las
competencias que los alumnos ya poseen. Por lo,taoh esta primera parte se
pretende obtener informacién sobre los conocimgptevios del alumnado, asi como
el aprendizaje que se ha adquirido a lo largo gienals sesiones anteriores. En segundo
lugar, se expone la parte principal, con una darmacde unos 30 minutos
aproximadamente, compuesta por un maximo de ttesdacles. La duracion de cada
actividad variara segun la dificultad o la complafi que tenga cada una. Ademas, en



cada una de ellas, el ejercicio fisico esta presenttodo momento, ya sea en forma
tedrica o practica, dando mayor prioridad a la fiwacEn tercer lugar, se realiza una
parte final, con una duracién de unos cinco minaje®ximadamente, en la que los
alumnos junto con el maestro ponen en comun losen@os e ideas que han ido
desarrollando y aprendiendo a lo largo de la sesmaouestion. Ademas, al finalizar la
sesion los alumnos disponen de unos minutos pacmee el material y para el aseo

personal.

A continuacion se describe un ejemplo de sesiGa @aila ambito recogido en el

programa de intervencion (ver programa completel &nexo D).

-Sesidn de Conciencia Emocional (sesion 3 en Argxcen primer lugar, habrd una

parte inicial en la que se jugara, durante sieteutns, a un juego llamado “elba
emocional”, el cual consiste en que los alumnosecén por todo el campo y uno de
ellos debera pillar al resto de sus compafieros @atar ser pillado, podran correr o
decir en voz alta algunas de las emociones quek@erimentado ese dia y colocarse,
sin moverse, con brazos y piernas abiertas, hastatgo compariero les dé un abrazo y
puedan correr de nuevo. En segundo lugar, se caméircon la parte principal, en la
cual habra dos actividades que duraran 12 y 17tosntespectivamente. En la primera
actividad, los alumnos bailaran al ritmo de cuatrelodias y deberan escribir qué
emociones les produce cada una de ellas y luegrertaran junto con el maestro sus
resultados. En la segunda actividad, los alumradecados en grupos de cinco, jugaran
uno o dos mini-partidos de voleibol. Habra tresigogique jueguen en todo momento y
dos que solo jueguen un partido. A partir de essoalumnos experimentaran distintas
emociones, que deberan compartir con el resto riglogal final de la actividad. Por
altimo, habra una parte final con una duracionideccminutos, en la que los alumnos
jugaran a un juego llamado “juntate con tu emogcidgpie consiste en que los alumnos,
a partir de movimientos faciales, representen usala$ emociones que hayan
experimentado en la actividad anterior y se relomanlos comparfieros que tengan su
misma emocion para, posteriormente, reproducirgitt@cion deportiva en la que esa
emocion se vea reflejada. Con todo ello, se preterdnseguir los siguientes objetivos:
tomar conciencia y reconocer nuestras propias emesien diferentes situaciones de
juego, identificar nuestras emociones a partir denilsica, concienciar de la
importancia de las emociones y fomentar el respetopropio cuerpo y del de los

demas.
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-Sesion de Regulacion Emocional (sesion 8 en Ar@xcen primer lugar, habra una

parte inicial con una duracion de unos seis minatofa que los alumnos, por turnos,
expondran situaciones deportivas, que ellos midragan vivido, en las que predomine
alguna emocion. Los demas comparieros deberan valdeaactuacion de las personas
implicadas fue la correcta o se podria mejorarsé&gundo lugar, se continuara con la
parte principal, en la cual habrda dos actividadae dquraran 20 y 10 minutos,
respectivamente. En la primera de ellas, se jugandartido de balonmano sin reglas y
al finalizar el partido deberan escribir en un pdgeemociones que han experimentado
y cOmo han actuado en diversas situaciones, paterpmmente, hacer una puesta en
comun, junto con el maestro, de esas emocionesejban experimentado. Ademas, de
como se podrian haber regulado correctamente aldangllas. Por otro lado, en la
segunda actividad, a partir de las fotografias, ejumaestro habra tenido que tomar de
las situaciones de juego de la actividad antelo®,alumnos deberan decidir en qué
situaciones se ha hecho una buena o mala reguldeidas emociones y proponer
alternativas para las situaciones en las que rftaga actuado de forma correcta. Por
altimo, se hara la parte final con una duracionudes cinco minutos, en la que los
alumnos de forma grupal cogeran una imagen consitnacion deportiva y deberan
decir qué emocion se representa en ella y comelseriéh regular correctamente cada
una. Con todas estas actividades, se pretendeseguinlos siguientes objetivos: saber
regular sus propias emociones mediante juegos tikgmrdar alternativas para regular

las emociones de los demas y respetar el propipayeel de los demas.

-Sesion de Autonomia Emocional (sesion 14 en Arigxkaen primer lugar, habra una

parte inicial con una duracién de unos seis minwnda que se realizar4 una actividad
llamada “el espejo magico”, la cual consiste enlgaealumnos se colocaran en circulo,
luego, el maestro dara a uno de los alumnos urita chgiendo que la persona que
aparece en ella es la mas maravillosa del munde gapaz de hacer todo lo que se
proponga. Cada alumno debera abrir la caja y maahdompafiero. Dentro de la cajita
habra un espejo, por lo que la persona que veflejada es a si mismos. En segundo
lugar, se continuara con la parte principal, eouial habra dos actividades que duraran
10 y 20 minutos, respectivamente. En la primerali@des, los alumnos divididos en tres
grupos deberan coger una cuerda para su grupocalDmsos cogeran en cada grupo la
cuerda por cada extremo y la pondran en movimiedms. demas compaferos, por

turnos, deberan ir introduciéndose y saltar dedérda cuerda. El maximo de alumnos

11



qgue puede estar dentro de la cuerda es de cusirgue@ cuando lleguen a ese numero,
el primer alumno se debera salir y decir una cartstica positiva del compafiero al que
le toca entrar. Cada vez que el alumno que salgm wha caracteristica positiva del
compafero ganara un punto y si dice dos ganarpuu®s. Pero en caso de que no
diga ninguna perdera un punto y si es negativa spitaran todos los puntos, por lo
tanto, habrd perdido. Los alumnos que se encueertrdns extremos de la cuerda se
irhn cambiando con sus compafieros. Finalmentdyumin® que tenga mas puntos sera
el ganador. Por otro lado, en la segunda actividadalumnos jugaran durante diez
minutos un partido de baloncesto. Luego, cada atuton mimica debera representar al
resto de sus compafieros alguna accion en la q@edtttyado correctamente o lo haya
hecho mal, junto con las emociones correspondieatescada caso. Los demas
compaferos deberan adivinar si se representa weratlmmala accion. Por ultimo, se
concluira con la parte final, que durara unos seisutos, en la que los alumnos
realizaran una actividad llamada “me veo en mi efemixtraida de Dominguez (2013).
En ella los alumnos deberan imaginarse a si miseliosinar de forma mental todo lo
gue no les gusta y resaltar las caracteristicasegpeoducen bienestar. Luego, se hara
una puesta en comun de como se han sentido ensdadaion. Con todas estas
actividades, se pretenden conseguir los siguienibgstivos: aumentar la autoestima,
tomar conciencia de quiénes somos y de las cualdambsitivas que poseemos,
identificar las acciones que se hacen correctameggpetar el propio cuerpo y el de los

demas y respetar los materiales.

-Sesidon de Competencias Sociales para la vida(s&3ien Anexo D): en primer lugar,

habra una parte inicial con una duracién de unesocininutos, en la que los alumnos
se sentaran en circulo y, respetando el turno dabm@a responderan a algunas
preguntas que hara el maestro sobre algunas leat@bdsociales basicas. En segundo
lugar, se continuara con la parte principal, eoual habra dos actividades que duraran
15 y 16 minutos, respectivamente. En la primeraltses, los alumnos, colocados en
grupos de tres personas cada uno, deberan remmeshstintos tipos de saludos y
despedidas. En todo momento, habra un compafneroagaede observador y apunte en
un folio tanto las emociones manifestadas por los alumnos, como un pequefo
comentario de cémo saludaria o se despediria éhanen las diferentes situaciones.
Por otro lado, en la segunda actividad los alunjogaran durante diez minutos un

partido de baloncesto y el maestro apuntara erolim las situaciones en la que los
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alumnos han dado las gracias y han pedido disculpaementos en los que deberian
haber realizado alguna de las dos acciones y harldhecho. Luego, los alumnos junto
con el maestro deberan analizar cada una de lscigihes y comentar cada una de
ellas. Por ultimo, se concluird con la parte fimale durara unos cinco minutos, en la
que los alumnos junto con el maestro realizaranpuregta en comun de los aprendido
en la sesion. Con estas actividades, se pretermigseguir los siguientes objetivos:

reconocer distintas formas de saludar y despeditsetificar emociones en los saludos
y despedidas, conocer y desarrollar habilidadeglescbasicas, respetar el propio

cuerpo y el de los demas y respetar los materiales.

El desarrollo completo del programa se adjunta leArexo D. Todas las
sesiones han sido desarrolladas por la autoraredséme TFG, a excepcion de algunas

adaptadas de Dominguez (2013), lo que se sefi#da antividades correspondientes.
4.2. Metodologia
4.2.1. Disefio

Debido a las limitaciones temporales de un tralukgoeste tipo, no ha sido
posible la implementacion y validacién del prograde intervencion disefiado. No
obstante, se presenta el disefio que se utilizariel easo de su validacion. Seria un
disefio pretest-postest con dos grupos: experimgntahtrol (ver Tabla 2). EIl grupo
experimental recibiria el programa de EE y EF grapo control realizaria un programa
alternativo con la misma estructura pero basadtugixamente en actividades fisicas

sin ninguna implicacion de la EE (ver ejemplo da@&@een Anexo A).

Tabla 2. Estructura del disefio pretest-postest

Grupo Pretest Programa c‘e Programa de|  Postest
EE y EF EF

A (experimental)

B (control)

4.2.2. Participantes

El estudio se compondria de una muestra de al meh@umnos de segundo
ciclo de Educacién Primaria, de edades comprendidte los ocho y los diez afios de
edad, de los cuales una mitad se asignaria al ggmperimental y la otra al grupo
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control. La seleccion de los alumnos participarsesada grupo seria aleatoria pero
controlando que los grupo fueran homogéneos emidelaal género, edad y a sus
puntuaciones en las pruebas aplicadas en la fagsp(ver instrumentos para detalles).

4.2.3. Instrumentos

Los instrumentos que se utilizarian en este trabaja validar la efectividad del
programa serian: test SENA (Sistema de Evaluac®iifos y Adolescentes) y dos
cuestionarios de evaluacion de la competencia emakiTodos los instrumentos seran

aplicados en la fase de pretest y postest

-Test SENA (Fernandez, Santamaria, Sanchez, Caryadel Barrio, 2015). La
principal finalidad del test es la evaluacion debemas emocionales y de conducta, de
problemas contextuales, de vulnerabilidad y dersssupsicolégicos. Recoge no solo
las respuestas del alumno sino también la inforbmade los padres y los maestros del
sujeto. Se aplica de forma individual o colectigagla cuestionario tiene una duracién
de 20 o 30 minutos aproximadamente. Para evaliefetdividad del programa no seria
necesaria la aplicacion completa, sino que se asimarian las cuestiones referentes al

desarrollo socioemocional.

-Cuestionarios de Competencia Emocional (Domingd@z3). Uno de ellos es
completado por los propios alumnos (ver Anexo B)rp es para maestros (ver Anexo
C) lo que permitira obtener una vision global de leneficios del programa. El
cuestionario para alumnos estd compuesto 24 itemdres alternativas de respuesta
(si/no/a veces). El cuestionario para profesorepsgone de 32 items a rellenar por el
maestro, realizando una valoracion del uno al oudtns dos cuestionarios serian de
gran ayuda para evaluar las posibles mejoras deireldo respecto a sus competencias

emocionales y, en definitiva, valorar la eficacth programa.

4.2.4. Procedimiento

Una vez seleccionados los centros educativos queaftan la muestra, se
contactaria con el director, demas responsablexatdgto y tutores de los alumnos
seleccionados para informarle de los objetivosedaldio y pedirles su colaboraciéon y
autorizacion. Una vez obtenidos los consentimiergesrealizaria la fase pretest
(aplicacion de los instrumentos de evaluacionpraiouacion, se aplicaria a la muestra

los programas de intervencion (EE y EF o solo Egrapo experimental y control,
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respectivamente) y finalmente, se realizaria la fasstest para evaluar la efectividad

del programa.

4.2.5 Temporalizacion

El programa esta estructurado para poder implemerga diez semanas con
dos sesiones por semana, con una duracion de 4Bomipor sesion (ver Tabla 3).

Tabla 3. Estructura de la temporalizacion de lagpses

Conciencia Regulacién Autonomia Competencias
emocional emocional emocional sociales para la
vida
Sesioén 1 Evaluacién
Inicial
Semana 1 Sesion 2
Sesion 3
Semana 2 Sesion 4
Sesion 5
Semana 3 Sesion 6
Sesion 7
Semana 4 Sesion 8
Sesion 9
Semana 5 Sesion 10
Sesion 11
Semana 6 Sesion 12
Sesion 13
Semana 7 Sesion 14
Sesion 15
Semana 8 Sesion 16
Sesion 17
Semana 9 Sesion 18
Sesion 19
Semana 10
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5. Conclusiones y discusion

El objetivo de este TFG ha sido el disefio y deHlarde un programa de
intervencion de EE a través del ejercicio fisicmtendiendo asi hacer mayor hincapié
en estos ambitos para formar al alumnado de formbegral. Este objetivo esta
motivado por la necesidad de destacar la relevasheiadesarrollo y gestion de las
emociones y del ejercicio fisico en la escuelajdieh la falta de atencién que se les ha
dado a estos dos contenidos desde el sistema modugatde los pocos trabajos

existentes hasta el momento sobre la interrelad®destas dos tematicas.

A pesar de que el objetivo, en un primer momemtduia también la validacion
del programa no ha sido posible ya que la elab@amagiel disefio de cada sesién (20 en
total) ha sido una ardua tarea y ha impedido dispderl tiempo necesario para poder
validarlo empiricamente. No obstante, la estractig este programa se presenta como
innovadora ya que trabaja de forma especifica laaBEavés del ejercicio fisico, en
contraposicion con otros trabajos que solo inclagividades fisicas de forma puntual
(Giménez, 2015), no estan focalizados en un edadreta (Casimiro et al., 2013) o

incluyen pocas sesiones (Dominguez, 2013).

Los posibles beneficios de este programa seriaiosvaen primer lugar, en
relacion con el ejercicio fisico, podria signifiaara notable mejoria en los nifios tanto
fisica como mentalmente, debido a que la activifisida se utiliza como principal
vehiculo para desarrollar los diferentes objetiengodas las sesiones presentadas. En
segundo lugar, desde el ambito emocional se iner@ria el propio conocimiento de
las emociones de cada persona y de las de los dasi@&®mo las competencias de tipo
social y para la vida, por lo que tras la aplicadi@l programa se podria apreciar una
mejoria importante en las habilidades emocionatedod participantes. Ademas, se
pretende trabajar los dos ambitos propuestos, emegiy ejercicio fisico, de forma
simultdnea incidiendo de este modo en la posililide integrar y trabajar las
emociones en cualquier area del curriculo, dandsiemayor relevancia a la EE. Por
altimo, se considera que el incremento posible &n dompetencias emocionales
tendrian consecuencias positivas de forma genadaljzlo que permitiria un mejor

ajuste psicosocial del alumnado.

No obstante, el programa puede presentar alguméadiones. En ese sentido,
sera complicado obtener una muestra representaivda poblacion ya que su
implementacion es costosa y posiblemente hayaaseqgtre no lo puedan llevar a cabo
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por falta de recursos humanos y/o econdmicos. Asimj es posible que la duracién de
las actividades no se adapte a la realidad; puedealjunas sesiones impliquen mas
tiempo del programado y otras se realicen en meaogo del que se ha planteado.
También, se pueden presentar problemas a la hoaaadeler a los materiales que se
precisen para cada sesion, ya sea porque no dspnithles o porque no se tengan
existencias en ese momento. Otro de los problemase puede plantear a la hora de
poner en marcha las diferentes sesiones es qubjleisvos propuestos no se alcancen
en su totalidad debido a diferentes factores (pligersidad cultural, participacion de

nifios con necesidades educativas especiales.

Para intentar mejorar las limitaciones expuestasprmer lugar, se podria
incrementar la muestra tanto del grupo control coelagrupo experimental a través de
la implicacion de diferentes agentes sociales mi#s del centro educativo (p.e.:
ayuntamiento, centros civicos...). Con respecto @ulacion de las actividades, en el
momento de la intervencion se puede adaptar eptiesegin se vaya desarrollando la
sesion, realizando variantes o modificando alguealss tareas propuestas. En relacion
con los materiales, se podrian fabricar algunoslids con materiales reciclados, los
cuales son mas factibles y econdmicos y, por Ultiseorevisaria el programa para

incluir adaptaciones dirigidas a dar respuesta @ivarsidad de cualquier tipo.

Asimismo, aunque en este programa la familia na @splicada de forma
directa, seria bastante beneficioso e interesampéicarla en la medida de lo posible
para que tengan un papel muchos mas influyenteoperativo en él. Para ello, se
pretende implicarlos ofreciendo reuniones inforueiu ofreciendo tripticos con los
objetivos y ejemplos de actividades. Sin embargt® &0 de medidas se realizaran una

vez validada la efectividad que presenta la veraginal del programa de intervencion.

En definitiva, este trabajo se puede usar de paserealizar investigaciones o
programas en torno a esta misma linea, incrememiasidel conocimiento y desarrollo
de todos los contenidos de la EE, trabajandolodod®a directa en las distintas
materias del curriculo, en especial desde la ERg goe este trabajo se centra. Ademas,
se quiere destacar que el sistema educativo detbarisggual prioridad a contenidos
emocionales y cognitivos, ambos fundamentales ghrdesarrollo integral de la
persona, ya que como dice Aristoteles: “Educar émten sin educar el corazén no es
educar en absoluto”.
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ANEXOS

Anexo A: Ejemplo de sesion del programa de actividhfisica

Sesidn 1: Juegos al azar

OBIJETIVOS:
Conocer diferentes juegos y deportes alternativos

Inventar juegos a partir de diferentes materiales
Adecuar el tiempo a la actividad establecida

Descubrir materiales diferentes a los convencionales

METODOLOGIA: Se trabaja por parejas o por pequefios grupos, siempre de forma ltdica

MATERIALES: 15 pelotas de plastico, 6 cestas y 3 pelotas de Lacrosse, 1 baldon de rugby de
gomaespuma, 6 stick, 2 porterias pequefias, 1 pelota gigante, 1 red, 2 indiacas, 6 palas de
ping pong, 1 cubo con pelotas de ping pong y 10 botellas de plastico.

DESARROLLO

Escucha y lanza

El maestro colocard a los alumnos por parejas. Un
miembro de la pareja cogera una pelota, la que ellos
decidan. Luego, todos los alumnos deberdn correr por
todo el espacio y a la sefial del maestro (silbato), el
miembro de la pareja que tiene la pelota se la lanzara a
su compafiero, que tendra que intentar cogerla antes de
que caiga al suelo vy, asi sucesivamente. El maestro les
dard una pegatina a la pareja a la que se le caiga la
pelota, finalmente, la pareja que tenga menos pegatinas
ganard el juego.

ORGANIZACION
TIEMPO

GRUPAL
(Por parejas)
5I

REPRESENTACION
GRAFICA:

El espejo

El maestro dividira a los alumnos en grupos de 6
alumnos cada uno. Los alumnos en fila deberdan de
moverse por el espacio del campo que ellos decidan.
Uno de ellos tiene que realizar gestos de movilidad
articular y los demads tienen que imitarlo. Cada uno de
estos alumnos debe de realizar dos gestos.

GRUPAL
(Grupos de 6)
5’

PARTE PRINCIPAL

Estacion 1:

En esta estacién habrd 6 alumnos. El maestro colocara
en el espacio delimitado para la estacidon 6 cestas y 3
pelotas de Lacrosse. A partir de esos materiales los
alumnos deberdn crear un juego. El tiempo para crearlo
sera de 1 minuto y el resto para jugar.

Organizacion
creativa
5’
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Estacion 2:

En esta estacidon habra 6 alumnos. EI maestro colocard
en el espacio delimitado para la estacion 1 balon de |  Qrganizacién
rugby de gomaespuma. A partir de ese material tendran creativa
que crear un juego. El tiempo para crearlo sera de 1 5’
minuto y el resto para jugar.

Estacidn 3:

En esta estacién habra 6 alumnos. El maestro colocard | Organizacion
en el espacio delimitado para la estacién 6 stick y dos creativa
porterias pequefas. A partir de ese material deberan 5’

crear un juego. El tiempo para crearlo serd de 1 minuto
y el resto para jugar. La Unica regla es que los stick al
lanzar la pelota no se pueden levantar mas de 6 cm del
suelo.

Estacion 4:
En esta estacion habra 6 alumnos. El maestro colocara Organizacién
en el espacio delimitado para la estacién 1 pelota

. : . , creativa
gigante. A partir de ese material deberdn crear un 5
juego. El tiempo para crearlo serd de 1 minuto y el resto
para jugar.

Estacidn 5:

En esta estacién habrd 6 alumnos. El maestro colocara Organizacién
en el espacio delimitado para la estacion 1 red y dos
indiacas. A partir de ese material deberan crear un
juego. El tiempo para crearlo serd de 1 minuto y el resto
para jugar. La Unica regla del juego es que a las indiacas
no se les puede dar ni tocar con los pies.

iVaya punteria!

creativa
5I

Los alumnos se dividiran en grupos de 6. Los miembros GRUPAL
de cada grupo se colocaran sentados en una parte del (Grupos de 6)
espacio y a unos 3 metros tendran 10 botellas colocaras 6’

en vertical. Todos los grupos tendrdn 6 palas de pin pon
y un cubo de pelotas pequefias. Los alumnos deberan
tirar al suelo todas las botellas. Ellos mismos deberan
pensar cémo pueden tirarlas. Se repetird el ejercicio
hasta que se acabe el tiempo y el equipo que haya
tirado todas sus botellas el mayor nimero de veces
gana.

RECOGER EL MATERIAL 2’
ASEO PERSONAL 2’
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Anexo B. Cuestionario de competencia emocional pasdumnos (Dominguez, 2013)

Preguntas (Si/No/A veces)

Me doy cuenta cuando estoy enfadadol/triste/alegre

Me doy cuenta cuando tengo miedo o siento vergiienza

Me veo guapo/a

Cuando estoy triste se lo cuento a mi familia ogasi

Sé que cosas me ponen alegre o triste

Cuando estoy nervioso, se como tranquilizarme

Me suelo pelear con los demas

Me siento triste y no sé porque

OIXINO | B W N

Pienso lo que voy a decir antes de hablar

10 Me da miedo equivocarme

11.Me cuesta hablar delante de la gente

12.Me cuesta escuchar a los demas

13.Pido ayuda cuando lo necesito

14.Me cuesta hablar con personas que conozco poco

15. Me doy cuenta cuando los otros estan contentos

16.Si veo a un amigo triste intento ayudarle

17.Noto cuando los demas estan enfadados

18.Hacer una actividad dificil me pone nervioso

19.No me gusta como soy

20.Soy feliz

21.Tengo muchos amigos

22.Me gusta pedir perdon cuando me equivoco

23.Me pongo nervioso cuando me dicen que he hechdago

Anexo C. Cuestionario de Competencia Emocional panarofesores (Dominguez,
2013)

Aprendizajes Valoracién
(1-4)

=

Sabe reconocer las propias sensaciones corporales

2. Asocia adecuadamente las sensaciones corporalesssasio
emocional

3. Reconoce los motivos que han originado sus emogione

4. Sabe relacionar los efectos del movimiento y ldugdislad propia
con su estado emocional

o

Se expresa corporalmente de forma adecuada al dieneomusica

o

Comprende la relacion existente entre sus emociptessde los
demas

Sabe distinguir los conceptos propios de la terrogia emocional

Sabe los tipos de emociones que existen

© o~

Asocia y nombra adecuadamente la emocion experadant

10 Reconoce la expresion facial y gestual de los demas

11.Relaciona la expresion verbal y no verbal de sagpadieros con €
estado emocional de estos

12. Utiliza efectivamente sus recursos corporalmenta pamunicarse

13.Comprende los significados diferentes de usar gaocalidad de
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una forma u otra

14.Presenta una variedad de recursos corporales (eiesneorporales

y movimientos en diferentes planos) a la hora geesarse,
moverse y vivenciar sus emociones mediante la rausic

D

15. Controla su respiracion de forma consciente

16. Diferencia los tipos de respiracion y sus efectos

17.Es capaz de relajar sus cuerpo-mente

18.Reconoce en sus cuerpos sensaciones musculareswaras
producto de la relajacion

19.Es capaz de liberar sus tensiones emocionales ntedibgrito
liberador

20.Reconoce los beneficios de conseguir un estadelaacion

21.Logra visualizar, recrear imagenes y autogeneracemes
positivas

22.Utiliza adecuadamente su corporalidad para geestados
emocionales positivos

23.Reconoce y afronta pensamientos limitadores

24.Sabe comunicarse positivamente consigo mismo

25.Reconoce adecuadamente y acepta su realidad dorpora

26. Identifica sus propias capacidades de forma raafigiositiva

27.Interacciona adecuadamente con los demas potencsaisd
habilidades sociales

28. Interacciona con los demas teniendo en cuentariasienes de
estos

29.ldentifica los sentimientos ajenos y actla adequadée en
consecuencia

30. Supera su egocentrismo y colabora con los deméséainse a
estos

31.Reconoce y acepta distintas realidades corporales

32.Comprende los efectos de vivir en sociedad y exid@h con los

demas
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Anexo D. Programa de intervencion de Educacion emmmal y ejercicio fisico

CONCIENCIA EMOCIONAL

N2 Sesion: 2

OBIJETIVOS:

-Conocer e identificar las emociones

-Saber qué emociéon predomina en algunas
situaciones

-Experimentar emociones propias a través de un
juego

-Representar las emociones mediante gestos y
movimientos faciales

-Fomentar el respeto del propio cuerpo y del de los

demas

N2 Alumnos: 25

Edad: 8 afios

plastico.

MATERIALES: 25 sobres (cinco rojos, cinco verdes, cinco amarillos, cinco azules y cinco

morados), cinco lapices, 25 fichas de registro, una canasta, una porteria y dos pelotas de

METODOLOGIA: Se trabaja individualmente y en gran grupo. De forma ludica, dando gran

importancia a la cooperacién entre todos los alumnos.

é¢Qué emocion?

El maestro presenta a los alumnos GRUPAL
una serie de situaciones (ver Anexo
1). Los alumnos tienen que identificar
cada situacion con una de las

5'
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emociones siguientes: alegria,
tristeza, ira, miedo y sorpresa.

PARTE PRINCIPA

Las emociones pilladas

Los alumnos jugaran al “pilla-pilla”
durante 7’. Luego, junto con el
maestro comentardn las emociones
qgue ha experimentado cada alumno.

GRUPAL

10’

iDefinela!

Los alumnos se colocardan en 5
grupos y a cada uno se le asignara un
color. Anteriormente, el maestro
habra colocado, en diferentes partes
del espacio, 5 sobres de cada color
(verdes, amarillos, rojos, azules y
morados) con diferentes definiciones
de los tipos de emociones. Las
emociones seran las siguientes: ira,
alegria, tristeza, sorpresa y miedo
(ver Anexo Il). Cada componente del
grupo, por turnos, debera encontrar
un sobre de su color y leer la
definicion a sus compafieros para
identificar de qué emocion se trata y
escribirla con lapiz detras del sobre
correspondiente. Cuando todos los
grupos hayan terminado, haran una
puesta en comun de sus resultados
junto con el maestro.

GRUPAL
(5 grupos)

10’

éEstoy contento o enfadado?

El maestro da a cada alumno una
ficha de registro (ver Anexo Ill). El
campo de juego se dividira en dos,
en una mitad habrd una porteria y en
la otra mitad una canasta. Los
alumnos, por turnos, deberan tirar
una vez a canasta y otra a porteria,

INDIVIDUAL

10’
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cada vez que el alumno meta o
enceste la pelota debera dibujar en
la casilla correspondiente una cara
feliz, en caso contrario, debera
dibujar una cara de ira. Finalmente,
los alumnos junto con el maestro
comentaran los resultados

Descubriendo al tesoro

Los alumnos se colocardn en un GRUPAL
circulo. Uno de los alumnos serd el

z . ’
“tesoro” y otro serd el “pirata”. El 6

alumno “pirata” se colocara de
espaldas a sus compafieros mientras
el maestro elige al alumno “tesoro”, el
cual expresard una emocién con su
cara y con gestos y, los demas
alumnos deberan imitarle. En este
momento, el maestro avisara al
alumno “pirata” para se vuelva hacia
sus compafieros. El alumno “tesoro”
debera cambiar de emocidn cuando lo
vea oportuno, para que el alumno
“pirata” no descubra quien es. Los
compafieros en todo momento
imitaran al alumno “tesoro”. Cuando
el alumno “tesoro” sea descubierto, el
maestro asignara a dos nuevos
alumnos para desempefiar esos dos
papeles.

RECOGER EL MATERIAL 2’

ASEO PERSONAL 2’

CONCIENCIA EMOCIONAL

OBJETIVOS:
-Tomar conciencia y reconocer nuestras propias

emociones en diferentes situaciones de juego

N2 Alumnos: 25

Edad: 8 ainos
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-ldentificar nuestras emociones a partir de la musica
-Concienciar de la importancia de las emociones
-Fomentar el respeto del propio cuerpo y del de los

demas

MATERIALES: 25 folios, cuatro melodias, 25 |apices, dos redes de voleibol y dos pelotas de

gomaespuma.

METODOLOGIA: Se trabaja individualmente, por grupos y en gran grupo. De forma ludica,

dando gran importancia a la cooperacion entre todos los alumnos.

El cuba emocional

En primer lugar, un alumno elegido GRUPAL
por el maestro sera el que pille y los
demads deberan correr para evitar ser
pillados. Cuando el que pilla se
acerca a algun alumno, éste ultimo
puede decir algunas de las
emociones que ha sentido ese dia y,
colocarse con brazos y piernas
abiertas, sin moverse de ese lugar,
para evitar ser pillado. Se podrd
mover de nuevo cuando alguno de
sus comparieros le dé un abrazo. Si el
alumno que se la queda pilla a otro,
este Ultimo sera ahora el que pillara.

7I

PARTE PRINCIPAL

Baile musical

El maestro pondra cuatro melodias GRUPALE
sin letra (ver Anexo V). Las INDIVIDUAL
emociones que transmitiran las

melodias serdn: ternura, amor, 12

alegria, y tristeza, sucesivamente.
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Todos los alumnos se moveran como
deseen al ritmo de la musica. Cuando
se haya terminado el repertorio, el
maestro dird a los alumnos que se
concentren en averiguar qué
emociones transmite cada melodia.
El maestro volvera a poner de nuevo
las melodias y los alumnos volveran
a moverse por todo el espacio.
Luego, el maestro repartird a cada
alumno un folio. Los alumnos
tendran que apuntar qué emociones
les ha provocado cada melodia.
Cuando todos los alumnos hayan
terminado, el maestro junto con los
alumnos pondra en comun todas las
respuestas. Finalmente, de forma
grupal, tendran que especificar cual
es la emocién predominante en cada
una de las melodias.

El partido de voleibol emocional

El maestro divide a los alumnos en 5
equipos. Se colocara en el campo dos
redes de voleibol, una a cada lado.
En una mitad del campo un equipo
se enfrentard a otro, y en la otra
mitad lo mismo. Habra siempre un
equipo descansando. Después de
jugar los cuatro mini-partidos, se
hard una puesta en comun de las
emociones que ha sentido cada
alumno a lo largo de los 15’ tanto de
juego como de descanso. Como
habra tres equipos que han estado
jugando en todo  momento,
seguramente los alumnos sentiran
varias emociones con respecto a este
tema en concreto.

Juntate con tu emocion

Cada alumno deberd recordar la
emocién que experimentd en la
actividad anterior. Los alumnos
deberan representar su emocién con
el movimiento facial y deberan
reunirse con los demas compafieros
gue tengan su misma emocion. Luego,
cada grupo debera ponerse de

GRUPAL
(Grupos de 5)
17’

7’ equipolvs2y
equipo3vs4

7’ equipo2vs 3y
equipo4vs5

GRUPAL

5'
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acuerdo en una situacidén deportiva
que les pudiese producir esa misma
emocion y un portavoz del grupo
tendra que explicar esa situacion a
todos sus compafieros.

RECOGER EL MATERIAL 2’

ASEO PERSONAL 2’
CONCIENCIA EMOCIONAL N2 Sesion: 4
OBIJETIVOS: N2 Alumnos: 25

-Conocer e identificar las emociones de los demas,
relacionando una imagen con el nombre de la | Edad: 8 afios
emocion

-Representar emociones a través de expresiones
faciales y con gestos

-Concienciar de la importancia de las emociones
propias

-Fomentar el respeto del propio cuerpo y del de los

demas

MATERIALES: 8 folios con imagenes de deportistas, bolsa, tarjetas con nombres de
emociones, cuatro pelotas (una roja, una amarilla, una azul y una morada), seis arboles, seis
fotografias de personas expresando emociones (una de alegria, una de tristeza, una de
enfado, una de preocupacién, una de miedo y una de sorpresa), seis boligrafos de colores

(verde, rojo, amarillo, azul, morado y rosa) y seis hojas de registro.

METODOLOGIA: Se trabaja individualmente, por grupos y en gran grupo. De forma ludica,

dando gran importancia a la cooperacion entre todos los alumnos.




Los deportistas también tienen
emociones

Los alumnos de forma colectiva
deberan decir que emocidon expresa
cada deportiva de la imagen (ver
Anexo V).

GRUPAL

3’

PARTE PRINCIPAL

Arboles con emociones

El maestro junto con los alumnos se
trasladarad, si es posible, a un parque
cercano. En el caso de que no sea
posible, se realizard en el patio del
colegio. El maestro colocara en seis
arboles, del espacio acordado, una
fotografia de una persona
expresando una de las siguientes
emociones en cada caso: alegria,
tristeza, enfado, preocupacion,
miedo y sorpresa (ver Anexo VI). A
los pies de cada arbol habra un
boligrafo de un color. Ademas, cada
nifio tendrd una hoja de registro con
6 cuadrados. En cada cuadrado
aparecera el nombre de una de las
emociones (ver Anexo VII).

Luego, el maestro dividird a los
alumnos en grupos de cinco
personas. Cada grupo se colocara en
una fila, en la linea de salida
acordada por el maestro. Cuando el
maestro dé la orden de salida, el
alumno que se encuentra en primer
lugar en su fila, debera salir a buscar
los arboles que tienen las fotos de
cada emocién. En cada arbol que
tenga foto, los alumnos deberan
dibujar, con el boligrafo que se

GRUPAL
(Grupos de 5)

15’
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encuentra junto con la fotografia,
una cruz en el cuadrado que se
corresponda con la emocién que
expresa la fotografia. Cuando los
alumnos hayan marcado sus seis
cuadrados, deberan correr hasta su
grupo y dar la hoja de registro al
compafiero siguiente, el cual saldra a
marcar otra de las casillas. El grupo
gue antes haya rellenado su hoja de
registro sera el ganador. Luego, los
alumnos junto con el maestro se
sentardn en semicirculo y pondran
en comun sus resultados. Después
de comprobar que todos los alumnos
han relacionado correctamente cada
emocion con su nombre
correspondiente, se harda un
pequeifio debate de qué les ha
parecido la actividad y como se
podria mejorar.

Representa la emocion

El maestro colocara en diferentes
puntos del espacio a cuatro alumnos
con una pelota cada uno. Las pelotas
simularan diferentes emociones: roja
(ira), amarilla (alegria), azul (tristeza)
y morada (miedo). Los alumnos se
colocaran en una fila horizontal de
espaldas al espacio donde se
encuentran los tiradores. En primer
lugar, el maestro dira el nombre de
uno de los alumnos de Ila fila.
Rapidamente, éste se debera girar y
correr por el recorrido evitando ser
abatido por alguna de las pelotas
que lancen sus compafieros. Si no le
da ninguna pelota volvera de nuevo
a la fila con sus demas compafieros,
pero en caso de que una o mas
pelotas le dé, debera representar a
sus demds compafieros una situacion
deportiva, junto con los cuatro
alumnos tiradores, en un minuto, en
la que aparezca la emocién o
emociones que le correspondan. Los
demads alumnos tendran que adivinar
qué emocidon o emociones esta
representando el compafiero.
Finalmente, este alumno pasard a
ocupar el puesto de uno de sus
compafieros tiradores y saldra el
siguiente alumno Y, asi

GRUPAL

10’

& RabiaF

I
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sucesivamente.

Juego la bolsa emocional: extraida
de Dominguez (2013)

Los alumnos se dividen en 5 grupos
y cada uno se colocara en uno de los
extremos del campo. En el centro
habrd una bolsa con tarjetas que
contienen el nombre de alguna
emocién. Las emociones seran las
siguientes: alegria, miedo, ira,
tristeza, asco, sorpresa, amor y odio.
Los miembros de cada grupo, por
turnos, deberan ir corriendo hasta la
bolsa, coger una de las tarjetas,
volver con su grupo y representar la
emocion. Solo se puede utilizar la
mimica. El resto del grupo deberd
adivinar la emocidn para quedarse
con la tarjeta. Tienen un minuto para
cada representacion. El grupo que
antes consiga las ocho tarjetas o el
que tenga mas tarjetas al final del
tiempo establecido sera el ganador.
Finalmente, de forma grupal se
contabilizaran el nimero de tarjetas
en total que han conseguido todos
los alumnos.

iMe siento ...!

De forma grupal, por turnos, cada
alumno tendra que expresar con su
cara como se ha sentido durante toda
la sesién. Los demds alumnos tendran
que adivinar dicha emocién.

GRUPAL
(Grupos de 5)

9’

. asustado
s

furioso

f
GRUPAL P
' &
4' /

ASEO PERSONAL 2’

CONCIENCIA EMOCIONAL

33



OBIJETIVOS: N2 Alumnos: 25
-Experimentar las propias emociones a partir de un
partido de baloncesto con un cambio de normas y | Edad: 8 afios
realizar un andlisis de las emociones que sentirian
los demas en su situaciéon

-Conocer situaciones que puedan producir
diferentes emociones en los demas

-Concienciar de la importancia de las emociones
propias y las de los demas

-Fomentar el respeto del propio cuerpo y del de los

demas

MATERIALES: ocho fotografias de personas expresando emociones, dos canastas, una

pelota de baloncesto, 25 folios y una pelota de plastico.

METODOLOGIA: Se trabaja individualmente, por grupos y en gran grupo. De forma ludica,

dando gran importancia a la cooperacion entre todos los alumnos.

Juego el deportista emocionado:
extraido de Dominguez (2013)

GRUPALY POR
Los alumnos se colocaran en grupos PAREJAS
de seis. Todos los alumnos por g

parejas, cogerdn una imagen (ver
Anexo V) y deberan imaginar que son
ellos, esos deportistas, que aparecen
en las imagenes, por lo que deberan
representar a su grupo, por turnos,
una situacion en la que se exprese la
emocion que siente cada deportista
y los demds compafieros del grupo
deberan adivinar la emocién. Luego,
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se hard una puesta en comun con
todos los alumnos y, el maestro hara
algunas preguntas. Por ejemplo:
éComo se mueve el cuerpo?
¢Rapido, lento, con muchos gestos
amplios o reducidos? ¢(Cémo era
nuestra expresién facial? ¢Como te
sentias?, etc.

PARTE PRINCIPAL

Cambio de normas

El maestro propondra a los alumnos
jugar un partido de baloncesto, en el
que habrd unas normas propuestas
por el maestro (ver Anexo VIII). Los
alumnos se dividiran en dos grupos y
jugardn con las normas mencionadas
anteriormente, durante 12 minutos.
Luego, el maestro hara
modificaciones de las normas del
juego (ver Anexo IX) y jugaran
durante 12 minutos con estas nuevas
normas. Después, los alumnos, de
forma individual deberan apuntar en
un folio cdmo se han sentido en los
primeros 12 minutos con las normas
originales del juego y cdmo se han
sentido en los 12  minutos
posteriores con las nuevas normas.
Finalmente, los alumnos se colocaran
en semicirculo junto al maestro y
comentaran sus conclusiones.
Ademas de esto, deberan decir como
creen que se hubiesen sentido los
demas compafieros de su colegio si
hubiesen  realizado el mismo
ejercicio que ellos.

Emociones al aire

Los alumnos se colocardn en circulo.
El maestro les dard una pelota y un
alumno la tirara al aire y mencionara
alguna emocién que él ha sentido en
cualquier momento de la sesién vy,
luego, dird un nombre de un
compafiero. Este alumno cogerd la
pelota y expondra la emocién que ha
manifestado su anterior compafiero,
ademas dira alguna emocién que él

INDIVIDUAL y
GRUPAL

(2 grupos)

29’

GRUPAL

q
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mismo haya experimentado y dira
otro nombre de otro compafiero vy, asi
sucesivamente.

RECOGER EL MATERIAL 2’

ASEO PERSONAL 2’
CONCIENCIA EMOCIONAL Ne Sesién: 6
OBJETIVOS: N2 Alumnos: 25

-Identificar y representar diferentes emociones
-Conocer la influencia de las emociones positivas y | Edad: 8 afios
negativas

-Concienciar de la importancia de las emociones
propias y las de los demas

-Fomentar el respeto del propio cuerpo y del de los

demas

MATERIALES: Ninguno

METODOLOGIA: Se trabaja por grupos y en gran grupo. De forma ludica, dando gran

importancia a la cooperacion entre todos los alumnos.

Adivina emociones

Los alumnos se colocaran por GRUPAL
parejas. Por turnos, cada uno de los
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miembros de la pareja debera hacer
con gestos una representacion a su
compafiero de cdmo se sintié en la
sesiéon anterior y, el otro, debera
adivinar la emocién.

(Por parejas)

5'

PARTE PRINCIPA

Emociones teatrales

En primer lugar, el maestro dira al
oido de cada nifio una emocioén. Los
alumnos deberan representar con la
cara esa emocidn para encontrarse
con los compaieros que tengan la
misma emocién. Cuando ya todos
estén en grupos, el maestro dira a
cada grupo un deporte y, por turnos,
deberdn representar una situacion
imaginaria en la que se dé esa
emocion relacionada con el deporte
propuesto. El resto de grupos debera
adivinar el deporte y la emocion.

GRUPAL

(pequeiios
grupos)

15’

iContagiamos emociones!

El maestro elegird a dos alumnos
para que representen una emocion.
Uno de ellos representara la tristeza
o la ira y, el otro representard la
alegria o el amor, la que ellos elijan
en cada caso. Estos dos alumnos
tendrdn que representar su emocion
e ir contagiando a sus demas
compafieros. Para contagiar deberan
tocar a algun compaifiero e
inmediatamente, éste debera
representar la emocién que le ha
tocado. Cuando todos los alumnos
hayan sido contagiados, por una u
otra emocién, se hard un recuento.
Luego, se repetird el mismo ejercicio
variando los alumnos que contagian
en cada caso. Sin embargo, esta vez,
cuando el maestro vea que estan
contagiado unos cuantos, parara el
juego y dira que los alumnos que han

GRUPAL

15’
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sido contagiados con emociones
positivas (amor o alegria) ya no
pueden contagiar a ningun
compafiero mas. Solo tendran que
esquivar a los alumnos con
emociones negativas para que no los
contagien. Finalmente, se hara una
puesta en comun de lo sucedido en
el juego y se hara ver a los alumnos
que las emociones negativas son mas
faciles de contagiar que las positivas.

iTodos estamos emocionados!

Y

Se hard una puesta en comun de las GRUPAL e e 9 % %
emociones que han experimentado , e Q e Q e e
los alumnos a lo largo de las cinco 6
sesiones. @ @ Q % e Q

RECOGER EL MATERIAL 2’

ASEO PERSONAL 2’

REGULACION EMOCIONAL N2 Sesion: 7
OBIJETIVOS: N2 Alumnos: 25

-Conocer el concepto de “Regulacion emocional”
-Distinguir entre emociones reguladas | Edad: 8 afios
correctamente o incorrectamente

-Saber cdmo regular las emociones a través de
distintas situaciones

-Respetar el propio cuerpo y el de los demas

-Considerar las ideas de los compafieros

MATERIALES: una pizarra, 25 tarjetas con situaciones deportivas, cuatro papeles con un

nombre de un deporte (futbol, voleibol, tenis y baloncesto), dos cajas, cuatro papeles con el

38



nombre de una emociodn (ira o tristeza) y 25 tarjetas con situaciones emocionales.

METODOLOGIA: Se trabaja individualmente, por grupos y en gran grupo. De forma ludica,

dando gran importancia a la cooperacion entre todos los alumnos.

é¢Regular emociones? O
%
Se hara una puesta en comun de los GRUPAL S
P e 0D

conocimientos previos que tienen los
alumnos sobre el concepto de
“regulacion emocional”. El maestro
apuntara las ideas en una pizarra vy,
finalmente, se unificaran todas las
ideas correctas para hacer una
pequeiia  definicién de este
concepto, “regulacién emocional”.

5'

PARTE PRINCIPAL

Emociones en carrera

Los alumnos se colocaran en cuatro GRUPAL
grupos. Cada grupo, en fila, se
colocard en la linea de salida.
Cuando el maestro levante la mano, 10’
saldra el primero de la fila y debera
correr hasta la linea de meta. En la
linea de meta habra unas tarjetas
(ver Anexo X). El alumno volvera con
sus companeros y leerd en voz alta el
contenido de la tarjeta, a
continuacion, debera representar la
escena y las emociones que en ella
se exponen mediante gestos y
expresion facial. Los demas alumnos
de su grupo deberan decir si se esta
dando una buena o mala regulacién
de las emociones. Luego, saldrd el
siguiente alumno Y, asi
sucesivamente hasta que todos los

(4 grupos)
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alumnos hayan representado el
contenido de sus tarjetas.

Teatro emocional: extraida
Dominguez (2013)

El maestro dividird a los alumnos en
grupos de seis personas y asignara a
cada grupo una emocién (ird o
tristeza) y un deporte; esta
asignacion, al igual que la de los
deportes, se hard por sorteo. El
maestro tendrd dos cajas con
papeles. En una de ella, habra cuatro
papeles con un deporte diferente
(futbol, voleibol, tenis o baloncesto)
y en la otra caja habra papeles con
los nombres de una u otra emocidn,
antes mencionadas. Un miembro del
grupo cogera sin mirar un papel de la
caja y representaran la emocién, que
le haya tocado, de forma extrema
dentro del contexto del deporte que
le haya sido asignado, delante de
todos sus compafieros Los demas
grupos, por turnos, deberan
proponer alternativas a  esas
emociones.

GRUPAL
(Grupos de 6)

10’

Recolectando situaciones
emocionales

El maestro colocard por todo el
campo tarjetas de diferentes colores
(azules, rosas, rojas, amarillas vy
moradas). Habrd el mismo numero
de tarjetas de cada color. Las tarjetas
contendrdn diferentes situaciones
emocionales: ira, alegria, ansiedad,
verglienza o tristeza (ver Anexo XI).

GRUPAL
(5 grupos)

10’
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Estas emociones serdn extremas.
Luego, se dividird a los alumnos en 5
grupos. Un alumno del grupo deberd
ir corriendo para coger una tarjeta y
volver con su grupo. Pero no sera tan
facil, ya que habra un alumno de los
equipos contrincantes, asignado por
el maestro y diferente en cada caso,
que intentara pillar al alumno que ha
salido a por la tarjeta. En caso de que
lo pille, este alumno volverd con su
grupo sin ninguna tarjeta. En el caso
contrario, cuando el alumno llegue
con su grupo con la tarjeta, la leerd
en voz alta y los demas componentes
tendran que averiguar qué emocion
se identifica con la situacién
planteada, ademas, deberan
proponer una solucion o alternativa
para hacer una regulacion correcta
de las emociones expuestas. Al
hacerlo se quedaran con esa tarjeta.
El objetivo del juego es conseguir las
cinco tarjetas de cada color.

iMasajéame!

Los alumnos se colocaran en un
circulo y se sentarda en el suelo de
espaldas al compaiiero de detras.
Cada alumno dard un masaje en los
hombros al compafiero que tienen
delante.

GRUPAL

6'

RECOGER EL MATERIAL 2’

ASEO PERSONAL 2’

REGULACION EMOCIONAL

OBIJETIVOS:

-Saber regular sus propias emociones mediante

N2 Alumnos: 25
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juegos deportivos Edad: 8 aios
-Dar alternativas para regular las emociones de los
demas

-Respetar el propio cuerpo y el de los demas

MATERIALES: dos porterias pequefias, una pelota de gomaespuma pequeia, 25 folios,

camara fotografica, bolsa y tarjetas con imagenes de situaciones deportivas

METODOLOGIA: Se trabaja individualmente, por grupos y en gran grupo. De forma ludica,

dando gran importancia a la cooperacion entre todos los alumnos.

Emociones deportivas

Los alumnos, por turnos, contaran GRUPAL
situaciones deportivas que hayan
experimentado ellos mismos en las
que predomine alguna emocion. Los
demas compaiieros tendran que
decir si la actuacién que tuvo la
persona o las personas implicadas en
la situacidn es correcta o se podria
mejorar.

6’

PARTE PRINCIPAL
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Balonmano sin reglas

El maestro propondra a los alumnos

jugar un partido de balonmano sin
ninguna regla. Se colocaran en dos
grandes grupos y, se les dard una
pelota de goma espuma pequefia.
Habrd dos campos delimitados y en
cada uno habrd wuna porteria
Después de jugar unos 15 minutos,
los alumnos tendrdn que poner en
un folio las emociones que han
podido experimentar en cada
momento y si su forma de actuar en
cada una de ellas ha sido la correcta.
Finalmente, el maestro junto con los
alumnos hara una puesta en comun
de las emociones que se han
experimentado y cdmo se podrian
haber regulado algunas de ellas.

GRUPAL
(2 grupos)

20’

iFotografiame!

Mientras los alumnos estuvieron
jugando el partido de balonmano en
la sesion anterior, el maestro tendria
que haber hecho fotos a los alumnos
en diferentes situaciones de juego.
Por ejemplo: un alumno que pasa la
pelota a otro, un alumno que se
enfade al no meter en porteria, un
alumno que consuele a otro
compafiero al terminar el partido,
etc. Si no se obtienen suficientes
imagenes, el maestro puede
proponer diversas situaciones de
juego, aunque no se tengan
imagenes de éstas. Luego, el maestro
ensefiard, una por una, cada foto y
los alumnos, respectando el turno de
palabra, deberan identificar cada una
de las acciones y tendrdn que decir si
se ha actuado correctamente o si se
podria haber actuado mejor.
Finalmente, los alumnos deberan
proponer otras alternativas para las
situaciones en las que no se ha
actuado de forma correcta.

GRUPAL

10’
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Bolsa emocional

Los alumnos se sentaran en circulo. El GRUPAL
maestro tendra una bolsa en la que
habrd  diferentes tarjetas con
imagenes de situaciones deportivas
(ver Anexo Xll). Los alumnos, por
turnos, sacaran una tarjeta y tendran
que decir qué emocidn se representa
en ella y cémo se deberian regular las
emociones en cada caso.

5'

RECOGER EL MATERIAL 2’

ASEO PERSONAL 2’

REGULACION EMOCIONAL N2 Sesion: 9

OBIJETIVOS: N2 Alumnos: 25
-Saber regular las propias emociones ante diversos
imprevistos Edad: 8 afios
- Dar alternativas para regular las emociones de los
demas

-Transformar emociones negativas en positivas
-Experimentar la tension y la relajacion en diferentes
partes del cuerpo

-Respetar el propio cuerpo y el de los demas

MATERIALES: Dos porterias, una pelota de gomaespuma, cinco folios y una pizarra.

METODOLOGIA: Se trabaja en pequefios grupos y en gran grupo. De forma ludica, dando

gran importancia a la cooperacion entre todos los alumnos.
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iSé actuar correctamente!

Los alumnos, por turnos, expondran a
sus compafieros una  situacion
deportiva, que ellos mismos hayan
experimentado, en las que predomine
alguna emocion. Los demas
compafieros tendran que proponer
diferentes soluciones o alternativas
para actuar de la mejor manera ante
esa situacion.

GRUPAL

5'

PARTE PRINCIPAL

Futbol emocional

El maestro dividird a los alumnos en
dos equipos. Se jugard un partido de
futbol de 20 minutos. Las reglas seran
las mismas que las de un partido
normal de futbol, pero se jugara con
una pelota de gomaespuma. El
objetivo es meter el maximo numero
de goles en la porteria del
contrincante. En mitad del juego, el
maestro dird a un alumno,
disimuladamente, sin que los demas
alumnos se den cuenta, que pase a ser
jugador del equipo contrario y hara lo
mismo con otro alumno del otro
equipo. A lo largo de todo el partido,
el maestro hara de arbitro y apuntara
también los comportamientos
emocionales que presentan los
alumnos en cada momento.
Finalmente, se hard una puesta en
comun de todos los comportamientos
emociones de los alumnos vy, por
turnos, se propondran soluciones para
afrontar las situaciones de forma que
se controlen las emociones
eficazmente.

GRUPAL
(Grupos de 5)

25’
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Transformo las emociones negativas GRUPAL

en positivas
(Grupos de 5)

A partir del listado de la actividad
anterior, los alumnos junto con el
maestro seleccionardn las situaciones
mas extremas. El maestro dibujard en
la pizarra un circulo rojo con estas
situaciones en el interior y los
alumnos por grupos de 5 deberdn
pensar y escribir en un folio soluciones
para bajarlas de intensidad y que
pasen a estar dentro de un circulo
verde que el maestro también
dibujara en la pizarra. Finalmente, el
maestro junto con los alumnos
decidirad qué soluciones podrian pasar
del circulo rojo al verde. Las que hayan
bajado de intensidad, pero no tanto
como para estar en el circulo verde se
pondran en un nuevo circulo que sera
de color amarillo.

Primero tenso y luego relajo

6'

Los alumnos se colocaran por parejas GRUPAL
sentados en el suelo. Un miembro de

. s . ’
la pareja cerrard los ojos y el 5

compafiero le tendra que tocar con la
mano en alguna parte del cuerpo
(frente, brazos, manos, piernas o
pies). El alumno que tiene los ojos
cerrados deberd tensar y luego,
relajar la parte del cuerpo que el
compafiero haya tocado previamente
hasta que el maestro diga “otro” y el
compafiero toque otra parte del
cuerpo. Luego, el maestro dira
“cambio” para que los dos alumnos se
cambien el rol. Finalmente, se hara
una puesta en comun de las
emociones que se han
experimentado.

RECOGER EL MATERIAL 2’

ASEO PERSONAL 2’
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REGULACION EMOCIONAL

N2 Sesion: 10

OBIJETIVOS:

respiracion

la relajacidn guiada

adecuado

-Realizar inspiraciones y expiraciones, controlando la

-Mantener el cuerpo y la mente relajados mediante

- Saber relajarse y activarse en el momento

-Respetar el propio cuerpo y el de los demas

N2 Alumnos: 25

Edad: 8 ainos

MATERIALES: Musica suave, 25 globos y 13 conos pequefios.

METODOLOGIA: Se trabaja individualmente, por grupos y en gran grupo. De forma ludica,

dando gran importancia a la cooperacion entre todos los alumnos.

ilnspiramos y expiramos!

El maestro les dira a los alumnos que
van a hinchar los pulmones como si
fuese un globo. Para hincharlo
inspiraremos y luego, expiraremos
para deshincharlo y poder coger de
nuevo aire para volverlo a hinchar.
Se hard durante dos minutos y, luego
el resto del tiempo se pondran en
comun las sensaciones que han
experimentado.

INDIVIDUAL

5'
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PARTE PRINCIPAL

Estoy activado, estoy relajado

Los alumnos jugaran al pilla-pilla
durante 5’. Luego, se tenderdan en el
suelo y el maestro acompafiado de
una musica suave ira nombrado cada
parte del cuerpo, que los nifios, a la
vez, tendran que ir recorriendo con
su mente, imaginandose que son
descubridores de su propio cuerpo.
Finalmente, en los ultimos 5 los
alumnos junto con el maestro
pondran en comun las sensaciones y
emociones que han tenido durante
la actividad.

GRUPALE
INDIVIDUAL

15’

Activate y guia el globo

Los alumnos se tumbaran en el suelo
con un globo a su lado y el maestro
pondrd una musica relajante.
Cuando se pare la musica los
alumnos, lentamente, se levantaran
del suelo, cogeran su globo v,
Unicamente con la ayuda de sus
soplidos deberdan evitar que el globo
toque el suelo, el cual se les dira que
esta lleno de pinchos y si el globo cae
se dafiaria. Cuando el maestro ponga
de nuevo la musica, los alumnos
deberan tenderse en el suelo en el
sitio en el que se hayan quedado,
hasta que la musica pare otra vez vy,
asi sucesivamente.

iElevo un objeto con mi respiracion!

El maestro colocara a los alumnos por
parejas. Uno de los alumnos se
tenderd en el suelo con un objeto, por
ejemplo, un cono, colocado encima de
su abdomen vy, realizara diez
inspiraciones y expiraciones,
imaginando que ese objeto es un tren
que sube y baja en una montafia rusa,
el otro alumno debera controlar si el
objeto se eleva. Luego, cambiaran de

INDIVIDUAL

12

GRUPAL
(Por parejas)

9I
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rol. Las respiraciones deben ser
profundas. Finalmente, los alumnos
junto con el maestro contardn algunas
situaciones estresantes para ellos en
las que una solucidon pueda ser las
inspiraciones y expiraciones que
acaban de trabajar.

RECOGER EL MATERIAL 2’

ASEO PERSONAL 2’

REGULACION EMOCIONAL

N2 Sesion: 11

OBJETIVOS:

-Hacer visibles nuestras propias emociones

-Visualizar emociones a partir de una visualizacion

guiada

-Experimentar emociones de los demas

-Respetar el propio cuerpo y el de los demas

N2 Alumnos: 25

Edad: 8 afios

MATERIALES: musica relajante, video de Ovejero (s.f.) y medios informaticos para visualizar

el video.

METODOLOGIA: Se trabaja individualmente, por grupos y en gran grupo. De forma ludica,

dando gran importancia a la cooperacion entre todos los alumnos.
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Pienso en mis emociones

Los alumnos se sentaran en el suelo
y tendran que cerrar los ojos vy
visualizar algunas de las emociones
que han sentido cuando han
realizado cualquier tipo de deporte.
Luego, se hara una puesta en comun
junto con el maestro.

INDIVIDUAL

5'

PARTE PRINCIPAL

iAtencion a lo que ocurre!

Los alumnos se colocardn en circulo.
El maestro expondra seis situaciones
(ver Anexo XlI) vy, los alumnos
tendrdn que visualizar con los ojos
cerrados cada una de ellas y pensar
como actuarian ellos mismos ante
esa situacion de forma que se dé una
buena regulacion de las emociones.
Finalmente, los alumnos junto con el
maestro comentaran las diferentes
situaciones y soluciones.

INDIVIDUAL

11’

iMe siento como tu te sentiste!

Los alumnos se colocardn por
parejas. Un alumno contard una
anécdota, que haya tenido
realizando algun deporte, en la que
se refleje alguna emocién. El otro
compafiero, tumbado en el suelo y
con los ojos cerrados, deberd
visualizar dicha situacién, ademas,
cuando la haya terminado de
visualizar deberd decirle a su
compafiero si actué de la mejor
manera o coémo podia haber
realizado una correcta regulacion de
sus emociones.

GRUPAL
(Por parejas)

10’
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Visualizacion creativa: extraida de
Dominguez (2013)

Con musica relajante los alumnos se
tumbaran en el suelo y con los ojos
cerrados deberan visualizar una
situacion que debera exponer el
maestro. Esta situacion serad real y
estard relacionada con el ambito
deportivo.

iQué bien me siento!

Esta actividad se realizara a través de
la visualizacion de un video de
ejercicios de yoga (Ovejero, s.f.).

Todos los alumnos cogeran una
alfombra vy realizara las posturas que
se van mostrando en el video. El
maestro hara de guia.

INDIVIDUAL

8'

GRUPAL

7I

RECOGER EL MATERIAL 2’

ASEO PERSONAL 2’

AUTONOMIA EMOCIONAL

N2 Sesidn: 12

OBIJETIVOS:

predominan en cada uno

-Respetar los materiales

-Conocer las cualidades personales positivas que

-Aumentar la autoestima mediante diferentes juegos

-Respetar el propio cuerpo y el de los demas

N2 Alumnos: 25

Edad: 8 ainos
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MATERIALES: 40 papeles con cualidades personales positivas, dos porterias, un balén de

fatbol, una red y una pelota de voleibol, 25 folios, diez lapices y, una pelota.

METODOLOGIA: Se trabaja individualmente, por grupos y en gran grupo. De forma ludica,

dando gran importancia a la cooperacion entre todos los alumnos.

é¢Quién es mas...?

El maestro dividird a los alumnos en GRUPAL
grupos de 5 personas. Cada grupo

. . (Grupos de 5)
tendra que asignarle una
caracteristica positiva a cada uno de 5’

sus miembros, la que se identifique
mas con cada uno. Las caracteristicas
seran las  siguientes: amable,
carinoso, risuefio, divertido 'y
creativo. Luego, los alumnos de cada
grupo que tengan asignada la misma
caracteristica deberdan juntarse,
formando, a la vez, nuevos grupos.
Sin embargo, puede haber alumnos a
los que no se les haya asignado
ninguna de esas caracteristicas
porgue no se corresponda ninguna
con él, por lo que él mismo sera el
que se asigne una caracteristica
personal positiva. Finalmente, los
grupos, por turnos, deberdn
colocarse frente a los demds
compafieros y éstos tendran que
decidir si la caracteristica que se le
ha asignado a cada alumno es la
correcta o si hay otra caracteristica,
de las anteriormente mencionadas,
que le corresponde en mayor
medida.

PARTE PRINCIPAL
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Equipos con autoestima

Los alumnos se dividiran en 5 grupos.
En primer lugar, el maestro debera
haber colocado en una zona del
campo 40 papeles con una cualidad
personal positiva en cada uno. Las
cualidades seran: amable, amistoso,
atento, autentico, creativo,
cuidadoso, cooperativo, carifioso,
risuefio, razonable, respetuoso,
reflexiva, divertido, dialogante,
decidido y disciplinado. Luego, un
miembro de cada grupo, a la sefial
del maestro, deberd ir corriendo al
centro del campo y buscar una
cualidad personal que se identifique
con él o con algin miembro de su
equipo. Cuando vuelva, saldra el
siguiente compafero v, asi
sucesivamente hasta que todos los
componentes del grupo tengan su
respectivo papel. Luego, entre todos
juntos comentaran los resultados y
deberdan decir qué cualidad le
corresponde en mayor medida a
cada compaiiero. Es importante que
a todos los alumnos se le asigne una
cualidad.

GRUPAL
(Grupos de 5)

7!

Deportes en accion

El maestro delimitard el campo en
dos, en uno de los lados se jugard un
partido de futbol y en el otro lado se
jugard uno de voleibol, 10 minutos
cada uno. Por lo tanto, se formaran 4
grupos, dos de ellos se enfrentaran
en un partido de futbol y otros dos
en el de voleibol. Luego, se
intercambiaran, los que jugaron al
fatbol jugaran al voleibol v,
viceversa. Finalmente, cada grupo se
reunira y cada miembro apuntard en
un folio algo que haya hecho bien o
mejor en cada uno de los partidos.
Por ejemplo: tirar a puerta, pasar el
balén con los dedos, etc. Luego, se
hard una puesta en comun en la que
un alumno de cada grupo dird
algunos ejemplos de lo que han

GRUPAL
(4 grupos)

24’
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escrito sus compafieros.

iSorpresal

Los alumnos se colocardn sentados en
circulo y cerraran los ojos. El maestro
colocara una pelota detras de uno de
los alumnos y cuando el maestro dé la
sefial todos se giraran, el alumno que
tenga la pelota deberd decir una
cualidad personal positiva del
compafiero que tenga enfrente vy, asi
sucesivamente

GRUPAL

5I

ASEO PERSONAL 2’

AUTONOMIA EMOCIONAL

N2 Sesion: 13

OBIJETIVOS:

-Entender que las cualidades

-Conocer las cualidades personales negativas que

creemos que predominan en nosotros mismos

negativas que

N2 Alumnos: 25

Edad: 8 afios
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pensamos que tenemos a veces no existen en
nosotros o si existen las podemos modificar
-Conocer el afdn de superacion

-Respetar el propio cuerpo y el de los demas

-Respetar los materiales

MATERIALES: 40 papeles con cualidades personales negativas, dos porterias, un balén de

fatbol, una red y una pelota de voleibol, 25 folios, diez lapices y, una pelota.

METODOLOGIA: Se trabaja en pequefios grupos y en gran grupo. De forma ludica, dando

gran importancia a la cooperacion entre todos los alumnos.

¢Quién es mas...?

El maestro dividird a los alumnos en GRUPAL
grupos de 5 personas. Cada

miembro del grupo se tendrd que (Grupos de 5)
asignar équl mismo una 5’

caracteristica negativa, la que se
identifigue mas con cada uno. Las
caracteristicas seran las siguientes:
autoritario, celoso, rencoroso,
desorganizado y creido. Luego, los
alumnos de cada grupo que tengan
asignada la misma caracteristica
deberan juntarse, formando, a la vez,
nuevos grupos. Sin embargo, puede
haber alumnos a los que no se les
haya asignado ninguna de esas
caracteristicas porque no se
corresponda ninguna con él, por lo
que él mismo serd el que se asigne
otra caracteristica personal negativa
distinta de las que se propusieron
anteriormente.  Finalmente, los
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grupos, por turnos, deberan
colocarse frente a los demas
compafieros y éstos tendran que
decidir si la caracteristica que se ha
asignado cada alumno es la correcta
o si hay otra caracteristica, de las
anteriormente mencionadas, que le
corresponde en mayor medida.
Siempre se hara de forma
constructiva.

PARTE PRINCIPA

Equipos con baja autoestima

Los alumnos se dividirdn en 5 grupos.
En primer lugar, el maestro debera
haber colocado en una zona del
campo 40 papeles con una cualidad
personal negativa en cada uno. Las
cualidades seran: autoritario,
avaricioso, aburrido, arrogante,
caprichoso, celoso, cobarde, creido,
rencoroso, raro, débil, desobediente,
despistado, débil y desafiante.
Luego, un miembro de cada grupo, a
la sefial del maestro, debera ir
corriendo al centro del campo y
buscar una cualidad personal que se
identifique con él mismo. Cuando
vuelva, saldra el siguiente
compafiero y, asi sucesivamente
hasta que todos los componentes del
grupo tengan su respectivo papel.
Luego, entre todos juntos
comentaran los resultados, haciendo
ver a los alumnos que las cualidades
negativas que creemos que
poseemos a veces son en gran parte
cualidades inventadas por nosotros
mismo y en realidad no somos como
pensamos o si lo somos podemos
modificarlas siempre que nos lo
propongamos.

GRUPAL
(Grupos de 5)

7'
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Deportes en accion

El maestro delimitard el campo en GRUPAL
dos, en uno de los lados se jugard un
partido de futbol y en el otro lado se
jugard uno de voleibol, 10 minutos 204
cada uno. Por lo tanto, se formaran 4
grupos, dos equipos se enfrentaran
en cada uno de los campos. Luego,
se intercambiardn, los que jugaron al
fatbol jugaran al voleibol v,
viceversa. Finalmente, cada grupo se
reunira y cada miembro apuntard en
un papel algo que haya hecho mal o
peor en los partidos. Por ejemplo:
tirar a puerta, pasar el balén con los
dedos, etc. Luego, se hara una
puesta en comun en la que un
alumno de cada grupo dirad algunos
ejemplos de lo que han escrito sus
compafieros y se hara ver que lo que
hacen peor se puede mejorar.

iSorpresal

(4 grupos)

Los alumnos se colocaran sentados en GRUPAL
circulo y cerraran los ojos. El maestro
colocara una pelota detras de uno de
los alumnos y cuando el maestro dé la
sefial todos se giraran, el alumno que
tenga la pelota debera decir algo que
deba mejorar el compafiero que tenga
enfrente y, asi sucesivamente.

ASEO PERSONAL 2’

5I

AUTONOMIA EMOCIONAL N2 Sesion: 14




OBIJETIVOS:

-Aumentar la autoestima

-Tomar conciencia de quiénes somos y de las

cualidades positivas que poseemos

-ldentificar las acciones que se hacen correctamente

-Respetar el propio cuerpo y el de los demas

-Respetar los materiales

N2 Alumnos: 25

Edad: 8 anos

MATERIALES: una cajita con un espejo en su interior, tres cuerdas largas, cinco colchonetas,

dos canastas y un balén de baloncesto.

METODOLOGIA: Se trabaja individualmente, por grupos y en gran grupo. De forma ludica,

dando gran importancia a la cooperacion entre todos los alumnos.

El espejo magico: extraida de
Dominguez (2013)

Los alumnos se colocardn en circulo.
El maestro dara una cajita a un
alumno y éste deberd abrirla vy
pasarla al compafiero de su lado sin
decir lo que contiene. Antes de que
ningun alumno la abra el maestro
dird que la persona que aparece en
ella es la mas maravillosa del mundo
y que es capaz de hacer todo lo que
se proponga. Finalmente, se hard
una puesta en comun de la actividad
y como la cajita era un espejo se
llegard a la conclusién de que cada
uno es maravillo

GRUPAL

5'
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independientemente de sus
cualidades y defectos.

PARTE PRINCIPA

La comba que aumenta Ila
autoestima

El maestro dividird a los alumnos en
3 grupos. Cada grupo se colocara en
un espacio del campo y cogeran una
cuerda larga. En primer lugar, el
maestro asignard a dos alumnos de
cada grupo para que cojan, cada
uno, los dos extremos de la cuerday,
asi ponerla en movimiento. Un
miembro del grupo se introducird en
el interior de la cuerda y saltard
esperando a los demdas companieros.
El maximo de alumno que pueden
estar dentro de la cuerda son 4, asi
qgue cuando vaya a entrar el nimero
5, el primero que se metid se tendra
que salir y al salirse debera decir una
caracteristica positiva del compafiero
que va a entrar. Cada vez que un
alumno diga alguna caracteristica
positiva de otro ganara un punto.
Puede decir dos caracteristicas
positivas como maximo, por lo tanto,
si dice las dos ganara 2 puntos. El
alumno perdera un punto si en el
momento de salir no dice ninguna
caracteristica positiva del
compafiero. Ademds, si dice una
caracteristica, pero es negativa se le
quitara todos los puntos y, por lo
tanto, habrd perdido. Los alumnos
que estan dando a la cuerda se iran
cambiando en cada turno con sus
compafieros y, asi sucesivamente. El
alumno que tenga mas punto gana.

GRUPAL
(Grupos de 3)

10’
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iAdivina qué hago bien!

El maestro dividird a los alumnos en
dos grupos y jugaran un pequeio
partido de baloncesto de unos 10’.
Luego, cada alumno con mimica
deberd representar a sus
compafieros alguna accion que haya
hecho bien y otra que haya realizado
mal en el partido, ademas de las
emociones que ha sentido en ese
momento. Los compaferos tendran
que adivinar si se representa una
buena o mala accién.

Me veo en mi mente: extraida
Dominguez (2013)

Imaginarse a si mismo y eliminar todo
aquello que no les gusta. Ademas,
deberan resaltar las caracteristicas
que le producen bienestar. Luego, se
hara una puesta en comun de cémo
se han sentido en cada situacion.

GRUPAL
(Grupos de 5)

20’

INDIVIDUAL

6'

RECOGER EL MATERIAL 2’

ASEO PERSONAL 2’

AUTONOMIA EMOCIONAL

N2 Sesion: 15

OBIJETIVOS:

-Conocer diferentes reglas deportivas

N2 Alumnos: 25

-Analizar criticamente las normas o reglas deportivas | Edad: 8 afos

-Concienciar de la importancia de las reglas en un

deporte y en la vida

-Respetar el propio cuerpo y el de los demas
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-Respetar los materiales

MATERIALES: 25 pegatinas de colores (cinco rojas, cinco verdes, cinco azules, cinco amarillas

y cinco naranjas) y una pelota de gomaespuma.

METODOLOGIA: Se trabaja individualmente, por grupos y en gran grupo. De forma ludica,

dando gran importancia a la cooperacion entre todos los alumnos.

Situaciones en accion:

Los alumnos se sentardn en el suelo GRUPAL “ i 5
formando un circulo. El maestro '
propondra algunas situaciones y los
alumnos tendran que reflexionar
sobre ellas. Por ejemplo: En un
partido de futbol se elimina la regla
de que si se toca con la mano el
balén es falta. A partir de esta
situacion el maestro haria preguntas
como: ¢Qué pasaria si eliminamos
esa regla? ¢Cémo os sentiriais si
jugdis un partido de futbol en la que
esa regla se ha eliminado?
Finamente, se concluiria con que las
reglas son importantes para el
funcionamiento correcto del juego.

5!

PARTE PRINCIPAL

Carreras de colores GRUPAL

El maestro dividird a los alumnos en (5 grupos)
5 grupos. Los miembros de cada
grupo llevardan pegadas en su
camiseta pegatinas del mismo color.
Por ejemplo, el grupo 1 llevara

6'
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pegatinas rojas, el 2 verdes, el 3
azules, el 4 amarillas y el 5 naranjas.
Ademas, cada grupo tendra asignado
un deporte. Todos los alumnos
sabran que deporte tiene cada
grupo. Los alumnos se colocaran en
una linea de salida y a continuacion,
el maestro dird en voz alta una regla
basica de un deporte. La regla puede
coincidir con varios deportes. En este
momento, los alumnos que tenga
asignado el deporte que coincida con
la regla seran los que tengan que
pillar al resto de sus compafieros
antes de que lleguen a la linea de
meta. Los alumnos pillados se iran
uniendo al equipo que los haya
pillado. El equipo que consiga mas
miembros gana.

Enfrentamiento de rivales

En primer lugar, el maestro
delimitara 4 zonas, unas al lado de
otras. Los alumnos se dividirdn en
dos equipos. Un equipo se situard en
una de las zonas centrales y el otro
equipo en la otra zona central. El
juego consiste en intentar golpear
con una pelota de goma espuma a
algin rival para que este sea
eliminado. Los alumnos eliminados
seguiran jugando, pero se colocaran
en la zona llamada “cueva” del
equipo contrario situada a
continuacién del campo del equipo
rival. Para salir de la “cueva” y volver
a la zona central de su campo,
deberdn golpear con la pelota a
alguno de sus contrincantes para
mandarlo a su “cueva”. El equipo
que consiga mandar a todos los
componentes del equipo rival a su
“cueva” habrd granado el juego.
Luego, cuando pase un poco de
tiempo el maestro quitard una regla.
Por ejemplo, el maestro quita la
regla nimero 2 (ver Anexo XIV). El
maestro estard observando en todo
momento a los alumnos en las
diferentes situaciones de juego tanto
cuando se juega con todas las reglas
como cuando se juega con una regla

GRUPAL
(4 grupos)

20’
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menos. Finalmente, los alumnos
junto al maestro hardn una reflexion
de las situaciones que se han dado al
quitar una de las reglas de juego.

Piensa una regla y representa

Los alumnos se dividiran en 5 grupos.
A cada grupo se le asignara un
deporte. Los miembros de cada
grupo deberan reunirse y pensar una
regla que se dé en ese deporte.
Ademas, deberan pensar cémo
representar esa regla a los demas
compafieros sin  decir ninguna
palabra. Tampoco se podrd coger
ningun material. Por turnos, cada
grupo representara su regla de su
deporte y cuando el resto de
compafieros la hayan adivinado,
tendran que decidir entre todos si
esa regla es importante o se podria
prescindir de ella y, ademas, deberan
dar alternativas para eliminar o
quitar importancia a esa regla.

Reflexionamos todos juntos

Todos los alumnos se sentaran en
circulo en el suelo y deberan dar
razones de porqué las reglas son
importantes en un deporte y dar
ejemplos de algunas de ellas. Ademas,
el maestro hard algunas preguntas
como: ¢Se podria mejorar alguna
regla de juego? ¢Y en nuestra vida
cotidiana, hay reglas? ¢Sabéis
ejemplos de reglas de nuestra vida
diaria? ¢Qué pasaria si las normas de
trafico se eliminaran? En definitiva, se
busca que el alumnado tome
conciencia de que las reglas o normas
se ponen por algo, no es algo que se
ponga aleatoriamente.

GRUPAL
(Grupos de 5)

10’

Grupal

5'

RECOGER EL MATERIAL 2’

ASEO PERSONAL 2’
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COMPETENCIAS SOCIALES PARA LA VIDA N2 Sesion: 16

OBIJETIVOS: N2 Alumnos: 25
- Apreciar la importancia de escuchar
-Descubrir cdmo nos sentimos al ser ignorados Edad: 8 aios
-Respetar el propio cuerpo y el de los demas

-Respetar los materiales

MATERIALES: una ficha con posibles preguntas sobre una actividad que se realizara, una

ficha con consejos para no escuchar y un pafiuelo.

METODOLOGIA: Se trabaja por grupos y en gran grupo. De forma ludica, dando gran

importancia a la cooperacién entre todos los alumnos.

Di qué piensas

Los alumnos junto con el maestro GRUPAL
expondran algunas de las habilidades
sociales bdsicas que conozcan y
comentaran algunas situaciones que
les hayan marcado.

5!

PARTE PRINCIPAL
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El teléfono roto

Los alumnos se colocardn, sentados
en el suelo, en linea unos al lado de
otros. El primer alumno de la fila
pensard una situacion deportiva en
la que haya experimentado alguna
emocion, luego, brevemente, se la
dird al oido al alumno de delante y
ese alumno pasara la informacién al
siguiente vy, asi sucesivamente hasta
qgue el mensaje llegue hasta el ultimo
alumno de la fila. Este alumno tendra
que decir la informacidn recibida en
voz alta y el primer nifio que dio el
mensaje tendrd que verificar si la
informacion es correcta o no. Luego,
el primer alumno pasara a ocupar el
ultimo puesto de la fila y se seguira
con el juego

GRUPAL

10

éNos sentimos escuchados?

Los alumnos se dividiran en dos
grandes grupos, un grupo sera el Ay
el otro el B. El maestro les dird que
entre los dos grupos tienen que
planificar y ponerse de acuerdo para
hacer unas actividades en el medio
ambiente, por lo que el grupo A
tendrd una ficha con posibles
preguntas  para facilitar esa
comunicacién, pero al grupo B se le
dara otra ficha en la que apareceran
consejos para no escuchar ni atender
al grupo A (ver Anexo XV). A partir de
esto, los del grupo A tratardn de
convencer al grupo B con sus
propuestas, apoyandose en su ficha
de preguntas y el grupo B tendra que
actuar segun lo estipulado, evitando
en todo momento atender y
escuchar al grupo A. Finalmente, los
alumnos junto con el maestro
pondran en comun las emociones y
sentimientos que han sentido todos
los alumnos.

GRUPAL
(2 grupos)

11’

El pafiuelo

Los alumnos se dividirdn en dos
grandes grupos y cada uno se

GRUPAL
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colocara en un extremo del campo.
Un alumno se colocara en mitad de
los dos grupos con un pafiuelo en la
mano. Los alumnos de cada grupo se
asignaran un nimero del 1 al 12 y el
alumno del centro tendra que decir
uno de estos numeros, sin embargo,
también podra engafiar diciendo
otro numero distinto a estos, por lo
que todos los alumnos deben estar
atentos y escuchar de forma activa.
Los dos alumnos a los que le
corresponda el numero, que diga el
alumno del centro, deberdn correr
para coger el pafiuelo y volver con su
grupo evitando ser pillado por el
contrincante.

Todos hablamos

Los alumnos junto con el maestro
expondran qué les ha parecido la
sesion, algunas cosas que hayan
aprendido, emociones que hayan
experimentado, etc.

(2 grupos)

10’

GRUPAL

5’

RECOGER EL MATERIAL 2’

ASEO PERSONAL 2’

COMPETENCIAS SOCIALES PARA LA VIDA

N2 Sesion: 17

OBIJETIVOS:

-Reconocer distintas formas de saludar y despedirse

N2 Alumnos: 25

- Identificar emociones en los saludos y despedidas Edad: 8 anos

- Conocer y desarrollar habilidades sociales basicas

-Respetar el propio cuerpo y el de los demas

-Respetar los materiales
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canastas y un balén de baloncesto.

MATERIALES: ocho tarjetas con situaciones de saludo y despedida, 25 fichas de registro, dos

METODOLOGIA: Se trabaja por grupos y en gran grupo. De forma ludica, dando gran

importancia a la cooperacién entre todos los alumnos.

Hablamos en orden

Los alumnos se sentardn en circulo
alrededor del maestro. El maestro
hard a los alumnos las siguientes
preguntas: ¢Saludamos y nos
despedimos de todo el mundo de la
misma manera? ¢Por qué? iSolemos
dar las gracias? ¢Cuando lo
hacemos? ¢Pedimos disculpas? ¢En
qué momentos?, etc. Los alumnos
deberan comentar junto con el
maestro las preguntas expuestas. En
todo momento se respetara el turno
de palabra, para poder escuchar
eficazmente a todos los compafieros.

GRUPAL

5'

PARTE PRINCIPAL

iSaludos y despedidas por doquier!

El maestro coloca a los alumnos en
grupos de 3 personas cada uno. En el
caso, que algun este sin grupo se
pondra en uno de los grupos. En
cada grupo el maestro asignara a
cada nifio un numero del 1 al 3. El
numero 1 y 2 seran actores y el
nimero 3 sera el observador. En
caso de que haya 4 componentes,

GRUPAL
(Grupos de 3)

15’
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habra dos observadores. El maestro
repartird a los alumnos del nimero 1
una tarjeta con wuna serie de
situaciones, en las que se exponen
saludos y despedidas, que deberan
representar con ayuda del alumno
con el nimero 2 (ver Anexo XVI). El
alumno observador después de
analizar  cada una de las
representaciones, debera rellenar la
ficha de registro (ver Anexo XVII) en
la que se expone una serie de
preguntas relacionadas con las
emociones. Luego, se cambiaran los
puestos hasta que todos los alumnos
hayan experimentado los distintos
roles. Al finalizar todas las
representaciones, todos los alumnos,
por turnos, haran una puesta en
comun de lo que han registrado en
sus fichas.

Situaciones con habilidad

Los alumnos, divididos en dos grupos
jugardn un partido de baloncesto
durante 10’ y el maestro apuntara en
un folio las situaciones en las que los
alumnos han dado las gracias y han
pedido disculpas a algunos de sus
compafieros o momentos en los que
se deberia haber realizado una de
esas dos acciones y no lo hicieron. Si
no hay suficientes situaciones el
maestro se inventard sobre la
marcha momentos deportivos en los
que esas habilidades deberian estar
presente. Finalmente, los alumnos
junto con el maestro deberan
analizar cada una de las situaciones y
comentar todas ellas.

Hablamos entre todos

Los alumnos junto con el maestro
hardn una puesta en comun de lo
aprendido en la sesion. Se comentara
la importancia de las habilidades
sociales basicas para mantener
relaciones sociales adecuadas, se

GRUPAL
(2 grupos)

16’

GRUPAL

5'
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hablard sobre algunas habilidades

sociales que no hayan salido en la ‘ mﬁj sy
sesion, etc. 5

b

RECOGER EL MATERIAL 2’

ASEO PERSONAL 2’

COMPETENCIAS SOCIALES PARA LA VIDA N2 Sesion: 18

OBIJETIVOS: N2 Alumnos: 25
-Fijar objetivos reales y positivos
-Tomar decisiones sin demora Edad: 8 afios
-Respetar el propio cuerpo y el de los demas

-Respetar los materiales

MATERIALES: cuatro cajas, una pelota pequefia, 25 folios, cuatro ldpices, tres porterias y

tres pelotas de gomaespuma.

METODOLOGIA: Se trabaja en pequefios grupos y en gran grupo. De forma ludica, dando

gran importancia a la cooperacion entre todos los alumnos.
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éSabemos lo que es un objetivo?

El maestro junto con los alumnos
expondra a qué se refiere cuando se
habla de objetivos. Ademds, los
alumnos haradn una puesta en comun
de situaciones en las que hayan
tenido que tomar una decision.

GRUPAL

5'

PARTE PRINCIPA

Tiro a la caja:

Los alumnos se colocaran, en fila, en
4 grupos. Delante de cada grupo
habrd colocada una caja y se le dard
una pelota pequefia. Todos los
alumnos tendran 15 tiros. El objetivo
es meter la pelota en la caja tantas
veces como puedan. Previamente,
los alumnos se habran tenido que
fijar sus propios objetivos de forma
que sean reales y positivos,
poniendo en un papel el nimero de
aciertos que tendrian de los 15 tiros.
Cada vez que un alumno tire tendrd
que ir a por la pelota y darsela al
primero de su grupo. Finalmente, los
alumnos junto con el maestro haran
una puesta en comun de los
resultados obtenidos.

GRUPAL
(4 grupos)

10’

El tridngulo peligroso

Se haran tres equipos (azul, rojo y
amarillo). Los miembros de cada
equipo llevaran un peto de su color.
Habrd tres porterias formando un
triangulo y tres pelotas en juego. Los
jugadores del equipo rojo deberan
meter la pelota en la porteria del
equipo azul, los del equipo azul en la
porteria de los amarillos y, estos
ultimos tendran que meter su pelota
en la porteria del equipo rojo. Por lo
que ademads de intentar meter en la
porteria correspondiente, al mismo
tiempo deben defender su propia
porteria. Las pelotas seran de
gomaespuma y solo se podran tocar
con los pies. Cada vez que el maestro
toque el silbato un miembro de cada

GRUPAL
(3 grupos)

21’
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grupo sera el capitdn de su equipo y
debera tomar decisiones
rapidamente, como por ejemplo la
posicién que tomara cada miembro
dentro del campo. Finalmente, se
hard una puesta en comun de las
sensaciones que se han
experimentado en el juego.

Comenta la sesion

Los alumnos junto con el maestro GRUPAL
comentaran de forma global los
resultados que se han obtenido a lo 5

largo de la sesion

RECOGER EL MATERIAL 2’

ASEO PERSONAL 2’

COMPETENCIAS SOCIALES PARA LA VIDA N2 Sesion: 19

OBJETIVOS: N2 Alumnos: 25
-Distinguir imdagenes en las que se dan diferentes
tipos de relaciones sociales Edad: 8 aios
-Tener relaciones sociales positivas

-Desarrollar la confianza en los demas

-Cooperar con los demads para conseguir un objetivo
comun

-Respetar el propio cuerpo y el de los demas

-Respetar los materiales

MATERIALES: cinco fichas con imagenes de relaciones sociales, 24 sobres, 13 panuelos y un
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balén gigante.

METODOLOGIA: Se trabaja por grupos y en gran grupo. De forma ludica, dando gran

importancia a la cooperacidn entre todos los alumnos.

iContestamos a lo que se nos
preguntal

El maestro hard a los alumnos las
siguientes preguntas: ¢Qué
caracteristicas personales creéis que
tienen las personas que se llevan
bien con los demdas? ¢Esas
caracteristicas son negativas o
positivas? ¢Creéis que el respeto es
algo importante en una relacion, por
qué? En todo momento, el maestro
dara el turno de palabra al alumno
que tenga levantada la mano.

GRUPAL

5'

PARTE PRINCIPAL
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Distingue cada imagen

El maestro colocara a los alumnos en
5 grupos y repartird a cada grupo
una serie de imagenes en las que se
exponen diferentes  tipos de
relaciones sociales, tanto positivas
como negativas (ver Anexo XVIII). Los
alumnos realizando un pequefo
debate entre ellos tendran que
distinguir entre las fotos en las que
se da una buena relacion social y las
qgque no. Finalmente, los alumnos
junto al maestro realizardn una
puesta en comun de los resultados.

GRUPAL
(5 grupos)

7!

iConfio en ti!

Los alumnos se colocaran en parejas
cogidos de una mano. Un miembro
de la pareja se colocard un pafuelo
en los ojos y otro compafiero hara de
guia. Una pareja, en las mismas
condiciones que los demas, tendra
un sobre en su mano vy, tendrd que
pillar a alguna pareja para que se la
quede en su lugar. De este modo, el
sobre pasara a la otra pareja. Luego,
el maestro parara el juego y dira que
a partir de ese momento el que se la
quedé se la quedard siempre y a la
pareja que pille se le dara otro sobre.
Ganara la pareja que haya
conseguido que no la pillen y, por
tanto, no tengan sobre. Finalmente,
el maestro junto con los alumnos
hard una puesta en comun de las
emociones que han sentido a lo largo
de la actividad.

GRUPAL
(por parejas)

12
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Gigan-bola

El maestro les dard a los alumnos un
balon gigante el cual tendran que
dirigir hacia el lado que diga el
maestro en cada momento sin que
este caiga al suelo, para ello todos
los alumnos tendran que cooperar.

Recopilacion final

Los alumnos junto con el maestro, por
turnos, deberan exponer algo que
hayan aprendido en todas las
sesiones, que se han llevado a cabo a
lo largo de los 4 bloques de

GRUPAL
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GRUPAL

5'

contenidos.

RECOGER EL MATERIAL 2’

ASEO PERSONAL 2’

Anexo |

© N o O

En un partido de fatbol, no me pasan nunca el bal6n

Me felicita inesperadamente mi entrenador por sgue mas anima a los demas
compairieros en el partido de baloncesto

Veo como una pelota de voleibol viene hacia miroocha fuerza.

Mis padres me elogian por ayudar a levantarse eoutrincante en el partido de
futbol.

Un jugador del equipo contrario me hace una falteego se burla de mi.

Me siento importante en mi equipo de hockey.

Mi compariero de padel me alaba por mi esfuerzd enteenamiento.

Fallo una canasta, pero todos los espectadoresimaradesde la grada.

Anexo |l

-Alegria: Sensacion agradable que experimentamasdou hacemos algo que nos

satisface o conseguimos algo que deseamos.

-Tristeza: Sentimiento de pérdida o decepcién ge qlie valoramos
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-Ira: Estado de rabia o furia cuando algo no sal@a nosotros esperabamos o nos
sentimos amenazados.

-Sorpresa: Asombro o desconcierto por alguna sénanesperada.

-Miedo: Sensacién de estar ante una situacion armaateao peligro (real o imaginario)

gue nos produce inseguridad ante cOmo actuar.

Anexo llI

Encestar en canasta Meter en porteria

10
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Anexo IV
Ternura
Robert Schumann: Kinderszenen, Op 15 No 7, Traumere

https://www.youtube.com/watch?v=N95DapoGulU

Amor
Vals de las mariposas. Danny Daniel

https://www.youtube.com/watch?v=gXaYxZgeTQY

Alegria
Happy Background Music
https://www.youtube.com/watch?v=0rPEoqgp4sjg

Tristeza
Concierto para piano n.° 5, "Emperador”, Beetho®&agio un poco mosso.
https://www.youtube.com/watch?v=63-RarttKNY

Anexo V

-

.

CROATIA
/ WOYOTA

B
/ h‘gﬁ
berlin 2009
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Anexo VI
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Anexo VI

Alegria Preocupacion Tristeza

Miedo Enfado Sorpresa

Anexo VIII

-No se puede salir del campo delimitado

-Solo se puede tocar el balén con las manos

-El balén se puede botar con una o ambas manos

-Hay que botar el balén siempre que te desplaces

-Una vez que se coge la pelota con las dos manos ona, hay que pasarla a otro
comparfiero o tirar a canasta

-Si metes a canasta desde fuera del area sorutressyy si estas dentro sumas dos
puntos

-No se pueden dar golpes ni empujones a ningumiguga
Anexo IX

-En vez de jugar con un balén de baloncesto, segugm un balon de gomaespuma
-Solo se podré tocar el balon con los pies
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-No esta permitido mantener la pelota en los piesud&uier jugador mas de 3
segundos

-Solo se podra tirar a canasta desde dentro deldérgiego

-No se pueden dar golpes ni empujones a ningun gugad

Anexo X

Has perdido la carrera y aunque sientes rabi@jtbdia los corredores campeones y
sales de la pista de forma calmada.

Has ganado la carrera y, aunque, tu mejor amigo taste porque ha perdido, tu
saltas y gritas de alegria.

Al inicio de la carrera te caes y te doblas unlkmbEn ese momento te pones a
llorar desconsoladamente porque no puedes llelgamata.

Tienes una carrera muy importante, pero ves a mgehie en la grada y sientes una
gran verglenza por salir a las pistas, asi qus saleéendo y decides no competir.
Antes de la carrera sientes muchos nervios, siraggoprespiras profundamente vy,
poCo a poco, te relajas y corres en la carrera.

Vas segundo en la carrera, sin embargo, el corr@eatelante de ti se cae justo
antes de llegar a la linea de meta, tl siguesecwiui llegando asi a la meta el
primero y lo celebras a gritos.

Tus amigos han venido a verte correr y quedas adlléém la carrera, te enfadas
contigo mismo, pero te calmas y felicitas a los paomes de la carrera.

Anexo XI|

Tarjeta azul (tristeza): Juan esta compitiendo ea carrera de atletismo. En la
penultima vuelta va el primero y le lleva una gvantaja al segundo. En la ultima
vuelta, nota un dolor muy fuerte en su pie, de@dguir, y finalmente gana la

carrera. Sin embargo, Juan se tira al suelo llaratesconsoladamente porque la
carrera del dia siguiente no la podra correr debidu lesién y por lo tanto, no

ganara la competicién que constaba de 2 carreras.

Tarjeta roja (ira): En un partido de fatbol, engeile el marcador esta empatado,
Maria tira un penalti que le dara la victoria aeswipo o, por el contrario, si falla,

perderan el partido. Maria tira a porteria y dbbasale fuera por encima del
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larguero. En este momento, Maria, muy enfadada ot balon y lo lanza hacia
la grada dandole en la cabeza a un nifio.

Tarjeta rosa (ansiedad): José tiene un torneords teuy importante. Sus padres
siempre le dicen que tiene que ganar como sea.dOullega el primer dia del
torneo, José estd muy nervioso y no se siente imeay Antes de entrar en pista José
no sabe como afrontar ese nerviosismo que aunesiast que en el partido no
ejecuta bien ningun golpe y decide abandonar ta.pis

Tarjeta amarilla (alegria): Ana y su equipo ganarpartido de voley con una gran
diferencia. Este partido les clasifica para jugafihal del torneo, asi que ellos se
sienten euféricos y delante del equipo rival enmgmiea dar gritos de alegria.
Ninguno de los comparfieros de Ana consuela al equiad y éste se va muy
afectado.

Tarjeta morada (verguenza): Fernando se ha apuatada carrera de natacion, a él
le encanta nadar, sin embargo, el bafiador queligaoba llevar no le da mucha
seguridad. Al entrar en la piscina, ve que hay rasigiersonas a su alrededor y se
siente, realmente, mal. Finalmente, decide saliriez@lo hacia el vestuario y no

participar en la carrera.

Anexo XIlI:
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Anexo Xl
Situacion 1: Estoy jugando, tranquilamente, al hedsto con mis primos, sin embargo,

uno de mis primos se cansa y quiere cambiar d® jyeggo los demas no queremos. Mi
primo se enfada y empieza a tirarnos la pelotaafdet campo para que no podamos
jugar.

Situacioén 2: Mi equipo de fatbol y yo estamos jut@nn partido. En mitad del partido,
un miembro del equipo rival me hace una falta, gréarbitro no se da cuenta y no la
pita. Uno de mis compafieros se dirige hacia eltrarlbhuy enfadado y empieza a
insultarlo.

Situacion 3: Hoy he quedado con un amigo pargjuigar a su casa, sin embargo, mis
padres a ultima hora, me dicen que no voy a padeorgue tienen que ir a ver a mi
abuelo y, yo me tengo que quedar cuidando de nmdmey pequefo en la casa de mi
abuela.

Situacioén 4: Hoy tengo un partido de balonmano,esitbargo, mi padre, aunque me
habia prometido que vendria a verme, al final nedpuporque le ha surgido un
imprevisto.

Situacion 5: Estoy jugando la final del torneo eleis de mi pueblo, mi contrincante se
lesiona y, finalmente le gano con una gran venkjaeste momento mi rival se pone a
llorar desconsoladamente.

Situacion 6: Mi mejor amigo y yo nos enfadamos pergo no me he comportado del
todo bien con él, sin embargo, yo pienso que éptam se ha comportado de la mejor
forma conmigo, asi que decidimos no hablarnos.
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Anexo XIV
1. No se puede salir del terreno de juego

2. Los alumnos que han sido golpeados vy, por tantane=n la “cueva” del equipo
rival, no podran salir de ella a no ser que golpemnla pelota a algin contrincante

La pelota solo puede ser lanzada con las manos
No se puede lanzar a la cabeza

Hay que tirar siempre desde nuestro campo, no adenpos meter en el campo
contrario.

6. Esta prohibido agredir o insultar a algun jugador

Anexo XV
Ficha grupo A

Actividades en el medio ambiente Respuestas

¢,Doénde podemos ir?

¢, Qué actividades podemos hacer?

¢, Como iremos hasta alli?

¢, Cuanto dinero nos podemos gastar?

¢, Qué equipamiento seria recomendable
llevarse?

¢, Cuanto tiempo pasaremos alli?

Ficha grupo B

Siel grupo A.... Reacciones que tendremos nosotros..

hablan y nos miran Miraremos a otro lado

nos preguntan No contestamos o0 contestamos
exclusivamente si 0 no

nos reprochan nuestra actitud Hablaremos entrénogso
Preguntaremos cosas sin sentido
Nos distraeremos con cualquier cosa

Anexo XVI

-Situacion 1: Te encuentras con tu mejor amigosaladas

-Situacion 2: Llegas a tu casa y saludas a tu madre

-Situacion 3: Ves a tu maestro en la calle y ladzd

-Situacion 4: Te encuentras a tu vecino en la pudtsu casa y le saludas

-Situacion 5: Llegas a tu casa y saludas a tu pahumal no ves desde hace mas de un
mes

-Situacion 6: Saludas a un amigo de tu padre,alsnlo has visto una vez
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-Situacion 1: Estas con tu mejor amigo y te despi él

-Situacioén 2: Vas a salir de tu casa y te despiddasi madre

-Situacion 3: Estas en la clase y te despides dwastro

-Situacion 4: Te despides de tu vecino

-Situacion 5: Estas saliendo de tu casa y te despid tu primo al cual hace tiempo que

no veias

-Situacion 6: Te despides del amigo de tu padreyalsolo has visto una vez

Anexo XVII

Saludo

Situacién
1

Situaciéon
2

Situacion
3

Situaciéon
4

Situaciéon
5

Situacion
6

Emocion o
emociones
manifestadas
por el actor 2

Emociones
expresadas po
el actor 1

¢.Cémo
saludarias ta a
esa persona?

Despedida

Situacion
1

Situacion
2

Situacion
3

Situacion
4

Situacion
5

Situacion
6

Emocién o
emociones
manifestadas
por el actor 2

Emociones
expresadas po
el actor 1

¢, Como
saludarias tu a
esa persona?
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Anexo XVIII
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