


&







SERT
Y e A S

__

L]
g -aprry
_..._:.__.__.

|

_._.____:__::_______:_*__:.______:_:_ﬁ______.._,._.”_m_m_%_ﬁ._._.__.___::___E__..__.ﬁ._.“‘_.._._..__._..__.:_.a______;_(j__._._..—_....__l—_.,_..._._.:_...._*._3.__....w._-_l___..._._ .____..._

4 S 78 o o iglEN 12 3 040586 0 18 19

-
-

SR S




« ‘!“-""- —— e










@ AL RETN-Ss -
D. CARLOS SEGUNDO,

DISCURSO PHISICO,
Y POLILICO,
QUE DEMUESTRA LOS MOVIMIENTOS QUE PRODV-

oola Fermentacion,y materias Nitrofas en los cuerpos Subluna
res,y las caufas que perturban las benignas,y {aludables influcn
 cias,de que goza el Ambiente deftaVilla de Madrid, de que req
' fultan las frequentes muertes Repentinas,breves,y agudas
enfermedades,que {¢ han declarado en‘efta Corte
de cinquenta aios a efta parte.

EN LA SEGUNDA PARTE SE PONE UN METHODQO

Prefervativo de los malos Vapores,y Exalac iones , que ocafio~
nan lasinmundas humedades de las callesde Madrid,
siie caufan malignas,y agudas enfermedades.

DESCRIVESE TAMBIEN LA CALIDAD ,Y MODO DE HAZER' <)
del Caphesy del The 5 y paraque enfermedades aprovechan eftasbebidas./ | '
Y del modo que {e prepara el Vino de la China-China enlInglas
terrasy en otras partes,para las Calenturas, :
Tercianas,y Quartanas.

ESCRITO ]J,.:;;"
PORJVARBAVTISTA JVARINI, NATVRAL DEL
Eftadode Adilan, Docbor en Medicinasy Cirugia, Cirnjanoque faede s
Ja Camarade S.A.el Serenifsimo Seiior D.Jxan de Auftria. i

CON PRIVILEGIO, o

En Madrid,en la Imprenta Real: Pox AMateo de Llanos y Gug'ma:b‘&;, "l?'."‘“-'-"%“\;ll
Ano de 1689.
Hallarife en cafade Audres Blanco,Librerosen la ¢alle de las Carretasms
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P 4PROBACION DEL DOCTOR DON,
" ndrés de Gamez, s Cathedyatico que fue de Methodo en
Vi wiverfidad de Granada,deVifperasen lade Caller 5 y

" de Pruma.en Napoles , y Protomedica G ener al de
| aquel R eyno , Excaminador en el Proto«
Meedicato 5 y oy Medjco de
Camara. '

2~ OR mandadode V.S.he vifto el Difcurfo -Polit'ico_:y
P - Phyficosefcrito por elDodor Juan Baptilta Juanii,
en que mucftra los movimientos,y efectos que pro-
" duce la fermentacion , ¥ materias nitrofas en los cuerpos
& fublunares,y las caufas que perturbanlas {aludables > y.bc:
¥ nignas influencias, que goza elambiente defta Imperial Vi-
lla de Madrid,&c.Y afsimifmo el adjunto opufculo,cuyo ti-
tulo es:Carta gfcrita al muy Noble Aretino 21 2oétor Er_::;ﬂr'
~ cifco Redi,&c.En el qualle dize,que elfal acido,y alcali,es
la materia que conftruye los efpiritus animales,la oficina de
- los quales, es cinlosvengriculos del celebro,yetugar,y al~
- o-detrtacultad fenfitiva en los anteriores centros ova-
les,donde como en vn Trono fe juzgan, y diftinguen las im-
prefsiones,que perciben los cinco fentidos de los objectos
€Xternos. _ :
Y lo que puedo dezir a V. S. cerca del primer Tratado
es,, que loque le fobra de razon , y propuefta vtilidad,y
conveniencia , 4 {u idea, hataltado de aquel aprecio,y efti-
_macion,quea caufa tanintereflada derodos debia correl-
ponder;quando afsi enlas fundaciones de grandes Ciuda-
des,y Pueblos,como en la confervacion dellas , {e han exa-
minado por las Naciones - gentes quehan tenido policia
-todas aquellas caufas vniverfales ,oy que nadie puede evi-
. taryquediendo nocivasspucden ofender a todos : como el
Ayre,RiosyLagunas, Bftanques, Aguias, y malos alimentos;
“fiendo efta cautelofa infpeccion tan antigua ; que Hypocra-
g €z 1es




£es efcrivid va libro ¢on el titulo:De sere;aguiss locis. En e]f

qualal§.3.dize: E que quidem Vibes beid fite funt ad Solem 5 &)
ad ventus &b aquis bopis viuntur. Heminus dtalibus mutationibus
afficiuntur que verd aquis W!uﬂr{'bu;, lacufbibus VEUNLUT 5 O HOR
bend fite funtad Solem he magis. Procediendo defta form#en
losnumeros fignientes,y por 1a vna,y otra parte continuan=
do viilifsimos preceptos. Y Galenosdeferiviedo las buenas
qualidades de Tabias , fitio famofo enire el Vefuvio, y
Promontorio Surentino , donde enfu ticmpo fe embiavan

dos Prificos,a quien fu purcza de ayre lanava,confervando-

fe oF;abmifmo fin,vin Holpital en aquel parage,dize: Et glip=
qui preigr ipfim ignem ( habla de las llamas del Vefuvio ) e

Jagnum propinguuatsnec Palus o wec Fluvius alicuius momenti vbfa
quam in finy habetuysomnibus verd ventis 5 qui ab ario ad eftivum:

Occafum perflant Vefuvius colis obijeitur. Con quetodo ¢l co |

naro,y advertencia,afsi deftos Infignes Autores ; como de
quancos tocan marcriatanimporeante,it dirige principal- |
menteala pureza de losayres,, los quales haa de infpirar,
~que quieran,que no quieran,los animales terrefties Jiaman

“la vidasy aunlos que tienen por fu region el agua,coma ad- |

“vierte Marco Aurelio Severino en {u libro de kejprrarions’
pifeimm. Yiendo efte ayre por fu naturaleza puro,y vivifica-
~dor nueftro s no folo porque nos templa la vital llama, i en
elfentir de los Modernos,porque nos participa qualidades
‘de mas relevante Hie PArqUIA,N0 ay dirda, que fiporel cone
“arario fe imprimé en ¢l malas,y eftratias qualidades.y cuet-
“pecillos,0 atomas perniciofos,hara el cfe&o contrar o, pe-
“netrando nueflros cuerpos , por los petvios tubos de la ref

~piracion,y arterias.

“Nifellegafolo al ayre en muchosLugares,aquella cruda.
‘humedad , aquien comunmente arribuyen i malicia; aro-
-mosfonicafi Aifenicales yrealgarinos , los que introduci-
dos envel caufan tan perniciofos efectos.He viftoLugaresjy

dilatadasCampanas aridas,y agenas'de toda paluftre hime-

- dad;que producen ¢n el Eftio, y Otoiio 5 enelincauto hucl
= == = pedi




1Y ped W calentura malignilsima,que ch Traliadlaman, donuta-
5’-'\' cionsY aguien.en nuetra Efpana no le daclte nombre, nuef=
s tra c()ﬁanga aungue la tocamoscada diasLuego.en eftos lu-
# garesy{e-ha'de arvibuir 3 rales caufas, introdiicidas en ¢l ay-

1 resaquella pronasinfalible 5 y perniciofi imprefsion , quea

- tantoshacoftado la vida; 0 por no creida, o poralguna vra
$ gencianoevitada, a7 v

/) Masya fera razon que hablemos deMadrid,Pueblo gran-

1 de,como Corte del mayor Monarcasfito en el Medituliode

- Bfpanasen quarenta grados,y veinte y feis minutos de lati«
- cad;ydiez yocho , y diez minutes-de longitud de laIsla e
¢ laPalmasen la eminenciade algunosCollados,fin abri o &
2 inmediatos Montes,y Arboledas,expuefto,y fr:imco‘p,g_.r to-
r: daspartes i fer batido de los vientos,y principalimente de

- | “aquellosque efpiran defde el poniente Eltivo . 'nafta el Efti-
vo Oriente;girado por los Triones,porder {i fitnacion incli-
- ‘nada i eftos dos extremos.Afsi lo dize Fiypocrates,lib. cit.
al nom.s. Quecumque verd Civitases his z oppafito. fitefans ad
ventds frigidos inter Occafum -Sali;-.ﬁé}fmmﬁ&g Oriziteng B ivi, 2.
ipfis bi vemti Vernaculizac-in d.eﬁi?utgg&_,ﬁﬁra verd,ccalidis vitis el
protezti funt. | Hallandofe en Madrid,y fas Moradores todas
- ‘daspropicdades que i tales Pucblos atribuye , quando defw
pues dize: Homines autem vegetos,¢ ficcos necelfe eft effe, & phires
~wentves infernos crudosy ac duros habere [#per nos verd Flm_’{:‘a{iare:,
biliofofgnamayis 5 quam: pituitofoseffe. Capita verd fana, ac diva
- chabentyrplevumegie vafipfs Riipuntur . Morbi autens populares | s
. :_éi. ﬁeﬁzr tpleuritides s o quos acutoseffé receptum eftsnecelfe e/t autem
. Lahabere guumiabvidire exiftanty S upurati multi ex omni m_?ﬁ-a_l
“ue flunt, Yalgo mas abaxorLer acamPaﬁaf:,'diic sambiey epilepfias
- Wo ?iu.cédr-,pgra'wﬁgmente:. Como experimentamos cada dia,,
¥ d‘sﬂppcs: Mores verbimagis for os\quam-manfuetos ex mulierib ks
e printun guidesn mult o flaviles fiunt y e, Cifie-efte Gran
: ‘P;f?-bl_@f—"eii Rio de Manganares,y paffando por los Ponientes
- Eltivo,cardinal sy brunal,gita por ékmedio diadziael Orié-
~&Eycuyopobre,y lenzorandal;acompanado delos Efancos.
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de la Cafa del Campo, haze fofpechofo enalgun modo ,c‘i-[
Ponicnte cardinal , al menos 2 aquellos aquien inmediata~
mente toca. ,
En medio defto, lo.que motivd al Agror dellibro, fueel
g agitar{es ficonvendria quitar de las calles de Madrid ,tan~:
111 tasinmundicias , y tanabundanres; que mezcladas con las!
| muchas aguas,que de todas partes llueven, hazen encada
i calle vn horrorofo rio Leteo:cuyos haliros en el Invierno,y
nicblas de polvo el Veranosafsi como toman la plata,y la
enncgrecen, {¢ puede dudar con mucha razon,fi infpirados
| de fus Moradores , caufen tantas muertes repentings, tan=)
! tas fincopales’, mortales tuberculos , enfermedades de pes
| cho,epilepfiasatroces,que largamente excedentodasellas,
i a las que en orros Pueblos {e experiméran,aunque feantank
Populofas. Algo defto adviette Bremond,en ciertas aguas
 wyemond, -detenidas delacreciée del Nilosen el Cairo:E quandoé effa
U b.1.c.18 I algunmefe cofivende un fetove in fopporiabilesque. proviene tanto
\@elagua morta,guautode la immunditie  qui de vgni parte vifegi- t
Lano dentro”elque [roente corvomnpe el ayre 5 & fa nigro el argento, |
JAmoneftael Autor convenir fu limpicza, y puede apoyar
4u fentir con todaslas Naciones del'mundo, que obfervars
‘policia,quando en ninguna fe permiren las cienagas de las
callés de Madrid,cuyos barrizales eftigios,embeben en to-
das partes,no folo quantos inmundos excrementos: natura=
es fe ocultan fiépre delos{entidos, fiaquellos que mifera-
mente redituan los galicos v-n{id‘os ,los ptyficos , ecticos,
‘empiematicos,camarientos;y atabardillados ; fin que d efte
modo fe excluyan los de qualquiciafano,d paciente, Avra
quienapruebe fer efto fano? Dizen quefi,y queficndo los |
‘ayres deMadrid muy delgados,y penetrantes,conviene ¢n-
2 grofarlos con los mencionades polvos,y lodos. Y quefean |
-tales,elto es,puros, {utilesy yifrios, lo.comprucbany de que
-los animales muertos’s nivhazengafanos ; ni arrojandefi,
_maloloriporimas quecfien enlas calles gaftandofe inalgu- [
na {enfible cormpcion.Ni lesfaltaraapoyq defte dictamen,
s quan-

i
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1 quiando ¢n fuefira Mondréhiasfe hallanayces,q deftougensyh
1~ quitanla vida ilos vivos ,-y/conlervan fin,corrupe ion' los'
~ muertos; afiloafirma Beyerlinck de Cornelio Vvitdetto, Bever fomtl
1 teftigo oculatosdize afsi:Narr abat aliquands [6 vidiffe inchilienfi . a 8.
- Provintiacertumiralum montafiom 5 in.quo pecullais, dominatur ... C‘P g +8n
S wentusyqui non vehementia,fedimia fua fubtilitatenocets .Y.dcf.- il
a, puestduraautem iftachilienfis adeb eff moxia,vt oprafo intervifcera
7 witali calore exemsplo pevimatviatorem, moviHoYum tamen 1o infes
& flatiorporas fork putredine,& coriuptione. prafervar.Y afsimifino
s ‘Camerario,dize:Famael dmagrum poft quintum menfem eader. ¢ ymerar;
= #ineris [patiayemetientom muifa’:ﬁmm.ﬁm,.egui.ﬁﬁigfrmw}h i 2
3 mavosyrecentes adbuc 5 integrofgue invenifJe manibus frenarewnet= yei@, Hia
s, tess& quifiue in (o greffu flantibus vali habitusqualé viventisobri= flor,. i
ay gueranty quod vento illi [ubtilifsimo adferibendum 5 qui calorem-na=
s | turalem abfami , & fiffocat nullamque putyefactionem inducits.
¢ Y el P.Alonfo de Ovalleglize defic mifino cafo:¥ paffands .
o | otros por alli [eis dﬁawtefpm,ﬁaﬂmmmgmgg los 7 en M'{'&;n Hfﬂ'.deﬂrﬂ
. !‘ 12 avianeladoarrimada s vna peniasen piescon vacavallogue llewava ledib.2, ¢o
| del dieftroplas vitndas en la manosaungue confumidasQuedaror fe 25«

-+ rigidos , y deftaformay dize Garcilafo Inga', de quince mil

5 Indios;y Negros losdicz mil, y masdeciento y cinquenta:

s Efpanoles,y treinta cavallos, Y el mifmo Padre Ovalle, co<

= mo natural de'Chile,y por effo mas fidedigno,profisue : Evig

= elayretan perfido,y (util,quelos bagian pevderel alignte, )55 103

- Eftofupuefto porcierto,cercade la nociva firileza del

5 ayresno es'facitconcebirla a:vifta de tanta frialdad:quando:

e efta'todolo condenfa,convirtiendoso congregando ei'-'a-guaa _ 5

a  enefcarchas,y yelos,comofucede enMadridsy eselcafo,§
s conlofrio del ayre, rodas -aquellas” partecillas de humor
1- 1 quefelembeben en'ely fe hazentigidasy i@ impereeptibles
n | mf%ijt‘c.'a‘cumilﬁadﬁslsépenétrahdﬁ lo'intmbrde los - cuerpos,
e ﬁn_r’-._xi'&'s;}f huftores, de for iﬁi&qﬁ@?lﬁs fidan,yentorpecen de
fii tal'mods,que fi e§ correxcefloyfe quedait los vivientes.ca-
1+ | 111_0'103' q padecen el catochooc a,rd_[*e‘pﬁé;pm‘manentesen-la
:; - wifima figura,que lasaprehendio el malyporla congelacion
oo de




de lafangre , yefpiritus 3 de que fe inficre; que fi el ayrede)!
Madrid ofende con lafutileza los cuerpos vivos,y preferva?
los muertosde gulanos.y mal olor, almodo del referido de
Chile}y que conviene engrofarlo con el cieho; y polvo de
fuscalles , paraque picrda de fuofenfiva futileza ,. que no
merecio fu buena fama en aquel tiempo , aver traido afsi la
Silla de laMonarchia , pues debio enmendarfe con tan
inmundos adminiculos ; pero eftos ayres , aunque enel!
paflage.de Guadarrama,adquieranla mencionadafrialdad, <
y {utileza,fin cemparacion menor que aquellade la cordi-
llera de Chile;afsi como efta fiendo mayor,y no diftando de
la famofa Ciudad de Santiagomas de dos leguas , es de pu-
rifsimos ayres, con todo el Valle de Mapocho, fin la necefd
fidad de tener en fus calles,cienagas,y pantanos; porque en -
Madrid fe han de apoyar,para hazer fusayres templados, ¥
grotllos? dasunin i e £l
Enmedio defto,quien creera,quefi enfos tejados de Ma-
diid , queda algun gato muerto yapeftala cafa {u mal olor2!
Quien fipaffa cerca de vn perro muerto en lugar elcampa-
do,y donde no fe emballama con el A‘f”pha'lto dzl polvo :]ﬂ."’
lodo,fiente lo mifmo 2 Nocftin mas francos,y expucitos af
ayre eneftos lugares 2 Pues como alli tan fctentes,y enel
cienoconguicados,fin gufanos,y mal olor 2 Bienlo dize el
Autor del libro , pues atribaye a las {ales , y falphar de log
; , €xcrementos,y o al ayre,fil prefervacion, y puede confir=
Flavod, lib. marlo Herodoto,quando dize : Eaque propterea cadavera no
3- ovemant,fod fale condsunt,ne humata avermibus devorensur NO ay,
eofa cn nueftro cuerpo mas abundante de fales ; marino,
ammoniaco, y nitrofo § la orina,nognas fecunda de fulphue
que los excreme ntos fecalessenmedio de tener .m“_Ch*f- 13]_"1"
luego eftas caufan la prefervacionreferida, y no la duiileza
del ayre.Efta cfta es Filofia,quehafta de los Rufticos es pof-
{eyda,quando con la falsconfervan las carnes,y €n vindgre,
azeyte, y mielpor {alinos,y fulphureos,otras menudenciass,

Por la mifina razoncon{crvavanlos Egipcios. los c"ucrp_gg;
- 1l < - - cL
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e He fus difuntos.con la Mh-r:t,Aloe,yAzafran,los poderofos,
;a%.con el Alphalto los pobres, y tan perfectamente,que el
jo Cavallero Pedro de la Valle,y Bremond, Noble Marfelles,
jaen el Siglo prefente,compraron Bobeaas fubrerraneas , ha-
10 lladas por el lncro de los Paylanos,no lexos: delCayro, fa- L
]a cando los cuerpos tanenteros,que feconocia la mocedad, “4<*3
. €l fexo,la priftina hermofura, y latelarica, 0 pobre dela

¢] mortaja vatada conel mifmo prefervativo,, mintiendo los

{, Siglos que fe quentan, defdeaquellos Antiquifsimos Pha-

i~ raones. Pues ficfto es alsi;por que (e ha c}c atribuir al ayre

e lo que nace deftas caufas,y de aqui paffar i enfrenar la futi-

i leza,que le acompanan,con el Apoyo de medio tan fafti-

7 diofo,ynocivozFaftidiofo,por lo que todos con ¢l padecen;

.q Nocivo,por fer caufa de las enfermedades referidas.Porque

y uien enciende la fangre de tal forma en los Moradores de

' Madrid,§i el Sulphur continuamente infpirados¢No ay Pue-

2. blo,dondc generalmente {e evacue tan adufta,o tan purpu-
> rea,donde aya tantas eryfipelas , fluxos defangre, deftila-
1~ Ciones,higados calientes,hypocondriacas, y en fima todos

y,;_i aquellos efeétos,que caufa la fangre fervida: quien congela

al

Gabr. Bre-
mond,lib. 1

ot hEry

las _ ‘haziendo tantos tubcrculos , vomicas , {cit=
¢ rhos,almas,y muertes repentinas, filaabundancia de tan
el filveftres fales,introducidas de nueftro aliento?Quicn funde
5¢ los humores en las colicas,y fimcopalesficftas mifmas2

r. Y dado cafo,que lafurileza fobrada defte ayre, pidiera
s ne ceflariamente el engrofarle ( mejor dixeraelliquarle , y
y. de®hazerle lo rigido, agudo, y penctrante de fus impercep-
o, tibles de {us puntas) baftan,y fobran paraefic finelRio, y
ae Eftanq nes mencionados; pues baftan el Invierno ainun-
i datlo de algunas nicblassbaftan tantos vivientes que. refpi-
22 Ya%yno cducen poco tantos fuegos,y hornos, como ¢ en
{. ciendencada dia;puesfila futileza confifte enlorigido de
e, aquellas imperceptibles puntas aquien refifte mas, quando
5., €XC ede vna gamuga,porque en ella fe quebrantan , y con-
s Minuyen,que muchos jubones,que aunque mas calicntes fe
lei “ﬂ q ; de-
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dexan penetrar, ferin fuficientes las humcdad'es,.y elcilop
deftas cofas para deshazer liquando la penctrante agudeza -

quepofleen..
Vltimamente fien el fitio mécionado de Chile,la furileza
¢layre extingiod los vivientes , y confervo los muertos; la
mediocre,y téplada favorece tanto 3 los Efpanoles,que en
Dlnguna region de las Occidentales Indias ; afleguran mas.
bien fis priftino,y nawralvigor,Afsiloafirmael Padre Vya.
Ue defcriviendo la feliz templanga de aqelia region,quan-
do dize:Pues la comun « 03 de los que de Europa han legads a verle,,
s que (4.C :'g[a;y Sueloes de Ia.mtjpr que ban viffo,en quanto han an-
dado.Y algo defpues:La Jingularigan y hzen que mevezcalabue-
#4 qgiﬁiang efiimacioncon que hablande ella los Hifloriadores J to=

dos los que la l)an-vijf,e';garq_ue lo primero.el m!ar',} el frio, general. §

mentesno es,tany igurofo como en Buropa , particularmente hata ol é

.*

§7ado quarenta y cinco. Luego mas bien lo debemos confides

ar cn Madrid,quenoticne tancerca tan, perniciofa cordi= |

l}_craaquc_ no gaﬁa.ﬁnlat-ithd,‘ni aunllega a quarenta. y vngra

dos,y quela templala multitud de fus vigicntes , como co
los quartosinhabitados, & habitados feexperimentan cuda:

dia.. _

Y porlo que toca del adiunto opufculosindaga el Autor:
la canlamarerial,el modo,y lagarsdonde [ hazen las ipiri--
tus animzilcs,in&mmento.pr.incipal.de nueftros {entidos 5 y

movimlentos;;onﬁituy.cn'do.cl,a{sicnto,{).rr.cn}o:de latacul-.
tad fenfitiva enlos anteriores centrosovales s.donde fe juz-.

- ganlas imprefsiones, quepercibenilos. cinco. fentidos de.

los objetos externos,como al prine ipio.queda dicho,al mo-
do que los Cartefianos hazen.el. teatro, de- efta viniverfal
percepcion a la Glandils Pineatpor las fibras ,, y tubulos que
aclla caminan,defde los fentidos.. Cuyo-ditamen merecid
dellnfigne AnotomicoTomas Barroline efta céfura: Egregie

Senfus Rationem hoc pactoesplicantyfivera effét hypothefis , fed tales

Eibrillz infub/lantia cerebri moliimgn, operatur. Procediendo en
todo.el Autor conagudifsimo ingenio,fegunlos principios;
Q
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& eleméros del Aido,y Aleali,que OronTachenie,y otros,no-
vilsimamente han (ulcitado,y conforme 2 la AnotomiaMe-
derna,afsi comoen la Antigua,es muy verfado. En ambos
nohallo cofz algnnaque difuene de nueftra Santa Fe Cato-
lica,d fe aparte de las buenas coftumbres,y enfefianga , por

todo lo qual la juzgo obra dignade la licencia que pide a

V.5.paradarla alaluz dela citampa,
 Dogt.D. Andrds do Game.
LICENCIA DEL ORDINARIO.

T OS el Licenciado Don Alonfo Portillo y Cardos,

| Dignidad de Chantre en la Colegialde Talavera,

& y Vicariodefta Villa de Madrid,y fu Partido.Por
a prefente , ¥ porloque a Nos roca, damos licencia, para
quc [e imprima eltratado,intituladosPalitico,y Phifico,y Carsa:
gfcrita por el Doltor Juan Baptifta Yuanini, al Dottor Don Francifce
Redvswredico del fénior Duque de Tofcana,Atento que de nueftra
Orden,y Comifsion,fe ha vifto, y reconocido, y no tiene
cofa contra nueftra Santa Fé Catolica, y buenas coftum-
brgs.nga cn Madrid a veinte y dos de Fcbrero de mil y
ferfcientos y ochenta ynueve, '

Lic,Dor Alonfo Portillo
v Cardos,

Por fu mandado.

Domirgode Goytia.
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APROBACION DEL DOCTOR DON
Fraucifco de Ribas del Cafhillo y Briones , Colegial que
fue enel Ilufbrifsimo de SantaMariade los Teologos,Ma-
¢ftro Filofufico,Cathedratico de Cirugia, y Anotomia; y de

" Wifperas Mayor,y Menor de Medicina,y de la Mayor 5 p'

Menor de Prima en laVuiverfidad de Alcala, y Dean de
. fuFacultad, y al prefente,Medicode la R ¢al
: - Camara de fu Mageftad,

OR mandado de V.A he vifto los Tratados del Doc-

P tor Juan Baptifta Juanini , Cirujano que fuc de Ca-

mara de S.A.que eftd encl Cielo, que el vno lein- |
titula:Carta eferita dvn Amigosy Coufidente fuposen que tyata dela
materia de que fe hazen los ¢fpiritus animalesyde Sueficiente, y ellu~

gar donde [¢ forman 5 p fraguan, juntamente feiialando el afsientoy, .

Tronosy Selioy donde las potengias inteynasrefiden 5 y adonde f¢ haze
el jupzio delas fenfactones exterioves.Blotroleintitula Difcur~
[0 Phifico,y Politico,que mueftra los efeclos dela. fexmentacion, y qui
perjndictal fea el ayre que goga efta Corte, por lamezela de halitos,

wapores,y [ales que defpiden las inmundicias de las calles de Madrid,

por cuya miffura [¢ imperficiona » p participandok los wicios dejla

Corte,necs(Jariamente,porque es neceffaxto el refpirarles es cdnfa de

gravifsimas enfovmedades. En el vno,y elotrahehallado muy

bucnas noticias,Doé&rina, y Exudiciones , y pricipalmente

- grande vrilidad para confervar lafalud, pues pretende pu- |

rificar los ayfcs , prohibicndolos de las inmundicias que
participan , con que fin venderlos, como hazian los Finios,

Pueblos Scptentrionales,alos Negociadores , aquicn ven-

dian tres nudcs Encantados , en cuya [oltara confiftia ¢l

bucno,o malayrespucs (oltapdo el primero,cortia ayre trd,

quis

i -
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r quilo,blandosy fuave,al fegundo mas rapido, y alvercere,
borralcofo,tempeftuofo,alborotader de los Mares,del qual
fe fignen los Naufragios , Tormentas , y Sumergiones de |
Naes; lo mifino refiere Olao Magno de Henerico , Rey de
Succia , que mencando el fombrero,dpileo, traia el ayre |
que pediasefte Autor le enmienda, y corrige, fininteres al- ’
guno,mas que el bien publico. Nadie duda,que la vida,
muerte,falud,y enfermedades de los mortales, principalmé
te dependen defte clemento,pucs neceffariamente necefsi- |
tamosdél. Afsi lo dizoHypocrates, llamandole el Autor |
de |2 vida , y muerte de los hombres; por lo qualla diverfi- j
dad de enfermedades que ocurren, y fobrevienen 2 los I
hombres,en los tiempos délafio que refiere ¢l mifmo An- i
tor ,todas provicnen de la variedad, y mudanga defte Ele- _ |
mento,y fi eftc llega adquirir qualidades de mayor Gerar- :
quia,;no folamentc baze las enfermedades comunes, y viia- |
les,fino es las epidemiales,peftilentes,y malignas: Mortalibus  f15.4e 18 ’ |
autem vita,& merborum agrotis, fohum is eft sutor Tantague omni- 4 g |
A‘u; corporibus fpir itus mecefsitas extat st fiquid omnibus alijs ab- i it
Sineat homo 5 nec civumaffumatsnec potum poffet tamen dies dios, 1
QUETTES ¢ pluves viverefi wevoin corpore [pivitus intevciplantys in '
i‘%‘ewf parte vnius diz i};'t’erear.ﬁl graide Aguftino,dize sque los |
Anciguos,lamaron Dios al agre , porque del participavan Rodig.ihig. |(§
: ,biencs , y males’; caftigos, y favores, Y {ife

m:i'-rz}' crrlﬂg.- exterior; Que ruynas,y det,{’crezos..? Que terremo- f; : :mf%

tos,inauditas mociones de tierras? Qué Muros no derribap e

Que Torres no aplana #Que Fempeftades no fufcisa 2 %& |

TFormentas riofomenta?Que Nabesno quebranta, y embija |

atondoz Ademas de experimentarlo, lo dixo el Divino Hy- |

pocrates,libr.citzde flat. Nada defte Mundo puede eﬁa); Ll

vivir,y fer {in efte Elementosa todas toca,y 4 todas a.’compa:'

fa.Es caufa de los tiempos:por &lylas Eftrellas, L na,y Sol |
b demas Aftros , 'hazen {us: curfos , iy comunican fus inﬂ:b}z 5 I
} xos; al fuegocconferva , porque le da pabulo .y nuckimen~ - 1
L Ehafla clMar efa lleno defte fusilifsimo cuerpo, porgue

F




del necefsitd losAquatileos para vivir;afsilo dixo el divine
Thidem n.5 Anciano:Ventus enim ipfius aivis flutus , & vnda exiftit,quands’
izitur multus aér fortes flu@us facit tunc,y avbores vadicitus ebe-.

buntur & Marve vadis exautuat, Jpirituum potentia , itacogente 5 &
Nabes bonerarias eviam & ingeutes in alium ciciente. Danid aut? fine
ﬁ,"‘ Jit taud.e2 Aut cui vei non adefl2 Omne antem,quod inter,Carlurn,

- G terrameft [piritueftvepletum.  Hic & iemis & extatis caufa eff
i leme quidem frigidus, & condenfarns yin extate quidem initis, &
tranquilus? Quim,& Solls, Lune o & dffrorum omnium curfus per
Jpirituum procedust etenim igni [piritus nutrimentum pr.chentquo f¢
pribetur vivere non poffes,é Solis perpetui curfiom iy ja}em#ﬁ,&'

tenuis confervat Verum nec Mave ipfam fpiritusexavs,effe omnibus™

manifflume[Je puts.Non enim viverenatantia animantia poffent 8
non [pivitu participarent: quomodo participarvent.Sinon per ajud,
Cepol.defer & ex agua Spiritum atraberent, & Lunce, hic fandamentum eft, &
vit.rufb.pre terreveiculums nec quicquam vfqud eft [pirisu vacun Efta verdad
d.c. 43. ex 10 fololacalificala Medicina, yus Autores, finoes tam=
quoPaiif.de bienlas Leyes,y los Jurifconfultos,pueslos predios , here-

;?ﬁg”'é’”"f_dades > ¥ calas que eftan expucfiosa mejores ayres, los le-
Fof§af-3.00a

. Rot. £ = : . %
;ﬂfiﬁmfﬁ;‘m pan de ayres nocivos s pierdende fueltimacion y precios

Tard. cduc. €0 tal manera,que fialguno merca,o arriendaalgun predio
14 Aprilss que participa de malos,y perniciofos.ayres, noeflta obliga-
_1636.¢0r4 do a cumplir €l arrendamiento, nila ventasporlo qual el
Piratan.que Autor ambidextro Zaquias elcriviorvn libro de 4ér locie,

efg Zﬂ:e;“f comoel Divino Hypocrates s donde ambos ventilan ; ¢ in-
2.rec. 8. &
o Parifvbi La mifmo fiencen los Autores margenados.

JSup-n. 246 Deaquife mfiere,que filos ayres temperados debuenas
&feq.0flief calidades , danfalud , confervan los vivientes en el eftado
i fun- b5 natural,prefervandolos de entermedades,contagios,y cor-
::: 9,:%‘{:,: ruccionessy los infectos mal templados,con malas qualida-
! ﬁn.:S'.-..rfz':E.L des difpucitos, inducen contrariasdilpoficioness ' qué ‘mu=
\ demarddif. cho feri,que losayresdefta (-;or_r_;q.,r_nanchadc.)s.,l_mpur_os 5Y-
| 40w de (ordidos,por ims=malowapors.s,t;euras,cxaimmws,yjperpu
'1 aliq.pivrimg « . ° y cio-

vanzan,y fuben los precios; y alcontravio, 10s que partici-'

——

dagan labondad , 6 malicia de losayres,aguas , y lugares,”




ciofas fales canfef lo§ afé€ros que el Autor propone en fir
Trarado. _
- Ni contracfto dichoobfta; lo que fuclen dezir algunos,

' quecomo. fi es eftoalsi , losanimales muertos, que fe ha-

llan en las calles de Madrid,no fe corrompen,aunque eftén:
mucho tiempo , puesen ellos no{e experimentan. gufanos,
ni mal olor;a lo qual fatisface el Autor en fu Tratado: baf-
tantemente,de cuyacorroptibilidad de los Cadaveres ef=
criven:muchos con grande erudicion, entre ellos: Zaquias,
y Eranco, diftinguiendo dos incorrupribilidades; vna natu-
ral,y orrafobrenatural ; eftala participaron muchos cuer-
pos dec Santos , los.quales quifo Diosque la integridad'de
{us Virtudes,fe conocicfle en laintegridad de fus cuerpos,,
confervandolos muchosafios fin corrapcion-alguna’, y no
foloeniloyniverfal:de todos ellos, fino esenlo. particular
de algun.micmbro,fi por ¢l exercitaron;alguna Virtud {o-
brefaliente; afsife quentadel dedodel Rey Pirro , quepor
aver-confutoquefapado muchas enfermedades;no le que~
maron los fuegos,ytlamas que le aplicaron:Maurus eftrive:
de vna Egipcia Virgen:, hijade va Rey de los Anglos, que:
polvos,y cenica,menos vientre, y partes genitales, f¢ halla--

ronintegras fin lefion alguna, Virtud deCaftidad que obfer--

vo.Elmilmo Autor reficre d-Efualdo,Rey de B: ctana,que
poraver fido fimamentc caritativoconlos pobres,lamang
derecha con que dabalalimofna,defpues de-muchos. afios
de ‘cntcrrado fu cuerpo,fe lahaliaron iilcom:lptajnccfgra, :
frefcasdizenfuc bendicionde v Obifpo sque befandofela

eftando vivo,le dixo:Nunquanm marefeatimanis iffa. Dela len--
guade San: Antomo de Padua fe queara, que defpues de
quarenta aiios de enterrado s fe hallo frefcaéin corrupta,la:
qualtomandola enda mano:San Baenaventura, fiendo Ge-

neral defu Orden,exclamodiziendos Oix gua benedia,que

. Jempér Dewnlandafii , & vt altj Jaudavent in caufa fuifti. A efta

incorrupcion fobrenatural,ie pucde auibuirla que fehalld:
. Gl
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T e
g
. o
en aquel cadaver , que en tiempode Conftantino ,Tehall® * o
incorrupto , y completo de todos fus miembros , del qual ¢
dixeron muchos fer el cadaver de Platon, en cuyo cucllo
pendiavna Lamina de oro,cuyainfcripcionera defta fuer-~'
te:Chriftus Nafcitur de Virgine Mariay® ego Credo inexm. O Sl
iterm me videbis fub Conflantino,& Irene Reficrelo SantoTho-
mas,de Eutropio,y Cedreno.
La incorrupcion natural que acontece algunas vezes en
los cadaveres,puede provenir por muchas caufas, 0 partes,
y condimentos,con g{e conficcionan para prefervarlos de
la corrupcion,como hazianlos Egipcios con fus cadaveres,
aunque defto dizen fus Anales,fie por Encantos,y EChize="/
rias.Las mortajas de losEmperadoresRomanos,las confic-
cionavan defuerte,que {e quemava , y convertiaen ceniga
el cadaver,quedando la {abana, 0 mortaja : afsi quentan lo.
hizo Artemila , concl cadaver de fu querido Maufeolo.
1500.af10s dizen que durd la lucerna,con que fe alumbra-
va el cadaver de Tulia. '
Tambien {¢ fuelen confervar incorruptos los cadaveres
por el terreno faludable que gozan , y las buenas influencias
que participanses eftimable noticia la que es efcrive Girar=
do Cabrienfe,que enla Region Oc cidental,fe hallaotra in-
{ula,llamada Arna,de tal terreno,y fuclos, y faludables in«
fluxos,que fe llevan aellalos cadaveres,y fin enterrarlos,fe
conferyan fin corrupcionalgunos , antes bien perfeveran
con fus figuras,y cfigies,tan vivazes,rigidas ,y cxplsndidas,
que los incolas de aqucilashabitacioncs,v.in aver a fus pa-
dres,abuelos,ydemas defcendientes,porque los reconocen
por lds caras, Cardano rambien efcrive aver Montes en 1a
India Occidental,que confervan las carnes fiempre incors
ruptas,por ¢l terrenosy por los inflaxos que gozan : pues fi
efto es afsi; por qué no podra elterreno de Madrid , y fus
influxos tener cfta prerrogativa i
Lo fegundo,fe refponde,que folo'en tiempo de Tnvierno
quandolas calles eftdn inundas en diluvios de agua,y V}iﬁ:
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f fidades,es quandalos animales muertos no feten,cuya cau-

) facsla mucha humedad que encharcando el calor citrinfe-

co que haze la putrefaccion,lehebeta,debilita , y haze que
no cxale para caufar ¢l mal olor. Nunca vianimal muerto
enel rio,o ahogado encl, defpedir fetor.
Lotercero,porla corrupcion de las inmundicias donde
eftan los animales muertos ; impide otra nucva corrupcion
enellos. Alexandro Beneditto , reficre aver foflegado

vna cruel peflilencia,{embrando los caminos, calles, y Pla~

zas de petros muertos, ¥ hediondos; y en vna pefte de Etio-
pia, {olo felibravan los que olian , yparticipavan del olor
de vnasletrinas, de loqual da la razon Gregorio Onetos
Luiavenewum veneno iugalat. Y afsi refuelve , con el Autor
dc los Tratados,que aunque las calles , y ayres de Madrid
elpirenfales, y vaporcsputridos,no fe apodrecen los ani-
males muertos: Puia vera corraptio ab alia corvuptiond iugulatur .
Finalmente,Sefor,refiielvo, que los Tratados referidos , %
las demas difputas adiacentes,prueban lo que intentan,con
muy buenas doétrinas,noticias,y erudiciones, por lo qual,
Y porque nocemvienen cofa contrala Chriftiana Religion,
nibucnas coftumbres , debe V. A.concederle la licencia
que pide,para imprimirlo.Madrid,y Abril 16.de 1689,

Do&.D.Francifeode Ribas
deiCaftillo y Briones.




$VMA DEL PRIVILEGIO.
“Flpe Liccncia,g-Privilcgio de S<M.el Do{:’tog Juan Bautifta
- Juanini,por tiewmpa de diczaiios,para imprimit efte Libro,y
que otraperionaa tguna fin fi i confentimiento lo pueda hazer,
fo las penas contenidasen dicho Privilegio , defpachado en el
Oficio de Manuel de Moxica,Efcrivano de Camara, de los que
refiden en fa Confejo.EnMadrid a 30.dc Abrilde 1689..
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. FEE DE ERRATAS.
—0].6.pag;2.l'm 1o.)exibus,dilesivales,idem lin.aceidens,diaccidus, f.13;
Pp.z.l.ﬂ-pannaﬁw,dipancratico,i’.lj.p..:.].l1.p0rqucimpor..ta, di pera-

que imporaf.: 6.p.ad. 27.0al,di mucha f2',5 19 .p-4.1.8.en lasmas: St

y aun en las mas vezinas sideml z;;;oniﬁipiﬁafcfeﬁ-}ﬂ'] confa infpiracion, £, 19;
p.;.,'._zg.coaf:gu‘.ada,di_mag,ulada,i. 20.p.2.. 2.3.repartiendofe,direpetiédo«

{e,f,27.p. 1113 vigulares,al jugulares.fu35.1.20.e0 el quile, di conelquilo,

ibid.p.z.L 10.¢corai,di & corde,f. 3.6'._1..16.c-a:}idius,dica-lidih;,_f.3z.]’.z.fcrmé"

ti ,aifes mentis,y lin. ¢.elulficousydi ebulligtis,f40.p. 227 aluras.difabiras

f.49.{;sz.l. 18.0b meram,di ob micram,fi §0.p.2.1.28.y. vaiendole,diavitdofe

£.52.0.26.valyulorum,di valbularii,f.§3..3.dele,dide la,f.54.bualven,dibuel
venf.g2.p. .2l 5. .convaleciendo,di contabeciendo,f. 9,).13,¥n0, y otro,di
vno,y no ctro,ibid.p.cirea fin.05,d1 ob.ibidf.p. 2.1 w2 dalvisles , difalivales,,
fol .62 p.2.l.16.cuya febalfalra,es quandoenla mifma paal fin,l.30.yles dafra
{e ha de leer primero,y 3 otros les prueba mejor los de Ja gruefla (ufacia,f. 640
20wk v.cto,Ealt-a_ui::tut,f.Gg-.p.:.1-] 1LY :-':.f.ofgo,ds foﬁeg_-s},_f.S.G.l.B.honodo,l,
di hoadesin ead.p.vomitos,di vomitives,ibidip.2.& p/ :;_c.uuk_'onum ». di'prae-
cordiorum;f.90 p.2.Murte,di Norie,f99 Ju11.ama ravrjlgt,di" amarilla,f 102

.z.d:{pcrtaﬁor,didciper:ap‘or,f.1.uz.in medio,peragil’,dl.pcrcg_il‘.

" Efte libr o intitulado. Difcurio Fifico,y Politico , advirtiendo eflas erratas,,
c.qr.ré{goad_tconiu.or’iginal,Madrid,x Mayo 16.de 1689..

. i = <SS Don Martin de Afcarza.
Corre@.Gen.por S.M.
SVMA DE LA TASSA.
TA(I‘aron-_ los Sefiores del Confejo Realde Caftilla efte Libro:
compuefto por el Doctor Juan Bautifta Juanini , a feis ma-

ravedis cada pliego,como conita de fii opiginal, defpachado en
¢! Oficio de Manuel de Moxiea,Elcrivano de Camara, EnMa-
drid 2 17:.de Mayo de 168..
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= A1 LECTOR

| L atio de 1679.expule ala Vniverfal Cenfura,el pri-
E mer aborto de mi rudo ingenio,en v D,‘-'ﬁ”?f 0 Lhifi-
co,y Politico,que pocos dias antes de la vitinva enfer-
medad deS.Acel feiiorD.Juan deAuftria,puleen fus manos;
n() e licio ks de 13,_.g10f101—aapr-ﬂbaci5 de tan Ilﬂ[‘llgﬂ@HCIOf,
fizelofo.de g reconociefle los inconvenientes que acarrean
las inmundas humedades, § de continuo remanecen en las
calles de Madrid,y confin de que S.Afatistecho defta ver-
dad,paffafle a interponer {u autoridad,con fu Mageftad, pa-
ra que mandafle dar providenciaen lalimpicza de las ca-
lles.Efte intento ( que finduda-es vtilifsimo al bien comun)
no fe logro,porque a pocos dias fobrevino & S.A.la vitima
enfermedad,de que fu Divina Mageftad fue fervido de lle=
varle al Cielo, - (s s 0o
No por efto desfallecio mi lealtad ; y carifio {aunque pu-~'
dicra averfe defanimado conlafalta de ran Soberano Pa-

trocinio ,COMO 1a gran Clﬁ mencia de S.A-y tCGIIlPI‘ChCﬂﬁOR :

que de otras Cortes tanPopulofas tenia ; me prometian,
para el logro de miintento) Puesdefpues acaen el difcar-
{o de diez afios que han corrido,con la mayor exactitud, he’
hecho quantas obfervaciones he podido en efte particalar,
y aviendolas conferido con perfonas de mucha autoridad,y
inteligencia,y que eftan enla de queferia muy importante
la pradtica de¢ miDifcurfosno folo por lo que fe le ha anadi-
do,fino por otrasnoticias que enelierefieren,las quales no
fon de menor confequencia enlaficuitad Mcdicayen cuya
atencion enFrancia,elafio de 1685.cl Doctor juaa Courti

lo tradu?zq:cnldioma Frances,y por citasy lasdemisrazo~

nes,me hanaconftjado,yauninftado muchas vezes Jebuel-
va apublicar,, y yo porcondelcender con perfonas tan de
mi eltimacion,y por no faltar a la razon de Chililliano,nia la
kealtad de fiel Vaflallo , doy fegunda vez ala Imprenta mi

DiL
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‘Dilcurfo Phyfico,nuevametite iluftrado , con muchasob-
fervaciones notables,a que afiado la Segunda Parte,a finde
que ( mientras no fe ocurre,conla limpieza de las calles,a
la caufa vniverfal,de que provienen tanrepentinas sy agu-
das enfermedades, que por no defpertar nuevas copalsio-
nes,no reficro las que defte Otofio paflado , hafta acra, ha
llorado toda efta Corte)pucda cadavno en particular pre-
{ervarfe con el Methodo que pongo , por no omitir cofade |
las que mi defvelo hapodidoinventar , para vtilidad de mi
amado proximo , y facarle del peligro de femejantes acci-
dentes a que eftamos fugetos los Moradores defta Cortes
Eftos fonlos motivos que he tenido para publicar de nue-
vo efte Difcurfo , quelo pongo con todo rendimiento a los
pies de fuMageftad, de cuyapiadofa clemencia,y caridad,
efpcro la providencia tan acertada,y pronta,comorequie~
retan conocido peligro,que cada dia,a masde las muerces l
repentinas,amenaza con nuevos,y penofos accidétes;aque |
efta fugeta toda efta Nobilifsima Poblacion. |
_ Enmedio de mifatigofa , y continua tarea de la afsiften- ®
€ia de enfermos,ilamado defta tan vrgente necefsidad , me
fue precifo fufpender la Parte Scgunda de mi Phifica , con”™ |
que cfpero ferviral curiofo , y con otras obrasno menos |
curiofas,ni de menos agrado ; quelas que le he procurado
dar hafta aora;en rodas hallara muchas difonancias,y cono- -
cera algunas impropiedades de terminos; pero entodo ¢f-
pero que templara fu cenfura,fabiendo,que ni e} Idioma no
mg defempeiia , por no fer natural, ni ¢l tiempo me ayuda - {
por fecmuy corto,y efte esneceffario para clintento ; muy
independente de todo lo demas; Pefeo lograrle muy quies
to, para fatisfacer 4 mi genio, y ver i puedo dar gufts'd’
quiegtanto defeo fervir, Vavz. : Lad prEhes
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Delas Secciones que contiene el-

tc D ifcurfo.

SE ccion’'ys Lox vaporessy ¢ enls doies s quife exal andel fwélo e
Madrid,no corvigen la futileza del ayre, como abgunos Suponeny
. fino'que ofenden fansigua puregafoliz, L

Secor. Duales fon lascaufas , y mavevias que preferven de corrip-

cion & loscuerpos Swublunaves fol.4.

See.3. De quales 5 y quantas materias & componen los cuerpos Sub=
lunares, y comoel Jal ffencial de los 'v.egttdb!e: Je fepava , yen

quantas materias 5 ex la vitima vefolucion e vefuelven dichos
CURRpIs Ak B R o g A s
Sece 4. Que cofaes la formentacion'sy como e hages y por qud los:
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Jycon tanta brevedidsing prosede dg lo delzado,y purodelayre, fi-
nodel fal que contiene el atomoesfeva sy Superficie de lavierva, fo-
Hodga s o s ! e

Sec.s. Comalas inmundicias de lascalles de Madvid fm canfa de

Sec.7. Fecundacion de bos-wegetables : como fe bagen? y por g8 las _

texades de Madvid fe llenan de hierbastfol.xé.

Sec.8.Fer gu? Jrendo el Pueble de Madrid tan numerofo ay tan po-
cos viejos,y en genevalyafsi hombves scomo mugeres bo fop de mad -

color, y muchos adolecen de flatos? fol. 18,
Sec.g. Los gue padecen de Sflatosseftan fugetos papeflemas, y & muer
tes vepentinas,fol.24. .
Sec.10, Los falitrofos, y malignos wapores que exalan delas inmun-
das callesag Mﬂdridﬁﬁ Féﬂff‘ 44 baurgs e ies TRpEsnASf 26,

£y
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=L Do&or Juan Bautifta Juanini;
=2 Cirujano que fue de laCamara
de S. A. Don Juan de Auftria,
fe pone a los Reales pies de
V.M. con efte Politico,y Fifico
Difcurfo » el qual pocos mefes
antes de fallecer 8. A, le pufo
en fus manos , para que fupli-
caffc aV. M. mvuﬂe por bien
' jE dar provxdemm para queig
ocmncﬂl al remedio de las continuas Muertes >Repentis
nas , Graves',y Agudas Enfer mcdadas »que de cinquenta
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£ Difcurfv Fifizo , y Politice,

afios 1 cfta parte padece elfGgmun defta Corte § cuyas
caufis, y origen fe venulan ¢iicl; Y fe afsienta por prin-
cipio indifpurablgyel feglas continy medades, ¢ in=
mundicias, qug perpethamentede venen lasg<alles de Ma-
drid; las quales no folo caufan eftos achaques alos mora-
dores della,fino que ofenden a los mas dugos Metales , y
grandes Fabricas.

Aviendo S. A. examinado, y confulrado bien las infali-
blesrazones , que al Publico f¢ exponen con efte Dilcurfo,
palso a querer dar providencia a tan grave daio ; d cuyo
efe&o , pocos dias antes de fu vitima en enfermedad ; lla~
mo a {i quartoa Don Francifco de Herrera , fiendo Corre-
gidor defta Uilla, y 2 Don Nicolas Martinez, Regidor de
ella,mandandoles , que {e propufieflc en ¢l Ayunramiento
el modo de tener limpiaslas calles; acordandole , que en
otros tiempos , y en particular en ¢l de D. Diego de Aya-
la ,Oydor delConfejo Real de Caftilla ,y de DonFrancif-
coRicio , Comiffario de la Limpieza , con labuenapro-
videncia de eftos dos Miniftros , no fe veia en todoel
dia cofa inmunda fobre las calles , fiendo afsi, que en
aquel tiempo la Corte era mas populofa de lo que esaora,
y no {e reconocian tantas muertes repentinas , ni lo que
eran fyincopales ; y fobre todo, la poca fc_:cundiidad de las
mugeres ; porciya caufa fe han extinguido muchas cafas,
y familias. : : 2 _

Aviendo yo oblervado,conmas atécion,a los enfermos
g heafsittido en eftes diez anosifiguientes al fallecimiéto de
S. A.los graves dafios que caufan los continuosvapores, y
exalaciones,q {e levantan del [uelo de Madrid, ycomo ca~
dadia pbr razonde lo que (e aumentan , fe reconocenma-
yores dificultades enlacuracionde los enfermos, y dilata-
das convalefcencias de qualquicr achaquesy en algunos el
no reftituirfe enteramente la {alud : lo que no fucede en
otras Cindades, y Cortes tanpopulofas como eftas

Conmotivo, puesyde tan publica ; y vaiverfal viilidads:

i .YJ
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PartePrimera. 2
y{obre todo, ¢l zelo de la falud defta Corte y defcubrir
laraiz deftas enfermedades , que lavan defpofieyendo de
fu-antigua opinion defaludabic , y refticuiria a tan fobera-
nofin,paraque tue elcogida, que ¢s ler morada de las
mas importantes, y Reales vidas de nueftros Amaacilsimos

Reyes. Eita debeer el centro de los leales defeos’; efta el
fugero de nuettras Oraciones; y eftatambien fue el blanco

de nucftro elpecial eftudio , para quela falud de V. Muy de -
toda fu Realfangee,y de fis 1cales Vaflallos, Principes,y E{-

trangeros vivietlen entre'menos peligros.

“Defeando fe evite, quanto permite nizelo, obligacion, -
y diligencia, y ainftancia de diferentes perfonas de autori- °

dad, quanto he obfervado,he afiadido a cfte Difcurfo,que
he buelto adar a la Eftampa , paraponerlo con todoren-

dimiento alos Reales pies de V. M. i finde que mande {& -

dé providencia @ la limpieza de dichas calles; pues de efta
manera refultara, en conocido beneficio i las dolencias,
que caufan 4 efte numerofo Pueblo : fiendoafsi, que mas
inmundas eftavan las calles de Paris antes que empegafle a

Reynar el Rey Chriftianisimo 5 el qual , al mifmo tiempo
‘queentro enel Govierno mird por lafalud de fusVaffallos,

adorno, y limpieza de fu Corte,como es muy notorio ato-
dos los quela han vifto antes,y defpues que Reyna.

Con efte exemplar, y las razones que (¢ refieren en efte
Difcurfo, efpero de la Grandeza , y Piadofa Caridad de V.
M. aplicara todo fii cuydado , para que fu Real Cafa efte li-
bre de eftos malos vapores,y exalaciones , A las quales efta
fugeto el Real Palacio de V.M., aunque apartado de las ca-
lles de Madrid. : =5

Atodos es notorio, que la mayor parte de las inmundi-

cits, que contienen las calles de Madrid van a parar alos,

Q}ﬁos del Peral ,y al Arroyode Leganitos 5 ¥entrambos
t€hen fus vertientes en el Parque , y.de alli al Rio Man¢a-

nires, Quicn dudari, quepaftindo, y haziendo afsiento
effas cantidades, y continuas inmundicia$ cinquenta paflos

A3 de=




Difcusfo Fifien, y Politica,
debaxo de Palacio , no tributarin a fus ventanas malos va- <
pores, y en patticular los ayres Occidentales,y Nor deftes,
Jos quales llevaran al Real Palaciolos falicrofos,y malignos -
atomos que de cftasinmundicias fe feparan? Y afsi,Senor,
para que el Suplicante logre clvera V. M. fu Real Cafa,y
Familia, y efte numerofo Pueblo deMadrid fuera de tantos,
{ evidentes peligros,con todo rendimiento pone a fusRea
es pies efte Politico,y Fifico Difcur fo.

Supuefto que efte es el fin,no le ferd molefta a V. M. que
elte Difcurfo fe trate con la neceffaria difufion que piden -
materias tan arduas,y que va Memorial viurpe eftilo,y for=
madelibro , quandocstan importante para fu claridad,
Atendiendo,pues,i efta, f¢ haran las divifiones convenicn-
tes , para declarar algunas Filolofas, de donde pende la
. principalintencion, '

SECCION PRIMERA.

Los vapores » y exalaciones qne fe exaltan del fuclo de..
Madrid nocorvigen la futileza del ayrescomo algunos

[fuponens fino que ofenden [uu antigua
: Pureza. ' |45

!

Os obligaciones , Sefior , me aplicaron a obfervar 128
caufas, y efectos , quemehan motivado el trabajo de
formar efte Difcurfo:La vna,el caradter deaver fido cria-
do de S.A. que me conftituyo en obligacion , y defeos de
acertar a feryir en las ocupaciones de mifaculead:La otra,
defear cumplic los preccptos de gratitud a Dios,y de amor, \
alProximo, por no incurrir €n elcargo de no aver contri=
buido,por detiplicacionsflogedad, o venal refpeto con los
talentos que Dios ¢ncarga,para la comun veilidad del mun
do,y fus Republicas. : e ) '-
_ Luego




Parte Primera. 3
¢ Luego que laCafade S. AL hizo afsiento en eftz Corte,
procure(como foraftero en ella)inveftigar las calidades 5 &
influcncias de faregiony y trato, y halle vniformes las no-
ticias,de que goza de va pedago de Cielo pacifico,claro.y
rajasvezes {e vennieblas debaxo delsfin embarago de mo-
tafias,bolques;lagos;ni ciencgas,gogava con purega de los
vicntos de {u Oricontesy confervava fequedad manifiefta
el terreno de fu habitacion,(in embargo de fu innumerado
puebla s que vno, y otro confirman los fundamentos, que:
movierona la cleccion de fitharJa Corte en efta Villa de
Madnld,vetingentat 55 e85 3 i soan
‘A loqual favorecid tambien la experiencia t3 favorable,
de que en lostiépos antecedentes, ni fubfequentes fe halla |
memoria deaver padecido vniverfal Epidemia,fino rarifsi- |
mas vezes; ylo que es mas,no averfelas ocafionado conti-
nuas,afsi fucreecido numero de habitadores , y dificil guar- |
da en fu entrada, como lainmoderada limpicga,en g la per I
miten,de induftria,los que tienena cargo {1 GoviernoPoli-, |
tico, por eftar perfuadidos,no deber fer mayor para bene- :
ficio de fus ayres; fiendo afsi,que en todas las otras Cortes.
- de Europa,Afsia,y Africa,con fobrada aplicacion, y folici- If
tud en efte punto, no fe ven libres de continuos conta-
gios, 5 ' =
_ Y aun favorece mas efta opinion, que goza de faladable.
(0.por influxo,0 purcza del ayre)lo que vémos fenfiblemé-
te a cada paflospues lo excreto de tan numerofa vivienda
(que no ticne otro conducto;que el de las calles publicas)
no folo fe confume con brevedad,fino que los vapores exa
lados defis fer mentacion,que avian de inficionar el ambié-
te,fe corrigen fin intermifSion , y fin mas ofenfa que lade
los 0jos.Y loymilmo fucede enlos cadaveres de los anima-
les, que fin cranfmutacion,ni paffar a otra forma vital , con
tedio de dos fentidos,les difipa,c6 fuma brevedad el ayre,
d‘c cuya futileza procede efte beneficio. De lo qual{e oris
gina la permifsion,y defcusdo en lalimpicca de fus calles;
- POLs
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Difeurfo Fificos y Politico: !

porque aviendo conocido eftos admirables cfe&osdeince ¢
rrupcion, y que no debenatribuirfe fino ala pureca,y futi-|
leca de logayres,fienten vulgarmente,que antes importael: ./

delcaydoen la limpiega de Madrid , para que los: vapores,
que d¢ {1 cieno fe exalan,engrueffen la futilega del ambié-
te,que por elexceflo pudiera fer daiiofa.

Principio cierto es defanidad,yfundamento de incor-:
rupcion,ii en vnaregionconcurien fequedad,y frialdad en’
fuayre,o calor,y {equedad,como no paflena exceflo. Y de!
elto nace la vulgar mreligencialen que vivenlos defta Cor=:
te,de que la inmunidad de corrupcionen los cadaveres, y
demashorrores,ion efectos de la frialdad 5y fequedad de
fu ayre,aunque defacreditandole de nocivo, por elexceflo
de eftas , refpeto de la vezindad a los puertos delanevada
ferrania,y cordillera,que atravieila elta Peninfula de Efpa-
fia,de que les motiva para lu reparo el medio dequerer en’

offarle con las exalaciones,que refpiranlas calles de Ma-
drid,fin meditar,{ipuedenrcinltar en {idario; ni reparan el
defciedito ala opinion faludable , que conferva cfta Villa:
defde fu antiguedad,y alde la eleccion,que por ellas fe hi-
zo,quando fe le {irno la CortesPorque a fer cierto elexcefs |
fo de fu futilega , y frialdad , y ¢l daiio,que por efto prefu--
men,huvieraimpofsibilitado fu poblacionsy conmayor: la- l
délos demas Lagares de fu Region 5 que gogan con igual- |
dadviamifina infucncia , y aun mayor los cercanos,¢ in- |
mediatos alos Paertos,que pcrmanecen,jﬁ"fc ‘confervan fin” '!
l4 templanca,y reparo,queen Madrid fe'difcurre contra 13’
futileca de fu ambiente. SR FS6ioLoT]

- Esmuy deljntento defte Difcurfo el no omitir quanto -

ay que dudar tocante d1a futileca defrialdad que tienc el

ayres yalsi es precifoincidirenla notoriedad;de-que‘esca’.
liente el temperamento de efta Region's y fiendolo, parece

no cabe darle exceflo de futileca” hi'queconfte de feqhie=*

dad,por lo que manifieftamente {c ve-en!las Primaveras,’

_ d¢ cubrirfe los texados de yétbas,quandoéftasfe produ<
~ai (3 R

|
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ot oo Parte Primera 4 i
eehsy aliméntanfolode ld humedad , 12 qualno fe 12 dan
§05 texddos, finofolo elayresy recibiendola dgl, oo p uden

incluir {afequedad,yfutileca que prefumien. ' - : M
2" ¥ia podet’fubfiftiv eftaRegion enla ‘opinion de ca- i
lientesy humedaspor la dicha prodaccion de yerbas, debia "fs

convenirle alayre las calidades mifmas,y fiendo caliente,

y humedo,nofoloferia nocivoa la falud ; pero no tuviera

tanaffentado los creditos de faludable,que fiempre ha pof- il

feido,por los beneficios que le afsiften,y quedan referidos, il

y por la cortedad de las aguas de fuRio Manganares. . .’-]'h

- Porloshorroresen que A cada paffo tropiecan. los ojos i

enel centro,y confines de Madrid,pucde qualquier difcur< I

fo alcancar,fin fatiga de obfervaciones, ni de eftudiar prin- i

cipios de Filofofia,ni Fificos,la opoficion que haze la conti-

nuada humedad,que permanece en fus caltes , cuyo efecto
debieraimpedirlos que pudicran obrar de incorrupcion,
la frialdad,y fequedad,0 calor , y fequedad del ayre , con
los demas beneficios,y calidades intrinfecas de {u terreno
_que fimbolican,y coadjuvan para el mefmo fin. Y fobran-
do efta conlideracion para manifeftar,que no es efeGo ab-

foluto de la purcga del ayre la inmunidad de corrupcio n,

debemos recurrir A otros accidentes,y caufas, que vnidas
al ayre,producen eftos efe@os. :

. Por eftas antinomias,y contrariedad de layulgar opi-
nion , . coneffos principios,me determiné 4 dcfcubrirl-as,y :
meditar;fi eftasconfiftirianen algunaccidentesy virtnd,im-
prefsionada enelambicnte , y caufa de alguna fubftancia
continua,que yaze fiempre en la {uperficie de la tierra, ¥
de quien {c exalan efta,y otras calidades que tienen virtud
opucita a la corrupcion , y difipativade los cadaveres de
animales,y mayores hor_rorcs,ﬁn-.excépcion delayre ; y fin
nucva gencracion,que es lo que pudiefa admirar el Filofo-
foscuyo principio dize : Covvuptio onins eff generatio alteriys:
Porque aunque eftonunca dexe de fuceder fiendo neceffa-
Fioy precifalafucefion deformas , para que lamatesiano

que-

efta cor
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Difcurfo Fifico 5 Politico
quede defhudaspero en quanto d Ia viviente ; qué €n todog
los cadaveres produce,y apetece aun enlos mas altos Pig
rineos,y Region de ayre purifsimo,no dexa de fer admiraq
cion {i quiera de la coftumbrelo que en'Madrid fucede:
luego debemos difcurrir otros principios , y defentrafiag
nucvas caufas,pues tales efectos fon contra loscomunes,

"SECCION II.

thafés fonlas caufas , y materiasque prefervende.cor-
: rupcion a los cuerpos fublunares.

Ara venir en conocimiento de qual fea la caufa , que
folo enel centro de Madrid ,y no en fit circunferen-
cityni fuera del fucedenlos accidentes de la corrupcion
referida,fegun la experienciasy mi curiofidad lo ha notado,
es neceflario faber dos cofas. -
Laprimera , qualesfonlas canfas ,que perfervend vna-
fubftancia de corrupcion; Y lafegunda , faber quales fean
las que ladeftruyen,difipan,y conllimen s porque aqui ha-
Hamos dos ¢feéios encoatrados,el vno es prefervativo, el
otro deftruétivo;y como es confequencia clara,que el con=
fervar esopuefio al deftruir ; afsi fe ha de faber quales fon
las caufas que producen eftos efectos tan diftintos, y-{iam=
bas {& pueden hallar envn folo fugeto , yr como'efte podta
obrar con efta difcrencia.Es cierro,y fin queftion, que quié
produce eftos efectos ¢s el ayie,y no tendthos otro agentey
que pueda obrar con mas cficacia egrlos mixtos ; porque a
&l fc pueden vair materias,de tal fuerte dilpueftas,que aun-

“que eften en vnfolo fugeto,pueden producir con (us difpo=

ficiones los cfectos Bbredichos,como en filugar [e vera.
Afimifmo f¢ ha de fuponer,que clayre de Madrid,para
producie losefectos referidos yesficrea , quetenga ptras
calidades difer¢ntes , delasque tienen losayres fuera.del
cend
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/ gentro de Madrid,y de otros Lugares ¢ para cuyo conocie (
J miento,y faber como firayre puede pr-odgcir. dichos efec= --
tos,{era necefario , que primero lo examinemos, y haga- i
mos anotomia de {u cuerpo, para conocer lo que lleva en m
fus entranas:y no tan folamente fe ha de anotomizar ¢l ay~ "Jt'
re.fino tambien la fuperficie delfuclo, y calles de Madrid,, S
y faber,que vapores,y exalaciones felevanten de la tierra |
en clayre,y lo que efte obra con ellos;y puede fer,que poe '
elte modo de efpeculacion,y anotomiashallemos en elay- .'
re de Madrid otras calidades mas aétivas,por las quales fu- i
ceden los efectos referidos, y puede fer quedcan deltodo il
diferentesdeloque clvulgo fupone , y lo que pienfa, que
procede de la bondad dcl ayre, podrafer que fea todo
malignidad,y parala falud muy daiofo, como en fia lugar-
{e vera, 5is
En quanto 4 faber,quales fean las canfas,d materias, que
prelerven dotras de la corrupcion ( que esilo primero que
lehanotado ) digo,que entodalaregion; y circulofublu~ _
Dar;no tenemos otrds materias que mas preferven dein=
corupeion , finolas diferencias de fales , que conocen ¢k
arte,y la naturaleza,y Ja Quimica; y por fer eftos vnos ca-
lientes,y fecos,otros frios,y fecos , y ambos opueftosa la
huimedad,que ¢sla que inttoduce en ks cugrposla corrup;
£1on,ayndada del calorfegun verdadera Filoiophia : Humis
Ailds enim eft -matey pubewinis; fic citas werd diutifsime & putiedi=
#¢ prefervat. 2 Tl opT
Los fales fe dividen en varios generos, y todos reciben
fu principio del azido,y aleali, que fe fraguo dentro de ¢l
€a0s,como avemos dicho ¢n el primero,y legundo libro de
nucftva Phylica; de cftos fe derivan vnos,que fon naturales,
producidos deaquellos principios , fin focorre_de el arre:
otros artificiales,que el arte extrae de los coerpes, y deftos
10§ vnos fon volatiles,y los oti os fixos; los fixos reciben i 5
F origen del fal alcatiyy los volaciles delaleali, y del fal azia i
i d{.)’. Losvolatiles no fe pucden abftracr de ningun cuerpo i
: ' ' in

)




DifcurfoFifico 5y Politico,
fin mezelade orratnateiisiaqualies porcion dela flemay 3

eftdaniczclado conalganlicor: 19 1ip . eiteflas

homedad del cuerpordedonds fefacasy afsieftesfiempre -
16121203

—usBftosdos fiempre (e raltanen todos1os chierposien’viios:

mas de'vn genero,que del otrosy afsi todo genero de vina-
gre de agucar,y los aromas refilten mas a-la putrefaccion;’
¥ confervan las carnes mucitas'de to lo genero de hedor , ¥
carrupcionspor virtind de los fales que concienen s 1os quas
les obran parla calidad exicante; incidente jy pencerdnte;
quecienen, - A madde'eftas virtudes,qued todos fon'cono
cidas,fon clloslos queintiodicen fa termentacion e los
cuerpas;y el modo deperfervarlos cél ,gnrquépjémtff"rﬁﬁ ‘eon
fus virtudes las marerias,que e quieren prefervarde laco -
rrupcion,y diftrahenla que eftafugetaa putrefaccion,como
nos lo declarala experiencia , que cada dia vemos en las
carnes,y pefcadss fatadosyque” quedan muchoitiempo fin
corromperfe.” Lo mifmo fucede en orras cofas pueftas.en
vinagre;que fe confér van'alguntiempo,por el fal de tarta-
ro,que conticne, Y de efte mifino {endr es Hypocrates en

"&b libro de: Liguidorumfi;donde hablando de las propieda=

des del vinagre,dize : deetum eliquat velue fal EL mifino eféc-
to haze el agucar,porque es vafalvegerable s yno tan folo
prefervalosfrutos{mo tambicnlas capnes confitadas ;co-
moshie vilto enalghags pavees perdizes affadasy 'y confiradas
comoeacitronessy-{¢ conlervanalgun tiemposbuenas. ‘Los
aromas,y otras cofas balfamicas tambien preletvan'de 14
19 @'arrefa'c cion , porque. eftindlenas dei {ales volatis '

b r o hra - les,calientes,y.fecos. it

) (§9 G
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D quales » y quantas materias. fe. componerlos, cuerpos !l
Jublunares, y camo el fal effencial de los Vegetables fe fe« |
efrpsodia oS g \ SN O RO O SON OO 10593
WSROI stk T Aok i tas wdE e \ S vy A ot
T 1fto que el prefervar las materias , que. Qé@:ﬁ@m o
¥ putrefaccion,la mayor parté fehaze porvirtuddelos e
fales,no dudare,que el ayre de Madrid preferve de corrup=
cion,manificlta a loshorrorofos cadaveres ; por eftar lieno -
de fales; cftoes,en quantoala mat¢ria deftruétivaspero an-
tes de enwraren cfto,esmenefter p_i obar,como el ayre {e
lena defalesyy.de que materias e producen,ycomo dichos
fales fe introducen en elayre. . Sy Sitao L A
- Noferadificultofo probarique el ayse deMadrid,a.mas
de fu fal narural,que contieng, ¢ liena de otros gencros de
fales;porque bien notorio es, que todos los excretos de {u
vivicnda vienena terminacen {us ealles. Tambien es evi-
dente,que todos ellos eftan llenos de {alessy fino, digalo el
{abor falado,que fe percibe en 1a orina, y conforme elico-
mun {entir de los M edicos,la orina no es otra cola, quevna
fqgi:} hecha de matcrias potulentas , y de porcion de fiero
dela langre.que. circulando yor todas las partes del cugrs
- Poudifuelve los gtneros de fales fuperfluos,que fe hallanen
dichaspartes, Tarabi en abftrae con ella el {al'de los alimen-
t0s,que pafso a las vena s,mezclado con el quilo. Los otros
excrementos,ghezes ta mbien eftan lienos de ful; porque, 4
masde la fabque quedd en,clloside los alimentos , que por
fer .ﬁxas%.t_ﬂ.rs?&ne,no, pudo paffar junta con el quilo;por las
Ve has lackeas,fe le vne tambicn via, porcion de bilis,o cole »
8,qu¢ bagadel vafo colidoco ﬂb@-i!ﬁ?ﬁmg’ﬁﬂ’?ﬁfe?f?%iﬁi
e > = Ba as
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Difcurfo Fifico s y Palitico.
las hezessaunque firve tambiena otro oficio,como fe verd
masadelante. - 11 eI a2 :

Pera nueftro difcurfo feha de notar,que efta bilis es ca=
licnte,y del genero delalcali, Tambiena dichos excremens
tos fe les vie algund porcionde fuco paneratico, que tam--
bien abunda de fales del genero de losazidos , yqbaxa'por'
el dutoque fale del pancreas al inteftino duodeno,en fré-
te del vafo colidoco,como dize vn Phyfico,con eftas pala«
bras: Hinc paleftyam novam, fortiuntur quatuor-circiter digitorum

. diffantia fub Pyloro ifthuc enim loct Rivulus duplex,exOriente vnus,
val. libude s Ovcidgnte aiter ; il loxibis iferens alcali's hic accidens' , non fine
sleal.& ac vty ue commotione & effer vefceniaeffunditur’s hilis whaelicet,
6id. cap.dt G fuccus paneraticus. Todos eftos humores, o fucos falados
effervefi?t. [ gaesclan con las hezessy afsino admite duda, que todos
#u inteflbe- egcrementos eftan llenos defales.

Beyn, Sn-

@l Y quando todo lo difcurrido no fuera tan evidente , no

ay cuerpo que no confte de porcion de falsporque en bue-
na Philofophia,todos {e componen de varias materias, que
cada'vna ricne diferente calidad.  LosPhilofophos ‘conftis
tuyen,y compoinen todos los cuerpos de quatro materias,.
que llaman Elementos:vnos fienten,que cftos eftan formal~
mente en los mixtos,otros que virtwaimente ; £ fecundum
wirtutes refraitas. ez

Los Quimicossvnoslas reducen a tres , otrosa cinco , y
losllaman principios de las materias ; porque cllos fon los
qué componen [os cuerpos ,y eftos fonflema , azafie , fal,
Meieurio , y tierra; pero fe advierte , que aunque les dan’
eftos nombres,no fon los mifmos que fe venden en lastiens’
das. Eftos cinco principios firven enla Efeuela Quimica,
para dar la formailos cucrpos , ylo mueftran conftante=

mente por las materias,que abftraen de dichos cuerpos en’
1a yidiina deftruccion de ellos,que hazen conlas operacio-

nes mecanicas,ayudadasdel fiicgo,con las quales dividen
todoslos cuerpos encinco materias vifibles’;'cuyas mate=
$ias evidentemente facronlas que compuficron dicho cuer=

-




Parte Primera, S
po,fegun el fentido de Ariftoteles,y de otros Philofophos,
que dizen:Ouod eff cliimum in vefolutione,idfuit primum in com- _.
pofirione. ‘Efta vhtifharcfolucion nofotros affentamoss, que.
es en'el fal azido,y alcali,como en la primera, y fegunda
parte de nueftra Phyfica avemos vencido. %5

No es mi animo preferir |2 Efcuela Quimica 4 la Gale-
nifta,porque no conduce  la intencion d¢ mi argumento;
pero me valdre de fius mas conocidas verdades, para affe~
gurar los difcurfos.Vna de las demonftraciones mas claras
de efta ingeniofa Ciencia,es la vifible feparacion de lo pu-
ro,¢ impuro,y refolucion de los cuerpos , hafta fus vitimas -
materias,que vifiblemente ateftiguan, que los componian,
fegun(e encuentran en ellos. Y como fe hallan eftas cinco
materias en todas lasrefolucinnes,es precifo confeflar,que
todas las cinco fon las quedin forma alos cuerpos ;y efto
mifmo aconfeja Mypocrates en ¢l libro de Picta, donde

Efto explicado,queda la dificultad de averiguar , como

= Vizc:Ocnlix autemmagis cvedeve oporiet,quam opinionibys,
;'f': lo

s excrementos (¢ forman. Formanfe, pues, de eftas cin-
€0 materias,0 principios,y no ay duda que todos concur-
remporque el azufre fe explica enelolor, y en lo vntuofe,
por fer efte el principio , que introduce ¢n los cuerpos el
olor,y la crafitud,y el que loshaze combuftibles. ElMera
curio fe manifiefta en lo efpirituofo,fiendo de fu naturaleza
acreo, futil, penetrante , y vaporofo,que es el que vne log
demis principios para la formacion de los cacrpos. Tam-
bicn es el primero que fe mueve en ladeftruccion de cllosy,
Yayudad la fermentacion,y adelgaza, y reduce i volatiles |
10sdemas principios,porque es el queinduce en los cuer-
pos el calor putredinalsy los Quimicos llaman 3 efte prina

cipio homogenco de las cofis, y eftos dos principios fe .
mucfiran enlos excretos claramente , cn lo clpirituofo ,y.

acreo,llevando el olor  partes diftantes. g
~ Elprincipio del fal,concurre en fos cuerpos | para dar- -
o8 rmezn,confiltencis, y fabor;lafiema enlos cxcremen-

__—
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Difcurfo Fifico 5y Politico,
t os,fe:manifiefta cn labhumedad ; yeftaconcurre ed fog- -
Cucrpos,para templat. la.actividad de los demas principios,
Larierta {e manifieftaenlo terreftre ,. quequéda,defpucs
que ellos eftan deftruidos; y cfte principio concurrejen los
cuerpos,para que los demas {¢ vnan , e sncorporen con el
para hazer la forma del cuerpo que componen;y-alsiespre-
cilo confeffar, que los excrementos eftan llenos de {ales, y |
que tambicn conftan de los demasprincipioss. ' - oo
. Fundada lacompoficion de los cucrpos por eftos prin~
cipios,refta el como en {u deftruccion pueden comunicar |
a cl ayre los lales que tienen,yproduzcan los efectos refe= |
ridos. Y parallegar al conocimicnto defta: comupicacion , y ‘
.explicar con toda folideznueftro difcurfo, es neceflario fa-
ber primero,como obran los Quimicos en fus operaciones,
qu indo quicrenreducir cada cofaa {u principio,
Todos faben, que los Quimicos deftruyen con {us opera.
- clones a todo genero de cuerpos , y. reducena cada vno 3
fis principio formativo.Para eftas operaciones , { valen del
fuego,y de orros inftrumentos mecanicos ;- pero antesde! .'
entrar cn eftas operacionesQuimicas,es menefter moftrarel;
modode reducir las colas a tus principios, y el faberfi los.
cinco principios fon todos igualcs,b ficntre cllos ay alguna
diftincion. . S DTN T o
~_Entre los Quimicos 5 fobre efte punto ayvaricdad de
opiniones;porque los yaos quieren feaniguales,otros di_ch
que nolo fon,y los dividen en activos, y pafivos. Losacti-,
vos fon tres,azufre,alyy mercurioslos palivos,flema, y tier:
ri.Llaman eftos vitimos pafivos , porque en la poitrer refo
lucion queda la flema infipida , y {in fabor , la tierra ligea:
— I,y finvictud 5 y eftos dos por fi folos, no pu_f:gicn pro=,
ducir cofaalguna,fino intervienenlos demds;, y alsia eftos |
los llaman principios pafivos materiales 5.y a 1os otros tres
- llaman principios activos formales,por las virrades que tic=.
nen penetrantes,futiles, .y efpiritiofas: ( Spixitus ¢ff, princi- |
 cipiiom adtionisimateriavero pefstgnts.) ¥ porque cllos no f
: v pro=
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Parte Primera 8
produéen‘de otras makerias.ni tampoco fe pazsdin det ruir
delrodos'como dizenenfn difinicion los Filafofos - - Ne que
éx alifsing qiivex feinvicenm Jount, Y afsienetiogfiempte ¢fta
pronta fu virrad adtiva porquetodas ias;vezes que ‘qual-
quieradeftos dosfe echaenlafiema y oenla tiétra; inmes-
diatamente mueftran {us efeSos, pFYID POk :

Comolo declara vn exemplo:Sidos,otres gotas deefe
Piritu de canela- fe echaffen en vn vafo de agua infipida, ®

flema,oléta & eanela,y la lamaran-agua de canela. Al c o

traiio,fi envi vafo de clpiritu de canela echafen dicz gos
tas deflema,no fe diria agua de flema; porque no alteraria,
gomo altero el efpirimnde canelaala flema, Larazon por-
que elefpiritu de canela produce efte efcéto cn la flema , s
porque fe compong del efpiritu furil de elMercurio . y fal
volatily de lo purifsimo del azufre, Masfien la flema’ he-
chaflen porcion de aquella tierra 5 que fe- ha' feparade én
Ypoltrer refolucion de algun cuerpo ynila tierra comani-
caria cofa alguna al ‘agua , ni el aguad la tieira; porque
cllos en fi no tienen virtud alguna , para poder con tnicar 4

‘otrdsi Duianems datyquod non habet Eftos fon vios principios

queno dan,fino reciben,porque eftan prontos para’ipreftar
materiaales principios activos , para poderie formaren
tllaslos euctpos. il i2h o iy lis s ittadiaano

¥ * 'Conocido'eftosentra el modode las operaciones Qui-
miicas:y 1as que hazen a nuetteo propofito , fon aquellas con
q f€lepurainlos falesde los vegerabldsiTodos ‘eftos' conftan
de los fobredichos Pprincipiosy yeldslfal,octltaen fus en-
trafias dos gencros-de fales (como fe hadicho)el vno alca-
liselotro azido. Elalcali.con lastoperaciones fe divide en
otras dos generos ,el vno es volatil,y el otro fixo, y efto vi-
fible,y palpablemente fe vefinmezcladeotra materia , lo
que no o puede hazer con68 azidos.El falfixo tiempre e

tavnido con la tierra jelvolatil, esporcion fubtilifsima de

la fixa,qug fe ving con los demas pr-i'zic‘.-‘ipios 5 6omo {e vera

_ch
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Difewfo Eifico, y Politico.

Los Quimicos , para {eparar el fal fixo de los vegetsa
bles,primeramente queman al vegetable,y le reducena ce
niza , {obre la qual echan defpues agua , y hazen legia, efta
la hiervenhala qué fc cvapora la humedad,que evaporada,
de! tado dexaen elfondo del vafo vnos granos de fal ; que
Haman fixa,d es del genero de alcalizel fal volasille feparan
d< otro modo.Toman el vegetable;fi cs yerva,la machacan
primero,y defpuesla ponenen vavalo,y le echan encima
agua caliente,y deslien enella levadura de Ia comun,que fe
echaen la mifa, parahazer el pan. Deftemodo la dexan
cubicrta algunos dias dentro del yafobien tapado,haftaque
toda cfta materia fe fomenta; la qual defpues deftilan , y fa-
can va licor lleno de atomosdel falazido, y cfte fe dife-
rencia enigneo,y aereo,y la diferencia procede de la dife~

rente materia de donde (e fica, 0 fegun el modo defu fe-

paracion;porque en vnos fe faca va licor lleno de {al azido,
acrco,que fon loslicores,que al gufto {fon acidos, 0 agrioss;
otros facan vn licor,como azeyte,el qual es combuftible, y
de muchas cofas,no cs femejante al azeyte,fino al 8gua,co-
‘mo ¢lagua ardientc,y eftos que {on combuitibles, fonde 12
gerarquiadel principio activo , que los Quimicosllaman el

_princio del azutre.Los orgoslicores , 0 efpiritus,que no fon
combuftibles,l{amanlcs el princio del Mercurio , porque €$
_acereo,y con facilidad ¢ vi de Jos vafos donde lo.tienen Y

-alsi lo que los Quimicos dizen tres a&ivos en realidad , no
fon mas que dos fales diferentes en fus Aguras , ¥
eftosion los vitimos que fe facan de los cuer=
‘pos , y o vitimo en que {e
refuelven.

SECe
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SECCION IU.

Due cofaeslaf crmentacion, y como fe bazesy porquelos
cuerpos fubl unares movibles, proceden de
fus movimientos?

SVpueﬁos eftos principios,que fon neceffarios & nueftro
) intento,aun refta otro mas,que es explicar,que cofa es
fermentacion, efta es el fundamento de nueftro difcurfos
porque con la accié de lafermentacionfe llenacl ayre de
atomos falitrofossy afsies precifo examinar ¢l nombre de
donde fe deriva, y lo que fignifica,para paffar defpucs a lo

ue obra efte nombtre: Fermentacion e deriva de fermentatio,
Fervefeentiayy de fermentum.Celebrafe efta palabrapor la les

vadura , que fe echa en la mafadelpan, yiporclmolto, y
cerbeca quando hierven,para purificarfe,y del mifmo modo

acaece en otros licores potulentos,quando fe expurgan , &
fe-purifican, porque efta es como vna pequena cbulicion,
que feintroduce enaquellas materias,y lafermentacion,no
tan folo{e introduce en el panificio , y otros licores potu<
lentos,fino que concurre tambien a la perfeccion, y purifi-
cacionde los metales en losvegerables , y enlos animales,
Finalmente ella concurre en todas las cofas , para perficio-
narlas,y reducirlas almas alto puntode i perfeccion, y de
efte modo fedifine: Fermentatio eff motus inteftinus pariicularum

Seu principiorum euinfvis covporis ycumtendencia ad perfeltionem
iufdem corperisyvel propter mutaiionem inaliud, Y alsi la fer-

mentacion,no tan {olamente {irve en los cuerpos , para re-

ducirlos i perfeccion , fino que firve tambienpara la defs

truccion de los mifinos cuerpos ; porque quando eftos fe

trafpaflan de lo fumo de la perfeccion a otro eitado ( co-

mo {e vé enlosfrutos quando ya eftan maduros ) como

1o pucden permanecer en aquel punto fixo, fe paflanapus

tIG=
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Difcuifo Fifico s y Bolitico
trefacionsy ftaproviene de que lasfigaras de los atomos
delfal azido,y alcglij qué-cantiefie agiefruto , perdieron
elorden que tenian en el tiempo de fazonarlo , y quando
eftos aromos pierden el primer orden dentro de los cuer-

possajuftaffe cntre ellos otro; el qual en fa matetia material -

de aquel'cuerpoiexalta nueva formentacion , 1a qual llama-

mos corruptible , como difufamente avemos hab'ado de

cllaen la Primera Parte,ylibro tercero dz nueftra Payfica

en clicap.de Generatione ) Corruptions. 'Contefta hfteva fors
mentacion {e'evaporan fas marerfas vaporofas ; "y en parté
cular el fal azido,el qual por fer volatil fe exalta , déxandol
entre la'matéiia material folo el fixojde modoe, que qianda

eftos dos filesno concurren en‘igualorden de figuras’, y

de cantidad,de necefsidad los cuerpos, no pueden perma-

necer muchotiempoen vn mifmo eftado 5 v afsi lo fiente

Wvilis,atinqiic fe vale de los tres principios Quimicos, don-.
de dize:Corporanaturaliain quibus fpivitus fal ;& fulphur in qui-

Fitati, vel mediocri repertuntur , in ¢oden-flatu non diis permaneht.

Por efto dixo tambien, que cftos principios a&ivosfiempre:
effan ‘en continuo movimiento : Etenim atliva hec principio
peipetim inmoty verfantur. Y al5i la fermenracion , para perfi4

cionarlas cofasexalta cftos principios ; hafta que han llega=
do al fumo'de la perfeccion;y en la déftruceion;o putrefac-

cion del cuerpo,los arenua,adelgacasy péd evaporacion, &

ttan{piracion los fepara del cuerpe: y feparandofe ellos, el

cuctpo fe corrempe,y deftruyesporque cftafermentacion, i
ebulucion,que {eintroduce cnaquellas materias,que fe co-
rrompé (como he dicho)lasadelgaga,atenuasy difpone,que

por vapor,0 exalacion fe feparan los efpiritus , y partes hu~
médas de laspartes terreftres. Finalmente la fermentacion

en'todas las partes concurre; y por eftaaccion todas las
cofas fe perficionan,fe confervan, y aumentan 5 o fe deftru-
yen: yhablando Vvilis de los efectos,que produce la fermen
racion ¢én los animales,dize: Nec tantum vatione fermentorum naf
Cimursaut nutrimur, [ed &' movimure ‘

Las
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Primera Parte 10
[+ Las-materias,que'enlos cuerpos introducen lafermens-
tacion sfegn la Efcuela Quiniica,foriJos tres puincipios ac=
tivios,en particularelprincipio delfal ayndado del éfpirita
acreo del Mercurio.Eftos dos fon realmente’ los: primeros,
quede muacvense introducen efios zdbidentes enlas cofa._tﬁ,
ydefpucs que lafermentacion empicgaa obrar 5 feexalta
la parte fulfurea , y todos tics juntos. van aiterando aquey
cucrpo,hafta quelo reducenalaperfeccionde laiideds:que
recibio,quando fe empego fa fermentacion. dia qualnotos
tros dezimos que eflaidea es en la materia material,quee e
ta difpucfta,para que cl fal azide , y alcali, poi‘razon de: fog
figuras exakemla fermentacion en aquella marteria mare>
rial,como difufamente avemos hablado defli materia enel
cap.5.6.y 7.dellib.3.de nueftra Filica. Y afsifilaideaes de
perficionar el cuerpo,lopetficionasts es deftuicle, lo deftru-
yescomo vemos en elvino nuevo,o moftosel qual fe fermen
ta,hafta q ya es vino perfecto,y al contrario quando clving
{e corrompe,buelve a fermentarfeshafta G fereduce fin fi2

bor,niolor ,a vinagresporgie ha evaporizado lo efpirituofo

de los principiosactivos.Y larazon defte tranfico es,porque
el-fal'del tartaro exalta lafermentacion,y enclla fe evapo-
ra elfal azido igneo,que los Quimicos llamanazufre , y por
exaltarfe losatoinos de effe fal, no fe faca del vinagre agug
ardiente;porquetiene (olo fal azido acreo > ¥ alcali volatil;
conque de vino fe paflaa vinagre,y muchas vezes fe exaly
tambienen el principio del fal;entonces quedael vino inu-
til para todo,y hecho vapa, como dize el '[raliano, Otros
muchos exemplos ¢ podrian traer , que de [paestocaréal=
gunos. :

A masde lo referido tiene lafermentacion otra particu=
laridad , y es, que en muchas cofas introducidas vna vez]
firvelamifma materia parafermentariy'otra,como’ vemos
en lamata,laflor de la cerveza ,'y vinagre ;¥ otr'as ritichias
materiasique pueltas en otras,lgs viias formenta-a 1s otrasy

- ¥ialsi elQuimico pone la mafa, levadura en cl vegetable,

Cia qug
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Difcurfo Fifico 5y Politico,
que qoiere con fus operaciones Quimicas abftraerle elifa}
| volatil,;y demas principios,y lo prepara del modo referido;
k Quando reconoce,que yala materia,que tiene: en fiv vafoy
| eftafermenrada baftantemente,la pone en firalambique 5y
| fegun fus arte deftila dicha materia,y todo loque eftaredus
I ducidoa vaporofo,por la fermentacion,fe levantaa lo fus
\ perior delalambique, y paffa al recipiente : lo que en efte
| e halla,dizen los Quimicos,que ¢s ¢l principio del acufre,
I mercurio,y lo volatil del principio del fal,y todos eftos e f=
I tanmezclados.con el principio de la flema , que como ve=
L hiculo le firvio,para abftraerlos de la parte terrefire, que
it quedo enelfondo del alambique:, como-invtil, y la laman:
’125- caput mortuumsaunque fiempre enella queda porcion de  fal
i fixo,que es elnueltro alcalifixo.
I - Para feparar defpues de la fema los otros principios,
| buelve el Quimico a reiterar las deftilaciones por bafio-
| maria,y con ¢l los{epara , y el poftrero de todos es el {al
i volatil,que a fuer¢a de fuegofe fepara de lo efpirituofo del.
i Mercurio.y e queda coagulada en el cuello de l1a reror-
ta,quecs la porcion {ubtlifsima, que tiene ¢} {al alcalide
aquel cuerpo de donde fe abfirac. Los otros dos princi-
pios{on enformadelicores;vnoes el efpiritn combuftible
del acufie,d fal igneo , y el de Mercurio es vn efpiritu
acreo,queconfacilidad feexalade losvatos.
. Efte esel arte ingeniofo con que feparamos nueftros
{ales,o principiosde las materias,que forman los cuerpos,
¢ada vnadepor fi;aorarcfta convencer,como pucden los
¢xcretos humanos s que echanen lascalles de Madrid , re
folverfe en {us principios,y parece argumento dificil de ¢5-
vencer ; porqucfiel arte noobra ,nipuede obrar en eftas
partes excr cmenticias ;no parece pofsible,que pucdan fer-
mentarfe por {i propias;ni que pueden Hegar a que e rea
‘duzcan las materias,que los forman i vaporofas ,para que
<ada vaa (e refuclva e fu principio; ni parcce que pucden
IByogsvide e £01




Parte Piimera. 11
©  confeguir , que la parte fulicrofafe pueda feparar de los
- demas principios;para vnirfe con elayre.

Com_o. :las"inm;mdicids de las calles de Madrid fon cd;ﬁ-
de que fuayre fe llena de atomos falitrofos?

- A Viendo ya probado,que los excrementos fon forma-

‘A dosde cinco materias,0 principios, como los demids
cuerpos,no fera dificultofo ¢l probar,que ellos por fi {folos
{e puedenfermentar,y adelgacarfe , y reducirfe 3 vaporo-
fos,pararefolvetfe defpues en fus principios formales,por=
que luego que eftanfuera de fu centro , los principios acti-
v0s,0 fal azido,y alcali,por fer diferentes en figuras,y de fu
naturaleza mudables,empiecan a fulcitar entre ellos nueva
fermentacion,con la qual fe reducen a vaporofos , y exala-
bles,y conefta accion fe refuelven defpues enfus princi-
pios formales,como {e ha dicho. '

A mas de efto,los excrementos tienenotra calidad mas
evidente,que puede obrar enellos del mifmo modo , que
obra c1Quimico con el vegerable; porque defpues que "ha
echado agua caliente {obre la materia,que intenta deftruir,
le echatambien lcvadura, yella esla que fermenta lo de-
mas,como feha dicho de que lascofas fermentadas pucdé
comunicar,y fermentar a otras;y afsi fucede en los excre-
| mentos,que fin valerfe de otracofa,como ellos eftan llenos
' defermento,aviendolo pereebido en ¢l eftomago , quando
fe tranfmutaron los alimentos en {ubftancia quilofa (por-
que efta accion de laquilificacion no lo haze folo ¢l calor
, natraidel eftomago ) como han fupuefto los Antiguos,
| fino otroaccidére, producido de otras materias agedas,que
; fe trasfundenide las arterias a la cavidad del eftomago dens

b0 de aquella parte,0 materia que lamanlos Anotomicos,
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 Difcurfo Fifico  y Politice;
crafa villofu,y porla detencid,que tiencenaquella parte fe
| aceda,y cfta materia azidaes la quefermenta, yredpcelos
Voill, 1ib. 2imentos en quilo,como dixoVyilis:Chyli in ventriculs coftio-
vill, lib. 5 S Sl T .
nem ratione fermenticuiyfdam accidi fieri. Yoafsilos alimentos
fe tranfmutan en quilosporque fe fermentan.

. Fuera defta calidad que adquicre ¢l quilo en el ¢ftomna-
go,efte pafando por elinteftino duodeno,fe l¢ vne porcion
de bilis,yde {uce pancrafico,que baxan por fus conductos 3
los inteftinos , como {¢ ha dicho , y aumentan lafermenta-
voill, i, €005 y adelgagan mas el quilosFhewabilis, que ex fales& ful-

ure pracipue confiftivinbe pate fecreia, ac inde adintéflina tranf~
wiffaalicwi [ rmentationis vfui inferviasEftas razones manifief
tan el que los excrementos cftan llenos de:materias fer-
mentadas, y pucden por fiférmentarfe, por quanto vnavez
introducida efta virfud en vnamateria, puede fermentar 3
otra;pues quantoanas podra fermentarfe a fi mifina , eftan-
do clla llena de dicha virtud;porque a mas de la que recibid
en ¢l eftomago,fele agrega la que de nuevo fe haze en los:
g inteftinos: 4d inteflina propelluntur alimenta formérara conflyummnte!

el 7 inte/ti bilisys fuccus pancratius, & inconcur=
l'fé.cm-p.z?fl q;mr_gf{; n.fztem:? mrgrxrmm : z 5 o P ebis TRy
4 hoc triumvirato efervefcentiams fen. fermentationzmexcitat.,
Efta vltima fermentacion del quilo firve para adelga~
¢arlo,y que las venas lacteas punedan conmas facilidad chus
par la parte-mas pura del quilo,dexido lo invtilyy terreftre,
lo qual fe precipira por los inteftinos,formandofe en hezes,
y como eftas llevan configo la virtud fermentativayque han
adquirido encleftomago,y en los inteftinos , pueden por fi
folas fermentarfefinque elartelas ayudesporque como los:
cuerpos {e fermentan por {i para perficionarfe,y enllegando
aaquel punto buelven a fermentar{c,para deftruirfe, y cors
romperfe 5 ¥afsi luego que las hezes fe han fepatado de Ia
parte quilofa,fe precipitanporlosinteftinos ; y lavirtudde
aquekfdrmento quetienenslos fermenta denuevo para cor=
romperlos,y deftruiclos. Y defpucsique ellosefanexpueftos
akayre,cfte ayudd tambicn @ cxaluay mas lafgrmengacion;
o T 2

cit.cap, 5.

& cap. cit,

2 .tdp. 2.




- Parte Primera 12
xiwpe dir pok-la.comprefsiond que  los atomos. que ya'fe
han fermentadoyno fe exalen, y buclvan a reconcentarfe)

| mezclandofe drraves don lamateria,que ety fermenrada,y
induze’en ella mayor fermentacion,y efta es la caufa de que
elefiercol amontonado Hegue atener calor manifiefto , w \
defte: modo las hezes fe van atenuande,y adclgagan.do,y' e
-ducirfe a vaporofas,y exalables,y de la parte terreftre,y fic
®a poeo alpoco fevi evaporicando,y exalando , dexando
fololo terreftre fobre la tierra. ' :
"« ‘Eftos vapores,y exalaciones las levantael Solen fu ef-
fera,y exaladosa ella,la acividad de fi calor deftruye la hu
medad,que el principio de’la flema, q (e evaporizd con los
otros principios delazufre,mercurio, o {al azido,y alcalt vo-
Yatil.Y aviendofe deftruidolahumedad,o flema, que los te-
nia vnidos, quedan feparados , y efparcidos por el ayre en
atomos;y feparados ya,el Sol obraenellos con mas a&ivi-
dad;y en losatomos de la materia flfurea , o fal azido ig«
nco,por fer ¢ftos combuftibles,los enciende,y reduce a pu-
Tifsimos,e invifibles. Lo mifimo fucedeen los del Mercu-
tiojquelos reduce rambien apurifSimos , y en vn efpiritu
aereo<El fal alcalivolatil,que fe levantd en vapor con los
demas -principios,¢n cfta vitima accion del Sol fe fepara de
los demas,y por {er incombuftible,no la puede el Sol def-
truir,nitrafmutar en otra materia,y hallandofe feparado de
los otros,por averobrado el Sol en cllos,como ¢l Quimico
en elvegetable,precipitafe dicha fal,por fer ponderofaa la
region de la tierra. ' '
Efta accion,que haze e Sol en eftas materias, fe demuef-
| travifiblemente conefta experiencia:de que enCaniculares
{e echen entres vatos de vidrio , en el vno efpirita fubtilil
fimo,y combuftible;comoel del vino ale olicado; y en otro
“elefpiritu de la canela,i de otro purifsiino,y aercos yenel
‘tercero fal volatiliy eftostres valos rompanfe vno ¢5 otro
i al Sol defde vna ventana,que efte veinte pies ¢én aleo,y fe
vera flﬁb},cmentg como f¢ feparaclial, y que fe precipita
A

3




Difeurfo Fifico, y Politico?
ala tierra , y que los otros dos fe quedan en'el ay¥e invifis
bles. : | :

Efta experiencia manifiefta,que el fal alcali volatil , que
{e feparo de los excrementos,y que fe exalto junto condos
vapores,{¢ inclino a la tierra,y por laanalogia,que tiene cd
el fal fixo,que quedo enla parte terreftre de los excremen-
tos,{e buclve otra veza entraitar,y vair conella, ¥ nueya=
mente fe cxalta la fermentacion, y.como fobre latierra {e
echan continuamente nucvos excrementos , fe vnen los fa=
les que quedaron de los antecedentes , con eftos nuevos, y
aumentan la fermentacion , por las razones referidas , que
vnas materias fermentadas ,ayudan a fermentar las otras,
adonde fe mezclan.. Y eftaes vna de las razoncs, porque
los excrementos fe refuelven,y deftruyen con tanta breve-
dadsporque como la circunfcrencia del ayre que eftd inme-
diato fobre la ticrra,efta llena de atomos falitrofos , de los
que continuamente fe precipitanty como la tierra efta lle-
na de fales,y eftas originadas de materias fermentadas, in-
mediatamente que fe echanotros excrementos €n las caw
lles,fe les introduce la fermentacion,y efta con mas vigor,
y fucrca,que fifucra enotras partcs, '

Fuera de cfto ¢l mifmo ambicnte,y fuperficie de la ties
rra,por eftatllena de fales,es baftante para deftruir con bre

_vedad los excrementos , porque el fal tiene propiamente
virtud de deshazer,y refolver lashezes. De efte modo fe
_van levantando continuamente vapores en el ayre,llenos
de fales nitrofos,y no tan {olo el ayre fe llenade eftos , que
tienen virtud fermentativa, {ino que tambicn queda llena
_toda lo fuperficic de latiersa , por lo fixo que quedaen la
-parte terreftre. * :

Por eftas razones debe ceffar la admiracion , que caufa
enalgunos ver que en cfta Corte todo genero de excremé-
tos,¢ inmundicias {e deftruyen con tanta brevedad , refol-
viendofe en vaporessporque como de ellos fe fepara el fal
azido,y alcali volatily cftc buelve a baxar de la esferaala

tiC=




/ v Parte Primera 13
tlerra enatomos 5 |y delatictrabuclve a fubir con otros
/  nuevosvapores,queda el ayre con elte moyimiento conti-.
' nuado,lleno fiempre de atomos falitrolos , porque fiempre.
! ay nueyasmaterias, quecontinnamente fomentan. eﬂos ac-
.} cidentes,como dixo Joachin Bechero. : In perpetus verfartur) Ioan. loa-
 motu, & aa:tatmrze,ﬁn«:,v‘ e, r;fcummbmm mady ﬂnjym modp, chin. Bch.
eoifum vapiuntirs i i Phi. fub
~ piNibatta 1elpor1dcr acﬁasrazoqcsjque clgxgua,qucllucﬁ teryamis Gy,
| we igl mpoﬁcrota para deftruir eftos atomos de {3ies 5 qug 5-
‘efparcidos por el ayrg sporque tod o genero ¢ de fal; 1;:
diffuelvc ienrelaguases cierto que los puede dlﬁ"(};vm > POy
qiic importa Que los mﬂ"udvacnronce'a fi.caenfobyre lu cir-
cunferencia de lacierra, adonde {e buclve a entranar coma
arites,yalevantar con nuevos vapores en gl dyrc y o] UO-'
ducu mel los gccxdemes 1ctcr1doa. 3 £l sh ontish [
ekl 1o £ [era shoslil escm
G 3 5 E CC I@ N UI i1/ ob eolies

B R b : |-'-E ”
’ .-,r o Ctedid -

_.,_l_ ] PLE) b o1 4 93 5 1, 5

EJ de \#; uir Jé Jqfdc{;wgre; 5 _Ey,atrm‘zé mmundas mntmg&
que feven enlas calles de Madrid; ﬁn oler mal,nrengezh '
dm; gt«//mios, ¥ contauta brevedadsno procede de lo- de[-:

gm’o ,_y pmo det ayre,, fino del fal gae contiene el

G 3o1bo" ““‘mﬂff‘m’ J /””“V‘TC“’ dJe 4 ‘_ noinant
¥ relelgbasxab obey Ish oWekkal _:'. 15}
“Viendo ajuftadosque el aym,y la fupcrﬁdt dc ]‘t tieira
~Xoeftan Uenos detales 5 no cavlara admiracion el que
los cJdecrcs no {e pudran,nicauien mal, olor enel ayres
fegundicede enlottas paitessen donde o ay fales, queilos

| priferveas: porquetodas,como (e ha dlc,he,prcimvanlas
carnes,y cudaversrs du puzreficcionsy cotrapeion s 1ds: vo=
i latiies porfvvicrad balfdmica incroducila de los aromas;
y fos 0'r<)s,pm tivictud exicante,ebqual defiruye ; y difipa
P la
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 DifcnrfoFificos y Politico.
latuithédad,y matetia que cltafugeta i la purreficcion, ¢§
qie ¢y 14 adiniracion,confiderando-que eftaes laccaufay
?"?ﬁ"iﬂ:"f\iﬁiez’aﬂefﬁé?i‘éi“"'5"'”fii:-"-* 9h SIGUIH 0f9H 0D
- Bl razoh fefortifed conlaexperiencia, quefucede e

" 1o Libjajen ey Provinicia lasatends levantadas de los ay-

res éntierran debaxo de ‘ellas a lospaffageross y por lodali=
trofo que ticnen,fe confervan enterrados enlaarenaloscas

* daveres enteros hechios carité momia t y fin necefsidad de
7 paffara la Libia,para'ver efte nataral milagro,fe hallaiconv

tihuado ch Tolofd;fegunda Cindad de Francia , donde ay
vircementerio,o bobeda;enla iqual e conl¢rvan los cada-
veies chteros;por fer 1 tietta-arencfa 5 y dlena de fali-
s R w5 G Pyl SRR eI BiS .
- Con eftashaturales experiencias; fe manifiefta,como la
€al dentro de la tierra produce’chosicfeétossy ! del imilmo
modo fucede en los cuerpos muertos,que fe hallan en las
calles de Madrid,porreftat el ayresy la fuperficie de latier-
ra llenos de fales,las quales penetranaquellos cadaveres,y
ayudan a fermentarlos ., y con efto fe difip an las materias
eorriiptibles,qué [¢'hallan en'aguclios cuerpos’ , 'y declta
fuerte lentifsimamente “fe van difipando las humedades,
parte por cvaporacion,y:parte porexicacion quedando,
hechos cafi carne momia ; y aviendolos reducido 2 efte
eftado,fii que ayan caufado malolor , ni mucfiras'de cot-
rupcion,ni cngendrado guffanos,el ayreles introduce otro
accidente,con el qual los defttuye deltodo, dexando folo
los hueflos fobre la tierra.

Efte difcurfo vitifio necefsitade prieba , para conven-
cerscomo puede el ayre fer tan poderofo , .que defpues de
averlosprefervadedecortupeion 5 y d=hedor;puede ¢l
milmoayrédeftruirlos del todo,dexando {olos los huefloss
potque fiantes los prefervode que no engendrafien guffa:
nos,y los redoxo ddecosyy aridos,0 hechos momia . 5 como
aoralesdeftruye delrodo fiendo eftalaccion totalmente
epuciailaantecedente?Yoomo podraobya cfteayre .c?tr;:

€
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Parte Primera, 14
efta diferencia,fiendo vn foloprincipio ¢l que fe vne 3 &%
porque parcceimpofsible -, .que vn prineipro folo pueda
producir dos efectos tan encontrados; como prefervar , ¥i
dﬂﬂrlﬁr? 51O BB eI 45D 100 01 5 I B ATV EBED
. Pero no fera ya dificuleofo clprobar ; que el ayre por! fi
folo produzca eftos dosefetos,por lo que ya queda ajufs
tado,de quedar convencido 5 que ¢layre de Madrid cfta
+ lleno de atomos falitrofos,que I¢ han comunicado las vas
pores,y. exalaciones,que fe ievantan de las inmundicias des
lascalles. s Pero antes de paflar adelante ,esncceffario fa=
ber,fi los vapores,que fe vaporizande los cuerpas ,fon [z
mi{ma cofaque las exalacionessporque fAbiendo clo,facil;
cofa feri el concluif,que el mifmo ayré falitrofo. preferva:
los cadaveres de putrcfaccion; y defpues los deftiu ye - del:
todo. : ; =57 I1 S200
~:Elvaporizarfe los cuerpos,y reducirfe i exalables,fegun
elfentido comun,es el que ambos efetos {e producen de
vamifimo accidente,que es la fermentacion -que fe intro-
duce enaquel cuerpo,que {eintenta deftruir en{is princi-:
Pias formativos;porque la materia,que fe evaporases dife—
rente'de 1a‘que en exalacionesfe exalea | yel'vapor'es vix
humo,o efpiritu caliente,y huimcdo,producido de materias
fermentativas, humedas, pinguedinofas ; y efpirituofas de
principios de flema,llenas de nucfiro fl acreo. Laexalas
cion‘es otro humo caliente, y fecos producido de'madterias
fermentadas;pero de diferente fal 5 o parte volatil del {al
azido igico, quc {¢ hallava detenido entre la t-ie-r-ra,dcfpues‘-
de feparada todala parte humeda sy afsilo dizen los Mo-
dernos con Ariftoteles , donde dizen : Duplex ¢ffe alitunm ge~ .
MussviUm ex terva,alterum ex aqua dimanavesillud fimiant exa- Phil. vet.
lationisshoc vapovis momine Soléetdefighaveséxalatio- ficea seff vapor & aov.um.
Fuinidys. Ynoay duda fon producidos eftos dos efectos 4 % Me-
de viviiling a'tciii-'e'l'lt‘-e,qi}_e‘- es la feimentacion , porfer la ther g 1o
" areina,adelgacay cefuclve los cuerpos; feparando lo
volatil de lo ﬁxo,y terreftre, e,

f!
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Difcurfo Fifico’s y Politico. | _
Entendidala forma de como {e fepara lo volatil de lo
fixo,y terreftrespor lafermentacion,y el como obra fus fe<]

 paraciones el ayre,para deshazer deftruir; y refolver los]

cadaveres,que fon por dos acciones. Laprimera jes itle»
refolviendo @ vapor lasvaporofas materias;que cnifitione,

quefon lasfiigerasa la patrefaccion o, queprovienedelat
huinedad de laflema,que templan la mordacidad ,y ‘acri~?
monia de los {ales;que fonlos que obran en ellas los efec- !
tos de deshazer,deftruivsy refolver: y alsi fu primera-ope-1
racien s confumir todas las marerias humedas ;v pingue=.!
dinofis.de los cadaveres;y quede vayan reduciendond vax!
poress y enaviendo vencido eftojque esfuprimera opera-:
cion,quedlan los cadaveresrefervados de cortupeion’, g
hedory defttnida la caufa,para no.poder engendrar: gufla=!
nos;¢ inmediatamente pafla afufeganda operacion,g esila:
principals al mifmotiempo,que la: fermentacion {e-empie-

caa exalar del cuerpoy porcvaporacion 5 todas las partes>
humedas,y oleaginofas.que tiene;y en loscfpacios que ef~
tasvandelocupando,el ayre confu virtud penetrativa:las,
vallenando de asomos falitrofos,, y eftos que de nuevo le

invroducespaflan a hazer en'cl cucrpoouaicgundafermens

tacion,y porella {enoreada enel rodo del cadaver yobran'

el efeto defu fegunda operacion ,de confumir 5 ¥ deftruir -
cughtoddel cadavéfs oviisen ob srnail simaniaeon th ' ;
...+ Deda éxplicacion de los dos creétos., que obraclayre.
enlos cuerposspodraocursir dificultad & quien no-tuviere:
complarainreligencia entodos los fundamentos, que hafta.
aqui quedan affentados,de lo que obran los fales vnidosco
elayre.o enlaterra; porgue lo que obran por fifolo las,

- queeltamen eftases el preiervar elcadaver de corrupcion,,
* vaporizandole fas materias humedas delaflema. 5 yde lo)

pingucdinold. 5 Henando. ‘c};qugll_lo-sf vacios,que quedan de

atomos dei fal azido agreo,y coneftos quedan perfervados:

de toda corrupcion,los quaies defpues quedan comocac-
2 { s 2 : . = gy ¥
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«Perofi los fales.obran Wetecto conel.dé lafileza det,
ayre,executandofu {egindaoperaciomque¢s defteniyc 5 1
canliimirle; por los medios que fé han dicho:Y £ {¢ lejalle<.
galo circunitanciadoyque tieneren frelayre deefra Corre, .,
cuyos fales,de que ft.componenlos atomos,comoprocedé:
dematerias purridasyacres,y mordazes,fon mas vigorofas; -
y-corrofives fus efectos:Luego la parte delfal azido igneo, !
que-quedoenaquella momia,comunicanal principic de &l
{al alcalifixo,virtudes eflencialesscorrofivas, ¢ incidentes, ;
conilas quales raladranyy deshazen enatomos aquella car=
ne,que quedo hecha momia de aquelcadavers -/ o0 o
< Y quepueda refulear,y nacer efta virtud corrofiva 5 por;
la ynion,y fermentacion de. eftas materias), privadas de Ja:
humedaddela flema;noay dudapues conmezcla de fales;
y fubftancias fulfureas ; y-mercuriales , como los preparan.
los Quimicos,fe hazen arfenicos,{ublimades,cinabrios 5 -y
otros medicamentos corvofivos,y caufticos, . vy
¢ oFindlmentesfereduce aquella momiad exalable, y afsi
como antes de lafermentacion vaporizo lo humedo, y dé=
mas materias crafas 5y oleaginofas,dexando folo la parte
terreftre,con la carne hecha momia fobre los hucffos |, en
elta poftrera fermentacion fe deftruye toda la care en exd-
laciones, dexando folo los hucflos,con alguna porcion-de
ticrra,y {al fixo. i B, :
» Todos eftos accidentes parece que evidentemente los

- produce lavirtud de lo falicrolp del ayresy node la futile=

23,y pureza del,como quicren fg,poncr.;-porq{u_c €N Otras. p;a_g'_-'
tes no fucede delmilino mo do. ,--que dentro delcentro de
Madrid,aunque el ayre fea fucil, AR

Quclosiales teugan virtudde deftruir, y deshazer las
materias en aromos,cl exemplo lo tenemos cada dia en los |
Plateros;que con agnas compucltas reducen ¢n atomos los
metales. mas duros,como fe ve enla plata , y orros,que fe
diffuelven en atomos,poniendolos en aguas fuertes ,  vina=
B3 deltilados,y ouros femejanses sipirisus Slados:y qss-“ﬁa
Q
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Difcurfo Fifico 5y Politicos
do ‘quierén diffolvet cloro,por fer metal mas duro,y tener
. los poros tan cfirechos,que no puede elaguafuerte 5. que-
' difflielve la plara,diffolvetle;le aumentan la fuergasaniadien--
dole falarmoniacos0 fal comun' , y entonces llaman efta
agua: Aowa Regiayque esla-que diffuclve el oro,comola fuer--
te a laplara;y demas metales. Y fi-eftas compueftas de fa--
les,fin otra cofadeftruyen la forma de los metales masdu-
dl ros,reduciendolos en atomos invifsibles,queé mucho que el
ayrelleno de atomos falitrofos , deshaga s y deftruya en €l
todoslos cadaveres;pues escierto que concurren en ellos
materias tales,que ayudadas delayrefalitrofo,{e fermentd,:
[ i yrexalean fus virtudes 5 por cuyarcaufa fuceden los efectos
_1 referidos,como feve enmuchos.compueftos , hechos {olo
de {ales,que foncorrofivos;e igneos s como fon los caufti--
coshechos delegiayque no contienen ,ni fon de otra cofay’
masque elfalfixojquefe facd delalegia , yalside otros.
| muchos,preparados de (ales fixos,y volatiles?

o | o

-Condods demonfiraciones vifibles {e dard conclufion a
elte punto,que ambas fonnotorias en eftaCorte , por verfe
de continuo enella, Vna,laque acacce enla plata,y oroy
que cftacenIglefias,cafasiparticalares , yenlos tallerespu~
blicosde la plateria;que ‘en recibiendo,con pocacontinia-
cionyelayre delas calles,la pone negra , y confume. parte
de fu fubftancia,y al hierro le enmobece,y empaiias y eftos
i ¢fectos nolos produce la fitileza;ni pureza del ayresfino la
. grofledad de los atomos falitrofos, que en fi contiene ,co-

mo {e ha ajuftado;y lo'mifmo obranlas aguas fuertes,y ar-

fenicales de foliman,o mer curiales,tartarizadas,y nitrofas,

y otras femejantes,por lo que enfi contienen'de fales 5 y
| por eftar lleno de eftas el vinagre,yzumo de limon, y; otras
i azidas materias,obran lo mifmo. . '
- Laotrddemonftracion ¢s aun mas evidente - 5 'y que no
admite contradicion, pot verfe de'continvo en'losbarrios
altos de confines de efta Corte,y en la Cafa del Campo 5 ¥
otros'pakages  fu igual,de que-los animales mueros’; qu rg‘
ah ; 3
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fe ethan en'elos,fé corrompen,y llenan de guflahos;jromi-
fan:mal olok, mayor mentédi esenlaeltacion del Veranos y.
alcontrarioacacé ¢ endosque sl mifmo ticpo fo ban echa- |
do-enlas calles;que no fe corsompen:; ni caufanimal olor,
teniendo circunftaricia magior,para w10,y otrosporeftaren
la fisma humedad-del cieno dela calle, laqualiera baftante
para.agitar fu.corrupcion 5 yimpedir el que no: pudiefle ¢l
ayre prelervarlaaun quando fe e diefle efte efecto depre-
fervacion dlapureza de fu frialdad , y fequedad;la.qual
facfle cierea,aviade obrar con mas eficacia en Jos. barrios
alrosolpartes-diftantes de los confines. > Porno-tener en
ellosfahumedaddel.cieno de las calles y cftar en parces
fecas;y mas deloubierras 2 la agitacion de fus efedos,

~/iCon’los exemplares que fehantraida, fe ha hecho'evi-

dente,el que losefectos de prelervacion dercorrupcion , W
deftruccionjlos obran los fales,que contiene enfi ¢l ayres y
lamifina homedad delasicalles,que 'VNas,y otras contribi-
'yfehﬁi‘-vqmﬁnciﬁmﬁnzapoﬁcianzlgu-na, y qla:purezade la
frialdad;y fequedad del ayre;ni el calor que pordi contie-
nela Regiondeefta Cortespueden obrar dic hos efetos.

SECCION""vN.
Fecundacion de los Vegetables:como SfehazerY p.bf- qh} los
texados de Madyid fe llenan de Jervasy

Nﬂtorioes atodos , quelafecandidad de Jos vegeta-
L N “bles,la produce cierro fal fecundarivo yque fe halla
enelcentrode o tierrayy de_l:nitrofo,que'e&:‘refp&rcido en

elayreselqualen el tercerodia de la Creacion delMundo,
Ial caer las aguas in locam vaumsfe repartio en t odo el fub-
_ lunar,como dexamos dicho ennueftra Phyfica,libro prime-
To,capitulo tercero.Y afsiel principio del fal,a'masde dar

alos cuerpos confiltencia,y fabor;tambicn ¢s ¢l que comu-
' “gica
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sicavirtud fecundativa-ila tierraslaqual 2 yelayre ¢ftin:
llcnos de efta virnidsexcdptodastierras donde Hueve: mu-!
<hoyy que cftana lasmargéncs del marsy laganas; lasqua~
les ordinariamentefonefterilesyp arenofassporque comoiel
‘aguacontinuamente las eftabafiando ] difluclve el fal cen~
tralyyi fecundacivosqueleftaentrafiado en ella, al contrariof
lottas agugssque lad cubre;abania,y portener.en fifal foci-
dativo,nefolo lasayuda, fino!que lasconterva,y no deftru-
y kelqucien fitienicda tierfay como fonlas delNilosa las
-quales de efterilesslashaze tecundas. Efta esvna dé lasra-
zonesque dan,porquedefpuesdel Diluvio ¥niverfalnowvi-
xenloshombres tanto ticmpo,como.antes dél s porque en
aquel largo elpacio,en que permanecio el agna,con fu ind-<
dacienifobre la tierrala:penetro sy enfus entrafas le dif-
{olvio el fal central,y fecundatiy o,que teniaspor efta caufa
defpucs acasaunquiciadiersa teafecunda 4. nolproduceilos
fiutos de aquellas virrudes, y bondad, ‘qbe antesdel Dilu-
~Vio 5 - yafsipor confequenciaforgofalosalimentos-delos
hombres fon mas impuros,debiles,y de menor bondad; de
que fcedesgie todosdos,hombreseftan {ugeros a cnfers
med:des, y otros accidentes,que les abrevia la vida; y afsi
no ay duda,que lafecundidad proyiene delfal,comolo co-
firmo Chrifto Setior nueftro,conlo que dixo alos Apolto-
les:Vos eftis fal terrz,dandoles a entender coneftas palabras,
wqueellosaviam dé febundaricon las fuy asy g Fetouo el Ork
be ; yalsife ve conevidencia,que las tierras.gae ticnen
1al,0 falitre,fon mas fructiferas,y fecundas,y eftaes la cau- -
fadelo quciicede énaquellasiguc fecunda coa fus ingnda
ciones el Nilospor eftar fus aguas llenas de falitrey’como 16
refiese Montieur Guiré en ¢l libtode agias mincrales y- en

Agricol. d2
nitro fa ft-

o \d'ondjf-‘diz,f,.‘queAgr_i_cQ_Ia,hablando,dcl falitre fadtigio,dizes
Profp. Al-_ pastisij riityi plura fumt generusvnum fivin 5 yproes Nilo aguis
pindeMed_ g yiivofe funt,; X ProfperAlpingshiablando de las excelen®
Ag ypili b. ~ctasdela gu%_i _de_I'_NEiio;dizci;?_mzx'df: [rimmum, advlianduwmine
Looo8e omnibus videatur. wirdcubum terva £Egypti Sayeth -, aliarinue

1oy £ 5 mnl=
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smultavum Afvice vegionumloca effe fecurdifsima ob folam hyinfce
«fiwmints ingenaatiovenuibil enim terve saera excpta ea lus ha
-bent. Y no tan {olo claguadel Nilofccunda la tieira, que :
-inunda,fino.que haze fecundosa los animales que Jabeben, o
'como la fintio Plinio ;quando dixe:Fetifer potu Nitus. 'Y Ce- * "> %
fio enfu libro-de minerales cuenta,que Filadelfo , Reyde 7 %32
Egypto javiende cafadoa fuhija Berenice con Antieco,
Reyde la Afsiria;le encargo lobre todojque no beliefle de
-otra agua,mas que de lade ¢lNilo, pard que quanto antes
fuefle madre, Larazen porque clagua delNilo fecunda o
- a losanimales,que labeben,y la tierra que inunda , ¢ m._\tit—ﬁ Hy
ne de la abundancia del falitre que ticne. ReradinBt
Pera la mas patente dermonitracion para conocer, que
-el'es el que fecunda los vegerables,cs ver,que fi vnatiniié-
te fe pone & hervir en agua,defpues de hervida queda infe-
:cunda,y no nace,como la otra,que nohahervidos perque
enclagua hirviendo-le difipo el fal: fecundativo,que tenia:
al contrario,fiivna imiente fe p one en agua ardiente,antes
deiembrarla,luego que. fefiem branace; porque elfal vo- -
latil,que tenia el agna ardiente, vivifica el fal fecundativo
de la fimiente,y haze que nazca mas aprifa’} que laque no
{e ha puefto en ella.
YlosLabradores mueftran,que el {alfecunda los pra-
dos, campos . ;. porque dexando a parte el eftiercol, que
arsojan {obre ellos,que eftd lleno de fales,es practica clara,
Yy experiencia conocida,que quando quieren , que fus pra-
dos,0 campos {ean mas fecundos,los llenan de ceniza,que-
mando los raftrojos;porque como feha convencido en lo
antccedente,de que Ja ceniza de los vegetables cfta llcna
de fales |, y como los Quimicos facan de ellosles fales,
echandole agua , y haziendo legiahaze enlos czmpos la
naturalezalo. que los Quimicos con fu arte en los prados,
cn quefe echa ceniza . fe prodicenmas yervas con loque
les ayuda el agua que Hueve,diffolviendo ¢l fal de laceni-
%3,y entraiandole.cn la tierra,con cuyo medio ie aumenta

E b

Cefius,li-
by de.gii~
Aiye €6
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la virtud fecundativa, produciendo mas copiofos frutos,

Lib. eie: €omo lo dize Bernardo Suvalve 1 Cinis herbarum exuftarum
effserrie deaus commiffiis inds enim hevbee einfdem propullant fpe-
cicisipde vecvefCuntyque perierant. 'Y el PadreFray Pedro Si-
mon en fus Noticias Hiftoriales de la Conquifta de Tierra
Firme de la America,dize,que los pajaros , y otros anima-
Ies fe faftentande la fruta , que en aquellas partes llaman
. Guayabas,y que adonde cae ¢lexcrementodel pajaro; &
A filio o:r0 animal,produceledel otro arbol,que da la mifma fru-
"822. ta,comefide ellafe huviefle plantado: con que es eviden-
BE te,que enaquel excremento quedo fola laparte terreftee, y
el {al fixo de aquel fiuto. Y lo mifmo refiere el Argobifpo

Lib, 2. 4¢ Santo Domingo Don Fray Domingo Fernandez Nava-
fil.sq. - ¥retesen fiscratados Hiftoricoss y DonBartholome de Ar-

- genfola en fu Conquifta de las Malucas , hablandade la ef
pecie delclavo,que produce con {us arboles 5 en la fornig
que el de las Guayadas. . e =

- Y quedando ajuftado,que el principio delfal es el que

-fecunda la tierra,parala produccion de los vegetables, fale
por confequencia forgofa,que el ayre de Madrid efta lleno

_de atomos falftrolos ,pues nacen rantas yervas enlos te-
xados, 5 :

- Algunosdiran,que:las producenlos polves,que fe leva-
tanen Verano,y cacnen los texados 5 pero aunque puede
ceita tambiea fer la caufa, mocs totals porque fe hallan yer-

-vas {obre texas tan limpias: 5 - que no tienenvn atomo de
..PO}.“JO; J

Pera mejor {erefponde,concediendo el intento, de que
el polvo ayuda a la generacion de eftas yervas, porque de
.aqui {¢ inficre masla verdad de nueflrodifcurfo 5 porque
«fte palvo que {¢ levanta,y cac fobre los texados , efta lle-
10 de aromos falitrofos;como feha probado,por las mate-
rias de que fe producen,y aun no pudicran engendrar tan=
tas yervas,fino {& juntaralofalitrofo del ayresporque elfal |
nirrolo,que fe halla efparcido entoda la atomosfera, €s el
& que

¢a. de cir
Catlition.
wegetabl.:
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que vivifica,y fermenta cl fal central,y f_ccgnda-tivo s que
elta entradadoen la tierra,y de que {e manifiefta la opinjon
de Digbco,que dize:.an veri exiftimans tantummodo ¢fje fal " Dib b
trumsquodatraitum in [emensaut radicem hanc femjf:cztem {z@‘er:,* Sort 4
minime gentium. Ilud exemplo exabuvieruntsnec ta_::nf :mm:yfg pro=
genici maieviam [ubminiftrare poteftsfal nitrum eft ibi inftar mag-
netissquod atrahit fimilem jalem 5 quo aér vedditur foccundus. Y
Juan Baup de Bamel,dize ;. Luam obrem planie, que agna fola Iod. Bany
ali videntyr snitrofo. ﬁu':'é,c’?' aérev fermento{Guod vegeraionts prin de Eawie]
cipium eff)ortum [uumsCs incrementum debent. b o
Efta verdad la conocen hafta los Labradores , fin faber por. affes
porque lo hazen;pues quando qui‘c_rcn plantar algina plan= Hhonin
ta,difponé vn grande hoyo en lattierrd, y la remucven mu- '
cho alrededorsy deipues ponen la plantadentro del hoyo,
y por algun tiempo no la acaban d¢ llt:qar. '}"amblcn los
camp os los aranmuchas vezes,y de vna vez d orra dexan
paflar algun tiempo , y quando echan la fimiente fobre 7
tierra,la buelven a arar otra vezy todo efto los Labrado-
res lo hazen folo por fusi/.e-:gpcgigqc_igsi ‘3) Y 1O por otra
ciencia, - asis : e '
Larazon de todo efte trabajo,la traen los Modernos en
la queftion de lanuericion,y acrefion de las plantas, adon=
dedizen:Sie illud vevifdimum videtur fuccum i terva. diri per- Philofof.
mixtum trahisqui arboris tracheas impless & diflendit,. Hine ante- wer,
quam plantentur arbores,alte fovew excavantuy, vt trva circpmie- OLIRTE R
<la pitrofo aére impragnetur 7 effufa aqua idoveos yadicibus Jales 4.
Juppediter.  Eandem obyationem terva civewm radicum extrema fie
agitarsd comminuitir, Ul vacka [patiola admitieids 4ivi intercis
piatnec aliter fis wegetarios nequre ob " alism firemerra excollityy,
EHOOrLitr sar dtirifi ot ea nitrofb aive impraEg ety '
Y masdclo dicho,quedaorro argimento muy cficazy
Y €s,quequalquicra que entienda de botanica,réconocera
quetodaseftas yervas 4 que nacer enlos texados de Ma-
drid,fon'de efpecic de Jas que fe crian folo en parte donde!
ay mucho lalitre,por nacer ordinariamente fobre paredes,”
i Ez2 en

Plant.ve=
Zetat.
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en don de ay calid yelo,5 en tierras montaofas;y falicrofas,
Y aqui le podiantraer algunas demonitraciones ; tocantes
_ al mufco rerreftre;por fer effe vn vegetable sproducido de
- vapores falitrofos,que fe exaltan dela tierra 5y en cierto
ticmpo delano tiene virrud claftica,como el falitre , y la
polvora,que {¢ obra con el cohete defuego , y otras ma-
quinas,que podra experimentar el curiofo , valiendofe de
lo que {e enlenia enla Mifcelanea Gormanica de elano de
1672.0bfervacion 97.donde dize: Mufi pulvis non indignam
parit incunditatem curiofa indagationecum vi fulminane gandeat.
Y no me dilato mas en efta demonftracion , porque tengo
por principio conacido,y baftantemente probado , que cl
ayre nitrofo ayuda a fecundar los vegetables ; de donde fe
facala confequencia,que la cantidad de yervas, que nacé
encima de los texados de Madrid , las fecundan, y produ~
<en losaromos falitrofos ;que fe Jevantan de las callesde:
€fta Real Villai > (bR & '

SECCION VIII. R0l ;

Por que fiendo el Pueblo de Madiid tan numerdfo, aytan.
pocos viejos> Len general, afsi-hombres,.comomugeres
o fon demalcolor, y mucho s adolecen

de flatos?

COn vifta de lo quehafta aqui queda affentado de los
! efectos,que produce el ayre cn los excrementos,ca-
daveres,y enlos demas metales duros; lo que viliblemente
dmprime.en ellos,es precilo paffar a dezir, que el ayre de
Madcid,por las calidades que contiene en i, €s igualmente:
aloshombres nocivo,yque les caufa varias enfermedadess |
que por falta de {a conocimiento,las atribayen d otras ?:ﬁf\l ‘
atzader 4 lo que oculta ] ayre enfus entranas,de quicn ﬁa. |
: : cfte
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efte findixo 1o figuiente Juan Becherio: Puod dnaévé dcnltum
quoddam vite alimen tum ﬁ},i:a_,,rn)i;xfﬁe,gni M‘.é?ﬂlgﬂﬂ igue mdxi=
wnt impreguatus &ft 5 [ulubpem producimus ruitam'sin eo vero s qui
terrejivibusexalationibusy G marinis vapovibus abandaty parswmgue
balfimi fali syin fecontinets in falubrem ducimus vitam.Y afsino
ay que admirar,que dentro de] recintro de Madrid fe vean
tancasvariecdades de enfermedades , que no fon comunes,
ni tan frequentes en otras partes , €n las mas vezinas de
efta Corte, Fos iy :
Y de efto procede , el que fiendo tan numerofo ¢l con-

curfo de habitadores de efta Corte , ayaen clla tan pocos
hombres vicjos;fiendo afsi,que enlas Montanas , en donde
los ayresfon mas furiles,y delgados,ay viejos de 90.a100.
anessy enlas partes de Egypto,y otras Regiones,en donde
el clima es mascaltentestambien viven hafta 100, afos. Y
no {e pucde atribuir,que el vivir poco dentro de Madrid,
{ea por canfa de exceflosen las comidas,y bebidas, porque
los mas encfta Corte viven muy reglados;enpaffando los
afios defti mocedad;y afsife debe acribuir, que ¢l no lle-
gar A vicjos depende delambiente falitrofo , quepor fer
- de calidades fermentativas,¢ incidentes,diffuclve,y defiru-
ye el humedo radical delcuerposporque fiendo ¢l ambien-
te lleno de exalaciones,y de vapores nitrofos, y fermenta-
tivosintroduciendofe coninfpiracion enlos: vafos del pul-
mon,y coragonfermentan demafiadamente lafangre, y lIa
reducen acalidad cafiigneavolanlycya caufa ¢sy ¢l que
lentamente (e van dilipando los efpiritus por infenfible traf

Toan. Bech.
cum Digh.
in fupl. ad
Phif. fubt.

€ap.s .«

Ppiracion,y fe ponen loscuerpos de los hombres, entrados

€n edad,tabidos, y {ecos , que al mas ligero accidente de
f-'flfe rmedad,o pafsiondeanimo , con brevedad acaban la
Vida,por eftar aquellos cuenposfaleos de efpiritn sy hume-
do radical. Las enfermedad ;o ¢ alentara que les fobre-
viene,les enciendeimas Jamafafanguinaria, y hallandola
en cleftado referido,lareduce conelnuevo accidente, 2
queenbreve tiempo quede el pacigpte falto e efpititas,
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y de vida,como fe ve en las calenturas , que duran mucho
tiempo,adonde el calor Febril ( que no es otracofa, que
vna fermentacion,0 efervefcencia,que {e introduce en la
fangre ) difipa,y deftruye los efpiritus,y el humedo radical
de Ios cuerpos,y los reduced cticos,y tabidos, y en avien-
dolos reducido a efte eftado,brevemente fe mueren.

.Y alefe&o dicho {e allega,que en generalsafsi los varo-
nes,como las mugeres ,la mayor. parte {on defcolorides;
fiendo alsi,que endonde el ayre es bueno,y furil,las muge-
res no necefsitan de colores,y no hallo otra caufa,que pue-
daproducir efte accidente tancomun , fino fer elayre fall-
trofo; porque introducido con la infpiracion cnlos vafos
de los pulmones,y coragon,diffuclve,y funde demafiade la
{angre,y lareduce mas ferofa,y abundando en los cuerpos
clfucro en mas cantidad,que la fangre, loshombresno pue
dentenerbuen colorsporque el rubicundode la carne s 'y
cutis,lo produce la abundancia,confiftencia, y pureza de la
fangre. Y manifieftamente fe ve enlos que ticnen las ve-
nas laceas opiladas,y angoftas,que fiempre fon defcolori-
dos;porque eftas obftruidas,no permiren que pafle toda Ia
{ubftancia dcl quilosfino fololo mas {utilyy afsila fangre fe
haze furil,y férofa,de la mifina calidad del quilo , ‘que ha
paffado por lasvenas lacteas : y fiendo la fangre de ‘efte
genero 5 los hombres precilamente han de fer “defcolori-

El curiofo que quifiere experimentarlo ,verd, que fucra
“de fuk vafos;la fangréno fe'coadgula,ni toma confiftencia,
mezclandofe algunosdales alcalio nicrofos; antes bien def=
puesid: media coadgulasla diffuclven otravez,excepto los
{alesazidos;que tienen pofitivavirtud de coadgularla. Po-
dranalgurios dezir;que elnofer colorados de roftro, depe-
de de indifpoficionesde los cderposies verdad,que losique
padecenindilpoficion enellos yordinaiamente fon'defco~ !
loridos;pero e vifto muchas perfonas,que & pocos dias de
refidir en otros Lugares defuera dg Madrid ; fe p‘eﬂﬁé’g de |
: Wen |
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buen colorsy mas grueflos 5 y quizas comiendo alimentos
de menos fuftento,y fiendo €l ayre mas futil,y puro,que el
e cfta Corte. sl gl '
+: Orro accidente fe veen ella muy comun, ¥ es , que la
anayor parte de {us habitadores adolecen de flatos 5 y.de
otros dolores vagossy no dudo,que los caufe otra cofa que
¢l ayre falitrofo , aunque algunos lo atribuyen al chocola-
te: larazon es,porque el ayre,que {e introduce en los cuer
pos,y-enparticular encl eftomago , 'y entrafias,mezclado
<on Jas comidas,y bebidas,fi fe encuentra con algunas ma-
terias crafas;y vifcofassderenidas por caufa de algunas obf=
trucciones,las fermenta,diffuelve,y reduce en vapores ; los
quales con el calor natural de las entrafias , {e adelgagan
mas,y{e convierten enflatos,que fe eftienden , y corren
jpor vnasy otra parte del cuerpo,penctrando entre la carne,
mufculos,y membranas,eftendiendo,y irrirando fus fibras,
caufando hinchacones,dolores,temblores,y otros accidens

res,que inquietan los cuerpos;hafta que los flatos fe exaltd,

~como dixo Holerio: Itague materia craffas & vifcida calove dif-
Sundense inflatis vefolvitur squi incluft irruunt in membranam , di-
Stendunt vinculadiftvahunt vnde vebemens dolor, 4

* Del mifmo modo obran los flatos enlos cuerpos,como
las materias fermentadas dentro de la ticrra,que converti-
-das envapores , para exalarfe de la tierra,caufan temblores
enella. Y paraque fe vea quanta fuerga tienen las mate.
Jas nitrofas,y fermentadas,y conquanta violencia obran,
hagafe reparo en lo que fe fermentaen ¢l fondo del mar,
_?ne.es 16 que cavfa la creciente,y menguance del; porque
1egun las cxperiencias,que han hecho muchos curiofos,que
han baxado coninftrumentos a reconocer fit feno 5 le han
-hallado lleno de materias nitrofas , y de otros generos de
-ﬁl'c_sall\'lCZCIadOS entre ciertos lodos bituminos 5 cuyas ma-
teuiasaciectos ticmpos,fegun mi parecer,fefermentan , y
conviertenen vapores,que adelgacadoes con la mifina fer-

£on

Holer, iy
coac.feft 2
com. 1. lib,
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con el agua, la hincha , y eftiende. Y como efte cfeftofe
produce en clfondadelmaryy medio del,al pafio queellos
{e vin levantando,para cxalarfe,bufcando fu centro,poco
apoco van fobiendo enaltolas aguas,y eftendiendolas s y
como eftofucede dentro,y al medio de ella,procede que la
fuben 4 mayor eminencia,quela cierrasque la rodea, yico-
mo no pueden permanecer en ella,fe dexan caer,y fe eftié-
den {obre la tierra,formando la creciente. 235140

Efto {e ve tambien en-muchos licores,que quando fefer
mentam,falen de losvafos,en donde effan,como fucede en
quilquiera,que efte hirviendo,que fe {ale del vafo, porque
las partes que delfe atenuaron con el calor del fuego , con-
vertdas en ayrc,hinchan , y derramanalas demas, para
exalarfe de entre ellos,y folo con removerlas {e entretie-
nen a que no falgan 5 rompiendoles comel movimiento la
vnion,y continuacion de aquel cuerpo,y con efto fc les da
lugar & quefe ezale el ayre 5.y afsi fucede en elaguadel
mar,que al paflo que fus vapores , 0 ayre {e van exalando,

ella poco a poco buelve a baxarfe, yla que {c aviaexcedi~ -

do de fus margenes,por gozar ladel medio de mayor emi-
nencia,que la tierra,buclye otra veza retirarfe 5 y a retro-
ceder;hafta cobrar fu centro ; y. de eftemodo e caufa el
fluxo,y refluxo del mar,que van repartiendofe por las pue-
vas,y continias fermentaciones,que- {nceden en otras ma-
terias,que tucefsivamente fe difponen,y engendran, y por
loque leseftan contribuyendo losrios 5y conductos de
aguas fubterrancas. :
Aquife podria tracr por exemplo el del periodo de las
calenturas,terciatias,yquartanas,y no me faltarianrazones,
y aucoridades para apoyatlo:pero mi intento {oloes mol-
“trarde paffo efta caufa del movimiento dcl mar, pard pro-
-bar mejor la fuer¢aque tiencn; y lo que pueden obrar las
.materias fermentadasidefpues de reducidas cn atomos. -
Y aunique parecera que efte exemplo del mares remo-
to,y ageno-deefte: difcurfo,fin embargome he- valido dél,
_ por
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porfer donde con mas evidencia fe reprefenta la vcr_dad.;-
de efte affumptosy como los vapores,y a_romo.s_produc.;dos
de materias falitrofas,bituminofas , y fermentadas,obran
dentro de efte caos , ¥ los efectos,que producen en efte
mundo pequeiio,quando conla inlpiracion los atrahemos;
y afsi profigaiendo el difcurfo,dire {olp la cau['a,porgue no
ay creciente , y menguante enel Mediterraneo. Primera-
mente,claguadel Mediterraneo no ¢s tan falad_a como la.
del Occeano 5 fegundariamente,clte mar continuamente
fus olasfe agitan,y f¢ rompen,y conla agitacion, y rompi-
micnto de ellas,f¢ tranfpira el ayre , ylosvapores quefe.
levantan de lo profundo del marsy por cfta tranipiracion, o
exalacion,no fucede el levantamicnto de {us aguas, ni el
{alir de fusmargenes,

Que fean las materias falitrofas , y butiminofas las que
caufan el fluxo,y refluxo del mar , lo dize el Padre Nicolao

Cabeo,de la Compaiiia de Jesvs: Qui fpirituum  [ulphnreorum, Nicol .Cab,”

nitroforumque vim toto maris elemento monflravit tantam , vt beec tom. 2 .com.
wmaximayefl precipuacaufa it agitationis,atque reflusus, meths 4.3

Y {¢ prucba tambien con cfta razon,porque en donde
el agna cs mas fucrte de olor,y mas falobre,la creciente, y
menguante es mayor , procediendo lo {alobrede los mas,
o menos fales,que fe hallan enel profundo del mar;porque
quando fe fermentan eftos fales , {e exalanciertos atomos
falitrofos,y volatiles,los quales fe diffuelven con el agua,
y ia hazen {alada, como dizen los Philofophos Modcrnos:
Sal fuginem maris ex multiplici fale prodire: adeb vt quiddam ha-
beat vitroli,aut nityi; vnde tanta in ijslocis\que mare alluit faecun-,
ditas. Y con cfto fe vera en donde el may no esmuy fala-"""7*3- 7+
dq,quc no ticne creciente,ni menguante ,como dizen 105;4", .f,l_m”'
mifimos: ZnodOcceanus Septonty ionalis minus habeat ful fedinis, -’/ e
qudm erfus Zonam Torridam,accedit illud fovtafisquodagua fri- P14
&idior in ijs locis minus fabis ex fodinis exolvat. Mas abaxo cn bid
cl mifmo tomo,y parte,queftion quinta & De varso Occeani, S
ot ( dize ) in Occeano Septentvionali 5 wltra Scctiams ad

F No~
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Noruegiam ‘Colandriam wvix wlius flis P’ercipi.ivmv. 1
Eftos {onlos milinos mares, que arriba fe han dicho,
que apenas fon falados,con cuyo exemplo {¢ concluye,que
lacreciente,y menguante del mar procede de las fermen-
taciones de los fales,y materias betuminofas , que tiene en
fi profundo. |
~ Bien creo,que para eftos movimientos,de la creciente,y
menguante del mar,concurre la Luna por fu parte , por te=
s ner quizas en aquellas materias,que fe fermentan algun pre
dominjo;pero finohuviera materia en ¢l profundo , que f&
e férmcnt:t{fc,y fe reduciefle en vapor,y ayre , parahazer la
extenfion del agua,no se {i pudiera la Luna producir por fi -
fola eftos movimientos. No dexade aver algunos, que de
paflo atribuyen efta caufa alos fuegos fubterraneos,y dizé:
Sol quidem? fumma telure multos halitus ¢fferat, !ongé tamen plures
ignis fubterraneus attolaneceffe ¢ft, Hinc ciim vepente mare itu-
0 2140 - mefcit,vel media b}gmgjéﬂ crafi vapores Jubito attolluntur atque in
locis frigidioribus copiofus imber decidit, longe probabilius eft ca-
Jorem principem,guam [clem ipfum. :

Si cfto ie puede conceder,no hallo mas razon en elmo-
do,que dichos fuegos {ubterraneos pueden mover la mar,
que ¢l ayudar afermentar las fobre dichas materias.

Por lo qual es cierto , que los movimientos del mar en
fus fluxos , orefluxos dependen principalmentede ellas;
parque fifuera folala Luna , no huvicra tantas variedades
en ¢lmodo de crecer,y enparticularen ¢l ticmposporque,
enalgonas partes , la creciente ¢s enlaconjuncion de la
Luna,cnotras en el Plenilunio 5 y ¢n otras.en entrambos
tiempossen algunas partes la creciente esfolodedia , en
otras folode noche's con que {e conoce , que por la varie-
‘dad,y firias de los mares,los movimicntos fon diferentes ; y
afsi nofe pucdenregulat por foloslosdela Luna , por lo
Hid. .5+ qualc oncluyo con ladotrina de los dichos en la queftion
de vario0¢ quinta,dende dizen:Vuo werbo «ftunm magnitudo, & tempus pla=
Ceanamoty vimum pendetd fiow bittorumy ¥ Al

Efta |

Iéqu Fa2s
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__ Primera Parte " e
! Efta experiencia nos muefira claramente, que la Luna
mueve las materias falitrofasdentro del agua; porque qua-
do algunos quieren faber quando la Lunaha ze {u conjun-
_cion,ponen cierta ceniza dentro del agua,y al tiempo dela
conjuncion el agua fe enturbia,y la ceniza fe exaltasporque
efta,como avemos dichostiene mucha f{al,y efte es fermen-
tativo ; comque esevidente,que en el movimicnto dela
Luna fe fermenta,y exaltala ceniza. Del mifmo modo fu-
cede en el del marsporque la Luna mueve la fermentacion
en aquellas materias falitrofas,y bituminofas,que fehallan
en fu profundo,y en vnas partes las mueve en v tiempo, y
en otras enotro,fegan las difpoficiones de las materias, y ¢
del fitio en donde eftan;y cllas fermentadas, y convertidas q
en vapores ,caufanlos etectos referidos. '
Que eftas materias fermentadas, puedan defpues llenar
el ayre de atomos picantes,y de las milmas calidades, que
{on ellas,y que ¢l dicho ayre puedaconmover , y fermen- : ' '
{
!

.

tar a2 otras ( que fue ¢l intento de introducir en efte Dil-

curfo el movimiento del mar;haze evidencia el que todos

conozcan , que los atomos que fe exalan de las materias

fermentadas,y falitrofas , aunque fe produzcanen partes _ |
remotas,pucden,defpues de averfe elparcido por cl ayre, '
alterar,y danar los cuerpos,en quienes feintroducen. ) Es . H
verdad que cada dia {e eftaexperimentando en los que na-
Yegan ; quelos que no eftan acoftumbrados a oler el ayre
del mar,apenas llegan,o fe acercanaél , quando feles in-
quicta el eftomago,y en particular a los quc lo tienen lleno
de yilcofidades. Eftainquictud nola canfa otra cola , que
el ambiente falitrofo,que exala el agua del mar,producida
de las materias referidas,que fe fermentaron ert fufondo.

Y como el ambicnte fe introduce en eleftomago , y.fe
mezcla entre aquellas materias vifcofas , que fehallan en
{ufondo,y circunferencia,lasfermenta, y fermentadas fe
feparan de'lastunicasyy feparadas de ellas,quedan defeus
bicrtas;de que fucedesque aquellos aromos nitrofos , que

_ F2 ban
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iban entre el ambiente,que fon de {0 naturaleza acres , y
mordazes,itritan las fibras delas tunicas , que por fer ellas
-nerviofas,fuceden de cftasirricaciones efectos efpafmodi-
“cos,contrayendofclas fibras,y tunicas, Y con cfta contrac-
cion fe arroja quanto ay cn el eftomagoscomo todo es doc

_ trina de los Philofophos referidos,que con eftas palabras lo
Thid tomg. explican: stgue hec firtd ‘;q{icauﬁ cur mare naufeam ad vomitum
g4 - provocet: quod circunfifus atr multo [ale biswminofo,ant etiam vi-

trdolitico inficiaturcuins corpufcula ventriculi fibras vellicant,

Del mifino mode fucede a los que beben vino, que aya
eftado en vafo de antimonio,el qual es va bomitorio , folo
‘por Jos atomos falitrofos,y picantes,que recibio del valo;
pero file cuelan por vnpapel,pierde ya eftos efectos:exem
plo que confirma mas nucftro intento.,

Algunos diran , que el marearfe,]ocaufa el movimiento
continuo de lasNaves , comofucede tambien a muchos,
que fe marcan en los coches,y literas, A lo qualferefpon-
de,queeneftoslo caufala abundancia de materias vilco-
fas,y acres,que ticnen en el cftomago, las quales agitadas
caulan los mifinos accidente,que las materias fermentadas
en el eftomagospero efto no ¢s tan comun como a los que
navegan,y ay muchos,que no {e marean en las literas,y fe
mareanen el mar,y lamayor parte delos que navegan ,le
marcan,haftaque el eftomago fe acoftumbra alayre. ..

Otraexperiencia abemos muy comun,y €s,que 1 mu=
chos les haze dafio el entrar en lasbodegas , endonde aya
snofto,que efte hirviendo,ofermentandofe , y efto aunque
eften diftantes de las cubas,donde dicho mofto {e fermen=
tasporque el vapor folo que fe ha efparcidopor elayre ,€s
baftante para caufar efte dano 5y lo mifmo digo dela cer-
bega, : 4
De todo lo qualfe figne,que fi el ayre dela mar,por fer
falitrofo,y producide de matcrias fermentadas, y donde fe .
fermenta e{Jmo{to,c‘) ce-rbega,fhce-d:n eftos efectos tanevi- '
dentes defermentasfe Jas vifcofidades del cftomago: » -y
g ; cam
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caufar las naufeas,y bonitos ; que much» feraque el ayre
de Madrid,eftandolleno de atomos {alitrofos, producidos
de materias excrementicias,y fermentadas; {calacaufa de
que en efta Corte ayatantas perfonas que adolecen de fla-
tos. No negare que el chocolate puede ayudar a producir
las materias de donde {e engendran; pero elfermentarlas
tan cotidianamente,folo haze el ayre falitrofo de Madrid,
y por faltarle efta calidad al de otras partes,no fuceden ef=
tos efetos,fiendo igual exceffo en elcbocolate.

Vnexemplo evidente tracre aqui, para que fe conozea
de que modo obra lafermentacion en producir los flatos, y
la promptitud con que fe hazen quando fe juntan vnas ma-
terias falitrofas,y fermentativas,con otras de la mifma ca-
lidad. Laexperiencia esefta : Tomefe vn pocode vino, y
pongafc dentro de vna redomita eftrecha,ii thermometro,
fobre efte fe Je echaran algunas gotas de azeyte detartaro,
y defpues otras tantas de efpiritu de vitriolo ,y al inftante
que fe juntan eftas materias,veran que fe convierten ¢n ef=

puma,y falen del vafo donde eftan. De la mifma fuerte fe

fermentanlas del mar , y los humores dentro del cuerpo,
por la intervencion,o conjuncion de eftas materiassporque
clazeyte de tartaro eftalleno de aromos falitrofos ,y legi-
bales,del gencro de alcali. El efpiritude vitriolo efta lleno
de atomos tambien falitrofos,pero de otro genero,que fon
azidosy afsi ¢n todas lasmaterias , que eftos dos fales cone
Curren inmediatamentc,fe exalta la fermentacion, en vnos
vifsiblemente,en otros invifsiblemente, Y afsicomo fe ha
dicho,que el fuco biliofo,con el pancratico, vniendofe con
¢l quilo,lo fermentan otra vez,porconftar elvno del fal le-
gibal,o alcali,y el otro del fal azidosy hallandofe enlas en-
trafias materias crudas,y vifcofas , detenidas por algunas
-obftrucciones,o por otra caufa,concurriendo con ellas efe
‘tos fucos,en mas cantidad,0 calidad de fi eftado. natural,
caufanlas fobredichas fermentaciones , ¥ fe producen los
fazos,y eftosfon los comunes de otras pastgsy . -

E&g'
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Pero la caufade que fonmas frequentes en eftaCorte;es,
porque alas materias de donde fe.engendra,fc lesanade el
‘ambiente nitrofo,que fe introduce conel alimento, ¢ infpi-
racion,y por fiis malas,y fermentativas calidades al inftan~
e que {e vne con dichas materias,crudas, y vifcofas , mez-
cladas entre losreferidos fucos ; luego {e fermentan,y {e
convierten en efpuma,faliendo de las partes en donde efta
del mifmo modo,que {ucedio con las tres materias dentro
delaredoma:y efta efpuma,como eftallenade ayre , por

los vapores que fe convirtieronen &l , fe introducedentro

.de las demis partes del cuerpo, como fe hadicho, y caufa

los flatos,y dolores referidos,a quien damos efte nombre,

folo mientras efte ayre queda recluido en el cuerpo ;como

.., dixo Hypocrates : Spiritus quidams cuf in corpovibus [unt flatus
Hyp. lib de wocantursui vero extra corpora exiftuntyaér. Con efta expericn-
Sasib. fol. cia pueden muchos dezarfe perfuadir,que el chocolate por
95482+ f1folono puede fer la caufa de que cafien general,0 la ma-
yor partc de los que viven en Madrid,adolecen de flatossy
afsidigo,que el fer efte accidence tan comunal Pueblo,de-

pende de las caufas referidas. :

Tambien efte ayre puede canfar otros dolores vagos,
penetrando folo por los poros del cutis, ¢ introduciendofe
enalgunaparte del cuerpo,adonde fe hallan materias aptas

-para termentarfe,las quales atenuadas hazen vaporofas , y
_flatlentas,y por el mayor efpacio que piden, hazen exten-
fion en las partes;caufando dolores atrozes ; porque €s co~

mun A todas las materias fermentadas ocupar mayor lugar

-delo que tenian antes,por la rarefaccion,y ayre,que {e en~
gendra,o introduce en ellas, cuya dilaracion citiende vio-
Jentamente las membranas, y fibras de ellas, caufando los
«oloresreferidos. - . .
-i+ Tambiem elayresporfi folo,penctrado entre las mem-
‘branas,mufculos;y fibrasde-lacarne 5 puede caufar varios
«dolores,por lo picante,y mordaz de1os atonios {alitrofos,

que lleva configo: ydcve endasheridasyo llagas . ﬂmdf‘)
SR c
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ferlavan conaguas fladus;que fiente elenfermo vivifsimos
dolores,por lo queirritan los atomos agudos del fal,que fe

ha diffuelto en el agua.

Muchas vezes {uponen algunos 5 que eftos dolores fon
caufados de humores galicos,y fuelen porfalta de conoci-
micnro aplicarles medicamentos mercuriales,0 otrosfeme
jantes,por la razon de que fuponen procede delo que fe ha
dicho,y fuelen caufar al paciente muchos dolores 5 porque
el azogue,0 otro medicamento que fe le aplican, {e vnen
con les atomos falitrofos,que juntos fe fermentan otravez,
y en ella adquieren mayor mordacidad,y caufa al enfermo
mayores dolores,y muchas vezes fe templan {olo con vn
pano mojado ¢n agua de violetas,y de flema del vitriol co-
mun,porque {u virtud diffuclve la mordazidad de aquellos
atomos,y rambien los difipa con facilidad el agua ardien-
te,que losalcoholiza,y exalaotravez. Efte ayre del cen-
tro de Madrid,quantos ha paraliticado , ¢ introducido en

nueftra economia , muchas enfermedades femejantes,por’

{er de {u naturaleza azido , €l qual introduciendo fits ato-

mos en el fuco nervolo,en fugetos indifpueftos, en los qua-

les confacilidad fe coagula dicho fuco,y coagulado queda
paraliticadala partce '

SECCION IX.

Los que padecen de flatos,eftan fugetos & apoflemas , y

4 muertes repmﬂ'n as.

LAs frequentes apoftemas;o abfceflusinternos,que fire-
: lenfuceder en Madrid a los enfermos., de las quales
ordinariamente fuceden muertes repentinas ,0 poco defz

puesque laapofte ma fe rompe. { ;
Eftas apoftemas comunmente acontecen 2 los que pa=
decen de flatos , y elmodo de hazerfc ¢s pauiqtmamentgg
' ®
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& por congeftion dehumores,los quales fe agregan,d juntan
, enaquellos efpacios,que los flatos hazen entre las diferen=
 tespartes,d mébranas, en donde de continuo fe introducé,

los qualeslos defagregan de {u contiguedad,demancra,que

conla continuacion de introducirfe,las dexa defvnidas , y

apartadas,dexando entre ellas vo hueco,0 vacio , el qual

poco apoco fe vallemando de effas vifcofidades , 0 mate-
rias cterogeneas,que fon las que caufan los fatos.
Llepandofc,pucs,cﬂ"as capacidades de effos humores, al
fin {e forman las apoftemas,las quales {e fupuran , y rebien-
tan,caulando por lo masrepentinas muertes;y muchas ve-
‘zeshaacontecido el fuceder effa fatalidad el dia que el Me
dico le ha mandado hazer vo remedio grande , que alsi lo
pediala aparente enfermedad; fin embargo por fuceder la
muerte enaquel dia,fuclen atribuir la caufa de ella al reme-
dio,y de eftos cafos podria referir algunos,que he vifto en
eftos diez afios quehabito cn efta Corte ; los quales {e han
muerto el dia que tomd el enfermo vna purga o que fe le
hizo vna fangria,como fucedio enla calle de los Preciados
4 Dicgo Garcia San Roman,que aviendole el Medico man-
dado dar vna purga , ¢l qual defpues de aver purgado vnos
quantos curfos,le le rebento vna apoftema,Ja qual la echo
por laboca,y i medianoche fe murio. A algunos le fucle
rebentar la apoftema,y nola echan,nipor laboca ni por
abaxo,folo que el mal halito que de ella exala , ¢l qu-:tl mez
clado conla fangre,d la mifma materia,la qual tranfitando
por el coragan,lo fufoca;0 fe coagula lafangre que de ne-
ccfsidad ha de morir., ‘
Como viefte Otofic paffado en el Hofpital de la Inclu-

{a,2 voMilitar,que eftava de huefpederen elyel qual mucho

tiempo aviaque padecia de flatos,y aviendole ido la tarde

antes con vn hermano fuyo , y-orrosamigos 4 pafear al
campo,y 4 la noche cenido parcamentc,la manana figuicn-

te fe mandd echar vna ayuda,y altiempo de levantarfes I

dio vna congoja,y dentro de dos horas efpiro, Lo cierto

%, cs,
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! s,que cffe la comocion que hizo la ayuda, fue canfaque
reventafle la apoftema,cuya materia,o fuligines de ella, fe
elevaron al coragon » ycelebro,en donde coagularonla
fangre,y fuco nervofo , porcuyacaufa murio con tanta
‘brevedad, : ' :
En San Felipe el Real , vn cierto Capitan Arenas, el .‘_
qual avia mucho que padeciade flatos , y tenfiones en los |
hypocondrios,que cada momento lo ahogavan , fuponien- |
do,que effe achaque era hechizo : ' dieronle para echarlos
ciertas manganas preparadas,las quales lo hazian bomitar,
'y aviendotomado via dé ellas , con losbomitosacabo la
vida,fin echar la apoftema por la boca,por quanto,a mi pa-
recer,cltavaentre el pancreas,o partes vezinas a ¢l , y ne
-correlpondia ala cuenta,ni a los inteftinos,ni al eftomagosy
por effacaufano laarrojo por ninguna parte.
Ordinariamente he obfervado,el que fuceden eftos fata- ’
les accidenites ‘enlas mutaciones de los tiempos s en parti- '.
?-Ctllar'q_uandode repente {e levantan ayres frios ; y {ecos, [
los quales conftipan los poros,y las fuligines,y'vapores que i
por ellosfe exalen,retrocedan alo interno 5 afsimifmo la
-fangre que fe difunde a los minimos vafos de la circunfe- ’
rencia del cuerpo,por razon de lafrialdad,la qual corruga, }
o conftringe eflos vafos,los quales no reciben la fangre,co- |
‘mo cn el tiempo templado; y afsilafangre haze retroceflo {
a los mayores,y mas internos vafos , por cuya caufa fe de-
“polita mas materia en los abfceflos 5 y por quanto en effis
conftelaciones el nitro acreo es mas defembaracado,y por
~confequencia mas fermentativo, de fuette, que lo que inf- !
“piramos,introduce cn la mafa fanguinaria mayor efervef- !
* cenciay eftafe comunica al abfeeflo,por cuya caufa fe fu- |
“Pura,y exalta calentura,dolores,y otros accidentes , que
raftran‘configo las fapuraciones de qualquier abfceflo, co-
- mo“Hypocrates nos lo dize en el Aphor.47.fe&.2. Dum pus
St dolores,ai: febres aecidint magis quim confeito En eftas copf=
: telacionesde tiemposaalgnnos felesharebétado la apof-
G tema,
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gema,y muerto de repente,fin averle hecho rémedio ;y en
otros que le fobrevino la calentura, y dolores en la parte,
de fuerte,que por razon de la calentura, la qual pediare-
medio grande,y obrando el Medico,fegun la aparente en-
fermedad,la qual requiere purga , 0 fangria , 0lo que con-
viene,yfe fuele hazer a fagon,que eftd por rebentar la apof-
tema,como en efe@o rebienta,y muere el enfermo , como
fe ha dicho arriba,y el vulgo atribuye la caula de la muer-
te'al Medico que ordend el remedio , como {ucedio el dia
primero de Noviembre,proximo paffado , convacicrto
| Marqués,el qual fangraron por razon de yna gran calentu-
. ra,que le avia dado,y poco defpucs de la fangria,le empe-
) ¢d vna dificultad derefpivar , la qualpoco apoco fuc en
aumento,y al otro dia fe muriosy como no echo por ningu~
na parte la materia de la apoftema,atribuyeron la caufa de
la muerte alafangria. : TeT .
De modo,que enciertos fugetos,los quales adolecen de
flatos,y que ticnenteafiones enlos hypocondrios,y demas
partes del myfenterio , las quales ha muchos dias que las
padecen,o que padecen dificultad de refpirar , y 105, 0
. ootros achaques internos habituados , los quales no fe fuge-
tan ala inceligencia del Medicosen tales calos fe debe an-
- ' dar contodo cuydado,y en pacticular en los grandes frios,
¥ fecos,y en qualquier intempeftiva mutacion del tiempa,
o afsimilimo con las mutaciones dc alimentos , 0 modo de
_vivir;los que adolecen de femejantes achaques,fonfiempre
fofpechofos;porque como dize Spon,que las fubiras musa-
ciones,de necefsidad en nueftra economia han de patir al-
gun accidente,y ¢l habla delhiombre fano , el qual eftd fu-
_geto a cffas mutaciones de tiempo : quanto mas lo cftaran
_los achacofos?y afsilo fiente,comentando eftas palabras de
dac. Spis Hypocrates,que dize: Mutationes, potifsimum parinns morkos,
phanve, GreX Spon anade s Fiic Apborifmus, pracedentis confectanens e
St 20 i epignawistus ratious externd aérequem ¥efpirdmus oriduprmor |
Aph.se bismecelfeeflyur fubiie mupariongs cirea alimenig gm_&_fff{fﬁ%fﬂ“’;‘;
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thones magnas in naturali economia pariant » fundendo [ubits que
compaita evantscompingendo que fifa,ére. Y alsino ay de que
admirarfe,fi en femejantes mutaciones, 0 poco .dc.Ipu,cs fu-
ceden tantas muertes,por caufa de que {e le rebientan en
lo interno algunas apoftemas. :

Lo que he obfervado en diferentes fugetos , que fe han
muerto de averfeles rebentado algunas apoftemas envna
de las dos cabidades inferiores,el que ordinariamente pa-
decen fealorfrios,a qualquier ayre frelco que corra, y de.
ordinario el roftro,y labios tienen defcoloridos , en fus ac-
ciones muy pefados,y lo fon melancolicos,y enfadofos; fi-
nalmente cn cffos cafos deben los Medicos , y Cirujanos

andar con grande cuydado , fino quicren fer calumniados
de el vulgo.

SECCION X,

Los falitrofos ; y malignos vapores que exalen de las in-
mundas calles de Madrid , fon canfa de tuntas
muertes repentinas.

L aceidente comun de los flatos,y apoftemas , fucede
otroyque aunque particular,es por lo agudo mas ho-
rrorofosy es,que he reparado , que en efta Corte fuceden
muy a menudo muchas muertes repentinas 5 las quales no
las podemosachacar a que proceden de apoftemas , como
feha dicho en el antecedente capitulo , y eftaslofonde

Pocosanos d efta parte,como cada dla fe eftd experimen- | . |

tando;y no dudo que lo caufael ambicnte que fe introduce
en nucflros cuerpos,encontrandofe con otros humores pu-
tridos,y malignos,detenidos en algunas partes , por caufa
de obftrucciones;con los quales fe mezcla,y los fermenta,
de. cuyafermentacion {e exalan Vapores , quc como auras
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envenenadas fe paflan al coragon,y (ubenal célebro,ada~: )
de por la malignidad,y calidad venenofa,que llevan confi-
gosdilturbanlaaccion de eftas partes, y muchas vezes fal-.
tana it movimicnto los efpiricus vicales,y-animales , conlo
lo fiente Defiderio Jacocio,comentando las Coacas de Hy-
pocrates,en Holerio,en los Aphorifmos que dizc Hypocra
ves:Cordis dolor fensori [apius confvefoens,repentinam mortem. fig- )
uificat, Y Jacociodize : Conatur enim quod noxium eftsgo motu |
expeliere | frog- [it aura vengnata,ant teter vapor opprimens o frve !
covdis intemperiesscalida, frigida,humida, ficca : frve humorumyvel H
vaporum confluxusvel obflructiod [pirituum in terceptiosaut pan-

| citas exgu-z’-&m iﬂﬁg_ﬂi;-&r deieltis fycafg 5 AUt etiam movs interdum
Jequi'confuevits - e
- Ouras vezes eftos vapores malignos {¢ mezclan con la
fangre dentrode fus vafos 5 y la engrueflan demafiado,fa
coagulan , yrinden, inhabil parala circulacion ,y faltando
efta,o el movimiento de lafangre, precifamente ha de fal-
tar lavida. En las catalepfias,y epoplegias ordinariamen-
te eslacanfa,que {¢ coagulalafangre en las venas del ce-
lebro , como. muchos lohanoblervadoen los que & han
muertode repente;y Holerio enlas Coacas,dize: Nos in mor-
i rr tuls catalepticas [anguinem in illis venis concretum vidimusy po-
Holeriivé p o 0o oo . ; :

: fevius eins cerebrum plenum [erofo excremento. Y Carlo Fraca-
:|| f = ; fato anotomizando alganos calaveres , que avian muer-
I #2800 caide apoplegia, reficre enfuEpiftolade cerebro , que no

16+ hahallado otra caufi,que tafangre coagulada, del mifmo. |

modo que la coagulan las aguas faertes,y dize; Qui hoc mor=. |
bo moriehantur, [ invenifJe [angninem concretum inventriculis-cor- |
Carol. dissdyin wafis fanguintis pulmenum 5 eo modo quo folet concrefeere !_

Frac. in cum aque fortesinvenasinfindantnrs Y afsi,filas aguas fuer.

2/ Epi. tes.que fonhechas de fales;coagulanlafangre,como todos
fol. ad 1o pueden experimentar; introduciendolas con vna gerin» -

Mareel, guillaen las venmas,y notanfolofe coagulala fangre enfis

Aédpiz. valossconlo azido,fino que A muchos conla continn-acélq?

-
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del, fe paffa aforma de carne dentro de los m-.ifmo§ valos,
como lo refier¢ Thomas Bartholino en fus CCDtLll‘l‘-.lS: > €0 Thom. Bar
donde trae vna obfervacion,de que vio enlos ventrzcul_oﬁ tol, [centur,
delcoragonvnas excrefeencias de carne, que fe excedian 34t 17,
por los vafos del pulmon,y arteria Aorta. 5 y en el mifmo
cadaver la obfervo en el fintide la falfiniforia,y vafos dc Ia
dura madre,y llama 2 efta excrefcencia poliposde la mifina
fuertelohe vifto yoen elHofpital deMilan el afiode 1655,
€0 vno que murio derepentesy enZaragoca difecando la
cabeca de vncadaver,en el Theatro Anotomico de dicha
Cindad,en prefencia del Do&or Serr ano,Cathedratico de
Anotomia,y al Doctor Sanz,i quien le mofire en elfinu de
la falfmiforia,y en las venas vigulares,la fangre concreta, y
fibrofa,del modo,y forma de la carne. Y f gun eftas expe-
riencias,no dudaré , que losatomos falitrofos del ayre de
Madrid,pueden ayudar i condenfar y coagular la fangre
dentro de {us vafas;pues avemos convencido que los fales
dan confiftencia i loscuerpes,y que los fales 2zidos incra-
fan,y coagulan vifsiblemente Iz fangre.

A masde las experiencias fobredichas » Vemes que no
ay otra cofamas eficaz , que pueda reftafar el fuxo de I3
fangre de vna arteria,como el agua ftiptica,o arterial,impi-
diendo que no { alga la fangre de la cifura, o rotura del va-
fo,cuyo efedto le caufa,porque laincrafa , y quaxa dentro,
yfuera delorificio,o roturade la arteria s formando dos
grumos,quales por entrambas partes tapen el orificio , por
donde fale la fangre,y con eftos fe impide,que no continue
el fluxo de la fangre , como hartas vezes fe ha vifto en ¢l
Jardindel Palacio de Zaragoga 5 enlas diverfas experien-
cias,quede efta agua me mando hazer fir Alteza,y en otras
ﬁllrioﬁdades,dignas:dc tan grande Principe , lasquales fe
tugetaronal golpe de la experiencia. ;

Pucs fieftas materias,porcomponerfe defales,producen
eftos cfectos tan evidentes,que mucho fera que las mate-
riasfermentadas dz] ayre nitrofo,dentro de las cnrraniasyy

€00~
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convertidas envapores , caufenlos accidentes referidos?
Porque por lamalignidad de ellas mifmas,que fe convirtio
en vapor,puede porfi fola coagular la fangre ( como fien-
ten todos los Autores mas graves ) y en particular, fi han
fucedido algunas obftrucciones en el bago,y vafos anexos &
¢l,adonde e puede juntar mucho humor melancolico , y
por fu detencion,0 por noaverfe expurgado, {e aya altera-
dos,y hecho masazido,que fut fer natural ;porque fi €0 efta
calidad de prompro fe mueve,y baxa por elducto pancra-
tico al inteftino duodeno,y fe encuentra con algunas mate-
rias vifcofasyy azedas;adquirida por fu detencion en elefto~
mago,0 inteftinos,y mezclandofe con ellos el fiico biliofo,
que baxa dcl duéto colidoco: todos juntos eftos tres,como
{c ha dicho,fe fermentan; ycomode efta fermentacion {e
{eparan muchos atomos,y vapores azidos , por la cantidad
de humor,que baxo delbago , ylo que contenian en fi las
materias vilcofassy {e le agregan tambien & cftos los ato-
m o3 falitrofos delayre,que fe introdugeron con la infpira-
cion,y alimentos,y ferme ntados juntos a la parte vaporo-
fa,que fe levanta de dichas materias 5 fe introduce por las
_yenas ladteas,y mileraycas,cuyos vapores , por eftar llenos
de atomos azidos,y falitrofos , mezclandofe con la fangre,
laincrafan, y coagnlan,por las razonessy experiencias, que
no admitenduda. £ :
Pero aun quicro declarar otro exemplo,como el de arri-
ba,de los flatos,y.por fer muy analogo ala fangre,cuyo fue-
rotiene las mifmas calidades,quea clara delhuevo, fegun
la experienciasporque fi aquel le ponen al fuego dentro de
- algun vato,0 calcara de huevo,lucgo al inftante fe endure-
ce,y cobralas mifmas calidades de color,y fabor,como 1a
_clarareferida. Con efta,pucs,que cstan femejante alalan-
gre,fe puede hazer laexperiencia de la virtcud de los fales
- defermentar,y condenfar materias. i
La experiencia {ehaze de efte modo:Tomafe vna clara
de huevo,y fe bate vn pocoshafta tanto que fe xompls ){ fe
_ ha-
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Parte Primera, 28
 hagamas flusibles;y defpues echaran vnasgotasdel azeyte
: de tartaro,y otras tantas de efpiritu de vitriol , con cuya
“infufion,y mezcla,luego al inftante toda aquclla materia fe
fermenta,y {e convierte en efpuma,del mifmo modo que fe

ha dicho arribadel vino,y defpues que la efpuma fe baxa,

toda la clara delhuevo queda coagulada. No sc que ra-
zon,ni exemplo mas patente, y claro {e pueda traer , para

que fe vea,quan perniciofo es el ayre de efta Cor.tc;porq.uf:

con efte,y lo demasreferido fe convence manifieftamen-
te,quanto pucden obrar,y obren las materias falitrofas en

- los cuerpos donde fe introducen.

En cuya confirmacion referire la opinion del Doéor
Francifco Bavle , infigne Medico Frances ,que con fuma
erudicion difputaefltos principios,y defcubre muchos erro-

_resen que nos pufieron los Antiguos,el qual en {ulibro de
Apoplegia,defpucs de aver traido muchas autoridades de
‘Hypocrartes,y varias obfervaciones de otros Medicos doc-
tosydize:Ex Jocis itaque citatis evincitur ex mente Hyppocratisiu- g » ol
morem melancolicumyaut attrabitarium [ubito commotum coagulare sib d; 3 %
Janguinemciii permifcetur vt coagulum in cafewm cogit lac in quo ;- /i
“diffolitur. . Precapese
; Fuera de todo efto,como ya otravez he dicho ,fi aeffas
-’ materias de las obftrucciones fe le llegan los atomos falitro
: fos,que fe exalan de las inmundicias delas calles , por fus
. calidades fermentativas , vivificaran masla fuercadel fal
azido,y con mayor facilidad la fangre fe coagularaporque
o ezclados ellos con las materias, que paffan de la primera
_tegionalas venas,obran an ellas, como las agnas fuertes,o
fipticas,por fer el humor melancolico , como dixo Vivilis, i
Yy quedayaajuftado,lleno del fal fixo,y azido : Cum verd bic |
- Juccus in liene repofiins nou fitemuino inutilis o fed obcopiam falis :
X2 fitvald? fermentefiibilis, Y alsi,{eacltoque feha diche
- €iert0,0 no,nofotros dezimos,que por eftar el ayre de Ma-
drid lleno de atomos falitrofos,producidos de Ias fubftans
- Clas purridas de fis fuclo,y ayudan afexmengar las obftruc- /
: o O
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ciones,que fe hallan en los cucrposimpuros, las quales por
{u malignidad,y lo que reciben del ambiente , coagulan la
{angre en {us vafos,y difturban las acciones del coragon, y
cclebrosperturbadas eftas,como fon de partes principales,
precifamente fucede la muerte,como cada dia {e efta expe-
rimentando. Dexo aparte las pafsiones hyfterficas , los
afc@os hypocondriacos ;- quantos hombres robuftos {e han
muerto de repente de va vapor que fe levanto de vna fe-
pultura,de vnpogo,y de otra profundidad , donde eftava
encerrado algun vapor fermentado de materias malignas,
y venenofas,como el aiio paffado de 1687. en la calle de
fos Reyes fe muricron dos hombres,que baxaronavn poco
feco,y el tercero que baxo,pot ver lo que alli avia , grito
con vozes muy aprefuradas,y, jlenas de turbacion, que lo
facaffen 3 toda prieffa,porque fe moria. Y no folocon ef-
tos vapores [¢ hanvifto morir muchos de repente,fino con
otros,producidos de materias benignas, como fon los del
mofto,o cerbeca,encerrados dentro de algana bodega,do-
dehierven,d fefermentan. Y porque fe vea quan activos
“fonlos vapores,y atomos, quce fe exalande lafermentacion
de cllos,he vilto en Milan averfe muerto doshembres, {o-
lo por aver entrado envna bodega , endonde hervia cl
mofto;y otros por aver baxadoavna gran cuba, de quien
pocos dias antes fe avia vaciado vinagre. LR
Y prucbafe mas efto con lo' que cada inftante fucede a
“losque por defcuydo fe dexan algun brafero encendido
dentro de algun apofento encerrado,donde duermen,d los
quales en pocas horas los hallan muertos. Efte efecto.que
produce el carbon encendido,y cerrado,es porquellena el
ambientc de atomos azidos;0 fulfureos,por el principio del
“agufre,que no {e acabo'de qucmar,b deftruir , quando fe
“quemd laprimera vez -,  porque entonces folo fe difipo la
fema,y mayor parte de lo volatil de los demas principioss
pero quedole mucha cantidad del principio del fal azido
1gneo,por el qual fe enciende,y queinacl carbon 0t vez,
- Y
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| wlos que delexalen , fon como los que tiene ¢l azeyte de
-agufie,que €s coagulante,0 como dize Henricmud,que exa
/ Javnfulfir narcotico,como divémos defpuessy alsi la canti-
dad de atomos fulfurcos,y coagulantes , que -{e exalan del
carbon,abaten los nitrofos del ayre ; y por quanto los ato~
mos nitrofos fon los que firven de pabuloa la fangre para fu
rarcfaccion (como ep otro lugar {e dira ) abatidos eftos
atomos,y aumentado los otros , losquales no pudiendofe
vérilar,por falta de ayrc nuevo,ni tampoco exalarfc los {ul-
fureos,fucede,que atraidos eftos con la infpiracion,¢ intro=
ducidas fus muchas partes azidas en el coragon , y pulmo-
nes,{e mezclan con la fangre,y la coagulan,o que fuben dla
cabega,y coagulan elf{uco nernofo del vno,y del otro. Con
efto cefla la circulacion,y conellaslavida , que confifte en

{u movimicnto,como fi fuera va relox. ——

Podrin dezir algunos que efte vaporg , e fo~—*= STt
carbon,uo obrapor ler fultireo ; y narcotico , {ino por fer

venenofo. Pero {¢ refponde,que losvenenos no matan de
otro nodo,que coagulando la fangre,y fuconervolo , ex-
cepto los corofivos,como fe enfena en la Philofophia nue-
va,y antigua:Venena quedam ( dize ) fanguinem in venis ﬁgﬂnt,é’
congelant vt morfus vipere, Eine corper is intumefcencia fequitnr:
quodyanguis coagulatysex arterijs manans fiftatur. Non nwlla fan-
guinis fermentationem plus [atis angent, J2pe [piritus infficinnt qui= i3
bus proflratis, fanguts congelatur 5 & impedita circulatione in locis & flutd,
reftagnat. Efto {c entiende quando el veneno efta introdu-
cido folo en vna parte extrema,o particular 5 pero quando
fe introduce dentro los cuerpos con la infpiracion,por cau.
lade algun vapor maligno,y venenofo , y liegando al cora-
, gon,y i los vafos de la {angre,obran en ellos: del mifmo mo
do que las viboras en las partes extremas,y caufa las muer-
tes .epel tinas.Y del mifmo fentir es Thomas Jordano enfa Thom. lor-
libro de Pefke,donde dize: I pulmenes itague [pivatione veceptus dan. lib.de
Fuinfmedi ver cordi, tanquam forti vite o inimicus eo propeyatilli pefts tralts
tacitus fefe infnuat,illuc lacefjere flatimincipit 5 quod jivejfore 1:6ap.6s
- H no
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nont poffe buic violbirix compererityde, : Afsifucede en el vapor
cue fe exala del carbon,que poco.a poco fe introduce en
: : g
1os pulmones;coragon,y enla fangre,y {a.coagula. Tambié
porcion de efte f¢ introduce ¢nlasnatizessy por los pra-
ceflos mamilages;a primer par de nerviosal cclebro.,y cau-
{aenel fuero,d fuco nervofo , O enlosefpiritus animales,
los mifimos efectos,que en la fangre,por cuya caufa fe mue
ren con mas brevedad,que los apeftados. .
De cftos fuceffos referidos,te inficre,que filos vapores
exalados del carbon,y de otras materias benignas , como
las del mofto,y cerbega,producen efetos tan horribles en
hombres {anos,y robuftos,que mucho fera que los atomos
de efte ayre de Madridalterensy canfenlos referidos acci-
dentes a los hombres indifpucftos , y llenos de obftruccio-
nes,fiendo eftos atomos producidos de matcrias impuras,
ECCliviaes - - malionas? . 4
Efto {e confirmac hﬁﬁcm,—w:pé—eﬂ—]a& ~
peftes grandes,{uceden tan grandes eftragos 2 Y no esotra,
que los vaperes malignos,levantados en el ayre,porloque
fe exala de la multitad de cadaveres de los que mueren en
la pefte;porque eftos vapores,y exalaciones llenan el ayre
de atomos falitrofos,y malignos , y eftos introducidos con
lainfpiracion enlos vafos del pulmon,y coracon,coagulan
Ia fangre,y matan de repente. |
Eftarazonfe comprucbaconla pefte grande , que huva
en Milan,la qual al principio fue artificial , porqueeravn
vnto puefto en las antepuertas,y otras partes,que preciffa-
mente {c huvieflen de tocar,y llegando i tocarlas,cn breve
tiempo {e morian. Efte voto no podia inducir en las ma-
nos;mas que vnimperceptible veneno , que llegandoa las
venas,y coragon,coagulava la fangre,y fucedia la muerte,
Efto fue al principio,pero defpues por la multitud:de gentes
que murieron,fe inficiono el ayre,y produxo aquel grande
efteago.
Y notan fole fucede efte en las peftes.fino que cada di{a; :
e
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. feexperimenta enlosfitioslargos de lasPlazas,y cnlas ba-
[ tallas donde ha avido:muchas muertes, ¥ los cadaveres ;¢
/' inmundicias,que {e hallan {obre la tierra,en aquellos fiios,
fe exalan vapores pierofossy malignas;que inficionan clay-
re,como lo fiente Vvilis:Nam ficuti venenata corpufeula(dize) Vil lib de
in terre vifcertbus,ant eius fuperficie concretasmixta arfenicalia, Filr .c ;‘2
ant aconitalia prodycuntsita hac invaporem, <fque véfoluta gl
@ére agglomerataanyas pernitiofas creantyquibus morbi maligni &
peflilentiales oriuntur. - AR s RS
Finalmente,no 'creo,que 2 vifta de tantas razones, dexa-
raalguno de conocer,quan perniciofo puede fer efte ayre
de Madrid.fupuefto que cada dialo alteran los vapores, y
exalaciones,que fe levantande los excrementos,y cadave-
res,y lo demas que efta enla fuperficie delas calles,como
fe ve con evidencia el fer la caufadela continuacion de
muertes repentinas,lo que producenlos atomos falitrofos,
y malignos, que eftan en el ambiente , como no acaecian,
quando en los ahos antecedentes no avia enlas calles ;, fo
que aora permanece,y abunda ¢n ellas,que fonla caufa de
Jos cfedibsiveferidosvs s 2o 8050 720 eGP OBl 0758 3
Y fino diganlo los que han reconocido a Madrid en tiem
po que fe cuydava de fu limpieza , fi fucedian tan eftrafios
accidentes;y lo que puedo yo dezir de loque he obfervado
en eftos dicz afios,que habito en ¢l,quantos han muerto’ de
repenté,por vaa leve defagon,o difgufto que tuvieron , co-
mo'quedarfe muertos al golpe de leer vn papel defagona-
do, yotros muchos'de cfle genero ;- y el por que, esporla
mala difpoficion dc lesiatomos, que contienenél ayre; 10’
quales pavlatinamente fe introducen en los cuerpos , 'y
acompafiados con las malas difpoficiones del cuerpo , en
vnosiexaltan apoftemas,y en otros,otrosaccidentes,que’ 4
contraftarfe,0-enojarfe -, comé 6tro que {E €nojd ¢onva
criado fuyosyfe quedd mucreo enlafillaen donde’ eltavas
de efta fuerte en’eftos” diez 2nios fe avran’ niertd mas 'de
yoperionas. Veo'que mie dirdnyque fitele fiicédér Jo mif= !
% H2 mo
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Difenrfo Fifice, y Politice.
mo fuera de Madrid,pero no s tan comun,y alrededor:de
elka Corte raras vezes {c oyenrales accidentes, 562
IS...ECCIO.N DO TPORY SEISED. |
Como el ayre ¢s canfade los dolores de coftado,
y ofende las heridas decabeca s y por que [olo
los Reynosde Efpana adolecen de ca-
lentnras [yncopales.

OTros muchosaccidentes graves caufa efte ayre nitro<
{o,que fegun fus efectos,fon la agudeza de ellos, co-
mo feha experimérado en la epidemia,que el ao de 1679,
de achaques de dolor de coftado »quellamamos plenritide,,
en que {e ha reconocido, que en otros lugares diftantes. de
€ftaCorte,que per caufa de la excefsiva fraldad del Invier-
Bo,fue efte achaque vniverfal ; pero fe obfervosel queen
efta Corte han fido fus efeétos mas agudos , originades de
losatomos,que contiene efte ayre,los quales introducidos |
<conlainlpiracion enlos cucrpos,imprimen fus fermentati-
vas,y malas calidades enla fangre,por las quales la fermen-
ran,y adelgagan demafiado . de donde con mas facilidad
fluye a las pactesafectassy como ¢l dolor de ¢érinuo atrahe
tambien,y ella recibe mas de lo que naturaleza puede fuge.
zar,pafla 4 fufocar ¢l calor natural,y mortificar, la parte ;lo
vno.por la copiade loextravalo,, y.lo otro, por la maligni-
dad que le intsoducen dichos atomos : y eftos. efe@os evi-
dentemente fe han fefialado enefta Corte dicho ano, con
-algunadiferencia de los que han acaccido en otras partes;
porque aquicnel principio 4 los que adolecian de efte acci-
dente,fe les defvaneciael dolor del coftados, y aumentava
lacalentura,yetros accidentes mas grayes , indicio mani-
belto de que Iz pleura fe avia moytificado, y por fu mortifi-
2 . cad=
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Parte Primera. ' 31
«cationpierde la faculiad fenfitiva,y con fu falta cefla cl do-
lor,caufando al'mifmo tiempo mayor, y mortal calentura,
' por lo que la parte mortificada vaporiza de malignidad, y
efti mezclada con la fangre,acrece laagudeza dela enfer=
medad,paflando én dlgunos adelirio , yd otrosacfedtos
apopleticos,con que en breve acabavanla vida.

Y entre los efeétos malignos,que produce ¢l ayre,cs vno
de ellos el que experimanta la Cirujtaen las heridas de ca-
beca, que {ino e previene fu reparo con exacta diligencia,,
fuc eden calos fatales , los quales fe atribuyen i la futileza
delayre,no procediendo de ella,fino de fus atomes falitro-
fos;que los alt cransy aunque efto parece opuefto a o ajuf-
tado en clte Difcurio,de que dichos atomes {alitrefos, que
conticne en ficl ayre,fon defecatives ,y prefegvativos de
corrupcion,cfto i enticnde cnlos cadaveres , porque ya
cefso enellos la preduccio de lahumedad,lo qual noacac-
ce en las heridas,en quc ¢nla folucion de contiguedad fub-
filte la hiumedad , que le embia ¢l curfo natural de los va-
fos,y efta.cs fubfiftente , y losatemos,no folo no pucden
confumirlasfino antesla anumentan,diffolviendo de los ato-
moslos fal es,y {u calidad maligna , y cftafe mrioduce por
laherida,y lz alterasalterada ella, introduce malignidad en
elfucro,y fangre,que influye ala circunferencia de ella, y
por la circulacion que haze la fangre,fe propaga lamaligni-
.dad a las pactes internas, y caufa nuevos accidentes al en-
fel'mOm

Fuera de eftas razones , firve tambien lavnion del com=
puclto,porque como las partes detodo: el cuerpo ; las vnas
{on anexasa las orras,va clayre penetrando, y comunican-

dodelavnailaocra fus calidades,y en particular la cabe-
-€a,por fer de fi naturaleza muy humeda,cndonde lo nitro=
lodel ayre diffaclve con facilidad fus aromos;los quales fe
ntroducen,y propagan por las comiffuras deleranco a las
-partes internas Je la calvaria,y introducidas en eftas partes
dus ¢alidades malignas;é invisantessalseran lasmembranas,

L
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que embuclven los feflossy de efta alteracion padecen fog
efpiritus animales,y fuco nervofo, los quales diftribuyens
dofe por la cfpinal mednla,y demas partes nerviofas s caus
{an en ellasgraves accidentes. > 5081053 ’
- Algunos diranyque lo mifmo fucede fuera de Madridy
es verdad;pero tambien es cierto , que entodas partes ¢l
ayre es nitrofo,mas,0 menos , fegun las partes donde ay
mas,0 menos vapores. 5y como lacabega abundamas de \
fuero,que de fangre,0 porlo menosla fangte ¢$ mas {erofa
ellascon facilidad el ayre {alitrofo la altera.

Efto parece que claramente fe conoce, en que todas las
vezes,que vna herida de cabegafe maligna , nofeinflama
como las de las otras partes,antes bien en efta los labios fe
marchitan,y {e ponen del color quetiene la carne , quando
citapuefta confal,y alsiel marchitarfe los labios de la he=
rida,es indicio que no lo puede hazer otra cofa,fino los ato=
mos falitrofos,que eftan efparcidos por elayte.

Efto {e vé con evidencia,porque enlos montes altos, las
heridas de cabeca fe curan con mayor facilidad,aunque el
ayrees masfutil,perono estannitrofo , yafsien las demas
lagas,el ayre falitrofo es el que lasalvera,y no por fer furil,
porque lo futil antes las avia de exicar,y no humedecer co-
mo lo falitrofo. 3 )

Finalmente concluire efte difcurfo con vnade las expe-
riencias,que he hecho en mis peregrinaciones,tocante i las
enfermedades endemicas,0 regionales 5 porque aviendo
reparado,que en Efpana frequentemente los hombres ado-
lecen devnas calenturas,que llaman fincopales , las- quales

eaotrasregiones no las conocen,0 por lo menos raras ve-

- zes loshombres adolecen de ellas ;5 y efcudrifiando qual
tuefle la canfa,de que eftas calenturas infeftaffenfoloa Ef-
pafia,y que en otras regiones la mayor parte de los Medi-
cosne lasconoceny aunquealgunos de los Antignos hazen
mencion de ellas;corhtodo efto fon muy diferentes los-ac-

cidentes,que defcribeadelos que. faceden en' las qirede |

S : con- ‘
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Parte Primera, 32
eontisnoacaccenen Efpania 5 fiendo afsi.que ay muchos
Reynos;y Provincias,que fu calidad ., ¥ temperamento gs
igualal de eftas regiones. Y aviendo reparado ¢l modo de
Vivirsque tiencn los naturales de eftos Reynos ; los ayres
<que predominan,ylas materias que fe hallan en el centro,
y luperficiede la tierra;no defcubro otra caufa,que pueda
producir efte accidente en Efpana.fino los Vapores,y exa-
laciones,que defpide latierra,los quales {e reparten por ¢l
Ayre en atomos imperceptibles;porque he reconocido,que
No-ay-parte en Enropasnifuera de ellaadonde la tierra abi-
de de mas minerales,que en todos eftos Reynos de Elpafia,
Porque en ellos {e hallan de todo genero de metales > los
quales nofe encuentran en los eflrafios; porque fi envno fe
halla plata,y oro,no fe halla acogue; fi enotro fehalla co-
b.rc,y hierro.no fe halla or o,niplata , y afsi de los demas;
pPero debaxo de efte emisferio fe hallan todos generos da

_-m_,c;a“l'cs de mineralec ; couio fon wiat gdlids ; antimonio,,

fales,y de otros {cmcjantes mincrales. e

- Aceftafecundidad de minerales fe allega,q toda la tiesra
eftillena de falitre , y no he vifto en ninguna otra parte
abundancia tan general como en Efpaiia. Y en prueba de
efto,es digno de reparo,que toda elagua de los pogos,y dr;:
muchas fuentes,es falobresporque efta diffielve el falitre,o
fal por donde pafta. Siendo,pues,cietto,como confta deftas
experiencias,que toda la ticrra efta llena de mme:rales,‘ es
matural que en Efpania fuceden eftas calenturas fincopales,
yque enotras partes no {e conozean finoraras vezes; po&:‘
quecen las otrasregiones latierra no abunda de tantos mi-
nerales,como fe ha dicho,y los que contienen , folo bafta-
ranspara que inregularmente canfen alguna vez efta enfer-

caparrofa,falitre,agutre , y finalmente montes enteros de

medad,por exaltarfe fiyvirtud con algun nuevoinfluxo, na-

cido de algun vial afpecto,que es alo éIue debemos. ac udir,,
para dar caufa alos nuevos accidentes quando no {¢ ma-
nifiefta en los fublunares ;, como difcnrrimos en Efpana

_ Y
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Difcurfo Fifico, y Politico.
(y efpecialmente en Madrid ) refpe&to de las fincopales:
‘Eftas,pues,fe caufan cn toda ella por la virtud {alitrofa ,de
que abunda enfiis muchos minerales ; porque la accion de
perficionarfe eftos,y tomar forma,procede’de vna fermens
‘tacion,que fc introduce en las matcrias , que los produce,
como ya e ha dicho,que todos los cucrpos fe perficionan
por virtudde la fermentacion. De lo qual fucede , que en
las materias,que {e fermentan , continuamente fe exalan
: vapores,los quales {e levantan,y efparcenpor el ayre , co-
Foil.libde mo fintio Vvilis con eftas palabras:Pariter inmundo hoc vifst-
forma c.3e biliy aterco vapores tion fulphureitum falini diver[t generis , &
natur.c perpetim exalantur 5 & per totamaéris vegionem diffundun-

bur.
Y efto fe experimenta vifiblemente en las partes don-

denacenlas agnas thermales,que por las mananas en tiem=

———pofriofe ven los vaporcs muy denfos,y no tan folofeve ¢l
mm"qﬁrfbrwr-:wﬂo«_&e]_

materias {ulfureas;con que no ay razon parilal%lgr,l iq:g filz

eftos minerales continuamente fe exalan vapores; que lle=

nanelayre de atomos,y calidades nitrofas, que introdu ci-

dos por la refpiracion en los pulmones,y coragon,y de alli

- 1a_{§ngf§,catlfan varias alteraciones,y accidentes, como

Vil Jib.de Cﬂf‘;\no afsi Vvilis ¢ 4 diverfis huinfimodi atomorum agitationibus

febrib.cap. propeterre [uperficiom hicsaut iffe tractus aéris diverfas alteration
12, nes fubityquibus corpova in primis viventia varie afficiuntur.

Yaunque csverdad, que el ambicnte ,que relpiramos,

neceflariamente debe participar de calidades nitrofas 5

pacricular debe eftar prefizdo de fales volatiles , con los

qales la (angre fe purifica,adelgaga, y fe haze mas efpiri-

Euoig ( como claramente lo dize Digbeo cn ¢l Suplemento

a la Phyfica Subterranca de Becherio ; con eftas palabras:

Digh. in Inaéve eftoceulins quidam (al - hic [l eft pulmonum alimentum &

Supl. ad  sutrimentum [pivisnwmvitalium.) Pero fi cxceden eftos a:o-

phif. fubt. 1mosencalidad,oen cantidad,o que por algun accidente fe

Bech, c.5. difipen ( cqmo feha diciko del carbon ¢nc cEdido dentro de

vn
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_ Parte Primera. 3
v apofento cerrado) luego fe conoce en la refpiracion la
novedad,que fe introduxo en dichos atomos. Y cita ¢s la
razon,de que en ticmpo humedo,nebulofo,y pluviofo , la
refpiracion es mas dificultofa , porque eftos atomos fe dif-
fuelven con la humedad, como fintio Silvio Leboc -

exiffente ( dize ) aéve fereno, frigido & fiecosvegetior eft ignis no- boz. difp.

Sler dusernus, proceditque refpiratio facilius : eo autem exifiente tur- 7P+ g

bido #ftuante nebulofo, & pluviefo hebetatur woffer ignis interaus,
proceditque refpiratio difficilius.

Y afsiel ayre fereno,y feco,por fi folo haze,que el fue-
go internoica masactivo. Y fi alayre fe le afiade mas-ato-
mos del fal azido igneo , el qual es mas fermentartivo,en-
tonces es precifo,que el fuego interno fe ha de aumentar,
y paffar amayor incendio , y lafangre entonces fehaze
nas ignea,y mas delgada ; porque la accion de engroffar,
0 atenuar la fangre depende de el ayre,aunque los alimen-
tos, y otras cofas no naturales tambien lo puedan hazer,

contodo ¢ffo el ayre que infpiramos , tiene el primer lu-

gar,como fintio el mifino Silvio en el lugar citado, donde

dize = Jta cenfeo Janguinis multum in dexivo cordis ventriculo, SHv.Le-
varefallo iterum condenfato in primis conducere aivem infpira—— bec. vbi

tum.

_ Y paramejor moftrar , que la abundancia de atomos
nitrolos.que el ayre de Efpana tienc en fi;fon la canfa s que
folo en ellafe conocen las fincopales , es neceflario que fe
fepa,fien el ambiente baftarin folo la pureza {fequedad,

v yfrialdad templada, o fi debe tener otras calidades,
~ ©onlas qualesla fangre fe purifique,y e adel-
gage,para que conmas facilidad
pueda circular.,

Sup.
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SECCION XIL

Calidades que debetener el ayre pava purificar
la fangresy porqué en esta region de Efpaia
los enfermos [ufrenmas [angrias,qne en
atrasregiones?

Vponian los Antiguos,que elintroducirfe el ayre por la

Y infpiracionenlos pulmones, es foloparatemplar 5 ¥

refrefcar aquellas partes,atento ¢l incendio.y grande calor
delcoragon,y conla refpiracion fe arrojan las fuligines , y
vapores,que fe exalan de dicho coragon. Los Modernos
dizen,que 4 mas de las veferidas , es neceffario que el ayre
tenpa otracalidad,con la.qualla fangre {c fermenta, (¢ ate-
nua,y adelgacayy que ¢fta es mas neceflaria , que las eferi
das;porque a la fangre ablolutamente; que buelve al cora-
gon. 5 defpuesde avercirculado por todas las partes del
cuerpo,fé le ha de inrroducir nueva fermentagion,para que

fe adelgace lo que fe avia engroffado por el difpendio de la:

parte firil,y efpiritus,que {¢ hendifipado; y porlapartede
fangre,que fe difundio alas demas partes del cuerpo;con
que fe alimentan.. Porque vifsiblemente fe ve,quelade las
venas es mas graeffi,que 1a arterial, pov la razon referidas
poeque en el tranfito que haze lafangre de la arteriad la
vena,enaquel inftante la parte mas elevada fe pafla-ala car
ne,y demas partes,para {i educacion. De donde fucede,
qu la que chupan,y atrahen las venas,es mas gruefla de lo
que cftava antes e la arteria,y afsies forgofo, que el am-
bienre tenga masicalidades que las referidas,para bolver a
adelgacar la {angre. Ycomo elaccidenre de la fermenta-
cien ( como yafehadicho ) le prodisce el fal azido,y vola-
til delalcalizo.conel fixo,y por ¢fta razonlos Modernos di-

Z¢R,

— P

e e



PRl s = T
' Parte Primera. 34
: gen,que los atomos ri-itwfos , que eftin efparcidos por £l
 ayre,fonlos que liquidan,y adelgacan otravezla fangre,

por lanueya fermentacion que fe introduce €n ella, Eftos
aromos fe entran con la infpiracion en los pulmones .y co-
-ragon,adonde fe mezclan €0 Ja {angre, y le firven de nueyo
pabulo,para que otra vez {e adelgage.Por lo qual dize Dig-
beo,arriba citado: Hic f4l eft alimentum pulmorpmyG [pirituum
vitalium. Y afsi como de los vegetables e ha dichoque el
ayre nitrofo les ayuda a fecundar,aqui ayuda a liquidar , .y
adelgagar la fangre,por lanueva produccion de los denas
efpiritus,y para que {eaapta ala circulacion.

Efto fe haraclaro convna experiencia manificfta: Por
que en los montesaltos,donde el ayre es mas delgado 5 ¥y
mas puro , por no fer la tierra en aquellas eminencias tan
vaporofa,como cn el centro de ella, llegando los hombres

3 la eminencia de los montes.fienten dificultad en la refpi-
_racion?Y la caufa es,que en aquellas regiones tan altas , el
“ayreno es tan nitrofo,como en las partes mas propinquas
al centro,de donde nacen mayores exalacionessy afsien lo
alto falta el pabulo para liquidar la {angre , yadelgacarla,
para que la circulacion fea mas rapida,y masfrequente.
Efta verdad , mecanicamente la mueftran los Modernos,
con ciertos inftrumentos de vidrio ,en donde ponen algu-
nos animales,y defpucs con algunos inftrumentos abftrahen
‘de diche vidrio todolo grueffo del ayre,que fontodos aque
llos atomos nitrofos imperceptibles , que eftan efparcidos
porel; Defpues de aver confeguido efto, cierran el vidrio
:muy bien,para que el ayre no buelva d entrar,y  poco rato
que el vafo efta tapado,el animal empicga 3 perder el mo-
vimiento,y queda alla dentro inmobil,y defpues femuere;
fiendo afsi,que en el vidrio preciffamente ha de aver que-
‘dado ayre (por razonde que no fe da vacuo ) y aquel ha
de fer futily muy rarosno obftante por faltarle los atomos
. .ni.uroofos;,el.animal feamuere,lo qualno fucede afsisfi en otro
| vidriofemejante ponenotro animal , y le cierran de lamif-
, I2 ma
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mafuerte,fin abftraher el ayre grueffo , y atomos nitrafoss :
porque ¢n efte no fe mucre el animal , aunque efte pucfio
mucho mastiempo que clotro.

Tambienfe ve por experiencia, que los que habitan en
dondeelayre es grueffo,y lleno de vapores nitrofos , no
padecen dificultad en larefpiracion , antes bien la tienen
mas libre,come fe ve cada dia;porque los que trabajan en
las minas muy profundas , tienen la refpiracion mas facil,
aunque en aquellas partes el ayre fea mas grueffo , y hume=
do,y ordinariamente mas caliente,lo qual no fiacede enlos
miontes altos,en donde elayre es mas puro ; y la caufaes,
porque en las minas ay mas cantidad de atemes. nitrofos,
por lo.que fe exala de la materia de los metales , que ay en

: aquellas partes , fegun- doétrina cicrta de Philofophos.

Phil.vet. & Climaér ( dizerr en laPhilofophia nueva , y antigua ) plas

B0 L0M 4o aquavayuseffobin excelfis montimm vigisyaut in machina pnewmy.

traft.3. de ticatum vi fua-elaflisa exutis pec puelmanum vafafatis comprimit,

vitalis fa~ nec fanguinem. promoves. Contri vbi eff crafior 5 vt in.magna ho-
aultatis fin. minum turba piom capilla ves afper e arterie tubuli pend obfbruuntuy,

tivnib, & nec puricr aér com fanguing permifietwr ot ijs accidityqui in fod;-

@ an.g 2. nisdinting moyantur;hinc fucilior eff refpivatio. X afsife concly-
ye,que el ambiente que refpiramos,no ha de fex folo puro,
furil,y templadosfino que ha de participar de atomos nity -
fos,conlos quales la fangre fe atcrva,y adelgaca mas.

Con efta doéirina,y exemplos me perfuado,que no avrj |
yaenque dudar,de que el ayre de Efpana adelgaga, yate- i
nuamas la fangre,que-enotrasregioncs, Lo qual {e con-
firma,porque enninguna otra parte fuera de Efpafia, o per
lo menos {e hallaran muy poeas,en que {aquena los enfey-
mos tanta cantidad de faagre,como en-eftos Reynos ; por-
que como efte ayre de Efpana eftitaa lleno de lesatomos
{obredichos,inmediaramente adelgacan la poca cantidad
defangre,que queda,y laconvicrten en efpiritus. Y al con-
trario,los Efpanoles nopucden fulric muchos fudores, por-
que como tienenla fangre tan raccfacka,epivicuola,y vola[-
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Parte Primera. 3y |
til,los medicamentos , y aparatos,que fe vian para hazer i
{udar,fulcitan mas aquelfermento, que fe halla en la fan-
gre,y lareducentoda en efpiritus volatiles , los quales con
facilidad con el fudor fe exalan,y difipan. _ !

De efte origen ficedena los enfermos grandes flaquezas; '
debilidades,defmayos,y otros accidentes femejantes , los
quales obligan a fufpender los fudores;y. creo tambien,que.
efta rarefaccion,que inducerel'ayre de Efpafia a los natura.
les de ella ,feala canfa.de que fonde Ingenio mas agudo,.
fobye todas las demasNaciones;aunque tambien fonmenos
aplicados,porla impaciencia,que nace de lamifma caufa,g
por lo elaftivodelos efpiritus..

Delo difcurrido,pues.fe conoce claramente,que elayre
comunica ius calidades.a la fangre.y alos-efpiritus,fupuef=.
to que a los naturales que viven enEfpafia , por las razones.

 referidas,tienenla fangre futily efpirituofa,la qual con fz.-
¢ilidad infenfible,o vifiblemente, por fudor fe tranfpira; 3.
- cuya natural futileza fe junta-otrac aufa, y.fonlos humores,.
- que fefermentan enla primera tegiondel cuerpo , los qua--
les mezclados en ¢l quilo,o reducidos errvapores, fe paffan,
*por las venaslacteasala fangre,como ya fe ha dicho , y in-
ducen en-clla nucvas fermentaciones;d eboluciones > por
- cuya caufa fobrevienen las calenturassy las fincopales, que.
no fiiceden en otras partes;, por-ferla ticrra de las demas.
* regiones.menos vaporofa, o-por1o menos no fesexalan de.
ella los vapores,y exalaciones rcftridas;y..por.wnﬁ\guicntc, e
~€layre no puede tener los dichos atomos ; nilas calidades 5
que tiene efte emisferio de Efpana ; yafsino puede alterar
1a fangre;ni reducitla tan fueil,y volatil,como fucede & Jog
que viven dentro deEfpana;y aunque los fugetos que viven
€n aquellas-partes padecen algunas obftrucciones sy le les
-fgrmenran,y fe levantanvapores aa fangre 5 yalc oracom,
por falta de las dif; poficiones referidas,node les puede alee-
-rartanto la fangre,que pueda: cafar las caleaturas finco-

Pales,qus figeden cn gftas regioness ‘
. : ' " SEC,
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SECCION XIIL

Las calenturas cono fe hazen 2 X ew dende es el fomes
de lasintermitentes? )

HEmos vifto las difpoficiones ,que induce el agre enla
fangresconlas quales fe engendramuy furil,y delga-
da,queda aora por ver,como fe altera , para poder caufar
las calenturas. Todos los Autores-convienen s que la ca-
lentura es vn calor preternatural;que fe introduce en el co-
ragon,y de alli fe eftiende por todo el cuerpo; y afsiladifine
Fernel. Pa- ECInClio + Febris eff calor prasersaturalis & cordo in omne corpys
oL b, 5. lisse sl
R Efte calq-rprctcmamrahquc {e introduce en ¢l coragon,
{fe produce de vatias caulas,y fegan las materias que fe pro
_ducensnacen difercntes calenturas 5 que para defcribirlas
“todas,feria menefter hazer vavolumen 5 y fabricariamos
-de vn Difcurfo,vnaHiftoria;con todo cflo,aunque fean mu-
chas las caufas,y materias , que las engendran, todas ellas
fon procedidas de vnaccidente folo,que {e introduccen la
{angresque esvnd nuevafermentacion,o fervefcencia , la
-qualexcediendo de fi1 eftado natural , caufa lacalentura.
. _Porloqual Vyilis la difine de ¢fte modo: Videtur , qubd febris
le. !Zé-dﬂ > - o o ISP N d. ) é" ‘3
febribic.t. ﬁszefmm.ﬁrmma:{e, [o efervefCentia immodicas JangwindsO” b= 4
amovibus indnia huius vomen affebruos feu purgaments 5 qued etiam [-
a ferveoderivatur . ; '
_ Efta efervefcenciapuede provenir de varias caufas .y
-engendrarfede varias materias , -y ¢ada materia producir
_diferente efpecic: d¢ scalentura. Nueftro intento folo es
moftrar-como fe alteralla fangre.cn las calenturas fincopa-
Jes,las quales ticnen fufugar debaxo de vnas cicuts efpe-
cies:de calemtirassque llaman los Medicos intcrmitentes.
' Eftas,como ya [¢ ha dichojnofon conocidas en otpasregio
: nes,
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nés,ni tampoco los antiguos de Efpafia las conocietonsaun-
que algunosquicren,que fean las mifmas , que. tercianas
perniciofas. Finalmente ellas fe defcriben debaxo de ef>
tas elpeciessy alsi;aunque miintento-es abreviarle eftetra-
tado aV.M.es precifo difcurrir por mayor las caufas, y ma
terias,que producen eftas calenturas,para que fe pueda ¢o
realidad mofirar,que el ayre de Efpaiia 5 y efpecialifsima-
mente el de Madrid, las caufa,con los atomos falitrofos , W
exalaciones infectas,quefe levantan de las materias referi-
das. Por loqual es menefter , que digamos, quales fon las
caufis,que producen las calenruras rercianas 5 que fon las
mas proximas a las fincopales.

Entre las caufas,que los Autores traem,fobre la produc~
cion de eftos generos de calenturas;los vnos. dizen: Exeisan-
tur ha febres ferieflatestemperie calidady ficca,Caelo, abatesration
#e vitay O alijssque corpus veddiint caliduis. _ ;
- Y paraabreviar mas el Difcurfo , reducics todas eftas
canfasa dos,porque fon las fuentesde quien fe derivan to-
daslas demas. La vinadepende de las caufas externas.,, y
Precatarticas;la otrade las internas.. Por las externas fe
entiende: Effate temperie calida e ficca,Ceelo,e Por las inter~
nas{e entiende : £ tatesratione vitesr alijsyque corpus veddupt
calidius.. Aunque algunasde eftaspueden pertenccer 3 las
externas;peroordinariamente fe producen por lacome=
cion,que fe haze en las materias internas.. ;

Eu cfta caufa poftrera ay diverfidad de opiniongs, fobre
1a parte donde ¢llas fcfom enran,y tambien fobre la mate-
ria,que las produce;porque los vnos quieren,que feaabun
danciaide humor viliofo,mezclado con otros humores; y
eftancado.en las venas meferaicas.. Los Modernosrefitan
eflaopinion;porque la circulacion de lafangre no permize,
que los humoscs eften detenidos.entre las venas , fin bazcr
movimiento,aun que muchas vezesfe vealicontrasio en las
varizes,Otros nzgan,que fonhumores putridos ; v corr up=
¥05 ¢ fas primeras vias;los quales Jevansan va pords cn las
: ve-

Holey. de
morb, inter
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Difcurfo Fifico, y Politico.
venassy coracen,y caufan las calenturas. Otros fon de di-
ference parecer,y que el periodo procede de otras caufas,
como {¢ verd masabaxo,

De cftas opiniones referidas,infiero, que el ayre es vna
de las caufas externas,que puede por fi tranfmutar la fan-
gre de {u eftado natural a otro precernatural;porque la ma-
i yor parte de eftas calenturas {uceden fiempre defpses de

algunas conftituciones deltiemposy Vvilis diz¢ en libroci-

= vado: Febres intermitentes ex potifsimum tempeflate 5 &' locis incre=
Vur Llib. de brefeunt,quibus [anguinis maximam ab atve alter ationem [#fcipits
febr.cap.3. Jeilicityaut veve cim calor vermus Jhybernum frigus excipiens Janguia
rem priis torpidumy®' figniss moveri aptuimsin vafss efforefiere, &

buxuriari facit,indeque temperiem calidams & biliofam nancifciyvel

Autummo quando fanguis ab eftivo calore torvefactusyideogue [pirie

s eius plurimum depreffo yac [ales aus Julphure exaltatis diathefin

smodo acrems?r biliofam modo ftipticam, & anfleram acquirit.Qua~

vésac tempeflate fibres modd tertiane  modi quariane increbrefcunt,

Praterea quibufilam in locis eft Caeli conflitutio 5 vt hominibus qui-

bufcumgue febremaut tertianamsant (quod frequentius) quartanam

brevi accerfin. :

Hypocrates tambicn conviene en que el ayre es el au-

Hpp. lib, ';or,y caufadelas calentl?ras,y dize:Sunt autem. febyinm genera
do flat. o ( 'vt.fm quoque mine attingam ) quornm alierum commune onini
bus,peftis appellatur ; alterum. propter malam dietam privatim his
contingit,qui ea vtiswrsotrinfque antem generis dir antho voC0 Canja

exiftit. De manera,que las mutaciones del tiempo , y las
conftitucioncs de los Cielos , fon caufa de las calenturas;’

porque el ayreconfume porcion de las partes humedas de

la fangre,y la requema,0 enciende,y exalracn clla las par-

tes falitrofas,con las quales fe introduce en la mnaffa fangui-

naria nueva fermentacion,d efervefcencia,que la enciende,

y adelgaca mas. Paffando la fangre por el coragon,leace=
leraclmovimiento de la fitole , y diaflole,y por todoel

cuerpo difunde vn cator preternatural,que laman calentu-

ra. Todo lo qual enfeid Vvilis,con cftas breves palabras:

Hy=
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; ﬁ{ Humor quifplam,iu quo falisyfulphurisyvel fp-ir_ia::{ particule plu-V il g fo-
J vimum exaltata continenturfovmenti natur am inducit, ! bribcaz.
Y mas abaxo en el milimo capitulo,dize : Fermentationem
nimiam, [ey praternaturalem d‘ico,gigdudo _@nguz'm’: nﬁar olle fus
= per ignem ebulfientis vltra modum cjfemej/lczt,(;" turgentiam j:oﬂmo-
Ja rarefactus vafa diftendity pulfum celeviorem excitat , & 'Ueffit li-
quor /,;fpimrm incendio calov ¢mm aduremem. c:quue_ 'vefﬁf diffun~
#it, Aquife ha de advertir, lo que Vvilis llama iulf'ilr-eo,es
nueftro {al azido igneo.De modo,que con cﬁ@meﬂﬂ}xcqto
rapido,que haze la fangre por rodo el cuerpo 5 caufaaios
enfermos otras muchas variedades de accidentes, los qua-
les perturban defpucs toda la economia natural del cuer-
po. Pues fiel ayre por las conftitucioncs de los Ciclos > ¥
del tiempo,es la caufade que la fangre fe adelgage , y fe
encienda , y que de cftas caufas fe foemen las calentusas,
‘porque entonces fe exaltap Jas partes falitrofas 5 quanto
masfrequentes 5y perniciofas lerinlas calenturas en efte
clima,por eftar el ayre lleno de calidades nitrofas,que cop~
tinuamente fe exalan de le tierra , que efta debaxo de efte
emisterio,como dixo vn Phyfic 0:.Luanta horum poteftas in vi-
bre lervastaniarorum varietas exurgit inde fuper terram:Por efto -
pues;digo,que efte ambiente,introducido con la infpiraci6
¢nla fangre;aumentara mas la fermentacion, y efervelcen-
cia en cilaslo vno,por fer producido , y llenode marerias
fermentadas;y lo otro,por la calidad fermentativa >que tie
nen en fi las materias nitrofas,como fe ha dicho., SERL
De todos eflos principios fe convence | | que eftando el
ayre de Elpanalleno de exalaciones s ¥ vaporesnitrofos,
exalados de la abundancia de minerales > de que cftas tier-
rasabundan,cs precifo que los naturales,que viven dentro
de ellajadolezcan de calenguras fincopales 5 por las calida-
des,que elambiente comunica a los cucrpos, y los que ha.
bitan €D otras regiones,no eftaran fugetos i efte accidente,
por lafalea delas exalaciones referidas ; comolo confirmyg
¢l grande Hypocrates en fi libro de Sasibus , con eflas pala
K bras;
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Difcurfo Fifico , y Poiitico
Bypps libr . bras: Duandp igitsr aev eius inguinamentis plenus eff o quibus hu
deflat,  mananatura offenditurshomines egrovant.Duando verd alteri cuipii.
aninnantium genexi-adr inconvenions eft,tim merbus illud genns cor-
ripit.
- Pues fiel ayre de Bfpana eftd lleno de las calidades refe-
ridas,y fegun las condiciones del ayre,fe engendran en los
hombres las enfermedades {emejantes a dichas calidades,
o dcbe dudarfe,que las calenturas fincopales,mas las pro-
duce el ayre;porcftar lleno de las exalaciones referidas,
~que porotras canfas, :

Y me confirmo mas en efta opinion,porque veo,que den
tro de Madrid es mas frequenie efte accidente,que enotras
“partes:Y la caufa es,que a Madrid,a mas de las exalaciones,
¥y vapores,que participan los otros Lugares de Efpaiia, {2 le
agregan los vapores de los excretos continuos, que en fus
calles fe arrojan,y mezclados los vnos con los otros , cau~
fan que en Madrid fucedan mas a menudo lasfincopales,y
otras enfermedades,que enbreves dias matan,fin faber ; ni
poder muchas vezes calificar verdaderamente el genera
de fa enfermedad;lo que raras vezes {ucede en otras pay-
tes,fina es que corranalganas conftelaciones,o epidemias;
aunque me perfuado,que contribuye muchoa clto el afan
con que {e vive en efta Corte,y los vicios dc bebidas ela-
das,y otios-que conducen,que no s¢ ftharan buenas coccio
nes,y por configuiente fe cngepdran maloshumores,en los
quales los atomos de eftos fales nitrofas exaltan contix
nuas,y malas fermentaciones.

Pera balvamos a nueftro difcurfo. Los pulmones con-
tinuamente atrahen el ambiente,como le ha dicho, y cfte fe
mezcla conla fangre,para purificarla. Siefte ambiente es
impure,precifamente lafangre 5 y los efpiritus han de fcr
impuros,yfiendo cllos impuros ; facilmente fe les introdu-
cen otras calidades 5 porque queda oprimida conellasla
virtud,y fuercadelos elpivitus,y no pueden refittic 4 las ins
fluencias,que el ambiente continnamente les introduce _(;_._oln_

4




Paite Primera 38

la Infpiracion;y como ¢fta aceion ¢stannec effavia; por fen
vna de las con que {c alimentan los cipinitus 5y adelgaga la
langre,y conforme los atomos,que.fe in;::oduccn con c_ll;t

la fangre,los efpiritus participan de las mifmas €ahdadcs de
cllos. Porque fi va hombre le _alimer:t—?:rft de ah'me_nros im-
puros,la fangre,y demas humores feran impuros , ycn el
cuerpo fe engendraran enfermedades femejantes 4 las cali-

dades de aquellos alimentos;y afsi el ayre de Efpaiia; como

caufa primera,concurre en introducir alos naturales , dif=

poficiones tales,que a poca caufa,quc a la fangre de ellos fe

le agrega por aquel caraéter,que leintroduxo el ayre nitro=

fofacilmente fe refucite enla fangre nueva efervelcencia,

con la qual fe enciende,adelgaca,y muchas vezes {e extra=

vafa de fus vafos,como fe ve cadadiaenlos moftos , xara-

bes,y otras cofas.que abundan de materias fermentativas,

las quales con facilidad, a ciertas conftituciones de tiempo,

fefermentan , © hierven ( que ¢slomifino) yde cllasfe

exalan las virtudes,y elpiritus que tenian , y muchas vezes
falen de fits walbsis et s s ool sone S e

Todo lo difcurrido lo confirma Holerio en las Coacas
de Hypocrates,donde dize : 4 quia fpiritns internus naturam
trahit déris & vt aér impurus eft,& perturbatusidem in corpus fe-
J¢ infinnatsex quo [pivitus Internus concepto aéri fimilis evadis. Ali-
quando idem efficit movbussqued aér.Es quemadmedum interni (pi-
vitus commotioymuftum & vina relinquat:itaconcitatus invesis cas
lor fanguinem pevturbat. 1d in geneve febrium accidit magis ,is
quibus multus huymor crudus bile permixtus eff. =

Y efta es la razon,porque cn las otras partes no fe cong-
cenlas calenturas fincopales; porque el ambiente de aque-
llas regiones nopparticipa de dichas exalaciones; por no fer
la tierra tan copiofa de minerales,y falitres, como esla de
Efpanas o '

Aunque he convencido,que ¢l ayre concuisre. para exci-
tar las calenturas fincopales,y otras intermitentes , no nie=
80 quc ay-otxas.canfas externas, que pucden caufar dichas

] Ka ca-
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calenturassperotodas eftan fugeras al accidente del ayre;,
comodize Hypocrates,arriba citado : quanto , y mas, que
todasproceden del mifmo accidente,que es de recalentar
Jafangre fermentarla,y adelgacarla mas.
Aorarefta por declarar,como fe hazen eftas calenturas,
por caufa interna,y donde es elfomes,o fitio de ellas.
Sobre elfomes,0 afsiento de las calenturas intermiten-
tes ha avido entre los Autores,afsi Antignos,como Moder-
Ros,gran difputa,y aun no efta determinada la parte fixa,
donde fe agrega lamateria,que canfa el periodo de dichas
calenturas;y el veferir todas las opiniones fuera proligidad:
folo efcrivire lo que encte los Modernos es mas corriente,
yno {eaparta mucho. de la opinion de algunos Antiguos,
que dizen:Tertians facit putrefalabilis , & qualiber palida,ry-
H’f"”*_ de pog vereHinasproryacea evriginofas cuius.cevtus locus eft fomes pro<
morb. inter pepy hepar mefenterinmyatqus civcum pracordia , cavaque vifierum
=0 de fintloca. Tomando las vozes de efta fentencia , en el fenti
@riian.  do que explicard,concordare los Antiguos,con los Moder-
N0S:Cavague vifcerum loca [unt certus fomes tertiana febris.Por-
que la palabracrvague vifeernmile entiendelas entranas,que
eftin debaxo, a la parte cava dethigade , y fonlosinteftis
nos,y cftomago. LosModernos dizen,que en eftas partes
lentamente fe amontonan,o-agregan materias craflas ; y
vifcofas,que fe feparan del quilo,y de'las hezes, por caufa
de algunos alimentos crudos,t indigeftos,o que emelintefs.
tino duodeno no-concurre enproporcionel fuco pancrati-
€0,y labilis,que por fus condu@os deben baxar , para la
purificacion,y perfeccion del quilo,y aviendo enel eftoma
go,0 en otras partes de losinteftinos algunerror . por ek
qual no fe cueca,ofermente bien el alimento , o-el quilo,
precifaméte eftas partes e hande lenar de humores craf-
fos,y vifcofos,los quales por (it crafitud no pucden: paffar
conelquilopor las venaslacieas , por fer ellas muy angol-
tas;nitampoco. fc evacaancon lashezes , por la vilcofidad
que tienen. , por cuya capfa fepegan 4 las tunicgs. de los
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inteftinos , y en particular {c quedan amontonadas dentro
de aquellos concabos,o bolfas,que tiene clinteltino cofon, y
efte parece fec propiamente lo que dizen los Antiguos: Ca-
vague vifcerum loca;ip orque efte toma {u principio debaxo de
la parte cava delhigado,y fc cftiecnde a la parte izquierda,
y paffa debaxo del bazo alinteftinoxecto, y por la fituacion
que ticne efte inteftino , tambienfe puede entender por
aquellas palabras: dique precordia ; aunque efta palabra pre.

¢erdia,en otras acafiones {e toma por otras partes del ener=

Pospero la mas comun fe entiende:Prope partes laterales hepas
tisC biene. Y afsilas partes,que tocanal higado debaxo la
parte cavadel y y'que feeftiende ala otra parte del bago,,
fon los inteftinos,y eftomago ; porque los Antiguos lo ¢n=
ticnclic ndelas partes contenidas dentro de la cavidad na-
tural. :

Efto fupuefto,no ferd defpropofito,que dexemos las des

mds opiniones,y admitamos para nueftro Difcurfo,fo-
lola de algunos Modernos,pues fe conforma con la de los
Antiguos,y en particular la que figue la Infigne Efeuela de
I._oba,-yna,de pocotiempo a efta parte,adonde ex profiffe ves
tilan efta opinion en va tratado fiebre compendiofamenve
reducido en forma de Conc lufiones , por Pedre de Vieis,
donde dize afsi: Dicimufque materiam hanc perverfam febrificens
{epils inteftinorum cellulis in hofpitariy maxime redi 5 & coli; ratio
autem cur id afferimus noa infirma efl nec Simplex : eteriim experien.
2ia conflat, febres hasitam din pertinacitar: bominem affiigere ,, donec
ipfarummateries fluxw alvi, vel vomitibui de lico: Suo exturbentur,
4¢ foras praferibantur. Y de efte fentido fon la mayor par=
te delos Modernos,de que el fomes, o el fitio- de las caufas
de las calenturas intcrmitentes, fea en. eftas primeras vias;
Porque dichas materias craffas, y vifcofas,de fi1 naturaleza
fonfermentativasslo, vno,por las calidades que han ‘procea
dido de Jos alimentos,los quales eftanllcnos: de fal azido,
y alcali, y'perque eftas materias fon remates de materias

¥2 fermeatadasy ya llevan configo Ja virsud fermacngativa,

Ped, Viets;
The, Med.
conaluf. 3.3
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donde facede,que 3 poca caula,que ¢ le agrega, inmedias "
camente fo fermentan,y partical armente quandolos enfer-
mos hazen algun deforden de comidas,0 bebidas O por
alguna otra caufa externa,con que ferecalientala fangre,y
{e fermentamas de fufer natural,yreducida A efte eftado,
circulando por elhigado conla demafia del calor,y {utile~
za,que tienc dedicha fangre , fe expurga mas cantidad de
colera de lo que naturalmente [t expurga,quando la fangre
efti en fi eftado natural,y de lamucha cantidad de colera,
que baxaenla vefica delahiel,fe exonera por el duto co-
lidoco,enelinteftinoduodeno , ycayendodentro de los
inteftinos, en:mucha cantidad , por la virtud. fermentativa,
que en ellatiene,por fer v puro falsalcali volatil , exalta
nueva fermentacion en aquellas materias craffas , y vifco-
fas,que eftin detenidas en los inteftinos ; y eftoeslo que
entienden los Antiguos:Pr oprié cyftis hapar.

Lo mifino fucede en elbago,que fiendo la fangre redus
cidaal eftado referido,circulando por las arterias , y venas
del bago,fe repurga mayor cantidad de fuco azido 5 u fal
azido,y por fus conductos {¢ paflaal pancreas;del pancreas
porel ductopancraticosfe ditunde en elinteftino duodeno,

_yfluyendo enmucha cantidad,fermenta aquellas materias,

del mifmo modo que hazela colera,o elhumor viliofo.
~ Muchas vezes fucle fiuceder, que aun mifmo tiempo fe
...~ juntacantidad de entrambos humores,y por fer el vnolle«
" modefal azidoyy el otro de alcali, vniendofe eftos dos de
preciffo endonde fe hallan,han de exalear grande efervef=
cencia,d fermentacionsy como la materia termentada re-
quiere mayor efpacio,delo que tenia antes,regurgitan por
elpilorodentro.del eftomago,y entonces los enfermos bo=
mitan variedades de materias amargas,yde varios colores,
g de efta caufa,y juntade dichoshumores;los Aantiguos to-
maron el indicio dé proferir. ;y efcrivir aquellas palabras:
Tertiana ﬁ'cis'fmr.‘ﬁadvﬂi:, & qualibes palida , vubee witeling
Fgr‘g@;;___. WL d ol GOLIDI LT P EIRE S S
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Porque fies mayor la cantidad de Lile ; losbemitosfon
“amarillos,y fi es mas la cantidad del fuco pancratico ; los
bomitosfonverdaftros,negros,y porraceos; {i encuentran
con’quilo corrupto,0 de aquellas materias vifcofas,los bo-
mitos {on palidos. _
Bolvicndo aora a nueftras materias craflas,y vifcofas, fe
ha de ver como{e propaganenlafangre,defpuesque eftan
ya fermentadas,y como la fermentan ; para que {€ caufen
las calentoras. Quando cftas materias craflas, y vilcofas fe
fermentan,por las caufas referidasen ella, ie diffuclven | fe
coliquan,y fc hazen fluxibles,y vaporofasiy quando ya eftan
reducidas a efte cftado,las venas lacteas chupan » y atrahen
la parte futil,y fluxible. Los vapores de ellas {e levantan,
parte por las venas lacteas,y por las miferaycas fe {uben 3
los vafos mayores,adonde e mezclan conla fangre 5 v le
introducen nueva efervelcencia, y como hallan yala fan-
gre difpucfta i fermentarfe,por las calidades,que le intro-
duxcronlos atomos falitrofos de las exalaciones,que fe le-
vantaron enelayre de las materias nitrofas , 2 pocas mate-
rias,y vapores,que fe levantan de los inteftinos,por las ve-
naslacteas,y miferaycas,alas venas mayores , inmediata-
mente la fangre {€ perturba,hierve,y fe fermenta del mift
mo modo,que {e¢ haze ¢l mofto,y otros gencros de vinos,o
xaraves,como {e hadicho ;5 con quellegando Ja fangre al
coracon,con efte incendio,o efervefcencia , de pronto {e
haze la calentura;y afsilofiente Vlieis,adonde dize : Hanc
verd plernmaue [latuimus e[fé craffsm " indige/tum chylumsoel ha=
morem aliquem ex illo genitum,qui intemperie inteffinorum, precali-
daseornmdemque humiditate putrefacins, & calliquatus per ora la-
Gearum, vel mefentericarum  quibus inteflinorum cellule  quibus
}_J*f'f materia continetur ab-in ocellantur ). abfpertantyr in [anguinem
ipfimsac inde in cor whi febrim agit, _ S
_ Y Vvilisen la curacion de las febres intermitentes quo-
“d“masaquc duran mucho tiempo, dize : Duarein bac fibre
&rater fimplicem curationis methodum, que in tertiana indicaturs
quam
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quam pluves-alie intentiones [k coindicantia in confiderationem
weninnts nimivamyvt ventriculus humorum [aburraexpurgetur wif~
cevam infrastiones liberentuy yinfivmitas corv oboretur, atque vni chm
his diferafia [anguinis emendari queaty & accefsiones febriles inhi-
beri pofsins.

Concluirémos,pues,efta Seccion con lo que ¢l Doctor
Don Juan de Cabriada,dize:Dedonde [z infiere,como leve dicha
arriba,que el fer 14 calentur a inteymitente pende Jde que & cierto in=
tervalo de tiempo, J¢ mezcladla Jangre,porcion de materias crudas,
viftofas, y azidascontenidas en la primeva region o y fis ducdos s y
que dura la calensura hafta que naturaleza ha domado 5 y vencido di-
cha materia sy haftaque el enfermo , por furobufte  ha podido
arvojar i cada accefsion lo que de ¢ffa materia eftraniale ha comuni-
cado ala famzre. .

Affentado ¢l fomes,y afsiento de las calenturas intermi-
tentes,quedaaora por ver,como fe hazen los rigores friosy
que fobreviencn en el principio de las caléturas, tercianas,
y quartanas,y filos pueden caufar las milinas materias;que
fefermentan enla primera region.

SECCION XIuU.

Los rigores frios enlas calenturas,quien los caufa , y cowto
Je hazen? |

NO ay en que dudar,de que las materias vifcofas, o fa=
buras,que fe hallan en losinteftinos , fon la canfa de
os rigores frios,porque de la fermentacion,que en ellos fe
haze,fe levantan materias,y vapores craffos,y crudos, pro-
ducidos de las vifcofidades,y fafuras, que fe {epardron dg -
los alimentosinco&os,o mal fermentados 5 los quales {e
azedan,y adquieren propenfion coagulante,y introducidos
eftos enla fangre,impiden el movimientodel fal azido 5 ¥
alcali,que ella contiene , por razon del mucho materials

que

/
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que fe interpone entre dichosatomos , y no moviendofe
eftos,fucede,que llegando al coragon con cftas calidades,
¥ fubftancia,no pudiendo @l vencerlas de prompto , para
expelerla por las arterias,fe junta, y fc detiene en los vens
triculos del,en mayor cantidad delo que naturalmente fe
fuele detenersy por la calidad de ella fe fufoca ¢l fuego vi-
talporque lacantidad de fangre detenida , y las crudezas,
que lleva configo;las quales,como fe ha dicho,y dira en Ia

*Seccion XVII. impiden elmovimiento de los atomos, Y no
moviendole eftos,no fe fermenta la fangre, nife ventila cl
calor,y fuego vital del coracon;y por efta canfa & procura
contodo conato vencer dichas materias s ¥ contrahe en fj
el calor,y efpiritus vitales,para obrar con mayor actividad,
en purificar,cozer,y fermentarla fangre ; de donde fucede,
que en efta accion los efpititus vitales no fe transfunden

por lasarterias,antes bien retroceden ; por cuya caufalos

extremos del cuerpo fe resfrian,y fe hazen losrigores, y los
pulfos parvos,las orines crudas,por hallarfe el fuero de I3
fangrelleno de crudezas. : ' '

. Defpues que losatomos del fal azido, y alcali han venci--

0,y fermentado eftos humores , y que la fangre eftd ya pu-
rificada de las crudezas referidas,poco i poco fe difunde el

calor por todoel cuerpo,y como entre eftas materias »que.

{e termentaron en las primeras vias , avia otras materias
azedas,biliofas,y aduftas,entremezcladas con aquellas cru-
dezas,aviendoe) coracon Ya vencido,y expurgado laparte
craffa,y cruda,que fe levantod de las materias vifcolas 5 las
otras exaltan fus virtudes,que quedavan oprimidas de Jas
crudezas,y aumentan la fermentacion cn la fangre , y el

€80 en elcoragon,y del fe transfunde por las arterias en
todas las partes del cuerpo.y efto fucede del mifino modo,
que conelfuego,en que vifiblemente fe ve, que {i le echan
mucha lci:la verde fobre ¢l,efta no {e enciende , antesbien
apaga cl fuego, hafta que el que efta debaxo de la lefia,con=
fame,ydifipa |a parte humeda de ellasdifipadala humedad,y
=y L que
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ue 1a lefia fe ha fecado,entonces fe enciende elfuego , y
todaellafearde ; del mifmo modofucedcen losrigores
. frios,y enlas fiebres,y. de efte fentido es Vieis,y dize: Dua-
PedrVleisy yofustio, frui vigor febrium intermittentium eff impetuofa totins cor=)
gwil33e  poris fucoufatiosvix vt cobiberi pofsira caloris nativi in corde fufe
fucationey® fuprefcione fasia amateria febrili. .
Los Modernos,tocante i qual fcala caufa , y materia,
que cxalta elfrio en las calenturas,dizen,que elindigefto, y
crudo quilo,detenido en las primeras vias,por cauia de fu
detencion,fc buelve agrio,o azido,y fubicndo a maffa fan=
guinaria,congrega,y caficoagula la fangre , por cuya caufa
ie perturba el movimiento de ella, y conla falta del movi-
miento,fucede elfrio. : S
AGimifino afsicntd otra canfa,y es,que el calor de la ca~
lentura,no confume toda aquella lympha, o crudezas , que
{e paffaron 4 las venas,y fe quedaronentre aquellas capila-
res venillas, que eircunvalantoda la circunferencia de el
cuerpo,y por fer aquellas crudezas,y lympha llenas de ato-~
mos delfal frigorifero,los quales {e elevaron a las venas co
aquel agrio , 'y azedo quilo , y el calor febril no los
acabo de difiparsde fuerte,que fubiendo nuevo quilo aze-
do a la maffa fanguinaria , el qual nuevamente perturba el
movimiento de ellaspor cuya caufa la fangre arterial nolle
gaa los remates,o fin de las arterias capilares , para fover,
calentar,y deftruir effos frigoriferos atomos. Y afsi no lle-
gando effa arterial fangre,y calor a vairfe conla crudeza, y
frigoriferos atomos , que quedaron rebalfados en aquellos
confines,y por no aver quien fe le oponga,obrancon todas
{usfuercas,y canfan el frio,cl qual es mas, O menos , fegun
la citidad de materia frigorifera,que dexola calentura an-
tecedente,o la que fe ha agregado de nuevo en cflas par-
tes.Efta maceria,pues,titila,e irrita las fibras de las membra
nas,y de los nervios,por cuya caufa fe exaltan los rigores, ¥
temblores. !
Efte exemplo aclarard la opinion de los Modernos. Su-
po-
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ponemos,que-cn tiempo de Invierno el Sol levanea los Vi~
poresal ayre;los quales fon llenos de atomos del {a] frigo~
rifero,y por la brevedad de fii carrera no los deftruye,antes
bienlos dexa defnudos,por averle difipado la humedad c§
que {c cxaltaron. Llegando,pues,la noche , y fefioreando
la atomosfera,eflos frigoriferos atomos fon caufa de que ¢l
ayre feafrio,y que a nofotro_s caufafrio , por quanto effos
futiles atomos nos penetran,y titilan, y irritan las me mbra-
nas,y fibras de los nervios,por cuya caufa fentimos el frio,
fucediendo eltodel modo que avemos dicho de las calen.
turas,que elcalor noacabo de confumir las crudezas,y ato-
mos frigoriferos;como mas por eftenfo hablarémos de elta
caufaenla Seccion XIX.

Concluido en que las materias crudas,y vifcofas,dcteni-
das enlas primeras vias,las quales fermentadas, y paflando
alas venas,fon caufa del frio,y que delpues de aver venci-.
do los atomosfrigoriferos,exaltan el calor febril , el qual §
no deftruye de tode punto las crudezas ¥ atomos, buclve
€n otra accefsion 2 exaltar nuevos rigores. :

Queda aora por ver , como fe exaltanen eftas regiones
los fymptomas que fuceden en las calenturas {yncopales,
por los quales fe diftinguen de las comunesde otras rc=
giones.

SECCION Xv.

: -Lds__c.ardia‘gias, ¥ 5077::'5:35 en las calentayas [yucupale:,
| de que proceden?

LOS fymptomas, que ordinariamente fuceden cn eftas

~ Calenturas fincopales,fon dos;el vno,fon vinas cardia-
glassconbomitos muy grandes,y muchas naufeas ; el orro,
vn fudor diaforetico,con cl qual {e exalan, y refuclven to-
doslos efpiritus ; y entrambosaccidentes ordinariamente

\

5 La can-
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: caufan muchas flaquezas de animosaflicciones grandes del
caracon, delmayos,y deliquios,que todos aludena lo que
los Medicos llaman fjicope. antie 3
-~ Efta fjucope,d por otro nombre defecto de animo, puede
proceder de muchas caufas , y losMedicos las reducenen
generald dos folas;la vna,por abundancia de humores 5 la
otra,por falra de humores,y efpiritussla fyncope, que {uce-
de cnlas calenturas fincopales,viene caufadade abundan=
S ciade humores acres,y wordazes demafiado fermentados;
Chrift -Ave y Chriftoforo Avega,dize:.4 verd [yncope multis de caufls ori=
g5 lib.de tyy; fitenim ob abundantiam aut defectum:abundant quideque acres,
drt.medid. & biliofi bumores,qui ventriculwm obfidentes [yncopis canf funt. Y
Vib.3. ¢, 9. afsino fe puede dudar , de que enlas calenturas fincopales
los mifmos humores,o fabura, que fe fermentan enlos in-
teftinos,fon la caufa de la fyncope,o cardiagias , y en parti-
cular quando eftos humores confu mordacidad irritan los
dudtos pancratico.y colidoco, por cuya irritacion fe tranf=
funde en el inteftino duodeno mayor cantidad de humor
biliofo,y de fiico azidosy como, eftos por fu. condicion: fon

muy fermentatives 5 Y -aunmas quando por alguna caufa

preternaturalie han alcerado;mezclandofe,pues,con otros.
humores ya fcrmentados,todos juntos otra vez {¢ fermens-
tan,y caufan eftos accidentesla razoncs la que ya feha di=
cho,porque las materias fermentadas fiemprenecefsitan de
mayor elpacio,que el que ocupavanantes de fermentarfc,.
como {¢ ha referido del mofto,y otros licores,que fermen-
tandofe falen de los valos donde eftansdel mifmo modo {u=

cede en cftas materias,que fe fermentan: dentro de los in=

teftinos propinquos al eftomago , que {e trasfunden por el

piloro en dicho effomago,y por las calidades acres, y mor=
«dazes,que tienen en fiirritan las fibras.de las tunicas , yi 108

Silv. Leboe mervios del orificio,y boca del eftomago:, con cuyas irrita
er /i praft. cionesfuceden las cardiagias eftomacales.que fuelen. fuce-
Med. lib.1 der en eftas calentoras,comolo fiente Leboe, en donde die
6,30 /60,6 ze @ Cardiscas fobres parit ficcus: pancraticus [Ragnatione: fis

cor=
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eorvodentem vim naltus imprimis quando bilis conenrritsacr s atyue
potens contingit ex Ipforum conflixy effervefeentiazonde halitus aceys
-wimi ad fuperius ventriculd orifitii affurgentes iyfum acriter mevdet,
«ac vodunt.Y Avega con Galeno,dize:Clim igitur tenues s biljofs,
& acres hwmores wanwiculos infiffaverint, fitsvtium pacicnte cord}
Spivitus vitalis diffolvatur , & attenyatus tranfpivet o & hominem
g Sy noope arvipiate sppellatur has cordiaca fyncope 5 five cardiaca
Sftomatica, 5 >
Introducidas eftas materias acres,ymordazes dentro del
eltomagoir ritan los nervios,y fibras , que eftan entretegi-
das en las tunicas del eftomago,y irritadas. fe contrahenen |
moda de movimiento convulfivo,y de efte fentido es Vyilis |
en-fu libro de Adedicamentorum operaticuibus in corpore humane,
adonde dize:Vomitio igitur fiquidem flomachi motus violentus &b
JSapifsimé in voluniarius fuerit 5 haud in merito convulfious di-
situr, i
Con efte movimiento fe contrahen las fibras longitudi- |
nales,y trafverfales,y conefta contraccion arrojan por vo- !
mito quante tiene el eftomage 5 y €l mifimo Vvilis, dize: ) |‘
Tunica iflius parttbus omuibus ad fe invicem proprius adducis to- Voil.tom.s |
ta_[fomachi cavitas coariata,¢ fimul complicata  adeoque furfum Phar. ra- I
verfus fiiflvam oréfitium contraéta contenta quaque velut imboli im tion.fet 2,
Pl fuperius per vomitum exevcenda propellat. o CApIe |
Que los vomitos fean canfados de los humores que fe |
fermentan en los inteftinos,no ay duda;porque las mifmas il
materias que {e arrejan con les vomites ; dan 4 conocer lo 1l
que fon,y por donde vienen;porque algunas vezes fon ama '
rillossy otras vezes verdes,que parecen cumos de puerros,
¥ otras vezes de otras colores,fegun la calidad , b cantidad _.;
de humor.que fiey O3y alsi lo dize Leboe:Vemitorias Sfebves-ab Silv.Leboe | '|
eadem bile valdd velatily , & quandoque. fimul acvi ad prediGum 1ib. &eap. M
Sueai pancratici affiuxum s, -ipfumque confequentem vitiofam effer- cit, fed,16
vefceitiam mylium agitata aa vertyiculnm affurgente petendds pe- il
7o ion-videtiquod bilis nune flava s muve ex05i - Conu] oy ovetn !
£onfirmat, : : S it

Efto I
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. Bfto es enguanto a los vomitos,y cardiagias,que caufan
{as materias,que fe transfundieron en el eftomago. Queda
aora por ver,quales la caufa,porque en las calenturas fine
copas de cftas regiones;1a mayor parte de los enfermos{pa=
decen fudores diaforeficos,y con ellos fe mucten,

SECCION XVL

Sudores en las calenturas ﬁncopaks ) quien
. los caunfa?

A fe hadicho,que el fomes de las calenturas intermi-
rentes,fe deriva de las materias que fe fermentan en
los inteftinos , y que porcion de cllas , mezcladas

con otros humores acres,y mordazes , fe trasfundenen el
eftomago,y caufa a los enfermos yomitos,y cardiagias gra-
des,yla demds porcion que quedd en los inteftinos,fermen
tada la parte mas futil,y vaporofa de ella , {e rasfunde por
las venas lacteas,y miferaycas 5y por fus conduétos f¢ pafla
3 mezclarfe con la fangresde donde fucede, que por las ca-
lidades fermentativas,acressy mordazes, que llevan confi-
go,inducen enla fangre mayor incendio 5 laqual llegando
al coragon,fe le aumenta ¢l calor,y fucgo yital,introduci¢-
do en &1 vnincendio preternatural,quelo abrafa , cirritan
las fibras del,y caufanlafyncope s con eftas alteraciones {e
haze la circulacion mas rapida , y mezclandofe con la fan-
gre aquellas calidades,que elayre recibio de los vapores,
que exalarondelas materias nitrofas , y minerales que fe
hallan en la tierra de eftasregioncs de Efpana, introducidas
eftas calidades por los atomos,guc con elambiente infpira-
mos en aquella {angre,que ya por las caufas referidas eftd
cafitoda hecha vn incendio.
‘Entonces eftos atomos,como nuevo pabulo, aumentan
mas la efervelcencia,y ¢l incendio en lafangre, la coliquan,

A y
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y reducentoda i efpirituofa,ferofa,y rapidasy como conti-
nuamente eftc pabulo por elambiente,que con la infpira-
cion atrahemos,fc introduce en la fangre , lareduce en fin
todavolatil,y claftica ,recibiendo la fangre todas las calida,
desyque recibio elayre de las materias,que fe fermentaron
enla tierrasy por fer cllasfalitrofas,y igneas,difponen toda
la fangre a exalarfc por fudores, del mifmo modo que obta
los medicamentos {udorificos, o diaforeticos , que adelga-

- gan,y encienden la fangre,delmodo que fe ha dicho, y lle-

gando lafangre por la circulacion 2 la circunferencia del
cuerpo , fe:transfunde de las arterias mayor cantidad de
fuerode lo que las venas pueden recibir , ni los vafos lym-
Phaticos pueden abforversy todo lo que queda extravafa-
do,fe tranfpira por fudor,como lo dize Vvilis : Porrd interes
einfdem pharmaci particule etiam Janguini vafa ffomachica ( que
tunicam nevveam denfyfsime obducunt ) perluenti fefe ingerunt ipfum-
que. dum mox. fermentant,' effervefaciunt per venas folito rapidins
TEY[Us pracovdia vrgevi -ugtm,'quiéu.r cum impemeﬁ‘mirzﬁr tur, fla~
tim autto cordis pulfos totasruoris maffa rarefadla, & magis accen-
Ja, fimulgne & medicamenti particulis intime admiflis agitata per
arterias ad partes omues exteriores citotius provebitur 5 vti cum tem
us eius latex per venas aliofque dutus veduci , aut excepi nequedty

neeelle incumbit plurimum [eroff bumovis in fudorem exolvi,
Stendo,pueslosfudores en exceflo, y continuados, con
ellos los enfe rmos {yncopigan,y fe mueren , por quanto
con eflos fudore s fe exalan todoslos atomos del {al azido,
y alcali,que contiene la mafia fanguinaria,ypor confequens
- €iafe difipan los efpiritus ; pues el fal azido , y alcalj 55
es la materia de que fe confs I

e

trayen.
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g SECCION Xull.

rp'a',i que folo en Efpana [fon frequentes las calenturas

fincopales?

EVidcntcmcntc {e ve,por las razones referidas , que el
fer tan comunes enEfpafia eftas calenturas fincopales,
depende la caufa de eftasexalaciones , y vapores,que fe
exalan continuamente de la tierra,por la grande abundans

cia deminerales,que todo efte emisferio tiene; y no ay; du-

da,que abundando la tierra de tantas materias falitrofas , y
fermentativas,debe eftar,y eftari elayre precifamente lle~

no de atomos nitrofos,y fermentativos , por lo que abunda:

mas latierrade eftas materias;y como fe hadicho ,. que las

. materias,que tiene latierra en {us entraiias,continuamente
fe fermentan,y de dicha fermentacion exalan los vapores,

y exalaciones,femejantes a fus calidades,y abundando mas

el falitrofo,de razon elayre ha de eftar lleno de eftos ato-

mos;y como eftos fon los que naturalmente en' todo el Or-

be ficven,para la fecundacion de los vegetables .y la per=
feccion de losfrutossfinalmente firventambien para la rare=

faccion de la fangre,y produccion de losefpiritus , como

arriba baftantemente {e haprobado , y lo confirma Avega

con Hypocrates,Atriftoteles,Plato,y Galeno en el libro ci=
tadoscap.s. de fucultatibus [piritibus,& finiHonibus 5 adonde
dize:Vitalis [piritus inarterijsy corde gignitursmateria. genera-

tionis ex infpiratione s & humovum exalatione fumpta, Aér enim

infpiratus materiam aptam praflat. Similemeisque ab humoribus
exalatsidgue in corde & arterijs fit, 'Y Galepo en el lib.xx.de

Methodo medendi:Licét non tantum exc infpirato aere , [ed ex ¢t

qui tranfpiratione ingrediturspolJé generari vitilem Jpiritum asqué

Y afsiyfi el ayre obracnla rarefaccion, generacion » EF
A exal-
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exaltacion de la fangre,y elpiritus vitales , porlos atomos
que lleva configo;pucs abundando mas el ayre de Efpaiia
de eftos atomos,que el de las otras regiones, debe con ra-
zon tambien fefalarfe mas con {iis efectossy en los vegeta-
bles manifieftamente fe vé , pues efta tierra produce mas
abundancia de frutos,ymejores,que los de las otras tierras;
y afsi lafangre delos naturales , que viven en cftas tierras,
de precifo ha de fer mas delgada,ignea, y mas rarefacta;lo
vno,porque los alimentos participan de todas eftas calida-
des,por lo que recibieron los frutos del ayre,y de latierra;
¥ elotro,porque de los atomos , que con ¢l ambiente de
continuo infp iramos,eftan llenos,como fe'ha dicho , o por
mejor dezir,{fon vo compufto de falitres volatiles,y. de los
fales volatiles de los demas principios;que fe exalan de la
tierrasy como de eftos depende el nutrimento,y pabulo de
la fangre,precifamente ha de eftar la fangre Hena de eftas
calidades,y fiendo afsises fuerca que toda ella hade cftar
fugetaa los accidentes referidos 5 porque vemos, que los
maspotentes {udorificos, o diaforeticos , fon todos Ilenos
de materias falicrofas, i que ellos conften todos de fales vo
latiles,y fixos,del genero de aleali , ynos , y otros del azido
igneo,como fe veenla piedra begar, el fal de perlas,el de
vivora,de cardo fanto,la triacasel agua ardiente , y todo
genero de aromas:todos eftos adelgacan , y futilizan la fan-

‘gresy hazen mas rapida fu circulacion, y folo porla virtud,

que tienen dichos {ales; y afsilo dizeVvilis:Diaphireticaquo-

Yum virtus in-totius concreti particulis integralibusconfiftis in £qua- Veillib.&
liter mixta , eviam wno quodam elemento ( vix falino') praceteris €. ctiat.
eminents pollere, eique virtutum [uam_ potifsimum debeve widentuy: S¢S«

Aequi ﬁf!- Hftesaquo vis hidrotica dependes, fub duplici flatu occuryit;
Har in quibufdam concretis ifle volatilis | & aevis svelama-
vus eftsingue alijs Alchalifatus o & qaodam-

“Y(S§)L :
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SECCION XVIIL

L s calenturas fincopales s como fe bazen2Xpor que Ynas
repiten, y las otras no 2 Yvnos femuerenenla pri-
ya s y otros sui enla fegunda sni en
latercera?

DE eftos principios creo , queesociofo difcurrir otrd
canfa,para que veamosen las calenturas fincopales
‘muchas vezes,que en pocos parafifmos fe mueren los enfer
mos;porque,como. fe ha dicho,que los natur alesde Efpana
tienenla fangre mas volatil,y claftica,y acllade le agregan
1as calidades de las materias vifcofas, que fe fermentaron
en las primeras vias,que tambien. ellas abundan de calida~
des fermentativas,y adelgaga,y diffuclvenla fangre conla
efervefcencia,quele introducen, y hallandofe ya: la fangre
reducida a efte eftado,con la infpiracionfe le introduce: el
ambiente nitrofo,clqual por fifolosfinalteracion. ninguna,,
puede alrerarlaspues es el que purifica 5 y adelgaca la fan~
gre,y juntandofe con ¢l Tas calidades veferidas; quémuchor
fera que en v parafifmo folofe exalentodoslos efpiritus?
porque el calor febril {e transfunde portodo el cuerpos: ¥
abre los porosdel cutis sy extravafandofede fusvafosila
patte mas ferofa,y.efpiritus, que van juntos con. la fangre,
por larazon referida,de que lasarterias difunden mas.de la
que los otros vafos pueden recibir 5 hallandofe efta parte
{erofa con los efpiritus fuesa de fiis vafos,emlacircunferen-
cia del cuerpo .y 10s poros del cutis;0 papilas,como-quicre
el Ingeniofo,y Docto Malpiguistodas abiertas,fe exalan:por
fudor,del mifino modo,que cada dia experimentamos O
algunos licores futiles,y cfpiriwofos , que fi los poncn en |
: Slraaty via=
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vafos que clten bien t2pados,todos {e exelan ; y no queda.
padaen el vafo.

Dive,pucs,que las calenturas fincopales,que comunmé-
te {¢ padecen en Elpafia,y mas fr ¢quentemente enMadrid,
en primer lugar contribuye mucho la mala adminiftracion
de los alimentos,y fobre todo las artificiales,y garapinadas |
bebidas,afsimi(mo el anhelo ,y {obrefalto con que fe vive
en efta Corte,y el mal vio de lasdemas cofas no naturales,
las quales fon caufa de que el eftomago ne haga bucnas
cocciones,y de eftasrefuiran pravos quilos , y diferentes
crudezas,las quales fe amontonan en las primeras vias , in-
filtradofe entre las tunicas del eftomago,y de los inteftinos,
cndonde detenido,cfia materia quilacea {e pudre , y con
qualquier caufa que fe le agrega,fc exalta en ella la fermen
tacion;y por quanto effas materias fermentadas de ordinas
1io lo eftan en el inteftino duodeno,que es en donde fe di- i
funde elfuco biliofo,y azido.fin los quales no podrian fer- 1
mentarfe,y afsi juntandofc en aquel paraje tantacantidad,
que no la puede contener,ie difunde por el piloro al efto-
mago,y por lo maligno,y irritante que tiene,irrita , y con-
vele las fibras de dicho eftomago , por cuya caufa fuceden
las cardiagias , y vomitos que en eflas calenturas obfer-
vamos. i

La demas materia fermentzda,que no paffa al eftomago, !
fe baxa i los demas inteftinos,y las venas lacteas chupan lo |
.delgado,y por {us conductos lo fuben a la maffa fanguina-
ria,en dounde introduce fUs malos caraéteres; y como {c ha
dicho, de que los naturales de Efpaiia ticnen la {angre mas

volatil,que los que viven en otras regiones.Con eftasevi- -
d£ ntes caufas,y lo que contribuyen a la infpiracion,los fa-
Jicrefos,y fecujentos aromos del ambiente deite. emisferio,
.lo_s quales vnidos con efos malos,y pravos fucos, que fu-
‘bieran de la primeraregions de fuerte, que dela vnionde
.Ti?d'ds cilas;materias,exaltanen la fangre m'a.y or efervelcé-
€ia,la qual cscaufa de que fe acelzra {u movimicnto 4 ¥ la
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circulacionde la fangre mas rapidasy de clla mayor difpen-
dio de efpirituside modo, que por cltas caufas fincopalizan
16senfermos. Y fila materia que fe fermenta enla prime-
ra region,es mucha,y de prava,y maligna calidad,y que el
coracon con lasreiteradas circulaciones ‘10 la acabade
purificar,d que no puede refiftir a fu malicia, continvafe el
accidente,0 paroxilmo ,hafta tanto que queda la fangrefin
efpiritas vitales,y entonces poco a poco va ceflando el mo
vimicnto de ella,y alafin {e coagulala fangre,y convn {u-
dor frio acabald vida.

En algunos fugetos robuftos,d que las crudezas,y vifcos
fidades no fon tantas,ni de tan mala calidad, aunque effas
fean caufa de g {c exaled la fincopal, fin embargo fiendo la
materia poca que fe ha agregado enlas primeras vias ; de
fuerte,que lo que fube 2 las venas no fea en tanta caiidad,
nien malignidad,y Gue etcoragon nolapueda purificar, y
deftruirle de todo punto effe mal caracter ,en tal calo aun-
que aya{obrevenido lafincopal,ceffando las primerasvias
de embiar de effas pravas materias a la mafia fanguinaria,
por entonces ceffi lacalentura,y fyncope.

Y fi con effa primera calentura quedan detodo puntodas
primeras viaslimpias , ¥ deftruido lo queen ellas fe avia

amontonado,y que no {e engendran otras materias feme-
jantes,cntonces aunque ¢l ayre con la infpiraciontribura
fus malas calidades 2 la fangre,en eflos fugetos no repetird
lafincopal. Perofi las marerias crudas, o quilaceas podri-
das,0 pravas,no fe deftruyeron todas en aquel primero pa-
roxifmo,y quedaronfe con las efpecics de aquel mal fer-
mento antecedente;y ‘que al quilo tributanlos nuevos ali-
mentos malas calidades , y el ambiente nuevos,y ma=
lignos atomos;exaltafe de nuevootra ferm entacion , y por
fer la materia que fe introduxoen lafangrede la mifina ef-
pecie de laque exaltd la antecedente fincopal,buelve otra
vez i refufcitar otra calentara,con los mifmos accidentess
de fuerte,que enefta fegunda fuclen morirfe , por quanto

qu C=
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~  queddlanaturaleza de la antecedente calentura abatida,
De modo,que lasfincopales fuceden vna,y mas vezes , fe-
gunla cantidad,y malignidad de la materia quela origina;y.
el modo dercpetir , es como mecanicamente cada dia lo
experimentamosenla ebulicion,que hazendiferentes lico-
res;los quales mezclando el vno con elotrohierven mucho |
rato,hafta que fe han difipado aquellos efpiritus;d atomos, |
‘quetexaltavan la ebulicion,o que fe ayan deftruido los que
caufavanﬂfa-lncha__c'n-aqu-e.‘xlos licores,como fe ha mofira-
do Cenlaexperiencia delvino,y del azeyte de rartaro, con
el efpiritu del vitriol s porque fi defpues de aver ceffado la
ebulicion,o lucha buelven a echar en aquel licor otro efpi-
ritu de vitriol,buelve 2 hervirsy la razon es , que aunque fe
precipitaron eflos atomos.no fe deftruye ron de todo punto
{us figuras ;y quedaron come ferméto en elhondo de aquel
licor, fobre ¢l qual anadiendole fegunda vez efpititu de vi-
triok;buelve a hervir. : S i : i
~ Con efta evidente experiencia, el que tiene mediana in-
teligencia de los movimientos,que exaltenen los cu erpos
fublunares el fal azido,y alcali,re conoceri el por qué repi-
ten las calenturassporque quandoen las entrafas, 6 prime-
raregion,no fe deftruye del todo effe mal fermento , bol- i
viendofe agregara ¢l nueva materia;llenadel fal azido P,
alcali,y exaltafe nueva fermentacionen effos parajes,y buel
ve a {ubir la fangre de eflos pravos,y malignos humores,los
quales vnidescon losialitrofos ,y inmiindos atomos , que
con la infpiracion fe atrahen del ambienze de las calles de
Madrid,fe cxalta fegunda fincopal. Y de efta fuerte repiten
tanras vezes,quantasfe confervan cffos males fermentos,o
que por fureiteracion,y malignidad matan al enfermo,
Otra cofa debo ad vertirsque condiice a que repitan las
calenturas fincopales,y es,que 2 masde cffas pravas mate-
tas,quefe quedaron en los inteftinos , y las que fe feparan
¢ los nuevos alimentos,concurren otras,que aun fon peo-
kes,y fe feparan dela fangre,en el mifmo tiempo de¢ l;;z1 ca-
' Cli=
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lenturaspor quanto la efervelc encia, y rapido mo vimiento;
quefe exalta en la mafl fanguinaria,circula,o Paﬂ'ama; ve-
zes la fangre por las arterias,y venas,que contiene el higa-
do.y bago , cuyaspartes firven para cxpurgar la fangre dcl
husmior biliofosy faco azido,como fe ha dicho , yalsicada
vez que lafangre circula por eflas partes,fe cxpurga porcio
de effos humores. i

Pero mucha mas cantidad,y de peor calidad fe {eparaen
el tiempo que dura la calentura , por quanto entonces 1a
{angre ¢s mas rarcfada,calicnte,y delgada ; lo otro,porque
en aquel efpacio de tiempo que dura la calentura,paffa mas
vezes la (angre po eflos Pareuchimas 5 y afsienla vegigade

Ia hiel baxa mas fuco biliofo,que lo es lleno de atomos del

fal alcali volatil y en el pancreas mas fuco azido, que €s lle-
no de fal azidosy afsi lo que reciben eftos dosreceptaculos,

Io deponenpor fus conductos,en el inteftino duodeno , los
quales firven para fermentar fegunda vez el quilo dentro

_de losinteltinos delgados, y de cfta fcgunda fermentacion
refulta,que fe fepara la parte mas crafg,y mas fixa de aquel

_quilo,de ladelgadasy volatil ; la qual chupan las venas lac-

teas,y la deponen en la maffa fanguinaria.

Y por quanto cffos fucos azidos,y alcali, que con el cit-
cular de la fangre dentro del higado,y bago,fe {epararon en
el ticmpo que duro lafincopal, llevaron configo ¢l mal ca-
raéter,y idea fermeatible de aquella caleatura; eftos, pues,
vnidos con los impuros,y pravos quilos 5 qae no fe deftru-

_yeron en cltiempo de la primer calentura,0 con otras pra-
vas ciudezas de nuevo engendradas, vnidos todos cltos, y
depueftos en la maffa fanguinaria,por razon de las ideas tex-
mentibles,que llevaron configo de laantec edente {incopal,

_buelve a exaltar otra,y algunas vezes €S peor que laante-
cedente,por aver adquirido mayor malignidad dentro 12

~mifina maffa de lafangre.

Perfuadome,que en las calenturas continuas,fea efta vna
de las principales canfas de fu continuacion , por qual&!:o

Teasy efios
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effos atomos del fal azido,y alcali , que fonla caufa de la
eferve{cenciade la fangre,como effos mifmos por el coli-
doco,y ducto pancratico,{e buelven a difundit con el ca-
rater,y ideas fermentibles de efla calentura , los quales
mezclados con el nuevo quilo,buelven a fubir 4 la fangre,
y nuevamernite introducen la preteratural efervefcencia,
dc que refulta la continuacion de la calentura 5 y para cfto
oigan lo que dize ¢l Doifsimo Pompeo Sacchi, Medico
primario del Duque de Parma , con quien en el retorno
que yo hize de Roma a Milin,el afio paflado de 1686. tuve
ocalion de conferir viicafo,que me encargo elDo&orBon-
fillolo de Bolonia,que confuitaffe con dicho Sacchis y afsi
efte Doétifsimo hombre en fix libro,que intitula : Nowa Me=
thodus febres curandi,ervdondehabla de la efervefcencia na-
tural,y preternatural de la fangre,dize : E2 guia buec efferve/>
centia naturalis fuos habetlimites,ita etiam in funt alcali s & acido Pompe Sacy
JSanguinis fuimodi & quantitate:s fitu, figurasmorny & quicte parti- Nov. Mes
cularum componentium pendentes quibus non folum multizndo & thod. fobr,
portio: fubflantiz determinatur, fed eorum wvirtus limitatur guibus carand.fee
Sexcelferint fis effervefientia praternaturalisin qua ot dixi confi- 2. cap. 14
Hitelfentia febvissqua propter eins particularis cognitio eff neceffa- pag.ax,
riayonde de ea aliqua delibanda funt Ffto mifio. fiente el Doc=
tor Cabriada,donde con Thomas Vvilis , hablando de las
calenturas continuas,dize: De a Jucha de o/ Jangre-alcalizadas
con dos-agidos,fe figue que la batalla, y pugna es pevpetua, Jla calen-
tura coutinna, . 4
De fuerre,que las calenturas continuas . fii continuacion - 938
.\ sque las calenturas con 5 acion
<aufa lopreternatural , y. continnado movimiento de log
atomos de el fal azido 4y alcali, que contiene I3
mafla fanguinaria.,

Bo&.Cabry
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0SS ARSI E CCTON - “XI'X. ;
 Sudores frivs en- las [yncopales » de que proceden?
N lasantecedentes Secciones avemoshablado de las”
fincopales,que por razon delarapida circulacion de
la{angre,a pocosparoxifmos,0 repeticiones de ellas,ymu-
chasvezes folo por el fudor,fe difipantodos los efpiritus,y.
{e muere el enfermo,como fucediaen Inglaterra conel {u-
dor .nglicus;al qual han hallado {i antidoto.

Otro genero de fincopales acontecenenéefta Corte , las
quales {¢ atribuyen a las mifmas caufas internas, y externas
del ayre,folo que fus accidentes fon diferentes,por razon
de las materias,que los enfermos contienen en la primera
region,y delfal azido que predomina en ellos.

Eftas fincopales,aunque enla primera region, para oc1-

ot fionarlas,fe exalta la fermentacion;fin embargo la materia,

: que fe mueve,o {epara,no es de la mifma gerarquia , de la ‘
que caufa las otrasfincopales;por quanto etanollevacon-.
figo laidea fermentible,como fiicede en las otras ; de fuer-. |
te,que en eftdsnoay efervefcenciaen lafangre,y porcon~ |
fequencia los pullos {on parvos,y muchas vezes no fe ﬁcn- !
ten,y aunque fudan,el cuerpo efta todo frio. -

Lacaufa de eftas diferencias procede de la mucha copia )
de humores crudos,vifcofos,pituitofos,y melancolicos,que:
eftan detenidos enla primeraregion,y en particular en los
vafos del mifenterio,como fonlas venaslacteas,y fanguife-
ras,endonde en voos fe perturba el movimiento de lafan-
gre,y en las otras la materia quilacea detenida,fe pudrede |
manera,que en las vnas,y enlas otras , por razon deque

cftos humores fe'detienensy queno fe ventilan, paffanfe 3

azedarfe,y exaltarfe en ellos ¢l fal azido , el qual cs de fu

naturaleza coagulante , como avemos dicho enla Seccion

XIL.y XIV.en donde avemos. hablado de los rigores frios, _;l
B = que |
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oue acontecen en las tercianas,y quartanassfucediendo e
cflos humores,lo que alvino quando {e pafla & vinagre , cq
<lqual elfal azido igneo,fe exala, y queda folo el {al acreo
~coagulante.Otro tanto fucede con la leche,quando fe aze-
dasque de por fi fe coagula, - *
Effo mifmo,pues,acontece en las obftrucciones, & mate-
rias detenidas en losvafos de [a primera region,en las qua-
les primero,por razon de fu detencion,fe azedan;; defpues
quando por algunaccidente fe exalta en cllos la fermenta-
clon,con la qual effas materias detenidas fe rarefan , ate-
nuanfe,y hazenf{e fluxibles ; de modo, que reducidas i effe
-eftado,fe paflan 1 los vafos Mayores,y venacava, en donde
Porrazon de lo azedo de efias materias , y delos atomos
del fal azido Coagulante,que fe llevan configo, los quales
-mezclados conla fangre,que contienen dichas venas, paf-
4an a encraflarla,y 2 coagularla,o por lo menos reducily 3
cierto eftado,que fe le perturba el movimiento de fu circy.

Jaciony efta Perturbacion fe manifiefta en fu principio af |

refriarie las partes extremas,y la parvedad de los pulfos, %
@l paffo que eftas materias fuben de laprimera re gion , al
‘mifmo paffo (& van difminuyendo los pulfos,hafta ceffas de
todo punto fit movimiento |, y entonces todo el cuerpo fe
enfria,como acontece con los rigores frios,que fe padecen
‘en las ﬁcbrcs,tcrcianas,y quartanas, Ehe
Durando,pues,el frio hafts que los atomos del fil alcali,
que contienen las mifinas materias que cftavan detenidas
«€n laprimera region,los quales atomos.por fer fixos, no fe
fucronal principio con los azidos , que por fer volatiles fe
fueron al inftante,que la fermentacion atenuo,y reduxo flu-
Xibles dichas materias, De manera,que al introducirfe los
-atomos del fal alcalien aquella fangre /em; coagulada,y al
vnirfe ¢onlos demis atomosdel alcali,y azido igneo, que
conticne lafy ngtesen donde'conla vnion de los vnos,y los

“otros,fupeditan,i abforven los del fal azido aerco coagu-

lante,que fe fubieron ¢n ¢lprincipiode Ja cefsion, y ablor=
* N Y
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vidos, abatidos eftos,exaltafc nueva fermentacion en Iz
fangrescon la qual defpues civcula conmas frequencia , y
buclvefe a calentartodo el cuerpo, ¥ por los muchos ato-
mos del(al alcali,y deligneosque fe han juntado, para ven-
cer al otro,exalrafe ¢n la maifa {anguinaria talebolucion, o
efervelCencia,que parece que todo el cuerpo {e abrafa, fu-
cediendo del mifimo modo,que avemos dicho ¢nla Seccia
XIl.delfuzgo en la lena verde,que aviendo vencido a lahu-

medad,toda fe enciende. . >
Hafta aqui eslo que acontece en las calenturas intermi-
mitentes,con rigores frios 5 y lo que la EfcuclaModerna
fiente,y enire ellos,quien dottamente difcwrre de efta mau-
teria,es Pompeo Sacchi,donde hablando de las materias,
que caufan elfiio enlas calenturas,y fuponiendo lo hazen
las materias,que {e han azedado en la primeraregion, dize:
Pomp. Sac, Huius geciditatis fubietwm funt melancholias pituita acidaslymi=
lib.cit[e, phasOr fuccus pancraticusyqui natur alem aceiditatem cifervantes, f¢
Be6. 1, Augmentum [ecandumhanc fenferint ob,meram in aliqua parte ob-
Srruacontyastum.predictos effectus febriles dare valent. Y mas
abaxo buelve a dezir:Ita cum humor in obflructa parte retentes #
fermentatione ibi vefFricta prater naturam agitatus, partium folutio-
nem fit paffus inegre(fu a parte obflrufta, accide particule in vapo-
rem elevats pramitiuntur, fanguinifque® [piritus penetralia in-
grediendo viviufque texturam coagulations witiat , fuccedente pofled
parte fulina Alchalicaesufilem humovis depravaiis accidum primuns
Supradifis  fubflantijs communicatumnefolvitur 5 €& vnd cum eo
Sanguis avirtute dlchalica corroftva difgregatur 5 vt lasens dlchali,
& accidum ad fui explicationem in maiori copia inviteturyvnde fa
&a maiori effervefientia in maffacruovis 5 calide paries in maiori
€opia excitanturyremittente frigore o Oy calovemagis dutosextoto
@bitsincalefiente toto corpore praeter naturam,igneses &7 excedente ca-

dore ob copiam foluti Alchali & accidi. in [anguinem commorantis.,

Efto esenquanto i lo general de los rigores frios .y que
defpucs fe paffan a calentar el cuerpo,que es comun €n to-
alas partesspero aqui cn Madrid muy 4 menudo fuele fu:{-‘ =
_ : er
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der el que no fe buelven i levantarfe los pulfos,ni a calen-

tar{c los cuerpos,fino que poco 3 poco fe vin fincopizan-
do,y 2 la fin con vn fudor fiiofe mueren,

No dudar¢ yo,que en eftos cafos,mucho contribuyen

efive f‘gi;glgnwsawm'os,quc contiene ¢l ayre de Madrid,

por las razones,que avemos dicho, y dexamos affentadas
cnla Scccion X, donde habiamos de la continuacion de
mucrtes repentinas,que fuceden en Madrid , ynoen otras
partes. 'Y afsi effos atomos,que de continuo fe introducen
con la infpiracion enla mafly fangninaria,los quales encon-
trandofe con ta materia,o vapores,que {efeparan de aque
llas materias,que enlos vafos de la primera region eftavan
eftancados,en donde Por razen de fudetencion f¢ han aze-
dado,de fuerte que de la vnion de todos citos,y iu proprie-
dad coagulante , paffan a coagular la fangre dentro de Jog
vifos mayores,y vena €ava,y de efta al coragon, yen todas
las arterias,y en particular en los de la circunterencia del
i€uerpo,y anaftomofis de ellas,de que refuitan los fudores
frios, y privacion de pulfos,de tal fuerte fuc cde efla coagu-
lacion,que aunque fe le dén porlaboca medicamentos jje-
nos de fales alcalizados,y del fal azido ignco, para que fe
‘buelva i diffolver dicha fangr e,y exaltar en ella nueva fer-
mentacion,u efervefcencia,nada alcan a,por quanto es tal

:la calidad,y malignidad de cffe f31 azido,que {e ha intrody-

C¢ido en la mafla languinaria,y lo que de continuo fe inero.

-ducecon la infpiracion , el qual detodo punto la coagula,

Yy ccfla el movimiento de la fangre; por cuya caufa {incopi-
za ¢l enfermo,y con vn fudor frio , fe nuiere iy eftocomo
atodos esnotorio,myy 3 menudo fucede ep Madrid,
lo que raras vezes acontece en
otraspartes.
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'SECCION XX,

?iér'q'si}.'é}t. las calenturas [jucopales embarran. & los en®;
Jfermos 5 ylos polvos de Chinaquitan calenturas
intermitentes?

7' L vnico remedio que {e hahallado en eftos aprictos.es
A~ el embarrar de lodo toda la circunferencia del cuer-
posprincipalmente en aquellas fincopales, que fon origina~
das de Ja-demafiada cferveicencia de la fangre; entales ca-
foshazen vn lodo,0 betun de bolo armenico,y otros gene-~
ros de barros,mezclados-con otros medicamentos, con los
quales tapanlos poros,pata que no fe exalenlos fudores 5 y.
glpiritus. 3 ' AT
- Tambien fitelen vfar de otros medicamentos refrigerams
tes,para que templen el incendio,y efervefcencia de lafan
gre,que percibio deloshumores,y atomos falitrofos: , pot
Aer aquellos medicamentos, que v{an los Medicos en eftos
_€afos,llenos de fal azido acreo,el qual tiene propriedad de
precipitar los fales alcali volatil,y elazide igneo,deatro de
los licores,y de fixar la fangre,para que featorpe en fi mo-
- vimientosy ficndo afsi la circulacion.noes tan rapida,nitan
Arequente,y por confequencia no: fe haze el difpendio de
~2antos efpiritus,antes bien poco a poco.clincendio, y efer~
- velcencia fe extinguesporque lo que fefermenta en las pri-
ameras vias,como fe hadicho,lasvenas ladteas , y miferay-.
<as lo vin chupando,y fiben a lasvenassy de cllas paffa al
~ €oragon,en donde todo junto,conlacfervefcencia, que en
toda efla maffa,y dentro del coragon fe exalta,la fangre fe
purifica , y vaiendofe expurgada,y purificada,cefla por en-
zonces el paroxifmoshafta que fe exalta otro ,fi es q en efle l
Pprimero no {e aya deftruido la materia que fue caufa de efle |
primer paroxifmo. |
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" Blencreo yo,que fi al principio del mal; antes que effas
pravas materias,que eltan detenidasen las primeras vias,el
que fi cftas las evacuaflen con algun medicamento purgan-
te,quizas no fucederian tantas {incopales. Y el no fuceder
enotras partes,como en Efpafia dexo aparte el ayre {alitro
fo 5 pero creo que contribuye mucho en que minoran los
humores antes de fangrar, ;

. Perolo que digo aora,es vna experiencia clara,que cada
dia en la medicina fe experimentaslos polvos de chinachi-
na,u de corteza,que dan los Padresde Ja Compania de Je-
svs,cltos quitanlas quartanas,y tercianas , defpues de qui-
tadas por algunos dias,i algunos lesbuclve a venir Ja ca-
lentura,y muchasvezes con mas rigor,y mas fuerca que an-
tes,y efto no depende de otra caufa , fino que eftos polvos
eftin llenos de {al aleali volatil,que eslo que tenia lacorte-
za del arbol de donde las facansylos atomos de eftos fales
precipitan,o abforvenaquellos atomos azidos, y fermenta-
tivos,que eftan mezclados con aquellas vifcofidades, y fa-
buras,que fe hallan en las primeras vias,y con efta precipi-
tacion cefla la fermentacion de aquellas materias,por algun.
tiempospero como eftos polvos algunas vezes no deftrayé,
ni difipan los atomos del fal azido,que efta entre lamifma.
materia,ni effa la evacuanspoco 2 poco dichos atomos, que-
fe precipitarom,{e buélven a exaltar , y fe vnen con. otros,
que {e agregaron.de los humores,y alimentos referidos.

Juntandofe,pues,todos eftos,buelven otra vez a fer men--

tarle,y como en efte efpacio de tiempo fe agregaron mas.
materias vifcofas,fuco azido,y del biliofoscon efta fermene.
tacion,que fe-haze nuevamente , por hallar mas materias,
que antes, e levantan de ellas mas vapores, y humores a la
fangre 5 de donde fucede, que defpues lascalenturas fon.

mayores , y muchas vezes de imtermitentes fe hazen

- €ontinuas,
No sé i en las fincopales,quando ya fe dexaalenferme,
- pouperdido,fibuclve otravez la-calentura, con ¢l milipo.
- - fy MP..
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fymptomasfi en efte cafo fe pudicra viar de eftos polvos,, o
orea cofa femejantespara que quandono la quite , por lo
menos la dilate ,y conefta dilatacion el enteymo cobrara, !
y reftaurafelos efpiritus difperfos,en los antecedéres fymp-
tomas,y podra refiftir con mas vigor al nuevo accidente ; ¥
mas que tenemos cvidente experiencia del vino de Ingla-
terta,el qual fin duda quita lastercianas,y quartanas , cuyo
modosy receptas fc referiranenla 2, parte defte Dilcurlo,

SECCION XXI.

Lacirculacion de la [angre s como [e haze?

N efte Tratado {e ha hablado varias vezes de la circu-
lacton de la fangre,y (egun lo que he obfervado toda

via encre las Efcuelas de Efpanano efta admitida, quando |
yatodas las de Europa la confieflan;y querer con argumé- |
tos moftrar,de que la fangre eftien contintio INOVimiento,

y quecontinuamente circala de las arterias a las venas,

de las venas al coragon,y de alli otra veza las arterias.

Para moftrar efte movimiento de la fangre , feria mene{
ter hazer vntratadoapartesfolodigo,que la {angre que fe
halla en fus vafos,en cada parte del cuerpo haze movimien-
to contrario , yde vavafoaotro {e conoce la diferencia,
v.g.de medio cuerpo abaxo,y enlos bragos la fangre baxa
por las arterias,y fubc por las venas alopofiro de la arteria
magna afcendente a la cabega, la fangre fube por la arte-
- ria,y baxa por la vena,como claramente lo moftre delante
de 1u Alteza,en las experiencias,que por fu orden fe hizie-
ronenel Jardin,referido arribasentre las quales,que yo hi-
ze,la vna fue,en que fe corto cralverfalmente la arteriaca-
rotida de vn carnero,y fe vio cvidentemente,qae el manan |
tial,d fluxo de la fangre venia del vafo, quc quedo cortado |
en la parte baxay elimpetu dela fangre era de abaxo a_rb,ri-
a3,
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ba;corté al mifmd tiempo la vena jugular,y claramente (e
vio la fangre fluir de arriba abaxo s encontrandofe los dos
canos,formando la letra X.ypor las otras dos extremidades
de la arteria,y vena no (alia fangre,mas de vna poca al prin
cipiospero la de laarteria de abaxo arriba, y lade la venz
de arriba abaxo,duraren tanto tiemposquanto durd la vida
del carncro. Y con efta publica , yreal demoftracion , f
hizo manifiefta la de la circulacion de la fangre,la qual qual-
quicra podrahazer para falir de las dudas en que permane-
Liere por nohiazerla,y defpues de averla hechio,haga argu-
mento entre fi,de qual es la caula de ¢fte movimicnto con-
trariosy deallipodra paffar a los demas argumentos,en que
Yynaintinidad de Autores hizicron contra la circulacion; y
defpues de algunas experiencias, que hizieron , confefliron
laverdad de ella;y f1 el Do&or Matias Garcia la niega , y
que aya elcrito contra ella,no me admiro,pues en fulibro,
que ha efcrito de Difputaciones Medicas , en la difputa 3.
de motu [anguinissartic.1.niegalas valyulas de las venas, que
{on palpables,como demoftrativamente me lo cnfefio mi
Macftro de Anotomia de la Vniverfidad dePavia,en donde
aprendi,y practique eftafacultad,defde elafio de 60. hafta
elde 63.y defpueslashe moftrado en las Vniverfidades de
Salamanca,y Zaragoga,y en particular las que {¢ hallan en
las venas,que ay del codo, hafta elombro, adonde ay ordi-
nariamente tres divifiones ; y de efta materia de las valyu-
“las,veafe dFederico Ruinfio,en fu lib. de Dilucidatione valvy-
lorum,y Theodoro Kerkingi en fu Spicilegico Anotomico,
obf. 4.donde dize:Valvule in venis triplices,imd & quintuplices,
Eftos dos Aurorcs largamente hablan de ellas ; y afsilos
que todavia cftin obftinados contraella;hagan las experié-

©las,conlas quales orros fe han defenganiado, verag
2 verdad,la quales muy necceffaria para los |
5] ~Medicos,y Cirujanos.

2008(
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- 'SECCION XXIL

Los fal’:srqﬁs atomos que exalan de las tierras en don@
uy minerales de metales,bagen infecundas & las
: bembras,

Y Para mas eftablecer nueftra opinion , fobre los acci
dentes referidos,de que por la exalacion, y vapores,
que exalan de los mincrales,y otras macerias, que tienc la
tierrayy eftos efparcidosen acomos cntre el ayre , pueden,
dichos atomos caufar las enfermedadesreferidas a loshom
bres,y otros accidentes a los demis animales.En efte exem
plo fevé muy claro ,de que los vapores de los minerales
exaltados en el ayre,{on muy nocivos ; y no tan folo caufan
enfermedades,y abrevianlaviday fino'que a mas de eftos
accidentes caufan otros,que fon muy particulares,y €s que
hafta los animales {¢ hazen infecundos,como fe v¢ enlo que
fucedid en el Potofi,en los principios de la fundacion 5 de
“que por muchos afios las mugeres no parieron , nitampoco
ningun genero de animal,por fecundo que fuera,y hafta las
gallinas no ponian huevos 5 y la caufa de todo efto fucedio,
de que en aquel territorio avia,y como ay vafin cuento de
minerales,en particular en la parte que llaman el Cerro, en
donde efta fundadala Villa del Potofi; en efte Cerro, por
cuenta muy cierta defde elafio de 15 56.hafta cl de 1654.
laplata que Han facado ha importado tres quentos y cin-
guenta y fiete millones trecientos y noventa y feis mil y
quinze reales de a ocho 5y han pagado de quinto'a fu Ma-
geftad fetenta y quatro millones. _
Y como de efte metal,y de otros,que-ay, por la fermen-
tacion que de continuo fc hazescomo fe ha dicho,fe exalan
CONGRUOS Yaporcs,y cxalacionessy quapdo fucrona poblar
| FrL aques |
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aquella tierra,ya el ayre eftavalleno de atomos, que dima- -

naron de dichas fermentaciones, ademas de los que aviay’

procedidos del movimiento intrrinfeco'de 1o tierias con.
que hafta los animales quedaron infecundos por elta caufy, ',

hafta que {e minoraron los minerales,que facaron'de la tie-

rra,y le mejoro elambiente,con la falta de tantos vapores, |

que la inficionavan; yrambien fe mitigaron los vapores , y
exalaciones,con la poblacion que {¢ introduxo,con los fuc-
05,y humo,que {c aumentaron, con'que fetemplo la cali-
dad de dichos vapores. -

uc ello es cierto,que cftatierra cxala tantos vapor eS5t -

me lo han aflegurado,y con vna particularidad, y es, que

fobre el Cerro continnamente {e vevna nubc;cita,ya {¢ 12~

be , y es comun opinion de todos , que procede de los

vapores, que el Sol exalta delatierra, Lo miimo que oy,
cita fucediendo (fegunlo notanlos Curiofos )¢ la Pro-

vincia'de los Lipos , de donde , para hazerfe tecundas | y

Parir, falen quarenta leguas, y fe apartan della ; atribuycpa
de efta caufa al frio,y ayre, y la tierra eftar tan llena de fal,

que delagua que llueve ,recogida en vnos cltanques , con

clla facan la fal, que necefsitan , no folo para el condi-

mento de los alimentos , fino tambien para purificar la pla-
ta ,y otrascofas. Demodo, quenofe puede arribuir clta
infecundidad 2 la frialdad ; ni deftemplanca de la ticrra;por

que vemos, que en la Noruedia 5 Rufia , y Lapi, que. fon
in fumo fiias ,las mugeres fon fecundifsimas 5y alsi fe de-
be atribuir a Jaabundancia de vapores falitrefos, que fe

exalan de aquella ticrra falitrofa y los minerales que con-

tiene,

Con eftos euidentes exemplares , no ayque admirarfz,
que las mugeres > queviven enMadrid no fean tan fecyn.
das como enotras partes s pucs avemos, probado , que el
ayre de Madrid eftalleno de atomos falitrofos » ¥ hedion-
dos, que hafta® Jos mas duros merales padecen fiis impref-

ORES  por caufa denoaver contrario , ni agente que las

pu-
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purifique , como ay en otras partes , donde los fuegos fon
de lefia , con cayos humos fe deftruyen, y purifican dichos:
atomos falitrofos sy no ay duda, quetemplarinla calidad
de los que {e exalan de la inmundicia de Madrid,fihuviera
confumo delefia enproporcion a los vapores; que e exa-
lan,y que efto {eria muy vtil,y provechofo , come al con-
trario el vfo del carbo n, que contribuye mucho  las fo-
bredichas enfermedad es ; Y afsi no tenemos que dilcurrie
otras caufas ; quando. las prefentes {on tan manifieftas , y
que no fc oblervanen otras partes de Efpaiia, nien toda I
Europa.

SECCION XXIII

Comoel ayre falitrofo de Madyid puedecanfar tantas ,y
diferentes enfermedades » Y por que lamayor parte
de las corrupciones de bugffos fon
incurables?

POdrﬁa,-algu.nos reparar ; que en cfte Difcurfo, algunas
vezes.digo , que losatomos corla infpiracion,feintros
duccn enlos cuerpos., fermentan , y adelgazan la fan_gr £
por cuyacaufd, la citculacion: {e haze mas. rapida. Otra
vez , que dichafangre la incrafan; y¢cagulan,y queno cir-
culastodo efto pucde fuccder s porque fielayre, quefe in- |
troduce enlos cucrposy y losatomos que lleva configo, fe f
encuentran cn las primeras vias conalganhamor biliofo,6
falitrof0,0 de laestera dealcali, o del genero del fal acides
igneo,y que eftos fean podtrofos para exalear la fevmenta- |
cion, las materias, y vapores yque fe levantaran a la fan= |
gre, le induciran efervefcencia, y-la circulacion fera mas
sapida. - . 71kl 20ma il Ef [obisrs
Al contrario fucedera fi dichos atemos. {¢ encontriram
¢on algun humon acidosoatrabilarior; dlque dicho: héu;)mw
un-
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abunda mas aue el biliofo, o falicrolo’, como fucede alos
qﬁc padecen E—)b[h'ucciqnc.s-,-é e.fc&os hypocondriacos, por
cuyacaufa lafangre efka detenida en fus valos , y que ca
ellos fe aceda ; entonces las materias,y vapores q ¢ levan-
taran de efte humor aeido, encrafaran, y coagularanla fan-
gre, y ceflarala circulacion;lo mifmo fucedera , {1 encon-
trara con algun humor maligno , 6 venenofo , tambien fe
coagulara la fangre ; porque eftos humores ordinariamente
producen los milmos accidentes, que los acidos; y la ‘expe-
tiencialo enfena enlaleche , que fienella le echan algun
liquor acido, fe coagula; y por {i milina tambien , quande
fe aceda; y fi en ella le echan algun otro liquor lixiviolo,0
{al comun, 0 elpiritude vrina, o otro {emejante;no {e coa-
gula mas,aunque le echen otro liquor acido,fi clacido.que
fe le echa,no es enmucha mas cantidad del lixiviofo; lo
mifmo es filos echan en la fangre ; en‘particular el elpirita
de vrina, y de fal armoniaco,que defpucs de medjo-quaxa-
da, la bualvena reducir a liquida,y no fe coagula mas:y af-
filos atomos que feintroducen en los cuerpos , conforme
la materia que encuentran produccn los efeétos , fegun la
inclinacion de las mif{mas materias , que encontraron afsi
difpucftas; folo que les vivifican, y les aumentan la fermen
tacion. : ) L3

No folo eftos atomos, que in{piramos dentro de Madrid
alteran la maffa fanguinaria,y demas humores,fino que ofen
den tambienlas partes folidas , y efpecialmente {e recono-

‘ccenyn accidente, el qual es muy comun enefta Corte, y

le padecen frequentemente las criaturas enfuinfancia , y

‘otras.de mayor edad, que es corrupcionde hueffos : y-aun-
‘que la caufa de effe achaque fe atribuye al Galico'; no to-

dos lofon, y amuchos con quien he vfado los remedios an
tivencreos,les han hecho mayor dafio,queprovecho.
- Enelviage que hize-aTralia, dos anos ha , con particular

~cuydadopregunte a los Medicos de mas expetiencia | yfa-

ma y alos Cirujanos mas-entendidos, de eftas,y otras.en-
5 28 : Q 3 fer-,
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fermedades, que en cfta Corte fontan comunes, f§ cn aque’
llas Cindades,y Hedpitales, fe reconocian,con tanta frequé
€ia, losflatos, muertes repentinas , {yncopales , y corrn p=
cion de hueflos ? Refpondicronme vnanimes; que raras ve=
z¢s las'experimentavan s y en las Ciudades ; que me detes
nia alganostdias, iba alos Hofpitales al tiempo de lacura<
cion de los enfermos , y muy pocas fueson las corrupcio-
nes de hueflos que obferve. : -

Estan pertivaz efte achaque de corrupcion dehueffos
en efta Corte, que me ha fucedido , curarloen vna parte, y
faltar aotra : corrarle vndedo de la mano,y darle otra co-
trupcionenlaotra mano,y pie ; Con otros me he valido.de
laslcgras,deltrepano,y del fuego. - :

Unos he fanado,0ttos no ha fido pofsible, y poco i po.co
van convaleciendo, y al cabo fe mucren. Y afsi el fer tan
ficquente cfte achaque dentro de Madrid , y tan incurable;
lo atibuyo alos atomos falitrofos, que contiene efte ayrey

SECCION XXIU.

Los atomos [alitrofos que contiene el ayre introducen ow
los cuerpos las mifmas calidades, que tienen los otros
shownsh ecidondereinlargui o 0 ¢

-QU‘e elayre, conlas calidades que lleva,pueda pro-d'uidr
5 £  los efetos referidosyes evidente porque clayre in-
sroduce en los cuerpos: los atomos,y calidades 4 quedieva

€onfigo, y dichas calidades producenlos efectos femejan-

tesalas mifias calidades de lasmaterias de donde fueroa

producidos, come fe ha prg)b_ado,cml varias TAzZONEs, y au

zoridades sy afsino ayen queidudar,niadmirarfesque den-

-tro de Madrid fucedanlos:accide ntes referidos,enlos exere

WENL0s;Y cadaverss,gue sehanen lascalles 10&-%%6&;{?
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4 deftruyen,fin que enelayre {e percibamal olor , nien los
s cddaveres fe conazca corrupcion manifielta, nife vean en

ellosgifanos.i o« . iy i
| - Lo mifmo digo de las enfermedades,que tan frequentes,
fucvden dentro de Madrid ; fupuefto , que conclaridad fe
ha moftrado,que el ayre del recinto deMadrid cfta lleno
/ de atomos nitrofos,y fetulentos,por las exalaciones ; y va-
pores,que continuamente {e exalan de los excrementos s y
inmundicias,quie cchan en las calles,como fe ha vifto , que
la Region de Efpana eftifugetad las calenturas fync opales,
a.que noeftandugetaslas otrasRegiones » por no participar
clayre de calidades femejantes, alas que participa el ay-
re defte Emisterio , por lo queexala de los minerales 5 que
abundan eftas tierras.
Y para quc fe vea quanto-obra cl ayre en los cuerpos,
delpues deaverfe introducido en ellos, y que vifiblemente
los atomos,que lleva el ayre configo, fe tranfmutan dentro
de los cuerpos, en aquella forma,y (uftancia , de que reci-
benfus principios, y producenlos efeos , fegun cllos fon;
para clte tracre algunos exemplos, y entre otros, lo que di-
z¢ Pedro Servio, Medico del Papa Urbano O&avo,en vnli
bro que eferivio de los Milagros que fucedieron en fitig-
Posadonde habla de vna Monja , que orinava mas de do-
<icntas libras de agua en veinte y quatio horas,y que le du-
‘Xaya efto-algunas femanas 3 y eftas fonlas palabras del Au-
tor +:Virgo autem bt facia perpetyis vigilijs ; atque ieiunisj, af~
fdnogue orgtionismentalis cultu tantum coyporis fuo. calorem con=-
Hliaverat, vt tosa. quafi. igne. effe videretr.  einfdemqne. offa pla-
# dificata, atque; caliinats exi/ferent s hoc itaque calore 5, & igne
interno aévem potenter atrabente 5 avr ifle in virginis huins corpo-
7€ 5 AqUe G0 in, fales Tariark facere confuevits omnis in, carpus coa-
lefcebar > CHmGHe. omes ibi gditys: maxine: pareventy, undequagae.
. 4“’;@*?%#‘??’;?_@35& humiditatis yeceptasulum s veficam feiltcet dilge

l’f[’ﬁfif’_f 3 &% qua deinceps in faxma, liquonis Per. VLIHAS, NI 1G~
Mt vamque. aliquo, hebdowadum [patia. pinfquam. ducensas
it g,




-——ﬂ
Difcurfo Fifico 5 y Politico.

aque libras [ingulis viginti quatuor horis mingébat.

Lo milmo refiece Marco Gatinara, y Cardano , de
vna muchacha de diez y ocho ados , en la Ciudad de
Milan , que por fefenta dias , cada dia erinava diez y
feis bocales de orina, y cada bocal fon veinte y ocho
oncas; y Digbeo dize : Emifiit autem bec puella vitra cibi
& potus fubflantiam. [0 'rectt caleulum inflitnit Cardawns libras
1740, in his diebus 60.

Y Cardano atribuye effe accidente de efta mucha-
cha, 2 laintemperie delayre ,frio, y humedo , que es el
e Milan;y el mifmo temple csel de Roma,, pero loes mas
€aiicnte , y humedo; y alsi, no ay duda , que a entrambas
elayre que fe introducia con lainfpiracion , y por los po=
ros del catis, por fer llenos de atomos, feparados de la hu-
medad de-effas tierras ,¥ rios , que la rodean , dichos ato-
mos , que feintroduciandentro de effos cuerpos, fe bol-
vian a convertir en agua, que era ¢l origen de donde toma-
ronfufer.

Otre exemplo, con el qual evidentemente fe ve lafuer-
‘¢a de los atomos falitrofos , que en algunas ocafiones pre-

dominan enclayre, los quales convierten los cuerpos en
Tamilma efpecie de que ellos fueron producidos.

Henric Mud, con v cierto Aventino,refiere, queen Ba-
viera, de vnayre, o efpiritu falino, que exalo de la tierra
vna ocafion de vn temblor detierra, el qualfufocd , yi con-
virtio en Eftatua de {al muy dura, mas de cinquenta Payfa-

Hew'.Mud nos; con {u ganado, y dize afsi: Aventinus “in Hiffor. Bavari.e,
Phif. hod.-lib. 7. firibit : Plafguam 50, ruflicos 5 cum pecade & fpiritn falino
bum. .11 dntervamotn exovto fuffocatos , & in flatuas fulinas 5 ac durabilis
234, water L« ty anfmutatos.

Helmoncio refiere,que el afio de x1320.entrela Rufia , y :
“Tartaria,en 64. grados de altura, pocodiftante del Palude l
~Kitaya, en donde fucedio’, que vngran numero de gente, ;

con {us'cavalgaduras, fe convirtieron en piedra,y que oy :
ci-dia ay veftigios dellas.Atribuye cfte caufaa cierta pere-
e grina !
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f' grina fimiente,que fe halla eneel ayre;yenlas aguas, la qual
esla canfyvde lapetrificacion. El curiofo, lea.a Helmoncio
¢n-cliratadode Lithiasliburpaig, 2308
- Macfive Ducandize,que ay grande apariencia, de que [a
cantidad excefsiva del fal nisrofo;, que e{iﬁ-.-_efpa\uoidh-dtzn- M. dD/ #okd !‘_'
tvo, delayre:o-que-fisextnaordinana agrimonia,o.agua, elia 3 AL "f‘f ;‘
¥ {ca I&.Gﬁu&;ﬁkﬁ'mﬂgﬂw vezesincomoda x nedi@_}ﬂﬂ?ucv e ot ; L
. bloyy quicre;que 3 Tosgenaral que hovo en.Pasis el el
de 1676.fi @cig;md%a;dteimtos:mmms picantes ; y co=
rofivos,que-ciertos cutiofostrallaron. détro dellayve,el quat
en-aquellos digs era: muy efpofo.de nicblas,y pufieron vros
patueclos aliayse;los quales (e lleparon de cierta. humedad,
la quai..comiaay'dcfolwia ¢l cobre, como cleipirieu del Ni-
tros y afsi lupone,que effos corofivos atomos fucronlacau.
fa de aquella general Tos,por lo que picavan,y irritavan el
pulmon los que fe introducian con la infpiracion. Conc lui-
ré,pues,cn que no ay por donde dudar , de que effas ende-
. mias,y agudas enfermedades,que cada dia vemos andar en
- aumento enefta Corte,lo fon originadas de los falitrofos, y
malignos atomos,que fe exaltan de fus calles, :
Mi corta inteligencia,Seqor,ha procurado explicar en ef
tos Difcurfos,quanto en trabajofastareas de obfervaciones
ha adquiridosconftituida conlazelof obligacion de exami
| marlas caufas,que puedan perturbar la faludsprincipalmen-
. telade V.M.(que Dios profpere muy dilatados figlos) y fia
Real Familia,y bien comun de todos o defta Corte, donde
fe van declarando en aumento,las graves, y morrales enfer
medades,que fegun mi limitado fentir, provienen de no pu
. rificarlade lag herroroﬁls,ypeftilcncialcs cofas,que fubfifte,
 ypermanecen en fus calles,de que fin ceffar procedenpu-
tridas exalaciones {alirrofas » que llenan la circunvalacion
de {uambiente, que no folo ¢s perniciofoalos cuerpes hu-
_ manos,finotambien a JosEdificios de mas folidas penassque
. lasablandala humedad de las calles > como lo he obferva-
doiéa cfos dicz ail0s,y at0dos ¢s nogorio,
' X
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Y fi {0 ajuftado con comprobacioncs alas obferyacioneg

declaradasen eftos Difcarios,no parccierenfantafticos pe~
famientos,fino evidentes,y habitales peligros de lafaludy
¥ lavida;obligaciones acudir al remedio fin dilacion,fegun
* lo perfuade la razon natural,y lo demucftran los Philofotos,

- Cognitio morbieft inventio vemedij. X {fiendo el mas eficaz , y~

mas prefervativo la limpiega de las calles,como le recono-
ce en otras Cortes de mayor Poblacion , como. tiene plena
comprehenfion U.M. que mandari fe tome providen cia en
Jalimpicca de las calles;mirando pox elmayor beneficio de

fus vaffallos,cuyo continuo anelo es ver lograda la mas fou
liz {ucefsion,de que tantonccefsitan, y piden aDios incef:
fantemente guarde a V. M, ¢n fumayor Grandeza felizifsiy
_mQS-ﬁglos. o z1 _ V2 :
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SEGVNDA PARTE.
ARGUMENTO.
.,;;“um D7EMY Oxcrvivo el que cftas agudas , y-
4 A N endemxcascnfc:mcdades,ique
7 7 eftan fugetos los moradores de
\‘_ { Madrid proceden del pococuy
$ dado,y aplicacion en Ia limpje-
| % ¢a de las calles ,las quales de
" continuo eftanllenas de inmun-
B2\ N dicia, cuyas ¢xalaciones, como
; \a‘\ A< % {e ha dicho, nho folo ofenden 3
~RAG los vivientes , fino que maltra-
tan los mas duros, y infenfibles cuerpos, ik
_Siendo, pues, efta materia de tanta confequencia, como
el que los hombres vivan mucho ticmpo, y lanos ; pues en
0 criado 1o ay otra cofa de mayor cftimacions ¥ afsi Salo-
mon dize, que mejor es fer pobre , y {anos querico, yen-
fermo 1 Melior eff pauper fanus & bene valens quam dt'mny‘-'-
fecto corpore , 5 imbecilss. Pedro Ayroldo Marcelino , dize,
4l que tiene fulud, no e faltanada,y al que nola tiﬂ'nfatoii‘i
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Segunda Parte,

Pety. Ayrol, Ve §altas €ui fanitas adeft , huic nibil provfus ad vitx eceffariay
grprafocom & animalis confervationem deefl, Cui fanitas desft 5 huic defunt

' fravaf, omnia. Demanera,que vnos nosdize , que mejor ¢s fer po-
' bre, y fano, querico, y enfermo: y el otro, que al que tie-
ne falud, nadalefalta, Siendo ,pucs , efta materia de tanta
confequencia ; por que tan poco cuydado , quando todos

debiamosaplicarte, para que efta nonosfaltafle 2¥-por fer

efta materia ran impoytante atodos ? y afSiclpera de la in-

méfa caridad del Rey nueftro Sefior, que mandara dar pro-
videnciaa efta materia, que es de tanta confequencia. “Sin’
embargo, como las cofas ¢n ¢fta Era prefente fe toman tan”

de cipacio, y con tan poca aplicacion, temo fe ofreceran

en clte particular machasdificultades , las.quales {eran cau

{a de perpetuo filencio; fiendo afsi,que todas ias que {& pue-

den ofrecers fe pueden vencer con machifsima fagilidad , y

fin mas gafto -del'qué tiene la Villaaplicandole \de veras;

Paes como he dicho, en tiempo de Don Diego de Ayalano

avia mas dificultad, que ¢l obedecer las ordenes de {u Ma-

geftad, de cuya norma fe ha vatido el Rey Chriftianifsimoy

para quitar lasinmundicias,y tener limpias las calles de Pa4

ris : alsi como §, A. ¢l Scior Don Juan tomode Parislade

los Faroles, que en futiempo fe puficron, para delalojar de

las eiquinas.de fus calles los ladrones,y malhechores , que
andan denochesin @ ooinine Bk S
., No me detengo ¢n referir ¢l modo , nien dar arbitrios,
or quanto en efta Corteiay, muchas perfonas quehan vifto
a DonFrancifco Rizig , Comiffario de la Limpieza de Ma-
drid, el qual con fizs Miniftros andava por las calles execu-
tandoloque S.M.con {us Reales Decretos mandava, ylo
que Don Diego de Ayala le ordenava;y alsi mifmo avid
Orrosa quien preguntar,como e egecura efta diligencia en
1a Corte de Paris,la qual no es tan impracticable comoal-
T AT A R T A e e
~ Bien creo,que algunos dirin ,que lo que digo,es Predi-
sar ¢n Defierto; fin embargo elpero,que con ¢l tiempo,el=
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Difeurfo Fifico, y Politico. 58
te mi trabajo ha de fer inftrumento,para que fe tengan lim-
pias las calles;pues cada diamas{e explican cflas agudas en

fermedades,y continuan las muertes repentinas.
' Confiderando, pues, que elremedio no fera conla bre-
' ved ad,que mi buen zelo defea, de ver la Real Cafa, y clte
nu merofo Pueblo de Madrid fuera de tantos, yi tan eviden-
tes peligros, que ha fido el fin de efte mi trabajo; y ya que
en quanto ala limpiega de las calles yo no puedo contri-
buir mas,que con aver publicado por dos vezes,las graves,
¥y agudas enfermedades,que ocafionan eftas exalaciones'im
Ppuras,y falitrofas;Entre tanto que fe dara providenciaa tan
importante diligencia, paffare con todo o .que mi corto
talento alcanga a proponer algunos prefervativos, o ref-
guardos, para refiftir ala malignidad de eftos vapores,o por
lo menos evitar, que no {ean tan comunes eftas agudys en-
fermedades ,que {e hahreferido; porque como: dize Seé-
-nerto: Mayor prudencia es procurar confervar la falud,que
defpues de perdida, o enfermado 5 el curarfe con trabajos,
Tamen ( dize ) vivi prudentiseff 5 potius cum aliqua cura pre-
Slantifsimum fanitatis thefanrum cuftodive 5 quam perditum, atgue
ami/fum ymagno periculo , ¢ labove vequivere , praflatque mor-
bum non admitere , quam admifum expellere. Y afsi, con effe
conlejo paflare a proponer algunos prefervativos, o re-
} paros , para que eftas inmundicias hagan menos impref-
-fiones €n nueftros cuerpos, y tambien manifeftar orros,
con los quales fe puede templar el ayre ambiente; y

aunque ‘en general no {e puede corregir , por
lo menos templarlo dentro de las st ﬁ
cafas. :
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Parte Segunda,

.'“Ldr-u‘:gmflds enﬁrmedades que fe paﬁfécé# enMadyid fon
delgenero de las endemias , y node las
rpt emilas.

ANtcs de paffar A proponer el modo de prei’crvarms

de eftos malos vapores, y exalaciones s para no incu-

triv en cftas endemias enfermedades:; primeramente he~

mos de {oltar vna duda, que {e puede oftecer, yes: Si fe

debenllamar endemias , o pidemias eftas enfer medades,
-enque el comun de Madrid efta expuefto a:ellas,por quans
o no forrvnas, ni comunes i rodos, como fon lasende-
mias; porque eneftaCorte,aunque fon frequentes eftas en-
fermedades, y 2 todoscontribuye mucho'el mal ambiente,,
do quales caunfa de que fe les de efte nombre.a: eftas enfer-
medades; fin embargo no {on de fola.vna efpecie,ni comu -

-nes atades; porque vnes padecen vindi,, Y OI0s-0tra , y en
<ada ynoe explica con diferente fymptomasy aviendo-di
ferencinentre ellas, noles cabe el nombre de Endemias, o
Regionales, como las Hamam;pues. elas cafi: fiempre {on
eriginadas delas malas difpoficiones delayre de aquellaRe

gion, adonde fe reconocen; afsilas difinen: Endéemins movbus
&/t , movbus communis,, & caufa commiuni vernacula: oviginem tra-
bens. Tampoco les cabe el nombie de Epidemia , porque
las Epldc mias no fon comunes entodos los ticmpos y folo

acaecen en ciertostiempos, y quandofuceden, ton de vna

fola elpecie, y foncomunesa todos, y afsi dlan Epidermius

morvbus eff & morbus commuy is & caufi commyni non damen verna~

cula: produstus. Demanera, que las enfermedades , que de

continuo fe experlmcnmm n Madiid, parece que nocaben

debaxo de vno, aiotro nombre , aunque comunmente 12{)5

ODa
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# ‘ Difcnrfo Fifico, y Politico 59

T obfervamos dentro de Madrid, y evidentemente recono-

b cemos, que efte ayre faﬁtrofo,-que exalael fuelo delus ca-
u

=~ lesseslacaufa de que {olo en Madrid fe obfe
2 et X, A
fe reconocen, ng 1amas fe hian vifto en los Lugares, que ¢f-

LVen; pues no

tamal rededor de Madrid 3y alsi, fiendo el ayre vnade las
i principales caufas , de que folo enMadrid fe reconozean
.. cftosachaques, y no en Vicalvaro, Ballecas,Caramanchel,
Foncarral,&c. que fon Lugares artimados a las tapias de
Madtid, y no padecen eftas agudas enfermedades; antes
i bien,los achac ofos,que falende Madrida ellos convalecens
: y alsisfiendo-tan frequétes eftas enfermedades en, efte emif-
| fcriq-d-c Madrid,merecen el nombre de Endemias. Y el ef
tar {ugetos a eftos diferentes ac haquesvno, y otro, d¢lno
fer com Unes,como - acontece enlas Ende mias,0Epidemias,
Y owascotagiofas enfermedades,las quales: fon originadas
de las inalas dupoficiones del ayre, procede ,, de que auna

que el ayre de Madrid efte inficionado , {1 infeccionno es

tal, que a todos ofende s ni tampoco debe darle lamifing

lacaula de eftas enfermedades » noton todos de vira mifma
“efpecie, ni ngra ; por quanto provienen de diferentes ma-
berias, y fegnn ta materfa de donde exalaro
| ¥y caufan fus ¢fe&os legun ellas fon. Porque como dige Va-
) lles,con Hypocrates; legun es la puerefaccion del a
| "MIS,0' MENos comuies jus enfermedades ;y afsi, quandola

1

|

’ enfermedad; por quanto eftes atomos,que fuponemos, fon
[

0, fon fus ideas,

yre 5 fon

infeecion no es gtande,entonces o ¢s comun, Ja enferme-
dad, folo eftan, lugetos,los que la intemperie de flisthumo-

res tiene I}-mpa-ria

con lamareria, que contiene el ayrein-

ficic radosy cltasfon {us palabras. Hipp.lib. de flat, disiy 7
Yaggn:: it affectiones, nonob putrefcentiasputrids enim asviy s Ve
IZH Jibs 108 parvay omnibus hominibus Plussantminus Y noxia)

: Sfed g5 z’memperic.’u‘. He

enimn fi Hon fint: magpe non pariunt vgrbos

comuittness fed illis bominibys proprios, cumyquibus illa Latemperies
éaé-.-'.’i_(mpatz’am. Aungque Valles no habla de diferencras de
enfermedudes,y folohabla de lasque en. Jas Epidemiasi fir-

Ff‘dﬁf.vd&:
r.fz‘ 7o ré,h’ﬁ

L.pag.3.
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Parte Segunda,
cedan , con todo eftonos viene acafo fimodo de hablar;
porque fegun Ja calidad de los humores, que redundan en
los cucrpos,y la intemperie de ellos , porlas qualesfon ap- =
tas,a quc effos {alitrofos atomos hagan enellos imprefsion,

y fermentan,d coagulan loshumores, 6 materias en donde
{e introducen por razon de la fympatia de ellos, o facilidad
de admirir {us caracteressobrando en ellos los atomos, co=
mo dize Henric.Mud,de lo que obfervamos con diferentes
medicamentos fimples, los quales tomados por laboca 5 &
aplicados por defucra,obran en diferentes partes de nuef-
tro cuerpo, fegun la fympatia que tienen con ellas , como
fucede conlas cantaridas en la vejiga , elopio en el cele-
bro,cl azogue por los vafos falviales; y lomifmo fiente de
las diferentes enfermedades , que caufa elayre , diziendo:
Afsi como cn la Athomofphera predominan-vn fin finde
cfluvios,los quales en qualquier parte del cuerpo,0 particu
la de humor difpuefta,como deftinados para ella,con facili-
dad,por fi mifmo fe intrometen,y en los miembros , que fe
inrroducen,como caufa eficiente,conftituyen variosacha-
ques, expreflando, o imprimicndo en ellos fus caracteres:
Henr. Mud [ta in dthomefphara ( dize ) fubinde dominantur efflwvia ; quorum
Phlf-hodier particule humori in aliquam partem corporis deflinato pent confor=
Lumen. p-2- mes eidem [efe facile infinyant & membya, quo deféeruntur afficien
de aZris in= tes , varios marbos conflituunt : eifque typos [uos efformant. ;
feltcaps 1+ Defuerte,que concluiremos,que eflas agudas enferme-
P61, dades,que de continuo afligen a efte numerofo Pueblo,fon |
Endemias defta Corte , por muchas razones : La primera,
por {er mas frequentes,que €n Otras partes.Lafegunda,por
que el ayre deMadrid,es inficionado de las malas exalacio-
nes,que [e exaltan de fus calles, cuyosatomos , que elayre
los conticne, fe introducen en la refpiracion,y poros,, den-
tro.de nueftros cucrpos; €n donde ; fegun la difpoficion de
los fugetos, y la incemperie de los humores, que en ellos
predominan, (e exaltan las diferentes enfermedades 5 que
comunmente fe padecen,

Con
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Difenrfo Fifico Politico. €0
- Con efte prefupuctto, pafrémos a difcurrir, como nes
avemos de precaber de eftc impuro ambiente, para que no

caygamos en cflas Endemias enfermedadcs.

SECCION “iI,°
Rasales [ean las cofas no naturales; por qué fe llaman
monaturales; ycomo_ fo deben adminifirar

para conﬁ'ﬂ'mﬁ
251 fa’nos.’ '

Ypracrates en el libro de natura hominis, Hablando en
- general del modo que fe hz}zen las <_3nfermedades, di-

285 que partcie hazen del malvio de la dieta,y parte de el
mal ayre,que refpiramos,y que para curarlas, fe debe te--
ner exactaicognicionde entrambos: Morb: partim: ex- dieta,
partimex [pirity, quem atrakentes vivimus fiant s vtrorumgue. cog
witionem, fic. fagere. oportet,.| EfTy mifia diligencia , y conoci~ i
miento avemos.de tener para confervarnos {anos. s

Todos los que efcrivende fanitate tuenda » que es aque-
llaparte de la Medicina , que pertenece a la confervacion
delafalud, y larga vida delhombre, la qual por otro nom-
bre fe llama Higieniz, y esla que en particular trata de las
cofas no naturales, las quales fon feis ; B ayre ambiente;la
comida,'ylg_b:cb.id;aje‘queﬁo,y las vigilias;el exercigio,y la
quietud;la eva cuacion,y la detencion de los excretos,y las
afecciones del animo. colbnhvus

Llamanfe eftas no naturales,por quanto no conftituyen
la naturaleza de nueftro cuerpo ; pero fon neceffarias para
la confervacion dely y de firfalud. Dcmanera; quefino fe
firve de cllas contemplangasd que no fean de*aquel quila-
re,que deben fer ; del continuo matvio de cllas,de necefe
fidad fe defcompong la economia de nueftro cierpo 5 por-
que ¢ftas [cis cofas no natwrales , fe deben adminiftrar con

| & €XAC-




Segunda Partes

exa@a cautela, y templanga,por lo que dellas fe firven las
tres facultades de nueftro cuerpo,que fon,Vital, Animal , ¥
Natural. : Siihakes S a

A la Uital, ficve el ayre ambieate , fin ¢l qual larefs
piracion, yinfpiracion no fe puede hazer, y de eftas , no
folo depende la falad , fino abfolutamente la vida. Al
Animal , tambien contribuye el ayre , el fucfio, elve-
lar , el exercicio , la quietud , y las afecciones del ani-
mo , todas eftas contribuyen a fu recreo , y reftaura-
cion. La Natural , la conferva la comidad , y la bebi-
da, la evacuacion, y detencion de los excretos, De mo-
do, que rodas ellas aprovechan ,y daian , fegun fe vian.
Cuyo vio confifte en la cantidad , calidad , modo, or-
den,y tiempo en que {¢ adminiftran ; deluerte, que difcre-
pando en la adminiftracion dellas, como {¢ ba dicho, fu-
ceden enfermedades, - _

Para prefervarfe, pues, de lasreferidas enfermeda-
des, que de continuo {uceden en efta Corte , de preci-
{o effas fels cofas no naturales {e han de adminiftrar con
exato cuydado; y mas por lo que avemos dicho de los
efuvios , o falitrofos atomos , que conticne el ayre am-
bienre de Madrid ; el qual , fegun la dilpoficion de los
fugetos  yiintemperie de los humores , que conticnen,
¢s mas , 0 menos facil , de introducir {us caracteres , @

eleos , y caufar los referidos achaques;y afsi, para
evitar el que no caygames en ellos, de=
bemos adminiftrarlas con todo
cuydado,
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Difcurfo Fifico Politico. 1
SECCION L.’

Bl Ayre de Mad}jd, no esde la perfeccion que
bafidoy en generalno fe puede”

remediar.

A primera de las cofas no naturales, que fc nos propos
ne, es el ayre ambiente,en que todos concuerdan, que
fea puro,con Ciclo fereno, con calor moderado, mas feco
que humedo, fu fuelo lim pio,fin paludes,cadaveres,y otras
fordezes, las quales de continuo pueden levantar inficio-
nados vapores alayre, Eftas fonlas calidades,que ha de te-
ner elayre para ferbueno. Aora veamos i concurren ef-
tas en cl ayre de Madrid. No folo no tiene eftas cali-
dades el ayre deftaCorte,fino que tambien le faltan las que
Galeno juzga neceflarias para ‘gue fea faludable, diziendo,
que {e ha de juzgar paratodos faludable el ayre purifsimo, °
por quanto climpuro a todos,y entodaslas edades esda- Galen. e
11010 : Idem de aéve etiam eft indicandum, quem optinmum, hoc effy fan. tuend,
purifsimum, in pulmonis trakere , omuibus iuxta Salubre et wam 1ib, 1. DA%
snipurss adr omni <tati adverfutnr. Y al contrario, de todo- f¢ 191,
obferva en el ambiente de Madrid , pues concurren todas '
las circunftancias que pueden condugir , para que {uayre
fea viciofo, y enfermo, por la inmundicia de fu firelo; ypor”©
eflo Senerto, hablando del ayreimpurosdize: Vitiofus aér e/t
qui flagnaniium aquarum & pabudum 5 ant vndecumgue ersmpen-Senert. in
tibus alitibus, & vaporibus witiofis inguinatus & quocumque mo- Vib.cit.cap.

do impyrus eff. Y en otra parte , aconfejando qual ayre fe¢ 22.p. 566¢

debe cfcoger para confervar la {alud,dize:0mmnes quogite gyi-

tum fievi poteft, aérem pursm nullis inquinamentis infeGum nullpa”
gue mods corvuptum, vt ad funitatem confervandam aptifsimum elin’
gevedebent, Sabidas eftas cofas., nonos detendremos enidif”

QL cug
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| Segunda Parte.

currit,fi el ayre de Madrid es bueno, 6 malo; y fupuefto,
que ha fido bucno, como lleyo dicho, es, y fera malo mien
tras no fe quite la caufa, que fon las continuas humedades,
y inmundicias, que (¢ reconocenen fis Plazgs, y calless y
conliguientemente g nos détendremos endifcurkir reme-
dio general,para elmodode remediarlosporque fera ocio
fo,y de ningun provecho,cftandola ¢aufa tanconocida.

SECCION v ];:V‘ 113

Alimentoss quales deben fersquando,y como fo.debe
& ’ : ]fﬂrdffﬁm.;f il o0 fj i !

G@Qﬁiﬁl‘ﬁm- 5 ipuﬁsw}ﬁmdfwois. no podemos remes:
= dias engeneralsnireftimivial ayrerde Madrid aguellas
priltina bondadsque tuvoantess Con efte profupuefto , pafess
{agemos a difcusriv ¢limodo:mas conveniente de: adninif-'
trap las, demas cofas nonaturalesiparaiqui.con labuenaiad-
miniftracion deellas fepuedacompenfar en:algo laimalig~
& ooonudad deefieiayve infeétoy para queafsino puedaintrodus
| L o o€lefe s nidmprimic fus malos efectos 5 con tanta facilidady
. .wen nucftrosicuerpos;previniendolos , para que los puedan. .
‘_‘}Q;xcflﬁir.._.; 30 OTIRTN0S 1 T - Sl . S TR
o bntrelas demas cofashieinaturalessla que mas {¢ opo-
ne 3 las malas.imprefsiones delayre , es el buen vio'de los-
| alimentossy: demds cofas, queipertenecen al wiffus ratiospor
quanto.coniel buetivfode losalimentosyfe engendran bue
A sweenoghamores, y lasfacultadessfon mas robuftass defuerte,,
o Liiquecondificultad fe fomeeen: a oftas malas imprefsiones,,
w2 .. 2que clayrepueddintroducit enelias: LDy e
- Parasefiltiva lasin@bencias del “ambiente ‘deMadrid,
endps modos. (¢ debemadminiftrar losalimentos;y con dif”
tincionde fugerosien losquegosandebuena. (dlad , pard
guenocafermen;Y e los quepadecenénfermedades habi--
1 suf } : tu A= |
| ; |
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tuales,paradanandellas, Paracltosfe requieremalimentos
f

-medicamentofos; paralosorros ; {olode buena condition,

/¥ quede vibncontoda templanga ypara queno engendren

| malos,y excremeriticios himores. OIL0D SO0

'+ _«Elalimento maspropiosesel que es faciladigerirfe 4y,

el que {e convierte en buen quile, y dél fe'haga'bucna fan~

gre,conlaqual perfecramente fe alimentan todas las partes

del cugspab o nose i : LA Y

‘ElDogifsimo DoéotrHenrlquez de Villacorta’,- hiref-

tro Archiatro Protho-Medico 5 en donde: con fil acoftums-

bradaagudeza,con Galeno, nos dize : Nueftia conclufion

finma$ entretenernosen cita mareria,refolvimos,qleento

do gencrode alimentos,nada conduce mas,paraiqué dellos

fe hagan buenos fuccos,o quilos ,: que la buena coceion de

<llos dentro del ¢ftomago ; la qualfin duda'fe haze quando

- losimanjares conelicalor fe difibclven, cyya fenal con faej~

- lidadiel agua los mojagorpenietragy dos palabras fons His sg. D-Franci/s

Disy ationém veddit. nofly.e conlufibnisyiéque inbic vo migis iy~ TEME]- de

rarigftneceflavium’s quandoguidem nibil e/t quodinomnibis dlimin- Villacitom.

3is ad fiicci bonitatenconferat ; quam optimea inlvemvicals elixatis 3 g de alt

\ guenin dabie fits qudndo whidcalove diffobuntur 5 cubis fignism eff ’f"m“,ﬁém

| Guands facile in aqua madsfisnt. wio1olial (e ulny SEaNALaAp,

| - Enue owras calidades, que hade tener paraeffe fin,anias S+ 105
d¢ lo:que nosdize nueftro ingeniofifsimo Henriguezies,qiie
debeder grato al eftomage, de buenolog; yfabof y poiicijjc
el gquelhos fabe mal al gufto,y huclemalinopuede conyer=
- tricenbuen quilosi Elmas/{ano aliménto €s aquela qué
¢ slfamosacoftumbrados; y afsi avnos les'prucba mejor fos
. @2limentos delicados,que losde gruefla fubftangia qlie I¢s
- daia,y les danialos delicados; y afsi fe deben viag del mo-
do que cantaLuc1'ccio,dizic'nd0,quie {e 'digié_ran‘biéﬁ;y-'-qli&

;_conlt:-l_‘YEn..elcﬁomaga,y__la demas deleuerpo humedo Y Luicr. car.

fin alteragion,fino fiempre de vy mifio mod OSYEENGL T 2L horpr e
Hec vefért quidquamyquoviéy corpus aldtig, 1 10 08 gy 4:p ﬂg:
b 1 Pummodogquod capiasiconcoltam dideve pofsiy - | C VIS 218,

Q.2 : Arty-
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Parte Segunda,
Artubussefl flomachi humeSum fervare tenorem. -
Demancra, que en la diferencia dealimentos no fe pue-
de affentar,el que fean mas de efte genero,que del otro , fi
folo,que como fe ha dicho,que lo fean de buena calidad, y
{egun cleffomago de cada vnosa fin,que {c digicran bicn, y
fe conviertan en buen quilo.

Enla cleccion de carnes,y de aves,en Madrid ay poco
que advertir,por quanto fon de buen genero,y de buena ca-
lidad. Sin embargo de todo lo dicho , noavemos de alat-
gar ranto la mano,que no prohibamos algunos , los quales
la experienciinos enfea,que fon daiiofos,como [on ,todo
genero de alimentos crudos, carnes. flambres de lechon,
pelcados fulados, y frefcos,fegunla calidad que ticnen,y en
particular quando no fon fiefcos, y los venden cn. laPlaza
de Madrid por tales,fiendoafsi, que eftan hediondos ; que
1o folo dafian a quien los come,fino quetambien {on capa-
ces de inficionar el ayre , yrcaufar entermedades coatagio-
fas,como efcrivieron a Rondelecio,que de vnpodrido pef-

: cado,queiarrojo el RioPhyfon. (el qual Calepino. quiere,
: -t quefeavnoede los que rieganiel Parayfo-terﬁc&rc).dim,que
Benr. Mud' cfie putridopefcadocauso vna gran pefte en las Provincias
Hb.chtuoap. vezinus:y afsilo vefierc HenricoMud & Litteris etiam mandae
K La P+ A0 sur & Rondeletis putridum Phyfeteris pifcium ad litus appulfiom vici-

nas Provincias diva pefle infeciffé. o puedo menos. de acufar
de pocoaplicados, y faltos de amor al proximo , 210s que
efta materia tienenafu cargosporque no folo en la Plaza,fi~
no tambien enlos demas Pueftos publicos , {e venden pef-
cados,carnessfrutas,y otrascofas , las. quales enotras Ciu-
dades.no folo no fe permiten que las vendan , fino que los
caftigan con las penas que tienen impueftas,y o hediondo,

, ¥ nocivo arrojanalos Rios.,

No tan folamente fe ha de guardar de los alimentos
referidos,fino detodo genero.de frutas,excepto algunas,co
mo fom,guindas.freflas,ciruclas amacenas, vias perasber -
8AMOLAS 5 aunque en las de gfte gengro tabien fe ‘han de

CO=
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e eomer pocas:las demas fruras fon todas malas,porque vnas
~llenan de crudezas,otras {on fatulentas; demodo, que de

eftas,no fe ha de comer,fino del modo que fe fuele deziry.

| Loco veneno wo mata, "

Tampoco de losalimentos, que fon de mucha fubftan<

cia, y mucho nutrimento,no debemos viar de ellos en mi-

cha cantidad, porque en fu grado tanto dafian cftos por fer

buenos, como los otros,por fer malos. Afsimifino {¢ hade

-ponercuydado en lacantidad , que fcha de comer cada

“Vvez, que no excedaa lo que eleftomago puede contener,y
cocers Gerardo Blafio,hablando de la cantidad de alimé- |
tos que debemos viar,dize,que cada vno de fi milmo pue- _ |
de conocer enfila cantidad de los alimentos nos agrava, i
0 10, las acciones de nueftro cucrpo , yfilasdexalibres, y

: : ; : . "\ Gerar, Bl
agiles': Cibus qua(dize)quantitate affummi debeat omminm optime o ‘

. ; e meduniver

ex fenfucorporiscognoftitur, qui in eo confiidt vt nan gravemur ab & hir lib ‘\

: 2o i s : . gt - eIty i v #Pe |
@l umptiss fed actiones omnes vitt obive queamus. 8

No folo feha de caydar delo’ que’ dexamos afféntado, 1+ P 31 l
{finotambien fe ha de avender al tiempo,y a las edades;por ||
-que en todos los tiempos no fehade viar de vn mifmo alj
‘menros; y-afsi quando el tiempo es calientesyrfeco, el alja |
mentoha-de fer frio, y humedoyy al contrario , quando el |
tiemipo es frioy humedo,el alimento calido,y feco ;Y por f

€llo en el Verano los alimentos han de fer me nos en canti- |
dad,mas ligeros,y de catidad mas friayque caliente ; lo qual |
1o fe debe viar en elInvierno, Todolo qual nios lo enferia a
latierra,que nos miniftra ¢l Verano frutos,y hortalizas mas |

frias,y humedas,que las produce elOtofio, /= -0

A los nifos no les convienen los alimentos calientes, |

nide tanta fubftancia,como los nece Biran los jobenes.y ho i
‘breshectios;Los viejos deben viar mas deloscalidos, y e I
€0s,que de los frios,y humedos; y para eftos han de fer dé '[l
facil dig‘c‘ﬁiomy cadavez que comen, fea ¢n poca canti- I

«dad, ¥ menaspor lanoche,que i medio dia. Algunos juz= ;J

| gan,quc el comermucho los relbamasy confrvas y feenga- I
e BNt = L e BRI S T R s =
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= Parte Segunda,
fian; porque los fufoca mas apricfla,y. afsihan.de comer me
Sen.tom.cit DO, mAas vezes, Y oygan para elto al buen vicjo Senerto,
lg.pezic.d e ugjﬁ. zg 3 Senes etian extremis qut é“ ipft z‘gi(ar_ léfzga_i'da; habent
po145. capiofm cibum non ferunt pariiso cibo fapius peficiends funt. .

: ..o Nofolo f¢ ha de-tener atencion en das diferentes eda-
desen ﬂl%é?ﬁ,ifdsy canridad de alimentos que fe ha de vfar
fino que fe debe confiderar la diferencia de los fugetos;
.alsi nos loaconleja nueltro Doctor Hentiquez, en que fe ha
«de arendgr ala diverfidad de naturales , y. dilpoficion.de
Josfugeros,y que al robafto,y de mas calor f¢ lc ha de per-
Sitir mas cantidad de alimentos,que alque es decalor re-
= miflo,yafsi to fiente, donde dize : Dicendo iuzta, diverfiratem

Benr . 40m. i qrm b difpofitionnm fubici. plus, cibi elfe dandwm dum ca-
C”.f?’.de 'UI ..:)a%:.}.-‘!ggﬂ(’?ﬂg.wn;‘.._;_-.. /4 f‘ 413 1;..£... o dhig S o P s a
, o 07 o T Ao i gy ]
Whratfedt, ~_Enlas vezesqu hade comer cadadia, feha derepa-
#:4:2:48x rar tambicn,gn fihade fervna;dos,6 quatro. Los Romanos
#6061 & comian quitro vezes al dias almuergo,comida;merienda, y
el X400 cena; que s lo mifimoque generalmente en la Corte {e ha
ze.Alalmuercollaman los Romanos dentaculam , que quiere
dezirdefayunoyo romper ¢l ayunosLos Griegos 1o llaman,
Aerathifmumsde devato;que en, Lartin quiere dezir 5 mero s /i ve
bycelam panis mero imbutam;Los Salceraitanos dizen 5 vips 4
Dino,: pane, quees lo mima que nof6tros dezimos,yn pos
cp de pan,0 bifcochos mojados envino. D¢ donde fe faca,
que cldefayupe hade lerpoca cantidad : pero como aora
tencmos mejor,y, mas ligero defayuno coh ¢l chocolate , &
caphe, no fera neceflario vfar de fopas en vino, ni de vn to-
rrezno,con va trago,como dizenalgunos;aunque defte po-
dran viar,y les,conviene mas , 2 aduellos que hazen muicho
excrcicio,y muy laboriofo; Y'a todos conviene ¢l defayu-
narfe antes de (afirde calaspara prefcrvarfc delmal ambien
5@;(}%6;@ infpiraen las callesde Madrid. ;- o050 v 00
_:., Alacomida de medio-dia la llaman, losLatinos prai-
dinmscuya derivacion es de la Milicia antiguas porque antes
depslear comian:yafsi Trebelle Polliosenlayida de Gale-

AL no
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\mocdizes Prindihns ictim ditguaff parahdsin &b el Al
) ﬂdé&lﬁm‘?ﬁtﬁ?‘ S hpit e Soy LTS § 25 1A _. FEp
< Lacalidad deflos alimentos que'debemés comera mek.!
|. dio-did;ha'defer del genero que fe ha ‘dicho’drriba ;) ‘guiMys ¢
| dos,como acoftumbran eAld Cotte ;' queesfi olla; yafac’
de;yne han de/lleyar muchas efpecias;anngfie ilas neceft
farias;qae guardindo ‘enefto proporcion, como ellds (oh)
atomaticas fc-opohen alosiatoiios falitrofos s y'ala! maligh '
nidad del ayreambiente de Madrid, 7 o 071 g 2
Y - ?;mm‘ﬂei@hé- quefehade comer ha de fermas q't"l__,e"}d dt’;
ekdelayimo,y éenas pero‘que noeatanta), que hos invpida”
o -cmlaaztfa'eae«dccm@db;jcpc no podamos trabajay , o'mover-"
nos,comola dexamos dicho,y dize Hypocrates: Nox fatidr$’
Chis . imipigrwnt effe allaborem,O que no fean ‘entanta can-
tidad ;queagraven el éftom ag050 que fo 1o pucda conte ner'Senlib. &
como, dizeiS encrto:i Ay tantutii cibi Affiimatnr ) qui ventricu="cap.cits
bunp nans graseq. - Pletmplio dizesqui ra-evitar ¢l ‘que no e
coma wab delo que ¢s iighdfter qacno e iuche fi
pa.aﬁ?én.ra;b@iﬁ.}lg{imtfe-ﬁ,y-*qhe"{%a‘-‘iﬁ?léﬁﬂi&a_iﬁ hora, yale fird’ Plonl e ]
mo vna-horeta: Vt wery Jasietds o tin eje i [edebatur’ fed” Wfi“b rlke;}' !
hoxa dimidiasvel ad'(unhum hovils prandinnt abfilvatyr,” - “"_‘-c_- L3 Sda |
Lamerienda,entodo tiempo. fe débe efeufar’) yeslo 30 P~ 7% i
mejor; porque efta es {olovna golofina , que fe puede lla~ i
mar gula: como ficnten tod dslos’ que hublanydel’medy de |

]

confervar la falud.Y el mefmo Plemplio,dize : Poftpranidium” Ibidem. !
glke dedsti maren s ans fiimmibinn, Yialtdzort delféinociva,cs f
borqueay poco tiempo entre la comida de miedia-diagy 1ar ,
merienda,a que (e figh Jia-wma’:'pb?queho‘a’y bafkinte lugar |

parala buena digeftion,y diftribucion de los alimentos. Sin
embiir go fuele pedir ladifipacion,o las ocupacionesalguna
retaccion,y en taleaf® [EPodeyoitiar 33

£ mar Algnga colaleve pa- -‘
ra poderbeber, = g . i %{‘w : |
; El chocolare por parte de tarde no lo tengo por muy fia i

Do,y C_ﬁ?qgialxncntc como fielen algunos tomarle , delpues ;
de ayerinty bicg merendado,y bebido ; ¥ es larazon, que

pot

3

J
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Parte Segunda;
por fer tan delicado y fe corrompe quatido fe mezclacon.
otros manjares ; aunque los viciofos del digan, que ayuda
a la digeftion , en que no convengo ; y {i fucede bien a vno,

2 mil facedera mal ; pues fe mezclacon los demas alimen-
t0s , y f& corrompe , caufando vna precipitofa digettion, Y,
fupongo, que la mayor parte de las obftrucciones , y flatos,
que padece ¢l comunde Madrid, procede de las mericn-
das,y chocolate que {e toma por parte de tarde con las b=
bidas garapifiadas,de que fetratara en fu lugar, _
. La cena,y ctimologia de fu nombre , fe deriva de
el combite de diferentes perfonas, y afsi dizen : €ana dis
citur & communione vefcentium. Efta , en todos tiempos , y
edades , ha de fer en poca cantidad  y dealimentos fa-
ciles de digeftion; aunque en algunas ticrras han de fer
mas, copiofas , por los grandes frios , que en cllas ha-
ze ; pero en efta Corte , y en particular los hombres, que
trabajan con la cabega, y han de madrugar para fus ef=’
tudios, 0 ocupaciones de la Republica , eftos debenfer
mas parcos en la cena; afsi lo dize , y aconfeja Plem-
Plemp.cap, Pio : Praterea [fudiorum amantes , & in doctrinis pracelleve cu
#it.p. 123, pientes , vel etiam civilia negotia eractantes cwm numio lucis ali-
: te fere vigilare , & de leclo furgere debens  quod difficulter -
geve queunt f£ onuffo fins flomacho. Y otros dizen:Si quiercs
la noche apacible, tomala cena breve:Vs finocte levis , fit ti
bi cona brevis. —
La Efcucla Salernitana refiere eftos verfos de otro
modo , ¥ dize:
§i nelde brevis o fis tibi cona levis,

“S@EBi
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' SECCION V.

Labebida, quales lamejor 5.y como fe reconoce Ia
buena, y mala agua,y qual debe
ferel vino: '

COncIuido con las circunftancias, que fe han de atender

en la adminiftracion de la comida, entran las que de-
bemos obfervar en el genero de las bebidas , que no es de
poca confequenciael viar dellasco poca templanga,y prin
cipalmente de las artificiales.

Las bebidas mas comunes,que en efta Corte f¢ vfan Y
las quie menos dafian,v{ando de ellas con templanga, fon el
agua comun de las fuentes,el vino,la cerbega,y la aloja; pe-
ro las dg todo pafto han de fcr,_cl agua natural,ovino agua-
do;Elagua mejor defta Corte,es la que fe diftribuye de la -
fuente Caftellana, aunque ay otras que no tienen menos fa- :
ma,como ¢sla que efta al pie de la Torrecilla de la Cafa de |
el Campo,y la que efta a laorilla del Rio , debaxo de lasta- |

Pias de la Cafa del Campo,que llaman, /4 Fuente del Corregi- :
dor;entrambas tienen yna mifma calidad,y madre, y {u ori- e }
genle traen de Ja Fuente tan celebrada de Humera:otra Fué

te,que tiene fama,es la que llaman del Bevro, que efta fuer a J

dela Puerta de Alcala: pero efta no me parece , que es de
aquel quilare que las otras : tambien tiene fama la del Pra-
do,que fale de las tapias del Jardin del Almirante El curio-
0 pucde examinarias todas , con las experiencias que han
hech_o otros. Hypocrates dize, que el agua que fe calienra,
¥ cnfria con brevedad, es ligerifsima : Aquarquae citd calefcit, Hypp. Aph,
G citd frigefeit levifsima, 26. felt, §
Otros,para reconocer qual es la mejor agua, dizen , que —
dc hande lienar dos ollas iguales,condiferentes aguas,yque

R en '
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. Parte Segunda.
en cada vnafe pongala mifma cantidad de carne,d leguin-
bres, y gae catrambasde pongan 2 ya mifio fuego, it hor -
no.y ver laque cuece mas apricfa,y mejor,que fin duda ef-
taes la mejor agua.los curiofos modernos hazen fus expe-
riencias condosthermometros , para conocer ladifercncia
queay de lavna,a la otra.Finalmente;la mejor,y de mayor
eftimacion,es aquella que aviendofe bebido no haze pefo
en el eftomago , nihypocendrios , y fe orina brevemente.
Butinoes de clte fentir en el Commento,que haze alApho- |
Toan. But. o de Hypocrates,arriba rt-‘feridoa;ibn%c dize: dquamnon |
2. 6. Aph, ponderve levem diiudicat, fed concobtns & diftributa facilis ventrens
LR nan grabatsfed celeriter permeat. Efto mifmo refuclve el Doc-
tor Henriquez,con Hypocrates, de que ¢l aguano fe'ha de
juzgarpor razon de la fuftancia,ni que Hypocrates entien- |
de elto, fino que feha decalificarpot razon-d= los efectos, |
que por-ficaufa,0accidentes,y a effos dize que fe han' de ob
{ervar,como {on,ifluctua en el vientwe,0hypocddriosique ® |
no fe diftribuya,o que no fe evacua por la orina,ni qite mae’ i
|

ve clvietitresy la que caufare eftos efectos,dize Gué es ma-
Enrigaom, 1a: Nowad [ubjlantiin ague Suntreférenda : mec'hoo voluit Hyppo-~
J tract. cit. crates, fed ad effectus quos caufat per [esaut peracoidensy & ad dp- |
L fef.3. cap. Jos vefpicieis daufet. _ﬂzfé.i'm;re non diffribui neque vvinam cere s nequ, |
& p. 178, aloam r;f-we.#;e,ﬁm mz-zrzg(xz e/t : . -

' En clvinotambienay difercntes generos s y notodos |
fon {anos. Sus diferencias fon,cn el faborsolor,color, fufs. |
tancia.y edad. En cliabor.fc diferencian en dulccs; aufte- |
r0s,0 cijitos;en no fer maduros,y enferagiiossy los mejo- P
res [on,tos que no fon,nidulees, niafperos , 0 enjutos , fino |
que fon de vn labor agradable;porquelos vinos dulces fon
dc mucho nutrimento , y caufan obftrucciones , hichan los H
hrpocrondios,y facilmente fe convicrten en colera, y cau-

{an muchos flatos, por lofermentativo quefon. Los en- [
jutos,o aulteros , fe derienen mucho ticmpo en el vientre,

detieren lascamaras, y no fon apropofito para los que pa- |
decenAllna,y Tos. Enquanto al olor, elmejor,y mas pfcr-' ‘
. e c. o
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feto, es el quetiene mas fragrante olor 5 y afsilo advierte
el Doctor Enriquez,donde dize : Ratiane odoris vinum 5 etiam’
differe docuit in Commenteit, Galen. provt bono aliqus odoy e, ant wi-
wofo tantam, ayt nullo efficitur . Zua vatione odovofurm gjfe praféreniis
docet Avicend cap.8.cit. : sk AL

En los colores fe diferencian en blanco,clarete,y tito,
yentre ellos ay pocadiferencia,en{er mas , 0 menos calj=
dos, aunque algunos quieren , que el blanco fca mas calido

- que el tinto. Al contrario de cfio fienten en Iralia; yfiaqui

leveconoce algnna diferencia , ferd por las diferentestier-

- ras,0 cal que le echan para aclararlo, y las fales que eftos

contiene puede contribuir al vino algena calidad mas fer-

mentativa,o porlo menos diuretica,por cuya cavfifedmas

calido,y fin duda mas exicante.

El clarete dc todos es aprobado por el mejor,y mas fa«
no,y <on poca difercncia obra como el blanco.
El tinto,dizen que s mas humedos y no es por fer mas

Iumedo, fino . que noes tan diurctico como el blancozel de

buen color conforrael eftomago, engendra buena fangre,
deticne las camaras, y bebiendolo con moderacio, no ofen
de lacabega. E! quees muy tinto y de mucho cuei pe, en-

gendra mucha fangre,y grucfla,caufa obftrucciones, yeftiis . j

1ie el cuerpo.

Eu la cdad del vino,dize Senerto,que ¢l nuevo,d mofs
to,quees clcrementolo , y queno fe diftribuye con facili-
dad,y caufaflatos. Elviejo,dize , que ofende los nevios,
tlenala cabega de vaporces, y que calienta demafiadosy af-
A1 quiere,que el mejor,y mas comodo {ea el de media edad,
y quierc fea de vnano; como e inficre de fus palabras, que

donlas figuientes : Vinum novum & quod mufleam haduc duleed;-
vem habetsnon facile in corpus diflvibuitur sexcrementofum e/l flu-
Cnationes in corpore parit, Vetufla vero nimiym nevbos feriune, r.}zngr
sentantyac plurium vdpore veplent,cor prfiue niminm calefaciunt:quod

wiate mediim off ebus vfys omnia commodius.
Eftas fon las diferencias,y calidades del vino, cuyo vio,
R en

Senert. tom
fi{o;!jén-]' !P-'

Enrigtom,
cits 2.3,
9.7\.
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Parte, Segunda
con moderacion cn ciertos fugetos,no dana,y en particuiar
bebiendoloagnado : elque feablanco,d tinto , en general
no {e puede ajuftar , yafsife ha de viar fegunla calidad de
los fugetos,y humores,que en ellos predominan , y afsimit~
mo ¢n la quantidad de mas . o menos , no podeinos poner
tafla,porque a vnos les conviene muy peco,i otros mas,y @
algunos nada, como la experiencianos lo ha enfefiado,que
algunos que lo bebian vivianachacofos , y condexarlo , fe
han{anado; otros que no lo.bebian,con beberlo f han cu-.
rado. Tambien e ha de viar mas,o menos , fegun las eda-.
des; porque como dize Galeno., el vino alos muchachos. es:
Gal.defanit danofifsimo,y i los.vicjos provecholo : Sciendum: wtatem eff,,
Wed.p.275 VI pueris vinum eft adverfifsimums, ita effe quam aptifsimmum [eni=
- bus.Platondize,que alos mogos efta probibido. el vino por:
* ley,hafta los veinte y dos atios cumplidos: Legefarcitur ne puer
ad annoyum dua de vigefsimum.vini vfum [ciat 5 quod ignem. is cor-
hsE animam furgerit., T
LosRomanos ablolutamente lo vedaronalas mugeres
Henr. Mud como lo refiere Mud: Vina Romanislegibus 5, mulicribus inter dis.
€ogcle ven, Ea erant. t ;
2449 - La cerbegaenlas partes del Norte ,.es bebida comun,
= por quanto ay pocos vinos , y malds aguas. Para hazer la
cerbega , elcogenlas agpas mas geueffas 5 y ordinariamente
en Brufelas ie{ivende la de la.Foflasad onde van a pasar to-
das las inmundicias de la. Ciudad; y ¢l viar de eflc genero:
de agua,es porque har abfeivado,que quanto. mas grucfla,,
y llena de materias crafas es-el agua, fale mejor lacerbe-
za.
Con efta obfervancia,y diligencia , que fe ha hecho en
el Norte,digo,que la cerbeca, que {e haze en Madrid. , no
pucde fcr fana,por quanto lahazende aguade el pogo ; la
qual no ticne las circunftancias que fe requicren, antes bié
tiene las conrrariag; porque efta es falada,y las otras fon de-
mafiadas gracfas,y dulces , y por eftarazon fe fermentan
mejor,y cafifon vinolas, Al conirario , aqui en efta Corte
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no fe fermentan como deven fermentarfe, y no ficndo bien
fermentada,caufa flatos,obftrucciones s Y vitimamente fe
fermenta dentro de nueftro cuerpo» caufando movimien-
tos rapidos a la fangre, y de ellos calenturas , y erifipelas, 3
vnos,y a otros dolores colicos, como lopuedo deponer de
muchos aquienes leshe afsiftido ; que 2mi parecer,la caulz
cficiente material de la enfermedad no fue otra,que la can-
tidad de Cerbega 5 que bebian; y aunque la hizieffen con
aguadelRio, 6 de [as Fuences > tampocofaldria bien,por I
falta que tienen de Ja flor del lupulo,que esiade ios efparras
gos de zar¢a.Y por effo Senerto dize,que ¢l que quificre fa-
ber la naturaleza de la Cerbega , examine primero la del
agua de que fe haze Qua proptev,qui de natura abicuins Cerevia
Jerede ivlicare vyl in primis ague.equa coquituy naturam dili 7en
ter aftimer.Y la Efcuela Salernitana » conefte diltichon defe
crive las calidades que hadetener:
Crafos humores nutyit Cerevifa,
z Virgs. =
Praflat, & augmentat carnem, gener atquzcrnoren,
Laaloja,es el agua Mu! fa,tan celebrada delos Antiguos,
¥ 2o es bebidade bebera todos tiempos , ni por pafto co=
mun. Solofe puedebeber, por partc de tarde 5 tampoCo’
conviene i todos, afsi potlas. efpecies que lleva,como por
la miel,que ¢s muy fermentativa, ylevanta fatos, Y alsi lo
dize el Do&or He nrique: Mulfa cum :limento Ledere ange ipfiim

2o deffe quia alimentuwm. Mulfam. deineri Jacit,quze detenta, aut cop-

Henriglib,

g i
¥umpitur ant in Hatus mutdtur., J Sed. et b

Todo gencro de bebidas compueftas, {fon dafiofas, y en=
tre cllas lag menos dadfa, es el agua de limon, yde canela,
coino eftafea poca; las demias »y particularmente [as gara-
pifiadas fop peftiteras,y fon las que conr.::ibu_yenj-yd;l'ponen'

mas que cl ayre ambiente introduzea fis malas calidadeg
en nucftros cucrpos; porque effasbebidas a mas de fer ma~
las,por razon:de losingredientes que llevan,lo fon tambien
pPorrazonde lafalque les ponen en lascorcher as , paraga-

k3e

cap.7.




Parte Segunda, .
rapitiarlas, Y fumalignidad,es caufa deftruictivade fa fer-
mentacion natura! del eftomago,y llenandolo de crudezas,
y viciofidades,de que reinltan imperfectos quilos .y ceftos
fe perturba toda la economia de nueltro cuerpo,porque los
vicios que fe originan en la primeraregion , O qos puede
corregir la fegundasni la tercera. De fuertesque el primer
defcanfo que hazen las bebidas garapifiadas,cautan tan fen-
fibles dafiossla refilra de las quales , fon las que avemos di-
cho,que es pertutbar el ord ennatural, y todanueftra eco-

e nomia.No folamente lfenando todo el eftomago de crude-
zas , fino tambici toda la tunica interior de- los inteftinos,
que esaquellaparte quelos Anotomicosllamenerufla villo-
fayen donde digo que fe detiene effe quilo crudo , el qual
por fu detencion,paffa d padrirfe, y obftruye,o tapados ori-
ficios,0 bocas de las venas ladteas,por cuya caufa , no pue-
den chupar la {ubftancia crafa del quilo,y fi chupanalgo, es
lo delgado folamentc , 0 aqueo 5 ¥ efte por {er tenido de
aquellas malas calidades , no puede engendrar buena fan-
gre,y comunmente {e detienc enaquellas venas lacteas ca-
pilares del Mifenterio, caufando obftrucciones en toda efla
region de el mifenterio , de donde refultan calentusas
intermirentes,afectos hypocondriacos,flatos,y vitimamen-
te con lainfpiracion del inficionado ambicnte , proceden
las referidas enfermedades agudas. : :
Ladiverfidad de cafermedades, que fuceden por efta
fola caufa de que hablamos, que fon las aguas garapifiadas,
{e v& manifieftamente por lo que hemos dexado dicho con
Valle.Y €s que cffas endemias enfermedades fucedenpor la
fympatia, o difpoficion de los humores de cada vno , y afsi
aunque es vn exceflo folo,y vna {ola caufa,fin embargo,co-
' mo los kombres fon diferentes , y refultan de ellos difercn-
tes humorcs,los quales fegan las fales ,que encllos predo-
minan,fon diferentes las enfermedades; Verbi gracia, acu=
muladas las crudezas encl eftomago , y inteftinos , y fiendo
meramente vifcofas , y babofas , los atomos {alitrofos,que
con
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con el ambiente infpiramosintroducidos en effas materias

los fermentan , y losconvierten envaper , ae que refultan
vnos leves flatos,Luego quando no folo Ios'inteftinos, fino
que el mifenterio,y fus vafos,{e han llenado de eflus mate-
rias vieiofas,las qnales fermentadas, es'precifo que enton-
ces fe levanten flatos mas penofos,lcs quales afiigen, ya en
vnaparte,ya enla otra delas dos cabidades , y muchas ve-
zes ofendeneldiafragma;coracon,y cabega, hafta cftender-
f¢ debaxodel cotis,como ¥ muchos fuele ponerfeles deba-
xo de'las efpaldas,o hueflos del homeplato. Deeftos flatos
vagos,fuelenrefultarlas apoffemas., y muesrtes repentinas
queavemos dichoen las Secciones 9.10. Afsimifmo, qua~
do en cflas.crudezaspredomina el {al acido, aere, 0 coa-=
gulante,los halitos que deellos {¢ levantan, (e introducé en -
la mala fanguinaria,y coragonsapocando el movimiente de
la fangre,y muchas vezes paffa aroral coagulacion, por cu-
yacaufa faceden las muertes repentinas , como avemos:
notadoen la Seccion 10.: gk b=t .

. Otras vezes eftas crudezas que feamontonan en la pri-
mera region,fe fermentan, y fermentadas, fe percipitan por
losinteftinos abaxo,caufando dolores colicos,camaras per=
niciofas.

A eftas,y otras enfermedades arraftran,y tracnconfigo
lasbebidas artific lales,y garapifiadas ,y pienfo que la caufa
de fer infecundas algunas mugeres defta Corte sprocede del
delorden de effis bebidas ; y-{ino , elcuriofo pafle por los
Barrios Altos,y losde Lava-Pies,los quales vera llenos de

nifios de pobres mu geres,que nohazen femejantes exceflos:

de bebidas garapifiadas.No fe condena: por efto ¢l beber
connieve,y la mejor,y mas fana bebida de parte de tarde

- €s elagua envinada,o{ola,cradaso cocida s pero tampoco

efta ha de fer tan tria en efiemo,ni feha de echarfal en la
nieve.Conquelas bebidasartificiales;y gar apinadas,de te
do punto-fe deben defterrarde nofotros , para librarnos de
eltas agudas enfermedades ya referidas..

SEC-




Parte -Segundw
SECCION VI

"El dormlr »J Yelars como sy quando > y quante
hade [er? '

A templanga en el dormir,y velar , no es de menos con=
{fequencia, por quanto conel dormir ferecrean, o {e
rchazen los efpiritussy fe reftauranlas fuergas, defpues del
trabajo ; y afsi lo canta vn Commentador de los Metas
E morphofis de Ovidio: :
Somui quies verum s placidifsimé , {omne Deoriim,
Pax animiy quem cura fugit squi corpora duris,
Feffa miniflevijsmulces, veparafque labori.

Demanera,que el dormir es neceffario; pero eftoha de
fer A fu tiempo, y con moderacion ; ¥ por effo conviencn
rodos,en que el fuefio de medio dia.es fano, pero que no ha
de paffar de media hora,yalofumo vna hora; y la razon es,
porque cl dormir mas defpues de comer llenala cabegade:
vapores,y {e engendran humores grueflos , y obltruccio-
nes.

Elde la noche ha de ferfegunlos figetos, porque mas
deben dormir los viejos,y nifios,que los de mediana edad;
y i eftos tambien a vnos les conviene el fuefio breve, y 4
otros largo: y Plempio quiere, que elordinario feaficte
horas, porque en efte tiempo fe cucce 5y diftribuye el ali-

. mento : 4lijs brevior(dize)alijs longior [omnus conducit,ordiia-
Plemp. libe yjym, & fufficiens tempus ¢ft feptem haorarum o qnia tanto tempore
eit.cap. 6. Jolet abfolvi: ctborum in Jfanis coddio. Gerardo Blafio,dize, que
P*272+  {e hade dormir tanto,quanto defcanfamos de los trabajos;
dnegocios,que fe han tenido de dia,y afsi,que cada vno lo
~ Ger, Blaf. puede regular de i mi(mo : Somnus quantitate tam longus fits
~ bibici.cap. quo dimrnisnezotijs vacare pofsimus 5 quam quifque melius inféip/o
7- experitur. CornelioCelfo paffa mas adelante con fuconie~
_ j9,
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jo,diziendo,que los que cuecen bienlos alimentos,que ma=
druguen por la mana; y losque nolos cucecen ,que {e eftén
quietos, y fialgunnegocio los precifa a madrugar , que fe
buelvan a echarfe & dormir 5 fus palabras fon eftas : Ex his
gituy s qui bent concoxit mars tuto furgere, qui parum yquiefcere de- Corm, Celfs
fet 5 & fi mant furgendi necef5itas fuevit yvedormive. Demanera, libo1sco 24
que en quanto al dormir no fe puede fenalar tiempo fixo,
folo fi,que nofea con exceflo,y que cl del medio dia no ex-
ceda de media hora,o a lo fumo vna hora.

Las vigilias,0 el velar, tampoco ban de fer con excefo,
porque tanto el dormir,como el velar, no fiendo con tem--
planca,es dafiofo,y afsi lo fiente Hypocrates : Sommus atque EDpp. aphs
Vigilia, vtramque, fi modum exceferitmalum. Deman era,que el 3¢,
velar debe fer con moderacion, porque las demafiadas Vi- '
gilias,caufan muchas crudezas en las primeras vias , dibilt-
tan la cabega,refuclven,y fecan los cuerpos;y por effo dize
Plempio: [mmodica Vigilie cruditates parinntycelebrum debilitant,

corparavefolvunts®y ficant, Thidem. p,

228.

SECCTON- WL

Exercicio,quando, quanto , y en donde ha de fer el
paffes?

EL exercicio, y laquictud , tambien han de exercitarfe

con moderacion;porque elinmoderado ocio inhume-
decesy debilita los cuerpos,y el mucho exercicio,los defe-
ca,calienta,y refuelve el calor nativo, y fiendo moderado
los corrobora;como dize Hypocrates: Segnities, acocium by~
mec‘?at,dw.’ corpus debile facitylabor ficcat y& corpus robuflum facit.

Eltiempo del exercicio,Hypocrates quicre , que fea el
mas oportuno antes de comer,y afsi dize: Labores antecedans.
#ibo5.Otros aconfejan,que fea entre la comida,y cena; pero

queno fea inmgdiatamente defpugs de comer, y £ fe pafea

“def-
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: Parte Segunda,
defpues de aver comido ; que {ea el pafeo conmucho fofx
ego , para que ¢l alimento baxe comodamente {obre el
hondo del effomago; y afsilo aconfeja tambien el Doctor
Entiquezsdonde dize : Ad rationem dicimus omnimodum quieter
ad coltionem iwvandwm nd effe vtiliorem,fiquidem motus levisydo mo-
deratus & paftu conducit vt cibi infundum ventriculi melins defcendant:
& calorem nativum aliquantulym excitat vt cotio melins fiat.
Orros,y enparticular en Roma, los que tratan de vivir mu-
cho ticinpo,ylanos,antes de defayunarfe,ha zen lacamindia,
que quicre dezir, paffearfe antes del defayano 5 lo qual no
aconfejo,ni (e debe hazer en efta Corte,por razon delayre
falitrofo,fino defayunarfe, y defpues paffearfe antes de co-
mer,y bolver a paffear(e defpues de comer, como nienva
tizmpo.ni en el otro feavislento,y con exceflo. '
Entre los Autoresfe controvierte , fiel paffeo ha de fer
en las calles,0 plazas de las Cindades;0 Villas,0 i hade (it
en los caminos fuera de las Ciudades , 0t ha de fer en lla-
70, O por cueftas arriba, en que nONos detendremos, por
quanto avemos dicho, que cl ambiente de Madrid es f{a-
Iirofo , y que es la caufa de effas frequentes enfer-
medadessy afsi el que quifiere prefervarfede ellas,procure

paffear(e fuera de lastapias de Madrid , para infpirar mejor

Ibidi.c.. T
g

ayre;quanto, y massque todosfonde fentir, que es mcjor
paffearfe en el ameno Campo,que en las Plazas , 0 portales
de las Cindades,dize Plempio:Summa eft melioremeffé ambu-
Lationem rave in agro pev-loca-amaena 5 quam. in wrbibus-per pla-
teasyaut per peyticos. De modo, quelos Moradores de Ma-
drid,para prefcrvarfe de las referidas enfermedades 5 han
defrequentar el excrcicio 5 0 pafleo ; por quanto con ehie
agilitan los cuerpos,la fangre 5 y demas humores fe purifi-
can. Y finalmente 5 con ¢l nos.conferyamos fanos. Al
contrario el ocio,como.dize Qvidio,corrempe ekcucrpo, y
humoresdel ; como fucede conlasaguas que no fe mue~
ven: Certiis Tt AGnATUI COTYHIMpait 0bEa CoYpus ©
Vi witinmoapiant,inwioveaitny aquds.

SEC,
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SECCTO N VI
Evacuaciones de los excretos , por guantas partes f[e
hagzen, qnantas fon, y el cupdado que fe debe tener
de ellos parailuir [anos?

NO es de menor cuydado lo que puede dafiar la dema-

>~ fiadadetencion , y evaquacion de losexcretos que fe
engendran en nueftros cuerpos,los quales fereducen a cin-
co, que fon las hezes , orina, loshalitos, que infenfible-
mente trafpiramos , ¢l efputo, yelfemen. Todos cftos
f1 a fus tiempos le evaquan confervan al hombre fuer-
te, yfano , y fi fe detienen mas delo que fe deben de-
tener, canfan enfermedades , y afsi para prefervarnos de
las referidas,devemos poner todo conato,en que no fe de-
teagan,y tambien em queno fean con demafia las evacua-
ciones,porque enflaquezen,y debilitan los efpiritus,y calor
natural , y muchas vezes conla demafiada evacuacion fe
pierde la vidasy afsi [a vna,como la otra,ha de fer con mo-
deracion.Porque filas hezesfe detienen mas de lo natural,
toda nueftra economia {c perturba , por quanto de ellos fe
levantan halicos putridosa el eftomago,cabega, y coragon;
afsimifmo fe mezclan con la fangre,y la engrue‘(’l{n , y aflo=
xan {us movimicntos, y {u detencion tambien caufa fatos,
dolores colicos,y otros mil males.

Tampoco fe dcbe detener laorina , y fe ha deevacuar
todos los dias mas,0 menos vezes fegunla coftumbre ,y lo
que fe debe:Quando {e orina,fe ha de procurar falga lieno
el caiio,para que no {e detenga lo grueflo,yvifofode ella,
de caya detencion {¢ engendran piedras,fiemas, y {abulos,
y con el ticmpo defcubren fatales fuceflos;y afiilos quepa-
decen carnofidades, otros accidentes , por los quales no
orinanbien,procurar curarfe luego , antes que las carnofi-
dades fe hagan callofas, -

Sa : : Aun-;
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Aunque lo que voy adezir no parezca del cafo, loes,
pues fe trata del bienpablico defta Corte , y repetidas ve-
zes 1o he dicho a los (efores Protomedicos, que en la Cox-
te de ran Gran Monarca, donde habita tan numerofo Pue-
blo,y Nobilifsimo, he eftrafiado mucho, que aya tan pocos
hombres peritos,y dieftros,como los ay en otras partes,pa-
ra facar piedras,curar carnofidades,y batir catharatas.Hafe
de faber,que los que facan piedras,que capan, Y curan car-
nofidades , enlralialos llaman Norchinos,derivando clte
nombre de la Cindad deNorcia : porquanto falieron defta
Ciudad vnas Familias,las quales [¢ fueron aRoma a exercer:
elte Arte,y por razon de la felicidad , y deftreza que tienen
en el obrar,quedo.a los profeffores de effe Arte el nombre
deNorchinos.Y tambien porque parece, que aquella habi--
lidad tan grande que ellos tienen, laheredande padees a
hijos. Defuerte que raras vezes fc ha vifto, err lo que ellos
obran v mal fuceffosy no ha avido Principe, niRepublica,
que noaya folicirado el llevar(e,3 algunos de cffas Familias.
afu Corte,y yafcan propagado enParis Venecia , Milan,,
Genova,, y cn.otras diferentes Ciudades , a finde que fus.
Pucblos fueflenaliftidos en fis trabajos , de hombres peri~
tOSs.. :

La infen(ible tranfpiracion , & haze por los poros dek
cutis,cl qual todo es perfpirable ,, y por lo que refpiramos:
conla boca,por la.qual Plempio dize que en v dia fecva-
cua media libra de vaporsyque fe ve enlas gotas quefe ma-
nifieftan en va efpejo,quando.echamos elalientoen ¢lpe-
1o dize,que cs mas,o menos,fegun las.edades , regiones , y
alimentos.: Perfpiratio antem infinffbilis 5 el fit per poros corpo~
vissquodtotmm. éff perfpivabilesvel fit per refpirationem, per 05 fa=
Etam,quevnica die,aiv ad felibram circiter afcendere folet: hoc enim:
dudicant gut infpecule, i avi apponatur. Sed ifia tames variant, pro
vatione naturaetatissregionis alimentorumque.Santorio en fuB-.
tatica Medica,como avemos dicho en nueftra Phifica,p.r.l.
3.cap.13.ize, que ¢n algunos cuerpos fucle ;rafyirarih%hl.-_
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fenfiblemente la quinta parte de las ocho que tonan de
alimentos. Finalmente,defta infentble trafpiracid (¢ debe
tener mucho cuydado,por quanto {i ceflu,fe pudréloshumo
res,y fe engendran varias cofermedades,yen particular,qua
do derepente fe conftipan los poros,por caunfa de algd ayre
fiicpafsi entodo tiépo fe ha de procurar effa trafpiracion,d
s '—Brc/n);"éa conel exercicio,0 ¢6 medicamé@cos diaphoreticos.
Elefputo , es excremento natural el qual (¢ feparade
« lasarteriascarotidas,y por los valos falivales, y fe difunde
enlasfauces y boca. Tambien effa materia, que efcupimos,
fucle fubir del eftomago, y de los plumones. Efta evacua-
cion no folo es neceffaria, para que la fangre arterial fe cx-
purgue anzes de fubir,y entrar en la cabeca, finoque tam-
bien faltando,por algnnaccidente,que no fe feparaffe , nos
fecala boca,yno fe prepara bien elalimento,paraque enel
eftomago {c digiera : como dize Leboe: Nam cibi mafticati, Fran.$il,
arque dum identidem lingna binc inde transforuntur in ore., falina Leboeyp.a.
[Enul imbuts, fecutur-e in ventriculy alter atbonis rudimenta prafefe- difp. Med,
vuntyac fermentationts Afsimilmo dize,que faltando, o conci- thef.2.Sec,
bicndo algun vicio, no percibimos el gufto , ofabordela 21.
comidazSalive vitio(dize ) diminuituryvel aboletur guflus , qua~
teans ipfa defideratur ad guftus perfectionem.

No [olo avemos de atenderaloque evacuames,por efpu
F°=ﬁ“9- t}tlﬂb{c alo g e expurga por las narices, por lo § de lef. feét 74
las referidas arterias fe difumde cntre aquella meémbrana pi-
tuitarfa,q cubr la parte alea de la laguna,g queda enla par-
te [uperior dela bobeda del paladar , como difafamente
avemos hablado de ella con Raymundo Vvifeassen la Sece
cion 2.de nueft a Carta,efcritaal muy Noble,y Doé&ilsimo
FrancifcoRedi. De manera,que afsi ¢l e[puto,como lo.que
evacuamos por las narizes , fon muy neceflarias effas eva-
¢iones para confervarfe fanos,y ceffando, fe hande {olicitar
€on tabaco,mafticatorios , y gargaras ;& conloque A cada
vno le fuere mas conveniente. |

Elvio deja Yenps, annque algunos hablan ¢il, enlas
- safas

- q‘{‘
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cofasno naturales,que pertenecen alexercicio , y la quie-,
tud.A nofotros nos ha parecido mas propio, ¥ mejorluga .
elte en que hablamos aora.Y afsi digo,que fiendo enexcef-
fo,no ay cofa mas perniciofa;y me perfuado , que el fer tan
frequentes en efta Corte effas enfermedades , procede del
exceflo queay en efte vicio 5 porque como dize Jacobo Ef=
pon,comentando aquellas palabras de Hypocrates, en el
libro de dieta :  In acutis morbi (que dize ) Venus extenuaty hu
misat, & calefucit.Dize,pues Efpd,que el inmoderado vio de
la Venus,extenua los cuerpos,difipa los efpiritus , deftruye
la lympha,y fucco nervolo,augmenta las crudezas,y no {o-
lo engendra humores crudos,fino que coliqualos buenos, y
quicre que no fea verdaderamente humedecer los cuerpos,
fino aumentarles, y agregarles fuperfluashumedades.Y con
efta agregacion fe priven las partes de aquel benigno ro-
cio,0 humedoradical.Y paffa diziendo,que fiendo inmode-
rado efle vicio enciende,por quantola fangre,y efpiritusfe
agitan.Sus palabras fon las figuientes: Venus extenuat difipando
Spiritus lympham, fuccumque nervofumshumeltat cruditates generan=
lo,ac humoves coliquando. Vde nen eff vera corporis humectatio .fed
potius fuperfluitatum o & bumiditatam colleitio 5 privatis inierim
partibus benigno vore, Et quidem fi non moderata it Venyscalefacit
tandemyquia [anguinems & [pivitus agitat.

Ya hiemos vifto el eftado tan miferable a que reduce los
cuerposel inmoderado vio de la Venus:Quié dudara,pues,
aora,que cfteno fea , vnade lasprincipales caufas de que
fean tan frequentes en Madrid effas agudas enfermedades,
per quanto ¢l falitrofo ambiente con facilidad introduce
fi1s caratéres en effos {ugetos , que por el inmoderado de
efte vicio,eftan mal aparatados,y debiles , ocafionando en
ellos diferentes enfermedades,fegun la {fympatia de {us hu-
mores, y ideas de los atomos,que enellos fe introducen? Y
afsisel que quifiere prefervarfe de effas agudas enfermeda-
des,hagalo que aconfeja Plutarco,que dize : Elque quiere
vivir fanosymucho tiempo,entres cofas ha-de Poncnmlu-

E1C% : cho
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;) - chocuydado,quc fon,comer {in hartarfe,no Huit-el trabajo,

y-confervar el femen: Tria funt faluberrima veféi citra futur i~

" tatemynon refiugerelaborem s nature femen confervare. Y Plempio

anade lo figuiente : Veneris tamen funt vfusefl,& falutaris qui-

bus licet, actempeftivusy immoderatus nerborum vefolutiones pa-

vity & athritides s fpiritufque, nativumgue calorom - difipat 5 & vi- P 3944
tam brebiorem weddit. '

Plemp. libs

eit.cap. city

. golsEeioilb REFERND < (I%E

Come deben far de las afecciones del animo los que /
Viven en Madnid, parano caer en ¢ffas En-
demias enfermedades?

TOdos los que tratan de funitate tuenda concuerdan,que en
= tre las colas no naturales, la que con mas brevedad in-
muta la econo mia de nueftro cuerpo, fon lasafeccionesde
el animo s porque afsi quando nosalegramos , como quan-
do nos contriftamos,0 que nos irritamos , fiendo cftas con
exceflo, al inftante nosinmutamos, y en particular,quando
de repente {¢ nos ofrecen 3y afsi fe ha vifto, que muchos fe I
han mucrco de repente de vna repentina alegria; porque |
los atomos del fa] acido , yalcali,que dentro de la fangre
arcerial conftruyen lafacultad,o elpiritus vitales, y-enla ca-
begasy fucco nervofo,los efpiritus animales, coneff intem-
peltivasy.prompra alegriaydichosaromos {eagitan.y fe mue .-
ven convielento im pulfo,defuerte que por lasasterias, eR TR i
tubulos de los nervias fe' efcorren a las extremidades de - ]‘
clios, donde por razon del movimicnto impetuofo, fe extra- | : i
vafangy enchalito,por los poros del cutis,fe exalan , dexan-
doladangre avterial,y fucconervolofin atomos,yconfignié |
; teméte {invefpiritus; ficediédo enla fangre,yfucco nervofo il
- JoQluccde quando dentro de vavaloechamos vqapcﬁ:idaad - |
S 1l
= o i.
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Parte Segundas

de efpirlen deTartato,y fobre &l echamos otra tanta canti=
dad de efpiritude vitriolo,0 de agufre;al inftante los dos ef=
piricus fe convierten en efpuma,y hierben vnrato; acabado
de hetbir, aquellos efpiritus quedan tan infipidos , y fin vir-
tud,que fe pueden beber fin ofendernos , quandoantes vna
folagota,baftava paraabrafarnos.Y larazon defta tranimu-
tacion,es que en effe poco ratoque {e agitaron , juntos los
atomos que conftituian aquellos efpiritus fe exalaron , y,
quedo folamente la flema , que contenian dichos atomos;
lo mifmo fucede, quando vno fe muere de vna repentina
alegria,infenfiblemente fe le exalan los atomos , que conf=
truyen los efpiritus vitales,y animales.Demancra,que de la
alegria,fc ha de vfar con templanga, y exercitandola defta
fuerte,no ay mejor prefervativo parano cacr ¢n effas agu-
das enfermedades’, 4 que eftan fujetos los Moradores de
Madrid;porque como dize Plempio , que la alegria recrea
el coragon,y los efpiritus,y todo el cuerpo,fiecndo conmo-
deracion: Ex animi affefionibus maxime ad fanitatem facit leti-
ciaynam hac cor [pivitus totum corpus vecreat [ woderata fit.

Al contrario,las pafsiones del animo , 0 peladumbres,
nada es mds nocivo parala falud que cllas, afsiromadas de
repente,como infenfiblemente continuadas , porque eflas
apocan,dentorpecen los efpiritus vitales,y animales, y po-
€o apoco los van deftruyendo,defuerte,d fus movimientos
fe vanretardando,fucediendo parvedad en los pulfos , difi-
cultades enla refpiracion,torpeza en todos los movimien-
tos del cuerpo. Finalmentc,como dizen, las pafsiones del
animo, trifteza , ofende el coragon del hombre , como la
polilla el veftido,y la carcoma ¢l lefo:Sicut autem tinea veflia

N vermes lignosita triftitia vivi nocet cordi. De modo,que

fe ha de procurar el evitar las pafsiones delanimo , y qual~
quier pefadumbre por leve que fea , al inftante procurando
echarla de fi,porque la continuacion de ellas perturba toda
nueftra economia,y reducen la fangre,y efpititus a tal dif-
policion, y eftado , que a qualquicra leve caufa, oque cl
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Difcurfo Fifico Politice.
ambiente de Madrid laaltera, fuclen fuceder fatales acci-
dentes,como avemosdicho enla Seccion ro. de la prime-
ra Parte. B NN i ;
Lo mifmo fucede.fife concibe miedo , ¢ mala aprehen-
fion dg alguna cofa, por quanto lus atomps , que conftru-
yen los elpiritus vitales', y animales , por razon del re-
pentino miedo , {e eftrechanlos vnos con los ottos, y por
efla eftrechez no fe mueven,nila fangre circula,y ental ca-
{o., los: pul{os al inftante {e dibilitan,tedo ¢l cuerpode en~
fria,la carafe pone palida, y muchas vezes fucede lamuer-
te, o DRt 5534 :
La colerasylairano fon dé menos perjuyziospor quanto
con ellaslos atomos del falacido, y alcali , que constenc la
fangre, fe mueven con rapido movimicnto,y por confequé
cia,ic aprefura la circulacion,y el coragon palpita,los ojos;
y card,fc poné todo colorado,los labios fe iacuden,compri
micndole los dientes,los cabellos fe levantan,eftrepitan,d
vozes,fufpir anyy otras demonftraciones que hazen,por las
quales obligaron a Seneca a dezirsque no fon fanos,los que;
la italos poflee ; Non effe fanos 5 quos ira pofsidet.. Y afsife;
ha de procurar evitarlas quanto fe puede ; por quanto Ja.
continuacion de ellas reduce los cuerpos, y humoresatal
poftura, que con facilidad,el ambicnte que infpiramos;por
caifade lofalitrofo , y fermentativo , el qual exaltaienla
mafla fanguinaria nuevas ideas fermentables , por 14s qua=
les fuceden diferentes calenturas, y muchas vezes.
{ymcopales ;, como fe hadicho en la |
22 X SeccionXl, -!




Parte Segunda,
SECCION " X..

Mada de m'mm:ﬂmr la [angria,yquan
"Uf; ﬁ’d;

DEfpucs deaver concluido con el modo de adminiftar

lasfeis cofas no naturales, para no caer eneffas ende-
mias enfermedades ; antees de paffar & defcrivir los reme-
dios,con que fe puede prefervar de las malas influencias de
efle falitrofo ayre de Madrid,nos ha parecido conveniente,
y tegun methodo de doétrina, hablar inmediatamente algo
delmodo de adminiftrarla {angria. :

Acerca defta materia,he oido hablar, y vifto mucha in-
diferencia,y variedad,todo el tiempo que ha que afsifto en
cﬂ-aCorte,poquc vnos para confer v‘arit fanos,a qualquier
plenitud que fienten fe fangran ; otros aunque no concurra
efta caula , fe [angran de prevencion en las Primaveras, y
otresay queno folo,no {e fangran por plenitud, ni por mo-
doide prevencion , {ino que larepugnan , y noquierenla
fangriz;aunen las calenturas, y otros accidentes, que ne-
ceriamente la piden.Eftos fon los eftrangeros, y efpecial-
mente losrecien venidos a la Corte fon totalmente opuef=
tos,yparaque e vea lanecefsidad que en rodas partes ay
de lafangria, referice las palabras del Efclarecido Do&or
Francifco Bayle de Tololza,que forlas que pone en vna di-
fercacion,que pocos dias ha me embio,laqual dicala Im-
prenta ain del ano paflfado de 1688. en que ofrece otros
doze tratados,los quales feran de grande vtilidad en laRe-
publica Literariaspor fer el Atttor,vnodetfos mas Dottos,y
mas agudo en fuProfefsion,eatre muchos,y muy graves,que
ticne toda laFrancia. Enefta difertacion, trata diferentes

queftiones,y en 1a primera de ellas, propone Ja necefsidad
que

=~$




Difcurfo Fifico, y Politico 4
que ay de la faagria,cuyas palabras, trad.ucid:zs del Idioma
Frances,a nueftro Caftellano,fon las figuientes : Aunque [a
necefsidad de la fangria enla mayor parre de las enferme.
dades, (e hadeclarado con muy claras,y concluyentes ra-
zones,comprobadas,y confirmadas con las experiencias de
mas de veinte figlos;tin embargo.la adverfion, que muchas
perfonastiené a efte remedin,obliga é%osMedicos avalerfe
de quantas razones alcancan,para perfuadir , quan impor-
tante fea,y juntamente manifeftar la caufa , de donde pue-
de origimarle effa adverfiontan perniciofa.Efte horror (que
Propiamente es error) hatomado fu principio,en parte del
miedo,y pufilanimidad de ciertas perfonas , que temen vn
leve dolor,como el mayor de todos los males » ¥ quicren
mas expornerfe 4 los accidentes mas peligrofos, quedvna
picadura de lanc eta,que apenas caufa dolor,pareciendoles
que derio {ugetarf{e,no fe figue tan cietto el dafio »como fe
ligue el dolor,que amenaga la punta de vna lanceta, Tam-

bien confitte mucho eftehorror encierta conttelacion paic ™"

ticular, quereyna enel celebro , la qual haze que muchas
perfonas no pueden ver facar fangre de otras,fin turbarfe,y
defina yatfe;quanto, y mas de fus propias venas que milica
con mas razon. Con todo cfto por grande que feala mala
dilpoficion del celebro,y la averfion que pueden tener i la
fangria,facil fuera poner remediv, afsiala vna, como ala
otra, deftruyendo , y deponiendo efte horror ; finohuviera
fido fiempre contemplado, como aun lo efta de cicrros ha-
bladores;por otro nombre charlatanes » 0 falfos Medicos,
que hallando 4 los enfermos con efta flaqueza,fe valen de la
ocafion para perfuadir,que la fangria no aprovecha , y por
contemplar al paciente,defacreditan al que la mando ha-
Z€r,n0 teniendo otro medio para eftablecer ﬁl.credito,quc
el defacreditar a fu Proximo por caminos indcccutu,y efto
lo configuen conmucha facilidad,y nohan menefter gaftar
pruebas;nifolidos, y fundados razonamicntos para perfua-
dirlosparque teniendo el enfermo averfion al medicamen-
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Parte Sequnda. t

,, tosclaro ¢t que feguird mas aprieffa el dictamen delque

: le aconfecja , quenolo ha menefter, que noel de otro, que f
3 ;

contra {u diGamenle aconfeja fer neceffarios

55 Cadadiafe vénlaftimofos efectos por latema delos |
5, enfermos, y villand , y artificiola complac enciade los que f
aconfejan,y por cffoimporta mucho , que los verdaderos
Medicos hagan cada dia nuevos esfuergos para oponrefe a
effis maximastan perniciofas,fin defanimarfe ,ni defconfiar
35 por la experienciague ban podido tener de no poder per-
»5 fuadir lanecefsidad de la fangria ; con las mas eficaces ra-
zones,que han'podido hallar'y y v{ando delas congruentes:
(aunque parezcan de pocaconfequenc ia)tal vez haran mas
efectosporque del mefmomodo 5 que fe cac vaa balanca
s» afuercade cargarla de nuevas pefas', por poco que pefela
5, poftrera quefe echafobrelas que cftan poeftas en el plato
de labalanga,haze que caiga hafta topar con elfuelo:Y afsi
feve,, quede {pues de averempleado muchias vezes inueil-
mente grandifsimos difcurfos,fe convencenen finlos hom-
55 bres,y ceden avnos pequeiiosy que filos huyieran alegado
§» primero, no hizieran efecto alguno. Tambien ﬁlelt.j aver
4 ciertas difpoliciones en la phanrafia , y ‘entre los: elpiritns
" quehazenyque lo que viene mas deftaparee,que delaotrai |
> Delte moda,y no deotro fea mas bien recibido,aunque no ’

»

35

#5 {ea tan bueno,y fueffe mucho mejorlo otro. = =
3 Por eftas razones , y de muchas vezes que he vifto con
cuydado vnlibro que clcrivio MonfieurPapinsfobre el mo-
do de ablandar los hueffos , he obfervado vna razon, que
me parece muy adequada para perfuadir la vtilidad , y ne-
25 celsidad de la fangria,cn que veran{u engano los que fues |
s5 rendel contrario diGtamen,y creoqueno lahande defpre-
, clar,y que ferd de mucha veilidad para defengano de mu-
chos. - :

Efte Autor.para cocer €n poco tiempo , y con poca
3> lumbre no folamente las carnes,fino tambienlos hueflos, ¥
2> hazer de cllos jalea, {§ fitve de vaa tramoya, o invencion,

' COMm=
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Difcnrfo Fifico.y Politico, Bl

‘compuefta de dos vafos,el primero,y el mayor,es 3 la mane -, .
rade cilindro redode,a modo de vn caldero,alto,yeftrecho
y dentro defte fe pone otro de la mifina forma; folo Ghade
fer menor,y mas eftrecho,de fuerte que por todos loslados >
aya hueco de dos dedos;ymenor vnosquatro dedos.Détro ‘5»
defte fe pone la carne,y hueffos parahazer lajalea,y defpues .
{e tapa ¢d vna tapaderamuy ajuftada ademas,a £ cguradola, 3 |
¥ apretandolacon vi cerco de hierro, de modo § de parte ™ :
ninguna pueda exalar,nivaporizar cofa 2lghna.Bchoefto,fé ¥ =
poue efte vafo pequeno dentro del grande , el qual tended 5,
tambicen fir capadera como el otro 5 {olo que efta ha'de te-
Rer vaausjero pequeno con fitapadorcillo,para quitar’; 6
poner masagua,fegunla necefsidad,y intencion del opetan-
tespuctlo el vao dentro del otro, {e tapard muy bienel vafo 2»
menor,y laboca grande del mayor, ypor el aunjerillope- 5
queiio fellenaratode ¢l vacio qicay entre’'los dos vafos 5 :
de agua,poniédovn embuditopara cfto, y en eftandolicno ~ i
de.agua,fe tapa cfte auujsriro rambien,de manera, ‘queno T
pucda exalar cofa algunasecha efta diligencia,fe pone a'co= »
ccr dentro de vn ornillo,o en otra parte bien ajuftado,y ve= 5 ’| /
I2n como ¢n poco tiempo,y conpoco gafto de carbd, todo i
lo quehan pucfto détro delvafo pequetio fe cuece perfecta
meare,y los hueffos quedan difueltos,y reducidos a jalea. * »°
Efta‘coccionde lacarnesy difolucion de los hueffos', fe »»
haze conmas,iumenos prefteza,conelmelino fuego; con |,
forme ladifpoficion del vafo grande , ‘que puede eftar "cont
mas,o fenos aguasde manera,q fi el vafo efta mayllens de -
agua, la coccion fera conmas brevedad,y fi refpirajo exala; ° .,
0 dexa faliv alguna porcion de agua por el auujero de la »» ' M
tapaderagy ande; la coccion tarda mas,y mayormente quis ,, Il
do fale mucha aguatardard mucho mas. De mode, qué L7 I
quanto mas lleno efte,y mas blentapado,fe calienta mas , y 1

2

3

13
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produce mas prefto , y mejor fuefecto porfucalor , lo qual ° |
no ficedesquando el valo no'eftalleno’, y efta con menos »» |
agua,aunquc ¢l calor de ¢ntrambes fea igual , y vamefimo

§licgo, Eltos "z
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Parte Segundas -

Eftos phenomenes, parecen de repentente dificulofas,

,, peto (i fc baze refexion fobre las cofas,que paffandétro d €
los cuerpos calientes,no fera dificultofo de hallar la caufa.
2? Las manificftas dilipaciones de las partes infenfiblesde los
35 cuerpos ; que fon muy calidos, fon demofiraciones muy
,, claras,de que fon muy calientes,y prucban evidentemente,
, quelas partes que componen cffos cuerpos {ufren algu-
na agitacion,y que cftin dencro en yn continuo movimicn-
1o verticofo 5 o circulando el vno tras €l otro , por lo
3> qual hazen entre fi esfucrco. para echarfe los vnos alos
,, otros,y fepararfe de las partes cn g concurren,Y principal
;, mente padezcan, b {c agitan con effe movimicnto vertico-
fo, & devibracion los cuerpos calidos por medio de las

39

particulas infenfibles que contienen ( mas que los otros)

»> en donde fusparticulas continuamente eftan haziendo ef=
5, fuergos,por expeler con {us movimientos lasde los cuer-
,, Pos conciguos,que golpean,y poco apoco fe van comuni-

cando a las particulas de los mifmos cuerpos , ue mas, o
32 menos prefto agitan,y fegun que la agitacion,es mas, O me-
»» nos violenta, '

32

Siendo efto alsises cierto,q vacuerpo denfo,ycalido obra

,» CON Mayor numero de particulas,  no vn cuerpo raro del

nilino tamano,conigual calor,y afsi el cuerpo denfo aplica

>? 4o 3 otrole calétaramas apriefa que el raro, fiendo entram
2 bos de igual tamano. Como fe v& por experiencia, que v
>+ hierro ardiendo,o rufiente calienta, y quema mas apriefa.y

;» conmas violencia, quevn carbon del mifmo tamafio bien

encendido,y ardiente. De donde fe figue fin violencia del

»? difcurfo,que el agua caliente,quanto mas recogida,y apre -

»» tada efte dentro de yn valo, es mas denfa; y configniente-

'5» mente calentara mas apriefa, y con mas violencia a los
,, Clierpos que tocd;queno el agua que efta rarefadta,o efpar-

,, Cidasy que ocupa mayor efpacio ; aunque {ea ignalmente
C

aliente sy elcalor de-entrambas proceda de vna mefma

;, 3 Cﬂu_iqayb. deYu mi@anug gdn.
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' Ayotrarazon particular spara perfuadir 5 que loscér- 55" |
 pos liquidos,y calidos fon capaces de producir mayor ca- , [
lor,reduciendolos & menor efpacio, por razonde lacom- =3 |
perfion,que no quando fe pueden eftender,y dilatarfe rodo o

lo que pide el grado de fu calor,que quanito mas vido, es 2? ,{ .
mas fuerte; es porque las particulas de los liquidos, con fu »» 7
continuo movimiento,no folamente fe agitan,y fe eftriegan ,; i

con mayor fuerea entre fi,quando lo liquido queda compri |
do,fino que tambien obran fobre las partes det folido, que "~ |‘
contiene lo liquido, con'mayor exaccion , y mias violento 7> |
eftregamicnto,y confignientemente facuden,y golped mas: >’ i
y es de calidad,que vacuerpo liquido, queen finoes ca-
liente,puede por caufa de fu compref(sion,calérar a vn cuer >
po duro,y folido,dentro del qual efta oprimido, como fe
Ve pot experiencia envn Arcabuz,que Henandole de ayre, *?
efte fe comprime,y calienta el caion,y porefte calor fe co- '
noce,que no halla refpiracion,y que eftd bien cargado, y
en eftado de hazer lo que fe pretende con &l, todo lo qual
indicala opeefsion del ayre. = :

Con cfte prefupuefto de razones,poca necefSidad avia
de grandes difcurfos,para probar,, que la fuercade vnef-ss
tregamiento continuo violento,es fuficiente para calentar ,,
los cuerpos,porque las muchas experiencias, que fe han he- i
cho,y fe hazen,lo manifieftan baftantemente | yfeve enyn il
hilo de alambre,hi¢rro,0 otro metal,que file quieren alar- 2? ‘
gar,y adelgacar,le ponenen el molde,o le meremen viiauy ,» A
jero de la hilera, por donde le paffan'muchas vezes, ycon I
cfte eftregamiento violento fe calienta el hulg, y fe calienta, -
el auujero por donde pafla tantas vezes. Por cfte cltrega- 7
micnro violento fc rompenfos hilos de vna maroma , que *?
fuftenta grande pefo,porque fe dbrafan,como tengo’ dichd 55
encleap.34.de mis Problemas.Defuerce , que no fe puede
dufiar,'QU'C‘ afsilos cuerpos grandes,cotmo los pequefios , fi X
eftan apretados,y comprimidoseftrechamente los vios ¢6 <
$O5 owros,y (e caufa ei ellos movimiento violento ; peceffa- **
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Parte Sequnda. |
3 tiamente han de ocafionar algun grado de calor, que fea
,, MMas;0 menos,legun fuere cl movimiento,y la oprefsion. .,
e fiferiamente fe hiziere refiexion {obre eftas experien=: |
2 cias,y Philofofando feaplicaren cftos razonamicntos 3 1a
», fangre que corre con movimiento rapido dentro de losya- |
» fos, en donde {uis particulas eftan en yna violenta agitacion
,, por laefervefcencia,o ebulucionde la calentura, {¢ con-.
,, Vene eran muchossy veran,quelos valos fanguinarios,no (e
“*deben calentar extradrdinariamente,y que R fibres de las
33 partes que riegan,o rocian,fon caufa de las inflamaciones,y
5> difoluciones , y ¢lpscialmente fiendo 1a quantidad excefsi-
5, Vasy alsigsindubirablesque folalaplenitud dc los valos in-
s dependentemence de vnd efervefcencia extraordinaria,
? pucde fer canfa de prodacic paree de cifos defordencs, que,
22 iadifpenfablemente vienencon calentura.BEftos efectos po-
»» dranexperimencar , y tocar todaslas vezes que quifieren,
,» abrir los cadaveres delos que han muerto de calentura 5 o
de algunainflamacion,o que los ha {ufucado la mucha canti
dad de fangre.Eftas fon vaas obfervaciones muy confidera-
bles,que las be hecho fobre efte particular,
» - Avracoladedoze aios , que al Holpiral de Santirgo
5, de Tolofa,en donde afsiftia 2 la fazon,llevaron vn enfermo
.~ que padeciayna gravifsimainflamacionen el pecho,el qual
avia fido poco fangrado,y murio a pocas horas defpues de
39 aver entrado en ¢l Hofpital.Hize que abrieffenel cadaver,
»5 yamas de la fupuracion,que la inflamacion avia hecho dcn
35 trodel pulmonshallé,quela efervefceacia dela fangre avid
5 _altcrado al coragon de tal manera, y difueleo las partes
blandas de las Gbras , que cafino fe tenian las vnas a las
>3 otrassde luerte que con folo llegar a ellas, fe feparavan.Yo
2> conficflo que jamas he vifto tal lafieud , niagnen las caracs
»» mulfculofas muy bicn cocidas cncl agua, 0o obftante que
,, dus fibras no eftan fuertemente vnidas , ‘como eftan fas del
" coragon,y conrodoeflollegaron 4 tal eftado quefus, fibras
e feparavan con mas facilidad,cali cayendofe por ﬁ_fﬁgijlsf,
N RS iR o
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Difcunfo Fifico Politico. ey

* .+ "ambien hize otra obfervacional mefmotiddpoienel »s
cadaver de vopleuritico’;y csqufg,_hall‘fl_é'quc no-iqkamemle =
Ia _pleara.-i'e.avia defpegado deldas cefiitlas, por razonde la -
efervefcencia de la fangresoideia de rofidad -lino.quetam=
bienlas dos membramas quelacomponcn ,.clifavaﬂ'}cpiira;- ot
das layna de la ofra/Alsinifmo he r¢paraao: cnadifercntes sy
cadaveres que perecicron de inﬂam-.a__ciones..iutc [Das , pro= ., ;
cedidasde no quercrfe fangrar los entermos;por cierta ma-
Jignidadjque reynavaa clee 1iempo. e la: magor parte de 2
Jos ehfermossy los opucftos a lafangriasde/valian defte pre- >~
texto para ho fangrarlesaungpadecicficn Jarmayor violens »»
cizde lacalentura. Siendoaisique faral maligpg;dad =ho' e
era mas queaprehenfion derlos cpuefios alajangriagycomo

fe vio por la expericncia, : i i 91 6P

‘Tantas,y tan divel{as experiencias {e:bahecho,ytodas **

jun-ta'me”nté ‘conipiran dar a _.rcco'ngqcrl-(')s males,y perii~ 2

ciofos ereétos que pucde caufar endos cucrpos deciosani-' sy

malgs,la comprefion,odemafiada plenitud delafangre! ¥ >
efpecialmente aviendofe calentado, y.quc padeceinas ex-:
waordinaria efervefcenciasino ay que '.dudalg.:qu-e'e?g-cggg:"
ocaficnes,para evitar muchos accidentes,es precitoniing= %
rar effa comptefion 5 quenodc pucdehazer s o que fea »:

difminuyendola cantidad de lafangre abriendo las veénas. , 5

@omo hemos dichoatrasshablando de el artificio de Mons' |

fiur Papin ,"que para minorarda comprefion del agua dae”

elti dentro del vafo fe deftapa ¢l aunjerillo pequenosdel va °*
fﬁ?gﬁ“’tﬂd@ ;pot-donde fale porcion delagua; con ‘quees ey 5t
nor Ja dgitacion,y pot configuiente.obramenosenelendrs’ ,,
po qlie coniticiie el vafo interior. Y fiel agnaque ha falido’ |

delvafogrande,es encantidad confiderabie;loshacllos 1o

fereducénaiilea ) ni ferablandan - fino'por fuerca’de Ang-?

mentacion de muchta cantidad deficgosy galtande thucho »»
de-{ﬂp'@.‘”'-' OfRsins Is 54 f : :‘._‘.h el =rdio! aeys

»?
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< Alsispues,del mifmo mododebemosjuzgariqiic aviens
do difminuido;0 facado viia ‘cantidad-futiciente de' [ fan
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Parte Segnnds,

¢ gre que eftd comprimida,que la que queda , o fe corrom-
« Pexd contanea facilidad,y que nofehard difolucion alguna

de las partes folidas,fino es que cllaseftén ya alteradas ,
“ que aya alguna caufa particular que pucda producir cfte
€« ctedo,verbigracia,fiay acrimonia,o corrofivos humores , &
¢« cuya accion, es menefter oponerfe con otros medicamen-
«c 105,y cltodelpuesde aver fangrado futicicatemsate.

. Aunqueeftos difcurfos , y experiencias din 3 conocer
»" conevidencia la necefsidad que ay de la fangria. Losene-
“¢ migos defta,no. dexaran por elto de hazer todos {us esfucr-
« ¢os,alegando fatales efectos ocafionados por demafiadas
e kangrias,y por exccuradas fuera de tiempo, con quc pon-
dra horror a los rimt los enfermos,afiadiendo amenagas,de
que fe pueden hazer hydropicos , porque la fangre que fe
‘¢ faca porla fangria,dcfpojaalaque quedaen el cucrpo de
¢« la parce efpirituofa,y que la enflaqueze,ylareduce aeftado
4¢ de no poder{ervir al vfo,y excrcicio,para que eftava defti-
« Mada.Y affentando,que efta inditpoficion arrahe conligo in-

faliblemente 4 la hydropefia. Y eltas objecciones fon la
¢ m.s fuerees que hazenlosque fonde parecer,que no es ne-
“ ceflaria la fangria. :
<. Relpondo,que las{angrias puedenfer tantas , yhechas
¢ Fanfuera de tiempo,que pueden caufar la hydropefia, y vOa

_ muerte repeatina del entermo,la qual {e debe temer,quan-
*“ doralesembutferos , y habladoresla aconfejan, pero no
@ quando lrerdenan los verdaderos Medicos , porque no la
€% aco.ufcj-m sfino qu:mdo es mnﬁﬁct 5 yla. fabc“-PmPf)l‘Ciﬂ-
¢, 0ar conforme alasfuergas del enfermo. Y finalmente, el

Medica que conoce en fir en fermo el peligro cierto, y evie
“ dére de muerte, fis fin primario, y principal ha de fegfacarle
“ delpeligrocierto,aunque aya contingencia de cacr en otra
« enfermedad. Effaprecaucionscon quepretenden muchas
e Vezes eftorbar la fangria,dizié do, que el enfermo fe puede

hazer hydropico , es mas perjadicial ; que el nohazer las
: langrias neceflatiassy cto admiticndo que fc ha de feguir
€ < : a
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a ellas hydropefia,que no fiempre fe figue,ni es cierta,como
ellos dizen,y cafo que fe figa,es curable,y no ay razon,que
teniendo efte mal tan incicrro,y que de fuyo es curable , y
que fupeligro,no es cierto,dexé al enfermo en el-mayor, yr
mas cvidente que esvna calentura quele atormenta , de-
que morira,fino le fangran.que fera peor que no exporerlo
a que puede dar enhydropico,que como hemos dicho , ¢

l_ncierm,y aunque nolo fucra,es menos mal , y ticne reme=-.

dio.Las calentiras malignas,favorecen mucho a los Char-
laranes, para condenar la fangria. Entie la gente ordinaria
el nonbre de malignidad;haze mucha armonia, y llena de
micdo,y horror, y aun fe encucntran muchas perfonas de
entendimicnto,que fe dexanllevar de la confufsion. Todos
fe hazen Pueblo,quando el miedo fe junta con las refolu-
ciones que fe toman,y ademas las difpoficioncs de los cf
piritus,no {erd muy dificultofo caufar aborrecimiento i 1a
fangria,cn los que cftan ya difpucttos 3 creerlo, y perfuadi-
dosa que es perniciofaen las calenturas malignas; porque
aunque no aya fefial de malignidad , conlos Prenofticos
§tic hazen femejantes habladores,temen lo que les puede
luceder,y eftoa que no los apoyen con razon.Efte es vn da-
fio,fobre que deben hazer todos los enfermos gran refie-
xion, para depener efte error , porque los cnemigos de Ia
fangria , tiencnde fu parte 2 todos los que fon medro-
fos de ella,y éftos fon regularmente la mayor parte.

Sin bablar de las materias,en que ay opiniones tan ex-
travagantes,y q por extraordinarios,quieren feguir firs fenci
dos,fe pudicran muy bicn influir efpiriius mas favorables a
la fangria en losmedrofos a lla,y aun vaa total defconfian-
¢a defemejantes habladores.Solo con abrir muy amenudo
loscadaveres que fe murieronde calentura,o de alguna in-
Bamacionipues verian alli las (cnales fenfibles,y matificttas
deldaiioy y deforden que puede caufarla excelsiva pleni-
tud,¥ comprefsion de la fangre dentro de los vajos. Eftas
€xpcricncias indubitablemente “harian mayor imprefsion
S0 Va cn
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enlos efpititns,dideas de lasfugetos pufilanimesiytimidos;
** ydndada (e perfugdiriancomas eficaciapaquecsacceflaria
L iac angriadefte modo tocando:y experimentandos.yaque
«c #0 [ean baftantes lasirazones diconvencerloso T odolo re-
‘I; -ﬁ?'id-‘? FS_dCI-\D@&DF-ﬁayIGiI. e o Ry 20 DHp SWISLING BEHE
o1+ Loguedimi meparece essquepara preflervarfede effas
.endemias enfecmedades, ferdbyeno que fe fangren por-lo ['
«« _menosen lasPrimayeras;todeslos gacabundan dedangeey
o+ Porrazondelosalimentosy o porgiie vian:de muchs fubl=
., twci,ycancidad ;o pot hebermuchovino,y porottas ¢aus=
fas,que ocafionanida plenitd de losvafos. Semicjarites pee-
- 4903510 pucden menoside fangrar(e por lasPrimaveras, y
« glto fin miedo de quefi en vnazd dos Primaverasfe angean
.+ Bor alguna delasicaufas fobredidbas s ayan de fanggarfe- en
. todas las demas,porel habitosquetienen 5 fin masnecelsiz
dad,porqug no aviendo canfa;aungaclaayan wiidonticlisg
Mezes,no (g deben fingedt g como dofamente o refuelve
« ¢l Dottor Enriquezen firtratadoingeniofifsimordesni/Gione
o J4 Agpinise Hin donde pucden fadsfacef{e mugp biew lospque
Henen averlion g kafangriaydela necelsidad,queray de ella
y vuilidad que fedigue;; y deque maneva feidebe adminits
rar. . Yalii veran la difpdcaque trata-de: fi ¢ frequentar i
Fr. Hi . ﬁllgilfl, paede Qb.-lig,atf"f;i:ﬁqg;t: mfe_;é chla2 ¥ uiuae bve quene
Z L‘?-%ﬂ;‘rﬁﬂ%;pﬂ'lﬂfbr asWexior. fenientiaeflyquod. precifeicco. fiz juents
2 Nl fanguinis mifinis win gensratur vera confuetily §. feu indigen’
w._.q..al’g.r,!*; Ha eiulem ansilipetiam: i -adyuivarur ficilis tolrantian 55éor ex
mif A, Hyppacrtes didicimusyreY mas abaxosdoadébnelve d:dezip: |
€4~ 286 fo dedycityr s quod [i aliquis confuetus evaquard pevifunidinks |
0 ’f”-‘%fﬂﬂ;’m exempli gratia tempore veris.. ﬁgiggdi:r:-cann.i;rﬁ-endﬁwtemi.
pore habeat talem indigentiam.  non eft talis ivdigentia:iorax
04 5 ex. o fanguinis mifsionis 5 fed ex temperiesspesntiart
$ecoris plus [anguinis generantis 5 ant ex vfisinmodivo alimentonun
et vita otiofd aut vini pot:t abundanticri; ersnim fi proptevaligledn
cafum variatur fecunda illa bumorsm generatios aut forfan phop+
der uiminm exercisinm refolutio magna vy ceriusis git none/fe indis
- | gex-
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gentiam talls evacuationis tempore wevis , etiamfi antecedentibus

annis 5 antece/ferit vl ,/ﬁmgu}%r wﬁ;zgw,r codem tempore: Ers l
{ go fignum eff pracise Fplam eoaridtiontn frequentem non indu-
' cere intelligentiam 5 [en confuetadiners ad eandem evasuatio-

Wy Cwvobtom and S ok Mo omenhithn M sh st Y
Concluido,enque finoay plenitud,no f&.necefsita {an-
grarfe en las Primayeras poc coftumbre 5 pero ‘aviendola, j
yi en particular los dchacofos:, ficmpre los aconfejare, que =;
fe (angren ; con efta advertencia, que los que padecen #a- _ : f

tossantes dd fangrarfd s fe hande dimpiar kaprimefa
gion consalgun minorativo! e €chasefta diligéndiapucden
{angracfe:, sy mo facarmucha! fangre, fine itantos quanto fe ,
venulan las'venas. Afsimifmo. los flatulentos debenan- .
dat concaurcla en ¢l fangiatie en todo tiempo que necef- "
fitandcdangria ; finol enrcafosique da gravedad !de Jlaen.
fermedad Ja pide«para efcapirtede elipeligio de - Jal vi
a5 porquescatales cafos ¢ bagdevaler: de el remedis,
con que {e puede focorrer el enfermobi Lavazémwde o
fingeas imuchélosque atlolecenydé flarosi esique ‘eftos I
1o {on fiemprc llenoside ‘obfmcciones ;- las: qualestamb J
. Poco.quicanmuchas. fangiids:; porquelas fangrias con : :
£xceflo, fon canfr deque’ fe aunventdn: las: crodezas.y; |
vifcolidades .y qué fonda miateria eficiente de fas obfe
toucciones sy configaientemente de losiflacos.  Eftoes:lo [
Quemeibaparecidedezic sicow el Infigne:DotorBayle,,
Aeercmdeeda necefsidad’; y.-mo dodeyad mipiftrarlacofam I

gria, ances de paffar a dezir , comoel ayre deMastp !
sove ek, dk’zif};mﬁ:ﬁde{frquawﬁdbre&g}r;cén{-qua;-g‘_;: M ;
Siioninnm sl ;lﬂs'fmmﬂdim?[e-pﬁﬂ'dc:pmtr.:-c;.-z-,::'f-f;-‘ a1ns 1. “
soisninesd oles devamBche haom ebiibsips) sl 29 i
~HZIRLEILT ihie i P RUpSIYE 12 £ S Ries LrineEN 5 1'
il amoy gifi&%;&'éw?c;‘ ) agg : j
1 4'
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Parte Segunda;
SECCION XL

E!d fyre de Madrid ,c;}no qﬁ.gdé p ﬁu moradores, J com
- quales remedios fe pueden prefervar
de [us influcncias?

NO obftante 1o que avemos dexado affentado tocante &
1a adminifiracionde las fcis cofas no naturales, para
fnayor precaucion,y vtilidad comun;bolveré a.repetir al-
gunas cofas,connucvas advertencias , las quales no feran
de menos confequencia,que las referidas. Y todas,por no
‘omitir cofaalguna,y advertir quanto ha alcangado midef-

_velo,con el zelodc hallar algun remedio eficaz , para ob-

wiar effas agudas enfermedades ; que ocafiona clayre ain-
biente de Madrid. 13 i

. Lamayor diligencia,y cuydado nosesbaftante a impedir
lapenetracionde eflos asomos delfalitrofo ambicnre , la
qual fe haze mediante la refpiracion, que €s tan effencial,
que fin ella;nopodemos vivir.Supucfto,pues,que no pode=
mos evitar efta caufa general, poniendo remedios en las
plazas,y ¢ alles,paffaremos adar algunos,con losquales po-
dra cada ynd templarlos,y corregirlos dentro de fu cala,y
enlodemasque huviere lugar;valiendofe de los conicjos,

ne.darémos, . - s by o]

Elayre ofende i los vivientes;. por dos caufas , 1a vna
en todo tiempo,esmanificfta;la otra ocuita. La manificfta,
es lafe qucdad,humedad,f&iald'ad,y calor. Laocultafuera
de Madrid, esla malignidad del ayre,la qual ordinariamen-
te caufa cpidgmins;® cafermedades.contagiofas , como fu-
cede en las peftes - o ol Rl g

EnMadrid,imas de las calidades manifieftas , quepor
ra-
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sazon de los tlemipos , pueden acontecer; ay de continug
otra oculta,laqual es caufa de que fean tan continuas 1ag
endemias enfermedades,que laramente hemos referido
eftala caulanlos continuos vapore s, y exalaciones,que fe
exalan de las inmundas plazas , y calles,las quales llenan
el ambiente de inficionados,y falicrolos atomos. ¥ afsi los
Moradores de Madrid , para nocacr ¢n {emejantes enfer-
medades;no folo fehan de guardar de las manifieftas , fino
tambiende lasocultas. - : ¢

Elayre,quando en ¢l predomina,vna fola calidad, no es
tan danofo,como quando fe juntan dossy cntre eftas tam-
bicn ay mncha diferencia; verbigracia:El caliente , y feco
dentro de Madrid,no es ran maligno,como ¢l frio, y feco:
porque el caliente,y feco,aunque es malo , con mas facili-
dad fe pucde corregir;0 nofotros repararaos del; regand o
las calles,y los quartos , templandonos con las comidas,

_ Que de funaturaleza fon frias,y humedas , como foa dife-

rentes caldos,hechos con varias yerbas frefcas,horchat as,
tueros,y otras bebidas atemperantes,y frias , comono fean
del genero de las garapinadas, las quales en todo tiem
fon datiofas,por quanto debiliran el eftomago , y lo llenan
de crudezas,como avemos dicho,y en particolar de Vera-
no,por fer masdebit ¢l calor interno.

Del frio,y {eco,es menefter, que con todo cuydado nos
girarde mos;porque no {olela materia delfno; v falitrofos
atomeos nos ofendem,con lo que infpiramos. de ellos., .
Que pos fos poros del cutis nos penerran,y fon caula de que
en cfle ticmpo fuceden muchas , y ‘agudas enfenmedades,
come todos los aios lo experimentamos . quando cornen
ayres 5 o ticwpos demafiados fecos 5 porque cffos falitrofos
atomos,que exalands lasipmundicias, con la fequedad del

ayre,fe defiwdan de la hamedad,la qual los conftituyg mas

Corponeoss ¥ menas apros.apencuacle. por los poros del

sutisyperodenudados de-glla,hazenfe mas volatiles, y me-

foscorpacos ; y maspenetrables s fucedicndoco glleslo

mef
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meline que feve quandolos Quiriic osdesflemman fss efpls
rithisslosquales fe'reduceia eftadoyque porlos imperceptis
blesporos dev perganiiniosfe penetran,y exalan:: Demas
nera',qut'e“l*tie-mﬁb‘iféc&,‘-‘y'-enp-.x'rtr-ic:ﬁtarﬁics;y feco , eflos

falitrofos atdmessque fe cxaltaron ¢on los vaporc syfonmas
volariles; ypetictratites:Vilidos; puies, ¢ftos conlos naturas
lesatomos frigoriferos-delnitro acreo,los vnos,y losotros,
notan folo penétran ¢l cutis'§ fino tambicn los nerbiosy vas
fos languiferos,periofto,y hafta las mifmas cavidades,yhad
llando materia apta;ddebil;que nofepuede refiftic,introdu.
cenfusicaradtarts,§ malas impreisiones,y exa ltan lasenfers
medades;eonforme eslafimpatia delapartesy ¢lhumorc¢d
que fe vnen. “Pongo petexemplo:fi fe Introducen dentro
devn nerbio, coagulinel fucco nerbolo; y fe pareliticala
parteiSienlos valosfanguiferos £oagula la faigre ;0lare- |
duceinepra parafus movimmientos,. Defuerte’, que {iestn
md."x!ta m;i'fﬂaf{‘.-iﬁgu'i*iialjia,filcc den calenturas nalignassalfe=
xeqiais,ﬁ'plﬂ)pé}'ci;is,-ﬁnc:oP dlesi&e. Y quando:fuceéie-ib’l‘d-t-n
aiginas partes delcdeiposfuelen tazenke erilepelasificmos=
mes;y Grras infimacioneste nicjantes s por quinty fiekim=
spedithento @ endis vehas s o qiic las “arterias difnding
effas otrasnolo'chiipan;y Te extiavalyfucediédo lostachas
qucs referidos, Y quando’penctran hafta¢! periofto,enton-
ces fuceden'dolBics gratides por loqie picans y irritan di~
chostalitrofos atomosifinalimerite eftos falitrolos atonros (@
petietrah;o mtrodic cHen nieftros cuerposicomoeifalique
fc ponéen Prfité vieleTiquial penetrael vidrio;plata,cobres y -
eﬁaﬁo,y-‘haiié”él‘&'i“'li'fsﬁ'-:zig,ﬁ a5 5 O bebidas quie contien ent BL

curiolo hagateflexion i los” amigss yque del Otofio a efta

‘pagre Avifto caer;eiv s referidas enférme dades, v quebre-

vementey derepente fean miieito ,cayas-canfas atribui=
wios @ lafeqicdad, qiie delide €rOtons’ baftd oy 157'de
‘Abrtlede i 689.haeorridoDeinanerdiqae 163 dehacolss,fe
handepuardar deeloitiepos fiids; yifecos yorio fulo 168

rachucofosjfinotambien losimias farps s obultos fodebent

j ik _ gu&ra_
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; puardar de femejantes ayres, porque.aun al mas robufto.
acometen,y abaten.Como hemos vifto en muchos, que {e
han veftido de ligero el Domingo de Ramos , y no hanlle~
gadoaver elde Quafimodo.Defuerte es;que empecando &
reynar {emejantes ayres, debemos procurar abrigarnos
con veftidos,y no quitarlos, hafta que el tiempo efte muy
feguro.Y es quando las viejas fe quitan el fayo, que ¢csa fn!
de Mayo. ! 54 :
Elfrio,y humedo,no ofende tanto al cuerpo,ni los ato-

mos fon tan penctrantes,por lo que acabamos de dizir,que:

la hume dad loshaze mas corporeos , fin embargo,es caufa
de muchas fluxiones.Plempio dize,que no ay cofa mas pel=
tifera,que el tener frios,y humedos los pies , porque caufa
dolores colicos, y otras enfermedades dificulrofas de cu-
rav:Nihil peflilentins,quam frigidos, & hamidos habere pedes 5 id
enim colicum inducit dolorem,' alios morbos difficiles.

De donde fe faca,que nos debemos guardar del frio , y
humedo , y en particular,como dize Plempio , de no tener
los piesfrios,y humedos.Para efto,los que andan a pie,ten-
gan buenos ¢apatos, y dentro de cllos ( hazer , comoha=
zen los Romanos,que fon los que tratan mas defta econo-
mia de vivir mucho’, y confalud ) alliponen dentro delca-
pato vnas fuclas de fombrero vicjo, 0 otras , que fe venden
en las tiendas;hechas de crines de cavallo,y de pelo de bu=
falo,y otros animales{emejantes , de las qualestendran en
cafaduplicados,para en llegando aella mudacfe, ydentro
de cafa vian de vnas chinelas con fuelas de corcho, para te-
ner calientes,y enjugar los pies,que en las calles fe han hu-
mecido,y enfriado.

La malignidad delayre,0 ocnlta calidad de effos infi-
cionados atomos,dificultofamentcenlas Plagas , y calles
de Madrid, fe puede corregisfin embargofe diralo que fe
pucde hazer dentrodelas calas, y vlar fuera de ellas pa=
ra. prefervarnos de - effe ‘mal ambiente 5 que relpira-
mos, ' :

Nemp.. lib.
Cit.cap, 2

Pe42e




Parte Segunda.

No es de poca confequencia el vio del tabaco y-pata;
prefervarnos,y para que eflos atomos falitrofo.s,.que refpia _
ramos,nonos ofendanel celebro:puescomo diximosen la
Seccion 5.denueftra Cartasque el nitro aereo que infpira-
mos,firve de pabulo en la elaboracion de los efpiritus anis.
males,y que afsifiendo efte inficionado de los vapores,y fa= =
licrofos aromos,que en efte ambiente de continuo fe mez-
clan , parecenos , que el tabaco tomandolo con ma=. |
deracion , fervird de reparo , a que nonos ottnc-lan tan~ |
to,y aunque tenga alganolor aromatico,no icrﬁ.pocwo;c on
todo cfto fe ha de advertir,que el tabaco, que ticne barro,

Ro conviene por ningun modo , por quanco el barro esvna
elpecie de boloarmenio,o de tierra figilada,la qual tomada
por la boca, opila,y engrafa loshumores; y elagua,como
atodos es notorio,fi fe riene en vo valo de ellos aigun tiem-
po,bebiendola, firve de reftranar la fangre aquien padece.
fluxo de ella,y fibeben mucho tiempo de ella, engrofa de
tal modo lafangre , que no ladexacircular , y fc opilan
lo mifmo digo del v{o del tabaco con el olor delbarro,que
entorpecerd los efpiritus animales. '

No fera de menor ¢ficacia ellievarfe vno configo en los
bolfil'os,vnas caxitas llenas de aigunBallamo apopletico,0
cefalico,y de en quando en quando alcrlc,corpo lo vianen
muchas partes,en donde el ayre es malo, 0 inficionado , de
que ay varias defcripciones en lasfarmacopeas, y nofotros
dir¢mos algunas defpues , y otras en nucfiro antidotario.,
Afsimifino , ¢s bueno llevarfe vnosfralquitos de criftal , 6
de otra cofa llenos de aguadela Reynade Vogria , o dela
nueftra cefalica,ytibien vnas elpogitas mojadas en vinagre
rofado de flor de fauco,0 preparado conotras cofasaroma
ticas,porque el olor de todas cftas cofas reparam las malas
infecciones delambience,yrecreanlos elpir itus animales,y
por participacion de ellos.los vitales.

Dentro de las cafas fe templa la malignidad del ayre;
con diferentes humos , los qualesno folo llenanelayre de

atomos mas benigaos,fino qug deftruyen tambicn,y abaten

e
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"‘T__'.ﬁs malignos,como dexamos affentado en 12 Seccion 2 2.de
la Primera Parte, como en el Potofi, fe templo elayre con
los fuegos,que fe hizieron »ytodos concuerdan', en que en
ti€po de pefte, no folo es bueno hazer muchos fuegos, fino
que tambien el difparar muchas armas de fucgo templa el
ayre,como fu,c_cc_ié en Barcelona,en donde por lo mucho,
que duro el fitio,y las cantidades de inmundicias,y cadave-
res que huve enel, inficionofe el ayre y causo pefte en
aquel Exercito, y Ciudad,que aviendofe entregadosal inf-
tante {e reconocio mucha mejoria,y averfe corregido, con
la ocafionde la centrada,que ch ella hizo ¢l Serenifsimo Se-
fior D.Juan de Auftria,quando ¢l (e rindio dicha Ciudad,
q le recibieronconla SalvaReal,difparando todaslas armas
de fucgo que avia enla Plaga,y laCiudad,y haziendo la mef
ma demoftraci6 todo ¢l Exercito,que eftava porlaparte de
fuera.Defucrte fue, que ¢6 cffe grade incédio,y el humo de.
la polvora,fe llend todo clayre de atomos fulfurcos , y fali-
riofos,los quales téplaron,o defterraron los maglinos que {e
avid levantado en clayre, porlo que i¢ exalavade effasia-
mundicias ,'y cadaveres,que huvo en efle grande fitio.

Elno viar enefta Corte de chimeneas, ni fuego de lefia,
es muchacaufade que ayatantas enfermedades , porque el
fuego de lena , no folo nos calienta con igualdad todo el
cucrpo,fino-que tira afsila humedad,como frialdad que te-
nemos,y tiene laropa que veftimos , como quien arroja, y
expele,Y para que e vea quanto a provecha el fusgo de las
chuneneas con (o atraccid,dive vna curiofidad,y es, que en-

cendiendo en vna chimenca va granfuego,y cerrando bien
todas las pucrtas,y ventanas,deiuerie, que por ninguna de
ellas pueda entrar ¢] ayre: ccha =fta diligencia.fe ha de ha-

ZEr Vo auujero en via yentana ydciancnode va real de a

ocho,y junto al aunjero, porlaparte de adentro pongafe vn
afco de vidrio lleno de vine;0 agnd,y veran, que {e enfria

como fi eftuviera en lanieve.La razon,es que elfuego arro-
ja porla chimenea arriba el ayce que eftava cn aquella ef-
£ . X2 tan-

e
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tanciaencerrada, v el ayre deafuerade la ventana éntrd

por el anujero a llenar elvacuo , ¥ como con el ayre, que

entra por el auujero , van mezcladoslos atomosfrigorife«

- ros,que contiene el ayre,que fonlos que enfrian elvino , &
agua; efta curiofidad he querido poner aqui, para que reco=
nozcanel efeco que haze el fuego de las chimencas. '
Otro beneficio contribuye elfuiego, que ¢s delena, y es

\ elhumo que fale de ellaque templacl ayre, y coneftees

: mas benigno,como avemos dicho. '

- Todo lo contratio nos fucede con elfuego de carbon, yi
brafero,por quanto el vapor que fe exala delcarbon,esda~
fiofilsimo,como avemos dicho enla Seccion ro.por dende
confta que el vapor del carbon es venenolo, y como dize

\ Mud, contiene en fivn fulfur narcotico, el qual con encend
- derlo nuevamente , feexalan del effos atomos ,, los quales
Menan,y inficionan todo el Aura vital del ambiente,de mn«

do,que ni ¢l celebro., nilos plumones {on exceptuados , i

libres de fus malas imprefsiones , yivicios = Carbones facitis

Her Mud. (dize) primum :'gnirz‘._.é’ [ubito [uffocatione extinsti y maltum ful=
ib.cit.cap. phuris navcotics in fe vetinens = Quod ab igne dewno liberatum lo<

1 1.pag.87 cumopplens auram vitalem adeb inficis, vt nec cerebrum s nic pulimo-
nes fua mumla exequantr A mas deftosel fuego delbralero , (¥

fe cfta muchoencima dél enciende lacabega , y alganos he

vifto , que por cftar de continuo arrimados al brafero,fe los
hainflamado las encranas de la cavidad natural,por quan~

to efla ricae poco reparo, y afsiparavivir {anos,liegar(e

poco al brafero. S8

Para prefervarnos deftas agudas enfermedades, y corre=

gir la malignidad de los inmundos , y falitrofosatomos que

fe exalan de lasinmundas calles; yafsimifino para templac

los fulfureos,y narcoticos,que fe exalan del carbon encene
dido,propondremos aqui vnos fahumerios , paratemplar,’

& deftruis effos asomos malignos. Primeramente, fe puede

viar de las pattillas dc olor, pucftas enclbralero , del ben<
join,incienfo,zumaanime,y otras femejantes cof as, Afsimif=

; o
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molospomas,d limenes clavereados con clavos de éfpe-
cia,y pueftos en agua rofada,vinagre rofado, y otras aguas
olorofas,o vfar de los frafquitos preparados , como hazeg
muchos en cfla Cortesy fuera della,

Tambien fera de mucha prefervacion el fahumar rodos
los quartos con las figuientes yerbas,o polvos , las quales
no {olo templaran cl ayre ambiente,fiuo que los atomos q
con el humofe exalan dellas,por fer enfj aromaticos,y ce-
falicos,purifican tambien la fan gre,yexaltaran tambien los
efpiritus vitales,losque con la infpiracion {¢ introducen en
los pulmones,y los que por las narizes fubenal celebro vie
vificaran,yirecrearin los cfpiritns animales, y configuiente
mente toda la economia de nueftro Cuerpo.

Lasyerbas que fon bucnas Para efte miniterio , fon el
Romero-,EIp]iego,Camucﬁb,Salvia,Polcyo,TOmilio, Bal-
famina,Ye) ba-Bucna,Hojas de Laurel,y Murta,&c.y fobre
todo el Mulco terreflre €ogido en el mes de Setiembre , ¢]
humo dél,es grande prefervativo para el mal ayre.

Lospolves fe pueden hazer de granosde Henebro, de
Murta,de HmojojAvisbayas de Laurel,0 de otras cofas fe-
mejantesshechos polves por i folos > o mezclados con las
yerbas de artiba,y co ncftos,y otras cofas fem cjantes, {ahu
marlos quartos por la mafiana antes de falir de cafa , para
que lospulmones,y. celebro eften yafortificados con effos
atomos; y con cfta diligencia no fery facil,que los malos,y *
falitrofos.de fas calles nos ofendan, ' '

Effos fahumerios,no folo e debenhazer por las mana-
nas,finoque fe deben continuar entre dia,paraque bolvien
do dcafa de nuevo,infpirémos eflos 4tomos,porque entri-
do el 0s;expelenso deftruyen alos daﬁof‘os,que {e recibie-
ron enlas calles,y de efta fuerte nos prefervarémos de el

-malambientey come lo vian en muchas partes Maritimas,
en dondelas cafis cftap inmediatas al mar, Dentro de las
quales,por la mafiana, las criadas, convnas efcalferilas 5 @
brafcrillos manuales van fahumando todala cafa conelhu
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‘Parte Segundas -
mo de effas yerbas,o polvos,que arriba {e hadicho.

En el Verano fon muy buenas vnas juncieras ,Alenas de
raiz de juncia aderezada, para ponc rlas enlos apofentos;
y afsimifmo aderezar el agua con que fe riegan los quar-
tossy cfta prevencion,no folo fervira de prefervativo para
] mal ambiente,fino que tambien dara buen olor,con que
{c corroboran los efpiritus.

Tomarafe,pues,de las yerbasmas olorofas , que arriba
hemos referidosi de floresolorofas del tiempo 5 y eftas fe
pondran envn barreiio lieno de agua, y echando tambien
vnas cortezas de Naranjas,d de Limon,y todo junto,fe p 0-
dra en vnaventana,0 enotrd parte,donde le de el Sol,y fe
quedara todo vn dia,y la noche,ypor la manana, con efla
agua,fe regara el quarto , 0 por lo menos clquarto donde
Ae debe dormir.

Efto esen quanto fe me ofrece fobre efte particular de
itemplar el ayire para prefervarnos deffas agndas enferme-
dades el que quifiere cuydarde fu falud,podra exccutar
«flis diligencias,con feguridad,de que ninguna de ellas le
ha de daiar.

Los que padecen algun achaque cronico,por el qualno
Jes aprovecha lo que llevamos dicho,en efle cafo tomaran
el confejo de Hypocrates , que dize, que los que padecen
diutarnas enfermedades mudan ticrra , O temperamento:
Tervammutare comodum eftin: longis morbis. Y encl libro de
natura hominis,dexa dicho,que en las Regiones,0 Lugares ¢
que la enfermedad perfifte,hagan quanto pueden los que la
padecen,para falirfe dellos ; Kegionum etiam Locos 5 in quibus
morbus confiflit squantum eius fiers poteft 5 permutare. oportet s effe
confcjo parece qie habla conlos que dc continuo pade-
icen flacos,quienes debei tratar defde fu principio de cu-
rarle,y quando las diiigencias medicinales no aprovechan,
en eflt: calo quanto antes mudaren de ayre, fera mucho me
jor, porquae efla enfermedad es muy comun i Madrid , ¥
afsi perfilte .en-efte Lugar,como dize Hypocxates,; y fino
quic-
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quieres morir de vn flato,0 de vna apoftema , muda de ay-
res,porque los ayres futiles,y delgados ;no contienenen fi
las malicias,que contiene efte de Madrid y de eftoshabla
quando acon{cja a los enfermos,que muden deRegron,pa-
ra que afsi puedan recuperar,con elbiten ayre,la falud que-
el Medico con firs medicanientos no la puede confeguir:
Elurimi enim morbi graves, & alioguininfinabiles,beniani [yuce-

vigue agris beneficio fananiny. Mud. Iff"f’”"‘_- Mud
Hypocrates;no folo quicre que fe mude deayre, enlas /b.citic. 8
enfermedades cronicas , fimo que lo mudemos tambien en 2+5 1o

aquellas que vna temporada eftamos buenos, y enotra ma-
los,a fin de que no fe hagan cronicas,y afsi lo dize: In redivis

mutationis profunt: His trarfmutare oportet ad ea que ‘conveniunt E_Fm" libr,
antea quam male afficiantur velur Cherioni. cit, fect.@,

Sobre efta materia que tante importa,miparecer es, que
qualquicra que quifiere confervar fufalud , y prefervarfe de
muchos daos , que le puede ocafionar effe falitrofo am-
bicnte , puede executar las {obredichas diligencias ; con
el feguro , de que ningunale ha de ocafionar enferme-
dad.

Accrca de las demas cofas nonaturales , ya avemos dex
xado affencado quanto conduce a efte intento , el viar de
cllas contemplanca,con eflo,y lo que enfefiala Efcuela Sae
lernitana, cada vno fe puede governar de por fi:

Sitibi deficiane Medici , Medici tibi fians
Hac tria s mens hilaris , vequies, moderata dicta,

iy
&
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Parte Seganda;
SECCION  XIL
Como e deben portarsy de quales remedios deben v/ar Jos.

que adolecen de flatos,o de otros achaquespara
70 caer en ofres peores?

_ LOs que dentro de Madrid adolecen de algunos achaques

“ de que pucden paffar a otros mas penofos , como cada
dia los oblervamos,y en ¢l antecedente difcurfo fe ha men=
cionado 5 ental cafo deven procurar repararfe con me-
dicamentos oportunos,quitando el aparato,y material, que
caula effos achaques.Viandopara cfto aliméros medicam¢&
tofos,los quales no {olo hian de tener la virtud de impediv
la nueva regencracion de effas materias morbificas » fino
tambien han de rener la corroborativa de las partes,y del-
truétiva del malbumor,que con los medicamentos , no fe
hapodido quitar ; por quanto ordinariamentc effas mate-
vias fonvnas crudezas,las quales cftan infileradas en las tuni-
cas del efomago,y demas partes de 1a primera region 5 y
muchas vezes tienen obftruidas las de lafe gunda , y afsien
eftos cafos aprovechan los alimentos medicame ntofos, los
quales con la continuacion de ellos infenfiblemente van
quitando,y juntamente difponicndo,para que delpues, con
otros megdicamentos ( que antes no pudieron ) puedan ex-
peler la materia morbifica, reduciendo otra vez a nueftra
economia a {u perfecto,y antec edente eftado.

Las comuncs enfermedades,que refultan de effas crude-,
zas,y obftrucciones ordinariamente fon los flatos , que e
comun de Madrid fe duele de ellos , ¥ afSimifme de orras
pafsiones hypocondriacas muy penofas,las quales fife def-
cuydan,y no e remedian,lucgo fuelen caufar voa infinidad
d¢’otros achaques penofifsimos, como muchos los refieren,
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J0an Paterfon,cn vna carta que efcrivio a la Academiade
los curiofos de Germania,dandole noticia , de que v ami-
go fuyohypocondrico,aquien por averfe defcuydado le fo-
brevinicron ochenta accidentes,0 achaques diferentes : Y
dize mas,quetodos los excrementos eran ncgros hafta la
materiadel femen era del colorde la tinta de efcrivir. Y

cltas fon fus palabr'asz Curavi aliquando in Polosia amicum me= [y aPoior
um optimumy qui & longo tempore hypocendriacus erat, Paflea autem MifcelGer
enm neglexiffes morbum,in gravifsima incidit, Jimptomaia o quaruB. san. Med.
élle otuaginta fimul & femel infeflantianamerabat. Y mas abaxo p bifzn,

dize: uterim obferva ille in cangrefu cum vaove femenefluere nigrii o 672 .08

atvamett fciviptovis inflar.

D¢ manera,que los que adolecen de flatos , o de efectos

hypcondricos,no deben defcuydar , fino quieren caer ¢n
los fatales achaques,q ¢n las Secciones 9.y 10.del antece-

dente difcu fo avemos referido , y afsiluego deben tratag

de la curacionde ellos,la qual en primer lugar {e configue
conel vlo de medicamentos detergentes, incidentes y la-
xantes;como fon lamiel Rofada de azucar , y la miel Ro-
ladafola, eloximicl,eljarave acetofo, o otros femejantes,
mczclados con algunas aguas apropriadas,o por fi folos , y
delpues tomar algun caldo,o cocimiento hecho conlas yern
bas,que diremos , 6 con lo que el perito Medico ordena-
€. '

Hecha cffa diligencia vnos quatro, O cinco dias,feha de
Procurar de evacuar cfla materia con algun medicamento
Purgante,0 vomitivos , 0 con algunas ayudas , 6 zomiendo

algunas yerbas,o otras cofas laxantes,de modo,que {c eva-

cuen,no folo por entonces effas materias morbificas , fino
que de continuo eflos {ujetos achacofos deben tener fem-
Pre el vientre corriente , y los tales, quando lanaturaleza
por fino obra,la ayudaran con el vio de las enfaladas de
yerbas Focidas,)’ laxantes,comola borx;aja,acelga, malvas,
mercuriales,o ortigas tiernas,aderezadas con mucho azey-

Gy poco vinagre,y que el vinagreefte preparado con ho-

asde S, Y Tam-




Parte Segunday- -
Tambien tomando de en quando algunas confervas, &
polvos laxantes o las pildoras de acivar violado,o prepara.,
das con el zumo de rofas alekandrinas,o otrascofas del ge~
nerosque Haman de regimiento. - : !

He reparo que enefta Corte effos generos: de pildoras,
no obran como fuera de Efpafia,y fuponiendoel {erlacau~
falos alimentos defta region. que no-lo fontan hamedos , y'
vifcofos comolos de paree otra, yafsi enalgunos fugetos ',
me hafido precifoanadir acada dofis deacivar violado dos
o tres granos de diagridio fulfiradayo tres,dquatro derefi-
na de {cialapa,y defta fuerte hazen vna moderada. evacua-
cion,fin moleftia alguna..

Y quando-eftos remedios no fon fuficientes , yenparti-
«eular enalgunos fisjetos,que ya las flemas,y crudezas fehan
infiitradoenlastunicas del eltomagosy partesd ¢l vezianas,
comoien el piloro inteftino duodenospicreas, & lasquales.
no fe'dan por fencidas,ni con efmedicaméro devergente, nf
€on el purgante fe evacuan,por quanto eftasiflemas , ¥ ctu-
dezasquitania fuercaal purgante , &'porque efte pafle de
largo finarraftrarlas., '

No evacuandofe,pues,effas materias,y como los alimen-
©os cada dia contribuyenimas materia morbifica,la qual po-
€04 poco vaincalcandole,s au smentandofe ‘en eflas par-
tes, defnerte que de effas crudezas decenidas,empiegan los:
Pacientes A reconocét grandes tenfiones en aquelias re-
gionesdelos hypocondricos;con algunoes amages d« tumo-
¥es internos, delos quales fe levancani flaros dolorofos , y
otros femejantes achaques,los quales fino fe remedian lue=
895> reflultan las apoltemas , quecada dia las eftamos
viendo,o las muertes repentinas,que el clamor defas cam-
Panas nos lasavifan,de que (¢ hi mitertoefte,o el ofro 2De
voflatoy d'cmaaap oftemuazde va volvuloyo de colera m‘orbp;.
¥ muchos de aplopexia,por quato effas. materias detenidds
levatays i la mafa fanguimaria malos haliros,los. quales coa- |
gularonla fangre;comofe ha dicho en la Seccion 1o. oque

Itk

=i i




Difeurfo Fifico, y Pelifico 86
irritan las tinicas de losioteflinos,por cuyd caufa fucedc el
volvulo,&c. :

Entalescalos,y en los que con los medicamentos pro-
pueftos,no fe evacuala materia morbifica , porque el pur-»
gante no es capaz patapurgarial, entonces f¢ ha de viar de
los v omitivos , porque eftos aunque {ean leves agitan , y-
y mueven caft combelendo las fibras del eftomago,deluer-
te que {e atrahen azia arriba , levantandofe elhonododel
eftomagoa la boca del ofofago,y con efte moviento violen

to fe agitan,y fe arrojan por la parte masvezina, y comoda
eflas crudezas,o vifcofidades, guc eftan pegadas alas pare-
des del eftomago,y fit vezinda a5 s

El v{o de los vomitos;no fe pradicatanto enEfpania,co-
mo cnotras partes , y la caufa de fer tan comunes en vnas
partes,como poco viadas en Efpana , juzgo que es por ra-
zon de que los alimentos fuera de Efpana fon mas hume-
dos,y flemofos;no obftante eflo quando evidentemente {¢
reconoce , que eflas partes cftan lienas de vifcofidades , y
quc la mifma naturaieza,intenta arrojarlas por vomiros, en
tal cafo,bueno fera ayudarla, Y efto ficede muy ordinaria~
mente,y amuchosqlesdaganasde vomitar,d arcadas,co-
mo {uclé dezir,y continuaméte, eftan echando por laboca
ventofidades;en eftos cafos debemos conformarnos con la
doétrina de Hy pocrates,que dize : Vbi natura vergit ea oporte
educere,Y en los Aphor.dize : Dux educere oportet ,quo maxime
vergintseo ducenda per loca civenientin. Aphor.23,Seccion. 1,
alsidigo,que en las enfermedades cronicas , ¢ han de v
deen quando en quando los xomitivos, y en particular. en
193 que padecé flatos,y tenfiones enlos hypocondrios,para
q eftosarranquen aquelias crudezas q en ¢llos eftan intiltra
das,y quizascon el vio de effos bomitivos,no fiicederii tan
tas mmertes repentinas,ni tantas apoltemas internas , como
cada dia tropezamos con ellas ; por quanto aunque ¢l pa-
cicace fC_PUFgUe'.,cl medicainento purgante , no es equivas
ente;niluficiente paraarrancar y y evacuar effas vifcofidas

: Iy . des,
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Parte Segunda, .

des,y crudezas,q fonla materia morbifica de effas cronicas
enfirmedades , y entales cafos es neceffario valerfe de los:
vemitosscomo dize Lazaro Riverio,d quando las inmundi-

cias;o malos humores,eftin contenidos en eleftomago mi-
fenterio,denla parte cava del higado , dize que fe evacuen
porvomitosporque cl purgante por abaxono las puede ar-

rojat, aunque fe via dél muchas vezes. Y fus palabras fon

las Gguicates:Cum humorum illuvies in ventriculo,mefenterio , &

Laz.Rui, “Avis hepatiscontonia quehuinfmods febres folet producere, per vo-
Praxe Med, Witum aliguands educatur. quz tamem interdum medicamentis per
tit.17.cap. iﬂﬁriam pargantibus o etiam pluries exhibitis detur_ﬁari n«squi?fr,-l-h
3.9+ 353. TintVtrecte Feynelius anotavit Nicolao Chefneu fiente lo.mif=:
mo,pues dize: Materiz morbifice expurgande idonea ¢ffer ab pfis:

RNicdl.Chef. anim, fontibus 5wt ait Fernelins,humoves noxios evacwant bomitoria,,

Sk, quod medicamentum dearfum purgans etiam. Jepins exhibitum non:
w4p,, 300kf0 .Umxet.gﬁ%f“? Bt et g R
g Tcnchu,_habhdo de losvomitorios; dize;,que fon 1:1&1::1{:--
' dos. por tres intenciones,que {fon:evacuar, rebeler , y deri-
var,y que {e debea viar envodos los cfectos, quc proceden.

dc lasinmundicias que contieneelventriculo,y precordios:.

Dize tambien,que ficvé parala inapetencia, naufeas, icterie:
cid,cachexia,dolores de cabega,yvertigen,por fimpatia del

Tench, ik, cﬁo.ml:ago.&c us.palabras:Vomitum triplicem: Jeopum: inflitui=-
etk tur primo adevacuationem.2.ad revnlfiont, 3’.dd.def'£'.-vat£ onem. I/"fu.r-‘
it ol g/t'_m-amniém qﬁa?féu;,qfsiz‘zvmri.fuli,éf?rgafndmmm Jordibus:
par-2 fid. a:‘tunmr.f?_a_ﬂa\r."];‘_- z’napetafz‘:z.z,mieﬁ.e ifterocachexiesde.demanera
s, 9conchiremos,enque losGadolecen de flatos,tenliones,y:
: tumorcs enla region del eftomago, 0 quefienten agrava-
cion enel,0 en fu vezindad,por averfe acumulado enefizs.
partcsmaterias crudas,y vilcofas,al inflante fe deben eva«

cuar por vomito:y adviereafe, G el modo de evacuar effus
crudezaslos brutos.mas domel(ticos.nos lo enfend, por qui:
to,quando ellos.reconocen, G eleftomago tienenlleno de
erudezas,{e van alos campos,0.d los jardinesa comer cier=

Bas yerbas,que elloslas conocen,conlas quales vomitan:lo

o=
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morbofo,que tienen en fus entragas ; y afsi antes que effas
crudezas fe amontonen,d que lleguena formar algun abf-
ceflo,0 canfar alguna muerte repentina , COMO avemos dis
choen las Secciones nona,y dezima , {c debe intentar eva-
cuarlas por vomito.

- Otro remedio yniverfal propondré para cronicas enfer-
medades,las quales fon originadas de las referidas obftruc -
clones , y no esde menos confe quencia, que los que ave-
mosreferido,pues fucle curar o que otro ninguno alcanca,
y caparticular en las hypocondrias inveteradas, las quales
de ordinario tienen todas las venasdel milenterio varicofas:
cftas,pues,nadie las cura,y focorre mejor, que fonrlas aguas
minerales,como fon las de Puertollans, y de Almagrolas qua-=
les{e traeniefta Corte,para muchas perfonas. Aunque al-

gunos quicren que fean calientes, por algunos accidente s

que han ocafionadola malaadminiftracion de ellas,y el maf
govierno de los enfermos. ¥afsitomandolas del modo, que
fe deben tomar,y como fe tomanerotras partes deEfpana,
y faeradcttos Reynos,en doade ay fuentes,d en dond e vfan
de ellas,cuyo modo es , tomar d -(de el ptimero dia. media
docena de vafos,de fejs. fiete ongas cada vno, y eftos fe
han detomar en cltiempo de media hora,t omando tres de
via vez,y defpues los otros tres,y no c omo hazen algunos,,
1€ toman acho, 6 diez ongas los primerosdias, y-por efta
razon fuceden malos efectos , por quanto {e detiene , y fe
«inpapa en las tunicas de las entr afias:, en donde fuele Cor=
xomperie elagua,y canfa malos fucéffos. Y paracvitarlos
fe ha de empezar conla dicha ca ntidad 5 y 2 otve dia fe au-
méran otros dos,o tres.vafos,y el tercero del mifino modg
aumenta,a fin de- que la vnacantidad del agua, empuje 3
la otra,y defta fuerte fe evacue ; y para que paflc mejor,en
los primeros vafos fe echa.vna onca,iidos de xarave de cu-
latrillo,o de desrayzes,ovnas gotas de efpiritu de vitriolo,
de efpiritu deal,d,de otras colas {femejantcs, ;
- D¢ advierte,que 3 algunos les prueban bign, tomandolas
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en pic,ypafleandofe con ellos; otrostomandolas en 1a ca-
mpero los que fueren & lasmifmasfuentes , las tomaran
delmodo , que les ordenare el Medico que en ellas afsif-
te. -

En E(paiahc vifto,y aliftido en difercntes fuentes , que:
me han parecido tan buenas,como otras que vifto fuera de
Elpana.Y aflsi las de T/zrmas,en Navarra fon tan buenas,co-
mo lasdel Mafa en la Valtelina,y las de Aguifgrana en Ale-
mania,folo quelas de Tiermas, no fon tan fultureas , pero
fontan eficazes como effas otras:Las de Alama enAragon,y
las de Fitero tambien fon excelentes, afsi para beber, como
para banarfe en ellas. '

Las de nueftra Sefiora de Arcos , 6 de Albalate en Ara<
gon, fon para beber folo,y fon excelentifsimas, y en medio
de que no tienen cafifabor alguno,fe puede perfuadir , que
obran por fui {utileza folo. Y {e puedentrafportar,comoen
efectoentiempo de fi Aleeza el feor Don Juan de Auaftria,
por ¢lorden del Do&or Don Lucas Maeftre , y Negrefte
entonces Medico de Camara de {ur Alteza,y aora de S.M. y
vno de los de fu RealProtomedicato,fe trageron,y las tuvo
dichas aguas en fu cafaalgua tiempo,y delpues lasdio a di-
ferentes enfermos, en quienes obro del mifmo modo,que fi
{e huvieran tomado en la mifina fuente.

_ Lasde Puertollano,y Almagro,fon como la fuente deS.Mau
£icio en laValtclina del PoonenAfpa,en donde por orden de
S.A.eftuve elano de 1673.en efle Lugar deAlpa,ay quatro
fuentes,la vna,q cfta enlo alcosy fucra del Lugar, quela lla-
man.Sqvanier,cfta es mas delgada ,y fnagrio mas picante;
otrasdos ay fuera del Lugar tabien,las quales las llaman Ge-
rruflersy Tonelet,eltas nofon tan buenas;la del Poon eftd détro
del mifino Lugar,y efta,como digo,es ¢d poca diferécia en
ol gufto como la del Pore:llanoyy afsi ferd tibien enfu virtud.
Héric Abheer,en el capitulo,q intitula, Quibus affectibus de-
belandis vtilis ftt-aqua fpadaiia,dlze, que curanlas obftruccios
ngs dekhigado,y del baco,fanan laiterigia,y otros muchos |

y ma-
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males,comofon Tos {cyiros de qualguier parté , 6 vifcera,
comono fea confirmado,y dize,que ha vifto fanar muchos
hypocundriacos,melancolicos,fatulen tos,y q hanfocorri- Henria. 4
do amuchos hydropicos,y afsilo refiere,diziendo: Non ali- Ty dz. a
bi manifetins vires [fnas exerit, quambepatis , lienifque obftvuctio- T, 9 cf .
Ribus;atque inde natis malis peifonandis. 1&erici fananitur mulii, .:P _' 2
alternivins el vtrinfgue vifciris Seyriho non ngﬁrmztafabomn_te;r 5 P9
Melancolia, flatulensay feu hypocunds iaca eurates vidi quam plures
hydropici adiuti mylii,Las aguas dePortollano tiener las mifimas
prerogativas,y fanan les mifmos acha ques,que fanap las de
Afpa, 'y fon vnicas para los que padecen mal de piedra en
los rifiones,nofolo las arroja,fino que deftruy&aquella vir=-
tud lapidifica,o aceidosque las coagula. S
En Bolognasel afio paffado de 1686. el ingenjofifsimer
Marcclo Malpihi, Cathedratico de aquella Infigne Vnivet-
fidads,y vio delos mas curiofos,y aplicados. que al prefen-
tetiene la Buropascuyos efcritos en todas- las Vniverfida~
des eftin muy recibidos; Dixome efte infigne hombre', que:
concicrra agua mineral,poco diftance de effi Cindad , cu-.
ravam todos los achaques de los intcftinos,como fonyla co-
lera morbo,el vo-ivu10,.diarrhaea',difénteri'a,tcncFmo‘;yotra's
enfermedades,originadas de fa agrimonia , y merdacidad
de los humores,los qualesirritan,y mordican las tunicas Je
los inteftinos , porcuyas irritaciones fuceden las referidas.
enfermedades,las quales curava dando abeber i los enfer.
nios cantidad de effas aguas minerales;para que fiendo can-
tidad,lavafle los inteflinos, y deftruyefle juntamente aque-
llos hum ores,que los eftan irritando,ymordicando,caufan-
do effas penofas,y agudas enfermedades : y afsi,que el avia
Cu1‘¢-;clo.'muchos,-:lglmqucls de aquellos, con el vio de: aque~
Hasaguas, -0 05 1
Tambicn me dixo', qué fas Hagas del inteflino recto , T'as
curava condifponcr cierto cafiuto 5 4 modo delos de Tis
xcringas;dentro’ del qual ponia otro,que recibia el agua mi-
ncral de lafuente,y por canuto fo introduce deptro del in-
tefti-
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teftino,defiieree,que haze que reciban efte agua dos vezes, -
al dia:Ajuftando para efto vn afsiento,enmedio del qual fa- |
e el cauto,que recibe el agua , cuyo cafiuto fe introduce.
por el orificio del fieflo,y fe fienta encima del,o que fe echd
de v lado,y de cffa fuerte va entrando elagua, la qual fe
puede difponer de modo, que todo el inteftino colonf{e la-
ve,y con Ja continuacion,fe curan las llagas,r_efuclvenfc los
tumores,y otros accidentes ; que fuelen acontecer €n eflos
dos inteftinos. Advierto alos que no tienen noticia de 1a
valvula,que ay enelfin delintefting ileon , y principio del
colon , y que eflas aguas no pueden paflar mas adelante del
inteftino colon.

Effe mifino modo de vfar de cantidad de aguas mincra-
les en los achaques de los inteftinos , mc dixo tambien, el
muy: Noble ,y Doétifsimo Doctor DonFranclico Redi,
Medico Primario del Serenifsimo Gran Duque de Tolca-
na,el mifmo afio paffando por Florécia,en donde me conto
que los fifodichos achaques los curavan , dando de beber
cantidades de las aguas minerales de Pifa,con las quales {e
lavan los inteftinos , y fe deftruycn los malos humores que
contienen,y caufan effas enfermedades.

SECCION  XIIL.

Los alimentos que deben vfar los que adolecen de flatoss y
de hypocendriaspara no caer en otras enfermedades
mas agndas .

LOs que padecen femejantes enfermedades, han de efco-
2~ ger alimentos de buena fubftancia,y facil coccion, o=
. mo {on buenas aves,carnero,y ternera, las quales {ehan de
_comer con muy pocas efpecies,y con las rayzes de yerbass |
que adelante ditemos,las quales contienen ciertas fales ;1_“_"3
: s
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finden,o deslicn effos humores,y crudezas , y fas hazen flu~
xibles,defuerte,que porlas vias de laorina, o dela camara
fe evacuan con la continnacion de effos alimentos,o caldos
de ellas,defalojanfe effas materias., o crudezas de los para-
ges,cn dondecftan derenidas,y afsi entre otras, las que efta
mas en vio,{on las rayzes de peregil,de chicoria,de cardo,
de apio,nabos,o cenorias,y otras {emcjantes, que de fu na-
turaleza fon diureticas,y el fer defta calidad , cs porque las
¥ayzes tienen mas de falalcali,que de acido, |

De las yerbas,o hortalizas,las que fon buenas,fon las how |
jasdel perigil,la chicoria,la efc arola,cardo,cardillos filbefs
tres,apio,berros,ortigas tiernas,y otras femejantes. Tam-
bien, las calabagas , y efparragos , afsi de jardin, como |
campcftres lupulos,o efparragos de carza | y los cogollitos
de hinojos ticrnos. Todos eftos fon provechofas, y buenas
para enfalada cocida. Y tambien firven para hazer caldos
medicinales,afiadiendo otras rayzes, comofon las de los
efparragos de grama,de hazederas de borrajas,&c.ycs eftas
fe rellenan pollos, gallos,y otras aves,con que f¢ hazen los
caldos fegun requicre laenfermedad | y natural del ep-
fermo. :
Bernardo Verzafco, quicre,que la chic oria, fea vn exce-
lente remedio,para la h ypocondria,y afsi dize ea fus obfer-
vaciones : Cichore. vemediym prflantifsimum adverfus melanco-  Boy. Vera
Yiam lypocundriacam.Y Juan Rhodio,refiere de vn cicrro Pro- obf.med.obf
feflor de Padoa > que padecia vna melancolia hypocon- . ;
driaca,y que cada afo por muchotiempo viava de diferep-
tes remediosfin provecho alguno,alfin fe vio obligado a mu
dar de parecer,yq folo con tomar caldo de chicoria al prin-
cipio de lacomida, echo de firoda I hypocondria , y fuis
Palabras fon como fe figuen ¢« Profefor quidam patavings din
Plurimis medicamentis squolibet anny fine tfficatiay tantum no;; confo- Iian Rhod.
€ius mutato dowmyn confilio s infiulis cichoraceis in prima menfa fia- obf; e,
#/lis: Melancoliam hypocundyiacam profligaverit, ant. 2. cby.
A viftadeftas dos obfervacioncs,}a confiderando, quela 44.p.1474
Z chi- S
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chicoria eftallena de fal alcal i volatil,lo qual di 3 entender
loamargo de clla.Y lo mifino confta del fentir de Galeno,
que dize,que todos fas amargos, fon calientes fucra de Ia
chicoria,y por efta razon esbuena para cffos achaques, por
g;;anto elalcaliobforve al fal acido,que canfala hypocon-
ia,y humor melancolico ,y en efta confideracion la hago
viar alos enfermos que padecen bumores melancolicos, y
alos que fon flatulentos, y hypocondriacos , y avnosfe las
hago echar enelpuchero, y que tomen el caldo,y a otros,
que la cuezan,y beban el agua,y para effos remedios lame-
jor es la que venden enlas calles,que es lacampeftre.
Encre los buenos efeétos G he obfervado de eflos caldos,
y agua , fon dos muy notables, porque entrambos fujetos
cmpezayvan yad paflar a maniaticos,yfolo con viar delagna
de chicorias por muchos dias,y intcrpoladamente, toman-
do vnpoco de {uero,preparado conhojas de Sen, raiz de
Polipodio , y criftal de Tartaro , {anaron entrambos, ¥ ¢l
vio de ellos,fe paffta por Madrid,y avra ocho anos que fe
curo,y hafta aora no le ha buelto mas effe accidente.
Elque quifiere vfar del agua cocidade achicoria, podrd
tomarla conazucar,0 con conferva de Boraya, efcorgone-
ra,de flor de naranjos,de cidrio,Romero, o de otras feme-
jantes.Paralos que padecen flatos y vaydos decabeca , y
para quelos que fienten defconfuclo, y deliquio de eftoma-
go,fon muy excelentes las c onfervas de Naranija Cidria, y
Romero. El deliquio,o ahilamento de cftomago,procede
dcl mal fermenco que fe queda en el fondo del eftomago,
defpues de averfe baxado el quiloa los inteftinos;de modoa,

que lo quefe queda fobre elhondo , fe azeda,y adquiere

cicrea mordacidad , por razon de los atomos delfal acido
que [ feparan de los alimentos,los quales irrizan,y pun¢an

- las tunicas del eftomago,canfando defazon,y hilamiento en

ey muchas vezes defta caufa fuceden cardiagias , palpica-
ctones de coracon,vaydos de cabeca, por la comunicacion
que tienenas fibras nervolas del cltomago,con ¢l celebro,

Y
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yeffos accidentes fuelen quitar(e folo con comer, & beber
alguna cofa,y buclyen enaver (alido del eftomago lo que
feha comido;0 bebido.Efta caufa,o aro mos, y materias aci
das lisdeltruye 5 0 abforve los atomosdel fal alcali volat]
que conticne el agua de achicoria,los quales fe manifieftan
enloamargo de ella,y afsicontinuando el tomar deftaa gua
VRds quantas mafanas,y en ayunas con algunas de lus con-- |
fervas referidas,no folo deftrnira effe mal fermento acid 0,
fino que deftruye la materia que caufa los flatos , y palpita-
cionesde coragon,vaydosde cabega. AfSimilmo abrelas:
obftrucciones,mueve los menftruos i las mugeres,corrobo-
ra,y fortifica el cftomago,y celebro. ;

Los caldos medicinales, fe fuclen tomar por fi folos, &
€on vna cucharada de los referidas confervas ; agucar pie-
dra,cumo de limon,fal de agengo,fal prunela, ojos de can-
8rejo, chriftal deTartaro, Tartaro Marcial,d otros fem ejan-

‘tes remedioss los qualesfe echanen ¢l caldo , Ia cantidad '
que parecierc al Medicosatendiendo i la calidad del fuge-
to,y del medicamentosporque del fal de agengo,no fe pue- |
de viar tanto;como del fal pruncla,y chriftal de Tartaro, , !
defto f¢ pucde echar mas,que del Tarto Marcial.Efto cs Vi |
excelére medicaméro paradcflobftrair,y el mi¢jor delos cha-
libeatos, o de azero > ypor noeftaren v{o, nilorienen los
Boticarios.Pondré la receta, y elcuriofola hari en fu cafz,
como la hago muchos afios ha,y no vlo otro remedio para P|
las opilaciones,y no ti folo defobftraye,fino que haze baxar - ;

) los mefes. _ : |

ElTartaroMarcial,fegii la receta del Antidotario Roma- '
no,le haze defla {uerte:Tomanfe fois ongas de chrifial aeTartaro,

Ve Aa{e_ polvo s y enwnoila vidviada fe powe dcozer ocho libras Je

agua &'avzdi{a, J ka de fer de la primera que llueve on'el mes de Ma-

Y05 phevbieido feloecha eliartaro molidosy ¢ dexa cozer vn quarto, 1

I 1145 4 hor dshivigndy continudmenteshervida effe tiempo [eecha ep”

} elagua herviendo dos oncas de limadyra de aujas 5 ode azerolimady [
“on lima fina,desavafls heyvir onvato >0 tanto tiempo como fe reza rl

B L2 o
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- on Credo.Cogido effe tiempo, f¢ apartari de lalumbre,y (e colark por

b fuclinacion dentre de vna m{uela vidriada el agua 5 que [eravn cos

£ lor verdufo,p lo que queda en el hondo de la olla, f¢ facaraen v plaso,
J antzs de enfriarfe (e meneari muy bien con vnacuchara de palo 5 y

-, defpues dexarla fecar para hager polvo.La caguela f¢ pondra enpar-

‘- te friasdenla cucba,paraqueel Tartavo [é &uévd Acongelar ycupos
granos fe congelan todos alrededor dela cazuela  p [obie el honds de
e!ld.Td:_'[Pxe} de aver tenidotres,d quatro ;ia.r enla cueba la caye!‘s,
Je vaciarael agua po- inclinacionyy dexarife lacazuela inclinad al-
guntiempo para quefe vayael agua,y fe (e que el fal de Tarto,el qual.

. queda pegady dla cauela,y es de color entre verdesy amarillo. Secas:

-! cadoel Iartaroycon via cuchara de platasy otracofa [emejante[e raf~

| P40 quita delacaguela,y [e haze polves. :

| Efte Tartaro eftalleno de falvolatil delazero, el qual lo-

i abforvio el fal del Tartaro. El modo de viares,porfifolo &
los que fon de tierna edad , y & los que notienen grandes:
obftrucciones , y a otros mezelado conlos polvos, quefe
hazen de lo que cayo al hondo dela ollasy a algunos, cuyas
obftrucciones fon muy veteradas , les fuelo dar folo del
hondo,que es el fal fizxo,y masterreftre delazero en caldo
hecho conlasyerbasreferidas. ¥ defto fe handzechar de
feis granos, hafta 24.Y no aviendo agua de Mayo, {e pue-
de hazer conagua de lafuente.

Sucle aver algunos, que las crudezas,y obftrucciones,{on
tales,que de continuo los afligen,por qaanto fe fermentan,
y delpues exalanvapores de ellas , los quales a vios caufin
dolorcs,y vagos flatos;a otros palpitaciones de coragd,vers f
tigos.de{mayos,inapetencias, cordiaglas.&c.

Entales cafos,pueden viar vnas goras de eilixir proprie~: |
tatis,el qual tienene peculiar vireud de fundir , y deslew , o
defacer las crudezas,que eftan pegadas alhondo,yparedes. |
del eftomago,y lo fortifica,abre las ganas del comer. En fin:_
¢l Autor defte medicamento,fue Paracelfo,y le did el nom=~¢ |
bre de elixir,porfus raras virtudes:Modo dehazerlo:Tomids . - |
Je de aloe, fuccairino, mivray azafyan , de cada vio vna anga,_{é;édz;
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J - polvotmup futiles;y [z cchan en vn s flafquito de vidvio s que cabe on 31
vt quartillo, [obre los “polvos, fo le echatanta cantidad d: ¢fpivitu de
| vinosque defpucs de aver empapady los polvos que nadael efpivitu fo'
\ breellos quatro dedos Taparafe muy bienel vidyio con'vr corcho , #
JSobre ol fe le echarilacre.p otra qualquiera cofa 5 pare que noex e

lesy Jé pone al Sol por ozho dias, y cada dia Jeagitard dos; b tres V=’ }
gessdefpues por inclinacion JSeécolayi el mas clayo Y Se guardarien
otra vidrio bien tapado,el gualne fea mas grande delo que puede ocye
par el elixir, ' - s eRatty
- Otras ICzetasaysperoeftaes lamas comun,y otra'que en
lugar de! efpiritu de vino,le echan ¢lde cuerno de cicrvo.y
Otros con efpiritu de vino,y de azufte, y quicren que fe def~ :
tile,perolas priticipales,fon Ias dos priferas , yno{eha de -
dcﬁilar,p or quanto fe pierde la virtnd enla deftilacion de lo ]
Balfamico que ticne cffe: medic amento.Ladofi defte elixir, M
¢s fegun fon las necefsidades,y los fugetos,porque 3 viios fe-
les ha de dar mas,ga otros,y guardando proporcion,fe pue

de vlar delparalas enfermedades referidas feis gotas cady'
vez,yhatta doze {& puede dar,y patricularmére alosque tia
hen muchas crudezas,y que los aprieta algun flato paradifof .
verlo,y afsifiendo fugeto robufto, fe puededar effi eantje .
dad,y mas.Pero fi f¢ huvicre de dardlos ninos de teta,para Ao .
que la lecheno f¢ les acede en el cftomago , poy cuyacaufz = r
les fuele dar alferecia  POr quanto azedandofe Ialeche , fe : |
conyierte en requefon, y el lucrode ella feirviralas fbras f
del eftomago,y cftas porfer neevofas , fuelen comunicar a1 i
celebro eflvicricacion;por 1y qual ficede la alfer ¢cia. Tam- pq
hien fucedc,-pmrque cfle fucro acido, fe paflaala mafa fan.’ !
gafin.‘aria,dciucr—t‘c,quc laporcionque fube i la cabecatitila,” i
¥ irrita las membranas,y por confequencia las fibras de los i
neivios,que reciben elorigen de cllas,y fobre todo ¢l fucro’
ue ledifunde en los ventriculos > endonde es la oficing de’ :
las cfpiritgs anintales , comadige , enlaCarea que efcrivi H
f

ai Efclarecido Dogor Redi, y afsi difundido sy mezclada'

1
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gllc acedo lucxo,con los atomos que conttituyen los efpiris
e g
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tus animalgs,conlamezcla deLfe perturban fus movimiens = -
tQs, 0 fe anicblan y-de effa perturbacion fucede la alfere-
cia , Jaqualdura tanto como la niebla,q perturba a que los

i Iy s.delSol,no nos alcancen.Yafsipara perférvarlos fuelo.
| viar delta {ueste : Tomafeagus dz tila,de peoniay y de cerezas; de’
cada wna vng ona elixir prapr-z’emm,fun efcrupul 'q,‘baﬂa vna drag
masy e mezclamyy bit; de effo fe le dard vno, o dos cuchara-
| ditas cadavez,y fepuede dar dos ;o tres vezes cada dia. Y
:‘ quando eftin con alferecia,fe les puede dar massy e puedey
| dar de por fi , 0. convapoco da lechestres; 0 quatrogo-
'| BSr aaioho Bianios SR ,
1" - Algunosharanel reparosdefi es calient ¢;0 no?A queref’
| ponde:Queen Alemania,Francia,Inglarerra, y cn todas las
i Provincias del Motte cftatan envfo , quedize el Doctor
Luis Barlesde Mariella,que efte elixir,d ballamo,es ¢l.ma-
yor confortativo,y {pecifico para el eftomago,y que en ef-
fas Reglones que avemos dicho,lo toman fin atender afies
calido,o frigido,y quedlos ninosde teta les dan tres go-
i 1as,y. 2. Jos gcandes 0chosy doze 3 yafsidize en fu Idioma
_i‘“” B Frances:Le grand confortatif [pecifique eft cebanme qui fecoma
Nouvel de POfJe.del. extrais de Myrrbeis Laffrany & aloe tirérave fe fpiit de
i %v;ftf;t’f?;;._pgeférg;;de.ta: [orie qué il eff ecrit dans plufiznr Antheur &
bib2. 6.4+ Jont onfe. fers heuveufementsen Alemaiic,en France;dant I Angleter=
P-35% g, & endiverfi Provinces de Pais Bas on endonaé jufque atrois:
graips ausperits o fanssrjufque i huit, dnse 5 as perfancs de
age .pour toutes le, floibe/Jes del eftomac.. :

" Lacaula de fer tan cxcelanse efle medicamento , es,por/ f
quanto efta llenoide fal alcalibolagil,el qual abforbe losaci

~

dos,que eftan cn eflas fuburas;0 vifcofidades:, que contic-
nt el hondo del eftomago,y inteftinos;los quales fermen-=
tan cflas materias,de cuyas [ermentagiones fe. originan los

ﬂﬁtq.s;'f. 350 Lot 20 0LI§HIY el = 2 :

: Aviendo hecho reflexion enlo g alaban effe medicaméeos
¥ qUEES VA puro fal alcalivolatil , difucltoenvn acidoig- |
neo;y confiderando,que todaslas apolteras,y mate rmslkilc |
- % ellas
sug
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j ellas contienenen i vafermentoaccido -ellqual muchas
vezeses lacanfa de la continuacion de lamateria, y putre- .I
faccion de lasllagas:defuerte;que f6bre efta paita empeee i‘

. avfardefte remedioenla grave enfermedad ‘que- tuvo Dy
Pedro Rofales,Confeffor de las Monjas deila Concepcion |
Francifca,caya cura fire atribuida a milagroy de quees tefti- _'_
8o el Do&.D.Juan Ramirez,Medico de Camarade uMa- |
geftad. Vifta la excelencia del Me dicamento,fe me ofrecid’ ~
<uraryna pierna en S.Geronimoa Fr. Aguftin del Agaila,la "
|

qual eftava toda podrida,y abandonada de todoslos Cirus
Janos,y condenada a corear 5 acordéme de lasexcelencias !
del elixir,y difcurri,que aiadiendole otras cofas,que {c opur .’
ficran mas 3 la putrefaccion, y malignidad del mal , como’ w
en cfecto lo hize afti,y forme el Ballamo ale alicado, que !.l
tiene el Boricario del Cardenal enla calle Ancha de S.Bers Jt];
nardo,con que curéd dicho Religiofo,y 2 btros muchos de I
otros cafos graves,efcufando los polvos de Juanes, que tan ik
to irritan,y en muchos'caulfanfarales fiiceos:,, como dire i
enmis oblervacionessy la Recéta del Ballamo fe pondra al i
fin defta Seccionjcon el aguaicon que lo mezclo , para las M
llagas. 3
Los que tienen el eftomago y primera region llena de |

crudezas , tomardnpor tressy o quatro’dids'vnasigotas de
Elixir proprieiatisiconvnpocoide caldo i+ con algnnas a- ﬁ
guas diftiladas,y apropiadas.¥ aviendo hecho’efto , foma~
ranvnas pildoras de las-que dexamos infintadas,5vn leve g
VOmitivos ; Yy niod LERSSIT BT 1T t' 2 ahi

Los q padecenpalpitaciones,yafliceiotes en el corach,to 74
maran por la mafia los polvos dé ojos de Cangrejo,de Cuer
nodeC iervoprepatado,lrde otiospolvosfemejares.la can i
tidadde fets didoze granos,own poco de confeccion deAls i
kermesde Jacinros,Cordial'de: Gentil, Triaca Magna, it dé
Eimeraldas;lacantidad.de vna Avellana ocom va poco de :
<aldo,0 convnas gotas:de vino; Y quairdolos flatos “apries ﬂ
a0 con demafia,en talcafo he focorrido amuchos, y parti- f
£ |
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Parte Segunda.
tularmente 3 mugeres,con vn poco de Orvietano, it de el
extracto de Triacasy de Mytridato,conla cantidad de dos
aquatro granos ; yde Otvierano fe pucden dar haftafeis
granos,desleidos en vapoco de caldo,d vino.
Aclos hypocondriacos,que eftin llenos de obftrucciones,
 que padeceaflatos,y dolores vagos, y quefon galicados,
ad eftos los aliviara mucho efte medicam ento,cl qual en Ita-
lia llaman el cirillo,y fe haze defta {uerte. - ,
- Tomando quasro ongas devaiz de garza buena, raiz de china, y de
polipodio,de cada vna media ongasy fe infindiratodo junto dentro de
VH cantaro vidrigdoy) otra vafija eftvecha de boca 5 en que [féecharin
dieg libras de agna de doge ongas cadavna 5 ) [e hade dexar en infu=
Jron veinte y quarro horas,y defpues [é cozera a fuego lentoy hafla que
Je confuma latercia_parte, poco anies de acabar dz coger 5 /¢ le echa-
ran dos dragmasy mediacnga de agucar piedra yde canela bucnavn ¢f
erupulo,defpues [ecolard muy bien con fieltro , Obayeta blanca bien
tapida, )
Elmodo de v{ar defte agua, €s defpues de averfe purga-
do,yfangrado,y [ roma por la mafianatibia,la cantidad de
0Z€ ongas,y mas, {e pucde tomar {ola, y rambien con vn
poco de jarave de culantrillo de pogo,'o demas fe bebe en-
tre dia:efta es como vnaagaamineral,,y por effo algunosla
Haman agua mineral galica,por quantotanta quanta {c be-
be,fe pafia en el mifo dia. Y cada dia fe hazc agua nucva,,
aunque fe puede hazer paratres diasdevna vezen tiempo
frio , aumentando el dofis detodo. Y fe toma de quinze
dias,y mas fi fuere neceffaria.Hela vfado cite agna enCadiz
y en Eftremadurasy tambienaquicnMadrid lahe dado a al
gunos, s
.- Tambien f¢le puede echar palo fanto, pledra pumes, y antimonio
erudos [egun la necefsidadsafsimefmo f¢ puede templar con Soves cor=
didlesy) yerbas frefias, p dinvericass \ ;
.. No ¢s de menos eficiciaelagua antimonial que fe viaen
eftaCorte,aunque algunos nola din conforme es la incen-
cion,de Josque la van fucra deEfpana,ges. de adonde -vin{b
: 1A
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- lareceta,y & miquienme ladio primero,fue vn Citujano en
¥ Paris el aiio de 73y eracon poca diferencia , como la que
| defcrive Lacaro Riberio,en el cap. de arthritide enla pag, -
307.0trame dio el Do&or Olivaz Milanes, que vino a Ma-
' drid;paraacompadar a lafenora Duquela de Offuna,y cfta
. eslaqfeviaeneftaCorte,y'es comofe figue:Tomarafe fal--
Ja parilla,piedra pumes, antimonio crudo , de cada cofa quatro ongds,
vifoquercin dos.ongasyraig de china vuaonga. En algunos foge- ‘
tos fe les echa: dos ; O tres ongas! de Palo Santo hecho ra- _ i
|

gitas 5 Lapriedra, y el antimonio echo pedacitos, fe ponen envn fa-:
quito,y fé cuelga al affa de wncantarvodefuertesque efte fufpedido, fin
que togue ¢l fuelo del cantavo,déiro del qual fe le echara todo lo demas,
J.Jobreellos f&le echan veinte p quatro libyasde agna de fuente,)fe de- J

xd en infufionveintey quatro horasydefpues fé cueze hafta que mengue i
la tercera parteidefpues {e cola,y guarda.Sobre de losingre-
dientes que quedan dentro delcantaro , fe le echaorras It
veinte y quatro libras:de agua , y fe cueze haftaque men- i
guela tercera parte.Efta fegunda agua firve , para beber 4 :
las acomidas, Coneffos mifmos ingredientcs, e puede co- |
zer tercera agua,pero efta vitima ha de mengaar mas, y ha |
de fervir para las comidas. La primera agua,{c bebe por la il
mananita tibia, la cantidad de {eis, hafta doze ongas. To- f

mafe por la tarde , cinco horas defpucs de aver comido.A- - Al
vicndo tomado el agua primera por treshoras, nof{e come, I
ni bebe;la fegunda,y tercera,es para beber i pafto. il

Tomando efte agua al quarto,0 quintodia , fe ha de pur- il
,  gar quien la toma,porque efta agua,obra por razon del fal u
alcali volatil,q ticnen effos ingredientes,cuyos atomos, vii ;]l“

dos conlos inficionados acidos,q contienen los humores,y
crudezas detenidas en la primera region;las quales por cﬂ{
vnion {e fermentan, y fermentadas, fon mas comodas para
purgar.y afsipor eftarazon, fe deben purgar a los quatro,o i
cinco dias, y con effa evacuacion , queda la primera region. i

limpia de effas materias crudas,y podridas,las quales no fo- u'
lo fon caufas,de que el quilo feainperfeo,fino quele ofen~ - m
b 3 de ez "'!
¥ / I
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Parte Segunda,
den altiempo de tranfitar,y paffar defde los inteftinos, 3 las
venas laceas Aviendofe limpiado:las primeras vias , el
agua pafla a obrar en la {fegunda 5 y ‘tercera region;
porque introduciendofe’ em la mafa fanguinaria efflos ato~
mos de el ful alcali volatil 5 y vniendofe con los pre~
tetnaturales acidos ,que contiene la fangre , fc exalta en-
tre ellos nuevo movimiento,por cl qual {e introduce endi-.
cha {angre vna leve efervelcencia,la qual {e reconoce con
valeve fador,que fiicedédelpues de-averlatomado, yals
gun calor en todaajuella parte queocupa la venacaba af-
cendente;, cuyo calorindicala efervelcencia,conlaqual fa
fangre fe expurga,y el fil acido preternatural, fe vne con el
alcali volatil del agua antimonial,y con effa vnion fe deftru-
yenlas pantiagudas de fus atomos ,, las. quales fonlas que
ofendena los galicados,caufandoles.dolores,llagas,gomas,
a.fobrehuefos , y cariesenellos; yotrosmil achaques que
arraftranconfigosporquito effos atromos del fal acido, que!
conriene la fangre,congregan locrafo: deella , y el fuerofe
extravafa, caufando efta,y la.otra fluxion,y en donde fluye
caufh diferentesaccidentessverbi gracia, fluye lobre ek pe~
ziofto,0 ey otras membramas ,, e las quales los atonos del
fal acido que Heva configo efle fuerorpican,. y irritam las fi-
bras de dichas membranas,y por fer nerbiofascaufan effos:
infoportablesdolores:y, losqualeside: ordinarios afligen de
noche, por quantores:propriode las fluxiones,y larazon, es'
porque'{e conltipan los:poros,y loshumoresretroceden fe
funden,yfe hazen mas fluxibles. Quando cftasBuyenen al-
gunas articulaciones , no folorcaufan dolores encellas , fino
que las llenanrde ferofidades,las quales llaman: los Moder-
nosfinovias,y eftas en ynos caufan gomas,0-tumores tarta—
re0s , los qualescomel tiempo privanda parre del movi-
mientosy michas vezes laconrabefcen.. Enotrosifuele effe
ferofupurar,y cariar ekhucfio de manera;queno oponien-
dofe aeffas luxiones enilos principios los:mas perecen, y a-
bien librax quedan ¢firopiados.. Lo mifmo digo de losb-fb-»
3 Ic-
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ii! bre Hueffos;ningun remedio,pues,es mas.gﬁc 1z,que clagua
antimonial,porque lo que paflade efladecocciona las ve-~
nas,como avemos dicho,exalta efervelcencia enla fangre,

y la fermenta,y con eflafermentacion fe purifica,y en hali-
to fe deftruye,y difipa el mal {uero,, y lo‘puntiagudo de los |

atomos del fal acido,los quales corroen,ytaladran loshuef=
fos;defuerte que con la vnionde los del alcali fe templan,y [
{uavizan,en fin con la continuacion debeber dichaaguaen !
la mafa fanguivaria,fe exaltan benignosatomos , y mejores f
|

ideas:Sucediendo enla fangre,como loque fe obferva con
vnlicor infumo acido,y otro amargo,los quales con la vnig
de entrambos {e haze vn fuave,y dulce, quando antes;niel
vno,ni elotro de porfi,fe podiantener enla boca,cuyas ra-
zones, {e ventilaran en la Segunda Parte de nueftra Phifica,
donde bablarémos de la diterenciade fabores. 'Y afsi el I
agua antimonial deftruye ¢l caracter galico,0 preternatura~ #
les-acidos,que contiene la mafa fanguinaria, y conefladef= -
truccion,y los remediossexternos.que defcriviremos,fe qui it
tan los dolores,y fobrchueflos recien hechos;d que no fe hi i
cariados,porquanto ¢flos requicren amasde tomar elagua f!;-
Cura particular,en la parte cariadasefla agua abre las ganas
de comer,quita la fed,deftruye lacalentura lenta, que fue-
len padecerlo s galicados,y finalmente {e engendran, y mu- )
dan aquel color palido que fuelen'tener, enotros ‘buenos |E
colores.Y vitimamente ay en Madrid muchos,que no f¢ hi
podido curar condos,y tres vezes que han tomado’ wncio- il
nes,yhan fanado con efla agua. _ -
Tapocodexa deaver algunos @ la han tomado,ynohan fa i
nadosperola caufa no péde del agua, fino' de la mala admini
ftracion della,o de averla afiadido medicameritos purgires, fi
¢6 los quales no obra,fegli'el fincd q ella‘debe obrar,como I
arribafe ha dicho, y afsi el purgante no Ha de fertodos los i
dga_sii-mo de quido en quando. Efto sifino acofeja Hypocr. i
diziedo:Coniota oporiet purgare son cruda. De mado g no esmu i
c_hoaqile ¢llos G'toman elagua antimonial purgativa,o qaal- [
Y2 quier




Parte Segundas

quier magiftral purgante cada dia,que los tales no fe cuteny
no me admiro,porque de lo que efta enlas venas , nobaxa
fino ¢l fuexro mas delgado,quedando lo crafo, con los refe=
ridos fales acidos; en la mafa fanguinaria ; defuerte, quela
materia morbifica,fe quedacnlafangre, y por la continua=
cion de los purgantes e debilita el eftoinago , y demas par=
tes de laprimeraregion,y no fe hazen buenas cocciones , y
configuicntemente pravos quilos,los quales vnidos con el
humor morbifico;que {c ha quedado en los vafos fanguife-
ros,refulta de ellos pefsimas fanguifacciones.De modo,que
- por cfta mala adminiftracion del agua,fucede el no fanarfe,
antesbien empeorarfe. _

En otros tampoco ha obrado, y es porque no obferva la
dieta,que deben viar,la qual es,fu efcudilla de caldo & me-
dio dia,fu ave,d carnero del puchero , yi algo de affado,a la
noche vnpoco de enfalada cocida,o vnas camueflas -y af-
fado,0 gigote,con vnas paflas,fin frura alguna , ni tampoco
porla manana defayuno , ni defpues merienda 5 porque el
agua primera esenfi fubftanciofa.

Vna de las caufas porque en cfta Cottefon pocas las en-
fermedades cronicas que fe curan , es porque Jos enfzrmos
comen,y beben demaliado,y les fucede lo que dize Hypo-
cratcs:Corpora non pura quanso plus nutries tante magis ledzs, Y
efta caufa creo, que amuchos no folo lesimpide ¢l que fe
curen,fino que pos eflo fe mucren mas apricfia. - .
~ Otracaufaay tambicn d que atribuir elno obrar confe-
licidad efte agua,y es,que {i clMedico juzga que cn ocho,o |
diez dias de curacion ha de fanar 34 vn enfermo, quehd |
muchos afios que eftapadeciendo,o quecel enfermo,(in ¢ems=
bargo de tener el maltan arraigado , y cnvejecido,haga el
~mifmo juyzio,de fer baftantc tan coxta curacion,y no pro= |
" figue en clla,no avra hecho efeCtosporque para efto es me-
nefter muche tiempo,y continuacion de losmedicamentos
apropiados , y {ino; no fanard, Y es la razon; lo primer oy
porque fe hande preparar loshumores, Lo fegundo, cvas

: ' cuag
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. cwarlos que eflanenla primera region.Lo tercero, paffar 2 |

la fegunda,y tercera region,preparandolos 5 y cvacuando-
losiper las partes mas comodas,o fegun la ealidad de los fu-
getos,y inclinaci6 de los humores,los quales deben feguir-
fe fus idcas,como la fombra al hombre.Lo quatro, defpues
de evacuado , ¢ deflruida la materia morbifica, que eftava |
en cflasregiones, fe ha depaffara deftruirle, y aborrarle |
aquellasmalas ideas,que avia concebido, y el mal fermea- {
to,por elqual no fe hazian buenas cocciones, y confignicn- J|
teméte malas {anguificaciones.Deftruidas eftas malas ideas, |
o fermentoy fe debenintroducir eneflas partes otras nue-
vas,conlas quales fe hagan buenos quilos , y eftos engen-
dran buena fangre,con que las partes fe alimentan con per- s
feccion,y fin dolencias, Demanera,que todo lo que dexa-
mos afl’ cntado,con ningun oo medicamento fe configue |
mcjor , que cen elagua antin onial, la qual por treinta, & f!.
quarenta dias {¢ toma del modo que dexameos dicho. :
Defpuesiec toma masligera ,y fe puede hazer defta fucr- i
tCiSetomari parza parvillayontimonio crudo y piedra pumes dg ca=
da vnd dos engasy wifcoguercino onga , y media vaiz de china media
ongasy i elingero cs obeflo 5 fe puede tambien echar Palo
Santostedr ji Ko, como [ ha dicho . (¢ infundiva entreinta libras dp
aguaspor weinteyy quatro hovas,y defpues fe cogerashajfa que MELgHCR !
acho librasyy defta f beberi por la manana,y al comer,y ce- ’
narscontinuando deftafuerte 5 fin beber otra aguas viicia
¢choa beber vino,puede mezclar vn poco con ufla agua, y =
quando {e acabe elagra, conlos mifmos ingredientes | fe é‘
pucden echay otrastreinta Jibras » ¥ quc cueza hafta que- il
dar ¢n veiate libras de agna.Ydefta fire e contifitaran tres |
O quatro me fes los que eftan muy gaiicados: y aunque cften {
buenos,(nlas Primaveras la han de repetir algunos aios, ¥
de quando en quando , eneltiempo que toman ¢l agua, fe |
han de purgar, : 1 !
- Elmedicamento purgante ha de fer fegun 1a calidad del |
waky ¢l nawgal delfageto,porque ¢n vaoscon vignen me~ i

~ _ die
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~— dicamentos fuertes,y en otros menos fucrtes,ymas fuaves;

como es el que fe figue.
Tomarinfedie ongas de agna de la decoccion primera,hojai de
Jenyraig de polipodio,de cada cofa dos dyagmas 5 chriftalde Taytare
vne dragmastodo junto fe infundivd por doge hovasyy defpuesfe ex=
primird,y de efta infufion {fetomara de quatro haftaocho
ongas,{egun fea elligero : y quando quifiere que feamas

fuerte,d quatro ongas de infufion fe les afadira tres de ja-
rabe aureo,0 rofado folutivo. En losmas robuftos,y que’
eftin llenos de fobrehueflos,y de dolores , a eftos lescom-'

bienen maslas pildorasfiguicntes , por quanto eftas abfor-
ven, y evacuan mas aquellos atomos de fales acidos ., que
eltan contenidos entre effos vafos,los qualesticnen mayor
conexioncon la primera region,yafsimi{mo evacuan lafe-
rofidad fuperflua,y daniofa,que es la que caufa los dolores
vagos,Y eftasfiguientes fonlas mejores,y en cllashe obfer-
vado mayores beneficios.
Hafe de tomar la maffa de las pildovas de fumaria , de arthri-
tide, y Agregativasyde cada cofa media dragma, polvos de refin a dé
fcialapa veinte p quatro granos,An‘imonio diaphoretico 5 y diagridio
Julfurado,de cada vno doge granos, yfe mezcla todo juntoyy con agua
de hinojoy bbetonic aymeiifa, hifopo, dcon otra 4 la que al Medico le
parecieve conveniente, eformaran pildoras , de las qualesfeha-
ran quatro,0.cinco,o feis particiones,efto es conforme es
elfugeto. Tambien (¢ puede tomar de otro genero,que es
de difcrente Mafla ,fi efto le pareciere al Medico 5 pero
fieprefe leshade anadir larefina de fcialapa,el antimonio
diaphoretico,y diagridio , para evacuar el firero-que abun-
da a losgalicados. Eftas pildoras fe toman alas diez, 0 las
onze de 12 noche , media , ‘0 vnahora antes de aver cena-
do,y la cena ha de {er vnos huevos,o va poco de gigote , ¥
fe ba de bebermuy poco. ‘Suelenobrar dentro de quatro,
o cinco horas,y por la mafiana,fihan obrado mucho, fe to-
ma vnvafo de agua,de la fegunda,c6 vn poco de azucar,y
{ino huviere obrado,fc ha de tomar v poco de -c,ald_a-:;l’
_', ¢
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. deefta fuerte de cincoyi cinco dias,mas;d meRos 5 confors
( me las firercas,y necelidad del enfermo , fe vantomando |
| eftas pildoras,y ¢l agua antimonial pr‘ef@:ritq. Afsi }36 cura- ;
- do mas de cien enfe rmos,que eftavan condenadosatomar

Vciones,y noay necefsidad de nombrarlos , porqueellos
harto lo han publicado. .
Defuerte,que viando.de effa agua del modo prefcrito, 4
guardidobuena dieta,me prome to,que qualquier galicado
que la toma,{e curara de fus achaques; y como avemos di-
cho,que la canfa de nocuracfe , cs 12 mala admisittracion
della, yla pocadieta, la qual fe ha adulterado,y no corref-
ponde a la doérina de los Antigpos,ni a la Moderna, como
{e haadvertido:No-séfila canfa fe debe atribuir a los enfer--
mos,o:a quien le afsifte enfer demafiados complacevoles.
Yparacfta verdad , oygafle el modo que los Chinos curan
losachaques de bubas |, & galico ; como refiere JuanHagon
Lintlchotano.El qual dize , qelafio 15 35.fereconocio fer
apropofito el cocimiento de la raiz de chima, para curar las A
bubas,y que antes las curavan con el PaloSanto,q lolleva- I
va de las Indias de Efpaia. Dize tibienel modo de hazer Ia J"
decoccion della,y que fe pucde tomar diez dias confecuti-
vos,obfervando eftrecha diera s laqualfereduce a2 comer
pan vizcochado,potlos affados muylecos,fin echarles fal, nf
pringarlo,niecharlos cnrcaldo alguno,fino afsi fecos, y tof- i
tados,y para poftre que fe tomafolo vaas quantas paffis, & i
Vi pocode pan toftade,y vitado con mielyy afsilo advier- Heg: pars
teelte Autor, donde dize : Chineradix Indies primum innotuiy 4+ Indie Oa .
An.Naté Chrifli 15 35 dnte idetenim tempus nulli ibi coguita fuerat: rient. cap, ”'—
Cumlyem il&m-rwexerm‘;g.mrmdixq.progﬁa erat folognaiaci Vigno, 33-p» 65.
gn0y ex Indin Hifpanica eo inferebatur. Y mas abaxo,donde ha- i
bla de 12 Preparacion,y-vio delaraiz de chinaidize: Bz 2gri |
conira lyem hoc fore modo wsuntw Eimar adsioom in Scobem vediguns.. i
Huuius rowcistn vt in meafivis a e quasior admediztatis confimpe i
Toent decaguant, Dé vefidus bibuns,noc pbtw'qaidgmm'aﬁudﬁpr' " '
f4dnnts B Heoltum imva comedwnt , & Pos aflos adipe ormmi exuls; I
=8 non |




Parte Segundas
non [alitosynon butyro. perfifossion in infeulo natantes Sed ficcos st
tofbi funt.Hos in quam eum bifeoto eftant.Ea fumma prandij. Coena
apparas funtspugill aliquod paffulariky mica panistofti ff hubet mel-
lis portiuncula perunddi,Gre Eltd eltrecha dieta vian en la Chi-
na,para curarfe cl morbogalico, tomando effe decocto 10,
dias continuados,delpues por otros 20. o 30.dias,no beben
otra agua,{ino cocida,con dicha raiz, y para eftos dias guar
dan la con que hizieron el cozimiento,para los diez dias,pri
meros, y afsi conefta china cuezen pucva agua para beber,
la qual es mas ligera, ¥ ¢n todos cftos dias , con todo cuy-
dado , fe guardan no comer ,peces, ni otros alimentos
crudos,y dificiles de coccion , como €5 caric de baca, de
buey,de lechon;o otras (cmejautes , afsimifino quando el
ayre eftd turbado,no falen de cafa. Todo elto dize que ob-
fervan aquellas ticrras,y fus palabras fon: Ajua ergo hac prio -
ve mulio tenuiordiebus adhus 20.vel 30. poranda oft 5 & fludios?
wvitandi pifces 5 cibique alij crudioresyvb caro bovini svaccina, [thi=
Lo, fimiles. Turbati quoque aerissaui venti concitati impetus na-
viter declinandas eft , vt integre valentudinis vecuperationi nihil
quicquam obffet. Concluyre;pues,en que para vfar bien del
agua Antimonial,fc ha de vlar buena dieta;no digo, que la
{ca tanexadta,como lavianen las Indias Orientales 5 pero
tampoco la debe fer como la acoftumbran en efta Corte:y
fobre todo,fchande guacdar en po hazer defordenes en
s feis cofas no naturales por algunos mefes ,y en particu -
Jar enel viode la Venus, porque efta debilita los elpiritus
animales,y por confequencia {e altera el fucco nerbofo, de
que fe originanlos dolores articulates, como queda dicho.
“Lasexcelencias del agua Antimonial;no folo f¢ han expli-
cado en clvio interno,fino q tabié co ely fo externo,yen par
ticular lavado cécllalasllagas, y geringidolas conladela
primera decoccid,cffalas deterge,defeca,ycoduce cicatiz
en ellas,yparticularmente €n las de las partes baxas,y inter
nas de las mugeressefto es en quato al beneficio,yprovecho
QI ¢ facadelagua A_ntimo_nialgmnamdola de elmodo g ave-
. 0o
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mos dicho. Aora nos queda por dezir clmodo de v(ar los
’ remedios externos de nofotro mas experimétados,los qua-
Aesfon el balfamo de azufre,el alcalizado,el efpiritu triacale
Efto los vfo por fifolo algunas vezes, otras mezclados con
clefpiritu del vino,el agua de la Reyna de Vngria, o con
otra echa con diferentes yerbas cephalicas , y aromaticas,
cuya difcrepcion, la referiremos en nueftro Antidota-
rior _ :
- Enalgunosfuelo tomar dos ongds de efpiritu de vino, &
del agua dela Reyna de Vngria,y le echo dos,0 tres adar-
mces de Balfamo,o del efpiritu triacale, o vorola parte con
el efpiritu,y fobre ¢lpongovn paio mojado enlasaguas. *
En otros,y locs mas ordinario , defpues de avervntade
lapartc le pongo vnos paiios , 0 eftopas mojadas cn agua -'i
diaphoretica ; y en particular vio efte methodo enlas hin-
chazaciones de las rodillas,y otras articulaciones; afin que
efiaagua diaphoretica abforve aquella lympha, 6 ferofidad |
la qual cfta llena de atomos de fal acido;q fon losque pican #
Jas fibras ne1vofas del periofto,y demas partes nitrofas | de |
ue refuleanlos dolores. |
Las gomas,o fobrehueflos,muchas dellashe refuelto con |
clte methodo,vntando conelBallamo de azufre por (i fole,
o mezclado conel azeyte de cera : o vntar cl tumorofo =
con ¢l ¢fpiritu triacale,deluerte que f¢ empape dicho elpi- Ui

ritu.Defpues pongo fobre las parte vnas cftopas mojadas en 11
agua diap horetica,y continiodefta fuerte algunos diasjy. fi !
Ja goma es demafiado blanda > y le teme que {e abra,en’tal - ,}|
calo mezclo con el agua diaforetica ; harina de habas, y3 i

modo de emplaftro,la aplico afin que abforba effa maceria, |

y 1o paffa abrirfe, 106) S % e o el

+ Siendo la goma pertittaz,ycon {ofpechaque el hueflo aya I

peraibido algun danosert tal calo : Tomio vria grandecebolla | y i

coriole-enla parte fuperior vna vaieda 4 muds de tapaderd  defpues la I

fﬁufrm; por €l medioyy hagale vn huecosel quallleno'de triacayy [obre

Senicas calientés Zgrfmm?nfe,ﬁ (uezela cebulla , defpues d cogida Je
| S ELa SeN0s is T IND B s~ |
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Parte Segunda.
mxndagqnimradn Lo gnemado dolla y machacafeconla triaca i mo+
do de cataplafma. Efte. le aplicafobre ¢l fobrehucfo , pa- ¥
ra que abforba lo maligno.que el hueffo hipercibido , 'y ]
que le endurezca de modosqueno fea facil & recibir(efte
emplaftro,tambien esvnicoen las auras venenatas ). y para
affcgurar mejorsen algunos defpues. de aver hecho todas
«flas diligencias , fuelo pordeis , 0 ocho. dias vnrar 1a parte |
I €6 vna porci6. de voguento mercurio,y otra del nueftro: de |
herpes,y por quanto.el Mercario dexa fiempre.enelhucflo,,
mala difpoficic,buclyo avntar por vnosdiaslaparte conel
balfame alcalizado , el gaalno {olo riene vireud, para de~
ftruirsfialgun danolde queda, finogue conforta la parte calt
como cmbalfamarla,.

_ Deferipcion. e los vemedios veferidis.. Balfamo; de. azufre de
‘ Rudando., 3

Setoma vnaongade: flov de -qxﬁb . Jquatro ongasde: [piritw de:
trementina.y fe poneenvn widriobien tapady conlacredefpues fe pos.
e al Soly) en parte mediocre: calienteshafta tito queel efpivitu hi to=-
mads color del ribin Tomado:effe color » f colara por. inclinacion t odo
elclaro, J{ﬁgwrd:{m_enm:‘drio_éien.tagada.;, :

.Eﬁ:irim 3 Triacélﬁ,

\ - Tima ofe del -q@i,n'tu de 'viﬂa,qué_ Jos ,'dgiﬂfl_ddo'rg s Jlaman: agua’ ar=),
il diente de abanicos,que por conocer [t es buena [¢ pone: v poco dentre: f
de wnacucharasconn poco de polvora:, pegafé: fisego 5 ) acabando de
quemar el agua ardientes[e.ha de quemar.la. polvoray.fiendo.af5ies |
efpiritu de vinoy endoge ongas defte efpiritu, 2 le infundiri dos ongas |
de polvos.de Palp S antodelmas p%dﬂ%g;tﬂn.ﬂm&dw.aﬂ_f_gu de triaca |
ymagna desleirafemup biencon.elefphritity tods junto. fe guardara es.
widrio bien tapados /¢ pondia al. Sol 5, hafta. danto que.ha [acadolg
wirtudyycadadia Je agitara dosyytres. w;g:;;ga_@dd cincodfeis dias; |
que ¢fte becho, fecolard el claro,y [ guardari.envidrio.. o]
"~ Sobse delo que quedacn ¢l hondo , & Je puede ef-hg |
pLras

—'_
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' ot as quatro oncas de efpiritu de vino, ydexarloochodias |
H al'S ol,y fe colard comoel otrosefte no estan eficaz »Como
el primero,peto puede fervir paralos dolores meros vehes
mentes.

Agua diaphoresica , cuya deferipcion la toms de la Farmacopea
Augnjlina,

. Hazele deftafuerte: Tomafe doze ongas de calviva,y [o pone e
w4 ov¢a vidriada' por dentroyy fueva, o en vafo aecftanio 5 fobre de
ella fe echa guarcnt,; ongas de vino tinto mas b menos fegies lacal,pop:
gue ay vnas que whforvenmas humedad que la ova , la regla ey que:
dejpues de defichala cal pada el vino Sebre ella quatro dedps, Echa-.
do el vino fobre lacal,fe ¢fpolvorea al vededor del wino quatro on-
gas de polvos de antimonio crudo ydexarife afsi haftaelotro dis el
qual convn palo ¢ agitara muy bienlacalyy de efta fuevte dos veges
al diaspor tres dias; dexarife affentar la caly y el quarto dia fecola~
va loclarosque loes del color del wino blanco J guavdarife envie
drig, - -

Eftaagua esel mas' excelente diaj horetico externo que
he experimentado.

Vinguentode herpes. =

Elvnguento de Zaerpe.r que yo he prqﬁrim,/é ba{e con dos adarmey
de polvos de Juane_.r,!a.r quales portyes,g quatroloras feha ae agitay’ |
JSobre del porfidoechandole de quandoen quandy vnas gotas de gume’ ’|
de L imonsagitar ife hafta tanto que lo es empalpable 5 yedieido i éfle |
¢flado, fe le va aiiadiondy wgHento rofasoy buekve agitay hafia tante "
que fesle ha mezclado feis ongas de wnguntos hecho afsi fe gxar'da' s it
¥4/ de talavera.Con efte he fanado muchos herpes,vintando i
Por fi folo , ¥ anadiendole pomada,, para.que tenga mejor - 4
olor,en particularenla cara:fe advicrre que cadavez que
fe vnta;ha de-fer conpoca cantidad ;. y fuavemente hazerle
Penetrar:Sirve tambien para la inflamacion de las fucntesy:
¥ para qual,quie_r-.picaz_bq dehumor falado.. . . &S
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El clpirita del vino para mezclar conlos Balfamos prefe
eritos.ha de fer del modo que avemos dicho.El Agua de la
Reyna de Vngriayno la defcrivo por fer ya muy comun cn
las Boticas. |

Balfamo Alealizado.

Tomafe Triaca magaa va ongd, polwos de mirrhayds azbbar 5 p
J{gﬁwz,de cada via medin mga.polvos de Jas putas dz1 agzajo 5 de
Jfeordio,de abrotanoyde cadaondos dragmasiraig. de cenianra mayor
p menoi e ariffologiaredondayy de ireos de Elorensia , de cada onz
wna dragmasmez: birianfe todos jusntossy fe pondra wdentro dz vn flaf~
co de vidrioyy labriaca e desliara conel efpivitu del vinoydzbqual /2
tomar i doge ongasyy mas [ fuere menefler 5 de [fuerte,que el ¢fpirits
fade quatro dedos fobre de los polvos 5 y echada fobre los polvos,
taparafe muy bienel flafio,demodaque no pueda exalarfe, y [¢ 4gita-

ranlos polvos hafla. tanto, que effin bien incorpovados s defpues /2 poin~
dra en parte calientesd al Sobpor dieg diasy cada dia [¢ agitara dos,
Otres wezes, luego por inclinacion [&colard vody loclaro, y guardarafe
en flafeo de vidyi bienrapado Y elte €s el Balfamojal qual ke di
el nombre dealcalizado,por quanto fus ingre dienteslo fon
todos amargossy llenos de fal alcali volatil,y porque abfor-
be el fal acido fermentativo,que esla caufa-delas corrup-
ciones de loshueflos, ¥ dolores , y de la mucha materia

; quehazenlas llagas s ¥ de que pudrezcan ; y fe gangre-

nen.

— Sobredel vefiduo que queda en el flafio ¢ puede echar otvas quatro
ongas de Efpiritude wino,para acabar defacar lavivind dg effas mas
gerias,y daxarafe al Sol,comolo antecedznse, Elte no estan eficaz
como el primero , fin embargo es bueno para 1as Hagas

cavernofas,paraabortar lamaceria, mezclandolo con co-

a ® X . b £ v . . |
cimientos cxicantessocon el agua de cal. Alsimifmoiel viio, |

y clotro-fonbaenys paca los dolores atticulares , y ‘para
confortar las partes externas, - GBS,
" Elmodo d¢ viar deftc Balfamo, primgro & mezelard eolz;

Y.
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é la figuiente agua , la qual fe haze defta fverte

© Setoma vn pedago de cal vivayy fo pene dentro de vina olla gran=
deofobre dela qual e echa tanta agna de fuente quanta gue difpwes de
defecha la calnade el agna quatro dedos encima della , dexarife oftar
Junto tves dias oy cadadiafe agitarala calycomo avemes dicho del
agua diophoveticascolardfe el agua clavay y fe pidva quarienta oncasde }
elladentro de vn flafco de vidrioyfobre laqual f& echari media onga
de feliman echo polvo, y agitardfeel flafeo 5 y agna, Obfervando,
que para fer buena,al inftante quc fe le echa ¢l foliman , fe
pone amarilla el agua,yno poniendofe,feiial que no esbue-
naclagua delacal.Siendo amaravilla el agua,fé le aiade onga
) media de efpiritu de vinop agitafe varato elflafio p bien rapads,
J2 guarda pava la ocafton,

- Elmodode vfar defta agua , esfegun la necefsidad | de
que fea mas,6 menos fuerte, el que confifte en vfarla mas,&
menos clara , cuyo v{o es conforme fon mas,o menos putri= :
daslasllagassafsimifmo encl modo de mezclarle el Balfa- k
mo.Por exemplo,fila indicaciones (olo de exicar,y limpiar i
la flaga,la qual no ¢s putridasen tal cafo el agua porfi {ola,

y clarases capaz , omezcladaconla fegunda tintura que fe i
faco del Ballamo,y fila llaga esputrida,entéces fe entorbia
raalgo el agua,y fe le echara a feis ongas della dos dragmas
del Balfamo,y fila Haga es gangrenada , 6 en fumnio putri- f
da,y cadaverofa , entonces el agua{e ha de intorbiar muy g
bicn,y 4 las feis ongas de agua,fe le echara media onga , y. s _
mas del Balfamosafsimifino las mechas {e pueden mojar en t
elbalfamo,y tambien ficlo amadirle v poco de vnguento
Egipciaco; 'Y quando la gangrena es tal que no fe corrige |
coneftos remedios,y que defeo e hagaefeara, ental cafos i
libo muybien laNaga con ¢l agva dc la cal, yBalfamo, |
delpues buelvo aenjugar bienla llaga , y le hecho los pol-

- Vos miftos,de Juanes,y de alumbre quemado , lo quatraras’
vezes me ha fucedido el quetiolas ayacorregido , fin viar

B il

delrigor de los polvos de Juanes. : :
He reparado que en sfta Coste viamel Mercurios &u}zﬁ‘
; Wz I




Parte Segundas
fuponicndolo fea el calomzlano de LacaroRiberio: y por
no ferlo defcrivire la verdaderareceta,la qualFrayBernar-
dino Chrittini,Difcipulo de dicho Riberio , trac en v libro'
que intitula: dreans Lagari Riberi] afguam. in lucem: edicta. X
aviendo reconocido en mas de diez Farmacopeas, el que
ninguno habladefta preparacion (ino de diferentes modos
de bager el Mercurio dulce 5 los qualesfon muy. diferen-
tes de la figuiente. '
RECETA

Delos Calomelanos de Lagare Riberios

Rp. Mercurinm bonumy® i vetorta ponz cum dupla arena optime
per mixtum,gradatimque ignem | ubijcie, & invas 1ranfmitte sabfque
eo quod eins. 05 clandasyvt impure Mevcs rij 5 partesin arenam. per=
maneant Sublima inde [fule communi decrepitato [ecundum Arten,
reietis qui fecibus s [ublimato purius ille Mercurio falem iterum
adiungesiterumque [fublima. Preieitis inde partibus quz reftant;snovo
Jale_jublima purioremshot awtemfac Septies,C fecibus denmo [2 iun=
&is retortamcolloca in fornace reverberea cum [ublimato [eptim vi
ces, ibique, per horas duas relinque igne ardentifsimo. Hinc multo
ties aqujs dilue cordialibusy&r aqua vite juniperina imbibe,que fu=
per natet ad digitimenfuram ipfmque comburatster autem id faciase
Efta es la verdadera recetade dichosCalomelanos.

Enla Seccion XLavemos aconfejado , el que lleven en
las faltiqueras ynas cagitas con algun Balfamo apopletico,
de los qualesen los Autores ay vi fin fin de recetas.Y enlas
partes del Norte,d® ay Botica publica,que no lotengan, y
muchos Principes lo hazen hazer en fus cafas , para regalar
con ello a Seiores,y focorrer en alganas necefsidades a los
pobres, Entre muchas que he vifto buenas , me ha parecido
bien La receta deLudovico Ganeman;g es como fe figue:Te
mafe azeite hecko por exprefsio de nueg ymofeado vna dragmanazeite de
canelayy clavos de ¢fpeciesde cada vwo feis gotas, azeyie de ¢fpliegosy
e 714y iy de cadda om0 ocho gotas, de cidia s ) de. fuscinonle 4t

- : = wnd
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U0 quatro gotassrofad de lilios «combalium o y de ruda de cada cofa
Seis gotas,de anis,p deJegno rhodigile cadavno dos gotassambrgrift | y
¢ibet verdadero de cada vna doze granos , Balfamo peruviano negro
velnte gotas o con - effo 5 todo junto , f¢ haze el Balfamo , fequn ¢l
Arte, '
Vivieckardidefcrive vno que es mas facil,y lo tengo por
tan cficazspomo quantos he vifto , y dize que fe haze defta
luerte : Tomarafe ageyte de almafthica vna dragma, ageyle fuccino,
lilium combalium de ruda o y demayorana J rofado o decada
cofa: quatro gotas” ageyte de nuez mofcada hecho por expref>
Joon feis gotas o todo janto , fe pone vn poco de refcoldo oy fo le
echa on poco de cera virgen. , tanta quanta bafta. para. tomar-
fﬂﬂ‘jpl?..

Eftos , pues,fon los Balfamos: que firven para llevar:

en vnas caxitas , y olerlos tres , 0.quatro. vezes al diaz

tambien. los. que. padecen. palpitacion. de coragon , fia-
~queza de cftomago, fe pueden.algunas: vezes. vntar con
cllos , fin efcrupulo 5. de que fon demafiado calidos,, por
quanto quando- no {e haze mas que ligeramente yn-
tar 5 penetra. fi. vireud , y- da vigor , y facrea a las fi=
bras de el coragon. ,. para que facudan de fi
lo flatulento , que contienen los ventri-
culos , por cuya.caufa fe ha-
ze la palpitacion.

§2re§.
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Parte Segunda,
SECCION. XIV.

Enque ¢ trata de lacompoficion de la bebida, que lla-
man en Turquia Chaova , y en Enropa Capbe;
Su antiguedad 5 Comovfe baze; Y a quales
Enfermedades puede aprovechar ; y
las que puede ocafionar el

o della?

' A Viendo hablado del Caphe en laSeccion4. donde fe
* ‘dixo la vrilidad que de tomarlo (e configue,y por no
omitir cofa, que pueda conducic albien comun, afsien el
remediar los achaques que padece,como para preferv arfe
de otros,en que el Publico puede caer,0 {ea por igaoran=
ciadenoprevenirlos daios,que le pacden ocafionar las
diferentes bebidas,que fe vanintroduciendo en efta Coux-
t¢,0 por no faber las que fon faludables, y como fe ha de
viar dellas,para confeguir f bencficio,dircmos brevemen
te ¢l que {e figue del vio del Caphe,fu qualidad,y compo-
ficion. e . e
En quanto al Chocolate,que estan comun en cfta Cor-
te,y en todaE{pana,y fuera de clla,no ay que advertir otra
cofa,fino el condenar el vlode ¢l por latarde, y juntamen
te el tomarle mas de vna vez por la manana; y larazon es,
porque esvna bebida,que no quiere mezclarfe con otros
alimentos,por quanto con facilidad fe fermenta con ellos,
_ caufando,vna digeﬁion pr_ec"i_pitofa,y corruptible.
Otrabebidate va introdueiendo enlosPucrtos de Mar
de Efpana,y en eftaCorte empieca a tomar fama de po-
¢ ¢os dias 4 cfta partesy aunque en Efpana es tan nucva , es -
muy antigua,y may viada cnotros Reynos , y Provincias.
Efta,pucsyesla que en Turquia llaman Chaova ,y entodd
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Europa Caphe,o Cophe.Alguno_s (}izel1,qu§ ¢s el Bunchon
de Avizena,quicn haze mencion delsen el _hb.:_a. Jtrat, 2.cap.
4.2.donde dize:Bunchumeft ves delata Lamen.Otros,que elpu-_
mero que hablo dél,fue Zacarias Maomc-t.RafEs-,:cl qual fue
¢n el noveno Siglo,defpuesde aver Nacido nueftro Scﬁqr-
Jelu-Chrilto,y que es el Medico que llamamos Rbafis. El
Maeftro Stmon Januéle,que tue Sub Liiac-ono,y(,:_tpclian del
Pontifice Nicolao Quarto,en fu Opufculo,o Alphabctq, ha-
bla defte fimple,donde dize,que en los libros de Almarfor,
en clcapitulo de los Aromas,defcrive lo quees el Bunchum,
que escicrta materia,que traen de Jamen,y que es calida,
que en Arabigo tambien lallaman Buncheum. Y cftas fon fis Profp. Alp:
palabras : Bancha librijs almanforis cap. de Aromatibus eftsqu0d oy, d.agip.
Abunchum vecatsprolixinsque calefacit, ¢ dicityquod eftres delaty [,’,6,4__:“?' 3.
damen in drabico tamen defcribitur Buncheum. De modo  que no .
ay que dudar dela antiguedad defta bebida ; Y €s cierto,
que-elBunchum,es Ja bebida que losTurcos laman Choaya,
‘Lomo lo afirma Profper Alpino, que dize , que en Turquia
acoftumbran beber v cocimiento, que {e haze con ciertas
(imientes negras,que parccen habas,y que es muy frequen-
LC enaquellas partes: Infrequentifsimo vfu ibi ¢flsdecotum chavg
appellatum,quodex quibufiam feminibus nigris o fabas immitaysi
bus parare confuefeunt,

Henrique Mud,dize, que efte cocimientoen Turquia , v Hen. Ma,,
¢h Arabia,y otras partes Orientales, en donde les e prohi- léb.cit.capd
bido el vino,cfti tan en vio el cophe, 6 caphe,que fe yende I4e

- €nlas tabernas,en donde conmucha cachaza cftan toman-
dole i forbos muy pocoa poco,y muy caliente, De modo,
que le toman como nofotros tomamos aca el chocolate,
Afsilo dize Mud , fus palabras fon como fe figuen : Turce,
uﬁ‘méer,;zfz_’;’gae Orientalessquibus vinum bibere religione nen licer eff

- Poum aictum coffe piti/fandp in tabernis yvbi vendituy sdefidentes 1o

- PHS falune,

b - Efte caphe, cophe,es vna fimiente como habas peque-

- {.ﬁas,dc color obfcuro , Jas quales lentamente {¢ tueftan con
i Ce v

Bl

————
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yainftrumento de hierro,el qual tiene otro dentro hecho
amodo devn rallo,y por la parte que cltd abierta,fe ponen
las habas,y defpucs fetapa con el tapador fenalado con la
letra C.y junto al fuego,fe va dando bueltas al rallo , y con
efte fe reduce en polvo,y efta ¢s laforma,y el inftrumento,
¢lqual fchalalaB.

Con effos polvos {¢ haze la fufodicha bebida, del mifmo,
modo que fe haze el chocolate , que fegun. la canti dad de
i : pecfonasdlo han de tomar,yfc echa en lachocolatera otras

tantasjicaras de agua,y fe poae a herbir,y aviendo herbido,
vnrato , acadajicaradeagua , feleechara de cffos pol
vOs, la tercera parte de lo que cabe vna cuchara deftas,
con que {e come ordinariamente,y defpuss i azacar al ref-
peto,y proporcion de los polvos,y & buelve a tapar la cho-
colatera,fe dexara herbir vn rato ,y defpuesfe faca en ji-
caras,y {€ toma a forbos hirbiendo, como. el chocolate.En
Roma, Genova, y otras Ciudades deIralia,y enCadizfe
‘ vende en pueftospublicos,como.cn efta Corte ¢l chocola-
te caliente,en diferentes cafas.. SR
Las virtudes, y facultad defta bebida, algunos quieren
que feafiia,y fecasotros dizen que estemplada,y que incli-
namas:al calor,por quanto dizen,qac contiene dos fubftan~
ciassla vna grucffa,y_ tcrrc&rc,por la qual fortifica, y corro-
bora las partes;la otra,que contiene partes delgadas, y re-
nues,y que effas fon calidas,con 1;1? Hu;ﬂes calienta. 5 deter-
ge,y abre las viasitodo efto fe manificfta ,. ;:rol.e_{ fabor de la
bebida,laquales algo almrg;,_c;on,p.oca.d'nhn.cxon. de lade-
L " coccionde lachicoria;y por efta razon dizen,que. €5 vn po-.
| derofo defopilativo; pero.coneftadiferencia el ag Ja_hc_{c- '
: ' ! Cil=
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chicorias,cuya decoccion defobftruye,y abre las vias enhus

medeciendo las partes , y por eftarazon es tan eficazen la

hypocondria.El caphe abre,ydefobftruye las partes,deftru=
yendo las crudegas,y exficandolas partes,y poreflo es bue-
na para los que padecen muchas huinedades en el efto-
mago flatos,y para los que echan fiemas por laviade la ca-
mara,y orina, Todos los que efcriven del chaphe,fin difcre-
par los ynos de los otros dizen,que fus virtudes , fon defe-
car todos los humores tiios,que deftruyelas ventofidades,
foctifica el eflomago,abre las ganas del comer,ayudala di-
gefticn,y quiialos dolores del eftomago , dcﬁr.tlycndo el
pretcrnatural,y corrupto fermento acido,que efta fobre el
hondo del,corrobora elhigado,alivia fos dolores flatulen-
tos del baco,focorre i los hipocondricos , abre las vias de
las mugeres,y aprovecha para que les vengan bic los menfs
truos,purifica la fangre,yquita las palpitaciones del corago.

~Afsimifino aprovecha para lasindilpoficiones frias,y hume=

das del celebro.refuelve loshumores que caufan fuxiones
reumathicas,deftruye las flemas,y crudegas que caufan las
arenas,y piedras enlos rifiones, y vegiga. Vitimamente el
curiofo veavn librillo,que el afo de 1671. fe imprimid en
-Leon deFrancia.cl qual trata del caphe,y del chocolate , g
con fidelidad defcrive las calidades,y virtudes de eftas dos
bebidas,fegun fusideas , y experiencias que hanhecho de
ellas.Y en particular en las del caphe,cita mas de'ocho An-
tores,los qualeshan percgrinado todas las partes delOrien-
te,que es adonde efta mas en vio efla bebida , y fus Autori-
dades,nolas reficro por no {er molefto,remitiendo al curio-
fo a dicho libro,en que habla dcfto,defde la primera pagina
hafta la 47.Sin embargo defcriveremos las obfervaciones,y
opiniones que ticnen otros Autores; que fon conocidos en
efta Corte,aquienesremitere 4 ¢l curiofo que deflea faber
todo por mas extenfo. :
Henrique Mud,dize : que eftabebida fabe 3 cortezas de

"% pan toftado,y que firve para las crudegas del eftomage , y

o Cc2 €n-
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Parte Segund a; -
enfermedades que dependen dellassy particularm ente, que
aprovecha a aquellos,que beben agua folo,y que hazen po-
coexercicto,losquales cofacilidad adquieren efas enferme

| dades,y el v{o quotidiano defte agua es tan antiguo,como
' recibi!o entre losnueftros de mucho tiempo d efta parte,El
Henr.Mud mifimo Mud o dize,y fon fus palabras:: ke potus neminem ud
V%, & cape. Jaivfum fua dulcedine allicit. Num cruflam panis oftularam JSapit,
ER, [fed quia ventriculi cruditates & morbos independentes tollitsquos po=
pulibyropots , & panciexercirii facile contrahunt  in quotidiane
O iftls din ficity & nowita pridem aoflratibusreceptus eff.
Perfiadome, que efta bebida en'efta Corte,aprovechari
mucho & [os que padecen flatos,y i los que ticnen hunfores
i' ~  crafos viciofos,y crudosen la primera region,y que no folo
_ tienen las vias obftruidas, fino que el higado, baco , y pan=
| creas llenas de humores lentos . y viciolos, AfSimifmo fo-
il correra i los que tienen la fangre impura,, llena de humoyes
grucflos,y a los que padecen achaques de orina,y que arro=
jan flemas,arenas,y piedrezuelas; rambien i, los que pade-
cen de hemicranea , cargacon de cabega,modo ra, letar=
£0,8¢cc.y a los que padecen Auxiones catharrales, o theymae
ticassfinalmente & todo genero de plenitud de humores i~
tuirof0s crudos,&c.Effa bebida abre las obftrucciones,faci~ (|
Jira la evacuacion de los metes i las mugeres,avivalos efpi-
ritus,alsi vitales , como animales ,. por-efta caufa quira el ’
{uefio,y afsi algunos llaman & efta bebida. dntibypnotica Sehe |
quicre dezir difperraftor ; 6 que haze difpertar, yperfeve- |
tar difpicrto , y fin dexar dormiral que la toma, por alguny {
tiempo. :
Larazon de tener ¢ffas fingulares virtudes,y aprovechar !
y alos referidosachaques,, procedeyde que eflas habas de fiz |
' Maturaleza fon exicantes, y llenas de atomos del Gl alcalive. |
latil,el qual fe manifiefta en aquel leve amargor que ticne x

3 . 5y
con ¢fos.atomo (¢ exalea la fermentacion en effas crude-

\ ¢as,yvifcofidades,q eftin detenidas ¢n Jas primeras vias, las
': quales fonel origen,y principio de los fatos, y formentadas

L
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{ fereducenivapor,y fe difipan.Alsimifino introducifos ep
| lamala fanguinaria,la purifican , y hazen g s movimientos
fean mas acelerados. Y la porcion que fubea la cabega fe
introduce entre losatomos del fal acido , y alcali, qu: con
porcion de la mas pura lympha,eftan dentro de la cavidad
de los dos anteriores ventriculos,en donde con la vnion de
effos nuevos,q dicho caphe introduce en la mafa siguinaria ; IH
fe cxalta mayor movimiento entre ellos,y configuientemé- t
t¢los efpiricus animales eftin mas agiles,y moviles,por cu- ﬂ
ya caufa e figuen las vigilias , y la poca propenfion i dop-
mir. ;
Eftos , pues , fon losbencficios que fe facan de la bebida i
del caphe, vfando della aquellos que padecen los achaques
ibbredichos,y no repugnandola el temperamento de los fis-
§t0s,i que fe debe atender mucho , porque en medio de |
{er eftaagna 3 vnos tan faverable , como hemos dicho,a I
otros pucde fer al contrario, ¥ muy daiiofa , y en parti- |
cular alos que de funararaleza fon calidos,y fecos billofos,
melancolicos,aduftos,llenos de fangre requemada acre, o |
Hena de aromos de tal acido igneo,y de alcali volatil, 3 los i
de ccl'eb:roc;tl.icntc,y alos intrepidos de efpiritus vitales,y
animales,{e adelgacademafiado,iel fiicco ne rvofo,y o lle-
na de atoaos,ode cipiritus animatos,por los quales algunos
fugeros,tirclen pade cer vertigo.delirios, téblor en los micm
2ros,palbiracionss de coragon,pai irritacion del mordicap-
e, picante de la fangre , y fucco nervofo, el qualtirila, y
-convelle Iis fibras del coracon,porcuya caufa fucede pul-~
Pitacion,ta qual no es flae ulenta,como la otra refirida que
aprovecha el caphe. Y para comprobar todo lo que de-
'E;z i)n_:;s dicho ; oigan lo que dize Tomas Vviles de !
Coiad,!

Lrofo sy inmovbis o5 wgtitudinibus ‘plevifiue cephalicss | videli- Thom Void
cet cephalagla SOerLigiing Jetargoscatharros fimilibus obi cum pleno Pharm R
'fi’»‘.*‘Pt??éziité.--eéz‘tme,’?*tempgmm:?m Frigido,ant minus calido,atquefan- tian, Sec.y

&#ine wqndfo.adfine (o1 chrumabumidiisyac fpivitum animalbion JSeg- €.3.p.180
s i~

|




Parte Segunda,

wities, & torpor potus(coffee) magno [e pecum fiuctu [umitur Verum

& contra qus graciles, & temperamenti viliofi,aut melancolici, fangui-
nem acrem.aut retoridumscerebrum calidius ,atque fpiritus animales i
nimis incitatos, & irvequietos habent;a potu iffo provfunt abflineredes

bent;uspote qui tum [piritus tum humores magis pervertit, & funitio
#ibus quibnfGue obewndis inpabiles provfusfimulque impares reddit. f
Efto es quanto avemos podido dezir , acerca de
efta bebida 5 afsi por lo que he experimentado en las |

partes donde lahe bebido ( como fue enRomaen laPla-
cade Navona.y enGenova, en la efquina de la Placuela, k
junto ala Iglefia Mayor,)y como he obfervado de los mu-
chos,y muy graves Autores , que he vifto acerca defta be-
. bida delCaphe,de que tratan muchos;aunque acano es muy
introducida,pero efpero que lo fera,poy fu vulidad, como

lo moftrara la experiencia.

SECCION XV,

Defcripcion de las hojas del T he; Modo de hazer [u
bebida 5 Para los males que apravecha's y la |
eftimacion que hazen della los Chinos,

J Olandefes.

A bebida, que {€ haze conlashojas de The , es muy fa-
miliar, y de grande eftimacion en las Indias Orienta-
les : hazefe con las hojas de cierta planta , que nace enla
China, y Japon , la qual es de el tamafo de la Mur-
ta , y fus hojas tambien fon femejantes alas de Murta;
eitas {e cogé enVerano,fe fecan al fuego,o al Sol.Los Japo
nes no lallamanThe ala § cogé en {u Pais,finoTehiasyi Otros
Tiga:Tulpio dize,q el The de 1aChina tiene diferéres hojassy |
.que fonde color verde oblcuro, y las de laTehia , que nace |
encl]apon, quefon de color verde claco ; y cl fabor mas

gl'ol“
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} grato,y que por cffa caufa'la Tehia, es mucho mascara , y

| de mas eftimacion,que el The de [aChina.Y que muchas ve-

. zesporfolavnaalibrade Tehiz {c han dado cien libras de
plata:Chimenfis folia Thee( dize Tulpio ). fint ex nigro viridia, :
Laponenfis,vere coleve dilutiorisac [apore gratiove. Vadequogue fit, T"!P"—’_éf ere
qued Taponenjinm Tehia longe. pluvis etiom affimatur quan Chinen~ Med. léb.4s
fium Thee o veniatque Bon 1aro vna ipfins libra centum argenti obf.60.
libris,,

Henrique Mud , dudamucho el que effa yerba llegue 4 |
nueftros Paifes,como debe llegar; ifsi por el mucho tiempor ' I
que tardala Navegacion,en que comunmente fe gafta, y e
deftruye fu calidad , como porel riefgo quecorre ,de que
nos la venderan con nombre fupuelto de The. Y cfto lo. .
pucden fraguar facilmente con otras yerbas , que fon muy !
pPdrecidas a efta. Y clpecialmente las hojas de la Bztonica !

Jeorodoniac| chamepetis , las quales del mifmo modo. infundi- I
_dasscafitiencalamefma eficacia ,y obranel milmo efecto. . i
como dize el miﬁno-Mud,;:uy.aspﬂl':lbxa‘s:fb-n:sfe_d.ﬁ&ﬁ;iﬁa' eft M ndl I ’5’: v
folia optime not.e adnos raro 5 automnineadvebizamt fiadvehantur, % C4p-
o temporesr longinguifsima Navegatione vilefeere. Baque wonnullis com.ds pots
- pleods Theabetonica [cordomiay & chamepiti eadem modo i:ifufis now 25+
minoris cfficatiz videntur., :
: Las virtudes del The,en fentir de Tulpio,fon otras tantas,,
' ¢omalas queavemos dichoen la an-ecedente Seccion del
€aphesa que remito al Ledor , refiriendo aci folamente las
palabras defte Autor ala letra,como éllas trac..Quipe credi~
dfﬂfff-‘?{c.paﬁim,r.z’/;i! hac herba falubrius, twm ad vitam in extre— Tulp 04P
mam ]mefi‘ﬂt.em prerrogandam;tum. ad impidienda,quachmiyue fa~ Jupcity
wilatis tacommoda. Neque ipfam [olum corporaryedieve veiea , at-
que dreere calewls dolovesyquibus hic neminem dicunt obnoxinm 5 ve-
vumetiam tollere dolovem capitis, grabedinem lippiradinem, deffilas
Houem, [piritus diffieuhatemyventriculi imbecilitatem inteflinorun
Worming, , laxitudinem . ac Somnum quietum. evidenter compefitur
orbitionem huins dogysti affumentes.. Videas interdum integras ngs
#Pec lucnbrando confimer e ac fine lla moleflia evincere  in expug
% (kg

——
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4 Parte Sequnda. g
abzlem catero quin dormiendi necefsitater. & e Henrique Mud,di
ze lo mifmospero anade que en las regiones donde nace efs
ta yerba,fuclenpadecer de mal de piedra, y eftin muy fu-
getos 4 la gota artetica Eftas fon fus palabras : Multa de vir-
suite huins potus proedicantur:Nam dicliur omuibus cerebri, & nerbos

/i generis morbis conducere:item phthificisfthomachicis & [plene~

ticis auxtlio gffé. Porro narrantsneminem eor umsqni o aftdue viun
tur invegionibus vbi najciny lithiaftsaut atihri tide tentaris
El modo de hazer eftabebida, esel mifino queel del
chocolatey caphe,que es poniendo a herbirla catidad de agua
(fegun el numero de las perfonas que la huvieren de tomar)
en vna ollita de barro vidriado,que para efto folo tienenal
modo de las chocolateras, y fegun la cantidad de jicaras que
echan de agua echafe afu correfpondencia, y proporcion
de cada vna, vna poca de effas hojas , y otro tanto de azu-
car,y f¢ buclve a tapar la ollita dexandolaherbir otro po-
co con lahoja , luego la facanenlas jicaras, ylatoman ca-
liente convnas cucharas.El{abor deftabebida es amargo,y
quanco mas cuece,¢s mas amargo,y defagradable. e
Efta bebidalatoman enla China,y en las partes del Nor-
te defpues de aver comido , y fobrelos mas explendidos
Banquetes,y la folemnizan mucho,tomandola muy de efpa
cio,y con macha converfacion,ypara mayor realce della,y
eftimacion en que latienen,la hazen los milmos Setiores. ¥
Principes de fi mano , gaftando en hazerla mucha proligi-
dad,y cercmonia ; para cfto,enlo mas interior de fus Pala-
cios tienen vnos gabinctos,f) apo{‘entillos, endonde tienen
guardado,con mucha eftimacion,el aparato con que laha-
zen,y muy limpio,y afleado el lugar donde la cuecen: he-
cho vnfogarillo de piedras muy ricas,la lefia muy felecta,y
dedicada para cfto folamente, y fu tripede muy efmerado,
con {u infudibulo, jicaras,cucharas 5 y otros inftrumentos,
deftinados para efte minifterio,los quales fuclen pagar mi-
lares de ducados,y los tienenembueltos en ricos paiios de
feda,y los enfenian folamente & los intimos amigos por fins
g . gu=
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farifsimoFavor ; como fi fcran las zlajas mas preciofas
delimando.Ek cariofoquegnftare verefto mas estenfolea
3 JuanMafeo,que delcrive las cofaside fasladias,en fulibro
6.y 1.y LudovicoAlmeyday en fus Epiftolas lib.4. Y otros
muchos que citaTalpio: oLen 5 ks 11 -
© Lasexceleniciassy virtudesqueattibuyend eftayerba, fi
es verdad quelastiene,bienpudieranlos pode rofos,y feno=
res, comprarla a los'que la venden en Olanda 5 en donde
han legado apagar ciento,y masflorines de aquellamone--
dapor vhalibradehojas de dicha yerba. - Yolotengo: por
difparatesel que ledrrojena dar tanto dinerosy” querobfer-
ventantacer emoniaen hazer efaaguasporque nie parece,.”
que tantorhan de obrar las hojas defalvia domeftica, y fil--
veftre,la betonica,la mayorana,Jas del Romerolas dehifo-
posyerba buena,y otrasfémejanres’s yafsimifmorlalraiz de
galanga, {imiéte de coriando,de anis,hinojo,y otras del ge-

11e70,y defte fentiv es Mud., quehablando de. la bebida de

— e TR A S
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que vian los Japones , y. en otras regiones.donde losfrios
fon thuy grandes,dize" = T regionibus. frigidifsimissinquibus
nulla aliaarbor valsr [ilbflrabere niperus eff familiariss potionem
habente bacis Lunipevinissquam m-mpiﬁésamwea calidunm fummunt,
Y mas abaxo dize; E galanga: fem.coriando, feniculizanifi , fol Be-
tonicaesros marinis, falvie,maioranesdy alij (ui id; genus ehegantes in’
warivs fiopos,bhcoffasthen dalide basifHsnon nulli vranturs” ¢ '

o No:dudo‘que @losique padecenflatos,y vilcofidades en
el:rg:&o_ iagoaprovechard labebida deldic, o-emiix lngar las-
yerbasireferidasyy conellas es: mejorque el aguasque por fit
{ 0'?3 calieme , comoralganos lav{an ., delaqualtie hevifto:,
vtilidadralguaajantés bren heroblervado,que losque la hani
tomadomuehortiempoial fin'‘quedantandebilirados de ef--
tomago; que defpuesjamashanpodido: cocer bienlasco--
mildas;y s porqueleligha esiiéntedefuuye clfermentona-
tirabdel eftomagoipenetraddsinicas; yempapa las fibrags
detumedades 5 yrobfitruye los poros de aquellas ‘glandali=>
llas;q cftamenmedio de las dostunicas,las quales;deponen:

sed I
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Parte Segunday
el fucco acido,que recibé de las propagines de lasarterias;
cuyo fucco es neceffarifsimo para la coccis,o digeftionde
los alimentos,y afsi fiempre tendre por masacertado , que
los que acoftumbran tomar agua caliente, latomen cocida
con alguna de effas,0 otras femejantes yerbas.

Efto es enfuma lo que nos parec: leftas tres bebidas , y
convengo, en que los que defean prefervarfe de effas ende=
miasentermendades(a que eftan fugetos los que abitan en
Madrid) tomen para defayuno chocolate,y por la tarde los
que padecen flatos tomen el caphe,y tambicn lo pueden viar
por la mafana,porque efte ayuda mas que el chocolate a la
coccion,y deftruye mas los accidos impuros, y fermentati-
v0s,Y lo mifmo digo dela bebida compuefta conlas yerbas
referidas, que no puede dafiar, como las garapinadas , {ino
aprovechar mucho , como lohan de conocer con la expe-
riencia, e |

SECCION XUVI.

Modo dewfay los polvos de China-china, b de la Cortezadel Palo de
JaLocasparaquitar lascalentir as intermitentessy }e las di-
ferentes Recetas que fe vfanen EfpaniasFran-
ciase Inglaterra.

N la Seccion 20.de la Primera Parte defteDifcurfo ofre

cimos el defcrivir el modo,y Recetas que fon masapro
badas para tomar los polvos deChina-china enla curacion
de las calenturas intermitentes,y {ymcopales. El modo de
preparar efte remedio en fus principios , y por mucho
tiempo continuado,ha fido,infundiendo lospolvos envino
blanco;cuya dofis ordinariaméte es de vno hafta dos adar-
mes,dexandole eninfufiontodalanoche; y al empegardel
frio,tomavan clvino,y 1os polves. Defta {uerte {e-ha conti
nuado,hafta que vn cierto Doé&or llamado Talbo , el qual ;
el Rey de IglaterraCarlos Il.lo embioa Paris,para que quis
tafle vnas quartanas a {u fobrina Dona Maria Luifa dc.ggxff j
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J. son,laqual fue defpues nueftraReyna; el did 12: delmes

« “deFebrero proximo paffado,pafsod mejor Reynozenfin di

/ " cho Talbo curd las quartanas a efta Seiora,y la acompaid
3 efta Corte,donde eftuvo pocos dias,y fe bolvio aParis, a
la fagon que eftavamialo ¢l Delfin de vnas ‘quartands , las
quales curo con fu remedio:Eitas dos curas,que los M edi-
cos de Paris no avian podido curar;hizieron en aquellaCog
te grande ruido,y cada vno invento nuevaReceta, y la vé-
dian porla del Do&or Ingles,0 Talbo. ’
- ElRey Chriftianifsimo,por aver curado {irhijo , y para
que le revelafle el fecreto,le mando dar dos mil doblones,
y fenta confrderable por todos los dias de {u vida. ¥ el afio
de 1683.defpues de la muerte de Falbo,mando el Rey pw
blicar la Receta,que afsiloavia pactado , de que no-la pu-
blicaffe hatta defpues de fit mucrte;con que bafta entonces
no {e publicd dicharéceray remedio: 5 que tanto defvelo

_~—avia caufadoa los profeflores de la Medicina de Paris. -

»

Breparacion: primeva del Doftor Ingles, llamads Talbo' pai'-d cliy %
las calenturas intermiitentesspublicadas enParis el aio 1683,
por ovden del Rey Chiriffianifsimo,

& Tomavaife quatvo pintas.de vinotintosque fon 6 4.ongasselqual

J& pondriemona cantavillasworza oidriadn b flafeo de vidrioyen ok

qual fe le echarivdos onyasde China-china hecha polvos en palpables

agiar ifecconvn palo elwinosy polvossparaqus: fe me{clen bien; pon-
drafela orzas) frafioen partesqueno fea calientesni friosy cada [ois
| horas f& agitariel vinosylos polvosscontinuandoloafsi pir tres dias,
i d‘ﬁ'f&eﬁ fecolara | yiguardaraen: Hafeos de vidyio biznftapzzdo:.
| - & Segunda Receva. Sobre los polvos que quedaron enel honde
de lu cantarilla file echaraorea ongade polvossy 64 ongas devino,
L Jiquedar i otros tres diak en-infisfion 5pfe agitara como [ ha dichoy,
. fecolard, prguardaik envidrivio oo 0 sh enivls on ol
. ¢ Puedefe hazericon los polvos y quequedaronen el ons
X do delvafo orsainfufion,comolas dosantecedentessy aun
| ! Da gug
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pue eftano tédrd tita eficacia como las dos primeras,firve - |

para precaverde no reincidir en nuevas caléturas, cotinud
dola porlas mafianas algunos diasdefpuesd e averle quita=
Solacalentura, . _ 5Ly G Tita
qegunda Receta. Modo de preparar los polvos de Chiaarchina, fegi
J& acuftumbra al prefense enMadridyel qual juzgo haderivade
de las antecedentes preparaciones.

[ Tomarifé vna azumbre delvino del Rin , y [obre della fe.Te
echarydos ongas depolvosyy fedexavieninfisfsiontres diasscamo [
ha dicho enlas de airiba, : - |
- ‘El efeoger el vino delRin, y no de otro genero,juzgo lo
ha fidolacaufa ; el que hanexperimentado , que efte vino
faca mejor la virtud de los polvos que otro genzro de vino
por quanto es muy ligero 5 delgado , de color blanco may!
clare,algo agriesoacido ,yla caufa defer afsi,esque las
vbas o maduran,’ 0 gque nol{e fazonancom .en otraspac=
tes, ytambienno {t expurgabiende {u tarcaro , como ad-
vierte Plempio,de que el vino del Rin'; ofende lasarticula-
ciones,por fer de mafidodelgado,cruio,y llenodetartaro,
y afsilo fiente,donde dize:Rhenenf? winum, rasionz fise tenuita-
tis in articulos facile f¢infinuat,cruditmémyue (uam ibi figit. Di-
cunt alij hoc efJé propter sartarum multum: vinum Rbenans. peemix-
um.Recte Sed ided el multum tartari commixyum eft quinper cofdie
Hem non potuit [epararis ficut in alijs fit generofius vinis No dudo
yo,que fiendo lleno de tartaro, como el beber lomanifief=
ra,el agradable que fefiente al gufto,y fiendo afsi, facaran
mejor la vircud de los polvos;pues quando hazemos algu-
na infufion purgante,0 deotro genero,para que elagua fa-
qué mejor la virtud del pargite cocemos pimero el agaa
concriftal de tartaro,y defpues con efaagua cocida haze-
mosla infufion,y fale mejor. que haziédola con el agud fola:.

~ Luego el vino del Rin tiene ofra ‘calidad, la qual no con=

duce pocopara la-curacion de'las calenturas intermitentes
1y es,que esmmuy-diureticoNo aviendo vine. del Rin;, para

ot

s 2 o ez
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| hazer la fufodicha infufion,fe debe procurar el hazerla convino

quefea muydc lgadasy ligero,y Gnofea dulcesylea de color bla

}-co;pcr.oﬁn aderezo de yeffo,cal tierra,elparto,y otras cofasied
que lofuelen adercgar losHeredevos,y Tarberntrosiel vino cla-
rete lo tengo por mejos,por quanto lleva menos aderegos, y lo
s mas diuretico. _

Pareceme § por fer el vino d¢Efpana mas fuerte,ydefecado de
fis tartato,el que ficocieflemos vi-poco de criftal derartarocd
agua de borraja,chicoria, 0 de el genero que parcciera, ycon
elte [e mezclara el vino,con qite fe intenta infondir losipolvos,q
0o faldriamal la infufion,y vendria afer comolelvino del Rin. -

Tercera.Receta que publich Nicolas Blegni,Civujanodel Rey €hriftianif-
Jimo qual dize, que la es del Doctor Talbo. :
& Se pulvericari fuftilmente vna libra. de buena cortezu de China=
china,la quel alternativamente fé rociara dos dias arres condecoccion de
_arisSY A [(RIente de peragil,rociadalos polvos dentro dewna cantavilla vi-
driada,en la qual pueden caber veinte libras Medicasspueflo los polvos en
ellasfobre dellos poco & poco fé-ivd echando vinoclarerestanto que fe lenz s d
que fe echan las wiﬁm.ﬁ&mr;pnqﬂa el vino,fe agitaran los polves, y tapa-
rafe la cantarilla con vn corcho bien cervado 5 arrimarafe defpues en parte
que o fea ni calienteni fria- pov ocho diassy cada dia f¢ agitarin tres ve-
zeslos polvosa. Paffadolosocho dias f&colara con vna doble eftameiia, bien
tapidayy gudrdayafé en flafcos'de vidrio bientapadosen parte que feafeca,
Jque rio fea gn donde ay muchoayre. Efle vino conferva fu virtud por
tres migfes, ' 2
-Segunda.Receta del mifine.

Ll Sobre delos polvos que quedaronen el hondo delacantarilla o echafe

vramedia libya de polvossy otro tanto de wing,fe dexa eflar en infufion otros
ocho dias agitandole del mifmo modo que enla ansecedente.

kOt asrass! of TerceraRepdad v : : :
A 8] Latercera infufsion , es echando veinte librasde vino fobre los pol=

4k en la mifma conformidadque [¢ ba hechoenlas otras dos,

Adifs-

' "Gk gue qeudaron delas dis avtecedeiites infufiones ° y hande quedar dieg




Parte Segunda, o

: Quarta.Preparacionnueffras 7.
@ A diferentes perfonas que mucho tiempoavia ‘que tenian’
quastarias, fe las he preparado defta fuerte 5 y con ella fe le quita
la quartana. _ . g 151

Primero hagoona infufsion echa de dos ongas de polvo enon fafio lens
de vino blanco , y dexolo tres dias en infufsion s y cada dia agito la materia |
fressb quatro vegesspaffads los tres dias por inclinacion cuelafe el vinoypfe |
guarda enstro flafco bien tapado. ) e

_Lospolvos que quedaron en el flafco, los pongo envna orea
vidriada,y fobre ¢llos le echo otra tanta cantidad como la del-
vino de la decoccion {iguiente.

Setomara (imiente dé peregil media ongas Anis dos adarmes , cocerife
tods junto en agumbresy media de agua de fiente, y av iendofz hecho la de-
coccion, fe colordyy afst hirbienday (e echary [obre las pakvas,; dexandolosen
infifsion veinte yquatro horas,y defpues Secolavi, y mezclarifé conel vim
para fark del moda qu edirimos dzfpues.

Quinta. Ofromodo deferkve el Dostor Yacomo Efponsel qual di e, que s
camo la-que hagen en-Tnglaterra. ' ' t

€ Tomarifevadsrrobads vinoblanco,yclarate, enelqual (el infundd
74 doge ongas de polvos d2 China-china 5 de flor de centanr a menor tves mas
nipulos, [falde la mifina cemuara_,fm-r-:,zm-bs’am'a,da cada wno dos ongas, p
“enlugar deftos dos fe puzde echar dos-de fal armouiazospalo faxafias Jima=
d) onga,y medias enfilugar obro tanto de granos deenebro. oo
Tody juito [& pondraen vnton eletos 0 barvilsy agitarafe muy b ieiy def
pues Je quidara [ mouer s quantos dids bafta que higroasy defpucs gt
ceffe de hervir que dura pocoeftanda bies clavosfe padri fervir dilyvfando
Lo del modo que [& vfalo demas. y :
Eq ticmpo de las vendimiasfe puede tazer conmofto , y fal
dra mejor,y de mejor gufto,por quanto fc fermenta mas tiempo
con los ingredientes. Crebnas A e\Eg werct nl
Otras recetas.he vifto,las quales norefiero,porque enfult

.,q:ia uo ay Jiferencianinguna, .

o —
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- _."fm’a de vfar el vemedio delaChina-china , en guales calenturas [ puede

plaricarsy enque siempo f[¢ ha de dar.
! L € Losque tiencn calenturas del genero de tercianas fencillas 5 dobles , &

' guartanas fimples , o dobles, o trepidoble; afsimii’n::o qualquic!' orro genero de
galenturas continuas,las quales tienen fus redoblaciones con frioyen rodas eftas
efpecies de calenuirasyfe puede viar del remedio , con que el enferino notenga
fluxion al pecho. . - '

. Elmodo de viarloses defpues de averfe (angrado,y purgado vna, y dos vezes
fi el mal,y las fuergas lo permiten,y quando no da lugar la enfermedad , 0 accis
dentes de ella,y que no fe pueda purgar,ni [aograr,en tal cafo fe hade comar ¢l
femedio al fin de la calentura. alar - el :

Aviendofe purgado,fe toma al principio del frio,(u do_ﬁs,cs_fegun cl I'ugc_tq;
{us faeras.La comun es de dos & [eis ongascada vezsy fe repite de feis cn (eis

Oras,por ocho dias continuos 5 defpues de otros cu.:ho,{e toma la mifma c_io-
ﬂs Lres vezes cada dia,luego dos vezes,hafta veinte d:.:as. Dcipue§ de los veinte
dias,fe purgara ligeramente el enfermo , y fe buelve a tomarel vino por'otros
ocho dias.

Algunas recetas dizen,que no (e ha de purgar defpues , y efto fe ha de entens
der,fe ' ado antess0 no. e :

viendo tomado el vino algunosdias,del modo quefe ha preparado en las
| diferentes recetas, (e puede mezclar con agua de borraja,o de achicoria, echa«
- dotanta cantidad de agua como la del vino.Alsimilmo,{iel enfermo es delica<
do,y vo acoftumbra a beber vino,{e le mezclara con vna de las aguas referidas
0 de oro genero,conque fea de (u naturaleza frezca, _

Eldia que el enfermo no tiene calentura,fe toma el vino por la mafiana, dos
horas antes de dcfayunarfe,y buelvele a tomar cinco horas defpues de comer,y.
105 que (on robuftos lo pueden tomar del modo que fe ha dicho , de {eisen feis
horas los ocho dias.

- Efte esen fin el modo de que fe via cfte remedio en Paris , y toda la Francia,

¢l qual fe vfa tambien en efta Corre. yeils
El Do&or Fernando Mendez en fuinfiruccion 4 llamaa efte remedio Agua,
1o qualereo fe haze del modo que avemos dicho con el Do&or lacomo Ef -
| pon,folo que defpues le afiade del agua quea & Je parese,ycouocele en el olor.
l‘( Y fabor que tiene algo de vino enla miima que traen de Inglaerra. La inflruc-

. yPrimir en Londres,

e Mendez, Medico de Camara de fus Mag eflades Britanicas,

Para que haga el r!e{calﬁo efeQo fe debe adve_ri-!l‘ilq 1.€n Que enfefmeda
%.en que [ugetos;lo 3.con que preparacionslo 4.de que modosy o §.¢0
gmien ledebe somar, '

¢ion figuiente es facada la letra de la que dicho D o&or Mendez ha hecho img:

\:,.‘_.: dflrucciones para q;;;;efi -vﬁr;'e“ del remedio de el A"gx; del Doctor F e}'mzmiﬁ :




Parte Seganda, _
1 Esremedio infalible en todas calenturas intermitentes , que comiengal
por frio,i que (¢ figue calor,como enquotidianas Tercianas,y Quartanas,ta,
1o fimples,como’ dobles,puras,o efpurias,inveteradas,o recentes;L01as, O Coiti
plicadas conotras enfermedades. Tambien es provechol(nenlas intermiteny
que empiegan finfrio,y en aquella fuerte de continuas,yhe@icas,que procedie
ron de intermitentes., lod 5
2 Puede darfe en qualquiera temperamento,clima yedad,y fexosd muger
que aualmente fe hallan con {uevacuacion natural;a prefiadas,y paridas: po
{er remedio,que fin embarago alguno , purifica la fangre , a vezes por curfos
otras por fudores,y mas ordinariamente por las vrinas. Efto fe conoce por i
wi{mas yrinas,que ademas.que {alen enmayor-cantidad,de coloradas, y encei
didas e buelven tutbiasat principio,y luego de color,y confiftencia naturaley
ﬁn que con efta evacuacion (e efcaliente Ia fangre,padszeala naturaleza alg(y
incomodo, ¢ flaquezasporque antes acres i€ta fas fuergas fortifica el eftomagely,
da ganas de comer,quitala (edsy alienta las operaciones naturales. v
3 Porpreparacionfe debe tomar vima ligera purga,0.ayuda sy fi el f:nfcri
mo ¢s de temperamento <aliente,0 fanguino,(e fangrara via vez; peco quands
por falra de fuergas,o de voluntad,no.admita dichos:p reparitivos,fin. elios po
drafanar.. Dot
4 Elmodo debeber ol Agua,ferd el dia.de lacalentaraquatro) vafos de
G.ongas poco mas, 0 menos,cada vnosa (aber,en ayunas, al principio del friog
yenla continuaceinde la calentura,y-{udor:advirdends , que no ay ricfge fj
excedicre de o dicho,d en la cantidad; en la frequenciasantes fera mas brevg
la.cyra.En el dialibre bafta que beba la mirad dela cantidadfimicada, En losni.
Bos (e difminuya la cantidad, 3 proporeionde xedad. Paraquitar el gulto del,
Agun,mafcara delpues de averlabebido,vn poquito de pan , 6 bebera:vatraget
de agua:de fiiente. !
" Dor regimen,el diade 1a calenturatome (olamente-caldos. de pollo, per
1z, de cevada.En el dia libre puede comer carnede aves,0otrade facil dige
tion,cocida,d allada,en cantidad que no embarace:cl eftomago. Beba aguacl
cida,convn poquita decanels,d wes partesde aguasy v de vine. No comt
cofa manifieltamente ag{ia,ni-dui;e,niilcghu‘,ma-:iﬁeu,d-quefo. No tome put
g_a,-pi-ldorns,ayud‘h-,é;—mmdi@ alguno purgative defpues de la cura.Si obferval
te lo referido, elperoine’ padeceraelenfermo mas moleftia que de v (olowac)
ceflo,contande del/dia queempr¢are i beber dellAguaiMas advierrefe,queaill
que ha de faltar i calentura antes que labotellale acabe fe debe beber teda-}i
porquecomo efte reme dig.obra purificando la fangre,convene pu rificarlade
mauera,con la cantidad referida,que no queden reliquias de humory que buel

,\F.?m5-.vi—;-_ia_r;1a,3{,.5.,groducir.-con el.tiempo. 3!g}ina.rcccpc‘; S,

" LAUS DEQy. . |
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