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I INTRODUCCION

La influencia que ejercen en la vida cotidiana los discursos directa o indirectamente
relacionados con los saberes cientificos es un rasgo de las sociedades avanzadas
contemporaneas. Puede decirse que la autoridad del conocimiento experto ha llegado a ocupar
un lugar importante en la construccion ética subjetiva, en el sentido de que dicha autoridad
encuentra ciudadanos predispuestos favorablemente a orientar habitos y actitudes segin
directrices que emanan con profusiéon de los dominios de la investigacion y la divulgacion
cientificas. En el ambito de la salud esta influencia es notable, como lo es en el dominio
especifico relacionado con la regulacion de la vida psiquica y del comportamiento en distintos
niveles de la relacion social.

Los textos de autoayuda que persiguen objetivos psicoterapéuticos parecen haber
conquistado en ese sentido un pulpito privilegiado desde el que hacer llegar directa e
individualmente a la conciencia diversos tipos de instrucciones para orientar el pensamiento y la
conducta; y aunque la demanda de un producto no siempre represente un indicio de su calidad,
no puede dudarse de que, al menos desde un punto de vista psicologico, el individuo de las
sociedades occidentales contemporaneas estd mostrando cierta necesidad de ayudarse a si
mismo que a menudo intenta satisfacer por medio de este género de textos.

Aunque la nocidn de “autoayuda” sugiere inmediatamente una accion dirigida a lo que
hoy entendemos como el 4mbito psicologico, la orientacion tedrica y préctica de estos textos es
amplia y muy diversa, razoén por la que cualquier andlisis que se pretenda de este fendmeno
debe tener en cuenta el tipo de autoridad que se invoca como fuente de autoayuda y a qué esfera
existencial se dirigen sus instrucciones. Nuestro estudio se centrard en un género especifico de
este clase de textos que hace valer su calidad y autoridad en tanto que se nutre del conocimiento
experto en el estudio de la mente que producen la psicologia y la psiquiatria en sus diversas

corrientes.



De entre los modos diversos en que podria atenderse a este asunto, optamos aqui por
una aproximacion filosofica que abordard el objeto a partir de las posibilidades hermenéuticas
que ofrece el concepto foucaultiano de “tecnologia del yo”. Por tanto, nuestro objetivo principal
en este trabajo es fundamentar la hipotesis de que el discurso psicoterapéutico puede ser
analizado en el contexto significativo de las tecnologias del yo y que los textos de autoayuda
que emanan de dicho discurso constituyen el principal referente de dicho analisis. Es nuestro
objetivo subsiguiente extraer y valorar las consecuencias que de este planteamiento analitico se
derivan ilustrandolas en distintos niveles de la aproximacion filosofica al ser humano.

En la medida en que el objeto de este andlisis se relaciona estrechamente con las
ciencias psicologicas y psiquiatricas, en las que estd implicada también la biologia, y en las que
estan presentes los objetivos de prediccion y control propios de las ciencias empiricas, es
preciso vincular la orientacion metodoldgica aqui propuesta al enfoque de las relaciones entre
ciencia y filosofia que le es mas afin, segun el tipo de instrumentos tedricos de que nos
proponemos hacer uso. De este modo esperamos fundamentar, al mismo tiempo, la opciéon por
una perspectiva filosoéfica y un marco tedrico inspirados en el pensamiento foucaultiano.
Recordemos para ello algo del devenir historico que nos compete en relacidon con las actitudes
que los filésofos mantienen respecto a las ciencias.

Una de las inquietudes que ha motivado el quehacer de la filosofia de la ciencia en las
ultimas décadas naci6 orientada por la conviccion de que las explicaciones y justificaciones
sobre el progreso del conocimiento, asi como la formulacién misma de los problemas
filosoficos de la ciencia, deben partir de resultados solidamente establecidos en el seno de las
ciencias empiricas. Esta tendencia a la naturalizacion de la epistemologia, que suponia el
rechazo de la fundamentacion del conocimiento en principios aprioristicos, proponia dejarse
guiar por las ciencias mismas en la bisqueda de criterios epistemologicos.

Con estos presupuestos, la historia y la sociologia de la ciencia se convirtieron en
referencia obligada para cualquier intento de fundamentacion de la racionalidad cientifica, de
modo que cabia esperar que algunos proyectos de naturalizacion de la epistemologia optaran

precisamente por extraer de la historia de la ciencia los fundamentos epistemologicos del
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conocimiento cientifico; otros, en cambio, elegian para ese menester a la biologia evolutiva, la
sociologia de la ciencia o la psicologia. En los proyectos de corte historicista, representados por
Popper, Lakatos y Laudan, entre otros, se gestaron un tipo de relaciones entre la historia de la
ciencia y la filosofia que no resultaron tan propicias como se habria esperado, entre otras cosas
porque el estudio histérico de la ciencia no siempre proporciona a los filésofos criterios de
justificacion de las creencias cientificas y no resuelve, por tanto, uno de los problemas centrales
de la filosofia de la ciencia que es el de la normatividad epistémica.

Mientras los diversos proyectos de naturalizacion de la epistemologia lidiaban con las
problematicas relaciones establecidas entre historia y filosofia de la ciencia, comenzd a
formarse lo que Brian S. Baigrie (1994) considerd como una nueva rama de la HPS (History and
Philosophy of Science), entre cuyos impulsores se reconoce a Michel Foucault un lugar notable,
especialmente a partir del tipo de investigacion historica que desarrolld en Las palabras y las
cosas (1968). En la actualidad, lan Hacking (1983, 1995, 2002) se ha erigido en un mentor
destacado de esta nueva tendencia que, al decir de Baigrie, contempla a la filosofia como algo
aplicado a la historia de la ciencia y a la practica cientifica, en el sentido de que la agenda de los
filésofos impone a la narracion histérica determinadas constricciones. La HPS “clasica”
entendio, en cambio, que es la historia de la ciencia la que ha de aplicarse a la filosofia,
concediendo que aquélla representa una corte de apelacion externa respecto a la viabilidad de
las tesis filosoficas. La historia de la ciencia podria, segun esto, nutrir a la filosofia, por asi
decirlo, de criterios epistemoldgicos en sentido amplio, que hicieran inteligible el desarrollo
cientifico como un proceso global y acumulativo del conocimiento.

Sin embargo, como afirma Hacking (1983), nos hemos vuelto cada vez mas historicistas
desde que Kuhn mostré que la ciencia no es acumulativa y hasta qué punto el contexto de
descubrimiento y el de justificacion son inseparables. Asi pues, asumiendo las implicaciones de
esta problematica, el cambio de enfoque de la nueva HPS ya no contempla a la historia como
algo externo a la filosofia, sino que la entiende como el dominio que es propio del quehacer del
filésofo. Ahora bien, esto no significa exactamente convertir al filésofo en un historiador

técnico de la ciencia, pues la relacion que establecen entre historia y filosofia quienes hacen
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valer la obra de Foucault (1968) consiste en disciplinar la narracion de la historia desde la
filosofia, esto es, en extraer de la historia lo que sea relevante para nuestras preocupaciones
actuales, con el fin de hacerla responsable de nuestras circunstancias y condiciones presentes
(Baigrie, 1994, p. 423).

Desde este punto de vista interesa no ya exclusivamente la normatividad epistémica de
la ciencia, sino mas bien la normatividad en general, es decir, la clarificacion de conceptos y
sistemas de clasificacion que tienen para nosotros un relieve histérico y una fuerza normativa
sustentados en el hecho de que autorizan nuestra conducta presente. La historia tiene interés
filos6fico en cuanto que aun es historia vigente a nuestros ojos y puede hablarnos de como ha
emergido el sistema de nuestros valores y comportamientos, al mismo tiempo que alumbra la
reflexion sobre el modo en que somos afectados por ellos.

La filosofia de la ciencia, en este marco metodoldgico, no s6lo se encomienda el estudio
de la historia de la ciencia o de las practicas cientificas contemporéaneas, sino que también
responde al desafio, formulado desde la ciencia social, de contemplar la actividad cientifica
como esencialmente cultural y dindmica. En este sentido, el nuevo enfoque propone contemplar
como entidades histdricas los conceptos epistemologicos que usamos para organizar los &mbitos
del conocimiento y de la investigacion, conceptos tales como evidencia, objetividad, creencia,
racionalidad, hechos o verdad. Asi, por ejemplo, los estudios realizados por Lorraine Daston
(citado en Hacking, 2002, p.8), en relacion con el efecto que ha producido el uso de la cdmara
en nuestras nociones de objetividad, caen bajo el dominio de la llamada epistemologia historica,
cuyo fundamento disciplinar consiste en defender que el uso y comprension de las ideas y los
conceptos que nos rigen dependen del reconocimiento de su trayectoria y usos previos. De
modo semejante, puede hablarse, por ejemplo, de biografia de los objetos cientificos (Daston,
2000), en la medida en que somos capaces de determinar la emergencia y desaparicion de
algunos de ellos como objetos de estudio. lan Hacking (2002, p. 11), por su parte, demarca de
un modo ligeramente diverso el dominio de su investigacion, afirmando que est4 interesado en
el andlisis de objetos -0 de sus efectos- que en modo alguno son reconocibles hasta que son

objeto de estudio cientifico.
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En todo caso estos autores heredan de Foucault su peculiar manera de aplicar las
inquietudes filoséficas a la historia, entendiendo que la atenciéon a los problemas de nuestra
actualidad requiere comprender la dimensioén temporal de los conceptos que organizan nuestro
presente, determinar su vigencia en sus lugares historicos correspondientes y vislumbrar la
relacion légica que se ha ido formando entre ellos con el tiempo. Este tipo de analisis, como
dice Hacking, se sirve del pasado, pero no es historia. De hecho, la arqueologia de las ciencias
humanas que Foucault se propuso realizar en Las palabras y las cosas (1968) no consistia en
trazar una historia de su desarrollo, sino en arrojar luz sobre aquello que la historia ha ido
fosilizando bajo el conjunto de conocimientos que se hacen valer como ciencias del hombre,
con objeto de hacer un diagndstico de su actual estatus cognoscitivo, su validez y sus limites,
para nosotros, como tales ciencias.

En consonancia con este tipo de investigacion, gran parte del trabajo de Ian Hacking se
centra en un andlisis de ideas y conceptos que explique el camino que éstos han recorrido y
como han sido usados previamente, ideas y conceptos que no son cualesquiera, sino aquellos a
los que estamos fuertemente atados y de los que dependen nuestras sociedades, nuestras leyes,
nuestra ciencia. Para este modo de entablar relaciones entre la historia y la filosofia, Hacking ha
usado la denominacién de ontologia historica, una de las expresiones foucaultianas que, en su
opinidn, y debido quiza al escaso énfasis publico que Foucault hizo en ella, han sufrido menos

desgaste por parte de sus seguidores. Hacking hace suya esta denominacion del siguiente modo:

...algunas de las antiguas connotaciones de la “ontologia” me vienen bien,
puesto que quiero hablar sobre objetos en general. No solo las cosas, sino aquello que
individuamos y sobre lo que nos permitimos hablar. Esto incluye no solo objetos
“materiales”, sino también clases, tipos de personas y, de hecho, ideas. Por ultimo, si
estamos interesados en como aparece la posibilidad misma de algunos objetos, ;jqué es
esto, si no es historico?

La ontologia ha sido seca y polvorienta, pero yo hago valer mi derecho desde

un autor que nadie considera arido incluso si ahora ha caido en desgracia- en una
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ciénaga de refutaciones poco amables. En su notable ensayo ;Qué es la Ilustracion?
Foucault se refirio dos veces a la ontologia historica de nosotros mismos. Este podria
ser el nombre de un estudio que se ocupara de “la verdad a través de lo que nos
constituye a nosotros mismos como objetos de conocimiento” y de “el poder a través de
lo que nos constituye como objetos de accion sobre otros” y de “la ética a través de lo
que nos constituye como agentes morales.” El considera a éstos como los ejes del

conocimiento, el poder y la ética (Hacking, 2002, p. 2)".

Aunque el autor declara su intencidon de preservar el nticleo central de la perspectiva
foucaultiana referido a los tres ejes mencionados, reconoce que en muchos aspectos la
generalizacion que ¢él propone como ontologia historica es mas limitada que la pretendida por
Foucault -en el sentido de que es mas afin al tipo de tarea que éste realizaba en las primeras
arqueologias y carece, por tanto, de la ambicion politica y de la implicacion en las batallas que
el filésofo francés se propuso librar en sus ultimas genealogias (Hacking, op. cit., p.5).

La obra de Hacking tiene interés como referencia para el estudio que aqui proponemos
en la medida en que este autor se ha dedicado al andlisis de conceptos y clasificaciones que
actualmente nos constituyen desde la autoridad de las ciencias psicologica y psiquidtrica. Asi,
los conceptos de trauma, abuso infantil, el denominado trastorno disociativo y las relaciones
establecidas entre estos conceptos y la memoria son, a su juicio, algunos ejemplos de las formas
en que puede ser constituido el sujeto en relacion con modos de clasificacién y designacion que
operan en las ciencias de la mente. Desde una perspectiva predominantemente arqueoldgica,
Hacking ha estudiado las diversas proyecciones que tienen estas practicas nominativas y sus
aparatos adjuntos en modos de constituir la subjetividad, organizados fundamentalmente en
torno a los tres ejes propuestos por Foucault (el conocimiento, el poder y la ética). Tales andlisis
nos permiten ver aplicada al dominio de la historia reciente de las ciencias psicoldgica y

psiquiatrica la conviccion de Foucault referente al hecho de que la estructura propia de la

1 . . . I .
De todos los fragmentos que se citan en este trabajo pertenecientes a obras en inglés que no han sido
traducidas al espaifiol la traduccion es nuestra.
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experiencia individual depende de las posibilidades de eleccion que admiten o excluyen los
sistemas sociales. En este sentido, Hacking entiende la ontologia histérica como una mirada a
las formas de eleccién y de existencia que emergen en la historia. Dicha ontologia no se
organiza en términos de grandes abstracciones, sino en términos de las formaciones explicitas
en que podemos constituirnos a nosotros mismos. Asi, por ejemplo, podria decirse que, en el
dominio mencionado, el andlisis no trataria tanto de la formacion del cardcter como del espacio
de posibilidades de formacién del caracter que rodea a una persona y que crea las
potencialidades para lo que entendemos por “experiencia individual” (Hacking, op. cit., p. 23).

De este modo es posible interrogarse coémo las nociones en torno a las que hoy se
organizan el conocimiento y la practica de las ciencias “psi” -tal como abreviadamente las
denomina Nikolas Rose- han llegado a adquirir la funciéon dominante que desempefian en los
discursos y en las practicas referidas a la orientacion de nuestra conducta y nuestras actitudes.
Ello implica no sélo contemplar la formaciéon de dichas nociones como resultado de una
secuencia de eventos en la historia de la psicologia y la psiquiatria, sino especialmente atender a
como nos reconocemos y designamos a través de ellas, al poder que ejercemos unos sobre
otros en virtud de las mismas y también a las formas en que nos constituyen moralmente, como
sujetos de derechos y deberes, a partir de lo que supone socialmente ser etiquetado o caer bajo
el espectro comprensivo de estos conceptos. Asi pues, el hecho de que Hacking haya
seleccionado como objetos de su analisis algunos conceptos y sistemas de clasificacion de plena
vigencia en el dominio de las ciencias de la mente hace de su obra un referente de obligada
mencion para nosotros que ofrece interesantes criterios analiticos inspirados en la Optica
foucaultiana y que muestra la vigencia y productividad de los métodos de Foucault en el &mbito
que aqui nos interesa.

Como se dijo mas arriba, los analisis mas detallados que Hacking ha realizado optan
predominantemente por un enfoque arqueoldgico. Ahora bien, pretendemos ademas atender al
discurso psicoterapéutico y a su expresion en el fendomeno de la autoayuda como a un conjunto
de practicas implicado en las relaciones de poder generadas desde una cierta racionalidad

politica y orientar criticamente el analisis de como afectan dichas relaciones a la construccion
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¢tica del individuo. Por tanto, hemos de tener a la vista las finalidades genealogicas de las
ultimas obras de Foucault y especialmente aquellas que apuntan no s6lo a una genealogia de la
subjetividad en relacion con el poder institucional sino también en relacion a las practicas éticas
del sujeto sobre si mismo, que genéricamente Foucault nombraba como técnicas de si o
tecnologias del yo.

Asi pues, la arqueologia de aquellos conocimientos sobre los cuales continta cimentado
nuestro presente representa una primera fase de lo que en la mente de Foucault llego a ser el
proyecto de un tipo de analisis mas ambicioso, el proyecto referido a un modo de entender la
actividad filosofica segun el cual el examen del pasado pudiera servir al proposito de concebir
transformaciones posibles y deseables en nuestro presente. Para esclarecer dicha ambicion
analitica recordemos el ensayo ;Qué es la llustracion?, mas arriba mencionado por Hacking,
que Foucault escribié en 1984, poco antes de su muerte. En dicho trabajo, el filésofo francés
esbozaba la idea de un éthos filosofico inspirado en lo que a su juicio tuvo de original y
novedoso la respuesta que Kant dio a la pregunta por la Ilustracion: “La reflexion sobre el
“hoy”- escribia Foucault - como diferencia en la historia y como motivo para una tarea
filosofica particular es, en mi opinion, la novedad de este texto” (Foucault, 1999a, p. 341).

Esa reflexion sobre el “hoy”, referida a nuestro tiempo, debia adoptar la forma, al decir
de Foucault, de una ontologia historico-critica de nosotros mismos. Mas alla del contenido
negativo que es propio de toda actividad filoséfica critica, Foucault expresaba la necesidad de
conceder algin contenido positivo a la critica de lo que decimos, pensamos y hacemos. Este
contenido positivo requeria adoptar dos actitudes: una actitud /imite y una actitud experimental.
La actitud limite consiste en el reconocimiento de lo que limita nuestra subjetividad de manera
arbitraria y contingente, aun habiéndonos sido presentado como limitacion universal y
necesaria. De este modo, y acotando dominios histéricos de acontecimientos concretos, la
critica debe proporcionar un contenido practico referente a la posibilidad de franquear limites
impuestos. La actitud experimental vendria a completar esta primera tentativa, sometiendo
nuestro analisis a la “prueba de realidad y actualidad”, puesto que no se trata de ansiar la

libertad en el vacio, sino de determinar en qué aspectos y de qué modos seria posible y deseable
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rebasar los limites a que estamos sometidos. Asi pues, a diferencia de la tarea critica

desarrollada por Kant, decia Foucault que esta critica:

...se ejercerd no ya en la busqueda de estructuras formales que tienen valor
universal, sino como investigacion historica a través de los acontecimientos que nos
han conducido a constituirnos y a reconocernos como sujetos de lo que hacemos,
pensamos y decimos. En este sentido esta critica no es trascendental, y no tiene como
fin hacer posible una metafisica: es una critica genealdgica en su finalidad y arqueolo-
gica en su método. Arqueoldgica —y no trascendental— en la medida en que no
pretenderd extraer las estructuras universales de todo conocimiento o de toda accion
moral posible, sino que buscard tratar los discursos que articulan lo que nosotros
pensamos, decimos y hacemos, como otros tantos acontecimientos historicos. Y esta
critica sera genealogica en el sentido de que no deducird de la forma de lo que somos
lo que nos es imposible hacer o conocer, sino que extraera de la contingencia que nos
ha hecho ser lo que somos la posibilidad de ya no ser, hacer o pensar lo que somos,

hacemos o pensamos (Foucault, 1999a, p. 348).

Interesa destacar que, al concebir este tipo de reflexion critica sobre lo que hemos
llegado a ser, Foucault ya no tiene en vista al sujeto como victima pasiva de las técnicas de
dominacién que, mas alld de las instancias evidentes de censura, impregnan la malla de la
sociedad (Foucault, 1992a), sino que lo contempla también como el resultado de un poder

99
1

ejercido sobre si mismo en virtud de “técnicas de si” que estdn a su vez en contacto con las
técnicas de dominacion. Esta es una perspectiva que se forja tardiamente en su obra, a partir de

1980, cuando concede cierta autonomia a las tecnologias del yo en la constitucion de la

subjetividad:

Quizas he insistido demasiado en el tema de la tecnologia de la dominacion y el

poder. Cada vez estoy mds interesado en la interaccion entre uno mismo y los demadas,
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asi como en las tecnologias de dominacion individual, la historia del modo en que un

individuo actua sobre si mismo, es decir, en la tecnologia del yo (Foucault, M., 1990,

p.-49).

Estas practicas de si tienen una historia que permite concebir un espacio para la libertad
en la construcciéon de uno mismo, en tanto que la movilidad que han mostrado histéricamente
permite afirmar que el sujeto no esta atado a un destino invulnerable a la voluntad individual de
transformacion.. Este es el enfoque que resulta de un viraje importante en los planteamientos de
Foucault, expreso ya con la publicacion en 1984 de El uso de los placeres y La inquietud de si.
Nos encontramos ahora, més que con una lectura politica del sujeto en términos de dispositivos
de poder, con “una lectura ética en términos de prdcticas de si. Ya no es una genealogia de los
sistemas, sino una problematizacion del sujeto” (Fréderic Gros, en Foucault, 2005, p. 468).

Estamos, pues, ante la propuesta de una genealogia del sujeto que es también una
genealogia de la ética®. En dicha perspectiva es preciso hallar un espacio para nuestro analisis,
esto es, en ella hemos de contemplar el concepto de tecnologia del yo y su relacién con el
fendémeno que interesa a este trabajo, a saber, la propagacion a finales de los afios 70 -con su
principal foco de producciéon en Estados Unidos- de un tipo de literatura denominada de
“autoayuda” (“self-help” o “self-improvement”), y su expansion sostenida desde los afios 80
hasta nuestros dias.

Puesto que atenderemos especialmente a la herencia de los discursos de las ciencias
psicoldgica y psiquitrica que estos textos incorporan, nos interesa explorar la trama socio-
cientifica en que este exitoso producto se fundamenta; preguntar por las relaciones de poder,
referidas al sujeto como objeto de estudio cientifico y como subdito politico, en que tal practica

se constituye; reflexionar sobre la modulacion ética que estos discursos representan y

* Como es sabido, el significado que Foucault asigna a la palabra ‘ética’ se refiere, en general, a un modo
de ser, a un éthos. Es, por tanto, una practica lo que esta palabra designa y no un sistema de principios.
Se refiere mas bien al poder subjetivizante que al caracter prescriptivo, de ahi que Foucault distinga entre
morales orientadas hacia el codigo y morales orientadas hacia la ética. Sin embargo, las expresiones
“sujeto moral” y “sujeto ético” suelen usarse en su obra como equivalentes. Para una relacion detallada de
los usos del término en las obras de Foucault véase Castro (2008, pp. 124 y125).
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cuestionar, en la medida de la escasa distancia que podemos permitirnos tomar frente al
fendomeno, su pretendida contribucion a nuestro progreso y felicidad.

Para abordar con estas pretensiones nuestro objeto de andlisis y proporcionarle un
contexto de interpretacion adoptaremos como guia dos clases de aproximacion tedrica que
corresponden respectivamente a una perspectiva arqueologica y a una perspectiva genealdgica.
Recordemos brevemente lo que estos dos enfoques metodologicos representan, en general, en el
pensamiento foucaultiano.

Los analisis arqueoldgicos responden a la pregunta por el saber o, més especificamente,
se proponen cuestionar la aceptacioén incondicional de unos discursos en detrimento de otros en
un tiempo y lugar. Si bien este tipo de andlisis explora la trayectoria que ha trazado el
conocimiento en el nivel de los hechos, no se pregunta ain por las relaciones de poder que
explicarian la exclusion de unos discursos y la aceptacion de otros. Este es, en cambio, el
objeto de los analisis genealdgicos, que operan ya en un nivel definido por la arqueologia, es
decir, en el orden de los discursos aceptados con el presunto caracter de inevitabilidad que el
esclarecimiento de las relaciones de poder tendra que desmentir. Ahora bien, el punto de
inflexion que significa la perspectiva analitica de la ultima empresa proyectada por Foucault
viene propiciado por la nocion de gobernabilidad, que hace posible comprender a la
subjetividad como elemento participante en la dindmica del saber y del poder, en tanto que
permite distinguir las tecnologias que actiian sobre otros de las tecnologias que actiian sobre uno
mismo.

En nuestro trabajo, dichas perspectivas metodologicas se nutrirdn en parte de la obra de
Foucault y en parte de aportaciones posteriores de otros autores inspirados en los métodos y
objetivos de la filosofia foucaultiana. Previamente, sera necesario atender a la conformacion de
los conceptos principales implicados en este estudio: las tecnologias del yo, tal como son
conceptualizadas en la obra de Foucault; el discurso y las practicas psicoterapéuticas,
contemplados por diversos autores bajo la rtbrica de /o psicoterapéutico, y el discurso de
autoayuda, como elemento derivado de dicha formacidén. Presentado con mas detalle, el

proyecto organizado en tres partes que abordara este trabajo consistira en lo siguiente:
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1) Por una parte tendremos a la vista las investigaciones que Foucault realizé respecto a
la funcidén que las practicas de si, o tecnologias del yo, desempefiaron en y desde la Antigiiedad.
Atenderemos a las relaciones entre el sujeto y la verdad que esas practicas revelaban; a la
conformacion ética del sujeto que procuraban; al contacto que a través de ellas se establecia
entre el sujeto y algun tipo de finalidad politica, asi como a la proyeccion que a Foucault le
permitieron hacer respecto a nuestro tiempo las conclusiones extraidas a partir de esos estudios,
especialmente en lo que respecta a la construccion ética del individuo y al cuidado de la
libertad, que el autor francés consideraba urgente examinar.

Contando con que la nocién de gobernabilidad permite comprender que el sujeto
siempre se constituye en la superficie de contacto de una técnica de dominacion y una técnica
de si, Foucault nos invit6 ademas a descubrir -en el minucioso seguimiento que hizo de las
tecnologias del yo en la Antigiiedad griega y romana- cierta independencia de las formas que el
sujeto tiene de gobernarse a si mismo, con respecto a otro tipo de tecnologias. De ahi que, en
relacion con el discurso de autoayuda, nos interese especialmente esta ultima andadura
foucaultiana, como fondo historico desde el que contemplar las raices remotas de este tipo de
discursos y como contrapunto critico desde el que descubrir la distancia que nos convenga
interponer entre ellos y las demandas de nuestra libertad.

La mas temprana producciéon de Foucault, centrada en analisis arqueoldgicos del
conocimiento, sera observada en esta primera parte s6lo en la medida en que nos permita
reflexionar sobre el estatuto adquirido por el discurso psicoterapéutico de autoayuda en relacién
con otros niveles de discurso o con formaciones discursivas que coexisten con el mismo.
Concretamente, consideraremos la emergencia del discurso de autoayuda en la articulacion con
otros discursos pertenecientes a una formacion mas amplia -conceptualizada como “lo
psicoterapéutico”-, con objeto de valorar en qué sentido tal fenomeno adquiere relieve en
contacto con acontecimientos de la vida social que les permiten ejercer, como discurso, alguna

funcion dominante.
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Asi pues, el grueso de las inquietudes teodricas de Foucault que mas convienen a la

interpretacion de nuestro objeto de estudio esta localizado en sus ultimos escritos. Al margen
. . . ., , - o) 3

de los problemas que pueda suscitar una periodizacion cronoldgica y tematica de su obra’, nos
atenemos aqui a una diferenciacion de esas ultimas inquietudes con respecto a los enfoques
analiticos predominantes en la mayor parte de su obra previa, lo cual no significa que éstos
puedan ser ignorados o que no estén implicados de diversa forma en sus ultimos proyectos, sino
solo que es necesario atender a lo que estas ultimas propuestas tienen de novedoso respecto a

los que anteriormente fueron sus principales intereses tedricos.

2) En segundo lugar, tomaremos como referencia la obra de lan Hacking, de cuya
ontologia histérica hemos dicho mas arriba que representa un notable esfuerzo de recuperacion
de la arqueologia foucaultiana, como método analitico de algunas construcciones de plena
actualidad en el discurso psicoterapéutico. La segunda parte de este trabajo se dedicard a
explicitar de qué modo acoge Ian Hacking las directrices de la arqueologia de Foucault y en qué
sentidos dialoga con las mismas incorporando conceptos analiticos especialmente productivos
en el dominio de las ciencias psicolégicas y psiquidtricas contempordneas. De entre estos
conceptos prestaremos especial atencion al que Hacking acufia como clases de personas con
objeto de aplicarlo a una de las clasificaciones actuales del discurso psicoterapéutico que nos
permite ilustrar la produccién de tecnologias del yo, entre las cuales los textos de autoayuda
adquieren un protagonismo creciente. Dicha clasificacion, que es la correspondiente al trastorno
psicopatico, sera contemplada arqueologicamente en conexion con la emergencia de los
discursos que histéricamente han contribuido a forjar una concepcidon psiquiatrizada del
individuo peligroso y serd objeto de una perspectiva critica que permita comprender en qué

sentidos se ejerce una funcién subjetivizante desde dichos discursos y en qué sentidos esta

’ Miguel Morey esboza algunas de estas dificultades en su introduccion a Tecnologias del yo y otros
textos afines (Foucault,1990, pp. 13 y ss.). La division en etapas intelectuales mas extendida respecto a la
obra de Foucault organiza su obra en tres periodos correspondientes, respectivamente, a los analisis
basados en la arqueologia, la genecalogia y a aquellos que tienen por objeto las tecnologias de la
subjetividad. El tema de este trabajo se ubicaria en el contexto de intereses tedricos de esta Gltima etapa
en caso de querer situarlo en la clasificacion al uso de la obra foucaultiana.
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funcion puede ser revisada para tomar conciencia de los limites que pueden cuestionar su poder

constituyente.

3) En tercer lugar situaremos nuestro objeto de estudio en el contexto de los analisis
socioldgicos que algunos autores —Nikolas Rose, Peter Miller, Deborah Lupton, Alan Petersen,
Mickie McGee, Peter Conrad,...-, afines a los planteamientos foucaultianos, vienen realizando
con objeto de trazar la historia vigente de las formas de racionalidad que nos rigen a través de
las practicas y estrategias en que participamos. Este modo de hacer sociologia, que presupone
vinculos entre el conocimiento, el poder y la subjetividad, no es ajeno al tipo de andlisis
filos6fico que Hacking rotula genéricamente como “ontologia historica”, pues el analisis
filos6fico de los conceptos que organizan nuestro presente requiere verlos ubicados en la
variedad de lugares en que funcionan, esto es, en las practicas individuales, institucionales,
formas de autoridad, etc., en el seno de las cuales llegamos a comprendernos a nosotros mismos
de un modo u otro.

De estos trabajos, orientados metodoldégicamente mds hacia la perspectiva genealdgica
que a la arqueoldgica, nos interesan sobre todo los andlisis que tratan de resaltar las conexiones
de la construccion del conocimiento psicologico y de la constitucion de la subjetividad con una
determinada racionalidad politica. El valor que atribuimos aqui a estos estudios consiste en
percibirlos como un esfuerzo por elaborar el tipo de andlisis con finalidades genealdgicas que
sobre el presente de nuestra subjetividad estaba en el animo de Foucault realizar, segiin se
desprende de sus ultimos escritos. En consonancia con la sospecha de Foucault respecto al
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entusiasmo que una creciente “cultura de si” parecia despertar en la década de los ochenta, estos
autores intentan desvelar el sesgo alienante de los modos en que tal cultura nos constituye y la
precipitada euforia con que participamos en ella. Por lo que respecta al discurso
psicoterapéutico de autoayuda, contemplado como una tecnologia del yo adscrita al presente de

nuestra experiencia individual, nos proponemos examinarlo a la luz de algunas de las categorias

analiticas que los estudios mencionados aplican a las formas actuales en que se constituye la
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subjetividad. Esperamos de este modo esclarecer en qué sentidos seria viable una actitud critica
respecto al supuesto potencial emancipador que se atribuye a tal género de discurso.

De entre las aportaciones que nos interesan de estos autores, seguiremos principalmente
las de Nikolas Rose, por la atencién que ha prestado a como en nuestras sociedades se
constituye la subjetividad desde tecnologias de gobierno conectadas con las ciencias
psicologicas y psiquidtricas, y por la sensibilidad que estas aportaciones muestran respecto a las
repercusiones de esta constitucion en la dimension ética del individuo.

En referencia a su enfoque metodologico, Rose (1999) declara haber aprendido de
Foucault cierto tipo de criticismo, no radicalmente aguerrido contra el poder y el control social,
sino mas bien interesado en componer la historia real de nuestras practicas y modos de pensar.
Estos intereses analiticos comparten con los de Hacking y con el propio Foucault el modo de
aproximarse a la historicidad del conocimiento que hemos venido refiriendo, esto es, una
aproximacion interesada en la acotacion de dominios de acontecimientos que puedan explicar lo
que hemos llegado a ser en un aspecto u otro. En este contexto metodoldgico interesa no tanto
constatar que nuestros objetos de estudio son socialmente construidos como esclarecer de qué
manera se construyen. Concretamente, la reconstruccion epistemologica del conocimiento
psicolégico que Rose elabora, asi como los vinculos que ha sabido establecer entre la
proliferacion de las llamadas ‘ciencias psi’ y las transformaciones de la gobernabilidad en las
democracias liberales avanzadas, nos proporcionan el contexto histoérico-normativo idéneo en
que apreciar la funcion que desempefian las formas de autogobierno propuestas en los textos de
autoayuda. La conformacion social de sujetos humanos que de dichos vinculos se desprende es
el objeto de una sociologia de la subjetividad en la que es facil advertir la preocupacion de Rose
por atender a los tres ejes en torno a los cuales Foucault queria organizar una ontologia critica
de nosotros mismos.

Esta tercera parte abordard, finalmente, las implicaciones éticas del analisis de nuestro
objeto de estudio en conexion con la propuesta ética foucaultiana que entiende el cuidado de si

como practica de la libertad. Para este proposito, examinaremos criticamente la proyeccioén que
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las categorias que constituyen la ética foucaultiana podrian tener en el discurso psicoterapéutico
tal como se comunica en el discurso de autoayuda.

Con este proyecto de trabajo entendemos que ha de quedar satisfecha la incardinacion
de nuestro objeto de estudio en un marco teérico que atiende a los ejes fundamentales del

pensamiento foucaultiano (el conocimiento, el poder y la ética).

A continuacion se detalla, por capitulos, el orden expositivo de los contenidos en que
seran desarrolladas las tres partes que se acaban de presentar:

La primera parte, integrada por cinco capitulos (II, III, IV, V y VI) establece el marco
tedrico a partir del que en las dos partes posteriores se desarrollara un andlisis del discurso
psicoterapéutico y su expresion en los textos de autoayuda desde las perspectivas arqueoldgica y
genealodgica. Asi, el capitulo II parte de una matriz conceptual consolidada en los ultimos
escritos de Foucault, que es la nociéon de tecnologias del yo y se dedica enteramente al
tratamiento que dio a ese concepto el filésofo francés y a la investigacion historica que le
permiti6 definirlo y analizarlo genealdgicamente desde su emergencia en la Antigiiedad Clasica.
Los puntos de inflexion de dicha genealogia permitirdn comprender de qué modo nuestras
practicas de si contemporaneas han llegado a ser lo que son y en qué sentidos su constitucion se
ha orientado de otra manera o responde a criterios distintos de los que previamente estuvieron
vigentes en ese nivel de formacion de la subjetividad.

En el capitulo III se presenta una caracterizacion genérica del discurso de autoayuda y
el capitulo IV ubica este objeto de estudio en la formacion més amplia a la que pertenece y que
responde a la denominacion de lo psicoterapéutico. El capitulo V ofrece dos lecturas de la
hegemonia social de lo psicoterapéutico y de la funcion que respectivamente se adjudica a los
textos de autoayuda en dicha influencia hegemonica. A la interpretacion que de este fendmeno
se hace desde la teoria del cambio social se propone como alternativa la que orienta el analisis
desde los métodos foucaultianos. El capitulo VI examina el discurso psicoterapéutico de
autoayuda a la luz de la nocion foucaultiana de acontecimiento discursivo, que se establece

como zona de enlace entre la arqueologia y la genealogia. La diferenciacion metodologica que
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estas dos propuestas foucaultianas representan sirve aqui de predmbulo para dar paso a las dos
siguientes partes del trabajo, que se adentran, respectivamente, en un andlisis de nuestro objeto

de estudio inspirado por la arqueologia y otro inspirado por la genealogia.

La segunda parte -formada por los capitulos VII, VIII, IX y X- ilustra el primer tipo de
estos analisis a partir de la obra de Ian Hacking. Asi, el capitulo VII examina la perspectiva
arqueologica que el autor elabora a partir de su inspiracion en la obra de Foucault y se detiene
especialmente en la elaboracion del concepto de clases de personas que resulta de este enfoque
arqueologico. El capitulo VIII se centra en el concepto analitico que Hacking denomina
Inventar personas, con objeto de esclarecer el marco analitico y los mecanismos de
descubrimiento que pueden ayudarnos a identificar las clases de personas que produce el
discurso psicoterapéutico. El capitulo IX repara en la emergencia histdorica de los discursos
sobre el individuo peligroso que nos permitiran comprender una clasificaciéon que a nuestro
juicio responde bien a la idea de la invencion de una clase de personas en el contexto del
conocimiento de las ciencias psicoldgicas y psiquiatricas contemporaneas. En el capitulo X se
aplican a la clase de los psicopatas los conceptos previamente examinados, con objeto de
defender que representa efectivamente una clase de personas en el sentido propuesto por
Hacking y con objeto de observar a partir de dicha clasificacion la produccion de tecnologias

del yo desde el discurso psicoterapéutico y especificamente desde el discurso de autoayuda.

La tercera parte, integrada por los capitulos XI, XII, XIII, XIV, XV y XVI, constituye
un andlisis de nuestro objeto de estudio desde la perspectiva metodologica de la genealogia, a
partir de los autores antes mencionados, en tanto que implicados en esta orientacion de la obra
foucaultiana, y un examen de la proyeccion que este tipo de andlisis tiene en nuestro objeto de
estudio contemplado desde la ética de Foucault. El capitulo XI examina el discurso
psicoterapéutico y los textos de autoayuda a la luz del concepto foucaultiano de gobernabilidad
y de las conexiones que cabe establecer entre dichos elementos y la racionalidad politica

vigente. El capitulo XII ilustra algunas consecuencias de dicho andlisis en la constitucion de la
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subjetividad resultante del discurso psicoterapéutico. El capitulo XIII se dedica a proyectar en el
discurso de autoayuda las categorias analiticas que Nikolas Rose propone para comprender la
accion estratégica del discurso psicoterapéutico. El capitulo X aplica al discurso de autoayuda
las categorias que Rose propone para analizar la autoridad terapéutica como un nuevo régimen
ético que afecta a las relaciones grupales y al entrenamiento de dichas relaciones en los &mbitos
profesionales. En el capitulo XV ensayamos un breve retrato moral de la autoridad terapéutica a
partir de una ética emotivista que nos permite definir la moralidad desde la que esta autoridad
implica en sus acciones estratégicas a las personas. En el capitulo XVI se elabora un ensayo
sobre la influencia que el discurso de autoayuda ejerce en la constitucion ética de la
subjetividad, partiendo del significado que Foucault atribuye a la dimension ética del individuo
y a la problematizacién de su tarea como agente moral. Finalmente se presentan las

conclusiones que cabe extraer del proyecto desarrollado.

Es preciso indicar que en lo referente al analisis del discurso de autoayuda este trabajo
sigue en general un orden expositivo que combina la presentacion tedrica de categorias
analiticas con su aplicacion a textos concretos elegidos como ilustracién y confirmacion de la
aplicabilidad que dichas categorias tienen a nuestro objeto de estudio. La seleccion de ese tipo
de textos que aqui se hace, de entre la ingente produccion disponible en ese ambito editorial, no
responde a ningun criterio mas alla de la facilidad con que nos permitan observar la proyeccion
de los aspectos conceptuales que iremos tratando. Secundariamente serd a menudo un criterio de

seleccion la celebridad o aceptacion entre el piblico que algunos de esos textos han alcanzado.

Comenzamos, pues, perfilando la nocion de “tecnologias del yo” tal como es concebida
por Foucault, con objeto de diferenciarla de las otras nociones de tecnologia presentes en su
pensamiento, apuntar el motivo que le indujo a conceptualizar esta nueva modalidad y adoptar
como referencia para nuestro estudio la investigacion histdrica que realizéd respecto al devenir

de ese tipo de practicas.
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I1. TECNOLOGIAS DEL YO: ANTECEDENTES TEORICOS EN LA OBRA DE
FOUCAULT

2.1.  Tecnologias del yo

Con este titulo se recogen en un texto los contenidos de seis seminarios que Foucault
imparti6é en la Universidad de Vermont en 1982 (Foucault, 1990, pp. 45-94). Alli reflexiona el
autor sobre la diferencia que existe entre las prohibiciones que se refieren a la sexualidad y el
resto de prohibiciones. Esa diferencia consiste en la relaciéon constante que establecen las
prohibiciones sexuales con la obligacion de decir la verdad sobre si mismo, si bien de un modo
mas problematico que en el resto de las prohibiciones, pues en la prohibicion relativa a la
conducta sexual la obligacién de decir la verdad y de descifrar lo que uno es se conjuga al
mismo tiempo con cierta prohibiciéon de caracter verbal y con el hecho de ocultar las propias
acciones.

Contando, de este modo, con que en nuestra cultura la prohibicion estd fuertemente
asociada a la obligacion de hablar, Foucault se planted una cuestion que pone en relacion el
ascetismo con la verdad, a saber, “;Como se 0bligo al sujeto a descifrarse a si mismo respecto
a lo que estaba prohibido?” (op. cit., p. 46). El contenido de esta pregunta estd orientado a
considerar el conocimiento de si mismo como un precio a pagar por orden de la prohibicion,
pues el éxito de ésta consiste en suscitar en el individuo el deseo de la renuncia, lo cual, dicho

I

en palabras de Foucault, se cifra en la pregunta “;Qué es lo que uno debe ser capaz de saber
sobre si mismo para desear renunciar a algo?” (ibidem, p.47).

Con esta motivacion declara el autor haberse enfrascado en la hermenéutica de las
tecnologias del yo, rastreando su origen en el paganismo y en el cristianismo primitivo. Entre

las dificultades que encuentra Foucault en esta investigacion, una es la que se refiere al hecho de

diferenciar este tipo de tecnologias en el conglomerado de experiencias y actitudes en que han
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sido difundidas a lo largo y ancho de la cultura occidental. A este respecto Foucault dijo lo

siguiente, en conversacion con Dreyfus y Rabinow:

Creo que las técnicas del “yo” pueden ser encontradas en todas las culturas
bajo diferentes formas. Asi como es necesario estudiar y comparar las diferentes
técnicas de produccion de objetos y la direccion de hombres a través de los gobiernos,
se debe interrogar también a las técnicas del “yo”. Hay dos aspectos que hacen dificil
el andlisis de las técnicas del “yo”. Primero, las técnicas del “yo” no requieren el
mismo aparato material que la produccion de objetos, por lo tanto, muchas veces son
técnicas invisibles. En segundo lugar, estan frecuentemente relacionadas con las
técnicas para dirigir a otros. Por ejemplo, si observamos las instituciones
educacionales, nos damos cuenta de uno que esta manejando a otros al ensefiarles a

manejarse a si mismos (Foucault, 1988b, pp. 216-217).

Para entenderse a si mismo, el ser humano ha utilizado diversos tipos de técnicas que
estan en relacion con las correspondientes ciencias producidas por nuestra cultura. Tales
ciencias,- que Foucault considera como “juegos de verdad” especificos relacionados con
técnicas especificas (op. cit., p. 48),- constituyen las formas en que los seres humanos han
producido un saber sobre si mismos y son, segin ¢l mismo las enumera, la economia, la
biologia, la psiquiatria, la medicina y la penologia. Es justamente en el momento de diferenciar
el tipo de técnicas adjuntas a, o derivadas de, esos cuerpos de conocimiento cuando queda
delimitado, entre otras matrices de la razén préctica, el caracter especifico de las tecnologias del
yo.

Asi pues, hay tecnologias de produccion, tecnologias de sistemas de signos, tecnologias
de poder (destinadas a la objetivacion del sujeto) y tecnologias del yo, “que permiten a los
individuos efectuar, por cuenta propia o con ayuda de otros, cierto numero de operaciones

sobre su cuerpo y su alma, pensamientos, conducta o cualquier forma de ser, obteniendo asi
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una transformacion de si mismos con el fin de alcanzar cierto estado de felicidad, pureza o
inmortalidad” (Foucault, 1990, p. 48).

La problematizacion que Foucault hizo del sujeto a partir de los dispositivos de poder y
de saber en el Occidente moderno nos ofrecia a un sujeto ya constituido a partir de técnicas
discursivas y técnicas de dominaciéon y no habia reparado en las posibilidades de constitucion
del sujeto que albergan las técnicas de si. En El nacimiento de la clinica'y en Las palabras y las
cosas Foucault estudid la constitucion del sujeto en su relacién con el saber o con las técnicas
discursivas; en Vigilar y castigar atendio a la constitucion del sujeto en relacion con el poder
ejercido mediante técnicas de dominacién y, desde el afio 1980, en la tarea iniciada con su
Historia de la sexualidad, Foucault aborda el estudio de cdmo se constituye el sujeto a través
de practicas reguladas mediante las cuales éste ejerce un dominio sobre si mismo. Este es el
ambito en que el sujeto es contemplado en relacion con la ética y en su proceso de constitucion
como agente moral.

Es importante sefialar, antes de quedar familiarizados con la expresion fecnologias del

3

yo, que la traduccion precisa al castellano del término “self” (en francés “soi”) seria “uno
mismo”, como advierte Miguel Morey en su introduccién al texto que recoge los seis seminarios
impartidos por Foucault en Vermont (op. cit., p. 36). Soslayando por cuestiones estéticas la
expresion “tecnologias del uno mismo”, la traduccién castellana opta por la expresion
“tecnologias del yo”, pero esta opcidn estilistica no debe confundir respecto al objeto a que
dicha expresion se refiere, pues el “yo” no es aqui el sujeto, sino una entidad o espacio interno —
el uno mismo- con el que el sujeto dialoga, o al que el sujeto interpela, cuando reflexiona sobre
sus elecciones, sus formas de vivir, cuando se impone normas de conducta o establece los fines
y medios de la misma®.

La version de estas tecnologias del yo que mas nos interesa en el presente trabajo es la

que se gesta al amparo de las ciencias modernas referidas especificamente al individuo, -

fundamentalmente la psiquiatria, el psicoanalisis, la psicologia y ciertos aspectos de la medicina

4 . . ., . . , . . .
Salvo indicacién en otro sentido, en este trabajo se usaran las expresiones “yo” y “self” indistintamente,
en referencia a ese “uno mismo” caracterizado arriba.
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y la biologia. El analisis de las formas que adoptan las técnicas de si mismo en interaccidon con
los discursos que instauran las modernas ciencias humanas quedo sin desarrollo en la obra de
Foucault, si bien las ideas apuntadas en escasos planteamientos que llegd a hacer de este tema
han servido de apoyo suficiente para ulteriores analisis que proporcionan un marco tedrico en
que poder interpretar el despliegue de las tecnologias del yo tal como se presentan en el mundo
contemporaneo. De algunos de ellos, seglin se ha dicho mas arriba, nos serviremos mas adelante
como guia para enfocar el objeto que constituye la literatura de autoayuda. Atendamos ahora a

la investigacion del propio Foucault referente a las tecnologias del yo en la Antigiliedad.

2.2.  “Cuida de ti mismo” y “Conécete a ti mismo”

Aunque Foucault no llegé a desarrollar una hermenéutica de la subjetividad a partir de
las tecnologias del yo tal como han llegado a constituir al individuo en el contexto de las
modernas ciencias humanas, sus ultimas intuiciones inducen a perder la inocencia respecto a la
apariencia de liberacién para el sujeto que ofrece el amplio espectro de practicas de auto-
realizaciéon y automodelado en la cultura occidental de nuestro tiempo.

En la primera conferencia de las tres que pronuncié en Toronto’, en el afio 1982,
Foucault parece advertirnos contra el entusiasmo respecto a una cierta “cultura de si mismo”
propiciada por las actitudes estéticas y politicas contemporaneas. La sospecha de que el “si
mismo” no sea agente de emancipacidn sino un objeto dado de antemano que estamos obligados
a conocer seria el ntucleo principal de una posible perspectiva critica ante la méscara de libertad
con que parecen seducirnos las tecnologias del self, emanadas del cuerpo teodrico de las ciencias

que interaccionan con las formas vigentes del poder politico.

> Las ideas mencionadas como parte de esa conferencia se extraen de los comentarios al respecto que
hace Miguel Morey -que tuvo acceso a la transcripcion textual de la misma- en “Introduccion: la cuestion
del método” en Foucault (1990, p. 37). El texto pertenece como Documento clasificado reservado al
Centre M. Foucault (Documento D-243/906.1988).
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Foucault podia apoyar este juicio en algunas conclusiones extraidas de su investigacion
sobre las formas que han adoptado las tecnologias del yo desde la Antigiiedad. El recorrido,
simbolicamente mencionado, iria del principio délfico “condcete a ti mismo” a la confesion de
los pecados fraguada en las practicas monasticas de la Cristiandad. Se completaria mas adelante
con la preeminencia del sujeto cognoscente instaurada por el cogito cartesiano y se extenderia
hasta la practica del psicoanalisis.

Por lo que se refiere a las modalidades de las técnicas del yo en el mundo
contemporaneo, contempladas a la luz de ese devenir historico, el balance de Foucault apunta al
triunfo del “condcete a ti mismo”, pero afectado de un sesgo que pervierte su sentido original en
el mundo griego. Este sentido original llamaba a conocerse a si mismo (gnothi sauton) en
asociacion con otro principio, el de “ocuparse de si mismo” o “el cuidado de si” (epimeleia
heautou). Este segundo mandato representaba para los griegos un importante principio fundante
de la vida en las ciudades, una regla central de la conducta personal y ciudadana y del arte del
vivir, cuya primera elaboracion filosofica es localizada por Foucault en Platon, en Alcibiades I.
Los dos aspectos basicos que constituyen la nocién responden a las preguntas de qué se entiende
por “el si” de la expresion, y en qué consiste ese “cuidado”. El “si mismo” de que habla el
precepto en Platon se refiere al alma, pero no entendida como sustancia, sino como actividad. Y
el “cuidado” consiste en un esfuerzo del alma por conocerse, que es en realidad un ejercicio de
contemplacion de ella misma en el espejo de lo divino, donde tinicamente puede hallar la
orientacidn para la accion politica. De este modo, el preocuparse o cuidarse de si, la ocupacion
consigo mismo, estdn intimamente relacionados con la preparacion para las actividades
politicas, segtn la acepcidn platonica del conocimiento que hace coincidir en la contemplacion
del Bien el saber teorético y el saber practico.

Las filosofias helenisticas, ya en la época imperial, concebiran otras formas del examen
de si mismo y tenderan a diferenciar el “cuidado de si” de la actividad politica. Merecen por
varios motivos, como se verd, mencion aparte. Ahora bien, -de cara a la indagacion genealdgica
que persigue entender como las técnicas de si han llegado a ejercer las funciones que nos son

contemporaneas,- la transformacion moral mas significativa, a juicio de Foucault, tendra lugar
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en la Cristiandad, en que el conocimiento de si mismo equivale a la renuncia de si mismo,
convertida en condiciéon de la salvacion. El interés por uno mismo, interpretado alli como un
modo de sustraerse a la sujecion de las reglas, se convierte en objeto de repudio moral. El

9y
1

“ocuparse de si”, por tanto, no puede, por inmoral, ser fundamento de una moral comprometida
con principios solidos, al estilo de la que fundamentaba la preocupaciéon por uno mismo en el
mundo grecorromano.

Esta renuncia del cristianismo al “si mismo” del ser humano es, segun Foucault, de la
mayor importancia, a juzgar por el modo en que se articulan mas adelante las tecnologias
constituyentes del individuo. Para entender esta articulacion es preciso referir los dos modos de
renuncia de si mismo practicados en los primeros siglos del cristianismo, a saber, la
exomologesis, que consistia en la expresion dramatica de la condicion de pecador, y la
exagoreusis, o verbalizacion continua de los pensamientos en respuesta a la obediencia debida a
otro. La hipdtesis de Foucault afirma que esta Gltima técnica se vuelve predominante en lo
sucesivo, de modo que, a partir del s. XVIII, es situada en el nuevo contexto proporcionado por
las ciencias humanas, que hace posible el uso de las técnicas del yo sin la renuncia a si mismo.
Ahora bien, el “si mismo” de este nuevo contexto es aquél llamado en primera instancia a
conocerse en un sentido promovido por la importancia creciente que el cartesianismo y la
fenomenologia de Husserl concedieron al sujeto como entidad cognoscente. De este modo, la
consigna de las tecnologias del yo en el contexto contemporaneo de las ciencias humanas es el
“conodcete a ti mismo”, aunque desprovisto ya de la antigua “preocupacion de si” que permitia al
individuo elaborarse de cara a una actividad ético-politica, como era el caso en la filosofia
platénica, o que forjaba la autonomia moral del individuo, como era el caso de la filosofia
helenistica y romana. El “condcete a ti mismo” rector de las tecnologias del yo que nos son mas
cercanas, seria, en cambio, una llamada a conocer un nuevo “yo” que ha sido constituido
positivamente, un yo para el que toda “preocupacion de si” ha sido reducida, en virtud de las
ciencias humanas, al ajuste a esquemas de conocimiento.

Veamos con mdas detenimiento esta secuencia histérica de las técnicas de si con objeto

de localizar los puntos de inflexion que es preciso tener en cuenta para entender el presente.
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2.3. El cuidado de si (Epimeleia heautou)

Las conclusiones relativas al devenir de las tecnologias del yo desde la Antigiiedad que
Foucault relataba en los seminarios de Vermont tenian detrds la minuciosa tarea hermenéutica
que el filosofo francés habia desarrollado en los textos’ antiguos del paganismo y del
cristianismo primitivo. Ya en el segundo volumen de la Historia de la sexualidad — El uso de
los placeres (Foucault, 2009)- aparece un estudio detallado de las tecnologias del yo en
conexion con la ética sexual en el siglo IV a.C. En el tercer volumen -E! cuidado de si
(Foucault, 2006) - concretamente en el capitulo titulado “El cultivo de si”, se relata lo esencial
de las conclusiones elaboradas por Foucault respecto al paganismo y cristianismo primitivos’.
Pero donde mejor puede apreciarse el rigor de esta investigacion, que atiende a la constitucion
del sujeto a partir de las practicas de si, es en el texto publicado con el titulo La hermenéutica
del sujeto (2005), que transcribe el curso impartido por Foucault en el Collége de Francia en el
periodo lectivo de 1981 a 1982.

En las dos tltimas obras mencionadas se atiende con detalle a la epimeleia heautou y se
la considera como una temaética, de larga tradicion en la cultura griega, que no aparece
formulada filos6ficamente hasta el siglo V a. C. Esta nocidn atraves6 la filosofia griega y la
filosofia helenistica y romana hasta los siglos IV y V d. C. en que se adentra, con ciertas
modificaciones, en la espiritualidad cristiana. En el contenido de esta nociéon encontramos, dice
Foucault, “todo un corpus que define una manera de ser, una actitud, formas de reflexion,
practicas que hacen de ella un fenomeno extremadamente importante, no solo en la historia de

las representaciones, no solo en la historia de las ideas o las teorias, sino en la historia misma

% El tipo de textos que documentan la investigacion de Foucault es el de caracter “prescriptivo”, textos
“que sea cual fuere su forma (discurso, didlogo, tratado, compilacion de preceptos, cartas, etc.), su
objeto es proponer reglas de conducta. (...), textos que pretenden dar reglas, opiniones, consejos para
comportarse como se debe: textos ‘practicos’, que en si mismos son objeto de ‘practica’ en la medida en
que estan hechos para ser leidos, aprendidos, meditados...” (Foucault, 2009, p.11).

7 Un estudio especifico de las técnicas de si referentes a la espiritualidad cristiana fue el objeto de un libro
que Foucault tituld Las confesiones de la carne, que representaria el IV volumen de su Historia de la
Sexualidad, y que permanece inédito.
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de la subjetividad o (...) en la historia de las prdcticas de la subjetividad” (Foucault, 2005, p.
27).

Genéricamente considerado, el contenido de dicha nocidén puede organizarse en torno a
tres cuestiones fundamentales. En primer lugar refiere a una actitud general que abarca todo lo
existente, es decir, se trata de una actitud con respecto a si mismo, con respecto a los otros y con
respecto al mundo. En segundo lugar, consiste en una determinada forma de atencién o de
mirada que se vuelve desde el exterior, desde los otros y el mundo hacia uno mismo. Una vez
que la mirada se traslada hacia uno mismo, el cuidado de si requiere cierta manera de atender a
lo que se piensa y a cuanto sucede en el pensamiento. En este punto, Foucault advierte el
parentesco de la palabra epimeleia con melete, que significa ‘meditacion’ y ‘ejercicio’ al mismo
tiempog.

En tercer lugar, la epimeleia no indica s6lo un tipo de actitud o de atencidn, sino
también una serie de acciones que uno ejerce sobre si, a través de las cuales se hace cargo de si
mismo, se purifica, se transforma o transfigura. Todo ello es parte de un determinado ascetismo
que en la extensa tradicion del cuidado de si se considera condicion del acceso del sujeto a la
verdad. Este aspecto, -de suma importancia, como se vera, para la interpretacion el devenir de
las tecnologias del yo en nuestra época-, representaba la conviccion de que no es posible para el
sujeto conocer la verdad sin experimentar transformaciones profundas en si mismo.

La epimeleia heautou, como se apunté mas arriba, ha experimentado, a lo largo de su
historia, modificaciones significativas que nos interesa conocer si queremos alcanzar una
perspectiva genealdgica de la subjetividad a través de las técnicas con que el sujeto opera sobre
si mismo. En este sentido, Foucault (2005, p. 42) distingue tres momentos histdricos clave: el

momento socratico-platonico, que representa la aparicion del cuidado de si en la reflexion

¥ Las aclaraciones de Foucault al respecto permiten evitar la confusion con lo que usualmente significa
para nosotros la meditacion, a saber, el intento de pensar en algo con cierta intensidad sin profundizar en
su sentido o bien el despliegue regulado del pensamiento a partir de aquello en lo que se piensa. Para los
griegos y latinos, en cambio, la meditaciéon implica, por una parte, un ejercicio de apropiaciéon de un
pensamiento que consiste en convencernos profundamente de ¢él, repetirlo y grabarlo en la mente como
algo verdadero de lo que podamos disponer como principio de acciéon cuando sea necesario. Por otra
parte, se trata de un ejercicio de identificacion con alguna experiencia, un “ponerse en situacion” como
preparacion o anticipacion a una circunstancia. La meditacion no consiste, pues, dice Foucault, en un
“enclaustramiento del pensamiento que juega consigo mismo libremente” (Foucault, 2005a, p. 397), sino
que es un ejercicio real, un trabajo de uno mismo sobre si mismo.
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filosofica; el momento helenistico y romano, en el que el cultivo de si adquiere la generalidad y
envergadura de un fendmeno histoérico que culmina en los dos primeros siglos de nuestra era; y
el transito hacia los siglos IV y V d.C., que corresponde genéricamente al paso desde la ascesis
pagana al ascetismo cristiano.

Este recorrido que Foucault nos proporciona parte, pues, de la Grecia clésica, donde la
epimeleia heautou alcanza por vez primera reconocimiento filos6fico en boca de Socrates,-
concretamente en los didlogos platonicos Alcibiades y Apologia de Socrates. Prosigue con el
periodo de las filosofias helenisticas y las correspondientes a los dos primeros siglos de nuestra
era, momento en que el cuidado de si fue elevado a un verdadero arte de la existencia.
Detengadmonos ahora en este primer transito.

Segun la forma clésica, -socratica y platéonica- de entender “el cuidado de si”, éste
representaba un imperativo de caracter pedagogico destinado al adolescente en formacion para
el futuro ejercicio del gobierno y la participacion activa en la vida publica. Posteriormente, en el
epicureismo, el cinismo y especialmente en el estoicismo, la epimeleia heautou alcanza la
forma de un principio que se vuelve coextenso con la vida, es decir, la forma de una obligacion
permanente de atenciéon a uno mismo en que la relaciéon con el propio yo adquiere una
intensidad y un valor sin precedentes. Es esta segunda acepcion de la epimeleia heautou la que
conoci6 su apogeo durante los dos primeros siglos de la época imperial, dos siglos que hoy
pueden contemplarse como una edad de oro del cultivo de uno mismo. Merecen mencién aparte,
como apuntdbamos al principio de este apartado, porque en ningin otro momento de la historia,
a juicio de Foucault, alcanza el cuidado de si la magnitud que estas filosofias le otorgaron en la
constitucion del sujeto, como labor de toda una vida y como fundamento de la libertad y la

; 9 . . . ,
autonomia moral.” De formas diversas, este egregio cultivo de si, fue retratado en los textos de

’ A esto se afiade la influencia dificilmente soslayable que esta version del cuidado de si ejercid en las
apuestas teéricas que hizo el propio Foucault en el dominio de la ética, apuestas que mas adelante hemos
de tener en cuenta, al menos como un marco normativo critico desde el que valorar la constitucion moral
del sujeto en las técnicas del yo contemporaneas. Entre ellas, es precisamente en el discurso de autoayuda
donde, por otra parte, encontramos una cierta recuperacion del estoicismo que es preciso examinar
criticamente a la luz de nuestra actualidad.
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Séneca, Marco Aurelio, Epicteto y Plutarco, entre otros, si bien estaba ya presente en la Carta a

Meneceo de Epicuro.

2.3.1. El cuidado de si en la filosofia helenistica y romana

Es un lugar comun interpretar el desvio de la atencidon hacia uno mismo que caracterizd
a la mayoria de los preceptos éticos del mundo helenistico y romano como un efecto de la crisis
del marco politico y social que fue la polis. Foucault acuerda en parte con este diagndstico,
pero, centrandose en el andlisis de la promociéon de austeridad sexual y autovigilancia
implicadas en la nueva moralidad, senala que no estamos simplemente ante la expresion de un
individualismo creciente conectado con el valor que adquiere la vida privada o ante el
endurecimiento de las prohibiciones derivado de una nueva forma de autoridad politica, sino
que dicha austeridad es mas bien la expresion de un fendémeno de alcance histoérico duradero
que conocié entonces su apogeo. Dicho fenomeno puede denominarse como un “cultivo de si”
que intensificd las relaciones con uno mismo y que representd una respuesta original ante una
crisis de la subjetivacion, concretamente ante las dificultades que el individuo encontré en su
constitucién como sujeto moral. Por tanto, interrogar las motivaciones de esta moral mas severa

debe hacerse, a juicio de Foucault, teniendo en cuenta que lo que se sefiala en los textos es:

(...) la insistencia en la atencion que conviene conceder a uno mismo, es la
modalidad, la amplitud, la permanencia, la exactitud de la vigilancia que se pide; es la
inquietud a propdosito de todas las perturbaciones del cuerpo y del alma que hay que
evitar por medio de un régimen austero; es la importancia que tiene respetarse a si
mismo, no simplemente en el estatuto propio, sino en el propio ser razonable,
soportando la privacion de los placeres o limitando su uso al matrimonio o a la
procreacion (...) esa promocion de la austeridad sexual en la reflexion moral no toma

la forma de un endurecimiento del codigo que define los actos prohibidos, sino la de
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una intensificacion de la relacion con uno mismo por la cual se constituye uno como

sujeto de sus actos (Foucault, 2006, p.43).

Los destinatarios de las recomendaciones que encontramos en los textos de los fildsofos
mencionados no son ya los adolescentes a los que Socrates llamaba a ocuparse de si mismos
como tarea preparatoria para sus futuras responsabilidades publicas, sino que son hombres
conminados permanentemente al ejercicio del “arte de la existencia” (fechne tou biou) al que se
orienta el cuidado de si. El arte de vivir al que apunta este cultivo de si implica la realizacion
constante de todo un trabajo sobre uno mismo, un trabajo al que hay que reservar un tiempo
especifico en la vida cotidiana, pues la epimeleia no es mera preocupacion sino también
ocupacion. Sea por la mafiana o por la noche, o en ciertos momentos de interrupciéon de las
obligaciones diarias, debe haber un lugar para el recogimiento, la meditacion, la memorizacion
de principios utiles, el examen de la jornada que acaba, la lectura de los preceptos en que
queremos inspirarnos, la atencién, en suma, a un estar solo consigo mismo que permita destilar
continuamente los principios que son esenciales a una conducta recta y racional.

La prosecucion de este fin implica ademds toda una gama de practicas relacionadas con
el cuidado del cuerpo, como el ejercicio fisico, los regimenes de salud o la satisfaccion
mesurada de las necesidades. Tanto en su atencion a la mente como al cuerpo, el cuidado de si
consiste en adquirir el tipo de conocimiento y la relacién consigo mismo necesarios para vivir
la vida entera y no ya en medios ligados a la adquisicion de un estatus determinado en la esfera
social.

Esta es una de las consecuencias que advierte Foucault (2005a, pp.105 y ss.) en el
desplazamiento cronologico desde la adolescencia a la adultez que experimenta la epimeleia
heautou en la época grecorromana, a saber, que el cuidado de si ya no constituye una fase o un
estadio caracteristico de la maduracion del adolescente que aprende el arte de vivir, sino que el
arte de vivir (la techne tou biou) queda subsumido bajo el principio del cuidado de uno mismo,
y es en torno al cuidado de uno mismo como la existencia se convierte en arte y adquiere una

finalidad.
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Una segunda consecuencia de dicho desplazamiento se refiere al paralelismo que la
practica de si mantiene con la medicina en este periodo historico, en el sentido de que el
cuidado de si se entiende filoséficamente como actividad terapéutica. A este respecto Foucault
nos recuerda el triple significado del verbo therapeuein, el primero de los cuales se refiere al
acto médico cuyo objetivo es curar o sanar; el segundo apunta a la actividad del servidor que
obedece ordenes y sirve a su amo y el tercero expresa la accion de rendirse un determinado
culto. De este modo la terapéutica de si mismo significa al mismo tiempo cuidarse, ser el
servidor de uno mismo y rendirse un culto.

Esta inquietud de si madurdé como arte del conocimiento de si mediante una serie de
practicas ascéticas que pueden organizarse en dos tipos de procedimientos de prueba. Por una
parte estan los procedimientos de prueba destinados a tomar la medida de lo que somos capaces,
asi los ejercicios de abstinencia, de privacion, de resistencia fisica, ejercicios a los que subyace
la conciencia de la vulnerabilidad del cuerpo en relaciéon con el mundo. Otro tipo de
procedimientos de prueba son los que desarrollan un trabajo en y por el pensamiento. Mediante
tales practicas, que pertenecen ya al dominio de la meditacion, el individuo se pone a prueba a
si mismo como sujeto ético de las verdades reconocidas como principios que deben regir sus
actos. Asi, por ejemplo, el examen de conciencia, cuya larga tradiciébn se remonta al
pitagorismo, representa para los estoicos un proceso en que el sujeto es inspector de si mismo,
una especie de verificador y administrador de sus cuentas, en el sentido que apunta a la
comprobacion de si en efecto hemos sido capaces de traducir en acciones las reglas que nos
hemos dado como principios de conducta. No estamos aun, sin embargo, ante una practica del
examen de conciencia destinada a enfatizar la culpabilidad o el remordimiento, sino ante un
modo de asegurar, -a partir del reconocimiento de los fracasos-, los medios y fines que nos
orientan hacia el comportamiento sabio. Tal como Foucault lo entiende, el examen de
conciencia es aqui un cuestionamiento de uno mismo que puede ilustrarse con las siguientes

preguntas:
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;Donde me encuentro como sujeto ético de verdad? ;En qué medida, hasta
donde (...) soy efectivamente alguien capaz de ser idéntico como sujeto de accion y
como sujeto de verdad? Y ademds: ;hasta qué punto las verdades que conozco y que
compruebo conocer porque las recuerdo como reglas, a través de mi examen de
conciencia, son en efecto las formas de accion, las reglas de accion, los principios de
accion de mi conducta a lo largo del dia y toda la vida? (...) ;Donde estoy en la
elaboracion de mi mismo como sujeto ético de la verdad? ;Donde estoy en esa
operacion que me permite superponer, hacer coincidir exactamente en mi el sujeto del

conocimiento de la verdad y el sujeto de la accion recta? (Foucault, 2005a, p.451).

Estamos, pues, ante un tipo de ascética que se propone como una de sus finalidades
primordiales la de ligar la verdad y el sujeto. Pero es preciso tener en cuenta que esa verdad no
procede del propio sujeto, es decir, la verdad no es el resultado de haber convertido al alma en
objeto de un discurso verdadero, -estamos lejos, dice Foucault, de lo que seria una hermenéutica
del sujeto-, sino que es el resultado de haber provisto al sujeto de una verdad que no estaba en ¢l
y que no conocia. La fuente de esa verdad estd en los logoi, discursos racionales, de diverso
contenido y naturaleza, que consideramos valiosos para afrontar la existencia. Son discursos que
hemos incorporado a nosotros mismos mediante su repeticion en la memoria y su puesta en
practica en los actos, hasta que son parte de nosotros y estdn en lo sucesivo a nuestra
disposicion ante las eventualidades del vivir. La escritura, la escucha, los ejercicios de
memorizacion de lo aprendido, son métodos de apropiacién de esas verdades que han de
adquirir el estatuto de un cuasi-sujeto, al que por propia eleccion y libremente, hemos
convertido en soberano de nuestras acciones.

La soberania que el sujeto, por voluntad propia, ejerce sobre si requiere, ademés de la
observancia ascética que someramente hemos referido, una actitud constante en relacion con
uno mismo que ha de estar presente en todo lo que hagamos, con independencia de la practica
especifica de alguno de los ejercicios mencionados. La epistrophe eis heautou, la conversion a

uno mismo, es la finalidad de dicha actitud asi como del resto de las précticas del cuidado de si,
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y esa actitud, que supone una vigilancia constante, es la expresion del control de uno mismo,

entendido éste del modo siguiente:

El control es una prueba de poder y una garantia de libertad: una manera de
asegurar permanentemente que no nos ligaremos a lo que no cae bajo nuestro dominio.
Velar permanentemente sobre nuestras representaciones, o verificar las sefiales como
se autentifica una moneda, no es interrogarnos (como se hard mds tarde en la
espiritualidad cristiana) sobre el origen profundo de la idea que viene, no es tratar de
descifrar un sentido oculto bajo la representacion aparente; es calibrar la relacion
entre uno mismo y lo que es representado, para no aceptar en la relacion con uno
mismo sino lo que puede depender de la eleccion libre y razonable del sujeto (Foucault,

2006, p.73).

Como parte de esta vigilancia constante, el sujeto puede implicarse en una practica de
confesion que representa la confianza depositada en el maestro elegido, tal como se ve en el De
tranquilitate animi de Séneca, donde Sereno escribe a éste: “;Por qué no deberia confesarte la
verdad como a un médico? No me siento totalmente enfermo, pero tampoco completamente
sano” (Séneca, De tranquilitate animi, I, citado en Foucault, 1980). Ahora bien, la confesiéon no
es aqui una revelacion de algo escondido detrds de o bajo la conciencia, en algin oscuro y
profundo estrato del alma, una revelaciéon de deseos o inclinaciones vergonzosos, sino la
reclamacion para si mismo de la fuerza necesaria para hacer suya una verdad que se reconoce
como lo que es bueno para cualquiera que quiera acercarse a la vida del sabio. Por tanto, en la
dindmica que se establece entre la confesion y la consulta, “la verdad no se define por
correspondencia con la realidad, sino por una fuerza inherente a los principios (...) la
confesion no estad orientada hacia la individualizacion de Sereno mediante el descubrimiento de

caracteristicas personales (...) esta orientada hacia la constitucion del yo, que seria, al mismo
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tiempo, y sin discontinuidad alguna, sujeto del conocimiento y sujeto de la voluntad” (Foucault,
1980)".

Asi pues, més alld de la impresion que pudiera causar una lectura precipitada de este
cuidado de si, Foucault hace notar que las préacticas recomendadas, los preceptos y modelos de
comportamiento que relatan los textos no representan un “ejercicio de la soledad” sino que
tienen en vista el cuidado de uno mismo en relacién con la comunicaciéon con el projimo y con
la reflexién sobre la forma mas correcta de préctica social: “La cura de si aparece, pues,
intrinsecamente ligada a un ‘servicio del alma’ que comprende la posibilidad de un juego de
intercambios con el otro y de un sistema de obligaciones reciprocas” (Foucault, 20006, p. 60).
Este “servicio del alma” apunta a una multiplicidad de relaciones sociales que sostienen el
cuidado de uno mismo, tales como las dispuestas a tal efecto en organizaciones escolares
estrictas, las relaciones de amistad y parentesco, las que se establecen con un consejero privado
0 con personajes de reconocida valia a cuya proteccion y autoridad nos confiamos. De este
modo, precisa Foucault, se ejerce un derecho cuando se apela a una persona en la que se
adivinan aptitudes para aconsejarnos y se cumple con un deber cuando se ofrece esta ayuda a
otro o se agradecen las lecciones que pueda darnos."

En lo que respecta a la experiencia del poder politico, la sociedad agonistica del periodo
helenistico suscita la necesidad de elaborar desde uno mismo una ética que garantice la rectitud
de las actividades civicas y politicas, por lo que no se trata tanto, a juicio de Foucault, de
denostar la participacion en los cargos publicos y promocionar el alejamiento de ellos, sino de
enfrentar la dificultad de constituirse como sujeto moral de tales responsabilidades. En este
sentido el cuidado de si exige, por una parte, atender a estas tareas con independencia de la

ostentacion generalmente asociada al estatus que confieren y ejercerlas con la dedicacion que es

' Extraido y traducido de una conferencia inédita que Foucault impartié en inglés en octubre de 1980,
como parte de las Howison Lectures de la UC de Berkeley (Véase en la bibliografia: Foucault, 1980).

" "En relacion al tipo de autoridad en que confia quien ejerce el cuidado de si es interesante la referencia
de Foucault al Tratado de las pasiones del alma y sus errores (111, 6-10) de Galeno: “aconseja a quien
desee cuidar de si mismo buscar la ayuda de otro; no recomienda, sin embargo, un técnico conocido por
su competencia y su saber, sino simplemente un hombre de buena reputacion cuya intransigente
[franqueza podamos tener ocasion de experimentar” (Foucault, 2006, p. 59).
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propia de cualquier otro oficio rectamente desarrollado. Se sigue de ello que dichas funciones se
conciben como indisociables del ejercicio de las virtudes personales.

En esta problematizacion de la relaciéon con uno mismo advertimos cémo la tradicional
ética del dominio de si, que en la época clasica estaba estrechamente vinculada al ejercicio de
las responsabilidades publicas, se encuentra ahora en proceso de reestructuracion, puesto que las
nuevas reglas del juego politico, la generalizacion publica de las practicas matrimoniales, la
valoracion de las obligaciones familiares, dificultan la definicion de las relaciones entre lo que
uno es, lo que puede hacer y lo que de él se espera. Foucault hace ver que ante esta crisis de la
subjetivacion, el individuo tenia la opcion de intensificar las sefias identificativas de su estatuto
social o bien la de esforzarse en buscar una relacion adecuada consigo mismo. Como ilustracion
del modo en que el estoicismo resuelve esta disyuntiva, he aqui un fragmento de las Cartas a

Lucilio de Séneca:

“Busquemos algo que no se deteriore dia a dia, y a lo que nada pueda ser
obstaculo. ;Y qué es tal cosa? Es el alma, quiero decir un alma recta, buena y grande.
No se podria nombrarla sino diciendo: es un dios que se ha hecho huésped en un
cuerpo mortal. Esa alma puede caer en el cuerpo de un caballero romano, como en el
cuerpo de un liberto, de un esclavo. ;Qué es un caballero romano, qué es un liberto, un
esclavo? Nombres nacidos del orgullo y de la injusticia. Del mas humilde alojamiento
puede uno lanzarse hasta el cielo. En pie, pues” (Séneca, Cartas a Lucilio, XXXI, 11,

citado en Foucault, 2006, p.99).

La reflexion sobre el modo en que en la Antigiiedad se constituye el sujeto, a partir de
las practicas del cuidado de si, permite entender la propuesta de Foucault respecto a como éstas
técnicas relacionan al sujeto y al poder politico, es decir, como la clave de la gobernabilidad del
sujeto es la ética que éste define a partir de la relacion consigo. Tal como se vislumbra en estas

palabras de Séneca, en el nivel de la libre constitucion ética de si mismo las relaciones de poder
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se revelan como reversibles, o, dicho de otro modo, si es posible oponer resistencia ante el
poder politico es desde la relacion con uno mismo.

Si pensamos ahora en la perspectiva genealdgica que este cultivo de si nos permitiria
trazar respecto a nuestras tecnologias del yo contemporaneas, podemos preguntarnos con
Foucault si nuestra actual constitucion como objetos de conocimiento y desciframiento
constantes no estaba ya implicada en la conversion a si mismo prescrita por la filosofia
grecorromana: “/...no encontramos ahi (...) la raiz primordial de todas esas prdcticas y
conocimientos que se desarrollardan a continuacion en el mundo cristiano y moderno (prdcticas
de investigacion y de direccion de la conciencia), la primera forma de lo que luego podra
llamarse ciencias del espiritu, psicologia, andlisis de la conciencia...?”(Foucault, 2005, p.
241).

Foucault nos disuade enseguida del intento de trazar esta continuidad de un modo tan
simple, pues lo que a su juicio era constituido en esta época del cuidado de si no era el
autoconocimiento, ni tampoco el desciframiento de uno mismo, tal como lo entendid el
ascetismo cristiano. Son de otro tipo las relaciones que el sujeto establecia alli con la verdad: en
el éthos que conforma al individuo en la epimeleia heautou grecorromana estd implicado un
modo de pensar la verdad o lo verdadero que no depende de su ajuste a una teoria del mundo o
del sujeto mismo; captar la verdad no es el proposito de la apropiacion de discursos que exige el
cuidado de si, sino incorporarlos o arraigarlos en uno mismo como parte propia, porque
constituidos por ellos en nuestro pensamiento y nuestros actos enfrentaremos la existencia, tanto
en lo relativo a sucesos externos como al gobierno de las pasiones internas, y viviremos una
vida bella. “El sujeto de la inquietud de si — afirma Fréderic Gros- es en lo fundamental un
sujeto de accion recta mas que un sujeto de conocimientos verdaderos. El logos debe actualizar
la rectitud de la accion, mds que la perfeccion del conocimiento” (Foucault, 2005a, p. 486). He
aqui la nocion de la verdad, entendida como una “razon para vivir”, que estaba en el punto de

mira de Foucault cuando propuso una ética del cuidado de si como practica de la libertad.'”

12 Véase el capitulo XVI de este trabajo.
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Hay que preguntarse entonces, en lo que concierne a la relacion del sujeto con la
verdad, como fue posible una verdad del sujeto tal como ha sido tramada a partir del conjunto
de fendomenos historicos que dan lugar a nuestra cultura. Hemos de investigar a qué precio
prosper6 la voluntad de producir un discurso verdadero sobre el sujeto, un sujeto que las
diversas ciencias humanas catalogaron mas tarde como loco, delincuente o como sujeto que, en
virtud de su sexualidad, alberga una verdad que ha de ser descifrada. Dicho en palabras de
Foucault: “Si la cuestion critica es la de saber en qué condiciones puede haber verdad para el
sujeto, la cuestion que yo queria plantear es ésta: |A qué transformaciones particulares e
histéricamente definibles tuvo que someterse el propio sujeto para que apareciera la

conminacion a decir la verdad sobre el sujeto?”"

2.3.2. Dela ascesis pagana al ascetismo cristiano

La transicion hacia el imperativo que exige del sujeto decir la verdad sobre si mismo es
examinada por Foucault a partir del nuevo sentido que adquieren las técnicas de si en el
ascetismo cristiano. La ética, entendida como una estética de la existencia, que fue caracteristica
del pensamiento grecorromano, es recubierta ahora por el problema de la purificacion (Foucault,
1988b, p. 213). La diferencia entre paganismo y cristianismo no consiste, como pudo parecerle
a Foucault en un primer momento', en oponer tolerancia y austeridad, -pues las reglas de
austeridad sexual estaban ya presentes en el paganismo y fueron subsumidas directamente por la
ética cristiana (Foucault, op. cit., p. 209)-, sino que la diferencia estriba en la relacion con el
“yo” que se establece a partir de las practicas de austeridad o, mas concretamente, en la
finalidad que con respecto al sujeto mismo persigue la tecnologia del yo. Mientras el
autodominio o la soberania sobre uno mismo era el objetivo del control que ejercian sobre si los

antiguos, lo que esperan los cristianos conseguir del “yo” es que se mantenga puro,

" Cita procedente de una anotacion de Foucault que los editores de La hermenéutica del sujeto toman del
manuscrito correspondiente al curso impartido en el Collége en 1982 (citado en Foucault, 2005a, p. 242).
'* En la Introduccioén a El uso de los placeres (Foucault, 2009).
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produciéndose asi lo que Foucault interpreta como un desplazamiento femenino, hacia los
ideales de pureza y virginidad, del paradigma viril de auto-dominacién sexual que era propio de
la filosofia antigua hasta el siglo II d.C.

Este nuevo telos ético orienta en otro sentido las practicas ascéticas, como se observa,
por ejemplo, en lo referente a la escritura de si, que ahora se convierte en una forma de
esclarecer los movimientos del pensamiento como un arma de combate espiritual contra las
conspiraciones y engafios del demonio,- tal como se dice en el texto de Atanasio sobre la vida
de San Antonio (Foucault, op. cit., p. 214)-, de modo que la escritura adopta la forma de un
examen, en el sentido de un desciframiento de lo oculto en uno mismo. El yo, entonces, ya no es
algo que debe ser auto-regulado y conformado segiin un ideal ascético de eleccion personal,
sino que es algo que ha de ser constantemente escrutado y examinado porque en él se alojan la
concupiscencia y el deseo carnal: “El yo ya no es mas algo que debe ser hecho, sino que es algo
que debe ser descifrado y al que se debe renunciar” (Foucault, op. cit., p. 213).

El apego al “yo” contraviene la voluntad divina, pues este “yo” ya no se contempla
como creador artistico de si mismo, sino como aquello que ha de ser salvado de si mismo y, por
tanto, guiado en funciéon de una verdad revelada de la que ¢l ya no es agente en modo alguno y
para la que representa mas bien un obstaculo en constante peligro de extravio. De este modo se
ejerce sobre el individuo el poder pastoral, una forma de poder que no puede ejercerse sin
conocer el pensamiento interior de la gente, explorar sus almas y hacerles revelar sus secretos
mas intimos (Foucault, 1988a, p. 232). Se trata, pues, de un poder que vincula al sujeto con la
produccién de una verdad sobre si mismo como condiciéon de salvacion, verdad de confesion,
que transforma al yo, al mismo tiempo que opera su renuncia. Por tanto, una vez que el
cristianismo se hace cargo de la cultura del “yo” mediante el poder pastoral, la epimeleia
heautou (el cuidado de si), se convierte esencialmente, en epimeleia atonallon (cuidado de los
otros), que es el trabajo del pastor (Foucault, 1988b, p. 217). En la medida en que este nuevo
tipo de cuidado requiere delegar en la institucion pastoral la decisién sobre los modos de
conducirse del individuo, desaparece en buena parte la autonomia caracteristica del “yo” de los

antiguos.
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Una distincion valiosa para entender como se transforman, desde la ascética
grecorromana al cristianismo, las relaciones que el sujeto establece con la verdad a través de las
técnicas de si es la que Foucault (2005a, pp. 381-382) establece entre practicas pedagdgicas y
psicagogicas. Mientras que las practicas pedagdgicas tendrian como finalidad dotar al individuo
de aptitudes previamente definidas, las practicas psicagogicas tendrian la funcion de
transformarlo en su modo de ser. Segun esto, en la Antigiiedad grecorromana, las précticas
psicagdgicas mantienen todavia cierta conexion con la pedagogia, en la medida en que el decir
lo verdadero, que tiene efecto transformador sobre el sujeto, depende en gran medida del
maestro, el consejero, el amigo o aquel que elegimos como depositario de nuestra confianza. La
experiencia de transformacidn del yo no requiere, pues, el descubrimiento de una verdad oculta
en ¢él, sino del esfuerzo de determinar el uso que uno puede hacer de su libertad a partir de los
conocimientos que adquiere como verdades incorporadas a él desde fuera. En la espiritualidad
cristiana, en cambio, el sujeto es parte del objeto o contenido del discurso verdadero, esta
presente en él como el que dice “esto es lo que soy”. A diferencia de esto, el cuidado de si
grecorromano relaciona al sujeto con la verdad en el sentido de hacer de si mismo aquello que
ha elegido y que puede reflejar en la mirada de otro como quien dice “til ves en mi esta verdad
que yo te digo” (Foucault, op. cit., p. 383).

La diferencia entre estos dos modos de ascética se refleja asimismo en el concepto de
conversion que operan una y otra. Asi, mientras la conversiéon a uno mismo, propia del cuidado
de si grecorromano, no representa una ruptura en el yo, sino que es esencialmente askesis
(practica o entrenamiento) dirigido a establecer la mejor relacion posible con uno mismo, la

conversion cristiana o metanoia' si implica una mutacion radical, una especie de “morir para si

!> Foucault diferencia tres tipos de conversion, segin los tres periodos del cuidado de si que venimos
refiriendo. La epistrophé platonica, por una parte, es conversion como reminiscencia, que induce a una
liberacion del alma respecto del cuerpo, en tanto que ella refleja en el orden del conocimiento y del ser
una esfera superior. La metanoia cristiana, en cambio, significa al mismo tiempo penitencia y cambio
radical de pensamiento y espiritu, aunque este cambio haya sido preparado largamente. En contraste con
estas dos formas, la conversion a uno mismo grecorromana no es, a juicio de Foucault, ni epistrophé ni
metanoia; no es ruptura en uno mismo ni tampoco liberacion respecto del cuerpo, sino liberacion respecto
de aquello de lo que no somos amos hacia aquello de lo que podemos serlo. (Foucault, 2005a, pp. 204-
205).
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mismo” que es condicidon para renacer en otro yo, en la forma de otro pensamiento que apenas
hereda cosa alguna del que fue.

Hasta aqui hemos trazado esquematicamente el devenir -desde el paganismo al
cristianismo- de las relaciones del sujeto consigo mismo que, a través de un cierto tipo de
tecnologias del yo, establece al mismo tiempo un modo de acceder a la verdad. Este acceso ha
estado caracterizado y mediatizado por una forma concreta del cuidado de si (epimeleia
heautou), de tal manera que el conocerse a si mismo (gnothi sauton) s6lo fue posible en
asociacion con aquél otro principio que proporcionaba al sujeto un conjunto de técnicas de si
destinadas a transformarlo como preparacion para acceder a una verdad.

Pero la historia de las practicas de si, que prosigue luego su curso hasta nosotros, tiene
aun que dar razén de como el autoconocimiento (gnothi sauton) por si sélo llegd a convertirse
en principio rector de las relaciones del sujeto consigo mismo, al margen del cuidado de si, y
ofreciendo la apariencia de una historia ininterrumpida de autoconocimento, de la cual nuestro
tiempo seria la maxima expresion. Si nos importa esta explicacion, recordémoslo ahora, es
porque el uso contemporaneo de las tecnologias del yo tiene mucho que ver con esa separacioén

que es preciso advertir.

2.4. El triunfo del “conécete a ti mismo”

Para comprender como desaparecio el cuidado de si en el pensamiento occidental, de
modo que el “condcete a ti mismo” fuera privilegiado hasta el punto de constituirse en acceso
directo a la verdad, reparemos primeramente en la distincion entre filosofia y espiritualidad que
Foucault (2005a, p. 30) proporciona como clave de este andlisis. Consideremos que la filosofia
es la forma de pensamiento que intenta determinar las condiciones y limites del acceso del
sujeto a la verdad, y que la espiritualidad, en cambio, es la busqueda de las practicas y

experiencias a través de las cuales el sujeto puede operar sobre si mismo las transformaciones
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que le permitan acceder a la verdad, tales como conversiones, purificaciones, renuncias, en esa
diversa gama de practicas ascéticas de las que mas arriba hemos dado alguna noticia.

Genéricamente considerada, la espiritualidad occidental tiene, pues, como fundamento
la conviccion de que el sujeto — no el individuo, sino el sujeto en su estructura como tal- no
goza de la capacidad de acceder a la verdad por si mismo por un mero acto de conocimiento,
sino que este acceso tiene como condicion algun tipo de transformacion ascética en que el sujeto
pone en juego su ser y en que supera su incapacidad primaria de entrar en contacto con la
verdad. Por otra parte, hemos visto que en la espiritualidad occidental los modos de operar dicha
transformacion se agruparon en dos grandes formas que son el Eros (el amor platéonico que
induce al alma a contemplar el reflejo de la verdad en si misma) y la askesis (la “conversion a
uno mismo” del paganismo grecorromano y la “renuncia a si mismo” del cristianismo).

Pues bien, de un modo u otro, en la cultura europea hasta el siglo XVI, el ascetismo y el
acceso a la verdad permanecen conectados'®, esto es, la verdad exige un precio a pagar y no se
puede acceder a ella sin ascesis, de modo que sigue vigente el problema representado por la
pregunta “;Qué trabajo puedo efectuar sobre mi mismo para ser capaz y digno de acceder a la
verdad? ”(Foucault, 1988b, p. 218). Pero cuando la historia de la verdad entra en la época
moderna, llega un momento en que se admite que so6lo el acto de conocimiento, por si mismo,
permite el acceso a la verdad.

Sin que ello suponga que el evento no se fraguara ya antes de Descartes, Foucault llama
el “momento cartesiano” a esta inflexion de la historia de la verdad a partir de la cual la
subjetividad entra en contacto con la verdad prescindiendo de la preparacion ascética. Esto
sucede cuando la ascesis es sustituida por la evidencia, es decir, cuando la relacion con el yo y
la relacion con la verdad entran en interseccion, de manera que cualquier sujeto, por el hecho de
serlo, puede sin mediaciéon alguna alcanzar lo evidente. Esto que aparece como lo

inmediatamente cierto e indudable no es otra cosa que la existencia misma del sujeto, convertida

' Por distintos motivos, constituyen una excepcién a esta afirmacién Aristoteles y los movimientos
gnosticos. Aristoteles porque prestd poca atencion a la cuestion de la espiritualidad, razoén por la cual
Foucault considera que fue justamente llamado “el Filosofo”. La gnosis, por su parte, afirmo, como es
sabido, la posibilidad de acceso directo a la contemplacion de lo divino.
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ahora en piedra angular de la verdad, desde la cual el conocimiento inicia un progreso
indefinido. La historia de las relaciones entre la subjetividad y la verdad entra asi en una nueva
era, caracterizada basicamente por el hecho de que el ser del sujeto no es cuestionado, o no ha
de ponerse en juego, como respuesta a su necesidad de alcanzar la verdad.

En referencia concreta a la obra cartesiana, Foucault nos advierte de que las
“meditaciones” escritas por Descartes son, como tales, una practica del yo. Ahora bien, la
novedad consiste en que en esas meditaciones se logra instaurar un sujeto como fundador de
practicas de conocimiento y desplazar a un sujeto que hasta entonces se habia constituido
mediante practicas ascéticas del yo. El “momento cartesiano” simboliza, pues, el efecto de una
serie de transformaciones histdricas en la relacion del sujeto con la verdad que dan lugar a un
sujeto “capaz de verdad” tal como ¢l es. Esto no significa, desde luego, que la verdad se obtenga
sin ningun tipo de condiciones, pero en todo caso las condiciones que exige no pertenecen al
ambito de la espiritualidad."’

Llegados a este punto, el “condcete a ti mismo” alcanza una autonomia que nunca tuvo
previamente, pues, aunque pueda decirse que los griegos fundaron la racionalidad, nunca
desligaron la posibilidad de conocer la verdad de la ascética propia del “cuidado de si” que es
condicion de dicho acceso. Si el sujeto no requiere hacer transformacion alguna sobre si mismo,
transfigurar su ser de algiin modo que le disponga a recibir el fruto de su tarea preparatoria,
entonces se puede ser inmoral y conocer la verdad (Foucault, 1988b, p. 219). Estamos ante un
sujeto de conocimiento no-ascético, resultado de una disociacion que hard posible la
institucionalizacion de la ciencia moderna. No obstante, aunque la ciencia encuentra en este
sujeto su tierra propicia, Foucault advierte que el elemento disociador del vinculo que la
epimeleia heautou y del gnothi seauton mantenian en el sujeto no es la ciencia como tal, sino

que ha de localizarse en el transcurso de un proceso lento cuyo origen estd mas bien en la

"7 Estas condiciones estan, en cambio, influidas por el &mbito de la practica cientifica. Foucault (2005, p.
33) habla en este sentido de dos tipos de condiciones, a saber: unas que son intrinsecas al acto de
conocimiento, -de caracter formal y objetivo, tales como las reglas del método o la propia estructura del
objeto a conocer-, y otras que son extrinsecas al mismo- de caracter cultural y moral, tales como tener
formacion o estar inserto en un dominio de consenso cientifico, esforzarse desinteresadamente en hallar la
verdad, no subordinarse a motivaciones econdémicas o de estatus, etc.
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teologia, concretamente en la correspondencia que se establece entre un Dios omnisciente y
unos sujetos susceptibles de conocer, correspondencia s6lo condicionada al requisito de la fe.
Las formas de reflexion propias del pensamiento filoso6fico se fueron deshaciendo, de este
modo, de la condicidén de espiritualidad que acompaiid desde la Antigiiedad a la conquista
filosofica de la verdad, y colocaron al sujeto como un objeto mas de conocimiento entre otros,
en un dominio de objetos que el uso adecuado de la razén permite conocer.

Digamos, entonces, que en este proceso se ha quebrado el vinculo entre el conocimiento
de uno mismo y la construccidén ética de uno mismo, fractura ésta cuyos efectos parecen
anestesiados por la ficcion de una historia progresiva de autoconocimiento. Lo que, en opinion
de Foucault, cabia esperar de esta inflexion es algo que nosotros a buen seguro estamos ya en

condiciones de certificar:

El conocimiento se abrirda simplemente a la dimension indefinida de un
progreso, cuyo final no se conoce y cuyo beneficio nunca se acufiard en el curso de la
historia, como no sea por el cumulo instituido de conocimientos o los beneficios
psicologicos o sociales, que, después de todo, se deducen de haber encontrado la
verdad cuando uno se tomo mucho tiempo para hallarla. Tal como es en lo sucesivo, la
verdad no es capaz de salvar al sujeto. Si se define la espiritualidad como la forma de
practicas que postulan que, tal como es, el sujeto no es capaz de verdad, pero que ésta,
tal como es, es capaz de transfigurarlo y salvarlo, diremos que la edad moderna de las
relaciones entre sujeto y verdad comienza el dia en que postulamos que, tal como es, el
sujeto es capaz de verdad, pero que ésta, tal como es, no es capaz de salvarlo.

(Foucault, 2005a, pp. 34-35)

.. 18 . , . .
Esta ficticia verdad sobre el yo °, que el sujeto acabd confiando a las ciencias humanas,

no es la cumbre de una historia progresiva de hallazgos, ni estd sustentada en una teoria

18 . . , . e .
Toda verdad instituida, desde fuera, sobre el “yo” tendra siempre a juicio de Foucault, como es sabido,
este caracter ficticio: “El yo con el que uno se relaciona no es otra cosa que la relacion misma [ ...] es, en
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universal del sujeto, pues las formas diversas del cuidado de si que hemos repasado, como
condicion que eran del conocimiento de si, daban lugar a que el autoconocimiento mismo
adoptara también formas diversas. Dicho de otra manera, puesto que conocerse a si mismo fue
tradicionalmente parte de alguna concepcion del cuidado de si, ni el tipo de conocimiento ni el
sujeto resultantes fueron siempre los mismos y, sean en cada momento los que fueren, no
pueden determinarse sin preguntar previamente con qué formas de reflexividad se ha
conformado a si mismo el sujeto.

La analitica de esas formas de reflexividad es la genealogia de las practicas de si a que
Foucault dedic6 sus tltimos esfuerzos, buscando en ello comprender, como hemos visto, de qué
modos el sujeto se ha constituido histdricamente a si mismo a través de dichas practicas. La
investigacion sobre esos modos de constitucion le indujo a formular la hipotesis relativa a tres
grandes formas del ejercicio del pensamiento en la historia de occidente (Foucault, 2005, p.
428) que podemos resumir ahora y que son: una que tiene la forma de la memoria o
reminiscencia y que pretende formar al sujeto de cara a su actividad ético-politica; otra que
tiene la forma de la meditacion y que pone a prueba en el pensamiento y la accion lo que el
sujeto piensa como verdad, con objeto de transformarse y constituirse como sujeto ético de esa
verdad; y otra que tiene la forma del método y es un modo de reflexividad que permite dar con
la certeza que ha de servir de criterio a cualquier verdad posible, en un proceso constante de
sistematizacion y organizacion de conocimiento objetivo.

Desde un punto de vista moral, el devenir de las relaciones entre el sujeto y la verdad
resulta paraddjico. Nosotros somos los herederos de una tradicion moral cristiana que nos
impide fundar una moral sobre el principio del cuidado de uno mismo, pues conocerse a uno

99
1

mismo implicaba necesariamente la renuncia de si. El viejo “cuidado de si” fue transpuesto al
contexto de una ética reacia al egoismo que en su forma moderna se orientaba hacia las

obligaciones para con los otros, sean estos el prdjimo o la colectividad. Sin embargo, como se

suma, la inmanencia o, mas bien, la adecuacion ontologica del yo a la relacion” (en Foucault, 2005a, p.
491, cita extraida por F. Gros del texto manuscrito —carpeta titulada “Cultura de si”- correspondiente al
curso que Foucault imparti6 en el Collége entre 1981 y1982). Dicho sea por traer a colacion una de entre

las muchas declaraciones en las que el filosofo francés se refiere a este asunto.
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dijo al principio de este capitulo, las técnicas de verbalizacién de los pensamientos que en el
contexto del ascetismo cristiano tuvieron como objetivo la renuncia de si, encontraron en las
modernas ciencias humanas un contexto en que podian ser usadas sin renunciar al yo, aunque
este “nuevo yo” (Foucault, 1990, p.94) es un producto cientifico, esto es, un sujeto
positivamente constituido como objeto de conocimiento, escrutinio e investigacion.

Por las razones que ya hemos apuntado, las tecnologias del yo que en este nuevo ambito
florecen son orientadas por formas de reflexividad que tienen mutilado en su misma raiz todo
cuestionamiento moral del sujeto y toda necesidad de transformacidn espiritual, tal como esta
fue entendida en los dominios historicos de la epimeleia heautou. Este sesgo, que por mediacion
de las ciencias psicologica y psiquiatrica, hereda el discurso de autoayuda es un objetivo central
del andlisis que nos ocupa.

Sin duda hay a primera vista en el cardcter de este tipo de practicas de si una
confirmacién del interés por la formacion de yoes profundos que Foucault detectaba en las
sociedades de nuestro tiempo (Dreyfus y Rabinow, citado en Abraham, 1988, p. 95), interés que
presupone en el sujeto la existencia de una verdad que ha de ser desvelada y cuyo contenido es
el de nuestros deseos ocultos. La verdad del sujeto entendida como deseo seria el objetivo de los
esfuerzos del “sujeto hermenéutico cristiano-freudiano”, que al efecto de tal desciframiento
acumula y perfecciona tecnologias de conocimiento cientificamente elaboradas.

Como ya hemos apuntado, la constitucion de este tipo de sujetos emerge en la
transposicion de las técnicas cristianas de autodesciframiento al contexto moderno de las
ciencias humanas, pero el éxito de esta constitucién requiere el elemento fijador del poder
politico, o lo que es lo mismo, requiere advertir el concurso de las ‘tecnologias ilustradas’ de la
politica racional de las poblaciones- que Foucault conceptualizd6 como biopoder en el primer
volumen de su Historia de la sexualidad. Como indica Alicia Paez, la expansion de ese poder,
que encontramos aumentado y concentrado en el estado moderno, “habria estado ligada a la
tecnologia de la confesion, como componente central de las tecnologias de disciplina y control
de los cuerpos, poblaciones y sociedades, extendidas, en el siglo XIX, a la justicia, medicina,

educacion, relaciones familiares, etc. (Pdez, 1988, p. 95).
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Visto con més detalle, lo que en esa ligazén estd implicado es que la confesion,
originada en el contexto de las preocupaciones cristianas por el sexo, llegd a convertirse en una
tecnologia general, en virtud de la cual se propaga la conviccién de que los pensamientos y
acciones sexuales tienen un significado que es preciso desvelar con objeto de conocer la salud
del alma. En torno a ello se producira todo un cuerpo de saber analitico depositario de la clave
de la salud fisica y mental del individuo, asi como del bienestar social, que es confiado a este
saber atribuyéndole finalidades de utilidad, moralidad y verdad. En esta secuencia, y tal como lo
expresan Dreyfus y Rabinow, (1988, pp. 194-195) “el gran paso hacia la ubicacion de la
confesion y, en particular, la confesion sexual en un nexo de poder ocurrio en el siglo XIX,
cuando se persuadié al individuo a confesarse ante otras autoridades, en particular los
médicos, los psiquiatras y los cientificos sociales”. Los discursos sobre la sexualidad,
cruzéndose con las modernas ciencias humanas, hicieron al deseo objeto de un discurso
cientifico sistematico en manos de la medicina, la psiquiatria y la pedagogia, principalmente.

En el contexto de esta indagacion histérica emprendida por Foucault, que relaciona el
conocimiento con el poder politico y con las técnicas de si, la misiéon de una genealogia del
sujeto moderno es aislar estos elementos que lo constituyen y entender como se relacionan,
sabiendo ya que el poder que en dicha constitucién esta en juego no es pura violencia o
coercion, sino contacto entre tecnologias de gobierno y tecnologias del yo. Debe advertirse, por
otra parte, que esta tarea genealdgica sirve al proposito de desenmascarar como falsa apariencia
de liberacion la pretension que se da por supuesta en nuestras técnicas de autoexamen, como si
esta verdad sobre nosotros, cientificamente descubierta, fuera un modo de oponerse al poder. Lo
que si se desvela en todo caso es mas bien el lugar que ocupa la ciencia en una trama que
conjuga, en el sujeto, el poder, la confesion y la verdad. Dreyfus y Rabinow dicen lo siguiente a

este respecto:

La clave de la tecnologia del yo es la creencia de que uno puede, con la ayuda
de expertos, decir la verdad sobre uno mismo. Esta es una meta fundamental no solo de

las ciencias psiquidtricas y de la medicina, sino del derecho, la educacion, el amor. La
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conviccion de que la verdad puede descubrirse a través del examen de conciencia y de
la confesion de los propios pensamientos y actos parece ahora tan natural, tan
apremiante, de hecho tan evidente de suyo, que pareceria poco razonable sostener la
tesis de que semejante examen de conciencia es un componente central de una

estrategia de poder (Dreyfus y Rabinow, 1988, p. 193).

Tratandose del estudio de las tecnologias del yo, ha quedado manifiesto en diversos
momentos de este ensayo que en el enfoque foucaultiano no es posible disociar la genealogia
del sujeto de la genealogia de la ética. Acercando esta implicacion mutua al objeto de estudio
que aqui nos ocupa atendamos de nuevo a Ian Hacking, en un breve ensayo titulado “Self-
improvement”, donde reflexiona sobre el lugar que el discurso de autoayuda podria ocupar

como parte de una genealogia de la ética:

Hemos sido inundados por manuales que ofirecen técnicas de autosuperacion.
Una genealogia de la ética seria un estudio de lo que estas técnicas son realmente y de
como las usamos sobre nosotros mismos. En el sentido mds superficial, semejante
trabajo seria radicalmente diferente de la primera produccion de Foucault, puesto que
no supondria transformaciones bruscas. El pensé que muchos tipos de conocimiento
comunmente sufren agudas rupturas, tal como sucede con las formas de poder (...)
Pero los codigos morales cambian muy lentamente. (...) Merece la pena recordar que
la mayoria de las técnicas de si- meditacion, confesion, ejercicio, dieta, modelos de
conducta ejemplar- son tan viejos como los viejos codigos, pero como sean utilizados

puede variar de generacion a generacion” (Hacking, 2002, pp. 116-117).

En efecto, ha quedado visto que al tratar del poder que ejercemos sobre nosotros
mismos, poder respecto al cual somos agentes y no victimas, estamos “en el orden de las
evoluciones lentas”, como afirmaba Foucault (2006, p. 39) al tratar de las practicas de si en la

Antigiiedad. Pero esto no significa, como también hemos visto, que el monologo interior del
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individuo, lo que se dice a si mismo y las disciplinas que emplea para constituirse sean, en
modo alguno, ajenas a las relaciones que un momento histérico establece entre el sujeto y la
verdad. Asi, por ejemplo, en el caso de las tecnologias del yo contemporaneas, vale decir que
usamos el conocimiento de las ciencias humanas para conducir nuestras vidas, y por ello puede
decir Hacking que no hay nada privado en el uso de palabras y técnicas practicas que son
adquiridas. Ahora bien —sigue diciendo- “La astucia de la conciencia y el autoconocimiento
consiste en hacerlas sentir privadas” (op. cit., p.116).

Esta ultima idea nos acerca al ambito de problematizacién que es propio del uso de la
libertad como condicidon de la construccion ética de uno mismo y nos recuerda el componente
critico sobre el presente de lo que somos que Foucault entendié como una de las finalidades
fundamentales de su proyectada genealogia. Volveremos mas adelante a las ultimas reflexiones
de Foucault respecto a la practica y cuidado de la libertad en la construccion ética del sujeto,
pero ahora hemos de enfocar en su propio contexto el tipo de discursos de autoayuda que hemos
propuesto entender como una tecnologia del yo caracteristica de nuestro tiempo. Hemos
entendido que el andlisis histérico y genealdgico que Foucault proporciond respecto a formas
previas de las técnicas del yo es un preambulo necesario a cuanto en adelante diremos respecto
a la actualidad de las tecnologias del yo y, entre ellas, particularmente en lo que afecta al
discurso de autoayuda. Es ahora nuestro objetivo tratar de determinar las relaciones entre el
poder, el conocimiento y el sujeto que constituyen para estas tecnologias las condiciones de

emergencia. Comencemos con una caracterizacion general del objeto de estudio.
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III. EL DISCURSO PSICOTERAPEUTICO DE AUTOAYUDA: RASGOS,
PROCEDIMIENTOS Y ARGUMENTOS

En el afio 1976, Louise L. Hay (Los Angeles, 1927) publica un libro titulado Sana tu
cuerpo (Hay, 1992) que presentaba como el resultado de sus investigaciones sobre los
desordenes espirituales y psicolégicos que producen la enfermedad. Pertrechado con una
relacion de las causas mentales de las dolencias fisicas y con una bateria de pautas de
pensamiento positivo destinadas a neutralizar la enfermedad y a producir salud, el texto era, al
mismo tiempo que un manual autocurativo, el testimonio de la propia batalla personal iniciada
por la autora en 1970, contra los efectos fisicos y psicologicos de una vida plagada de
infortunios familiares, abandonos y vejaciones. Esta batalla adquiri6 la forma de una busqueda
incansable de remedios para si misma en las medicinas alternativas, las practicas de meditacidn,
las dietas vegetarianas y en las practicas espirituales de la Iglesia de la Ciencia Religiosa de
Nueva York.

El éxito editorial de la obra dio a entender la disposicion favorable de amplios sectores
de la sociedad estadounidense para aplicar consignas terapéuticas al cuerpo y la mente a través
de los tnicos y solitarios medios que se derivan de la lectura de un texto. Ante este resultado,
Louise L. Hay se anim6 a dar conferencias y a organizar talleres de ayuda inspirados en los
preceptos expresos en su libro y, como fruto de la nutrida experiencia adquirida en el desarrollo
de sus sesiones terapéuticas, elabord la que ha sido hasta el momento no sélo su obra mas
exitosa, sino probablemente el texto de autoayuda mas vendido y conocido en los ultimos treinta
afios. El libro, titulado Usted puede sanar su vida (Hay, 2007), se publicd por primera vez en
1984, y desde entonces ha sido objeto de sucesivas ediciones, la ultima en papel en 2009, a la
que se afiade una edicion electronica de reciente publicacion en este afio.

Este texto, ilustrativo de la eclosion del fendémeno de los manuales de autoayuda, es

solo un obligado referente de la ingente produccion bibliografica de esta naturaleza de la que
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venimos siendo testigos. Podria decirse que Hay es una autodidacta en la formacidn necesaria
para entrenar a las personas en cualquier campo de la autoayuda y, aunque entre los autores de
las obras concebidas para este fin podemos encontrar exponentes de la mas diversa formacién y
con el mas variopinto espectro de intereses (alimentaciéon y nutricién, educacion fisica y
deportiva, practicas derivadas de las filosofias orientales y de las grandes religiones
monoteistas, literatura basada en novelas de aprendizaje, economia y gestion del mundo
empresarial, etc., etc.) una buena parte de estos autores proceden del &mbito de formacion de las
ciencias psiquidtricas y psicologicas, desplegadas en corrientes diversas, a veces afines entre si
y otras veces irreconciliables (psicoanalitica, conductista, humanistica, cognitiva, gestaltica)
que también han desarrollado sus propias ramificaciones internas.

Es la produccion de este tipo de autores la que mas nos interesa en este trabajo,
precisamente porque es la que goza de mas prestigio en virtud de su expresa filiacion cientifica,
y porque se presenta investida de la autoridad profesional con que se hace acreedora de una
mayor confiabilidad. Entre las obras mas exitosas presentadas con esta cualificacion'® merece
mencionarse el titulo Tus zonas erroneas, de Wayne W. Dyer (1993). Publicada en 1976 por
primera vez y pionera en este nuevo movimiento de difusiéon masiva de técnicas de autoayuda
psicoldgica, hizo un importante servicio de divulgacion a la psicologia humanistica — entre

cuyos mentores destaca Abraham Maslow™

- y es uno de los libros mas vendidos de todos los
tiempos.

No nos detendremos aqui en elaborar ningun listado bibliografico exhaustivo respecto
de este tipo de literatura, -tarea, por cierto, que ya se presenta como titanica, a sabiendas de que

actualmente en las grandes librerias los textos de autoayuda han conquistado una seccion propia

en la que nunca faltan flamantes adquisiciones- sino que sélo seleccionaremos algunos titulos,

" Quiza pueda entenderse como curioso dato testimonial del modo en que la produccion de este tipo de
autores se distingue como cualificada el hecho de que en numerosas portadas de sus libros el nombre de
autor aparezca precedido del titulo de Dr., ya sea como doctorados o como médicos especialistas en algun
area (Ph.D. y M.D., respectivamente).

%% Su obra mas difundida es Towards a Psychology of Being, publicada en 1968. En castellano el titulo se
compuso como El hombre autorrealizado. Hacia una psicologia del ser (Maslow, 1998).
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representativos de aspectos que requieran ilustrarse segin convenga a los elementos
interpretativos del fendmeno que iremos manejando.

Si nos interesa presentar un esquema de rasgos comunes a la gran mayoria de estos
textos, que acote por intension una clase de produccion literaria. Una relacion de esos rasgos
compartidos puede ser la siguiente, compuesta por Fernando Ampudia a partir de la aportacion

de varios autores (Ampudia de Haro, 2006):

* FEl proposito de estos textos es proveer herramientas para lograr el bienestar psiquico.

* Proponen, para ello, programas de actuacion social y de gestion de la subjetividad que
implican un ejercicio reflexivo de la persona.

* Con frecuencia parten de un procedimiento inicial de auto-observacion orientado a
tomar conciencia de las propias acciones, sentimientos y sensaciones corporales.

* Adjuntan testimonios, pequefios relatos de las vidas de otras personas, que se proponen
como ejemplificaciones positivas o negativas de los aspectos en tratamiento.

* La voz del autor es autorizada, pero cercana o de trato personal,- predomina el uso del
“tu” sobre el “usted”- con un “tono” de calma que induce a realizar poco a poco los
progresos.

* Las recomendaciones y consejos generalmente tienen un tono condicional o hipotético
que suele proponer cursos de accion diversos y que evita el imperativo y el lenguaje del

“deber ser”.”!

*! Aun acordando en buena parte con esta caracterizacion especifica, resulta problematica una afirmacién
taxativa respecto al tono hipotético de estos discursos. Expresiones del tipo de “valora lo que tienes”,
“cuida de ti misma”, “ten coraje”, “no renuncies a nada”, etc. abundan por doquier entre las recetas
morales que ofrecen. Si, como se tratard mas adelante, se le puede atribuir a esta forma de discurso cierta
potencia subjetivizante, no estd tan claro que no presente opciones vinculantes de automodelado
psicoldgico, y que no sostenga veladamente un esquema del deber ser del individuo en este tiempo que le
ha tocado vivir. Aunque ello esta lejos de representar tendencia formalista alguna, en sentido kantiano, si
que albergaria un compromiso previo y no declarado con valores que no se discuten. El asunto apunta, en
todo caso, al foco mas apasionante, pero también quiza el mas problematico de dirigir, en lo que a las
técnicas del yo se refiere, que es el de su inspiracion y fundamentacion éticas.
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* Tienen vocacidn de alcance generalista, en tanto que publicaciones dirigidas a todo tipo
de lectores, con independencia del status, condiciéon econdémica o procedencia
familiar.”

* Abordan una gran variedad temadtica relacionada con la persona: el autoconcepto, las
relaciones interpersonales y laborales, el amor, la amistad, la vejez, la muerte y la
enfermedad son temas recurrentes.

* Generalmente los autores son profesionales de elevada cualificacion técnica,

(especialistas en psicologia, psiquiatria, medicina, psicoandlisis u otras terapias).

Deteniéndonos un poco mas en los puntos de esta relacion que se refieren a
procedimientos, se puede constatar que el discurso psicoterapéutico de los textos de autoayuda
es un buen exponente de la diversidad de instrumentos que ha ideado la psicoterapia para ser
aplicados al nivel de las tecnologias del yo, es decir, en el ambito de las operaciones que los
individuos realizan sobre si mismos (cuerpo, emociones, creencias, modos de comportamiento)
con el fin de producir transformaciones orientadas a un bienestar que, en gran medida, se
entiende como autonomia.

En un repaso genérico de esos procedimientos (Rose, 1999), comunes a cualquier tipo
de psicoterapia, podemos referir las técnicas de examen y evaluacion del yo, que proporcionan
modos de autoinspeccion, vocabularios de autodespcripcion y otros medios para traducir el yo
al pensamiento. Dichas técnicas requieren una disposicion de formas de atender a los diversos
aspectos del yo —sentimientos, pensamientos, gestos, tono de voz- con el fin de identificar
diferencias y destacarlas; formas de revelar el yo- hablar en la consulta, escribir diarios,
expresar dramdtica o artisticamente estados internos (psicodrama, pintura...); formas de
relacionarse con el yo, que al menos contemplarian un modo epistemolégico y un modo

interpretativo, el primero orientado a explorar estados pasados como determinantes del estado

** Otros autores, desde una perspectiva foucaultiana, defienden otra opinion respecto a este punto. Los
textos de autoayuda estarian dirigidos a los sectores medios de las sociedades contemporaneas, en tanto
que ellos son la zona mas vulnerable a las transformaciones del sistema que imponen modos de vida
determinados; segun esto serian ellos los mas necesitados de estrategias que les impidan caer en zonas de
exclusion (Luchtenberg y Bruno, 2006; De Marinis, 1998).
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presente, el segundo orientado a implementar las palabras y los actos con interpretaciones de su
significado en el contexto terapéutico, y formas de educar al sujeto en los lenguajes de
evaluacion del yo, que le permiten diagnosticar sus dolencias y calibrar sus fallos y progresos.
En ultimo término, son también necesarias las técnicas de curacion del yo, ya sea mediante el
efecto purgativo de la catarsis, el efecto liberador de la comprension, el efecto re-estructurante
de la interpretacion o el re-entrenamiento de pensamientos y emociones.

Puesto que cada texto de autoayuda esta concebido, al decir de Rose, como un “manual
de instrucciones sobre las técnicas del yo” (op. cit., p. 252), el individuo puede acceder en cierta
medida a esas précticas a través de la lectura. De hecho algunas de estas obras proponen
modelos textuales que intentan reproducir los elementos bésicos de las sesiones de psicoterapia.

En Tus zonas erroneas, Wayne Dyer asi lo expresa:

Cada capitulo de este libro estd escrito como si fuera una sesion de
psicoterapia. Escogi esta forma para proporcionar la mayor cantidad posible de
oportunidades de autoayuda. Se explora una zona erronea en particular, o el tipo de
comportamiento autodestructivo, y se examinan los antecedentes historicos de este
comportamiento en nuestra cultura (o sea, en ti mismo). (...) Cada capitulo termina
proporcionando una estrategia directa para eliminar este comportamiento
autoneutralizador. Esta estructura corresponde exactamente a la de una sesion de
psicoterapia; es decir, un estudio del problema y su exteriorizacion, un examen del
comportamiento negativo, una percepcion (insight) profunda del “por qué” del
comportamiento, y, por ultimo, la formulacion de estrategias concretas que eliminan la
zona conflictiva. (...) Una percepcion (insight) en este sentido, debe ser repetida una y
otra vez. Solo entonces, cuando estd completamente aceptada y comprendida, puedes
empezar a modificar el comportamiento autodestructivo. Por este motivo, ciertos temas
se deben machacar una y otra vez en las paginas de este libro, igual que deben sacarse

a relucir una y otra vez en sesiones sucesivas de psicoterapia (Dyer, 1978, pp. 11-12).
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Ademas de los procedimientos psicoterapéuticos generales que se han relacionado mas
arriba, pueden identificarse otros procedimientos especificos de los textos de autoayuda, que
constituyen métodos de eleccion de los autores para alcanzar los objetivos que la modalidad
psicoterapéutica en cuestion se proponga. Rose expone, con su ilustracion correspondiente, los

tres siguientes (op. cit., pp. 252-257):

1. Métodos de concienciacion.- El principal instrumento de este método es la
experimentacion del yo (self). Rose refiere como ilustracion la terapia gestéltica de Frederick
Perls, cuya propuesta inicial consiste en contactar con el ambiente mediante la composicion de
frases sobre aquello de lo que se es inmediatamente consciente. Las frases deben comenzar con
“ahora” o “en este momento”. A continuacion se proporcionan instrucciones para dar sentido al
significado de nuestra experiencia, a las que se adjuntan narraciones de otras personas con sus
correspondientes interpretaciones.

La siguiente fase consiste en motivar la autoconciencia del cuerpo y después se entrena
la autoconciencia de las emociones, procurando una verbalizacion saludable de las mismas a
partir de imagenes o situaciones que se proponen como estimulo. En el curso de ese aprendizaje
la persona ha de aprender a identificar y deshacerse de los aspectos patoldgicos que contaminan
la conciencia del momento presente, de modo que esa conciencia pueda dirigirse positivamente,
en el sentido de manipular los afectos destructivos (como la ansiedad) y sustituirlos por otros
sanos (como el entusiasmo o la excitacion). El éxito de la técnica permitiria identificar,
interpretar, superar o asumir proyecciones, introyecciones y “retroflexiones” (la tendencia a
hacerse uno a si mismo lo que inicialmente se pretendia hacer a otro).

En este enfoque, la terapia Gestalt ofrece un conjunto de técnicas de autogobierno con
las que indagar las motivaciones ocultas de nuestro comportamiento y revelarnos ante nosotros
mismos como transformables, en un sentido que permita vivir con plenitud y libertad el
momento presente.

2. Algoritmos de interaccion.- Puesto que el autogobierno no es un asunto que implique

solamente al yo, aislado de los otros, existen procedimientos psicoterapéuticos que contemplan
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el modelado de nuestras interacciones con los demas. Los algoritmos de interaccion servirian a
tal propdsito, entendidos como formulas o esquemas de relacion patolégica entre las personas,
que una vez identificados permiten predecir comportamientos subsiguientes o, de otro modo,
permiten contemplar como calculables las relaciones humanas. El andlisis transaccional,
apoyado en conceptos de ascendencia psicoanalitica, desarrollado por Eric Berne, ilustra este
procedimiento. La finalidad del método es identificar patrones de comportamiento patologicos
que comprometen de algin modo el desarrollo saludable de tres capacidades basicas: la

conciencia, la espontaneidad y la intimidad. Dichos patrones se denominan “juegos”:
y

Un juego es una serie de transacciones ulteriores, complementarias, que
progresan hacia un resultado previsto y bien definido. Descriptivamente, es un
conjunto de transacciones recurrentes, frecuentemente prolijas, superficialmente
plausibles, con una motivacion oculta o, en lenguaje familiar, una serie de jugadas con

una trampa o truco (Berne, 2001, p.52).

En las relaciones sociales cada individuo presenta tres estados mentales - Padre, Nifio y
Adulto-, correspondientes, respectivamente, a la imitacion de figuras parentales, a restos
arcaicos o estados aun activos que se fijaron en el ego durante la infancia y a la autonomia
encaminada a una captacion objetiva de la realidad. El aprendizaje del procedimiento
terapéutico consiste en identificar los juegos con las respectivas combinaciones de estados
mentales de sus participantes, -que varian segun el tipo de juego- con el fin de bloquearlos o
dispersarlos, una vez que sabemos la trampa que esconden, la manipulacién o el ajuste de
cuentas que persiguen.

3. Narraciones de sentimientos.- Este recurso consiste en presentar historias relatadas de
otras personas, que nos inducen a identificarnos con las necesidades y dependencias en las
relaciones. Rose menciona como ejemplo el texto “What do Women Want”, cuya version
castellana es jQué quieren las mujeres? (Eichenbaum y Orbach, 1988). Examinando las

relaciones interpersonales insatisfactorias como incomprension y confusion de las necesidades
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de dependencia, el texto instruye al lector en la adquisicion de un vocabulario para describir
nuestros dolores a las personas vinculadas afectivamente a nosotros. Para ello el lenguaje del
texto hace uso de una doble cara, una popular, que cualquier persona reconoce como parte de
las relaciones, y otra autorizada, que se apoya en los resultados de la investigacion.

Un texto de esas caracteristicas que ha gozado de cierta celebridad en nuestro pais es
Mujeres que aman demasiado, de Robin Norwood. La identificaciéon con caracteres y
experiencias relatadas, asi como un aprendizaje de la verbalizaciéon de sentimientos son también
objetivos del procedimiento. En este texto se persigue, ademas, desdramatizar el uso de palabras
que representan rotulos negativos para las personas, alegando que el hecho de evitar aplicarnos

cierto tipo de calificativos impide buscar y encontrar la ayuda adecuada:

Al leer este libro, es probable que usted se identifique con Jill, o con otra de las
mujeres cuyas historias encontrard aqui, y quizd se pregunte si usted también es una
mujer que ama demasiado. Tal vez (...) le cueste asociarse con los “rotulos” que se
aplican a los antecedentes de algunas de estas mujeres. Todos tenemos fuertes
reacciones emocionales ante palabras como alcoholismo, incesto, violencia y adiccion,
Y a veces no podemos mirar nuestra vida con realismo porque tememos que nos

apliquen esos rotulos a nosotros y a los que amamos (Norwood, 2006, p.22).

El éxito de estos procedimientos, ya sean propuestos en el texto de autoayuda o en otros
escenarios™ convencionales de las psicoterapias, se hace depender, en gran medida, del
desarrollo o la adquisicion de unas capacidades determinadas, que en el argot psicoldgico son
nombradas a menudo como “competencias”. Cuando estas capacidades se relacionan con el

modo en que manejamos las emociones y estos modos conducen a los resultados deseados,

» La determinacién de los escenarios de la accion psicoterapéutica, como marcos especificos de esta
actividad, es cada vez mas compleja en la cultura occidental contemporanea. La proliferacion de estas
practicas, no solo en contextos formalizados a ese respecto sino en multiples espacios de interaccion que
desarrollan dinamicas psicoterapéuticas informales desde el punto de vista técnico fundamentan, entre
otras razones que veremos, la nocion de “escenarios éticos” (Rose,1999, p. 245) para referir los dominios
en que se despliegan.
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hablamos de inteligencia emocional. Esta perspectiva de la inteligencia, que en buena parte deja
en manos del sujeto la medida en que éste llegue a ser inteligente, o que, dicho de otro modo, le
convierte en agente y gestor de sus recursos de interaccidon y de autorregulacion, se considera
fundamental de cara al éxito de los procedimientos psicoterapéuticos.

Esta nocién de inteligencia deja en segundo plano aquellas caracterizaciones
tradicionales que, como la teoria factorial, la entendian como un complejo de aptitudes
encaminadas a la adaptacion y la resolucion de problemas planteados en el seno de una realidad
objetiva. La atencion se dirige ahora mas bien a una capacidad cuyos progresos se miden
principalmente por el modo en que sus efectos revierten en el propio individuo, en el sentido de
una autotransformacioén, o de la eficacia en un proceso de automodelaje. Uno de los artifices del
auge contempordneo de esta nocion expresaba del siguiente modo el objetivo de un libro —

Inteligencia Emocional- que también desde el punto de vista editorial fue un éxito rotundo:

La meta de nuestro viaje consiste en llegar a comprender el significado- y el
modo- de dotar de inteligencia a la emocion, una comprension que, en si misma, puede
servirnos de gran ayuda, porque el hecho de tomar conciencia del dominio de los
sentimientos puede tener un efecto similar al que provoca un observador en el mundo

de la fisica cuantica, es decir, transformar el objeto de observacion (Goleman, 1996,

p.15).

Podria afirmarse que las capacidades constitutivas de esa clase de inteligencia subyacen,
como coordenadas que lo sostienen, al discurso de los textos de autoayuda. Aparecen
formuladas en los objetivos de los procedimientos y en el desarrollo de los procedimientos
mismos. Segun la finalidad de los textos se atiende mas a unas capacidades u otras y, por otra
parte, en las obras que tratan directamente esa nocién de inteligencia, abundan las
clasificaciones generales de las que se suponen capacidades fundamentales en ese sentido. Una
de esas clasificaciones es la siguiente (Martin y Boeck, 1997, citado en Ampudia de Haro,

2006):
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a) Reconocer las emociones propias y darles nombre

b) Gestionar las emociones y producir reacciones adecuadas
¢) Atender esforzadamente al potencial de gestion de cada uno
d) Predisposicién empética ante el lenguaje no verbal

e) Habilidad relativa a las relaciones sociales y la resolucion de conflictos

Dada la relevancia social y personal concedida en el ambito de lo psicoterapéutico al
desarrollo de esas capacidades, las pruebas que ensayan una mediciéon de las mismas llegan a
conformar también textos de autoayuda. Formulados con méas o menos rigor cientifico, pero sin
abandonar sus autorizados apoyos en la investigacion psicoldgica, proliferan todo tipo de tests
concebidos como instrumentos adjuntos a la autoayuda que el ciudadano contemporaneo puede
encontrar en los textos. Un ejemplo de este género es el texto titulado E/ Test de la inteligencia
emocional (Martineaud y Engelhart, 1997). Alli se proponen como capacidades bdasicas de

inteligencia emocional las siguientes (op. cit., pp. 11-14):

1. Conocimiento de uno mismo
2. Gestion del humor

3. Motivacion de uno mismo

4. Control del impulso

5. Apertura a los demas: empatia

Se declaran dos objetivos fundamentales de la obra (op. cit., p.9): 1. Hacernos una idea
de nuestra parcela de inteligencia emocional en distintas situaciones (vida familiar, vida
profesional, viajes...) y 2. Aprender a desarrollar esta inteligencia emocional sin “considerar

. . . . ., 24
que existe un buen comportamiento emocional para cada situacién dada”.

** El entrecomillado, que es de las autoras del libro, lejos de producir el efecto de un subrayado que
pretendiera afianzar una idea, mas bien produce la impresion de estar tocando de soslayo una zona
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El desarrollo de la inteligencia emocional como un claro referente de los
procedimientos elaborados en los textos de autoayuda nos permite identificar tipos de logica
argumentativa en estos discursos. Estableciendo un paralelismo con los conceptos de
“individualismo expresivo” e “individualismo utilitario” de Robert Bellah, Fernando Ampudia
(2006) distingue dos tipos de argumentacidn caracteristicos de los textos de autoayuda, a saber,
una ldgica expresiva 'y una logica utilitaria.

Segun Bellah define el “individualismo expresivo”, “cada persona dispone de un
nucleo unico de sentimiento e intuicion que deberia revelarse o expresarse para que la
individualidad se desarrolle” (Bellah, et al., 1985, p. 334). Este desarrollo capacita al individuo
para pensar en sus compromisos institucionales —matrimonio, trabajo, religion, actividad
politica- como en mejoras de un sentido individual del bienestar mas que como en imperativos
morales. Esta nocion de individualismo fue acufiada por Bellah en su andlisis de las causas de la
fragmentacion social y la alienacion personal que muchos observadores sociales diagnostican en
la sociedad americana de las tltimas décadas. No es casual que esa nocidn critica contenga
resonancias de los principios que fraguaron la psicologia humanistica de autores como Abraham
Maslow y Carl Rogers, pues el culto a la autonomia del yo y la obsesion por la autorrealizacion
son identificados como factores causantes de un narcisismo alienante por parte de autores —entre
ellos C. Lash, el propio Bellah, o P. Vitz- que contemplan con nostalgia la quiebra de un orden
social sustentado en los referentes del civismo y la religion.

La “psicoterapia no directiva” o “counseling”, desarrollada en los afios 70 como método
propio por Carl Rogers, apuntaba en sus objetivos a un modo de ser persona que podria
reconocerse por aspectos de los que el individuo se habria liberado, asi como por otros que

habria adquirido en el proceso de auto-desarrollo (Rogers, 1974). Asi, entre los aspectos que

problematica. La objecion en este sentido es obvia: si no hay un comportamiento emocional mejor que
otro, no alcanzamos a ver con qué criterio podria una prueba de este tipo puntuarnos como
emocionalmente inteligentes en uno u otro aspecto. A menudo los textos de esta naturaleza eluden el
compromiso axiologico proponiendo tipologias diversas-, aparentemente exentas de connotaciones
valorativas- que se adjudican segun el recuento de las puntuaciones. Sin embargo, no tardan en adjuntar
consejos o recomendaciones para orientar la mejora de cada uno de los tipos propuestos y es precisamente
en esta clase de consejos donde resulta mas evidente la opciéon por un modelo referencial de
comportamiento.
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serian superados podian contarse: la ocultacion de las mascaras, los “deberia”, las expectativas
impuestas por la sociedad, el esfuerzo en agradar a los demas. Entre los aspectos adquiridos
estarian la auto-orientacion, el despliegue de las complejidades y potencialidades del yo, la
apertura a la experiencia, la aceptacion de los demés y la confianza en si mismos.”

En tanto que los textos de autoayuda presentan la idea de crecimiento como el
desarrollo de potencialidades emocionales que alberga el individuo, podemos reconocer en ellos
argumentos propios de una /dgica expresiva. Podria decirse que aquello que en autores como
Rogers era una declaracion de principios psicologicos ha llegado a ser en los textos de
autoayuda una forma de argumentacion o una justificacion habitual de los procedimientos.

Ilustraremos este tipo de argumentacion con un fragmento del texto Consigue lo que
quieres, valora lo que tienes (Gray, 2000). EI fragmento corresponde a uno de los “cuatro pasos

hacia el éxito personal” que estructuran el contenido procedimental del texto:

Segundo paso: Obtenga lo que necesita. Aprenda a buscar lo que necesita para
ser fiel a si mismo. No basta con decir: “Quiero ser yo mismo”. Para conocerse y ser
fiel a si mismo, debe aprender a reconocer las diez clases de amor y apoyo que todos
necesitamos. Si descubre lo que le falta y como obtenerlo, automdticamente
experimentard éxito interior. Aunque un coche esté en perfecto estado, si no le pone
gasolina no funcionara. Del mismo modo, si usted no satisface ciertas necesidades de

amor, no encontrara su verdadero yo (Gray, 2000, p. 15).

Por otra parte, el “individualismo utilitario”, que presenta una concepcion basicamente
econdmica de la existencia, “da por sentados ciertos apetitos y temores bdsicos, y contempla la
vida humana como el esfuerzo de los individuos para maximizar sus intereses propios en
relacion a estos fines dados” (Bellah et al., op. cit.,, p. 330). Fernando Ampudia (2006)

relaciona esta disposicion del individuo con la opcionalidad en que el discurso de autoayuda

 Paul C. Vitz dedica en una de sus obras (1994, pp.105 y ss.) un apartado completo al caso de Rogers,
como uno de los autores firmemente adheridos al dogma de que el moderno conocimiento psicolégico ha
convertido al cristianismo y las demas religiones tradicionales en anacronicas.
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involucra al lector, en el marco de una gestidon de las emociones que esta abierto a las decisiones
responsables de cada cual. De este modo, cuando el texto de autoayuda induce a cuestionar la
rentabilidad emocional de nuestros comportamientos o cuando propone seleccionar objetivos en
la gama de todo aquello que pueda reportar satisfaccion y plenitud a la persona esta empleando

una logica utilitaria. He aqui una argumentacion de ese tipo:

Primer paso: Fije sus objetivos. Observe donde se encuentra ahora y vea con
claridad donde necesita ir para alcanzar el equilibrio perfecto entre el éxito interior y
el exterior. Por mucho que se esfuerce, si avanza en la direccion equivocada lo unico
que conseguird en la vida es resistencia y nunca llegard donde desea. Al actuar en
armonia con el deseo de su alma -y no solo con el de la mente, el corazon y los

sentidos- estard preparado para el éxito interior y exterior (Gray, op. cit., p.15).

Una lectura simplista del predicamento de que gozan, comercial e ideologicamente, los
textos de autoayuda en nuestros dias pudiera interpretar que se trata de un fendmeno sucedaneo
de la atencion directa por parte de los profesionales del conocimiento psicologico, fendmeno
acogido con el entusiasmo consumista de un ciudadano desencantado de largas y costosas
terapias, que no siempre encuentran un lugar adecuado en la oferta de servicios de las
administraciones de salud publica. En cierta medida esto representaria un desprestigio para la
atencion psicoldgica y psiquiatrica, una banalizaciéon del conocimiento del que son depositarios
los profesionales que hoy ejercen su tarea a distancia o de modo diferido, a partir de una
experiencia psicoterapéutica cada vez mas burocratizada y desnutrida del seguimiento y del
control necesarios.

No estamos en condiciones de afirmar que generalmente se acuda a los textos de
autoayuda como sucedaneo de la atencion psicologica directa, pero aunque esa fuera una lectura
acertada en algun aspecto, ello no hablaria en contra de la soberania social de lo
psicoterapéutico, que si hubiera de quedar reducido al consumo indiscriminado de manuales de

autoayuda, no habria hecho sino morir de éxito. En la medida en que en todas las areas de la
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vida social y personal (salud, educacion, &mbito econdmico-empresarial y politico), los
lenguajes y procedimientos emanados de la psicoterapia se han entreverado con los lenguajes y
procedimientos especificos de esos otros contextos, la aceptacion de que gozan los manuales de
autoayuda no es mas que la prueba de que esos lenguajes se han convertido en imprescindibles,
aunque al precio de haber degenerado en muchos casos su estatuto cientifico.

En lo que sigue propondremos dos lecturas del auge de estos discursos y de sus
précticas asociadas, que explican y valoran el fenomeno de distinta forma. Una de ellas tiene sus
apoyos en la filosofia de Foucault y la otra se inscribe en el marco de la teoria del cambio
social. Pero antes debemos nutrir un poco mas tedéricamente esta nocion- lo psicoterapéutico-
en virtud de cuya hegemonia se habla de psicologizacion de la sociedad, y del triunfo de las

préacticas y saberes emanados de las ciencias psicologicas.
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Iv. “LO PSICOTERAPEUTICO”

4.1. Antecedentes

Con esta denominacion nos estamos refiriendo al conjunto de conocimientos y
practicas, derivados de las ciencias psiquiatrica y psicologica, que se orientan al examen, el
tratamiento y la curacién de los antiguamente llamados “males de alma”, hoy parte de una
amplia gama de problemas que incluye, a grandes rasgos, trastornos neurdticos y psicoticos que
afectan a la estructura de la personalidad, deficiencias relativas al desarrollo psicobioldgico en
que se basa el aprendizaje, disfunciones psiquicas asociadas a periodos o circunstancias criticas
de la vida y todos los comportamientos indicadores de inadaptacion social, tengan o no
consideracion delictiva, y con independencia de que representen o no- como en el caso de la
psicopatia- un padecimiento para la persona.

Los inicios de las practicas a que nos referimos parten de la consulta psicoanalitica
frecuentada a principios del siglo pasado por parte de una burguesia pudiente, pero
experimentan un desarrollo espectacular al final de la II Guerra Mundial, especialmente a
manos de las terapias de conducta derivadas de las investigaciones de autores en la linea de
Pavlov y Watson. Las nuevas demandas de atencion psicologica, gestadas durante la Guerra y la
posguerra, desarrollaron formas de tratamiento que no pertenecian propiamente a la atencion
hospitalaria y que hallaban su modelo de referencia en investigaciones disefiadas con el
esquema del laboratorio psicolégico. Muchos trastornos neurdticos, tratados previamente como
enfermedades, empezaron a considerarse reflejos aprendidos que podian ser extinguidos
sistematicamente. De este modo, crecid el espectro de problemas psicolégicos susceptibles de
tratamiento, que ahora encontraba también un ambito de aplicacion en los nifios, y que abarcaba
cada vez areas mayores de las inadaptaciones propias de la interacciéon en el ambito

institucional.
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Hasta 1950, la psiquiatria médica y el psicoandlisis se habian repartido el abordaje de
las dolencias psiquicas como las dos tnicas opciones disponibles. Pero la proliferaron de teorias
psicoldgicas que rechazaban las explicaciones y métodos del psicoandlisis en relacion con el
origen y el tratamiento de la conducta propicié un cambio sustancial en este orden de cosas.
Los procedimientos puestos en marcha a partir de la obra de Hans Eysenck (1916-1997)
derrocaron esta doble hegemonia, que reservaba la atencién médica a los psiquiatras y la
psicoterapia al psicoandlisis. La combinacion de analisis psicologicos factoriales y andlisis de
aspectos puntuales de la conducta condujeron a Eysenck a organizar la personalidad en torno a
los ejes de “neuroticismo” e “introversidn-extraversion”- a los que mas tarde afiadid el eje de
“psicoticismo”-, dentro de cuya dindmica quedaban comprendidas las propensiones del
individuo a padecer un trastorno determinado, segun sus formas de interaccién con los
estimulos ambientales.

La difusion de la psicoterapia, entendida como la aplicacion de técnicas para remodelar
la conducta, no se hizo esperar. Técnicas como el condicionamiento clasico, el
condicionamiento operante o la desensibilizacion sistemética, se difundieron en el espacio que
las disputas entre psiquiatras y nuevos psicologos fueron dejando al tratamiento de ciertos tipos
de pacientes - fobicos, bulimicos, alcohélicos, obsesivos...- que no tenian un tratamiento
psiquiatrico especifico.

La terapia conductual se erigi6 en la panacea terapéutica de los desordenes psicoldgicos,
al mismo tiempo que se consolidaba un nuevo conocimiento experto y se establecian las bases
para las funciones del psicologo clinico como profesiéon independiente de la medicina, de la
psiquiatria y del psicoandlisis. El verdadero hallazgo de esta batalla contra las dos opciones
tradicionales fue, en opinion de Nikolas Rose (1999), la apariciéon de una forma de comprender
y tratar la conducta que no requeria indagar las profundidades del alma, en la medida en que
habia logrado un modo de traducir la personalidad a conocimiento mensurable, calculable y
susceptible de organizarse en tipos bajo los cuales era posible inscribir a los individuos. La
diseccion y manejo de la inteligencia que habian hecho los expertos durante la I Guerra Mundial

a base de pruebas aplicadas a los soldados, se hacia ahora en el &ambito la personalidad.
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Entre los muchos aspectos que serian destacables en este recorrido, nos interesa
especialmente atender a lo que podriamos valorar como un punto de inflexioén en la aplicacion
de las terapias conductuales y que se refiere al recurso de recrear en la imaginacion del sujeto
las condiciones generadoras de ansiedad, ante la imposibilidad de reproducirlas en todos los
casos en un laboratorio. Esta alternativa multiplicaba los dmbitos de aplicacion de las terapias,
de modo que podian ser usadas no sélo para eliminar sentimientos negativos asociados a los
trastornos, sino también para fomentar los sentimientos positivos como la autoestima o el
afecto.

Las criticas que ha recibido la terapia conductual como simbolo de una psicologia
administrativa al servicio del poder politico, no deben, como explica Rose, disuadirnos de
atender al aspecto que mas nos interesa de este asunto, a saber, la implicacioén de estas técnicas
en la expansion y remodelacion de las psicoterapias, mas alla del tratamiento psiquiatrico de la
enfermedad mental, para proporcionar una via de promocioén de la capacidad de ajustar el
comportamiento a las normas sociales entre nuevos sectores de poblacion y en nuevos ambitos
institucionales. El autocontrol era el nuevo dominio acotado por estas practicas, entendido no
como un mero asunto de la fuerza de voluntad, sino como una gestion sistematica del ambiente
social de cada uno por parte de cada uno, destinada a transformar en un sentido determinado las

contingencias de respuesta asociadas a ciertos tipos de comportamiento.

4.2.  Dela terapia al texto

Interesa especialmente reparar en esta dimensioén de autocontrol asociada a las técnicas
de modificacion de conducta, que las convierte en tecnologias del yo propiamente dichas, en
tanto que ese aspecto las hace facilmente transformables, como de hecho lo han sido
profusamente, en técnicas de auto-andlisis y autoayuda orientadas emancipatoriamente por el

credo contemporaneo de asercion del yo. Dicho en palabras de Nikolas Rose:
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Son [técnicas] enteramente acordes a la ética secular de la perfeccion en el
estilo de vida a manos de un yo responsable y autonomo. De este modo se hace posible
ahora pensar en todas las formas de conducta social, exitosas o fracasadas, no como en
expresiones de alguna cualidad interior del alma, sino como en técnicas aprendidas o
en destrezas sociales. Y lo que es aprendido puede ser re-aprendido. (Rose, op. cit., p.

241)

Toda una labor pedagodgica de autorregulacion se asocia a este proceso, pues los
psicoterapeutas tienen que instruir a los pacientes en el uso adecuado de la técnica terapéutica,
incluyendo registros de la ocurrencia de conductas, planificacion realista de los cambios,
evaluacion de progresos y su conexion con las gratificaciones, etc. Este tipo de instruccion,
facilmente trasladable al soporte de un texto, es la clave de los manuales que empezaron a
difundirse en los afios ochenta, con programas dirigidos no solamente a los profesionales del
nuevo ramo de la psicologia clinica, sino a todas aquellas personas que quisieran beneficiarse de
las mejoras propuestas, lo que convertia a estos textos en manuales de autoayuda.

En el afio 1988, el psicoterapeuta Reneau Z. Peurifoy public6 un texto (Anxiety, phobias
and panic. A step-by-step program for regaining control of your life)”® que podemos considerar
entre los pioneros, y ya clasicos, en el género de los manuales de autoayuda que nacian como
extrapolacién de la experiencia terapéutica con las técnicas de modificacién de conducta a
programas textuales de seguimiento individual “paso a paso”. El texto se centraba en el abordaje
de la ansiedad, el panico y las fobias, que lejos de constituir problemas de una clase de
individuos enfermos o inadaptados, empezaban a comprenderse como respuestas ordinarias ante
las exigencias propias del mundo moderno; algo asi como el montante de sufrimiento psiquico
que padece un organismo sometido a situaciones sociales y personales que demandan un nivel

de autocontrol para el que atin no esta entrenado. Alli dice el autor:

*% Traduccion espafiola: Venza sus temores: ansiedad, fobias y panico, Barcelona, Robinbook Ediciones,
1996.
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Afortunadamente en nuestro moderno mundo tecnologico nos enfrentamos a
menos peligros fisicos que demanden acciones enérgicas de lo que tuvieron que hacerlo
nuestros antepasados.

Las amenazas mas comunes a las que nos enfrentamos hoy son amenazas
psicologicas como la pérdida del amor, del status, del prestigio o de nuestro sentido de
pertenencia y de importancia. Generalmente estas pérdidas no requieren una respuesta
fisica inmediata. Pero, cuando estds en un apuro y te sientes amenazado por lo que
piensan los otros, tu cuerpo desencadena la respuesta de lucha o de huida y empieza a

prepararse para huir o luchar (Peurifoy, 2005, p.6).

La presentacion del contenido del texto, en la contraportada de la ultima edicion
actualizada, deja claro que el poder de tomar las riendas de la propia vida no es un don
concedido a unos pocos dotados de una voluntad blindada ante el infortunio, sino una cuestién
de procedimiento y de gestion meticulosa del ambiente, al alcance de cualquiera que esté
dispuesto a seguir los pasos del entrenamiento necesario, una vez que ha comprendido cuél debe

ser la relacion de sus objetivos.

JEres uno de los diecinueve millones de americanos que sufren problemas
relacionados con la ansiedad? No pierdas la esperanza. Empieza a actuar hoy con las
técnicas que han ayudado a miles de personas a superar su ansiedad y a vivir vidas
plenas y satisfactorias. Ahora (...) R. Peurifoy, un experto internacionalmente
reconocido en este campo, incorpora las ultimas informaciones e investigaciones
disponibles. Presenta un programa paso a paso de quince lecciones manejables que
puedes usar para:

* Identificar y reducir las fuentes de tu ansiedad
* Minimizar y manejar mds eficazmente el estrés
* Descubrir la relajacion y otros métodos para aliviar los sintomas de la

ansiedad
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* Reconocer y cambiar los modos perjudiciales de pensamiento
* Aprender a dejar de preocuparte y de evitar cosas

* Controlar el enfado y construir la autoestima

* Evitar las recaidas y seguir avanzando

(op. cit., contraportada).

En Espafia, un texto -del que se han hecho al menos siete ediciones- que gozd del
reconocimiento de los profesionales y que ha sido ampliamente recomendado por ellos, puede
también ilustrar esta articulacion de la psicoterapia conductual hacia el formato de los textos de
autoayuda. Se trata del libro Terapia de parejas, de Miguel Costa y Carmen Serrat (1998),

editado por primera vez en 1982, en cuya introduccion se dice lo siguiente:

La aproximacion de la terapia del comportamiento a la problemadtica de la
pareja es altamente estructurada y explicitamente diddctica. Enfatiza los principios del
aprendizaje y se orienta no solo hacia el cambio de conducta sino también, y sobre
todo, hacia el entrenamiento de habilidades de cambio de conducta. En este enfoque las
parejas aprenden a realizar andlisis funcionales de sus propias conductas y de las de su
compariiero y a utilizar procedimientos especificos tales como el reforzamiento positivo,
el moldeamiento, etc.

El objetivo bdsico de este enfoque es el entrenamiento en habilidades de
comunicacion y de solucion de problemas con el fin de que la pareja resuelva, “de
modo auténomo”?’, no sélo sus problemas actuales sino también aquellos que en un
futuro pudieran plantearse. El terapeuta conductual de pareja no se centra en la

resolucion de problemas especificos sino mds bien en el proceso por el que las parejas

adquieren una serie de habilidades para llegar a solucionarlos (Costa y Serrat, 1998,

p. 20).

Y Entrecomillado nuestro.
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La obra se estructura en cuatro partes, la primera de las cuales esboza planteamientos
tedricos que recogen la evolucion y refinamiento que la terapia conductual experimenta desde
sus presupuestos clasicos; la segunda parte ofrece instrumentos de evaluacion ilustrados con
algunos de los cuestionarios al uso; la tercera parte desarrolla las estrategias encaminadas a la
resolucion de los problemas de la pareja por si misma y la Gltima parte presenta una serie de
materiales necesarios para la organizacion y seguimiento de un plan de trabajo propio.

Los planteamientos de esta naturaleza respecto a la aplicacion de las psicoterapias nos
hacen a todos, como indica Rose, virtuales candidatos para la intervencion terapéutica, que no
se ofrece solo a los afectados por algun trastorno especifico, sino que es parte de un proyecto
aparentemente emancipatorio que nos implica a cada uno de nosotros en esa elevada obligacion
de nuestro tiempo que consiste en “aprender a ser un yo” (Rose, op. cit., p. 242). Asi, en los
talleres organizados con el esquema de las psicoterapias, en la propia consulta del especialista, y
de forma mas diversificada, variada y disponible, en los manuales de autoayuda, el objetivo no
es tanto curar dolencias mentales como forjar competencias que hagan apto al individuo para
existir plenamente en el tiempo que le ha tocado vivir.

Decia Erving Goffman que “el mundo es una boda” (1993, p. 47) en alusion a la
cualidad representacional y ceremonial que adquiere la realidad en el contexto de las
interacciones sociales. En virtud de la hegemonia de lo psicoterapéutico podemos decir, con
Rose, que la vida es, ademas, una representacion cualificada, pues uno puede aprender las
destrezas necesarias para cualquier ambito de la vida, responder con entrenadas habilidades a
toda clase de demandas sociales y personales, aprender a relajarse, a respetarse, a anticipar
situaciones problematicas y desenvolverse en ellas, a ser socialmente sensible reconociendo en
los otros las emociones significadas en codigos gestuales, a expresar agrado por los demas y
reconocer el de ellos hacia nosotros, y un largo etc.

Resulta facil comprobar hasta qué punto es acertada, respecto al asunto que nos ocupa,
esta caracterizacion de la vida como representacion cualificada si reparamos en textos de los
que no cabria esperar, -a la vista de su riguroso soporte en el conocimiento experto y en

minuciosas investigaciones relativas a un determinado aspecto del comportamiento humano-,
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que se presenten en sociedad, por asi decir, con la vestimenta propia de los manuales de
autoayuda. Es el caso de algunas obras de Paul Ekman, autoridad sobradamente reconocida en
el &mbito de investigacion dedicado al reconocimiento de emociones en la expresion facial. En
titulos como ;Qué dice ese gesto? (2004) o Como detectar mentiras (2005) sorprendera al
lector no familiarizado con este campo de investigacion la profusion de datos cientificos, la
detallada elaboracion tedrica de hipdtesis y conclusiones, el esquema formal, en suma, que
seria propio de un discurso dirigido a los expertos. Sin embargo, como en los manuales de
autoayuda, el discurso estd constantemente entreverado de alusiones al lector ordinario, en una
incansable llamada a proveerle de medios utiles en sus intercambios sociales y en un esfuerzo
ostensible por adaptar cuestionarios y pruebas de diversa naturaleza con que el lego pueda
evaluar sus competencias en la destreza propuesta. Asi en jQué dice ese gesto?, por ejemplo
abundan los titulos del tipo “Coémo cambiar lo que nos emociona”, “Comportarnos
emocionalmente”, ‘“Reconocer la ira en nosotros”, “Como utilizar la informacion que
proporcionan las expresiones”, etc. El relato de los hallazgos cientificos no s6lo no elude las
valoraciones y las prescripciones de uso de esos hallazgos sino que las fomenta con la evidente

conviccidn de estar prestando un valioso servicio al perfeccionamiento del individuo:

...a veces [las emociones] nos meten en lios. Ello sucede cuando nuestras
reacciones emocionales resultan inadecuadas por uno de los tres motivos siguientes:
sentimos y mostramos la emocion correcta pero con una intensidad equivocada; (...)
Sentimos la emocion adecuada pero no la mostramos  correctamente; (...) En el
capitulo 4 describo maneras de cambiar estas dos reacciones emocionales
inadecuadas: intensidad erronea o formas erroneas de expresar las emociones.

(Ekman, 2004, p. 35).

En las ultimas décadas hemos venido asistiendo a lo que podriamos caracterizar como
un proceso de traduccion del conocimiento experto procedente de las ciencias psicoldgicas y

psiquiatricas a niveles de comprension e instrumentalizacion que puedan estar al alcance del
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ciudadano ordinario. Ademas de las practicas desarrolladas al respecto en toda clase de talleres
y foros psicoterapéuticos, los textos concebidos con la estructura del tipico manual de
autoayuda dan buena cuenta de ello. Desde que la terapia conductual difundiera sus métodos
mas alld de los laboratorios psicoldgicos y arrebatara el tratamiento de muchos trastornos a los
esquemas propios de la atencion hospitalaria, todas las corrientes psicoldgicas han abierto su
propio camino de acercamiento a la vida corriente y a los esquemas de pensamiento del
individuo.

Los autores pioneros en este sentido hoy son clasicos de referencia de un modo de
concebir los objetivos de la investigacion psicolégica que estd plenamente vigente, pues ellos
pusieron en marcha el “servicio a domicilio” de las psicoterapias que proporcionan los manuales
y emprendieron la tarea de desvelar™ en nosotros la necesidad de aprendizajes que siguen
reclamando nuestra atencion desde el silencio de los textos. Asi, desde el psicoandlisis, Eric
Berne y su analisis transaccional (Juegos en que participamos, de 1966; ;Qué dice usted
después de decir hola?, de 1973) y su seguidor Thomas A. Harris (“Yo estoy bien, tu estds
bien”, de 1973); desde la psicologia humanistica, Carl Rogers (E/ proceso de convertirse en
persona, de 1961; Psicoterapia centrada en el cliente, de 1972), Wayne Dyer (Tus zonas
erroneas, de 1976; Diez secretos para el éxito y la paz interior, de 2002; El poder de la
intencion, de 2004) y John Gray (Los hombres son de Marte, las mujeres de Venus, de 1992;
Consigue lo que quieres, valora lo que tienes, de 1999); desde el cognitivismo, Albert Ellis
(Manual de Terapia Racional Emotiva, de 1977; Sentirse mejor, estar mejor y seguir
mejorando. terapia profunda de autoayuda para las emociones, de 2005); y desde la Gestalt,
Frederick Perls (Terapia Gestaltica, de 1951), Claudio Naranjo (Autoconocimiento
transformador, de 1997) son algunos referentes imprescindibles.

Estos autores s6lo son algunos nombres de obligada mencidon que encabezan la ingente
produccién posterior que, desde corrientes psicoldgicas bien definidas o desde combinaciones

de ellas, nos han seguido sirviendo textos que compiten por conquistar el fondo de nuestras

¥ Segiin la lectura hermenéutica que se haga de este fenomeno, podriamos usar el verbo “desvelar” o
“producir”.
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almas, textos en los que, curiosamente, van diluyéndose poco a poco los principios tedricos que
los inspiran, como si sus autores tuvieran menos interés en declarar y defender dichos principios
que en presentar sus obras con la semblanza de procedimientos altamente efectivos en la
transformacion y mejora del yo.

A esta tendencia, alumbrada y fomentada sobre todo por psicologos clinicos, se han
venido sumando los psiquiatras, con propuestas de autoayuda centradas en el manejo de
enfermedades propias del ramo, como la depresion, los trastornos de personalidad o haciendo
sus propias incursiones en la autogestion de las emociones y de las crisis relacionadas con
eventos vitales cruciales, como el divorcio, la muerte o el nacimiento y cuidado de los hijos. En
nuestro pais son bien conocidos los trabajos de Vallejo-Najera (dprender a hablar en publico
hoy, de 1990, Ante la depresion, 1977), Luis Rojas Marcos (La fuerza del optimismo, 2005, La
autoestima, 2007) o Enrique Rojas (Adids, depresion, de 2006, El amor inteligente, 2008).

Mas allé de la terapia en consulta, y més alla de los textos, la propension al consejo de
como arreglarselas con uno mismo en distintas facetas de la vida tifie la orientaciéon de las
actividades sociales e institucionales que son sefias de identidad de nuestro tiempo, propension
que es inmediatamente constatable en la parte sustancial que ocupa esta inquietud en la cuota
basica de los medios de comunicacion, en los debates televisivos, en los reportajes de revistas,
en los articulos de prensa, etc.

Lo dicho hasta ahora es suficiente para comprender que el “imperativo terapéutico”,
segun la denominacion de Nikolas Rose (1999, p. 218) se refiere tanto al hecho de ser curado
como al hecho de curarse uno a si mismo. Si establecemos un paralelismo entre esta afirmacion
y el hecho de que los lenguajes y mecanismos de lo psicoterapéutico no estan dirigidos so6lo a
los incapaces de conducir su vida, sino a la tarea misma de vivir la vida, facilmente se concluye
que vivir es curarse a si mismo.

Vale la pena recordar en este punto el paralelismo entre la medicina y la moral —
mencionado supra, capitulo II- que se establecid en las filosofias grecorromanas, una vez que el
cuidado de si o epimeleia heautou se habia convertido en un principio coextenso con la vida y

habia adquirido la consideracion de un arte de la existencia. Aunque la relacion entre el cuidado
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de uno mismo y la préactica médica era ya antigua en la cultura griega, en el periodo
grecorromano esta conexion se acentuia hasta el punto de que a la filosofia y a la medicina se les
atribuyen fines semejantes. El cultivo de si queda estrechamente ligado a la preocupacién
médica por el cuerpo y el alma, y mas especificamente a la preocupacion por los males que uno
y otra podian reciprocamente provocarse, de modo que cabia entender como la zona mas
vulnerable del individuo aquella en que el alma y el cuerpo se comunican e intercambian sus
padecimientos. De ahi que, mas alla de la insistencia en el cuidado de la enfermedad efectiva,

lo que en estas filosofias se enfatizaba era, dicho en palabras de Foucault:

(...) la invitacion que se hace a reconocerse uno enfermo o amenazado por la
enfermedad. La practica de uno mismo implica que se constituye uno a los propios ojos
no simplemente como individuo imperfecto, ignorante y que necesita ser corregido,
formado e instruido, sino como individuo que sufre de ciertos males y que debe
hacerlos cuidar ya sea por si mismo, ya sea por alguien que tenga competencia para
ello. Cada uno debe descubrir que esta en estado de necesidad, que le es necesario

recibir medicacion y asistencia (Foucault, 2006, p. 65).

En consonancia con esto, fue notoria la actitud de vigilancia que el cuidado de si
recomendaba especialmente respecto a las enfermedades del alma, pues se estimaba que, a
diferencia de las del cuerpo, aquellas pueden cegar a quien las padece e insensibilizarles
indefinidamente ante sus efectos. Por ello podia decir Plutarco que lo que quieren los médicos
es “‘que uno no esté enfermo, pero, si lo estd, que no lo ignore” (citado en Foucault, op. cit.,
p.66).

Sin duda el imperativo terapéutico implicado en estas filosofias es de naturaleza distinta
a este otro imperativo, contempordneo nuestro, al que hace referencia Rose. La comparacion
nos permite, no obstante, constatar que en efecto las practicas de si que hoy conocemos no son
nuevas y hasta puede parecer que en el curso de los siglos vienen repitiéndose indistintamente,

si no fuera porque el uso diverso que histéricamente se ha hecho de ellas revela finalidades y
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formas de relacion del sujeto consigo por completo diferentes. Asi, -para concluir este excurso
en el orden de nuestro ensayo-, baste apreciar que la relacién con la terapéutica propia del
periodo grecorromano era parte de una cura sui, en la que estaba inserto el deber de curarse a
uno mismo entre las exigencias que corresponden a los fines del autodominio y la soberania
sobre si. Cuanto pueda decirse a este respecto estd seguramente inscrito ya en los significados
que admitia el verbo therapeuein, uno de los cuales, como quedo sefialado, es el de rendirse un
culto. Es la garantia de un uso adecuado de la libertad lo que en aquel mandato de curarse a si
mismo estaba en juego, mientras que el imperativo terapéutico de nuestras sociedades esta
acufiado desde un régimen impuesto desde fuera, que a partir de cierto modo de entender la
relacion entre el sujeto y la verdad, ha igualado a los individuos por referencia a un sistema de
verdades cientificamente instauradas sobre el sujeto. En nuestro mundo, como en el mundo
antiguo, vivir es curarse, pero la diferencia consiste en que ahora tanto las preguntas como las
respuestas posibles en relacion a cudl es nuestro estado estan para el sujeto dadas de antemano,
aunque el régimen psicoterapéutico esté articulado politicamente de tal modo que permita al
individuo creer que son fruto de su eleccion libre.

Proseguimos ahora con el examen de la hegemonia social de lo psicoterapéutico y del
lugar que en ella han conquistado los textos de autoayuda. A continuacidén se proponen dos

lecturas de esta situacion que ensayan cada cual su propia hermenéutica.
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V. DOS LECTURAS DE LA HEGEMONIiA SOCIAL DE LO
PSICOTERAPEUTICO

Con independencia de los rasgos, argumentos y procedimientos que puedan identificar
en el discurso de autoayuda autores de diversa ascendencia teorica, la respuesta al por qué de la
emergencia de este género de textos procede de dos grandes lineas de interpretacién del
fenomeno mas general en que esos discursos se insertan, fendomeno compuesto de practicas y
discursos que resumidamente viene denomindndose “lo psicoterapéutico”, y que expresa la
“psicologizacion” de la sociedad, o la hegemonia de los saberes derivados de las ciencias

psicoterapéuticas entendidos como claves comprensivas y organizadoras de la vida social.

5.1.  Los textos de autoayuda como exponentes del cambio social

Una de estas lineas de interpretacion sitiia al fendémeno en cuestion en el marco de una
historia de la cultura, que entenderia el auge de lo psicoterapéutico como uno de tantos
productos elaborados en la dindmica de las grandes transformaciones sociales, fendmeno
incardinado en y descendiente de un momento historico de la interaccion social que contempla
al ser humano al mismo tiempo como agente de los cambios y como sujeto paciente de los
mismos. Con sus rasgos diferenciales y su entusiasmo o pesimismo respecto a dichas
transformaciones, este seria el suelo comun tanto de los analistas sociales, que reducen la
subjetividad a sus expresiones socioldgicas, como de los historiadores, que entienden la
subjetividad misma como el foco de interés de una etapa histdrica de la cultura.

Ya sea desde posiciones nostalgicas de otros érdenes sociales anteriores, - en la linea de
autores como Robert Bellah, Paul Vitz, Philip Rieff o Christopher Lasch-, o desde aquellas otras
que integran el auge de lo psicoterapéutico en el seno de las transformaciones que comporta el

proceso de civilizacion, -tales como Anthony Giddens o Ulrich Beck-, la subjetividad es
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contemplada como el sustrato que cambia o es afectado por un estado de cosas que ¢l mismo
genera. Estos planteamientos, herederos de aquellos otros de los grandes teodricos de la ciencia
social- Marx, Weber, Durkheim, N. Elias, etc.- identifican, como aquéllos, procesos sociales
como el capitalismo, la ética religiosa, la division del trabajo, la inhibicion social del impulso
instintivo, y examinan de qué modos afectan o determinan dichos procesos a un sujeto social
preexistente a dichos procesos.

Asi, por ejemplo, desde una 6ptica basada en el cambio social que responde al proceso
de civilizaciéon, cuyo principal mentor es Norbert Elias (1987), el auge de las ciencias
psicoldgicas y psiquiatricas estaria relacionado con las formas de gestionar el comportamiento y
la emocionalidad implicadas en el control social de los impulsos instintivos. A partir del estudio
de los manuales medievales de buenas maneras, esta aproximacion se apoya en los procesos de
civilizacion e individualizacion para dar cuenta de las nuevas modalidades de regulacion
emocional y sujecion de los instintos. El proceso de civilizacion —definido en la obra de Elias
como el grado de autocontrol que ejercemos sobre nuestra conducta y nuestras emociones-
provoca, por una parte, la privatizacion de conductas que el sentimiento de vergiienza social no
tolera y, al mismo tiempo, produce una escision entre las dimensiones publica y privada de la
persona, donde lo publico se configura como exterioridad evidente en las relaciones sociales, y
lo privado se entiende como interioridad subjetiva inaccesible a los otros. De este modo es
producido el “individuo”, que ahora ya no estd obligado por pautas publicas de contencion,
como las propias de las buenas maneras, y se ve obligado a gestionar reflexivamente el control
de una interioridad oculta e inviolable, que acaba siendo considerada como lo mas auténtico de
la persona, no so6lo por ella misma, sino también y, paraddjicamente, desde el punto de vista
social.

Desde esta perspectiva, cabe entender el nuevo género de publicaciones en que
consisten los discursos de autoayuda como utensilios de esta tarea de autogestion de la
intimidad en sociedades que ensalzan la conquista de la autonomia del sujeto al tiempo que

dejan los medios de esa conquista enteramente en sus manos.
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Una lectura de las funciones de los textos de autoayuda apoyada en esta base explicativa
es la que hace de ellos Fernando Ampudia (2006) como medios de “administracién” del yo®.
Estableciendo una analogia con los manuales de buenas maneras, este autor considera que

dichos textos funcionan como:

* Guias orientadoras del comportamiento y la afectividad.
* Reguladores de la conducta y controladores de la espontaneidad.
* Modos de afianzar el proceso de diferenciacion social y la conformacion de la identidad

del individuo.

Interesa anadir que, a fin de comprender la disposicion a expresar el contenido de la
intimidad, fomentada en general por lo psicoterapéutico y en particular por el discurso de
autoayuda, la nocion eliasiana de control de los instintos debe ser matizada. Ampudia revisa
dicha nocion a la luz de una idea del autocontrol que hace posible entenderlo como “control
flexible”, idea proporcionada por el concepto de informalizacion que este autor rescata de la
obra de Cas Wouters (véase Ampudia de Haro, op. cit., p.52). La informalizacion se refiere a un
modo de gestionar impulsos y emociones, previamente censurados, que hace posible expresarlos
sin perder el control sobre los mismos. De esta forma ya no puede decirse, con Elias, que el
proceso de civilizacion hace a la conciencia menos permeable a los instintos y viceversa, sino
que, en virtud de la informalizacidn, la conciencia se hace permeable a los instintos y éstos se

hacen permeables a la conciencia. La civilizacion se vuelve, pues, reflexiva; conduce al sujeto a

* Resuena en este enfoque una concepcion de las tecnologias del yo como la que Foucault atribuye a
Séneca en el libro III de De Ira, cuando habla del examen de si mismo. Dice Foucault: “Séneca utiliza
términos que no estan relacionados con las prdcticas juridicas, sino administrativas, como cuando un
inspector controla los libros o cuando un arquitecto inspecciona un edificio. El examen de si significa la
adquisicion de un bien. (...) Séneca no es un juez que debe castigar, sino un administrador de bienes. Es
un permanente administrador de si mismo, y no un juez de su pasado.” (Foucault, 1990, p. 71). Como se
indica en otros lugares de este trabajo, el discurso de autoayuda refleja una cierta recuperacion del
estoicismo que no debe confundirnos respecto al modo en que usamos en nuestro tiempo las técnicas de
si. Concretamente en este caso, valga recordar que la “administracién del yo” propia del estoicismo se
desvincula claramente de la consideracion social o de status.
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pensar sobre si mismo y a pensar lo pensado, en un dinamismo que alterna la flexibilidad y la
resistencia en las formas de autocontrol.

Anthony Giddens (2004, p. 65), en la misma linea de interpretacién trazada por el
proceso de civilizacion de Norbert Elias, defiende una vision de las obras terapéuticas y de los
manuales de autoayuda como expresiones de procesos de reflexividad en cuya definicion y
modulacién dichas obras intervienen y utiliza esta clase de obras como guias® para explicar
transformaciones en el ambito de la intimidad que entiende como emancipatorias, en la medida
en que dichos textos pueden contemplarse como medios orientados al desarrollo de la
autonomia. Asi, por ejemplo, tratando el asunto de la democratizacion de la vida personal, que
traslada a la intimidad los principios de la democracia, Giddens recurre a uno de estos textos
como ilustracion del servicio auxiliar que prestan a la conquista personal de autonomia. Del
texto en cuestion Giddens selecciona un catdlogo de normas formuladas para ayudar a las
mujeres en el desarrollo de relaciones interpersonales mdas satisfactorias. Algunas de esas

normas son:

Norma 1. Cuando trate de impresionar a un hombre que me gusta, hablando
tanto acerca de mi misma que no le pregunte a él nada, dejaré de hacerlo y me limitaré
a preguntarme si él me conviene.

Norma 2. Le expresaré mis sentimientos negativos tan pronto como sea
consciente de ellos, antes de que se consoliden, aunque esto implique hacerle dario.

Norma 3. Trabajaré en cuidar mi relacion con mi ex-esposo, cuidando de no
considerarme como daiiada y no hablaré de él, como si fuese la victima y él fuese el

verdugo (De Angelis, 1990°', p. 274, citado en Giddens, 2004, p. 174).

%% Una critica de la confirmacion de algunas de sus tesis que Giddens busca en los textos de autoayuda y
en la intervencion psicoterapéutica puede verse en Araujo Gonzalez (2003).

! De Angelis, B. (1990): Secrets About Men Every Woman Should Know, Londres, Thorsons. Traduccion
espafiola: Los secretos de los hombres que toda mujer deberia saber, Barcelona, Grijalbo, 1992.
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Apresurandose a neutralizar el posible efecto contraproducente que uno pudiera ver en
estas normas, en tanto que la formulacion de las mismas puede bloquear su efecto positivo en

las relaciones personales, Giddens afirma:

...esta opinion podria hacernos no ver la realidad. El poder diferencial,
sedimentado en la vida social no es susceptible de cambio si los individuos rechazan el
examen reflexivo de su propia conducta y de sus justificaciones implicitas. Estas
normas, sin embargo, por poco sofisticadas que parezcan, si se aplican con éxito,
situan las acciones individuales fuera del juego inconscientemente organizado del
poder. En principio, sirven para incrementar la autonomia, al mismo tiempo que

requieren respeto con relacion al otro (Giddens, 2004, p. 175).

Precisamente esta afirmacion de Giddens, que aprovecha la funciéon de los textos de
autoayuda para concebir las acciones individuales como independientes del juego
inconscientemente organizado del poder, define la diferencia de perspectiva sobre el auge de lo
psicoterapéutico de aquella otra sostenida por autores que interpretan el fenomeno inspirados
por la obra de Foucault™. De hecho, en otro lugar de esta misma obra, declara Giddens que “El
poder se mueve de formas misteriosas en los escritos de Foucault. La historia, las realizaciones
activamente hechas, por los sujetos humanos, apenas existe” (op. cit., p.32).

Desde una perspectiva que considera el discurso terapéutico como fundante de una
“nueva estructura social”’, Eva Illouz (2010, p. 187) considera insuficiente el andlisis de

Giddens, en tanto que no observa las consecuencias sociales de las transformaciones a las que se

32 Debe mencionarse atin en este apartado la aportacién de Francisco Riidiger (1996) en un texto que
vincula genéricamente el fendmeno de autoayuda al individualismo. A pesar de que el autor se muestra en
parte influido por Foucault e implica en su estudio la nocion de gemealogia aplicada a la cultura
capitalista de EEUU y su extension en Brasil, su enfoque debe considerarse en la linea que ubica el
fenomeno de autoayuda en el orden de las transformaciones sociales de una subjetividad que tiene una
historia explicable en términos de cambio social. En su estudio este autor hace en realidad un repaso de la
historia de las ideas que han sustentado el movimiento de autoayuda, desde la tradicion puritana y su afan
de transformacién moral a la figura del mejor vendedor destilada por el capitalismo avanzado, pasando
por otros factores -como la fragmentacion social, la pérdida de las grandes tradiciones religiosas y los
vinculos comunitarios- que producen el nuevo sujeto exponente del individualismo. Asimismo el autor
hace una lectura mercantilista y utilitarista del Estado terapéutico, que primeramente promociona el ideal
de la salud y después un ideal de calidad de vida indefinidamente insatisfecho.
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refiere su andlisis, pero acuerda con éste en lo inapropiado de abordar la investigacion sobre la
cultura terapéutica desde un enfoque foucaultiano. En este sentido argumenta que conceptos
como ‘biopolitica’. ‘vigilancia’ o ‘gubernamentalidad’ pecan de excesivamente generales
(Illouz, 2010, p. 15), objecién que no encontramos facilmente compatible con el acuerdo que
enseguida formula la autora en relacion al pensamiento de Foucault cuando afirma que “e/
discurso terapéutico representa un modo formidablemente poderoso y moderno por excelencia
de institucionalizacion del yo” (op. cit., p. 21).

Por lo que respecta a las consideraciones de Giddens, mas arriba citadas, respecto a la
concepcion foucaultiana del sujeto como diluido en las tramas del poder y del discurso, el autor,
aunque disconforme, esta en lo cierto; y es esta precisamente la conviccion que subyace, con los
matices necesarios, a la segunda lectura que aqui se propone sobre el imperio social de los

discursos asociados a lo psicoterapéutico. Veamos algunos de sus planteamientos.

5.2.  Los textos de autoayuda como exponentes de un “acontecimiento discursivo”

Segun se dijo en la introduccion de este estudio, siguiendo el pensamiento de Foucault
podiamos aproximarnos a las tecnologias del yo desde un enfoque genealdgico que implica a
dichas tecnologias en la constitucion ética del sujeto y que pone de manifiesto, a través de ellas,
las relaciones que éste mantiene con la verdad. Para el discurso de autoayuda hemos trazado
ya a ese respecto el contexto histérico de emergencia en relacién con la institucién de las
ciencias humanas y habremos de abundar aln, mas adelante, en la reflexion sobre las
condiciones que el uso de este tipo de tecnologias impone a la construccion ética subjetiva.

Ahora bien, puesto que los textos de autoayuda constituyen un fenémeno de caracter
discursivo es preciso abordarlos primeramente como tales discursos y comprenderlos en su
articulacion con otras formaciones discursivas de las que dependen o con las que coexisten.
Este es el andlisis que se sirve en primer término de los instrumentos arqueoldgicos que

Foucault proporcioné en las etapas mas tempranas de su obra y que atienden al poder
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constitutivo que ejerce el saber sobre la subjetividad a través del discurso. Posteriormente el
analisis debe incorporar la perspectiva genealdgica que permite comprender la emergencia de
estos discursos en conexion con una determinada racionalidad politica y determinar en virtud de
ello el poder subjetivizante que ejercen como tecnologias del yo.

Para comprender esta otra lectura que contempla al discurso de autoayuda como
exponente de un acontecimiento discursivo y que se propone como alternativa a la propuesta
desde la teoria del cambio social, es preciso en primer lugar conceptualizar al sujeto —la
subjetividad- de un modo diferente al que esta perspectiva soporta. Nos referimos con ello al
escepticismo sistematico que muestra el pensamiento de Foucault respecto a los universales
antropoldgicos y que impide suponer una subjetividad preexistente a las formas de
reconocimiento y constitucion social de los individuos que histéricamente se suceden.

Es precisamente la ausencia de una organizacion subjetiva estable, -clave de las fuentes
productoras de la historia y la cultura-, que autores como Giddens lamentan en la obra de
Foucault, lo que hace posible pensar de otro modo las cosas, sobre todo en lo que afecta a la
atribucion de responsabilidades respecto a lo que hemos llegado a ser y respecto a las posibles

13

respuestas a la pregunta “;Qué podemos hacer?”. Para que pudiéramos comprender como
entera responsabilidad de nuestra supuesta estructura como sujetos tanto las producciones
culturales como cuanto de realidad llega a ser intelectualmente conocido y reconocido, seria
preciso suponerle al ser humano un grado de conciencia, sobre la construccion de esas
producciones, suficiente como para poder comprenderlas en el horizonte de las decisiones y de
la voluntad. Pero, a juicio de Foucault, la adhesion al paradigma antropologico indica mdas bien
una aplicacion retrospectiva de las formas de racionalidad conformadas en la época histérica en
que nosotros estamos, lo cual significa coartar a priori la posibilidad de pensar de otro modo.
Desde esta otra mirada, que desconecta a la historia y la cultura de toda sujecion
antropoldgica, el sujeto es un resultado moévil y heterogéneo de las expectativas sociales de las
que ¢l es el objetivo mas que el agente, de las normas en relacion a las que es juzgado, de los

lenguajes con los que aprende a pensar en y a hablar de si mismo y, -especialmente en relacion a

lo que aqui nos interesa-, de las formas de autoinspeccion que han sido afincadas en él.
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Lo que est4 a nuestro alcance es, pues, dicho en el idioma foucaultiano, comprender la
constitucion de la subjetividad a partir de prdcticas, que son modos de pensar y de actuar al
mismo tiempo y que en presencia de determinadas condiciones historicas constituyen al objeto y
al sujeto correlativamente. Respecto al tema que aqui nos ocupa nos interesan particularmente
las prdcticas discursivas, esa especie de juegos de verdad embarcados en las leyes de su propio
devenir, en el sentido de que estan formadas por reglas historicas pero anénimas, que no
representan una reconstruccion de la realidad de los hechos ni de la idealidad de las intenciones,
y cuya estructura fundamental se compone al mismo tiempo de enunciados, discursos,
formaciones discursivas y de las acciones que de esos elementos se derivan.

Segun esta manera de analizar la subjetividad, el auge de lo psicoterapéutico sera
interpretado como la hegemonia alcanzada por una practica discursiva en una nueva articulacion
de poder politico. Dicha hegemonia debe ser comprendida como la adecuacion tedrica y la
funcionalidad practica que alcanza el aparato adjunto a un tipo de conocimiento experto con
respecto a las expectativas, principios y finalidades de una racionalidad politica emergente. En
el contexto de este dominio, el fendmeno de los textos de autoayuda no es interpretado como
una produccion de artificios tedricos auxiliares de las transformaciones sociales o como
instrumento al servicio de la emancipacion o del nuevo sometimiento que dichas
transformaciones pudieran representar para los individuos, sino como elementos que forman
parte de una formacidon discursiva mas amplia —los discursos de las ciencias “psi’-cuyas
relaciones con el poder pueden desvelarse mediante el analisis genealogico.

Los apartados que siguen establecen en primer lugar los fundamentos teoricos
elementales en que dicha perspectiva se apoya, especialmente la caracterizacion de lo
psicoterapéutico como “practica discursiva” y su funcion de enlace entre el andlisis

arqueologico y el genealdgico de los discursos producidos por las ciencias “psi”.
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VL DE LA ARQUEOLOGIA A LA GENEALOGIA: DOS ENFOQUES
METODOLOGICOS PARA EL ANALISIS DEL DISCURSO DE AUTOAYUDA

En La arqueologia del saber dice Foucault:

(...) lo que se llama “practica discursiva” no se puede confundir con la
operacion expresiva por la cual un individuo formula una idea, un deseo, una imagen;
ni con la actividad racional que puede ser puesta en obra en un sistema de inferencia;
ni con la “competencia” de un sujeto parlante cuando construye frases gramaticales,
es un conjunto de reglas anonimas historicas, siempre determinadas en el tiempo y el
espacio que han definido en una época dada, y para un drea social, econdmica,
geogrdfica o lingiiistica dada, las condiciones del ejercicio de la funcion enunciativa

(Foucault, 1992b, p. 198).

Estas practicas son, como hemos dicho, formas de pensar y de hacer al mismo tiempo,
cuya trama define lo que puede pensarse, decirse y hacerse. En ellas se constituyen correlativa y
simultdineamente el sujeto y el objeto, y ellas proporcionan las claves que hacen posible
entender dicha constitucion. En la practica discursiva o acontecimiento discursivo, el saber y el
poder quedan, pues, relacionados, en tanto que las formas de saber que producen son al mismo
tiempo formas de ejercer un cierto poder. Por ello el acontecimiento discursivo representa el
momento de irrupciéon de un saber organizado (en enunciados, practicas, discursos) como un
cambio en la estrategia del poder. Y por ello también puede decirse que el “acontecimiento
discursivo” es la zona de enlace entre la arqueologia y la genealogia, puesto que apunta a las
relaciones de poder de las que esos discursos se revelan como inseparables. Detengdmonos un
poco en la aclaracion de esa zona de enlace.

Desde el punto de vista arqueoldgico, tanto el discurso psicoterapéutico como sus

derivaciones textuales en los libros de autoayuda pueden ser analizados como elementos de una
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formacion discursiva, al margen de cualquier explicacion que los comprenda después como
fuerzas estratégicas o constituyentes. Analizarlos como formacion discursiva es definir el tipo
de positividad que alcanzan como discursos, es decir, describirlos como conjuntos de
enunciados que representan una figura llena de lagunas y recortes, puesto que dichos
enunciados no dependen entre si en razéon de algun tipo de inferencia o principio de
construccion, sino en virtud de una simple ley de coexistencia, que indica el modo en que esos
enunciados se han ido acumulando, las formas en que se han ido dispersando exteriormente, sin
criterio de intencidén interna que los vincule. La arqueologia de lo psicoterapéutico y de sus
expresiones en los discursos de autoayuda tendria, pues, el unico propdsito de entender cémo
esos conjuntos de enunciados (que integran las teorias y practicas de las llamadas ciencias
“psi”) han articulado un discurso en relacidon con una serie de sucesos y circunstancias. Este
tipo de andlisis es el que se hace, por ejemplo, al indagar cémo los procedimientos de las
terapias conductuales propician un tipo de discurso psicoterapéutico de autoayuda, que impulsa
un cierto género de textos en todas las corrientes psicologicas; o de qué forma la terapia
conductual deslinda su actividad profesional de la psiquiatria y del psicoanalisis en consonancia
con la demanda de atencidén psicologica de los periodos bélico y post-bélico.

Esbozando en el nivel arqueoldgico -y s6lo como esquema de una hipdtesis de trabajo-
una diferencia entre el discurso de las ciencias “psi” y el de los textos de autoayuda,
contemplados ambos como elementos en juego dentro una misma formaciéon discursiva,
podriamos decir que dichos discursos han atravesado umbrales diferentes. Para esclarecer esta
suposicién recordemos que respecto a las formaciones discursivas Foucault (1992b) establecia
una especie de estadios -sin un orden cronoldgico o evolutivo necesario- relacionados con el
tipo de umbral que hubieran superado y entendiendo los umbrales como limites de un cierto
grado de desarrollo, organizaciéon y articulacién interna que pueden alcanzar los discursos
pertenecientes a una misma formacion.

Entendemos que dichos umbrales (positividad, epistemologizacion, cientificidad y
formalizacion) representarian, grosso modo, diversos grados de construccion del conocimiento

segun la potencia en la produccion de nuevos enunciados que ha logrado el sistema de reglas y
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principios que lo rigen. La psicologia y la psiquiatria habrian traspasado como discursos el
umbral de cientificidad, en tanto que sus enunciados no sélo responden a simples reglas de
formacion arqueoldgica, sino también a leyes propias de construccidon de los enunciados.

Si en este orden de cosas quisiéramos contemplar el lugar de los discursos de
autoayuda, dirilamos que no han alcanzado el nivel de cientificidad, y que no estan orientados a
alcanzarlo, sino a eclaborar, como discursos subsidiarios, cierta seleccion de enunciados
producidos a un nivel superior de construccidon del conocimiento. Pero también diriamos que si
estdn atravesando un umbral de epistemologizacion en referencia a la relacion que mantienen
con las ciencias “psi”. Ello quiere decir que, mas alld del umbral de positividad, que se limita a
dar las reglas de formacion y acumulacion de enunciados, en concomitancia con determinados
acontecimientos, el discurso de autoayuda estaria produciendo su propia episteme™, es decir, el
tipo de enunciados que lo integran se habria recortado de la formacion discursiva en que ha
nacido, con la pretension de hacer valer unas normas de coherencia interna que le permiten
ejercer una funcién dominante en el ambito del saber de las ciencias psicologicas.
Genéricamente formulado, el principio de coherencia interna, que ademads persigue alcanzar el
estatuto de un modelo de referencia, seria el de organizar el saber de las ciencias psicoldgicas en
la forma de procedimientos de gestion y de transformaciéon autébnomas de la vida psiquica, o,
dicho de otro modo, el de traducir la teoria y practica de las ciencias “psi” al estatuto de
“tecnologias del yo”.

Como una forma de ilustrar este supuesto, reproducimos a continuacién el resumen de

un estudio realizado con el fin de evaluar la eficacia terapéutica del discurso de autoayuda:

3 Es claro que estamos aludiendo aqui a las acepciones que Foucault atribuye al término “episteme” a
partir de La arqueologia del saber, es decir, cuando esta nociéon se empieza a usar en relacion con
formaciones discursivas o enunciados, y deja de referirse a ambitos mas globales o monoliticos de
conocimiento, en el sentido de “totalidades culturales”. Mas especificamente, conviene al uso que aqui
hacemos del concepto el que entiende la episteme como dispositivo discursivo, en alusion al modo en que
los enunciados se disponen dentro de una ciencia. Asimismo, por razones obvias, también conviene al uso
de “episteme” que aqui hacemos, la acepcion que apunta a un “saber tedrico” y a un “saber practico”,
mencionada por Foucault (2005, p.296) en alusion a Musonio Rufo, y en un contexto en que se trata de
las tecnologias del yo en la Antigiiedad. Para nuestros propoésitos, ambos sentidos del término no son
excluyentes sino complementarios. Para un relato detallado de las acepciones de episteme en la obra de
Foucault véase Castro (2004, pp.111 y ss.).
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En las ultimas décadas se ha producido un importante auge en el uso de la
literatura de autoayuda. El presente estudio evalua los efectos de la lectura de un
manual de autoayuda sobre la ansiedad, el temor a la evaluacion negativa, las
creencias disfuncionales y la asertividad. Estas variables fueron evaluadas en una
muestra de 20 sujetos normales antes y después de la lectura de un manual de
autoayuda (grupo experimental) y 20 sujetos normales que no leyeron ningun manual
(grupo control). Mientras el grupo experimental mejoro las puntuaciones de ansiedad,
temor a la evaluacion negativa y creencias disfuncionales después de la lectura, el
grupo control no mostro diferencias significativas entre ambas medidas, excepto en
temor a la evaluacion negativa. En general, el tamaiio del efecto (d de Cohen) y el
porcentaje de cambio fue mayor en el grupo experimental que en el control. Estos
resultados indican los beneficios terapéuticos de este tipo de literatura en la poblacion
general. Se discuten sus implicaciones en la mejora de variables psicoldgicas.

(Martinez Serrano y Sierra, 2005, p. 197).

Nuestra mencion de un estudio semejante no responde al interés de determinar si el
discurso de autoayuda es o no terapéuticamente eficaz, ni de discutir los criterios segiin los
cuales las ciencias psicologicas estimen adecuado valorar la eficacia en este sentido, sino al de
percibir, desde un punto de vista arqueoldgico, la autonomia funcional que este tipo de discurso
adquiere desde el momento en que la ciencia psicologica se pregunta por su eficacia terapéutica
en tanto que discurso, con un tipo de argumentos y procedimientos propios. Dicho de otra
manera, el supuesto de cierta consistencia epistémica para el discurso de autoayuda se apoya en
que estos discursos persiguen por si mismos una cualificacion del individuo para distinguir y
aplicar sobre si mismo lo que son practicas de si cientificamente autorizadas, de las que se
esperan efectos recomendados por el conocimiento experto.

Otra observacion que vale la pena mencionar a este mismo nivel se refiere al hecho,
mas arriba apuntado, de que gran parte de la produccion editorial relativa a nuevos

descubrimientos o resultados de investigaciones en el marco de las ciencias psicologicas
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aparezca organizada discursivamente en el estilo comunicativo y divulgativo que caracteriza a
la autoayuda®. De este modo, el discurso de autoayuda tiende a recortarse del discurso de las
ciencias psicologicas esquematizandolo, reduciendo sus componentes heuristico y especulativo
y fragmentandolo en unidades susceptibles de aplicacion técnica. Huelga decir que la distincion
que aqui pretende esbozarse no se corresponde con la diferencia que existe entre los discursos
propios de la investigaciéon y los de la divulgacién cientificas relativos a un area concreta del
conocimiento, puesto que, aunque el discurso de autoayuda incluye rasgos propios de la
divulgacion, el caracter que los distingue precisamente como “de autoayuda” es una pretension
de validez funcional del contenido que rebasa los propdsitos meramente divulgativos.

Dicho esto, recordemos que a este nivel de concrecion del analisis, todavia
arqueologico, - que contempla a los textos de autoayuda como discursos adquiriendo cierta
consistencia epistémica, como conjuntos de enunciados que estan rebasando el umbral de
positividad 'y proponiéndose como modelos de una forma de presentar el conocimiento
psicoldgico-, no hay todavia afirmacion alguna relativa a sus posibles formas de ejercer un
poder constituyente sobre el sujeto en conexidn con practicas institucionales asociadas al poder
politico.

Una vez comprendida la nocion de “acontecimiento discursivo” como zona de enlace o
“bisagra” entre la arqueologia y la genealogia, nos interesa también contemplar el discurso
psicoterapéutico y los discursos de autoayuda desde el punto de vista genealdgico, es decir,
como discursos que ejercen un poder constituyente de la subjetividad y como discursos
tramados al amparo de una racionalidad politica. Esta modulacién del andlisis es lo que nos
permite convertir una formacidén discursiva en una “practica discursiva” o “acontecimiento

discursivo” y observar las relaciones que el saber y el poder mantienen en el discurso. Por tanto,

** Basta examinar, a este respecto, las secciones dedicadas a “Psicologia” en las grandes librerias, donde
la autoayuda tiende a fundirse y confundirse con -o a ocupar el lugar de- el tipo de estudios o ensayos que
tradicionalmente estaban dirigidos a los &mbitos académicos y profesionales. Aunque pueda objetarse que
este panorama no responde tanto a una nueva estructuracion del discurso de las ciencias psicologicas sino
al criterio mercantilista de la demanda, ello no invalida la constataciéon de esta tendencia a producir
conocimiento psicologico en la forma de autoayuda, sino que mas bien la confirma, puesto que ahora los
expertos de este ambito del conocimiento han descubierto que su esfuerzo intelectual y profesional puede
adquirir la forma de un producto rentable.
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en la medida en que el discurso de autoayuda orienta el saber de las ciencias “psi” a la
constitucion de la subjetividad, al mismo tiempo que evidencia conexiones con las formas de
autoridad de un cierto tipo de gobierno, podemos considerar a los textos de autoayuda, en el
marco de lo psicoterapéutico, como un “acontecimiento discursivo”. Con las diferencias propias
del enfoque de cada género de discurso psicoterapéutico que puede caer bajo la denominacioén
de “textos de autoayuda”, estos discursos dan cuenta de todo un saber especifico acerca de lo
que denominan “alma” o “conciencia” (Luchtenberg, y Bruno, 2006, p.14), razén suficiente
para explorar cémo articulan, respecto al sujeto, dicho poder constituyente, y en qué clase de
sujeto lo convierten. Puesto que estos discursos articulan formas de pensamiento susceptibles de
incorporarse a la intimidad psiquica del individuo, es facil comprender que resulten
especialmente interesantes como instrumentos de la racionalidad politica y como soportes de las
tecnologias del poder.

El transito de la arqueologia a la genealogia, segun acabamos de presentarlo, asi como
la referencia somera que hemos hecho a la especificidad de cada una de estas aproximaciones
metodologicas, deben dejar claro que las relaciones que el saber y el poder mantienen en el
discurso tienen distintos grados de alcance, y que su valoraciéon puede producir andlisis tan
diversos como permitan los instrumentos conceptuales de que dispongan los autores interesados
en hacer suyas estas directrices metodologicas que debemos a Michel Foucault.

Puesto que pretendemos aprovechar las potencialidades analiticas de estas directrices
del método foucaultiano en nuestra investigacion sobre el discurso de autoayuda,
presentaremos primeramente una perspectiva arqueoldgica y posteriormente una genealdgica
desde las cuales comprender el sentido y las implicaciones de este tipo de discursos, en el
escenario histdrico que es nuestro presente, para los dominios en que de modo diverso entran en
juego el conocimiento, el poder y la ética. Como quedd apuntado en la Introduccién, lan
Hacking seré el autor de referencia para elaborar una perspectiva arqueologica de nuestro objeto
de estudio, perspectiva ésta en que la relacion del saber con el poder en el discurso se establece
a partir de los modos en que la subjetividad se constituye desde el conocimiento cientifico y

desde las practicas con que interaccionan las personas orientadas por dicho conocimiento.
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Posteriormente, la perspectiva genealogica serd sostenida en este trabajo por autores
interesados en valorar el alcance del ejercicio del poder més alla de la formacion misma de los
discursos de las ciencias, y abarcando en el andlisis a los discursos y las practicas de la
racionalidades politicas que han configurado nuestra historia reciente. De las aportaciones de

estos autores, las de Nikolas Rose seran para nosotros la orientacion principal.
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Segunda Parte
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VII. EL ENFOQUE ARQUEOLOGICO DE IAN HACKING

El interés que para Hacking tiene la aplicacion del método arqueoldgico se ha reflejado
en andlisis de objetos epistemoldgicos diversos, si bien no todos sus trabajos estan orientados
por el uso de la arqueologia, pues esta seria 's6lo una de las formas' en las que ¢l afirma hacer
filosofia (Madsen et al., 2013, p. 44)*°. Con independencia de los libros que ha publicado sobre
temas tan diversos como las leyes de la probabilidad o el trastorno de personalidad multiple, la
variedad de sus intereses filoséficos expresada en sus articulos y conferencias puede organizarse
en tres grandes proyectos que ha denominado respectivamente: "Inventar Personas" (Making Up
People), "Estilos de razonamiento cientifico” y "Filosofia de las matematicas" (Lakoff, 2012, p.
217)%.

En este trabajo nos interesa su aplicacion de la arqueologia a las que ¢l considera como
las ciencias humanas, y especificamente al ambito de la psicopatologia, dominios éstos hacia los
que Hacking orienta sus intereses en la década de 1990. Ya hemos referido en la Introduccion
el interés que para nosotros tienen sus estudios relativos a algunos conceptos propios del
discurso contemporaneo de las ciencias psiquiatricas, tales como el trastorno de personalidad
multiple, -actualmente denominado 'trastorno disociativo'- el abuso infantil, el autismo infantil,
o la evolucion del concepto de homosexualidad en relacion con dichas ciencias. Estos andlisis
nos permiten observar de qué modo aplica el filosofo canadiense las claves del método
arqueologico foucaultiano al discurso psicoterapéutico y en qué sentidos considera valiosa esta
metodologia para investigar cdmo el conocimiento producido por las ciencias psicologicas y

psiquiatricas ha llegado a ser lo que es. A esto se afiade su interés especifico por investigar

> En "Five parables", cap. II del libro Historical Ontology, puede verse una relacion de los que Hacking
ha considerado como sus presupuestos metodoldgicos. Sin que esta lista pretenda ser exhaustiva, da una
idea de que sus formas de hacer filosofia no se limitan al método arqueoldgico.

*% Hacking ha organizado recientemente de otro modo esta clasificacion afiadiendo a los tres mencionados
otro proyecto que titula "Natural Kinds" (Clases Naturales).
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como esos conocimientos contribuyen a la constitucion de la subjetividad produciendo tipos o
clases de personas.

A continuacion esbozaremos la perspectiva que Hacking adopta ante la arqueologia
foucaultiana y perfilaremos los conceptos que dan contenido al uso del método que hace este
autor cuando aborda el proyecto titulado "Inventar Personas". En un capitulo posterior nos
centraremos en el propio concepto de "Inventar personas” con objeto de elaborar posteriormente
una incursion en el discurso de autoayuda orientada por lo que el marco analitico de Hacking
nos permita decir al respecto. En este sentido, nuestro plan de trabajo consiste en hacer uso de
elementos del andlisis arqueoldgico de Hacking para extraer conclusiones sobre el modo en que
el discurso de autoayuda contribuye a la constitucion de la subjetividad y especificamente a la
producciéon de tipos de personas. Con este fin elegiremos un prototipo en el que apoyar el
analisis que serd el del individuo calificado en nuestros dias como 'psicopata’. Aunque hay otros
perfiles psicopatoldgicos que podrian prestarse igualmente a este tipo de analisis, elegimos este
porque el concepto de psicopatia y la figura del psicopata han sido objeto de atencion creciente
en las ultimas décadas, tanto por parte del discurso psicoterapéutico como por parte del discurso
de autoayuda, y porque el concepto incorpora discursos de diversas disciplinas que enriquecen
su complejidad y su interés social.

Es preciso advertir que, en aras de la claridad expositiva, al tratar los conceptos y
argumentos de Hacking que nos interesan como instrumentos de su analisis arqueoldgico, no
seguiremos necesariamente el orden cronoldgico de apariciéon de los mismos en su obra.
Adoptaremos mas bien una estrategia de exposicion que incorpore paulatinamente ideas que a
menudo estan ya combinadas y entrevistas en varios de sus trabajos al mismo tiempo. Por el
mismo motivo, se hardn en primer lugar las aclaraciones conceptuales necesarias para
comprender el enfoque arqueoldgico de Hacking y posteriormente, en un capitulo separado,
como se ha dicho mas arriba, situaremos dichos conceptos en su lugar dentro del proyecto que
precisamente ha motivado tales distinciones conceptuales ("Inventar personas"). Comencemos,
pues, aclarando como se perfilan los aspectos fundamentales de su enfoque arqueoldgico, a

partir de la herencia que reconoce haber recibido de Michel Foucault.
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7.1. La influencia de Foucault

Digamos, en primer lugar, que los sentidos en que Hacking esta influido por la
arqueologia de Foucault se refieren no tanto al procedimiento- al modo de seleccionar los datos
y de construir el relato arqueoldégico- como al modo en que la arqueologia foucaultiana
comprende y valora el conocimiento. Tal como Hacking declara en un ensayo publicado en
1981 que lleva por titulo precisamente "The Archaelogy of Michel Foucault" (Hacking, 2002,
pp- 73-86), la preferencia de Foucault por el modelo discontinuista de la historiografia francesa-
heredado de Bachelard, Canghilhem y Althusser,- frente a la escuela de los Annales, -que
optaba por las transiciones lentas y las continuidades a largo plazo-, ha sido el foco de las
principales criticas formuladas a las narraciones foucaultianas. Esta preferencia por las rupturas
bruscas al relatar la historia del conocimiento conduce a errores’’ de sobre-generalizacion de los
hechos, que son forzados para adecuarse a dicho modelo de rupturas dramaticas. Por otra parte,
Hacking reconoce que esas mismas historias han sido contadas por otros en términos menos
histriénicos. Sin embargo estas criticas no afectan al interés que en Hacking suscitan los relatos

de Foucault:

Sus historias se clavan en la mente. Podemos afiadir a placer a pie de pdgina
nuestras propias notas correctoras. Estas historias importan porque son en parte
afirmaciones politicas. Son también lo que yo llamo filosofia: un modo de analizar y de
llegar a comprender las condiciones de posibilidad para las ideas- no sélo las ideas del

trastorno o de la enfermedad mental o del encarcelamiento, sino también el concepto

*" En el ensayo "Night Thoughts on Philology", incluido en Historical Ontology, Hacking (2002, pp. 140-
151) ofrece ejemplos de algunos errores que comete Foucault al citar las fuentes. Respecto a este tema,
Hacking se ha mostrado bastante tolerante y ha explicado su 'voluntad de ser generoso' (Hacking, 2013,
p. 44) con dichos errores, puesto que considera que las principales claves de las argumentaciones de
Foucault son correctas.
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tradicional de epistemologia, es decir, el conocimiento, y de la ética, es decir, el poder

(Hacking, 2002, p. 76).

Hacking no est4 interesado en un relato discontinuista de la historia del conocimiento
que obligue a someter los hechos a un modelo de rupturas bruscas, pues entiende mas bien que
hay pequefias mutaciones en los sistemas de conocimiento que podemos ver reflejadas en
nuevos conceptos y nuevas practicas. Sin embargo se considera enteramente deudor de la
arqueologia foucaultiana al concebir la filosofia como una herramienta politica que permite
problematizar la epistemologia y la ética. Esto significa, respectivamente, poder esclarecer tanto
las condiciones de emergencia de nuestros saberes como el espacio de posibilidades que limita
las elecciones de nuestra experiencia individual. De este modo, la arqueologia hace posible
elaborar lo que en el lenguaje de Foucault es la 'historia del presente'. En palabras de Hacking,
"la arqueologia organiza el pasado para comprender el presente. Le quita la capa de polvo a
un mundo que damos por descontado" (Hacking, 2006a, p. 7).

Por lo que respecta a su modo de abordar la epistemologia, Hacking distingue entre
'conocimiento superficial' y 'conocimiento profundo', haciéndose eco de la distincion
foucaultiana entre connaissance y savoir respectivamente. Lo que Hacking 1lama 'conocimiento
superficial' - connaissance en términos de Foucault- se refiere a todos los elementos particulares
(hipotesis, enunciados, prejuicios, teorias...) que pueden ser considerados verdaderos o falsos
dentro de un marco de pensamiento subyacente en el que dichos elementos pueden debatirse y
adquirir sentido. Este marco que hace posibles las batallas y las decisiones respecto a
determinados objetos de conocimiento responde a lo que Foucault entiende por savoir y es lo
que Hacking denomina 'conocimiento profundo'. Hacking (2002, p. 76) ilustra esta distincién

refiriéndose al andlisis que hace Foucault de la psiquiatria del siglo XIX, cuyas propuestas sobre

** En la Introduccion a The Emergence of Probability (Hacking, 2006a) que lleva por titulo "The
archaeology of probable reasoning", Hacking habla de su deuda con Foucault y reconoce esta misma obra
y también The Taming of Chance (Hacking, 1990) como fruto de su aplicacion de la arqueologia
foucaultiana, o como ilustraciones de lo que es una historia del presente.
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el trastorno, los tratamientos, el crimen, el encarcelamiento, etc., vienen de la mano de una
nueva corte de expertos que hacen explicito un nuevo modo de pensar sobre estos asuntos.

Este nuevo modo de pensar no se hace efectivo sosteniendo creencias diferentes sobre
viejos objetos de estudio, lo que sucede es més bien que bajo este nuevo marco de pensamiento
los conceptos y sus denominaciones denotan realidades diferentes, que figuran en nuevos
enunciados como exponentes de un nuevo tipo de discurso. Este marco postulado de
conocimiento, como savoir, es mas que ciencia, en el sentido de que hace posible la
configuracion misma de los objetos de estudio cientifico y su valoracién en uno u otro sentido;
puede, por tanto, asimilarse a un conjunto de reglas que determina lo que podra ser considerado
falso o verdadero al nivel del conocimiento superficial. En otro lugar, haciendo uso de la
terminologia de Chomsky, Hacking (1995a, p.199) habla de 'gramaética superficial' y 'gramaética
profunda' para elaborar esta misma distincion epistemologica. Asi, por ejemplo, la gramética de
la lengua inglesa valdria como ejemplo de gramadtica superficial, dando a entender que las
gramaticas de las distintas lenguas vienen determinadas por un ambito subyacente de
posibilidades que se materializan en la formacion de los idiomas que de hecho hablamos.

Hacking nos advierte de que la denominacion de 'conocimiento superficial' no pretende
en modo alguno minusvalorar los contenidos a que este conocimiento se refiere, pues de hecho
esos contenidos y sus practicas asociadas son 'lo que realmente importa', aquello con lo que
tratamos y configura el mundo de verdades y falsedades que tomamos por real y del que somos
conscientes. El 'conocimiento profundo', en cambio, puede no ser conocido enteramente por
nadie. De hecho, segin Foucault define savoir, este conocimiento tendria que incluir no so6lo la
forma y el rigor de un determinado conocimiento cientifico, sino también los objetos con los
que trata, los tipos de enunciacién, de conceptos y de estrategias con los que opera. Siguiendo
con el ejemplo del propio Foucault respecto a la psiquiatria del siglo XIX, lo que podria
llamarse savoir, no es la totalidad de lo que se consider6 verdadero, sino "el/ conjunto general
de practicas, singularidades y desviaciones de las que uno podia hablar en el discurso

psiquidatrico” (Foucault, The Archaeology of Knowledge, citado en Hacking, 1995a, p. 198).
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Para apreciar el uso que hace Hacking de la arqueologia foucaultiana es importante
también perfilar el sentido en que se compromete con la idea del poder que lleg6 a consolidarse
como un rasgo distintivo de la obra del filosofo francés. Como se dijo en la Introduccion,
Hacking reconoce que su propia aproximacion a una ontologia histdrica es politicamente menos
ambiciosa que las genealogias desarrolladas por Foucault, pero esto no significa, como se vera
enseguida, que su apuesta por el método arqueologico le aparte completamente de la genealogia
y de cierta implicacion con la nocién del poder que emerge precisamente en las reflexiones de
Foucault sobre el conocimiento.

La nocién primitiva del poder con la que trata Foucault, concretamente en Madness and
Civilization (Foucault,1988c), es la idea del poder como represion, un poder malvado que
respondia a una concepcion romantica del mismo. Pero el propio Foucault pronto se mostrara
insatisfecho con esa aproximacion, guiado por la conviccién de que el poder no es algo que se
ejerce solamente de arriba abajo. Precisamente, lo que Hacking considera un logro espectacular
en la obra de Foucault es la transformacion de la idea del poder como represion hacia otra en
que la pregunta fundamental no es ya quién es el soberano, ni quiénes ejercen el poder de un
modo premeditado y consciente, pues no hay tal clase de conciencia. La pregunta es entonces
como los individuos ejercen sobre si mismos un poder que los constituye, como la subjetividad
se constituye y es moldeada por practicas que estdn relacionadas con saberes; por ello "uno
debiera empezar un andlisis del poder desde abajo, al nivel de los pequefios acontecimientos
locales donde las batallas son representadas, sin tener conciencia de ello, por participantes que
no saben lo que estan haciendo” (Hacking, 2002, p. 74).

Asi pues, la nocion del poder que le interesa a Hacking es la que puede verse actuando
en la micropolitica, ambito de relaciones propiciado también por el conocimiento profundo de
una época, donde los modos disponibles de pensar sobre una persona inducen a las personas a
pensar de cierto modo también sobre si mismas. Esta es una forma de apreciar como el
conocimiento ejerce un poder mediante el cual los individuos no so6lo 'son constituidos', sino
que también se constituyen a si mismos. Es claro que estos modos de constituirse van mas alla

de las relaciones de significado a las que Foucault aplico su método arqueologico en Las
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palabras y las cosas. En esta obra predominaba una cierta obsesion por el lenguaje, donde el
'hablar sobre el modo hablar', -al decir de Hacking (2002, p. 84)-, o ‘el discurso sobre el
discurso', parecian olvidar la relacién con la practica externa a los discursos de los saberes,
motivo éste de las principales criticas de que dicha obra fue objeto. Es justamente esta
circunscripcion a las esferas lingiiisticas lo que queda superado en La Arqueologia del Saber al
establecerse la conexidon fundamental del discurso con la prdctica. Los modos disponibles de
pensar son, pues, al mismo tiempo, modos disponibles de actuar unos individuos sobre otros y
cada cual sobre si mismo. El entramado de relaciones que nos constituye ya no se organiza en el
orden de las relaciones de significado, sino en el de las relaciones de poder que se establecen en

la practica. Ilustrando esta conexion fundamental, afirma Hacking:

Si volvemos a la prdctica de recoger informacion sobre las poblaciones, cada
nueva clasificacion y cada nuevo recuento dentro de la clasificacion es concebido por
una persona o un comité con un objetivo sincero y limitado en la mente. Entonces, la
poblacion es en si misma cada vez mas clasificada, reorganizada y administrada por
principios, cada uno de los cuales es presentado inocentemente por este o aquél
tecnocrata. Obtenemos 'un complejo juego de apoyos en compromiso mutuo, diferentes

mecanismos de poder' (Hacking, op. cit., p. 82).

La arqueologia que a Hacking le interesa es, por tanto, la que relata una historia del
conocimiento como historia de las condiciones que han hecho posible pensar y actuar de un
modo determinado. En esa historia, el discurso y las précticas extradiscursivas interactaan, y es

esa interaccion lo que produce y sostiene una ontologia.

109



7.2.  Realismo dialéctico y Nominalismo dinadmico

En un ensayo titulado "Historical Ontology", escrito en 1999, Hacking declara ser
'nominalista dindmico', pero también se considera 'realista dialéctico'; lo primero atendiendo a
cdmo nuestras practicas interactian con las cosas que nombramos, y lo segundo atendiendo a la
relacion entre lo que existe o llega a existir y nuestras concepciones de ello (Hacking, 2002, p.
2). En estas aportaciones suyas al andlisis arqueologico permanece la inspiracion recibida de
Foucault, pero no todo lo que estas posiciones entrafian puede considerarse acorde a la obra del
pensador francés. Como expresamente afirma, ¢l hace uso de la obra de Foucault para combinar
la historia y la filosofia de modos que no tienen por qué deberle mucho (Hacking, op. cit., p. 5).

Es concretamente al admitir ciertos compromisos con el realismo cientifico cuando la
posicion de Hacking diverge del historicismo radical de Foucault: "Foucault postula un
nominalismo extremo: nada, ni siquiera los modos en que puedo describirme a mi mismo, es
esto o lo otro sino que la historia lo hizo asi” (Hacking, op. cit., p. 83). En cambio, Hacking
reconoce la existencia de algunos objetos de conocimiento de los que no puede decirse que sean
enteramente producto del devenir historico. La posibilidad de que lleguen a ser conocidos o
creados es en si misma historica, pero el hecho de ser reales, una vez constituidos como tales
objetos de conocimiento, no dependera del curso de la historia, si bien lo que hagamos con esos
objetos o lo que lleguen a ser puede depender de como sea el mundo en un momento u otro. Es
en este sentido en el que Hacking se compromete con lo que la tradicién cientifica y filoséfica
ha considerado como clases naturales™, aunque es preciso hacer distinciones dentro de ellas.

Dicho esto, debe sefialarse que Hacking es realista en la medida en que reconoce la

existencia de entidades al nivel de la intervencion o la experimentacion, pero no al nivel de la

3% Como el propio Hacking (1995b, p. 364) reconoce, su posicion respecto a las clases naturales le hace
responsable de ser malentendido, pues puede parecer que defiende las clésicas tesis respecto a las clases
naturales, cuando en realidad contradice a menudo, desde una posicion historicista, lo que estas clases
pretendian ser para la tradicion filoséfica de autores como Aristoteles, Locke, Stuart Mill, o Hilary
Putnam cuando ofrecieron sus propios relatos intemporales de los universales.
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representacion o de las teorias: "No es el pensar sobre el mundo, sino el cambiarlo lo que
finalmente debe convertirnos en realistas cientificos” (Hacking, 1983, p. xiv). Hacking esta
convencido de que en las ciencias naturales los fendmenos son creados experimentalmente, pero
la experimentacidon permite encontrar realidades que son instrumentos para cambiar el mundo y
remodelarlo, y en tanto que con esos objetos descubiertos podemos hacer cosas, ellos son
realidades intemporales, pues lo que han mostrado ser sera real comoquiera que sea el mundo en
que recurramos a ellos.* Hacking excluye, por tanto, de su ontologia historica lo que ¢él
considera como creaciéon de fendémenos en el contexto de la experimentacidon que es propio de
las ciencias naturales (véase Hacking, 2002, pp. 14-16), puesto que no puede decirse que nada
sea 'constituido' en ellos histéricamente, a pesar de que la posibilidad de conocerlos si sea
histdrica. Las razén fundamental de esta exclusion es que este tipo de fendmenos no se incluye
en ninguno de los ejes, -conocimiento, poder, ética- en torno a los que, siguiendo a Foucault, y
como se vio en la Introduccion, Hacking organiza su ontologia historica. Cabe pensar, en
consecuencia, que la ontologia historica de Hacking estd mdas orientada hacia las ciencias
humanas que hacia las ciencias naturales, aunque en las propias ciencias humanas no pueda
prescindirse por completo de conocimientos proporcionados por la ciencia natural.*!

Ahora bien, en las ciencias humanas la experimentacién es algo muy distinto, pues en
ese caso los objetos de estudio son las personas y sus comportamientos, y "en estos dominios la
distincion entre la palabra y el objeto esta constantemente emborronada” (Hacking, 2002, p.
50). La ausencia de un limite preciso en el sentido indicado estd, a juicio de Hacking, en la raiz
de una afirmacion de Wittgenstein en Investigaciones Filosdficas, a saber, en psicologia y en
ambitos similares "hay métodos experimentales y confusion conceptual” (ibidem). Por ello
Hacking encuentra valiosa la arqueologia de Foucault en este terreno, puesto que la historia

desempefia un papel crucial en la constitucion de dichos objetos, que son personas, y el analisis

*) En Representing and Intervening, Hacking relata como lleg6 a convertirse en realista cientifico, cuando
tuvo noticia de que los electrones podian rociarse para disminuir la carga eléctrica de un elemento
quimico: "Desde ese dia en adelante, he sido un realista cientifico. Por lo que a mi concierne, si puedes
rociarlos [los electrones] son reales” (Hacking, 1983, p. 23).

*! Para una critica de las limitaciones de la ontologia que propone Hacking véase Martinez (2010).
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de las relaciones entre conocimiento y poder puede aclarar mucho sobre como esos objetos se
constituyen.

El debate que aqui nos interesa en relacion con las posturas ontologicas y
epistemoldgicas de Hacking tiene como objeto la distincion entre clases naturales y clases
humanas, -distincién que trataremos posteriormente con fines especificos de este trabajo.
Digamos de momento que las clases humanas (clases de personas) no son una subclase de las
clases naturales, consideradas éstas como lo haria un realista puro, es decir, claras e
intemporales, pues tienen sentido generalmente s6lo en determinado contexto social. Un
construccionista afirmaria que no constituyen nada real que no sea producto del contexto
histérico y social en que son concebidas, pero a juicio de Hacking existen también clases
humanas que, en ciertos aspectos, estan sustentadas en realidades independientes de nuestras
concepciones sobre ellas. En estas consideraciones sobre las clases de objetos de conocimiento,
Hacking muestra su faceta realista, pero este es un realismo que interacciona con nuestras
formas (construidas) de concebir y nombrar lo que realmente existe. De cara a sus propositos
analiticos, actua, por tanto, 'como si no hubiera contradiccion vital entre el realismo y el
construccionismo' (Hacking, 1995b, p. 365). Ilustremos este razonamiento con palabras de

Hacking:

Si, los hechos son socialmente construidos, y también las clases sobre las que
existen los hechos. Pero dentro del dominio de las construcciones sociales, puedo aun
afirmar que hay una importante diferencia entre los quarks y los tripéptidos por una
parte, y lo que yo llamo clases humanas por otra. Oyendo un clamor a mi derecha, me
vuelvo entonces a los realistas y de buen grado acuerdo en que el trastorno de
personalidad multiple y la adolescencia son reales del mismo modo que la electricidad y

el dcido sulfurico (ibidem).
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Hay, pues, objetos de conocimiento de los que puede decirse que son reales tanto en las
ciencias naturales como en las ciencias humanas, si bien vale decir que en el primer caso
'rehacemos el mundo', y en el segundo caso 'inventamos personas' (Hacking, 2002, pp. 49-50).

Estrechamente relacionada con esta forma de realismo que mantiene Hacking, y
especialmente enfocada a la constitucion de tipos de personas, esta la version del nominalismo a
la que se adscribe y que ha denominado ‘nominalismo dindmico’. Genéricamente formulado,
este nominalismo afirma que los nombres interactuan con las cosas nombradas, y esta seria su
divergencia principal con respecto a la gran tradiciéon nominalista britdnica de autores como
Ockham, Hobbes, Locke, Russell o Austin, tradicion que Hacking considera representante de un
nominalismo 'estatico' (Hacking, 2002; 2007a). Llevado al extremo, -y reconociendo que quiza
ni siquiera seria asumido por nominalistas de la linea dura como Nelson Goodman-, Hacking
(2002, p.105) esquematiza el nominalismo estatico como apoyado en dos principios, a saber,
que todas las categorias, clases y taxonomias son creadas y fijadas por los seres humanos mas
que fundadas en la naturaleza; y que las clasificaciones pueden crecer o ser revisadas, pero una
vez situadas son basicamente fijas y no interactuan con lo que es clasificado. Su desacuerdo con
esta version del nominalismo consiste basicamente en afirmar que a su juicio muchas categorias
proceden de la naturaleza y no de la mente humana, y que nuestras categorias no son estaticas.

Buscando un precedente para su nominalismo dindmico, Hacking se refiere a Nietzsche,
y cita algunos pasajes de E/ Gay Saber, donde se habla de la capacidad del nombrar para crear
'cosas' nuevas (Hacking, 2007a, p. 291). Considera, no obstante, que su sentido de la realidad
estd aun lejos del idealismo lingiiistico al que se inclina Nietzsche en esas afirmaciones y del
encanto que parece atribuirse a las palabras con tal presunta capacidad creadora. Ve, en cambio,

a Foucault como un practicante més reciente del nominalismo dinamico.*

2 Hacking descubre que Foucault hace uso de la expresion 'nominalismo histérico' en una resefia que éste
hizo para la prensa sobre el libro de Kenneth Dover Greek Homosexuality, de 1978 (La version espafiola
de esta resefia puede verse en: Foucault, M., "Caricias de hombre consideradas como un arte", en Litoral.
La opacidad sexual, No. 27, Cordoba, 1999). Al hablar alli de 'nominalismo historico' Foucault se referia
a la conceptualizacion de la homosexualidad que hace Dover en ese libro y a la necesidad de referir el
concepto a momentos distintos de la historia, como diversos modos de ser sujeto. Hacking afiade que su
propio nominalismo es histdrico pero también nietzscheano y dindmico. En otro lugar, respecto al mismo
tema, Hacking (2013, p. 48) afirma: "..hablé de 'mominalismo dinamico’, pero podria haber dicho
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Al trazar las lineas generales de lo que Hacking denomina 'realismo dialéctico' y
'nominalismo dindmico' advertimos que adopta una perspectiva metafisica y epistemologica que
dialoga con el realismo y el idealismo, estableciendo limites para uno y otro. Digamos que
desde el punto de vista metafisico, Hacking es, en cierto sentido, realista; y que desde el punto
de vista epistemoldgico es, también en cierto sentido, nominalista. Esta postura le permite
seleccionar algunos aspectos del construccionismo social y mantener al mismo tiempo ciertos

puntos de anclaje con el realismo cientifico.”

7.3.  Clases naturales y clases humanas

La distincion que hace Hacking entre clases naturales y clases humanas es uno de los
instrumentos analiticos fundamentales que nos permiten ver el uso que hace de la arqueologia
en el ambito de las ciencias psicologicas y psiquidtricas, pero es preciso que hagamos en este
momento una advertencia respecto a la suerte que correra en su obra esta nomenclatura. Como
se vera, su posicion respecto a los conceptos de clase natural y clase humana seré fluctuante, o
cuando menos, no siempre igualmente decidida ni entusiasta respecto al contenido y la utilidad
de los mismos. Para empezar, en mas de una ocasion parece aceptar la propia expresion 'clase
humana' a regafiadientes, tildandola con apelativos que denotan poca complacencia no solo con

el propio nombre del concepto, sino también cierta incomodidad con su significado.

'historico’, excepto en que yo insisto en las dinamicas, el modo en que el nombrar interactua con lo que
es nombrado”. En todo caso, Hacking (2007a, p. 295) reconoce esta postura como herencia de Foucault:
"Aprendi este modo de pensar de Michel Foucault, aunque él de hecho no propuso mi denominacion para
esta filosofia".

# A juicio de Hacking la polémica contemporanea en que se debaten las ciencias respecto a su grado de
construccion social es un reflejo de los viejos conflictos filosoficos respecto a la relacion que mantiene el
pensamiento con el mundo. Para una reflexién sobre como el nominalismo contribuye a esta polémica
véase Hacking (1999, pp. 82 y ss.).

* Asi, por ejemplo en 1995b, p. 351: "Clases humanas es una expresion tan fea que, como dijo Augusto
Comte de la expresion sociologia, nadie mas querria usarla nunca. No pretendo recoger una clase de
clasificaciones definitiva y claramente delimitada (...) Uso el término "clases humanas" para enfatizar las
clases -los sistemas de clasificacion- mas que a las personas y sus sentimientos. Aunque pretendo que las
clases humanas incluyan tipos de comportamiento, acto, o temperamento, son los tipos de personas lo
que me interesa.

En otro lugar (Hacking, 2007a, p. 291): "Cuando empecé este trabajo hace mucho, usé una etiqueta
horrible para caracterizar mi temdtica: "clases humanas". Se emparejaba con el concepto de clase
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Finalmente, tanto el concepto de clase humana como el de clase natural seran abandonados
como expresiones que sirvan a la conceptualizacion de las clases sobre las que quiere llamar la
atencion®. A pesar de ello, es necesario recorrer, al menos a grandes rasgos, las
argumentaciones que han dado curso a sus posiciones sobre estos conceptos, pues es justamente
en el debate sobre los mismos donde puede apreciarse la originalidad de Hacking y donde se
perfilan los elementos analiticos que pretendemos usar posteriormente.

La distincion entre clases naturales y clases humanas nace en la obra de Hacking a partir
de su interés por estudiar de qué modo las nuevas formas de clasificacion, que tienen su origen
en el siglo XIX, moldean las posibilidades de accion de las personas y como afectan dichas
clasificaciones a los que son incluidos en ellas (Hacking, 1986). Si bien estaremos pensando en
las ciencias psicologicas y psiquitricas porque constituyen el dominio especifico que nos
interesa, veremos que estas ciencias tienen contactos con otras que de diversa forma se implican
en dicho dominio. En todo caso, no serd necesario estar pendientes de demarcaciones rigidas en
este sentido, pues a pesar de la controversia que tradicionalmente haya existido entre los limites
de unas ciencias con respecto a otras, Hacking no estd especialmente preocupado por tales
delimitaciones: "las ciencias vivas estan siempre cruzando limites y tomando cosas prestadas
unas de otras" (Hacking, 2007a, p. 293). Su distincién entre clases naturales y clases humanas
se aplica en general a lo que ¢l reconoce como 'ciencias humanas', denominacion bajo la cual
incluye, segun sus palabras, "muchas ciencias sociales, la psicologia, la psiquiatria, Y,
hablando en sentido amplio, buena parte de la medicina clinica” (ibidem). Veremos que a este
terreno cientifico, difusamente trazado, Hacking también incorpora aportaciones de la biologia y

de otras ramificaciones derivadas de ésta como la genética y la neurologia.

natural que los filosofos ingleses derivaron de John Stuart Mill. (...) Me ayudo a desechar el término el
colapso de la idea misma de clases naturales.".

* Como se ve en la Gltima afirmacién de la nota anterior, Hacking muestra su desencanto también
respecto al concepto de 'clase natural', que a su juicio comenzé siendo prometedor, pero que ha acabado
por destruirse a si mismo debido a la cantidad de teorias incompatibles que ha producido. Una
explicacion detallada de esta polémica puede verse en Hacking (2007b), donde defiende las siguientes
tesis: 1. "Algunas clasificaciones pueden ser mds naturales que otras, pero no existe tal cosa que sea una
clase natural” (op. cit., p. 203); 2. Muchos programas de investigacion filosofica han progresado en
torno a la idea de las clases naturales, pero las semillas de su fracaso (o degeneracion) estaban en ella
desde el principio. (op. cit., p. 200).
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7.3.1. Criterios y argumentos para abordar la distinciéon

Para conceptualizar el tipo de clases humanas que son objeto de sus analisis
arqueoldgicos, Hacking necesita perfilar constantemente los sentidos en que pueden acordar y
diferir los conceptos de clase natural y clase humana. No en vano encontramos una detallada
argumentacion sobre este asunto en su contribucién a un libro dedicado al problema de la
comprension causal, donde varios autores reflexionan sobre el tema desde un punto de vista
interdisciplinar (Hacking, 1995b, pp. 351-383). Alli establece que su modo de entender las
clases naturales y las clases humanas no las ubica respectivamente en las ciencias naturales y las
ciencias humanas. Como se deduce de su forma de concebir las relaciones entre el conocimiento
y la realidad, tampoco estd de acuerdo con la distincion tradicional segun la cual las ciencias
naturales demandan explicacion mientras que las ciencias humanas demandan comprension.
Otro criterio que también rechaza es el que definiria a las clases naturales como las que
podemos descubrir en la naturaleza, mientras que las clases humanas serian sociales o
socialmente construidas. El plutonio, por ejemplo, es, a su juicio, una clase natural aunque haya
sido fabricado por los seres humanos*. Por otra parte, no tiene mucho interés considerar como
construcciones sociales acontecimientos que s6lo podian tener lugar histdricamente y en el
contexto de una cierta sociedad. Asi, por ejemplo, apenas puede interesar leer algo que trata el
abuso infantil -que es una clase humana- como socialmente construido (Hacking, 1995a, p. 67).
Hacking (2013, pp. 46-47) considera que la expresidon 'construccion social' ha llegado a ser
inuatil, y que no aclara nada decir que algo es socialmente construido. No es este el lugar para
detenerse en las criticas de Hacking al construccionismo social, pero conviene anotar su

advertencia sobre la confusion de que son objeto el concepto y la realidad que éste representa

¢ Como este ejemplo sugiere, a juicio de Hacking hay muchas distinciones por hacer incluso dentro de
las clases naturales. A veces pueden surgir historicamente -como el plutonio- o pueden haber estado
siempre presentes en la naturaleza. Aunque, dicho en terminologia de Quine, pueda haber clases mas
'cosmicas' que otras, no es el proposito de Hacking posicionarse en un debate metafisico sobre si hay o no
'articulaciones ultimas' en la naturaleza (en alusion a la célebre expresion platonica en Fedro), pues dicho
debate no resuelve la distincion entre clases naturales y clases humanas que ¢l pretende elaborar.
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cuando se habla de algo como socialmente construido (por ejemplo la confusion entre el
concepto de abuso infantil y la conducta que designa). El mismo se declara 'pecador' en ese
sentido. En The Social construction of What? (Hacking,1999, p. 29 y ss.) reconoce haber
alimentado la confusion cuando en Rewriting the Soul escribid que el abuso infantil "Es un mal
real" (Hacking, 1995a, p. 68), pero que es también construido. La confusion se esclarece al
afirmar que lo que es real es la conducta, el trastorno como tal, y lo que es construido es el
concepto o la idea que designa a la clase de individuos implicados.*’

Los criterios diferenciadores mencionados no sirven aqui porque el tipo de clases
humanas en que estd interesado Hacking sigue el modelo de las ciencias naturales, y dichas
clases se encuentran, por tanto, sometidas en gran medida a las leyes de la causalidad eficiente.
Abhora bien, a diferencia de las clases naturales, las clases humanas demandan una comprension
de la causalidad que tiene consecuencias prdcticas, no solo en el sentido de las utilidades o
aplicaciones que resulten del conocimiento de los elementos de esas clases, sino especialmente
en el sentido de que esas clases estan cargadas de valores, y tienen no solo un componente
descriptivo sino también uno evaluativo. Al referirnos a clases de personas, como por ejemplo
los obesos, los alcohdlicos, los autistas, los homosexuales, los esquizofrénicos, estamos
demandando un conocimiento estable, que pueda subsumirse en leyes generales, pero ese
conocimiento esta orientado por valores que nos inducen a intervenir, tratar, cuidar, controlar...,
con objeto de mejorar la condicidon de las personas sin perder de vista el mantenimiento de la
estabilidad social®. Las clases humanas son, pues, causales e instrumentales, y so6lo tienen
sentido dentro de un modo peculiar de entender el conocer y el investigar: "La metodologia que
consiste en hacer estudios para detectar regularidades con forma de leyes y tendencias no es

solo nuestro modo de averiguar qué es qué; los estudios generan consenso, aceptacion e

*" Davide Sparti (2001, p. 336) hace también una aclaracién en el mismo sentido. No obstante el asunto
no se detiene aqui, pues a juicio de Hacking la confusion estd promovida por la interacciéon misma que
mantienen lo natural y lo construido, y se requiere hacer al respecto algunas precisiones adicionales
(véase Hacking, 1999, p. 101 y ss.). Volveremos sobre este punto mas adelante al hablar de las clases
humanas como clases interactivas.

* En este punto, Hacking trae a colacion al que considera el Ginico gran argumento del funcionalismo de
Durkheim, a saber: los objetivos conscientes de las ciencias sociales son conocimiento y son serviciales,
pero la funcion a la que sirven es la de preservar y adaptar el status quo.
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intervencion." (Hacking, 1995b, p. 365). Es esta orientacion metodologica lo que caracteriza a
un modo particular de contemplar las ciencias humanas que tiene como resultado la produccion
de clases humanas. Hacking explica el origen de esta perspectiva como una visién constituida
en torno a dos ejes: las ciencias naturales por una parte y el aparato burocratico-estadistico, por
otra.*

Aunque la neutralidad de la ciencia es un dogma ya desacreditado, en las ciencias
sociales la relacion entre hecho y valor funciona irremediablemente de modo distinto a como lo
hace en la ciencia natural. A este respecto sefiala Hacking (1995b, p. 367) que los viejos
cientificos lamentan que no haya mas valores que encontrar en las ciencias naturales. En cambio
los cientificos sociales acumulan hechos y los generalizan para 'servir al aparato de nuestra
civilizacion', y es irrenunciable que a partir de ello las personas hagamos elecciones racionales,
teniendo en cuenta los hechos, si, pero dependiendo de nuestros valores. Las clases humanas
son clasificaciones que sirven a esos mismos propdsitos de eleccion y organizacion social, y, a
diferencia de las clases naturales, tienen intrinsecamente un valor moral. Un tipo de
clasificacién puede estar bien afincado en la naturaleza, -como por ejemplo el embarazo
adolescente™- pero no sera percibida como clase humana a menos que adquiera 'significado
social' en un contexto histérico determinado. En este punto debe advertirse que las clases
humanas no son conceptos como la raza, el sexo, el tipo de profesion, o la nacionalidad; este

tipo de conceptos son considerados por Hacking como 'categorias' bajo las cuales pueden

* Hacking (1995b, pp. 380-381) indica que este proceso se gesta en torno a 1815, momento en que las
ciencias morales comienzan a seguir el modelo de las ciencias naturales cuantitativas, que por si mismas
experimentaron un notable avance a medida que cada vez mas fenomenos fisicos se hicieron objeto de
medicion. El movimiento positivista de la década de 1820, que interpretd la causalidad como regularidad,
propicié que las ciencias dedicadas al estudio de los seres humanos cambiaran su concepcion de la
causalidad hasta hacerla idéntica a la de las ciencias fisicas. A su vez, el eje burocratico-estadistico,
contabilizando y tabulando los tipos de personas, convirtio el analisis de la regularidad estadistica en una
causa (Hacking (1982) sitda en la 'burocratizada' Francia post-revolucionaria el lugar histérico original de
las clases humanas). El individualismo es un tercer eje que entra en juego, en parte debido a las
reacciones anti-estadisticas y a la insistencia en el individuo como objeto de investigacién desde los
ambitos médico-forenses. Un cuarto eje entrard en escena a mediados del siglo XX, que puede
caracterizarse como la voluntad de los clasificados de hacerse cargo de ellos mismos, movimiento éste
que encuentra en la homosexualidad su ejemplo paradigméatico. Con objeto de mantener cierto orden en la
exposicion de los argumentos que perfilan el concepto de clase humana, abordaremos mas adelante las
ideas que se refieren a la interaccion entre las clases y los individuos clasificados.

*% Seglin Hacking (1995b, p.356), el embarazo adolescente -después denominado 'maternidad precoz'- se
convirtio en objeto de estudio de la ciencia social en Norteamérica a finales de los afios sesenta.
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formarse clases humanas diversas’'. Por esto puede decirse que las clases humanas son de
muchas categorias.

Las clases humanas han sido tradicionalmente objeto de la investigacion cientifica, y
cada vez con medios mas sofisticados, en lo que puede considerarse como un esfuerzo por
traducir su significado al lenguaje de la biologia, ya sea a través de la fisiologia, la neurologia o
la bioquimica. Las clases de personas que configura la psicologia son un objetivo recurrente de
esta tentativa que persigue comprender las clases humanas como clases naturales. Mas alla de
representar una tradicion investigadora, Hacking advierte en esta corriente una motivacion
metafisica orientada a la biologizacién de lo humano y lo social. Sin embargo, a pesar de este
intento continuo de despojar a las clases humanas de su contenido moral tratando de
biologizarlas o medicalizarlas, dichas clases, a diferencia de las naturales, son clases a las cuales
las personas pueden querer pertenecer o no. Por ello, como veremos, la clasificacion misma esta
siempre en la tesitura de ser remodelada, y también por este motivo el realista pierde el tiempo

al esperar que un dia todas las clases humanas sean clases naturales en sentido pleno.

7.3.2. La resonancia ‘inhumana’ de las clases humanas

Al elaborar su concepto de clase humana, Hacking no se refiere a cualquier tipo de
persona: "Elijo la etiqueta 'clases humanas' por su resonancia inhumana"” (Hacking, 1995b, p.
352; 2001, p.147). Cierto es que la ciencia social ha propuesto innumerables clasificaciones de
las personas, clasificaciones establecidas por la antropologia, la lingiiistica, la economia, etc.,
pero Hacking se dirige hacia las clases humanas que estan en los origenes mismos de la
sociologia en su intento de establecer la diferencia entre la normalidad y la desviacién®. Sus
ejemplos y sus casos de estudio se mueven generalmente en los limites de lo marginal, en las

esferas de lo que se considera socialmente desviado, necesitado de intervencion extraordinaria,

>1 E] género, por ejemplo, seria el significado social del sexo en una sociedad determinada.
> Recuérdese que una de las obras fundacionales de la sociologia como disciplina fue la desarrollada por
Durkheim en 1897 a partir de sus estudios sobre el suicidio.
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en los entornos de la conducta anormal que se presenta como amenazante y ante la cual se
demanda la disposicion de estrategias de normalizacion. Reflexionando sobre este punto afirma
Hacking: "parece que tengo in mente un monton de clases turbias (...) ;jPor qué poner tal
énfasis en las ciencias de la desviacion, la patologia social, la curacion y el control?" (1995b,
p. 360). La justificacidon de este sesgo en la eleccidon de ciertos tipos de clasificaciones humanas
responde a la influencia de Michel Foucault, que aplico la potencia analitica de su arqueologia a
las ideas de Georges Canguilhem respecto al significado de la normalidad en medicina y
biologia. La intuicion de Canguilhem al proponer la normalidad como concepto organizador de
la medicina, mueve a Foucault a analizar la clinica del siglo XIX como un ambito de
conocimiento y practica centrado en la normalidad y no en la salud.”

El concepto organizador que es 'la normalidad' es analizado por Hacking como una
'clase de segundo orden' bajo la cual se perfilan las clases humanas que le interesan. La
polaridad entre lo normal y lo patologico, que -como advirtié6 Foucault- extiende sus redes mas
alla de la medicina, actia como un criterio de usos multiples que permite caracterizar las clases
humanas como desviaciones de la norma (op. cit., p. 371). En consonancia con ello, al estudiar
las estadisticas oficiales del siglo XIX, Hacking (2002, p. 49 y p. 100) encuentra una obsesioén
con el andlisis moral, que representa la estadistica de la desviacidon. Se hace recuento de los

suicidios, la prostitucion, la embriaguez, el vagabundeo, la locura, el crimen, los miserables. El

> En Los Anormales dice Foucault : "Me gustaria remitirles a un texto que estd en la segunda edicion del
libro del sefior Canguilhem Le Normal et le pathologique (empieza en la pagina 169). En ese texto,
donde se trata de la norma y de la normalizacion, hay cierto lote de ideas que me parecen historica y
metodologicamente fecundas. Por una parte, la referencia a un proceso general de normalizacion social,
politica y técnica que se desarrolla en el siglo XVIII y que tiene efectos en el ambito de la educacion, con
las escuelas normales;, de la medicina, con la organizacion hospitalaria; y también en el de la
produccion industrial (...) También van a encontrar...la idea ...de que la norma no se define en absoluto
como una ley natural, sino por el papel de exigencia y coercion que es capaz de ejercer con respecto a
los ambitos en que se aplica. La norma, por consiguiente, es portadora de una pretension de poder. En
todo caso ...la norma trae aparejados a la vez un principio de calificacion y un principio de correccion.
Su funcion no es excluir, rechazar. Al contrario, siempre esta ligada a una técnica positiva de
intervencion y transformacion, a una especie de proyecto normativo” (Foucault, 2007, pp. 56-57).

En este proyecto normativo al que se refiere Foucault, estd implicita la polaridad entre lo normal
y lo anormal como categoria organizadora de la intervencion en contextos diversos del &mbito social. Este
modelo de actuacion, que cristaliza en el siglo XIX, representa una ruptura con respecto a esquemas de
intervencién mas antiguos, como el modelo medieval de exclusion de los leprosos y el de observacion y
vigilancia de los apestados durante siglo XVII. En este tltimo caso se inician lo que Foucault denomina
‘tecnologias positivas del poder', no excluyentes, sino mas bien analiticamente inclusivas, distribuidoras y
clasificadoras. Serd este transito el que a su juicio acabe consolidando el dispositivo al que se refiere
como 'normalizacion'.
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recuento en si mismo conforma clases nuevas, modos disponibles de ser para las personas.
Hacking descubre que en ocasiones esta conformacion de modos de ser, de clases o categorias,
se hace con voluntad filantropica, de ahi que las clases humanas que llaman su atencidn son a
menudo aquellas sobre las cuales demandamos la produccion de conocimiento, puesto que
esperamos que las vidas de los individuos implicados puedan mejorar.

Las clases humanas a las que Hacking ha dedicado atencidon en su obra han sido
principalmente las que responden a las siguientes etiquetas: la personalidad multiple (Trastorno
de Identidad Disociativo o Trastorno Disociativo de la Personalidad), el autismo infantil, el
abuso infantil, la esquizofrenia, la histeria, la debilidad o retraso mental, la conducta criminal (y
dentro de ésta el Trastorno Antisocial de la Personalidad) y la homosexualidad. De forma mas
somera ha incluido también en sus analisis otras clasificaciones tales como el suicidio, la
obesidad, la anorexia, el alcoholismo, la hiperactividad (Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad), el embarazo adolescente y el limite de la pobreza.

Aunque el grueso de las clasificaciones a las que atiende representa formas mas o
menos extremas de desviacion, también ha considerado como clases humanas otras tipologias
que, sin ser valoradas a priori como tales formas de desviacion, pueden verse afectadas por
aspectos sociales. Asi por ejemplo analiza como clases humanas la adolescencia, o la clase de
persona en que podrian incluirse los genios. Sin embargo, tratdndose del andlisis de la
interaccion entre los aspectos construidos y bioldgicos, y de las consecuencias de esa
interaccion de cara a la intervencién y a las decisiones éticas que comporta, considera que los
ejemplos mas apremiantes los proporciona el &mbito de la enfermedad mental (Hacking, 1999,

p. 100 y ss.).
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7.3.3. El concepto de clase humana

Ahora que estamos quiza en mejores condiciones de comprender el concepto de clase
humana, podemos acercarnos a la definicion que Hacking propone y examinar a continuacion

posteriores implicaciones de la misma:

Por clases humanas entiendo tipos sobre los que nos gustaria tener
conocimiento preciso, general y sistemdtico, clasificaciones que pudieran usarse para
formular verdades generales acerca de las personas, generalizaciones suficientemente
Jfuertes que parezcan leyes sobre la gente, sus acciones o sus sentimientos. Queremos
leyes lo bastante precisas como para predecir lo que hardn los individuos, o como
responderan a los intentos de ayudarles o de modificar sus conductas. El modelo es el de
las ciencias naturales. Sélo un tipo de causalidad es relevante: la causalidad eficiente.
Un acontecimiento da lugar a otro, aunque las leyes causales pueden ser solamente leyes

probabilisticas de tendencia (Hacking, 1995b, p. 352 ; 2001, p. 147).

Esta caracterizacion contiene los criterios fundamentales que nos permitirian identificar
una clase humana. Hacking elabora una lista de tres criterios en uno de sus trabajos (2001, p.
148) y una lista de cuatro criterios en otro (1995b, pp. 354 y 357). A continuacion elaboramos
una relacion de esos criterios incluyendo las precisiones que hace Hacking en los dos lugares

mencionados. Asi pues, cuando hablamos de clases humanas hablamos de:

1. Clases que son altamente relevantes hoy en muchos sitios para algunos de nosotros.
2. Clases que principalmente clasifican a las personas, sus acciones y su comportamiento. Son
clases peculiares de las personas, incluso cuando extraemos algunas analogias respecto a

algunos tipos de conducta de los primates.
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3. Clases que son estudiadas en primera instancia por las ciencias humanas y sociales, y son
tipos de conducta sobre los que esperamos tener conocimiento del tipo que obtenemos en las
ciencias naturales; por ejemplo, regularidades similares a las leyes, estructuras subyacentes y
teorias poderosamente explicativas y predictivas, con objeto de ayudar y prevenir (prevenir, por
ejemplo, el abuso infantil y ayudar a los nifios que han sido abusados).

4. Clases para las cuales los tipos de persona son primordiales, esto es, clases en virtud de las
cuales tenemos la inclinacion de proyectar un cierto tipo de comportamiento, accion o tendencia

hacia la persona, para formar la idea de un tipo de persona.

El primer punto establece lo que podriamos denominar como el criterio de actualidad.
La idea de clase humana que Hacking promueve tiene sentido s6lo en un presente que permite
apreciar de qué modo la formacion de la clase en cuestion estd vinculada a las preocupaciones y
las demandas de una sociedad concreta. Por ello, del tipo de persona que estd representado en
una clase humana no se puede decir que haya existido siempre y tampoco podemos estudiarlo
diacronicamente como fal tipo de persona; en todo caso podremos rastrear estadios diversos de
la formacion del concepto en interaccion con practicas y acontecimientos anteriores a la
definicion misma de la clase en cuestion. Esto es decir que podemos hacer arqueologia de una
clase humana a partir del presente histérico que da vigencia a esa clase. S6lo desde la
contemporaneidad de una clase humana respecto a los miembros de una sociedad se puede
observar en qué sentidos la clase humana en cuestion es relevante, y desde qué dmbitos y en
relacién con qué practicas se orienta la evolucion de esa clase en una u otra direccion.

Como se dice en el tercer punto, es un rasgo de las clases humanas el que queramos
tener conocimiento sobre las personas que se incluyen en ellas, y no ya en calidad de
investigadores o expertos en las materias que afectan a una clase concreta, sino como miembros
ordinarios de una sociedad. Aunque el conocimiento puede ser de muchos tipos, si queremos
conocimiento semejante al de las ciencias naturales, en la forma de regularidades semejantes a
leyes que siguen el principio de causalidad eficiente, es porque las clases humanas que

formamos nacen a merced de un objetivo de prediccion y reforma. Queremos ayudar pero
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queremos también predecir, intervenir y controlar los comportamientos y tendencias que son
sintomaticos de inestabilidad social: "Cuanto mds insatisfecho esta el status quo - sefiala
Hacking- mds se demandan los estudios de las ciencias sociales, y mayor es la confianza en sus
resultados como definitivos. Puesto que cuestionar es poner aparte, [de ello] tiende a resultar
la estabilidad” (op. cit. p. 365). Acuden entonces los grupos diversos de expertos que forman
parte de las 'profesiones beneficiosas™, cuya dedicacion a la tarea de intervenir y reformar no
puede ser contemplada con malos ojos; solicitan estudios que autorizan a intervenir, a regular
los comportamientos, a disponer medidas y tratamientos en nombre de la eficacia y la capacidad
de prediccidn que se le supone a la ciencia.

El hecho mismo de la clasificacion de las personas es ya una evaluacién de lo que
podria considerarse como una ayuda o una mejora; ahora bien, el conocimiento es influido por
las précticas en las que es aplicado y de las cuales se obtiene, de modo que al poner en practica
los conocimientos aparecen ideas nuevas respecto a lo que significa ayudar o mejorar (Van
Alphen, 2010, p. 116). Este es un aspecto de la constante interaccion con la practica social que
Hacking considera como un rasgo importante de la dindmica de las clases humanas, dindmica en
la que nos detendremos mas adelante aportando los conceptos pertinentes.

Un ultimo apunte puede hacerse de momento sobre el tercer criterio, en esta primera
aproximacion al concepto de clase humana. Puesto que hablamos de las personas, no estd de
mas diferenciar el tipo de conocimiento que esperamos sobre ellas, en cuanto que miembros de
una clase humana, de aquel otro que obtenemos en el ambito de las relaciones personales o
privadas. Hacking entiende que en esas esferas de nuestra relacion social, ya sea en la amistad,
el amor, o la hostilidad, estamos interesados en lo particular o lo singular, lo circunstancial que
puede ser intimamente compartido o nos sorprende por su novedad. Aunque los rasgos con que

valoramos a las personas de nuestro entorno privado nos importan, al menos en primera

>* Las profesiones aludidas por Hacking conforman una lista de los profesionales que suelen lidiar con las
clases humanas a las que ha dedicado su investigacion: trabajadores sociales, terapeutas, agentes de la
libertad condicional, policias, jueces, psiquiatras, profesores, 'psicologos doctorados', pediatras. Es obvia
aqui la resonancia de la corte de expertos a la que Foucault se ha referido en numerosas ocasiones. Por
nuestra parte, podemos afiadir a este listado a los autores de textos de autoayuda que muchas veces, pero
no siempre, ejercen o han ejercido como profesionales de esas mismas areas mencionadas.
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instancia no profesamos conocimiento cientifico sobre ellas, por mucho que sepamos sobre sus
comportamientos. Ahora bien, buena parte de esos rasgos (por ejemplo, la amabilidad, el
egoismo, etc.) interesan por diferentes motivos en d&mbitos profesionales que encuentran Ttil la
tipificacion de las personas en esos sentidos, y de este modo los psicologos, los profesores, los
que ofertan trabajos, el ejército, etc., disefian pruebas cuyos resultados cuantifican y organizan
con objeto de elaborar perfiles, que son informes sobre esos mismos rasgos que conocemos en
nuestra intimidad de modo diverso. Como sefiala Hacking (1995b, p. 354), esos informes son
"boletines de lo que importa en la intimidad, pero adquieren la abstraccion de las ciencias o de
la gestién impersonal”.”

En el cuarto punto- cuarto criterio propuesto por Hacking para identificar una clase
humana- se dice que tratdindose de clases humanas, tendemos a proyectar en la persona
particular el tipo de conducta que define a la clase en cuestion. Para esclarecer esta idea,
digamos que se tiende a hacer de la clasificacion un modo destacado de nombrar a los
individuos (alcohdlico, homosexual, etc.), generando un proceso en que, al decir de Sparti
(2001, p. 333), ‘el nombre se hace cargo de los verbos". el que bebe mucho es alcohodlico, el que
mantiene relaciones con personas del mismo sexo es homosexual. En ello advertimos uno de los
modelos de construccion social de la identidad, el modelo de atribucion™, que localiza el
reconocimiento y la formacién de la identidad en la practica de asignar nombres. Sparti (2001,
p. 332) identifica también como defensores de este modelo a Alfred Schutz, Erving Goffman,

los tedricos del etiquetado, algunos etnometodologistas y, en parte, Michel Foucault.

>3 Podria afiadirse aqui que en nuestros dias la delimitacion entre los publico y lo privado es cada vez mas
difusa en el sentido comentado. El conocimiento sobre los otros que se adquiere en las relaciones
personales esta hoy mediatizado por tipos de conocimiento que son muy difundidos en el dominio
publico. La influencia de los textos de autoayuda contribuye sin duda a ello, pues gran parte de esta
literatura se orienta a regular las relaciones personales incluso desde los primeros contactos,
proporcionando conocimiento sobre detalles del comportamiento, actitudes, expectativas, que nos
permitirian identificar a un tipo de persona antes de llegar a establecer vinculos o a profundizar en la
relacion con ella. Tales conocimientos nos incitan también a re-describir o re-conocer a la persona como
de un tipo determinado en cualquier estadio de la relacion, e incluso después de que ésta haya concluido.
% Sparti (2001) menciona otros dos modelos: el modelo 'espejo' -adoptado por muchos interaccionistas
simbdlicos que localizan la formacion de la individualidad en el proceso de adoptar el rol de otro- y el
modelo de la internalizacion, -vinculado a las tradiciones neofreudianas, segun el cual la identidad se
forma internalizando codigos simbolicos.
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En el caso de Hacking, el modo de atribucion que contribuye a formar la identidad se
explica a partir del nominalismo dindmico del que se hablé mas arriba. La atribucién de un
nombre no es un proceso unidireccional, ni meramente intencional; el nombre- vale decir, la
idea- que designa a una clase humana esta retroalimentado constantemente por el
comportamiento que muestra y los roles que asume el individuo nombrado. Esta anotacion tiene
importantes implicaciones que se veran enseguida, pero de momento responde a una cuestion
pertinente al concepto mismo de clase humana, a saber, la cuestion de si la clasificacion es
anterior a las conexiones causales que en ella se establecen o viceversa.”’ Como se sigue de lo
anteriormente dicho, ninguna de las dos cosas es el caso. La suposicion o el descubrimiento de
conexiones causales sucede al mismo tiempo que se forma una definicidn, esto es, a medida que
se amplia el conocimiento causal, se hacen mas precisas las definiciones. "Adquirir y usar un
nombre para cualquier clase -afirma Hacking- es, entre otras cosas, estar dispuesto a hacer
generalizaciones y formar expectativas sobre las cosas de esa clase” (1995b, p. 361). Dichas
expectativas, en el caso de las clases humanas, estan relacionadas con la intervencion, la ayuda,
la mejora, de los individuos que la clase representa. Por tanto, el conocimiento de las causas, la

clasificacion y la intervencion crecen juntos y forman una sola pieza.

7.4. El efecto bucle de las clases humanas

Una vez delimitados el marco tedrico y practico en que tiene sentido hablar de clases
humanas, hemos de abordar con mas detenimiento las implicaciones de dicha conceptualizacion
para entender coémo Hacking ha hecho productivo el uso de la arqueologia a partir de este
concepto, y especialmente para trazar mas adelante un contexto teorico, inspirado en este mismo

uso, que nos permita analizar el objeto de estudio del presente trabajo. Por ello es importante

> El contenido de esta pregunta es explicitado por Hacking (1995b, p. 361) del siguiente modo: "Existen
dos representaciones toscas de la formacion del concepto. En una, la gente hace primero ciertas
distinciones y entonces aprende las propiedades y relaciones causales entre las clases distinguidas. En
otra, se reconocen las relaciones causales entre los individuos y estas relaciones se usan luego para
distinguir clases".
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atender a la consecuencia mas significativa que tiene la puesta en operacioén del concepto de
clase humana, una vez que se observan en la practica las relaciones que se establecen entre las
clasificaciones y las personas clasificadas. Aunque estas relaciones han sido ya someramente
apuntadas en la propia caracterizacion del concepto de clase humana, es preciso considerarlas
ahora con mas detalle y referirlas a la denominacién que Hacking ha ideado para ello, que es la
de el efecto bucle (the looping effect) de las clases humanas.

Entre los argumentos mds arriba expuestos en relacion con la diferencia que Hacking
elabora entre clases naturales y clases humanas, se indicd que las clases humanas tienen
intrinsecamente un valor moral y que son por tanto evaluativas y no meramente descriptivas.
Esta apreciacion no es solo un criterio para distinguir entre clases, sino que es también la base

de la nocioén del 'efecto bucle' de las clases humanas. Veamoslo en palabras de Hacking:

Las respuestas de las personas a los intentos de ser comprendido o modificado
son diferentes a las respuestas de las cosas. Este hecho trivial estd en el nucleo de una
diferencia entre las ciencias naturales y las humanas, y funciona al nivel de las clases.
Hay un efecto bucle o de retroalimentacion que implica a la introduccion de
clasificaciones de las personas. Las clasificaciones y teorizaciones nuevas inducen
cambios en la auto-concepcion y en la conducta de la gente clasificada. Esos cambios
demandan revisiones de la clasificacion y las teorias, las conexiones causales y las
expectativas. Las clases son modificadas, se forman clasificaciones revisadas, y lo

clasificado cambia de nuevo, bucle sobre bucle (Hacking, 1995b, p. 370).

Hacking declara (Madsen et al., 2013, p. 37) que cuando empez6 a pensar sobre los
efectos que las clasificaciones podian tener en las personas (Hacking, 1986), comprendio que la
clasificacion no solo representaba un modo nuevo de clasificarlas, sino que daba lugar también

a un nuevo modo de ser persona. Después amplid esta idea en el sentido de que las personas de
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una clase pueden afectar a la clase misma’®, y esto es lo que convierte a las clases humanas en
'objetivos moviles' (moving targets) (Hacking, 2007a). Esto quiere decir que a pesar de estar
organizadas en torno a un conocimiento que sigue el modelo de las ciencias naturales, las clases
humanas dificilmente son 'capturadas' en un esquema de conocimiento permanente. Dicho de
otro modo, la interacciéon entre las clases de personas y las clasificaciones mismas es un
indicador de la inestabilidad de las ciencias humanas, como sucede por ejemplo en la
psiquiatria. Esta es una interaccion compleja, que implica no sélo a la persona y a la
clasificacion, sino también a los ambitos del conocimiento y la préctica relacionados con la
clasificaciébn misma, esto es, a las instituciones, a los circulos de las personas que rodean al
clasificado, a los expertos encargados de aportar conocimiento, a los medios de difusion y
representacion simbdlica de la clase en cuestion, etc. Por otra parte, la interaccion a que estan
sometidas las clases humanas puede afectar a aspectos naturales o bioldgicos que estén
incluidos en la clasificacion. De este modo, la distincién entre lo natural y lo construido vuelve
a presentarse como problematica. Es preciso, pues, organizar esquematicamente los posibles

efectos de esta compleja dindmica.

7.4.1. El bucle clasificatorio

Hacking (1999, pp. 109-110) usa la expresion 'bucle clasificatorio' para referirse a un
primer aspecto del efecto bucle que se produce en las clases humanas y para distinguirlo - a falta
de una mejor nomenclatura- de otro tipo de bucle (el bucle biologico o biobucle) que descubre

en determinadas clasificaciones. El bucle clasificatorio incluye los principales efectos de la

% Puede decirse que esta evolucion de Hacking en la reflexion respecto a los efectos que tienen las
clasificaciones sobre las personas representa también su divergencia respecto a la teoria del etiquetado:
"Yo deberia ...tanto reconocer la teoria del etiquetado como distanciarme de ella.” (Hacking, 1995b. p.
369). En este sentido indica que si bien esta teoria argumenta que llamar a una persona de un modo y
confirmar institucionalmente la etiqueta da lugar a que la persona adopte los patrones de conducta de la
etiqueta misma, esta es so6lo una afirmacion acerca de los individuos: "Yo voy dos pasos mas alla. Afirmo
que hay cambios en los individuos de esa clase, lo cual significa que la clase en si misma se vuelve
diferente (posiblemente confirmada en su estereotipo, pero...puede suceder todo lo contrario)” (op. cit.,
p- 370).
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interaccion entre la clasificacion y lo clasificado, que son de caricter seméantico, pero
entendidos en el sentido al que apunta el nominalismo dindmico propuesto por Hacking. Esto
indica que el hecho de nombrar no se limita a la intencionalidad que representa comprenderse
como miembro de una clase, sino que también hay que considerar otros roles posibles que se
pueden adoptar ante el hecho de ser nombrado de un cierto modo, que a su vez se incorporan al
hecho mismo de nombrar y lo retroalimentan. Puesto que la clasificacion no afecta s6lo a la
persona clasificada sino también a su ambiente social, los efectos bucle pueden brotar desde
diversos angulos, pero precisamente el llamarlos efectos bucle significa que todos ellos tienen
en comun el hecho de afectar a la clasificacion misma y de obligarnos sucesivamente a
repensarla y a revisar sus criterios. Comentemos primeramente estos efectos en tres puntos,

refiriéndolos, respectivamente, a la persona, al medio social y a la clasificacion.

1. En primer lugar la clasificacion interactia con la persona clasificada en virtud de la
capacidad de autorreflexion o autoconciencia de ésta. Si una persona es etiquetada como
anoréxica, o como gruesa (con 'sobrepeso'), puede cambiar su modo de pensar sobre si misma y
esta modificacion puede orientar su comportamiento en sentidos diversos. Puede, por ejemplo,
transformar su estilo de vida, o actuar de formas que le permitan no ajustarse a la clasificacién
del mismo modo, bien porque desde su experiencia individual puede destacar aspectos que no
coinciden con lo definido en la clase, bien porque no quiere asumir las connotaciones morales
que comporta pertenecer a la clase.” En este sentido, Hacking (1995b, p. 370) afirma que
"cuanto mds grandes sean las connotaciones morales de una clase humana, mayor serd el
potencial para el efecto bucle" .

La persona clasificada puede, en cambio, asumir la identidad que la clasificacion le

atribuye, y orientar su autoconciencia y su comportamiento en sentidos acordes a la definicion

> En consonancia con esta idea, Van Alphen (2010, p. 114) sefiala que los conocimientos psicoldgicos
son una forma de 'alocucion' y en consecuencia son no sélo discursos sino también una clase de juicio
sobre la persona: "Es dificil no tomar un enunciado asi de forma personal, a pesar de que sea realizado
por alguien que es parte de una comunidad que sistemdticamente recolecta datos sobre la gente. Un
'quién eres para juzgarme' es enteramente pertinente, mientras que la respuesta 'un cientifico' puede no
ser una justificacion suficiente".

129



de la clase misma. Un efecto bucle peculiar en este sentido es el que se produce cuando las
personas no sélo se comprenden como miembros de una clase, sino que ademas reivindican la
clasificacion para si mismos y se la atribuyen, como en una demanda de su identidad. Hacking
sefiala al movimiento de liberacion homosexual como el ejemplo mas significativo de esta
reaccion ante la clasificacion. Sea o no motivo de reivindicacidn para la persona el pertenecer a
una clase dada, una vez que se comprende como clasificada en los sentidos que describe la
clase, esta asuncion modifica el espacio de posibilidades disponible para la experiencia de la
persona en cuestion, pues genera un nuevo marco de descripciones de si misma y un dmbito de
expectativas diferentes a las que tuvo antes de ser incluida en la clase.

Abhora bien, esta modificacion respecto al espacio de posibilidades disponible no afecta
solo al futuro, esto es, al porvenir de la experiencia de esa persona, sino que también afecta a las
descripciones de si misma que una persona puede hacer en relacion con su pasado. Este aspecto
ha sido tratado profusamente por Hacking en relacion con el estudio de la Personalidad Multiple
y también respecto al abuso infantil. En Rewriting the Soul (1995a) atiende a este fendémeno de
'colonizacion del pasado' en conexién con el auge de las ciencias de la memoria® y de su
influencia en las formas de definir la identidad que tales conocimientos han promovido en las
personas de las clases mencionadas. Tanto en el caso del abuso infantil como en el de la
Personalidad Multiple, los recuerdos representan un elemento clave para poder valorar a una
persona como miembro de esas clases. A merced de la recuperacion de recuerdos, muchas veces
inducida por los terapeutas, los individuos comienzan a pensar y sentir sobre si mismos de un

modo diferente: "cada uno de nosotros se convierte en una nueva persona en cuanto

% Hacking defiende alli la tesis de que la memoria, considerada ya como un criterio de la identidad
personal, se convierte en una clave cientifica del alma a partir del auge que en el siglo XIX experimentan
una serie de ciencias, de modo que saber algo sobre el alma pasa a ser obtener conocimiento sobre la
memoria. Como ciencias de la memoria propone una lista con las cinco siguientes -las tres primeras
surgidas en el siglo XIX y las dos ultimas surgidas en el siglo XX-: 1. Los estudios neurolégicos sobre la
localizacion de los distintos tipos de memoria; 2. Los estudios experimentales sobre el recuerdo; 3. La
psicodinamica de la memoria (inseparable de los trabajos de Freud); 4. Los trabajos en biologia celular
encaminados al mismo objeto que 1; y 5. El modelado computacional de la memoria en inteligencia
artificial y sus ramas diversas en ciencia cognitiva. (Véase Hacking, 1995a, cap. 14). Esta propuesta
analitica ilustra la diferencia antes mencionada entre 'conocimiento superficial' y 'conocimiento profundo'
(connaissance y savoir, respectivamente, en el lenguaje de Foucault). El conocimiento proporcionado por
las citadas ciencias seria el 'conocimiento superficial'. El 'conocimiento profundo' apunta, en cambio, al
surgimiento de la memoria como un nuevo objeto de conocimiento, o dicho de otro modo, a la necesidad
presupuesta de descubrir hechos sobre la memoria.
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redescribimos el pasado" (Hacking, 1995a, p. 68). Ello tiene el curioso efecto de introducir la
indeterminacién en el pasado propio y de ponerlo a disposiciéon de descripciones que antes no
estaban disponibles.

El concepto que estd aplicando Hacking en este andlisis es el que grosso modo puede
nombrarse como 'accidon bajo descripcion’, cuya formulacion se debe a Elizabeth Anscombe en
su obra Intention, del afio 1959. Tal concepto da a entender que ante cualquier acciéon que
podamos presenciar, no hay una sola respuesta a la pregunta por lo que alli se estd haciendo,
pues la descripcion de la accidon cambia segun el contexto desde el que hablamos. Hacking

resume del siguiente modo el ejemplo con el que Anscombe ilustra este concepto:

Un hombre esta moviendo una palanca hacia arriba y abajo. Esta bombeando
agua manualmente en la cisterna de la casa. Estaba bombeando agua envenenada
hacia la casa de campo donde hombres malvados se reunian para hacer sus planes.
;Deberiamos decir, entonces, que habia varias acciones distintas, bombear agua, por
una parte y envenenar a los hombres, por otra? Anscombe dijo que habia una accion

bajo varias descripciones (Hacking, 1995a, p. 234).

Las acciones intencionales son acciones 'bajo una descripcion', y por tanto, las
descripciones sucesivas de una misma acciéon implican una gama cada vez mas amplia de
circunstancias, a pesar de que se estd describiendo una sola accidn intencional. A diferencia de
lo que sucede respecto de las cosas o los animales, cuyas acciones no dependen de como las
describimos, nuestras acciones estan ellas mismas condicionadas por las posibilidades de
describirlas: "Lo curioso de la accion humana es que, en lineas generales, lo que
deliberadamente estoy haciendo depende de las posibilidades de descripcion” (Hacking, 2002,
p. 108). Si a Hacking le interesa este razonamiento es porque permite comprender que hay
muchas descripciones posibles de las acciones de nuestro pasado que estan representadas en
nuestros recuerdos, y ello no sélo es importante para la clase de la Personalidad Multiple o del

abuso infantil, sino que es también uno de los efectos bucle caracteristicos de las clases
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humanas en general. El reconocimiento de que uno pertenece a determinada clase de persona
induce a contemplar la propia historia de otro modo y a redescribir también su pasado segun las

descripciones que caracterizan a esa clase.

2. El hecho de clasificar a una persona como de un tipo no so6lo afecta a la persona
misma sino también a los que se relacionan con ella. Los modos de pensar y sentir sobre alguien
varian a partir de que sabemos que forma parte de una clase humana. Las relaciones pueden
orientarse a partir de entonces en muchos sentidos, pues dependiendo de como reaccionamos a
las connotaciones morales de una clase humana podemos mostrarnos compasivos o reacios,
podemos hacer causa comun con las personas clasificadas o podemos querer protegernos de
ellas. El hecho mismo de la clasificacion cambia, pues, a la persona y a su ambiente social.®’
Mas alla del circulo social inmediato estan las instituciones, el orden estructural que organiza la
convivencia, y estos también pueden orientar sus objetivos en funciéon de cémo se clasifica a las
personas y de como el medio social reacciona ante una clase humana; podemos 'premiar o
encarcelar, instruir o secuestrar' (Hacking, 1995b, p. 368).

El ambiente social e institucional se vera afectado incluso aunque la persona clasificada
no pueda acceder al reconocimiento autorreflexivo de que pertenece a una cierta clase. Tal seria
el caso del autismo infantil. Como se vera, este tipo de clases -que Hacking denomina "clases

inaccesibles"- genera el efecto bucle s6lo a partir de las personas e instituciones que rodean al

clasificado.

%! Davide Sparti (2001) ha formulado una critica al modelo de atribucién, como construccion social de la
identidad, que, a su juicio, defiende Hacking. Afirma que una teoria basada sélo en la categorizacion
externa no puede dar cuenta del proceso de individualizacion, pues no tiene en cuenta otros procesos de
auto-reconocimiento que no proceden de las categorias externas o publicas, sino del modo en que el
individuo constituye su identidad desde el punto de vista cognitivo. Ademas de lo que llama primera
audiencia -el ptblico que recibe las categorias cientificas- habria una segunda audiencia- que consiste en
el individuo narrandose a si mismo, a partir de una serie de recuerdos que representan los
reconocimientos que ha recibido en su interaccidon biografica con los otros y que Sparti denomina bucles
cognitivos. El reconocimiento constituye, pues, al individuo de dos modos: como portador de categorias
sociales y como alguien biografico no intercambiable. De este modo, la interaccion del individuo con la
clasificacion estaria mediatizada por ¢l mismo como segunda audiencia. En nuestra opinion, Sparti solo
esta haciendo explicito algo que Hacking da por supuesto. De otro modo no tendria sentido afirmar que el
individuo interacciona con la clasificacion, poniendo en juego, entre otras cosas, el modo que tiene de
verse a si mismo, sea cual fuere la teoria desde la que se explica la formacion de esa identidad no
intercambiable.
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Un aspecto interesante del efecto bucle que puede afiadirse en relacién con las
reacciones del medio social es el que puede resultar de las interacciones de caracter simbolico
que mantiene la clasificacion con aspectos de la cultura que pertenecen al ambito de la creacion
y la ficcion, especialmente la literatura y el cine. El tipo de persona que identifica y moldea una
clase humana se proyecta a menudo en la ficcidn, seleccionando y magnificando algunos de sus
rasgos hasta constituir una imagen prototipica que acaba retroalimentando a la clasificacion
misma. El efecto bucle tiene lugar entonces entre la realidad y la ficcion. Asi, por ejemplo, en
varios lugares de su estudio de la Personalidad Multiple, Hacking (1995a) refiere la influencia
de algunas peliculas clave en la difusion del modelo que representa el trastorno®. Estas historias
se inspiran en los casos reales, pero a su vez los relatos ficticios incorporan elementos nuevos
que las personas afectadas elaboran luego como formando parte de su identidad. Este tipo de
bucle induce a plantear la cuestion de las limitaciones del autoconocimiento, en el sentido de

que la narracion que hace una persona de su vida es una combinacion de fantasia y realidad.

3. Los elementos afectados por la clasificacion, que acaban de referirse de modo
genérico, llegan a producir el efecto bucle cuando la clasificacién misma se pone en cuestion
como consecuencia de dichas reacciones.”” Los cambios en las personas clasificadas, y en su
entorno social e institucional, demandan nuevo conocimiento sobre las clases, de modo que los
expertos se ven obligados a revisar las clasificaciones a la luz de acontecimientos que tienen
lugar a partir del hecho mismo de la clasificaciéon y que se suman a los datos empiricos que la
clasificacién contempla. Las relaciones de causalidad que se establecen entre clases pueden

verse entonces modificadas y pueden llegar a constituir aspectos esenciales de la clasificacion

62 E] autismo es otra de las clasificaciones que a juicio de Hacking esta siendo afectada por este tipo de
interaccion: "Hay mucho refuerzo a pequeiia escala para las ventas de historias sobre el autismo.
Algunas de las personas que leen ficcion sobre el autismo son ellos mismos autistas o los miembros de su
familia, o sus amigos. Ademas, estd la clase mds amplia de lectores que estian empezando a preguntarse
si ellos mismos, o los miembros de su familia o sus amigos son autistas. Hay, entre otras cosas, un temor
al autismo, y la gente lee novelas sobre el autismo para saber de qué trata” (Hacking, 2010, p. 638).

% En un trabajo de 1980 (citado en Van Alphen, 2010, p. 115), el psicélogo holandés Win Hofstee, ya se
ocup6 de como el interés que genera el conocimiento psicologico en las personas afectadas complica el
conocimiento psicologico mismo. Sefiala que, en este dominio, el hecho de hacer piblico un enunciado
cambia las condiciones que condujeron a formular dicho enunciado y que, por tanto, el conocimiento
cientifico que afecta a la sociedad es tentativo.
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no considerados previamente. Hacking advierte que los cambios que se producen en las
clasificaciones no necesariamente responden al hecho de que sepamos mas sobre el trastorno
tipificado en ellas, -como si hubiera un fendmeno estable, esperando ser descubierto, detras de
nuestras investigaciones- sino a las formas nuevas de conceptualizarse que tienen los individuos
en virtud de las experiencias que tienen en su interaccion con la clasificacion. Asi, por ejemplo,
en el estudio arqueoldgico de la Personalidad Multiple, Hacking (1995a) muestra como el
concepto de 'trauma infantil', que en un momento determinado llega a formar parte de aquella
clasificacion, genera hallazgos insospechados en la memoria de los clasificados como miltiples,
forzando a la clasificacion misma a considerar aspectos nuevos de la relaciéon que mantiene el

trauma con la Personalidad Multiple.

7.4.2. El bucle biolégico o biobucle

El bucle clasificatorio afecta a las clases humanas en general, con independencia del
grado de construccion social que estas tengan, esto es, independientemente de que estén de
algiin modo afincadas en la naturaleza (es decir, en la biologia). Ahora bien, Hacking descubre
que en ciertas clases humanas, en ciertos trastornos que tienen un componente bioldgico y que
han propiciado una clasificacion como tipos de persona, estd operando también otro tipo de
bucle, que denomina biobucle (Hacking, 1999, pp. 109 y ss.) y que tiene como fundamento los
procesos que se conocen como de biofeedback o bio-retroalimentacion. Apoyandose en la idea
de que nuestros estados mentales pueden influir en nuestro estado fisico, -como atestigua por
ejemplo la practica del yoga-, Hacking repara en la influencia que puede tener la mente sobre el
cuerpo y relaciona esa posibilidad con un efecto bucle caracteristico de algunas clases humanas.

Maticemos primeramente que cuando hablamos de biofeedback en précticas orientadas
a modificar estados fisicos o psiquicos, el proceso tiene lugar de un modo consciente para el
sujeto, que se embarca en ejercicios intencionalmente orientados a modificar dichos estados (vg.

técnicas de relajacion, visualizacion de partes del cuerpo con objeto de modificarlas en algin
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sentido, etc.). Sin embargo, no es este el caso en la interaccion entre la mente y la biologia que
tiene lugar en los ejemplos de biobucle con que Hacking ilustra el concepto. Los aspectos
mentales refieren aqui a nuestras ideas como producto de aspectos socialmente construidos de
un determinado trastorno, que a su vez interactian con aspectos bioldgicos presentes en el
mismo. Los estudios realizados respecto a los efectos de las psicoterapias en los niveles de
serotonina de las personas deprimidas proporcionan un ejemplo sencillo de como los aspectos
biologicos de una clase humana interaccionan con los construidos. Hay, no obstante, casos mas
complejos extraidos también del ambito de la psicopatologia; no en vano Hacking (1999, cap. 4)
situa esta discusion en un capitulo que intenta responder a la pregunta de si la locura es
bioldgica o construida. Las tres clases humanas paradigmaticas que destaca Hacking para
apreciar la dinamica del biobucle son el retraso mental, la esquizofrenia y el autismo infantil
(op. cit., pp. 111 y ss.).

La eleccién de estos tres casos por su parte se debe a que considera suficientemente
confirmada en ellos la presencia de desordenes biologicos (neurolégicos o bioquimicos) que, a
pesar de que la ciencia estd lejos de haberlo dicho todo al respecto, indican que tales
enfermedades no son el resultado de la construccion social de una época determinada, sino que
existieron, existen y existiran. La vision arqueoldgica de estos tres trastornos le permite a
Hacking observar estadios diversos de los discursos que sucesivamente han sido elaborados
para definir estas clases humanas, y como esos mismos discursos, que son socialmente
construidos, han interaccionado, a través de los individuos afectados, con aspectos diversos de
la biologia de esos trastornos. En este sentido, conviene recordar que, si bien son los individuos
los que se comportan de un modo u otro a partir de la clasificacion, lo que interacttia con los
aspectos biologicos de la clase es la clasificacion misma que estd expresa en los discursos
producidos sobre el trastorno.

Estas tres clases humanas tienen en comun el hecho de que son conceptualizadas tanto
desde el punto de vista construccionista como desde el punto de vista bioldgico. A pesar de los
muchos estudios que en los tres casos confirman el componente bioldgico, diversos autores

siguen manteniendo que son trastornos puramente construidos. La respuesta de Hacking a esta
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disyuntiva se elabora introduciendo el concepto de biobucle, y analizando céomo las sucesivas
descripciones de esos trastornos han dado lugar a manifestaciones diferentes de la base
bioldgica de la enfermedad. *

Ello hace pensar que incluso en el padecimiento de las enfermedades hay un margen de
eleccion por parte de las personas, propiciado por la dindmica de interaccidon que tiene lugar
entre los clasificados y la clasificacion, a pesar de las criticas que apuntan al hecho de que los
diagnosticos fuerzan a los individuos a ser un tipo de persona (Madsen et. al, 2013, pp. 45-46).
Al respecto Hacking considera acertada la idea de Edward Shorter® de que las personas eligen
de diversa forma sus sintomas de una "reserva de sintomas" (symptom pool) que es comun a
varios trastornos. En el caso de las enfermedades mentales, aun teniendo un fundamento
estrictamente biolodgico o bioquimico, "las manifestaciones reales son mucho mds una especie
de eleccion respecto a como resolver la propia infelicidad"” (op. cit., p. 46). Ello apunta a las
complejas formas en que puede haber, en un determinado momento y situacion, una agenda
culturalmente establecida respecto a los fendmenos propios de la enfermedad: "Los individuos
eligen de algun modo de entre una especie de menu las maneras de estar enfermos. No se trata

de culparles de su enfermedad, sino de decir que dado que tienen un trastorno fundamental, su

%% Una ilustracion somera de los bucles biolégicos en estos tres casos es la siguiente (Hacking, 1999, pp.
111-117). En el caso del retraso mental, los programas de educacion especial han dado lugar a que los
afectados sepan como son clasificados. A juicio de Hacking, han contraatacado ante la clasificacion,
mostrando conductas nuevas de caracter colectivo y no solo individual (conductas disruptivas, por
ejemplo, cuando, a merced de estos programas educativos, se les incluye en las clases ordinarias durante
buena parte del horario), que han obligado a remodelar la clasificacion.

En el caso de la esquizofrenia, un ejemplo de biobucle es como las alucinaciones auditivas han tenido
mayor o menor relevancia en la clasificacion, segin la gravedad que se le atribuyera a ese sintoma desde
los discursos de la psiquiatria (Bleuler, Schneider, etc.). Los afectados han informado tenerlas o no en
funcién del estigma asociado a tal sintoma. El Diagnostic and Statiscal Manual of Mental Disorders
(DSM) ya no considera las alucinaciones auditivas como sintomas claves del diagndstico de la
esquizofrenia; muchos afectados por la enfermedad informan de no padecerlas, cuando la enfermedad ha
dejado de ser una moda para convertirse en un trastorno que nadie quiere padecer.

En el caso del autismo infantil, el biobucle parece mas dificil de mostrar debido a que los afectados no
pueden reconocerse como parte de la clasificacion. Hacking arguye, sin embargo, que son conscientes 'a
su manera' y que de hecho son muy eficaces manipulando a sus cuidadores. Pero la clave del biobucle
aqui no depende de la reaccion de los nifos autistas, sino de los cambios en el ambiente social que les
rodea. Por ejemplo, la teoria, ya abandonada, de que la causa del trastorno eran las 'madres nevera',
emocionalmente frias, dio lugar a comportamientos nuevos, por parte de las familias, que afectaron a
estos nifios de modo diverso y que obligaron a reconsiderar la clasificacion (véase también Hacking,
1995b, pp. 374-377). Otro aspecto de este trastorno relacionado con el biobucle es la tipologia que hoy se
denomina como 'autismo de alto rendimiento' (véase Hacking, 2007a, pp. 300-304).

6 Edward Shorter, profesor de la Universidad de Toronto, ha realizado varios trabajos de Historia de la
Medicina y se ha centrado en enfermedades caracteristicas de las mujeres, desde la histeria en el siglo
XIX a enfermedades mas recientes como el Sindrome de Fatiga Cronica.
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principal manifestacion puede estar mds culturalmente determinada de lo que un modelo
estrictamente médico permitiria” (ibidem). En relacion con esta idea, Hacking recuerda que
Foucault hablé del poder como algo que no solo se ejerce desde arriba, sino que emana también
desde los individuos cuando eligen de qué modo quieren ser sujetos.

Es claro, pues, segin lo que llevamos dicho, que el bucle clasificatorio y el bucle
biologico, en algunas patologias, pueden estar funcionando al mismo tiempo y 'reforzarse
mutuamente' (Hacking, 1999, p. 110). Cabe asimismo pensar que la accion simultanea de estos
dos tipos de bucle funcione también en otros aspectos de la vida ordinaria, siempre que de
nuestros comportamientos resulte algin modo de interacciébn con nuestra biologia (vg.

someterse a una dieta, a un programa de entrenamiento fisico, etc.).

7.5.  Clases interactivas y clases indiferentes

A medida que enfoca sus analisis en el estudio de clases de personas extraidas del
ambito de la psicopatologia, la distincion entre clases humanas y clases naturales adopta en la
obra de Hacking una nueva nomenclatura con la que pretende especificar la relaciéon que
mantienen los aspectos bioldgicos y los socialmente construidos en el tipo de clases humanas
que le interesan, digamos que en el intento de hallar para estas clases algunos rasgos definitorios
comunes. Nos referimos a la distincidn entre clases interactivas y clases indiferentes, que viene
a suplantar la distincion entre clases humanas y clases naturales. Esta distincion se elabora en el
mismo contexto en que se distinguen el bucle clasificatorio y el bucle bioldgico, pero la
tratamos aqui separadamente en aras de la claridad expositiva.

"Interactivo"- explica Hacking (1999, p. 103)- es un nuevo concepto que se aplica no a
las personas, sino a las clasificaciones, a las clases que pueden influir en lo que es clasificado."
Ya se ha dicho que las clases mismas pueden ser modificadas o sustituidas a merced de esa
interaccién, y en esa medida no resulta novedoso denominar a una clase humana como

interactiva. Ahora bien, si Hacking ha necesitado incluir la distincion entre clases interactivas y
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clases indiferentes es para esclarecer de nuevo la problematica que se presenta tanto en las
clases naturales como en las clases humanas respecto al grado de construcciéon social que
admiten. Mas concretamente, el problema puede plantearse en dos direcciones: primero, algunas
clases humanas tienen aspectos firmemente establecidos en la biologia en virtud de los cuales se
las puede considerar también como clases naturales; segundo, algunas clases naturales se
comportan de modo que es posible considerarlas como socialmente construidas.

El criterio para distinguir entre clases interactivas y clases indiferentes no es sélo el
hecho de que sus objetos respectivos reaccionen o no ante la clasificacion, pues por ejemplo los
quarks, el plutonio, o los microbios (Hacking, op. cit., p. 103 y ss.) 'reaccionan' a nuestras
clasificaciones de ellos, en el sentido de que no son pasivos, sino que muestran
comportamientos inducidos por el modo en que los clasificamos y actuamos sobre ellos. Las
personas también reaccionan a nuestras clasificaciones, pero hay una diferencia entre los
quarks, el plutonio, y los microbios por una parte, y las personas por otra. La diferencia es que
¢éstas reaccionan a cdmo las clasificamos porque son conscientes de lo que sabemos sobre ellas
y de como intervenimos sobre ellas a tenor de ese conocimiento; lo que puedan pensar afecta a
esos modos de clasificarlas, pues ellas actuardn en consecuencia y sus reacciones tendran que
ser elaboradas como parte de la clasificacion misma. Digamos que las personas son activas,
pero no del mismo modo que lo son los quarks o el plutonio, pues si estos reaccionan no es
porque sepan lo que pensamos de ellos. Para significar el hecho de que sus elementos no son
autoconscientes, a este tipo de clases se les llamard clases indiferentes. El criterio para
distinguir una clase interactiva es, por tanto, que exista la posibilidad de que lo clasificado
reaccione a la clasificacion y contribuya a modificarla, no s6lo porque tiene capacidad de
reaccion, sino porque se da cuenta de como lo clasificamos.

Dicho esto, podemos entender que se califiquen la esquizofrenia, el autismo infantil y el
retraso mental como clases interactivas e indiferentes al mismo tiempo. Son interactivas en la
medida en que los clasificados son conscientes de la clasificacion, interactiian con ella no sélo
por el hecho de ser nombrados como tales, desde un punto de vista semdantico (bucle

clasificatorio), sino también en relacion con aspectos bioldgicos presentes en el trastorno (bucle
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bioldgico). Pero son también clases indiferentes en la medida en que puede establecerse para
esos trastornos una base biologica que no varia en funcidon de como los sujetos reaccionen a la
clasificacién. De este modo, el interés de los cientificos por contemplar a estas clases como
conceptos puramente bioldgicos es un intento de valorarlos tinicamente como clases indiferentes
y en ultimo término es un interés por contemplarlos como clases naturales. En sentido contrario,
el construccionismo tiene otra historia que contar, orientando la explicacion hacia los aspectos
interactivos de esas clases, y forzando la definicion de las mismas como el producto de la
construccion social. En este sentido, el defecto del construccionismo, segin lo ve Hacking
(1999, p. 116), es que sdlo contempla recorridos en una sola direccion, -la sociedad construye la
descripcion de trastornos que no existirian si no fueran descritos-; pero en su opinion existen
caminos de doble recorrido, o més bien "un laberinto de callejones interconectados". Por otra
parte, hay quienes desde posturas iconoclastas con respecto a la idea tradicional de las clases
naturales, hablan de la existencia de un continuo entre clases indiferentes y clases interactivas®,
sin embargo, en opinién de Hacking, es mas adecuado hablar de la existencia de muchos limites

borrosos entre dichos tipos de clases.

7.5.1. Clases interactivas: ;Una clase de clases?

Cuando empez6 a trabajar en el proyecto que rotula como "Making Up People"
(Inventar personas), Hacking (1986) contaba entre sus objetivos el de averiguar si podia existir
una teoria general sobre la constitucion del tipo de clases humanas en las que ha centrado sus
investigaciones, y de las cuales aqui hemos expuesto los principales rasgos. Pero pronto

comprende que cada caso tiene "una historia que contar" (Hacking, 2002, p.111), y en lo

% En referencia, por ejemplo, a los actantes de Bruno Latour, en la teoria del Actor-Red, o a la atribucién
de autonomia (como agente) al mundo material por parte de Andrew Pickering. Hacking opina que puede
haber en todo caso procesos de retroalimentacion entre los seres humanos y esos otros elementos, pero no
estamos en condiciones de atribuirles a aquellos suficiente autoconciencia, del mismo modo que no
tenemos necesidad de ser futuristas y contemplar la posibilidad de que, por ejemplo, existan androides
que lleguen a ser autoconscientes del modo en que lo somos nosotros. No obstante, Hacking sefala que,
llegado el caso, dichos androides habrian de ser reconocidos como clases interactivas.
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sucesivo mantendrd esta renuncia a formular una teoria que describa un procedimiento genérico
mediante el que se forman, vale decir 'se inventan', clases de personas. Sin embargo, es evidente
que Hacking no ha dejado de lidiar con la otra cara del mismo problema, a saber, la cuestion de
si existe un tipo de clases que respondan al rasgo comun de estar sometidas a los efectos bucle,
por oposicion a las clases naturales. Las tentativas de Hacking respecto al uso de una

nomenclatura u otra dan buena cuenta de ello:

Después de haber perdido la confianza en la nocion de una "clase humana”,
aun acepté cierta idea de una clase natural, y por tanto me enganché a la idea de que
habia una clase definida de 'clases' que llamé 'clases interactivas', como opuestas a las
‘clases indiferentes’. (...) Las interacciones entre clasificaciones, personas, instituciones,
conocimiento y expertos son esenciales para la explicacion del efecto bucle y de inventar
personas, pero no hay un tipo de clasificacion de personas bien definido que merezca
llamarse interactivo o clases humanas. Interaccion si, pero clases interactivas como una

clase distinta, no (Hacking, 2007a, p. 293, nota al pie num. 21).

Hacking acept6 desde el principio que no hay una teoria general que explique como se
forman las clases humanas que a ¢l le interesan, porque cada una de estas clases tiene su propia
historia, y la exploracién arqueoldgica arroja cada vez un relato distinto. A ese problema se
suma finalmente la renuncia a una nomenclatura que caracterice a esas clases estableciendo un
contraste con las clases naturales. No se esclarece nada designando a esas clases como 'clases
humanas' o 'clases interactivas' por oposicion a las 'clases naturales' o a las 'clases indiferentes'
respectivamente, por la razéon de que la nocion de clase humana que Hacking ha presupuesto
como su objeto de andlisis no puede deslindarse del tipo de conocimiento que contribuye a
formar una clase natural. Es més, no se trata solamente de que no se pueda establecer una
diferencia clara entre clases humanas y clases naturales, sino de que no tiene sentido hablar de

estos dos tipos de clases como clases separadas que oponer o comparar: "No hay tal cosa que
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sea una clase natural®, a fortiori, no hay nada que sea una clase humana” (Hacking, 2007b, p.
203).%8

Todo parece indicar que los problemas para delimitar genéricamente los tipos de
personas que Hacking quiere destacar le han hecho renunciar también a un nombre general, -
vale decir, una categoria-, con que designar dichas clases”. Recordar cuales son las clases de

persona que sus andlisis persiguen puede esclarecer este punto:

...estoy especialmente interesado en las formas en que las ciencias sociales,
médicas y bioldgicas crean nuevas clasificaciones y nuevo conocimiento. Muchas de
las clases de persona que quiero discutir son clases nuevas, o clases que pueden cargar
con viejos nombres pero que han adquirido nuevos significados a la luz de nuevo

conocimiento (Hacking, 2007a, p. 286).

Finalmente, como se vera en el siguiente capitulo, Hacking habla solamente de clases
de personas para referirse a las clases que son su objeto de estudio, y en lugar de proponer una
teoria general de como se inventan o se forman, que desde el comienzo consideré imposible,
propone un marco de analisis- que trataremos separadamente también en el préximo capitulo.

No hay, pues, una clase de clases bajo cuyo dominio quepa incluir las posibles clases de
personas que tienen la particularidad de interaccionar con lo clasificado, o que pueden estar

sometidas a los efectos bucle. Hacking parece conformarse finalmente con enfocar su atencién

7 Al concluir que no hay clases naturales, propiamente hablando, Hacking sigue béasicamente el
razonamiento de Nelson Goodman, a saber, el tipo de cuestiones que surgen respecto a las presuntas
clases naturales, -la induccion, por ejemplo- surgen también en relacion a otro tipo de clases como la
magquinaria o las obras musicales. Incluso cuando consideramos clases que existen s6lo en la naturaleza
'salvaje', por asi decirlo, Goodman no cree que el término 'clase natural' sea apto para ellas; deberiamos
hablar mas bien de clases 'relevantes' para este o aquél propodsito, ya sea dentro de la biologia, la
tecnologia o cualquier otra disciplina. Hacking acuerda en lo fundamental con Goodman, si bien cree que
no es completamente justo con las clases que podemos encontrar en la naturaleza, y que consideramos
especies. Otros argumentos complementarios de Hacking al respecto pueden verse en 2007b, pp. 205 y ss.
8 A otros autores les ha resultado util la expresion 'clases humanas' (John Dupré, Lawrence Hirschfeld,
David Berreby), refiriéndose de diversa forma a las clasificaciones de las personas. Han usado la
expresion, -dice Hacking (2007a, p. 292)- "exactamente para lo que yo no pretendia", es decir para
clasificaciones raciales y otras clases relacionadas con la categoria de lo étnico. Veremos en el proximo
capitulo las razones de Hacking para excluir como parte de su proyecto a ese tipo de clases.

6% Véanse las notas al pie 44 y 45.
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en los 'efectos' interactivos que produce el hecho de clasificar a las personas de un modo u otro.
Digamos que su intento de categorizacion se vuelve menos ambicioso, en consonancia con el
hecho que precisamente se pone de relieve en su periplo arqueoldgico, a saber, las clases de
personas son 'objetivos mdviles', que delatan la inestabilidad, la inseguridad, e incluso la

marginalidad de los objetos de estudio de las ciencias humanas.

7.5.2. Algunos tipos de clases

Al mismo tiempo que Hacking renunciaba a una teoria general que dé cuenta de la
creacién de clases de personas, advertia que no hay, stricto sensu, una estructura taxonomica’
que pueda sostenerse para organizar de manera estable las clases que son posibles en el sentido
propuesto:

...ofrezco solo una variopinta coleccion presidida por titulos aproximados tales
como clases de segundo orden, clases biologizadas, clases inaccesibles, clases
administrativas, y clases auto-atribuidas. No son exhaustivas ni mutuamente excluyentes.
Pretendo disminuir el atractivo de cualquier idea fija de lo que pueda parecer que son
las clases humanas dirigiendo la atencion hacia muchas facetas de las clases humanas

sobre las que la gente no suele pensar (Hacking, 1995b, p. 371).

Aqui Hacking utiliza todavia la expresion 'clases humanas', posteriormente desechada,
pero con independencia de sus argumentos en contra esta nomenclatura nos interesa reparar en
esta tipologia aproximada para hacernos una idea lo més completa posible de los atributos que
tienen las clases de personas que estan en su punto de mira. Mas adelante haremos uso de esa
tipologia cuando convenga en algin sentido a la que aqui propondremos analizar como una de

las clases de personas que satisfacen el perfil que Hacking se esfuerza en trazar.

70 Sin embargo en otra ocasién, Hacking (2001, p. 163) se refiere a esta coleccion aproximada de tipos de
clases como una taxonomia: "En algun otro lugar he propuesto una taxonomia de las clases humanas,
incluyendo las inaccesibles, las administrativas, las auto-atribuidas y otras".
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Algunos de estos tipos de clases han sido ya mencionados mas arriba en relacion con
otros argumentos. Asi por ejemplo, las clases de segundo orden, que funcionan como un
predicado que permite vincular a muchas clases bajo un cierto criterio. Hacking menciona como
clase de segundo orden la normalidad "', como la clase de este tipo que mas ha influido durante
el ultimo siglo en relacidn con la clasificacion de las personas: "La normalidad proporciona un
notable vehiculo de usos multiples para caracterizar las clases humanas como desviaciones de
la norma" (Hacking, 1995b, p. 371). En esta clase de segundo orden esta implicada la polaridad
normal-patologico, de modo que en la caracterizaciéon de una clase cualquiera como 'normal’
(v.g. inteligencia normal, nifio normal) estamos tomando como referencia una clase previamente
definida en términos de anormalidad. Por otra parte, hay que indicar que aunque la normalidad
no se aplica so6lo a los seres humanos, sino también a los objetos, 'su hogar es humano' (op. cit.,
p. 372). Con ello Hacking apunta al hecho de que la idea de normalidad suele ser fuente de
connotaciones morales para las clasificaciones que se hacen de las personas. Cuando la
normalidad se aplica a la psicologia, como ha indicado Van Alphen (2010) una mayor parte de
las heterogéneas clases que contempla estan sometidas a los efectos bucle, pues hay mucho
conocimiento psicolégico que se reune en torno a las diferencias respecto a la media y en
relaciéon con una norma: "La psicologia no estudia la mera normalidad, sino que crea o
descubre las normas" (op. cit., p. 118).

Las clases biologizadas son el producto de la tendencia, antes mencionada, que tienen
las ciencias humanas a des-moralizar las clasificaciones de las personas y convertir en
conceptos cientificos los aspectos en torno a los cuales se forma la clasificacion. Una clase
biologizada, especialmente cuando pertenece a la psicologia y la psiquiatria, suele describirse en
términos bioquimicos, neurologicos y también genéticos. Hacking advierte que la
caracterizacion bioldgica de una clase no la hace inmune a los efectos bucle. Concretamente, la
reaccion de las personas que pertenecen a una clase biologizada, al ser tratadas como propone la
ciencia, tiene como resultado la desorientacion de la propia clasificacion (Hacking, 1995b, p.

372). Esto quiere decir que las personas sometidas al tratamiento que para ellas se dispone

"'véase el apartado 7.3.2.
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desde las ciencias bioldgicas pueden tener sus propias expectativas y prondsticos, y pueden
orientar en sentidos inesperados la tendencia probabilistica de comportamiento que esta prevista
en la clasificacion’. Por tanto, en una misma clase, una vez que ésta es biologizada, repercuten
tanto las connotaciones morales asociadas a esa clase como las reacciones de los clasificados a
las intervenciones que se derivan de la propia biologizacion de la clase. Esto es lo mismo que
decir que los efectos bucle -clasificatorio y biolégico- pueden actuar simultineamente en este
tipo de clases y ejercer influencia reciproca uno sobre otro, pues si bien la biologia libera de
culpa en ciertos sentidos, puede generar obligaciones en otros aspectos y modificar o ampliar las
connotaciones morales asociadas a la clasificacion. Pensemos, por ejemplo, en las personas
propensas a las adicciones. La asociaciéon de esa tendencia con una cierta predisposicion
genética permite disculpar a los adictos desde el punto de vista moral, pero al mismo tiempo
genera la obligacion de mantener habitos alejados de todo aquello que podria desencadenar o
empeorar la adiccion”.

Hemos mencionado antes también las clases inaccesibles al referirnos, en relacion con
el bucle clasificatorio, a los casos en que dicho bucle no se produce principalmente entre las
personas clasificadas y la clasificacion, sino entre ésta y alguna unidad del ambiente social que
rodea a tales personas. Hacking acufia la idea de clase inaccesible para referirse a aquellos casos
en que la interaccion de las personas clasificadas con la clasificacion no puede producirse a
partir de la capacidad de autorreflexion de aquellas que, por su condicién o su trastorno, no
podrian comprender que estdn siendo clasificadas de un modo u otro. De entre las clases a las
que Hacking ha prestado atencion, el autismo, y especificamente el autismo infantil, seria el
ejemplo paradigmatico de clase inaccesible. En estos casos no hay 'retroalimentacion
autoconsciente' (Hacking, op. cit., p. 374), pero puede haber retroalimentaciéon en la familia, en

los contextos educacionales y terapéuticos en que se desenvuelven estas personas y en otras

> Hacking ilustra este punto con la clase de los alcohdlicos (op. cit., p. 373). Una institucion médica
informa de una clase de alcohdlicos que pueden recuperar un habito de bebida moderado, posibilidad ésta
que se niega desde la principal organizacion que previamente ha definido a la clase de los alcohdlicos
(Alcohodlicos Anonimos).

7 Veremos en el siguiente capitulo como desde la ambivalencia que es propia de las clases biologizadas
pueden seguirse importantes consecuencias para el modo en que las personas elaboran su identidad.
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instancias del medio socio-cultural.”* Hacking se ha interesado en varios de sus trabajos por esa
clasificacion que resulta extraordinariamente compleja, y que ilustra bien el hecho de que una
misma clase puede ser de varios tipos simultdneamente. El autismo es una clase inaccesible y
también es una clase biologizada. Por los motivos que se ven a continuacién, Hacking también
la considera como una clase administrativa.

Las clases administrativas son aquellas que suscitan el debate respecto a quién debe ser
administrado. La idea puede aplicarse a muchas clases, puesto que la funciéon administrativa esta
en el origen mismo de las ciencias sociales y se refleja primeramente en las clasificaciones del
censo. Entre estas clases estan las de los desviados que, segun indica Hacking (op. cit., p. 380),
siempre representaran un problema administrativo en la medida en que son un objetivo del
imperativo burocratico de distinguir, enumerar, controlar y mejorar las conductas que
representan una desviacion de la norma. Respecto a la idea de clase administrativa, Hacking
considera la posible objecion de que estas clases pueden no estar sometidas a los efectos bucle,
como sucede con algunas clases naturales que estdn organizadas sobre la base de verdaderas
relaciones causales, a menudo bioldgicas. Si bien entiende que esta objecidén es respetable,
Hacking afiade que €l solo niega que haya una distincion precisa dentro de las clases humanas
entre lo que se da por naturaleza y lo que es administrativo. El autismo, por ejemplo, es una
clase administrativa en cuanto se contemplan en esa clase varios tipos de trastorno sobre los que
se demanda la investigacion. En casos como este o como en el del abuso infantil se ve con
claridad la disputa territorial por el dominio de la clase en cuestion, disputa que es propia de las
clases administrativas, calificadas peyorativamente como tales por parte de aquellos que quieren
hacer de la clase un concepto biologico.

Las clases auto-atribuidas son un exponente de lo que mas arriba se mencion6 como el
cuarto eje en torno al cual Hacking entiende que se formaron las clases humanas como resultado
de una visién peculiar de las ciencias humanas’, a saber, el imperativo moral que impulsa a los

miembros de una clase a clasificarse a si mismos y a atribuirse el término que designa a la clase.

4 Véase nota 62.
5 Véase la nota 49.
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Dijimos también al hablar de los efectos bucle de las clases humanas que en este caso se
produce un efecto peculiarmente complejo. Los elementos de la interaccion no son aqui
simplemente el conocimiento y lo conocido, en el sentido de que 'mosotros' sabemos sobre
‘ellos’ (Hacking, 1995b, p. 381) y entendiendo que los conocidos son activos en la interaccion
de diversa forma, pero son pasivos en cuanto a la produccion del conocimiento. Sucede, en
cambio, que la auto-atribucién introduce una actividad nueva por parte de los clasificados que
consiste en hacerse cargo ellos mismos del conocimiento que constituye la clasificacion. El
orgullo gay es el caso representativo de este tipo de clases, clase ésta en que, a juicio de
Hacking, los clasificados no s6lo participan del conocimiento que se vincula a la clase, sino que
se arrogan el derecho a ser los Unicos que pueden autorizadamente poseer dicho conocimiento.
Otros ejemplos que ilustran este tipo de clase son la liberacion de la mujer, el orgullo negro 'y
los minusvalidos- s6lo una pequeiia muestra de lo que Hacking considera que es un movimiento
en auge, el de un proceso de auto-atribucion generalizado de consecuencias imprevisibles.
Veremos que a este proceso, como el propio Hacking reconoce, se suma el fenémeno de la
autoayuda, que tiende a remoralizar las clases a las que se dirige con una retérica que induce a
sus miembros a hacerse con el control de ellos mismos.

En otro lugar, Hacking (2001, p. 163) afade a esta serie las que denomina como clases
recalcitrantes, que define como las clases que no son seleccionadas por nadie, o, dicho con mas
claridad, las clases para las cuales los efectos bucle no funcionan. Este tipo de clase es
propuesta en el contexto de una reflexion sobre la criminalidad; Hacking nos esta diciendo que
en relacion con la clase de los criminales -producida por la criminologia- no considera
apropiado hablar de retroalimentacion en los sentidos propuestos por los efectos bucle. Ni las
personas mismas -como criminales- ni el conocimiento sobre ellas -aunque la clase sea
biologizada- son afectados de manera importante por la clasificacion, que s6lo tendrd efecto
quizd en la dureza de los castigos impuestos. La razén fundamental de esta ausencia de
interaccidon es, a su juicio, que los criminales pertenecen a subculturas que tienen su propia
dindmica con independencia de lo que sobre ellos digan los expertos. Las personas a quienes los

crimenes afectan, las victimas, los testigos y los mismos criminales estarian en su opinion
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interesados en la designacion de la clase como una 'clase comun', y también, por supuesto, como
una 'clase legal' que la ley codifica con objeto de detener la desviacion, pero no como una clase
humana, afectada por el conocimiento que se aporta desde los &mbitos expertos o por el
autoconocimiento que seria esperable a partir de la clasificacion.

En nuestra opiniéon esta postura es discutible. Como veremos madas adelante, al
centrarnos en el analisis de nuestro objeto de estudio, si puede hablarse de efectos bucle en las
clasificaciones que Hacking rotula genéricamente aqui como las clases de los criminales, o al
menos en ciertas subclases concomitantes con la idea del crimen. El criminal, el antisocial, el
impulsivo o violento -todos ellos calificativos usados por Hacking en conexion con la idea de la
criminalidad- no son siempre tan ajenos a los mecanismos que rigen la clasificacion desde el
conocimiento especializado. Por otra parte, creemos que los mismos argumentos que emplea
Hacking (2006b, p. 81 y ss.) para conformar una idea de la identidad de los seres humanos
como seres biosociales podrian elaborarse como refutacion de la supuesta ausencia de efectos

bucle en las clases que implican a los criminales.”

7% Como Hacking explica en el citado trabajo, el imperativo bioldgico y genético son hechos de la vida
moderna que incrementan nuestras opciones de eleccion en lugar de limitarlas. Esto se aplicaria también a
los criminales convictos, que podrian optar por remodelar su identidad en virtud de conocimientos
proporcionados por las ciencias médicas. Un ejemplo sencillo puede ser el de la decision de un violador
de someterse a castracion quimica. Cabe esperar que las posibles decisiones de los individuos en ese
sentido afecten de algun modo a como sean clasificados en el futuro, y por tanto a las descripciones que
constituyen la clasificacion misma.
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VIII. INVENTAR PERSONAS

En el capitulo anterior hemos procurado acotar la red de conceptos que sostienen uno de
los proyectos de investigacion de Hacking, el denominado como "Making Up People" (Inventar
Personas), que en este trabajo nos interesa particularmente. Al mismo tiempo se ha indicado en
qué sentidos estos conceptos son instrumentos de los analisis arqueoldgicos que Hacking
desarrolla inspirado en gran medida por la arqueologia de Michel Foucault. La estrategia de
exposicion e interconexion de estos conceptos pudiera haber sido diversa de la que hemos
seguido aqui, puesto que el propio Hacking no ha desarrollado sus intuiciones sobre este asunto
de manera sistematica, sino que ha ido extrayendo conclusiones provisionales a partir del
analisis de casos distintos, conclusiones que han sido después reformuladas a la luz de nuevas
reflexiones y nuevas revisiones de los argumentos. En lugar de enfocar directamente y de
manera mas sintética los procedimientos que finalmente propone Hacking como conducentes a
la produccion de clases de persona, hemos preferido familiarizar previamente al lector con los
elementos que entran simultaneamente en juego o estan ya implicitos en la argumentacion
cuando se afirma que desde las ciencias humanas se inventan personas. Esto ha requerido
sefialar el origen de estos elementos en el contexto de las posiciones ontoldgicas de Hacking y
de sus intereses tedricos en general, asi como indicar las vacilaciones o cuestionamientos
resp