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RESUMEN

Las cifras de episodios de violencia en adolescentes va en aumenta y generan un cierto malestar
en la sociedad actual; uno de los factores que incide en esta situacion, es el lugar de procedencia
del joven. Por tanto la relacion existente entre vivir en el domicilio familiar o fuera de él unido a
las dificultades de convivencia entre iguales, comportamientos agresivos y de bullying produce
alguna alteracion a nivel social. El estudio de comportamientos agresivos en relacion a la
autoestima, calidad de vida o actividad fisica se ha analizado desde diferentes perspectivas; sin
embargo son escasos los estudios que relacionan estos parametros segun el lugar donde residen
los adolescentes.

Los objetivos de este trabajo fueron describir y determinar las relaciones entre variables
sociodemogréficas, fisico-deportivas, de conductas agresivas y victimizacion, asi como de
satisfaccion y académicas, de los adolescentes de Granada Capital (Espafia) y comprobar si los
parametros de lugar de residencia y género pueden determinar un perfil psicosocial, fisico-

deportivo, de satisfaccidon y académico en los adolescentes de esta ciudad.

La participacion de un total de 2.273 adolescentes de 13 a 17 afios, permitio el registro y
evaluacion de las variables Sociodemograficas, Académicas y Fisico-Deportivas (hoja de
autoregistro), Victimizacion (escala de victimizacion en la escuela), Conducta Violenta (medida
con la escala de conducta violenta en la escuela), Autoestima (Test de Rosemberg), Bullyng y
Satisfaccion (escala de satisfaccion con la vida).

El andlisis realizado mediante los programas SPSS 20.0 y AMOS 18 determind que mas de la
mitad de los adolescentes indicaron que sin ser agresores si que fueron testigos de casos de
Bullying, que los niveles de Agresividad (Manifiesta y Relacional) eran similares, mientras que
la Victimizacion de tipo Verbal, era la que tenia un incremento con respecto a las otras
tipologias. También se constaté que uno de cada diez adolescentes no vivia en residencia
familiar; que la mayor parte de los adolescentes realizaban Actividad Fisica de forma
continuada y la mayor parte practicaban deportes colectivos de contacto.



En lo referente al lugar donde residian objeto principal de este trabajo, se establecié que los
adolescentes que no vivian en residencia familiar, mostraron niveles de agresividad y
victimizacion muy altos en comparacion con los que si residian en el hogar familiar; eran méas
acosadores y del mismo modo sufrian mas acoso; la practica de actividad fisica es similar en
ambos grupos aunque los residentes fuera del hogar familiar realizan mas modalidades de
contacto; estaban menos satisfechos y tenian niveles de autoestima mas bajos al igual que las
calificaciones eran peores y tenian mas intencion de trabajar que los residentes en el hogar

familiar.

PALABRAS CLAVE

Lugar de Residencia; Agresividad; Bullying; Victimizacién; Actividad Fisica; Satisfaccion;

Autoestima; Adolescentes; Educacion.



ABSTRACS

The figures of violence in teens are increasing and generate some discomfort in today's society;
one factor that influences this situation is the place of origin of the young. Therefore the
relationship between living in the family home or outside attached to the difficulties of
coexistence between equals, aggressive behavior and bullying occurs any change at the societal
level. The study of aggressive behavior in relation to self-esteem, quality of life and physical
activity has been analyzed from different perspectives; however few studies that relate these

parameters depending on where they reside adolescents.

The objectives of this study were to describe and determine the relationships between physical
sports, sociodemographic variables, aggressive behavior and victimization, as well as
satisfaction and academic, adolescents Capital Granada (Spain) and check if the parameters of
residence and gender could determine a physical-athletic and academic satisfaction in

adolescent psychosocial profile of this city.

The participation of a total of 2,273 adolescents aged 13-17 years allowed the registration and
evaluation of Sociodemographic variables, Academic and Physical-Sports (sheet of self-
registration), victimization (scale victimization at school), Violent Conduct (measured with the
scale of violent behavior at school), Self Esteem (Test of Rosemberg), Bullyng and satisfaction
(scale of satisfaction with life).

The analysis performed using the SPSS 20.0 and AMOS 21 programs found that more than half
of adolescents indicated that without being bullies themselves who witnessed cases of Bullying,
Aggression levels (Expresses and Relational) were similar, while the Verbal victimization type
was the one with an increase compared to the other types. It was also found that one in ten
adolescents lived in family residence; that most adolescent physical activity performed

continuously and most practiced collective contact sports.

With regard to the place where they resided main object of this study, it was established that



adolescents not living in a family home, showed levels of aggression and victimization very
high compared to that if residing in the family home; were more stalkers and likewise suffer
more harassment; the practice of physical activity is similar in both groups although residents
outside the home do more types of contact; were less satisfied and had lower levels of self-

esteem as ratings were worse and were more intended to work that residents in the family home.

WORDS KEY

Place of Residence; Aggressiveness; Bullying; Victimization; Physical Activity; Satisfaction;
Esteem; Adolescents; Education.
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. INTRODUCCION
[

No cabe duda que dentro de la sociedad actual se ha producido un aumento considerable de
denuncias por conductas violentas en la escuela, autores como Anderson y Bushman (2002)
o Garfield y Llanten (2004), indican que estos valores constituyen una epidemia en el siglo
actual y en algunos contextos se ha producido un incremento de la sensibilidad hacia esta

situacion e intentan de una manera indudable alcanzar medidas que palien este hecho.

Si partimos de los primeros estudios elaborados por Olweus (1978) con adolescentes, las
cifras de incidencia de violencia escolar, “Bullying”, ha aumentado de una forma
preocupante en todo el mundo (Smith, 2003; Cava, Musitu y Murgui, 2007; Cook,
Williams, Guerra, Kim y Sadek, 2010; Yubero, Ovejero y Larrafiaga, 2010; Povedano,
Estévez, Martinez y Monreal, 2012a). Los estudios de investigacion realizados en Espafia

apuntan a que su incidencia va incrementandose paulatinamente.

El estudio que aqui se expone culmina el trabajo de tesis sobre la temética de
comportamientos y conductas violentas en adolescentes de la Ciudad de Granada (Espafia)
asociado a parametros fisico-deportivos, de autoestima y curriculares; y estudiando el lugar
donde residen habitualmente (en el domicilio familiar o en centros de residencia fuera del
contexto familiar) para optar al grado de Doctor impartido por la Universidad de Granada
(Espaiia).

En este sentido investigar sobre conductas de agresividad, victimizacién y bullying en
adolescentes, son elementos indispensables para poder comprender aspectos necesarios de

los modelos educativos y las competencias profesionales que demandan la sociedad actual.
Entre los adolescentes residentes fuera del ambito familiar, tenemos a los menores

Tutelados por el Estado, asi durante el afio 2011 hubo 8.405 menores tutelados en Espafa
en régimen de acogimiento residencial segun fuentes del Boletin de Datos Estadisticos de
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Medidas de Proteccion a la Infancia (2011), a ellos hay que afiadir todos aquellos nifios no
tutelados por el Estado que se encuentran en régimen de internado por causas familiares,
econdmicas o de otra indole como mencionan Fernandez, Alvarez y Bravo (2003) y De la

Herran, Garcia y Imafia (2008).

La sociedad del conocimiento igualmente conocida como la del aprendizaje, requiere a las
instituciones de educacion superior, formar profesionales que integren correctamente
nuevas formas de trabajo que han surgido con el desarrollo de las ciencias y las tecnologias;
en este sentido el profesor debe afrontar al proceso ensefianza- aprendizaje reuniendo entre
sus caracteristicas que sea sistematico, intencionado y flexible, y propiciando resultados,
conocimientos, habilidades tanto fisicas como cognitivas y lo que resulta esencial normas

de conducta y valores.

En cuanto a los jovenes, estos deben adquirir a través de la educacion la pervivencia del
conocimiento, dandoles consistencia a sus estilos de vida y al contexto en que se mueven;
destacando finalmente la adquisicion en estos jovenes del valor de los contenidos y
procesos propuestos para decidir y actuar en la practica asi como la adquisicion de unas

normas y habitos que ofrecen el contexto educativo.

En la actualidad se busca continuamente el mejoramiento del aprendizaje, lo que resulta
estratégico y primordial para las instituciones de educacion, debiendo ser los sujetos
capaces de tomar conciencia de sus propios procesos mentales para enfrentarse con los
inconvenientes, examinarlos adecuadamente, planificar, inspeccionar y evaluar la propia

actuacion.

En este sentido investigarlos permite un proceso de reflexion indicando a cada participante
que aspecto de su forma de adquirir conocimiento debe potenciar y como repercutira en su
formacion personal, académica y profesional, entendiéndola como un proceso que potencia

la educacion integral del nifio y adolescente (Ambris, 2013).
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Por tanto el profesor aspira a alcanzar los cotas méas superiores de la educacion
aproximandose con ello a la excelencia en el desarrollo educacional, optimizando en lo
posible sobre los recursos disponibles y avanzando en las diversas etapas de formacion y
desarrollo de los conocimientos, habilidades y valores, hacia las competencias propuestas

en el ambito de la educacion.

Este trabajo complementa a numerosos estudios realizados en poblaciones adolescentes en
relacién a la conducta violenta y su perfil psicosocial, pero aporta un nuevo contexto como
es el del internado o residencia; destacando como se han encontrado estudios que
relacionen la practica de Actividad Fisica con la agresividad o la conducta violenta en este
tipo de poblacion. De esta manera, los datos presentados arrojan luz al respecto y ponen de

manifiesto la necesidad de la investigacion en este campo.

El presente trabajo de investigacion se encuentra estructurado en nueve capitulos, donde se
desarrollan los aspectos necesarios para la realizacién de un estudio de estas caracteristicas

enumerando los siguientes aspectos:

e En el primer capitulo se analizan los principales “Fundamentos Teoricos”,
producto de la revision bibliografica, donde se abordan los términos basicos de este
trabajo, como son la adolescencia, sistema educativo y conductas y
comportamientos violentos; asi como el lugar de residencia habitual.

e El segundo de ellos referencia “la Justificacion y los Objetivos del mismo”
elementos esenciales en todo trabajo de investigacion, donde se exponen las

hipétesis y objetivos que se buscan en este estudio.

e El tercer capitulo tras el planteamiento del problema, resefia aspectos en conexion
con el “Material y Métodos” de la investigacion, haciendo alusion a: variables,
disefio temporizado, muestra, contexto, técnicas estadisticas, etc., en relacion con

los objetivos propuestos en el capitulo anterior.
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e El cuarto capitulo, trata del “Andlisis de los Resultados ”, presentandolos en primer
lugar de forma descriptiva en conexion con las variables y buscando las
correspondencias entre las diferentes variables del estudio con el fin de responder a
los objetivos planteados, estableciendo a continuacion un analisis comparativo, y

para finalizar con un modelo de ecuaciones estructurales.
e En el siguiente capitulo se trata la “Discusion”, donde se citan, comentan y discuten
los resultados del capitulo anterior con nuestra interpretacion y con la comparacion

con estudios similares realizados.

e En el sexto capitulo, mostramos las “Conclusiones” obtenidas en nuestro estudio,

respondiendo a los objetivos sefialados con anterioridad.

e En el séptimo indicamos “Las Limitaciones del Estudio”.

e En el siguiente capitulo comentamos “Las perspectivas futuras de la

investigacion ”.

e Finalizando el documento con el capitulo sobre las “Fuentes Bibliograficas”

utilizadas y los “Anexos”.
Para finalizar este apartado y para explicitar de una forma més grafica exponemos un

cuadro resumen sobre lo realizado en este estudio sobre adolescentes de la Capital de

Granada (Espafia) en cuanto a su estructura se refiere.
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Marco Tedrico
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Figura I.1. Estructura de la investigacion realizada.
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Il. MARCO TEORICO
e

En este apartado de la tesis doctoral se realiza la fundamentacion teorica de los principales
aspectos de la misma; en primer lugar se menciona a la adolescencia como periodo donde
estan inmersos los sujetos y participantes de esta investigacion. En segundo lugar se citara
todo lo relacionado con el sistema educativo, actividad fisica y lugar de residencia de los
adolescentes; para finalizar con los comportamientos y conductas agresivas y violentas, con

la victimizacion y el Bullying.

11.1. LA ADOLESCENCIA

Segun las Naciones Unidas, en el afio 2014, 7.000 millones de personas habitamos la
Tierra, y de ellas, 1.200 millones aproximadamente son adolescentes, un 85 %, de estos,
viven en paises pobres o de ingresos medios, y alrededor de 1,7 millones de ellos mueren al
afio segun se desprende de Division de Informacion y Relaciones Externas del UNFPA.

(Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, 2011).

El futuro de los adolescentes, por desgracia, si no se toman medidas rapidas y urgentes, no
es nada halagiiefio, esto se desprende de la presente crisis econdmica que ha llevado, segln
los informes de las Naciones Unidas, a que en el 2013 cerca de 225 millones de jovenes ni
trabajaban ni estudiaban, lo que supone aproximadamente el 20% de toda la juventud en el
mundo desarrollado, en el presente afio 2014 los jévenes son un 25% de la poblacion de

nuestro Planeta y suponen el 44% de los desempleados a nivel mundial.

Ya en la Declaracion del Milenio de 2000, se establecieron unas directivas para hacer mas
tolerable y segura la existencia de nuestros jovenes; de igual manera en el afio 2011; con
motivo del segundo Afo Internacional de la Juventud, el 12 de agosto de 2010, UNICEF le
dedicé el informe sobre el Estado Mundial de la Infancia, a la adolescencia. (UNICEF 2°

Afio Internacional de la Juventud, 2010); en la misma linea, el informe de la Fundacion
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Santamaria, llevada a cabo por Garrote, Lara y Heras (2011), entre sus conclusiones
sefialaba que un 46% de los adolescentes encuestados declaraban su desconfianza en tener
un futuro prometedor para ellos, independiente de la crisis econdémica y sefialaba entre sus
principales preocupaciones al paro, el racismo y la xenofobia, la violencia juvenil, la falta

de futuro y la calidad en el empleo, todas ellas superaban el 70%.

Es notorio, analizando todos estos datos, la existencia de un clima de descontento entre los
adolescentes unido a una apatia y a una desconfianza hacia los poderes pablicos muy alta,
alimentados todas ellas por las pocas perspectivas de futuro que les presentan. Un
adolescente que crece y pasa a ser adulto en estas condiciones presenta un gran problema
para su entorno y para la sociedad a la que pertenece.

En palabras de Ahnmad Alhendawi, enviado especial del Secretario General de la ONU
“Debemos invertir en los jovenes y asegurar que los Estados Miembros hagan de la
juventud una prioridad en su agenda de desarrollo” (Foro Juventud 2012); al hilo de todo
lo indicado planteamos el estudio de la adolescencia con su concepto, teorias, etapas y

cambios.

11.1.1. LA ADOLESCENCIA COMO CONCEPTO.

La adolescencia estd dentro de un rango de edad en el cual se experimentan mdltiples
cambios de todo tipo; fisicos emocionales, conceptuales (Pastor, Balaguer y Benavides,
2002). Estos cambios, que se manifiestan principalmente durante el periodo de paso de la
infancia a la juventud (Frydenberg, 1997), implican que factores o elementos de tipo
biologico, fisico psicolégico y social incidan en su ciclo vital marcando diferencias entre

sus iguales (Contreras, Fernandez, Garcia, Palou y Ponseti, 2010).

Definiciones del término “adolescencia” las tenemos desde muy antiguo, pero aparecen
contextualizadas bajo otros conceptos con significado diferente como puede ser: pubertad y
juventud (Juszczack y Sadler; 1999, Davila, 2004). Ya en la Grecia Antigua se admitian

dos acepciones: dinamismo Yy belleza efimera; posteriormente durante el Imperio Romano,
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la englobaban, desde los 17 a los 30 afios. Con la llegada de la Edad Media, los parametros
para definirla se establecieron en torno a las atribuciones y deficiencias fisicas o mentales
que aparecian en individuos de 14 a 25 afios.

La dificultad para definir la adolescencia con precision, como se puede comprobar, es y ha
sido bastante complicada y problemética, y esto es debido a factores como la madurez,
tomada como el modo en que cada individuo afronta este periodo de su vida, tanto en su
vertiente fisica como en su plano emocional y cognitiva; otro factor a tener en cuenta es la
diferencia de criterios existentes en la legislacion de cada pais, mostrando variedad a la
hora de valorar cual es la edad minima para realizar actividades consideradas propias de los
adultos,, a estos factores se le debe de afadir un factor social muy importante y relevante:
que es la existencia de gran nimero de adolescentes que trabajan, estan casados, atienden a
familiares enfermos o participan en conflictos armados, y que en algunos casos cumplen a
la vez, sino todas, varios de los actos anteriormente citados, actividades que corresponden
generalmente a los adultos (Fernandez del Valle y Fuertes, 2000, UNICEF,2011).

La Real Academia Esparfiola de la Lengua (2014) define la adolescencia como “la edad que
sucede a la nifiez y que trascurre desde la pubertad hasta el completo desarrollo del
organismo”, pero también define a la pubertad, término en otras épocas citado como
analogo al término adolescente como “la primera fase de la adolescencia en la cual se
producen las modificaciones propias del paso de la infancia a la edad adulta “y tendria
como objetivo desarrollar la capacidad reproductiva a través de cambios psicol6gicos y
somaticos (Ballebriga y Carrascosa, 1998).

Actualmente la definicion mas usual para definir la adolescencia es la empleada por la
OMS (2014), que la define como: “aquella etapa comprendida entre los 10 u 11 afios
hasta los 19 afios ”, etapa que se dividiria a su vez en dos partes, una primera etapa, que iria
desde los 10 a los 14 afios; y una segunda etapa de los 14 a los 19 afios. Lo que resulta
clave es que tanto esta organizacion como otros autores la consideran un periodo de

transicion que vive el individuo desde la nifiez a la edad adulta (Compas, Hinden y
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Gerhardt, 1995, Koops; 1996; Jackson, Cicognani y Charman, 1996; Frydenberg, 1997;
Coleman y Hendry, 2003; Ramos, 2008).

Algunos estudios intentan establecer unos limites sobre donde incluir esta etapa. Respecto
al inicial, en el cual coinciden casi todos, quedaria establecido por el desarrollo fisico del
individuo (Secadas, y Serrano, 1981; Corbella, 1994; Palacios y Oliva, 1999), mientras el
limite que pondria el fin a la adolescencia vendria marcado por le entrada estable dentro
del mercado laboral, el inicio a los estudios superiores (Rodriguez, 2003) o el aumento de
conductas inadaptadas (Musitu, Buelga, Lila y Cava, 2001; Palacios, Marchesi y Coll,
2009).

Otros autores afirman que la adolescencia se encuentra en un intervalo que comienza con la
aparicion de los primeros cambios puberales y acaba con la adquisicion de la madurez

fisica, cognitiva, psicoldgica y social, (Shutt-Aine y Maddaleno, 2003; Zurita, 2007).

11.1.2. MODELOS TEORICOS DE LA ETAPA ADOLESCENTE

Frente al enfoque que se viene aplicando desde mediados del siglo XX para determinar cuél
es el periodo en el cual se halla comprendida la adolescencia, basado en los cambios
detectados durante el desarrollo de la nifiez hasta la edad adulta (Palacios et al., 2009) se
encuentran los estudios que engloban la adolescencia dentro de un periodo de confusion,
dudas y enfrentamiento, teoria establecida a mediados del siglo XIX por Stanley Hall,
(1844-1924) y de la que se han hecho participes investigaciones de gran calado (Elliot y
Feldman, 1990; Millstein, Petersen, y Nightingale, 1993; Compas et al., 1995).

Comepas et al., (1995), propuso los siguientes modelos tedricos que se daban en la etapa

adolescente y que se van a ir estudiando en los siguientes epigrafes:
e Modelos biopsicosociales,

e La ciencia comportamental del desarrollo.

e Los modelos de ajuste persona-contexto.
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e Perspectiva del desarrollo y ciclo vital.
e Modelo sistémico del desarrollo.
e Modelo ecoldgico del desarrollo humano.

e Desarrollo desde la teoria de los sistemas dinamicos.

11.1.2.1. Modelos Biopsicosociales.

Este modelo parte de la premisa de que el desarrollo y el comportamiento humano se
producen simultdneamente desde los niveles bioldgico, psicoldgico y social. Para Brooks-
Gunn y Reiter (1990), la maduracién fisica y bioldgica, sigue latente durante el periodo

adolescente.

A su vez otros autores como Harter (1990) y Keating (1990) consideran que los procesos
socio-cognitivos, habilidad de solucion de problemas, capacidad linguistica, habilidades
espacio-visuales, etc. se desarrollan durante este periodo. Estos modelos examinan la
conceptualizacion de las interacciones entre pubertad y conducta, cognicién, emocién y
relaciones sociales en el desarrollo de la adolescencia (Compas et al., 1995; Ramirez, 2007;
Ramos, 2008).

11.1.2.2. Ciencia comportamental del desarrollo.

Los elementos fundamentales que la forman son el abandono de modelos psicoldgicos
tradicionales y el alejamientos de una epistemologia estrictamente positivista (Jessor,
1993). Aqui se aunan disciplinas como son: socioldgica, antropoldgica, psiquiatria infantil,
pediatria, criminologia, demografia y educacion, dando lugar a una ciencia del
comportamiento del desarrollo que integra la investigacion aplicada. En este modelo es
fundamental la interrelacion entre los distintos contextos sociales en el adolescente y los
resultados de dicha interaccion (Jessor, Donovan y Costa, 1991; Ramirez, 2007; Ramos,
2008).
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11.1.2.3. Modelos de ajuste persona-contexto.

Esta modalidad surge con el fin de ayudar a comprender el desarrollo del adolescente segun
se ajusten las caracteristicas del mismo y del entorno ambiental (Lerner, 1985; Eccles y
Midgley, 1989; Eccles, Midgley, Wigfield, Buchanan, y Reuman, 1993; Eccles, Flanagan,
Lord, Midgley, Roeser, y Yee, 1996; Ramirez 2007); de esta manera y mediante la
informacidn obtenida a través del feedback, las caracteristicas fisicas y conductuales del
adolescente y sus comportamientos, se contribuye al desarrollo personal del mismo. El
grado de ajuste entre las caracteristicas del individuo y las expectativas y demandas, en
concordancia 0 no unos con otros, valores y preferencias del contexto social marcan el tipo
de feedback empleado (Compas et al., 1995; Ramirez, 2007).

11.1.2.4. Perspectiva del Desarrollo y Ciclo Vital.

Estructurada en dos tipos de perspectivas, por un lado la Perspectiva del Desarrollo que
considera la adolescencia a partir del contexto familiar y se encuentra estrechamente
relacionada con las teorias psicoanaliticas y del aprendizaje social, analiza e investiga tanto

la madurez como los conflictos y la identidad del individuo.

Se centra principalmente en analizar los cambios producidos en ambitos biolégicos,
cognitivos, psicoldgicos y sociales. Investiga en funcion de la edad, lo que conlleva una
delimitacion en la forma de investigar las percepciones que el adolescente posee de si

mismo y de su ambiente (Poole, 1983; Ramirez 2007).

Por otro lado se encuentra la Perspectiva del Ciclo Vital. (Frydenberg, 1997), que
considera el desarrollo como un proceso que se sucede a lo largo de la vida donde no se
asume ningun estado de madurez especial (Baltes, Rease y Lipsitt 1980; Ramirez, 2007).
La edad no es una variable intrinseca del desarrollo sino una variable indicadora (Lerner y
Spanier, 1980) puesto que el proceso de crecimiento psicoldgico sigue durante todo el

desarrollo vital.
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11.1.2.5. Teoria general de sistemas 6 Modelo sistematico

La teoria general de sistemas de Bertalanffy (1968) en el desarrollo del adolescente, es una
teoria que se encuentra ampliamente aceptada entre los investigadores. Esta teoria expone
que lo importante en un sistema no son las unidades que lo conforman sino las relaciones
que las unen. Siendo el sistema una unidad compleja en el tiempo y en el espacio, este sera
abierto cuando realiza intercambios con lo que existe fuera de él. Estos sistemas abiertos
van desde un adolescente o una familia hasta su pertenencia a un grupo social como un club

deportivo, su clase, una agrupacion escolar, etc... (Gracia y Musitu, 2000).
11.1.2.6. Modelo Ecologico del Desarrollo Humano.

Este modelo empieza a formarse a partir de la idea de que existen una simbiosis muy
compleja entre el sistema organico, el sistema comportamental y el sistema ambiental
(Bronfenbrenner ,1979). El ambiente lo conformarian tanto factores fisicos como sociales
unidos a percepciones y cogniciones que de aquél tienen las personas, puede contener
tanto aspectos fisicos, bioldgicos y psicoldgicos, asi como los sociales, étnicos, culturales,
econdmicos y politicos. Este modelo llega a las ciencias sociales cuando los cientificos
comenzaron a reconocer la utilidad de los principios ecolégicos para comprender y explicar
la organizacion social humana (Gracia y Musitu, 2000). Desde este modelo se identifican
los recursos y fortalezas que existen en dichas interacciones en cada uno de los sistemas

poniendo una especial atencion a esa simbiosis entre sistemas y contexto.

Tabla 11.1 Sistemas interrelacidnales de Bronfenbrenner (2002).

SISTEMAS INTERRELACIONALES DE BRONFENBRENNER

Mi . Es el mas préximo, comprende el conjunto de relaciones entre la persona en desarrollo y el entorno en el
icrosistema escenario inmediato que contiene la persona. (la familia y la escuela)
Contempla las relaciones entre microsistemas vistos anteriormente, ya que son los aquellos en donde el
Mesosistema sujeto en desarrollo participa activamente.
Prolongacion del mesosistema, personifica las estructuras sociales, formales e informales que rodean y
afectan al contexto inmediato en el que se encuentra la persona; influye, delimita e incluso determina lo

Exosistema que ocurre alli (amistades, vecino, socios)
Son todos aquellos valores culturales, creencias y sucesos histdricos que pueden afectar a los otros
Macrosistema sistemas; son considerados como el elemento més importante de proteccion y amortiguador de tensiones

del individuo.
Incide en la influencia de los cambios y continuidades en el tiempo que tienen lugar en los ambientes en

Cronosistema .
los que la persona vive.
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11.1.2.7. Teoria de los sistemas dinamicos

Es de las mas teorias mas recientes, nace desde las ciencias fisico-naturales y se la
incorpora a la psicologia; defiende que las formas y funciones de organizacion mas
compleja (superior) surgen de la propia actividad conjugada de las partes del sistema
(Perinat, 2007).

Esta teoria resuelve contradicciones tan evidentes como pueden ser la diferente manera de
ser, pensar y comportarse los gemelos u otros miembros de la misma familia o que jovenes
favorecidos econdmica y socialmente a veces fracasan en la vida, mientras que otros de
familias desfavorecidas social y econdmicamente obtienen grandes éxitos como plantean
Smith y Thelen (2003).

11.1.3. ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA

En las Gltimas décadas, el intervalo de permanencia en la fase de la adolescencia aumenta,
propiciado por un inicio méas precoz debido a causas fisicas derivadas de una nutricién mas
sana acompafiada de mejores condiciones sanitarias y de higiene personal. También
motivado por las causas sociales, unas de indole negativas, derivadas de problemas
familiares y sociales (desempleo, violencia familiar, maltrato...) y otras de caracter positivo
como son el apoyo por parte de sus progenitores y educadores que les ensefian a ser mas
autonomos e independientes y con ello ayudarles a afianzar su propia identidad, como
sefiala Adams (2005); y por otro lado, al retraso en la vida adulta debido a factores como
son las dificultades econémicas y la mayor competencia para insertarse en el mercado

laboral

Aunque la mayor parte de las investigaciones y estudios distinguen tres etapas dentro de la
adolescencia, como son la temprana, intermedia y tardia (Sternberg, 1989; OMS, 1995;
Coleman y Hendry, 2003; Berhman, Kligman y Jenson, 2004; Quiroga y Cryan, 2008)
nosotros vamos a englobarlas en dos: Adolescencia temprana que ira de los 10 a los 14 afios

y la adolescencia mas tardia que transcurrira de los 15 a los 19 afios.
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11.1.3.1. Adolescencia Temprana

En esta etapa, identificada por algunos, autores como la de la pubertad (Fitzgerald y
Stormmen, 1975), es cuando empiezan a surgir determinados cambios fisicos como son el
aumento de tamario, desarrollo de los 6rganos sexuales, crecimiento de vello pubico,

cambio de tono en la voz, aparicion de la menstruacion, etc.

Parte de estos cambios ocasionan trastornos de conductas muy serios debidos sobre todo a
la ansiedad o al estrés ante nuevas obligaciones, habitos y perspectivas. Los varones
entrarian en esta etapa un poco mas tarde que las mujeres (Archibald, Graber y Brooks-
Gunn, 2003) y como consecuencia de ello, la toma de decisiones, que rige el razonamiento
se desarrolla antes entre las adolescentes del sexo femenino; este cambio fisiologico se
produce por un incremento del crecimiento neuronal en el 16bulo frontal, (Brooks-Gunn y
Reiter, 1990; Harter, 1990; Keating, 1990).

Los varones en esta etapa estdn mas inquietos y son mas impacientes, sus niveles de
agresividad se hacen mas notorios y palpables, empiezan los primeros abusos de manera
consciente, aparecen las victimas y los agresores.; estos Ultimos actos son mas tardios entre

las chicas.

Al mismo tiempo, tanto unos como otros son mas conscientes respecto al “genero” al que
pertenecen e intentan ajustar su conducta al nuevo rol que les asigna la sociedad; empiezan

a adquirir su personalidad y se dan cuenta de que la infancia se ha quedado atrés.

Es esta etapa los adolescentes se vuelcan méas en el autoconcepto fisico, se centran mas en
vivir su presente, constituye una etapa donde se debe empezar a suministrar de manera
fehaciente, positiva y continua, informacion tanto a nivel sexual, como a nivel del uso
correcto de las nuevas tecnologias y sobre todo a nivel del dafio que produce a corto y largo
plazo el uso de la violencia, relacional, fisica y psicoldgica, entre iguales, dentro y fuera de
las aulas (Sonstroem y Morgan, 1989; Zulaika y Gofii, 2002; Gofii, Rodriguez y Ruiz de
AzUa, 2004; Ortega, Calmaestra y Mora, 2008).
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En suma, es una etapa en la que descubren los adolescentes su identidad, aparecen los
primeros signos de querer una emancipacion de sus mayores y donde empiezan a ser

conscientes que son una parte importante de la sociedad.

11.1.3.2. Adolescencia Tardia

En esta etapa, los cambios de indole fisica se siguen produciendo, pero de una manera méas
pausada; los adolescentes van afianzando su propia identidad, para bien y para mal, se
vuelven mas prudentes, aprenden a valorar los pro y contras de sus actos, y a consecuencia

de todo ello, sus decisiones son tomadas de manera mas consciente y racional.

Las mujeres, pues ya en la Gltima parte de esta etapa no se las puede tratar de nifias,
experimentan y sufren un mayor riesgo que los varones, en cuanto a su salud fisica y
mental, son mas propensas a sufrir depresion, trastornos alimentarios, como la bulimia o la
anorexia, y abusos de tipo social o verbal por parte de sus iguales (Call, Riede, Hein,
Mcloyd, Petersen y Kipke, 2002; Parra y Oliva, 2002; Alsaker y Vilén, 2010).

Es en esta fase de la adolescencia donde se consolidan las amistades y los valores
personales, y donde planean sus ideas de futuro (Valenzuela, 2004; Busquet y Samaranch,
2005), de esta manera algunos ingresan en el mercado laboral y otros prolongan sus
estudios; de manera simultanea, la idea de la emancipacion se afianza (Carter y
McGoldrick, 1989). Ademas es una etapa en la que los adolescentes se motivan viviendo y
poniéndose en situaciones y actitudes que pueden tener consecuencias para su salud por el
riesgo que conllevan (Compas et al., 1995; Michaud, Chossis y Suris, 2006; Ramos, 2008).

11.1.4 CAMBIOS A NIVEL FISICO, EMOCIONAL, COGNITIVO Y
SOCIAL

La adolescencia constituye como ya se ha sefialado con anterioridad la segunda etapa del
desarrollo evolutivo, tras la infancia. Una de las principales diferencias entre la

adolescencia y otros periodos, es el particular incremento de cambios y modificaciones que
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debe afrontar; sobre todo, en lo referente a su madurez sexual y en su apariencia, ya de
adultos (Hernan-Giddens,Wang y Koch 2001). De igual manera, en esta etapa, calificada de
transicién (Coleman y Hendry, 2003) de manera paralela se producen cambios a nivel

cognitivo, psicoldgico y social (Shutt-Aine y Maddaleno, 2003)

Al hilo de lo anterior, Strasburguer y Wilson, (2002), sefialaban como retos durante esta
etapa los siguientes: la formacion de la identidad, el sentimiento de autonomia y
emancipacion, el aprendizaje a la hora de sopesar los riesgos, la valoracion de su grupo de
iguales (amigos) y la adquisicién de la conciencia de su desarrollo sexual. El grado en el
que la transicion se experimente, con mayor o menor carga de estrés dependera del choque
interrelacional entre las caracteristicas individuales y las situacionales (Frydenberg, 1997);
por tanto podriamos finalizar sefialando que durante la adolescencia es cuando se producen

los cambios de tipo fisico, cognitivo, emocional y social.

11.1.4.1 Cambios a nivel fisico o bioldgico

En la primera etapa de la adolescencia (pubertad) se producen cambios bioldgicos que
incluyen el crecimiento y desarrollo de los érganos sexuales asi como las modificaciones en
la forma y tamafio del cuerpo (Petersen y Taylor, 1980; Frydenberg, 1997; Berger y
Thompson, 1998).

Este desarrollo se prolonga durante la segunda etapa de la adolescencia, es un desarrollo
continuo del crecimiento fisico y de la madurez personal; de esta manera la gran cantidad
de cambios que surgen con la pubertad perduran de manera variable segun sea el individuo,
con independencia de sus comienzos (Elliott y Feldman, 1990). Se manifiesta de una
manera muy clara la relacion de los cambios fisicos y hormonales, complementado con
cambios de tipo social y psicologico (Gutgesel y Payme, 2004; Reyna y Farley 2007,
Cefial, 2012); variando esta interrelaciones en funcion del género, la edad y los niveles
hormonales (Nottelmann, Susman, Inoff-Germain, y Chrousos, 1987); como se puede

observar y apreciar en la siguiente tabla.
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Tabla I1.2 Cambios fisicos en los adolescentes en funcion del género.

CHICOS CHICAS

Se ensanchan espaldas y hombros
Disminucion de grasa en el cuerpo
oz més ronca
Vello en axilas, cara, piernas,
brazos pecho y pubis
Primera eyaculacién

COMUNES

Aumento de estatura
Aparece el acné
Olor corporal més fuerte
Aumento de los senos
(mas en ellas)
Crecen los 6rganos sexuales

Ensanche de caderas
Acumulacion de grasa en
caderas y muslos
oz mas fina
Vello en axilas y pubis
Pezones, genitales oscurecen

Aparece menalgia

De lo expuesto anteriormente sefialamos que entre los adolescentes del sexo femenino estos
cambios tienen lugar aproximadamente entre los 8 y 13 afios tardando aproximadamente
casi cuatro afios en realizarse de manera total, entre los varones, aunque el proceso
completo es ligeramente mas corto, empieza un poco mas tarde, en torno a los nueve afios y
dura hasta los 14 afios (Marshall y Tanner, 1970). Se ha observado en las Gltimas décadas
una antelacion en el inicio de la pubertad y un aplazamiento del inicio a la a edad adulta en
los paises desarrollados (Euling, Selevan, Pescovitz y Skakkebaek, 2008). Entre las causas
de esta antelacion-aplazamiento podriamos indicar factores de tipo socioeconémico donde

estan inmersos los adolescentes.

]
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Figura I1.1 Cambios fisicos en los adolescentes. (extraido de youtube.com hgdefault.jpg)
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11.1.4.2 Cambios a nivel cognitivo

La capacidad para pensar y razonar (capacidad cognitiva) durante la etapa adolescente, es
mas profunda que en la fase evolutiva anterior (infancia), pues en el transcurso de una fase
a otra se han producido cambios de tipo I6gico-formal como son el pensamiento abstracto,

la elaboracion de hipdtesis, planteamiento de dudas, juicio critico, etc.

Piaget (1972) en su teoria del desarrollo cognitivo, sefialaba los 12 afios de edad, como la
edad de adquisicion de habilidades del pensamiento formal similares a las de los adultos y
ademas consideraba la adolescencia como la etapa donde culminaba el desarrollo cognitivo
(etapa de las operaciones formales); pero con la salvedad de que muchos adultos y

adolescentes nunca adquieren la capacidad de pensar de manera abstracta (Elkind, 1984).

Para llegar a un desarrollo cognitivo 6ptimo es esencial llegar con un cierto nivel de apoyo
cultural y de educacion. (Papalia, 2001). Este pensamiento formal debe basarse en un
razonamiento total, real o no, tanto presente, pasado y futuro, asi como en una formulacion
de hipoétesis, de donde se extraigan conclusiones y en el uso de proposiciones verbales

(enunciados y afirmaciones) para expresar sus razonamientos, hipétesis y conclusiones.

Este aumento de la capacidad cognitiva provoca un aumento en los niveles de atencion y en
la memoria, asi como una mayor velocidad a la hora de procesar y ordenar. Varios autores
entre los que destacamos a Byrnes (2003) y Coleman y Hendry (2003) sefialan como causas
productoras de tales aumentos: el esfuerzo del individuo para responder a las nuevas
obligaciones y experiencias a las que tiene que enfrentarse, el desarrollo del 16bulo frontal,
que facilita el andlisis y la percepcion de la realidad y que relacionado con la memoria y el
pensamiento ultradimensional y la educacion formal que desarrolla tanto el razonamiento

deductivo como el pensamiento critico y la toma de decisiones.
Estos razonamientos deductivos hacen que moralmente, en la adolescencia aumente la

concienciacion de estar inmerso en una sociedad y en los problemas que sufre dicha

sociedad y en ocasiones se muestra que esta concienciacion en la mujeres es inferior que en
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los hombres, debido principalmente a la importancia que dan las mujeres a las relaciones

interpersonales (Guilligan, 1982).
11.1.4.3 Cambios a nivel emocional

Un desarrollo a nivel emocional implica una evolucion sobre el concepto de su propia
identidad por el adolescente. Los cambios, antes resefiados, hacen que tanto la autoestima
como el autoconcepto fisico del adolescente se modifiquen de una forma, generalmente
drastica. El acceder y adquirir la propia identidad conlleva un acceso a la autonomia
personal del individuo, como indica Kroger (2003). Esta autonomia personal establece
como necesidades la participacion activa y normas estables, asi como la vinculacion
afectiva primaria, la interaccién con las personas adultas y con iguales, la proteccion de

riesgos psicoldgicos o la educacion. (Doyal y Gough, 1994).

Siguiendo la Teoria de Erikson de la identidad, Marcia (1976) propone que los estados de
identidad en la adolescencia afectan y forman la identidad futura del adolescente, estos
tienen que ver con la forma de afrontar y resolver su crisis de identidad y presentan
diversos niveles de organizacién relacionados con la intimidad, el compromiso y el sentido

del yo que pueden modificarse a medida que el individuo se desarrolla.

Tabla 11.3 Estados de identidad. Marcia (1976)

ESTADOS DE IDENTIDAD

Logro de identidad Después de una crisis en la cual ha gastado energias buscando opciones ahora manifiesta
gran decision
Exclusion Toma decisiones pero en lugar de soportar crisis de identidad ha aceptado asumir los
planes de otros individuos
Difusién de identidad Evita a toda costa el compromiso.
Moratoria Sigue en crisis. Se dirige el compromiso.

Respecto a la autoestima en la adolescencia, esta demostrado que esta etapa es uno de los
periodos mas criticos para su desarrollo; es la fase donde su identidad empieza a afianzarse,
el sujeto se ve distinto a los demas, va percibiendo sus posibilidades, talento y se siente
valioso como persona; son los afios en los que el nifio pasa de la dependencia a la

independencia y a la confianza en sus propias aptitudes (Estévez ,2012).
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La autoestima es uno de los principales recursos de los que un adolescente puede disponer,
constituye un elemento de madurez mental y psiquica. Autores como Briggs (1986);
Branden (2004); Ortega (2010) y Estévez (2012), la definen como el concepto que tenemos
de nuestra valia basandonos en todos los pensamientos, sentimientos, sensaciones y
experiencias que sobre nosotros mismos hemos ido recogiendo durante nuestra vida, pero
especialmente durante las primeras etapas de la vida: infancia y adolescencia. Masso y
Gutiérrez (2001) incluyeron el autoconcepto y el sentimiento como elementos psiquicos

que coexistian dentro de la autoestima.

Castillo (2003) entiende, “que la verdadera autoestima se alimenta con la satisfaccion que
produce alcanzar nuevas metas por uno mismo”. ES frecuente que cuando un adolescente
obtiene con su esfuerzo personal, el resultado que buscaba, crezca su autoestima, porque
siente orgullo por el logro alcanzado. En cambio, a los nifios a quienes sus educadores les
resuelven la dificultad a la que se enfrentan, se hacen mas inseguros y desvalidos. Por tanto,
es deber de los educadores, padres y profesores, ensefiar desde las primeras edades, que
para cualquier reto es necesario esfuerzo, y que solo el acto de intentarlo por si mismos les
dara confianza, sea cual sea el resultado y hard que su autoestima crezca, como sefiala
Collado (2005); todo esto sin perder de vista que los cambios, que afectan a la formacién de
su identidad, necesitan de un periodo de transicion, que varia en funcion del adolescente y

de sus experiencia de vida (Ritcher, 2006).

La autoestima, entre los adolescentes residentes fuera del ambito familiar, llega en la
mayoria de los casos muy mermada motivada por los problemas que arrastran, como suelen
ser los menores Tutelados por el Estado, asi durante el afio 2011 hubo 8.405 menores
tutelados en Esparfia en régimen de acogimiento residencial segin fuentes del Boletin de
Datos Estadisticos de Medidas de Proteccion a la Infancia (2011), a ellos hay que afiadir
todos aquellos nifios no tutelados por el Estado que se encuentran en régimen de internado
por causas familiares, econdmicas o de otra indole como indican Fernandez et al., (2003) y
De la Herran et al., (2008).
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11.1.4.4 Cambios a nivel social

Durante el proceso de la socializacion, los adolescentes adquieren nuevas actitudes, normas
y comportamientos, en breve espacio de tiempo, lo que conlleva a que se convierta, en
muchos de los casos, en una fase conflictiva como sefiala Bruckner (1975). Es una etapa
evolutiva, donde se cambian el circulo de influencias, se pasa de las influencias familiares
(Stern y Zebon, 1990) a la del circulo de amigos (Hauser y Bowlds, 1990), no implica que
suponga, en la mayoria de los casos, causa de conflictos entre las dos partes, familia y
amigos (Parra, Sdnchez-Queija y Oliva, 2002; Granic, Dishion y Hollestein, 2003).

Una serie de nuevas necesidades empieza a aflorar y a desarrollarse de manera mas
acelerada, de esta forma el deseo de independencia, a nivel personal y familiar, unido a un
interés, aun mayor, de nivel sexual hacia sus iguales, hacen que cambie su manera de

relacionarse con su entorno social y al hilo de esto Rice (2000) promulga lo siguiente:

Ampliacidn de su circulo
de amistades, fuera de
su entorno familiar y
social

Encontrar su identidad
sexual y aprender la
conducta apropiada a
este respecto.

Formar relaciones
afectivas significativas y
satisfactorias

Ser aceptado dentro de
su grupo
reconociéndole un
status dentro del
mismo.

Adquirir nuevas
habilidades sociales que
contribuyan a su desarrollo
personal y social.

Ampliar su abanico
e interés por los
asuntos de su
comunidad

Figura 11.2. Necesidades para el cambio social. Rice (2000)

Asi pues, los adolescentes, a nivel social, tienen necesidad de unirse a un grupo de iguales
que comparten sus mismos intereses, necesitan ser aceptados dentro del grupo, quiere ser
atiles al grupo y sentirse por si mismo utiles. Por tanto, una buena autoestima y una escasa

victimizacion hacen que la satisfaccion en la vida por parte de nuestros adolescentes
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repercuta de manera positiva en su equilibrio emocional como sefiala el Defensor del
Pueblo (AAVYV, 2007) y por tanto en una socializacion positiva como miembros de una
comunidad. Por tanto se debe de intentar de manera prioritaria generar un entorno social y
un clima escolar que favorezcan la interaccion positiva entre los adolescentes y que estas
medidas deriven en una mejora para la comunidad en general, como sefialan Pederson,
Seidman, Yoshikawa, Rivera y Allen (2005).

11.1.5. VIOLENCIA EN LA ADOLESCENCIA

El estudio de la violencia en la infancia y adolescencia son temas de interés prioritario en el
contexto mundial, como reflejan Sanchez y Fernandez (2007); Romera, Del Rey y Ortega
(2011); Fernandez-Daza y Ferndndez-Parra (2013). Mas concretamente, en Espafia se
elaboré el 1l Plan Estratégico Nacional de Infancia y Adolescencia 2013-2016, para
personas menores de 18 afios. Aspectos como la agresion escolar y la victimizacion, son
cuestiones lamentables que hay que intentar erradicar, minimizar y en la medida de lo

posible controlar dentro de las escuelas.

Storch y Masia-Warner (2004); Ramos (2008) y Estévez, Inglés, Emler, Martinez-
Monteagudo y Torregrosa (2012), entre otros, indican que la victimizacion es una gran
amenaza para los adolescentes aportandoles una carga extra de estrés que les afecta en su

proceso educativo y de socializacion.

Durante la adolescencia, la agresividad y la inestabilidad emocional sufren un incremento
considerable (Lykken, 2002; Farrington, 2004; Samper, Aparici y Mestre, 2006),
alcanzandose niveles elevados de criminalidad en esta etapa. De esta manera en Espafia,
durante el 2011 méas de 17.000 jovenes llevaron a cabo mas de 29.000 infracciones
penales, de las cuales un 12,3% fueron delitos de lesiones y un 62% de las faltas fueron

contra las personas.

La union de la agresividad y la victimizacion, que se encuentran intimamente ligadas

(Mestre, Samper, Tur-Porcar, Richaud de Minzi, y Mesurado, 2010; Carlo, Mestre, Samper,
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Tur y Armenta, (2010), no hacen mas que estimular las conductas antisociales (Tur, Samper
y Latorre, 2010), entendiéndose esta como “la vulneracién de las normas sociales como el
absentismo escolar, el bullyng, el vandalismo, el consumo de sustancias prohibidas como
alcohol, tabaco o drogas (Del Barrios, Barrios, Van der Mulden y Gutiérrez, 2003). Los
adolescentes que padecen esta lacra se caracterizan por su ausencia del sentido de
culpabilidad de los actos cometidos, por su infima tolerancia a la frustracién y por su
incapacidad empética.

Las conductas antisociales se dan mas entre los varones como sefialan Cabrera (2002) y
Garaigordobil, Alvarez, y Carralero (2004) y prevaleciendo como tipo de agresion mas
comun entre estos la agresion fisica (Ortega y Monk, 2005; Loukas, Paulos y Robinson,
2005; Toldos, 2005); mientras que la agresion relacional es mas comun entre las chicas

(Del Barrio, Martin, Montero, Gutiérrez y Fernandez, 2003).

Respecto a la edad, durante la primera fase de la adolescencia aparecen los indices mas
altos de agresividad fisica, trocandose en agresion relacional y verbal conforme cumplen
afios (Moffit y Caspi, 2001). Otros autores como Blaya, Debarbieux, Del Rey y Ortega
(2006), incluyen el término de la multivictimizacion, donde la victimizacién fisica y verbal
van de la mano y Estévez, Jiménez y Musitu (2008) muestran la violencia como agente
defensivo y como agente provocador, sefialando que los adolescentes que son victimas de la

violencias hacen mas uso de esta que aquellos que no han sido victimas.

No se debe de perder de vista en ningin momento, la dificultad que tiene la victima para
comunicar su situacion; estudios recientes muestran que aproximadamente uno de cada
cinco adolescentes que sufren agresion no hablan con nadie (Avilés y Monjas, 2005). De lo
que es la violencia en si misma, de su influencia y uso por parte de los adolescentes, de los
lugares donde estos ultimos la ejercen, de los diferentes tipos y funciones de la violencia y
de sus victimas, de las medidas preventivas y disuasorias empleadas por las instituciones
Publicas, se analizardn mas detalladamente en el capitulo de esta tesis dedicado a ese

fenémeno.
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1.2. PERSPECTIVAS DE LAS ESTRUCTURAS
FORMATIVAS

El objetivo principal del Informe de la Juventud en Espafia (2012) o INJUVE, trataba de
delimitar los obstaculos que tienen que vencer los adolescentes para consolidar su
desarrollo profesional y, sobre todo, el personal; analizando para ello la situacion social,
cultural y econdmica a la cual se enfrentaban y uno de los obstaculos principales que tienen
que salvar los adolescentes, es el paso por el sistema educativo y las perspectivas laborales
y personales que se producen tras ese largo camino (Martinez-Martinez, 2013).

11.2.1. EL SISTEMA EDUCATIVO ESPANOL

El Sistema Educativo Espafiol, como cualquier otro tipo sistema educativo, tiene que
dotarse de una estructura y de un marco legislativo que le sirva de guia y que tenga como
fin y objetivo principal el de ofrecer educacion y formacion, sino a toda la sociedad, a gran
parte de ella. En Espafia, entre mediados del siglo XX y lo que llevamos de siglo XXI, esta
guia, de la educacion ha evolucionado a través de siete importantes Leyes de Educacion, la
ultima, la Ley Organica 8/2013 de Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE).

11.2.1.1 Marco legislativo y evolucidn historica.

Este apartado concerniente al marco legislativo y su recorrido histdrico se presenta en dos
cuadros resumen (Tablas I1.4 y Tabla I1.5); en el primero de ellos se recogen el devenir
normativo desde el Plan del Duque de Rivas del afio 1833 hasta los afios anteriores a la
Constitucién del 1978, y el segundo cuadro nos describe la legislacion basica que regula el
sistema educativo espafol en la actualidad, desde los afios anteriores a la constitucion hasta

la Gltima ley promulgada.
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Tabla 11.4. Etapas del sistema educativo espafiol hasta la Constitucion de 1978

ETAPAS DEL SISTEMA EDUCATIVO ESPANOL HASTA LA CONSTITUCION DE 1978

Plan del Duque de Rivas 1833
Instruccion Primario | Instruccion Secundaria Instruccion Superior
Elemental | Superior | Elemental | Superior Facultades | Escuelas Especiales | Estudios Erudicion
Ley Moyano 1857

Elemental, obligatoria y gratuita
12 Ensefianza _
12 Seccion, Regula los Superior
De los estudios n|vel.es 2% Ensefianza, 6 afios de estudios generales y estudios para
educativos | _. .
ejercer profesiones
Superior, facultades .ensefianzas superiores y profesionales
22 Seccion Regula centros de ensefianza publicos y privados
Establecimientos de ensefianza
32 Seccion Formacion y acceso del profesorado
Del profesorado publico
42 Seccién Central
Gobierno y administracion del | Establece niveles de administracion educativa Provincial
IP Local

La Restauracion de 1874
Decreto de 16 de septiembre de 1894 estableciendo la reforma de la ensefianza secundaria, es la Ilamada
“Reforma Groizaard del Bachillerato”; Se funda en 1900 el Ministerios de Instruccion Publica y Bellas Artes.
Primo de Rivera, aboli6 la libertad de catedra y establece el “Plan Calleja” que reformaba el bachillerato, el
cual moderniza y lo haca més técnico con el fin de que sirva de acceso y filtro para el acceso a la Universidad.
22 Republica 1931

Se establecen la funcionarizaciéon de maestros, profesores y catedraticos y ayudas oficiales para las mas
necesitados asi como nuevas normas educativas: el bilingtiismo, la inspeccién de primaria y secundaria, la
formacion de docentes y la supresion de la obligatoriedad de la ensefianza religiosa. Se crea en 1934 el Plan de
estudios de bachillerato.

Tras la Guerra Civil de 1936
Ley de Reforma de la Ensefianza Media de 20/09/1938
Primer periodo 1939-1949 Ley de la Ordenacidn de la Universidad de 29/07/1943
Ley de la Ensefianza Primaria de 17/07/1945
Ley de Formacién Profesional Industrial de 19/07/1949
Segundo periodo 1950-1969 Ley de Ordenacion de la Ensefianza Media 26/02/1953
Ley sobre Construcciones Escolares 22/12/1953
Ley sobre Ensefianzas Técnicas 20/07/1957

Desde las ultimas reformas educativas en 1969 y con el posterior surgimiento del proceso
democratico espafiol, el sistema educativo ha estado inmerso en continuas reformas
legislativas, incrementando su ritmo de tal manera, que se ha dado la circunstancia entre
alumnos de la Educacion Secundaria Obligatoria que han soportado hasta tres reformas

diferentes.
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Tabla I1.5. Legislacion Educativa desde los afios 70.
LEGISLACION APLICADA
Ley 14/1970, de 4 de agosto, Ley General de Educacion y Financiamiento de la Reforma Educativa
Ley Organica 11/1983 de Reforma Universitaria
Ley Organica 8/1985 reguladora del Derecho a la -Educacion (LODE)
Ley Organica 11/990 de Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE)
Ley 24/1994, de 12 de julio, por la que se establecen normas sobre concursos de provision de puestos de trabajo para
funcionarios docentes
Ley Organica 9/1995 de Participacion, Evaluacion y Gobierno de los Centros Docentes (LOPEG)
Ley Organica 2002 de Calidad de le Educacién (LOCE) no se llevé a efecto
Ley Organica 2/2006 de Educacion (LOE)
Ley Orgéanica 8/2013 de Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE).

11.2.1.2 La LOMCE

La ultima reforma educativa, aprobada el 23 de mayo del 2013 es la Ley Orgéanica
8/2013 de Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE), es la séptima Ley Organica de
Educacién de la democracia espafiola y se aplicara de manera progresiva a partir del curso
2014-2015. Esta ley ha modificado determinados aspectos, mediante un articulo Unico, a la

Ley Organica 2/2006 de Educacion (LOE) (pero sin derogarla).

La LOE es la normativa aplicada hasta entonces y subrogaba a su vez a la Ley Organica
11/990 de Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE), su articulado, todavia
vigente, tiene como objetivo acercar la ensefianza preuniversitaria a los fines educativos
sefialados por la Unién Europea para los préximos afios entendiendo la formaciéon como un
proceso en continuo desarrollo que se prolonga y desarrolla durante toda la vida,
proporcionando a los jévenes una educacién lo mas completa posible, que englobe

competencias y conocimientos para defenderse sobradamente en la sociedad actual.

La LOMCE deroga a su vez las leyes anteriores a ella, como podemos apreciar en la tabla
I1.4., y cuantas disposiciones de igual o inferior rango se opongan a lo dispuesto en esta ley.
La LOE, por tanto, sigue en vigor para: la educacién infantil, para el régimen juridico

aplicable al profesorado y a los centros docentes, para las medidas generales de atencion al
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alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo, para el sistema general de becas y

para la Inspeccién educativa.

De manera simultanea, la Ley Organica 6/2001 de 3 de Diciembre de Universidades
(LOU), modificada por la Ley Organica 4/2007, de 12 de Abril; trata de incrementar la
flexibilidad del sistema educativo para permitir el transito de la formacion al mercado
laboral y que el mercado laboral continte dandoles formacion. La LOU centra tambien su
interes en llevar a la Universidad espafiola hacia el espacio Gnico de Ensefianza Superior

Europeo.

Entre sus objetivos estan: la revision de las titulaciones, de la estructura de la ensefianza
universitaria (Grado y Postgrado) y de los contenidos de las mismas, el reconocimiento de
los créditos en funcion del sistema europeo de Transferencia y la Acumulacion de Créditos
por la Comision Europea (ECTS) como valoracion de la carga docente del alumno.,
también establece un nuevo sistema de 6rganos de gobierno de las universidades, asi como
nuevas figuras de profesorado, un nuevo sistema de acceso y consolida el carécter
investigador de la Universidad, aumenta la Autonomia universitaria y su responsabilidad en
la gestion, propone que el Rector sea escogido por sufragio universal e instaura la Agencias
de Calidad Nacional (ANECA) y las agencias de calidad de las Comunidades Auténomas

con el fin de implantar una cultura de la calidad.

De igual manera la reforma de la LOU, por la LO 49/2007 de 12 de abril instauré un
sistema de acreditacion de méritos, que sustituia las pruebas de habilitacién, para el acceso
del profesorado y anticipo la conversion de la ANECA en un organismo publico,. En
cuanto al acceso a la universidad, lo deja en un examen Unico similar a la actual
selectividad y establece que el Rector sea elegido segun lo establezcan los estatutos de cada

universidad.

11.2.1.3 ESTRUCTURA

En la LOMCE, el sistema educativo se estructura en cuatro modalidades de ensefianza (a

parte de la educacion infantil y la educacién para adultos) como se observa en la figura:
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Figura 11.3. Estructura de la LOMCE(Extraido de orientagades.wordpress.)
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Todo el sistema educativo recogido en la LOMCE se hara de manera progresiva en tres

fases diferente y progresivas donde se aplicardn las modificaciones recogidas en la Ley

(Figura 11.4) en Educacién Primaria, Secundaria, Formacion Profesional y en el

Bachillerato.

Estas tres fases son:

La primera durante el curso 2014/2015.
La segunda durante el curso 2015/2016.
La tercera durante el curso 2016/2017.

1°FASE CURSO 2014/2015
El curriculo, la organizacion, 4 y promocion y evaluacion para los cursos 1°,3° y 5° de Educacion
.
El primer curso de los ciclos de formacion Profesional Bésica

2* FASE CURSO 2015-2016

El curriculo, la organizacion, objetivos y promocién y evaluacion para los cursosl 2°4° y 6° de
Educacion Primaria

El segundo curso de los ciclos de formacion Profesional Bésica

El curriculo, la organizacion, objetivos, requisitos para la obtencion de certificados, titulos,
programas, promociones y evaluaciones de ESO para los cursos 1° y 3°. En el Bachillerato para el
primer curso

El curriculo de los ciclos formativos de grado medio de la Formacion Profesional se implantaria
tnicamente al inicio de los ciclos.

3* FASE CURSO 2016-2017

Las condiciones de acceso y admision a las enseianzas reguladas en la LOMCE
El curriculo, la organizacion, objetivos, requisitos para la obtencion de certificados, titulos,

programas, promociones y evaluaciones de ESO para los cursos 2° y 4°. En el Bachillerato
para el segundo curso

El resto de modificaciones curriculares establecidas en esta Ley Orgamica se podran
implantar a partir del curso escolar 2014-2015.

Figura I1.4. Calendario de Implantacion de Modificaciones de la LOMCE
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11.2.1.4 OFERTA EDUCATIVA

La oferta educativa en el territorio espafiol, en cuanto a modalidades de estudios se
estructura de la siguiente manera en:

e Educacion Infantil

e Educacion Primaria

e Educacion Secundaria

e Bachillerato

e Formacion Profesional

e Ensefanzas Artisticas y Plasticas

e Ensefianza de Idiomas

e Ensefianzas Deportivas

e Enseflanza de Adultos

11.2.1.4.1 EDUCACION INFANTIL

Esta etapa educativa es de caracter voluntario, acoge a todos los nifios y nifias desde su
nacimiento hasta los seis afios de edad, y se divide en dos ciclos: el primero de ellos llega
hasta los tres afios de edad, y el segundo hasta los seis afios. Existe una garantia de plazas
escolares gratuitas tanto en centros publicos como en centros privados o concertado, y seréa
impartida por Maestros de Educacion Infantil o con el titulo de Grado equivalente ademés
de por profesionales cualificados los alumnos del primer ciclos, por Maestros de Educacion
Infantil, los de segundo ciclo. Tiene como finalidad contribuir al desarrollo fisico, afectivo,

social e intelectual de los pequefios.
11.2.1.4.2 ENSENANZA BASICA
Engloba a la Educacion Primaria y a la Educacion Secundaria Obligatoria; comprende de
los 6 hasta los 16 afios (pudiendo permanecer en el hasta los 18 afios), es de escolarizacion

obligatoria y de caracter gratuito; sefialaremos a continuacién cada una de estas

modalidades de forma separada.
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La Educacion Primaria, consta de seis cursos académicos y las edades de los alumnos van
de los seis a los doce afios, es impartida por Maestros especializados o por Maestros con el
titulo de Grado equivalente. Entre sus novedades estan: que se puede repetir una sola vez en
cualquiera de los seis cursos, las asignaturas se agrupan en tres bloques (troncales,
especificas y de libre configuracién autondmica, para escoger entre la Religion y area de

Valores Sociales y Civicos y separar Ciencias de la Naturaleza de Ciencias Sociales.

La Educacion Secundaria Obligatoria, la cual quedara organizada en base a los
principios de Educacion comun y de Atencion a la diversidad del alumnado, por lo que se
debera enfatizar en adquirir competencias basicas en cuanto a la deteccion y tratamiento de
las dificultades del aprendizaje tan pronto como se produzcan, su coordinacion tanto con las
etapas anteriores como con las posteriores debe ser muy estrecha; entre sus objetivos estan:
Garantizar una adecuada transicion del alumnado y facilitar el proceso de continuidad de la
educacion., preparar al alumnado para su incorporacion a estudios posteriores y para su
insercion laboral asi como formarles para el ejercicio de sus derechos y obligaciones en la
vida y orientacién metodologica, donde se conoceran y aplicaran métodos que tengan en
cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumno, para que sean capaces de favorecer
la capacidad de aprender por si mismos y que promuevan y generen entre otras cosas la
colaboracion y el trabajo en equipo.

Consta de cuatro cursos academicos y las edades de los alumnos van desde los doce a los
dieciséis afios, pudiéndose prolongar hasta la edad de dieciocho afios (fin del derecho a la
escolarizacion); la impartirdn Licenciados. Ingenieros o Arquitectos, o con el titulo de
Grado equivalente, ademéas de la formacién didactica de nivel de postgrado (master en
secundaria). Comprendera dos ciclos y se organizara en materias; el primer ciclo
comprende tres cursos escolares y el segundo ciclo de un curso, el cual tendra caracter
principalmente propedéutico. Incorpora nuevos programas de Mejora del Aprendizaje y del
Rendimiento que se implantaran los cursos 1° y 3° de ESO: Se le entregara un certificado
de estudios al acabar el primer ciclo o al finalizar 2° ESO siempre que opte a un ciclo de

Formacion Profesional Bésicas.
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Figura 11.5 Ensefianza Bésica en la LOMCE

11.2.1.4.3 ENSENANZA SECUNDARIA POSTOBLIGATORIA

Incluye Bachillerato, Formacion Profesional de Grado Medio, Ensefianzas Profesionales de
Artes Plasticas, Disefio y Ensefianzas Deportivas, todas ellas de Grado. Antes de elegir los
alumnos el itinerario de Bachillerato o de Formacién Profesional, un Consejo Orientador
de nueva creacion formado por equipo docente recomendara a los responsables del
alumno y al alumno, tanto el itinerario mas adecuado como los Programas de mejora del
aprendizaje y el Rendimiento y los Ciclos de Formacion Basica. Para la eleccion de
itinerario en 4° de ESO vy con ello, a la evaluacion final, se dotara de flexibilidad a la hora
de realizarse dicha prueba, la cual consistird en ofrecer al alumno la posibilidad de

presentarse tanto a la opcion de Bachillerato como a la de Formacién Profesional, en la
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misma convocatoria o en diferentes. La nota final es la media de las calificaciones de ESO

ponderada al 70% y de la evaluacion final ponderada al 30%.

Estudiaremos cada una de las modalidades de manera independiente, asi en primer lugar el
Bachillerato; que inmerso en la LOMCE genera tres opciones, Humanidades y Ciencias
Sociales, Ciencia y Arte, la primera de ellas con dos itinerarios bien diferenciados como se
recoge en la siguiente tabla (Tabla 11.6). La nota final que da acceso a la Universidad es la
media de las calificaciones de bachillerato ponderada al 60% y la evaluacion final
ponderada al 40%; en el caso de no superar la evaluacion final y teniendo todas las materias
del bachillerato aprobadas, se expide un certificado que permite acceder a la Formacién
profesional de Grado Superior o al mercado laboral. Estos estudios contaran con una bateria
amplia de materias comunes a las que se sumaran las materias especificas de cada itinerario
y aquellas materias optativas que ofrezca la administracién educativa competente, ademas

seré de libre eleccion la asignatura de religion.

Tabla I11.6. Opciones del Bachillerato

MATERIAS

Comunes  Ciencias para el mundo contemporaneo; Educacién Fisica, Filosofia y Ciudadania, Historia de la Filosofia,
Historia de Espafia, Lengua Castellana y Literatura y, si la hubiese, Lengua cooficial y Literatura, Lengua
Extranjera

De Modalidad Artes Pléasticas, Imagen y Disefio =~ Modalidad Artes Escénicas, MUsica y Danza

Modalidad  cytura audiovisual , Dibujo artistico | y 11, Dibujo  Analisis Musical 1 y 11, Anatomia Aplicada, Artes
técnico 1y I1, Disefio Historia del Arte, Técnicas, Escénicas, Cultura Audiovisual, Historia de la
Expresion Grafico-Plastica, Volumen Mdsica y de la Danza, Literatura Universal, Lenguaje

y Préctica Musical

Modalidad de Ciencias y Tecnologia Modalidad Humanidades y Ciencias Sociales
Biologia, Biologia y Geologia, Ciencias de la Tierray Economia, Economia de la Empresa, Geografia
Medioambientales, Dibujo Técnico 1 'y Il, Griego |y Il, Historia del Arte, Historia del Mundo
Electrotecnia, Fisica, Fisica y Quimica, Matematicas Contemporaneo, Latin | y Il, Literatura Universal,
I'y I, Quimica, Tecnologia Industrial 1'y I Matematicas aplicadas a las Ciencias Sociales | y 11

Optativas  Se podrén cursar una 0 mas materias optativas, de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
educativas.

Libre Religion
Eleccion

En cuanto a la Formacién Profesional, es, dentro de nuestro sistema educativo, el conjunto
de acciones formativas que tienen por objeto la calificacion de las personas para el
desempefio de las diversas profesiones, su empleabilidad y la participacion activa en la vida
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social, cultural y econdmica. Dentro del sistema educativo, constituye una prioridad y un
reto dentro de la politica educativa y econdémica del Gobierno espafiol y de la UE,

principalmente por la conexion que tiene esta formacion dentro del mercado laboral.

Ya en la Declaracion de Lisboa se sefialaba como objetivo alcanzar un 85% de titulados en
esta ensefianza a partir del afio 2010, por motivos tan evidentes como el que las empresas
solicitaran mano de obra més eficiente y méas especializada, por lo que en el mercado
laboral se ofreceran trabajos, en torno al 50% a trabajadores cualificados frente a un 15%
de empleo para individuos con ensefianza basica y un 35% para trabajadores poco
cualificados y, para el afio 2020 se recoge la necesidad de incrementar el nivel de
formacion vy calificacion tanto de los jovenes en edad escolar como de la poblacién
trabajadora, lo que conlleva un reforzamiento, una modernizacion y una flexibilizacion de
las ensefianzas de formacion profesional. Ya en la Ley 2/2006 de 3 de mayo de Educacion
(LOE) en su articulo 40 establece como objetivos de la Formacion Profesional, que los
alumnos y alumnas adquieran capacidades que les permitan afianzar el espiritu
emprendedor para el desempefio de actividades profesionales (Declaracion de Lisboa,
2010).

Asi, bajo la denominacion de ensefianza de la Formacién Profesional se encuentran un
conjunto de Ciclos Formativos de Formacion Profesional Basica, de Grado Medio y de
Grado Superior, los cuales se organizan en modulos independientes y de duracion variable
dependiendo del campo profesional que se elija. Los itinerarios curriculares se ajustan al
Sistema Nacional de Cualificacion y Formacion Profesional y deberan incluir un fase
practica de formacién dentro de una empresa, obligatoria para aquellos que no acrediten
algin tipo de experiencia profesional que tenga relacion con el trabajo a desarrollar en
dicha empresa: la instruccion de dichos ciclos sera llevada a cabo por Licenciados,
Ingenieros o Arquitectos, o que tengan un titulo de Grado equivalente con su titulacion de

Posgrado correspondiente.

Para la obtencion de uno de los Titulos de Formacion Profesional recogidos en el Catalogo

Nacional de Cualificaciones Profesionales, los alumnos deben de superar todos los
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modulos, materias o bloque que se impartan en su ciclo, ya sea de Formacion Basica, de
Grado Medio o de Grado Superior; si solo superan de manera parcial los ciclos formativos,
se les facilitara un certificado académico de aquellos modulos, blogque o materias que
hubiesen superado, los cuales se pueden acumular con el fin de obtener una convalidacion
que les ayude a cumplimenta alguna de las competencia profesionales recogidas en el

Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales.

El Sistema Nacional de Calificaciones y Formacion Profesional es recogido en la Ley
Organica 5/2002, de 19 de junio, en su articulo 9 y define la formacion profesional como
“el conjunto de acciones formativas que capacitan para el desempefio cualificado de las
diversas profesiones, el acceso al empleo y la participacion activa en la vida social,
cultural y econémica”. En este sentido, configura una formacion profesional comprensiva
de un conjunto de acciones formativas que capacitan para el desempefio de las distintas
profesiones e incluye «las ensefianzas propias de la formacion profesional inicial, las
acciones de insercién y reinsercién laboral de los trabajadores, asi como las orientadas a la
formacion continua en las empresas», que permitan la adquisicion y actualizacion

permanente de las competencias profesionales.

Con el objetivo de potenciar la formacién profesional y mejorar la adaptabilidad de este
ciclo de educacién postobligatoria a la necesidad del mercado laboral esta ley ha sido
modificada en algunos de sus preceptos por la Ley 2/2011, de 4 de marzo de Economia
Sostenible. Posteriormente, en el Real Decreto 1147/2011, de 29 de Julio establece la
ordenacion y la organizacion de las ensefianzas de la formacion profesional (articulo 4),
sobre la finalidad de cualificar a las personas para la actividad profesional y contribuir al
desarrollo econdmico del pais y la estructura de los titulos de formacién profesional y de

los cursos de especializacion (articulo 9).

Esta dltima norma establece que el contenido de cada titulo incluira, el perfil profesional
(articulo 7) dividido en Competencias Generales (funciones profesionales mas
significativas del titulo tomando como base el conjunto de calificaciones, y en su caso, las

unidades competentes del titulo), las Competencias Profesionales, Personales y Sociales
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y las Calificaciones y, en su caso, las Unidades de competencia del catdlogo de

calificaciones incluidas en el titulo.

Tabla I11.7. Opciones de la FP

FORMACION PROFESIONAL

BASICA

GRADO MEDIO

Obligatoria y de caracter gratuito

2 afios ampliables a 3

Acceso por recomendacion del equipo docente, tras 3°
ESO o excepcionalmente 2° ESO.

Obtencion del Titulo Profesional Basico (14 titulaciones)
Acceso al Grado Medio y a la Obtencion del Grado en
ESO

Integrado en la educacién secundaria postobligatoria

Acceso, si posee titulo de: Profesional basico, Graduado
ESO en ensefianzas aplicadas, Bachiller, Titulo Universitario,
Titulo Técnico, superar tosa las materias del bachillerato,
Superar prueba de acceso >17 afios

Obtencion del Titulo de Técnico

Acceso a grado superior por procedimiento de admision al
centro cuando la demanda supere a la oferta

GRADO SUPERIOR

DUAL

Integrado en la Ensefianza Superior

Acceso por posesion del Titulo de Bachiller, Titulo
Universitario, Titulo Técnico o de Técnico Superior dé
Formacidn. Superar todas las materias del bachillerato,
Supera prueba de acceso >19 afios

Obtencio6n del titulo de Técnico Superior,

Acceso al procedimiento de admision a los estudios
Universitarios de grado.

Régimen de alternancia entre el centro educativo y la
empresa

Puede aplicarse a ciclos de Formacion Profesional Basica, de
Grado Medio o de Grado Superior

11.2.1.4.4 OTRAS ENSENANZAS: SUPERIOR, DE REGIMEN ESPECIAL Y

ADULTAS

En este apartado se muestran las tres modalidades restantes de ensefianza que quedan, por

un lado las de tipo Superior, que engloba a la Universidad, las Ensefianzas Artisticas

Superiores, la Formacién Profesional de Grado Superior y las Ensefianzas Profesionales de

Artes Plasticas, Disefio y Ensefianzas deportivas, todas ellas de Grado Superior.

También las Ensefianzas en Régimen Especial que confluyen en tres tipologias:

e Ensefianzas Artisticas, cuya finalidad es dar una formacion artistica de calidad y

garantizar la cualificacion de los futuros profesionales de la musica, la danza, el arte

dramatico, las artes plasticas y el disefio.

e Enseflanzas de Idiomas, acceso en el afio que comiencen los estudios, los mayores

de 16 afios o mayores de 14 afios si es otro idioma alternativo al de la ESO; tiene
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tres niveles (basico, intermedio, avanzado), los dos ultimos niveles en la Escuela
oficial de idiomas. Obtencion del certificado (homologado), de conocimiento en
Lenguas en la Ensefianza Secundaria y la formacion Profesional.

e Ensefianzas Deportivas, se imparte en dos grados (medio y superior), y se accede al
Grado Medio, por medio del Titulo de Graduado en la ESO o si es mayor de 17
afios superando una prueba especifica. Obtencién del Titulo de Técnico Deportivo
Superior con el cual puede acceder a los estudios universitarios de Grado; o0 sin
titulo con prueba de acceso para grado Medio para mayores de 17 afios, para Grado
superior para mayores de 19 afios y mayores de 18afios con titulo de Técnico que

tenga relacién con el de acceso.

Y la educacion para Personas Adultas, que tienen que ser personas mayores de 17 afios de
edad. Las autoridades pueden establecer curriculos especificos para la educacion adaptados
a sus necesidades, asi como programas formativos para obtener el titulo Técnico
Profesional Basico, estos pueden ser estudiados de modo presencial o hacerlos a distancia,

pudiendo evaluarse en localidades distintas, en un centro autorizado.

11.2.2 TIPOLOGIA DE LOS CENTROS ESCOLARES EN REGIMEN
DE INTERNADO

La educacion en Espafia se ha impartido y se imparte en centros e instituciones, cuya
naturaleza, estd basada en criterios distintivos como son: la naturaleza y la gestién de su
financiacion; estos criterios hacen que la oferta educativa distinga entre Centros Publicos,
Centros Concertados y Centros Privados, y que algunos de estos centros e instituciones
den a su vez la opcion a sus alumnos de estudiar en regimen interno (pernoctan y viven en
instalaciones del centro, voluntariamente, por necesidad o por orden gubernativa) o en

régimen externo (viven con sus familiares).
En Espaiia la mayoria de los Centros e Instituciones de Ensefianza se ofertan en régimen

externo y de naturaleza Publica, Privada o Concertada como hemos sefialado con

anterioridad; asi los Centros Publicos, seran centros laicos cuya financiacion y gestion es
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asumida por el Gobierno, el cual oferta todos los niveles educativos de duracion basica y
obligatoria estableciendo tanto el nimero de plazas como los requisitos para acceder a
ellas; por otro lado también se encuentran los Centros Privados; cuya gestion y
financiacion corre a cargo de particulares, y donde generalmente los padres, tienen libertad
en cuanto al numero de plazas, flexibilidad en el curriculo a impartir (siempre y cuando se
mantengan en unos limites establecidos por el Gobierno). Entre ambas tipologias tenemos a
los Centros Concertados, que son centro de naturaleza privada pero con subvenciones
estatales; tienen libertad para gestionar pero deben adaptar se a la legislacion estatal en
cuanto a: limite de alumnos por clase, fechas de imparticion del curso escolar, criterios de

admisién etc.

Mencion aparte estarian los Centros con Régimen de Internado, donde irian incluidos los
centros denominados de Acogimiento, las Escuelas-Hogar / Residencias Escolares,
Internados propiamente dichos y las Instituciones de menores, los cuales deben de
proporcionar a los nifios una atencion personalizada, como sefialaban Gonzalez-Funes,
Bohajar y Parra (1986); Kashti (1988), y ofrecer una formacion tanto cultural como humana
y profesional y proteger las necesidades de los alumnos a nivel emocional, fisico o
psicolégico (Danvin, Du Plesis, Ducros y Compagnon, 1982) e implicar a toda la
comunidad educativa e institucional (Gonzalez-Funes et al., 1986).

A continuacion exponemos cada una de las modalidades, de estos Gltimos casos de Centros

con Régimen de Internados.

11.2.2.1 Internados

Si nos retrotraemos en el tiempo autores como Moreno-Gilabert (1952) defendian que los
internados escolares surgian para proporcionar educacion a aquellos nifios y nifias, que por
circunstancias excepcionales, ajenas 0 no a su persona, no la recibirian de otra manera; y
otros como Kahane (1988) los definia como ” instituciones de multicodigos complejos que
contienen un conjunto de subsistemas, cada uno con diferentes codigos de organizacion;

estando el internado ideal formado por una combinacion y equilibrio de todos ellos .
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Este ultimo autor establecia su clasificacion segun los multicodigos, citando cuatro

subsistemas que se recogen en la siguiente tabla:

Tabla 11.8 Clasificacion de Kahane (Instituciones de multicodigos complejos, 1988

INSTITUCIONES DE MULTICODIGOS COMPLEJOS

FORMAL Crea normas de conducta y estd fundamentado en evidencias empiricas, cientificas y de control
PROFESIONAL Evidencias empiricas, cientificas y de control colegial

PRIMARIO Relaciones directas basadas en la conformidad con las normas del grupo

INFORMAL Con 8 dimensiones: Instrumentalismo expresivo,Simetria, multiplexty, Dualismo, Moratorium,

Simbolismo pragmatico, Modulacion, Voluntarismo

En nuestro estudio, vamos a ir en la direccion que se recoge en la clasificacion de los
internados, en funcion del tipo de poblacién al que va dirigido, como indica en su estudio

(Esteban, 1999), que los distribuye en:

e Internados elitistas, engloba a los Centros e Instituciones que acogen alumnos con
alto nivel socio-econémico.

e Internados especiales, en funcién de elementos étnicos, religiosos, sociales
(estarian en su entorno los centros de Acogimiento residencial e instituciones de
menores).

e Internados para alumnos con necesidades especificas que necesitan de una
atencion especializada. tanto fisicas como psiquicas.

e Internados para alumnos en situacion de desigualdad, aqui estarian encuadradas

las escuelas hogar.

11.2.2.2 Escuelas —Hogar / Residencia Escolar

Haciendo un recorrido histérico, el articulo 30 de la Ley de Educacion Primaria de 1945
proponia la creacion de las escuelas hogar en régimen de internado para dar solucion a la
escolarizacion precaria en las zonas rurales; esta precariedad venia fundamentada en una
asistencia a la escuelas, de manera regular, muy baja, entre los alumnos procedentes de las
areas rurales, debido sobre todo a la dispersion de sus viviendas, a la dedicacion de todos

los miembros de la familia, desde edad muy temprana, a tareas agrarias y agricolas y a que
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los nicleos de poblacion eran tan pequefios que no era viable la creacion de una
escuela.(AHPAL, 1965). Para intentar paliar esta situacion, se cred en 1959 “las escuelas
de temporada” o bien” las colonias de alfabetizacion”.

A partir del afio 1964, en el que se cre6 de manera oficial la Primera Escuela Hogar en
Espafia, estas fueron muy proliferas, y entre 1964 y 1967 se crearon 85 nuevas escuelas en
Espafia, concentrandose la mayoria de ellas en Andalucia, concretamente 45, de ellas 10 en
Granada. Las Escuelas-Hogar tenian régimen de internado para nifios de dificil
escolarizacion y fueron considerados Centros Escolares hasta la Ley General de Educacién
de 1970 (E.G.B.); que excluia de esta denominacion (Centro Escolar) a aquellos centros
que no ofertaban un minimo de ocho clases ( de 1° a 8° de la EGB); pasando a denominarse

Residencias-Hogar para escolares.

Actualmente, en Andalucia, la ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de
Andalucia, establece en sus articulos 120 y 121 la naturaleza de las residencias escolares y
de las escuelas-hogar, definiéndolas como centros que acogen en régimen de familia
sustitutoria al alumnado que cursa estudios posobligatorios fuera de su hogar de origen o a
aquellos otros de ensefianzas obligatorias cuyas situaciones familiares o personales lo
aconsejen. Como ultimos datos conocidos, sefialar que para el curso 2012/2013 la
Conserjeria de Educacion en Andalucia ofert6 72 centros educativos en régimen de
internado, 46 en Residencias (R) y 26 en Escuelas-Hogar (EH), como se ve la distribucion

en la siguiente tabla.

Tabla 11.9 Escuelas Hogar y residencia escolares / curso 2012/2013 en Andalucia

Escuelas Hogar Residencias

Almeria 0 5

Cadiz 3 7
Cérdoba 3 6
Granada 11 6
Huelva 1 11

Jaén 6 5
Malaga 1 4
Sevilla 1
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Para ser admitido como alumno en una escuela hogar o en una residencia escolar el alumno

debe de cumplir una serie de requisitos:

e Edad y el tipo de estudios (entre 6 y 18 afios para ensefianzas obligatorias y de 18 a
21 para ensefianzas de bachillerato, formacion profesional de grado medio o
superior, artes plasticas y disefio 0 de ensefianzas deportivas u otras edades para
alumnos con altas capacidades intelectuales).

¢ No asistencia regular y diaria a un centro publico o privado concertado que imparta
las ensefianzas que desea cursar, por la lejania de su domicilio y la imposibilidad de
prestacion gratuita del servicio complementario de transporte escolar, que
pertenezca a familias que, por motivos de trabajo o en razén de su profesion, pasen
largas temporadas fuera de su lugar de residencia.

e Pertenencia a familias que se encuentren en una situacion de dificultad social
extrema 0 en riesgo de exclusion social, que repercuta gravemente en su
escolarizacion.

e Hijos e hijas de mujeres atendidas en centros de acogida para mujeres victimas de
violencia de género.

e Necesidad de residencia para compatibilizar los estudios de educacion secundaria
con las ensefianzas profesionales de musica o danza.

e Por progresién deportiva, que necesite el acceso a una residencia escolar para hacer
compatible su escolarizacion con la practica del deporte en el que ha sido
seleccionado por un club o entidad deportiva de superior categoria que participe en

competiciones oficiales.

11.2.2.3 Centros de Acogimiento Residencial

Inmerso en el programa de proteccion a la infancia se encuentra el Acogimiento
Residencial; este tipo de acogimiento ha sufrido una evolucion en todos los elementos
humanos; desde los nifios y nifias acogidos, hasta los profesionales que los instruyen y
educan, pasando por el tamafio de los centros que los acogen; actualmente se lleva a cabo

en dos modalidades diferentes, por un lado en residencias o centros con alta capacidad
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para acoger a un buen numero de adolescentes pero estructurada en modulos familiares que
generen contexto acogedores y confortables, o en hogares familiares en pisos o viviendas

unifamiliares con las mismas caracteristicas de confortabilidad y acogimiento.

Los adolescentes ya no son una mezcla de chicos y chicas acogidos por la beneficencia
mezclados con alumnos que estdn acogidos por razones de proteccion; los educadores
tienen un alto nivel de profesionalizacién y los centros son més acogedores y mas faciles de
atender por su menor tamafio, segin datos del 11 PENIA (2013-2013) se ha producido
actualmente un incremento debido a la crisis econémica, que ha generado un aumento de
familias desestructuradas que no pueden hacerse cargo de los estudios de sus hijos, a la

emigracion de jovenes y al aumento de progenitores en centros penitenciarios.

Fernandez del Valle y Fuertes (2000) en su libro sobre Acogimiento residencial sefialan las
necesidades infantiles derivadas del maltrato infantil y sefialan que el destino posterior al
que pueden encaminarse (independencia, ruptura familiar total o provisional y reunificacion
familiar). Su programa de evaluacion del trabajo dentro de las residencias se suma a los
programas de mejoramiento llevados a cabo por Chacén, Anguera y Lopez (2000) o por
Chacén, Pere-Gil y Holgado (2000), que presentaban como objetivos de dichos programas:
facilitar la adaptacion e integracion social de los nifios/as internos y la creacion de un

entorno que promueva el desarrollo integral del interno.

En estos centros se asume la responsabilidad de la guarda y tutela legal del nifio; en la
guarda, que es de caracter preventivo y aparece antes de que se compruebe el desamparo
del nifio, son los padres los que solicitan voluntariamente a la Autoridad competente esta
situacion conservando el derecho de tomar decisiones sobre su hijo; la tutela se asume

cuando se demuestra que el nifio se encuentra en situacion de desamparo.
La estabilidad que ofrecen los centros de acogimiento residencial ayudan al nifio a

desarrollar y aprender a vivir e integrarse en la sociedad que le rodea (Wagner, 1993,
Bullocck, Little y Milham, 1993).
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En la actualidad cada Comunidad Auténoma dispone de un sistema de acogimiento

residencial que cubre las distintas necesidades en funcién de la edad y los problemas que

presentan sus residentes, como se muestra en la figura siguiente.
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Actualmente tienden a desaparecer en
HOGARES DE ACOGIDA DE 0-3 | beneficio de las familias de acogida
ANOS

: . ; Para casos de urgencia que impliquen

HOGAREEL?[?I]{SG{EI?SSGDA Y separacion dela familia y evaluacion de
medidas a tomar
HOGARES DE CONVIVENCIA Para no separar a los hermanos y

FAMILIAR fomentar la convivencia entre los nifios

Para casos en los que no se recomienda
el retorno familiar, se les apoay ensefia a
asumir responsabilidades de economia
familiars y de convivencia

HOGARES DE PREPARACIONPARA
LA INDEPENDENCIA
ADOLESCENTE

HOGARES Y CENTRO SPARA Son centros terapeuticos, para casos que
] ADOLESCENTES CON PROBLEMAS representen riesgo para si mismos y para
CONDUCTUALES Y EMOCIONALES los demas
HOGARES PARA MENORES Atiende a menores procedentes de otros
EXTRANJEROS NO = paises que se encuentran solos en
ACOMPANADOS territorio espatol

Figura 11.6 Tipologia de Centros de Acogimiento Residencial

11.2.2.4 Instituciones de Menores

Desde la creacién del Fuge et Pare d"Orfens en 1337, en Valencia, hasta 1723, que se cred

el Hospicio de los Toribios en Sevilla, este tipo de centros, que junto a los Expositos y

Casas de Misericordia, acogian a los huérfanos y menores desviados en Espafia, no tenia

ningdn tipo de sistema educativo. Es a partir de entonces cuando los centros de
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acogimiento, que han pasado por diferentes denominaciones, (actualmente Centros de
Proteccion de Menores) acogen a nifios y nifias que tienen asignadas medidas de guarda y
tutela, con el fin de integrarlos a la sociedad dotandoles de herramientas educativas,
sociales y personales, suficientes para incorporarse a la sociedad y desenvolverse en la vida

de forma auténoma.

Los internos de estos Centros de proteccion pasa un tiempo méaximo de dos afios en
régimen de internado, siendo este periodo de dos afios, el recomendado para que la
intervencion institucional tenga una repercusion positiva en los jovenes como sefialan entre
otros Schffer, (1993); en Andalucia hay en la actualidad un total de 15 centros distribuidos

como se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 11.10 Centros de Proteccion de Menores 2013 en Andalucia
Almeria 3
Cadiz
Cérdoba
Granada
Huelva
Jaén

Malaga

w N P O P N W

Sevilla

En resumen podriamos sefialar que los alumnos que van a residir en los centros o
instituciones mencionadas anteriormente (exceptuando los internados elitistas) retnen

alguna de las siguientes caracteristicas:

. Son adolescentes sin prevision de retorno al hogar familiar

. Presentan problemas emocionales de conducta y salud mental
. En su entorno familiar existen episodios de violencia

. Son menores infractores

. Son menores extranjeros no acompafados (MENAS)
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11.2.3. LA ACTIVIDAD FISICA

La actividad fisica que se realiza actualmente por la sociedad en general se hace, en la
mayoria de los casos, a través del deporte, en sus diversas modalidades ya sea individual o
colectivo. En los centros escolares el deporte es uno de los contenidos principales de la
asignatura de Educacion Fisica (Medina 1994, Gonzalez-Villora y Pastor, 2005, Gil et al.,
2006); y para investigadores como Fuentes (1992) “el deporte es el exponente maximo de la
actividad formal organizada donde se pone de manifiesto el grado de socializacion

alcanzado a través de conductas de colaboracion y competicion”.

En este capitulo de la actividad fisica vamos a exponer los diversos tipos de modalidades
deportivas que existen asi como es el desarrollo dentro de la comunidad adolescente; han
sido numerosos los docentes que han tratado de establecer una clasificacion de las
especialidades deportivas (Parlebas, 1989; Hernandez-Moreno, 1995; Batalla y Martinez,
2001, entre otros).

Entre todos los autores hay algunas consideraciones que son comunes, de esta forma todos
citan deportes individuales, colectivos y con o sin adversario; a continuacion explicamos

cada una de las tipologias.

11.2.3.1. Deportes Individuales

La actividad fisica en una de sus principales modalidades se ejercita a través de los deportes
individuales, que segun Parlebas (1989) es: “donde el individuo se encuentra solo en un
espacio, donde ha de vencer determinadas dificultades, superandose a si mismo con
relacion a un tiempo, una distancia o una ejecucion técnica, que pueden ser comparadas
con otros, que también las ejecutan en las mismas condiciones”; en la misma linea Antén y
Lopez (1989) lo conceptualizan como: “la actividad fisica de caracter psicomotriz en la
que la incertidumbre en su realizacion solo puede provenir del rival directo o del medio en
gue se desarrolla; dentro de este medio se encuentran elementos independientes usados

para ejercer las distintas disciplinas deportivas (pértiga, arco, vallas, etc..)”.
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Existen multiples y diversas maneras de clasificar a estos tipos de deportes individuales, a

continuacién exponemos dos clasificaciones de las méas empleadas en la siguiente tabla:

Tabla 11.11. Clasificacion de los deportes individuales

Parlebas (1987)

Con la presencia En solitario,: surf, paracaidismo Con objeto manipulable
de rivales Simultanea:, maratén, natacion Sin objeto manipulable
Por la incertidumbre Medios fijos
del medio Medios variables
 BallayMartnesQoO)
Atléticos y combinados Acuaticos Gimnasticos
Invierno De Invierno Con Vehiculo
Otros (orientacidn, alpinismo, deportes de precision)

Como caracteristica principal de los deportes individuales es que parten de las cualidades
fisicas y la técnica usada en su ejecucion supera a los medios técnicos externos que puedan
usar y que estas se encuentran intimamente ligadas a aspectos psicolégicos de control y

concentracion.

Tanto la técnica empleada en cada disciplina, cuyo fin es la obtencién de un resultado
Optimo con el minimo esfuerzo y desgaste asi como poder evitar las lesiones (Pfeiffer 2000;
Billat, 2002), como la tactica, que se produce de la combinacién de los recursos técnicos
de manera eficaz (Petit, 1987, Naglack,1990; Brunelle, 2005; Fraile, 2005; Freal, 2006;
Conetti, 2007, Riverola, 2009) son elementos indispensables para la préctica, sobre todo a

nivel competitivo, y para evitar lesiones o malos vicios que menoscaben su eficacia.

11.2.3.2. Deportes Colectivos

Basicamente los deportes colectivos se caracterizan por el enfrentamiento directo entre dos
equipos con un fin comun; y donde los participantes, de cada equipo, realizan una serie de
acciones en colaboracion (Parlebas 1987). En el mismo sentido distinguia entre los deportes
de cooperacion, deportes de oposicion y deportes y deportes de cooperacidn-oposicion.
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Concretamente en los deportes de cooperacion, el nimero de participantes por equipo es
variable, va desde modalidades como el patinaje por pareja a las regatas pasando por la
gimnasia ritmica o la natacion sincronizada, en todos ellos no existe contacto directo con

los oponentes y se compite de manera simultanea o por orden aleatorio.

En los deportes de oposicién ambos equipo no entran en contacto directo como pueden ser
los dobles en tenis o el voleibol, entre otros; por el contrario en los deportes de
cooperacidn-oposicion el contacto forma parte del juego, ya sea de forma continua como

en el baloncesto o esporadicamente como en el beisbol o el criquet.

Clasificaciones existen muchas, debidas en este caso, a su complejidad derivada de la gran
variedad de deportes colectivos existentes pero todas tienen en comun cuatro elementos:
objeto usado, el terreno de juego, el reglamento y los jugadores. En la figura siguiente
mostramos la clasificacion derivadas de la fusion de las clasificaciones de Parlebas (1987)
y Herndndez y Blazquez (1995).

Parlebas Hernandez y Blazquez
(1987) (1995)
( A - ™)
|| Deportes de cooperacion || Forma de ocupar los espacios:
(traineras, vela, patinaje ) separada o compartida
\ y . 7
: ™y ( Y
Deportes de oposicino || Participacion de los jugadores:
= (,voleiho!, dobles en tenis y alternativa o simultanea
ping-pong))
., J
. y

Deportes de cooperacion-oposicion
(futbol balonmano, rugby)

Figura 11.7. Clasificacion de los Deportes Colectivos.
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11.2.3.3. Deportes de adversario

Dentro de los deportes hablaremos de los deportes de adversario, donde el oponente es
directo, de condiciones similares, siendo su objetivo principal el de la superacion directa
del adversario (Hernandez-Moreno, 1994; Parlebas, 1987).

DEPORTES DE
ADVERSARIO

q INDIVIDUALES |

q SIN CONTACTO | | CON CONTACTO I

COLECTIVOS

(Deportes de
equipo)

DEPORTES SIN Cgﬁp&%%%s A%TIEES DEPORTES DE LUCHA
OBJEE%)ECPE DE GOLPEO I(‘JL ddl « (Lucha Canaria,
G (Tenis, Pelota, udo, Karate, Grecoromana, Esgrima,
(Pelota, Ajedrez) Padel, Squash, Taekwondo,) Boxeo, Muay Thai).
Badminton)

CON RED SIN RED

(Padel, Tenis, (Squash,
Badminton) Fronton, Cesta),

Figura I11.8. Clasificacion de los deportes de adversario. (Elaboracion Propia)

En estas modalidades de deporte, las estrategias a seguir, segin sea el oponente, prima
sobre otros elementos tan importantes como la técnica y la tactica (Anton y Lopez, 1989;
Ryba, Stambulova, y Wrisberg, 2005).
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11.2.3.4. La actividad fisica y el deporte en la adolescencia.

Siguiendo las aportaciones de Amado, Leo, Sanchez-Miguel, Sanchez-Oliva, y Garcia-
Calvo (2009), el deporte es una actividad que hoy dia, en nuestra sociedad, practican una
gran cantidad de nifios y nifias ya sea durante la infancia o la adolescencia haciendo del
ambito deportivo un medio de socializacion muy importante e interesante para ser utilizado
como objeto de estudio (Brustad, 1992; Peck, Roeser, Zarrett y Eccles, 2008; Wagnild,
2009).

El impacto positivo que el deporte tiene en sus practicantes ha sido investigado en multiples
y numerosas ocasiones (Fox y Biddle, 1986; Coe, Teasdale y Wickham, 1992; Whitehead y
Corbin, 1997), valorando principalmente factores psicoldgicos tales como la motivacion, el
interés hacia la préctica y los beneficios percibidos, etc. (Sallis, Prochaska, y Taylor, 2000;
Weinberg, Tenenbaum, Mckenzie, Jackson, Anshel, Grove, y Fogarty, 2000; Castillo y
Balaguer, 2001; Cecchini, Méndez y Mufiz, 2002; Escarti, 2002; Garcia-Ferrando y Mestre
Sancho, 2002; Castillo, Balaguer, Duda, y Garcia-Merita, 2004; Arruza, Arribas, Gil De
Montes, Romero, y Cecchini, 2008; Castafieda y Campos, 2012).

Este contexto creado por la actividad fisica también valora y ayuda a trasmitir valores
esenciales para la convivencia dentro de una sociedad moderna (Collado, 2005; Séenz,
Gutiérrez, Lanchas y Aguado, 2011; Lara 2011), ademéas las diversas disciplinas
practicadas, a la par que aumentan de manera notoria los valores positivos, contribuyen a
disminuir las conductas y comportamientos violentos como recogen en sus investigaciones
Boixados, Cruz, Torregrosa y Valiente (2004) o Gimeno, Sdenz, Gutiérrez, Lacambra, Paris
y Ortiz (2011).

Por el contrario, otros investigadores sefialan que la practica deportiva puede ser un agente
que trasmita contravalores, a base de elementos agresivos y nocivos, para el desarrollo
personal de los adolescentes, desencadenando procesos de bullyng y agresividad (Jiménez,
2004; Rodriguez, De Abajo y Marquez, 2004; Alvarifias, Fernandez y Lopez, 2009).
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Pero esos valores esenciales que trasmite el deporte en la vida de los adolescentes y jovenes
en nuestra sociedad es considerado por los investigadores como elementos de trascendental
importancia (Treasure y Roberts, 2001;Biddle y Mutrie, 2001),puesto que constituyen un
excelente medio para hacer amigos, relacionarse y acceder a un estatus reservado a la
excelencia en el rendimiento (Silveira, 2013), y un factor importante en el estilo de vida, ya
que existen estudios donde se demuestra que para que se obtenga un sistema de vida activo
en la edad adulta, es importante que este aparezca en la adolescencia (Shepard y Trudeau,
2000).

Es interesante que los sujetos en edad escolar realicen al menos una hora de actividad fisica
en la mayoria de los dias de la semana, actividades fisicas de intensidad de moderada a
vigorosa, que sean apropiadas para su desarrollo, a la vez que agradables (McNamee,

Bruecker, Murray y Speich, 2007).

Por otro lado, tal como apunta Petlichkoff (1996), la practica deportiva empieza a decaer a
partir de los 11 afios, continuando en toda adolescencia y en la edad adulta (Hodge y
Zaharopoulos, 1991; Sallis y Patrick, 1996; Wankel y Mummery, 1996; Cervelld, 1996;
Castillo y Balaguer, 1998; Balaguer, 1999, 2002).

De hecho, hay estudios en nuestro pais que demuestran que el abandono deportivo en
chicos se produce en plena adolescencia, a partir de los 17 afios (Balaguer, Pastor y
Moreno, 1999; Garcia Ferrando y Llopis, 2011).

Este aspecto adquiere mucha importancia, ya que puede que en el contexto deportivo de los
adolescentes no se estén ofreciendo los productos que ellos reclaman. Se hace muy
importante por tanto, una buena gestion deportiva, y la eleccién de un buen técnico o
monitor, puesto que tendra influencia directa sobre los adolescentes que practican deporte,

haciendo posible el que el individuo abandone.
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11.3. LAVIOLENCIA ESCOLAR

El estudio y desarrollo de la violencia en la infancia y adolescencia son temas de interés
prioritario en el contexto social internacional, pero es ain méas importante si esto acontece
en al &mbito escolar, asi lo reflejan Inglés et al., (2008); Nansel, Overpeck y Pilla (2001);
Romera et al., (2011); Diaz-Aguado, Martinez y Martin (2013); Fernandez-Daza y
Ferndndez-Parra (2013).

En Espafa se elaboré el 11 Plan Estratégico Nacional de Infancia y Adolescencia (PENIA,
2013-2016), encaminado y dirigido a personas menores de 18 afios, donde aspectos como la
agresion escolar y el bullyng eran parametros considerados como lamentables que se
planteaban debian ser en la medida de lo posible, controlados dentro de los estamentos
educativos, pues afectan al proceso educativo y de personalidad de los jovenes , asi estudios
como los de Storch y Masia-Warner (2004); Ramos (2008) y Estévez et al., (2012), indican
que la victimizacion, producida tras la agresion es una gran amenaza para los adolescentes
aportandoles una carga extra de estrés que les afecta en su proceso educativo y de

socializacion.

11.3.1 AGRESION - AGRESIVIDAD.

El termino agresion tiene su raiz en el término del latin “agredi” que indicaba el acto de ir
contra alguien intentando causarle un dafio. Hay que diferenciar este concepto del término
agresividad, qué aun teniendo una base comun, no tiene porqué ser uno (la agresion) la
consecuencia del otro (agresividad); el responder a un ataque fisico o verbal no indica que
el individuo implicado sea agresivo, la agresion en este caso es una reaccion violenta,
muchas veces inconsciente, ante un peligro hacia su persona o entorno familiar (miedo
insuperable, recogido en el Derecho Penal), y que un individuo sea agresivo no implica que
su fin sea el de causar un dafio, este seria el caso de conduccién agresiva o de los deportes
de competicion donde la agresividad no tiene porqué implicar dafio sino que se confunde

con competitividad.
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La agresion, como tal, tiene una naturaleza de cardcter multidimensional y social
(Huntingford y Turner 1987) donde confluyen una diversidad de factores, tanto fisiologicos
como mentales (Liu 2003), sociales o ambientales; en los factores sociales hay que
remontarse como ejemplo mas reciente a lo que acaecia durante el siglo XX en los colegios
tanto espafioles como europeos, americanos 0 asiaticos; de esta manera durante este siglo,
los castigos corporales en los colegios, como los golpes con la regla en diversas partes del
cuerpo, castigos fisicos mediante ejercicio gimnastico (de rodillas con brazos estirados,
etc.), eran moralmente aceptables y nunca se tomaban como una agresion sino como unas
medidas correctoras; aspectos que hoy en dia no se producen, pues estariamos hablando de

maltrato escolar.

La agresividad, en cambio, es un término relativamente moderno, en el intervalo entre los
siglos XV y XIX el termino agresion era el Unico vocablo designado para indicar que un
individuo atacaba a otro; sin embargo la agresividad es un término que aparecié de manera
tardia, a finales del siglo XIX e indicaba la capacidad, innata o aprendida por cada
individuo, para causar dafio, 0 no de manera consciente y controlada a otros seres 0 a su

entorno (Kassinove y Sukhodolsky 1995).

Existen por tanto, multitud de definiciones del concepto “agresion” (Buss, 1961; Bandura,
1973; Serrano, 1998; Shaffer, 2002 entre otros) y depende en gran parte, como hemos
reflejado en los ejemplos anteriores, en la intencion, en los motivos para causar dafio o al
tipo de sociedad de la que formamos parte; por tanto, estamos hablando de la agresién
como una accion compuesta de los siguientes elementos (son comunes a la mayoria de las

acepciones usadas:

e Productora de cualquier tipo de dafio, fisico, moral o psicoldgico, que un individuo
provoca a otro.

e Es producido mediante una conducta intencionada.

e Su finalidad, no es otra, que un beneficio para el agresor.

e El agredido lo es en contra de su voluntad (en los deportes de contacto fisico, en

principio no existiria la agresion).
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Asi pues, la agresion puede definirse por el grado y motivacion de los individuos
(clasificAndolo en no motivacionales y en motivacionales) al llevar a cabo tal accion;
algunas de las definiciones estan basadas en estos conceptos (intencién y motivacion). En la

figura siguiente se realiza un recorrido histérico de los mismos:

Tabla 11.12. Definiciones seguin motivacion de la agresion

Definiciones NO motivacionales de la agresion

Buss (1961) Una respuesta que produce estimulos nocivos a otros organismos ( excluye dafios
accidentales )

Bandura (1973) Una conducta es agresiva cuando su ejecucion no esta incluida en una regla
socialmente pactada

Shaffer (2002) La agresion es un instinto

Definiciones motivacionales de la agresion

Berkowitz (1996) Cualquier forma de conducta que pretenda herir fisica o psicolégicamente a alguien

Zillmann (1979)  Toda actividad mediante la cual una persona busca infligir dafio corporal o dolor fisico
a quien desea evitarlo

Patterson (1973)  Es una accién aversiva dispensada de manera contingente a las conductas de otra

persona

Baron y Cualquier forma de conducta que tiene la finalidad de perjudicar o dafiar a otro ser vivo
Richardson el cual esta motivado para evitar el tratamiento

(1994)

Serrano (1998) Es una conducta intencional que puede causar dafio fisico o psicolégico

Anderson y Es la conducta dirigida hacia otro individuo con la inmediata intencién de hacer dafio,

Bushman (2002) y donde el agresor debe de creer que tal conducta perjudicara al objetivo y que este esta
motivado para evitar dicha conducta

En resumen, podriamos concluir sefialando que la agresién seria: “una accion puntual, de
caracter reactivo y con implicaciones afectivas, todo ello en un contexto y situacion
concreta”, mientras que la agresividad seria: “la tendencia a comportarse de manera
agresiva fisica psicoldgica en diferentes situaciones de manera intencionada contra los
demas” (Berkowtiz 1996).

11.3.2 FORMAS DE CLASIFICAR LA AGRESION

Desde finales del siglo XX hasta la época presente se han propuesto mdaltiples
clasificaciones para sefialar las diversas formas de tipificar la agresion por la causa que la

motiva, a continuacion proponemos la propuesta por Carrasco y Gonzalez (2006).
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Tabla 11.13. Clasificacion de las conductas agresivas (Extraido de Carrasco y Gonzalez, 2006)

Fisica Conlleva dafios corporales a otros individuos con cualquier tipo de medio fisico o
material
Verbal Uso de comentarios e insultos vejatorios
Social Se intenta aislar socialmente al individuo mediante actos que hagan flaquear su
autoestima empleando técnicas como el mobbing
Directa o De tu a tu mediante ataques fisicos, personales o a la propiedad, amenazas
Abierta
Indirecta o Relacional Se usa la difamacién y rumores perniciosos y degradantes, se busca aislar
socialmente al individuo, se manipulan a unos individuos para que actlien contra
otros.
Constructiva Es la respuesta protectora ante amenazas
Destructiva Es la respuesta hostil innecesaria para la autoproteccion

Hostil Se busca el dafio sin obtencion de beneficio alguno
Instrumental El agresor obtiene beneficios por causar dafio que no estan relacionados con el

malestar de la victima

Emocional Produce ira y tendencias agresivas generadas por agentes emocionales indirectos

Pro-activa Es una conducta deliberada y aversiva cuyo fin es manipular y controlar a otros
Es una reaccion defensiva descontrolada ante una posible o probable amenaza que

Reactiva va acompafiada con formas visibles de ira tanto gestuales como léxicas.
Predatoria Existe una presa natural
Inducida por miedo El confinamiento y la incapacidad de escapar

Inducida por irritabilidad Hay una posible victima a su alcance mas un reforzamiento por frustracion,
privacion o dolor

Territorial Contra intrusos que invaden su area de influencia
Maternal En defensa de la prole y de si misma (madre)
Instrumental Cuando en el pasado esa misma actitud ha sido reforzada
Entre machos Competitividad por cualquier causa.
Positivo Promueve la supervivencia, la felicidad, la proteccion y la aceptacion social, es una
agresion sana y productiva
Negativo Conduce a la destruccion personal y material de individuos de la propia especie; es
una agresioén insana e improductiva
Territorial Proteger y defender su territorio
Por dominancia Establecer una jerarquia de poder que conlleva prioridades y beneficios
Sexual Entrar en contacto sexual
Parental. disciplinaria Pone limites y ensefia conductas a los menores
Protectora maternal En defensa del recién nacido
Moralista Formas desarrolladas de altruismo reciproco que generan situaciones sutiles de
fanatismo y hostilidad
Predatoria Obtencion de material diversos
Irritativa Viene inducida por estimulos aversivos-dolorosos

Otros autores como Little, Henrich, Jones y Hawley, (2003), centran sus estudios en las
formas de ejercerse la violencia tanto por su naturaleza: fisica o0 manifiesta, verbal y social
asi como por la relacion interpersonal que existe entre los adolescentes y, entre estos y la

autoridad institucional de su entorno, familia y educadores, ya sea violencia Directa o
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Abierta como Indirecta o Relacional (Shaffer, 2002; Crick, Casas y Nelson,2002;Parrot y
Giancola 2007; Kuppens, Grietens, Onghena, Michiels y Subramanian, 2008).

En aspectos, como la violencia fisica existe un enfrentamiento directo entre el agresor y su
victima propiciado por un proceso de interaccion, uno golpea y el otro recibe y responde;
en cambio en la violencia verbal se infiere un dafio mediante vocabulario ofensivo y
muchas veces amenazador; ademas existe una violencia de tipo relacional que intenta el
aislamiento social de la victima alejandolos de amigos y comparieros (Estévez, Murgui,
Musitu y Moreno, 2008), tanto la violencia de tipo verbal como la relacional usan
frecuentemente la agresion indirecta que les da anonimato y evita la confrontacion , en este
sentido Parrot y Giancola, (2007) distinguen entre agresores activos, donde la conducta va
dirigida a causar dafo directo y agresores pasivos, en donde la falta de respuesta a la accion

provoca el dafio.

En este sentido decir que la victimizacion que se produce tras cualquier tipo de agresion, es
segun Little et al., (2003) “la exposicién de manera reiterada a actos de violencia, por
parte de iguales, en el caso presente, es aquella que reciben nuestros adolescentes en el
centro escolar por parte de uno o varios alumnos de modo frecuente y reiterado en el

tiempo y que se manifiesta de manera verbal, fisica y relacional”.

En los estudios sobre los diferentes tipos de violencia muestran que los dafios por causa de
violencia relacional, aparecen con mas frecuencia, (Moreno, Estévez, Murgui y Musitu,
2009) en adolescentes siendo complicada su deteccion debido a la sutileza empleada y a la
falta de sefiales visuales, no es como las formas fisica y verbal de la violencia, que se
manifiestan de manera bien visible, pero pueden causar un dafio mas fuerte y prolongado en
el tiempo y donde la victima tarda mucho mas en recuperarse de sus consecuencias, por eso
es muy importante que en los centros escolares exista una preparacion adecuada entre todo

el personal para detectar a esas victimas.

Hay que tener en cuenta que no todas las victimas actlan de manera similar, asi estudios

como los de Cook et al., (2010) distinguen las de tipo sumisa caracterizadas por timidez,
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inseguridad o poca asertividad y desafiantes, estas Ultimas pueden derivar a la larga en

futuros agresores como sefialan, Ramsland (2008) y Liebert y Birnes, (2010), y suelen ser

carentes en habilidades sociales, impetuosos y con situaciones familiares hostiles como
reflejan Olweus (1993) y Schwatz, Dogde, Petit y Bates (1997).

11.3.3. ORIGEN DE LAS CONDUCTAS AGRESIVAS. TEORIAS Y
MODELOS

Para intentar entender los mecanismos que producen o motivan la agresividad se han

elaborado multiples y diversas teorias, que se agrupan en torno a la importancia que tienen

cada uno de los elementos integradores del ser humano en la conducta generadora de la

agresion tanto desde las perspectivas psicolégicas como de las perspectivas bioldgicas o de

las perspectivas sociales, como se muestra a continuacion:

a) MODELOS INSTINTIVOS
b) MODELOS DEL DRIVE O IMPULSO

Teoria de la excitacion-trasferencia
Teoria del sindrome AHA

Teoria de la frustracion-agresion
Aproximacion conductual

Formulacion de Berkowittz

¢) APROXIMACION COGNITIVA

Aproximacion cognitiva neoasocianista

Teoria social de Bandura

Modelo del déficit en el procesamiento de informacion
Modelo de Huesmannn

Modelo General de la Agresién

d) MODELOS DE DINAMICA FAMILIAR Y AGRESION

Modelo de la coercion de Patterson

Modelo del desarrollo de la conducta agresiva de Olweus
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e Modelos de los habitos de crianza

e Modelo de apego

e) MODELO NEURO-BIOLOGICO
e Modelo neuroquimico
e Modelo neuroendocrino

e Modelo neurobioldgico

-~ L "-
o

DE LA

AGRESION ~

Figura 11.9. Teoriasy modelos explicativos de la agresion.
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11.3.3.1. Modelos Instintivos

Es un modelo que plantea la agresividad como un instinto nato; que para unos autores es el
rasgo de la pulsién de muerte (Freud, 1920; Buss, 1961) y para otros un impulso biologico
adquirido por evolucién con el fin de adaptarse mejor al entorno (Lorenz, 1963; Ardrey,
1969; Morris, Storr y Tinbergen, 1969). En este modelo encontramos unas teorias
evolucionistas que consideran la agresividad como un producto propio de nuestra
naturaleza humana que tendria una base evolutiva o filogénica, diferenciando dentro de ella
dos perspectivas diferentes, una etoldgica y otra sociobiolégica y una aproximacion
dinamica dependiendo de si el instinto se dirige hacia el interior o agresividad si se dirige

al exterior.

La perspectiva de los et6logos, como plantearon Lorenz (1963), es que tanto los seres
humanos como los animales nacemos con un instinto primario que nos ayuda a sobrevivir
mediante la seleccién natural y para ello hace uso de la agresividad entre los miembros de
su misma especie para fines tan diversos como la defensa del territorio, la procreacién o la
evasion. Estos comportamientos agresivos se encuentran estructurados por los etélogos en

dos grupos:

e Agresion intraespecifica motivadas por exceso de impulso, por la posesion

territorial de hembras o de alimentos.
e Agresion interespecifica, innata en los humanos que luchan por el territorial.
Para Lorenz (1963) y su “Modelo Termohidraulico” la motivacion con la que comienza la
agresion depende de la cantidad de energia especifica sumada a estimulos adecuados,
situando a la agresividad como un mecanismo indispensable para la adaptacion y la

supervivencia.

Este modelo evolucionista tiene también una perspectiva sociobiologica (Wilson, 1980)

que explicaria todos los comportamientos humanos aplicando la interaccién social a la
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biologia; es un modelo interaccionista que une intimamente lo innato con el aprendizaje
consiguiendo que las predisposiciones se desarrollen en un ambiente determinado. Esta
perspectiva se fundamenta en que la agresion entre los humanos es adaptativa en su
seleccion natural ,siempre y cuando no se supere un nivel éptimo de agresividad, cuya
superacion llevaria a la destruccion de esa vida o de la especie, a su vez existe una
competencia por la limitacion de los recursos tanto alimentarios como de apareamiento y
una seleccién de comportamientos trasmitidos por la herencia que suponen un refuerzo de
comportamientos y actitudes que dan primicia y poder y una eliminacion de aquellos que

producen debilidad.

Respecto a la aproximacién dindmica, Freud (1930) defendia, que nuestra personalidad
estaba compuesto de tres elementos: Ello, Yo y el Super-Yo; de estos tres elementos
solamente el “Ello” es innato, formando parte de él los instintos sexuales y agresivos

siendo el encargado de satisfacer las necesidades primarias vitales para la supervivencia.

El “Y0” es el responsable de que los impulsos se dirijan de manera aceptable dentro de la
sociedad de la que formamos partes y emplea mecanismos para combatir la ansiedad y las
situaciones estresantes, y el “Super-Yo” es el encargado de asumir las normas morales y los
valores de la sociedad, es la conciencia moral adquirida a través de nuestros padres y de

nuestro entorno social.

Tanto el Yo como el Super-yo se desarrollan durante el resto de la vida de la persona, y es
el equilibrio entre ambos y el Ello los que configuran una personalidad sana. De esta
manera, segun Freud, el individuo con el fin de evitar el sufrimiento y los sentimientos de
culpa usa variados mecanismos de defensa, y es la ausencia o déficit de cualquiera de esos
mecanismos lo que provocaria manifestaciones descontroladas de la agresividad; en la
misma linea que Freud otros autores como Willock (1986) o Bleiberg (1994) deducen que
las conductas agresivas tienen como fin defenderse de creencias de desvalorizacion y

desprecio que niegan la importancia de las relaciones.
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11.3.3.2. Modelos del Drive o Impulso

Durante las décadas de los afios 60 y 70, investigaciones sobre los estados de activacion
fisiologica (Arousal), mostraban en su Teoria de la Excitacion —Trasferencia, como los
niveles de activacion generados por cualquier acontecimiento unido a una serie de
circunstancias propicias desencadenaban la agresividad. Estos estudios se basaban en
contenidos estrictamente fisiologicos y explicaban como la adrenalina, liberada por el
organismo, se mantiene durante periodos de tiempo variable cuando una persona
experimenta excitacion fisioldgica (arousal) generando una excitacién residual que ante un
segundo estimulo crea una sobreestimulacion que provoca niveles de agresividad en

algunos casos desproporcionados.

En esa linea, la Teoria del Sindrome AHA se relaciona de manera secuencial la conducta
agresiva con las emociones o actitudes como la ira y la hostilidad; la ira la definiriamos
como un componente emocional displacentero o afectivo que se refleja con intensidad
variable, y la hostilidad seria un componente cognitivo formada por creencias, expectativas
y actitudes negativas, duraderas y estables de la naturaleza humana (Barefoot, 1992); el
proceso comenzaria con una situacion o un acontecimiento que generen una emocion (ira)
que se ve involucrada en una actitud negativa hacia los demas (hostilidad) que da lugar a

una agresion.

La objecion o el limite de esta teoria se fundamenta en que no puede explicar la agresion
instrumental que no se encuentra motivada por la ira y si por el obstaculo que se interpone

entre el agresor y el fin perseguido (Kassinove y Sukhodolsky, 1995).

Dentro del Modelo de impulsos también encontramos el modelo basado en que la
frustracion siempre conduce a alguna forma de agresion, siendo la frustracién el modo en el
gue nos sentimos cuando nos obstaculizan a la hora de conseguir lo que ansiamos, este es el
modelo desarrollado por Dollard, Doob, Miller, Mowrer y Aears en 1939, denominado
Modelo de la Frustracion-Agresion; el cual ha sufrido variaciones como las de Miller

(1941), que manifestaba que existian conductas alternativas para reaccionar contra la
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frustracion que no implicarian el uso de violencia (evadirse de la situacion, establecer otra
metas o superar los impedimentos, o Averril (1982) y Weiner ,Graham y Chandler (1982)
que mostraron que los individuos que atribuyen caracter intencional y voluntario a la
frustracion generan mayores niveles de agresion e ira,; mas recientemente Berkowitz
(1989) propuso que “en ausencia de frustracion la exposiciéon a los estimulos adecuados

provocara igualmente una respuesta agresiva” y el proceso seguiria la siguiente secuencia:

Disposicion para agredir

=
L=}
(%51
w
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Figura 11.10. Frustracion-Agresion Berkowitz (1989).

11.3.3.3. Modelos Cognitivos

Berkowitz (1989), tras su contribucion a la teoria de Dollard et al., (1939) introduce
elementos cognitivos que le ayudan a explicar su Teoria Neoasocianista, utiliza para ello
el modelo de redes asociativas de Bower (1981), el cual representa a través de los nodos

emocionales que se activan por estados fisiol6gicos, por palabras, etc.,
Para manifestar la relacion existente entre un sentimiento negativo o desagradable y

pensamientos, recuerdos Yy reacciones motoras que llevan al individuo a huir o al

enfrentamiento agresivo (Berkowitz 1989,1990, 1993), denominaba esta agresion como
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aversion aversivamente estimulada donde la frustracion era un elemento aversivo que
generaba una reaccion emocional intensa que liberaria una agresion de tipo emocional
caracterizada por hacer dafio intrinseco frente a la agresion instrumental que seria usada

para el conseguimiento de un fin determinado.

ACONTECIMIENTO AVERSIVO

SENTIMIENTO ASPECTO
DESAGRADABLE NEGATIVO

N

IRA TEMOR

Figura I11.11. Secuencia de Berkowitz de un acontecimiento aversivo (1993)

De manera simultanea a los estudios de Berkowitz para la agresion, Bandura (1973,
1977,1986) estudia en su Teoria Social-Cognitiva, ademas de los factores incitadores de
la agresion, los mecanismos por los se adquiere y se mantiene tal conducta. Entre los
factores cognitivos se encuentran de manera relevante los procesos vicarios, la
autoregulacion y la autoreflexion, y entre los mecanismos distingue los que los origina ,los

que lo instigan y los que los mantienen.
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Entre los mecanismos que originan la agresion son prioritarios el aprendizazje por
observacion, donde tanto el entorno violento familiar y social como la informacion
recogida en los medios, unida a la informacion grafica o verbal de modelos simbolicos
afines al uso de la violencia ayudan a su propagacion, y el aprendizaje por experiencia

directa mediante castigos y recompensas.

En lo referente a elememtos instigadores, habria que sumar a la simple exposicion a los
modelos agresivos: la discriminacion, la deshibicion y el uso de instrumentos disefiados
para hacer dafio, una experiencia aversiva previa o las expectativas de un reforzamiento o
recompensa por ejecutar dichas aciones sin olvidar aquellas acciones ejecutadas por
mandato o por creencias de tipo politico, religioso u otro de corte similar (Carrasco y
Gonzalez,2006).

Bandura (1973, 1977) formuld las hipdtesis de la trasmision intergeneracional y de la
desensibilizacion para intentar explicar los mecanismos que mantienen la agresion,

fundamentadas ambas hipotesis en un reforzamiento externo directo.

Otros modelos cognitivos son el modelo del déficit en el procesamiento de informacion y el
Modelo de Huesmannn; el Modelo del déficit en el procesamiento de informacion ha
variado mucho desde que Dodge y Coie (1987) defendiera que los nifios y adolescentes se
enfrentan a las situaciones sociales con una serie de capacidades bioldgicas limitadas

teniendo memorizadas una serie de estructuras socio-cognitivas de experiencias pasadas.

Estas estructuras implican a factores emocionales, fisioldgicos, conductuales, sociales
(Crick y Dodge, 1994; Huesmann, Eron, Czilli y Maxwell, 1996). Los procesamientos
erroneos entre los individuos agresivos responden a factores como: la dificultad de
establecer una busqueda de estrategias adecuadas, a la dificultad en centrarse en procesos
simultaneos en el procesamiento de la informacion social y a la disponibilidad de
determinada informacion en la memoria a largo plazo. (Huesmann, 1988; Crick y Dodge
1994).
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Los procesamientos erroneos se formulan en el modelo de Crick y Dogde (1994) en seis
fases diferentes que han sufrido diversos cambios en el tiempo, como muestra la

recopilacién hecha por Pakaslahti (2000).

Tabla 11.14. Fases del procesamiento en el nifio agresivo. Pakaslahti (2000)
FASES { NINO AGRESIVO

12 Orientacion hacia el problema social Codifican inadecuadamente la situacion social y las
sefiales internas
Hacen un anélisis de la situacion de acuerdo con sus
experiencias pasadas mas que sobre los hechos
concretos de la situacion actual.
Realizan mayor nGmero de acciones hostiles y de
2% Interpretacion y analisis de la situacion intencionalidad
Realizan menor numero de interferencias sobre los
resultados de la situacion
Mas propenso a formular metas hostiles y experimentan

3% Formulacion de una meta mayor frustracion ante el impedimento de lograr sus
fines
42 Generacidn de estrategias para resolver y Generan mayor numero de estrategias agresivas,
manejar el problema pragmaticas, impulsivas y destructivas.

Consideran las estrategias agresivas menos reprochables
moralmente y las usan para conseguir sus metas
Aprueban las conductas agresivas y creen que las
victimas se lo merecen.

Esperan recompensas Yy crece su autoestima, ademas
solo consideran las consecuencias a corto plazo

62 Ejecucion conductual de la estrategia Ejecutan y emplean con premeditacion estrategias
mejor evaluada conceptuales agresivas

52 Evaluacion de la estrategia més adecuada
para resolver el conflicto

Los investigadores que comparten el modelo de agresion de Crick y Dodge (1994), como
Raine et al., (2006) o Reynolds, Ortengren, Richards, y De Wit (2006), establecen
diferencias entre los agresores adolescentes separandolos en agresores proactivos y
agresores reactivos. Los agresores proactivos son individuos que estan convencidos de que
el acto de agredir les aporta beneficios de todo tipo, aumentando su estatus y su autoestima
(Bandura 1973, Slaby y Guerra, 1988, Raine et al, 2006).

Los agresores reactivos son individuos, por lo general, desconfiados y suspicaces, para
ellos el resto de las personas son rivales y hay que tratarlos duramente, emplean la
hostilidad y se vuelven vengativos (Astor, 1994, Shaffer, 2002 Reynold et al., 2006,
Andreu, Pefia y Ramirez, 2009).
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Junto a la instalacion de particulares estructuras de memoria socio-cognitivas (Crick y
Dodge, 1994), y con el fin de encontrar una respuesta del ¢porque las imagenes trasmitidas
por los medios de comunicacion alcanzan gran influencia en el desarrollo de las conductas
agresivas?, Huesmannn (1988) propuso la Hipdtesis del Guidn en la cual los guiones, que
son programas de comportamiento que han sido aprendidos durante las primeras etapas
del desarrollo de las personas que ,para su constitucion necesitan que los eventos ocurran
en el ambiente, que las personas puedan comportarse en respuesta a esos eventos y que esas
respuestas tengan los resultados esperados y deseados. En esa linea, diversos trabajos
realizados sobre la incidencia que tienen los videojuegos en los niveles de agresividad de
los jugadores (Anderson y Bushman, 2002; Browne et al., 2005), nos muestran resultados
que permitan asegurar un aumento global en la agresividad entre los que los practican o

visualizan.

Los sujetos aprenden e Influido por la activacign, el
interpremn losindides [ estado de animo y las
de |3 situacion ' experiencias pasadas

Busqueday
recuperacon delos
Euiones

Los guiones agresivos estan mas
accesibles

De acuerdo a las creencias del
sujeto, a los resultados que esperan
¥ a la percepcion de autoeficacia
del sujeto

Evaluacion delos
Euiones

Respuestaa la
conductay evaluacon et Fase critica
de sus consecuendias

Figura 11.12. Modelo integrad de Huesmann et al., (1996)

Siguiendo lo aportado por Huesmann, Anderson y Bushman (2002), estos establecieron su
Modelo General de la Agresion, en el cual dejan a un lado la parte afectiva, centrandose

en estructuras de conocimiento que sirven de guia a la hora de interpretar y responder del
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porqué de sus comportamientos agresivos. Las clasifican en: esquemas perceptuales,

esquemas personales y guiones conceptuales.

De esta manera, los esquemas perceptuales tendrian como objetivo la interpretacion de
objetos de todo tipo de naturaleza y de situaciones sociales complejas, los esquemas
personales incluirian las opiniones sobre un individuo o sobre un colectivo de personas, y
los guiones conceptuales contendrian informaciobn de nuestras reacciones 'y

comportamientos frente a diversa circunstancias.

Este modelo se basa en los denominados episodios, (Anderson y Bushman, 2002), que
constan de un ciclo de interaccidn social con tres focos: inputs situacionales y personales,
que son factores de tipo bioldgico, social, psicolégico o ambiental que se implican en la
agresividad, rutas de acceso de tipo cognitivo, afectivo y de activacidon que anteponen en la
memoria los pensamientos hostiles y los guiones, y los resultados después de analizar y

procesar la informacién obtenida, como se puede apreciar en la siguiente figura.

INPUTS | T clbel ::> RESULTADOS
PROCESAMIENTO

COGNICION
Guionss ¥ actos

hostiles priotieriosen
12 memoria

FERSONALES A

Semo —
Valogss Resvaluzcion
alores

Objetivos personales

Evaluecion inmediztz

SITUACTONALES EXCITACTON/AGRESION
Frustracion Por czuaz irrslevantz— Aprezion zltz
Dwolor Dor cansz revelante— Ia
Aprzzividad innata Altz o bejz excitacion— Aversionss
Alcohol, Drogzs

Figura 11.13. Modelo General de la Agresion de Anderson y Bushman (2002)
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11.3.3.4. Modelos de Dinamica Familiar y Agresion

Sobre la influencia de la familia y del entorno familiar como primer estado de socializacién
del nifio es donde este adquiere sus primeros patrones de conducta, sociales y afectivos, que
van a influir en la aparicién o desarrollo de conductas agresivas se han presentado multiples
y diversos estudios, asi para Trianes, De la Morena y Mufioz (1999), el entorno familiar
puede ser agente generador para el desarrollo y aprendizaje de habilidades pero también
puede ser un factor de riesgo si la relacion entre sus miembros es deficitaria y predispone al

uso de la violencia,

Entre estos factores de riesgo Yy siguiendo a investigadores como Lambert y Cashwell,
(2003), Dekovic, Wissink, y Meijer (2004) o Estévez (2005) tendriamos:

e Poca implicacién y apoyo en los problemas del adolescente

e Tolerancia ante las conductas agresivas

¢ Niveles o muy altos o por el contrario muy bajos de disciplina
e El castigo se impone a la recompensa

e Violencia familiar, parental y entre hermanos

e Problemas psicoldgicos y conductuales entre sus mayores

e Desidia y hostilidad hacia los hijos

Con una idea similar han surgido variados modelo para explicar el origen y desarrollo de
estas manifestaciones agresivas como el modelo de la coercién (Patterson, 1986), el
modelo del desarrollo de la conducta agresiva (Olweus, 1980), el modelos de los habitos
de crianza (McCarthy, 1974) o el modelo de apego (Bowlby, 1980).

e EIl modelo de la Coercidon de Patterson esta basado en los patrones coercitivos,
para Patterson se trata de intercambios interactivos en donde el responsable de la
educacion del nifio y el nifio tienen una lucha por los deseos o prebendas, logrados
por este Ultimo con una actitud inadecuada , que el primero otorga o deniega

provocando refuerzos positivos y negativos. Este patron cuando se ejerce de manera
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continuada en el entorno familiar termina extrapolandose a la escuela y a su grupo
de iguales provocando en ambos contexto rechazo, disminucion del rendimiento
academico y pérdida de autoestima asi como busqueda de iguales con la misma
actitud que valoren su conducta y de las cuales sale reforzado (Eddy, Leve y Fagot,
2001).

e Para Olweus (1980), la conducta agresiva son el temperamento dificil del nifio, las
actitudes maternas negativas, hacia el nifio, la permisividad y el autoritarismo las
causas de la conducta agresiva, dandose los mayores niveles de agresividad entre

los nifios que son mas permisivos o que sufrian actitudes de rechazo.

e Las relaciones parentales y los habitos de crianza fueron investigados por autores
como McCarthy (1974) y Gerdhoff (2002), mostrandose que muchos nifios
agresivos habian sufrido tratos degradantes o aversivos por parte de sus padres o
hermanos, encontrandose entre estos actos el castigo o el rechazo asi como los
malos tratos o la falta de afectividad; esto generaba segun Bowly (1969) o
Ainsworth (1979), una influencia en las primeras relaciones afectivas y se
empleaban para combatir las situaciones de estrés que sufren los menores, y
establecian que la relacion de apego es una necesidad primaria que esta programada
genéticamente y es complementaria con las conductas del menor dando como
resultado una mayor aproximacion afectiva y protectora, siendo la ruptura de este

modelo la que dé lugar a individuos desconfiados, hostiles y agresivos.

11.3.3.5. Modelos Neurobioldgicos

Para el estudio y comprension de este modelo, debemos comenzar sefialando lo que
plantean los neurofisidlogos de la conducta como son Kander, Schwartz y Jessel (2001),
que sitdan en el sistema limbico, concretamente a nivel de la amigdala y en el hipocampo, y
en el encéfalo, a nivel del hipotalamo lateral, las bases neurobiologicos de la agresividad
actuando la conciencia como controlador y transformador de tales conductas. Para explicar

la funcion de los neurotransmisores se plantean tres modelos:
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e Modelo Genético-Neuroquimico
e Modelo Endocrinolégico

e Modelo Neurobioldgico

Modelos Genéticos Neuroquimicos

La agresividad se ha relacionado con la presencia de neurotransmisores como es la
serotonina, este neurotransmisor cerebral tienen como funcion regular la actividad de las
neuronas corticales y subcorticales activando algunos subtipos de receptores excitadores o
inhibidores, e incluso receptores con ambas funciones y regulando con ello estados
depresivos, de ansiedad, los umbrales de agresividad a e incluso de trastornos alimenticios
(Kander et al, 2001; Dolan, Anderson y Deakin, 2001).

Respecto de los umbrales de la violencia derivados de los niveles de serotonina liberados en
el cerebro, creen que estos se ven influenciados por agentes estresantes como son: el
maltrato familiar o sexual durante la preadolescencia y sitlian a estas victimas como futuros

agresores impulsivos o suicidas.

Estudios mas recientes sobre el sistema seretininergenico, que tiene efectos inhibitorios
sobre el sistema dopaminérgico, han demostrado que una reduccién de la serotonina de
causa genética produce una elevacion de la funcion dopaminérgica explicando el porqué

coexisten ambas alteraciones de neurotransmisores (Dolan et al., 2001).

Ademéas de la serotonina y la dopamina, la adrenalina segregada por las glandulas
suprarrenales actia como un neurotransmisor en determinadas sinapsis del sistema nervioso
central y periférico e inhibiria la acetilcolina responsable del aumento de la agresividad de
tipo afectivo y predatorio. El tratamiento para reducir la agresividad en los humanos
consistiria en farmacos como el litio que reduce los niveles de adrenalina o el propanolol

que inhibe la serotonina y la dopamina

102



Capitulo IL.- Marco Tedrico José Maria Vilches Aznar

Modelo Endocrinoldgico

La testosterona es una hormona esteroidea y su influencia sobre la agresividad ha sido
estudiada desde hace décadas (Floody y Pfafff, 1972). Para investigadores de este modelo,
los andrdgenos actlian a traves de los circuitos neuronales controlando la conducta sexual
masculina haciéndola mas sensible a la testosterona y por tanto provocando conductas
agresivas a la hora del apareamiento. En lo concerniente a nifios y adolescentes, los niveles
de testosterona empiezan a crecer en torno a la pubertad y para autores como Finkelstein et
al., (1997) existe una relacion causal entre este aumento hormonal y las conductas agresivas
en los menores, asi, un aumento del nivel de testosterona haria que aumentaran estas
conductas. Otros investigadores explican la aparicion de comportamientos antisociales y
agresivos con la disminucion de los niveles plasmaticos del cortisol. Todo parece indicar
que son los niveles de testosterona los que marcan la diferencia, entre nifios y nifias a la
hora de cometer actos violentos. Estudios como los de Carlson (1994) o Sanchez-Martin

(2002) muestran como los varones son mas agresivos.

Modelo Neurobioldgico

A principios del afio 2000, y gracias a técnicas electronicas modernas, como la tomografia
de emision de positrones, se ha demostrado como una pérdida de actividad de las areas
corticales prefrontales hace fluctuar los arranques de violencia (Drexler, Schweitzer, Quinn,
Gross, Ely, Mohammad y Kilts, 2000; Pietrini, Guazleelli, Basso, Jaffe y Grafmann, 2000).
Estas técnicas muestran como cualquier alteracion funcional, por leve que sea, de los
circuitos que tienen relacion con el cortex orbito-frontal, se encuentra ligado a sujetos con
conductas agresivas de tipo patoldgicos como la esquizofrenia, la neurosis etc. (Raine,
Buchsbaum y LaCasse, 1997).

11.3.4. EL ACOSO ESCOLAR. “EL BULLYNG”

El hecho de que las escuelas aparezcan en las paginas de sucesos de la prensa por los

episodios de violencia acaecidos en su interior o0 en su entorno preocupa seriamente a todos
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los miembros de la comunidad educativa, son situaciones que causan una gran alarma
social y que han generado multitud de denuncias en los juzgados a nivel nacional
comunitario o internacional. Ante semejante situacion, investigadores internacionales como
Anderson y Bushman (2002), Garfiels y Llanten (2004), Correia, Vala, y Aguiar (2007) o
Cook et al., (2010) y espafioles como Cava et al., (2007); Yubero et al., (2010) y Povedano

etal., (2012a), sefialan que las cifras constituyen una epidemia de este siglo.

Esta nueva modalidad de agresividad llevada a cabo por algunos nifios y adolescentes es
conocida como Bullying, del inglés, “bully” que significa maton o agresor, Se trataria de
conductas que tienen que ver con la intimidacion, tiranizacién, aislamiento, amenaza,
insultos, sobre una victima o victimas sefialadas. De sus caracteristica, del tipo de violencia
empleada y de los roles asumidos por los implicados en los sucesos violentos hablaremos

en los apartados siguientes.

Desde los primeros estudios sobre este fendmeno de Olweus (1998), que lo definia como el
acto en que “un alumno es agredido o se convierte en victima cuando esta expuesto, de
forma repetida y durante un tiempo acciones negativas que lleva otro alumno o varios de
ellos”, ha aumentado de una forma preocupante, tanto por su rapidez en propagarse como
en el numeros creciente de practicantes de tales episodios violentos, en todo el ambito

escolar nacional e internacional.

El Bullying implica no exclusivamente el golpear o dar patadas a otros comparieros de
clase, hacer burlas, “pasar de alguien”, (situaciones bastantes comunes en los centros
educativos); asimismo se utiliza la palabra “bullying” para describir estos diversos tipos de
comportamientos no deseados por nifios y adolescentes, que abarcan desde esas bromas
pesadas, el ignorar o dejar deliberadamente de hacer caso a alguien, los ataques personales,
e incluso los abusos serios. A veces es un individuo quien hace el “bullying”, o un grupo

(pandilla).

Lo méas importante no es la accion en si misma, sino los efectos que produce entre sus

victimas; otros autores también han conceptualizado el Bullying, de esta manera Ortega
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(1997) sefiala que es un “Un fendmeno de violencia interpersonal injustificada que ejerce
una persona o grupo contra sus semejantes y que tiene efectos de victimizacion en quien lo
recibe. Se trata estructuralmente de un abuso de poder entre iguales”, y Trianes et al.,
(1999), cita que “el bullying es un comportamiento prolongado de insulto, rechazo social,
intimidacién y agresividad fisica de unos alumnos contra otros, que se convierten en
victimas de sus compafieros”; y por ultimo Cerezo (2001), indica que es ”una forma de
maltrato intencionado y perjudicial, cuya persistencia en el tiempo lo hace peligroso, y
aungue los principales actores son el agresor y su victima, la repercusion es negativa para

todo el grupo dado el cardcter independiente de las relaciones sociales”.

El proceso imparable y creciente de este fendmeno ha llevado consigo a que gran nimero
de investigadores hayan realizado estudios a nivel nacional e internacional, desde mediados
del siglo XX; de esta forma en las siguientes tablas exponemos las distintas localizaciones
geogréficas (autonémicas y estatales), con sus autores y principales conclusiones y
resultados obtenidos dentro del territorio espafiol y en comparacion con otros paises.

Tabla 11.15. Estudios en la Comunidad Autonoma de Andalucia

ANDALUCIA

ALMERIA Pérez, Fuentes y Gazquez Sobre una poblacion de 1.214 estudiantes de 12 a 16 afios, sit(an a las victimas en
(2010) un 2,1% y a los agresores en un 3,5%.

CADIZ Ramirez y Justicia (2006) Sobre 587 alumnos de 8 a 15 afios indicaban que las victimas son un 6,4% frente a
un 3,1% de agresores.

GRANADA Duréan (2003) En su estudio de 1750 alumnos de 14 a 18 afios, se manifestaba que los agresores
acttan en el 30,2% de los casos de manera esporadica y solo un 1% ha sido
victima de agresiones.

HUELVA Jiménez (2007) Sobre 1660 alumnos de 12 a 14 afios, las victimas se presentaban en un 2,8% de las
ocasiones mientras los agresores en un 5,6%.

JAEN Ortega, Justicia y Rueda En un trabajo sobre 16 alumnos de 12 a 16 afios, conformando 4 grupos de

(2002) discusion, se indicaba que un 8,3% sufren las agresiones dentro del centro escolar
frente a 11,1% que lo hacen fuera; dandose mas la fisica que la verbal.

SEVILLA Ortega (1997) En su trabajo sobre 4914 alumnos de 9 a 18 en el Proyecto SAVE, encontré un 5,6
% de agresores y 8,8 % de victimas.

Ramos (2008) En su trabajo de 565 estudiantes de entre 11-17 afios, sefiala que los indices
mayores se dan entre los 11y los 14 afios

AUTONOMICO  Peralta (2004) En su trabajo sobre 857 alumnos de 12 a 16 afios encontré que un 7,1% eran
victimas y un 9,5% agresores.

Del Rey y Ortega (2005) En su estudio de 764 alumnos de 12 a 16 afios encontré un 8,4% de victimas frente
a un 2,4% de agresores

Consejo Escolar Andaluz En el informe elaborado sobre 859 alumnos de 12 a 16 afios, se indicaron cifras de

(2006) victimas de violencia verbal en un 43,6% de manera frecuente y victimas de
agresion fisica en un 9% de forma esporadica
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Tabla 11.16. Estudios realizados en Espafia por comunidades auténomas y provincias

ARAGON
AUTONOMICO  Goémez-Bahillo, Puyal, Elboj, En su trabajo de investigacion sobre 535 alumnos de 10 a 16 afios, encontro cifras de victimas en un
Sanz y Sanagustin (2005) 4,3% vy de agresores en un 5,2 %.
BALEARES

PALMA DE Orte (2003) Sobre 306 alumnos de 3 a 16 afios se postula que a diario sufren violencia un 2,3% por parte de un

MALLORCA 4,6% de agresores.

AUTONOMICO  Orte, Ferra, Ballester y March En su trabajo sobre 3033 alumnos de 9 a 17, plantearon que diariamente hay un 4,5% de victimas.
(1999) frente a un 2,4% de agresores

CANARIAS
TENERIFE Jiménez, Rosales, Serio, Sobre 562 alumnos de 12 a 18 afios victimas de agresion verbal se daban en un 15,3% y las de
Hernandez y Conde (2007) agresion fisica en un 5%; asimismo los agresores verbales son un 9,5% y los fisicos un 5,9%

CANTABRIA

SANTANDER Consejeria de Educacién (2006) En el estudio de 2.500 alumnos de 5 a 18 afios, se aprecié un 60% de victimas frente al 49,6% de
agresores.
VALLADOLID Avilés (2002) Sobre los 731 alumnos de 12 a 16 afios, un 5,7% eran victimas frente a un 5,9% de agresores
Avilés y Monjas (2005) Sobre 496 alumnos de 12 al6 afios se apreci6 victimas de violencia verbal en 46%, de violencia fisica
en un 5,7%, agresores verbales en un 43% y fisicos en un 5,9%.

CATALURNA

AUTONOMICO Dep de Ensefianza e Interior En el trabajo sobre 7416 alumnos de 12 a 16 afios, se detecta violencia verbal en un 17,2% y violencia
(2003) fisica un 4,6%.
Ponferrada y Carrasco (2008) Sobre 1197 alumnos de 12 a 16 afios, las victimas de violencia verbal se dan en un 14,3% y las
victimas de agresion fisica en un 4,7%

CEUTA
CEUTA Pareja (2002) Sobre 382 alumnos de entre 12 y 16 afios determino agresiones verbales de 30% a 39%, agresores
fisicos en un 8,5%, agresores sexuales en un 1% y en cuanto a las victimas las de tipo verbal en cifras
mayores al 35% y fisicas en un 8,7%.
COMUNIDAD VALENCIANA

ALICANTE Caruana (2005) Sobre 2480 alumnos de 13 a 17 afios, se observo victimas de violencia verbal en un 37%; de violencia
fisica en un 9,6%; agresores verbales en un 52,7% y agresores fisicos en un 16,5%.
VALENCIA Sanmartin (2005) En 4280 alumnos de 13 a 15 afios, victimas en un 10% frente a un 2,4% de agresores
Sindic de Greuges (2007) Sobre 6065 alumnos de 10 a 16 afios encontré un 43% de victimas de agresion verbal y un 17% de

victimas de agresion fisica; mientras que los agresores emplean la agresion verbal en un 40% y la
agresion fisica en un 15%
AUTONOMICO Iborra, Rodriguez, Serrano y En 4.467 alumnos de 12 a 16 afios, victimas de violencia verbal en un 8,55%; victimas de violencia

Martinez (2011) fisica en 37,42% en Alicante, 11,41% en Castellén y 51,1 en Valencia y Ciberbullyng en un 3,7%
AUTONOMICO  Séenz, Calvo, Fernandez y Silvan  Sobre 1053 alumnos de 8 a 18 afios se desprendid victimas en un 3,6% frente a un 6,2% de agresores
(2005)
AUTONOMICO  Viera, Fernandez y Quevedo Sobre 1200 alumnos de 8 a 12 afios un 17.2% de victimas, de las cuales el 3.1% lo habian sido de
(1989) manera repetitiva, frente a un 17.3% de agresores de los cuales 4.7% reincidian
Lucena (2004) En 1845 alumnos de 13 a 16 afios valores del 3,9% de victimas frente a 3,7% de agresores.
Rodriguez (2005) Sobre 1512 alumnos de 12 al6 afios se indicaba que las victimas sufren agresiones de tipo medio
ademas de violencia de tipo relacional.
Defensor del Menor (2006) Sobre 4460 alumnos de 10 a 15 afios se determiné que un 13% son victimas de agresion verball y un
1,3% de agresion fisica
AUTONOMICO  Cerezo y Esteban (1992) Sobre 317 alumnos de 10 a 16 afios un 5,4% de victimas y un 11,4% de agresores
Pifiero (2010) En 2.503 alumnos de 11 a 18 afios las victimas son un 5,2% y agresores un 18,2%
Méndez y Cerezo (2010) Sobre 886 alumnos de 11 a 18 afios un 9,5% eran victimas y un 9,6% agresores

NAVARRA
AUTONOMICO  Hernandez de Frutos, Sarabia y En 603 alumnos de 13 a 14 afios se detect6 que de un 7% a un 10% sufren agresiones
Casares (2002)
Garaigordobil y Ofederra (2010)  En 5983 alumnos de 10 a 16 afios se aprecié que los niveles de bullyng en Primaria y Secundaria
afectan a un 5,8% y a un3,8% respectivamente

PAIS VASCO
SAN Elzo, Garcia, Laespada y Zulueta  En 2329 alumnos de 12 a 18 afios, se determind que del 36% de las victimas el 25% lo ha sido mas de
SEBASTIAN (2003) una vez y que del 50% de los agresores el 35% son reincidente
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Tabla 11.17. Estudios realizados en Europa con la participacion de estudiantes espafioles

ESTUDIOS ADOLESCENTES ESPANOLES POR COMUNIDADES Y PAISES
Pifiuel y Ofate (2005) En el trabajo sobre 24990 alumnos de 6 a 18 afios, se apreciaron que las victimas de
violencia habian sufrido un 13% agresion, pero sobre todo violencia de tipo relacional
29,3% y amenazas y coacciones 17,4% y 16 respectivamente. Situaron la tasa de acoso
escolar en un 23,2%

Gutiérrez (2007) Las victimas de violencia verbal estan entre un 8% y un 19% y las de violencia fisica
estan en un1%, en 300 alumnos de 8 a 10 afios.

Avilés (2006) En un estudio sobre 2181 alumnos de 10 18 afios, se encontraron victimas en un 8,1%
frente a los agresores con un 8,8%.

Ayarbe y Aramendi (2007) En el trabajo sobre 1428 alumnos del4 a 16 afios se indica la existencia de muchos
testigos pero sin ser ellos las victimas

Diaz-Aguado et al., (2013) En el trabajo sobre 23100 alumnos de 12 a 17 afios se estiman un 3,8% de victimas y un

2,45% de agresores, asimismo un 80% conocen de actos violentos entre iguales
participando un 6% en tales acciones

Blaya et al., (2006) En un trabajo sobre 1788 alumnos de 12 a 16 afios, se perciben que los adolescentes
franceses un alto nivel de violencia frente a los adolescentes espafioles.

Cangas, Gazquez, Pérez, Padilla y Miras  En un trabajo realizado sobre 24990 alumnos de 7 a 17 afios de los paises de Espafia-

(2007) Francia-Austria-Hungria, la violencia verbal aparece en un 67,9% de y la violencia fisica
en un 52,5% de los casos.

Todos estos estudios anteriormente citados guardan cierta homogeneidad y consenso a la
hora de considerar la violencia escolar como: “aquella conducta intencionada mediante la
cual se causa un dafio a otra persona dentro del centro educativo o durante el trascurso de
cualquier actividad externa e interna organizada por este, pudiendo ser ejercida o
padecida por cualquier miembro de la comunidad educativa” (Guerra, Alvarez-Garcia,

Dobarro, Nafez, Castro y Vargas 2011).

A todos estos estudios hay que afiadir otro mas recientes presentados durante el afio 2013
como son los Diaz-Aguado et al., (2013) o los de Fernandez-Parra y Fernandez-Pefia
(2013), asi como el Il Plan estratégico Nacional de Infancia y Adolescencia (PENIA 2013-
2016), dirigido, este ultimo, a personas menores de 18 afios, en los que se plantean
estrategias para minorizar o en la medida de lo posible controlar el bullying dentro de los

estamentos educativos.

A nivel internacional, el concepto bullyng tiene un significado muy similar y esta acogido a
otras aceptaciones autoctonamente que tienen la finalidad de hacer mas comprensibles el
término dentro de su entorno como sefialan Ortega (1992,1994) y Ortega y Mora-Merchan
(2000).
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Tabla 11.18. El concepto Bulling en distintos paises.

BULLYING
ALEMANIA Inshuchten- Tyranisieren-Schihanieren-Quélen
ESPANA Maltrato-Abuso-Intimidacion-Rechazo
FRANCIA Brutaliesr-Brimer-Intimider-Rudoyer-Violence3
GRECIA Pallikaros-Trampoikos-Tramocrat-Kaponi
HOLANDA  Treiteren-Pesten-Donderen-Verwijten-Koeioneren
JAPON Ijime-Sainamu-Karakau-Naburu-Siitageru
ITALIA Bullismo-Prepotencia-Violenza-Minnaciare
PORTUGAL  Vandalismo-Violencia-Intimidacao-Prepotencia
USA Victimizacion

11.3.4.1. Roles asumidos por los alumnos implicados de manera directa o
indirecta.

En todo acto violento escolar aparecen implicados de manera directa dos elementos
humanos: el agresor/es y su victima, y casualmente elementos también de origen humano

que no estan implicados directamente: espectadores activos o pasivos.

Sobre todos ellos se han establecido diferentes tipologias, como las de Stephenson y Smith
(1987) que distinguian entre cinco tipos, con dos tipos de agresores, dos modalidades de
victimas y uno comun entre ambos, que los denominaban: agresores, agresores ansiosos,
victimas, victimas provocativas y agresores-victimas. Mas recientemente se han propuesto
tres tipos de agresores: inteligentes, poco inteligentes y acosadores-victimas vinculados a
cualquiera de los tres tipos de victimas: pasiva, provocadora e intimidador-victima
(Sullivan, Cleary, y Sullivan, 2005). Pero en la actualidad la mayor parte de los estudios

han optado por simplificarlos en agresores, victimas y agresor-victima.

A continuacion se explicita cada uno de los roles que intervienen en el proceso de Bullying:

a) El ROL DEL AGRESOR, lleva implicita la capacidad de hacer dafio, esta capacidad

principalmente es de tipo fisica, (sin olvidar en ningin momento la agresién psicoldgica), le
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confiere superioridad sobre sus iguales a los que considera mas débiles (Cerezo, 2008).
Son sujetos de naturaleza desconfiada que se encuentran en todo momento a la defensiva y
que encuentran siempre una justificacion para ejercer la violencia y el miedo que esta

conlleva (Alvarez-Cienfuegos y Egea, 2003; Avilés, 2006).

Ademés por lo general carecen de empatia hacia sus iguales. y presentan un bajo
rendimiento escolar y académico, tienen el estigma de ser repetidor (Pelegrin y Garcés de
los Fayos, 2009); para conseguir sus fines no duda en buscar, entre sus iguales, la
complicidad y la comprension de sus actos, estableciendo de esta manera un status social
que se apoya en el prestigio que se consigue entre los adolescentes para ello se basa en el
hecho de trasgredir las normas, se apoya en el silencio tanto de sus victimas como de sus
colaboradores consiguiendo a su vez que su autoestima crezca (Ortega, 2010). De no ser
asi, sino ven sus expectativas cumplidas muchos de ellos caen en conductas antisociales,
como el uso habitual de estupefacientes o alcohol (Cerezo y Méndez, 2012), terminan en la
delincuencia (Farrington, Loeber, Stallings y Trofi, 2011, Renda, Vasallo y Edwards, 2011)
0 acaba por suicidarse (Garaigordobil y Ofiederra, 2010; Sanchez, Ortega y Menesini,
2012).

Este cumplimiento de expectativas va inmerso e incluido dentro de las necesidades béasicas
que todo agresor presenta, y que son sefialadas en sus investigaciones por Rodriguez
(2004).

man  NECESIDAD DE PROTAGONISMO

mn  NECESIDAD DE SENTIRSE SUPERIOR

m  MNECESIDAD DE SER DIFERENTE

mn  MNECESIDAD DE LLENAR UN VACIO EMOCIONAL

Figura 11.14. Necesidades basicas del agresor. Rodriguez (2004)
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b) EI ROL DE VICTIMA, es el més duro, la victima sufre una doble influencia negativa,
la primera por parte de sus iguales y la segunda por parte de una sociedad extremadamente
competitiva, que no entiende porgue se ha dejado someter y que la trata en ocasiones como
un ser inferior en vez de como una victima, lo que produce en la persona dafio tanto a nivel

fisico como a nivel moral y emocional (Ortega y Mora-Merchan, 2000).

La victima pasa por un proceso de desasosiego y retraimiento, que afecta a su entorno de
iguales y a su entorno familiar y social, pasa por periodos de ansiedad, falta a clase, le toma
fobia al colegio, su salud se resiente (vomita, tiene cefaleas frecuentes trastornos del
suefio), todo esto hace que su rendimiento escolar se resienta y en un momento dado, en el
que su autoestima este bajo minimos, busque abandonar los estudios o se aislé socialmente
(Armas, 2007). Al igual que los agresores, el deterioro sufrido en su autoestima le puede
llevar a cometer conductas antisociales, como las anteriormente mencionadas, el suicidio o

la delincuencia (Farrington et al., 2011, Loser y Bender, 2011).

¢) Respecto del ROL VICTIMA-AGRESOR, algunos investigadores defienden que los
dos roles mencionados con anterioridad, agresor y victima, no son mutuamente
excluyentes, se basan en que la mitad de las victimas de sus estudios reconocen que se
vuelven o han sido con anterioridad agresores (Austin y Joseph, 1996; Olweus,1998), por
lo que estariamos hablando de unas victimas activas, en contraposicion de las pasivas
mencionadas con anterioridad, unas victimas que han pasado de ser sumisas a volverse

hostiles para sus iguales y para la sociedad (Schwartz, 2000; Estévez et al., 2012).

d) Como ultimo grupo tendriamos el ROL DE ESPECTADOR, dentro de €l tendriamos
que diferenciar entre: el espectador que consiente por miedo al agresor o a ser considerado
un chivato, por lo que impera la ley del silencio, o el espectador como agresor encubierto
que es un agresor indirecto, son seguidores morales del agresor que temen manifestarse por
miedo a las consecuencias personales que le podrian acarrear la expulsion del grupo; estos
individuos lo apoyan incondicionalmente, disfrutan con la vergiienza y el sufrimiento de la
victima, y como el agresor carece de empatia hacia sus iguales, generando que si a la larga

no son corregidos se traducen en actitudes antisociales (Avellosa-Caro y Avellosa-Pefia,
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2003; Sullivan et al., 2005; Armas 2007). Por dltimo también nos encontramos con el
espectador héroe que afronta la situacion y se enfrenta al agresor (Avellosa-Caro y

Avellosa-Pefia, 2003).

SOCIALES,

Tienen deficitis en
habilidades sociales-
Inicio a conductas
antisociales

DANOS
PRODUCIDOS
POR EL
BULLYNG
SALUD
Estres-Depresion- ESCOLARES
Ciclotimia- Fobia escolar-
Trastornos de Sindrome de retorno
personalidad- al colegio-Problemas
Neurosis-Trastomos de adaptacion al
de ansiedad-Ataques Centro- Baja el
de panico-Baja Rendimiento Escolar

autoestima

Figura I1.15. Diagndsticos para los nifios/as que son victimas de bullying. Ofiate (2005)
11.3.4.2.Caracteristicas generales del acoso.

Una vez planteado el tipo de agresores y de victimas en este apartado, empezamos a

enumerar los elementos que conforman el acoso citando aquellas que son mas

significativas:

e Se acosa a alguien por tener un rasgo caracteristico personal o peculiar (alumnado
recién incorporado, de otra cultura, con defecto o un aspecto fisico diferente...), 0

por cualquier otra razon.
e Quien lo sufre estd en situacion de inferioridad y tiene como consecuencia un

deterioro en su integridad y sentimientos de inseguridad.
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e Es un tipo de violencia dificil de identificar, pues permanece oculta casi siempre
para las personas adultas, pero es bien conocida por el alumnado.

e El acoso puede ser fisico, psicologico o relacional.

e Debe existir intencionalidad de hacer dafio por parte de la persona o grupo que
arremete.

e Se aprecia una reiteracion de los comportamientos abusivos a lo largo del tiempo.

e Hay desequilibrio y abuso de poder que impide que la persona acosada pueda salir

por si misma de la situacion.

11.3.4.3. Factores favorecedores de la conducta agresiva.

El bullying viene determinado por una serie de causas o factores de diferente tipo e indole,
de esta manera Ekblad (1986) propuso como factores determinantes: la familia, la escuela,
los niveles de popularidad entre iguales y en tiempo dedicado a actividades audiovisuales,
hoy en dia se atienden a factores mas complejos, como son los factores: personales,

familiares, escolares y sociales.

a) Dentro de los FACTORES PERSONALES que actian como precursores del maltrato
hay que distinguir los que son basicamente bioldgicos de los psicologicos. Para algunos
investigadores los factores biol6gicos o genéticos tienen que interactuar con las
caracteristicas ambientales para que se generen los actos violentos (Arranz, 2004); en
cambio, otros autores sefialan que los factores que implican variables de conducta y de
personalidad, como la impulsividad, la desinhibicion y el consumo de estupefacientes y
alcohol, son los auténticos generadores de la agresividad (Anderson y Bushman,2002;
Lopez y Lopez, 2003; Zurita y Alvaro, 2014).

En este sentido, y centrandose en la agresividad proactiva, que va dirigida a la consecucion
de un fin y la agresion reactiva, que funciona como respuesta a cualquier tipo de amenaza
0 provocacion (Lopez-Romero, Romero, Gonzalez e Iglesias, 2010) han sefialado los

siguientes factores personales asociados a tales agresiones:
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AGRESIVIDAD
REACTIVA

Baja tolerancia a la frustracién
(Vitaro et al., 2002)

Activacion emocional
(Marse y Frick.2007)

Sesgos atribucionales hostiles
(Renour,2010)

Impulsividad
(Raine, 2006)

Problemas de atencion e hiperactividad
(Vitaro, Brendgen y Trembley, 1997)

Problemas del estado de animo
(Fite et al., 2010)

Consumo de estupefacienrtes
(Fite etal., 2012)

AGRESIVIDAD
PROACTIVA

Ausencia de activacion o sentimientos de ira
(Hubbard et al,2004)

Personalidad psicipatica
(Cima y Raine,2009)

Vision positiva de la agresividad
(Smithmeyer, 2000)

Sobreestimacion de las consecuencias positivas del
comportamiento agresivo

(Marsee y Frick,2007)

Autoeficacia en la realizacion de
comportamientos agresivos

(Hubbard, 2010)

Consumo de estupefacienrtes
(Fite et al, 2012)

Figura 11.16. Factores personales asociados a la agresion reactiva y proactiva. (Penado, 2012)

b) En lo referente a los FACTORES DE TIPO FAMILIAR, a través del vinculo del

apego se establecieron los siguientes factores:

e La actitud emotiva de los tutores del nifio o adolescente, un buen apego daria un
soporte emocionalmente positivo, en cambio si careciera de afecto el soporte
emocional seria muy negativo.

e El grado de permisividad de sus tutores ante conductas agresivas, s necesario por
tanto establecer uno limites que no den lugar a la duda y que permanezcan a lo largo
de toda su vida, tienen que definir cuando se pasa del uso positivo de la violencia
(defenderse) al uso negativo de esta (maltrato, agredir para obtener un fin).

e Hacerse respetar sin usar la violencia.

e Hacer un seguimiento continuado del menor y del adolescente tanto dentro de la

escuela como fuera de ella.
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e No hacer extensible e implicar en los problemas personales de los tutores a los
nifos.

e Controlar el acceso a contenidos violentos de los medios audiovisuales.

En una linea similar, Serrano (2010) situaba a la familia como el primer contexto
socializador del nifio e incidia en la no implantacion de patrones negativos que generasen
conductas antisociales en los menores, como son las practicas de disciplina inconsistente
analizadas por Calvo y Ballester (2007) y Loser y Bendel (2011) o un exceso del castigo
fisico derivado de una educacién autoritaria, investigados por Serrano y Iborra (2005) y
Pérez-Fuentes et al., (2010).

Lo que si parece evidente, es que hay un factor influyente y determinante cuando
relacionamos conceptos como son la autoestima y situaciones violentas en el adolescente, y
es el clima familiar positivo, que se relaciona tanto directa como indirectamente con la
satisfaccion vital del hijo adolescente, a través de su influencia en el grado de autoestima y

sintomatologia depresiva que éste experimenta.

Del mismo modo dentro de las relaciones familiares y por su gran importancia, se estudio
las relaciones fraternales estableciendo que estas podian suponer tanto un factor positivo
como un factor de riesgo dependiendo del tamafio de la fratria Segun las investigaciones de
Pifiero (2010) y Pifiero, Lépez-Espin, Cerezo, y Torres-Cantero (2012), tanto los hijos
Unicos como los alumnos que tienen cuatro 0 mas hermanos sufren niveles mas grandes de

victimizacién escolar.

¢) LOS FACTORES ESCOLARES, como elementos provocadores de violencia tienen
para Ortega y Mora-Merchan (2000) mucha complejidad debida por un lado a los sujetos
implicados en las conductas y por otro lado el propio sistema educativo, en cambio para
otros investigadores son los iguales uno de los principales elementos que favorecen estas
situaciones (Armas, 2007; Calvo y Ballester, 2007).

En estudios similares sobre la influencia del sistema educativo sobre la violencia escolar,

Blaya et al., (2006) proponen dos elementos como factores muy influyentes: la ubicacién y
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las politicas del centro, las cuales deben ser claras para toda la comunidad educativa del
centro escolar, y versar sobré violencia escolar. Y sobre las actitudes de los educadores
dentro de sus aulas, deben fomentarse las interacciones positivas entre los alumnos, usando
habilidades de escucha activa y de ensefianza interactiva ademas de incluir, para mejorar el

clima de convivencia, el tema del maltrato y las actividades extraescolares en grupo.

Estévez et al., (2008, 2012), sostienen que en multitud de estudios realizados en esta linea,
existe una asociacion directa entre el clima escolar y la satisfaccion vital del adolescente,
apoyados igualmente por trabajos como los de Cangas et al., (2007) que sefialan que el
docente es de los mas afectados por esta situacion, asimismo Lopez-Castedo, Dominguez y
Alvarez (2010), indican las diferencias sociales entre el propio alumnado en ocasiones
propiciadas por el caracter del centro (Publico o Privado), donde la organizacion e

ideologia del colegio afectan a aspectos de comportamiento y conducta (victimizacion).

En esta linea Santa Cruz y Olmedo (2011) destacan que en los nucleos familiares de
estudiantes de Centros Educativos concertados-privados, los padres generan modelos
sociales encaminados a que sus hijos sean socialmente iguales o mejores que ellos, para
ello adoptan posiciones relevantes en asociaciones y estamentos de los Centros y los
docentes y finalmente puntualizar los hallazgos de Choi y Calero (2012), los cuales

destacan un mayor rendimiento académico en estos Centros.

d) En cuanto a los FACTORES SOCIALES, hay que tener en cuenta el caracter
multicultural que tienen hoy en dia la mayoria de centros escolares y que conlleva una serie
de diferencias culturales que entienden de manera diferente el concepto de familia, amistad,
relaciones de género y comportamientos sociales. Esta diferencia de ambientes sociales
hace que, en muchos casos, proliferen y sea mas propicio en alguno de sus diversos
contextos las conductas antisociales y la violencia (Carballo et al., 2004; Calvo y Ballester,
2007). Ademas, los trabajos realizados en esta Ultima década, fundamentalmente en el
Reino Unido por Emler y Reicher (2005) y en Australia por Carroll (2005), otorgan una

especial importancia al andlisis del vinculo entre la identidad social del adolescente
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(reputacion social percibida) y la imagen que quiere proyectar entre iguales (imagen ideal)
y su ajuste social, componentes influyentes y determinantes de la autoestima del mismo.
Ese reconocimiento social proporcionado por el grupo de iguales, es tan significativo en
esta etapa (Buelga, Musitu y Murgui, 2009), que repercute de forma notable en la
autoestima, animo depresivo y grado de satisfaccion de su vida (Moreno et al., 2009;
Buelga, Cava y Musitu, 2012). Coincidiendo la mayoria de autores expertos en el tema, que
la insatisfaccion con la vida se asocia, a su vez, con problemas internos, sobretodo la baja
autoestima (Diener, Emmons, Larsen y Griffin, 1985; Cava, Buelga, Musitu y Murgui,
2010) y de agresividad (Buelga, Musitu, Murgui y Pons, 2008).

11.3.4.4. Como se manifiesta la violencia entre los adolescentes

Los adolescentes expresan la violencia de diversas formas y asi lo recogen diferentes
estudios, determinandose tres tipo de agresion entre adolescentes: fisica, verbal, directa e
indirecta, en cambio para el Defensor del Pueblo (2007) estas conductas serian: la exclusion
social, agresion verbal, la agresion fisica indirecta y directa, las amenazas y el acoso sexual.
Little et al., (2003), hablan de las formas tanto por su naturaleza: fisica o manifiesta, verbal
y social; asi como por la relacion interpersonal que existe entre los adolescentes y, entre
estos y la autoridad institucional de su entorno, familia y educadores, ya sea violencia
directa o abierta como indirecta o relacional (Shaffer, 2002; Crick et al., 2002; Kuppens et
al., 2008).

En aspectos, como la violencia fisica existe un enfrentamiento directo entre el agresor y su
victima propiciado por un proceso de interaccion, uno golpea y el otro recibe y responde;
en cambio en la violencia verbal se infiere un dafio mediante vocabulario ofensivo y
muchas veces amenazador; también mencionar que existe una violencia de tipo relacional
que intenta el aislamiento social de la victima alejandolos de amigos y comparfieros
(Estévez et al., 2008).

Del mismo modo debemos puntualizar como la Agresividad Relacional o Indirecta viene

caracterizada por una exclusion social basada en rumores, cuchicheos,... como sefialan en
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sus estudios Card, Stucky, Sawalani y Little (2008) y Cava et al., (2010), si bien otros
autores no hablan exclusivamente de Relacional sino que la equiparan a la Indirecta como
Toldos (2005), también existe la de tipo Manifiesta que presenta unas caracteristicas de tipo
maés fisico, caracterizado por conductas y comportamientos con la finalidad de dafiar al

oponente (Ramirez y Andreu, 2003).

Un caso especial de violencia dentro de los centros escolares es aquella que se da en centros
con régimen de internado, donde los adolescentes tienen una relacion mas estrecha y
continuada, lo que conlleva mayor probabilidad de generarse actos violentos producto de la
convivencia. Estudios como el de Fernandez-Molina, Del Valle, Fuentes, Bernedo y Bravo
(2011), tratan de conocer si existen diferencias en problemas de conducta agresiva, segun el
tipo de acogimiento (preadoptivo, residencial o con abuelos) en que se encuentra el
adolescente; otros como los de Del Valle, Bravo y Lopez (2009), inciden sobre la

intervencion socioeducativa en dicho acogimiento residencial.

11.3.4.5. Lugares donde se lleva a cabo el acoso en los centros escolares y

Signos de alerta de los afectados de Bullying.

Entre los escenarios donde se produce el acoso y siguiendo la Guia para el profesorado
sobre acoso escolar (Consejeria de Educacién, Universidades, Cultura y Deportes de

Canarias, 2009), aparecen los siguientes lugares:

e Durante el recreo y patios.

e Enlascolas.

e En bafos, pasillos.

e En el aula, cuando la profesora o el profesor se vuelven a la pizarra para dar una
explicacion, mientras se atiende a alguna alumna o alumno.

e Enlos cambios de clase.

e Enel comedor.

e En el transporte escolar.

e A laentrada o salida del centro.
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e En el exterior del centro.
e A través del mdvil (mensajes, llamadas anonimas...).

e Por Internet, a través de redes sociales, chat y correo electronico.

Para detectar a individuos susceptibles de estar padeciendo bullying podemos encontrar los

siguientes signos:

o Faltas de asistencia recurrentes

e Absentismo grave.

e Descenso del rendimiento escolar.

o Dificultad de concentracion.

e Sentimientos de culpa.

e Asuncion de responsabilidad de los hechos.

e Sintomas depresivos: irritabilidad, insomnio, pesadillas, falta de apetito.

e Apatia.

e Conductas de ataque. Agresividad/bajo autocontrol.

e Conductas de huida y evitacion.

e Sintomas somaticos de ansiedad: sintomas gastrointestinales, malestar generalizado,
cansancio Yy rigidez muscular, opresion en el pecho, sensacion de ahogo, mareos,
dolores de cabeza.

e Sintomas psicolégicos y emocionales de ansiedad: inquietud, nerviosismo,
pesimismo, aprension, sensacion de tension y fatigabilidad.

e Miedo/sintomas de panico: (temblores, palpitaciones, sensacion de ahogo...).

e Miedo a la pérdida de control.

e Miedo a estar solo o sola e indefension.

e Amenaza de suicidio e intento de suicidio.

e Aislamiento con respecto a sus iguales.

e Negacion de los hechos o incongruencias.

o Labilidad emocional: llanto incontrolado, respuestas emocionales extremas.
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11.3.4.6. COmo reacciona la persona acosada Yy Estrategias de

afrontamiento contra el maltrato.

Se puede responder de diferentes formas al acoso: con ataque o evitacion/huida; el
individuo acosado puede reaccionar de varias maneras, dependiendo del tiempo que lleven
repitiéndose las agresiones y como afronte el acoso: desde responder agresivamente hasta
mostrar indefensién. Una respuesta agresiva se puede cometer como respuesta a una
situacion reiterada de maltrato, en esta linea se expresan Suckling y Temple (2006) y

postulan:

e Respuesta agresiva: reacciona de forma violenta al acoso, aunque queda
habitualmente en inferioridad de condiciones cuando se defiende.

e Respuesta pasiva: susto e indefension. A veces queda al margen porque tiene
dificultades para ganarse el apoyo de las demas personas.

e Llamadas de atencion: provoca o fastidia, después se queja cuando otras personas
le responden.

e Papel complice: adopta el rol de victima para conseguir aceptacion y popularidad
(“payaso” de la clase).

e Cambios de rol: imita la conducta de quien acosa o de quien recibe el acoso, segun

las circunstancias.

El maltrato entre escolares y adolescentes ha aumentado la sensibilidad de la sociedad y de
los estamentos responsables de la educacion y de la seguridad ciudadana que tratan de una
manera fehaciente alcanzar medidas que palien este hecho. Entre las posturas adoptadas se
encuentran el estudio de las estrategias de afrontamiento y emociones como sefialan
Mestre, Samper, Tur-Porcar, Richaud de Minzi y Mesurado (2012), otros autores analizan
el tipo de agresividad que predomina, por sexo y edad, y buscan medidas que minoricen o
desfavorezcan esas situaciones (Chahin-Pinzon, Lorenzo-Seva y Vigil-Colet, 2011), a estos
debemos de unir aquellos que tienen en cuenta aspectos intrinsecos en la escuela como es
por ejemplo, el clima escolar, que condiciona de manera directa o indirecta a nuestros

escolares (Aron, Milicic y Armijo, 2012), del mismo modo debemos indicar multitud de
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programas realizados encaminados a la prevencion de esta problemética desde hace
décadas (Viera et al., 1989; Cerezo y Esteban, 1992; Mora-Merchéan y Ortega, 1997; Pareja,
2002).

En el anteriormente mencionado Plan Estratégico Nacional (2013) indican la importancia
de la formacidn en valores y es desde los programas de Educacion Fisica el lugar ideal para
su fomento (Collado, 2005), puesto que constituye un importante factor de mejora del
rendimiento escolar, y durante el desarrollo de estos programas es donde los adolescentes
crean las bases para un nuevo modelo de toma de decisiones. Por lo tanto debemos
favorecer entornos seguros para los adolescentes donde se incluyan estrategias que

aseguren un gasto energético y un control de los impulsos.

Segun Vidal y Mota (2008) el deporte es uno de los medios y recursos que salva al mundo
asociativo y socializante, tanto en la infancia como en la adolescencia y en la vida adulta y
sefialan que la actividad fisica entre los adolescentes es la actividad mas demandada. Asi,
en estudios como los de Pelegrin (2004) y Chahin-Pinzon y Libia (2011) se analiza la
relacién entre agresividad y actividad fisica en adolescentes, observandose los beneficios,
tanto fisioldgicos como psicoldgicos, que nos aporta la actividad fisica y como esta
favorece el control de impulsos y por tanto los niveles de agresividad;, de estos ultimos
beneficios destacar el desarrollo de técnicas de liderazgo, competitividad, cooperacion. La
practica de la actividad fisica y su prolongacién como deporte es un instrumento educativo
util para corregir actitudes agresivas que se generan hasta dentro de la misma actividad
deportiva, ademas es un mediador en conflictos personales e interpersonales (Pelegrin,
2002).
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[11. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA'Y
OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

I11.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

En todos los ambitos y contextos del conocimiento incluyendo sobre todo el educacional, la
investigacion es una necesidad que permite no solo la mejora de las disciplinas sino el

desarrollo humano.

Del mismo modo debemos destacar que la ciencia no dispone de un método Unico,
infalible, sino de muchos y variados procedimientos, técnicas y saberes que se disponen

para resolver los problemas que la acucian (Lobos, 2012).

Una de las cuestiones méas debatidas dentro del trabajo cientifico esta en conexién con la
investigacion educativa, segun Arnal, Rincon y De La Torre (1992) es la que trata sobre
cuestiones y problemas relativos a la naturaleza, epistemologia, metodologia, fines y

objetivos en el marco de la busqueda progresiva del conocimiento en el &mbito educativo.
Por lo tanto la investigacion pedagdgica es un proceso dirigido a caracterizar cada vez mas
profunda y esencialmente a la educacién como proceso de preparacion y transformacion de

las generaciones de todo un pueblo (Alvarez de Zayas, 1998).

Por lo que en nuestro trabajo la investigacion a nivel educativo nos permite designar como

objeto de estudio el perfil de actuacion metodoldgica de los adolescentes.

En tal sentido, y luego del recorrido por los antecedentes y caracteristicas del tema de la

investigacion, se concluye que en esta investigacion se pretenden encontrar respuestas
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respecto de las diferencias que existen entre adolescentes que viven en el domicilio familiar

y aquellos residentes fuera del contexto parental.
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I11. 2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

En este trabajo de investigacion se exponen tres objetivos generales y los especificos de

cada uno de ellos como se detallan a continuacién:
Objetivo General |

e Determinar las caracteristicas generales, fisico-deportivas, de conductas agresivas y
victimizacion, satisfaccion y académicas de los adolescentes de Granada (Espafia).

Objetivos Especificos |
e Dictaminar los aspectos generales del adolescente segun su lugar de residencia
habitual, centro de escolarizacion, edad y género; y determinar los niveles de

practica de actividad fisica y que modalidad es la mas usual en esta poblacion.

e Conocer los niveles de agresividad y victimizacion de la poblacion, y sefialar cuél

de las subescalas es la mas frecuente.

e Exponer los niveles de satisfaccion y autoestima en los adolescentes de Granada y

sefialar el perfil académico y de itinerario curricular.
Objetivo General 11
e Establecer las relaciones de las variables descriptivas, fisico-deportivas, conductas

agresivas, victimizacion, de satisfaccion y académicas, de los adolescentes de

Granada (Espaiia).
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Objetivos Especificos |1

e Exponer las relaciones existentes entre el género y curso segun parametros
psicosociales, fisico-deportivos, académicos y de satisfaccion; asi como mostrar las
correspondencias entre lugar de residencia y parametros sociodemograficos,

deportivos, conductuales, académicos y de satisfaccion, de los adolescentes.

e Indicar las relaciones entre practica de actividad fisica y aspectos conductuales, de

satisfaccién y académicos.

e Sefialar que relacién se aprecia entre conductas de agresividad y victimizacion
segun variables de satisfaccion, autoestima y académicas en los adolescentes y
como estas se correlacionan entre si.

Objetivo General 111

e Comprobar si las variables de lugar de residencia y género pueden determinar un
perfil psicosocial, fisico-deportivo, de satisfaccion y académico en los adolescentes
de Granada Capital.

Obijetivos Especificos 111

e Establecer el perfil de los estudiantes segin el lugar de residencia en base a

parametros fisico-deportivos, de conducta, satisfaccion y académicos.

e Dictaminar si el género en aspectos fisico-deportivos, de conducta, satisfaccion y

académicos.
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V. MATERIAL Y METODOS

En el transcurso de este trabajo de investigacion, se realiza una previa revision en cuanto al
enfoque metodoldgico y la opcién metodoldgica, a continuacion se expone el disefio y
planificacion de la investigacion, para continuar con la descripcion de la muestra y de los
instrumentos necesarios en este estudio por Gltimo se detalla el procedimiento seguido para

la toma de datos y las herramientas estadisticas empleadas.

IV.1. INTRODUCCION

En cuanto a este blogque se expone la metodologia aplicada en este trabajo de investigacion,
sustentada en las funciones de las categorias cientificas, métodos y técnicas empleadas en
funcién de resolver el problema cientifico que se plantea; de esta manera los resultados se
encuentran en concordancia con la aplicacion de métodos, técnicas, enfoques y
procedimientos de la metodologia de investigacidn que se daran a conocer en los apartados

siguientes.

En este capitulo se presenta un hilo conductor que guiara y ayudara en el proceso a partir de
un marco de referencia, escogiendo los procedimientos a seguir para dar respuesta al
problema de investigacion planteado. Ello supone tomar los datos pertinentes, ordenarlos,
registrarlos y analizarlos, lo que posibilitara llegar a las evidencias de la investigacion con
rigor y validez cientifica. (Lobos, 2012; Ambris, 2013).

La estructura del método empleado se basé en las decisiones del investigador con el
propdsito de relacionarla con el contexto de aplicacion, una vez se ha delimitado la
situacion problematica, establecido el problema y los objetivos de la investigacion. De esta

forma, en este capitulo abordamos:
e La justificacion del enfoque metodoldgico, donde abordamos la ubicacion del

trabajo dentro del panorama metodologico general, la justificacion y la opcion

metodoldgica elegida.
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e A continuacion se describe el disefio y planificacion de la investigacion, la muestra,
la descripcion vy justificacion de las técnicas e instrumentos para la toma de datos,
asi como el procedimiento seguido en la elaboracion y validacion de los mismos, la

forma de recolectar, analizar e interpretar de los datos obtenidos.

Se consigue que la metodologia de este trabajo sea rigurosa y cientifica, ya que se ha
pretendido con esta investigacion no solo ampliar conocimientos sino que también se pueda

aplicar en la préactica a los adolescentes, objeto prioritario de la investigacion.

IV.2. ENFOQUE METODOLOGICO

La naturaleza de este estudio asi como las preguntas relacionadas con el tema fueron
aspectos tomados en cuenta para la eleccion sobre la logica a seguir en la presente
investigacion. No obstante, antes de abordar el enfoque metodoldgico, consideramos
importante diferenciar la terminologia de metodologia, método y técnica por su
ambigledad y por los diferentes significados, usos y fines que se le dan, ya que nos
permitird buscar la perspectiva metodologia apropiada de acuerdo al planteamiento de
nuestro problema. En este sentido Latorre y Arnal (2003); Sallicetti (2009); Lobos (2012)

consideran lo siguiente:

e Metodologia, con un caracter general, refiriéndose a la manera de realizar la
investigacién, y mas concretamente, a los supuestos y principios que la rigen.

e Lo que fundamentalmente define al Método es su caracter de procedimiento o
conjunto de pasos sucesivos para conseguir un fin determinado.

e Los métodos tienen un caracter mas global, abarcando varias técnicas, éstas son de
caracter mas practico y operativo. Se necesitan, pues, procedimientos que hagan

efectivos los métodos y esto lo hacen las Técnicas.

Mientras que la metodologia es el estudio de los métodos y establecen los supuestos que

sirven como base procedimental de los que se vale el investigador para llevar a cabo la
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obtencion de los datos, la interpretacion y llegar a alcanzar unas determinadas
conclusiones; el método podria definirse como “el conjunto de procedimientos que
permiten abordar un problema de investigacién con el fin de lograr unos objetivos

determinados” (Hernandez-Pina, 1998).

El conocimiento de las diversas metodologias es de gran utilidad para el investigador ya
que le permitiria seleccionar la mas adecuada para abordar el problema que va a investigar.
Por ello, Romero (2007) esgrime que una vez que hemos planteado la situacion
problematica e identificado el problema, debemos buscar el camino para resolverlo
mediante la investigacion. Conforme a McMillan y Shumacher (2005), la investigacion
constituye una “busqueda cientifica y sistematica de conocimiento que resulte eficaz para
el estudio objeto de investigacion”, considerando que la metodologia que se pueda emplear
constituirad el eje fundamental para garantizar el rigor y la credibilidad. Por ello, una
dimension importante de la investigacion es la metodologia a utilizar, que consiste en la
manera de llevar a cabo la investigacion o modo de enfocar los problemas y buscar

respuestas (Latorre y Arnal, 2003).

Si consideramos que toda investigacion debe acometerse como un proceso donde se
generen conocimientos validos y fiables, deberiamos buscar la modalidad de investigacion
mas apropiada para encontrar las respuestas con el rigor y la credibilidad que se debe
plantear desde una perspectiva procedimental y de analisis (McMillan y Shumacher, 2005).
De este hecho nace y surge la importancia del investigador de seleccionar la modalidad
metodoldgica mas adecuada para abordar el problema que se va a investigar.

Desde los aportes de Pozo (2006:29), que afirma que en educacion el proceso de reforma
no cesa y que, como veremos, afecta no s6lo a una reconsideracion de los contenidos, sino
cada vez mas a un cambio en las formas de ensefiar y aprender, en suma de gestionar el
conocimiento en esos espacios instruccionales. Ninguna reforma en educacién tiene
posibilidades de éxito si no contempla la activa participacién de los docentes.

Es el caso del acogimiento residencial, los comportamientos y conductas violentas que

actualmente vive una etapa bastante incipiente de reforma, respecto de otorgar a los
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representantes, el enfoque de competencias concordante con los desafios que enfrenta la
sociedad del conocimiento. Por tanto, formandoles para la vida como profesionales, pero al

mismo tiempo como ciudadanos y docentes.

En este sentido es interesante disponer de informacion que pueda ser atil a la formacion
continua de los responsables; siendo indispensable pensar en los actuales espacios de
formacion continua de adolescentes, padres y responsables.

Rodriguez, Gallardo, Olmos y Ruiz (2005) consideran que actualmente nos encontramos
con diversas tipologias metodoldgicas provocadas por los diversos cambios y avances que
continuamente tienen lugar en educacion. Albert (2006); Buendia, Gonzélez y Pozo (2004),
argumentan sobre la existencia del pluralismo metodologico como importancia vital para el
estudio apropiado de una cuestion de investigacion y que ninguna metodologia aportara por

si sola respuesta a todas las preguntas que pueden hacerse en el contexto educativo.

Nuestro trabajo se enfoca en una perspectiva orientada a la practica educativa
(investigacion educativa): toma de decisiones y cambio, para llegar a un conocimiento Util
para la accion practica (Boggino y Rosekrans, 2007). A partir de los planteamientos de
Shulman (1986) y Cohen y Marion (2002), podemos proponer que la investigacion
educativa conforma un conjunto de conocimientos obtenidos sisteméaticamente y
rigurosamente de una materia o disciplina, asi Colas (1989) cita “que la investigacion
aplicada consiste también en trabajos originales realizados para adquirir nuevos
conocimientos, sin embargo, esta dirigida fundamentalmente hacia un objetivo practico

especifico”.

Para poder entender la naturaleza de este tipo de investigacion educativa McMillan y
Shumacher (2005) describen algunas caracteristicas comunes:

e Objetividad: Se refiere a la recogida de datos y a los procedimientos de analisis a

partir de los cuales se puede obtener una interpretacién razonable. La objetividad
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tiene que ver con la calidad de los datos conseguidos por los procedimientos de
analisis que, o bien controlan sus sesgos o tienen en cuenta su subjetividad.

e Precision: La investigacion usa un lenguaje técnico. Un lenguaje preciso describe
acertadamente el estudio de tal manera que puede ser replicado y sus resultados
pueden usarse de manera correcta.

e Verificacion: Para desarrollar conocimientos es necesario disefiar y presentar un
estudio que permita su verificacion, los resultados podran ser confirmados o
revisados en una investigacion posterior. Los resultados pueden verificarse de
diferentes formas, dependiendo del propdsito del estudio original. La investigacion
cualitativa no es verificada de la misma forma que la investigacion cuantitativa.

e Explicacion detallada: La investigacion intenta explicar las relaciones entre los
fendmenos y reducir la explicacion a afirmaciones sencillas. La ultima meta de la
investigacion es, por lo tanto, reducir las realidades complejas a explicaciones
sencillas.

e Empirismo: Para el investigador, lo empirico significa guiado por la experiencia
obtenida por métodos de investigacion sistematicos en vez de por opiniones 0
juicios de expertos. Los elementos criticos en la investigacién son la evidencia y las
interpretaciones l6gicas basadas en ésta (evidencia es igual a datos).

e Razonamiento logico: El razonamiento es un proceso mental, que emplea reglas
I6gicas establecidas, por el que se llega de un enunciado general a una conclusion
especifica (deduccion) o, a la inversa, de un enunciado concreto a una conclusion
generalizable (induccién).

e Conclusiones provisionales:  Arrojar conclusiones provisionales resulta
fundamental para la investigacion. Todas las disciplinas cientificas y aplicadas

contiene interpretaciones restringidas

Para lo planteado en nuestra metodologia utilizada, seguiremos lo recomendado por
Buendia et al., (2004), quienes mencionan que un buen investigador es una persona que
maneja datos de una manera cuidadosa y razonable, que emplea adecuadamente los
métodos para reunirlos y hacer interpretacion de ellos y que presenta la investigacion de

forma que pueda ser facilmente entendida, apropiadamente criticada refiriéndola a los
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estdndares de la comunidad y luego usada por otros investigadores en sus propias

busquedas.

1V.3. OPCION METODOLOGICA

Este estudio posee un enfoque de caracter cuantitativo, considerando la naturaleza del
problema objeto en estudio, ya que para este tipo de investigadores se centran en medir y
evaluar los conceptos o las variables objeto de interés de manera independiente o conjunta,
sin indicar como se relacionan las variables (Bisquerra, 2009). Utiliza la recoleccion de
datos y analisis, para responder a las preguntas de investigacion, basandose en la medicion
numérica y en el uso de la estadistica, lo que posibilita poseer un control sobre las variables
y con ello, determinar con la mayor precisién posible patrones de comportamiento en una
poblacion y probar la teoria propuesta. Se basa en datos objetivos y medibles. (Hernandez-
Sampieri, Fernandez y Baptista, 2006).

Desde una vertiente cuantitativa, ha sido la encuesta-cuestionario el material empleado para
la recogida de datos basica. Se ha elegido este método, no solo por ser el método
descriptivo mas empleado cominmente en la investigacion educativa, sino porque sus
respuestas cerradas nos permitieron procesar la informacién de otra manera, dando opcion

para cuantificar los datos (Arribas, 2004).

Tomando en cuenta que la via obligatoria para estudiar la valoracion de estrategias
metodoldgicas de un grupo es la interrogacion, se utilizaron una serie de cuestionarios para
nuestros fines. Algunas de las caracteristicas determinantes de este son las siguientes (Cea,
2001):

e En la encuesta la informacion se adquiere mediante observacion indirecta, a través
de las respuestas verbales de los sujetos encuestados. Por lo que, siempre cabe la
posibilidad de que la informacion obtenida no refleje la realidad del tema a

investigar. De ahi la necesidad de comprobar la veracidad de los datos recabados.

134



Capitulo IV.- Material y Métodos José Maria Vilches Aznar

e La informacion abarca un amplio abanico de cuestiones. Puede incluir aspectos
objetivos (hechos) y subjetivos (opiniones, actitudes), del presente o del pasado.

e Para las respuestas de los sujetos pueden compararse, la informacion se recoge de
forma estructurada. Se formulan las mismas preguntas, y en el mismo orden, a cada
uno de los individuos encuestados.

e Las respuestas se agrupan y cuantifican para, posteriormente, examinar (mediante
técnicas estadisticas) las relaciones entre ellas.

e La significatividad de la informacion proporcionada dependera de la existencia de
errores de muestreo (relativos al disefio muestral efectuado), y de errores ajenos al
muestreo (del disefio del cuestionario, el trabajo de campo y al tratamiento de datos-

codificacion, grabacion, analisis e interpretacion).

Para llevar a cabo la encuesta planificada se han tomado en cuenta los paso recomendados:
identificar la poblacion de muestra, determinar el tamafio de la muestra, preparar el material
para realizar la encuesta (cuestionario), organizar el trabajo de campo, realizar un pase
piloto, realizar el andlisis estadistico de los datos, informar y discutir de los resultados
(Cardona, 2002; Casas, Garcia y Gonzéalez, 2006; Corbetta, 2007; Lobos, 2012; Ambris,
2013).

En general, se aprovecha la posibilidad de realizar una encuesta de grupo, en el margen
educativo, valiéndonos de lo recomendado en este campo como es la técnica de recogida de
datos como sefialan entre otros Arribas (2004); Cajide, Porto y Martinez (2004) o Albert
(2006). De esta forma, la informacion recogida permitid realizar la estadistica, para
cualificar e interpretar la informacién, ademas de facilitar la reflexion critica de los

mismos.

IV.4. DISENO Y PLANIFICACION DE LA INVESTIGACION

El trabajo de investigacion que se plantea es de tipo descriptivo, explicativo y comparativo,

ya que su propdsito es describir las variables y analizar su incidencia o interrelacion en un
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momento determinado como sefialan Hernandez-Sampieri et al., (2006); asi se determinan
pardmetros de residencia, actividad fisica, de comportamientos y conductas violentas,
niveles de satisfaccion, autoestima o de itinerario académico en el contexto de Granada

(Espana).
Del mismo modo hay que indicar que es un estudio de tipo transversal, puesto que se

recogen valores y datos en un solo momento. La informacion se recab6 en el curso
academico 2012/2013.

Considerando y teniendo en cuenta todo lo citado con anterioridad se expone a

continuacion la planificacion de la investigacion:

Tabla 1V.1. Fases de elaboracion del trabajo de investigacion

FASES Y TEMPORALIZACION DE LA INVESTIGACION

PRIMERA FASE.- CONCEPTUALIZACION Y CONTEXTUALIZACION DE LA
INVESTIGACION

PASO 1.- Definicidn del problema de la investigacion.

Enero del 2012 PASO 2.- Presentacion del tema para su aprobacion.

a PASO 3.- Elaboracion de las propuestas para el trabajo metodolégico de la tesis.

Junio de 2012 — - - —
PASO 4.- Concertacion de las acciones de la investigacion.

PASO 5.- Revision bibliografica.

SEGUNDA FASE.- TRABAJO DE CAMPO

PASO 6.- Recopilacion de documentos para su andlisis.

PASO 7.- Seleccion de las técnicas para la recogida de informacion.
- Escala de Conducta Violenta en la Escuela.

Julio de 2012 - Escala de Victimizacion.
a - Cuestionario de Satisfaccion
Julio de 2013 u :

- Cuestionario de Autoestima Global.

PASO 8.- Seleccion de la muestra y aplicacion de las técnicas para la recogida de la
informacién.

TERCERA FASE.- RECOPILACION E IDENTIFICACION DE LA INFORMACION.

PASO 9.- Andlisis y procesamiento de la informacion.

Agosto de 2013 PASO 10.- Ordenamiento de la informacion para la elaboracién del informe.

a PASO 11.- Elaboracion del informe.

Octubre de 2014 —_ -
PASO 12.- Presentacion del informe

Dando continuidad al disefio de la investigacion y siguiendo la planificacion vamos a

exponer los siguientes apartados:

136



Capitulo IV.- Material y Métodos José Maria Vilches Aznar

e Lamuestra.
e Las técnicas e instrumentos para la recoleccion de los datos.
e Procedimiento de recogida de datos.

e El analisis de los datos.

IV.5. MUESTRA

En este apartado exponemos la descripcion de la poblacion escogida para el analisis, este
bloque queda estructurado en dos apartados, por un lado el analisis del contexto donde se

enmarcan los participantes y por otro lado la caracterizacion de la muestra.

IV.5.1. CONTEXTO DE LA INVESTIGACION

En lo referente al contexto, se desarrolla a continuacion tanto a nivel geografico como

social.

IV.5.1.1. Contexto Geografico

El trabajo de investigacion se realiza en la Ciudad de Granada, Capital de la Provincia
Homodnima de la Comunidad Auténoma de Andalucia, dentro del Territorio Nacional
Espafiol, situada en el sureste peninsular, en el centro de la comarca Vega de Granda a una
altitud de 738 metros, en una amplia depresion formada por el rio Genil y por el macizo
mas alto de la Peninsula Ibérica, Sierra Nevada, que condiciona su climatologia.

Presenta una extension de 12.647 kilometros cuadrados entre la capital y la provincia,
siendo la cuarta en superficie de un total de 87598 Kilometros cuadrados de Andalucia. La
provincia limita al noreste con las provincias de Albacete y Murcia, al este con Almeria; al

norte con Jaén; al oeste con Méalaga y Cordoba; y al sur tiene salida con el Mediterraneo.
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Figura IV.1. Localizacion de Granada. (Martinez, 2013)

El nimero de habitantes de Granada y Provincia en el afio 2012 es de 922.928, de los
cuales aproximadamente una cuarta parte vive en la Capital. Granada esta dividida en 169
municipios y 12 entidades locales autonomas. Los principales ejes de poblacion son
Granada Capital, su area metropolitana (55%), la costa granadina (10,5%) con los

municipios de Motril y Almufiécar. Otros nlcleos de poblacién importantes de la provincia

de la zona del interior, lo constituyen Guadix, Baza y Loja.

EXCMO, AYUNTAMIENTO
DE GRANADA

Figura 1V.2. Superficie de Ciudad de Granada. (Google Maps,2014)
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Figura IV.3. Visualizacién de Ciudad de Granada.(Just Es, 2014)

El clima de esta poblacion es de tipo mediterraneo en la mayoria del territorio, pero
también se da un clima de montafia en la parte mas alta, y subtropical en la costa, posee el

pico mas alto de la peninsula Ibérica, el Mulhacén, con una altura de 3482 metros.

Figura IV. 4. Vista aérea de Granada. (Google Mapas, fotos aéreas, 2014).

1VV.5.1.2. Contexto Social

Granada constituye un nucleo receptor de Turismo, debido a sus monumentos, a la cercania
de su estacion de esqui profesional, asi como la zona histérica conocida como la Alpujarra,
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y la parte de la costa granadina conocida como Costa Tropical. De entre sus construcciones
historicas, la Alhambra es una de las méas importantes del pais, declarada patrimonio de la
humanidad por la Unesco en 1984, junto al barrio del Albaicin.

Dentro de las caracteristicas socioecondémicas podemos destacar que en el 2008 existia en
el municipio un total de 24.966 empresas en general de reducido tamafio puesto que 22.665
de ellas tenia una plantilla de menos de 5 trabajadores y solamente 62 empresas
presentaban una plantilla superior a 20 trabajadores. Destacando la actividad comercial que

ocupa un lugar importante tanto para la ciudad como para la provincia.

Sin embargo dentro de la economia local el sector de la construccién ha tenido un gran
impacto, en 2008 se registrd un total 1430 empresas algunas de las cuales figuran entre las
inmobiliarias y constructoras més importantes de Andalucia. Pero desde 2008 el sector est4
atravesando una profunda crisis a consecuencia del estallido de la burbuja inmobiliaria en
Espafia, por lo que muchas empresas han cesado su actividad comercial o se encuentran en
situacion comprometida. Afectando del mismo modo, al empleo, que ha pasado de una tasa
de paro inferior al 6% considerado como para técnico en el periodo comprendido 1996-
2007. Sin embargo desde la crisis econémica mundial, el nimero de parados no ha dejado
de incrementarse ya que, segun el Observatorio Argos del Servicio Andaluz de empleo, el
paro registrado en diciembre del 2009 asciende a 24828 personas de las cuales 12435eran

varones y 12393 eran mujeres.

IV.5.2. LA MUESTRA

En este apartado del trabajo de investigacion se va a explicar cdmo se ha escogido la
muestra asi como las caracteristicas de la misma; en primer lugar se analiza y describe el

universo de poblacion y seguidamente se estudia la seleccion de los participantes.

IVV.5.2.1. Descripcion del Universo

El primer paso al que se recurre para realizar un estudio que recoja el universo de

adolescentes, ha sido determinar el censo del mismo. Para ello, solicitamos la colaboracién
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de los estamentos educativos (Consejeria de Educacion de la Junta de Andalucia)
encargados de coordinar y dirigir el namero de estudiantes matriculados en los Centros
Educativos (ANEXO 1), asi como conocer a aquellos que residian fueran del contexto
familiar . Posteriormente se contactd con los centros y residencias via telefonica para
confirmar los datos obtenidos. Podemos afirmar que la informacién del censo es fidedigna
entre el mes de octubre de 2012 y el mes de marzo de 2013. Periodos correspondientes a la
elaboracion del censo (durante la primera quincena del mes de octubre) y la recogida de
muestra (desde inicios de noviembre hasta la obtencién de la tltima muestra el 14 de marzo
de 2013).

Tomando los censos educativos y residenciales aportados por la Junta de Andalucia
(Consejeria de Educacion, 2012) para la Provincia de Granada, se indicaba que el numero
de alumnos/as que cursaban sus estudios en la Educacién Secundaria Obligatoria era de
40.698 (207 centros) mientras que por cursos la distribucion era de 11.111 de Primero,
10.763 de Segundo, 9.976 de Tercero y 8.848 de Cuarto; en cuanto a los centros educativos
de Granada Capital son 37 centros Concertados/Privados (8.991 alumnos) y 19 centros
Publicos (2.039 alumnos) los estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria de la Capital
de Granada. Para constatar el nimero de alumnos/as se contact6 directamente con cada uno
de los centros seleccionados de forma aleatoria, debemos puntualizar que los Centros son
bastante heterogéneos en cuanto al nimero de alumnos/as matriculados, de esta forma se

comprobaron centros que poseian Unicamente linea 1 mientras que otros tenian linea 4.

Tabla 1V.2. Distribucion de los centros de Educacion Secundaria Obligatoria y Residencias

Ensefianza

Educacion Secundaria Obligatoria Residencias

Capital Provincia Capital Provincia

Centros Alumnos Centros  Alumnos Centros Alumnos Centros  Alumnos

56 11.030 151 29.668 4 507 1 70

207 Centros (40.698 alumnos) 5 Centros (577 alumnos)
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Entendemos que puede haber algunas modificaciones en los distintos centros, por la
naturaleza cambiante de los alumnos/as propiciados por la edad de los mismos. Asi y con
todo consideramos que la forma en que se ha realizado este censo, modificando los datos
siempre a tiempo real, es la manera mas fiable para obtener un universo sobre el que poder

calcular el error muestral de nuestro estudio.

IVV.5.2.2. Seleccion de los participantes: Descripcion de la muestra

Para seleccionar y determinar la muestra de nuestro estudio hemos realizado un muestreo
estratificado con seleccién aleatoria de conglomerados, teniendo en cuenta los mismos
estratos de los que nos informa el censo. Estratificandose la muestra con dos criterios:
Centro Docentes y Lugar de Residencia. Asi pues, hemos tomado al azar centros educativos
de la Capital atendiendo a la ensefianza y teniendo en cuenta recoger un ndmero de
adolescentes similar al del universo al que representa. Para calcular el error muestral con un
muestreo aleatorio simple para una poblacion finita (universo pequefio) aplicado a cada uno
de los estratos (Rodriguez-Osuna, 2001 y Martinez-Martinez, 2013), se ha empleado la

siguiente formula:

K*P(1-P))-(N -n)
n-(N-1)

C —=

Figura IV.5.F6rmula para el calculo del error muestral

Los datos de esta férmula significan lo siguiente: N= tamafio del universo; K = nivel de
confianza (para 1-a = 0.95; K =1.96); P = Proporcién de una categoria de la variable; P (1-
P) = varianza en caso de que se distribuye binomialmente); n = tamafio de la muestra; e =
error de muestreo (error maximo que asumimos cometer en torno a la proporcion). Los
datos del error muestral en funcion del tamafio de la muestra en relacién con el universo de

cada estrato, son los que se muestran en la siguiente tabla:
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Tabla IV.3. Datos de la distribucién muestral de los adolescentes

N K P n e
Estudiantes Totales 11.030 1,96 0,5 2273 0,02
Alumnos Centros Concertados/Privados 8.991 1,96 0,5 1.213 0,03
Alumnos Centros Publicos 2.039 1,96 0,5 1.060 0,02
Acogimiento Residencial 507 1,96 0,5 203 0,05

La muestra se ha recogido en un total de 13 centros educativos, solicitando la participacion
a todos aquellos centros que de forma voluntaria quisieran colaborar. Hemos tenido
especial cuidado de que no se repitan sujetos, haciendo un seguimiento individualizado en
el pase de cuestionarios. La muestra obtenida se describe en funcion del nombre del centro,

caracter del mismo y nimero de adolescentes muestreados.

Tabla IV.4. Datos de la distribucion de los centros educativos y adolescentes

Nombre del Centro Caracter Namero de
Estudiantes

n %
Centro Docente Santiago Ramoén y Cajal Concertado/Privado 84 3,7%
Centro Docente Privado Ave Maria San Cristbal  Concertado/Privado 94 4,1%
Centro Docente Amor de Dios Concertado/Privado 82 3,6%
Centro Docente San Isidoro Concertado/Privado 135 5,9%
IES. Virgen de las Nieves PUblico 133 5,9%
Centro Docente Ave Maria Casa Madre Concertado/Privado 207 9,1%
Centro Docente Inmaculada Nifia Concertado/Privado 206 9,1%
Centro Docente Ciudad de los Nifios Concertado/Privado 54 2,4%
IES. La Madraza Publico 214 9,4%
IES. Francisco Ayala Publico 244 10,7%
IES. Mariana Pineda Publico 321 14,1%
IES. Zaidin Vergeles Publico 188 8,3%
Centro Docente Caja General de Ahorros Concertado/Privado 311 13,7%
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Tanto en porcentaje de centros como de estudiantes como en el error de muestreo, los datos
de nuestra muestra se ajustan satisfactoriamente. De este modo cabe destacar que
manejamos una muestra de 2.273 estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria que
supone muestrear al 20,60% del universo en el caso de los adolescentes de ESO y del

40,03% de los alumnos en régimen de internado.

El estrato “estudiantes”, nos proporciona errores de muestreo entre el 0.02 en el muestreo
total (0,02 en centros publicos y 0,03 en concertados/privados) y el 0,05 en adolescentes
residentes fuera del hogar familiar; debemos sefialar que hemos tenido especial cuidado en
recoger un porcentaje similar de estudiantes por centros, obteniendo una muestra que

satisface los criterios estadisticos que garantizan su representatividad.

IV.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE
DATOS

En este apartado del cuarto capitulo de la tesis exponemos las técnicas de investigacion que
vamos a utilizar (instrumentos, estrategias y andlisis documental). Atendiendo a lo
planteado por Rodriguez et al., (2005), “las técnicas e instrumentos son los medios técnicos
que se utilizan para hacer efectivos los métodos, obteniendo informacién de manera
reducida de un modo sistematico e intencional de la realidad social que hemos pretendido

estudiar y que nos va a resultar mas facil tratar y de analizar”.

La seleccion de los instrumentos para la recogida de datos se encuentra en concordancia
con nuestro objeto de estudio, los objetivos de la investigacion, contexto, disefio y al marco
donde ubicamos nuestro problema de estudio y al disefio de la investigacion. Por lo que
consideramos el valor a la informacion obtenida por el procedimiento y la rigurosidad que
le hemos dado al estudio; debemos puntualizar que para conseguir los objetivos se utilizé
una metodologia de tipo cuantitativa, aspecto que también hemos considerado al realizar el

analisis e interpretacion de los datos obtenidos.

Hemos utilizamos un instrumento indispensable para este tipo de analisis “el cuestionario”

por ser una herramienta eficaz y rapida en su aplicacion, siendo barata y llegando a un
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mayor nimero de participantes y que ademas facilita el analisis (Carretero-Dios y Pérez,
2007).

Para establecer el conocimiento y entender el fendmeno que se pretende estudiar, pusimos
cuestiones que se le aplicaron directamente a los sujetos implicados en la investigacion.
Este instrumento especifico, Corbetta (2007) lo llama “encuesta por muestreo” y lo define
como: “un modo de obtener informacion, preguntando a los individuos que son objeto de la
investigacion, y que forman parte de una muestra representativa, mediante un
procedimiento estandarizado de cuestionario, con el objetivo de estudiar las relaciones

i3}

existentes entre las variables”’; y Herndndez-Sampieri et al., (2006), lo entienden como “un
conjunto de preguntas respecto a una o mas variables”, persiguiendo informacion de la

poblacion encuestada sobre diferentes variables objeto de estudio.

Para la presente investigacion se han utilizado cuatro tipos de cuestionario el primero
titulado “Escala de Conducta Violenta en la Escuela”, un segundo denominado “Escala de
Victimizacion en la Escuela”, un tercero llamado “Cuestionario de Satisfaccion” , y por
ultimo el “Cuestionario de Autoestima Global”, todos ellos han sido estructurados en
preguntas cerradas y validados por sus correspondientes autores; asimismo se afiade un

quinto cuestionario con items de caracter sociodemografico y cuestiones fisico-deportivas.

IV.6.1. VARIABLES
Debemos indicar que las variables presentes en nuestros cuestionarios, se encuentran en
funcién del problema de investigacion planteado y se hallan justificadas de manera

manifiesta en los objetivos planteados en el apartado anterior.

a) Variables Descriptivas
Para la seleccién de las variables descriptivas se tomaron en cuenta aspectos que en alguna
etapa del proceso de investigacion podrian marcar diferencias en el caso de los estudiantes,
tales como el género, la edad, el lugar de residencia o tipo de centro escolar.

e Edad, valorado segun edad (13-16 afios inclusive).

e Género masculino o femenino.

e Residencia, si el adolescente habitaba en el domicilio familiar o fuera de él.
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Caracteristica del Centro, determinado en centro publico o concertado/privado.

b) Variables Fisico-Deportivas

En este tipo de variables se encuadraban la préctica de actividad fisica y modalidad y tipo

de la misma.

Actividad Fisica, con la opcion de si practica o no, donde se instaba a marcar la
opcidn de Si, siempre y cuando el adolescente realizase Actividad Fisica fuera del
Centro Escolar con una frecuencia igual o superior a tres horas semanales.

Modalidad y tipo de Actividad Fisica, con cinco opciones de respuesta, de forma
que las categorias planteadas eran: a) No Practica, b) Deporte individual sin
contacto (tenis, atletismo, natacion, padel, escalada,...), ¢) Deporte individual con
contacto (tackwondo, judo, lucha, karate,.....), d) Deporte colectivo con contacto
(futbol, baloncesto, balonmano, rugby, waterpolo,....) y e) Deporte colectivo sin

contacto (voleibol, remo,.....).

c) Variables Académicas

Aqui sefialamos dos tipos, por un lado las calificaciones académicas de los estudiantes y

por otro lado el itinerario curricular que pretenden seguir una vez finalizado la ESO.

Itinerario, categorizandose en tres opciones de respuesta: Trabajar, Formacion
Profesional o Bachillerato.

Notas, determinados por cuatro opciones de respuesta, con asignaturas pendientes,
Aprobado (entre 5y 6,99), Notable (entre 7 y 8,99) y Sobresaliente (9- 10).

d) Variables de Conducta

Se determinan en esta tipologia de variables, por un lado el Bullying, el tipo de agresién y

los niveles de victimizacion.

Bullying, con cuatro opciones segun el adolescente sea acosador, victima (sufri
acoso), no involucrado pero testigo y no testigo, no victima y no acosador.

Conducta Violenta, dividida en dos categorias Agresién Manifiesta o Directa o
Agresion Relacional o Indirecta, subdividida a su vez cada una de ellas en tres

subescalas (Pura, Reactiva o Instrumental).
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e Victimizacion, se generan tres tipos de victimizacion, la Relacional, la Fisica y la
Verbal.

e) Variables de Satisfaccion y Autoestima
En este tipo de variables se generan la autoestima que presentan los estudiantes asi como la
satisfaccion hacia la vida de los mismos.

e Autoestima, reportando tres categorias Alta, Media y Baja Autoestima.

e Satisfaccion, estableciéndose tres niveles de satisfaccion, por un lado los Muy

Satisfechos, Satisfechos y Nada Satisfechos.

IV.6.2. INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION

Se exponen las herramientas escogidas para este trabajo de investigacion citando las

caracteristicas de las mismas.

IV.6.2.1. Cuestionario Sociodemografico y Autoregistro

La primera herramienta utilizada en este trabajo de investigacion fue el cuestionario
sociodemogréafico o hoja de autoregistro (ANEXO 2). Esta hoja de autoregistro contenia
los aspectos de numero de identificacion, género, edad, centro donde estudiaba, lugar de
residencia, si practica actividad fisica fuera del centro escolar mas de tres horas semanales,
que modalidad deportiva; aspectos de bullying, nota media del curso pasado, asi como una

vez finalizada la ESO que pretendia hacer.

IVV.6.2.2. Escala de Conducta Violenta en la Escuela
Esta escala se encuentra dividida en dos categorias Agresion Manifiesta o Directa o
Agresion Relacional o Indirecta, subdividida a su vez cada una de ellas en tres subescalas

(Pura, Reactiva o Instrumental).

Es propuesta en su versién original por Little et al., (2003) y adaptada al espafiol por el

Grupo Lisis (Estévez, 2005) y empleada en estudios de similares caracteristicas entre otros
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por Cava et al., (2006); Musitu, Estévez y Emler (2007) o Jiménez, Moreno, Murgui y
Musitu (2008).

Esta formado por una escala tipo Likert de 25 items que oscila entre los valores 1(nunca) al
4 (siempre), que una vez puntuados nos da dos tipos de conducta violenta: Agresion
Manifiesta o Directa (la cual se genera en un encuentro cara a cara donde el agresor es
identificable por la victima) o Agresion Relacional o Indirecta (considerada cuando el

agresor permanece de una forma anénima). (ANEXO 3).

Cada una de las dimensiones viene determinadas por el sumatorio de los items que se

relacionan a continuacion:

a) Agresion Manifiesta o Directa
e Agresion Manifiesta Pura: (items 1+7+13+19).
e Agresion Manifiesta Reactiva: (ltems 8+11+14+20).

e Agresion Manifiesta Instrumental: (items 3+9+15+21+25).

b) Agresion Relacional o Indirecta
e Agresion Relacional Pura: (items 4+10+16+22).
e Agresion Relacional Reactiva: (items 2+5+17+23).

e Agresion Relacional Instrumental: (items 6+12+18+24).

Presentan un coeficiente de fiabilidad Alpha de Cronbach de .824 para los items que miden
la agresividad manifiesta y .722 para las cuestiones de la agresividad relacional, muy
similares al .088 y .081, para ambas subescalas obtenido por Musitu et al., (2007).

I1VV.6.2.3. Escala de Victimizacion en la Escuela

Esta escala se encuentra dividida en tres subescalas, la Relacional, Fisica y Verbal; esta
extraido de la version original de Mynard y Joseph (2000) y adaptada al espafiol por Cava
et al., (2007) y Jiménez, Musitu, Ramos y Murgui (2009), donde mediante una escala Liker

de cuatro opciones (1= Nunca a 4= Muchas veces), se valoran 20 items, que generan tres
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tipos de victimizacion en la escuela (Relacional, Fisica 'y Verbal).

Cada una de las dimensiones viene determinadas por el sumatorio de los items que se

relacionan a continuacion:

e Victimizacion Relacional: (items 2+5+7+8+10+12+14+17+18+19).
e Victimizacion Fisica: (items 1+9+13+15).

e Victimizacion Verbal: (items 3+4+6+11+16+20).

La consistencia interna (alfa de Cronbach) del cuestionario es de .924, (p=.888 para
Relacional, p=.568 para Fisica y p=.846 Verbal), datos similares a los hallados en el estudio
de Povedano et al., (2012a). Para este estudio se siguen las aportaciones realizadas por
Povedano et al., (2012a) que establece una medida general de victimizacion la cual resulta

de sumar las puntuaciones de las tres subescalas de esta escala. (ANEXO 4)

IV.6.2.4. Cuestionario de Satisfaccion

Este cuestionario se denomina “Escala de Satisfaccion con la Vida”, cuyos autores son
Diener et al., (1985), adaptada a la version castellana por Atienza, Pons, Balaguer y Garcia-
Meérita (2000), este test se compone de cinco items, que estan relacionados con satisfaccion
vital, entendida esta como un constructo general de bienestar subjetivo (Povedano, Jiménez,
Moreno y Musitu, 2012b), valorados mediante escala Liker de cuatro respuestas (1= Muy
en desacuerdo a 4= Muy de Acuerdo). (ANEXO 5).

La consistencia interna (alfa de Cronbach) del cuestionario es de .712 datos similares a los
hallados en el estudio de Povedano et al., (2012b).

Para establecer la valoracion de dicho cuestionario, se realiza el sumatorio de los items, de
tal forma que se determinan las siguientes categorias:

e Muy Satisfecho, con puntuacion mayor de 13.

e Satisfecho, con puntuacién en el rango de 8 a 13.

e Nada Satisfecho, con puntuacion menor de 8.
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IV.6.2.5. Cuestionario de Autoestima Global (RSS)

Este cuestionario es creado y elaborado por Rosenberg (1965), y traducida al espafiol por
Martin-Albo, Nufez, Navarro y Grijalvo (2007), este test se compone de 10 items, que
estan relacionados con sentimientos personales, valorados mediante escala Liker de cuatro
respuestas (1= Muy en desacuerdo a 4= Muy de Acuerdo), reportando tres categorias (Alta,
Media y Baja Autoestima). (ANEXO 6).

La consistencia interna (alfa de Cronbach) del cuestionario es de .924 datos similares a los

hallados en el estudio de Povedano et al., (2012a).

Para establecer la valoracion de dicho cuestionario, se realiza por un lado el sumatorio de
los cinco primeros items, donde A vale cuatro puntos, B tres puntos, C dos puntos y D un
punto y se extrae una puntuacion. De la cuestion 6 a la 10 se realiza igualmente un
sumatorio, sefialando que a la opcion A le corresponde 1 punto, a B dos puntos, a C tres

puntos y D cuatro puntos, extrayéndose igualmente una puntuacion.
Ambas puntuaciones se suman, categorizandose en las siguientes dimensiones:

e Autoestima Elevada, con un rango entre 30 y 40 puntos.
e Autoestima Media, con rango entre 26 y 29 puntos.

e Autoestima Baja, con rango menor de 25.

1V.7. PROCEDIMIENTO DE RECOGIDA DE
INFORMACION

En esta fase se describen todas las tareas del trabajo de campo que se efectian para la
recogida de datos; por tanto, consiste en ejecutar el proyecto de investigacion; lo primero
que se realizd fue el del acceso a los datos de la Consejeria de Educacion de la Junta de
Andalucia, de esta forma el trabajo realizado contdé con la autorizacion del organismo

competente a continuacion el equipo investigador se puso en contacto con la totalidad de

150



Capitulo IV.- Material y Métodos José Maria Vilches Aznar

centros educativos para indicarles el proyecto que se pretende realizar y si daban el

consentimiento para su realizacion. ANEXO 7.

Una vez aceptada la propuesta de los equipos directivos, el responsable del trabajo se puso
en contacto con los dirigentes a fin de concertar un dia para la recogida de los datos, al
mismo tiempo se construy6 un protocolo (ANEXO 8) para ser firmado por los responsables
legales de los menores de edad dando el consentimiento para la participacién en este

trabajo.

El estudio realizado fue realizado en concordancia con la Declaracion de Helsinki
(modificacion del 2008), en proyectos de investigacion y con la legislacién nacional para
ensayos clinicos (Ley 223/2004 del 6 de febrero), investigacion biomédica (Ley 14/2007
del 3 de julio) y confidencialidad de los participantes (Ley 15/1999 del 13 de diciembre)

En cuanto al desarrollo del trabajo de campo, este permitié aplicar los cuestionarios para
recoger la informacion. Con los adolescentes fue realizado durante los meses de octubre a
marzo del 2013 en horario de clase, con consentimiento ademas de los tutores y profesores

a cargo de los diferentes cursos.

La extension ética en la investigacion, segin Babbie (2000) son consideraciones de indole
moral que deben encontrarse presentes mientras se aplican las técnicas de investigacion; en
este trabajo se consideraron aspectos €ticos que asegurasen la transparencia Yy
confidencialidad de la informacién a modo de no afectar a quienes fueron los participantes,
asi una de las premisas fue que la investigacién no debe nunca dafiar a las personas que se

estan estudiando, por lo que hay que ser cuidadoso.
Por ultimo debe sefialarse la confidencialidad de los datos y nombre de los participantes. En

consideracién de estos criterios, se determin6 que los participantes (responsables) firmaran

su consentimiento como se ha sefialado anteriormente.
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1V.8. ANALISIS ESTADISTICO DE LOS DATOS

En primer lugar, y con el objetivo de comprobar la fiabilidad de los items que conforman
las escalas y subescalas de los cuestionarios empleados se emplea el coeficiente alpha de
Cronbach; el cual nos sirve para cuantificar el grado de correlacion parcial que existe entre
los items incluidos, es decir el grado en el que los items del constructo estan relacionados.
Asi pues, en cuanto mas proximo se encuentre al valor 1 mayor seré la fiabilidad de lo que

se quiere estudiar.

En segundo lugar, se utilizo el Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS 20.0),
asi los datos obtenidos en la bateria de preguntas han sido almacenados mediante la hoja de
calculo del programa estadistico Statistickal Package for Social Sciences (SPSS version
20.0 para Windows), como archivos de extension sav, para poder ser tratados

estadisticamente desde este programa.

Para el estudio estadistico de los parametros descriptivos se utilizaron frecuencias,
porcentajes, medias y desviacion tipica encaminados a describir todas las variables del
estudio; igualmente para el estudio de tipo comparativo, se emplearon tablas de

contingencia, chi-cuadrado de Pearson y ANOVA.

En tercer lugar, se puso a prueba el modelo general en el que se incluyeron todas las escalas
y subescalas del estudio, teniendo en cuenta las interacciones en la prediccion de las

variables de resultado.

Para ello, se eligié aquel modelo que mejor explicaba nuestras respuestas y sus relaciones
basandonos en el marco teodrico de referencia y las medidas de bondad de ajuste de dicho
modelo. El software estadistico con el que se realiz este dltimo analisis fue el AMOS

Graphics, version 18 y LISREL version 8.80 (para modelos de ecuaciones estructurales).
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V. RESULTADOS

En este quinto capitulo se establece el analisis de los resultados de este trabajo de
investigacion, este apartado va a estructurarse en tres apartados, en primer lugar se realiza
un estudio descriptivo y comparativo de las variables objeto de estudio; en segundo lugar se
realizard la comparativa entre todas las variables; para finalizar con un andlisis por medio

de ecuaciones estructurales.

V.1. DESCRIPTIVOS

En este apartado se procedera a describir todas las variables objeto de estudio y a establecer

las diversas comparativas siempre desde la misma variable.

V.1.1. VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

Tomando como referencia los andlisis descriptivos, concernientes a los 2.273 adolescentes,
respecto a las variables seleccionadas, se constatd que 1.208 (53,1%) adolescentes eran
varones y 1.065 (46,9%) eran féminas, con un rango de edad de 13 a 17 afios (M=14,94
afios; DT= 1,258), de 13 centros escolares (publicos y concertados/privados), como puede

observarse en la siguiente tabla:

Tabla V.1. Distribucion de la variables sociodemogréficas

Género

Masculino 53,1% (n=1.208)
Femenino 46,9% (n=1.065)

Residencia Habitual

Domicilio Familiar 91,1% (n=2.070)
No Domicilio familiar 8,9% (n=203)
Curso
1°ESO 23,1% (n=526)
2°ESO 22,7% (n=516)
3ESO 28,6% (n=651)
4°ESO 25,5% (n=580)
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La mayor parte de ellos residian en el domicilio familiar (91,1%; n=2070), y unicamente
203 adolescentes tenian su domicilio en residencia o internado (8,9%), cdmo se observa en

la siguiente figura:

91,10%
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30; 8,90%
-
20% - ’
10% -
0% T T
Domicilio Familiar No Domicilio Familiar

Figura V.1. Distribucion de los participantes por lugar de residencia.

En lo que respecta al lugar de residencia y su relacién por género, edad y centro donde
desarrollan sus estudios, se establecié que ellos residian mas que ellas en internados o
residencias estudiantiles (57,1% frente al 42,9%), también indicar que los estudiantes que
no residian con sus padres estaban preferentemente matriculados en centros
concertados/privados (14,3%). Asimismo sefialar que las proporciones eran bastante

homogéneas por cursos, con cifras cercanas al 25 % en todos los casos.

Tabla V.2. Relacidn de las variables sociodemogréficas con el lugar de residencia

Parametros Domicilio Familiar ~ No Domicilio Familiar
N % N %

Género Masculino 1092 52,8% 116 57,1%
Femenino 978 47,2% 87 42,9%
Centro Publico 1030 97,2% 30 2,8%
Escolarizado Concertado/Privado 1040 85,7% 173 14,3%
Curso 1°ESO 481 23,2% 45 22,2%
2°ESO 467 22,6% 49 24,1%
3°ESO 501 28,6% 60 29,6%
4°ESO 531 25,7% 49 24,1%
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Asi apreciamos en la siguiente figura lo sefialado con anterioridad, destacando como en el
contexto fuera del domicilio familiar viven més adolescentes masculinos que femeninos y
que preferentemente desarrollan sus estudios en centros educativos de tipo

concertado/privado.

60,00% -

50,00% -

40,00% -

H Masculino

0, -
30,00% Femenino
20,00% -

10,00% -

0,00% 1 1
Domicilio Familiar No Domicilio Familiar

Figura V.2. Distribucion de los participantes por lugar de residencia y género.

100,00% -
90,00% -
80,00% -
70,00% -
60,00% -
50,00% -
40,00% -
30,00% -
20,00% -

10,00% - o

0,00% T 1

Domicilio Familiar No Domicilio Familiar

M Pablico Concertado/Privado

Figura V.3. Distribucion de los participantes por lugar de residencia y centro escolar.
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V.1.2. VARIABLES FISICO-DEPORTIVAS

La practica totalidad de los participantes (80,2%; n=1.823) practicaban actividad fisica de
forma habitual al menos tres horas semanales fuera del contexto escolar frente al restante
19,8% (n=450) que no la hacian; entre las modalidades aquellos que desarrollaban deportes
colectivos con contacto eran los mas numerosos (45,8%; n=1.041), seguido de los no
practicantes y de aquellos que hacian deportes individuales sin contacto, con valores en

torno al 18%; el resto de categorias obtuvieron valores por debajo del 9%.

Tabla V.3. Descriptivos de las variables fisico-deportivas

Practica de A.F

Si 80,2% (n=1.823)
No 19,8% (n=450)
Modalidad de Préctica
No Practica 19,8% (n=450)
Deporte Individual sin contacto 17,6%(n=401)
Deporte Individual con contacto 8,8%(n=201)
Deporte Colectivo con contacto 45,8%(n=1041)
Deporte Colectivo sin contacto 7,9%(n=180)
80,20%
90,00% -
80,00% -
70,00% -
60,00% -
50,00% -
40,00% - 19,80%
30,00% -
20,00% -
10,00% -
0,00% T f
Si No

Figura V.4. Practica de Actividad Fisica.
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50% -
45% -
40% -
35% -
30% -
25% -
20% -
15% -
10% -

7 7

0%

No Practica Deporte Deporte Deporte Deporte

Individual sin  Individual con  Colectivo con Colectivo sin
contacto contacto contacto contacto

Figura V.5. Distribucion de los participantes segiin modalidad deportiva practicada.

V.1.3. VARIABLES ACADEMICAS

Como se muestra en la siguiente tabla, referente a los descriptivos y comparativos de las
variables académicas, se constatdé que 1.829 (80,5%) estudiantes tenian la intencion de
seguir estudiando bachillerato, que un 13,2% querian realizar la Formacion Profesional y
que el restante 6,3% pretendian trabajar. Del mismo modo indicar que las calificaciones
medias de los adolescentes se situaban en valores en torno al 29% en todas las opciones
excepto los estudiantes con sobresalientes que eran los que menor porcentualidad
obtuvieron (12,8%; n=292).

Tabla V.4. Descriptivos de las variables académicas

Itinerario

Trabajar 6,3% (n=143)

Formacion Profesional 13,2% (n=301)
Bachillerato 80,5% (n=1.829)

Calificaciones

Con Asignaturas Pendientes 29,4% (n=668)

Aprobado 29,2%(n=663)

Notable 28,6%(n=650)

Sobresaliente 12,8%(n=292)
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80,50%
90,00% -
80,00% |
70,00% -
60,00%
50,00% -
40,00% -
30,00%
10,00% -
0,00% T :
Trabajar Formacion Profesional Bachillerato
Figura V.6. Distribucion de la eleccion de itinerario de los participantes.
29,40% 29,20%
28,60%
30,00% -
25,00% /
20,00% /
15,00% / 12,80%
10,00% /
5,00% /
0,00% T T r 1
Con Asignaturas Aprobado Notable Sobresaliente
Pendientes

Figura V.7. Relacion de las calificaciones de los participantes.
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En cuanto al itinerario curricular a seguir los datos nos reportan que en aquellos
adolescentes con asignaturas pendientes en mas de la mitad de los casos (50%) van a
encaminarse a la Formacién Profesional o a la opcion de Trabajar; asimismo se constata

que a mayor calificacion académica se produce un aumento en la necesidad de seguir

estudiando.
Tabla V.5. Calificaciones Medias en base al itinerario curricular.
Parametros Con Asignaturas Aprobado Notable Sobresaliente
Pendientes
N % N % N % N %
Itinerario Trabajar 72 50,3% 32 22,4% 27 18,9% 12 8,4%
Formacién Profesional 164 54,5% 92 30,6% 35 11,6% 10 3,3%
Bachillerato 432 23,6% 539 29,5% 588 32,1% 270 14,8%
60,00% -
50,00%
40,00% -
30,00% -
20,00% -
10,00% - l
0,00% . . . .
Con Asignaturas Aprobado Notable Sobresaliente
Pendientes
H Trabajar Formacion Profesional W Bachillerato

Figura V.8. Distribucion de la intencion de itinerario curricular segiin calificaciones de los participantes.
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V.1.4. VARIABLES DE CONDUCTA

En lo que respecta a las variables de conductas, se van a analizar desde tres elementos, en
primer lugar se trabajard lo referente a la conducta violenta, después se desarrollara la

victimizacion en la escuela para finalizar con el Bullying.

De esta manera se puede apreciar en la siguiente tabla (Tabla V.6), como todos los items de

la conducta violenta presentaron valores entre el 1 (Nunca) y el 2 (Pocas Veces).

Tabla V.6. Descriptivos de los items de la escala de conducta violenta.

Test de Conducta Violenta Media D.T
1.1. Soy una persona que se pelea con los demas 1,34 ,555
1.2. Cuando alguien me hace dafio o me hiere, le pego 1,62 ,824
1.3. Amenazo a otros/as para conseguir lo que quiero 1,10 371
1.4. Soy una persona que dice a sus amigos/as que no se relacionen o salgan con otros/as 1,13 ,380
1.5. Si alguien me enfada o me hace dafio, digo a mis amigos que no se relacionen con esa persona 1,26 ,536
1. 6. Para conseguir lo que quiero digo a mis amigos/as que no se relacionen o salgan con otros/as 1,09 321
1.7. Soy una persona que pega, da patadas y pufietazos a los demas 1,19 ,495
1.8. Cuando alguien me amenaza, yo le amenazo también 1,67 ,890
1.9. Pego, doy patadas o pufietazos para conseguir lo que quiero 1,11 ,404
1.10. Soy una persona que no deja a los demas que entren en su grupo de amigos/as. 1,11 ,380
1.11.Si alguien me hace dafio 0 me hiere, no dejo que esa persona forme parte de mi grupo de amigos/as 1,92 1,023
1.12. Para conseguir lo que quiero, no dejo que algunas personas formen parte de mi grupo de amigos/as 1,15 423
1.13. Soy una persona que dice cosas malas y negativas a los deméas 1,25 ,496
1.14. Cuando alguien me enfada, le pego, le pataleo o le doy pufietazos 1,26 ,581
1.15. Para conseguir lo que quiero, digo cosas malas y negativas a los demas (insulto).s 1,09 ,335
1.16. Soy una persona que trata con indiferencia a los demas o deja de hablar con ellos 1,24 ,524
1. 17. Soy una persona que chismorrea y cuenta rumores de los deméas 1,70 ,838
1.18. Para conseguir lo que quiero, trato con indiferencia o dejo de hablar con algunas personas 1,18 ,492
1.19. Soy una persona que desprecia a los deméas 1,13 ,416
1.20. Cuando alguien consigue enfadarme, le hago dafio o le hiero 1,42 ,720
1.21. Para conseguir lo que quiero, desprecio a los demas 1,24 ,483
1.22. Soy una persona que chismorrea o cuenta cosas sobre los deméas 1,30 ,570
1.23. Cuando alguien me enfada, chismorreo o cuento rumores sobre esa persona 1,29 ,551
1.24. Para conseguir lo que quiero, chismorreo o cuento rumores sobre los demas- 1,11 ,357
1. 25. Para conseguir lo que quiero, hago dafio o hiero a los demas 1,14 ,416

En cuanto a los valores segin cada una de las subescalas concernientes a la agresividad
(Tabla V.7) se registraron valores similares entre Agresividad Manifiesta y Relacional
(M=1,29 y 1,26 respectivamente) y que dentro de cada una de ellas la distribucion de las

subescalas es similar pues la que mayor valor medio presenta es la de tipo reactivo, seguido
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de la pura y por ultimo la instrumental como puede apreciarse:

Tabla V.7. Distribucion de las subescalas de la conducta violenta.

Agresividad MEDIA D.T
Agresividad Manifiesta o Directa 1,29 0,55
Agresividad Manifiesta Pura 1,22 0,49
Agresividad Manifiesta Reactiva 1,56 0,80
Agresividad Manifiesta Instrumental 1,13 0,40
Agresividad Relacional o Indirecta 1,26 0,51
Agresividad Relacional Pura 1,19 0,46
Agresividad Relacional Reactiva 1,46 0,68
Agresividad Relacional Instrumental 1,13 0,39

En cuanto a los items de la victimizacion como se desprende de la siguiente tabla todos los
items referentes a la conducta violenta presentaron valores entre el 1 (Nunca) y el 2 (Pocas

Veces), como se puede observar en la siguiente tabla:

Tabla V.8. Descriptivos de los items de la escala de victimizacion.

Test de Victimizacion Media D.T
11.1. Algin compafiero/a me ha pegado o golpeado 1,42 587
11.2. Algin compafiero/a me ha dado una paliza 1,05 205
11.3. Algin compafiero/a ha contado mentiras sobre mi para que los demés no quieran venir conmigo 1,66 758
11.4. Algun compafiero/a se ha metido conmigo 1,93 751
11.5. Algdn compafiero/a me ha gritado 1,88 749
11.6. Algun compafiero/a me ha apartado de mi grupo de amigos (para jugar o participar en alguna actividad) si esta

enfadado conmigo 1,47 ,692
11.7. Algin compafiero/a me ha insultado 1,92 762
11.8. Algin compafiero/a me ha ignorado o tratado con indiferencia 1,60 714
11.9. Algln compafiero/a me ha tratado con indiferencia o me ha dejado de lado cuando estd enfadado conmigo 173 740
11.10. Algun compafiero/a me ha amenazado 1,29 572
11.11. Algin compafiero/a me ha tratado con indiferencia o me ha dejado de lado para conseguir lo que queria 1,42 661
11.12. Algin compafiero/a se ha burlado de mi 177 763
11.13. Algun compafiero/a ha contado rumores sobre mi y me ha criticado a las espaldas 1,42 673
11.14. Algin compafiero/a me ha robado 156 700
11.15. Algin compafiero/a me ha tratado con indiferencia o me ha dejado de lado a propésito para que me sienta mal 177 743
11.16. Algun compafiero/a se ha metido con mi familia 1,93 852
11.17. Algin compafiero/a ha compartido mis secretos con otros 131 573
11.18. Algin comparfiero/a me ha acusado de algo que yo no he hecho 1.40 656
11.19. Algun compariero/a le ha dicho a los demas que no se relacionen conmigo 133 621
11.20. Algin compafiero/a me ha despreciado o humillado 141 682
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En cuanto a la victimizacién en la escuela se reportaron valores medios de 1,87 en
Victimizacion Verbal, 1,58 para Relacional y 1,38 para Victimizacién Fisica, como puede

apreciarse en la siguiente tabla

Tabla V.9. Distribucion de los valores medios de los tipos de victimizacion.

Victimizacion
Victimizacion Relacional M=1,53 (D.T=0,455)
Victimizacion Fisica M=1,27 (D.T=0,344)
Victimizacién Verbal M=1,72 (D.T=0,550)

Al plantear la cuestion del Bullying el 52,1% (n=1.185) de los participantes sefialaron que
en algin momento habian sido testigos de casos de Bullying sin estar involucrados y
unicamente un 5% (n=114) sefialaron ser acosadores; también destacar como el 13,9% se
definieron como victimas y como 659 adolescentes indicaban no percibir ninguna de las

tres opciones (testigo, acosador o victima).

Tabla V.10. Distribucion de las categorias de Bullying.

Bullying
Testigo, no involucrado 52,1% (n=1.185)
Acosador 5,0%(n=114)
Victima 13,9%(n=315)
Ninguna de las anteriores 29,0%(n=659)
60,00% - 52,10%
50,00% -
40,00% - 29,00%
30,00% -
20,00% 13,90%
/) o
5,00%
10,00% -
0,00% T T T 1
Testigo, no Acosador Victima Ninguna de las
involucrado anteriores

Figura V.9. Distribucidn de las categorias de Bullying propuestas a los participantes.
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V.1.5. VARIABLES DE SATISFACCION Y AUTOESTIMA

En lo referente a las variables de satisfaccion y autoestima, en la siguiente tabla se puede
apreciar como la mitad de los adolescentes indicaban tener una autoestima alta (49%;
n=1113), mientras que un 23,3% (n=529) sefialaban tener baja la autoestima. Igualmente
debemos indicar que el 79,1% (n=1.797) de los adolescentes sefialaban encontrarse
satisfechos.

Tabla V.11. Distribucion de las variables de satisfaccion y autoestima.

Autoestima General

Autoestima Alta 49,0% (n=1.113)
Autoestima Normal 27,8% (n=631)
Autoestima Baja 23,3% (n=529)
Satisfaccion
Muy Satisfechos 18,0% (n=411)
Satisfechos 79,1% (n=1.797)
Nada Satisfechos 2,9% (n=65)

V.2. COMPARATIVOS

En este segundo apartado del andlisis de los resultados se procedera a comparar todo el

conjunto de variables.

V.2.1. VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS Y FISICO-
DEPORTIVAS

Tomando como referencia los analisis comparativos vamos a establecer las relaciones entre
el género y lugar de residencia segun la practica regular de actividad fisica y la modalidad

que se realiza; sefialar que se detectan diferencias estadisticamente significativas entre
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género y practica regular de actividad fisica (p<.005**), propiciadas porque ellos hacen AF
(59,8%), més que ellas (40,2%).

Tabla V.12. Distribucion del género segun practica de AF. (p=.000)

Género AF Total
Si No
Masculino Recuento
1090 118 1208
% de Sexo
90,2% 9,8% 100,0%
% de AF
59,8% 26,2% 53,1%
Femenino Recuento
733 332 1065
% de Sexo
68,8% 31,2% 100,0%
% de AF
40,2% 73,8% 46,9%
Total Recuento
1823 450 2273
% de Sexo
80,2% 19,8% 100,0%
% de AF
100,0% 100,0% 100,0%
80,00% -
70,00% -
60,00% -
50,00% -
B Masculino
40,00% - Femenino
30,00%
20,00%
10,00% -
0,00% T T
Si AF No AF

Figura V.10. Distribucion del género segun realizacion de AF.

Los datos mostraron en referencia a la modalidad de actividad fisica y el género diferencias

estadisticamente significativas (p<.005**), propiciadas porque ellas hacen menos deporte
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que ellos (31,2% frente a 9,8%) y los chicos desarrollan méas deportes colectivos con

contacto que ellas (56,5% frente al 33,6%), como se desprende de la siguiente tabla.

Tabla V.13. Distribucion del género segiin modalidad de AF. (p=.000)

Género Modalidad de AF Total
No Individual Individual Colectivo con Colectivo sin
Practica con Contacto sin Contacto Contacto Contacto
Masculino
Recuento 118 120 187 683 100 1208
% Sexo 9,8% 9,9% 15,5% 56,5% 8,3% 100,0%
% AF 26,2% 59,7% 46,6% 65,6% 55,6% 53,1%
Femenino
Recuento 332 81 214 358 80 1065
% Sexo 31,2% 7,6% 20,1% 33,6% 7,5% 100,0%
% AF 73,8% 40,3% 53,4% 34,4% 44,4% 46,9%
Total
Recuento 450 201 401 1041 180 2273
% Sexo 19,8% 8,8% 17,6% 45,8% 7,9% 100,0%
% AF 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
60,00% -
50,00% -
40,00% -
30,00% -
20,00% -
10,00% -
0,00%
No Practica Individual con Individual sin Colectivo con Colectivo sin
Contacto Contacto Contacto Contacto
H Masculino Femenino

Figura V.11. Distribucion del género segin modalidad de realizacion de AF.
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Destacar que los datos mostraron en referencia a la actividad fisica y el lugar de residencia
la no aparicion de diferencias estadisticamente significativas (p=.556), como se observa en

la siguiente tabla:

Tabla V.14. Lugar de residencia y practica de actividad fisica. (p=.556)

Resides AF Total
Si No

Domicilio Familiar Recuento 1657 413 2070
% de Resides 80,0% 20,0% 100,0%

% de AF 90,9% 91,8% 91,1%

No Domicilio Familiar Recuento 166 37 203
% de Resides 81,8% 18,2% 100,0%

% de AF 9,1% 8,2% 8,9%

Total Recuento 1823 450 2273
% de Resides 80,2% 19,8% 100,0%
% de AF 100,0% 100,0% 100,0%

Por el contrario al realizar la comparativa entre modalidad de actividad fisica y el lugar de
residencia surgieron diferencias estadisticamente significativas (p=.013), estas son
consecuencia de la modalidad de contacto, pues tanto en individuales como en colectivos
(12,8% y 51,2%) es mayor la participacién en adolescentes que no residen en el domicilio
familiar frente a los que si lo hacen (8,5% y 45,3%), invirtiéndose la situacion en las

modalidades sin contacto como puede observarse en la siguiente tabla y figura.

Tabla V.15. Distribucion del lugar de residencia segiin modalidad de AF. (p=.013)

Modalidad de AF

Resides No Individual Individual Colectivo con Colectivo sin Total
Practica con Contacto sin Contacto Contacto Contacto
Recuento 413 175 372 937 173 2070
Domicilio .
Familiar 0 Resides 20,0% 8,5% 18,0% 45,3% 8,4% 100,0%
% AF 91,8% 87,1% 92,8% 90,0% 96,1% 91,1%
No Recuento 37 26 29 104 7 203
Domicilio % Resides 18,2% 12,8% 14,3% 51,2% 3,4% 100,0%
Familiar
% AF 8,29 12,9% 7.2% 10,0% 3,9% 8,9%
Recuento 450 201 401 1041 180 2073
Total % Resides 19,8% 8,8% 17,6% 45,8% 7,9% 100,0%
% AF 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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60,00% -

50,00% -

40,00% -
30,00% -
20,00%
-Nal
)

0,00%

No Practica Individual con Individual sin Colectivo con Colectivo sin
Contacto Contacto Contacto Contacto
W Domicilio Familiar No Domicilio Familiar

Figura V.12. Distribucion del lugar de residencia segiin modalidad de AF.

V.2.2. VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS Y ACADEMICAS

Respecto a la distribucion del género y lugar de residencia segun las variables de tipo
académico, el andlisis indicd que en lo referente a los resultados estadisticos de la variable
Calificaciones Medias en relacion con las variables objeto de estudio gener6 diferencias
estadisticamente significativas en todos los casos (p<.005*%*), revelando que es un elemento
importante en la creacion de un perfil, asi habia peores notas medias en el género masculino

(62,5% de asignaturas pendientes y aprobados) frente al 54,1% de las chicas.

Igualmente sefialar que se hallaron peores calificaciones entre los participantes que se
encontraban en acogimiento residencial, puesto que un 43,3% de ellos se encontraban con
asignaturas pendientes de cursos anteriores, frente al 28% de adolescentes que vivian con

sus familias.
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Tabla V.16. Calificaciones Medias segun variables sociodemograficas.

Parametros Con Asignaturas Aprobado Notable Sobresaliente X?
Pendientes
N % N % N % N % p
Género Masculino 371 30,7% 384 31,8% 323 26,7% 130 10,8%  .000**
Femenino 297 27,9% 279 26,2% 327 30,7% 162 15,2%
Residencia ~ Domicilio Familiar 580 28% 603 29,1% 610 29,5% 277 13,4%  .000**
No Domicilio 88 43,3% 60 29,6% 40 19,7% 15 7,4%
Familiar
35,00% -
30,00% -
25,00% -
20,00% -
15,00% - — .
10,00% - L
5,00% -
0,00% T . r r
Con Asignaturas Aprobado Notable Sobresaliente
Pendientes
W Masculino Femenino

Figura V.13. Distribucion del sexo segun calificaciones.

45% A

40% | -
35% 1 7

30% -
25% -
20% -
15% -
10% - [
5% -

0%

)

Con Asignaturas Aprobado Notable Sobresaliente
Pendientes

B Domicilio Familiar No Domicilio Familiar

Figura V.14. Distribucidon del lugar de residencia segun calificaciones.
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En relacion a los itinerarios curriculares en base a los parametros analizados se hallaron
diferencias estadisticamente significativas en todos los casos (p<.005**), revelando estos
resultados que habia mayor opcion de Trabajar y matricularse en Formacién Profesional en
los estudiantes varones (23,2%) que en las chicas (15,4%); en el mismo sentido se
manifestaron los alumnos/as que residian en acogimiento residencial que también se
decantaron en mayor medida que los residente en el domicilio familiar por las opciones de

Trabajar y Formacién Profesional (31,1%).

Tabla V.17. Itinerarios Curriculares segun variables sociodemogréaficas

Parametros Trabajar Formacién Profesional Bachillerato X?
N % N % N % p
Género Masculino 86 7,1% 195 16,1% 927 76,7%  .000**
Femenino 57 5,4% 106 10,0% 902 84,7%
Residencia Domicilio Familiar 125 6% 256 12,4% 1680 81,6%  .000**
No Domicilio Familiar 18 8,9% 45 22,2% 140 69%
90,00% -
80,00% -
70,00% -
60,00% -
50,00% -
40,00% -
30,00% -
20,00% -
10,00% -
0,00% T r 1
Trabajar Formacion Bachillerato
Profesional
H Masculino Femenino

Figura V.15. Distribucidn del sexo segun itinerario curricular.
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90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% A
30% A
20% A

0%

Trabajar Formacion Profesional Bachillerato

H Domicilio Familiar No Domicilio Familiar

Figura V.16. Distribucion del lugar de residencia segun itinerario curricular.

V.2.3. VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS Y DE CONDUCTA

En cuanto a los parametros del género y lugar de residencia del adolescente segun las
variables de conducta a continuacién se exponen los resultados obtenidos. En primer lugar
el analisis indico que por género se apreciaban diferencias estadisticamente significativas
(p<.005**) en la agresividad manifiesta o directa motivado por mayores valores medios en
los adolescentes masculinos; por el contrario en la relacional o indirecta se percibieron
cifras similares excepto en la relacional pura (mayor en las chicas) con p=.006** y en la

relacional reactiva con p=.017** y mayor en los varones.

Tabla V.18. Distribucion del género segun agresividad

Parametros Masculino Femenino X2
M DT M D.T p

Agresividad Manifiesta o Directa 1,33 ,365 1,26 ,286 .000**
Agresividad Manifiesta Pura 1,25 ,387 1,20 ,305  .000**
Agresividad Manifiesta Reactiva 1,62 ,620 1,50 ,504  .000**
Agresividad Manifiesta Instrumental 1,17 311 1,10 ,237 .000**

Relacional o Indirecta 1,27 274 1,26 ,263 429
Agresividad Relacional Pura 1,18 ,280 1,21 ,290  .006**
Agresividad Relacional Reactiva 1,49 ,448 1,45 413 .017**

Agresividad Relacional Instrumental 1,14 279 1,12 ,260 .153
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En la figura se aprecian de manera mas visual las diferencias anteriormente citadas en la

tabla:

1,8 1
1,6
14 -
1,2

] I
0,8 [
0,6 B
04 - B
0,2 - [

0 . . . . . . . 7~

Manifiesta AMP AMR AMI Relacional ARP ARR ARI
N Masculino Femenino

Figura V.17. Distribucion del género segun agresividad.

En lo que respecta a las tres subescalas de victimizacion, los datos reportaron que por
género tanto en la fisica como en la relacional se observaban diferencias estadisticamente
significativas (p<.005**), no ocurriendo esto en la de tipo verbal. Especificamente a este
respecto sefialar que los valores medios eran mayores en el género masculino en cuanto a
victimizacién fisica, mientras que este hecho se invertia en el caso de la relacional

(incremento valores medios en las chicas), como puede apreciarse en la siguiente tabla.

Tabla V.19. Distribucion del género segun tipos de victimizacion.

Parametros Masculino Femenino Xz
M D.T M D.T p
Victimizacion Verbal 1,71 ,55636 1,73 ,54208 410
Fisica 1,30 ,38145 1,22 ,29148 .000**
Relacional 1,46 ,44125 1,60 ,46110 .000**

173



Capitulo V.- Andlisis de los Resultados José Maria Vilches Aznar

16 -
1,4 -
1,2 -

0,8 -
0,6 -
0,4 -

Verbal Fisica Relacional

H Masculino Femenino

Figura V.18. Distribucidn del género segun victimizacion.

Los resultados estadisticos que se desprenden de la variable Bullying en relacién con el
género, determind diferencias estadisticamente significativas en todos los casos (p<.005**),
revelando que habia méas acosadores entre los varones y que eran mas testigos de estos

hechos mientras las chicas lo sufrian mas y a la vez percibian menos estos hechos.

Tabla V.20. Distribucion del género segun el Bullying.

Parametros Testigo, no Acosador Victima Ninguna de las X2
involucrado anteriores
N % N % N % N % p

Género Masculino 660 54,6% 83 6,9% 141 11,7% 324 26,8% .000**
Femenino 525 49,3% 31 2,9% 174 16,3% 335 31,5%

60,00% -

50,00% -

40,00%

30,00% -

20,00% -

10,00% - .

0,00% T T T T

Testigo Acosador Victima Ninguna
H Masculino Femenino

Figura V.19. Distribucién del género segun Bullying.
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En cuanto a la conducta violenta y lugar de residencia habitual, debemos sefialar que tanto
en la de tipo “manifiesta” como “relacional” se detecto falta de correspondencia (p <.05%*),
propiciado porque en ambos casos los adolescentes que vivian en residencias presentaban
mayores valores medios (M=1,38 y M=1,33) que los que habitaban en los domicilios
familiares (M=1,28 y M=1,25). Asimismo en la inmensa mayoria de las subescalas se
detectaron diferencias, planteadas por los participantes que vivian en centros con internados
que presentaron valores medios més altos en todos los casos, como se puede apreciar en la

siguiente tabla:

Tabla V.21. Distribucién de los items de conducta violenta en funcion de lugar de residencia habitual.

Lugar de Residencia Media D.T Error tip. de la Sig.
media
Agresividad Manifiesta Domicilio Familiar 1,28 ,32403 ,00712 .001**
Residencia 1,38 ,40131 ,02817
Agresividad Manifiesta Pura Domicilio Familiar 1,21 ,33711 ,00741 .000**
Residencia 1,33 46411 ,03257
Agresividad Manifiesta Reactiva Domicilio Familiar 1,55 ,56604 ,01244 .026**
Residencia 1,65 ,62400 ,04380
Agresividad Manifiesta Instrumental Domicilio Familiar 1,12 ,27379 ,00602 .000**
Residencia 1,20 ,33386 ,02343
Agresividad Relacional Domicilio Familiar 1,25 ,26216 ,00576 .002**
Residencia 1,33 ,32077 ,02251
Agresividad Relacional Pura Domicilio Familiar 1,19 ,27990 ,00615 .066
Residencia 1,23 ,33342 ,02340
Agresividad Relacional Reactiva Domicilio Familiar 1,46 ,42451 ,00933 .030**
Residencia 1,54 49741 ,03491
Agresividad Relacional Instrumental Domicilio Familiar 1,12 ,26240 ,00577 .000**
Residencia 1,22 ,33150 ,02327
1,8 -
1,6 -
1,4 -
1,2 A -
17 ——
0,8 - -
0,6 - -
04 - |
0,2 -
0 7
Manifiesta Manifiesta Pura Manifiesta Manifiesta Relaci | Rel | Pura Relaci | laci |
Reactiva Instrumental Reactiva Instrumental
H Domicilio Familiar No Domicilio Familiar

Figura V.20. Distribucion del lugar de residencia seguin agresividad.
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También se detectaron diferencias entre lugar de residencia con victimizacion y Bullying,
(p<.005**), como se observa en la tabla V.22 y V.23. Como se desprende en cuanto la
victimizacion, los que no vivian en el ndcleo familiar tenian una victimizacion verbal y
fisica mayor que los que si residian (M=1,87 y 1,38) frente a 1,70 y 1,25 de media para

verbal y fisica respectivamente.

Especificamente lo adolescentes residentes fuera del contexto familiar eran més acosadores
y habian sufrido mas acoso que los que vivian en el domicilio familiar, si bien las
diferencias vienen determinadas porque los adolescentes residentes en el hogar familiar no

percibian en muchos casos el Bullying (30,3%) frente al 15,8% de los que vivian en

centros.
Tabla V.22. Implicacion del lugar de residencia con la victimizacion.
Parametros Domicilio Familiar ~ No Domicilio Familiar X2
M D.T M D.T
Victimizacion Verbal 1,70 ,54018 1,87 ,61943 .000**
Fisica 1,25 ,33517 1,38 ,40651 .000**
Relacional 1,52 ,45389 1,58 ,46824 .057

7 -
1,8 -
1,6 - —
1,4 - —
1,2 - —

1 - I
0,8 - —
0,6 - —
0,4 - —
0,2 -

0 r r 1

Verbal Fisica Relacional
B Domicilio Familiar No Domicilio

Figura V.21. Distribucidn del lugar de residencia segun victimizacion.
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Tabla V.23. Implicacion del lugar de residencia con el Bullying.

Parametros Domicilio Familiar ~ No Domicilio Familiar X2
N % N % p
Bullying Testigo, no involucrado 1070 51,7% 115 56,7% .000**
Acosador 92 4,4% 22 10,8%
Victima 281 13,6% 34 16,7%
Ninguna de las anteriores 627 30,3% 32 15,8%
60,00% -
50,00% -
40,00% -
30,00% -
20,00% -
10,00%
0,00% T T T 1
Testigo Acosador Victima Ninguna
W Domicilio Familiar No Domicilio

Figura V.22. Distribucion del lugar de residencia segin Bullying.

V.2.4. VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS Y DE AUTOESTIMA Y
SATISFACCION

Respecto de los parametros de género y lugar de residencia del adolescente segln las
variables de satisfaccion y autoestima, el analisis indicé que en cuanto a la satisfaccion el
estudio estadistico no deparo asociacion estadistica ni por género (p=.441) ni por lugar de

residencia habitual (p=.054).
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Tabla V.24. Distribucion del género y residencia segun satisfaccion.

Parametros Nada Satisfecho Satisfecho Muy Satisfecho X?
N % N % N % p
Género Masculino 39 3,2% 957 79,2% 212 17,5% 441
Femenino 26 2,4% 840 78,9% 199 18,7%
Residencia Domicilio Familiar 55 2,7% 1648 79,6% 367 17,7% .054
No Domicilio Familiar 10 4,9% 149 73,4% 44 21,7%

Se detectaron diferencias estadisticamente significativas entre autoestima y género
(p<.005**), propiciadas porque los varones presentan una autoestima incrementada
(53,6%) frente a las chicas (43,8%); invirtiéndose los datos en la autoestima baja; del
mismo modo en relacion con el lugar de residencia (p<.005**) también se encuentran
diferencias, en este caso motivadas por aquellos adolescentes que residen en el domicilio
familiar con una autoestima alta (50,1%) con respecto a los no residentes (37,4%); estos

ultimos obtienen cifras en torno al 33% en las tres dimensiones de autoestima.

Tabla V.25. Distribucion del género y lugar de residencia segiin autoestima.

Parametros Baja Media Alta X2
N % N % N % p
Género Masculino 234 19,4% 327 27,1% 647 53,6%  .000**
Femenino 295 27,7% 304 28,5% 466 43,8%
Residencia Domicilio Familiar 463  22,4% 570 27,5% 1037 50,1%  .001**
No Domicilio Familiar 66 32,5% 61 30,0% 76 37,4%

V.2.5. VARIABLES FISICO-DEPORTIVAS Y ACADEMICAS

Si atendemos a las variables fisico-deportivas (practica de AF y modalidad) segun
parametros de calificacion media e itinerario, el andlisis indicé que en relacion a las notas
medias o calificaciones no se apreciaban diferencias estadisticamente significativas ni por

modalidad ni por practica regular de actividad fisica.
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Tabla V.26. Distribucion de la practica y modalidad de AF segun calificacion.

Parametros
Préactica AF Si AF
No AF
Modalidad AF No Practica

Individuales con Contacto
Individuales sin Contacto
Colectivos con Contacto

Colectivos sin Contacto

Con Asignaturas Aprobado Notable Sobresaliente X2
N % N % N % N % p
527 28,9% 524 28,7% 537 29,5% 235 12,9% .297

141 31,3% 139 30,9% 113 25,1% 57 12,7%
141 31,3% 139 30,9% 113 251% 57 12,7% .086
59 29,4% 57 28,4% 55 27,4% 30 14,9%
109 27,2% 112 27,9% 116 28,9% 64 16,0%
316 30,4% 311 29,9% 300 288% 114  11,0%
43 23,9% 44 24,4% 66 36,7% 27 15,1%

En cuanto al itinerario no se apreciaron diferencias estadisticamente significativas en

cuanto a la practica de actividad fisica (p=.904), no sucediendo lo mismo al analizar las

modalidades (p=.045**), estas se generan principalmente por adolescentes que realizan

deportes individuales con contacto (10,9%), que tienen como opcion de futuro trabajar

frente al resto de tipos que en esta opcion no alcanzan el 7%; asimismo en la opcion de

estudiar bachillerato los de deportes individuales con contacto la puntian en un 76,1%

frente al resto de modalidades que rondan o superan el 80%.

90% A

80%

70% -

60% -

50% -

40% A

30% -

20% -

10% A

0%

No Practica Individuales con
Contacto

M Trabajar

Individual sin

Contacto

Colectivo con
Contacto

H FP m Bachillerato

Colectivos sin
Contacto

Figura V.23. Relacion del itinerario curricular segiin modalidad de practica deportiva.
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Tabla V.27. Distribucion de la practica y modalidad de AF segun itinerario.

Parametros Trabajar Formacion Bachillerato X2
Profesional
N % N % N % p
Practica AF Si AF 116 6,4% 239 13,1% 1648  80,5% .904
No AF 27 6% 62 13,8% 361 80,2%
Modalidad AF No Practica 27 6% 62 13,8% 361 80,2%  .045**

Individuales con Contacto 22 10,9% 26 12,9% 153 76,1%
Individual sin Contacto 20 5,0% 46 11,5% 335 83,5%
Colectivo con Contacto 61 5,9% 152 14,6% 828 79,5%
Colectivos sin Contacto 13 7,2% 15 8,3% 152 84,4%

V.2.6. VARIABLES FiSICO-DEPORTIVAS Y DE CONDUCTA

Tomando ahora como referencia los analisis de la conducta violenta en base a la realizacion
de actividad fisica, se hallaron diferencias estadisticamente significativas (p<.005**) en
Agresividad Manifiesta y sus tres subescalas, derivadas de los adolescentes practicantes
asiduos de actividad fisica que presentaron valores mas altos que los no practicantes; en lo
que respecta a la Agresividad Relacional, no depar6 diferencias entre los que hacian o no

actividad fisica, como se puede observar en la siguiente tabla.

Tabla V.28. Distribucion de los items de conducta violenta en funcion de la practica de Actividad Fisica.

Préctica de Actividad Fisica Media D.T Error tip. Sig.
de la media
. . Si Practica 1,23 ,35990 ,00843
Agresividad Manifiesta . .001**
No Practica 1,19 ,31578 ,01489
. . Si Practica 1,58 ,57824 ,01354
Agresividad Manifiesta Pura . .040**
No Practica 1,51 54263 ,02558
Agresividad Manifiesta Reacti Si Practica 1,14 ,28849 ,00676 016+
resivi nifi iv .
gresivida anifiesta Reactiva No Practica 1,11 ,24374 ,01149
. . Si Practica 1,30 ,34135 ,00799
Agresividad Manifiesta Instrumental . .022**
No Practica 1,26 ,29239 ,01378
. . Si Practica 1,26 ,26822 ,00628
Agresividad Relacional . .649
No Practica 1,27 ,27066 01276
. . Si Practica 1,19 ,28840 ,00675
Agresividad Relacional Pura . .519
No Practica 1,20 ,27253 ,01285
. . . Si Practica 1,47 ,43562 ,01020
Agresividad Relacional Reactiva . .670
No Practica 1,46 41732 ,01967
L . Si Practica 1,12 ,26346 ,00617
Agresividad Relacional Instrumental . .206
No Practica 1,14 ,29776 ,01404
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Figura V.24. Distribucion de las conductas agresivas segun préctica deportiva.

Analizando la Actividad Fisica y su practica, en cuanto a la victimizacion los resultados
mostraron diferencias estadisticamente significativas (p<.005**) en la relacion con casi
todas las variables, exceptuando la Victimizacion Verbal (p=.703), de esta manera como se
observa en la siguiente tabla los adolescentes practicantes asiduos de actividad fisica
obtenian cifras mas elevadas en victimizacion fisica (M=1,27) frente a M=1,23 en no
practicantes, invirtiéndose los valores en la victimizacion de tipo relacional, donde es

mayor (M=1,57) en no AF, frente al 1,51 de los que si.

Tabla V.29. Distribucion de la practica de Actividad Fisica con respecto a la victimizacion.

Parametros Si A.F No A.F X2
M D.T M D.T
Verbal 1,72 55069 171 54609 703
Victimizacion Fisica 1,27 34112 1,23 135461 .023**
Relacional 1,51 44570 1,57 149139 041>
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Figura V.25. Distribucion de la victimizacion segun practica deportiva.

También se generaron diferencias en el caso de la practica con el Bullying (p=.002*%*),
estas vinieron propiciadas porque en los acosadores eran mas asiduos practicantes de AF

(5,7% frente al 2,2%), y en las victimas sucedia al contrario (16,2% frente al 13,3%).

Tabla V.30. Distribucion de la préctica de Actividad Fisica con respecto al Bullying.

Parametros Si AF No AF X2
Testigo, no involucrado 965 52,9% 220 48,9%
Acosador 0 2,2%
Bullyng o 104 5,1% 10 .002**
Victima 242 13.3% 73 16,2%
Ninguna de las anteriores 512 28,1% 147 32,7%
60,00% -
50,00% -
40,00% -
30,00% -
20,00% -
10,00% - '
0,00% T T T 1
Testigo Acosador Victima Ninguna
HSiAF  NoAF

Figura V.26. Distribucién del Bullying segun préactica deportiva.
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Se establecen diferencias estadisticamente significativas (p<.005**) al relacionar la
agresividad manifiesta y sus tipos con las diferentes modalidades deportivas, de esta forma
como se desprende de los datos de la siguiente tabla en todos los casos de comportamiento
agresivo aquellos adolescentes que desarrollan actividades con contacto puntian mas alto
que las actividades sin contacto o la no practica. Por el contrario en lo concerniente a la
agresividad relacional y su asociacion con las diferentes modalidades los resultados
arrojaron la no existencia de diferencias estadisticamente significativas, en ninguno de los

Casos.

Tabla V.31. Distribucion de la modalidad de AF seguin Agresividad.

Desviacion

Conductas Violentas Media - x?
Tipica
No Practica 1,26 ,292
Agresividad Indi.vi.dual cgn Contacto 1,34 ,393
Manifiesta InlelQuaI sin Contacto 1,28 327 ,000**
Colectivo con Contacto 1,32 ,348
Colectivo sin Contacto 1,24 ,246
No Practica 1,20 ,316
Individual con Contacto 1,30 ,450
Agresividad Individual sin Contacto 1,21 ,353 ,000**
Manifiesta Pura Colectivo con Contacto 1,25 ,356
Colectivo sin Contacto 1,17 ,258
No Practica 1,51 ,543
Agresividad Indi.vi.dual cgn Contacto 1,59 ,588
Manifiesta Reactiva InlelQuaI sin Contacto 1,54 ,529 ,005**
Colectivo con Contacto 1,61 ,601
Colectivo sin Contacto 1,49 ,523
No Practica 1,11 244
Agresividad Indi_vi_dual cc_m Contacto 1,18 ,356
Manifiesta Instrumental IndnvnQuaI sin Contacto 1,13 ,284 ,008**
Colectivo con Contacto 1,15 ,288
Colectivo sin Contacto 1,10 ,201
No Practica 1,27 271
Agresividad Indi.vi.dual cgn Contacto 1,28 ,297
Relacional InlelQuaI sin Contacto 1,26 ,265 ,659
Colectivo con Contacto 1,27 ,268
Colectivo sin Contacto 1,24 ,243
No Practica 1,20 273
Individual con Contacto 1,22 ,335
Agresividad Individual sin Contacto 1,19 ,284 ,679
Relacional Pura Colectivo con Contacto 1,19 ,284
Colectivo sin Contacto 1,18 271
No Practica 1,46 417
Agresividad Indi.vi.dual cgn Contacto 1,48 475
Relacional Reactiva InlelQuaI sin Contacto 1,45 432 ,889
Colectivo con Contacto 1,48 ,428
Colectivo sin Contacto 1,46 ,446
No Practica 1,15 ,298
A ividad Relacional Individual con Contacto 1,13 ,259
grefa’s'trimegt:'o”a Individual sin Contacto 1,12 259 089
Colectivo con Contacto 1,14 274
Colectivo sin Contacto 1,08 ,207
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Analizando las modalidades de Actividad Fisica y su practica, en cuanto a la victimizacion
y el Bullying los resultados no mostraron diferencias estadisticamente significativas
(p<.005**) en ninguno de los casos como se desprende de las siguiente tabla.

Tabla V.32. Distribucion de la modalidad de AF segun Victimizacion

Desviacion

Victimizacién Media . x?
Tipica
No Practica 1,71 ,546
Victimizacién Indi_vi_dual cc_)n Contacto 1,81 ,634
Verbal Inlelc!uaI sin Contacto 1,71 ,562 ,142
Colectivo con Contacto 1,72 ,542
Colectivo sin Contacto 1,67 ,461
No Practica 1,24 ,355
Individual con Contacto 1,30 371
Victimizacion Individual sin Contacto 1,27 ,349 ,053
Fisica Colectivo con Contacto 1,28 ,339
Colectivo sin Contacto 1,23 ,296
No Practica 1,57 491
Victimizacién Indi.vi.dual cgn Contacto 1,55 ,504
Relacional InlelQuaI sin Contacto 1,55 ,485 ,057
Colectivo con Contacto 1,50 423
Colectivo sin Contacto 1,50 410

Tabla V.33. Distribucion de la modalidad de AF segun Bullying

Parametros Testigo Acosador Victima Nada de lo Anterior X?
N % N % N % N % p
Modalidad No Practica 220 48,9% 10 22% 73 16,2% 147 32,7% .057
AF Individuales con Contacto 99 49,3% 16 8,0% 25 12,4% 61 30,3%
Individuales sin Contacto 214 53,4% 24 6,0% 58 14,5% 105 26,2%
Colectivos con Contacto 557 53,5% 55 53% 139 13,4% 290 27,9%
Colectivos sin Contacto 95 52,8% 9 50% 20 11,1% 56 31,1%

V.2.7. VARIABLES FiSICO-DEPORTIVAS Y DE AUTOESTIMA Y
SATISFACCION

Tomando ahora como referencia los analisis de la realizacion de actividad fisica en cuanto a
parametros de autoestima y satisfaccion, los datos mostraron en ambos casos diferencias
estadisticamente significativas (p<.005**); en el caso de la autoestima aquellos
adolescentes practicantes de AF tenian en mayor proporcion (51,2%) autoestima baja que

los no practicantes (39,8%).

184



Capitulo V.- Andlisis de los Resultados José Maria Vilches Aznar

Tabla V.34. Distribucion de la practica de AF segiin Autoestima (p=.000)

) AF
Autoestima - Total
Si No
Recuento 403 126 529
Autoestima Alta % Autoestima 76.2% 23,8% 100,0%
% de AF 22.1% 28,0% 23,3%
Recuento 486 145 631
Autoestima Media % Autoestima 77.0% 23,0% 100,0%
% de AF 26,7% 32,2% 27,8%
Recuento 934 179 1113
Autoestima Baja % Autoestima 83,9% 16,1% 100,0%
% de AF 51,2% 39,8% 49,0%
Recuento 1823 450 2273
Total % Autoestima 80,2% 19,8% 100,0%
% de AF 100,0% 100,0% 100,0%
60,00% -
50,00% -
40,00%
30,00% -
20,00% -
10,00% -
0,00% - ' '
Autoestima Alta Autoestima Media Autoestima Baja
HSiAF ' No AF

Figura V.27. Distribucion de la autoestima segUn préactica deportiva.

En cuanto a la satisfaccidn los practicantes asiduos de AF se mostraban mas satisfechos

(19%) que los no practicantes (14,2%), como se observa en la siguiente tabla y figura:
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Tabla V.35. Distribucion de la practica de AF segin Satisfaccion (p=.007)

_ _ AF
Satisfaccion - Total
Si No
Recuento 347 64 411
Muy Satisfecho % Satisfaccion 84.4% 15,6% 100,0%
% de AF 19,0% 14,2% 18,1%
Recuento 1431 366 1797
Satisfecho % Satisfaccion 79 6% 20,4% 100,0%
% de AF 78,5% 81,3% 79,1%
Recuento 45 20 65
Nada Satisfecho % Satisfaccion 69.2% 30,8% 100,0%
% de AF 2,5% 4,4% 2,9%
Recuento 1823 450 2273
Total % Satisfaccion 80.2% 19,8% 100,0%
% de AF 100,0% 100,0% 100,0%
90,00% -
80,00% -
70,00% -
60,00% -
50,00% -
40,00% -
30,00% -
20,00% -
10,00% - a7V
0,00% - ' '
Muy Satisfecho Satisfecho Nada Satisfecho
m Si AF No AF

Figura V.28. Distribucion de la satisfaccién segun préactica deportiva.

Analizando las modalidades de Actividad Fisica y su practica, en cuanto a la autoestima
los resultados mostraron diferencias estadisticamente significativas (p<.005**), propiciadas
por los no practicantes de AF que obtuvieron porcentajes mas bajos (39,8%) en autoestima
baja que el resto de categorias con valores superiores o cercanos al 50%, como se establece

en la siguiente tabla y figura.

186



Capitulo V.- Andlisis de los Resultados José Maria Vilches Aznar

Tabla V.36. Distribucion de la modalidad de AF seguin Autoestima (p=.001)

Modalidad de AF

Autoestima No Individual Individual Colectivo con Colectivo sin Total
Practica con Contacto sin Contacto Contacto Contacto
Recuento 126 47 104 214 38 529
Autoestima % Autoesti
Alta o Autoestima 23,8% 8,9% 19,7% 40,5% 7.2% 100,0%
% AF 28,0% 23,4% 25,9% 20,6% 21,1% 23.3%
_ Recuento 145 56 96 279 55 631
Autoestima % Autoesti
Media o Autoestima 23,0% 8,9% 15,2% 44,2% 8,7% 100,0%
% AF 32,2% 27,9% 23,9% 26,8% 30,6% 27.8%
Recuento 179 98 201 548 87 1113
Autoestima % Autoesti
Baja 0 Autoestima 16,1% 8,8% 18,1% 49,2% 7.8% 100,0%
% AF 39,8% 48,8% 50,1% 52,6% 48,3% 49,0%
Recuento 450 201 401 1041 180 2273
Total % Autoestima 19.8% 8,8% 17,6% 45,8% 7.9% 100,0%
% AF 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
60,00% -
50,00% -
40,00% -
30,00% +”
20,00%
10,00% -
0,00% ; ; . . .
No Practica Individual con  Individual sin Colectivo con Colectivo sin
Contacto Contacto Contacto Contacto
H Autoestima Alta Autoestima Media B Autoestima Baja

Figura V.29. Distribucién de la autoestima segiin modalidad de practica deportiva.

Analizando las modalidades de Actividad Fisica y su practica, en cuanto a la satisfaccion

los resultados no mostraron diferencias estadisticamente significativas (p<.005**), como se

ve en la siguiente tabla:
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Tabla V.37. Distribucion de la modalidad de AF segiin Satisfaccion (p=.093)

Modalidad de AF

Satisfaccion No Individual Individual Colectivo con Colectivo sin Total
Practica con Contacto sin Contacto Contacto Contacto
Recuento 64 45 79 188 35 411
Muy % Satisfaccio
Satisfecho o Satistaccion 15,6% 10,9% 19,2% 45,7% 8,5% 100,0%
% AF 14,2% 22,4% 19.7% 18,1% 19,4% 18,1%
Recuento 366 151 312 825 143 1797
Satisfecho % Satisfaccion 20,4% 8.4% 17.4% 45,9% 8.0% 100,0%
% AF 81,3% 75,1% 77.8% 79,3% 79,4% 79,1%
Recuento 20 5 10 28 2 65
Nada % Satisfaccit
Satisfecho o Satistaccion 30,8% 7.7% 15,4% 43,1% 3,1% 100,0%
% AF 4,4% 2.5% 2,5% 2.7% 11% 2.9%
Recuento 450 201 401 1041 180 2273
Total % Satisfaccion 19,8% 8,8% 17,6% 45,8% 7,9% 100,0%
% AF 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

V.2.8. VARIABLES ACADEMICAS Y DE CONDUCTA

Los resultados estadisticos que se desprenden de la variable Calificaciones Medias en

relacién con las variables de conducta, generan diferencias estadisticamente significativas

en todos los casos (p<.005**), revelando que a medida que se producen peores

calificaciones se produce un aumento tanto de la agresividad manifiesta como de la

relacional; elementos que se asemejan a lo que acontece con la victimizacion, como se

puede apreciar en la siguiente tabla.

Tabla V.38. Calificaciones Medias en base a conductas.

Paréametros Con Asignaturas Aprobado Notable Sobresaliente X2
Pendientes
M D.T M D.T M D.T M D.T
Agresividad Manifiesta 1,34 ,364 1,31 ,342 1,26 ,291 1,24 ,303  .000**
Relacional 1,29 ,297 1,27 ,257 1,25 ,260 1,25 243 .040**
Victimizacion Verbal 1,77 ,606 1,70 ,539 1,70 ,519 1,69 498  .042**
Fisica 1,30 ,365 1,27 ,350 1,25 ,335 1,24 294 .016**
Relacional 1,56 ,495 1,49 ,428 1,54 ,452 1,52 421 .032**
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1,34 4

1,32 -

1,3 -

1,28 -
1,26 -
1,24 -
1,22 -
1,2

1,18

Asignaturas Aprobado Notable Sobresaliente
Pendientes

H Manifiesta Relacional

Figura V.30. Distribucion de la agresividad segin calificaciones.

1,8 -
16 -
14 -
1,2 -

0,8 -
0,6 -
04 -
0,2 -

Asignaturas Aprobado Notable Sobresaliente
Pendientes

® Verbal M Fisica Relacional

Figura V.31. Distribucidon de la victimizacion segun calificaciones.

En relacion a los itinerarios curriculares en base a los parametros analizados se hallaron
diferencias estadisticamente significativas en todos los casos (p<.005**), excepto en la
victimizacion, donde unicamente se mostraron en las de tipo Fisico (p=.039**), revelando
estos resultados que los adolescentes que plantean las opciones de Trabajar y matricularse
en Formacion Profesional manifiestan actitudes mas agresivas que aquellos que desean

seguir estudiando la opcién de Bachillerato.
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Tabla V.39. Itinerarios curriculares en base al resto de variables.

Parametros Trabajar Formacion Bachillerato X2
Profesional
M D.T M D.T M D.T
Agresividad Manifiesta 1,39 474 1,40 ,407 1,27 ,300  .000**
Relacional 1,31 319 1,31 312 1,26 ,255 .002**
Victimizacion Verbal 1,72 640 1,73 ,561 1,72 ,540 .925
Fisica 1,31 ,385 1,30 ,375 1,26 335 .039**
Relacional 154 484 1,50 ,460 1,53 ,453 458
1,4 -
1,35 -
1,3 -
1,25 -
1,2 -
1,15 T T T
Trabajar FP Bachillerato
H Manifiesta M Relacional

Figura V.32. Distribucién de la agresividad segln itinerario

1,8
1,6
1,4
1,2

0,8
0,6
0,4
0,2

SRSSSSSS

Trabajar FP Bachillerato

Verbal M Fisica ™ Relacional

Figura V.33. Distribucién de la victimizacidn segun itinerario.
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V.2.9. VARIABLES ACADEMICAS Y DE AUTOESTIMA Y

SATISFACCION

Los resultados estadisticos que se desprenden de la variable Calificaciones Medias en
relacion con la autoestima y satisfaccion se muestran en las siguientes tablas; en cuanto a la
autoestima y calificacion se aprecian diferencias (p=.000**), motivadas principalmente

porgue los alumnos con sobresaliente (64,4%) y notable (53,1%) tienen la autoestima mas

baja frente a los adolescentes con aprobados y aprobados pendientes.

Tabla V.40. Distribucion de la calificacion segun autoestima (p=.000)

Autoestima

Calificaciones

Aprobado con

. Aprobado Notable Sobresaliente Total
Pendientes
Recuento 178 167 141 43 529
Autoestima % Autoesti
Alta 0 Autoestima 33,6% 31,6% 26,7% 8,1% 100,0%
% Calificaciones 26,6% 25,2% 21,7% 14,7% 23.3%
Recuento 200 206 164 61 631
Autoestima % Autoesti
Media o Autoestima 31,7% 32,6% 26,0% 9,7% 100,0%
% Calificaciones 29,9% 31,1% 25 2% 20,9% 27.8%
_ Recuento 290 290 345 188 1113
Autoestima % Autoesti
Baja 0 Autoestima 26,1% 26,1% 31,0% 16,9% 100,0%
% Calificaciones 43,4% 43,7% 53,1% 64,4% 49,0%
Recuento 668 663 650 202 2273
Total % Autoestima 29,4% 29,20 28,6% 12,8% 100,0%
% Calificaciones 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

35,00% -
30,00% -
25,00% -
20,00% -
15,00% -

10,00% -

NSANN NN

5,00% -

0,00%

Asignaturas
Pendientes

Aprobado

Autoestima Alta

H Autoestima Media

Notable

Sobresaliente

B Autoestima Baja

Figura V.34. Distribucién de la autoestima segun calificacion.

191



Capitulo V.- Andlisis de los Resultados José Maria Vilches Aznar

En lo concerniente a la satisfaccion los resultados arrojaron asociacion estadistica (p=.000),
ésta viene propiciada porque los estudiantes con sobresaliente se muestran muy satisfechos
en un 21,6% de los casos frente al resto de calificaciones que estan en torno al 18%.

Tabla V.41. Distribucion de la calificacién segun satisfaccion (p=.000)

Calificaciones

Satisfaccion
Aprobe_ado con Aprobado Notable Sobresaliente Total
Pendientes
Recuento 109 122 117 63 411

Muy % Satisfaccio
Satisfecho b Satisfaccion 26,5% 29,7% 28,5% 15,3% 100,0%
% Calificaciones 16,3% 18,4% 18,0% 21,6% 18,1%
Recuento 524 524 524 225 1797
Satisfecho % Satisfaccion 29,2% 29,2% 29,2% 12,5% 100,0%
% Calificaciones 78,4% 79,0% 80,6% 77,1% 79,1%
Recuento 35 17 9 4 65

Nada % Satisfaccio
Satisfecho o Salistaccion 53,8% 26,2% 13,8% 6,2% 100,0%
% Calificaciones 5.2% 2.6% 1,4% 1,4% 2.9%
Recuento 668 663 650 292 2273
Total % Satisfaccion 29,4% 29.2% 28,6% 12,8% 100,0%
% Calificaciones 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
60,00% -
50,00% -
40,00% -
30,00% -
20,00% Id
10,00% Id .
0,00% ; ; . .
Asignaturas Aprobado Notable Sobresaliente
Pendientes
Muy satisfecho B Satisfecho m Nada Satisfecho

Figura V.35. Distribucion de la satisfaccion segtn calificacion.
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En cuanto a la autoestima y el itinerario los resultados mostraron diferencias (p=.013**),
motivadas principalmente porque los alumnos que quieren trabajar presentan una

autoestima mas alta (30,8%) que los adolescentes que no lo hacen.

Tabla V.42. Distribucion del itinerario segln autoestima (p=.013)

. Itinerario
Autoestima

Trabajar FP Bachillerato Total

Recuento 44 54 431 529

Alta % Autoesti
Autoestima __ossHma 8,3% 10,2% 81,5% 100,0%
% Itinerario 30,8% 17,9% 23,6% 23,3%
Recuento 38 101 492 631

Autoestima % Autoesti
Media o Autoestima 6,0% 16,0% 78,0% 100,0%

% Itinerario

26,6% 33,6% 26,9% 27,8%

Recuento 61 146 906 1113

Baja -
Autoestima 2 Autoestima 5,5% 13.1% 81,4% 100,0%

% ltinerario

42,7% 48,5% 49,5% 49,0%
Recuento 143 301 1829 2273
Total % Autoestima 6,3% 13,2% 80,5% 100,0%
% ltinerario 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
50,00% -
45,00% -
40,00% -
35,00% -
30,00% -
25,00% -/
20,00% -/
15,00% -/
10,00% -/
5,00% -/
0,00% T T T
Trabajar FP Bachillerato
Autoestima Alta B Autoestima Media Autoestima Baja

Figura V.36. Distribucidn de la autoestima segun itinerario.

Donde no se hallaron diferencias estadisticamente significativas (p=.082) fue en la relacion

entre itinerario y satisfaccion, como se puede apreciar en la siguiente tabla:
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Tabla V.43. Distribucion del itinerario segln satisfaccion (p=.082)

. _ Itinerario
Satisfaccion - .
Trabajar FP Bachillerato Total
Recuento 28 59 324 411
Muy - .
Satisfecho % Satisfaccion 6.8% 14,4% 78,8% 100,0%
% Itinerario 19.6% 19,6% 17,7% 18,1%
Recuento 108 228 1461 1797
Satisfecho % Satisfaccion 6.0% 12.7% 81 3% 100,0%
% ltinerario 75 5% 75,7% 79,9% 79,1%
Recuento 7 14 44 65
Nada % Satisfaccit
Satisfecho o >alistaccion 10,8% 21,5% 67.7% 100,0%
% ltinerario 4,9% 4,7% 2,4% 2,9%
Recuento 143 301 1829 2273
Total % Satisfaccion 6,3% 13,2% 80,5% 100,0%
% ltinerario 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

V.2.10. VARIABLES DE CONDUCTA Y DE AUTOESTIMA Y
SATISFACCION

En cuanto a las variables de conducta en primer lugar se determind la relacién entre la

autoestima y las conductas violentas y de victimizacion generandose en todos los casos

diferencias estadisticamente significativas (p<.005**), de esta forma y como podemos

observar en la tabla y figura siguientes, los valores medios se encuentran incrementados en

la autoestima baja respecto de la autoestima media y alta tanto en la agresividad manifiesta

y relacional como en la victimizacion verbal, fisica y relacional.

Tabla V.44. Distribucion de la autoestima segin conductas violentas y de victimizacion

Parédmetros Autoestima Autoestima Autoestima X2
Baja Media Alta
M D.T M D.T M D.T

Agresividad Manifiesta 1,35 ,367 1,28 ,313 1,28 ,324  .000**
Relacional 1,32 ,301 1,27 ,260 1,24 253  .000**

Victimizacion Verbal 1,94 ,642 1,75 ,532 1,60 ,472  .000**
Fisica 1,37 ,433 1,28 ,351 1,21 273 .000**

Relacional 1,75 ,548 1,57 444 1,41 363  .000**
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1,36 -
1,34 -
1,32
1,3 -
1,28 - T
1,26 -
1,24 -
1,22 -
1,2 -
1,18 T T 1
Autoestima Baja Autoestima Media Autoestima Alta
B Manifiesta Relacional
Figura V.37. Distribucidon de la autoestima segiin conductas violentas.
2 -
1,8 -
1,6 -
1,4 -
1,2
1 -
0,8 -
0,6 -
0,4 -
0,2 -
0 . .
Autoestima Baja Autoestima Media Autoestima Alta
B Verbal M Fisica Relacional

Figura V.38. Distribucidn de la autoestima seguin victimizacion

En el mismo sentido se arrojan los resultados al establecer la relacion entre la satisfaccion y
las conductas violentas y de victimizacion generandose en todos los casos diferencias
estadisticamente significativas (p<.005**), en el caso de la agresividad podemos observar
que a mayor satisfaccion (M=1,38 y M=1,29) aumenta la agresividad tanto manifiesta
como relacional; aspecto similar ocurre con la victimizacion porque a mayor satisfaccion

aumenta la victimizacién como se aprecia en la siguiente tabla y figura.
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Tabla V.45. Distribucion de la satisfaccion seguin conductas violentas y de victimizacion

Parametros Muy Satisfecho Satisfecho Nada Satisfecho X2
M D.T M D.T M D.T
Agresividad  Manifiesta 1,38 546 1,30 ,328 1,26 ,304 .009**
Relacional 1,29 292 1,27 ,267 1,23 ,269 .014**
Victimizacion Verbal 1,62 520 1,75 ,552 1,68 ,600 .000**
Fisica 1,21 277 1,28 ,352 1,34 ,462 .000**
Relacional 1,45 440 155 ,455 1,53 ,530 .001**
1,4 -
1,35 -
1,3 A
1,25 -
1,2 A
1,15 T T 1
Muy Satisfecho Satisfecho Nada Satisfecho
W Manifiesta Relacional
Figura V.39. Distribucion de la satisfaccion segiin conductas violentas
1,8 .
1,6
1,4 ?
1,2
1 Vo
0,8 ?
0,6 - /
0,4 - /
0,2 -
0 r : .
Muy Satisfecho Satisfecho Nada Satisfecho
Verbal ®Fisica M Relacional

Figura V.40. Distribucidn de la satisfaccion segin victimizacion
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En cuanto a la relacion entre autoestima y Bullying los resultados depararon diferencias
estadisticamente significativas (p<.005**), estas vienen propiciadas porque los testigos y
los que no se percatan de nada tienen la autoestima alta (54,4% y 31,2%) en mayor
proporcién que la baja (47,1% y 23,6%), esto se invierte en el caso de las victimas que en
una mayor proporcién presentan una autoestima baja (22,9%), como se puede observar en

la siguiente tabla y figura:

Tabla V.46. Distribucion de la autoestima segin Bullying (p=.000)

_ Bullying
Autoestima - — -
Testigo Agresor Victima Nada Anterior Total
_ Recuento 249 34 121 125 529
Autoestima % Autoesti
Baja b Autoestima 471% 6,4% 22,9% 23,6% 100,0%
% Bullying 21,0% 29,8% 38,4% 19,0% 23,3%
Recuento 330 29 85 187 631
Autoestima % Autoesti
Media 0 Autoestima 52.3% 4,6% 13,5% 29,6% 100,0%
% Bullying 27,8% 25,4% 27,0% 28,4% 27,8%
Recuento 606 51 109 347 1113
Autoestima % Autoesti
Alta % Autoestima 54 4% 4,6% 9,8% 31,2% 100,0%
% Bullying 51,1% 44,7% 34,6% 52,7% 49,0%
Recuento 1185 114 315 659 2273
Total % Autoestima 52,1% 5,0% 13,9% 29,0% 100,0%
% Bullying 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

60,00% -

50,00% -

40,00% -

30,00% -

20,00% -

10,00% -
0,00% ' 1 1 :

Testigo Agresor Victima Nada Anterior

m Autoestima Alta  ® Autoestima Media Autoestima Baja

Figura V.41. Distribucion de la autoestima segin Bullying
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En lo concerniente a la satisfaccion y Bullying los resultados depararon diferencias

estadisticamente significativas (p<.005*%*), estas vienen propiciadas porque los agresores

se muestran como nada satisfechos (12,3%) en mayor proporciéon que los muy satisfechos

(6,8%), como se puede observar en la siguiente tabla y figura:

Tabla V.47. Distribucion de la satisfaccion segun Bullying (p=.005)

Satisfaccion

Calificaciones

Nada

Testigo Agresor Victima Anterior Total
Recuento 208 28 45 130 411
Muy % Satisfaccio
Satisfecho o atistaccion 50,6% 6,8% 10,9% 31,6% 100,0%
% Bullying 17,6% 24,6% 14.3% 19.7% 18.1%
Recuento 946 78 265 508 1797
Satisfecho % Satisfaccion 52,6% 43% 14.7% 28.3% 100,0%
% Bullying 79,8% 68,4% 84,1% 77,1% 79,1%
Recuento 31 8 5 21 65
Nada % Satisfaccit
Satisfecho o Satistaccion 47,7% 12,3% 7.7% 32,3% 100,0%
% Bullying 2,6% 7.0% 1,6% 3,20 2.9%
Recuento 1185 114 315 659 2273
Total % Satisfaccion 52,1% 5,0% 13,9% 29,0% 100,0%
% Bullying 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
60,00% -
50,00% -
40,00% I
30,00% id
20,00% id
10,00% -h
0,00% . . .
Testigo Agresor Victima Nada Anterior

Muy satisfecho

m Satisfecho

Nada Satisfecho

Figura V.42. Distribucidn de la satisfaccion segun Bullying
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V.3. MODELOS DE ECUACIONES ESTRUCTURALES

Con el proposito de analizar las relaciones existentes entre las variables implicadas, en este

caso: agresividad manifiesta u relacional, actividad fisica, autoestima y victimizacion,

realizamos un analisis estructural, mediante modelos de ecuaciones estructurales. Una de

las razones que se argumentan para la utilizacion de dichos modelos es su capacidad para

evaluar las relaciones exhaustivamente y proporcionar una transicion desde el analisis

exploratorio al confirmatorio (Hair, 1999). Es por ello, que representamos graficamente la

influencia causal de unas variables sobre otras en base a una articulacion teérica del modelo

(Figura V.43). Estos datos han sido calculados por el programa SPSS Statistics 21 (paquete

Amos) para obtener la matriz de covarianza derivada de las variables observadas.

[amP|  |AMR| [ AmI]

AGRESIVIDAD
MANIFIESTA

(VmV/

[VMF]

1

@

[ARI| [ARR| [ARP|

AGRESIVIDAD
RELACIONAL

Figura V.43. Modelo tedrico: Agresividad, victimizacion, autoestima y actividad fisica

Nota: AMP, Agresividad manifiesta pura; AMR, Agresividad manifiesta reactiva; AMI, Agresividad manifiesta
instrumental; ARI, Agresividad relacional instrumental; ARR, Agresividad relacional reactiva; ARP, Agresividad
relacional pura; AF, Actividad Fisica; ATG; autoestima; VMV, Victimizacion manifiesta verbal; VMF, Victimizacion

manifiesta fisica; VR, Victimizacion relacional.
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El modelo estd compuesto por once variables observables o indicadores y tres variables
latentes o constructos que se presuponen miden los indicadores. En este modelo se
formulan explicaciones causales sobre las variables latentes a partir de las relaciones
observadas entre los indicadores, teniendo en cuenta la fiabilidad de las medidas, ya que
incluye los errores de medida en el modelo, lo que permite controlarlos directamente. Las
flechas unidireccionales son las lineas de influencia entre las variables latentes y

observadas y se interpretan como coeficientes de regresion multivariada.

La agresividad manifiesta y relacional actia como variable exdgena, inferida por tres
indicadores cada una de ellas. Para la agresividad manifiesta los indicadores son AMP
(agresividad manifiesta pura), AMR (agresividad manifiesta reactiva), AMI (agresividad
manifiesta instrumental) y para la agresividad relacional, ARI (agresiéon relacional

instrumental), ARR (agresividad relacional reactiva) y ARP (agresion relacional pura).

La Victimizacion, actia como una variable latente enddgena que estd inferida por tres
indicadores: VMV (victimizacion manifiesta verbal, VMF (victimizacion manifiesta fisica)
y VR (victimizacion relacional). Por altimo, las variables observables Actividad fisica y
autoestima son enddgenas y reciben el efecto tanto de la agresividad manifiesta como de la

relacional.

Una vez establecido el modelo tedrico, procedemos al analisis estructural de las relaciones
observadas en la matriz derivada a través de un andlisis multigrupo del efecto moderador
del lugar de residencia. En este sentido, obtenemos dos modelos diferenciados para
comprobar si las relaciones entre las variables observadas del modelo diferian en funcién

del lugar de residencia: residentes y no residentes.
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Figura V.44. Modelo de ecuaciones estructurales multigrupo: residentes

Podemos observar en la Figura anterior, la estimacion de los parametros del modelo
perteneciente a los residentes. Las cargas factoriales de los indicadores pertenecientes a las
variables latentes (agresividad manifiesta, agresividad relacional y victimizacion) son
significativas. Esto indica que para los residentes existe una relacion directa y positiva entre
la agresividad y la victimizacién, aunque los pesos factoriales estandarizados indican una
influencia mayor de la agresividad relacional con la victimizacion. En los residentes, la
exclusion y el rechazo social influyen méas en la victimizacion del sujeto que la
confrontacién directa. Por el contrario, no encontramos significatividad entre la agresion y
la actividad fisica, al igual que la agresion manifiesta con la autoestima. Aungue si existe
un relacion directa y negativa entre la agresion relacional y la autoestima de los residentes,
es decir, aumenta negativamente la autoestima de los sujetos cuando se pretende provocar

dafio en el circulo de amistades o en su percepcidn de pertenencia a un grupo.
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Tabla V.48. Pesos de regresidn y pesos estandarizados de regresion de los residentes

Relacién ent bl P.R. P.E.R.
elacton entre variables Estimaciones  S.E. C.R. p Estimaciones

VICTIM <-- AM ,155 ,032 4,905 Fxk ,123
VICTIM <-- AR ,639 ,055 11,523 Fxk 324
AMP <-- AM 1,000 ,852
AMR <-- AM 1,323 ,049 26,864 falekad ,671
AMI <-- AM ,708 ,025 28,189 falekad 743
ARI <-- AR 1,000 ,700
ARR <-- AR 1,437 ,065 21,990 Fxk ,622
ARP <-- AR 1,169 ,051 22,782 Fxk ,768
ATG <-- AR -,696 111 -6,261 falekad -,159
ATG <-- AM -,037 ,067 -,548 -,013
AF <-- AM ,302 ,108 2,790 ,005 ,067
AF <-- AR -,489 77 -2,766 ,006 -,070
VR <-- VICTIM 1,000 ,810
VMF <-- VICTIM ,627 ,020 32,113 **x* ,686
VMV <-- VICTIM 1,326 ,036 37,227 Fxk ,905

Nota: P.R., Pesos de Regresion; P.E.R., Pesos estandarizados de Regresién; S.E., Estimacion del error; C.R.,
Ratio Critico.

Posteriormente, procedimos al anlisis estructural de las relaciones observadas entre los no
residentes (Figura V.45). Al igual que en el anterior modelo, las cargas factoriales de los
indicadores pertenecientes a las variables latentes agresividad relacional y victimizacion
son significativas, aunque no ocurre los mismo con la agresividad manifiesta. Existe una
relacion directa y positiva entre la agresividad relacional y la victimizacién con una

influencia mayor en los sujetos no residentes que los residentes.

Con respecto a la influencia entre la agresividad y la autoestima, observamos también
diferencias en los no residentes. Por un lado, existe una relacién positiva y directa entre la
agresividad manifiesta y la autoestima, es decir, cuando una confrontacion directa hacia
otros con la intencidn de causar dafio aumenta una unidad, la autoestima también aumenta
en .26. Aunque no ocurre lo mismo con la agresividad relacional, donde la influencia es
directa pero negativa, la exclusion social o el rechazo contribuyen negativamente en la

autoestima de los no residentes, con coeficientes superiores a los residentes.
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Figura V.45. Modelo de ecuaciones estructurales multigrupo: no residentes

Tabla V.49. Pesos de regresidn y pesos estandarizados de regresion de los no residentes

Relacion entre variables - - PR. PER
Estimaciones  S.E. C.R. p Estimaciones
VICTIM <-- AM -,037 ,078 -,478 -,035
VICTIM <-- AR ,885 ,152 5,828 kel 511
AMP <-- AM 1,000 ,841
AMR <-- AM 1,161 114 10,209 Frx , 126
AMI <-- AM ,695 ,063 10,940 Fxk ,812
ARI <-- AR 1,000 735
ARR <-- AR 1,454 ,180 8,088 kel 712
ARP <-- AR ,942 ,119 7,942 Frx ,689
ATG <-- AR -1,375 ,286 -4,798 Frx -,377
ATG <-- AM ,588 ,162 3,627 Frx ,258
AF <on AM ,404 239 1,689 127
AF <on AR -,954 ,404 -2,362 -,187
VR <on VICTIM 1,000 ,893
VMF <-- VICTIM ,701 ,058 12,172 Frx 124
VMV <-- VICTIM 1,356 ,084 16,169 Frx ,915
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Para comprobar la compatibilidad entre el modelo propuesto y la informacion empirica
recogida, evaluamos el ajuste del modelo. La evaluacién de bondad de ajuste se ha
realizado en base a varios indices (Marsh, Balla y McDonald, 1988): a) Chi-cuadrado:
valores asociados a p, no significativos indican un buen ajuste del modelo; el indice de
bondad de ajuste comparativo (CFI): valores superiores a .91 indican una ajuste aceptable
del modelo; indice de bondad de ajuste corregido (AGFI): valores superiores a 0.85 indican
un ajuste aceptable; indice de bondad de ajuste (GFI): valores superiores a 0.90 indican un
ajuste aceptable; raiz del residuo cuadratico promedio (SRMR): se considera un ajuste
razonable valores inferiores a .05; error cuadratico medio de aproximacion o raiz cuadrada
de la media del error de aproximacion (RMSEA): valores inferiores a 0.1 indican un ajuste
aceptable del modelo (Catena, Ramos y Trujillo, 2003).

Asi, Chi-cuadrado presenta un valor asociado de p no significativo (y2= 876,640; gl.=39;
p=.001) aunque debemos de tener en cuenta que este estadistico, como indice, no tiene
limite superior, por lo que no puede interpretarse de manera estandarizada, ademas del
problema que plantea su sensibilidad al tamafio muestral. Por ello, se muestran otros
indices de ajuste estandarizados que son menos sensibles al tamafio de la muestra
(Joreskog, 1977).

El indice de bondad de ajuste (GFI) obtiene un valor de .933 lo que indica un ajuste
aceptable al modelo, al igual que el valor del indice comparativo de ajuste (CFI) que
presenta un valor de .911 (Hu y Bentler, 1998). El indice de bondad de ajuste corregido
(AGFI) obtiene valores superiores a .886 y el valor de RMSEA es inferior a .1, lo que
indica en ambos casos un ajuste aceptable (.082) a los pardmetros establecidos (Browne y

Cudeck, 1993). En suma, se observa un buen ajuste del modelo a los datos empiricos.

Después de analizar los resultados obtenidos en el modelo tedrico con respecto al lugar de
residencia, nos propusimos conocer, las relaciones que se establecen en funcién del género.
Para ello, procedemos de nuevo al analisis estructural de las relaciones observadas en la
matriz derivada a través de un analisis multigrupo del efecto moderador del género. En este

sentido, obtenemos dos modelos diferenciados para comprobar si las relaciones entre las
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variables observadas del modelo diferian en funcién al género femenino y masculino.
podemos observar, en la Figura V.46, que las cargas factoriales de los indicadores
pertenecientes a las variables latentes (agresividad manifiesta, agresividad relacional y
victimizacién) son significativas. Esto indica que para el género masculino existe una
relacién directa y positiva entre la agresividad y la victimizacion, aunque los pesos
factoriales estandarizados indican una influencia mayor de la agresividad relacional con la
victimizacion. En los hombres, la exclusion y el rechazo social influyen més en la
victimizacion del sujeto que la confrontacion directa. Por el contrario, no encontramos
significatividad entre la agresion y la actividad fisica, al igual que la agresion manifiesta

con la autoestima.

También existe una relacion directa y negativa entre la agresion relacional y la autoestima
del género masculino, es decir, aumenta negativamente la autoestima de los hombres
cuando se pretende provocar exclusion social, rechazo social, difusion de rumores, etc., en

una proporcion mayor que en las mujeres como veremos posteriormente.

76 43 Rate] .56 32 65

| AMﬂ |AMM | AI\M ARI ARR ARP
a7 77

RELACIONAL

66

AGRESIVIDAD ! 00
MANIFIESTA : :

89 .84

2 e

Figura V. 46. Modelo de ecuaciones estructurales multigrupo: masculino.
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Tabla V.50. Pesos de regresion y pesos estandarizados de regresién del género masculino

Relacién entre variables - - PR. PER
Estimaciones S.E. C.R. p Estimaciones
VICTIM <-- AR ,540 ,060 8,930 falekad 311
VICTIM <-- AM ,202 ,035 5,828 falekad ,188
AMP <-- AM 1,000 874
AMR <-- AM 1,204 ,057 21,152 Fxk ,657
AMI <-- AM 707 ,030 23,207 falekad 770
ARI <-- AR 1,000 ,750
ARR <-- AR 1,216 ,072 16,865 falekad ,569
ARP <-- AR 1,080 ,058 18,769 ekl ,808
ATG <-- AM -,019 ,071 -,264 -,008
ATG <-- AR -, 730 121 -6,012 Fxk -,195
VR <-- VICTIM 1,000 ,841
VMF <-- VICTIM Jq73 ,027 28,506 Fxk ,750
VMV <-- VICTIM 1,334 ,041 32,499 Fxk ,892
AF <-- AM -,107 ,101 -1,055 -,033
AF <-- AR -,123 ,169 -,730 -,024

Con respecto al género femenino (Figura V.47), las cargas factoriales de los indicadores
pertenecientes a las variables latentes también son significativas. Podemos destacar que la
influencia entre la agresividad relacional y la victimizacion es mas alta en las mujeres que
en los hombres. En el género femenino, la exclusién y el rechazo social afectan directa y

positivamente en la victimizacion con pesos superiores al género masculino.

Sin embargo, con respecto a la autoestima, observamos en las mujeres menor influencia de
la agresividad relacional (-.11) siendo la influencia mayor en los hombres (-20). En el
género femenino, el provocar dafios en el circulo de amistades de otra persona, por
ejemplo, tiene una relacion directa y negativa con la autoestima, pero en menor proporcion

que en los hombres.
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Figura V.47. Modelo de ecuaciones estructurales multigrupo: femenino

Tabla V.51. Pesos de regresion y pesos estandarizados de regresion del género femenino

Relacion entre variables - - PR. PER
Estimaciones  S.E. C.R. p Estimaciones
VICTIM <-- AR ,763 ,088 8,695 Frx ,349
VICTIM <-- AM ,091 ,053 1,717 ,060
AMP <-- AM 1,000 ,819
AMR <-- AM 1,413 ,076 18,682 *xx ,699
AMI <-- AM 672 ,036 18,757 kel 707
ARI <-- AR 1,000 ,663
ARR <-- AR 1,753 ,108 16,255 Frx ,733
ARP <-- AR 1,184 ,073 16,212 Frx ,705
ATG <-- AM -172 113 -1,522 -,052
ATG <-- AR -,517 ,170 -3,045 ,002 -,108
VR <on VICTIM 1,000 825
VMF <-- VICTIM ,499 ,023 21,744 Frx ,650
VMV <-- VICTIM 1,280 ,049 26,264 Frx ,900
AF <-- AM ,436 ,190 2,294 ,078
AF <on AR -571 284 -2,012 -,071
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Por ultimo, y para comprobar la compatibilidad entre el modelo propuesto y la informacion
empirica recogida, evaluamos el ajuste del modelo. Asi, Chi-cuadrado presenta un valor
asociado de p no significativo (2= 908,743; gl.=78; p=.001) aunque debemos de tener en
cuenta que este estadistico, como indice, no tiene limite superior, por lo que no puede
interpretarse de manera estandarizada, ademas del problema que plantea su sensibilidad al
tamafio muestral. Por ello, se muestran otros indices de ajuste estandarizados que son

menos sensibles al tamafio de la muestra (J6reskog, 1977).

El indice de bondad de ajuste (GFI) obtiene un valor de .932 lo que indica un ajuste
aceptable al modelo, al igual que el valor del indice comparativo de ajuste (CFI) que
presenta un valor de .913 (Hu y Bentler, 1998). El indice de bondad de ajuste corregido
(AGFI) obtiene valores superiores a .885 lo que también indica un ajuste aceptable. Por
ultimo, el valor de RMSEA es inferior a .1, lo que indica un ajuste aceptable (.068) a los
parametros establecidos (Browne y Cudeck, 1993). En suma, se observa un buen ajuste del
modelo a los datos empiricos.
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V1. DISCUSION

En este sexto capitulo se procede a realizar la discusion de los resultados en base a lo
hallado en la literatura y a las interpretaciones; por tanto en este estudio sobre 2.273
adolescentes, de los cuales 1.208 (53,1%) eran varones y 1.065 (46,9%) eran féminas, con
una edad media de 14,94 afios (DT= 1,258), es similar a otros trabajos de investigacion
realizados en la geografia espafiola (Gazquez, Pérez-Fuentes, Carrion y Santiuste, 2010;
Cava et al., 2010; Torregrosa, Ingles, Garcia-Fernandez, Gazquez, Diaz y Bermejo, 2012;
Torregrosa, Ingles, Garcia-Fernandez, Valle y Nufiez, 2012), si bien la mayoria de ellos lo
enmarcan en el &mbito del centro escolar, en nuestro trabajo se da un paso mas adelante

analizando y valorando el contexto de residencia o internado.

La mayor parte de ellos residian en el domicilio familiar, y Gnicamente un 9% tenian su
domicilio en residencia o internado, esto coincide con las politicas que se estan
produciendo en Espafia desde hace mas de veinticinco afios destinados a modernizar la red
de proteccion a la infancia (Del Valle, Lépez, Montserrat y Bravo, 2009; De Paul, 2009;
Del Valle et al., 2009); en la ciudad de Granada, uno de cada diez alumnos/as en edad
adolescente se encuentra en régimen de internado, este dato confirma lo resefiado por el
Plan Estratégico de Infancia y Adolescencia 2013-2016 que indicaba que una poblacion
total de 14.088 nifios se encuentran en Acogimiento Residencial en Espafia, indicando que
factores de indole econémico, familiar o académicos incidian en estas cifras y que cada vez

va mas en aumento. (Del Valle y Fuertes, 2000).

Ellos residian mas que ellas en internados o residencias estudiantiles, y estaban
preferentemente matriculados en centros concertados/privados, entendemos que motivado
porque la mayor parte de las residencias o internados pertenecen al clero y estos poseen

tambien los centros escolares, en muchas ocasiones con las instalaciones muy cercanas.

La practica totalidad de los participantes practicaban actividad fisica de forma habitual al

menos tres horas semanales fuera del contexto escolar, concretamente ocho de cada diez; a
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la vista de los resultados expuestos, se observa en la muestra participante un alto nivel de
practica de AF independientemente de la modalidad que realice, lo que denota que la
préctica de actividad fisica esta generalizada en la poblacion adolescente, ya que en los
ultimos afios se han prestado mas atencion e importancia a las intervenciones comunitarias
para la promocion de la actividad fisica por el bienestar fisico y mental que generan en las
personas como indican Bauman y Graig (2005); aunque también debemos destacar que dos
de cada diez estudiantes no hacian AF, y Chahin-Pinzén y Libia (2011) argumentaban
como motivo de abandono las nuevas tecnologias, y Casado, Alonso, Hernandez, Barrera y
Jiménez (2009) establecian que a estas edades las adolescentes femeninas disminuian la
préctica regular de actividad fisica, motivado por razones sociales. Igualmente entre las
modalidades deportivas las mas practicadas eran los deportes colectivos con contacto lo que
no hace mas que corroborar lo planteado por Jiménez, Pérez y Garcia-Mas, 1999; Garcia-
Ferrando, 2006; Urefia et al., 2009; Isorna et al., 2012) que citaban explicitamente el fatbol

como la modalidad més practicada en hombres.

Los resultados arrojaron que la mayoria de los alumnos mostraron una evidente disposicion
a seguir cursando sus estudios en Bachillerato, para después poder insertarse en el contexto
universitario. En lo que respecta a las calificaciones debemos indicar que mas de la mitad
de los estudiantes tenian una nota de Aprobado o bien tenian asignaturas pendientes del
curso anterior, este dato muestra que en los jovenes espafioles existe cada vez mas un
incremento del fracaso de indole académico, al hilo de esto Mena, Fernandez-Enguita y
Riviére (2010), sefialan tres posibles condicionantes de fracaso escolar uno establecida a
través de las caracteristicas del propio alumno (motivacion, esfuerzo,...), una segunda
propiciada por parametros culturales y familiares y una ultima basada en aspectos del
propio sistema educativo (Marchesi, 2003; Gonzalez, 2006; Fernandez-Enguita, Mena y
Riviére, 2010); dnicamente uno de cada diez presentaba una calificacion media de

sobresaliente.
Igualmente puntualizar que en aquellos adolescentes con asignaturas pendientes en méas de

la mitad de los casos van a encaminarse a la Formacion Profesional o a la opcién de

Trabajar; al igual que sefiala Martinez-Martinez (2013) y también se constata que a mayor
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calificacion académica se produce un aumento en la necesidad de seguir estudiando; en
cuanto al itinerario curricular a seguir los datos nos reportan que en aquellos adolescentes
con asignaturas pendientes en més de la mitad de los casos van a encaminarse a la
Formacion Profesional o a la opcidn de Trabajar por lo que entendemos que en estas edades
va formandose de una manera mas marcada la personalidad de los estudiantes de tal manera
que si el alumno/a no es brillante académicamente el mismo o por decision de sus
referentes familiares o tutores se encamina hacia el conocimiento de una profesion o
directamente intentan incluirse en el contexto laboral (Elliot y Dweck, 2005; Meece,
Anderman y Anderman, 2006; Alderman, 2008). Este desajuste y uso inadecuado, muchas
veces debido a una falta de informacion adecuada unida a su actitud negativa hacia la
escuela en general, ha sido recogida por maltiples y variadas investigaciones (Estévez,
Murgui, Moreno y Musitu, 2007; Rodriguez, Martinez, Diaz y Morentin, 2008; Alvarez-
Garcia et al., 2010). Asi en el estudio de Mena et al., (2010), se sefial6 que el abandono
escolar esta motivado por dos hechos universales, por un lado la repeticion de curso y por

otro el absentismo.

En lo que respecta a las variables de conducta y comportamiento, en primer lugar se
menciona la conducta violenta, destacando que se registraron valores similares entre
Agresividad Manifiesta y Relacional y en cada una de ellas la distribucion de sus
subescalas es similar con un mayor valor medio en la de tipo reactivo, seguido de la pura'y
por ultimo la instrumental; tomando en consideracion los resultados que muestran las
conductas violentas de los adolescentes debemos indicar que tanto la de tipo manifiesta
como la relacional se postulan con valores muy similares, en su base fundamental ambas
funcionan como respuesta defensiva ante alguna provocacion, como citan Ramos-Corpas y
Musitu, (2007) y el informe del Defensor del Pueblo (VV.AA., 2007), si bien la relacional,
pese a ser menos visible que la manifiesta, puede llegar a tener consecuencias muy
negativas en el ajuste psicosocial del adolescente como las derivadas de la violencia
manifiesta (Moreno et al., 2009 y Estévez et al., 2012), y que dentro de las subescalas las de
tipo reactiva caracterizada por la accion-reaccion, donde un adolescente golpea y el otro
joven responde, es la méas valorada por los adolescentes (Estévez, Herrero, Martinez y
Musitu, 2006).
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Rose, Swenson y Waller (2004) aluden a que en estas edades aparece un aumento de
percepcion de la popularidad por el uso de la violencia relacional, sobre todo entre las
chicas, y cuya finalidad no es otra que la de mejorar su estatus social, y en cambio la
violencia manifiesta se da mas entre los varones ya que conlleva contacto fisico entre las
partes, victima y agresor, cursandose la reaccion ante cualquier tipo de agresividad
(Moreno et al., 2009).

Los factores biologicos, psicoldgicos y sociales forman una red de interacciones contenidas
en la actividad humana por tanto como manifiestan Araujo y Diaz (2000) la agresividad se
encuentra fundamentada en parametros y condiciones individuales, grupales, sociales,
historicas y culturales, al hilo de este comentario y coincidiendo con nuestros datos la
agresividad en todas sus variantes se presenta en cifras similares. Valadez y Martin del
Campo (2008), sefialan la importancia que tiene para erradicar la conducta violente el
trabajo participativo como respuesta para disminuir el maltrato entre iguales y promover la
convivencia educativa ya sea en el contexto escolar o de residencia estudiantil Ortega y
Mora-Merchéan, 2000).

En cuanto a los valores segun cada una de las subescalas concerniente a la victimizacion en
la escuela, los datos mostraron valores incrementados en Victimizacion Verbal frente a las
otras dos (Relacional y Fisica), esto concuerda con lo aportado por Romani y Gutiérrez
(2007); Defensor del Pueblo (2007) y Povedano et al., (2012a), que sefialaban que
determinados insultos son asimilados porque su aceptacion hace que se sientan al mismo
tiempo integrados y parte del grupo; en cambio Rodriguez (2010) sitda a las victimas de
agresion relacional, como la mas usada cuando intervienen motivos étnicos y raciales
alegando que la causa de ser maltratado por sus iguales es ser diferente; pese a ser menos
visible que las formas fisica y verbal, puede llegar a tener consecuencias muy negativas en
el ajuste psicosocial del adolescente como las derivadas de la violencia manifiesta (Estévez
et al., 2012 y Moreno et al., 2009); entendemos gue una convivencia continuada entre los
adolescentes con un espacio mas limitado, provoca vinculos afectivos mas intensos donde

rechazan el dafo fisico motivado por las consecuencias que pudiesen causar en su situacion
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de régimen frente al verbal que es mas permisivo y dificil de detectar en su control por
parte de los responsables de su cuidado en el centro, si bien siguiendo a Musitu, Clemente,
Escart, Ruiz-Pérez y Roméan (1990), la familia es un ente insustituible como sugieren la
mayor parte de teorias psicosociologicas para el adecuado desarrollo personal de la

poblacién joven.

En lo concerniente al Bullying, mas de la mitad de los participantes sefialaron que en algun
momento habian sido testigos de casos de Bullying sin estar involucrados y Gnicamente un
5% de ellos decian ser acosadores; datos que nos confirman que estos comportamientos y
conductas estan arraigadas en estas poblaciones adolescentes, al hilo de esto se
manifestaron Cerezo (1997); Avilés y Monjas (2005) y Cerezo (2009) que en sus estudios

hallaron valores superiores al 40% de involucracion en actos similares.

En cuanto a la satisfaccion y autoestima, la mitad de los adolescentes indicaban tener una
autoestima alta y encontrarse satisfechos; aunque debemos destacar como una cuarta parte
de los adolescentes indicaban tenerla baja, segun Rodriguez-Naranjo y Cafio-Gonzélez
(2012), esta fluctta en funcién de las circunstancias especificas que experimenta el
individuo, por lo que esta oscilacion puede explicar que no existan dichas diferencias. Los
niveles de autoestima bajos pueden resultar preocupantes, ya que existen diversos estudios
qgue la asocian con otros problemas psicosociales (Jankauskiene, Kardelis, Sukys, y
Kardeliene, 2008; Estévez, Murgui y Musitu, 2009; Garaigordobil y Ofiederra, 2010;
Garaigordobil, 2011; Suresh y Tipandjan, 2012; Garaigordobil, Martinez-Valderrey y Aliri,
2013; Estévez, Emler, Cava e Ingles, 2014).

Sefialar que del estudio se extrae que las chicas realizan menos actividad fisica que los
varones, aspectos similares a los constatados en los estudios de Arruza y Arribas (2001),
Nuviala y Nuviala (2003), Casado et al. (2009), Jiménez-Torres, Godoy-lzquierdo y
Godoy-Garcia (2011) y Castillo y Giménez (2011), que indican que en la mayor parte de
los &mbitos occidentales la actividad fisica es un concepto arraigado a lo masculino frente a

lo femenino en jovenes de distintas caracteristicas; asimismo se detect6 que los
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adolescentes masculinos preferian especialidades deportivas con contacto que, como

indican Isorna, Rial, Vaqueno y sanmartin (2012) se centraban exclusivamente en el fatbol.

Igualmente reportar que los chicos desarrollan mas deportes colectivos con contacto que

ellas (Ruiz, Garcia y Hernandez, 2001).

Los datos mostraron en referencia a la actividad fisica y el lugar de residencia la no
aparicion de diferencias, lo que establece que la préctica de AF es similar en ambos grupos,
si bien sin embargo hemos detectado un incremento en la realizacién de deporte de este
colectivo en acogimiento residencial frente al de otras poblaciones de la misma edad pero
distinto status residencial coincidiendo con lo reportado por Spencer (1996), Suarez e
Ingerto (2009) y Oliveros (2012), aludiendo a que su realizacion esta estrechamente

indicada en la educacion de colectivos juveniles polémicos.

Por el contrario al realizar la comparativa entre modalidad de actividad fisica y lugar de
residencia, los que no residian en el domicilio familiar desarrollaban mas actividades de la
modalidad de contacto, tanto en individuales como en colectivos frente a los que residen en

el domicilio familiar.

Del analisis se extrajo que las calificaciones eran peores en el género masculino que en las
chicas, Hoxby (2000) indica que las participantes femeninas generan un mejor entorno de
aprendizaje en los alumnos. Igualmente sefialar que se hallaron peores calificaciones entre
los participantes que se encontraban en acogimiento residencial, que aquellos adolescentes
que vivian con sus familias, por tanto consideramos que el referente parental es un
elemento esencial en el rendimiento académico (Calero, Escardibul y Choi, 2012) y todo
estos elementos como manifiestan Velaz y De Paz (2010) o Jiménez-Ramirez (2012), hacen
que este tipo de alumnado plantee incapacidades en la adquisicién de competencias claves

para el ejercicio de la ciudadania.

En cuanto a los itinerarios curriculares se establecia mayor opcion de Trabajar vy

matricularse en Formacion Profesional en los estudiantes varones y en los alumnos/as que
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residian en acogimiento residencial; esto viene propiciado porque son adolescentes en
riesgo pues son susceptibles de tener en un futuro fracaso escolar, asi Calero et al., (2012),
indican que mas de un 28% de los jovenes espafioles no llegan a graduarse en Secundaria y
que de ellos casi el 20% vienen o incurren en el fracaso PISA, y el restante 8% tiene su
casuistica en comportamientos o conductas anomalas y en la misma linea que se
manifestaba en las lineas anteriores en nuestro estudio estos adolescentes tenian niveles de
Agresividad elevados en comparacion con los que pretenden seguir cursando la opcion de

Bachillerato.

Los adolescentes masculinos mostraron mayor agresividad manifiesta o directa, mientras en
la relacional o indirecta se percibieron cifras similares excepto en la relacional pura (mayor
en las chicas) y en la relacional reactiva incrementada en los varones, entendemos que estos
valores se hallan condicionados por la estructura anatomica, fisioldgica y psicoldgica del
vardn que muestra una mayor fortaleza fisica (Ramirez y Andreu, 2003), mientras que las
chicas fomentan mas actitudes de indole verbal.

En el estudio por género de las tres subescalas se observé que las victimas se distribuian
equitativamente entre hombres y mujeres (Schwartz et al., 1997; Solberg y Olweus, 2003;
Espelage, Mebane y Swearer, 2004; Scheithauer, Hayer, Petermann y Jugert, 2006;
Veenstra, Lindenberg, Zijlstra, De Winter, Verhulst, y Ormel, 2007; Rodkin y Berger,
2008). Pero las chicas presentaban indices de victimizacion relacional superiores a los de
los varones al igual que plantearon en sus estudios diversos autores que caracterizaban a las
féminas como personas no de violencia directa 0 manifiesta sino como mas propensas a
conductas verbales (Gazquez, Cangas, Pérez, Padilla y Cano, 2007; Defensor del Pueblo
2007; Gazquez, Pérez-Fuentes, Lucas y Palenzuela, 2008; Gazquez et al., 2010). Asimismo
en el género masculino los valores de victimizacion fisica iban en aumento con la edad, en
nuestro estudio observamos como en los adolescentes mas jovenes (13 afios) los valores
medios estan ligeramente incrementados con el resto de edades pero sin deparar
modificaciones sustanciales, Archer (2004); Vigil-Colet, Morales-Vives y Tous (2008);
Santisteban y Alvarado (2009); Morales-Vives y Vigil-Colet, (2010); Mestre, Tur, Samper
y Malonda (2011); Lopez y De la Caba, (2011) entre otros sefialaban que el intervalo de 12
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a 15 afos, es donde se alcanzan mayores niveles de victimizacion, motivado sobre todo por
la inestabilidad emocional. En este sentido Rose et al., (2004) y Toldos (2005) aluden a que
en estas edades aparece un aumento de percepcion de la popularidad por el uso de la
violencia relacional, sobre todo entre las chicas, y cuya finalidad no es otra que la de
mejorar su estatus social, y en cambio la violencia manifiesta se da mas entre los varones
ya que conlleva contacto fisico entre las partes, victima y agresor, cursandose la reaccion

ante cualquier tipo de agresividad (Moreno et al., 2009).

Entre los adolescentes habia méas acosadores entre los varones e igualmente eran mas
testigos de hechos violentos mientras las chicas lo sufrian méas y a la vez percibian menos
estos sucesos, esto confirma lo planteado por Bettencourt y Miller (1996); Olweus (1998);
Cerezo (2001); Postigo, Gonzalez, Mateu, Ferrero y Martorell (2009) y Povedano et al.,
(2012a), que sefialan como agresor principalmente al varon (en una proporcién de 3 a 1),
mientras que las chicas suelen ser victimas de las agresiones y en ocasiones victimas-
provocadoras, ademas citan que entre los chicos se implican de una forma muy directa en
comportamientos de indole violenta; asimismo Hilt y Nolen-Hoeksema (2009), hace
mencion a que las chicas involucradas en conductas violentas se le implica con bajos
niveles autoestima y satisfaccion, y en algunos casos con signos de tipo depresivo; y Diaz-
Aguado, Martinez y Martin (2004), marcan que la exclusién social, es la forma mas

frecuente de violencia utilizada por ellas.

Nuestros resultados sugieren que la conducta violenta en todas las subescalas es mayor en
adolescentes que no residen en el domicilio familiar, son coherentes con los constatados en
investigaciones previas que indican que este tipo de participantes podrian mostrar
inclinacion hacia conductas y comportamientos violentos (Rodriguez, 2004), puesto que el
adolescente en relacion con sus iguales pretende conseguir una reputacion social,
reconocimiento o status, y al hilo de lo indicado por Povedano et al., (2012) se hace patente
lo importante de analizar poblaciones adolescentes fuera del contexto escolar. Que existan
mas conductas violentas en centros residenciales de adolescentes es causa de factores
multiples, debemos considerar que estos jovenes se encuentran en el centro por falta de

recursos economicos de sus familias, por problemas de reclusion de sus progenitores, por
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problemas de emigracion, por maltrato familiar, por abandono y otros causas que
estigmatizan y marcan psicolégicamente de manera negativa y a veces muy profunda a esas
edades y que si a todo eso unimos que los adolescentes empiezan a buscar un estatus entre
sus iguales y que muchos de los agresores han sido victimas anteriormente, resultando en
suma, que tenemos unos adolescentes a la defensiva, pero la residencia escolar debe ser
vista no exclusivamente como un lugar para residir sino que debe de incluir el concepto de
comunidad de convivencia, fomentando la interaccion entre conductas y actitudes. (Valadez
y Martin del Campo, 2008).

El parametro Residencia Habitual presentd valores medios incrementados en todas las
subescalas tanto de Agresividad como de Victimizacion, en adolescentes en régimen de
acogimiento residencial que aquellos jovenes que si vivian en el ambito familiar, estos
habian sufrido mas acoso que los que vivian en el domicilio familiar, con mayores indices
de agresividad y victimizacion, esto entendemos que viene producido por factores
personales de riesgo condicionantes (Barudy, 1998; Bemak y Keys, 1999; Cerezo, 2006;
Cerezo, 2009).

Entendemos que los adolescentes de internado, acogimiento o residencia vienen
condicionados indirectamente por dos elementos, uno que es el marco social y otro el
entorno familiar. Para entender el primero debemos mencionar a Diaz-Aguado et al.,
(2004), que consideran que para analizar la problematica es imprescindible el estudio del
marco social, porque de este van a derivar numerosos handicaps que afectan a la actitud y
educacion; en referencia al segundo “contexto familiar” Oliveros y Barrientos (2007);
Villarreal-Gonzélez, Sdnchez-Sosa, Veiga y Del Moral (2011) coinciden en que existe una
relacién directa con la victimizacion que se sufre en la escuela, puntualizando que jovenes
que crecen en un ambiente familiar positivo, tienen unas relaciones méas positivas con sus
iguales, si bien tampoco se debe obviar que los padres cada vez en mas ocasiones actlan
como meros espectadores (Moreno-Olivos, 2010), propiciando actitudes negativas en
adolescentes, aunque como reportan Musitu et al., (1990) o Diaz-Aguado et al., (2004), la
familia es un ente insustituible como sugieren la mayor parte de teorias psicosociolégicas

para el adecuado desarrollo personal de la poblacion joven y no ocasionando factores
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personales de riesgo condicionantes de la aparicion de violencia juvenil (Bemak y Keys,
1999 y Cerezo, 2009), e incluso Cohen, Esterkind de Chein, Lacunza, Caballero y
Martinengh (2011), afirman que en su estudio sobre adolescentes de contextos de pobreza,

estos presentan comportamientos de sensibilidad y de interactuacion con sus iguales.

También debemos de considerar que una convivencia continuada entre los adolescentes con
un espacio mas limitado, provoca vinculos afectivos mas intensos donde rechazan el dafio
fisico motivado por las consecuencias que pudiesen causar en su situacion de régimen
frente al verbal que es mas permisivo y dificil de detectar en su control por parte de los

responsables de su cuidado en el centro,

En este estudio se constatd que habia mas indice de victimizacion entre los estudiantes de
centros concertados/ privados que de los publicos, asi es recogido también en el Informe
Reina Sofia (Serrano y Iborra 2005), el del Defensor del Pueblo (2007) o en el de Jiménez,
Estevez, Musitu y Murgui (2007). En cambio Félix-Mateo, Soriano-Ferrer y Godoy-Mesas
(2009) en su estudio de adolescentes en la ESO de la Comunidad Valenciana, dice lo
contrario basandose en datos obtenidos On line por los propios Centros en el Registro
Central de Incidencias, o también es contrario a lo planteado por Lopez-Castedo et al.,
(2010), que sefialaba cuestiones ideoldgicas en los diversos centros, como causa de la

problematica.

Se detecta que los varones presentan una autoestima mas alta que las chicas invirtiéndose
los datos en la autoestima baja corroborando lo sefialado por ciertos autores que
puntualizan divergencia entre autoestima por sexo como Pastor, Balaguer y Garcia-Merita
(2003) y Cava et al., (2006), que en poblaciones adolescentes la autoestima en chicas era
mas baja que en chicos, propiciado por factores de tipo fisioldgico y de imagen corporal;
Lackovic, Dekovic y Opacic (1994), parten de la idea de que la maduracion fisica propicia

un efecto sobre la autoestima.

Aquellos adolescentes que residen en el domicilio familiar poseen una autoestima mas alta

que los no residentes, propiciado por la poblacion de residentes donde casi un tercio de los
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mismos se caracterizaban por tener bajos niveles de autoestima, aludiendo Robins, Hendin
y Trzesniewski (2001); Silvertone y Salsali (2003) o Herrera, Pacheco, Palomar y Zavala
(2010) a factores de trastornos psicoldgicos, carencias de bienestar general y falta de
seguridad en las relaciones interpersonales. Nuestros datos obtienen cifras similares a los
estudios de Musitu et al., (1990); Ulloa (2003); Carcelén y Martinez (2008) o Gianino
(2012), asimismo sefialar que los adolescentes residentes o internos granadinos se
encontraban bastante satisfechos con la vida que tenian, al hilo de esto y para fundamentar
lo hallado autores como Nansel, Haynic y Simona-Morton (2003) y Povedano et al.,
(2012b), puntualizaban que aquellos adolescentes que han sufrido alguna victimizacion
motivada por una agresion muestran una satisfaccion en la vida y una autoestima mas baja

que aquellos que no se han sentido o han sido victimas.

Si atendemos a las variables fisico-deportivas (practica de AF y modalidad) segun los

pardmetros de calificacion media e itinerario, no se aprecio ningun tipo de asociacion.

Aquellos adolescentes que practicaban actividad fisica de una forma continua mostraron
niveles de agresividad manifiesta mas altos que los que no realizaban, esto es debido a que
los adolescentes practicantes asiduos del deporte empiezan a competir, perder para ellos es
frustrante, se preocupan de demostrar mejor habilidad que los demas, todo esto hace que se
establezca una relacion entre resultado y agresion como sefialan en sus estudios Duda,
Olson y Templin (1991) y Duda y Huston (1995), trasladando esa competitividad a su vida
social de una manera inconsciente. Gomez (2007), sefiala que la violencia y su actitud ante
ella en el contexto fisico deportivo tiene solucién y es importantes que todos los estamentos
educativos fomente su erradicacion, ya que la practica deportiva genera un alto potencial de
autoestima y desarrollo social en los adolescentes y es un medio para controlar de valores
que actuan en beneficio de la sociedad Weinberg yGould (1996); Pelegrin, Martinez y
Garces de los Fayos (2000); Pelegrin (2004).

La préactica regular de Actividad Fisica era mas asidua entre los varones, sujetos con

agresividad manifiesta y con victimizacion fisica, entendemos que esto es producido porque

los adolescentes practicantes asiduos del deporte empiezan a competir, perder para ellos es
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frustrante, se preocupan de demostrar mejor habilidad que los demaés, todo esto hace que se
establezca una relacién entre resultado y agresion como sefialan en sus estudios Duda et al.,
(1991) y Duda y Huston (1995), trasladando esa competitividad a su vida social de una
manera inconsciente, al hilo de esta situacion Gomez (2007), sefiala que conductas
violentas en el contexto deportivo tienen solucion y estas vienen determinadas por el alto
potencial de autoestima y desarrollo social que genera el deporte en los jévenes como
sefialan Pelegrin et al., (2000).

Asimismo los sujetos que practican deportes individuales con contacto y deportes
individuales sin contacto son los que presentan mayores valores en agresividad manifiesta.
El motivo de estas altas puntuaciones radica en el tipo de modalidad deportiva, ya que al
tratarse de deportes individuales, la socializacion con los comparfieros no tiene lugar
(Pelegrin 2001a, 2001b). De esta manera, el adolescente deja de poner en practica valores

prosociales como son la cooperacion y la convivencia (Pelegrin, 2002).

En lo que respecta a la practica de Actividad Fisica y modalidad deportiva y su relacion con
comportamientos agresivos y de Bullyng los datos mostraron escasa relacion al igual que
los estudios de Castillo et al. (2004), Boixadds et al., (2004), Collado (2005) y Gimeno et
al. (2011); al hilo de estudios como los de Pelegrin (2004) y Chahin-Pinz6n y Libia (2011)
se observan los beneficios, tanto fisiolégicos como psicoldgicos, que aporta la actividad
fisica y como ésta favorece el control de impulsos y los niveles de agresividad. Sin
embargo no debemos obviar lo plasmado en diversos estudios (Olmedilla, Lozano, Ato,
Garcés de los Fayos y Ortega, 2009) que afirman que la figura del padre y/o la madre y del
entrenador inciden de forma negativa en los deportistas y que, conforme se aumenta la edad
de los adolescentes las connotaciones agresivas van en aumento. Asimismo Weinberg y
Gould (2010), elaboran unas directrices a seguir en este campo donde incluyen a medios de

comunicacion, padres, entrenadores y jugadores como elementos a integrar.
Del estudio extraemos que tanto la agresividad manifiesta como la relacional aumentan sus

valores medios conforme peores son las calificaciones, aspecto idéntico al que acontece en

los niveles de victimizacion, por lo que establecemos una asociacion totalmente perceptible
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entre conductas y comportamientos violentas con notas bajas, por lo que en estudiantes con
problemas de tipo disciplinario es mayor el abandono escolar como reflejan Jiménez-
Ramirez, Luengo y Taberner (2009) y Mena et al., (2010).

Asi pues tenemos, por un lado, la Victimizacion de tipo Verbal, que arrojo divergencias
en sus asociaciones de tal manera que en adolescentes con autoestima baja se obtuvieron
valores mas elevados en esta subescala, autores como Estévez, Martinez y Musitu (2006) y
Cava et al., (2006) indicaron gque una baja autoestima puede ser indicativa de que el
adolescente es victima de agresiones y abusos, en este sentido este factor que consiste en
recibir por parte de un igual o de varios iguales, de manera reiterada en el tiempo,
humillaciones, insultos, burlas, amenazas y apodos hirientes hacia su persona o seres
queridos como reflejan Rodriguez (2010) y Povedano et al., (2012b), origina un perfil

psicosocial mas bajo.

En cambio la Victimizacion de tipo Fisica, predominante y caracteristica de los varones y
sujetos con baja autoestima que reciben pufietazos, empujones, patadas, tirones de pelo,
pellizcos y cualquier otro dafio fisico, con objetos o sin ellos, por parte de sus iguales como
sefialan Estévez et al., (2006); Cava et al., (2006) y Rodriguez (2010).

En la Victimizacion de tipo Relacional la alta puntuacién del género femenino y
adolescentes con baja autoestima, generaron incrementos en esta subescala, asi el perfil de
las chicas estd encaminado desde edades tempranas a crear y mantener relaciones sociales,
y por tanto, como consecuencia de esto, lo peor que les puede pasar es sentirse aisladas,
generandoles ansiedad y sentimientos de poca valia personal como indican Austin y Joseph
(1996); Estévez et al., (2008) y Kuppens et al., (2008). Algunas de las consecuencias de
esta situacion son los altos niveles del sentimiento de soledad y problemas emocionales
Woods, Done y Kals (2009).

De esta manera, la autoestima puede variar en funcion del éxito o fracaso que consiga en la

practica de Actividad Fisica (Crocker, Sommers y Luthanen., 2002; Crocker, Brook, Niiya
y Villacorta, 2006).
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En cuanto a las ecuaciones estructurales, debemos indicar que se hicieron dos modelos (por
lugar de residencia y género); en el caso de Bullyng, Conducta Violenta y Victimizacion
los adolescentes residentes fuera del contexto familiar eran mas acosadores y habian sufrido
mas acoso que los que vivian en el domicilio familiar, con mayores indices de agresividad y
victimizacion, esto entendemos que viene producido por lo que numerosos autores llaman
factores personales de riesgo condicionantes de la aparicion de violencia juvenil (Barudy,
1998; Bemak y Keys, 1999; Cerezo, 2006; Rodriguez, Seoane y Pedreira, 2006 y Cerezo,

2009); también sefialar que no se desprende ningun tipo de relacion con la actividad fisica.

Entendemos que de los andlisis realizados se desprende que se le da mayor importancia a la
agresividad relacional que a la manifiesta tanto en el género como en el lugar de residencia;
por tanto existe un descenso en la autoestima conforme aumenta la agresividad relacional
mas notorio aun en el caso de adolescentes que residen fuera del hogar familiar; y en este
colectivo se determina una mayor relacion entre este tipo de agresividad (relacional) con la

victimizacion.

Por género se puede observar como en ambos casos y al igual que en los residentes la
agresividad relacional es mayor; pero se ha encontrado la particularidad de que en el caso
de la mujer el tener este tipo de agresividad le produce ser mas victima; mientras que el
varon se ve menos afectado por el rechazo directo, es menos victima; sin embargo se
produce una disminucion en la autoestima cosa que no sucede en la mujer, al igual que

indican Cava, Musitu y Murgui (2006) o Martinez, Buelga y Cava (2007).
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VII. CONCLUSIONES.

Como principales conclusiones que se extraen de la investigacion realizada tenemos:

Las proporciones por genero de esta investigacion son similares; asimismo se
constatd que uno de cada diez adolescentes no vivia en residencia familiar; que la
mayor parte de los adolescentes realizaban Actividad Fisica de forma continuada y

la mayor parte practicaban deportes colectivos de contacto.

Més de la mitad de los adolescentes indicaron que sin ser agresores si que fueron
testigos de casos de Bullying sin estar involucrados en ellos, asimismo los niveles
de Agresividad (Manifiesta y Relacional) eran similares, mientras que la
Victimizacion de tipo Verbal, mostr6 una tendencia media superior a las otras
categorias y que dentro de cada una de ellas la de tipo reactiva es la mas propensa

hacia la negatividad.

La mayoria de los alumnos mostraron una evidente disposicion a seguir cursando
sus estudios en Bachillerato, para después poder insertarse en el contexto
universitario; igualmente indicar que mas de la mitad de los estudiantes tenian una
nota de Aprobado y en lo que respecta a la satisfaccion y autoestima, la mitad de los

adolescentes indicaban tenerla alta y encontrarse satisfechos.

Por género debemos que indicar que los varones residen mas que las chicas fuera
del hogar familiar, la victimizacion de tipo fisica es mayor, habia méas acosadores y
eran mas testigos de hechos violentos; mostraron una mayor agresividad manifiesta;
asimismo la practica de actividad fisica era mayor y sobretodo en deportes
colectivos de contacto; se percibié una mayor autoestima; asimismo presentaron
calificaciones peores y mostraron una mayor opcién de trabajar y matricularse en

Formaciéon Profesional que las chicas; mientras estas sufrian una mayor
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victimizacion relacional, caracterizandose por ser mas acosadas y por percibir

menos los casos de Bullying.

e Se constatdé que los adolescentes que no vivian en residencia familiar, mostraron
niveles de agresividad y victimizacion muy altos en comparacion con los que si
residian en el hogar familiar; también eran mas acosadores y habian sufrido mas
acoso; la practica de actividad fisica es similar en ambos grupos aunque los
residentes fuera del hogar familiar realizan més modalidades de contacto; estaban
menos satisfechos y tenian niveles de autoestima mas bajos al igual que las
calificaciones eran peores y tenian mas intencidn de trabajar que los residentes en el

hogar familiar.

e Los chicos en acogimiento residencial son méas agresivos fisicamente, mientras que
las chicas presentan indices de agresividad verbal més altos. Un tercio de las chicas
en régimen de internado no desarrollaban Actividad Fisica de forma cotidiana y se
establece un perfil claro de varones, en régimen de acogimiento residencial, con
bajas calificaciones y que no quieren estudiar Bachillerato asociados a
comportamientos de Agresividad y Victimizacion.

e Los adolescentes que regularmente realizaban deporte mostraron conductas
agresivas de tipo manifiesta muy superiores a los adolescentes sedentarios; no se
generd ninguna asociacion entre la modalidad deportiva y conductas violentas;
asimismo se establece una mayor satisfaccion y autoestima en los que realizan

actividad fisica y no se establece asociacion con factores académicos.

¢ No se generd ninguna asociacion entre los pardmetros de agresividad y autoestima
pero si se detectd que conforme la agresividad manifiesta y relacional aumentan sus
valores medios peores son las calificaciones, aspecto idéntico al que acontece en los
niveles de victimizacion, por lo que establecemos una asociacion totalmente

perceptible entre conductas y comportamientos violentas con notas bajas.
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e Se detecta en el andlisis de las ecuaciones estructurales una mayor agresividad
relacional que manifiesta, que esta relacion es directa y que en ambos modelos no se

determina ninguna asociacion con la actividad fisica.

e En el caso de los no residentes se determina una mayor agresividad relacional que
en los residentes y esta es directamente proporcional con el aumento de la

victimizacion y la disminucion de la autoestima.

e Se detecta que el adolescente masculino se ve menos afectado conforme aumenta la
agresividad relacional respecto a la victimizacion, la cual no se altera. Sin embargo
detectamos que disminuye notoriamente la autoestima; aspecto que se produce

inversamente en el caso de la mujer.
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VI LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Con respecto a las caracteristicas de la investigacion realizada y expuestas en el marco

metodoldgico plantearemos las limitaciones que se han detectado:

e En primer lugar debemos recordar que el disefio del estudio fue de caracter
descriptivo y de corte transversal, dando lugar por tanto a una Unica recogida de
datos, por lo que en numerosos casos no se pudo recoger la plantilla al completo. En
este sentido queremos exponer la importancia y valor afiadido que hubiera supuesto
para esta tesis la recogida de datos en varias ocasiones, para de esta forma poder

afiadir mas participantes a la muestra y haber recogido los grupos al 100%.

e Otra limitacion corresponde a no haber recogido los datos al final del curso
academico pues los estudiantes hubiesen clarificado y expuesto de una manera mas
certera tanto la calificacion final como el itinerario curricular a seguir en el curso

siguiente.

e También hubiera sido de gran ayuda para obtener resultados mas fiables y objetivos
haber contado con un tamafio de muestra mayor, recogiendo datos de poblaciones
cercanas, sobretodo de la provincia.

e Otra de las limitaciones ha sido la de no incluir subescalas dentro de los parametros
de Actividad Fisica (si la actividad es individual o colectiva o tipo de actividad), y
pone de manifiesto para proximos proyectos la importancia de incluir algin agente
de intervencion (deporte) como medio de prevencion de la agresividad en los

adolescentes.
e La principal limitacion de este estudio ha sido el dificil acceso a instituciones de

menores lo que en parte ha condicionado la extraccion total del alumnado en

acogimiento residencial.
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IX. PERSPECTIVAS FUTURAS DE INVESTIGACION

Los hallazgos de esta investigacion implican una aportacion importante al ambito objeto de
estudio, pero no debemos obviar que es un primer paso hacia trabajos posteriores, entre las

perspectivas futuras de investigacion destacamos:

e Implantar programas de intervencion que fomenten la adquisicion de valores
mediante la practica deportiva, de manera que aumenten los niveles de autoestima y

disminuya la agresividad.

e Se realizarén estudios similares en las localidades cercanas a Granada (Provincia),
asi como en otras capitales de Provincia, que nos permita contar con un tamafio de

muestra mayor.
e Serd importante para proximos proyectos la importancia de incluir algin agente de

intervencion (deporte) como medio de prevencion de la agresividad en los

adolescentes.
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XI. ANEXOS

ANEXO 1

Datos de la Conserjeria de Educacion de la Junta de Andalucia”

CONSEJERIA DE EDUCACION
Delegacién Territorial de Educacién, Cultura y Deporte de Granada
Consejera de Educacin

- 5§ NOV, 2012

G~ 1YL
REGISTRO GENERAL —
DELEGACION PROVINCIAL
GRANADA

Sr. José Maria Vilches Aznar.
C/ Manuel de Falla n°.: 10, 4° izqda. R

v‘#fcha: 2 de noviembre de 2012 18005 - GRANADA

Nuestra ref.: SPE/DPE
Asunto: Ria solicitud de datos IES

En respuesta a su peticién de informaciéon sod;re—los centros gue en la provincia de Granada impar-
ten la ensefianza secundaria (incluida Granada capital), con nimero de alumnado y especificacidn de las
unidetties,

- COMUNICG:

- Al no especificarnos si su demanda hace referencia a la Educacién Secundaria Obligatoria (ESQ),

a la Post-Obligatoria (Bachillerato y Formacion Profesional) y/0 ambas, le facilitamos la informacion glo-
bai:

- 157 centros e institutos de enseflanza secundaria sostenidos con fondos publicos en Granada,

capital y provincia..

- Poblacion escolar en ESO y ESPO (sin contar Formacién Profesional, que aun no ha cerificado

su matricula): 55769 alumnos y alumnas. |

- Numero de unidades (sin computar las correspondientes a los ciclos formativos): 2159.

La relacion de centros que imparten estos niveles de ensefanza puede obtenerla consultando la
pagina web de la Consejeria de Educacion de la Junta de Andalucia:

Bienvenidos al Portal

1568 [ BOSAIANG fh ENLARI 00

Ay { Maps Yiet { RES REY BRI RGN
Bienvenidos af Partal

4 la Boasejaria 0 ¥ducaoiin st Ancutasia

En Portada -

Fomaticas 30 do octubra do 2012
Educaritn estima “insuficianta” s mes pora regoclor da reterma pers o
1 Alumade aprovoehats pona iruenaY eanbia Lo ofetos “rehs losivss”

il Contros
il Enseflanzas
# Eacolarizacicn y maldevla

La swpliacién del Plan OLA slova a T34 fas sctuacionos or obtas do

i Eacalar du Andatuch

20 de octubre de 2012 & Bocas y ayudes

[l Calendaric Escolar

2 Formacian Profasionsl vy mejora de

1 Participacidn
1 Profesorado
1 Planes y Programas.

nelén Cludadana

) Administracién slactrénica

La Justh acude o Conlevencin Sectarial con use “postura oritiva™
aunque dispuesta a diatogar "haste fa extenuacion”

i 5] Genso Entidadan

Colaboradoras
26 de octubre de 2042 121 Contratacion

Ve s,

C/ Gran Via de Colén, 56 - Edificio La Normal. 18071 Granada. Tifno.: 958/029000 Fax: 958/029076
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ANEXO 2

“Cuestionario Sociodemogréafico y Autoregistro”

HOMBRE ANO DE
SEXO MUJER NACIMIENTO
1a
26
CURSO 3
42
PUBLICO ¢DONDE DOM FAMILIAR
ULIHOID: SRS PRIVADO RESIDES? RESIDENCIA
NO
nowiouaL | —SHESNTACTO
PRACTICA ACTIVIDAD
FISICA Sl COLECTIVO CONCONTACTO
SIN CONTACTO
HORAS A LA SEMANA
Nunca estuve involucrado pero fui testigo de abusos o
acosos a otro compariero.
BULLYNG Participé como acosador de otros compafieros

Sufri acosos por parte de compafieros

Ninguna de las anteriores

Aprobado con asignaturas pendientes

NOTA MEDIA DEL CURSO Aprobado
PASADO Notable
Sobresaliente
Trabajar
Cuando acabes la ESO que opcién tomaras F.P. Il
Bachillerato
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ANEXO 3

“Escala de Conducta Violenta en la Escuela”

Nunca

Pocas Veces

Muchas veces

Siempre

Soy una persona que se pelea con los demas

Cuando alguien me hace dafio o me hiere, le pego

Amenazo a otros/as para conseguir lo que quiero

Soy una persona que dice a sus amigos/as que no se
relacionen o salgan con otros/as

Si alguien me enfada o me hace dafio, digo a mis
amigos que no se relacionen con esa persona

Para conseguir lo que quiero digo a mis amigos/as
que no se relacionen o salgan con otros/as

Soy una persona que pega, da patadas y pufietazos
a los demés

Cuando alguien me amenaza, yo le amenazo
también

Pego, doy patadas o pufietazos para conseguir lo
que quiero

Soy una persona que no deja a los deméas que
entren en su grupo de amigos/as.

Si alguien me hace dafio o me hiere, no dejo que
esa persona forme parte de mi grupo de amigos/as

Para conseguir lo que quiero, no dejo que algunas
personas formen parte de mi grupo de amigos/as

Soy una persona que dice cosas malas y negativas a
los demas

Cuando alguien me enfada, le pego, le pataleo o le
doy pufietazos

Para conseguir lo que quiero, desprecio a los demas

Soy una persona que trata con indiferencia a los
demas o deja de hablar con ellos

Cuando alguien me enfada, le trato con indiferencia
o0 dejo de hablarle

Para conseguir lo que quiero, trato con indiferencia
o dejo de hablar con algunas personas

Soy una persona que desprecia a los demas

Cuando alguien consigue enfadarme, le hago dafio
o le hiero

Para conseguir lo que quiero, digo cosas malas y
negativas a los demas (insulto).

Soy una persona que chismorrea y cuenta rumores
de los demas

Cuando alguien me enfada, chismorreo o cuento
rumores sobre esa persona

Para conseguir lo que quiero, chismorreo o cuento
rumores sobre los demas-

Para conseguir lo que quiero, hago dafio o hiero a
los demés
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ANEXO 4
“Escala de Victimizacion en la Escuela”

Nunca

Pocas veces

Muchas veces

Siempre

Algln compariero/a me ha pegado o golpeado

Algun comparfiero/a me ha dado una paliza

Alglin compafiero/a ha contado mentiras sobre mi para
que los demas no quieran venir conmigo

Algun compariero/a se ha metido conmigo

Algln comparfiero/a me ha gritado

Algin compafiero/a me ha apartado de mi grupo de
amigos (para jugar o participar en alguna actividad) si
esta enfadado conmigo

Algun compafiero/a me ha insultado

Algin compafiero/a me ha ignorado o tratado con
indiferencia

Algln compafiero/a me ha tratado con indiferencia o0 me
ha dejado de lado cuando esta enfadado conmigo

Algln compafiero/a me ha amenazado

Algln compafiero/a me ha tratado con indiferencia o0 me
ha dejado de lado para conseguir lo que queria

Algun compafiero/a se ha burlado de mi

Algun compafiero/a ha contado rumores sobre mi y me
ha criticado a las espaldas

Algln comparfiero/a me ha robado

Algln compafiero/a me ha tratado con indiferencia o0 me
ha dejado de lado a propésito para que me sienta mal

Algln compafiero/a se ha metido con mi familia

Algun compariero/a ha compartido mis secretos con otros

Algun compafiero/a me ha acusado de algo que yo no he
hecho

Algun compafiero/a le ha dicho a los demas que no se
relacionen conmigo

Algun comparfiero/a me ha despreciado o humillado

ANEXO 5

“Cuestionario de Satisfaccion”

Muy en
Desacuerdo

En
Desacuerdo

De Acuerdo

Muy de
Acuerdo

Mi vida es en la mayoria de los aspectos como me
gustaria que fuera

Hasta ahora, todo lo que me gustaria tener en la vida ya
lo tengo

No estoy contento con mi vida

Si pudiera vivir mi vida otra vez, me gustaria que fuera
como ha sido hasta ahora

No me gusta todo lo que rodea a mi vida
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ANEXO 6

“Cuestionario de Autoestima Global (RSS)”

Muy en
Desacuerdo

En
Desacuerdo

De
Acuerdo

Muy de
Acuerdo

Siento que soy una persona digna de
estima, al menos en igual medida que los
demas.

Creo que tengo numerosas cualidades
positivas.

En general, tiendo a pensar que soy un
fracaso.

Puedo hacer las cosas tan bien como la
mayoria de la gente.

Creo que no tengo motivos para estar
orgulloso/a de mi mismo/a.

Tengo una actitud positiva hacia mi
mismo/a.

En general estoy satisfecho/a conmigo
mismo/a.

Desearia sentir mas respeto por mi
mismo/a.

A veces me siento realmente indtil.

A veces pienso que no sirvo para nada.

Hago bien los trabajos escolares.

Consigo facilmente amigos/as.

Mis profesores me consideran un buen
trabajador/a.

Soy una persona amigable.

Trabajo mucho en clase.

Es dificil para mi hacer amigos/as.

Mis profesores/as me estiman.

Soy un chico alegre.

Soy un buen estudiante.

Me cuesta hablar con desconocidos.

Mis profesores/as me consideran
inteligente y trabajador/a.

Tengo muchos amigos/a.
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ANEXO 7

“Consentimiento de los Centros”

Universidad
de Granada

Granadaa 30 de septiembre de 2012.

A/A del Sr/a Director/a del Centro:

Estimado Director/a:

Desde el Departamento de Didéctica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal de la
Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad de Granada, se estan realizando un
conjunto de estudios, encaminados al conocimiento de los hébitos saludables y conductas
violentas y de Bullying en el alumnado de Secundaria; en estos momentos estamos centrados en
conocer el estado de satisfaccion, autoestima, y preferencias fisico-deportivas de Granada.

El motivo por el que nos dirigimos a Vd. es para solicitar la colaboracién de su Centro, y
més concretamente de los cursos de la Educacion Secundaria Obligatoria, en el desarrollo de
este programa de investigacion.

Los datos que necesitamos analizar entre los alumnos/as, serdn obtenidos a través de
cuatro cuestionarios: uno de tipo sociodemografico, un segundo que mediré la autoestima y
satisfaccion, otro de actividad fisica y el ultimo que analizara los comportamientos y conductas
violentas. Hemos de decir que todos los documentos son totalmente anénimos y los datos serdn
tratados tnicamente por el equipo investigador, sin causar el menor riesgo para el alumno/a. No
obstante ante cualquier duda o necesidad de aclarar mas informacién quedamos a su entera
disposicién. La toma de datos no pasara de unos 15 minutos, por lo que agradeceriamos su
cooperacion en este proyecto.

Los trabajos seran coordinados por el profesor Dr. Félix Zurita Ortega (Universidad de
Granada).

Los resultados obtenidos de este trabajo seran analizados durante el curso y la difusién
de los mismos les sera entregada en el momento de su discusién y posterior publicacion.

Agradeciendo de antemano su colaboracién, les saluda atentamente.

Departamento de Didéctica de la

Facultad de Ciencias de la Educacién | Expresién Musical, Pléstica y Corporal
Campus de Cartuja s/n
18071 Granada
Tfno.: 958 24 39 54
Fax: 958 24 90 53
Correo Electrdnico: dexpremu@ugr.es
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ANEXO 8
“Consentimiento de los responsables legales de los menores de edad”

Muy Sr. mio:

Ante la peticion de la Facultad de Ciencias de la Educacién (Didactica de la Expresién
Musical, Plastica y Corporal) de la Universidad de Granada, para realizar un estudio entre los
alumnos/as de este centro educativo, encaminados al conocimiento de los habitos saludables y
conductas violentas y de Bullying en el alumnado de Secundaria; en estos momentos estamos
centrados en conocer el estado de satisfaccién, autoestima, y preferencias fisico-deportivas de
Granada; y sabiendo que los cuestionarios a realizar son de caracter absolutamente anénimo sin
que plantee ninguno de ellos el menor riesgo para el estudiante.

Solicitamos de Vd. que si tiene alguna objecién para que su hijo participe en dicho
estudio a realizar pr6ximamente en las instalaciones donde desarrolla sus estudios, nos lo haga
saber antes de dicha fecha, enviandonos relleno el apartado adjunto.

Sin otro particular, le saluda atentamente.

septiembre de 2012.

D./D* ,padre/madre del
alumno/a

» comunica a esa direccion que NO DESEO que mi hijo/a participe en la toma de datos
para el proyecto sobre “Centros especializados y normalizados de Secundaria: relacién
entre autoestima, agresividad, victimizaciéon y calidad de vida en estudiantes de Granada
Capital”.
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