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“Fomento de habilidades sociales en una clase con alumnado autista”.
Rosario Salas Gar cia.
Resumen.

Con € presente trabagjo pretendemos establecer las lineas primordiales de un
proyecto/programa de intervencion, destinado a sujetos de edades comprendidas entre
los 2 y 3 afos, dentro de los que se encuentra un nifio con Trastorno del Espectro
Autista. Son sujetos cuyas habilidades sociales, en general, son limitadas e inmaduras.,
acentuandose esta inhabilidad social en el nifio autista, a causa de su trastorno.

Desde esta vision, apostamos por el fomento de determinadas habilidades sociales, tales
como, interaccion socia; relaciones interpersonaes; socializacion; habilidades
comunicativas sociales; autoestima; respeto y empatia, intentando beneficiar €l clima
del aulay lavida personal delos nifiosy nifias.

Se han elaborado una serie de actividades, divididas en sesiones, que intentan cubrir
todos y cada uno de los objetivos planteados, siempre en relacion con las habilidades
sociales. Son actividades disefiadas para desarrollar en grupo, intentando beneficiar la
interaccion socia, a través del juego motor, asambleas, bailes, relatos de cuentos o
actividades més especificas, tales como, el dia del protagonista, ¢Qué te doy? ¢Qué te
pido?, cgja de las emociones etc.

Aparte de estas, destinadas a todo € grupo, existen otras cuyo destinatario es €l nifio
autista, elaborandose las mismas a modo de asesoramiento para la maestra. Estas
Ultimas se centran en conseguir la adquisicion de vocabulario y una conducta
autorregulada adaptada el entorno, entre las que se pueden encontrar actividades como:
jadquiriendo vocabulario basico!, tablén como canal de comunicacién, pictogramas y

canciones, entre otras.

Descriptores.

Trastorno del Espectro Autista - habilidades socialess conductas prosociales- -

interaccion social- climadel aula.
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ANEXQOS



A) Introduccion, justificacion o estado de la cuestion.

Durante afios € fendmeno del autismo ha sido digno de interés en mi vida personal.
Cuando estudiaba la Educacién Secundaria Obligatoria, compartia aula con un
compafiero que padecia de este trastorno. En afios posteriores, he conocido a un nifio
con el mismo trastorno. Por ello quiero hacer referencia a mi inquietud e interés por €l
trastorno, que conlleva muchas dudas y preguntas solucionadas, una parte de €ellas, a
través de cursar una asignatura de didéctica de la educacion especial. Al ser un
fendmeno amplio y complego, no acababa de tener un conocimiento integral de lo qué
eray qué conllevaba este fenébmeno. Surgi6 la oportunidad de subsanar, parte de estas
dudas, a compartir una experiencia, desde lo profesional, a través de la realizacion de
mis préacticas curriculares, donde se encontraba un sujeto con Trastorno del Espectro
Autista

Por todo esto la temética del trabajo, ha sido elegida por mi interés acerca del trastorno
y araiz de larealizaciéon de mis préacticas curriculares, |levadas a cabo en una escuela

infantil ala que acuden nifiosy nifias entrelos 0 y 3 afios.

Para realizar un trabgjo fructifero y contextualizado hay que conocer en profundidad el
fendmeno del autismo y tener conciencia de que a las personas que padecen este
trastorno las caracterizan unas peculiaridades relacionadas con una ateracion en ciertas
areas del desarrollo. (Cuadrado y Valiente, 2005).

Debido a que e autismo conlleva dificultades en la interaccién social y, con €
convencimiento de que esta inhabilidad social puede ser trabgjada cuando la persona
autista esta junto a sus iguales, pensamos que puede ser una buena oportunidad disefiar
un programa de intervencion que trabgje las habilidades sociales, con el objetivo de
favorecer € climadel aulay la conductas prosociales de todo € aumnado.

Siguiendo a Cuadrado y Valiente (2005) presentamos unas ideas claves de qué es €
autismo. El autismo se relaciona con € espectro autista, siendo denominado asi por la
diversdad de manifestaciones que incluye. Engloba los conocidos trastornos
generdizados del desarrollo (TGD). Dentro de estos trastornos generalizados del
desarrollo se encuentran: el Trastorno del Espectro Autista, € Trastorno de Asperger, €
Trastorno de Rett, € Trastorno Desintegrativo y e Trastorno Generalizado del
Desarrollo No Especificado. Todos estos trastornos conllevan una alteracion

generalizada en ciertas areas del desarrollo, concretamente en la interaccion social,



comunicacion y capacidad simbdlica. En relacion con estos factores o alteraciones cada
trastorno las presenta de una manera particular. Se podria hacer una sintesis de lo que
caracteriza a cada trastorno, pero sdlo nos vamos a centrar en € Trastorno del Espectro
Autista, por ser este € que nos interesa.

Estos mismos autores afirman que las personas autistas, las que padecen un autismo
puro o de Kanner muestran, en los primeros afios de vida, una alteracion en su
desarrollo, ademés de mostrar conductas repetitivas, restringidas o estereotipadas asi
como escaso interés hacia otras personas. En cuanto a la adquisicion de lenguaje oral,
comprension y capacidades simbdlicas, manifiestan cierta dificultad para adquirirlos.
Las ateraciones de las que se habla los acompaiian durante toda su vida aungue los
sintomas pueden mejorar positivamente gracias a una intervencion temprana.

De forma resumida se puede decir que las personas con autismo se caracterizan por
dificultades en la interaccion social, falta de empatia y reciprocidad social, incapacidad
para reconocer y responder a gestos y expresiones, dificultades en la comunicacion y
falta de flexibilidad en razonamientos y comportamientos, con un repertorio restringido,
estereotipado y repetitivo de actividades e intereses.

En conexion con esta idea 'y siguiendo a Ruiz, Posada e Hijano (2009) se debe de tener
en cuenta que al abordar el Trastorno del Espectro Autista y las personas que lo
padecen se habla de un conjunto de alteraciones semejantes, pero cuya manifestacion
variaen grado y forma de unas personas a otras.

A parte de todas estas peculiaridades intrinsecas que padecen las personas con autismo
hay que referenciar que estas no presentan anormalidades fisicas, a simple vista, quizas
por esto en los afios 40 se creia que este trastorno formaba parte de lo emocional (Pérez,
Guillén, Pérez, Jiménez y Bonilla, 2008)

Posteriormente, se dgé de lado esa creencia que relacionaba € autismo con lo
emociona y se achacaba la aparicion del trastorno a una relacion no adecuada entre
padres e hijos, apareciendo investigaciones en los afios 80’ que tenian en cuenta la
existencia de trastornos neuroldgicos asociados, aceptandose la base genética del
autismo, que genera un desorden del Sistema Nervioso Central (S.N.C), olvidando la
idea de ser causado por problemas emocionales. (Cuadrado y Valiente, 2005).

Al no conocerse las causas exactas de su aparicion, investigaciones de caracter mas
reciente, apuntan a multiples causas. Pérez et al. (2008) afirman que en este sindrome

Nno existe una causa Unica, sino variedad de causas, expuestas a continuacion:



- Genéticas. (enddgenas) resultado de una falla cromosdémica Ilamada "X fragil".
Matizamos que el autismo no tiene fuerza hereditaria Sino que puede ser heredada por
una cuarta parte de los descendientes.

- Bioquimicas:. e ma funcionamiento quimico o metabdlico favorece
comportamiento autista.

- Virales: (congénitas) este trastorno puede ser causado por infecciones sufridas por la
madre durante e embarazo, provocando las mismas anormalidades en el S.N.C (por
giemplo larubéola).

- Estructurales. debido a malformaciones del cerebelo, hemisferios cerebralesy otras

estructuras neurol gicas.

Sobre € autismo “existen estudios centrados en la busqueda de marcadores genéticos,
obteniéndose como resultado € hallazgo de multiples genes en diferentes cromosomas
y, en diferentes posiciones dentro de un mismo cromosoma, pero con una falta de
reproducibilidad importante”. (Ruiz et al., 2009, p. 385).

Siguiendo a Ruiz et al. (2009) se aprecia un consenso sobre la influencia de ciertos
factores de riesgo en la aparicion del autismo, tales como, la edad de los padres, bagjo
peso a nacer y la escasa edad gestacional.

Expuestas ciertas nociones acerca del Trastorno del Espectro Autista creemos
conveniente indicar brevemente aspectos relativos a las habilidades sociales.
Las habilidades sociales son, segin Monjas (citado en Megias, 2008, p. 49) “las
conductas o destrezas sociales especificas requeridas para ejecutar competentemente
una tarea de indole interpersona. Estas implican un conjunto de comportamientos
adquiridos y aprendidos y no un rasgo de la personalidad. Son un conjunto de
comportamientos interpersonal es compl g 0s que se ponen en juego en lainteraccion con
otras personas”.

Siguiendo a estar autor y la idea de que las habilidades sociales son comportamientos
qué se aprenden y adquieren y degjando a un lado € carécter innato, creemos que esto
puede ser un punto a favor, a la hora de redlizar € trabgjo y cumplir €l objetivo de
favorecer el climay conductas prosociales através del entrenamiento de |as habilidades
sociales, pero este entrenamiento no abarcara todas las habilidades sociales, sino que €
trabajo se va a centrar en la interaccién social, relaciones interpersonales, socializacion,

habilidades comunicativas sociales, autoestima, respeto y empatia.



En cuanto alaimportancia de trabgjar |as habilidades sociales se pueden exponer varios
motivos. En primer lugar, son muchas las investigaciones las que encuentran relacion
entre la competencia social en la infancia y € posterior funcionamiento en e éarea
social, psicolégica o académica. Por otro lado, es en la primera infancia donde se
muestra cierta inmadurez en lo relativo a la integracion social, por lo que creemos
necesario € hecho de trabgjar lainteraccion social, en estas edades méas tempranas.

Asi mismo las habilidades sociales son fundamentales para € desarrollo eficaz de la
sociaizacion.

Aranda (2007) sostiene gque | as habilidades sociales son bastante relevantes, y es que los
nifios que carecen de comportamientos sociales apropiados experimentan aislamiento
social, cierto rechazo e incluso su nivel defelicidad esinferior.

Finalmente hacemos referencia a la idea de Hops (citado en Aranda, 2008, p.114),
quien afirma que “la habilidad para iniciar y mantener una interaccion social positiva
con los demas es considerada por muchos como una consecucion esencia del

desarrollo”
B) Andlisisde necesidadesy priorizacion delas mismas.

Utilizando mi observacion directa y en e quehacer cotidiano intuimos una serie de
virtualidades y carencias que através de latécnica DAFO nos va a permitir diagnosticar
laredlidad alaque vez que plantear posibles soluciones al objeto de mejorarla
Siguiendo a Moreno (s.f), €l analisis DAFO es un método que permite diagnosticar una
realidad, através del andlisis del contexto externo y del ambito interno.

Sirve para identificar problemas asi como plantear aternativas posibles parala solucion
de estos problemas y a partir de ahi, desarrollar un plan de actuacién.

Siguiendo a lamisma autora, en el analisis del contexto se encuentran las oportunidades
y amenazas, como Se puede ver a continuacion.

Las oportunidades se refieren a situaciones o factores externos favorables, que pueden
ser utilizados para el logro de algun objetivo. Las oportunidades que puedo tener son el
hecho de que las habilidades sociales no son innatas Sino que se pueden trabgar y
aprender, e contar con materiales y recursos suficientes y e enfocar mi trabgo a un
centro que cuenta con un modelo de inclusion y atencion aladiversidad.

Las amenazas son factores externos negativos que pueden limitar e desarrollo favorable
del trabgjo. Las amenazas que puedo encontrar son cambios en el entorno y referentes a



los participantes en cuanto a una posible desmotivacion y participacion pasiva de los
sujetos.

Con respecto a andlisisinterno, hay que hacer referenciaalas fortalezas y debilidades.
Las fortalezas pueden ser usadas para aprovechar las oportunidades o contrarrestar las
amenazas. Una fortaleza es la existencia de sujetos con habilidades sociales mas
desarrolladas y cuya participacion es bastante activa, pudiendo ser estos un motor
esencial y ayudar a motivar a los comparieros incrementandose |as habilidades sociales
de los mismos.

Las debilidades son las caracteristicas con connotacion negativa, como por gemplo
carencias o limitaciones, que dificultan e cumplimiento de objetivos. Sin embargo
Cuadrado y Valiente (2005) hacen referencia a las limitaciones que tienen las personas
autistas en ciertas dreas del desarrollo como por gemplo en la comunicacion, en la
muestra de emociones o empatia. Por otro lado, Ruiz et al. (2009) refieren gque estas

personas también muestran patrones de conducta restringidos y estereotipados

Unavez realizado € andlisis de necesidades creemos que €l trabajo debe de ir enfocado
a incrementar las conductas y habilidades sociales ya que estas pueden ser entrenadas,
dejando un lado su carécter innato y teniendo en cuenta que es una buena oportunidad
trabgjar las mismas ante la existencia de sujetos con mayor habilidad social, pudiendo
ser “utilizados” estos como motor imprescindible en el desarrollo del trabajo. Ademéas el
centro a que va destinado € programa cuenta con recursos y materiales suficientes asi

como con un modelo deinclusion y atencion aladiversidad.

C) Establecimiento de objetivos.

e Objetivo General.

- Promover la adquisicion y gjecucion de conductas prosociales, necesarias para
interactuar con otras personas, en una clase con alumnado autista, a través de un
programa de habilidades sociales, generando un clima social adecuado donde

todos | os sujetos se encuentren comodos y su participacion sea activa.

e Objetivos especificos.
- Msgorar lainteraccién socia através del juego motor.
- Favorecer la participacion activa a través de actividades de estimulacion

sensorial.



Potenciar la socializacion y las relaciones interpersonales de todos los

educandos/sujetos, entre si.

- Desarrollar e incrementar el uso de habilidades comunicativas sociales para la
expresion de deseos, necesidades 0 emaociones personal es.

- Fomentar, en e nifio autista, una conducta autorregulada adaptada al entorno,
para que aprenda a desenvolverse en el mismo.

- Acrecentar el grado de autoestima personal en |os participantes.

- Desarrollar eincrementar €l respeto y e sentimiento de empatia.
D) Poblacion beneficiaria del programa.

El centro en €l que se basa el proyecto/programa de intervencion se encuentra situado en
la zona metropolitana de Granada, concretamente en la localidad de Ogijares. La
naturaleza juridica, del centro, es privada y atiende a sujetos con un nivel econdmico
medio-ato, de edades comprendidas entre los 0 y 3 afios, siendo unos 40 sujetos,
aproximadamente, pertenecientes a primer ciclo de la Educacion Infantil.

De todo e conjunto, son 16 los destinatarios del programa de edades comprendidas
entre 2y 3 anos, dentro de estos se encuentra un nifio con e Trastorno del Espectro
Autista

Por ser de especial importancia situar €l trabajo en una realidad social, para que quede
contextualizado, se va a describir e entorno donde se llevaria a cabo este programa, a

pesar de no ser delimitado con nombres por respetar |a privacidad de datos.

a) Contexto histéricoy sociocultural.

En los afios 80 y 90, en el municipio, se llevaron a cabo unas excavaciones que hallaron
indicios historicos. Se encontraron enterramientos del Neolitico, de la Edad de Bronce y
de la época Visigoda. Estas poblaciones encontraron en Ogijares un lugar ideal para
vivir, apocos metros del Rio Dilar y en lafértil vega granadina.

Durante la época Romana &€ municipio era conocido como “Hortum Sacrum” o lo que
es lo mismo “huerto sagrado”. En la época musulmana el “Hortum Sacrum” paséd a
llamarse “Ortexicar”, manteniendo el mismo significado, pasando después a ser
“Oxijar” alto y “Oxijar” bajo.

La Reconquista Cristiana, en e siglo XV, ocasiond la unificacion de los dos nucleos en

uno solo, llamandose “Los Oxijares” que con el tiempo llegaria a ser “Los Ogijares”.



El pueblo antes estaba dividido en dos entidades locales, Ogijar alto y Ogijar bajo, de
ahi su nombre, “Los Ogijares” una vez unidas ambas entidades, se suprimio el “los” y el
municipio paso allamarse Ogijares.

Entre los monumentos del municipio se pueden nombrar: € Yacimiento del Cerro de
San Cristobal, la Iglesia del Lugar Bgjo: Iglesia de Santa Ana, la Ermita del Ecce
Homo y e Convento de las Carmelitas Descal zas de |a Sagrada Familia

El crecimiento del pueblo ha sido constante, e més importante se ha dado hace 20
anos, teniendo e pueblo en laactualidad 12.500 habitantes.

Ha habido cambios en la economia, hasta hace 30 afios era un pueblo netamente
agricolay en laactualidad su economia se basa, basicamente, en el sector servicios.

Sus fiestas son celebradas en honor a San Sebastian, € dia 20 de Enero, y ala Virgen
de Las Nieves, 15 de Agosto. (Luque, 2014)

b) Contexto del centro
El centro se encuentraen lalocalidad de Ogijares, situada en la parte centro-meridional de
laVega de Granada, a unos 6 km de la ciudad, limitando con los municipios de Armilla, La
Zubia, Géjar y Alhendin.
El centro esta cerca de la Autovia A-44 gque conecta con Granada. Esta cercania con la
autovia ha originado que Ogijares esté también cerca de la zona donde se esta
construyendo €l futuro Campus Universitario y Profesional de Ciencias Tecnolégicas y
Ciencias de la Salud y ha propiciado e aumento de su poblacién y extension através de

|a construccién de zonas residencial es.

c) Caracteristicasdelasdependencias (el edificio)
Laescuelainfantil atiende a nifios con edades de entre 0 y 3 afios. Dispone de tres aulas:
- Unaulaparabebés. 8 plazas.
- Unaulaparanifios/asde 1 a2 afios. 14 plazas.
- Unaulaparanifios/as de 2 a 3 afios. 16 plazas.
Ademas € centro dispone de aula de usos multiples para el desarrollo de actividades de
psicomotricidad, musicales, de cine; amplias zonas exteriores de juego; cocina propiay

un bafio paralos/as trabajadores/as.



E) Disefio dela evaluacion.

a) Tipo deevaluacion.
La evaluacion utilizada sera de tipo cualitativo y estara presente en todas las fases del
programa de intervencion, es decir, serainicial, continuay final.
La evaluacion inicial tendra como objetivo analizar las relaciones interpersonales y las
habilidades sociales de los sujetos del aula para conocer las deficiencias que puedan
presentar algunos nifios, poder intervenir y potenciar estas relaciones y habilidades en
aquellos que las tengan mas desarrolladas.
La evaluacién continua “tendra como propdésito recabar informacién alo largo de todo
el proceso con € fin de modificar y reorientar la actuacion si fuera necesario” (Megias,
2008, p. 99).
La evaluacién final tendr4 como objetivo observar la efectividad del programa de

intervencion.

b) Materiales de evaluacion.

Para el desarrollo de todas y cada una de las fases de evaluaciéon se ha utilizado la
observacion directa siendo esta un método de recogida de datos a través de anotaciones
gue realiza € observador/ investigador, sobre fendmenos que presencia, sin que en la
recogida de informacion intervengan los participantes. (Megias, 2008).
La observacion utilizada es no sistemética, es decir, una observacion sin estar sujeta a
canones, aunque se han utilizado unas pautas a observar, basadas prioritariamente en €l
trabajo de Megias (2008).

- Relaciones interpersonal es que se efectlian en € grupo.

- Relaciones establecidas entre el sujeto con TEA y susiguales.

- Grado de interaccion existente entre |os participantes.

- Grado de motivacion y participacion de los destinatarios.

- Grado de aceptacién y rechazo en larealizacion de tareas.

- Grado y tipo de comunicacion existente.

También se han utilizado otros instrumentos para la evaluacién, siendo estos diferentes
segun la fase que se esté evaluando.

Para la evaluacion inicial dispondremos de un test que medira las habilidades sociales
de los nifios, individualmente, a través de unos items elaborados personalmente. (Ver

anexo 1).



Para e desarrollo de la evaluacion continua se usard un cuestionario que evaua los
objetivos planteados en e programa y la forma en la que se estédn consiguiendo los
mismos. (Ver anexo 2).

En la evaluacion final se empleara un cuestionario, con carécter final y similar al
utilizado en la evaluacion continua, de los objetivos planteados a principio del
programa. (Ver anexo 2).

Por otro lado, se realizard una entrevista a la tutora de aula, por ser ella la que mas

conoce € climade aula. (Ver anexo 3).
F) Temporalizacion.

El programa se llevaria a cabo a lo largo de todo e curso académico 2014/2015, es
decir, desde Septiembre hasta Junio. Seriarealizado 1 vez en semana, concretamente |os
miércoles, en sesiones de 1 hora aproximadamente.

Planteamos 6 sesiones, cada una de ellas sera realizada una semana.

Los requisitos para su gjecucion serian: un lugar habilitado, como por gemplo un aulg;
un amplio espacio exterior donde puedan llevarse a cabo diversas actividades,
suficientes recursos materidles (papel, mesas, sillas, rotuladores, diferentes
objetos/juguetes, entre otros).

A modo de gemplo, se ha elaborado una tabla que representa el mes de Septiembre y
parte de Octubre por semanasy las sesiones que se llevardn acabo. (Ver anexo 4).
Hemos de matizar que las actividades relacionadas con € fomento de una conducta
autorregulada, con € nifio autista, y las referentes a las habilidades comunicativas
sociales, en concreto la de adquirir vocabulario y usar el tablén de comunicacion, con
este nifio, no serian trabajadas por mi, por 10 que no son representadas en la tabla, sino
gue han sido elaboradas a modo de asesoramiento para que las ponga en marcha la

maestra por ser tareas laboriosas que necesitan mucha dedicacion y tiempo.
G) Disefio delaintervencion.

1. Sesién paramejorar lainteraccion social através del juego motor.

a) Justificacion.
Es de especial importancia trabajar la interaccién social en todos los nifios en generd, y

mas en nifios con Trastorno del Espectro Autista. Y es que estos Ultimos, encuentran



dificultad para establecer relaciones sociales, conllevando otras dificultades afiadidas,
para interactuar con otros nifios o para expresar emociones. (Cuadrado y Vaiente,
2005).

Algunas de las caracteristicas que definen e autismo son las dificultades en €
desarrollo del juego, en laimaginacion, comunicacion e interaccion social, por lo que €
juego debe de considerarse algo prioritario a abordar en cualquier programa de
intervencion, atendiendo a las caracteristicas del nifio asi como a su nivel evolutivo.

A través del juego los nifios aprenden habilidades cognitivas, sociales y referentes a la
comunicacion, por lo que es necesario abordarlo para estimular dichas capacidades. A
través del juego motor, es decir, aguellas actividades que implican movimiento, y
ausencia de objetos, aumenta la motivacion hacia la interaccion social y ayuda al nifio a

jugar con los demés (Martos, Llorente, Gonzélez, Ayuday Freire, 2009).
b) Objetivos.

- Favorecer lasocializacion.

- Potenciar lainteraccion social.

c) Duracion.

Esta sesién tendra una duracion, aproximadamente, de una hora.

d) Materiales.

No serén necesarios materiales fisicos, solo la participacion de los aumnos.

€) Actividades.
1.1 “Pilla-pilla”.
Se trata del conocido juego del “pilla-pilla’. En este juego no sélo se ensefiara a
escapar, para no ser pillado, sino que también a perseguir.
Para € desarrollo de esta actividad seran necesarios unos ensayos para que € nifio
autista aprendala dinamica del juego.
Al principio los participantes del juego seremos dos. é y yo, y posteriormente se iran

introduciendo nuevos participantes.

1.2 “El patio demi Casa”.

Se trata del tradicional juego del patio de mi casa. Donde todos los participantes se

colocaran en circulo y cantaran la cancién correspondiente.
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f) Criteriosde evaluacion.

Nada Poco. Bastante Mucho

El nifio autista reconoce las dindmicas de

los juegos

L os participantes se sienten motivados.

Existe una participacion activa en los

juegos.

Hay interaccion socia entre los

participantes.

Se favorece la socializacion.

2. Sesion parafavorecer la participacion activa a través de actividades de

estimulacion sensorial.

a) Justificacion.
Aristoteles (Citado en Serra, 2014) afirmaba que “nada hay en el intelecto que no haya
entrado antes por los sentidos”
Con esta afirmacion se puede entender que los sentidos y los mensges que se

desencadenan de estos, son fundamentales para conocer el mundo en € que vivimos.

b) Objetivos.

- Incrementar la participacién activa, interaccion y atencion en las actividades
propuestas.

- Favorecer la estimulacion sensorial, a través de experiencias sensoriales,
desarrollando  capacidades  sensitivo-perceptivas, de  observacion,
experimentacién y exploracion, fundamentales para la maduracién, aprendizaje

y desarrollo motor.

c) Duracion.
La sesién durard una hora donde se le dedicaran unos 10 minutos, aproximadamente, a

|a estimul acidn de cada sentido, através de la combinacién de distintas actividades.
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d) Materiales.
Estimulacion visual: lupa; linterna; espegjo; laser; pafuelo; objetos familiares (coche,
pieza, libro), gafas de colores.
Estimulacion tactil: piedras, lentgas, arroz, algodon, caracolas de la playa, estropgo,
plumas, agua, cubitos de hielo, cubitera, envases de plastico (vasos) , bolsa, distintos
materiales del aula (mufieco, bolos, pelota), pintura.
Estimulacion auditiva: maracas, trompeta, pelota con cascabel, latas con materiales
sonoros (garbanzos, arroz), silbatos, tapones de pléastico, pitos de carnaval, musica,
pafiuelo, sillas, discos de musica.
Estimulacion olfativa: limones, gel de bafio, flores, detergente, tomillo, romero, canela,
cagja de bombones.

Estimulacion gustativa: pasta de dientes, azlcar, limén, naranja, sal, cacao.

e) Actividades.
2.1 Estimulando la vista.

- Observacion de distintos elementos del aula a través de una lupa, para ver €l
aumento de los mismos al utilizar lalente.

- Conocimiento del contraste entre la oscuridad y claridad, cerrando y abriendo las
ventanas.

- Observacion de como reflgjalaluz solar en un espejo.

- Utilizacién de gafas de colores para observar como se ve através de dllas.

- Exposicion y observacion de materiales, posteriormente se ocultarén 1os mismos
y se tendra que recordar qué se habia visto, qué forma tenia, de qué color era
etc.

- Seguimiento de unaluz artificial proporcionada por unalinterna, a tener laclase
aoscuras.

- Observacion de unaluz de laser.

- Juego delagallinitaciega.

2.2 Estimulando € tacto.

- Tocar materiales con diferentes texturas y posteriormente reaizar una
clasificacion segun la cualidad del tacto que tengan los mismos (suave, aspero,
rugoso etc.).

- Traspaso de materiales de un recipiente a otro, con las manos.
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- Experimentar sensaciones diferentes, a través de la manipulacion de agua
caliente y cubitos de hielos, diferenciandose asi |0 caliente de lo frio.

- Masajes con plumas.

- Manuaidades con pintura de dedos, como por gemplo la plasmaciéon de la
mano.

- Reconocimiento de materiales escondidos en una bolsa, através del tacto ya que

los ojos estaran cerrados.

2.3 Estimulando € oido.

- Imitacion de ritmos producidos por palmadas o por algun instrumento musical.

- Regacion através de la musica, utilizando un pafiuelo que los envuelvay les
haga cosquillas.

- Reconocimiento de ruidos diferentes producidos por instrumentos musicales
como por gemplo, maracas, silbatos, y conocimiento del nombre de estos
instrumentos.

- Conocimiento de distintas cualidades del sonido (fuerte, suave, sonido largo,
corto)

- Juegodelassillas.

- Reconocimiento de distintos sonidos de sirenas (policia, ambulancia o

bomberos, por jemplo).

2.4 Estimulando € olfato.

- Acercamiento a diferentes elementos y a sus olores correspondientes, por
gjemplo con un limon, con canela, gel de bafio etc.

2.5 Estimulando € gusto.

- Prueba de distintos sabores y posteriormente clasificacion de los mimos, con los
0jos cerrados, diciendo de qué alimento setratay si es dulce, &cido etc.

f) Criteriosde evaluacion.
Algunos de los items utilizados para la evaluacion estan basados, prioritariamente, en €

trabajo de autores como Hortal, Bravo, Mitjay Soler (2011).

Se manipulan objetos (mirdndolos, palpandolos, | Nada | Poco Bastante | Mucho

oliéndolos o saboreandolos) para descubrir sus
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caracteristicas, através de las vias sensoriales.

Se favorece la estimulacion sensorid 'y

aumentan |las capacidades sensitivo-perceptivas.

Se incrementan capacidades tales como:

observacion, experimentacion y exploracion.

Se acrecientan los niveles de atencion,
interaccion y participacion.

3. Sesion para potenciar la socializacion y lasrelaciones inter per sonales

a) Justificacion.
“Lasocializacion es un proceso mediante e cua un nifio adquiere unaidentidad cultural
y, a mismo tiempo, reacciona a dicha identidad. Socializacion es un proceso por € cua
un ser bioldgico se trasforma en sujeto cultural especifico”. (Bernstein, 1985, p.28)
El mismo autor refiere que la socializacion es un procedimiento que implica control,
suscitando en la persona disposiciones morales, intelectuales y afectivas, produciéndose
una sensibilizacion, a través de la aceptacion de roles y principios y principios de una

sociedad, teniendo como objetivo producir seguridad en |as personas.

b) Objetivos.
- Favorecer la sociaizacion.

- Incrementar las relaciones interpersonales.

c) Duracién.

Esta sesién durard una hora aproximadamente.
d) Materiales.

Mesas, sillas, cartuling, fotos, juguetes pertenecientes a cada nifio, radio, Cd musical

e) Actividades.

3.1 Dia del protagonista.

En esta actividad todos | os nifios de |a clase serén protagonistas un dia.
Esta actividad tiene dos partes, en la primera parte y para que |os comparieros conozcan

en profundidad a protagonista, lafamilia prepara una serie de fotografias que expliquen
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los gustos que tenia el nifio/a cuando era bebé, 1o qué le gustaba hacer, fotos de familia
etc.

Una vez muestre e protagonista todas sus fotografias, se ensefiaran los juguetes
preferidos del nifio y posteriormente se degja un tiempo para que los nifios puedan
disfrutar y jugar con los juguetes del protagonista.

La segunda parte se redlizard dias después, una vez conocido todo acerca del
protagonista, a través de una visita por parte de la familia para seguir contando gustos y
experiencias de cada nifio. Ademés se organizarian, por parte de lafamilia, una serie de
actividades como por gemplo desayunos, cucafias, relato de cuentos, entre otras

opciones.

3.2 jBailemos!

En esta actividad se reproducira una musica que tenga posibilidad de ser bailada y que
les atraiga.

En su desarrollo, al principio, se dejaria que los nifios bailaran “a su aire” para ir
tomando contacto con la actividad. Una vez, que se han soltado y han comenzado a
mover €l cuerpo, a esta actividad se le incluirén una serie de normas. Una norma indica
que los nifios bailen mientras esta sonando la muasica y que deberén parar cuando cese.
Otra norma seria aceptar las ordenes de la educadora, es decir, si la educadora dice:
“bailamos en pareja”, todos los participantes deben de buscarse un compafiero para
acatar la orden, si se indica que “hay que bailar en grupo” todos los participantes

deberan de acoplarse a un grupo.

f) Criteriosde evaluacion.

Nada Poco Bastante | Mucho

Se amenta la manifestacion de
relaciones interpersonales entre los

participantes.

La socializacion se ve acrecentada.

Todos los sujetos muestran facilidad para

aceptar normas en €l juego.

La mayoria de los participantes muestra
facilidad para encontrar una pargja de

baile o “acoplarse” a un grupo.
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4. Sesion para desarrollar e incrementar € uso de habilidades

comunicativas sociales para la expresion de deseos, necesidades o

emociones per sonales.

a) Justificacion.

Es importante trabajar la comunicaciéon dado que es el lengugje e instrumento que nos
permite relacionarnos con 1os otros, ademés de ser una herramienta utilizada para actuar
en larealidad y adquirir conocimiento, por lo que en cualquier intervencion debera de
considerarse como marco de referencia. (Hortal et al., 2011)

Al existir un sujeto con trastorno del espectro autista es importante destacar la
importancia de la comunicacion en estas personas, donde estos mismos autores hacen
referencia a que “las dificultades de comunicacion de los alumnos con TEA nos obligan
a plantear € desarrollo de las habilidades de comunicacién con e objetivo esencia de
su educacion” (Hortal et al., 2011, p.69).

b) Objetivos.

- Incrementar |as habilidades comunicativas sociales.

- Concienciar al adumnado sobre la importancia de comunicarse y transmitir
emociones 0 sentimientos.

- Fomentar laexpresion y gestion de emociones personales.

- Desarrollar una comunicacion, de caracter basico, en € nifio autista para la
expresion de sus deseos, necesidades o emociones personaes, a través de
palabras con sentido y dejando de lado las repeticiones mecanicas,
aumentandose asi su vocabulario.

c) Duracion.

Esta actividad tendra duracion de una hora.

d) Materiales.
Juguetes, fotografias de juguetes reales del aula, de emaociones, acciones; fieltro;
adhesivo; cgja de carton; fotografias de expresiones faciales/emocionales cartuling;

rotul adores.
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€) Actividades.
4.1 jAdquiriendo vocabulario bésico!
Esta actividad est4 destinado a nifio con TEA, consiste en ir repitiendo diversidad de

palabras para conseguir expresar sus necesidades, por gemplo, cuando sefidla € pan
intentar que diga “quiero pan” o cuando |lama la atencion para jugar que diga “quiero
jugar”. Poco a poco se iraretirando €l andamige y se intentara que e nifio exprese sus
deseos por si mismo.

4.2 Tablén como canal de_comunicacion.
Esta actividad esté destinada a nifio con TEA, por encontrar é dificultad en € uso de la

comunicacion através del lenguagje oral.

En este tablon se colocaran todas las fotografias realizadas en cuanto a materiales,
acciones de su agrado y emociones, utilizando un tablén de fieltro y un trozo de
adhesivo por la parte trasera de la fotografia.

El desarrollo de esta actividad consiste en dedicar cierto tiempo a la comunicacion y
expresion de deseos del nifio, concretamente en este tiempo se le pregunta acerca de que
quiere hacer. Segun lo que sefiale se repite varias veces la palabra del objeto/foto y se
introduce el verbo “quiero” hasta conseguir que una ambas palabras, diciendo por
ejemplo: “quiero libro”. Una vez conseguido que exprese su deseo y adquiera
vocabulario se intentara omitir €l apoyo, de decir la palabra antes que la diga €, hasta

llegar d momento que se exprese por si mismo.

4.3 Asamblea emocional.

Para el desarrollo de esta actividad se elegiran temas de manera predeterminada, que
surjan de manera espontanea.

Algunos de los temas pueden ser: qué les gusta hacer en su tiempo libre; qué haran en €l
fin de semana; o acontecimientos vividos, intentando que los participantes recuerden la
emocion producida por una accion y sepan expresarla con connotaciones de alegria,
tristeza o rabia.

Para el desarrollo eficaz de esta actividad se tendrd en cuenta € respeto de turnos de los
participantes y se fomentara la participacion de todos, animando a aquellos que son mas

introvertidos.
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4.4 Cajadelas emociones.

Lo primero que hay que elaborar para el desarrollo de esta actividad sera una caja
donde se encuentren una serie de fotografias que representen emociones.

Una vez elaborada esta caja, todos |os participantes se sentaran en circulo y por turnos,
cada alumno debera de coger una carita que represente la emociéon que siente, y

posteriormente explicar porqué ha escogido esa caritay porqué siente esa emocion.

4.5 ;Quétedoy? ;Quéte pido?
Para su desarrollo se han elaborado, previamente, unas tarjetas con cartulina donde se

representan situaciones comunes que viven |os nifios.

Una vez elaboradas estas tarjetas, sentados en forma de circulo, la educadora |eera estas
situaciones y los nifios deberdn de elegir qué tienen que decir ante esa situacion.

Un giemplo, paraque quede la actividad mas clara, podria ser este:

Situacion: “hoy, mientras estaba Antonio en el patio, Maria le ha empujado ™.
Opciones a elegir: pedir por favor; disculparse, pedir permiso, ayudar a los demas,

pedir ayuda, entre otras.

L as habilidades comunicativas sociales también serén trabajadas de manera espontanea,
es decir, se trabgjara dia adia el que los nifios aprendan a disculparse, a pedir perdén, a

pedir las cosas por favor, siempre reforzando su actitud, con elogios, premios etc.

f) Criteriosde evaluacion.
Algunos de los items utilizados para la evaluacion estan basados, prioritariamente, en €l
trabajo de autores como Hortal et al. (2011).

Nada Poco. | Bastante | Mucho

Aumenta la expresion necesidades, deseos o

emociones.

El niflo autista, se esfuerza por comunicarse y

expresa verbal mente intenciones.

L os sujetos se muestran sensibles para exteriorizar
Sus emociones y se incrementan la expresion de

|as mismas.

Se respetan turnos de pal abra.

18




Aumentan |las habilidades comunicativas social es.

5. Sesiéon para fomentar conductas autorreguladas adaptadas al entorno,

con € niflo con trastorno del espectro autista (TEA), para que aprenda

a desenvolverse en @ mismo.

a) Justificacion.
Es importante conocer que “Los nifios con autismo se benefician de las actividades que
estdn sujetas a rutinas, permitiéndoles fijar aprendizajes, generdizar 1o aprendido a
otros contextos y reducir las reacciones emocionales inadecuadas asociadas a los

cambios imprevisibles de actividad” (Martos et al., 2009, p.148).

b) Objetivos.

- Anticipar situaciones cotidianas que tienen lugar alo largo de la jornada escolar
através de apoyos visual es (pictogramas) y auditivos (canciones).

- Incentivar la permanencia del nifio en actividades tales como la hora de la

asambleay del comedor.

c) Duracion.
Estas actividades se gecutaran a lo largo de toda la jornada escolar todos los dias sin
tener un tiempo de duracién estimado sino que seran suprimidas segun circunstancias
tales como finalizacion de la actividad, o por entrar en un agobio y frustracion elevada

por parte del pequefio.

d) Materiales.
Para el desarrollo de estas actividades son necesarios: juguetes; pictogramas sacados de
la pégina web de (ARASAAC, 2014) que ssimbolizan la hora de sdir a patio, del

comedor y del lavado y canciones. (Ver anexo 5).

L os pictogramas son |os siguientes:
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€) Actividades.
5.1 Pictogramasy canciones.

Se utilizan pictogramas y canciones de manera complementaria y simultanea segun e
momento, con el objetivo de que el nifio reconozca | as situaciones cotidianas.
Los pictogramas son colocados delante del campo de vision del pequefio y las

canciones son recitadas de manera divertida y con una vocalizacién adecuada.

5.2 Trabajo de la permanencia con € nifo autista en ciertas situaciones como la

comidao laasamblea

En un primer momento esta permanencia podra ser en cierto modo “obligada” para que
el nifio esté un tiempo prudencial sentado en la asamblea con € resto de sus
comparieros, no deambule por la clase, y no se entorpezcaladindamica del aula.

Para que € nifio se quede sentado y no deambule por la clase, debera de ser sentado
entre las piernas o al lado de la maestra, en cierto modo “obligado” hasta que adquiera
el habito. De igual manera se hara en la hora de la comida, utilizandose distintos
apoyos (juguetes) y estrategias (hacer de muro) para evitar que se levante.

Recompensandolo siempre através de elogios, caricias y/o premios.

f) Criteriosde evaluacion.

Nada. Poco. | Bastante. | Mucho.

Reconoce situaciones cotidianas ( patio, lavado
y comida)

Permanece sentado durante todo el tiempo que

durael comedor.

Necesita apoyos para mantenerse sentado

durante la comida.

Permanece sentado durante |a asamblea.
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6. Sesion para acrecentar la autoestima personal.

a) Justificacion

Coincidimos con Benaiges (2010) en la vision de la autoestima a afirmar que es
importante trabgjar la autoestima positiva ya que de ella se desencadenardn los
resultados que se alcancen en la vida. Este mismo autor refiere que la autoestima alta,
normalmente, es positiva pero hay veces que no es asi, y es que una autoestima mal
implementada puede dar lugar a ignorancia y prepotencia, acarredndose graves
problemas con los demés, por |o que creemos que es de especial importanciatrabgjar la
autoestima positiva en edades tempranas.

b) Objetivos.
- Incrementar la autoestima personal de |os participantes.

c) Duracion.

La sesion tendra una duracion de 60 minutos.

d) Materiales.
Cuentos sobre autoestima como por gjemplo “Larosablanca”’ (Roég, 2012).

€) Actividades.
6.1 Relato de un cuento “L arosa blanca”

A modo de gemplo se ha elegido este cuento sobre autoestima, en sesiones posteriores
este sera alternado con otros que traten la misma tematica.

Con este cuento se intenta trasmitir que no somos todo 1o que pensamos y que debemos
ignorar comentarios sobre nuestra persona. (Ver anexo 6).Unavez relatado €l cuento se
haran una serie de preguntas para observar si se ha comprendido el argumento.

6.2 Conegjito dela suerte.

Consiste en recitar una cancion sobre e congjito de la suerte, y después se expondra una
norma al terminar: “ti besaras al chico o a la chica que te guste mas”. Una vez cantada
la cancién y dada la orden se elegira a una persona y tendra que decir a quien dar un
beso, un abrazo, o la mano de amigo. Ambas personas, € que da el beso y € que lo

recibe, se ponen de piey gecutan la accion.
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f) Criteriosde evaluacion.

Nada. Poco. | Bastante. | Mucho.

Existe participacion activa por parte de todos

los sujetos.

Muestran atencion en €l relato del cuento.

Se ha comprendido el argumento del cuento.

Se ha aumentado la autoestima de los

participantes.

7. Sesion para desarrollar e incrementar € respeto y e sentimiento de

empatia

a) Justificacion.

Hildebrand (2004) afirma que € respeto es algo esencia y que € sujeto que ignora €l
respeto con actitud superficial, de superioridad o sin tacto es una persona ciega en la
percepcion rea de valores. Siguiendo a este autor creemos que es importante trabajar el
respeto por ser “un fundamento necesario para cualquier conocimiento auténtico y
adecuado, y es alin mas indispensable para una captacion y comprension de los valores”
(Hildebrand, 2004, p.222).

Igua diriamos con la empatia ya que es imposible vivir sin tener en cuenta a los demas,
considerandose imprescindible la capacidad de ser sensible a comprender sentimientos
y pensamientos de otras personas sin ser estos comunicados explicitamente. (Gonzalez
de Rivera, 2004).

b) Objetivos.
- Aumentar el grado de respeto, entre comparieros.
- Desarrollar sentimientos de empatia y ayudar a tener conciencia de las

dificultades que pueden tener algunas personas pararealizar acciones.

c) Duracion.

Esta sesion tendra una duracion de 60 minutos.
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d) Materiales.

Cuentos sobre € respeto, como por gemplo “El valiente Henry” (Jurado, 2013); papel;

rotuladores; pafiuelo; diferentes objetos; agun aimento.

€) Actividades.

7.1 Relato de un cuento “El valiente Henry”

Relato de un cuento relacionado con €l respeto, en este caso “El valiente Henry” (Ver

anexo 7). Una vez contado € cuento se haran preguntas para observar si se ha

comprendido & argumento.

En sesiones posteriores se relatara otro cuento diferente que también trate el respeto.

7.2 |V osotros podéis!

Es una actividad en la que se realizarén distintas acciones, pero con unas circunstancias

especiales. Entre estas acciones y circunstancias especiales habra que dibujar con los

0j 0s tapados por un pafiuelo, saltar a la pata coja, intentar coger objetos con las manos

atadas, entender 1o que dice el compafiero con los oidos tapados y saborear un alimento

con los ojos cerrados.

f) Criteriosdeevaluacion.

Nada.

Poco.

Bastante.

Mucho.

Aumenta e grado de respeto entre

comparieros.

Seincrementa el sentimiento de empatia.

Se ha comprendido e argumento del cuento.
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ANEXOS



Anexo 1: EVALUACION INICIAL.

NADA

POCO

BASTANTE

MUCHO

Su juego es independiente.

Juega con otros nifios.

Se divierte con otros nifios.

Es aceptado por |os compafieros.

Es admirado por los

comparneros.

Atiende anormasy reglas.

Su participacion en e aula es
activa

Se comunica  con los
comparieros (utilizacién de la

comunicacion social)

Pide ayuda cuando lo necesita.

Exterioriza sus emociones

personales.

Controla sus emociones

personales.

Comparte juguetes con otros

ninos.

Manifiesta afecto hacia los

comparneros.

Muestra empatia hacia los

comparieros.
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Anexo 2: Evaluacion continuay final.

Nada

Poco

Bastante.

Mucho.

Se adquieren conductas prosociales.

El climadel aula es adecuado.

Meoralainteraccion social.

La participacion activa se ve favorecida, a
través de actividades de estimulacion
sensorial.

Se potencia la socializacion y las relaciones

interpersonal es.

Se desarolla e incrementa € uso de
habilidades comunicativas sociales.

Se fomenta, en € nifo autista, una conducta

autorregulada adaptada al entorno.

Aumenta & grado de autoestima personal de

los participantes.

Se desarrolla e incrementa € respeto y €

sentimiento de empatia
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Anexo 3: Evaluacion final= Entrevista.

¢Se han adquirido conductas prosociales?
¢El climadelaclase ha sido adecuado?
¢Laparticipacion es activa?

¢Crees gue se han visto mejoradas las habilidades sociales de | os nifios?

Del 1 a 10 ¢qué numero le adjudicarias a esa mejora de habilidades social es?

En tu parecer, ¢piensas que €l programa de intervencion ha sido efectivo?

¢Qué sesidn crees que ha sido méas enriquecedora y ha cumplido mejor los

objetivos que pretendia?

¢Existe alguna sesiéon que hayas considerado inadecuada o fuera de contexto?

¢Crees que todos los objetivos del programa han sido cubiertos? O por €
contrario ¢crees que algun objetivo no hasido cubierto? ;Cudl?

¢Cud delos objetivos del programa de intervencion ha sido mejor cubierto?

En e desarrollo del programa de intervencion, ¢se han respetado todos los
derechos y libertades de |os participantes?

¢Podrias decirme alguna propuesta de mejora para tenerla en cuenta en trabajos

posteriores?
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Anexo 4: Septiembre- Octubre 2014.

MIERCLES 3 DE SEPTIEMBRE.

Interaccion social:
- “Pilla- pilla”

- El patio de mi casa.

MIERCOLES 10 DE SEPTIEMBRE.

Estimulacion sensorial:
-  Estimulando la vista.
- Estimulando el tacto
- Estimulando el oido.
- Estimulando el olfato.

- Estimulando el gusto.

MIERCOLES 17 DE SEPTIEMBRE.

Socializacion y relaciones interpersonales:
- El dia del protagonista

- iBailemos!

MIERCOLES 24 DE SEPTIEMBRE.

Habilidades comunicativas sociales para
expresar deseos, necesidades o emociones:

- Asamblea emocional.
- Caja de las emociones.

- ¢éQué te doy? ¢Qué te pido?

MIERCOLES 1 DE OCTUBRE. AUTOESTIMA.
- Relato del cuento: “la rosa blanca.”
- Conejito de la suerte

MIERCOLES 8 DE OCTUBRE. RESPETO Y EMPATIA

- Relato del cuento: “el valiente Henry”

- iVosotros podéis!
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Anexo 5: Canciones

» Chu-chu €l tren-> horadel recreo.

Chu-chu € tren (sonido de un tren)
hacia del ante, hacia detras,
hacia Granada partiras.

chu-chu

» Mevoy alavar-> horade lavarse
Me voy alavar las manos con agua,
con aguay con jabon,
qué bien lo hago yo, chimpén

» Quéricaestalacomida=> horade comer

Quéricaestalacomidade este cole. (Asi sucesivamente, unas dos o tres veces)

» A guardar-> horade recoger
A guardar, aguardar,
cada cosa en su lugar,
sin tirar sin romper,

vamos todos a recoger.
> Alfombra=> horade asamblea.

Sentaditos en la alfombra,
Con € culito, pegadito ala pared.
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Anexo 6: cuento “La rosa blanca” (Roé, 2012)

En un jardin de matorraes, entre hierbas, apareci6 como sdlida de
la nada una rosa blanca. Era blanca como la nieve, sus pétalos parecian de
terciopelo y € rocio de la mafana brillaba sobre sus hojas como cristales
resplandecientes. Ella no podia verse, por eso no sabia lo bonita que era
Por ello pasd los pocos dias que fue flor hasta que empezd a marchitarse
sin saber que a su drededor todos estaban pendientes de ela y de su
perfeccion: su perfume, la suavidad de sus pétalos, su armonia. No se daba
cuenta de que todo €& que la veila tenia e€ogios hacia é€la
Las malas hierbas que la envolvian estaban fascinadas con su belleza vy

vivian hechizadas por su aromay elegancia.

Un dia de mucho sol y calor, una muchacha paseaba por € jardin pensando
cudntas cosas bonitas nos regala la madre tierra, cuando de pronto vio una

rosa blanca en una parte olvidada del jardin, que empezaba a marchitarse.

—Hace dias que no llueve, pensd — s se queda agui mafana ya estara
mustia. La llevaré a casa y la pondré en aquel jarron tan bonito que me
regalaron.

Y asi lo hizo. Con todo su amor puso la rosa marchita en agua, en un lindo
jarron de cristal de colores, y lo acercO a la ventana- La dgaré aqui,
pensd —porque asi le llegard la luz del sol. Lo que la joven no sabia
es gque su reflgo en la ventana mostraba a la rosa un retrato de ella misma
que jamas habia llegado a conocer.

-¢Esta soy yo? Pensd.Poco a poco sus hojas inclinadas hacia e suelo se
fueron enderezando y miraban de nuevo hacia € sol y asi, lentamente, fue
recuperando su estilizada sluetas Cuando ya estuvo totalmente restablecida
vio, mirandose a crista, que era una hermosa flor, y penso: (Vayal
Hasta ahora no me he dado cuenta de quién era, ¢como he podido estar tan
ciega?

La rosa descubri6 que habia pasado sus dias sin apreciar su belleza Sin
mirarse bien a S misma para saber quién ea en redidad.
S quieres saber quién eres de verdad, olvida lo que ves a tu arededor y

mira siempre en tu corazon.
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Anexo 7: cuento “El valiente Henry” (Jurado, 2013)

Erase una vez un nifio Ilamado Henry que asistia a su primer dia clase. Henry se sent6
en el primer asiento del aula, a lado de la ventana, como le recomendd su mama. La
profesora entré en clase y les dijo "buenos dias'. Hoy vamos a estudiar algunos
animales. Comenzaremos con e asno, ese anima tan Util a la humanidad, fuerte, de
largas orgas, y...

- jComo Henry!, lainterrumpi6 unavoz que salia de atras.

Muchos nifios comenzaron areir ruidosamente y miraban a Henry.

- ¢Quién dijo eso?, pregunto la profesora, aunque sabia bien quién lo habia dicho.

- Fue Quique, dijo una nifia sefialando a su lado a un pequefiin pecoso de cinco afios.
- Nifios, nifios, dijo la maestra con voz enérgica y poniendo cara de enojo. No
deben burlarse de los demés. Eso no esta bien y no lo voy a permitir en mi clase.

Todos guardaron silencio, pero se oia algunasrisitas.

Un rato después una pelota de papel golped la cabeza de Henry. Al voltear no vio quien
se la habia lanzado y nuevamente algunos se reian de é. Decidié no hacer caso alas
burlas y continudé mirando las [&minas de animales que mostraba la maestra. Estaba muy
triste pero no llor6. En € recreo Henry abrié su bolsita y comenzé a comerse €l
delicioso bocadillo que su mama le habia preparado. Dos nifios que estaban cerca le
gritaron:

- Orgjon, oye orgjon, no comas tanto que va a salirte cola como un asno, y echaron a

reir.

Otros nifios a su arededor lo miraron y tocando sus propias orejas, sonreian y
murmuraban. Henry entendié por primera vez, que de verdad habia nacido con sus
orgjas un poco mas grandes. "Como su abuelo Manud", le habia oido decir a su papa

unavez.

De pronto se escucharon gritos desde la clase de musica, del cual salia mucho humo.
Henry se acerco y vio avarios nifios encerrados sin poder salir, pues algun nifio travieso
habia colocado un palo de escoba en |os cerrojos.

A través de los vidrios se veian los rostros de los pequefios llorando, gritando y
muy asustados. Dentro algo se estaba quemando y las [lamas crecian.

L os profesores no se habian dado cuenta del peligro, y ninguno de los nifios se atrevia a
hacer nada. Henry, sin dudarlo un segundo, dejé su bocadillo y corri6 hacia la puerta de
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la clase y a pesar del humo y del calor que salia, agarré la escoba que la trababa y la

quito con fuerza. Los nifios salieron de prisay todos se pusieron a salvo.

Henry se quedé como un héroe. Todos elogiaron su valor. Los nifios que se habian
burlado de é estaban apenados.

En casa, Henry conté todo lo sucedido a su familia, por 1o que todos estaban orgullosos
de . Al dia siguiente, ningln nifio se burl6 de Henry. Habian entendido que los
defectos fisicos eran solo aparentes, pero en cambio el valor de Henry a salvar a sus

compafieros eramas vaioso y digno de admirar.
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