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1. RESUMEN

La alimentacion es un elemento indispensable en el desarrollo y crecimiento de nuestros
alumnos y alumnas en Educacion Primaria, siendo por ello de suma importancia
incorporar en nuestras aulas la ensefianza de unos contenidos relacionados con la
Educacion para la salud, y de forma mas concreta, una educacion para una alimentacion
adecuada basada en correctos habitos saludables del nifio/a. La discusion de los
resultados obtenidos dara lugar a las conclusiones de nuestro trabajo, las cuales se
basaran en la necesidad de incidir de forma mas constante en la ensefianza de una

Educacion para la Salud en los nifios/as que conforman la Educacion Primaria.

Palabras clave: Alimentacién, Educacion para la salud, nutricion, habitos saludables.

2. INTRODUCCION

La alimentacion, es un tema de suma importancia en la educacién, més ain en los
primeros afios de vida en los cuales los nifios y nifias adquieren una serie de costumbres

y practicas alimenticias que les van a acompafar hasta la edad adulta.

Como apunta Gonzélez Lucini (1994): “... existen una serie de ambitos educativos y
contenidos que no perteneciendo a ningin area especifica de aprendizaje o de
conocimiento constituyen en la educacién una referencia obligada para todas las
demas dreas de las diferentes etapas educativas”. Siendo el tema de la alimentacion

infantil el que se tenga presente a lo largo del trabajo.

La practica de una alimentacion equilibrada y saludable constituye a gozar de una buena
salud, tema que abordan los contenidos relacionados con la Educacion para la salud en
nuestro vigente curriculo, debido a la relevancia que supone para el alumnado en su
desarrollo psicofisico, asi como en la prevencion de posibles enfermedades como

pueden ser obesidad infantil, anorexia, diabetes...etc.
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El conocimiento por parte del alumno/a de conceptos, actitudes y correctos habitos
alimenticios para llevar una dieta sana y equilibrada seran necesarios como elemento

indispensable para contribuir a su desarrollo.

Es por ello que como docentes, estd en nuestras manos la ensefianza de practicas
adecuadas que contribuyan al desarrollo de habitos en nuestros alumnos y alumnas,
como anteriormente se ha mencionado, aprovechando al maximo una serie de recursos
de los que podamos disponer como pueden ser materiales, objetivos, contenidos,
metodologia, asi como la organizacion espacial y temporal del periodo de ensefianza del

que dispongamos.

Dentro del contexto de salud, alimentacion y nutricion van a desarrollar un papel

decisivo en el desarrollo tanto fisico como intelectual en el nifo/a.

Por todo ello, el planteamiento de esta investigacion surge, por un lado, del interés que
nos suscita el tema de la alimentacion en la etapa primaria, y por otro, de la creencia de
la necesidad de establecer una conexién entre la educacion para la salud, escuela y
familia como una herramienta fundamental de prevencion de enfermedades derivadas de
las malas practicas alimenticias, asi como también una herramienta para promover
conductas y actitudes relacionadas con la adquisicion de unos habitos de vida
saludables, promocionando de esta manera, el desarrollo de contenidos y précticas que
fomenten en las escuelas el aprendizaje de los beneficios de llevar a cabo una

alimentacion adecuada.

El proposito de la investigacion sera determinar en qué medida aparecen o no reflejados
en el curriculo de Educacién Primaria los contenidos necesarios para abordar el tema de
Educacién para la salud de manera adecuada, como la forma en que los docentes llevan
a cabo el trabajo de estos contenidos a la practica en las aulas, asi como conocer los
habitos alimenticios de un grupo de escolares mediante la realizacion de una técnica de
analisis como pueda ser la encuesta. Al resultado de este estudio se uniran propuestas de

mejora en la medida en que se consideren necesarias y posibles.

Con la intencién de lograr tal propoésito, y haciendo referencia a la metodologia
planteada, se ha llevado a cabo un estudio descriptivo, basandonos en analisis de

instrumentos tanto cuantitativos como cualitativos.
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A continuacion, se procedera a exponer tanto algunos conceptos relevantes que pueden
servirnos de gran utilidad a la hora de comprender mejor el estudio, como

investigaciones destacadas en el ambito de la alimentacion infantil.

3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1. Conceptualizacion teodrica

Vamos a comenzar nuestra fundamentacion tedrica definiendo algunos conceptos que

nos serviran de ayuda para comprender mejor la tematica de nuestro trabajo.

=  Alimentacién: “Proceso mediante el cual los seres vivos consumen diferentes

tipos de alimentos con el objetivo de recibir los nutrientes necesarios para

.. 1
sobrevivir”.

» Educacién para la salud: En 1983, la OMS (Organizacion Mundial de la

Salud) defini6 el concepto Educacion para la salud como “cualquier
combinacién de actividades de informacién y educacién que conduzca a una
situacion en la que las personas deseen estar sanas, sepan como alcanzar la
salud, hagan lo que puedan individual y colectivamente para mantenerla y

busquen ayuda cuando la necesiten.

= Nutricién: “Se conoce como nutricion al proceso biologico a partir del cual el
organismo asimila los alimentos y los liquidos necesarios para el crecimiento,

funcionamiento y mantenimiento de las funciones vitales.”?

» Habitos saludables: “Llamamos habitos saludables a todas aquellas conductas y

comportamiento que tenemos como propias y que inciden practicamente en

nuestro bienestar fisico, mental y social”.?

! Yanover. D (2008, 22 de Agosto). Definicion de alimentacién.[www.definicionabc.com]
®Yanover. D (2008, 22 de Agosto). Definicién de nutricion. [www.definicionabc.com]

* Trujillo. F (Septiembre 2009). Los habitos saludables aplicados a la Educacion Fisica.
[www.efdeportes.com]



Trabajo Fin de Grado Educacion Primaria

3.2. Aclaraciones conceptuales: Alimentacion vs Nutricion.

Debemos establecer diferencia entre dos conceptos que, aunque a priori pueda parecer
que signifiquen lo mismo, no es asi en absoluto. Se trata de Alimentacién vs Nutricion y
comprender bien su diferencia nos facilitard comprender mejor la temética del presente

trabajo.

A diferencia de nutricion, la alimentacion, que sera el concepto mas utilizado durante la
realizacion de este trabajo, es un acto voluntario y consciente del ser humano dirigido a
la obtencién de nutrientes necesarios para poder vivir. Es por ello, el otorgarle tanta
importancia a este concepto, ya que en la alimentacion puede producirse la eleccion
sobre qué alimentos tomar. En cambio, la nutricion, al ser un proceso involuntario, no

estaria en nuestra mano elegir con qué nutrientes nos quedamos o cuales desechamaos.

Seria por lo tanto incorrecto, tratar la alimentacion del ser humano con el término
nutricion porque son procesos totalmente diferentes aunque no independientes, ya que

la nutricion tiene lugar a partir de la alimentacion.

3.3. Historia de la alimentacion en Espafia

Es conocida la relacién entre alimentacion y salud desde hace ya 2400 afios, cuando

Hipocrates decia que nuestra alimentacion era nuestra medicina.

Podemos decir que la alimentacion forma parte de un campo en el que convergen
diferentes disciplinas como la Antropologia, Historia, Sociologia, Nutricion,
Arqueologia, Economia, etc. Por esta razdn, la cultura alimentaria surge de un ambito

multidisciplinar, siendo capaz de ofrecernos una vision generalizada de la temética.

Como dice F. Grande Covian, durante los siglos XVIII y XIX, el interés en temas de
nutricion estuvo centrado en los estudios de calorimetria y en los macro nutrientes

(proteinas, grasas e hidratos de carbono).

Por otra parte, el estudio de las Ciencias Humanas como la Antropologia Sociocultural,
en el siglo XIX, ha dado lugar a la importancia de la alimentacion de los seres humanos

como requisito indispensable para el desarrollo y crecimiento, es decir, para la vida.
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Centrandonos en Espafia, en concreto, a principios del siglo XX, se producen una serie
de cambios politicos y culturales como consecuencia de la 22 Revolucién Industrial,
ademas de las influencias progresistas que llegaron de Europa. Todo ello dio lugar a la
incorporacion al mercado laboral tanto de hombres como de mujeres, ocasionando una
prosperidad que repercutid en el d&mbito cultural, sanitario, higiénico, alimentario y

educacional.

En el &mbito educacional se llevé a cabo un gran avance desde el punto de dejar atrés
los primeros programas de alimentacion que se asociaban a la ensefianza con origen en
acciones caritativas que posteriormente derivaron en la aparicion de la cantina escolar,
asentandose de esta manera las bases de lo que finalmente seria el comedor escolar. Por
esta razon, se empieza a dar a la alimentacion infantil un papel importante, con la
intencion de reducir la tasa de mortalidad infantil debido a la desnutricién vy
enfermedades asociadas a la misma que existian. Este hecho contrastaba con las zonas
rurales del pais en las que la poblacion tenia mas probabilidades de subsistir al contar
con sus propios recursos. Por el contrario, en estas zonas fue mas dificil la

escolarizacion y los programas de Educacion para la salud.

Particularmente, la Educacion para la Salud, comienza en Espafia en este mismo siglo
XX, especialmente hacia la década de los 70, convirtiéndose ésta en una estrategia de
intervencion. Estas intervenciones estaban fundamentadas en teorias y modelos como el
“Persuasivo-motivacional”, K.A.P (Knowledge, actitudes, practices). En este modelo,
O"Neill (1979), considera que los cambios de conocimientos y actitudes necesarias para
la adquisicién de hébitos saludables o variacion de los ya existentes se consiguen por

medio de la informacion.

3.4 . Investigaciones consultadas

Tal y como sefiala Rodriguez. M (2001), “en la infancia se adquieren habitos dietéticos
gue van a mantenerse en la edad adulta y que pueden influir en el desarrollo de un
grupo de enfermedades relacionadas con la nutricion.” Por ello, defiende que se debe

planificar la alimentacion cumpliendo unos objetivos:

- Cubrir las necesidades energéticas para permitir un crecimiento y desarrollo
normales.
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- Evitar carencias y desequilibrios entre los distintos nutrientes.

- Contribuir a prevenir una serie de enfermedades del adulto relacionadas con la
nutricion.

Por otra parte, existe controversia en el aspecto en el cual, siendo de tanta relevancia la
alimentacion en la infancia y etapa primaria, ésta no esté siendo 6ptima en los nifios y
nifias como se alega en “la alimentacion de los escolares es hoy en general inadecuada.
Los motivos son diversos: desinformacion sobre estos temas en la propia familia;
cambio en los habitos al comer fuera del hogar, e influencia de la publicidad
comercial”. (Amor Lopez, 1987:18).

Por este motivo y como dice Prost (1989, 83-84; en Contreras, s/p), “la familia ha sido
sustituida por la escuela porque la educacion escolar se ha convertido en un

aprendizaje global de la vida publica™.

De estos antecedentes en estudios y escritos sobre el tema, deducimos que no en todos
los casos se cumple la teoria, lo “ideal”, que existe un porcentaje de nifios/as que no
Ilevan a cabo una buena alimentacién y que por lo tanto esto supone un peligro para su
salud. Nuestra tarea llegados a este punto, sera estudiar mediante diferentes métodos los

errores que centros escolares, profesores y alumnos/as puedan cometer.

4. MARCO EMPIRICO

4.1 DISENO DE LA INVESTIGACION
a.) Planteamiento del problema

Para llevar a cabo la elaboracion de nuestros objetivos, asi como de los diferentes
analisis que hemos realizado, previamente hemos partido de una problematica, la cual

expresamos a continuacion.

e Probleméatica de la alimentacion infantil en la actualidad. Errénea

adquisicion de habitos alimenticios.

La incorrecta adquisicion de habitos alimenticios en nifios y nifias puede ser debida

principalmente a tres factores:
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- ERRORES ALIMENTICIQOS: Ya sean por malos habitos, rechazo del nifio ante

determinados alimentos, etc.

- CONDUCTA DEL NINO/A: Rebeldia ante determinadas situaciones o
problemas derivados del ambiente familiar, entre otros.

- HABITOS ALIMENTICIOS INADECUADOS: Como no respetar un horario de

comidas habitual, consentimiento de los padres ante la negativa para comer

determinados alimentos o abuso de comida basura.

e Trastornos alimenticios relacionados con la conducta

Tal y como publica Gélvez (2011) en su propuesta de mejora de habitos alimenticios
infantiles y tomando en consideracion a Aurora Gavino y Carmen Berrocal, algunos de

los problemas relacionados con la alimentacion infantil mas frecuentes son:

- Rechazo de alguna clase de comida
- Negacion a tomar alimentos solidos
- Falta de apetito

- Tiempo excesivo de comida

- Potomania (ingesta de grandes cantidades de liquidos, generalmente agua).

e Trastornos alimenticios de mayor gravedad

Existen determinados trastornos, que a diferencia de los anteriores, pueden derivar en un
problema de salud grave. Como son:

- Obesidad infantil: La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) define la
obesidad como “una acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede Ser
perjudicial para la salud” y que afecta “ a todas las edades y grupos
socioeconomicos’.

- Anorexia: “La anorexia es un trastorno de la alimentacion que se caracteriza
porque el nifio, aunque tenga apetito, se niega a comer. Los nifios/as con
anorexia tienen inapetencia, sin una razon aparente. (www.guiainfantil.com).

- Bulimia: Se caracteriza por un apetito voraz que conlleva a comer en exceso
para posteriormente, por sentimiento de culpabilidad, incitarse al vomito.
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e Trastornos alimenticios derivados de aspectos fisioldgicos

Entre estos tipos de trastornos destacan las caries, alergias o diabetes.

Tras la exposicion de los anteriores problemas derivados de una mala practica de la
alimentacion infantil, consideramos que surge la necesidad de otorgarle a este tema la
relevancia que le merece en nuestra sociedad hoy dia, planteando para la investigacion

la siguiente problematica:

¢ Existe una adecuada Educacion para la salud en las escuelas? De ser asi, ¢tienen los
alumnos/as unos habitos de vida saludables?

No se llevara a cabo el planteamiento de una hipdtesis ya que al tratarse de una
investigacion inductiva se pretende con este trabajo generar un conocimiento en el

lector y no hacer una comprobacion de teorias prefijadas ni perseguir una causa-efecto.
b.) OBJETIVOS

De este mismo modo, y partiendo de la probleméatica anteriormente expuesta, si
plantearemos unos objetivos generales y especificos para cubrir los propoésitos de la

investigacion, los cuales podemos observar en la siguiente tabla:

Objetivo general Obijetivos especificos

-Proponer, en el caso de que no aparezcan,

; ) nuevos contenidos para llevar a cabo.
-Conocer y analizar en que

forma aparecen reflejados en
el Plan de centro de un colegio

los contenidos relacionados -ldentificar los h&bitos nutricionales erroneos
con la Educacion para la que tienen los nifios/as en Educacion Primaria.
Salud.

-Transmitir, a través de planes educativos, el
fomento de una alimentacion saludable.

10
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c.) METODOLOGIA

A continuacién, a partir del planteamiento del problema y objetivos, se va a proceder a
explicar detalladamente el proceso de investigacion que se ha llevado a cabo, asi como
todo lo referido a la informacion que hemos recopilado y a la muestra que hemos

tomado.

Para ello, vamos a tratar todos los aspectos necesarios para exponer la metodologia de
nuestra investigacion en cuatro partes diferenciadas, no sin antes detallar que se ha
empleado para ello un método mixto, lo cual nos permite la integracion sistematica de

los métodos cuantitativos y cualitativos.

Tomando como referencia a M. Beltran (1986,18 35) y su “pluralismo metodologico”
en el que nos explica que “es el objeto el que ha de determinar el método adecuado
para su estudio...”. Aspecto en el que coincide Latiesa. M (1991) en su ensayo “El
pluralismo metodologico en la investigacion”. Por esta razén, usaremos ambos metodos

anteriormente mencionados.

1. TECNICAS DE RECOGIDA DE INFORMACION

En cuanto a las técnicas que se utilizaron para recabar informacion, en primer lugar, se
realiz6 un Analisis documental del Plan de Centro de un colegio publico de Granada,
tomado para el estudio, con el fin de obtener informacién de fuentes secundarias.
Consistiendo este en la revision exclusiva de los contenidos que guardaran relacion con
la Educacion para la Salud. Posteriormente se procedié a la comparacion de estos
contenidos con los que aparecen en el curriculo de Educacion Primaria, dando asi
respuesta a nuestro objetivo principal “Conocer y analizar en qué forma aparecen
reflejados en el Plan de centro los contenidos relacionados con la Educacién para la
Salud”. (Ver ANEXO 1)

Con vistas a conseguir una base real que sustentara el proyecto a realizar y siguiendo un
método mixto, se emplearon las metodologias cuantitativa y cualitativa de la siguiente

manera:

11
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= Metodologia cualitativa

Se llevd a cabo la realizacion de tres entrevistas semi-abiertas y realizadas
personalmente a profesores-tutores de cada uno de los tres ciclos que conforman
Primaria, con la intencion de conocer de qué manera los contenidos relacionados con

nuestro tema aparecen en el Plan de centro y como se llevan a la préctica.

= Metodologia cuantitativa

Se realizaron, del mismo modo, encuestas sobre habitos alimenticios a una clase de 25
nifios/as perteneciente a 5° curso de Primaria y con edades de entre 10 u 11 afios. Con
esto conseguiremos abordar uno de nuestros objetivos especificos planteados
“Identificar los habitos nutricionales erroneos que tienen los nifios y nifas en

Educacion Primaria”.

2. TECNICAS DE ANALISIS DE RESULTADOS

Para dar respuesta al objetivo general que habiamos planteado y del que, por lo tanto,
parte nuestro proyecto, se analizaron en profundidad los contenidos correspondientes a
la Educacion para la Salud en Primaria, utilizando para ello durante toda la
investigacion un analisis descriptivo. Se quiso ahondar un poco mas en el estudio
estableciendo una comparacion con los contenidos que aparecen en el Decreto
230/2007, de 7 de Diciembre por el que se establecen las ensefianzas minimas en
Educacién Primaria en Andalucia, utilizando para ello el curriculo de Educacion

Primaria.

Para analizar los resultados de nuestro método cualitativo empleado, las entrevistas, en
concreto un “Analisis socio-hermenéutico ”, basdndonos en Gadamer (1965), en el que
se ha analizado el discurso de los entrevistados y realizado una comparativa entre ellos.
(Ver ANEXO 1)

En cuanto a los resultados referentes a nuestro método cuantitativo, las encuestas, las
cuales fueron elaboradas “ad hoc”, se realizé una bateria de preguntas, 10 en concreto,
sobre habitos alimenticios en la que el sujeto podia escoger entre cuatro posibles

respuestas (de menor a mayor frecuencia) y numeradas alfabéticamente. (Ver ANEXO

12
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I11). Para el vaciado de estos cuestionarios se realizd una hoja de calculo Excel,

disefiada al efecto, lo cual nos permitio su aprovechamiento estadistico y grafico.

Posteriormente, para analizar todos esos datos y detectar posibles errores alimenticios
que los nifios/as pudieran cometer, se procedié a la utilizacion de una piramide

alimenticia como instrumento de valoracion de los datos obtenidos. (Ver ANEXO V).

3. POBLACION Y MUESTRA

El conjunto de todos los elementos que estamos estudiando, es decir, la poblacion, a la

que se dirige nuestro estudio, hace referencia a nifios y nifias de 10-11 afos.

Debido a que podriamos catalogar nuestro estudio como un proyecto piloto, éste no es

considerado extrapolable a toda la poblacion.

La seleccion de la muestra ha sido dirigida, basandonos en las caracteristicas que

requeria la investigacion.

La muestra con la que hemos trabajado ha sido tomada en un colegio publico del sureste
de Granada, a 25 alumnos, en concreto 14 nifias y 11 nifios, todos ellos pertenecientes a

59 curso de Primaria.

4. CRITERIOS DE SELECCION DE LA MUESTRA

Haciendo referencia a la seleccion de la muestra, se han tenido en cuenta los siguientes

criterios:

= Criterios de inclusién: Nifios y nifias escolarizados, de edades entre 10-11

anos.

= Criterios de exclusion: Nifios/as que por deterioro cognitivo no se han
tenido en cuenta a la hora de proceder al andlisis de resultados. Decir,
que se entregd encuesta a todos los alumnos de clase aunque después
hubiera 3 cuestionarios que no se tuvieran en cuenta, con el fin de no
hacer una accion discriminatoria delante de toda la clase y que por

consiguiente pudieran herir su sensibilidad.

13
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4.2. RESULTADOS

1. La Educacién para la salud en el curriculo de Educacién Primaria:
ANALISIS DEL PLAN DE CENTRO

En el curriculo de Educacion Primaria podemos encontrar una serie de conocimientos y
objetivos que no guardan relacion directa con ningin &rea curricular en concreto, ni
pertenecen a una edad o etapa educativa en particular. Son los Ilamados contenidos

transversales.

Segun Gonzalez Lucini (1994), los contenidos transversales cumplen tres caracteristicas

importantes:

e Caracter transversal
e Relevancia social

e Carga valorativa

La transversalidad facilita la interconexion entre los diferentes aprendizajes que se
llevan a cabo en los centros educativos, plantedndose como ejes que conforman
multitud de conocimientos, o dicho de otra forma: “los materiales transversales
estarian presentes en los proyectos curriculares a través de las distintas areas, dando

una vision interconectada y abierta”. (Segovia, 1992)

Durante el andlisis del Plan de Centro del colegio, se ha pretendido valorar el grado de
inclusion que se tiene en la concrecion de los contenidos curriculares y los de
tratamiento transversal sobre un 6ptimo fomento de la alimentacion y la Educacion para

la Salud en general.

Basandonos en lo descrito en el Decreto 230/2007, de 7 de Diciembre, por el que se
establecen las ensefianzas minimas en Educacion Primaria en Andalucia, en concreto
orden de 10 de agosto de 2007, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
Educacion Primaria en Andalucia, la alimentacion/habitos de vida saludables apareceria
en diferentes areas como “Conocimiento del medio natural, social y cultural”, en
concreto en el bloque 3 “La salud y el desarrollo personal”, y “Educacion Fisica” en el
bloque 4 “Actividad fisica y salud”. En ambos, estos contenidos aparecen de forma

gradual, teniendo en cuenta el ciclo del que se trate.

14
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A continuacion, en el siguiente cuadro se van a sintetizar los contenidos que hacen

referencia a la Educacion para la salud en el Plan de Centro del colegio elegido para el

estudio.

CONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL, SOCIAL Y CULTURAL

Bloque 3. La salud y el desarrollo personal

1° Ciclo

2° Ciclo

3° Ciclo

-Alimentos diarios

-Habitos de higiene, de
descanso y de alimentacién

-Estilos de vida saludables.

necesarios. sana.
-Actitud critica ante los
factores y practicas sociales
-Estilos de vida saludables. que favorecen o entorpecen un
desarrollo saludable y
comportamiento responsable.
EDUCACION FISICA
Bloque 4. Actividad fisica y salud
1° Ciclo 2° Ciclo 3°Ciclo

-Habitos basicos de
higiene corporal,
alimentarios y posturales
relacionados con la
actividad fisica.

-Habitos posturales y
alimentarios saludables
relacionados con la actividad
fisica y habitos de higiene
personal

-Habitos posturales y
alimentarios saludables y
autonomia en la higiene
personal.

Una vez analizado el Plan de Centro y los contenidos que en él aparecen, decir que

contenidos que traten sobre la Educacion para la salud solo encontramos en las areas de

Conocimiento del medio natural, social y cultural y Educacion Fisica. Estos, aparecen

de forma gradual atendiendo al ciclo del que se trate y centrandose en habitos

alimenticios y de higiene corporal y estilos de vida saludables. En el ultimo ciclo se

pretende dotar al alumno/a de mayor capacidad de autonomia personal y de actitud

critica hacia diversos temas.
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Hemos querido de alguna manera, comparar este Plan de Centro y el curriculo de
Educacion Primaria, con la intencion de comprobar de qué manera los centros siguen las

directrices establecidas y qué modificaciones realizan.

Hemos comprobado que en el Plan de centro del colegio, en general, se tratan los
mismos contenidos dictados en el Curriculo, pero es en el segundo ciclo de ambos
documentos donde encontramos algunas diferencias. Por ello, en el siguiente cuadro

solamente se hara referencia a ese ciclo.

CURRICULO ED. PRIMARIA PLAN DE CENTRO

2° Ciclo

Conocimiento del medio natural, social y cultural

-ldentificacion y adopcion de habitos de | -Habitos de higiene, de descanso y de
higiene, de descanso y de alimentacién |alimentacion sana.

sana. Dietas equilibradas. Prevencion y ) ]
detencion de riesgos para la salud. -Estilos de vida saludables.

Educacion Fisica

-Adquisicion de hdabitos posturales y|-Habitos posturales y alimentarios
alimentarios saludables relacionados con |saludables relacionados con la actividad
la actividad fisica y consolidacion de [fisica y habitos de higiene personal.

habitos de higiene corporal.

Segun lo analizado, observo que en el Plan de centro, en concreto en el segundo ciclo,
no se tratan algunos aspectos que por el contrario si aparecen en el curriculo como son
“dietas equilibradas” y “prevencion y detencion de riesgos para la salud”. Contenidos
interesantes que a mi parecer deberian ser abordados en las aulas, ya que el avance
cognitivo de los alumnos/as en este ciclo requiere aumentar también la complejidad de
sus contenidos de manera progresiva. A la hora de analizar las encuestas realizadas a

profesores, comprobaremos como los encuestados si trabajan también estos contenidos
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pero de una forma transversal. Tal y como dice el Plan de Centro en su marco

normativo, en concreto:

> LEA (17/2007) (Articulo 39y 40)

» Decreto 428/2008, de 29 de julio, Boja num. 164 (Capitulo II, art. 5)

» Orden de 5 de Agosto de 2008. (Art. 3, apartados e), f), h)

2. RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS

Tras realizar la siguiente encuesta, que como se ha mencionado anteriormente puede
verse en ANEXO II, pudimos observar de qué manera se alimentan los escolares de
nuestra muestra y qué habitos erréneos encontramos. Vamos a comenzar analizando
cada pregunta y estableciendo una comparativa con la piramide alimenticia que hemos
tomado como referencia, asi como lo que nos dice la Guia de alimentacién saludable
SENC vy la estrategia NAOS (Estrategia para la Nutricién, Actividad Fisica y
Prevencién de la Obesidad) programa PERSEO.

1. ¢ Cuantas comidas haces al dia?

25

22 22 22 22

20 —

15 135 —

10 I | @Almnes
W Total

5
£ 4 |
d N
|:| S
2 comidas Jcomidas 4 comidas MMazded
comidas

Tras esta primera pregunta y posterior respuesta, podemos concluir en que la mayoria de
los alumnos tomados para el anélisis de la muestra, en concreto 13 de los 22 totales
realizan al dia 4 comidas, lo cual segun nos dicen los expertos es lo correcto (4-5

comidas diarias).
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2. ¢ Cuantos vasos de leche tomas al dia?

23 22 22 22 22
20
15
10 & Almnos

10 g il Total

5

2 2
ﬂ -
Nmgune 1vaso 2vazoz  Masde2 vasos

En cuanto a la cantidad de leche tomada diariamente, prevalece la eleccion de 1 vaso
diario (10 nifios) seguido de 8 nifios que afirman que toman 2 vasos de leche al dia.
Podriamos deducir de estos datos que no se toma la cantidad de lacteos suficiente,

siendo esta entre 2 y 4 raciones diarias.

3. ¢Cuantas veces en semana comes verdura?

23 77 77 77 77
20 19
15
10 E Ahmmos
i Total
3
2
U 1
ﬂ -
Ninguna 1 vez 2weces MMas de 2
VECes

El tema de las verduras y las hortalizas genera, por lo general, rechazo en la mayoria de
los nifios/as. A pesar de ello, observamos que la gran mayoria de los encuestados dice
tomarlas mas de 2 veces en semana, lo cual es un dato relativo ya que siendo el
consumo diario recomendable de entre 2 y 3 raciones podria entenderse que adn asi no

comen la suficiente verdura necesaria.
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4. ¢ Cuantas piezas de fruta tomas al dia?

25 yy 2 ) 72
20
15
10 - : Q H Ahmmos
W Total
3
1]
{} -

Ningma 1 pieza 2 piezas Mas de 2
plezas

A la hora de conocer la cantidad de fruta que tomaban al dia los encuestados nos
sorprendimos al ver que la mayoria (19 nifios/as de 22) tomaba al dia mas de 2 piezas,
acercandose bastante a lo que los expertos recomiendas (3 piezas), lo cual nos cambi6

en cierta manera la concepcion de que los nifios/as comen poca fruta.

5. A la semana comes carne...

23 27 27 22 22
20
10 H Ahmmos
6 i Total
5 2
0
0
Ningima vez 1 ez 2wveces Iias de 2
veces

Lejos de lo que se recomienda (2 raciones diarias de carne, pescado y huevos),
observamos en el grafico como la mayoria (14 nifios/as) comen carne 2 veces, pero a la
semana, lo cual se considera verdaderamente insuficiente dadas las proteinas necesarias
en nuestra dieta.
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6. A la semana comes pescado...

H Alvmos
W Total

Ninmma 1 vez Zveces DMasdel
vez Veces

En cuanto al consumo de pescado, nos vuelve a llamar la atencion que como
anteriormente hemos mencionado, no se consume el necesario, siendo esta vez 5

alumnos de los 22 totales los que dicen comer pescado mas de 2 veces en semana.

7. En un dia, ¢ Cuantos vasos de agua aproximadamente bebes?

25
20 16
15
10 W Almmos
W Total

[
]

5
0 0
0 . T

Mo bebo 2vasos 3 vasos Masz de 3
agua Vasos

Llegamos a una parte imprescindible en nuestra alimentacién y mas aun en la de
escolares, y es el consumo de agua diario. Los expertos, y mas en concreto en la
estrategia NAOS se recomienda para la salud de los nifios y nifias el consumo de entre
un litro y medio y dos litros de agua al dia. La mayoria de los encuestados, como
vemos, dice beber mas de 3 vasos de agua al dia, cantidad que continuaria siendo

insuficiente.
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8. ( Tomas otro tipo de bebidas? (Ej. Zumos, cola, fanta, acuarius...)

ala a L

FEFE FEFE

[ I
= WA

E Almmos

« Total

La mayoria de los encuestados (16) ha contestado que si toma otro tipo de bebidas al
dia lo cual representa un problema si se abusa de ellas ya que la mayoria de estas
contiene una gran cantidad de azUcares que ocasionaran en el nifio/a pérdida de

apetito o tendencia al sobrepeso u obesidad.

9. (Cuantos dias a la semana comes comida rapida? (Ej. Hamburguesas, pizas...)

25 22 22 22 22
20
15
1[3 H Alwrmos
- 4 Total
0

Mo como 1 dia 2 dias Mas de 2

corr da dias

rapida

Otro tema de interés ha sido conocer la cantidad de comida rapida o mejor dicho
frecuencia con la que los escolares la consumen. Observamos, para nuestra sorpresa que
existe una equilibrio en las respuestas dadas. Casi el mismo nimero de alumnos dice
NO comer comida rapida (9) de los que si dicen comer un dia a la semana (10),
coincidiendo normalmente con fin de semana. Decir, que este hecho tranquiliza en

cuanto a conocer que por lo menos la muestra tomada no abusa de este tipo de comida
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10. ¢ Cuantas veces a la semana comes bolleria, patatas fritas o similares?

75 22 23 22 23
20
10
i 4 . E Alumnos
5 7
0 _ .I * J J i Total
No como 1 dia 2dias  Masde?
ese tipo de dias
altmentos

En semejanza con la pregunta anterior, nos sorprendido que la mayoria de los
encuestados (10) dijese tomar solamente un dia a la semana bolleria o patatas fritas
frente a una minoria (2) que respondia que tomaban este tipo de alimentos méas de dos

dias a la semana.

3. RESULTADOS ENTREVISTAS

Antes de comenzar a transcribir los aspectos mas interesantes de las entrevistas, vamos
a exponer brevemente el perfil de cada entrevistado, asignandole también unos cddigos

con el fin de preservar su anonimato en todo momento.
» MAESTRO 1. Cédigo M1
Varén. 33 afos. 8 afios en escuela publica.

Tutor de 2° curso que imparte las materias de Conocimiento del Medio y

Lengua.
* MAESTRO 2. Cédigo M2
Mujer. 51 afios. 27 afios en escuela publica

Tutora de 6° curso que imparte las materias de Conocimiento del Medio y

Lengua.
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= MAESTRO 3. Codigo M3

Varén. 57 afos. 35 afos en escuela publica

Tutor de 4° curso que imparte las materias de Lengua, Matematicas y
Conocimiento del Medio.

La entrevista constd de tres preguntas (Ver ANEXO I1) relacionadas todas ellas con los
contenidos correspondientes a la Educacion para la Salud, y la forma en que ellos, como
docentes, los llevaban a la practica. Decir, que las entrevistas se realizaron en diferentes
dias debido a la disponibilidad de los profesores. En general, la atencion por su parte fue

bastante buena. Las preguntas y respuestas de los entrevistados son las siguientes:

1. ¢Trabajas, dentro de las materias que impartes, la Educacion para la salud?

En relacion con la presente pregunta, el sujeto M1 afirma que se trabaja de manera
transversal, aunque disponen de planes especificos. Por planes se entienden unidades
didacticas. Nuestro sujeto M2 coincide en el tratamiento de la transversalidad de los
contenidos relacionados con la Educacion para la salud. El sujeto M3 se limita a

responder afirmativamente que se trabajan, sin dar ningun otro tipo de detalle.
2. Siesasi, ¢de qué forma o qué contenidos trabajas?

En respuesta a la segunda pregunta de nuestra entrevista, el sujeto M1 nos explica que
en su clase tratan el control postural y la voz, e incluye los martes, que no tienen
Educacién Fisica, un rato mas de deporte. El sujeto M2 nos comenta que trabaja los
contenidos “interdisciplinarmente, de forma activa. Programando los contenidos en las
asignaturas correspondientes”. Por otro lado, nuestro sujeto M3 nos enumera de forma
mas especifica los contenidos que trabaja (Alimentacidn, higiene, control postural,

prevencion de riesgos, nivel de ruido y solucién de conflictos).

3. De forma mas concreta, ¢se trabaja en tu aula una educacion para que los

alumnos sepan alimentarse de manera correcta y saludable?

Analizando la tercera y ultima pregunta, el sujeto entrevistado M1 nos dice, “tenemos
un horario de comidas para el recreo en funcion de las actividades del dia, por ejemplo,

el dia que van a hacer E.F los nifios/as desayunan hidratos”, nos comenta que esto es
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algo hablado con los padres a principios de curso, los cuales se muestran colaboradores.
También nos dice que los dias que realizan actividad fisica y coincidiendo con la hora
posterior a la clase de E.F los nifios se toman un platano.

El sujeto M2 nos dice que, al ser los alumnos de su curso (6° de Primaria) mayores, se
recuerda simplemente lo trabajado en cursos anteriores y que se hablan y estudian los

problemas de salud derivados de una mala alimentacion.

Nuestro sujeto M3, en este apartado de la entrevista, nos explica que trabajan la
alimentacion monograficamente en las salidas largas que realizan, cuando comen con
ellos, y de forma méas concreta en unos de sus planes de trabajo dedicado integramente a
la alimentacion (Grupos de alimentos, nutrientes, dieta equilibrada, importancia de la
dieta mediterranea, los alimentos y la cultura). Nos comenta que este afio han ampliado
el tema realizando una visita a una exposicion sobre Nutricion en el Parque de las

Ciencia.

43. CONCLUSIONES

Para llevar a cabo las conclusiones de nuestro proyecto, comenzaremos con una

reflexion concreta de cada técnica empleada y su correspondiente discusion.

Comenzéabamos la parte minuciosa y mas elaborada de nuestro proyecto con el Analisis
documental del Plan de Centro de nuestro colegio elegido, extrayendo de él los
contenidos relacionados con la Educacion para la salud y comparandolos posteriormente
con los que aparecen en el Curriculo de Educacion Primaria. Observdbamos algunas
diferencias sobre todo en 2° ciclo de Primaria en el cual no se trataban en el Plan de
Centro todos los contenidos necesarios y recogidos en el Curriculo de Primaria. Se
pensd que no se trabajaria en profundidad el contenido de Educacién para la Salud,
cuando a nuestra sorpresa y a raiz de realizar la entrevista al profesor de 2° ciclo,
comprobamos que si se llevaban a cabo estos contenidos y no solo eso, se llevaban
ademas de una manera practica y original. Mediante la realizacion de este analisis
pretendimos abordar nuestro objetivo principal “Conocer y analizar en qué forma
aparecen reflejados en el Plan de centro de un colegio los contenidos relacionados

con la Educacion para la Salud.”
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Como posible propuesta, se podria llevar a cabo una completa transversalidad en todas
las areas. Por ejemplo, en matematicas, dividir la temética de los problemas de manera

que la alimentacion también forme parte de esta materia.

Después de analizar estos documentos y extraer las anteriores conclusiones se procedio
al estudio de los resultados de las encuestas realizadas, dando respuesta a uno de
nuestros objetivos especificos, en concreto, “Identificar los hdbitos nutricionales
erroneos que tienen los niiios/as en Educacion Primaria”, en el que descubrimos
como déficit en la alimentacion de los escolares de nuestra muestra, el bajo consumo de

agua, asi como de lacteos. Por otra parte, se abusa de las bebidas azucaradas y gaseosas.

Dicho todo esto, seria conveniente reducir el consumo de zumos para la hora de la
merienda en el recreo y sustituirlos por batidos o incluso agua. EI consumo de agua se

puede incitar también después de la clase de Educacion Fisica.

De nuestro método de analisis cualitativo, las entrevistas, extrajimos la idea de que la
mayoria de los profesores trabajan los contenidos relacionados con la Educacion para la
salud de forma transversal, y de que el concepto engloba contenidos de aprendizaje del

control postural, prevencién de riesgos, alimentacion..etc.

De esta manera, podemos concluir a nivel general, recalcando la importancia que tiene
el establecer una conexién entre escuela, profesores, familias y alumnos para la
ensefianza de una alimentacion saludable. Solo de esta manera podran conseguirse los
objetivos que se propongan. Debemos inculcar o fomentar en el nifio/a una
preocupacion por su salud, por todo lo relacionado con los alimentos que toma, su
procedencia, los beneficios de los alimentos, aporte de nutrientes a su organismo, etc. ya
que esto repercutird en su salud en el presente y en el dia de mafiana, sin olvidarnos de
que todo ello debe ir acompafiado de una actividad fisica regular. La adecuada
alimentacion de los nifios y nifias debe obtener la misma importancia que los
conocimientos que adquiera de otras areas en el colegio, es por ello que todos los
docentes deben incluir este contenido en sus aulas y hacerlo de la forma mas atractiva y
practica posible. Mediante juegos, videos, canciones, salidas escolares, estableciendo
planes para el desayuno, etc. con el fin de fomentar la preocupacion a los escolares por
su alimentaciéon y por consiguiente su salud. Como ya dijo en 1850 el filésofo y

antrop6logo aleman Ludwig Feuerbach, “Somos lo que comemos”.
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4.4. FEUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

El proyecto de investigacion que se ha llevado a cabo ha contribuido a despejar algunas
incognitas sobre el tema que se ha tratado pero, simultdneamente, ha generado nuevos

interrogantes, propuestas o ideas de interés.

Con vistas a futuros proyectos me pareceria interesante ampliar este estudio realizando
mas encuestas sobre habitos alimenticios, es decir, aumentando la muestra, realizando
quizas encuestas por sexos para comparar esos habitos en nifios y nifias, o extrapolando
los métodos de investigacion utilizados a otras comunidades o incluso paises. Proponer
por ejemplo también nuevos Planes y Proyectos para la Junta de Andalucia sobre
habitos alimenticios en la edad escolar.
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ANEXO |. Analisis documental del Plan de Centro

C.E.LP. ABENCERRAJES

« Elementos del medio fisico

en relacion con el sol.

* Elementos y fendmenos
naturales: la luna, las
estrellas y el sol, el diay la
noche.

» Fendmenos atmosféricos y
primeras formas de
representacion.

» Elementos basicos del
medio fisico: el aire y el
agua. Uso responsable del
agua en la vida cotidiana.

» Sencillos trabajos de algin
ecosistema concreto.

» Elementos naturales y
humanos del entorno.

« Orientacion en el espacio: los
puntos cardinales.

« Planos del barrio o de la localidad.

- Movimientos de la tierra y fases de
la luna. Las estaciones del afio.

« Variables meteorolégicas. Uso de
aparatos.

» La atmosfera. Actuaciones para
evitar su contaminacién.

« El ciclo del agua.

« Los seres humanos como
componentes del medio ambiente
Y su capacidad de actuar sobre la
naturaleza.

« Relaciones entre los elementos de
los ecosistemas, factores de
deterioro y regeneracion.

- Distintos tipos de paisaje.

espacio. Uso de la escala.

* El universo. El sistema solar.

 Elementos climatoldgicos. Diferencia entre
tiempo y clima. Lectura e interpretacion del
tiempo atmosférico.

* Caracteristicas de los principales climas.
Influencia en el paisaje y actividad humana.

« Diversidad y riqueza de los paisajes del territorio
espafiol e interés por otros paisajes.

» El agua en la naturaleza, su contaminacion,
derroche y aprovechamiento.

» Elementos relevantes de geografia fisica y
politica del mundo en diferentes
representaciones cartograficas.

» Los seres humanos como componentes del
medio ambiente y su capacidad de actuar sobre
la naturaleza.

__ Bloque 2. La diversidad de]

« Mdltiples formas de vida.

Seres vivos y objetos inertes.

- Observacion de animales y
plantas. Clasificacion.
» Rasgos fisicos y pautas de

comportamiento de plantas y
animales con los entornos en

los que viven.
» Relaciones entre seres

humanos, plantas y animales.
- Habitos de cuidado y respeto

a los seres vivos.

- Comunicacion oral de las
experiencias realizadas.

« Elaboracion de los trabajos
correspondientes.

* Animales vertebrados e
invertebrados.

- Plantas: hierbas, arbustos y
arboles

- La nutricion, relacion y
reproduccion de animales y
plantas.

» Observacion directa de seres
Vivos.

« La agricultura. Estudio de algunos
cultivos.

« La ganaderia. Estudio de la cria
de algunas especies.

- Observacion y el estudio de todos
los seres vivos.

« Conservacion y cuidado de
plantas y animales.

espacio. Uso de la escala.

« El universo. El sistema solar.

« Elementos climatologicos. Diferencia enire
tiempo y clima. Lectura e interpretacion del
tiempo atmosférico.

« Caracteristicas de los principales climas.
Influencia en el paisaje y actividad humana.

» Otras formas de vida: bacterias, virus, algas
y hongos.

» Seres vivos y sus condiciones de vida.

« Precision y rigor en la observacion de
animales y plantas y elaboracion de los
trabajos correspondientes.

» Normas de uso y de seguridad de los
instrumentos y de los materiales de trabajo.

¢l desarrolio personal

« Partes del cuerpo humano.

Aceptacion del propio cuerpo y

del de los demas.

« Respiracion como funcion vital.

« Morfologia externa del
propio cuerpo.

- Los sentidos. La
relacion con otros

fisiolo

< Funcionamiento del cuerpo humano. Anatomia y

gia. Aparatos y sistemas.

« La nutricion (aparatos respiratorio, digestivo,
circulatorio y excretor).

Su correcta realizacion.

* Alimentos diarios necesarios.

« Higiene personal, el descanso,
la buena utilizacién del tiempo

+ Habitos de higiene, de
descanso y de
alimentacién sana.

= Estilos de vida

« La reproduccion (aparato reproductor).

« La relacion (6rganos de los sentidos, sistema nervioso).
 Primeros auxilios.

« Estilos de vida saludables. Reflexion sobre cuidado y

libre y la atencién al propio saludables. mantenimiento de drganos y aparatos.
cuerpo. = Emociones y » Actitud critica ante los factores y préacticas sociales que
- Identificacién de emociones y sentimientos. favorecen o entorpecen un desarrollo saludable y

comportamiento responsable.
- La identidad personal. Conocimiento personal y

sentimientos propios.
= Habitos de prevencion de

= Actividades de ocio,
individuales o

enfermedades y accidentes colectivas. autoestima
domeésticos. - La autonomia. Desarrollo de iniciativa en la toma de
decisiones.
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PLAN DE NTR

PROYECTO EDUCATIVO

C.ELP. ABENCERRAJES

- Posibilidades sonoras de la voz,
el cuerpo y los objetos.

« Interpretacién y memorizacion
de retahilas y canciones al
unisono.

*Voz, percusién corporal e
instrumentos como recursos
para el acompariamiento de
textos recitados, canciones y
danzas.

« Técnicas basicas del
movimiento y juegos motores
acompafiados de secuencias
sonoras, e interpretacion de
danzas sencillas.

- Partituras sencillas con grafias
no convencionales.

« Disfrute con la expresion vocal,
instrumental y corporal.

« Esquemas ritmicos y melédicos
de cuatro tiempos.

» Movimientos como respuesta a
diferentes estimulos sonoros.

= Seleccion de sonidos vocales,
objetos e instrumentos para la
sonorizacion de situaciones,
relatos breves.

» Confianza en las propias
posibilidades de produccion

musical.

« Posibilidades sonoras y
expresivas de la voz, el cuerpo,
los objetos y los instrumentos.

« Habitos de cuidado de la voz, el
cuerpo y los instrumentos.

« Canciones al unisono, canones y
piezas instrumentales sencillas.

« Coordinacion y sincronizacion
individual y colectiva en la
interpretacioén vocal o
instrumental.

* Memorizacion e interpretacion de
danzas y secuencias de
movimientos fijados e inventados.

« Canciones y piezas instrumentales

sencillas con distintos tipos de
grafias.

« Interés y responsabilidad en las
actividades de interpretacion y
creacion.

« Improvisacion de esquemas
ritmicos y melddicos sobre bases
musicales dadas.

» Acompafiamientos para canciones

y piezas instrumentales.
 Piezas musicales a partir de la
combinacion de elementos dados.
» Coreografias para canciones y
piezas musicales breves.

« Posibilidades sonoras y expresivas de
diversos instrumentos y dispositivos
electronicos.

« Piezas vocales e instrumentales de
diferentes épocas y culturas.

» Movimientos fijados e inventados utilizando
estimulos: visuales, verbales, sonoros y
musicales.

« Danzas y coreografias en grupo.

« Lectura e interpretacion de canciones y
piezas instrumentales en grado creciente de
dificultad.

« Responsabilidades en la interpretacién en
grupo y respeto a las aportaciones de los
demas.

= Improvisacion vocal, instrumental y corporal
en respuesta a estimulos musicales y
extramusicales.

= Creacion de introducciones, interludios y
codas.

« Medios audiovisuales y recursos
informaticos para la creacién de piezas
musicales y para la sonorizacion de
imagenes y de representaciones draméticas.

« Coreografias para canciones y piezas
musicales.

« Utilizacion de diferentes grafias para
registrar y conservar la musica inventada.

« Constancia y progresiva exigencia en la
realizacién de producciones musicales.

Primer ciclo

_Segundo ciclo

1. El

» Posibilidades sensoriales.
Exploracion y
discriminacion de las

« Posibilidades perceptivas. Exploracion
de las capacidades perceptivas y su
relacién con el movimiento.

sensaciones.

» Toma de conciencia del
propio cuerpo en relacion
con la tension, la relajacion
y la respiracion.

« Posturas corporales
diferentes.

« Afirmacién de la
lateralidad.

» Situaciones de equilibrio y
desequilibrio.

» Relaciones espaciales y
temporales. Percepcion
espacio-temporal.

- Aceptacion de la propia
realidad corporal.

« Elementos organico-funcionales
relacionados con el movimiento.

« Conciencia y control del cuerpo en
relacion con la tension, la relajacion y
la respiracion.

» Representacién del propio cuerpo y
del de los demés.

» Postura seglin necesidades
expresivas y motrices.

» Consolidacion de la lateralidad y su
proyeccion en el espacio.

« Equilibrio estatico y dinamico.

+ Organizacion espacio-temporal.

« Valoracién y aceptacion de la propia
realidad corporal y de la de las demas
personas.

« Elementos organico-funcionales
relacionados con el movimiento.

= Conciencia y control del cuerpo en reposo y
en movimiento.

= Control ténico y respiracién al control motor.

« Postura seglin necesidades expresivas y
motrices.

« Discriminacion selectiva de estimulos y de la
anticipacion perceptiva.

= Movimientos de cierta dificultad con los
segmentos corporales no dominantes.

« Equilibrio estatico y dinamico en situaciones
complejas.

« Estructuracién espacio-temporal en acciones
y situaciones motrices complejas.

* Realidad corporal y la de los demas,
mostrando una actitud critica hacia el
modelo estético-corporal socialmente
vigente.

« Formas y posibilidades
del movimiento.
Ejecucion y control

de las habilidades
motrices basicas.
Problemas motores
sencillos.

Disposicion favorable a
participar en actividades
diversas.

.

.

°

Formasy posibilidades del movimiento,
Ejecucion de habilidades motrices bésicas.
Habilidades basicas en medios y situaciones

Ejécumc’)ﬁ de fas yhabil'idades motrices
a contextos de practica de complejidad
creciente, con eficiencia y creatividad.

estables y conocidas.
Control motor y dominio corporal.

Dominio motor y corporal desde un
planteamiento previo a la accion.

Mejora de las cualidades fisicas basicas de | « Acondicionamiento fisico orientado a

forma genérica y orientada a la ejecucion

motriz.

Interés por mejorar la competencia motriz.

Participar en actividades diversas.

la mejora de la ejecucion de las
habilidades motrices.

Valoracion del trabajo bien ejecutado
desde el punto de vista motor.
Participar en actividades diversas.

.
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PLAN DE CENTRO

PROYECTO EDUCATIVO

C.ELP. ABENCERRAJES

Bloque 3. Actividades fisicas artistico-expresivas

. Posnbllldades expresnvas del
cuerpo y del movimiento.

« Sincronizacion del movimiento
con pulsaciones y estructuras
ritmicas sencillas.

» Emociones y sentimientos a
través del cuerpo, el gesto y el

« El cuerpo y el movimiento como
instrumentos de expresion y
comunicacion.

* Adecuacién del movimiento a estructuras
espacio-temporales y ejecucion de bailes
y coreografias simples.

« Emociones y sentimientos a través del

« El cuerpo y el mov:mlento
Exploracion y conciencia de las

posibilidades y recursos del lenguaje

corporal.
» Movimientos a partir de estimulos

ritmicos y musicales. Elaboracién de

bailes y coreografias simples.

movimiento.
« Imitacién de personajes,
objetos y situaciones.

cuerpo.

objetos y materiales.

« Situaciones que supongan
comunicacion corporal.
Reconocimiento y respeto
las diferencias en el modo

» Expresion a través del propio

» Posibilidades expresivas con

cuerpo, el gesto y el movimiento.
< Recreacion de personajes reales y
ficticios y sus contextos dramaticos.

sus posibilidades en la expresion.
» Expresién y comunicacion a través del
propio cuerpo.

por
de

el modo de expresarse.

- Utilizacion de los objetos y materiales y

« Situaciones que supongan comunicacion
corporal. Valoracion de las diferencias en

» Sentimientos y emociones
individuales y compartidas a través
del cuerpo, el gesto y el movimiento.

- Representaciones e improvisaciones
artisticas con el lenguaje corporal y
con Ja ayuda de objetos y materiales.

» Valoracion de los usos expresivos y
comunicativos del cuerpo.

« Participacion y respeto ante
situaciones que supongan
comunicacion corporal.

expresarse.

Bloque 4. Actividad fisica y salud

« Habitos basicos de
higiene corporal,
alimentarios y
posturales relacionados
con la actividad fisica.

+ Relacion de la actividad
fisica con el bienestar.

« Movilidad corporal
orientada a la salud.

« Respeto de las normas
de uso de materiales y
espacios en la practica
de actividad fisica.

saludables

. Habltos posturales y ahmenta i

de higiene corp

- Relacion de la actividad fisica con la salud y
el bienestar.

« Reconocimiento de los beneficios de la
actividad fisica en la salud.

« Actitud favorable hacia la actividad fisica con
relacion a la salud.

- Seguridad en la propia practica de la
actividad fisica.

« Calentamiento, dosificacion del esfuerzo y
relajacion.

» Medidas basicas de seguridad en la practica
de la actividad fisica, con relacién al entorno.

« Uso correcto y respetuoso de materiales y

espaciosA
i ogue 5. Juegos y actividades deportivas

. Habﬂos posturales y ahmentanos
saludables y autonomia en la higiene
corporal.

* Efectos beneficiosos de la actividad fisica
en la salud.

* Mejora de la condicion fisica orientada a
la salud.

« Prevencion de lesiones en la actividad
fisica. Calentamiento, dosificacion del
esfuerzo y recuperacion.

» Medidas de seguridad en la practica de
la actividad fisica.

« Uso correcto y respetuoso de materiales
y espacios.

» Valoracion de la actividad fisica para el
mantenimiento y la mejora de la salud.

« El juego como actividad

refacién a las reglas de
juego. Distintos roles en el
juego.

hacia las personas gue
participan en el juego.

» Normas de juego.

« Posibilidades y esfuerzo
personal en los juegos.

» Valoracion del juego como
medio de disfrute y de
relacién con los demas.

comun a fodas las culturas.
» Cooperacién y oposicién con

» Reconocimiento y valoracién

« El juego y el deporte como elementos
de la realidad social.

« Participacién en juegos e iniciacion a
la practica de actividades deportivas.

- Estrategias basicas de juego
relacionadas con la cooperacion, la
oposicion y la cooperacion/oposicion.

» Respeto hacia las personas que
participan en el juego y rechazo hacia
los comportamientos antisociales.

» Comprension, aceptacion y
cumplimiento de las normas de juego.

= Valoracion del juego como medio de
disfrute, de relacion y de empleo del
tiempo de ocio y del esfuerzo en los
juegos y actividades deportivas.

« Eljuegoy ol deporte como fenémenos

sociales y culturales.

« Tipos de juegos y actividades deportivas.
« Estrategias basicas de juego relacionadas

con la cooperaci6n, la oposicién y la
cooperacion/oposicion.

« Aceptacion y respeto hacia las normas,

reglas, estrategias y personas que
participan.

« Elaboracion y cumplimiento de un cadigo

de juego limpio.

« Valoracion del esfuerzo personal y

colectivo.

« Juego y actividades deportivas como

medio de disfrute, de relacién y de empleo
satisfactorio del tiempo de ocio.

aner clclo

. Mensajes orales senmllos
realizar tareas en el aula.
* Mensajes sencillos proced

informaticos.

reales o simuladas.

diferentes soportes audiovisuales e

« Interaccién oral en situaciones

. Mensajes oraies de progreswa
complejidad para extraer
informacion global y alguna
especifica.

« Interaccion oral en situaciones
reales o simuladas.

* Produccién de textos orales

para

entes de

. Mensajes orales de progreswa
complejidad para obtener informacion
global y especifica.

« Interaccion oral en situaciones reales o
simuladas con progresiva autonomia.

« Produccion de textos orales con
progresiva autonomia.
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ANEXO II. Entrevistas realizadas

Nombre y apellidos: .......onii e

1. ¢Trabajas, dentro de las materias que impartes, la Educacion para la salud?

2. Siessi, ¢de qué forma o que contenidos trabajas?

3. De forma mas concreta, ¢se trabaja en tu aula una educacién para que los
alumnos sepan alimentarse de manera correcta y saludable? De ser asi, ¢cual?

jGracias por tu ayuda!
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ANEXO IV. Encuesta a escolares sobre habitos alimenticios.

ALIMENTACION EN LA ETAPA PRIMARIA

La siguiente encuesta tiene como finalidad conocer qué habitos alimenticios tienen los
nifios y nifias en educacion primaria. Para ello, te pedimos que leas detenidamente este
cuestionario, reflexiones con la mayor sinceridad posible sobre tu respuesta y rodees
con un circulo la elegida.

1. ¢Cuantas comidas haces en un dia?

A. 2 comidas B. 3 comidas C.4 comidas E. Més de 4 comidas

2. ¢Cuantos vasos de leche tomas al dia?

A. Ninguno B. 1 vaso C. 2 vasos D. Més de 2 vasos

3. ¢Cuantas veces en semana comes verdura?

A. Ninguna B. Una vez C. Dos veces D. Mas de dos veces

4. ¢Cuantas piezas de fruta tomas al dia?

A. Ninguna.
No me gusta la fruta B.1pieza C. 2 piezas D. Més de 2 piezas

5. A la semana comes carne...

A. Ninguna vez B.Unavez C.Dosveces D.Mas de dos veces
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6. A la semana comes pescado...

A. Ninguna vez B.Unavez C.Dosveces D.Mas de dos veces

7. Enun dia, ¢Cuantos vasos de agua aproximadamente bebes?

A. No bebo agua B.2vasos C. 3vasos D. Mas de 3 vasos
8. ¢Tomas otro tipo de bebidas? ( Ej. Zumos, coca cola, fanta, acuarius...)

A. NO B. SL,DEDO e,

9. ¢(Cuantos dias a la semana comes comida rapida? (Ej. Hamburguesas,
pizzas ya hechas...)

A. No como comida rapida B. Un dia C. 2 dias D. Mas de 2 dia

10. ¢ Cuéntas veces a la semana comes bolleria, patatas fritas o similares?

A. No tomo ese tipo de alimentos B.Undia C. 2dias  D. Mas de 2 dias

jGracias por tu ayuda!
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ANEXO IV. Pirdmide alimenticia.

PIRAMIDE ALIMENTARIA
PARA NINOS Y ADOLESCENTES
W a s

-
&‘t‘f Legumbres ¥ frulos secos

l 3 raciones semanales

Mantequilla, embutidos y
olros alimentos grasos
2-4 rationes semanales

Carnes, pestado, % |
huevo, embulidos magros

2-3 rationes diarias

Leche, ¥ derivados Jeleos
34 raciones diarias

Frutas ¥ venduras
3-5 raciones diarias Aceite de oliva
34 raciones diarias

Cereales, pasla,
arrotes ¥ plilano
6 raciones diarias

Pan ¥ ficulas
6 pationes al dia

icome de colores!
Todos los alimenlos son buenos, pero no en las mismas cantidades
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