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INTRODUCCION

Habitualmente los nifios y nifias estan continuamente jugando, es su principal y
mayor disfrute, siendo un elemento basico en sus vidas. Pero estos no se dan cuenta que
su desarrollo puede desembocar, a veces, en accidentes de distinta gravedad. Esto no se
puede evitar, ya que es necesario que todo nifio y nifia juegue, porque les va a permitir
desarrollar sus capacidades. Segun Garcia y Alarcon (2011), “El juego es una actividad
vital e indispensable para el desarrollo humano, ya que contribuye al desarrollo
psicomotriz, afectivo-social e intelectual”. Aunque también pueden darse otros

incidentes que no sean causados por el juego, sino de forma espontanea.

Por ello, dentro de los centros son los docentes los que necesitan tener
conocimientos de primeros auxilios. Para asi afrontar con la maxima eficacia posible,
las necesidades que se puedan presentar, si ocurriese algo. Deben saber atender a los
afectados en situaciones de emergencia, mientras viene el 112, o para actuar solamente
ellos mismo si no es tan grave. El alumnado también debe tener conocimientos bésicos
para poder ayudar a sus propios compafieros y compafieras, o por si se ven solos en la

calle o en su casa, cuando le ocurre algo a alguien.

Por esta necesidad de formacion, tanto del profesorado como del alumnado, en
cuanto a primeros auxilios, veo conveniente realizar un programa de intervencion que se
pueda aplicar en los centros educativos. Con el fin de disminuir y que no vayan a mas
las desgracias que puedan ocurrir en los colegios. Dicho programa contard con ocho
divididas en diez sesiones para el alumnado y para el personal docente sera muy

parecido pero con solo siete actividades desarrolladas en nueve sesiones.
1. ANALISIS DE LAS NECESIDADES Y PRIORIZACION DE LAS MISMAS

Segun datos del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, basados
en estadisticas anuales de la OMS (1996-200). Las principales causas de muerte infantil
por lesiones (0-14 afios) son, por orden de importancia:

e Accidentes por vehiculos a motor (48%).

e Otras lesiones no intencionadas (21%). Incluye el atragantamiento, la asfixia y el
estrangulamiento.

e Ahogamientos (13%).

e Caidas (6%).

e Fuego (3%).
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e Envenenamientos o intoxicaciones (2%).
e Suicidio (2%).

En los centros educativos se pueden presentar gran cantidad de situaciones o
accidentes para los cuales los docentes necesitan una formacion basica. A continuacion,
se exponen algunas situaciones que se pueden presentar y las pautas que el profesorado
deberia de seguir ante cada uno de ellas, mientras viene el sistema de emergencia 112;
que es al que primeramente debemos llamar si es grave. Segun Cruz Roja Espafiola
(2009); Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (2013); Mendoza

Direccion General de escuelas; y Nieto y Parra (2010).

e Fiebre: si el paciente tiene fiebre es necesario darle liquidos, quitarle toda la ropa
posible, apartarlo del calor y administrarle paracetamol segun la edad.

e Convulsiones: se recomienda mantenerlo tumbado para evitar que se golpee con
los objetos que le rodean y ponerle un pafiuelo entre los dientes para evitar que
se muerda la lengua.

e Dolor abdominal: colocar al alumno en una postura comoda; facilitarle el acceso
al cuarto de bafio si lo precisa; si el dolor va en aumento y se asocia a ansiedad,
sudoracion, palidez, nduseas o0 vomitos, acudir a un centro sanitario.

e Hemorragias: si la hemorragia sale de una herida es necesario limpiarla con
suero 0 agua del grifo. El segundo paso serd limpiarla con una gasa y una
solucidn antiséptica, siempre de dentro hacia fuera. A continuacion, se cubrira
la herida con una gasa y se valorara si es necesario puntos. Si es profunda para
evitar que el sangrado continue, sera conveniente comprimir la herida con gasa
para evitar la hemorragia. Si esto no da resultado, los pasos siguientes seran
elevar el miembro y apretar en la arteria principal de la extremidad. Otros tipos
de hemorragias pueden ser:

o Epistaxis: se trata de la salida de sangre por las fosas nasales, por golpes,
toqueteos, procesos gripales, hipertension arterial, entre otras. Los pasos
a seguir seran primeramente inclinar la cabeza hacia delante. Después se
realizard una presion en la nariz, justo donde acaba el tabique nasal, con
los dedos indice y pulgar durante 5 a 10 minutos. También se puede
taponar con una gasa empapada en agua oxigenada, dejando un gran
trozo fuera de la nariz para ver la cantidad de sangrado. Si se sospecha
gue esto viene por una fractura de base de craneo, no se puede detener la

hemorragia.
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e Contusiones y fracturas: a continuacion se enumeran algunos casos en relacion a
estos que se pueden dar en los centro educativos:

o Contusion: las contusiones son golpes contra el organismo por medio de
palos, piedras o una caida y que no produce rotura de la piel o de las
mucosas. Si se produce es recomendable aplicar frio interponiendo una
tela para evitar el contacto directo. Si afecta a una extremidad hay que
levantarla e inmovilizarla. Y sobre todo nunca se debe pinchar o reventar
el hematoma.

o Esguince: es la separacion momentéanea de dos superficies articulares que
produce la distencion y/o rotura de ligamentos. Si ocurre esto se debe
aplicar frio y mantenerla en reposo.

o Luxacion: es la separacion de dos superficies articulares, ante ella hay
que aplicar frio y dejarla tal cual sin movilizar.

o Fractura: tanto si es abierta como cerrada se aplicara frio y no se movera.
Ademas si es abierta es necesario cubrir la herida con gasas estériles o
pafios previamente humedecidos.

e Picaduras de insectos: colocar frio y vigilar la aparicion de otros sintomas.

e Ingestion de toxicos: primeramente se llamara al servicio de toxicologia y se le
dird qué es lo que ha tomado, estimando la cantidad, tener si es posible el bote.
No dar nada de beber ni hacerle vomitar, excepto si ingirié un medicamento.

e Desmayos: si se produce un desmayo se debera tumbar al discente, elevarle las
piernas, aflojar la ropa y cuando se recupere darle azlcar. La causa puede ser por
bajada de presion debido a un calor excesivo, o por una bajada de azUcar porque
el nifio no desayuno.

e Mareos: si un discente se marea habra que sentarlo en una silla separando las
rodillas y tratando de agacharse hasta colocar la cabeza entre sus piernas. A
continuacion él debe levantarla y el docente hace presion hace presion durante
30 segundos para impedirselo. Ademas habra que aflojar la ropa, humedecer la
cara y refrescarlo. Si persiste este se tumbara y si tras 20 minutos no se le ha
pasado se le trasladara al médico.

e Cuerpos extrafos

o Enlos ojos: si se encuentra algun cuerpo extrafio en los 0jos es necesario
lavarlos con abundante agua, se separan los parpados para ver mejor y

con una gasa estéril se tratara de extraerlo. Si no sale se colocard una
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bolita de algodon del tamafio del ojo en el parpado cerrado y una gasa
adhesiva.

o En el oido: si es un insecto lo que hay dentro ladear la cabeza sobre el
lado sano, en general el insecto al encontrar la luz sale. Si no lo hace y
no hay sospecha de otitis o lesion del timpano se puede colocar aceite de
cocina para matarlo; girar la cabeza sobre el lado donde se encontraba el
mismo para que salga el liquido.

o En las fosas nasales: se le pide al discente que sople para expulsarlo, si
no hay éxito se intentara extraer con una pinza de cejas.

o En vias aéreas: si es consciente y tose no se debe hacer nada, solamente
animarlo a que siga tosiendo. Si esté inconsciente o deja de toser primero
se daran hasta 5 golpes entre los omoplatos con el taléon de una mano y
con la otra se sujetara el pecho reclinandolo un poco hacia delante. Si
sigue sin respirar el docente debe arrodillarse justo detras para tener la
misma altura de él. Seguidamente se colocard una mano en forma de
pufio cerrado por encima del ombligo y se rodea con la otra la cintura
dejando colgar la cabeza, tronco y brazos hacia delante. Se presionara
rapido y enérgicamente hacia arriba y adentro hasta 5 veces para que
expulse el objeto y comience a respirar por si mismo. Si no lo hace se
comienza de nuevo con los golpes interescapulares combinando cinco y
cinco.

Quemaduras: ponerla bajo el chorro de agua fria, no pincharlas, cubrir la zona
con un aposito no adherente y trasladarlo a un centro sanitario.

Ataque epiléptico: cuando esto ocurra no se debe sujetar al discente, hay que
quitarle los objetos de su alrededor para que no se lesione. Ademas se debe
colocar un objeto blando en la boca para que no se muerda la lengua. También
hay que aflojar las prendas y colocar a la victima en posicion lateral.
Inconsciencia: si el alumno esta inconsciente es necesario aplicar la reanimacion
cardiopulmonar (RCP). Primeramente sera necesario abrir la via con la maniobra
frente-menton (una mano en la frente y otra agarrando la barbilla y se tira hacia
detrds) y mirar si hay cuerpos extrafios y retirarlos. Si respira colocar en
posicion lateral. Si no lo hace realizar 5 insuflaciones mediante el boca boca,
seguidamente hay que colocar una mano en el centro del pecho entre los pezones
y sobre el esternon, y con la otra mano sujetar la frente. En esta posicion se

realizaran series de 30 compresiones con 1/3 de profundidad, sin dejar de
6
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mantener el contacto con el pecho. El rimo recomendado es de 100 por minutos,

tras finalizar las compresiones se realizan 2 ventilaciones.

Para poder atender correctamente estas situaciones, es necesario que haya un
botiquin en el centro con el material necesario. En muchas ocasiones los docentes de un
colegio pueden tener los conocimientos necesarios sobre primeros auxilios; pero no son
capaces de atender como se debiera al alumnado por falta de recursos en el botiquin.
Segun Garnica, B. y Garnica, E. (2006), el botiquin escolar debe contender una serie de

elementos que aparecen en el Anexo 1.

Estos mismos autores coinciden con la Cruz Roja Espafiola (2009), en que es

necesario el cumplimiento de las siguientes recomendaciones en cuanto a un botiquin:

e Ha de ser hermético, con asas y poco pesado para facilitar el transporte.

e Es imprescindible que esté en un lugar seguro lejos del alcance de los nifios para
evitar accidentes.

e Esnecesario guardarlo en un lugar seco, fresco y protegido de la luz.

e Todos los trabajadores del centro deben conocer donde esta guardado.

e Una vez utilizado hay que reponer el material usado.

e Se debe inspeccionar periédicamente, al menos 2 veces al afio.

La necesidad de dicha formacién se pone de manifiesto en diversas noticias,
donde ya muchos centros educativos estan trabajando para formar tanto a los docentes
como a los discentes, en este tema. De todas las noticias que se pueden encontrar en
diversos medios, he recogido tres de ellas que plasman el trabajo que se esta haciendo
por desarrollar los primeros auxilios en los centro educativos, las cuales se pueden

consultar en la bibliografia de este programa de intervencién.

En una de ellas titulada, los escolares navarros aprenderan primeros auxilios y
maniobras de reanimacidn en los centros educativos, se recoge que discentes de 5° y 6°
de primaria, y 2° y 4° de la ESO en un colegio de Navarra han recibido formacién sobre
maniobras de resucitacion y de desobstruccion de la via aérea. Para el curso 2014-2015

quieren introducir de forma curricular la materia de reanimacion cardiopulmonar.

Otra de las noticias se titula y esta informa el 061, ensefia primeros auxilios a un
centenar de nifios y nifias almerienses con sus mufiecos de peluche. Por ultimo, la
necesidad de dicha formacion hace que en otra noticia titulada, los nifios madrilefios

estudiaran primeros auxilios en el colegio; se anuncie que seran el primer Gobierno
7
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regional en incluir formacion integral en primeros auxilios en el colegio para el curso
2014-2015.

2. OBJETIVOS
e Conocer las ideas previas en primeros auxilios.
e Ensefar formas de actuar ante diferentes situaciones de emergencia.
e Conocer y ejecutar diferentes tipos de vendajes.
e Aprender Reanimacion Cardiopulmonar y la Posicion Lateral de Seguridad.
o Identificar los diferentes elementos de un botiquin.
e Trabajar en equipo para la formacion y presentacion de puestos o sesiones.
e Llevar acabo la formacion del centro en esta temética.
e Constituir un correcto botiquin por parte del centro.
e Tomar conciencia de la necesidad de dicha formacion tanto por parte de

docentes como discentes.

3. POBLACION BENEFICIARIA DEL PROGRAMA

La poblacién beneficiaria de este programa de intervencion podrian ser todos los
discentes del 3° Ciclo de Educacion Primaria y los docentes de los centros educativos.
Pero en este caso va concretamente adaptado al centro donde estoy realizando mi
Préacticum Il. Como es de linea 2, se realizaria a 5°A, 5°B, 6°A y 6°B; y al personal
docente. El centro es el C.E.LLP “Doctor Jiménez Rueda” situado en plena Vega de
Granada al noroeste de la capital de provincia, en un pueblo Ilamado Atarfe (Ver Anexo
2). Limita con los municipios de Moclin, Colomera, Albolote, Maracena, Granada,
Santa Fe y Pinos Puente. Tiene como anejo al poblado de Caparacena y su término
municipal engloba el pantano de Cubillas. Su enclave en la Vega hace que su modo de
vida haya sido eminentemente agricola, aunque las condiciones anteriormente expuestas
y el auge de la construccion de los dltimos tiempos determinan un considerable

crecimiento de poblacion llegando en la actualidad a méas de 16.000 habitantes.

El colegio atiende a 447 alumnos en total, de éstos el 7.2% tienen un nivel
socioecondémico muy bajo y reciben ayudas por los servicios sociales en un porcentaje
elevado. El 20.1% del alumnado del centro pertenece a minorias étnicas de este grupo el
68.9% son de etnia gitana y el 31.1% son extranjeros. Para desventaja social y educativa

asociada a razones familiares aparece un 4% del alumnado; el 11.1% presenta desfase
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curricular asociado a condiciones de desventaja sociocultural; y el 4% tiene dificultades

en la insercion social y educativa, por razones de absentismo e incorporacién tardia.

4. EVALUACION

En el Programa de Intervencién que se realizard para el alumnado y el
profesorado de dicho centro se usara un test que se encuentra en el Anexo 3. Este se
pasara al inicio de la primera actividad para comprobar los conocimientos que tienen
ambos miembros de la comunidad educativa y de nuevo al final en la ultima actividad

con el fin de analizar si el programa ha sido efectivo en ambos elementos.

Ademas durante cada actividad se ird realizando una evaluacién por parejas
anotando en una ficha para los discentes encontrada en el Anexo 4 todo lo que se pide
acerca de ella. Y en el Anexo 5 se plasma la que utilizaran los docentes en el programa
para hacer dicha evaluacion por pares. Cada uno de la pareja tiene que tener un papel
como el que se muestra en dicho anexo, para ir evaluando a su compariero/a conforme
se van desarrollando las actividades propuestas. Las anotaciones de la ficha se hacen en
relacién pequefios ejercicios evaluativos que se realizan en cada actividad. Estos

ejercicios vienen especificados en el apartado de evaluacion de cada actividad.

Ademas para evaluar este programa y comprobar asi que el disefio del proyecto
se ha logrado, se utilizarda una rdbrica que se pasara al finalizar para ver si se han
cumplido los objetivos, actividades y las formas de evaluacion propuestas (Ver Anexo
6).

5. TEMPORALIZACION

La temporalizacion sera diferente en el alumnado que en los docentes. Para los
docentes el horario dedicado a formarlos en dicha tematica serd un lunes al mes por la
tarde. Como estos dias por la tarde tiene que estar en el centro por temas de tutoria y
organizacion, se dedicara una hora al mes para impartirlo. Los meses que abarcan son
Septiembre, Octubre y Noviembre en los que se trataran siete actividades desarrolladas
en nueve sesiones. Para los discentes se realizaran ocho actividades que abarcaran diez
sesiones de una hora cada uno. Estas se distribuiran un jueves al mes en horario de
tutoria abarcando el mes de Enero, Febrero y Marzo.

La temporalizacion segun el desarrollo de las actividades viene especificada para
ambos miembros de la comunidad educativa a partir de un cronograma en el Anexo 7.
Ademas por cada actividad se presenta una distribucion de las tareas de cada actividad
tanto para los docentes en el Anexo 8, como para los discentes en el Anexo 9;

9
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especificando el tiempo en el que se desarrolla. La eleccion de que sea en horario de
tutoria es que en este centro esta hora se desaprovecha. El alumnado en ese periodo se
divierte con juegos de mesa o0 hace cosas retrasadas que tenga, y no se dedican los

docentes a tratar temas de accion tutorial.

Ademas se solicita el compromiso de la especialista en Educacion Fisica para
que imparta la actividad 6 del programa si se elige la sesion relacionada con esta
materia. Para la formacion de los docentes ird la Proteccion Civil de la localidad a
desarrollarselo. A estos se les impartira el programa antes, ya que luego seran los que lo

Ileven a cabo para formar a sus discentes.
6. DISENO DE LA INTERVENCION

Tras plantear las necesidades que se demandan en los centros educativos tanto
para los discentes como para los docentes en cuanto a este tema, a continuacién se
presenta el disefio de diferentes actividades para poder intervenir y trabajar con ambos.
El disefio de la intervencién tendrd algunas actividades similares pero también otras

diferentes para los dos miembros de la comunidad educativa.

Primeramente se comenzara con la elaboracién del programa para la formacion
de los docentes, ya que seran estos los que preparen a su propio alumnado después de
formarse en este tema. La ensefianza de los primeros auxilios para los docentes se
compondra de siete actividades desarrolladas en nueve sesiones. Para el alumnado su

formacion en esta tematica abarcara ocho actividades comprendidas en diez sesiones.

La evaluacion de dichas actividades tanto para los discentes como para los
docentes se hara por parejas. Cada uno de la pareja tendra la ficha de evaluacién del
otro y la iran rellenando con el transcurso del desarrollo de las actividades. Esta ficha se
puede ver en el Anexo 4 y 5. Se le debera entregar a cada miembro la de su pareja al

comienzo de cada actividad, y al finalizarlas seran entregadas al docente.

A continuacion se presentan las actividades propuestas para el programa de
intervencion las cinco primeras son tanto para docentes como para discentes, la seis y
siete son diferentes para ambos y se refleja en dos apartados. Para los discentes se afiade

una mas que es la nimero ocho.

10
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6.1. Actividad 1 “Acercamiento a los primeros auxilios”: Sesion 1 para docentes y discentes

Tabla 1.- Actividad 1. Disefio propio.

ACTIVIDAD 1 “ACERCAMIENTO A LOS PRIMEROS AUXILIOS”: SESION 1

Justificacion. Esta sesion va dedicada a que el alumnado y los docentes comiencen a adentrarse en el
tema de primero auxilios. Para ello, primeramente se pasara un test inicial y seguidamente a través de unas
preguntas, se averiguard cuales son las ideas previas que tienen y se iran cambiando explicandoles la

forma correcta de actuar.

Objetivos.
- Extraer las ideas previas de los discentes en cuanto a formas de actuar.

- Cambiar las ideas previas equivocadas. Conocer el sistema PAS.

- Ensefar formas de actuar ante diferentes situaciones.

Materiales. Anexo 3y 10. Proyector y un ordenador. Anexo 4 si se trabaja con discentes y Anexo 5 si es

con docentes.

Duracion. 1 sesion de 1 hora.

Tareas.

1° En los primeros 15 minutos los discentes elaboraran un test inicial que se encuentra en el
Anexo 1 con preguntas tipo test, donde se les pide que elija una u otra forma de actuar ante diferentes
problemas que se les puedan presentar.

2° Seguidamente se realiza una asamblea donde se les preguntara si han tenido situaciones de
emergencia y como las han resuelto, para que todos las escuchen. Si no las han resuelto bien, ellos o los
que estaban a su alrededor, se les explicara la mejor forma de actuar ante dichas situaciones. También el
docente les preguntard algunas cuestiones como las presentadas en la tarea 4 para ver para ver las ideas
previas que tenian en cuanto a esas situaciones.

3° Se verd un video sobre las pautas generales de atencion en primeros auxilios. Ver archivo de
video en bibliografia de Instituto de Ciencias de la Salud y Actividad Fisica (2013, 13 de Marzo).

4° Se realizara un test de autoevaluacion de la sesion en 5 minutos, encontrado en el Anexo 10. Al
finalizar los resultados propios se le daran a la pareja para que los anote en la ficha de evaluacién por

parejas. Encontrada en el Anexo 4 si son discentes y en el Anexo 5 para los docentes.

Evaluacion. Se contestara a un test encontrado en el Anexo 10 con preguntas relacionadas con distintas
formas tipicas de actuacion cuando ocurre un percance y sobre el sistema PAS. Para ello, se le facilitara
una serie de preguntas y se le pedira que solo se tengan dos boligrafos; uno azul y otro rojo. Con el azul se
contesta el pequefio cuestionario en 5 minutos y se entrega dicho boligrafo, pasado esto el docente da las

respuestas correctas y con el rojo se corrigen. Al finalizar los resultados propios se le daran a la pareja

Anexo 5 para los docentes.
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6.2. Actividad 2 “Aprende a actuar ante diversas situaciones”: Sesion 2 y 3 docentes y

discentes
Tabla 2.- Actividad 2. Disefio propio.

Actividad 2 “Aprende a actuar ante diversas situaciones”: Sesiéon 2y 3
Justificacion. Para que el alumnado conozca las diferentes situaciones o accidentes que se

les pueden presentar se realizara esta sesion, donde el docente les expondra estos por medio
de videos y les formaré en cuanto al modo de actuar si ocurren.

Objetivos.
-Conocer diversas situaciones o accidentes.

- Saber actuar ante posibles sucesos.

Materiales. Proyector, 13 ordenadores y Anexo 4 si se trabaja con discentes y Anexo 5 si es con

docentes.
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6.3. Actividad 3 “La batalla de las vendas”: Sesion 4 para docentes y discentes
Tabla 3.- Actividad 3. Disefio propio.

ACTIVIDAD 3 “LA BATALLA DE LAS VENDAS”. SESION 4

Objetivos.

-Conocer los tipos de vendajes.
-Aprender a vendar.

Materiales. Proyector y un ordenador. Anexo 4 si se trabaja con discentes y Anexo 5 si es con

docentes. 25 Vendas de crepe y 13 portétiles.
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6.4. Actividad 4 “Aprende Reanimacion Cardiopulmonar y salva vidas”: Sesién 5

para docentes y discentes
Tabla 4.- Actividad 4. Disefio propio.

ACTIVIDAD 4 “APRENDE REANIMACI()N CARDIOPULMONAR Y SALVA
VIDAS” SESION 5

Justificacion. En la actividad 4 se quiere que el alumnado aprenda a realizar Reanimacion
Cardiopulmonar si la persona no respira. Y a conocer la forma de poner a la persona en
Posicion Lateral de Seguridad si estd inconsciente. Para ello se solicitara la ayuda de la Cruz
Roja de la provincia para que nos presten los maniquis con los que se hace el RCP.

Objetivos.

- Realizar Reanimacion Cardiopulmonar.
- Conocer la Posicion Lateral de Seguridad.

- Ser capaz de actuar ante la inconsciencia con o sin respiracion de una persona.

Materiales.. Proyector y un ordenador. Anexo 4 si se trabaja con discentes y Anexo 5 si es con

docentes. Maniquis para realizar RCP y un cronémetro por pareja.
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6.5. Actividad 5 “Nuestro botiquin”: Sesion 6 para docentes y discentes

Tabla 5.- Actividad 5. Disefio propio.
ACTIVIDAD 5 “NUESTRO BOTIQUIN”: SESION 6

Objetivos.

- Conocer los diferentes elementos del botiquin.

- Saber usar el botiquin correctamente ante diferentes situaciones.

Materiales. Proyector y un ordenador. Anexo 4 si se trabaja con discentes y Anexo 5 si es con

docentes. Botiquin escolar y Anexo 11.
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6.6. Actividad 6: Sesion 7y 8

6.6.1. Actividad 6 “El puesto de socorrismo”: Sesion 7 y 8 para discentes.

Tabla 6.- Actividad 6.6.1 Disefio propio.
ACTIVIDAD 6 “EL PUESTO DE SOCORRISMO”:SESION 7 Y 8 DISCENTES

Justificacion. Con ella se busca dividir a todo el tercer ciclo en grupos de trabajo para que
realicen un puesto de socorrimos que mas tarde expondran en el patio del colegio. A cada
uno se le asignara una situacion de emergencia que deben ensefiar a resolver a los discentes

del 1°y 2° ciclo que también van pasando por grupos.

Objetivos.
- Conseguir la interaccion de los discentes al realizar un trabajo de grupo.

- Ser capaz de elaborar un stand sobre una situacion de emergencia.
- Coordinarse todo el grupo para ensefiar primeros auxilios sobre un accidente en concreto.
- Lograr que el resto de los ciclos conozcan las formas de actuar ante primeros auxilios.

Materiales. Cartulinas, rotuladores, maniquis para RCP y vendas. Anexo 4y 12.
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6.6.2. Actividad 6: Sesion 7 y 8 para los docentes
Tabla 7.- Actividad 6.6.2. Disefio propio.
ACTIVIDAD 6 “ELABORA TU SESION” SESION 7 Y 8
Justificacion. En esta actividad se busca elaborar por grupos una sesién de Educacion

Fisica y otra de alguna materia generalista en la que se trabajen los primeros auxilios, para

poder aplicarla al alumnado.

Objetivos.
- Ser capaz de adaptar el conocimiento de primeros auxilios en diferentes materias.

- Elaborar sesiones para los discentes sobre primeros auxilios.

Materiales. 5 ordenadores y el Anexo 5.
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6.7. Actividad 7

6.7.1 Actividad 7 “Desarrollo de la sesion”: Sesion 9 para los discentes
Tabla 8.- Actividad 6.7.1. Disefio propio.

ACTIVIDAD 7 “DESARROLLO DE LA SESION”: SESION 9 DISCENTES

Justificacion. La actividad consiste en el desarrollo por parte de los discentes de una
sesion en la materia de Educacion Fisica, Matematicas, Conocimiento del Medio o
Lengua Castellana; relacionada con los primeros auxilios. Esta sesion habrad sido
elaborada por los docentes en la actividad seis de su programa de intervencion en

primeros auxilios.

Objetivos.

- Participar en una sesién elaborada por el personal docente.

-Asentar los conocimientos de primeros auxilios trabajados en las actividades
anteriores.

- Poner en préctica todo lo aprendido.

- Evaluar la sesion planteada por el docente.

Materiales.. Los necesarios para la sesién programada. Anexo 4y 13.
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6.7.2. Actividad 7 “Nuevos socorristas ”: Sesion 9 para los docentes.
Tabla 9.- Actividad 6.7.2. Disefio propio.

ACTIVIDAD 7 “NUEVOS SOCORRISTAS”: SESION 9 DOCENTES

Materiales. Anexo 3, 5, 15.
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6.8. Actividad 8 “Nuevos socorristas”: Sesion 10 para discentes
Tabla 10.- Actividad 6.8. Disefio propio.

ACTIVIDAD 8 “GRANDES SOCORRISTAS”: SESION 10 DISCENTES

Justificacion. Esta actividad acaba con el programa de intervencion de ensefianza de

primeros auxilios de los docentes.

Objetivos.

-Comprobar si se han conseguido los objetivos propuestos en el programa.
- Despedirse del programa haciendo entrega de un diploma.

Materiales. Anexo 3,4y 14.
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Anexo 1. Botiquin escolar segun Garnica, E. y Garnica, B. (2006)

BOTIQUIN ESCOLAR

MEDICAMENTOS
» Acido acetil salicilico.
» Paracetamol.
» Ibuprofeno.

MATERIAL SANITARIO

Termometro.

Tijeras de punta redonda.

Pinzas de depilar.

Tiritas de distintos tamanos.

Guantes de latex de un solo uso.
Mascarilla de proteccion facial.
Jeringas.

Jabon liquido.

Frasco de alcohol de 90°.

Agua oxigenada.

Antisépticos: Povidona yodada o Clorhexidina.
Suero salino fisiolégico.

Compresas de gasa estéril.

Vendas de gasa de diferentes medidas.
Venda elastica.

Esparadrapo.

Imperdibles.

Linterna.

Panuelo triangular.

VY VYVYVYVVVVYVYYVYYYVYYY

INSTRUCCIONES PRIMEROS AUXILIOS
» Manual de primeros auxilios.
» Instrucciones de reanimacion cardiopulmonar bésica.
» Dibujo o fotografia posicién de seguridad.

TELEFONOS DE INTERES

~

» Teléfono emergencias: | | 2.

» Urgencias hospital mds cercano.

» Servicio de ambulancias.

» Informacion toxicologica: 1 5620420

Imagen 1- Botiquin escolar segin Garnica, B. y Garnica, E. (2006).
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Anexo 2. C.E.L.P “Doctor Jiménez Rueda” Atarfe (Granada) y Plano de localidad
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Anexo 3. Test inicial y final.

Rodea la opcion correcta

la persona tiene convulsiones hay que apretarlo fuertemente y agitarlo
para que se tranquilice?
a) Sl b) NO

2. En la mayoria de los casos, ¢cudl es la mejor manera de detener un sangrado?

a) Aplicando presion con una gasa directamente en la herida.
b) Dejar que drene libremente hasta que se corte.
¢) Tomar y escupir la sangre y luego taparla.

3. Si tras una contusién sale un hematoma ¢hay que picharlo para que salga la

sangre?

a) Sl b) NO

4. Indica si es falso o verdadero: Como tratamiento para la mayoria de las

guemaduras ser recomienda aplicar un sustancia como la pasta de dientes.

a) Verdadero, refréscala con agua y cubrela con pasta de dientes.
b) Falso, refréscala solo con agua.

5. Si alguien se ha atragantado, no respira pero estd consciente ¢(Qué técnica
habra que aplicar? ,

a) Maniobra de Leopoldo
b) Decirle que tosa.

c¢) Maniobra de Heimlich

6. Si una persona no respira ni esta consciente ¢ Qué habra que hacer?

a) Realizarle una reanimacion cardiopulmonar.
b) Agitarlo y hacer que huela alcohol para que despierte.

c) Ninguna de las anteriores.

Cuadro 1.- Test inicial y final. Disefio propio.
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Anexo 4. Ficha evaluacion por parejas de discentes.

PAREJAS: FECHA:
1. OBSERVADOR:

2. PERSONA OBSERVADA:

iATENCION!

Lo que vas a ver a continuacion es una ficha de evaluacion por parejas, por lo que

os deberéis dividir en dichos grupos. Cada uno de la pareja tiene que tener un papel
como este, para ir evaluando a su comparfiero/a conforme vamos convirtiéndonos en
auxiliadores. Cada vez que se realice una actividad se tomara este papel y se
anotara lo que se pide en cada punto, en relacion a tu compafiero.

Mucha suerte en esta gran batalla, espero que al final podais uniros conmigo al

bando de los mejores auxiliadores de la provincia.

G\

Tras realizar tu compariero/a el test encontrado en el Anexo 3 anota las puntuaciones que
ha obtenido.

N° de aciertos N° de fallos

0-2 Aciertos = 1Punto 3-5 Aciertos = 3Puntos 6 0 + Aciertos = 5 Puntos

Cuando tu compafiero/a juega al juego interactivo con el ordenador, ¢comprende las
situaciones que se le presenta y responde correctamente? Sefiala con una X.

Siempre 3Puntos A veces 2Puntos Nunca 1Punto

Cada vez que tu compaiiero/a realice cada vendaje planteado en la actividad, sefiala con
una X el modo en el que lo hace segun los videos vistos.

Vendaje circular

Bien Mal Regular
Vendaje en espiral
Bien Mal Regular
Vendaje en ocho )
Bien Mal Regular
Vendaje de cabeza capelina
Bien Mal Regular

Cada Mal = 1Puntos Cada Regular = 2Puntos Cada Bien= 3 Puntos
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Tras realizar tu compafiero/a las posiciones y acciones pedidas en la actividad 4 contesta lo
que se pregunta a continuacion teniendo en cuenta el modo en el que lo ha realizado.
Reanimacion Cardiopulmonar

¢Ejecuta correctamente la RCP realizando 30 masajes y 2 insuflaciones?

Si Regular No

Posicion Lateral de Seguridad

¢Hace la Posicion Lateral de Seguridad de forma adecuada?

Si Regular No

Cada No = 1Punto Cada Regular = 2Puntos Cada Si = 3 Puntos

De las nueve palabras que habia que buscar en el crucigrama, ¢Cuantas ha encontrado tu

compafiero/a?

N° encontradas

0-3 Aciertos = 1Punto 4-6 Aciertos = 3Puntos 7 0 + Aciertos = 5 Puntos

¢Cual es la puntuacion en la elaboracién del puesto de socorrismo que le han puesto a tu

pareja en la evaluacion en grupo?

Puntuacién obtenida

0-20 Puntos = 1Punto 20-35 Puntos = 3Puntos 36-50 Puntos = 5 Puntos

¢Ha participado activamente tu compafiero/a en la ejecucion de la sesion planteada por el
docente?

Si 3Puntos Regular 2Puntos No 1Punto

Ahora debes averiguar la nota final de tu compafiero/a y hacerle saber si se ha convertido
en un gran auxiliador/a para concederle su diploma. Cuenta los puntos segun las opciones
sefialas, al lado de cada una vera una puntuacion, suimalas todas y si ha obtenido mas de

17 puntos ha superado el reto.
PUNTUACION OBTENIDA + de 17 puntos SUPERADO

Cuadro 2.-Ficha evaluacion por parejas de discentes. Disefio propio.
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Anexo 5. Ficha de evaluacion por parejas de los docentes.

PAREJAS:
1. OBSERVADOR:

2. PERSONA OBSERVADA:
i ATENCION!

Lo que vas a ver a continuacion es una ficha de evaluacion por parejas, por lo que

= = — = = — - —— = = —— - L]

os deberéis dividir en dichos grupos. Cada uno de la pareja tiene que tener un papel
como este, para ir evaluando a su compafiero/a conforme vamos aprendiendo
primeros auxilios. Cada vez que se realice una actividad se tomara este papel y se

anotara lo que se pide en cada punto, en relacion a tu compafiero.

Tras realizar tu compariero/a el test encontrado en el Anexo 3 anota las puntuaciones que
ha obtenido.

N° de aciertos N° de fallos

0-2 Aciertos = 1Punto 3-5 Aciertos = 3Puntos 6 0 + Aciertos = 5 Puntos

Cuando tu compafiero/a juega al juego interactivo con el ordenador, ¢comprende las
- - : 1
situaciones que se le presenta y responde correctamente? Sefiala con una X.

Siempre 3Puntos A veces 2Puntos Nunca 1Punto

Cada vez que tu compariero/a realice cada vendaje planteado en la actividad, sefiala con

una X el modo en el que lo hace segun los videos vistos.

Vendaje circular

Bien Mal Regular a2\ [

Vendaje en espiral LIRS |
A4

Bien Mal Regular = m
Vendaje en ocho

Bien Mal Regular L
Vendaje de cabeza capelina )

Bien Mal Regular "

Cada Mal = 1Puntos Cada Regular-= 2Puntos Cada Bien= 3 Puntos

L_
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I Tras realizar tu compafiero/a las posiciones y acciones pedidas en la actividad 4 contesta lo
que se pregunta a continuacion teniendo en cuenta el modo en el que lo ha realizado. L

n SAL Y :
Reanimacion Cardiopulmonar "

¢Ejecuta correctamente la RCP realizando 30 masajes y 2 insuflaciones?

Si Regular No

y Posicion Lateral de Seguridad

1]
m ¢Hace la Posicion Lateral de Seguridad de forma adecuada?

Si Regular No

Cada No = 1Punto Cada Regular = 2Puntos Cada Si = 3 Puntos

De las nueve palabras que habia que buscar en el crucigrama, ¢Cuéntas ha encontrado tu !
i

compariero/a? ]

N° encontradas

0-3 Aciertos = 1Punto 4-6 Aciertos = 3Puntos 7 0 + Aciertos = 5 Puntos

¢Cudl es la puntuacion en la elaboracion de la sesién de socorrismo que le han puesto a tu 1

m 3 _,
pareja en la evaluacion en grupo? "

Puntuacion obtenida

0-20 Puntos = 1Punto 20-35 Puntos = 3Puntos 36-50 Puntos =5 Puntos

n
m
I Ahora debes averiguar la nota final de tu compafiero/a y hacerle saber si se ha tiene los
m
conocimientos necesarios acerca de primero auxilios para concederle su poster. Cuenta los
puntos segun las opciones sefialas, al lado de cada una vera una puntuacion, sumalas todas

y si ha obtenido méas de 20 puntos ha superado el reto.

PUNTUACION OBTENIDA ]

+ de 27 puntos SUPERADO

e ]

Cuadro 3.- Ficha de evaluacién por parejas de docentes. Elaboracion propia.
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Anexo 6. Rubrica de evaluacion del Proyecto de Intervencion.

Tabla 11: “Rubrica de evaluacion del Provecto de Intervencion”

Si, se alcanzan Si se alcanzan, Algunos No se alcanzan
correctamente pero con objetivos no se los objetivos
matizaciones alcanzan
Si, se ajustan a Si se ajustan, No corresponden  No se ajustan a
los objetivos pero algunas son con los objetivos los objetivos
demasiado , pero son utiles
complejas
Si, son No son
adecuados en adecuados en
relacion a relacion a
objetivos y objetivos y
actividades actividades
Si, evalla todos Deja algunos Rara vez se No se evallan
los aspectos del aspectos sin evallan aspectos aspectos del
Proyecto de evaluar del Proyecto de Proyecto de
Intervencion Intervencion Intervencion
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Anexo 7. Cronograma del programa de intervencion de docentes y discentes.

MES DIA | ACTIVIDAD SESION

1*“Acercamiento a los
primero auxilios”

2 “Aprende a actuar
ante diversas
situaciones”

3 “La batalla de las
vendas”

4 “Aprender
Reanimacion
Cardiopulmonar y
salva vidas”

5 “Nuestro botiquin”

6 “Elabora tu sesion”

7 “Nuevos
auxiliadores”

Tabla 12.- Cronograma de los docentes.

Tabla 13.- Cronograma de los discentes.
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Anexo.8.Distribucién de las tareas de las actividades de los docentes.

Actividad 1 (29 Septiembre) Sesion 1

17:00 h 17:15h
17:40h 17:50 h

17:OOh'r 1‘ 1‘ 1‘

v v v ooV

Tarea 1 Tarea 2
Tarea3 Tarea 4

Actividad 2 Sesion 2y 3
Sesion 2 (6 Octubre)

17:00 h 17:45h

17:00h$ $

Tarea 1 Tarea 2

Sesion 3 (13 Octubre)

17:00h 17:10h

17:00h1‘ 'T‘

\

Tareal Tarea?2

Actividad 3 (20 Octubre) Sesion 4

17:00h 17:10h

17:OOh1‘ 1‘

2

Tareal Tarea?2
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Actividad 4 (27 Octubre) Sesién 5

17:00 h 17:20 h
17:00h 1‘ 1‘ 18:00h
v v
Tarea 1 Tarea 2
Actividad 5 (3 Noviembre) Sesion 6
17:00h 17:10h 1750 h
17:00n | 1 $ oo
v \
Tareal Tarea?2 . ;
area
Actividad 6 Sesion 7y 8
Sesion 7 (10 Noviembre)
17:00h 17:40 h
17:00h 1‘ T 18:00h
v v
Tarea 1 Tarea 2

Sesion 8 (12 Marzo)

Desarrollo de sesion hacia los discentes cuando ellos estén llevando a cabo el programa

Actividad 7 (17 Noviembre) Sesién 9

17:00h 17:10h 17:20 h

17:00h$ $ $ 18:00h

Tareal Tarea?2 Tarea 3 38
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Anexo 9. Distribucién de las tareas de las actividades de los discentes.

Actividad 1 (15 Enero) Sesion 1
11:00 h 11:15h

11:40h 11:50 h

11:00h $ $ $ $
Tarea 1 Tarea 2

Actividad 2 Sesion 2y 3
Sesidn 2 (22 Enero)

Tarea3 Tarea4

11:00h 11:45 h
11:00h 1‘ T
v v

Tarea 1 Tarea 2

Sesion 3 (29 Enero)

11:00h 11:10h

A A
11:00h

v v
Tareal Tarea?2

Actividad 3 (5 Febrero) Sesion 4
11:00 h 11:10h

1l:OOh1‘ 1‘

R

Tareal Tarea?2
Actividad 4 (12 Febrero) Sesion 5

11:00 h 11:20 h
11:00h 1‘ T
v v

Tarea 1 Tarea 2
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Actividad 5 (19 Febrero) Sesion 6

11:00h  11:10h

11:00h1‘ 1\

11:50 h

)

Voo

Tareal  Tarea 2

Actividad 6 Sesion 7y 8

Sesion 7 (26 Febrero)
11:00 h 11:15h

11:00h1‘ 1‘

v

Tarea 4

v v

Tarea 1 Tarea 2

Sesion 8 (5 Marzo)
9:00h 09:30h

9:00h 1‘ 1\

11:30 h

1

Voo

Tareal Tarea?2

Actividad 7 (12 Marzo) Sesion 9
11:00h 11:10h 11:20 h

1l:OOh1‘ 1‘ 1‘

v

Tarea 3

R v

Tareal Tarea?2 Tarea 3

Actividad 7 (19 Marzo) Sesion 10

Desarrollo de la sesién elaborada por los docentes.
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Anexo 10. Test autoevaluacion de la actividad 1.

ANTES DE EMPEZAR

Para la realizacién de este test debes de tener en tu mesa solamente un boligrafo azul ¥
otro rojo. Con el azul contestaras las preguntas planteadas marcando con una ¥ la opcidn

que piense que es la correcta. Con el rojo se corrigen estas segun se vaya diciendo las

respuestas correctas.

PREGUNTAS

. &51 te haces una quemadura te echarias pasta de dientes, mantequilla o clara de huevo?

ST 0 No
. A&l sangrar por lananiz, jpara donde se inclina la cabeza hacia atras?
st [ ~o [

. 31 ves que algin familiar se ha atragantado v esta tosiendo jLe darias palmadas en la
espal da para intentar que expulse lo que tiene?

SI NO [

51 un nifio o nifia pequefio bebe lejia de una botella jhay que provocar que vomite para
que no le haga dafio en el estémago?

ST 0 ~o O

Al picarte una serpiente en el cuerpo jes correcto intentar absorber con la boca el
veneno o realizar cortes para intentar sacarlo?

st No O

. Stunamedusate pica jel mejor remedio es orinar en la orina?

Sl w No O

JAnte una emergencia el orden de actuacidn seria primero actuar, segundo socorrer ¥
tercero llamar?

ST ~o O

L] o

Imagen 4.- Test autoevaluacién actividadl. Disefio propio.
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Anexo 11. Crucigrama evaluacion actividad 5.

NOMBRE: FECHA:

ANTES DE EMPEZAR

Para la realizacion de este test debes de tener en tu mesa solamente un boligrafo
azul y otro rojo. Con el azul se rodearan las palabras encontradas en el crucigrama.
Con el rojo se corrigen estas segun se vaya diciendo las respuestas correctas. Debes
encontrar 9 cosas que puede haber en un botiquin. Abajo tendras que anotar el

namero de palabras que has encontrado antes del tiempo y las que te han faltado.

CRUCIGRAMA

KK [N [K [J JL [M[A [S JC |A [s [A
I |A |J |1 |[D |V |H |[D |C |T |E [U |[D
oL [T |T |A |A |D |F |[B |E |[J |E |O
N [L |[K |I [A|L (L [N [M]|R |[B |R [N
E [I |[A|R [J [I |[E |J]O |O |[M|[N |[O |L
F IR |V |l |T [E [R |M]I |0 [P |G |A
o |A [N [T ]|V |[C R[S |A |M]|P [P |[D
R |[Cc |[A|A [N |I (I |AJ|E |[E |[O [O |N
P [s |[s |s [N [J [Y |Y [s |T |[A |A |E
Uu |[A|L |[C |[O [H |[O]|L [V [R |U |U |V
B [M|Vv [N [M[J [B |G |H |O|U|[I |O
I |A [N [T [1I |S |E [P |T |I |C [O [S
N° Encontradas _ N° Faltan

Cuadro 4.-Crucigrama evaluacion actividad 5. Disefio propio.
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Anexo 12. Ficha de evaluacion grupal.

Imagen 5.-Ficha evaluacion grupal. Disefio propio.

or de la actividad 7 de los docentes.

M7 w7 T -..'f s e ald

Cuadro 5.- Cuestionario evaluador de la actividad 7 de los docentes. Disefio propio.
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Anexo 14. Diploma para los discentes.

®

m

: 2 DIPLOMA

- “Nuevos socorristas”

E El colegio Locror Jimznzz u=zda” le otorga con el
E siguiente diploma @ ... ... < < &

. * por haber logrado hacerse un 6RAN SOCORRISTA.
» Tras llevar a cabo el Programa de Intervencién “Hazte

Firma del alumno/a

$

Fdo.

Imagen 6.-Diploma para los discentes. Disefio propio.
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Anexo 15. Péster para los docentes.

SOPORTE VITAL BASICO

RESPIRA NORMALMENTE

|

LLAMA AL 112 POSICION LATERAL DE
SEGURIDAD

Imagen 7.-Poster Soporte Vital Basico. Disefio propio
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