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Hoy dia las formas de vida de las personas en geestan muy lejos de ser
todo lo saludables que deberian ser. El preseai@jtr es una investigacion educativa
para el trabajo fin de grado, cuyo objetivo fundatakha sido el de estudiar los habitos
de salud de los estudiantes de 5° y 6° del CEIM,Gédnado en el centro de Granada.
Para ello se realizé un muestreo mediante un cunesio a 38 estudiantes de primaria
de ambos sexos, a fin de conocer cuales eran sisndwes acorde a nutricion,
deporte, habitos toxicos, tiempo libre, higiene gtitad postural. Los resultados
muestran como los estilos de vida de los nifosigiaahtes en el estudio, cuya
procedencia es de familias con un nivel socio-escoo® medio-alto, estan situados a
nivel general dentro de los correctos comportarogengara con un estilo de vida

saludable.

Descriptores Habitos de salud; educacion primaria; estilogide; salud; deporte y

actividad fisica.
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1. JUSTIFICACION

Los estilos de vida saludable y habitos de salud anerado muchas

investigaciones y conocimientos, que han destasadamportancia para la vida,
considerandolos fundamentales para una correctal salcrecimiento en la edad
escolar.

Su adquisicién y promocion en nifios es responsialoilde los adultos, siendo
primordial el nicleo familiar. Una correcta adqci@n permite crecer saludablemente,
siendo mediante el aprendizaje, con lo que obtesemgevos conocimientos,
desarrollamos habilidades y modificamos actitudasa pinteractuar con nuestro
contexto.

Nuestro objetivo es estudiar y analizar los habsasdables que los alumnos
del tercer ciclo de Primaria del Colegio Genil detada, tienen en su dia a dia. Se
hara mediante la informacion obtenida por una estauealizada al grupo estudiado,
de manera que los datos resultantes, sirvan comimlggaen caso necesario, para
futuras acciones preventivas a fin de evitar endéelades o anomalias para la salud de
los adultos. El trabajo se ha estructurado en:

* Marco conceptual

Servira para introducir el concepto de salud yhi@lsitos que conlleva. Ello se hara
a través de la revisibn de diferentes publicacioffesnbién se hara una
revision de los instrumentos de medida y evaluaggauos en este campo.

* Metodologia
Describira la propuesta usada, las variables umsntos utilizados, etc.
* Resultados y discusién

Andlisis e interpretacion de los resultados obiesid

2. MARCO CONCEPTUAL

Debido a los cambios sociales actuales como laadndih de patrones

alimentarios, la comida rapida, los estereotip@as,influencia de los medios de
comunicacion, etc., y la falta de critica y forngacde muchos ciudadanos, hacen que
cada vez mas se adopten habitos poco saludabiesippimente de nutricion o de
conductas contrarias al bienestar.

Hoy dia es muy comdn en muchas familias que friteigjuras, legumbres,
cereales, etc., se sustituyan por comidas rapelasentos hipocaléricos o platos

precocinados, habitos que conllevan nocivos efquaos la salud, sumado esto a que
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los habitos de tiempo libre han cambiado debiddeshrrollo tecnolégico, y a pesar

de sus beneficios, también fomentan conductas tatmn

2.1. El concepto de salud

Pérez y Fernandez (2000), sefalan que:

“El concepto de salud tradicionalmente ha estagadb a la ausencia de
enfermedad. En 1948 se funda la OMS (Organizacidmndial de la Salud)
para unificar criterios. Se propone un conceptosdkid como: “Estado
completo de bienestar fisico, psiquico y mentalsalamente la ausencia de

enfermedad” (p. 10).

Otros autores proponen definiciones muy interesaotao:

» “La salud es un estado de completo bienestar fisnamtal y social, y no
solo la ausencia de afecciones o enfermedadeshffara 1945).

» “Salud es un estado fisico y mental razonablemére de incomodidad y
dolor, que permite funcionar efectivamente por @srargo tiempo posible
a la persona en el ambiente donde por eleccion ustado” (Dubois,
1956).

2.2. Habitos saludables

En esta idea del bienestar influyen los “habitosaled”, siendo muchos de
ellos claros causantes de factores de riesgo.

Segun el Diccionario de la Real Academia de la bangspafiola (2009),
define los habitos como: “El modo especial de piece conducirse adquirido por
repeticion de actos iguales o semejantes, u odgipar tendencias instintivas”.

Podemos entender pues, por “habitos de vida sdkigadquellos que,
mantenidos en el tiempo, no pongan en peligrolladsa

Existen evidencias cientificas de que muchos fastode riesgo de
enfermedades, se establecen durante la infanailblgszencia, demostrandose en la
mayoria de los estudios realizados con nifios yn@seque la falta de ejercicio,

habitos higiénicos o nutricionales, pueden ocasifirtaras patolégicas.
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2.2.1. Nutricién

De acuerdo con Carrasco (2012), los habitos aligieatadquiridos en edades
tempranas son muy decisivos, pues adquirida und@alimentacion, resulta muy
dificil cambiarla.

Hoy dia encontramos muchos nifios sin adecuadasgauitricionales o
deportivas, que en consecuencia, contribuye a aaneembesidad infantil, lo cual es
uno de los mayores problemas de salud de la péblaciulta e infantil, sin olvidar el
vinculo existente entre obesidad, diabetes y emésrmedades.

Dicho autor, enfatiza que debemos concienciar a gdeguefios de la
importancia de una correcta alimentacion, ya quduadamental para una buena
calidad de vida, mas aun etapas de crecimientaindlg trastornos por malnutricion
son:

» Obesidad Exceso de grasa corporal, que se manifiesta aomexceso de

peso en relacion a la talla y estructura corpdalel trastorno nutricional
mas comun en jovenes, y suele deberse a deseiggildntre los ingresos y
gastos energeéticos.

* Anorexia Se debe a un trastorno de la imagen corporalllgua a otro
alimenticio. El enfermo se ve mas grueso de lo egjelo que le lleva a
adelgazar excesivamente.

* Bulimia: Trastorno de la alimentacién que consiste enring®mida en
exceso.

Estos trastornos estan totalmente relacionadodacantoestima, pues suelen

estar muy ligados al autoconcepto de la imagenocakp

2.2.2. Habitos téxicos

Segun la OMS citado en Bobes (1994), entendemo&ipaga” toda sustancia
que, introducidas en el organismo puede alterarofiglicamente al individuo. En
cuanto a estos habitos y su no consumo, debemantanmel conocimiento y sentido
critico sobre los efectos nocivos de las drogash&djoque olvidar que el alcohol y el
tabaco son drogas institucionalizadas y muy ardaiga nuestra cultura y sociedad

actual.
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2.2.2.1. Alcohol

El consumo de alcohol es actualmente la mayor eoxania mundial, siendo
sus efectos mas relevantes en edades de deséDt@fo y Valdes, 2004).

De acuerdo con Bobes (1994), su consumo esta niendido en Esparia,
siendo pocas las personas que se abstienen. Sargonta mayoria de quienes lo
consumen, lo hacen moderadamente, ingiriendo samidades sin peligro. Pero
existe una poblacién, que hace un consumo sufesiggnte alto para comprometer su
actividad normal, adquiriendo dependencia y pudidiehar a presentar sintomas de
alcoholismo crénico e insuficiencias hepaticas.

Segun los datos de la Direccion General de PredengiPromocion de la
salud (1992), el alcohol es en Espafia la drogang@e escolares han consumido
alguna vez, y de ellas la mas consumida es el sggyido de la sidra, la cerveza y los

licores. La edad de inicio de consumo en Espafi@selk3.7 afios de promedio.

2.2.2.2. Tabaco

El consumo de tabaco, también esta muy arraigadk sotiedad actual, segun
la OMS, conforma un 40-45% de muertes por canaerdu495% de muertes por
cancer de pulmédn, el 75% de las muertes por enfadhe@ulmonar, y un 35% de
muertes por enfermedad cardiovascular en hombr8s de&9 afios.

Para Mur de Frenne, Fleta y Moreno (19949s“adolescentes empiezan a
fumar dejandose llevar por el ambiente que les apgdeaunque no disfruten de los
primeros cigarrillos se esfuerzan en continuar faeha, hasta llegar a la dependencia
y adicciéri. El tabaco es asi la droga mas consumida y laaies se empieza a
utilizar con una edad media de inicio de 13 aR&TEDIES, 2007).

Segun datos de la MSC e INE (2009), las chicas fuenaiario mas que los
chicos, un 28.9 % frente a un 25%. También los flores pasivos poseen mayor
riesgo de padecer cancer de pulmén, enfermedadegaterias y cardiovasculares
(citado en Carrasco, 2012, pp. 47-48).

2.2.2.3. Otras drogas
No podemos decir lo mismo de otras drogas, aunquecasiones estén mas
cercanas de lo que creemos. Segun el ministeri®adedad, Servicios sociales e
Igualdad espafiol (2006), el consumo de sustareigalés en Espafia se asocia al ocio,

y afecta especialmente a jovenes que consumeniyasidn sin percibir sus riesgos.
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Las sustancias ilegales mas ingeridas son poroedés cannabis, cocaina y éxtasis.
SegUnESTUDIES (2012-2013), el consumo de alcohol aumentae los escolares,
sobre todo entre los de 14 y 15 afos.

Tabla 1: Resultados de un estudio con estudiantes de entre 14 v 18 afios en 2012 — 2013 del Ministerio de Szlud

espaficl.

» El 26,6% de los encuestados hzbian consumide camnsbis, el 11,6% hipnosedantes, el 2.3% cocama el 2%
glucinggenes, € 1,7% anfetamimazs v 2l 0.7 % heroma.

* Que &l consume de cannabis, cocama, zlucmégenes, mmfetammas o heroma esta mas extendide entre los varones.

* Que la edzd media de micie en todas las drogas oscila entre los 13 v 16 zfios.

= El 18,5% ha consumide hipnesedantes algumz vez enla vida v el 11,6% en el dltime afio.

* El cannzhiz es la drogz ilegzl consumids por un mayer porcemtzje de jovenes, 3/10 estudiantes ha probado
cannzbiz slguna vez en su vida E1 2,7% lo consume a diarie (3,8% chices v 1,3% chicas).

* En ¢l caso de la cocama se confumz un descense en su consumo en los dltmes diez sfios de un 60% en los
Jovenes

*En cuante 2 las anfetaminzs, alucinégenes v Sxtasis su consume s2 mantisns #n niveles muy bajos.

* Referente ala heroina, estz es la droga menos consumida por los estudiantes de 14 2 18 afios. En 2013 seloun 1%

la habiz probedoe alguna vez.

2.2.3. Deporte vy actividad fisica

Segun Annichiarico (2002):La actividad fisica es cualquier movimiento
corporal intencional, realizado con los musculogeséticos, que resulta en un gasto
de energia y en una experiencia personal, y nosperinteractuar con los seres y el
ambiente que nos rodea

La necesidad de actividad fisica hoy dia es bieanecida, y sus beneficios y
funciones estan muy difundidos. Segun la web tooddico, el ejercicio fisico es
esencial para la salud, su ausencia es causa delatkly salud pobre. Se relaciona
directamente con problemas como la artritis y etnatismo. Ademas, los problemas de
corazdn se originan por una pobre circulacion sineg los cuales podrian mejorar con

ejercicio fisico (http://www.tuotromedico.comd., p 3).

2.2.4. Tiempo libre y descanso

Descansar bien es imprescindible para un buenefitsido y mental. Alternar
entre esfuerzo y descanso, es fundamental parsbueoss resultados fisicos.

La accion de dormir resultara mas reparadora suise unos horarios
regulares.

Segun Mufioz (2008), en referencia a esos horai@@umnado deberia dormir

entre 9-10 horas para restablecer el equilibripa@. Evitar trasnochar y acostumbrar
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a los jovenes a madrugar y llevar unos habitosustkxs, hara que adquieran buenos
hébitos de organizacion.

Segun el sitio web definicionabc, el tiempo libes, aquel que dedicamos a
actividades que no corresponden a nuestro trabapoaf ni tareas domeésticas. Es un
tiempo recreativo el cual podemos usar a discrendip://www.definicionabc.com
s.d.). Es bueno que los joévenes lo aprovechen de maesponsable, no viendo en
exceso la TV o jugando al ordenador o consola, g lo dediquen también a otras
actividades como leer, pasear, hacer deporte Aetaalmente se esta de acuerdo en

reducir las conductas sedentarias de muchos jowvksiedas al desarrollo tecnolégico.

2.2.5. Higiene
Segun Delgado y Tercedor (2002), entienden poehgicorporal él conjunto

de cuidados que necesita nuestro cuerpo para aanknvitalidad y mantenerse en un

estado saludabfe

La higiene personal es un habito saludable. Cact&idad fisica aumenta la
temperatura corporal y con ello sudamos; el cootamin las instalaciones, la
manipulacion de materiales, no es menos higiérsigmdo asi el aseo personal algo
esencial. Los jovenes deben habituarse a aseasseetllizar actividades que conlleven
degradacion higiénica personal. También podemas lthigiene buco-dental, que es

muy importante para mantener una boca sana.

2.2.6. Actitud postural

Segun Ruth Nejter (n.d.) en su pagina web eutalisdgarte, la define como la
manera que adoptamos para estar y realizar tayeass permite adaptarnos de la
manera mas comoda a nuestro entorno. Si es incéyneelanantiene innecesariamente,
puede sobrecargarnos y dafiarnos, produciendo doloralestar, y en un futuro
afecciones como desviacion de columna. Por elleeels ensefiar buenos habitos
posturales desde edades tempranas, ya que cuasdmoemos a un habito, es muy

dificil de modificar ( http://eutonia-saludyartench
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2.3. Marco educativo

Es por todo lo anterior que se hace necesario tonatidas preventivas y
educacionales en edades tempranas, que frenen aaciép de las afecciones
mencionadas asociadas a la carencia de habitatabéds.

Hoy dia los valores y normas de la comunidad steded para determinar la
actitud de las personas ante la salud, siendooglepo de socializacion uno de los
mecanismos mas potentes para transmitirlos. Adesséasl, contexto que rodea al nifio,
el escenario ideal para su aprendizaje y los pamefluyentes el padre, la madre y el
maestro.

Por tanto, la educacién y los profesores tienepapel fundamental, ya que los
nifios pasan la mitad del dia en el colegio. Hay dae importancia al material
educativo para esta tarea, puesto que si es iradiecpuede ser causa de la poca
efectividad de muchas intervenciones para la athidisde habitos saludables.

Segun el Decreto 230/2007, 31 de julio, por el spi@stablece la ordenacion y
las ensefianzas correspondientes a la educacioar@ien Andalucia, en su Capitulo
II, apartado cuatro sobre curriculo, se incluyeeentros, los contenidos y actividades
para la adquisicion de habitos de una vida saledapbeportiva y, la capacitacion para
decidir entre las opciones que favorezcan un adecbi@nestar fisico, mental, y social,
para el propio alumno o alumna y para los demésiéfdose en cuenta aspectos de
educacién para el consumo, el respeto al medioantgietc.

Sin embargo son pocos los centros que a dia dedaoyyerdadera importancia

a estos habitos y prestan una formacion adecuada.

2.4. Instrumentos de diagnoéstico/evaluacion

En la revision realizada sobre los instrumentoglidgnostico y evaluacion de

“habitos de salud y estilos de vida”, hemos localz diferentes test:

Tablz 2: Instrumentes de diagnoéstice/evaluacion
TEST DESCRIPCION

TEST 1: “Mis habitos | Este test 25 bastante completo, constz de un total de 64 preguntas, las cuales tratan, en
desalud™. diferentes zpartzdos, aspectos come: Sal v sedio (nutricion), colestercl v grasa (nutricicn),
peso, actividad fisica, hebite de fumar, slechel o conocmmisntes. Sm embargoe no trzbzja
zspectos de higieme, ademas, se trata de un cusstionaric que unes nifies de primariz no
podrizn responder, va que sus preguntas requisren de un conocimisnto gue posiblements,

dicho slumnos ne hayan sdquiride zun.
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TEST 2: “Perfil de
Estilo de Vida (PEPS-

Iy. mterpersenal, aute zctuzlizacion. S embarge, no tratz temas tan basicos como alechel,

Se trata de un test bastante completo, constz de un total de 48 preguntzs, en las que trata

temas como: Nutricion, gjercicio, responszbilidad en szlud, manejo del estrés, soperte

tzbace. Ademas, consta tambisn de muchas preguntas complejas las cuszles los nifios serian

mcapaces de responder.

TEST 3: “Habitos
alimentarios de la
poblacion escolar

(PERSEQ)".

Test disefiado especificaments para escolares, lo cual hace que sus preguntss estén
formulzdas de manerz bastante correctz para que estos sean capaces de poder responderlas,
zim 2 pesar de elle, habra preguntas que no sepan responder. Constz de 44 preguntas
referentes a nutricion v 25 sobre actividad fisica v deporte. 3in embarge dejz de lado

aspectos como 2leohel, tzbaco o higiens,

TEST 4: “Encuesta

evaluacion habitos

Este test tratz los aspectos mas mportantes v destzcados del estudio (nutricion, actrvidad

fisica v tiempo libre, higiene, tabaco o zlcchol). Ademas, consta de 24 preguntas bastantes

infantiles™. simples v claras para los escolares.

TEST 5: “Encuesta Test de 40 preguntzs que zbarca aspectos como: Alimentacion, higiene, jercicie fisico,

habitos saludables™ tiempe libre v hogar, v relaciones. Es bastante sencille v muy facil de responder por los
nifios.

TEST 6: PERSED Los siguientes cusstionarios encontrades, son los cusstionarios de PERSEQ, los cuales se

CEmfran en su mayoriz en azspectos slimenticios, dejande de lade otres habites szludzbles

como ocie, deporte, aleohol, ste.

A continuacion citaremos a algunos instrumentomddida de Habitos de Vida

Saludables y la Actividad Fisica en jovenes, basdoslen Carrasco (2012):

Tablz 3: Instrumentes de diagnéstico/evaluacion 2

ANO AUTOR DESCRIPCION RESULTADOS
1994 | Alonso, Pristo & | 5o midio aspectos fisicos, mentzles v | “Los chicos se cenfran mia en aspectos
Antd sociales en tomo 2 1z salud en un total | deportivos fuera del horario escolar gue las
de 10 sujetos. chicas ¥ que los adolescentes dan menos
importancia a la actividad fiica con e paso
de Jos afios ™.

1999 | Casimire Compare v evalue lz relacion de | “E joven que er active fhicamente, no bebe
hibitos  saludables v nivel de | alohol ni fima tiene un quioconcepio muy
condicion  fisica-salud en  escolares | alfe de su esiads de salud asi como que Jos
entres 12 v 16 zfios en un totzl de 775 | escolores de Primaria fienen wna meior
sujetos. percepcion de su estado de salud la cual se

va deteriorando con la edad”.

1999 | Gormaker Comprobaron e mpacte de unz | “Las chicas se preocupan mas por el control

ﬂ.?::f:lz,nbﬂbcl, mtervencion en la escuelz levande a | &e peso que lo chicos ¥, que la obesidad en Jaz
Diixit et al. czbo el plan Plamet Health para | chicas awmenia con la edad”.
reducit 1z obesidad. En la prueba
participaron un totzl de 1295 sujetos.
2002 | Serra-Sutton, Se midie la calidad de wvida | “loc miflor y nifks adolescentes actives,
Herdman Bajmil, | relacionzdz con lz szlud de nifios v | fienen mejores habitos ¥ calidad de vida que
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Santed, Ferrer ot
zl.

nifizs adolescentes. Participaron un

total de 16 sujetos.

los pasivos ™.

2003 | Martinez-Bzena, | 3¢ evaluo el estade de salud, les | “El desapuns e la comida del dia que menos
Chillén, Martin- | hibitos de comportamisnte v la | inferds despieria enire Jos adolescentes v que
Mdatillaz, Pérez, situzcion metsholico-nutricionzl en un | of conswme de fibra dietéfica estd asociado
Castillo et 2l. total de 2859 sujetos. con habitor de vida mas saludables .

2003 | Bavens-Siebersr, | Se examino aspectos relacionades con | “Los adolescenter obesor fienen peor calidad
Gosch, Abel, la salud de mnifios obeses v | e vida que Jor considerados sanos, asi como
Auquier, Bellach, | zdolescentes v compararlos con nifios | gue lor niflos obesor flenden a ser m
et al. considerzdos como sanes en un total | pasivos gue &l resio ™

de 115 sujetos.

2003 | Cazballero, Clay, S evalue la  eficaciz de wmaz | “Que o5 necesaris v significative levar a
Davis, Ethelbsh, | mtervencion en &l ambito escolar para | caboe programar & actividad fiica con Jos
Focket 2l reducir ] porcentzje de grasa corporal | jdvemes, Jor  cuwles, mo  posesn oo

en  alumnes americanes  mdios. | comocimisnios Recesarios  acerca de  os
Participaron 1704 sujetos. habitos saludables .

2004 | Chillon Comprobo que opmzbz el alumnazde | “El principal motive para practicar actividad
sobre la Educacion Fisica En la | fhica es la diversion v pasarlo bien ™.
prucba participzron un totzl de 2
sujetos.

2004 | Skevington, Constztzron cuzl s lz percepoion de | “Los chicos  comsideran  reslzan  mda

Lotfy & cada sujete sobre su celidad de wvida, | actividad fhica que los chicas, asi como que
0, Connell szlud u otras dreas de su vida En el | fienen mejor condicicn fiica™
estudio participaron 300 sujetos.

2004 | Famil, Serrz- Tratzron  de obtener una version | “Los miflos ¥ nifke fienen la autoestima mds
Sutton, espaficla  del  cuestionzrie Emdl | alfts gue lor adolescentes. En cuando af
Femzandez- semantica v culturzlmente equivalente | bienesiar fhico, es mayor en Jor adolescentes
Lopéz, Betra, 2 lz version origmzl slemana v | gueen Jos nifios ¥ nifias mds pequedios .
Avmerich at al. evaluzr sus propiedades

psicométricas.  Paticiparon 447
sujetos.

2005 | Collade Comprobo 2l cambio de actitudes v de | “Referide a la higiene personal los chicos y
habitos con respecte 2l wvelor de la | chicas responden a los diferentes fem con “si
szlud a través de la aplicacion de un | sismpre” en mar e wn 80 %5, twmbién ce
programa de Educzcion Fisica baszdo | comprobs gue of alumno e consciente de la
en el juege motor en 27 sujetos. necesidad de una alimeniacion Sand, como un

habito de vida saludable™.

2005 | Gomez Midio los habitos zlimenticios de T4 | “Los programas de Educacion para la Salud
glumnos de tereer cicle de Primariz deben levarse a cabo con una metodologia

transversal gque pueda empezar aplicarse
desde Educacion tyfmil hasta la fmalzacion
deestudios preuniversitarios .

2005 | Perez Welord las creencizs v conccimientes | “Ef nivel de praciica de aciividad fhica

de 215 zlumnos sobre la actividad

adolescentes

dimiruye  conforme  Jos
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Fizica szludable. aumentan de edad ademds, oz chicos
practican mas  actividad fhica fuera del
horarip escolar que las chicas .

2005 | MMermo Desarrolle la responsasbilided de los | “Los escolares apenan desayunan,  comen
escolares v sus familiares en materia | poco pescado y verdwras, asi como que les
de zlimentacion, mdagande en las | gusia mar la comida rdpida como las pEza ¥
opimiones de los zlumnos acerca dela | Jor hombwrgueras.  Ademdas, carecen de
dlimentacion szludzble. Participaron | comocinientos bdsicos sobre albnentacion™.
894 sujetos.

2006 | Llargués, Franco, | Determinaron el estado ponderzl v los | “Se comsiars of elevads  porcenigie de
Fecasens, Nadal, | habites alimentarios v de actividad | escolorer con sobrepeso v obesidad Sols un
Vilaatal fisica en 1594 sujetos 36.4% de los escolares consumian 2 piezas de

Jrutaal dia”.

2007 | Vilchez Explore de manerz sistematics v | “Em [l clawer e Educacion Fiica ce
ordenzda,  las  ideas, creencias, | aprende a cuidar ¥ valorar el cuerpo. Los
motivacionss v habites desarrollades | chicos perfenecen mdas gue o chicas a
por &l alumnado. egquipss  deportivos ¥,  practican mdE

actividades fEicas fuera del colegio™.

2007 | Saa Trato de obtener dztos objetrvos sobre | “Los  escolares corswmen poco  pescads,
los patrones de actividad fisica v los | vegetales, vy hortalzas. La gran mayoria
hzbitos nutricionales de 510 escolares | consumen alimentos enire horas,
de 102 12 sfies. SJundmmentalmente dulces ¥ golosina.

Ademaz, la actividad fGica infersa que
realzan a lo largo de la semana, es escasa e
inferior en chicas.
Solomente of 12% de los padres de estos
alumnos'as  practican  actividad  foica o
deporte de forma regular fodas las semanaz ”.

2008 | Czmacho Llevo 2 czbe un estudio descriptive de | “En of desayune o gue mas conswmen Jos
la situzcion de los  zdolescentss | chicos v chicar es, por esie ordem ldcteos ¥
extremefios, desde la perspectivadels | derivados, ceremles, chocolate v cgle
zctividad fisicza v lz almentecion. | Tambien uno de cada cuatro adolescentes no
Participaron un totzl de 282 sujetos. hace deporte ¥, el 12% de los nifior fuma

Junio aun 10% de laz nifias.
3. OBJETIVOS

Los objetivos que pretendemos alcanzar son

3.1. Objetivos generales

e Conocer y analizar los habitos y estilos de vidadstbles del alumnado del
3° ciclo del CEIP Genil.
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e Comparar los resultados por género, es decir, auapr si existen

diferencias entre nifios y nifas.

3.2. Objetivos especificos

* Indagar en los habitos de salud como: alimentatiigene, habitos toxicos,
tiempo libre, descansos, actitud postural y depgrizctividad fisica del

alumnado.

3.3. Hipétesis
Actualmente existen muchos nifios y jovenes sin tsidrdbitos saludables. Sin

embargo, nos encontramos en un colegio del ceeti@rdnada, al que asisten nifios y
nifias de familias con un nivel socio-cultural-eanied alto-medio. Es por ello que nos
planteamos la siguiente hipotesis:

“Los nifios del tercer ciclo de primaria del CEIPnGele Granada, estan dentro
del porcentaje de personas con un adecuado estileidhd en cuanto a: nutricion,
higiene, ejercicio fisico, consumo de estupefaegntiescanso, tiempo libre y actitud

postural®.

4. METODOLOGIA

Primeramente dirigiremos una carta de presentacidstificacion del estudio,

aprobada por la universidad de Ciencias de la HKitutade Granada al director del
centro, al consejo escolar y a los padres, comald autorizar dicha investigacion y
garantizando la confidencialidad de los resultados.

Obtenida la autorizacion, se presentara el cuesimna los alumnos a
investigar, después se procedera a la extraccairalysis de resultados (en una tabla de
Microsoft Word), para posteriormente, compararims ka hipoétesis inicial.

Dichas pruebas se realizaran durante el mes de delyocurso 2013/2014, en

horario escolar y tuteladas por el tutor y el itigeslor.

4.1. Contexto de la investigacion

La muestra elegida ha sido el alumnado del Tencéy de Primaria del CEIP
Genil, Granada. El nimero de participantes fueZd8chicos y 17 chicas); 19 alumnos
de 6°B, 13 nifios y 6 niflas y, 19 de 5°B, 8 nifi&8 yifias.
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En cuanto a las caracteristicas de los nifios, & @dedia oscila entre 10-12
anos. Destaca que todos proceden de familias &stidas con un nivel socio-
econémico-cultural medio-alto, y sin ningun sign® mharginacion o decadencia en
cuanto a cualquiera de sus necesidades.

Entre los sujetos no se encontraban nifilos/as cda ?NEn una situacion de
marginacion o rechazo por parte de sus compafi&@bsencontramos alumnos
procedentes de diferentes razas como gitanos @naiciades como marroquies o
rusos, todos perfectamente integrados en la esgudda sociedad. En cada curso

estudiado, solo habia un alumno repetidor.

. GENERO o GENERO
3B Chico | Chica TOTAL 6" B Chico | Chica TOTAL
10 afios 5 7 12 11 afios 13 2 15
Edad 9 ros T 3 1 7 Edad 5 s0s T 0 4 :
Tabla 4: Numero de chicos y chicas v sus edades.
Chicos Chicas
0; 0% o
524 .
M 10 afios 4;31% M 10 afios
m 11 afios m 11 afios
12 afios 12 afios
16; 76% 2;15%

Grifico 1: % de chicos y chicas seglin sus edades.

4.2. El cuestionario

Para este estudio se ha decidido utilizar el testfiddo por Vilchez (2007),
CUyos campos son:
1. Actividad fisica.
2. Alimentacion.
3. Higiene.
4. Actitud postural.
5. Consumo de tabaco.
6. Consumo de alcohol.
Queda constituido por 72 items dividido en dosgsartina primera con 40
preguntas, y una segunda con 32. Ambas partesspooen preguntas cerradas y
categorizadas, teniendo en la primera parte 6 [gssibspuestas cada pregunta. Aspecto

gue cambia en la segunda parte en cada pregurttas Estas preguntas son asequibles
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al grado de comprension de los nifios del estudgoel®nind la pregunta 25 de la

primera parte.

4.3. Andlisis estadistico

De los datos recogidos quedaron limitados al tamdéola muestra. Se
extrajeron los porcentajes de las respuestas, iéesinlos y ordenandolos en formas
de tablas y graficos para cada uno de los grup@sigbles (edad, curso y género), asi
como con el célculo de cada uno de los porcentigess variables. Dichas tablas se

han procesado con el programa estadistico Exdgbadeete informatico Office 2007.

5. RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion se presentaran los resultados wslidn del estudio. Estos datos

son relativos y estan limitados a la muestra tomada

5.1 Entorno familiar

Respecto a con quien viven, el 89,47 % dicen cerpadres, y un 10,52 % solo
con uno de ellos, siendo la madre en el 100% descastendemos que en el 100% de

los casos que los padres estan separados, tetéeagstodia la madre (gréfico 2).

Grafico 2: En casa vivo normalmente con... Grafico 3: [ Cuantos hermanos tienes
17 At H hifios 5 B contandote a ti?
1 W Nifias 52 B 8 = Nifios 62 B
Nifios 52 B M Nifias &2 B
M Nifiaz 52 B 6 Hifos 52 B
oooD CICILF oooD 00:&[ 4 = nifias 52 8
Y R S 2
Q‘"& épb ) @6 P <& {‘,5'\
& & . & Qf Jﬁ’-‘ - 0
A
o @3& tﬁ'éﬂ & L}?G‘ I
& &
&

Grafico 4: ;Qué lugar ocupo entre mis hermanos?
E

B Nifos &2 B

W Nifias &2 B
Nifios 52 B

M hifias 52 B

=T O R A L L = T R - -

Elpequefic Elmediano  Elmayor  Hijo Gnico

18



CARLOS CHAVES ALCOBA

5.2. Entorno escolar

Respecto al entorno escolar, un 63,15% afirma \deitca o muy cerca del

colegio, y un 36,84% lejos o muy lejos (grafico Bestacando que para ir al colegio

un 44,37% iba andando y un 50% en coche (grafico 6)

Grafico 5: (A que distancia esta tu casadel  Grafico 6: ;Como vas al colegio?
) 7
colegio? ] . = hifios 82 B
7 W hifios &2 B E W Mifas 52 B
5 W Kifias 52 B g_ Nifios 52 B
5 Nifios 52 B % oo Tt mniasse
a M hifias 52 B 0 ——— ﬁ
& &
3 -
2
1
0
Muy cerca.  Cerca. De Lejos. De 3 Muy lejos.
De0al 1a3km a10km  Amdsde
km 10km
5.3. Nutricién

Sobre mantener una dieta sana y equilibrada, ud5%d, estaba bastante o

totalmente de acuerdo, frente a un 52,76%, quédasatre nada y algo de acuerdo.

Resultando en los chicos en un 76,19%, y en lasshin 68,75%, por lo que podemos

decir que los chicos se preocupan mas por su @ethco 7).

Sobre gusto por comer frutas y verduras, un 86,%%¥aba entre algo o

totalmente de acuerdo. El resto de valores setmpantre el 10,52% y el 2,63% del

total de sujetos. El 95,23% de los chicos estalbr@ etigo o totalmente de acuerdo en

que les gustaban y siendo en las chicas un 81,2b%tdl. Vemos pues que los chicos

tienen mejor dieta que las chicas ya que se praocupas y comen mas frutas y

verduras (grafico 8).

Grafico 7: En mi casa nos preocupamos mucho
por mantener una dieta sanay equilibrada

M Nifioz 52 B

W Hifas 52 B

Nifioz 52 B

M Nifas 52 B

(=Tl SR TV = |

Grafico 8: Me gusta comer frutas: platanos,
naranja, ete. y verduras: espinacas, lechuga
etc

W Nifios 62 B

W Hifias 62 B

Nifios 52 B

1 M Hifias 52 B

(=N SRR N AT

Para el consumo de 2 litros diario de agua, unl126,®staba bastante de

acuerdo y un 44,37% totalmente. En los chicos udZP4 estaba entre bastante y
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totalmente de acuerdo, al igual que en las chigasy con una frecuencia del 75%,

siendo estas quienes méas agua consumen (grafico 9).

Grafico 9: Bebo al menos 2 litros de agua al Grafico 10: Casi todos los dias tomo alguna
dia golosina: chicles, caramelos, ete
5 55
5 W Nifios 62 B W Nifios £2 B
4 W Nifiaz &2 B W Hifias 62 B
3 nifics 52 B Nifios 52 B
5 W Nifigs 52 B W Mifias 58 6
1
0
o
&

Sobre los alimentos perjudiciales, un 76,31% dgnocer cuales eran. Solo un
23,68% se encontraba entre poco y algo de acu&id@l,42% de chicos estaba

bastante o totalmente de acuerdo y en las chic83 666 (grafico 12).

Grafico 11: Desayuno sentado y Grafico 12: Conozco los alimentos que mas
tranquilamente perjudican mi salud
12 77
12 W Mifios 52 B 7 W Mifios 52 B
10 = hifias 2 B b = hifias &2 B
B Nifios 52 B i Nifios 52 B
G W Nifias 52 B 3 5 W Nifias 52 B
4 22 2 7
27 1;21 : 1 [oooco cooo ool
o0 000
] — 0 _——
® @ P ® P L R
-»‘::F.IL +f ' "bc'? 15*&} -&“&} "ooﬁ -ad?} A : 'ap? #}:F:' a"f &
R s " &’a" S ¥ LA
&t? R qaéa Qd- o .;\?‘4? \@E’c* & ‘}qa & ol .;?69 \@a,Q\'L
o & &F F = &

Sobre cuantas veces comes al dia, un 81,57% wcinco veces, seguido de
un 13,15% que dijo cuatro. Solo un 5,26% comiaexes al dia. En los chicos, un
90,47%, dijo comer cinco veces, al igual que el t&tas chicas (gréfico 13).

Para el alimento mas abundante, destacan los eeng#ibstadas con un 36,84%
y, la leche y yogurt con un 23,68%, seguido del@yna fruta con porcentajes entre el
21y 13%. En los chicos el alimento mas consumdolss cereales y tostadas con un
42,85%, lo mismo ocurrié en las chicas con un 35,2kl segundo alimento mas
elegido por chicos fue el zumo vy la fruta con urbZ8o, y en las chicas, la leche y el

yogurt con un 31,25% (gréafico 14).
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Grafico 13: ;Cuantas veces comes al dia?  Grafico 14: Senala el alimento que sueles

12 ¢ 2 m iR &2 B tomar con mas frecuencia en tu casa
5 5
W Nifiaz 62 B 5 W Nifios §2 B
10 Nifioz 52 B 4 4 W Nifias 62 B
8 ’ M Nifias 52 B 3 Nifios 52 B
6 R 3 222 2 2 M Mifias 52 B
a 2
2r ot : 1 o000 ofbo
) o000 10- E 0 S
0. Tes. Cuatro. Cinco. # & & i o
e R
\df A & &JS‘# d:.”b
& o
Sobre las piezas de fruta, el
Grifico 17: ; Cuantas piezas de fruta te comes
al dia® 52,67% toman entre una o dos, el
7 r ' = nifios 62 5 26,31% tres o cuatro y el 21,05%
5 I W Nifias &2 B . , ,
. S cinco o mas al dia, quedando en
3 W hiifias 52 B altimo lugar ninguna con un 2,63%.
3 b L .
5 Para ambos sexos la opcidbn mas
1 [, repetida fue la de una o dos con un
U o — r .
Mogurs Unodos  Treso oo 52,38% en chicos y un 56,25% en
cuat as . L,
A chicas (grafico 17).

La mayoria de las familias dijeron preocuparse ya dieta sana, comiendo
mayormente cinco veces al dia, nimero de vecessgle recomienda Neira (2009).
Las familias son las principales influyentes ere especto, seguido de los medios de
comunicacion que promueven la ingesta de comidaislas y hipercaldricas en los
escolares (Lama, Morais y De la Mano, 2008). Geagitas familias podemos decir que
se han obtenido los altos valores positivos pargusto por la frutas y verduras, asi
como por la ingesta de liquidos y los bajos valdeeka toma de golosinas tal y como se
nos recomienda en la piramide de alimentos, elledputener relacion con que los

alumnos tengan conocimiento sobre que alimentopsgudiciales.

5.4. Habitos toxicos

Es relevante que el 94,73% de los alumnos nuncanhayomado bebidas
alcohdlicas. Solo un 2,26%, alguna vez consumidiférencia de las chicas que nunca
habian consumido, un 9,52% de chicos dijo que algea si (grafico 18).

En el consumo de tabaco, un 92,10% afirm6 no hal@dbado nunca y un

7,89% alguna vez. Para chicos y chicas ocurre lsmmi que con las bebidas
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alcoholicas, mientras que las chicas nunca hanuouds, un 14,28% de chicos si
(gréfico 19).

Grafico 18: Alguna vez he consumido bebidas  Grafico 19: Alguna vez he fumado
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En el caso de las madres un 52,57% nunca habiaadfymin 26,31% dej6é de
fumar, otro 15,78% que en algunas ocasiones y26¥bgue a diario (grafico 20).
Para los padres un 44,37% afirmo6 nunca habia fumad@3,68% que dejé de

fumar, un 21,05% que en algunas ocasiones y ui¥b,g6e todos los dias (grafico 21).

Grafico 20: ; Tus padres fuman? (Madre) Grafico 21: ; Tus padres fuman? (Padre)
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En el consumo de tabaco y alcohol, destaca lacatliaiencia de los alumnos,
siendo bastante significativo que casi todos n@haynsumido alcohol o fumado, mas
estando proximos a la edad media de iniciacionafi@ segun ESTUDIES (2007).
También es significativo que la mayoria de padebayan fumado nunca o que hayan
dejado de fumar, siendo solo una minoria los quiealen a diario y muy pocos los
alumnos fumadores pasivos. En Publico.es (httpWwvawblico.es/) vemos que estos
valores que segun la OCDE (2013) rondan en tor20,81 % de fumadores activos tasa
que se ha reducido en Espafia en un 25 % en laadulliécada. Todo ello puede

relacionarse con la forma de pensar de los alumnos.
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5.5. Deporte y actividad fisica

Sobre como realizar los ejercicios un 23,68% estatzdmente de acuerdo en
que da igual como realizarlos, seguido de un 21,§6&oafirma que no. En el resto de
opciones los valores se comprenden entre 10,5298,42%. Para los chicos, las
opciones negativas suponen un 47,61%. En las clasaspciones negativas tuvieron
una frecuencia del 56,25% (grafico 23).

Grifico 22: En la clase de E.F. me divierto  Grafico 23: Da lo mismo la forma en la que se
mucho realicen los ejercicios v actividades fisicas,
todos son buenos
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Sobre lo que aprenden en E.F. un 44,37% no estatm@mde acuerdo en que no
les sirve para nada y un 18,42% que si. El resteattges se reparten entre 2,63% y
15,78%. En los chicos las opciones negativas toniena frecuencia del 52,38% y en
las chicas del 68,75% (grafico 25).

Grafico 24: La asignatura de Educacion Fisica Grafico 25: Lo que aprendo en clase de

esuna de las que mas me gustan. Educacion Fisica no me sirve para nada.
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Sobre si aprenden a cuidar su cuerpo, un 55,26%u@sestar nada o poco de
acuerdo y un 44,37% algo o totalmente de acuerd@stadan los valores de nada y
totalmente de acuerdo con un 26,51% cada uno.l®ardicos, las opciones negativas
tuvieron una frecuencia del 61,9% y en las chiea$d% (grafico 26).
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Respecto a beber agua durante las clases de EG3,16P6 estaba entre algo y

totalmente de acuerdo, frente a un 36,84%. En hisos, las opciones positivas

tuvieron una frecuencia del 66,66% y en las chice62,5% (gréafico 27).

Grafico 26: En clase de Educacion Fisica
aprendo a cuidar y valorar mi cuerpo.
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Grafico 27: Normalmente bebo agua durante y
después de las clases de Educacion Fisica.
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Grafico 28: Aprobar en Educacion Fisica es
mas facil que en otras asignaturas.
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Graifico 29: Con el profesor/a de Educacion|
Fisica me llevo mejor que con el resto de

profesores.
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Conforme a la afirmacion de realizar solo deporieek colegio, un 84,21%

estaba nada o poco de acuerdo frente a un 21,08%st@ba entre algo y totalmente de

acuerdo. Destaca la opcién de nada de acuerdo ol 05%. Tanto en chicos y

chicas, la opciébn mas elegida fue la de nada derdowcon un 66,66% y un 68,75%

respectivamente (gréafico 31).

Grafico 30: Las pistas deportivas de mi colegio
estan muy cuidadas.
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Grafico 31: Solo realizo actividad fisica en el
colegio.
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En el item 33, un 73,68%% dijo estar algo o totaltm&le acuerdo y un 26,31%
nada o poco de acuerdo. Destaca el valor de tatéénake acuerdo con un 52,67%. En
este caso, tanto en chicos y chicas las opciongitivas fueron las mas elegidas. En
chicos con un porcentaje del 61,9% y en chicasuod®3,75% (gréafico 33).

Grafico 33: Realizar actividades fisicas y
juegos en Educacion Fisica hace que me sienta

Grafico 32: Casi nunca digo en las clases de E.
Fisica: “Yo no se, a mi no me sale, esto no me

gusta.” bien.
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Grafico 35: Los ejercicios y juegos de
Educacion Fisica hacen que nos conozcamos

Grafico 34: Las clases de Educacion Fisica me

ayudan a hacer amigos/as.
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Grafico 37: Me suelen salir agujetas cuando
realizo alguna actividad fisica.

Grafico 36: Ayudo a mis companeros/as en los
ejercicios o actividades fisicas que les cuestan
mas trabajo.
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Para la toma de pulsaciones al realizar deport&/3)68% estaba nada o casi
nada de a cuerdo y un 18,42% entre algo y totakrgmacuerdo. Tanto en chicos como
en chicas la opcibn mas escogida fue nada de axueod un 80,95% y un 62,5%

respectivamente (grafico 38).
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Grafico 38: Suelo tomarme las pulsaciones
cuando realizo actividad fisica.
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Grafico 39: Estoy apuntado por las tardes a
algun tipo de deporte extraescolar.
7

W Nifios &2 B

™ Nifias &2 §

W Nifios 52 B

M Hifias 52 B

(=Tl S R TV SR B =

o
& EE
&

En cuanto a que las familias hacian ejercicio, Gr68% estaban algo o

totalmente de acuerdo y un 23,68% nada o poco uerda Destaca un 50% de los

sujetos que dijo estar totalmente de acuerdo. Bnclicos las opciones positivas

supusieron un porcentaje del 71,42% y en chica812b% (grafico 40).

Grafico 40: Mis padres o mis hermanos hacen

deporte algun dia a la semana.
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Grafico 41: Acepto bien que en mi equipo haya
companeros/as que juegan mejor que yo.
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Grafico 42: Me gusta jugar con los nifios o
ninas de otras razas distintas a la mia.
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Grifico 43: Me da igual que en mi equipo haya
nifias o nifios para jugar a cualquier juego o
actividad.

Sobre si en casa les animaban a hacer deport8,94% dijo estar entre algo y

totalmente de a cuerdo, frente a un 21,05% quendigta o0 casi nada de a cuerdo. Un

63,15% dijo estar totalmente de a cuerdo, opcidn fge también la mas elegida por
chicos y chicas, un 57,14% y un 81,25% respectivden@rafico 45).
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Grafico 44: Creo que lo importanteen los  Grafico 45: En mi casa me animan para que
juegos v deportes es participar, mas que haga deporte.
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En el calentamiento, el 57,89% de los alumnos Hgcerlo siempre o casi
siempre, frente a un 42,10%. El valor que masiteres el de siempre con un 44,37%.
Tanto en chicos como chicas la opcién mas elegiddaf de siempre, con un 38,09% y
un 56,25% respectivamente (gréafico 46).

Respecto a los estiramientos, el 44,37% dijo has2empre o casi siempre y un
55,26% nunca o a veces. El valor mas repetido fude eaunca, con un 39,47%. En
chicos la opcién menos elegida fue nunca con u8542, Similar en chicas con un
37,5% (gréfico 46).

Grifico 46: [ Realizas algun tipo de Grafico 47: [ Realizas estiramientos o alguna
calentamiento antes de iniciar la actividad actividad suave al finalizar la actividad fisica?
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Para el item 48 vemos que solo el 10,52% de sujeidsacia deporte tras el
colegio y un 86,84% si. La opcidbn mas elegida &ueéd si, estoy federado... con un
31,57%. Para chicos la opcién mas frecuente fudeldederados, un 47,61%, y en
chicas la de otras formas, un 31,25% (grafico 48).
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Grafico 48: Practicas algun tipo de actividad
fisica o deportiva ademas de la que realizas en

Grafico 49: ;Que deporte o actividad fisica
practicas mas frecuentemente?
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Sobre cuanto a los dias de la semana realizabanteepn 50% dijo entre uno y
dos dias, un 34,21% entre tres y cinco dias y yr8¥% mas de cinco. Tanto en chicos
y chicas, la opcion méas elegida fue entre uno ydias con un 47,61% y un 56,25%
respectivamente (grafico 50).

Grafico 50: ;Cuantos dias a la semana realizas Grafico 51: [ Cuantas horas le dedicas al dia a
esa actividad? esa actividad fisica o deportiva?
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Sobre si se esforzaban para mejorar su salud unded%s encuestados dijo
estar entre algo y totalmente de acuerdo y otro &9 entre nada o poco de acuerdo.
El valor mas repetido fue el de totalmente de ateon un 23,68%. En los chicos, las
opciones negativas y positivas estaban muy igusjada47,61% para las negativas y
un 52,38% para las positivas. En chicas predomlaannegativas con un 56,25%
(grafico 53).

Grafico 52: ;Hay actividades deportivas
extraescolares en tu colegio para poder
practicar deporte por las tardes?
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Grafico 53: Me esfuerzo para mejorar mi
salud.
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Grafico 54: Estoy contento con lo que mido y
con lo que peso.
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Sobre
estaba entre algo y totalmente de acuerdo
y un 21,05%

acuerdo. La opcion mas frecuente fue

la estatura, un 76,31%

casi nada o poco de

totalmente de acuerdo, con un 57,89%.
Tanto en chicos y chicas totalmente de
acuerdo fue la opcidon mas seleccionada,
un 61,9% y un 56,25% respectivamente
(grafico 54).

Segun los datos obtenidos, el gusto en los alurpaos la clase de E.F. son
bastante variados, predominando los malos resusltadio es debido a que la mayoria
no se llevan bien con el profesor.

Si valoran lo que aprenden, pues lo consideranTaihbién les gusta participar
en las actividades y juego de clase, siempre cothengrado de compaferismo, sin
embargo, los datos recogidos sobre la dificultad pprobar la asignatura son variados.

Sobre la hidratacion tras el deporte, no todos rbedmga, pues por norma
general el profesor no les deja, aunque sin emb@aya muchos autores, esta es una
practica mas que recomendable. En palabras detR@0d®). “La hidratacion antes,
durante y después del ejercicio es una herramigidi@a para mantener el rendimiento
fisico y prevenir los efectos nocivos que la déxgtiacion provoca sobre la salud del
deportista”.

La mayoria de los encuestados suelen hacer tambponte fuera del colegio, lo
gue hace gue se sientan bien consigo mismo. Adanmaayoria también hace deporte
por las tardes, entre tres y cinco dias duranteaudas horas, siendo estas las horas
recomendables para Mary (200®9n esas edades. Todo ello denota gusto en los
alumnos por la actividad deportiva. Las pulsacidaemayoria no tienen la costumbre
de tomarlas cuando hacen deporte, aunque si suel@izar calentamientos y

estiramientos.

5.6 Tiempo libre y descanso

En cuestion de tiempo libre, solo un 15,78% afimstar bastante o totalmente
de acuerdo con pasar mas tiempo delante del ordewadideoconsola que haciendo

deporte. Un 60,52% dijo estar nada de acuerdoedib e valores se comprende entre
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10,52% y 2,63%. Tanto en chicos y chicas la opoids elegida fue la nada de acuerdo
con un 61,9% y un 62,5% respectivamente (grafigo 55

Referente a las horas de descanso un 63,15% dommianedia de 8 horas,
seguido de un 31,57%% que dijo mas de 8 horas,ryapiono un 5,26% que dijo
dormir menos de 8 horas. El 90,47% de los chicppsditirmir 8 horas, mientras que el
62,5% de las chicas dijo dormir mas de 8 horadi¢gra6).

Grafico 55: Paso mas tiempo con la Grafico 56: ;Cuantas horas sueles dormir los
videoconsola u ordenador que haciendo  dias entre semana?
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En cuanto a la TV, un 39,47% dijo pasar entre udasyhoras frente al televisor
al dia, seguido de un 28,94% que dijo pasar meaamd. Un 21,05% dijo pasar entre 2
y 4 horas, un 15,78% mas de cuatro horas, y soya8% nada. En los chicos, el valor
mas elegido fue el de una a cuatro horas, 47,68%yido de menos de una hora,
28,57%. En las chicas el valor mas elegido fueeehénos de una hora, 37,5% (grafico
58).
Grafico 57: ;Con quién pasas la mayor parte  Grafico 58: ,:_Cl.;antas horas ves la TV al dia?

del tiempo libre cuando no estas en el colegio?
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Sobre cudl es la actividad mas frecuente al salicdlegio vemos que es hacer
los deberes y estudiar con un 34,21%, seguido gl jen la calle con un 31,57%. El
resto de actividades tienen una frecuencia de ¥3,d&da una. En los chicos la mas
frecuente fue jugar y hacer deporte, un 38,09%.la8nchicas hacer los deberes y
estudiar con un 62,5% (gréfico 59).
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Grafico 59: ; Qué haces con mas frecuencialos  Grafico 60: JQué sueles hacer durante tu
dias de la semana cuando sales del colegio? tiempo libre los fines de semana?
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Segun el tiempo que utilizan el ordenador o vidasota el 78,93% afirmé
pasar entre menos de una y dos horas y otro 21€0f% dos y mas de cuatro. En los
chicos la mayoria dijo de una a dos horas, un 42,8 las chicas la opcién mas

elegida fue la de menos de una hora con un 62,56qg 62).

Graifico 61: ; Tienes ordenador o videoconsola  Grafico 62: ;Cuanto tiempo sueles utilizar el
en tu habitacion? ordenador o videoconsola al dia?
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Grafico 63: ;Que sueles hacer durante los En el tiempo libre la mayoria de

recreos en el colegio? , )
alumnos hacen mas deporte que jugar con el
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=uiszezs | Ordenador.
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Para el descanso, la mayoria tiene

M hifias 52 B

(=}
(=}
(=]
[=}

bueno horarios de suefios, durmiendo entre 8 o
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mas horas, aunque segun Mufoz (2008),

amigos

tendria que ser de 9-10. Destaca que casi todos

Hablary estarcon mis
Tormar eldesayuno
Jugar, hacer de porte
Hacer ks deberes y
estudiar

los alumnos ven la TV entre menos de una y

dos horas, que es el tiempo méaximo recomendadm &igtnan (2012).

La actividad mas frecuente durante la semana esliasty jugar en la calle,
siendo los fines de semana jugar en la calle cetondenador (la mayoria entre menos
de una hora a dos), limitAandose bastante estaaitipeion y dando mas posibilidad a
opciones mas saludables. Podemos decir pues qualuomsios tienen unos habitos
buenos, ya que hacen mucho deporte y otras aaleédmas rentables, limitando las

horas frente al televisor u ordenador.
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5.7. Higiene

Sobre si ir bien aseado, peinado y vestido al eamleg 94,73% estaba bastante

o totalmente de acuerdo. Solo un 5,26% eligié algoacuerdo. En ambos sexos la

opcion mas elegida fue la de totalmente de acuesdaun 85,71% chicos y un 87,5%

chicas, siendo el resto de valores muy bajos (gr&).

Grafico 64: Me preocupo por ir al colegio bien
aseado, peinado y vestido.
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Grafico 65: Me aseo cuando termino la clase
de E.F.
1]
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Sobre si se lavaban las manos antes de comer 08% kstaba totalmente de
acuerdo y un 13,15% bastante de acuerdo. El dest@lores iban de 2,63% a 7,89%

para casi nada y algo de acuerdo. La opcion mgaealelegido por ambos sexos fue

totalmente de acuerdo, con un 71,42% y un 75% c&éspmente (grafico 66).
Para la frecuencia de ducharse, el 42,10% dijostéol® dias, un 34,21% entre

cuatro y seis dias a la semana y un 23,68% entreyures dias. En ambos sexos la

opcidn mas elegida fue la de todos los dias coa285% en chicos, seguido muy de

cerca de entre cuatro y seis dias con un 38,09%adsEchicas con un 43,75% (grafico

67).

Grafico 66: Siempre me lavo las manos antes
de comer.
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Grifico 67: ;Con que frecuencia te duchas
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Grafico 68: Siempre voy a clase de E.F. conla En cuanto a la ropa y calzado
ropay calzado adecuado o
. adecuado, el 94,73% dijo ir siempre con
W Ninos §2 B
mhifias 62 5 la adecuada y un 5,26% estar bastante de

Nifios 52 B

acuerdo. En ambos sexos, el valor mas

W Nifias 52 B

elegido fue totalmente de acuerdo con un

100% en chicos y un 87,5% en chicas
(grafico 68).

En higiene destaca que la mayoria
de alumnos se preocupan por ir aseados y con dgzaiada a clase, y que se lavan las
manos antes de comer; coincidiendo con Mary y G&@i1), esta es una excelente
manera de evitar gérmenes y enfermedades. Sin gmbao todos los alumnos se
duchan todos los dias, algunos se duchan entreyutras veces a la semana,
considerandose una frecuencia baja, sin embargo,méyoria si lo hacen
frecuentemente, pues segun www.ecured.cu sino e hegularmente pueden
presentarse enfermedades de origen bacteriancasitpaias. Tampoco todos se asean
cuando terminan de hacer E.F., esto puede seraebmue el colegio no tiene las

instalaciones adecuadas.

5.8. Actitud postural

En cuanto a la forma de llevar el material, un 8%3leva la mochila colgada
por los dos hombros, o en una mochila de carrité@fifgp 69).
Respecto a la manera de estar sentado un 65,788 enéa de manera correcta

(con la espalda recta) (grafico 70).

Grifico 69: ;Que forma de llevar el material  Grafico 70: Mira los dibujos y sefiala el que

escolar sueles utilizar? ereas que indica mejor la posicion en la que
] o . .
9 . 2 W nifos 82 8 sueles estar mas tiempo sentado en clase.
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Para el grafico 71 la mayoria de alumnos, un 84,2é%anta las cargas de peso
de manera correcta.

En el grafico 72, se nos presentaban dos dibugida ano con dos opciones,
resulto que para los dibujos que marcaban la darrealizacion de los ejercicios (B y
A), fueron los mas elegidos por los alumnos, empro (B) con un 65.78% vy el
segundo (A) con un 84,21%.

Grafico 71: Mira los dos dibujos y sefiala que Grafico 72: Fijate en estos dos dibujos y sefiala

postura utilizas tu normalmente para coger el que tu creas que tenga la posicion mas

algo pesado que esté en el suelo. adecuada para realizar la actividad fisica que
g = nifias &2 & se representa en ellos.

mw o= :

o .
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A vista de los resultados obtenidos, podemos derla aptitud postural de los

W Nifias 52 B

alumnos es correcta para levantar o transportagasarrealizar ejercicios 0
estiramientos. Ello es debido a que es en la eslamlag cuando se aprenden los habitos
posturales correctos gracias a la insistencia depbdres y profesores (Andudjar y
Santonja, 1990).

6. CONCLUSIONES

La principal conclusion tras el analisis de losodaes que los sujetos

encuestados, pertenecen a nivel general al pojeetiéapersonas con un adecuado
estilo de vida, debido a:

e Nutricidn

El alumnado manifiesta conocer aquellos los alimererjudiciales para su
salud, asi como que se preocupa en llevar una sheta y equilibrada con un niamero
de ingestas al dia apropiados.

+ Habitos toxicos

En su mayoria afirman no ningan tipo de habitosctisx Ademas en el caso de
los padres, muy pocos fuman, y en consecuenciajfios, no estan expuestos al humo

del tabaco.
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+ Deporte vy actividad fisica

Los encuestados manifiestan gusto por la activitdéch, prevaleciendo esta por
encima de habitos sedentarios. Suelen practicamalgo de deporte fuera de la
escuela.

« Tiempo libre y descanso

Para el tiempo libre predominan actividades comiepbrte o jugar en la calle,
asi como hacer los deberes mas que ver la TV o algadenador. Ademas, todos los
alumnos suelen hacer ejercicio fuera de casa potalaes varios dias a la semana.
Respecto a las horas de descanso, la mayoria diesrheras recomendadas para estas
edades.

* Higiene

Para la higiene, la mayoria coinciden en llevarsurmrectos habitos en cuanto
a ducharse, ir bien aseado o ir con ropa adecualdaa

» Actitud postural

El alumnado manifiesta que conocer la manera darrée las diferentes

posturas para sentarse, trasladar o levantar pesges;ealizar algunos ejercicios fisicos.
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Anexo |

Carta informativa.
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Desde la Facultad de Ciencias de la educacion, y el Departamento de
Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal, de la Universidad de
4 Granada, queremos solicitarle permiso para realizar un pequeno estudio sobre
' “LOS HABITOS DE VIDA SALUDABLE Y SU INFLUENCIA EN LA
AUTOESTIMA EN EL 3° CICLO DE EDUCACION PRIMARIA”. Este estudio se
realizara para la elaboracién del Trabajo Fin de Grado del alumno en practicas

que se encuentra en su centro, Carlos Chaves.

El motivo por el que nos dirigimos a Vd. en esta ocasion, es para solicitar
la colaboracién de su centro en la toma de datos necesarios para el desarrollo
del mismo, este trabajo tiene fines meramente académicos.

Los datos que necesitamos seran recogidos en un cuestionario anonimo
que de forma voluntaria contestaria el alumnado de 5° y 6° cursos de su centro.

El trabajo sera coordinado por la profesora del Departamento, D. Maria
del Mar Cepero Gonzalez.

Agradeciendo de antemano su colaboracion, le saluda atentamente.

Fdo: Mar Cepero Gonzalez
Profesora Tutora del Trabajo Fin de Master
Departamento de Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal
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Anexo — 2:

Cuestionario de la

Investigacion.
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TEST TRABAJO FIN GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

ALUMNO: Carlos Chaves Alcoba.
CENTRO EDUCATIVO: CEIP Genil, Granada.
CURSO: 2013/2014.

Universidad de Granada
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Estimado alumno, se solicita su colaboracidn para la realizacién de un pequefio estudio, de
forma andnima, sobre LOS HABITOS DE VIDA SALUDABLE de los alumnos del 32 ciclo del CEIP
Genil, que va a ser llevado a cabo por Carlos Chaves Alcoba, alumno de la Facultad de Ciencias
de la educacion, de la Universidad de Granada, con el fin de la elaboracion del Trabajo Fin de

Grado y bajo la supervision de la profesora D2 Maria del Mar Cepero Gonzalez. En este
cuestionario no existen respuestas correctas o incorrectas. Te pedimos por que, antes de
contestar, leas detenidamente cada pregunta.

Los datos recogidos en este cuestionario seran utilizados exclusivamente con fines
académicos.

Por ultimo, agradecerle de antemano su colaboracidn.
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Sexo
Edad
Curso
Repetidor (si/no)

CUESTIONARIO: “HABITOS DE VIDA SALUDABLES”. PRIMERA PARTE

Responde a las siguientes frases siguiendo la siguiente escala de acuerdo o desacuerdo:
(Marca una sola opcion con una “X”)

1 2 3 4 5 6
Nada de Casi nada de Poco de Algo de acuerdo | Bastante de acuerdo Totalmente de
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo
1 | Enlaclase de Educacidén Fisica me divierto mucho. 112|3|4(|5]|6

Da lo mismo la forma en la que se realicen los ejercicios y
actividades fisicas, todos son buenos.

3 | Me esfuerzo para mejorar mi salud. 1(2(3(4|5]|6

4 | La asignatura de Educacion Fisica esuna de lasque masmegustan. |1 |2 |3 |4 (5|6

5 | Lo que aprendo en clase de Educacién Fisica no me sirve paranada. 12|34 |56

En mi casa nos preocupamos mucho por mantener una dieta sanay

6 equilibrada. 1121314156

7 | En clase de Educacion Fisica aprendo a cuidar y valorar mi cuerpo. 1(2(3(4|5]|6

8 Me.gusta comer frutas: platanos, naranjas, etc. y verduras: 1l213lals|e
espinacas, lechuga, acelgas, etc.

9 | Bebo al menos 2 litros de agua cada dia. 1(2(3(4|5]|6

10 Casi todos los dias tomo algunas golosinas: chicles, caramelos, 1l213lals|e
snacks, patatas de bolsa...

11 | Desayuno sentado y tranquilamente. 1(2(3(4|5]|6

12 | Conozco los alimentos que mas perjudican mi salud. 112(3|4|5]|6

13 Normalmente bebo agua durante y después de las clases de 1l213lalsle

Educacion Fisica.

14 | Me preocupo por ir al colegio bien aseado/a, peinado/ay vestido/a. |1 |2 |3 |4 |5|6

15 | Me aseo cuando termino la clase de Educacidn Fisica. 1(2|3]|4|5|6
16 zictle:zsarzc\)/.()y a clase de Educacion Fisica con la ropa y calzado 1l213lalsle
17 | Me suelen salir agujetas cuando realizo alguna actividad fisica. 112(3|4|5]|6
18 | Suelo tomarme las pulsaciones cuando realizo actividad fisica. 112(3|4|5]|6
19 | Aprobar en Educacion Fisica es mas facil que en otras asignaturas. 1(2(3|4|5]|6

Con el profesor/a de Educacion Fisica me llevo mejor que con el

20 resto de profesores.

21 | Las pistas deportivas de mi colegio estan muy cuidadas. 112(3|4|5]|6
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22 | Solo realizé actividad fisica en el colegio. 1(2|3]|4]|5|6
23 | Estoy apuntado por las tardes a algun tipo de deporte extraescolar. |1 (2|3 |4 |56
24 | Mis padres o mis hermanos hacen deporte algun dia a la semana. 112(3|4|5]|6
25 | Me parecen bien los exdmenes tedricos en Educacién Fisica. 1(2(3(4|5]|6
26 | Estoy contento/a con lo que mido y con lo que peso. 112(3|4]|5]|6
27 Casi nunca digo er’1’ las clases de E. Fisica: “Yo no sé, a mi no me sale, 1l213lalsle
esto no me gusta.
28 Reall.zar actl.V|dades fisicas y juegos en Educacidn Fisica hace que 1l213lalsle
me sienta bien.
29 | Alguna vez he consumido bebidas alcohdlicas. 1(2(3|4|5]|6
30 | Alguna vez he fumado. 112|3|4(|5]|6
31 Acepto bien en mi equipo haya compafieros/as que juegan mejor 1l213lalsle
que yo
32 M? gusta jugar con los nifios o nifias de otras razas distintas a la 1l213lalsle
mia.
33 | Las clases de Educacidn Fisica me ayudan a hacer amigos/as. 112(3|4|5]|6
34 Me da.|gulal que en r'r?l quwpo haya nifnas o nifios para jugar a 1l213lals|e
cualquier juego o actividad.
35 Los ejercicios yjyegos de Educacion Fisica hacen que nos 1l213lals|e
€conozcamos mejor.
Ayudo a mis compafieros/as en los ejercicios o actividades fisicas
X . 1(2]|3]|4]|5|6
36 | que les cuestan mas trabajo.
37 Creo que lo importante en los juegos y deportes es participar, mds 1l213lals|e
que ganar.
38 | En mi casa me animan para que haga deporte. 112|13|4(5]|6
39 Paso mas tiempo con la videoconsola u ordenador que haciendo 1l213lalsle
deporte.
40 | Siempre me lavo las manos antes de comer. 112(3|4|5]|6
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CUESTIONARIO: “HABITOS DE VIDA SALUDABLES”. SEGUNDA PARTE
(Marca una opcidn con una “X”)

1. ¢Cuantas veces comes al dia?

Dos. Almuerzo y cena.

Tres. Desayuno, almuerzo y cena.

Cuatro. Desayuno, almuerzo, merienda y cena

Cinco. Desayuno en casa, tomo algo en el recreo, almuerzo, merienda y cena

2. Seiala el alimento que sueles tomar con mas frecuencia para desayunar en tu casa.

Nada Zumo o fruta Cereales, tostadas

Leche o yogurt Dulces, pastelitos... Otros alimentos

3. éQué desayunas con mas frecuencia en la hora del recreo?

Nada Dulces, tortas, bollos...
Batido ¢ yogur Fruta o zumo
Bocadillo Otros:

Chucherias o golosinas

4. {Qué bebida tomas durante el dia con mayor frecuencia?

| | Refrescos | | LecheyBatidos | | Zumos | | Agua | | Otros

5. éCuantas piezas de fruta te comes al dia?

‘ ‘ Ninguna | | Una o dos | | Tres o cuatro | | Cinco o mas

6. éCon qué frecuencia te duchas durante la semana?

| | Nunca | |Entrely3veces | |Entre4y6veces | | Todos los dias

7. ¢Qué forma de llevar el material escolar sueles utilizar?

En la mano No llevo porque los dejo en la clase

En una mochila colgada por los dos En un bolso o mochila colgada en un hombro
hombros

En una mochila de carrito Otros

8. Mira los dibujos y sefala el que creas que indica mejor la posicion en la que sueles estar
mas tiempo sentado/a en clase. (Tacha con una “X” la letra del dibujo elegido)

cu—)\..

\
u\\,

g | § { | ]
094 |6 I s
},{-ﬁr,& JirE } .'f\"- ﬁﬁ%« Eﬂ |
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9. Mira los dos dibujos y seiiala qué postura utilizas tu normalmente para coger algo pesado
que esté en el suelo. (Tacha con una “X” la letra del dibujo elegido)

10. Fijate en estos dos dibujos y sefiala el que tu creas que tenga la posicion mas adecuada
para realizar la actividad fisica que se representa en ellos. (Tacha con una “X” la letra del
dibujo elegido)

& —
1 | .
ESTIRAMIENTOS PIRAMIDE

11. ¢{Cuantas horas sueles dormir los dias entre semana?

| Menos de 8 horas | ‘ 8 horas ‘ ‘ M3s de 8 horas

12. ¢Tus padres fuman?

Mi madre Mi padre
No, Nunca ha fumado No, Nunca ha fumado
Ahora no. Dejé de fumar No, Dejé de fumar
Si, en algunas ocasiones Si, en algunas ocasiones
Si, todos los dias Si, todos los dias
Otros Otros

13. ¢Con quién pasas la mayor parte del tiempo libre cuando no estas en el colegio?

‘ | Con mis padres | ‘ Con otros familiares | ‘ Con mis amigos/as ‘ | Solo/a

14. ¢{Cuantas horas ves la television al dia?

Nada Menos de 1 De 1 a2 horas De 2 a 4 horas. Mas de 4
hora horas.

15. ¢Qué haces con mds frecuencia los dias de la semana cuando sales del colegio?

Jugar con ordenador o videoconsola

Jugar en la calle, practicar deportes y ejercicio fisico

Ver la televisidn

Hacer los deberes y estudiar
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16. ¢Qué sueles hacer durante tu tiempo libre los fines de semana?

Jugar con ordenador o videoconsola

Jugar en la calle, practicar deportes y ejercicio fisico

Ver la televisidn

Hacer los deberes y estudiar

17. ¢Tienes ordenador o videoconsola en tu habitacion?

| Isi] [No

18. ¢{Cuanto tiempo sueles utilizar el ordenador o videoconsola al dia?

| | Menosdelhora | |Dela2horas | |De2a4horas. | | Masde4 horas.

19. ¢{Qué sueles hacer durante los recreos en el colegio?

Hablar y estar Tomar el Jugar, hacer Hacer los deberes
con mis amigos desayuno deporte y estudiar

20. ¢Realizas algun tipo de calentamiento antes de iniciar la actividad fisica?

| si, casi siempre | | No, Nunca | | si, siempre | | Aveces

21. ¢{Realizas estiramientos o alguna actividad suave al finalizar la actividad fisica?

| i, casi siempre | | No, Nunca | | si, siempre | | Aveces

22. Practicas algun tipo de actividad fisica o deportiva ademas de la que realizas en el colegio
los dias de Educacion Fisica?

No, sélo practico cuando tengo Educacion Fisica Si, juego en la calle con mis amigos/as
Si, en las clases extraescolares del colegio Si, en el gimnasio
Si, estoy federado/a en un deporte Si, otras formas

23. ¢{Qué deporte o actividad fisica practicas mas frecuentemente?

. Ciclismo, montar en
Atletismo Balonmano Hockey .. ’
bicicleta
Judo o artes . , Senderismo
. Voleibol Fatbol . ’
marciales excursiones
., Aerdbic. . .
Natacion . ’ Baloncesto Gimnasia Ritmica
baile...
. , Gimnasia
Tenis, padel... Andar, correr . Otros
Artistica
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24. ¢{Cuantos dias a la semana realizas esa actividad?

| | Entre 1y 2 dias | | Entre 3y 5 dias | | Masdes

25. ¢Cuantas horas le dedicas al dia a esa actividad fisica o deportiva?

‘ ‘ Menos de una hora ‘ | Entre unay dos horas ‘ ‘ M3s de dos horas

26. ¢Hay actividades deportivas extraescolares en tu colegio para poder practicar deporte
por las tardes?

| Ist] [No|

27. ¢Con quién vives normalmente en tu casa?

Con mis padres
Con uno de ellos, mi madre
Con uno de ellos, mi padre

Con otros familiares: abuelos, tios...
Con mis hermanos y/o hermanas
Otras personas.

28. é{Cuantos hermanos tienes contandote a ti?

| Uno | | Dos/Tres | | Cuatro/cinco | | Masdes

29. ¢{Qué lugar ocupas tu entre tus hermanos?

| El pequefio | | El mediano | | El mayor ‘ ‘ Hijo Unico

30. éA qué distancia esta tu casa del colegio?

Muy cerca. De 0 a 1 kilémetros

Lejos. De 3 a 10 kilémetros
Cerca. De 1 a 3 Kildbmetros

Muy lejos. A mas de 10 Kilémetros

31. ¢Como vas al colegio?

Andando
En trasporte escolar

En el coche de mis padres o familiares
En bicicleta
Otros
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VALORACION DEL CUESTIONARIO

(Contesta poniendo una cruz en el cuadro que tu creas mds conveniente)

1. Rellenar este cuestionario me ha resultado: Dificil Normal Facil

2. Este cuestionario me ha parecido: Largo Normal Corto
3. Creo que los resultados del cuestionario pueden servir: Nada Poco Mucho
4. Este cuestionario me ha gustado: Poco Normal Mucho
5. éQuieres afiadir alguna cosa a este cuestionario? No | | Si

éQué?

iMUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION!
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Anexo |l

Porcentajes
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62 B SEGUNDA PARTE

Pregunta Respuestas | T % % & %<
Dos. Almuerzo y cena. 0 0 0 0 0 0
Tres. Desayuno, almuerzo y cena. 1 0 1 5,26 7,69 0
1 Cuatro. Desayuno, almuerzo, merienda y cena 0 0 0 0 0 0
Cinco. Desayuno en casa, tomo algo en el recreo, almuerzo, merienda 12 6 18 | 94,68 | 92,28 100
y cena
Nada 0 0 0 0 0 0
Leche o yogurt 2 2 4 21,04 | 15,38 § 33,33
Zumo o fruta 4 1 5 26,3 30,76 | 16,66
2 Dulces, pastelitos... 0 2 2 10,52 0 33,33
Cereales, tostadas 5 0 5 26,3 38,45 0
Otros alimentos 2 1 3 15,78 | 15,38 | 16,66
Nada 0 0 0 0 0 0
Batido 6 yogur 1 0 1 5,26 7,69 0
Bocadillo 8 6 14 | 73,64 | 61,52 100
3 Chucherias o golosinas 1 0 1 5,26 7,69 0
Dulces, tortas, bollos... 0 0 0 0 0 0
Fruta o zumo 2 0 2 10,52 | 15,38 0
Otros: 1 0 1 5,26 7,69 0
Refrescos 0 0 0 0 0 0
Leche y Batidos 3 0 3 15,78 | 23,07 0
4 Zumos 2 1 | 3 | 1578 15,38 | 16,66
Agua 8 5 13 | 68,38 | 61,52 | 83,33
Otros 0 0 0 0 0 0
Ninguna 0 0 0 0 0 0
Una o dos 6 2 8 | 42,08 | 46,14 | 33,33
> Tres o cuatro 4 3 7 36,82 | 30,76 50
Cinco 0 mas 3 2 5 26,3 | 23,07 | 33,33
Nunca 0 0 0 0 0 0
6 Entre 1y 3 veces 2 1 3 15,78 | 15,38 | 16,66
Entre 4y 6 veces 4 2 6 31,56 | 30,76 | 33,33
Todos los dias 7 3 10 52,6 53,83 50
En la mano 0 0 0 0 0 0
En una mochila colgada por los dos hombros 9 6 15 | 789 | 69,21 100
En una mochila de carrito 4 0 4 21,04 | 30,76 0
! No llevo porque los dejo en la clase 0 0 0 0 0 0
En un bolso o mochila colgada en un hombro 0 0 0 0 0 0
Otros 0 0 0 0 0 0
A 2 2 4 | 21,04 | 15,38 | 33,33
8 B 5 3 8 | 42,08 | 38,45 50
C 6 1 7 | 36,82 | 46,14 | 16,66
9 A 9 6 15§ 789 | 69,21 100
B 4 0 4 | 21,04 | 30,76 0
A 2 3 5 26,3 | 15,38 50
B 11 3 14 § 73,64 | 84,59 50
10 A 11 6 17 | 89,47 | 84,59 100
B 2 0 2 | 10,52 | 15,38 0
Menos de 8 horas 0 1 1 5,26 0 16,66
11 8 horas 11 1 12 | 63,12 | 84,59 | 16,66
Mas de 8 horas 2 4 6 J 31,56 | 15,38 | 66,66
No, nunca ha fumado 9 2 11 § 57,86 | 69,21 | 33,33
12 Ahora no. Dejé de fumar 1 2 3 15,78 | 7,69 33,33
Madre Si, en algunas ocasiones 1 2 3 15,78 | 7,69 | 33,33
Si, todos los dias 2 0 2 10,52 | 15,38 0
Otros 0 0 0 0 0 0
No, nunca ha fumado 4 3 7 36,82 | 30,76 50
12 Padre | Ahora no. Dejé de fumar 3 2 5 26,3 23,07 | 33,33
Si, en algunas ocasiones 3 1 4 21,04 | 23,07 | 16,66
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Si, todos los dias 2 0 2 10,52 | 15,38 0
Otros 1 0 1 5,26 7,69 0
Con mis padres 10 4 14 § 73,64 76,9 66,66
Con otros familiares 0 1 1 5,26 0 16,66
13 Con mis amigos/as 3 1 4 | 21,04 § 23,07 | 16,66
Solo/a 0 0 0 0 0 0
Nada 0 0 0 0 0 0
Menos de 1 hora 4 2 6 31,56 | 30,76 § 33,33
14 De 1 a2 horas 6 4 J10] 526 | 46,14 | 66,66
De 2 a 4 horas. 2 0 2 10,52 | 15,38 0
Mas de 4 horas. 1 0 1 5,26 7,69 0
Jugar con ordenador o videoconsola 2 1 3 15,78 | 15,38 | 16,66
= Jugar en la calle, practicar deportes y ejercicio fisico 6 1 7 36,82 | 46,14 | 16,66
Ver la televisiéon 2 1 3 15,78 | 15,38 | 16,66
Hacer los deberes y estudiar 3 3 6 31,56 | 23,07 50
Jugar con ordenador o videoconsola 4 2 6 31,56 | 30,76 § 33,33
16 Jugar en la calle, practicar deportes y ejercicio fisico 8 3 11 | 57,86 | 61,52 50
Ver la television 0 0 0 0 0 0
Hacer los deberes y estudiar 1 1 2 10,52 | 7,69 16,66
S| 7 0 36,82 | 53,83 0
17 NO 6 6 12 | 63,12 | 46,14 100
Menos de 1 hora 6 4 10 | 52,6 | 46,14 | 66,66
De 1 a2 horas 6 2 8 | 42,08 | 46,14 | 33,33
18 De 2 a 4 horas. 1 0 1 5,26 7,69 0
Mas de 4 horas. 0 0 0 0 0 0
Hablar y estar con mis amigos 2 5 7 36,82 | 15,38 | 83,33
= Tomar el desayuno 5 0 5 26,3 38,45 0
Jugar, hacer deporte 6 1 7 36,82 | 46,14 | 16,66
Hacer los deberes y estudiar 0 0 0 0 0 0
Si, casi siempre 0 2 2 10,52 0 33,33
No, Nunca 3 0 3 | 15,78 | 23,07 0
20 Si, siempre 6 2 8 | 42,08 | 46,14 | 33,33
A veces 4 2 6 31,56 | 30,76 § 33,33
Si, casi siempre 1 2 3 15,78 | 7,69 33,33
No, Nunca 8 3 11 § 57,86 | 61,52 50
21 Si, siempre 4 0 4 21,04 | 30,76 0
A veces 0 1 1 5,26 0 16,66
No, sélo practico cuando tengo Educacion Fisica 1 2 3 15,78 | 7,69 33,33
Si, en las clases extraescolares del colegio 0 0 0 0 0 0
Si, estoy federado/a en un deporte 6 2 8 | 42,08 | 46,14 | 33,33
z Si, juego en la calle con mis amigos/as 5 0 5 26,3 38,45 0
Si, en el gimnasio 0 0 0 0 0 0
Si, otras formas 1 2 3 15,78 7,69 33,33
Atletismo 0 1 1 5,26 0 33,33
Judo o artes marciales 1 0 1 5,26 7,69 0
Natacion 0 0 0 0 0 0
Aerobic, baile... 0 0 0 0 0 0
Andar, correr 0 3 3 15,78 0 50
23 Hockey 0 0 0 0 0 0
Futbol 9 0 9 | 47,36 | 69,21 0
Baloncesto 2 1 12 | 63,15 | 15,38 | 33,33
Ciclismo 1 1 2 110,52 7,69 | 33,33
Senderismo 0 0 0 0 0 0
Gimnasia ritmica 0 0 0 0 0 0
Otros 0 0 0 0 0 0
Entre 1y 2 dias 6 2 8 | 42,08 | 46,14 | 33,33
24 Entre 3y 5 dias 4 4 8 | 42,08 | 30,76 | 66,66
Mas de 5 3 0 3 | 15,78 | 23,07 0
25 Menos de una hora 0 1 1 5,26 0 16,66
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Entre una y dos horas 10 4 14 | 73,64 76,9 66,66
Mas de dos horas 3 1 4 21,04 | 23,07 | 16,66
S| 13 6 19 100 100 100
2 NO 0 0 0 0 0 0
Con mis padres 11 5 16 | 84,16 | 84,59 | 83,33
Con uno de ellos, mi madre 2 1 3 15,78 | 15,38 | 16,66
o Con uno de ellos, mi padre 0 0 0 0 0 0
Con otros familiares: abuelos, tios... 0 0 0 0 0 0
Con mis hermanos y/o hermanas 0 0 0 0 0 0
Otras personas. 0 0 0 0 0 0
Uno 8 0 8 | 42,08 | 61,52 0
Dos/Tres 6 5 10 | 52,6 | 46,14 | 83,33
2 Cuatro/cinco 0 1 1 5,26 0 16,66
Mas de 5 0 0 0 0 0 0
El pequefio 2 3 5 26,3 | 15,38 50
El mediano 0 1 1 5,26 0 16,66
29 El mayor 3 2 5 26,3 | 23,07 | 33,33
Hijo unico 8 0 8 | 42,08 | 61,52 0
Muy cerca. De 0 a 1 kildémetros 3 2 5 26,3 23,07 | 33,33
Cerca. De 1 a 3 Kildmetros 4 0 4 21,04 | 30,76 0
30 Lejos. De 3 a 10 kilémetros 5 3 8 42,08 | 38,45 50
Muy lejos. A mas de 10 Kildémetros 1 1 2 10,52 7,69 16,66
Andando 5 2 7 | 36,82 | 38,45 | 33,33
En trasporte escolar 0 0 0 0 0 0
31 En el coche de mis padres o familiares 7 4 11 | 57,86 | 53,83 | 66,66
En bicicleta 0 0 0 0 0 0
Otros 1 0 1 5,26 7,69 0
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52 B SEGUNDA PARTE

Pregunta Respuestas | T % % & %<

Dos. Alimuerzo y cena. 0 0 0 0 0 0
Tres. Desayuno, almuerzo y cena. 0 1 1 5,26 0 9,09
1 Cuatro. Desayuno, almuerzo, merienda y cena 1 4 5 26,3 12,5 36,36
Cinco. Desayuno en casa, tomo algo en el recreo, almuerzo, merienda 7 6 13 | 68,38 | 87,5 54,54

y cena

Nada 0 0 0 0 0 0
Leche o yogurt 2 3 5 26,3 25 2,27
Zumo o fruta 2 1 3 15,78 25 9,09

2 Dulces, pastelitos... 0 0 0 0 0 0
Cereales, tostadas 4 5 9 | 47,34 50 45,45
Otros alimentos 0 2 2 10,52 18,18

Nada 0 0 0 0 0

Batido 6 yogur 2 0 2 10,52 25 0
Bocadillo 4 7 11 | 57,86 50 63,63

3 Chucherias o golosinas 0 0 0 0 0 0
Dulces, tortas, bollos... 1 1 2 10,52 12,5 9,09
Fruta o zumo 0 2 2 10,52 0 18,18
Otros: 1 1 2 § 10,52 | 12,5 9,09
Refrescos 0 1 1 5,26 0 9,09
Leche y Batidos 3 3 6 31,56 | 37,5 27,27
4 Zumos 1 1 2 10,52 12,5 9,09
Agua 4 6 10 | 52,6 50 | 54,54

Otros 0 0 0 0 0 0

Ninguna 1 0 1 5,26 12,5 0
Una o dos 5 7 12 | 63,12 | 62,5 | 42,42
> Tres o cuatro 0 3 3 15,78 0 27,27
Cinco o mas 2 1 3 15,78 25 9,09

Nunca 0 0 0 0 0 0
6 Entre 1y 3 veces 2 4 6 31,56 25 36,36
Entre 4 y 6 veces 4 3 7 36,82 50 27,27
Todos los dias 2 4 6 31,56 25 36,36

En la mano 0 0 0 0 0 0
En una mochila colgada por los dos hombros 4 1 5 26,3 52,6 9,09
En una mochila de carrito 4 9 13 | 68,42 52,6 81,82

/ No llevo porque los dejo en la clase 0 0 0 0 0 0
En un bolso o mochila colgada en un hombro 0 1 1 5,26 0 9,09

Otros 0 0 0 0 0 0

A 0 0 0 0 0 0
8 B 0 2 2 | 10,52 0 18,18
C 8 9 17 | 89,47 | 84,16 | 81,82
9 A 8 9 17 | 89,47 | 84,16 | 81,82
B 0 2 2 § 10,52 0 18,18
A 4 4 8 | 42,08 | 52,6 | 36,36
B 4 7 11 [ 57,86 | 52,6 | 63,63
10 a 5 10 15 | 78,94 | 68,38 | 90,90
b 3 1 4 21,04 | 31,56 9,09
Menos de 8 horas 0 1 1 5,26 0 9,09
11 8 horas 8 4 12 | 63,15 | 84,16 | 36,36
Mads de 8 horas 0 6 6 31,57 0 54,54
No, nunca ha fumado 3 6 9 47,34 § 31,56 | 54,54
12 Ahora no. Dejé de fumar 3 4 7 36,82 | 31,56 § 36,36
Madre SE, en algunas'ocasiones 2 1 3 15,78 9,09

Si, todos los dias 0 0 0 0 0 0

Otros 0 0 0 0 0 0
No, nunca ha fumado 4 6 10 52,6 52,6 54,54
12 Padre | Ahora no. Dejé de fumar 3 1 4 21,04 | 31,56 | 9,09
Si, en algunas ocasiones 1 3 4 | 21,04 | 10,52 | 27,27
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Si, todos los dias 0 1 1 5,26 1 9,09
Otros 0 0 0 0 0 0
Con mis padres 8 8 16 | 84,16 100 72,72
Con otros familiares 0 2 2 10,52 0 18,18
13 Con mis amigos/as 0 0 0 0 0 0
Solo/a 0 1 1 5,26 0 9,09
Nada 0 1 1| 5,26 0 9,09
Menos de 1 hora 1 4 5 26,3 12,5 36,36
14 De 1 a2 horas 4 1 5 26,3 50 9,09
De 2 a 4 horas. 2 4 6 31,56 25 36,36
Mads de 4 horas. 1 1 2 10,52 12,5 9,09
Jugar con ordenador o videoconsola 1 1 2 10,52 12,5 9,09
= Jugar en la calle, practicar deportes y ejercicio fisico 2 3 5 26,3 25 27,27
Ver la televisiéon 2 0 2 10,52 25 0
Hacer los deberes y estudiar 3 7 10 52,6 37,5 63,63
Jugar con ordenador o videoconsola 4 3 7 36,82 50 27,27
16 Jugar en la calle, practicar deportes y ejercicio fisico 4 5 47,34 50 45,45
Ver la television 0 0 0 0 0
Hacer los deberes y estudiar 0 3 3 15,78 0 27,27
S| 5 8 13 | 68,38 | 62,5 | 72,72
17 NO 3 3 6 13156 375 | 27,27
Menos de 1 hora 2 6 8 | 42,08 25 54,54
De 1 a2 horas 3 1 4 21,04 | 37,5 9,09
18 De 2 a 4 horas. 1 4 5 26,3 12,5 36,36
Mads de 4 horas. 2 0 2 10,52 25 0
Hablar y estar con mis amigos 0 7 7 | 36,82 0 63,63
o Tomar el desayuno 0 0 0 0 0 0
Jugar, hacer deporte 8 4 12 § 63,12 100 36,36
Hacer los deberes y estudiar 0 0 0 0 0 0
Si, casi siempre 1 2 3 15,78 12,5 18,18
No, Nunca 2 0 2 10,52 25 0
20 Si, siempre 2 7 9 47,34 25 63,63
A veces 3 2 5 26,3 37,5 | 18,18
Si, casi siempre 4 2 6 31,56 50 18,18
No, Nunca 1 3 4 | 21,04 | 12,5 | 27,27
2 Si, siempre 2 2 4 21,04 25 18,18
A veces 1 4 5 26,3 12,5 36,36
No, sélo practico cuando tengo Educacion Fisica 1 1 2 10,52 12,5 9,09
Si, en las clases extraescolares del colegio 2 3 5 26,3 25 27,27
2 Si, estoy federado/a en un deporte 4 0 4 21,04 50 0
Si, juego en la calle con mis amigos/as 1 3 4 21,04 12,5 27,27
Si, en el gimnasio 0 1 1 5,26 0 9,09
Si, otras formas 0 3 3 15,78 0 27,27
Atletismo 0 0 0 0 0 0
Judo o artes marciales 1 1 2 10,52 12,5 9,09
Natacion 0 1 1 5,26 0 9,09
Aerobic, baile... 0 1 1 5,26 0 9,09
Andar, correr 0 2 2 10,52 0 18,18
23 Hockey 0 0 0 0 0 0
Futbol 5 0 5 | 263 | 62,5 0
Baloncesto 1 3 4 | 21,04 § 12,5 27,27
Ciclismo 0 0 0 0 0 0
Senderismo 0 2 2 10,52 0 18,18
Gimnasia ritmica 0 1 1 5,26 0 9,09
Otros 1 0 1 5,26 12,5 0
Entre 1y 2 dias 4 7 11 | 57,86 50 63,63
24 Entre 3y 5 dias 3 2 5 26,3 37,5 18,18
Més de 5 1 2 15,78 | 12,5 | 18,18
25 Menos de una hora 2 1 15,78 25 9,09
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Entre una y dos horas

11 | 57,86 | 375 | 72,72

Mas de dos horas

2 5 26,3 52,5 | 18,18

3
3
S| 8 11 19 100 100 100
2 NO 0 0 0 0 0 0
Con mis padres 7 11 18 | 94,68 87,5 100
Con uno de ellos, mi madre 1 0 1 5,26 12,5 0
o Con uno de ellos, mi padre 0 0 0 0 0 0
Con otros familiares: abuelos, tios... 0 0 0 0 0 0
Con mis hermanos y/o hermanas 0 0 0 0 0 0
Otras personas. 0 0 0 0 0 0
Uno 3 1 4 | 21,04 | 375 9,09
Dos/Tres 5 8 13 | 68,38 | 62,5 | 72,72
2 Cuatro/cinco 0 1 1 5,26 0 9,09
Mas de 5 0 1 1 5,26 0 9,09
El pequefio 2 6 8 | 42,08 25 54,54
El mediano 1 2 3 15,78 12,5 18,18
29 El mayor 2 2 4 21,04 25 18,18
Hijo Unico 3 1 4 21,04 | 37,5 9,09
Muy cerca. De 0 a 1 kildémetros 4 7 11 § 57,86 50 63,63
Cerca. De 1 a 3 Kildmetros 1 3 4 21,04 12,5 27,27
30 Lejos. De 3 a 10 kilémetros 0 1 1 5,26 0 9,09
Muy lejos. A mas de 10 Kildémetros 3 0 3 15,78 37,5 0
Andando 4 6 10 | 52,6 50 54,54
En trasporte escolar 0 0 0 0 0 0
31 En el coche de mis padres o familiares 4 4 8 42,08 50 36,36
En bicicleta 0 0 0 0 0 0
Otros 0 1 1 5,26 0 9,09
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Anexo |V:

Propuestas de mejora
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Respecto a la confeccion de esta investigaciongdarBG de Educacion Primaria,
estos son los siguientes puntos y cuestiones quéspl para su mejora:

Aumentar la extension para dicho tipo de trabajespsu preparacion se ha
visto muy mermada debido al limite de 6.000 pawls&ndo evidente que no
todos los proyectos propuestos en esta asignatigaah de largos, ni igual de
complicados.

Realizar el analisis de todas y cada una de ldEagsahecho que se hizo en su
momento, pero debido nuevamente al limite de extenalgunos tuvieron que
ser eliminados.

Llevar a cabo la investigacién con mas variablesapor ejemplo: Curso,
edad, alumnos repetidores y no repetidores, notaisande los expedientes de
los alumnos, etc. y no solo con las dos utilizadas.

Tener mas margen de alumnos, no solo limitarsealase por curso.
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