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Resumen:

El desarrollo adecuado de las habilidades sociales, como conjunto de
capacidades necesarias y conducentes a una adecuada competencia social, ha recibido
una gran atencion por parte de los profesionales de la educacion. Especialmente, se
detecta en los ultimos afios como desde la educacion infantil, se proponen programas de
intervencion que tienen por objetivo potenciar la competencia social de los nifios como
factor de prevencion del comportamiento antisocial. En este trabajo se analizan los
efectos de la implementacién del programa Aprender a Convivir. Se trata de un
programa de prevencion primaria del comportamiento antisocial mediante el desarrollo
de la competencia social en nifios de educacién infantil. EI programa se desarrolla con
un grupo de nifios de 3 afios de edad de un centro de educacion infantil. La evaluacion
de la competencia social y de los comportamientos antisociales se realiza mediante la
Preschool and Kirderganden Behavior Scale (PKBS-2). Para valorar los cambios
producidos en los nifios se sigue un disefio de evaluacion pre-post intervencion con un
solo grupo. En el andlisis de datos se utiliza el programa SPSS v.20.0 realizando
calculos de estadisticos descriptivos. Los resultados obtenidos muestran una mejora en
la competencia social y una disminucién de los comportamientos antisociales entre los

participantes en el programa.

Palabras clave: competencia social, comportamiento antisocial, prevencién, programa

de intervencién, educacion infantil.
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Introduccion

En la sociedad actual, nos encontramos con nifios y nifias con carencias en lo
que a competencia social se refiere. Son muchos los factores que provocan la falta de
competencia social: el estilo de crianza autoritario, permisivo o negligente de las
familias, los conflictos familiares, los factores individuales de cada nifio o nifia, el
contexto social en el que se encuentran, medios de comunicacion, etc. Debido a las
carencias en competencia social surgen nifios y nifias incompetentes socialmente. La
incompetencia social se relaciona con la baja aceptacion social o el rechazo por los
iguales (Monjas, 2000; 2002; Rapee, Schniering y Hudson, 2009), los desajustes
psicoldgicos (Mathiesen, Sanson, Stoolmiller y Karevold, 2009; Vieno, Kiesner, Pastore
y Santinello, 2008), los problemas emocionales, afectivos y académicos (Neil y
Christensen, 2009) y el comportamiento antisocial (Cummings, Kaminski, y Merrell,
2008.; Frey, Hirschstein, y Guzzo, 2000). Ademas, se vincula con un bajo rendimiento,
fracaso, ausentismo y expulsion de la escuela (Monjas, 2000). Por ello, la competencia
social y la intervencion temprana que favorezca un desarrollo adecuado, se estan
convirtiendo en uno de los temas més estudiados e investigados por los profesionales de

la educacion.

Lopez de Dicastillo, Iriarte y Gonzalez-Torres (2008, p. 23) afirman que “la
competencia social es un concepto multidimensional que incluye el dominio de un
conjunto de habilidades sociales conductuales, asi como, de procesos socio-cognitivos
(conocimiento social, atribuciones, autoconcepto, expectativas, toma de perspectiva) y
de procesos afectivos (expresion, comprension, regulacion de emociones y empatia)
dirigidos hacia el logro de una mayor madurez personal y al desarrollo de las

cualidades que hacen a las personas y a las sociedades mejores”.

De acuerdo con lo anterior, Monjas (2002) sefiala que las habilidades sociales
son un conjunto de comportamientos interpersonales complejos que se emplean en la
relacion con los demas, en tanto que la competencia social la define como el
mantenimiento de la conducta adecuada en un contexto social. Es decir, para conseguir
una adecuada competencia social nos apoyamos en el desarrollo de las habilidades

sociales y en su correcto uso.
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La competencia social estd formada por cuatro componentes que han de
considerarse cuando se establece una intervencion para su promocién: habilidades o
rutinas que forman parte de una estrategia mas amplia; objetivos sociales entendidos
como metas que se persiguen en las interacciones sociales; estrategias o planes de
accion que se dirigen al logro de un objetivo; y las tareas en las que el sujeto esta
implicado en cualquier situacion social (Trianes, De la Morena y Mufioz, 1999). La
competencia social incluye el respeto por las normas y convenciones sociales, las
habilidades de comunicacion, el reconocimiento y la expresion adecuada de las
emociones, las habilidades de ayuda para establecer interacciones sociales positivas y

cooperativas, etc. (Trianes et al., 1999).

Todas las habilidades que se trabajan parece que se estan perdiendo en la
actualidad, y se conoce que un correcto desarrollo de las habilidades sociales y, por
ende, de la competencia social del nifio resultan vitales para el establecimiento de
relaciones interpersonales positivas y para prevenir la aparicién de conductas de riesgo
y comportamientos antisociales (Gotzens, Badia, Genovard y Dezcallar, 2010). Ademas,
un correcto desarrollo de la competencia social durante la infancia tiene su continuidad
en la adolescencia y adultez actuando como proteccién frente al desarrollo de

comportamientos de riesgo (Benedict, Horner y Squires, 2007).

Nos encontramos con adolescentes que carecen de todas estas habilidades por el
hecho de no otorgarles la importancia que merece. Es necesario que el aprendizaje de
las habilidades se inicie desde la etapa de educacion infantil por las implicaciones que
tiene para el ajuste de la conducta futura (Monjas, 2002). Un buen trabajo en la infancia
en todas estas habilidades que influyen en una adecuada competencia social acarrea
unos una serie de beneficios. Algunos de ellos pueden ser: favorecer una conducta
prosocial que se caracteriza por una cooperacion social positiva (Chen y French, 2008),
desarrollar una correcta interaccion social (Trianes, Mufioz y Jiménez, 2007), facilitar el
manejo y resolucion de los problemas interpersonales de forma adecuada debido al
desarrollo de habilidades sociales especificas tales como la atencion, la escucha activa,
la empatia, el autocontrol, el respeto por las ideas de los demas, previniendo la aparicion
de futuros comportamientos delictivos y conductas agresivas (Corapci, 2008; Frey,
Hirschstein y Guzo, 2000). En general, el correcto desarrollo de las habilidades sociales

permitira establecer relaciones interpersonales positivas que facilitan el ajuste social y
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escolar (Mcloughlin, 2009; Monjas y Gonzélez, 1998). La atencion temprana y la
deteccion precoz en esta problematica se hace imprescindible para prevenir y formar

personas competentes socialmente.

Algunos de los programas que nos podemos encontrar sobre la competencia
social en educacion infantil, en el &mbito nacional e internacional, son los siguientes. El
Programa de Ensefianza de Habilidades de Interaccion Social (PEHIS) para nifios y
nifias en edad escolar (Monjas, 2004), es una intervencion psicopedagogica global para
ensefar directa y sistematicamente habilidades sociales a nifios y nifias en edad escolar.
La ensefianza se lleva a cabo en dos contextos, colegio y casa. El programa esta
destinado a promover la competencia interpersonal en la infancia y adolescencia
logrando un incremento de las habilidades sociales de los participantes. Por otra parte,
tenemos el Programa de Asertividad y Habilidades Sociales (PAHS), (Monjas, 2007)
que propone ensefar actitudes, valores, cogniciones, emociones y comportamientos que
ayuden a convivir, de forma eficaz y satisfactoria, a nifios y adolescentes a través de
diez habilidades sociales referidas a comunicacion, asertividad, emociones,

interacciones sociales positivas e interacciones dificiles.

En el ambito internacional cabe destacar el First Step to Success (Walker et al.,
1998) disefiado como un programa de intervencion temprana para nifios en situacion de
riesgo que muestran los primeros signos de un patron de comportamiento antisocial
(agresividad, trastornos oposicionista/desafiante, tiene rabietas severas). Este programa
consta de tres mddulos: deteccion proactiva y universal de todos los nifios; intervencion
escolar que implica el profesor, los compafieros; y la formacién de los
padres/cuidadores. Los nifios tratados mejoraron significativamente el comportamiento
de adaptacion, la reduccion de comportamiento de mala adaptacién, y la reduccion de la
conducta agresiva. EIl Second Step (Committe for Children, 1991) es un programa de
prevencién primaria disefiado para disuadir la agresion y promover la competencia
social de los nifios desde la edad preescolar. El plan de estudios se organiza en torno a
tres areas de competencia socioemocional: empatia, la resolucion de problemas sociales
y la gestion de la ira. La aplicacion del mismo ayuda a reducir los niveles de conducta
agresiva y a aumentar los comportamientos socialmente competentes de los nifios. The

Incredible Years (Webster-Stratton y Reid, 2004) hace hincapié en habilidades tales
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como la alfabetizacion emocional, la empatia o la toma de perspectiva, habilidades para
la amistad, manejo de la ira, resolucién de problemas interpersonales, reglas de la
escuela, y como tener éxito en la escuela. Se observan, entre los participantes, aumentos
significativos en estrategias de resolucion de problemas cognitivos y en estrategias de
gestion de conflictos, el aumento de la competencia social y habilidades de juego
adecuadas y reduccién de los problemas de conducta en el hogar y la escuela. EI Al’s
Pals: Kids Making Healthy Choices (Geller, 1999) consiste en dos componentes
principales: (a) una serie de sesiones de formacion de docentes y (b) un plan de estudios
de preescolar basado en la capacidad de recuperacion implementada por los docentes.
Los resultados obtenidos sefialan mejores habilidades relacionadas con resiliencia, tales
como habilidades sociales y habilidades de resolucién de problemas, y la disminucion
de conductas de afrontamiento negativas. En dos estudios (Dubas et al., 1998;. Lynch,
Geller, y Schmidt, en prensa), los profesores también informaron de un aumento de las
conductas de afrontamiento positivas y habilidades de interaccién social, la disminucion
de aislamiento social, y la reduccion de las conductas agresivas. EI Early Impact
Program (Larmar, Dadds y Shochet, 2006) es un programa preventivo que incluye
componentes familiares y escolares disefiados para detener el desarrollo de problemas
de conducta en los nifios en edad preescolar. El estudio proporciona evidencia inicial de
la eficacia de la intervencion como una manera de prevenir los problemas de conducta
en los nifios pequerios en el nivel escolar. Sin embargo, los problemas asociados con la
participacion de los padres y el cambio en el hogar ain quedan por resolver. Por ultimo
cabe destacar el Preschool PATHS (Domitrovich, Greenberg, Kusche y Cortes, 2004)
disefiado para mejorar la competencia social de los nifios y reducir los problemas de
comportamiento. Se encontraron efectos significativos de la intervencion sobre los
indicadores de competencia social. Presencia mayor en los niveles de interaccion social,

regulacién emocional y habilidades sociales con los nifios intervenidos.

Por todo ello, el objetivo de este trabajo es conocer los efectos que sobre los
nifos y nifias de tres afios de edad tiene el programa educativo “Aprender a Convivir”
que es un referente nacional en la intervencion temprana de la conducta antisocial y del

desarrollo de la competencia social.
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Meétodo

Participantes

En el estudio participan 20 nifios (7 nifias y 13 nifios) con edades comprendidas
entre los 3 y los 4 afios. Se trata de una muestra de conveniencia obtenida entre los
nifios de un centro educativo de Granada capital. EI centro se ubica en la zona norte de
Granada, es una zona que presenta caracteristicas propias de una zona considerada
tradicionalmente como deprimida. La zona se caracteriza por la convivencia de distintas
etnias, religiones y pautas culturales. Hay que destacar el elevado indice de familias
procedentes de América del Sur, Africa y paises del este. El nivel socioecondmico de
estas familias es medio-bajo y bajo. En el centro se imparten ensefianzas desde
Educacion Infantil hasta Educacion Secundaria.

Tabla 1. Muestra de participantes en el estudio

Curso
Sexo 3°
Nifo N 13
% curso  65%
Nifa N !
% curso  35%
Total N 20

% curso 100%

Instrumento

Para el analisis de la competencia social del alumnado de Educacién Infantil se
utiliza la escala Preschool and Kindergarten Behavior Scales -PKBS- (Merrell, 2002)
traducida y adaptada al espafiol (Fernandez et al., 2010) que permite la evaluacion de
nifios entre los 3 y los 6 afios de edad (Anexo I). La escala consta de 76 items repartidos
en dos partes diferenciadas: la de competencia social que esta formada por 34 items y la

de comportamiento antisocial formada por 42 items.

El apartado de competencia social comprende a su vez tres partes: cooperacion
social (12 items, a=.925), en el que se aprecia las relaciones con los adultos y los iguales,

seguimientos de instrucciones, cooperacion y compromiso; interaccion social (11 items,
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a=.907 ), en el que se reflejan las conductas para la adquisicién y mantenimiento de la
aceptacion y amistades de los otros; e independencia social (11 items, «=.878), se
muestran los comportamientos y las caracteristicas de independencia dentro del grupo
de iguales. En esta apartado se incluye la evaluacion de algunas habilidades sociales
relacionadas con adecuada separacion de los adultos y confianza en la interaccion con

otros.

El apartado de comportamiento antisocial comprende dos partes: la
exteriorizacion de problemas (27 items, «=.967), se muestran comportamientos
perturbadores activos y no controlados por los nifios, reflejados hacia los demas e
interiorizacion de problemas (15 items, «=.905). Hace referencia a problemas
emocionales y conductuales relacionados con ansiedad, temor o hipersensibilidad

emocional.

Los comportamientos de los nifios, evaluados por el profesorado, se valoran con

un intervalo de 4 puntos que oscila entre 0 (nunca) y 3 (con frecuencia).

Procedimiento

La investigacion se ha llevado a cabo durante el periodo de préacticas, en los
meses de febrero a junio (Tabla 2). Por un lado, en el mes de febrero y marzo se ha
realizado una observacion de los nifios y la evaluacion inicial mediante el instrumento
mencionado anteriormente. Por otro lado, en el mes de abril y mayo se ha
implementado el programa “Aprender a Convivir”. Ademads, se ha realizado la
evaluacién post-intervencion para comprobar si ha habido mejoras o no tras la

aplicacion del programa.
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Tabla 2. Temporalizacién de la intervencion

Periodo Acciones

Febrero Presentacion del estudio a la direccién del centro.
Peticion de autorizacion a las familias para la participacion

de los nifios en el programa.

Febrero-Marzo Observacion

Marzo-Abril Evaluacién pre-intervencion
Abril-Mayo Aplicacién del programa
Mayo-Junio Evaluacion post-intervencion

En primer lugar, comenté a mi tutora del colegio la intencion de llevar a cabo el
programa en el aula y, que esto, iba a formar parte de mi trabajo fin de grado. Una vez
comunicado al centro y a mi tutora de practicas, elaboré una autorizacion para los
padres para que me permitieran la participacion de sus nifios en el programa (Anexo I1).
Ademas, junto a la autorizacion hice un escrito ofreciéndole méas informacion sobre lo

que realmente iba a llevar a cabo en el aula (Anexo I11).

En segundo lugar, durante el mes de febrero y marzo, me centré en la
observacion detallada de los comportamientos de los nifios y nifias para después llevar a
cabo la evaluacion. Desde finales de marzo hasta principios de abril, realicé la
evaluacion inicial de cada uno de ellos, para conocer donde se encontraba cada uno y

poder compararlos con la evaluacién final después de llevar a cabo el programa.

En cuarto lugar, durante el mes de abril y mayo, llevé a cabo el programa en el
aula con los nifios cuya duracion fue de 6 semanas. Finalmente, realicé de nuevo la
evaluacion a los nifios y nifias, para realizar la comparacion una vez aplicado el

programa.

Con respecto al programa utilizado “Aprender a Convivir” se estructura en 4
blogues tematicos, acordes con el desarrollo evolutivo de los participantes (en este caso,
3 afos), que siguen una linea secuencial que permite la adquisicion progresiva de los
objetivos propuestos y que van aumentando en dificultad. En este caso, se han aplicado

2 de los 4 bloques de los que consta el programa (Tabla 3), los cuales son: el segundo
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bloque que se corresponde con el de “Sentimientos y Emociones” y el tercer bloque que

pertenece al de “Habilidades de Comunicacion”. Cada bloque tiene 3 unidades, donde

cada unidad esta formada por 2 sesiones. Cada sesion se realiza aproximadamente en 45

minutos y se realizan dos sesiones a lo largo de la semana. Es decir, una unidad se

trabaja dos veces en semana y en 3 semanas se trabajarian las 3 unidades que se

corresponderian con un bloque.

Tabla 3. Bloques, unidades y sesiones del programa de intervencién aplicado.

BLOQUES UNIDADES SESIONES TEMPORALIZACION
Unidad 1. . .
Reconocemos los Sesion 1. 45 minutos Semana
sentimientos vy 1
emociones Sesion 2. 45 minutos
propias
Unidad 2. » )
I Expresion Sesion 3. 45 minutos
E ogque de positiva de Semana
entimientos Yy |55 emociones: la - _ 2
emociones alegria Sesion 4. 45 minutos
Unidad 3. . .
Expresion Sesion 5. 45 minutos Sermana
positiva de 3
Las emociones:  gesign 6, 45 minutos
el enfado
Unidad 1. Sesion 1 45 minutos
Conocemos de la Semana
Importancia de Sesién 2 45 minutos 1
saber escuchar.
Bloque de Unidad 2. Sesion 3 45 minutos Semana
Habilidades de Aprendemos a _ _ 5
comunicacion pedir perdon Sesién 4 45 minutos
i Sesion 5 45 minutos
Unidad 3. Semana
Aprendemos a » ) 3
dar las gracias. Sesion 6 45 minutos
Total de semanas de aplicacion del programa 6
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Andlisis de datos

Para el analisis de datos se utiliza el programa SPSS v.20.0 realizando calculos
de estadisticos descriptivos. El objetivo del trabajo es realizar una descripcién general

de la competencia social y habilidades sociales entre los participantes en el estudio.

Resultados

El anéalisis de los datos se realiza atendiendo a las puntuaciones obtenidas por los
participantes en las diferentes subescalas que componen la competencia social
(cooperacion social, interaccion social e independencia social) y en las subescalas que
componen el comportamiento antisocial (exteriorizacién de problemas e interiorizacion
de problemas). La finalidad de los analisis es valorar las diferencias encontradas tras la
intervencion realizada con los nifios a la edad de 3 afios, comenzando por una
evaluacion pre-intervencion, pasando por el periodo de intervencion, hasta finalizar con

la evaluacién post-intervencion.

En primer lugar, y partiendo del analisis de la media y desviacion tipica del
conjunto de los alumnos, se comparan los resultados obtenidos en dicho analisis, en
relacion a la fase de pre-intervencion y la fase de post-intervencion. En la Tabla 4, se
aprecia la evolucion en las puntuaciones medias, observando diferencias entre los
participantes en las fases pre y post-intervencion. Los resultados obtenidos sefialan, de
forma generalizada, un aumento en las puntuaciones obtenidas en las subescalas de
competencia social (cooperacion social, interaccion social e independencia social), asi
como una disminucion en la escala de problemas de comportamiento (exteriorizacion e

interiorizacion de problemas) tras el periodo de intervencion con el alumnado.

En el grafico 1, se representan los datos comentados anteriormente, en el que se
observa un aumento de la media en competencia social y una disminucion del
comportamiento antisocial, es decir, se observa una mejora en el analisis general del

alumnado tras el periodo de intervencién.
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Tabla 4. Evolucion las puntuaciones medias del alumnado en las variables de

competencia social y comportamiento antisocial en las fases pre y post-intervencion

PRE POST
MEDIA D.T. MEDIA D.T.
Cooperacion Social (CS) 26,850 5,274 28,500 4,968
Interaccion Social (1S) 19,750 5,159 23,350 3,703
Independencia Social (IND) 26,000 4,910 29,600 3,085

Exteriorizacion de Problemas (EP) 37,25 20,144 29,950 16,146
Interiorizacion de Problemas (IP) 16,700 6,250 11,750 4,734
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Gréfico 1. Evolucidn las puntuaciones medias del alumnado en las variables de

competencia social y comportamiento antisocial en las fases pre y post-intervencién

El andlisis de la media en funcion del sexo (Tabla 5), muestra que en la fase pre-
intervencion, y en relacion a la escala de competencia social, las nifias presentaban
puntuaciones medias mas altas que los nifios en cooperacién e interaccion social, en
tanto que, los nifios obtuvieron una puntuacién mas alta en independencia social. Por
otro lado, y haciendo referencia a la escala de problemas de conducta, se observa que
los nifios presentaban puntuaciones medias méas altas tanto en exteriorizacion como en
interiorizacion de problemas. No obstante, la puntuacion obtenida en exteriorizacion de

problemas es sensiblemente mas alta entre los nifios.
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Tabla 5. Puntuaciones medias y desviaciones tipicas en las fases pre-post intervencion

en funcion del sexo

j PRE j j POST ]
NINOS NINAS NINOS NINAS

MEDIA D.T MEDIA D.T | MEDIA D.T MEDIA D.T

CS 24,769 5199 30,714 2,690|26,846 5178 31571 2,760
IS 18,461 4,960 22,143 4,981 22,846 3,782 24,286 3,638
IND 26,385 4,992 25286 5,057 (30,538 2,504 27,857 3,485
EP 47,154 17,416 19,857 843535846 16,426 19,000 8,406
IP 17,769 6,260 14,714 6,184 | 10,538 4,806 14,000 3,958

CS: cooperacion social; IS: interaccion social; IND: independencia social,
EP: exteriorizacion de problemas; IP: interiorizacion de problemas.

El anélisis de los resultados obtenidos en la fase post-intervencion permite
muchas lecturas. En primer lugar, y centrdndonos en los nifios (Gréafica 2), se observa
como existe una mejora en todas las subescalas que componen la escala de competencia
social dado que se producen un incremento en las puntuaciones obtenidas. Del mismo
modo, se puede ver que existe una disminucién en las dos subescalas del
comportamiento antisocial, produciéndose una disminucion importante tanto en la
exteriorizacion de problemas como en la interiorizacion. En el caso de las nifias (Gréafica
3), los resultados obtenidos van en la misma linea. Un aumento en las subescalas de
competencia social y una disminucion en las subescalas de problemas de
comportamiento. Se observa por tanto, en ambos casos, una mejora en las puntuaciones
obtenidas en la dimensidn positiva de la competencia social, y una disminucién en el

caso de las puntuaciones obtenidas en la escala de comportamiento antisocial.

Si atendemos a la comparacion de ambos grupos en la fase post-intervencion, se
observa que la nifias siguen presentando competencia social mas elevada que sus
compafieros nifios. Asi, se vuelven a repetir los resultados obtenidos en la fase pre-
intervencion. Las nifias obtienen mayores puntuaciones en cooperacion e interaccion
social, en tanto que los nifios, puntdan mas alto en el caso de independencia social. En
el comportamiento antisocial se produce una diferencia. Si bien los nifios siguen
teniendo el componente de exteriorizacion de problemas mas elevado que las nifias,
éstas presentan una puntuacion media mas alta en el caso de la interiorizacion de
problemas. En general, tanto los nifios como las nifias presentan una mejora en

competencia social en la post-intervencion y una disminucion del comportamiento
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antisocial en la post-intervencion. Cabe destacar, y siguiendo la linea anteriormente
apuntada que, tantos nifios como nifias mejoran las puntuaciones obtenidas en la fase
pre-intervencion. Asi, se vuelve a observar la tonica de puntuaciones mas altas en las
subescalas relacionadas con la competencia social y, puntuaciones méas bajas en las
subescalas relacionadas con el comportamiento antisocial. No obstante, se observa

como el avance es mas llamativo en el caso de los nifios en comparacion con las nifias.
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Gréfico 2. Puntuaciones medias de los nifios en las fases pre-post intervencion en las

subescalas analizadas
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Grafico 3. Puntuaciones medias de las nifias en las fases pre-post intervencion en las

subescalas analizadas
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El analisis de las puntuaciones medias de cada uno de los alumnos (Tabla 6),
comparando las fases pre y post-intervencion, permite extraer varias lecturas
interesantes. En primer lugar, y centrando el analisis en los varones, observamos como
todos los nifios mantienen 0 mejoran las puntuaciones obtenidas en cooperacién social,
interaccion social e independencia social. Del mismo modo, el analisis de todos los
casos, permite extraer que todos presentan una disminucion en los componentes del
comportamiento antisocial. Lo mismo acontece con las nifias, todas ellas presentan una
mejora en las puntuaciones de competencia social, y todas ellas (a excepcion de la2y la

5) presentan una disminucion de los comportamientos antisociales.

Unos resultados interesantes se producen al comparar grupos de alumnos segun
criterios de clasificacion. Asi, podemos observar un grupo de alumnos que en la fase
pre-intervencion obtienen puntuaciones por debajo de la media en las subescalas de
competencia social y, puntuaciones por encima de la media en comportamiento
antisocial (Gréafica 4). Los alumnos que pueden ser clasificados segun estos parametros
—baja competencia social y con comportamiento antisocial— son los alumnos 1, 2, 6,9 y
17. Estos nifios reciben puntuaciones por debajo de la media en competencia social en la
fase pre-intervencion para, en la fase post-intervencion, obtener puntuaciones que
mejoran las inicialmente obtenidas aunque todavia por debajo de la media establecida.
Por otra parte, los alumnos 1, 6 y 9 presentan en la fase inicial puntuaciones por encima
de la media tanto en exteriorizacion, como en interiorizacion de problemas. Estos
alumnos presentan una fuerte disminucién de la puntuacién obtenida en la fase post-
intervencion aunque adn por encima de la media establecida. En el caso de los alumnos
2 y 17, presentaban puntuaciones iniciales altas en interiorizacion de problemas que
también disminuyen tras la aplicacion del programa aunque siguen por encima de la
media establecida. En conjunto, estos nifios que inicialmente presentaban puntuaciones
pobres en competencia social y altas en problemas de comportamiento, presentan unas
puntuaciones finales que permiten afirmar una mejora de su competencia social y una

disminucion de su comportamiento antisocial (Grafica 5).
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Tabla 6. Puntuaciones medias de los participantes en cada una de las subescalas analizadas y fase de intervencion

Cooperacion Interaccion Independencia Exteriorizacion Interiorizacion
Social Social Social de problemas  de Problemas

Alumno Sexo PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST

1 Nifio 14,00 14,00 16,00 23,00 23,00 31,00 77,00 67,00 2500 16,00
2 Nifia 30,00 31,00 20,00 24,00 18,00 2500 17,00 22,00 2500 18,00
3 Nifia 32,00 32,00 22,00 2500 31,00 33,00 9,00 9,00 10,00 10,00
4 Nifia 31,00 33,00 26,00 28,00 2500 2500 23,00 23,00 13,00 15,00
5 Nifia 31,00 32,00 26,00 27,00 29,00 29,00 14,00 18,00 8,00 11,00
6 Nifia 26,00 26,00 12,00 17,00 19,00 2500 32,00 34,00 21,00 20,00
7 Nifia 30,00 32,00 24,00 23,00 29,00 32,00 2600 16,00 1500 10,00
8 Nifia 35,00 3500 2500 26,00 26,00 2600 11,00 11,00 11,00 14,00
9 Nifio 21,00 23,00 15,00 20,00 27,00 31,00 64,00 53,00 19,00 11,00
10 Nifio 26,00 26,00 20,00 24,00 32,00 32,00 47,00 46,00 11,00 9,00

11 Nifo 31,00 32,00 21,00 21,00 23,00 29,00 17,00 17,00 25,00 14,00
12 Nifio 20,00 25,00 11,00 16,00 21,00 28,00 44,00 36,00 1500 11,00
13 Nifo 27,00 27,00 24,00 27,00 32,00 33,00 54,00 44,00 9,00 7,00

14 Nifio 24,00 28,00 20,00 26,00 29,00 32,00 5500 37,00 17,00 7,00

15 Nifio 34,00 3500 19,00 21,00 19,00 26,00 16,00 7,00 27,00 15,00
16 Nifio 26,00 27,00 19,00 26,00 29,00 32,00 56,00 4200 20,00 16,00
17 Nifio 24,00 31,00 8,00 16,00 18,00 26,00 36,00 20,00 22,00 17,00
18 Nifio 27,00 30,00 26,00 26,00 29,00 33,00 4200 20,00 1500 7,00

19 Nifio 28,00 28,00 22,00 26,00 3200 33,00 43,00 3300 7,00 2,00

20 Nifio 20,00 23,00 1900 2500 29,00 31,00 6200 4400 19,00 5,00

Media Nifios 24,769 26,846 18,461 22,846 26,385 30,538 47,154 35,846 17,769 10,538
Media Nifas 30,714 31,571 22,143 24,846 25,286 30,538 19,857 19,000 14,714 14,000
Media Muestra 26,850 28,500 19,750 23,350 26,000 29,600 37,250 29,950 16,700 11,750
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Grafico 4. Puntuaciones pre-intervencion del alumnado con baja competencia social y

altos comportamientos antisociales
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Grafico 5. Puntuaciones post-intervencion del alumnado identificado con baja

competencia social y altos comportamientos antisociales en la fase pre-intervencion
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Otro grupo de alumnos se caracteriza por tener una cooperacion social,
interaccion social e independencia social por encima de la media, y al mismo tiempo,
obtener puntuaciones por debajo de la media en comportamiento antisocial. Estos
alumnos son los nimeros 3, 5, 8, 18 y 19. Como podemos observar en la Tabla 6, y en
los graficos 6 y 7. Este alumnado mejora, o en el peor de los casos mantiene, las
puntuaciones obtenidas en competencia social de la fase pre-intervencion. En el caso de
los comportamientos antisociales, llama la atencion que aquellos que estaban mas cerca
de la media (alumnos 18 y 19) mejoran sensiblemente las puntuaciones obtenidas. En
resumen, este grupo de alumnos mantiene o mejora la competencia social, y mejora los

resultados obtenidos en comportamiento antisocial.
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Grafico 6. Puntuaciones pre-intervencién del alumnado con alta competencia social y

bajos comportamientos antisociales
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Grafico 7. Puntuaciones post-intervencion del alumnado identificado con alta

competencia social y bajos comportamientos antisociales en la fase pre-intervencion

Para finalizar, el analisis de resultados, es necesario hacer una resefia hacia otro
conjunto de alumnos; aquellos que presentando puntuaciones superiores a la media en
las subescalas de cooperacidn, interaccion e independencia social, presentan al mismo
tiempo problemas de comportamiento. Este alumnado son los nimeros 13, 14, 16 y 20.
Cabe destacar, que en los grupos analizados anteriormente existia una relacion entre
competencia social y comportamiento antisocial. En el primer grupo, la baja
competencia social se relacionaba con alto comportamiento antisocial; en el segundo, la
alta competencia social se relacionaba con el bajo comportamiento antisocial. Sin
embargo, este grupo se caracteriza por obtener puntuaciones correctas en cooperacion,
independencia e interaccion social, mientras que todos presentan altas puntuaciones en
exteriorizacion de problemas y, dos de ellos (16 y 20) también en interiorizacion
(Gréfico 8). Del mismo modo, llama también la atencién que todos son nifios. Sin
embargo, y en la fase pos-intervencion, los resultados obtenidos se asemejan a los
obtenidos por el segundo grupo anteriormente mencionado, aunque sin obtener unos
resultados tan Optimos. No obstante, se observa un mantenimiento o mejora de las
puntuaciones de la escala de competencia social, y un fuerte retroceso de las

puntuaciones obtenidas en las subescalas de comportamiento antisocial.
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Grafico 8. Puntuaciones pre-intervencién del alumnado con alta competencia social y

altos comportamientos antisociales
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Grafico 9. Puntuaciones post-intervencion del alumnado con alta competencia social y

altos comportamientos antisociales
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Discusidn y conclusiones

La implementacion del programa Aprender a Convivir ha tenido como
consecuencia una evolucion en los comportamientos de los nifios que han participado en
el programa. Si bien los cambios no son excesivamente pronunciados debido a la corta
duracion de la implementacion, si que podemos observar una mejora en las
puntuaciones de las habilidades sociales de los participantes. Del mismo modo, se
observa como hay una reduccion de los comportamientos antisociales. En este sentido,
podemos ver como el programa logra los objetivos establecidos de mejorar la
competencia social del alumnado, al tiempo que reduce y/o previene los
comportamientos antisociales tal y como ha quedado patente en otros estudios

realizados con el mismo programa (Justicia, Alba, Pichardo, Justicia Quesada, 2011)

Otra conclusién importante podemos establecerla en funcion del sexo de los
participantes. En la fase pre-intervencién las nifias presentaban, en general, mejores
puntuaciones en competencia social, en tanto que los nifios presentaban puntuaciones
mas altas en comportamiento antisocial. En este sentido, no es extrafio el dato dado que
son muchos los trabajos que sefialan la mayor competencia social de las nifias y el
mayor namero de problemas de comportamiento entre los nifios (Koestner y Aube,
1995; Teague, 2005). No obstante, los resultados obtenidos dejan constancia que el
programa hace mantener o mejorar los niveles de competencia social entre las nifias al
tiempo que eleva la competencia social de los nifios. Por otra parte, se mantienen o
reducen los comportamientos antisociales de las nifias y se reducen notoriamente los
comportamientos antisociales de los nifios. Este Ultimo aspecto se hace mucho mas
notorio en el caso de la exteriorizacién de problemas. Los resultados obtenidos estan en
la linea de otras investigaciones realizadas sobre la temética (Benitez, Justicia, Pichardo,
y Alba, 2012).

Los resultados obtenidos nos han permitido establecer grupos de alumnos en
funcion a unos criterios de clasificacion. Un primer grupo de alumnos se caracterizo, en
la fase pre-intervencion, por presentar baja competencia social y alto comportamiento
antisocial. Este hecho apoya la teoria de que a menor competencia social mayores seran
los problemas de comportamiento (Ison, 1997). Tras la implementacion del programa,

estos nifios y nifias mejoran su competencia social y disminuyen su comportamiento
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antisocial, haciendo que la teoria anteriormente expuesta sea mas plausible. Todavia
queda aun mas patente esta idea cuando observamos a otro grupo de alumnos que, en la
fase pre-intervencion, fue clasificado como de alta competencia social y bajo
comportamiento antisocial. Una vez mas, el correcto desarrollo de la competencia social
aparece como mecanismo de prevencion del comportamiento antisocial (Fernandez,
Benitez, Fernandez, Justicia y Justicia, 2011). Este conjunto de nifios, en la fase post-
intervencion, son quienes menor avance muestran aunque se puede afirmar que
mantienen o0 mejoran la competencia social, y mejoran los resultados obtenidos en

comportamiento antisocial.

Por altimo, destacar a un tercer conjunto de alumnos que presentaban
puntuaciones altas en competencia social, pero que al mismo tiempo, presentaban altas
puntuaciones en exteriorizacion de problemas. A primera vista, pudiera parecer que
estos nifios caen fuera de la teoria de que a mayor competencia social menor numero de
comportamientos antisociales. No obstante, los datos permiten interpretar que esto no es
asi. Los nifios de tres afios se estan iniciando en el autocontrol del comportamiento; de
ahi que, no sea extrafio encontrar nifios con altos indices de exteriorizacion de
problemas. En la fase post-intervencion, este conjunto de nifios presenta un fuerte
retroceso de los comportamientos relacionados con la exteriorizacion de problemas.
Podemos pensar que estuviesen en un momento del proceso de autorregulacion
diferente al destacado en el primer grupo de alumnos y que, el programa de

intervencion, le ha ayudado a acelerar este proceso.

La investigacion realizada ha mostrado la importancia de la prevencion
temprana. Los programas de intervencion temprana permiten disminuir las conductas
agresivas normativas y eliminar los comportamientos antisociales, que se pueden llegar
a producir, en la adolescencia o edad adulta. Centrandonos en el programa utilizado,
Aprender a Convivir cumple con los objetivos que se pretenden conseguir con la
implantacion de este en las aulas de Educacion Infantil. Tal y como, también lo
muestran las investigaciones realizadas para comprobar las mejoras producidas tras la
participacion de los nifios y nifias en este (Justicia, Alba, Pichardo, Justicia y Quesada,
2011). Podemos finalizar sefialando que ha quedado mostrado que el desarrollo de las

habilidades sociales en educacion infantil acarrea mejoras en los comportamientos de
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los nifios y nifias, y que la prevencién de estos comportamientos antes de que ocurran

ayudara al futuro ajuste social de los nifios y nifias.

No obstante, surgen algunas limitaciones con el estudio realizado. En primer
lugar, que el tamafio de la muestra participante puede considerarse pequefio. En segundo
lugar, no haber realizado el estudio con un grupo control de referencia elimina la
posibilidad de generalizar los resultados. En tercer lugar, no haber realizado el programa
completo, debido al corto periodo de précticas realizado, disminuye la potencia del
mismo dado que el tiempo de exposicion al programa se ha reducido a la mitad. Por
todo esto, hay que destacar que, el programa ha sido para los nifios y nifias

participantes, parcialmente eficaz y estos resultados tienen que ser acogidos con cautela.
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ANEexXos

Anexo I. Preschool and Kindergarten Behavior Scales -PKBS- (Merrell, 2002)

EOEI - ESCALA DE OBSERUAGION EN EDUGAGION INFANTIL
[Padres y Profesares)
(arcia Besbén, T., Pichardo, M. C., Benitez. J. L Garcia, A B. (2004)
Traducido y adaptads de K. Memr=ll © 2002

Seccion 1: Informacion del nitio Seccion 2: Informacion de quién responde
Neombro dal xifio Easpomdids par:
Edad: __ afos _ meses  Sexe: M[] F[O Ealacitn con el nifo:

Rscibe &l nifiv algim Hpe de atemcion, ayeds o apowe | Fecha:

sspecial an esia 1ot escoala: 51 Oxo O
Indique los bagares o ambisates dends obsanve al mifio:

En caso afirmative, ;qné tpo de ayuda y an qoé sccesla?

51 al nifio tiene algmna discapacidad o necesidad eepecizl,
per favor, indique czal:

Seccion 3: Instrucciones

Por favor, 3 continnacies responda 3 s pregumess que aparecen an s dgziontes paemas. St regpnosts deben basarse on las

obsearvaciones del comportamisnto del nifio dorasce Jos altmes tres meses. La valomcion we hace de [ sipuients forma:

Nunca Caai Hunca Alguzas Veces Con Frecusocia

o 1 2 3

Nunca Cemndn ol nifin no muest @l comportansiants specificads o usted no lo ba obeerada.

Tachs el 0, que indica Nunca

Caszi Nunca Crando el nifio casi sence mussta sl comportamisnte sspecificado

Tachs ol |, que indica Casi Nunca

Alpnmaz Vieces Ceamdo ol nifin mmestra &l comportamisnto sspecificade con cisrt frecsancia

Tachs ol I, que indica Algemes Vecoss

Com Frecuewcis Cmando sl niflo moesitra «l consportamisato especificade con mucha fecusncia.

Tachs ol 3, que indica Com Frecusncia

Por favor, mllone todes 1as proguntes ¥ no haga craces entre bos mamanos. Tache al namers que comesponda.

Gercin Berbén, T, Fickerdo, M., Berler, J L Geecin, & B © 2004, Traducia y adapiedp de K. Merdl © 2032

25



Maria Luisa Burgos Rivera

Escala de Habilidades Sociales
Nunca | Cast | Algunas Con Puntuacion
Nunca | WVeces | Frecuencia
1. Esindependiente cuando juega y trabaja ] 1 2 3
2. Escooperativo ] 1 2 3
3. Riey se divierte con ofros nifios ] 1 2 3
4. Juega con distintos nifios 0 1 2 3
3. Intenta comprender lo que otros hacen (Ej.: ; Por qué lloran?) 0 1 2 3
6. Esaceptado y cae bien a ofros nifios ] 1 2 3
7. Sigue las instrucciones de los adultos ] 1 2 3
8. Intenta hacer la tarea antes de pedir ayuda ] 1 2 3
9. Hace amigos facilmente ] 1 2 3
10. _Sabe controlarse 0 1 2 3
11.  Otros mfos le mvitan a jugar ] 1 2 3
12, Utihiza bien su tiempo hibre ] 1 2 3
13.  Acepta separarse de los padres sin problemas ] 1 2 3
14.  Participa en las conversaciones familiares o escolares ] 1 2 3
13, Pide ayuda a un adulto cuando la necesita 0 1 2 3
16. Cuando se leen historias se sienta y escucha ] 1 2 3
7. Defiende los derechos de otros nifios 0 1 2 3
12,  Se adapta bien a diferentes circunstancias ] 1 2 3
19.  Tiene habilidades v capacidades que sus compafieros admiran ] 1 2 3
20.  Amima a otros miios que se encueniran mal 0 1 2 3
21, Invita a otros nifios a jugar ] 1 2 3
12, Recoge sus cosas cuando se le pide ] 1 2 3
23, Respeta las reglas ] 1 2 3
24, Busca el apoyo de un adulfo cuande se encuentra mal ] 1 2 3
23, Comparte sus juguetes v otras pertenencias 0 1 2 3
26. Defiende sus derechos 0 1 2 3
7. Se disculpa cuando molesta a otros sin querer ] 1 2 3
28, Cuando es apropiado, cede y se compromete con las ] 1 2 3
propuestas de ofros
20, Acepta las decisiones de los adultos ] 1 2 3
30.  Acepta los turnos para utilizar los jugnetes u otros objetos 0 1 2 3
3l.  Semuestra segure en situaciones sociales ] 1 2 3
32. FReacciona correctamente cuando se le cormge ] 1 2 3
33.  Es sensible a los problemas de los adultos (Ej.- jpercibe la ] 1 2 3
trsteza?)
34. Muestra afecto por otros nifios ] 1 2 3
TOTALES
SC | I | DD
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MNunca | Cazt | Algumnas Con Puntuacion
MNunca | Veces Frecuencia
1. Actia impulsivamente, sm pensar a 1 2 3
2. Finge estar enfermo cuando se siente mal o tiene 0 1 2 3
miedo

3. Se burla o se rie de otros nifios a 1 2 3

4. Mo respende al afecto de los otros 0 1 2 3

5. Esta demasiado apegado al padre o al educador a 1 2 3

6. Hace midos molestando a los demas a 1 2 3

7. Tiene un temperamento fuerte 0 1 2 3

g FReclama toda la atencidn 0 1 2 3

9. Es ansioso o se muestra tenso a 1 2 3
10. No comparte ] 1 2 3
11.  Apgrede fisicamente (zolpea, da patadas, empuja, ete.) 0 1 2 3
12, Ewvita jugar con ofres mios a 1 2 3
13. Grita o chilla cuando se enfada a 1 2 3
14, Coge las cosas de ofros nifios sin permiso 0 1 2 3
15. Le cuesta concenirarse o hacer las tareas ] 1 2 3
16. Desobedece las normas a 1 2 3
17. Tiene dificultades para establecer amistades 0 1 2 3
18. Es miedoso o asustadizo a 1 2 3
19.  Se deben hacer las cosas a su manera a 1 2 3
20.  Es muy active — incapaz de quedarse quieto ] 1 2 3
21.  Es vengative con los demas nifios a 1 2 3
22, Desafia a los padres o al maestro a 1 2 3
23, Se queja de molestias o enfermedades a 1 2 3
24, Seresiste air al colegio a 1 2 3
25.  Es inqueto v travieseo a 1 2 3
26. Insulta a los compafieros a 1 2 3
27.  Es dificil conzolarlo cuando esta mal a 1 2 3
28.  Se aisla de los demds compafieros 0 1 2 3
29 Maltratz 0 ntimida a otros compaferos a 1 2 3
30. Parece infeliz o depromido ] 1 2 3
31. Tiene un comportamiento impredecible 0 1 2 3
32. Tiene celos de otros numios a 1 2 3
33, Actia como un nifio de menos edad a 1 2 3
34, FRompe las cosas de los demas 0 1 2 3
33. Es capnichoso ] 1 2 3
36. Es muy sensible a las enficas a 1 2 3
37. Llonguea v s2 queja 0 1 2 3
38. Se aprovecha de los otros mifios 0 1 2 3
39, Intemrumpe las acthividades de clase a 1 2 3
40, Miente 0 1 2 3
41.  Sele provoca ficilmente — salta a la primera 0 1 2 3
42, Molesta a los companieros a 1 2 3

TOTALES
) i)
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Seccion 4: Informacion Adicional

Por favor, utilice el sigmente espacio para facmhitar cualqmer otz mformacion que considere comvenlente v util para
comprander el compeortamiento dal nifio:

ECSH (a rellenar por el investigador)

Punmacion Punmmacion Escala Nivel de Riesgo
Escalas ECSH Columna Estandar Percentil Moderade Alto
SCALA A: COMPETENCIA S50CTAL
Cooperacién Social (CS) . .
Interaccién Social (IS) O O
) ) O O
Independencia Social (IND)
O O

Total puntuacién estandar subescalas

Total pentuacién Estandar

ESCALA B: COMPORTAMIENTO ANTISOCIAL

Extericrizacion de problemas (EF) O O
Interiorizacion de problemas (IP) O O
Total puntuacion estandar subescalas O [l

Total prntuacién estindar
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Anexo Il. Autorizacion de los padres/tutores para participar en el estudio.

F % g 7/‘ Universidad

de Granada

D./D2 , en mi condicién de

padre/madre/tutor/tutora de D/D2 )

por la presente AUTORIZO a mi hijo/hija a realizar una serie de actividades para
analizar la mejora en las habilidades sociales, tras haber implementado el programa

“Aprender a Convivir”, en colaboracién con la Universidad de Granada.

(La informacion aportada serd completamente confidencial).

Tras la finalizacién de la prueba le serd entregado un informe con los resultados y las

conclusiones a las que se han llegado. Muchas gracias por la colaboracién

En , a de del

FIRMA:
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Anexo Ill. Carta de informacion para los padres.
Estimados padres:

Como ya sabéis, soy Marisa, la chica de practicas que comparte con vuestros
hijos/as este periodo. Me pongo en contacto con todos vosotros para pediros la
colaboracién de vuestros hijos en mi trabajo fin de carrera. Sé que todo esto puede

extrafiaros un poco, por eso, he decidido informaros de lo que voy a realizar.

Mi trabajo esta enfocado en la competencia social y habilidades sociales en la
infancia, y para ello voy a poner en practica una parte de un programa llamado
“Aprender a Convivir”, para conocer Si a través de una serie de actividades que haré
con vuestros hijos, se observa un cambio. Creo que trabajar esta tematica desde infantil
es muy importante, ya que Gltimamente, nos centramos en temas académicos y estamos
dejando de lado aspectos como los sentimientos y emociones, habilidades de

comunicacion...

Lo que trabajaré con vuestros hijos serd una serie de actividades, repartidas en

diferentes sesiones, las cuales son:

Bloques Actividades

Sentimientos y emociones - ¢Qué sentimos?

- Tenemos sentimientos diferentes
- jEstoy alegre!

- Expreso alegria

- Me enfado

- Expreso enfado

Habilidades de comunicacion - Aprendemos a escuchar

- Escuchamos con atencion

- Nos disculpamos cuando hacemos algo mal
- Pedimos perdon

- Somos agradecidos

- Damos las gracias
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Como podéis observar son aspectos de la vida cotidiana y, para mi, de vital

importancia.

Vuestros nifios/as no apareceran en ninglin momento en el trabajo, simplemente
como numero de alumnos que hay en el aula. Los datos son estadisticos y generales, no

saldran ni sus nombres ni de forma especifica.

En algunas unidades, se les entregara a los nifios una actividad para realizar en
casa con todos vosotros, podréis ir observando que tipo de actividades se esta llevando a

cabo en el aula.

Todo aquel padre o madre que lo desee, me puede pedir cuando finalice el

trabajo una copia y podra observar todo lo que os he ido comentando.

Ante todo, deciros que me encantaria poder realizar estas actividades con

vuestros hijos/hijas, y agradeceros vuestra ayuda.

Un saludo
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Anexo 4. Ejemplo de una sesién del programa.

SESION 2. TENGO SENTIMIENTOS DIFERENTES

1. Primera actividad (gran grupo): “Introduccion mediante marionetas”

Hacemos que los nifios reciten un poema acerca de sus sentimientos. Debemos
estimular a los nifios a hacer los gestos correspondientes a la emocion que aparece en
cada linea. Al terminar volvemos a repetir pero sin pronunciar la Gltima palabra de cada
linea y les pedimos que utilicen caras exageradas. Al finalizar la actividad les decimos
que observen la cara de la gente en la escuela, en la tienda, o en la calle. En la cara se
puede ver como se siente la gente. Se proponen dos poesias, con objeto de elegir la que

consideremos mas conveniente.

Dialogo con marionetas

Gavi: jHola nifios! ;Como estéis hoy? Hoy vamos a hacer una actividad muy bonita:
nos vamos a aprender una poesia. Quiero que cuando la esté recitando pongais la cara
que corresponde a lo que digo. Por ejemplo: cuando digo a veces estoy alegre tenéis que

poner cara de alegria. ;Como es la cara de alegria? Muy bien... vamos a comenzar.
Poesias:

Poesia 1:

A veces estoy triste (saca el labio posterior)

Otras tengo miedo (abre la boca y los ojos bien grandes)

A veces estoy enfado (arruga la ceja y cruzamos los brazos)

O rio muy contento (sonrie)
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Poesia 2:

Cuando estoy alegre me sale una sonrisa,

Pero si tengo miedo me asusto deprisa

Cuando estoy enfadado me pongo alterado,

Y si estoy triston lloro un monton

Segunda actividad (individual): “Caretas con emociones”

Proporcionamos a los nifios caretas de papel con las emociones coloreadas para
que las peguen en globos de diferentes colores segln se trate de la alegria, la tristeza, el
miedo y el enfado. Se reparten 20 globos por la clase o el patio y se pide a los nifios que
cuando suene el silbato o se dé una palmada busquen todos los globos con la cara que

expresa tristeza, después la cara que, exprese alegria,... y, asi sucesivamente, hasta que
recojan todos los globos.
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Material: tijeras, cola, 20 globos, silbato
Tercera actividad (individual): “Mirad a la camara”

A cada nifio se le propone una situacion determinada que deben asociar con el
sentimiento correspondiente (alegria, tristeza, enfado o miedo). Luego cada nifio
expresara dicho sentimiento y el maestro le tomara una foto. Después, se pasaran las
fotos al ordenador y los nifios veran las diferentes caras que han expresado e
identificaran cada una de ellas.

Material: camara de fotos.
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