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INMIGRACION EXTRANJERA, FORMACION E INTERCULTURALIDAD

E Javier Garcia Castano®

El interés por la interculturalidad en Espana se con-
vierte en tema relevante de estudio y de preocupacion
en fecha muy reciente. La perspectiva intercultural
ante la diversidad tiene cita en el espacio y en el tiem-
po: coincide con la presencia cada vez mds numerosa
de inmigrantes extranjeros extracomunitarios y los hi-
jos de éstos en las escuelas a lo largo de la dlama dé-
cada.

Sin embargo, la diversidad ha estado representada
durante décadas por el grupo éenico gitano (por men-
cionar tan sélo una fuente de diversidad), aunque no
se ha enfocado el problema educativo con ellos desde
una perspectiva intercultural. Es mds, no hace mucho
tiempo eran muy pocos los que hablan de una educa-
cién multicultural en relacién con los gitanos, a los que
se les proponfa, y atin algunos proponen genérica-
mente, una educacién compensatoria que, en la prdc-
tica, promueve un proceso de asimilacion.

Por otra parte, Espafia ha sido tradicionalmente un
pals con una fuerte tasa de emigracién hasta hace bien
poco tiempo. Atn hoy residen mds de dos millones de
espafioles fuera del territorio del Estado. Pero, desde
los afios sesenta, Espaiia ha sido receptora de flujos de
extranjeros que se han ido instalando hasta llegar a los
algo mds de seiscientos mil actuales, la mitad de ellos
«ciudadanos» de la Unién Europea. Se trata de una
emigracién procedente del centro de Europay de pai-
ses del llamado Primer Mundo cuya presencia no ha
suscitado, en los educadores y en los teéricos de la edu-
cacién, reflexién alguna sobre la necesidad de una ac-
tuacién intercultural. Los hijos de estos inmigrantes
extranjeros han sido escolarizados en escuelas del pais
o, incluso, en escuelas disefiadas por y para ellos mis-
mos. No tenemos sin embargo conocimiento de que
alguien haya apelado a la educacién intercultural o a la
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mediacién intercultural en relacién a los inmigrantes
extranjeros del Primer Mundo.

De igual modo, cabrfa esperar que, dado ¢l volumen
de emigracién espaiiola hacia otros paises, se hicieran
propuestas de actuacién intercultural encaminadas a
atender la diversidad de quienes han sido educados y
socializados en otros lugares, con otras referencias cul-
turales, y han decidido retornar a su tierra, Espafia,
fundamentalmente los de segundas o terceras genera-
ciones. Pero, una vez mds comprobamos cémo, en el
contexto espafiol, la interculeuralidad sélo estd dispo-
nible cuando se trata de determinados grupos.

Asi, en el tratamiento de la interculturalidad en Es-
pafia, puede apreciarse una estrecha relaciéon entre di-
versidad y nacionalidad-religion-procedencia geogra-
fica, de manera que sélo se habla de diversidad si
existen diversus nacionalidades, diversas religiones o
diversos lugares de procedencia. Aqui, o no se incluyen
a los diversos culturalmente o se entiende que la cul-
tura es coextensiva con las tres categorias anteriores:
nacionalidad, religién y/o procedencia geogrifica. Este
es, a nuestro entender, uno de los grandes problemas
de los discursos y las practicas interculturales: olvidan
amenudo que es precisamente el «encuentro» entre di-
versas culturas lo que estd en juego en las situaciones
multiculturales sobre las que se quicre y se necesita ac-
cuar interculturalmente, y que es precisamente la cul-
tura el concepto central que se debe someter a com-
prension El segundo gran error va de la mano del
anterior; consiste en entender la cultura, bien de ma-
nera esencialista, con maytsculas, en singular y ho-
mogéneamente cerrada, o bien de manera reduccio-
nista: la cultura se reduce a la lengua o a la identidad,
rcligiosa 0 geogrziﬁca, y s¢ equiparan cultura y etnia,
cuando no cultura y raza.

Ni que decir tiene, pues, que el grueso de la pro-
duccién redrica y de investigacion empirica sobre in-
terculturalidad tiene que ver con un tipo de diversidad
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cuyos pardmetros bdsicos se disenan a partir de una li-
nea fuerte como es la nacionalidad, asumiendo que
este concepto informa de los rasgos culturales de un
grupo determinado: lengua, religién, cultura, nivel de
desarrollo, etc. Se disefia, por tanto, una intervencién
intercultural reclamada para saber qué hacer con los
inmigrantes extranjeros procedentes de culturas «ran
diversas» v extraias a Occidente, para saber qué hacer
con culturas a las que se asocia con la marginacién, la
pobrezay la barbarie, para atender en clave paternalis-
ta a quienes sufren las consecuencias del subdesarrollo
(situados como estamos a la cabeza de la modernidad,
permitimos que «nuestros» inmigrantes desempefien
las tareas que «nosotros» desdenamos por indignas). Es
una intervencion intercultural para la proteccion de los
de aqui'y para la compensacién de los gue vienen. Ello
se observa mejor atendiendo al modelo que se escon-
de detrds de gran parte de los discursos que se emiten
en la actualidad en Espafia sobre intervencién inter-
cultural, modelo conocido genéricamente como «asi-
milacionista» y que se puede resumir con la frase: «de-
bemos ensefiarles como son aqui las cosas para que
puedan desenvolverse con libertad y en igualdad». Sin
embargo, estos dos principios bdsicos de la Revolucion
Francesa, la libertad v la igualdad, estandarces del li-
beralismo econdémico y politico de los dltimos dos-
cientos afios en las llamadas sociedades plurales, re-
presentan una de las maneras mds modernas de
construir la diferencia en relacién con los inmigrantes
extranjeros. La igualdad se disfraza formalmente de
igualdad juridica, y la libertad queda restringida a
aquellos derechos y deberes que se le reconocen al ex-
tranjero en las legislaciones nacionales. No debemos
perder de vista que «el ensenarles nuestras cosas» (cues-
tidn a la que de ninguna manera nos oponemos siem-
pre y cuando exista también un interés por «sus cosas»)
para que puedan ser algin dia como nosotros (lo que
deberfa permitir el que nosotros pudiéramos ser como
ellos), oculta el hecho de que por el mismo principio
democritico de trato en igualdad (Constitucién), los
extranjeros son diferentes en deberes y derechos y para
ellos se construye una legislacién especial y diferente a
la «nuestrar. Los exeranjeros, por definicién juridica,
son los «no ciudadanos» y, por ello, en tanto que ex-
tranjeros, nunca podrdn ser como nosotros. No obs-
tante, «10soOtrosy nos empeflamos en enseiarles cosas
que disimulen y oculten esa desigualdad tratdndoles
como si fuesen de los nuestros, apelando a la necesaria
convivencia intercultural,

De cualquier manera, una primera cuestién que hay
que dilucidar si queremos descubrir los lenguajes ocul-

tos e inconscientes en ¢l dambito de la interculruralidad,
es «dimensionar» el volumen de poblacién extranjera
que deberfa ser objeto de atencidn desde la educacién
intercultural. Porque puede que nos encontremos con
un volumen de extranjeros procedentes de la inmigra-
cién no tan abundante como parece deducirse de al-
gunos discursos que hablan de la invasién de inmi-
grantes, o indican que Espafia ha pasado de ser un pais
de emigracién a un pafs de inmigracién. Como medi-
da cautelar en relacidon con este tleimo dato, debe re-
cordarse el peso de los emigrantes frente al de los in-
migrantes en Espaa, lo que deberia hacer moderar
algunos discursos sobre la supuesta «invasién».

;Cuantos han sido y cuantos son...?

Debemos empezar reconociendo la dificultad de reali-
zar un estudio que cuantifique la presencia de extran-
jeros en Espafia, al menos en lo referente a los datos que
puedan indicar el volumen de tal presencia. Las fuen-
tes que se pueden utilizar suelen advertir de los errores
con que aparecen los datos y de la dificultad para obte-
nerlos, tanto de los centros escolares como de otras
fuentes. Estas dificultades aparecen fundamentalmen-
te a la hora de establecer la categoria extranjero. Algu-
nos sélo consideran extranjeros a los nifios procedentes
de una cultura determinada, por la nacionalidad de los
padres y/o madres, por ejemplo «los marroquies». En
otros casos, cuando los extranjeros llevan mucho tiem-
po residiendo en Espafa, o no presentan «problemas de
integracién», dejan de considerarse extranjeros inde-
pendientemente de su condicién juridica; incluso hay
casos en los que se considera a los gitanos como ex-
tranjeros en el sentido de diferentes, de ser «el otro». Es-
tos datos ejemplifican claramente las dificultades a las
que nos referimos. Todo se complica mucho mis si la
categoria de diferenciacién, en lugar de ser extranjero es
la de inmigrante. Un nifio o nifia cuyos padres proce-
dan de Marruecos puede ser considerado en la escuela
como inmigrante, pero conocemos casos en los que si
ese mismo escolar tiene procedencia norteamericana,
en la escuela no serd considerado inmigrante. Una com-
plicacién afiadida es que, al igual que ha venido pasan-
do hasta hace pocos aiios con la poblacién de adultos
extranjeros en las fuentes estadisticas oficiales, no se ha
incorporado la segregacién por sexo en el caso de esco-
lares. Por Gltimo, las estadisticas oficiales, normalmen-
te presentadas de manera resumida y ya explotadas, no
permiten ver aspectos como los de concentraciones es-
colares, y no contrastan los datos entre poblacién ex-
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tranjera por edades (normalmente datos de la policia)
y datos de escolares extranjeros en los centros educati-
vos (normalmente datos de la administracién educati-
va correspondiente). Atendiendo a tales dificultades,
realizaremos un breve recorrido por algunas de las fuen-
tes con las que contamos, resefiando lo mds significati-
vo que de ellas se puede obtener.

Empezaremos repasando algunos dacos sobre la pre-
sencia de nifios extranjeros en las escuelas. Lo prime-
ro que se puede decir sobre la poblacién escolarizada
de origen extranjero es que es relativamente escasa. Las
cifras tanto absolutas como relativas son francamente
bajas con respecto a los escolares autéctonos. Podemos
hablar, en el curso escolar 1991-19922, de 40.000
alumnos en la enseflanza no universitaria, es decir,
preescolar, educacién general basica y ensefanzas me-
dias o, en la terminologfa de la LOGSE, educacién in-
fantil, primaria y secundaria. Esto representaba, sobre
un total de mds de ocho millones de escolares, un
0,48%, porcentaje que podia ampliarse ligeramente si
nos referimos sélo a los niveles de la educacién obli-
gatoria (0,53%). Es decir, apenas un escolar extranje-
ro por cada 200 espafioles (Pérez Rescalvo 1992), cifras
sensiblemente menores a lo que suponfa en esas misma
fechas la presencia de extranjeros de todas las edades en
el conjunto de la poblacién residente en Espafa (en
torno al 1%).

En cuanto a la distribucién geogrifica de la pobla-
cién escolarizada de origen extranjero, como es ldgico,
se daba cierta semejanza con la distribucién total. La
poblacién se distribufa con tendencia a la concentra-
cidn en tan sélo unas pocas zonas o Comunidades Au-
ténomas: Baleares, Catalufia, Canarias, Madrid y Va-
lencia. Mencién especial merecen las provincias de
Ceuta y Melilla en las que la poblacién de origen ex-
tranjero, con o sin nacionalidad espafiola, alcanzaba
porcentajes muy elevados. Habfa centros en estas pro-
vincias en los que el alumnado de origen drabes sobre-
pasaba el 90% en algunos cursos.

En tales fechas, se podia sacar como conclusién que
el sistema educativo, en su conjunto, estaba muy poco
afectado cuantitativamente por la presencia de alum-
nado extranjero. Sin embargo, existen algunas zonas o
incluso algunos centros escolares en los que la presen-
cia de nifios y nifias extranjeros empezaba a ser im-
portante cuantitativamente.

A mitad de la década de los noventa se observaba ya
un claro crecimiento. Como se sefiala en el informe
sobre el estado y situacién del sistema educativo del
curso escolar 1994-95 elaborado por el Consejo Esco-
lar del Estado, en los dltimos cursos escolares:

{...) se ha producido un incremento notable del ng-
mero de nifias y nifios procedentes de otros paises es-
colarizados en centros pablicos y, en menor medida,
en centros concertados (Consejo Escolar del Estado
1996, 279).

A partir del curso 1994-95, el informe que anualmen-
te elabora el Consejo Escolar del Estado recoge un pe-
queiio apartado en el que se detallan algunas de las ac-
tuaciones que en el sistema educativo gestionado por el
Ministerio de Educacién y Ciencia se desarrollan para la
«poblacién inmigrante». En el informe del citado afio se
recogfa la informacidn referida a las zonas geogréficas de
procedencia de los escolares hijos de extranjeros, pero en
posteriores informes se reproductan los datos segtin Co-
munidades Auténomas (sélo las gestionadas por el Mi-
nisterio de Educacién y Ciencia). Con los datos del cur-
so académico 1996-97 (muy similares porcentualmente a
los del curso anterior) Madrid reunfa al 41,8% de los es-
colares extranjeros recogidos en el territorio MEC de
educacién infantil, primaria y secundaria obligatoria,
Ceutaal 17,9%, Melilla al 14% y Castilla-Le6n al 11,1%.
Todo ello teniendo presente que se trata, para los tres pri-
meros casos, de Comunidades uniprovinciales, y que no
estdn incluidas en estos datos Comunidades de las que sa-
bemos que tienen una importante presencia de inmi-
grantes extranjeros Como Caraluna, Valencia y Andalucta.

Como ocurrfa con la poblacién extranjera en gene-
ral, en el sistema educativo se observaba la misma di-
versidad de pafses y confluencia de zonas de proce-
dencia de estos «escolares extranjeros»4. El mayor
contingente de alumnos extranjeros en el curso acadé-
mico 1996-97 correspondia a los pafses europeos, con
un 45%, principalmente originarios del Reino Unido,
Alemaniay Francia; a los que habfa que afadir los pro-
cedentes de América del Norte, con un 3%, sobre todo
de Estados Unidos, seguido de otro muy numeroso de
latinoamericanos que representaban el 28%, de entre
los que predominaban los que tenfan como paises de
origen Argentina, Venezuela, Chile y Cuba; por dlei-
mo, y en fuerte ascenso, los ninos magreb{es que con
un 13% proceden fundamentalmente de Marruecos, y
un 9% de asidticos, China, Filipinas e India.

Todos estos datos contrastan con los que se pueden
obtener de otras fuentes. Por ejemplo, el censo de po-
blacién de 1991 ofrecia la cifra de 43.7935 extranjeros
entre 0y 14 anos, cifra superior a la de extranjeros es-
colarizados en el curso escolar 1991-92 que ofrecfamos
anteriormente (40.000 escolares de educacién obliga-
toria, infantil y ensefanza media, cuyo espectro de
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edad es mayor que el de 0-14 afios que ofrece el cita-
do censo). Para estas fechas, el porcentaje de nifios en
edad escolar (0-14 afos) era de 0,58% sobre los na-
cionales, sensiblemente mayor a la indicada en relacién
con la escolarizacién (0,48%)6.

Si el contraste lo hacemos ahora entre los datos de
escolarizacién ofrecidos en el curso 1996-97 v los ex-
tranjeros residentes en un grupo de edad similar a la es-
colar, nos encontramos con que las diferencias, lejos de
mantenerse, aumentan. Citemos dos ejemplos para
comprobar el desajuste.

— Para el caso de Madrid, el Consejo Escolar del
Estado ofrecfa la cifra de 11.105 escolares extranjeros
en la educacién obligatoria en centros publicos y en
centros concertados y el Awuario Estadistico de Ex-
tranjerfaz nos indicaba que eran 12.189 los menores
de 16 afos.

— Para el caso de Ceuta y Melilla las diferencias
eran aun mas llamarivas, En Melilla, el Consejo Esco-
lar del Estado indicaba que habia en el curso escolar
1996-97 un total de 3.736 extranjeros escolarizados y
4.756 en Ceuta; por el contrario, el Anuario Estadisti-
co de Extranjeria indicaba que en Melilla habfa 48 ex-
tranjeros menores de 16 aftos y 79 en Ceutas,

Sin duda los dos ejemplos no representan un mismo
tipo de desajuste, pero en ambos casos se observan
claras dif‘crencias‘ Uno de los desajustes se explica, en
parte, porque no se contabilizan los escolares extran-
jeros inscritos en centros privados que si son registra-
dos por el Anuario Estadistico de Extranjeria como ex-
tranjeros residentes. Otro desajuste tiene que ver con
la percepeidn que se tiene de ellos: ;son extranjeros, in-
migrantes, miembros de otras culturas u otra reli-
gion...? A estos desajustes podemos afadir la posibili-
dad de que existan escolares extranjeros o hijos de
extranjeros que sf aparecen en las estadisticas de las ad-
ministraciones educativas pero que sus padres o ma-
dres, al no tener su situacién de residencia regulariza-
da, no aparecen en las estadisticas de extranjerfa y,
como ellos, tampoco aparccerdn sus descendientes.
Con todas estas confusas y complejas maneras de tra-
tar la cuestion, estamos muy lejos de tener claro el con-
cepto de grupo sobre el que quiere actuar la bienin-
tencionada interculturalidad.

Pero este baile de cifras orquestado por las distintas
fuentes no puede ocultar la realidad de la situacién, que
es dependiente de discursos y prdcticas interculturales
dirigidos y disefiados para un determinado tipo de ex-
tranjeros. Para desentrafiar con cierto detalle dicha
realidad puede resultar muy ttil que comparemos dos
contextos geograficos mds pequefios y muy localizados

en sus pricticas y discursos interculturales. Se trata de
los casos de las provincias de Almerfa y Milaga.

Estas dos provincias suponen en Andalucia los dos
polos opuestos en lo referente a los perfiles de la inmi-
gracién extranjera. Si bien Mdlaga es una de las pro-
vincias mds importante de todo el Estado por el ni-
mero de extranjeros residentes en su territorio, lo es,
también y sobre todo, por ser extranjeros del llamado
Primer Mundo. Por el contrario, Almerfa, con menor
ntimero de extranjeros que Milaga, se hace significati-
vaen los temas de extranjerfa por concentrarse en ella
el mayor volumen de extranjeros, del llamado Tercer
Mundo, de toda Andalucia.

En lo referente a la situacién escolar la cosas son
muy similares. En Mdlaga habia en el curso 1996-97
un total de 1.925 escolares extranjeros, lo que suponfa
el 58,3% de los extranjeros escolarizados en Andalucia.
En Almeria, en el mismo curso, eran 419 los escolares
extranjeros, lo que suponfa el 12,7% de los extranjeros
escolarizados en toda Andalucia. Algo mds del 70% de
los escolares extranjeros de Andalucia se concentraban
en dos de sus ocho provincias. Los datos de residencia
de menores extranjeros, adn con ser diferentes, mar-
caban una tendencia similar. De los 7.155 extranjeros
menores de 16 afos que residian en Andalucfa a fina-
les de 1997, ¢l 45,1% (3.229) lo estaban en la provin-
cia de Mdlaga y el 15% (1.138) en la provincia de Al-
meria. f\unquc se sigan obsuvando los grandes
desajustes entre escolares (datos del sistema LdLlCdthO)
y menores extranjeros residentes (datos del Anuario Es-
tadistico de Extranjeria), no es este el elemento que
queremos seguir reseiando.

Dartos posteriores confirman esta misma tendencia
de concentracién escolar de los extranjeros en las dos
provincias (concentracidn similar se da en el caso de los
adultos). En el curso escolar 1998-999, de los 6.239 es-
colares extranjeros de educacién infantil, educacién
primaria y educacién secundaria en Andalucia, 3.356
se encontraban en la provincia de Mdlaga (53,7%) y
1.155 en la provincia de Almeria (18,5%).

Independientemente de las variaciones porcentuales
segiin la fuente que se utilice y segin la fecha de la es-
tadfstica, lo que ahora nos interesa es saber si el discur-
soy la practica intercultural en los centros escolares tie-
nen algin nivel diferencial como consecuencia de la
mayor o menor presencia de extranjeros en las escuelas.

La respuesta es clara y rotunda, jsf existe diferencia
entra las dos provincias! Lo sorprendente es que la di-
ferencia es en sentido contrario a como cabria esperar:
es en la provincia de Almerfa, con un menor porcen-
taje de extranjeros que Mdlaga, donde mds se han de-
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sarrollado las prdcticas y discursos interculturales de
toda Andalucia. Esto nos da algunas claves acerca de la
interculturalidad: ésta no reside en ¢l objeto sino en la
mirada que se proyecta sobre él. Citemos algunos
ejemplos del caso de Almerfaro:

— Un importante trabajo de investigacién que re-
laciona extranjerfa con educacién en diferentes aspec-
tos, ha sido realizado y publicado por Marisol Navas,
del 4rea de Psicologia Social de la Universidad de Al-
merfa (1997a, 1997b, 1997¢), y por Encarna Soriano,
del drea de Pedagogia de esta misma Universidad
(1995, 19974, 1997b, 1998). La lista podria ampliar-
se si se incluyen las investigaciones que han estudiado
la inmigracién en general y han desarrollado algin
trabajo sobre la educacién en particular.

— En relacién con la formacion del profesorado, las
dindmicas de cursos, seminarios v jornadas han sido
constantes, sélo en el Centro de profesores de El Ejido.
En estos tltimos cuatro anos se han celebrado dos cur-
sos —PLor wna prdctica educativa intercultiral, en marzo
de 1996, e lnterculturalidad en las aulas, en febrero de
1997—, y en abril de 1996 se desarrollaron las primeras
jornadas sobre invernaderos ¢ inmigrantes (con mds de
150 participantes) dirigidas especialmente al profesora-
do que trabajaba con este tipo de poblacién. El propio
Centro de Profesores se involucré ya hace varios afios
dentro de las acciones Comenius del Programa Europeo
Sécrates: acciones donde se desarrollan las estrategias in-
terculturales mediante redes de profesores europeos.

— En relacién con los aspectos curriculares son co-
nocidos dos centros de la localidad de El Ejido (Cole-
gio Publico José Salazar y el Colegio Pidblico Artero
Pérez) que han incorporado ya a los planes de centro
diferentes aspectos de la interculturalidad, lo que ha
supuesto una nueva definicién de los planes de traba-
jo en las aulas. En la misma linea, los Equipos de Apo-
yo Externo de la provincia de Almerfa han dinamiza-
do diferentes publicaciones de apoyo y ayuda al
profesorado que trabaja con escolares extranjeros (un
texto de apoyo para el aprendizaje de la lengua: Espa-
Aol para inmigrantes, y un texto para el profesorado:
Educacién intercultural).

Son sélo algunos datos incompletosit que mues-
tran la presencia de los discursos v las prdcricas inter-
culturales en la provincia de Almerfa. Si continudra-
mos citando el trabajo desarrollado por las ONGs, la
lista de acciones seria interminable. Se da el caso con-
creto de que una ONG, Almerfa-Acoge, tiene firmado
con la Consejerfa de Educacién y Ciencia el tnico
convenio de Andalucfa para el desarrollo de acciones
interculturales en dmbitos escolares, lo que puede dar

una muestra del alto volumen de actividades que esta
asociacién lleva a cabo (acciones con ninos y con adul-
tos, acciones de formacién y de sensibilizacion, accio-
nes de acogida v de asistencia juridica, ete.)

En el caso de Mdlaga, donde como se ha visto el ni-
mero de escolares extranjeros o de nifos extranjeros en
edad escolar es tres veces superior al de Almerfa, las co-
sas son muy diferentes. A pesar de que la ONG Mala-
ga-Acoge, federada con la ya citada Almerfa-Acoge, de-
sarrolla igualmence un imporcante volumen de
actividades de las que se denominan interculturales y
que existen otras ONGs con igual vinculacion a las ac-
tividades interculturales, la comparacidn parece indi-
carnos que a menor nimero de extranjeros mayor ni-
mero de actividades interculturales.

Llegados a este punto, la pregunta que cabria ha-
cerse es: ;cudl es la razén de que a menor mimero de
inmigrantes extranjeros mayor actividad intercultu-
ral...? Sin duda deben existir varias explicaciones entre
las que deberfan citarse las que hacen referencia al vo-
luntarismo y sensibilidad de los actores sociales en uno
y otro dmbito geogrdfico; aunque, como también re-
sultard ldgico, no es ficil medir este tipo de variables.
Para nosotros existe un clemento diferencial clave,
aunque no exclusivo, que permite responder a la pre-
gunta formulada.

En Milaga, el 63,3% de los escolares extranjeros en
el curso escolar 1998-99 eran procedentes (ellos o sus
padres y/o madres) de los paises de la actual Unidn Eu-
ropea. En Almerfa, el 48,7% de los escolares extranje-
ros eran procedentes de Marruecosi2, Estas cifras y
aquellas acciones parecen indicarnos que no tiene mu-
cho sentido plantearse un discurso y una prictica in-
tercultural para los procedentes de los «paises ricos» v,
por el contrario, sf es «necesarior y «recomendable»
para los procedentes de los «pafses pobres». Dicho de
otro modo, si lo intercultural responde a la necesidad
de actuar cuando se da la diversidad culeural en la es-
cuela, parece como si sélo existiese tal diversidad cul-
tural cuando la escuela tiene «morosy, «negros», emu-
sulmanes» o «gitanos», pero no hay diversidad cultural
cuando los escolares «son blancos», «rubios» y habian
como primera lengua el inglés. Y ello, pese a que cuan-
do maestros y maestras que trabajan con escolares ex-
tranjeros (sean marroquies o britdnicos, por cjemplo)
son consultados sobre los problemas en la escolariza-
cién de estos nifos, siempre coinciden en el primer
problema: la falta de dominio de Ja lengua que homo-
géneamente se utiliza en la escuela. Pero las soluciones
al problema son diferentes. Cuando los marroquies
no saben hablar castellano y quieren ir a la escuela, la
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escuela decide «montar» un sistema de «adaptaciény»
lingtiistica que algunos han llegado a denominar «es-
cuelas puentes»: se les caparta» de la escuela a un aula
de formacién en la «nuevar lengua y, cuando adquie-
ren la capacitacién necesaria, se les «devuelver a la es-
cuela. Si el escolar en cuestién fuese britdnico, es bien
sabido que la solucién nunca serfa de ese tipo. Incluso
su lengua materna, el inglés, serfa un instrumento de
progreso y prestigio en la escuela. Nada que ver con el
valor que la lengua drabe puede tener para el resto de
los escolares v el personal de la escuela.

:Qué pensar...?

Partiendo de estas posiciones criticas, consideramos
necesario apuntar algunos de los principios sobre los
que deberfa asentarse la formacién en la intercultura-
lidad. Para ello, es dtil definir la intervencién incer-
cultural como el proceso a través del cual se logra que
los individuos beneficiados de tales intervenciones de-
sarrollen competencias en multiples sistemas de es-
quemas de percepcidn, pensamiento y accién, es decir,
en multiples culturas. Para que esto sea posible es im-
portante que algunas ideas bdsicas queden claras des-
de un primer momento:

— Ya no tenemos que seguir equiparando educa-
cién con escolaridad, ni educacién muldcultural con
programas escolares férmales. La intervencién inter-
cultural abarca muchos mds espacios que los pura-
mente escolares formales, y debe hacerse notar en esos
otros espacios como muestra de una aceptacién reci-
proca de influencia de todas las culcuras en situacion
de convivencia. Espacios como el de la salud, el traba-
jo v la convivencia cotidiana deben pasar a ser objeto
de atencién de la intervencién y de la acruacién inter-
cultural. La promocidn de la interculturalidad no pue-
de dejarse en manos exclusivamente de la escuela como
si de un conocimiento formal se tratase, que puede ser
ensefiado y aprendido a través de los «bienintenciona-
dos» libros de texto con la ayuda de sus intérpretes, los
maestrost3. Se abre asi todo el terreno de la sensibili-
zacién en la interculturalidad en la que, encre otros, los
medios de comunicacién deben jugar un papel muy
importante si son capaces de reinterpretar sus funcio-
nes en lo que se refiere a la formay a la manera en que
habitualmente presentan la diversidad: como una for-
ma de diferencia y desigualdad.

— Ya no tenemos que seguir equiparando una cul-
tura con una lengua o con el grupo éenico correspon-
diente en el desarrollo de la intervencién incerculeu-

ral. Esto se traduce en una contribucién a la elimina-
cion de la tendencia a estereotipar a los individuos de
acuerdo con sus identidades érnicas, la nacionalidad
que indica su pasaporte, la lengua en la que habitan
sus padres en su casa o sus abuelos en los respectivos
lugares de origen. No se trata de defender la creencia,
por otra parte infundada, de que todos esos factores
(lengua, origen geogrifico, identidad, etc.) no contri-
buyen a la construccién cultural. La idea que defen-
demos es la de no reducir la cultura a uno sélo de esos
factores o a la simple suma de todos ellos. La cultura,
como venimos insistiendo, es una compleja reunién
de esos factores y muchos otros mds, pero en perma-
nente cambio y transformacién que se explica mejor
como un proceso que como un objeto. Hay que aban-
donar la idea de que en las situaciones multicultura-
les resulta fcil y il delimitar las fronteras de cada
una de las culturas que se sitdan en convivencia; dén-
de empieza una cultura y dénde concluye otra no es ni
un conocimiento necesario, ni un conocimiento po-
sible. Las culturas carecen, a diferencia de los estados,
de fronteras que indiquen quién es ciudadano y quién
no. En términos culturales las fronteras son construc-
ciones mds Utiles a las identidades que al propio con-
cepto de cultura. Esta forma de conceprualizar la cul-
tura y las relaciones entre culturas, se traduce en una
contribucién para promover una exploracién mds pro-
funda de las similitudes y diferencias entre individuos
de diferentes grupos étnicos, cosa bien distinta al es-
rablecimiento de distancias (construidas arbitraria-
mente) como consecuencia de la pertenencia a grupos
distincos.

— La invocacién a la universalidad y la basqueda
de rasgos comunes —con ¢l postulado subyacente de
que el descubrimiento de lo compartido favorece la
comunicaciéon y hace confluir las representaciones en
un sentido positivo— traduce el rechazo hacia la
complejidad e, inconscientemente, la negacién del
sentido y del valor de referentes no compartidos. Di-
chos referentes pueden ser conflictivos entre grupos
culturalmente diferentes, pero también pueden serlo
en el interior del propio grupo, entre generaciones o
entre sexos ¢, incluso, en el nivel intrapsiquico, en el
individuo. Es importante, pues, superar la reticencia
a abordar los conflictos, con la ayuda de elementos de
comprensién de tipo antropolégico y psicosocial, con
todo tipo de medios para la negociacién y la busque-
da de compromisos que permitan a los distintos ac-
tores salvar su dignidad y su integridad, y existir
como grupo gracias a practicas democrdticas (Mufioz

1999).
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— La formacién intercultural promueve compe-
tencias en muldiples culturas. La cultura que un indi-
viduo desplegard en cada momento es algo que vendrd
determinado por una situacién concreta. En este sen-
tido es necesario decir que un individuo puede ser ca-
paz de desarrollar competencias en maltiples culturas
si se le permite que acceda a los referentes bdsicos de
cada una de ellas. Una aproximacién critica a la «pro-
piav cultura, a partir de la observacion de los indivi-
duos que la componen v la construyen, y que presen-
tan diferentes versiones dentro de una misma cultura
(diversidad intraculeural), y una apercura a otras for-
mas y estrategins - aiturales que faciliten la competen-
cia en maluples culturas, permiten comprender que
los individuos son, como miembros de cualquier cul-
tura, «individuos multiculeuraless.

— La formacién intercultural debe propiciar las
condiciones para que los individuos sean conscientes
de la multiplicidad cultural que les rodea y ala que es-
tan accediendo. Si definimos a las sociedades como
multiculturales —independientemente de la presencia
de diversos grupos écnicos, de diversas lenguas o, por
ejemplo, de diversas religiones—, si partimos de la
idea de que siempre tendremos diferentes versiones
culturales —incluso dentro de «una sola culturar, lo
que hemos denominado la diversidad intracultural—,
debemos entender entonces que las sociedades deben
prepararse, existan 0 no Mmigrantes extranjeros en
ellas, para que los individuos pueden desenvolverse en
tales diversidades. Todo ello constituird una muestra
mis de la necesidad de no vincular estrecha y exclusi-
vamente la interculturalidad a la presencia de la inmi-
gracién extranjera.

Desde esta perspectiva surgen importantes matiza-
ciones a la idea de una formacién muldiculeural que
complementan los planteamientos que hacfamos al
principio. Unas, acerca de las causas por las que han
aparecido los programas de intervencién intercultural;
otras, acerca de las razones por las que se mantienen.

Es importante recordar y tener siempre presente
que cada uno de nosotros es socializado en diferentes
normas y reglas sociales, algunas de las cuales resulean
dificilmente accesibles a nivel consciente. Cuando un
inmigrante extranjero llega a una cultura diferente
los problemas que encuentra para vivir no se limitan
a la fluidez lingiifstica 0 a su situacién juridica. Tienen
que empezar a aprenderlo todo desde el principio,
como sf hubieran nacido de nuevo en un contexto
completamente diferente al que conocfan, aunque
utilizando en muchas ocasiones recursos cognitivos
construidos en su lugar de origen. Podrfamos compa-

rar el proceso de aprendizaje que un inmigrante debe
realizar en la sociedad de acogida con los procesos de
socializacién infantil. Los padres a menudo no se dan
cuenta de las reglas y normas que estdn transmitiendo
a sus hijos, quienes parecen aprcnder $in ninguna di-
ficultad. La diferencia con los inmigrantes es que los
nifios no poseen siempre un conjunto de normasy re-
glas previamente aprendidas y consolidadas como los
inmigrantes extranjeros que interfieren constante-
mente con los nuevos procesos de aprendizaje. Es de-
cir, el «<nuevo miembro» de la «cultura» no aprende sin
saber nada, tienen que aprender junto a lo que ya
sabe.

El conocimiento por parte de la poblacién autée-
tona de estas estructuras previas y de los condiciona-
mientos de los procesos de integracién y adaptacién
son elementos claves para transformar las situaciones
de acogiday crear los espacios de convivencia necesa-
rios para un entendimiento mutuo y eficaz entre la
poblacion autéctonay la inmigrante. Pero es de sobra
conocido que el conocimiento del otro no es sufi-
ciente ni favorece necesariamente su comprensién. El
conocimiento no implica el re-conocimiento: apre-
hender la diversidad no significa aprehender una suma
de diferencias presentadas como entidades homogé-
neas (Abdallah-Precceille 1999). Hasea ahora, en la so-
ciedad espafiola el otro sélo se encontraba presente de
forma puntual, fortuita u ocasional en los libros de
texto, en la literatura, en el cine y la televisién (ex-
cepeién hecha, evidentemente, de los gitanos). Ac-
tualmente el otro, el extranjero y la extranjerfa forman
parte, directa o indirectamente (por los medios de
comunicacion) de la vida cotidiana de cualquier es-
panol. El aprendizaje de la alteridad y de la diversidad
se ha convertido en algo prioritario. Asf pues, la pre-
paracién para la intervencién en medios multicultu-
rales no debe ser simplemente un programa para gru-
pos minoritarios, sino para todos los grupos. Partimos
de la idea de que, en situaciones multiculturales, la
rafz de los conflictos es de origen cultural y que el in-
dividuo que viva cotidianamente estas situaciones de-
berd tener una especial cualificacién en esos dominios
culturales.

Para nosotros, la formacién en interculturalidad
debe ser aquélla que se desarrolla en la sociedad como
un proceso de produccién y critica cultural caracteri-
zado por:

— Contemplar la diversidad en los contenidos cul-
rurales cransmitidos.

— Asegurar la diversidad en los métodos de trans-
misién.
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— Fomentar los mayores niveles de consciencia po-
sibles acerca de Ia diversidad cultural.

— Preparar a los educadores con los recursos cog-
nitivos necesarios para:

B> Conocer la diversidad y las diferencias cultu-
rales existentes en sus entornos.

B> Percibir y analizar las desigualdades sociales
en las que a veces se traducen las diversidades anterio-
res, desigualdades en la distribucién del poder y los re-
cursos en la sociedad.

B> Criticar dicha traduccidén y construir pro-
puestas de transformacién.

> Favorecer la comprensién de las dindmicas
de cambio en y entre los grupos.

D> Posicionarse critica y activamente en la accién
social.

— Desechar la idea de que siempre es irremediable
una exclusién mutua entre, por un lado, la preserva-
cién de identidades y peculiaridades étnicas o cultura-
les de grupos minoritarios desfavorecidos y, por otro,
la movilidad social ascendente o el acceso a instancias
de mayor poder socioeconémico por parte de éstos.

—- Elaborar los programas a partir de una combi-
nacién entre el andlisis de las comunidades concretas
en las que se pondrdn en marchay el compromiso con
una concepcién global, universal, del hecho cultural.

Y todo ello no son mds que los principios bdsicos
previos que la formacién en la interculturalidad debe-
ria tener en consideracién. Excede de los objertivos de
este trabajo continuar por la linea del detalle de cémo
deberfan hacerse las cosas.
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Notas

1 El presente texto desarrolla una parte de ka investigacion
realizada en el Laboratorio de Estudios Interculturales de la Uni-
versidad de Granada dentro del proyecto de investigacion Inmi-
gracioén, Integracién y Exclusién Social en Espaiia (SECY6-0796)
financiado por la Comisién Incerministerial de Investigacién cien-
tifica y Técnica. Una versién anterior y mas reducida fue discuti-
da en las VII Jornadas de Inmigracidn que en el mes de abril de
1999 organizé la Placaforma de Solidaridad con los Inmigrantes en
Mélaga. Agradecemos a los organizadores la oportunidad de pre-
sentar algunas de las ideas que ahora desarrollamos.

2 En relacién con estos datos debemos tener presente dos as-
pectos. En primer lugar, que fte la primera vez que en Espaita se
efectud una recogida de informiacidn sobre el alumnado exeranje-
ro con los consiguientes errores o dificuleades significativas que in-
fluyeron en los resultados finales. En segundo lugar, los datos fue-
ron recogidos a través de las fichas sobre Estadistica Educativa de
todos los centros publicos y privados, quedando fuera los centros
«privados extranjeros» gestionados por instituciones del propio
pafs de origen, que escolarizan pricticamente en su totalidad a
alumnado extranjero.

3 Obsérvese que hablamos de poblacién de Origen arabe, lo
que mds adelante se entenderd mejor cuando se conozcan otros da-
tos estadisticos. Por ahora, basta decir que en Ceuta y Melilla son
numerosos los ciudadanos espaiioles de origen marroqui, drabe y/o
musulmdn, lo que a veces «confunde» a los que hacen determina-
dos censos.

4 Es posible que estos escolares a los que denominamos ex-
tranjeros hayan nacido en Espafa y que su condicion les sea acri-
buida porque su padre, su madre o ambos tengan una nacionali-
dad diferente a la espaiiola. Esta es una muestra mis de como la
diversidad cultural es construida, ademds de en clave de naciona-
lidad, con criterios muy poco rigurosos. El haber nacido en Espa-
fia para un hijo de excranjeros no reduce la posibilidad de la di-
versidad cultural, pero si no se considera su lugar de nacimiento la
diversidad es construida sélo en clave de nacionalidad, lo que no

es ni muy operativo ni muy correcto en términos conceptuales. L
cultura no puede reducirse a la nacionalidad indicada en el pasa-
porte.

5 Se trata de datos, como decimos, del Censo de 1991 que
pueden consultarse en las publicaciones del Insticuto Nacional de

Estadistica y que son recogidas en el Anuario de Migraciones de
1995 publicado por la Dircccidn General de Migraciones.

o Debemos insistir en faidea de que aunque todos son nifos
o nifias, para las estadisticas estamos hablando de diferentes grupos
{escolares extranjeros y exeranjeros residentes de una determinada
edad).

7 Se trata de un Anuacio que publica la Comisién Intermi-
nisterial de Exeranjerfa dependience del Ministerio del Interior.

8 Recudrdese ahora la nota ndmero 3 y se enrenderd el co-
mencario realizado entonces sobre fa confusion encre drabe y ex-
tranjero.

2 Los datos de este curso escolar para Andalucia han sido fa-
cilitados muy amablemente por Rafael Fedriani Real, responsable
del servicio de Educacion Compensatoria de la Consejeria de Edu-
cacién y Ciencia de la Junta de Andalucia. Segiin este responsable,
es el Servicio de Estadistica. dependiente de la Viceconserjerfa,
quicn se encarga del tratamiento y elaboracién de estos datos. No
obstante, se pueden consultar dacos sobre poblacion extranjera en
las escuelas andaluzas en la pdgina web de la citada Consejeria
(hepp://www.cec.juntaandalucia.es).

1o Para una ampliacion de lo desarrollado en Almeria sobre la
educacion intercultural puede consultarse el informe de investiga-
cién de Garefa Castaiio y otros (1998) sobre el impacto en el sis-
tema educativo de la inmigracion no comunicaria en El Ejido. Se
trata de un escudio realizado en 1996, financiado por la Conseje-
ria de Educacion y Ciencia de fa Junta de Andalucia, que presen-
ta la sicuacion de los inmigrantes en relacién con la escuela y la
educacion.

' Insistimos en que se trata simplemente de una lista de era-
bajos, sin entrar ahora a valorar su calidad y la pertinencia de los
mismos en los discursos y las prdcticas interculturales.

12 Obsérvese que decimos solo Marruecos. El porcencaje su-
buja sensiblemente si agruparamos a todos los procedentes de Afri-
ca o todos los procedentes del Hamado Tercer Mundo.

13 Enosuinevitable labor de intérprere de lo que se manifies-
ta en los libros de texto, ¢ maestro se ve confrontado a sicuaciones
conflictivas que reclaman la negociacién cuando los valores o los
codigos de comportamiento estan en juego. El maestro debe luchar
contra el etnocentrismo y la xenofobia levando al conjunto de sus
alumnos hacia una necesaria descentracion. Para lograrlo con mi-
nimas garantias de éxito, ¢s necesario que él mismo haya realizado
dicha descentracién y haya mantenido una actitud de alerea per-
manente.
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prevenir recaidas. No existen estudios sobre prevencion de recurrencias. Trastorno de angustia:
Adultos: La dosis inicial es de 10 mg/dia. Después de una semana se incrementa la dosis a 20
mg/dia. La dosis Optima es de 20-30 mg/dia. En caso de no obtener respuesta suficiente, esta dosis
puede incrementarse hasta un maximo de 60 mg/dia. Ancianos: Se recomienda una Unica dosis orat
de 10 mg/dia durante Ia primera semana antes de incrementar la dosis a 20 mg/dia. La dosis puede
incrementarse hasta un maximo de 40 mg/dia, dependiendo de la respuesta individual del paciente.
Duracién del tratamiento: El tratamiento es de larga duracion. Se ha comprobado que se mantie-
ne el efecto terapéutico en tratamientos a largo plazo (1 afio). En caso de insuficiencia hepatica:
Los pacientes afectos de funcién hepatica disminuida no debarian recibir dosis superiores a 30
mg/dia. En caso de insuficiencia renal: No se requieren precauciones especiales para los pacien-
tes con insuficiencia renal leve 0 moderada. Hasta el momento no se dispone de informacion para
el tratamiento de pacientes con funcion renal severamente disminuida (aclaramiento de la creatini-
na <20 mi/min). Forma de administracion: Los comprimidos ds citalopram pueden administrarse
en una sola toma diaria, en cualquier momento del dia, independientemente de las comidas.
Contraindicaciones: Hipersensibilidad a citaloprarn. Insuficiencia renal severa con aclaramiento de
creatinina inferior a 20 mi/minuto, ante la ausencia de datos. Ninos de menos de 15 afios de edad:
no se dispone de datos. Asociacidn con los IMAO no selectivos e IMAQ selectivos B (véase
Interacciones con otros medicamentos). Contraindicaciones relativas: asociaciones con jos IMAO
selectivos A. Advertencias y precauciones especiales de empleo: Advertencias: Como en todo
tratamiento con antidepresivos, el riesgo de suicidio persiste en el periodo inicial del tratamiento en
los pacientes depresivos, porque 1a supresion de la inhibicion psicomotora puede preceder a la
accion antidepresiva propiamente dicha. Dado que al inicio del tratamiento aparecen insomnio o
nerviosismo, se puede considerar una disminucion de la dosis o un tratamiento sedante asociado
hasta la mejoria del episodio depresivo. Algunos pacientes con trastorno de angustia pueden pre-
sentar una intensificacion de su sintomatologia al inicio del tratamiento con antidepresivos. Este
aumento paraddjico inicial de la ansiedad es més aparente en los primeros dias, desapareciendo al
continuar el tratamiento, en el plazo de 2 sernanas desde el inicio del mismo. Esta especialidad con-
tiene lactosa. Se han descrito casos de intolerancia a este componente en nifios y adolescentes. La
cantidad presente en el preparado no es, probablemente, suficiente para desencadenar los sinto-
mas de intolerancia. Precalciones especiales de empleo: En caso de insuficiencia hepatica, e
metabolismo puede enlentecerse, por lo que se deberd reducir la dosis a la mitad (véase Posologia
y forma de administracion). En caso de crisis maniaca, debe interrumpirse el tratamiento con citalo-
pram y prescribirse un neuroléptico sedante. La asociacion de un inhibidor de la recaptacién de
serotonina con un IMAQ selectivo A (véase Interacciones con otros medicamentos) sdlo debe lle-
varse a cabo como Ultimo recurso, es decir, en el 5% de las depresiones resistentes a los trata-
mientos ensayados con anterioridad: sucesion de dos antidepresivos de mecanismo diferente y
prescritos en monoterapia, asociacion de un antidepresivo con litio. Si estas tres tentativas fracasan,
esta asociacion puede considerarse como Ultimo recurso, pero impone un seguimiento extremada-
mente riguroso del paciente, teniendo en cuenta el riesgo de sindrome serotoninérgico” (véase mas
adelante) al que esta expussto. En los pacientes epilépticos o que tengan antecedentes de epilep-
sia es prudente reforzar la vigitancia clinica y terapia electroconvilsiva, La aparicién de crisis con-
vulsivas impone 1a interrupcion del tratamiento. Aunque no se ha observado ninguna interaccion
clara con el alcohol, se recomienda limitar su consumo. Interacciones con otros medicamentos y
otras formas de interaccidn: Interacciones con otros medicamentos. ASOCIACIONES CON-
TRAINDICADAS: + IMAQ no selectivos. Riesgo de aparicion de sindrome serotoninérgico®. Respetar
un descanso de dos semanas enire la retirada de un IMAO y el inicio del tratamiento con citalopram,
y de al menos una semana entre la retirada de citalopram y el inicio de un tratamiento con un IMAO.
“Sindrome serotoninérgico; La asociacion de IMAO, selectivo o no, con las moléculas que inhiben la
recaptacion de la serotonina puede ser el origen de un “sindrome serotoninérgico”. El litio que
aumenta la neurotransmision serotoninérgica, puede iguaimente provocar un sindrome serotoninér-
gico con los inhibidores de la recaptacion de [a serotonina, pero de una manera mas atenuada.
Dicho sindrome se manifiesta por la aparicion {en algln caso brusca), simultanea o sucesiva de un
conjunto de sintomas que pueden hacer necesaria fa hospitalizacion o incluso producir la muerte.
Estos sintormas pueden ser: psiquicos (agitacion, confusién, hipomania, ocasionalmente coma);
motores (miocionias, temblores, hiperrefiexia, rigidez, hiperactividad); vegetativos (hipo o hiperten-
sién, taquicardia, escalofrios, hipertemia, sudores); digestivos (diarrea). Para poder ser identificado
como tal, el sindrome serotoninérgico debe presentar como minimo tres sintomas de categoria dife-
rente, y todo ello en ausencia de un tratamiento neuroléptico recientemente asociado o de un
aumento reciente de las dosis de un iratamiento neuroléptico asociado, teniendo en cuenta las simi-
litudes clinicas con el sindrome maligno de los neurolépticos. El estricto respeto de fa posologia indi-
cada constituye un factor esencial en la prevencion de la aparicion de este sindrome. + IMAQ sefec-
tivo B (selegilina} (por extrapolacion a partir de la fluoxetina). Riesgo de hipertension paroxistica y de
sintomas de vasoconstriccion periférica. Respetar un descanso de dos semanas entre la retirada del
IMAO-B y el inicio del tratamiento con citalopram, y de al menos una semana entre la retirada del
citalopram vy el inicio de un tratamiento por IMAO-B. ASOCIACION NO RECOMENDABLE: + IMAO
selectivo A {moclobamida, toloxatonas). Riesgo de aparicion de un sindrome serotoninérgico’ (vease
anteriormente). Si la asociacion es verdaderamente necesaria, realizar una vigilancia clinica muy
estrecha (véase Precauciones de empleo). ASOCIACIONES QUE PRECISAN PRECAUCIONES DE
EMPLEQ: + Carbamazepina (por extrapolacion a partir de Ja fluoxetina y de la fluvoxamina). Aumento
de los niveles de carbamazepina con signos de sobredosis. Vigilancia clinica con controf de fas con-
centraciones plasmaticas de carbamazepina y posible reduccion de la posologia de carbamazepina
durante el tratamiento con citalopram y después de su interrupcion. + Litio (por extrapolacion a par-
tir de la fluoxetina y de la fluvoxamina). Riesgo de aparicidn de un sindrome serotoninérgico* (vease
anteriormente}, Vigilancia clinica regular. AS%CFACION ATENER EN CUENTA: + Imipramina. El cita-
lopram comporta un aumento del 50% de las concentraciones sanguineas de desipramina (meta-
bolito principal de a imipramina). Embarazo y lactancia: La escasez de observaciones clinicas dis-
ponibles impone fa prudencia en la mujer embarazada y durante la factancia (véase Datos preclini-
cos de sequridad). Efectos sobre la capacidad para conducir vehiculos y utilizar maquinaria:
Aunque citalopram no aitera las funclones psicomotoras conviene, como en todos los psicotropos,
recomendar prudencia a los conductores de vehiculos y usuarios de maquinas. Reacciones adver-
sas: Los efectos indeseables observados durante el tratamiento con citalopram son generalmente
de intensidad leve 0 moderada, Serdn evidentes durante la primera e incluso fas dos primeras sema-
nas del tratamiento, y posteriormente desaparecen al mejorar el episodio depresivo. Se han encon-
trado, en monoterapia o en asociaciones con otros psicotrapos, 0s siguientes trastornos: neuropsi-
quicos; nerviosismo, somnolencia, astenia, cefaleas, vértigos, trastornos del suefio, pérdidas de la
memoria, tendencia suicida; gastrointestinales: nauseas, vomitos, diarreas, estrefimiento, sequedad
de boca; hepaticos: se han dado casos excepcionales de aumento de las enzimas hepaticas; cuta-
neos: exantema, prurito; visuales: trastornos de la adaptacion; metabolicos: pérdida o aumento de
peso; cardiovasculares: taquicardia, hipotension ortostatica, bradicardia en los pacientes que tienen
una frecuencia cardiaca baja; de la libido; de la miccion; diaforesis. Sobredosificacién: Los princi-
pales sintomas hallados son; fatiga, vértigos, temblores de las manos, nauseas, somnolencia.
Durante |as tentativas de intoxicacion voluntaria con una mezcla medicamentosa, asociada o no con
¢ alcohol, el citalopram no parece provocar la aparicion de una sintomatologia clinica especifica,
salvo con los IMAO selectivos A (véase Interacciones con otros medicamentos y precauciones de
empleo). El tratamiento es sintomatico, con lavado géstrico lo antes posible tras la ingestion oral. La
vigilancia médica debera mantenerse durante al menos 24 horas. No existe tratamiento especifico.
Datos preclinicos sobre seguridad: Citalopram tiens una toxicidad aguda débil. En los estudios de
toxicidad cronica no se ha observado ningun elemento perjudicial en su empleo terapéutico. Durante
los experimentos sobre animales, citalopram no se ha mostrado como teratdgeno y no ha modifi-
cado la gestacion ni la mortalidad perinatal de las crias. Sin embargo, concentraciones muy bajas
de citalopram pasan a la leche {véase Embarazo y lactancia). incompatibilidades: No se han des-
crito. Periodo de validez: 5 afios. Precauciones especiales de conservacion: Conservar a tem-
peratura ambiente (inferior a +25°C). Naturaleza y contenido del recipiente: Envase conteniendo
14y 28 comprimides. Envase clinico con 500 comprimidos. Instrucciones de uso/manipulacion:
Ninguna, Nombre y domicilio social del titular de la autorizacién de comercializacion: ALM)-
RALL PRODESFARMA, S.A. General Mitre, 151 - 08022 Barcelona (Espaiia). P.V.P. (IVA): PRISDAL
14 comprimidos recubiertos, 2.723 ptas. PRISDAL 28 comprimidos recubiertos, 5446 ptas.
Licencia de H. Lindbeck, A/S Denmark. Con receta médica. Especialidad resmbolsable por el
Sisterna Nacional de Salud. Aportacién reducida. Fecha de elaboracién: Enero 1999.
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