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La educacion es un derecho, una posibilidad, una necesidad y un privilegio que
todo ser humano requiere, y si bien es cierto que ésta se desarrolla en todos los
contextos y no Unicamente en la escuela, si es esta Ultima la que ha sistematizado y generado
una serie de conocimientos y teorias que posibilitan la construccién de la personalidad a partir
del desarrollo integral (fisico, psicologico, corporal, emocional, cognitivo y social) de las
personas, en especial de los nifios (Delors, 1994; Lafrancesco, 2003; Maturana, 1999; Morin,
1999; Zubiria, 2002). Ahora bien, la educacién de calidad debe ser una posibilidad real para
todos los miembros de una comunidad, sin importar su ubicacion geografica o sus
condiciones socioecondémicas. Sin embargo, algunas tendencias centradas en la productividad
supeditan el desarrollo humano a través de politicas de estado que no s6lo son inconvenientes,
sino ademas excluyentes, debido a que favorecen a los sectores que gozan de cierta condicion
econdmica. Esta configuracion resultante genera una gran heterogeneidad respecto a las
condiciones, caracteristicas, recursos, infraestructura, calidad, resultados, nivel y
oportunidades que se le brindan al estudiantado.

Dichas particularidades y diferencias inciden con mayor contundencia en la educacion
del contexto rural, la cual se estructura por lo general sobre condiciones minimas o por lo
menos limitadas, a pesar incluso de los esfuerzos que se realizan en los ambitos globales,
nacionales, regionales y locales, los cuales no alcanzan a generar el desarrollo integral de los
nifios y de las comunidades. En este sentido, la FAO & UNESCO (2004) sefialan que las
zonas rurales son un sector subdesarrollado dentro de los paises en desarrollo. Sumado a esto,
en el contexto global se ha mantenido la premisa de otorgar mayor importancia al desarrollo
de las matematicas y el lenguaje, aspecto que implica, ademas, mayor apoyo y preocupacion
de los sistemas educativos hacia estas areas, ya que es desde alli desde donde se mide la
calidad educativa y se asumen las decisiones y propuestas educativas, dejando de lado y
desconociendo la importancia y riqueza de otras areas y disciplinas, como la educacion
musical y artistica (Ghysels, 2009; Peralta, 2008; Viglione, 2009), asi como su aporte e
importancia para el crecimiento humano y su estabilidad psicosocial. Todo ello implica que, si
esta posibilidad es aun inexistente para una gran cantidad de nifios y jovenes del sector
urbano, es casi impensable para aquellos que viven y se desarrollan en la zona rural.
Finalmente, la mayoria de las escuelas rurales funciona bajo la metodologia multigrado, con
docentes que ya tienen suficiente trabajo y responsabilidad como para asumir este tipo de
procesos artistico-pedagogicos para los que, por otra parte, no estan cualificados (Herbst, Wet
& Rijsdijk, 2005).
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La heterogeneidad descrita genera la existencia de sectores poblacionales rezagados y
en algunos casos deprimidos, para los cuales la situacion econémica incide no Unicamente en
el desarrollo académico y la excelencia educativa, sino también en las condiciones y calidad
de vida, la cual esta mediada por los altos indices de pobreza de la poblacién campesina, las
crecientes pero ain escasas posibilidades de acceso del sector al manejo e implementacién de
las TIC, la fragilidad de la formacion docente en metodologias para la educacion rural y la
baja inversion econdmica que realizan algunos paises en el sector educativo y, en especial, en
el ambito rural (Janvry & Sadoulet, 2000; Perfetti, 2004; Vifas, 2003). Por lo tanto, es posible
afirmar que este panorama determina la brecha existente entre lo urbano y lo rural y, que
todas las dificultades e inconvenientes que tienen lugar en el sector urbano se desplazan,
reproducen y complejizan en el sector rural. Igualmente, es muy comun la implementacion de
modelos del sector urbano con minimos recursos y sin la contextualizacion adecuada asi como
la medicién estandarizada de la calidad educativa, sin tener en cuenta las diferencias de los
dos sectores y las condiciones particulares de cada uno de ellos (Tomasevski, 2004).

En Colombia se han implementado varios modelos educativos desde el Proyecto de
Educacion Rural (PER), como el Preescolar escolarizado o no escolarizado, la aceleracion del
aprendizaje, la Escuela Nueva, la Posprimaria, la Telesecundaria, el Servicio de Educacion
Rural (SER), el Sistema de Aprendizaje Tutorial (SAT), el Programa de Educacion
Continuada - CAFAM vy la Etnoeducacion (MEN, 2001a). Sin embargo, es indispensable
indagar sobre la realidad de las escuelas que forman parte del sector rural para poder
determinar la incidencia de las politicas y proyectos en los nifios y jovenes del sector.
Ademas, si bien es cierto que en la actualidad existen diversas politicas y propuestas para el
desarrollo de las zonas rurales y sus respectivas realidades educativas por parte de los
gobiernos, las Universidades y diferentes instituciones no gubernamentales, adn son
insuficientes las investigaciones y estudios que permitan ahondar en las realidades y
necesidades de este sector para generar un mejor entendimiento que posibilite, desde este
punto de partida, proponer acciones y desarrollos educativos y humanos.

Desde otra perspectiva, el tradicional énfasis de muchos sistemas educativos que
potencian el desarrollo cognitivo mientras se despreocupan de las habilidades emocionales,
tratando de mantener desligadas dos funciones que estan intimamente relacionas y son
interdependientes, dificulta un verdadero desarrollo integral, debido a que no se vincula, tal y
como sefialan Agulld, Filella, Soldevila, & Ribes (2011) lo afectivo con lo cognitivo,

impidiendo el reconocimiento de las emociones de los estudiantes, los padres de familia, los
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profesores y las demas personas que intervienen en el proceso educativo. En este sentido,
Fernandez-Berrocal & Extremera (2002) plantean que para lograr la estabilidad psicoldgica,
asi como el éxito cotidiano y profesional, es indispensable ir mas alla de la inteligencia
académica, equilibrando, como plantea Greenberg (2003), la mente y el corazén, ensefiando
asi a los nifios a permanecer calmados. Adicionalmente, el fortalecimiento de habilidades
sociales y emocionales reduce en el estudiantado las conductas violentas, el consumo de
alcohol y los problemas de desercion (Lantieri, 2010). Es por esto, que se requiere de la
presencia de dos factores importantes, por un lado, el desarrollo de competencias emocionales
en los docentes que mejoren su calidad de vida y, por ende, se reflejen e incidan
adecuadamente en sus estudiantes. Por el otro, el trabajo mancomunado entre las instituciones
encargadas de la formacion profesoral, las instituciones educativas y la administracion
(Palomera, Fernandez-Berrocal & Brackett, 2008; Palomera, Gil-Olarte, & Brackett, 2006;
Petrides, Sangareau, Furnham, & Frederickson, 2006).

El estudio de las emociones ha recorrido un largo e importante camino que pasa por el
psicoanalisis freudiano, el conductismo, la psicologia cognitiva, el analisis facial de las
emociones, la psicologia positiva y la neurociencia afectiva. Sin embargo, tal y como sefiala la
comunidad cientifica, es en 1990, con un articulo publicado por Peter Salovey & John Mayer,
cuando aparece el concepto de Inteligencia Emocional (IE), estableciendo el punto de partida
para un importante despliegue de investigaciones, instrumentos de medicion y constructos
tedricos que le han dado un gran desarrollo al concepto y su implementaciéon en el ambito
clinico, educativo y organizacional preponderantemente. Desde la perspectiva educativa, son
muchos los estudios y los programas que investigan, reflexionan y desarrollan propuestas
desde la IE, tanto en el estudiantado como en el profesorado, por ejemplo, respecto a la
autoestima y el liderazgo (Barling, Slater, & Kelloway, 2000; Gil-Olarte, Palomera, &
Brackett, 2006; Palmer, Walls, Burgess, & Stough, 2001); problemas de absentismo y mala
conducta (Petrides, Frederickson, & Furnham, 2004); el maltrato y la violencia, asi como el
consumo de drogas y tabaco (Brackett, Mayer, & Warner, 2004; Limonero, Tomas-Sabado &
Fernandez-Castro, 2006; Trinidad & Johnson, 2001; Trinidad, Unger, Chou & Johnson,
2004), entre otros.

Con respecto a las emociones y la inteligencia emocional, a pesar del importante
desarrollo reciente en el contexto internacional de este constructo y de las diversas iniciativas
e intervenciones, en el departamento de Boyacé (Colombia) este tipo de estudios ha sido casi

inexistente, aspecto que se ve reflejado en las carentes publicaciones en revistas académicas.
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Este panorama reclama indagaciones y estudios que puedan contribuir, de alguna manera, al
fortalecimiento del desarrollo emocional, humano y académico en el departamento. Por otra
parte, adentrarse en el contexto rural desde la perspectiva de la inteligencia emocional y social
amplia considerablemente las posibilidades de investigacion no sélo de la IE sino, ademas, de
las caracteristicas individuales y colectivas de los ambitos académicos, sociales y culturales
de este segmento poblacional que, a pesar de representar en el departamento de Boyaca el
47.76% del total de la poblacion (DANE, 2005), suele ser el menos atendido.

Por lo tanto, la presente investigacion pretende mostrar la situacion actual de
diferentes instituciones educativas desde la optica del profesorado, y analizar el coeficiente
emocional de los nifios de los grados cuarto y quinto de primaria del contexto pablico rural y
urbano del departamento de Boyacd (Colombia), con la finalidad de profundizar en su
realidad especifica, para establecer un punto de partida en el desarrollo de futuros proyectos.
Para ello, este trabajo de investigacién se estructura en dos grandes apartados, uno dedicado al
marco tedrico y otro al estudio empirico.

El marco tedrico incluye tres capitulos. EI primero se orienta a las emociones y la
inteligencia emocional. El segundo hace referencia a la legislacion educativa en Colombia. En
el tercero se presenta una panordmica general de la educacion rural en el contexto global,
Latinoamérica, Colombia asi como su relacion con la educacién musical. Por su parte, en el
estudio empirico se describen, en el capitulo cuatro, el planteamiento de la investigacion, sus
principales objetivos y las hipotesis planteadas. En el quinto capitulo se presenta el método
seguido (participantes, instrumentos y procedimiento). El sexto capitulo incluye los resultados
derivados de los andlisis estadisticos de los datos obtenidos mediante los dos instrumentos
aplicados, uno a los docentes y el otro a los nifios y jovenes de las sedes participantes en el
estudio. El ultimo capitulo, el séptimo, integra la discusion derivada de los principales

resultados encontrados, las conclusiones generales y las perspectivas futuras de trabajo.
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En el presente capitulo se presenta, de manera global, la Ley 115, de 8 de febrero
de 1994, General de Educacion, en Colombia, sus antecedentes y las
modificaciones mas significativas, al igual que el estado actual de la carrera docente y la
financiacion de la educacion en el pais, el plan decenal de educacidn, los planes nacionales de
educacion y algunos aspectos concernientes a la calidad educativa. Se hace un especial énfasis
en los aspectos y criterios concernientes al ambito de la Educacién Béasica Primaria y al
contexto rural, teniendo en cuenta que en el presente proyecto, la implementacion del
instrumento de coeficiente emocional se llevo a cabo en este nivel educativo y que el ambito

rural tiene una especial importancia en el estudio.

1. Antecedentes

El desarrollo educativo del pais ha estado determinado por acontecimientos politicos,
econdmicos y sociales. Por ejemplo, los intelectuales colombianos, ulterior a 1948, sefialaban
que la educacion tenia una importante incidencia en el recrudecimiento y diseminacion de la
violencia, gracias a la ensefianza laica y anticristiana. Durante el periodo comprendido entre
1946 y 1974 se intenta superar el subdesarrollo existente, y se presentan dos hechos relevantes
para la historia del pais y las politicas educativas. En primer lugar se sitla la contrarreforma
conservadora, que se extiende hasta el afio 1957. Posteriormente, entre 1858 y 1974 el periodo
determinado por “el Frente Nacional” (Triana, 2009).

El Frente Nacional consistio en un acuerdo generado entre los partidos Liberal y
Conservador para disminuir los indices de violencia y reorganizar el pais, posterior al periodo
presidencial del general Gustavo Rojas Pinilla, alternando la presidencia de la republica y
manteniendo el mismo nimero de parlamentarios en el congreso (Ministerio de Cultura,
2008). Los presidentes durante el Frente Nacional fueron: Alberto Lleras Camargo (liberal,
1958-1962), Guillermo Leon Valencia (conservador, 1962-1966), Carlos Lleras Restrepo
(liberal, 1966-1970), y Misael Pastrana Borrero (conservador, 1970-1974).

Es importante resaltar que la violencia vivida durante los afios cincuenta dejo al
campesinado del interior del pais sin sus tierras y, a partir del proceso de contrarreforma
agraria, concentro estas tierras en unas pocas personas, este proceso fue detenido justamente
por el Frente Nacional (Alban, 2011; Balcazar, L6pez, Orozco, & Vega, 2001). No obstante,
con la oficina de planeamiento educativo establecida en 1956 por el Ministerio de Educacion

Nacional, se crea el primer Plan Quinquenal de Educacion (1957-1962).
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La educacion en Colombia durante la década de los cincuenta presentaba grandes
inconvenientes, la tasa de analfabetismo en ese momento era del 44% en la poblacion mayor
de siete afios y el porcentaje de cobertura en primaria del 46.3% de los nifios entre siete y
once afos, segun sefiala el informe del Banco Internacional de Reconstruccion y Fomento
(Iregui, Melo, & Ramos, 2006). Sin embargo, a partir de las misiones del profesor Currie y el
Padre Lebret, al igual que las desarrolladas a finales de los setenta por la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT), se empieza a generar una nueva idea de la educacion en el
pais. Estas misiones sefialaron como aspectos relevantes los problemas de cobertura, la
deficiencia de los establecimientos educativos, la baja capacitacién de los docentes y la
brecha entre la educacidn rural urbana (Lerma, 2007).

Teniendo en cuenta el desarrollo industrial experimentado en Estados Unidos durante
las décadas de los sesenta y setenta, y la exportacion de capital hacia América Latina,
Colombia recibi6 inversion, préstamos y ayudas que permitieron el crecimiento econémico vy,
por ende, un aumento del gasto en educacion. A final de la década de los setenta, a partir de
un proyecto surgido en Nuevo México, fueron creados los Institutos Nacionales de Educacion
Media Diversificada (INEM), que buscaban metodologias alternativas que integraban el
bachillerato clsico con cursos vocacionales en las areas industrial, comercial y agropecuaria
(Guerrero, 2007). Cabe sefialar que en esta década, también se crearon los Fondos Educativos
Regionales (FER), cuya finalidad era la de manejar, de manera centralizada y regional, la
administracion educativa; y se establecio el situado fiscal, que es definido por el Articulo 356
de la Carta Politica como el porcentaje de ingresos corrientes de la Nacion que se cede a los
departamentos, al distrito capital y los distritos especiales para financiar salud, educacion
preescolar, primaria, secundaria y media en las proporciones que establezca la ley organica.
Estos porcentajes fueron definidos, mas tarde, por la Ley 60 de 1993, que se refiere a la
distribucion de recursos y competencias.

Durante la presidencia de Alfonso Antonio Lazaro Lopez Michelsen (1974-1978), se
enfatiza en la universalizacion de la educacion primaria en las zonas rurales y urbanas,
ademas, en el fortalecimiento de la infraestructura y la asignacion de nuevas plazas docentes.
Adicionalmente, mediante el Decreto 88 de 1976, se afiaden cuatro afios de educacion
secundaria a la primaria, para fortalecer y completar el nivel de educacion basica. A finales de
los setenta se genera un aumento de la cobertura en primaria, sin embargo no se presentan

mejoras en el contexto de la educacion secundaria y superior.
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El siguiente mandato presidencial, que ademas coincidié con el cambio de década,
correspondid a Julio César Turbay Ayala (1978-1982), en el cual se trabajé en términos de
fortalecimiento de la calidad educativa en la basica primaria. Ademas, se realizé un especial
énfasis en los indicadores educativos, ya que a pesar de que cerca del 65% de la poblacion se
ubicaba en la zona rural, el porcentaje de matricula en este sector tan s6lo era del 24%
(Departamento Nacional de Planeacion, 1980).

En la administracion del presidente Belisario Betancur Cuartas (1982-1986) se trabaja
en la modernizacion, descentralizacion y planificacion de la educacion, pasando, segun sefiala
el MEN (1983), de una estructura vertical a una ascendente que vincula la participacion, asi
como las necesidades regionales y socioecondmicas. Igualmente, se le imprime un nuevo
impulso al sector educativo, se crea la Campafia de Instruccion Nacional (CAMINA) para
ampliar las oportunidades de las personas tradicionalmente excluidas del servicio educativo.
También, se intentd aumentar la cobertura en educacion superior a través del Programa de
Universidad Abierta y a Distancia.

Finalmente, la década culmina con la presidencia de Virgilio Barco Vargas (1986-
1990), que concreta los procesos de descentralizacion de la administracion puablica, dando
inicio a partir de 1986 a la eleccion popular de alcaldes, aumentando, ademas, las
trasferencias a los municipios con la Ley 12 de 1986, y delegando en ellos la responsabilidad
frente a la infraestructura educativa. Por su parte, la Ley 24 de 1988 reestructur6 el Ministerio
de educacion y dio a los municipios las facultades para nombrar, trasladar, desvincular y
administrar el personal docente, al igual, que entreg6 a los departamentos el manejo de las
escuelas secundarias.

En la década del 90 Colombia, en concordancia con la Declaracion mundial sobre la
supervivencia, la proteccion y el desarrollo del nifio (ONU, 1990), se compromete a
implementar un plan de atencién y desarrollo de la primera infancia desde la perspectiva de la
educacion, la salud, la nutricion y la proteccion especial. En 1991, la nueva Constitucion
enfatiza en los derechos del nifio y plantea que estos predominan sobre los demas.
Posteriormente, en 1992 se propone el Plan Nacional de Accion en Favor de la Infancia
(PAFI), en el que participan la presidencia de la republica, el departamento nacional de
planeacion y UNICEF (UNESCO, 2000).

La Constitucion Politica de Colombia (Presidencia de la Republica, 1991) se disefio
gracias a los estudiantes, quienes lograron, en las elecciones del 11 de marzo de 1990, incluir

una séptima papeleta que pedia el apoyo para la convocatoria de la Asamblea Nacional
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Constituyente (http://septimapapeleta.blogspot.com/). En ella participaron representantes de
diferentes sectores de la sociedad, como: las minorias étnicas; indigenas y afrodescendientes;
mujeres; sindicatos; ambientalistas; los grupos armados recién desmovilizados, el
Movimiento 19 de Abril (M-19), el Ejército Popular de Liberacion (EPL), el Partido
Revolucionario de los Trabajadores (PRT) y el Quintin Lame; los partidos politicos; el
movimiento comunitario y el movimiento pedagdgico, entre otros. EI movimiento pedagdgico
surge en la década de los ochenta debido a la federacion Colombiana de Educadores
(FECODE) y su preocupacion por la situacion educativa del pais. Ademéas, FECODE, tras sus
actividades y movilizaciones, ya habia logrado la concrecion del Estatuto Docente con el
Decreto 2277 (1979), tratando de establecer mejores salarios y condiciones, al igual que un
sistema educativo mejor estructurado.

Si bien es cierto que desde los afios cincuenta se generan cambios importantes en torno
al sistema educativo, a partir de los programas y las politicas implementadas, los resultados
aun no son significativos. Iregui et al. (2006) sefialan que esta situacion tiene que ver con
aspectos como: la escasez de recursos publicos; los mecanismos de seleccidn, remuneracion y
estimulo de los docentes; los factores socioeconémicos y familiares de los estudiantes; y la
falta de continuidad de los proyectos que, generalmente, se truncan con cada cambio de
administracién. Sin embargo, en los noventa se experiment6 una mejoria en el nivel educativo
de los docentes, que no tuvo incidencia relevante en la calidad del sistema debido a los bajos
niveles exigidos para acceder a las facultades de educacion y los corruptos mecanismos de
seleccion y promocion de docentes. Estos mismos autores afiaden que el andlisis que se hizo a
final de la década de los noventa mostrd que, sin incluir a las principales ciudades, la
cobertura en primaria aun estaba lejos de ser universal y que la calidad de la educacién
publica en el nivel basico era deficiente. EI Plan de Desarrollo “Cambio Para Construir la
Paz” (Departamento Nacional de Planeacién, 1999), de la administracién Pastrana, establecio
como aspectos determinantes del bajo rendimiento académico, el nivel socioeconémico de la
familia, la desigualdad de las instituciones educativas, la insuficiente dotacién de textos y la

falta de medios pedagogicos y de promocion de la lectura.
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2. La Ley 115, de 8 de febrero de 1994. Ley General de Educacién

La normativa que en Colombia orienta los procesos educativos en la educacion formal,
en la educacion para el Trabajo y el Desarrollo Humano (conocida anteriormente como
“educacion no formal” y cuya denominacion fue modificada por el Articulo 1 de la Ley 1064,
de 26 de julio de 2006), y en la educacion informal, tiene su ultimo referente en la Ley 115,
de 8 de febrero de 1994, esto es, la Ley General de Educacion, que se origina a partir de la
vigente Constitucion Politica de la Republica de Colombia, aprobada en 1991.

La Ley General de Educacion se puede considerar como el primer pacto social por la
educacion, siendo FECODE quien realiza la propuesta de una normativa para regular
globalmente la educacion en el pais. EI Ministro de educacion, Carlos Holmes Trujillo,
propone una “Constituyente Educativa” que, al final, termind en una negociacion de caracter
bilateral entre FECODE vy el Gobierno Nacional, dejando al margen a diversos sectores. Sin
embargo, a pesar de la gran importancia que para el sector educativo y el pais ha representado
esta ley, diversos grupos gremiales y académicos excluidos de la discusion, manifestaron que
se habia perdido una importante oportunidad para haber pensado de manera mas profunda y
con mayor perspectiva la educacion del pais. Ademas, se omitieron aspectos como la
regulacion del caracter pablico de la educacion y la inclusiéon de la educacién superior al
sistema. Adicionalmente, mientras se progresaba en los debates de la reforma educativa, el
ministro de educacion presentd un proyecto de ley sobre la distribucion de competencias y
recursos, la cual fue aprobada como Ley 60 de 1993, antes de la ley 115, y generaba
contradicciones con algunos criterios de la administracion que se ya se habian concertado con
FECODE en el ambito de la Ley General de Educacion (Cajiao, 2004).

Asi, la Ley General de Educacion se consolidé tras un fuerte debate y buscé integrar
en ella aspectos consecuentes con el desarrollo constitucional relacionados con la
participacion, la paz, los derechos humanos y la democracia. El objetivo de la educacion que
se defiende en dicha ley se basa en que “La educacién es un proceso de formacion
permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la
persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes” (Articulo 1, Ley 115,
1994).

La ley General de Educacion esta integrada por 222 Articulos, los cuales se ubican

dentro de 11 Titulos, siendo su estructura general la que se muestra en la figura 1.
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SECIV. Edu. Media (9)
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Figura 1. Estructura de la Ley General de Educacion (1994).
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Los fines de la educacion se plantean en el Articulo 5 de la Ley General de Educacion,
de conformidad con el Articulo 67 de la Constitucién Politica, dentro de los cuales aparecen:
la posibilidad de alcanzar un pleno desarrollo de la personalidad y un proceso de formacion
integral que permita el respeto a la vida y a los demés derechos humanos; la formacién para la
participacién en las decisiones econdmicas, politicas, administrativas y culturales de la
Nacién, permitiendo la construccion de una identidad nacional; la adquisicion y generacién de
conocimiento y de una conciencia sobre el medio ambiente; la formacion para el trabajo, para
la salud, la recreacion y el deporte, y el estimulo a la creacion artistica.

Al estar la educacion contemplada dentro del marco Constitucional como un derecho
(Articulos 44 y 67), la Ley General de Educacion, en su Articulo 3, plantea que ella debe ser
ofrecida por las instituciones educativas del Estado primordialmente, aunque las instituciones
de caracter privado, siempre y cuando estén dentro de los parametros establecidos por esta
ley, también pueden hacerlo.

La calidad y cobertura del servicio estan contempladas en el Articulo 4, el cual plantea
que “corresponde al Estado, a la sociedad y a la familia velar por la calidad de la educacién y
promover el acceso al servicio publico educativo, y es responsabilidad de la Nacion y de las
entidades territoriales, garantizar su cubrimiento”.

En los Gltimos informes publicados por el Ministerio de Educacion Nacional, se ha
puesto de manifiesto que el porcentaje de cobertura de la educacién, relativa sobre todo al
namero de estudiantes, ha ido en aumento (ver figura 2). Asi, en el afio 2001 se atendieron
9.576.348 estudiantes en 59.248 instituciones con una tasa de cobertura del 79%; en 2002
fueron 9.994.404 nifios y jovenes en 56.162 escuelas con un porcentaje de cobertura del 82%;
en 2003 se atendieron 10.323.582 estudiantes en el mismo ndmero de instituciones con una
tasa de cobertura del 84%; para el 2004, fueron 10.501.959 educandos en 53.215 escuelas con
una cobertura del 85%; en 2005 se atendieron 10.785.469 estudiantes en 55.057 instituciones
con una tasa de cobertura del 88%; para el 2006, fueron 11.022.651 nifios y jovenes, en
25.680 escuelas con una cobertura del 89%; en 2007, 11043845 educandos en 24649
instituciones, con una cobertura del 89%; en 2008, 11.110.783; y en 2009, 11.219.097

estudiantes.
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Figura 2. Cobertura educativa nacional en la educacion basica y media (Fuente: MEN, 2010.
Recuperado de:
http://201.234.245.149/seguimiento/estadisticas/principal.php?begin=1&seccion=2&id_categoria=2&
dpto=&mun=&ins=&sede=).

Para el caso del departamento de Boyaca, la atencidén a estudiantes se dio de la
siguiente manera: 2002, 308.136; 2003, 309.783; 2004, 302.635; 2005, 305.223; 2006,
303.878; 2007, 302.583; 2008, 319.302; y 2009, 330.605, tal y como lo explicita la figura 3.
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Figura 3. Matricula en la educacion bésica y media del Departamento de Boyacéa (Fuente: MEN, 2010.
Recuperado de:
http://201.234.245.149/seguimiento/estadisticas/principal.php?seccion=2&id_categoria=2&consulta=
mat_total&nivel=2&dpto=15&mun=&ins=&sede=).

35



(T
o
b] / Contexto escolar e inteligencia emocional en instituciones educativas pablicas del ambito rural y urbano del departamento de Boyaca (Colombia) |
smocl i Marco Teérico |

Paralelamente al aumento progresivo que el pais ha tenido en cuanto a cobertura
educativa, Colombia sigue estando en una posicion intermedia en el contexto latinoamericano,

tal y como se puede apreciar en la figura 4.

Tasa de cobertura neta por nivel educativo
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Figura 4. Tasa de cobertura neta por nivel educativo (Fuente: Unidad de Estadisticas de la UNESCO -
UIS 2005 -2008, cifras de 2007. Recuperado de:
http://201.234.245.149/seguimiento/estadisticas/principal_com.php?seccion=24&id_categoria=5&con

sulta=comparativo_tcblc&nivel=24&dpto=&mun=&ins=&sede=).
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Sin embargo, hay que sefialar que aunque el nimero de estudiantes atendidos en
Colombia durante los Gltimos afios ha venido en aumento, se evidencia que el nimero de
instituciones ha disminuido progresivamente (ver figuras 5y 6): 2002, 56.163; 2003, 33.840;
2004, 30.403; 2005, 26.286; 2006, 5.681; 2007, 24.587; 2008, 24.785; y 2009, 24.480. En
este aspecto ha incidido las fusiones educativas que se empezaron a realizar desde el afio 2003
y que, desde la Optica del gobierno nacional para la optimizacion de los recursos ha sido
positiva, pero que genera grandes dificultades desde la perspectiva de la calidad educativa, ya
que ha implicado el aumento significativo del nimero de estudiantes en cada aula, asi como la

relacién del nimero de nifios y jovenes por docente.

Instituciones de educacion basica y media en el contexto
nacional
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Figura 5. Instituciones Educativas en el contexto Nacional (Fuente: MEN, 2010. Recuperado de:
http://201.234.245.149/seguimiento/estadisticas/principal.php?begin=1&seccion=1&id_categoria=2&
dpto=&mun=&ins=&sede=).
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Figura 6. Instituciones Educativas en el departamento de Boyaca (Fuente: MEN, 2010. Recuperado
de:
http://201.234.245.149/seguimiento/estadisticas/principal.php?begin=1&seccion=1&id_categoria=2&
dpto=15&mun=&ins=&sede=).
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Al analizar el nimero de docentes del sector oficial durante el periodo de 2001 a 2005,
se observa que este ultimo afio el niUmero de docentes permaneci6 practicamente igual que en
2001, con apenas un incremento de 135 maestros (ver figura 7). Las cifras se refieren al
nimero de docentes pagados con los recursos que la nacion transfiere a las entidades
territoriales. Estas cifras no incluyen los maestros contratados con recursos propios de los

departamentos, distritos y municipios.

NuUmero de docentes en el sector oficial

300000
200000 | .
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0

2005 '

Figura 7. Namero de docentes en el sector oficial del 2001-2005 (Fuente: Lerma, 2007).

En este sentido, se ha de sefialar que en el departamento de Boyaca, lugar donde se ha
desarrollado el presente trabajo de investigacion, existe un nivel importante de cobertura para
el sector urbano, pero un bajo indice en el sector rural, que ademas ha disminuido en los
Gltimos afios (ver figura 8 y 9). Segun el MEN, el porcentaje de matricula para el sector
urbano y rural en el departamento, estuvo en el lapso de 2002 a 2009 distribuido de la
siguiente manera: 2002, 65.35% vs 34.65%; 2003, 68.46% vs 31.54%; 2004, 66.79% vs
33.21%; 2005, 68.20% vs 31.80%, 2006, 69.05% vs 30.95%; 2007, 68.97% vs 31.03%; 2008,
70.29% vs 29.71, y 2009, 71.44% vs 28.56%.

! Fuentes: a) Datos de poblacion: DANE, Proyecciones de poblacién 2000-2004 y DANE, Encuesta de Calidad
de Vida 2003; b) Matricula preescolar, primaria, secundaria y media: MEN, Formulario C-600; c)
Establecimientos de preescolar, primaria, secundaria y media: MEN, Formulario C-600; d) Docentes de
preescolar, primaria, secundaria y media: MEN, DANE, Estadisticas primarias (Lerma, 2007).
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Matricula en educacion basica y media en el departamento
de Boyaca por zona
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Figura 8. Nivel de cobertura educativa en el departamento de Boyaca en funcidn del sector
(Fuente: MEN, 2010. Recuperado de:
http://201.234.245.149/seguimiento/estadisticas/principal.php?seccion=2&id_categoria=2&consulta=
mat_zona&nivel=2&dpto=15&mun=&ins=&sede=).

Matricula por nivel y zona en el departamento de Boyaca
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Figura 9. Maticula segun nivel y zona en el departemnto de Boyaca (Fuente: MEN, 2010. Recuperado
de:
http://201.234.245.149/seguimiento/estadisticas/principal.php?seccion=2&id_categoria=2&consulta=

mat_nivel_zona&nivel=2&dpto=15&mun=&ins=&sede=).

La educacion formal es la que orientan los “establecimientos educativos aprobados, en
una secuencia regular de ciclos lectivos, con sujecion a pautas curriculares progresivas, y

conducente a grados y titulos” (Articulo 10). Dentro del &mbito de la educacién formal, el
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Articulo 11 se refiere a la organizacion, la cual se establece de la siguiente manera: en primera
instancia el nivel preescolar, que debe incluir al menos un grado obligatorio; en segundo
lugar, la educacion basica que se desarrolla en dos ciclos: basica primaria, con cinco grados
(afios), y bésica secundaria, con cuatro grados (afios); finalmente, la educacion media, con dos
grados (afios). La educacion formal tiene como finalidad fundamental el desarrollo
permanente de los individuos.

El objetivo primordial de todos y cada uno de los niveles educativos, segun el Articulo
13, se refiere al desarrollo integral de los educandos mediante acciones estructuradas
encaminadas a:

a) Formar la personalidad y la capacidad de asumir con responsabilidad y autonomia

sus derechos y deberes.

b) Proporcionar una sélida formacion ética y moral, y fomentar la préactica del

respeto a los derechos humanos.

c) Fomentar en la institucion educativa, practicas democraticas para el aprendizaje

de los principios y valores de la participacion y organizacién ciudadana y estimular

la autonomia y la responsabilidad.

d) Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo y la

autoestima, la construccion de la identidad sexual dentro del respeto por la equidad

de los sexos, la afectividad, el respeto mutuo y prepararse para una vida familiar

armonica y responsable.

e) Crear y fomentar una conciencia de solidaridad internacional.

f) Desarrollar acciones de orientacion escolar, profesional y ocupacional.

g) Formar una conciencia educativa para el esfuerzo y el trabajo.

h) Fomentar el interés y el respeto por la identidad cultural de los grupos étnicos.

Respecto a la educacién basica primaria, los objetivos planteados por la Ley General
de Educacion, en su Articulo 21, son los siguientes:

a) La formacion de los valores fundamentales para la convivencia en una sociedad

democrética, participativa y pluralista.

b) El fomento del deseo de saber, de la iniciativa personal frente al conocimiento y

frente a la realidad social, asi como del espiritu critico.

c) El desarrollo de las habilidades comunicativas basicas para leer, comprender,

escribir, escuchar, hablar y expresarse correctamente en lengua castellana y también
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en la lengua materna, en el caso de los grupos étnicos con tradicion linglistica
propia, asi como el fomento de la aficion por la lectura.

d) El desarrollo de la capacidad para apreciar y utilizar la lengua como medio de
expresion estética.

e) El desarrollo de los conocimientos matematicos necesarios para manejar y utilizar
operaciones simples de calculo y procedimientos l6gicos elementales en diferentes
situaciones, asi como la capacidad para solucionar problemas que impliquen estos
conocimientos.

f) La comprension basica del medio fisico, social y cultural en el nivel local, nacional
y universal, de acuerdo con el desarrollo intelectual correspondiente a la edad.

g) La asimilaciéon de conceptos cientificos en las areas de conocimiento que sean
objeto de estudio, de acuerdo con el desarrollo intelectual y la edad.

h) La valoracion de la higiene y la salud del propio cuerpo y la formacion para la
proteccion de la naturaleza y el ambiente.

i) El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la préactica de la
educacion fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un
desarrollo fisico y armonico.

j) La formacion para la participacion y organizacion infantil y la utilizacién adecuada
del tiempo libre.

k) El desarrollo de valores civiles, éticos y morales, de organizacion social y de
convivencia humana.

I) La formacion artistica mediante la expresion corporal, la representacion, la musica,
la plastica y la literatura.

m) La adquisicion de elementos de conversacion y de lectura al menos en una lengua
extranjera.

n) La iniciacion en el conocimiento de la Constitucion Politica.

fi) La adquisicion de habilidades para desempefiarse con autonomia en la sociedad.

De igual manera, en el Articulo 23, se plantean las Areas obligatorias y fundamentales
del conocimiento y de la formacién que necesariamente se tendran que ofrecer, de acuerdo
con el curriculo y el Proyecto Educativo Institucional (PEI), y que comprenderan un minimo

del 80% del plan de estudios. Dichas areas son las que a continuacion se enumeran:
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. Ciencias naturales y educacion ambiental.

. Ciencias sociales, historia, geografia, constitucion politica y democracia.
. Educacion artistica.

. Educacion ética y en valores humanos.

. Educacion fisica, recreacion y deportes.

. Educacion religiosa.

. Humanidades, lengua castellana e idiomas extranjeros.

. Matematicas.

© 00 N O O b~ W N

. Tecnologia e informatica.

Si bien es cierto que en el literal 1) del Articulo 21 y en el numeral 3) del Articulo 23
se hace referencia a la formacién artistica, en la que se contempla la musica, la realidad
educativa muchas veces indica que su inclusion depende de la decision autbnoma que cada
institucion, a partir de la construccion del Proyecto Educativo Institucional (PEI), asume,
teniendo en cuenta que dicha decision depende de las posibilidades reales referentes al talento
humano con que cada una cuenta. Ahora bien, los maestros con titulo en educacion bésica
reciben una educacion general que se articula en la mayoria de los casos con los objetivos
planteados por la legislacion educativa. Sin embargo, la formacion artistica de dichos
educadores es muy basica, lo que les impide llegar al desarrollo de las competencias que en
estas areas se plantean por los Lineamientos Curriculares para Artistica, propuestos por el
Ministerio de Educacion (2000).

En este sentido, a partir del Plan Nacional de Educacién Artistica, 2007-2010
(Ministerio de Cultura & Ministerio de Educacién, 2007), que es el primero que se estable de
manera conjunta entre los ministerios, se crean y publican las Orientaciones Pedagdgicas
para la Educacion Artistica en Béasica y Media (MEN, 2010) para que sirvieran de referente
en cuanto al trabajo de esta area obligatoria. Se sefialan, ademas de las competencias
netamente artisticas, la relacién del arte con las matematicas, la ciencia, el lenguaje y la
ciudadania, asi como el aporte fundamental en cuanto a la identidad nacional, y el
reconocimiento, interiorizacion y respeto frente a rica diversidad étnica y cultural que el pais
tiene. Este tipo de material para el profesorado también se encuentra en paises como
Argentina, en donde en 2009 el Ministerio de Educacion edita las recomendaciones para la
elaboracién de disefios curriculares, orientado especificamente a los docentes de Educacion

Artistica, haciendo énfasis en la relacion entre la formacion general y especifica, asi como la
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integracion de varias disciplinas, al igual que en el caso colombiano, siendo para este contexto
la musica, el teatro, las danzas y las artes visuales.

La Ley 1064 de 2006 contribuye al crecimiento de la educacion para el trabajo y el
desarrollo humano (antigua educacion no formal), haciendo énfasis en que no es posible
discriminarla, debido a que hace parte integral del servicio publico educativo. En el Articulo
2, se pone de relieve a esta educacion “como factor esencial del proceso educativo de la
persona y componente dinamizador de la formacion de técnicos laborales y expertos en las
artes y oficios". Por su parte, el Decreto 2888 de 2007 reglamenta la creacion, organizacion y
funcionamiento de las Instituciones que ofrecen el servicio educativo para el trabajo y el
desarrollo humano, estableciendo los requisitos basicos para el funcionamiento de dichos
programas, postulando ademas que esta educacion:

Comprende la formacion permanente, personal, social y cultural, que se fundamenta

en una concepcion integral de la persona, que una institucion organiza en un proyecto

educativo institucional, y que estructura en curriculos flexibles sin sujecion al sistema

de niveles y grados propios de la educacion formal (p. 1).

La Ley General de Educacion, propone ademas, un espacio especifico para los grupos
étnicos y, para la educacion rural y campesina. Con respecto a la primera, en el Articulo 55 se
establece el criterio de la etnoeducacion, que implica el reconocimiento de unas creencias, una
cultura, una lengua y unas tradiciones propias de las comunidades indigenas colombianas. En
el Articulo 57 se reconoce como lengua materna la lengua tradicional de cada comunidad y,
ademas, se estable una ensefianza bilingiie. Segun el MEN (2005) el 30% del total de la
poblacion en edad escolar pertenece a las zonas rurales y de dificil acceso. Ademas, se
presentan altas tasas de analfabetismo, bajos niveles de escolaridad y grandes indices de
desercién. También ocurre que la poblacion en edad escolar ingresa de manera tardia a la
escuela y se presenta una vinculacién temprana con el mercado laboral.

En el Titulo 111, Capitulo IV, la Ley 115 se refiere a la Educacion Campesina y Rural
y, aunque los criterios planteados anteriormente también afectan a este sector, el énfasis
concreto se orienta a la produccion de alimentos para el pais y a la formacion productiva
desde actividades agricolas, pecuarias, pesqueras, forestales y agroindustriales. Estos aspectos
se plantean en concordancia con lo establecido en los Articulos 64 y 65 de la Constitucion
Politica de Colombia. En este sentido, es deber del Estado, segln el Articulo 64, promover el

acceso progresivo a la propiedad de la tierra de los trabajadores agrarios, de forma individual
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0 asociativa, y a los servicios de educacion, salud, vivienda, seguridad social, recreacion,
crédito, comunicaciones, comercializacion de los productos, asistencia técnica y empresarial,
con el fin de mejorar el ingreso y calidad de vida de los campesinos. Por su parte, el Articulo
65 indica que la produccion de alimentos gozara de la especial proteccion del Estado. Para tal
efecto, se otorgara prioridad al desarrollo integral de las actividades agricolas, pecuarias,
pesqueras, forestales y agroindustriales, asi como también a la construccion de obras de
infraestructura fisica y adecuacion de tierras. De igual manera, el Estado promovera la
investigacion y la transferencia de tecnologia para la produccion de alimentos y materias
primas de origen agropecuario, con el proposito de incrementar la productividad.

Desde la perspectiva especifica de la educacion rural, es el Articulo 64 de la Ley
General de Educacion, quien define al Gobierno Nacional como encargado de plantear e
implementar los servicios de educacion campesina y rural, formal, no formal e informal. Por
su parte, el Articulo 65 determina que las secretarias de educacion o los organismos que
hagan sus veces, en coordinacion con las secretarias de agricultura de las mismas, orientaran
proyectos institucionales de educacion campesina y rural, de acuerdo a las particularidades
regionales y locales. Adicionalmente, el Articulo 66 plantea la creacion del servicio social en
educacion campesina y el Articulo 67 propone la creacion de granjas integrales, en el marco
de los planes de desarrollo municipales.

Por otro lado, se exceptuan, para efectos de la promocion, las modalidades de atencion
educativa a poblaciones, consagradas en el titulo 111 de la Ley 115 de 1994 (educacion para
personas con limitaciones o capacidades excepcionales, educacion para adultos, educacién
para grupos étnicos, educacion campesina y rural, asi como la educacion para la rehabilitacion
social), al igual que los educandos que cursen los programas de posprimaria rural,
telesecundaria, escuela Nueva, aceleracion del aprendizaje y otras modalidades que determine
el MEN. Lo anterior se establece de acuerdo al Articulo 1 del Decreto 230 de 2002, que dicta
normas en materia de curriculo, evaluacion y promocion de los educandos y evaluacion
institucional. Para tal efecto, el MEN reglamenta de manera especial y especifica la
promocion de dichas comunidades.

En el Decreto 3020 de 2002, se establecen criterios y procedimientos para organizar
las plantas de personal docente, en el Articulo 9° sefiala que, para cada centro educativo rural
que cuente al menos con 150 estudiantes, la autoridad competente de la entidad territorial
certificada podra designar un director sin asignacion académica. Paralelo a esto el Articulo 11

plantea que la ubicacién del personal docente se realizara teniendo en cuenta que el numero
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promedio de alumnos por docente en la entidad territorial sea como minimo de 32 en la zona
urbana y de 22 en la zona rural. Por su parte, el Decreto 1171 de 2004 reglamenta la Ley 115
de 1994 en lo referente a los estimulos para los docentes y directivos docentes de los
establecimientos educativos ubicados en areas rurales de dificil acceso.

El MEN (2009a), refiriéndose a la relacion técnica alumno docente, sefiala que las
relaciones establecidas en el Decreto 3020 de 2002 son promedios para las entidades
territoriales, lo que permite variaciones derivadas de las caracteristicas y necesidades de cada
institucion o municipio. No obstante, se debe estar acorde con los planteamientos del Decreto
1850 de 2002, es decir, los docentes deben tener una asignacion de 20 horas semanales para
preescolar, 25 horas para educacion basica primaria y 22 horas para educacion béasica
secundaria y media, siendo horas efectivas de 60 minutos. También se debe atender a las
caracteristicas fisicas de las aulas, que deben ser: 1.2 metros cuadrados por alumno en
instituciones ya existentes, y 1.65 en las instituciones cuyas construcciones sean nuevas.
Finalmente, se debe asegurar la optimizacidon de los recursos tanto humanos como financieros,

y el nimero de estudiantes matriculados en cada zona y nivel educativo (ver figura 10).

Alammno - Docente Almmmmneo - Grupo

S

Seeundaria y ‘ o e
p—. O

Figura 10. Relacidn entre alumnos, docentes y grupos por niveles educativos (Fuente: MEN,
2010. Recuperado de: http://www.mineducacion.gov.co/1621/article-214905.html).
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En el ambito de la escuela rural en Colombia, se adopta la metodologia Escuela
Nueva, a través del Decreto 1490 de 1990. Este modelo integra varios cursos con uno o dos
maestros, y requiere de la implementacion de metodologias de ensefianza aprendizaje,
centradas en la participacion de los nifios, la modificacién del rol de maestro y, unos
materiales didacticos adecuados y contextualizados. Dicha metodologia se reafirma
actualmente en la pagina web del Ministerio de Educacion Nacional en un proyecto
denominado “Més campo para la educacion rural”
(http://www.mineducacion.gov.co/1621/article-87159.html), que se refiere a la asignacion de
recursos en el sector rural orientados al fortalecimiento de metodologias como la Escuela
Nueva, la Aceleracion del Aprendizaje, la Posprimaria, la Telesecundaria y el Sistema de
Aprendizaje Tutorial (SAT).

Sin embargo, y sin poner en duda la efectividad que en algunos sectores la
metodologia de Escuela Nueva ha tenido, su implementacién determina la exclusion de areas
que requieren una formacion especifica y especializada en el maestro, como es el caso de las
artes, los idiomas y la informatica, quitandole la oportunidad a los nifios y jovenes del sector
rural de adquirir una educacion verdaderamente integral y disminuyendo sus posibilidades a
la hora de acceder a la educacion superior.

En el Articulo 73 de la Ley 115 se plantea la elaboracion y puesta en marcha del PEI,
gue tiene como objetivo servir de carta de navegacion a la institucion para garantizar la
formacion integral de los educandos. En el PEI deben aparecer, entre otros aspectos:

Los principios y fines del establecimiento, los recursos docentes y didacticos

disponibles y necesarios, la estrategia pedagogica, el reglamento para docentes y

estudiantes y el sistema de gestion, todo ello encaminado a cumplir con las

disposiciones de la presente ley y sus reglamentos (p. 16).

Finalmente, en el Articulo 74 se crea el sistema nacional de acreditacion, que sera el
organismo encargado de reglamentar los criterios de calidad de la educacion formal y la
educacion para el Trabajo y el Desarrollo Humano.

El concepto de Curriculo se define, en el Articulo 76, de la siguiente manera:

Curriculo es el conjunto de criterios, planes de estudio, programas, metodologias, y

procesos que contribuyen a la formacién integral y a la construccion de la identidad

cultural nacional, regional y local, incluyendo también los recursos humanos,

46



(T
fea)
b] / Contexto escolar e inteligencia emocional en instituciones educativas pablicas del ambito rural y urbano del departamento de Boyaca (Colombia) |
smocl i Marco Teérico |

académicos y fisicos para poner en préactica las politicas y llevar a cabo el proyecto

educativo institucional (p. 17).

El Plan de Estudios se concibe como el esquema estructurado que presenta las
asignaturas que desarrollan las areas obligatorias, fundamentales y optativas, desde la
autonomia que esta ley otorga a las instituciones. En la educacién formal, el plan de estudios
debe establecer: “los objetivos por niveles, grados y areas, la metodologia, la distribucion del
tiempo y los criterios de evaluacion y administracion, de acuerdo con el Proyecto Educativo

Institucional y con las disposiciones legales vigentes” (Articulo 79).

3. La docencia en Colombia
El régimen especial de los educadores se plantea en el Articulo 115, de la siguiente
manera:
El ejercicio de la profesion docente estatal se regira por las normas del régimen
especial del Estatuto Docente y por la presente Ley. El régimen prestacional de los
educadores estatales es el establecido en la Ley 91 de 1989, en la Ley 60 de 1993y en
la presente ley. De conformidad con lo dispuesto en el Articulo 53 de la Constitucién
Politica, el estado garantiza el derecho al pago oportuno y al reajuste periédico de
las pensiones y salarios legales. En ningun caso se podran desmejorar los salarios y

prestaciones sociales de los educadores (Ley 115, 1994, p. 24).

Mas tarde, el Decreto 3752 de 2003 reglamenta los Articulos 81 parcial de la Ley 812
de 2003, 18 parcial de la Ley 715 de 2001 y la Ley 91 de 1989 en relacion con el proceso de
afiliacion de los docentes al Fondo Nacional de Prestaciones Sociales del Magisterio.
Siguiendo esta evolucidn, la Ley 812 es derogada por el Articulo 276 de la Ley 1450 de 2011
(Plan Nacional de Desarrollo 2010-2014, Departamento de Planeacion, 2011), exceptuando a
los Articulos 20, 59, 61, 64, 65, 81y 121. De los cuales, tan solo el articulo 81 tiene relacion
directa con el régimen prestacional de los docentes oficiales, sefialando el establecimiento de
la pension de vejez a los 57 afios tanto para los hombres como para las mujeres y que el
régimen salarial de los docentes que se vinculen a partir de la expedicion de esta ley sera
decretado por el Gobierno Nacional, manteniendo la equivalencia con lo establecido en el

Decreto 1278 de 2002 (Estatuto de Profesionalizacion Docente), los beneficios prestacionales
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vigentes hasta el momento de la entrada en vigencia de esta ley, asi como los criterios de esta
misma.

El ejercicio de la profesion docente debe ser acorde a la formacion recibida,
correspondiendo a las instituciones de educacion superior su certificacion. Para el caso de los
normalistas superiores, sélo se acreditan para ejercer la docencia en el nivel de preescolar y en
el ciclo de educacion bésica primaria. La docencia puede ser ejercida por profesionales que no
tengan el titulo profesional en educacién y, posean un titulo expedido por las instituciones de
educacion superior en el area de su especialidad o en un area afin, ademas podran ser inscritos
en el Escalafén Nacional Docente si acreditan “estudios pedagogicos en el pais o en el
extranjero, en una facultad de educacion o en otra unidad académica responsable de la
formacion de educadores, con una duracion no menor de un afio”, tal y como se indica en el
Articulo 118 de la Ley 115.

La Ley General de Educacion se refiere, en su Capitulo IV, al escalafon docente,
encargado de clasificar a los docentes y directivos docentes, segun su formacion académica,
experiencia y competencias, estableciendo ademas una escala de grados que permite una
carrera docente, y las mejoras salariales correspondientes. En el momento de la aprobacion e
implementacién de la Ley 115, el escalafon docente se regia por el Decreto 2277, de 14 de

septiembre 1979 (ver figura 11).

Escalafén Nacional Docente (Articulo 10, Decreto 2277 de 1979)

Grados Titulos exigidos Capacitacién Experiencia

@ | [Bachiller pedagégice I
@ ||Bad1illerpedag69'c0 I || 2 anos en el grado 1 ]

@ ;emrzm;:oEducadén Cné"c'l-.iws ‘ 3 anos en el grado 2
1 Perito o Experto en Educacién — |
Q ) Srpldndate th.mi 3aﬂonen_e!gmdx:3‘

Profesional diferente a Licenciado en Ciencias de la Educacién — 3 anos en el grado 6
Teendlogo en Educacidn Créditos 3 anos en el grado 6
Téenico o Experto en Educacion — 4a n el grado 6
Perito o Experto en Educacion — k n el grado 6
Bachiller Pedagogico Créditos 4 anos en el grado 6




(™%
) ; 4 Contexto escolar e inteligencia emocional en instituciones educativas publicas del ambito rural y urbano del departamento de Boyaca (Colombia) |
sotif i Marco Teérico |

Escalafén Nacional Docente (Articulo 10, Decreto 2277 de 1979)

Grados Titulos exigidos Capacitacién Experiencia

Licenciado en Ciencias de la Educacion

Profesional diferer Licenciado en Ciencias de la Educacién

Teendlogo en Educacion

Técnico o Experto en Educacion

Penito o E o en Educacion aAnos

Bachiller Pedagégico d anos en el grado 7

Créditos
de la Educacién —

S 3 anos en el grado 8
Créditos

‘
eu

de la Educacién

Licenciado en Ciencias de la Educacion 3 a en el grado 10
Pr. al diferente a Licenciado en Ciencias de la Educacion Créditos ar grado 10
Teendlogo en Educacid s en el grado 10

de la Educacié —

: e » —ariet s en el grado 11
ado en Ciencias de la Educacon Creditos &

as de la Educacién

Figura 11. Escalafén docente, segln el Decreto 2277, de 14 de septiembre de 1979.

Los créditos relativos al Decreto 2277 de 1979 hacen referencia a los cursos de
capacitacion o actualizacion que los docentes deben realizar y justificar para lograr el ascenso
a cada una de las categorias que lo requieren, estos cursos se rigen por lo establecido en el
Decreto 709 de 1996. Sin embargo, y a partir del afio 2002, se crea el nuevo escalafén docente
con el Decreto 1278, de 2002 (ver figura 12), el cual requiere, para su ingreso, superar un
concurso de méritos que acrediten al docente como elegible y ser evaluado satisfactoriamente

después de un afio de prueba.
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Escalafon Nacional Docente (Articulo 21, Decreto 1278 de 2002)

) R —

N /7 N
Ser normalista superior

\

~

I Haber sido nombrado mediante conenrso
. S
r N
Superar satisfactori te la eval ion del periodo de prueba
- F \ 7
f. N By
Ser L do en ed iom o profesi 1 com diferente, mas programa de
pedagogia o un titule de especializacion en ed i
J

Haber sido nombrado mediante concnrso

(M
——
LN .

la evalnacién del periodo de prueba: o la evalnacién
de competencias en easo de que esté inserito en el grado uno

Superar

r
f'_"\’_\
L% S

Ser L iado en ed ion o pr

‘
J
F—————
"
.
-
% 4

Poseer titnlo de maestria o doetorado en un area afin a la de sn especialidad o
desempeiio, o en un drea de formacion que sea considerada fundamental dentro
del pr de 7 prendizaje de los estudiantes

——
L% 7

Haber sido nombrado mediante conenrso

——————1
L% 7

de competencias en caso de que esté inserito en ¢l grado uno o dos

["_ ar isfactori te la 1 ion del periodo de prucha: o la eval

v

Figura 12. Escalafén docente en funcion del Decreto 1278, de 19 de junio de 2002.

Las diferencias entre el Decreto 2277 y el Decreto 1278 no se centran Unicamente en
el nimero de grados de cada escalafon, ni en los requisitos para el ingreso a cada uno de ellos,
sino que incluyen beneficios que en el dltimo se han suprimido. En la figura 13 se presenta

una comparacion de los dos Decretos.
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| Decreto 2277, de 14 de septiembre de 1979 |

| Decreto 1278, de 19 de junio de 2002

—

Solo podian ser nombrados para ejercer la docencia en planteles oficiales de
educacion quienes poseian titulo docente o acreditaran estar inscritos en el
Escalafén Nacional Docente.

El escalafon docente estd constituido por 14 grados en orden ascendente_ del 1 al

14.

| Podrian ser: Peritos o expertos en educacién, técnicos o tecndlogos en

educacion con especializacion en este nivel, bachilleres pedagégicos.
licenciados en ciencias de la educacion con especializacion o con post-grade en
este nivel, o personal escalafonado. En las zonas rurales de dificil acceso y
poblaciones apartadas a que se refiere el articulo 37, o para educacion especial,

podrd nombrarse para ejercer la docencia en los niveles preescolar. basico
primario v bdsico secundario, personas que acrediten titulo de bachiller en
cualquier modalidad, siempre y cuando no exista personal titulado o en
formacion que esté en capacidad de prestar el servicio requerido. Para las
comunidades indigenas podrd nombrarse personal bilingiie que no reina los

requisitos académicos antes previstos. J

Los docentes del servicio oficial tendran derecho a las vacaciones que determine

el calendario escolar.

51

2
I Los educadores estatales ingresaran primero al servicio, luego de ser
seleccionada por concurso abierto para un cargo docente o directivo docente
seran nombrados en periodo de prueba hasta culminar el correspondiente afio
escolar en el cual fueron nombrados, siempre v cuando hayan desempefiado el

cargo por lo menos durante 4 meses. Aprobado el pericdo de prueba por obtener
calificacion satisfactoria en las evaliaciones. el docente o directive docente
adquiere los derechos de carrera y debera serinscrito en el Escalafon Docente.

El escalafon docente estd conformado por 3 grados. Los grados se establecen con
base en la formacion académica. Cada grade estard compuesto por 4 niveles
salariales (A -B - C -D).

f, /._

/ Grado Uno, Ser normalista superior.

srado LS icenciado e cacio profesion: itulo difere 4
Grado Dos, Ser licenciado en Educacion o profesional con titulo diferente mds
programa de pedagogia o un titulo de especializacion en educacion

Grado Tres, Igual al anterior mas titulo de maestria o doctorado en un drea afin
ala de 1a especialidad.

Los profesionales con titulo diferente al de licenciado en educacion, deben
acreditar. al término del periodo de prueba, que cursan o han terminado un
postgrado en educacion, o que han realizado un programa de pedagogia bajo la
responsabilidad de una institucion de educacion superior.

Los docentes y directivos docentes estatales disfrutaran de wacaciones colectivas
por espacio de 7 semanas en el afio, las cuales seran distribuidas asi: 4 semanas al
finalizar el afio escolar; 2 semanas durante el recese escolar de mitad de afio; v 1
en semana santa.
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I Decreto 2277, de 14 de septiembre de 1979 | I Decreto 1278, de 19 de junio de 2002

Los docentes y directivos docentes estatales disfrutaran de vacaciones colectivas

Los docentes del servicio oficial, tendrdn derecho a las vacaciones que determine por espacio de 7 semanas en el afio, 1as cuales serdn distribuidas asi: 4 semanas al
el calendario escolar. finalizar el afio escolar; 2 semanas durante el receso escolar de mitad de afio; v 1
en Semana santa.

-

So6lo se podra ser reubicado en el nivel sipuiente o ascender de grado, después de
3 aflos de servicio, previa acreditacion de requisitos y superacion de las

correspondientes evaluaciones de desempefio v de competencias, ademds de la
existencia de disponibilidad presupuestal.
————————————————————————————————————————————

El salario de ingreso a la camrera docente debe ser superior al que devengan
actualmente los educadores regidos por el Decreto-ley 2277 de 1979.

| Las distintas evaluaciones se sujetardn a los principios de: Objetividad,
Confiabilidad, Universalidad, DPertinencia, Transparencia, Participacion
(autoridades educativas, los superiores, los colegas, el consejo directivo, los
padres de familia y los estudiantes), Concurrencia (logros de los alumnos,

resultados de la institucion).

El docente que obtenga una calificacion inferior al 60%, la cual se considera no

satisfactoria, durante 2 afios comsecutivos en evaluacion de desempefio, serd
| excluido del escalafon y, por lo tanto, retirado del servicio.
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l Decreto 2277, de 14 de septiembre de 1979 | | Decreto 1278, de 19 de junio de 2002

Las entidades territoriales que asuman la prestacion directa de los servicios
educativos estatales podran crear cargos directivos docentes, siempre v cuando

las mst:ltumm_leseducahvas lo requieran, con las siguientes denominaciones: 508 carvon do dinscs ) il e i varal de ;
1. Rector o director de establecimiento educativo. £08 : y
2 Vi P basica primaria; rector de institucion educativa en educacion preescolar v basica
3' Coordi 10'1_ completa y/o educacion media; y coordinador.

4_ Director de Nucleo de Desarrollo Educativo.
5. Supervisor de Educacion.

o
Los hijos del personal de educadores, directivo y administrativo del sector
educativo estatal v los de los miembros de las Fuerzas Armadas v de la Policia

Nacional muertos en servicio activo, tendran prioridad para el ingreso. Articulo Bectuais iexcquitle.
186, Ley 115.

Los docentes previo cumplimiento de los requerimientos especificos tenian
derecho a: auxilio de movilizacion, auxilio de transporte, prima de alimentacion y No reciben ni auxilio de movilizacioén ni prima académica.

. - h
Asimilacién por derechos adguiridos o tiempo de servicio acumulado. Los
educadores que en la fecha de expedicion de este decreto, retinan los requisitos

académicos y la experiencia docente. exigidos para inscripcion o ascenso en el . fo o . : :
: : Para ser asimilado al nuevo escalafon docente se requiere renunciar al cargo

escalafon segtin las disposiciones legales vigentes antes de la promulgacion del
Decreto 128 del 20 de enero de 19 erdn asimilados al nuevo escalafon en el
grado que corresponda a la categoria a la cual tengan derecho en virtud de dichas
disposiciones.

anterior y ser nombrado de nuevo.

Figura 13. Diferencias entre los Decretos 2277, de 14 de septiembre de 1979, y 1278, de 19 de junio de 2002.
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El MEN (2001b) sefiala que entre 1986 y 1989 se consolidd la Nuclearizacion
Educativa, que ha permitido que hoy en dia los departamentos administren los nucleos
educativos con la figura de un director, quien es el interlocutor entre las instituciones
educativas y la administracion municipal y departamental. En 1989 se aprob6 la
municipalizacion de la administracion de la educacién y en 1990 surgié el Fondo de
Prestaciones Sociales del Magisterio. Por otra parte, la remuneracion de los maestros oficiales
en Colombia se integra por una asignacion basica, definida con base en alguno de los dos
escalafones, y unas asignaciones adicionales para docentes y directivos docentes,
dependiendo de cada uno de los dos Decretos (Decretos 2277, de 14 de septiembre de 1979, y
1278, de 19 de junio de 2002). Ademas, los docentes del sector publico reciben una prima de
vacaciones, una prima de navidad y, todas las prestaciones sociales en salud y pensiones.

Los directivos docentes reciben, dependiendo del cargo que desempefien, un
sobresueldo que esta entre 10% y el 35% de la asignacién basica. Sin embargo, entre los afios
1987 y 1991 se evidencio una pérdida de la remuneracion real que, para los ultimos grados del
escalafdn, supero el 20%. Entre 1994 y 1995, nuevamente, se presentan pérdidas reales en la
asignacion basica, aunque entre 1996 y 1999 se genera un aumento para todos los grados del
escalafon de un 17.7%. En los ultimos afios, se ha perdido poder adquisitivo en los grados
maés altos del escalafén (Iregui et al., 2006). Adicionalmente, al comparar la asignacion bésica
de los docentes y directivos docentes de los dos escalafones vigentes con otros servidores
publicos de la administracion nacional, se encuentran diferencias importantes en la asignacion
salarial del grado mas alto de cada escalafon con la categoria mas alta del nivel profesional de
los ministerios, corporaciones autonomas regionales, departamentos administrativos y
empresas sociales del estado. Pese a ello, Gaviria & Umafa (2002) plantean que las
condiciones laborales de los docentes publicos mejoraron notablemente en la década de los 90
y gue son relativamente adecuadas.

Desde la perspectiva de los requisitos para acceder a cada uno de los grados se
presenta, igual que en la asignacion salarial, una gran diferencia. Mientras que para los
docentes pertenecientes al escalafén del Decretos 2277 de 1979 se requiere mas o menos 20
afios de servicio, titulo de postgrado reconocido por el MEN o la autoria de una obra de
caracter cientifico, pedagogico o técnico, para los profesionales de la administracién nacional
solo se exige titulo de postgrado y 37 meses de experiencia profesional relacionada (Decreto
2772 de 2005, Articulo 19). En la figura 14 se presentan las diferencias salariales de los dos

escalafones y los profesionales de la administracion nacional.
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Asignacién basica de los funcionarios de la rama Ejecutiva, las Corporaciones

Auténomas Regionales y de Desarrollo Sostenible v las Empresas Sociales del Estado
del orden nacional (Decreto 1031 de 2011)

Escalaféon Nacional
Docente (Decreto 22.' 7
de 1979). Asign
segiin Decreto 1055 de
2011

Marco Teérico |

Escalafén Nacional Docente (Decreto-Ley
1278 de 2002). Asignacion segiin Decreto

1027 de 2011

Grado
salarial

Directive Asesor Profesional Teécnico

Asistencial

Grado
escalafén
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Grado
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Asignacion basica de los funcionarios de la rama Ejecutiva, las Corporaciones

Auténomas Regionales y de Desarrollo Sostenible v las Empresas Sociales del Estado
del orden nacional (Decreto 1031 de 2011)

Escalaféon Nacional
Docente (Decreto 2277
de 1979). Asignacién
segiin Decreto 1055 de
2011

Grado
salarial

Directivo Asesor Profesional Tecnico Asistencial

Grade

escalafén Amgiracion,

[ 15 |I [| 1.057.464 ]] u5.639.4~60 |] 02.310.639 |] [I 1.447.845 |] [| 1.025.719 |]

[ (13 II [I | 2.120.772 I]

[ 16 |] [l 4.113.567 |] [l 6.196.765 |] [l 3.030.266 |] [ 1.635.868 |] [| 1.071.324 |]

[ 14 I] ||2.425.592 ||

[ 131) ﬂmﬂ (| 6846354 |] [] 2187300 |] (] 1750207 ] (] 1092999 |)
[ 18 ) [|4.69s.74o |] [|7.431.275 |] [|3.432.552 |] 01.924.452 |] [1.121.035 |]
o) [09me)
[ 201]) (|ss63.985 ||
Cor) [[seeme)
[ 22 |] [|5.241.190 |]
B
[ 2a1]) (7896905 ] | 5.191.301 |
=) ()
[ 26 |] [| 3.390.2240
[ 271] (| ss06202 )
[ 28 I] [| 9.296.863 |]

56.261 |

Marco Teérico |

Figura 14. Diferencias en la asignacion basica salarial para los dos escalafones nacionales vigentes y los profesionales de la administracién publica

nacional.
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4. Financiacion de la educacion en Colombia

La Ley 60 de 1993 reglamentd los Articulos 356 y 357 de la Constitucién Politica, que
se refieren a las competencias y recursos entre los diferentes &mbitos territoriales del pais. Por
lo anterior, el estado define las funciones para la Nacion, el Departamento y el Municipio,
garantizando ademas un flujo adecuado de recursos a las entidades territoriales. El Decreto
2886 de 1994 reglamentd la administracion de los recursos del situado fiscal por parte de los
departamentos, distritos y municipios mayores de 100.000 habitantes. Finalmente, entre 1996
y 1998 se certificaron 31 departamentos y 4 distritos. Lo anterior, generd el traspaso de
221.785 docentes y directivos docentes, asi como de 22.813 administrativos al ambito
departamental y distrital.

La Ley 715 de 2001 introduce normas organicas en materia de recursos y
competencias para la organizacion de los servicios de educacion y salud, entre otros. El
sistema general de participaciones se integra por una participacion con destinacion especifica
para el sector educativo, correspondiente al 58.5%; una participacién con destinacion
especifica para el sector salud, correspondiente al 24.5%; y una participacion de propdsito
general que incluye los recursos para agua potable y saneamiento basico, que se denominara

participacion para propoésito general, correspondiente al 17%, como se muestra en la figura

SISTEMA GENERAL DE PARTICIPACIONES
ASIGNACIONES ESPECIALES DISTRIBUCION SECTORIAL
4% 96%
-’
Ribereiios Rio Magdalena 0.08% 4= ) Salud 24.5%
Resgnardos Indigenas 0.32% < = Agua Potable 5.4%
Fondo de Pensiones Territoriales 2.9% €= ) Propésito General 11.6%

Figura 15. Distribucién sectorial del sistema general de participaciones (Fuente: MEN, 2009.

Recuperado de: www.mineducacion.gov.co/1621/articles-201074_archivo_pptl.ppt).
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Segun la ley 715 de 2001, el sistema de descentralizacion de competencias en
educacion funcionard de la siguiente manera: la nacién orientara y regulara el sector
educativo; por su parte, los departamentos, distritos y municipios responderan por la
prestacion del servicio publico educativo; y los rectores, en representacion de cada institucion
educativa seran responsables de la calidad educativa impartida. En esta direccion, el
denominado Nuevo Sistema Escolar (NSE) establecio, de conformidad con la ley, la
responsabilidad de los departamentos, la cual se enfoca en la orientacion, promocion de
cobertura y calidad, asistencia técnica a los municipios y vigilancia del impacto del sistema
educativo. lgualmente, determind la responsabilidad de los municipios, centrada en la
direccion de la educacion y la garantia de la prestacion de un servicio educativo con calidad, a
partir de la dinamizacion de pactos educativos en cada vereda y barrio para alcanzar mayor
acceso y permanencia, centrdndose en la asignacion transparente de los recursos a las
instituciones educativas y en el seguimiento de los procesos y resultados para el posterior
rendimiento de cuentas (MEN, 2001c).

El Acto Legislativo 1 de 2001 reformé el sistema de transferencias a las regiones y
unificd en una sola bolsa los recursos por situado fiscal, creando el denominado Sistema
General de Participaciones (SGP). La Ley 715 del mismo afio, asigno los recursos del SGP.
Asi mismo, la Ley sefialé que las transferencias para educacion deberian distribuirse entre
departamentos, municipios y distritos, con base en los criterios de poblacion atendida, y
poblacion por atender en condiciones de eficiencia y equidad.

La asignacion presupuestal para la educacion mejoré de manera importante a partir de
la Constitucion Politica del 1991, pasando de 3.3% del PIB en 1993 a 5.1% del PIB en 2004
(ver figura 16). A partir del 2003 se experimenta un descenso, que parece ser el resultado de
la reforma al sistema de transferencias territoriales (Acto Legislativo N° 1 de 2001 y la Ley
715 del mismo afio). Sin embargo, la calidad educativa no presenta mejoras relevantes. Es
claro que los recursos apenas alcanzan a cubrir los gastos de funcionamiento, basicamente el
coste de la nébminay las prestaciones sociales de los docentes. Estas condiciones han generado
que la inversion haya sido escasa y ademas haya estado en descenso, pasando del 20.8% del
periodo 1993-2001 al 3.9% en el periodo 2002-2004 (Iregui et al., 2006). Con respecto al
gasto promedio por estudiante, entre 1995 y 2001 creci6 de $794.000 anuales a $1.061.804,
mientras que en los afios 2002 y 2003 disminuy6 para alcanzar en 2004 una cifra de $962.468
(Lerma, 2007).
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Gasto publico en educacién como porcentaje del PIB

Figura 16. Gasto Publico en educacién como porcentaje del PIB (Fuente: Henao & Silva, 2004).

Se puede afirmar que el gasto por estudiante no corresponde a un criterio técnico que
considere el valor de una canasta educativa basica a partir del tipo de educacion en los
diferentes niveles, sino que simplemente busca asegurar el financiamiento de la ndmina en
cada municipio, l6gicamente en funcién de los distintos grados del escalafén a los que los
maestros pertenecen. Mayor transferencia por alumno no implica necesariamente una mejor
calidad de la educacion publica (Iregui et al., 2006).

No obstante, aunque el porcentaje del PIB que Colombia invertia en educacion en el
afio 2007 tan solo era del 7.30%, el cual permanece distante de paises como Cuba en el que se
destina el 13.50%, su inversion esta a la par de otras naciones como Estado Unidos de
América y la Republica de Corea, y muy por encima de algunos paises tanto en el contexto
latinoamericano como global (ver figura 17). Esta comparacion que, si bien es cierto, aporta
indicios sobre la importancia que para el sistema gubernamental tiene el desarrollo de la
educacion, no brinda un diagnostico adecuado de las posibilidades econémicas y de
crecimiento del sector educativo.
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Gasto en Educacion como porcentaje del PIB
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Figura 17. Comparativa del gasto en educacion como porcentaje del PIB en algunos paises (Fuente:
Unidad de Estadisticas de la UNESCO - UIS 2005 -2008, cifras de 2007. Recuperado de:
http://201.234.245.149/seguimiento/estadisticas/principal_com.php?seccion=28&id_categoria=5&con
sulta=gasto_int&nivel=28&dpto=&mun=&ins=&sede=).

El Ministerio de Educacion Nacional plantea que, debido a la reduccion del 14.1% del
presupuesto de educacion, la asignacion que habia crecido del 3.09% en 1994 a 5.03% en
1996, se redujo a 2.74% en 1999. La reforma constitucional del acto legislativo 01 de 2001

impact6 de manera negativa el disfrute del derecho a la educacion y la salud, ademéas de que
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los recursos destinados a educacion siguen siendo insuficientes. El acto Legislativo 01 se creo
para enfrentar una crisis fiscal. Segln la Contraloria General de la Nacion basada en los
calculos del Ministerio de Hacienda y del Departamento Nacional de Planeacién, con esta
reforma hubo una disminucion de la participacion de las entidades territoriales en los Ingresos
Corrientes de la Nacion, pasando del 43% efectivo en 2001 al 33.5% en 2008. De igual
manera, la reorganizacion del sistema educativo a partir de las medidas de reduccion del gasto
publico de la Ley 715 gener¢ traslados de docentes a plazas que quedaban libres, generd
traumatismos al inicio de cada afio escolar, disminuy0 la planta docente y aument6 el nimero
de estudiantes por maestro (Lerma, 2007).

Para enfrentar los recortes del Acto Legislativo 01 y de la Ley 715 de 1993, se
pusieron en marcha medidas que tuvieron una incidencia negativa en el sistema educativo,
como la asignacion de recursos por alumno atendido, sin tener en cuenta el derecho de
quienes por diferentes circunstancias no pudieron ser atendidos; la ampliacion de la jornada
laboral y el recorte de las vacaciones; al igual que la promocién automatica para resolver los
problemas de la repeticion y la desercién (FECODE, 2006). El proyecto de Acto Legislativo
N° 11 (aprobado como Acto Legislativo 4 de 2007) reform6, nuevamente, los Articulos 356 y
357 de la Constitucion Politica para prorrogar lo establecido en el Acto Legislativo 01, ya que
la vigencia de éste termind en 2008. Sin embargo, para los sectores sindicales y las
organizaciones sociales, los dos actos legislativos van en contravia de lo planteado por la
Constitucion de 1991, ya que su incidencia se orienta a la disminucion de recursos para las
regiones, lo que imposibilita la descentralizacion propuesta por la Constitucion. Este proyecto
de Acto Legislativo continda con la disminucién ya que, aunque plantea para el 2009 y 2010
un crecimiento del 3.5%, a partir del 2011 establece un 2.0%, que corresponderia a un 0.5%
menos que en el 2007 (Lerma, 2007).

El Articulo 5 de la Ley 715 de 2001 determina las competencias de la Nacion que se
direccionan al establecimiento de criterios para las plantas docente y administrativa de los
planteles educativos, determinando la asignacion de personal correspondiente a alumnos por
docente; alumnos por directivo; y alumnos por administrativo, limitando el crecimiento de los
costes de los departamentos, distritos y municipios. En consecuencia, anualmente establece la
asignacion econdmica por estudiante (canasta educativa), de acuerdo con las tipologias
educativas y la disponibilidad de recursos del Sistema General de Participaciones. Para definir
el concepto de la canasta educativa, el Consejo Nacional de Politica Social (Conpes, 2002), en

su documento N° 57 de 28 de enero, sefiala que ésta se debe entender como “los elementos de
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soporte pedagogico que influyen de manera directa en la calidad de la prestacion del servicio
educativo: dotaciones escolares incluidos los mobiliarios, textos, bibliotecas y materiales
audiovisuales y didacticos, entre otros” (p. 21).

Las instituciones educativas estatales se clasifican como departamentales, distritales o
municipales. La Nacion certifico a los municipios con mas de cien mil habitantes, generando,
asi, dos grandes grupos: los distritos y municipios certificados, que tienen una importante
autonomia administrativa para coordinar los procesos educativos y manejar los recursos
asignados para tal fin; y los municipios no certificados, que siguen dependiendo de la
administracién departamental.

El Sistema General de Participaciones tiene como finalidad financiar la prestacion del
servicio educativo atendiendo a los estandares técnicos y administrativos, en actividades
como la construccion de infraestructura, mantenimiento, pago de servicios publicos y
funcionamiento de las instituciones educativas; provision de la canasta educativa; las
destinadas a mantener, evaluar y promover la calidad educativa. Anualmente se establece la
asignacion por estudiante, atendiendo a los niveles educativos, las zonas urbana y rural, para
todo el territorio nacional. La asignacion se establece a partir de los costos del personal
docente y administrativo requerido en las instituciones educativas incluidos los prestacionales,
los recursos destinados a calidad de la educacion que corresponden principalmente a
dotaciones escolares, mantenimiento y adecuacién de infraestructura, cuota de administracion
departamental, interventoria y sistemas de informacion. De igual manera, se establece que la
asignacion se realizara teniendo como criterio la poblacion matriculada en el afio anterior,

cuya financiacién se haya dado con recursos del Sistema General de Participaciones.

5. El Plan Decenal de Educacion

La Ley 115 sefiala, en su Articulo 72, que el MEN preparara el Plan Decenal de
Educacion, en el cual quedardn consignadas las acciones que posibiliten la aplicacion de los
mandatos constitucionales y legales sobre el servicio educativo, la actual vigencia es la del
2006-2016. Haciendo referencia al origen, la iniciativa de diversas organizaciones y
agremiaciones para la elaboracion del primer Plan Decenal de Educacién fue asumida de
manera positiva por el presidente de la RepuUblica, Ernesto Samper, y su ministra de
Educacion, Maria Emma Mejia, quienes emitieron el Decreto 1719 de 1995, mediante el cual

se establecieron las normas para la preparacion y formulacién del Plan Nacional de Desarrollo
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Educativo 1996-2005, que se materializ en el Plan Decenal de Educacion 1996-2005, La
Educacion un Compromiso de Todos (MEN, 1996). Su concrecién implicé mesas de trabajo
en todo el pais, foros de caracter nacional, departamental y local, teleconferencias y
comisiones técnicas. Participaron en este proceso los secretarios de educacion, algunas
Universidades, centros de investigacion, el MEN a través de sus secretarias de educacion,
ONGs, y los medios de comunicacién. No obstante, al margen de este proceso estuvieron el
sector productivo, los sindicatos y la comunidad académica (Cajiao, 2004).

El principal objetivo del Plan Decenal de Educacion es el de articular los intereses de
los diferentes sectores del pais alrededor de un ambicioso proyecto educativo que pretende la
formacion integral, haciendo énfasis en la convivencia y la tolerancia. Los propdsitos del plan
se han orientado a:

a) Convertir la educacién en un proposito nacional y un asunto de todos.

b) Lograr que la educacion se reconozca como el eje del desarrollo humano, social,

politico, econdémico y cultural de la nacion.

c) Desarrollar el conocimiento, la ciencia, la técnica y la tecnologia.

d) Integrar organicamente en un uUnico sistema la institucionalidad del sector

educativo y las actividades educativas de otros entes estatales y de la sociedad civil.

e) Garantizar la vigencia del derecho a la educacion y propender por la calidad de la

misma.

En la actualidad, se encuentra en vigencia el Plan Decenal de Educacion 2006-2016,
denominado “Pacto social por la educaciéon”, que establece como propositos:

a) El Estado debe garantizar el pleno cumplimiento del derecho a la educacion en
condiciones de equidad para toda la poblacion y la permanencia en el sistema
educativo desde la educacion inicial hasta su articulacion con la educacién superior.
b) La educacion en su funcién social, reconoce a los estudiantes como seres humanos
y sujetos activos de derechos y atiende a las particularidades de los contextos local,
regional, nacional e internacional, debe contribuir a la transformacion de la realidad
social, politica y econémica del pais, al logro de la paz, a la superacion de la pobreza
y la exclusion, a la reconstruccion del tejido social y al fomento de los valores
democraticos, y a la formacién de ciudadanos libres, solidarios y auténomos.

c) Fortalecer la educacion publica en todos sus niveles, como tema prioritario en las

agendas nacionales y territoriales, en los planes de desarrollo e inversion de las
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entidades municipales, departamentales y nacionales, para asegurar a todos,
condiciones de disponibilidad, acceso, permanencia y calidad en términos de
igualdad, equidad e inclusion.

d) El Estado colombiano, a través de politicas publicas sostenidas, garantizara la
asignacion, inversion y gestion de los recursos adecuados, suficientes y progresivos
para la educacion, y fortalecera la descentralizacion, la autonomia de las regiones y
la gestion educativa con criterios de eficacia, eficiencia, transparencia, calidad y bien
coman.

e) La educacién como politica de Estado debe materializarse en politicas, planes,
programas, proyectos y acciones que promuevan la cultura, la investigacion, la
innovacion, el conocimiento, la ciencia, la tecnologia y la técnica, que contribuyan al
desarrollo humano integral, sostenible y sustentable, a través de la ampliacién de las
oportunidades de progreso de los individuos, las comunidades, las regiones y la
nacion.

f) Impulsar la actualizacion curricular, la articulacion de los niveles escolares y las
funciones basicas de la educacion, asi como la investigacion, las innovaciones y el
establecimiento de contenidos, practicas y evaluaciones que propicien el aprendizaje
y la construccién social del conocimiento, de acuerdo con las etapas de desarrollo,
las expectativas y las necesidades individuales y colectivas de los estudiantes, propias
de su contexto y del mundo actual.

g) El sistema educativo colombiano debe tener su fundamento en la pedagogia, y estar
basado en el respeto y en el reconocimiento social de la accion de los maestros, como
sujetos esenciales del proceso educativo de calidad. ElI Estado garantizaria a los
maestros condiciones de vida dignas para su desarrollo profesional, personal y ético.
h) En el marco de la Constitucion Politica de Colombia, y de las normas
reglamentarias especiales que regulan la educacion para la diversidad étnica y
cultural, se debe construir, en concertacion con las diferentes etnias, un sistema de
educacion propio que integre distintos modelos, que responda a sus concepciones y
particularidades, y que se articule a un prop6sito comdn de nacion.

i) El sistema educativo debe disefiar propuestas pedagogicas, y crear condiciones
materiales, psicosociales y de seguridad, que respondan a las necesidades educativas

de todas las comunidades victimas del conflicto armado.
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J) El sistema educativo debe garantizar a nifias, nifios, jovenes y adultos, el respeto a
la diversidad de su etnia, género, opcion sexual, discapacidad, excepcionalidad, edad,
credo, desplazamiento, reclusién, reinsercion o desvinculacion social y generar
condiciones de atencion especial a las poblaciones que lo requieran.

k) La educacion debe ser objeto de una politica de Estado, expresada en una ley
estatutaria concertada con la sociedad, para fortalecer su caracter publico, gratuito,

incluyente y de calidad.

Los planes Decenales de Educacion se pueden considerar como la mejor estrategia
para que el pais cuente con una politica nacional concertada en el contexto de la educacion.
Desafortunadamente, las diversas miradas de los distintos gobiernos han permitido que los
mismos pierdan protagonismo Yy efectividad, por ejemplo, el gobierno del presidente Andrés
Pastrana Arango (1998-2002) hizo caso omiso al Articulo 72 de la Ley 115 de 1994, que
plantea que el Plan Decenal debe ser referente del Plan Nacional de Desarrollo. Por su parte el
presidente Alvaro Uribe Vélez, en su primer periodo, mantuvo el desinterés en este plan, que
también se proyectd a las organizaciones de la sociedad civil y a los medios masivos de
comunicacion, lo que ha hecho que se retorne a los planes y proyectos gestados al interior del
MEN, que se orientan a los mecanismo de control y eficiencia, mientras se desligan del

desarrollo humano y las dificultades del pais (Cajiao, 2004).

6. Los Planes Nacionales de Desarrollo

El analisis del contenido y formulacion de la politica pablica educativa evidencia una
separacion entre la concepcion del derecho a la educacion y las politicas, los planes,
programas y acciones en el sector educativo. La perspectiva del Estado y sus instituciones en
los ultimos gobiernos, es decir, desde la promulgacion de la Constitucion de 1991, en el tema
educativo ha privilegiado la concepcion de la educacion como servicio y no como derecho
humano, aunqgue en la formalidad textual se hable de derecho (Lerma, 2007). En la figura 18
se presenta una comparacion entre las caracteristicas relevantes de los planes de desarrollo
desde 1990 hasta el 2014.
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Apertura econdmica y politica.

Impulso a la descentralizacion y autonomia de las regiones.
Impulso la eficiencia en la administracion.

lograr la cobertura total de la educacion primaria.

expandir masivamente la educacion secundaria.

Reducir los niveles de desercion y repitencia.

Fortalecer la calidad educativa.

Fortalecer la formacion de los docentes..

Mejorar los apoyos didacticos y pedagogicos.

Mejorar la dispersion de los curriculos.

Hacer mas equitativo y eficiente el sistema de financiacion
publica de la educacién.

Establecer un programa de servicio sacial obligatorio para
los universitarios.

Complementar la labor del sistema educativo formal.

Lo oo be

Formar un nuevo cudadano colombiano mas productivo,
participativo, tolerante, respetuoso y pacifico.

Desarrollo humano sostenible.

Universalizar la educacion basica.

Mejorar la calidad educativa.

Ampliar la tasa de permanencia escolar.

Mejorar el promedio de escolaridad.

Acreditar los programas de educacion superior.

Fortalecer el Instituto Colombiano para el Fomento de la

Educacion Superior (ICFES).

Creacion del Fondo Educativo de Compensacion.
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El manejo social del campo.

Construccion de la equidad social.
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Dismimucion de la brecha entre Educacion publica y privada.
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Crecmuento alto y sostenido, la condicion para un desarrollo
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o

Una Gestion Ambiental que promueva el Desarrollo
Sostenible.

Un mejor Estado al servicio de los ciudadanos.

Consolidacion del modelo democritico.

Estado eficiente y transparente.

Dimensiones especiales del desarrollo.

Equidad de género.

Reconocimiento y proteccion de la diversidad étnica.
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La cultura como estructura social del pais.
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@ Haciala prosperidad democratica.

@ Convergencia y Desarrollo Regional - Caractenizacion,
Dindmicas y Desafios.

Caracterizacion del pais por departamentos.

Estrategias, rutas v esquemas operativos para conformar dreas de
desarrollo territorial (ADT).

£ Crecamiento sostenible y competiividad.

Innovacién para la prosperidad: Conocimiento e fnnovaciorn;
Emprendimiento empresarial: Propiedad intelectual, nstrumento
de mnovacion; Promocion v proteccion de la competencia en los
mercados.

Competitividad y crecimiento de la productividad: Mejoramiento
de Ila calidad de la Educacion v desarrollo de competencias;
Formalizacion Ilaboral y empresarial: Infraestructura para la
competitividad  (Tecnologias de la informacion y las

. comunicaciones); Apovos trasversales a la competitividad (Acceso
Prosperidad para Todos .. o .

9010-201 4 a servicios financieros; Desarrollo del mercado de capitales;
e Participacion privada en la oferta de bienes piiblicos).

(Plan de Desarrollo de
Juan Manuel Santos)

Locomotoras para el crecimiento vy la generaciéon de empleo:
Nuevos sectores basados en la innovacion; Agropecuaria v
desarrollo rural: Infracstructura de transporte; Desarrollo minero
v expansion energética; Vivienda y ciudades amables.

@ Igualdad de oportunidades para la prosperidad social.

Politica Integral de desarrollo y proteccion social: Prmera
infancia; Niriez, adolescencia v juventud: Formacion de capital
humano; Acceso y calidad en salud: umiversal y sosteruble;
Empleabilidad, emprendimiento y generacion de  mgresos;
FPromocion de la Cultura; Deporte y recreacion.

Promocién Social: Red para la Superacion de la Pobreza Extrema
(JUNTOS); Politica para la Poblacion Victima  del

Desplazamrento Forzado por la Violencra.

Politicas Diferenciadas Para La Inclusion Social: Grupos émicos;
Geénero; Discapacidad.

% Consolidaciéon de la Paz.

Orden publico v seguridad ciudadana.
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Justiaa.

Derechos humanos, derecho internacional humanitario y justicia
transicional.

2 Sostenibilidad ambiental y prevencion delriesgo.

Gestion ambiental mtegrada v compartida: Brodiversidad y sus
servicios ecosistemicos; Gestion mtegral del recuso hidrico;
Gestion ambiental  sectorial y wbana; Cambio dimatco,
reduccon de la vulnerabilidad y adaptacion y estrategia de
desarroflo bajo en carbono; Buen gobiermo para la gestion
ambrental.

Gestion del 1iesgo de desastres: buen gobiemno para comunidades
seguras

Respuesta a la ola invernal 2010-2011

Canasta y efidenda energética: Combusables  liquidos )
biocombustibles como msumo para el transporte; Provision del
servicio de energia eléctiica; Abastecimiento de gas combustible;
Energia y gas para una mdusaia competiava;, Usos altermativos
para el carbon; Eficiencia en la formacion de precios.

Prosperidad para Todos
2010-2014

(Plan de Desarrollo de
Juan Manuel Santos)

& Soportes transversales de la prosperidad democratica.

Buen gobiemo, participacion cdudadana y lucha contra la
cormupaon: Buen gobremo, Estrategias contra la corrupcion;
Farticipacion ciudadana y capital social,

Relevancia intemacional: Insercion productiva a los mercados
mtermaconales; Politica miteimaconal; Politicas de desarrollo
fronterizo,

Apoyos transversales al desarrollo regional: Fortalecimiento
institucional  de  las  entidades  rterritoriales v relacion
Nacion-ternitorro,; Consolidacion del sistema de audades; Planes
de consolidacion, Tinismo como motor del desarrollo regional,

2 Counsistencia del plan nacional de desarrollo 2010-2014.

Elementos que afectan el arecamiento econémico: Costo de uso
del capital (CUC); Factor tfrabajo vy capital hunano;
Productividad, Efectos macroeconomicos para el crecimiento y el
empleo de la puesta en marcha de las “locomotoras”™; Ahorro -
mversion - consofidacion macroeconomica; Prnapales medidas
quie sustentan la politica fiscal.

Figura 18. Principales caracteristicas de los planes de Desarrollo desde 1990 a 2014.
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Respecto a este ultimo plan de desarrollo, Prosperidad para Todos 2010-2014, se hace

especial referencia a la educacion superior en los capitulos 111y V.

7. La calidad educativa en Colombia

Para medir los indicadores de calidad del sistema educativo en Colombia,
tradicionalmente se han utilizado los resultados del examen del Instituto Colombiano para el
Fomento de la Educacion Superior (ICFES, 2010), el cual se aplica a los estudiantes de Gltimo
grado de educacion media con la finalidad de determinar sus habilidades y conocimientos en
las areas de matematicas, lenguaje, ciencias naturales y ciencias sociales. Los resultados de
estas pruebas se establecen como criterio de seleccion para el ingreso a los diferentes
programas de educacién superior. También se han empleado los resultados derivados de las
“Pruebas Saber”, que entre 1991 y 1999 extraian una muestra de la poblacion estudiantil para
evaluar a los estudiantes de los grados 3, 5, 7y 9 en las areas de lenguaje y matematicas.

No obstante, la evaluacién de las pruebas “Saber” a partir de 2002 adquieren caracter
censal y se implementa cada tres afios, segun la Ley 715 de 2001, a los estudiantes de los
grados quinto y noveno de todo el pais, en las areas de lenguaje, matematicas, ciencias
naturales, ciencias sociales y competencias ciudadanas (http://www.icfes.gov.co/saber59/).
Estas pruebas son disefiadas por el Instituto Colombiano para el Fomento de la Educacion
Superior (ICFES) con la finalidad de evaluar el sistema educativo colombiano. El disefio de
las mismas da cumplimiento al plan sectorial “La Revolucién Educativa” y su aplicacion se
realiza en coordinacion con el MEN. Sin embargo, estos examenes son excluyentes con los
sectores que presentan altos niveles de pobreza y, muy especialmente, con la poblacion rural,
lo que implica que tengan un promedio muy bajo de ingreso a la educacién superior, ya que la
prueba es estandarizada para todo el pais, a pesar de que en las poblaciones rurales en la
mayoria de los casos existe menos recursos en infraestructura, biblioteca, acceso a Internet y
docentes especializados en cada area.

Teniendo en cuenta el examen de estado, se ha determinado que la calidad de los
colegios publicos ha disminuido, lo que se hace evidente al disminuir el porcentaje de dichos
colegios en la categoria alta. Como ejemplo se puede sefialar el intervalo entre 1980 y el
2003, donde el porcentaje de colegios oficiales en la categoria baja paso del 43% al 61.8%.
Entre 1997 y el afio 2003 mas del 90% de ellos se clasificaron en las categorias media, baja,

inferior y muy inferior, con méas del 60% de los establecimientos en las tres Gltimas. La
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educacion privada no necesariamente garantiza mejores resultados, ya que si bien es cierto
que los mejores resultados son obtenidos por colegios privados, un alto porcentaje de ellos
presenta resultados deficientes, lo que se hace evidente en los resultados de los Ultimos afios,
los cuales establecen que cerca del 70% de ellos se ubicaron en las categorias media, baja e
inferior. Desde la perspectiva internacional, se establece entre los paises unas diferencias muy
significativas frente a los recursos que se asignan por estudiante. La diferencia entre los de
ingresos mas altos y los de ingreso medio-alto es mas o menos de 5.2 en primaria y 3.9 en
secundaria. Entre los més altos y los medio-bajo la distancia se incrementa notablemente, 7.4
en primaria y 8.3 en secundaria (Iregui et al., 2006).

En esta misma direccion, el Laboratorio de Evaluacion de la Calidad de la Educacion
(LLECE), constituido en 1994 y coordinado por la oficina regional de la UNESCO, ha
desarrollado en América Latina dos estudios Internacionales comparativos. El primero de
ellos, realizado en 1997 en las areas de lenguaje y matematicas, para nifios en tercero y cuarto
grado de educacién primaria (ver figura 19), sefial6 que no existen grandes diferencias entre
los paises, exceptuando a Cuba, y que se presenta una relacion directamente proporcional
entre los resultados de las dos areas.
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Figura 19. Resultados del estudio del Laboratorio Latinoamericano de Medicién de la Calidad de
Educacion en 1997 (Fuente: LLECE, 2000).
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El segundo estudio se realiz6 en 2006, y sefiala que los resultados siguen en la misma
linea, ya que Cuba sigue siendo el Unico pais que muestra diferencias significativas (ver
figuras 20y 21).
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Figura 21. Comparacion de los resultados escolares en 6° Grado (Fuente: LLECE, 2008).
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Segun el Ministerio de Educacion Nacional (2007), al observar los resultados de las
Pruebas Saber entre 2005-2006 y 2002-2003, en la zona rural los puntajes en los resultados de
las &reas evaluadas tuvieron los menores incrementos. Desafortunadamente, esta tendencia no
se modifica, ya que en 2009 un porcentaje elevado de estudiantes no demostrd los
desempefios minimos: 31% en lenguaje en quinto grado y 26% en noveno grado; 60% en
matematicas en quinto grado y 38% en noveno grado; y, finalmente, 31% en ciencias
naturales en el quinto grado y 24% en noveno grado. Estos resultados se atribuyen a factores
relacionados con el acceso de los estudiantes a la escuela, la calidad de los docentes, la
infraestructura, asi como las diferencias en la autonomia escolar y en los incentivos en las
instituciones publicas y privadas, entre otros (ICFES, 2010).

Las figuras 22 y 23 presenta las puntuaciones promedio de los estudiantes del grado 5°
de Educacion Basica Primaria y 9° de Educacion Basica Secundaria, que son los ultimos
grados en cada uno de dichos niveles, atendiendo a tres tipos de instituciones (oficiales
urbanas, oficiales rurales y no oficiales) y tres areas evaluadas (lenguaje, matematicas y

ciencias naturales) para el afio 2009.

Pruebas Saber 5° grado (2009)

® Rural m Urbano Privado

345 334 340

287 285
. 281
2]4 I | I 6 I

Lenguaje Matematicas Ciencias Naturales

Figura 22. Puntajes promedio en las areas evaluadas en el grado 5° de basica primaria en funcion del
tipo de institucion (Fuente: ICFES, 2010).
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Pruebas Saber 9° grado (2009)

® Rural m Urbano Privado

344 344 344

286 281 281
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Lenguaje Matematicas Ciencias Naturales

Figura 23. Puntajes promedio en las areas evaluadas en el grado 9° de basica primaria en funcidn del
tipo de institucion (Fuente: ICFES, 2010).

Aunque existe un enorme interés en mejorar los niveles de calidad en la educacion
latinoamericana y cada pais implementa politicas y esfuerzos en este objetivo, es preocupante
que las valoraciones se hagan siempre sobre las areas de matematicas y leguaje
preponderantemente (Ghysels, 2009; Peralta, 2008; Viglione, 2009), tal y como sefialan los
estudios internacionales comparativos, las pruebas Saber y los Examenes del ICFES en
Colombia. Todo ello implica que no existe un interés real en la educacién integral, ya que
areas como la masica, el arte o la educacion fisica ni siquiera llegan a ser contempladas,
desconociendo su importancia e impacto en el desarrollo emocional y, por tanto, de la
personalidad del individuo.

Para concluir, es muy importante destacar la incidencia positiva que esta generando
tanto en el sector urbano como rural la educacion para adultos, la cual ha tenido en los Gltimos
afios un incremento importante en su cobertura, oferta de programas y éxito académico. En el
caso del departamento de Boyacad actualmente se implementan tres tipos de programas:
Transformemos, Yo si puedo y Sedeboy. Esta formacion de caracter formal, no formal o
informal cuenta con un marco normativo especifico, que es el Decreto 3011 de 1997, que
establece normas para el ofrecimiento de la educacién de adultos, asi como la Directiva
ministerial 14 (MEN, 2004), y la Circular ministerial 07 (MEN, 2008a), que brindan
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orientaciones para la administracion de programas de alfabetizacion y educacion basica y
media de jovenes y adultos.
En el Decreto 3011 de 1997, el Articulo 5 formula los programas que la educacion

para adultos ofertara, siendo:

Alfabetizacion.

Educacion Basica.

Educacion Media.

Educacion no formal.

Educacion Informal.

Y el Articulo 6 sefiala que:
para efectos del presente decreto la alfabetizacion es un proceso formativo tendiente a
que las personas desarrollen la capacidad de interpretar la realidad y de actuar, de
manera transformadora, en su contexto, haciendo uso creativo de los conocimientos,
valores y habilidades a través de la lectura, escritura, matematica basica y la cultura
propia de su comunidad, y que el proceso de alfabetizacion hace parte del ciclo de
educacion bésica primaria y su proposito fundamental es el de vincular a las personas
adultas al servicio publico educativo y asegurar el ejercicio del derecho fundamental

a la educacion (p. 2).

Desde este &mbito, el Articulo 12 plantea que:

La educacion no formal para la poblacion adulta esta dirigida a la actualizacion de
conocimientos, segun el nivel de educacion alcanzado, a la capacitacion laboral,
artesanal, artistica, recreacional, ocupacional y técnica, a la proteccion vy
aprovechamiento de los recursos naturales y para la participacion ciudadana,
cultural y comunitaria (Decreto 3011, 1997, p. 3).

Desafortunadamente, y a pesar del importante avance en este tipo de programas que ya
se ha mencionado, la educacion artistica sigue siendo un factor de debilidad dentro de estos
procesos formativos, debido a que se presenta el mismo fendmeno en el todo el sistema
educativo, es decir, la carencia de educadores especializados en artes que puedan asumir y

orientar estos procesos.
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8. Algunos aspectos sobre la educacién en Colombia

Tanto la educacion como la evolucion del curriculo en Colombia han estado marcados
por los diferentes cambios y desarrollos externos que en la mayoria de los casos al copiarse e
implementarse en el pais, ya son desactualizados en sus lugares de origen, debido a la
dindmica y evolucion que posibilita la modificacion que de los mismos (Mora, 2001).
Ademas, Mockus (1985) plantea que la implementacion curricular en el pais se ha llevado a
cabo desde una perspectiva técnica e instrumental, es decir una Taylorizacion de la
educacion, que desde luego ha sido nociva para el desarrollo educativo del pais. En
consecuencia, dada la poca cantidad de estudios sobre el desarrollo curricular en
Latinoamérica, en donde la mayor parte de ellos se han llevado a cabo en Brasil, México y
Argentina, se hace necesario investigar la evolucion curricular desde tres dimensiones: la
normativa suscitada en cada pais, las aportaciones curriculares de autores internacionales y las
contribuciones de los autores locales (Agudelo & Mora, 2010).

Por otra parte, la oportunidad de que cualquier profesional ejerza la docencia (Decreto
1278, 2002; Decreto 3391, 2003; Decreto 2035, 2005; Decreto 3982, 2006; Decreto 2715,
2009; Ley 715, 2001) y la contratacion creciente de maestros ocasionales a través de Ordenes
de Prestacion de Servicio (OPS), han desmejorado las condiciones laborales de los docentes
en el pais. Adicionalmente, el Decreto 1850 de 2002 aumenta la carga laboral e incrementa el
numero de estudiantes por cada docente. Finamente, la evaluacion docente representa una
amenaza a la estabilidad educativa si Unicamente centra su atencion en los resultados.

Tomasevski (2004) sefiala que falta el 53% de los recursos para atender a la poblacion
preescolar y que, de cada 100 nifios en este nivel, s6lo 41 estaban en la edad correspondiente.
Por otro lado, la tasa de cobertura en primaria no aumenté y persiste una discriminacion en el
acceso a la educacion, que afecta preponderantemente a las familias con bajos ingresos
econodmicos y a las que habitan en los ambitos rurales. A pesar de los altos indices de pobreza,
el gobierno no ha cumplido con su responsabilidad y obligacion de gratuidad para la
educacion. Si bien es cierto que se ha desarrollado una politica para la atencion a la poblacion
desplazada, ésta no ha sido adecuada, las medidas se han limitado a la atencion humanitaria,
dejando de lado la etapa de retorno y reubicacion, ademas de presentar inconsistencias en
cuanto a recursos, cupos, costes escolares y garantias de no discriminacion y atencion
psicoldgica. Todo ello, sin contemplar aspectos como la calidad y pertinencia de la atencion

prestada (Gongora, 2003).
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El porcentaje de nifios y jovenes entre los 12 y 17 afios que trabaja y termina
abandonando sus estudios llega al 27.7%, sin embargo no existe una politica clara al respecto.
Las nifias y adolescentes en embarazo se siguen discriminando y han tenido que recurrir a la
accion de tutela para defender sus derechos (Tomasevski, 2004), a pesar de que la educacion
sexual y reproductiva debe aparecer de manera explicita en los PEI, y de que un gran niamero
de docentes se han especializado en este ambito. De acuerdo con la investigacion realizada
por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) en cooperacion con la Union
Europea (2007), cerca de 4.457 nifios habitan en las calles de las 16 principales ciudades del
pais, de los cuales el 81% se sitian entre los 12 y 17 afios de edad, y 171 son menores de 7
afios. La mayoria de ellos presenta algun tipo de enfermedad y consume cigarrillos, alcohol,
marihuana, bazuco y cocaina. Estos nifios, para financiar “el vicio” y su alimentacion, deben
pedir limosna, robar, reciclar, cuidar carros y vender su cuerpo. Las cifras de explotacion
sexual y tratos degradantes y humillantes de nifios y nifias son altas y no existe un grado
adecuado de atencion por parte del gobierno (Tomasevski, 2004).

Pérez (2004) plantea que, para asegurar una educacion sin ningun tipo de
discriminacion, los Estados deben dar cada vez mas prioridad a la financiacion de la
educacion, y este esfuerzo debe ser apoyado internacionalmente con politicas de reduccion de
la deuda. En la misma direccion, es necesario para garantizar la calidad docente y, por ende,
el desarrollo de los nifios y nifias, adoptar medidas apropiadas de vinculacion, fortalecer los
programas de formacion y profesionalizacion, y asegurar salarios competitivos, asi como la
garantia de los derechos laborales. Por otro lado, es preocupante la falta de proteccion de los
derechos humanos de los docentes, ya que este sector suele considerarse como “un factor de
produccion” mas que como un colectivo de personas.

Paralelo a estos hechos, en muchas instituciones educativas no cuentan con los
recursos suficientes para prestar el servicio, lo que hace que las condiciones de aprendizaje
sean precarias. El acceso a textos, libros y otros materiales es muy limitado, y en algunos
casos nulo, incluso a pesar de que la revolucion educativa contempla un programa de
materiales para las escuelas. Al mismo tiempo, en los ultimos afios, y gracias a la politica
orientada a aumentar la cobertura sin aumentar el gasto en la educacion, se han abierto nuevos
cupos sin haber realizado el mejoramiento y adecuacion de aulas, la dotacion de material
necesario y la contratacion de nuevo personal docente (Tomasevski, 2004).

Las agremiaciones sindicales que agrupan a los docentes no sélo han realizado

reivindicaciones laborales sino que, ademas, han tenido una importante participacion en los
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procesos de desarrollo de la educacion en el pais. Lo anterior se ha desarrollado desde
acciones como el movimiento pedagogico, la constituyente pedagdgica, la cooperativa
editorial magisterio, la creacion de entidades territoriales de investigacion y pedagogia vy, la
cooperativa del magisterio. Sin embargo, existe un conflicto permanente entre el gobierno y
los gremios, representado casi siempre por problemas salariales y de asignacion presupuestal,
aspecto que en diversas ocasiones ha generado largas paralizaciones que han afectado a los
nifios y a las poblaciones mas desfavorecidas. Ademas, los cambios constantes que se suceden
en las politicas educativas, econdémicas y sociales, generan desconcierto, inseguridad y una
serie de actuaciones administrativas que causan tension (Fabara, 2004).

Existe una gran discriminacién entre el ambito rural y urbano en lo concerniente a las
pruebas de Estado, ya que los mejores resultados los obtienen los estudiantes de mayores
ingresos. De otro lado, la politica de formacion para el trabajo va en contravia de la formacion
integral, lo que ademas afecta las particularidades regionales, la diversidad cultural y la
pluralidad de pensamientos (Tomasevski, 2004). Segun el equipo LLECE (2008), los
resultados del segundo estudio regional comparativo y explicativo (SERCE) son
preocupantes, las diferencias de género y de los sectores urbanos y rurales. Hommes (2009),
refiriéndose a este estudio, plantea que con excepcion de Cuba, sigue siendo de segunda la
calidad de la educacion basica en América Latina. Por lo anterior, en época de crisis es
fundamental reconocer la importancia de la educacion y repudiar los sefialamientos de la
administracion Uribe, quien sefial6 que los indigenas se comportan como terratenientes, dada
la cantidad de tierra de la que eran duefios. Este aspecto contrasta con el poco desarrollo
educativo para el sector, asi como la minima aplicabilidad de la ensefianza bilingiie en grupos
étnicos, a pesar de que esta se encuentra contemplada en la Ley General de Educacion.

La Procuraduria General de la Nacion pone de manifiesto una gran preocupacion
frente a la educacién del pais, ya que considera que la adquisicion de logros es demasiado
lenta e insuficiente. Sefiala que las obligaciones del Estado, y especificamente de los
gobiernos, en lo referente al derecho a la educacion se incumplen en forma protuberante. La
meta de ofrecer una cobertura total y de calidad para toda la poblacion en edad escolar es aln
distante. Este aspecto pone en evidencia que la gran cantidad de normativa existente no es
mas que un ejercicio con el cual se da cumplimiento a compromisos internacionales y la
manera de generar nuevas esperanzas en una poblacion insatisfecha (Lerma, 2007).

Para FECODE (2009), el Decreto 1290 de 2009, que reglamenta la evaluacion del

aprendizaje y la promocion de los estudiantes de los niveles de educacion basica y media, no
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aporta mucho a los cambios que la educacion colombiana necesita y, por el contrario, va en
contravia de la Ley 115. Adicionalmente, hace énfasis en los resultados que ha tenido la
“Revolucion Educativa”, calificindolos de nefastos. Esta critica plantea que en Colombia se
ha sacrificado el aprendizaje como propdésito fundamental para la formacion integral del ser
humano. Ademas, la ha supeditado a una uniformidad curricular que genera un aparato
funcional sometido a la economia del libre mercado y que adecta el curriculo a un
adiestramiento marcado por las pruebas del ICFES.

Para finalizar, sélo resta decir que es necesario alcanzar una educacién de calidad sin
ningln tipo de discriminacion, que reconozca la diversidad de identidades, necesidades y
capacidades de las personas y comunidades. Todo ello implica el pleno acceso, la
permanencia y culminacion del proceso escolar, sobre todo para las personas en riesgo de
exclusion educativa o social. Seria acertado plantear la necesidad de una educacién
intercultural para todos, la diversificacion de la oferta educativa, la contextualizacion y
adaptacion curricular y la implementacion de calendarios flexibles acordes a las zonas y
necesidades particulares. Asi pues, es fundamental ofrecer una educacion de calidad en
igualdad de condiciones (PRELAC, 2007).

9. Resumen

La evolucion de la normativa educativa en el pais ha estado determinada por factores
internos y externos. Para empezar, la década de los 40 en Colombia estuvo determinada por la
violencia y el conflicto bipartidista. En la siguiente década, las distintas misiones
implementadas ponen de relieve los problemas de cobertura, deficiencia de los
establecimientos educativos, la baja capacitacion de los docentes y la brecha existente entre la
educacion rural y urbana. También a finales de la década de los 50, se llega al acuerdo
denominado Frente Nacional, que permite tanto la disminucién del conflicto como un mayor
interés en el desarrollo educativo. Finalmente, es la década de los 90 la que se reviste de gran
importancia para el pais, por la entrada en vigencia de la actual Constitucién Politica de
Colombia, la Ley 115, General de Educacién, y el inicio de los Planes Decenales de
Educacion.

Desde la perspectiva de la docencia, son dos los decretos que determinan la
vinculacion de los docentes al sistema educativo, asi como sus prestaciones, salarios y carrera

docente: el Decreto 2277 de 1979, que estaba integrado por 14 grados y el Decreto 1278 de
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2002, nuevo escalafon docente, que se integra por 3 grados que en total suman 16 niveles
salariales. Desafortunadamente, esta propuesta ha generado la pérdida de beneficios e,
incluso, estabilidad en los docentes. Por ultimo, la Ley 1450 de 2011 (Plan Nacional de
Desarrollo 2010-2014, Departamento de Planeacion, 2011), plantea posibles nuevos
problemas para los docentes que se vinculen a partir de su expedicion, ya que permite al
Gobierno Nacional reglamentar el régimen salarial de los docentes.

Con respecto a la financiacion de la educacion en Colombia, a pesar que el
denominado Sistema General de Participaciones destina el mayor porcentaje a la educacion,
correspondiente al 58.5%, esta cifra no es suficiente para cubrir las necesidades del sistema y
brindar posibilidades reales de mejora en las condiciones laborales de los docentes, el
mantenimiento y crecimiento en tecnologia e infraestructura, y el fortalecimiento de la
pertinencia y calidad de la educacion en los distintos niveles del sistema. En este sentido, si
bien es cierto que se presenta un gran interés por la mejora de la calidad educativa, las
evaluaciones tanto nacionales como internacionales estan orientadas preponderantemente a las
areas de matematicas y leguaje, como lo demuestran los estudios internacionales
comparativos, las pruebas Saber y los Exdmenes del ICFES en Colombia. Estas evaluaciones
en el pais terminan siendo excluyentes con los sectores que presentan altos niveles de pobreza
y, muy especialmente, con la poblacién rural, debido a que cuentan con menos recursos en
infraestructura, biblioteca, acceso a Internet y docentes especializados en cada area. Por otro
lado, el concepto basico presente en la mayoria de los PEI, referente a la educacion Integral,
no es posible, dado que no hay seguimiento ni medicion de un gran nimero de disciplinas que
integran el curriculum, como la educacidn artistica, la educacion fisica o la informatica.

Por lo tanto, mas alla de la evolucion que la educacién ha alcanzado hasta ahora en el
pais, de la extensa normativa que regula la educacion y sus elementos intervinientes, asi como
sus permanentes cambios y contextualizaciones, el reto del pais en materia educativa tiene
que ver con la consecucién de una verdadera educacion de calidad sin restriccién alguna en la
cobertura, que no sea, como hasta ahora, discriminatoria y reconozca la diversidad de
identidades, necesidades y capacidades de las personas y comunidades. Evitando, ademas, que
la normativa se convierta en letra muerta, aspecto que sucede con frecuencia, o simplemente

sea inadecuada para las necesidades reales de las comunidades.
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En este capitulo se aborda la educacion rural desde seis perspectivas: global, es
decir, en diferentes paises del mundo; en Latinoamérica; en el pais en el que se
ha desarrollado el presente trabajo de investigacion, esto es, Colombia; en las Tecnologias de
la Informacién y la Comunicacion (TIC); en el &mbito de la educacion musical; y, en sexto
lugar, en su proyeccién de futuro. Este recorrido pretende mostrar el panorama actual del
sector rural, poniendo de relieve que, si bien es cierto que existe consenso sobre la
heterogeneidad que se presenta entre los contextos que no son rurales y aquellos rurales o
indigenas y sus escuelas, se presenta una gran diferencia entre las zonas rurales
latinoamericanas y las europeas, contando la poblacién de estas Ultimas con opciones
laborables similares a las urbanas y siendo comun el acceso a servicios de calidad en cuanto a
educacidn, salud, transporte y comunicaciones. A pesar de esto, lo que si esta claro, hasta el
momento, es que los estudios sobre los procesos de ensefianza-aprendizaje en el contexto de
la escuela rural conducentes a la generacién de conocimiento empirico son aln escasos (Boix,

2011), especialmente en el contexto latinoamericano (Vifias, 2003).

1. La educacién rural desde una perspectiva global

En este apartado se sefialan diversos planteamientos sobre la educacion rural en
algunos paises del mundo, por este motivo es pertinente tomar como punto de referencia los
objetivos que se establecen en la politica internacional orientados a la erradicaciéon de la
pobreza, el hambre excesiva y la universalidad de la ensefianza primaria. En este sentido, es
necesario admitir que existe una inequidad entre el sector urbano y rural que es generalizable
a muchas regiones del mundo. Jordaan & Joubert (2008) indican el aislamiento que este
sector, el rural, presenta, el cual estd determinado, entre otros factores, por las grandes
distancias y el poco apoyo de las iniciativas de formacion.

Para Shang & Cui (2010) la educacion rural tiene como objetivo fortalecer la calidad
de vida de los campesinos, mejorando sus condiciones para la produccion y fortaleciendo el
traslado de productos no agricolas, para llegar a un desarrollo arménico frente a las zonas
urbanas. No obstante, la educacion rural presenta problemas como la falta de credibilidad de
algunos padres de familia en la educacion y las responsabilidades domésticas que debe asumir
el estudiantado, las cuales comUnmente priman sobre la escuela debido a las dificultades
econdmicas experimentadas. De forma adicional a esto, aln hoy en dia dichas problematicas

se hallan mas acentuadas en el sexo femenino (Hussain et al., 2011).
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White & Reid (2008) apuntan que en Australia tanto la economia como la educacion
rural se encuentran en una situacion precaria debido a la sequia de los ultimos tiempos, lo que
ha incidido en el descenso de la poblacion rural y su infraestructura social. Lo anterior ha
generado la reubicacion permanente de docentes y, por ende, la pérdida de posibilidades de
acceso educativo para los nifios de algunas comunidades. Adicionalmente, existe una gran
preocupacion por la contratacion y retencién de maestros de alto nivel ya que las
proyecciones de oferta y demanda de los docentes y otros profesionales plantean un déficit
para este sector, dificultando ademas la eco-sostenibilidad social en las comunidades rurales.
Estas circunstancias hacen que los nifios de las zonas rurales tengan menos probabilidades de
terminar sus estudios y que los trabajadores agricolas, en muchos casos, no hayan terminado
su educacién secundaria. Por lo tanto, para apoyar este proceso y fortalecer la presencia de
docentes rurales se han implementado sistemas de incentivos. Las universidades, ademas, han
asumido el reto de proporcionar apoyo a los estudiantes que tengan interés en el sector rural y
la mayoria de los departamentos de educacion estatales australianos han proporcionado
incentivos financieros para los futuros profesores. Un buen ejemplo ha sido la experiencia que
permitié a un grupo de estudiantes tener una vivencia significativa en la escuela primaria de
Apple. Gracias a ella, los participantes manifestaron que se habian sorprendido por la amplia
gama de experiencias y conocimientos que los nifios llevan a la escuela y que los docentes
suelen desaprovechar. Lo anterior realza la importancia que tiene para la formacion de los
futuros maestros la vivencia de una préactica en el ambito rural que les permita ver, sentir, oir,
oler e interactuar con este tipo de comunidades.

Por otra parte, en Sudafrica mas de 8 millones de nifios se encuentran en las aulas de
las escuelas rurales. A pesar de ello, no se dispone de una formacién docente especializada
para afrontar la ensefianza multigrado. Adicionalmente, la infraestructura es deficiente y se
presentan altos indices de pobreza y desempleo que se ven reflejados en el bajo rendimiento
de los estudiantes. Sumado a esta problematica, cabe destacar los altos costes educativos y la
inexistencia de una voz politica real. También existe un gran nimero de estudiantes en riesgo
de fracaso escolar ya que el analfabetismo coincide con la pobreza y el hambre, con
problemas de salud infantil y materna y una gran exposicion al VIH. Al respecto, Nelson
Mandela ha dicho en reiteradas ocasiones que "se puede oler la pobreza, cuando usted visita
muchas partes rurales de Sudafrica". En Africa el 50% de las escuelas son multigrado dada la
escasez de docentes, el absentismo y el bajo presupuesto. EI ministerio de Educacion, para dar

respuesta a esta situacion, implementd jornadas de cualificacién virtual basadas en cuatro
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pilares: la gestion del aula, la formacion en el empleo, las TIC y el valor de las matematicas
mentales. Sin embargo, la sostenibilidad del proyecto fracasé por la incompetencia de los
funcionarios responsables. Por tal motivo, la intervencion se concluyo tres afios después de su
comienzo por el Departamento de Educacion, sin adelantar investigaciones sobre el impacto
del mismo. Fue la investigacion independiente la que mostré la incidencia significativa de la
propuesta en la profesionalizacion de los docentes, la alfabetizacion y la aritmética (Jordaan
& Joubert, 2008).

Por su parte, la escuela rural en Espafia tuvo una evolucion positiva en los ultimos 25
afios, partiendo de una vieja escuela con altos niveles de pobreza, deficiente infraestructura,
mala dotacién y docentes con baja cualificacion hasta llegar a las escuelas de hoy. Todo este
proceso fue posible gracias a una serie de hechos como la transicion politica de la dictadura
franquista a la democracia; la voluntad de los maestros, que llevaron la escuela a ser méas
activa, abierta, participativa, democratica y vivencial; los Movimientos de Renovacion
Pedagdgica y la participacion, por ejemplo en Catalufia, del Secretariado de la Escuela Rural
de Catalufia. Todo esto generd la elaboracién de materiales para los maestros y la
participacién en organizaciones espafolas y europeas dedicadas al desarrollo de la escuela
rural. En 1981, el Departamento de Ensefianza se opuso a las concentraciones escolares,
reabriendo escuelas clausuradas durante los afios sesenta y setenta, y generd escuelas
pequefias en aldeas donde nunca habian existido. También reformd la infraestructura,
mejorando las vias de acceso al centro y fortalecio el dialog6 con los sindicatos (Feu, 2004).

Segln este autor, la escuela rural en Espafia también se ha visto beneficiada con la
legalizacion de estructuras supraescolares que han resquebrajado el aislamiento de los
maestros; la generalizacion de los itinerantes, es decir, docentes especializados en Mdsica,
Educacion Fisica y Lengua Extranjera que han apoyado los procesos de tres o cuatro escuelas
de una misma zona; y el acuerdo de plantillas de junio de 1997, que regulé el namero de
maestros de cada escuela segin el nimero de alumnos matriculados, edad y nivel. De la
misma manera, el sector ha recibido el apoyo del Grupo Interuniversitario de Escuela Rural
(GIER), constituido por representantes de las universidades catalanas, Universidad de
Barcelona, de Girona, Lleida, Vic, Rovira i Virgili, Ramon Llull y Auténoma de Barcelona
que, a partir de 1995, han buscado mejorar la calidad del sector, desde la universidad,
fortaleciendo la formacién profesional contextualizada. Sin embargo, a pesar de las mejoras

de los ochentas y noventas el proceso aun requiere la cualificacion de algunos docentes, la
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participacion de algunos ayuntamientos, el compromiso de algunos padres de familia vy, el
reconocimiento de las potencialidades de este tipo de escuela.

Amiguinho (2011), en relacién con la escuela rural en Portugal, indica que a partir de
politicas publicas que sostuvieron la imposibilidad de subsistencia de los sistemas educativos
descentralizados, fue sometida a un proceso de erradicacion. La estrategia politica consistio
en sacar de la linea argumentativa las reales intenciones e impacto de las acciones y centrar la
atencion en los problemas referentes al fracaso escolar. Al final, las medidas culminaron en el
cierre de las escuelas en las que habia menos de 21 estudiantes y el respectivo traslado y
conglomerado de alumnos en instituciones educativas que pudiesen garantizar su
alimentacion y desplazamiento, eso si, enfatizando la culminacion de las pequefias escuelas
rurales causantes, para el gobierno, de la decadencia educativa.

Sobre la escuela, el rendimiento académico de sus estudiantes y el progreso educativo
inciden una serie de factores como el contexto social, el territorio, el contexto institucional y
las politicas educativas. No obstante, el contexto del territorio se reviste de gran importancia,
debido a que sus aspectos multifactoriales y sistémicos inciden en la escuela, determinando en
gran medida las trayectorias escolares. En este sentido, se han encontrado importantes
hallazgos en la escuela rural francesa (Champollion, 2011). En la misma linea, destaca la
politica de desarrollo rural de la provincia de Quebec en Canad4, que ha logrado incidir en
35.000 personas, generar 5.000 proyectos y 8.000 puestos de trabajo e inversiones que han
superado los 400 millones de dolares (RIMISP, 2009).

Las politicas de desarrollo del sector rural propuestas por la Union Europea han puesto
de manifiesto que, para alcanzar un desarrollo econémico y social sostenible, se requiere
pasar de una definicion sectorial agricola a una diversificacion productiva, que amplia las
posibilidades del sector y reduce la dependencia de los subsidios, en donde son muy
importantes las pequefias empresas campesinas fundamentadas en la organizacion familiar
(Saraceno, 2011). Por otra parte, si bien es cierto que en el afio 2000 las Naciones Unidas con
su declaracion del Milenio hicieron énfasis en llegar a una globalizacién en funcién de todas
las regiones del mundo, sobre todo aquellas menos favorecidas, el sector rural se mantiene
rezagado y requiere mayor interés (Stelmach, 2011). Ademas, como plantean Wang, Xiao, &
Zhang (2011), dentro del &mbito educativo, es la educacion rural la que presenta mayores
debilidades.

Para concluir, es importante la reflexion planteada por Peralta (2008) sobre el hecho

de que no todos los paises tienen o han desarrollado propuestas de trabajo para los nifios mas
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pequerios, en especial para nifios menores de tres afios y que, cuando se han realizado, estas
carecen de bases psicoeducativas y curriculares, lo que desencadena en situaciones educativas

muy limitadas y aisladas, cuasi-experimentales y en muchos casos poco placenteras.

2. Latinoamérica y su contexto educativo rural

Nuestros paises, a pesar del rico legado heredado de las culturas precolombinas, no
han logrado generar, e imponer, sus propias teorias del conocimiento y menos aun del
aprendizaje. En consecuencia, los programas educativos se implementan con base en
los paradigmas que en su momento historico prevalecen y que son aceptados por la

comunidad cientifica mundial (NUfez, 2000, p. 2).

2.1. Generalidades

América Latina ha estado marcada por orientaciones politicas y educativas que, desde
la planificacion social y econémica, se han preocupado principalmente por el desarrollo de las
zonas urbanas, dejando en un segundo plano el sector rural. Los fendmenos de la
industrializacién y de la concentracion humana en las ciudades han generado, también, una
presion sociopolitica mayor en estas zonas. Es evidente que no ha existido una voluntad
politica por parte de los gobiernos y politicos latinoamericanos, quienes incluso evidencian un
interés por el analfabetismo, dada su conveniencia para la manipulacion electoral de
comunidades que no aprenden a pensar y a razonar. Para los pobres de América Latina, una
casa significa mucho méas que una estructura, ya que implica una forma de vida, pero la
realidad sefiala que los pobres son los peores alojados, y son quienes deben emigrar de su
contexto natural para buscar en las zonas urbanas mejores niveles de vida, dadas sus infimas
condiciones humanas y su estado de miseria (Vifias, 2003).

Es evidente que aun hoy en dia se presenta un alto porcentaje de poblacion rural en los
niveles de pobreza, a pesar de la dindmica que se suscitd durante los altimos 30 afios, en
donde una sociedad preponderantemente rural se transformd en una acentuada por lo urbano y
con desarraigo campesino (Quijada, 2011). En esta direccién, se puede agregar que los niveles
maés altos de heterogeneidad entre paises los presenta América Latina (Bértola, Prados, &

Williamson, 2010; Lépez & Perry, 2008), lo que propicia una marcada inequidad entre la
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ensefianza publica y privada, entre el sector urbano y los sectores urbano marginal y rural, asi
como entre las poblaciones indigenas y las no indigenas (Fernandez, 2003). Sumado a esto, se
presenta gran escasez de informacion fiable debido a que, como plantea Howley (1997), los
investigadores en educacion suelen centrar su atencion en las problematicas de las ciudades,
dejando de lado los problemas y dilemas del sector rural. Complementa Vifias (2003),
manifestando que muchos de los estudios y publicaciones estan deformados por razones
politicas. Ademas, este hecho se agrava por la falta de técnicas y metodologias apropiadas
para la investigacion en Latinoamérica, lo cual impide la elaboracion de analisis cientificos
sobre las relaciones entre las variables que inciden en el desarrollo de las comunidades
rurales. Esta realidad propicia el desconocimiento de los diferentes niveles de desarrollo y
calidad de vida de las comunidades campesinas y la infravaloracion del papel de la educacién
y la tecnologia en este entorno.

A pesar de todo ello, no se podria explicar esta situacion tan compleja atendiendo tan
solo a los aspectos contemplados hasta el momento. Asi, Saravi (2009) sefiala los riesgos de
la fragmentacion social y su incidencia en diferentes aspectos. Este autor plantea que la
desercion escolar no obedece Unicamente a la falta de recursos y apoyo familiar, la
inseguridad a un problema de jovenes delincuentes con contextos familiares disfuncionales, la
migracion a un asunto de redes y la exclusion a la pobreza de los méas vulnerables.
Paralelamente, los jovenes latinoamericanos de sectores vulnerables no creen en la escuela y
el trabajo como mecanismos de movilidad social, ya que estas instituciones han sido
incapaces de interpretarlos y sus recuerdos apuntan a una historia de desventajas y a un
presente al borde de la exclusion debido a su apreciacion sobre la incapacidad de la Educacion
Secundaria para mejorar sus condiciones de vida. Como consecuencia, para estos jovenes el

consumo se establece como elemento de inclusion o exclusion social y referente de identidad.

2.2. Pobreza y economia rural

En el sector rural se presenta una enorme falta de aprovechamiento de los recursos
productivos, un grave problema de sustento y una gran migracion que desplaza la pobreza al
sector urbano. Ademas, a pesar de la reduccion de la pobreza rural en algunos paises en los
Gltimos 30 afos, esta sigue siendo generalizada. Sin embargo, es posible mejorar esta
situacion a partir de acciones como la emigracién, la via agricola y asistencial, y la

pluriactividad. Para ello, es necesaria la articulacion de las politicas macroeconémicas,
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sectoriales y de desarrollo rural descentralizado, asi como de construccion y reconstruccion de
instituciones de apoyo para la generacion de ingreso (Janvry & Sadoulet, 2000). No obstante,
se estan desarrollando modelos de apertura y privatizacion, lo que implica un traspaso de las
funciones del estado al sector privado, lo cual generan una desproteccion progresiva de los
sectores mas desfavorecidos de la poblacion y el incremento de la pobreza y desorganizacion
de dichos sectores (Soler, 1991).

La poblacion rural en América Latina, dentro de la era del Consenso Washington
(1981-2000), disminuyd en un 2%. La incidencia de la pobreza paso del 60% al 54%, lo que
significa que el nimero de pobres rurales se redujo tan sélo en ocho millones de personas. Al
mismo tiempo, los campesinos que se encontraban en el umbral de extrema pobreza apenas se
redujeron en cinco millones, lo que significa un paso del 33% al 29%. Afadase a esto que la
relacion entre los pobres no extremos y extremos del sector rural fue la misma en los afios 80
y a comienzos del 2000, es decir, por cada pobre no extremo se pueden hallar 1.2 pobres
extremos. Conviene, sin embargo, advertir que en Brasil, Chile y México, la pobreza rural
retrocedid en los ultimos 30 afios gracias a los programas de fomento productivo (Berdegué,
2009).

En Latinoamérica la pobreza se incrementd con la recesion de los ochenta y se redujo
con la recuperacion de los noventa. A pesar de ello, el porcentaje de su incidencia en 1997 era
igual que en 1980, es decir, del 54% para el sector rural frene al 30% del ambito urbano. Al
mismo tiempo, la pobreza extrema del sector rural y urbano fue del 31% y el 10%,
respectivamente. Sumando a esto, el incremento de maquinaria y tecnologia en la agricultura,
mineria y madera, ha generado que un menor nimero de habitantes en las zonas rurales se
dedique a la tierra, lo que ha originado que muchas personas del sector emigren hacia las
ciudades (Howley, 1997). Este fendmeno se ha generado por la carencia de politicas
gubernamentales que no sélo han incidido en la migracion hacia otras zonas, en lo posible
urbanas, sino ademas en el aumento del empleo no agrario, con la consecuente disminucion
del trabajo agricola (Dirven, 2004, 2011). Todos estos aspectos inciden en el contexto
latinoamericano, de modo que se experimenta una falta de aprecio en los nifios y jovenes
hacia la tierra, aunque paises como Brasil y Colombia cuentan con menores niveles en este
sentido (Quijada, 2011).

El Centro Latinoamericano para el Desarrollo Rural (RIMISP, 2009) sefiala que entre
la década de 1990 y 2000 paises como Brasil, Chile, Colombia, Ecuador, México, Nicaragua

y Per han experimentado un crecimiento econémico que ha significado la reduccion de la
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pobreza y la mejora de la equidad. Sin embargo, supone una minoria en el contexto global. A
partir del anélisis de los mapas de dinamicas territoriales de 11 paises, se observo que en la
mayoria de territorios no hubo crecimiento econémico ni, en los casos en los que se presento,
generd una reduccion significativa de la pobreza y la desigualdad. A pesar de ello, algunos
paises han asumido el sendero correcto, como por ejemplo Brasil, Pert y Chile, mostrando
que el patrimonio cultural es un gran motor para el desarrollo, crecimiento e inclusion social.

El retraso de las zonas rurales en los paises en desarrollo es especialmente notorio al
analizar el sector educativo. Segun sefialan la FAO & UNESCO (2004), la tasa de
analfabetismo para el sector urbano en los paises en desarrollo es del 22%, mientras que en las
areas rurales llega a un 46%. De la misma manera, la tasa de cobertura en Educacion Primaria
para las zonas urbanas es del 84% y para las rurales del 78% (Rodriguez, Sanchez, &
Armenta, 2007). Estas diferencias estan marcadas por el dificil acceso a las escuelas rurales,
el contraste en infraestructura y la calidad del material educativo entre los dos sectores, que se
suman a la menor capacitacion de los docentes del area rural y los curricula con “sesgo
urbano”, lo que los hace inadecuados dada su descontextualizacion.

Sin lugar a dudas, la economia tiene una incidencia determinante en la educacion del
sector rural. Rodriguez & Salas (2004) sefialan que la actual division internacional del trabajo
propicia que los paises del tercer mundo, en un intento por salir de su “atraso”, se especialicen
en productos de exportacion que se administran y controlan por empresas transnhacionales.
Esta configuracion permite un control del mercado alimentario, permitiendo a la globalizacion
su imposicién en el ambito local. Asi, las economias desarrolladas controlan bienes no sélo
tecnoldgicos sino ademas estratégicos, lo que genera que se mejoren las condiciones
alimentarias en estos paises mientras se debilitan las de los exportadores, “salvo para las
élites”. Todo lo anterior conlleva que se reconvierta el paisaje local con nuevos cultivos y se
degrade el suelo asi como los demas recursos naturales, convirtiendo los territorios en
espacios netamente exportadores.

Para contrarrestar estos problemas, Trivelli & Yancari (2009) sefialan la necesidad de
apoyar las politicas agrarias, en especial aquellas que se orientan a la pequefia agricultura y,
sobre todo, a la familiar. De esta manera, se podrian mejorar los mecanismos de proteccion,
las estrategias de diversificacion e ingresos asi como la seguridad alimentaria. Sin embargo, el
panorama no es prometedor, debido a que no es posible competir con los planes anti-crisis
gue Latinoamérica adelanta, y que se orientan hacia la basqueda de poca inversion, rapida

ejecucion del gasto y resultados a corto plazo. Por otro lado, es importante sefialar la
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configuracion de las nuevas dindmicas sociales, en las que se rompe la distincion entre lo
rural y lo urbano debido a la relacion reciproca y bidireccional que no genera necesariamente
equidad ni desarrollo de los pueblos o el fortalecimiento de la identidad (Rodriguez & Salas,
2004).

La posibilidad de reducir la pobreza rural esta determinada por el mejoramiento de las
relaciones urbanas y rurales, por tal motivo es imprescindible el establecimiento de politicas
publicas que posibiliten esta correlacion para el desarrollo econémico (Tacoli, 2010). En este
sentido, Boisier (2011) sefiala que la dificultad existente para reducir el desarrollo desigual de
las regiones radica en los vacios de conocimiento y en la creencia tradicional que sefiala que
gobernar es construir obras que, si bien son importantes, no son la verdadera esencia de
gobernar, ya que ello requiere un proyecto de largo plazo que permita un verdadero desarrollo
sostenible que, ademas, seduzca y movilice a la poblacion. Por lo tanto, en el mundo de hoy
es necesario entender que la mayoria de decisiones son exdgenas a la regién, lo que requiere
un gobierno diferente al que se viene haciendo. En consecuencia, hablar de desarrollo en una
region implica contemplar diferentes factores entre los que aparecen tanto la acumulacion de
tecnologia e innovaciones como de capital humano, es decir, los avances de las personas en
habilidades, competencias y educacion.

Por otro lado, también ha sido importante la implementacién de los Programas de
Transferencias Condicionadas (PTC), que se ha realizado en 18 paises de Latinoamérica con
un interesante resultado. Dichos programas aportan dinero o especies a las familias pobres, a
cambio de que sus hijos asistan tanto a la escuela como a los controles de salud. En estos
paises se han beneficiado 113 millones de personas. Para el caso especifico de Colombia, en
2010, el programa Familias en Accidn tenia incidencia en los 32 departamentos y en 1093 de
los 1098 municipios (Rangel, 2011). Como punto de cierre, se puede sefialar que algunos
proyectos, como el Conocimiento para el Cambio en Pobreza Rural y Desarrollo llevado a
cabo desde 2010 por el RIMISP (Centro Latinoamericano para el Desarrollo Rural), ayudan a
propiciar dialogos para la generacion de politicas pablicas encaminadas a resolver la pobreza
del sector rural (Quijada, 2011).

2.3. La educacion rural
Desde la década de los cincuenta del siglo pasado, la educacion en Latinoamérica ha

estado determinada por las propuestas del sistema productivo, es decir, se ha ligado al
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desarrollo, lo cual implica la formacion, cualificacion y fortalecimiento del capital humano,
dando prevalencia a lo técnico para dar respuesta a los criterios econémicos y financieros de
eficacia y rentabilidad (Agudelo, 2010). Sumado a esto, en muchos paises de la region los
nifios y jovenes deben trabajar y, como consecuencia, su asistencia a la escuela no es regular,
su éxito académico suele disminuir y el contexto académico no sélo genera desanimo sino
que, ademas, no es del todo pertinente y motivante. Ademas, en muchos casos las familias y
padres consideran inadecuado el trabajo de las instituciones educativas y, por lo tanto, poco
relevante para el futuro de los hijos y la familia. Estas caracteristicas se acentlan y agudizan
en el sector rural (Salazar, 2006). La cultura campesina, sumada a la pobreza del sector, hace
que desde muy temprana edad los nifios y nifias participen en las actividades laborales al igual
que en las tareas domeésticas y productivas de sus familias: siembran, recolectan la cosecha,
atienden al ganado, y cuidan y acompafian a los hermanos menores (Cordero et al., 2005;
Janvry & Sadoulet, 2000). Ademas, en ciertas épocas del afio se genera de manera permanente
u ocasional la inasistencia a la escuela. Agudizando esta situacién, y como plantea Demelenne
(2004), estas caracteristicas hacen que los nifios tengan poco tiempo para jugar, ya que éste lo
invierten asumiendo roles de adulto.

Esta extrema desigualdad entre las zonas rurales y urbanas es el principal y més grave
problema que se presenta en América Latina (Moreno, Leyva, & Mandujano, 2004; Vifias,
2003). A este hecho hay que sumar la presencia de grandes inconvenientes para la gestion de
los sistemas educativos dada la dispersion y, en algunos casos, aislamiento del sector
(Cordero et al., 2005). Vivir en el ambito rural implica estar expuesto a salarios medios mas
bajos, menores posibilidades de trabajo y una calidad educativa deficiente (Kline, 2000). La
marginalidad y dependencia de las zonas rurales con las urbanas, que han concentrado
mayores inversiones y mayores niveles de crecimiento socioeconémico, han fortalecido los ya
citados desequilibrios en cuanto a la distribucién de bienes y servicios (Vifias, 2003).

Es propicio sefialar que en Iberoamérica se presenta una gran diversidad en todos los
campos sociales, que se agudiza al interior de cada pais, sobre todo en lo referente al sector
rural y a las comunidades indigenas. Esta situacion no ha mejorado sustancialmente a pesar de
los logros alcanzados en cuanto a la universalizacion de la matricula en Educacion Primaria y
la igualdad de género en el acceso a la educacion. Lo anterior evidencia el avance en los
indices de cobertura en el &mbito de la Educacion Primaria, mas no en la Secundaria y
Terciaria, en donde los avances son muy pocos y ain esta lejos de alcanzar los indicadores de

los paises desarrollados (Fernandez, 2003). Sin embargo, pese a este aumento en el indice de
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cobertura en la Educacion Bésica Primaria, como comenta Colbert (1999), ain es ineficaz y
de baja calidad, lo que implica altos niveles de fracaso y una educacién incompleta, lo cual
implica que:
Un 20% de los nifios y nifias ingresa tarde a la escuela, el 42% repite el primer grado
y un 30% el segundo grado. El promedio de repitencia en todos los grados de
primaria es de un 30% al afio. Ocho de cada diez alumnos permanecen siete afios en

la escuela, pero la mayoria de ellos no termina todo el ciclo de la primaria (p. 4).

Estas circunstancias hacen que, especialmente en el sector rural, se presente una
heterogeneidad en las edades y la presencia de un gran namero de nifios con discapacidad, lo
que incrementa las tasas de fracaso escolar. Sumado a ello, una constante que caracteriza al
sector rural es la baja densidad de poblacién, lo que conlleva que la mayor parte de las
escuelas sean monodocentes y bidocentes. Este factor propicia la necesidad de capacitacion
para el profesorado, sin embargo, dicho aspecto en muchos casos no se desarrolla 0 no es
efectivo, lo que es verificable en las practicas educativas y su relacion con las necesidades del
contexto. Por otro lado, las escuelas ubicadas en zonas geograficamente aisladas o de dificil
acceso no son atractivas para los docentes calificados y este aspecto se suma al traslado
permanente de los mismos para las instituciones urbanas. Finalmente, existe una gran
deficiencia de bibliotecas, textos pertinentes y actualizados, ludotecas, materiales didacticos
de apoyo, materiales para artes, equipos informaticos y conexién permanente a Internet.

En la direccién de lo descrito previamente, Colbert (1999) plantea que el principal
problema de la educacion rural y urbano-marginal en América Latina y El Caribe es
metodoldgico, ya que se privilegia el aprendizaje pasivo y la memorizacion antes que la
comprension, lo que genera que pocas clases motiven el aprendizaje. Los curricula no se
ajustan a las necesidades y cotidianidad de los estudiantes, ni ofrecen el suficiente tiempo en
primer grado a actividades de aprendizaje de destrezas béasicas de lectoescritura y calculo
elemental, a lo que se suma la implementacion de calendarios y sistemas de promocion y
evaluacion rigidos. Es necesario sefialar que para alcanzar una educacion integral de los nifios,
en especial durante los primeros grados, se debe desarrollar la sensibilidad, lo corporal, lo
motriz y lo emocional conjuntamente con las asignaturas privilegiadas tradicionalmente, es
decir, las matematicas y el lenguaje. Sin embargo, esta perspectiva implicaria un cambio de
concepcién en los tradicionales esquemas de medicion del rendimiento académico de los

estudiantes. Es inminente afirmar que cada sociedad debe construir la concepcion de ser
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humano a la que aspira y, desde alli, gestar el desarrollo de sus individuos, para no caer en
planteamientos mecanicistas y homogeneizantes que lleven a la sub-estimulacién o a la sobre-
estimulacion (Peralta, 2008).

Lo que si es cierto es que esta mejorando la intencion referida a la investigacion del
sector. Uno de los estudios mas importantes sobre la escuela multigrado y la escuela rural fue
el Learning and teaching in multigrade settings, desarrollado por el Instituto de Evaluacion de
Londres. Este trabajo se inicio en 1998 con Perd, Vietnam y Sri Lanka y se amplio en 2002 a
otros paises como Grecia, Colombia, Finlandia, Espafia, Ghana, Nepal y Reino Unido. La
investigacion pretendia generar reflexiones sobre las debilidades, fortalezas, amenazas y
oportunidades de la escuela multigrado en las administraciones politicas, las universidades y
los docentes. Actualmente, se encuentra en el segundo afio de implementacién un estudio en
varios paises latinoamericanos y europeos, denominado “La eficacia y la adquisicion de
competencias caracterizan a la escuela rural: ¢es un modelo transferible a otra tipologia de
escuela?”. Pese a ello, no es suficiente la inversion en estudios que se centren en los ambitos
rurales, motivo por el cual no son muchos los investigadores que enfocan su trabajo de
analisis y reflexion en la escuela rural (Bustos, 2011).

La mayor parte de los estudios internacionales han comparado los resultados de la
escuela multigrado con la escuela regular, dejando de lado y desconociendo otros factores
importantes que las escuelas multigrado podrian aportar. Ademas, la literatura sobre los
procesos de ensefianza aprendizaje de estas escuelas no sélo es escasa, sino de mala calidad
(Mulryan-Kyne, 2005, 2007). Desde la perspectiva latinoamericana, McEwan (2008) analiz6
tres reformas: la Escuela Nueva de Colombia, la Escuela Nueva Unitaria de Guatemala y el
Programa de Mejoramiento de la Calidad y Equidad de la Educacién (MECE) Rural de Chile,
encontrando que, a pesar de los importantes avances que en materia educativa representaron
para el sector rural, el sector seguia manteniendo puntuaciones mas bajas, respecto a las
urbanas, tanto en las evaluaciones nacionales e internacionales.

El reto de la mejora de la educacion rural en el contexto latinoamericano plantea, en
funcion de todo lo expuesto, una mirada distinta frente al sector rural: la educacion, el
desarrollo humano y la sostenibilidad, al igual que la integracion eficaz de los gobiernos con
las universidades e investigadores de la region. Al respecto, Williamson (2004) sefiala que el
avance educativo del sector rural requiere, ademas de acciones educativas concretas, la
mejora de la infraestructura escolar y deportiva, la alimentacion, la salud, el equipamiento

pedagdgico basico, las condiciones salariales y los incentivos docentes.
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2.4. Situacién y experiencia de algunos paises latinoamericanos

Colbert (1999) apunta que en 1990 la Conferencia Mundial de Educacién para todos,
desarrollada en Jomtien (Tailandia), plante6 que era necesario definir los aspectos que
realmente son posibles ensefiar en la escuela y que los estudiantes pueden aplicar en su vida.
Segun Schiefelbein (1993), es necesario para la Educacion Primaria en América Latina definir
unos objetivos basicos alcanzables, sobre todo en las escuelas de escasos recursos. En
concordancia con esto, los nifios deben llegar a observar, analizar y aprender de su propia
realidad, practicar comportamientos democraticos, leer comprensivamente, comunicarse de
forma oral y escrita asi como resolver y aplicar operaciones de aritmética elemental.

Moreno et al. (2004) apuntan que en Chile el sector rural se ha visto sometido a
procesos de tension marcados por los cambios y readecuaciones que por poco extinguen
elaborados significados, instituciones y rasgos de su cultura e identidad, lo cual tuvo lugar en
el momento en que el pais experimentaba el mayor crecimiento econdémico de la historia
gracias a su economia dispuesta al mundo y a la globalizacion. A estos aspectos se suman los
indicadores que sefialaban los méas bajos rendimientos del sector en la educacion formal del
pais. En Chile, desde la perspectiva de las instituciones publicas, la poblacion rural es aquella
que habita en localidades con hasta 1.000 habitantes o entre 1.000 y 2.000 habitantes.
Ademas, al menos el 50% de la poblacion econdmicamente activa se dedica a actividades
secundarias o terciarias, lo que representa el 13.4% de la poblaciéon nacional, que esta
distribuida de manera heterogénea. La cultura rural se halla afectada por la organizacion
econdmica, los habitos de vida, y las migraciones, que han cambiado la relacion con las
personas y con el territorio, ya que la agricultura no es actualmente el fundamento de la
ruralidad y sus espacios estdn modificando su utilidad en funcion de la demanda social
orientada a los servicios, el descanso y la conservacion de la naturaleza (San Miguel, 2005).

Segln Williamson (2004), los nifios y nifias rurales experimentan una serie de
procesos de transicion, entre los que se encuentran pasar de una tradicion oral a una cultura
escrita, del uso de sus lenguas indigenas al espariol, del aprendizaje del campo al de la ciudad,
de la convivencia familiar a los internados, de un ambiente natural a uno distante de la
naturaleza, asi como de la relacion de roles de aprendizaje con jévenes, adultos y ancianos a
uno homogéneo y con maestros adultos. Por otro lado, una educacion rural de calidad,
equitativa y pertinente sélo es posible si contempla e incorpora las condiciones contextuales
de los significados de la propia realidad social y cultural. Pero en Chile, desde el cierre de las

Escuelas Normales experimentado en 1974, no se habian adelantado acciones a nivel
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académico o investigador que posibilitaran el fortalecimiento de la docencia, salvo el Post-
titulo en Educacion Rural ofrecido por la Universidad Catdlica de Chile en su sede de
Villarrica (Moreno et al., 2004). Todo este panorama ha llevado a la Universidad de Playa
Ancha, cuya sede se ubica en San Felipe (Chile), a formar docentes Basicos con Mencién en
Educaciéon Rural y Desarrollo, para que ellos sean constructores e impulsores de curricula
social y culturalmente pertinentes, capaces ademas de innovar para contribuir al desarrollo y
mejora del sector rural.

Por su parte, Cordero et al. (2005) plantean que en Peru el sector rural se enfrenta a un
serio problema de pobreza extrema, ya que el 54.8% de la poblacion vive en condiciones de
pobreza mientras que el 24.4% lo hace en extrema pobreza. En el &mbito rural, el porcentaje
de extrema pobreza llega al 51.3%. Desde la perspectiva educativa, las escuelas del sector
rural funcionan con una gran cantidad de déficit en infraestructura, mobiliario y
equipamiento, ademas de la ausencia de servicios basicos como energia eléctrica (98%),
drenaje (98%) y agua (72%). Las escuelas operan bajo la modalidad de escuela multigrado o
unidocente debido a que el 89% de los poblados rurales tienen menos de 500 habitantes. Por
otro lado, las dificultades de acceso hacen que el seguimiento y supervision sea complicado,
debido a que el 70.4% de las rutas nacionales y el 91.4% de los caminos vecinales no presenta
buenas condiciones para el trasporte terrestre, lo que ademas genera el aislamiento de los
docentes del resto del sistema y la ausencia en su hogar durante toda la semana.

Dichos autores sefialan que en Per( se presenta una inadecuada preparacion en los
docentes rurales, puesto que su formacidn inicial no contempla las necesidades del ambito
rural ni aborda estrategias educativas para trabajar en aulas multigrado. Para contrarrestar este
dificil panorama, y con el apoyo econémico de la Agencia Canadiense para el Desarrollo
Internacional (ACDI), en 2002 se comenzo la elaboracion del Programa de Mejoramiento de
la Educacién Basica (PROMEB), que inici6 su implementacion en 2003 con una proyeccion
de cinco afios, buscando que los nifios del sector rural terminaran la Educacion Primaria en la
edad normativa y con las competencias requeridas. Las actividades que formaban dicho plan
de mejora se organizaron en tres programas basicos:

a) Estimulacion Temprana, en el que destaca el funcionamiento sostenido de
ludotecas, que son atendidas por jovenes voluntarios de cada comunidad con el
acompafiamiento de dos docentes especialistas del nivel inicial.

b) Gestidn Pedagdgica e Institucional, que pretende brindar a los docentes y directivos

herramientas educativas y de gestion, e informacién general a la comunidad sobre las
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necesidades prioritarias de los nifios en los ambitos de salud, nutricion y estimulacion
temprana.

c) Finalmente, el Fortalecimiento de Capacidades. Adicionalmente, el programa
instald dos centros de recursos didacticos (Reducentros) dotados de ordenadores, videoteca,

biblioteca especializada para el docente, Internet y television satélite.

En septiembre de 2003, PROMEB determiné las necesidades de capacitacion y
plante6 un Diplomado en Educacion Rural, el cual supuso el primero en ofrecerse en Perd.
Este fue estructurado a partir de cuatro lineas de trabajo: Liderazgo, Planificacion,
Investigacion-accion y Evaluacion. El principal producto del tercer seminario presencial en
2004 fueron 38 proyectos de 47 participantes, siendo el nimero de proyectos en cada area el
siguiente (Cordero et al., 2005): Lenguaje, 22; Musica, 4; Psicomotricidad, 3; Matematicas, 2;
Aprendizaje cooperativo, 2; Uso de materiales didacticos, 2; Redes escolares, 2; Autoestima,
2; Ciencia y ambiente, 1; Liderazgo, 1; y, Practicas de Nutricion, 1.

Atendiendo a diversas problematicas, entre ellas el desarrollo sostenible en Educacion
Primaria, se han desarrollado huertas escolares, familiares y/o comunales, crianza de animales
e implementacion de nuevas técnicas de cultivo y crianza; mientras que en Secundaria se ha
trabajado en cultivos rentables, crianza tecnificada y la interaccion con empresas locales. Para
el desarrollo de las experiencias se ha dado el apoyo y cooperacion internacién del Ministerio
de Educacion, ONGs, asociaciones civiles, universidades, institutos pedagdgicos superiores, y
medios de comunicacion local, especificamente la radio, aunque no se ha contado con la
intervencion del Ministerio de Agricultura. Todo ello ha dado origen a la coordinacion
multisectorial para la atencién integral de las necesidades de la poblacién, que ha adelantado
acciones para la generacion de leyes a favor de la infancia, en especial de las nifias, y acciones
de vigilancia social a la escuela (Ramirez, 2004).

En lo que respecta a Venezuela, Nufiez (2000) afirma que “no existe Educacién Rural
en Venezuela, sino una educacion en el medio rural con programas para la escuela urbana” (p.
2). Sefiala, ademas, que la aparicion del petréleo en 1920 implicé un cambio profundo para el
sector rural, que paso6 de ser un primer plano en la vida social y econémica del pais a ocupar
un espacio deprimido y marginal que se desdibuja y pierde progresivamente su identidad
dentro de un proceso que pretende homogenizar espacios y gentes, lo que sin duda ha
generado un tratamiento de indiferencia a la escuela rural, convirtiéndola en instalaciones

aisladas del saber rural. Todo esto se complejiza con el pésimo y viciado sistema de seleccion
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y adjudicacion de maestros, que ingresan al contexto por necesidades economicas. Por tal
motivo, se encuentran docentes formados para la educacién media ensefiando a leer a los
nifos de primer grado; docentes de idiomas extranjeros trabajando con multigrados; y
bachilleres sin formacién docente trabajando junto a docentes graduados.

Tovar (2004) plantea, de manera similar, que en México existe una educacion en el
medio rural, pero no una educacion para la poblacion rural que esté claramente
contextualizada y creada con la participacion de las comunidades campesinas e indigenas.
Indica, ademas, que el 50.4% de la poblacién mexicana vive en situacion de pobreza y, de
éste, el 41% llega al nivel de méxima pobreza, poniendo de manifiesto un problema vinculado
al ejercicio del poder, la democracia y la equidad. Finalmente, plantea que las metas
enunciadas en el Programa Nacional 2000-2006 integran la creacion de mecanismos de
participaciéon para todos los grupos sociales, pero no presenta ninguna meta dirigida a la
vinculacion de la educacion con la alimentacion y el desarrollo para generar una paridad
urbano/rural. Para este autor, se hace necesario cambiar el concepto de cultura indigena y
cultura campesina, que se ha manejado desde las politicas publicas, para dar paso a acciones
educativas situadas y a un curriculo especifico que aborde las necesidades del entorno.

En Uruguay desde 1933 ha existido un gran interés en la marcada urbanizacion de las
actividades educativas en la escuela rural, motivo por el cual se generd por parte de los
maestros el movimiento en favor de la escuela rural (Soler, 1996), que trabajo en la
construccién de una educacion rural centrada en las particularidades del contexto, la cual, ha
permanecido hasta la actualidad pese a las distintas orientaciones de las politicas educativas.
También se ha implementado el concepto de comisiones de trabajo, el cual hace referencia a
pequefios grupos de nifios de diferentes edades que trabajan alrededor de un tema especifico
para lograr algunos productos puntuales, los cuales generan cierto tipo de contagio en el
aprendizaje. Estas comisiones han permitido acabar con la graduacion, es decir, superar el
grado como criterio exclusivo para la conformacion de grupos de trabajo, generando nuevas
maneras y posibilidades de estructuracion que han generado beneficios desde la perspectiva
espacial, organizativa e institucional, en donde, incluso, se han reducido los desajustes
producidos entre la planeacion y la implementacion, es decir, los tiempos muertos (Santos,
2011).

La Educacion Basica en Honduras es una politica prioritaria debido al limitado
desarrollo socioeconémico de este pais aunque, desafortunadamente, estos lineamientos se

orientan a aspectos generales, desconociendo a la poblacion rural en dichos planteamientos
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(Hern&ndez, 2004). En el pais, mas de la mitad de la poblacion reside en el sector rural, en
aldeas y caserios, la oferta educativa en este sector es precaria. Mas del 70% de las escuelas
tan s6lo cuenta con uno o dos maestros, caracteristica que agudiza el problema de atencion de
varios grados por un Unico maestro. Aun asi, han mejorado los indices de cobertura, pero no
los de rendimiento. En Honduras se han desarrollado proyectos orientados a la produccion de
libros y materiales educativos de apoyo, posibilitando a los nifios el acceso a unos recursos
que antes no habian tenido. Se ha generado un estilo de gestion educativa que integra a los
padres de familia y a las organizaciones de las aldeas y caserios. También han sido
significativas las ofertas para personas que no han tenido acceso a la educacién formal o que
han salido de ella, utilizando prioritariamente la radio y la television. Entre estos programas
que permiten a los estudiantes avanzar de acuerdo a sus propias posibilidades destacan:
Educatodos, el Maestro en casa, PRALEBAH, Telebasica y la Aldea Solar (Hernandez,
2004).

En el caso de El Salvador, la escuela rural cuenta con una experiencia importante que
ha puesto de manifiesto cémo se puede implementar un modelo educativo fundamentado en
que la participacién comunitaria opere como motor de desarrollo. El programa de Educacion
con participacion de la comunidad (EDUCO) se cre6 en 1991, generando dindmicas de
descentralizacion y cambios en la manera de administrar el sistema educativo del pais. El
fundamento del programa fue la calidad como derecho fundamental para alcanzar una
estructura social incida por valores de solidaridad y justicia. EI proyecto se implement6 en
primera instancia en el sector rural y tenia como objetivo la creacion de escuelas de tipo
mixto, es decir, que teniendo un caracter publico, permitian la participacion de organizaciones
privadas de servicio social sin animo de lucro, en las cuales debian contar con la participacion
de padres de familia, denominadas Asociaciones Comunales para la Educacion (ACE). Lo
fundamental para la propuesta de este tipo de suministro de servicios educativos radico en la
vinculacion de los padres y madres en la educacion de sus hijos desde la perspectiva del
seguimiento y control de la misma, para lograr una educacion adecuada en el contexto rural.
Desafortunadamente, a pesar del mejoramiento que el pais ha experimentado con respecto a la
calidad y la cobertura, no son suficientes los recursos para que todas las personas puedan
alcanzar esta calidad en la educacidn, sobre todo, en el sector rural (Ramo, 2011).

Para el caso de Paraguay, Demelenne (2004) sefiala que el pais ha tenido un fuerte
crecimiento demografico, lo que contrasta con su crecimiento econémico. El pais presenta

una poblacion rural del 43%, que representa una disminucion de 7 puntos en la tltima década.
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En el sector rural se presenta una fuerte movilidad que no solo tiene lugar por la migracion al
sector urbano, sino también por el desplazamiento laboral o de estudio de alguno de los
miembros de la familia. De igual manera, se encuentra una diversidad cultural en la poblacién
rural, lo que ha llevado a la construccion de varias propuestas de educacion intercultural. El
50% de la poblacion en Paraguay tiene menos de 20 afios, lo que implica un grupo importante
de jovenes en edad escolar. Sin embargo, este aspecto se torna negativo dada la disminucion
de sus perspectivas sociales y laborales, aspecto que se evidencia en que los jovenes del sector
rural tienen un promedio de tres afios de estudio menos que los urbanos y reciben una
remuneracion 36% inferior que los jévenes urbanos.

Por su parte, Brasil presenta un promedio de analfabetismo, para las personas de mas
de 15 afios, del 25.8% en el contexto rural y 8.7% en el urbano. La educacion rural ha tenido
varios momentos, uno de ellos marcado por la exclusién producida por los procesos de
urbanizacion y desarrollo industrial, que suscité un interés casi nulo por parte de las agendas
politicas, sociales y educativas. Durante este periodo se generaron indicadores educativos
muy bajos, como en el caso del estado de Bahia, mientras se trataba de mejorar el nivel desde
la l6gica de la escuela urbana. A partir de 2003, el Ministerio de Educacion puso en marcha el
Grupo Permanente de Trabajo (GPT) sobre educacion en el campo, favoreciéndose, ademas,
la participacion y el debate con movimientos sociales y sindicales, sin llegar a tener una
incidencia positiva masiva. Desde el afio 2005, el tema de lo rural se empezé a incluir en la
agenda politica y académica, paralelo a una emergente produccion de estudios y publicaciones
que poco a poco han ido llenando el vacio tedrico existente. Igualmente, el movimiento
politico que surge alrededor de la plataforma Articulacdo Nacional por uma Educacéo do
Campo ha propuesto una nueva perspectiva para el mundo rural, superando la tradicional
mirada centrada en el atraso y condena a la desaparicion del sector rural, generando incluso
algunas politicas publicas para la educacién de este contexto (Clementino, Souza, & Teixeira,
2011).

Es importante hacer referencia, también, al programa “Territorios de Ciudadania”, que
se ejecuta en Brasil desde el afio 2008 y que pretende mejorar los ingresos y la calidad de vida
de los sectores rurales mas vulnerables del pais. EI proyecto habia involucrado, hasta 2009, a
120 territorios, mas o menos siete millones de personas. Sin embargo, es necesario atender la
discriminaciéon social, la ciudadania limitada, las pocas oportunidades de trabajo, la
inseguridad y la desventaja espacial (RIMISP, 2009). Destaca, ademas, la experiencia,

desarrollo y propuesta de “Los sin tierra”, de la cual Lorenzo (2002) expone el
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convencimiento que ellos poseen sobre la necesidad de organizar la escuela y sus relaciones
sociales para lograr una institucion distinta, teniendo en cuenta que no es suficiente cambiar
los contenidos o las metodologias educativas. Por altimo, la Educacion Profesional del
Campo integra, al modelo educativo, el debate ideoldgico, politico y social para viabilizar la
construccién de la subjetividad en el contexto, y el logro de una educacién de calidad de
caracter publica que posibilite el desarrollo de sus miembros como seres sociales (Cestille &
Lima-Filho, 2010).

3. Las TIC en el &mbito rural

Sin lugar a dudas, las escuelas rurales también presentan una gran disposicion para
interiorizar las novedades tecnoldgicas actuales, pero es necesario que los docentes puedan
apropiarse de las especificidades de los procesos formativos de los ambitos rurales,
fomentando el desarrollo desde actividades y propuestas que posibiliten el conocimiento de
distintas realidades y contextos, pero manteniendo siempre la propia identidad (Del Moral &
Villalustre, 2011). En el contexto de la educacion se habla de desarrollo con las TIC, enfoque
que pretende, desde una perspectiva mas inclusiva, lograr un desarrollo social, humano y
econdémico (Peres & Hilbert, 2009). No obstante, es importante plantear algunos
cuestionamientos como: ¢estan preparados los estudiantes para usar las TIC en funcion de sus
aprendizajes?, ¢cuales son las condiciones escolares y pedagdgicas en que se usan?, ,como es
la preparacion, actitud y vision de los docentes frente a ellas? y, finalmente, ;cuél es la
relacién curricular con las TIC y su uso en todas las disciplinas? Ahora bien, sobre la
incidencia de las TIC en los procesos de ensefianza-aprendizaje, se encuentran evidencias en
cuanto al impacto positivo que tienen en la motivacion y la concentracién de los estudiantes
debido, en gran medida, al uso de animaciones y simulaciones en la alfabetizacion digital, es
decir, el aprendizaje de habilidades en el manejo funcional de las mismas (Sunkel & Trucco,

2010), y en la interiorizacion y aprendizaje de conceptos especificos (Cox & Marshall, 2007).

3.1. Latinoamérica
Las TIC se plantean como una posibilidad importante para enfrentar algunas crisis de
América Latina, ya que su implementacion y masificacion es necesaria para el desarrollo

sostenible. Asi, no solo afectan el &mbito econdmico sino que tienen, ademas, un importante
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impacto sociocultural debido a su incidencia en los sistemas educativos (tanto en la educacion
a distancia como en el uso de herramientas informaticas), la calidad de los servicios publicos,
de salud, seguridad y hasta la eficiencia energética (Katz, 2009). Si bien es cierto que
actualmente las TIC son una competencia tan importante como el leguaje o las matematicas y
fortalecen la gestion institucional, su implementaciéon requiere de un disefio curricular
diferente. No obstante, es importante sefialar que su aplicacion en la educacion se realiza
desde los afios sesenta, pasando del uso de la radio y la television al de computadoras e
internet (FAO, UNESCO, & CEPAL, 2007).

Ahora bien, el avance y desarrollo tecnoldgico que se gener6 durante la segunda mitad
del siglo XX permitié grandes cambios en las comunicaciones y la informacion, marcando
una nueva configuracion social. Al respecto, Bustos (2006) comenta que es necesaria la
incorporacion de la escuela rural a la sociedad de la informacion, sin embargo, sefiala que
hace falta un compromiso por parte de la administracion publica, de los planificadores
educativos y de las empresas de telecomunicaciones. Debido a esto, en América Latina el
acceso a las TIC esta privilegiado para los sectores ricos, muy contrario de lo que pasa con los
sectores pobres, que son excluidos de la revolucion de la informacién. Lo anterior hace
necesaria la intervencion de politicas publicas que tengan en cuenta los obstaculos que
enfrentan los pobres y propicien servicios tecnoldgicos, comunicativos y de informacion para
los sectores de bajos recursos. Todo ello implica capacitacion, apoyo permanente en TIC,
mantenimiento y actualizacion de equipos, software y redes, para generar nuevas
oportunidades educativas, laborales y de mercado (Cecchini, 2005).

En América Latina es manifiesta la gran heterogeneidad existente entre sus paises en
el ambito del desarrollo digital, la cual se agudiza por la velocidad de avance de los paises
desarrollados frente a los que se encuentran en vias de desarrollo, estableciendo un gran reto
para estos ultimos, debido a que deben aumentar su ritmo a un nivel ain mayor que el de los
paises desarrollados para poder disminuir la brecha existente. Pero las diferencias no sélo
tienen lugar entre los paises, sino que también ocurren entre el sector publico y privado, el
nivel socio econémico del estudiantado y las zonas rurales y urbanas (FAO et al., 2007).

El Observatorio para la Sociedad de la Informacion en Latinoamérica y el Caribe
(OSILAC), que esta integrado dentro de la Comision Econdémica para América Latina y el
Caribe (CEPAL), quien a su vez es una de las cinco comisiones regionales de las Naciones
Unidas, cred el sistema de informacion estadistico en TIC con el apoyo financiero del Centro

Internacional de Investigaciones para el Desarrollo (IDRC) de Canada. El sistema permite
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observar las brechas en el acceso y uso de las TIC. CEPAL sefiala que, para 14 paises de la
region, el promedio de acceso al ordenador en los hogares de areas urbanas es nueve veces

mas alto que en las zonas rurales (ver figura 24).
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Figura 24. Porcentaje de hogares con ordenador en funcién de la zona geografica (Fuente: CEPAL,
2009).
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Adicionalmente, tal y como sefialan Sunkel, Trucco, & M¢éller (2011), para los
docentes y estudiantes es muy importante contar con recursos y equipos tecnoldgicos en la
institucion educativa. En este sentido, los resultados del Segundo Estudio Regional
Comparativo y Explicativo (SERCE) sefialan que, en promedio, tan sélo el 37% de las
escuelas de primaria cuenta con sala de informatica y que, como ya ha sido reiterado, se

presentan grandes diferencias entre los paises de la zona (ver figura 25).

Porcentaje de escuelas de primaria con salas de computacion,
América Latinay el Caribe, paises seleccionados, afio 2006
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Figura 25. Porcentaje de escuelas de primaria con salas de internet en América Latina y el Caribe
(Fuente: Sunkel et al., 2011, p. 17).

Es importante destacar que El Plan Regional de América Latina y el Caribe para la
Sociedad de la Informacion (eLAC) establecidé metas para el afio 2015 y sub-metas tanto para
2007 como 2010. Sin embargo, a pesar de haber modificado las prioridades para el afio 2010 a
través de una consulta en donde la educacion y su conectividad se ubicaban en primer lugar,
el resultado final presentado por los representantes de los paises fue diferente (FAO et al.,
2007).
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Desde la perspectiva de las TIC también se presenta la denominada brecha digital,
marcada por el acceso y recursos tecnoldgicos, asi como por el uso y la apropiacién de los
mismos, la cual tiene lugar en los contextos internacional, nacional y local a causa de las
diferencias socioecondémicas (Peres & Hilbert, 2009). Esta brecha se puede establecer
utilizando el modelo de Selwyn (2004), el cual propone diferentes instantes en los que se
realiza la apropiacion de las TIC, marcando diferencias de tipo social (ver figura 26). No
obstante, para Sunkel et al. (2011), dadas las condiciones de Latinoamérica, se requiere
pensar, mas que en fases de desarrollo, en la simultaneidad de niveles de brecha, motivo por
el cual es posible plantear cuatro dimensiones en el sistema educativo, que son: acceso, usos,
apropiacion y resultados.

ETAPAS CONCEPTUALES DE LA BRECHA NGITAL
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Figura 26. Etapas conceptuales de la brecha digital (Fuente: Selwyn, 2004, p. 352).
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Como era de esperar, los hogares de las zonas rurales cuentan con menor
equipamiento TIC. En este sentido, segun el informe PISA 2006 (OCDE, 2008), de los
estudiantes de este sector tan sélo el 49% cuenta con dicho equipamiento, mientras que en la
zona urbana llegan a un 74%. De igual manera, existen diferencias en la relacion de alumnos
por computador, siendo de 26 en lo rural y 17 en lo urbano. Para el caso de la conexion a
internet, en las escuelas la brecha se ampli6 en el lapso de 2000 a 2006 en Latinoamérica,
mientras que se ha mantenido igual en los paises de la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémico (OCDE), como se evidencia en la figura 27, aunque es fundamental
aclarar que, para los datos de Latinoamérica tan sélo tuvieron en cuenta algunos paises de la
zona que contaban con datos para todas las fechas, especificamente Argentina, Brasil, Chile,
México y Uruguay (Sunkel et al., 2011).

Porcentaje de PCS conectados a internet en establecimientos
educativos, segin zona geografica del establecimiento,
promedios OCDE y Latinoamérica, afios 2000 y 2006
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Figura 27. Porcentaje de PCs conectados a internet en establecimientos educativos
(Fuente: Sunkel et al., 2011, p. 20).

3.2. Colombia

Para el caso colombiano, el OSILAC (2010), a partir de la gran encuesta integrada de
hogares de 2006, plantea que de un total de 8.463.400 hogares encuestados en el sector
urbano, de los cuales 11.475 no respondieron, y 2.783.035 en el sector rural, encontrd que
5.269.074 hogares urbanos y 267.751 rurales disponian de telefonia fija; 6.069.965 hogares
urbanos y 1.206.039 rurales contaban con telefonia mdvil; 1.776.809 hogares urbanos y

apenas 68.882 rurales disponian de ordenador en casa; y el acceso a Internet en casa se
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identificaba en 785.002 hogares urbanos y tan sélo 13.980 rurales. En la figura 28 se

presentan los porcentajes respectivos.

Acceso a algunos servicios en los hogares colombianos en el
2006
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Figura 28. Porcentaje de teléfono fijo, mdviles, ordenadores y acceso a Internet en los hogares

colombianos en 2006, segln la zona geografica (Fuente: CEPAL, 2009).

Afiade el OSILAC (2010), que los hallazgos en las 13 ciudades y areas metropolitanas
analizadas mostraron que, en porcentajes, las cifras de los hogares que contaban con
computadora correspondian al 29.4%, de ellos el 17.1% con acceso a Internet, por lo que los
sitios mas utilizados para navegar en la red, por personas de 5 0 mas afios, fueron los centros
de acceso publico con tarifas, es decir, los café internet (cibercafes).

El rol de los educadores es fundamental dentro de las comunidades y, por ende, su
preparacion les debe permitir la realizacion de lecturas contextuales a nivel social, cultural,
geografico, ecoldgico e, incluso, econdmico, ademas de incluir estrategias educativas
innovadoras que integren las tecnologias de la informacion y la comunicacion, como la
informética e Internet, con las de las propias culturas, contribuyendo a la modernizacion de
las comunidades y respetando su identidad cultural (Moreno et al., 2004). Al respecto, en
Colombia, en los ultimos afios se han generado importantes esfuerzos por el desarrollo de las
TIC, con la expedicién por ejemplo de la Ley 1341 de julio de 2009, que moderniza el marco
legal del sector de las telecomunicaciones. Dichas acciones se han llevado a cabo tanto desde
el Ministerio de Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (antes Ministerio de
Comunicaciones, modificado por la Ley 1341 de julio de 2009), EI SENA, y Colnodo, que es
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una agremiacion fundada en 1994, que integra a organizaciones no gubernamentales. En el
caso de Colnodo, su linea de accion se plantea desde tres ambitos: software libre, género y
desarrollo sostenible (ambiental, econémico y social), implementando, en alianza con el
Ministerio TIC, proyectos en 2010 como Capacitacion a personas en situacion de
vulnerabilidad para la alfabetizacion digital y la apropiacion de TIC, que busca incidir en los
indigenas, afrodescendientes, rom-raizales y palenqueros, personas en situacion de
desplazamiento, desmovilizacion-reinsercion, personas en situacion de discapacidad, jovenes,
mujeres, comunidad LGBT (leshianas, gais, bisexuales y transexuales), agricultores,
pescadores, ganaderos y mineros (para mas informacién consultar
http://www.colnodo.apc.org/?apc=11----&x=25799).

De igual manera, el proyecto Asistencia a comunidades locales en riesgo de
desplazamiento para la apropiacion de TIC y gestion de la Informacion de acuerdo al auto
004 del 2009 de la Corte Constitucional, persigue incidir en las comunidades indigenas Awa
(departamento de Pasto), Inga y Kaméntza (departamento de Putumayo), Emberd Katio
(municipio Dabeibd), Embera Chami y Tule (en el departamento de Antioquia), Embera
Dobida y Wounaan (departamento del Chocd), Wayul (departamento de la Guajira), Kogui,
Arhuaco, Wiwa (departamentos de Magdalena y César), Pijao y Nasa (departamento de
Tolima) y Uitoto (departamento del Amazonas), asi como en las comunidades de campesinos
y afro de la Asociacion Campesina del Suroriente del Putumayo. En cuanto al sector rural, el
Ministerio TIC cuenta con el programa de telecomunicaciones sociales COMPARTEL,
orientado hacia la dotacion de las zonas apartadas y los estratos bajos de servicios como la
tecnologia rural e internet, contando actualmente con dieciséis operadores. Adicionalmente,
dentro de sus proyectos se encuentra SatCol, que es el satélite Colombiano de

Comunicaciones (http://archivo.mintic.gov.co/mincom/faces/index.jsp?id=6097). En esta

misma direccion, en el mes de julio de 2011, el Ministerio TIC, a través de Compartel,
publicé el proyecto de pliego de condiciones del Proyecto Nacional de Fibra Optica,

(www.contratos.gov.co; www.mintic.gov.co; www.compartel.qgov.co), que pretende lograr

gue 700 municipios se hallen conectados, llegando a 400 nuevos municipios del pais. Sin
embargo, a pesar de los muy importantes proyectos y acciones encaminadas al fortalecimiento
de las TIC en el sector rural y su incidencia en el ambito educativo, tanto por el gobierno
nacional como por instituciones no gubernamentales, ain son insuficientes las iniciativas y las
inversiones, lo que hace que el desarrollo del sector rural desde esta perspectiva sea muy

lento. Ademas, la cualificacion del profesorado activo también sigue siendo fragil, en ese
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sentido se requiere, para que los educadores implementen las TIC en la préctica docente
cotidiana, ampliar y fortalecer los modelos de cualificacion (FAO et al., 2007).

Paralelo a lo descrito hasta el momento, se pueden identificar, de manera general, dos
grupos dentro del profesorado: aquellos que llevan varios afios de experiencia y que
permanecen distantes del uso de las TIC, por una parte; y aquellos que se han formado dentro
del mundo del software, los ordenadores y los apoyos audiovisuales; claro esta, sin olvidar a
aquellos docentes que, por su iniciativa o necesidad, han realizado el transito de un grupo al
otro. Fuentes, Ortega, & Lorenzo (2005) plantean que las nuevas tecnologias son un
importante y valioso recurso didactico para la motivacion de los estudiantes, sin embargo,
estas tecnologias estan un poco alejadas del profesorado y ain son desconocidas por algunos
de ellos, lo que genera que en la mayoria de casos sean los estudiantes los que estén mas
familiarizados con ellas. Sin embargo, el desarrollo de las nuevas tecnologias permite, por
ejemplo, a la educacion a distancia ser una importante alternativa para la educacién rural,
sobre todo en algunos niveles (Ludlow & Brannan, 2010).

Para concluir con este apartado, merece la pena comentar un buen ejemplo de la
implementacion de las TIC en la escuela. Se trata del proyecto que adelanta Discovery
Channel con su programa “Discovery en la Escuela”. El canal funciona y opera en el ambito
de la television por cable o satélite y se estructura sobre tres componentes: los programas
educativos dentro de la franja de transmision, talleres de capacitacion a docentes, y material
didactico de apoyo suministrado a partir de una pagina web. En Latinoamérica, el proyecto ha
capacitado a cerca de 3.000 docentes de 2.500 escuelas de caracter publico y privado. En la
misma direccién y con la participacion de DIRECTV, Microsoft, Discovery en la Escuela y el
Banco Mundial, se ha venido desarrollando el proyecto “ESCUELA+ (escuela plus)”, que
pretende llegar a escuelas que se encuentran limitadas por la distancia, el dificil acceso o los
escasos recursos, con un paquete de beneficios tecnoldgicos y educativos. El proyecto se ha

implementado en escuelas de Colombia, Chile, Puerto Rico y Argentina (Velasco, 2009).

4. Educacion rural en Colombia
En el periodo comprendido entre 1946 y 1974 Colombia implement6é una serie de
reformas que intentaban modificar la concepcion educativa, concretamente se pretendia
desplazar el punto de gravedad de una educacion para un selecto grupo hacia una expansion y

democratizaciéon educativa, al igual que de una formaciéon de buenos ciudadanos a una
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educacion para el desarrollo y la economia. No obstante, las aportaciones de estas reformas a
la educacidn rural fueron escasas, ademas, a pesar de pretender pasar de un modelo educativo
tradicional a otro mas actualizado, las nuevas propuestas educativas terminaron sucumbiendo
al primero (Triana, 2009).

Como sefiala Perfetti (2004), Colombia a mediados del siglo pasado concentraba en el
sector rural a cerca de la mitad de la poblacion total, sin embargo, en la actualidad Unicamente
se ubica en este sector la cuarta parte. Ademds, es necesario sefialar el crecimiento
experimentado en el sector urbano (once millones de habitantes) y rural (un millon de
habitantes) entre 1985 y 2003. Este marcado cambio ha tenido lugar como consecuencia de la
migracion de la poblacién campesina hacia las ciudades debido a los efectos que en el sector
rural han tenido los procesos de globalizacion, el incremento del conflicto armado y el
aumento de la pobreza rural. Colombia, como otros paises de Latinoamérica, presentd una
expansion acelerada de la Educacion Primaria a principios de 1950. Gracias a ello, la
cobertura total Ileg6 a estar préxima al 80% en 1994. Sin embargo, esta cobertura fue desigual
en las diferentes regiones del pais y especialmente entre la zona urbana (89%) y la rural
(66%) (Colbert, 1999).

Segun los datos presentados por el Observatorio de Coyuntura Socioecondémica
(OCSE, 2002) en 1996 habia 88 municipios expulsores de poblacion, mientras que para el
2000 los municipios llegaban a 672 (alrededor del 60% del total de municipios del pais). La
mayoria de la poblacién desplazada corresponde a campesinos pobres, de los cuales un poco
mas de la mitad son menores de edad. También se encuentra un alto porcentaje de mujeres
jovenes que realizan las funciones de cabeza de familia, presentando altas tasas de
analfabetismo y un bajo nivel de escolarizacién. La configuracion actual plantea que la
poblacién rural del pais se sitla en el 28% y mas del 80% vive en condiciones de pobreza.
Ademas, en la actualidad existe mayor poblacion rural que en la década de los ochenta, lo que
genera grandes problemas socioecondmicos debido a la insuficiencia de mecanismos de
asistencia y proteccion social (Perfetti, 2004). Segun plantea la Encuesta Nacional de
Demografia y salud (PROFAMILIA, 2000), el sistema de salud no cubre a practicamente la
mitad de la poblacién y es manifiesta la desnutricidn cronica en una quinta parte de los nifios
menores de cinco afios.

Estudios realizados por la FAO & UNESCO (2004) sefialan que las zonas rurales son
un sector subdesarrollado dentro de los paises en desarrollo. De los 1.2 billones de personas

que viven bajo la extrema pobreza (menos de 1$ US por dia), aproximadamente el 75% vive
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en las zonas rurales, lo que plantea que estas personas pueden encontrarse en una trampa de
pobreza, ya que la falta de acceso a servicios adecuados de educacion, salud y nutricién no
posibilitan las condiciones para salir de ella. La proyeccién es que, en 2020, el 60% de los
pobres seguiran formando parte de las zonas rurales (Rodriguez et al., 2007).

El sector rural basa su sustento principalmente en la actividad agropecuaria, sin
embargo, y de acuerdo a lo sefialado por Perfetti (2004), el crecimiento de la pobreza rural
tuvo lugar de manera sostenida en la década de los noventa, pasando del 68% a principios de
la misma hasta el 83% a finales, marcando 10 puntos porcentuales en relacion con el sector
urbano. De otro lado, y como consecuencia del incremento del conflicto armado, se generd el
abandono de las actividades productivas, el desplazamiento de la poblacion campesina e,
incluso, su vinculacidn al conflicto. Lo anterior afectd a estudiantes, docentes y directivos de
las escuelas rurales, ya que se suscitaron problemas de orden publico, se incrementd la
desercion escolar, se produjo la destruccion y deterioro de la infraestructura, se genero
intimidacién en los diferentes actores y se desvid el presupuesto del sector educativo hacia el
gasto militar.

Tal y como pone de manifiesto Merrick (2007), casi la mitad de la poblacién en
Colombia esta por debajo de la linea de pobreza, lo que les implica vivir con 3.80 délares por
dia en el sector urbano y 2.66 en el sector rural. A pesar de ello, se evidencia la presencia de
un teléfono movil en casi el 60% de los hogares. A lo anterior se suma la falta de claridad
para el rol de docente rural, ya que su insercion en el contexto de las comunidades campesinas
le ha implicado asumir actividades adicionales a los procesos de ensefianza aprendizaje y, por
ende, apropiarse no solo el liderazgo del aula o la institucion, sino en muchos casos el de la
comunidad. Sin embargo, en contraposicion a este nuevo rol, para el cual ademas no ha
recibido cualificacion en los programas de formacion, se suma la pérdida progresiva de su
investidura de autoridad y mistica (Soler, 1991).

A principios de la década de los noventa, la quinta parte de la poblacion rural del pais
mayor de 15 afios no sabia leer ni escribir y, al terminar, el porcentaje fue de 17.5%, lo que
implic una reduccion de menos de tres puntos porcentuales en la tasa de analfabetismo rural.
A pesar de ello, en las zonas urbanas la escolaridad aument6 el doble, lo que implica que en
esta década la brecha entre la escolaridad urbana y rural aumentd de tres a cuatro afios.
Sumado a lo expuesto, es necesario sefialar que el sistema no ha sido eficiente en la
promocidn y retencion de estudiantes, estableciendo relaciones como las siguientes: de cada

100 estudiantes que se matriculan en primero de Educacién Primaria, sélo 35 terminan y un
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poco menos de la mitad, 16 estudiantes, pasan a Educacién Secundaria; de éstos, 8 completan
el noveno grado y s6lo 7 culminan el ciclo completo de educacion basica, lo que pone de
manifiesto la inequidad existente frente al sector urbano. También se ha observado que, a
medida que aumenta el rango de edad en los jovenes, disminuye su permanencia en el sector
rural, debido a la migracion que realizan hacia el sector urbano (Perfetti, 2004).

Lora & Herrera (1994) indican que a principio de los noventa tuvo lugar un
incremento del 11% de los ingresos reales de las familias en el sector urbano, frente a la
disminucién del 15% en el sector rural. Esta disminucién produjo el ingreso de las mujeres al
mercado laboral, pero dada la situacion, entre 1994 y 2000 el desempleo femenino aumentd
nueve puntos y el masculino se duplicd. Complementa Perfetti (2004) sefialando que a todo lo
anterior se suma al tratamiento desigual que se ofrece por parte de los gobiernos
departamentales en la inversion educativa, que se hace evidente en las asignaciones dadas por
todos los departamentos durante el periodo 1993-1997, 65% a la zona urbana y 35% a la rural.

Paralelo a esto, Deininger & Olinto (2004) sefialan que el empleo rural no agricola se
incrementa progresivamente a medida que la agricultura se integra a los mercados mundiales
y se fortalecen los vinculos entre las zonas urbanas y rurales. En Colombia los hogares
campesinos reciben ingresos de diferentes fuentes, a saber: 56% de recursos agricolas, 30% de
actividades no agricolas, 12% de ingresos no salariales y 2.5% de remesas de emigrantes.
Estos factores permiten afirmar que los hogares con escaso capital humano se veran obligados
a depender del empleo no agricola, dada la desigualdad en la distribucién de los recursos y la
educacidn, lo que implica pocas perspectivas de progreso econémico.

No es posible dejar de sefialar la incidencia que el tabaco ha tenido en el
Departamento de Boyaca, ya que desde 1928 la Empresa COLTABACO ha impulsado en la
region este tipo de cultivo. Desafortunadamente, después de los 5 afios de edad, los nifios
empiezan a formar parte de la fuerza productiva de las familias tabacaleras. Asi, méas hijos
implican mayor nimero de trabajadores a bajo coste durante el proceso, pero a la vez, una
mayor pobreza familiar que termina generando trabajadores no cualificados y una baja
productividad que, desde luego, es producto de una mala nutricion y una baja preparacion
educativa (Salazar, 2006).

Para concluir esta seccion, se puede afirmar que las comunidades rurales necesitan una
educacion que entienda el pensamiento del campesino, sus aspiraciones, sus necesidades y, al
mismo tiempo, realce la importancia del sector para el desarrollo del pais. Ademas, se debe

garantizar la permanencia, pertinencia y calidad que permita a los estudiantes formarse como
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ciudadanos del nuevo mundo rural que también forma parte de la modernidad. Se hace
necesario asi, contar con escuelas conectadas al mundo, al igual que con docentes y directores
capacitados, sin embargo, esto implica revisar y transformar los modelos educativos actuales
y enriquecer el nivel de vida de las familias campesinas. Asi pues, se enfatiza la urgencia de
mantener y mejorar las politicas publicas orientadas al desarrollo del sector, saldar la deuda
social que las universidades tienen a partir del fortalecimiento de la investigacion y generar un
cambio en la formacion de los formadores fundamentada en el reconocimiento de las
ruralidades del pais (Arias, Perdomo, Silva, & Parra, 2008).

Por todo lo anterior, se puede concluir que el desarrollo rural debe estar vinculado
necesariamente a la bdsqueda de mejores condiciones de vida, lo que implica el manejo
integrado de los recursos naturales, la modernizacion de la empresa campesina familiar y la
capacitacion de los nifios y jovenes en lo social, cultural, ambiental y econémico. A este
proposito, deben integrarse el sector puablico y privado, las universidades, los gremios
productivos y, desde luego, las organizaciones gubernamentales (Novoa, 2008). Ademas, se
debe ir mas alla del enfoque agricola o sectorial para abordarse desde una perspectiva
territorial, como parte de un enfoque de desarrollo regional completo (Janvry & Sadoulet,
2000).

4.1. La Escuela Nueva

En 1975 se crea e implementa el proyecto de Escuela Nueva (EN), tomando como
referente la escuela unitaria promovida por la UNESCO. El proyecto buscaba contrarrestar la
baja cobertura, los altos indices de no escolarizacion, la repeticién de curso, la desercion y la
presencia de estudiantes de edad avanzada que se venian presentando en el &mbito educativo
rural. En 1990, mediante el Decreto 1490, se adopté dicha metodologia como la principal
estrategia para la atencién de la Educacion Basica Primaria en las zonas rurales y urbano-
marginales de Colombia.

La EN permite un aprendizaje activo, una articulacion de la escuela con la comunidad
y una promocion flexible, lo que posibilita a los estudiantes abandonar transitoriamente la
escuela si presentan algun tipo de enfermedad o necesitan ayudar a su familia en las labores
agricolas y de casa sin tener ningun tipo de perjuicio o dificultad. Ademas, les brinda la
alternativa de avanzar de un grado a otro segln su propio ritmo de aprendizaje (Colbert, 1999;

Kline, 2000). "Mé&s y mejor educacion primaria para los nifios de las zonas rurales" este fue el
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eslogan del modelo de EN. Para lograr este fin, el modelo se estructuré sobre el principio de
aprender haciendo, lo que implicaba una articulacion entre la teoria y la practica. Ademas, el
trabajo se alternaba entre actividades individuales y grupales que estaban orientadas hacia el
desarrollo de la autonomia, el pensamiento, el analisis y la indagacion. El curriculo en la EN
se disefid pensado en las escuelas multigrado de las zonas rurales. Para ello, las guias se
clasificaron en las areas de Matematicas, Ciencias Naturales, Ciencias Sociales y Lenguaje asi
como por niveles, del segundo al quinto grado (Torres, 1992).

La EN defiende un aprendizaje cooperativo y se centra en el estudiante, dandole al
docente un rol de guia, orientador y facilitador. EI proceso se desarrolla con la utilizacién de
guias de autoaprendizaje, un gobierno escolar, los rincones de aprendizaje (ver figura 29) y la
biblioteca escolar (Kline, 2000; McEwan, 1998; Torres, 1992). Las guias didacticas pueden
ser utilizadas por docentes con una limitada formacién pedagdgica o enriquecidas por
maestros con gran experiencia. EI gobierno escolar utiliza instrumentos como el diario del
salén, el diario del nifio, el buzdn de sugerencias y comentarios, el autocontrol de asistencia y
el libro de los padres de familia (Colbert, 1999).

Figura 29. Rincones de aprendizaje de una escuela de Boyaca.
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El modelo de EN se fundamentd en la pedagogia activa que, como sefiala Peralta
(2008), implica que el nifio a través de sus propias experiencias y dinamicas construya sus
aprendizajes, lo que implica necesariamente que se le brinden los tiempos asi como las
condiciones ambientales, materiales, humanas y didacticas para ello. Al respecto, conviene
apuntar que las situaciones obligatoriamente tienen que ser integrales en los planos del sentir,
pensar y hacer, ya que el aprendizaje es un todo, no sélo la parte en la que el maestro se
centra. Lo anterior marca la imposibilidad de clasificar las experiencias como exclusivamente
afectivas, cognitivas o motoras, o ser desarrolladas Unicamente a través de disciplinas como
las matematicas, el lenguaje o las ciencias.

Otra herramienta utilizada por la EN se refiere a los microcentros, que se crearon
como espacios de reflexion y retroalimentacion de las experiencias vivenciadas en el aula.
Estas reuniones se debian realizar periddicamente por los docentes, sin embargo, esta
dinamica perdié progresivamente efectividad y, segin los didlogos sostenidos con los
docentes participantes en el presente estudio, hace ya algunos afios que no se realizan. Colbert
(1999) sefiala que en los departamentos de Antioquia y Quindio era comin encontrar
microcentros que habian funcionado voluntariamente por afios.

En los sectores en donde la EN ha logrado una verdadera integracion con la
comunidad se han desarrollado actividades como capacitacion agricola y programas de salud.
Ademas, los padres de familia colaboran en la construccion y mantenimiento de la escuela y
del mobiliario (McEwan, 1998, Torres, 1992). Incluso, desarrollan actividades para recolectar
fondos econémicos que cubran las necesidades mas urgentes y prioritarias de la sede, o
asumen el pago de personal de apoyo como el caso de los celadores y cuidadores.

Se han realizado diversas evaluaciones que han mostrado que los nifios de la EN
presentan mayor autoestima y mejores resultados académicos (Colbert, 1999; Perfetti, 2004).
Igualmente, Psacharopoulos, Rojas, & Vélez (1993) indican que la mayoria de los maestros
que trabajaban con el modelo de EN tenian formacién secundaria o universitaria, lo que
permitié que los estudiantes alcanzaran mejores resultados cognitivos. De otro lado, el que
muchos de ellos vivieran en la misma sede, se asocié a mejores indicadores de creatividad y

actitudes civicas. En la figura 30 se presentan algunas investigaciones en este sentido.

117



C‘ j Contexto escolar e inteligencia emocional en instituciones educativas ptblicas del ambito rural y urbano del departamento de Boyaca (Colombia) |
sotif i Marco Teérico |

Beneficios de la Escuela Nueva

Coleiencias, 1982, «Mejores rendimientos en lenguaje v matematica grados tercero v quintor. Investigador,
José Rodriguez.

Evaluacion cualitanva realizada por el grupo noruego IMTEC, bajo encargo del Banco Mundial. ]

Psacharopoulos, Rojas v Vélez, 1993. En un nuevo analisis se confirman los resultados de la luacion
realizada por el Instituto SER.

1 dicionales. En el depar to del Quindio, caracterizado por una aplicacion mas
cuidadosa de los clcmemm, los esmidiantes de Escuela Nueva superan inclusive a los urbanos del sistema

Resultado de Escuela Nueva en las pruebas Saber, 1991. Depa:m Nacional de Pla.ne:am-fm ¥
puablico v tenen puntajes parecidos a los de los colegios privados.

Ana].\slsdelas Datos Saber de 1993, Mision Social vy D.N.P. Los resultados del anilisis estadistico indican
que el logro promedio de Escuela Nueva es superior al de la escuela tradicional.

educacién en Colombia. Patrick McEwan, 1995, Universidad de Stanford, California. Evaluacidon
presentada en el Cede de la Universidad de los Andes, 1997, Los analisis estadisticos con una base de
datos diferente, confirmnan los resultados de 1937 v 1991 respecto al logro académico de alumnos de

Analisis de los resultados de Escuela Nueva en el sistema nacional de evaluacién de la calidad de la
Escuela Nueva en espanol ¥ matemdtica, particularmente en el grado tercero.

La Mision Social del Departamento Nacional de Planeacion concluyve lo siguiente en el articulo arulado

«La calidad de la educacion y el logro de los planteles educativos», que tomé en cuenta los resultados de
la investigacion Saber, realizada por el Ministerio de Educacién Nacional sobre factores asociados a los
logros de los alumnos de educacién primaria en las dreas de matematica v lenguaje. <El resultado mas
relevante es que el logro de la Escuela Nueva (nivel socioecondmico: 1. es mavor que el de la escuela
radicional. Incluso, superando el puntaje de las escuelas madicionales, con el nivel socioecondmico. 2.
Este hecho estaria indicando que la Escuela Nueva logra, por decirlo de alguna manera, compensar las
limitaciones iniciales ocasionadas por el bajo nivel socioeconémico- (Revista Planeacién & Desarrollo,

Misién Social Departamento Nacional de Planeacién, Vol. XVIII, 1, enero-marzo, 1997).

Primer Estudio Internacional Comparativo-UNESCO, Laboratorio Latinoamericano de Evaluacién de
Calidad de la Educacién, 1998. En la comparaciéon de once paises, el inico caso en que el estrato rural
estd mejor que el urbano es el de Colombia por Escuela Nueva.

Figura 30. Estudios sobre escuela nueva realizados entre 1982-1999 (Fuente: Colbert, 1999).

A pesar de que las escuelas rurales en Educacion Primaria han alcanzado los niveles
de calidad més altos de América Latina, incluso superando en algunos casos al sector urbano,
sucede lo contrario en la Educacion Secundaria, especialmente en el ambito de las
Matematicas. Lo anterior hace evidente la escasa cobertura en este nivel y los serios
problemas de calidad educativa que ain se presentan (Perfetti, 2004). Las Escuelas Nuevas
deberian estar mejor dotadas que las escuelas tradicionales, sin embargo, un buen nimero de
escuelas no cuentan con la totalidad de los recursos, incluso un tercio de las sedes no tienen
bibliotecas. Muchos de los elementos propuestos, como el consejo de estudiantes y el

calendario agricola, en muchos casos se encuentran ausentes (McEwan, 1998). A todo ello se
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suma que la calidad educativa de la EN se ha medido con pruebas estandarizadas, tal y como
se habia sefialado en el capitulo 1, que se centran, como se ha realizado tradicionalmente, en
las matematicas y el lenguaje, dejando de lado las demas areas y saberes.

La EN tuvo tres etapas, la primera referida a la innovacién local y departamental, se
desarroll6 con el auspicio de la Agencia Internacional de Desarrollo (AID). Cont6 con 500
escuelas de los departamentos del Norte de Santander, Cundinamarca y Boyaca. En 1979, el
programa se amplio a 3.000 escuelas a escala nacional, lo que correspondidé a la segunda
etapa, llegando a 8.000 en 1986 con el apoyo del Banco Interamericano de Desarrollo (BID),
de fondos departamentales, y de organizaciones privadas como la Federacién Nacional de
Cafeteros y la Fundacién para la Educacion y el Desarrollo social (FES). Esta iniciativa se
conoci6 con el nombre de “Plan de Fomento para la Educacion en el Area Rural y los Centros
Menores de Poblacion”. Su esfuerzo se dirigié a la expansién de la EN y a la reconstruccion
de aulas, unidades sanitarias, suministro de agua potable y mobiliario para estudiantes y
docentes. La tercera fase, aplicacion universal a todas las escuelas rurales, empez6 en 1987 y
convirtio a la EN en una prioridad del sector rural y en uno de los cinco pilares del Plan de
Gobierno para erradicar la pobreza absoluta. Su objetivo se orientd a alcanzar 27.000 escuelas
rurales en 1992 (Colbert, 1999).

La Escuela Nueva en Colombia, mientras se expandia a gran escala, se vio debilitada
por diversos cambios politicos y administrativos, entre ellos la descentralizacién financiera 'y
administrativa. Sin embargo, y a pesar de estas circunstancias, el proyecto se ha mantenido.
Al respecto, Kline (2000) plantea que aunque la EN introdujo importantes cambios en el
sistema educativo rural, una vez dada su expansion es improbable que su impacto tenga lugar
a la misma escala. Ademas, aunque el modelo aln existe, en algunos casos se plantea mas en
la teoria que en la préctica, ya que su funcionamiento depende en gran medida del apoyo del
gobierno central, el funcionamiento eficiente de las estructuras y la participacién de los
docentes.

Colbert (1999) complementa la descripcion de esta situacion sefialando que, con los
afios, se han dado serios problemas administrativos frente a la EN. Estos problemas se
identifican dentro de la capacitacién, seguimiento y apoyo docente, la desarticulacion de los
eventos de capacitacion con la entrega de materiales y, la incorporacion de maestros y
administrativos sin la cualificacion pertinente. Por otro lado, muchos profesores capacitados
en EN fueron trasladados al ambito urbano por los alcaldes y el Ministerio de Educacién

Nacional (MEN) abandond durante algunos afios la prioridad para las escuelas rurales. En esta
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misma direccion, es importante resaltar la actual incidencia de las fusiones institucionales,
que dejan en la mayoria de los casos la administracion de las escuelas rurales en manos de
rectores y directivos docentes que no estan ni familiarizados ni cualificados en EN.

Cabe sefialar que paises como Argentina, Bolivia, Brasil, Costa Rica, Chile, Ecuador,
Guatemala, Honduras, México, Nicaragua, Panamé, Paraguay, Per( y Republica Dominicana
han realizado implementaciones con la asesoria de profesionales colombianos, destacandose
la experiencia de Guatemala con 1.000 escuelas. Sin embargo, las evaluaciones de las
implementaciones de EN realizadas en Guatemala indican que su impacto no fue tan exitoso
como en Colombia, razon por la cual se han desarrollado modificaciones y reflexiones que
dieron origen a un modelo denominado la Nueva Escuela Unitaria (NEU) (Kline, 2000).

Paralelamente, en Colombia se ha venido desarrollando por iniciativa del gobierno
nacional el proyecto denominado “Familias en accion”, que ha tenido incidencia en el sector
rural. Dicho proyecto consiste en otorgar un subsidio econémico dirigido a la nutricion y
educacion de las familias del nivel 1 del Sistema de Identificacion de potenciales
Beneficiarios de programas sociales (SISBEN), familias en condicion de desplazamiento o
familias indigenas. Lo anterior tiene lugar previo cumplimiento de una serie de compromisos
orientados a garantizar la asistencia escolar de los menores y la asistencia de los nifios y nifias
menores a las citas médicas de control, crecimiento y desarrollo programadas. Sus objetivos
se orientan a complementar el ingreso de las familias para mejorar el consumo de alimentos,
incorporar habitos nutricionales y adelantar acciones de cuidado y seguimiento de la salud.

Attanasio, Fitzsimons, & GOmez (2005), al realizar un estudio sobre el programa de
Familias en accion, sefialan que el programa tiene una incidencia positiva y significativa sobre
la escolarizacion de los hombres. Se facilito entre 2 y 3 puntos porcentuales para el grupo de
menor edad, mientras que para los estudiantes mayores es de 7 puntos porcentuales. En el
caso de las mujeres, sélo se encontraron resultados significativos entre los 14-17 afios en las
zonas urbanas y 8-13 afios en las zonas rurales. Sin embargo, sefialan que algunas cifras
obedecen no so6lo al programa de Familias en accion sino, también, a algunos factores
existentes en las escuelas, y plantean que los recursos se podrian reorientar a otras

necesidades como el incremento de la calidad de la escuela.
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4.2. El Proyecto de Educacion Rural (PER)

Se pueden identificar dos tipos de programas, los de subsidio a la demanda, que
entregan una suma de dinero a los hogares para que los nifios y jovenes asistan a las escuelas;
y los de subsidio a la oferta, que buscan mejorar las condiciones de las escuelas invirtiendo en
infraestructura, material educativo y capacitacion docente. Dadas las dificiles caracteristicas
socioecondmicas de un gran numero de hogares, los paises en vias de desarrollo han realizado
grandes inversiones en subsidios a la demanda. Sin embargo, el proyecto PER se desarrolla
dentro del esquema de subsidio a la oferta, su origen se sitda en las marchas campesinas de
1996, que reclamaban una mayor atencion a las necesidades del sector rural colombiano, entre
ellas la atencién a la educacion, dadas las grandes diferencias existentes con el sector urbano.
Como resultado de estas marchas, durante la administracion Samper se generd en junio de
1996 el “Contrato Social Rural”, que integré diferentes proyectos para la modificacion de la
educacion rural (Rodriguez et al., 2007).

Durante el periodo 1997-1999, el Ministerio de Educacién Nacional, con el apoyo del
Banco Mundial, realiz6 una Consulta Nacional que determin6 que el sector educativo rural
presentaba baja participacion ciudadana, deficiente pertinencia de los programas educativos,
baja cobertura, calidad inadecuada y una ineficaz gestion municipal e institucional. Como
resultado de este proceso, en 1999, bajo la administracion Pastrana, se autorizé la
implementacion del PER, buscando mejorar la desigualdad educativa a través del aumento de
la cobertura y la calidad para la poblacion entre los 5y 17 afios. Del mismo modo, fortalecer
las condiciones de convivencia en el sector, mejorar la situacion de la educacion media
técnica rural y, optimizar la gestion de los municipios e instituciones educativas a través de la
descentralizacion de los procesos administrativos.

El proyecto se pone en marcha a partir del afio 2000 con una proyeccion de diez afios.
Se planteé como objetivos prioritarios ampliar la cobertura, mejorar la calidad en el sector
rural, fortalecer la gestion educativa de las entidades territoriales, mejorar la convivencia y la
paz en las comunidades y generar politicas para la educacion técnica rural. EI PER se
proyecto en tres etapas: 2000-2003, implementacion y aprendizaje; 2004-2007, expansion y
sostenibilidad; y 2007-2010, expansion y consolidacién. Rodriguez et al. (2007) sefialan que
el coste total Ilegaria a 120 millones $ US, de los cuales el 50% seria aportado por el Banco
Mundial y el resto financiado tanto por el Gobierno Nacional (37%) como por las regiones

beneficiadas (13%). Estos recursos se destinarian al cumplimiento de los cuatro objetivos,
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siendo el aumento de cobertura el de mayor asignacion (62.5%), mientras que a los restantes
se les destinaria respectivamente el 16.3%, 11.3% y el 10%.

Perfetti (2004) plantea que durante la primera fase se vincularon 108 municipios de los
departamentos de Antioquia, Bolivar, Boyaca, Cauca, Caqueta, Cordoba, Cundinamarca,
Guaviare, Huila y Norte de Santander. Para ello, la organizacion del PER se integr6 con
diferentes unidades operativas (Rodriguez et al., 2007):

Unidad Operativa Municipal (UOM), encargada de desarrollar un diagndéstico
educativo local, formular proyectos de educacién rural y realizar el proceso de
seguimiento y evaluacion.

Alianza Estratégica Departamental (AED), coordinada por la gobernacion para
generar una articulacién entre los intereses publicos y privados, departamentales y
locales, en torno a la educacion rural a través de un plan operativo y de gestion.
Unidad Coordinadora Nacional (UCN), que forma parte del MEN vy tiene el
objetivo orientar y apoyar el proceso de implementacion, seguimiento y
evaluacion del PER.

Finalmente, el Agente Cooperante (AC), a cargo del Instituto Interamericano de
Cooperacion para la Agricultura (IICA), administra los recursos provenientes del

crédito externo y las contrapartidas nacionales y departamentales.

Sumado a lo anterior, el MEN generd convenio con tres instituciones: la Fundacion
“Volvamos a la Gente”, la Universidad de Pamplona y el Comité Departamental de Cafeteros
de Caldas. Para su correcto funcionamiento, las UOMs podian seleccionar uno de los nueve
modelos educativos distintos propuestos de acuerdo a las necesidades de cada municipio. En

la figura (31) se presentan las principales caracteristicas de cada modelo.
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Figura 31. Caracteristicas de los modelos ofrecidos por el PER (Fuente: Perfetti, 2004, p. 194).
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El modelo de Postprimaria es una adaptacion de la EN a la Educacion Basica
Secundaria que fue promovida en 1988 por el Comité Departamental de Cafeteros de Caldas,
con la participacion de la Secretaria Departamental de Educacion, la Universidad de Caldas y
el Centro Experimental Piloto. En 1993 y 1994 se vincularon al programa el Ministerio de
Educaciéon Nacional y la Organizacion de Estados Americanos (OEA) a través del Proyecto
Multinacional de Educacién Basica (PRODEBAS), UNESCO y UNICEF. El proyecto,
finalmente, fue coordinado por el MEN y la universidad de Pamplona, y propuso el desarrollo
de las areas obligatorias de la Educacion Baésica, la realizacion de proyectos educativos en
educacion ambiental, educacion sexual, educacion para la convivencia y la implementacion de
proyectos pedagogicos productivos. Como logros, destacan la cobertura lograda y el bajo
coste (Perfetti, 2004).

Afade también este autor que el Sistema de Aprendizaje Tutorial (SAT), se cumple en
tres fases:

Impulsor en Bienestar Rural. Esta fase corresponde a los grados 6° y 7° de
Bachillerato formal, su duracion aproximada es de dos afios, aunque por su
flexibilidad puede variar. La idea principal es que el impulsor promueva acciones
orientadas al estudio y solucion de problemas comunitarios.

Préacticos en Bienestar Rural. Integra a los grados 7° y 9°, su duracion es similar
pero su intensidad de trabajo mayor. En esta etapa el estudiante debe promover
campafias de bienestar comunitario a nivel de salud, alfabetizacién y reforestacion,
entre otras.

Bachiller en Bienestar Rural. Implica a los grados 10° y 11° del Bachillerato
formal. Las capacidades administrativas y de organizacion comunitaria del bachiller
son superiores a las del practico, por lo tanto puede ocuparse en unidades de
produccion agropecuaria, de transformacion, comercializacion o servicio, 0

participar como empleado en entidades que tienen presencia en la region.

En 1981, la Caja de Compensacion Familiar (CAFAM) comenzd este Programa
dirigido a trabajadores, empleados y adultos en general, teniendo en cuenta que los programas
que hasta ese momento existian en ese nivel pertenecian a la modalidad formal. Se puede
sefialar como un indicador positivo de este programa su presencia en 26 departamentos del

pais.
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Sin importar el programa que asumiera cada institucion, ella recibiria una canasta de
bienes que podia incluir guias educativas, bibliotecas, videos, televisores, reproductores de
video, equipos de laboratorio, pupitres, sillas y capacitacion docente. En el afio 2003 el
proyecto se habia implementado en mas de 1.800 sedes de 12 departamentos del pais. En el
afio 2004 se modificd la estructura administrativa del PER, manteniendo los modelos
educativos. Para cubrir nuevos municipios, el Gobierno Nacional decidié centrarse
exclusivamente en el primer objetivo del proyecto (incremento de la cobertura, disminucién
de la desercion y mejora de la calidad) e inyectar todos los recursos en ello. A finales de 2005,
el PER se habia implementado en 27 de los 32 departamentos del pais, incidiendo en 6.000
sedes rurales, con 14.732 experiencias educativas para 400.000 estudiantes (Rodriguez et al.,
2007). En la figura 32 se muestran las cifras referentes al nimero de estudiantes y sedes
educativas intervenidas por el PER, entre 2002 y 2005, en cada uno de los programas

propuestos por el proyecto.
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Figura 32. Nimero de alumnos y sedes educativas rurales intervenidas por el PER, en miles (Fuente:
Rodriguez et al., 2007, p. 14).
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Sin embargo, en el proyecto desarrollado por Rodriguez et al. (2007) utilizando los
indicadores de matricula, la tasa de aprobados, la tasa de suspensos y la tasa de desercion, se
plantea que el programa incrementé la tasa de aprobados en 4.7 puntos porcentuales,
disminuyé la tasa de suspensos en 1.4 puntos porcentuales y la desercion en 3.2 puntos, al
tiempo que mejoraron los resultados en las pruebas de calidad. Por dltimo, los célculos de
coste-beneficio indican que el programa es altamente rentable, con una tasa interna de retorno
(TIR) proxima al 20%. La calidad educativa de las sedes rurales se estim¢ utilizando los
resultados de las pruebas SABER de 2002 y 2005 para los alumnos de quinto grado. En este
sentido el PER unicamente logré tener un impacto significativo en el area de lenguaje.

Para concluir, es importante sefialar que el Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA)
ha desarrollado el Programa Jovenes Rurales Emprendedores (JRE), que pretende dar
respuesta a los problemas de desempleo y baja capacidad ocupacional de los jovenes con
edades comprendidas entre los 16 y 25 afios. El programa ha funcionado desde el afio 2003 y
en 2009 incidia en doscientos cincuenta y siete mil graduados, siendo una alternativa
importante para la insercion laboral y la empleabilidad de esta poblacién (FEDESARROLLO,
2010).

4.3. Otros factores de riesgo para el sector rural en Colombia

En el contexto colombiano, el sector rural, ademéas de los factores ya sefialados con
anterioridad como la pobreza, la desigualdad, la falta de cobertura de salud, el desplazamiento
y la deficiente calidad educativa, se enfrenta a otras problematicas adicionales: la primera de
ellas resultado de los conflictos internos que han dejado una gran cantidad de minas terrestres
antipersonas y un sin numero de artefactos explosivos olvidados. Al respecto, Moloney
(2009) plantea que, si bien es cierto que el numero de personas heridas o muertas por las
minas o artefactos terrestres de fabricacién casera ha venido disminuyendo, el pais sigue
teniendo una de las tasas mas altas en el mundo, adicionalmente es el sitio en donde més
supervivientes de las mismas viven. En este sentido, son méas de 7.700 supervivientes desde el
afio 2002, de los cuales el 35% es poblacion civil, mas de la mitad forma parte de las fuerzas
armadas y la mayoria de los adultos varones pertenecen al sector rural.

En la misma direccion, el estudio realizado por el Ministerio de Comunicaciones de
Colombia, la Embajada de Canada y UNICEF-Colombia (2000), mostr6 que los nifios son los

mas afectados, con un 40%, ya que ellos, movidos por su ingenuidad y curiosidad, se acercan
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a estos artefactos buscando objetos maravillosos para sus fantasias y juegos.
Desafortunadamente, tras la explosion del nuevo juguete se pierde la vida, o se tienen que
cargar secuelas fisicas, psicologicas y emocionales durante toda la vida. Angulo, Zarama,
Rozo, & Burgos (2009) plantean que entre 2007 y 2008 se multiplicaron los accidentes con
minas antipersonas, pasando de 87 a 191, es decir se experimentd un incremento del 120%.

En segundo lugar, se pueden sefialar los problemas dentro del seno familiar, los cuales
generan desintegracion familiar, violencia intrafamiliar asi como el maltrato y abandono de
los menores, siendo ademas bastante comun los casos de abuso sexual e incesto. En este
sentido, Salazar (2006) indica que en los paises del area andina es coman la violencia sexual
ejercida contra nifias y nifios, que suele traducirse en pornografia infantil y venta de menores,
dada la gran cantidad de demanda que existe, asi como las débiles intervenciones que desde la
perspectiva de la prevencion y la legislacion realizan los gobiernos, que en muchos casos
delegan estas acciones a instituciones no gubernamentales.

En América Latina ha sido constante el machismo marcado, que incluso aun hoy en
dia persiste, sobre todo en el &mbito rural, constituyendo esta situacion una de las principales
causas de la generacion de relaciones intrafamiliares dificiles y fracturadas. Al respecto,
Heaton & Forste (2008) sefialan que la dominacion masculina y la violencia doméstica han
dado lugar a patrones negativos de interaccién familiar y que este factor incide negativamente
en la salud de las madres y los nifios. Conviene poner de relieve que la convivencia familiar
se ve afectada por los efectos que van desde la falta de respeto por las diferencias de
pensamiento hasta la agresion fisica, es decir, lo que se conoce como violencia intrafamiliar.
Lo cierto es que este es el resultado de una tradicion de familias patriarcales que han
justificado la agresion verbal, los castigos fisicos y el maltrato, en general, como mecanismo
de educacion, control y disciplina interior del hogar. Finalmente, no se puede obviarse la
aportacion al fendmeno de la violencia intrafamiliar del alcoholismo y la drogadiccion
(Lopez, 2006). Sin embargo, aunque los problemas de drogadiccién no son tan comunes en el
ambito rural, si lo son los de alcoholismo, ya que su incidencia no Unicamente afecta a los
hombres adultos, sino también a mujeres y nifios. En este sentido, Ocampo, GOmez,
Rivadeneira, & Bermudez (2002) manifiestan que como una nueva droga social, el
alcoholismo progresa entre las mujeres. Enfatizan que en el departamento de Boyacé este
peligroso fendmeno va en aumento entre la poblacién joven, pasando en los ultimos afios del
30% al 40%.
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Las Leyes 294 de 1996, 575 de 2000 y 882 de 2004 plantean estrategias para la
implementacién del el Articulo 42 de la Constitucion politica de 1991, en lo referente a la
violencia intrafamiliar. Para tal fin, se presentan politicas de proteccién para los miembros de
la familia. A pesar de ello, Lopez (2006) hace referencia a que la Defensoria del Pueblo desde
el 2004 viene cuestionando las modificaciones de estas leyes, incluida la 906 de 2004,
referente al sistema penal, ya que somete a las victimas a una vulnerabilidad mayor en vez de
mejorar su proteccion. Por lo tanto, no es suficiente contar con el completo dossier de
derechos que la ley plantea para la salud, la educacion, el ambiente sano, la calidad de vida y
la integridad personal, ya que se requiere pasar del papel a la realidad.

Antes de continuar con esta radiografia de Colombia, cabe sefialar que desde el afio
2006 estd en funcionamiento la Ley 1098, que expidio el codigo de la infancia y la
adolescencia para garantizar a los nifios, nifias y adolescentes su pleno y armonioso
desarrollo. Es oportuno mostrar algunas cifras del censo general del afio 2005 realizado por el
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE) sobre el nimero de nifios y
jévenes del pais. Al respecto, se encontraron 2.002.682 de nifias y 2.106.179 de nifios con
edades comprendidas entre 0-4 afios; 2.098.224 de nifias y 2.197.689 de nifios entre 5-9 afios;
2.124.582 de nifias y 2.214.464 de nifios entre 10-14 afios; y 1.957.898 adolescentes mujeres

y 1.975.856 adolescentes cuya edad oscilaba entre 15-19 afios.

4.4. Formacién docente para el sector rural y proyecciones del Ministerio de Educacion
Nacional (MEN)

A pesar de la posibilidad concreta que tienen los docentes en formacion de ejercer su
ejercicio profesional en el sector rural y de que esta escuela ofrece un ambiente de aprendizaje
en el que la presencia de la creatividad y la innovacion son permanentes, y el aprender a
aprender para el docente una constante, que al ser integrada en sus procesos formativos
permitiria un aprendizaje significativo y un pensamiento dindmico, flexible e innovador
(Medina & Dominguez, 1989), la realidad es que dentro las teméticas que se abordan en los
programas de formacion docente el contexto rural poca presencia tiene. Esta caracteristica se
ve reflejada en una investigacion llevada a cabo en Espafia sobre la presencia de la escuela en
el medio rural dentro de los planes de formacion para los grados de maestro en educacién
infantil y primaria, en donde se evidenci6 una gran escasez de referencias sobre la temética

(Abos, 2011). En Colombia, segun el Sistema Nacional de Informacion de Educacion
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Superior (SNIES, 2011), existen algunos programas que se ofrecen en los ambitos de
educacion rural y de Etnoeducacién. Cabe sefialar que en el afio 2009, el SNIES no registraba
ninguna institucion publica que ofertara programas de formacion en educacion rural, mientras
que en la actualidad, son dos las que lo hacen. En el caso de la etnoeducacion, se paso de
cuatro a cinco instituciones publicas. Desafortunadamente, la mayoria de los programas se

encuentran inactivos. En la figura 33 se presenta, de forma gréfica, esta informacion.
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Figura 33. Universidades y programas que se ofrecen en Colombia sobre Educacién Rural y
Etnoeducacion (SNIES, 2011).

A pesar de las comunes carencias formativas que experimentan los docentes del sector
rural, las mismas caracteristicas del entorno escolar sumadas a la experiencia profesional,
terminan haciendo eficaz y eficiente la labor del profesorado en estas escuelas. Ademas, la
implementacion de metodologias flexibles y contextuales que dan respuesta a las diferencias

de edad de los nifios y jovenes, reafirma la convivencia y la interaccién social (Bustos, 2007).
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Si bien es cierto que, como se mostré con antelacion, en el pais se han dado algunos
pasos significativos en cuanto a la educacion rural, la realidad de las sedes sigue siendo muy
dificil. Muchas escuelas se han cerrado porque no cumplen con el nimero de nifios minimo
para su funcionamiento, ademas de estar afectadas por los procesos de fusion institucional
que, con la finalidad de reducir costes en los directivos docentes y alcanzar una mayor
eficiencia administrativa, han sobrecargado la actividad de los rectores y ampliado la brecha
entre las sedes urbanas con las rurales y las instituciones grandes con las mas pequefias.

El MEN (2008b) sefiala que dentro del Plan Nacional Decenal de Educacion 2006-
2016 se plantearon siete estrategias para el desarrollo de la educacion rural: a) el
fortalecimiento de la educacién para la primera infancia en zonas rurales; b) el fortalecimiento
de los procesos lectores y escritores; c) la asignacion equitativa de recursos; d) el acceso,
pertinencia y permanencia en el sistema educativo; €) la creacion de modelos educativos
flexibles; f) el fortalecimiento e incorporacion de las TIC en la educacion rural; g) y la
profesionalizacion del docente en los contextos rurales. Igualmente, se propuso incluir en las
instituciones educativas, tanto del sector rural como urbano, los niveles de pre-jardin y jardin,
y la inclusién de servicios de transporte y alimentacion, al igual que la dotacién de material
didactico, bibliotecas, zonas de recreacion y espacios para la promocion de la cultura. Al lado
de ello, se plante6 la reduccion del namero de estudiantes por aula, 20 para Bésica Primaria,
Basica Secundaria y Media, y 15 estudiantes para la Media técnica rural. Finalmente, se
propuso fortalecer la formacion de los adultos y cuidadores.

La exministra de Educacion en Colombia, Cecilia Maria Vélez (Vélez, 2008), comenta
que la cobertura en la Educacion Baésica rural paso del 68.6% en 2002 al 98% en 2007; que
una de las orientaciones prioritarias es la atencion a la primera infancia, en donde la meta es
dar educacion inicial a 35.000 nifios entre 0 y 5 afios, con el apoyo del gobierno cubano en el
programa “Educa a tu hijo”; ademéas de seguir mejorando la oferta y atencion de las
instituciones educativas. También sefiala que la oferta académica para la educacion superior
paso del 16.6% en 2003 al 39.3% en 2007 y que el 2.5% de los graduados estan culminando
estudios técnicos, tecnoldgicos y carreras universitarias en areas agropecuarias, para lo cual
ha sido fundamental el Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA).

Finalmente, es importante comentar que la politica de los dos periodos de gobierno de
Alvaro Uribe se centraron prioritariamente en el indicador de cobertura, dandole menor
importancia a la calidad, a la infraestructura y a la dotacion de recursos didacticos,

bibliograficos y materiales, aunque es pertinente sefialar que durante el afio 2008 se hizo
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entrega de las nuevas guias interactivas, las cuales que se han actualizado y mejorado respecto

a su calidad, edicién y contextualizacion.

5. Educacion musical y contexto rural

Dadas las condiciones educativas del sector rural, que ya se han planteado con
antelacion, en donde los docentes en su gran mayoria deben trabajar en la modalidad de
escuela multigrado, las posibilidades de un desarrollo musical o artistico son escasas y estan
sujetas a las experiencias e intereses personales y particulares de los docentes que orientan
dichas escuelas. Estas caracteristicas hacen que los nifios y jovenes del sector rural no tengan
la posibilidad de participar en procesos y desarrollos musicales, orientados por docentes
cualificados y formados artistica y pedagdgicamente en estas disciplinas. Esta situacién
amplia la desigualdad existente entre los ambitos rurales y urbanos, generando menos
posibilidades de desarrollo integral para estos nifios. Al respecto, Herbst et al. (2005), sefialan
gue maestros no especializados son los responsables de la ensefianza de la masica, las artes y

la cultura, razon por la cual no logran articular estas disciplinas con otras areas.

5.1. Generalidades y experiencias

Algunas universidades estan propiciando alianzas para reducir las brechas existentes
entre los privilegiados estudiantes universitarios y las poblaciones escolares poco atendidas, a
partir de la cooperacion de docentes, investigadores y estudiantes. Por lo anterior, se pone de
manifiesto la importancia de las facultades de educacion y de los programas de educacion
musical, los cuales son fundamentales para acercarse a la equidad social y fortalecer el
desarrollo de las zonas rurales asi como de las urbanas en situacion de riesgo. Ademas, con
las intervenciones musicales en el ambito rural, las distancias geogréaficas se reducen, ya que
todos los actores experimentan vivencias musicales significativas a partir de la interaccién
con los demas (Soto, Lum, & Campbell, 2009).

Los estudiantes que logran tener la experiencia de un proceso musical, mejoran su
desarrollo cognitivo y, por ende, fortalecen sus niveles académicos, dada la relacion cercana
de la musica con otras competencias intelectuales. De igual manera, el aprendizaje musical
fortalece la capacidad de escucha, abstraccion, concentracion, expresiéon, motricidad y

autoestima (Casas, 2001). Cuando un estudiante tiene la posibilidad de acceder a vivencias
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musicales significativas, adquiere mejores recursos para su futuro a partir del desarrollo de la
creatividad, el pensamiento y la adaptabilidad (Buitrago, Pulido, & Tobar, 2010).
Adicionalmente, realizar actividades de juego con los otros desarrolla el sentimiento de
comparierismo y de pertenencia a un grupo (Stakelum, 2008). En este mismo sentido, Herbst
et al. (2005), plantean que las artes son parte fundamental de la vida y se hallan estrechamente
vinculadas con los valores espirituales, intelectuales y materiales, ademas de con el
fortalecimiento de aspectos emocionales de la actividad humana dentro de la sociedad. Por lo
anterior, Swanwick (2000) indica que para entender el papel de las artes en la educacion se
hace necesario reconocer su relacion con el desarrollo del pensamiento. Asi pues, la
educacion constituye una posibilidad creativa de integracion social y cultural (Diaz &
Ibarretxe, 2008).

Algunos docentes que han tenido la posibilidad de observar y compartir experiencias
con educadores musicales en formacion, sefialan que la musica tiene un especial potencial
para motivar el aprendizaje de los nifios, ya que ella centra su atencion, los integra y los hace
participar. También, genera interaccion con las demas areas, lo que permite el fortalecimiento
de las mismas, este es el caso, por ejemplo, de las matematicas y la comprensién del idioma
inglés (Soto et al., 2009), o del lenguaje oral y escrito (Herrera, Defior, & Lorenzo, 2007,
Herrera, Lorenzo, Defior, Fernandez-Smith, & Costa-Giomi, 2011).

Gainza (2004) plantea que, desde la perspectiva de la formacién integral del ser
humano, la muasica es una herramienta Unica e irremplazable, pero la calidad de la ensefianza
musical depende de la cualidad, formacién, actualizacion y actitud de los maestros. Es
oportuno, al respecto, enfatizar el poder que los maestros tienen para generar cambios
profundos en sus estudiantes (Stakelum, 2008). Sin embargo, existe una dificultad frente a la
construcciéon de una identidad que integre al musico y al educador, ya que la identidad
profesional de los educadores musicales estd constituida por dos fuerzas, las cuales generan
un proceso complejo que se evidencia en una mayor distancia entre la identidad docente y la
identidad musical. La identidad de una persona se construye a partir de las experiencias
acumuladas en el hogar y durante todas las etapas escolares, siendo muy importantes los
miembros de la familia, los docentes de educacion musical y los directores de agrupaciones
musicales (Isbell, 2008).

Por otro lado, Herbst et al. (2005) ponen de manifiesto que el departamento
Sudafricano de Educacion en el afio 2002 informd de la composicion del area de Arte y

Cultura, que esencialmente se integra por la musica, la danza, el teatro y las artes visuales,
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aunque también se articulan las artesanias, la gestion de las artes, arte y tecnologia del
patrimonio, disefio y, los medios de comunicacion. Como complemento, la politica también se
ha preocupado por abordar el pasado, es decir, el reconocimiento de la comunidad indigena y
su riqueza musical. A pesar de ello, aunque se hace énfasis en esta orientacién, muy pocos
maestros lo han implementado. Este tipo de planteamientos dificulta no sélo la labor del
docente encargado del desarrollo del area artistica, sino la construccion de una identidad por
parte del educador musical, ya que se genera una gran confusion frente a su perfil, formacion
profesional y campo de accidn laboral, tal y como se presenta en el caso colombiano.

En el proyecto desarrollado por Madsen & Kelly (2002) se mostré que la decision de
ser educador musical estuvo marcada por diversos factores como la influencia positiva o
negativa del maestro de musica; el asumir roles de ayudante, asistente o supervisor de ensayo;
los intensos sentimientos que genera la interpretacion musical; y el deseo de ayudar a otros.
Sin embargo, se destaca como aspecto importante que cuando los estudiantes estan indecisos
acerca de ser profesores hasta sus afios de universidad, a menudo se sienten ambivalentes
frente a esta decision. Adicionalmente, el estudio sefialo que es la sala de ensayo (coro, banda,
orquesta), el espacio primordial en donde se genera este deseo. Stakelum (2008) apunta que
los maestros de mdusica reproducen en su ejercicio profesional el legado de sus propias
vivencias y practicas musicales y, de acuerdo con las practicas que valora como relevantes en
sus propias vidas, asumen cuales son los elementos, experiencias y contenidos que se deben
privilegiar y cuales no.

Desde una perspectiva global, segiin Gainza (2004), es necesario intervenir en todos
los niveles educativos para no generar un desequilibrio en el sistema educativo, por lo que se
requiere actualizar en todos los niveles las técnicas de ensefianza-aprendizaje y fomentar en
los educadores musicales una actitud critica, reflexiva y creativa. Puede afirmarse que estos
sistemas, en su conjunto, no han producido reformas sustanciales en educacién musical
aunque, en paises como Espafia y Francia, a pesar de las dificultades en los procesos de
transformacion educativa, se han realizados cambios importantes. Desde la perspectiva de
Finlandia y los paises nérdicos los inconvenientes son menores, ya que en estas sociedades la
educacion musical se encuentra altamente valorada y atendida.

Soto et al. (2009), en una experiencia desarrollada con 33 estudiantes de Educacion
Musical con nifios y profesores de una escuela de Primaria en el contexto rural de una
comunidad del este de los Estados Unidos, encontraron que se alcanz6 un contacto social

positivo a través de actuaciones musicales, practicas educativas y experiencias de integracion.
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El proyecto se implement6 durante un afio académico y brindo capacitacion a los estudiantes
en formacion sobre la escuela Primaria, métodos de educacion musical, Ethomusicologia y
Educacion. El curso incluyd la preparacion de canciones, esquemas de gestos para el
acompafiamiento de canciones, cuentos, y ejercicios de percusion corporal y ritmo. Como
aspecto complementario, los practicantes se alojaban en la casa de alguna de las familias del
sector rural, el desayuno y el almuerzo se tomaban con el grupo de comparfieros, pero el
espacio de la cena se dejé para compartirlo con las familias de acogida. La experiencia
culmind con un concierto realizado por los nifios en la escuela.

Estos mismos autores plantean que la mayoria de los estudiantes participantes tenia
grandes niveles de interpretacion musical y se habia comprometido con su formacion como
docentes, pero no tenia experiencia en el trabajo con nifios, y su interés particular en un
primer momento era observar otros aspectos como el nivel musical de los docentes en las
escuelas. Sin embargo, su criterio se modifico y al final del proyecto sefialaron que la
experiencia habia sido de las mas enriquecedoras dentro de su proceso de formacion musical,
ya que les permiti6é enfrentarse a contextos que podrian llegar a ser ambitos laborales de su

vida profesional, como el caso del sector rural, las minorias y los sectores pobres.

5.2. Creatividad y pertinencia

En la actualidad, el mercado laboral busca a las personas mas competentes, creativas e
innovadoras, por tal motivo los estudiantes deben experimentar la creatividad no sélo en las
asignaturas tradicionales, sino permitir que esta sea potenciada por la musica y las artes.
Ghysels (2009) hace referencia a los comentarios del experto en creatividad, Ken Robinson,
quien sefala que el trabajo realizado por las escuelas de todo el mundo esta propuesto sobre la
misma estructura jerarquica en la que primero aparecen las matematicas, posteriormente las
humanidades y, por Gltimo, la mdsica y las artes. Esta estratificacion implica que no sea
posible encontrar instituciones en donde bailar o practicar cualquier disciplina artistica sea
una actividad cotidiana, y valorada al mismo nivel de las matematicas o del lenguaje.
Adicionalmente, es evidente que dentro del area artistica también existe una jerarquizacion,
donde la musica y las artes plasticas estan por encima de la danza y el teatro.

Cabe sefialar que la creatividad sigue siendo un tema fugaz y algo desalentador, a
pesar de las destrezas que se les exigen a los estudiantes del siglo XXI, y al realce que se le

dio con la Teoria de las Inteligencias Multiples (Gardner, 1993, 1999) y los desarrollos de la
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neurociencia. Es por ello que una solucién practica y sencilla para el desarrollo de la
creatividad es la creacion y aumento de espacios y tiempos para practicar y participar en
actividades artisticas y musicales (Ghysels, 2009).

Un ejemplo de buenas practicas educativas en esta direccion es el programa Sharter
School of Excellence (SSE), el cual se desarrolla en Pensilvania y plantea como principio
fundamental la premisa de que ningln estudiante es incapaz o excluible. Por tal motivo, el
programa esta dirigido a estudiantes de una clase socioecondmica que esté debajo del umbral
de pobreza y represente un alto riesgo de abandono. EI programa articula los altos niveles de
desempefio académico con las interrelaciones sanas en el interior de la escuela para lo cual se
estructura sobre tres premisas fundamentales: el crecimiento personal y académico; la
formacion para el manejo de la agresion; y, en tercer lugar, la intervencion de espacios de
vida en crisis. Se implementa una metodologia activa, en donde el arte juega un papel
primordial.

Los profesores de arte y musica asisten a las reuniones, se integran y fusionan con el
trabajo de los demdas departamentos (matematicas, ciencias, idiomas, sociales), lo que
evidencia que el desarrollo creativo que se genera a partir de la musica y las artes es valioso y
fundamental en todas las areas de la vida. EI modelo permite que el tiempo sea flexible y no
se convierta en un enemigo para los estudiantes, no implica niveles de nota y la promocion
tiene lugar cuando se han alcanzado los objetivos trazados y la comprensién de los mismos.
Finalmente, se puede sefialar que el programa ha demostrado que mas del 70% de los
estudiantes que culminan en esta escuela han pasado a realizar estudios universitarios, a
prestar el servicio militar o tienen un empleo remunerado. Como breve conclusién, se puede
plantear que a través de modelos de educacién alternativa, que permitan que los estudiantes
destaquen con un enfogue no tradicional, es como se puede potenciar que los nifios y jovenes

encuentren el éxito (Viglione, 2009).

5.3. Identidad e inclusion

La importancia de la ensefianza musical en el aula es inherente al desarrollo humano,
sin embargo, en el sector rural se encuentran otro tipo de problemaéticas en las que la
educacion musical tiene un papel prioritario. Diaz & Ibarretxe (2008) plantean al respecto que
la educacion musical tiene un papel primordial en la configuracién de la identidad juvenil y

cultural. No cabe duda de que al promover la individualidad de cada estudiante, se hace
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necesario aprender a ser mas cuidadoso cuando se mira y escucha lo que ellos hacen
(Swanwick, 2000). Complementando lo anterior, Ranaboldo (2007), revela que un gran
namero de territorios pobres de América Latina tienen un particular y rico patrimonio cultural
y que la inversién en procesos que posibiliten la valoracion de la identidad cultural se
convierte en una estrategia efectiva de desarrollo sostenible e incluyente para estos territorios.

La configuracién de la identidad musical en la infancia es fundamental para la
construccion personal y social. Sin embargo, para alcanzar una identidad musical nacional
construida a partir de este proceso, se hace necesario una interaccion conjunta de las politicas
educativas y culturales con los docentes y directivos para evaluar, analizar, examinar y
redefinir las practicas escolares que se orientan en este sentido. Sin lugar a dudas, los cambios
constantes de significados musicales que genera la diversidad cultural y los mensajes
contradictorios que los nifios reciben dentro y fuera de la escuela generan una gran
inseguridad y una ambigua y contradictoria identidad musical nacional (Skoutella, 2007).

Por otro lado, los procesos que se generan en la configuracion de la identidad estan
influenciados, de manera directa, por los medios masivos de comunicacion y las nuevas
tecnologias, haciendo indispensable la construccion de un tejido entre la educacion formal
(escuela o universidad), la educacion no formal (experiencias, habilidades, conocimientos y
actitudes generadas fuera del curriculo oficial) y la educacion informal (experiencias
cotidianas en la comunidad o la familia) (Diaz & lbarretxe, 2008; Herrera, Cremades, &
Lorenzo, 2010; Lum, 2008). En este mismo sentido y desde el &mbito de la musicoterapia,
Benenzon (1998) planted el concepto de Identidad Sonora (1SO), el cual defiende que cada ser
humano posee unas caracteristicas que lo hacen unico y diferente a los demas a partir del
cimulo de energias formadas por sonidos, movimientos y silencios.

Para Diaz & Ibarretxe (2008), los educadores actuales, incluyendo a los educadores
musicales, deben orientar a sus estudiantes hacia un multiculturalismo dindmico, aspecto que
ha tenido un importante desarrollo en los modelos de curriculum multicultural en Estado
Unidos y Canada. Se hace necesario, desde la perspectiva de la educacion musical
multicultural, comprender, entender y aceptar la existencia de una diversidad de subculturas
musicales dentro de la propia cultura musical y el sistema educativo (Diaz & Ibarretxe, 2008;
Zapata, Goubert, & Maldonado, 2004). Adicionalmente, Swanwick (2000), plantea que la
musica “significa” cosas diferentes para cada persona debido a la menor o mayor intensidad
con que ciertas experiencias se asocian a ella, lo que implica la necesidad de plantear

contenidos que ofrezcan una respuesta a las particularidades de los estudiantes, los docentes y
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las comunidades, permitiendo el desarrollo de la creatividad a traves de lo multidimensional y
logrando un pensamiento critico, global, aplicado e integrado a la realidad, es decir, como
plantea Morin (1999), un pensamiento complejo.

En el mundo de hoy, y por diversas razones, se presentan grandes movimientos
migratorios, aspecto que requiere la apertura de los curricula a la marcada heterogeneidad
estudiantil y a la diversidad cultural. Por ello, puede afirmarse que la educacion intercultural
debe posibilitar el encuentro, la convivencia, el intercambio y el respeto a la diferencia
(Herrera & Lorenzo, 2007). Dados los retos que al respecto deben enfrentar los educadores
musicales, se hace necesario fortalecer la educacion musical intercultural, ya que la
experiencia previa que se ha tenido como musico y docente es determinante en el ejercicio de
la practica profesional frente a los nifios y jovenes (Diaz & Ibarretxe, 2008).

Tras estos planteamientos se aborda la idea de Dillon (2005), que sefala la
importancia de la inclusién, la cual parte del reconocimiento por parte del maestro de la
humanidad de sus estudiantes, reconociendo su responsabilidad sobre el bienestar de sus
discipulos en donde se mantiene una diferencia de poder frente a la cual no debe haber
abusos. La inclusion no tiene que ver con comunidades desfavorecidas, sino con el
reconocimiento de la humanidad compartida y el potencial que se genera cuando el docente
prepara desde su propia experiencia un material para compartirlo con sus estudiantes. Todo
esto confirma que el educador cumple diferentes roles: en primer lugar, como facilitador, al
realizar una interaccion con la comunidad y sus estudiantes; al mismo tiempo, es creador de
contextos y gestor de la vida cultural de sus estudiantes, a partir del disefio de entornos en los
que ellos se sumergen para disfrutar de experiencias musicales que, sin duda alguna, deben
ser gestionadas por un docente con experiencia artistica capaz de ser sensible a las
necesidades de sus alumnos y tomar en consideracion las limitaciones y posibilidades del
contexto.

Adicionalmente, el educador musical tiene un papel fundamental desde la perspectiva
del desarrollo social y musical de sus estudiantes, ya que este debe lograr tolerancia,
aceptacion, valoraciéon y respeto por la masica de otras culturas. Es prudente advertir que,
aunque se ha contemplado la influencia de aspectos como el sexo, la raza, la identidad étnica
y la maduracion en las interacciones de los nifios y sus respuestas afectivas hacia la musica,
no se ha dado mucho realce a la posicion social (McCrary, 2000). Sin embargo, y como
plantean Soto et al. (2009), se debe potenciar el crecimiento de la comprension multicultural a

través de la mdsica, para permitir una nueva mirada sobre el repertorio de ejecucion y de
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escucha, y un aumento de la sensibilidad hacia los estudiantes de diferentes culturas. Habria
que afadir, también, que el factor posicion social incrementa la brecha existente entre el
sector rural y el urbano y hace emerger la desigualdad a la que se deben enfrentar los nifios
del campo.

Frente a la experiencia multicultural y a las acciones que se adelantan para incluirla en
la escuela, Diaz & Ibarretxe (2008) comentan que en Espafia se han creado y traducido
materiales didacticos (libros, videos, y CDs) de musica moderna destinados a estudiantes y
docentes de Educacion Primaria, Secundaria, Conservatorios y Escuelas de Mdusica. Sin
embargo, los autores comentan que existen dudas respecto a la idoneidad de estos materiales,
el grado de efectividad frente a las necesidades y expectativas de la comunidad, y el uso real

de los mismos.

5.4. Educacion musical y medios masivos de comunicacién

El acelerado desarrollo tecnoldgico que tuvo lugar en la segunda mitad del siglo XX
generd dramaticos cambios sociales que afectaron a las personas de los &mbitos urbanos vy,
ademas, llegaron a algunas zonas rurales, haciendo que la globalizacion se convirtiera en un
cambio de los procesos espacio temporales. Hay que advertir que la television en el ambito
musical se ha convertido en un agente activo, ya que los televidentes, en especial los nifios, no
solo la ven y escuchan, sino que ademaés cantan bailan e improvisan, incluso utilizando otros
idiomas. Sumado a esto, la television genera interés musical e incluso instrumental. Conviene,
sin embargo, advertir que la radio tiene un impacto similar aunque a menor escala, sin olvidar
que ella ha formado, durante mucho tiempo, parte importante de un gran nimero de familias.
Es oportuno sefialar que los discos y canciones de karaoke, los ordenadores, los Xbox,
PlayStation y demé&s equipos interactivos y multimedia también forman parte de estos
estimulos. Esta inminente influencia de los medios masivos de comunicacion y las nuevas
tecnologias en la vida musical de los nifios implica, por parte de los docentes, una
actualizacion permanente sobre las tendencias y estilos, una mirada amplia y una
contextualizacion de las comunidades para el adecuado desarrollo de sus préacticas de aula
(Cremades, Lorenzo, & Herrera, 2010; Lum, 2008).

La radio jugd un papel importante en la educacion musical de los Estados Unidos. El
impacto que este medio de comunicacion tuvo en 1930 es comparable con los cambios de

vida que gracias al desarrollo tecnolégico actual experimentan las personas, ya que hoy es
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cotidiana la presencia de MP3, iPods, CDs, Ordenadores y Software. Es asi como Hood, en
1930, inici6 las transmisiones de educacion musical radial y planted la necesidad de usar
recursos tecnoldgicos en la educacion musical. Hoy, sobre todo en el mismo ambiente rural,
las necesidades siguen siendo las mismas, ya que este medio genera una serie de
posibilidades, como la de audicion de diversos estilos musicales. Ademas, las transmisiones
de radio pueden alcanzar a estudiantes de areas apartadas y de dificil acceso, cierto es que las
clases por radio deben ser preparadas y acompafiadas de materiales para los docentes y
estudiantes. Al llegar a este punto, se hace necesario plantear que, al igual que las
transmisiones que Hood realizd para el sector rural en 1930, se requieren nuevos programas
que desde el uso de la tecnologia actual puedan potenciar el desarrollo de la educacién

musical de los nifios y jovenes del siglo XXI (Cooper, 2005).

5.5. Algunas dificultades

Viglione (2009), por su parte, apunta que en Estados Unidos el interés por alcanzar
altos niveles académicos en el 2014 ha generado un cambio de orientacion que integra desde
un interés por el aprendizaje holistico hasta una estructura rigida enfocada en los resultados de
las pruebas estandarizadas que privilegian el desarrollo de la lectura y las matematicas,
dejando en un segundo plano las sociales, las ciencias, el arte, la mdsica, la educacion fisica,
el aprendizaje cooperativo y cualquier otra. Sin embargo, si la creatividad se apaga, el indice
de frustracion en el estudiante aumenta.

Desde la perspectiva colombiana, otro aspecto que complejiza la labor docente en las
escuelas rurales es la creciente presencia de nifios con necesidad especifica de apoyo
educativo en el aula, dado por el creciente aumento global de la demanda publica para la
inclusion de esta poblacion en el aula regular. En el pais, la atencién a estas poblaciones esta
legislada por:

El Decreto 2082 de 1996, que reglamenta la atencidn educativa para personas con
limitaciones, capacidades o talentos excepcionales.

La Resolucion 2565 del 2003, que establece parametros y criterios para la
prestacion del servicio educativo a la poblacion con necesidades educativas

especiales.
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Y el Decreto 366 de 2009, que reglamenta la organizacion del servicio de apoyo
pedagdgico para la atencion de los estudiantes con discapacidad y con

capacidades o con talentos excepcionales en el marco de la educacion inclusiva.

Conviene, sin embargo advertir que el educador musical no recibe cualificacion en el
ambito de las necesidades educativas especiales, ya que se piensa que el abordaje de dichas
poblaciones sélo puede tener lugar desde la musicoterapia, desconociendo la aportacion
pedagdgica que desde el aula se puede realizar. Hourigan (2009) plantea que es muy
importante que los estudiantes realicen practicas en con estas poblaciones destinadas a
ampliar las maneras de comunicacion humana y desarrollar el potencial de la educacién
musical con este tipo de nifios. A pesar de ello, esta necesidad no se contempla en los
programas de formacién y Unicamente se hace evidente en el momento en que el docente se
enfrenta a las necesidades y requerimientos del aula.

Cabe sefialar que el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (MEN, 2009b),
dentro del desarrollo del Proyecto de Educacion Rural-Fase 1l (PER) realizd una
convocatoria, con fecha limite del 27 de abril de 2009, con la finalidad de que se pudieran
presentar expresiones de interés para prestar servicios de consultoria en el disefio de
estrategias de asesoria y acompafiamiento pedagdgico y didactico para implementar en el aula
las orientaciones pedagdgicas de educacion artistica en establecimientos educativos en los
niveles de Preescolar, Basica y Media, que se materializé en el 2010 con las Orientaciones
Pedagdgicas para la Educacion Artistica en Basica y Media, la cual, si bien es cierto que
contribuyé al desarrollo del area y enriquecié el material publico existente y el debate
académico, nuevamente dejo excluida la reflexion o la linea de desarrollo para el sector rural
en el caso de la musicay las artes.

Finalmente, es importante sefialar que la perspectiva para la educacién musical en el
contexto rural es muy grande y se reviste de una gran importancia, si es que se pretende
hablar de calidad educativa, desarrollo integral, cultural y social, asi como de equidad en la
educacion. No obstante, como sefiala Monreal (2011) el niamero de publicaciones referentes a
la educacion musical en la escuela rural son minimas, casi inexistentes, aspecto que no debe
asumirse simplemente como una debilidad, sino como la posibilidad de dinamizar acciones
que generen experiencias musicales en todos los niveles educativos del sector rural desde la
perspectiva de una educacién musical de calidad, contextual y vital (Buitrago & Herrera,
2012).
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6. Proyeccion de la educacion rural

Hoy en dia, la ruralidad se plantea como un patrimonio territorial que da sentido a un
estilo de vida particular, pero que es diferente a la concepcion tradicional, debido a la relacion
que se establece entre la sociedad global y las comunidades. Por tal motivo, los fendmenos
sociales producto de los vinculos entre lo urbano y rural, asi como lo local y lo global, son
fundamentales dentro de esta nueva concepcién (Ramo, 2011). En este sentido, la nueva
ruralidad incide tanto en cambios de tipo fisico y econdémico, como en la identidad y la
manera de vivir e interactuar con el territorio (Barbero, 2001; Zarraga, 2001). Ademas, lo
rural como espacio diferenciado implica una identidad que es dindmica, es decir, que se va
construyendo y modificando (Mendoza, 2004), por esta razon la reconstruccion de la
identidad es un factor fundamental para el desarrollo rural (Amaro, 1993).

Pero, afiadido a la conciencia sobre su identidad, es fundamental trabajar en funcion de
la vida en el medio rural y la articulacion de esta a los proyectos educativos, de tal manera que
se complemente el curriculum tanto oculto como explicito con las necesidades especificas
(Sepulveda & Gallardo, 2011), propiciando la relacion entre las identidades sociales y
culturales con el desarrollo de la autonomia de las personas y, por ende, de sus pensamientos
y acciones (Pérez, 2008). Por esta razon, las acciones de los docentes del medio rural son
fundamentales ya que, como advierte Melo (2009), el devenir del contexto rural esta
determinado por la consecucion de mejores condiciones a partir de la organizacién y el
correcto uso de los recursos propios, sobre todo los naturales y humanos.

Si bien es cierto que el trabajo multigrado se deriva de las decisiones administrativas
que, con esta metodologia lograron reducir costes a partir de la disminucién de docentes, mas
no de la busqueda de alternativas o nuevas propuestas pedagogicas, dejando tanto los
procesos de ensefianza aprendizaje como las funciones administrativas supeditados a las
orientaciones de la escuela urbana gque cuenta con un maestro por grado (Ezpeleta, 1997), las
escuelas y comunidades rurales presentan un particular sentido, principios, motivaciones y
metodologias que son dignas de estudio y desplazamiento a otros contextos y situaciones,
debido a la gran riqueza desde la perspectiva de las experiencias pedagdgicas y de desarrollo
comunitario. Desafortunadamente, en muchos casos, las administraciones y politicas publicas
permanecen apaticas a estas oportunidades y se centran en cuestiones como las evaluaciones
estandarizadas y la optimizacion del gasto econdmico. Sin embargo, los distintos problemas
se pueden transformar en proyectos que dinamicen a las escuelas, vinculando ademas a las

comunidades, quienes se interesan tanto por el patrimonio abandonado, en mal estado,
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infrautilizado o sobreutilizado, dinamizando su recuperacion, y manteniendo una
participacion activa (Amiguinho, 2011).

Bustos (2006) plantea que las escuelas multigrado presentan una serie de valores
positivos como el fortalecimiento de las relaciones sociales, la escaza presencia de actitudes
agresivas, el aumento de la tolerancia gracias a la existencia de grupos flexibles conformados
por edades heterogéneas, la convivencia positiva, la calidad de las relaciones interpersonales
entre docentes y estudiantes, y una exigencia centrada en las capacidades y no en la relacion
edad-curso. En este mismo sentido, Feu (2004) apunta que es posible, necesaria y casi
inevitable la experimentacion y la participacion directa e intensiva de todos los miembros al
igual que el contacto con la naturaleza, lo que ademas fortalece la pluralidad. Adicionalmente,
los maestros, desde la integralidad, se convierten en dinamizadores culturales y sociales.
Ademas, en las aulas multigrado se genera una proyeccién de los dispositivos sociales que
operan en el exterior, es decir, en términos de Boix (2011), un microsistema social, que brinda
la posibilidad de aprender a hacer frente a los conflictos, mientras que se generan y fortalecen
valores positivos, a partir de los distintos niveles de integracién, potenciando un entorno que
coadyuva a un mejor desarrollo social fundamentado en la convivencia del aula.

Los saberes y conocimientos que dinamizan el vinculo didactico de la ensefianza-
aprendizaje se movilizan y transforman a lo largo de cuatro niveles o habitats: el &mbito de
produccién, los saberes a ensefiar, los saberes ensefiados y los saberes aprendidos, que por sus
caracteristicas propias cuentan con cierto nivel de distancia entre si. En el caso de la escuela
multigrado, se presenta una libertad en la circulacion del conocimiento que parte del
acercamiento a los conocimientos propios de cada nivel y su posterior traspaso hacia el resto,
determinado tanto por factores naturales e implicitos del aula, como por estrategias
implementadas por el docente. Por lo tanto, la experiencia del aula multigrado brinda
posibilidades a los demas grupos, sobre todo, en lo referente a la manera en que puede
circular el conocimiento entre nifios de diferentes edades (Santos, 2011). En esta direccién,
Canario (2008) y Bustos (2010) también proponen la idea de desplazar a centros no rurales
estas experiencias y realidades educativas.

Para concluir, es importante resaltar los hallazgos de Sudrez & Membiela (2011) en
torno a la percepcion de los estudiantes que han tenido experiencias en la escuela rural y
posteriormente han pasado a escuelas urbanas, quienes enfatizan que la primera es mas
significativa porque es la escuela pequefia que se ubica cerca de casa, sin fronteras de

concreto (hormigon) en donde todos se conocen, y no aquella con mejor infraestructura,
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recursos y materiales pero encerrada y alejada del exterior, con un nimero elevado de

estudiantes y mayor control disciplinario.

7. Resumen

La ruralidad es una condicion gue sigue estando asociada a la pobreza, la desigualdad,
la falta de oportunidades, empleo, cobertura en salud, servicios publicos y sistemas educativos
que proporcionen calidad y atencién a la totalidad de la poblacion. Estas caracteristicas
inciden de manera mas notoria en los paises que se encuentran en vias de desarrollo, para los
cuales, la brecha que existe entre el sector urbano y rural por lo general se mantiene o amplia,
y en los casos en que se reduce, lo hace a un ritmo demasiado lento, a pesar, incluso, de los
importantes esfuerzos e iniciativas que tanto en el contexto global como latinoamericano y
colombiano se intentan implementar para el desarrollo y consolidacion de este sector. Por su
parte, la educacion, que evidencia las mismas problematicas, tiene que funcionar y
desarrollarse a pesar de las carencias en politicas educativas orientadas a las necesidades
contextuales, materiales didacticos y bibliogréaficos pertinentes, infraestructuras modernas y
apropiadas, equipos TIC suficientes y actualizados, docentes contextual y suficientemente
cualificados, experiencias artisticas y musicales, investigaciones y proyectos que dinamicen y
fortalezcan el curriculo, y la atencion suficiente por parte del gobierno, las universidades y
toda la sociedad.

Desde la perspectiva de la educacion rural en Colombia, que se desarrolla de similar
manera en lo general, ha existido una preocupacion que no ha sido del todo constante y
efectiva. Sin embargo, destacan las experiencias desarrolladas mediante la Escuela Nueva y el
proyecto PER, que han ampliado notablemente la cobertura educativa, especialmente en la
basica primaria, y de manera mucho mas discreta la calidad, aunque el sector rural se sigue
situando por debajo en las evaluaciones de las pruebas Saber e ICFES, lo que desemboca en
un reducido ndmero de jovenes que, formados en el sector rural, logran ingresar en la
educacion superior.

A pesar de esta panoramica, es importante resaltar las posibilidades que estan
emergiendo desde las experiencias de la escuela rural, las cuales a partir de las aulas
multigrado aportan una gran riqueza en torno al desarrollo social y a las posibilidades
metodoldgicas y de estructuracion curricular que, aunque se hallan en una fase previa, se

proyectan como un importante campo para la indagacion y el estudio. Este hecho esta
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propiciando que puedan llegar a realizarse grandes aportaciones tanto a la sostenibilidad y
desarrollo de los sectores rurales como a la evolucion de las dinamicas educativas. No
obstante, es inminente la necesidad de inversion y apoyo a este tipo de estudios tanto en el
contexto local, nacional e internacional.

Finalmente, la educacion musical y/o artistica del sector rural, tanto en el ambito
nacional como internacional, es notablemente fragil, debido a que tan s6lo se registran
algunas experiencias que, a pesar de ser en muchos casos exitosas, no logran trascender y
generar reflexiones y estudios que puedan suscitar politicas y desarrollos especificos para la
educacion artistica en el campo. Ademas, debido a que impera una preocupacion
administrativa centrada en la eficacia econdémica y no en el desarrollo integral de los nifios y
jovenes, esta aun lejana la posibilidad de contar con educadores musicales y de artes en las
instituciones educativas que permanecen ancladas en su contexto rural y que se resisten de

manera intrépida a sucumbir frente a la globalizacion y el desinterés de los gobiernos.
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En el presente capitulo se describen determinados planteamientos sobre las
emociones, la Psicologia Positiva (PP) y la Inteligencia Emocional (IE), asi
como la relacién de las emociones y la IE en el desarrollo evolutivo del nifio, la educacién y

la musica.

1. Las emociones

Las emociones son muy importantes debido a que intervienen en procesos como la
vinculacion funcional de los procesos implicitos y explicitos, que inciden en la evaluacion de
los contextos, los estimulos y la memoria, con los procesos de valoracién implicita; la
clasificacion de los estimulos de las diversas situaciones; la incidencia en los pensamientos y
el comportamiento; el mantenimiento de la vigencia en la memoria emocional de las
respuestas exitosas; la definicion de comportamientos de evitacion y aproximacion; la
articulacion de los sistemas autondémico, somatico, hormonal e inmune; la intervencion
cerebral en la comunicacion entre las acciones somaticas y autondmicas; la emision de sefiales
a los demas, a través de las expresiones corporales, faciales y verbales; y, finalmente, el uso

de respuestas rapidas, para contrarrestar amenazas corporales u organicas.

1.1. Evolucién del concepto de emociones

Para la tradicion filosofica griega, las emociones, los estados de animo y el
temperamento, deben ser dominados por la razon. Este sometimiento debe darse, segln
Platon, porque todos los problemas del ser humano parten de alli al igual que del deseo de
comida y de sexo. Por su parte, Aristoteles consideraba que era necesario el equilibrio de las
virtudes que subyacen en cada persona (coraje, amistad y compasion), debido a que ellas
contienen componentes emocionales. Por esta razén, es deseable para la expresion de las
emociones encontrar las condiciones, propositos y circunstancias adecuadas (Flanagan, 2003).

Tradicionalmente, los filésofos en occidente solo han concebido las emociones como
facilitadoras de las relaciones interpersonales, prestando poca atencién al papel de las mismas
en la interioridad. Las diversas situaciones sociales generan respuestas emocionales, por lo
que las denominadas emociones morales permiten que la vida social se oriente por senderos lo

menos problematicos. Para Kant, era mas importante llegar a ser bueno que alcanzar la
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felicidad, por lo tanto, dado que la moral requiere de algun tipo de enfrentamiento con el yo,
todas las acciones que se derivan naturalmente de las emociones, es decir, que son resultantes
de una imposicién emocional, carecen de todo valor moral (Flanagan, 2000).

Por lo general, occidente considera que las especies previas al homo sapiens fueron las
responsables de heredar las emociones (Flanagan, 2003). Desde esta perspectiva darwiniana,
la especie humana ha conservado las emociones porque en algin momento de su desarrollo le
han sido de utilidad (Dalai-Lama & Ekman, 2009). Complementando esta orientacion,
Maganto & Maganto (2010) indican que las emociones brindan informacion para mejorar las
interacciones sociales y la motivacion, es decir, actian como proteccion adaptativa.

Davidson (2003a) sefiala que el estudio de las emociones ha evolucionado a lo largo
de diversas etapas, las cuales han determinado su dinamica de desarrollo. En sus inicios se
sitia el apogeo del psicoanalisis freudiano, posteriormente se experimenta un descenso
generado por el asedio de los psicologos conductistas hasta los afios sesenta del siglo pasado,
que se mantuvo durante el liderazgo de los psicélogos cognitivos. Vuelve a retomar,
nuevamente, importancia gracias a la neurociencia cognitiva, que ha puesto de manifiesto el
hallazgo de una compleja red de conexiones neuronales que entretejen y vinculan los
pensamientos con los sentimientos, es decir, la cognicion con la emocion. Estos
descubrimientos han dado paso a la neurociencia afectiva, centrada en el estudio cientifico de
las emociones.

Ademas, los diferentes modelos tedricos que interpretan cada una de las dimensiones
de la emocion han evolucionado de manera paralela a los paradigmas tedricos de la historia de
la Psicologia (Ferndndez-Abascal & Jiménez, 2010). La neurociencia se centra en el estudio
de las hormonas y neurotransmisores que intervienen en la emocion; la psicologia evolutiva
estudia los cambios emocionales que suceden durante la vida de las personas; la psicologia
cognitiva orienta sus esfuerzos al vinculo entre cognicion y emocion; la psicologia social
asume el rol de las emociones en la comunicacion; la psicologia de la personalidad enfatiza
las emociones discretas y sus caracteristicas; y la psicologia clinica asume las dificultades y

patologias emocionales (Fernandez-Abascal, 2010).

1.2. Definicidn y caracteristicas

La palabra emocién tiene su origen en la raiz latina Emovere, y se refiere al estimulo

que lleva a la mente a una accién, que puede ser neutra, positiva o negativa (Ricard, 2003). La

152



(T
fea)
b] /" Contexto escolar e inteligencia emocional en instituciones educativas publicas del ambito rural y urbano del departamento de Boyaca (Colombia) |

i

Marco Teérico |

emocion es un estado mental que se percibe con gran intensidad (Dalai-Lama & Ekman,
2009), ademas, esta vinculada a la sensacion, motivo por el cual es muy dificil separar la una
de la otra (Linden, 2010). Adicionalmente, tal y como sefiala el Dalai-Lama (2003), forman

parte de la mente, la vida y la naturaleza.

Para Kleinginna & Kleinginna (1981):

Las emociones son un conjunto de interacciones entre factores subjetivos y objetivos,
mediados por sistemas neuronales y hormonales que: (a) pueden dar lugar a
experiencias efectivas como sentimientos de activaciéon, agrado-desagrado; (b)
generan procesos cognitivos tales como efectos perceptuales relevantes, valoraciones,
y procesos de etiquetado; (c) generan ajustes fisioldgicos; y (d) dan lugar a una
conducta que es frecuentemente, pero no siempre, expresiva, dirigida hacia un
objetivo y adaptativa (p. 355).

Las diversas definiciones de emocion se pueden clasificar en once categorias
diferentes, segun el criterio de Fernandez-Abascal & Jiménez (2010):

Afectiva, se centra en los aspectos experienciales, dando relevancia a los
sentimientos, explicitando las modificaciones corporales que se suscitan tras un
hecho excitador.
Cognitiva, orientada por factores perceptivos, de valoracion situacional y de
etiquetacion de las emociones.
Basada en estimulos elicitadores, en la que los estimulos externos se toman como
los desencadenantes emocionales.
Fisioldgica, la cual se enfoca en la neurociencia y sus hallazgos en los procesos
emocionales.
Conceptualizacion emocional expresiva, enfatiza los factores expresivos faciales
y musculo-esqueléticos.
Disruptiva, se centra en los efectos disfuncionales y desorganizadores de la
emocion.
Adaptativa, se basa en los postulados darwinistas, poniendo de relieve el papel
organizador y funcional de las emociones.
Multifactorial, esta categoria agrupa el mayor nimero de definiciones y se refiere
al proceso multidimensional del desarrollo emocional, integrando los factores

afectivos, fisiologicos, cognitivos y conductuales.
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Restrictiva, su definicion se fundamenta en la diferencia y contraste de la emocion
con los demas procesos psicoldgicos con los que interactua.

Motivacional, sefiala el solapamiento que se genera entre los procesos
emocionales y los motivacionales, argumentando que los primeros activan los
segundos.

Escéptica, que debate el valor y utilidad del concepto de la emocidn.

Existen, ademas, varias caracteristicas que diferencian a las emociones de otros
estados mentales (Dalai-Lama & Ekman, 2009):

Las emociones actian como sefiales que evidencian aspectos relacionados con lo
que sucede en el interior de las personas. Por tal motivo, se diferencian de los
pensamientos.
Las emociones surgen de una compleja evaluacion automatica, que se da a una
gran velocidad, menos de un cuarto de segundo.
Por lo general, la conciencia no interviene en la emocion, motivo por el cual saber
gue se estd emocionado requiere de un gran esfuerzo.
Las emociones estan presentes tanto en los seres humanos como en los animales.
Las emociones aparecen y desaparecen rapidamente, es decir, tienen poca

duracion.

1.3. Cerebro y emociones

Linden (2010) y Varela (2003) afirman que es muy escasa la percepcion pura en el
cerebro ya que, antes de adquirir consciencia de las sensaciones, se han producido, de manera
casi siempre involuntaria, respuestas emocionales, las que ademas han trazado lineas de
actuacién y suscitado acciones en los demas. La interdependencia existente entre las
sensaciones y las emociones se produce porque la informacion sensorial llega con gran
rapidez a los centros emocionales en el cerebro. En este sentido, Davidson (2003) advierte
que, al analizar la actividad cerebral, se puede observar que los estados sensoriales puros, en
los cuales no se presenta ningln tipo de expectativas ni aparecen el gusto o el disgusto,
ocurren en el lapso de los primeros 35-40 milisegundos, periodo durante el cual no se presenta
ninguna diferencia entre las personas. Posteriormente, durante el periodo comprendido entre

los primeros 75 milisegundos, aparecen las primeras diferencias, aunque la reaccion de las
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personas es cercana, pero despues de los primeros 100 milisegundos aparecen las diferencias
interindividuales.

Ahora bien, las emociones y su reconocimiento, son posibles por la interaccion de
diferentes regiones cerebrales, como la corteza occipitotemporal, la amigdala, la corteza
orbitofrontal y las cortezas frontoparietales (Adolphs, 2002). Lo que si es cierto, es que la
observacion de las emociones incluye una valoracion global, la cual requiere, para generar
una percepcion o un movimiento, la armonizacion y oscilacion sincrénica del cerebro (Llinas,
2003; Varela, Lachaux, Rodriguez, & Martinerie, 2001). Las emociones tienen relacion tanto
con las regiones mas profundas del cerebro, es decir el sistema limbico y la amigdala, como
con los l6bulos prefrontales que, desde la perspectiva evolutiva, se considera el area cerebral
mas reciente. Es asi como el hipocampo asume la tarea de contextualizar las emociones, la
amigdala interviene durante la experiencia de emociones como el miedo, y los l6bulos
frontales se encargan de la planificacion (Davidson, 2003a).

En un estudio realizado con nifios de 6-10 de edad, se encontr6 que los cambios
dindmicos del lébulo prefrontal intervienen en la tendencia a experimentar emociones
empéticas. La empatia puede estar relacionada con la actividad asimétrica del coértex
dorsolateral y del area frontopolar, debido a que estas areas del cerebro estan relacionadas con
las representaciones internas del estado emocional propio y de los demas para generar
emociones positivas, sentimientos de buena voluntad y la mezcla de emociones positivas y
negativas, como en el caso de la preocupacion empatica (Light et al., 2009).

El 16bulo frontal esté integrado por varias regiones, de ellas, la corteza ventromedial es
fundamental para las emociones, por lo que, al presentarse lesion en esta zona, se desencadena
una conducta emocional desordenada e irregular. En cuanto a algunos tipos de cognicion
como la planificacion, es la parte anterior del 16bulo frontal la responsable. Adicionalmente,
esta region cerebral también interviene en la anticipacion del futuro y, por ende, en la
motivacion, ya que realza y mantienen vigentes los sentimientos que se desencadenan al
cumplir objetivos planeados (Davidson, Jackson, & Kalin, 2000).

El hipocampo interviene en las funciones de la memoria y el reconocimiento del
contexto, no obstante, al presentarse patologias emocionales, como la depresion y el estrés
postraumatico, se evidencia su disfuncion, la cual genera expresiones emocionales
descontextualizadas (Davidson, 2003a). Ademas, los desordenes emocionales, que estan
asociados a disfunciones del cerebro emocional, suelen tener su origen en vivencias dolorosas

del pasado, asimismo pueden dominar las percepciones y comportamientos a través de mucho
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tiempo. Pese a ello, el sentido de la vida y en gran medida, la capacidad de asumir decisiones
depende de las emociones (Servan-Schereiber, 2004).

Es necesario advertir que los I6bulos frontales, la amigdala y el hipocampo son
incididos por la repeticion de las experiencias y del entorno emocional, por lo que es posible
evidenciar cambios objetivos demostrables en las personas que se han desarrollado en
entornos propicios. Ahora bien, normalmente se presenta una activacion simultanea de la
amigdala y de los I6bulos frontales en los procesos emocionales. No obstante, la regulacion de
las emociones, que es una cualidad distintivamente humana, depende de la corteza prefrontal,
area que respecto al tamafio total del cerebro, cuenta con gran volumen (Davidson, 2003a;
Linden, 2010; Ochsner et al., 2004).

Una serie de circuitos corticales y subcorticales son los encargados de llevar a cabo el
reconocimiento, regulacion y memoria emocional, asi como los cambios de comportamiento.
Ahora bien, la amigdala es fundamental en la primera parte del aprendizaje de los estilos
afectivos. Sin embargo, su importancia se diluye una vez éstos se han aprendido (Davidson,
2003c). Habria que sefialar, igualmente, que se presentan asimetrias funcionales corticales en
los I6bulos prefrontales que, a su vez, generan expresiones faciales igualmente asimétricas en
los dos lados de la cara, siendo en el lado izquierdo en donde mas se acenttan, lo que implica
que, en gran medida, la percepcion de las emociones y de su intensidad esta mediada por la
posicién de la cabeza y el angulo de observacién (Davidson, Shackman, & Maxwell, 2004;
Nicholls, Ellis, Clement, & Yoshino, 2004).

En la totalidad de las especies vertebradas, el cerebro se divide en dos partes, cada una
de ellas en el caso de los primates superiores y de los humanos, tiene una particular relacion
con las emociones, es decir, parece que lobulo frontal izquierdo se relaciona con las
emociones positivas, mientras que el 16bulo frontal derecho lo esta con algunas emociones
negativas (Davidson et al., 2000). La madurez anatomica del cerebro es la que mas tiempo
requiere, comparada con los deméas o6rganos. A pesar de ello, este periodo de tiempo es
empleado, debido a la plasticidad de la region prefrontal, en la generacion y configuracién de
conexiones con las demas zonas del cerebro a partir de las experiencias y del aprendizaje
incidiendo, por lo tanto, en el desarrollo mental y social (Greenberg, 2003).

Por consiguiente, el aprendizaje, bien sea de tipo cognitivo (consciente) o afectivo
(inconsciente), genera marcas de tipo funcional y estructural en las redes neuronales, las
cuales inciden en la memoria y en el mismo aprendizaje, determinando posteriormente y de

manera no consciente, las decisiones y, por ende, las acciones y comportamientos. Este
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proceso tiene lugar de manera permanente y es posible gracias a la plasticidad del cerebro
(Magistretti, 2010).

El comportamiento afectivo estd mediado por maltiples sistemas neuronales y
fisiologicos gracias a la actuacion conjunta del andamiaje neuronal, la cultura, los factores
sociales y la genética (Davidson et al., 2000). Ahora bien, dado que es posible lograr cambios
permanentes en el cerebro a partir, por ejemplo, de la incidencia contextual repetida, se
posibilita la modificacion de los estilos afectivos disfuncionales a partir de programas de
formacion neuronal. No obstante, se requiere profundizar en la regulacion de las emociones y
en los parametros basicos del comportamiento afectivo, desde la perspectiva de los
mecanismos cerebrales subyacentes, para lograr alcanzar unos resultados mas precisos
(Davidson, 2001).

Asi, por ejemplo, las personas que se recuperan mas rapidamente de una emocién
tienen una mejor salud mental y fisica. Esto se puede explicar por la relacion existente entre
los sistemas inmunoldgico, endocrino y nervioso auténomo, con los l6bulos frontales, el
hipocampo y la amigdala (Marques & Sternberg, 2010). Al respecto, es importante reconocer
el importante papel que, para el ser humano, juegan las células troncales, debido a que
cuentan con la posibilidad de transformarse en células para cualquier parte del cuerpo, como
por ejemplo neuronas (Davidson, 2003a). De este modo, se presenta una fuerte correlacion
entre las emociones y el cuerpo, en donde el cerebro emocional regula las “células asesinas”
del sistema inmunolégico. Es por ello, que este sistema se estimula con ciertas emociones
como la calma y el bienestar, mientras que se inhibe con el estrés, la ansiedad o la depresion.
El cerebro emocional es el encargado del bienestar psicoldgico y del funcionamiento, no sélo
del sistema inmunitario sino, ademas, del corazon, la tension arterial, las hormonas y el
sistema digestivo. Adicionalmente, cuenta con unas caracteristicas particulares, como su
organizacion celular y sus caracteristicas bioquimicas, las cuales son diferentes al resto del

neocortex (Servan-Schereiber, 2004).

1.4. Universalidad e individualidad de las emociones

Para el Dalai-Lama (2003), las emociones pueden hallarse en forma de tendencias
inconscientes, hasta que aparece un desencadenante que posibilita su aparicion, ademas, las
personas presentan diferentes tendencias emocionales que se han configurado por la maltiples

experiencias. Ademas, existe una importante diferencia entre las emociones y afecto, la cual
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radica en que las primeras implican una serie de sistemas neuronales y tienen poca duracion,
pero mayor incidencia en el largo plazo, mientras que el afecto suele ser mas duradero y su
importancia se encuentra en el contexto de las experiencias subjetivas (Ekman, 1994,
Rosenberg, 1998; Russell & Barrett, 1999).

Cada persona presenta un perfil emocional diferente. Asi, para algunos individuos es
dificil controlar y expresar sus emociones. Para otros, por el contrario, es muy facil
emocionarse, la intensidad experimentada es alta, se mantiene mucho tiempo y es lenta para
desaparecer. De cualquier manera, aunque la ciencia actualmente permite determinar los
perfiles emocionales de las personas, aun la investigacion no ha determinado si es posible
cambiarlos. También se ignora la procedencia de los perfiles emocionales, pero es muy
probable que dependan de la combinacion de la herencia genética y la experiencia (Dalai-
Lama & Ekman, 2009).

En esta misma direccion, Averill, Chon, & Hahn (2001) plantean que los rasgos
emocionales de las personas se integran por el genotipo, que se relaciona con los sistemas
bioldgicos de la conducta y por el sociotipo, que se refiere a los patrones institucionalizados e
interiorizados que posibilitan la supervivencia de una sociedad determinada. Estos rasgos
marcan las respuestas emocionales debido a que son predisposiciones duraderas. Sin embargo,
al referirse a los estados emocionales, y a pesar de que los dos determinan una tendencia, €s
necesario aclarar que estos Ultimos son temporales y de poca duracion.

Paul Ekman ha orientado gran parte de su investigacion a las emociones y
particularmente, a las expresiones y micro expresiones faciales relacionadas, asi como a la
universalidad de algunas de ellas (alegria, tristeza, ira, sorpresa, asco y miedo). Debido a que
cada emocion activa un nimero especifico de musculos, es posible representar graficamente
los diversos movimientos que se presentan en una emocion determinada. Incluso hoy en dia,
muchos equipos de investigacion emplean el Facial Action Coding System, (FACS) disefiado
especialmente para este proposito (Ekman, 2003). Asi, se han encontrado 18 tipos diferentes
de sonrisas, cada una de ellas con una pauta de actividad cerebral distinta, que en el caso de la
sonrisa verdadera incluye la activacion del masculo orbicular del ojo (Ekman, O"Sullivan, &
Friesen, 1988). Adicionalmente, al generar una expresion facial de manera deliberada, esta
genera los mismos cambios fisiologicos que se darian de manera espontanea (Davidson,
Ekman, Saron, Senilius, & Friesen, 1990).

Ademés, el planteamiento sobre la universalidad de las emociones basicas, como la

felicidad, la tristeza, el miedo y la ira, que viene desde Darwin, parece ser consistente en un
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nivel bioldgico, ya que se ha encontrado un alto porcentaje de relacion en la identificacion de
estas emociones en un grupo de nifios, mujeres y hombres, pertenecientes a diferentes edades
y razas, al que se le practicaron pruebas de resonancia magnética, electroencefalografia,
magnetoencefalografia y electromiografia (Swack, 2009).

Darwin sefialaba la universalidad de la expresion de las emociones, sin embargo, esta
universalidad igualmente incluye algunos eventos que las originan y algunos cambios
fisiologicos que las acompafian. No obstante, a pesar de esta universalidad, también se
presentan diferencias desde el punto de vista individual, que dan origen a diferentes estilos
afectivos, los cuales, son determinados por factores como la velocidad, la intensidad, la
expresividad y la latencia de la emocion y que, por consiguiente, inciden en la totalidad de las
emociones. En este sentido, se pueden categorizar algunos grupos que son determinados por
diez emociones bésicas: el miedo, el enojo, el disgusto, el desprecio, la sorpresa, el disfrute, la
turbacion, la culpabilidad, la verglienza y la tristeza. Dichas emociones, ademas, se asocian a
una serie de sentimientos (Ekman, 2003).

En esta misma direccidn, se puede afiadir que, aunque existen unas pautas universales
para el cerebro, incluso el de los animales, el aprendizaje, al igual que la propia historia de las
personas, genera pautas especificas que varian de un individuo a otro (Mayer & Salovey,
2009; Varela, 2003). Complementando, Gelder (2006) sefiala que dentro de la neurociencia
afectiva y cognitiva, estd tomando gran importancia la investigacién del lenguaje corporal
emocional, aspecto que tiene gran relevancia, dado que la percepcidn, analisis y comprension
de la totalidad del cuerpo se realiza de manera automatica, e inciden en la comunicacion
emocional y la toma de decisiones. Es decir, integrar las expresiones faciales y corporales
permite una mayor globalidad y disminuye la posibilidad de interpretaciones inadecuadas. Asi
por ejemplo, respecto al miedo, la expresion facial puede sugerir un llamado a la empatia o
una sefial para indagar por posibles generadores de peligro, pero al sumar la sefial del cuerpo,
se posibilita de mejor manera la accion. En esta misma linea, Iglesias (2010) afirma que la
posibilidad de expresar emociones permite el desarrollo afectivo y social, ademas, las
neuronas espejo confirman la configuracion natural del cerebro para experimentar empatia.

Los cientificos sociales han encontrado diferencias entre las visiones del yo de las
culturas occidentales y no occidentales, que incide en las emociones, de manera general, y en
las emociones deseables, de manera particular. En el caso de occidente, se asume el yo
independiente, que es individual, separado de los demas e integrado por los valores y las

creencias. En el caso de las culturas no occidentales, se evidencia un yo interdependiente,
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definido en término de relaciones sociales (Markus & Kitayama, 1991). Es debido a ello por
lo que, durante los episodios emocionales, los occidentales se enfocan en si mismos, mientras
que los orientales lo hacen en los demas, llegando a sentir vergiienza u orgullo segun sea el
caso, por las acciones de otras personas (Tsai, 2003).

Adolphs, Tranel, & Damasio (2003) sefialan que el conocimiento conceptual de las
emociones puede ser organizado en niveles subordinados y de orden superior, es decir,
categorias de rotulacion de las emociones basicas y categorias de orden superior como “feliz”
o “infeliz”. En este sentido, los hallazgos muestran que algunas personas con lesiones
cerebrales no logran vincular la emocion, que se asocia generalmente al estimulo, con las
representaciones perceptivas, generando ademas variaciones, el papel dindmico o estatico de
los estimulos.

Las personas reaccionan de manera diferente ante los acontecimientos, algunas de
ellas presentan mayor tendencia a las emociones destructivas, mientras que otras
experimentan menor vulnerabilidad. Adicionalmente, el funcionamiento cerebral ha mostrado
que algunos individuos cuentan con una funcién de recuperacion muy veloz, mientras que
para otros es muy lenta (Davidson, 2003a). A esta misma caracteristica, Ekman (2003) la
denomina periodo refractario. La relacion entre la activacion de la amigdala y la corteza
prefrontal izquierda, al igual que su duracién, es inversa, lo que implica que las personas que
cuentan con una funcién de recuperacion mas veloz, presentan menor activacién en la
amigdala y mayor en la corteza prefrontal izquierda, hecho que les permite ser cotidianamente
mas positivas y entusiastas (Davidson, 2003a; Ochsner et al., 2004). Incluso, en bebés de diez
meses se ha encontrado este mismo tipo de diferencias, no obstante, en la edad adulta, se
presenta mayor estabilidad en dichas caracteristicas, debido, a la susceptibilidad que tiene el
cerebro durante los primeros afios de vida a la incidencia del entorno. Este tipo de personas,
también presentan menores niveles de estrés, debido a la menor concentracion de cortisol en
la sangre, hormona que es secretada por las glandulas suprarrenales. Por el contrario, se ha
evidenciado una destruccion de las células del hipocampo en los individuos que, por extensos
periodos de tiempo, han mantenido altas concentraciones de cortisol en la sangre (Davidson,
2003a).
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1.5. Papel e importancia de las emociones

Las emociones almacenan, desplazan y utilizan ciertos recuerdos importantes
generados por las experiencias en nuevas situaciones. Ademas, estos recuerdos tienen
relevancia en el razonamiento, la Idgica, la cognicion social, la toma de decisiones y la
individualidad (Linden, 2010). Por todo ello, la moderna neurociencia apoya la hipotesis
budista de la no separacion de la emocion y el pensamiento, teniendo en cuenta que todas las
regiones cerebrales implicadas en las emociones también lo estan con algunos factores de la
cognicion, lo que demuestra una clara interrelacion entre los circuitos neuronales implicados
en la emocién y la cognicion (Davidson & Irwin, 1999), permitiendo que, en muchos casos,
sea la emocion la que origine una cierta intencién, facilitando y precediendo la aparicion del
pensamiento. Sin embargo, algunas veces surge al mismo tiempo y otras lo sucede (Ekman,
2003; Fernandez-Berrocal & Extremera, 2002).

El proceso emocional se desencadena con la percepcion de una modificacion en las
caracteristicas internas y/o externas que pasan por una fase de evaluacion valorativa, para dar
paso a la activacion que se integra por el sentimiento o experiencia subjetiva, la comunicacion
no verbal o expresion corporal, el afrontamiento o la propension a la accion y unas
variaciones fisiologicas. No obstante, los efectos observables, nuevamente, se modifican por

los efectos del aprendizaje y la cultura (Fernandez-Abascal, 2010), tal y como se muestra en

la figura 34.
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Figura 34. Proceso emocional (Fuente: Fernandez-Abascal, 2010, p. 95).
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Las emociones se desencadenan gracias a la valoracion que las personan realizan de
los acontecimientos. Esta evaluacion cognitiva en casi todas las experiencias emocionales
suele ser rapida y automatica, sin embargo, algunos de estos desencadenantes pueden requerir
de una escasa valoracion cognitiva, debido a que pueden ser innatos. Por otra parte, a pesar de
que la velocidad de recuperacion de un evento emocional es diferente para cada persona, es
posible alcanzar el conocimiento de las reacciones corporales frente a estas experiencias
(Dalai-Lama & Ekman, 2009; Fernandez-Abascal, 2010).

Los sentimientos brindan informacién importante sobre si mismo y los demas, por
consiguiente, estas sefiales pueden provenir del interior o del exterior. Pero reconocer una
emocion supone poder verbalizar los sentimientos e identificarlos en las otras personas. Por
otro lado, la toma de decisiones debe estar soportada por las emociones, evitando que la razén
las reprima ya que, para alcanzar una existencia mas positiva y un mayor bienestar, se
requiere de estados de animo y virtudes como la justicia, el amor, la paciencia, la gratitud, la
generosidad, el valor, la tolerancia, la honradez y el conocimiento de uno mismo. Desde esta
perspectiva se hace necesario trabajar en torno al autocontrol, la consciencia de los estados de
animo, la planificacion y el uso de la inteligencia en todos los contextos. Esta orientacion es
posible debido a que la desigualdad intercultural tan solo plantea diferencias de matiz
(Greenberg, 2003).

Las experiencias previas de las personas inciden de manera determinante en la realidad
fisica, emocional, cultural y laboral de los adultos, siendo relevantes (a) los a prioris,
determinados por el organismo y el sistema nervioso, que hacen referencia a los recursos
basicos con que cuentan las personas para asumir las diversas situaciones; (b) las experiencias
del entorno cercano, dadas generalmente en la familia; y (c) las practicas sociales, que
imprimen algdn nivel de flexibilidad o inhibicion, que se reflejan en los estilos de
comportamiento de cada cultura (Del Barrio, 2005). Por lo tanto, Greenspan (1997) afirma
gue las emociones son indispensables para la configuracion de la inteligencia humana, las
defensas psicologicas, las estrategias de superacion de cada persona y toda la estructura de la

personalidad.

1.6. Emociones, estado de &nimo y temperamento

Las emociones pueden aparecer y desaparecer en cuestion de minutos o segundos, por

el contrario, los estados de &nimo que tienen vinculo con ellas llegan a durar incluso un dia.
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Otra diferencia radica en que es posible establecer cual fue el origen de la emocidn, mientras
que es dificil hacerlo con los estados de animo, dado que el desencadenante puede ser algln
cambio interno que presente poca relacion con el exterior, o algunas emociones intensas o que
han sido reiteradas en un periodo de tiempo corto. En cualquier caso, estos factores operan
fuera de la consciencia. Lo cierto es que el impacto de las emociones se potencia con los
estados de animo, motivo por el cual se puede sefialar que tanto las emociones como los
estados de animo limitan el pensamiento, lo modifican y hacen mas vulnerables a las
personas, debido a que generan respuestas desde una perspectiva distorsionada. Por ultimo, se
halla el temperamento, que extiende estos periodos en el tiempo. Es por ello por lo que los
primeros actos, por ejemplo de crueldad o mentira, son los més dificiles, pero su repeticion,
que termina torndndose reiterada, modifica el cerebro y se convierte en un temperamento
(Dalai-Lama & Ekman, 2009; Ekman, 2003).

En esta misma direccidon, Varela (2003) sefiala que cuando se realiza una actividad de
manera reiterada, que se convierte en rutina, se producen cambios en los circuitos cerebrales.
Debido a ello, funciones mentales como la percepcién y la imaginacion estan vinculadas,
pudiendo incluso llegar a incidir en el funcionamiento fisioldgico. Esta influencia es posible
gracias a la plasticidad del sistema nervioso central (Davidson, 2000; Ding, Ying, & Gomez-
Pinilla, 2011; Pascual-Leone et al., 2011; Wang & Sun, 2011). Al respecto, Davidson (2003a)
insiste en la importancia de aumentar la actividad de la corteza frontal y disminuir la de la
amigdala, ya que la razon principal es la reduccion de la incidencia de las emociones
impulsivas. Por ello, la evocacion de sentimientos, como la bondad y la compasion, generan
cambios evidentes en el cerebro dado que, experimentar este tipo de pensamientos y
emociones, permite modificar y controlar voluntariamente el cerebro.

Para concluir, es pertinente sintetizar, que la comprensiéon emocional integra el
reconocimiento de los sentimientos de otras personas y la expresion de las propias emociones
ademas de la interpretacion del significado de emociones complejas asi como su relacion con

el contexto y las posibles causas generadoras (Fernandez-Berrocal & Ramos, 2009).
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2. Psicologia positiva

Molony & Henwood (2010) sefialan que la Psicologia Positiva (PP) enfatiza en las
cualidades que llegan a mantenerse en el tiempo y posibilitan a todas las personas alcanzar el
bienestar. Es por ello, que la salud mental positiva es un recurso que se genera a nivel
individual, colectivo y social para la cotidianidad (Kobau et al., 2011). Es decir, se pretende
que la psicologia coadyuve a fortalecer el dia a dia de las personas normales, lo que implica
un viraje que permita pasar a la generacion de cualidades positivas, superando la centralidad
existente sobre las cosas que no marchan bien en la vida (Seligman & Csikszentmihalyi,
2000).

2.1. Psicologia positiva y emociones

La IE y la PP cuentan con una serie de relaciones, interacciones y posibilidades que,
sin lugar a dudas, fortalecen el progreso de los dos conceptos. Desde la perspectiva de la IE,
esta ha aportado al desarrollo de ciertos constructos de la PP (Salovey, Mayer, & Caruso,
2002). Por su parte, los crecientes estudios y hallazgos de la PP establecen diversas
alternativas al desarrollo emocional, ya que como sefialan Moreno & Galvez (2010), son el
bienestar subjetivo y la felicidad aspectos centrales de su estudio. Por esta razon, se orienta a
la disminucion de los problemas psicosociales a partir de resultados positivos, fundamentados
en la 6ptima funcionalidad humana (Seligman, 1999). Adicionalmente, la PP ha mostrado un
impacto importante en el bienestar emocional de nifios y jovenes (Huebner & Gilman, 2003).

Existen diversos puntos de articulacion entre los planteamientos de la PP (Park,
Peterson, & Seligman, 2004; Seligman & Csikszentmihalyi, 2000) y el desarrollo social y
emocional (Bar-On & Parker, 2000; Brackett & Salovey, 2006; Mayer & Salovey, 2009; Zins
& Elias, 2006), entre los que destacan la autorregulacion, la prosocialidad, la autonomia, la
adaptabilidad, la facilidad de pensamiento, la resolucion de problemas y el estado de animo,
entre otros, y de manera global, el bienestar personal y la estabilidad psicolégica de las
personas (Bear, 2009, 2010).

Esta nueva perspectiva es fundamental, ya que las caracteristicas negativas de la
conducta humana, tradicionalmente, han sido la principal preocupacion de la psicologia, y sus
practicas se han orientado al cambio de rasgos afectivos desde la psicopatologia, excluyendo

tanto a las personas que no presentan trastornos mentales como a la importancia que para ellas

164



(T
fea)
b] /" Contexto escolar e inteligencia emocional en instituciones educativas publicas del ambito rural y urbano del departamento de Boyaca (Colombia) |
ok Marco Teérico |

tiene el bienestar y la felicidad (Ekman et al., 2005; Salanova & Schaufeli, 2009; Seligman,
1992; Vazquez, 2006). Esta tendencia, que habia tenido la psicologia, se evidencia en la
revision realizada en el afio 2008 de la base de datos PsycINFO, la cual mostr6 que en el
periodo comprendido entre 1907 y 2007 fue altamente preponderante la diferencia existente
entre articulos referentes al estrés, la depresion y la ansiedad, frente a aquellos sobre el
bienestar, la satisfaccion, la felicidad o el disfrute (Salanova & Schaufeli, 2009).

Al respecto, Wong (2011) sefiala que la PP plantea una importante linea de desarrollo
humano, no obstante tiene el reto dentro de su proceso evolutivo, de mantener su identidad,
ademas de contemplar e integrar los aspectos positivos y negativos al interactuar con las
demas ramas de la psicologia, para alcanzar el doble reto que implica dar tratamiento a la
enfermedad mental y realizar prevencion efectiva frente a las mismas.

Otro impacto importante de la PP tiene que ver con la integracion, tanto en la
investigacién como en la teoria, de aspectos que habian estado en algunos casos rezagados y
excluidos, abriendo ademas, un espacio de estudio en la psicologia orientado hacia el
bienestar y la felicidad en la vida (Peterson & Park, 2003). En este sentido, es fundamental la
incidencia que se podria tener tanto en las intervenciones como en las politicas de salud
publica que se orientan a la reduccion de la violencia (Kobau et al., 2011; Tweed, Bhatt,
Dooley, Spindler, Douglas, & Viljoen, 2011).

Ademas, desde la perspectiva del desarrollo de la PP en el contexto organizacional, se
viene generando una linea de estudio que tiene que ver con el comportamiento organizacional
positivo, conocido como POB (Positive Organizational Behavior). En este contexto aparece
el concepto de “capital psicolégico”, que esta caracterizado por la autoeficacia, el optimismo,
la esperanza y la resiliencia, que son componentes que surgen de la psicologia clinica
(Delgado, 2009; Luthans, Youssef, & Avolio, 2007). Es por ello por lo que la Psicologia
positiva organizacional y del trabajo presenta unas lineas de desarrollo muy importantes hacia
el futuro en el &mbito de la investigacién, la practica profesional, la docencia y la formacién
(Salanova & Schaufeli, 2009).

En el desarrollo de la psicologia escolar suele darse el mismo tratamiento que en las
practicas tradicionales de la psicologia, es decir, las intervenciones suelen orientarse hacia los
problemas y dificultades de los estudiantes y sus familias. Por tal motivo, la PP brinda una
importante posibilidad de crecimiento institucional, enfocandose y trabajando en la
prevencion y el desarrollo humano, lo que implica fortalecer las cualidades positivas para

disminuir los problemas de comportamiento (Terjesen, Jacofsky, Froh, & Digiuseppe, 2004).

165



(T
fea)
b] /" Contexto escolar e inteligencia emocional en instituciones educativas publicas del ambito rural y urbano del departamento de Boyaca (Colombia) |
ok Marco Teérico |

No obstante, a pesar de que la escuela también ha sido contemplada dentro del marco de las
instituciones saludables, y ofrece un espacio especialmente adecuado para el desarrollo de una
personalidad positiva en los educandos, hasta ahora su desarrollo ha sido en menor escala
respecto al ambito de las organizaciones (Moreno & Galvez, 2010). El caréacter del ser
humano esta integrado por los pensamientos, las emociones y los comportamientos, y su
desarrollo, fortalece el sentido de vida y bienestar de nifios y jovenes, aspecto que es de gran
interés para los consejeros, los orientadores escolares, el profesorado y toda la comunidad
académica en general (Park & Peterson, 2008).

Watson (2002) sefiala que la afectividad positiva es muy importante, dado que permite
a las personas experimentar momentos emocionales positivos de gran intensidad, pero afiade
que la generacion y fortalecimiento de la afectividad positiva presenta mejores resultados a
partir de la accion, mas que del pensamiento. En este sentido, para Bear (2005), en las
escuelas se ha tratado de fortalecer dos aspectos importantes para los estudiantes: por un lado,
prevenir y corregir la mala conducta y, por otro, la auto-disciplina. Sin embargo, se ha dado
preponderancia al primer factor, implementando generalmente técnicas de castigo y no de
refuerzo positivo.

Retomando a Moreno & Galvez (2010), es en la escuela en donde se debe aprender a
vivir, a ser feliz y adquirir la sabiduria para la propia vida. Por esta razon, la PP puede generar
un cambio en las escuelas asi como una incidencia curricular orientada al fortalecimiento de
la interioridad de los educandos. En este sentido, Peterson & Seligman (2004) plantean la
necesidad de desarrollar la sabiduria, el coraje, la humanidad, la justicia, la templanza y la
trascendencia. También sefiala la PP que se requiere que los estudiantes aprendan a tomar
decisiones respecto a lo adecuado e inadecuado, asi como entre las buenas y malas conductas,
més alld de la busqueda de recompensas o la evitacion de castigos (Bear, 2011).
Adicionalmente, no se trata de eliminar totalmente el castigo, ya que este debe utilizarse en
los casos requeridos, pero acompafiado de estrategias positivas que posibiliten el pensamiento
deseado. Es decir, el objetivo de la PP no es el de eliminar las técnicas o estrategias que dan
resultado en las dificultades personales, sino complementar y fortalecer el desarrollo humano
(Seligman, Steen, Park, & Peterson, 2005).

Segun Ellis (2000), es posible aprender a ser feliz o infeliz, y las acciones que se
aprenden y ejecutan en pro de la felicidad se interiorizan para ser parte de la estructura
personal (Diener & Biswas-Diener, 2008). En esta linea, y dadas las diferentes y cambiantes

presiones socio-culturales del dia a dia, se hace urgente, tal y como sefialan Moreno & Gélvez
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(2010), aprender a ser feliz, de tal manera que se cuente con los recursos necesarios para
asumir los retos de la cotidianidad y alcanzar un bienestar adecuado. Por lo tanto, es
importante resaltar la incidencia a largo plazo de los pensamientos y estados de animo
(Fredrickson, 2001), en donde se establecen dos posibles vias: por un lado, tal y como indican
Peterson & Seligman (1984), los estados de animo negativos, asi como los pensamientos
pesimistas, pueden llegar incluso a estados clinicos de depresion; por el contrario, como
apuntan (Diamond & Aspinwall, 2003), las emociones positivas brindan elementos y recursos
para enfrentar las adversidades.

Para concluir, sefialar que, paralelo al importante desarrollo de la PP, se presentan
algunas criticas, como las sefialadas por Lazarus (2003), quien comenta que este enfoque
presenta una serie de falencias conceptuales, ya que ninguno de sus planteamientos es nuevo.
Ademads, sugiere deficiencias metodoldgicas como la escasez de estudios de causalidad,
problemas en la valencia de la emocion o dificultades en cuanto a las diferencias individuales
y la medida de la emocion. Todas estas debilidades, sefiala este autor, ademas son incididas
por importantes campafias de marketing que le dan mayor alcance al enfoque del que ha

logrado cientificamente.

2.2. Emociones positivas y negativas

Tradicionalmente, se ha hecho mas énfasis en las emociones que podrian considerarse
como negativas y que ayudan a la seguridad y la supervivencia, es decir, que son adaptativas a
corto plazo. No obstante, es muy importante poner de relieve a las emociones positivas, las
cuales son también adaptativas pero con una incidencia a largo plazo, permitiendo potenciar
aspectos fisicos, intelectuales y sociales (Kobau et al., 2011).

El discurso sobre las emociones se considera negativo en las culturas patriarcales
debido a la creencia de que obstaculiza el razonamiento. A pesar de ello, tanto los animales
como los seres humanos, son emocionales. Pero el hombre cuenta con los recursos para
justificar o desvirtuar sus emociones sin importar el contexto, recurriendo a la experiencia, la
razén y el lenguaje (Maturana & Bloch, 1996).

Los resultados de algunos estudios primarios ponen de manifiesto el vinculo de la
reactividad cardiaca de los nifios de 24 meses a las emociones negativas, asi como algunas
variaciones respecto al género (Buss, Goldsmith, & Davidson, 2005). Las emociones son

sefilales muy importantes debido a que es comun que, muchos nifios y algunos adultos, no
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logren desligar los sentimientos de sus conductas como consecuencia del miedo que les
genera sus propios sentimientos. El problema radica en que, a pesar de que las emociones y
sentimientos siempre estdn bien, las conductas pueden estar mal, por lo que es muy
importante manejar la excitacion que acompafia la emocion, es decir, calmarse para poder
pensar y, después, actuar (Greenberg, 2003). Por lo anterior, se puede afirmar que lo
verdaderamente importante radica en determinar si se esta o no sometido por la emociones, ya
que intrinsecamente ellas no son positivas 0 negativas (Maganto & Maganto, 2010; Ricard,
2003).

Para la ciencia, todas las emociones cumplen una funcion especifica, razén por la cual
no es necesario desligarse de ninguna de ellas, sino aprender a usarlas de manera
contextualizada. Por su parte, el budismo considera que es necesario eliminar por completo
las aflicciones mentales, las cuales son negativas e, incluso, enfermizas. Ademas, dado que no
existe distincion entre las emociones y otros procesos mentales, la importancia recae en los
aspectos favorables o perjudiciales a largo plazo. En consecuencia, se debe prestar atencion,
ya que la mente se puede ver alterada por determinadas toxinas y su funcionamiento puede
estar influenciado por el deseo, el odio y la ilusion (Ekman, Davidson, Ricard, & Wallace,
2005).

Para la tradicion budista existe una diferencia entre las emociones aflictivas y no
aflictivas, en donde las aflictivas no son consideradas negativas a pesar de su perjudicial
incidencia fisica y mental. Desde su concepcion, la ignorancia, el apego y la hostilidad, son
consideradas aflicciones mentales primarias. Para occidente, emociones como la ira, el
desprecio, la indignacion, el miedo, la felicidad, la tristeza, el amor, la amistad, el perdén, la
gratitud, el arrepentimiento (o el remordimiento por haber hecho algo mal), la vergiienza y la
culpa, son emociones que no se pueden desligar del hombre y son esenciales para expresar y
reconocer su humanidad. Sin embargo, mas alla de las diferencias culturales, se coincide en
que a pesar de ser parte de la especie animal, el hombre es capaz de modificarse, es decir,
superar el genotipo (Flanagan, 2000).

Todas las emociones pueden adquirir una condicion positiva o dafiina e inatil, por lo
cual es fundamental desarrollar la habilidad para darse cuenta de que se esta entrando en una
de ellas y aumentar la distancia entre el desencadenante y la emocion especifica, para alcanzar
de esta manera la posibilidad de regularlas. El caracter positivo o negativo de las emociones
estd determinado, en gran medida, por las situaciones concretas. Lo que si es cierto es que al

estar en los extremos se pierde el control (Dalai-Lama & Ekman, 2009; Ekman, 2003). Para
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Ricard (2003), el bien o el mal estan determinados por los pensamientos que generan la
felicidad o el sufrimiento en cada uno o en los demas. Igualmente, el caracter constructivo o
destructivo de las emociones se relaciona, en gran medida, con la motivacién que las suscita,
razon por la cual se requiere prestar atencion tanto a su reconocimiento como a sus posibles
consecuencias. Por lo anterior, al hablar de emociones negativas no se estd haciendo
referencia al valor intrinseco de ellas, sino a la incidencia en la distorsion de la claridad en los
pensamientos y felicidad.

Para determinar si un determinado estado es positivo 0 negativo es necesario valorarlo
en el contexto en que sucede. Afadido a esto, se dan dos tipos diferentes de experiencia en las
que las sensaciones tienen incidencia: la primera esté ligada y supeditada a los sentidos; la
segunda, denominada experiencia “mental”, no depende Unicamente de las facultades
sensoriales. Es por ello por lo que la cognicidn sensorial no es conceptual, debido a que en
ella no intervienen ni el lenguaje ni los conceptos, por el contrario, la cognicion mental puede
ser conceptual o no conceptual. Desde la perspectiva de las aflicciones, sus estados son
conceptuales, debido a que vinculan los pensamientos, las imagenes mentales y las
emociones, dando lugar a la inteligencia aflictiva, que es mas cognitiva, o a las aflicciones
emocionales, que se producen por discordancia entre las ideas y los pensamientos. También es
posible sefialar dos miradas diferentes: la primera, en la que los estados mentales sanos o
insanos, positivos 0 negativos, se asocian al despertar espiritual o a su interferencia; mientras
que la segunda se orienta a la oposicion de las emociones positivas y negativas, es decir,
placenteras o desagradables (Dalai-Lama, 2003).

Las emociones aflictivas producen el estrechamiento de la atencién, que hace que
informacién vital no sea tenida en cuenta. Desafortunadamente, la mayoria de las personas
mantienen este estrechamiento durante toda la emocion, y sélo algunos llegan a ser
competentes, lo que implica que el estrechamiento dure tan solo una fraccion de segundo
(Dalai-Lama & Ekman, 2009). Por otro lado, es de destacar que la necesidad de defender al yo
desencadena el rechazo a cualquier amenaza y la atraccion por aquello que lo complace,
consuela y hace sentir seguro y feliz. Estas dos emociones basicas dan origen a todas las
demas. Desde la perspectiva budista, son cinco las emociones negativas principales (Ricard,
2003): el odio, la ignorancia, el orgullo, el deseo y la envidia. La ira, el sufrimiento y la
alegria son emociones mas contagiosas que otras. En el caso de la ira, su riesgo estriba en que
en un gran namero de circunstancias llega a dafiar a los demas, sin embargo, evolutivamente

hablando, su objetivo es el de eliminar los obstaculos (Ekman, 2003). Ademas, la ira actla
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como sintoma de algin problema que requiere resolucién, pero que es necesario dejar reposar,
antes de implementar acciones. Al lado de esto, se puede mencionar que son tres los factores
que impiden las experiencias emocionales positivas: la velocidad y el nivel no accesible a la
consciencia en donde se desencadena una emocion; la no perceptibilidad del intervalo que se
genera entre el impulso que da origen a la emocién y la conducta; y, finalmente, la particular
manera en que cada persona experimenta las emociones (Dalai-Lama & Ekman, 2009).

Las emociones positivas permiten estados de bienestar, equilibrio, salud y felicidad,
mientras que las negativas ocasionan estados de malestar y ocasionan dafio tanto a la propia
persona como a los demés (Maganto & Maganto, 2010). Es evidente que las emociones
negativas llegan a generar dafio personal y colectivamente, debido al nivel de distorsion de la
realidad que producen, que se traduce en una disminucion de la realidad y que se evidencia en
la manera de pensar, hablar y actuar (Dalai-Lama, 2003; Ricard, 2003). Por lo tanto, es
importante aumentar las reacciones emocionales positivas y, paralelamente, disminuir las
negativas, desarrollando acciones y actividades que aumenten la actividad de los lébulos
frontales, posibilitando un cambio de temperamento (Davidson, 2003b).

Las emociones opuestas pueden servir como antidoto, razén por la cual se hace
necesario fortalecer la amabilidad, la compasion y el altruismo, para disminuir el deseo de
generar algln tipo de dafio (Ricard, 2003). Sumado a esto, es importante sefialar que la
expresion posibilita entender como se sienten las personas, pero no si las emociones que
experimenta son aflictivas o no (Dalai-Lama & Ekman, 2009). Ademas, los seres humanos
poseen una especie de “tasa de felicidad” biol6gicamente determinada, que regula el efecto de
los éxitos y fracasos, haciéndolos temporales (Davidson, 2003a). En concordancia con ello,
Fredrickson (2000) plantea que la prevencion de problemas como el estrés, la agresividad, la
ansiedad y la depresion esta asocia al desarrollo y fortalecimiento de las emociones positivas.
Por lo tanto, las emociones positivas fortalecen la resiliencia en los individuos (Tugade &
Fredrickson, 2004).

Para Fredrickson (2003), el hecho de vivenciar emociones positivas incide en el
bienestar futuro. Ademas, estas emociones no sdlo afectan de manera individual a cada
persona, sino que lo hacen en los grupos y organizaciones. Adicionalmente, la apreciacion
subjetiva de estar bien es susceptible de investigacion empirica, razén por la cual es
importante resaltar el potencial humano, ya que incide en los espacios de dificultad y crisis de

las personas. Igualmente, factores como el buen humor, la empatia, el optimismo, la
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creatividad, la alegria y la sabiduria son susceptibles de desarrollo (Cuadra & Florenzano,
2003).

En esta misma direccion, las emociones positivas tienen un papel relevante en el
desarrollo humano, ya que sus experiencias inciden en los recursos fisicos, intelectuales,
sociales y psicoldgicos de las personas (Aspinwall, 1998; Fredrickson, 2001; Isen, 2000;
Tugade & Fredrickson, 2004). Al respecto, algunos hallazgos sefialan que es posible potenciar
el funcionamiento fisico y psicoldgico a partir de las emociones positivas (Fredrickson, 2000).
En esta misma direccion, Ryff & Singer (1998) advierten que es indispensable para gozar de
una buena salud fisica, tener una vida con sentido y unas relaciones interpersonales
significativas. De igual manera, algunos estudios han revisado determinadas técnicas, como la
relajacion, para reducir la presion arterial (Blumenthal, 1985; Schneider et al., 1995), y la
incidencia de las emociones negativas en las enfermedades coronarias (Fredrickson et al.,
2000, 2003), asi como las positivas en la reduccion del estrés a través de la meditaciéon y su
impacto en estas patologias (Ornish, 2010).

A pesar de que en la juventud se presenta una gran intensidad emocional, tanto de tipo
positivo como negativo, a lo largo de la vida las emociones negativas suelen decrecer de
manera importante, mientras que las positivas disminuyen ligeramente, pero mantienen la
tendencia a permanecer estables incluso en edades avanzadas (Charles, Reynold, & Gatz,
2001). Es por esto que la risa, las lecturas positivas, los olores satisfactorios o los sabores
agradables reducen el estrés y aumentan el dinamismo del sistema inmunolégico, ademas las
emociones positivas son muy importantes para la adaptabilidad y para alcanzar la superacion

y el éxito (Vazquez, 2010).

3. Inteligencia emocional

Para Ugwu (2011), la Inteligencia Emocional (IE) y la inteligencia general cuentan
con algunos aspectos comunes, pero caracteristicas diferentes que siguen generando debates
en la comunidad académica. A pesar de ello, al lograr mejores niveles en cada una de las dos,
las personas obtienen mejor adaptabilidad y mayor éxito en la vida. Por su parte, Guilera
(2010) plantea que la IE es la base estructural de la inteligencia social, ademas es muy
importante porque incide en tres niveles cerebrales que se formaron evolutivamente, es decir,

el reptiliano, el limbico y el neocdrtex. Durante algunos afios se pensoé que el sistema limbico
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era el cerebro emocional, sin embargo, la gran variedad de emociones y su complejidad, que
estdn mediadas por procesos de diferente nivel, sugieren la inexistencia de un Unico sistema
especializado en la emocidn. La IE esta supeditada a la maduracion del cerebro y del sistema
nervioso, fundamentalmente de las interconexiones que se generan entre las areas cerebrales
que intervienen tanto en el procesamiento de la emocién, como en la cognicion, incidiendo

por ende en la conducta (Mozaz et al., 2009).

3.1. Generalidades y modelos

En los afios 20 y 30 del siglo pasado, el psicologo Thorndike empieza a explorar el
concepto de “Inteligencia Social” (Boyatzis, 2006). Posteriormente, Gardner (1983, 1993,
1999), dentro de su teoria de las inteligencias multiples, conceptualiza la inteligencia
intrapersonal e interpersonal. No obstante, los primeros en utilizar el término de inteligencia
emocional en revistas académicas fueron Salovey & Mayer (1990). Definiéndola como la
capacidad para dirigir y controlar los sentimientos y emociones de si mismo y los demés para
orientar el pensamiento y las acciones a partir de esta informacion.

En 1993, Mayer & Salovey plantearon que la inteligencia emocional estaba integrada
por la expresion emocional, la evaluacion verbal y no verbal, la regulacion emocional en uno
mismo y en los demas, asi como por la capacidad para solucionar problemas mediante la
utilizacién del material emocional. En 1997, plantearon un modelo integrado por cuatro
aspectos:

1. La percepcion de la emocion.

2. La utilizacién de las emociones para facilitar el pensamiento.

3. El entendimiento de las emociones.

4. La gestion de las emociones.

Avanzando en el tiempo, Mayer & Salovey (2009) sefialan que:

La inteligencia emocional implica la habilidad para percibir y valorar con exactitud
la emocion; la habilidad para acceder y/o generar sentimientos cuando éstos facilitan
el pensamiento; la habilidad para comprender la emocion y el conocimiento
emocional, y la habilidad para regular las emociones que promueven el crecimiento

emocional e intelectual (p.32).
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En esta misma direccion, Brackett & Salovey (2006) plantean que percibir, identificar
y aprovechar las emociones y los sentimientos en algunos ambitos cognitivos como la toma
de decisiones, el razonamiento, la resolucion de problemas y la comunicacion interpersonal,
requiere no solo del reconocimiento de las mismas en si mismo y los demas, sino la apertura
hacia otros estimulos como las voces interiores, la musica, el arte y la historia; tener niveles
bajos de alexitimia y ambivalencia en la expresividad emocional y utilizar las emociones para
centrar la atencion y pensar de manera mas logica, racional y creativa.

La IE permite la percepcion y entendimiento de las sefiales del entorno, lo que brinda
la posibilidad de controlar las respuestas y tomar decisiones rapidas y adecuadas (Bosch,
2009). Antes de continuar, es importante sefialar que la inteligencia emocional y social es
diferente a la inteligencia cognitiva, ya que esta se relaciona con aspectos del desempefio
humano, como la toma de decisiones tanto en el contexto personal como laboral, e incide en
el éxito, que no se basa exclusivamente en un coeficiente intelectual alto (Bar-On, Tranel,
Denburg, & Bechara, 2003). Ademas, incide en el impacto emocional negativo, al igual que
en la frecuencia e intensidad de los pensamientos intrusivos. De igual manera, lo hace
también en las conductas personales e interpersonales que facilitan la modificacién emocional
(Fernandez-Berrocal & Extremera, 2006a).

La IE implica tanto procesos primarios como secundarios, estos Gltimos, hacen
referencia a las experiencias y pensamientos que acomparian a la emocion, y que se pueden
considerar como metacognitivos, ya que generan pensamientos secundarios de los estados
afectivos, a partir de la experiencia original, logrando ademas la articulacién de los estados de
animo, la cognicién y la metacognicion (Brifiol, Petty, & Rucker, 2006). Por esta razén, para
la IE los procesos metacognitivos son fundamentales, dado que posibilitan la modificacion de
los pensamientos y reflexiones emocionales, es decir aporta a la regulacion y gestion
emocional.

La IE integra la capacidad de incidir en los pensamientos y comportamientos, a partir
del encausamiento de la compleja y sofisticada informacion emocional. No obstante, a pesar
de que las emociones intervienen en los procesos psicoldgicos, tan solo son un componente de
la personalidad. Por tal motivo, el desarrollo paralelo de la cognicion, el afecto y la conducta,
son fundamentales para alcanzar una personalidad equilibrada y saludable, lo que ademas
requiere del fortalecimiento de la automotivacion y el autocontrol (Mayer, Salovey, & Caruso,
2008).
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Gran parte de los procesos que intervienen en el afecto son no conscientes, por tal
motivo son muy importantes y requieren de especial atencion, dado que no es posible su
registro en las medidas de autoinforme. También existen mecanismos automaticos de
regulacién emocional, que inciden en los procesos y productos conscientes (Davidson,
2003c). A pesar de ello, ain son insuficientes los estudios sobre el funcionamiento fuera de la
consciencia, de las emociones y posteriores comportamientos, motivo por el cual se hace
necesario conocer las bases motivacionales que definen el uso de algunas habilidades
emocionales en contextos interpersonales particulares, asi como su incidencia en las
relaciones (Salovey & Grewal, 2005).

Mikolajczak, Luminet, & Menil (2006) plantean la importancia del vinculo y relacion
existente entre la personalidad y la salud, haciendo énfasis en el impacto positivo que la IE
tienen sobre el manejo del estrés en situaciones de presion, asi como su importancia como
predictor significativo de sus sintomas somaticos y psicologicos. Adicionalmente, las
personas con una IE poco desarrollada suelen tener inconvenientes de soledad, mientras que
aquellas que presentan una IE desarrollada son mas creativas, presentan un mejor manejo del
fracaso y la frustracion, cuentan con un mayor nivel de autoestima, y alcanzan mayor
equilibrio entre el trabajo, el descanso y la familia (Sjoberg, 2008). Para concluir, es necesario
sefialar que la rapida difusion que ha tenido el concepto de IE, tanto en las escuelas como en
las organizaciones, ha sido de alguna manera nociva, debido a que el concepto se ha
simplificado mientras que las expectativas generadas han superado las posibilidades actuales
y las crecientes evidencias empiricas existentes (Fernandez-Berrocal & Extremera, 2006b;
Matthews et al., 20042).

La IE ha contribuido, mediante el analisis de sus constructos, a las diferencias
individuales que se buscan en la psicologia positiva (Salovey et al., 2002). Ademas, en cuanto
a las relaciones sociales, el desempefio laboral, la salud mental y el bienestar fisico ha
mostrado ser un predictor significativo. Ahora bien, su desarrollo tedrico se puede dividir en
tres categorias: un enfoque especifico, que se orienta a la capacidad mental de analizar y
procesar la informacion emocional; un enfoque integrador, que articula las multiples areas de
la IE con los marcos generales de las habilidades mentales; y un enfoque mixto, que integra la
asertividad, la flexibilidad y la necesidad de logro, que van mas alla del razonamiento o la
anuencia emocional (Mayer, Roberts, & Barsade, 2008).

Palomera et al. (2006), sefialan que son dos los modelos tedricos mas importantes de

IE: el modelo de habilidad y el modelo mixto. No obstante, Fernandez-Berrocal & Extremera
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(2006b) afiaden uno mas, el modelo de competencias emocionales centradas en el lugar de

trabajo, y sefialan que son estos tres los enfoques que reconoce la comunidad cientifica.

3.1.1. Modelo de habilidad (Brackett & Salovey, 2006; Mayer & Salovey, 1997)

Segln este modelo, la IE implica la capacidad para percibir, valorar, comprender y
expresar emociones; acceder y generar sentimientos que potencien el pensamiento; y permitir
el crecimiento emocional e intelectual a partir de la regulacion de las mismas (ver figura 35).
Las cuatro habilidades que integran el modelo estan establecidas de manera jerarquica, como
se muestra en la figura 36, en donde, de la mas basica a la mas compleja, se ubican: la
percepcion, la asimilacion, la compresion y la regulacion de las emociones. La medicion de la
IE se realiza a partir de medidas de desempefio o capacidad, para lo cual se utiliza el
instrumento Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test v. 2.0. MSCEIT (Extremera,
Fernandez-Berrocal, & Salovey, 2006; Mayer, Salovey, & Caruso, 2002; Mayer, Salovey,
Caruso, & Sitarenios, 2001, 2003). Este modelo se caracteriza por una sélida base tedrica, una

evaluacion sistematica y datos empiricos suscitados por un gran numero de investigaciones.

PVEE FEP

| RRECEI |
/ 0 Inteligencia Emocional \

FVEE

Percepcion, valoracion y expresion de las emociones
FEP

Facilitacion emocional del pensamiento

Comprension y andlisis de las emociones; empleo del conocimiento emocional

\ gegl.i!acic’m reflexiva de las emociones para promover el crecimiento emocional e 'Lntelectuy

Figura 35. Modelo de habilidad de Mayer & Salovey (1997).
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o S o La habilidad para identificar Habilidad para expresar Habilidad para discriminar
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> emociones en otros, en emociones adecuadamente entre expresiones precisas o
la emocién en los estados . . .
i i bocetos, enobras de arte, a y expresar las necesidades imprecisas, thonestas
fisicos, sentimientos y ; : : : .
) : través del lenguaje, sonido, relacionadas con esos versus deshonestas, de las
pensamientos de uno e e :
apariencia y conducta sentimientos emociones

Figura 36. Representacion del Modelo de habilidad (Fuente: Mayer & Salovey, 2009, p. 33).
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3.1.2. Modelo de inteligencia social y emocional (Bar-On, 1997, 2006)

El ESI (Emotional-Social Intelligence) presenta un enfoque mas amplio y completo, y
tiene que ver con las competencias emocionales y sociales que permiten entender y expresar
las propias emociones y las de los demas, incidiendo en las relaciones interpersonales y en las
demandas cotidianas. ElI enfoque busca conocer los aspectos fundamentales del
funcionamiento social y emocional que permiten un mejor bienestar psicoldgico,
fundamentandose en diversos factores no cognitivos (Bar-On, 2000, 2006). En el modelo se
relacionan rasgos emocionales y de personalidad. Lo integran cinco factores que, a su vez, se
subdividen en 15 subfactores (ver figura 37): intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad,

manejo del estrés y estado general de &nimo.

[~ |
A x|
0S| 3 1
(o] CIA [n

CIE CAD,

CAG

K @ Coeficiente Emocional General \

@0 Componente Intrapersonal ?._._' SOOI

P‘_m Comprensién de si mismo g Solucion de Problemas

S| Asertividad g Prueba de la Realidad

ﬁ Autoconcepto .1:. Flexibilidad

E Autorrealizacion Componente del Manejo del Estrés

.E Independencia ’:_r_' Tolerancia al Estrés

pm Componente Interpersonal L1/ Control de Impulsos

lg Empatia Componente de estado de Animo General
W Relaciones Interpersonales ,.-E Felicidad

\@ Responsabilidad Social S /

Figura 37. Modelo mixto de Inteligencia Social y Emocional de Bar-On (1997).
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Desde la perspectiva de la investigacion, la medida mas utilizada es el Inventario de
Coeficiente Emocional (EQ-i; Bar-On, 1997), o el EQ-i: YV (Bar-On & Parker, 2000), los
cuales son autoinformes que, ademas de la estimacion del nivel de IE, generan un perfil
afectivo y social. En este sentido, Mayer, Salovey, & Caruso (2000), consideran este modelo
como mixto, ya que integra dimensiones sociales, emocionales, cognitivas y de personalidad.

Segln sefiala Ugarriza (2001), en el modelo de Bar-On, los tres factores mas
relevantes se refieren a: la comprension de si mismo, la asertividad y la empatia. Desde un
enfoque topografico, se puede plantear la inteligencia no cognitiva en distintos niveles: en
primer lugar los factores centrales (FC) o primarios, los cuales estan articulados a otros de
més alto orden, denominados factores resultantes (FR). Estos dos factores, estan
correlacionados con un grupo de soporte (FS), denominados también de apoyo o secundarios

auxiliares (ver figura 38).
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o Factores Centrales

W Comprensién de si mismo
i Control de Impulsos
Prueba de la Realidad

B Empatia
9 Factores de Soporte

Bl Asertividad
Gl | Autoconcepto
.+ Tolerancia al Estrés
@8 Flexibilidad
B8 Optimismo
‘ﬂ—a Responsabilidad Social

W Independencia
0 Factores Resultantes

BEEl| Solucién de Problemas
280 Relaciones Interpersonales
L8] Felicidad

UM Autorrealizacion

Figura 38. Enfoque topogréfico del Bar-On (Ugarriza, 2001, p. 135).

3.1.3. Modelo de competencias emocionales centradas en el lugar de trabajo de

Goleman (Boyatzis, 2006; Goleman, 1998, 2001)

Pretende predecir los resultados personales y eficacia en el trabajo, asi como en el
contexto organizacional. EI modelo esta integrado por cuatro dimensiones que, a su vez, se
componen de veinte competencias: conciencia propia, conciencia social, auto-administracion
y gestion de las relaciones (ver figura 39). Al respecto, Goleman (2011) enfatiza que las
cuatro dimensiones del modelo son factores que intervienen de manera determinante en el
liderazgo vy, por ende, en el desarrollo organizacional. La evaluacion se realiza utilizando el
Inventario de Competencia Emocional 2.0 (ICE 2.0), que se fundamenta en la metodologia de
360°, la cual implica una medida de autoinforme y la evaluacion por un par, como un superior

0 compariero de trabajo (Boyatzis, Goleman, & Rhee, 2000; Sala, 2002).
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/ @ Inteligencia Emocional en el Trabajo

e Autoconsciencia p Consciencia social
i Autoconciencia emocional A Empatia
Autoevaluaciéon adecuada (3 Orientacion al servicio

'Ol Autoconfianza Conocimiento organizacional

-0

Autorregulacién i Habilidades Sociales
] Autocontrol h‘_ Liderazgo
Confiabilidad ﬁ Comunicacién
T Responsabilidad ﬁ Influencia
Adaptabilidad Catalizaciéon del cambio
I8 Unidad de logro Gestién de conflictos
nj Iniciativa Construccién de alianzas

Trabajo en equipo
Colaboracién y cooperacién

Figura 39. Modelo de competencias emocionales centradas en el lugar de trabajo de Goleman (1998).

3.1.4. Otros modelo de inteligencia emocional

Pérez-Gonzalez, Petrides, & Furnham (2009) sefialan que los diferentes modelos de
IE, en especial los mas relevantes, suelen utilizar de manera comun algunos aspectos o
dimensiones, lo que los hace ser complementarios mas que contradictorios. En la figura 40 se

presentan otros modelos de IE, adicionales a los tres ya expuestos.
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¥ Valoracién y expresion de las emociones.
Salovey & Mayer (199“) k4 Ttilizacion de las emociones.
| #  Regulacién de las emociones.
| » Autoconciencia.
k4 Autorregulacion.
Goleman (1996) ¥ Automotivacién.
k4 Empatia.
k4 Gestion de las relaciones.
7 Alfabetizacion emocional.
7 Agilidad emocional.
I:“nwr & Sawal (I 997) L4 Profundidad emocional.
k4 Alquimia emocional.
k4 Autoconciencia.
7 Gestion emocional.
.. K4 Automotivacion.
Welsmger (] 993) k4 Habilidades de comunicacion efectiva.
k4 Pericia interpersonal.
k4 Orientacion emocional.
Conductores.
k4 Motivacion.
k4 Intuicion.
Limitadores.
. . 7 Responsabilidad.
]hggs & Dulewicz (]999) K4 Elasticidad emocional.
Facilitadores.
#  Autoconciencia.
¥ Sensibilidad interpersonal.
k4 Influencia.
%  Adaptabilidad.
k4 Asertividad.
k4 Valoracion o percepcion emocional de uno mismo y de los demas.
k4 Expresion emocional.
k4 Gestion emocional de los demis.
k4 Regulacidn emocional.
k4 Baja impulsividad.
Petrides & Furnham (2001) v Habilidad de relacion.
k4 Autoestima.
k4 Automotivacién.
k4 Competencia social.
k4 Manejo del estrés.
k4 Empatia rasgo.
k4 Felicidad rasgo.
k4 (Optimismo rasgo.

Figura 40. Diferentes modelos de Inteligencia Emocional (Fuente: Pérez-Gonzalez et al., 2009, p. 94-
96).

A pesar de que autores, como Locke (2005), son pesimistas y consideran como una
debilidad la existencia de distintos desarrollos tedricos relativos a la IE, otros, como
Fernandez-Berrocal & Extremera (2006b), lo plantean como un signo de solidez y madurez
tedrica del concepto. Adicionalmente, el desarrollo empirico y tedrico de la IE en los dltimos

tiempos ha sido muy importante, aspecto que se evidencia en una gran cantidad de
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publicaciones académicas, incluso algunas tendentes a la critica (Brody, 2004; Locke, 2005;
Matthews, Roberts, & Zeidner, 2004).

3.1.5. Instrumentos de medida

Los instrumentos de evaluacion de la IE, a pesar de haber dado pasos muy importantes
para su consolidacién, aun se encuentran en una fase temprana de desarrollo. Adicionalmente,
no existe consenso en cuanto a la definicion de IE, su naturaleza, dimensiones, aspectos
cualitativos y cuantitativos, motivo por el cual se han generado diversas maneras de medir el
concepto. Los actuales instrumentos se han centrado preponderantemente en tres categorias:
los auto-informes, los métodos 360° y aquellos que integran tareas de ejecucion emocional.
En la figura 41 se presentan algunos instrumentos que se han ido publicando en revistas con
peer review y han sido incluidos en la literatura cientifica. Los cinco primeros son medidas de
auto-informe baésicas; los siete siguientes, medidas de auto-informe extensivas; los dos
Gltimos, medidas de ejecucién de la inteligencia emocional (Extremera & Fernandez-
Berrocal, 2009).

SIGLA NOMBRE AUTOR EDAD

TNMS Trait Meta-Mood Scale Peter Salovey 16 o +

TMMS-24 Spanish Modified Version of the Trait Meta-Mood Scale Pablo Fernandez-Berrocal 16 0 +
SSRI Schutte Self Report Inventory Nicola Schutte 16 o +
EIS Modified Schutte EI Scale Elizabeth Austin 16 o +
WLEIS Wong and Law Emotional Intelligence Scale Chi-Sum Wong 16 o +
WEIP Workgroup Emotional Intelligence Profile Peter Jordan 16 0 +
SUEIT Swinburne University Emotional Intelligence Test Ben Palmer 16 o +

| TEII . Tapia Emotional Intelligence Inventory Martha Tapia | 13 o +
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NOMBERE AUTOR EDAD

EQ-i Bar-On Emotional Quotient Inventory Reuven Bar-On 16 o +

Reuven Bar-On & James

EQ-i: YV Bar-On Emotional Quotient Inventory: Youth Version Parker 7-18
ECI Emotional Competence Inventory Reuven Bar-On 16 o +
TEIQue Trait Emotional Intelligence Questionnaire KV Petrides 16 o +
MEIS Multifactor Emotional Intelligence Scale John Mayer 16 o +
MSCEIT Mayer Salovey Caruso Emotional Intelligence Test v. 2.0 Joto Mayer, iEeles Sdlovey éo 16 o +

David Caruso

Figura 41. Instrumentos de evaluacion de Inteligencia Emocional (Extremera & Fernandez-Berrocal,
2009, pp. 103-118).

3.2. Regulacion emocional

El desarrollo de la civilizacion humana se genera a partir de las interacciones sociales
y, por ello, es fundamental la regulacion de la experiencia y la expresion emocional. Este
proceso implica la seleccion y posterior modificacion de la situacion, el despliegue de la
atencion, los cambios cognitivos y, finalmente, la respuesta de modulacion, para lograr y
poner en marcha esta regulacion (Gross & Thompson, 2007). Ademas, tanto el desarrollo
moral como conductual se ven incididos por esta regulacion (Eisenberg, 2000), por lo que es
necesario fortalecer los estudios respecto a la incidencia que tiene una deficiente regulacion
emocional en los trastornos de ansiedad y depresion (Ochsner & Gross, 2008), asi como en la
cotidianidad de las personas. La gestion emocional tiene que ver con el equilibrio que se
alcanza entre las emociones y la razén, siendo esta ultima la que posibilita este logro debido a
la organizacion funcional del cerebro, que implica mayor accesibilidad y control sobre la
razdn, mientras que plantea una mayor distancia, por razones de tipo evolutivo, con las
emociones. Por todo ello, el bienestar de los seres humanos depende, en gran medida, de
dicho equilibrio (Morgado, 2010).
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Los pensamientos tienen caracter privado, mientras que las emociones publico, por tal
motivo, al ser reflejadas en la expresion verbal, gestual y postural, se les brinda un papel
fundamental dentro del lenguaje (Fernandez-Berrocal & Extremera, 2002). Por lo tanto, los
impulsos emocionales se materializan en pensamientos, palabras, acciones y movimientos
corporales, posterior a estos impulsos, se genera el periodo refractario en el que no es posible
el control, la modificacion del pensamiento, o la vinculacién de nueva informacién
procedente del exterior que no enfatice la emocion especifica. No obstante, una vez han
concluido los episodios emocionales, las personas son capaces de reflexionar sobre los
acontecimientos dados, y llegan en muchos casos a sentir arrepentimiento por las acciones y
palabras expresadas. Adicionalmente, niveles mas altos de responsabilidad y estrés, implican
mayor vulnerabilidad en las situaciones emocionales (Dalai-Lama & Ekman, 2009). Dado que
este periodo genera, de alguna manera, sometimiento en las personas, y que la poca
informacion nueva que alcanza a filtrarse es malinterpretada, se hace necesario utilizar los
recursos disponibles, es decir, evitar ser manipulado por el periodo emocional, reducir el
periodo refractario, o aprender a manejar las acciones incluso durante su duracion (Ekman,
2003). Afiadido a esto, es necesario entender que, de los diferentes momentos que integran el
proceso cognitivo, el primero es no conceptual, y que la realidad permite superar la inercia de
los habitos mentales (Varela, 2003).

Al cumplir el primer afio de edad, ya se hacen presentes algunas conductas reguladoras
béasicas, posteriormente, cerca de los cinco afios de edad, estas conductas se tornan mas
elaboradas. En la edad escolar, la regulacion afiade el conocimiento del cuando y por qué en
algunas situaciones es necesario ocultar las emociones negativas. La regulacion reflexiva de
las emociones requiere de la capacidad de percibir, expresar, comprender y decidir incidir
sobre ellas. No obstante, se presentan diferencias interpersonales y en el mismo individuo en
cuanto a las formas y niveles de regulacion, configurando algunos niveles de consciencia que
afectan la cogniciéon y la conducta (Mozaz et al., 2009). Para Saarni (2000), desde esta
perspectiva evolutiva, se dan una serie de fases o etapas que llegan hasta la adolescencia,
durante las cuales se deben aprender algunas competencias como la autoconciencia
emocional, el entendimiento de las emociones de los deméas y la empatia, la denominacion de
las propias emociones, la correspondencia o no de los estados emocionales internos con su
expresion, el manejo del estrés, la autorregulacion emocional, la heterogeneidad de las

relaciones interpersonales y la eficacia emocional.
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Para Matsumoto (2010), la importancia de la regulacion emocional esta determinada
por la necesidad de orientar las emociones hacia actividades positivas, provechosas y
constructivas. Este proceso es fundamental, debido a que el sistema emocional es anticuado y
su funcion inicial fue adaptativa, lo que implica que, en la actualidad, intervenga en los
conflictos armados, problemas de obesidad y carencias de salud en muchas culturas del
planeta. Comprender las similitudes existentes entre las personas permite alcanzar la empatia
y la compasién, estados que se potencian si, ademas, se soportan en el deseo de dejar el
sufrimiento y desligarse de su origen (Dalai-Lama, 2003). Este proceso requiere, en primer
lugar, del reconocimiento de las emociones en los demas; posteriormente, la resonancia
emocional, que brinda la oportunidad de experimentar los sentimientos que siente el otro, no
obstante, la resonancia puede darse sin que se haya dado el reconocimiento emocional; por
altimo, la compasién, que se orienta a disminuir el sufrimiento del otro (Dalai-Lama &
Ekman, 2009; Flanagan, 2003). El reconocimiento de las emociones en los demas requiere de
la habilidad para realizar una reconstruccion interna de la emocién, utilizando la informacion
del estado corporal asociado, lo que implica la recreacion en las cortezas somatosensoriales
relacionadas con los mapas neuronales del estado corporal asociado a una emocion,
posibilitando la recuperacion del conocimiento sobre dicha emocion (Adolphs et al., 2003).

Ekman (2003) sefiala que son tres los momentos en los que se puede regular una
emocion negativa: el primero, requiere identificar la emocion en el momento justo en que se
genera, para lo cual es necesario el desarrollo de esta habilidad especifica, debido a que es
muy dificil hacerlo; el segundo, se orienta a evitar el dafios a los demas, lo que implica no
ejecutar el impulso; por ultimo, analizar y aprender de cada situacion, para modificar y
mejorar las respuestas futuras en eventos similares. Por su parte, Dayton (2009), afiade que la
regulacion de las emociones y los estados de animo, genera un equilibrio interior y social que
permite enfrentar y superar circunstancias dolorosas y no deseadas.

La regulacion emocional empieza con la percepcion, que se sirve especialmente de la
corteza visual, para luego enviar al ndcleo de la amigdala la sintesis del procesamiento
cortical a través de la via talamico-limbica, que aunque es mas rapida, resulta mas imprecisa,
pero posibilita la reaccion a estimulos potencialmente peligrosos. Ademas, en este proceso se
debe tener en cuenta las diferencias interindividuales de los procesos emocionales, los cuales
estan mediados por componentes auténomos, neurales, mentales y cognitivos. Los patrones de
respuesta emocional, estan integrados por componentes periféricos autonémicos y

hormonales, que se regulan por estructuras cerebrales subcorticales. Ademas, es probable que
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en la regulacion emocional, intervengan tres regiones del encéfalo: en primer lugar el sistema
limbico; en segunda instancia, la corteza cerebral, especificamente la frontal y la prefrontal,
finalmente, la corteza cingulada, que contiene las estructuras neurales que conectan las dos
anteriores (Mozaz, Mestre, & Nufiez-Véazquez, 2009).

Desde la perspectiva neuronal, la regulacion emocional, que implica la evaluacion y
reevaluacion de los estimulos, se deriva de las diferentes maneras en que los sistemas
prefrontales modulan la amigdala en contextos diferentes. Ademas, se presentan diferencias
en la regulacion emocional que cada persona realiza, que son una importante linea de estudio
(Ochsner et al.,, 2004). En esta direccion, el proceso de modulacion emocional y su
efectividad se ve incidido por factores como el aumento de edad y la existencia de ansiedad o
depresién (Davidson, 2000; Mather et al., 2004). También se estd profundizando en el estudio
de regiones subcorticales, como la prefrontal ventrolateral derecha, que juega un rol
importante en los procesos que intervienen en la disminucion de las sensaciones negativas
durante la revaloraciéon cognitiva y, por ende, en todo el proceso de regulacion emocional
(Wager, Davidson, Hughes, Lindquist, & Ochsner, 2008). Por esta razon, los futuros
hallazgos de la Neurociencia afectiva brindardn nuevas perspectivas al trabajo del desarrollo
emocional y su correspondiente regulacion.

Cole, Martin, & Dennis (2004) afirman que la regulacion emocional ha evidenciado su
validez como constructo empirico. Por otro lado, a pesar de que existen varias técnicas de
regulacién emocional, como la supresion o la reevaluacion, se presentan falencias en cada una
de ellas como, por ejemplo, la supresion lleva a las personas a compartir en menor medida sus
emociones Yy, por tanto, a disminuir el apoyo social. Por su parte, la reevaluacion, a pesar de
contar con un buen namero de beneficios, no siempre es susceptible de ser implementada, por
lo cual la mejor manera de regular las emociones consiste en tener varias estrategias posibles,
conocer sus fortalezas y debilidades contextuales y aprender a realizar un uso flexible de las
mismas (Gross, 2002).

Para lograr incidir de manera voluntaria en la orientacion de las emociones, se requiere
conocerlas y haberlas analizado en sus respuestas espontaneas. Adicionalmente, la escucha
activa y la comunicacion emocional, fortalecen la regulacion de las emociones de otras
personas. Por lo que es posible analizar el mundo afectivo desde la percepcién y atencion de
las emociones (Ferndndez-Berrocal & Ramos, 2009). En esta misma direccion, se ha

profundizado en el entendimiento de los dindmicos y complejos mecanismos psicoldgicos y
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neuronales inmersos en la regulacion emocional (Lee, Shackman Jackson, & Davidson,
2009), tal y como se ha descrito previamente.

Ekman (2003) también sefiala que la ciencia aun sabe muy poco sobre los
desencadenantes emocionales, que al parecer estan fuera de la consciencia y son automaticos,
no obstante, propone la existencia de siete factores que posibilitan la eliminacion de los
elementos desencadenantes de una emocion:

La mayor o menor cercania del evento a la funcién evolutiva de la emocion.
La época en que el individuo asimilo el factor desencadenante.

La intensidad emocional con que se aprendio.

La repeticion, que incide en la consolidacion de las emociones.

Variables individuales.

El estado de &nimo.

El temperamento.

La mayoria de los desencadenantes son aprendidos y, una vez se han interiorizado,
empiezan a funcionar de manera automatica, aunque algunos de ellos son innatos.
Desafortunadamente, no es facil desaprender un desencadenante asumido. Los guiones
emocionales generan respuestas emocionales repetitivas que se llevan a diversas situaciones,
propiciando distorsion en la percepcién de la realidad, motivo por el cual es muy importante
que las personas creen y configuren su propio guion emocional (Dalai-Lama & Ekman, 2009).

Dentro de los fendmenos mentales, es la emocién la que cuenta con una mayor
velocidad, que se acompafia de una evaluacion automaética, y que genera cambios en el
sistema nervioso auténomo. Esta rapidez en la respuesta implica que sbélo se cobra
consciencia de la emocion entre medio segundo y un cuarto de segundo después de aparecida
la emocion. Estos hallazgos sugieren que las personas que tienen respuestas emocionales mas
rapidas, intensas y prolongadas, presentan mayores dificultades para gestionarlas
adecuadamente (Ekman, 2003). Cuando un estimulo genera una emocién, esta integra los
recuerdos asociados y modifica la percepcién. No obstante, es posible que se puedan
desarrollar habilidades que permitan la interrupcion de las emociones, para generar una pausa
que disminuya la duracién del periodo refractario, reduciendo sus posibles efectos negativos.
En este sentido, la plasticidad neuronal es fundamental, ya que el cerebro y el sistema
nervioso generan nuevas células y conexiones a partir de la experiencia y el aprendizaje
(Davidson, 2003a).
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Lo mas dificil de lograr es ampliar el lapso entre el impulso y la accién, para tomar
consciencia del surgimiento de un estado emocional y poder, asi, disminuir el periodo
refractario, que es el periodo en el que no se puede acceder a informacion nueva proveniente
del exterior o de la memoria. En este sentido, es posible utilizar, a manera de espejo, las
reacciones de los demas frente a los propios actos, al igual que la identificacion de las
sensaciones y respuestas corporales que surgen con cada emocion (Dalai-Lama & Ekman,
2009).

4. Las emociones en los nifios, la educacion y la musica

El estudio de las emociones se ha dado en diferentes ambitos, especialmente, como ya
se ha puesto de manifiesto, en lo educativo y organizacional. A pesar de ello, su vinculo y
relacién con otras areas y disciplinas no sélo es evidente sino que se reviste de gran
importancia, por lo que, a continuacion, se plantea dicha relacion en tres contextos

especificos: los nifios, la educacion y la musica.

4.1. Las emociones en los nifios

Por lo general, se les pide a los nifios que controlen sus emociones, aspecto que en un
buen numero de casos implica negarlas, generando ceguera emocional. Por tal motivo, se
requiere que el nifio reconozca sus emociones y actué consciente de ellas, para alcanzar un
proceso reflexivo, conducente a una libertad responsable (Maturana & Bloch, 1996). Los
nifios que son conscientes de sus emociones y tienen una buena capacidad de planificacion
presentan menos riesgos de sufrir trastornos de ansiedad y agresividad al ingresar a la escuela.
De manera contraria, aquellos que han sufrido maltrato con anterioridad, por el proceso de
percepcidn selectiva, mantienen una actitud defensiva y reaccionan con mucha facilidad
(Greenberg, 2003).

La maduracion de las estructuras y mecanismos neuronales determinan el desarrollo
de las emociones (Dunn, 2003). Asi, las emociones primarias, como la sorpresa, el miedo, el
asco, la alegria, la tristeza y la ira (Ekman, 1999), aparecen durante los primeros seis meses de
vida. Posteriormente, surgen la culpa, la verglienza, el orgullo, los celos, la arrogancia y el

bochorno, entre otras, que son emociones secundarias, también conocidas como sociales,
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morales o autoconscientes. Sin embargo, para la aparicion de estas emociones es necesario
que se haya generado la identidad personal, se esté dando el proceso de apropiacion de
algunas normas sociales y, finalmente, se tenga la capacidad de contrastar la interioridad a la
luz de dichas normas (Fernandez-Abascal, 2010). Las emociones secundarias emergen
generalmente alrededor de los dos afios y medio o tres afios de edad (Dunn, 2003).

El aprendizaje infantil empieza con una accion fisica concreta, para luego tornarse mas
conceptual (Greenberg, 2003). Cierto es que, a pesar de que la educacion sentimental se
estructura durante toda la vida, son los primeros afios (ver figura 42) los que sirven de

cimiento para el posterior desarrollo (Del Barrio, 2005).

m I Experiencia, reconocimiento
()
/

0-12 meses Experiencia de emociones basicas
!
\
6 -12 meses Reconocimiento dela expresion de emociones basicas en el cuidador
!
|
18 meses - 2 afios Experiencia de emociones secundarias
f
[
2 -3 afos Etiquetado verbal de emociones basicas
!
\
2 -4 anos Reconocimiento del estado de animo propio

Figura 42. Resumen de la evolucidon emocional infantil (Fuente: Del Barrio, 2005, p. 82).

El periodo comprendido entre los tres y nueve afios es fundamental, debido a que
durante él se aprende a designar las emociones, posibilitando, las conexiones neuronales entre
la amigdala o el hipocampo con el I6bulo frontal. Durante esta etapa, es muy facil ensefiar
habilidades emocionales a los nifios, contrario a ello, en la edad adulta, es mucho mas dificil

modificar los circuitos neuronales (Greenberg, 2003).
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En los nifios se presentan dos caracteristicas fundamentales: por un lado, la
disposicion para comprender y expresar los sentimientos y, por otro, la capacidad de hacerlo.
Es decir, si bien es cierto que la capacidad para hablar de las emociones esté integrada en el
cerebro, el hecho de utilizarla estd mediada en gran medida por la cultura y, especialmente,
por la interaccidn con los padres, adultos y pares (Shapiro, 2008).

Para lograr un adecuado desarrollo emocional, se requiere articular cuatro aspectos
que, ademas, deben en lo posible tener un crecimiento paralelo (Palou, 2008):

El entorno social, que posibilita sentimiento de valoracion, comprension y
respeto.

El didlogo interno, que genera la autorregulacion.

La proximidad/distancia, que permite el crecimiento autbnomo.

La sensibilidad estética, que facilita la creacion de significados y reflejos.

La alfabetizacion emocional, que se refiere a poner en palabras las emociones mas
automaticas, es una labor que recae preponderantemente en los padres, y requiere del ejercicio
de la expresion, reflexion y discusion de las emociones. Es por ello, que las personas que han
crecido en entornos carentes de interacciones que permitan la expresion de sentimientos y el
lenguaje no verbal, presentan dificultad para identificar emociones e intenciones, debido a la
dificultad que experimentan para poner en practica un proceso de reflexion sobre si mismos
(Dayton, 2009). En consecuencia, las experiencias familiares vividas en la nifiez son
fundamentales para el desarrollo de las personas (Herrera, Mesa, Ortiz, Rojas, Seijo, &
Alemany, 2010). Pero, para que se generen experiencias éptimas, se requiere de vinculos que
articulen la claridad, la atencion, la libertad, la confianza y la dedicacion (Maganto &
Maganto, 2010).

Es fundamental que los padres aprendan a educar hijos emocionalmente sanos, ya que
es en el hogar en donde los nifios aprenden la mayoria de las cuestiones relevantes acertadas
0 equivocadas sobre las emociones (Dalai-Lama & Ekman, 2009). Debido a ello, cuando los
padres identifican en sus hijos emociones como la ira y la tristeza y les ayudan a enfrentarlas,
la conducta del nifio se torna méas positiva, puesto que desarrolla una mejor capacidad de
regulacion fisioldgica de sus emociones. Por el contrario, cuando los padres ignoran dichas
emociones, se enfadan o las castigan, los nifios terminan desconectandose de ellas y
afectdndose psicologica y fisiolégicamente, dado que las emociones no desaparecen
(Greenberg, 2003).
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Cuando las emociones no se controlan, no se logran expresar o son inadecuadas para
la situacion especifica, se genera una disfuncion. En el caso de los nifios, los desajustes
emocionales se reflejan en reacciones inadecuadas e interpretaciones erradas de las emociones
de los demés (Del Barrio, 2005). En este mismo sentido, los hijos de madres tristes, apaticas o
deprimidas suelen tener un deficiente desarrollo emocional, que se refleja en conductas
ansiosas, agresivas y depresivas. Estos nifios muestran una pauta inusual de activacion
cerebral y una baja activacion del I6bulo frontal izquierdo. Como consecuencias, las
relaciones suscitadas en la infancia son determinantes pare el futuro emocional y social del
adulto (Greenberg, 2003).

La apariciéon de una emocién desencadena cambios involuntarios en la voz, el rostro,
el cuerpo, los pensamientos y las acciones, pero esta respuestas, en gran medida, son
consecuencia de los procesos de aprendizaje y desarrollo de cada persona (Ekman, 2003). Por
lo tanto, se genera un impacto muy poderoso en los nifios cuando estan expuestos a ambientes
amorosos y compasivos, tanto en el hogar como en la escuela, que enfatizan en la coherencia
entre el discurso y la accion (Dalai-Lama, 2003).

Las emociones mas relevantes en los nifios son: la ira, que es punto de partida hacia la
agresion; la tristeza, que se relacionada con la construccién del autoconcepto; el amor-alegria,
gue desarrolla una conducta constructiva y de confianza; finalmente, el miedo, que incluye
dos estimulos innatos, que no estan mediados, por consiguiente, por el aprendizaje, esto es, el
ruido violento y la falta de suspension. Estos dos estimulos, al interactuar con el aprendizaje,
dan origen a los demas tipos de miedo (Del Barrio, 2005).

La edad, por lo tanto, es determinante en el desarrollo y comprension de las
emociones. A medida que el nifio crece, adquiere mayor consciencia de sus experiencias
emocionales. Entre los 3y 10 afios de edad, se presenta una alta correlacion entre la edad y el
factor cognitivo no verbal respecto a la comprension de las emociones. Posteriormente, se
aumenta la capacidad reflexiva consciente de la comprensién emocional, que permite generar
diferentes sentimientos de manera simultanea o sucesiva. En definitiva, la cognicién incide
directa e directamente en la emocién, por lo que el aumento del pensamiento analitico
potencia los aspectos mas complejos de la representacion y el entendimiento emocional
(Albanese, De Stasio, Di Chiacchio, Fiorilli, & Pons, 2010).

Para Greenberg (2003), el momento mas importante es aquel durante el cual se esta
atrapado en la emocion, porque es cuando mejor se puede aprender a gestionarla. Desde la

perspectiva de la investigacion del desarrollo infantil, la inmunidad que se puede generar con
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el desarrollo de la gestion de las emociones se denomina factores protectores. Por lo tanto, es
muy importante que cuando los nifios se encuentran alterados, cuenten con un espacio en el

que puedan tranquilizarse y pensar en posibles alternativas de accion.

4.2. Emocién y educacion

El fundamento de toda ensefianza y de todo sistema educativo se sustenta en que el
conocimiento es bueno y conduce a la felicidad, mientras que la ignorancia lleva al
sufrimiento y a la pobreza. No es posible separarse de las emociones, pero si aprender a
entenderlas de un modo mas inteligente (Dalai-Lama & Ekman, 2009). Por lo tanto, el
desarrollo emocional deberia ser el motor de la educacién, porque posibilita las relaciones y la
vida. En consecuencia, se requiere educar a nifias y nifios emocionalmente competentes con la
finalidad de que puedan alcanzar su desarrollo integral como personas (Palou, 2008).

Teniendo en cuenta la relacion existente entre IE y rendimiento académico, se hace
necesario la inclusion del desarrollo emocional en los programas escolares (Shahzada, Ghazi,
Khan, Khan, & Shah, 2011), razon por la cual los sistemas educativos deberian asumir el
aprendizaje emocional y social como fundamental y ponerlo al mismo nivel de las
matematicas, la ciencia, la lectura y la escritura (Dalai-Lama, 2003). La escuela ha tenido
varios tipos de medida para determinar si un nifio es o no inteligente. Inicialmente, la
referencia era el manejo de las lenguas clésicas, el latin o el griego, al igual que las
matematicas, el algebra o la geometria. Posteriormente, se utilizaron los test de inteligencia
para determinar el Cociente Intelectual (Cl). Sin embargo, los hallazgos del siglo XXI han
establecido que la inteligencia académica no es suficiente para alcanzar el éxito profesional y
cotidiano y lograr la estabilidad mental (Fernandez-Berrocal & Extremera, 2002).

Es necesario implementar procesos de educacion emocional para nifios y adultos que
sean orientados por los contextos educativos (Ekman, 2003). La escuela debe preocuparse por
la naturaleza de la mente y ensefiar el manejo de las emociones, asi como los inconvenientes
que conlleva reprimirlas (Ricard, 2003). Ademas, las habilidades emocionales y sociales
tienen un importante vinculo profundo (Greenberg, 2003). Por lo tanto, las emociones no
deben ser erradicadas, sino empleadas como un recurso para abordar de manera adecuada las
diversas situaciones (Dalai-Lama, 2003).

La consciencia se refiere a advertir lo que est4 sucediendo, la inteligencia integra el

conocimiento con la habilidad, y la sabiduria requiere la claridad sobre donde, como y cuando
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implementar correctamente el conocimiento. El budismo acerca el concepto de inteligencia a
la sabiduria, sefialando la capacidad de aprender, recordar y plantear con claridad opiniones
sobre la experiencia humana y la naturaleza del mundo. Desde esta perspectiva, son tres los
tipos de sabiduria, la primera consiste en memorizar, la segunda en debatir y argumentar, la
tercera en comprender cosas. De igual manera, hay tres tipos de conocimientos que se derivan
de: la escucha, la contemplacion y la meditacién. Por lo tanto, es importante llegar a la meta-
consciencia, que consiste en darse cuenta de la propia experiencia en la medida en que se
modifica, para poder elegir (Dalai-Lama & Ekman, 2009).

Las instituciones educativas son propicias para fomentar la salud emocional y social.
El programa Promoting Alternative THinking Strategies (PATHS) es una evidencia de que
una intervencion regular, entre dos y cinco veces por semana, incide positivamente en el
bienestar infantil. En este programa los sentimientos empiezan a trabajarse en los nifios por
los mas basicos, como estar triste, feliz, asustado o seguro. Posteriormente, se trabajan
algunos mas complejos, como sentirse orgulloso o decepcionado. Se continta con algunos
mas evolucionados, como sentirse humillado o avergonzado. Es con los nifios de once afios o
méas cuando se trabajan otros sentimientos, como sentirse rechazado o avergonzado
(Greenberg, 2003).

El programa PATHS ha mostrado resultados positivos en el desarrollo de habilidades
emocionales y la disminucién de la agresividad, siendo eficiente, por lo tanto, en cuanto a la
prevencion de la delincuencia (Kam, Greenberg, & Walls, 2003). Su curriculo ha fortalecido
el control inhibitorio, que interviene en los procesos de socializacion, asi como en la fluidez
verbal, la prevencion y la conducta (Riggs, Greenberg, Kusche, & Pentz, 2006). También ha
evidenciado resultados positivos en cuanto al desarrollo de habilidades emocionales, su
regulacion y la resolucion de conflictos sociales en nifios con necesidades especiales, ademas
de la disminucion de sintomas depresivos (Kam, Greenberg, & Kusche, 2004). En la misma
direccion, la ensefianza socio-emocional ha generado un impacto positivo en nifios de
preescolar, sin embargo, en esta direccién aln se requieren investigaciones adicionales
(Domitrovich, Cortes, & Greenberg, 2007).

En el nivel educativo de preescolar es muy importante, no sélo desarrollar las
aptitudes intelectuales y la motivacién sino, ademas, las habilidades socio-emocionales que le
permitan al nifio enfrentar y superar los nuevos retos y niveles, ya que se requiere adquirir la
capacidad de entender los sentimientos de los demas, el control de sus propios sentimientos y

comportamientos, y lograr una buena relacién con sus comparieros y profesores, posibilitando
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la capacidad de cooperar, seguir instrucciones, tener dominio de si mismos y poder prestar
atencion. Cuando este objetivo no se alcanza plenamente, se presentan problemas de
comportamiento e, incluso, agresiones en el aula y en el patio (Boyd et al., 2005).

Es importante sefialar que el programa PATHS, que en castellano se ha denominado
“Pensamiento, Afecto y Trabajo de Habilidades Sociales”, es original de la Universidad de
Pensilvania, pero actualmente se implementa, ademas de en los Estados Unidos de Ameérica,
en algunos paises europeos y americanos, como Inglaterra, Australia, Holanda, Bélgica,
Alemania, México, Colombia, Argentina, Venezuela y Chile, los cuales han realizado las
contextualizaciones respectivas. Adicionalmente, desde 2005, se cuenta con la version en
espafol (para mas informacion, se puede consultar la pagina web http://www.paths.com.mx/).

Para Clouder et al. (2008), los programas de educacion social y emocional requieren
de las familias y los padres, de lo contrario no son posibles, ademas, teniendo en cuenta la
dinamica y desarrollo de las emociones, cada programa, para lograr el éxito, requiere estar
contextualizado. Por otro lado, la adolescencia es una época fundamental para el desarrollo de
habilidades mentales y emocionales, ya que durante ella aparecen interrogantes que sélo
volveran a aparecer en la vejez, como el sentido de la vida o la manera apropiada de vivir
(Dalai-Lama & Ekman, 2009).

El éxito de los programas de desarrollo emocional en las instituciones educativas
depende de factores como la implementacion de programas que estén empiricamente
validados, el apoyo y compromiso de los directivos y la identificacion de los docentes que
realizan la ejecucion (Kam et al., 2003). Los programas educativos emocionales deben
apoyarse en los modelos integrales que propone la neuropsicologia para la adquisicion de
habilidades sociales y la disminucion de los problemas de comportamiento, centrandose en el
funcionamiento neurocognitivo y el desarrollo (Riggs et al., 2006).

Factores importantes para los procesos educativos, como la atencion, la concentracion
y la autorregulacion, tienen un especial desarrollo con resultados muy positivos en las
practicas meditativas. Mograbi (2011) sefala la diferencia entre dos tipos de meditacion. Por
una parte, la mas tradicional se centra en la concentracion en un punto especifico para inhibir
los pensamientos y emociones. Por el contrario, la meditacion compasiva activa las areas
relativas a la emocion, aumenta su sensibilidad y genera mayor empatia y consciencia del
sufrimiento de los demas. En este caso, la mente es ocupada por un sentimiento de bondad
amorosa y compasion, sin dirigir la atencion a ningin objeto especifico. Desde esta

perspectiva, se puede sefialar que cada técnica de meditacion estd asociada a diversos patrones
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funcionales del cerebro y que la practica permanente de la meditacion puede generar cambios
en el estado habitual de reposo del cerebro (Lutz, Greischar, Rawlings, Ricard, & Davidson,
2004).

Greenberg (2003) plantea que los programas emocionales deben ayudar a los nifios a
calmarse, para reducir el tiempo de recuperacion de la actividad emocional; fortalecer el
reconocimiento de los estados mentales en los demas, para acrecentar la empatia y las
relaciones interpersonales; ensefiar a afrontar los problemas interpersonales, desde la
perspectiva del dialogo sobre los sentimientos; y desarrollar la capacidad de planeacion
anticipada, para evitar las situaciones dificiles y el andlisis de la conducta de cada cual en los
demas.

A pesar del importante papel de los adultos en la vida de los nifios, son los pares
quienes inciden de manera muy importante en su desarrollo y salud mental, debido a que las
situaciones mas complicadas suelen darse entre ellos y son ellos mismos quienes logran ver
aspectos a los que los adultos restan importancia (Coie, Terry, Lenox, Lochman, & Hyman,
1995). Por otra parte, el desarrollo de habilidades emocionales requiere de practica para que
lleguen a ser interiorizadas, motivo por el cual la simple instruccion verbal no es efectiva ni
suficiente, como tampoco el reproche, el sermén o el castigo (Fernandez-Berrocal &
Extremera, 2002).

Para trabajar con las emociones se requiere prestar atencién a la secuencia y
encadenamiento de los pensamientos ya que, por lo general, los episodios emocionales se
componen de una secuencia de ellas. Sin embargo, el recuerdo se enfoca 0 en la mas intensa o
en la dltima de ellas (Ricard, 2003). Por lo tanto, es muy importante, después de haber
experimentado un episodio emocional, aprender de lo ocurrido, ya que esto resulta méas
sencillo que ser consciente del impulso previo a la emocién (Dalai-Lama & Ekman, 2009).

Los programas que se han disefiado e implementado para fortalecer el aprendizaje
social y emocional han sido exitosos, ya que han mejorado significativamente dichas
competencias en los estudiantes (ver figura 43), fortaleciendo ademéas su rendimiento
académico y propiciando una mayor vinculacion de los estudiantes a la escuela gracias a los
ambientes positivos de aprendizaje que se soportan en las relaciones de confianza (Agull6 et
al., 2011; Brackett, Mayer, & Warner, 2004; Catalano, Berglund, Ryan, Lonczak, & Hawkins,
1999; Cherniss, Extein, Goleman, & Weissberg, 2006; Eren, Ergun, & Altintas, 2009; Gil-
Olarte et al., 2006; Greenberg et al., 2003). No obstante, aunque los meta-analisis manejan la

misma tendencia positiva en los resultados de diferentes paises, es importante sefialar que la
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mayoria de los programas de aprendizaje Social y emocional SEL (Social and Emotional

Learning) se han desarrollado en Estados Unidos de América (Clouder et al., 2008).

> Ambientes de aprendizaje seguros, >
cuidados v bien gestionados

Claves enlas que se basan en el Mejores actuaciones académicas y
programacién del SEL éxitos en la escuela y en la vida

N

v

> Menos conductas de riesgo y mas
Competencias sociales y emocionales recursos y desarrollo positivo

@ Autoconocimiento
—> @  Conocimiento social
@  Autogestion
& Habilidades de relacién
@ Toma de decisiones responsables

Figura 43. Relacion de los programas SEL con la adaptacion socioescolar del estudiantado (Fuente:
Guil & Gil-Olarte, 2009, p. 205).

Lantieri (2010) manifiesta que la implementacion y desarrollo de programas sociales y
emocionales en las instituciones educativas es muy necesaria, y enfatiza que los nifios y
jovenes que han participado en los programas SEL suelen obtener mejores resultados en las
pruebas de actitud, ademas de presentar menores niveles de desercion, consumo de alcohol y
conductas violentas.

Es interesante, también, comentar los hallazgos de algunos estudios que no han
evidenciado solidez en la relacion entre la IE y el rendimiento académico. Asi, en el estudio
de Bastian, Burns, & Nettelbeck (2005), encontraron que la IE tenia incidencia sobre la
preparacion para la vida y su satisfaccion, la capacidad de afrontamiento, la disminucion de la
ansiedad, y las habilidades para resolver los problemas. Sin embargo, las correlaciones entre
la IE y el logro académico no fueron estadisticamente significativas, tal y como lo habia
sefialado, previamente, Barchard (2003). No obstante, Bastian y sus colegas sefialan que el

concepto de IE es relativamente nuevo, y las medidas actuales no lo evaldan adecuadamente.
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Es debido a este hecho por lo que Lutz, Lachaux, Martinerie, & Varela (2002) comentan que
una importante posibilidad, en cuanto a la recoleccion y complementacion de informacion en
los procesos de investigacion, viene determinada por la articulacion de los métodos de
primera persona, que se refieren a los aportes del sujeto que cuenta con la experiencia; los de
segunda persona, que implican la intervencion de un observador entrenado; y los de tercera
persona, es decir, los ligados a las medidas objetivas que emplea la ciencia.

Respecto a la inteligencia emocional y el contexto escolar, se han adelantado una serie
de estudios que han permitido hallazgos en ambitos como la autoestima y el liderazgo
(Barling et al., 2000; Gil-Olarte et al., 2006; Palmer et al., 2001); el ajuste social en los
comportamientos prosociales (Charbonneau & Nicol, 2002; Engelberg & Sjéberg, 2004); la
regulacion emocional y la calidad de la interaccién social (Brackett, Rivers, Shiffman, Lerner,
& Salovey, 2006; Lopes, Brackett, Nezlek, Schiitz, Sellin, & Salovey, 2004; Lopes, Salovey,
Beers, & Coté, 2005; Mayer et al., 2008; Mestre, Guil, Lopes, Salovey, & Gil-Olarte, 2006;
Reis et al., 2007; Zavala, Valadez, & Vargas, 2008), problemas de absentismo y mala
conducta (Petrides et al., 2004); el maltrato y la violencia asi como el consumo de drogas y
tabaco (Brackett et al., 2004; Limonero et al., 2006; Trinidad & Johnson, 2001; Trinidad et
al., 2004); y el fortalecimiento de los niveles de ajuste psicolégico y adaptacion al aula
(Extremera & Fernandez-Berrocal, 2003, 2004), entre otros.

Lograr la calidad educativa y un adecuado desarrollo emocional implica la
construcciéon de pequefios ambientes de aprendizaje que potencien el trabajo personalizado,
asi como la estructuracién de vinculos relacionales a largo plazo entre los adultos y los
estudiantes. Por esta razon, y para que el docente logre conocer profundamente a sus
estudiantes y adaptar los procesos y metodologias a las experiencias, necesidades, fortalezas e
intereses especificos que fortalezcan el desarrollo personal y académico, se requiere de un
promedio de 25 estudiantes por clase y una asignacion de no mas de 100 (Darling-Hammond
& Friedlaender, 2008). Asi mismo, se hace necesario cuidar la aplicacién de los programas de
inteligencia emocional en la escuela, soportando su implementacién sobre una base empirica,
debido a que estas habilidades se pueden orientar de manera prosocial o antisocial. Ademas,
el éxito de las intervenciones se genera al integrar los aspectos contextuales y motivacionales
que inciden en el uso de estas habilidades (Salovey & Grewal, 2005).

Como se podia esperar, cada pais y contexto presenta diferencias en cuanto a los
problemas emocionales y de comportamiento, y la relacion de estos con el aprendizaje. Por tal

motivo, es muy importante en las escuelas la articulacion de los psicologos escolares y los
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educadores en torno a la motivacion para aprender, que permita enfrentar las dificultades y
fortalecer los aspectos positivos de los nifios y adolescentes (Roeser, Van der Wolf, &
Strobel, 2001). Ademas, es fundamental sefialar que la IE es ahora un elemento primordial en
el dmbito de la psicologia infantil y de la adolescencia (Mavroveli, Petrides, Rieffe, &
Bakker, 2007).

La IE incide y predice la salud mental y esta relacion se genera sin importar la edad de
las personas (Shabani, Hassan, Ahmad, & Baba, 2011). Adicionalmente, desarrolla la
habilidad de anticipar e incidir positivamente en la adversidad, disminuyendo su efecto en los
ambitos personal, profesional y relacional (Sewell, 2011). Desde la perspectiva educativa, la
promocién de la salud y la prevencion escolar adquieren gran importancia en los ambitos
actuales. No obstante, es fundamental soportar los avances en proyectos de investigacion y en
la vinculacion activa de los docentes y lideres educativos, para lograr contextualizar las
politicas y realidades de orden global, nacional y local, e incidir adecuada y positivamente en
los estudiantes y las escuelas (Greenberg, 2004).

También es importante hacer énfasis en las diferencias que se han evidenciado en
algunos estudios respecto a la perspectiva del género (Brackett et al., 2004; Brody, 1997;
Ciarrochi, Chan, & Bajgar, 2001; Day & Carroll, 2004; Engle & Nehrt, 2011; Grossman &
Wood, 1993; Mandell & Pherwani, 2003; Petrides et al., 2006; Van Rooy, Alonso, &
Viswesvaran, 2005). Por ejemplo, la empatia en los hombres y las mujeres funciona de una
manera ligeramente diferente, la cual esta determinada por las regiones y procesos cerebrales
que intervienen en unos y otros. De esta manera, la empatia en las mujeres es mas emocional,
debido a la mayor fuerza y nimero de neuronas espejo que se activan en el proceso de
respuesta afectiva. En el caso de los hombres, ademés de las neuronas espejo, intervienen las
uniones temporoparietales, que generan una empatia cognitiva (Brizendine, 2010; Gur,
Gunning-Dixon, Bilker, & Gur, 2002; Schulte-Ruther, Markowitsch, Fink, & Piefke, 2008).
Estas diferencias bioldgicas, que determinan respuestas emocionales diferentes en las mujeres
y los hombres, requieren empezar a ser contempladas en los procesos educativos.

Greenberg (2003) comenta que la principal deficiencia de los sistemas educativos
radica en el escaso conocimiento que los maestros tienen sobre el desarrollo emocional y
social, debido a que durante sus procesos formativos el aprendizaje se orienta a la educacion,
la pedagogia, el curriculo, las disciplinas especificas, incluso las recompensas y castigos

adecuados, dejando de lado el estudio conceptual y empirico de las emociones. Si bien es
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cierto que el cambio debe empezar por los maestros, el fortalecimiento y desarrollo de estas
competencias debe contar con el acompafiamiento institucional (Ekman, 2003).

Sumado a lo anterior, es indispensable contar con individuos emocionalmente sanos
para ejercer la profesion docente, aspecto que implica dos acciones principalmente. En el caso
de los formadores de educadores, conocer y manejar diferentes personalidades y estados
emocionales para estar en resonancia con los estudiantes que se preparan para el aula. En el
caso de las personas que se presentan a los programas de formacion docente, examinar su
personalidad y caracteristicas emocionales (Ripski, Lo Casale-Crouch, & Decker, 2011). Asi,
por ejemplo, cuando las personas estan de buen humor son més altruistas (Flanangan, 2003).
Ademas, un facilitador del desempefio académico, para el caso de los estudiantes
universitarios, tiene que ver con el hecho de que el estudio logre generar felicidad y
satisfaccion (Herrera, 2010; Salanova, Martinez, Bresd, Llorens, & Grau, 2005).

En esa direccion, la IE es muy importante en los docentes, debido a que el afecto
positivo se ve reflejado en los sentimientos hacia si mismo y su contexto. Ademas, tanto el
afecto positivo como el negativo son factores predictores de la satisfaccion con la vida
(Augusto, Lopez-Zafra, Martinez, & Pulido, 2006; Palmer, Donaldson, & Stough, 2002). Por
todo lo descrito hasta el momento, los estudiantes que se preparan para asumir el rol docente
deben conocer el proceso basico neuronal que genera las respuestas afectivas, asi como las
implicaciones de la plasticidad cerebral y la teoria del apego de tal manera que,
posteriormente en el aula, el desarrollo de la empatia sea una prioridad, posibilitando un
mejor desarrollo emocional dentro de un ambiente de justicia y bienestar tanto individual
como social (Gerdes, Segal, Jackson, & Mullins, 2011).

Es necesario, en consecuencia, desarrollar competencias emocionales en los docentes
para fortalecer su bienestar y rendimiento laboral, lo que sin duda incidira positivamente en el
desarrollo de sus estudiantes. Esta cualificacion debe darse desde la formacion inicial del
profesorado. Por otro lado, es también indispensable la articulacion de las instituciones
encargadas de la formacion profesoral, las instituciones educativas y la administracion
(Palomera et al., 2008; Palomera et al., 2006; Petrides et al., 2006). Llegar a una educacién de
calidad implica la formulacion de planes de estudio para la formacion de educadores que
integren, de forma explicita y no solo trasversal, las competencias emocionales, garantizando
asi el correcto desarrollo emocional de los estudiantes. No obstante, este objetivo requiere la
apropiacion e implementacion de estrategias, metodologias y actividades adecuadas
(Palomera et al., 2008).
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El desarrollo de habilidades emocionales en los docentes posibilita que puedan
afrontar de manera adecuada el estrés ya que, como sefiala Darling-Hammond (2001), es
comun que esta sea una de las principales causas de abandono de la profesién docente. Las
habilidades emocionales son fundamentales en la cotidianidad de las personas, por eso su
desarrollo debe estar articulado en la escuela. En este sentido, en instituciones en donde ya se
han implementado este tipo de programas se han evidenciado mejores relaciones entre los
distintos miembros de la comunidad académica, que han incidido en el éxito académico y en
la disminucion de conductas problematicas (Brackett & Katulak, 2006).

En esta misma direccion, en los ultimos afios se ha evidenciado un creciente aumento
en el agotamiento y frustracion docente, la desmotivacion, la depresion, el absentismo y las
bajas laborales generadas por el burnout (también llamado sindrome de desgaste profesional u
ocupacional), que suelen traducirse en alteraciones psicofisiolégicas como el insomnio,
cefaleas, ulceras y alergias, entre otras (Duran, Extremera, & Rey, 2001; Duran, Extremera,
Rey, Fernandez-Berrocal, & Montalban, 2006; Extremera, Fernandez-Berrocal, & Duréan,
2003; Mesa, Lara, Herrera, Seijo, Spinola, & Carmona, 2002; Palomera et al., 2006).

Adicionalmente, los ambientes negativos y las carencias empaticas entre colegas,
igualmente, inciden en los problemas de burnout (Bakker, Westman, & Schaufeli, 2007). No
obstante, los docentes que consideran que tienen mayor nivel de regulacion emocional poseen
mayor nivel de realizacién personal y experimentan menos consecuencias negativas por estrés
(Mearns & Cain, 2003) aunque, en su mayoria, tanto los profesores en ejercicio como en
formacion, independientemente del género, no creen tener una alta capacidad emocional
(Palomera et al., 2006). Por consiguiente, es importante para los educadores lograr una vida
emocionalmente equilibrada que articule el conocimiento con la habilidad de controlar la
consciencia, dando prelacion a la motivacion, que es el proceso que determina el modo en que
es llevada a la practica la emocién, mientras que se lleva a un segundo plano la accién, sobre
todo desde la perspectiva de la prevencion (Dalai-Lama & Ekman, 2009).

Desde la perspectiva educativa y el desarrollo de las escuelas, es fundamental
establecer lineas de desarrollo para la IE. En esta direccion, Fernandez-Berrocal & Extremera
(2006b) defienden, en cuanto a la percepcion emocional, la habilidad emocional del
pensamiento, la comprension emocional y el manejo de las emociones, la idoneidad de
determinar, a través de la investigacion, si son susceptibles de desarrollo y capacitacion, las

edades mas adecuadas y el tiempo estimado para ello.
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El objetivo fundamental de la educacion se orienta a la formacion integral de la
persona, aspecto que solo es posible si se supera la postura tradicional y se articulan los
contextos cognitivos y afectivos desde un proyecto curricular que permeabilice los diferentes
niveles del sistema educativo y posibilite el reconocimiento de las emociones de los
estudiantes, padres de familia, profesores y demas actores de la comunidad escolar (Agulld et
al., 2011). El reto a lograr es el de equilibrar y articular la mente y el corazon en los docente y

poder, de este modo, ensefiar a los nifios a encontrar dicho equilibrio (Greenberg, 2003).

4.3. Musica y emocion

La experiencia musical, bien sea desde la composicion, la interpretacion o la escucha,
genera una rearmonizacion de los estados de &nimo y los sentimientos (Lacarcel, 2003).
Sumado a esto, en gran medida, la apreciacién musical esta determinada por las respuestas
emocionales de los oyentes. Esta habilidad suele ser considerada como aprendida, sin
embargo, muchas habilidades perceptivas que poseen los bebés y los nifios pequefios son
iguales que en los adultos, lo que sugiere que las personas nacen con la predisposicién para el
procesamiento de la musica. Ahora bien, la evidencia indica que el ritmo es dominado antes
que el modo de inferir el tono emocional que transmite la masica (Bella, Peretz, Rousseau, &
Gosselin, 2001).

Escuchar musica es una de las experiencias humanas mas gratificantes y se sugiere
que el hacerlo se relaciona con cambios en la activacién emocional. Por consiguiente, se
presenta una clara relacion entre el placer y la excitacion emocional, y aunque el goce
moderado de la mdsica no implica necesariamente cambios importantes en la activacién
emocional, si el placer se intensifica, lo hacen igualmente las sefiales fisioldgicas de
excitacion emocional. En este sentido, la posibilidad que tiene la musica de generar
sentimientos agradables se ha convertido en una creciente linea de investigacion que esta
nutriendo diferentes &mbitos como la composicion, la terapia (Salimpoor, Benovoy, Longo,
Cooperstock, & Zatorre, 2009) y el marketing (Alpert, Alpert, & Maltz, 2005).

La musica es una compleja estructura acustica temporal que induce una gran variedad
de respuestas emocionales de los oyentes. Sin embargo, las respuestas emocionales de los
musicos y no musicos participantes en un estudio fueron muy estables, superando ademas los
criterios de estilo e instrumentacién musical y mostrando relacién con las posturas corporales

y gestuales. Por otra parte, emociones basicas como la felicidad, la ira, el miedo y la tristeza,
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pueden ser generadas por estimulos musicales en adultos y en nifios pequefios. No obstante, la
experiencia emocional no se limita a estas categorias. Finalmente, en este sentido, parece
probable que los oyentes occidentales hayan interiorizado la manera en que las sefiales
sonoras se combinan generalmente para transmitir emociones especificas (Bigand, Vieillard,
Madurell, Marozeau, & Dacquet, 2005).

También se han estudiado las respuestas fisiologicas en los oyentes, encontrando
diferencias significativas entre la audicion de musica alegre y triste, siendo mayor en la
primera que en la segunda la presion arterial diastdlica, la actividad electrodérmica y la
actividad cigomatica. Estas caracteristicas determinan la necesidad de las variaciones tonales
y no so6lo en tempo o ritmo (Khalfa, Roy, Rainville, Bella, & Peretz, 2008).

Dentro de la psicologia experimental, las investigaciones relacionadas con la
percepcion y cognicion musical son uno de los temas mas antiguos que ha tenido un
importante desarrollo en cuanto a la comprension de la neuroanatomia funcional de dicho
procesamiento en los seres humanos. Los diferentes hallazgos en cuanto a la estructura
musical, la percepcion de los componentes del procesamiento musical, los efectos de la
lateralidad, la relacion entre musica y movimiento, los aspectos culturales, la experiencia, la
amusia y el procesamiento emocional reafirman el papel fundamental de la musica en las
teorias generales de los procesos cognitivos de orden superior (Levitin & Tirovolas, 2009).

La musica conecta el mundo emocional interior y permite la apertura al exterior,
ademas, la relacion que se genera entre mente y cuerpo a través del ritmo y el movimiento,
permite expresar y liberar fisicamente emociones e ideas. Adicionalmente, la mdsica ayuda a
los nifios a fortalecer sus vinculos afectivos con las personas de su entorno cercano, incluso
antes de su nacimiento. Algunas musicas estan ligadas simbdlicamente a experiencias
concretas, por lo tanto producen emociones. Al mismo tiempo, hay musicas que por alguna
connotacion aprendida culturalmente o por sus caracteristicas intrinsecas, también provocan
ciertas emociones, ya que algunas propiedades fisicas de la musica asi lo facilitan. De esta
manera, la musica puede ser utilizada como provocadora de emociones 0 para expresar
estados de animo (Palou, 2008).

La musica trae a la memoria recuerdos, genera emociones y fortalece las experiencias
sociales. Las evidencias proporcionadas por recientes estudios de neuroimagen sugieren que
algunos aspectos de la experiencia musical pueden estar incididos por el sistema de neuronas
espejo, ya que depende de una estrecha relacion entre la percepcion y la produccion de

informacidén organizada jerarquica y secuencialmente, lo cual permite, ademas, comunicar el
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significado y la emocion (Koelsch, Fritz, von Cramon, Muller, & Friederici, 2006; Molnar-
Szakacs & Overy, 2006).

La mausica evoca las emociones, que, légicamente, modulan y controlan muchas
funciones cognitivas, ademas juega un papel importante, especialmente, en la memoria
autobiografica. Al escuchar musica se produce un incremento en el flujo sanguineo de las
areas cerebrales relacionas con la generacion y control de las emociones, asi como la
activacion de una red distribuida en muchas areas cerebrales y en el sistema nervioso
periférico. Lo anterior implica que, escuchar masica, incluso de manera pasiva, activa algunas
funciones psicoldgicas como las emociones, la memoria y la atencion las imagenes, entre
otras, posibilitando su uso en el contexto del rendimiento cognitivo general y en el &mbito
clinico, ya que la musica tiene una importante incidencia en las emociones, los estados de
animo, el sistema cognitivo y la memoria (Eschrich, Minte, & Altenmdiller, 2008; Jancke,
2008).

Existe una disociacion entre sentir emociones, que se relaciona con la corteza
somatosensorial derecha, y las respuestas autondmicas a la emocidn, es decir, la sensibilidad
neurovegetativa, que se relaciona con la corteza prefrontal ventromedial (respuestas de
conductancia de la piel a la musica). Dicha disociacion se reporto, utilizando la mdsica y las
respuestas producidas en pacientes con lesiones cerebrales relacionadas con cada una de estas
dos areas. Estas caracteristicas permiten asumir que los pacientes que no presentan respuestas
normales o excitacion frente a la mdsica pueden experimentar las emociones que les suscita
(Johnsen, Tranel, Lutgendorf, & Adolphs, 2009).

Al analizar la respuesta emocional durante la audicion musical se hallan ciertos
patrones de activacion cerebral. Las emociones positivas generan una activacion frontal
izquierda, por su parte las negativas muestran una activacion fronto-temporal bilateral con
predominio del hemisferio derecho, sugiriendo una especializacion hemisférica sobre la
percepcién de las emociones positivas o negativas (Altenmuller, Schirmann, Lim, & Parlitz,
2002; Heilman, 1997). Asimismo, se presenta una fuerte relacion entre la actividad cerebral
que interviene en el procesamiento emocional y la audicién de musica sintacticamente
irregular, ademas no sélo la musica muy placentera o desagradable puede modular la
actividad de la amigdala, sino que también lo puede lograr un Gnico acorde puesto en una
secuencia, percibiéndose como inesperado y menos agradable de lo esperado. En
consecuencia, se generan nuevas perspectivas investigativas en el ambito musical, referentes

por ejemplo a la activacion del cuerpo estriado dorsal ya que este, ademas de intervenir en el
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aprendizaje, asume un papel motor en la memoria relacionada con las experiencias
emocionales (Koelsch, Fritz, & Schlaug, 2008).

Al realizar mediciones sobre la clasificacién de la musica (neutra, alegre, triste y
estresante) en pacientes con lesiones del I6bulo temporal, se encontr6 que el no poder
procesar las emociones bésicas, al igual que la respuesta emocional inadecuada a los
estimulos neutros, podria mostrar una inapropiada interpretacion de las sefiales emocionales.
No obstante, aln no se ha aclarado el umbral por debajo del cual se puede considerar un
estimulo ligeramente emocional como neutral para poder explorar y entender de mejor
manera los trastornos sociales y emocionales desde la perspectiva de la neuropsicologia
(Dellacherie, Ehrlé, & Samson, 2008).

La mayoria de los estudios neurofisioldgicos recurre a la evocacion de emociones
mediante la presentacion de estimulos visuales. Sin embargo, la masica mejora notablemente
la experiencia emocional que evocan las imagenes afectivas. En esta direccién, se han llevado
a cabo mediciones sobre la actividad eléctrica neuronal, la frecuencia cardiaca, las respuestas
de conductancia de la piel, la respiracion, la temperatura y algunas valoraciones
psicométricas. Las mediciones han sefialado que la calidad de experiencia emocional que se
presenta es de mayor precision en las condiciones combinadas, un nivel intermedio en las
imagenes y menor en las condiciones de sonido. No obstante, las calificaciones psicométricas
y las mediciones fisioldgicas aumentaron significativamente en las condiciones combinadas y
musicales en comparacion con la imagen. Por lo anterior, se puede sefialar que esta
articulacion puede contribuir a la compresion de las estructuras neurales que intervienen en
los sentimientos, emociones y trastornos psiquiatricos (Baumgartner, Esslen, & Jancke, 2006;
Baumgartner, Lutz, Schmidt, & Jancke, 2006).

Estas posibilidades se han evidenciado haciendo uso de la musica, que es rica en
emociones, pero bastante limitada en informacion sobre el mundo concreto, con peliculas
neutras, que funcionan en sentido inverso, es decir, son pobres en emotividad pero estan
llenas de detalles del mundo real. Al realizar esta combinacidn, se genera mayor actividad en
la amigdala, el hipocampo y las regiones prefrontales (Eldar, Ganor, Admon, Bleich, &
Hendler, 2007). Ademas, Logeswaran & Bhattacharya (2009) afiaden que, en la evaluacién de
estimulos visuales emocionales, puede tener una gran incidencia el escuchar musica, aunque
sea de manera breve.

La musica, al producir placer, utiliza sistemas neuronales asociados a la recompensa y

la emocion, que responden a estimulos de caracter biologico como la alimentacion y el sexo, 0
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los que son activados por el abuso de drogas. Este hallazgo implica que la musica puede ser
de gran beneficio para la salud mental y fisica, a pesar de no ser un elemento imprescindible
para la reproduccion o supervivencia, 0 una sustancia farmacologica (Blood & Zatorre, 2001;
Salimpoor et al., 2009).

Si bien es cierto que los estudios sobre el reconocimiento universal de las expresiones
musicales son escasos, al analizar un grupo perteneciente a una cultura africana sin referentes
de mdusica occidental y un grupo occidental, se encontr6 un elevado nivel de reconocimiento
por parte de las culturas frente a las emociones de alegria, tristeza y miedo. Adicionalmente,
un andlisis de las tendencias de calificacion, mostrd la incidencia de las sefiales temporales, en
donde las piezas con mayor ritmo se asociaban a la alegria y las de menor tempo con el
miedo, no encontrandose ninguna correlacion del tempo con la tristeza (Fritz et al., 2009).

El cuerpo opera como gestor, productor, y parte de las emociones musicales, que
ademas las alimenta y sugiere. El cuerpo manifiesta las emociones en el tono muscular, la
postura, las expresiones faciales, el modo de moverse y la entonacién de la voz (Lopez, 2005).
En este sentido, es evidente la incidencia positiva que en la organizacion de las relaciones
espaciales genera la musica (Lacarcel, 2003). Finalmente, es importante resaltar que los
estudios indican que la mayor parte de la comunicacién emocional es no verbal. Asi, el
desarrollo de esta aptitud mejora la capacidad de entender los sentimientos de las demas
personas y reaccionar de manera adecuada (Shapiro, 2008).

En un estudio desarrollado por Gosselin et al. (2005), en pacientes que por el
tratamiento de la epilepsia presentaban reseccion del I6bulo temporal medial, incluyendo la
totalidad de la amigdala y algunas porciones del hipocampo, frente a un grupo control de
personal sanas, se pudo determinar que la masica presenta un gran potencial para sugerir
peligro y que el I6bulo temporal anteromedial, incluyendo la amigdala, son necesarios para el
reconocimiento del peligro en un contexto musical, contrario a lo sucedido con la musica
triste y alegre, en cuyo reconocimiento no influye.

Desde la perspectiva de la experiencia estética, se puede presentar el disfrute de
emociones negativas, que puede estar mediada por las diferencias individuales en la
disociacion, la absorcion, la propension de fantasia, la empatia y la reflexion. En esta
direccion, se presenta una contraposicion con respecto a la relacion que tradicionalmente
cumplen las emociones negativas, que tiene que ver con la funcién de protecciéon en
situaciones potencialmente peligrosas. Si las futuras investigaciones ratifican que para algunas

personas existen beneficios psicoldgicos asociados a la generacion de emociones negativas
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por la musica, se generarian nuevas posibilidades para la psicologia, la musicoterapia y la
educacion musical (Garrido & Schubert, 2011). La musica tiene el potencial para inducir
estados emocionales reales de manera espontanea, que son susceptibles de medicion a través
de las respuestas fisioldgicas, con técnicas como la electromiografia, el electrocardiograma, la
conductividad de la piel y los cambios de respiracion (Kim & André, 2008). Ademas, estudios
como los de Roy, Peretz, & Rainville (2008), sefialan que la valencia emocional de la musica
ayuda a calmar el dolor en las personas, es decir, incide en la analgesia.

Finalmente, abordando el contexto de la educacion musical, se puede plantear que la
dimension emocional de la identidad docente comienza incluso antes de dicha experiencia. De
igual manera, esta determinada en gran parte por el conocimiento de la vida emocional de las
aulas que implica las respuestas emocionales que se dan en ellas entre los maestros y sus
estudiantes. Sin embargo, en gran medida, la formacién de educadores musicales se ha
quedado en la parte técnica, descuidando las creencias del individuo y sus aspiraciones, es
decir, el alma del maestro, lo que ha permitido que la imagen del maestro esté determinada
por estereotipos heredados o por iconos culturales (Dolloff, 2007). Un nuevo modelo de
educador musical, acorde a las actuales necesidades, requiere de la construccion de esa
identidad, en donde no sélo debe abordarse la pregunta puntual de la identidad, sino también
preguntas como: ;/Quién soy yo en este momento? y ¢En quién quiero convertirme? Es
necesario sumar a lo anterior que las identidades son multiples y complejas, ademas de
dinamicas y cambiantes (Bernard, 2005, 2007). No obstante, es indispensable para alcanzar
una identidad satisfactoria, que esta Gltima se construya con el apoyo de los demas (Roberts,
2006).

El educador musical permanece en las tensiones generadas entre la mdsica y la
educacion debido a su identidad fragmentada, que ademas genera en muchos casos la
inexistencia, por parte de él mismo, de un auto-reconocimiento como musico, investigador o
profesor. Esta ambigliedad es sistémica e incide en los estudiantes que reproducen el conflicto
entre la identidad como mdusico y el papel de maestro, generando también inseguridad a la
hora de las decisiones curriculares (Dolloff, 2007).

En este mismo sentido, no es posible dejar de mencionar que culminar una idea
creativa implica la disminucion de las frustraciones emocionales y la mejoria del estado de
animo. La creatividad puede considerarse una experiencia cognitiva, emotiva y manipulable a
la que puede acceder cualquier persona. Sin embargo, aunque la creatividad es una cualidad

humana natural, los contextos sociales y las practicas educativas terminan reprimiéndola. Los
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educadores musicales, al igual que los de cualquier otro arte, tienen la responsabilidad de
integrar como elemento imprescindible la creatividad dentro de los procesos de ensefianza-
aprendizaje, pero también es necesario defender la creatividad y a los estudiantes creativos, a
la vez que animar a los docentes de otras disciplinas para que lo hagan (Gnezda, 2011). Para
concluir, es importante comentar que algunos estudios sefialan que la actividad cerebral que
se genera con las ideas creativas es diferente a la que interviene en actividades como la Idgica
o el analisis (Heilman, 2005).

Por consiguiente, las emociones pueden operar de dos maneras en el trabajo creativo:
potenciandolo u obstaculizandolo. A pesar de ello, el trabajo creativo suele tener profundas
consecuencias emocionales. Por otro lado, la valoracion de la creatividad también presenta
grandes diferencias en el ambito de las culturas y subculturas, por ejemplo, en occidente se
suele enfatizar la novedad, mientras que oriente, por su parte, se centra en la autenticidad
(Awverill et al., 2001).

5. Resumen

A lo largo de este primer capitulo se ha puesto de manifiesto que las emociones son
fundamentales para el desarrollo interior del ser humano y sus interacciones sociales, debido a
relacion reciproca de factores subjetivos y objetivos en los que intervienen los sistemas
neuronal, hormonal e inmunoldgico y que, a su vez, estdn mediadas e incididas por el
andamiaje de las experiencias y el aprendizaje cotidiano. El estudio de las emociones ha
estado presente a lo largo de diferentes periodos evolutivos, desde el psicoanalisis freudiano
hasta la neurociencia afectiva, siendo la Psicologia la disciplina que ha liderado su estudio.
Las emociones dependen de un complejo e interesante entramado neuronal que es flexible
gracias a la plasticidad cerebral, motivo por el cual, es susceptible de desarrollo a partir no
solo de procesos naturales, sino de programas e intervenciones. Una importante caracteristica
en las personas es que la configuracion de sus estructuras emocionales, y en gran medida
psicologicas, son el resultado de la fusion y articulacion de dos componentes emocionales
fundamentales, es decir, uno, que es universal y que parece ser inherente al ser humano,
permitiéndole no Unicamente tener reacciones y expresiones equivalentes, sino una
predisposicion innata a la empatia. Y el otro, que es individual, cultural, social y se estructura
a partir de los habitos y su interiorizacion.
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Las emociones suelen tener una duracion reducida, pero su efecto se amplia al
generarse el estado de &nimo y, aun mas, el temperamento. La Psicologia positiva plantea,
desde su preocupacion por el bienestar subjetivo y la felicidad, una serie de interacciones
importantes al estudio de las emociones para el bienestar humano. Ademas, las emociones
siempre son necesarias, y cada una de ellas ha servido en algin momento a la especie, pero las
conductas que se generan pueden ser negativas o0 nocivas. El concepto de Inteligencia
Emocional, introducido en el &mbito académico por Salovey & Mayer (1990), ha permitido,
en gran medida, el desarrollo empirico del concepto, la creacion de modelos e instrumentos de
medicion, asi como propuestas e intervenciones especialmente en los d&mbitos educativo,
organizacional y clinico. En este sentido, se enfatiza en la regulacion de las emociones, que
implica la habilidad de reconocerlas, rotularlas, expresarlas e incidir en las acciones y
reflexion de las mismas tanto en si mismo como en los demas.

Finalmente, se producen tres correlaciones muy importantes desde la perspectiva de
las emociones. En primer lugar, el desarrollo evolutivo del nifio, dado que el aprendizaje
social y emocional, asi como de habilidades, es mucho mas facil en estas edades, por lo que se
hace necesario prestar atencion a las distintas interacciones vitales del nifio, es decir, sus
padres, familia, escuela y, especialmente, pares. En segunda instancia, la educacion, que
gracias a los estudios y hallazgos de los Gltimos afios, en algunos paises se ha flexibilizado y
permitido el regreso a los curricula de los estados emocionales y afectivos de los estudiantes,
al igual que se ha reconocido su incidencia e interaccion con los procesos cognitivos. Por
altimo, la musica, que a pesar de haber evidenciado un fuerte vinculo con los procesos
neuronales que intervienen en las emociones y el pensamiento, aln tiene un importante

sendero por el entramado generado entre la educacion musical y las emociones.
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Sin lugar a dudas, es la educacion el motor de desarrollo y sostenibilidad social
por excelencia, motivo por el cual los estudios que se orientan al conocimiento de
las actuales realidades y necesidades contextuales son fundamentales. Pero, ademas, se
requiere integrar elementos y constructos que potencien el desarrollo humano en el contexto
escolar. Por dichas razones, el presente estudio parte, en primera instancia, de diversos
estudios, los cuales plantean que es fundamental el reconocimiento de la importancia del
sector rural para el desarrollo del pais y la implementacion de una educacion rural
estructurada a partir de las necesidades y realidades campesinas, una educacion conectada al
mundo y con docentes cualificados adecuadamente para tal fin (Arias et al., 2008; Herrera &
Buitrago, 2010a; Novoa, 2008; PRELAC, 2007; Tovar, 2004; Williamson, 2004). En segundo
lugar, destacan la importancia tanto de las emociones como de la inteligencia emocional para
el desarrollo humano y la estabilidad psicolégica (Bar-On, 1997; Bear, 2009, 2010; Davidson,
2000; Davidson et al., 1990; Ekman, 1999, 2003; Fernandez-Abascal & Jiménez, 2010;
Goleman, 1996; Mayer & Salovey, 2009; Salovey & Mayer, 1990), como consecuencia de los
hallazgos positivos que se han evidenciado al implementar programas de desarrollo social y
emocional en los contextos escolares (Darling-Hammond & Friedlaender, 2008; Extremera &
Fernandez-Berrocal, 2003; Fernandez-Berrocal & Extremera, 2006b; Greenberg et al., 2003;
Lantieri, 2010; Roeser et al., 2001; Shahzada et al., 2011).
Con estos fundamentos, la presente investigacion pretende contrastar las zonas rurales
y urbanas, a través del andlisis, profundizacion y reflexion sobre la situacién educativa actual
de diferentes instituciones educativas publicas, asi como del nivel de coeficiente emocional de
los nifios de los grados cuarto y quinto de Béasica Primaria en el Departamento de Boyaca
(Colombia). Para ello, en primer lugar, se ha disefiado e implementado un cuestionario
dirigido a los docentes de dichos centros con la finalidad de obtener una visién global de su
realidad educativa. En segunda instancia, se ha aplicado a nifios y jovenes de los grados
cuarto y quinto de primaria un test de coeficiente emocional, con la intencion de obtener
informacion general sobre su estado de desarrollo emocional. Los hallazgos de estos dos
instrumentos podran desencadenar futuras investigaciones asi como propuestas de

intervencion educativa adecuadas a las necesidades detectadas.
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Resulta relevante describir las caracteristicas del contexto en el cual se ha desarrollado
el estudio, es decir, el departamento de Boyaca en Colombia (ver figuras 44 y 45). Boyaca es
uno de los 32 departamentos del pais, tiene un area de 23.102 Km2. Se ubica en el oriente y
limita al norte con el departamento de Santander, al noreste con la Republica Bolivariana de
Venezuela y el departamento de Norte de Santander, al este con los departamentos de Arauca
y Casanare, al sur con el departamento de Cundinamarca y al oeste con el departamento de
Antioquia. Boyaca se encuentra integrado por 13 provincias, las cuales incluyen 123

municipios, 4 corregimientos, un distrito fronterizo y una zona de manejo especial.

Figura 44. Mapa fisico-politico de la Republica de Colombia (Fuente: Instituto Geografico Agustin
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Departamento de Boyvaca

Figura 45. Mapa del departamento de Boyacé (Fuente: www.boyaca.gov.co).

Segln los datos presentados por el Departamento Administrativo Nacional de
Estadistica (2005), denominado DANE, la poblacion total del Departamento es de 1.255.311
habitantes, en donde la poblacion rural representa el 47.76% y la poblacion femenina el
50.21%. Este censo sefiala adicionalmente que cinco municipios superan los 50.000
habitantes y tres de ellos los 100.000, concretamente Tunja, Duitama y Sogamoso, que son los
centros de las tres provincias participantes en el estudio: Centro, Tundama y Sugamuxi. Por
otro lado, el Instituto Financiero de Boyacd (INFIBOY), plantea en su pagina web
(http://lwww.infiboy.gov.co/) que el departamento tiene una amplia diversidad geogréfica, lo
cual le permite alcanzar una gran variedad de temperaturas, desde temperaturas de 35°C en
Puerto Boyac4, hasta temperaturas bajo cero en las sierras nevadas de Giican y EI Cocuy, que
presentan alturas de hasta 5.490 m.

Boyacé es uno de los departamentos con mas riqueza ancestral, debido a que en €l se
asentaron los indigenas Muiscas o chibchas, pueblo con gran desarrollo espiritual, educativo,
humano, econémico, social, artesanal y cultural que en Sogamoso, ciudad sagrada, ubicaron el

templo del sol, santuario religioso de gran importancia tanto para la cultura Muisca como para
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otras de Centro y Sur de América. El estudio, por lo tanto, se realizo en las tres provincias de
mayor influencia y desarrollo del departamento (ver figura 46), es decir, Centro, Tundama y

Sugamuxi (mostradas en las figuras 47, 48 y 49).

Provincias participantes en el estudio

Figura 46. Ubicacion de las provincias participantes en el estudio (Centro, Tundama y Sugamuxi)

(Fuente: www.boyaca.gov.co).
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Provincia Centro

Figura 47. Mapa de la provincia del Centro (Fuente: Boyaca 7 Dias, 2002).

Su nombre esté asociado a la ubicacion en el departamento, la integran 15 municipios:
Combita, Cucaita, Chiquiza, Chivat4, Motavita, Oicata, Samaca, Siachoque, Sora, Soraca,
Sotaquird, Toca, Tuta, Ventaquemada y Tunja, que es la capital de la provincia y del

departamento.
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Provincia de Tundama
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Figura 48. Mapa de la provincia de Tundama (Fuente: Boyaca 7 Dias, 2002).

Su nombre hace referencia al cacique Muisca Tundama, la conforman 9 municipios:

Belén, Busbanza, Cerinza, Corrales, Floresta, Paipa, Santa Rosa de Viterbo, Tutaza y
Duitama, capital provincial.
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Provincia de Sugamuxi
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Figura 49. Mapa de la provincia de Sugamuxi (Fuente: Boyaca 7 Dias, 2002).

Su nombre exalta al cacique chibcha de las tierras de Iraca, Sugamuxi, la integran 13
municipios: Aquitania, Cuitiva, Firavitoba, Gameza, 1za, Mongua, Mongui, Nobsa, Pesca,
Tibasosa, Topaga, Tota y Sogamoso, capital provincial.
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Su economia es muy diversificada, integrando la agricultura, la silvicultura, la
ganaderia, la pesca, los servicios, el comercio, la industria, la artesania, la extraccion de
petroleo y la mineria.

En cuanto a la agricultura, Boyaca es el primer productor de cebolla de rama o junca
del pais y el segundo de papa (patata). Ademas se producen verduras, legumbres, maiz,
cebada, cafia de azucar, trigo, platano, yuca, flores y frutales de ciruela, pera, manzana,
curuba, uchuva, mora, fresa, durazno, feijoa, maracuya, lulo, gulupa, aguacate y guayaba.
Respecto a la explotacion ganadera, ésta se centra en la cria, levante y engorde de vacunos,
porcinos, caprinos y ovinos. Destaca, en este sentido, la raza Normanda como la de mejores
especificaciones del mundo, después de Francia.

Desde la perspectiva de la mineria, es el primer productor nacional de esmeraldas.
Ademas, se explotan el carbon, el hierro y las calizas, aunque en muchos casos de manera
artesanal. También se explota el petroleo y se produce energia para el resto del pais. La
produccion artesanal juega un papel importante e incluye las figuras en barro, tejidos, talla en
madera y carbon, entre otros. Cuenta con una importante zona industrial y comercial que se
concentra en Duitama, Nobsa y Sogamoso. ElI turismo supone una base importante de la
economia, debido a sus hermosos paisajes y recursos naturales, estando varias zonas
consideradas como monumentos historicos del pais.

Es importante sefialar que en el territorio boyacense se libraron batallas determinantes
para la independencia de Colombia. Por este motivo, se le conoce como "Cuna y Taller de la
Libertad". Para obtener una mayor informacion, se puede consultar las siguientes paginas
web:

- http://lwww.co.all-biz.info/regions/?fuseaction=adm oda.showSection&sc id=5&rgn id=7

- http://boyacacultural.com

- http://lwww.boyaca.qgov.co/

- http://odontoimagen.homestead.com/boyacahist.html
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2. Objetivos
De manera general, el objetivo principal de la presente investigacion es describir la
situacion educativa de las instituciones puablicas rurales y urbanas del departamento de
Boyaca (Colombia), mediante el analisis de los contextos escolares y la inteligencia

emocional de los estudiantes de cuarto y quinto grado de Bésica Primaria.

Por su parte, los objetivos especificos de investigacion son los indicados a
continuacion:

Establecer la formacion, cualificacion, experiencia y situacion laboral de los
docentes que orientan las acciones educativas de las sedes rurales y urbanas en las
tres provincias integradas en el estudio.
Determinar las caracteristicas de las sedes en funcion del talento humano que las
integra asi como sus rasgos mas particulares.
Precisar el estado de las sedes con respecto a los espacios y materiales que
intervienen en los procesos de desarrollo educativo.
Conocer las apreciaciones que los docentes manifiestan sobre el curriculum desde
la perspectiva del Proyecto Educativo Institucional (PEI).
Analizar el funcionamiento del area de educacion artistica, la presencia de
materiales y desarrollos musicales y los proyectos complementarios en las sedes.
Detectar las necesidades que los docentes sefialan desde su criterio, experiencia y
proyeccion.
Identificar el coeficiente emocional de los alumnos de cuarto y quinto grado de
Basica Primaria, asi como sus puntuaciones en el contexto intrapersonal,
interpersonal, de adaptabilidad, manejo del estrés, estado general de &nimo e

impresion positiva, y sus tendencias en las provincias y zonas analizadas.

3. Hipdtesis
La configuracion de los contextos escolares esta determinada tanto por la zona de
ubicacion de las instituciones educativas, es decir rural o urbana, como por la
provincia a la que pertenecen, tal y como se espera en funcién de los resultados
obtenidos en diferentes investigaciones (Arias et al., 2008; Boix, 2011; Bustos,
2010; Colbert, 1999; FAO & UNESCO, 2004; Fernandez, 2003; McEwan, 2008;
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Moreno et al., 2004; Perfetti, 2004; Rodriguez et al., 2007; Salazar, 2006;
Sepulveda & Gallardo, 2011; Stelmach, 2011; Wang et al., 2011). Por lo tanto, el
sector rural contard con menores posibilidades que el urbano y, la provincia
centro, que es sede de la administracion central, presentard mejores condiciones
que Tundama y Sugamuxi.

El nivel de coeficiente emocional se desarrolla de manera individual pero se halla
marcado por diversos factores contextuales y relacionales. Sin embargo, la
variable género determina algunas diferencias que inciden en dicha configuracion.
Asi, tomando como base multiples estudios (Brackett et al, 2004; Brizendine,
2010; Brody, 1997; Ciarrochi et al., 2001; Day & Carroll, 2004; Engle & Nehrt,
2011; Grossman & Wood, 1993; Gur et al., 2002; Mandel & Pherwani, 2003;
Petrides et al., 2006; Schulte-Ruther, et al., 2008; Van Rooy et al., 2005), se
espera que las nifias presenten mejor nivel de desarrollo emocional. Paralelo a
ello, dado que es frecuente que las personas mantengan una impresion altamente
positiva de si mismas (Bar-On & Parker, 2000), seran los nifios quienes mayor

apreciacion tengan en este sentido (Petrides & Furnham, 2000).
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I :ste capitulo se presentardn los datos de identificacion de los participantes en la
investigacion, los dos instrumentos utilizados para la recogida de la informacion

y el procedimiento seguido.

1. Datos de Identificacion

En este apartado se describirdn las principales caracteristicas del profesorado y del
estudiantado, asi como de las instituciones educativas que, en cada una de las muestras,

formaron parte del presente trabajo de investigacion.

1.1. Participantes

Formaron parte del estudio 434 profesores y 1451 estudiantes de Educacion Basica
Primaria de tres provincias del departamento de Boyaca (Colombia). El tipo de muestreo fue
aleatorio por conglomerados, constituyendo cada conglomerado cada uno de los centros o

instituciones educativas, rurales y urbanas, de dichas tres provincias.

1.1.1. Profesorado

En el estudio participaron 434 docentes y directivos docentes. Los docentes,
pertenecian a la Educacion Basica Primaria y a la Educacion Basica Secundaria y/o Media,
algunos de ellos vinculados al area de educacion artistica. En el caso de los directivos
docentes, participaron tanto rectores como coordinadores. En esta direccion, se presentaran
tres aspectos concretos en torno al profesorado: datos personales, formacion y experiencia

docente.

1.1.1.1. Datos personales

En la tabla 1 y la figura 50 se sefiala la distribucion, segin la variable género, del

profesorado que se vincul6 al estudio.
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Tabla 1. Género del profesorado

GENERO Frecuencia Porcentaje
Femenino 309 71.2
Masculino 120 27.6
No responde 5 1.2
Total 434 100.0

Género del profesorado

® Femenino
® Masculino

m No responde

Figura 50. Porcentaje de hombres y mujeres en el profesorado.

Dentro de las caracteristicas de los docentes y directivos docentes, se establecio la

edad de los mismos como se puede ver en la tabla 2.

Tabla 2. Edad media del profesorado

Minimo Maximo Media Desv. Tip.
EDAD

20.00 64.00 45.05 8.96

Tomando como punto de referencia el porcentaje acumulado de la edad, se crearon
tres grupos o rangos de edad. El primero, hasta el 33% del porcentaje acumulado, incluyé a
los profesores con edades comprendidas entre 20 y 39 afos; el segundo, del 34 al 66%,
integraba las edades de 40 a 50 afios; por ultimo, el tercer grupo de edad estuvo conformado
por aquellos profesores cuyas edades oscilaban entre los 51 y 64 afios, siendo el porcentaje

acumulado de 67 al 100% de la distribucion de la muestra (ver tabla 3 y figura 51).
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Tabla 3. Rangos de edad del profesorado

EDAD Frecuencia Porcentaje
20-39 afios 122 28.1
40-50 afios 147 339
51-64 afios 139 32.0

No responde 26 6.0

Total 434 100.0

Rangos de edad en el profesorado

= 20-39 afios
= 40-50 afios

W 51-64 afnos

Figura 51. Rangos de edad en el profesorado.

La mayoria de los participantes ha nacido en ciudades del departamento. En la tabla 4

se presentan las ciudades de origen de los participantes.

Tabla 4. Ciudades de nacimiento del profesorado

CIUDAD DE NACIMIENTO Frecuencia Porcentaje
Tunja 53 12.2
Sogamoso 47 10.8
Duitama 46 10.6
Pesca 20 4.6
Socha 13 3.0
Bogota 12 2.8
Mongua 10 2.3
Aquitania 9 2.1
Tasco 9 2.1
San Mateo 9 2.1
Firavitoba 7 1.6
Floresta 7 1.6
Santa rosa de Viterbo 7 1.6
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Tuta
Chita
Nobsa
Corrales
Miraflores
Moniquira
Belén
Cerinza
Combita
Jerico
Paipa
Ramiriqui
Susacon
Tibasosa
Toca
Zetaquira
Oicata
Boavita
El cocuy
El espino
Géameza
Paz del rio

Barrancabermeja

Boyaca
Betéitiva
Charala
Chiscas
Cucaita
Gambita
Ibagué

La plata
Mongui
Panqueba
Pasto
Saboya
Samaca
Sativa norte
Siachoque
Soata
Tipacoque
Topaga
Villa de Leyva
Busbanza
Cali
Céaqueza
Chinavita
Chiquinquira
Chivata
Facatativa
Cuitiva
Girardot
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Guacamayas
Guateque
Giiican

Iza

Labranza grande
Momil
Motavita
Péez

Pisba

San Eduardo
Santa Ana
Sao paulo*
Somondoco
Sotaquira
Tamara
Toledo

Valle de San José
Zipaquira
Albania

La pefia
Cochabamba*
Vélez
Pamplona
Capitanejo
Sincelejo
Pereira

No responde
Total

— m e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

434

O NN NN NN NDNDDNDNNDNDDNDNNDDNDNDNDDDNDNDDDN

100.0

Tabla 5. Departamento de nacimiento del profesorado

Estudio empirico |

Como se sefiald anteriormente, el 87.8% de los profesores ha nacido en el
departamento de Boyaca, distribuyéndose el porcentaje restante entre los departamentos de
Cundinamarca, Santander, Huila, Tolima, Casanare, Cérdoba, Narifio, Norte de Santander,

Quindio, Sucre y Valle del Cauca, ademas de dos docentes extranjeros (ver tabla 5).

DEPARTAMENTO DE NACIMIENTO Frecuencia Porcentaje
Boyaca 381 87.8
Cundinamarca 17 39
Santander 11 2.5
Huila 2 .5
Tolima 2 .5
Casanare 1 2
Cordoba 1 2
Narifio 2 5
Norte de Santander 1 2
Quindio 1 2
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Sucre

Valle del Cauca

Bolivia*
Brasil*

No responde

Total

* Pais de nacimiento diferente a Colombia

solo al area rural sino, también, a otros municipios.

—_ e =

434

Tabla 6. Ciudad de residencia del profesorado

o oo

100.0

Estudio empirico |

Los docentes residen, principalmente, en las tres ciudades mas grandes e importantes
del departamento, Tunja (capital), Duitama y Sogamoso, que a la vez son los municipios
centrales de cada una de las provincias participantes. En menor proporcion, viven en los

municipios en los que trabajan (ver tabla 6), lo cual implica un desplazamiento cotidiano no

CIUDAD DE RESIDENCIA Frecuencia Porcentaje
Tunja 122 28.1
Duitama 101 23.3
Sogamoso 111 25.6
Pesca 9 2.1
Tibasosa 9 2.1
Santa rosa de Viterbo 8 1.8
Firavitoba 7 1.6
Mongua 7 1.6
Corrales 6 1.4
Floresta 5 1.2
Cerinza 5 1.2
Nobsa 5 1.2
Paipa 5 1.2
Mongui 4 9
Tuta 4 9
Belén 3 7
Siachoque 3 7
Aquitania 2 5
Iza 2 .5
Topaga 2 5
Villa Pinzén 2 5
Busbanza 1 2
Combita 1 2
Gameza 1 2
Motavita 1 2
Paz del Rio 1 2
Tota 1 2
Ventaquemada 1 2
No responde 5 1.2
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Total 434 100.0

La totalidad de los docentes reside en el departamento de Boyaca, tal y como se

muestra en la tabla 7.

Tabla 7. Departamento de residencia del profesorado

DEPARTAMENTO Frecuencia Porcentaje

Boyaca 434 100.0

La mayoria de los docentes estan casados (65.0%), en segunda instancia son solteros

(17.1%), y en menor proporcion son divorciados, viudos o conviven en unioén libre (ver tabla

8 y figura 52).
Tabla 8. Estado civil del profesorado

ESTADO CIVIL Frecuencia Porcentaje
Casado 282 64.9
Soltero 74 17.1
Divorciado 39 9.0
Union libre 18 4.1
Viudo 12 2.8

No responde 9 2.1
Total 434 100.0

Estado civil

m Casado
= Soltero
® Divorciado
® Union libre

® Viudo

* No responde

21% 28% 41%

Figura 52. Estado civil del profesorado.
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El rango del numero de hijos de los docentes participantes se sitia entre 0 y 9, siendo
los valores predominantes 2, 3, 1 y 0, y con un menor porcentaje 4, 5, 6 y 9 (ver tabla 9 y
figura 53).
Tabla 9. Numero de hijos del profesorado

NUMERO DE HIJOS Frecuencia Porcentaje
0 49 11.3
1 69 15.9
2 129 29.7
3 124 28.6
4 36 8.3
5 11 2.5
6 3 7
9 2
No responde 12 2.8
Total 434 100.0

Numero de hijos

= Ninguno
= Uno
* Dos

28.6%
E Tres

® Cuatro
8.3% E Cinco
= Seis

* Nueve

2.8% T~_25% mNR
0.2%_] \L0.7%

Figura 53. Numero de hijos del profesorado.

En la tabla 10 se presenta el valor medio del numero de hijos, al igual que la
desviacion tipica.
Tabla 10. Valor medio del numero de hijos

NUMERO Minimo Mé&ximo Media Desv. Tip.
DE HIJOS

.00 9.00 2.19 1.30
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Licenciado en psicologia educativa y administracion
Licenciado en musica

Licenciado en matematicas y estadistica

Licenciado en basica, énfasis matematicas, lengua castellana y humanidades
Bachiller académico

Bachiller comercial

Licenciado en filosofia y letras

Licenciado en bellas artes

Licenciado en filosofia y ciencias religiosas

Misico

Administrador de empresas

Normalista superior con énfasis tecnologia informatica
Licenciado en basica con énfasis en matematicas
Licenciado en ludica y recreacion

Licenciado en educacion ambiental

Licenciado en filosofia e historia

Licenciado en docencia del disefio

Licenciado en mecanica industrial

Licenciado en espaiiol e ingles

Licenciado en filologia espaiiola

Licenciado en educacion preescolar

Licenciado en artes plasticas y visuales
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La formacion basica del profesorado es de una importante diversidad,
preponderantemente pedagogica (ver tabla 11).
Tabla 11. Titulo de acceso al ejercicio docente

TITULO Frecuencia  Porcentaje
Bachiller pedagogico 55 12.7
Normalista superior 48 11.1
Licenciado en basica primaria 35 8.1
Licenciado en psicopedagogia 24 5.5
Licenciado 23 53
Maestro 21 4.8
Licenciado en basica 18 4.1
Licenciado en idiomas 17 3.9
Licenciado en quimica y biologia 16 3.7
Maestro bachiller 15 3.5
Licenciado en educacion fisica 14 32
Licenciado en preescolar 13 3.0
Licenciado en artes plasticas 13 3.0
Licenciado en ciencias sociales 12 2.8
Licenciado en administracion y supervision educativa 11 2.5
Licenciado en ciencias de la educacion 2.1
Normalista 1.8
Licenciado en educacion industrial 1.6
Licenciado en matematicas y fisica 1.2
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Licenciado en fisica

Licenciado en pedagogia del folclore

Especialista

Especialista en gerencia educacional

Especialista en pedagogia para aprendizaje autbnomo
Especialista en pedagogia del aprendizaje autbnomo
Especialista en derechos humanos

Especialista en telematica

Magister

Magister en educacion

Psicologo

Bidlogo

Ingeniero industrial

Ingeniero de sistemas

Ingeniero de minas

Ingeniero metaltirgico

Administrador publico

Contador ptblico

Economista

Abogado

No responde 11 2.5
Total 434 100.0

[ I I SR R R SR SR SR R S N S S SIS Sl S )

La tabla 12 muestra los estudios que los docentes estaban realizando en el momento de

la aplicacion del cuestionario.

Tabla 12. Estudios que estaban realizando los docentes

ESTUDIOS EN CURSO Frecuencia Porcentaje

Ninguno 378 87.1

Especialista en Evaluacion
Especialista en Artes Plasticas

Especialista en Ludica y Recreacion 6 1.4
Licenciado en Musica 4 9
Especialista en Educacion Ambiental 4 9
Maestria en educacion 3 7
Especialista en Didactica del Arte 3 i
Especialista en Pedagogia y Folklore 3 i
Especialista en Evaluacion Pedagogica 3 7
Licenciado en Bésica primaria 2 5
Especialista en Derechos Humanos 2 .5
Especialista en Ludica y Cultura Ciudadana 2 5
Especialista en proyectos educativos innovadores 2 5
Doctorado en Educacioén 2 .5
Ingeniero de Sistemas 2 .5
Abogado 2 5
Licenciado en Preescolar 1 2
Especialista 1 2

1 2

1 2
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Especialista de la tecnologia docente

Especialista en Pedagogia del folklore

Especialista en Informatica Educativa
Especializacion en administracion educativa
Especialista en instrumentacion Electronica
Especialista en computacion para la Docencia
Especialista en pedagogia de los Derechos Humanos
Especialista en Creacion de Ambientes de Aprendizaje
Maestria en Historia Social y de la Cultura

Maestria en Desarrollo Educativo y Social

Maestria en Fisica

Ingeniero Electronico

Total

434

[ T e S S O S T T e
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Un importante nimero de profesores posee uno o varios titulos posteriores al que les

permiti6 el acceso al ejercicio docente (ver tabla 13).

Tabla 13. Numero de titulos posteriores del profesorado

NUMERO DE TITULOS

POSTERIORES Frecuencia Porcentaje
0 140 323

1 165 38.0

2 118 272

3 11 2.5
Total 434 100.0

En la tabla 14 se presenta el nivel de formacion posterior de los docentes. Es

Tabla 14. Nivel de formacion posterior

NIVEL DE FORMACION

especializacion, y el bajo porcentaje a nivel de maestria o doctorado.

importante resaltar el alto porcentaje de docentes que se cualificaron a nivel superior y de

POSTERIOR Ndmero Frecuencia Porcentaje
Especialista 1 189 43.5

2 47 10.8
Licenciado 1 127 29.3
Magister 1 9 2.1
Técnico o Tecndlogo 1 4 9
Normalista 1 1 2
Otras areas 1 8 1.8
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Teniendo en cuenta la diversidad en los titulos posteriores, y las distintas
denominaciones que se dan a algunos de ellos de acuerdo con la Universidad que los ofrece,

se clasificaron en 16 areas diferentes, tal y como se muestra en la tabla 15.

Tabla 15. Areas de los titulos posteriores del profesorado

AREAS TITULOS POSTERIORES NUmero Frecuencia Porcentaje
Educacion Preescolar y Bésica Primaria 1 70 16.1
Pedagogia 1 59 13.6

2 2 5
Ludica 1 50 11.5
Administracion y gestion educativa 1 47 10.8
2 2 5
Desarrollo psicologico 1 44 10.1
2 4 9
Informatica 1 41 9.4
2 1 2
Ciencias Naturales 1 26 6.0
Ciencias Sociales 1 14 32
2 2 5
Artes 1 10 2.3
Espaiiol 1 10 23
Necesidades de aprendizaje 1 10 23
Matematicas 1 8 1.8
Educacion fisica y deportes 1 6 1.4
Idiomas 1 5 1.2
Técnicas 1 5 1.2
Otros 1 9 2.1
2 2 5

Con respecto a los cursos, talleres, seminarios u otros, los docentes realizan este tipo
de cualificacion por lo menos una vez al afio, gracias a los programas del Ministerio de
Educacion Nacional (MEN) y de la Secretaria de Educacion. En la tabla 16 se muestra los que

ellos sefialaron como significativos.

Tabla 16. Numero de cursos, talleres, seminarios u otros

NUMERO DE CURSOS Frecuencia Porcentaje
0 211 48.6
1 138 31.8
2 54 12.4
3 16 3.7
4 12 2.8
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Los cursos que indicaron los docentes también se clasificaron dada su diversidad. En

este caso, se distribuyeron en 17 areas, como se muestra en la tabla 17.

Tabla 17. Areas de los cursos, talleres, seminarios u otros

AREAS DE LOS CURSOS NUmero Frecuencia Porcentaje
Informatica 1.00 52 12.0
2.00 3 i
Pedagogia 1.00 48 11.1
2.00 4 9
3.00 1 2
Educacion rural 1.00 48 11.1
Desarrollo psicologico 1.00 26 6.0
2.00 4 9
Administracion y gestion educativa 1.00 24 5.5
2.00 4 9
3.00 1 2
Idiomas 1.00 19 4.4
Artes 1.00 16 3.7
2.00 6 1.4
Ciencias naturales 1.00 8 1.8
2.00 1 2
Espafiol 1.00 7 1.6
Matematicas 1.00 5 1.2
Educacion preescolar y basica primaria 1.00 5 1.2
Ludica 1.00 4 9
Técnicas 1.00 4 9
Ciencias sociales 1.00 2 5
Necesidades de aprendizaje 1.00 2 5
Educacion Fisica 1.00 2 .5
2.00 1 2
Religion 1.00 1 2
Otros 1.00 30 6.9
2.00 5 1.2

1.1.1.3. Experiencia docente

En la tabla 18 se presenta el valor medio de la experiencia docente, al igual que la

desviacion tipica.
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Tabla 18. Afios de experiencia del profesorado

ANOS DE Minimo Méximo Media Desv. Tip.
EXPERIENCIA

1.00 43.00 20.65 9.66

Atendiendo a la distribucion de la muestra en funcion de los aflos de experiencia
docente, se crearon tres grupos o rangos de antigiiedad docente: 1-15 afios (hasta el 33% del
porcentaje acumulado), 16-25 afos (del 34 al 66% en el porcentaje acumulado) y, finalmente,
26-43 afos (del 67 al 100%). En funcion de esta recodificacion de los datos, la muestra se

distribuye tal y como se presenta en la tabla 19 y la figura 54.

Tabla 19. Rangos de antigiiedad docente

ANTIGUEDAD DOCENTE Frecuencia Porcentaje
1-15 afios 133 30,6
16-25 afios 136 31,3
26-43 afos 145 33,4
No responde 20 4,6
Total 434 100.0

Rangos de antigtiedad en el profesorado

= 1-15 afos
» 16-25 anos
W 26-43 aios

= No responde

Figura 54. Antigiiedad del profesorado por rangos.
Los afios de experiencia de los docentes se pueden ubicar entre quienes han trabajado

en una Unica sede, aquellos que han estado en pocas instituciones y los que tienen un amplio

recorrido por diversas instituciones y sedes (ver tabla 20).
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Tabla 20. Numero de instituciones en las que ha trabajado el profesorado

NUMERO DE INSTITUCIONES Frecuencia Porcentaje
Entre 2 y 5 instituciones 270 62.2
Entre 6 y 9 instituciones 92 21.2
En la misma institucion 59 13.6
No responde 13 3.0
Total 434 100.0

En la tabla 21 se muestran los departamentos en los que los docentes han trabajado
hasta la actualidad. Es importante resaltar que en esta categoria se incluyeron dos paises

extranjeros en los que los docentes habian tenido experiencia.

Tabla 21. Departamentos en los que el profesorado ha trabajado

DEPARTAMENTOS EN LOS QUE

HAN TRABAJADO LOS DOCENTES Frecuencia Porcentaje

Boyaca 424 97.7
Cundinamarca 16 3.7
Casanare 12 2.8
Santander 11 2.5
Norte de Santander
Huila

Antioquia

Amazonas

Bolivar

Caldas

Cérdoba

Risaralda

Meta

Tolima

Valle del Cauca
México*

North Carolina (USA)*

N

— R e e e e e e e = e 0 N

I SR I SR SIS S S S S NI

*Paises extranjeros

La experiencia docente se puede clasificar en dos grandes zonas principalmente, la

rural y la urbana tal y como se explicita en la tabla 22.
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Tabla 22. Zona en la que se ha desarrollado la experiencia docente

ZONA Frecuencia Porcentaje
Rural 314 72.4
Urbana 318 73.3

En la tabla 23 se presentan los diferentes niveles educativos en que los docentes han

desarrollado su ejercicio profesional, al igual que los diferentes roles que han asumido.

Tabla 23. Niveles educativos y roles desemperiados por el profesorado

NIVELES EDUCATIVOS Y ROLES Frecuencia Porcentaje
Bésica primaria 317 73.0
Basica secundaria 208 47.9
Educacion media 137 31.6
Preescolar 182 41.9
Direccion y administracion 27 6.2
Educacion para adultos 34 7.8
Ciclo complementario 14 3.2
Educacion superior 21 4.8
Educacion técnica 11 2.5
Educacion especial 10 23
Psicoorientador 2 .5
Tallerista 1 2

Los docentes se ubican y clasifican en el marco del escalafén docente nacional,
contemplado en los Decretos vigentes 2277 de 1979, con 14 categorias, y el 1278 del 2002,
con tres grados y cuatro niveles salariales cada uno de ellos. En la tabla 24 se presenta la

ubicacion de los docentes en el escalafon.

Tabla 24. Ubicacion de los docentes en el escalafon

ESCALAFON Nivel Frecuencia Porcentaje

Decreto 2277 1 1 2
4 2 5
7 7 1.6
8 6 1.4
9 1 2
10 4 9
11 9 2.1
12 31 7.1
13 58 13.4
14 180 41.5
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Decreto 1278 Ano de Prueba 1 2
1A 6 1.4
1B 1 2
2A 95 21.9
2B 12 2.8
3A 1 2
No Responde 19 4.4
Total 434 100.0

En la figura 55 se presenta el porcentaje de docentes en cada uno de los dos

escalafones vigentes, el 2277 y el 1278.

Comparacion dos escalafones

® Decreto 2277
® Decreto 1278

® No responde

Figura 55. Contraste de ubicacion de los docentes en los dos Escalafones.

La mayoria de los docentes que pertenece al escalafon antiguo, es decir al 2277, se

encuentra en las dos ultimas categorias, 13 y 14, tal y como se observa en la figura 56.

Ecalafén Decreto 2277

19. 4%

23%/070/\03/0

Figura 56. Porcentaje de docentes en cada categoria del escalafon, segun el Decreto 2277.

241



(T
3
Cﬁ j Contexto escolar e inteligencia emocional en instituciones educativas ptblicas del ambito rural y urbano del departamento de Boyaca (Colombia) |
ok Estudio empirico |

En el caso del escalafon mas reciente, 1278, el mayor numero de profesores se

encuentran en la segunda categoria (ver figura 57).

Escalafén Decreto 1278

® Aflo de prueba

EmlA
* 1B
m2A
m2B

m3A

Figura 57. Porcentaje de docentes en cada categoria del escalafon, segiin el Decreto 1278.

Respecto a las instituciones integrantes de la muestra, fueron tres las provincias en las

que se pueden ubicar los municipios y sedes participantes (ver tabla 25 y figura 58).

Tabla 25. Provincias a las que pertenecia el profesorado

PROVINCIA Frecuencia Porcentaje
Centro 126 29.0
Tundama 123 28.3
Sugamuxi 185 42.6
Total 434 100.0

Distribucién del profesorado por provincias

= Centro

= Tundama

= Sugamuxi

Figura 58. Presencia del profesorado segtin provincia.
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La zona en la que se encuentran ubicadas las instituciones educativas que hicieron
parte de la muestra desde la perspectiva del profesorado se presenta en la tabla 26 y la figura

59.

Tabla 26. Zona de ubicacion del profesorado

ZONA Frecuencia Porcentaje
Rural 267 61.5
Urbana 167 38.5
Total 434 100.0

Zona de ubicacion del profesorado

= Rural

® Urbana

Figura 59. Ubicacion del profesorado por zona.

La distribucion de las dos zonas en las tres provincias seleccionadas para la muestra,

se observa en la tabla 27 y la figura 60.

Tabla 27. Tabla de contingencia de la Zona y las provincias (frecuencias y porcentajes)

Provincia
ZONA Total
Centro Tundama Sugamuxi
Rural 73 75 119 267
57.9% 61.0% 64.3% 61.5%
Urbana 53 48 66 167
42.1% 39.0% 35.7% 38.5%
Total 126 123 185 434
100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
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Porcentaje de la Zona en las Provincias

Centro

A
L

® Urbana
Tundama

= Rural

Sugamuxi

Figura 60. Ubicacion de la zona en las provincias (porcentajes).

De los 434 cuestionarios obtenidos, 352 (81.10%) fueron contestados por los docentes

y 82 (18.9%) por rectores y/o coordinadores (ver tabla 28).

Tabla 28. Sector del profesorado

SECTOR

Frecuencia Porcentaje
Profesorado 352 81.1
Rector/Coordinador 82 18.9

Total 434 100.0

Adicionalmente, el profesorado, pertenecia a dos niveles, Basica Primaria y Basica

Secundaria y/o educacion Media, y a un area especifica, la de educacion artistica. La tabla 29

presenta la distribucion de la muestra por nivel o area.

Tabla 29. Nivel o drea de ejercicio profesional del profesorado

NIVEL Y/O AREA

Frecuencia Porcentaje
Administrativo Docente 82 18.9
Basica Primaria 248 57.1
Basica Secundaria y/o Media 75 17.3
Educacion Artistica 29 6.7

Total 434 100.0

En la tabla 30 se muestran los 30 municipios en los que se encontraban ubicadas las
260 sedes analizadas.
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MUNICIPIO Frecuencia Porcentaje
Sogamoso 55 12.7
Duitama 52 12.0
Tunja 36 8.3
Pesca 25 5.8
Santa rosa de Viterbo 22 5.1
Tibasosa 20 4.6
Combita 18 4.1
Floresta 18 4.1
Ventaquemada 15 3.5
Soraca 15 3.5
Mongua 15 35
Gameza 14 3.2
Cerinza 13 3.0
Tuta 12 2.8
Firavitoba 11 2.5
Mongui 10 23
Oicata 9 2.1
Topaga 9 2.1
Tota 8 1.8
Siachoque 8 1.8
Corrales 8 1.8
Chivata 8 1.8
Iza 6 1.4
Motavita 6 1.4
Nobsa 6 1.4
Aquitania 5 1.2
Tutaza 4 9
Belen 4 9
Busbanza 1 2
Cuitiva 1 2
Total 434 100.0

que pertenecia el profesorado se muestra en la figura 61.
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Municipios por Provincias

Cuitiva
Busbanza
Belen
Tutaza
Aquitania
Nobsa
Motavita
Iza
Chivata
Corrales
Siachoque
Tota
Topaga
Oicata

Mongui E Centro

Firavitoba W Tundama

Tuta ® Sugamuxi
Cerinza

Gameza

Mongua

Soraca
Ventaquemada
Floresta

Combita

Tibasosa

Santa rosa de Viterbo
Pesca

Tunja

Duitama

Sogamoso

o
N
I
(o)}
0o
=
o
=
N
=
N

Figura 61. Ubicacion de los municipios en las provincias correspondientes (porcentajes).

Las sedes que participaron en el estudio, desde la perspectiva del profesorado,

pertenecen a 89 instituciones educativas, las cuales se presentan en la tabla 31.
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Tabla 31. Instituciones educativas a las que pertenecia el profesorado

INSTITUCION EDUCATIVA (IE) Frecuencia Porcentaje
IE Simon Bolivar (Soracd) 15 3.5
IE Héctor Julio Rangel 14 3.2
IE de Cerinza 13 3.0
IE Lisandro Cely 12 2.8
IE Jorge Clemente Palacios 10 2.3
IE Casilda Zafra 9 2.1
IE Saza 9 2.1
IE Nicolas Cuervo y Rojas 9 2.1
IE Herminia Galan 9 2.1
IE Jorge Eliecer Gaitan 8 1.8
IE Agropecuaria Santa Barbara 8 1.8
IE Carlos Arturo Torres Pefia 8 1.8
IE El Cruce 8 1.8
IE Puente de Piedra 8 1.8
IE Técnica Agropecuaria de Chivata 8 1.8
IE Técnica de Firavitoba 8 1.8
IE Técnica de Mongui 7 1.6
IE Técnico Industrial Gustavo Jiménez 7 1.6
IE El Crucero 7 1.6
IE Butagd 7 1.6
IE Carlos Julio Umafia Torres 6 1.4
IE Panamericano Puente de Boyaca 6 1.4
IE Técnica Sergio Camargo 6 1.4
IE Técnico Industrial de Pena Negra 6 1.4
IE INEM Carlos Arturo Torres 5 1.2
IE Integrado Joaquin Gonzales Camargo 5 1.2
IE Juan José Reyes Patria 5 1.2
IE Los Libertadores 5 1.2
IE El Hato 5 1.2
IE El Portachuelo 5 1.2
Colegio Boyaca de Duitama 4 9
Colegio La Nueva Familia 4 9
Colegio Nacionalizado la Presentacion 4 9
Colegio Técnico Municipal Francisco de Paula Santa 4 9
Colegio Técnico Municipal Simén Bolivar 4 9
I Técnico Industrial Rafael Reyes 4 9
IE Agroindustrial Francisco Medrano 4 9
IE Agroindustrial La Pradera 4 9
IE Antonio José Sandoval Gomez 4 9
IE Antonio Quijano Rico 4 9
IE Chicamocha 4 9
IE Ecoldgico San Francisco 4 9
IE Escuela Normal Superior Leonor Alvarez Pinzon 4 9
IE Héctor Julio Rangel Quintero 4 9
IE Ignacio Gil Sanabria 4 9
IE Indalecio Véasquez 4 .9
IE Integrado (Combita) 4 9
IE Juan José Samaniego 4 9
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IE Julius Sieber

IE Juruvita

IE Quebrada Becerras

IE Rural del Sur

IE Rural San Lorenzo San Jorge de Bonza
IE San Antonio Norte

IE San Jerénimo Emiliani

IE San Luis

IE Pio Morantes

IE Politécnico Alvaro Gonzélez Santana
IE Nuestra Sefiora de Morca

IE Magdalena

IE Suse

IE Técnica Carlos Alberto Olano Valderrama
IE Técnica Juan José Samaniego

IE Técnica Nacional de Nobsa

IE Técnico José¢ Miguel Silva Plazas
IE Tunjuelo

IE Vado Castro

IE Técnico Industrial (Pefia Negra)
IE Técnico de Bellas Artes

IE Técnica José Acevedo y Gomez
IE Sotepanelas

IE Sugamuxi

IE Simén Bolivar (Tunja)

IE Silvestre Arenas

IE San Martin de Tours

IE San Antonio

IE La Independencia

IE Gimnasio Gran Colombiano

IE Gustavo Rojas Pinilla

I.E Técnica Santa Cruz de Motavita
IE Técnica Gonzalo Suarez Rendon
IE Técnico de Nazareth

IE Santo Domingo Savio

IE San Francisco

IE San Antonio de Padua

IE Ramon Ignacio Avella

IE Roberto Franco Izasa

IE Col Nacionalizado Integrado
Colegio de Educacion Ecologico Busbanza
Total
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De las instituciones expuestas anteriormente, fueron 260 sedes las que formaron parte

de la muestra (ver tabla 32).
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Tabla 32. Sedes de las instituciones educativas a las que pertenecia el profesorado

SEDE Frecuencia Porcentaje
IE Agropecuaria Santa Barbara 1.4
IE Técnico Industrial de Pefia Negra 1.4
IE Jorge Clemente Palacios 1.2
IE Los Libertadores 1.2
IE Técnico Industrial Gustavo Jiménez 1.2
San Luis
Asis
Bethlemitas

Colegio Boyaca de Duitama

Colegio La Nueva Familia

Colegio Nacionalizado la Presentacion
Colegio Técnico Municipal Francisco de Paula Santa
I Técnico Industrial Rafael Reyes

IE Agroindustrial Francisco Medrano
IE Agroindustrial La Pradera

IE Antonio José Sandoval Gémez

IE Carlos Arturo Torres Pefia

IE Carlos Julio Umana Torres

IE Casilda Zafra

IE Colegio Nacionalizado (Coémbita)

IE EI Cruce

IE Escuela Normal Superior Leonor Alvarez Pinzén
IE Héctor Julio Rangel Quintero

IE Juruvita

IE Magdalena

IE Nicolas Cuervo y Rojas

IE Panamericano Puente de Boyaca

IE Pio Morantes

IE Politécnico Alvaro Gonzélez Santana
IE Puente de Piedra

IE Quebrada Becerras

IE San Antonio Norte

IE Simoén Bolivar (Soraca)

IE Suse

IE Técnica Carlos Alberto Olano Valderrama
IE Técnica Juan José Samaniego

IE Técnica Nacional de Nobsa

Runta Abajo

San Lorenzo

Armando Bravo Ruge

Colegio Basico Saza

Colegio Jorge Eliécer Gaitan

Colegio Nacionalizado de Cerinza

IE Chicamocha

IE Ecolégico San Francisco

IE Gimnasio Gran Colombiano

IE Gustavo Rojas Pinilla

IE Ignacio Gil Sanabria
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IE Lisandro Cely

IE San Martin de Tours

IE Sugamuxi

IE Técnica de Firavitoba
Ligia Galan

San Francisco (Tunja)

IE INEM Carlos Arturo Torres
Aguatendida

Aristobulo Angarita Niflo
Colegio Técnico Municipal Simén Bolivar
El Crucero

IE Técnica Agropecuaria de Chivata
IE Técnica de Mongui

IE Técnica Sergio Camargo
IE Técnico de Bellas Artes
IE Técnico de Nazareth

IE Técnico José Miguel Silva Plazas
Nuestra Sefiora de Morca.
Ogonta

Puente Hamaca

Puerta Chiquita

Satoba

Siatoca

Trinidad

Vado Castro

Agua Caliente

Alcaparral

Alizal

Alto Negro

Alto Peiiitas

Américas

Antonio Ricaurte
Atraviezas

Ayalas

Baratoa

Barrancas

Barriales

Barro Hondo

Batta

Bojirque

Bolivariana

Burici

Busaga

Butaga

Cabeceras

Cachavita

Caiboca

Callejuelas

Carbonera (Motavita)
Carboneras (Chivata)
Cartagena
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Centenario
Cerro Largo
Chaguata
Chaine
Chaviga
Chiguata
Chincua
Cintas Dos
Cintas uno
Cobagote

Colegio de Educacion Bésica Carichana
Colegio de Educacion Basica Tunjuelo
Colegio Técnico Agropecuario San Antonio

Corazon

Cruz Blanca
Cuarto Molanos
Cusagota
Dichavita

Duzmoén

Egipto

El Bujio

El Carmen

El Carmen (Combita)
El Carmen (Mongua)
El Chital (Cerinza)
El Chital (Gameza)
El Chorrito

El Cucubo

El Danubio

El Hatillo

El Hato (Cerinza)
El Hato (Pesca)

El Hato (Tibasosa)
El Hato (Tuta)

EL Llano

El Moral

El Olivo

El portachuelo

El rodeo

El Rosal (Combita)
El Rosal (Soraca)

El Salitre (Santa Rosa de Viterbo)

El Salitre (Soraca)
El Salvial

El Tablon

El Tintal

El Tobal

El Transito

El Vergel

Escuela Cely
Escuela Chorrera
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Esterillal

Frutillal

General Santander
Guanto

Gustavo Rosas Carrefio
IE Ramon Ignacio Avella
IE Técnica Gonzalo Suarez Rendon
José Castro

Juana Escobar

Jurpa

Kennedy 1

La boyera

La candelaria

La capilla

La Carrera

La Chacara

La Creciente

La Esperanza (Combita)
La Esperanza (Topaga)
La Independencia

La Laguna (Oicata)

La Laguna (Santa Rosa de Viterbo)
La Mesa

La Meseta

La Playa

La puerta

La Salina de Gameza
La Salina de Mongua
La Vega (Cuitiva)

La Vega (Tuta)

Las Cafas

Las Mercedes

Las Monjas

Las Vueltas

Llano Grande

Los Laureles

Martinez Pefia

Mata Redonda
Melgarejo

Mongata

Motua

Naranjos

Nerita

Nimisia

Nel

Nocuata

Novare

Oicita

Ometa

Otro Lado

Palo Armado
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Palo Blanco
Pedregal Alto
Pefia Negra
Pericos

Piedras Blancas
Pilar y Seivita
Piloto

Poravita

Potosi

Potreritos
Puente de la Balsa
Puerta de Cuche
Quebrada Arriba

Quebrada Grande (Santa Rosa de Viterbo)
Quebrada Grande (Soracd)

Quebrada Honda
Quebrada Vieja
Rancheria

Reginaldo

Reyes Patria

Ricaya Norte

Ricaya Sur

Rio Seco

Rista

Roberto Franco Izasa
Rominguira

San Antonio (Gameza)
San Antonio (Mongui)
San Carlos

San Isidro

San José

San José de bolivar
San Jos¢ del Gacal
San José el Porvenir
San Martin dos

San Martin uno

San Pedro

San Victorino

Santa Ana

Silvestre arenas
Silvestre Arenas

Simén Bolivar (Gameza)

Siraquita
Soaca
Suaneme
Sunguvita
Supata
Tapetu
Toba dos
Toba uno
Tobaca
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Tobacia
Tocabita
Toledo
Valdés Tavera
Vallado

Villa Girén
Villa Gémez
Villa Nueva
Total

1.1.2. Estudiantado

— e e e e e e
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En el estudio participaron 1876 alumnos de Educacion Basica Primaria, de los cuales,

tras el andlisis detallado de los cuestionarios y la eliminacion de los casos no validos,

formaron la muestra final 1451 estudiantes de los grados cuarto (n= 638, 44%) y quinto (n=

813, 56%) de Educacion Basica Primaria.

Se prest6 una especial atencion a que los resultados fueran una representacion real y

valida del funcionamiento emocional y social de los nifios, lo cual implicaba disminuir la

posibilidad del sesgo generado por las respuestas al azar, que se pueden dar por bajo nivel en

la lectura, poca motivacion o desorientaciones clinicas (Bar-On & Parker, 2000). Por ello, se

utilizo el indice de inconsistencia del BarOn EQ-i: YV, para eliminar los 425 cuestionarios

que presentaban un indice igual o superior a 10, ya que los autores de la prueba sefialan que se

requiere tener precaucion con estos resultados, puesto que ellos son un buen indicador de

respuestas al azar. En la tabla 33 y la figura 62 se presenta la frecuencia y porcentaje de los

indices de inconsistencia obtenidos, asi como de los cuestionarios no validos.

Tabla 33. Total de cuestionarios aplicados y su indice de inconsistencia

INDICE DE INCONSISTENCIA Frecuencia Porcentaje
0 6 3

1 15 .8

2 56 3.0
3 123 6.6
4 158 8.4
5 196 10.4
6 242 12.9
7 252 13.4
8 207 11.0
9 196 10.4
10 o0 mas (Cuestionarios no validos) 425 22.7
Total 1876 100.0
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Cuestionarios validos y no vélidos segun indice de
inconsistencia

¥ Validos

® No validos

0]
1
p
3
4
9
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8
6
7

[y
o
o
+

Figura 62. Indice de inconsistencia (porcentajes).
Tras la eliminacion de los cuestionarios que presentaban un indice de inconsistencia
igual o superior a 10, la frecuencia y porcentaje de los indices de inconsistencia de los

cuestionarios validos quedd configurada como se muestra la tabla 34.

Tabla 34. Indice de inconsistencia en los cuestionarios validos

INDICE DE Frecuencia Porcentaje
INCONSISTENCIA

0 6 4

1 15 1.0
) 56 3.9
3 123 8.5
4 158 10.9
5 196 13.5
6 242 16.7
7 252 17.4
g 207 14.3
9 196 13.5
Total 1451 100.0

En la tabla 35 y la figura 63 se senalan la distribucion de los estudiantes en los dos

grados de Basica Primaria que formaron parte de la muestra, cuarto y quinto.
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GRADO Frecuencia Porcentaje
Cuarto 638 44.0
Quinto 813 56.0

Total 1451 100.0

Grados estudiantado

m Cuarto

m Quinto

Figura 63. Porcentaje de estudiantes en cada grado.

La distribucion, segun la variable género, del estudiantado que se vincul6 al estudio se

presenta en la tabla 36 y la figura 64.

Tabla 36. Género del estudiantado

GENERO Frecuencia Porcentaje
Femenino 727 50.1
Masculino 724 49.9
Total 1451 100.0

Género Estudiantado
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® Femenino

W Masculino

Figura 64. Porcentaje de hombres y mujeres en el estudiantado.
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Dentro de las caracteristicas del estudiantado, tal y como lo muestran la tabla 37 y la

figura 65, se establecio la frecuencia y porcentaje de cada una de las edades.

Tabla 37. Edad del estudiantado

EDAD (ANOS) Frecuencia Porcentaje
8 17 1.2
9 276 19.0
10 573 39.5
11 408 28.1
12 106 7.3
13 50 34
14 13 9
15 7 5
16 1 1
Total 1451 100.0

Porcentaje por edad

Figura 65. Porcentaje en las diferentes edades.

De igual manera, se analizé la edad media del estudiantado, siendo de 10.38 afios

(DT=1.12) (ver tabla 38).

Tabla 38. Edad media del estudiantado

Minimo Maximo Media Desv. Tip.
EDAD

8.00 16.00 10.38 1.12
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Para realizar los andlisis, se crearon dos grupos o rangos de edad. El primero, incluy6
a los nifos con edades comprendidas entre 8 y 10 afos; el segundo, integré las edades de 11 a

16 afios (ver tabla 39 y figura 66).

Tabla 39. Rango de edad del estudiantado

RANGO DE EDAD Frecuencia Porcentaje
8-10 afios 866 59.7
11-16 aflos 585 40.3
Total 1451 100.0

Rango de Edad

m 8-10 afios

® 11-16 afios

Figura 66. Porcentaje del rango de edad.

El rango de edad que el estudiantado tenia en el momento de la aplicacion del BarOn

EQ-i: YV, de acuerdo al género, se presenta en la tabla 40.

Tabla 40. Tabla de contingencia del rango de edad y el género (frecuencias y porcentajes)

Género
RANGO DE EDAD Total
Femenino Masculino

210 afios 476 390 866
55.0% 45.0% 100.0%

251 334 585

11-16 an

anos 42.9% 57.1% 100.0%

Total 727 724 1451
50.1% 49.9% 100.0%
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Respecto al estudiantado, fueron tres las provincias en las que se puede ubicar (ver

tabla 41 y figura 67).

Tabla 41. Provincias del estudiantado

PROVINCIA Frecuencia Porcentaje
Centro 478 329
Tundama 483 333
Sugamuxi 490 33.8
Total 1451 100.0

Distribucién del estudiantado por provincias

= Centro
® Tundama

E Sugamuxi

Figura 67. Presencia de cada provincia.

También se establecio la zona a la cual pertenecian los nifios y jovenes participantes

en el estudio, tal y como lo muestran la tabla 42 y la figura 68.

Tabla 42. Zona de ubicacion del estudiantado

ZONA Frecuencia Porcentaje
Rural 690 47.6
Urbana 761 52.4
Total 1451 100.0
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Zona de ubicacidn del estudiantado

® Rural

m Urbana

Figura 68. Ubicacion del estudiantado por zona.

En la tabla 43 y la figura 69, respecto al estudiantado, se explicita la relacion entre las

provincias y la zona de ubicacion.

Tabla 43. Tabla de contingencia de la zona y las provincias (frecuencias y porcentajes)

Provincia
ZONA Total
Centro Tundama Sugamuxi
Rural 237 221 232 690
. 34.3% 32.0% 33.6% 100.0%
Urbana 241 262 258 761
31.7% 34.4% 33.9% 100.0%
Total 478 483 490 1451
32.9% 33.3% 33.8% 100.0%

Porcentaje de la Zona en las Provincias

10

® Rural

Tundama

Sugamunxi

Figura 69. Ubicacion de la zona en las provincias (porcentajes).
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Los 19 municipios en los que se encuentran ubicadas las diferentes instituciones

respectivos procesos educativos, se presentan en la tabla 44.

Tabla 44. Municipios a los que pertenece el estudiantado

educativas, asi como sus respectivas sedes en las que los estudiantes desarrollan sus

MUNICIPIO Frecuencia Porcentaje
Duitama 330 22.7
Tunja 219 15.1
Sogamoso 194 13.4
Nobsa 104 7.2
Paipa 76 5.2
Oicata 66 4.5
Combita 48 33
Tuta 47 32
Santa rosa de Viterbo 45 3.1
Chivata 44 3.0
Firavitoba 40 2.8
Iza 37 2.5
Mongui 36 2.5
Cerinza 32 2.2
Topaga 29 2.0
Siachoque 29 2.0
Cuitiva 28 1.9
Ventaquemada 25 1.7
Tibasosa 22 1.5
Total 1451 100.0
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Por su parte, en la figura 70 se muestra la distribucion de los municipios y las
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Siachoque
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Oicata

Paipa

Nobsa
Sogamoso
Tunja
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® Centro
® Tundama

® Sugamuxi

Figura 70. Ubicacion de los municipios en las provincias correspondientes (porcentajes).

Los cuestionarios recogidos procedian de 51 instituciones educativas (ver tabla 45),

Tabla 45. Instituciones educativas a las que pertenecia el estudiantado

pertenecientes al ambito rural y urbano del departamento.

INSTITUCION EDUCATIVA Frecuencia Porcentaje
IE Técnica Nacional de Nobsa 95 6.5
I.E Nicolas Cuervo y Rojas 66 4.5
IE Técnica Agricola (Paipa) 48 33
IE el Cruce 47 32
IE de Firavitoba 40 2.8
IE Técnico de Bellas Artes 40 2.8
IE Rural del Sur 39 2.7
IE Técnica Sergio Camargo 37 2.5

262



(T«
o
. /" Contexto escolar e inteligencia emocional en instituciones educativas publicas del ambito rural y urbano del departamento de Boyaca (Colombia) |

smockiel’; .

IE Técnica de Mongui

IE San Martin de Tours

IE la Pradera

Colegio Técnico Municipal Simén Bolivar
I Técnico Industrial Municipal Rafael Reyes
Colegio Guillermo Ledn Valencia

Colegio de Boyaca

IE de Cerinza

IE la Independencia

IE Integrado Joaquin Gonzales Camargo
IE Magdalena

Colegio la Nueva Familia

IE Julius Sieber

IE Jurubita

IE Técnica Agropecuaria de Chivata
Colegio Nacionalizado la Presentacion

IE Vado Castro

IE Santo Domingo Savio

IE Técnica Pantano de Vargas

IE Colegio Nacionalizado Integrado

IE Colegio Nacionalizado Integrado (Combita)
IE Nuestra Sefiora de Morca

I Técnico Santo Tomas de Aquino

Normal Superior Leonor Alvarez Pinzén

I Técnico Educativo Gonzalo Suarez Rendon
IE San Antonio de Padua

IE San Antonio

IE el Portachuelo

IE San Antonio Norte

IE José Miguel Silva Plazas

Colegio de Boyaca de Duitama

Colegio Técnico Municipal Francisco de Paula Santander
IE San Francisco

IE Simo6n Bolivar

Gimnasio Gran Colombiano

IE Antonio José¢ Sandoval Gomez

IE Técnica Agropecuaria de Chivata

San Jeronimo Emiliani

IE Roberto Franco Isaza

IE Casilda Zafra

IE Técnica Nazareth

IE Jorge Clemente Palacios

IE Carlos Arturo Torres Pefla

Total

36
35
34
34
34
33
32
32
32
30
30
30
29
29
29
29
29
28
28
28
28
26
26
26
26
25
24
24
23
22
21
21
20
18
18
16
15
15
15
14
9
7
7
1451
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2.5
24
2.3
23
2.3
2.3
22
2.2
2.2
2.1
2.1
2.1
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
1.9
1.9
1.9
1.9
1.8
1.8
1.8
1.8
1.7
1.7
1.7
1.6
1.5
1.4
1.4
1.4
1.2
1.2
1.1
1.0
1.0
1.0
1.0
.6
5
5
100.0

En la tabla 46 se explicitan las sedes educativas que formaron parte del estudio, desde

mostradas en la tabla 45.
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SEDES EDUCATIVAS Frecuencia Porcentaje
Central 1003 69.1
Valdés Tavera 40 2.8
Runta Abajo 39 2.7
El Salitre 37 2.5
San Agustin 32 2.2
Ucuenga 30 2.1
El Puente 29 2.0
Escuela Urbana Mixta 28 1.9
Caiboca 23 1.6
El Portachuelo 16 1.1
Behtlemitas 15 1.0
Pontezuelas 14 1.0
El Carmen 12 .8
El Llano 11 .8
Siatoca 11 .8
San José 11 .8
Poravita 10 i
San Isidro 10 i
Llano de Alarcén 8 .6
Macias 8 .6
La meseta 8 .6
San Martin 7 5
La carrera 7 5
Dicho 6 4
Monjas 5 3
La creciente 5 3
La mesa 5 3
La Laguna 4 3
Carboneras 4 3
Cabeceras 3 2
Quebrada Arriba 3 2
San Victorino 3 2
Cartagena 2 1
Puerta de cuche 2 1
Total 1451 100.0

2. Instrumentos

profesorado y el segundo para el estudiantado.

264

En este apartado se presentaran los dos instrumentos utilizados para la recogida de la

informacion, asi como su validez y fiabilidad. El primero de ellos se utiliz6 para el
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2.1. Cuestionario sobre la situacion educativa actual en los centros de educacion de las

zonas rurales y urbanas del departamento de Boyacé (Herrera & Buitrago, 2010)

El cuestionario de partida (ver Anexo I) se hallaba estructurado en cinco bloques que
buscaban recabar informacion de las instituciones rurales y urbanas de caracter publico, con la
finalidad de obtener una perspectiva lo mas amplia posible de la situacion educativa real de
dichas instituciones, desde la perspectiva de los docentes que trabajan en ellas.

El primer bloque se referia a los datos de identificacion, integrado por dos secciones.
La primera de ellas, denominada datos de identificacion institucional, esta formado por cuatro
items que permitieron contextualizar cada una de las sedes, conocer su fusion y dependencia
de una institucion principal, la provincia, ciudad de ubicacion y el sector al que el docente
pertenecia. La segunda, datos de identificacion personal, con seis items, brindé informacion
acerca de la edad, estado civil, sexo, ciudad de nacimiento y de residencia de los docentes.

El segundo bloque del cuestionario, datos docentes, también se estructurd en dos
secciones. La primera de ellas, referente a la formacion, estaba formada por cuatro items que
posibilitaron el conocimiento de la formacion y la cualificacion docente. La segunda, referida
a la experiencia docente, se compuso de tres items, que permitieron determinar los afios de
experiencia de los docentes, asi como las instituciones y ciudades en las que habian
desarrollado su ejercicio profesional.

El tercer bloque, caracteristicas del centro o sede, se compuso de cuatro apartados.
El primero, talento humano, estaba integrado por siete items que brindaron informacion sobre
el niimero de docentes en la sede, grupos y niveles, estudiantes, personal administrativo o de
apoyo, desertores y con edad avanzada, las razones generadoras, el rango de edad, la
periodicidad en las reunion del consejo directivo y su ubicacion. El segundo, espacios, con un
unico aunque amplio item, permitié determinar el namero y calidad de los espacios con los
que cada sede contaba. El tercero, recursos materiales, también con un solo item, mostro el
numero y calidad de diferentes recursos materiales y de apoyo. El cuarto, servicios que ofrece
la sede, evidencid con un solo item los servicios que cada sede ofrece a los estudiantes.

El cuarto bloque, curriculum, se integro por dos secciones. La primera, curriculum
general, se estructurd con seis items, que se refirieron al Proyecto Educativo Institucional
(PEI), las evaluaciones y modificaciones del mismo, las actores participantes en dichos
procesos, el grado de conocimiento e identificacion de la comunidad con el proyecto, de igual
manera el grado de pertinencia y aplicabilidad de la mision y vision institucional, el modelo

pedagobgico, los objetivos, el plan de estudios, las metodologias, los procesos evaluativos y la
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relacion entre maestros y estudiantes. También la incidencia del plan de estudios en el
desarrollo emocional y de la personalidad de los estudiantes y, la inclusion de las areas
fundamentales establecidas por el MEN. La segunda, curriculum de Educacion Artistica, con
cuatro items, mostrd el desarrollo e intensidad con que se desarrolla la educacion artistica, la
presencia de docentes cualificados o personal de apoyo, la presencia, nimero y calidad de
instrumentos musicales asi como el desarrollo de proyectos complementarios.

El quinto y ultimo bloque, necesidades, evidenci6 con un solo item, las apreciaciones
que los docentes presentan con respecto a las necesidades de cualificacion, talento humano,
espacios, recursos materiales, servicios, curriculum y otras necesidades.

Dado que el cuestionario se disefid e implemento inicialmente para el &mbito rural,
para el presente estudio, y teniendo en cuenta algunas caracteristicas del sector urbano, se

integraron algunas preguntas, tal y como se observa en el Anexo II.

Para comenzar, en el bloque 1, datos de identificacion, se incluyeron dos items:
Zona, RURAL (] URBANA ]
Si el sector al que pertenece es el profesorado, por favor complete la siguiente
informacion:

) Basica Primaria [ Béasica Secundaria y/o Media [ Area de Artistica

En segunda instancia, en el apartado 11.2 Experiencia Docente, se complementd uno
de los criterios:
En la pregunta (12), especificamente en el apartado de nivel educativo en el
que imparti6 docencia, se agregaron cuatro opciones adicionales:
[0 Ciclo complementario 1 Edu. para Adultos [7 Edu. Especial y [ Edu.

Superior

También, en la seccion 111.1. Talento Humano, se anexd un criterio:
En la pregunta (15) se anadio, el numero total de estudiantes de la sede

educativa.
Finalmente, en el sector IV.2. Curriculum Especifico de Educacion Artistica, se
amplio6 un criterio:

En la pregunta (31), se complemento con:
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En caso de que en su sede exista la presencia de docentes con formacion
profesional en Artes, sefiale la disciplina de formacion de dichos maestros:

[JArtes Integradas [JArtes Plasticas [TBellas Artes [1Musica [1Otra Especificar

2.1.1. Validez del cuestionario sobre la situacion educativa actual en los centros

de educacion de las zonas rurales y urbanas del departamento de Boyaca

Se entiende por validez de contenido el grado en que el instrumento utilizado es
relevante y representativo del contenido especifico del concepto que pretende medir (Chacon,
Pérez-Gil, Holgado & Lara, 2001; Muiiiz & Fonseca-Pedrero, 2008). Para determinar si el
cuestionario era valido, se procedi6 a la validez de contenido empleando la técnica del juicio
de expertos, procedimiento en el cual se recurre a diferentes especialistas en la materia para
que valoren la idoneidad del contenido de los items en relacion con las variables estudiadas.

En el proceso de validacion del instrumento participaron 13 jueces del ambito nacional
e internacional (Espafia, Colombia, Puerto Rico...), pertenecientes a diversas areas de
conocimiento en el ambito tanto universitario (psicologia, educacion musical, métodos de
investigacion) como de la practica educativa (por ejemplo, director de nucleo).

En primer lugar, se elaboré un documento donde se exponia informacion relativa al
estudio (ver Anexo III) y, a continuacidn, se adjuntaba el cuestionario inicial que debian
responder en una escala tipo Likert de 1 a 4 (ver Anexo IV), donde:

1= No estoy nada de acuerdo con la redaccion y/o el contenido del item.

2= Estoy poco de acuerdo con la redaccion y/o el contenido del item.

3= Estoy de acuerdo con la redaccion y/o el contenido del item.

4= Estoy muy de acuerdo con la redaccion y/o el contenido del item.

Una vez recogidos todos los cuestionarios de los jueces, se procedio al analisis
pormenorizado de los items. Como criterios para eliminar, revisar y modificar o aceptar los
diferentes items del cuestionario se adoptaron los siguientes, siguiendo a Barbero, Vila &

Suarez (2003):

Que el valor de la media de cada item fuese igual o superior a 2.5.
Atender al valor de la mediana, como valor del item.

El percentil 50 (Pso) debia obtener valores iguales o superiores a 2.5.
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Se establecio un coeficiente de ambigiiedad, el cual pretendia medir dispersion
en el acuerdo de los jueces, utilizando como criterio el recorrido intercuartilico.
De modo que, si la diferencia del percentil 75 (P7s) frente al percentil 25 (P2s)
era igual a 0 o 1 el item, se aceptaba y/o modifica ligeramente; si dicha
diferencia se situaba entre 1 y 2 se revisaba y reformulaba el item; mientras que
si era superior a 2, se entendia que la dispersion era alta entre los juicios de los

jueces, por lo que el item era rechazado.
En la tabla 47, se muestran las decisiones adoptadas en la validez de contenido de los

items del cuestionario, realizadas a través del juicio de expertos. El cuestionario resultante tras

la validacidon se muestra, como se indicd anteriormente, en el anexo II.
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Tabla 47. Frecuencias, media, mediana, percentiles 25 a 75 y decisiones adoptadas en la validez de contenido de los items del cuestionario,

realizada a traves del juicio de expertos

‘ ESCALA DECISION
ITEMS MEDIA MEDIANA Pus Pso Pas Pos-Pas

1 2 3 4 ADOPTADA
11 0 0 310 3.76 4.00 3.50 4.00 4.00 0.50 No modificar
1.2.1 0 0 4 9 3.69 4.00 3.00 4.00 4.00 1.00 No modificar
1.2.2 0 1 3 9 3.61 4.00 3.00 4.00 4.00 1.00 No modificar
1.2.3 0 1 3 9 3.61 4.00 3.00 4.00 4.00 1.00 No modificar
1.2.4 0 0 4 9 3.69 4.00 3.00 4.00 4.00 1.00 No modificar
1.25 0 4 1 8 3.30 4.00 2.00 4.00 4.00 2.00 Revisar y modificar
1.2.6 0 1 4 8 3.53 4.00 3.00 4.00 4.00 1.00 No modificar
1.1.7 0 2 110 3.61 4.00 3.50 4.00 4.00 0.50 No modificar
11.1.8 0 1 111 3.76 4.00 4.00 4.00 4.00 0.00 No modificar
11.1.9 0 0 310 3.76 4.00 3.50 4.00 4.00 0.50 No modificar
11.1.10 1 0 111 3.69 4.00 4.00 4.00 4.00 0.00 No modificar
11.2.11 0 0o 4 9 3.69 4.00 3.00 4.00 4.00 1.00 No modificar
11.2.12 0 1 4 8 3.53 4.00 3.00 4.00 4.00 1.00 No modificar
11.2.13 0 1 4 8 3.53 4.00 3.00 4.00 4.00 1.00 No modificar
11.1.14 0 1 2 10 3.69 4.00 3.50 4.00 4.00 0.50 No modificar
11.1.15 0 0 310 3.76 4.00 3.50 4.00 4.00 0.50 No modificar
11.1.16 1 1 5 6 3.23 3.00 3.00 3.00 4.00 1.00 No modificar
M.1.17 0 2 4 7 3.38 4.00 3.00 4.00 4.00 1.00 No modificar
111.1.18 1 1 2 9 3.46 4.00 3.00 4.00 4.00 1.00 No modificar
111.1.19 1 2 5 5 3.07 3.00 2.50 3.00 4.00 1.5 Revisar y modificar
111.1.20 1 3 4 5 3.00 3.00 2.00 3.00 4.00 2.00 Revisar y modificar
1.2.21 1 2 2 8 3.30 4.00 2.50 4.00 4.00 2.00 Revisar y modificar
111.3.22 1 2 1 9 3.38 4.00 2.50 4.00 4.00 2.00 Revisar y modificar
111.4.23 1 1 110 3.53 4.00 3.50 4.00 4.00 0.50 No modificar
IV.1.24 0 0 1 12 3.92 4.00 4.00 4.00 4.00 0.00 No modificar
IV.1.25 1 0 3 9 3.53 4.00 3.00 4.00 4.00 1.00 No modificar
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2.1.2. Fiabiliad del cuestionario sobre sobre la situacién educativa actual en los

centros de educacion de las zonas rurales y urbanas del departamento de Boyacé

La consistencia interna del cuestionario o fiabilidad interna se ha analizado mediante
el coeficiente de fiabilidad Alfa de Cronbach, considerandose que valores superiores a .75
indican alta fiabilidad (Bisquerra, 1987). La fiabilidad interna es el grado en que las
respuestas obtenidas con cada uno de los items se correlacionan con el resto del cuestionario
(Muhdiz, 2000). El coeficiente a de Cronbach que se ha obtenido para este cuestionario arrojo
un valor de .79, mostrando un indice aceptable de consistencia interna de las respuestas de los

docentes frente al cuestionario.

2.2. EQIi-YV: BarOn Emotional Quotient Inventory: Youth Version (Bar-On & Parker,
2000)

El BarOn EQ-i: YV, es una medida de autoinforme emocional. Esta integrado por 60
items y evalua siete escalas diferentes, tal y como se muestra en la tabla 48. Las cuatro
primeras escalas integran y generan el EQ Total, el estado general de &nimo se considera un
facilitador del mismo, aunque no integra su valor. Finalmente, también cuenta con una escala
de impresion positiva, que muestra los casos en que se puede presentar una exagerada

percepcion positiva por parte de los participantes.

Tabla 48. Descripcion de las escalas del BarOn EQ-i: YV (Bar-On & Parker, 2000)

Escala Caracteristicas de las personas con altas calificaciones

Intrapersonal Logran entender sus emociones. También son capaces de expresar y comunicar sus
sentimientos y necesidades.

Interpersonal Son propensos a tener relaciones interpersonales satisfactorias. Son buenos oyentes, capaces
de entender y apreciar los sentimientos de los demas.

Adaptabilidad Son flexibles, realistas y eficaces en la gestion del cambio. Son buenos para encontrar
maneras positivas de lidiar con los problemas cotidianos.

Manejo del Son en general tranquilos y trabajan bien bajo presion. Rara vez son impulsivos y
Estrés generalmente puede responder a un suceso estresante sin tener arrebatos emocionales.
EQ Total Suelen ser eficaces en el tratamiento de las demandas diarias, ademas, suelen ser felices.

Estado General  Son optimistas, agradables y amables. También tienen una perspectiva positiva.
de Animo
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Impresion Pueden intentar una impresion excesivamente positiva de si mismos.
Positiva

El EQ-i: YV, esta disefiado para el uso con nifios y adolescentes entre 7 y 18 afios de
edad. La evaluacion del instrumento se realiza por separado para hombres y mujeres
clasificados en cuatro intervalos de edad cada uno: 729, 10a 12,13 a 14y 16 a 18. La tabla

49 muestra los siete niveles diferentes en los que se clasifican las puntuaciones estandar.

Tabla 49. Interpretacion de las puntuaciones estandar (Bar-On & Parker, 2000)

Puntuacion . S
. Nivel Descripcion

estandar

13006 + Marcadamente alta Atipica, sumamente bien desarrollada la capacidad emocional y social

120-129 Muy alta Muy bien desarrollada la capacidad emocional y social

110-119 Alta Bien desarrollada la capacidad emocional y social

90-109 Media Adecuada capacidad emocional y social

80-89 Baja Capacidad emocional y social subdesarrollada, con cierto margen de
mejora

70-79 Muy baja Capacidad emocional y social muy poco desarrollada, con un
considerable margen de mejora

-70 Marcadamente baja Atipica, deterioro de la capacidad emocional y social

El instrumento utiliza una escala tipo Likert de 1 a 4, donde:
1= No es verdad en mi caso (Nunca, Rara vez).

2= Un poco cierto en mi caso (Algunas veces).

3= Es verdad en mi caso (Frecuentemente).

4= Muy cierto en mi caso (Muy frecuentemente).

2.2.1. Validez del BarOn EQ-i: YV

La validez del BarOn EQ-i: YV se centra en dos aspectos fundamentalmente, el
caracter multidimensional de las distintas escalas y la validez de constructo. Desde la
perspectiva multidimensional se empled la validez factorial, que permite determinar si en un
instrumento los factores poseen sentido conceptual. En la tabla 50 se presenta la estructura de

las escalas del Baron EQ-i: YV.
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_ Factores
Items
1 2 3 4

Adaptabilidad 12. Trato de responder de diferentes formas a preguntas dificiles. 49 .01 .19 .04
16. Es facil para mi entender cosas nuevas. .56 A1 A1 .09
22. Puedo entender preguntas dificiles. .68 .09 .01 .08
25. Trato de trabajar en un problema hasta que lo resuelvo. 48 .10 .26 .07
30. Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. 74 .06 .06 .07
34. Cuando quiero yo puedo encontrar muchas formas de contestar a una pregunta dificil. .66 .01 A1 .05
38. Puedo resolver problemas de diferentes maneras con facilidad. .68 .06 18 .07
44. Cuando contesto preguntas dificiles, trato de pensar en muchas soluciones. .60 .03 23 .06
48. Soy bueno(a) para resolver problemas. .69 .10 A1 .06
57. Aun cuando las cosas se ponen dificiles, no me doy por vencido(a). 42 .10 26 .02

Manejo del Estrés 3. Yo puedo estar calmado(a) cuando estoy enfadado(a). .29 43 .08 15
6. Es dificil controlar mi ira. .03 .59 .03 .01
11. Yo sé como mantenerme calmado(a). .30 42 21 .10
15. Algunas cosas me enfadan mucho. .07 .62 -.05 .02
21. Peleo con gente. .04 57 .16 .02
26. Tengo mal genio. .01 71 .09 .07
35. Me enojo con facilidad. .04 a7 .07 .07
39. Tienen que pasarme muchas cosas para que me enfade. 22 