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bozes.Pues fi tanta era cn ton> 
ees la denocion & tanta fue la 
memoria de] d iu ino loor delan 
te del arca del t e í l a m e n t o , q u á 
tareuerencia de deuocion de-
uo yo tener , Se todo el pueblo 
Chrif t iano en presencia del faj 
cramento enla c o m u n i ó n el ex 
celentifsimo cuerpo de C h r i -
fto.Muchos corren adiuersoS 
lugares por vi f i tar re l iqu ias , 
& f a n £ l o s : & marauil lan fe de 
oyr fus miraglos : mi ran los 
grandes edificios de los t e m ­
plos: besan los fagrados h u e í ^ 
fos guardados en oro & feda: 
y citas t u aqui presente delan>' 
t e d e m i e n e l a l t a r , D i o s m i ó , 
fanélo dclos f a n é l o s , cr iador 
de todas las cosas, . S e ñ o r d é ­
los Angeles : Se aun no te m i ­
ro con deuocion; 'Muchas ve* 
^es la cur io l idad dé lo s h o m ­
bres, & la nouedad délas co­
fas que v an a ver es ocafion de 
y ra v i f i ta r cosas femejantes, y . 
oello traen poco f r u é l o de c n -
miéda , mayormente q u á d o co 

n . ü i j , l iu iandad 
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iiuiandad andan de acá para tU 

la fin cont rad ic ion vefdadera. 
Mas a q u í ettel facrafnento del 
altar enteramente eftas t u pre-
fente , S e ñ o r m i ó , D i o s hotrn 
hrc Ie$u C h r i f t o , enel qual fa-
cramento fe refeibe cop io* 
fo f rué lo de eterna f a l u d , t o ­
das las vc^es que te recibieren 
digna & deuotamente.E a efto 
no nos trac alguna l iuiandad o 
curiofidad n i fenfualidad, mas 
la f i rme fe : esperanza d c u o t » 
& pura charidad. O D i o s i n u i 
fible criador del m u n d o , quaa 
maraui l losamentelo b a ^ c s c ó 
nosotros:quan fuaue & gracio 
famente lo ordenas con tus es* 
cogidos - A l o s quales te ofref» 
ees eneftefacramentoparaque 
te reciban. E i \ o en verdad ex­
cede todo en t end imien to . E -
fto especialmente atrae los co­
razones deuotos, enciende los 
a f e ñ o s . E los mismos verdade 
ros fieles t u y o s , que toda fu 
v ida ordenan parale emendar 
(defte f a c r a m é t o d i g n i f s i m o ) 
reciben cont inuamente gran-

di is ima 
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ixfs'jmz gracia deuocion Sea-» 
mor de v i r t u d . O admirable 
gracia ascendida enefte facr« 
m e n t ó : l aqua l conocen fo la-
mente los fieles Chr i f t i anos :& 
los infieles & los que en peca­
dos eftan no la pueden guftar» 
Enefte facramento fe da gra^ 
cia especial,& fe repara cnel a-
nima la v i r t u d perdida & fe t e r 
na la hermofura afeada por el 
pecado.E tanta es a lgunasvc-
zes efta gracia, que del c u m p l í 
miento dé la deuocion queda , 
no folo el anima mas aun el cu* 
erpo flaco fiente auer recebido 
fuerzas mayores. P o r eflb es 
muy mucho de l lorar nueftra. 
tibieza & negligencia que n o 
vamos con b iuo feruor a resce 
bir a C b r i f t o , enel q u á l cófiftc 
toda la esperaba y el m é r i t o de 
los que fe han de faluar. P o r q 
el es nueftra f a n é l i f i c a c i ó . á re 
demcion,el es la consolado da 
los que caminan y eterno g e 
£ 0 dé los fanéíos .Afsí que m u -
cnoesde l lorar el descuydoq 
muchos, tiene enefte tan falu* 

n v t i fe r» 
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tifero facramento, que alegri 
al cielo Se conferua el vn iuc r i 
i b m u n d o . Q ceguedad & du> 
r é z a d c i coraron numano, que 
tá poco mira a tá inefable don, 
antes déla mucha frequcnta^ 
clon ha venido a mirar menos 
enel. P o r cierto íi efte facratif-
í i m o facramento fe celebraífe 
en v n folo l uga r , 8c fe consa* 
graífe por v n folo facerdote en 
el m u n d o : m a r a u ü l a feria con 
«¡uanta afición y r i a n l o s h o n v 
bres a aql lugar Se a ver aquel 
facerdote de D i o s , paraoyr le 
celebrar los diuinos mifterios. 
Mas aoraay muchos facerdo* 
tes y ofrece fe C h r i l l o en mu^ 
chos lugares, para que tanto fe 
mueftre mayor la gracia 8c a* 
m o r d e D i o s a l hombre c]uan< 
to la fagrada c o m u n i ó n es mas 
l iberalmente e ñ e n d i d a por el 
m u n d o . Gracias fe hagan a t i 
b u é lesu pal lor eterno,que tu< 
u i l l e por bien de recreara no^ 
fotros pobres y defterrados có 
t u precioso cuerpo & fangre: 
y t a m b i é n combidar nos con 

p a l a b m l 
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palabras de t u propria b o c n t 
rescebir tus diuinos m i í l e r i o s ; 
diciendo . V c n i a m i todos los 
que t raba ja j s^c í tays cargados 
que yo os recreare. 

fCiipitulo. ¡j. Quefe da al hombre 
tn elfacramento la gran bodad í s ' 
charidaddeíDhs. 

CEworconf iando de t u bon^ 
^ d a d y d e t u gran misericor­
dia vengo enfermo al faluador, 
hambriento y fediento ala fue­
te déla v ida : pobre al Rey del 
cielo,fieruo al Sewor, Cr ia tura 
al c r iador , desconfolado a m ¡ 
piadoso consolador.Mas d o n ­
de a m i tanto bien que t u v e n ­
gas a m i i quien fo y o paraque 
te me des a t i mismo."1 C o m o o 
fa el pecador parecer ante ti? 
& como t u tienes por b i é d e v e 
n i r a l p e c a d o r < T u conosces a 
tu fieruo , Se fabes que n i n g ú n 
bien ay ene l , porque merezca 
que t u le hagas tan grandifsi» 
ma merced. Yo cófieílb S e ñ o r 
m i vileza & reconozco t u b o n 

, dad,loo tupicdadjgracias te ha 
n vj go 
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g o p o r t n exceleHtifs ima chv 
r idad. Po r cierto per t i mismo 
fazes todo e f to , no por mit 
merecimientos , mas porque 
t u bondad me fea mas manifi» 
ef ta ,& me fea comunicada ma 
y o r char idad, Se la humildad 
lea loada mas cumplidamente. 
Y pues afsi te plaze S e ñ o r Se ai" 
f i l o mandafte f a z e r , t a m b i é n 
meagradaa m i q u e t u l o ayas 
tenido por bien , Plegate Se* 
» o r que no lo impida m i maU 
d a d . O dulcifs imo & benignif* 
fimo lesu quanta reuerenciay 
gracias con perpetua alabanza 
t e fondeu idaspo r l a c o m u n i ó 
de t u facratifsimo cuerpo.cujia 
d ignidad n inguno fe halla que 
lapueda explicar: mas que r r í a 
faber que pensare enefta comu 
n i o n , q u a n d o me quiero He' 
gar a t i S e ñ o r . Pues no te pue 
do honrar deuidamente ,& def 
feorecebir te con deuocion. 
Q u e cosa mejor es & masfalu 
dable pésarc<fino humi l l a rme 
del todo ante t i y enfaldar tu 
in f in i t a bondad í b b r c m i . A 

labo 
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labo te D i o s m i o , & para fiem> 
pre te en íaJ^a rc .Desprec io me, 
& fubjeto mea t i enel abismo 
de m i vileza. T u eres el f a n ñ o 
délos f a n í l o s , & y o el mas v i l 
délos pecadores,& inclinas tea 
mi que no foy digno de al^ar 
loi ojos a t i . V e o S e ñ o r que t a 
vienes a m i & quieres eftar co> 
m i g o ^ t u m c c ó b i d a s a t u m e f a , 
&me quieres daracomer el m á 
jar celeftial.el pan d é l o s ange-
ics,que no es otra cosa por c iér 
to fino t u mismo.pan b iuo que 
defeendifte del cielo & das v i ­
da al m u d o . H e aqui S e ñ o r de 
donde procede eltc amor y fe 
declara que l o tienes po r b ien . 
Ella bondad tuya S e ñ o r , es la 
causa porque tal amor nos l i c -
nes:& po rq tan gran ben ign i ­
dad nosmueftres. Quan gran­
des gracias 8c loores fe te d e u é 

fior tales mercedes.O quan fa* 
udablc fue t u confejo q u i n d e 

ordenarte efte a l t i íUmo facra-
m é t o . Q u a n fuaue & quan ale­
gre combi te .quando a t i mis> 
tno te d i l l e en m á j a r . O q u á ad*̂  

n v i j m i r a b l » 
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m í r a b l e es t u obra Se«or:quan 

f rande t u v i r t u d , quan inefá-
le t u verdad. Porcier to tu ¿u 

xi f t e & fue hecho todo el mun 
d o ; & affi efto es hccho,porquc 
t u mismo lo mandafte. Mará/ 
t i i l lo fa cosa & digna de creerj auc vence todo humano enten 

i m i é t o esque t u S e « o r Dios 
m i ó verdadero D i o s & honi/ 
bre eres contenido cnteramcn 
te debaxo déla efpecie de aq»el 
poco de pan & v i n o , & fin de/ 
t r i m e n t o eres comido po r el 

3ue te refcibe.Tu Seqqrde to/ 
o s , que no tienes neceffidad 

a l g ú a q u e f i f t e morar entre na 
i b t ro s :po r eile t u facramento, 
conferua m i coraron fin mácu 
la,porque pueda muchas vezes 
con l impia Se alegre cócicncii 
celebrar tusmif te r ios , & rece/ 
b i r los para m i perpetua Talud, 
los qualcs o r d e n a í t e y eftable/ 
ci i te Se/ior principalmente pa' 
ra honra t u y a , & memoria con 
t inua de tu parfiun. Alégra te 
o n i m a m i a y da gracias a Dios 
p o r tan noble don & tan fingu 

iarifíim» 
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larifllmo refrigerio como ta-
faedexado eneftc valle de la> 
grimas.Porque quantas vezcS 
te acuerdas defte mif ter io 8i 
refcibes el cuerpo de C h r i f t o , 
tantas reprefentas la obra de t i t 
rcdempcion:y te ha^cs partí-» 
cionera de todos los merccimi-* 
entos de lesu Chr i f t o porque 
la charidad de C h r i i l o nunca 
fe apoca & la grandeva de f a 
misericordia nunca fe gafta. 
PorcíTo deues te desponer íié>. 
preaefto connueua deuocion. 
deanima:y pensar con atenta 
confideracionefte gran mi f t e ­
rio de falud,E affi te deue pare 
ccr tan grande,tan n u e u o j ale­
gre quando celebras o oyes m i f 
la como fi fueífe el mismo dia 
en que Chr i f to d e s c e n d i ó y fe 
Ki^o hombre enel vientre dé l a 
virgen,o aquel que pueftoenla 
cruz padec ió y m u r i ó por la fa 
lud délos hombres. 
fCapituío.iy. Que ti coja prout*-
cb/ifa comulgar muchas y>e%es. 
T J E s m c a q u i S e ñ o r vengo a 
JXtt í porque me vaya bien 

encilo 
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enefte d o n t u y o & fea alegre 
en t u fanto c o m b i t e , que tu 
D i o s m i ó aparejarte con dul^u 
ra para el pobre .En t i efta todo 
l o «juejio puedoji deuo dcífcar. 
T u eres m i falud y redcmpcio: 
m i elperanqa & for ta leza , mi 
honra.Sc m i g í o r i a . P u e s alegra 
S e ñ o r o y el anima de t u l lei uo 
quea t i Senor lefu heyoleuan 
tado m i an ima : aora te deireo 

j o r e í ccb i r con deuocion & re-
uercncia,codicio S e ñ o r meter 
te en m i cafa, de manera que 
m e r é z c a l o como Zacheo fer 
bendi to de t i , & contado entre 
i o s h i j o s d e A b r a h a m . M i ani­
ma dcíTea recebir t u íagrado 
cue rpo , & m í coraron defle» 
f e rvn ido c ó t i g o . Da te S e ñ o r a 
m i & baftarporque fin t i ningu 
na confo laaon í a t i s f a ^ e , fin ti 
no puedo fer & fin t u vifitació 
no puedo b i u i n p o r e f l b m e c ó -
uiene allegar me a t i muchas ve 
ígs-.üc refcebir te para remedio, 
de m i fa lud .porqueno desma* 
ye enel camino n fuere priua» 
do defte ecleftial manjar. Porq 

w 
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tu benignif l imo lefus prcdicart 
do alos pueblos & curando di> 
ucrras enfermedades dexifte. 
No quiero confentirqueife va^ 
yanayunos,porque no defma-
^en enel camino .Ha^pues ac­
ra cc)mio¡o delta m á n e r a , p u e s 
te dexafte enel facramento pa­
ra confolacion d é l o s fieles. T u 
eres fuaue hartura del animal 
& quien te comiere dignamc-
te ,pa r t ¡c ipan te y heredero fera 
déla e t e fná glor ia . Necefiario 
es a m i p o r cier to que tanto trat 
bajo & tatas ve^es p e c o , & tan 
prefto me hagd torpe y defma-

jio,que p o f muchas oraciones 
ficcofifcfiiones & por la facra* 
tifí i íma c o m m u n i o n me renue 
ue & me al impie y encienda. 
Porque abftiniendo me de co> 
mulgar mucho t i empo , podr ia 
fer que cayelTc del m i f ané lo 

Er o p o f í t o . L o s fentidos del h5< 
re inclinados fon al mal defde 

fu mocedad 8c fino focorre la 
medicina d i u i n a , l u e g o cae el 
hombre enlo peor. Aífi que la 
f a n í l a í o m u n i ó retrac del ma l 
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Se conforta enlo bueno.E fiet 
m u l t a n d o y celebrado Coy tan 
negligente & t ib io que baria fi 
n o ' t o m a l í e tai medicina , & fi 
n o buscaíTc remedio tan gran* 
dc:y aunque no eftoy apareja* 
do para celebrar cada d i a , y o 
trabajare de recebir los m j i l t c 
rios diuinos enlos t iempos con 
uenibles:y haberme he partici 
panto de tanta gracia. Porque 
cftacs vnapr incipal i f f ima con 
folacion del anima fiel enel t i ­
empo defta peregrinacion,que 
acordando fe muchas vezes dé 
fu D i o s reciba deuotamentc a 
fu amado. O marauillosa v o ' 
l ú t a d de t u piedad para con no 
fotros,que t u S e ñ o r D i o s cria­
dor y vida de todos los fpiritug 
tienes por bien de veni r a v -
na pobi exi l ia anima y hartar fu 
hambre con toda t u d iu in idad 
& humanidad. O dichoso fpi> 
r i t u , o bendita anima,quc mere 
ce rescebir con deuocion a t i fe 
» o r D i o s Cuyo, y fer llena de 
g o ^ o ip i r i t ua l en t u r e c e b i m i é 
to. O <¡uan gran ¿ e ñ o r refcU 

be. 
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.be;O quan amado h u é s p e d 
pofenta. Qi ian alegre c o m p a » 
ñero acoge.Quan fiel amigo a^ 
« p t a . Q u a n hcrmofo & noble 
efpoío abra^a.mas de amar que 
todo l o que fe puede amar n i 
déffear. O m u y dulce amado 
mió callen en t u prefencia el 
ciclo y la tierra & todo fu ar^ 
reo:porque todo lo que t ienen 
dc loar j idemirar ,de la bondad 
de t u f r á q u e ^ a c»,& nunca l l e -
paran a t u hermofura cuya fa» 
Diduriano tiene cuento. 
fCapitulo.íiij.Quefe otorgan mut 
thos bienes alos que douotamentt 
fomulgan. 
C E ñ o r D i o s m i ó anticipa a t u 
^ l l e r u o con bediciones de t u 
dul^urarporque merezca llegar 
digna & deuotamente a t u m a í 
gnificofacramento. Defpier ta 
mi corado en t i , & despoja me 
d é l a p e f a d u m b r e del c u e r p o , & 
v i f i t amcen t u falud para que 
guftc en t u fp i r i t u t u fuaui-
dad , l a qual e l H escondidae^ 
neftc facramento may c o m p l i 
damente af f icomo en fuente: 

a lumbra 
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alumbra t a m b i é n mis ojos p». 
ra que pueda mirar tan alto mi 
fterio. Y effuer^a me para creer 
l o con firmiííima fe.Porque ef» 
t o S e ñ o r obra tuya es,8c no hu 
mano poder. Es fagrada orde» 
n a c i ó n t u y a : & no inuenc ion 
de hombres. N o ay porcierto 
n i fe puede fallar alguno fufi> 
c í e n t e por fi paraqntcnder co> 
fas tan altas,<]uc aun ala fubtile 
í^a angél ica exceden. Pues yo 
p e c a d o r i n d i g n o , t i e r r a S ¿ cení» 
zaque podre e scudr iña r y en» 
tender de tan al t i f f imo lacra» 
m e n t ó í S e í o r e n fimplicidad 
de c o r a r o n , en buena & firme 
fe: & por t u mandado vengo a 
t i con esperanza Se reuerencia í 
& creo verdaderamente que 
crtasprefenteaqui enefte facra 
m e n t ó D i o s y hombre . E pues 
que eres Saluador m i ó , que yo 
te reciba : j que me ayunte a ti 
en charidad íup l i co a t u cíeme* 
c ia :& demando me fea dada v»-
na m u y especia l i í í ima gracia 
para que todo me derri ta en t i 
& r e b o í I c d e amor. Y que no cu 

re 
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re mas de otra alguna confols^ 
cion. Por cierto cfte a l t i í f imo 
& digniff imo facramcnto la fa-
lud del anima y del cuerpo , & 
medicina de toda enfermedad 
fpíritualrconel fe curan mis v u 
cios^refrenanfe mis paffiones: 
las tentaciones fe vencen & def 
minuycnidaífe mayor gracia;la 
virtud comentada cresce-.con^ 
firma fe la fe,esfuer(ja fe la espe 
ran^a.-enciende fe la charidad y 
eftiende fe,De verdad du lc i f fu 
mo & fuau i f í imo S e ñ o r m u ­
chos bienes has dado & fiem-
pre das enefte dulci f f imo facra 
men tó alosque te aman quan-
do te reciben D i o s m i ó : refee-
bidorde m i an ima , reparador 
déla humana enfermedad , & 
dador de toda in ter ior confola 
eion,quetu les infundes gran 
consuelo & fortaleza contra 
diuerfas t r ibulaciones: y d é l o 
profundo de fu propr io desprc 
ció los leuantas al esperanza de 
t u d c f e n f i o m & c o n v n a nueua 
gracia los recreas y alumbras 
ae d e n t r o , porque los que an­

tes 
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tes dé la c o m u n i ó n fe au iá^ ra j 
t i d o congoxosos Se f in dcuo* 
ci5,despues recreados con mj. 
j a r & beucr celeftial fehalljn 
m u y mejorados. Y e l lo Scíor 
ha^es affi con tus efeogidos; 
porque conozcan verdadera 
m e n t e , & m a n i f i e í l a m a n t c ex» 
per imenten que no tienen na­
da de fi,& Tientan la bondad & 
gracia que de t i alcanzan, por 
q u e d e f i misinos merecen fer 
fr ios ,duros, indeuotos: mas di 
l i S e ñ o r a l c a n q a n fer feruiétes, 
alegres 8c deuotos.Quien llega 
c o n humi ldad ala fuente déla 
fuauidad , que no trajga algo 
d é l a fuauidad/O quien eftaccr 
cade a l g ú n gran fuego que no 
refeiba a l g ú n calón1 E t u Señor 
fuente eres fiemprc llena & 
muy abundosa,fuego que coiv 
l i n o arde & nunca desfalece; 
po r tanto fino me es l ic i to fâ  
car del h c n c h i m i é t o d e l a f u e n ' 
te ,n i beuerhafta hartar me,por 
n? fi quiera m i boca al agujero 
de a l g ú n cañ i to cclcllial,paraq 
alo menos resc íba d e a ü i algu^ 
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na g i t i l l a para refrigerar m í 
fed porque no me feque del t o 
do.É fino puedo del todo fer 
cdeftiahni puedo abrafarme 
como los feraphines, trabaja­
re alo menos de darme ala o ra -
cion:& aparejare alomenospa-
rabuscarfi quiera vna peque-
ía centella del d i u i n o e n c e n d í 
miento mediante la h u m i l d e 
comunión de í l c facramento: 
ue da vida. T o d o lo que me 

falta buen l e su ; faluador fan-
ftiffimo fuplc l o t u benigna & 
graciosamente por mi:pues t u * 
uifte por bien de l lamara t o ­
dos diziendo. V e n i a m i todos 
los que trabajays y eftays carga 
dos;&: yo os recreare.Yo Señor 
trabajo y eftoy a t o r m é t a d o co 
fudordemi rof t ro Se có d o l o r • 
de coraron , cargado c f to j de 
pécados:y c ó b a t i d o d e t é t a c i o -
nes; eriibuelto y agrauado de 
mudias malas pafiionesmo ay 
<]uié me valga no ay quien m e 
libre & falue fino t u Señor D i » 
psTaluador m i o . A t i me cnco-
miédo có todas mis cosas,pani 
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i u e me guardes,& l icúes a!n¡ 
cfa eterna.Recibe me para glo, 
fia & h o n r á de t ü f a t i « o ñora. 
b r e . T u Ü e ñ o f q u e m e aparcp 
fte t u cuerpo Se fangre en mjj 
j a r y en beuei-,otof ga me feíor 
D i o s faluador m i ó que crezca 
el afFeélo de m i d e ü o c í o n con 
la c ó t i n u a c i o n defte mifterio, 

f Capitulo.yi.2) ela dignidad del ¡a 
trammtv.y del ejlado/acerdetd 

A V n q u c tuuie í fes la purea 
p *-deIos angeles & l a fanélidad 
de fant l i tan Bapdfta no ferias 
d igno de recebi rn i traílarefte 
fanél i f f imo facramchto; porq 
t ío cabe en humano merecimi­
ento que el hombre confagre 
& trate el facramento de Chri-
fto ,y coma el pan dé los ange> 
les.Grande es efte mi l le r io & 

f fartde la dignidad deloS faccf 
otes'alosqualeses dado lo q 

no es concedido alos angeles, 
que folos los facerdotes ordo 
nados enla_)iglcfia def echamétí 
t ienen poder de celebrar & có> 
fagrar el cuerpo de lefu Chri> 

lia 
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fto, y el faccrdote es m i n i f t ^ d 
¿eX) io s , & v s a d e palabras de 
Dios , por el mandamiento & 
ordenación de Dios:mas D i o s 
esalli el pr incipal a u ¿ l o r , & o -
brador i n u i f i b l e ; al qual c f t* 
fubjeélaqualquier cosaq q u i -
fierê i le obedece a todo l o que 
mádarc .E afsi mas deues creer 
a Dios todo poderoso eneflra 
excclcntifsimo fac raméto que 
a tu propr io fentido o alguna 
íeñal v i f ib le .E por eíTó con te* 
mor Se gran reuerencia deue e l 
hombrellegaracfte facramen-
to. M i r a pues facerdote que o -
ficio te han encomendado p o r 
mano del Obispo mira c o m o 
eres ordenado Se confagrado 
paracelebrar.Miraaoraqmujr 
í e lmcte y con deuocion o f r e ^ 
casa D ios elfacrificio en fu t i é 
p o , y te conferues fin repre-
henfion . M i r a que no has a l i -
uiado t u carga, mas con mayor 
Semas eftrechacharidad eftas 
atado.Sca mayor perfecion 
ftasobligado. E l facerdote de^ 

I «e fer adornado de todas v i r m 
o des: 
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des r & ha de dar alos otros 
emplo de buena v i d a , fu con-
uerfacion.no ha defer con loj 
comunes excrciciosde los hó< 
bres, m a s c ó n los angeles en. 
el c ie lo , y c o n l o s p e r f c é l o s c n 
la t ierra. E l facerdoteveftido 
délas fagradas veftiduras tiene 
lugar de Chr i f t o para rogar k 
m i l y d e u o t a m e n t é a D i o s por 
íí & por todo cl pueblo. E l tit 
n e k f e í í a l dé la C r u ^ d e Chri-
í l o ante fi & detras de 11, para-
que de c o n t i n ú o tenga memo 
ria de fu pafsion . A n t e fi enb 
cafulla trac la cru^porejue mi 
re concuydado las pifadas ¿t 
C h r i í l o y eftudie cíe feguirií 
conferuor . Detras también C/ 
ña. feñalado déla c r u z , porque 
fufra con paciencia por amor 
de D i o s qualquiera aduerfi' 
dad, o d a ñ o que otrosle hizie» 
ren . Lacru^lleuadelante7pof 
que l lore fus p.e,ecados:j detras 
la l l eua ; porque.llore por com 
pafs;ion los á g e n o s y lepa que 
es medianero entre D i o s yei 
peccador : y no cefie de orar, 

n id : 
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n! de ofrecer el fanfto fac r i f i ' 
ció hafta que merezca alcanzar 
gracia 8c misericordia. Quan* 
do el facerdotc celebra, h o n ­
ra a Dios y alegraalos angeles 
edifica ala yglefia .-ayuda alos 
biuos: y da reposo alos defun* 
ños & naze fe particionero de 
todos los bienes, 
y Capitulo. 1>j. 'Déla examinacion 
que je deue ha^er antes déla eos 
munion. 

E « o r quando y o pienso t u 
dignidad : & m i vileza t e n ' 

go gran t e m b l o r : & h a l l ó m e 
confuso: porque fino me l l e^ 
go h u y ó l a v i d a , & í i i n d i g n a ­
mente me a t reuo , caygo en o -
fensa. Puesqhare D i o s m i ó , 
ayudador m i ó , confejero m i ó 
cnlas necefsidades/ G u i a me 

Íior tu carrera derecha i y en ­
cía me a l g ú n e x e r c i ó o c o n -

uenible a la íagrada c o m u n i ó n . 
Por cierto v t i l i f s imo esfaber 
de que manera deua y o apa­
rejar m i coraron : con reuc-
rencia y deuocion a t i S e ñ o r , 
para recebir laludablcmente 

o i j t a 
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t u facramento: o para celebrar 
tan grande & d i u i n o facrificio. 
fCapitulo.Vtj.Dela examínacion 
idela con/ciencia y delpropojito da 
la emienda, 
C O b r e todas las cosas es nt> 
^ c e i r a r i o 51 facerdote de Dios 
l legue a celebrar & tratar y ref 
ecbirefte facramento con grá' 
de humi ldad de coraron y con 
deuota reucrencia; con ente-
r a f e , & con piadosa intención 
d é l a honra de D i o s . Examim 
t u conciencia con dil igécia & 
fegun t u poder descubre l a , & 
a c l á r a l a con verdadera contri 
c i o n & humi lde confefsion de 
tus pecados:de manera que no 
te quede cosa graue.o te remu 
erda, & impida de llegar librea 
mente al f a c r a m c n t o . T é aboN 
rescimiento m u y grande de to 
dos tus pecados generalmen/ 
te . Y por los pecados y delitos 
que cada dia cometes, duele te 
&c gime mas particularmente 
de todo t u coraron.E íi ay dis* 
puf ic ion confiefla a D i o s tO' 
das tus miferias , enlo fecrerp 

de tu 
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de t u cora5on:gimc,&lIora ,5c 

. d u é l e t e con entera vo lun t ad , 
que aun eres tan vano y tá car* 
nal & m ú d a n o , tan biuo cnlas 
pa ls iones . tá l leno de m o u i m i é 
tos de concupiscencias; t á mal 

guardado enlos fentidos exte­
riores , tan rebuelto en vanas 
fan tafias,t,m incl inado alas co--
fas exteriores: & negligente a-
lasinteriores, tan ligero a l a r i -
fa Se ala desorden.Tan duro pa 
ra l lorar & arrepentir t e . T a n 
aparejado a floxedades, & re­
galos dcla carne, tan perezoso 
al r igor y al feruor, tan cu r io -
foaoyrnucuas & a ver cosas 
hermosaSjtan rcmiííb en abra­
car las cosas baxas 8c desprecia 
d a s , t á c o b d i c i o s o detener m u 
chacosas:tan encogido en dar 
& auariento en retener , indiH» 
creto en hablar.mal fofrido en 
callar.-descompuefto enlas co-
ftumbres, i m p o r t u n o enlas o -
bras, tan desordenado cnel co­
m e r í a n fordo alas palabras de 
n u e í l r o S c « o r Dios ip re l to pa­
ra holgar^ ta rd io para trabajar 

o i i j despierto 
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despierto paracon^ejuelas, taa 
d o r m i l ó n para lasfagradasvi< 
giliasnnuy apreflurado por a* 
cabarlas, muy hermoso fin â  
t e n c i ó n , y negligente en dezir 
lasoras m u y t ib io en celebrar, 
feco & fin lagrimas en comul^ 
gar m u y prel to d i í l rg .ydo .muy 
tarde o nunca bien recogido; 
m u y d c p r e f t o comouido a y -
r a : aparejado para dar enojos; 
m u y prefto para j uzgar , r i gu -
rofo a reprehender: m u y ale­
gre en lo prospero & m u y cay-
do enlo aduerso. Proponien­
do de cont inuo grandes cosas, 
& nunca poniendo las en efe-
ñ o . ConfeíTados y llorados e-
í l o s & otrosdefeclos t u y o s c ó 
dolor .^idescontento de tu pro 
pria flaquera: p repon t irmifsi 
m á m e n t e de emendar t u v i d a j 
mejorar la de con t ino . E des­
p u é s con total renúciacievy en* 
tera vo lun tad ofrece te a t i m i f 
m o en honra de m i nombre en 
el altar de t u coraron como far 
cr if icio perpe tuo^ue es enco­
mendando me a m i t u cuerpo 



Q V A R T O . tdo 
tr i anima fielméte: porque me 
rczca dignamente llegar a ofre 
cer el facrif icio: rescebir falúa» 
dablemente el Sacramento de 
mi cuerpo , que no ay ofrenda 
mas d igna , ni mayor facrificio 
para quitar los pecados que en 
Ja mi Isa y enla c o m u n i ó n ofre* 
cerfeafi m e s m o p u r a , y ente­
ramente cnel facrificio del c u ­
erpo de Chr i f to . Si el hombre 
hizicre l o q u e e s e n fu mano y 
fe arrepintiere verdaderamen­
te , quantas vezes viniere a m i 
porperdon Se gracia di^e el Se 
ñor . B i n o yo que no quiero la 
muerte del pecador, mas que 
fe cóu ie r t a & bma: porque n o 
me acordare mas de fus peca-
dos:mas todos lesfeian perdo* 
nados. 
f Capitulo. Vitj. Delofre/c¡mienta . 
dt Chrifto cnla crus^j délaproprm 
renunciación. 

A Si como y o me ofrecí a m i 
*• ^ m i s m o por tus peccados a 
D i o s padre de m i vo luntad e-
ilcndidas las manos en la cruz. . 
desnudo el Cuerpo , en t an -

O i i i j t o 
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to que no me quedaua c o s í 
que todo no paíTaíTe en facrifu 
c ió paraaplacaral padreiafsi de 
ues t u quanto mas en t r eñab l e 
mente puedes ofrecer a t i mes» 
m o de toda vo lun tad a m i en 
facrificio puro Se f a n í l o ( cada 
d i a e n l a m i l í a ) con todas tus 
fuerzas y dc íFeos .Que otra co* 
ía mas quiero de t i fino q ef tu-
d i e s d e r e n ú c i a r t e d e l todo en 
m i í q u a l q u i e r cosa que me das 
fin t i no mecurode l l a porque 
no quiero t u d o n fino a t i .Af s i 
como no te baftariá a t i todas 
cosas fin m i : afsi no me puede 
agradara m i quanto me ofre» 
ees finti.Ofreceteami & date 
todo por m i . y fera m u y acepto 
t u í ac r i f i c io . Ya vees como y o 
me ofrecí todo al padre por t i , 
& t a m b i é n d i t odo m i cuerpo 
& f a n g r c e n rpanjarpor fef to 
do tu)io,y que t u quedaíTeS^to^ 
do enteramentefnio. Mas fí te 
ellas en t i mismo: & no te ofre 
ees muy de gana a m i v o l u n t a d 
no es cumplida ofrenda, n i fe­
ra entre nosotros entera vnío* 

Fot 
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EprcíTo ante todas tus obras, 
faz ofrccimento vo lun ta r io de 
t i mesmo en mis manos fi quie 
res alcanzar l ibertad & gracia. 
Por eíTo ay tan pocos a lumbra 
dos & libres de dentro .porquc 
no fabcn negarfe del todo a fi 
mismos. Efta es m i firme fen-
tencia que no puede fer m i dis* 
cipulo el que no renunciare t o 
das las cosas. P o r ello fi t a 
dcflcasfermi difcipulo ofrece 
te a t i mismo con todos tu$ de f 
feos. 
f Capitulo. ix.Que deuemos ofrectr 
nos a Dios con todits nmftras cofat 
t r rogar le por todos. 
C E ñ o r t u y o e s t o d o I o quee> 
^ f t a e n e l c i e l o j enla tierra & 
p deíTeo ofrescer me a t i de m i 
voluntad -.y quedar t u y o para 
f icmpre .Señor con fenzi l lo co 
ra<;ó me ofrezco^10 a t i por fier 
uo perpetuo enferuicio & fa-
crificio de perpetuo loo r .Rec i 
be me con efte l ané lo facrificio 
d tu p rec io í i f s imo cuerpo que 
te ofrezco o y en presencia de* 
los.angcles que cltanpresentcs 

o v i n u u 
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i n u i í i b l e m e n t e . E ruego te S¿> 
worqnefea para falud mia 8c 
de todo el pueblo. S e ñ o r ofrez 
co te todos mis pecadosj deli> 
t o s q u a n t o s y o c o m e t í delan* 
te de t i y de tus angeles, defdc 
el dia que c o m e n c é a pecar ha­
rta oy todos los pongo fobre tu 
altar que amanse t u yra paraq 
t u Se/ íor los enciendas todos 
jun tamente , y los quemes con 
el fuego de t u charidad, & qui 
tes todas las mancillas de mis 
pecados,fie alimpies m i concié 
ciadetodopeccado-^i me re-
ftituyas la gracia que yo perdí 
peccando, perdonando me pie 
nanamente: y leuantandome 
por t u bondad al beso fancto 
dé la p a ^ . Que puedo yo hazer 
por mis peccados fino confel* 
far los numi lmente llorando 
& rogando a t u mifesícordia 
fin ceflar i Huego te que me 
oyas có misericordiaaqui don 
de eftoy delante t í . Todos mis 
pecados me descontentan miijt 
mucho , Se no quiero mas co-
j j i e t c r l o s , pesa me dellos 3c 

(juanto 
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quanto y o biuiere me pesará» 
aparejado ef toyaha^cr pen i ­
tencia &fat isfacion con i o d o 
mi poder . O Dios perdona 
p e r d ó n a m e mispcccadospor 
tu fando n o m b r e , f a l ú a m i ani 
maque rcdcmiftc por t u pre-
ciosafangrc. Vesaqui S e ñ o r , 
Yo me pongo en t umi fe r i co r -
dia : y o me renuncio en tus 
manos h a ^ c o m i g o fegnn t u 
bondad, & no fcgun m i ma­
licia , T a m b i é n te ofrezco Se­
ñor todos mis bienes aunque 
ion muy pocos & imperfeé ' tos 
paraque tu losemiendes Scfan 
¿lifiques:y los fagas agradables 
a t i ¿ a c e p t o s & t r a y g a s f i e m -
pre aper fec ió ÓÍ a m i hombre ­
c i l lo inú t i l Se pero^ofo llenes 
a muy bienauenturado & loa­
ble fin. E t a m b i é n te ofrezco 
todos los fanclos defleos dé lo s 
deuotos. Si todas las neccís ida 
des de mis padres y hermanos, 
amigos Se parientes, 8c de t o ­
dos mis conocidos & de todos 
.quantos han hecho bié a m i 8c 

Laotrospor t u a m o r ^ de rodos 
o v j • los 
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los q ü e def íearon & pidieron 
que y o oraíTe, o dixeíFe mirs» 
po r el los, & p o r todos IOSAK 
y o s , biuoSjO difuntos.porquc 
todos fientan el gran fauordc 
t u gracia y de t u conso lac ión , 
& d e f c n f i o n . E librados dcto* 
do peligro & de toda t r i b u i c i ó 
& m a l , fsan m u y alegres y te 
den por todo altifsimas gracU 
cias & crecidos loores . Tam­
b i é n te ofrezco cftas oracionel 
& facrificios agradables espe< 
c ia lmentepor losque en algo 
me han da«ado ,cno jado ,a f r en 
t a d o , o vi tuperado i & por to# 
dos losque y o alguna ve^e> 
n o j e , t u r b e , & agraue, afron> 
t e , y escandalice, afsi como 
por obra,o de palabra por igno 
rancia o a fabiendas. Porque 
t a S e ñ o r nos perdones a todos 
jun tamente nueftrospeccados 
& las ofensas que hacemos 
vnos a otros . Aparta S e ñ o r de 
nuel tros corazones toda fospe 
cha , todo delleo de venganza, 
y ra Se cont ienda , & toda cosa 
que pued e eftoruar la charidad 

& 
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í c d i m i n u y r el amor del p r o x U 
m o . S e « o r a u e mifericordia 2c 
piedad d é l o s que te la deman­
den.Da t u gracia alos neceffi-
t a d o s & h a ^ q u e feamos tales 
q feamos dignos de go^ar de 
tu graciary que aprouechemos 
para la vida eterna. 

fCapitulo.x.Queno fedeue dexar 
ligeramente la/agrada comunión. 

"KA V y amenudo deucs recur 
''•v,*-rir ala fuente déla graciay 
dcla diuina mifericordia ala 
fuente dé la bondad j de toda 
la l impieza,porque puedas fer 
curado de tus paffiones & v i ­
cios , & merezcas fer hecho 
mas fuerte & mas despierto c5 
tra todas las tentaciones y en ­
gaños del diablo. E l enemigo 
fabendo el grandiff imo f ru to y 
remedio que efta enla fagrada 
c o m u n i ó n , trabaja por todas 
las vías que el puede de ef tor-
uar la afos fieles & deuotos 
Chriftianos,porque luego que 
algunos fe efisponen ala facra 
c o m u n i ó n padecen peores ten 

o v i j t a c i o n c í 
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taciones de fathanas que antes: 
porque el c fp i r i tu malino(fc^ 
g u n fcescr iuecnIob)vieneen 
t re los hijos de D ios para tur^ 
t a r los con fu acoftumbradi 
mal ic ia , o para ha^er los muy 
temerosos & d u d o í o s : porque 
«ffi d iminuye fu a í f e í t o , o acof 
í a n d o l o s les quite la confian* 

para que de í ta manera^ dê  
x e n del todo la c o m u n i ó n , o 
l leguen a ella t ibios & fin fer-
u o r . M a í no deuemos curar de 
fusaftucias $c fátafias,por mas 
torpes j efpantosas que fean, 
mas quebrarlas todas en fu a* 
beqa ,y procurar de despreciar 
al desuenturado & burlar del, 
& no fe deuc dexar la facra co^ 
m u n i o n por todas las malicias 
$c turbaciones que leuantare. 
Muchas vezes t a m b i é n eíloi'' 
ua(para alcanzar deuocion)la 
demaliadaanfiade tener l a , & 
la gran cógoxa de fe confelíar, 
p o r eíío ha^enefto lo que con 
fejan los fabios^Sc dexa laanfia 
y escrupulo.porque eftas cofas 
imp iden la gracia de D i o s y de 

ftrujicn 
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ftfnyen la d c ü o c i o n del animit»' 
No dexcs la facfa c o m u n i ó n 
por alguna pequera fHbulaciS 
opesadumbrc.mas c o n f i c f í á t e 
luego y perdona de buena v o ­
luntad las offensasqucte han 
hecho & íi t u hasoflFcndido a 
alguno pide le p e r d ó n con hu> 
mildad, Se affi D io s te perdona 
ra de buena gana. Que aproue* 
cha dilatar mucho la confef- ' 
íion o la fagrada c o m u n i ó n . A -
limpíate cnel principio,escupe 
prefto l a p o n ^ o í a , t o m a d e prc* 
fto el r emed io ,& hallarte has 
mfjorque fi mUcho t iempo d i 
latares.Si oy lo dexas por alga 
naocafion mawana tepuede a-
caccer otra m a j o r , & affi te ef* 
tomaras mucho t iempo y efta> 
rasmasinabil. P o r e í l o l o m a s 
prefto que pudieres facude la 
pereda Se pesadumbre q no ha-
ze al caso eftar largo t iempo c5 
cuidado embucl to en turbacio 
nesj^porlos e f to ruós co t id ia ­
nos apartar te délas cosas d i u i -
nas. Antes da«a mucho d i l a ­
tarla c o m u n i ó n largo t i empo , 

porqu# 
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porque es causa de eftarfeel 
hombre ocupado en grauc tor 
pe^a .Ay do lo r de algunos ti> 
t i o s & defordenados que dila^ 
tan m u y de grado la cofelfion: 
y dcíTean alargar la facra comu 
n i o por no fer obligadosa guar 
dar Te con mayor cuydado. O 
quan poca cliaridad,o quan fli 
ca deuocionjO q u á poco amor 
d i u i n o t ienen los que tan fácil 
mc tedexan la fagrada commu 
n i o n . Quan bienauenturado es 
& q u a * i agradable a dios el que 
biue tan bren & con tata puri­
dad guarda fu confeiencia que 
cada dia efta aparejado a co­
mulgar defleofo de haberlo íl 
affl le cóuenieíTe & no foíTe no 
tado.Si a lguno fe abftiene algu 
nasvezes por humi ld . i d o por 
alguna caufa legi t ima ,de loar 
c s p o r I a r e u e r é c i a , m a s f í poco 
a poco le entrare la t ibiera,de-
uc defpertar fe Se ha^er l o que 
en fi es,y nueftro fe«pr ayuda 
ra a f u d c í T e o p o r l a buena vo­
l u n t a d l a qual el mira efpecial 
mente.Mas quando fuere legi-

timamente 
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t in íaméte impedido, tenga ñé* 
pre buena v o l u n t a d 8c denota 
i n t e n c i ó n de comulgar : & afíi 
no carecerá del f rué lo del facra 
m e n t ó . Porque todo hombre 
dcuoto puede comulgar cada 
dia & cada ora efpiri tualmentc 
mas en ciertos d í a s : enel tem^ 
pío ordenado deue refcebir el 
facramento del cuerpo de nue^ 
ftro Redemptor lesu C h r i í l o 
con amorosa r euc réc i a . É mas 
fe deue moue rae l l o por l oo r y 
honra de D i o s , que por buscar 
fu propr iaconfolacion.Porque 
tantas vezes comulga fecreta--
menteyes recreado inu i f ib l e -
mente,quantas fe acuerda de-
uotamete del mif ter io dé la en­
carnación de nue l l ro S e ñ o r l e -
fu C h r i l t o j defu preciofiff íma 
paffion, y fe enciende en fu a-
mor.Mas el que no fe apareja 
en o t ro tiempo'fijtio para la fie-
fta.o quando le fuerza la cof tú* 
bre, muchas vc^es fe hallara 
mal aparejado. Ricnauentura-
do el que fe offrece a D i o s en ­
tero lacrif icip" quantas v e z é s 

celebra 
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celebra o comulga . N o fejj 
m u y p ro l ixo n i acelerado en ce 
lebrar , mas guarda vna buena 
manera & conforma te con los 
de t u conuersacion no los eno-
jes ,masf iguc lav ia c o m ú n fe» 
gun la oroen dé lo s mayorcs-& 
mas deues mirar el aprouecha-
mien to dé los otros que t u pro 
pr iadeuocion & defleo. 
fCapitulo.xj.Qge el cuerpo de I» 
fu Chrijlo la/agrada ejiripturi 
fon muy neccfiarías al anima fiel. 
/ " x D u I c i f f i m o I e s u quanta eí 
\ i f \ la dulzura del anima deuo» 
ta que come cont igo en t u có-
bite,enel qual no fe da a comer 
o t ra cosa uno ati que eres vin­
co Se folo amadoÍU)io,muy def 
feado fobre todos los defleos 
de fu coraqon.'quanto dulce fe 
r ia a m i en t u presencia con to* 
das mis entrabas derramar la­
grimas y regar con ellas tus fa> 
grados pies como la piadosa 
Magdalena. Mas donde efta a« 
ora ella deuocion adonde ef> 
ta el copiofo derramamiento 
de lagrimas í a n t i a s . Porcicrto 

¿tc/íof 
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Señor en presencia de tusfan-
ftos angeles todo m i coraijon 
fe deuia encender & l lorar de 
go^o.Porque cneftc facramen 
ro y o te tengo presente ver­
daderamente , aunque encu­
bierto debaxo de otra especie: 
porque no p o d r í a n mis ojos fu 
frir de mirar te en t u propr ia 
& diuina claridad: n i todo el 
mundo p o d r í a fu f r i r el rcsplan 
dor déla gloria de t u magellad. 
E a í í l en te esconder enel facra 
m e n t ó has tenido respeé lo ala 
mi gran flaquera. Ya tengo & 
adoro verdaderamente aqui a 
quien adoran los angeles enel 
cielo: mas aor^en fe,y ellos en 
clara vif ta fin velo . Conu ie -
neme aqui contentar me con 
la lumbre déla Fe verdadera, 
& andar enellahafta que ama­
nezca el diadcla claridad eter­
n a ^ fe vayan las fombras de 
las figuras . Quando viniere 
lo que es p e r f e í l o , ceífara el 
vfo dé los facramentos. Porque 
los f a n ñ o s & bienauenturados 
& p e r f e ñ o s ; que eftan enla 

eterna 
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bienauenturar i í ja y enla g l o r i , 
ccleftial no han m e n e í l c r me 
dicinadefacramentosipues 
^ a n f in ñ n enla prefencía d iui* 
na : contemplando cara a cara 
fu gloria , transformados d e c í a 
r idad en claridad enel abismo 
dé l a deidad guftan el verbo di 
u i n o encarnado que fue enel 
p r inc ip io y p e r m á n e s c e para 
l iempre . Acordando me deí las 
marauillas , qualquiera placer 

v(aunquc fea efpir i tual) fe me 
torna en graue enojo. Porque 
en tanto que no veo claramen' 
te a m i S e ñ o r D i o s en f u g l o -
r ia ,no eft imo en nada quanto 
e n j l m u d o veo & o y ó . T u Dio 
os m i ó eres t e f t ¡go ,quc cosa ala­
guna no me puede consolar,ni 
criatura alguna dar descanfo, 
f ino t u D i o s m i o , a q u i deífeo 
contemplar eternalmcnte.Mas 
e l lo no fe puede fazeren tanto 
que dura la carne m o r t a l . Por 
cíTo conuiene me tener mucha 
paciencia& f u b j e t a r m e a t i en 
todos mis de í feos . Porque tus 
f a n í l o s que acra go^an conti^ 
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go en t u i cyno guando cnef té 
mundo biuian elperauan en fe 
& grande paciencia la venida 
de t u gloria. L o que ellos cre­
yeron creo y o , lo que espera­
ron espero.Sc adonde llegaron 
finalmente por t u gracia tengo 
yo confianza de l legar .En tan­
to andaré en fe c ó f o r t a d o con 
Itis exéplos dé lo s fan ¿ los . Tara: 
bien tengo fané los l ibros que 
fon para confolacion y espejo 
déla vida;y fobre todo el cuer­
po fáíHfí imo tuyo por fingular 
remedio & refugio. Yo c o n o ^ 
coqtégo g rád i f l imanecef f idad 
enefta vida de dos cosas, fin las 
quales no la podria fufr i r dete­
nido enla cárcel defte cuerpo, 
que fon mantenimiento & 1Ú-. 
Bre. A f f i que me difte como a 
enfermo tufagrado cuerpo pa^ 
ra recreación del anima y del 
cuerpo, & pofifte para guiar 
mis paífos vna candela ques t u 
palabra.Sin eftas dos cosas y o 
no podria v i u i r bien-.porque la 
palabra de t u boca l u ^ es del a-
nima, & t u facramento es pan 

de 
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devida .Tambien eftasfe pue^ 
¿ e n de^ i r dos mefas pueftas 
nel fagrario déla fanfta ygleíia 
devna parte y de otra. La vna 
mcfaesel fanflo al tar ,donde 
ella el pan f a n f t o , q es el cueiv 

[)o preciofiffimo efe Chrifto: 
a otra es déla ley diuina que 

contiene la facra dof t r ina ,y en 
Ceña, la refta fe: & nos l icúa fir^ 
memente hafta l o fecreto del 
velo donde eí la el fanfto délo» 
f a n í l o s : gracias te hago Seíor 
lefu luz dé la eterna l u ^ , por h 
mesa déla fanéla d o é l r i n a que 
nos adminiftrafte por tus fan^ 
¿ lo s fieruos los prophetas & a-
p o r t ó l e s & por losotros dofto 
i;es.Gracias te hago criador & 
redemptor dé los hombres,que 
par.a declarar a todo el mundo 
t u charidad,aparejafte t u gran 
cena, enla qual d i í t c a comer, 
no el cordero figuratiuo, fino 
t u fan i l i f f imo cuerpo & fangre 
para alegrar a todos los fieles 
conelfacro c o m b i t e , embr i i í 

f;ando los c o n e l cali^dela fa' 
u d j C n c l qual eftan todos los 

deleytes 
J 
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< le l ey t e sdepa ray ro ,5 í comen 
con n o f o t r o s l o s f a n é l o s a n g e -
les,aunque con mayor f u a u i ' 
dad.O quan grande y venera­
ble es el oíFicio dé los facerdo-
tesalos quales es otorgado con 
fagrar al S e ñ o r dé la mageftad 
con palabras fan£las ,& bende­
cir lo con fus labios & tener l o 
en fus manos: 8i reccbirlo con 
fu propria boca y m o í t r a r l o a 
otros. O quan limpias deuen 
cftar aquellas manos:quan p u ­
ra la boca,quan f a n í t o el cuer-
po,quan i l n manc i l l a el cora­
ron del facerdote, donde tan­
as ve^es entra el fa^cdor dé l a 
p u r e r a . D é l a boca del facerdo­
te no oeucfalir palabra que n o 
fea fant ía y honefta pues tan 
contino refeibe el facramento 
de C h r i í l o . S u s ojos han de fer 
íimplesS¿ caftos,pues miran el 
cuerpo de C h r i ñ o . L a s m a n o j 
han de fer puras & leuanta-
das al cielo por o r a c i ó n pues 
Ajelen tocar al criador del cic­
lo y déla t ierra; alosfacerdotes 

c fpec ia lmcnt» 
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especialmente fe dize.cnla ley: 
fea fanétos que y o vueftro Sĉ  
ñ o r & vueftro D i o s f a n é l o foy, 
O D i o s todo poderoso ayudt 
nostugraciatparaque los que 
recebimos el off icio facérdo/ 
ta l podamos digna & dcuota> 
mete fcruir te con b u e ñ a con-
fcicncia en toda pureza. E fino 
podemos conilcrsar en tá ta in­
nocencia de vida como dene-
m o s , otorga nos l lorar digna-
mente los males que auemos 
hecho .Porque podamos de a/ 
q u i adelante f e ru i r t e con ma-

_) ior fe ruorcnfp i r i tu dehumil-
dad & propofuo de buena vo-
Juntad.. ri 
•f Cupitu lo .xtj.Quefe.deue apanjít 
con grdtidijíitna diligencia el j « 

.ha de recebir a Jgjk Cbrifto. 
Y O fqy amador de pureza k 

r dador de toda fanélidad; yo 
busco el doraron puro ,ya l ] i « 
c i l u g a r d e m i descanfo.Apare* 
j a m e v n palacio grande bien a-
dere^ado.^i h a r é cont igo la paC" 
cuacon misdifc ipulos . Si quie 
res que venga a t i y me quede 

contigo, 



Q V A R T O . 169 r 
« o n t i g o . a l i m p i a de t i l a vieja 
leuadura & l imp ia la morada 
de t u c o r a r o n : alanza de ti t o ­
do el m u n d o 8c todo el r u y -
do dé lo s vic ios . Afsienta te 
como paxaro fol i tar io enel tea» 
j ado , & p i e n f a tus pecados e n 
amargura de t u anima. Q u a l -
quier persona que ama a o t r o 
apareja buen lugar Si maya, de 
recado parala rescebir. P o r » 

3ue enefto fe conofee el a m o r 
el que olpeda al amado: mas 

fabe te que no puedes c u m p l i r 
efte aparejo conel m é r i t o de 
tus obras,aunque v n a « o ente­
ro te apare ja í fes , y no t ra ta í í e s 
otra cosa e ; t u anima; mas p o r 
fola m i piedad y gracia fe per­
mite l legara m i mesa.Como 11 
vn pobre fuefle l lamado ala m e 
fa de v n r ico óc no tuuieíTc o t ra 
cosa para pagar el beneficio í i* 
no h u m i l l á d o fe a agradecerlo. 
Ha? lo que es en t i ; 8c con m u 
cha diligencia, no p o r manera 
de c o í l ú b r c n i po r necefsidad 
mas con temor 8c r euc réc i a 8c 
amorrescibe el cuerpo del ü e -
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^ o r D i o s t u y o , que tiene por 
bien de venir a t i . Y o foy el que 
te l lame.y el que mande que fe 
hiziefic afsi: y o fuplire lo que 
te f a l t a r e n & recibe m e . Q u á -
do y o te d o j gracia de deuoció 
da gracias a Dios .no porque c-
res digno,mas porque ouo mii 
f e r i co rd i ade t i . E í i n o tienes 
deuocion y te fientesmuyfe-
co, cont inua la oraciomdage' 
m i d o s , llama & no cefics hafta 
que merezcasrescebir vna mi» 
gaja o vna gota de faludabie 
gracia. T u me has meneftera 
•mi q u e n o ^ o a t i . N o v i e n e s tu 
a faní l i f icar me a m i : mas yoa 
fanél l f icar te 8c mejorar te. Tu 
vienes para que feas por m i fan 
élif icado & vn ido comigo,pai 
ra q recibas nueua gracia y de 
nueno te enciendas para mejor 
perfecion. N o desprecies cita 

f racia,aparejacontinuo con to 
a dil igencia t u co ra ron ,& ref 

cibe dentro de t i t u amado. E 
t a m b i é n conuiene que te apare 
jesaia deuocion & lorsiego,no 
í o l o antes dé la comunión,m?,-; 

que 
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Sue tc conserucs & guardes crt 
ladcspuesderccebido cl fan 

¿lifsimo facramento.Ni fe d e 
ue tener menor guarda des­
pués que el denoto aparejo p r i 
mero. Porque la buena guarda 
de después , es muy mejor apa­
rejo para alcanzar otra v e ^ ma 
^or gracia. Que de aqui viene a 
hazerfe el hombre m u y i n d i * 
fpuefto pordefordenarseji der 
ramar fe luego en los plazcrcs 
exteriores. Guarda te d hablar 
mucho, y recoge te a a l g ú n l u -
ear fecreto & al l i go^a de t u 
D i o s : pues tienes al que t o d o 
el mundo no te puede quitar ; 
JÍO fo ja quien del todo tedeues 
dar. D e manera que ya no b i -
uas mas en t i , f i no en m i fin n i n 
gun cuydado. 
f Capitulo.xiij.Qut el anima deuo 
ta con todo fu coraron deue dejfear 
la Vnion de Chrijlo enelfacramen* 
to. 
Q E ñ o r quien me da rá q te ha* 
^ l l e fo lo y tc abra todo m i co 
r a ^ o n y t c g o z c como m i an i ­
ma defsea: & q ya n inguno me 

p i j delprccie 
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desprecie nt criatura alguame 
m u e u a , mas t u folo me hables 
& yo a ti como fuele hablar el 
amado a fu amado & cóucrsar 
v n amigo con o t ro .E f to ruego 
y cfto defseOjque fea v n i d o tos 
d o a t i : & aparte ya m i coraron 
de todo lo c r i a d o : & por la fa -
era c o m u n i ó n & por la freque 
ciadei celebrar aprenda a gu-
ftar cosas eternas. O S e ñ o r D i 
os m i ó quando eftare t o d o vn i 
d o c ó t i g o y a b í b r t o en t i y d t l 
todo o luidado d e m i ; & que tu 
feas en m i & y o S e ñ o r en t i y 
queafsi e f t e m o s j ú t o s en vno. 
Verdaderamente t u eres mia^ 
nado escogido en muchos mil 
l arcSjCone l qual defsea mor i r 
mi anima todos los dias de fu 
v ida . Verdaderamente t u eres 
mi pac i f ico , en t i ella la fuma 
pa^& la verdadera holganza, 
fuera d t i t o d o es trabajo & do 
l o r & miseria i n f i n i ta. Verdade 
ramente t u eres D i o s escondw 
d o & t u consejo n o es con los 
malos, mas con los humildes y 
<cn¿i l Ios es tu habla . O Sewor 

quaR 
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^uan fuaue es t u e s p í r i t u , que 
tienes por bié para m o í l r a r t u 
dulzura de mantener t u s h i j o f 
del panfuauifsimo que decien 
de del c i e lo . Verdaaeramentt 
no ay otra n a c i ó n tan grande 
que tenga fus Dioses tan cerca 
de fi, como t u D i o s nueftro c< 
ftas cerca de todos tus fieles. 
Alosquales tedas para que te 
coman & g o z e n con gozo con 
t i n u o , & para que leuanten f u 
corado en el cielo. Que gé t e ay 
alguna nobil i fs ima como es el 
pueblo C h r i f t i a n o í O que cria 
tura ay debaxo del cielo tan a-
madacomo el anima denota a-
l aqua l entra D i o s a apacentar 
de fu gloriosa carne.O inexp l i 
cable gracia, o marauillosa bo 
dad , o amor fin medida dado 
fingularmente ai hombre , que 
darejio al S e ñ o r por efta gracia 
& charidad tan grande/ Ñ o ay 
cosa que mas agradable le pue­
da y o dar ques m i coraron t o ­
do entero para que fea a el a y ú 
tado e n t r e ñ a b l c m e n t e . E n t o n 
tes fe alegraran todas mis en* 

p i i j t r a í a s . 
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tranas,quando m i anima fuere 
vnicla perfei tamcntc a D i o s . 
Entonces me di rá e l , fi t u quic 
res citar comigo , y o no quiero 
eftar c o n t i g o . E j o le refpondc 
re. Sc f to r t enporb i ende que.» 
dar te c o m i g o , que y o de bue­
na vo lun tad quiero cl lar con­
go. Ef to es todo m i deíTeo que 
m i coraron elle v n i d o có t igo . 
y Capitulo.xiiij. Delencenciido ckj 

Jeo de algunos dmotos:ala comu» 
nim del cuerpo de Chrijh. 

Se«or q u á grade es la muí» 
^ ^ t i t u d de t u dulzura quetie 
nes escondida para los que te 
temen.Quando me acuerdo de 
algunos deuotos a t u facramé 
tos que llegan a el con grades 
u o c i o n & afeé lo quedo muy 
contuso & aucrgoqado en m i , 
que llego tan frió Se tan t ibio 
a t u altar y ala mesa dé la facía 
c o m u n i ó n : & me hallo tan fe» 
co & fin dulzura de coraron , y 
que no e í t o y enteramente en­
cendido ante t i D i o s m i ó , n i 
ioy llenado , n i aficionado del 
b ino amor como fueron m u -
chos d c u o t t s , los guales del 
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gran defreo dé la c o m u n i ó n y 
del amor que fentian cncl co­
raron , no pudieron detener 
las lagrimas mas con la boca 
del coracon Se del cuerpo, fof-
pirauan con todas fus entrabas 
a t i S e ñ o r & D i o s m i ó , fuen­
te biua, no pudiendo templar , 
ni hartar fu hambre de otra ma 
ñera fino recebiendo tucuer* 
pocon toda alegria & defTco 
fpir i tual . O verdadera & a r d i é 
te fe la deaqueftos: la quales 
manifiefta prueua de t u fagra-
da presencia, porque ellos ver 
daderamente conocen a fu Se­
ñor enel part ir del p a n : pues 
fu coraron arde enellos tan b i -
uamentc , porque lesus anda 
con el los . O q u a n lexos el la 
de m i muchas ve^cs tal a fec ió 
& d e u o c i o n , & tan grande a-
m o r & f e r u o r . Sey me p iado-
fo buen lesu dulce & benigno. 
O to rga a elle t u pobre m e n d i ­
go fi quiera alguna v e z , fen-
t i r en l a f a c r a c o m u n i ó vnapo^ 
cadeafecion e n t r a ñ a b l e de t u 
a m o r p o r q u e m i fe le ha?a mas 

p i i i j fuerte 
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fuer tc j i la esperanza en t u b o » 
dad crezca: y la charidad ya en 
cendida p e r f e í l a m e n t e con la 
e x p e r i é c i a d e l manna ecleí l ial 
nunca desmaye n i cefle. Po r 
cierto S e ñ o r poderosa es t u m i 
fericordiapara concederme e-
fta gracia tan deíFeada & v i f i ^ 
tar me m u y piadosamente en 
espir i tu de abrafado amor q u á 
do t u S e ñ o r tuuieres por bien 
de me ha^er ella merced. E au 

uc y o no eftoy con tan encen 
do dcíTco como tus especia* 

l esdeuotos , no dexo y o me­
diante t u eracia de de í lcar te> 
ner aquellos fus grades y c n c é 
didos d c í r e o s , r o g a n d o a t u ma 
geftad me haga par t ic ionero 
de todos los fe ru ié tes amado­
res tujos-.Sc me cuete en fu fan 
éla c o m p a ñ i a . 
fCapitu.xV.Que la gracia déla den 
uocion con la humildad e¡r propia 
renunciación fe a/carica. 
/ ^ O n u i e n c t e buscar con d i l i 
A g e n c i a la gracia dé la dcuo-
c i o n , pedir la fin cellar; espe­
rar la con paciencia & buena 

c o n f í a l a 
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»of i f ian^a , recebi r la con alc^ 
gria guardar la h u m i l m e n t e - O í 
brar di l igentemente con ella,y 
encomendara D i o s el t i empo 
& la manera déla í b b e r a n a v i f i . 
tacion hafta que venga deuts 
te humillarjCspecialmcte q u á ' 
do poca o ninguna deuocion 
{¡entes de d é t r o , mas no te cay 
gasdeltodo n i te entríftezcas1: 
d e m a í i a d a m e n t e , D i o s da m u ­
chas vezesen v n m o m e n t o l o 
que n e g ó en largo t i e m p o . T á -
bien da algunas ve^es enel f i n 
delaoracion lo queal comien­
do dilato de dar. Si la gracia de 
cótino nos fuelFe dada & o t o r ­
gada fiempre a nue l l ro querer 
no la p o d r í a bien fufr i r el h o m 
bre flaco. Po r efso en buena e f 
peran^a & humi lde paciencia 
fe deue esperar la gracia déla de 
uocion. E q u á d o no te es o t o r 
gada o te fuere quitada fecrcta 
mete, echa la culpa a t i Se a tus 
pecados. A l g ú a s vezes peque­
ña cosa es l a q impide la gra­
cia S c l a e s c o n a e ( í i poco fe de- ; 
ue dezir SÍ no mueno lo q tan» 

p y t t 
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t o Bien e í l o r u a ) m a s fi perfefl j 
mente vencieres lo que eftor> 
ua fea poco o fea mucho ternas 
l o que pcdifte. Luego que te 
dieresa D ios de todo tucora^ 
^ o n , & no buscares c í l o ni aq> 
Jio (po r t u querer ) mas de to­
do te puf íeres enel,hallarte has 
Vnido y foí fegado. Porque no 
aura cosa que t a m b i é n tefepa 
como el buc contentamiento 
deladiuina bondad. Puesqual 
quiera que leuantare fu inten* 
c ion a D i o s có fenzillo corado 
Se fe despojare de todo amor o 
desamor desordenado de qual 

3uiera cofa criada, eftara muy 
i s p u e í t o & d i^no a recebirla 

diuina gracia y el don déla de-
uoc ion .Pon j nue l l ro ScÁorda 
fu b e n d i c i ó n donde halla va-
fos var ios .E quanto masperfe 
ftamente a l g ú o renunciare las 
cosas baxas 8c fuere muerto a 
íl mismo por el propr io despre 
c ió tanto mas prel to viene la 
gracia 8c mas copiofamentc en 
tra: & mas alto leuanta al cora­
r o n ya l i b r e : y entonces vera^ 

abundara 
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abundara & marauillarfe h a y 
enfanchar fe ha fu coraron en 
íi m i s m o , porque la mano del 
SeÁror es con el , y el fe puso 
del todo en fu mano para fietn 
pre. D e i l a manera fera bendi ­
to el hombre que busca a D i o s 
en t o d o fu co ra ron ,& no ha re 
cebido fu anima en vano . Ef tc 
q u á d o refeibe la facra c o m m u -
r i o n merece la í m g u l a r gracia 
deladiuina v n i o n ; porque no 
mira a fu propria deuocion & 
conso lac ión ,mas ala gloria y 
honra de D ios . 
f Capitulo.xvj.Que deuemgsmani 
fefiar a Chrijlo nuejlras necefíidA 
des eir pedir lefugracia. 

Dulc i f s imo y m u y ama­
n d o S e ñ o r a quien y o des-
feo aora recebir deuotamen-
t e , t u fabes m i enfermedad,& 
la nccefsidad que padezco : y 
en quantos males 3c v i c i ó s e -
ftoy caydo , quantas ve^es foy 
agrauiado,tentado, turbado, y 
enfuziado, a t i v é g o por reme­
dio a t i d e m á d o c o n s o l a c i ó n , 
& al ¡uio ,a l i^c/Tor que fabes to 

p v j das 



T R A T A D O 
«laslas cosas hablo,a quien iba 
manifieftos todos los fecretos 
de m i coracon , y que folo me 
puedes consolarji per feé íamen 
te ayudar. T u fabes mejor que 
n inguno l o q u e me falta, quan 
pobre foy en v i r tudes : ves me 
aqui delante de t i pobre 8c des 
n u d o , demandando gracia & 
pid iendo misericordia. Harta 
S e ñ o r a efte t u hambriento me 
digo,enciende m i frialdad con 
el fuego de t u a m o r : alumbra 
m i ceguedad c ó l a charidadde 
t u presencia, buelue me todo 
l o terreno en amargura: todo 
l o contrario^)pesado enpacicn 
c ia , todo lo criado en menof-
precio & o l u i d o . Leuanta Se­
ñ o r m i coraron a t i cnel cielo: 
& no me dexes vaguear por k 
t i e r r a . T u folo S e ñ o r desde a-
gora me feas dulce para í iem-
p r e : q u c t u f o l o c r c s m i majar, 
m i amor m i g o z o , m i dudara: 
& todo m i b i en .O fi me encen 
dieífes del todo en t u presen­
cia & me abrafaíTcs & tranfmti 
dalles en t i para que fea hecho 

va 



r Q V A R T O - 17/: 
vn f p i r i m cont igo por la gracia 
dc lavn ion in te r ior y por der# 
r e t imié to de t u abrasado amor, 
no me c o n í l e n t a s í>e«or par t i r 
me de t i ayuno & feco, mas O ' 
bracomigo piadosamente co^ 
mo !o has hecho muchas vezes 
marauillosamcntc con tus fan-. 
ftos.Que marauilla fi todo ya 
elluuiefTe hecho fuego por t i y 
desfalcfcicíTc c n m i : p u e s t u 
res fuego que fiempre arde y 
nunca c e í í a í a m o r que al impia 
los corazones & a l ú b r a los en* 
tendimientos. 
fCupitulo.xVij.fDelahrafído amor 
y de ¡agrande ajfecion de recebira 
Chrijto. 

Oración. 
/ " X S e ñ o r con fumma deuo^ 
^ c ió . con abrasado a m o r , co 
todo m i afFeéto te delfeo y o re 
cebir como muchos f ané los 8c 
douotas personas te deíTearon 
e n l a c o m u n i o n ^ u c t e agrada^ 
ron muy mucho enla fané l idad 
de fu vida & tuu i e ron d c u o c i ó 
ardct i f f ima.O D i o s m i ó amor 
e t e r n o í t o d o m i biembienauen 

p v i j r an§a 



TRATADO 
t u r a r l a que nunca fe acaba yo 
te deíTeo recebir con m u y ma­
y o r deífeo , & m u y mas digna 
reucrencia que n inguno délos 
f ané los j a mas tuuo n i pudo 
fent i r . E aunque y o fea digno 
de tener todos aquellos fenti-
mientos deuotos:mas offrezco 
í e yo todo el amor de m i cora­
r o n , m u y graciosamente,como 
í i todos aquellos inflamados 
d e í T c o s j o l o l ó t u u i e í r e . E aun 
cuan to puede el anima piado-
l a concebir & deífear todo te 
l o do & offre/co con humilif í i 
m a rcuei encia & con en t raña ­
ble feruor. N o deífeo guardar 
cofa para m i l i n o facrihearme 
a m i & a todas mis cosas a t i de 
m u y buen coraron y vo lú t ad . 
S e « o r D ios criador m i ó ; redé-
p t o r m i ó con tal affe í to reueré 
ciaji l o o r & honor , con tal agrá 
decimiento,dignidad & amor, 
co tal fe,efperá^a & puridad te 
deífeo recebir oy como te recu 
L io y deífeo t u faní l i f f ima ma­
dre la gloriosa v i rgen Mar ía , 
guando d angclQque le d ixo el 

m y í l c r i o 



QV ARTO 17* 
myfterio dé la c n c a r n a c i ó ^ c o a 
humi l dcuocion r e s p ó d i o . H o 
aqui la fierua dcl Scflor,haga fc 
en mi fegú t u palabra. E c o m o 
el bendito mcnfajero t u y o , e x -
celentiffimo entre todos los 
fan<Sos,Iuan Baptif la en t u p r e 
fencialleno de alegria fe g o ^ o 
con go^o de fp i r i tu f anc lo ,c i ­
tando aun enlas e n t r a í a s de f a 
madre . E d e s p u é s mirando t e 
quando andauas entre los h ó " 
ores con mucha humi ldad Se 
dcuocion de^ia. E l amigo d c l 
esposo que cfta conel y le o y e , 
alegra fe con go^o por la bo;> 
del efposo. Pues a f í i i > c « o r y o 
deffeo Ter inflamado de gran­
des & facros dcíTeos.Si presen­
tar me a t i de todo corado. P o r 
elfo S s ñ o r y o te doji &off rezco 
a t i loscxccffiuos go^osds l o 
dos los deuotos corazones, las 
bmiflimas affecíones, losexcef 
fos mentales, las fobcranas i l -
luminaciones : las cc le í t ia les 
v i í i ones , con todas las v i r t u ­
des y loores celebradas 8c q u o 
fe puede celebrar por toda cri» 

tura,, 



T R A T A D O 
t u r a , c n e l cielo y cnla tierra, 
p o r m i & por todos mis enco^ 
mcndadostpara que feas por to 
dos dignamente loado 8c para 
í i e m p r c glorif icado. S e « o r D i ' 
os m i ó rescibe mis votos & def 
feos de te dar i n f i n i t o loor Se 
cumplida bendicion7Ios guales 
j u í l i d i m a m e n t e te fon deuu 
dos fegunla m u l t i t u d de t u ine 
fable grandeza. E f to te offrez> 
co oy y te defieo offrescer cada 
dia & cada m o m e n t o , & conv 
b ido te & ruego con todo mi 
affeélo a todos los cfpiritus cc^ 
l e f t i a l e s&a todos tus fieles q 
te alabenj te den gracias jun ta 
mete comigo . Alaben te Señor 
todos l o s p u c b l o s & las genera 
ciones & lenguas: & magnifv 
quen t u du lc i f í imo & f a n ñ o 
nombre con grande alegria & 
i n f l a m a d a d e u o c i ó . ^lere^can 
S e « o r hallar gracia & miseria 
cordia cerca de t i todoslos que 
d é u o t a m c n t e celebran t u ían^ 
fíifíimo facramento & con en 
tera fe l o reciben:& quando o-
uieren gozado dé la deuocion 

8i 



Q V A R T O . 177 
$c v n i o n defleada,^ fueren ma-
rauillofamente confoladosyrc 
creados y fe partieren dcla me-
facelcft ial j ioles ruego que fe 
acuerden de m i pobre pecador. 

f Capitulo.xViij.Que nofea el hom 
he curio/o efeudriñador del facrat 
mentó -. J i m humilde imitador de 
Chrifto humillandofu fentida aU 
fagradafe. 

\ / | I r a q u e te guardes m u c h o 
• " •^de l e scud r iña r i n ú t i l & c u 
r io faméte e f t ep ro fúd i f f imo fa 
crameto.fino quieres fer f u m i -
do enel abismo dé las dubdas. 
E l que es e s c u d r i ñ a d o r déla ma 
gcftadjfera ofuscado & confun 
dido dé la g lor ia . Mas puede 0«^ 
brar D i o s que el hombre en - % 
tender,pero permi t ida es l ap ia 
dosa & humi lde pesquifa dé l a 
verdad,que efta nempre apare 
jada a fer enfeñada y eftudia de 
andar por las fanas fentencias 
dé lo s padres. Bienauenturada 
Ja fimpleza que dexa las qi ief-
t iones dificultosas & va po r el 
«amino l lano & firme d é l o s 

mandamientos 



TRATADO 
mandamientos de D i o s . M a ­
chos perdieron la dcuoc iou 
queriendo escudr iña r cosas a l ­
tas. Fe te demandan & buena 
vida,no alte^ade entendimien 
t o , n i profundidad dé lo s myf tc 
rios de Dios .S ino entiendes n i 
alcanza t u rudo entendimier i> j 
t o & mu)i flaco ingenio las co­
fas que eftan debaxo de t i , d i -
me como quieres entender l o 
que e í la fobre t i í f u b j c ñ a t e a 
D i o s , & humi l la t u feíb ala fe, 
& dar te ha lumbre de feiencia, 
fegun te fuere v t i l y neceflario. 
A lgunos fon grauemente t en ­
tados déla fe del facramento ,y 
efto no fe ha de imputar a ellos 
fino al enemigo . Ñ o cures n i 
disputes con tus pensamietos, 
n i respondas alas dubdasque el 
diablo te pone. Crecalas pala­
bras de Dios.cree a fus fanétos 
& a f u s p r o p h e t a s , & huyra de 
t i el enemigo.Muchas ve^es a-
prouecha al fiemo de D i o s q 
lufra eftas cosas, porque el dc^ 
m o n i o no tienta alos infieles 
& pecadorc^porque ya los p o f 

fee 
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fcefcguramentermas tienta & 
atormenta en diuersas mane­
ras alos fieles^ deuotos. Pues 
anda con fen^i l la & cierta fe# 
& llega al fanél i f l imo facramen 
to con humi lde reuerencia, & 
lo que no puedes entender e n ­
comienda lo feguramente a D i 
os todo poderoso. D i o s no te 
e n g a í a . E l que fe cree a fi mis ­
mo , demauadamente es enga­
ñ a d o . D i o s con los fenzillos 
anda, y fe descubre alos h u m i l 
des: & da entendimiento alos 
p e q u e ñ o s , abre el fen t i do alos 
puros pensamientos ,y escon 
de la gracia alos curiosos & f o -
beruios. L a r a z ó n humanafla* 
ca es, y e n g a ñ a r fe puede í jnas 
la fe verdadera no puede fer en 
g a ñ a d a . T o d a r a z ó n natural de 
u e f e g u i r a l a f e , & n o y r delan­
te dclla, n i quebrar la. Porque 
la fe y el amor aqui mueftran 
mucho fu excelencia: Se obran 
fecretamente cneftc fanéliffi-
m o j e x c e l c t i f f i m o f a c r a m é t o . 
D i o s eterno & í m e n f o & de po 

tencia 



T R A T A D O 
tencia in f in i ta ha^c grandes co 
fas que no fe pueden escudri­
nar enel cielo y enla t ierra : & 
no ay que pesquifar de fus ma-
rauillofas obras. E fi tales fuef-
fen las obras de D i o s , que fá­
c i lmente por humana r a z ó n fe 
pudief ien entender , no fe d i -
r ian fer marauillofas n i inefa­
bles. 

f L A V S D E O . 
[(Ftolfi o^du^j jb d • ( , í 

i | A glor ia de k f u C h r i f t o haze 
fin el prefentc t r a é l a d o , i n t i t u ­
lado Contemptus mundi ,aora 

n u e u a m é t e romaneado por 
muji mejor & mas apaci ­
ble cf t i lo que folia eftar. 

Fue v i f t o & exami» / 
nado por los m u y / 

I reuerendos Se* 
« o r e s I n - /4- ^ 

qu i f i do 
- \ res. 

r i * ?* 



Tabla del prefentc 
Contemptus m u n d i . 

prologo foliafegmdd. 
^Tratado primero y capitulo pri* 

mero déla imitado de Chrijloy 
dejprecio de toda yanidad.ftl.5 

Como deue hombre fentir humil* 
mente defimifmo fo. 6 

®e/ií doítrinadelayerdad. fo. R 
<l)ela prudencia enlas cofas que fe 

han dehasgr fo. 10 
íLela lecion délas fantlas fcriptus 

ras fo i t 
Délos dejfeosdefordenados f o . n 
Como fe deue huyr la "vana efberan 

p & lafoberuia fo. IZ 
Que fe deue euitar la mucha famis 

liaridad fo, IJ 
®Í/<Í obediencia&fuljecionfo. IJ 
Quefe deue euitar la demafta de p*. 

labras fo. 14 
Que fe deue acquirir lapa% :y del 

%elo delaprouechar fo. 15 
Hiela utilidad déla aduerftdad 

fo. 16 
fielrejíflir alas tetaciones fo. 17 
Quefe deue euitar el juy^io temía 

rarit fo. 19 

L 



lóelas ohras que proceden ddit chá> 
ridttd. fo. i<¡ 

Que fe deuen tolerar los deferios« 
genos. fo. 21 

S)ela vida délos moneftems.fo. 21 
0slos exentólos délos fanttos f u 

dres. fo. i] 
S)elos exercicios del buen r eligióf 

fo. 24 
fi)f/ amor déla foledady filenck. 

[o- 27 
t)elremordmieto delcoracofo.i^ 
£>ela confideracion déla miferia h 

mana. fo. J2 
Stelpenjimiento déla mortefo. j) 
t)eljuy^io délas penas délos peen 

dos. fo. 55 
3>elferuor déla mitnda déla 

da. fo. 38 

Tratado fegundo. 
f Capitulo primero, ^elaconuerft 

cion interior. fo. 42 
¿ u e deuemos tener paciencia con 

humildad. fo. 44 
S)el buen hombre pacifico, fo. 45 
S>elapura yolmtady fen^illa im 

tención. fo. 46 
¡De/dpropria confderacionfo. 47 



f¡eU alegría déla buena con/cien* 
da. fo. 4 8 

Celamor que deuemos tener a Chri 
Jlofohre todas lasco/as. fo. 4 9 

Velafamiliar amijlad ¡t lefu.fo.so 
Que dtuemos carecer de toda confi 

tacicn humana. fe. 52 
t e l agradecimiento por la gracia 

deíDios. fo. 54 
tye quan pocos fon los que aman U 

Cru^deChri/io. fo. 56 
Üelcamino realdela fanHa cru%. 

fo- 57 

Tratado Tercero. 
fCapitulo primero. !Dela habla 

interior de Chriflo el animd 
fiel. fo. 6z 

Como la Verdad habla de dentrofin 
ruydo de palabras, fo. 6} 

Que las palabras de 1>iós fe deuen 
oyrcon humildad:}' que muchos 
no las ejlíma como deuefo. 64 

tela oración para pedir (agracia 
déla deuocion. fo. 65 

Que deuemos conuerfar delante de 
fticsco Verdadera humildad-66 

telmarauillofo ajfeÜo del diuino 
*mor. fo. 67 



í)ela prueua del Derdadero m » 
fi- 7 

Que fe deue efconder la gracia ¿i 
baxo déla humildad fo. 71 

QelaMileJUmacion que deue el hti 
iré ha%er de fiante los ojos ¿t 
(Dios fo. 7j 

Que todas las cofas fe deuen refera 
aíDioscemoyltimofin fo. 74 

Que dejpreciado el mudo es mas iú 
cecofaferuiraíDios. fo. 75 

Que losdefieos del coraronfe deun 
examinar & moderar fo. 77 

Redará que cofa feapaciecia & h 
lucha contra los apetitos fenfm 
les fo. 78 

t>ela ohediencia delfuldito hum'ú 
deaexemplo deChriJlo fo. 79 

Como deuemos confiderar los fecrt 
tosjuy^ios de í ) ios: porque ni 
nos eleue mos enla projpridd 

fo. 80 
Como deues de^ir en todas lasco: 
, fas que de/feares. fo. ííi 
Oración para que podamos complit 

la y>oluntadde Dios fo. 8í 
QueenfoloDiosfe deue bufcar ti 

Verdadero confuelo fo. 8} 
Que dmmosponer todo nuejln 



tuydado enfolo (Dios. /0.84* 
Quedeuemoslicuar conygualdad 

lasmiferias temporales a exem» 
plodeChriíío. /0 .84 . 

¡)e/á tolerancia délas injurias: i ? 
como fe prueua elyerdadero 
tiente. f o . Ü S ' 

üelaconfejlion denuetlraflaquee 
%a :y délasmi/erias deftayi* 
da. fo.87. 

Que deuemos holgar en S)iosfobre 
todas las cojas. fo.88. 

Como nos deuemos acordar de los 
innumerables beneficios decios. 

-/í.pr. 
Deqtutro cosas que caufan gran 

pa*. /0.91.^ 
Oración contra los malospinfamii 

tos. fo-9}' 
S)e yna oración para alumbrar el 

penfamiento. /fl-PJ-
Quefe deuc cuitar la curiofa prea 
. guntade/ayida agena. / ¿ - 9 4 . 
í» que cofijle lafirmeza d é l a p a ^ 
y.elyerdadero aprouechar.fo.95, 

Ú)eta excelencia del anima libre -.y 
que la humilde oración es de ma. 
yor mérito que la lecion.fo.96. 

Que clamorproprio eííorua ú b i i 

í 
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T A S L A . 
eterno. fi-VJ 

Oraciónparaalimpiar el coracon 
<srj¡iiUftibiduria cele/Hal.fo.yl 

Contra las lenguas délos maldi^i 
• teSr fo.<)í 
Como deuemos rogar a fotos y bert' 
. de^irleenelHem^odelatribui 
. ¡ación. fo-W 
Que fe deue pedir el fauor diurno} 

tener conjiama de cobrar lagn 
• cia, fo.ioo, 
QuefedeuedeFpreciartoda criat» 
• ra para hallar al criador.fo.101 
Que deue hombre negarfe a Jimiji 

mo: (s1 destfiarfe de toda col; 
dicta, fo.io]. 

iPela mudanca del coraron: y en 
que demmos tener toda la inten 
cion. yo.104. 

Que al que ama es 2)/OÍ muy fitbro-
fo en todo & fobre todo fo.105 

Queenefia Vtda noay feguridaden 
tera, fo. 107 

Contra los "vanos juyzdos délos hoi 
bres. fo . ioS-

Qupfe deue el hombre renuciar dtt 
todo por alcancar la libertad del 
coracon. fe.109. 

fZKlbnen recogimiento enías cofas 

1 



T A $ L A . 
exteriores & delrecurfo a Dios 
enlos peligros. n o . 

Que no fea el hombre importuno 
enlos negocios. fo. m . 

Que no tiene el hombre ningún lie 
deJini tiene de q(e loar. f o . m . 

del deprecio de toda honrra tenu-
poral. / o . i r j . 

Que no/e deueponer la pápen los 
hombres. fo . i i } . 

Contra las/ciencias ̂ anas. fo.114. 
Que nofe deuen atraer las cofas ex 

teriores. /0.115. 
Que no es de creer a tódosiy delreft 

miar en palabras. fo.116. 
Déla cofa^a qfe deue tener en Dios 

quado nosdizeinjurias.fo.up. 
Que todas las cofas granesfe deuen 

fufirporla Vida eterna.fo.110 
Qeldia déla eternidad} délas angu 

ñiaó dcña Vida. fo . iz i . 
Del de/feo déla Vida eterna:y quan 

tos bienes fon prometidos alos 
que bien pelean. f 0 ' l l i -

Comofe deue ofrecer cnlas manos 
de Dios el hombre dcscotifóla^ 
do. /0.126. 

Que deuemos entender en cofa ha: 
xas quadi ceffan las altai.f0.119. 

q tj Que 

http://eterna.fo.110


T A <B L A . 
Qutnofeelitme elhomlréporíí í 

gno de confolaciojino de toml 
to. /0.125 

Qu¡: ¡agracia, no fe mezcla conh ¡ 
qfabe las cofas terrenas. fo.i¡ 

fDelos mouimientosilela natura c • 
delagracia. f0-1!1 

Delacorrupciondelanaturaydt ' 
edificación delagracia. fo.iy 

Que deuemos negar nos imitar 1 
Chrijio por cruz\ fo-Hl 

Que no dcue hombre acobardaf¡ 
guando cae en algunas flaqm 
Sjff. foA 

Quenofedeuen efcudriñar lasa¡ 
fas altas & juy%¿os ocultos 11 
S)ios. fo.1411 

Que toda la eJJ>eran$a & confian 
¡a fe deue poner en Jólo fiim 

f ' -m 

Quarto tratado. ̂  
f Amoneflacion para refcebir í [ 

fagrada comunión, del cuerji í 
delefu Chriflo nueftro Señoi L 

f Capitulo primero. Con quantai I 
uerecia fi ha de ncebir le fu ck I 

Jio. /0.145., 



. T A % L A. 
Que fe da al hombre enelfacrame* 

to la gran bondad i r charidad de 
(Dios. fo.150. 

(¡htees cofa prouechofa comulgar 
7nuchasVe%es. fo.isz. 

Que fe otorgan muchos bienes alos 
q deuotametecomulga, f0.1.54.. 

<I)ela dignidad del facrameto .y del 
elladofacerdotal. fo.156. 

'Déla examinacion que fe deue ha* 
%er antes de/a comunio.fo.158. 

fDela exavfinacion déla cenfcienci» 
y del propofito déla emienda. 

fo.158. 
•Del ofrecimiento de Chrijlo enla 

c r u ^ j déla propria renuncias 
cion. fo.160. 

Quedeuemos ofrecer nos a T)iosco 
todasnuejlras cofas (fregarle 
por todos. f0.161. 

Que no fe deue dexar ligeramente 
lafagrada comunión. fo.i6$. 

Qye el cuerpo de Lfu Chrijto & la 
fagrada eferiptura fon muy ves 
cejiarias al anima fiel, f0.165. 

Quf fe deue aparejar con grandejfi 
ma diligencia el que hade reces 
bir a lefu Chrijlo. fo.168. 

Que el anima denota cátodofu CO0 
j ii¡ ra^on 
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racodeue deffmU \niodc C^ñ 

flotnclfacrdmento. /0.170. 
(Delencendido dcfíeo de algunos rlt 

uotos:ala comunión delctterpo 
deChri/lo. fo.iji . 

Que ¡agracia déla deuocion con k 
humildad & propia renuncia' 
cionfe alcanca. f0-1!1-

Quedeuemosmanifeflara Chrijln 
nuejlras necesidades pedir 
lefugraciá. f0-i74-

S)el abrafado amor y déla grandt 
affecio de recebira Xpo.fu.ijs-

Que no fea el hombre curio/o efcw 
drinador del Jacramento :Jfm¡ 
humilde imitador de Chrijlo hit 
millandofufentido ala fagrak 
/f. /¿.177. 
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S*?Siguen íé vnas 
oraciones y exercicios de 
deuocion muy prouecho 
fos. Recopilados de 

diüerfos y gra* 
ues auBores 

por 
el Reuerendo padre Frej^ 

L u j s d e Granada,dela 
orden de fanf lo 

D o m i n g o . 

ñilmprejfo en Lishoa, en ea't$y 
fa.de hamesBlauio de 

Colonia. 1$ $6. 

Conpreu i leg io Real . 
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Oraciones 
^Auifo para ejlaprimera mancrt 

de Oraciony exercicio. 

VN a d é l a j p r i n c i p a l e s exce lenc ias ^ 
tiene l a o r a c i ó n es , q n e l l a fe p i e -
¿ e n c x e r c i t a r e n fu m a ñ a los aftos 

d e m u c h a s v i r t u d e s : y f e f i a l a d a m é t e do 
a q u e l l a s tjue f on m a s fp ir i tua les y mal 
d i u i n a s . P o r q u e q u a n d o el h o m b r e le-
u a n t a f u f p i r i a i a l a c o n f i d e r a c i o n de-
l a s cofas f p i r i t u a l e s ( q es a l c o n o c i m i í -
l o de D i o s y de l i i n i í m o ) ^ q u á d o con 
t o d a a t e n c i ó n y d e u o c i o n l e p o n c a h a -
b l a r co D i o s , y d e r r a m a r fu c o r a r o n de 
l a n te d e l , y t r a t a r d e l r e m e d i o de fm 
in i f er ia s y n e c e f i i d a d e s , a l l i es necefla-
r i o q u e entre v e n g a n lo s a ñ o s de mu­
c h a s deftas exce lctet v i r t u d e s . Porque 
a l l i e l h o m b r e fe h u m i l l a ante a q l l a fo-
b e r a n a mageftad , a l l i c r e e . a l l i efpera, 
a l l i a m a ^ l i t eme ,a l l i r e u e r e n c i a , a l l i a-
d o r a ^ l l i a laba , a l l i d a grac ias p o r l o i 
benef ic ios r e c c b i d o s ^ l l i fe re f igna y of 
frece enlas m a n o s de D i o S j a l l i fe acufa 
y a r r e p i e n t e de fus p e c a d o s ^ l i propo 
n e l a e m i e n d a d c l l o s , a l l i fe c o n f i r m a y 
d e t e r m i n a m a s ene l b i e n j a l l i p i d e gra­
c i a y f u e r f as p a r a e l l o , y a l l i finalmente 
r u e g a n o fo lamcnte p e r fi,lino t a m b i é n 
p o r t o d o s fus p r o x i m o s , p o r los biuos, 
p o r los m u e i t o s , p o r los p o b r c s , p o r lot 
e n f e r m o s , p o r los encarce lados y cauá-
u o s ^ p o r todos fiis a m i g o s parientes y 
b i e n h e c h o r e s , e x e r c i t a n d o e n e f l o las 
« b r a s de p i e d a d y m i í c r i c o r d i a : y focc; 
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y e x e t c i c i o s , s 
r i e n d o a todos c o n e l fufragio de (lis o* 
raciones:<jue n o es de p o c o m é r i t o d e ­

lante D i o s , n i de p e q u e ñ a eff icacia 
para e l r e m e d i o d é l o s p r ó x i m o s . 

D e d ó d e nace i j c o n e l e x e r c i c i o d é l a 
o r a c i ó q u e d a el a n i m a m u y o p r o u c c h * 
da y ennoblec ida:por<jue a i l i c o m o c o 
nel e x e r c i c i o y v fo d é l a s o b r a s v i c i o f a s 
queda m a s eftragada y c o r r ó p i d a , a f l i 
tone l d é l o s a f los d é l a s v i r t u d e s i | a<jui 
entre v i c n c n , q u e d a m a s e n n o b l e c i d a y 
p c r f c c i o n a d a . Y c o m o fea v e r d a d ( l o ^ 
los T h e o l o g o s d i z e n ) c j u e los h a b i t o » 
dé la s v i r t u d e s cre fean c o n e l e x e r c i c i o 
de fus a f t o s ( p o r q u e t o d a o b r a v i r t u o í a 
tiene p o d e r p a r a a u g m e t a r y p f e c i o n a r 
la v i r t u d d e d o procede o r a f e a a q u i í i -
ta.ora i n f u f a ) d c a q u i fe í i g u e que e x c i ­
tando ic eit la o r a c i ó n todos eftos a í l o s 
de v i r t u d e s ^ u e t a m b i é n a y a n de c r e ­
cer y perfecionarfe j u n t a m e n t e las v i c 
ludes de d o p r o c e d e n . Y af l i m i e n t r a 
mas e l h o m b r e fe d a a la o r a c i ó n , m a s 
perfefto y mas v i r t u o f o fe haze .1 
Pues p o r c A a caufa e n t r e m u c h a s m a ­
neras q a y de e x e r c i c i o s y o r a c i o n e s , 
aquella parece mas co in i en i en te y p r o -
u c c h o f » , e n l a q u a l entre v i ^ p e n m a J 
aftos de eftas v i r t u d e s : q l es l a d e l e x e r ­
cicio figiiicnte(como p a r e c e r á c l a r o a 
quien attentamete l o m i r a r c ) a l q u a l es 
lacado del l i b r o l l a m a d o I n l l i t u c i ó d « 
v i d a f p i r i t u a b q c o m p u f o v n r e ü g i o f o 
padre d é l a o r d e n de.S. B e n i t o . P o r l o 
qual q u e r r í a que l o tuuie l fen p o r m u y 
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fev • , . . . " T ^ m 
O r a c i ó n . 

e n c o m c n d a á o t o á o s l o s a m a d o r e s de 
• v i r t u d y d e u o c i o n . p a r a mayoc 
puecho dc los tales v a r e p a r t i d o enloi 
2 o s c a p í t u l o s f i gu i en te s : cne l pr imero 
d é l o s quales fe pone l a t h e o r i c a del , y 
e n e l f c g i m d p l a p r a t i c a . C a d a v n o efeo 
j a l o <jue m e j o r le e f tuu iere : p o r q ene-
fte genero de c o f a s , a q u e l l a es mejor, 
q u e m a s a r m a a c a d a v n o , y en q fíente 
m a y o r p r o u e c h o . P e r o p o d r a el qjio 
c o m i e n f a p r o c e d e r los p r i m e r o s diai 
p o r l a f egunda v i a , r e z a n d o efta o r a c i ó 
c o n l a m a y o r a t t e n c i o n y f o í f í e g o que 
p u d i e r e i y fí defpues c o n e l v fo de leer 
c a d a d ia v n a s mi fmas p a l a b r a S j f í n t i c r e 
a l g ú n l ia f i io o p o c o gufto.puedc paffar 
fe a l a p r i m e r a j q u e fe e x e r c i t a c o n folo 
«1 c o r a f o i ^ y c o n aquel las pa labras que 
e l f p i r i t u d é l a d e u o c i o n adminiftradas 
q u a l c s c o m o c a d a d i a fon n u e u a s : cada 
o i a t r a e n n u e u o g ü i l o y n u e u a l u z a l ^ 
o r a . Y c n l a v n a m a ú a y c n l a o t r a tenga 
e l h o m b r e efteauifo q u e fiemprc pare 
y fe def cga en aque l lo q h a l l a r e mas gü­
i l o y mas p r o u e c h o : a u n q u e n o llegue 
á l cabo del e x e r c i c i o ; p o r ¡ } m a s aproue 
c h a v n fo lp pafib p r o f u n d a m e n t e con 
í i d e r a d o ^ i i e m u c h o s paffados affi lige 
r a m e n t e y de c o r r i d a . 

ySiguefe elexercicio. 
. V n q el cauallero nucuo 

enla vida rpiri tual fiems 
pre d e u a ( q u á t o fufren 

las 
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y excrcicios. ^ 
las fuercas déla humana flaqza) 
andar dentro de fi :pero dcue 
cada dia tener a l g ú n fpir i tual 
exerc ic io rpre fen tádofe ante fu 
celeftial Rey y emperador,)) tra 
bajando por v n i r fe conel.buf-
cando para efto h o r a c o n u e n i é 
te : y haziendo poca cuenta de 
tener o no tener fenfibleconfo 
lacion. 

Y aunque ya muchas mane^ 
rasde excrcicios : quiero a q u í 
poner vno muy prouechofo:e-
nel qual podra el que de nueuo 
comienza exercitar fe enlas co­
fas figuientes. 
^[Lo pr imero , recogidas todas 
las fuerzas y í e n t i d o s del an i ­
ma,proftrarfe ha el hombre en 
í p i r i t u a n t e los pies del Salua-
dony lamentara al l i dulce y h u 
milmentc todos fus pecado$:ar " 
rojandolos enel abismo délas 
mifericordias diuinas:para que 
allifean confumidos y bueltos 
en-nada.Tenga vo lun tad y de f 
feo de coracon de nunca auer 
ofFendidoa Dros:pai'a que por 
efta \'iade tal manera merezca 
ferie agradablejcomo fi nunca 
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Oraciones 
le vuiera offcndido. Defpues 
defto proponga con fu gracia 
cui tar y h u y r todo lo que al Se 
ñ o r defagrada.Pida ferie perdo 
nados los pecados por los m c r i 
tosde Ghrifto_))de fu madre y 
de todos los fané los . Pida fer 
vanado enla fangre preciofa de 
Chr i f to :parafer fanoy fanfto. 
Def ta manera podra confiar a-
uer alcanzado remiff ion y per-
d o n de fus pecados. 
^ j L o fegundo,hecho e f t o l e u á 
te fu fpú,y breucmente de vna 
b u e l t a p o r l a v i d a y muerte del 
S e ñ o r , haziendole gracias por 
ella. 
^ ¡Lo tercero poner fe ha enel 
mas baxo lugar de todas las 
criaturas-collocando las a ellas 
enel mas al to.Y abracando a to 
das con entra/lable charidad;8c 
desp id iédofe de todas, entera-
mente fe renuncie enla v o l u i v 
tad de Diosry fe ofFre^ca pref-
to y aparejado parafufr i rq i ia l -
quieraduerfidad q l e embiarc. 
T o d o efto trabaja hazerde ver 
dad y fin ninguna fiftion.Pero 
íi para dec i r lo aun no fe halla 
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y exercícios. 4 
m u y entero.digalo a D i o s co­
mo pucliere:porque efto baila 
para contentar le. 
^ ¡Lo q u a r t o p i d a a D i o s l a s co 
fas que fon ncceíTarias para l l e ­
gar a eftar in t ima y e n t é r a m e ­
te v n i d o c o n e i . Y para alcanzar 
efta graciapondrapor in tercef 
fores ala g lo r io í i i l ima v i rgen 
madre de D i o s , y a todos los 
de mas cibdadanos del cielo. 

Y acuerde fe de ro gar por t o 
dos aquellos, por quien nuc -
ftro Se/7or lefu Chr i f to t u u o 
por bien offrecerfe en bino fa 
orificio a fu padre. D e í l a ma­
nera t a m b i é n el offre^ca fus o-
racioncSjaffi p o r l o s C h r i f t i a -
nos como por los infieles-.com 
padefeiendo fe c n t r a ñ a b l e m e n 
te de aquellos que con fus pe­
cados t ienen d e í l u z i d a y afteaa 
da la l ind i f i imaymagen de D i ­
os en fus almas impre í l a ,y fe 
han priuado y desheredado de 
la eterna bienauenturanqa , y 
de v n tal reyno como es el del 
c i e l o . T á b i é f e c ó p a d e f e e r a m u 
cho délas animas dé los fieles 
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d e f u n ñ o s c j u e aun eftan en pur 
gator io pagando fu pena. Dc f -
ta manera t e n d r á cujdado de 
todos los que fon dé la cafa y fa 
mi l i a de D i o s : dcfleandoles 
el bien con todo fu coraron. 
Pora porefta via m u y en breg­
ue alcanzara que D i o s le fea 
prop ic io y clemente. 
^ [ L o qu in to y v l t i m o , ende^ 
rcfcara fu o r a c i ó n ala fanñiffi^ 
ma Trinidad.-diziendo le loo^ 
res y alabanzas .-con dcífeo de 
de^ i r las m u y mas pe r feé la í 
mente de lo que las d i ^e o 
puede dez i r .Lo qual es de mu^ 
cho m é r i t o . Porque quan^ 
to es el deífeo q l hombre tiene 
de bien h a z e r , t á t o le toma D i ' 
ós en cuenta.reccbiendo la buc 
na vo lun tad en lugar déla obra 
q no pudiere ha^er. A f f i q tan 
grandes fean nueftros dcífeos 
delante de Dios ,quan grandes 
q u e r í a m o s q fo í fen .En fin de^ 
í t e cxerciciüjcl q enel fe exerci 
tare, podra afpirarj) anhelar a-
morofamentea Dios^de íTean ' 
do con abrafados deífeos citar 
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)> exercicios. $ 
fCapitulo.tj.Enel qual fe pone én 

pUtica el exerckio fufo dicho. 

Mas para mayor claridad defte 
exercicio ,cjuiero p o n e r l o en 
platica,explicando l o dcla mif* 
ma manera que fe podra ha^er. 

/ ^ v C h r i f t o I e f i i , S e « o r y D i o s 
^ m i o , < j u e d i r c i H i n c o las ro 
dillas de m i coraron j ) recono^ 
co mis pecados:por<jue de ver^ 
dad pecjuej h i^e mal en vue-
ftra prefencia. Peque có t ra vos 
benigniffimo hacedor mio;pe-
que cont ravos du lc i f f imo re^ 
a e m p t o r m ¡ o : y có t r a vos m u y 
amable bien h e c h o r m i o . Ay aj> 
demj,que fiempre fuy contra 
vos defleal y desagradecido.Vi 
liffimo (oy, po luoj» ceniza íoy , 
nada foy . S e ñ o r , mifer icordia, 
mirericordia,mirericordia.Pucs 
q haré fino arrojar en vueftras 
muj pciosas llagas todaslas mal 
dades,negligencias ,y deforde^ 
nes mias i Y aunque ellas fean 
grauiffimas & innumerables: 
todas juntas las echo enel i m ­
menso fuego de vuef t ro amor: 
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y las h í í d o encl abismo í ín fue» 
l o de vueftras mifericordias.O 
Se/ íor ,^ quien nunca os ouier j 
oifendido,o quien nunca ouie-
ra impedido lo que por vuellra 
gracia quifierades obraren m i , 
O quien vuiera andado í i cm-
prea vueftro guii:o:obedescic> 
do í i empre a vueftra voluntad, 
ja las in lp i rac iones que me em 
biauades. Yo ^ e « o r propongo 
con vueftra gracia cuitar den» 
de agora todo lo que os defa^ 
grada: eftando aparejado para 
antes m o r i r , que para auer de 
ffenderos . Ea piadofo Se«or 
fedme propic io por los m e r ú 
tos de vueftra f a n ñ i f l i m a hu» 
m a n i d a d , y dé la facratiffima 
v i rgen Mar ia ,y de todos vue» 
ftros efeogidos. VaÑad me en 
vueftra fangre preciosa,& l i n v 

})iad me del todo : fanad me y 
a n d i í l c a d m c entera y perfe* 

í l a m e n t e . 
O S e ñ o r , y o os adoro,alabo, 

& g lor i f ico ,yo o s b é d i g o y dojr 
infinitas gracias por todas las 
mercedes y beneficios que me 
a u e j í h e c h g . H i j o d e D i g s b i ­

n o . 



y exerc íc ios . 6 
uo JI D i o s a l t i f f i n io , yo os ha; 
gogracias:poiquc a m á n d o m e 
con charidad fin medida , que-
íiftes hazer os hombre por m i , 
queíKtcs nascer en v n eftablo 

Eo r m i , ) i q í i e n d o n i í o os em-
oluieífen en p a í a l e s ,y que 

faxaíTenyacoitaf len e n v n pefe 
b re ,yqos a m a m á t a í r e vueftra 
m a d r e j d e s p u é s paflaftes mu* 
chas neceffidadesj» pobre^a,an 
dando t re inta y tres i ñ o s f!>.ti<-
gado con millares de persecu* 
cionesji fatigas. Quefiftes fer 
vanado enel í u d o r de vueftra 
fangrc,conlaanfia^ agonia que 
teniades. Qeliftes fer in ju r io^ 
famentc preso, indignamente 
atado , injuftamente condena 
nado . Quefiftes fer a m a n i ­
llado con furias faliuas, fer he­
rido con crueles bofetadas, fer 
vertido con ropa de escarnio: 
como fi fucrades v n hombre 
loco . Quefiftes que vueftra 
carne fin ninguna misericor­
dia fuefle con acotes rasga­
da, vuertra cabera cruelmen­
te con espinas penetrada,vue-
ftro cuerpo crudeliffimamentc 
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con clauos crucificado j vuef-
tra boca con hiél & vinagre fin 
piedad aheleada.Vos S e ñ o r cía 
r i f f imo hermofeador délas ef-
trellas^ftauades pendiente de 
vna Cruz defnudo,defprecia-
d o , y herido ,y con itnmenfos 
dolores a f l ig ido : derramando 
po r m i v u e í í r a l i m p i f f i m a f a n -
g r c : dando por m i vueftra cx< 
cclentiffima v ida . fuf f r iédopor 
m i afiPrentiffima muerte . Ka 
dulce lefu , vnica esperanza 
mia,hazed que os ame con fer-
uent i f f imo amor ,y que los ra î 

Íosdevueftro amor penetren 
a l í a l o i n t i m o de mis hueífos. 

Ef t iedo los bracos de m i anima 
y con ellos abraco la venera-
ble C r u ^ v u e f t r a : be fándo la 
p o r v u e f t r o honor y amor. Sa 
Judo alas rofadas y melifluas 
llagas, las quales por m i indi-
gno y v i l pecador recebiftes: 
con las quales eftoy en vueftra 
preciofi lf ima carne eícripto:pa 
ra que nunca jamas cayga en 
vos o lu ido de mi.Saludo, falu-
do.fa ludo os facratif í imas lla> 



y excrcicios. 7 
gas de aquel que «s m i Senor & 
m i rcdemptor & amador, mas 
floridas que todas las flores del 
verano i 8c mas faludables que 
todas las medicinas del m ú d o . 

Yeys me aqui Saluador d i -
gn i f f imo^o abominable peca­
dor me arrincono encl mas ba-
xo lugar entre todas las c r ia tu­
ras: pues no merezco que me 
fufra la tierra. Yo doy la vé ta ja 
a todos los hombres , a todos 
m e f u b j e í t o y me ha^o cfcla-
uo de todos.Enfancho m i cora 
^ o n q u á t o puedo,_))eó fen^i l la 
charidad a todos q u i e r o ^ amo^ 
en especial aquellos q me per 
fíguen y agrauian. Y por vue -
ftroamorme despido de toda 
maldad y vanidad, de todo de-
leyte y desorden, y de m i p r o -
pria v o l ú t a d & proprias pafsio 
nes& malas inclinaciones. D é 
de aqui bucluo las espaldas a 
todo lo que no es vos,por efeo 
ger a folo vos.Renuncio me en 
teramentc en vos.DeíTeoj i ruc 
go que vueftro muy agradable 
querer fea hecho en m i & por 
mi cnella vida y enla otra. 
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Oraciones 
Offrezco me aparejado y a p u ­
t o parafufrir con vueftra gra­
cia y por vueftra gloria qua l -
quier affrenta & in jur ia qua l -
quier dcfprecio y denuefto , y 
qualquier t r ibulación^! do lo r 
que por vos fe me offrcsciere. 
Puef to eftoypara carefcer de 
toda fenfible confolacion:& fi 
afsi fuere S e ü o r vucf t ro gra­
d o , no rehuyo de b iu i r en aq l -
la p o b r e r a a f f l i c i o n , en q vos 
Viuiftesji morif tcs. 

Eafuauifsimo S e ñ o r . m o r t i 
£ c a d en m i todo lo que os des^ 
plaze. Arread me de vueftros 
m é r i t o s y v i r tudes . D a d me 
Verdadera humi ldad , llana o> 
bcdiencia , alegre manfeduma 
bre,fuerte paciencia, encendi­
da charidad.Dad a m i lengua y 
a todos los m i é b r o s y fentidos 
de m i cuerpo perfefta c o n t i n é 
c ia .Dad me p u r e ^ d e s n u d e z , 
l ibertad in te r ior , & i n t i m o re­
cog imien to . Reglad y c o n f e r í 
mad m i fp i r i t acone l bienauen 
turado fp i r i tu vuef t ro , m i ani­
ma con la fanfta anima vue­
ftra, & m i cuerpo conel purif-
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y cxercicios. o 
fimo cuerpo vuef t ro . 
Ac la rad /e renad .&i l lu f t rad c ó 
la l u ^ c í e vueftra mifericordia 
todo lo que e í la dentro de m i . 
Y pues yo fe que eftays en m i 
fegun vueftra d iuinidad: no os 
desde«e j s de mirar po r mis o -
jos & oyr por mis o y d o s , ha­
blar por m i lengua , y o b r a r l o 
que os agradare p o r t o d o s l o s 
otros miembros de m i cuerpo. 
Cor tad todos los nudos y ma* 
rañas que me fon causa de n o 
vn i r me perfeftamente có vos . 
Ha^ed me entrar S e ñ o r po r 
vueftras preciosas llagas alo ho 
do de m i anima,y t ra í ladad me 
en vos D i o s mio ,pnc ip io m i ó : 

Íiara que í iéta en m i la vena de* 
as aguas biuas: paraque clara­

mente os conozca,araienteme 
te os a m e,perfe( í lamete fea v n i 
do có vos^y a gloria de vuef t ro 
nombre descanfe y go^e paci» 
ficamente de v o s . O y d m i Se­
ñor D i o s m i ó , n o por m i volví» 
tad fino por la vuef t ra : o y d 
m e S e ñ o r , c o m o v o s f a b e ) ) s cú# 
plir a vueftra h ó r a j a m i fa lud. 

O M a r í a madre de D i o s d u l 
. cifsima^ 



Oraciones 
cifsima,o reynadel ciclo glor io 
í ¡ fs ima,acorda os S mi.Sed in^ 
tercelfora por m i , o blanca ai;u 
cenadelaclarifsimay fcrcnifsi 
ma t r in idad .-paracjue p o r vos 
abrace y o a lesu C h r i f t o vue^ 
ftro h i jo con e n t e r o p e r f e é l o 
a m o r : y fea y o v n hombre he­
cho todo afn vo lun tad . O vos 
otros f a n í t o s j í anc ias á Dios^ 
& bienauenturados íp i r i tu s an 
gelicos, focorred me. O flores 
que enefíe celeftial vergel nun 
ca os marchi tajis^rogad por m i ; 
para que po r v u e í l r a intercef-
í i o n agrade y o al í u m m o rey, 
en qu i é clara & fuau i f s imamé ' 
te contemplays,^ decuya con 
templacion cont inua y perpe-
tuamente os alegrays. 

Ea p i j í s imo lefu aued pie­
dad de v u e í l r a yg le f ia : aued 
piedad de todos aquellos por 
q u i é tan largamente derrama^ 
í t e s v u e í l r a fangre. Conuer t id 
alos miferables pecadores.Tor 
nad a traer alos hereges & feif-
maticos. A l u m b r a d alos infle-
Jes que no os conosecn. Halla 
os cnlas necefsidadcs 5c t r ibu í 

• laciones 
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lacionesdelosquien las tiene. 
Fauoresced alos que fe enco ' 
m e n d a r ó o deíTearó e n c o r n é -
dar en mis pobres o rac ióes . Fa 
uoresceda mis padres pa r i en ' 
tes 8i bié hechores I l azed que 
todos os agraden. D a d alos b i í 
uos graciaj perdon,_)i alos de fú 
¿ tos descanso y gloria fempia 
terna. Po r todos os offre^co 
vueftra preciosa fangre, con to 
do lo ^ por nueftra falud que-
íiftes fa^er ypadescer , y con 
todos los m é r i t o s de vueftra fa 
cratifsima humanidad. 

O altifsima, clementifsima, 
y benignifsima trinidad,padre,: 
H i j o , y Sp i r i t u f a n í l o D i o s 
n o j e n f c í a d , encaminad,^ ajiua 
dad mepues tengo toda m i es-
perada puefta en vos. Ea padre 
eterno,por vueftro i n f i n i t o po 
dera í fé tad m i memoria en vos, 
Kinchiendo l a d e f a n é l o s y d i -
uinos pensamientos. Ea H i j o 
del eterno padre , por vueftra 
eterna fabiduria dad claridad a. 
m i en t end imien to , haziendo 
q conozca vueftra fumma ver -
dad}& m i p r o p r i * baxc^a 8c v i . 

Uza 
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leza. Ea Sp i r i t u f a n é l o , q foys 

amor del padre j del H i j o , t ra-
í ladad m i vo lun tad en vos,en­
cendiendo k con v n tan grana 
de amor de charidad, que n i n ­
guna cosa lo pueda matar . O 
quien me diera altifsima T r i n i * 
d a d , o quien me diera que tan 
perfeflajy enteramente os ama 
ra y alabara^uan p e r f e í l a m e n 
te os aman y alaban todos vue 
ftros angeles ,y todos los Tan-
ftos.'Mas cnla manera que pue 
do magnifico y engrandezco 
vueftra omnipotencia fabia y 
beniena.bendigoji alabo a vue 
ftra labiduria benigna y omnis 
potente: glor i f ico.y adoro vue 
u r a benignidad omnipotente 

. - y fabia.Mas p o r q y o n o f o y f u f 
í í c i e n t e p a r a alabaros,quered 
vos S e ñ o r pe r f eé t i f s imamen te 
fer alabado en m i . E f t o es cier­
t o , q l i en m i folo ef tuuie í le to 
do el amor de todas las cr ia tu-
ras,de m u y buena vo lun tad en 
vos folo lo éplear ia j ra í lé tar ia . 

O ü c w o r d i o s . O amado p r i n 
c ipio m i ó . O eífencia fumma-
m e n t e f c a z i l i a , Aunmamente 

. fetén-
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fcrena, fummamcnte agrada^ 
ble. O a b y s m o fummamente 
du lce /ummamente deleitoso, 
fummamente deíTeable .O ale­
gre luz m i a , & fuauc alegría de 
m i anima. O r i o d e i ne f t ima ' 
blesdeleytes, o p ié lago de i n e f 
fables cófue los , o inf in idad He 
nifsima de todos los bienes. O 
D i o s m i ó , y todas las cosas. O 
fumma abaftamja mia,que puc 
do querer fuera de vos.'' V o s 
foys m i bien vnico & incom^ 
mutable. A vos Tolo deuo q u « 
re r , a vos folo busco y d e í i c o . 
Ea pues S e ñ o r traed me empos 
de vos.Abrafad me enel fuego 
de vueftro ardentifsimo amor. 
At tended S e ñ o r a m i defabrU 
gada y desfauorefeida pobre^ 
^aSc ignorác ia . A b r i d m e pues 
os l l a m o : abrid al h u é r f a n o q 
os da bo^es . S u m i d me enel 
abysmo de vuef t radiu in idad , 
e n b e u e d m e t o d o y ha^edme 
v n fp i r i tu con vos,para que en 
m i anima podays tener vuc* 
l l ros dcleytes. 
/ ^ \ Buen lesu, o dulzura S m i 

cora^5,o vida S m i anima, 
Jiando os aeradarc en t o d o 
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y por todo/quando m o r i r é per 
f e é l a m e n t e a m i y a todas las 
c r i a tu ras /« juando ninguna co* 
fa fuera de vos biuira e n m i í 
A u e d mifericordia de m i Sc^ 
Horji ajudad me .O fe«or D ios 
m i ó , o amable p ié lago de chari 
dad,o clarifsima l u ^ d e m i en^ 

; t e n d i m i e n t o , o hartura y des^ 
| canfo de m i vo lun tad , quando 
j os amare ardentifsimamente.,? 
! O todo m i deíTeo , o toda m i 

esperanza, o todo m i refugio, 
o l í fucíTe m i anima digna de 
fer abracada de vos; para que a 
fi toda fu t i b i e r a fucile c o n f u í 
mida conel fuego de vue l l ro aí 
m o r . O anima de m i anima, o 
vida de m i vida,a vos todo def* 
íeo,j) a m i todo me offrczco. to 
do a t o d o , vno a vno , vnico a 
v n i c o . O fi fe cumplilTenen m i 
aquellas palabras vueftrasque 
dexiftes al padre.Ruego te pa^ 
dre q fea vna mifma cofajo en 
ellos Se t u en m i : paraq fcá c ó ' 
fumados y p feé lo s é v n o . N i n ' 
gunaotra cosa quiero , n i n g ú a 
o t r a dcfTeo, n inguna otra pido 
Imo avos:porque vos folo ba^ 

_ _ L ^ : : ; . . .. . ftavs 
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ftays para mi .Vos íbys todo 
mable, todo deleitable Se t odo 
fiel. Quien tan liberal c o m o el 
que fe dio á fi m i s m o í Q u i e n ta 
amorofo que a tan v i l criatura 
quifo y amo/Quie tá humi lde , 
qaffi inclinaíTc 8c abaxaíTefu 
mageftad í O S e ñ o r , cj a nadie 
despreciaos, de nadie teneys fa 
ftio, a n inguno dé los q os buf* 
cá defechaySjfino antes le pre-
uenis y despertays, y le falis al 
cam¡no:porq vueftros delectes 
fon cftar con los hijos dé los h ó 
bres. O bendigan os S e « o r los 
angeles,q hal la í tes en n o f o í r o s 
fino fu^iedad y pecados, p o r q 
querays eftar en nueftra c o m ' 
paí ia ha í la la fin del m ú d o / N o 
baftauaauer padescidoperno 
fotros;y dexar nos los fac ramé 
tos & los angeles en nueftra có 
pania, fino que con todo cfto, 
& con fer ingratos a tales benc 
ficios,quereys toda via eftar en 
trenofotros: po rq foys tá bue* 
no,que no os podejs negar.Ha 
gamos p u e s S e « o r v n trueque 
í¡ os plaze. V o s tened cuidado 
de m i , & y o lo t e n d r é de vos : y 

ha;>ed 
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ha^ed comigo como vos lo q-

rcys & f a b e y s q u e m e conuie í 
ne-. porque vueftro quiero fer 
y no de o t r o . D a d me Señor 
que ninguna otra cosa deíTcc fi 
no avos: j i que todo me ofre^> 
ca a v o s , fin que mas me buel* 
ua a tomar. 

O fuego que me encendeos, 
o charidad que me inflámays, 
o lumbre que me alumbraos, o 
d e s c a n í b mio .o refrigerio mió, 
o esperaba mia, o thesoro mió, 
o vida m i a . O amor q f i é p r e a r 
deys y nunca os apagaos, quan 
do os amare pcr fe í taméte . 'quá 
doosabraqare con los bracos 
d e m i a n i m a d e s n u d o s í q u á d o 
despreciare a m i y a todo el mu 
do por vuef t ro amor/quando 
m i anima con todas fus fuer/ 
^as fe vn i ra con vos/quando fe 
vera fumida y anegada enel a' 
b ismo de v u e f t r o a m o r í 

Dulc i f s imo , fuau i f s imo ,amá 
t i f s imo7hermoí ¡ f s imo , fapiétif 
f i m o , r i q u i f s i m o , nobil ifsimo, 
pciofifsimo.ji dignifsimo de fer 
amado 5c adorado : quando 

os 
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es amare de tal manera, que 
yo todo fea conuer t ido en a* 
mor í 

O vida de m i anima.que p o r 
darme vida padesciftes muer^ 
te,y mur iendo mataftes la mif . 
mamuer te : matad me S e ñ o r 
también a m i del todo: efto es, 
todas mis malas inclinaciones, 
y propias vo luntades , y todo 
aquello que puede fcr i m p e d i ­
mento para que no biuays en 
mi: d e s p u é s que afsi me vijie--
redes m u e r t o , hazed me b iu i r 
en vos: conuiene faber, en vuc 
ftro amor & obediencia: guar­
dando fielmente vueftros man 
damientos, & los de mis mayo 
res-. O buen l e f u , dad me Se­
ñor per fcé to apartamiento & 
aborrefsimiéto de todo genero 
de peccado,& perfecta conuer 
fien de m i coraron a v o s , para 
que en vos folo efté todos mis 
pensamientos, mis deífeos , m í 
memoria j todos mis fentidos. 
0 v ida f in l aqua l muero ,over 
dad í i n l a qual y e r r o , o camia 
DO fin el qual me p i e r d o : o f¿> 

l « i 
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l u d fin la qual no biuo: o l u m 
bre fin la qual ando en tinie 
blas: no me dexeys S e « o r apar 
tar de vos , pues en vos foy ais 
g o , fin vos foy nada, en vos fo 
l o b i u o , & fin vos m u e r o : en 
vos me cobro.JI fuera 3 vos me 

Íiicrdo .Que b iu i sy reynays en 
osfiglos dé los figios. A m e n 

Si a alguno parefciere largo 
eftc exercic io , podra repartir 
l o en dos o tres tiempos del 
dia. 

S*? Sigue fe otro 
exercicio no muy dijfeyentedelf>aj 
fado: el <¡ml feñaladamente per-
tmefee alos quefe hanyaexercitas 
do enel dolor y arrepentimiento dt 
fus peccados , y en exercicios dt 

penitencia y mortificación, 
ydefiean ardientemente 

fer encendidos enel 
amor de í)ios. 

f yíuifo para antes de 
eíteJegundo ex* 

ercicio. 
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LAs dos principales v i r t u 
des, en que deuia tener 
fiempre puertos los ojos 

el fiemo de D i o s , fon h u m i l ­
dad y charidad. Porque la h u ­
mildad es fundamento de t o ­
das las vi r tudes .-y la charidad 
csfin de toda la perfecion . Y 
por tanto eftas dos partes fiem 
p r e d e u i á en t reueni ren todos 
nueftros exercicios.afsi por fer 
tannecefsarias,como por fer 
la vna como c o r r e é l i u o dé la o* 
tra.Porque la humi ldad , es co 
mo freno dé la char idad, para 
que no nos haga á t r e u i d o s : 8c 
la charidad es como efpuclas 
déla humildad,para que no fea 
mos couardes. 

Verdad es que los excrcicios 
déla humi ldad aunque feanpa 
ra t odos , f e ñ a l a d a m e n t e perte 
ncscen alos que c o m i e n ^ á : m a s 
los de la char idad , alos que ea 
flan ya mas aprouechados 8c 
fundados en v i r t u d & m o r t i f i ­
cación de fus pafsiones. Pues 
para eftas dos virtudes aprouc 
cha el e jercic io figuierite: cnel 

B qual 
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3ual fe excrcitaua vna persona 
cuota cada dia. Y parefeio fer 

bien poner lo aqui poralgunas 
razoncs:y fc«a ladamcnte ,por< 
<¡ue quien l o ordeno era perso 
na lega, & fin n inguna manen 
de letras: la qual por mano age 
naescr iuio c f t o . f i n mudar ni 
borrar nada d é l o escr i to , fino 
afsi como falio dé la p r imen 
m a n o . L o qual es muy difieren 
te d é l o que fe cscriuc con eftu 
d i o Se ar t i f ic io humano:dondc 
milvezesTe muda & bór ra lo 
que fe faze; & con todo efto a* 
penas fu cede bien . Y por efto, 
afsi como deiey tan mas las co* 
fas naturales que las artificia^ 
lesrafsi t a m b i é n lo hazen las có 
sas que fe d i ^ c n cscriuen con 
v n í p i r i t u f e n z i l l o &agcnode 
toda ar te , que las que fe orde­
nan con ingenio y eftudio hu> 
mano. Y por efto me parefeio 
poner aqu í efte cxercicio i el te 
ñ o r del qual es el que le figue, 
facado fielmente palabra por 
palabra. 

q Comienza 
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fComie»¡a el exercicio platica* 
¿o en perfonadel mifmo quelo ha 
¿e ha^er. 
p V e l l o ante el d i u i n o acaten 

m i é t o c o n c í T a p o c a d e r e u c -
rencia q u e j o pue<io, hincadas 
las rod i l las , hecha la fc ía l dé l a 
cruz,y dicha la cófcfsion gene* 
ra l , inuoco lad iu ina gracia, re* 
^ i d o v n Pater nofter j v n A u e 
maria. Y recogido d é t r o de m i 
confidero m i grá baxe^a 8c po 
quedad & la grandeva del Se--
7íor ,delante dequ ic eftoy. P i é 
fo quien foy y o , & quien es e l : 
& confundo me de ver m e t a l 
delante de fu presencia.Veo co 
m o de m i ó nada t engo :& fi aU 
guna cosa tengo que feajppria 
m i a , es el peccado; po re l quai 
foy hecho nadaj menos q na^ 
da.Pienso lo que Coy por n a t i u 
raleza, ( como foy vna criatura 
miscrabilifsima,) y lo que foy 
por culpa ; por la qual f o y - d i ' 
gno deeftar enlos infiernos. 
PaíTando efto por la memoria , 
confundo me enel abismo de 
m i vileza:reconosciendo quan 

B i j miserable 
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mirerable & hecefsitado foy 
po r todas partes: y quan pccci 
d o r & ind igno de eftar delan­
te de tan buen S e ñ o r : al qual 
f o y m u y desconoscido por los 
beneficios que me ha hecho:& 
í i c m p r e ha^e : y como tengo 
afFeada la hermofura de fu ima 
gen que en m i c r i o .Con eftasji 
otras femé jantes confideracio 
nes , que me traen en conofcu 
m i e n t o de m i mismo, y de q u í 
d i g n o foy de fer despreciado 
de todas las criaturas, ponietv 
d o me en el mas baxo lugar del 
i n f i e r n o , y manifeftando a mi 
D i o s todas mis necefsidades, 
c o m o a m i S e ñ o r que folo las 
puede remediar: presento me 
delante del , p idiendo le licen-
cia para eftar en tal lugar: pues 
laseitrellas no fon limpias en 
fus beatifsimos ojos- y las co-
lumnasde l cielo t iemblan de 
lante del . Yafsi con grandetre 
m o r p ido elta l icencia: y mas 
confiando en fu bondad mea-
t reuo a eí íb . Y confidero que 
e í t o y delante del.^i que vee tO' 

dasi 
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das mis faltas: o í f rcfc íendo le 
m i pob re ra ; y deíTeando e m ­
plearla en fu fe ru ic io :conofc ié 
do fer fu criatura: & afsi le p i ­
do por fu bondad que no d e s í 
precie la obra de lus manos. 
f Segunda parte de/le exenicio. 
•p^Espuesdeftopienfo como 
•*-^es todopodercso, fapient i f 
fimo ,y boni fs imo, come es i n 
finitamente glor ioso & i n c o m 
prehenfible : a quien los mas 
altos dé los feraphines no pues 
den comprehender. C o n o z c o 
la ignorancia de m i e n t e n d í -
m i e n t e , que no fe como aya 
de pensar enelrpidiendo le po r 
fu bondad ,que me e n f e ñ e l o 
que deuo ha^er para le agra­
dar , pues el es m i D i o s & m i 
S e « o r , m i criador & redem-
p to r , & m i conferuador.Pien-
f o c o m o es inf ini tamente bien 
auenturado ,y que de n inguna 
cosa tiene nece ís idad: como es 
digna de fer i n f i n i t amé te ama­
do. Conf idcro fu grandeza,noa 
bleza, 8c fanclidad : y como fe 
tiene por feruido,que vna cosa 

B i i j t an 
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tan peque / í a j t an vil,Se tan ma> 
la,fc p rése te y e í lc delante del , 
meresciendo eftar en los abis­
mos : conosciendo enefto fu 
gran bondad:y defleando le a-
mar fummamente . C o n o z c o 
quantas obligaciones tengo pa 
ra cftojcf mas de fer el t i d igno 
de fer amado : porque me veo 
cercado por todas partes de fus 
grandezas y qual l ahogado cn-
fus beneficios. 

Pienso como me cr io de na 
da y me dio fer,y tan buen fer, 
y me conferna enel. Y fobre to 
do , como tomando m i natura^ 
l e ^ a , fe quiso ha^er peque/Jo 

Eor engrandecer m e : y quifo 
azervn tan grande extremo, 

como fue poner fe en vna cruz 
por me redemir: y p o r m e mos 
ftrarel amor que me t e n i a . M i ­
r o quantas obligaciones tengo 
para le a m a r y para atreuer me 
a elfo, acuerdo me como el má 
d o q l e amade fobre todas las 
cosas -.y no teniendo el neces-
í idad de mi,de(iea traer me a íi , 
como íiyo le ouielfe de ha^er 

bien 
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bienauenturado. Y hablando 
concl en m i coraron digo afsi. 
C E « o r D i os m i ó , esperanza 
^ m i a ^ i bicnauenturanca mia , 
no me tégajs por atreuido fi os 
pidiere v u e l l r o amor .Po rq co 
n io no deírcare y o hazer extre 
mos por vueftro a m o r , fi veo 

3ue vos me amays t a n t o ( f i e n ' 
o vos quien foys, & y o qu ien 

foj») que por m i amor hez i í l e s 
tantos extremos , q llegaftes 
aponer la vida por m i / P u e s 
ame os y o S e í o r m i ó con 
l o d a m i a l m a , y contodas mis 
fuerzas, fobre todas las cosas, 
y mas que a m h y no ame a 
m i : antes me aborrezca por a^ 
mor de vos. DeíTec y o fer áa 
borresc ido, porque vos feays 
amado : & muera y o por vos , 
pues vos m o r i f t e s p o r m i . A r ^ 
da m i coracon en llamas de 
verdadero a m o r , que fuba a 
vos cont inuamente como h u ­
m o de encienso . D e r r i t a fe 
m i coraron & mis e n t r a ñ a s 
conel fuego de vuef t ro d i u ú 
a » amor. B i e n veo S e ñ o r que 

ü ü i j n * 



Oraciones 
no querejs de m í otra cosamaS 
pr inc ipa lmente que amor: ene 
í l o ef tami v o l u n t a d conforme 
con la vueftra, que y o no quic 
r o fino amaros. Mas que h a r é 
m i D i o s , que po r m u c h o que 
os a m e , aunque fea todo c o n -
ue r t i doenamor , f i cmprc osqa 
da ré dcuiendo f B i e n veo Se­
ñ o r que n inguna cosa despre-
ciays: porque quereys fer ama 
do de todos.Pues q u á d o os a-
mare con toda, m i almas" quan-
do despreciare, a todo el m u n ­
do , & a m i po r amor de vos? 
q u á d o con todas las fuerzas de 
m i animo os amare r y fere pre 
fo y captiuo de vuef t ro a m o r í 
O buen lesu, o gloria de m i al 
ma,dadme vueftro amor . por ­
que el es m i v i d a , el es m i g l o ­
ria , el es n i i r e f u g i o , y el fo lo 
me deleyta y me consuela. 
P o r tanto S e ñ o r m i ó , y D i o s 
m i ó , gloria m i a , bienauentu-
ran^a mia , & m i f u m m a f e l i c i n 
d a d , quando fera el dia que de 
fte amor me vea preso."1 Q u a n ­
do me veré todo io t iammado, 

, y 
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y todo abrasado con e í le fuego 
de amor /Pido os S e ñ o r que no 
lo impida m i inhabi l idad, fino 
que preualezca vueftra b ó d a d 
contra todos los imped imen­
tos qucay de m i parte. B i e n fe 
S e ñ o r que quien efta en c h a r ü 
dad , eftaen D i o s ; pues q u i e n 
me dará vna v e í l i d u r a de cha^ 
r i d a d , para agradaros conella-í 
Creo S e ñ o r que nadie me l o 
puede dar i f ino vos. 

Pues S e ñ o r D i o s m i ó , v ida 
de m i a n i m a , gloria mia , r ique 
za m i a , m i thefoiío.,: t odo m i 
bien- m i alma tiene fed de vos: 
la qual n inguna cosa déla t ie r ­
ra puede apagar. H e z i í l é s S e í 
ñor m i anima tan capaz,que eo 
todas las cosas fiemprc queda 
h á b r i c n t a . S o l a m é t e c ó v o s fe 
puede contentar:dad mea vos 
S e ñ o r , que vos foys m i paz & 
mi q u i e t u d , vos m i har tura & 
mi reposo, vos m i D i o s & t o * 
das las cosas. Pues S e ñ o r fi en 
vos conf i í l c toda m i g l o r i a , 
guando os amare, para queos 

B v pof lea í 
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p o í T e a / y quando os pof íeere , 
y fere p o í r e y d o d e v o s / R c y s 
nadvos S e ñ o r en m i 7 y fea y o 
t o d o vue f t ro .O D i o s m i ó , q u á 
do me v e r é todo transforma^ 
do en vos por a m o r í q u a n d o 
no aura en m i fino amor/ quan 
do fere del todo conuert ido en 
amor / O S e ñ o r D i o s m i ó ,o 
gloriamiajO hartura de mis def 
feos, o m i cumpl ido contenta­
mien to : quien me dará vna Ha* 
jna'de amor en que todo me a-
brase, y me ofrezca a vos en 
verdadero facril ício "i Q u i é me 
dieífe agradaros y o , j fer v n in.» 
ftrumento de v u e í t r a gloria. 
Perdonadme S e ñ o r porfer tan 
atreuido , que ofepediros tan 
grandes cosas.mas fe q vos de-
z i sque vueftros delcytes fon 
con los hi jos dé los hombres.Y 
aunque no fea yo d igno de os 
a m a r , vos no foys indigno de 
fer amado.Por tanto S e ñ o r no 
me t engá i s por atreuido en def 
fear amaros fummamente: por 
<juc no l o deífeo porprouecho 

raio, 
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mío , fino para gloria vueftra: 
puesquereys fer amado de to* 
dos los corazones. 

O m i D i o s , o quien t u u i e f 
íc v n coracon mayor & mas 
l i m p i o que el cielo i m p i r e o , 
para que vos hizielfcdes enel 
morada, como prometeys alos 
que os aman.Mas no tengo f u 
no efte p e q u e ñ o y f u ^ i o : vos 
i ' e « o r lo podeys hazertal qual 
vos l o q u e r e y s . Pidos S e ñ o r 
que encendaysenel vna I h m ^ 
de verdadero a m o r , y m e d e j s 
vna fed t an encendida de vos , 
que ninguna cosa la pueda 
pagar fino vos. C o n otra n i n ­
guna cosa fe contente m i co­
raron,o buen lesu fino có vos . 
A n d e fiempre empos de vos , 
continuamente de noche y de 
dia: y de todo fe oluide p o r a-
m o r de vos. 

O S e ñ o r quando defprecia-
r e y oluidarea todo el m u n d o 
yzmi p o r a m o r d e v o s í O b e n í 
gno Ie(u,o fuente de aguas bjU 
uas, dad me de aquel agua que 

B v j vos 
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vos de^ i s , que quien vna vez 
la biuierc nuca t e n d r á mas fed: 
para que n a ^ c a d é t r o de m i v n 
deíTco que penetre los cicIos,j) 
fubahafta llegar a v o s . E n vos 
S e ñ o r haga fu a f s i e to ,pa r anú^ 
ca mas apartar fe cf vos.Dadme 
S e ñ o r eí ta agua que os pido,pa 
raque n d aya mas fed ,y no an­
de beuiendo po r las aguas tu r ­
bias y encharcadas d e í l c figlo. 
D a d m e la feñor prefto.-porque 
mientras no la guftarc, no puc 
do tener repofo. Si y o foy ind i 
gno de tan grande merced , a-
cordaos S e ñ o r que vos la pro-
metiftes a vna muger de cinco 
maridos. N o m i r e y s m i D ios 
m i i n d i g n i d a d , cumpl td me e-
fte dclTeo.dando me v u c l l r o as 
m o r . Trafportad me todo en 
vos o buen l e f u , a legr ía de m i 
coraron ,cumpl imiento de mis 
de í feos , centro profundifs imo 
de m i a n i m a , f u m m o o b j e í l o 
de m i vo lun t ad . 

B i e n veo S e ñ o r q u á inhábi l 
foji pa efto:y t a m b i é n veo quá 

obligado 



y exercicios. 19 
obligado eftoy a os amar, pues 
tanto me amays:y fiempre que 
r t j s eftar c o m i g O j y que y o efte 
con vos .E l deíTeo que vos mo-» 
ftrays de que os ame , me da 
t reu imicn toa ( j ucyo tanto l o 
deflee.VeoSeflor q pudo tañó­
lo con vos el amor que me t u ^ 
uiftes,que os traxo del cielo a* 
la tierra a padefcer por m i tan^ 
tos trabajos,hafta llegar a m o * 
rir vna muerte tan pcnofaji d e f 
honrada.Pues fi el amor t an to 
pudo, quecon vos po ten t i f f i -
mo S e ñ o r acabo tan grades co­
fas: como no defleare y o fer He 
no dcl lc amor/ N o me lo d i l a -
teys D i o s m i ó : porque me es 
muypenofa ef tadi lacion. 

O m i D i o s quando v e r é cC» 
ta dcíTeada h o r z . y dichofo dia , 
que os responda con amor ,a lo 

3ue p o r a m o r h e ^ i f t e s í Mas ay 
e m i S e ñ o r , que veo que aun 

que os ame quanto pudiere ,no 
ba de fer quanto deuo. O m i 
Dios quan baxo queda enefto 
mi partido : mas lupia Vueftra 
bondad lo que falta en m i : y no 

B v i j me 



s i e á e x e y j v » z í o . J e v u e f t r o a m o r . p n -
c s l o deffeo fobre todas las c o f a s . A c a l u 
y o y a d e d a r o s m i c o r a j o n d e l t o d o , y 
á e f c a n f a r t o d o e n v o s . O m i D i o S j b i c n 
v e o que t a n grades cofas n a d i e las pue­
d e h a z e r fino v o s : p o r effo os las p i d o 
c o n c o f i a n y a . D a d m e S e ú o r g r a c i a c o n 
q u e fiempre os a g r a d e , y h a g a vue f tra 
v o l u n t a d en t o d a s l a s cofas. T e n e d p o r 
fcien de f e r u i r os de m i p o b r e z a : q m i 
g l o r i a f e r a e m p l e a r m e t o d o e n vueftro 
feruicio-.cneftc l o que cof tare .q y o v u c -
flro foy t o d o . f p i n t u . a l m a , f u e r z a s , & 
f e n t i d o s . Y p lega a v o s S e ñ o r aceptar 
d e m i efta p o q u e d a d , ^ : h a z e r m e todo 
Vuef trOjde t a l m a n e r a , q n o a y a e n m i 
« o f a j f l u e d e f c ó t é t e . n i defagrade a vue-
flrosbeatiflimos o jos . A m e n . 
f Sigue/e otro muy denoto hazjmie 
t o de g r a c i a s p o r e l benef i c io de nue-
flraredempcion.repartidoenfiete ora 
c i o n e s , e n U s q u a 1 e s f e h a z s v n a breue 
c o m m e m o r a c i o n de todos lo s paflos y 
m y f t e r i o s d é l a v i d a de lefu C h r i f t o . f a -
c a d o d é l a I n l t í t u c i o n d é l a v i d a l p i r i -
t u a l q u e a r r i b a a l e g a m o i . 
f jíuifopura efta tercera maña de 

oración y exercicio. 

SA b i d a cofa es que entre todas las m i 
fias de o r a c i o n e s y deuoc iones que 
a y , v n a d é l a s m a s p r i n c i p a l e s es, la 

m e d i t a c i ó n d é l a f a c r a t i f f i m a paffioa 
d e n u e f i r o R e d e m p t o r . E f t a f u c l e n me­
d i t a r l a s per fonas denotas en m u c h a s 
t n a ú a s . V n o s p o r v i a d e c o m p a í f i o n , o -
t r o s de i m i t a c i ó n , o t r o s J e agradefei-
m i e n t o defte f u m o b e n e f i c i o : otros p a ­
r a « o c e n d e r f e m a s e n a m o r de D i o s , 



confiJersíiáo guante l o í a i t i d : y ótrol 

Í'iara a b o r r e c e r m a s e l pecado,! ! ! !rancio 
o m u c h o <jue h i z o p o r d e f t n i i r l o . L a 

m a s f á c i l entre « f i a s e s l a que p r o c e d e , 
p o r v í a de a g r a d e c i m i e n t o : y l a q u a 
m a s abre c a m i n o pa todas las de m a s . 
Y e l l a es l a <jue fe t ra ta enlas flete o r a ­
c iones l iguientes i las quales puede c a d a 
v n o r e z a r c a d a d i a . c o m o v n a s f í e t e h o 
ras c a n ó n i c a s d é l a p a l f í o m p r o c u r a n d o 
h a z e r cfto c o i d a m a y o r a t t é c i o n y d a -
u o c i o n <j le fea p o f l í b l c , y d e t e n i e n d o 
fe en los paffos d o n d e f u a n i m a f i n t i e r a 
m a y o r p r o u e c h o . 

A D o r o te,o eloriosa.refplan 
•̂ - ^desc i i t e^ íc reni f í ima T r i n i 
dad,Padre ,Hijo , y S p ú f a n ñ o , 
D i o s vno,cspcran(ja m i a . l ú b r e 
ni ia ,dcfcáfo mio.alcgria mia jVi 
da m i a , 8c todo m i bien. 

Gracias te hago 5ewor, q me 
hezifte a t u ymaec.y a u n ó te o ( 
fcndia,me fufrilte-efeapafte m e 
de muchos peligros :y hez i l l e 
me innumerables mercedes. 

Padre piadofo,yo,para e m i ­
enda y descuenta de todos los 
pecados mios y de mis p r ó x i ­
mos , ofFrc^co la fanft iff im» 
e n c a r n a c i ó n de t u m u y ama­
do h i jo ,y fu nafeimientory t o 
do lo que biuiendo h i ^ o : y m u 
r i é d o padesciorfu refurrecion: 
y afcenfion. O í f r e ^ c o t c todos 
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fus t rabajoSjmifer ias , a b a t i m i é 
tos,affrentas,golpes,llagas,do-
l o r e s , y aneuftias con que fue 
quebrantado. Of f r e^co te k 
prcciofafangrc f u y a , q u e por 
r o f o t r o s d e r r a m o . O í F r e ^ c o te 
f u humi ldad & p a c i é c i a , f u cha 
ridadj^c inocencia: fu manfe> 
d u m b r e y obediencia. 

O Padre: o H i j o : o Spiritu 
f a n í t O j D i o s m i o q u e e f t a s den 
t r o de mijda me que n i otra co 
fa pueda péfar .ni otra cofa que 
f er,hablar,ni obrar, fino lo q te 
es agradable. Concede me que 
y o & todos los hombres, fiem-
pre hagamos t u querer .Haz Se 
í o r que todos te agrademos^ 
feamos vna cofa cont igo .-para 
que puedas tener tus delejtcs 
ennofo t ros . 

Y o deífeo y deuo loarte SCJ 
» o r : p e r o pues no puedo ha^er 
Jo dignamente; p ido te que tu 
a t i p e r f e d i f í i m a m e n t e g lor i í i ' 
q u e s c n m i . P i d o t e que todos 
l o s m o m e n t o s q a e y o biuiere, 
du rmiendo o vcIando,fean có ' 
fagrados & fanótif icados a t i : y 

que 
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que t ü los refcibas por m u y a-
gradables alabanzas tuyas. 

faternoJler.Aue marta. 
A D o r o te ,alabo,& glor i f ico 

• ^ • t e S e ñ o r lesu Chr i f to :ben^ 
digo te & doy te gracias h i jo de 
Diosb iuo ,quequef i f t e por m i 
fer concebido po r obra del Spi 
r i t u f a n í l o ^ n c l caííf tf imo v i é -
tre dé la b i e n a u é t u r a d a v i rgen 
M a r i a , q u e r í e n d o hazer te p o r 
m i hombre m o r t a l & pafl ible. 
O buen S e « o r , quan i n e í l i m a -
ble Scincomprehenfible fue la 
charidad con que me amarte/ 
pues q fiendo S e ñ o r dé la f u m -
ma mageftad, te quefifte aba-
xar & apocar hafta tomar f o r ­
ma de esclauo.Tu D i o s m i ó te 
he r i r t e hermano m i o / Q u e da-
re en re to rno de tal piedad & 
misericordia^ N o tengo q dar, 
fino m i anima , & m i cuerpo, 
que te offre^co S e ñ o rapara per 
petua glor ia Se alabanza tuya . 

Gracias te d o y S e ñ o r por t u 
fscratiffima nat iu idad^ues n a f 
cifte dé la fagrada v i rgen M a r í a 
n i ñ o tan t ierno,en v n eftablo, 

enlü 
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en!a afpcrc^a del f iguroso ín> 
u ie rno . Saludo te dulce In fan­
t ico,rey de glor ia , luz délas ge-
tes.Saluador tan d c í í e a d o : p u * 
es no d e f d a í a f t e p o r m i fercm* 
buel to en paña les , fer apretado 
con faxas/cr reclinado fobrc el 
feno en v n pefcbre: y fer ama­
mantado con la leche dé lo s v i r 
ginales pechos dé la facratiffi-
ma vi rgen t u madre. 

Gracias te doy porque fuis­
te con tanto do lo r circuncida­
d o ^ porque guiando con vna 
ellrel la alos Magos,cn fu n o m ­
bre te descubrilte a todas las 
gentes : y porque quefifte fer 

f)resenrado enel t e m p l o : & y r 
luyendo a E g i p t o : po r todas 

las necefildadesypenasque en 
t u fanéliffima ni;7e^: & f í endo 
m a y o n y d e s p u é s fiendo m a n ­
cebo,por m i padescifte. 

Gracias te doy por el vene­
rable baptismo,quc tu ( f i endo 
criador del cielo ̂  déla t ierra) 
recebiftecon humi ldad de l u ­
á n Bapt i l l a t u ficruo:y porque 
t c q u e í i í l e g a ü a r & confumir 

e n ú 
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enel defierto , acunando qua^ 
ré t a días con fus noches:ypor 
~ no rehufaftc fufr i r los golpes 

cías tentaciones del enemigo. 
Gracias te doy por la do¿|ri>-

na tan faludable con q al m u n ' 
do enfeñaftc : por los milagros 
& m i s e r i c o r d i a s q ü c c n e l m u n 
do he^ifte.^i por los muchos ca 
minos,granes trabajos, grades 
fatigas-.porla hambre,fed, f r ió , 
calor,^ por tantas y tan varias 
persecuciones,con que po r m i 
( p o r espacio de t r e in t a j» tres 
a»os)fu)ifte af l igido. 

Gracias te doji po r aquella 
admirable humi ldad , con que 
t u como humi lde maeftro, n i n 
cadas las rodillas en t i e r r a , la-
«af te có tata benignidad, 8c c ó 
tan grade a m o r í o s pies de tus 
d i s c í p u l o s . c n x u g á d o los con 
la toalla de que ellr.ua c e ñ i d o . 

Gracias te dq)i,porq i n l t i t u -
j f t c el venerable í a c r a m é t o de 
l a E u c h a r i f t i a ^ d ó d c c ó e f p á t o -
fa l iberalidad & con i n e í í a b l e y 
ine l l imable charidad.te entre-
gallea dcxallc alos hombres. 

Pater 
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fPater noJler.Aue Marta. 
D o r o tCjalabo, y g lor i f ico 
te S e ñ o r í e s u C h r i f t o , b c n -

digo te & do)» te gracias hi j o de 
D i o s biuo,poreTpauor & t r i * 
fteza que por m i enel huer to 
tomafte:por el fudor enfangré^ 
tado que por m i í u d a f t e : & por 
las anuas & anguftias con que 
fayfte afl igido. 

Gracias te d o y por t u perfe-
éliffima n e g a c i ó n , c o n que en-
teriffimamente renunciarte en 
la vo lun tad de t u padre, quan-
do arrodil lado & proftrado en 
la t icrra,orando entre las a ñ i l ­
as mortales a g o n í a s , demias. 
Padre no fea hecha m i v o l u n -
tad,fmo la tuya. 

Gracias te doy po r aquel en 
t end ido defleo de padescer, có 
que t u coraron a rd ia ,quando 
po r amor de m i te entregarte a 
tus enemigos, para fer preso y 
atado por ellos. 

Gracias te áoy por los empel 
Iones & golpes que fufri l te: 
por las ve^cs que arrancaron 
tus Tandas barbas y cabellos: 

por 
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por los d e n u e í l o s , b a l d o n e s , & 
afFrentasquc te dixeron.cjuaiv 
do te lleuauan atado(como fi 
fueras ladron)a casa de Annas , 
y d e s p u é s de Cayphas. 

Gracias te doy por la crude-
liffima bofetada,con que t u fa^ 

S;radoroftro fue fewalado, po r 
a mano de v n abominable fier 

no del p o n t í f i c e , fiendo t u Se­
ñ o r Rey dé los Re)is,y S e ñ o r de 
los feñores . 

Gracias te d o y por aquella 
increyble paciencia^con que fu 
frifte lafentenciade t u conde* 
n a c i ó n , t a n injuftamente dada: 
& las muy furias faliuas que en 
t u real rof tro fuero escupidas: 
y aquel affrentoso v e l o , con q 
t u f a^ imper ia l fue cubierta .y 
aquellos crueles golpes,que en 
t u cuello y rof t ro fueron fena-
ladosxon las innumerables i n ­
jurias ,affliciones y escarnios, 
que por toda la noche paflafte. 

Gracias te d o y por la f u m -
maaffrentaque r eceb i f t e . quá -
do(a manera de mal hechor) te 
l icuaron atado a P í l a t e , y de P i 

l a t » 
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lato a Hero(dcs:y luego JciHe> 
r o d e s t e b o l u i c r o n a P i la to .Y 
mientras e l lo paíTaua.tu dulce 
Saluador mio,lleuauas con t l á 
do coraron a q u e l l a b c í t i a l crue 
^ de tus enemigos. 

Gracias te d o y poraque l tu 
f a n í i o filencio.con que ante Pi 
la to y Heredes humilmente 
callarte,fiendo tan grauemen' 
te aecufadojy tan affrentofiu 
mente in ju r i ado .Bien fe paref-
c ió fer t u el manfo cordero;pn 
es en todos eftos trabajos ja--
mas abrirte la boca, 

Gracias te doy po r aql cru^ 
de l i f l lmo y grandi f i lmo dolor 
quepadefci l tcjquando despu/ 
es de defnudo enel confirtorio, 
y atado ala columna, fu j r te tan 
crudamente aqotadoidonde tu 
v i r g i n a l y delicadiffima carne 
fue tan lar t imosamentc rota, 
aradajfulcada. 

Gracias te doyporaq l los fu l 
eos y cardenales que los aqotes 
d e x a r ó hechos en t i : & por los 
arrojos de fangre q e n t ó c e s por 
t p d o t u cuerpo yuan corr iédo . 

Gracias 
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Gracias te doy por aquel a* 

bismo de paciencia que moC-
trallejquando cRando vert ido 
de grana por via de escarnio, 
fuyue coronado de espinas, he. 
cKas m i l llagas en t u cabcqary 
fiijíle Taludado por rey de bur -
la^fin piedad elcupida t u cara: 
k tuuifte en tus manos vna ca* 
í a p o r f c e p t r o / u f f n é d o l o s g o l 
pes que conclla te dauan.Y cn^ 
tre tales afFrentas & t o r m é n ^ 
tos,jamas moftrafte n i v n fo lo 
punto deyra ,o de impac iéc ia : 
antes con fumma mansedum­
bre todo lo paffafte por m i . 

Giaciaste doy por aquella 
vergueníja y pena que fufr if te , 
cuando eftando t u cabera tan 
íembrada & tan herida de efpi-
nas3& t u rof t ro tan desfigura-
do y tewido de fangre.Sc t u per 
fona vertida por burla de gra­
na, fuyrte facado ante el t r i b u ­
nal de P i l a t o , ^ puerto a v i r t a 
de todo el pueblo • Se i n ju f t a -
mentc condenado a muer te . 

Gracias te doy porque b e u í 

£" : v ino myr rhado y mezclado 
c o n 
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« o n h i é l , q u e aquellagctedefa* 
piadadate d i o , v iendo te ace­
zando y anhelando conelcan-
fancio , y desfalccicndo quaü 
í in huelgo conla grandeva del 
trabajo.Y con todo eflb guftaf-
te aquella tan amarga purga,íii . 
f r iendo la por m i con muy má-
fo co ra ron . 

Q'aternoflcr.Aue Marta. 
A D o r o , a labo, y glor i f ico^ 

• ^ ^ • f e ñ o r m i o lesu Chr i f to por 
aquellos grauiffimos dolores^ 

' padefeifte , quando por arran­
carte la ropa a tus llagas pega­
da,tus heridas fe renouaron:y 
quando tus delicadas manosj 
í a g r a d o s pies fueron cnlacru^ 
enclauados:& fuero deftraua-
das y despegadas todas las C0( 

• junturas de t u cuerpo. 
Gracias te d o j porque der-

ramafte t u preciosa fangre, l i 
qua l de tusIlagas(como rio)co 
piosamente co r r í a . Sea te Se­
ñ o r alabanza, h o n r a , & gloria 
en todala e te rn idad , por cad» 
vna de aquellas rofadas gotas 
de fangre que por mi vertifte. 

quelia 
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Gracias te doy S e ñ o r por a q l k 
admirable manfedumbre y a-
mor ,conque pac ien t i f s imamé 
te paílafte por aquella braua 
porfía , & horribles blasphe-
mias q te dezian áqüe l loS m i -
los que mofauan de t i . Y no con­
tento con f u f r i r l a á , r o g á f t e a 
tu padre por los que te auian 
crucificaao:y después de c ruc í 
ficado con muchos baldones y 
denue í lo s te auiá efearrtefeido. 

Gracias te doy porlos increy 
tleS tormentos que íu f r i l l e , 
quando trafbanadas tus manos 
& p i e S , p ü e l t o entre ladrones, 
la í t imof i fs imaméte pedias del 
árbol déla C r u ^ : j i alcanas tus 
piadofos oj os a ver a t u dulcif í i 
ma madre,q e í laua t o d a é b e u U 
day fumida e pafsió.-toda derre 
tida,y defecha en amontoda pe 
netradaji trafpaílada conel c ru 
el V doloroso cuchi l lo de do lo r . 

Gracias te doy por la grád i í* 
ííma fed q padefci í i s ,quándo v n 
poco antes que muriefles te d i* 
«ron vinagre a beucr. 

Gracias te d o y po r aquella 
C ben ign i íHm» 
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benignifoima piedad y miferí>-
cordia grandilsima,conqiic t u 
(que a todas las cosas das v ida) 
incl inando t u fagrada cabera 
recebifte la muprte por m i . Sea 
te gloria enlos figlos eternos, 
porque quefiftc que fe apartaf» 
fe t u excellenti íTima anima de 
t u puriíTimo cuerpo. 

Gracias te do j por aquella 
facro fanéla fangre y agua que 
manaron de t u precioso coila 
d o . q u á d o fue cola lácja herido. 

Gracias te d o j por la fepul 
tura de t u fan í l i f í imo cuerpo; 
j ; por t u gloriosa refurrecion,) 
a r cen f ió^ por la venida del fpit 
r i t u f a n é i o . 

Tatcr noJ}er.4ue Mana . 
A DorOjafabo^Sc glor i f ico tf 

*-Senor lesa Chnli :o,bcndi ' 
go t e , & d o j te gracias hi jo de 
D i o s biuo,pues que tus digm 
fimos miembros por m i reme­
dio fueron en tantas maneras 
afligidos; yo losfaludo por tu 
honor y amor. 

S a l u d ó o s pies de m i SCAOI 
por m i cansados ,af l igidos,) 

cor 



y exercicios. 26 
eon clauos traspaflados. 

Saludo os venerables rod i* 
Has , que tantas Ve^es por m i 
cnla tierra fujftes h i n c a d a s ^ . t á 
tas vezes cansadas de caminar. 

Saludo te pecho florido, & 
por m i con cardenales y her i» 
das descolorido y afeado. 

Saludo te coftado facrat i f í i ' 
mo,que fuyfte por m i con l an -
9aherido & traspaíTado. 

Saludo te o coraron amabi-
! i ínmo ,p iadof i f r imo ,& fuauiaf 
f imo,a láceado & rompido po r 
mi ' faludo te theforo incompa­
rable de toda la bienauenturan 
^a,^ de todos los bienes;hazme 
íbmbra j ) dame fauor ala hora 
d e m i m u e r t e r y feas memora­
da perpetua después della. 

Saludo os espaldas fanétfífi-
mas, por m i con acotes rafga-
das,y con fangre teÁíidas. 

Saludo os du lc i í I imos ,y cha 
riflunos bracos , por m i enla 
c ru^ tend idos . 

Saludo os delicadas manos 
cruelmente por mí trafpaífadas 
con clauos. 

C i j Saludo 
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Saludo os hcrmofifsimos 

h o m b r o s p o r m i concl pefo de 
la c r u ^ m o l í d o s y quebranta' 
dos. 

Saludo te boca y garganta 
llena de fuauidad, mas por mi 
con vinagre y hié l llena de a» 
margura, 

Saludo te gracioíiff ima fa^, 
po r m i hediondas faliuas fem-
brada.ycon crueles bofetadas 
Ja í l imada , 

Saludo os benignifsimos oy 
dos , por m i cargados de inju» 
rias y a í f rentas . 

Saludo os bienauenturados 
o jos . l lou idos de lagrimas por 
m i . 

Saludo te venerable cabera, 
por m i coronada de espinas.lla 
gada con tantas llagas: y con 
la c a í a tantas vezes herida. 

C l e m é t i f s i m o l e f u . Taludo a 
t o d o t u cuerpo por m i aqota^ 
do , despedazado, crucificado, 
muer t< i , y fepultado. Saludo 
t u fangre preciosa por m i dep 
ramada.Saludo t u nobilifsima 
anima , por m i entriftecida y 

anguí l i ada . 
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angu í l i ada . 

Amable Se/<or, ruego te por 
tus fan í l i f s imos miembros , 
que fanélif iqoes los miosji que 
laues todas las m a n i l l a s que. 

^o les pegue, vfando mal del? 
los. 

Taternojler. A u e M a ñ a . . . 

A D o r o .alabo, y glorif ico te 
•T^ScñoT lefu Chr i f to , & doy 
te gracias por todas tas llagas, 
erpecialmente por aquellas c in 
co tan dignas de fer reucrencia 
das.Lasqualesaun después de 
refuscitado quefifte tener ima 
prelTas en t i . como impreflas 8c 
infignias d é m e auer redemido, 
y reconciliado cont igo . 

Piadolifsimo S e ñ o r m i ó , fa-
ludo,y con toda deuocion be^ 
fo la rosada llaga de t u pie de­
recho '.y ruego te por ella me 
concedas entera remiff ion de 
todos mis pecados. 

Begnif f imo S e ñ o r mio , f a lu -
do.^i con toda deuocion beso 
laf lorcscidal lagadetu p i e j ^ -
quierdo.^i mego te por ella que 

C üj repartes 
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repares todas las caydas déla 
perdida vida mia . 

DeíTeadiffimo S e ñ o r mio,fa 
l udo ,y con todadeuoc ion , be^ 
fo la graciosa llaga de tu- mano 
derecha .-y ruego que por ella 
mort i f iques en m i todo l o que 
te desagrada. . 

Amabi l i f f imo S e ñ o r m i o j a . ' 
I udo ,y con todadeuocion be-
fo la amable llaga de t u mano 
finieftra -.y ruego por ella des a 
m i anima aquel o r n a m é t o , q u e 
te agradaJI aplace. 

D u l c i f f i m o S e ñ o r m i o / a l u ^ 
do , y con toda deuocion beso 
aquella amorosa y fuauiíTima 
llaga de t u f ané t i í nmo lado: y 
ruego por ella me llenes y arre' 
bates todo empos de t i , y me â  

j u n t e s y hagas vna cosa todo 
cont igo. 

Encierra me S e ñ o r en tus lia 
gas: y da me que í a q n e dellas 
verdadero amor t u y o , y eterna 
falud mia : escriue las Señor 
con t u fangre en m i coraron, 
para que encllas lea y o j un to 
el amor que me t u u / í t e , y el 

dolor 



y exe rc í c io í . 2S 
dolor que por m i padescifte4 
Perscuercfiempre la memoria 
dellas en m i coraron: para que 
ella hiera mis entrabas con c u ­
chi l lo de do lor , con q u e m e 
compadezca de t i , y encicns 
de en m i anima las brasas de 
amor con que fiempre te ame. 
Tenga y o S e « o r eltas precio-
fas llagas en lodo tiempo,espe­
cialmente ala hora déla muer ­
te por amparo cierto & po r 
guarida fegura. 

Paternojler.jfue María. 
A D o r o y glorif ico te S e ñ o r 

T lefu C h r i l l o , que huelgas 
de ayuntar Scvnir contigo las 
animas dé los que p c r f e é b m e n 
te te aman . O h i j o de D i o s 
biuo7 y o l leno de pecados,va-
^10 de merefeimientos , me 
conozco y conficíTo ind igno 
de l legarme a t i . Pero por t o 
dos los males que h i^e , & 
por todos los bienes que me 
faltan,tc oflVeí^co todo lo que 

Í)or m i q u c í i í l e ha^er ,dez i r ,& 
ufriryi mas te offrezco todo l o 

que cnla glor iof i ff ima madre 
C üij " tuya 
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tuya .y en todos tus ían£los te 
agrado y con ten to . Embuelue 
S e ñ o r toda la vida m í a , t a n i n ­
digna y tan fuz ia , enla pur i í f i -
ma fauanadc t u innocencia ,JÍ 
de tus merescimientos:& vif te 
me délas perfeéliffimas v i r t u ­
des de t u fagrada humanidad: 
para que affi vert ido y atauia-
do eftc fiempre v n i d o c o n t i ­
go-

O t u que a todos das vida, 
perla déla d iu i na g r á d e z a : o f u 
cmpre biua flor déla humana 
n o b l e z a , l e s u por m i her ido, 
hiere y traspaí ía mis en t rañas 
haftalo biuo de m i corado con 
la faeta de t u amor : de manera, 
quej iaen m i ninguna cosa de-
la tierra fe d e t é g a , fino fola me 
tenga la efficacia de t u d i u i n i -
dad. 

D a m e o amado m í o que af-
p i r e y anhele j o a t i con todo 
m i cora(;on,con entero de í íco , 
y con ardiente vo lun tad iy que 
en t i fuauifsimamente respire 
y descanfe.Damequetodo m í 
f p i r i t u j i todas mis en t r añas fié-

prc 



y exercicios. 29 
'pre fuspiren por t i .'pues t u eres 
fu bienauenturan^a verdadera. 
Abrafemc S e ñ o r í a a rdent i í f i^ 
ma charidad t u y a , & í n t i m a m é 
te me haga v n o cont igor j tanto 
me mude y buelua en ti .que t u 
en m i j á i j i o e n t i tengamos go^ 
;^o; agora mientras dura la v i ' 
da ,̂ 1 de spués cnla gloria para 
fiemprefm fin. 

Tater nojler. Aue María. 
f S i a a l g ú o paresciere cosa lar­
ga rezar eftas fíete oraciones 
de vna v e ^ , puede redarlas en 
diuersasvezes,como fe rezan 
las fiete horas C a n ó n i c a s ; o 
puede r e ^ a r l a s ( í i menos t i em 
30 tuuiere)repart iendo laspor 
os fíete dias déla femana. I 

y Oración del Venerable ^eda,ft 
bre las Jietepalabras que el Se-* 
ñor hablo enla Cruz¿ 

C E ñ o r m i ó lesu C h r i f t o , que 
^ e n c l p o í l r c r d i a d e t u v ida , 
e f t ádopadefe i endo enla cruz, 
dixifte fiete palabras, para que 
fiemprc las t u u i c í í e m o s cnla 

A v me 



O r a c i o n e á 
ttiemoria.Ruego te por vir tvid 
deftas fan í las palabras me per­
dones todo lo cjue hafta agora 
he'pecado'en todos los fíete pe 
cados mortales, fobcruia, aua> 
r i c i a , l u x u r i a , i n u i d i a , con t o -
dos los d e m á s . Y affi como t u 
d ix i f te . Padre perdona a e í tos , 
<]uc nofaben lo que hazen.-afll 
me da gracia, para que y o por 
t u amor de buena v o l ú t a d per-
done a todos quantos enefta 
vida hizicren Se dixeren algo 
contra m i . YaíTi como t u d i -
xif te al L a d r ó n . Oyferas con­
m i g o enel parajfo:aff i me da 
gracia para que de tal manera 
b i u a , que enla hora de m i mu--
erte digas t a m b i é n a m i anima' 
o y feras comigo cncl parayso. 
Y affi como t u dixifte a t u ían> 
í l i f f íma madre , M u g c r cata ay 
t u h i jo ,y luego dixifte a l d i s c ú 
p u l o , C a t a y t u madre: affi ten 
por bien que a efta benditaSe< 
wora fea yo encomendado, y le 
tenga fiempre amorj i reueren-
cia de hijo a madre. Y affi co­
m o t u d i x i f t c } E l i eli lamazalia-

t l iani , 



y exercicios. j o 
t l ian i ,q quiere dcz i r ,Dios m í o . 
D i o s m i o , po rq me defampara 
fte : afíi me da gracia para que 
en todos los tiempos de t r i b u ^ 
laciones y anguftias leuantemi 
fpi r i tu a t i , y de todo coracon 
te diga.Padre mioy S e ñ o r m i ó , 
ayuda me y ten mifericordia 
de m i , pues me redemifte por 
t u propria fangre. Y affi co­
mo t u d i x i f t e , Sed t engo : en 
la qual palabra moftrauas el ar* 
d ien t i f í imo deíTco que tenias 
déla fahid de nueftras animas: 
affi me da gracia para que fiem 
pre tenga led de n , q eres fuen­
te de aguas biuas, y fuente dea 
claridad eterna, tan d igni f í íma 
de fer amada y de todos deífea, 
da.Y afíi como t u m i S e ñ o r d i ­
xifte.Padre en tus manos enco 
miendo m i fpiritu:afíi t ep ido j» 
fuplicorescibas el m i ó , quan> 
do defta vida faliere ^ oues efta 
fenalado el termino de mis d i -
as por t i . Y affi como dixi f te , A 
cabado es: enla qual palabra íi 
gnificafte que era llegado ya 
d fin dé los trabajos & d o -

C vj lores 
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lores que por nofotros quififte 
padescena í f i ten por bien que 
merezca y o enafte mismo ter­
m i n o oyr t u dulc i fs imaj i fuá-
uifsima b o ^ c o n laqual me d i ­
gas V e n amiga mia,_y querida. 
mia,que^a determine dar fin a 
tus trabajos, para que con mis 
Angeles en m i c o m p a ñ i a t ego -
^es y alegres enlos fíglos d é l o s 
í i g l o s . A m e n . 

y Oración de Santto Thomts de 
Aquino¡tarapedir todas las V/V 
tudes. 

' T T O d o poderoso & mi fe r i -
A c o r d í o s o jSeflor D i o s , dad 

me gracia, para que las cosas 
q u e fon agradables a vueftra di 
u ina voluntad,ardientemcntc 

las delfee p ruden t emen te las 
b u s q u e j V e r d a d c r a m e n t e las co 
no^ca , j perfectamente las cu -
p í a , para gloria y alabanza de 
vuef t ro fanélo nombre . Orde- . 
nad S e í o r el eftadode m i vida: 
& lo q me pedis q h a g a / i a d me 
l u z p a r a q l o e n t i é d a , y fucilas 
para que lo obre,enla manera q 

conuicne 
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conuiene para la faluacion de 
m i anima. Sea me S e ñ o r el ca­
mino para vos feguro,derecho 
y perfecto, y ta l , cjue entre las 
profperidades & aduerfidades 
aeftavida,no desfallezca: para 
que en las prosperidades os de 
gracias, y en las aduerfidades 
guarde la pacicciamo enfober-, 
uefeiendo me en lo v n o , n i de f 
mayando enlo o t r o . D e ñ i n g a 
na cofa tenga gozo,ni pena, fi-
no de lo que me llega a vos , o 
me aparta de vos. A nadie def-
fee contentar, fino a fo lo vos: 
ni tema defeontentar a o t ro q 
avos. Sean me viles todas las 
cofas tranfitorias por amor de 
vos: & m u y caras y preciofas 
todas las vueftras: y vos D i o s 
mió fobre todas ellas. D e me 
S e í o r en rof t ro todo go^o fin 
vos: y no dcíTee cofa füera de 
vos. Sea me deleitoso qua l -
quier trabajo que me viniere 
por vos .-y enojoso qualquier 
defeanfo que tomare fin vos. 
Dad me que a menudo leuan-
t c a v o s m i c o r á ^ o n : & fi a lgu- . 

C v i j na 
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na vez defto fal tare^ccompen 
fe la falta con doler me dclla,y 
proponer emendarla. 

H a ^ c d m e S e « o r D i o s m i ó 
humi lde fin fingimiento, ale­
gre fin diftra_)imiento,triíl:e fin 
descaefeimiento , maduro fin 
pesadumbre,prompto para las 
cofas de vueftro feruicio fin l i 
u i á d a d , verdadero fin doblez, 
ca í to fin corrupcion,temeroso 
í i n dcsefpcracion,Sc confiado 
fin prcsumpcion.Dad me que 
corri ja y o al p r ó x i m o fin fingi 
micn to :que le edifique conpa 
labras y obras fin foberuia:que 
o b e d e z c a alos mayores fin có 
Iradic ionvy que fufra volunta­
riamente los trabajos fin mur­
m u r a c i ó n . D a d me du l c i í s ima 
D i o s m i a v n coraron velador, 
que n i n g ú n penfamiento lo 
aparte de vos.vn coraron no­
b l e , que n i n g ú n baxo deífeo 
tras fi lo Ueuc: v n corado vale-
rofo,que n i n g ú trabajo le que 
brante: v n coraron l i b r e , que 
nadie baile a forqar lc:y v n COÍ 
ra^onderecho,q ninguna maa 

la 



y c x e r c i c i o i . 
la i n t e n c i ó n pueda torcer lé¿ 
D a d medulc i fs imo & fuauifsi 
mo S e ñ o r D i o s m i ó en tend iá 
m i é t o que os conozca , cujda> 
do que os bufque , fabiduria q 
os ha l lc ,& vida que í i c m p r e o í 
agrade & contente,perfeueran 
cia que confiadamente os efpe 
rc,y cfpcran(jaque f e l i ^ n e n t e 
csabrace .Dadmcquc merez­
ca yo fer clauado en v u e í t r a 
c r u ^ p o r penitencia: y que vfe 
de vueftros beneficios enefte-
mundo por g rac ia ,ygoze de 
vueilrasalegriascnel cielo p o í 
gloria. A m e n . 

S^Siguefeotra o-
ración para antes déla 

/agrada commu*. 
vioni 

G Racias y alabanzas te 
doy Saluador JI S e ñ o r 
m i ó lesu C h r i f t o , por 

todos los beneficios q has teni 
do por bic dehazeravna tá v i l 
í cmi fc rab le criatura como y o . 
T o d o l o q u e hafta aqui S e ñ o r 

me 
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me has dado,te bueluo a dar y 
offrecer,para gloria^» alabanza 
eterno de t u f a n í t o nombre . 
Gracias te doy p o r todas las 
mercedes que harta a q u í hashc 
cho a todas las criaturas Racio 

. naleSjy por las que adelante les 
h a r á s . Gracias te doy p o r to­
das las m i í e r i c o r d i a s de que 
vfafte cóel linage humano cnel 
myf te r io de t u fanéla encarna­
c i ó n :y f eña ladamcnte por tu 
. f a n < í t o n a f c ¡ m i e n t o , p o r t u cir 
cuncif ion , por t u prefentació 
cnel T e m p l o , por la huyda a 
E g i p t o , por el a j ü n o y tenta­
c i ó n , p o r los trabajos de tusca 
minos ,po re l difeurfo delaprc 
dicacion^^or las perfecuciones 
del m u n d o , por los dolores jt 
to rmentos de t u acerbifsima 
p a f s i o n , y p o r todo lo que en 
elle m u n d o padefeifte por m i , 

y mucho toas po r el amor con 
q u e l o padefcirte:que fin com­
p a r a c i ó n fue major . 

Sobre todo efto te doy gra-
cias,porque tienes por hiende 
aíTentar v n tan v i l & miferable 

pecador 



y exérc ic ios . 
pecadora t u tncCz,y haber lo 

f i a r t i c i p a n t c d e t í m i f m o . y d c 
os ine íHmables the fo ros^i me 

r i tos de t u pafsion.O dios m i ó 
_)ifaluadormio,con que te pa­
gare yo eíta nueua mifer icor-
dia,con que tienes por bien de 
inclinar los cielos de tu grande 
zz ,y d e í c e n d i r al muladar de 
nueftra vi leza f Quien eres t u , 
y quien nofo t ros , para que t u 
S e ñ o r déla mageftad quieras 
defeédera nueftras cafas de bar 
ro.^A t u cafa S e ñ o r c ó u i e n e la 
fanélidad en longura de dias: 
pues como quieres tomar por 
cafa la q efta llena de maldad 
en todos los d i a s í E l cielo es t u 
f ú h j la tierra es el efeano de 
tus p i e s j todo lo hinche la glo 
ria de t u mageftad: pues como 
quieres apofentarte en tan v i -
íes pajares / Es pofsible ( d i ^e 
S a l o m ó n ) que aja de morar 
D i o s cnla tierra con los hom< 
bres /S i el cielo & los ciclos 
dé los cielos con todos fus e ípa 
cios y anchuras no ba í tan para 
dar te lugar : quanto menos 

bailara. 
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bailara efta pequera casa que-
y o te he ed i f i caao í O como es 
grande m a r a u i l l a q aquel que ' 
c í la a f íen tado fobre los Cheru 
b i n í s , ^ desde alli mira los abif-
mosque agora de í c i enda aaf-
fentarfe eneftos abismos, y po 
ner ay la l i l la de fu magertad. 

Poco le parefeio a t u i n f i n i ­
ta bondad auer embiado los an 
gelesparanueftro fe ru ic io : fi­
no que t u mismo S e ñ o r d é l o s . ' 
Angeles quifieires venir a n o -
f o t r o s j entrar en nueftros c u ­
erpos)/animas,y tratar al l i por 
tusproprias manos los nego­
cios denuef t rafalud. A l l i v i f i * 
tas los enfermos, esfuerzas los 
flacos , leuantas los caydos, 
cósuelas los t r i f tes , animas los; 
desconfiados, enfeñas los ignO; 
rantes, encaminas los descar­
riados , das de comer alos ham 
br ien tos , y enciendes en t u am­
i n ó r a l o s t i b i o s . Finalmente 
t u mismo eres el que nos curas 
de todos nueftros males: y e-» 
í l o no con otras manos que 
con las tuyas ,ni con otra medi 

c iña . 



yexercic ios . ^4 
cina,que con t u carne con t u 
fangre. O buen paftor , y quan 
fielméte cúplif te aquella pala­
bra q nos d i í le por el propheta 
d i ^ i é d o . y o apafectare mis oue 
jas , y les da ré fueflo repofado: 
y o bufeare lo perdido, y bolue 
re al aprifeo lo defechadojy ef-
for^are el ganado flaco,)»lo gor 
do y fuerte yo lo conferuare, y 
apafcentarlas he en juyz io . 

Mas quien fera digno deH-
tas mercedcs.y defta v n i o n t á 
admirable / N o ay enel C ie lo 
n i en la tierra dignidad n i m é ­
r i t o s , que de fi para ello bas 
ften.Sola S e ñ o r m i ó t u mifer i 
cordia nosd ign i f ica , íb la t u gra 
cianos haze dignos de tanto 
bien. Y pues fin ella nadie es 
digno,ella fea D ios m i ó la que 
me fauore^ca, ella fea la que 
me ayunte cont igo , ella fea la 
que entreuenga enefte cafa-
m i e n t o , ella fea la que me ha­
ga participante delte m i f t e -
r i o , y agradefeido a efte tan 
ineftimable beneficio. Supla 
misdefedos t u gracia, perdo­

ne 
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r e mis pecados t u mi fe r i cor ' 
dia.aparejemi anima t u f p i r i -
t u , enriquezcan m i pobrera 
tus merecimientos, y laue t o ­
das las mancillas de m i vida t u 
fangre preciofarparaq afsi pue 
da dignamente refcebir el faera 
meto de tupciof i fs imocuerpo. 

Alegro me D i o s m i ó «pan* 
do me acuerdo de aquel gran 
milagro que hizo el cuerpo del 
propneta H e l i s é o después de 
muertp.-elqual refuscito a o t ro 
muer to que a caso vnos ladro­
nes escondieron en su sepulta 
Tz,y lo j u n t a r o n c o n e l . Pues fi 
tanto pudo el cuerpo muerto 
de v n p r o p h e t a , q u á t o mas po 
d rae l cuerpo b iuo del Señor 
de los prophetas i N o eres tu 
por cierto Se/7or menos pode­
roso que t u Propheta : n i mi 
anima c í t a m e n o s muerta que 
aquel cuerpo: n i es de menor 
v i r t u d efte t o c a m i é t o q a q a e l . 
Pues porque no esperarejo t i 
bien de a q u i c í l e mismo bene-
í i c i o . ' P o r q u e hará madores raa 
rauillas el cuerpo cóceb ido en 

pecado 



y e x e c í c i o s , i f 
pecado,quc el que fue c o n c e b í 
d o d e f p i r i t q f a n é l o í Po rq h a 
de fer mas h o n r r a d o el cuerpo 
del fiemo q el del f e « o r f P o r q 
no refiiscitara t u fagrado cuer 
po las animas q fe l legaren a t i , 
pues aque l refuscito los cuer* 
pos que fe l legaron a cKY pues 
aquel fin b u f c a r l a v i d a , refei-c 
bio lo que n o bufeaua p o r v i r ­
tud de aque l fanclo cuerpo:ple 
ga a t u inf in i ta mi fer icordia Se 
ñor m i o , q puesj io la bufeo p o r 
medio deite venerable facra-
mento,fea y o p o r el de tal m a ­
nera refuscito ,quc y a n o b i u a 
m a s p a r a m i f i n o para t i . O b u é 
l e s u , p o r aquel la inef t imablc 
charidad y a m o r q te h i ^ o e n ­
carnar , padescer y m o r i r p o r 
m i . h u m i l m e n t e te f u p l i c o m c 
quieras a l impiar de todos m i s 
pecados,^ a d o r n a r m e c o n tus 
virtudes y m c r e s c i m i e n t o S j y 
darme gracia para que resciba 
efte facramento ,c5 aquel la h u ­
mi ldad y r euerenc ia , con aque l 
t e m o r j t c m b l o r , c o n aquel d o 
lor y arrepent imiento de m i s 

pecados 



I 
O r a ciones 

pecados, y con aquel propof i t í 
de emendar me dellos con 
aquel amor y charidad que có-
uiene para tan al to mj f t e r io . 

D a m e t a m b i é n aquella pu» 
reza de i n t e n c i ó n , c o n que reí. 
ciba y o efte myfter io para glo­
ria de t u fanclo n o m b r e , para 
remedio de todas mis flaque­
zas y necefsidades, para defen­
der me del enemigo con cftas 
armas, para fu í len ta r me en la 
vida fpir i tual con elle manjar, 
_)iparaha^er m e v n a cofa con 
t igo mediante efte facramento 
de amor ,y para ofFrefcerte efte 
facrificio po r l a f a lud de todos 
los fieles,aísi biuos como de-
funtos;para que todos fean aju 
dados y focorridos con la vir­
t u d ineftimable defte facramé-
to,que por fa lud de todos fue 
i n f t i t u y d o . T u q u e v i u c s y rey 
nás en ios figlos dé los ligios. 
A m e n . 

S^Sigue íe otra o-
mion delywerableíBeda,para el 

mifm» 



y e x e r c í c í o s . j t f 
mifmopropojtto: enla qualel que; 
tmulga pide a nueffro Señor le ha 
gdfepulchro liuo de fufaníí i j l i im 
cuerpo:y para ejio pide todas aquel 
las cofas que ^uo en f u faníto fe* 
pulchro, Jjiritualmente entendí" 
das, 

S Fwor m i ó lesu Cl i r i í l o h i 
j o de D io s b iuo , que(fe^ 
gun el dicho del prophe-

ta Yrayas)queí i f te que t u í'agra 
do cuerpo fucile depofitado 
envnglor ioso fepulchro: del 
<]ual ( confiando en t u in f in i t a 
piedad & mifer icordia)qucrr ia 
yo ha^er me agora v n biuo y 
verdadero fepulchro, para que 
en m i eftuuieflc fiempredepo^ 
fitado. D a me pues S e ñ o r to^ 
das aquellas cosas q en t rcu i^ 
nicron'en t u f a n f í o lepulchro-.-
para que afsi puedas t u tener 
en m i anima conueniente fe^ 
pultura. Y primeramente da­
me aquella. M i r r a j Aloes,q es 
mort i f icació de mis fentidos.y 
amargura de contr ic iomparaq 
p u é d a l o con v n corado affiigia 



• •-»•' II 
Ovaciones 

Jo y quebrantado l lo ra r la mu 
chedumbre de todos mis peca 
dos ,& mis negligencias i n f i n i - f 
tas .Alimpia me o buen l e í u to ] 
do dentro y fuera-.pará que eC ! 
fe cuerpo t u y o fin m a l i l l a fea \ 
cmbuel to en m i cuerpo & ani 
ma,como en vna fauana limpia 
defpues q t u l o s ouieres a l im-
piadoji caftificado. Cubre tam 
bien S e ñ o r m i rof tro con v n fu 
dario de humildad: con la qual 
(aunque a l e g r á n d o m e con Z t 
cheote refcibaenlacafade mi 
an ima) toda via temblando có 
el C e n t u r i ó n , m e cono^capor 
ind igno q t u entres en m í mo> 
í a d a . H a ^ m e t a m b i é n vna pie 
d r a f o r t i f s i m a í p a r a q afsi pue-
da refiftir a todas las faetas y té 
taciones de mis enemigas. Y 
afsi como t u fané lo fepulchro 
fue d e í p u e s del off ic io déla fe^ 
pu l tu ra fellado con v n fello: 
afsi ten por bié de f c l l a rmi co^ 
ra^on con el fello de t u fanfta 
fcrpara que fiemprc crea y o q 
eres h i jo del eterno padre,y de 
J i purifsima virgen t u madre. 

D i o s 



y exerc íc ios . 
debajo S velo encfta vida, que 
le m e r é z c a l o ver para fiempre 
descubierto & fin velo enla pa 
tria. E l c j lcot igo b i u e j r e y n a 
e n l o s í i g l o s d é l o s figlos. A m é . 
f Otra oración de Saníto Thomas 
deAquino para dej¡>ucs déla com* 
munion, 

GRadas te dq> S e « o r D i 
os padre todo podero-
fo por todos tus benefi 

cios, y f e í a l a d a m e n t e porque 
quefitle admi t i r me a lapar t ic i 
pación del facramento cuerpo 
de t u v n i g e n i t o h i j o . S u p l i c o 
padre clementifsimo que efta 
lagrada c o m m u n i ó no me fea 
ob l igac ión n i ocafion de cafti^ 
go, fino intercefsion faludable 
d e p e r d ó .ÍSeami armadura de 
fe, escudo de buena vo lun tad , 
muerte de todos mis vicios,dc 
ftiérro de todos mis carnales a* 
petitos, y acrefccntamicnto de 
charidad, paciencia, verdadera 
humanidad ,y de todas las v i r ­
tudes. S e a p r f e c é l o fofsiegode 
m i f p i r i t u , y firme defenfion 
de todos mis enemigosvifibles 

D n Se 



Oraciones 
& i n u i í i b l e s , ^ perpetua v n i o n 
cot igo folo m i verdadero D i ^ 
os y Sewor . Y ten por bien de 
llenar me aaquelcombi te inef 
fable,donde t u eres luz-verda­
dera,hartura comp!ida,y gozo 
perdurable , enlos í iglos dé los 
figlos. A m e n . 
y Otra oración de S Muenauentura 

para dcfpues déla communion. 
E í / o r D i o s t o d o p o d e r o ' 
fo,criador_)i faluador mió 
como he tenido atreui-

mien to para llegar me a t i , fien 
do vna tan v i l , tan fuzia , y tan 
abominable c r i a t u r a í T u Señor 
eres Dios dé los D i o f e s , y Rey 
dé lo s Reyes: t u eres la fumma 
de todos los bienes, toda la ho-
neftidad.toda la hermofura , to 
d a l a v t i l i d a d , j ) toda 1^ fuauU 
dad.tu eres fuente de refplaq-
dor,fuentc de melod ia , fuente 
de olor,fuente de dulzura, f u é ' 
te de a m o r , j abraco de entra/Ta 
b l e c h a r i d a d . Y c ó f e r t u el c¡ue 
eres,tu ruegas a m i , ^ j o huygo 
de t i , t u tienes cuydado de m i , 
yo no lo tengo ds t i . t u fiempre 

me 



y exercicicrsT —; 
mcfirucs.j/o ficmprc te offcn* 
d o : t u me hazes infinitas merce 
des,yo las menofprecio:y t u f i ­
nalmente amas a mi,que í b y va 
n idad j n a d a , & j o no hago ca­
fo de t i ,que eres in f in i to & i n -
comutablc b i é .E l hedor y h o r ­
ro r abominable del m u n d o an 
tepongo a t ie fpofo benigní fs i 
mo:y mas me mueue la c r ia tu­
ra que el c r iador , m a s í a van i ­
dad que la eternidad,mas la de-
teftable miseria que la fumma 
felicidad,mas la amargura que 
la fuauidad,y mas la f e ru idum-
breque la l ibc r tad . Y como fea 
verdad que valgan mas las hei i 
das del amigo,que los e n g a í o -
fos befos del enemigo :yo Coy 
de tal c o n d i c i ó n , q u e mas quie* 
ro las engawofas heridas d i que 
me aboi refce,quc los dulces be 
fos del que me ama. Mas no te 
acuerdas S e ñ o r de mis pecados 
n i d c l o s d e m i s p a d r é s , fino de 
las e n t r a í a s de t u mifericordia, 

y del do lor de tus heridas. N o 
mires lo que yo contra t i h i ^ e , 
finólo que t u por m i hezifte: 

D i i j porque 



x j r á c i o n e s 
p o r q fi yo he hecho cofas por 
donde me puedas condenar: t a 
tienes hechas cofas por donde 
me puedas faluar. Pues S e ñ o r 
í i me amas afsi como lo m u c -
ftras>p9rque me defamparas/ 
porque te alexas de m i / O a m á 
t i fs imo S e « o r , t e n me con t u te 
mor,aprieta me con t u amor, y 
fofsiega me con t u dulzor . 

Cont íe íTo S e ñ o r que y o foji 
aquel hi jo prodigo', que b i u i é ' 
d o l u x u r i o f a m e n t e , y amando 
a m i y a tus criaturas defordena 
damente.defperdicie toda la ha 
^ ienda que me difte.Mas agora 
que reconozco m i miferia y po 
breza.^i buc luoaco íTado d ía n á 
brea las paternales en t r añas de 
tumifericordia.-y me he llega* 
do a eí ta mefa celeftial de t u prc 
ciofifsimo cuerpo:ten por bien 
de mirar meco ojos de piedad 
y falirmea refecbir con los fe^ 
crctos rayos de t u g rac i» : teder 
fobre m i los bracos de t u ineffa 
ble charidad:y da rme befos de 
fuauidad y de p a ^ . Conozco 
padre m i ó que peque contra el 

cielo 



y exercidos. 4 0 
cielo y contra t i , y que ya. n o 
merezco l lamarme hi jo tuyo, 
n i aun tampoco fieruo joma< 
lero : mas con todo cfto ten 
misericordia de m i , y perdo^ 
na mis peccados : para que 
feas juf t i í icado en tus p r o m e í * 
fas,y quedes vencedor quando 
fueres juzgado.Supl ico te m á s 
desque me fea dada la v e f t i d u -
ra de la charidad, y el ani l lo de 
la. fe,y el calcado dé la esperan--
9a,conel qual pueda y o andar 
por el camino fragoso d e f t a v í 
da.Vaya fe de m i l a m u c h e d ú ^ 
bre de todos los vanos penfas 
mien tosy de fleos, que v n o c s 
m i amado , v n o m i q u e n d o , v -
n o m i D i o s & m i esposo.Nin 
guna cosa pues me fepa b ien , 
ninguna me atrayga, n inguna 
m e d e l c y t e , fino folo c l .E l fca 
todo m i ó , & y o todo fujio ,de 
tal manera que m i coraron fe 
haga vna misma cofa conel . 
N o fepa y o otra cosa, n i otra a 
me,ni otra defl'ce,fino a folo l e 
fu C h r i f t o , y efte crucificado. 
E l qual conel padrey fp i r i t u lá 

D iüj ¿ l o 



Oraciones 
¿ lo b íuc y reyna cnlos figlos, 
d é l o s figlos. A m e n . 

A nui/tra Señora y ara t l m i f m t 
propofito. 
C A n é l a M á r i a dignifsima maj ; 
^ d r e de naeftro S e ñ o r lesu 
Chr i f t o / e r cn i r s in i aRcyna del j 
c i e l o j de la t i e r r a^ue merefci^ , 
l i e traer en t u facratifsimo vien I 
tre al m i f m o criador de todas ' 
las criaturas-cujo venerabilifsi ! 
m o cuerpo yo he r e f c e b i d o . T é i 
S e « 6 r a p o r b i e n de entreuenir I 
pormirpara que qualquier co; l 
la en que contra eile facramen' i 
t o he pecado por ignorancia , o 
po r negl igéc ia ,o por otra quak 

quier manera, todo me lo 
perdone por tus ruegos 

I E S V C h r i í l o t u 
h i j o . E l q u a l conel 

P a d r e y S p i r i t u 
f a n é l o b i u e y 
regnaenlos 

• nglos de 
Jos f i ' 

ia> Jlos-
A M E 



T y í S L J t . 
fAui/o para la primera manera a • 

Oración y exercicio. fo.i. 
yVn exercicio déla oración mental \ 

para cada dia. fo.z. 
f Declaración del mismo exercicio, 

pueño en platica. fo.s'. 
f Otro exerciciofomejante alpaf* 

fado. £ o . t f 
f Auifo para la tercera maña de 

Oraciony exercicio. fo.19. 
f Siete oraciones en que fe contie* 

nen todos los myííerios déla Vi* 
dadeChriño. fo.10.. 

fVna oración de'Beda fohreUsfie 
te palabras. fo.19. 

yFna orado de/anlfo Thomasde 
A quino para pedir todas las 
tudes. f0-io-

f Oraciones para antes déla com^ 
munion. f0-}2-

f Oraciones para dejpuesdela com*' 
munion. _/<>.} 8. 
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